
زلزله ۵.۷ ریشتری 
رویدر هرمزگان ،

 لارستان را هم لرزاند

اصول مراقبت و 
نگهداری از کتاب

شیرین دهان، به گفتن حلوا نمی شود
دشــمنان بــا برنامــه ریــزی حســاب شــده کارهــا را پیــش 
ــی  ــی ب ــه و برخ ــی توج ــی ب ــتان بعض ــد و دوس ــی برن م
ــل از  ــد . غاف ــع مــی نماین ــه گفتمــان قان ــر خــود را ب خب
ــه را  ــرد و جامع ــه ک ــد اندیش ــا بای ــرای گفتمانه ــه ب اینک
رونــق داد در غیرایــن صــورت نتیجــه ای بدســت نخواهــد 

آمــد .
ــلاش مضاعــف مشــکلات را ســامان  ــا ت ــد ب مســئولین بای

دهنــد .
چــه خــوب اســت ســفرا عملکــرد کشــورهای مختلــف در 
ــا مشــکلات متنــوع را بررســی  و بعنــوان یــک  مواجهــه ب
تجربــه ارائــه نماینــد و مســئولین امــر بــا دقــت در آنهــا و 
توجــه بــه بهتریــن هــا و اســتفاده از اندیشــه هــای خــودی  
گام موثــر بردارنــد، کــه » الذیــن یســتمعون القــول 
فیتبعــون احســنه » برخــی مســئولین خواســتار وحــدت و 
انســجام جامعــه هســتند کــه خوشــبختانه ایــن انســجام و 
وحــدت وجــود دارد بــه شــرط اینکــه بــا عملکــرد نادرســت 

اختــلاف افکنــی نکنیــم .
ــچ احــدی  ــه هی ــتفاده اقتصــادی ب ــوء اس ــازه س ــلا اج مث
ــر خواهــد شــد  ــا محــو تبعیــض وحــدت فراگی ــم، ب ندهی
ــه  ــی ب ــی اعتنای ــا ایجــاد تبعیــض و ب همیــن طــور کــه ب
عدالــت ، وحــدت حقیقــی از جامعــه رخــت بــر مــی بنــدد .

وقتــی بــا قاطعیــت جلــو مفاســد اقتصــادی بایســتیم امیــد 
ــود مــی شــود و  ــاس نامب ــر مــی گــردد و ی ــه ب ــه جامع ب

دشــمن  بســاط خویــش رابــر مــی چینــد.
ــه را  ــادی جامع ــد اقتص ــر مفاس ــامحه در براب ــس مس بعک

ــد. ــی نمای ــور م ــمن را جس ــوس و دش مای
امیــر المومنیــن علــی )ع( در برابــر مفاســد اخلاقــی افــراد، 
ــی  ــخص م ــد و از ش ــی ده ــان نم ــدید نش ــیت ش حساس
ــر مفاســد اقتصــادی  ــا در براب ــد ام ــه کن ــه توب ــد ک خواه
بــه شــدت حساســیت نشــان مــی دهــد و بــه مالــک اشــتر 
ــه  ــدید او را از صحن ــورد ش ــا برخ ــد ب ــی ده ــتور م دس
جامعــه طــرد کنــد کــه در آینــده ســخنان آن حضــرت را 

نقــل خوهیــم کــرد .
ــادی  ــد اقتص ــر مفاس ــد در براب ــئولین بگوین ــه مس  اینک
ــن  ــل چنی ــا درعم ــرد ام ــم ک ــورد خواهی ــه برخ قاطعان
نشــود یــا فــلان مفســد اقتصــادی را دســتگیر کردیــم امــا 
در عمــل بــه کیفــر نرســد ، کار پیــش نمــی رود وبــه حلــوا 

ــوا کــردن دهــان شــیرین نمــی گــردد. حل
امیــد کــه مســئولین بــر اســاس قولــی کــه بــه مــردم مــی 
دهنــد بــه نحــو مطلــوب عمــل نمــوده و رونــق جامعــه را 

دو چنــدان ســازند.
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اجرای  در  تسریع 
محور  شدن  دوبانده 

لار- بستک 

آغاز ساخت خانه های 
بهداشت روستا یی در 
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آیت ا.. سید احمد خاتمی در لار : 

بالارفتن قیمت ها تحلیل اقتصادی ندارد
 در رابطه با برجام حرف پشت صحنه ای نداریم
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روستاي “ارََد”
 به شهر ارتقا یافت

برگزاری مسابقه گیم لند به همت انجمن 
فرهیختگان لارستان و حمایت دانشگاه دولتی لار

تزریق 1۵۰ میلیارد ریال تجهیزات
 به مراکز بهداشتی لارستان

8

وعده مسئولان برای برقراری پروازهای باربری از فارس

نگاه ها به لارستان چگونه است؟!

صفحه8

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1388-96/11/16 شوراي اسلامي شهر لار نسبت 
به فروش دو قطعه زمين از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير 
اقدام نمايد لذا كليه متقاضيان خريد زمين مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده 

پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه 
يا  و  بانك شهر  به حساب شماره 100790329766  و  اخذ  بايست فيش مخصوص واحد درآمد  مي 

ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد 
2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي هر مترمربع مطابق با مبالغ مندرج در جدول زير مي 

باشد
3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط 

ميگردد
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از 

موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- سند مالكيت زمين مورد نظر در صورت انجام مراحل ثبتي پس از تسويه حساب كامل در مزايده 

بنام خريدار انتقال مي يابد.
6- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده 

خواهد بود.
7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري  97/05/10 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 

97/05/11 ميباشد.

آگهی مزایده نوبت چهارم

آگهي مزایده نوبت اول: 97/04/25                    آگهي مزایده نوبت دوم: 97/05/01
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مساحت قطعه کاربري
متر مربع

قیمت هر متر مربع 
)ریال(

قیمت هر قطعه 
)ریال(

محل ملکسپرده واریزي )ریال(

شهرقدیم خیابان حاج 23۵/384/۵۰۰/۰۰۰1/۰۵9/21۰/۰۰۰۵2/96۰/۵۰۰مسكوني1421/1۷
غفوري روبروي باغ معتمد

شهرقدیم خیابان حاج 231/6۰4/۵۰۰/۰۰۰1/۰42/2۰۰/۰۰۰۵2/11۰/۰۰۰مسكوني2421/18
غفوري روبروي باغ معتمد

شهرداري لار به استناد مجوز شماره 1521-96/12/19 شوراي اسلامي شهر لار در نظر دارد نسبت به اجاره 
قسمتي از محوطه ساختمان شهرداري به ابعاد 4*6 مترمربع بمنظور نصب كانكس كپي و فروش مواد غذايي 
طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا شركت كنندگان مي توانند با توجه به شرايط زير 
پيشنهاد خود را به انضمام فيش واريزي سپرده شركت در مزايده در پاكت در بسته به دبيرخانه شهرداري 

تحويل نمايند. 
شـرايط

1- حداقل قيمت پايه اجاره ماهيانه مبلغ 3/000/000 ريال ) سه ميليون ريال( برآورد ميگردد.
2- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مختار است

به  ريال(  هشتصدهزار  و  ميليون  )يك  ريال   1/800/000 مزايده  در  شركت  سپرده  بابت  واريزي  مبلغ   -3
حساب سپرده شماره 100790229766 بانك شهر واريز گردد. 

4- به پيشنهاداتي كه فاقد سپرده و يا بعد از مهلت مقرر واصل گردد ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.

6- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد 
بود.

درآمد  واحد  از  فيش مخصوص شهرداري  بايست  مي  مزايده حتماً  در  پرداخت سپرده شركت  7- جهت 
شهرداري اخذ گردد

مورخه  پاكتها  بازگشايي  تاريخ  و   97/05/10 اداري  ساعت  پايان  تا  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -8
97/05/11  ميباشد.

آگهی مزایده اجاره قسمتی از محوطه ساختمان شهرداری
 به منظور نصب كانكس كپی و فروش مواد غذایی -  نوبت دوم

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

آگهي مزایده نوبت اول: 97/04/25                    آگهي مزایده نوبت دوم: 97/05/01

لحجج بر دوستان بویژه پیروان 
میلاد مسعود امام رئوف حضرت ثامن ا

راستین آن حضرت مبارکباد
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روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  وشهرسازی  راه  کل  اداره  عمومی 
مدیر کل راه و شهرسازی لارستان از تسریع 
محور  کردن  دوبانده  پروژه  اجرای  انجام  در 

لار-بستک خبر داد.
محور  این  در خصوص  فرد،  باقری  مهندس   
ایمن  و  این محور کوتاهترین   : عنوان داشت 
ترین مسیر برای دسترسی مردم مرکز کشور 
به بنادر جنوبی،  بندر لنگه  بستک و جزیره 
کیش است و به همین دلیل تردد بالایی در 
این محور جریان دارد به همین منظور دوبانده 

شدن آن در دستور کار قرار گرفته است .
وی افزود : سه کیلومتر از مسیر در سال گذشته 
دو بانده شده و هم اکنون ادامه مسیر به طول 
که  است   شدن  دوبانده  حال  در  کیلومتر   ۱۶
قطعه اول آن به طول ۱۰ کیلومتر و قطعه دوم 
آن در قالب احداث راه جدید به طول ۶ کیلومتر 
 ۱۰ از  بیش  دوم  قطعه  احداث  با  که  است 

کیلومتر مسیر لار به بستک کاهش می یابد .
 : داد  ادامه  لارستان،  وشهرسازی  راه  کل  مدیر 
مکعب  متر  هزار   ۷۰۰ و  میلیون  یک  از  بیش 
مکعب  متر  هزار   ۵۷۰ از  بیش  و  خاکبرداری 

نیز  پل   ۷۵ و  شود  انجام  باید  خاکریزی 
ساخته خواهد شد که در حال حاضر ۴ پل 

در دست احداث است

تسریع در اجرای دوبانده شدن محور لار- بستک 

سالروز  با  مصادف  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
در  و  متبرکه  بقاع  و  امامزادگان  بزرگداشت 
آستانه میلاد حضرت علی بن موسی الرضا)ع( 
بن  میرعلی  امامزاده  بارگاه  و  گنبد  پرچم 

الحسین)ع( لارستان، تعویض شد.
این مراسم، با حضور خدام افتخاری این مکان 
مقدس، زائرین، مجاورین و اقشار مختلف مردم 

به اجرا درآمد.
با  ارادت به امام هشتم  مولودی خوانی، عرض 
قرائت صلوات خاصه، قرائت دعای اذن دخول 
به حرم امامزاده میرعلی بن الحسین)ع(، ذکر 
صلوات، پخش نقاره خوانی، طواف پرچم مطهر 
واجب  امامزاده  این  ملکوتی  ضریح  حرم  به 
از  پرچم  از  حاضرین  جویی  تبرک  و  التعظیم 

برنامه های اجرا شده در این آئین خاص بود.

دوره  چهارمین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
جشنواره »بادبادکها« به مناسبت دهه کرامت 
والدین  همراه  به  نوجوانان  گسترده  حضور  با 
آنها در محل میدان امام خمینی)ره( شهر لارؤ 

برگزار شد.
بازی »بادبادک« که به زبان لاری به »فلفلکو« 
مشهور است، از گذشته دور در لارستان دارای 

طرفداران زیادی بوده است.
و  نقاشی  مسابقه  با  همراه  جشنواره،  این 
فرهنگی  گروه  میدانی  سرود  اجرای  همچنین 

هنری »سراج« بود.
طرف  از  بادبادک،  جشنواره  دوره  چهارمین 
بسیجیان پایگاه مقاومت شهید خوشه چین و 
با همکاری کانون فرهنگی هنری شهدا و روابط 

عمومی شهرداری لار برگزار شد.
در پایان این جشنواره به قید قرعه به شرکت 

کنندگان هدایایی تعلق گرفت.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از باشگاه 
کشور  نگاری  لرزه  مرکز  جوان؛  خبرنگاران 
اعلام کرد: زمین لرزه ای به بزرگی ۳ ریشتر 

درز در استان فارس را لرزاند.
این زمین لرزه در عمق ۱۰ کیلومتری زمین 

رخ داد.
مرکزی  بخش  توابع  از  روستایی  درز 

لارستان است.

تعویض پرچم
 گنبد امامزاده لارستان

برگزاری چهارمین دوره 
جشنواره »بادبادکها«

 در لار

زمین لرزه »درز و سایبان« 
را لرزاند

نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از 
مدیر  هاشمی،  لارستان،  پزشکی 
ارتقای  و  شبکه  توسعه  گروه 
بهداشتی  معاونت  در  سلامت 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
از اختصاص اعتبارات دولتی جهت 
خرید تجهیزات مراکز بهداشتی در 
شهرها و روستاهای شهرستان خبر 
داد و اظهار داشت: از ابتدای سال 
۹۳ و با شروع طرح تحول سلامت 
بر اساس سیاست های کلی وزارت 
بهداشت،  حوزه  تقویت  بر  مبنی 
موفق به جذب ۱۵۰ میلیارد ریال 
اعتبار در بخش دولتی شدیم که 
به شکل های مختلف و متناسب با 
نیازمندی های هر مرکز، تجهیزات 
جمله  از  پزشکی  نیاز  مورد 
و  آزمایشگاهی  درمانی،  تجهیزات 

تخصصی خریداری شد.
وی با اشاره به لزوم ارتباط مراکز 
در  مربوطه  معاونت  با  بهداشتی 
از  کرد:  بیان  وزارت  و  دانشکده 
راستای  در  دولت  اقدامات  جمله 
در کشور،  بهتر سلامتی  گسترش 

به گزارش میلاد لارستان به نقل 
از روابط عمومی فرمانداری ویژه 
لارستان؛ جلیل حسنی در دیدار 
با مردم روستای احمد محمودی 
در  داشت:  اظهار  جویم  بخش 
مطالبات  به  پاسخگویی  راستای 
مردم و در راستای تکریم ارباب 
های  بازدید  و  مراجعات  رجوع 
ای  دوره  صورت  به  و  مستمر 
می  انجام  شده  ریزی  برنامه  و 
شود و مسئولین ادارات در کنار 
صحبت  و  نشینند  می  مردم 
با  بتوان  تا  شنوند  می  را  آنها 
همدلی و همراهی که بین مردم 
در  شود  می  ایجاد  مسئولین  و 
به  رسانی  خدمات  و  امور  انجام 

مردم تسهیل شود.
 حسنی افزود: خدا را شکر، مردم 
مثال  وحدت  بزرگ  لارستان 
زدنی را در سطح منطقه بوجود 
راستای خدمات  در  و  اند  آورده 
خیرین  مردم،  به  بهتر  رسانی 
بسیاری  در  دولت  کنار  در  نیز 

به  رسانی  خدمات  سطح  ارتقاء 
و  زایی  اشتغال  ایجاد  و  مردم 
منطقه کوشا  در  سرمایه گذاری 

باشیم.
در  لارستان  ویژه  فرماندار 
خود  سخنان  از  دیگری  بخش 
تکریم  راستای  در  کرد:  تصریح 
روزهای  هفته  هر  رجوع  ارباب 
عمومی  های  ملاقات  دوشنبه 
در فرمانداری صورت می پذیرد 
سیاست  راستای  در  همچنین   ،
میز  هم،  دولت  جدید  های 
تمامی  و  فرمانداری  در  خدمت 
شهرستان  اجرایی  های  دستگاه 

از  نمود:  عنوان  بهداشتی،  معاونت 
به  بنا  سلامت  تحول  طرح  ابتدای 
دستورات صادره از سوی مسئولین 
در  نیازسنجی  سرعت  به  وزارتی 
انجام  بهداشتی  مختلف  حوزه های 
با  بازه زمانی و  شد که در کمترین 
بالاترین دقت، نیازمندیها و خلأهای 
موجود شناسایی و در قالب آمارهای 
مسجل در اختیار وزارت متبوع قرار 

داده شد.
اظهار  ادامه  توسعه شبکه، در  مدیر 
و  دقیق  گزارشات  ارائه  داشت: 
را  زمینه  وقت  مسئولین  پیگیری 
میلیارد   ۲۹۰ مبلغ  جذب  جهت 
نمود  فراهم  دولتی  بخش  در  ریال 

مختلفِ  های  پروژه  شد  باعث  و 
ساخت،  بهسازی، نوسازی، تجهیز، 
سال  چهار  طی  در  و...  دیوارکشی 
گذشته و در قالب طرح عمرانی اجرا 
شود که برخی از آنها در حال حاضر 
به بهره برداری رسیده و بعضی دیگر 

نیز در حال تکمیل و توسعه است.
حامد هاشمی، در پایان با اشاره به 
حمایت همیشگی خیرین در حوزه 
اعتبارات  جذب  گفت:  سلامت، 
دولتی مذکور که در چند دهه اخیر 
زمینه  بود،  کم نظیر  لارستان  برای 
فراهم  را  خیرین  پرشورتر  حضور 
کرد که ضمن ترغیب این دریادلان 
تمام،  نیمه  های  پروژه  تکمیل  در 
شکل  به  پروژه های  ساخت  زمینه 
بعضاً  و  درصدی   ۵۰ مشارکت 
این  سوی  از  خیرساز  صد  در  صد 
بزرگواران را با اعتباری بالغ بر ۱۱۰ 
امروز  و  کرد  فراهم  ریال  میلیارد 
بخش  تنگاتنگ  همکاری  شاهد 
با دولت در حوزه بهداشتی  خیرین 
دانشکده  های  بخش  سایر  کنار  در 

علوم پزشکی لارستان هستیم.

ارائه  مراکز  تمام  بر  موثر  نظارت 
خدمات سلامت بود که این مهم جز 
با بسترسازی صحیح و ایجاد ارتباط 
نمی  مقدور  سویه  دو  اینترنتی 
و  شبکه  سازی  آماده  بنابراین  شد، 
دقیق  اینترنتی  بستر  نمودن  فراهم 
روستایی  و  شهری  مراکز  تمام  در 
سامانه  طریق  از  ارتباط  ایجاد  و 
شد  می  تلقی  ملزومات  جزء  سیب 
واحدهای  تلاش  با  خوشبختانه  که 
به  حاضر  حال  در  مهم  این  ذیربط 

بهترین شکل، محقق شده است.
تخصیص  خصوص  در  هاشمی، 
اعتبار ۴۰۰ میلیارد ریالی در بخش 
عمرانی  حوزه  در  خیرین  و  دولتی 

مشارکت  ها  طرح  و  ها  پروژه  از 
خوبی داشته اند که این مهم باعث 
ها  زیر ساخت  و  بناها  زیر  تقویت 
از  برداری  بهره  به  و سرعت دهی 

پروژه ها شده است.
این  امیدواریم  داد:   ادامه  وی 
آن  بانیان  که  همدلی  و  وحدت 
ائمه جمعه و جماعات و روحانیون 
تشیع و تسنن هستند پایدار بماند 
و  همدلی  با  مهم،  این  کنار  در  و 
اجتماعی  عرصة  در  که  وحدتی 
اوضاع  ساماندهی  در جهت  داریم 
مناطق  بخصوص  مردم  اقتصادی 
ها،  ساخت  زیر  ایجاد  با   محروم 

راه اندازی شده است که اگر مردم 
موضوعات مختلفی را می خواهند 
خدمت  میز  کنند،  پیگیری 

پاسخگوی مردم باشد.
ادامه داد: میز خدمت، زمینه  وی 
ارائه خدمات بهتر  و فرصتی برای 
و شفاف تر به مردم و تکریم ارباب 
حقوق  رعایت  راستای  در  رجوع 

شهروندی است.
معیار  و  میزان  افزود:  حسنی 
سطح  خدمات،  این  ارائه  در  ما 
باید  که  است  مردم  رضایتمندی 
شرایط  قالب  این  در  شود  تلاش 
روز بروز بهتر و سطح و نحوه ارائه 

خدمات به مراجعان بهتر شود.
همچنین  نشست،  این  در 
روستای  دهیار  قاسمی  عبیدا... 
، مشکلات  احمدمحمودی مسائل 
بیان  را  روستا  های  درخواست  و 
موارد  این  رفع  خواستار  و  کرد 
گردید که جمعی از مسئولین هم 

پاسخگو شدند.
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میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
گرامیداشت  مناسبت  به  جویم،  از  لارستان 
ریاست  بخشدار،  حضور  با  بهزیستی  هفته 
بهزیستی  نمایندگی  عمومی،مسئول  دادگاه 
جویم، برخی از دهیاران و مسئولین ادارات و 
تسهیل گران بهزیستی در سطح بخش، مسائل 
و مشکلات بهزیستی این بخش مورد بحث و 

بررسی قرار گرفت.
این  ابتدای  در  جویم،  بخشدار  شفیعی،  داود 
بهزیستی  هفته  گرامیداشت  ضمن  نشست 
اظهار داشت: نمایندگی بهزیستی بخش جویم 
افراد  و  معلولین  به  رسانی  خدمات  بحث  در 
تحت پوشش این نهاد تلاش ها و پیگیری های 
زیادی انجام داده که جا دارد از آنان تقدیر و 

تشکر نماییم.
اله رشیدی ریاست دادگاه عمومی  سپس روح 
بخش جویم، ضمن اهتمام به تکریم افراد تحت 
پوشش این نهاد تصریح کرد: امروز بهزیستی با 
مشارکت و همکاری سازمان ها و نهادها از جمله 
اجتماعی  های  آسیب  از  پیشگیری  در  دادگاه 
اقدامات شایانی انجام می دهد و بایستی مباحثی 
طریق  از  نوجوانان  و  اطفال  پرونده  همچون 
مددکار بهزیستی پیگیری شود و اگر موردی به 
آنان ارجاع شد بتوانند اطلاعات درست و دقیقی 
مورد  در  تصمیم درستی  بتوانیم  تا  ارائه دهند 

بزهکاران اجتماعی بگیریم.
بهزیستی  نمایندگی  مسئول  خادمی،  سودابه 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، معاون تولیدات گیاهی مدیریت 
به  اشاره  با  شهرستان  این  کشاورزی  جهاد 
گفت:  فارس  جنوب  در  کنجد  برداشت  آغاز 
هکتار   ۱۳۰۰ امسال  منطقه،  این  کشاورزان 
روغنی  دانه  این  کشت  به  را  خود  اراضی  از 

اختصاص داده اند .
روش  با  کنجد  کشت  اینکه  بیان  با  کاظمی، 
انجام  شهرستان  این  مزارع  در  نوین  آبیاری 
این  از  هکتار   ۴۰۰ حدود  افزود:  می شود، 
کشت  ورزی  خاک  بی  روش  به  زمین ها، 

می شود .
ورزی،  خاک  بی  روش  در  اینکه  بیان  با  وی 
دانه کنجد بدون شخم زمین و با حفظ بقایای 
گیاهی و خاک، کشت می شود، افزود: کاهش 
هزینه های کشت در روش بی خاک ورزی تا 

یک چهارم روش سنتی است.
زراعی،  آب  مصرف  کاهش  داد:  ادامه  وی 
رطوبتی،  ذخیره  حفظ  و  آب  تبخیر  کاهش 
خاک،  آلی  مواد  و  آب  وری  بهره  افزایش 
از دیگر  پایداری خاک  و  افزایش حاصلخیزی 
مزایای کشت کنجد به روش بی خاک ورزی 

اختتامیه  آئین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
چهارمین دوره حفظ آیات موضوعی قرآن کریم 
در  »توبه«  و  »انفال«  های  سوره  محوریت  با 

حسینیه اعظم لارستان برگزار شد.
های  استان  از  نفر  شرکت ۴۰۰  با  مسابقه  این 
با  آموزی  دانش  بخش   ۲ در  کشور  مختلف 
محوریت سوره مبارکه »معارج« و بزرگسالان با 
محوریت سوره های »انفال« و »توبه« برگزار شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبر گزاری 
درمان  و  بهداشت  شبکه  مسئول  وسیما،  صدا 
روستا های  در  بنا ها  این  گفت:  شهرستان  این 
جنگویه و حمامی بخش مرکزی و آشنا بخش 
محمله در مجموع با ۳ هزار و ۳۵۳ متر مربع 
ریال  میلیون   ۱۰۰ و  میلیارد  یک  و  مساحت 

اعتبار در مدت ۶ ماه ساخته می شود .
هزینه  از  تومان  میلیون   ۳۳۰ : افزود  قهرمانلو 
ساخت این خانه های بهداشت ازمحل اعتبارات 

گریشنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نماز جمعه ۲۹ تیرماه ۱۳۹۷ آخرین نماز جمعه 
والمسلمین  حجت الاسلام  امامت  به  گراش 

سیدرضا شاهچراغ بود.
امام جمعه مستعفی گراش، مشکلات شخصی و 
دوری از خانواده را به عنوان دلیل استعفا اعلام 
کرد. زمزمه استعفای امام جمعه گراش از حدود 
یک ماه پیش وجود داشت و به نظر می رسد با 
از طرف شورای سیاستگذاری  تعیین جانشین 
شاهچراغ  کناره گیری  هفته  این  جمعه،  ائمه 

رسماً اعلام شد.
شهر  جمعه  امام  ششمین  شاهچراغ،  سیدرضا 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با  عمومي دفتر نماینده مردم ، طي مراسمي 
حضور جعفرپور نماینده مردم لارستان ، خنج 
لقمانی   ، و گراش در مجلس شورای اسلامی 
فرودی  وشوراها،  شهری  امور  دفتر  مدیرکل 
فرماندار گراش ،علوی امام جمعه ارد، سجادی 
بخشدار ارد، روسای ادارات و جمعی از مردم، 
روستای ارَد به شهر ارتقاء یافت و طی آئینی ،  

جمالی اولین شهردار ارَد معارفه شد.
بنا بر این گزارش، ارتقاي روستای ارَد به شهر 
استانداری  وهمکاری  مردم  نماینده  تلاش  با 
مسئولین  همکاری  و  گراش  فرماندار  فارس، 
شهرستان  و شورای اسلامی ارد، محقق شده 

است.

هفته  تبریک  نیزضمن  جویم،  بخش 
بهزیستی بیان داشت:بهزیستی یک مددیار، 
مددکار و همراه است برای یک نوزاد از بدو 
این  وظایف  جمله  از  و  سالمندی  تا  تولد 
بینایی- آموزش  و  شنوایی  غربالگری  نهاد 
از  ها-پیشگیری  معلولیت  از  پیشگیری  و 
عمده  و  اعتیاد  از  طلاق-پیشگیری  کاهش 
همچون  مواردی  در  نیز  بهزیستی  فعالیت 
و  دانشجویی  آموزشی،  پرداخت هزینه های 
ازدواج، جلب مشارکت های مردمی، ساخت 
مسکن و توزیع وسایل توانبخشی و مناسب 
ارائه  معلول،  فرد  زندگی  محیط  سازی 
و  ایتام  و  خانوار  سرپرست  زنان  به  خدمات 
نگهداری از زنان بی سرپرست و بدسرپرست 

و سالمندان است.
نهاد  این  عملکرد  از  گزارشی  ادامه،  در  وی 
بازتوانی میان مدت  تاسیس مرکز  از جمله: 
واقع  برتر جویم  نیروی  اعتیاد  ترک  اقامتی، 
موسسه  تاسیس  همچنین  و  منصورآباد  در 
در  زندگی  ندای  روان  سلامت  همیاران 
و  مسائل  سپس  و  ارائه  بلغان  روستای 
مشکلات پیش روی این اداره در حوزه های 
تخصصی و خدمات رسانی، مالی، کمبود نیرو 

و عدم مکان اداری مناسب را عنوان نمود.
در پایان، اعضای حاضر در جلسه، نظرات خود 

را در حوزه بهزیستی بخش مطرح نمودند.
خبرنگار: آرزو جهان پیما

است.
می شود  بینی  پیش  گفت:  کاظمی،  نظر 
امسال کشاورزان این شهرستان افزون بر دو 
هزار و ششصد تن دانه روغنی کنجد تولید 

کنند .
وی با بیان اینکه شهرستان خنج با تولید ۲ 
تن کنجد درهکتار نخستین تولید کننده این 
فارس محسوب می شود، گفت:  در  محصول 
کنجد  بالای  مرغوبیت  و  کیفیت  علت  به 
خنج، محصول این شهرستان به لار ، جهرم 
، زرقان وشیراز و مازاد آن نیز به استان های 

اصفهان، یزد وهرمزگان صادر می شود.
آب  وکم  برابر خشکی  در  کنجد  گفت:  وی 
تولیدات  سایر  با  مقایسه  در  و شوری خاک 

گیاهی مقاوم تر است .

رایگان  و  غیرحضوری  به شکل  مسابقات  این 
از طرف کانون فرهنگی وهنری شهید شاکری 
و کانون قرآن شهید نصیری لاری با همکاری 
دبیرخانه  و  لارستان  اسلامی  تبلیغات  اداره 
و هنری مساجد جنوب  فرهنگی  کانون های 
فارس برگزار و در پایان در بخش دانش آموزی 
به ۲۴ نفر و در بخش بزرگسالان به ۱۲ نفر برتر 

هدایای نقدی و غیرنقدی تعلق گرفت.

تامین  فرمانداری خنج  گاز  و  نفت  دو درصد 
شده است .

بود.  گراش  جمعه  امام  ماه   ۲۳ تنها  گراش، 
دامغان  متولد شهرستان  رضا شاهچراغ  سید 
در استان سمنان است و پیش از گراش چهار 

سال امام جمعه ارًد بود.

بررسی مشكلات بهزیستی بخش جویم

کشت کنجد در هزار و سیصد هكتار مزارع خنج

برگزاری اختتامیه چهارمین دوره
 حفظ آیات موضوعی قرآن کریم

آغاز ساخت خانه های بهداشت روستا یی در خنج

امام جمعه گراش استعفا داد

روستاي “ارََد”
 به شهر ارتقا یافت

حوادث :::::::::::::::::::::::::::::: برابر مواد ۱۶و۱۷ قانون ثبت وماده 8۶ آیین نامه ، هر کسی نسبت 
به املاک در خواست ثبت شده مندرج در این آگهی اعتراضی  دارد 
طبق ماده ۱۶ قانون ثبت از تاریخ اولین اعلان نوبتی تا مدت ۹۰ 
روز اعتراض خودرا کتباً به اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان خنج 
تسلیم و رسید اخذ نماید و چنانچه بین مستدعی ثبت ودیگری 
دعوی  اقامه  آگهی  دراین  مندرج  پلاک  به  نسبت  انتشار  از  قبل 
یا مستدعی  شده ودر دادگاه مطرح است کسی که طرف دعوی 
ثبت است می تواند طبق ماده ۱۷قانون ثبت گواهی لازم مشعر بر 
طرح دعوی ازدادگاه اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید 
ضمناً معترض مکلف است طبق تبصره۲ ماده واحده قانون ثبت 
تعیین تکلیف پرونده های معترضین ثبتی که فاقد سابقه بوده یا 
اعتراض آنها در مرجع قضائی ازبین رفته است و همچنین دیگر 
معترضینی که ظرف مدت ۹۰ روز اعتراض خود را به اداره ثبت 

برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 آئين نامه قانون مذكور اسامی اشخاصی كه املاک آنها واقع در قطعه 6 بخش 
18 فارس شهرستان خنج در سه ماهه اول  سال 1397 قبول درخواست ثبت گرديده به ترتيب با ذكر شماره پلاک و قيد 
نام و نام خانوادگی متقاضی ثبت ، نام پدر، نوع، مساحت و محل وقوع ملك جهت اطلاع عموم بشرح ذيل آگهی می گردد؛

محل تسلیم کرده اند ،ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به 
اداره ثبت محل ،دادخواست لازم به مرجع قضائی تقدیم نمایند در 
غیر این صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه 
مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره 
ثبت تسلیم نماید اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با 
رعایت مقررات ادامه میدهد و حق ارتفاقی درموقع تعیین حدود که 
طبق ماده ۱۴و۱۵ قانون ثبت بعمل خواهد آمد ،منظور می گردد و 
مدت واخواهی نسبت به حدود ویا حقوق ارتفاقی طبق ماده ۲۰قانون 

ثبت پذیرفته خواهد شد ./.                                         
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۳۹۷/۵/۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۶/۱

عبداله جهان پور عمله - رئیس اداره ثبت اسنادواملاک خنج
م / الف / ۲۳۴

آگهی نوبتی سه ماهه اول سال1397 
املاک واقع در حوزه ثبتی شهرستان خنج

آدرس ملک مساحت نوع  و میزان ملک مشخصات مالک یا مالکین پلاک ملک ردیف

شهرخنج
خیابان آزادی  

۲۴۶/۵۶ ششدانگ دوباب تجاری وزمین متصله مسکونی ۱۲8۳۹/۷ عباس رضایی فرزند حسن ۱



سال بیست و ششم- مرداد ماه 139۷-ذی القعده1439 -   شماره 9۷/۰۵/۰1-122۵ سال بیست و ششم- مرداد ماه 139۷-ذی القعده1439 -   شماره 9۷/۰۵/۰1-122۵
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نامه  آیین  قانون   ۵۹ ماده  و  اسناد  ۱۲قانون  ماده  مقررات  برابر 
مذکور اسامی اشخاصی که نسبت به املاک مجهول المالک واقع 
در قطعات مختلف حوزه ثبتی لارستان از اول فروردین ماه لغایت 
۹۷/۰۳/۳۰ درخواست ثبت نموده اند به ترتیب قطعه و بخش و 
شماره پلاک و نام ونام خانوادگی مالک و نوع و مقدار و محل وقوع 

ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی میگردد.
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

قطعه 1 
سهم   ۴ موازی  علی  محمد  فرزند  صفائی  عنبریه  خانم   -۴۷۲/۲
مساحت  به  یکبابخانه  ششدانگ  سهام  سهم   ۵ جمله  از  مشاع 
۳۵۳/8۷ متر مربع مجزا شده از پلاک ۴۷۲ واقع در قطعه ۱ بخش 

۱8 فارس شهر قدیم لار. 
۱۵8۰۳- آقای رضا علی استوار فرزند ماندنی ششدانگ یک قطعه 
بخش ۱8  قطعه ۱  در  واقع  مربع  متر  به مساحت ۴۵/۲۳  زمین 

فارس شهر قدیم لار .
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

قطعه 2
،عبدالصمد  نور  ،احمد  طیب  محمد   ، یوسف  آقایان   -۴۱۵8/۱۷
هر  اسماعیل  فرزندان  اسماعیلی  ویعقوب همگی  یونس   ، ،عدنان 
نسرین  و  فاطمه  خانمها  و  از ۱۶ سهم  مشاع  موازی۲ سهم  یک 
از  مشاع  سهم   ۱ موازی  یک  هر  اسماعیل  فرزندان  اسماعیلی 
مساحت  به  زراعتی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  سهام  سهم   ۱۶
8۶8۳/8۱ متر مربع مجزا شده از پلاک ۴۱۵8 واقع در قطعه ۲ 

بخش ۱8 فارس شهر لار .
،عبدالصمد  نور  ،احمد  طیب  محمد   ، یوسف  آقایان   -۴۱۵8/۱8
هر  اسماعیل  فرزندان  اسماعیلی  ویعقوب همگی  یونس   ، ،عدنان 
نسرین  و  فاطمه  خانمها  و  از ۱۶ سهم  مشاع  موازی۲ سهم  یک 
از  مشاع  سهم   ۱ موازی  یک  هر  اسماعیل  فرزندان  اسماعیلی 
مساحت  به  زراعتی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  سهام  سهم   ۱۶
۵۱۲۵/۲۰ متر مربع مجزا شده از پلاک ۴۱۵8 واقع در قطعه ۲ 

بخش ۱8 فارس شهر لار .
،عبدالصمد  نور  ،احمد  طیب  محمد   ، یوسف  آقایان   -۴۱۵8/۱۹
هر  اسماعیل  فرزندان  اسماعیلی  ویعقوب همگی  یونس   ، ،عدنان 
نسرین  و  فاطمه  خانمها  و  از ۱۶ سهم  مشاع  موازی۲ سهم  یک 
اسماعیلی فرزندان اسماعیل هر یک موازی ۱ سهم مشاع از ۱۶ 

برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت  و ماده 59آئين نامه قانون مذكور اسامي اشخاصي كه املاک آنها واقع در قطعه 5بخش 18 فارس شهرستان گراش  كه تا تاريخ97/03/31 قبول در خواست ثبت گرديده به ترتيب شماره پلاک و ذكر نام و نام خانوادگي 
متقاضي ثبت ، نام پدر ، نوع ملك ، مساحت و محل وقوع ملك جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهي مي گردد.

بنا براین برابر مواد ۱۶ و ۱۷ قانون ثبت و ماده 8۶ آئین نامه هر کس 
نسبت به ماهیت املاک درخواست ثبت شده مندرج در این آگهي 
واخواهي دارد طبق ماده ۱۶ قانون ثبت از تاریخ نشر اولین اعلان 
نوبتي تا مدت ۹۰ روز اعتراض خود را کتباً به اداره ثبت اسناد و 
املاک شهرستان گراش تسلیم و رسید اخذ نماید و ظرف مدت یک 
اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست به مرجع قضایي  تاریخ  از  ماه 
تقدیم نماید . در غیر این صورت متقاضي ثبت یا نماینده قانوني وي 

تسلیم و رسید اخذ نماید ضمناَ معترض مکلف است طبق تبصره دو 
ماده واحده قانون ثبت تعیین تکلیف پروندهاي معترضین ثبتي که 
فاقد سابقه بوده یا اعتراض آنها در مراجع قضایي از بین رفته ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت محل دادخواست 
لازم به مرجع قضایي را تقدیم نماید و الا پس از پایان مهلت مقرر و 
نرسیدن اعتراض حق او ساقط خواهد شد. وحقوق ارتفاقی در موقع 
تعیین حدود که طبق ماده۱۴و۱۵قانون ثبت بعمل خواهد آمد ، 

سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۳۷۶8/۳۷ 
متر مربع مجزا شده از پلاک ۴۱۵8 واقع در قطعه ۲ بخش ۱8 فارس 

شهر لار .
۴۴۳۳/۷- آقای صمد خیراتی فرزند رضا ششدانگ یک قطعه زمین 
به مساحت ۲۴۲/۵ متر مربع مجزا شده از پلاک ۴۴۳۳ واقع در قطعه 

۲ بخش ۱8 فارس شهرک بوستان لار .
۴۵۳۲/۴۷- آقای علیرضا دریانورد فرزند رجب موازی ۶ سهم مشاع از 
جمله ۵۶ سهم سهام ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۵۲ متر مربع 
مجزا شده از پلاک ۴۵۳۲ واقع در قطعه ۲ بخش ۱8 فارس شهرک 

بوستان لار .
غلامحسین  فرزندان  کش  دامن  جاسم  و  یاسین  آقایان   -۴۷۱۴/۱
بالمناصفه ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۴۷ متر مربع مجزا شده 

از پلاک ۴۷۱۴ واقع در قطعه ۲ بخش ۱8 فارس شهر خور. 
۵۱۳۱/8- خانم نسرین اسماعیلی فرزند اسماعیل ششدانگ یکبابخانه 
واقع در  از پلاک ۵۱۳۱  متر مربع مجزا شده  به مساحت ۴۰۲/۴۵ 

قطعه ۲ بخش ۱8 فارس شهر خور .
قطعه  یک  ششدانگ  علی  فرزند  صحبتی  فاطمه  خانم   -۵۱۶8/۲۴
زمین به مساحت ۳۹۹ متر مربع مجزا شده از پلاک ۵۱۶8 واقع در 

قطعه ۲ بخش ۱8 فارس شهر لار .
۵۳8۴- آقای علیرضا تاجدار فرزند عبدالرحیم موازی ۱۱ سهم مشاع 
و آقایان علیرضا شجاعی فرزند محمد و علی شیخی فرزند عبدالمولا 
هر یک موازی ۳ سهم مشاع و آقای وحید صفایی فرزند عبدالعزیز 
موازی ۶ سهم مشاع و محمد رسول تاجدار فرزند اکرم موازی ۱۳ 
به  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  سهام  سهم   ۳۶ ازجمله  مشاع  سهم 
مساحت ۲۶8۳/۵۷ متر مربع واقع در قطعه ۲ بخش ۱8 فارس شهر 

خور.
۵۴۳۶/۲- خانمها فرحناز ،کوثر ،عاطفه ، قدریه همگی قطبا فرزندان 
احمد هریک موازی ۱۲ سهم مشاع از ۱۹۲۰ سهم و آقایان کرامت 
الله و عبدالحمید هر دو قطبا فرزندان احمد هر یک موازی ۴۲ سهم 
مشاع از ۱۹۲۰ سهم و خانم گوهر قطبا فرزند عبدالرحیم موازی ۱۲ 
سهم مشاع از ۱۹۲۰ سهم و خانم فاطمه مهتابی فرزند عبدالحسین 
موازی ۱۲ سهم مشاع از ۱۹۲۰ سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین 
زراعتی به مساحت ۵۱۷۶ متر مربع مجزا شده از پلاک ۵۴۳۶ واقع 

در قطعه ۲ بخش ۱8 فارس شهر خور .
۵۶۲۴/۴- آقایان یوسف ، محمد طیب ،احمد نور ،عبدالصمد ،عدنان 

مي تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم تقدیم دادخواست 
به  توجه  بدون  ثبت  اداره   . نماید  تسلیم  ثبت  اداره  به  و  دریافت  را 
اعتراض عملیات ثبتي را با رعایت مقررات ادامه مي دهد و چنانچه 
بین مستدعي ثبت و دیگري قبل از انتشارنسبت به پلاک مندرج در 
این آگهي اقامه دعوي شده و در دادگاه مطرح رسیدگي است کسي 
که طرف دعوي با مستدعي ثبت است مي تواند طبق ماده ۱۷ قانون 
ثبت گواهي لازم مشعر بر طرح دعوي از دادگاه اخذ و به اداره ثبت 

ارتفاقی  یا حقوق  به حدود  منظور می گردد ومدت واخواهی نسبت 
طبق ماده۲۰قانون ثبت پذیرفته خواهد شد./.

 تاریخ انتشاراول : ۹۷/۰۵/۰۱ 
 تاریخ انتشاردوم : ۹۷/۰۶/۰۱

هدایت اله رحیمی درازی
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان گراش   

م / الف / ۳۹

، یونس ویعقوب همگی اسماعیلی فرزندان اسماعیل هر یک موازی۲ 
سهم مشاع از ۱۶ سهم و خانمها فاطمه و نسرین اسماعیلی فرزندان 
اسماعیل هر یک موازی ۱ سهم مشاع از ۱۶ سهم سهام ششدانگ 
یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 88۷۶/8۵ متر مربع مجزا شده از 

پلاک ۵۶۲۴ واقع در قطعه ۲ بخش ۱8 فارس شهر لار .
۵۹۵۰- آقای ناصر بلند گرامی فرزند کاظم موازی سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۶۴۲۴/۶۴ متر مربع واقع در 

قطعه ۲ بخش ۱8 فارس شهر جدید لار .
۱۵۰۵۶- آقای محمد ابراهیم خوش سیما فرزند اسماعیل ششدانگ 
یک قطعه زمین محصور به مساحت ۴۷/۰۴ متر مربع واقع در قطعه 

۲ بخش ۱8 فارس شهر جدید لار . 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

قطعه 3
۷۵۶۳/۱- آقایان یوسف ، محمد طیب ،احمد نور ،عبدالصمد ،عدنان 
، یونس ویعقوب همگی اسماعیلی فرزندان اسماعیل هر یک موازی۲ 
سهم مشاع از ۱۶ سهم و خانمها فاطمه و نسرین اسماعیلی فرزندان 
اسماعیل هر یک موازی ۱ سهم مشاع از ۱۶ سهم سهام ششدانگ 
یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۴۹۴۷/8۱ متر مربع مجزا شده از 

پلاک ۷۵۶۳ واقع در قطعه ۲ بخش ۱8 فارس شهر لار . 
۷۵۷۳/۱- آقایان یوسف ، محمد طیب ،احمد نور ،عبدالصمد ،عدنان 
، یونس ویعقوب همگی اسماعیلی فرزندان اسماعیل هر یک موازی۲ 
سهم مشاع از ۱۶ سهم و خانمها فاطمه و نسرین اسماعیلی فرزندان 
اسماعیل هر یک موازی ۱ سهم مشاع از ۱۶ سهم سهام ششدانگ 
یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۱۵۵۲۳/۷۹ متر مربع مجزا شده 

از پلاک ۷۵۷۳ واقع در قطعه ۲ بخش ۱8 فارس شهر لار .
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

قطعه 4 
8۷۹۷/۲۷-  آقای هوشنگ رجائی فرزند عبدالله ششدانگ یک قطعه 
پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   ۳۳8۰۰۰ مساحت  به  زراعتی  زمین 

8۷۹۷ واقع در قطعه ۴ بخش ۱8 فارس صحرای اناغ .
8۷۹۷/۲8- آقای هوشنگ رجائی فرزند عبدالله ششدانگ یک قطعه 
زمین زراعتی به مساحت ۲۴۷۱۲ متر مربع مجزا شده از پلاک 8۷۹۷ 

واقع در قطعه ۴ بخش ۱8 فارس صحرای اناغ .
8۷۹۷/۲۹-  آقای هوشنگ رجائی فرزند عبدالله ششدانگ یک قطعه 
زمین زراعتی به مساحت ۲۹۰۰۰ متر مربع مجزا شده از پلاک 8۷۹۷ 

واقع در قطعه ۴ بخش ۱8 فارس صحرای اناغ .
8۷۹۷/۳۳- آقای هوشنگ رجائی فرزند عبدالله ششدانگ یک قطعه 
زمین زراعتی به مساحت ۳۳۰۰۰ متر مربع مجزا شده از پلاک 8۷۹۷ 

واقع در قطعه ۴ بخش ۱8 فارس صحرای اناغ .
ششدانگ  رسول  محمد  فرزند  ایزدی  غلامرضا  آقای   -۹8۴8/۶۷
از پلاک ۹8۴8  مربع مجزا شده  متر  به مساحت ۳۹۶/۵  یکبابخانه 

واقع در قطعه ۴ بخش ۱8 فارس شهر اوز .
۹8۶۴/۲۳- خانم طیبه قاضی زاده فرزند عبدالله ششدانگ یک قطعه 
زمین محصور به مساحت ۳8۰ متر مربع مجزا شده از پلاک ۹8۶۴ 

واقع در قطعه ۴ بخش ۱8 فارس شهر اوز .
۱۰۱۵8/۳۰- خانم عارفه صالح فرزند محمد ششدانگ یکبابخانه به 
مساحت ۲۹8/۲۵ متر مربع مجزا شده از پلاک ۱۰۱۵8 واقع در قطعه 

۴ بخش ۱8 فارس شهر اوز .
۱۰۱۶۲/۷- خانم خدیجه عباس نژاد فرزند دادالله ششدانگ یک قطعه 
زمین به مساحت ۵۰۵/۴۰ متر مربع مجزا شده از پلاک ۱۰۱۶۲ واقع 

در قطعه ۴ بخش۱8 فارس شهر اوز .
۱۰8۱۰/۴۷- آقای یوسف خادمی فرزند ابراهیم ششدانگ یک قطعه 
پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   ۴۲۵/۵ مساحت  به  محصور  زمین 

۱۰8۱۰ واقع در قطعه ۴ بخش ۱8 فارس شهر اوز .
۱۰8۱۰/۴8- آقای یوسف خادمی فرزند ابراهیم ششدانگ یک قطعه 
زمین محصور به مساحت ۴۵۰ متر مربع مجزا شده از پلاک ۱۰8۱۰ 

واقع در قطعه ۴ بخش ۱8 فارس شهر اوز . 
بنابراین هرکس نسبت به رقبات بالا واخواهی دارد و یا قبل از انتشار 
این آگهی اقامه دعوی نموده است و جریان در دادگاه مطرح است 
میتواند واخواهی و گواهی طرح دعوی خود را در ظرف مدت ۹۰ روز 
پس از انتشار آگهی نوبتی اول به اداره ثبت اسناد و املاک لارستان 
تسلیم نماید و در غیر این صورت و نرسیدن واخواهی و انقضای مدت 
واخواهی مدت مقرر، حق او ساقط خواهد شد . تحدید حدود املاک 
بالا برابر مقررات ماده ۱۴ و۱۵ قانون ثبت بعدا« به عمل خواهد آمد. 
واخواهی به حدود و حقوق ارتفاقی طبق ماده ۲۰ قانون ثبت پذیرفته 

خواهد شد.
نوبت انتشار اول:۹۷/۰۵/۰۱

نوبت انتشار دوم :۹۷/۰۶/۰۱
شمسعلی اسکندری

رییس ثبت اسناد و املاک لارستان    م / الف / ۵۱۲

آگهی نوبتی سه ماهه اول سال 97 بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان 

آگهي نوبتي سه ماهه اول سال 1397 بخش 18 فارس شهرستان گراش

قطعه پنج بخش 18 فارس ردیف

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۵۷/۵۷متر مربع  واقع در
شهر گراش خیابان بسیج پشت استادیوم

۱۰8۲۷/۱۰۰۶۱  قاسم خورشیدی فرزند علی اصغر ۱

به مساحت ۳۰۶/۳۰متر  ششدانگ یک قطعه زمین محصور 
خیابان خمینی  امام  خیابان  گراش  شهر  در  واقع   مربع  
 شهدای بیدله)سهام مستدعیان ثبت هر کدام دو دانگ مشاع

 )از ششدانگ

 اصغر و امراله و رحمت اله شهرت همگی عظیمی
 فرزندان احمدعلی

۱۰8۲۷/۱۱۵8۵ ۲

۳8/۵۴متر مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
)ره( خمینی  امام  خیابان  گراش  شهر  در  واقع   مربع 
فرسوده محمود  ۵/88سهم  به  نسبت  فرسوده   )حمیدرضا 
یونس ۵/88سهم  زارعی  غلامرضا  ۵/8۹سهم  به   نسبت 
عوض ۵/88سهم  پولادسنج  مسعود  ۲/۹۴سهم   صادقی 
احمد ۵/8۹سهم  آذربادگان  اسماعیل  ۵/88سهم   جدی 
 برازش ۵/88سهم حسین کشاورز ۵/88سهم مسلم کشاورز
کاران کشت  حمید  ۵/8۹سهم  کشاورز  محمود   ۵/88سهم 
 ۵/8۹سهم سید مهدی محقق ۵/88سهم سید یوسف محقق
قاسمی مرتضی  8/8۲سهم  فولادی  حسینعلی   ۱۱/۷۶سهم 

) زاده ۵/88سهم

 حمیدرضا فرسوده فرزند محمود و محمود فرسوده
و حسین  فرزند  زارعی  غلامرضا  و  غلامرضا   فرزند 
پولادسنج مسعود  و  قدرت  فرزند  صادقی   یونس 
و محمدعلی  فرزند  و عوض جدی  غلامرضا   فرزند 
برازش احمد  و  کریم  فرزند  آذربادگان   اسماعیل 
 فرزند عزیز و حسین کشاورز فرزند حمزه و مسلم
فرزند کشاورز  محمود  و  غلامعلی  فرزند   کشاورز 
و محمدعلی  فرزند  کاران  کشت  حمید  و   حمزه 
 سید مهدی محقق فرزند سید جعفر و سید یوسف
 محقق فرزند سید جعفر و حسینعلی فولادی فرزند

   اصغر و مرتضی قاسمی زاده فرزند حسن

۱۰8۲۷/۱۱۵8۷ ۳

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۱۰متر مربع متخذه از پلاک
 ۱۰8۲۷/۱8۰۵واقع  در شهر گراش خیابان شهیدان عظیمی

 خیابان بیدله

۱۰8۲۷/۱۱۶۲۱ معصومه فانی فرزند محمدعلی ۴

بمساحت شده   کنی  پی  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
در واقع   ۱۰8۲۷/۱۹۹۳ پلاک  از  متخذه  مربع   ۴۷۰/۵۲متر 

 شهر گراش شهرک شهیدان عظیمی

۱۰8۲۷/۱۱۶۹۰  یعقوب جعفریان فرزند مراد ۵

از متخذه  مربع  ۴8۳/۲۵متر  مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
    پلاک ۱۰8۲۷/۱۱۳۳واقع  در شهر گراش انتهای خیابان بسیج

۱۰8۲۷/۱۱۷۴۱  محمدرضا فدائی فرزند اصغر ۶

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۹۴/۴۳متر مربع متخذه از
   پلاک ۱۰8۲۷/8۶۴واقع  در شهر گراش بلوار فلسطین

۱۰8۲۷/۱۱۷۵۰  غلامرضا اسدی لاری فرزند محمد ۷

قطعه پنج بخش 18 فارس ردیف

پلاک از  متخذه  مربع  ۱۹۵/۷۱متر  مساحت  به  یکبابخانه    ششدانگ 
 ۱۰8۲۷/8۶۴واقع در شهر گراش  بلوار فلسطین

۱۰8۲۷/۱۱۷۵۱   اسداله اسدی لاری فرزند محمد 8

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ۳۵۹/۰۷متر مربع
 متخذه از پلاک ۱۰8۲۷/8۶۵واقع در شهر گراش بلوار فلسطین

۱۰8۲۷/۱۱۷۵۲    اسداله شبانی فرزند ابوالحسن ۹

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ۱۴۱/۴۰متر مربع
متخذه از پلاک ۱۰8۲۷/8۶۵واقع در شهر گراش بلوار فلسطین

۱۰8۲۷/۱۱۷۵۳    علیرضا حسینی فرزند محمود ۱۰

پلاک از  متخذه  مربع  ۲۶۶متر  مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
  ۱۰8۲۷/۱۷8۹واقع در شهر گراش خیابان شهدای بیدله جنب مخابرات

اسفند حجازی فرزند محمدرضا ۱۰8۲۷/۱۱۷۵۴ ۱۱

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۶۴متر مربع متخذه
 از پلاک ۱۰8۲۷/۱۹۹۱واقع در شهر گراش بلوار شهداء شهرک شهیدان

  عظیمی

۱۰8۲۷/۱۱8۱۷    هدی افشار فرزند اصغر ۱۲

پلاک از  متخذه  مربع  ۲۱۴/۳۰متر  مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
  ۱۰8۲۷/۲۳۷۱واقع در شهر گراش بلوار سرداران کوچه شماره ۴

۱۰8۲۷/۱۱8۱8     علی اکبر یوسفی فرزند الیاس ۱۳

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت۲۵۶/8۰متر مربع
بلوار شهداء شهرک از پلاک ۱۰8۲۷/۱۹88واقع در شهر گراش   متخذه 

   شهیدان عظیمی

۱۰8۲۷/۱۱8۱۹   اسداله پورشمسی فرزند عیدی ۱۴

 ششدانگ یک  قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۶۴متر مربع متخذه
 از پلاک ۱۰8۲۷/۱۹88واقع در شهر گراش بلوار شهداء شهرک شهیدان

  عظیمی

۱۰8۲۷/۱۱8۲۰  فوزیه امانتی فرزند سیف اله ۱۵

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۳۰۳/۵۰متر مربع
بلوار شهداء شهرک از پلاک ۱۰8۲۷/۱۹۹۱واقع در شهر گراش   متخذه 

  شهیدان عظیمی

۱۰8۲۷/۱۱8۲۱  علیرضا امانتی فرزند امراله ۱۶

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۳۷/۶۰متر مربع
بلوار شهداء شهرک از پلاک ۱۰8۲۷/۱۹۹۳واقع در شهر گراش   متخذه 

  شهیدان عظیمی

منوچهر فرزند  حیدری   ستاره 
منوچهر آقاي  قهري  ولایت   با 

  حیدري

۱۰8۲۷/۱۱8۲۲ ۱۷

آگهي ابلاغ نظریه كارشناسي 
بدینوسیله اعلام مي گردد آقاي محمود زارعي دادخواستي به خواسته اثبات مالکیت و الزام به تنظیم سند رسمي در پلاک ۹۹۴ به طرفیت خوانده  عباس 
علت  به  است  شده  ثبت  بایگاني۹۶۰۷۰۵   شماره  به  و  ارجاع  شعبه  این  به  که  است  نموده  فارس  فیروزآباد  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  تسلیم  فیروزآبادي 
مجهول المکان بودن خوانده  و همچنین به درخواست خواهان پرونده و دستور دادگاه و تجویز ماده ۷۳ قانون آئین دادرسي مدني  مراتب یک نوبت آگهي 
مي شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهي ظرف مدت یک ماه  به دفتر این دادگاه واقع در فیروزآباد مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسبت به نظریه 

کارشناسي مطلع و چنانچه اعتراضي دارند اعلام نمایند در غیر این صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فیروزآباد - کشاورزي          م/الف/۵۲۰
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۱. آگاهانه زندگی کنید
بسیاری از مردم مانند یک ربات زندگی می کنند. 
انجام  روتین  به صورت  را  روزانه  را  کار ها  همه 
همواره  نمی کنند.  درنگ  لحظه ای  و  می دهند 
خانه  در  اگر  است.  مساله ای  درگیر  ذهنشان 
فکر  کار  به  مربوط  مسایل  به  ذهنشان  هستند، 
ذهنشان  هستند،  کار  محل  در  وقتی  و  می کند 

درگیر مسایل خانوادگی است.
2. خودتان را بپذیرید

خودتان را همانگونه که هستید بپذیرید. همانگونه 
که طبیعت شما را خلق کرده است، طبیعی باشید. 
از همه  بیش تر  باشید، آنچه  یاد داشته  به  همواره 
پوست  رنگ  و  اندام  می کند،  را جذب  دیگران 

شما نیست، بلکه اعتماد به نفستان است.
3. میانه رو باشید

باشید.  رو  میانه  نرم!  خیلی  نه  و  پرخاشگر  نه 
دیگران  به  گفتن  نه  توانایی  نرمخو،  انسان های 
را ندارند و مطابق میل دیگران زندگی می کنند. 

»نه«  دیگر  به  مستقیما  پرخاشگر  انسان های 
می گویند و پرخاش می کنند. اما انسان های میانه 
به  پرخاشگری  بدون  می خواهند  که  آنچه  رو، 

دست می آورند.
»ما  می گوید:  آمریکایی  فیلسوف  جمیز،  ویلیام 
در مورد توانایی های مان آگاهی کامل نداریم و 
و جسمی  ذهنی  منابع  از  بخش کوچکی  از  تنها 
خود استفاده می کنیم. به همین دلیل انسان به طور 
کلی در محدوده بسیار کوچکی از گستره عظیم 
او قدرت های  توانایی های خود زندگی می کند. 
بسیاری دارد که به خاطر عادت هایش نمی تواند 

از آن ها بهره بگیرد.«
ویژگی منحصر به فرد زنان و مردانی که کار های 
بزرگ انجام می دهند، داشتن این احساس است 
سرنوشتشان  از  بخشی  بزرگ،  کاری  انجام  که 
است. شما را به این جهان آورده اند تا در زندگی 
شما  آیا  دهید!  انجام  انگیز  شگفت  کاری  خود 

را آن طور که واقعا در درون هستید ببینید: انسانی 
آرام، قدرتمند و دارای اعتمادبه نفس. ذهن خود 
اندیشه ها، کتاب ها، سخنرانی ها و  با حرف ها،  را 
گفتگوهای مفید پر کنید. یادگیری مداوم مطالب 
مورد نیاز در حوزه کاری تان از ضروریات اولیه 
کس  هیچ  که  بدانید  است.  کار  در  موفقیت 
مانع شود که در  تواند  نمی  جز خودتان 

زندگی و کارتان جزء بهترین ها باشید!

بزرگی و عظمت خود را انکار می کنید؟اعتماد 
به نفس یک عادت است و برای پرورش آن باید 
طوری عمل کنید که گویی از همین حالا اعتماد 
به نفسی که خواستار آن هستید را دارید. خودتان 

چگونه اعتماد به نفس خود را افزایش دهیم؟

یا شکست یک  موفقیت  گفته می شود  اغلب 
اما  نیست  بینی  پیش  قابل  خیلی  ازدواج 
ازدواجی که با آگاهی و به اصطلاح با چشمانی 
احتمال  به  حتم  طور  به  بگیرد  صورت  باز 
از  انجامید. یکی  به موفقیت خواهد  بیشتری 
اقداماتی که به دختر و پسر در آستانه ازدواج 
تصمیم  بیشتری  آگاهی  با  تا  می کند  کمک 
ازدواج  با مشاوران  بگیرند مراجعه و مشورت 
اقدامات  اجمالی  به طور  مقاله  این  در  است. 
مشاوران ازدواج و توصیه های آنان به جوانان 

در هنگام ازدواج را بخوانید.

توصیه های یک مشاور به زوجین، قبل از ازدواج
ازدواج  نعمت  از  آنکه  برای  پسر  و  دختر 
مناسب برخوردار گردند باید اصولی را رعایت 
مشاوران  توسط  که  مواردی  از  بخشی  کنند 

خانواده توصیه می شود به شرح زیر است:
نکنید.  و شتاب  عجله  انتخاب همسر  در   -۱

این امر را با بررسی و تحقیق انجام دهید.
خرج  به  زیاد  وسواس  همسرگزینی  در   -۲
را  مختلف  عوامل  اغماض  دیده  با  ندهید. 

بررسی و تصمیم گیری نمایید.
۳- چنانچه پدر و مادر و خانواده های وابسته 
سختگیری کردند برای متقاعد کردن آنان از 

مشاوره خانواده استفاده کنید.
۴- از ازدواج تحمیلی خودداری کنید.

۵- مراسم ازدواج را در ایام مبارک و چه بهتر 
که در روز های تولد معصومین انجام دهید و 

نیت خود را در ازدواج خالص کنید.
۶- در انتخاب همسر پس از بررسی معیار های 
مقایسه  آن  با  را  خود  وضعیت  مقابل،  طرف 
نمایید.  تصمیم گیری  در صورت هماهنگی  و 
ایده آلی  انتخاب  خود  شرایط  به  توجه  بدون 

نمایید.
و  مادر  پدر  از  همسر  انتخاب  در   -۷
مواظب  ولی  کنید،  نظرخواهی  خویشاوندان 
باشید که به علت عدم تخصص ممکن است 
نظر آنان تحت تأثیر معیار های خاص مناسب 
نباشد. بهتر است با یک مشاور واجد شرایط 

در این زمینه مشورت کنید.
8- برای شناخت همسر از روش های مستقیم 
از  قبل  و  نمایید  استفاده  غیرمستقیم  و 
خواستگاری به طور مستقیم از طریق مشاهده 
و گفت و شنود طرف مقابل را شناسایی کنید.

را  آن  مختلف  مراحل  ازدواج  انجام  در   -۹
ضمن پرهیز از هزینه های بی مورد و هرگونه 

اسراف انجام دهید.
۱۰- در مورد مهریه مراسم ازدواج و جهیزیه 
سختگیری نکنید وضع پیش نیاید که این امر 
زحمت  به  را  طرفین  یا  و  شود  ازدواج  مانع 

اندازد.
۱۱- چون ازدواج یک قرارداد زندگی مشترک 
هرگونه  باید  ازدواج  طرفین  بنابراین  است 
قرارداد لازم می دانند  این  را که در  شرایطی 
قبلا  مورد  این  در  و  کنند  ذکر  عقدنامه  در 

توافق نمایید.
ازدواج بسیار حساس  به  ۱۲- مسائل مربوط 
تشکیل  در  آن ها  دانستن  و  است  دقیق  و 
دارد؛  موثری  نقش  سعادتمند  و  شاد  زندگی 
کلاس های  در  پسران  و  دختران  شرکت  لذا 
توجیهی قبل از ازدواج و یا مطالعه کتاب هایی 

که این اطلاعات را در بر دارد ضروری است.
۱۳- برنامه های دوره آموزشی خانواده، قبل از 
ازدواج باید دختر و پسر را با هدف ها و وظایف 
آشنا  زناشویی  مشترک  زندگی  حقوق  و 
صورت  به  حداقل  برنامه هایی  چنین  سازد. 
رسمی  برنامه های  در  است  بهتر  برنامه  فوق 

دبیرستان و دانشگاه گنجانده شود.
شناخت  همسر،  بر  علاوه  ازدواج  در   -۱۴
بستگان و خویشاوندان وی نیز ضرورت دارد؛ 
بنابراین وضعیت اقوام و دوستان و به خصوص 
بستگان نزدیک را در همسرگزینی مثل تعداد 

خواهر و برادر نباید نادیده گرفت.
عامل  یک  تاثیر  تحت  کنید  سعی   -۱۵
انتخاب  در  زننده  گول  و  برجسته  و  شاخص 
گیری  تصمیم  ثروت  و  زیبایی  مانند  همسر 
ننمایید. در این مورد با توجه به همه عوامل 

اقدام کنید.

مراحل مشاوره قبل از ازدواج
استانه  در  افراد  با  ازدواج  از  قبل  مشاوره 
ازدواج دارای چهار مرحله است که طی چند 

جلسه انجام می گیرد:
۱.مرحله شناخت خود؛ منظور از خود، دختر 
و  کند  ازدواج  است  قرار  که  است  پسری  و 
باید  شود  ازدواج  مرحله  وارد  آنکه  از  قبل 

خودش را با تمام خصوصیاتی که در ازدواج 
موثر است بشناسد.

۲.شناخت طرف مقابل؛ منظور از طرف مقابل 
گرفته  نظر  در  ازدواج  برای  که  است  فردی 
تمام  در  باید  نیز  شناسایی  این  است.  شده 

عوامل موثر در ازدواج انجام گیرد.
و  تفاوت ها  بررسی  و  خصوصیات  ۳.تطابق 

تشابهات و خصوصیات مثبت و منفی.
۴.بررسی این مطلب که زوج مورد نظر با توجه 
شده  شناسایی  که  خصوصیاتی  و  شرایط  به 

می توانند ازدواج موفقی داشته باشند یا نه.

خدمات مشاوره قبل از ازدواج به جوانان
در مشاوره های قبل از ازدواج مشاور در موارد 
ازدواج کمک  آستانه  و پسر در  به دختر  زیر 

می کند:
-هدف ازدواج

-شناخت دختر و پسر در زمینه های مختلف 
از جمله ویژگی های شخصیت
-انتظارات طرفین از یکدیگر

-نگرش نسبت به سن، تحصیلات، اقتصاد و...
-هماهنگی درباره داشتن فرزند

-مقایسه اهداف زندگی مشترک دختر و پسر
و  قومیت  علائق،  تحصیلات،  سن،  -مقایسه 

فرهنگ و سایر عوامل موثر در ازدواج
-مقایسه انتظارات دختر و پسر در مورد نقش 

و وظایف زن و شوهر
و  دختر  خانواده های  هماهنگی  -مقایسه 
و  اقتصادی  و  فرهنگی  موقعیت  نظر  از  پسر 

اجتماعی
-بیان خط قرمزهای دختر و پسر

-ارتباط با خانواده گسترده
-کمک به مثبت نگری در رابطه زناشویی

به  و شرایط طرفین  در خصوصیات  -مطالعه 
منظور گزینش مناسب همسر

مرحله  در  ازدواج  از  قبل  مشاوره های  در 
ازدواج،  آستانه  در  پسر  یا  دختر  شناخت 
مشاوره به صورت فردی و زمانی که مقایسه ها 
و شباهت ها انجام می گیرد، مشاوره در حضور 
ادامه  آنجا  تا  و  می شود  انجام  پسر  و  دختر 
مناسب  انتخاب  یا  انصراف  به  که  می یابد 

منتهی گردد.
برگرفته از: 

کتاب آموزش و مشاوره قبل از ازدواج

اهمیت مشاوره 
قبل از ازدواج )1(

اهمیت مشاوره 
قبل از ازدواج )2( نزد  کسانی  کنند  می  فکر  مردم  اکثر 

روانشناس میروند که یا دیوانه باشند و یا 
اینکه دچار یک بیماری حاد روانی باشند . 
این طرز تفکر متاسفانه در قشر تحصیلکرده 

هم وجود دارد . 
از  که  تعریفی  به  توجه  با  بگوییم  باید  اما 
)WHO( بهداشت  جهانی  سازمان  طرف 

آورده شده است و بهداشت را جلوگیری از 
ابتلاء مردم به بیماری و رسیدن به سلامتی 
است . در این راه - یعنی جلوگیری ازابتلاء 
به بیماری - پسندیده ترین راه پیشگیری 
بعد  در  چه  و  جسمانی  دربعد  چه  است 

روانی .
لذا این یادداشت برای هرچه بیشتر و بهتر 
بر  تاکید  با   - بهداشت  مقوله  با  آشنایی 
بهداشت روانی - و همچنین با رویکرد به 
این مورد که چنانچه در پی بهداشت روانی 
به  رسیدگی  عدم   است   ممکن  نباشیم 
بهداشت روانی چه عواقبی در طول زندگی 

برای ماداشته باشد تدوین شده است .  

تعاریف بهداشت روانی
روانی  بهداشت  جهانی،  بهداشت  سازمان 
»بهداشت  می کند:  تعریف  اینگونه  را 
قرار  بهداشت  کلی  مفهوم  درون  در  روانی 
برای  کامل  توانایی  یعنی  بهداشت  و  دارد 
ایفای نقش های روانی و جسمی ، بهداشت 
ماندگی  عقب  یا  بیماری  نبود  معنای  به 

نیست.«
رابطه  که  جهت  آن  از  روانی  بهداشت 
مستقیمی با »عملکرد فردی - اجتماعی« 
از  دارد،  اجتماعی«   - روانی  آسیب های  و 
اهمیت زیادی برخوردار است و این اهمیت 
متعدد  برنامه های  اجرای  و  تدوین  باعث 
پیشگیری،   « بعد  سه  در  روانی  بهداشت 
درمان و توانبخشی« می شود این سه بعد 
فعالیت های  و  اهداف  تمام  برگیرنده  در 

بهداشت روانی است.

عوامل موثر بر بهداشت روانی
نیازهای  برآورده شدن  عواملی همچون: عدم 
مسائل  یادگیری،  استرس،  ناکامی،  اولیه، 
عمده  از  و...  جمعی  های  رسانه  و  اجتماعی 

ترین تاثیرگذاران بر بهداشت روانی هستند.

ابعاد بهداشت روانی
)Primary Prevention( پیشگیری نوع اول

هدف این نوع از بهداشت روانی   با برنامه های 
آموزش بهداشت روانی )نظیر آموزش والدین 
برای تربیت کودکان ، آموزش تاثیرات مصرف 
الکل و مواد و...(، برنامه های بالا بردن کارایی 
برای  تقویتی  برنامه های  )نظیر  افراد  توان  و 

کودکان محروم( ، ایجاد سیستم های حمایت 
و  ایجاد   ، درمانی  بیمه های  )نظیر  اجتماعی 
حمایت از گروه های محلی و اجتماعی حمایت 
پیشگیری  نمونه های  مبتلا(«  افراد  از  کننده 

نوع اول می باشد.
)Secondary Prevention( پیشگیری نوع دوم

هدف اقدامات این بعد از برنامه بهداشت روانی 
به موقع و درمان فوری و مناسب  ، شناخت 
و  نظریه ها  تمام  است.  بیماری(  )یا  اختلال 
رفتار   ، درمانی  »دارو  نظیر  درمانی  اقدامات 
 ، درمانی  گروه   ، درمانی  شناخت   ، درمانی 
از بهداشت  ...« در قالب این بعد  روانکاوی و 

روانی قرار می گیرد.
پیشگیری نوع سوم

هدف این پیشگیری، بازگرداندن و حفظ تمام 

رفته  دست  از  توانایی های  از  قسمتی  یا 
تا  است،  بیماری(  )یا  اختلال  به علت  فرد 
به  سازنده  و  مفید  گونه ای  به  بتواند  فرد 
شغلی«  و  اجتماعی   ، »خانوادگی  زندگی 
این  برنامه های  واقع  در  گردد.  باز  خود 
بعد با »توانبخشی« )Rehabilitation( افراد 
یا  اختلال  مجدد  بازگشت  از  جلوگیری  و 
از  قبل  ای  مرحله  روانی  ختلال  بیماری)ا 
بیماری است بدین معنی که اختلال روانی 
را نوعی از تغییر در حالت طبیعی کارکرد 
کم  آنقدر  است   ممکن  که  دانسته  روان 
اما چنانچه رسیدگی  باشد که بروز نکند- 
روانی  بیماری  دلیل  تواند خود  می  نگردد 
سلامت  پیشبرد  و  حفظ  و  فرد  (در  بشود 
ایجاد شده توسط درمان ، سروکار داشته ، 

اقدامات قبلی را تکمیل می کند.

دلایل مراجعه نکردن بعضی از افراد
 به روانشناس و مشاور

از  بسیاری  نکردن  مراجعه  در  از دلایل مهم 
اختلالات  که  است  این  روانشناس  به  مردم 

روانی را موردی برای رسیدگی نمی دانند.
در برخی موارد افراد اصلا اعتقادی به مسائل 
افسردگی  مثال  برای  و  ندارند  شناسي  روان 
شان را نوعی تنبلی و بی مسئولیتی می دانند 
یکی از باور های نادرست دیگر نیز این است 
هیچ  تقریبا  واگیر  های  بیماری  از  »غیر  که 
بیماریای وجود ندارد که درمان قطعی داشته 
بیماری هائی  همچون  باشد«. در حالی که 
قطعی  درمان  نیز  خون  فشار  یا  میگرن 
هستند  کنترل  و  پیشگیری  قابل  ندارداما 
فقط  ها  بیماری  از  بسیاری  دیگر  بیان  به   .
قابل کنترل است و درمان صد درصد ندارد 
و اختلالات روانی هم از این ماجرا مستثنی 

نیستند.
محمدباقر سبط الشیخ 

کارشناس ارشد روانشناسی - مشاور

با روانشناسان آشتی کنیم )1(

بهداشت  و  دارد  قرار  بهداشت  کلی  مفهوم  درون  در  روانی  بهداشت 
یعنی توانایی کامل برای ایفای نقش های روانی و جسمی ، بهداشت به 

معنای نبود بیماری یا عقب ماندگی نیست.

آگهي مزایده )در مورد اموال غیر منقول - مرحله اول(
به موجب دادنامه مربوط به پرونده اجرایي کلاسه ۹۶۰8۲۲ محکوم علیه آقاي محسن احمدي فرزند یارمحمد محکوم به پرداخت 
8۱۰۱۹۳۵۵ ریال  بابت اصل خواسته و مبلغ ۲۰۲۵۴8۳ ریال هزینه دادرسي و مبلغ ۴۵۳۷۰۷۴ بابت حق الوکاله وکیل در حق 
آقاي سیدهادي موسوي و پرداخت ۴۰۵۰۹۶۷ ریال بابت حق الاجراي دولتي گردیده است که در این راستا محکوم علیه فوق 
تعداد ۲۵ عدد کولر آبي ۲8۰۰ هر کدام به مبلغ ۱۶۰۰۰۰۰ ریال و تعداد ۲ عدد کولر آبي ۷۵۰۰ هر کدام به مبلغ ۷۰۰۰۰۰۰ 
ریال و تعداد ۲ عدد کولر آبي ۵۵۰۰ هر کدام به مبلغ ۶۰۰۰۰۰۰ ریال که تحویل شخص امین گردیده است توسط محکوم 
علیه معرفي گردیده که به منظور فروش ملک مذکور و استیفاي محکوم به و هزینه هاي اجرایي مربوطه در مورخه ۹۷/۵/۱۶ از 
ساعت ۱۰ الي ۱۱ صبح در محل دادگستري فیروزآباد واحد اجراي احکام حقوقي مزایده جهت  فروش ملک مذکور برگزار خواهد 
شد. مزایده براساس نظر هیئت عالي نظارت اتاق اصناف قیمت هاي فوق اعلام گردیده شروع شده و برنده مزایده کسي است که 
بالاترین قیمت را پیشنهاد و حداقل ده درصد بهاء را نقداً في المجلس و مابقي بهاي اموال را حداکثر ظرف مدت سي روز از تاریخ 
مزایده به حساب سپرده دادگستري واریز نماید در صورت عدم پرداخت مابقي بهاي ملک توسط برنده مزایده در مدت مذکور 
سپرده تودیعي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط خواهد شد. ضمناً شایان ذکر است متقاضیان خرید مي توانند در مدت 
پنج روز قبل از مزایده جهت بازدید از اموال مذکور به این واحد اجرا مراجعه نمایند تا ترتیب بازدید آنها از ملک موصوف داده شود. 

قاضي اجراي احکام حقوقي فیروزآباد - سیدهادي صادقي        م/الف/۵۱۹

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي ابوفاضل حدائقي میمندي  داراي شماره شناسنامه ۱۳۰۹ متولد ۱۳۶۶/۴/۱۴ 
به شرح دادخواست به کلاسه 8۴-۲-۹۷ ح ۱۴ از این شورا درخواست گواهي 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  ابوالقاسم حدائق میمندي   
به شناسنامه شماره ۱۰۲ در تاریخ  ۹۷/۳/۵  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته 

و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-متقاضي / متقاضیه با مشخصات فوق الذکر پسر متوفي

  ۱۳۵۱/۷/۲ ت  ت    ۱۱۷۷ شناسنامه  شماره  به  میمندي  حدائقي  ۲-ماشاءاله 
صادره از حوزه فیروزآباد 

۳-حمیدرضا حدائقي به شماره شناسنامه ۴۱  ت ت ۱۳۵۵/۷/۱  صادره از حوزه 
فیروزآباد 

از حوزه  به شماره شناسنامه ۹۵  ت ت ۱۳۶۱/۶/۱۵  صادره  ۴-علي حدائقي 
فیروزآباد 

۵-مریم حدائقي میمندي به شماره شناسنامه ۵۰۷  ت ت ۱۳۵۹/۷/۱  صادره 
از حوزه فیروزآباد 

۶-زهرا حدائقي میمندي به شماره شناسنامه ۶۹  ت ت ۱۳۶۲/۷/۱   صادره از 
حوزه فیروزآباد 

۷-معصومه حدائقي به شماره شناسنامه ۲۶۴۳  ت ت ۱۳۶۷/۶/۳۰  صادره از 
حوزه فیروزآباد فرزندان متوفي  ولا غیر... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان 
یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک 
وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي 
حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ 

تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه سپهدار میمندي شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۵۲۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه دلریش با وکالت هدایت بیگلري فرزند محمد به شرح درخواستي که 
به کلاسه ۹۷۰۳۰۵ این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم احمد جعفري  فرزند جعفر  به 
شناسنامه  ۵۳۰ صادره از لارستان   در تاریخ  88/۴/۳۰ در اقامتگاه دائمی خود 

شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-محمد جعفري  فرزند احمد   ش ش ۴۷۱۱۲۳8۳8۱ صادره دبي
۲-فیصل جعفري  فرزند احمد   ش ش ۴۷۱۱۳۷۳۰۳۹ صادره دبي

۳-لیلا جعفري  فرزند احمد   ش ش ۴۷۱۰۶۲۷8۲۷ صادره دبي
فرزندان  دبي  صادره   ۴۷۱۰۴۹۵۲۲۱ احمد   ش ش  فرزند  جعفري   ۴-الهام 

متوفي 
متوفي   همسر  لارستان  صادره   ۳۰ ش  ش  محمد    فرزند  دلریش   ۵-فاطمه 

ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 
م / الف / ۵۰۹

آگهي مزایده )در مورد اموال غیر منقول - مرحله اول(
به موجب دادنامه مربوط به پرونده اجرایي کلاسه ۹۷/۱/۳۱ آقاي علي رضا میري فرزند خلیل محکوم به پرداخت پنج میلیون 
و هفتصد و هفتاد و چهار هزار و چهارصد و بیست تومان در حق آقاي رزاق روستا و پرداخت دویست و هشتاد و هشت هزار و 
هفتصد و بیست و یک تومان بابت حق الاجراي دولتي گردیده است که در این راستا ملک مسکوني به متراژ ۲۳۹/۷ به شماره 
پلاک ثبتي ۴۱۴ فرعي از ۹۹۴ اصلي در حال سکونت  و داراي امتیاز آب و برق و سایر امتیازات متعلقه مي باشد به آدرس روبروي 
بیمارستان جدید خیابان شهید فاضل رهایي کوچه ۱۴ سمت راست توسط محکوم علیه معرفي گردیده که به منظور فروش 
ملک مذکور و استیفاي محکوم به و هزینه هاي اجرایي مربوطه در مورخه ۹۷/۵/۱۷ ساعت ۹ الي ۱۱ صبح در محل دادگستري 
فیروزآباد واحد اجراي احکام حقوقي شوراهاي حل اختلاف، مزایده جهت  فروش ملک مذکور برگزار خواهد شد. مزایده براساس 
نظر کارشناس رسمي دادگستري از قیمت پایه صد و بیست میلیون تومان شروع شده و برنده مزایده کسي است که بالاترین 
قیمت را پیشنهاد و حداقل ده درصد بهاء را نقداً في المجلس و مابقي بهاي ملک را حداکثر ظرف مدت سي روز از تاریخ مزایده 
به حساب سپرده دادگستري واریز نماید در صورت عدم پرداخت مابقي بهاي ملک توسط برنده مزایده در مدت مذکور سپرده 
تودیعي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط خواهد شد. ضمناً شایان ذکر است متقاضیان خرید مي توانند در مدت پنج 
روز قبل از مزایده جهت بازدید از ملک مذکور به این واحد اجرا مراجعه نمایند تا ترتیب بازدید آنها از ملک موصوف داده شود. 

قاضي اجراي احکام حقوقي شوراهاي حل اختلاف  فیروزآباد - مریم چوبینه         م/الف/۵۲۳

آگهي مزایده)نوبت اول(
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احکام  اجراي  دایره 
عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص 
پرونده کلاسه ۹۶۰۲۴8 شعبه اول اجراي احکام 
نیابت  حسب  و  لارستان  دادگستري  حقوق 
متعلق  ذیل  ملک  مهریز،  شهرستان  از  واصله 
را  محمدهاشم  فرزند  فائضي   محمدحسن  به 
تا  مي گردد  آگهي  مراتب  لذا  بگذارد  مزایده  به 
هر کس که مایل به شرکت در مزایده مي باشد  
در روز سه  شنبه ۱۳۹۷/۰۵/۲۳ ساعت ۱۲ صبح 
در محل اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه 

عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات ملک:

شماره  به  مسکوني  منزل  باب  یک  ششدانگ 
پلاک فرعي ۲ از اصلي ۳۶۷ واقع در قطعه یک 
فارس لار شهرقدیم  واقع در  فارس  بخش ۱8  
به  رهگذر  درمانگاه  بعد  روي  روبه  نو  محله 
مساحت عرصه ۲8۰.۷۰ متر مربع و اعیاني ۱۱۰ 
از ملک  تخریب قسمتي  دلیل  به  که  مربع  متر 
توسط شهرداري و همچنین فرسودگي دیوارها و 
کف در حال حاضر غیرقابل بهره برداري مي باشد. 
انشعاب  یک  و  نیم اینچ  آب  انشعاب  یک  داراي 

برق سه فاز ۲۵ آمپر  مي باشد.
میلیون  پنجاه  و  میلیارد  سه  کارشناسي  قیمت 
تعیین  تومان(   ۳۰۵۰۰۰۰۰۰ )معادل  ریال 

گردیده است.
شرایط مزایده:

۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.
قیمت  بالاترین  که  هر کس  به  مزایده  ۲-مورد 

پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.
۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول 

پیشنهاد اختیار قانوني دارد.
باشد  مزایده  در  شرکت  به   مایل  کس  ۴-هر 
مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت 
حقوقي  احکام  اجراي  دایره  به  بیشتر  اطلاعات 
لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 

مراجعه نماید.
برنده  از شخص  مزایده  مورد  قیمت   %۱۰  -۵
مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس 
از ۲۰ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.

۶-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي 
نماید  خودداري  مزایده  مورد  برداشتن  یا  وجه 
مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي 

اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

دادگستري لارستان - امین اوجي
م / الف / ۵۱۰

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم مهرنوش صفایي پور  داراي شماره شناسنامه ۲۴۴۰۲۰۲۹۴۰۰۰ متولد ۷۰/۱۲/۱۶ به شرح دادخواست  به شماره بایگاني  
از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  ایمان زارعي  به شناسنامه شماره ۵۶۲۳  

در تاریخ ۹۷/۴/۱8 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم -مرحومه عبارتند از:
۱- المان زارعي   ش ش ۲۴۴۰۹۳۹۷۳۰ ت ت  ۹۴/۴/۳  ک.م ۲۴۴۰۹۳۹۷۳۰      صادره از  فیروزآباد پسر متوفي

۲-مهرنوش صفایي پور  ش ش ۲۴۴۰۲۰۲۹۴۰۰۰  ت ت ۷۰/۱۲/۱۶   ک.م  ۲۴۴۰۲۰۲۹۴۰۰۰    صادره از  فیروزآباد همسر 
متوفي

۳-رقیه حسن نژاد  ش ش  ۶۶۷ ت ت ۵۰/۷/۲۴   ک.م ۲۴۴۰۱۳۴۲8۱      صادره از  فیروزآباد مادر متوفي
۴-ابراهیم زارعي  ش ش  ۲۹۹ ت ت ۴۰/۶/۱   ک.م ۲۴۵۰۳۴۵۱۲۴      صادره از  فیروزآباد پدر متوفي  ولا غیر... 

یا  هر شخص  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک  میلاد لارستان  روزنامه  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف   از متوفی نزد آنها باشد  اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي 

تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه ۴ شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۵۲۱
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با شکر پخته شود مربا  به هر میوه ای که   عموماً 
خانم  که  است  خوراکی  از  یکی  مربا  گویند. 
های کدبانو در فصل تابستان با میوه های مختلف 

درست می کنند.
مربا  شود  پخته  با شکر  که  میوه ای  هر  به  عموماً 
خانم  که  است  خوراکی  از  یکی  مربا  گویند. 
های کدبانو در فصل تابستان با میوه های مختلف 
با  را  تا شما  همراه شوید  ما  با  کنند.  می  درست 

چند نکته مهم در درست کردن مربا آشنا کنیم.
پخت  نکات  رعایت  با 

مدتی  برای  و  پخته  طعم  خوش  مربایی  مربا، 
طولانی نگهداری کنید.

یا  باید  از هل، گلاب  مربا  برای خوشبو شدن   -
خلال نارنج استفاده کرد. 

بهتر  کند،  پیدا  بهتری  کیفیت  مربا  آنکه  برای   -
ساعت(   ۱۰ )تقریباً  ساعت  چند  را  شکر  است 
مرحله  این  به  کنید.  مخلوط  میوه  تکه های  با 
شکرپاش کردن گفته می شود که برای بسیاری 

از ظروف مسی می باشد. استفاده از ظروف مسی 
در تهیه مربای به ارتباط مستقیم با کیفیت و رنگ 
دم  از  استفاده  همچنین  داشت.  خواهد  مربا  بهتر 
کنی در پخت این مربا نتیجه ای مطلوب خواهد 

داشت.
- برای تزئین مرباها از خلال پسته و بادام استفاده 

کنید. 
- برای هم  زدن مربا بهتر است از قاشق چوبی و یا 

استیل استفاده نمایید.
شرایط نگهداری مربا

اگر می خواهید مربا را خارج از یخچال نگهدارید، 
آن را در شیشه کوچکی مثل  شیشه مایونز ریخته، 
به طوری که هیچ هوایی در شیشه وجود نداشته 
درون  ایستاده  حالت  به  را  سپس  شیشه ها  باشد. 
آب  با  را  قابلمه  نصف  و  گذاشته  بزرگی  قابلمه 
 پرکنید.  قابلمه را روی گاز قرار داده و بگذارید 
آب به مدت ده دقیقه بجوشد. بعد از سرد  شدن 
از یخچال هم  شیشه ها، می توانید آن ها را خارج 

نگهدارید. 

از مرباها از جمله مربای به کاربرد دارد.
-  مربا اگر بیشتر از حد بجوشد، بعد از سرد شدن 

شکرک می زند.
آب  از  میوه،  تکه های  شدن  ترد  برای  هرگز   -
آهک استفاده نکنید زیرا مصرف چنین مرباهایی 
باردار  زنان  و  به خصوص کودکان  افراد،  برای 

خطرناک است.
تا  بجوشد  کم  و  بوده  رقیق  خیلی  باید  مربا   -

بیفتد. جا 
- برای تهیه مربای به می توانید از به رنده شده، 
خلال شده و یا خرد شده استفاده نمایید. همچنین 
قالب های  از  خود  سلیقه  به  بسته  می توانید 
طرح های  ایجاد  برای  فشاری  یا  و  آلومینیومی 

مختلف استفاده کنید.
- پوست کندن به برای تهیه مربا کاملا سلیقه ای 

می باشد.
استفاده  به،  مربای  برای پخت  انتخاب  بهترین   -

نكاتی برای تهیه مربا

شست و شو و خشک کردن مناسب لباس 
ها میتواند در جلوگیری از آب رفتن لباس 
پارچه  رفتن  آب  واقع،  در  باشد.  مؤثر  ها 
رابطه  شو  و  شست  شیوه  و  پارچه  نوع  با 
مستقیم دارد. حرارت، متهم درجه یک آب 
یا  کن  گرمای خشک  هاست.  لباس  رفتن 
آن  داخل  ها  لباس  که  آبی  حرارت  درجه 
تغییر  باعث  است  ممکن  میشود،  شسته 
لباس شود که بیشتر در پارچه های  سایز 
هنگام  تولیدکنندگان  میشود.  دیده  نخی 
تولید لباس های نخی، نخ ها را فشرده می 
و  را شل میکند  نخها  بافت  کنند. حرارت، 
پارچه  بافت  لباس میشود.  باعث آب رفتن 
از هم جدا میشود، بیشتر  هایی که شل و 
آب میرود اما لباس هایی که بافت سنگین 
تر و درهم تری دارد، احتمال آب رفتن آنها 
کمتر است. اما در هر حال، بهتر است برای 
جلوگیری از آب رفتن لباس، آنها را در آب 
با دست بشویید و داخل خشککن  یا  سرد 
برای خشک  راه  بهترین  بلکه  ندهید؛  قرار 
کردن این قبیل لباس ها، پهن کردن آنها 

در هوای آزاد است.
آب رفته را به جوی برگردانید

تصور کنید شست و شوی لباس ها به اتمام 
میکنید،  خارج  که  را  لباسها  است.  رسیده 
ناگهان متوجه میشوید لباس یا شلواری را 
که بتازگی خریده اید، چند سایز کوچکتر 
چنین  در  است.  شده  اش  اولیه  حالت  از 
برمی  دستتان  از  که  کاری  تنها  شرایطی، 
آید ممکن است این باشد که آن لباس را 
کنار بگذارید و لباس دیگری تهیه کنید. اما 
این تنها راه حل نیست و می توانید آن را 
به حالت اولیه خود برگردانید. بعضی افراد 
آب  لباسی  کنند  می  مشاهده  که  زمانی 
رفته است، سعی می کنند با کشیدن، آن 
را به حالت اولیه برگردانند.  خشککن، بافت 
های پارچه را به هم فشرده میکند و برای 
برگرداندن این حالت، باید خلاف این روند 
را انجام دهید تا بافت ها از هم باز شده و به 
شکل اولیه برگردد. اما چگونگی انجام این 

کار بسته به نوع پارچه فرق میکند.
لباس های نخی

به  نخی  رفته  آب  های  لباس  برگرداندن 
کار،  این  برای  شود.  می  انجام  راحتی 
سینک ظرفشویی را با آبی هم دما با محیط 
کننده  نرم  غذاخوری  قاشق  دو  پرکنید. 
موی سر یا شامپو بچه داخل آن ریخته و 
لباس را به مدت ۳۰ دقیقه در آن غوطه ور 
کنید. سپس آب سینک را تخلیه و لباس را 

بردارید و بگذارید لباس خشک شود.
شلوارها و لباس های جین

رفتن  آب  مقابل  جین  لباس  معمولا 
شرایط  در  الیاف  بعضی  اما  مقاوماست، 
ممکن  وشو  هنگام شست  دمایی  نامناسب 
است آب برود. برای برگرداندن لباس های 
حمام  وان  اولیه،  حالت  به  رفته  آب  جین 
را با آب گرم پر کنید. لباسها و شلوارهای 
جین را تنگاتنگ هم قرار دهید. آنها را ۱۵ 
را  آب  کاملا  تا  بخوابانید  آب  داخل  دقیقه 
بگذارید  از تخلیه آب،  بگیرد. پس  به خود 

لباسها خشک شوند.
لباس های پشمی

روش کار در این لباسها مشابه لباس های 
نخی است با این تفاوت که با مواد دیگری 
باید آن کار را انجام دهید. سینک را از آب 
گرم پر کنید و به آن به ازای هر لیتر آب، 
اضافه  سرکه  غذاخوری  قاشق  دو  تا  یک 
محلول  این  در  را  پشمی  لباسهای  کنید. 
به  تا  بکشید  آب  همزمان  و  کنید  خیس 

حالت اولیه برگردد.
الیاف مصنوعی و ریون

پارچه های ریون و پلی استر الیاف ظریفی 
می  آب  براحتی  بالا  حرارت  در  که  دارند 
روند. برای این که لباس هایی با این جنس 
را که آب رفته اند، به حالت اولیه برگردانید، 
یا نرم کننده مو  با ریختن شامپوبچه  ابتدا 
داخل وان یا سینک ظرفشویی شروع کنید 
که مقدار آن به آبی که داخل آن می ریزید 
بستگی دارد. میتوانید به ازای هر یک لیتر 
نرم  یا  شامپو  غذاخوری  قاشق  یک  آب، 
۲۰دقیقه  تا   ۱۵ بگذارید  و  بریزید  کننده 
داخل این محلول بماند. سپس آن را خارج 
کرده، آب اضافی آن را بگیرید، هرگز آن را 

نچلانید و اجازه دهید خشک شود.
ندا اظهری

برای  گزینه  ترین  مناسب  و  بهترین  معمولا 
است  ای  پارچه  با  لباس  انتخاب  گرما،  فصل 
کند.  عبور  راحتی  به  آن  داخل  از  هوا  که 
الیاف  به  نسبت  طبیعی  الیاف  این،  بر  علاوه 
مصنوعی اولویت دارند زیرا الیاف مصنوعی از 
است  ممکن  و  میشود  تشکیل  موادشیمیایی 
ایجاد  مستعد  افراد  در  پوستی  حساسیتهای 
الیاف  دنبال  به  باید  بهتر،  انتخاب  برای  کند. 

سبک وزن باشید.

پارچه های نخی
پارچه نخی از مناسب ترین پارچه ها در آب 
و هوای گرم و خشک و رطوبتی به شمار می 
رود؛ به همین دلیل از پرطرفدارترین الیاف در 
دنیا به ویژه در فصل تابستان است. این الیاف 
که از گیاهان مشتق شده است، قدرت جذب 

بالایی دارند و به راحتی هوا از بین الیاف آن
عبور میکند.

این پارچه ها دوام بالایی داشته، شست و شوی 
آن راحت، جنس آن نرم و ضد حساسیت است 
و به سرعت خشک میشود. پارچه های کتانی، 
لباس  برای  و  است  زن  و  مرد  برای  مناسب 
میگیرد.  قرار  استفاده  مورد  مختلفی  های 
های سبک،  لباس  برای  ای  پنبه  های  پارچه 

پیراهن و دامن گزینه مناسبی است.

پارچه های کتان
برای  مناسبی  گزینه  هم  کتان  های  پارچه 
این  است.  تابستان  گرمای  با  آمدن  کنار 
علاوه  میشود،  تولید  کتان  گیاه  از  که  الیاف 
دهد،  می  احساس خنکی  شما  به  که  این  بر 
عرق بدن را نیز جذب میکند. بهترین پارچه 
میشود.  تولید  ایتالیا  و  ایرلند  در  کتان  های 
دلیل  به  و  دارند  کمی  کشسانی  کتان  مواد 
در  مقاومت  آن،  در  هوا  گردش  بودن،  بادوام 
برابر آسیب،ضدحساسیت، خشک شدن سریع 
و محکم بودن الیاف نخی، گزینه مناسبی برای 
روزهای گرم سال محسوب میشود. از برجسته 
فوق  جذب  کتان،  های  پارچه  مزایای  ترین 
این اوصاف پارچه های  با  العاده تعریق است. 
مرور  به  اما  میشوند؛  چروکیده  براحتی  کتان 
زمان، چین و چروک ها کمتر و با شستن نرم 
تر می شوند. برای مقاومتر کردن الیاف پارچه 
های کتان در مقابل چین و چروک، بهتر است 
با پارچه های نخی استفاده  از آن در ترکیب 

کرد.

راهنمای خرید لباس های تابستان
تابستانه  لباسی  دنبال خرید  به  وقتی  معمولا 
هستید، باید معیارهایی را مدنظر قرار دهید تا 

در آن راحت باشید.
کیفیت

حرف  لباس،  در  رفته  کار  به  پارچه  کیفیت 
از  بهتر  همیشه  طبیعی  الیاف  میزند.  را  اول 
تنفس  امکان  پوست  به  زیرا  است؛  مصنوعی 
میدهد، گرما را دور میکند و بافتی نرمتر دارد. 
کننده  خنک  هرگز  مصنوعی  مواد  مقابل،  در 

نیست.
وزن

خرید  می  تابستان  برای  که  لباسی  هرچه 
پارچه  با  لباسها  است.  بهتر  باشد،  تر  سبک 
های سنگین حتی اگر از الیاف طبیعی تولید 
شده باشد، باعث تعریق بیشتر میشود. بنابراین 
به دنبال لباسهایی باشید که وزن آنها بیشتر 

از صد گرم نباشد.
عبور هوا براحتی صورت گیرد

کنید.  کنترل  خرید  هنگام  را  پارچه  بافت 
لباسهایی که گردش هوای خوبی داشته باشد 
بافتی  و  خوب  جنس  با  نخهایی  از  معمولا 

شلدارد.
رنگ

معمولا افراد باتوجه به علاقه و رنگ پوستی که 
دارند، رنگ لباس خود را انتخاب میکنند. اما 
در این میان، رنگهای روشن برای تابستان، از 
آنجا که نور خورشید را بهتر منعکس میکنند، 

مناسب تر است.

با لباس های آب رفته 
چه کنیم؟

خنک پوشی
 به وقت تابستان

1. تعمیرات و سرویس های پایه را انجام دهید
هیچ شخصی دوست ندارد خودرویی را بخرد 
های  سرویس  و  اساسی  تعمیرات  به  نیاز  که 
فیلترهایی  تعویض  یا  روغن  تعویض  مانند  پایه 
مانند فیلتر هوا داشته باشد و ترجیح می دهد که 
نیاز به مراجعه به تعویض  خودرو اش تا مدتی 
روغنی نداشته باشد. پس در مرحله اول قبل از 
سطح  های  نمایشگاه  در  را  خودروتان  اینکه 
شهر به فروش بگذارید به تعویض روغنی رفته 
و یک حال اساسی به موتور خودروتان بدهید. 
این  سپس در هنگام فروش به شخص خریدار 
لازم  های  سرویس  تمام  که  بدهید  را  اطمینان 
انجام شده و براحتی می تواند سراسر ایران را با 
خودروی جدیدش بدون ایجاد مشکلی بپیماید. 

2. بهینه سازی های ساده را انجام دهید
کوچکی  خیلی  موارد 

که  هستند 

خیلی  خودتان  برای  شاید 
در  خریدار  شخص  برای  اما  نباشد  مهم 
لحظه خرید با اهمیت می شود. مثلا کهنه شدن 
فرسوده  های  قالپاق  یا  خودرو  های  زیرپایی 
چرخ ها از این قبیل موارد هستند. خیلی راحت، 
با هزینه ای اندک و با تعویض این قطعات می 
توانید مشتری تان را مشتاق  به خرید خودروتان 

کنید. پس از این موارد غافل نشوید. 
3. خودرو  را کامل شسته و واکس بزنید

در مرحله بعدی خودروتان را با دقت و ظرافت 
کامل شسته و تمیز کنید و حتما از واکس های 
آن  رنگ  کردن  براق  برای  بازار  در  موجود 

کتاب ها ما را به واقعیت هایی که در صفحات 
آنها  می دهند.  پیوند  کرده اند  ذخیره  خود 
می توانند داستان های آموزنده را برای کودکان 
و بزرگسالان به روش ها و ترفند های مختلف 
برای  بسیاری  راه های  کنند.  تعبیر  و  تعریف 
دارد.  وجود  کتاب ها  از  مراقبت  و  ترمیم 
و  کمیاب  کتاب های  از  مجموعه ای  می توانید 
به  را  خود  کتابخانه  در  موجود  کتاب های  یا 
راحتی حفظ کرده و در وضعیت مناسبی نگه 
و  مراقبت  رسیدگی،  نحوه  گرفتن  یاد  دارید. 
نگهداری از کتاب ها به شما کمک خواهد کرد 
که آن ها را برای مدت طولانی تری حفظ کنید.

روش های مراقبت و نگهداری از کتاب
۱- دست زدن به کتاب و حمل آن به صورت 
بهداشتی کمک می کند که میزان  و  صحیح 
سایش، پاره شدن و لکه های دائمی کتاب ها 
به حداقل برسد. قبل از دست زدن به کتاب 
دست های خود را بشویید و از قرار دادن هر 
خود  کتاب ها  کنار  در  مایعات  و  غذا  گونه 

داری کنید. 
از ورق زدن کتاب با انگشتی که با آب دهان 
خیس کرده اید، اجتناب کرده و به جای آن 
اگر  نمایید.  استفاده  مرطوب  اسفنج  یک  از 
یا  و  قدیمی  کمیاب،  کتاب  یک  می خواهید 
شکننده را بخوانید بهتر است از دستکش های 

پنبه ای استفاده نمایید.
مارک(  )بوک  کتاب  گذار های  نشانه  از   -۲
نشانه  نکنید.  استفاده  ضخیم  و  بزرگ 
یا چسب  اتصال و  گذار های بزرگ می توانند 
ببرند، روی صفخات  بین  از  را  بین صفحات 
نشانه  کنند.  دندانه ای  را  آن  و  بگذارند  جا 
بردارید  کتاب  داخل  از  را  بزرگ  گذار های 
تا احتمال پاره شدن، خرد شدن و یا آسیب 
خواندن  هنگام  در  کتاب  صفحات  دیدن 

کاهش پیدا کند.
۳- صفحات کتاب را به صورت کامل از هم 
باز نکنید. صفحات کتاب و جلد آن با استفاده 
از چسب به هم چسبیده اند و یا با نخ به هم 

استفاده کنید. خیلی از افراد از همین مورد پایه و 
اساسی به  سادگی عبور می کنند در حالی که باید 
تمیز  و  براق  ظاهری  خودرو  فروش،  هنگام  در 
داشته باشد و حتی در داخل کابین عطری خوش 
بو به مشام برسد. توصیه می شود یک هفته قبل از 
فروش خودروتان یک خوشبو کننده  را در داخل 
کابین قرار داده تا بوی کهنگی و یا فرسودگی را 

از آن دور کند.
 4. موتور خودرو را عاری از هرگونه کثیفی نمایید

با  را  خودرو  شود  می  که  کارهایی  از  یکی 
اجزای  و  موتور  بودن  تمیز  داد،  جلوه  تر  ارزش 
زیر کاپوت است که با مراجعه به کارواش ها یا 
به طور  مراکزی که 

تخصصی 
می  انجام  را  کار  این 
خود  مشتری  توانید  می  دهند 
با  مواجه  توقع  افراد  که  چرا  کنید  غافلگیر  را 
روغن  و  خاک  و  گرد  از  پر  کثیف،  ای  صحنه 
های سیاه شده را دارند اما با دیدن چنین صحنه  ی  

تمیزی مطمئناً به وجد خواهند آمد.
اگر قصد هزینه کردن برای این بخش را ندارید 
کاپوت  زیر  در  ها  برگ  وجود  عدم  از  لااقل 
تجمع  مرکز  محل،  این  که  چرا  شوید  مطمئن 

برگ ها می باشد.
5. از خودرو در محلی زیبا عکس بگیرید

روز  مانند  تقریبا  و  تمیز  بسیار  خودرو  که  حالا 
اول خود شده است، می بایست چند عدد عکس 

دوخته شده اند. هر چه کتاب را بیشتر باز کنید 
باعث می شود که فشار بیشتری روی شیرازه و 
اتصالات صفحات آن وارد شود. هنگام باز کردن 
آن ها  اغلب  زیرا  کنید،  احتیاط  نو  کتاب های 
دارای شیرازه های سفتی هستند و مستعد ترک 

خوردن می باشند.
۴- کتاب را با دقت ورق بزنید. با گذشت زمان 
صفحات کتاب به طور طبیعی تحلیل می رود و 
اغلب نازک و شکننده می شود. با احتیاط کتاب 

را ورق بزنید تا از پاره شدن ناخواسته 
صفحات، چروک شدن، خراب شدن و 
یا شکستن شیرازه آن جلوگیری کنید.

۵- سعی کنید برای خواندن کتاب از دو دست 
استفاده کنید. با استفاده از دو دست برای کتاب 
صفحات  و  جلد  که  می شوید  مطمئن  خواندن 
کتاب تحت فشار قرار نمی گیرد. اگر نگه داشتن 
یک کتاب با دو دست از نظر اندازه یا وزن برای 
روی  را  کتاب  می توانید  است،  ناخوشایند  شما 
یک میز قرار دهید یا آن را در دامان خود )روی 

پاها( بگذارید.
آن  جلد  نباید  می خوانید  کتاب  که  حالی  -در 
سختی  به  بعد  است  ممکن  زیرا  کنید،  خم  را 
و  برگردانید  اصلی خود  به شکل  را  آن  بتوانید 

باعث آسیب دیدن شیرازه کتاب می شود.
-اگر می خواهید کتاب خود را کاملا نو و سالم 
نگه دارید و نمی خواهید از بین برود، بهتر است 

یک کپی از آن گرفته و آن را بخوانید.

تا  دهید  قرار  اینترنت  در  و  بگیرید  آن  از  هنری 
هرچه سریع تر برای خودروتان مشتری پیدا کنید. 
باید از تمام زوایا، جهات، داخل  دقت کنید که 
خودروتان  کاپوت  زیر  حتی  و  بیرون  کابین، 
عکس بگیرید تا مشتری کامل خودروتان را ببیند 

و اطمینانش نسبت به شما بالا رود.
 6. مدارک را آماده کنید

نکته ای که در اینجا به آن می پردازیم مدارک 
باشیم.  از قبل آماده کرده  باید  خودرو است که 
می  دارید  عجله  خود  خودرو  فروش  در  اگر 
اولیه  پیدا کردن مشتری، کارهای  از  بایست قبل 
برگه حساب  برگه عدم خلافی،  مانند  را  فروش 
آماده  را  موارد  چنین  این  و  شهرداری  عوارض 
برگه عدم  برای  مثال،  برای  باشید چرا که  کرده 

فی  نیاز خلا زمان  هفته  یک  حداقل 
به  قبل  از  پس  دارید. 

فکر باشید. 
7. ارزش خودرو خود را 

بسنجید
خودرو  واقعی  ارزش  از  اگر 
جای  به  نیستید  مطلع  خود 
نمایشگاه  به  آوردن  روی 
های سطح شهر برای سنجش 
سایت  به  خودروتان،  قیمت 
بقیه  ببینید  و  رفته  معتبر  های 
در  را  خودروهایشان  افراد 
فروشند  می  قیمتی  رده  چه 
خود  خودرو  مقایسه  با  تا 
واقعی  ارزش  ها،  آن  با 
خودروتان را پیدا کنید.

کامل فراموش نشود!توضیحات 8. 
ها،  تبلیغی خود در سایت  متن  نوشتن  در هنگام 
داستان  لازم،  موارد  و  کارکرد  میزان  بر  علاوه 
بنویسید.  از خودروی عزیزتان هم  و سرگذشتی 
و  است  اول  دست  اصطلاح  به  خودروتان  اگر 

شکننده  و  قدیمی  یا  و  کمیاب  کتاب های   -۶
خود را به یک متخصص صحافی بسپارید. اگر 
مقاله  یک  یا  و  کمیاب  کتاب  یک  چاپ  اولین 
ارزشمند در اختیار دارید که خراب شده است، 
یک  به  را  آن  تعمیر  که  است  این  کار  بهترین 

متخصص بسپارید.
-روش صحیح مراقبت و نگهداری از کتاب در قفسه

بندی  قفسه  از  شکل ۱-  به  کتاب 
کتاب ها  قفسه های  کنید.  استفاده  عمودی 
کتاب ها  یا  و  باشد  تنگ  حد  از  بیش  نباید 
باعث  می تواند  این  زیرا  کنند،  تکیه  هم  روی 
ترک  و  آسیب ساختاری  کتاب،  برداشتن  تاب 
بندی،  قفسه  هنگام  شود.  آن  روی  خوردگی 
کنار  در  را  مشابه  و طول  ارتفاع  با  کتاب هایی 
کتاب  به ستون  فشار  از  تا  دهید  قرار  یکدیگر 

جلوگیری شود.
جایگزین  یک  سطح،  روی  کتاب  دادن  -قرار 
مناسب برای قفسه عمودی است. هنگام قفسه 
بندی یک کتاب به صورت افقی، مطمئن شوید 

که وزن زیادی روی آن قرار نمی گیرد.
قفسه  از  را  کتاب  یک  می خواهید  که  -زمانی 
بردارید باید وسط شیرازه و ستون پشت کتاب 
پایین  و  بالا  به  تا  بیاورید،  بیرون  و  بگیرید  را 

شما تنها صاحب آن بوده اید، حتما در پایان، 
سرگذشت خودروتان را ذکر کنید.

در سرگذشت خودرو از مراقبت  ها و رسیدگی 
هایی که برای خودروتان انجام داده اید حتما 
بنویسید، که همین موضوع به همراه این دلیل 
که خودرو از روز اول زیر پای شما بوده است 
را  بیشتری  مشتری  و  داده  هم  به دست  دست 
به سمت شما جذب می کند )به این دلیل که 

اطمینان خریدار جلب می شود(
9. آنلاین بفروشیم یا سنتی؟

امروز دیگر کمتر شخصی  در دنیای دیجیتال 
به  دهان  تبلیغات  بصورت  که  شود  می  پیدا 
از  ای  گوشه  در  خودرو  دادن  قرار  یا  دهان 
خیابان و نوشتن شماره همراه به همراه واژه ی 
به  پس  بفروشد.  را  »فروشی«، خودروی خود 
شما توصیه می کنیم که شما هم سعی کنید از 

طریق اینترنت به جذب مشتری بپردازید.
دلایل زیادی برای انجام این کار هست. برای 
شما  آگهی  آنلاین  های  روش  طریق  از  مثال 
بیشتر در معرض دید قرار می گیرد و احتمال 
فروش با همان قیمت پیشنهادی خودتان بالاتر 
می رود. پس قطعا از روش های آنلاین نتایج 
بهتر و مورد رضایت تری کسب خواهید کرد 

و از دست دلال ها هم در امان خواهید ماند.
 10. خود را بجای مشتری بگذارید

خودرو  خرید  حین  در  شما  برای  چیزی  چه 
به  تحریک  را  شما  چیزی  چه  دارد؟  اهمیت 
خرید یک خودرو می کند؟ این چنین سوالات 
به شما کمک می کند که خودروتان را راحت 
تر بفروشید و در صورت نقص در خودرو، آن 
را برطرف نمایید و در واقع می بایست خود را 
اگر خودتان  ببینید  و  داده  قرار  بجای خریدار 
اگر جواب  یا خیر.  را می خریدید  بودید آن 
تان منفی است پس باید به دنبال راه حلی باشید 
تا مشکل را برطرف نمایید چون هیچ شخصی 
ندارد حس کند که سرش کلاه رفته   دوست 

است. پس حواستان جمع باشد.

کتاب آسیبی نرسد.
مستقیم  نور  از  دور  به  را  کتاب ها   -۲  
دارید.  نگه  سرد  منطقه  یک  در  و  خورشید 
قرار  محیط  هایی  در  را  خود  کتاب های 
مدت  به  را  کتاب  کیفیت  بتوانید  که  دهید 
طولانی تری حفظ کنید. نور خورشید، گرما 
ماندگاری  بر  منفی  تاثیر  و رطوبت می تواند 
و  کتاب  ساختار  صفحات،  اتصال  کیفیت  و 

کیفیت صفحه های آن داشته باشد.
در  کپک  ایجاد  باعث  می تواند  رطوبت 
بسیار  محیط  یک  در  اگر  شود.  کتاب 
آنجا  در  کپک  و  می کنید  زندگی  مرطوب 
با  را  کپک  است  کافی  فقط  می کند،  رشد 
پارچه کاملا خشک پاک کنید. بعد کتاب را 
نور خورشید  زیر  تا ۴۵ دقیقه  به مدت ۳۰ 
این  از  بیش  که  باشید  مراقب  دهید.  قرار 
زمان طول نکشد، زیرا نور خورشید می تواند 

موجب خراب شدن جلد کتاب بشود.
شکننده  یا  و  کمیاب  کتاب  یک  اگر  توجه: 
دارید که کپک زده است باید آن را به یک 
به درستی  تا  بدهید  ترمیم کتاب  متخصص 

آن را بازسازی و تمیز کند.
تمیز  مرتب  طور  به  را  خود  کتاب های   -۳
پاره  طبیعی،  سایش  از  کار  این  با  کنید. 
طولانی  در  آن ها  کیفیت  کاهش  و  شدن 
گردگیری  می کنید.  جلوگیری  مدت 
کتاب ها، به افزایش عمر صفحات و جلد های 

قدیمی کمک خواهد کرد.
خود  کتاب های  که  کنید  حاصل  -اطمینان 
بیرون  سمت  به  کتاب  ستون  سمت  از  را 
ستون  پشت  در  غبار  و  گرد  تا  کنید  تمیز 

باقی نماند.
کیسه های  در  کتاب ها  نگهداری  -از 
هوا  باید  کتاب ها  کنید.  اجتناب  پلاستیکی 
تغییر  باعث  می تواند  پلاستیک  و  بخورند 
شکل و یا تاب برداشتن آن بشود. در عوض، 
سعی کنید کتاب را در پارچه یا یک جعبه 

مخصوص کتاب بسته بندی کنید.

راهنمای فروش خودروی دست دوم

اصول مراقبت و نگهداری از کتاب
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شستشوی گوش و خطرات احتمالی آن

م جاده ... کدا

م راه  ... کدا

م  پلّه... کدا

گاه ... م  ن کدا

مرا مي رساند به آسمان آبي تو ...

اي آفتاب هشتم ...

تمام  و  آمدی  آمد.  نفسی  بازمسیحا 
یاس،   ، سیب  عطر  دنبالت.  به  عطرها 

محمدی وعطری از بهشت.
وقتی به حرمت می روم، از دست صیاد 
را  خود  و  دوم  می  صفت  آهو  روزگار 
به آغوشی می اندازم مهربانتر از آغوش 
مادر و از آنجا بوی خدا می آید، بوی 
علی ،بوی زهرا،حسن و بوی سیب، بوی 
به  فرشته صفتی  آنجا  .که  حبیبم حسین 
جسم خالیم روحی تازه بخشد.که کوله بار دردهایم را لحظه ای 

بر زمین بگذارم و نفسی تازه کنم.
می آیم با کوله بارم تا بگویمت که تمام دار و ندارم همین است.

را  این ساعت دردهایم  بتوانم در  توست.شاید  میلاد  امیدم،  ای 
فراموش کنم.

وقتی قدمگاهت را بیاد می آورم،احساس غرور می کنم که بوسه 
بر جای پای پسر زهرا می زنم.پایی که آرزو می کردم ،ای کاش 
تا لایق دیدن روی مهدی شود.آن  روی چشمانم می گذاشتی 
خاك را چون مرهمی به چشمانم می کشم که از گریه انتظاربه 

دیدگان یعقوب شبیه شده
پر  .که  کرمت  کتاب  از  است  برگی  کدام  هر  کبوتران حرمت 
کشان از بالای سرم می روند و  با زبان بی زبانیشان با من رازها 
می گویند و  به من می گویند:ما بهشت خود را یافتیم.تو فكری 

به حال خود کن.
بلند  با کرمت آشنایم.آن زمانی که پدر مرا  رضا جان از بچگی 
بزنم که  بر صدفی  بوسه  تا  نشاند  می  شانه اش  و روی  می کرد 
دردانه مروارید جسمت در آن آرمیده و من با تمام شور و شوقم، 

بوسه ای معصومانه بر ضریحت می زدم.
رضا جان،با آمدنت روی تمام آبرومندان عشق را سفید کردی و 

با رفتنت دیدگان عشق تاریک و سرد شده.

به آرامش، رضا می  دهند و چشمان  لرزانم  با تو، زانوان 
شناور در غروبم، بهجتی سبز را تجربه می  کنند.

من با تو، آینه  ای می  شوم تن شسته از غبارها و زنگارها؛ آن گونه 
که آفتاب، سلول های جانم را شعر می  شود.

تو را در زمستان های سرما و سكوت، صدا کرده  ام؛ با دستانی از 
حاجت و در بهاری از اجابت، غوطه خورده  ام.

از مدینه تا توس، مرورت می  کنم و ثانیه  های سترگ ولایتت 
را می  ستایم.

تو، هشتمین ستاره  ای در آسمان فیروزه و لبخند. رودها همچنان 
بزرگی  ات را در غرفه  های آب، روانند. می  آیی و دروازه  های 

آفتاب گشوده می  شوند.
زمزمه نامت وسیع مان می  کند.

می  آیی و شهر را بشارت پرنده و آبشار، به دست افشانی می  خواند.
شاخه  آسمان،  می  بالد.  خویش  بر  را  ات  علوی   ریشه  زمین، 
 های هاشمی  ات را به تحسین، ستاره می  پاشد ای آن که ابهت 
آن که  ای  می  خواند؛  سكوت  به  را  پودمان  و  تار  بی بدیلت، 
زمزمه نامت، وسیعمان می  کند، باران کرامتت را بر ما بگستران 
تا از تشویش این همه، در دور دست آرامش ساکن شویم. ما را 
بخوان به بلندای افق دریایی  ات و از انزوای این همه تاریكی، 

رهایمان کن. 

میلاد تو

از مدینه تا توس

اگر تو بطلبي

بیاورد،  فرود  سر  که  هر  تو  حرم  آستانه  بر 
بزرگ خواهد شد.

دست ها بر بلندای ردای تو حلقه اند و نفس ها، 
گره خورده اند به حال و هوای حرمت.

پیمودن بیابان ها سهل است؛ اگر تو بطلبی 
به  مشعل  اگر  باک،  چه  جاده ها  تاریکی  از 

دست تو باشد.
هر که در پیشگاه عرفانی ات سر فرود بیاورد 
به لذت آزادگی خواهد رسید و رها خواهد 

شد از دریچه های بسته.
تا  است  کافی  اشاره ات  و  دمی...  مسیحا 

دگرگون شدن قلب ها را رقم بزند.
هر که دل به دست تو بسپارد، روح عطوفت 
را در او خواهی دمید و روانه اش خواهی کرد 

به حصار حصین ولایت.
همه چیز بوی رضا)علیه السلام( می دهد

درخت های این سرزمین، با نور گلدسته های 
تو بزرگ می شوند و گل ها، طراوت از گنبد 
سرزمین،  این  بادهای  می گیرند.  تو  طلایی 
هر سحر بوی تو را می دهد و باران  ، لطافت 

تو را دارد.
تو خلاصه  نام  در  بوم،  و  مرز  این  در  عشق 
که  است  شجره ای  حیات،  و  است  شده 
این  در  دانش  و  علم  افتخار  تویی.  باغبانش 
دیار این است که پیش کش سرای تو باشد. 
تو را دارند و  نام  نشان های قهرمانی، ضرب 

است  سبزی  برگ  تنها  مینیاتور،  تابلوهای 
هدیه درویش.

مریدان  خاک،  و  آب  این  در  پهلوانان 
بارگاه تواند و دانشمندان، شاگردان مکتب 

آسمانی ات.
تو  از  و  است  مباهات  مایه  نوشتن،  تو  از 
بالاتر  سعادتی  زبان ها. چه  افتخار  سرودن، 

از آنکه برای تو قلم بزنیم!
فقط تو را می شناسیم

لحظه  تو،  زیارت  برای  اشک ها  کن  باور 
شماری می کنند و نفس ها، حبس می شوند 
تا کبوترانه، پیش پای ضریحت بپرند؛ نکند 
را  حرمت  آسمان  در  شدن  کبوتر  لیاقت 
نداشته باشیم! ای سلطان توس، ای شمس 
الشموس! این همه دست برافراشته می شود 
بسته  دست ها  تو.  پای  خاک  به  برسد  تا 
نیستند؛ دست ها هنوز می توانند برخیزند و 
دست هایمان  نکند  بطلبند؛  تو  از  جرعه ای 

را برگردانی!
مرو!  غریبستان  در  اهل  بیت  یادگار  ای 
را  تو  تنها  بوم  و  مرز  این  غریبه های 
می شناسند و حرمت، کعبه نیازمندان شده 

است.
اشتیاق، قلب هایمان را سوزانده است؛ نکند 
آشنا نشویم با رایحه شفاعت تو و در ظلمت 

خویش بمانیم!

اند.  كرده  قيام  ها  نخل 
زاگرس  هاي  كوه  رشته 
استقبال.  به  اند  برخاسته 
ملائك  هاي  بال  فرش  بر  قدم 

سرزمين  اين جا  بگذار؛ 
است.  علي  آل   عاشقان 

بنشين  خراسان  بلند  هاي  شانه  بر 
نديده  را  مصطفي)ص(  آنان كه  تا 
هايت  چشم  عصمت  به  اند، 
ايمان بياورند؛ تا آنان كه مرتضي)ع( 
اند، اوصاف  نديده  را 
رضا)ع(  قامت  در  را  بلندش 
آ  فرود  و  نما  كرم  بنگرند. 
از  كارون  سرخ  هاي  موج  تا 
بجوشد!  هايت  قدم  زير 
دست بر سر و روي باغچه 
ها بكش؛ بلكه درختچه هاي 
بلكه  بزنند،  جوانه  بادام 

سنگ  دل  از  آبي  اي  رودخانه 
هاي سياه بيرون بتراود!

سخن بگو تا اهالي زمين، كلمه »لا اله 
الا الله« را از زبان يك مرد آسماني 

بشنوند!
اى  هشتم،  امام  اى  تو  بر  سلام 
تن  پاره  اى  على،  و  پيامبر  فرزند 
فاطمه اى جگر گوشه حضرت موسى 
لحظه  هر  كه  امامى  اى  و  جعفر،  بن 
ديدار حرم  به شوق  ما  دل هاى 
بر تو اى  تپد، سلام  مطهّرت مى 
بر  سلام  و  الرضا،  موسى  بن  على 
پدارن بزرگوارت و فرزندان پاك 

و معصومت.

بر شانه بلند خراسان

گویند زیارت تو حج فقراست
بر گنبد و بارگاهت از دور سلام

ي آید ب م وي سی ت، ب رم ه از ح یش هم
ي آید! ب م ی ي بال ملائک، عج صدا

ن و، دلِ شکستهِ ي م ن آه ي آیدسلام! ضام ب م ت، غری گاه وس ن به پاي ب
ت رهاس و، وعده گاه کفت بد ت ي آیدطلاي گن ب م ي شکی ن، ب وتر دل م کب

ي داد واه راد خ م مُ ي آید ...برات گشته به قلب ب« م ی ن یُج را که ناله »امّ چ

رستاخیز عشق
را  زمین  شامه  که  است  بهار  کدام  خوش  بوی 

می نوازد؟ هوای پیراهن کدام یوسف است، که دنیا 

را به سرمستی فرا خوانده است؟ این همه پروانه 

شناور در هوای عشق، زاده کدام لبخند است؟

آری! رستاخیز عشق است. زمین، به مهمانی آسمان 

می رود. اهالی ملکوت، کجاوه هدایت را به دوش 

گرفته اند. دسته دسته ستاره، پشت در خانه موسی 

بن جعفر علیه السلام صف کشیده اند تا رضای الهی 

را در رضای تو بجویند.

تا  است  کرده  »نجمه« طلوع  دامان  از  خورشیدی 

سرنوشت تاریک دنیا را به روشنایی و روز برساند.

خوش آمدی ای هشتمین خورشید!

گزیده  آشیان  الحان،  خوش  پرندگان  تا  آمدی  تو 

بال سعادت  پر و  را زیر  بر شاخسار نگاهت، دنیا 

بگیرند. تا در تاریکنای دنیا، آفتاب لبخندت، »شمس 

در  تو  باشد.  انسان  بی کسی  لحظه های  الشموس« 

دقایق موعود،  ادامه مهربانی خدا در مقدس ترین 

زاده شدی، تا خواب تمام باغستان های عقیم، از عطر 

نفس های تو، به شکوفایی و رویش برسد.

چهار  در  انگیخته  بر  رستاخیزی  چه  آمدنت،  شور 

گوشه عالم! درختان صف به صف، شکوه جاودانه 

قد  آبشارها،  و  ایستاده اند  تماشا  به  را  آمدنت 

جاده ها،  را.  نگاهت  سرفرازی  و  زلالی  کشیده اند 

شوق رسیدنت را، سراسیمه دویده اند.

 بوی تو وزیدن گرفت و تمام گردنه ها به سمت مدینه 

چرخیدند. تمام دشت ها پیراهن گل به تن کردند.
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صف

تسكین درد پا 

نکاتی برای سلامتی

که  است  بیماری ها  رایج ترین  از  یکی  پا  درد 
افراد از همه گروه های سنی را تحت تاثیر قرار 
از  پا  از  نقطه  هر  در  می تواند  پا  درد  میدهد. 
پا  قوس  یا  پا  مچ  پا،  پاشنه  انگشتان،  جمله 
رخ دهد و می تواند علل مختلفی داشته باشد 
نامناسب،  کفش  پوشیدن  سن،  کهولت  نظیر: 
زمان طولانی  مدت   از حد،  بیش  روی  پیاده 
ایستادن، شکستگی، کمبود مواد معدنی، ناخن 

پای روینده در شصت، دیابت و شرایط دیگر.
که  هستند  دسترس  در  بسیاری  چیز های 
پای  درد  طبیعی  طور  به  خانه  در  می توانید 

خود را تسکین دهید، از جمله:
- آب گرم و آب سرد

درد  درمان  در  می تواند  سرد  آب  و  گرم  آب 
پا موثر باشد. درمان با آب گرم، جریان خون 
رسانی به پا را افزایش میدهد و درمان با آب 

سرد التهاب را کاهش میدهد.
یک سطل را با آب سرد و دیگری با آب گرمی 
یک  روی  کنید.  پر  باشد،  تحمل  قابل  که 
صندلی راحت بنشینید و پای خود را به مدت 
سه دقیقه در آب داغ نگه دارید و سپس همین 
تا  ثانیه   ۱۰ حداقل  بمدت  سرد  آب  با  را  کار 
یک دقیقه انجام دهید. اینکار را دو یا سه بار 
انجام دهید و سرانجام در حمام پای خود را با 

آب سرد بشویید.
گزینه دیگر این است که یک پد گرما و بسته 
برای  دقیقه  مدت ۱۰  به  متناوب  بطور  را  یخ 

کاهش درد پا روی پایتان بگذارید.
- سرکه

سرکه در درمان های مختلفی استفاده می شود 
و می تواند درد پا بر اثر رگ به رگ شدن و یا 
به علت های دیگر را با کاهش التهاب تسکین 

دهد.
• وان را با آب داغ پر کنید. دو قاشق غذاخوری 
سرکه در آن بریزید. همچنین می توانید نمک 
دریا یا نمک فرنگی اصل را نیز با آن مخلوط 
کنید. اگر هیچکدام را نداشتید، فقط از نمک 
طعام استفاده کنید و پای خود را به مدت ۲۰ 

دقیقه در آن خیس کنید.
روش دیگر، تهیه  مخلوطی از سرکه و آب در 
دو ظروف به مقدار مساوی است. یکی آب سرد 
و دیگری آب گرم. یک حوله را در مخلوط آب 
گرم خیسانده و فشار داده، سپس آن را اطراف 
بپیچید. همین  پنج دقیقه  به مدت  پای خود 
دهید.  انجام  سرد  آب  مخلوط  با  نیز  را  کار 
روزانه این عمل را حداقل سه یا چهار بار تکرار 

کنید.
3-سولفات منیزیم یا نمک اپاسوم

سولفات منیزیم می تواند به تسکین فوری درد 
پا کمک کند. ترکیب گرما و سولفات منیزیم 

که به خوبی درد پا را تسکین میدهد.
اصل  فرنگی  نمک  غذاخوری  قاشق  سه  یا  دو 
به  را  پا های خود  بریزید.   وان آب گرم  را در 
مدت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه در وان بگذارید.  نمک 
باعث می شود تا پا های شما خشک و زبر شود؛ 
استفاده  کننده  مرطوب  از  آن  از  بعد  بنابراین 

کنید.
-یخ درمانی

و  برای کاهش درد  راه خوب  یخ درمانی یک 
تورم پا است. مقدار کمی یخ خرد شده را در 

- مقدار مصرف شكر افزوده را کاهش دهید
شکر افزوده بدترین ماده در رژیم غذایی عصر حاضر است. مقدار کمی 
از این ماده خوب است اما زمانی که افراد از مقدار زیادی شکر استفاده 
می کنند، به سلامت متابولیسم خود آسیب می زنند. مصرف زیاد شکر 
علاوه بر به بیماری های متعددی مانند چاقی، دیابت نوع ۲، بیماری های 

قلبی و بسیاری از انواع سرطان ها مرتبط است.

- اشیاء سنگین بلند کنید
بدن تان  می توانید  که  است  راه هایی  بهترین  از  یکی  وزنه  کردن  بلند 
این  همچنین  دهید.  بهبود  را  بدن تان  اجزای  ترکیب  و  کنید  قوی  را 
افزایش  جمله  از  متابولیک  سلامت  در  توجهی  قابل  بهبود  باعث  کار 
حساسیت به انسولین می شود. بهترین کار این است که به باشگاه بروید 
و وزنه بزنید، اما انجام تمرینات مربوط به وزن بدن نیز به همان اندازه 

موثر است.

- به مقدار زیاد از گیاهان دارویی و ادویه جات استفاده کنید
و  آنتی اکسیدان  اثرات  حاوی  دو  هر  زردچوبه  و  زنجبیل  مثال  برای 
دارند.  دنبال  به  را  بسیاری  مزایای سلامتی بخش  و  ضدالتهاب هستند 
مختلف  ادویه جات  و  دارویی  گیاهان  از  می توانید  که  جایی  تا  باید 
استفاده کنید، چرا که بسیاری از آنها اثرات موثر و قدرتمندی بر سلامت 

شما دارند.

- مراقب روابط تان باشید
بلکه سلامت  ذهنی،  تنها سلامت  نه  و  مهم اند  بسیار  اجتماعی  روابط 
داده اند  نشان  تحقیقات  می دهند.  قرار  خود  تحت الشعاع  نیز  را  بدنی 
افرادی که روابط نزدیکی با دوستان و خانواده دارند سالم تر هستند و 

عمر طولانی تری نسبت به بقیه دارند.

- اگر چربی شكمی زیادی دارید، از شرش خلاص شوید
با هم فرق دارند. در واقع چربی دور شکمی شماست  چربی های بدن 
بدن  اعضای  اطراف  در  چربی  این  می آورد.  وجود  به  را  مشکلاتی  که 
به  است.  مرتبط  متابولیک  بیماری های  با  به شدت  و  می شود  ساخته 
همین دلیل، شاید سایز کمر شما معیار بهتری از عدد وزن شما برای 
پی بردن به سلامتی تان باشد. کاهش کربوهیدرات ها، خوردن پروتئین 
بیشتر، و خوردن مقدار زیادی فیبر همگی بهترین راه های خلاص شدن 

از چربی شکم است.

- رژیم نگیرید
اثر  در طولانی مدت  ندرت  به  و  ناکارامد هستند  آشکار  به طور  رژیم ها 
برای  قدرتمند  پیش بینِ  عامل  یک  گرفتن«  »رژیم  حقیقت،  در  دارند. 
اضافه وزن در آینده است. به جای اینکه رژیم بگیرید، خود را با سبک 
زندگی سالم تری تطبیق دهید و به جای تحمیل محرومیت بر بدن تان، بر 
تغذیه ی آن تمرکز کنید. از دست دادن وزن باید به دنبال عوارض جانبی 

و طبیعی انتخاب های بهتر غذایی و بهبود سلامت متابولیک رخ دهد.

انواع  سرمه   
دارد  مختلفی 
از  بسیاری  و 
طب  متخصصان 
اسلامی  و  سنتی 
را  آن  از  استفاده 
پیشگیری  برای 
بیماری های  از 
موثر  چشمی 
در  می دانند. 
ما  دینی  روایات 

نیز به استفاده از سرمه تاکید شده است. یکی 
از بهترین و پرخاصیت ترین انوع سرمه، سرمه 

چهار مغز است
ترکیبات و خواص سرمه چهار مغز

سرمه چهار مغز از پسته، بادام، فندق و مغز 
قلم گاو تهیه می شود و به اعتقاد متخصصان 
مغز  چهار  این  از  که  دوده ای  سنتی،  طب 
گرفته می شود، یکی از مفیدترین و سالم ترین 
مغذی  مواد  است.  چشم  سرمه های  انواع 
تقویت  باعث  این مغزهای گیاهی  موجود در 
قوه بینایی می شود و مغز قلم گاو موجود در 
را  التهاب سه مغز دیگر  و  این سرمه، گرمی 
تعدیل می کند. جالب است بدانید، بر اساس 
بر  خشک  مزاج  غلبه  سنتی،  طب  نظریات 
پیرچشمی  دلیل  مهمترین  چشم  عضلات 
است. برخی از مهمترین خواص سرمه چهار 

مغز عبارتند از:
• تقویت بینایی و پیشگیری از ضعیف شدن 

چشم
• افزایش نور چشم

• پیشگیری از 
آب مروارید

پیشگیری   •
پیرچشمی  از 

زودرس
پیشگیری   •
بیماری های  از 

چشم
از  ممانعت   •
اشک  ریزش 
زیاد و بیش از 

حد معمول
• تقویت و افزایش رشد مژه ها

• افزایش قدرت آمیزش و نیروی جنسی
شدن  خوشبو  و  دهان  آب  ساختن  گوارا   •

دهان
در  تسهیل   و  چشم  عضلات  کردن  نرم   •

خونرسانی
• جلوگیری از خونریزی داخلی چشم

مضرات سرمه )موارد احتیاطی و منع مصرف)
بودن خواص سرمه، برخی  با وجود گسترده 
سرب  فلز  مقداری  حاوی  معمولا  آن،  انواع 
است که می تواند تهدید جدی برای سلامت 
باشد. همچنین سرمه ای که به صورت خانگی 
تهیه  کارخانه ای  استریل  شرایط  از  خارج  و 
میکروب هایی  حاوی  است  ممکن  می شود، 
باشد که به این ترتیب وارد چشم شده و در 
برخی موارد منجر به التهاب، سوزش، قرمزی 
چشم  عفونت  پیشرفته  موارد  در  و  چشم 

می شود.
منابع: سایت بوعلی، طب سنتی

آن  از  و  بریزید  کوچک  پلاستیکی  کیسه های 
برای ماساژ منطقه آسیب دیده در یک حرکت 
دایره مانند استفاده کنید. همچنین می توانید 
یک  در  را  شده  منجمد  سبزیجات  کیسه ی 

حوله نازک پیچیده و استفاده کنید.
شدن  حس  بی  باعث  موقت  طور  به  سرما 
انتهای عصب در ناحیه دردناک شده و به شما 
کاهش  نیز  را  تورم  آرامش می دهد. همچنین 
میدهد. بسته یخ را بیش از ۱۰ دقیقه در یک 
زمان استفاده نکنید. زیرا می تواند به پوست و 

اعصاب آسیب برساند.
-روغن میخک

روغن میخک در درمان سردرد، درد مفاصل، 
پای ورزشکاران، قارچ ناخن و همچنین درد پا 
توسط افزایش گردش خون، بسیار موثر است.

با  را  خود  پای  آرامی  به  سریع،  تسکین  برای 
جریان  کار  این  دهید.  ماساژ  میخک  روغن 
شدن  شل  باعث  و  کرده  تحریک  را  خون 
عضلات میشود. همچنین می توانید پا و پاشنه 
ماساژ  روز  در  بار  چند  میخک  روغن  با  را  پا 
دهید. اگر پوست حساس یا نازکی دارید، سه 
قطره روغن میخک رقیق را با یک قاشق چای 
خوری روغن زیتون یا نارگیل و روغن یرجین 
مخلوط کرده و سپس پای خود را با آن ماساژ 

دهید.
-فلفل قرمز

فلفل قرمز منبعی غنی از کپسای سین است 
که برای از بین بردن درد عضلانی، ورم مفاصل، 
فشار عضلانی، کمر درد، پا درد شناخته شده 
است. اگر پای شما زمانی که سرد میشود، درد 
میگیرد، قبل از پوشیدن مقداری فلفل قرمز در 
جوراب خود بریزید. اینکار باعث میشود تا پای 
شما گرم نگه داشته شود.  درمان دیگر اضافه 
کردن نصف قاشق چای خوری پودر فلفل قرمز 
به نصف سطل آب گرم و خیس کردن پا های 
اثر  اینکار  خود برای چند دقیقه در آن است. 
تسکین دهنده دارد و باعث تسکین درد پای 

شما میشود.
- مریم گلی

به رگ  فشار، رگ  به علت  پای شما  درد  اگر 
گیاه  از  میتوانید  است،  جراحت  یا  و  شدن 
کنید.  استفاده  درد  از  رهایی  برای  گلی  مریم 

همچنین می تواند بوی بد پا را کاهش دهید.
به آرامی تعداد کمی از برگ های مریم گلی را با 
دست جدا کرده و سپس آن ها را در یک قابلمه 
که کمی کمتر از یک فنجان سرکه سیب در 
بمدت  را  مخلوط  دهید.   قرار  اید،  ریخته  آن 
را  پنبه ای  پارچه    یک  بجوشانید.  دقیقه  پنج 
در محلول گرم شده خیس کرده و سپس آنرا 
اینکار را  روی منطقه آسیب دیده قرار دهید. 

چند بار تکرار کنید.
-  دانه خردل

دانه خردل در درمان درد پا استفاده میشود و 
به حذف آب سمی از بدن، بهبود گردش خون 
و کاهش التهاب و در نتیجه دادن تسکین تورم 

و درد کمک میکند. 
به  را  آن ها  و  بکوبید  را  خردل  دانه  مقداری 
پای خود  کنید.   اضافه  گرم  آب  نصف سطل 
را در آن به مدت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه قرار داده و 

سپس خشک کنید.

از  لثه  بیماری های  و  دندان  پوسیدگی 
میان  در  دندان  بیماری های  شایع ترین 
هرچند  هستند.  بزرگسالان  و  کودکان 
بیماری ها  این  بروز  از  می توان  آسانی  به 
جلوگیری کرد. پوسیدگی دندان با فرسایش 
ایجاد  به  منجر  و  شده  شروع  دندان  مینای 
حفره هایی در دندان می شود. اگر این حفره ها 
بدتر  مرور  به  آن ها  وضعیت  نشوند،  درمان 
شده و کل دندان به خطر می افتد. این عفونت 
استخوان  و  دندان  ریشه  لثه ها،  به  می تواند 
فک نیز نفوذ کند. پوسیدگی دندان و بیماری 
دندان  دادن  دست  از  به  منجر  می تواند  لثه 
که  است  این  خوب  خبر  شود.  استخوان  و 
آسان  ساده،  مراحلی  انجام  با  می توانید  شما 
و  دندان  پوسیدگی  از  صرفه  به  مقرون  و 

بیماری های لثه جلوگیری کنید.
مسواک  روز  در  بار  دو  را  دندان هایتان   .۱
است،  آسان  خیلی  چه  اگر  روش  این  بزنید: 
اما اهمیت آن را دست کم نگیرید. این یک 
نادیده گرفته  نباید  بوده که هرگز  گام ساده 
شود. مسواک زدن دندان ها در صبح و شب، 
عاملی مهم برای از بین بردن پلاک ها، جرم و 

باکتری های موجود در دندان است.
زدن  مسواک  بکشید:  دندان  نخ  روز  هر   .۲

است،  مرطوب  که  زمانی  مو  مو:  شکستگی   .۱
مو  حالت،  این  در  بود.  خواهد  شکننده  بسیار 
نفوذپذیر بوده و می تواند تا ۴۵ درصد وزن خود 
هستید،  خواب  که  زمانی  کند.  جذب  آب  را، 
حرکت سر شما باعث کشیده شدن مو به اطراف 
شده و این امر احتمال شکستگی مو را افزایش 
مو های  بافت  تمام  روی  بر  حالت  این  می دهد. 
مشکل  با  را  مو ها  رشد  و  گذاشته  تاثیر  شما 

مواجه می کند. 
مو ها  مو ها:  تنیده شدن  در هم  و  ۲. گوریدگی 
تنیده  هم  در  بیشتر  باشند،  مرطوب  که  زمانی 
خواهند شد. این حالت می تواند در صبح باعث 
به  منجر  گوریدگی  فرد شود. همچنین  دردسر 
شکستگی موهای شما می شود. بسیاری از زنان 
بعد از حمام مو های خود را شانه نمی کنند، زیرا 
گفته شده است که این کار به ساقه مو آسیب 
وارد خواهد کرد. اما راه حل های ساده ای وجود 
دارد: استفاده از شانه های دندانه پهن، استفاده از 
برس های نرم یا حتی استفاده از انگشتان برای 

شانه کردن مو های خود.
دلایل  به  می تواند  سر  شوره  سر:  شوره   .۳
اگزما،  سر،  پوست  خشکی  جمله  از  مختلفی 
با  ایجاد شود که خوابیدن  یا قارچ  پسوریازیس 

مو های خیس، آن را بدتر خواهد کرد. 
رشد  مرطوب  و  تاریک  گرم،  جا های  در  قارچ 

بهتر است به دندانپزشک مراجعه کنید. درد 
دندان خود را نادیده نگیرید.

مراجعه  دندانپزشک  به  بار  یک  ماه   ۶ هر   .8
مهم  لثه  و  دندان ها  سلامت  برای  کنید: 
و  تمیز کردن  برای  در سال  بار  دو  است که 
با  چکاپ آن ها به دندانپزشک مراجعه کنید. 
بوده و هیچ  بهانه که دندان هایتان سالم  این 
نگیرید.  نادیده  را  ندارید، چکاپ خود  دردی 
از  نشانه هایی  و  علائم  می تواند  دندانپزشک 
مشکل را ببیند که شما قادر به دیدن آن ها 
جرم  بردن  بین  از  برای  همچنین،  نیستید. 
مراجعه  دندانپزشک  به  باید  حتما  دندان، 

کنید.

نفوذ کرده و باعث عود مجدد عفونت شوند.
۷. سردرد: اگر باکتری ها بر روی پوست سر شما 
رشد کنند، بدن به طور طبیعی، جریان خون را 
به پوست افزایش خواهد داد تا عفونت را از بین 
ببرد. افزایش فشار می تواند منجر به سردرد شود.

راه های مراقبت از مو
است،  خیس  شما  مو های  خواب،  زمان  در  اگر 
مشکلات  بروز  کاهش  برای  زیر  توصیه های  از 

احتمالی استفاده کنید.
• به محض ترک حمام، مو های خود را با حوله 

خشک کنید.
• تا جایی که می توانید رطوبت مو های خود را بگیرید. 

برای این کار می توانید از سشوار استفاده کنید.
• از روبالشتی ابریشمی و ساتن استفاده کنید. 
آن ها نسبت به پنبه بهتر بوده و شکستگی مو را 

به حداقل می رسانند.
از مرطوب کننده برای حفظ رطوبت مو های   •

خود استفاده کنید.
حوله  با  را  خود  مو های  خواب،  زمان  در   •
رشد  افزایش  باعث  کار  این  نپوشانید. 

میکروارگانیسم ها می شود.
در پشت  به صورت گوجه ای  را  مو های خود   •

سر جمع نکنید.
به  خواب،  از  قبل  می توانید  اگر  کنید  سعی   •

حمام نروید.

با  نیست.  کامل  دندان  نخ  کشیدن  بدون 
به شکاف های  می توان  دندان  نخ  از  استفاده 
بسیار کوچکی دست یافت که برس مسواک 

قادر به تمیز کردن آن ها نیست.
و  شیرین  غذا های  کنید:  حذف  را  شکر   .۳
در  واکنش  نوعی  ایجاد  باعث  دار  نشاسته 
دندان  پوسیدگی  به  منجر  که  شده  دهان 
در  موجود  باکتری های  با  شکر  می شوند. 
به  را  اسید  نوعی  و  ترکیب شده  بزاق دهان 
آسیب  دندان  مینای  به  که  می آورند  وجود 

وارد می کند. 
۴. از دهانشویه ها استفاده کنید: برای افزایش 
بهداشت دهان و دندان، از دهانشویه های ضد 

باکتریایی استفاده کنید. 
۵. از خمیر دندان های حاوی فلوراید استفاده 
دندان  مینای  تقویت  باعث  فلوراید  کنید: 

می شود.
را  زبان خود  بزنید:  را مسواک  زبان خود   .۶
نادیده نگیرید! زبان نیز حاوی باکتری است. 
اسکریپر،  یا  مسواک  از  استفاده  با  بنابراین، 

زبان خود را تمیز کنید.
اگر  کنید:  توجه  خود  لثه  و  دهان  به   .۷
حین  در  اگر  یا  شده اند  ملتهب  لثه هایتان 
می آید،  خون  دندان هایتان  از  زدن،  مسواک 

شرایط  بخوابید،  خیس  مو های  با  اگر  می کند. 
را برای رشد قارچ  فراهم خواهید کرد. علاوه بر 
این اگر پوست شما مرطوب باقی بماند، می تواند 
را  پسوریازیس  و  اگزما  از  ناشی  لک  و  خارش 

بدتر کند. 
۴. کدر شدن مو: درخشش مو ناشی از رطوبت 
و روغن های طبیعی پوست سر است. زمانی که 
سر مرطوب خود را بر روی یک روبالشتی خشک 
می گذارید، پارچه، رطوبت مو های شما را جذب 

کرده و ساقه مو را خشک و کدر می کند.
از عوارض  ۵. عفونت قارچی پوست: یکی دیگر 
خوابیدن با موی خیس، ابتلا به عفونت قارچی 
است. عفونت قارچی پوست، نوعی عفونت مسری 
بوده که باعث خارش وحشتناک شده و می تواند 
منجر به ریزش مو شود. زمانی که مو های خیس 
خود را بر روی بالش قرار می دهید، بالش گرم و 
بالش  و  ترکیب موی مرطوب  مرطوب می شود. 

مرطوب باعث رشد قارچ می شود.
که  باکتری هایی  قارچ ها،  مانند  باکتری:   .۶
معمولا روی پوست سر هستند نیز می توانند در 
یک محیط گرم و مرطوب رشد کنند. رشد این 
باکتری ها می تواند باعث پوسته پوسته شدن سر 
شده و در نهایت منجر به ریزش مو شود. علاوه 
بر این، خوابیدن با مو های خیس باعث می شود 
که این میکرو ارگانیسم ها به داخل بالش شما 

خواص سرمه چهار مغز 

 عوارض خوابیدن با موی خیسراه هایی برای جلوگیری از پوسیدگی دندان

آگهي مزایده)نوبت دوم(
دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده 
کلاسه ۹۵۰۰۶۳ شعبه اول اجراي احکام حقوق دادگستري لارستان، ملک ذیل متعلق به عبدالحسین 
راوند فرزند محمدرفیع را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت 
در مزایده مي باشد  در روز چهار شنبه ۱۳۹۷/۰۵/۲۴ رأس ساعت ۱۱:۳۰ صبح در محل اجراي احکام 

حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات ملک:

۱-ششدانگ یک باب منزل مسکوني داراي سند قولنامه دستنویس واقع در فارس - لارستان - شهر 
اوز - محله کامیاب به کد پستي ۷۴۳۳۱ - ۳8۱۶۵ و ۷۴۳۳۱ - ۳8۱۶۶ به مساحت عرصه تقریبي ۴۰۰ 
متر مربع و داراي بیرون زدگي ۱.۱۵ متر در کوچه که احتمال عقب نشیني خواهد داشت و اعیاني در 
طبقه همکف حدود ۳۲۰ متر مربع و در طبقه اول حدود ۱۶۰ مترمربع؛ داراي سازه بنایي و سقف بتني 

مي باشد. قدمت ساخت حدود ۲۵ سال مي باشد.
تعیین  تومان(   ۳۱۶۰۰۰۰۰۰ )معادل  ریال  میلیون  شصت  و  یکصد  و  میلیارد  سه  کارشناسي  قیمت 

گردیده است.
شرایط مزایده:

۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.
۲-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.

۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.
۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات 

بیشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.
۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز 

از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.
نماید مبلغ  برداشتن مورد مزایده خودداري  یا  مابقي وجه  از پرداخت  برنده مزایده  ۶-در صورتي که 

مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امین اوجي

م / الف / ۵۱۱

دادنامه
فیروزآباد - شهر  فارس - شهرستان  استان  نشاني  به  قربانعلي  فرزند  ارسلان حاجتي  آقاي   خواهان: 

فیروزآباد - بلوار شهید ویسي - ک شهید بني هاشمي
به  علیرضا  فرزند  احمدآبادي  شریفي  مجتبي  ۲-آقاي  نشاني  به  صادقي  اسماعیل  آقاي  خواندگان:۱- 
نشاني استان فارس - شهرستان فیروزآباد - شهر فیروزآباد - بلوار شهید ویسي - ک بني هاشمي - فرعي 

دوم
خواسته:الزام به تنظیم سند خودرو

به  فیروزآباد  اختلاف  تاریخ ۹۷/۲/۲۶ در وقت فوق العاده جلسه شعبه دوم شوراي حل  به   : گردشکار 
تصدي امضاکننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه فوق تحت نظر قرار دارد  با توجه به محتویات پرونده، 

ملاحظه نظریه مشورتي اعضاي شعبه ي مذکور به شرح ذیل مبادرت به صدور رأي مي گردد.
رأي قاضي شورا

در خصوص دادخواست آقاي  ارسلان حاجتي فرزند قربانعلي اهل و ساکن فیروزآباد به طرفیت آقاي 
۱- مجتبي شریفي ۲-اسماعیل صادقي به خواسته الزام خواندگان به انتقال سند رسمي یک دستگاه 
خودرو پژوپارس به شماره پلاک ۳8 م ۲۳8 ایران ۷۳ و فک پلاک به انضمام هزینه دادرسي با عنایت 
به مجموع محتویات پرونده، ملاحظه شرح دادخواست تقدیمي خواهان به عنوان سند آغازگر محاکمه 
در امور مدني، با عنایت به دعواي مطروحه احراز مالکیت خواهان نسبت به خودرو مذکور از طریق بیع 
به دلالت کپي مصدق مبایعه نامه عادي ضمیمه شده به پرونده که به امضاي متعاقدین رسیده و حسب 
آن خواهان خودروي موضوع دعوا را از آ قاي  مجتبي شریفي فرزند علیرضا به ارزش ۱8۷۰۰۰۰۰ تومان 
خریداري نموده و حسب پاسخ استعلام به عمل آمده از واحد شماره گذاري پلیس راهور که طي شماره 
نام آقاي اسماعیل صادقي فرزند غلامحسین  ۲۵۵8/۹/۲/۴/۱۲۲۰   اعلام گردیده که سند خودرو به 
مي باشد و با عنایت به انکه وقت رسیدگي در خصوص خوانده ردیف دوم با توجه به مجهول المکان بودن 
ایشان یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار انتشار یافته و خوانده بدون ارائه عذر موجه در جلسه رسیدگي 
حضور نیافته و دفاعي در مقابل دعواي خواهان اقامه ننموده است لذا دعوي خواهان را محرز تشخیص 
داده و مستند به مواد ۹ -۱8-۲۵-۲۶-۲۷ قانون شوراي حل اختلاف، مواد ۲۲۲-۲۲۱-۲۲۰-۲۱۹-۱۰-

۲۲۳ قانون مدني و  مواد ۱۹8 - ۵۱۵ - ۵۱۹ قانون آئین دادرسي مدني حکم بر الزام خوانده ردیف 
دوم به حضور در یکي از دفاتر رسمي و تنظیم و انتقال سند رسمي خودروي موضوع ادعاي خواهان 
به نام خواهان نامبرده و فک پلاک آن و هزینه دادرسي صادر و نسبت به خوانده ردیف اول با توجه به 
این که سند به نام ایشان نمي باشد و دعوي متوجه وي نیست لذا مستند به بند ۴ ماده 8۴ و ماده 8۹ 
قانون آیین دادرسي مدني قرار رد دعواي خواهان صادر مي نماید. رأي صادره غیابي بوده و ظرف بیست 
روز از تاریخ ابلاغ قابل واخواهي در همین شعبه و سپس ظرف بیست روز  قابل تجدیدنظر در محاکم 

عمومي حقوقي فیروزآباد مي باشد.
قاضي شعبه دوم شوراي حل اختلاف فیروزآباد - مرتضي شش بلوکي

م/الف/۵۲۴

آگهي فقدان سند مالكیت قطعه 6 بخش 18 فارس شهرستان خنج
نظر به این که خانم منیژه قهرمانلو فرزند اسمعیل به شماره ملي ۲۵۱۰۶8۱۵۲۴  مالک پلاک ۱۲8۲۵/۵ 
با تسلیم  دو برگ شهادت شهود جهت دریافت سند مالکیت المثني تنظیمي در دفترخانه اسناد رسمي 
شماره 8۱ خنج  مدعي است  تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک ۱۲8۲۵/۵ واقع 
در قطعه ۶ بخش ۱8 فارس شهرستان خنج، شهر خنج، محله قلاتویه  که در  صفحه ۴۵۱ دفتر املاک 
جلد ۳ ذیل شماره ۵۴۹ بنام منیژه قهرمانلو فرزند اسمعیل به شناسنامه شماره ۳۳۳۴ صادره لارستان 
ثبت و سند مالکیت به شماره چاپي ۰۷۱۱۳۲ سري الف سال 8۵ صادر و تسلیم گردیده است، به علت 
مراتب  لذا  است.  نموده  را  المثني  مالکیت  سند  تقاضاي صدور  نامبرده  و  گردیده  مفقود  اسباب کشي 
طبق ماده ۱۲۰ اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود  که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي 
معامله اي کرده و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراض نرسید و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود این اداره سند مالکیت المثني را 

طبق مقررات صادر و به متقاضي تسلیم  خواهد نمود.
تاریخ انتشار: ۱۳۹۷/۵/۱

عبداله جهان پور عمله - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک خنج
م/الف/۲۳۵



-امام محمد باقر علیه السلام فرمودند:
- روزگار را دو چهره است: روزي از تو و روزي بر تو. در آن روزي بالاترین عبادت، عفت شكم و شهوت است
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فرودگاه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
از  مندی  بهره  به  توجه  با  لارستان 
اهتمام  همچنین  و  لازم  زیرساختهای 
بیشتر مسئولان در رده های مختلف، می 
تواند به مرکز صادرات هوایی جنوب کشور 

تبدیل شود.
با توجه به رویکرد مسئولان در سطح کلان 
در جهت رونق اقتصادی از طریق افزایش 
به  و  اشتغال  ایجاد  آن  تبع  به  و  صادرات 
حرکت درآمدن چرخ صنعت، می توان با 
با  و  نه چندان پیچیده  برنامه ریزی های 
به  را  اهداف  این  آسان،  های  راه  انتخاب 

مرحله عمل درآورد.
استفاده از صنعت حمل و نقل هوایی در 
فعالیت و  به ذویژه  کنار جابجایی مسافر، 
بهره گیری از آن برای صادرات بار و صدور 
کالاهای غیرنفتی، می تواند راهگشای بن 

بست های اقتصادی باشد.
شهرستان لارستان با توجه به پتانسیل ها و 
ظرفیت های متعدد به ویژه حضور پرتعداد 
و باسابقه جمعیت آن در کشورهای حوزه 
بین  از فرودگاه  بهره مندی  فارس،  خلیج 
این  مردم  بالای  تفکر  و  قدرت  المللی، 
و  اقتصادی  معادلات  به  ورود  در  منطقه 
تواند شاهراه فعالیت کشورمان  غیره، می 

در عرصه تجارت بین المللی باشد.
این مهم از طریق سرمایه گذاری شرکت 
پروازهای  برقراری  در  هواپیمایی  های 
باربری یا »کارگو«، فراهم سازی و تسهیل 
ایجاد  تجار،  برای  امور صادراتی  انجام  در 
مثل  کالا  نگهداری  برای  لازم  زیرساخت 
انبار یا سردخانه و غیره، می تواند با یک 
مختلف  نهادهای  بین  آسان  همگرایی 

محقق شود.
در این زمینه چندی پیش علیرضا یزدی 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری تسنیم ، وحیدرضا رحمانیان، 
علوم  دانشگاه  دارو  و  غذا  معاونت  مدیر 
پزشکی جهرم، در جمع خبرنگاران با اشاره 
به مصرف غیرمنطقی دارو در شهرستان 
در  اظهار داشت: در سال گذشته  جهرم 
شهرستان جهرم از بین آنتی بیوتیک های 
و   ۵۰۰ سیلین  آموکسی  خوراکی، 
را  استفاده  بیشترین   ۴۰۰ سفکسیم 
از کل بیماران  داشته است و ۴۰ درصد 
مراجعه کننده به پزشکان در جهرم حتما 

یک آنتی بیوتیک را دریافت می کنند.
داروهای  آنتی بیوتیک ها  گفت:  وی 
مبارزه  برای  که  هستند  مهمی  بسیار 
به  باکتری ها  از  ناشی  عفونت های  با 
عفونت های  روی  بر  و  می روند  کار 
ویروسی  سرماخوردگی  مانند  ویروسی 
نداشته  تاثیری  ویروسی  آنفلوآنزای  و 
را  فرد  آن  با مصرف  است  حتی ممکن 
مضر  و  جانبی  عوارض  بروز  معرض  در 

دارو قرار دهد.
رحمانیان، بیان کرد: افراد انتظار نداشته 
شدند  بیمار  که  زمان  هر  که  باشند 
اگر  آنتی بیوتیک تجویز شود،  آنها  برای 

رویدر  ریشتری  دهم   ۷ و   ۵ لرزه  زمین 
هرمزگان را لرزاند که در فارس و لارستان 
لارستان  میلاد  گزارش  به  شد.  احساس 
به نقل از خبرگزاری صدا و سیما، مرکز 
فارس، بنابر اعلام مرکز لرزه نگاری کشور، 
دهم   ۷ و   ۵ بزرگی  به  لرزه ای  زمین 
ریشتر ساعت ۹ و ۳۷ دقیقه امروز رویدر 

هرمزگان را لرزاند.
این زمین لرزه در عمق 8 کیلومتری زمین 
رخ داد و کانون آن ۴8 کیلومتری رویدر 
هرمزگان، ۵۳ کیلومتری درز لارستان و 
۵۷ کیلومتری مزایجان زرین دشت بوده 
است. شهروندان ساکن جنوب و جنوب 
این  فارس، تکان های نسبتا شدید  شرق 

زمین لرزه را احساس کردند.

انجمن فرهیختگان لارستان  با حمایت 
مجتمع آموزش عالی لارستان به منظور 
حس  ایجاد   ، فراغت  اوقات  کردن  پر 
بین  در  شاد  و  مفرح  فضای  و  رقابت 
گیم  هیجانی  و  فکری  مسابقه  جوانان، 
لند در ۲۹ تیر ماه با حضور بیش از ۱۰۰ 
نفر شرکت کننده در قالب ۲۶ گروه در 

سالن تسلیم برگزار کرد.
و  رقابتی  بخش  دو  شامل  برنامه  این 
امتیازی بود وحضور تماشاچیان و علاقه 
را  رقابتی  فضای  مسابقه  این  به  مندان 
بود.  کرده  وشادی  هیجان  از  سرشار 
 ۱۱ شامل  مسابقه  این  اول  مرحله 
دو  به  دو  مختلف  های  گروه  و  مسابقه 
با یکدیگر به رقابت پرداخته وپس از آن 
از بین گروه های شرکت کننده ۱۰ گروه 
برتر به مرحله دوم راه یافتند و مرحله 
آیتم   ۵ در  و  امتیازی  صورت  به  دوم 

فرمانده  رجبی،  محمدحسین  سردار 
،در  کردستان  استان  بیت المقدس  سپاه 
گفت وگو با خبرنگار تسنیم در سنندج با 
مریوان  تروریستی  حمله  جزئیات  تشریح 
مرکزی  پاسگاه  مهمات  زاغه  انفجار  و 
نیروی  سیدالشهدا)ع(  حمزه  قرارگاه 
انقلاب اسلامی در  پاسداران  زمینی سپاه 
روستای »دری« اظهار داشت: تعدادی از 
ما  پایگاه های  از  یکی  به  اشرار ضدانقلاب 
در شهرستان مریوان به نام پایگاه »دری« 

گزارش  به 
عمومی  روابط 
نت  و معا
ی  ر ا ند ستا ا
فرمانداری  و 
ه  یژ و
در  لارستان؛ 
با  نشستی 
جلیل  حضور 

فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
عضو  گرجی  حسن  لارستان،  ویژه 
ویتانا، مصطفی  هیئت مدیره شرکت 
گروه صنعتی  مالی  معاونت  صنعتکار 
مشاور  فر  محبوبی  محمد  ویتانا، 
سیامک  و  صنعتی  گروه  مالیاتی 
در  ویتانا  کارخانه  مدیر  ساریخانی 
شرکت  مشکلات  و  مسائل  لارستان، 
لارستان  ویژه  فرمانداری  در  ویتانا 

مورد بررسی قرار گرفت.
این  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
اینکه  بیان  با  سخنانی  در  نشست 
باعث  نباید  مالیاتی  مشکلات 
تولیدی  و  واحد شغلی  هیچ  تعطیلی 
هیچ  نباید  گفت:  شود،  درلارستان 
علت  به  شغلی  و  تولیدی  واحد 
بلکه  شود،  تعطیل  مالیات  افزایش 
ز  کها شد نیبا یکسا ا تیبر لیا ئمما ا جر
نه  کنند  می  فرار  مالیاتی  پرداخت 

تولید کنندگان و صنعت گران.
ذیربط  مسئولین  کرد:  اظهار  حسنی 
گذاران  سرمایه  کار  در  بایستی  نیز 
کنند  ایجاد  تسهیل  و  سازی  روان 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سیداحمد  آیت ا...   ، تسنیم  خبرگزاری 
لارستان  مردم  پرشکوه  در جمع  خاتمی، 
تبریک  با  جعفرصادق)ع(  امام  مسجد  در 
معنوی  جایگاه  برشمردن  و  کرامت  دهه 
استان فارس با توجه به وجود امامزادگان 
مردم  داشت:  اظهار  متبرکه،  بقاع  و 
دلیل  به  دیرباز  از  لارستان  شهرستان 
چون  برجسته ای  علمای  از  بهره مندی 
لاری)ره(،  سیدعبدالحسین  عظام  آیات 
سیدعبدالعلی آیت اللهی)ره(، سیدمجتبی 
موسوی لاری)ره( و غیره به مردمی بصیر، 
انقلابی، دین مدار و پشتیبان خط ولایت 

شهره هستند.
توأم  ولایت  و  توحید  اینکه  بیان  با  وی 
 ۴۰ طول  در  افزود:  یکدیگرند،  مکمل  و 
سال اخیر خداوند متعال توحید را همراه 
که  داشت  ارزانی  ایران  ملت  به  ولایت  با 
نمونه بارز آن حضور چشمگیر مردم و به 
اعتکاف،  معنوی  مراسم  در  جوانان  ویژه 
احیاء ماه های مبارک رمضان، عزاداری های 

حضرت سیدالشهدا)ع( و غیره است.
خبرگان  مجلس  رئیسه  هیئت  عضو 
فرموده  به  بنا  اینکه  بر  تأکید  با  رهبری، 
اینکه پشتیبان  بر  امام)ره( مبنی  حضرت 
ولایت فقیه باشید تا کشور آسیب نبیند، 
در  ایران  ملت  خوشبختانه  کرد:  تصریح 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
درمان  معاون  درخشان،  مهدی  ایرنا، 
گفت:  اجتماعی،  تامین  سازمان 
هزینه درمان این سازمان بیش از سه 
حدود  مبلع  از  و  یافته  افزایش  برابر 
در  تومان  میلیارد   ۶۰۰ و  هزار  هفت 
سال ۹۲ هم اینک به ۲۳ هزار و 8۰۰ 

میلیارد تومان رسیده است
ساخت  زنی  کلنگ  آیین  در  وی 
تامین  تختخوابی   ۳۲۰ بیمارستان 
اجتماعی شیراز افزود: در حوزه درمان 
کوشیدیم  اجتماعی،  تامین  سازمان 
باشد  نظر  مد  اساسی  محور  سه  که 
توجه  محوری،  برنامه  بر  مشتمل  که 
به نقاط محروم و توجه به زیرساخت 

های فناوری اطلاعات است.
در   ۹۶ سال  داشت:  اظهار  درخشان 
هزار   ۱۴۰ سازمان،  این  ملکی  مراکز 
مورد  هزار   ۹۳۷ و  سرپایی  مراجعه 
غیر  درمان  در  و  داشتیم  بستری 
کنندگان  مراجعه  شمار  نیز  مستقیم 
بستری  تعداد  و  سرپایی ۲۶۲میلیون 
نفر  شدگان سه میلیون و ۴8۹ هزار 

بود.
درمان،  بحث  در  داد:  ادامه  وی 
 8۱ سازمان،  سوی  از  مستقیم 
 ۲8۹ کلینیک،  پلی  و  بیمارستان 
هزار   ۱۰ از  بیش  و  سرپایی  مرکز 
ارایه  به  بیمارستانی  تخت   ۷۲۰ و 
بیمه  به  رایگان  درمانی  خدمت 

شدگان می پردازند.
غیر  درمان  در  کرد:  بیان  درخشان، 
 ۱۱8 بیمارستان،   8۴۳ نیز  مستقیم 
کلینیک و ۴۵ هزار و ۶۶۴ مرکز اعم 
از مطب پزشک، مراکز پاراکلینیک و 
خدمت  شدگان  بیمه  به  ها  درمانگاه 

ارایه می دهند.
این مقام مسئول ادامه داد: طرح هایی 
سازمان  در  تاکنون   ۹۲ سال  از  که 
افتتاح شده، شامل هشت بیمارستان 
و ۳8 مرکز درمانی سرپایی بوده و هم 
اینک نیز ۴۳ مرکز در دست ساخت 
مرکز   ۵8 ساخت  مطالعه  و  داریم 

دیگر در حال انجام است.
مراکز،  این  از  یکی  افزود:  درخشان 
درمانگاه شهرستان داراب از توابع استان 
درصد   ۹۵ اینک  هم  که  است  فارس 
پیشرفت فیزیکی دارد و تا پانزدهم مرداد 

۹۷ آماده افتتاح می شود.
نیز  پزشکی  تجهیزات  کرد:  بیان  وی 

اسلامی  جمهوری  هواپیمایی  کل  مدیر 
کمیسیون  در  فارس  استان  در  ایران 
کمرگ  و  ترانزیت  نقل،  و  حمل  تجارت، 
اتاق بازرگانی فارس در سخنانی گفته بود: 
اگر ایجاد کارگو در استان فارس به صورت 
برنامه ای و همراه با تعهد و ضوابط مشخص 
شده باشد ما آماده انجام این مهم هستیم.

توافق  حاضر  حال  در  اینکه  بیان  با  وی 
صادرکنندگان  بار  ارسال  برای  اولیه ای 
فارس به صورت هفتگی تا ۴۰ تن با پرواز 
تهران - دبی انجام شده که آمادگی داریم 
به صورت هفتگی بیش از ۵۰ تن بار را به 
کشور قطر ارسال کنیم، تصریح کرده است: 
استان  پروازی  و  فرودگاهی  امکانات  ما 
کارگو  هواپیمای  اختصاص  برای  را  فارس 
بررسی کردیم و درهواپیمایی ایران ایر این 
بار  هفتگی  صورت  به  که  داریم  را  امکان 
و  قطر  کشور  به  را  فارس  استان  صادراتی 

دبی ارسال کنیم.
مدیرکل  صولتی  ا...  امین  همچنین 
فرودگاه بین المللی لارستان چندی پیش 
ارائه  با  لارستان  میلاد  با  ای  مصاحبه  در 
این فرودگاه در ۳ ماهه  فعالیت های  آمار 

پزشک معالج بیماری را عفونت ویروسی 
تجویز  برای  را  پزشک  داد  تشخیص 

آنتی بیوتیک تحت فشار قرار ندهند.
وی با اشاره به اجرای طرح »گاید لاین« 
راهنمای  و  نظام مند  مجموعه ای  که 
بالینی است و در راستای مصرف منطقی 
انجام  جهرم  بیمارستان های  در  داروها 
در  بالینی  داروسازان  گفت:  می شود، 
بیمارستان های  مختلف  بخش های 
جهرم فعال هستند و داروها را بر اساس 
اساسی  نیاز  و  موجود  دستورالعمل های 

بیمار بررسی و کنترل می کنند.
شروع  از  بعد  کرد:  خاطرنشان  رحمانیان 
پیمانیه  بیمارستان  در  لاین  گاید  طرح 
جهرم، ۳۲ میلیون تومان صرفه جویی در 
صورت  آنتی بیوتیک ها  منطقی  مصرف 
دیگر  در  طرح  این  ادامه  با  و  گرفت 
می توانیم  شهرستان،  بیمارستان های 
بیوتیک های  آنتی  مصرف  هزینه  مبلغ 
میلیون   ۳۰۰ و  کاهش  را  ضروری  غیر 
در سال  باشیم  داشته  تومان صرفه جویی 
گذشته تنها با کنترل دو داروی آلبومین و 
پنتوپرازول در بیمارستان های جهرم، ۴۲۰ 

میلیون تومان صرفه جویی شده است. 

خصوص  این  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
گفت: زمین لرزه ۵ و ۷ دهم ریشتری در 
مرز استان فارس و هرمزگان موجب ریزش 
کوه و آسیب جزیی دو منزل مسکونی در 
روستا هرمود مهرخوی بخش مرکزی شد.

برای  احمر  هلال  ارزیاب  تیم  گفت:  وی 
بررسی بیشتر به مناطق زلزله زده لارستان 
عملیاتی  و  امدادی  نیرو های  شده   اعزام 

لارستان آماده باش هستند.

مختلف برگزار شد.
مراسم اختتامیه این مسابقه روز جمعهبا 
دانشگاه  ریاست  طاهری  دکتر  حضور 
دولتی لار، شجاعی مسئول امور جوانان 
امور  کارشناس  صبورزاده  و  فرمانداری 
گروه های  از  و  برگزار  دانشگاه  فرهنگی 

برگزیده تقدیر شد .
و  همکاری  با  مسابقه  استاین  گفتنی   
حمایت دانشگاه دولتی لار و امور جوانان 

فرمانداری ویژه لارستان برگزار گردید.

کنار روستای »دری« حمله می کنند.
اشرار ضدانقلاب  این حمله،  در  وی گفت: 
تیر  پایگاه،  نیروهای  همراه  مهمات  به 
مهمات  انفجار  اثر  بر  که  کردند  شلیک 
به شهادت  نیروها  از  تعدادی  پایگاه،  داخل 
و  می کند  پیدا  ادامه  درگیری  و  می رسند 
بقیه  توسط  ضدانقلاب  اشرار  از  تعدادی 
و  می رسند  به هلاکت  پایگاه  نیروهای 

تعدادی هم زخمی می شوند.
استان  بیت المقدس  سپاه  فرمانده 
کردستان، تصریح کرد: در حال حاضر هم 

در منطقه به حول و قوه الهی در تعقیب آنها 
هستیم چون در دو هفته گذشته تعدادی 
از آنها و مسئولان آنها به درک واصل شده 
از پای  این عزیزان  انتقام خون  تا  بودند و 

نخواهیم نشست.

سرمایه  تا 
با  گذار 
لی  خیا
و  راحت 
هیچ  بدون 
ای  دغدغه 
تولید  به 
اشتغال  و 
منطقه  در 

بپردازد.
وضعیت  به  توجه  با  داد:  ادامه  وی 
جذب  دنبال  به  باید  کشور  اقتصادی 
سرمایه گذار باشیم تا تولید و اشتغال 

در شهرستان رونق بگیرد.
همچنین  فارس  استاندار  معاون 
و  معدن  صنعت،  ادارات  روسای  از 
شهرستان  مالیاتی  امور  و  تجارت 
ترتیب  را  نشستی  سریعا  که  خواست 
ممکن  زمان  ترین  کوتاه  در  و  دهند 
مرتفع  را  شرکت  این  مالیاتی  مشکل 

نمایند.
مشکلات  همچنین  نشست  این  در 
در  ویتانا  شرکت  های  درخواست  و 
زمین  اختصاص  مالیاتی،  امور  بحث 
اشتغال  و  شرکت  توسعه  طرح  جهت 
سیامک  توسط  غیره  و  بیشتر  زایی 
لارستان  در  کارخانه  مدیر  ساریخانی 

ارائه شد.
شرکت  اندازی   راه  با  است  گفتنی 
لارستان  صنعتی  شهرک  در  ویتانا 

برای ۵۱ نفر شغل ایجاد شده است.

طول ۴۰ سال اخیر وفاداری خود را اثبات 
کرده اند.

امام جمعه موقت تهران، با انتقاد از فضای 
آلوده  مجازی و رسانه های گروهی، خاطر 
نشان کرد: هدف دشمن، زدن ستون ولایت 

است.
وی با اذعان به اینکه اگر در طول ۴۰ سال 
و عملی می شد  اخیر حرف ولایت شنیده 
امان  در  آسیب ها  بسیاری  از  کشور  امروز 
است  زیادی  سالیان  کرد:  تصریح  بود، 
اقتصاد  بر  تأکید  رهبری  معظم  مقام  که 

مقاومتی دارند.
از افزایش ساعتی  انتقاد  با  آیت ا... خاتمی، 
قیمت طلا و ارز طی هفته های اخیر، گفت: 
باید اقتصادمان را طوری بسازیم که با تکان 

 های بین المللی نلرزد.
برجام  با  رابطه  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کرد:  عنوان  نداریم،  پشت صحنه ای  حرف 
برای پذیرش  مقام معظم رهبری ۹ شرط 
برجام مطرح کردند که یکی از آنها گرفتن 
تضمین حقوقی جدی از طرف آمریکایی و 

امضای »اوباما« پای لغو تحریم ها بود.
مذاکره کننده  تیم  بردن  زیرسوال  وی 
هسته ای را جفا دانست و با اشاره به اینکه 
را  مواضع خود  و  نبوده  اهل مماشات  بنده 
هدف  کرد:  تصریح  می کنم،  مطرح  صریح 
ولی  بود  کشور  به  مذاکره کنندگان خدمت 
از رئیس  لغو تحریم ها  به هر حال تضمین 

جمهور آمریکا گرفته نشد.
عضو هیئت رئیسه مجلس خبرگان رهبری 
جدید  جمهور  رئیس  خواندن  دیوانه  با 
آمریکا، گفت: آقای ترامپ با بدعهدی تمام 
زحمات را از بین برد که همه اینها توسط 

رهبری پیش بینی شده بود.
پس  اینکه  به  اشاره  با  خاتمی،  آیت ا... 
که  صحنه ای  هر  در  انقلاب  پیروزی  از 
است،  شده  شنوی  حرف  فقیه  ولایت  از 
از  که  هرجا  افزود:  شد،  حاصل  پیروزی 
نشد،  شنوی  حرف  رهبری  توصیه های 

نتیجه مطلوب به دست نیامد.

عضو شورای عالی حوزه علمیه قم، با بیان 
انقلاب  معظم  رهبر  فرموده  به  بنا  اینکه 
پاشیدن بذر ناامیدی در جامعه گناه کبیره 
فضای  در  دشمنان  داشت:  اظهار  است، 
مجازی با ایجاد ناامیدی به دنبال تشویش 

اذهان مردم هستند.
جوسازی  با  عده ای  اینکه  به  اشاره  با  وی 
در اذهان مردم به گونه ای وانمود می کنند 
خودش  جای  در  کشور  در  چیز  هیچ  که 
نزدیک  آینده  در  است  قرار  و  ندارد  قرار 
کرد:  تصریح  دهد،  رخ  قحطی  جامعه  در 
القاء  اینگونه  مجازی  فضای  در  دشمنان 
مسئولان  یا  علما  از  برخی  که  می کنند 
کشور  از  فرار  دنبال  به  مبدل  چهره ای  با 

هستند که این مهم دروغ محض است.
بر  تأکید  با  تهران،  موقت  جمعه  امام 
که خسته  داده اند  نشان  ایران  ملت  اینکه 
خواهند  را خسته  دشمنان  ولی  نمی شوند 
دشمنان  چشم  کوری  به  داد:  ادامه  کرد، 
را  سختی  گردنه های  اخیر  سال   ۴۰ در 
دیگر  الهی  عنایت  با  و  سرگذاشتیم  پشت 

سختی ها را نیز از سر می گذرانیم. 
عضو هیئت رئیسه مجلس خبرگان رهبری، 
مشکلات اقتصادی کشور را متأثر از جنگ 
دشمنان  سوی  از  شده  طراحی  روانی 
قیمت ها  بالارفتن  کرد:  عنوان  و  برشمرد 
روانی  منشأ  بلکه  ندارد  اقتصادی  تحلیل 

دارد.
این مسئول بیان کرد: هرکس دل مردم را 
خالی کند و در آنها یأس به وجود آورد، کار 

دشمن را انجام داده است.
وی با تأکید بر اینکه در این زمان که دشمن 
فرهنگی  و  روانی   اقتصادی،  جنگ  اعلام 
خیمه  زیر  همه  می بایست  است  کرده 
ولایت جمع شویم، ابراز امیدواری کرد: باید 
فاصله ها با وحدت به یک مشت تبدیل و بر 
روشن  کشور  آینده  بنشیند.  دشمن  دهان 
است و با تکیه بر توحید و ولایت فقیه همه 

مشکلات قابل حل است.

در  کافی  تعداد  به  ها  رشته  تمام  در 
اختیار مراکز درمانی قرار گرفته و در 
برخی  در  هم  اطلاعات  فناوری  حوزه 
ها  زیرساخت  بعضی  گذار  پایه  موارد 

در کشور هستیم.
معاون درمان سازمان تامین اجتماعی، 
گفت: یکی دیگر از اهداف این سازمان، 
بیماران  رفاهی  خدمات  سطح  ارتقای 
های  بیمارستان  تمام  )هتلینگ( 
این  که  است  کشور  اجتماعی  تامین 
بخش  و  شده  آغاز  اینک  هم  نیز  کار 

اعظم آن به انجام رسیده است.
اطلاعات  سیستم  مورد  در  درخشان، 
بیمارستان  در   )HIS( بیمارستانی 
های تامین اجتماعی، بیان داشت: این 
هدف  و  است  انجام  حال  در  نیز  کار 
های  نسخه  شدن  الکترونیکی  آن  از 
پزشکان و حذف دفترچه های درمانی 
است و می کوشیم با مساعدت وزارت، 
پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 

تمام کشور را زیر پوشش قرار دهیم.
وی گفت: با انجام این کار زمینه های 
مصارف  و  منابع  کنترل  برای  لازم 
حوزه درمان که مقوله ای بسیار مهم 

است، فراهم می شود.
 ۴۱ اینک  هم  کرد:  بیان  درخشان، 
میلیون و ۹۰۰ هزار نفر در کشور، زیر 
قرار  اجتماعی  تامین  سازمان  پوشش 
نفر  میلیون   ۶ تعداد  این  از  که  دارند 
حقیقت  در  و  هستند  بگیر  مستمری 
به  سازمان  این  که  گفت  توان  می 
که  کشور  جمعیت  از  نیمی  از  بیش 
قشر فرهیخته و مولد هستند خدمات 

ارایه می دهد.
عملیات  آغاز  کلنگ  آیین،  این  در 
 ۳۲۰ بیمارستان  ساخت  اجرایی 
شیراز  اجتماعی  تامین  تختخوابی 
متر  هزار   ۷۰ مساحت  به  زمینی  در 
با  زیربنای ۶۶ هزار متر مربع  و  مربع 
اعتباری افزون بر ۲۷۷ میلیارد تومان 

به زمین زده شد.

نخست سال ۹۷ گفته است: در پروازهای 
خارجی از قبیل دبی، قطر، شارجه و کویت 
از فرودگاه لارستان ۷۶۹ هزار و ۷۱8 تنُ 
بار در مسیرهای مختلف جابجا شده است.

نفری  هزار   ۳۵ تردد  کنار  در  آمار  این 
 ۹۷ سال  نخست  ماهه  سه  در  مسافران 
در  دهد  می  نشان  لارستان  فرودگاه  از 
که  باربری  پروازهای  اندازی  راه  صورت 
بسیار  ای  هزینه  با  بار  جابجایی  هزینه 
بار  صادرات  میزان  شود،  می  انجام  کمتر 
به طور چشمگیری در این فرودگاه افزایش 
موجود  های  سختی  طرفی  از  و  یابد  می 
و  غرب  و  فارس  جنوب  بازرگانان  کنونی 
طولانی  فاصله  طی  برای  هرمزگان  شمال 
با هزینه زیاد و حتی فاسدشدن محصولات 
بسیار  شیراز  فرودگاه  تا  غیره  و  کشاورزی 

کاهش می یابد.
صادرکنندگان  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
متقاضی  که  سال هاست  فارس  استان 
برقراری پرواز هواپیمای باری برای صادرات 
هستند که با توجه به پتانسیل صادرات در 
ترین  کوتاه  در  مهم  این  تحقق  لارستان، 

زمان ضروری است.

وعده مسئولان برای برقراری پروازهای باربری از فارس
نگاه ها به لارستان چگونه است؟!

صرفه جویی 3۰۰ میلیون تومانی
 در بیمارستان های جهرم

 با کاهش مصرف آنتی بیوتیک

زلزله ۵.۷ ریشتری رویدر هرمزگان ،
 لارستان را هم لرزاند

برگزاری مسابقه گیم لند به همت انجمن 
فرهیختگان لارستان و حمایت دانشگاه دولتی لار

جزئیات حمله تروریستی مریوان از زبان فرمانده سپاه کردستان

 تا انتقام خون شهدا از پای نخواهیم نشست 

فرماندار ویژه لارستان:
هیچ واحد تولیدی نباید بواسطه دریافت زیاد 

مالیات تعطیل و یا با مشكل مواجه شود

بالارفتن قیمت ها تحلیل اقتصادی ندارد
 در رابطه با برجام حرف پشت صحنه ای نداریم

افزایش هزینه درمان تامین اجتماعی
 بیش از سه برابر 




