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به گزارش میلادلارستان به نقل از خانه ملت، 
جذب  برای  اینکه  بیان  با  جعفرپور  جمشید 
مکان‌های  و  جاذبه‌ها  باید  خارجی  گردشگر 
گفت:  شود،  معرفی  درستی  به  کشور  دیدنی 
در  گردشگر  جذب  نرخ  بودن  پایین  دلیل 
اقامتی  مراکز  و  هتل‌ها  وجود  عدم  کشور 
جهانیان  نبودن  آشنا  بلکه  نیست  یک  درجه 
ایران  و ظرفیت‌های  با جاذبه‌های گردشگری 

باعث آمار پایین گردشگر خارجی است.
در  گراش  و  خنج  لارستان،  مردم  نماینده 
جذابیت‌های  افزود:  اسلامی  شورای  مجلس 
روستایی  خانه‌های  و  طبیعی  محیط‌های 
بیش  خارجی  گردشگران  برای  قدیمی  و 
این  است؛  لوکس  و  یک  درجه  هتل‌های  از 
درحالی است که مسئولان از این ظرفیت برای 

جذب گردشگر استفاده چندانی نمی‌کنند.
جذابیت‌های  معرفی  برای  اینکه  بیان  با  وی 
شبکه‌های  در  باید  کشور  گردشگری  حوزه 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان، سخنگوی سازمان 
داروی  مصرف  شرایط  درباره  دارو  و  غذا 
“والزارتان” در ایران و ریکال شدن آن در بازار 

دارویی کشورمان توضیحاتی ارایه داد.
شرکت  یک  تولیدی  “والزارتان”  داروی 
برای  رایج  داروی  که  دارویی  چندملیتی 
از  پیشگیری  به  و  است  خون  فشار  کنترل 
علت  به‌  می‌کند،  کمک  هم  قلبی  نارسایی 
اولیه که  ماده  ماده شیمیایی در  داشتن یک 
احتمال ابتلا به بیماری در افراد مصرف‌کننده 
جهان  کشور   ۲۳ بازار  از  می‌دهد  افزایش  را 
 ۲۲ مختص  ریکال،  این  تاکنون  شد،  ریکال 
است  بوده  بحرین  بازار  به‌علاوه  اروپایی  بازار 
ولی طبق آنچه سخنگوی سازمان غذا و دارو 
ایالات  دارویی  بازار  به  ریکال  این  کرد  اعلام 

متحده و ایران هم رسیده است.
دارو،  و  غذا  سازمان  اظهارات سخنگوی  بنابر 
در جریان آزمایش‌های بچ‌های API والزارتان 
متعلق به یکی از عمده ترین تأمین‌کنندگان 
API این دارو یعنی شرکت ژیجیانگ هواهای 
 )EMA( اروپا  دارویی  آژانس  فارماکوتیکالز، 
ایجاد  احتمال  با  ناخالصی  که  نموده  اعلام 
نتیجه  در  کننده،  در مصرف  بعدی  مشکلات 
یک تغییر در فرایند تولید این ماده رخ داده 

است.
در این راستا دکتر کیانوش جهانپور، سخنگوی 

صورت  گسترده‌ای  و  لازم  تبلیغات  بین‌المللی 
سامانه‌ای  و  ساختار  باید  کرد:  اظهار  گیرد، 
به  ایران  گردشگری  جاذبه‌های  معرفی  برای 
جهانیان طراحی شود؛ امروزه تبلیغات و معرفی 
انجام  ظرفیت‌های گردشگری کشور به درستی 

نمی‌شود.
برنامه‌ریزی  با  می‌توان  اینکه  بیان  با  جعفرپور، 
حوزه  در  کشور  جاذبه‌های  تمام  از  استراتژیک 
گردشگری استفاده کرد، ادامه داد: افراد با برخی 
حجاب  اینکه  بر  مبنی  انحرافی  صحبت‌های 
کشور  به  خارجی  گردشگر  ورود  برای  مانعی 
وظایف  به  نکردن  عمل  می‌کنند  سعی  است 
توجیه  را  گردشگری  توسعه  و  رونق  برای  خود 
کنند؛ نباید کمبود گردشگر را به گردن حجاب 
انداخت چراکه گردشگران با این مقوله مشکلی 

ندارند.
اینکه  بیان  با  عضو کمیسیون فرهنگی مجلس، 
گردشگران از داشتن حجاب در کشور احساس 

این  مصرف  شرایط  درباره  دارو،  و  غذا  سازمان 
ایران  دارویی  بازار  در  آن  شدن  ریکال  و  دارو 
عنوان کرد: ریکال و فراخوان جمع آوری فقط 
برای والزارتان تولید شده از ماده موثره محصول 
شرکت مذکور است و طبیعتا فقط و فقط شامل 
که  شد  خواهد  شرکت‌هایی  والزارتان  محصول 
تامین  خاص  شرکت  این  از  را  خود  اولیه  ماده 

کرده اند.
غذا  سازمان  عاجل  های  بررسی  در  افزود:  وی 
شرکت   ۱۷ میان  از  که  شد  مشخص  دارو،  و 
شرکت  هفت  ایران،  در  والزارتان  تولیدکننده 
ایرانی هم ماده اولیه خود را مانند برند اروپایی 
ساندوز از یک شرکت تامین کرده اند، لذا دستور 
ریکال و فراخوان جمع آوری محصول والزارتان 
شرکت  دو  با  همزمان  نیز  شرکت  هفت  این 
اروپایی و آمریکایی تولیدکننده این دارو، صادر 
شد و طبق فرآیند معمول ریکال، این محصول 
جمع  دارویی  بازار  از  شرکت  هفت  این  خاص 

آوری و مرجوع خواهند شد.
دارو،  و  غذا  سازمان  عمومی  روابط  سرپرست 
هفته  اوایل  والزارتان  ریکال  دستور  کرد:  تاکید 
داخلی  شرکت  هفت  به  خطاب  رسماً  گذشته 
متوجه  تنها  دستور  این  و  است  شده  صادر 
والزارتان تولیدی شرکت های مورد اشاره بوده و 
داروی والزارتان ساخت ده شرکت دیگر داخلی 
دسترس  در  کشور  دارویی  بازار  در  کماکان 
خواهد بود و مشکلی برای ادامه مصرف نخواهند 

داشت.

زیرساخت‌های  کرد:  عنوان  نمی‌کنند،  تنگنا 
روستاها،  بوم‌گردی‌ها،  در  باید  گردشگری 
گردشگر  شود  ایجاد  و...  دیدنی  مکان‌های 
خارجی برای اسکان و بازدید از بوم‌گردی‌ها 
این  غیر  در  دارد  نیاز  امکانات  حداقل  به 
و  بوم‌‌گردی‌ها  از  استفاده  فرصت  صورت 

مناطق روستایی ازدست می‌رود

وی تاکید کرد ریکال یا فراخوان دارو، نشانه 
و  بوده  داروها  ایمنی  بر  نظارت  حساسیت 
حوزه  در  و  دارد  مشخصی  ضابطه  و  روند 
دارو رایج و متداول هست و مانند آنچه در 
دارو  این  مورد  در  تاکنون  دیگر  کشور   ۲۴
تنها محصول  و  تنها  نیز  ایران  در  داده،  رخ 
ایرانی  داروسازی  شرکت  هفت  والزارتان 
ابوریحان،  داروپخش،  جالینوس،  حکیم، 
مشمول  عبیدی  دکتر  و  پورسینا  سینا،  آوه 
شرکتهای  والزارتان  داروی  و  بوده  فراخوان 
 ، نخواهد داشت  برای مصرف  دیگر مشکلی 
والزارتان  برای  صرفا  فراخوان  این  همچنین 
فعلی این هفت شرکت بوده و طبیعتا با رفع 
نقیصه، مشمول تولیدات آینده این دارو در 
این  تولیدات  سایر  یا  اشاره  مورد  شرکتهای 

شرکت ها نخواهد بود

کمبود توریست در کشور را نباید به گردن حجاب انداخت

فراخوان جمع آوری محصول والزارتان، همزمان با ۲۲ کشور

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی شهرداری لار؛ کاروان زیر سایه خورشید 
به  بار  این  لارستان  در  خود  حضور  جریان  در 
در  رضوی  عطر  تا شمیم  زد  لار سر  شهرداری 

جای جای این مجموعه شهری بپیچد.
 خدام حرم مطهر رضوی به همراه پرچم متبرک 
حرم امام رضا )ع( به واحدهای اجرایی شهرداری 
لار سر زدند و هدایای متبرک حرم قدس رضوی 

را بین کارکنان توزیع کردند.

به گزارش میلاد لارستان، فرمانده انتظامی 
اعضای  دستگیری  از  لارستان،  شهرستان 
برنج  تن   2 کشف  و  سارقان  باند  نفره  سه 

مسروقه در شهرستان لارستان خبر داد.
با  سرهنگ حسین دیندارلو در گفت و گو 
خبرنگار پایگاه خبری پلیس، گفت: در پي 
از خودروهاي  برنج  وقوع چند فقره سرقت 
عبوري در محور لارستان - جهرم، موضوع 
مأموران  كار  دستور  در  ويژه  صورت  به 

انتظامي لارستان قرار گرفت.
وي ادامه داد: در بررسي هاي انجام گرفته 
با  سارقان  شد  مشخص  مأموران  توسط 
در  سواري  خودرو  دستگاه  كي  از  استفاده 
شب و به صورت چراغ خاموشضمن نزدكي 
بالا  آنها  از  عبوری،  هاي  كاميون  به  شدن 
رفته و با پاره كردن چادر، اقدام به سرقت 

يكسه هاي برنج مي كرده اند.
فرمانده انتظامی شهرستان لارستان، گفت: 
با انجام اقدامات اطلاعاتي و پليسي و انجام 
اين  نامحسوس در  گشت هاي محسوس و 
طي  و  شناسايي  سارقان  از  كيي  خصوص 
خود  مخفيگاه  در  غافلگيرانه  عمليات  كي 
دستگاه  كي  راستا  اين  در  شد؛  دستگير 
خودرو پژو ۴۰۵ كه سارقان از آن در انجام 

سرقت استفاده مي كردند، توقيف شد.
تحقيقات  با  افزود:  دیندارلو،  سرهنگ 
هاي  برنج  دپو  محل  و  انبار  كي  گسترده، 
مقام  هماهنگي  با  و  شناسايي  مسروقه 
اعزام  نظر  مورد  محل  به  مأموران  قضائي، 
كه  را  باند  اين  اعضاي  از  ديگر  نفر  دو  و 
قصد فرار داشتند، طي كي عمليات تعقيب 
اين  در  كردند؛  دستگير  پليسي  گريز  و 
متعلق  زانتيا  خودرو  دستگاه  كي  خصوص 

به سارقان نيز توقيف شد.
وي با بيان اينكه در بازرسي از اين انبار ۲ 
تن برنج مسروقه كشف شد، افزود: سارقان 
تا كنون به سه فقره سرقت برنج از كاميون 
تحقيقات  و  اند  كرده  اقرار  عبوري  هاي 
سرقت  كشف  خصوص  در  پليس  تكميلي 
ادامه  سارقان  اين  از  ديگر  احتمالي  هاي 

دارد.
لارستان،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
این  انتظامي  مأموران  كرد:  تصريح 
شهرستان، در راستاي برخورد با سارقان و 
مخلان نظم و امنيت عمومي از هيچ تلاش 
و كوششي دريغ نمي كنند و شهروندان مي 
توانند اخبار و اطلاعات خود را در خصوص 
 ۱۱۰ پليس  به  افراد  اينگونه  هاي  فعاليت 

اعلام كنند.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سیما، تانکر حامل سوخت 

در جاده جهرم به لار آتش گرفت .
 مسئول روابط عمومی سازمان آتش نشانی 
این  در  گفت:  جهرم،  ایمنی  خدمات  و 
نیرو‌های  با کمک  آتش  حادثه، شعله های 

آتش نشانی مهار شد .
علی مصلی نژاد، افزود: در بررسی‌های اولیه 
نقص فنی عامل آتش سوزی گزارش شده، 
اما علت دقیق این حادثه در دست بررسی 

است.

کاروان »زیر سایه خورشید« 
در شهرداری لار

دستگیری سارقان حرفه ای 
برنج در لارستان

كشف ۲ تن برنج مسروقه

آتش سوزی تانکر حامل 
سوخت در جاده جهرم به لار

نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
مسکن  بنیاد  عمومی  روابط  از 
استان فارس، نشست هم اندیشی 
شهرداریها  مشکلات  و  موانع  رفع 
انقلاب  مسکن  بنیاد  مدیران  و 
فارس  جنوب  شهرهای  اسلامی 
کل  اداره  استحفاضی  حوزه  در  
راه و شهرسازی لارستان ، در این 

شهرستان برگزار شد .
لقمانی  حضور   با  جلسه  این   
شوراهای  و  شهری  امور  مدیرکل 
استانداری فارس، زمانی مدیر کل 
بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان 
مسکن  معاون  پروری  فارس، 
مسکن  بنیاد  کل  اداره  شهری 
مسکن  بنیاد  مدیران   ، فارس  
شهرستانهای جنوب استان فارس 
در محل اداره کل راه و شهرسازی 

لارستان ترتیب یافت .
کل  مدیر  زمانی  ا...  عطا  مهندس 
در  فارس  استان  مسکن  بنیاد 
فعالیت  از  گزارشی  نشست  این 

نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
مسکن  بنیاد  عمومی  روابط  از 
 ۸۸ پروژه  اجرای   ، فارس  استان 
واحدی لارستان موسوم به نخل ۳  
سرپناه  احداث  نمادهای  جمله  از 
توسعه  و  متقاضیان  برای  مناسب 
پروژه  این  است.  شهری  مسکن 
در زمینی به مساحت ۱۴ هزار و 
اندیشه  شهرک  در  مترمربع   ۳۸۶
است  احداث  حال  در  لارستان 
مساحت زیربنای این پروژه ۹ هزار 

۶۲۴ مترمربع تعیین شده است.
استان  مسکن  بنیاد  مدیرکل 
بازدید  این  حاشیه  در  فارس، 
موازین  رعایت  لزوم  بر  تاکید  با 
طرح  اجرای  در  مهندسی  و  فنی 
های مسکن شهری اظهار داشت: 
غالب  رویکرد  پایدار  توسعه 
است  اخیر  شهرسازی  تفکرات 
در  نظران  صاحب  اصلی  تلاش  و 
کارگیری  به  و  تعیین  حیطه  این 
شاخص های پایدار در جنبه های 
مختلف توسعه شهری مانند حمل 

استان فارس گفت : در این زمینه ۲ 
هزار و ۶۴۷ نفر  متقاضی روستایی و 
۶۷۴ نفر متقاضی شهری از خدمات 
بنیاد  عوض  بلا  های  کمک  اعطای 
مسکن بهره مند شدند که به ترتیب 
میلیارد   ۱۳۰ روستایی  مناطق  در 
مناطق  در  و  ریال  میلیون   ۹۸۰ و 
میلیون  و ۴۷۴  میلیارد  شهری ۳۳ 

ریال به این افراد پرداخت گردید .
مدیر کل بنیاد مسکن استان فارس، 
با بیان اینکه استان فارس ۸۲ شهر 
زیر ۲۵ هزار نفر جمعیت دارد گفت 

باشد.  می  مسکن  های  سیاست  به 
نوعی  پایدار  مسکن  های  سیاست 
که  است  هایی  گیری  تصمیم  از 
مسکن سالم و در استطاعت را برای 

همه افراد جامعه تامین می کند.
راستای  در  کرد:  نشان  خاطر  وی 
های  سیاست  بررسی  و  تحلیل 
پایدار  شهری  توسعه  در  مسکن 
چشمگیری  های  فعالیت  کنون  تا 
شده  انجام  مسکن  بنیاد  سوی  از 

: در این شهرها حدود ۱۷۹ هزار و 
بیناد  و  هستند  ساکن  خانوار   ۲۸۰
های  طرح  بازتعریف  با  مسکن  
مسکن شهری در این مناطق سعی 
استانداردهای  با  مطابق  است  کرده 
روز برای احداث سرپناه مردم اقدام 

شاخص و موثر داشته باشد .
لقمانی،  نقی  علی  سید  مهندس 
شوراهای  و  شهری  امور  مدیرکل 
استانداری فارس، نیز در این نشست 
های  ظرفیت  از  استفاده  لزوم  بر 
شهردار  مشکلات  حل  برای  قانونی 
شهرهای  در  شهری  توسعه  و  یها 
زیر ۲۵ هزار نفر جمعیت در جنوب 

استان فارس تاکید کرد .
استان  اینکه جنوب  بیان  با  لقمانی 
فارس بسیاری از قابلت های بکر و 
دست نخورده در توسعه دارد گفت :  
باید از این ظرفیت ها در جهت رفاه 
کار  و  توسعه  فرصت  ایجاد  و  مردم 

آفرینی استفاده بیشتر کرد .

است .
مدیرکل بنیاد مسکن استان فارس، 
تعریف  و  تبیین  کرد:   تصریح 
مسکن  های  سیاست  و  پایداری 
نقش  و  مسکن  اهمیت  پایدار،  
دستیابی  در  مسکن  های  سیاست 
بررسی   و  پایدار  شهری  توسعه  به 
ارزیابی  معیارهای  و  ها  شاخص 
در  مسکن   های  سیاست  پایداری 
برهه های مختلف مورد ارزیابی قرار 
گرفت و بنیاد مسکن در این عرصه، 

کارنامه ای درخشان دارد .
حضور  با  ای  جلسه  ادامه،  در 
بنیاد  کل  مدیر  زمانی  مهندس 
استان  اسلامی  انقلاب  مسکن 
مسکن  معاون  معیت  در  فارس، 
شهری اداره کل بنیاد مسکن فارس 
انقلاب  مسکن  بنیاد  مدیران  با 
در  فارس  استان  جنوب  اسلامی 
اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  محل 
مسائل  بررسی  زمینه  در  لارستان 
و  شهری  مسکن  حوزه  مشکلات  و 

مسکن مهر برگزار شد.

شهرهای  در  توسعه  و  عمران  های 
زیر ۲۵ هزار نفر جمعیت در استان 
از   : داشت  بیان  و  داد  ارائه  فارس 
جمله اقدامات شاخص بنیاد مسکن 
آسیب  های  واحد  ترمیم  و  توسعه 
دیده شهری و احداث مسکن شهری 
است که در سالهای اخیر رشد کم 

سابقه داشته است .
مدیر کل بنیاد مسکن استان فارس، 
با اشاره به ترمیم و توسعه واحد های 
در   ۹۵ سال  سیل  از  دیده  آسیب 
روستایی  و  شهری  مختلف  مناطق 

و  زیرساخت  زمین،  کاربری  نقل،  و 
... می باشد.

بنیاد  اینکه  بیان  با  زمانی،  عطاا... 
جهادی  ماموریت  با  نهادی  مسکن 
گفت  است،  زدایی  محرومیت  و 
نیازمندان  برای  سرپناه  ایجاد   :
از  مختلف  درآمدی  طبقات  و 
بنیاد  های  ماموریت  و  رویکردها 
های  بخش  از  یکی   ، است  مسکن 
توجه  شهری  ریزی  برنامه  در  مهم 

نشست هم اندیشی و رفع مشکلات شهرداری های جنوب فارس در لارستان

بازدید مدیرکل بنیاد مسکن فارس از پروژه مسکن شهری لارستان

فرمانده 
انتظامی 

با  لارستان 
از  اینکه  بیان 
تا  امسال  اول 
افزون  کنون 
و  تن   ۲ بر 
کیلوگرم   ۱۱۱
مواد  انواع 
و  مخدّر،کشف 

ضبط شده است، گفت: در این راستا ۱۴۸ نفر 
دستگیر و ۴۸ خودرو سبک و سنگین توقیف 

و تحویل مقامات قضایی گردیده اند.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ویژه 
شورای  جلسه  در  حسنی  جلیل  لارستان؛ 
شهرستان،  مخدّر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی 
معضلات  از  یکی  داشت:  اظهار  سخنانی  در 
اصلی جامعه امروزی ما چه در سطح منطقه 
است  مخدّر  مواد  در سطح جهانی  و چه  ای 
که خوشبختانه در ایران اسلامی با هوشیاری 
و توانمندی بالای نیروهای امنیتی، نظامی و 
انتظامی عرصه بر قاچاقچیان مواد مخدر تنگ 

شده است و با آنها سخت برخورد می شود.
فرماندار ویژه لارستان، ضمن تقدیر و تشکر از 
کمیته های پیشگیری، درمان و مقابله شورای 
شهرستان  مخدّر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی 
طول  در  را  وافری  های  تلاش  که  لارستان 
سال انجام می دهند، گفت: در این خصوص 
کمیته مقابله بیشترین تلاش و کوشش خود 
را انجام می دهد و جامعه را در راستای سالم 
سازی و زدودن زنگارهای آلوده بیمه می کند.

خیلی  نیز  پیشگیری  کمیته  داد:  ادامه  وی   
در  بایستی  خصوص  این  در  که  است  مهم 
مراحل اولیه پیگیری نماییم و با تدوین برنامه 
های مختلف و متنوع در جهت مبارزه با مواد 
روز  به  ما  اقدامات  اگر  و  کنیم  همت  مخدّر 
در  ننماییم،  حل  را  اصلی  مراحل  و  نباشد 
مرحلة مقابله کار نیروهای امنیتی و انتظامی 

سخت تر خواهد بود.
حسنی، خاطر نشان کرد: خوشبختانه شورای 
شهرستان  مخدّر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی 
اجتماعی،  فرهنگی،  مختلف  های  حوزه  در 
کار کرده  مقابله خوب  و  درمان  و  پیشگیری 
است و دستگاه های متولی همیشه پای کار 
و نسبتا فعالیت شان گسترده بوده است؛ اما 
این کافی نیست و بایستی تلاششان مضاعف 

و بیشتر شود.
با  لارستان،  شهرستان  تامین  شورای  رییس 
با  مبارزه  پلیس  اخیر  موفقیت‌های  به  اشاره 
چندین  انهدام  و  شهرستان  این  موادمخدر 
جاده‌های  در  موادمخدر  قاچاق  بزرگ  باند 
و  توان  کرد:  اظهار  پهناور،  این خطه  پرتردد 
انتظامی  قدرت اطلاعاتی و عملیاتی ماموران 
شهرستان  مواصلاتی  محورهای  لارستان، 
ناامن  منطقه‌ای  قاچاقچیان  برای  را  لارستان 

کرده است.

تابنده،  احسان 
گروه  هنرمندان 
طاها  سرود 
در  لارستان، 
با  گو  و  گفت 
لارستان  میلاد 
با  داشت:  اظهار 
حضور  به  توجه 
اين  ساله  سه 
مشهد  در  گروه 

قالب  در  رضوى  قدس  آستان  دعوت  به  كه 
نفس  نيز  امسال  گرفته  مختلف صورت  هاى 
گرم اعضاى گروه در اين اياّم فضاى دلنشينى 
را به وجود آورده و در اين چند روز استقبال 
اين  و سراهاى  در صحن  گروه  اين  از  خوبى 

مضجع شريف صورت گرفته است .
شكوه  برنامه  ويژه  در  زنده  اجراهاى  از  پس 
رضوان كه در رواق امام خمينى )ره( و صحن 
مركز  دعوت  به   ، شد  برگزار  رضوى  جامع 

فارس،‌  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اصغر سلیمی، سخنگوی کمیسیون شوراهای 
مجلس،  تصریح کرد: کلیات و جزئیات طرح 
به  کمیسیون  در  نمایندگان  تعداد  افزایش 
تصویب رسیده لذا به صحن ارایه می‌شود و 
پس از چاپ، نمایندگان می‌توانند تا ۱۰ روز 
پیشنهادهای خود را ارائه کنند. رایزنی‌هایی 
انجام  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس  با  هم 

گرفته تا مباحث مالی طرح هم حل شود.
شورای  مجلس  در  سمیرم  مردم  نماینده 
درصد   ۹۵ از  بیش  کرد:  تصریح  اسلامی، 
تعداد  افزایش  طرح  موافق  نمایندگان 

با  حسنی، 
تاکید بر اینکه 
کشفیات بالای 
مخدّر  مواد 
لارستان  در 

گویای 
قوی  پتانسیل 
هوشمندی  و 
هوشیاری  و 

نیروهای 
امنیتی و انتظامی است؛ تصریح کرد:  با توجه 
استان  با  بودن  مرز  و هم  ترانزیتی  به مسیر 
هرمزگان، اما نیروی انتظامی شهرستان خوب 

مدیریت کرده است.
وی اضافه نمود: سبزپوشان نیروی انتظامی و 
پلیس مواد مخدّر شهرستان در این راستا از 
تمام توانمندی تخصصی خود استفاده و کار 
می کنند، وقت می گذارند، و دلسوزانه برای 
تا  از زندگی خود می گذرند  وطن خودشان 
کامل  امنیت  و  آسایش  و  آرامش  در  مردم 
باشند و شبانه روزی با قاچاقچیان مواد مخدّر 

مبارزه می کنند.
معاون استاندار فارس، با بیان اینکه خروجی 
کشفیات مواد مخدّر در شهرستان ما گویای 
هوشیاری و پاک دست بودن نیروهای امنیتی 
و انتظامی است که اجرشان در پیشگاه باری 
مواد  کشفیات  افزود:  است؛  محفوظ  تعالی 
توانمندی  نظر  از  ما  شهرستان  در  مخدّر 

پرسنل انتظامی یک نقطه قوت است.
نیز  ادامه  در  امیدواریم  کرد:  تاکید  حسنی، 
افسران و نیروهای شجاع فرماندهی  انتظامی 
با  و  دارند  که  خاصی  بینی  تیز  با  لارستان 
هم افزایی بیشتر شاهد ریشه کن شدن مواد 

مخدّر در کشور باشیم.
کارگروه  تمامی  از  سخنانش  پایان  در  وی 
با مواد مخدّر  های شورای هماهنگی مبارزه 
برنامه  و  کارها  اقدامات،  خواست  شهرستان 
در  اجرا  به  نمایشگاه  قالب  در  را  خود  های 
و  آگاه  ها  فعالیت  این  از  را  مردم  و  بیاورند 
شهرستان  سطح  در  را  مخدّر  مواد  مضرّات 
تشریح کنند و کارهایشان نسبت به گذشته 

بهتر و با کیفیت تر اجرا نمایند.
فرماندهی  دیندارلو  حسین  سرهنگ 
گفت:  جلسه  این  در  هم  لارستان،  انتظامی 
از اول امسال تا کنون افزون بر ۲ تن و ۱۱۱ 
کیلوگرم انواع مواد مخدّر،کشف و ضبط شده 
است و در این راستا ۱۴۸ نفر دستگیر و ۴۸ 
تحویل  و  توقیف  سنگین  و  سبک  خودرو 

مقامات قضایی گردیده اند.
و  جلسه  اعضاء  از  جمعی  نیز  این  از  پیش 
روسای کمیته های درمان و پیشگیری هم، 
فعالیت ها و پیشنهادهای خود را در خصوص 

مبارزه با مواد مخدّر ارائه کردند.
در پایان نیز از تعدادی از افسران فرماندهی 
راستای  در  که  لارستان  شهرستان  انتظامی 
کرده  مخدّر شهرستان تلاش  مواد  با  مبارزه 

بودند؛ تجلیل شد.

هاى  آفرينش 
آستان  هنرى 
در  گروه  اين 
گلباران  مراسم 
در  ميلاد  شب 
 ، شهدا  ميدان 
فارسى  بخش 
نفره   ٣٠٠ سرود 
را كه با زبان هاى 
تهيه  مختلف 

شده بود را اجرا نمود.
موسى  ابن  على  ميلاد  شبانگاه  در  همچنين 
اين گروه هنرى در صدا  السلام،  الرضا عليه 
و سيماى خراسان رضوى حاضر خواهد شد 
خواهد  برنامه  اجراى  به  زنده  صورت  به  و 

پرداخت .
طبق هماهنگى هاى صورت گرفته با مجموعه 
طاها اين هنرمندان نيز در ديدار پرسپوليس 
السلام  عليه  رضا  امام  ورزشگاه  در  پديده  و 

هنرنمايي خواهند نمود .

نمایندگان هستند و تنها در مورد دو حوزه 
قرار  که  دارد  وجود  نظر  اختلاف  انتخابیه 

است این مسئله هم مرتفع شود.
وی افزود: طرح قانون جامع انتخابات نیز در 
دولت  می‌گیرد،  قرار  کار کمیسیون  دستور 
در فرصتی که داشته لایحه جامع انتخابات 
را به مجلس ارایه نکرده است، لذا این طرح 
قرار می‌گیرد.  کار  در دستور  آتی  در هفته 
شوراها  کمیسیون  کارگروه  در  طرح  این 
پژوهش‌های  مرکز  کشور،  داخلی  امور  و 
مجلس و شورای نگهبان مورد بررسی قرار 

گرفته است.

توقیف ۴۸ خودرو و ۱۴۸ قاچاقچی مواد مخدر 
در لارستان

طنین صدای هنرمندان لارستانی در حرم رضوی

طرح افزایش تعداد نمایندگان،
 به صحن مجلس می‌رود

حوادث ::::::::::::::::::::::::::::::
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نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
آمریکا  ارتش  ماهنامه  فارس،  از 
جهان  نظامی  وقایع  رصد  به  که 
و  رسانه‌ها  تحلیل  با  می‌پردازد، 
جدیدترین  در  ایران  نشریه‌های 
شماره خود به همکاری‌های تهران 
و پکن در امور فضایی اشاره کرد و 
نوشت: ایران با کمک چین درحال 
بوم  زیست  جامع  طرح  توسعه 

ماهواره سنجش از راه دور است.
این ماهنامه در این تحلیل نوشته 

است: سازمان فضایی ایران با موفقیت دستکم 
شش ماهواره به فضا ارسال کرده ، هرچند که  
برخی آن‌ها سقوط کرده‌اند اما با این حال، این 
ماهواره  پرتاب  از طرح  کشور در تلاش است 
امور  در  ویژه  به  دوگانه  کاربردهای  هدف  با 

نظامی بهره ‌جوید.
رئیس  براری«  رضا  »محمد  قبل  چندی 
ماهواره  طرح  درباره  ایران  فضایی  سازمان 

سنجش از راه دور صحبت کرد.
اینک حدود 600  بود که   براری گفته  مرتضی 
ماهواره سنجش از دور در فضا حضور دارند و روزانه 

چندینترابایت اطلاعات و تصویر ارسال می‌کنند.
وی با اشاره به تلاش‌های سازمان فضایی ایران 
و ظرفیت بالای این حوزه در توسعه کارهای 
فضا پایه و نقش آن در ارائه خدمات کاربردی، 
چنین طرحی را برای زمین و منابع ارزشمند 
مهم  ایران  اساسی  نیازهای  اساس  بر  و  آن 

برشمرده بود. 
خود  گزارش  ادامه  در  آمریکا  ارتش  نشریه   
اعلام  و  زمینه  این  در  ایران  اخیر  تلاش‌های 
نشانگر  مالی،   مسائل  از  جدای  را  آن‌ها 
حوزه  در  چین   با  همکاری  ابعاد  گسترش 

فضایی برشمرد.

 بر اساس این گزارش، چین در ششم سپتامبر 
سال 2008، ماهواره تجسسی »هاونجینگ« را 
به فضا پرتابکرد که بطور مشترک از سوی ایران 
و تایلند توسعه یافت . سرمایه گذاری ایران نیز 

در این پروژه حدود 15% است.
 ماهنامه مذکور در خاتمه نوشت: به نظر می‌رسد 
که همکاری‌های ایران و چین در بخش ماهواره  
اینک بر ساخت و توسعه حسگرهای ویژه برای 
البته  باشد.  شده  متمرکز  اطلاعاتی   تجسسی، 
سازمان فضایی ایران برای بهره بردن از چنین 
قابلیت‌ها و خودکفایی،  نه تنها باید ماهواره‌های  
جدید به فضا پرتاب کند  بلکه  باید در پی راهی 

برای حفظ آن‌ها در مدار زمین باشد.
رئیس سازمان فضایی ایران  اخیرا در گفت‌‌وگو 
با شبکه خبری »العالم« گفت:» 12 کشور دارای 
در  یعنی  هستند  فضایی  فناوری  کامل  چرخه 
حوزه ماهواره، ایستگاه زمینی، پرتابگر و استفاده 
از شبکه ماهواره‌های فعالیت می کنند که کشور 

ماهم در این بین صاحب عنوان است.«
ساخت  حوزه  »در  افزود:  مصاحبه  این  در  وی 
اکنون  شده  ایجاد  خوبی  های  ظرفیت  ماهواره 
دانشگاه‌هایی در ایران داریم که به این موضوع 

به صورت تخصصی می‌پردازند.«
اینکه  به  اشاره  با  ایران  فضایی  سازمان  رئیس 

و  پیام  دوستی،  ماهواره  سه  اکنون 
ناهید 1 آماده پرتاب داریم، در ادامه 
این سه ماهواره پرداخت  به تشریح 
پیام  و  دوستی  »ماهواره  گفت:  و 
به  که  هستند  سنجشی  ماهواره 
پردازند  می  زمین  از  تصویربرداری 
تا داده هایی را به نهادهای مختلف 
بلایا  مدیریت  کشاورزی،  همچون 
ناهید  ماهواره  و  دهند  ارائه  آب  و 
از  که  است  مخابراتی  ماهواره   1
کشور  مخابراتی  ماهواره  اول  نسل 

محسوب می‌شود.«
چندی قبل نیز وبگاه تخصصی امور نظامی 
تحلیل  به  گزارشی  در  صهیونیستی  رژیم 
فضای  هوا  صنایع  دستاوردهای  آخرین 
ماهواره‌های  بود:  نوشته  و  پرداخت  ایران 
ایران علاوه بر عملیات شنود قادر به ارسال 

تصاویر با وضوح بالا هستند.
این وبگاه در تحلیل خود نوشته بود: »نسل 
ایران قادر به حمل  اول موشک ماهواره بر 
وسایل مخابراتی و ماهواره‌های سنجشی به 

وزن 100 کیلوگرم در مدار زمین است .«
ماهواره  وصف  در  صهیونیستی  رسانه  این 
 85 طلوع  ماهواره  نوشت:  نیز  طلوع 
ارتفاع  سانتیمتر   100 و  عرض   سانتیمتر 
دارد و برای شنود اطلاعاتی و سنجش از راه 
دور )SIGINT( از سوی صنایع الکترونیکی 
ایران )IEI( ساخته شده است. این ماهواره 
از کره  را  قادر است تصاویری  شش ضلعی 
ارسال  متری   50 وضوح  و  دقت  با  زمین 
نماید و برخلاف آزمایش اول ایران در این 
زمینه که تنها چند روز در فضا باقی ماند، 
پیش بینی می‌شود ماهواره طلوع یک سال 

و نیم در مدار زمین قرار گیرد.

گزارش ماهنامه ارتش آمریکا
موفقیت های ایران در امور هوا- فضا

به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم، در پی 
تیم  اعضای  تغییر  برای  جمهور  رئیس  تصمیم 
بناست طی روزهای  اقتصادی کابینه دوازدهم، 
برنامه  سازمان  و  مرکزی  بانک  روسای  آینده 

تغییر کنند.
طبق خبرهای رسیده با تصمیم رئیس جمهور، 
ا...   ولی  جایگزین  همتی  عبدالناصر  شده  بنا 

سیف در بانک مرکزی شود.  
بیمه  ریاست  این  از  پیش  همتی  عبدالناصر 
مرکزی را بر عهده داشت و اکنون به عنوان سفیر 
جمهوری اسلامی ایران در چین فعالیت می کند.

درباره  تسنیم  با  در گفت‌وگو  عبدالناصر همتی 
صحت و سقم این خبر،‌ با تایید این گمانه زنی و 
تایید حضور خود بین گزینه های نهایی ریاست 
کلی بانک مرکزی تصریح کرد: هنوز این تصمیم 

از سوی رئیس جمهور نهایی نشده است.
یک مقام دولتی درباره صدور حکم رئیس کل 
کل  رئیس  داشت:  اظهار  مرکزی  بانک  جدید 
نهایی  تقریبا  دولت  در  همتی  عبدالناصر  شدن 

شده است.
حکم رئیس‌کلی ولی‌الله سیف در 30 مرداد ماه 
92 و در پنجاه و پنجمین جلسه مجمع عمومی 
عادی بانک مرکزی صادر شد و به امضاء رئیس 

جمهور رسید.
همچنین از دیگر تغییرات تیم اقتصادی باید به 
گزینه  کرد؛  اشاره  برنامه  سازمان  رئیس  تغییر 
علی  سمت،  این  برای  جمهوری  رئیس  نهایی 
طیب نیا وزیر سابق امور اقتصادی و دارایی است.

رئیس  جدید  های  تصمیم  بزودی  احتمالاً 
جدید  کل  رئیس  احکام  و  شده  عملی  جمهور 
صادر  برنامه  سازمان  رئیس  و  مرکزی  بانک 

خواهد شد.
گفتنی است، عزم رئیس جمهور برای تغییر تیم 
سیاست  در  کابینه  ناکارآمدی  از  بعد  اقتصادی 

گذاری های اقتصادی، جزم شده است.

 به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم، قیمت 
نفت با افزایش تنش‌ها میان آمریکا و ایران که 
ریسک‌های عرضه نفت را برجسته کرد، افزایش 

یافت.
این درحالی است که اختلافات تجاری چشم‌انداز 
کمتر  تقاضای  احتمالا  و  اقتصادی  کندتر  رشد 

برای نفت را ترسیم کرده است.
هر بشکه نفت برنت با ۱۱ سنت افزایش 73/17 
دلار فروخته شد و هر بشکه نفت خام آمریکا با 

۴۱ سنت افزایش 68/30 دلار معامله شد.
بهای هر دو شاخص نفتی در ماه جاری میلادی، 
با افزایش عرضه نفت روسیه، عربستان و دیگر 

کشورهای عضو اوپک کاهش یافت.
نگرانی‌ها  تاثیر  تحت  بازار  بر  حاکم  احساس 
اینکه  از  نگرانی  است:  گرفته  قرار  ژئوپلتیکی 
اختلال  نفت  عرضه  در  آسیا  غرب  در  مواجهه 
ایجاد کند یا اختلاف تجاری واشنگتن با شرکای 
تجاری اصلی‌اش می‌تواند رشد جهانی اقتصاد را 

کاهش دهد.
ایران، سومین تولیدکننده بزرگ نفت اوپک که 
تولید  نفت  روز  در  بشکه  میلیون   3/75 روزانه 
و  است  گرفته  قرار  آمریکا  فشار  تحت  می‌کند، 
دولت ترامپ می‌خواهد کل صادرات نفت ایران 

را از ماه نوامبر متوقف کند.
اما عربستان و دیگر تولیدکنندگان نفت بر میزان 
تولید خود افزوده‌اند تا کمبود نفت احتمالی از 

ماه نوامبر را جبران کنند.
کالاهای  تحقیقات  تحلیلگر  منکه،  کارستن 
گفت:  بائر  جولیوس  سوئیسی  بانک  در  اساسی 
مجادله  مورد  در  نفت  بازار  رسد  نمی  نظر  »به 
قیمت‌ها  زیرا  باشد  نگران  ایران  و  آمریکا  اخیر 
همچنان در نزدیکی کمترین رقم ۳ ماه گذشته 

قرار دارد.«
رهبران مالی جی ۲۰ آخر هفته گذشته در مورد 
ریسک ناشی از تنش میان آمریکا و چین و دیگر 

کشور ها بر رشد اقتصادی ابراز نگرانی کردند.
قطعا موضوع زمان در میان است پیش از اینکه 
اتفاقی محسوس در رابطه با داستان‌های جنگ 
تجاری رخ دهد و احتمالا نتیجه خوبی نخواهد 
در  خام  نفت  قیمت  می‌کنم  فکر  من  داشت... 
چند روز آینده در بازه محدودی نوسان داشته 

باشد.
به گفته تاجران، در عین حال، ذخایر نفت آمریکا 
در قطب کوشینگ، اوکلاهاما در ۴ روز منتهی 
به جمعه افزایش یافته است. اما به لحاظ بررسی 
هفتگی، انتظار می‌رود ذخایر برای دهمین هفته 

متوالی کاهش یابد.

جراحی کابین دولت

افزایش قیمت نفت
 با درگیری لفظی 

ایران و آمریکا

به  میلادلارستان  گزارش  به   
رئیس ستاد کل  تسنیم،  از  نقل 
بیانیه‌ای  در  مسلح  نیروهای 
باطل  تصورات  کرد:  تصریح 
مقابل  در  آمریکا  رئیس‌جمهور 
ملت  حیرت‌آور  توانمندی‌های 
مسلح  نیروهای  و  ایران  قهرمان 

هرگز عملی نخواهد شد.
»محمد  پاسدار  سرلشکر  سردار 
باقری« رئیس ستاد کل نیروهای 
مسلح، در این بیانیه با اشاره به 
هیئت  جنگ‌افروزانه  مواضع 
آن‌ها  راس  در  و  آمریکا  حاکمه 
رئیس‌جمهور کم خرد این کشور، 
تاکید کرده است: نیروهای مسلح 
جمهوری اسلامی ایران تحت امر 
فرماندهی معظم کل قوا )مدظله 
عالی  شورای  تدابیر  و  العالی( 
امنیت ملی، هرگونه تهدید و در 
هر سطحی علیه ملت ایران را با 
پاسخی کوبنده و پشیمان‌کننده 

مواجه خواهند ساخت.
این  بر  تاکید  با  بیانیه  این  در 
نکته که »باید خدا را شکر کرد 
که دشمنان ما از احمق‌ها آفریده 
شده‌اند«، به توهم رئیس جمهور 
منفورترین  عنوان  به  آمریکا 
ایجاد  برای  جهان  شخصیت 
شکاف و آشوب در صفوف ملت 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
»رویترز«  خبرگزاری  فارس،  از 
دولت  در  طرحی  شدن  فعال  از 
آمریکا خبر داد که هدف آن انتشار 
تحریف‌شده  اطلاعات  هدفمند 
هدف  با  اسلامی  جمهوری  درباره 

ایجاد ناآرامی در ایران است.
است:  نوشته  خبرگزاری  این 
آمریکایی  مطلع  »مقام‌های 
موجی  ترامپ  دولت  می‌گویند 
تهاجمی از سخنرانی‌ها و پیام‌های 
آغاز کرده که هدف آن  را  آنلاین 
ایجاد ناآرامی و کمک به فشار به 
برنامه  به  دادن  پایان  برای  ایران 
از  حمایت  توقف  و  هسته‌ای 

گروه‌های شبه نظامی است.«
این کارزار که  این گزارش،  بر  بنا 
وزیر  پامپئو«  »مایک  حمایت  با 
مشاور  بولتون«  »جان  و  خارجه 
گرفته،  شکل  آمریکا  ملی  امنیت 
برای  واشنگتن  تلاش  با  همزمان 
فشار  تشدید  و  تحریم‌ها  احیای 

اقتصادی به ایران پیش می‌رود.
این  رویترز،  خبرگزاری  نوشته  به 
کارزار، قرار است با ارائه اطلاعاتی 
با  یا  اغراق‌شده‌ هستند  که »بعضا 

قاطع  پیروزی  با  نیز  این دوره  در 
بر دشمن غلبه نموده که وقایع و 
انقلاب  ساله  چهل  تاریخ  حوادث 

اسلامی گویای این واقعیت است.
بیانیه   این  از  دیگری  بخش  در 
اسلامی  جمهوری  است:  آمده 
و  صلح  پرچمدار  همواره  ایران 
بوده  منطقه  در  آرامش  و  ثبات 
و  دوستانه  مناسب،  ارتباط  با  و 
همجوار  کشورهای  با  برادرانه 
دفاعی  اقتدار  و  بازدارندگی  توان 
و  استقرار  به  کمک  برای  را  خود 
استمرار صلح و دفع هرگونه تجاوز 
عنوان  به  و  داده  قرار  نوع  هر  از 
و  فارس  خلیج  در  مسلط  قدرت 
امنیت  ضامن  همواره  هرمز  تنگه 
و  حیاتی  آبراه  این  در  کشتیرانی 
اقتصاد جهانی بوده و قدرت اعمال 

پامپئو مدعی شده است که ایران با 
حمایت از »شبه ‌نظامیان شیعه« در 
این  امنیت  تضعیف  دنبال  به  عراق 
کشور است. این در حالی است که 
به اذعان رویترز، گروه‌های داوطلب 
مردمی که آمریکا آنها را به ارتباط 
نزدیک با ایران متهم می‌کند، نقش 
مهمی در مبارزه با گروه تروریستی 
داعش داشته‌اند و حتی در مواردی 
با  شهرها  برخی  آزادسازی  در 
هماهنگی  آمریکایی  نیروهای 

کرده‌اند.
هنوز  می‌گویند  آمریکایی  مقام‌های 
درباره  جمع‌بندی  و  ارزیابی  برای 
نتیجه این کارزار اطلاعاتی آمریکا علیه 

جمهوری اسلامی ایران، زود است.

نیز  را  منطقه  این  در  تدبیری  هر 
دارد.

مسلح  نیروهای  کل  ستاد  رئیس 
=‌جمهور  رئیس  است:  افزوده 
کودکانه،  تصور  یک  با  آمریکا 
که  غلط  محاسبات  و  باطل 
بر  هزینه  تحمل  بدون  می‌تواند 
ملت ایران فشار بیاورد، در تدارک 
نفتی  و  اقتصادی  تحریم‌های 
دیگر  پنهان  توطئه‌های  و  جدید 
است، حال آنکه در صورت اجرایی 
منافع  عملًا  تهدیدات،  این  کردن 
خود و سرسپردگانش در هر گوشه 
از عالم را در معرض قدرت یاوران 

انقلاب اسلامی قرار داده است.
این بیانیه در پایان ضمن تاکید بر 
آمادگی برای اجرای فرامین رهبر 
)مدظله  اسلامی  انقلاب  معظم 
کلان  سیاست‌های  و  العالی( 
همدلی  وحدت،  وجود  و  نظام 
آورده  کشور  قوای  در  انسجام  و 
نیروهای  در  ملت  فرزندان  است: 
آمادگی  اوج  در  به‌حمدالله  مسلح 
بسر می‌برند و اطمینان می‌دهند، 
ایران  ملت  علیه  توطئه  هرگونه 
همچون  و  کرد  خفه  نطفه  در  را 
به  نشدنی  فراموش  درس  گذشته 

دشمنان خواهند داد.

یا  ایران   تسلیم  هدف  با  فشار 
فروپاشی از درون

سجادپور«  »کریم  وجود،  این  با 
کارشناس مسائل ایران در اندیشکده 
»کارنگی« )که آشکارا از ناآرامی‌های 
ایران  شهرهای  از  برخی  در  اخیر 
حمایت کرده( می‌گوید راهبرد دولت 
آمریکا که بر فشار اقتصادی خارجی 
مبتنی  داخل  در  نارضایتی  ایجاد  و 
»تسلیم«  هدف  دو  از  یکی  است، 
جمهوری  درون«  از  »فروپاشی  یا 

اسلامی ایران را دنبال می‌کند.
برخی  نوشته  انتها  در  رویترز 
کارشناسان  و  آمریکایی  مقام‌های 
چنین  اتخاذ  که  داده‌اند  هشدار 
رویکردی از سوی واشنگتن می‌تواند 
گرفتن  پیش  سمت  به  را  ایران 
تهاجمی‌تر«  خارجی  »سیاست 
تنش  تشدید  احتمال  و  داده  سوق 

را افزایش دهد.
در  خبرگزاری‌ها  این  از  پیش 
کنگره  بودند  کرده  اعلام  گزارشی 
را  کشور  این  خارجه  وزارت  آمریکا 
و  رسانه‌ای  فضاسازی  هماهنگی  به 
مأمور  ایران  علیه  روانی  جو  ایجاد 

کرده است. 

طریق  از  ایران  منسجم  و  متحد 
اشاره  اقتصادی  فشارهای  اعمال 
کرده و افزوده است:ملت سلحشور 
ولی  عنوان  به  ایران  انقلابی  و 
چهار  طی  اسلامی  نظام  نعمتان 
دهه گذشته در فراز و نشیب‌های 
مراتب  به  فشارهایی  و  گوناگون 
این دوره زمانی، همواره  از  بیشتر 
این  از  کاستی‌های  دادند،  نشان 
به  مضاعف  تلاش  با  را  دست 
تبدیل  بیشتر  رشد  برای  فرصتی 
می‌کنند و در مواجهه با دشمنان، 
به ویژه آمریکای جنایتکار و رژیم 
مزدوران  و  صهیونیستی  جعلی 
حفظ  با  جهان  و  منطقه  در  آنان 
وحدت و انسجام مثال‌زدنی، همه 
توطئه‌های ریز و درشت دشمن را 
ناکام نموده و به شکست کشیده و 

آنچه پیشتر به صورت رسمی اعلام 
مسئولان  از  دارند«،  تناقض  شده 
و  تیره  تصویری  اسلامی  جمهوری 

سیاه ترسیم کند.
رویترز با‌ اشاره به اینکه وزیر خارجه 
آمریکا و همچنین حساب‌های وزارت 
خارجه آمریکا در شبکه‌های اجتماعی 
متعددی  مطالب  اخیر  ماه‌های  در 
علیه جمهوری اسلامی ایران منتشر 
از مقام‌های کنونی  نقل  به  کرده‌اند، 
که  است  نوشته  آمریکایی  سابق  و 
یا  »ناقص  اطلاعات  این  از  بخشی 

تحریف‌شده« هستند.
رویترز، همچنین به عنوان مثال به 
از اظهارات وزیر خارجه  بخش‌هایی 
است  کرده  اعلام  و  آمریکا ‌اشاره 

مراکز استقرار آمریکا، در دسترس قدرت دفاعی ایران

واشنگتن، با انتشار اطلاعات تحریف ‌شده 
به دنبال ایجاد ناآرامی در ایران است

گزارش  به 
میلادلارستان 

از  نقل  به 
اطلاع  پایگاه 
ریاست  رسانی 

جمهوری، 
مرکز  رییس 
بین  حقوقی 
ریاست  المللی 
اعلام  جمهوری 

جمهوری  دولت  شکایت  دنبال  به  که  کرد 
رییس  آمریکا،  دولت  علیه  ایران  اسلامی 
دیوان بین المللی دادگستری طی نامه ای 
رسمی خطاب به پمپیو وزیر خارجه امریکا، 
طوری  که  داد  هشدار  کشور  آن  دولت  به 
رفتار کند که آثار  تصمیمات آتی دیوان در 
مورد درخواستهای ایران را خدشه دار نکند.

دادخواست  موضوع  افزود:  محبی،  محسن 
در  آمریکا  اقدام  که  است  این  ایران 
برخلاف  یکجانبه  تحریمهای  برگرداندن 
عهدنامه  در  امریکا  المللی  بین  تعهدات 
عهدنامه  این  بموجب  است.   1334 سال 
آمریکا متعهد شده بود با اتباع ایرانی رفتار 
مراودات  از  مانع  و  باشد،  داشته  منصفانه 

پولی و بانکی نشود.
اسلامی  جمهوری  دولت  داد:  ادامه  وی 
ایران، به علت فوریت امر و آثار سوء ناشی 
از برگرداندن تحریم های یک جانبه امریکا 
و  دارو  و  درمان  و  سلامت  حوزه  در  بویژه 
طرح  با  همزمان   ، هوایی  امنیت  خصوصا 
که  بود  خواسته  دیوان  از  رسمی  دعوی 

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
امنیت  کمیسیون  عضو  بروجردی  علاءالدین 
با  گفتگو  در  مجلس  خارجی  سیاست  و  ملی 
شبکه العالم درباره اظهارات نتانیاهو علیه ایران 
داشت:  اظهار  سوریه  در  کشورمان  حضور  و 
حضور مستشاری ایران در سوریه بنا به دعوت 
ادامه  آینده  در  و  است  سوریه  دولت  رسمی 
خواهد داشت زیرا ما در کنار سوریه به عنوان 

محور مقاومت بودیم، هستیم و خواهیم بود.
به  که  قدس  اشغالگر  رژیم   : داد  ادامه  وی 
در صبرا  مردم  و کشتار  زور سرنیزه، جنایت 
و شتیلا و هزار جنایت دیگر خودش را به این 
است  کرده  تحمیل  اسلامی  مقدس  سرزمین 
حق اظهار نظر در مورد هیچ مسئله ای ندارد.

پوشالی  رژیم  کرد:  تاکید  بروجردی 
صهیونیستی سرنوشتی جز از بین رفتن ندارد 
اصلی ش  اصحاب  به  این سرزمین مقدس  و 

باز میگردد.
اظهار  داد:  ادامه  امنیت ملی  عضو کمیسیون 
 200 از  بیش  داشتن  با  که  رژیمی  نظرهای 
کلاهک هسته ای بزرگترین تهدید در منطقه 

است فاقد اعتبار است.

گزارش  به 
میلادلارستان 

به نقل از العالم، 
سومین  در 
برگزاری  روز 
سفرا  همایش 
روسای  و 

نمایندگی 
اکبر  علی  کشور،  از  خارج  در  ایران  های 
معظم  مقام  الملل  بین  مشاور  ولایتی 
رهبری،محمدجواد ظریف وزیر خارجه، سردار 
با حضور  دفاع،  وزیر  امیر حاتمی  و  سلیمانی 
های  نمایندگی  روسای  و   سفرا  جمع  در 
جمهوری اسلامی ایران در خارج از کشور به 

ایراد سخنرانی پراختند.
وزرای صنعت، معدن و تجارت و راه و شهرسازی، 
اسحاق جهانگیری معاون اول رئیس جمهور و 
سفرا  سمینار  در  دولت،  اقتصادی  مسئولان 
اسلامی  جمهوری  های  نمایندگی  روسای  و 

دیوان تا زمانی 
مرحله  در  که 
و  رسیدگی 
در  رای  صدور 
اصلی  دعوای 
دارد،  قرار 
یک  بعنوان 
و  فوری  امر 
دستور  طی 
ای  جداگانه 
از  و  سازد  ممنوع  را  تحریمها  برگرداندن 
را  اقدامات  این  که  بخواهد  امریکا  دولت 

متوقف کند.
ریاست  المللی  بین  حقوقی  مرکز  رییس 
با  دیوان  رییس  داد:  ادامه  جمهوری، 
استفاده  با  امر  فوریت  و  اهمیت  به  توجه 
المللی  بین  دیوان  قواعد   )4(  74 ماده  از 
دادگستری طی نامه ای رسمی خطاب به 
وزیر خارجه امریکا، به دولت امریکا هشدار 
این زمینه  اقدام جدید در  از هر گونه  داد 
اجتناب کند، و »توجه دولت آمریکا را به 
این ضرورت جلب میکند که باید در زمینه 
طوری  تحریمها(  )بازگشت  دعوا  مورد 
عمل نماید که آرای آتی دیوان که بعد از 
بلا  کرد،  خواهد  صادر  اگوست   27 جلسه 

اثر نشود.«
نظیر   ، دستور  این   ، کارشناسان  گفته  به 
حکم موقت به توقف هرگونه اقدام متصرفانه 
نشاندهنده  و  است  مالی  های  پرونده  در  
ایران  حساسیت و اهمیت موضوع شکایت 

برای دیوان بین المللی دادگستری است.

مسئول  عنوان  به  ملل  سازمان  گفت:  وی 
برای  را  عملی  اقدامات  باید  جهانی  امنیت 
رژیم  این  ای  هسته  سلاح  آوری  جمع 

منحوس انجام دهد.
با روابط تهران و مسکو اظهار  وی در رابطه 
و  درازمدت  روسیه  با  ما  روابط   : داشت 
که  ولایتی  سفر  رو  این  از  است،  راهبردی 
رئیس  و  رهبری  معظم  مقام  پیام  حامل 
اهمیت  از  بود  پوتین  به  کشورمان  جمهور 

ویژه ای برخوردار است.
بروجردی در رابطه با سفرهای نتانیاهو علیه 
ایران گفت: نتانیاهو دوره گردی است که به 
طور مستمر در جهت تخریب محور مقاومت 

و ایران در کشورها پرسه میزند

خارج  در  ایران 
حضور  کشور  از 

یافتند.
سفرا  سمینار 
روسای  و 
های  نمایندگی 
خارج  در  ایران 
با  کشور،  از 
رسما  جمهور  رئیس  روحانی  حسن  حضور 
رئیس  و  قضاییه  قوه  رئیس  شد،  افتتاح 
نیز همان روز در جمع سفرا حضور  مجلس 

یافتند.
سفرا و روسای نمایندگی های ایران در خارج 
انقلاب  معظم  رهبر  دیدار  به  نیز  کشور  از 
مرقد  در  حضور  با  روز  همان  عصر  و  رفتند 
بنیانگذار  شامخ  مقام  به  راحل  امام  مطهر 

انقلاب اسلامی ادای احترام کردند. 
دولت  در  سفرا  سمینار  نخستین  این 

دوازدهم است.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم سميه قادري  فرزند ماندني  به شرح درخواستي كه به کلاسه دو سيار این شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم ماندني قادري 
فرزند عبدالحسين  به شناسنامه  11 صادره از لارستان   در تاریخ  96/12/26 در اقامتگاه دائمی خود 

شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-سام قادري فرزند ماندني  ش ش 636  لارستان 

2-فاطمه قادري فرزند ماندني  ش ش  77 لارستان 
3-نوش‌آفرين قادري فرزند ماندني  ش ش  404 لارستان 

4-سميه قادري فرزند ماندني  ش ش  42 لارستان فرزندان متوفي 
5-مملكت شمسي  فرزند عبدالرحمن  ش ش  1325 لارستان همسر ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 520

در پی شکایت دولت ایران در مورد تحریم‌های آمریکا صادر شد

هشدار و دستور توقف دیوان بین‌المللی دادگستری 
به دولت آمریکا

بروجردی: رژیم صهیونیستی حق اظهار نظر
 در مورد هیچ مسئله‌ای را ندارد

ولایتی، سردار سلیمانی و امیر حاتمی
 در جمع سفرای ایران در خارج از کشور
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برای  که  قاشق‌هایی  و  کفگیرها  از  بسیاری 
پلاستیکی  می‌کنیم  استفاده  تفلون  ظروف 
هستند. این قاشق‌ها به راحتی لک می‌گیرند 
و  دارند  اکرلیک  روکش  ظروف  این  اغلب 
توصیه می‌شود بلافاصله بعد از استفاده آنها را 
بشویید و با یک حوله نرم پاک کنید. اگر لکه 
روی آن باقی ماند جوش شیرین به کار ببرید 
نکنید.  استفاه  ظرفشویی  سیم  از  هرگز  اما 
همچنین سفارش می‌شود برای پاکیزه کردن 
و لکه گیری از آنها اسید و استون و نظایر آن 

به کار نبرید.

از سفید کننده‌های غیر شیمیایی استفاده 
کنید

امروزه استفاده از شوینده‌ها بسیار رایج است 

و خیلی از موادی که به کار می‌رود آلرژی‌زا و 
در فضاهای بسته مسمومیت زا است. اگر شما 
هم از این محصولات شیمیایی که هم محیط 
برای پوست و  آلوده می‌کند و هم  را  زیست 
هوایی که تنفس می‌کنید مضر است. استفاده 
به  برضرر  باشید علاوه  می‌کنید توجه داشته 
رنگ و بافت پارچه و ظروف نیز لطمه می‌زند.

فنجان و نعلبکی چینی
قهوه  و  چای  مخصوص  نعلبکی  و  فنجان 
باید بعد از هر بار استفاده فورا با آب و مایع 
ظرفشویی شسته شود. هر دو سه روز یک بار 
نیز پاکیزه کردن آنها با جوش شیرین توصیه 

می‌شود.

چربی ظروف نیز از مایع ظرفشوی رقیق شده 
استفاده کنید.

اجاق گاز
پاک  موقع  همان  را  غذا  رفتن  سر  لکه  اگر 
را  کار  این  اگر  است.  راحت‌تر  خیلی  کنید 
بموقع انجام ندهید باید مدتی دستمال خیس 
روی لکه قرار دهید که نرم شود و سپس پودر 
خشک ظرفشویی روی آن بریزید و با پارچه 
آشپزخانه  کارد  بردن  کار  به  از  دهید.  مالش 
فوری  حذف  برای  خشن  ظرفشویی  سیم  و 
آبلیمو  و  شیرین  جوش  کنید.  خودداری  آن 
کند.  کمک  شما  به  می‌تواند  نوبت  چند  در 
جریان  و  ببندید  را  گاز  شیر  نکنید  فراموش 

برق اجاق را قطع کنید.

سیم  از  هرگز  گرفت  لکه  ظروف  این  اگر 
پودر  از  استفاده  نکنید.  استفاده  ظرفشویی 
ظرفشویی یا رختشویی برای این کار معمول 
است اما اگر می‌خواهید کاملا طبیعی ظرف را 
تمیز کنید خاکستری که هر بار پس از کباب 
می‌ماند  منقل  و  اجاق  ته  در  گوشت  کردن 
کنید.  جمع‌آوری  دار  در  ظرف  یک  در  را 
مادربزرگ‌ها  که  است  شیوه‌ای  دقیقا  این 
در  کرده  تر  را  ابر  یک  دارند.  آشنایی  آن  با 
بلور  استیل،  به  و  کنید  فرو  خاکستر  ظرف 
سیم  به  کار  این  با  بمالید.  لک‌دار  چینی  یا 
و سفیدکننده نیز احتیاجی نخواهید داشت. 
شوینده  مواد  بوی  و  دارید  حساسیت  اگر 
آزارتان می‌دهد این یکی از بهترین کارهایی 
است که می‌توانید بکنید. برای از بین بردن 

نکاتی درباره کفگیرها و قاشق‌های بزرگ پلاستیکی

هر کدام از ما از انجام دادن بعضی از کار‌ها 
مثل خرد کردن پیاز، پوست کندن سیر و 
از  ... عاجزیم. به طوری که شاید بخواهیم 

انجام دادن‌شان فراری باشیم. 
کمی  یا  سرکه  ریختن  ها  روش  بعضی 
پیشنهاد  مرغ  تخم  پختن  برای  را  نوشابه 
می کنند. اما این روش ها همیشه جوابگو 
یک  ابتدا  مرغ  تخم  پختن  برای  نیستند. 
قابلمه بردارید. تخم مرغ ها را به یک سبد 
فلزی انتقال دهید. سبد را داخل قابلمه قرار 
دهید و روی شعله ملایم قرار دهید. وقتی 
تخم مرغ ها شروع به جوشیدن کردند، بعد 
از 14 دقیقه جوش خوردن، تخم مرغ‌ها را 
تا  دهید  انتقال  یخ  و  آب  از  پر  ظرفی  به 
با  سپس  شود.  متوقف  پز  و  پخت  فرآیند 
یکی از روش های زیر تخم مرغ را پوست 

بکنید.
جدا کردن پوست تخم مرغ آب پز

تخم مرغ ها را از آب یخ خارج کرده و روی 
یک میز یا سطح سخت با دست عقب و جلو 
کنید تا تمام سطح پوست تخم مرغ ترک 
بخورد. سپس از قسمت های بزرگتر شروع 
به لایه برداری کنید. می توانید این کار را 

زیر شیر آب سرد نیز انجام دهید. 
پوست گرفتن تخم مرغ آبپز

کننده  سرگرم  العاده  فوق  روش  این 
مرغ  تخم  پوست  کردن  جدا  برای  است! 
را  مربا  شیشه  مانند  بسته  در  شیشه  یک 
آن  داخل  را  مرغ  تخم  و  ریخته  آب  کمی 
به  شروع  و  بسته  را  شیشه  در  دهید.  قرار 
ظرف  دادن  تکان  کنید.  ظرف  دادن  تکان 
آب  و  مرغ  تخم  پوست  شدن  جدا  باعث 
داخل شیشه باعث از بین رفتن پوسته ها 

خواهد شد. 
جدا کردن پوست تخم مرغ

را روی یک سطح  مرغ  تخم  برای شروع، 
سخت قرار دهید. سپس یک قاشق برداشته 
و با دقت بین پوسته و تخم مرغ وارد کنید. 
قاشق را آرام بچرخانید تا پوسته کاملا جدا 

شود.

ترفندهایی

 برای جدا کردن

 پوست تخم مرغ آب پز

دستبافت يا ماشينی؟
كيي ديگر از سوالات متداول همين انتخاب 
فرش مناسب است. در نظر بگيريد تك تك 
دكوراسيون  از كي سبك  منزل شما  عناصر 
مبلمان  كنار  در  مدرن  فرش  كي  باشند؛ 
طور  همين  و  ندارد  زيبايي  اصلا  استيل 
هاي  طرح  با  ابريشمي  دستبافت  فرش  كي 
فانتزي  مبل  دست  كي  كنار  در  اسليمي 
مدرن! ت‌كتك اينها زيبايي خاص خودشان را 
دارند كه در كي تريكب نامناسب جلوه‌شان 
انتخاب  برای  پس  دهند.  می  دست  از  را 
خود  مبلمان  به سبك  توجه  بر  علاوه  فرش 
به رنگ كفپوش و مبلمانتان نيز دقت كنيد. 
انتخاب  خنثي  رنگ‌هاي  از  كفپوش‌ها  اغلب 
رنگي  هر  با  سادگي  به  بنابراين  مي‌شوند؛ 
در  رنگ  هارموني  به  پس  مي‌شوند.  تريكب 

فضاي خود دقت كنيد.
ساده يا والان دار!

رنگ  با  مي‌تواند  رنگي  نظر  از  مناسب  پرده 
كوسن‌هاي شما هماهنگ شود و از نظر نوع 
كنيم.  رجوع  مبلمان  به سبك  بايد  باز  پرده 
براي فضايي با مبلمان استيل و فرش اصيل 
از  والان  كي  با  حرير  پارچه  قاعدتا  ايراني 
براي  و  است  نياز  مبل  پارچه  رنگ  و  جنس 
پرده‌هاي  مدرن  راحتي  مبل  دست  يک 
مي‌تواند  كه  است  مناسبي  پاسخ  فانتزي 
آشپزخانه  براي  باشد.   ... و  ساده  والان‌دار، 
از  اگر  شود.  مشخص  پنجره  محل  بايد  اول 
نشيمن شما پنجره آشپزخانه ديد دارد، پس 
كي پرده با تريكب رنگ مناسب و متناسب 
نكته ديگر در  انتخاب كنيد. كي  فضا  آن  با 
سقف  اگر  است؛  سقف  ارتفاع  پرده  خريد 
بلندي داريد از پرده‌هاي كوتاه استفاده كنيد 
و اگر سقف شما كوتاه است، كمك گرفتن از 
تان  سقف  كه  مي‌شود  سبب  بلند  پرده‌هاي 

بلندتر ديده شود.
جنگ ميان سفيد و سيلور!

امان از اين كاسه و بشقاب كه هر چه بخری 
باز يی چيزش كم است! براي انتخاب ظروف 
هيچ  نكنيد؛  درگير  را  زياد خودتان  پذيرايي 
آدم دنيا ديده‌اي شما را مجبور نخواهد كرد 
كه صفر تا صد 10 سال زندگي را در كيي، 
خانه  به  با خودتان  و  كنيد  دو سال خلاصه 
خريد  كفايت  و  نياز  بودجه،  قدر  به  ببريد! 

امری  مدت  دراز  در  فریزر  زدن  برفک 
ماه  هر  شما  یخچال  اگر  اما  است  طبیعی 
برفک می زند علت می تواند خراب شدن 

لاستیکهای دور در یخچال و فریزر باشد. 
بار  یک  سالی  مشکل  این  رفع  برای 
تا  کنید  کنترل  را  نوارها  این  سالم‌بودن 
را  آنها  هوا  نشت  کوچک‌ترین  صورت  در 

تعویض کنید.
اگر متوجه برفک در فریزر یا یخچال خود 
شدید سریعا آن را آب کنید و گرنه برفک 
ضخیم می شود و مصرف انرژی شما بیشتر 
شده و در نتیجه پول برق شما بیشتر می 
شود. برای آب کردن برفک یخچال نخست 
آن را از برق بکشید ، وسایل را از داخل آن 
ها  برفک  شدن  آب  منتظر  و  کرده  خارج 
بمانید. هرگز از مواد تیز برای کندن برفکها 
سرعت  برای  توانید  می  نکنید.  استفاده 
بخشیدن به کار پنکه ی کوچکی را مقابل 
چند  در  که  دید  خواهید  بگذارید  یخچال 

دقیقه تمامی برفکها آب می شوند.
کاملا خشک  تمیز  دستمالی  با  را  یخچال 
کنید و سپس مواد غذایی را سر جایشان 
بگذارید و یخچال را به برق بزنید . دقتی 
دوباره  بماند  یخچال  در  رطوبت  اگر  کنید 

تبدیل به برفک می شود.

بستگی  شما  به  فريزر  و  يخچال  عمر 
دارد!

كاربردي  اما  ساده  نكات  اين  رعايت  با 
را  خود  فريزر  و  يخچال  عمر  مي‌توانيد 
توصيه‌هاي  به  موبه‌مو  اگر  دهيد.  افزايش 
تعمير  و  تعويض  به  نيازي  كنيد  عمل  ما 

يخچال فريزتان نخواهيد داشت.

جنس  دارای  اغلب  ها  شال  و  ها  روسری 
حساسی هستند که مراقبت و شستشوی آن 
ها با بقیه لباس ها کمی متفاوت است و نیاز 

به مراقبت بیشتری دارد.

نکات مهم در نگهداری روسری
و  رسمی  گزینه  دار  طرح  ساتن  روسریهای 
مناسبی برای رعایت حجاب هستند. اگر شما 
از آن دسته خانم هایی هستید که به خرید 
روسری و شال اهمیت زیادی می دهید، بهتر 
است از راه و رسم نگهداری روسری‌ها اطلاع 
جنس  از  ها  روسری  چون  باشید،  داشته 
از  یکی  عنوان  به   … و  ساتن  و  ابریشم  های 
پوشش‌های محبوب خانم‌ها با وجود کیفیت 
مراقبت‌های  به  نیاز  و  بالا  حساسیت  خوب، 

ویژه‌ای دارد تا عمر آنها بیشتر شود.

نحوه شستن روسری ابریشمی
برای از بین نرفتن رنگ و الیاف روسری‌های 
بشویید.  دست  با  را  آنها  حتما  ابریشمی 
لگنی را از آب گرم پرُ کنید و مقداری پودر 
بریزید. سپس روسری  شست‌وشو داخل آب 
را در آن به آرامی و بدون چنگ زدن بشویید 
مرحله  پایان  از  پس  کنید.  آبکشی  بعد  و 
شست و شو هرگز آب روسری را برای خشک 
کردن نچلانید و در خشک کن قرار ندهید. 
ابریشم به مرور زمان  الیاف  با این کار  چون 
کش می آید و فرم خود را از دست می‌دهد. 
برای خشک کردن این روسری بهتر است آن 
بعد  و  دهید  قرار  خشک  حوله  دو  مابین  را 
از گرفته شدن آب اضافه آن، روسری را در 

سطحی صاف پهن کنید.
روسری های ابریشمی، ساتن، نخی یا پشمی‌ 
بهتر است  با دست بشویید.  و  با آب گرم  را 
مواد  از  روسری  و  شال  شستشوی  برای 

باشيد.  بين  واقع  خريد  هنگام  همچنين  كنيد. 
اگر واقعا توانايي و استعداد شيريني‌پزي نداريد، 
پس قالب‌هاي توي دست‌تان را زمين بگذاريد؛ 
چون از ماه سوم به بعد آنها را به انباري منتقل 
خواهيد كرد. در اين صورت مي‌توانيد هزينه‌شان 

را صرف موارد ضروري‌تر كنيد.
وسايل  جست‌وجوي  در  زياد  ديگر  طرف  از 
دهيد.  قرار  مدنظر  را  كارآيي  و  نباشيد  فانتزي 
تا پنج، شش سال  نهايتا  اين وسايل قرار است 
براي  كنند.  كار  شما  براي  اول  روز  مثل  آينده 
لوازم برقي آشپزخانه مثل يخچال، گاز، هود و ...  
دو انتخاب بيشتر نداريد؛ سيلور و سفيد! توجه 
باشيد كه كابينت‌ها هم مثل كفپوش‌ها  داشته 
معمولا از رنگ‌هاي خنثي انتخاب مي‌شوند تا با 
نگران  زياد  پس  تريكب ‌شوند.  رنگي خوب  هر 
هنگام  نبايد  كه  نكته‌اي  نباشيد.  موضوع  اين 
خريد لوازم آشپزخانه از ياد برد، مراسم پاتختي 
و  استكان  انواع  با  فاميل  اعضاي  گرم  و حضور 
معطوف  را  تان  وقت  پس  است.  دستی  پيش 

ديگر لوازم كنيد.
بخرم يا نخرم؟!

لوازم دكوري از قبيل تابلو‌ها، كوسن‌ها، آباژورها 
همان چيزهايي است كه دقيقا بايد حس دروني 
تابلوي  ديدن كي  با  مثلا  كند؛  متحول  را  شما 
يا  دهد  دست  شما  به  عجيب  آرامشي  منظره، 
كي مجسمه يادگاري از دومين قرار عاشقانه‌تان! 
يا حتي عكس های عروسی تان كه اميدوارم تا 
همه  باشد،  شما  رويايي  خانه  بخش  زينت  ابد 

گرفتن  قرار  محل  باشيد،  مراقب  هميشه 
دستگاه‌هاي  كنار  در  فريزر  و  يخچال 
آب  پيكج  گاز،  اجاق  مثل  گرما  توليدك‌ننده 
زمستان  فصل  در  به‌ويژه  شوفاژ  و  گرمكن 
رفتن  اين وسايل موجب هدر  نباشد. گرماي 
آن  موتور  خرابي  و  يخچال  سرمايشي  انرژي 

مي‌شود.
اگر تصميم داريد يخچال خانه‌تان را تكان دهيد 
و از جايي به جاي ديگر منتقل كنيد بايد مراقب 
باشيد، دستگاه را پيش از حركت دادن 3 ساعت 
از جريان  آن  گاز  اجازه دهيد  و  كرده  خاموش 

بايستد.
براي توزيع گاز موجود در لوله‌هاي ديواره يخچال 
روي  شما  دستگاه  كه  شويد  مطمئن  فريزر  و 

سطحي صاف و بدون شيب قرار گرفته است.
از قرار دادن مواد خوراكي و غذاهاي گرم و آب 
جوش در يخچال روشن خودداري كنيد اين كار 

انرژي موتور دستگاه را هدر مي‌دهد.
اگر يخچال‌تان بوي مواد‌غذايي را به‌خود گرفته و 
اين موضوع شما را ناراحت ميك‌ند، براي از بين 
بوگير  آماده  پ‌كهاي  از  مي‌توانيد  بو  اين  بردن 
يخچال يا يكسه زغال استفاده كنيد. براي تهيه 
آن كافي است چند قطعه زغال كوچك را درون 
كي يكسه پارچه‌اي قرار داده و در يخچال بگذاريد.

اگر كودكي داريد كه بدون دليل در يخچال 
را باز ميك‌ند به او آموزش‌هاي لازم را در اين 
هواي  خروج  موجب  كار  اين  بدهيد.  زمينه 
سرد و ورود هواي گرم به فضاي يخچال شده 

و براي دستگاه مضر است.
اجازه ندهيد برفك يخچال يا فريزر سراسر آن 
را بگيرد و درصورت بروز برفك هرگز از شي يا 
جسم تيز و خشن براي از بين بردن برف‌كها 

استفاده نكنيد.

شوینده ملایم و نرم کننده استفاده کنید. برای 
خشک کردن روسری‌ و شال ها، آنها را در دور 
کند خشک کن لباسشویی قرار دهید و سریع از 

درون ماشین بیرون بیاورید.

از بین بردن بو یا لکه روسری و شال
و  شال  روی  لکه‌های  یا  بو  بردن  بین  از  برای 
روسری می توانید از جوش شیرین استفاده کنید.

آویزان کردن روسری و شال
روسری ‌ها را روی چوب لباسی آویزان کنید. در 
این وضعیت کمتر چروک می‌ شوند و استفاده از 
آنها آسان‌تر خواهد بود. ترجیحا از چوب لباسی‌ 
مخصوص  های  لباسی‌  چوب  یا  پله  چند  های 

آویزان کردن روسری استفاده کنید.

اتو کردن شال و روسری
حساسی  جنس  که  روسری‌ها  کردن  اتو  برای 
دارند باید از کمترین دمای اتو استفاده و برای 
احتیاط بیشتر پارچه‌ای روی آن قرار دهید و از 
روی آن اتو کنید. این کار باعث می‌شود تا ضمن 
محافظت از بافت این جنس پارچه، اتو و حرارت 

آن ردی از خود روی پارچه باقی نگذارد.
 

بايد احساس دروني بی نظيري به شما  و همه 
خانه  معناي  تازه  خانه  ديدنشان  با  كه  ببخشد 

پيدا كند.
آنچه بايد در اين مورد به آن توجه كنيد استفاده 
به اندازه از تزيينات است. گاهی وقت ها ذهن 
فضای  يک  دارد؛  نسبي  آرامش  كي  به  نياز 
هم  بر  و  هم  در  وسايل  و  ها  رنگ  از  پر  شلوغ 
آرامش شما را بر هم خواهد زد. پس تعادل را 
در روزهای زندگی تان فراموش نكنيد و توجه 
تک  تک  در  تان  محبوب  سليقه  باشيد  داشته 

عناصر اين خانه بايد دخيل باشد.
كلاسيك بهتر است يا مدرن!

نظر  مد  بايد  ابتدا  آنچه  مبلمان  انتخاب  براي 
در  متراژ فضاي شماست.  و  قرار دهيد، وسعت 
مبلمان  دست  دو  به  بزرگ  متراژ  با  خانه‌هايي 
براي  كيي  داريد؛  نياز  متفاوت  مدل  دو  با 
فضاي نشيمن خصوصي )غالبا محل قرار‌گيري 
تلويزيون هم هست( كه مي‌تواند از نوع ال‌شكل 
باشد و ديگري نشيمن عمومي كه معمولا براي 
آن  براي  استيل  مبل  و  مي‌شود  مهيا  ‌مهمان 
مي‌دانيد  كه  طور  همان  اما  است.  مناسب  فضا 
بيشتر خانه‌هاي امروزي آن هم براي تازه‌عروس 
این  در  پس  دارند.  کوچکی  فضای  داماد‌ها  و 
بيرون  از سرتان  را  استيل  صورت، فكر مبلمان 
كنيد. كي دست مبل راحتي به سبك مدرن هم 
مقرون به صرفه تر است و هم با فضاي خانه شما 
تناسب بهتری دارد. نگران نباشيد سال های بعد 
در يک منزل بزرگ تر و دلباز‌تر به مبل استيل 

محبوب تان خواهيد رسيد.
چه رنگي بخرم؟

تكرار  همه  بين  در  بي‌نهايت  سوال  اين 
كه  است  رنگي  همان  سفيد  رنگ  مي‌شود. 
ما  همه  ذهن  در  عروسي  و  عروس  اسم  از 
نقش می بندد و شايد علت اصلي آن ريشه 
در فرهنگ و سنت ما دارد. احترام به سنت 
هميشه خوب است اما در وهله اول آنچه بايد 
آرامش  كنيد،  توجه  آن  به  سنت  از  بيشتر 
مي‌گيريد  آرامش  رنگي  چه  از  ببينيد  است. 
و نسبت به چه رنگي احساس خوبي داريد؟ 
كدام  و  است  رنگ  كدام  شيفته  همسرتان 
تريكب‌هاي رنگي شما را به هيجان مي‌آورد؟ 
از  بگوييم سنت چه مي‌گوید،  آنكه  به جاي 
بگذاريم  و  بپرسيم  را  سوال‌ها  اين  خودمان 
و  عقايد  مشترك  فصل  حاصل  مان  خانه 
سليقه های ما و همسرمان باشد نه نظريه نوه 

عموي دخترخاله فلاني!
تكريم سنت ها...!

كه  است  اهميت  حائز  بسيار  موضوع  اين 
در خريد هر عنصري فضاي خود را در نظر 
نيازي  كه  كردم  اشاره  هم  پيشتر  بگيريد. 
نيست همه وسايل كي زندگي 10ساله را با 
خودتان ببريد. وقتي خانه شما كوچك است 
نداريد،  كنسول  و  آينه  براي  كافي  فضاي  و 
كي دست آينه و شمعدان كوچك براي يمن 
از آينه  و ميمنت كفايت ميك‌ند؛ هيچ كس 
نرسيده  خوشبختي  و  آرامش  به  شمعدان  و 
است كه من و شما برسيم! نكته بعدي حضور 
ويترين است كه خيلي‌ها تمايل به خريد آن 

دارند.
شما  وسايل  و  لوازم  ميزان  رنگ،  فضا،  ابعاد 
خانه  در  عنصري  تعيينك‌ننده حضور چنين 
دادن  كابينت‌ها فضاي جاي  وقتي  شماست. 
بلور و كريستال شما را دارد، پس داشتن اين 
امروزي  كوچك  فضاهاي  در  هم  آن  عنصر 
غيرضروري است اما اگر جاي آن را داريد يا 
اصلا علاقه منديد كيي از آنها را داشته باشيد، 
حتما به رنگ و ميزان وسايلي كه در آن قرار 
می دهيد، توجه كنيد؛ چرا كه كريستال های 
شما در مقابل آينه پشت ويترين دوبرابر می 
شوند و از طرف ديگر رنگ های خيلی تيره 

فضای شما را گرفته می كند.

راهنمای خرید جهيزيه

نکاتی برای افرایش عمر شال و روسری علت برفک زدن یخچال و راه حل

اغلب افراد اشتباهات زیادی را در خرید مواد 
خرید  دانند  نمی  زیرا  دهند،  می  انجام  غذایی 
ندانید  اگر  مواد غذایی اصول خاصی دارد که 
هم وقتتان به هدر میرود و هم نمیتوانید در هزینه 

هایتان صرفه جویی کنید.
را  موارد  این  حتما  غذایی  مواد  خرید  از  قبل 

بررسی کنید
خرید محصولات بدون برنامه ریزی :

های  رنگ  گاهی  باشیم:  صادق  دهید  اجازه 
شما  محصولات  فرد  به  منحصر  اشکال  و  زیبا 
که  کنید  تهیه  را  چیزی   ». اندازد  می  تله  به  را 
در  دانید  نمی  اگر  کنید  می  مصرف  مطمئنید 
منوی هفتگی تان است، برای خرید محصولاتی 
مثل سبزیجات ، سیب زمینی، سیب، و مرکبات 

عجله نکنید .
خرید مکرر از فروشگاه برای میان وعده :

برای  روزی  شبانه  فروشگاه  در  را  آجیل  آیا 
میان وعده بعد از ظهر خریده اید؟ ممکن است 
شما هم اکنون پول خود را بیهوده خرج کنید. 
هستند  کوچک  تنقلات  که  خاطر  این  به  فقط 
که  نیست  معنا  این  به  همیشه  اما  است،  خوب 
ارزان هستند. در حقیقت، زمانی که می خواهید 
حتی  ها  آن   ، کنید  انتخاب  را  تک  چیزهای 

گران تر هستند.
سوپرمارکت  از  ای  عمده  را  خشکبار  و  میوه 

محلی برای صرفه جویی هزینه ها بخرید. 
خرید محصولات ، خارج از فصل :

نه  بخرید،  را  آخته  زغال  زمستان  در طی  اگر 
تنها مزه آن را دوست ندارید، بلکه هزینه زیادی 
خواهد داشت. برای صرفه جویی در هزینه ها، 
سعی کنید درک اساسی از این که کدام غذاها 

در چه زمانی برداشت می شوند داشته باشید. 
غذاهای کنسروی :

داشته  وجود  قوطی  در  نباید  غذاها  از  بعضی 
باشند ) میوه های کنسرو شده شیرین (، اما انواع 
دیگر غذاهای کنسروی ، گزینه های مغذی کم 
مصرف هستند. لوبیا کنسروی و گوجه فرنگی 
نمک  بدون  یا  و  چرب  کم  انواع  در  معمولا 
موجود هستند و در قوطی های بدون بی پی ای 
هستند. با هزینه کمتری می توانید یک پروتئین 
گیاهی کنسرو شده و سیب زمینی کنسرو شده 
این  که  است  این  قسمت  بهترین  باشید.  داشته 

قوطی ها ماه ها خوب باقی خواهند ماند.
دور ریختن محصولات بد :

واکنش  شود،  می  نرم  و  سیاه  موز  که  زمانی 
طبیعی این است که آن ها را دور بریزید. میوه 
های رسیده را به اسموتی یا غذاهای پخته شده 
اضافه کیند ) یا حتی ماسک های صورت (. اگر 
نمی خواهید از آن استفاده کنید، میوه را پوست 
هوا  از  محفوظ  ظرف  یک  در  را  آن  و  بکنید 

نگهداری کنید و منجمد کنید.
خرید کردن بدون لیست :

بدون لیست به مغازه خواربار فروشی می روید 
جعبه  یک  سیب،  پیچ،  کلم  سری  یک  با  و 
کنسرو  قوطی  یک  نخود،  قوطی  یک  غلات، 
لوبیا، و یک کارتن بستنی به خانه بر می گردید. 
کلم،  شوید  می  متوجه  آیید  می  خانه  به  وقتی 
بنابراین   ، نیست  خوبی  ترکیب  لوبیا  و  سیب 
مجددا خرید می کنید. قبل از اینکه به فروشگاه 

بروید، قفسه ها را بررسی کنید.
همیشه دنبال برند بودن :

همیشه روی یک برند خاص تمرکز نکنید می 
توانید محصولات را با هر برندی با قیمت پایین 

تر تهیه کنید.

زردآلو 1 کیلو نیم
شکر 900 گرم

ابتدا قابلمه ای را روی حرارت خیلی کم شعله 
قرار میدهیم قبل از اینکه قابلمه کاملا گرم شود. 
آن  درون  و  کرده  جدا  هسته  از  را  آلوها  زرد 
میریزیم وتفت میدهیم تا زرد آلو ها بپزند. کمی 
هم نمک به زرد آلوها میزنیم تا طعم زرد آلوها 
تشدید شود . بعد از کمی تفت دادن شکر را به 
زرد آلوها اضافه میکنیم و هم میزنیم تا آب زرد 
آلوها در بیاید. حرارت شعله گاز باید همچنان 
کم باشد.حدودا نیم ساعت طول میکشه تا آب 
زرد آلوها کاملا کشیده شود. در این مربا جز از 
زرد آلو و شکر از چیز دیگری ستفاده نمیکنیم.

باید در طول این مدت هر چند یکبار زرد آلوها 
را هم برنیم.بعد از اینکه آب زرد آلوها در آمد 
باید همچنان روی شعله کم قرار دهیم و هر از 
گاهی آن را هم بزنیم. ممکن است3 تا 2 ساعت 
زمان ببرد ولی نباید اجازه دهید که زرد آلوها 
از  بخواهید  هم  اگر  کند.  پیدا  کاراملی  حالت 
شربت آن هم استفاده کنید باید کمی به آن آب 
اضافه کنید  در نهایت مربای زردآلوی ما آماده 
می شود و پس از سرد شدن می توانید آن را در 
ظرف های شیشه ای بریزید و در داخل یخچال 

نگهداری کنید.
نکات تکمیلی در مورد مربای زردآلو

میباشد  کمپوت  و  مربا  جزو  زردآلو،  مربای 
دقیقه  در حدود 20  انتظار آن  و  زمان پخت  و 
وعده  در  توانید  می  را  زردآلو  مربای   . میباشد 

صبحانه - میان وعده - سرو کنید . 

قیمت گوشت مرغ و دام،  افزایش  به  توجه  با 
مرغ  جگر  و  دل  خوردن  به  مردم  از  بسیاری 
اما  اند.  آورده  رو  است،  خوشمزه  غذایی  که 
آیا مصرف دل و جگر مرغ سلامتی افراد را با 

مشکل مواجه می کند؟
از غذهای خوشمزه  عنوان یکی  به  مرغ  جگر 
نیاز  برابر  سه  افراد،  از  بسیاری  علاقه  مورد  و 
این  کند،  می  بدن  وارد  ویتامین ب12  روزانه، 
از ویتامین  این ویتامین یکی  درحالی است که 
های  سلول  تولید  به  کننده  کمک  اصلی  های 
فقر  و  خونی  کم  از  جلوگیری  و  خون  قرمز 

آهناست. 
جگر مرغ دارای ویتامین آ است که به بهبود و 
تقویت بینایی کمک می کند.   جگر مرغ دارای 
و  باروری  تقویت  و موجب  بوده  فولیک  اسید 
جلوگیری از نقایص مادرزادی جنین می شود. 
است  مفید  استخوان  لثه  و  دندان  برای  جگر 
جگر  است.  فسفر  فراوانی  مقادیر  حاوی  زیرا 
اساسی  ویتامینی  که  بوده   1 ویتامین ب  حاوی 
برای ترمیم بافت ها و سلول های بدن و پوست 

محسوب می شود. 
براساس این گزارش نکته ضروری درباره دل 
مرغ این است که قبل از طبخ به خوبی از وجود 
لیمو خوب شسته  با نمک و  نیز  روغن پاک و 

شود. 
قابل  نقش  و  است  آهن  از  سرشار  مرغ  دل 
توجهی در درمان کم خونی دارد و نیز حاوی 
تقویت  فسفور است. دل مرغ  پتاسیوم، روی و 
کننده ای خوب برای حافظه است و نیز باعث 
بهبود عملکرد اعصاب می شود. دل  تقویت و 
مرغ به علت داشتن فیبر به بهبود گوارش کمک 

می کند. 
روغن  اندکی  بسیار  مقدار   غذایی  ماده  این 
برای  مناسب  غذایی  علت،  همین  به  و  دارد 
کسانی است که رژیم غذایی ویژه کاهش وزن 

دارند.

اصول خرید مواد غذایی

 طرز تهیه مربای زردآلو

فواید خوردن
 دل و جگر مرغ
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، استاندار فارس در چهارمین جلسه 
و  محدوده‌ها  پایدار  بازآفرینی  استانی  ستاد 
محلات فارس با اشاره به سیاست جدید ابلاغی 
از سوی رئیس جمهور ، گفت: بر اساس همه 
با  موظفند  شهرداری‌ها  و  دولتی  دستگاه‌های 
بافت‌های  بازآفرینی  موضوع  به  جدید  نگاه 
و  احیا  برای  لازم  زمینه‌  حاشیه‌ای  و  فرسوده 

بازسازی این مناطق را فراهم کنند.
از  را  نیازمندان  برای  مسکن  ایجاد  تبادار، 
بازآفرینی  جدید  طرح  در  مهم  اهداف  دیگر 
سیاست‌های  اجرای  با  افزود:  و  کرد  اعلام 
علاوه  فرسوده  بافت‌های  بازآفرینی  و  جدید 
بر اینکه مالکان ساختمان‌های موجود در بافت 

نیز مکلفند در این راستا بدون دریافت عوارض 
را  بهسازی  و  نوسازی  برای  لازم  پروانه‌های 

صادر کنند .
دستگاه‌های  اینکه  بر  تاکید  با  ادامه  در  وی 
لازم  زمینه‌های  باید  شهرداری‌ها  و  دولتی 
برای ورود بخش خصوصی به سرمایه گذاری 
گفت:  کنند،  فراهم  را  فرسوده  بافت‌های  در 
جهت  در  را  لازم  تسهیلات  باید  نیز  بانک‌ها 

پیشبرد اهداف بازآفرینی اختصاص دهند.
اینکه نزدیک به ۴ هزار  بیان  با  استاندار فارس 
استان فارس  بافت فرسوده و حاشیه در  هکتار 
: تا کنون اقداماتی از سوی  وجود دارد گفت 
در  مربوطه  سازمان‌های  و  شهرسازی  و  راه 
راستای بازآفرینی این بافت‌ها انجام شده است.

با  می‌شوند،  برخوردار  مناسب  تسهیلات  از 
ساز‌های جدید،  و  ساخت  و  بخشی  استحکام 
زمینه‌ لازم برای پویایی و حیات مناطقی که از 
امنیت لازم برای زندگی برخوردار نبودند، نیز 

فراهم خواهد شد.
و  ساخت  عوارض  از  معافیت  گفت:  وی 
از  درصد   ۶ کارمزد  با  تسهیلات  ارائه  و  ساز 
بافت‌های  احیای  طرح  اجرای  مشوق‌های 

تاریخی و فرهنگی است.
با اشاره به تسهیلاتی که  نماینده عالی دولت، 
بازآفرینی در نظر گرفته شده  در طرح جدید 
دولتی  دستگاه‌های  همه  شد:  آور  یاد  است، 
باید زمین‌هایی که در بافت‌های فرسوده دارند 
را در اختیار این طرح قرار دهند و شهرداری‌ها 

روحی تازه در کالبد خانه های از نفس افتاده فارس

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
معاون  رضایی،  علی   ، تسنیم   خبرگزاری 
فارس،  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  جوانان 
با  جوانان  امور  ساماندهی  ستاد  جلسه  در 
بیان اینکه در سال 96 بیش از 35 هزار و 
522 ازدواج در فارس ثبت شده که نسبت 
کاهش  درصد   14/6 گذشته  سال‌‌های  به 
به  اظهار داشت: در سال 89  داشته است، 
ازای هر یک هزار نفر 12 ازدواج و در سال 
96 به ازای یک هزار نفر 7/3 ازدواج صورت 

گرفته است.
 رضایی، با بیان اینکه سن ازدواج پسران در 
شیراز به 29/5سال و سن ازدواج دختران به 
29 سال رسیده است، عنوان کرد: متوسط 
سن ازدواج برای پسرانی که برای اولین‌بار 
دختران  برای  و  سال   28 می‌کنند  ازدواج 

23/2سال است.
فارس،  استان  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
ازوداج دختران و  زرین‌دشت کمترین سن 
پسران را داشته به طوری که متوسط سن 
ازدواج پسران در این شهرستان 26/4 سال 

و دختران 20 سال بوده است.
پرداخت 231 هزار میلیارد تسهیلات

 ازدواج در فارس
شورای  رئیس  بذرافشان،  عبدالناصر 
در  فارس  استان  بانک‌های  هماهنگی 
زوج‌های  به  پرداختی  تسهیلات  خصوص 
امسال  ابتدای  ماه  سه  طی  گفت:  جوان، 
بیش از 231 هزار میلیارد تومان تسهیلات 
شده  پرداخت  زوج  هزار   15 از  بیش  به 

است.
بازپرداخت  داشت:  اظهار  بذرافشان، 
و  است  ماه   60 از  بیش  ازدواج  تسهیلات 
برای هر فرد 15 میلیون تومان وام در نظر 
گرفته شده است که در‌ مجموع به هر زوج 

30 میلیون تومان پرداخت می‌شود.
رئیس شورای هماهنگی بانک‌های فارس، 
تسهیلات  زوج  هزار   32 از  بیش  افزود: 
نشان‌دهنده  که  کرده‌اند  دریافت  را  ازدواج 
زوج‌های  به  تسهیلات  درصدی   90 ارائه 

متقاضی است.
امداد  کمیته  مدیر‌کل  بذرافشان،  محمد 
در  اینکه  بیان  با  جلسه  این  در  نیز  فارس 
از 5 هزار جهیزیه در قالب  سال 96 بیش 
تحت  زوج‌های  به  اساسی  کالای  قلم   17
پوشش کمیته امداد ارائه شده است ،افزود: 
صورت  به  تماما  که  جهیزیه  ارائه  کنار  در 
تومان  میلیون   5 الی   3 بین  است  کالا 
پوشش  تحت  زوج‌های  به  تسهیلات  نیز 

پرداخت می‌شود.
وقوع بیشترین طلاق در اولین سال ازدواج

بهزیستی  مدیر‌کل  موسوی،  مرتضی  سید 
گفت:  جلسه  این  در  نیز  فارس،  استان 
بیشترین طلاق‌ مربوط به ‌اولین سال ازدواج 
است که باید با ارائه راهنمایی و مشاوره‌های 
پس از ازدواج نسبت به حفظ حریم‌ خانواده 

اقدام‌ شود.
موسوی، اظهار داشت: باید از موازی‌کاری 
دستگاه‌ها در حوزه‌ جوانان جلوگیری شود 
مختلف  دستگاه‌های  میان  هماهنگی  با  و 
نسبت به کاهش معضلات جوانان در شرف 
ازدواج اقدام ‌شود البته در این‌میان باید از 
نگاه سنتی نیز فاصله گرفته زیرا نگاه سنتی 

دیگر جوابگوی جوانان جامعه نخواهد بود.
حضور  با  جوانان  امور  تخصصی  کارگروه 

جوانان تشکیل شود
جلسه  این  پایان  در  نیز  فارس،  استاندار 
گفت: در‌ کنار ازدواج‌های رسمی که دثبت 
می‌شود شاهد افزایش ازدواج‌های سفید در 
‌جامعه هستیم که باید دستگاه‌های مختلف 

به دنبال آسیب‌شناسی این مشکل باشند.
و  اهمیت  خصوص  در  تبادار،  اسماعیل 
نقش ازدواج در‌ کاهش بزهکاری و معضلات 
جوانان ‌تشکیل  وقتی  بیان‌کرد:  اجتماعی، 
به  تقید  و  تعهد  دلیل  به  دهند  خانواده 
کاهش  اجتماعی  معضل‌های  خانواده 

می‌یابد.
کارگروه  وجود  گفت:  فارس،  استاندار 
تخصصی با حضور جوانان بسیار تاثیر‌گذارتر 
از جلسات مدیران دستگاه‌ها خواهد بود زیرا 
در  فعالیت  و  سمن‌ها  در  حضور  با  جوانان 
انجمن‌ها می‌توانند تاثیر مستقیمی بر روند 
تحکیم  در ‌حوزه‌های  خدمت‌رسانی  بهبود 
به  بنیان خانواده، مشاوره و هدایت جامعه 

حفظ بنیان خانواده داشته باشند.
دنبال  به  باید  اینکه  بر  تاکید  با  تبادار، 
حل مشکلات باشیم و همه دستگاه‌ها باید 
نسبت  خود  فعالیت‌های  رسته  به  توجه  با 
کنند،  اقدام  اجتماعی  مشکلات  حل  به 
نه  مختلف  دستگاه‌های  موازی‌کاری  افزود: 
از  بلکه  نمی‌دهد  کاهش  را  مشکلات  تنها 
نظر روحی بر ‌جوانان فشار وارد می‌کنند و 
این در حالی است که نباید افراد در شرف 
ازدواج را با مشکلات روحی و‌ روانی دریافت 

تسهیلات درگیر کرد.

کاهش 14/6 درصدی 
نرخ ازدواج در فارس

»تازه از صف بوفه‌ی مدرسه بدر آمده بود و 
ساندویچی توی دستش داشت، می‌دانستم با 
سر صف  به  را  نحیفش  جثه‌ی  مشقتی،  چه 
رسانده و توانسته ساندویچی بخرد، و خوب! 
بیشتر  چیست؟؟  شرور  بچه‌های  هدف  مگر 
از  بردن  لذت  بیشتر  و  دیگران  دادن  زجر 
اماره،  نفس  که  بودم  در همین خیالات  آن، 
فقط  نه  اینکه  کرد،  وسوسه‌ام  دیگری  جور 
ساندویچش را، که خودش را هم بلند کنم، 
دویدم و نزدیکش شدم، هراسان نگاهم کرد، 
سرم  در  چه  می‌دانست  خودش  خیال  به 
شرورانه‌ای  فکر  از  بود  بی‌خبر  اما  و  دارم 
من  »جان  گفت  می‌گذشت،  ذهنم  در  که 
گشنمه...«  خیلی  شو،  بی‌خیال  را  دفعه  این 
اثری روی  نگاه پر خواهشش  و من، بی‌آنکه 
بیافتد،  کارم  در  وقفه‌ای  و  بگذارد  برنامه‌ام 
دستم را زدم زیر جفت زانوش و روی کولم 
حس  دویدن،  به  کردم  شروع  و  انداختمش 
قدرت،  و  غرور  و  پیرامونم  جهان  به  تسلط 
که  بچه‌ها  خنده‌ی  و  می‌کرد  چاق  را  نفسم 
گوشه‌ی حیاط اسِتاده، مارا تماشا می‌کردند، 
مرا نیرو می‌داد تا بیشتر بدوم ...« و امروز، بعد 
بیش از ده سال و با دیدن اجرای استندآپ 
کمدی آیت بی‌غم، اثر مخرب رفتاری را که 
در روزگار نوجوانی داشتم، چشیدم. اجرای او 
مرا واداشت تا از دریچه‌ی چشم او، به جهانم 
نگاه کنم و مگر رسالت یک استندآپ کمدین 
چیست؟ جز نقد رفتارهای غلط از دریچه‌ی 
طنز و زیر سؤال بردنشان و چشیدن شمه‌ای 
از طعم آن‌ها به مخاطب و او را به فکر بردن؟ 
و بعد حذف تدریجی آن رفتار غلط و کم‌رنگ 
کردنش؟ آنچه در ادامه می‌آید، تلاشی است 
برای پاسخ گفتن به پرسش‌هایی از این دست 
و توصیف تمایزهایی که میان دو گونه‌ی طنز 

)مبتذل و فاخر( وجود دارد.
»استندآپ  اصطلاح  که  باورند  این  بر  برخی 
اشاره  طنز  از  به‌نوعی   ،)Stand up(»کمدی
دارد که مخاطب را هله‌ای میزند و بیدارباشی 
آگاه  تلخ  واقعیت‌هایی  از  را  او  و  می‌گوید 
می‌کند و بدیهی است خنده‌ای که از پس این 
طنز نصیب مخاطب می‌شود، غنای بیشتری 

داشته و چاشنی آگاهی، آن را تلخ‌تر می‌کند. اما 
آنچه امروز در قالب استندآپ کمدی از سیمای 
ملی پخش می‌شود، قدری از این مفهوم فاصله 
این  فرمول  است.  گرویده  ابتذال  به  و  گرفته 
کمدین  است؛  ساده  بسیار  کمدی‌ها،  استندآپ 
ویژگی‌های  برشمردن  با  و  می‌رود  صحنه  روی 
منفی خود، نظر دیگران را جلب می‌کند و بعد 
خاطراتی را از نمود این ویژگی منفی در زندگی 
را  مخاطبان  طریق  این  از  و  می‌کند  نقل  خود 
و  لهجه  میان،  این  در  و  وامی‌دارد  خنده  به 
آوردن  برای  می‌تواند  قومیت  به  اشارت‌هایی 
بااین‌همه،  شود.  اجرا  چاشنی  بیشتر،  رأی 
نقل  و  خود  تحقیر  اجرا،  از  این‌گونه  خلاصه‌ی 
خاطره، بی‌آنکه مخاطب را به فکر وادارد است، 
هر  زبان  از  و  جمعی  هر  در  که  را  خنده‌هایی 
خود  در  مسخرگی  و  طنز  مایه‌ای  که  آدمی 

داشته باشد می‌توان یافت. 
در این میان، اجرای آیت بی‌غم، تفاوتی فاحش 
او  که  می‌رفت  آن  بیم  ابتدا  در  اگرچه  داشت. 
و لاغری  قدش  کوتاهی  از  گفتن  با سخن  نیز، 
استندآپِ  رایج  فرمول  همان  دام  به  اندامش، 

مبتذل )و البته رایج و بیهوده خنداننده( افتاده 
باشد؛ اما کمی بعد، سابقه‌ای که از تیاتر داشت 
و  تیاتر  و  استندآپ  تلفیق  با  و  آمد  به کمکش 
غنایی  را  خود  اجرای  ذهنی،  فضایی  ایجاد 
از دیگران متمایز ساخت.   را  او  بخشید که کار 
بگذارید دیگربار نگاهی به او و اجرایش بیاندازیم 

و ارزش‌های کارش را واکاویم:
 با لباسی که به تنش زار میزند روی صحنه می‌آید 
و قدری عصبی به نظر می‌رسد؛ و شروع می‌کند 
از ضعفی که با آن متولدشده و یک‌بند خاطراتی 
را در ارتباط با کوتاه‌قدی و لاغری‌اش می‌گوید؛ 
اما نگاهی دقیق‌تر، نشان می‌دهد که اجرای او، 
واگویی خاطرات نیست، نقل کینه‌هایی است که 
در دلش مانده، او مخاطب را به خلوت خود راه 
می‌دهد و مونولوگی خنده‌آور را برای مخاطبان 
بروی صحنه می‌آورد، بی‌آنکه بیان این خاطرات، 
بنشاند و طبیعی است که  لبش  لبخندی روی 
دیگران  خنده‌ی  دیدن  از  نگذارد  زجرها  بیان 
آرام بنشیند، پس جلوی خنده‌ی مخاطب را، با 
اشاره‌ی دست می‌گیرد. داوران اگرچه این کار او 
را )جلوگیری از خنده مخاطب( به‌عنوان نکته‌ای 

به  اما  می‌گیرند  نظر  در  او  اجرای  در  منفی 
نظر می‌رسد، جلوگیری از خنده مخاطب، در 
تناسبی کامل با محتوای اجرای او قرار داشته 
و آگاهانه و از پیش اندیشیده است. کسی که 
از رنج‌های خود سخن به میان آورده و درد 
می‌گذارد،  میان  در  خود  مخاطب  با  را  دلی 
خنده‌ی  می‌باید  و  باشد  عصبی  می‌باید 
مخاطب و ندیدن مقادیری از حس همدردی 
سینه  یک  او  نیاورد.  تاب  او،  چهره‌ی  در  را 
سخن دارد و رنجی که از ضعف ظاهری خود 
نقل  سیر،  دل  یک  را  برده  زندگی  طول  در 
انتها، همه را می‌بخشد، پخش  می‌کند و در 
موزیک پایان، مخاطب را به شک می‌اندازد و 
او را راضی نمی‌کند؛ چطور کسی که آن‌همه 
از  یک‌بند،  و  نگه‌داشته  دلش  در  را  عقده 
این‌چنین  رانده،  سخن  خود  تلخ‌کامی‌های 
انتقام  از  دوری  و  بخشش  لذت  از  راحت، 
همین‌جاست  درست  و  می‌گوید؟؟  سخن 
را  مخاطب  غافلگیرکننده،  پایان‌بندی  که 
همه‌ی  دارم  »دوست  می‌کند؛  میخکوب 
رنجانده‌اند،  و  انداخته  دست  مرا  که  کسانی 
در اتاقی جمع کنم و با مسلسلی، همه‌شان را 
به رگبار ببندم«، اینجاست که آیت، صداقتی 
به شکل درد  و  داشته  با خود  آغاز  از  را که 
حفظ  نهاده  میان  در  خود  مخاطب  با  دل 
انتقام‌جویی(  را )حس  می‌کند و ضعف خود 
انکار نمی‌کند. در انتها باید گفت ویژگی‌هایی 
نظیر همخوانی فرم و محتوا، و تلفیق تیاتر و 
کمدی )که هم در اجرای عصبی و بی‌وقفه‌ی 
فضای  و  خواب  نقل  در  هم  و  خاطرات  نقل 
ذهنی او تجلی می‌یابد( و درنهایت، صداقت 
مفهوم  به  را  بی‌غم  آیت  استندآپ  اجرا،  در 
توانست  و  ساخت  نزدیک‌تر  فاخر،  کمدی 
توجه مخاطب فرهیخته را به خود جلب کند. 

بهروز بیغرض

کمدی فاخر، کمدی مبتذل:
غول گراني نگاهی به استندآپ آیت بی‌غم، در برنامه خندوانه

چنين داد تشخيص اهل تميز
زغول گراني عزيزم گريز

هلو قيمت خون آدم شده
نگاهي به گيلاس و اشكت بريز

تو زردآلو از چشم خود دور كن
خود انگور صرف نظر كن به جان مويز

من و تو كه داريم يارانه‌اي
بگير و دگر سوي بقال خيز

دو كيلو برنجِ زهند آمده
بخر گرچه عيبش دو چيز
چه بد پخت و ساقط ز مردي شدي
دگر دُم سياه رفت و طعم لذيذ

كجا رفت كوبيده لاي برنج
زسفره گريزان شده اي عزيز

خوراك ضعيفان يك لقمه نان
پيازم به رقص آمده روي ميز

زديو گراني هراسان شديم
بيا تا نهيم پا به خيز و گريز

زگرگ گراني تو انديشه كن
كه دندان  پيشين خود كرده تيز

اميد جوانان در آينده نيست
مبر اسم كاشانه‌اي اي عزيز

گراني كه يارانه آورده است
تو با ابر رحمت مشو در ستيز

تو اي مرغ  قيمت كشيدي به اوج
كه نفرين دارد به لبها بي‌بي كنيز

فشار دروني كه ديوانه كرده همه
بسي منتخب‌ها شده پنكه يا كه پريز

قلم ثبت تاريخ كن شعر تاريخي‌ام
چنين داد تشخيص اهل تميز

جعفر روئينا

ابلاغ نظريه كارشناسي
خواهان خانم معصومه رحيمي فرزند فريدون دادخواستي به طرفيت  
گواهي عدم  به خواسته  فرزند سيروس  بدل‌زاده  بهادر  آقاي  خوانده 
امكان سازش طلاق  تقديم دادگاه‌هاي عمومي شهرستان شهرستان 
عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  به  رسيدگي  جهت  كه  نموده  لارستان 
)حقوقي( دادگستري شهرستان لارستان واقع در شهرستان لارستان 
ارجاع و به كلاسه 9609987194700929 ثبت گرديده و به علت 
ماده  تجويز  به  و  خواهان  درخواست  و  خوانده  بودن  مجهول‌المكان 
73 قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني و 
دستور دادگاه مراتب كي نوبت در كيي از جرائد كثيرالانتشار آگهي 
مي‌شود تا خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به  دادگاه 
جهت  فوق  مهلت  ظرف  خود  كامل  نشاني  اعلام  ضمن  و  مراجعه 

ملاحظه نظريه كارشناسي در اين شعبه حاضر شويد.
مدير دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان 

لارستان  - جمشيد باقدم
م / الف / 523

آگهي ابلاغ وقت دادرسي به خواندگان
ايرج  آقاي  1/940190ح  كلاسه  پرونده  در 
مهدي  آقاي  وكالت  با  احمد  فرزند  حلاجي 
جمشيدي دادخواستي به خواسته الزام خواندگان 
و  انتقال  و  رسمي  اسناد  دفتر  در  حضور  به 
زمين  قطعه  كي  انتقال  رسمي  سند  تنظيم 
ثبتي  پلاك  از  اوز  در  واقع  محصوره  مزروعي 
به  معروف  فارس   18 بخش   4 قطعه   9885
بانضمام  هكتار   1/73 متراژ  به  تنگران  رفيع‌آباد 
هزينه  قبيل  از  دادرسي  خسارات  كليه  مطالبه 
آقايان  طرفيت  به  ويكل  حق‌الوكاله  و  دادرسي 
همگي  3-يونس  2-ابراهيم  1-ادريس  خانمها:  و 
5-رويا  محمدشريف4-محمد  فرزندان   رهنما 
عبداله  فرزندان  رهنما  همگي  7-ايوب  6-رشيد 
كه  محمدرفيع  خواجه  فرزند  نامور  8-محمود 
دادگاه‌هاي  تسليم  مي‌باشند  مجهول‌المكان 
اول  شعبه  به  نموده  لارستان  حقوقي  عمومي 
مورخ  دوشنبه  روز  براي  رسيدگي  وقت  و  ارجاع 
به  تعيين شده  1397/06/05 ساعت 9/30 صبح 
علت مجهول‌المكان بودن خواندگان به درخواست 
قانون   73 ماده  وتجويز  دادگاه  دستور  و  خواهان 
آئين دادرسي مدني در كيي از جرائد كثيرالانتشار 
مراجعه  دادگاه  دفتر  به  خوانده  تا  مي‌شود  آگهي 
و ضمن اعلام نشاني كامل خود در وقت مقرر بالا 
حضور  گواهان  گواهي  استماع  و  رسيدگي  جهت 
به هم رسانند و چنانچه شهود معارضي دارند به 
مقررات  وفق  صورت  اين  غير  در  بياورند  همراه 

قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد .
حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  دفتر   مدير 

لارستان  - قائدي   م / الف / 524

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یکبابخانه به مساحت 448/40 متر مربع  واقع در  قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز ملكي خانم 
صفيه زمين‌پيما كه به علت عدم حضور مالك  باید تجدید آگهي شود و برحسب  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  مورخه 97/5/27  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه 
مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي 
باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد 
عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم 

و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/05/04

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م / الف / 525

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  محمودي  عذري  خانم 
کلاسه  به  دادخواست   شرح  به    63/6/30 متولد   356
حصر  گواهی  درخواست   دادگاه   این  از    970501/1
داده که شادروان  حيدر  توضیح  و چنین  نموده  وراثت 
محمودي به شناسنامه شماره 47650  در تاریخ 1373  
اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت  در 

آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-مريم محمودي  به شماره شناسنامه  11119  صادره 

از حوزه لارستان
2-عذري محمودي  به شماره شناسنامه  356  صادره 

از حوزه گراش  
  10613 شناسنامه   شماره  به  محمودي   3-فاطمه 

صادره از حوزه لارستان
4-رويا محمودي  به شماره شناسنامه  6560004325  

صادره از حوزه گراش  
5-محمد محمودي  به شماره شناسنامه  3798  صادره 

از حوزه گراش  فرزندان متوفي
6-كبري تابه‌زر  به شماره شناسنامه 5576   صادره از 

حوزه لارستان  همسر متوفي ولاغير...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
از  یا وصیتنامه‌اي  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  يا  شخص 
متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  

شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
 - گراش  اختلاف  شوراي حل  اول  شعبه  دفتر  مسئول 

زهره زبردست
م/الف/57

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم راضيه سلمان‌پور فرزند  اصغر   به شرح درخواستي كه به 
کلاسه 4 سيار این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی 
داده که شادروان  مرحومه  توضیح  نموده و چنین  وراثت  حصر 
از  صادره   9784 شناسنامه   به  خيراله   فرزند  روئينا  سيكنه 
لارستان   در تاریخ  90/2/25 در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 

لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمدرضا سلمان‌پور  فرزند  اصغر   ش ش 520  لارستان 

2-نيره سلمان‌پور  فرزند  اصغر   ش ش  521 لارستان
3-فاطمه سلمان‌پور  فرزند  اصغر   ش ش 78  لارستان
4-زهرا سلمان‌پور  فرزند  اصغر   ش ش  216 لارستان

5-طيبه سلمان‌پور  فرزند  اصغر   ش ش 616  لارستان
6-حبيبه سلمان‌پور  فرزند  اصغر   ش ش  151 لارستان

7-راضيه سلمان‌پور  فرزند  اصغر   ش ش  14392 لارستان
8-محمدحسن سلمان‌پور  فرزند  اصغر   ش ش  646 لارستان 

فرزندان متوفي 
لارستان   1702 ش   ش  ماشاءاله   فرزند  سلمان‌پور   9-اصغر 

همسر ولاغير...
مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه 

به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 519

آگهي مزايده
دادگستري  احكام حقوقي  اجراي  از شعبه  نيابت شماره 930217 صادره  در خصوص 
مبلغ  پرداخت  به  است  محكوم  جانعلي   فرزند  فتوحي  عبدالرسول  عليه  محكوم  خنج 
مبلغ  و  نعمتي  حسين  له  محكوم‌ٌ  حق  در  و  خواسته  اصل  بابت  ريال   395807776
اجرائيه  كه  اين  به  توجه  با  دولت  در حق صندوق  بابت حق‌الاجراء   20000000ريال 
اقدام ننموده  ابلاغ گرديده است در مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم  به محكوم عليه 
فرزند  نديمي‌فرد  )ابراهيم  وثيقه‌گذار  توسط  عليه  محكوم  معرفي  عدم  توجه  با  است. 
به  انقلاب خنج و  از سوي دادستان محترم عمومي و  بنا به صدور ضبط وثيقه  محمد( 
منظور استيفاء محكوم به و هزينه اجرائيه كي قطعه زمين مسكوني نيمه محصور واقع 
متر   400 مشخصات  با  جويم  بخش  توابع  از  بلغان  قريه  فارس   20 بخش   3 قطعه  در 
ملك  كه  است  توقيف شده  مزايده  ملك جهت   23 ثبت 4712 صفحه  به شماره  مربع 
احكام مدني  اجراي  قانون  ماده 75  با رعايت  فوق توسط كارشناس رسمي دادگستري 
به قيمت پايه  380/000/000 ريال  ارزيابي شده است. ملك مورد  مزايده  به تاريخ 
سه‌شنبه 97/5/30 ساعت 10 صبح در محل اجراي احكام حقوقي دادگاه عمومي بخش 
جويم از طريق مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده  مجدد از قيمت پايه شروع مي‌شود و 
به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد 
10% وجه مزايده في‌المجلس به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و 
الباقي  ظرف كي ماه از وي وصول مي‌شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم 
مقرر  مهلت  در  كه  درصورتي  شد.  خواهد  منتقل   خريدار  نام  به  مزايده  مورد  تملكي، 
از كسر هزينه مزايده به  خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس 
نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي احكام در 
صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف كي هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه 
مزايده تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. 
متقاضيان مي‌توانند ظرف 5 روز قبل از مزايده با اطلاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده 

بازديد نمايند.
رئيس اجراي  احكام دادگاه عمومي جويم - رشيدي

م / الف / 522

آیت بی غم، هنرمند لارستانی توانسته به مسابقه خنداننده شوی برنامه تلوزیونی خندوانه 
راه یابد، بهروز بیغرض در این یادداشت نگاهی دارد به دومین اجرای او و تمایزی که 

استندآپ آیت بیغم با اجرای دیگران دارد. 
باید اذعان داشت راهیابی او تا این مرحله و قرار گیری در میان ده کمدین برتر کشور، 
اتفافی مبارک است و امید است با حمایت مردم لارستان، شاهد درخشش دوباره ی 

این هنرمند و راهیابی او به مرحله نهایی باشیم.
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پیامدهای فردی رشوه خواری

نشینی  آپارتمان  آسیب‌های  و  معضلات 
و  کرده  خود  درگیر  را  بسیاری  خانواده‌های 
مشکلاتی را برای آنها بوجود آورده است. از این 
رو بر آن شده‌ایم تا در این فرصت مروری داشته 
باشیم بر متون دینی در رابطه با موضوع مسکن 
از  رهایی  برای  را  راهکارهایی  آن  خلال  در  تا 
گفته  به  کنیم؛  پیدا  امروز  زندگی  های  آسیب 
فراوانی  نظرات  اسلام  قرائتی  الاسلام  حجت 

درباره مسکن دارد.

ویژگی‌های یک خانه مناسب
از  »یکی  می‌نویسد:  »جوامع‌الجامع«  تفسیر 
خود  کار  که  است  این  میزبان  ادب  نشانه‌های 
به  بفهمد  اینکه مهمان  بدون  و  بدارد  پنهان  را 
پذیرایی اقدام کند، از بیم آنکه مبادا مهمان مانع 

از کار او شود«

جایگاه آرامش
جایگاه  باید  خانه  اسلامی  های  آموزه  طبق 
و  رفت  آن  در  که  باشد  و کسانی  اعضا  آرامش 
آمد می کنند؛ قرآن می فرماید: »وَالله جَعَل لکَمْ 
وَ جَعَل لکَمْ مِنْ جُلُودِ الْنعَْام  مِنْ بیُوتکِم سَکنَاً 
وَ  إقَِامَتِکم  یوْم  وَ  ظَعْنِکم  یوْم  تسَْتَخِفُّونهََا  بیُوتاًَ 
مِن أصَْوَافهَِا وَ أوَْباَرِهَا وَ أشَْعَارِهَا أثَاَثاًَ وَ مَتَاعَاً إلِیَ 
آرامش‌تان  جای  را  خانه‌هایتان  خدا  حِین«؛  
خیمه  برایتان  چهارپایان  پوست  از  و  داد  قرار 
اقامت  به هنگام  و  به هنگام سفر  تا  ها ساخت 
از حمل آنها در رنج نیفتید. و از پشم و کرک 
و  خانه  اثاث  برایتان  قیامت  روز  تا  مویشان،  و 

اسباب زندگی ساخت.
ها،  شب  در  غیرمتعارف  نور  صدا،  و  سر  ایجاد 
نگهداری حیوانات خانگی و مسائلی از این دست 
که آرامش دیگران را برهم می زند و متأسفانه 
امروزه در خانه های آپارتمانی رواج دارد، مذموم 
است.  گرفته  قرار  نهی  مورد  قرآن  دیدگاه  از  و 
برگزاری مراسم جشن، عزا، دعا، سخنرانی و...، 
رفت  سروصدا،  ایجاد  با  مستقیم  طور  به  که 
دست  این  از  مسائلی  و  غیرمعمول  وآمدهای 
آرامش دیگران را دچار مشکل می کند، مشمول 

ممنوعیت های این آیه هستند.

پوشاننده و سرپناه
نشینی  آپارتمان  های  آسیب  مهم‌ترین  از  یکی 
عفت  گرفتن  قرار  مخاطره  در  و  حیاگریزی 
از مهم  یکی  این،  اساس  بر  است.  اعضای خانه 
ترین شاخص ها و ویژگی های مسکن مطلوب 

اسلامی حافظ عفت و حیا بودن آن است.
باشد و  با پوشش حافظ حیا و عفت  باید  خانه 
مانع از دیده شدن حالات خصوصی انسان باشد 
و رفتارهای شخصی او مانند مقاربت و برهنگی 
در حوزه  فراوانی  ابعاد  این شاخص  بپوشاند.  را 

معماری دارد که برخی از آنها عبارت اند از: 
الف(درهای روبه رو:

طبق آیات و روایات فراوان درباره اجازه گرفتن 
برای ورود به اتاق دیگران ـ به ویژه اتاق پدر و 
مادر در اوقات معینی از روز و شب ـ و نیز نهی 
از نگاه بدون اجازه به اتاق دیگران باید ساختمان 
دید  به همدیگر  نسبت  اتاق‌ها  که  باشد  طوری 

نداشته باشند.
همچنین خانه ها باید طوری طراحی شوند که 
حریم  و  بمانند  امان  در  بیرونی  ناظران  دید  از 

تنها مطلوب نخواهد بود، بلکه مذموم نیز هست.
بنَی  السلام( می فرماید: »مَن  امام صادق)علیه 
فَوقَ مَسکنِهِ کلِّفَ حَملهَُ یومَ القِیامَةِ؛ هرکه بنایی 
قیامت  روز  در  بسازد،  سکونتش  نیاز  از  بیش 

مکلّف به حمل آن می شود«
امروزه دیگر خبری از خانه های وسیع نیست و 
خانه های امروزی به سمت کوچکی و کوتاهی 
تحمیل  ها  خانواده  بر  را  هایی  آسیب  و  رفته 

کرده اند.
حضرت امام رضا)علیه السلام( خانه ای خرید و 
به یکی از موالیان خود فرمان داد تا به آن خانه 
آن  است.  تنگ  تو  منزل  فرمود:  و  منتقل شود 
شخص گفت: این خانه )منزل تنگ( را پدرم بنا 
کرده است. آن حضرت فرمود: اگر پدر تو نادان 

بود، سزاوار است که تو نیز مانند او باشی؟«.
بر  دارد  اشاره  روایتی  السلام(در  علی)علیه  امام 
خود  آخرت  دنبال  به  دنیا  در  مؤمن  اگر  اینکه 
باشد، باید خانه وسیع برای خود فراهم سازد تا 
در آن مهمانی داده، صله رحم بجا آورد و حقوق 

الهی و مردم را در آن خانه ادا نماید.

دکوراسیون
خانه  سادگی  و  زیبایی  بر  فراوانی  روایات  در 
تأکید شده است. سادگی دکوراسیون روح انسان 
در  رها می سازد،  ها  آشفتگی  از  بسیاری  از  را 
حالی که شلوغی آن انسان را به آشفتگی فکری 

و روانی مبتلا می کند.
وجود مبلمان بر شلوغی و تنگی خانه می افزاید 
و  خاص  نهی  نفسه  فی  اگرچه  تختخواب،  و 
بر آن  از روایات و آموزه های اسلامی  صریحی 
نشده است ممکن است تأیید هم شده باشد، اما 

در محیط آپارتمانی چند آسیب مهم دارد؛
اشغال  را  اتاق  دو  یا  از یک  زیادی  الف( فضای 
ساقط  کارآیی  از  را  خانه  از  بخشی  و  کند  می 

می کند.
مورد  های  تشک  و  ها  تختخواب  از  خیلی  ب( 
استفاده در تختخواب ها غیر استاندارد است، در 
حالی که روی پتو یا تشک پشمی بر روی زمین 
هم  و  است  مفید  طبی  لحاظ  از  هم  خوابیدن 

ضررهایی مثل کمر درد و... را ندارد.
روی  بر  خوابیدن  مورد  در  نژاد  پاک  شهید 
بسیار  »چه  نویسد:  می  فنردار  های  تختخواب 
در رفتگی های بین مهره که به علت خوابیدن 
یا  کمر  درد  به  را  و شخص  آمده  پیش  آنها  بر 

سیاتیک مبتلا ساخته است.«
بنابر این این گونه می توان گفت که بسیاری از 
مسائل که اسلام در مباحث و موضوعات مختلف 
ذکر کرده، راهکارهایی بسیار مهم و مؤثر در رفع 

مشکلات و معضلات امروزی می باشند.

در روایات متعددی اخلاق نیکو به عنوان یکی 
به  بد  اخلاق  و  روزی  و  رزق  عوامل گشایش  از 
از عوامل تنگدستی و فقر معرفی  عنوان یکی 
شده است. پیامبراکرم )ص( در سفارش خود به 
صحابی گرانقدرش، ابوذر غفاری، به این مطلب 

اشاره کرده و می فرماید:
یا اباذر انَّ الرَّجُلَ لیَحرمَُ رزقَه بالذنب یصِیبُه؛

ابوذر، به درستی که انسان گاهی به دلیل  ای 
انجام گناه، از روزی خود محروم می شود.

در روایات دیگری، چنین می خوانیم:
فی سِعَةِ الاخلاقِ کنُوزُ الارزاق؛

گنج های رزق در اخلاق خوب نهفته است.
حُسنُ الخُلقِ یزیدُ فی الرِّزق؛

اخلاق نیکو، موجب زیادت در روزی می شود.
قابل  ظاهری  معنای  یک  روایات  از  دسته  این 
بیانگر  اینکه  آن  و  دارند  همگان  برای  فهم 
که  هستند  اجتماعی  و  تجربی  حقیقت  این 
خلقی،  خوش  و  اخلاقی  فضایل  به  آراستگی 
موجب روی آوردن مردم به فرد می شود. تجربه 
نشان می دهد که مشتریان بیشتر به خرید از 
فروشندگان خوش اخلاق تمایل دارند. افزون بر 
این، همه کسانی که در شبکه روابط شغلی با 
یک فروشنده قرار دارند، مانند فروشندگان مواد 
مواقع  در  آنها،  امثال  و  خریداران  شرکا،  اولیه، 
لازم آمادگی بیشتری برای حمایت های مادی و 
معنوی از فروشنده خوش اخلاق دارند و همین 
مسائل موجب وسعت روزی افراد خوش اخلاق 

می شود.
معنای  همین  در  نباید  را  احادیث  این  اما 
عادی و عرفی خلاصه کرد. به ویژه آنکه مطابق 
باشد  فردی  اینکه  از  اعم  گناه،  نخست،  روایت 
از  اعم  رزق،  از  محرومیت  موجب  اجتماعی،  یا 
است  لازم  بنابراین  شود؛  می  معنوی  و  مادی 
زیر  نکات  به  رابطه،  این  تبیین چگونگی  برای 

توجه کرد:
اینجا  در  »رزق«  که  داشت  توجه  باید  اولً، 
منحصر  یعنی  دارد؛  گسترده  و  عام  معنایی 
و  پوشاک  و  خوراک  قبیل  از  متعارف  رزق  در 
مسکن و مرکب و امثال آن نیست. بلکه شامل 
رزق های معنوی و اخروی نیز می شود. به یک 
ای  گونه  به  که  الهی  های  نعمت  همه  تعبیر، 
در اختیار انسان قرار گرفته اند »رزق« به شمار 
رزق  اهمیت  که  دانست  باید  حتی  آیند.  می 
و  عبادت  و  ایمان  و  علم  مانند  معنوی،  های 
مادی  های  رزق  از  بیشتر  مراتب  به  آن،  امثال 
موجب  گناهی  ارتکاب  است  ممکن  گاه  است. 
گاه  و  تحصیل شود  ادامه  از  انسان  محرومیت 
توفیقی  بی  موجب  گناه  ارتکاب  است  ممکن 
انسان در ادای به موقع وظایف دینی و اعمال 

عبادی اش گردد.
حتی نسبت به کسانی که از معنویت بالاتری 
معنوی  های  رزق  و  توفیقات  و  برخوردارند 
بیشتری را نصیب برده اند، ممکن است ارتکاب 
از  آنان  توفیق  سلب  موجب  صغیره،  گناه  یک 

نماز شب باشد.

صبح  در  که  کسى  فرمود:   ) )ع  صادق  امام 
بى  العالمین،  رب  لله  الحمد  بگوید  بار  چهار 

تردید شکر آن روز را به جاى آورده است.
پیام ذکر »الحمدلله« این است که با رسیدن 
به نعمتی مغرور نشده و نعمت را از جانب او 
بدانیم، در این صورت نه تنها نعمت باقی می 

ماند، بلکه فزونی می یابد.
امام صادق )ع ( فرمود: رسول خدا )ص ( را شیوه 
بوده که هر روز ۳۶۰ بار خدا را حمد مى کرد، 
فرمود:  مى  و  انسان،  تن  رگهاى  شماره  به 
)الحمد لله رب العالمین کثیرا على کل حال( 
بسیار  است  جهانیان  پروردگار  آن  از  سپاس 

است در هر حال. 
تحمید الهی

السلام(  )علیه  صادق  امام  اصحاب  از  یکی 
هر  فرمود:  ایشان  که  کند  می  نقل  ایشان  از 
دعایی که پیش از آن حمد خدا نباشد، نیمه 
است و پی بریده است، حمد خدا باید و سپس 
از  اندازه  او. من گفتم: نمی دانم چه  ستایش 

تحمید و تمجید بس است؟
پیش  و  آغاز  تویی  خدایا!  بار  فرمود:  حضرت 
از  پس  و  انجام  تویی  و  نیست  چیزی  تو  از 
تو  از  فرازتر  و  تویی آشکارا  نیست،  تو چیزی 
چیزی نیست و تویی نهان و در برابر تو چیزی 
نه و تویی عزیز و حکمت دار )اصول کافی، ج 

۶، ص ۱۱۵.) 
شکر روز و شکر شب

صبح  در  که  کسى  فرمود:   ) )ع  صادق  امام 
بى  العالمین.  رب  لله  الحمد  بگوید  بار  چهار 
است.   آورده  جاى  به  را  روز  آن  شکر  تردید 
کسى که در شب آن را بگوید، شکر آن شب 

را ادا کرده است. 
ذکر الحمدلله هنگام خواب

امام صادق)ع( فرمودند: کسی که هنگام خواب 
سه بار ذکر زیر را بگوید، مانند روزی که از مادر 

متولد شده است، از گناهان بیرون می آید:
الذی  الحمد لله  الذی علا فقهر و  »الحمد لله 
و  فقدر  ملک  الذی  لله  والحمد  فخبر،  بطن 
الحمد لله الذی یحیی الموتی و یمیت الاحیا و 

هو علی کل شی قدیر.«
همه ثناها مخصوص خداوندی است که پیروز 
و غالب است، همه ثناها مخصوص خداوندی 
است که دانا به نهان و آشکار همه چیز است، 
همه ثناها مخصوص خداوندی است که مالک 
خداوندی  مخصوص  ثناها  تواناست،همه  و 
را  زندگان  و  نموده  زنده  را  مردگان  است که 
می میراند و او بر هر چیزی تواناست. )ثواب 

الاعمال، ص ۳۲۹)

اثبات رسیده است که،  ثانیاً، در جای خود به 
رخ  علت  بدون  ای  پدیده  هیچ  جهان  این  در 
نمی دهد. بنابراین، مصیبت ها و محرومیت ها 
این  اما  نیز بدون علت نیستند.  و گرفتاری ها 
را هم می دانیم که خداوند خیر محض است 
زند، پس علت  نمی  او سر  از  اراده خیر  و جز 
مصیبت ها و گرفتاری ها را باید در جایی دیگر 
جستجو کرد. قرآن کریم، در آیات متعدد و به 
کرده  تأکید  را  حقیقت  این  متنوع،  های  بیان 
انسان،  های  محرومیت  اصلی  علت  که  است 

اعمال و رفتارهای ناشایست خود اوست:
أیدیکمْ  فَبِما کسَبَتْ  مُصیبَة  مِنْ  أصابکَمْ  ما  وَ 

وَ یعْفُوا عَنْ کثیر؛
دستاورد  سبب  به  رسد  شما  به  مصیبتی  هر 
خود شما است و ]خدا[ بسیاری را نیز عفو می 

کند.
رزق  از  مندی  بهره  درباره  عیناً  مسئله  همین 
قرآن  است.  نیز صادق  معنوی  و  مادی  روزی  و 
از عوامل گشایش و  الهی را یکی  کریم تقوای 

وسعت رزق دانسته و می فرماید:
وَ لوَْ أنََّ أهَْلَ القُْری آمَنُوا وَ اتَّقَوْا لفََتَحْنا عَلَیهِمْ 
بوُا  کذَّ لکنْ  وَ  الرْضِْ  وَ  ماءِ  السَّ مِنَ  بَرکَاتٍ 

فَأخََذْناهُمْ بمِا کانوُا یکسِبُونَ؛
و اگر اهل شهرها و آبادی ها، ایمان می آوردند 
و  ها  آسمان  برکات  کردند،  می  پیشه  تقوا  و 
زمین را بر آنها می گشودیم؛ ولی ]آنها حق را[ 
تکذیب کردند؛ ما هم آنان را به کیفر اعمالشان 

مجازات کردیم.
مِنْ  یرزْقُْهُ  وَ  مَخْرجَاً  لهَُ  یجْعَلْ   َ اللَّ یتَّقِ  مَنْ  وَ 
فَهُوَ   ِ اللَّ عَلَی  یتَوکَلْ  مَنْ  وَ  یحْتَسِبُ  لا  حَیثُ 
ُ لکِلِّ شَی  َ بالغُِ أمَْرهِِ قَدْ جَعَلَ اللَّ حَسْبُهُ إنَِّ اللَّ

ءٍ قَدْرا؛ً
راه  خداوند  کند،  پیشه  الهی  تقوای  هرکس  و 
نجاتی برای او فراهم می کند، و او را از جایی 
کس  هر  و  رساند،  می  روزی  ندارد  گمان  که 
کند،  می  را  امرش  کفایت  کند  توکل  خدا  بر 
خداوند فرمان خود را به انجام می رساند؛ و خدا 

برای هر چیزی اندازه ای قرار داده است.
و  ناقص  عقل  با  نتوانیم  ما  چند  هر  بنابراین، 
رابطه میان گناه و محرومیت  نگر خود  جزئی 
را درک کنیم،  مادی  ویژه رزق های  به  رزق،  از 
باید بدانیم که این رابطه، از نظر قرآن و معارف 
ضروری  و  قطعی  ای  رابطه  اسلامی،  اصیل 
در  خود  علم  و  عقل  با  ما  است.  شده  معرفی 
تأثیر و  برخی موارد می توانیم رابطه علیت و 
تأثر میان دو پدیده را دریابیم، اما هم خود عقل 
ظاهری،  علل  و  اسباب  ورای  در  که  دارد  اقرار 
از  فراتر  که  هست  نیز  دیگری  عوامل  و  علل 
آنها در حدود  درک و فهم بشر است و کشف 
توانایی های عقل مستقل نیست و هم این یک 
جز  که  است  اسلامی  و  قرآنی  مسلم  حقیقت 
علل و عوامل ظاهری، علل و عوامل دیگری نیز 
در این عالم جریان دارد که ارتباط آنها با معلول 

هایشان چندان برای ما محسوس نیست.

ای  مسئله  شود.  رعایت  خانه  اهالی  خصوصی 
که  است  این  هستیم  مواجه  آن  با  امروزه  که 
درِ واحدهای مختلف روبه روی هم قرار گرفته 
است و در صورت باز شدن حریم خصوصی افراد 
در  باید  بنابراین  می شود.  گذاشته  اشتراک  به 
در  و  شود  حاصل  جدی  تغییری  ها  آپارتمان 
نظر  در  مهم  مسئله  این  جدید  های  معماری 

گرفته شود.
هرچه آشپزخانه در معرض دید نباشد، عفت و 

حیای اسلامی بانوان بهتر رعایت می‌شود.
ب(آشپزخانه:

اول  از دو منظر مهم است؛ منظر  این شاخص 
که  است  خانه  در  عفت  و  حیا  اصل  به  مربوط 
هرچه آشپزخانه در معرض دید نباشد، عفت و 
حیای اسلامی بانوان بهتر رعایت می شود. منظر 
مهمان  دید  از  خارج  غذا  پخت  به  مربوط  دوم 
است. آیه 26 سوره مبارکه ذاریات به نوعی به 
این مهم اشاره می کند که صاحب خانه دور از 

چشم مهمان به سراغ تهیه غذا برود. 
همچنین در منابع اسلامی به پنهان کردن بوی 
است؛  شده  تأکید  همسایگان  و  مهمان  از  غذا 
این کار نیز تنها در صورتی محقق می شود که 
آشپزخانه دور از چشم مهمان و حاضرین باشد. 
بنابراین آشپزخانه نه به صورت اپُن، بلکه باید به 
صورت مخفی طراحی شود تا رعایت حیا و عفت 

در آن صورت بگیرد و بوی غذا نپیچد.
ج(سرویس بهداشتی:

سرویس  اسلامی،  روایات  تصریح  به  توجه  با 
در  باید  اسلامی  مطلوب  طراحی  در  بهداشتی 
در  همچنین  بگیرد.  قرار  بنا  جای  مخفی‌ترین 
روایات توصیه شده سرویس بهداشتی در فضای 
بیرون خانه تعبیه شود. محل سرویس بهداشتی 
آموزه‌های  با  شدت  به  آپارتمانی  واحدهای  در 
اسلامی در تعارض است. در آپارتمان دستشویی 
حاضرین  و  مهمانان  دید  مقابل  در  و  هال  در 
تعبیه می شود. این مسئله علاوه بر اینکه حیا 
را با مخاطره مواجه می کند، از نظر بهداشتی و 

اجتماعی نیز صحیح نیست.
امام صادق)علیه السلام( می فرماید: »أ لیَسَ مِن 
مَوضِعٍ  أستَرِ  فیِ  الخلأ  یکونَ  أن  التَقدیرِ  حُسنِ 
فیها، آیا نمی بینی که از نیکویی تقدیر خانه که 
آدمی بنا می کند آن است که بیت الخلأ )سرویس 

بهداشتی( در پنهان ترین جای خانه باشد؟«

وسعت خانه
قدر  آن  باید  خانه  بهترین  اسلام  دیدگاه  از 
وسعت داشته باشد که اهل آن راحت باشند و 
برای پذیرایی از مهمانان با تنگنا مواجه نشوند. 
البته نباید آن قدر وسیع باشد که از حد متعارف 
عرفی و شأنی بیشتر شود که در این صورت نه 

آثار فردی رشوه
قبل از برشمردن آثار فردی، تذکر این نکته لازم 
رشوه خواری همان  فردی  پیامدهای  که  است 
حرام  مطلق  برای  روایات،  در  که  است  آثاری 
خواری ذکر گردیده است. پیامدهای مذکور در 
این روایات شامل فرد رشوه خوار نیز می شود. 

اکنون به برخی از این آثار اشاره می کنیم:
1. قساوت و سنگدلی 

رشوه از مصادیق بارز »اکل مال به باطل« بوده 
و  خوراک  شود.  می  محسوب  حرام  کسبی  و 
تغذیه انسان، به منزله بذری است که در زمین 
ریخته می شود؛ پس اگر آن خوراک و تغذیه، 
پاکیزه و حلال باشد، اثرش در قلب که به منزله 
از اعضا و  سلطان بدن است، ظاهر می شود و 
جوارحش جز خیر و نیکی تراوش نمی کند؛ امّا 
اگر خوراک و تغذیه اش پلید و حرام باشد، آثار 

زیانبار معنوی در قلب آدمی دارد.
حیات  کشنده،  سمّی  چون  حرام  مال  خوردن 
و  کدر  را  آن  و  کند  می  نابود  را  قلب  معنوی 
تیره و چون سنگی سخت می گرداند و در اثر 
قساوت و ظلمت، امید خیری به او نخواهد بود 
و دیگر هیچ گونه سخن حق و پند و اندرزی را 
اثر  او  ناله هیچ مظلومی در  نمی پذیرد و آه و 

نمی کند.

دیگر  و  گیرند  می  انس  رشوه  با  کم  کم  ولی 
ناراحت نیستند و گاهی کار به جایی می رسد 
بلکه وظیفه دینی خود  که آن را وظیفه خود، 

می پندارند.
2. قبول نشدن دعا و عبادت 

رشوه، یکی از موانع قبولی دعا و عبادت است. 
می  آله  و  علیه  الله  صلی  اسلام  گرامی  پیامبر 
به  دعا(  )برای  را  بنده دستش  همانا  فرمایند:  
در حالی که خوراکش  برد  بالا می  درگاه خدا 
دعایش  چگونه  حالی،  چنین  با  است.  حرام 

مستجاب می شود؟
دعایش  دارد  دوست  کس  هر  فرمودند:  نیز  و 
مستجاب شود، باید آنچه را می خورد و کسب 

در یکی از خطبه های امام حسین علیه السلام 
است:   آمده  چنین  یزید  لشکریان  به  خطاب 
گفتارم  تا  شوید  نمی  ساکت  چرا  شما!  بر  وای 
و  هدایت  راه  به  را  شما  من  همانا  بشنوید!  را 
رستگاری فرا می خوانم، هر کس از من پیروی 
کند، سعادتمند است و هر کس نافرمانی ام کند 
از هلاک شدگان است، شما همگی نافرمانی ام 
آری  دهید،  نمی  گوش  سخنم  به  و  کنید  می 
مهر  قلبهایتان  بر  و  پرُ  حرام  از  شما  شکمهای 

زده شده است.
کاری  بودن  گناه  به  وقتی  که  هستند  افرادی 
را شروع  آن  دارند،  اطمینان کامل  مانند رشوه 
ناراحت هستند،  کار  این  از  ابتدا  در  می کنند، 

می کند، پاکیزه نماید.
3. سختی حساب و عذاب اخروی 

کسی که در جمع کردن ثروت، توجهی به حلال 
و حرام نکرده و با رشوه خواری ثروت اندوخته 
و روزی خویش را به دست آورده است، در این 
دنیا در دوزخی از آه یتیمان و درماندگان زندگی 
می کند که در آخرت به جهنمی پاینده تبدیل 

شده و هلاکش می گرداند.
فرمایند:  می  آله  و  علیه  الله  صلی  اکرم  پیامبر 
کسی که گوشتش از حرام روییده باشد، داخل 
بهشت نخواهد شد و دوزخ برای او سزاوارتر است.

در روایتی دیگر از پیامبر اسلام صلی الله علیه 
و آله آمده است که حضرت حق می فرماید: هر 
کس باکی نداشته باشد که دینار و درهم را از 
کجا به دست می آورد، من هم روز قیامت باکی 
ندارم که او را از کدام در وارد آتش جهنم کنم.

 و نیز در روایات آمده است که: زن و فرزندان 
آدمی در روز قیامت به او می آویزند و او را در 
موقف حضور پروردگار باز می دارند و می گویند: 
به  بستان!  شخص  این  از  را  ما  حق  پروردگارا! 
درستی که ما جاهل به احکام شریعت بودیم و 
او ما را تعلیم نکرد و غذای حرام به ما خورانید 

و ما عالم به آن نبودیم.
منبع: حوزه

رابطه اخلاق و رزق و روزی 

توصیه های قرآنی برای انتخاب یک خانه مناسب 

فواید ذکر »الحمدلله«

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه رنجبر فرزند عبدالرضا   به شرح درخواستي كه به کلاسه 97/253    این شورا  ثبت گرديده 
عبدالرحيم  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
تاریخ  1389/11/6 در  اوز - هود   در  از ح  فرح‌بخش فرزند محمدتقي  به شناسنامه  110 صادره 

اقامتگاه دائمی خود روستاي هود بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-شيرين يكاني فرزند رضا  ش ش  20 ت ت 1305  صادره از ح روستايي لارستان -  اوز - هود)همسر 

متوفي(
2-فاطمه رنجبر  فرزند عبدالرضا  ش ش 17  ت ت 1350  صادره از ح 2 لارستان - خنج - بيغرد 

)همسر متوفي(
3-پري‌زاد فرح‌بخش فرزند عبدالرحيم ش ش  511 ت ت 1341  صادره از ح روستايي - اوز - هود

4-سروناز فرح‌بخش فرزند عبدالرحيم ش ش  562 ت ت 1345  صادره از ح2  لارستان - اوز - هود
5-محمد فرح‌بخش فرزند عبدالرحيم ش ش  6490005311 ت ت 1371  صادره از ح روستايي - 

لارستان - هود
از ح روستايي  6-عبدا... فرح‌بخش فرزند عبدالرحيم ش ش 64900014386  ت ت 1373  صادره 

لارستان - اوز - هود
7-زينل فرح‌بخش فرزند عبدالرحيم ش ش  6490028522 ت ت 1375  صادره از ح  لارستان - اوز  

فرزندان متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - سيدرحيم روان‌بين

م / الف / 521

دادنامه
موضوع  با  شكوائيه‌اي  رضوي  اكبر  شاكي: 
دلشادنژاد  نجيم  متهم:  عليه  امانت  در  خيانت 
عمومي شهرستان شهرستان  دادگاه‌هاي  تقديم 
به  دادنامه  صدور  به  منجر  كه   نموده  خنج 
است  گرديده   9709977820300451 شماره 
به علت مجهول‌المكان بودن متهم و درخواست 
شاكي و به تجويز ماده 73 قانون آئين دادرسي 
و  مدني  امور  در  انقلاب  و  عمومي  دادگاههاي 
دستور دادگاه مراتب كي نوبت در كيي از جرائد 
كثيرالانتشار آگهي مي‌شود تا متهم پس از نشر 
مراجعه  دادگاه  به   آن  مفاد  از  اطلاع  و  آگهي 
و  در وقت مقرر فوق جهت اخذ دادنامه مذكور 

حاضرگردد.
دادگاه  اول  شعبه  يكفري  دادگاه  دفتر  مدير 

عمومي شهر خنج - امين همتي
استان فارس - شهرستان خنج -  بلوار معلم - 

دادگستري خنج - كد پستي 7443136613
م/الف/237

در محضر شیخ حسنعلی نخودکی
حضرت محمد صلی الله علیه واله وسلم فرمودند: 

هرکس که خواهد خانه اش به نعمت آبادان باشد، به ذکر شش گانه زیر بپردازد:
اول آنکه در آغاز هرکار بگوید: بسم الله الرحمن الرحیم.

دوم آنکه چون نعمتی از راه حلال نصیبش شد، بگوید الحمدالله رب العالمین.
سوم آنکه چون خطا و لغزشی کند بگوید: استغفرالله ربی و اتوب الیه.

چهارم آنکه چون غم و اندوه براو هجوم آورد بگوید :
 لاحول و لا قوه الا بالله العلی العظیم.

          پنجم آنکه چون تدبیرکار کند،گوید ماشاالله.
            ششم آنکه چون از ستمگری هراسی کند بگوید:

               حسبناالله و نعم الوکیل.

حضرت آیت الله بهجت فومنی )ره(:

ماندن  جای  که  است  ای  خانه  دنیا،  خانه  این 

نیست، باید در اینجا یک چیزهایی جمع کرد برای 

جای دیگر.

معلوم  بزرگیش  آنجا  میکنید،  جمع  که  چیزهایی 

میشود، اینجا معلوم نیست. آنجا معلوم می شود 

که این، کافی و وافی است.

کیفیت  داشت،  توجه  زیادی  و  کمی  به  نباید 

مورد توجه است.

اگر کسی برای خدا انفاق کرد و لو کم باشد، آن 

باقیات هست.
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حه
صف

کم خوابی، دشمن پوست

استفاده درست از دارو ها در سلامت انسان نقش 
اصولی  و  درست  مصرف  بنابراین  دارد.  مهمی 
دارو در بسیاری از موارد، به بهبود روند زندگی 
و سلامت انسان می انجامد. یکی از عوامل مهم 
و تاثیر گذار بر سلامت انسان، استفاده به جا و 
درست دارو های بدون نسخه )OTC( است؛که 
و  نداشته  پزشک  تجویز  به  نیاز  ها  آن  مصرف 
نسخه،  داشتن  دست  در  بدون  تواند  می  بیمار 
آنها را از داروخانه تهیه نماید. هرچند فهرست 
مختلف  های  کشور  در  نسخه  بدون  های  دارو 
متفاوت است، ولی این داروها عمدتاً شامل ضد 
سرفه  ضد  و  سرماخوردگی  های  دارو  ها،  درد 
،داروهای مسهل، دارو های آنتی اسید ها و دارو 
 OTC   های موضعی می باشد.اگر چه دارو های
از آن  استفاده  بالایی هستند،ولی  ایمنی  دارای 
ها در شرایطی مانند استفاده هم زمان از چند 
اطفال،  قبیل  از  خاص  سنی  های  گروه  و  دارو 
خانم های باردار و افراد مسن نیاز به مشورت با 

پزشک یا دارو ساز دارد.

اطفال
سیستم طبیعی بدن اطفال، از لحاظ متابولیزه 
کردن و پاسخ دهی به دارو ها  با بدن افراد 
بزرگسال متفاوت است. علاوه بر این ممکن 
است بعضی از رفلکس های بدن مانند سرفه 
تکامل  به صورت کامل  نوزادان  کردن در 
نیافته باشد. به دلیل همین تفاوت ها ممکن 
افراد  در  موفقیت  با  که  دارو  یک  است 
بزرگسال کاربرد داشته ، عارضه خطرناکی 

را در اطفال ایجاد کند.
از لحاظ متابولیزه  سیستم طبیعی بدن اطفال، 
افراد  بدن  با  ها   دارو  به  دهی  پاسخ  و  کردن 
ممکن  این  بر  علاوه  است.  متفاوت  بزرگسال 
سرفه  مانند  بدن  های  رفلکس  از  بعضی  است 
کردن در نوزادان به صورت کامل تکامل نیافته 
باشد. به دلیل همین تفاوت ها ممکن است یک 
کاربرد  بزرگسال  افراد  در  موفقیت  با  که  دارو 
ایجاد  اطفال  در  را  خطرناکی  عارضه   ، داشته 
کند. نگرانی عمده همواره در مورد کاربرد دارو 
OTC  جهت کنترل علایم سرماخوردگی  های 
اطفال زیر دو سال وجود داشته است.در همین 
راستا، سازمان امور غذا و دارو آمریکا )FDA(  در 
مورد استفاده از فرآورده های دارویی حاوی آنتی 
کلرفنیرآمین  هیدرامین،  )دیفن  ها  هیستامین 
ها، ضد سرفه ها )دکسترومتورفان( خلط آورها 
)برم هگزین، اکسپکتورانت و گایافنزین( در بچه 
این  های کم سن و سال اخطار داده است. در 
اخطار تأکید شده که استفاده از دارو های ذکر 
گروه  این  در  را  جدی  خطرات  تواند  می  شده 
قابل  از چند جنبه  اخطار  کند.این  ایجاد  سنی 
ارزیابی است؛ از یک طرف مطالعات بالینی کافی 
در مورد تایید کامل اثر بخشی و ایمنی این دارو 
ها در افراد کم سن و سال وجود ندارد و از طرف 
دیگر به دلیل عدم توجه و شناخت کافی والدین 
سرما  های  فرآورده  دهنده  تشکیل  اجزای  از 
احتمال  این  دارویی  بازار   در  موجود  خوردگی 
وجود دارد اطفال دوز بیش از اندازه یک ترکیب 
دریافت  دارویی  فرآورده  چند  قالب  در  دارویی 
کنند. به عنوان مثال،به استفاده همزمان از چند 
آنتی هیستامین مختلف در قالب چند فرآورده 
اثرات خواب آوری  دارویی اشاره کرد که باعث 

شدید در اطفال می شود.

خانم های باردار
دوران  در   )OTC( داروهای  برخی  کاربرد 
بارداری  اول  ماهه  سه  مخصوصاً  حاملگی 
می  جنین  های  ارگان  تشکیل  مرحله  که 

فشارخون،  افزایش  قبیل  از  ها  بیماری  برخی 
مسن  افراد  در  معده  زخم  و  کلیوی  مشکلات 

شود.
از داروهای دیگری که به صورت OTC در بازار 
دارویی موجود است،دارو های آنتی اسید)شربت 
هیدروکساید( آلمینیوم  و  هیدروکساید  منیزیم 

می باشد. دارو های آنتی اسید حاوی آلومینیوم 
اسید  بر خاصیت خنثی کردن  و منیزیم علاوه 
می  اثر  گوارش  دستگاه  حرکات  روی  بر  معده 
گذارد.مثلًا آنتی اسید ها حاوی املاح آلومینیوم 
باعث بروز عارضه یبوست می شوند و در حالی 
می  اسهال  باعث  منیزیم  حاوی  فرآورده  که 
شوند.علاوه براین آنتی اسید های حاوی منیزیم 
در افرادی که دریافت مناسبی از مایعات ندارند 
می تواند منجر به بروز اختلال های الکترولیتی 
ها  اسید  آنتی  از  بجا  نا  استفاده  شوند.بنابراین 
بروز مشکلات  گوارشی و  افراد مسن خطر  در 

سیستمیک را دارد.
و  غذا  امور  سازمان  سنی،  محدوده  بر  علاوه 
داروی آمریکا FDA((   یک دوره زمانی محدود 
نظر  در  نسخه  بدون  داروهای  برای مصرف  نیز 
گرفته است.مصرف دارو خارج از محدوده های 

زمانی ذیل فقط  با توصیه پزشک مجاز است.
1( داروهای ضد درد لثه، حداکثر 7 روز

2( آنتی اسید ها، حداکثر 2 هفته
 H2 و  معده  اسید  دهنده  کاهش  های  3(دارو 
فاموتیدین حداکثر  رانیتیدین و  بلاکر ها مانند 

2 هفته
4( ملین ها، حداکثر 7 روز

5( داروهای ضد اسهال، حداکثر 2روز
6( داروهای ضد هموروئید، حداکثر 7 روز

7( داروهای خوراکی ضد احتقان بینی، حداکثر 
7 روز

8( محصولات ضد گلو درد، حداکثر 2 روز
9( داروهای ضد سرفه ،خلط آور حداکثر 7 روز

10( دارو های ضد درد برای بزرگسالان، حداکثر 
10 روز 

کودکان)حاوی  برای  درد  ضد  های  دارو   )11
استامینوفن(، حداکثر 5 روز

)حاوی  کودکان  برای  درد  ضد  های  12(دارو 
ایبوپروفن(، حداکثر 3 روز

نتیجه گیری
بالایی  ایمنی  دارای   OTC های  دارو  اگرچه 
نسخه  به  نیاز  بدون  دلیل  همین  به  هستند 
پزشک در اختیار بیمار قرار می گیرند ولی این 
نیستند. عارضه  بدون  داروهای  هرگز  داروها 

که  داشت  توجه  نکته  این  به  باید  همواره 
استفاده از دارو های OTC در گروه خاصی مانند 
اطفال،خانم های باردار،افراد مسن وافراد مصرف 
تواند خطر ساز  کننده همزمان چند دارو می  
باشد.بنابراین مشورت با پزشک و یا داروساز می 
تواند از بروز عوارض جدی و خطرناک احتمالی 

ناشی از داروهای OTC جلوگیری کند.
دکتر المیرا صالح پور

مدیر تحقیق و توسعه معاونت غذا و دارو 
دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی لارستان 

همه ما گاه به گاه شاهد کبودی ها روی بدن 
مان هستیم. شاید نصف شب پای تان به در گیر 
اغلب  بخورید.  زمین  روی  پیاده  هنگام  یا  کند 
کبودی ها نیازی به نگرانی ندارند و خود به خود 
بهبود پیدا می کنند. ولی بعضی کبودی ها هم 
نشانه مشکلی جدی هستند. بهتر است تفاوت 

این دو را بدانید.
جراحتی  که  آید  می  بوجود  زمانی  کبودی، 
پوست  زیر  کوچک  های  رگ  خونریزی  باعث 
بنابراین  نشده،  پارگی  دچار  تان  پوست  شود. 
رفتن  برای  جایی  ها  رگ  از  زده  بیرون  خون 
لخته می  و  بنابراین یک جا جمع شده  ندارد، 
شود و رنگ پوست روی جراحت را تغییر می 
دهد. ضربات سخت تر باعث ایجاد کبودی های 
بزرگ تر می شوند، که به آن ها کوفتگی هم 
بسیار  و  حساس  است  ممکن  که  گویند،  می 

دردناک باشند.
بسیار  ضربه  یک  با  حتی  و  راحتی  به  اگرشما 
سایر  و  بازوها  پاها،  روی  کبودی  دچار  جزئی 
دنبال  را  مقاله  این  می‌شوید،  بدن  قسمت‌های 

کنید تا دلیل این مسئله را بیابید.
1. از مکمل‌های خاصی استفاده می‌کنید

غذایی  مکمل‌های  از  برخی  است  ممکن 
جمله  از  شود،  منجر  بی‌دلیل  کبودی  به 
)کهن‌دار(،  جینگو  مینا،  گل  حاوی  مکمل‌های 
چرب  اسیدهای  جینسنگ،  زنجبیل،  سیر، 
 .E ویتامین  و  پالمیتو  ماهی(،  )روغن   3 امگا 
از  قبل  همیشه  که  است  خوبی  یادآوری  این 
پزشک  با  دلیلی،  به هر  مصرف هرگونه مکمل 
است  ممکن  تنها  نه  زیرا  کنید.  مشورت  خود 
بلکه  کنند،  ایجاد  دارویی  تداخل  این مکمل‌ها 
ممکن است از طرف سازمان غذا و دارو مجوزی 

دریافت نکرده باشند. 
 2. زنان راحت‌تر از مردان دچار آسیب می‌شوند

این مسئله ناعادلانه به نظر می‌رسد اما درست 
آسیب  دچار  مردان  از  راحت‌تر  زنان  است. 
همچنین  و  ضخیم‌تر  پوست  مردان،  می‌شوند. 
زیر  خونی  رگ‌های  که  دارند  بیشتری  کلاژن 

پوست را از آسیب ایمن نگه می‌دارد.
کبودی  در  مهمی  نقش  همچنین  استروژن، 
که  داده‌اند  نشان  مطالعات  دارد.  دلیل  بدون 
رگ‌های  دیواره‌های  ایجاد  از  هورمون  این 
عنوان  به  همچنین  و  کرده  جلوگیری  خونی 
یک وازودیلاتور عمل می‌کند، به این معنی که 
آسیب  اگر  می‌شوند.  منبسط  خونی  رگ‌های 
از  قبل  می‌تواند  بیشتری  خون  بیفتد،  اتفاق 
اینکه فرصت لخته شدن بیابد، به بیرون نشت 

پیدا کند.

3- بیماری های نادر
نادر موجب کبودی می  از بیماری های  برخی 
شوند، اما کلید واژه در اینجا »نادر« است. آنها 
شامل بیماری هایی می شوند که میزان پلاکت 
ها  پلاکت  دهند.  می  کاهش  را  ما  خون  های 
شدن  لخته  به  که  هستند  ریزی  های  سلول 
طور  به  خون  اگر  پس  کنند.  می  کمک  خون 
عادی لخته نشود، تماس جزئی قسمتی از بدن 
با چیزی دیگر می تواند به شکل گیری کبودی 

منجر شود. 

4. پیر شدن
هرچه سن ما افزایش می یابد، بافت اطراف رگ 
نازک‌تر  و پوست  نازک‌تر می شود  های خونی 
مستعد  بیشتر  هرچه  ما  رو،  این  از  شود.  می 
زیرا  هستیم  خونی  های  رگ  دیدگی  آسیب 
منعطف  و  قوی  جوانی  دوران  اندازه  به  پوست 
نیست. قدرت، انعطاف پذیری و محافظت کمتر 

به معنای کبودی های بیشتر است.
 

5. داروهای رقیق‌کننده خون
برای  خون،  رقیق‌کننده  داروهای  از  شما  اگر 
درمان آریتمی قلب یا لخته‌های خون استفاده 
می‌کنید، این یک توضیح ساده برای کبود شدن 
شما  است  ممکن  همچنین  اما  است.  بی‌دلیل 
داروهای دیگری مصرف کنید که اثر خونریزی 
آن  متوجه  اینکه  بدون  حتی  دارند  دهندگی 

شوید، مانند ایبوپروفن یا آسپرین.
 

6. به یک بیماری خونی مبتلا هستید

بیماری هموفیلی و وُن‌ویلبراند هر دو اختلالات 
شدن  کبود  باعث  می‌توانند  که  هستند  خونی 
سریع شوند. هموفیلی یک بیماری نادر است که 
بر توانایی خون در لخته شدن تأثیر می‌گذارد 
و فرد را در معرض خطر خونریزی شدید قرار 
می‌دهد. بیماری وُن‌ویلبراند یک اختلال خفیف 
اغلب  که  است  لخته شدن خون  در  و شایع‌تر 
با خونریزی در طی کار دندانپزشکی، خونریزی 
یا  ادرار  در  خون  وجود  بینی،  مدت  طولانی 
مشخص  سنگین  قاعدگی  دوره‌های  و  مدفوع 

می‌شود.
 

7. از داروهای ضدافسردگی استفاده می‌کنید
روی  بر  گرفته  صورت  مطالعات  از  برخی 
 )SSRIs( مهارکننده بازجذب سروتونین انتخابی
و  سیتالوپرام  سرترالین،  فلوکستین،  مانند 
داروها  این  که  داده‌اند  نشان  بوپروپیون، 
می‌توانند با پلاکت‌ها که بخش مهمی از فرایند 

 لخته شدن خون هستند تعامل داشته باشند.
8. دچار کمبود ویتامین هستید

کمبود ویتامین C و ویتامین K می‌تواند کبودی 
شما  اگر  اما  کند،  ایجاد  را  توضیح  قابل  غیر 
می‌کنید  زندگی  یافته  توسعه  کشور  یک  در 
پیدا  به غذای سالم دسترسی  به طور منظم  و 
می‌کنید، این امر بعید به نظر می‌رسد که شما 
به این مشکل دچار باشید. این کمبودها معمولاً 
دیده  شدید  سوءتغذیه  دچار  جمعیت‌های  در 

 می‌شود.
9- قرار گرفتن بیش از اندازه در برابر خورشید

کاری که موجب  فردی جوان هستید، هر  اگر 
پیری زودرس پوست شود نیز می تواند آسیب 
پذیری مشابه را رقم بزند. سیگار کشیدن و قرار 
گرفتن طولانی مدت در برابر خورشید از جمله 
عوامل موثر در پیری زودرس پوست هستند که 
بیشتر  های  کبودی  گیری  شکل  به  تواند  می 

منجر شود. 
چگونه از دست کبودی خلاص شویم؟

راستای  در  اقدامی  هیچ  اگر  معمول،  طور  به 
درمان کبودی انجام ندهید، دو هفته زمان لازم 

است تا به طور کامل بهبود پیدا کند. 
سرما، می تواند تورم را کم کرده و اندازه کبودی 
سیاه و آبی شما را کاهش دهد. همچنین می 
تواند جریان خون در آن ناحیه را کاهش داده 
بافت  به  کمتری  باعث شود خون  نتیجه  در  و 
پوست شما نفوذ کند. به محض ایجاد کبودی 
یک کیسه سبزیجات یخ زده یا یک کیسه پر از 
یخ را در حوله پیچیده و به آرامی روی ناحیه 
جراحت قرار دهید. اجازه دهید 15 تا 20 دقیقه 
روی کبودی بماند، سپس نیم ساعت کیسه یخ 

را برداشته و دوباره همین کار را تکرار کنید.
استراحت داده و در  را  اندام آسیب دیده خود 
صورت امکان بالاتر از قلب خود نگه دارید. مثلا، 
بالا  به  رو  را  پاها  دیده،  آسیب  تان  زانوی  اگر 
قرار دهید. این کار جلوی جمع شدن خون، زیر 
پوست را گرفته، باعث کم تر شدن تورم شده 
گیرد.  می  را  کبودی  شدن  تر  بزرگ  جلوی  و 
بعد از 2 روز از یک پد یا پارچه گرم روی محل 
کبودی استفاده کنید. در صورت نیاز می توانید 
ایبوبروفن  یا  استامینوفن  مانند  هایی  مسکن 

استفاده کنید.
چه زمانی باید به دکتر مراجعه کنیم

پزشکی  های  مراقبت  به  است  ممکن  کبودی 
نیاز داشته باشد، اگر:

یا  شدن  رگ  به  رگ  که  کنید  می  فکر   -
شده  آن  ایجاد  سبب  استخوان  در  شکستگی 

است.
- بعد از روز اول هنوز هم در حال بزرگ شدن 

است.
- باعث شده دست و پای شما متورم یا سفت 

شود.
بدون  یا  کشیده  طول  هفته  چند  از  بیشتر   -

دلیل دوباره دیده می شود.
- اطراف چشم تان است و نگاه کردن به جهت 

های مختلف برای تان سخت شده است.
یا  تنه  بالا  به سر،  وارد شده  به خاطر ضربه   -

شکم ایجاد شده است.
 

باشد،می تواند مسأله ساز باشد.
استفاده  مورد  در  شده  انجام  مطالعات  هرچند 
دوران  در   OTC هیستامین  آنتی  به  داروها  از 
بارداری عمدتاً نشان دهنده بروز عارضه خاصی 
نمی باشد ولی گزارشاتی وجود دارد که استفاده 
هیدرامین  دیفن  هیستامین  آنتی  داروهای  از 
همراه  عوارضی  با  حاملگی  اول  ماهه  سه  در 
در  که  سودوافدرین  داروی  مورد  است.در  بوده 
موجود  سرماخوردگی  های  فرآورده  از  برخی 
ایجاد  بر  مبنی  هایی  گزارش  ،نیز  باشد  می 
دارد.استفاده  وجود  حاملگی  دوران  در  عارضه 
دوران  در  نیز  التهاب  و  درد  ضد  داروهای  از 
جنین  و  مادر  برای  خطراتی  بروز  با  حاملگی 
همراه می باشد.علاوه بر این دارو های ضد درد 
دوز  و  ایبوپروفن،ناپروکسن  مخصوصاً  التهاب  و 
می  حاملگی  سوم  ماهه  سه  در  آسپرین  بالای 
توانند عوارضی در جنین ایجاد کند.خانم های  
باردار باید از مصرف داروهای حاوی مقادیر زیاد 
کافئین خود داری کنند و از تجویز بیش از حد 
اجتناب  بارداری  دوران  در   A ویتامین  مجاز 
حاوی  فرآورده  مصرف  در  همچنین  شود.و 
کدئین باید احتیاط لازم رعایت شود.بطور کلی 
خانم های باردار از مصرف داروهای غیر ضروری 
خصوصاً در سه ماهه اول باید خود داری کنند.

افراد مسن
سال   56 بالای  افراد  مختلف  جوامع  در 
کننده  مصرف  عمده  گروه  بزرگترین 
افزایش  باشند.  می  نسخه  بدون  داروهای 
سیستم  در  زیادی  تغییرات  بروز  باعث  سن 
های طبیعی بدن از جمله سیستم متابولیسم 
تغییر توده چربی و ماهیچه  و دفع دارو و 
بیماری  طرفی  از  شود.و  می  و...  بدن  ای 
مفاصل،  درد  ادرار،  احتباس  مانند  هایی 
فراموشی،  اختلالات  خون،  فشار  افزایش 
یبوست( و  معده  )زخم  گوارشی  مشکلات 

و... در افراد مسن نیز شایع تر است.
 OTC بنابراین، استفاده از داروهای بدون نسخه
مخصوصاً آنتی هیستامین ها، داروهای ضد درد 
توجه  به  نیاز  مسن  افراد  در  ها  اسید  آنتی  و 
در  هیستامین  آنتی  های  دارد.ترکیب  خاص 
در  موجود  کلرفنیرآمین  هیدرامین،  دیفن 
و  سرماخوردگی  )داروهای   OTC های  فرآورده 
ضد احتقان( علاوه بر خاصیت آنتی هیستامین 
این  که  باشد  می  هم  دیگری  خواص  دارای 
از  هایی  بیماری  علایم  تشدید  باعث  خواص 
بینایی،آلزایمر  ادرار،مشکلات  احتباس  قبیل 
شود.همچنین  می  مسن  افراد  در  یبوست  و 
درد  ضد  داروهای  از  مدت  طولانی  استفاده 
به  که  دیکلوفناک  و  ایبوپروفن  مانند،آسپرین، 
صورت OTC در بازار دارویی جهت کنترل درد 
افراد مسن استفاده  می  توسط  التهاب غالباً  و 
بدتر شدن علایم  یا  بروز  باعث  تواند  شود، می 

امروزه داشتن پوست زیبا آرزوی افراد در سنین 
مختلف شده است وعوامل زیادی در تحریک و 
پیرشدن سریع پوست وجود دارد که انسانها را به 
تلاش برای داشتن پوست زیبا وا می دارد .زمانی 
نمیکنند،  استراحت  خوبی  به  بزرگسالان  که 
مداوم  به طور  و  میکشند  روز خمیازه  در طول 
نیاز  بیشتری  کافئین  میکنند که دوز  احساس 

دارند. 
کمبود خواب میتواند اثرات جدی و طولانی مدت 
بر بدن و ذهن داشته باشد عوارض جانبی روحی را 
مانند تاخیر در عکس العمل و حافظه کوتاه مدت 
لحظه ای را کنار بگذارید و بر تاثیرات کم خوابی 

روی صورت,پوست و ظاهرتان تمرکز کنید .

گودی زیر چشم:
متورم  های  چشم  با  که  کسانی  میدانند  همه 
شب  در  احتمالا  میروند،  راه  اطراف  در  قرمز  و 
زیر  در  تیرگی  اند.این  نخوابیده  خوبی  به  قبل 
چشم ها زمانی رخ میدهد که رگ های خونی 
زیر چشم گسترش میابد و نتیجه مستقیم کم 

خوابی است.

تورم زیر چشم:
در  ،دست  چشم  زیر  گودی  و  چشم  زیر  تورم 

دارید. یک بار دیگر مقصر واقعی استرس است 
که میتواند در هر سنی باعث بروز جوش شود.

چین و چروک:
و  کلاژن  کاهش  با  همرا  اغلب  خواب  کمبود 
این  است.به  پوست  ارتجاعی  قابلیت  تضعیف 
معنی است که پوست چروکیده و سفت و سخت، 
باعث افسوس خوردن و نگرانی میشود. محققان 
موسسه کارولینسکا در سوئد خاطر نشان کردند 
که شرکت کنندگان در تحقیق روی خواب، پس 

از چند شب بی خوابی ناراحت شدند.

افزایش وزن:
مو  و  چهره  با  خواب  کمبود  است،  درست 
نشان  متعدد  مطالعات  نمیشود.  متوقف  شما 
خواب  عدم  و  وزن  افزایش  بین  میدهد،که 

همبستگی وجود دارد.
کامل  ساعت   8 که  کسانی  دریافتند،  محققان 
میخوابند نسبت به کسانی که استراحت کافی 
مطالعات  میسوزانند.  چربی  دوبرابر  نمیکنند 
دیگر نشان داد که کمبود خواب باعث افزایش 

گرسنگی و کاهش میزان متابولیسم میشود.

دست یکدیگر دارند. اگرچه آنها کاملا شبیه هم 
کمبود  علت  به  تنها  چشم  زیر  تورم  نیستند. 
خواب نیست و میتواند علت های زیادی داشته 
باشد. زمانی رخ میدهد که پوست زیر چشم گود 
وجود  نتیجه  در  اغلب  میشود  متورم  و  میرود 

مایعات اضافی در بدن ایجاد میشوند.

چشمان قرمز:
از کمبود خواب چشم ها قرمز می شوند. شبیه 
دلیل  به  بالا ذکر شد،  در  زیر چشم که  گودی 

گسترش رگ های خونی است.

ریزش مو:
در این مورد ریزش مو به دلیل جریان تلوژن ها 
است. کمبود خواب میتواند باعث افزایش سطح 
استرس  های  هورمون  اصطلاح  )به  کلسترول 
خستگی  و  استرس   ، شود  اند(  شده  شناخته 
ناشی از کم خوابی با گذشت زمان,جریان تلوژن 

ها را افزایش میدهد و باعث ریزش مو میشود.

جوش زدن:
اگر مستعد ابتلا به آکنه هستید، به علت خواب 
زدن  جوش  برای  بیشتری  خطر  ضعیف  شبانه 

تاثیر کمبود خواب بر روی پوست :
کمبود خواب پوست شما را پیر میکند. )حداقل 
از نظر دیگران این طور به نظر میرسد( خطوط 
و لکه هایی که بعد از کمبود خواب شبانه روی 
پوست شما ظاهر می شوند ،دقیقا همان نوعی 
هستند که ممکن است با بالارفتن سن بر روی 

پوست ظاهر شود.

آیا میتوان این اثرات را با خواب بیشتر، از 
بین برد؟

نشان داده است که  به وضوح  تحقیقات علمی 
کمبود خواب باعث پیری زودرس پوست میشود 
، برای جلوگیری از اینکه 40ساله به نظر نیایید 
درصورتی که فقط 28سال دارید، به خواب کافی 
نیاز دارید. بااین حال، علم واقعیت اینکه داشتن 
بار مسئولیت  کودک یک کار پرمشغله است و 

پذیری دارد را درک نمیکند.
بخوابند  که  میکنند  سعی  مردم  از  بسیاری 
سختی  کاری  هفته  که  آنها  دیگر  عبارت  به   ،
خوابیدن  با  را  خود  هفته  آخر  ،تعطیلات  دارند 
که  افرادی  گذرانند.  می  کردن  استراحت  و 
به  هفته  در  که  امیدوارند  دارند،  خواب  کمبود 
اندازه کافی بخوابند که کمبود خواب بدنشان را 

جبران کنند و این کاملا درست نیست.

دلایل کبود شدن سریع پوست انسان نقش تجویز منطقی و مصرف داروهای بدون نسخه در سلامت 

کلم را اکثر ما در برنامه غذایی خود داریم و 
بیشتر در سالاد از آن استفاده می کنیم. اما 
را طبق  این خوراکی خوشمزه  ممکن است 
عادت استفاده کنیم و از خاصیت آن خبردار 
این  شود  می  سوال  که  اینجاست  نشویم. 

نکته درباره کلم را می دانستید؟! 
نکته مهم درباره کلم

پوکی  بهبود  و  به کاهش درد  کلم می‌تواند 
از  کلم  انواع  مصرف  کند.  کمک  استخوان 
بیماری‌های  باعث تشدید  جمله کلم قمری 
اگر  رو  این  از  می‌شود.  تیروئید  به  مربوط 
شما در کنار پوکی استخوان به کم‌کاری یا 
پرکاری تیروئید هم مبتلا باشید، نمی‌توانید 
بدون توجه به این موضوع، انواع کلم را در 

برنامه غذایی‌تان بگنجانید.
خواص کلم سفید:

از  تعدادی  است.  گرم  سفید  کلم  طبع 
برای  سفید  کلم  درمانی  خواص  مهمترین 

سلامتی عبارت است از:
مصرف کلم سفید خاصیت آرامبخش دارد و 
به تسکین سردردهای مزمن کمک میکند. 
بر  علاوه  سردرد  تسکین  برای  همچنین 
بگیرید،  را  کلم  آب  میتوانید،  آن  خوردن 
دستمالی را با آن خیس کرده و بر پیشانی 
در  موجود  پتاسیم  وجود  دلیل  به  ببندید. 
باعث  و  باز  خونی  عروق  سفید  کلم  برگ 
تسکین  نتیجه  در  و  خون  گردش  بهبود 

سردرد میشود.
مفید  بسیار  زنان  برای  سفید  کلم  مصرف 
است و خطر ابتلا به سرطان سینه را به نحو 

چشمگیری کاهش میدهد.
به  کمک  سفید  کلم  خواص  دیگر  از 
این  به  پیشگیری و درمان کم خونی است. 
منظور هر روز یک لیوان آب کلم بنوشید و 

این کار را تا سه هفته ادامه دهید.
کلم سفید حاوی ماده ای به نام لوکوزینولات 
است که این ماده توانایی سم‌زدایی کبد را 
سفید  کلم  مصرف  بنابراین  میدهد  افزایش 

برای سلامت کبد بسیار مفید است.
خون  فشار  و  قلب  ضربان  تنظیم  و  کنترل 

یکی دیگر از خواص کلم سفید است.
سلنیوم و ویتامین ث موجود در کلم سفید 
به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک میکند.

اکسیدان  آنتی  مواد  از  سرشار  سفید  کلم 
است و از این رو مصرف آن بدن را در برابر 
ابتلا به سرطان پستان، سرطان روده بزرگ 

و سرطان پروستات محافظت می کند.
از فواید خوردن کلم در رژیم غذایی روزانه 

کمک به کاهش کلسترول بد خون است.
کلم سفید همانند دیگر اعضای این خانواده 
از  ...سرشار  و  قمری  کلم  قرمز،  کلم  نظیر 
ویتامینکا است که به افزایش عملکرد ذهنی 
آلزایمر  بروز  از  و  کند  می  کمک  تمرکز  و 

جلوگیری می کند.
وجود اسیدهای چرب امگا ۳ و ویتامین کا 
در کلم سفید، به پیشگیری از ایجاد التهاب 
مانند  بیماری‌ها  برخی  به  منجر  که  مزمن 
آرتروز، دردهای مزمن و بیماری‌های خاص 

روده می‌شود، کمک موثری می‌کند.
آب کلم به دلیل سولوفور فراوان برای از بین 

بردن عفونت بسیار مفید است.
کلم سفید دارای کالری بسیار کمی است، از 
اینرو مصرف آن برای کاهش وزن و لاغری 
موثر است، همچنین باعث احساس سیری و 
کاهش پرخوری که علت اصلی چاقی است، 

میشود.
فیبر  وجود  دلیل  به  سفید  کلم  مصرف 
از  یکی  ویتامینها  معدنی  مواد  انواع  فراوان، 
بهترین سبزی‌ها در دوران بارداری است به 
شرط آنکه مادر باردار دچار مشکل تیروئید 

نباشد.

کلم ، 
دشمن پوکی استخوان

خواص گیاه خرفه
طبیعت :سرد و تر

۱- مانع چرکی که از سینه می آید است،
اذیت  ها  نزله  نمیگذارد  و  است  نزولات  مانع 

کنند.
۲- جهت حصات و سنگ شکنی مفید است، 

برای  سوزش ادرار مفید است.
۳- دفع کننده تب های خیلی گرم است،دفع 

کننده کرم کدوست.
انتهای دستگاه گوارش به  یا  ۴- اگر روده ها 

هر شکل زخم باشد بسیار کمک میکند.
مغز(و سردرد  دماغ)سرد کردن  تبرید  در   -۵

حار نافع است.
۶- در کسانیکه سرد مزاج هستند قدرت 

و میل جنسی را کم میکند،مضر 
معده های سرد است.

زیاد خوردن خرفه باعث تاریکی 
چشم میشود.

،جرب،ورم  چشم  ورم  در   -۷
بیضه و حمره )همان حرارت سرخی و گرمی 

است( کاربرد دارد.
۸- اگر ریشه آن را ضماد کنیم برای از بین 

بردن زگیل بسیار مفید است.
کنیم  اضافه  خرفه  بیمار،  غذای  به  اگر   -۹
بالاخص در تب و بیماریهای گرم بسیار مفید 

است.
۱۰- ضماد آن با روغن گل سوختگی آتش و 
اورام حاره مفید است بهترین داروی ضد زخم 
و اورام حاره که ریشه در گرمی دارند میباشد.

۱۱- آنهایی که حرارت بدنشان کم است،اگر 
مصرف کنند کمی سردشان میکند.

۱۲- به طور خاص کم کننده اشتهاست.
مصلح خرفه کرفس یا مصطکی و یا نعناست.

در رفع تشنگی سریعتر از نبات اوست.

یکی از عوامل مهم و تاثیر گذار بر سلامت انسان، استفاده به جا و درست دارو های 
بدون نسخه )OTC( است؛که مصرف آن ها نیاز به تجویز پزشک نداشته و بیمار می تواند 

بدون در دست داشتن نسخه، آنها را از داروخانه تهیه نماید.

همواره باید به این نکته توجه داشت که استفاده از دارو های OTC در گروه خاصی مانند 
تواند  می   دارو  چند  همزمان  کننده  مصرف  وافراد  مسن  باردار،افراد  های  اطفال،خانم 
خطر ساز باشد.بنابراین مشورت با پزشک و یا داروساز می تواند از بروز عوارض جدی و 

خطرناک احتمالی ناشی از داروهای OTC جلوگیری کند.



- امام موسی کاظم علیه السلام فرمودند:
دعایی که بیشتر امید اجابت آن می رود و زودتر به اجابت می 

رسد،‌ دعا برای برادر دینی است در پشت سر او.
)اصول کافی،ج۱ ،ص۵۲(

- روزگار را دو چهره است: روزی از تو و روزی بر تو. در آن روزی 

که از توست سرکشی بنه و روزی که بر توست تن به شکیبایی ده!
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از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
بزرگ  جشن  در   ، تسنیم  خبرگزاری 
فارس  استان  حرفه‌ای  و  فنی  خانواده 
سایت   7 از  فارس،  استاندار  حضور  با 
در  برق  صنعتی  آموزش‌  تخصصی 
شهرستان‌های اقلید، نورآباد، فیروزآباد، 
نی‌ریز  و  خرمبید  فسا،  کارزین،  و  قیر 
و  فنی  آموزش  مرکز   6 و  رونمایی شد 
ارسنجان،  کازرون،  بالاده  در  حرفه‌ای 
نیز  پاسارگاد و مرودشت  اقلید،  بوانات، 
به سایت سنجش الکترونیک مجهز شد.

جامعه  گفتمان  به  باید  مهارت‌آموزی 
تبدیل شود

استان  و حرفه‌ای  فنی  آموزش  مدیرکل 
فارس، در این مراسم با بیان اینکه معضل 
معضلات  بزرگ‌ترین  از  یکی  بیکاری 
اجتماعی،  معضلات  که  ماست  جامعه 
به  با خود  بسیاری  اقتصادی  و  فرهنگی 
بخواهیم  اگر  داشت:  اظهار  دارد،  همراه 
زمینه اشتغال را  در جامعه فراهم کنیم 
باید فرهنگ مهارت‌آموزی از نظر کمی و 
کیفی توسعه دهیم و برای داشتن آینده 
مهارتی  آموزش‌های  به  باید  درخشان 

توجه ویژه داشته باشیم.
حشمت کوشکی، با بیان اینکه رویکرد و 
استراتژی آموزش فنی و حرفه‌ای فارس 
کیفی  سطح  بردن  بالا  و  پویایی  ارتقا 
کرد:  عنوان  است،  مهارتی  آموزش‌های 
جامعه  گفتمان  به  باید  مهارت‌آموزی 
تبدیل شود و آموزش‌های مدرک‌محور 
آموزش‌های  به  را  خود  جای  باید 

مهارتی بدهد.
فرهنگ  تقویت  کرد:  خاطرنشان  وی 
رونق  راستای  در  مهارت‌آموزی 
وظیفه  جامعه  اشتغال  به  بخشیدن 
دولتی  و همه دستگاه‌های  ماست  همه 
باید به این موضوع اهتمام  و خصوصی 

ویژه داشته باشند.
حرفه‌ای  و  فنی  آموزش  مدیرکل 
ارائه  در  اینکه  بیان  با  فارس،  استان 
تقاضا  حرفه‌ای  و  فنی  آموزش‌های 
جایگزین  را  سفارش‌محوری  و  محوری 
این  در  افزود:  کرده‌ایم،  عرضه‌‌محوری 
منطقه  با  سه‌جانبه  تفاهم‌نامه  راستا 
است  شده  منعقد  لامرد  انرژی‌بر  ویژه 
متقاضیان  از  نفر   30 نخست  فاز  در 
این شهرستان در حال حاضر در مرکز 
شماره 2 شیراز در حال فراگیری رشته 
افراد  این  همه  که  هستند  پی.ال.سی 
صورت  به  آموزشی  دوره  اتمام  از  بعد 

گزارش  به 
به  میلادلارستان 
خبرگزاری  از  نقل 
برنا، علی داور پناه، 
مدیر روابط عمومی 
مرکز  سیما  و  صدا 
فارس، اظهارداشت: 
سیمای  و  صدا 
میمنت  به  فارس 

دهه مبارک کرامت و در آستانه میلاد 
رضا  امام  حضرت  برکت  و  خیر  پر 
مطلوب  ارائه  هدف  با  و  السلام  علیه 
گرافیک  در  تلویزیونی  های  برنامه  تر 
جدید تصویری اقدام به تغییر گرافیک 

شبکه کرد .
وی افزود: در این تغییر، نشان شبکه 
باز آفرینی شد و در سمت راست قاب 
همچنین  و  گرفت   جای  تلویزیون 
شکل و اندازه قلم نوشتاری زیر نویس 
ها و پس زمینه های آن ها برای بهتر 

دیده شدن بهبود یافت .
سیما  و  صدا  عمومی  روابط  مدیر   
برنامه  اعلام  داد:   ادامه  فارس،  مرکز 
اوقات  ،اعلام  بعدی  برنامه  اعلام  ها، 
شرعی و آب و هوای استان نیز از این 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
در  تبادار،  اسماعیل   ، تسنیم  خبرگزاری 
بیست و یکمین جلسه شورای گفت‌وگو 
با  دولتی  و  خصوصی  بخش‌های  میان 
بیان اینکه با توجه به فعالیت‌هایی بخش 
خصوصی فضای کسب و‌ کار استان فارس 
بهبود یافته و از این نظر رتبه دوم کشور 
فارس  در  نیز  بیکاری  نرخ  و  داریم  را 
کاهش یافته است، اظهار داشت: بر اساس 
فارس  بیکاری  نرخ  گذشته  سال  در  امار 
10/9 درصد و در بهار امسال  9/9 درصد 
بوده و این در حالی است که میانگین نرخ 

بیکاری کشور 12/1 درصد است.
باید  اینکه  بر  تاکید  با  فارس،  استاندار 
فارس در جامعه  اقتصادی  وضعیت رشد 
این  اثرات  باید  مردم  و  باشد  ملموس 
با  کرد:  عنوان  ببینند،  را  اقتصادی  رشد 
دولتی  مجموعه  و  بازرگانی  اتاق  تلاش 
به  عمرانی  پروژه‌های  از  زیادی  تعداد 
بخش خصوصی واگذار می‌شود و با وجود 
همکاری  با  محدودیت‌ها  و  مشکلات 
بخش خصوصی و دولتی می‌توان وضعیت 

اقتصادی را بهبود بخشید.  
از  استفاده  با  می‌توان  اینکه  بیان  با  وی 
ظرفیت‌های استانی فعالیت‌های اقتصادی 
و فعالیت‌های غیرنفتی را در استان فارس 
اتاق  این‌میان  در  گفت:  بخشید،  توسعه 
از  و  باید مطالبه گری کند  نیز  بازرگانی 

بانک‌ها درخواست تسهیلات کند.
به  تسویه  اوراق  تومان،  میلیارد   75

پیمانکاران پرداخت شد
مالیاتی  امور  مدیرکل  کاویانی،  محسن 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری تسنیم، محمدابراهیم صداقت، 
و  معدن  صنعت،  سازمان  بازرسی  معاون 
از 110  بیش  از همکاری  فارس،  تجارت 
بازرس افتخاری در طرح نظارت و بازرسی 
با  داشت:  اظهار  و  داد  فارس خبر  استان 
توجه به شرایط کنونی و نوسانات قیمت 
گسترش  راستای  در  و  بازار  در  کالاها 
جامع‌تر  رصد  همگانی  نظارت  فرهنگ 
در  مختلف  اقشار  از  نفر  تعداد 40   بازار 
قالب ناظر افتخاری و تعداد 70 بازرس از 
اتحادیه‌ها در شیراز در قالب طرح نظارت 

بر بازار همکاری مستمر دارند.
بخش  پتانسیل  از  استفاده  افزود:  وی 
مردمی در پیشگیری از تخلفات واحدهای 
فرهنگ  گسترش  تولیدی،  و  صنفی 
اقتصادی  بنگاه‌های  بر  همگانی  نظارت 
و  نظارت  شبکه‌های  گسترش  کنار  در 
و  ساماندهی  و  جامعه  سطح  در  بازرسی 
تقویت ناظرین افتخاری در اولویت کاری 

این معاونت قرار دارد.
طرح  این  در  اینکه  به  اشاره  با  صداقت، 
مختلف  اقشار  نظارتی  توان  از  استفاده 
مردم در سطوح مختلف بازار استان مورد 
توجه خاص قرار دارد، گفت: این طرح در 
جهت کنترل بازار کالا و خدمات و رصد 
مشارکت‌  با  مختلف  سطوح  در  قیمت‌ها 
افتخاری(  ناظران  قالب )طرح  مردمی در 
سازمان،  این  مهم  مکانیزم‌های  از  یکی 

میلادلارستان،‌  گزارش  به 
مفتوحی، شاعر محلی  عبدالرضا 
انجمن  عضو  و  لارستان  سرای 
جشنواره  در  لار  آفتاب  شعر 
گراش  در  که  رضوی  شعر  ملی 
رتبه  کسب  به  شد،‌موفق  برگزار 
دوم فارس در بخش گویش اقوام 

ایرانی شد.
بین  از  مفتوحی،  عبدالرضا  آثار 
۱۳۰۰ اثر ارسالی به جشنواره در 
بخش گویش اقوام ایرانی و ۱۵۰۰ 
اثر دیگر از ۱۳ استان بود که نهایتا 

توانست جزو ۳۳ اثر برتر کشور قرار گیرد.
صابر سهرابی، مدیر کل فرهنگ و ارشاد 
این  اختتامیه  آئین  در  فارس،  اسلامی 
از  داشت:  اظهار  سخنانی  طی  جشنواره 
1500 اثر از ۱۳ استان و نیز 1300 اثر از 
۱۱ گویش اقوام ایرانی، ۳۳ اثر برگزیده و 

شایسته تقدیر شدند.
و  ذوقی  اندیشه  کرد:  خاطرنشان  وی 
نور  وصال  پایه  بر  ایرانی  تمدن  شهودی 
جمال  زیبایی  کشف  برای  سلوکی  در 
بستری  تا  است،  استوار  خداوندی  ذات 
متعالی برای حضور برتر نوع خداجویی و 

وحدانیت بشری باشد.
از  اسلام  دین  کرد:  تصریح  سهرابی، 
تنها  نه‌  ایرانی  متعالی  اندیشه‌های  منظر 
مجموعه‌ای از اصول بندگی بلکه به‌عنوان 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
حجت‌الاسلام  تسنیم،  ازخبرگزاری 
سالروز  مناسبت  به  ملک‌مکان   حسین 
نخستین نماز جمعه در ۵ مردادماه در 
اظهار  و  یافت  حضور  خبرنگاران  جمع 
جمعه  سیاسی  و  عبادی  نماز  داشت: 
اجتماعی  فعالیت‌های  در  زیادی  تاثیر 
و سیاسی جامعه دارد زیرا در این نماز 
مواضع جمهوری اسلامی به گوش مردم 
مسئولین  به  نیز  مردم‌  خواسته‌های  و 

گوشزد می‌شود.
فضای  گسترش  به  توجه  با  گفت:  وی 
مجازی و تاثیرپذیری جوانان از این فضا 
بر آن شدیم که از این ظرفیت در جهت 
البته  کنیم  استفاده  جمعه  نماز  تبلیغ 
اقامه  با توجه به در پیش بودن سالروز 
اولین‌ نماز جمعه توسط آیت‌الله طالقانی 
جمعه  ائمه  از  تقدیر  نظیر  برنامه‌‌هایی 
موقت، معرفی فعالین جوان‌ نماز جمعه 

و غیره در برنامه داریم.
حجت‌الاسلام‌ ملک‌مکان، با بیان این‌که 
در  جمعه  نماز  معنوی  کیفیت  افزایش 
بر  افزود:  است،  گرفته  قرار  کار  دستور‌ 
برنامه راهبردی سه ساله‌ای  این اساس 
بتوانیم فضای  تا  در دست تدوین است 
نمازگزاران  برای  را  مطلوبتری  معنوی 
موضوع  این  کنار  در‌  البته  کنیم  ایجاد 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
احمدی،  عبدالرسول  برنا،  خبرگزاری 
سرپرست اداره کل آموزش و پرورش 
استان فارس، در جلسه‌ ستاد استانی 
نظارت بر حقوق والدین و دانش‌آموزان، 
به کتاب  تاکید کرد که وجوه مربوط 
درسی و بیمه‌  دانش‌آموزی را می‌توان 

در فصل ثبت‌ نام، مطالبه کرد.
برای  پرورش  و  آموزش  به تلاش  وی 
مناسب  از روش‌های کنترلی  استفاده 
با هدف ایجاد محدودیت در اخذ وجوه 
غیرمجاز در فصل ثبت‌ نام و شناسایی 
مشکلات  و  نارسایی  رفع  و  تحلیل  و 

دانش‌آموزان و مدارس اشاره کرد.
سرپرست اداره کل آموزش و پرورش 
فارس، وظیفه این ستاد را حمایت از 
حقوق والدین و دانش آموزان در فصل 
ثبت نام عنوان و تاکید کرد که هرگونه 
تخلفی در این زمینه پذیرفتنی نیست 
و با متخلف برابر قانون رفتار می‌شود.

مستمر  نظارت  بر  تاکید  ضمن  وی 
بازرسین ادارات در امر ثبت نام، لزوم 
انسانی  و  مالی  مدیریت صحیح منابع 
موجود برای کاهش مشکلات آموزش 
تحصیلی  سال  شروع  در  پرورش  و 
جدید را یادآور شد و اضافه کرد: باید 

میلاد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
عمومی  روابط  از 
امام  امداد  کمیته 
)ره(  خمینی 
هوشنگ  لارستان، 
دلاور، مدیر کمیته 

امداد لارستان، اظهار داشت: یک دوره 
توسط  زالو  پرورش  آموزشی  کلاس 
متخصصین شرکت ارمغان سبز ایرانیان 
و  بهداشت  معاونت  از  رسمی  مجوز  با 
جهت  پزشکی،  علوم  دانشکده  درمان 
حمایت  تحت  مددجویان  از  نفر   ۲۴
کمیته امداد امام خمینی )ره( لارستان 

برگزار شد.
به  توجه  با  ساخت:  نشان  خاطر  وی   
جهت  زالو  از  سنتی  طب  گیری  بهره 
دوره   این  ها،  بیماری  از  برخی  درمان 
پایدار  اشتغال  ایجاد  جهت  آموزشی 
زالو  تکثیر  و  پرورش  ی  زمینه  در 
پس  کنندگان   شرکت  گردید.  برگزار 
با   ، دوره  پایان  گواهینامه  دریافت  از 
امداد  کمیته  اشتغالزایی  وام  دریافت 
این  که  نموده  زالو  پرورش  به  اقدام   ،

به  مشغول  منطقه  این  در  مستقیم 
فعالیت می‌شوند.

با  آموزشی  تفاهم‌نامه   30 انعقاد 
دستگاه‌های اجرایی فارس

شاهد  امروز  اینکه  بیان  با  کوشکی، 
با  فارس  اجرایی  دستگاه‌های  هم‌افزایی 
اداره کل آموزش فنی و حرفه‌ای فارس 
تفاهم‌نامه   30 که  طوری  به  هستیم 
ارائه آموزش‌های مهارتی  برای  همکاری 
شده  فارس  استان  اجرایی  دستگاه  با 
با  تفاهم‌نامه  آنها  از  یکی  گفت:  است، 
شرکت برق شیراز و استان فارس است 
امروز  همکاری  همین  راستای  در  که 
تخصصی  سایت   7 از   رونمایی  شاهد 
شهرستان‌های  در  برق  صنعتی  آموزش 

مختلف فارس هستیم.
مدیرکل آموزش فنی و حرفه‌ای فارس، 
تعداد  مراکز،  این  افتتاح  با  افزود: 
صنعتی  آموزش  تخصصی  سایت‌های 
سایت   15 به  فارس  استان  در  برق 
سطح  در  بی‌نظیری  اتفاقی  که  می‌رسد 

کشور است.
و  تقویت  جهت  در  اینکه  بیان  با  وی 
توسعه IT و ICT با کمک دانشگاه زند 
شیراز در 5 رشته آموزشی محتواسازی 
و  فنی  مراکز  همه  افزود:  است،  شده 
شهریور  پایان  تا  نیز  فارس  حرفه‌ای 
فنی  آموزش‌های  الکترونیک  سایت  به 
نیز  امروز  و  می‌شوند  مجهز  حرفه‌ای  و 
ارسنجان،  بالاده،  حرفه‌ای  و  فنی  مراکز 
به  مرودشت  و  پاسارگاد  اقلید،  بوانات، 

این سایت مجهز می‌شوند.  
راستای  در  اینکه  بیان  با  کوشکی، 
و  دانش‌آموزان  توانمندسازی 
برای  پایین  سنین  از  مهارت‌آموزی 
با  مهارت«  »فارس  طرح  نخستین‌بار 
در  فارس  پروش  و  آموزش  همکاری 
هزار   3 داشت:  اظهار  است،  اجرا  حال 
آموزشگاه‌های  در  آموزشی  ظرفیت  نفر 
در  آموزشی  ظرفیت  هزار   20 و  دولتی 
ایجاد  طرح  این  برای  خصوصی  بخش 
دولتی  مراکز  آموزش‌های  که  شده 
رایگان است و آموزش‌های بخش  کاملا 
به  تخفیف  درصد   30 با  نیز  خصوصی 

متقاضیان ارائه می‌شود. 
مدیرکل آموزش فنی و حرفه‌ای فارس، 
 40 گذشته  سال  یک  در  کرد:  عنوان 
ظرفیت  به  خصوصی  بخش  آموزشگاه 
فنی و حرفه‌ای فارس افزوده شده است.

پس در قالبی 
تقدیم  جدید 
ن  گا بینند

خواهد شد .
پناه،  داور   
کرد:  اضافه 
این  در 
کلی  تغییرات 

همچنین 
طراحی  نیز  فارس  سیمای  خبر  دکور 
این پس بخش های مختلف  از  و  شد 
خبر فارس در دکوری جدید و جذاب 

پخش می شود .
فارس  سیمای  و  صدا  کرد:  تاکید  وی 
به  توجه  با  است همزمان  تلاش کرده 
از  تولیدات خود  ارتقاء کیفی محتوای 

شکل و قالب ارائه نیز غفلت نکند .
 مدیر روابط عمومی صدا و سیما مرکز 
فارس، عنوان کرد: در مرحله اول این 
طرح ها  را به صورت آزمایشی رونمایی 
دولت  هفته  در  دارد  بنا  و  است  کرده 
این اقدامات را به همراه ۱۵۰ دستاورد 
رسانه ای دیگر با حضور مقامات ارشد 
شریف  مردم  تقدیم  استانی  و  ملی 

استان فارس کند.

بیان  با  جلسه  این  در  نیز  فارس،  استان 
یک  کلی  طور  به  افزوده  ارزش  اینکه 
تعریف ساده داشته و آن هم وجود و ایجاد 
فاکتور در خرید‌ها و فروش‌ها میان فعالین 
است،  کلان  و  خرد  سطوح  در  اقتصادی 
نسبت   87 سال  ابتدای  از  داشت:  اظهار 
به دیتابیس فعالیت فعالین اقتصادی اقدام 
کرده‌ایم و بر اساس این منبع افرادی نیز 
فعالیت‌های  در  سیاه  لیست  عنوان  به 
اقتصادی و مالیاتی در حوزه ارزش افزوده 

و ‌دریافت مالیاتی اعلام شدند.
کاویانی با بیان اینکه برای ارائه مالیات‌های 
در  باید  اقتصادی  فعالین  افزوده،  ارزش 
تارنمای مربوط به این طرح ثبت‌نام کنند، 
هیچ  مستقیم  مالیات  حوزه  در  افزود: 
اساس  بر  اما‌  نشده  باز  بار  دو  پرونده‌ای 
افزوده  ارزش  مالیات‌های  حوزه  در‌  قانون 
این اختیار داده شده است که تا 10 سال 

ارزش افزوده مورد بررسی قرار گیرد.
تومان  میلیارد   75 اینکه  بیان  با  وی 
پرداخت شده  پیمانکاران  به  اوراق تسویه 
اوراق  این  مالیات  اخذ  جدید  آئین‌نامه  و 
مدیران کل  گفت:  است،  نشده  هنوزابلاغ 
برخی از ادارات  9 درصد مالیات را گرفته‌ 
درصدی   9 مالیات‌های  بند‌ها  سایر  در  و 
یک  موضوع  این  که  می‌کنند  مصرف  را 
که  است  اداری  روند  در  اساسی  مشکل 
باید با آنها برخوردهای لازم صورت گیرد.

از  حساب  تسویه  ‌تا  اقتصادی،  فعالین 
معاف  افزوده  ارزش  مالیات  پرداخت 

هستند
امور  هماهنگی  معاون  رحمانی،  یدا... 

به  توانمند  و  علاقه‌مند  افراد  از  استفاده 
به  کمک  در  افتخاری  همکاران  عنوان 

معاونت نظارت و بازرسی است.
نظارت  هزینه‌های  کاهش  همچنین  وی 
افزایش  و  تخلفات  کاهش  بازرسی،  و 
جمله  از  را  سازمان  مردمی  نظارت‌های 
ناظران  ظرفیت  از  بهره‌گیری  اهداف 
سازمان  این  ماموریت‌های  در  افتخاری 
با  سازمان  این  داشت:  اظهار  و  برشمرد 
و  بهتر  بسیار  می‌تواند  شهروندان  تعامل 
با سودجویان،  و  برده  را پیش  کار  قوی‌تر 
و  کم‌فروشان  محتکران،  متخلفان، 

گران‌فروشان در بازار برخورد کند.
معدن  صنعت،  سازمان  بازرسی  معاون 
کرد:  تصریح  فارس،  استان  تجارت  و 
براساس این طرح سازمان صنعت، معدن و 
تجارت، علاوه بر بهره‌گیری از سیستم‌های 
کنترلی و نظارتی دولت، با جذب و آموزش 
نیروهای مردمی، ضمن نظارت نامحسوس 
بر بازار، اخبار و اطلاعات تغییر و تحولات 
به  آنان  طریق  از  را  خدمات  و  کالا  بازار 
دست آورده و با برنامه‌ریزی مناسب، برای 
مهار و کنترل شوک‌های قیمتی و کمبود 

کالاها اقدامات لازم را انجام می‌دهد.
عنوان  به  رسانه  اصحاب  همه  از  صداقت، 
کسانی که با دلسوزی مسائل را رصد می‌ 
کنند درخواست کرد تا همچون گذشته با 
ناظر  به عنوان  احساس وظیفه  و  دلگرمی 
افتخاری در خدمت سازمان صنعت، معدن 

مسیری مستقیم و هموار برای وصال نور 
جان  عمق  از  ایرانی  انسان  تا  شده  باعث 
ائمه  و  )ص(  اکرم  رسول  شریف  وجود 
راه  نزدیک‌ترین  به‌عنوان  را  )ع(  اطهار 
شناخت معبود بستایند و بدان عشق‌ورزند.

این مسؤول بیان داشت: ادبیات ایرانی به‌ 
ویژه شعر، یکی از ویژگی بارز تمدن عظیم 
ایرانی اسلامی است که باعث شکل ‌دهی 
قومیت  وجود  با  ایرانی  فرهنگ  انسجام  و 
‌های متعدد بوده و نیز مستعدترین عرصه 
را  اسلام  ایران  فرهنگ  استمرار  و  تداوم 

فراهم کرده است.
سهرابی، اضافه کرد: در پس قرن‌ها شاهد 
ایران  در  خداوند  لطف  به  که  هستیم 
اسلامی که با دستان معمار کبیرش حضرت 
امام خمینی )ره( بنیان شد و نیز با رهبری 
بروز  بستر  شد،   قوی‌تر  انقلاب  فرزانه 

این  در  نیز  فارس  استاندار  اقتصادی 
جلسه گفت: یکی از مشکلاتی که فعالیت 
میزان  دارند  فارس  استان  در  اقتصادی 
کل  اداره  که  است  مالیات‌هایی  دریافتی 

مالیاتی از این افراد گرفته است.
بیان  فارس،  استاندار  اقتصادی  معاون 
از جلسات کارگروه رفع‌  کرد: در بسیاری 
مغایرت  از  اقتصادی  فعالین  تولید  موانع 
هستند  گلایه‌مند  مالیات  دریافتی  میزان 
و در این کارگروه نسبت به برطرف کردن 
این‌مشکل اقدام‌‌هایی صورت گرفته است.

از  اگر پیمانکاری  بیان کرد:  ادامه  وی در 
دستگاه‌های دولتی طلبکار است تا زمانی 
که طلب خود را از دستگاه دولتی دریافت 
مستقیم  درآمد  بر  مالیات  تنها  باید  نکند 
خود را پرداخت کند و بعد از دریافت طلب 
از دستگاه دولتی مشمول پرداخت مالیات 

بر ارزش افزوده می‌شود.
اتاق  معاون  حمیدیان،  صادق  محمد 
گفت:  جلسه،  این  در  نیز  شیراز  بازرگانی 
از جمله مشکلاتی که فعالین اقتصادی در 
زمینه‌های پرداخت مالیات دارند می‌توان به 
عدم‌تمکین دستگاه‌های دولتی به استفاده 
نیاز‌های  در  خصوصی  بخش  از  حداکثری 
کشور، عدم احتساب نرخ تنزیل اسناد خزانه 

درهزینه‌های مالیاتی اشاره کرد.
حمیدیان بیان کرد: جابه جایی پرداخت‌ها 
اوراق  به پیمانکاران و کاهش قدرت خرید 
تسویه خزانه از جمله دیگر مشکلاتی است 
که فعالین اقتصادی  با امور مالیاتی داشته‌اند.

و تجارت باشند و مسائل را دقیق و شفاف 
منعکس نمایند.

وی بیان کرد: کنترل وضعیت بازار، ایجاد 
مایحتاج  تامین  منظور  به  مناسب  فضای 
احتمالی  تخلفات  از  جلوگیری  عمومی، 
و  شکایات  به  وقت  اسرع  در  رسیدگی  و 
تشکیل  پرونده‌های  و  مردمی  گزارش‌های 
این  بازرسان  شده در سطح استان توسط 
سازمان از دیگر اهداف طرح نظارتی است.

کالایی،  بخش  در  کرد:  تصریح  صداقت 
کلیه کالاها به خصوص مواد غذایی و اقلام 
پرمصرف خانوارها اعم از واحدهای تولیدی 
قرار  بازرسی  مورد  بازار  سطح  و  مربوطه 

می‌گیرد.
شرکت‌های  خدمات  بخش  در  گفت:  وی 
مسافرتی هوایی، زمینی و دریایی و دفاتر 
و  شهری  درون  نقل  و  حمل  آنها،  فروش 
فرهنگی،  و  تفریحی  اماکن  شهری،  برون 
اقامتی، غذا  زیارتی، واحدهای  و  سیاحتی 
خوری‌ها و رستوران‌های بین شهری مورد 

بازرسی و نظارت قرار خواهند گرفت.
مشاهده  صورت  در  مردم  افزود:  صداقت 
هرگونه تخلف صنفی و تعزیراتی می‌توانند 
در  مستقر  خبری  ستادهای  به  مراجعه  با 
ادارات صنعت، معدن و تجارت استان یا با 
شماره تلفن 124 و یا تلفن 32340000 
استان  مرکز  اصناف  اتاق  خبری  ستاد 
نسبت به طرح و تنظیم شکایت خود اقدام 

نمایند.

اسلام  ماهیت  به  دلدادگی‌ها 
رضوی  هویت  تا  آمده  فراهم 
ایران  شاخصه‌های  از  یکی 

عصر حاضر را نهادینه کند.
برای  داشت:  ابراز  وی 
در  فرهنگی  حرکت  استمرار 
در  شد  مقرر  شهرستان  این 
و  متولیان  موافقت  صورت 
دستگاه‌های اجرایی دبیرخانه 
شعر  ملی  جشنواره  دائمی 
رضوی اقوام ایرانی در گراش 

استقرار یابد.
این  ادامه  در  گراش،  شهرستان  فرماندار 
آئین با اشاره به اینکه مقام معظم رهبری 
در ترویج و گسترش اشعار آئینی پیشگام 
امام  ملکوتی  بارگاه  وجود  افزود:  هستند، 
شعرای  تا  کرد  فراهم  بستری  رضا)ع( 

فارسی‌زبان پا به عرصه گذاشتند.
اصغر فرودی، خاطرنشان کرد: جهت‌دهی 
جامعه به‌سوی ارزش‌های دینی، مذهبی و 
نبوت  به خاندان  ارادت و علاقه‌مندی  نیز 
اهمیت  از  آئینی  شاعران  اشعار  طریق  از 

ویژه‌ای برخوردار است.
به گزارش فارس، در بخش گویش فارسی 
غیره،  و  بندری  سیوندی،  لاری،  شامل 
از  آزاده  حسین  سیوند،  از  نصیری  محمد 
شیراز و عبدالرضا مفتوحی از لارستان حائز 

رتبه‌های برتر شدند.

برنامه‌ریزی‌های میان مدت کوتاه و بلند‌ 
مدت نیز انجام شده است.

وی با اشاره به این که هیچ اعتبار عمرانی 
با توجه به این که در  نداشته‌ایم، گفت: 
برگزار  نماز جمعه  استان  ۷۶ منطقه در 
مناطق  این‌  از  بسیاری  اما  می‌شود، 
مصلای مناسبی برای نماز جمعه ندارند 
نیز  عمرانی  اعتبارات  تخصیص  درباره  و 

هیچ رویدادی رخ نداده است.
ملک‌مکان، تصریح کرد: تاکنون اعتبارات 
عمرانی نزدیک به صفر بوده بنابراین هیچ 
پروژه جدیدی امسال اغاز نمی‌شود و تنها 

رویکرد تکمیل پروژه‌های ناتمام است.
وی افزود: برای تکمیل پروژه‌های ناتمام 
استانی بیش از هزار میلیارد تومان اعتبار 
پروژه‌های  تمام  بتوانیم  تا  است  لازم 
عمرانی در این‌ حوزه را در سراسر استان 

به بهره‌برداری برسانیم.

تربیت  و  تعلیم  نظام  به  مردم  اعتماد 
مواجهه‌   آن  لازمه‌   و  کنیم  تقویت  را 
صادقانه با والدین و رسیدگی به موقع 
و مطلوب به موراد تخلف در این زمینه 

است .
به  مستمر  گزارش  ارائه  لزوم  احمدی، 
شهروندان در زمینه ثبت نام از طریق 
و  ملی  برنامه‌های  قالب  در  ستاد  این 
استانی را مورد تاکید قرار داد و گفت: 
موضوع  در  خود  حقوق  از  باید  مردم 
مدارس  در  آن، چه  فرایند  و  ثبت‌نام  

دولتی چه مدارس خاص آگاه شوند.
فارس،  پرورش  و  آموزش  سرپرست 
آماده   کل  اداره  این  کرد:  تصریح 
همکاری با رسانه‌ها برای شفاف سازی 

در زمینه‌ ثبت‌نام دانش‌آموزان است.

صورت  به  زالوها 
توسط  تضمینی 
آموزش  شرکت 
خریداری  دهنده 

می شود.
با  کرد:  بیان  دلاور 
منویات  به  توجه 
پنجم  برنامه  و  رهبری  معظم  مقام 
توسعه که گذر از اقتصاد نفتی به اقتصاد 
غیروابسته به نفت را پیش بینی کرده و 
با توجه به توصیه هایی که به گسستن 
می  نفت  از  کشور  اقتصاد  های  زنجیره 
زالو  پرورش  چون  هایی  تجارت  شود 
امر صادرات و توسعه درآمدهای  که در 
ارزی نیز بسیاز موثرند می تواند در رشد 
وشکوفایی اقتصاد کشور تاثیرگذار باشد 

.
آموزش  ارائه   : داد  ادامه  مسئول  این 
پس  و  ای  حرفه  و  فنی  گوناگون  های 
از آن اعطای وام اشتغالزایی در راستای 
به  رسیدن  جهت  حرفه   و  فن  همین 
اشتغالی پایدار و در نهایت توانمندسازی 
و  اهداف  از  امداد  کمیته  مددجویان 

برنامه های اصلی امداد امام است.

رونمایی از 7 سایت تخصصی 
آموزش صنعتی برق در فارس

شبکه فارس، چشم نوازتر می شود

نرخ بیکاری فارس9/9 درصد است

همکاری بیش از ۱۱۰ بازرس افتخاری در طرح نظارت بر بازار فارس

درخشش »عبدالرضا مفتوحی« با شعر »لاری« در جشنواره ملی رضوی حجت‌الاسلام‌ ملک‌مکان :

بسیاری از مناطق استان فارس، 
مصلای مناسب برای اقامه نماز جمعه ندارند

سرپرست آموزش و پرورش فارس:

دریافت وجه در فصل ثبت‌نام،
 غیرقانونی است

پرورش زالو، تجارتی پرسود اما ناشناخته


