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روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اجتماعی،  رفاه  و  کار  تعاون،  اداره  عمومی 
معاون مدیرکل و رئیس اداره تعاون کار و رفاه 
اشتغال  طرح   ۱۲۰ گفت:  لارستان،  اجتماعی 
زایی با مجموع تسهیلات مصوب به مبلغ ۷۱۵ 
میلیارد ریال برای بررسی و پرداخت، به بانک 

های عامل لارستان معرفی شده اند.
 عبدالمهدی قاسمی، اظهار داشت: از مجموع 
به  طرح   ۸۹ بانک  به  شده  معرفی  های  طرح 
سرفصل  به  مربوط  ریال  میلیارد   ۴۴۵ مبلغ 
»اشتغال پایدار روستایی« و ۳۱ طرح به مبلغ 
۲۷۰ میلیارد ریال مربوط به سرفصل »اشتغال 
فراگیر« است که در صورت جذب آنها انتظار 
شغل  مستقیم  بطور  نفر   ۶۶۷ برای  رود  می 

ایجاد شود.
پایدار  اشتغال  سرفصل  از  داد:  ادامه  وی 
طرح   ۴ جاری  سال  تیرماه  نیمه  تا  روستایی 
به مبلغ ۲۷ میلیارد ریال در بانک های عامل 
به  ریال  میلیارد   ۱۶ مبلغ  به  ۲ طرح  و  تأیید 

متقاضیان پرداخت صورت گرفته است.
قاسمی، با بیان اینکه از آغاز اجرای برنامه های 

کنون،  تا  گذشته  سال  در  دولت  زایی  اشتغال 
محل  در  متعدد  جلسات  برگزاری  طریق  از 
فرمانداری، بخشداری ها و دستگا ه های اجرایی 
مرتبط و نیز پیگیری های مداوم و مکرر، تمام 
تلاش بدنه دولت در شهرستان بر اطلاع رسانی، 
فرایند  سازی  آسان  و  موانع  رفع  هماهنگی، 
گردیده  متمرکز  تسهیلات  پرداخت  و  تصویب 
است از پیگیری ها و راهبری های سازنده معاون 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان و نیز معاونان و 

کارشناسان فرمانداری سپاسگزاری کرد.
وی در این رابطه به متقاضیان تسهیلات اشتغال 
زایی اطمینان خاطر داد: همچون ۸ ماه گذشته، 
اجرایی  های  دستگاه  و  کار  اداره  توان  حداکثر 
به کار گرفته خواهد شد تا با بهره گیری بهینه 
و  قانونی  ظرفیت-های  تمامی  از  هوشمندانه  و 
زایی  اشتغال  تسهیلات  سهمیه  کارشناسی، 
کارآفرینان  به  و  جذب  کامل  طور  به  لارستان 

پرداخت گردد.
رئیس اداره کار لارستان، با بیان اینکه بررسی، 
تصویب و معرفی به بانک طرح های اشتغال زایی 
از متقاضیان خواست برای  ادامه دارد  همچنان 

اخذ  روند  با  آشنایی  و  اولیه  مشاوره  دریافت 
تخصصی  اجرایی  های  دستگاه  به  تسهیلات 

مرتبط با طرح خود مراجعه نمایند.
های  بانک  و  مؤسسات  از  همچنین  قاسمی، 
های  طرح  بررسی  در  کرد  درخواست  عامل 
کارشناسی  اعمال  آنها ضمن  به  معرفی شده 
لازم   پذیری  انعطاف  مقتضی  در جای  دقیق، 
متقاضی  کارآفرینان  تا  دهند  نشان  نیز  را 
تسهیلات هرچه سریعتر موفق به اجرای طرح 

ها و برنامه های خود گردند.

120 طرح اشتغالزا در انتظار دریافت تسهیلات، روی میز بانک های لارستان

پخش  پی  در  لارستان  میلاد  گزارش  به 
انتظار  از  بیش  استخدام  بر  مبنی  شایعاتی 
بومی  نیروهای  نسبت  به  غیربومی  نیروهای 
اجتماعی  تأمین  بیمه  سازمان  و  درمانگاه  در 
لارستان، ابهامات در این زمینه مورد بررسی 

قرار گرفت.
بلندمدت  آرزوهای  از  یکی  امسال،  اوایل  از 
ایجاد  زمینه  در  لارستان  شهرستان  مردم 
زیرساخت های درمانی و بهره مندی از خدمات 
باب  یک  افتتاح  با  اجتماعی  تأمین  بیمه 
از خیرین احداث  درمانگاه که به همت یکی 

شده بود، تحقق یافت.
برای شروع به فعالیت این مرکز، تعداد قریب 
گزینش  مراحل  طی  از  پس  پرسنل   ۱۸ به 
اجتماعی  تأمین  درمانی  مرکز  استخدام  به 
اشتغال  ایجاد  هرچند  درآمدند.  لارستان 
اتفاقی خوشآیند است اما طی روزهای اخیر، 
و  پذیرش  نحوه  درباره  ابهاماتی  و  شایعات 
تأمین  درمانگاه  جدید  نیروهای  استخدام 
اجتماعی مبنی بر گزینش تعداد زیاد نیروهای 
به  دهان  بومی  نیروهای  نسبت  به  غیربومی 

دهان می شود.
اجتماعی  تأمین  سازمان  ارتقاء  با  طرفی  از 
و  افزایش  زمینه   ۲ به   ۳ تیپ  از  لارستان 
جذب نیرو در این اداره نیز فراهم شد که بنا 
به اطلاعات موجود، استخدام نیروهای جدید 
از  افراد غیربومی و خارج  از  نهاد هم  این  در 

شهرستان لارستان هستند.
اجتماعی  تأمین  درمانگاه  مدیر  ترابی،  رحیم 
میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در  لارستان، 
تعداد  که  موضوع  این  تکذیب  با  لارستان 
نسبت  به  غیربومی  شده  استخدام  نیروهای 
بومی زیاد است، اظهار داشت: ۱۸ نفر نیروی 
گزینش شده جهت درمانگاه تأمین اجتماعی 
شهرستان  بومی  آنها  از  نفر   ۱۲ لارستان، 
لارستان و شهر و روستاهای حومه آن هستند.

پس  گزینش شدگان  همه  اینکه  بیان  با  وی 
مدار  وارد  استخدامی  آزمون  مراحل  طی  از 
برای  استخدام  زمان  در  افزود:  شده اند،  کار 
برای  و  امتیاز   ۲۵ لارستان  بومی  داوطلبان 

افراد غیربومی ۱۵ در نظر گرفته می شود.
با  لارستان،  اجتماعی  تأمین  درمانگاه  مدیر 
نیز در  متقاضیان  نمره علمی  اینکه  به  اشاره 
دارد،  زیادی  اهمیت  استخدامی  مراحل  طی 
اجتماعی  تأمین  سازمان  سیاست  کرد:  بیان 
حدنصاب  بومی  نیروهای  اگر  که  است  آن 
قرار  استخدام  اولویت  را کسب کند، در  لازم 

می گیرد.
با این حال روح ا... رحیمی، رئیس شعبه سازمان 
تأمین اجتماعی در لارستان، نیز در گفت وگو با 
و  استخدام  می گوید:  لارستان  میلاد  خبرنگار 
گزینش نیروی شاغل از حیطه اختیارات شعبه 
خارج است و در این مورد اظهارنظری نمی توان 

کرد.
و  مسکن  تأمین  انتقال،  تقاضای  افزود:  وی 
بالای  حجم  به  توجه  با  متعدد  مرخصی های 
برای  که  است  مشکلاتی  جمله  از  شعبه  کار 
نیروهای غیر بومی به وجود می آید و اینجانب 
شهرستانی  و  استانی  مسئولین  با  را  موضوع 

درمیان گذاشته ام.

پیگیری یک ابهام درباره 
استخدام های تامین 
اجتماعی در لارستان

بتول  میلادلارستان،  گزارش  به 
معلم، مدیرکل دفتر امور اجتماعی 
در  فارس،  استانداری  فرهنگی 
کارگروه پیشگیری از آسیب های 
با  لارستان  شهرستان  اجتماعی 
به  مسئولان  توجه  اینکه  بیان 
بخش  به  بیشتر  فرهنگی  مسائل 
سخت افزاری بوده تا نرم افزاری، 
های  آسیب  یکی  داشت:  اظهار 
ایران  کشور  در  تهدید  مورد 

اجتماعی و فرهنگی است.
یک  نتایج  اینکه  به  اشاره  با  وی 
مردمی  دیدگاه  از  علمی  پیمایش 
از  نشان می دهد که عموم مردم 
دارد  وجود  کشور  در  که  امنیتی 
در  اما  اند  کرده  رضایت  احساس 
ابعاد اقتصادی و بیکاری متأسفانه 
موضوع   ۳ افزود:  ندارد،  رضایت 
پایدار  توسعه  اجتماعی،  سرمایه 
و سلامت اجتماعی از چالش های 

پیش روی کشور ایران است.
مدیرکل دفتر امور اجتماعی فرهنگی 
از  تأسف  ابراز  با  فارس،  استانداری 
کاهش اعتماد اجتماعی، تصریح کرد: 
بی اعتمادی عمومی و بی تفاوتی به 
مشکلات هم نوع از دیگر معضلات در 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
و فرمانداری ویژه لارستان؛ معاون 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 
به اتفاق مدیر کل امور اجتماعی و 
فرهنگی استانداری فارس و جمعی 
از کارشناسان دفتر امور اجتماعی 
فعال فرهنگی  بانوان  و  استانداری 
مشارکت  مرکز  از  شهرستان  این 
فاطمه)س(  بنی  نیکوکار  زنان 

لارستان، بازدید کردند.
در این بازدید، ابتدا اشرف وثوقی 
زنان  مرکز  مدیره  هیئت  عضو 
فاطمه)س( لارستان  بنی  نیکوکار 
در سخنانی به ارائه گزارشی از این 

مرکز پرداخت.
نیکوکار  زنان  مرکز  افزود:  وی 
بنی فاطمه)س( لارستان با هدف 
جلوگیری از تکدی گری و اشتغال 
زنان بی سرپرست و بدسرپرست از 
سال ۱۳۷۹ در لارستان شروع به 

فعالیت کرد.
ابتدا  در  مرکز  این  گفت:  وثوقی 
مکان  بدون  و  اندک  سرمایه  با 
خیر  بانوی  همت  به  مشخص، 
لاری، افتخار، افتتاح و  بعد ها با 
ساخت ساختمان این مرکز توسط 
با  و  هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد 
حمایت از زنان بد سرپرست و بی 
کار  به  مشغول  را  آنها  سرپرست 
کرد، بانوان در این مرکز با خدمات 
بسته  و  محلی  نان  پخت  خانگی، 
مختلف  سبزیجات  کردن  بندی 
می  زندگی  و  کرده  کسب  درآمد 

گذرانند.

اجتماعی توجه شود.
جسمی،  سلامت  شد:  یادآور  وی 
روانی، اجتماعی و معنوی چهار جزء 
به  باید  که  است  اجتماعی  سلامت 

آن توجه شود.
اجتماعی  امور  دفتر  مدیرکل 
اشاره  با  فارس،  استانداری  فرهنگی 
و  مخرب  های  آسیب  به  اینکه  به 
اجتماع،  در  مجازی  فضای  منفی 
و  نظرات  از  باید  کرد:  تصریح 
توانمندی نخبگان استفاده و برنامه 

ریزی کرد.
اجتماعی،  مسائل  کارشناس  این 
قول  نخبگان  ایده  از  استفاده  برای 
اول  اولویت  افزود:  و  داد  مساعد 
آسیب  کاهش  راستای  در  کشور 
مشارکت  افزایش  اجتماعی،  های 
های  سازمان  تقویت  و  اجتماعی 

همین  اعضای  خانواده های  مختص 
مرکز است.

حمایت  و  ها  کمک  از  وثوقی، 
اجرایی  دستگاهای  و  خیرین  های 
افزود:  و  کرد  قدردانی  شهرستان 
ما منتظر دست یاری دستگاه های 
بتوانیم  تا  و خیران هستیم  اجرایی 
این مرکز را توسعه و افراد بیشتری 

را تحت پوشش قرار دهیم.
وی افزود: این مرکز هم برای بانوان 
مازاد  از  هم  و  کرده  شغل  ایجاد 
خانواده های  برخی  برای  آن  درآمد 
جهیزیه  نیازمند،  و  پوشش  تحت 
آنها  به  و  تهیه  نوزاد  سیسمونی  و 
حتی  و  تحصیلی  هزینه  کمک 

درمانی پرداخت می کند.
وثوقی، در پایان همچنین بخشی از 
را در موضوعات  این مرکز  مشکلات 
مختلف همچون بیمه تامین اجتماعی، 

امور مالیاتی و غیره بیان کرد.
امور اجتماعی و فرهنگی  مدیر کل 
استانداری فارس هم در این بازدید 
اعضا  از  تشکر  و  تقدیر  ضمن 
زنان  مشارکت  مرکز  مدیره  هیئت 
لارستان،  فاطمه)س(  بنی  نیکوکار 

مردم نهاد اجتماعی است.
حاشیه  اعتیاد،  طلاق،  مسائل  وی 
مناطق  و  اخلاقی  فساد  نشینی، 
های  آسیب  از  را  بحرانی  و  حاد 
اجتماعی کشور طی سال های ۹۵ 
و ۹۵ برشمرد و گفت: بیشتر ۷۰۰ 
نوع آسیب های اجتماعی در کشور 

ایران شناسایی شده است.
معلم با بیان اینکه اذیت و آزار جنسی 
کودکان، متکدیان و غیره از مشکلات 
دیگر اجتماعی در برخی شهرهاست، 
های  آسیب  حل  برای  باید  افزود: 

اجتماعی راهکار ارائه شود.
برای  آمادگی  اعلام  با  مسئول  این 
نهاد،  مردم  های  سازمان  ثبت 
تصریح کرد: در لارستان ۱۳ سازمان 

مردم نهاد ثبت شده وجود دارد.
وظائف  برخی  به  اشاره  با  وی 
کرد:  عنوان  اجتماعی،  امور  دفتر 
مثل  اجتماعی  های  آسیب  کنترل 
خودکشی، تکدی گری، کودکان کار 
توانمندسازی  و  توسعه  خیابانی،  و 
بر  نظارت  نهاد،  مردم  های  سازمان 
بحث حقوق شهروندی، آموزش در 

سطح های مختلف و غیره است.

کارهای  داشت:  اظهار  سخنانی  در 
نیکوکار  زنان  وسیله  به  که  بزرگی 
بخصوص  و  لارستان  شهرستان 
مرکز  این  در  مدیره  هیئت  اعضاء 
شکر  را  خدا  و  است  گرفته  انجام 
حمایت  نیازمند  دارد،  استمرار 
با  امیدواریم  که  است  جانبه  همه 
همکاری و هماهنگی و ایجاد ارتباط 
دفتر  مجموعه  و  مرکز  بین  مستمر 
امور اجتماعی و فرهنگی استانداری 
گسترش  مرکز  این  اقدامات  فارس 
بانوان  بیشتر  اشتغال  زمینه  و  یابد 

این منطقه را فراهم آورد.
بتول معلم، خطاب به بانوان زحمت 
کش این مرکز افزود: کاری که شما 
چشمداشتی  هیچ  بدون  عزیزان 
از  که  است  کاری  انجام می دهید، 
نظر اخلاقی و انسانی توجیه دارد و 
بایستی  هم  ما  و  است  خداپسندانه 
کمک شما باشیم و حمایتتان کنیم.

ضمن  هم  لارستان،  ویژه  فرماندار 
و  مرکز  این  خیر  بانیان  از  تشکر 
کسانی که ادامه دهنده این فعالیت 
مجموعه  و  بنده  افزود:  هستند؛  ها 
دستگاهای  تمامی  و  فرمانداری 
موظف  را  خود  شهرستان  اجرایی 
به خرید از این مرکز خیریه هستیم 
از  کمکی  هر  هم  توان  حد  تا  و 
دستتمان بر آید مضایقه نمی کنیم 

و با جان و دل انجام خواهیم داد.
در ادامه، مدیر کل امور اجتماعی و 
فرهنگی استانداری فارس و فرماندار 
ویژه لارستان از قسمت های مختلف 

این مرکز بازدید کردند.

سطح جامعه است.
این مسئول با ابراز تأسف از گسترش 
در  ناامیدی  و  یأس  منفی  فضای 
به  نباید  کرد:  نشان  خاطر  جامعه، 

موضوعات منفی دامن زد.
وی با تأکید بر اینکه توجه به آسیب 
های اجتماعی بسیار خوب است اما 
دریچه  این  از  را  مسائل  همه  نباید 
نگاه کرد، ادامه داد: در جامعه ای که 
سرمایه اجتماعی آن بالا برود، نشاط 
و امید اجتماعی هم قطعاَ بیشتر می 
شود و در پی آن رضایتمندی و امنیت 
بالا می رود و در ادامه آن آسیب های 

اجتماعی کاهش می یابد.
معلم، با بیان اینکه آمارها باید دقیق 
و براساس واقعیت باشد، عنوان کرد: 
اجتماعی  های  آسیب  کاهش  برای 
های  آسیب  کاهش  زنجیره  به  باید 

وی با بیان اینکه این مرکز خیریه، 
و  دارد  فعالیت  که  است  سال   ۱۸
این  در  بانو  از ۴۰  بیش  اکنون  هم 
مرکز مشغول به کارند؛ افزود: در این 
مرکز، همچنین فعالیت ها وکارهایی 
مثل تهیه انواع شیرین ها و غذاهای 
،حلوا،  ترشیجات  انواع  مربا،  محلی، 
آبغوره  گرفتن  آلبالو،  کردن  هسته 
خانگی  خدمات  دیگر  و  وآبلیمو، 

انجام می شود.
وثوقی، با بیان اینکه این مرکز زمینه 
را دارد، گفت:  ایجاد اشتغال بیشتر 
خیران  همچنین  و  مسئولان  از 
همه  صرف  به  توجه  با  می خواهم 
هزینه ها برای زنان نیازمند در ایجاد 
یاری  مارا  مرکز  و گسترش  اشتغال 
بیشتری  افراد  از  بتوانیم  تا  کنند 

حمایت کنیم.
وی اظهار کرد: این مرکز همچنین 
ارائه  که  خدماتی  تمام  کنار  در 
الحسنه  قرض  صندوق  می کند 
که  دارد  نیز  را  زهرا)س(  فاطمه 
خانواده های  به  ماهیانه  صورت  به 
و  دهد  می  بهره  بدون  وام  نیازمند 
که  دارد  وجود  نیز  دیگری  صندوق 

شناسایی 700 نوع آسیب های اجتماعی در کشور

اشتغال 40 نفر از بانوان، در مرکز زنان نیکوکار لارستان

و  شدید  طوفان  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیلاب، بخش درز و سایبان از توابع لارستان  

را فرا گرفت.
بر اساس این گزارش، وزش باد شدید همراه 
آغاز  و سایبان  درز  در بخش  و خاک  با گرد 
شد، که باعث شکستن شاخه های چند اصله 

درخت در سطح روستا و مناطق اطراف شد.
باران،  شدید  رگبار  و  باد  وزش  چنین  هم 
موجب وقوع سیلاب در درز و سایبان شد که 
شگفتی مردم روستا ها را در پی داشت و به 
بي  باراني  همچین  روستا  این  اهالي  از  نقل 

سابقه بوده است.
  همچنین طوفان با سرعت بالا همراه با باران 
و تگرگ و رعد و برق آسمان روستاهای درز، 
بخش  توابع  از  مهرآباد  سایبان،   ، سردشت 
مرکزی لارستان در نوردید که همراه با سیل 

و طغیان رودخانه ها بود.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، مدیر جهاد کشاورزی خنج گفت: 
خوشه بندی درختان خرما در ۲ هزار و ۷۰۰ 
هکتار از نخلستا ن های خنج آغاز شده است.

حذف  و  بهتر  دهی  محصول  افزود:  اسلامی 
منظور  به  خرما  میوه های  اضافی  خوشه های 
آن،  شدن  شهد  پر  و  میوه  شدن  درشت تر 
برداشت آسانتر محصولات خرما و جلوگیری 
از ریزش میوه ها در مقابله با طوفان های فصلی 

از علل انجام این کار است.
در  خرما  بندی  خوشه  کرد:  تصریح  اسلامی 
دو  به  فارس  جنوبی  مناطق  دیگر  و  خنج 
صورت  بالابر  دستگاه های  و  دستی  صورت 

می گیرد.
وی اضافه کرد: گستردگی نخلستان ها و زمان کم 
سبب شده تا خوشه بندی نخل ها در خنج برای 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از گریشنا، طی 
آئینی امام جمعه جدید گراش، معرفی شد.

 سید محمدباقر بخشایش پور، بعد از معصومی، 
و  حسینی  حلاجی،  اسماعیلی،  موسوی پور، 

شاهچراغ هفتمین امام جمعه گراش است.
سید محمدباقر بخشایش پور، متولد مهرماه ۱۳۵۶ 
در روستای طولیان از توابع شهرستان دهدشت 

واقع در استان کهگیلویه و بویراحمد است.
استان  در  این  از  پیش  بخشایش پور، 
چهارمحال بختیاری، امام جمعه مرکز بخش 

فلارد از توابع شهرستان لردگان بود.
به  گراش،  شهرستان  ادارای  شورای  جلسه 
منظور معرفی امام جدید، در سالن اجتماعات 

فرمانداری برگزار شد.

حوزه  جانشین  فرد،  اقتصادی  ابوالفضل 
مقاومت بسیج سردار شهید عفیفه، در گفت و 
گو با میلاد لارستان با بیان اینکه زیارت حرم 
عصمت  بیت  اهل  دوستداران  آرزوی  رضوی 
و طهارت)ع( است، اظهار داشت: زیارت حرم 

ائمه)س( باعث برکات معنوی می شود.
محروم  روستای  اولی  زائر   ۴۲ اعزام  از  وی 
و  داد  خبر  مقدس  مشهد  به  لارستان  »اوِِه« 
افزود: این زوار  به وسیله یک دستگاه اتوبوس 
به سمت مشهد مقدس حرکت و این سفر ۷ 

روز به طول می انجامد.
شهید  سردار  بسیج  مقاومت  حوزه  جانشین 
با همت  این سفر معنوی  بیان کرد:  عفیفه،  

این حادثه، تلفات جانی نداشت، اما بسیاری 
 ، ایزوگام  مانند  منازل  سقف  و  دیوارها  از 
سانترال ها، مخازن آب، قطع درختان، تلفات 
متری   ۵۰ دکل  افتادن  دامها،  از  بیشماری 
شدن  ،پاره  پلها  تخریب  درز،  اول  همراه 
باغداران  محصولات  به  آسیب  برق،  کابلهای 
منطقه   این  کنجد  و  نخل  مثل  کشاورزان  و 

دچار خسارت شد.

بیش از ۲ هزار نفر اشتغال فصلی ایجاد کند.
خنج  در  افزود:  خنج  کشاورزی  جهاد  مدیر 
دارد  وجود  خرما  واریته  نمونه   ۳۵ از  بیش 
هزار   ۱۷ از  بیش  امسال  می شود  برآورد  و 
شهرستان  نخلستان های  از  خرما  انواع  تن 
خارج  و  داخل  مصرف  بازار  به  و  برداشت 

کشور عرضه شود.

جواد  محمد  امضای  با  شده  قرائت  در حکم 
شورای  مصوبه  اساس  بر  علی اکبری،  حاج 
مقام  طرف  از  جمعه،  ائمه  سیاست گذاری 
بخشایش پور  محمدباقر  فقیه،  ولی  معظم 
گراش  جمعه  امامت  به  سال  سه  مدت  به 

منصوب شد.

خیرین و با هزینه ۱۵ میلیون تومان در قالب 
کاروان شهید نیرومند راه اندازی شده است.

در  مرکزی  بخش  توابع  از  »اوِِه«  روستای 
فاصله ۱۰۷ کیلومتری شهر لار قرار دارد.

وقوع سیلاب پس از باران موسمی در درز و سایبان

آغاز خوشه بندی درختان خرما در خنج

امام جمعه جدید گراش معرفی شد

اعزام 42 زائر اولی روستای محروم »اوِِه«
 به مشهد مقدس

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمدعلي رحیمي   فرزند جهانزیر   به شرح درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه فاطمه بیدشهري  فرزند 
نصراله  به شماره ملي ۶۴۹۹۹۱۰۶۲۷ صادره از ح ۳ لار   در تاریخ  ۱۳۹۶/۱/۱۹ در بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-حلیمه رحیمي  فرزند جهانزیر  ک م ۲۵۱۰۹۱۷۱۳۷ ت ت ۱۳۵۵/۹/۱۰  صادره از ح ۳   لار

۲-محمدکاظم رحیمي  فرزند جهانزیر  ک م ۲۵۱۱۸۲۵۱۱۲   ت ت ۱۳۵۹/۷/۱  صادره از ح ۳   لار
۳-لیلا رحیمي  فرزند جهانزیر  ک م  ۲۵۱۱۸۳۲۴۲۹  ت ت ۱۳۶۰/۷/۱  صادره از ح ۳   لار

۴-محمدجواد رحیمي  فرزند جهانزیر  ک م ۲۵۱۱۸۴۱۷۳۸   ت ت ۱۳۶۱/۷/۱  صادره از ح ۳   لار
۵-محمدعلي رحیمي  فرزند جهانزیر  ک م  ۲۵۱۲۰۹۲۱۲۷  ت ت ۱۳۶۵/۱/۱  صادره از ح ۳   لار

۶-سعید رحیمي  فرزند جهانزیر  ک م  ۲۵۰۰۰۶۷۲۱۱  ت ت ۱۳۶۸/۷/۱  صادره از ح ۳   لار
۷-سجاد رحیمي  فرزند جهانزیر  ک م ۲۲۲۸۲۰۲۰۰۵۷   ت ت ۱۳۷۴/۹/۱۱  صادره از ح شیراز فرزندان 

متوفي
۸-جهان زیر رحیمي فرزند محمدطاهر   ک م ۲۵۱۱۷۳۲۳۲۷   ت ت ۱۳۱۷/۱۲/۱  صادره از ح ۳   لار 

همسر متوفي  ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - روح اله رشیدي    م/الف/۵۳۲

قرار تحریر ترکه
داوود-  به طرفیت   دادخواستي  طلوعي  آقاي جهانشا  وکالت  با  بلورچي  داریوش  آقاي  که  این  به  نظر 
سوسن - مریم  بلورچي و سیمین  تاج خسروي به خواسته تحریر ترکه مرحوم فولاد بلورچي تقدیم و به 
کلاسه ۹۷۰۳۳۹ شعبه اول ثبت گردیده لذا بدینوسیله وقت رسیدگي روز یکشنبه مورخه ۹۷/۰۶/۰۴ 
ساعت ۱۶:۳۰ بعد از ظهر به کساني که از متوفي طلبکار مي باشند ابلاغ مي گردد که با در دست داشتن 
سند و مدرک معتبر در جلسه شوراي شعبه اول لارستان فارس حضور به هم رسانند در غیر این صورت 

تصمیمات مقتضي اتخاذ میگردد.
مدیر دفتر شعبه ۱ مجتمع شوراي حل اختلاف لارستان - ظفري

استان فارس - لار شهرجدید - قلات خاني - جنب دفتر امام جمعه - کد پستي ۷۴۳۱۷۳۴۵۵۱
 م / الف / ۵۳۵

 آگهي فقدان سند مالكیت
با تسلیم  دو برگ استشهادیه  نظر به این که آقاي محمد اخلاقي  
مدعي است یک جلد سند مالکیت پلاک ۶۷۰/۶۹۱ واقع در بخش ۱۸ 
فارس دشتي قطعه ۱۰   که ذیل ثبت   ۳۸۷۳۶   صفحه ۴۹۸ دفتر 
۲۶۸ بنام نامبرده      صادر و تسلیم گردیده و به علت سهل انگاري 
مفقود گردیده. لذا برابر تبصره یک ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحي قانون 
ثبت مراتب فقدان سند مالکیت یک نوبت در نشریه میلاد لارستان 
منتشر مي گردد. هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي انجام 
داده و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد ظرف مدت ده 
واخواهي  و  مراجعه  اسناد لارستان  ثبت  به  آگهي  نشر  تاریخ  از  روز 
تسلیم  معامله،  خلاصه  یا  مالکیت  سند  اصل  ارائه  ضمن  را  خویش 
و عدم  از سپري شدن مدت مذکور  این صورت پس  غیر  در  نماید. 
مراجعه و یا ارسال سند مالکیت برابر مقررات نسبت به تنظیم و صدور 

سند مالکیت المثني اقدام خواهد شد.
تاریخ انتشار:۹۷/۵/۷

شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان     
م / الف / ۵۳۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محسن چربدست   فرزند محمدحسن  به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۷۰۳۵۷ 
این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شادروان  مرحوم محمدحسن چرب دست فرزند غلامحسین  به شناسنامه  ۶۴ صادره 
اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود  تاریخ  ۹۷/۴/۲۷  در  از لارستان   در 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-منصور چربدست  فرزند محمدحسن ش ش ۵۴۴ لارستان 
۲-مسعود چربدست  فرزند محمدحسن ش ش ۴۴۵ لارستان 
۳-یوسف چربدست  فرزند محمدحسن ش ش ۲۱۹ لارستان 

۴-ابراهیم چربدست  فرزند محمدحسن ش ش ۱۹۹۹ لارستان 
فرزندان  لارستان   ۲۵۰۰۰۴۳۲۱۵ ش  ش  محمدحسن  فرزند  چربدست   ۵-محسن 

متوفي 
۶- صدیقه رضوانیان فرزند محمدحسین   ش ش ۳۲۳  لارستان همسر ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی 

ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان      م / الف / ۵۲۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه افشین فرزند علي  به شرح درخواستي 
گردیده  ثبت  شورا   این  سیار  سه  به کلاسه  که 
و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
علي  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین 
افشین فرزند زمان  به شناسنامه  ۲۱۵ صادره از 
لارستان   در تاریخ  ۹۶/۱۱/۹  در اقامتگاه دائمی 
خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
 ۱۹۹۵ ش  ش  علي  فرزند  افشین   ۱-هدایت 

لارستان 
ش  ش  علي  فرزند  افشین   ۲-فاطمه 

۲۵۰۰۱۵۳۴۷۹ لارستان
ش  ش  علي  فرزند  افشین   تمایل   -۳

۲۵۱۰۱۷۵۷۶۹ لارستان
ش  ش  علي  فرزند  افشین   ۴-کتایون 

۲۵۱۱۹۷۰۰۴۱ لارستان فرزندان متوفي 
۵- ماه بس حسن پور فرزند قلي  ش ش ۶۵ جهرم 

همسر ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
انتشار اگهی ظرف یک ماه  تاریخ  از  او باشد  نزد 
به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
اختلاف شعبه  رئیس شوراي حل   - فنوني  ناصر 

اول لارستان 
 م / الف / ۵۳۱
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بیشتر  همچون  دوچرخه سواری 
در  بدن  از  جسمی  فعالیت های 
دیابت  قلبی،  بیماری  چاقی،  برابر 
و مشکلات روحی حفاظت می کند. 
که  مهم  دلیل  چهار  مقاله  این  در 
به  است  لازم  چرا  می کند  توجیه 
کنیم  دوچرخه سواری  مرتب  طور 

عنوان شده است:
عضله سازی و تقویت استخوان ها

هنگام دوچرخه سواری ماهیچه های 
در  سرینی  ماهیچه های  شانه، 

فعالیت  ران  چهارسر  ماهیچه  و  نشیمنگاه 
حفظ  به  ماهیچه  چندین  فعالیت  دارند. 
کاهش  از  جلوگیری  و  استخوان ها  سلامت 

تراکم استخوانی کمک می کند.
تقویت عملکرد مغز

مقابله  برای  فواید دوچرخه سواری  درحالی که 
با بیماری قلبی-عروقی و دیابت آشکار است، 
بهبود  ورزش  این  می دهد  نشان  بررسی ها 
عملکرد مغز، قدرت شناختی و ساختار مغز را 

نیز به دنبال دارد. گروهی از محققان آمریکایی 
گرفت،  انجام   ۲۰۱۲ سال  که  مطالعه ای  در 
دوچرخه سواری  مرتب  انجام  کردند  مشاهده 
افراد  را در  مهارت های حل مسئله و حافظه ای 

مسن حدود ۱۵ تا ۲۰ درصد بهبود می دهد.
کمک به بیماران مبتلا به آرتریت

می برند  رنج  تعادلی  مشکلات  از  که  افرادی 
فضای  در  دوچرخه سواری  فواید  از  می توانند 
بسته بهره ببرند. همچنین این موضوع در مورد 
که  است  صحیح  هم  آرتریت  به  مبتلا  بیماران 
مفاصل  به  فشار  کردن  وارد  بدون  می توانند 

عروق  و  قلب  برای  مفید  ورزشی 
انجام دهند.

یا  استئوآرتریت  به  مبتلا  افراد 
دلیل  به  که  آرتریت  روماتوئید 
اغلب  ندارند  جسمی  فعالیت  درد، 
می شوند.  تعادلی  مشکلات  دچار 
دارد  احتمال  کمتر  آنان  بنابراین، 
با دوچرخه های ثابت به خود آسیب 

وارد کنند.
بهبود سلامت روان

دوچرخه سواری به عنوان روشی برای رفت 
و آمد علاوه بر آنکه نسبت به پیاده روی در 
بهبود  برای  بلکه  می کند  وقت صرفه جویی 

سلامت روان نیز مفید است.
برای  که  افرادی  می دهد  نشان  بررسی ها 
رفت و آمد به محل کار از دوچرخه استفاده 
وسایل  با  که  افرادی  به  نسبت  می کنند 
حمل و نقل عمومی یا شخصی رفت و آمد 

دارند، شادتر هستند.
منبع: ایسنا

فواید دوچرخه سواری

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روسای  با  نشست  در  توانا،  عباسعلی  فارس، 
گراش،  لار،  جهرم،  ژیمناستیک  هیات های 
داراب و لامرد که در اداره ورزش و جوانان جهرم 
برگزار شد، اظهار داشت: مسابقات ژیمناستیک 
و  دختران  بخش  در  فارس  استان   ۲ منطقه 
جهرم  میزبانی  به  پسران  بخش  در  سه  منطقه 

برگزار می شود.
وی افزود: با توجه به توانایی ژیمناستیک کارهای 
هدف  با  را  استان  شهرستان   ۲۹ فارس،  استان 
استعدادیابی بهتر، انتخاب نخبگان و اعزام آن ها 
به مسابقات استانی به سه منطقه تقسیم کرده ایم.

رئیس هیات ژیمناستیک استان فارس، با انتقاد 
از کم کاری برخی از مربیان و روسای هیات های 
ژیمناستیک استان فارس، گفت: در مقابل این 
استان  در  هیات هایی  روسای  و  مربیان  افراد، 
هستند که بدون چشم داشت مالی و با عشق و 

علاقه کار می کنند که جای تقدیر دارد.
ورزشی  هیات   ۲۷ اینکه  به  اشاره  با  وی 
ژیمناستیک و ۱۳ هزار ژیمناستیک کار سازمان 
یافته پسر و دختر در سطح استان فارس فعالیت 
می کنند، گفت: برای کسب مقام های جهانی به 
 ۶ همه  در  فعالیت  به  ورزشکاران  هدایت  جای 
به  را  آن ها  باید  ژیمناستیک  در  موجود  وسیله 

تمرکز در تک وسیله سوق دهیم.
و  آموزشی  متعدد  کارگاه های  برگزاری  توانا، 
چند  مسابقات  برگزاری  مربیگری،  کلاس های 
ورزشکاران  دیدار  همجوار،  استان های  با  جانبه 
هدف  با  استان ها  دیگر  ورزشکاران  با  استان 
افراد توانمند به دوره های  تبادل تجربه و اعزام 
آموزشی در سطح کشور را از جمله برنامه های 
راستای  در  فارس  استان  ژیمناستیک  هیات 

توسعه این رشته ورزشی عنوان کرد.

لزوم تقویت ژیمناستیک بانوان
 رئیس اداره ورزش و جوانان جهرم، نیز در این 
نمی تواند  تنهایی  به  تمرین  انجام  جلسه، گفت: 
موفقیت ورزشکاری را رقم بزند بلکه در این راستا 

برگزاری مسابقات تدارکاتی بسیار مهم است.
عبدالرحیم خداجو، افزود: عده ای از افراد رشته 
دو و میدانی را رشته مادر می دانند اما به عقیده 
بنده ژیمناستیک رشته مادر است چرا که تمام 
رشته  این  در  را  قهرمانی  فنی یک  خصوصیات 
می توان دید و تقویت قوه ذهنی، افزایش قوای 
از  روان  تقویت  و  جسمانی  آمادگی  عضلانی، 

جمله نکاتی نهفته شده در ژیمناستیک است.
وی ورزش را از عوامل ایجاد دوستی و وحدت 
دانست و گفت: رمز پیشرفت ژیمناستیک انتقال 
از پیش ژیمناستیک کاران  ارتباط بیش  علم و 
و مربیان آنها با دیگر ورزشکاران و مربیان فعال 

در این رشته است.
خلاقیت  و  کیفی  دانش  اینکه  به  اشاره  با  وی 
ورزش  توسعه  به  هیات ها  روسای  و  مربیان 
ارتباط  باید  افزود:  می کند،  کمک  ژیمناستیک 
ورزشکارانی  با  کشوری  قهرمانان  بین  بیشتری 

که در این عرصه فعالیت می کنند ایجاد شود.
تاکید  با  جهرم،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
بانوان  ژیمناستیک  رشته  تقویت  ضرورت  بر 
این  انجام شده جهت توسعه  اقدامات خوب  به 
ورزش در جهرم اشاره کرد و خواستار تسریع در 
تجهیز و راه اندازی سالن اختصاصی ژیمناستیک 

این شهرستان شد.

جهرم، میزبان مسابقات 
ژیمناستیک استان فارس موجب  مناسب،  و  منظم  ورزش 

قلب  عضلانی  قدرت  افزایش 
خون  بهتر  پمپاژ  نتیجه  در  و 
ورزش  دیگر،  طرف  از  می شود. 
رسانی  اکسیژن  بهبود  موجب 
نیز  بدن  مختلف  بخش های  به 
اثر  بر  گفت  می توان  و  می شود 
ریوی  و  قلبی  ظرفیت  ورزش، 

افزایش می یابد.
نه  مناسب،  و  منظم  ورزش 
پیشرفت  از  می تواند  تنها 
پیشگیری  عروقی  گرفتگی های 
و  ترمیم  موجب  بلکه  کند 
شد.  خواهد  نیز  آن ها  برگشت 
بنابراین فعالیت فیزیکی مناسب 
از  پیشگیری  برای  مهمی  عامل 
به  نیز  بعدی  قلبی  سکته های 
عامل  هم  چاقی  می آید.  حساب 
بروز  خطر  افزایش  در  مؤثری 
بیماری های قلبی ـ عروقی است 
که ورزش می تواند با کنترل وزن 

با آن مقابله کند.
سکته  اگر  حتی  کنید  ورزش 

کرده اید
خسروی،  شهرزاد  دکتر 
و  ورزشی  پزشکی  متخصص 
دانشگاه علوم  عضو هیات علمی 
درباره  بهشتی،  شهید  پزشکی 
و  قلبی  سکته  به  مبتلا  بیماران 
نیز  آن ها  سوی  از  ورزش  انجام 
گفت: پس از گذشت حداقل دو 
می توان  قلبی،  سکته  از  هفته 
برنامه بازتوانی قلبی این بیماران 
توصیه  آن ها  به  و  کرد  را شروع 

نقل  به  به گزارش  میلادلارستان 
از  برخی  فارس،  خبرگزاری  از 
رشته های ورزشی لاکچری و گران 
به  شناخته می شوند و وارد شدن 
هم  تنیس  است.  هزینه  پر  آنها 
که  هاست  رشته   همین  از  یکی 
بارها  آن  به  ما  از  بسیاری  شاید 
علاقه داشته ایم اما چون به نوعی 
ورزش پول دارها شناخته می شود، 
هیأت  کشیده ایم.  خط  را  دورش 
تنیس شیراز ضمن در نظر گرفتن 
این موارد، در سال های اخیر تلاش 
کرده است تا این رشته را همگانی 
کند  ایجاد  زیرساخت هایی  و  کند 
که شهروندان بتوانند در این رشته 

فعالیت داشته باشند.

گران  رشته  یک  تبدیل 
ورزشی به رشته ارزان تر

در  شیراز،  تنیس  هیأت  رئیس 
گفت وگو با خبرنگار فارس با اشاره 
به این رشته ورزشی به عنوان یکی 
از رشته  های گران و پر هزینه در 
مهمترین  داشت:  اظهار  جامعه 
فرصتی  ایجاد  هیأت،  این  هدف 
و  ارزان  تنیس  به  دسترسی  برای 

برای همگان است.
داد:  ادامه  محمدکرمی،  ضرغام 
است  جذاب  رشته  یک  تنیس 
است  جهانی  مسابقات  دارای  که 
قشر  بودن،  هزینه  پر  دلیل  به  اما 
خاصی در این رشته ورزشی وارد 

می شوند.
این ورزش  توصیف جایگاه  با  وی 
کشور  در  تنیس  گفت:  کشور  در 
ما هیچ گاه نتوانسته است در سطح 

ولی  است؛  متفاوت  بیماران  قلبی 
حتماً  قلبی  سکته های  مورد  در 
باید حداقل دو هفته پس از سکته، 
این فعالیت ها شروع شود که اغلب 
کار  این  نیز  هوازی  ورزش های  با 
پزشک  نظر  بر  بنا  می شود.  انجام 
معالج کم کم می توان نوع و شدت 

ورزش را هم تغییر داد.
دوچرخه ها،  و  تردمیل  از  استفاده 
تند،  پیاده روی های  و  شنا 
ورزش های هوازی مناسبی هستند 
که بیماران می توانند انجام دهند. 
اغلب  این که  به  توجه  با  البته 
و  ترس  با  سکته،  از  پس  بیماران 
فعالیت  و  ورزش  مشغول  نگرانی 
شاید  می کنند  تصور  و  می شوند 
از حدی  این ورزش ها فشار بیش 
به  وارد کنند که چندان  به آن ها 
با  حتماً  باید  نباشد،  قلبشان  نفع 

پزشک معالج مشورت شود.

سرد  و  کردن  گرم  زمان  مدت 
کردن بدن برای این افراد اهمیت 

در ایجاد پایگاهی جدید برای همگانی 
کردن این رشته ورزشی کردیم.

فوتبال نگری در تنیس
در  تنیس  گرچه  کرد:  عنوان  وی 
به  گرانی  ورزش  حرفه ای،  شرایط 
شمار می رود اما همانطور که فوتبال 
زمین چمن  و  گران  کفش  با  لزوماً 
تنیس  در  می شود  بازی  استاندارد 
برای  شرایطی  چنین  می توان  هم 

ورود و فعالیت در نظر گرفت.
به اعتقاد رئیس هیات تنیس شیراز 
باید نگرشمان را نسبت به این رشته 
ورزشی تغییر دهیم و در اولین گام 
تمام  به  را  رشته  این  تا  است  لازم 
به  تا  کنیم  معرفی  جامعه  اقشار 
سمت همگانی شدن سوق پیدا کند.

برای  که  اقداماتی  به  اشاره  با  وی 
همگانی شدن تنیس در شیراز انجام 
برگزاری  کرد:  اظهار  است،  شده 
کارکنان  ویژه  آموزشی  کلاس های 

دولت یکی از این اقدامات است.

آموزش رایگان
کرمی اضافه کرد: در ادامه به منظور 

ویژه ای دارد و باید بیش از حالت 
به  توجه  با  باشد. همچنین  عادی 
بیماران  این  سرد  هوای  که  این 
در  است  لازم  می کند،  اذیت  را 
فصول سرد بیشتر مراقب باشند و 
ورزش را به ساعت های گرم تر روز 
است  مهم  کل  در  کنند.  موکول 
ورزشی،  نوع  هر  شروع  از  قبل 
وضع بدنشان را با شرایط فعالیت 

جسمی تطابق دهند.
زور آلودگی هوا بیشتر از ورزش

آلودگی هوا مشکلی نیست که در 
ادامه  سال  ماه های  و  روزها  تمام 
داشته باشد، اما هنگامی که با این 
مشکل روبه رو هستیم، به بیماران 
منزل  از  می شود  توصیه  قلبی 
فیزیکی  فعالیت  و  نشده  خارج 
و  محدود  ممکن  جای  تا  هم  را 
عادی  شرایط  در  کنند.  متوقف 
بیماران  این  آلوده نیست،  که هوا 
کنند  ورزش  کافی  اندازه  به  باید 
در  البته  باشند؛  داشته  تحرک  و 
هوای  در  ورزش  شرایطی،  چنین 
از محیط های  مفیدتر  و  بهتر  آزاد 

بسته است.
اگر در طول ورزش با مشکلی هر 
چند جزئی مواجه می شوید، حتماً 
مشورت  معالجتان  پزشک  با  باید 
کنید و نظر او را جویا شوید. درد 
مهم ترین  از  یکی  سینه  قفسه 
باید مورد توجه  علائمی است که 
قرار گیرد و لازم است علت اصلی 

آن تشخیص داده شود.

تئوری  کلاس های  تنیس  آموزش 
و  گرفت  قرار  هیات  برنامه  در  نیز 
آموزش  رایگان  عمومی  کلاس های 
که  شد  برگزار  فراخوان  با  تنیس 
به صورت اینترنتی و حضوری افراد 

علاقمند اقدام به ثبت نام کردند.
وی عنوان کرد: محدودیت جنسیتی 
نیز برای حضور و فعالیت افراد وجود 
ندارد و آقایان و بانوان می توانند در 
نظر  به  و  کنند  فعالیت  رشته  این 
می رسد که با این اقدامات عمومیت 
تنیس میان شهروندان افزایش یابد.

تنیس  مسابقات  برگزاری  از  کرمی، 
مسابقات  گفت:  و  داد  خبر  شیراز 
کیفیت  بالاترین  با  شیراز  قهرمانی 
حرفه ای  ورزشکاران  تا  شد  برگزار 
شرایط  در  بتوانند  رشته  این  در 
حضور  برای  و  قراربگیرند  مسابقه 
در مسابقات مختلف آمادگی داشته 

باشند.
مهمترین  از  کرد:  تصریح  وی 
اقدامات هیات تنیس شیراز، تبدیل 
زمین چمن مصنوعی هفت تنان در 
فارس  ورزش  قهرمانی  پایگاه  کنار 
تا  بود  تنیس  اختصاصی  زمین  به 
شهر  مختلف  مناطق  در  رشته  این 

توسعه و گسترش داده شود.
شیراز،  تنیس  هیات  رئیس 
خاص  ظرفیت  دارای  را  مدارس 
رشته های  برای  استعدادیابی  در 
برای  کرد:  بیان  و  دانست  ورزشی 
این  مستعد  ورزشکاران  شناسایی 
مدارس  در  را  خود  فعالیت  رشته 
محروم اطراف شیراز آغاز کرده ایم و 
با استقبال خوبی نیز مواجه شده ایم.

از  را  می شود فعالیت های فیزیکی 
سر بگیرند.

است  بهتر  این که  به  اشاره  با  وی 
سوی  از  ورزش ها  شدت  و  نوع 
با  افزود:  شود،  تعیین  متخصص 
توجه به شرایط بیمار، باید فعالیت 
شود.  انتخاب  او  برای  مناسبی 
خدمات  که  مراکزی  در  بنابراین 
می کنند،  ارائه  را  قلبی  بازتوانی 
ابتدا وضع قلب، تنفس، فشارخون 
و ضربان قلب بیمار کنترل می شود 
تا بر اساس آن ورزش مورد نظر را 
شدت  به تدریج،  که  کنند  تعیین 
افزایش  نیز  فعالیت ها  مدت  و 

می یابد.
زمانی که بیمار پس از چند جلسه 
می شود  متوجه  قلبی  بازتوانی 
مانند گذشته یا حتی بهتر از قبل 
فعالیت  می تواند مشغول ورزش و 
پیدا  بهتری  روحیه  تنها  نه  شود، 
هم  جسمی  نظر  از  بلکه  می کند، 
شرایط مناسب تری خواهد داشت.

مشکل  به  توجه  با  ورزش ها  نوع 

اول بین المللی خودی نشان بدهد و 
جایگاه ویژه ای داشته باشد.

فعال بودن تنیس در شیراز
بودن  فعال  عنوان  ضمن  کرمی، 
هیات  کرد:  بیان  شیراز  در  تنیس 
با  گذشته  سال   ۲ در  شیراز  تنیس 
است  کرده  فعالیت  جدیدی  نگرش 
تا زمینه را برای ورود افراد بیشتری 

به این رشته فراهم کند.
قدم،  اولین  در  کرد:  تصریح  وی 
عنوان  به  خود  فعالیت  آغاز  در 
سالن  شیراز،  تنیس  هیات  رئیس 
تنیس  هیات  دفتر  و  استعدادیابی 
حافظیه  ورزشگاه  در  را  شیراز 

راه اندازی کردیم.
رئیس هیأت تنیس شیراز، ادامه داد: 
در این مکان سالنی برای آموزش با 
امکانات کامل  و زمین مینی تنیس 
راه اندازی شد و دفتر اداری هیات نیز 
در کنار آن فعالیت خود را آغاز کرد.

بعدی،  اقدامات  در  کرد:  اضافه  کرمی 
زمین تنیس چمن مصنوعی حافظیه 
نیز راه اندازی شد و با خط کشی آن سعی 

بهترین ورزش ها برای بیمارانی که سکته کرده اند

رئیس هیأت تنیس شیراز:
تنیس در شیراز به ورزشی همگانی تبدیل می شود

به گزارش میلادلارستان، مراسم قرعه کشی 
با حضور روسای هیئت  مسابقات جام تلاش 
 ، مسئولین  اسلامی،  شوراهای  اعضای  ها، 
های  تیم  کاپیتان  و  سرمربیان  سرپرستان، 
لارستان،  شهرستان  چهار  از  کننده  شرکت 

خنج، گراش و بستک برگزار شد.
این مراسم، در مجمتع فرهنگی تالار وحدت با 
حضور جمع کثیری از مسئولین، پیشکسوتان، 
سرپرستان،  نیز  و  ورزشکاران  خیرین، 
شرکت  های  تیم  های  کاپیتان  و  سرمربیان 

کننده برگزار شد. 
سپس  و  قرآن  زیبای  قرائت  با  مراسم،  این 
و  ایران  اسلامی  جمهوری  مقدس  سرود 
الدین  صلاح  و  منصف  الدین  حسام  اجرای 
میرخوری و سخنرانی طارمی زاده، اسماعیلی 
و  لارستان(  فوتبال  هیئت  از  نمایندگی  )به 

مهندس قانع آغاز گردید.

با حضور منصور غلامی وزیر علوم، تحقیقات 
جمعی  و  فارس  استاندار  تبادار  فناوری،  و 
دانشجویان  و  استانی  و  کشوری  مقامات  از 
چهاردهمین  کشور،  سراسر  دختر  ورزشکار 
رسماً  شیراز  در  دانشجویان  ورزشی  المپیاد 

گشایش یافت.
وزیر علوم، تحقیقات و فناوری در این آئین، با 
تأکید بر اهمیت دادن به ورزش در دانشگاه ها 
ایجاب  علم  جویندگان  ویژگی  داشت:  اظهار 
می کند که در صحت و سلامت جسم و روح 
باشند که این سلامتی با ورزش دست یافتنی 
این  رو جایگاه ورزش در دانشگاه ها  از  است، 

ارزشمند است.
منصور غلامی، افزود: المپیادهای ورزشی مورد 
حمایت وزارت علوم بوده و همگان بر توسعه 

ورزش در دانشگاه ها تأکید ویژه دارند.
ورزشکار،  دانشجویان  کرد:  خاطرنشان  وی 
خوش  بین المللی  مسابقات  در  همواره 
بازهم  شوند،  حمایت  اگر  و  درخشیده اند 
اسلامی  جمهوری  رنگ  سه  پرچم  می توانند 
ایران را در مجامع بین المللی به اهتزاز درآورند.

این مقام مسؤول با تاکید بر اهمیت ورزش در 
افزایش  برای  علوم  وزارت  نیز گفت:  دختران 
امکانات ورزشی دختران در دانشگاه ها تلاش 
خواهد کرد تا موانع و محدودیت های موجود 
ناشی از کمبود امکانات ورزشی برای دختران 

قهرمانی  مسابقات  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تنیس روی میز نونهالان ۸ و ۹ سال کشور، 
فینال  در  فارس  استان  تیم  و  برگزار  قم  در 
عنوان  و  شد  تهران  مغلوب   ۱-۳ نتیجه  با 

ارزشمند نایب قهرمانی را از آن خود کرد.
علیرضا معزی، از لارستان توانست برای اولین بار، 

در مسابقات کشوری مدال نقره را کسب کند.

دانش،  نور  محمد  سید  حضور  با  ادامه  در 
مقدسی،  حلیمی،  مهندس  قانع،  مهندس 
شجاعی، طارمی زاده، فاتحی و اکرمی، قرعه 
کشی مسابقات برگزار گردید و تیم ها در ۴ 

گروه چهار تیمه قرار گرفتند. 
:A گروه

امید خور - منتخب بلوک آل اشپورت- اتحاد 
گراش- علی آباد جوان

:B گروه
هیئت فوتبال بیرم- برکه خنج- امواج براک- 

شهدای بنارویه
:C گروه

استقلال لطیفی- گراش جوان- خلیج فارس 
منصور آباد- شهید علی مختار لار

:D گروه
شهدای  خنج-  جنوب  کوخرد-  طوفان 

شرفویه- شهید چمران لارستان

را بردارد.
استاندار فارس، نیز در این آئین با بیان اینکه 
تندرست  جوانان  به  نیاز  توسعه یافته  جامعه 
خواهد داشت، خاطرنشان کرد: ورزش باید به 

متن جامعه بیاید.
و  علوم  وزارت  افزود:  تبادار،  اسماعیل 
آموزش وپرورش با در اختیار داشتن جوانان و 
نوجوانان باید به جدیت به امر ورزش بپردازند 
تا در کنار درس و علم و آموزی، نسلی شاداب 

و تندرست را تحویل جامعه دهند.
ورزشی  المپیاد  چهاردهمین  می شود  یادآور 
دانشجویان کشور با حضور دانشجویان دختر 
شیراز  در  روز   ۱۰ مدت  به  کشور  سراسر 
ادامه خواهد یافت و پس ازآن المپیاد پسران 
دانشجو نیز بلافاصله در این شهر آغاز خواهد 

شد.

قرعه کشی جام تلاش  خور 

وزیر علوم در شیراز:
امکانات ورزشی دانشگاه ها افزایش می یابد

کسب مدال نقره کشوری، توسط نونهال لارستانی

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  بمانعلي   فرزند  دلشاد   ثریا  خانم 
ثبت  شورا   این   ... کلاسه  به  که  درخواستي 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
شناسنامه   به  عبداله    فرزند  دلشاد  بمانعلي 
۳۵۲ صادره از لارستان   در تاریخ  ۹۶/۸/۸  در 
بدرود  لارستان  شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-محمدطیب دلشاد فرزند بمانعلي ش ش ۸۸۴ 

لارستان 
۲-ثریا دلشاد فرزند بمانعلي ش ش ۵۳ لارستان

 ۹۹۷ ش  ش  بمانعلي  فرزند  دلشاد  ۳-لیلا 
لارستان

 ۲۶۰ ش  ش  بمانعلي  فرزند  دلشاد  ۴-مریم 
لارستان فرزندان متوفي 

  ۳۵۴ ش  ش  عوض   فرزند  بیکاره   گل ناز   -۵
لارستان همسر ولاغیر...

مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه 
به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه 

اول لارستان 
 م / الف / ۵۲۸

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ماشااله ملکي  فرزند اکبر   به شرح درخواستي که به کلاسه ... این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم اکبر ملکي فرزند پنجعلي  به 
شناسنامه  ۱۰۴ صادره از لارستان   در تاریخ  ۸۸/۱۱/۲۹  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-اسماعیل ملکي  فرزند اکبر   ش ش ۱۳۸۶ لارستان 

۲-عبدالحسین ملکي  فرزند اکبر   ش ش  ۱۰۶۳ لارستان 
۳-اصغر ملکي  فرزند اکبر   ش ش  ۱۰۶۲ لارستان 

۴-ماشااله ملکي  فرزند اکبر   ش ش  ۱۲۲۷ لارستان 
۵-ماه بمان ملکي  فرزند اکبر   ش ش  ۱۶ لارستان 

۶-معصومه ملکي  فرزند اکبر   ش ش ۸۳۱  لارستان 
۷-سلطنه ملکي  فرزند اکبر   ش ش ۹۱۴  لارستان فرزندان متوفي 

۸-   صنم محمدیان فرزند عبداله   ش ش ۵۵۸  لارستان همسر ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان      م / الف / ۵۲۶

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ماشااله ملکي  فرزند اکبر   به شرح درخواستي که به کلاسه ... این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه صنم محمدیان فرزند عبداله  
به شناسنامه  ۵۵۸ صادره از لارستان   در تاریخ  ۸۹/۱۰/۲۵  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-اسماعیل ملکي  فرزند اکبر   ش ش ۱۳۸۶ لارستان 

۲-عبدالحسین ملکي  فرزند اکبر   ش ش  ۱۰۶۳ لارستان 
۳-اصغر ملکي  فرزند اکبر   ش ش  ۱۰۶۲ لارستان 

۴-ماشااله ملکي  فرزند اکبر   ش ش  ۱۲۲۷ لارستان 
۵-ماه بمان ملکي  فرزند اکبر   ش ش  ۱۶ لارستان 

۶-معصومه ملکي  فرزند اکبر   ش ش ۸۳۱  لارستان 
۷-سلطنه ملکي  فرزند اکبر   ش ش ۹۱۴  لارستان فرزندان متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان       م / الف / ۵۲۷
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و  ارتباط  شیوه ی  فناوری،  پیشرفت  با 
گفت و گوی مردم دگرگون شد. امروزه مردم حتی 
کم تر از تلفن برای گفت و گو بهره می گیرند چه 
برسد به این که بخواهند با هم به صورت حضوری 
گفت وگو کنند. بیش تر ارتباطات مردم با هم دیگر 
به چت کردن و پیام رسان های آنلاین اختصاص 
که  می آید  پیش  شرایطی  گاهی  است.  یافته 

زمینه ساز بروز مشکلات میان افراد می شود.
و هوشمندانه  پیچیده  بسیار  انسان ساختاری 
دارد. ما در هنگام گفت و گو با دیگران، تنها به 
سخنان گوش نمی کنیم بلکه حس بینایی ما نیز 
در گفت و گو نقش دارند. ما واکنش های جسمانی 
و زبان بدن گوینده )Body Language( را 
را  ماهیچه ای چهره گوینده  می بینیم. عملکرد 
پردازش می کنیم و از رفتارهای فرد در هنگام 
بازخورد دریافت می کنیم. آن چه  سخن گفتن 
می کنیم  دریافت  که  بازخوردهایی  و  می بینیم 
به درک بهتر چیزی که می شنویم می انجامد. 
درک  و  ارتباط  نبینیم  را  گوینده  که  هنگامی 
می یابد.  کاهش  می شنویم  که  موضوعی  از  ما 
می آید  پیش  هم  کردن  چت  در  که  چیزی 

همین است.
شاید برای شما هم پیش آمده باشد که هنگام 
چت کردن با همسر یا دوستتان دچار سو تفاهم 
را دریافت کنید و احساس  پیامی  شوید. شاید 
کنید این پیام با حس خشم نوشته شده است. 
یا از پیام، خشمگین بودن نویسنده را احساس 
کنید. شاید با خواندن پیامی احساس کنید که 
احساسی  آن  نوشتن  هنگام  در  آن  نویسنده ی 
بی تفاوتی  یا  بی حوصلگی  خشم،  اندوه،  مانند 
داشته باشد ولی ممکن است شما دچار گمراهی 

شده باشید.
با  که  است  دلیل  این  به  گمراهی  حس  این 
احساس  درستی  به  نتوانستید  واژه ها  خواندن 
نویسنده را درک کنیم. در چنین شرایطی که 
حتی نمی توانیم صدای فرد را بشنویم چه رسد 
داوری  به  نمی توانیم  ببینیم؛  را  او  این که  به 
دست بزنیم. اگر با همسر، دوست یا همکارتان 
در اینترنت با مشکلی روبه رو شدید این مشکل 
را در اینترنت و با چت کردن حل نکنید. چون 
ممکن است دچار سو تفاهم شوید و مسئله ای 
شود.  بزرگ  مشکلی  زمینه ساز  کوچک،  بسیار 
به یاد بسپارید گفت و گوی حضوری و رو در رو 

بهترین روش برای حل مشکلات است.

وجود  موفق،  خانواده  تشکیل  برای 
معیارهای صحیح و منطقی در انتخاب همسر 
و تشکیل خانواده لازم است که در حفظ و 
استمرار موفقیت خانواده سهم بسزایی دارد. 
اما نمی توان انتظار داشت که صرفا با انتخاب 
در  عمر  آخر  تا  خوشبختی  همسر،  درست 
قلب زوجین احساس گردد، بلکه یک رابطه 
مهم و حساس مانند رابطه زناشویی نیاز به 
همسران  سوی  از  زیادی  توجه  و  مراقبت 
دارد، بنابراین می توان گفت که برای داشتن 
ضروری  زیر  های  ویژگی  موفق  ای  خانواده 

است:
انتخاب  در  ها  ارزش  و  اصول  رعایت   .۱

همسر
مذهبی،  شرایط  از  متاثر  ای  جامعه  هر  در 
اجتماعی، اقتصادی و آداب و سنن آن جامعه 
همسر  انتخاب  برای  گوناگونی  معیارهای 
وجود دارد که رعایت تناسب سنی، ظاهری 
عقلی؛  و  روانی  هوشی؛ سلامت جسمانی،  و 
انتخابی بودن همسر و ... در موفقیت ازدواج 

سهم عمده ای ایفا می کند.
۲. تعهد و مسئولیت پذیری

مشکلات  زندگی،  مختلف  های  دوره  در   
که  آید  می  بوجود  خانواده  برای  زیادی 
ویژه  به  خانواده  اعضای  تعهد  و  همبستگی 
زن و شوهر نسبت به یکدیگر مانند دلسوزی 
و  قدرت  تقسیم  متقابل،  مراقبت، حمایت  و 
مسئولیت به شکلی مناسب در موفقیت آنان 

موثر است.
۳. تأمین آرامش

مشترک  زندگی  از  هدف  قرآن  نگاه  از 
رسیدن به آرامش است. بنابراین در خانواده 
تشویش،  دلهره،  برای  جایی  موفق  های 
بلکه  ندارد،  وجود  اعتمادی  بی  و  اضطراب 
امنیت،  از  مملو  موفق  خانواده  یک  فضای 

آرامش و مهر و محبت است.
۴. رعایت احترام متقابل

خانواده مهم ترین کانون رشد و تعالی فردی 
و اجتماعی است. بنابراین خانواده ای موفق 
حسن  اخلاقی،  رفتار  محوریت  بر  که  است 
سلوک و احترام متقابل بین فردی پایه ریزی 
اعضای  انسانی  زمینه رشد کمالات  تا  گردد 

خود را فراهم نماید.
۵. وجود روابط عاشقانه و محبت آمیز

اعضای  روابط  که  است  موفق  ای  خانواده 
آن بر پایه عشق و محبت استوار باشد. این 
روابط شامل روابط عاشقانه همسران، روابط 
عاشقانه و محبت آمیز پدر و مادر با فرزندان 
بین  آمیز  محبت  روابط  حتی  و  بالعکس  و 

فرزندان است.
۶. آزادی عمل

ذات ازدواج محدودیت هایی را برای هریک 
ممکن  که  آورد  می  دنبال  به  همسران  از 
طور  به  را  آنها  از  هریک  عمل  آزادی  است 
محسوس کاهش دهد. نوع نگرش هریک از 
های  مرزبندی  و  آزادی  مفهوم  به  همسران 
منطقی در بهره برداری از آن و شیوه تعامل 
زندگی  های  محدودیت  با  برخورد  در  آنها 
زناشویی از جمله مواردی است که موفقیت 
یک خانواده را رقم خواهد زد. در این میان 
خانواده ای موفق است که در تبیین حدود و 
تعریف آزادی اعضای خود مبانی اعتقادی و 
سنت های پذیرفته شده دینی و اجتماعی را 

معیار قرار دهد.
۷. امنیت اقتصادی

ایجاد منابع کافی مالی از طریق کار و تلاش، 
علاوه بر ثبات حیات اقتصادی خانواده سبب 
رعایت بهداشت، پیشگیری و تغذیه مطلوب 
از  آنان  نجات  افراد خانواده می شود که در 
افسردگی، ارتقای اعتماد به نفس و شادی و 
نشاط تأثیرگذار است. در یک خانواده موفق 
اقتصادی  های  هزینه  تأمین  خانواده  شوهر 
عهده  به  وظیفه  یک  عنوان  به  را  خانواده 
گرفته و دیگران نیز از طریق صرفه جویی و 

رعایت اعتدال به او یاری می رسانند.
۸. برنامه ریزی مناسب

به  بار  یک  تنها  که  است  فرصتی  زندگی 
هرکسی داده می شود و خیلی زود تمام می 
پیروز خواهد  تنها کسی  میان  این  در  شود. 
شد که از این فرصت، نهایت استفاده را کرده 
باشد. با توجه به این حقیقت یکی از اصول 
و  زندگی مشترک  برای موفقیت در  اساسی 

استفاده بهینه از عمر، برنامه ریزی است.
۹. شاکر بودن

نداشته  و  ها  داشته  زندگی  شک  بدون 
های فراوانی دارد. اگر انسان به داشته های 
راحت  ببرد،  لذت  آنها  از  و  کند  توجه  خود 
کند،  تحمل  نیز  را  ها  نداشته  تواند،  می  تر 
نبیند،  را  خود  های  داشته  کسی  اگر  اما 
در  و  داند  می  محرومیت  یکسره  را  زندگی 
یابد. خانواده ای  آن هیچ نقطه امیدی نمی 
موفق خواهند بود که اعضای آن از سویی از 
شاکر  آن  به  نسبت  بوده،  آگاه  دارند،  آنچه 
باشند و از سوی دیگر، نسبت به سختی ها 
بردبار بوده، از بیتابی کردن و مقایسه خود با 
از  دیگران بپرهیزند. کسی که شاکر نیست، 
آنچه دارد، بی خبر است و یا آنچه را دارد، 

نعمت نمی داند و از آن لذت نمی برد.

کارهایی  از  یکی  کردن  دل  درد 
است که ما هنگامی که دچار مشکل هستیم 
انجام می دهیم. درد و دل به این معنی است 
و  آرزوها  دغدغه ها،  مشکلات،  درباره   ما  که 
با  است  چالش برانگیز  برایمان  که  چیزهایی 
دیگران گفت و گو می کنیم. بیش تر مردم پس 
از درد دل کردن احساس می کنند که سبک 
شده  کاسته  اندوهشان  شدت  از  و  شده اند 
است. پس هنگامی که ما چیزی از احساسات 
و مشکلاتمان را برای کسی بازگو می کنیم؛ 
فشارهای  همان  که  مشکلاتمان  از  بخشی 

روانی است کاهش می یابد.
شاید برای شما هم پیش آمده باشد درباره  
چیزی با کسی درد دل کنید و راهکاری را 
برای مشکلتان به شما نشان دهد که هرگز 
مسئله  این  دلیل  نمی کردید.  فکر  آن ها  به 
و  مسائل  می توانند  دیگران  که  است  این 
که  ببینند  دیگر  زاویه ای  از  را  مشکلاتمان 
یاد  به  پس  نداریم.  آگاهی  آن  به  نسبت  ما 
می توانیم  کردن  دل  درد  با  باشید  داشته 
راهکار برخی از مشکلاتمان را بیابیم و برای 

حل آن ها از دیگران کمک بگیریم.
درد و دل کردن با چه کسی خوب است؟

سودمند  جای  به  می تواند  کردن،  دل  درد 
بودن، زیان بار باشد. با کسی درد و دل کنید 
قضاوت  نکند.  قضاوت  و  داوری  را  شما  که 
مشکلات  به  دیگر  سوی  از  شدن  داوری  و 
منزوی  و  گوشه گیری  به  و  می افزاید  فرد 
کنید  و دل  درد  با کسانی  شدن می انجامد. 
و  دارند  همدلی  احساس  شما  به  نسبت  که 
اصل  رازداری  دارند.  آگاهی  از وضعیت شما 
به  باید در هنگام درد دل  است که  دیگری 
آن توجه کنید. با کسانی درد دل کنید که 
به  که  چیزهایی  درباره ی  و  هستند  رازدار 
آن ها می گویید با دیگران سخن نمی گویند. 

بهداشت جهانی سال ۲۰۱۷  شعار سازمان 
با  است:  این  است. شعار  افسردگی  درباره ی 

من سخن بگو
با  مشکلات  از  بسیاری  بسپارید  یاد  به 
می شوند.  حل  پیرامونشان  کردن  گفت و گو 
سکوت،  و  کردن  گفت و گو  از  خودداری 
خواهد  مشکلات  شدن  پیچیده تر  زمینه ساز 
شد. برخی از مردم بر این باورند که درد دل 
بلکه  نمی کند،  برطرف  را  مشکلات  کردن 
نادرست  این دیدگاه  بر شدت آن می افزاید. 
است و در برخی از روان شناسان هم چنین 
باور نادرستی دیده می شود. به کمک درد دل 
کردن فرد می تواند به ارزیابی وضعیت کنونی 
خودش بپردازد تا اگر توانایی حل مشکلش را 

نداشت از روان شناس کمک بگیرد.
روان شناس می تواند بهترین گزینه برای درد 
دل کردن باشد. چون یک روان شناس خوب، 
شنونده ای فعال است شما را قضاوت نمی کند 
رازدار است و تلاش می کند راهکارهای خوبی 

را برای مشکلاتتان نشانتان دهد.

مشکلات را در اینترنت و  
با چت کردن، حل نکنید

داشتن خانواده موفق

درد دل کردن
 از دیدگاه روان شناسی

چه  روانشناس  به  نکردن  مراجعه 
عواقبي دارد؟

 mental(روان سلامت  به  دادن  اهمیت   
سلامت  به  دادن  اهمیت  مانند   )health
جسم مهم است براي مثال فرد مضطربي را 
در نظر بگیرید، فرد مضطرب در هنگام غذا 
این  بلعد که   را مي  با سرعت غذا  خوردن 
نوع غذا خوردن باعث مي گردد تا فرد دچار 
انواع بیماریهاي گوارشي بشود و در پي آن 
حال  کند،  پیدا  پزشک  به  مراجعه  به  نیاز 
فرد دیگري را در نظر بگیرید که مضطرب 
مي  میل  را  خود  غذاي  آرامي  به  و  نیست 
انجا مي  را  اعمالش  به درستي  بدن  نماید، 
و  راحت  سیکل  یک  در  همواره  وفرد  دهد 

درست زندگي مي کند .
لذا با توجه به صنعتي شدن و مسائل دیگر 
قرن ۲۱ مي  انسان  گریبانگیر  که  اجتماعي 
در  رواني  اختلالات  انواع  شیوع   و  باشد 
جوامع در این قرن - که جزء اجتناب ناپذیر 
با  توان   میباشد-  مي  این قرن  زندگي در 
براي   مشاور  روانشناس  به  موقع  به  مراجعه 
برطرف نمودن اختلالات رواني گریبانگیر و 
یا مشکلات روحي و استرس ها اقدام نمود  . 
اینجاست که اهمیت بهداشت روان به مانند 
اهمیت به بهداشت جسم نمایان مي گردد .

اهمیت  عبارتي  به 

روان  سلامت  در   )Psychologist(روانشناس
به میزان اهمیت پزشک در سلامت جسم است 

- عقل و روان سالم در بدن سالم و بالعکس
عدم مراجعه مردم به روانشناس علاوه بر تشدید 
جسمي)  هاي  بیماري  بروز  و  رواني  اختلالات 
بیماریهاي    - سایکوسوماتیک(  بیماریهاي 
بیماري  مانند  دارند  رواني  منشاء  که  جسمي 
هاي  زخم معده - زخم اثني عشر و... که براي 
با درمانهاي  باید هم زمان  بیماریها  این  درمان 
جسماني به درمانهاي رواني آن هم پرداخت و 
هرکدام از راههاي درماني به تنهائي چاره ساز 
نیستند -   موجب بروز آسیب هاي  اجتماعي 
خواهد شد.  اگر مراجعه به روانشناس در زمینه 
روان و سلامت رواني در بین جامعه  جا نیفتد  
براي حل مشکلاتشان روبه مواردي  شهروندان 
مي آورند که اساس علمي ندارد مانند مراجعه 

به دعا نویسان و رمالان .

باید فرهنگسازي کنیم
از  منتشرشده  آمار  آخرین  به   توجه  با   
مردم  درصد   ۲۱/۱ که  قانوني  مراجع  سوي 
بهتراست  دارند  رواني  اختلالات  کشورمان 
هرچه سریعتررسانه ها باید  با اتخاذ تدابیري 
و  روانشناس  اساتید  نظرات  از  استفاده  با  و 
به فرهنگ سازي مراجعه مردم  مشاور نسبت 

این  تا  نمایند  اقدام  مشاور(   ( روانشناس  به 
جامعه  در  زندگي  امور  از  یکي  بصورت  امر 

گردد. نهادینه 
به پزشک  بایست همانگونه که  خانواده ها مي 
و  روانشناس  به  نمایند  مي  مراجعه  عمومي 
مشاور نیز مراجعه کنند . البته باید توجه داشت  
افراد براي مشاوره و رفع مشکلات روانشناختي 
مدرک  داراي  مشاورین   یا  روانشناسان  به 
سازمانهاي  مجوزاز  داراي  و  مرتبط  تحصیلي 
مانند   مرتبط  سازمانهاي  از  منظور   - ذیربط 
باشد  مي  مشاوره   و  روانشناسي  نظام  سازمان 

- مراجعه نمایند.
مشاور  و  روانشناس  به  مراجعه  فرهنگ  اگر 
معضلات  از  خیلي  شوداز  تقویت  جامعه  در 
اجتماعي و هزینه هاي بي سرانجام جلوگیري 

خواهد شد .

نیاز به مشاور در مراحل زندگي
ما در همه مراحل چه در انتخاب شغل و چه در 
انتخاب همسر و... نیازمند مشاوره و روانشناسي 

هستیم.
یاري  فرایند  روانشناسي  خدمات  و  مشاوره 
رساندن است که با اهداف زیردر مراحل مختلف 

زندگي انجام مي گیرد :
۱-  اتخاذ یک تصمیم معقول و مناسب . 

۲-  کشف راه حل مناسب .     
۳- مواجهه با یک بحران .

 ( مراجع  یک  بین  طرفه  دو  ارتباطي  مشاوره 
داوطلب ( و یک مشاور است که در آن نیازها، 
تناسب  به   ) )داوطلب  مراجع  نگرش  و  دانش 
مشاور  و  گرفته  قرار  ارزیابي  مورد  موضوع 
روانشناس برآن اساس به مراجع  ) داوطلب ( 
در تصمیم گیري صحیح و عمل به آن کمک 

مي نماید .

آیا مي توان مهارت هاي روانشناسي را 
از روي کتاب یا اینترنت فرا گرفت؟

اگر بخواهیم به بهداشت رواني و سلامت روان 
مطلوب برسیم، حتما باید به صورت حضوري 
تا  بگیریم  یاد  را  روانشناسي  هاي  مهارت 
براي  که  همانگونه  کنیم.  حل  را  مشکلاتمان 
است،  نیاز  عملي  هاي  آموزش  به  رانندگي 
با بحران یا  براي فراگیري مهارت هاي مقابله 
تفکر منطقي، کتاب خواندن، اینترنت و حضور 
نیست،  کارساز  روانشناسي  سخنراني  یک  در 
حضور  با  تخصصي  دوره  یک  باید  حتما  بلکه 

متخصص براي آن برگزار شود.
و باز تاکید مي کنم: ما در همه مراحل زندگي 

نیازمند مشاوره و خدمات روانشناسي هستیم
محمدباقر سبط الشيخ 

کارشناس ارشد روانشناسي - مشاور

با روانشناسان آشتي کنیم )2(

ید
مان

د  ب

اگر  این  ویژگی  ها را دارید، مجر

ازدواج رخداد مهمی در زندگی انسان است. هر کسی برای ازدواج کردن یا ازدواج 
نکردن دلایلی دارد. اگر پای سخن هواداران و مخالفان ازدواج بنشینید دلایل بسیاری را 

خواهید شنید که برخی از آن ها منطقی است. 
 این نوشته به معنای نکوهش و رد کردن ازدواج نیست بلکه دلایلی نوشته شده است که 

اگر به آن ها توجه نکنیم می توانند زمینه ساز طلاق و جدایی در آینده شوند. 

آینده تان  برای  آیا  دارید؟  هدف  زندگیتان  برای  آیا 
برنامه ریزی کرده اید؟ داشتن هدف در زندگی بسیار مهم 
تلاشی  باشد  نداشته  زندگیش هدف  در  که  است. کسی 
برای بهبود زندگی نخواهد کرد و همه چیز را گذرا می داند. 
با شرایطی که در  را  چنین کسانی تلاش می کنند خود 
آن هستند سازگار کنند و برای بهبود زندگیشان تلاش 
هدفمند  زندگی  باید  خوب  ازدواج  یک  برای  نمی کنند. 
و  نکنید  ازدواج  ندارید  زندگی هدف  در  اگر  داشت. پس 

مجرد بمانید.

هدف برخی از مردم برای ازدواج این است که کسی را جایگزین عشق پیشین 
خود کنند. کسانی که دچار شکست عشقی یا ناکامی در روابط عاشقانه می شوند 
احساس تنهایی می کنند و ازدواج را راهی برای فرار از احساسات و افکار اندوه بار 
از تنهایی و جایگزینی، با کسی ازدواج کنید  می دانند. اگر می خواهید برای فرار 
بهتر است از این کار خودداری کنید و مجرد بمانید. تنهایی و گوشه گیری را کنار 
بگذارید. دوستان صمیمی پیدا کنید با مردم در کنش و تعامل سازنده باشید و 
سپس به ازدواج بیاندیشید. کنش و تعامل سازنده و روابط میان فردی برای داشتن 

زندگی زناشویی موفق مهم است.

مسئولیت پذیر بودن در زندگی را فراموش نکنید. از آغاز زندگی، هر فردی در 
خانواده نقش هایی را بر عهده می گیرد. نقش  های فرزند، برادر، خواهر، پدر، مادر و 
همسر نقش هایی هستند که افراد آن ها را بر عهده می گیرند. هر نقشی، وظایف و 
حقوقی دارد. مسئولیت پذیری به معنای این است که فرد، وظایف و حقوق نقش 
خود را به درستی بشناسد و بر پایه ی آن ها رفتار کند. کسی که قصد ازدواج دارد 
باید بتواند مسئولیت نقش همسر را به خوبی به انجام برساند. اگر احساس می کنید 

برای مسئولیت پذیری آمادگی ندارید بهتر است از ازدواج چشم پوشی کنید.

اعتیاد، یکی از اصلی ترین دلایل جدایی و طلاق 
هستند  اعتیاد  دچار  که  کسانی  از  برخی  است. 
را  اعتیادشان  ازدواج،  از  پیش  تا  می کنند  تلاش 
دروغگویی  و  فریب  رفتاری  چنین  کنند  پنهان 
جدایی  و  طلاق  جز  سرانجامی  که  است  بزرگی 
بزرگی  شکاف  اعتیاد،  داشت.  نخواهد  همراه  به 
دیگری  با هیچ چیز  که  پدید می آورد  در خانواده 
اراده،  با  بیماری است که  اعتیاد  جبران نمی شود. 
دچار  اگر  پس  می شود.  درمان  تلاش  و  انگیزه 
سوء  نتوانسته اید  که  هنگامی  تا  هستید  اعتیاد 
خودداری  ازدواج  از  بگذارید  کنار  را  مواد  مصرف 

کنید.

کسانی که به پدر و مادرشان وابستگی افراطی و غیرمنطقی دارند در زندگی 
به  اندازه  از  بیش  وابستگی  می شوند.  مشکل  دچار  دیگران  از  بیش  زناشویی 
و  پدر  به  است. کسانی که  زیان بار  برای زن،  و چه  برای مرد  مادر، چه  و  پدر 
مادرشان وابستگی شدید دارند به والدینشان اجازه ی دخالت در زندگی زناشویی 
والدین  نمی شود چون  انجام  روی منطق  از  بیش تر  این دخالت ها  را می دهند. 
به  نگاهشان  و  بگیرند  نظر  در  بیش تر  را  خودشان  فرزند  سود  می کنند  تلاش 
زندگی  در  مادر  و  پدر  دخالت  نیست.  جانبه  همه  صورت  به  مشترک  زندگی 
زناشویی باعث کشمکش و جدایی می شود. داشتن استقلال فکری و روانی برای 
ازدواج بسیار مهم است. تلاش کنید شخصیت مستقل را در خود پرورش دهید 
تا بتوانید مسئولیت زندگی زناشویی را به عهده بگیرید.  اگر به پدر و مادرتان 
بیش از اندازه وابسته هستید و بدون اجازه ی آن ها آب هم نمی خورید از ازدواج 

خودداری کنید.

هر خانواده ای با وجود نقاط مثبتش، کمبودها و کاستی هایی هم دارد. هنگامی که فرد ازدواج 
می کند زندگی را در شرایطی آغاز می کند که معمولا پایین تر از سطح و کیفیت خانواده ی کنونیش 
است. برخی از زنان و مردان پس از ازدواج چیزهایی که در خانواده ی پیشین )یعنی در کنار پدر 
و مادر( نداشته اند را از همسرشان می خواهند چنین رفتاری نادرست است. هر خانواده ای دارای 
کمبودها و کاستی هایی است که برای جبران آن ها تلاش هر دو فرد نیاز است پس فشار آوردن به 

طرف مقابل برای رسیدن به آرزوها، رفتاری غیرمنطقی است.

برای ازدواج سن و سال تعیین نکنید، هیچ گاه برای ازدواج کردن دیر نیست. با کسی ازدواج 
کنید که معیارها و شرایط مناسبتان را داشته باشد و اگر کسی را با معیارهایتان نیافتید عجله و 
شتاب نکنید. برخی از مردم با کسانی ازدواج می کنند که هیچ کدام از معیارهایشان را ندارند و در 
پاسخ می گویند که سن ازدواجشان در حال گذشتن بوده است. اما آیا این ازدواج موفق خواهد بود؟ 
نه. چنین ازدواجی موفق نیست چون به دلیل این که فردی را بدون در نظر گرفتن معیارها و شرایط 

انتخاب کرده اند دچار کشمکش و جدایی می شوند.

و  پوچ  امری  علاقه،  و  عشق  بدون  ازدواج 
فردی  باید  مشترک  زندگی  برای  است.  بی ارزش 
دوستش  صادقانه  و  عاشقانه  که  کنید  انتخاب  را 
از  پس  علاقه  می کنید  گمان  اگر  باشید.  داشته 
هستید.  اشتباه  در  سخت  می گیرد  شکل  ازدواج 
از  پس  و  باشد  نیز  ازدواج  از  پیش  باید  علاقه 
باید  بسپارید  یاد  به  بیابد.  ثبات  و  تداوم  ازدواج 
دیگران  بتوانید  تا  باشید  داشته  دوست  را  خودتان 

را دوست بدارید.

باور به برابری، یک اصل انسانی و اخلاقی است. مرد 
سالاری و زن سالاری در خانواده ها به شادمانی یکی از 
طرفین و ناراحتی طرف مقابل می انجامد. شاید همسرتان 
از روی علاقه و یا ترس در برابر شما ایستادگی نکند و 
در برابر سلطه گری سکوت کند اما آیا در چنین شرایطی 
از زندگی خود رضایت دارد؟ سلطه گری زمینه را برای 
فراهم  جدایی  و  قهر  پرخاشگری،  کشمکش،  افزایش 
می کند. زناشویی و ازدواج هنگامی زیباست که مرد و 
زن به برابری باور داشته باشند و بتوانند برابری را در 
زندگیشان نهادینه کنند. پس اگر به دنبال خوشبختی 

هستید باید به برابری زن و مرد ایمان داشته باشید.

تعهد و وفاداری یکی از پایه های مهم برای ازدواج 
است. خیانت یکی از مهم ترین دلایل طلاق و جدایی 
خود  عشقی  روابط  در  اگر  است.  جهان  سراسر  در 
از  نمی دانید  متعهد  فردی  را  خود  و  کرده اید  خیانت 
ازدواج کردن چشم پوشی کنید. آیا می توانید در برابر 
همسرتان راستگو باشید؟ آیا می توانید پس از ازدواج، 
است  چنین  اگر  نباشید؟  پنهانی  معشوقه های  دنبال 
دروغگویی،  با  بیاندیشید.  کردن  ازدواج  به  می توانید 
از  آسانی  به  زندگی  شالوده های  خیانت،  و  فریبکاری 
هم می پاشد پس برای ازدواج باید فردی متعهد، وفادار 
مردم  از  برخی  که  بهانه هایی  از  یکی  بود.  راستگو  و 
برای خیانت می آورند تنوع طلبی است؛ به یاد بسپارید 
یکی از شروط مهم ازدواج وفاداری و تعهد است پس 
این بهانه را نمی توانیم بپذیریم. بیش تر کسانی که از 
تنوع طلبی سخن می گویند بر این باورند که همسرشان 
نباید تنوع طلب باشد و به آن  ها خیانت کند. چنین باور 
نادرستی را کنار بگذارید و ویژگی هایی مانند وفاداری، 
تعهد و راستگویی را پیش از ازدواج در خود پرورش 

دهید.

توان مالی و درآمد، چیزی است که برای گرداندن 
کند  انکار  نمی تواند  است. هیچ کس  نیاز  زندگی  یک 
که پول در زندگی انسان نقشی کلیدی دارد. بخشی از 
نیازهای ما با پول برطرف می شوند. هنگامی که از توان 
مالی سخن گفته می شود نگاه بیش تر مردم به مردان 
است اما زنان نیز به توان مالی نیازمندند. نیاز است که 
زنان هم پیش از ازدواج توانایی مالی داشته باشند تا در 
برابر همسرشان فردی وابسته   مالی و نیازمند نباشند. 
به خانم ها سفارش می کنیم پیش از ازدواج، توانایی مالی 
داشته باشند و پس از آن برای آینده   زندگیشان تصمیم 
بگیرند که آیا می خواهند درآمد داشته باشند یا این  که 
همسرشان هزینه های زندگی را فراهم کند. این توصیه  
به معنای این نیست که فراهم کردن هزینه ی زندگی از 

سوی مرد به معنای ضعیف بودن زن باشد.
استقلال مالی پیش از ازدواج برای خانم ها مهم است تا 
بتوانند انتخابی بهتر داشته باشند و در گزینش همسر 
آینده تنها به میزان درآمد فرد نیاندیشند. داشتن توان 
مالی کافی پیش از ازدواج برای مردان بسیار مهم است. 
به یاد بسپارید برای زندگی باید حداقل هایی را فراهم 
کرد که بیش تر بر عهده  مردان است. وابستگی مالی به 
خانواده را فراموش کنید و اگر دنبال ازدواج هستید توان 

مالی خود را افزایش دهید.

اگر در زندگی هدف ندارید
 ازدواج نكنید و مجرد بمانید 

برای فرار از تنهایی یا پر کردن
 جای خالی کسی، ازدواج نكنید 

اگر مسئولیت پذیر نیستید ازدواج نكنید

اگر دچار اعتیاد هستید، ازدواج نكنید..
اگر بیش از اندازه به پدر و مادرتان 

وابسته هستید، ازدواج نكنید

برای جبران کاستی ها و کمبودهای 
درون خانواده تان، ازدواج نكنید

اگر گمان می کنید از سن ازدواجتان 
می گذرد، ازدواج نكنید

اگر عاشق نیستید، ازدواج نكنید

اگر به برابری زن و مرد باور ندارید، 
ازدواج نكنید

اگر فردی وفادار، متعهد و راستگو 
نیستید ازدواج نكنید

اگر توان مالی کافی برای سرپرستی 
یک خانواده را ندارید ازدواج نكنید
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1- طراح وب باشید

طراحی وب یک رشته جالب توجه است که به 
ترکیبی از هنر، مهارت و تکنولوژی نیاز دارد. 
را  آن  بتوانید  که  بالایی  تخیل  قوه  باید  شما 
به کار بندید، داشته باشید. ما از طراحی وب 
سایت به عنوان یکی از بهترین ایده های کسب 
وکار نو صحبت می کنیم چراکه در حال حاضر 
یکی از داغ ترین کار هایی است که می توانید 

برای کسب درآمد خوب انجام دهید. 
مهارت   HTMLبا دانش نویسی  برنامه  با  اگر 
و  مناسب  طراحی  مهارت  دارای  اگر  دارید، 
سایت  وب  توانید  می  پس  هستید،  معقولی 
مختلف  کارهای  و  کسب  برای  که  را  خود 
کارآیی دارد طراحی کنید. شرکت های بزرگ، 
اغلب به دنبال طراحان برای طراحی وب سایت 
به  را  این کار  توانید  اگر می  هایشان هستند. 
صورت متفاوتی انجام دهید، در هر زمان می 
توانید در زمینه طراحی وب رتبه بالایی کسب 
کنید. هنگامی که یک نمایه کار مناسب برای 
خودتان وضع می کنید، هیچ توقفی نه در روند 

رشد و نه روند پول به وجود نمی آید.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::

2- بازاریابی پورسانتی را آغاز کنید
پیچیده  هم  و  ساده  هم  پورسانتی  بازاریابی 
انجام  بداهه  و  ساده  آن  درک  واقع  در  است. 
دادن آن پیچیده است. به عبارت ساده تر، در 
محصولات  فروش  با  شما  پورسانتی  بازاریابی 
شرکت های دیگر، کارمزد دریافت می کنید. 
باشد،  بیشتر  کالا  هزینه  هرچه  طورکلی  به 

کارمزد دریافتی شما بیشتر می شود.
هزاران تن در سراسر جهان، ثروت خود را از 
اند.  بازاریابی پورسانتی به دست آورده  طریق 
برای  ها  روش  بهترین  از  یکی  این  واقع،  در 
افزایش  با  و  کم  کم  است.  پول  سریع  کسب 

میزان یادگیری پیشرفت می کنید.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::

3- مربی تغذیه باشید
می گویند سلامتی ثروت است. این می تواند 
از نظر بحث ما نیز به درستی اثبات شود. در 
واقع بسیاری از مردم درباره انواع غذا هایی که 
باید بخورند یا ورزش هایی که باید برای حفظ 
هستند.  اطلاع  بی  دهند  انجام  خود  سلامتی 
علاوه بر این، بسیاری از مردم باید با توجه به 
وضع سلامت کنونیشان غذا بخورند و ورزش 
به دنبال گرفتن  افرادی همیشه  کنند. چنین 
شما  حال،  هستند.  متخصصان  از  مشاوره 
باشید  اینترنتی  تغذیه  مربی  یک  توانید  می 
و  ورزش  غذایی،  مواد  با مصرف  رابطه  در  که 
هرچیزی که مردم به دنبال آن هستند مشاوره 
خوبی  بسیار  راه  سلامت،  بدهید.  راهنمایی  و 
برای کسب درآمد بالاست. حتی اگر به عنوان 
مربی سالن ورزشی یا مربی و متخصص تغذیه 
در جایی مشغول به کار هستید، می توانید این 

کار را به صورت پاره وقت انجام دهید.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::

الکترونیک  کتاب  و  شوید  نویسنده   -4
بنویسید

مردم سراسر جهان در حال سازگاری با کتاب 
فیزیکی  های  کتاب  جای  به  الکترونیک  های 
الکترونیک را بر روی  هستند. آنها کتاب های 
گوشی های هوشمند خود می خوانند و دیگر 
نیازی به حمل کتاب های متعدد ندارند چرا که 
می توانند هزاران کتاب الکترونیک را در گوشی 

های کوچک هوشمند خود ذخیره کنند.
حال بیایید آن روی دیگر سکه را ببینیم. شما 
می توانید نویسنده این کتاب های الکترونیک 
باشید. به خلاقیت خود پر و بال دهید و کتاب 
الکترونیکی بنویسید که بتوانید آن را به پرداخت 
کمترین هزینه به صورت اینترنتی منتشر کنید. 
این در واقع یکی از بهترین راه ها برای کسانی 
دلیل  به  مختلف  انتشارات  توسط  که  است 
انتشار  و  نوشتن  اند.  نشده  پذیرفته  دلایلی  یا 
پول  تنها  نه  الکترونیک  کتاب  یک  اینترنتی 
زیادی به شما می دهد، بلکه شما را در صنعت 
به رسمیت می شناساند. بسیاری از مردم سراسر 
جهان با نوشتن کتاب های الکترونیک ثروتمند 

شده اند؛ شما نیز می توانید.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::

راه  کالا  اینترنتی  فروشگاه  یک   -5
اندازی کنید

این روز ها پول زیادی در فروش محصولات 
مختلف وجود دارد. می توانید محصولات خود 
اینترنتی  های  عامل  سیستم  از  استفاده  با  را 
به  بفروشید؛  دیگر  مختلف   های  شرکت 
حراج  به  توانند  می  الگو  های  آیتم  خصوص، 
ناچیزی پول  تقریبا در زمان  و  گذاشته شوند 
اینترنتی  فروش  بدهند.  شما  به  خوبی  بسیار 
سرمایه  یا  اجاره  از  را  شما  تواند   می  کالا  
گذاری در فروشگاه های فیزیکی نجات دهد. 
می توانید یک سیستم عامل اینترنتی نیز برای 
فروش محصولات خود پیدا کنید. علاوه بر این، 
حتی می توانید اقلام قدیمی یا استفاده شده را 

به صورت اینترنتی به فروش برسانید.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::

6- زباله های الکترونیکی را تعمیر کنید
 هنوز امکانات کافی برای جمع آوری و تعمیر 
تلوزیون  ندارد.  وجود  الکترونیکی  های  زباله 
تلفن  کامپیوترها،  ها،  تاپ  لپ  قدیمی،  های 
اینگونه  از  بسیاری  و  ها  باتری  همراه،  های 
دارند. شما می  درانبارهای مردم وجود  موارد 
کنید  شروع  یا  دهید  ارائه  را  سرویسی  توانید 
بازیافت کند.  یا  الکترونیک را تعمیر  که اقلام 
این اقلام را از خانه ها جمعآوری کنید و یک 
و  محصول  نوع  اساس  بر  پرداخت  مکانیسم 

محل آن، در نظر بگیرید.

محیط کاری مناسب برای افراد مختلف، 
تعاریف متفاوتی دارد که در برخی مسائل می 
توان به طور کلی شرایط  محیط  کاری را به دو 

بخش فیزیکی و روانی تقسیم کرد.
راهکار های ایجاد محیط کاری مناسب 

و تاثیر آن در پیشرفت شغلی
محیط های کاری شرایط متفاوتی با یکدیگر 
با  یکدیگر  با  ها  آن  کردن  متمایز  که  دارند 
توجه و وابستگی به درجه و رشته کاری امکان 
فیزیکی  شرایط  بودن  مناسب  است.  پذیر 
نوع  کار،  مناسب  فضای  مانند)  کار  محیط 
میز و صندلی، ابزارهایی کاری از کامپیوتر تا 
تجهیزات صنعتی، نوع چیدمان میزها، تفکیک 
مختلف  های  گروه  کار  نوع  حسب  بر  فضاها 
افراد  افزایش کارایی  اولیه  نیازهای  از پیش   )

است . 
ویژگی های محیط کار استاندارد 

شامل  استاندارد،  کار  محیط  های  ویژگی 
این موضوع  و  است  کار  روانی محیط  شرایط 
کار می کنیم.  آنها  با  است که  افرادی  شامل 
مهمی  نقش  همکاران،  بین  دوستانه  روابط 
افزایش کیفیت کاری دارد. از موارد دیگر  در 
و  مدیران  بین  متقابل  اعتماد  زمینه،  این  در 

کارکنان است .
اهداف  از  یکی  کار  محیط  در  پیشرفت 
محیط  در  کردن  کار  به  که  است  افرادی 
افراد  این  که  طوری  به  مشغولند  کاری  های 
پیشرفت  امکان  آنها  کار  دارند محیط  دوست 
را در اختیارشان بگذارد. تعادل در محیط کار، 
بین  تعادل  مثلا   ، است  مهمی  بسیار  فاکتور 
حقوق و تخصص افراد ، برخورد یکسان قوانین 
شرکت با افراد و زمان پرداخت به موقع حقوق 
معیارمهمی  تواند  می  موضوع  )این  کارکنان 

برای تصمیم گیری افراد باشد(
محیط کار ایده آل، چگونه باید باشد

هر کدام از محیط کار تعریف متفاوتی داریم.  
برای هر شخص یک ویژگی می تواند اهمیت 
اگر  باشد.  داشته  دیگری  ویژگی  بر  بیشتری 
همین حالا مشغول به کار در شرکتی هستید، 
خوب و بدهای آن را بنویسید. چه دلیلی وجود 
دارد که محل کاری فعلی را انتخاب کرده اید 
از  خواهید  می  که  دارد  وجود  دلیل  چه  و 

محیط کاری تان جدا شوید؟
کاری  محیط  یک  های  ویژگی 

استاندارد و مناسب
۱ . در محیط کاری مناسب، کارکنان با دیوار 

و پارتیشن از هم جدا نیستند .
جدا کردن کارکنان از یکدیگر باعث می شود 
که تعامل کارمندان کم شود و همین تعامل 
کم کار تیمی را با مشکل روبرو می کند.لکار 
تیمی سبب می شودافراد در حین انجام کار از 
نتیجه  بهترین  تا  همفکری هم استفاده کنند 

حاصل شود .
۲ . گیاهان طبیعی، در محیط کار از ویژگی 

های محیط کار مناسب
و  کار  محیط  در  طبیعی  گیاهان  وجود 
رنگ  و  گیاهان  توسط  شده  تولید  اکسیژن 
را  خوبی  احساس  و  مضاعف  انرژی  سبزشان 

روحیه کارکنان ایجاد می کند .
۳ . در محیط کار مناسب، معیارها و قضاوت 

ها صفر و صدی نیست
در فضایی که فقط عملکرد منفی کارکنان دیده 
می شود، آن ها انگیزه خود را برای پیشرفت و 

بهبود کیفیت کارشان از دست می دهند.
۴ . ارجحیت تشویق بر تنبیه از ویژگی های 

محیط کار مناسب
عملکرد  تشویق  استاندارد،  کاری  محیط  در 

خوب جای تنبیه عملکرد بد را می گیرد .
بندی  طبقه  استاندارد  کار،  محیط  در   .  ۵

کارکنان اشتباه است
در برخی از محیط های کاری، کسی جرأت 
نمی کند به رئیس انتقاد کند و کارکنان باید از 
تمامی دستورات مافوق های خود تبعیت کنند. 
این نوع برخورد و بی عدالتی،  از  تنفر حاصل 

باعث فروپاشی محیط کاری می شود.
۶ . برقراری تعادل میان کار و زندگی شخصی 

از ویژگی های محیط کار مناسب
کار  محیط  ویژگیهای  مهمترین  از  یکی 
استاندارد حفظ تعادل میان زندگی حرفه ای 
و خانوادگی شان است. به روشهای گوناگونی 
می توان به کارکنان این تعادل کمک کرد مثل 
اجتناب از الزام کارکنان به انجام اضافه کاری و 

سختگیری نکردن برای دادن مرخصی.

ایده هایی برای کسب و کار  ویژگی های 
محیط کاری مناسب

-

های  پاداش  خود  کار  و  کسب  شروع  با 
تان  به سمت  بسیاری  ای  حرفه  و  شخصی 
می آید. اما اگر از آنها استفاده نکنید بازنده 
اید. اگر شما شغلتان را دوست ندارید و به 
شما آزادی عمل نمیدهد پس باید کسب و 

کار خود را با انرژی شروع کنید.
اما قبل از اینکه شغل قبلی تان را ترک کنید 

باید از این ۵ گام مطمئن شوید.
- اهدافتان را مشخص کنيد

از خودتان بپرسید آیا میخواهید کسب و کار 
بزرگ؟  کار  و  یا کسب  بیاندازید  راه  خانگی 

موفقیت را در چه میبینید؟
این  شما  هدف  خانگی،  کار  و  کسب  در 
باشید.  داشته  ثابت  درآمد  جریان  که  است 
ممکن است قصد داشته باشید چند کارمند 
کنید  تصور  نمیتوانید  ولی  کنید  استخدام 
کسب و کارتان آنقدر بزرگ شود که در چند 

ساختمان شعبه بزنید.
است،  متفاوت  بزرگ  کارهای  و  کسب  اما 
استراتژی شماست که سرمایه گذاری بکنید 
تا کسب و کارتان سریع رشد و تکامل یابد. 
خط  مکان،  دربیاورید.  پول  بیشتر  و  بیشتر 
هرروز  را   ... و  کارکنان  مشتریان،  تولید، 
را  گسترش دهید. در عین حال تمام هفته 

کار میکنید.
داشتن اهداف مشخص، کلید تعیین انتظرات 
و تعیین اهداف درآمدی است. در یک کسب 
و کار خانگی، اهداف نسبتا متوسط هستند. 

۶ مرداد، روز ترویج آموزش های فنی و حرفه 
ای، فرصت و بهانه مناسبی است تا به ظرفیت 
لارستان  شهرستان  آموزی  مهارت  های 
تخصص  و  آموزی  مهارت  بی شک  بپردازیم. 
بیکاری  رفع  و  اشتغال  اصلی  کلید  گرایی، 
تحصیل  جوانان  زمانی  باشد.  می  جامعه  در 
کرده کشور می توانند وارد بازار کار شوند که 
تحصیلات دانشگاهی را در بستر مهارت های 

عملی و فنی بکار گیرند.
ربیعی، وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی،  به 
کشور،  در  زایی  اشتغال  اصلی  متولی  عنوان 
همواره بر گسترش مهارت های فنی و حرفه 
ای در جامعه تاکید داشته و یکی از مشکلات 
مهارتی  ناتوانی  را  کار  جویای  جوانان  اصلی 
شده  کارمان  حاضر،  شرایط  در  اند.  دانسته 
گله از وضعیت اشتغال جوانانمان. جوانانی که 
دکتری  و  لیسانس  فوق   ، لیسانس  مقطع  تا 
تحصیل کرده اما فاقد کار هستند. جوانانی که 
والدینشان برای وارد شدن آن ها به دانشگاه 
اکنون  و  اند  کرده  هزینه  تومان  ها  میلیون 
برای  که  است  دولت  دستان  به  چشمشان 

اشتغالشان کاری کند.
فقط  ما  آموزشی  نظام  که  است  این  واقعیت 
عالیه  تحصیلات  و  دانشگاه  و  کنکور  در 

شما  درآمد  مختصر  بهبود  یا  بودن  برابر  مانند 
نسبت به شغل سابقتان. اما در کسب و کارهای 
و  متعدد  های  گذاری  سرمایه  نیازمند  بزرگ 
سیستم حسابداری پیشرفته می باشد. تا هزینه 

ها و درآمد الویت بندی شوند.
- به جزئيات کسب و کارتان فکر کنيد

هستند؟  چیزهایی  چه  خدمات  و  محصولات 
تصاحب  را  بالقوه  مشتریان  میتوانید  چگونه 
کنید؟ رقبا شما چه کسانی هستند؟ اگر نتوانید 
در  شکست  خطر  دهید  جواب  بالا  سوالات  به 

کمین شماست.
از این به بعد، کسب و کار بخشی از زندگی شما 
به حساب می آید. تجزیه و تحلیل بازار، چالش 
های توزیع، تولید محتوا، مسائل مالی، کیفیت 

خلاصه می شود نه تخصص و مهارت آموزی 
بیکاری  نرخ  درصد  و حاصلش می شود ۴۵ 
فارغ التحصیلان. چند درصد فارغ التحصیلان 
آکادمیک  تحصیلات  توانند  می  دانشگاهی 

خود را در عمل اجرایی کنند؟!
پاسخ این سوال کمتر از ۲۰ درصد است!

گسترش  اشتغال،  ایجاد  در  اصلی  کلید  شاه 
طریق  از  جوانان  آموزی  مهارت  به  توجه  و 
گسترش آموزش مهارت های فنی و حرفه ای 

مطابق با نیاز بازار می باشد.
خوارزمی  آزاد  ای  حرفه  و  فنی  آموزشگاه 
لارستان، به عنوان یکی از زیر مجموعه های 
با  کشور،  ای  حرفه  و  فنی  آموزش  سازمان 
برای متخصص  است  راهی  ساله  قدمتی ۱۵ 

شدن جوانان شهرستان لارستان.
کوتاه  آموزشی  های  دوره  آموزشگاه،  این 
حسابداری  کامپیوتر،  های  رشته  در  را  مدت 
اساتید  و  مربیان  از  گیری  بهره  با  معماری  و 
مجرب و مطابق با نیاز بازار کار برگزار می کند.

این  آموزشی  های  دوره  در  که  افرادی 
آموزشگاه شرکت می کنند با هر سطح سواد 
در  دوره  پایان  در  توانند  می  سالی  و  و سن 

محصولات و خدمات، مشتریان، سرمایه گذاران 
و ... جزئی از زندگی تان می شود.

- پایگاه مشتری بالقوه داشته باشيد
کنید.  فعالیت  وقت  تمام  تان  مشتریان  برای 
کنید  شروع  وقت  تمام  را  کارتان  و  کسب  اگر 
مشتریان  پرداختی  مبلغ  با  برابر  شما  سود 
از  بهتر  بالقوه  مشتریان  شناسایی  میشود. 
که  میدانید  اگر  است.  واقعی  مشتریان  داشتن 
مشتری بالقوه شما آماده است، ترک شغلتان و 
شروع کسب و کار جدید سودآور است. شانس 
موفقیت شما زمانی افزایش می یابد که همیشه 
مشتریان فعلی محصول شما را قبل از ورود به 

بازار به مشتریان بالقوه معرفی کنند.
- با عزیزانتان صحبت کنيد

آزمون های سازمان آموزش فنی و حرفه ای 
شرکت نموده و گواهینامه بین المللی مهارت 

دریافت کنند.
و  زن  از  اعم   ، سال   ۱۳ از  بالاتر  افراد  همه 
مرد با هر سطح سواد و مدرک تحصیلی، می 
توانند در این دوره ها شرکت کنند و مهارت 

و تخصص لازم را کسب نمایند.
مسلما فردی که دارای گواهینامه مهارت باشد 
تحصیلات  که  ای  کرده  تحصیل  به  نسبت 
کافی  مهارت  و  تخصص  اما  دارد  دانشگاهی 
بازار کار را راحت تر و  ندارد، مسیر ورود به 

سریعتر می پیماید.
کامپیوتر و حسابداری به عنوان ۲ مولفه مهم 
به  کنند.  می  نقش  ایفای  اشتغال  حوزه  در 
رایانه  با  کار  گواهینامه  داشتن  دلیل  همین 
)ICDL( و تسلط به علم حسابداری ، با انجام 
و اجرای پروژه های عملی و متناسب با نیاز 
بازار، کمک شایانی به جوانان جویای کار می 

کند.
برنامه  دکوراسیون،  طراحی  اتوکد،  فتوشاپ، 
هایی  مهارت  جمله  از    ... و  موبایل  نویسی 
های  دوره  در  شرکت  با  توان  می  که  است 

را  کارتان  و  کسب  تنهایی  به  نمیتوانید  شما 
استارت بزنید. قبل از اینکه وارد حیطه کسب 
و  خانواده  به  را  اهداف خود  باید  کار شوید  و 
عزیزانتان انتقال دهید. بخشی از موفقیت شما 
کار  ها  ساعت  دارد.  بستگی  آنها  حمایت  به 
میکنید. با چالشهای مختلف روبه رو میشوید. 
متحمل  را  زیادی  پذیریی  ریسک  و  استرس 
میشوید و در آخر به حمایت اطرافیان تان نیاز 

پیدا میکنید.
- تصور ذهنی همه یا هيچ را به دست آورید

موفقیت  با  را  کارتان  و  کسب  میخواهید  اگر 
شروع کنید باید ذهنیت شرکت_کارمندی تان 
را از بین ببرید. کسب و کارتان را راه می اندازید 
باشید.  بهتر  انجام میدادید  قبلا  آنچه که  از  تا 
تحقیقات  در  باشد.  همراه  ریسک  با  هرچند 
بازار تولید محصول و توسعه کسب و کار باعث 

موفقیت در جنبه های مختلف میشود.
جذب  های  شانس  کارتان  و  کسب  شروع  با 
که  زمانی  آید.  می  سراغتان  به  گذار  سرمایه 
کار قبلی تان را رها میکنید هنجارشکنی کرده 
اید. و شروع یک کسب و کار موفق وابسته به 
همه  ذهنیت  اگر  هاست.  هنجارشکنی  همین 
یا هیچ نداشته باشید زمینه شکست را فراهم 
میکنید چون شکست زمانی اتفاق می افتد که 

همه چیز بطور متوسط انجام شود.
میکند  کمک  شما  به  هیچ  یا  همه  دهنیت 
جهش کارآفرینانه فوق العاده ای برای خود و 

کسب وکارتان فراهم کنید.

و   آورد  دست  به  آموزشگاه  این  آموزشی 
مهارت  المللی  بین  گواهینامه  آن  با  متعاقب 

اخذ نمود.
می  گوشزد  را  نکته  این  دیگر  بار  پایان  در 
نماییم که ترویج مهارت های فنی و حرفه ای، 
بنای اشتغال و   مهمترین عامل توسعه  زیر 
حل  بیکاری  مشکل  و  است  کشور  اقتصادی 
طریق  از  آموزی  مهارت  با  مگر  شد  نخواهد 
شرکت در دوره های آموزشی متناسب با نیاز 

بازار کار.
آدرس : لار - شهرجدید - نبش چهل متری 

سوم
 تلفن تماس آموزشگاه: 

07152254603 -5224۹464
www.kharazmi-lar.ir :وبسایت
@kharazmilar:پيام رسان سروش

گام های اساسی که باید قبل از کارآفرین شدن بردارید

می  نقش  ایفای  اشتغال  حوزه  در  مهم  مولفه   2 عنوان  به  حسابداری  و  کامپیوتر 
علم  به  تسلط  و   )ICDL( رایانه  با  کار  گواهینامه  داشتن  دلیل  همین  به  کنند. 
کمک  بازار،  نیاز  با  متناسب  و  عملی  های  پروژه  اجرای  و  انجام  با   ، حسابداری 

شایانی به جوانان جویای کار می کند.

آگهي ابلاغ دادنامه کیفري
فرزند  پیشه  زراعت  محمد  آقاي  به  بدینوسیله 
دادنامه  موجب  به  مي گردد  ابلاغ  محمدرضا  
مورخ   ۹۷۰۹۹۷۷۱۹۶۸۰۰۳۵۶ شماره 
پرونده کلاسه ۹۶۰۹۰۰ ش  ۱۳۹۷/۰۴/۳۰ در 
۱۰۲ ک ۲ به اتهام سرقت مستوجب تعزیر،  به 
تحمل ۳ سال حبس تعزیري و ۷۴ ضربه شلاق 
ایام بازداشت قبلي محکوم  با احتساب  تعزیري 
صادره  رأي  بودن  غیابي  لحاظ  به  گردیده اید 
مي توانید ظرف بیست روز از تاریخ انتشار آگهي 
تقاضاي واخواهي خود را به این دادگاه تسلیم 
نمایید در غیر این صورت پس از انقضاي مهلت 

مقرر طبق مقررات قانوني اقدام خواهد شد.
دو  کیفري  دادگاه   ۱۰۲ شعبه  دفتر  مدیر 

لارستان 
 م / الف / ۵۳۴

دارد  مسئولیت  موفق  کارآفرین  کنجکاوی:   -۱
های  فرصت  کند،  کشف  را  جدید  مشکلات 
بالقوه را پیدا کند، فرایند کسب و کار خود را 
اصلاح کند و نوآوری ارائه دهد. این بستگی به 
علاقه به مطالعه در زمینه های مختلف و موارد 

کاری خارج از منطقه راحتی خود، دارد.
اولویت  دقیق  ریزی  برنامه  زمان:  ۲-مدیریت 
تکراری همه  و  اجرایی  نقاط عطف،  تعیین  ها، 
پیشرفت  به  اینها  از  کدام  هیچ  دارند.  اهمیت 
منجر نمیشود، مگر اینکه مدیریت زمان و پروژه 

به درستی انجام شود.
از تجزیه کردن  ۳- تفکر استراتژیک: یادگیری 
فرصتهای  دادن  نشان  و  آن  هسته  به  مشکل 
های  حل  راه  میشود.شناسایی  حاصل  رشد 
خلاقانه و فرصت های کوچک، تولید محصولات 
محتوا  تولید  و  حداکثری  سرمایه  بازگشت  با 
تفکر  مصادیق  از  محدود  بودجه  و  زمان  در 

استراتژیک است.
۴- کارآیی: شما برای حل مسائل به عملکرد بالا 
احتیاج دارید. به کارگیری قانون۸۰-۲۰ و دیگر 
تکنیک های نتیجه گیری بهتر در زمان کمترو 
موجب  روتین  شغلهای  کارکنان  جایی  جابه 

پیشرفت روز به روز میشود.
مدعیان،  به  رسیدگی  پذیری:  انعطاف   -۵

انتخاب کنند که  را  ایده ای  باید  ایده  صاحبان 
کمترین شبهات را داشته باشد. با انتخاب ایده 
ای که دارای کمترین ناشناخته هاست، صاحب 
بلاهای  و  ها  شگفتی  برابر  در  میتواند  ایده 
هرچند  بماند.  امان  در  شدن  کارآفرین  مسیر 
و  نیست  شجاعانه  راه  ترین  ساده  انتخاب  که 
میکند،  ترویج  را  نواوری  که  واقعی  کارآفرین 

آسانترین راه را انتخاب نمیکند.
را  عملی  نیاز  یک  ایده  آیا   : استفاده  قابل   -۲
مشکل  آیا  است؟  مثمرثمر  آیا  میکند؟  برآورده 
ملموسی را حل میکند؟ آیا تقاضای واقعی بازار 
را پاسخ میدهد؟ آیا خلا بازار را پیدا کرده است؟ 
قابلیت اجرا، قابلیت استفاده و بازار محور بودن از 

معیارهای اصلی انتخاب ایده است.
۳- ثبات : آیا ایده تنها به یک نیاز منحصر به فرد 
برآورده میکند یا تقاضای گروه بزرگی از مشتریان 
را پاسخ میدهد؟ آیا ایده در طول زمان ثبات کافی 
دارد یا محو میشود؟ ایده هایی که پیش از ورود 
به بازار، قدیمی میشوند ایده هایی هستند که باید 

با احتیاط انتخاب شوند.
قابلیت  اولیه  نمونه  آیا   : پذیری  مقیاس   -۴
اندازه گیری دارد؟ آیا میتوان آن را تکرار کرد؟ 
میکند  تغییر  تکرار  در صورت  است؟  استاندارد 
بیشتر  یا اصلاح میشود؟ هرچه مقیاس پذیری 

احتمال شکست ایده کمتر است.
۵- چسبندگی : آیا ایده قابلیت تبدیل شدن به 
یک روال یا عادت را دارد؟ اغلب واژه چسبندگی 
واژه  اما  میشود.  منتج  استفاده«  »قابلیت  از 

پیشرفت  و  تمرکز  عدم  ورشکستگی،  استرس، 
کند زمانی مفید است که موجب ساخت کسب 

و کار شود.
برای  مختصر  و  شفاف  ارتباطات  ارتباطات:   -۶
و  همقطاران  همکاران،  مشتریان،  با  تعامل 

ترسیم چشم انداز مهم است.
افزایش  موجب  شبکه  رشد  سازی:  شبکه   -۷
بالقوه  کارکنان  شرکا،  ها،  فرصت  تسهیلات، 
افق  میشود.همچنین  فرعی  قراردادهای  و 
پیام  و  میدهد  را گسترش  عمومی  روابط  های 

تبلیغاتی ما را به اطراف منتقل میکند.
۸- سرمایه گذاری: مدیریت مالی موجب رشد 
یا شکست کسب و کار میشود. مدیریت صحیح 
منابع و ارزیابی دقیق سرمایه گذاری در مقایسه 
با ROI یک نیاز اساسی برای کارآفرینان است.

۹- برندسازی: ایجاد یک نام تجاری منحصر به 
شمار  به  مبرم  نیاز  مخاطبان  آگاهی  برای  فرد 

میرود.
فروش  های  کانال  کردن  پیدا  فروش:   -۱۰
کار  و  کسب  فرصتهای  ایجاد  موجب  مناسب 
بیشتر  توسعه  و  بهتر  گذاری  سرمایه  جدید، 
میشود. ساخت کانال های فروش و پیش بینی 

فرصتها موجب رشد درآمدی میشود.

می  موضوع  عاطفی  بعُد  به  بیشتر  چسبندگی 
پردازد. آیا ایده یا نمونه اولیه قابلیت فروش در 
بازار در ادوارهای مختلف را دارد؟ آیا مشتریان 
به آن وفادار هستند؟ آیا مشتریان به آن احساس 

نیاز دارند؟
استراتژی  با  ادغام  توانایی  ایده  آیا   : ادغام   -۶
های سازمانی را دارد؟ اغلب ایده ها و نمونه های 
اولیه بخودی خود گفت انگیزند، اما ممکن است 
حمایت سازمانی را دریافت نکنند و از دسترس 
نمونه  و  بزرگ  های  ایده  شوند.  خارج  سازمان 
استراتژی  با  یکپارچه  بصورت  باید  اولیه  های 

های سازمان سازگار شوند.
۷- سودآوری : این چیزی است که همه بر آن 
مبنای  بر  ها  ایده  در  رقابت  اغلب  متمرکزند. 
دقیق  همیشه  خوب  ولی  آنهاست،  سودآوری 
نیست. صاحبان ایده و سرمایه گذاران نباید فقط 
به ایده های درآمدزا توجه کنند بلکه معیارهی 
باید  هم  را  شد  اشاره  آنها  به  بالا  در  که  دیگر 

مدنظر قرار دهند.
صاحبان ایده و سرمایه گذاران مجبورند سنتی 
تصمیم بگیرند که کدام ایده را پیش ببرند. هر 
نیست  مهم  است.  همراه  ریسک  با  تصمیمی 
یا منابع در  و  چقدر اطلاعات جمع آوری شده 
اتفاق می  اوقات شکست  دسترس است، بعضی 
توجیه  مبانی  توسعه  است  مهم  که  آنچه  افتد. 
انتخاب ایده هاست. هرچند که ایده شما موفق 
شد یا شکست خورد باید بتوانید دلایل انتخاب 

ایده تان را برای دیگران بازگو کنید.

10مهارت غیرمتعارف کارآفرینان
 برای رسیدن به موفقیت 

7 نکته مهم در بررسی ایده های کارآفرینی

معرفی مجتمع آموزشی خوارزمی لارستان از زبان مهندس صدرا صداقت

مجتمع آموزشی خوارزمی لارستان، فرصت ورود به دنیای متخصصان
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ترفند هايی برای باغبانی آسان 

روش هایی برای براق و تمیز کردن برگ گیاهان

روش های کاشت گیاه در خاک نامرغوب

قطره ای استفاده کنید تا خاک گلدان همیشه 
وسایل  همه  از  را  سیستم  این  بماند.  مرطوب 
کنید.  تهیه  توانید  می  ها  باغبانی  و  کشاورزی 

قیمت بالایی هم ندارند.
 علف های هرز را تا كوچک هستند، ريشه كن كنید

 اجازه ندهید علف های هرز در باغچه یا گلدان 
ابتدا که جوانه  از همان  کنند.  های شما رشد 
تا  آنها را ریشه کن کنید و اجازه ندهید  زدند 
از علف های هرز می  دوباره رشد کنند. نوعی 
توانند در یک فصل ۱۵۰ هزار تخم تولید کنند. 
بنابراین، پیش از اینکه همه باغچه را پر کند آن 

را نابود کنید.
گیاهان خود را نیز عقیم كنید

 فقط علف های هرز نیستند که می توانند تخم 
باغچه  های  گل  از  برخی  کنند.  رشد  و  ریزی 
همچون گیاهان سیاه چشم، کلئوم و داتوره هم 
خودشان تخم ریزی و رشد می کنند. باید پیش 
از اینکه همه باغچه از این گل ها پر شود، آنها 

را هرس کنید.

بشدت حائز اهمیت است.
روش های تمیز كردن برگ های گیاهی

۱. آب به عنوان مواد اولیه
البته ، دانستن این مطلب که آّب منبع مناسبی 
برای پاک کردن گیاهان است نیاز به تخصص 
ندارد و همه میدانیم.میتوانید گیاه را زیر آب 
بگذارید و آرامی و با آب ملایم آن را شستشو 
دهید. با انجام این کار ، گیاه میتواند به جای 
جریان شدید آب، قطره های ملایم که به برگ 
ها آسیب نمی رساند، را دریافت کند. همچنین 
میتوانید با استفاده از یک شلنگ یا اسپری نیز 
کثیف  بسیار  گیاه  دهید.اگر  انجام  را  کار  این 
لیتر  ا یک  و  میتوانید کمی ژل دوش   ، است 

گیاه مناسب انتخاب كنید
و  تمیز  باغچه  داشتن  برای  قانون  نخستین   
باید  ابتدا  است.  مناسب  گیاه  انتخاب  مرتب، 
خاک باغچه و باروری آن را مورد بررسی قرار 
دهید و سپس گیاهانی انتخاب کنید که در آن 
شرایط به خوبی رشد می کنند. به طور مثال، 
نوعی سوسن هست که در گرما و آفتاب شدید 

هم دچار آفت نمی شود.
يک لايه لاشبرگ اضافه كنید

 لاشبرگ، برگ  و خاشاکی است که  دور ساقه  
گیاه  انباشته  می  کنند تا سرما نخورد یا رطوبت  
لاشبرگ  متر  سانتی   ۵ تا   ۳ ندهد.  دست   از 
روی خاک باغچه بریزید تا خاک رطوبت خود 
را حفظ کند و سریع خشک نشود. بهتر است 
این لاشبرگ ها را از گیاهان ارگانیک همچون 
یا  درخت  شده  رنده  پوسته  نارگیل،  پوست 

کمپوست )کود گیاهی( انتخاب کنید.
 به ساده ترين روش آبیاری كنید

 چرا وقت و انرژی خود را برای آبیاری با شلنگ 
بخرید  آب  نشت  های  شلنگ  دهید.  می  هدر 
ها  شلنگ  این  دهید.  قرار  باغچه  در  را  آنها  و 
نفوذپذیر هستند و آب به مقدار کم اما دایمی 
از سطح آنها بیرون نشت می کند. این شلنگ 
را داخل باغچه بگذارید و روی آن را با لاشبرگ 
بپوشانید. تنها کاری که شما باید انجام دهید 
بیشتر  راحتی  برای  است.  آب  شیر  کردن  باز 
حتی می توانید شلنگ را به شیرآب تایمردار و 

خودکار وصل کنید.
باكس و گلدان های خود را همیشه خیس نگه داريد

در طول روزهای داغ تابستان نباید اجازه دهید 
گلدان های گل و باکس ها گیاهان شما خشک 
آبیاری  سیستم  از  منظور  این  برای  بشوند. 

آیا تا بحال برگ گیاهانتان را تمیز کرده اید؟ 
تمیز  که  بکنید چرا  را  کار  این  که  است  بهتر 

نکردن گیاه مانع رشد آن خواهد شد. 
آیا تمیز کردن برگ گیاهان خانگی مهم است؟

بله . تمیز نگه داشتن برگ ها به آن ها کمک 
می کند تا بتوانند نفس بکشند. گرد و غبار یا 
آلاینده های موجود در هوا روی برگ ها انباشته 
می شوند و میزان نوری که گیاه دریافت میکند 
تا حد چشمگیری کاهش میدهد. همانطور  را 
که میدانید ، نور کمتر به معنی کلروفیل کمتر 
است، که به نوبه خود موجب بیماری گیاه می 
تمیز کردن گیاهان خانگی که  این  بنابر  شود 
نمیکنند؛  دریافت  را  باران  آب  کافی  اندازه  به 

پیچک سمی چه شکلی است ؟
صورت  به  توانند  می  پیچک سمی  های  برگ 
یا ناهموار باشند،  لبه های صاف، یا موجدار و 
همچنین می توانند مانند موم ، براق و یا مات 
ظاهر شوند. علاوه بر این ، آن ها ممکن است 
پشمالو یا کاملا صاف دیده شوند.  با کاسبرگ 
مرکزی که ساقه بزرگتری نسبت به برگه های 

جانبی دارد.
پیچک سمی در طول سال به چه شکل تغییر 
با گل های سفید  بهار، گیاهان  می کند ؟ در 
بسیار کوچک شکوفه خواهند کرد. در طول ماه 
های تابستان ، گیاه دانه های سبز رنگ را تولید 
پاییز، کاسبرگ های گیاهان  خواهند کرد. در 
در پاییز قرمز خواهند شد و در طول زمستان 
خوشه های متراکم و دانه های سفید را به خود 

اختصاص خواهد داد.
زمستان  های  ماه  طول  در  حتی  است  مهم 
توانید تحت  باشید چون هنوز هم می  مراقب 
تاثیر سم در طول فصل سرما قرار بگیرید. این 
گیاه برگ های خود را از دست خواهد داد، اما 
پوست  ها،  دانه  با  را  آن  توانید  می  هم  هنوز 
است  زمین  در  آن  های  ریشه  و  خاکستری، 
توانند  می  های سمی  پیچک  کنید.  شناسایی 
درختان  که  کننده  صعود  گیاه  یک  عنوان  به 

و سازه های چوبی دیگر را به خود جذب می 
کند وجود داشته و همچنین به عنوان بوته یا 
. به  کلنی های وسیع در نظر گرفته می شود 
یاد داشته باشید که به دنبال چیزهای بی ضرر 
دیگر بگردید چون باعث می شود حیات تان به 

خطربیافتد. 
اگر پیچک سمی در باغچه حیاط ديديد چه بايد بکنید ؟

اگر پیچک سمی را در حیاط خود کشف کردید، 
سعی نکنید آن را بسوزانید یا بکنید ) حتی با 
دستکش (، اما به جای آن گیاه را بچینید یا با 
روزنامه خفه کنید. برای مقابله با عفونت سمی، 
این ناحیه را بلافاصله پس از لمس گیاه با آب 
و صابون گرم بشویید و سعی کنید سوزش را 

با لوسیون توتیا یا هیدرو کورتیزون کم کنید.

 برای باغچه حاشیه درست كنید
باغچه  برای  یا خاک  با کمک پلاستیک، آجر   
خود حاشیه و لبه درست کنید. سعی کنید این 
وسایل را تا عمق ۱۵ سانتی متر در خاک فرو 
کنید تا علف های هرز امکان رشد در آن منطقه 

را نداشته باشند.
 يادداشت برداری كنید

بهبود  برای  کشاورزی  مقالات  یا  ها  کتاب  از   
باغچه خود استفاده کنید. بعلاوه، می توانید هر 
باغچه خود را یادداشت کنید و  هفته وضعیت 
به  آن  بهبود  از  آگاهی  برای  ماه  چند  از  پس 
می  بازگردید. حتی  خود  قدیم  های  یادداشت 
خود  باغچه  از  مختلف  های  فصل  در  توانید 
بررسی  مورد  را  آن  وضعیت  و  بگیرید  عکس 

قرار دهید.
 پرورش گیاه در زمین های برجسته

های  گلدان  خود  باغچه  در  خواهید  می  اگر   
زمین  سطح  از  بالاتر  که  کنید  ایجاد  بزرگی 
با  را  ها  زمین  این  است  بهتر  هستند،  باغچه 

را  ها  برگ  آن  کمک  به  و  کرده  مخلوط  آب 
پاک کنید.

۲. براق کننده طبیعی
استفاده از یک براق کننده طبیعی موثر است ، 
به جز گیاهانی که برگ و موهای کوچک دارند. 
از استفاده ی برای این گیاهان خودداری شود.از 
یک اسفنج و آب و صابون نیز میتوانید استفاده 
کنید و آن رابه آرامی روی برگ ها بکشید.و نیز 
کردن  براق  برای  نیز  زیتون  روغن  از  میتوانید 

گیاهانتان استفاده کنید.
۳. برگ های گیاهانتان را با شیر تمیز کنید

، شیر  میبینید  است که  نکردنی  باور  همانقدر 
است  ساده  است.  مفید  گیاه  سالم  برای چهره 
سپس  و  برده  فرو  شیر  در  را  پارچه  یک   ،
نتایج  کنید.  تمیز  را  میخواهید  که  هایی  برگ 

بالافاصله قابل رویت خواهند بود.
۴. پوست موز برای تمیز کردن برگ گیاهان

پوست  با  منزل  در  زینتی  گیاهان  های  برگ 
موز بسیار تمیز خواهند شد، درست مثل شیر، 
و  گیاه  ظاهر  در  انگیز  شگفت  تغییرات  شاهد 

درخشندگی و رشد گیاه خواهید بود.
۵.گیاهان را با مسواک تمیز کنید

برای تمیز کردن گیاهان مخملی با موهای ریز 
کار سختی  بگیرید.  از مسواک کمک  میتوانید 
نیست ؛ یک مسواک قدیمی برداشته و سپس 
برگ ها را در دستانتان بگیرید و به آرامی تمیز 

زمین  بپوشانید.  کمپوست  و  زراعی  های  خاک 
ها  زمین  از  بهتر  بسیار  را  خودساخته  های 
معمولی  می توان زه کشی کرد. این زمین ها را 
کوچک بسازید تا از هر دو طرف به راحتی به آنها 

دسترسی داشته باشید.
 شیب درست كنید

 برای اینکه جلوی خانه یا گوشه ای از باغچه را با 
گل و گیاه زیبا کنید، می توانید به صورت شیب 
دار گل کاری کنید. این کار باعث می شود تا برای 

ساخت زمین و هموار کردن آن هزینه نکنید.
كمپوست درست استفاده كنید

 کشاورزان و باغبان ها به خوبی ارزش کمپوست 
)کود تهیه شده از برگ و فضولات گیاهان( را به 
تا  شود  می  باعث  گیاهی  کود  دانند.  می  خوبی 
خاک بهتر نفس بکشد و آب سریع تر جذب شود. 
این نوع کودها همچنین کمک می کنند تا خاک 
را در خود  بیشتر آب  برای زمان  های ماسه ای 
حفظ کنند. برگ های خشک باغچه را دور نریزید 

و از آنها به عنوان کود بهره بگیرید.
 از ابزار مناسب استفاده كنید

 وقتی از ابزار و وسایل مناسب استفاده می کنید، 
باغبانی بسیار آسان تر می شود. ابزارهایی انتخاب 
به  بتوانید  تا  اندازه دست شما هستند  کنید که 
مثال،  طور  به  کنید.  استفاده  آنها  از  راحتی 

دستکش، قیچی هرس کردن و ... .
 حفظ سادگی باغچه

باغچه را تا حد امکان ساده و خلوت نگه دارید تا 
بتوانید به خوبی به آن رسیدگی کنید. دست کم، 
با گل کاری های کم و خلوت  ابتدای مسیر  در 
گیاهان  تعداد  به  مرور  به  سپس  و  کنید  شروع 

بیفزایید.
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نوک  تا  آرامی  به  و  کنید  شروع  پایین  از  کنید. 
هر  را  باشیدمسواک  داشته  یاد  بکشید.به  برگ 
استفاده  از  قبل  تا  و  بشویید  استفاده  از  بارپس 
بعدی آن را خشک کرده باشید. شی دیگری که 
میتوان از آن جهت تمیز کردن گیاهان استفاده 
کرد، برس های نرم هستند همچنین میتوانید از 
برگ های خود گیاه برای تمیزکردن برگ های 

دیگر کمک گرفت.
پیشنهادهای ديگر

برای تمیز نگه داشتن برگ های گیاهان باید از راه 
های دیگر نیز از آن ها مراقبت کرد ، بعنوان مثال 
و نمونه ای که شاید بسار حائز اهمیت است؛ از بین 

بردن قسمت های خراب شده ی گیاه است.
یا  زرد   ، شده  خشک  های  برگ  دارای  گیاه  اگر 
ضعیف است ، باید آن ها را حذف کنید. از بین بردن 
آن ها گیاه را قادر می سازد تمام منابع خود را به 

حفظ و رشد بخش های سالم تر اختصاص دهد.
از ویژگی های گیاه آگاه باشید تا قادر به مراقبت 
های  برگ  نباید   ، مثال  عنوان  به  باشید.  آن  از 
برخی گیاهان را مرطوب کرد.مثل گیاه کاکاتی و 
ساکولنت این گیاهان را باید بدون آب تمیز کرد.

تنها چند دقیقه زمان لازم  تمیز کردن برگ ها 
است اما اثرات فوق العاده ای برای سلامتی گیاه 
دکوراسیون  برای  گیاهان  از  داشت.اگر  خواهد 
به  سالم  و  براق  گیاهان  میکنید،  استفاده  منزل 

طور چشمگیری فضا را تغییر خواهند داد.

خاکی  به  را  نامرغوب  خاک  اینکه  برای 
آن  در  و  کنید  تبدیل  کیفیت  با  و  مرغوب 
مهم  نکات  برخی  به  است  بکارید لازم  گیاه 

توجه کنید. 

كشاورزی در خاک نامرغوب
زمانی که خاکی که برای کشت گیاه انتخاب 
برای  راه  بهترین  است،  نامرغوب  اید  کرده 
بهتر کردن شرایط و کشت در آن، ایجاد یک 
حفره کمی بزرگتر از ریشه و خاکی که دور 
آن را پوشانده است، می باشد. مطمئنا خاکی 
که قرار است در ان گیاه بکارید یا کشاورزی 
ممکن  ندارد.  یکجا  را  ها  فاکتور  همه  کنید 
و  باشد  سفت  آن  خاک  یا  باشد  شور  است 
یا اصلا مقدار زیادی علف هرز در آن خاک 
چاره  اما  عوامل،  سایر  و  میشود  مشاده 

چیست؟
اگر زمین شما حاوی مواد مضر و علف های 
هرز است بهترین راه برای تبدیل آن به یک 
خاک مرغوب ایجاد یک حفره و اصلاح خاک 

ی یک بیل ایجاد کنید. معمولا مقداری باید 
باشد.  تر  بزرگ  شما  گلدان  سایز  از  حفره 

نگران نباشید و از کار لذت ببرید. 
قدم سوم:خاک را تغذيه كنید

خاک را توسط مواد اصلاح کننده سازگار با 
محیط زیست، تغذیه کنید. یک سوم حفره را 
با مواد اصلاح کننده خاک پر کنید. و با خاک 
حفره مجدد مخلوط کنید. مواد داخل حفره 
برای  باشد.  ترکیب شده  باهم  به خوبی  باید 
تغذیه خاک از انواع کود های حیوانی و می 

توانید بهره ببرید.
قدم چهارم:ريشه را در خاک قرار دهید

حال نوبت قرار دادن گیاه از گلدان به داخل 
خاک رسیده است. به آرامی گیاه را از گلدان 
خارج و قبل از آن مقداری از خاک مخلوط 
شده را بردارید. گیاه را در سطح خاک قرار 
دهید و تمام ریشه را با خاک بپوشانید. این 
کار را با دقت و سریع انجام دهید، اگر ریشه 
خشک شود، گیاه از بین می رود. ریشه قلب 

گیاه و خاک پوست آن است.

حیوانی  کود  حتی  یا  و  برگ  ود  از  استفاده 
است ویا مخلوطی از این دو. این نوع کود هم 
ارزان و هم سازگار با محیط زیست است. این 
مقدار کود را میبایست در سطح بالایی و یک 
لایه بر روی لن قرار دهید و مقداری مجدد با 

خاک ترکیب کنید
قدم هفتم:سفت كردن خاک

ممکن است مقداری هوا در اطراف ریشه وجود 
داشته باشد که باعث خشک شدن ریشه می 
شود. با پای خود و با کمی فشار بر روی خاک 

است. شخم زدن خاک، ساختار خاک را بهم 
و  کند  می  مخلوط  را  مضر  مواد  ریزد،  می 
انرژی زیادی مصرف می شود. استفاده از سم 
نیز برای محیط مضر است و گیاهان مفید را 
روش  به  اینجا  دهید  اجازه  برد.  می  بین  از 

های کاشت در این شرایط بپردازیم. 
قدم اول:انتخاب گیاه

گیاه خود را با دقت انتخاب کنید:گیاه مناسب 
کنید.  انتخاب  محیط  با  سازگار  و  شرایط  با 
پروسه  به  سال  چندین  ماندگاری  با  گیاهان 
کنند.  می  کمک  نیز  خاک  محیط  اصلاح 
چمن های بومی بهتر از هر روش دیگر برای 
هستند.  مناسب  نامرغوب  های  خاک  اصلاح 
شرایط  با  سازگاری  قابلیت  بومی  گیاهان 
سخت آب و هوایی و ایجاد محیطی مناسب 

برای خاک را دارا هستند. 
قدم دوم:مکان گیاه را گود كنید

از  از گلدانی که گیاه  حفره ای کمی بزرگتر 
آن درآمده است ایجاد کنید. اگر ظرف گیاه 
شما ده سانتی متر است، حفره ای به اندازه 

قدم پنجم:آبیاری كنید
پس از پوشاندن ریشه گیاه و قسمتی از آن به 
وسیله خاک میبایست ریشه را آبیاری کنید. 
یک یا دو ظرف آب کافی است. بهتر است به 
جای شلنگ از بطری استفاده کنید که مقدار 
آب را اندازه گیری کنید. )ریشه هاهم غرق 

می شوند و نیاز دارند که نفس بکشند(
قدم ششم:كود دهی

بروید.  کود  یک  سراغ  به  میبایست  حال 
برای این کار و در این مرحله بهترین روش 

ضربه بزنید تا سفت شود. این کار را در دور 
تا دور گیاه تکرار کنید و مراغب باشید به 

گیاه با فشار بیش از حد صدمه نزنید.
قدم هشتم:بررسی

چند روز یک بار مراحل رشد گیاه را چک 
کنید. خاک را تا زمانی که خیس است آب 
را  خود  انگشت  آن  تشخیص  برای  ندهید. 
در خاک فرو کنید. و با یک بطری خاک را 

آبیاری کنید.

روش تشخیص پیچک سمی

خاک مناسب، چه خاکی است؟
و  بافت  نظر  از  خانه  و  آپارتمان  در  گلدان  برای  استفاده  مورد  خاک 
مواد  نظر  از  و  است  متفاوت  باغچه  خاک  با  شیمیایی  و  طبیعی  خواص 

غذایی نیز باید متفاوت باشد.
خاک مورد استفاده در گلدان به نوع گیاه، اندازه گیاه و شرایط محیطی 

دارد.
مواد  پی  در  پی  آبیاری  اثر  بر  باشد،  )ماسه ای(  سبک  خیلی  خاک  اگر 
غذایی سریعاً شسته شده، گیاه به کمبود مواد غذایی دچار می شود، ولی 
اضافی،  نشدن آب  به علت خارج  باشد  اگر خاک گلدان سنگین )رسی( 
به علت  باقی می ماند و ریشه  گیاه  از آن در خاک گلدان  مقدار زیادی 
کمبود هوا به خوبی رشد نمی کند، و یا رطوبت بالا باعث پوسیدگی ریشه 

می شود در نتیجه رشد و نمو گیاه متوقف می شود یا گیاه از بین می رود.

شرایط  در  که  مقاوم  است  گیاهی  کاغذی،  گل 
از  یکی  ولی  کند  رشد  می تواند  نیز  سخت 
شایع ترین مشکلات این گیاه زرد شدن و ریزش 

برگ ها می باشد.
باشد  داشته  می تواند  زیادی  دلایل  مشکل  این   
مانند کم آبی، گرمای و آفتاب شدید، بیماری ها 
و سایر مواردی که در این مقاله به مهم ترین این 

مشکلات اشاره می شود. 

دلیل زرد شدن و ريزش برگ های گل كاغذی
را  گیاه  این  تارعنکبوتی،  کنه های  یا  و  شته   -۱
مورد حمله قرار دهند که در نتیجه آنان برگ های 
و  می شوند  زرد  جوان  برگ های  بخصوص  گیاه 
موجب  می کنند  تولید  عسلک  شته ها  می ریزند. 
چسبناک شدن برگ های گیاه می شوند و کنه های 
تار عنکبوتی نیز موجب بستن تارعنکبوت در زیر 
اندک  آفات  تعداد  اگر  می شوند.  گیاه  برگ های 
است با کمک تکه پارچه ای مرطوب آنها را از روی 
شدید  آنان  حمله  اگر  و  بردارید  گیاه  برگ های 
است می توان از سموم حشره کش مناسب مانند 

سم دیازینون استفاده کرد.
از  باکتریایی  یا  و  قارچی  عامل  با  برگی  لکه   -۲
بر  این گیاه محسوب می شود.  بیماری های  دیگر 
به  نقاطی  روی برگ ها بخصوص برگ های جوان 
رنگ نارنجی یا قرمز شکل می گیرد. به مرور زمان 
این نقاط به لکه هایی بزرگ تر تبدیل می شود که 
بافتی مرده و قهوه ای، کرم رنگ دارند. در اطراف 
شود.  مشاهده  زرد  رنگ  است  ممکن  نیز  لکه ها 
خیس  عدم  از  جلوگیری  و  گیاه  کافی  آبیاری 

شدن برگ ها در طی آبیاری به جلوگیری از شیوع 
از قار  این بیماری کمک می کند. گاهی استفاده 

چکش ها برای کنترل بیماری لازم است.
از  پوششی  ظهور  به  منجر  پودری  سفیدک   -۳
برگ ها،  بر روی سطح  پودری سفید، خاکستری 
رشد  نامناسب  شرایط  می شود.  گل ها  و  ساقه 
ماندن  خیس  و  بیش ازاندازه  رطوبت  بخصوص 
بودن  نامناسب  همراه  به  ها  برگ  طولانی مدت 
که  است  مواردی  ازجمله  نگهداری  محل  تهویه 
پوسیدگی  می شود.  بیماری  این  شیوع  موجب 
که  است  بیماری هایی  از  گیاه  ساقه  یا  و  ریشه 
زهکش  بودن  سنگین  و  نامناسب  اثر  در  معمولاً 
خاک و غرقاب شدن خاک پیش می آید. در نتیجه 
برگ های گیاه شروع به کم رنگ شدن و پژمردن 
و ریزش می کند. گیاه رشد کمی دارد و درنهایت 
قارچی  عوامل  دارد.  وجود  نیز  گیاه  مرگ  امکان 
 Rhizoctonia, Pythium, همانند 
که  دارند  وجود  نیز    Phytophthora
قارچ ها  شوند.  ریشه  پوسیدگی  موجب  می توانند 
آنها  مرگ  به  منجر  و  می کنند  حمله  ریشه  به 
می شوند. هوای گرم و مرطوبت از شرایطی است 
برای  می کند.  کمک  قارچ ها  این  فعالیت  به  که 
سعی  ریشه  پوسیدگی های  بیماری  از  جلوگیری 
خاک  سطح  حتماً  آبیاری  فواصل  بین  که  کنید 
گیاه تا حدودی خشک شود و سپس گیاه را آب 

دهید.
کاغذی،  گل  گیاه  متداول  مشکلات  از  یکی   -۴
ریزش برگ های آن است که عدم وجود شرایط 
مساعد محیطی ازجمله دلایل اصلی آن محسوب 
می شود. اگر گیاه به اندازه کافی آبیاری نشود و یا 
خواهد  برگ هایش  باشد  بیش ازاندازه  آبیاری  اگر 
ریخت. همچنین عدم  وجود نور کافی و یا دمای 

پایین از دیگر دلایل ریزش برگ ها هستند.
به  کاغذی  گل  که  می شود  باعث  مشکلات  این 
نشیند.  نیز  به گل  نتیجه  در  و  نکند  خوب رشد 
برای گل دهی پس از درمان کامل گیاه می توانید 

از کودهای NPK  با پتاس بالا استفاده کنید. 

دلیل زرد شدن و ريزش برگ  گل كاغذی

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
به  دادخواستي  خدارحم  فرزند  تابان  عزیزالله  آقاي  مي گردد  اعلام  بدینوسیله 
خواسته الزام به انتقال سند ملکي یک باب منزل مسکوني  تحت پلاک ۹۹۹/۴۳۶۰  
فرزند  راد  سعادتي  کلثوم  محمد،  فرزند  مومني  احمدعلي  خوانده ها  طرفیت  به 
حسینعلي و قمر چالیک فرزند امام وردي تسلیم شعبه دوم دادگاه عمومي فیروزآباد 
و  ثبت  بایگاني۹۷۰۰۷۹   به شماره  و  ارجاع  این شعبه  به  که  است  نموده  فارس 
وقت رسیدگي آن تاریخ ۱۳۹۷/۰۶/۲۵ ساعت ۱۰ صبح تعیین شده است به علت 
و دستور  پرونده  به درخواست خواهان  و همچنین  بودن خوانده ها  مجهول المکان 
دادگاه و تجویز ماده ۷۳ قانون آئین دادرسي مدني  مراتب یک نوبت آگهي مي شود 
تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهي ظرف مدت یک ماه  به دفتر این دادگاه واقع در 
فیروزآباد مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم 
مربوطه را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگي حاضر گردد در غیر این 

صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فیروزآباد - کشاورزي 

م/الف/۵۲۶

قرار توقف موقت رسیدگي
در خصوص دعوي آقاي طالب اخضري فرزند عیدي با وکالت آقایان ۱- برزو مرادي ۲- قباد رحمانیان به طرفیت ۱-مصطفي 
اخضري ۲-قاسم اخضري ۳-مرجان اخضري با وکالت آقاي جهانشا طلوعي ۴-طوبي صدیق ۵-حسن اخضري ۶-محمد اخضري 
۷-سلمان اخضري ۸-فیصل اخضري ۹-صولت اخضري ۱۰-بهجت اخضري ۱۱-محترم اخضري ۱۲-وحیده اخضري خواندگان 
ردیف ۴ الي ۱۲ با وکالت آقاي مهدي جمشیدي ۱۳-معصومه زحمتي ۱۴-زهرا اخضري ۱۵-سمیه اخضري ۱۶-علي اصغري 
۱۷-زمان اخضري به خواسته اثبات مالکیت )یک سوم از سهام مرحوم احمد اخضري از پلاکات ۵۵۸۵ قطعه دو بخش ۱۸ 
فارس لار ملک مسکوني و پلاکات مزروعي ۴۰۰۸ و ۴۰۱۰ و ۴۰۱۱ قطعه دو بخش ۱۸ فارس لار( و شراکت )شراکت نامه 
مورخ ۱۳۴۱/۳/۹( ابطال سند )اسناد رسمي انتقال(،  الزم به انتقال سند در حد سهم خواهان به انضمام خسارات دادرسي هر 
کدام به شرح خواسته و مقوم به پنج میلیون و یکصد هزار تومان، نظر به اینکه وفق گواهي شماره  ۹۷/۷۸۱/۱/۵۴۰/۱  مورخ 
۱۳۹۷/۴/۵ صادره از پزشکي قانوني لارستان و دادنامه شماره ۹۷۰۹۹۷۷۱۹۴۷۰۰۶۱۱ مورخ ۱۳۹۷/۴/۲۶ این دادگاه مبني بر 
حکم حجر آقاي طالب اخضري  فرزند عیدي که یکي از اصحاب دعوا بوده محجور گردیده است و حجر وي موثر در دادرسي 
نسبت به سایر اصحاب پرونده است، با استناد به ماده ۱۰۵ قانون آئین دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني 
مصوب ۱۳۷۹ قرار توقف موقت رسیدگي صادر و اعلام مي نماید بدیهي است پس از تعیین نماینده قانوني و درخواست ذي نفع، 

جریان دادرسي ادامه مي یابد رأي صادره قطعي مي باشد.
یاسر محبي - رئیس شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي لارستان      م / الف / ۵۳۳

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای  صمصام شمسي  فرزند اسداله   به شرح درخواستي که به کلاسه ... این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم رفعت اله شمسي  
دائمی خود  اقامتگاه  در    ۹۶/۱۱/۲ تاریخ   در  لارستان    از  صادره  شناسنامه  ۶۵  به  اسداله   فرزند 

شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-عنایت اله شمسي فرزند اسداله ش ش ۲۱۲ لارستان برادر متوفي

۲-نوازاله شمسي فرزند اسداله ش ش ۳ لارستان برادر متوفي
۳-ذوالقدر شمسي فرزند اسداله ش ش ۳۵۳ لارستان برادر متوفي
۴-صمصام شمسي فرزند اسداله ش ش ۲۴ لارستان برادر متوفي

۵-بتول شمسي فرزند اسداله ش ش ۱۴۰ لارستان خواهر متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان     م / الف / ۵۳۰
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سرگیجه در طب سنتی

 تأثیر منفی اضطراب بر سلامت استخوان

تاثیر مخرب نوشیدنی های رژیمی

وارد شده به سر هنگام عطسه باعث می شود که 
رطوبت ها کم و دفع شوند و سر سبک شود.

كم خونی و ضعف گوارش
کم خونی، کمبود فشار و ضعف می تواند باعث 
سیاهی رفتن چشم و سرگیجه شود ولی در طب 

سنتی در ابتدا موارد بالا ذکر شده اند.
معمولاً ضعف گوارش در کسانی که کم خونی 
ضعف  واقع  در  می شود.  مشاهده  بیشتر  دارند 
گوارش منجر به ایجاد رطوبت زائد و سرگیجه 

و سیاهی می شود.
و  غرغره  خوب،  بوهای  بوئیدن  مانند  مواردی 
ماساژ دادن لثه ها، فصد، حجامت و مصلح دادن، 
کمک  می تواند  پزشک  تجویز  با  همگی  البته 
کند تا مواد زائد موجود در مغز به قسمت های 
تحتانی و ارگان های دفعی بدن منتقل شوند و 
از بین برود.  لذا سر پاکسازی شده و سرگیجه 
استفاده از ملین ها و بادکش گذاری پشت ساق 

پا، مخصوصاً در افراد دچار یبوست مفید است.
افزایش گازهای موجود در بدن و افزایش اخلاط

مطرح  سرگیجه  برای  که  دیگری  دلایل  از 
زائد  و گازهای  بادها  ریاح،  است.  ریاح  می شود 
دستگاه  از  معمولاً  که  هستند  بدن  در  موجود 
به  عادی  حالت  )در  گرفته اند  نشات  گوارش 
دنبال عمل هضم، مقداری گاز در لوله گوارش 

تولید می شود(.
بالاتر  حدی  از  شده  تولید  گازهای  مقدار  اگر 
رود، به دلیل سبک بودن حرکتی رو بالا دارند 
و  باعث سرگیجه  و  رسیده  مغز  به  می توانند  و 

سیاهی رفتن سر شوند.
)گاز(،  ریح  افزایش  علت  به  سرگیجه  برابر  در 

سرگیجه به علت افزایش اخلاط وجود دارد.
با  سرگیجه ها  این  اخلاط،  سنگینی  علت  به 
ولی  هستند.  همراه  سر  در  سنگینی  احساس 
در سرگیجه به علت ریاح، سبکی در سر حس 
می شود )ریاح سبک هستند و به راحتی حرکت 

می کنند(
با  رابطه  مانند سایر مسائل در طب سنتی، در 
سرگیجه هم بایستی ابتدا علت یابی شود؛ فردی 
یبوست  دچار  و  داشته  هضم  در  اختلال  که 

شدید استخوان( مبتلا هستید یا خیر.
در  کم  استخوان  معدنی  ماده  تراکم  دارای  اگر 
زنان  همانند  باشید،  خود  کفل  یا  کمر  ناحیه 
حاضر در این مطالعه، ممکن است درد و کاهش 
با  این رو،  از  را تجربه کنید.  نیز  قدرت تحرک 
هرچه  است  بهتر  که  هستید  مواجه  شرایطی 
از آن که  سریع تر به آن رسیدگی کنید، پیش 

خیلی دیر شود.
استخوانی  مشکل  یک  دارای  مضطرب  زنان 

جدی دیگر نیز بوده اند ...
آن ها هرچه بیشتر با خطر شکستگی استخوان 
مواجه بودند. زنان مضطرب با چهار درصد خطر 
یک  طی  استخوان  جدی  شکستگی  بیشتر 
بیشتر  و سه درصد خطر  زمانی ۱۰ سال،  بازه 
زمانی  بازه  این  با شکستگی کفل طی  مواجهه 

مواجه بودند.
استخوانی  سلامت  از  مضطرب  زنان  چرا 

ضعیف تری برخوردار هستند؟
به  کرده اند.  مطرح  را  فرضیه  چند  پژوهشگران 
گفته آن ها، زنان مضطرب ممکن است احتمال 
بیشتری داشته باشد تا درگیر رفتارهای ناسالم 
مانند سیگار کشیدن یا دنبال کردن یک رژیم 

غذایی ضعیف شوند.
واسطه  به  که  استرس  هورمون های  همچنین، 
شکل گیری احساس اضطراب در انسان ترشح 
سلامت  و  تراکم  بر  است  ممکن  می شوند 

استخوانی تأثیرگذار باشند.

حركت كردن مايع درون گوش
داخل مغز، سر و گوش داخلی، حفراتی حاوی 
مایع یافت می شود. اندامک هایی مانند اتریکول 
گوش  در  گوش  درونی  مایع  حاوی  ساکول،  و 
تعادل دخالت دارند.  امر  داخلی هستند که در 
وقتی رطوبت زیاد شود، این مایع نیز به نسبت، 
جا  از  و  حرکت  هنگام  و  یافته  حجم  افزایش 
بلند شدن، بیش از حد و به صورت غیرطبیعی 

حرکت می کند.
مانند توقف آنی کیسه ای پر از آب که در حال 
چرخیدن است در حالی که حرکت مایع درون 

آن همچنان ادامه دارد.
که  مغز  حفرات  و  سر  داخل  در  اتفاقی  چنین 
باشد می افتد که می تواند  بالا رفته  رطوبت آن 
باعث  محل،  در  موجود  سنسورهای  تحریک  با 

سرگیجه و سیاهی رفتن چشم شود.
افزايش رطوبت و اخلاط سرد در بدن

می شود؛  ساده  درمان  علت،  شدن  مشخص  با 
به  یابد  کاهش  بایستی  شده  زیاد  رطوبت 
در  و  دارد  سرد  مزاجی  پایه  فرد  اگر  خصوص 

منطقه ای با رطوبت بالا زندگی می کند.
تدابیری مانند پرهیز از خوردن آب زیاد، لبنیات 
زیاد )مخصوصاً دوغ و ماست( و سایر چیزهای 

رطوبتی پیشنهاد می شود.
گرمی جات  از  استفاده  مناسب،  رژیم  ورزش، 
موضعی، بستن سر و گرم نگه داشتن آن مخصوصاً 

هنگام خواب برای این افراد توصیه می شود.
کردن،  فین  و  بینی  کردن  پاک  کلی،  طور  به 
غرغره کردن و مزمزه کردن به پاکسازی دماغ و 

مغز کمک شایانی می کند.
مزاج شب و مزاج خواب سرد

اتفاق  صبح  هنگام  سرگیجه ها  این  از  بسیاری 
می افتد؛ چون مزاج شب، مزاج این افراد و مزاج 

خواب، همگی سرد است.
باید  افراد  این  سرگیجه،  کردن  برطرف  برای 
گرم  محلی  سمت  به  خواب  هنگام  را  سرشان 
همچون شوفاژ قرار دهند و از کلاه و یا روسری 

استفاده کنند.
درون  به  آویشن،  و  نعناع  مانند  گرم  بخورهای 
جذب  کرده،  نفوذ  مغز  و  سر  داخل  حفرات 

می شوند و این مجاری را باز می کنند.
اخلاط، مواد و رطوبت های تجمع یافته در این 
دفع  به  کمک  عطسه  که  می شوند  غلیظ  افراد 
این مواد می کند؛ همچنان که فرد بعد از عطسه 

احساس می کند سنگینی سر بهتر شده است.
را تحریک کرده،  بینی  ادویه خانگی،  استنشاق 
ایجاد عطسه می کند و مجاری باز می شود. تکان 

اضطراب مزمن تنها از نظر روانی موجب ناراحتی 
و بروز مشکل در انسان نمی شود، بلکه می تواند 
بر سلامت جسمانی نیز اثر منفی بر جای بگذارد.

مزمن  اضطراب  که  داده اند  نشان  پژوهش ها 
می تواند خطر مشکلات قلبی، مشکلات معده و 
مشکلات تنفسی را افزایش دهد؛ اما یک خطر 
وجود  مزمن  اضطراب  با  مرتبط  دیگر  سلامت 
آگاه  آن  از  نیز  پژوهشگران  تاکنون  که  دارد 
داده  نشان  جدید  مطالعه ای  نتایج  و  نبوده اند 
است که این شرایط برای استخوان ها نیز مضر 

است.
اگر یک زن هستید، احتمالاً می دانید زمانی که 
به ۳۵ سالگی رسیدید، توده استخوانی شما رو به 
افول می رود. اما مطالعه ای جدید نشان داده است 
که اضطراب زیاد روند از بین رفتن توده استخوانی 

را هرچه بیشتر تشدید می کند.
آن  در  که  جدید  علمی  تحلیل  و  تجزیه  یک 
۲۰۰ زن ایتالیایی یائسه حضور داشته اند، نشان 
می دهد که زنان مضطرب از سلامت استخوانی 

بدتری نسبت به زنان دیگر برخوردار بوده اند.
زنانی با سطوح اضطراب بالا از امتیازهای تراکم 
فقرات  ستون  در  کمتر  استخوان  معدنی  ماده 

کمری و ناحیه کفل برخوردار بوده اند.
استحکام  به  استخوان  معدنی  ماده  تراکم 
مواد  دیگر  و  کلسیم  میزان  اساس  بر  استخوان 
شاخص  این  دارد.  اشاره  آن  در  موجود  معدنی 
می تواند بیان کند که آیا به استئوپنی )تحلیل 
)تحلیل  استخوان  پوکی  یا  استخوان(  خفیف 

از غذاهای مغذی استفاده کنید
هضم  که  هستید  چیزهایی  نتیجه   شما 
می خورید.  فقط  که  چیزهایی  نه  می کنید، 
غذاهای  از  باید  که  می کنید  احساس  اگر 
مفید و مغذی تری استفاده کنید، خودتان باید 
چه  جای  که  برسید  نتیجه  این  به  آگاهی  با 
غذاهایی )طبیعی( در رژیم غذایی شما خالی 
است. این مواد را به برنامه ی تغذیه ایتان اضافه 
کنید. پیشنهاد می کنیم که از اسیدهای چرب 
امگا ۳ که در ماهی آزاد )قزل آلا( و تخم مرغ 

یافت می شوند، بیشتر استفاده ی کنید.
خواندن یا انجام دادن پازل

دارد.  تمرین  به  نیاز  بدانیم که ذهن هم  باید 
شما می توانید با انجام فعالیت هایی نظیر حل 
معما، انجام پازل و یا حل جداول متقاطع به 
کنید.  کمک  خود  ذهن  بیشتر  کردن  فعال 
سودوکو  که  معتقدند  اعصاب  متخصصان 
برای  پازل ها  بهترین  از  یکی   )Soduko(
چالاکی و فعال کردن ذهن به شمار می آید که 

هر شخصی می تواند آن را انجام دهد.
مسیر  از  جدا  دیگری،  راه های  از  کنید  سعی 
مقاصد همیشگی خود  یا  به خانه  همیشگی 
کوچک  تغییرات  که  اتفاقاتی  از  قطعاً  بروید. 
در فرایند مغزی تان ایجاد می کنند شگفت زده 

خواهید شد
بدون کمک از GPS رانندگی کنید

رانندگی  برای  که  بیاورید  یاد  به  را  زمانی 
کمک  ذهنتان  از  باید  مسیرها  یافتن  و 
می گرفتید. اگرچه GPS به ما کمک می کند 
تا از مواجهه با ترافیک شهری در امان باشیم 
باشید  داشته  توجه  اما  می کند،  کم  را  آن  و 
که در عین حال، سهواً و به صورت ناخودآگاه 
سبب می شود تا از آن بخش از مغز که مسئول 
مسیریابی و به یاد آوردن مسیرهاست استفاده 
چند  هر  در   GPS کردن  خاموش  نکنیم. 
دوباره  تا  کند  کمک  ذهن  به  می تواند  مدت، 
از بخش های مسئول این کار استفاده و آنها را 

وادار به فعالیت کند.
پیاده روی

و  حرکات  حتی  کنید!!  استفاده  پاهایتان  از 
سبب  می توانند  هم  بدنی  کم  فعالیت های 
کمک به افزایش سلامت مغز شوند. مطالعات 
افرادی  که  داده  نشان  گسترده  و  گوناگون 
به  می کنند، حتی شده  روزانه  روی  پیاده  که 
به  ابتلا  معرض  در  کمتر  کم،  و  اندک  صورت 
بیماری هایی نظیر دیابت و بیماری های قلبی 
می شوند که خود بر از دست رفتن و کاهش 

قدرت حافظه تأثیرگذارند.
رعایت صحیح فواصل غذایی

یا  و  کشیدن  گرسنگی  به  وادار  را  خود  هرگز 
غذایی  رژیم های  امروزه  نکنید.  کردن  پرخوری 
و  فواید  هرکدام  دارند،  وجود  زیادی  بسیار 

ریسک های خود را به همراه دارد، اما اگر شما 
مواجه  مشکل  با  غذایی  رژیم  یک  انتخاب  در 
می شوید همیشه زمان و فواصل غذایی را مورد 
توجه و رعایت قرار دهید و تغذیه ی متناسبی 
کم  سالم  وعده های  میان  از  باشید.  داشته 
کالری در فواصل غذاهای اصلی استفاده کنید 
تا سطح قند خون بدنتان دچار نوسان نگردد. 
غذایی  عادات  حفظ  که  باشید  داشته  یاد  به 
انسان  مغز  سلامت  به  کمک  سبب  مناسب 

خواهد شد.
کارهای متفاوت انجام دهید

مسیر  از  جدا  دیگری،  راه های  از  کنید  سعی 
مقاصد همیشگی خود  یا  به خانه  همیشگی 
کوچک  تغییرات  که  اتفاقاتی  از  قطعاً  بروید. 
در فرایند مغزی تان ایجاد می کنند شگفت زده 

خواهید شد.
محدود کردن استفاده از تلویزیون

از  استفاده  با  نه  اما  کنید،  سرگرم  را  خود 
تلویزیون و البته که این، کار بسیار سختی به 
نظر نمی رسد. با دوستانتان برای صرف غذا به 
بیرون بروید، دوخت و دوز کنید، بازی کنید. 
فعالیت ها  این  که  باشید  داشته  یاد  به  فقط 
باید کمی نیاز به فکر و تمرکز داشته باشند تا 
بتوانند سبب تحریک و فعال کردن مغز شوند. 
صورت  به  حتی  یا  و  زحمتی  هیچ  بدون  اگر 
عادت وار این کارها را انجام دهید، باید بگوییم 
که تأثیر زیادی از خود را بر فعال کردن مغزتان 

نشان نخواهد داد.
از گجت های خود فاصله بگیرید

تلفن همراهتان را خاموش کنید، از کامپیوتر 
خود خارج شوید و حداقل یک ساعت قبل از 
خواب به تلفن همراهتان نگاه نکنید. مطالعات 
این  از  متساطع  آبی  نور  که  داده اند  نشان 
در  اختلال  ایجاد  سبب  می توانند  دستگاه ها 
خواب و کج خلقی در صبح شود. به یاد داشته 
از  که  است  مغزی  سالم،  مغز  یک  که  باشید 

استراحت کافی برخوردار باشد.
خواب مناسب و راحت

و  استراحت  میزان  شگفت انگیزی  نحو  به 
ذهنتان  سلامت  میزان  بر  می تواند  خوابتان 
برای  معتقدند که  دانشمندان  باشد.  تأثیرگذار 
مناسب  خوابی  از  باید  سالم،  مغزی  داشتن 
برخوردار بود. به عقیده ی آنان، هنگامی که از 
خواب مناسب و به موقع بهره مند باشیم، بدن 
)ضایعات  مضر  شیمیایی  مواد  حذف  توانایی 
را  آمیلوئید  بتا  پروتئین های  همانند  مغزی( 

خواهد داشت.

است، مواد دفعی که به موقع دفع نشده اند تولید 
گازها  این  که  می کنند  بدن  در  سمی  گازهای 
و  سردرد  ایجاد  و  کرده  حرکت  مغز  سمت  به 

سرگیجه می کنند.
نیز  کلیه  و  ماهیانه  عادت  رحم،  در  اختلال 
داشته  دنبال  به  را  این مشکلات  نظیر  می تواند 
چنین  برای  درمان ها  بهترین  از  یکی  باشد. 
روی  نافذ  روغن های  با  مالی  روغن  مشکلاتی، 

شکم، معده و پهلوها است.
بابونه در محل  با روغن  برای نمونه روغن مالی 
نواحی  این  داشتن  نگه  گرم  و  پهلوها  و  شکم 
گوارش،  سیستم  در  ریحی  اگر  می شود  باعث 

تناسلی و یا ادراری وجود دارد، برطرف شود.
گاهی روغن مالی در ناحیه سر و پیشانی به علت 

تحلیل بردن گازها را توصیه می شود.
تجمع بلغم و سودا در سر

مغز  در  سودا(  و  بلغم  )اکثراً  ماده  اوقات  گاهی 
این  می کنند.  ایجاد سرگیجه  و  می یابند  تجمع 
اخلاط سرد هستند و تجمع این اخلاط می تواند 
اشکالاتی در حافظه، فکر و حواس به وجود آورد. 
اولین اقدام درمانی، پرهیز از سردیجات و شرایط 
گرمی جات  با  درمان  بعد  مرحله  در  است.  سرد 
و  برف  با  همراه  و  سرد  فصول  در  )به خصوص 

باران و باد سرد( مطرح می شود.
ماهی،  )مانند  سرد  مزاج  با  غذاهای  از  استفاده 
هنگام  در  به خصوص   )... و  سالاد  دوغ،  ماست، 
شب برای این افراد مضر است و می تواند سرگیجه 

با  زنانی  داده اند  نشان  مطالعات  این،  بر  افزون 
ویتامین  پایین  سطوح  از  بالا  اضطراب  سطوح 
اثر  مغذی  ماده  این  و  هستند  برخوردار   D

چشمگیری بر خطر شکستگی استخوان دارد.
از این رو، یکی از این دلایل یا ترکیبی از همه 
آن ها می تواند در کاهش سلامت استخوانی نقش 

داشته باشد.
چه كاری می توانید انجام دهید؟

آگاهانه  تصمیمی  باید  اضطراب  با  مقابله  برای 
درباره توقف چرخه اضطراب اتخاذ کنید. مثبت 
باشید، پیشگیرانه عمل کنید و راه هایی را برای 
کاهش اضطراب و بهبود سلامت استخوانی خود 

بیابید.
همه ما در طول زندگی خود اضطراب را تجربه 
می کنیم و باید توجه داشت که غلبه بر اضطراب 
مزمن و کنترل این شرایط چندان آسان نیست. 
با دنبال کردن برخی عادات ساده می توانید  اما 
در این مسیر موفق باشید که از آن جمله می توان 

به موارد زیر اشاره کرد:
هر روز مدیتیشن انجام دهید. این اقدام می تواند 
می تواند  مدیتیشن  کند.  ایجاد  بزرگی  تفاوت 
کسب  واکنش  و  ساخته  آرام  را  شما  ذهن 
مختلفی  انواع  کند.  تحریک  را  بدن  در  آرامش 
را  آن ها  می توانید  که  دارند  وجود  مدیتیشن  از 
امتحان کنید. مدیتیشن ذهن آگاهی، مدیتیشن 
تنفس آگاهانه، و تجسم هدایت شده از آن جمله 
کنید  امتحان  را  مدیتیشن  روش  چند  هستند. 

و حتی تهوع شدید را به دنبال داشته باشد.
در عوض استفاده از غذاهای رو به گرم )مانند 
آب گوشت سبک، تخم مرغ آبپز یا حریره بادام( 

به عنوان شام برای این افراد توصیه می شود.
یکی از روش های پاکسازی بدن و دماغ در طب 
روش  این  در  که  است  گوارشی  تنقیه  سنتی 
به  و  می شود  فرستاده  روده  داخل  به  مایعی 
همراه خود مواد زائد را دفع می کند و پس از آن 

شخص احساس سبکی می کند.
برای  و  تقویت مغز  برای  بوهای خوش  بوئیدن 
رفع انواع سرگیجه ها می تواند بسیار مفید باشد. 
و  حجامت  دم(  خلط  غلبه  )با  دموی  افراد  در 
فصد تحت نظر پزشک متخصص می تواند مفید 

باشد.
سرگیجه های  مشارکتی،  سردردهای  همانند 
و  سر  شریان های  یا  معده  از  ناشی  مشارکتی 
به همین دلیل می توان  دارد.  نیز وجود  گردن 
سردرد  ایجاد  فشارخون ها  از  بعضی  گفت 
نیز  فشارخون  شدن  کم  طرفی  از  می کنند؛ 

می تواند سردرد ایجاد کند.
مزاج،  و  اخلاط  واژه های  از  استفاده  با  قدیم  در 
مسائل و موضوعات طبی از این قبیل توضیح داده 
شده اند و در علم روز با واژه های جدید بیان شده 
که می توان بین این مفاهیم تطبیق هایی را مطرح 

کرد که نمونه آن را در بالا مشاهده نمودید.
تشخیص و درمان

برای جمع بندی باید این طور بیان کرد که در مبحث 
سرگیجه مانند سایر مباحث مطرح شده، اولین و 

مهم ترین قسمت درمان، تشخیص علت است.
علت یا مربوط به خود مغز است شامل افزایش 
سردی یا مواد سرد در مغز و یا مربوط به سایر 
اعضا می باشد که به طور مشارکتی منجر به بروز 
سرگیجه شده اند. مثلًا وجود مشکلات و اختلال 
عملکرد در دست و پا، رحم، مثانه و کلیه می تواند 
ایجاد سرگیجه نمایید. در قدم بعدی با توجه به 

علت بایستی به درمان اقدام کرد.

و  می دهد  جواب  بهتر  شما  برای  که  روشی  تا 
احساس بهتری در شما شکل می گیرد را بیابید. 
روش های هدایت شده مختلفی برای مدیتیشن 
وجود دارند که فواید مختلفی مانند پیشگیری 

از تفکر بیش از اندازه را ارائه می کنند.
برای  عالی  روشی  ورزش  کنید.  ورزش  روز  هر 
که  زمانی  است.  اضطراب  و  استرس  تسکین 
ورزش می کنید، بدن شما هورمون های احساس 
احساس  احتمال  که  می کند  ترشح  را  خوب 
کاهش  را  افسردگی  یا  استرس  اضطراب، 

می دهند.
آنچه  کنید.  پرهیز  اضطراب  محرک  غذاهای  از 
و  روانی  وضعیت  در  مهمی  نقش  می خورید 
عاطفی شما ایفا می کند. پژوهش ها نشان داده اند 
که برخی از مقصران غذایی در زمینه اضطراب 
مصنوعی،  کننده های  شیرین  کافئین،  شامل 
کربوهیدرات های  و  الکلی  نوشیدنی های  قند، 

پالایش شده می شوند.
اضطراب  دهنده  تسکین  دارویی  گیاهان  از 
مضطرب  شدت  به  که  زمانی  کنید.  استفاده 
دارویی  گیاهان  از  استفاده  با  می توانید  هستید 
تسکین دهنده مانند سنبل کوهی، کاوا، بابونه، 
گل ساعتی و به لیمو می توانید سطوح اضطراب را 
کاهش دهید. نیازی نیست این گیاهان دارویی 
و  استرس  زمان  در  اما  کنید،  مصرف  روزانه  را 

اضطراب زیاد می توانند مفید باشند.
منبع: عصر ایران

نوشابه های رژیمی و افزایش خطر افسردگی
بین المللی  موسسه  در  که  پژوهشی  نتایج 
سلامت آمریکا انجام شده نشان می دهد که 
نوشیدنی های  به ویژه  و  گازدار  نوشیدنی های 
رژیمی خطر ابتلا به افسردگی را در بزرگسالان 
افزایش می دهد. بنابراین اگر می خواهید روح 
و روان سالمی داشته باشید سراغ نوشابه چه 

معمولی و چه رژیمی نروید.
نوشابه های رژیمی و مشکلات کلیوی

نتیجه  این  به  هاروارد  دانشگاه  محققان 
گازدار  نوشیدنی های  مصرف  که  رسیده اند 
در طولانی مدت، ۳۰ درصد عملکرد کلیه ها 
افرادی  روی  پژوهش  این  می دهد.  کاهش  را 
انجام شده است که به مدت حدود ۲۰ سال 
رژیمی  گازدار  نوشیدنی های  منظم  طور  به 

مصرف کرده اند.
آسپارتام یکی از شیرین کننده های مصنوعی 
رژیمی  نوشابه های  ترکیب  در  که  رایجی 
آسیب  مغز  سیستم  به  می شود  استفاده 
حیوانات  روی  که  پژوهشی  نتایج  می رساند. 

شیرین کننده های بدون کالری )شیرین  کننده  
نوشیدنی ها  این  در  موجود  مصنوعی(  های 
تغذیه  ساکرالوز  و  آسپارتام  ساخارین،  مانند 
عدم  دچار  موش ها  که  شدند  متوجه  کردند 

تحمل گلوکز شده اند.
نوشابه های رژیمی و بیماری های قلبی عروقی

محققان دانشگاه میامی و دانشگاه کلمبیا به 
مدت ۱۰ سال روی بیش از ۲ هزار بزرگسال 
تحقیق کرده و به این نتیجه رسیدند افرادی 
گازدار  نوشیدنی های  از  روزانه  طور  به  که 
معرض  در  بیشتر  کرده اند  استفاده  رژیمی 
می گیرند.  قرار  قلبی  سکته  یا  مغزی  سکته 
مصرف  دخانیات  که  افرادی  همانند  درست 
اضافه  دچار  ندارد،  بدنی  فعالیت  می کنند، 
معنی  این  به  هستند.  بالا  کلسترول  و  وزن 
که مصرف نوشابه های گازدار رژیمی به اندازه 
وزن  اضافه  و  دخانیات  مصرف  تحرکی،  کم 

خطرناک است.
نوشابه های رژیمی و مشکلات ریوی

بخصوص  و  گازدار  نوشیدنی های  مصرف 

حیوانات  روی  که  پژوهشی  نتایج  می رساند. 
مصرف  که  می دهد  نشان  شده  انجام 
اختلال  ایجاد  باعث  آسپارتام  مدت  طولانی 
آسپارتام  که  است  گفتنی  می شود.  مغز  در 
شیرین کننده ای است که با میگرن و سردرد، 
اس،  ام  کوتاه مدت،  حافظه  کاهش  اضطراب، 
وزن،  اضافه  شنوایی،  مشکلات  فیبرومالژی، 
و  آرتریت  دیابت،  مادرزادی،  ناهنجاری های 

غیره در ارتباط است.
حرف آخر

جایگزین  رژیمی  همان  یا  لایت  نوشابه های 

انجام شده نشان می دهد که مصرف طولانی 
مغز  در  اختلال  ایجاد  باعث  آسپارتام  مدت 

می شود
نوشابه های رژیمی و خطر ابتلا به دیابت نوع 

۲
مقایسه  در  رژیمی  نوشابه های  روزانه  مصرف 
بیشتری  تأثیر  معمولی  گازدار  نوشابه های  با 
اندازه  )بزرگی  متابولیک  سندرم  به  ابتلا  در 
این  خطر  و  دارد   ۲ نوع  دیابت  و  شکم(  دور 
بیماری ها را به ترتیب به میزان ۳۶ و ۶۷ درصد 
فزایش می دهد. واقعیت این است که شیرین  
بین  ارتباط  می توانند  مصنوعی  های  کننده  
این مسئله  بیندازند.  به خطر  را  مغز  و  روده 
نیز به اختلالات مغزی و در نهایت مشکلات 
متابولیکی منتهی می شود. محققان در کمال 
تعجب مشاهده کردند که نوشابه های رژیمی 
تغییراتی  دستخوش  را  روده  باکتری های 
به  ابتلا  خطر  آن  نتیجه ی  در  که  می کنند 
می کند.  پیدا  افزایش  متابولیک  بیماری های 
زمانی که محققان موش های آزمایشگاهی را با 

نوشابه های رژیمی باعث افزایش خطر علائم 
آسم و بیماری انسدادی ریوی مزمن می شوند. 
نتایج یک پژوهش استرالیایی نشان می دهد 
مبتلا  کننده های  شرکت  درصد   ۳/۱۳ که 
بیماری  به  مبتلایان  درصد   ۶/۱۵ و  آسم  به 
انسدادی ریوی مزمن روزانه بیش از ۲ لیوان 

نوشابه رژیمی مصرف کرده اند.
نوشابه های رژیمی و مشکلات مغزی

آسپارتام یکی از شیرین کننده های مصنوعی 
رژیمی  نوشابه های  ترکیب  در  که  رایجی 
آسیب  مغز  سیستم  به  می شود  استفاده 

نیست.  معمولی  نوشابه های  برای  مناسبی 
تولیدکننده ها  که  آن گونه  نوشیدنی ها  این 
ادعا می کنند کم کالری نیستند. نوشابه های 
بیماری های  متابولیکی،  با مشکلات  رژیمی 
قلبی، چاقی مفرط و مشکلات سلامتی دیگر 
در ارتباط هستند. توصیه می شود به جای 
خنک  نوشیدنی های  از  نوشیدنی ها،  این 
سبزیجات،  آب  میوه ها،  آب  مانند  سالم  و 
اسموتی ها یا شربت آبلیمو استفاده کنید. 
در  را  نوشیدنی ها  این  که  می شود  توصیه 

منزل تهیه کنید چون سالم تر هستند.

عادت هایی برای سلامت مغز

با سرگیجه و سیاهی رفتن چشم وجود دارد؛ سدر،  دو واژه سدر و دوار در رابطه 
سیاهی رفتن چشم هنگام برخاستن از زمین است و در دوار، این احساس به وجود 
می آید که همه اشیاء در حال چرخیدن دور سر هستند و این احتمال وجود دارد که 
در این حالت شخص تعادل خود را از دست بدهد. یکی از شایع ترین علت های آن 
ایجاد سردی و اخلاط سرد و تجمع رطوبت در مغز و مجاری مغزی است. در مواردی 
این رطوبت ها می توانند غلیظ شوند و با تشدید انسداد مجاری، علائم را شدیدتر کنند. 

این حالت در خانم ها، در افراد با مزاج سرد و یا رطوبتی بیشتر مشاهده می شود.

می توانند  ساده  عادت های  از  برخی 
مغز  سلامت  بر  توجهی  قابل  شکل  به 
سادگی  شاید  باشند.  تأثیرگذار  انسان 
حد  چه  تا  اینکه  از  را  ما  عادات،  این 
اما  کند،  غافل  باشند  مؤثر  می توانند 
تحقیقات و بررسی های پزشکی بارها و 
این عادات صحه  مفید  اثرات  بر  بارها 
اگرچه  که  داشته اند  اذعان  و  گذاشته 
این عادت ها کوچک به نظر می رسند، 
که  زمانی  خصوصاً  موثرند،  بسیار  اما 

صحبت از سلامت مغز در میان باشد.

مردم  داده اند،  انجام  سلامت  حوزه  متصدیان  که  تلاش هایی  لطف  به 
آگاهی بیشتری نسبت به مضرات نوشابه ها یافته و مصرف آن ها را کاهش 
داده اند؛ اما در این میان نوشابه های لایت با تصور اینکه قند ندارند همچنان 
مصرف می شوند. اما باید بدانید که ترکیبات این نوشیدنی ها خطرناک تر 
هستند چون حاوی شیرین کننده های مصنوعی هستند و این ترکیبات در 
قدرت طبیعی بدن برای کنترل کالری ها اختلال ایجاد می کنند. در واقع 
اکثر محققان به این نتیجه رسیده اند که بین مصرف نوشیدنی های گازدار 

رژیمی و چندین بیماری ارتباط وجود دارد.

آگهی تحديد حدود اختصاصی 
چون آگهي و  عملیات تحدید حدود ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۵۵۹/۰۲۵ متر مربع  به پلاک ۶۳۴  
واقع در قطعه یک بخش ۲۰ فارس جویم  مورد تقاضاي آقاي علمدار فرد فرزند عوض به عمل نیامده و تحدید 
حدود پلاک مرقوم برابر تبصره ماده ۱۵ قانون ثبت مقدور نگردیده است اینک در اجراي تبصره ۴ ماده ۲ قانون 
اصلاح مواد ۱ و ۲ و ۳ قانون اصلاح و حذف مواردي از قانون ثبت هیئت حل اختلاف موضوع مواد ۱۴۷ و ۱۴۸ 
اصلاحي قانون ثبت تحدید حدود از ساعت ۹ صبح روز چهارشنبه مورخه ۱۳۹۷/۶/۷ در محل وقوع ملک شروع 
و به عمل  خواهد آمد لذا طبق ماده ۱۴ قانون ثبت بوسیله این آگهي از متقاضي و کلیه  صاحبان حقوق ارتفاقي 
و املاک مجاور دعوت می شود که در روز مقرر در محل وقوع ملک حضور به هم رسانند. واخواهي مجاورین  
به حدود و حقوق ارتفاقی طبق ماده ۲۰ قانون ثبت فقط تا سي روز از تاریخ تنظیم  صورت مجلس تحدیدی 
پذیرفته خواهد شد لذا با توجه به ماده ۸۶ آئین نامه اصلاحي قانون ثبت اعتراض باید کتباً  به اداره ثبت تسلیم 
شود و معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضایی 
تقدیم و گواهی  تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم نماید در غیر این صورت 
اداره ثبت با وصول گواهي عدم تقدیم دادخواست از طرف متقاضي ثبت یا نماینده قانوني وي بدون توجه به 

اعتراض عملیات ثبتي را با رعایت مقررات ادامه مي دهد.
تاریخ انتشار: ۱۳۹۷/۵/۷
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امام رضا)ع(:
هر کس  اندوه  و مشکلی  را از مؤمنی  برطرف  نماید، خداوند در 

روز قیامت  اندوه  را از قلبش  برطرف  سازد
)اصول  کافی  ، ج  3 ، ص  268(

- آنکه خود را پیشوای مردم سازد، پیش از تعلیم دیگری باید به ادب کردن خود 

بپردازد و بیش از آنکه به گفتار تعلیم فرماید باید به کردار ادب نماید، و آنکه خود را تعلیم 

دهد و ادب اندوزد، شایسته تر به تعظیم است از آنکه دیگری را تعلیم دهد و ادب آموزد

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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در دنیای پیشرفته 
روزانه  که  امروز 
سیل  معرض  در 
خبرها  عظیم 
رسانه  طریق  از 
صوتی،  های 
فضای  تصویری، 
نشریه  مجازی، 

ها، بروشورها و ... هستیم، کاربرد شیوه 
ارتباطات هم دستخوش تغییر و تحول 
زیادی شده است. در کنار این تغییر و 
تحولات رسانه ای، مطبوعات به شکل و 
روش سنتی کماکان دارای جایگاه ویژه 
خود بوده و زمانی که از ارتباط رسانه ای 
صحبت به میان می آید، منظور هرگونه 
ابزاری است که برای اطلاع رسانی مورد 

نیاز است .
ها  عمومی  روابط  در  که  افرادی  برای   
فعالیت دارند به دلیل رابطه تنگاتنگی که 
با رسانه ها دارند این فرصت فراهم می آید 
که بتوانند بیش از پیش به مردم و نیازها و 

خواسته های آنان نزدیک تر باشند .
 در دنیای مدرن و رو به جلوی امروز، از 
نباید  اینترنت  برجسته  و  رنگ  پر  نقش 
به سادگی گذشت. به طوری که بسیاری 
)عصر  را  کنونی  عصر  دانشمندان،  از 
آگاهی  بنابراین  اند.  نامیده  ارتباطات( 
اجتماعی از مهمترین ویژگی عصر حاضر 
به شمار می رود و همین آگاهی هاست 
که انسان ها را از نظر فکر و اندیشه به هم 

نزدیک یا از هم دور می کند.
به طور کلی رابطه بین رسانه ها و روابط 
کرد:  تبیین  توان  می  را چنین  عمومی 

با  گفت وگو  در  نصیری  مهدی  سید 
خبرنگار تسنیم در شیراز، اظهار داشت: 
۷ منطقه ویژه فناوری در کشور طراحی 
این  امیدواریم  و  است  شده  اجرایی  و 
بررسی،  نیز  فارس  استان  در  منطقه 
این  ذکر  البته  شود  اجرا  و  طراحی 
فارس  استان  که  است  موضوع ضروری 
این  ایجاد  برای  زیرساخت های مناسبی 

مناطق دارد.
دارا  بر  علاوه  فارس  استان  افزود:  وی 
پتانسیل های  قوی،  انسانی  نیرو  بودن 
تجاری سازی  و  تهیه  در  زیادی  بسیار 

محصولات فناورانه دارد.
و  علم  پارک  نوآوری  و  فناوری  معاون 
شرکت های  خصوص  در  فارس  فناوری 
فناور و دانش بنیان استان فارس که به 
طراحی محصولات نانو می پردازند، بیان 
کرد: ۸ شرکت در پارک علم و فناوری 
بر  محصولاتی  طراحی  به  فارس  استان 
شرکت ها  این  که  می پردازند  نانو  پایه 
و  مردم  بیشتر  حمایت  نیازمند 
این  محصولات  زیرا  هستند  مسئولین 
تازگی  دلیل  به  دانش بنیان  شرکت های 
و مبتنی بودن بر فناوری نسبت به سایر 

حجت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آئین  در  موسوی،  سیدمختار  الاسلام 
لار،  شهر  جمعه  نماز  سیاسی  عبادی 
با  مصادف  مردادماه   ۵ گرامیداشت  با 
نظام  در  جمعه  نماز  نخستین  برگزاری 
توسط  ایران  اسلامی  جمهوری  مقدس 
حضور  داشت:  اظهار  طالقانی،  ا...  آیت 
نمایشی  جمعه،  نماز  در  مردم  میلیونی 

از قدرت اجتماعی دنیای اسلام است.
جمعه،  نماز  جایگاه  برشمردن  با  وی 
افزود: بنا به فرموده رهبر معظم انقلاب 
روح  و  تقوا  گسترش  برای  جمعه  نماز 

دینی مردم است.
امام جمعه لارستان، با یادآوری سالروز 
سال  مردادماه   ۵ در  مرصاد  عملیات 
۱۳۶۷ و شکست منافقین، تصریح کرد: 
دنیای  منافقین در  با ذلت  توأم  زندگی 

امروز مصداق تحقق وعده الهی است.
برشمردن  با  و دانشگاه  استاد حوزه  این 
نظام  علیه  منافقین  جنایات  از  برخی 
 ۱۷ منافقان،  داد:  ادامه  ایران،  اسلامی 
هزار انسان بی گناه را به شهادت رساندند.

وی با گرامیداشت ۱۱ مردادماه سالروز 
نوری،  ا...   فضل  ا... شیخ  آیت  شهادت 
از  یکی  مرد،  این  شهادت  کرد:  عنوان 
است  کشورمان  تاریخی  های  عبرت 
مشروطیت  انحراف  برابر  در  ایشان  که 
به  خواهی  شریعت  جرم  به  و  ایستاد 

شهادت رساندند.
از  تقدیر  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
جمهور  رئیس  انقلابی  اخیر  مواضع 
کرد:  تصریح  آمریکا،  علیه  کشورمان 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اراضی  و  مراتع   ، تسنیم  خبرگزاری 
و  نسلی  بین  میراثی  عنوان  به  طبیعی 
وسیعی  قشر  درآمد  راه  ناپذیر  تجدید 
دار  مرتع  و  دامدار  عشایر  هموطنان  از 
است که نیازمند حفاظت و احیاء مداوم 
برای پایدار ماندن دامداری کشور است. 
اجرای طرح حفاظت مشارکتی از مراتع 
به  امر  مسئولان  از  بسیاری  گفته  به 
حفاظت  راه  کارآمدترین  و  صرفه  ترین 

از این سرمایه حیاتی است.
مهرزاد بوستانی، مدیرکل منابع طبیعی 
و آبخیزداری استان فارس، گفت: اکنون 
۹۵ درصد از اراضی فارس کاملا ممیزی 
شده و ۸ میلیون هکتار از مراتع طبیعی 
قرار  روستائیان  و  دامداران  اختیار  در 

گرفته است.
و  دامداران  همکاری  وی  گفته  به 
منابع  این  از  حفاظت  در  روستائیان 
زیست محیطی می  تواند با پایداری این 
بیابان  زایی،  از  جلوگیری  اکوسیستم، 
و  دامداری  تداوم  برای  را  لازم  شرایط 

نفع اقتصادی آنان فراهم کند.
اجرای طرح حفاظت مشارکتی در مراتع 

استان فارس
بوستانی با بیان اینکه ۳ میلیون هکتار 
اراضی که در قالب ۲ هزار و ۴۰۰ طرح 
داران  مرتع  و  دامداران  به  مرتع داری 
اعطا شده است، در قالب طرح حفاظت 
گفت:  گیرد،  می   مراتع جای  مشارکتی 
سازمان  بین  هایی  تفاهم نامه   و  اسناد 
تنظیم  داران  مرتع  و  طبیعی   منابع 
به  را متعهد  داران  شده است که مرتع 
و  اختیارشان  تحت  مراتع  از  حفاظت 

پاسخگویی در این زمینه می  کند.
به گفته وی مرتع داران متعهد فارسی 
در قالب ۴ نوع فعالیت حفاظت، اصلاح، 
احیاء و سپس بهره  برداری از مراتع به 
نسلی  بین  منابع  این  پایداری  و  حفظ 
کمک می  کنند. حفاظت فیزیکی مراتع 
مراتع  به  طمع  چشم  که  کسانی  از 
پوشش  از  محافظت  نیز  و  اند  دوخته  
گیاهی مراتع، چرای بیش از حد و بهر  ه  
برداری بیش از اندازه از گیاهان دارویی 
این اراضی از وظایفی است که دامداران 
و مرتع داران بر سر آن با سازمان منابع 

طبیعی به تفاهم رسیده اند. 
از  خود  که  نیز  فارس  عشایری  جامعه 
طبیعی  منابع  از  اصلی  بهره  برداران 
در  طبیعت  با  زندیگی  شان  و  هستند 
پیوندی پایدار است، از ذی نفعان مسلم 

حفاظت از مراتع هستند.
عشایر  امور  کل  مدیر  بهرامی،  روح ا... 
استان فارس با اشاره به اینکه ۷۰ درصد 
از عرصه ۷ میلیون و ۳۰۰ هزار هکتاری 
اختیار  در  که  فارس  طبیعی  مراتع 

به گزارش میلادلارستان به نقل از مهر،  
نوشت:  مورد  این  در  رویترز  خبرگزاری 
قدس  نیروی  فرمانده  سلیمانی،  سردار 
رئیس  به  خطاب  ایران،  پاسداران  سپاه 
به  تهران  کرد،  اعلام  آمریکا  جمهور 
پاسخ  واشنگتن  خصمانه  اقدام  هرگونه 
خواهد داد. به شما می گویم از آنچه که 

شما فکر می کنید به شما نزدیک  تریم.
وایس نیوز آمریکا نیز نوشت: ژنرال ارشد 
ایران روز پنج شنبه در اظهاراتی آتشین 

به ترامپ هشدار داد ما آماده هستیم.
روزنامه صهیونیستی هاآرتص نیز نوشت: 
فرمانده نیروی قدس اظهار کرد ترامپ 
باید بداند ما ملت شهادت هستیم. این 
این  بیفتد  اتفاق  جنگی  اگر  بدانید  را 
پیروزی  و  شما  امکانات  همه  نابودی 
رقم خواهد  را  پایان جنگ  است که  ما 
زد؛ پس شما جنگ را شروع کنید باقی 

ماجرا با ما.
این  در  المیادین  شبکه  خبری  پایگاه 
رئیس  ترامپ  دونالد  نوشت:  مورد 
و  منتظر  ما  بداند  آمریکا  جمهوری 

عاشقان شهادت هستیم.
وی خطاب به ترامپ گفت: ممکن است 
شروع کننده جنگ تو باشی ولی این ما 
هستیم که جنگ را به پایان می رسانیم.

خبرگزاری رسمی سوریه »سانا« نوشت: 
قاسم سلیمانی فرمانده سپاه قدس ایران 
و  دانست  ارزش  بی  را  ترامپ  اظهارات 

خدمت  به  باید  که  افرادی  از  بسیاری 
برای  توقفی  را  زمان  این  بروند،  سربازی 
علایق  به  پرداختن  و  یادگیری  تحصیل، 
ایجاد  فرصتی  اکنون  اما  می دانند  خود 
شده است تا سربازی به دوره ماهر شدن 
بتوانند علاوه  افراد مختلف  تبدیل شود و 
این  در  نیز  پیشه ای  و  حرفه  خدمت،  بر 

مدت بیاموزند.

کل  ستاد  مهارت آموزی  قرارگاه  فرمانده 
نهادن  ارج  ضمن  کشور،  مسلح  نیروهای 
فارس،گفت:  در  مهارت  هفته  برگزاری 
به سربازان  آموزی  از مهارت  هدف اصلی 

ایجاد زمینه اشتغال و کارآفرینی است.
سردار مهدی فرحی، که در همایش یک 
پرسنل  آموختگان  مهارت  نفری  هزار 
میزبانی  به  شیراز  مسلح  نیروهای  وظیفه 
استان  حرفه ای  و  فنی  آموزش  کل  اداره 
فارس حضور یافته اظهار می کند: در هفته 
ملی مهارت گام مطلوبی در راستای تحقق 
کل  ستاد  مهارت آموزی  قرارگاه  اهداف 

شیراز،  از  تسنیم  خبرگزاری  گزارش  به 
لطف الله  المسلمین  و  حجت الاسلام 
دژکام در خطبه های نماز جمعه با اشاره 
اظهار  دولت  اقتصادی  تیم  در  تحول  به 
داشت: نمایندگان مردم، مدیران دولتی و 
مردم بدانند که این تغییر و تحولات برای 
عوض  شده،  انجام  هدف  یک  به  رسیدن 
بلکه  نیست  تغییر  معنای  به  افراد  کردن 

باید هدف محقق شود. 
رهبری  معظم  مقام  اینکه  بیان  با  وی 
نیاز  جهادی  و  شجاع  مدیر  به  فرمودند 
در  مهمی  تصمیمات  باید  گفت:  داریم، 
امر  این  و  بانکی کشور گرفته شود  نظام 
باید  جدید  مدیر  دارد،  نیاز  شجاعت  به 
روال  اینکه  نه  بگیرد  مهمی  تصمیمات 

گذشته را ادامه دهد. 
تصمیم  به  اشاره  با  شیراز  جمعه  امام 
مدیران  گذاشتن  کنار  برای  مجلس 
بازنشسته افزود: نباید اصل موضوع با فرع 
آن اشتباه گرفته شود و ملاک تنها اجرای 
قانون باشد بلکه این قانون با هدفی وضع 

شده، هدف بهبود وضعیت مردم است. 
قانون منجر به  این  اگر  بیان کرد:  دژکام 
تغییر وضع مردم و بهبود آن شود، خوب 
است اما اگر بنا باشد مدیری که برای هزار 
نفر کار ایجاد کرده برود تا برای یک جوان 
باید دقت کرد و شورای  ایجاد شود،  کار 
در  قانون گذاری  در  را  هدف  هم  نگهبان 

نظر بگیرد. 
قوانین  اجرای  در  اینکه  بر  تاکید  با  وی 

ها  عمومی  روابط 
یک  ها  رسانه  و 
مشترک  رویکرد 
این  که  دارند 
اطلاع  رویکرد 
جهت  در  رسانی 
سطح  ارتقای 
جامعه  آگاهی 
عمومی  روابط  توان  می  بنابراین  است. 
ها را منبع و تامین کننده اطلاعات برای 
دهنده  انعکاس  را  ها  رسانه  و  ها  رسانه 

اخبار و اطلاعات روابط عمومی دانست.
با توجه به اهمیت این موضوع معمولا در 
چارت های سازمانی، افرادی را به عنوان 
مشخص  ها  رسانه  با  ارتباط  مسئول 
و تخصص  کافی  تجربه  از  که  کنند  می 
بتوانند  تا  باشند  برخودار  لازم  درایت  و 
تعامل بیشتری با رسانه ها داشته باشند.

آشنایی روابط عمومی ها با رسانه ها این 
امکان را به وجود می آورد که بتوانند با 
استفاده از شیوه های نوین ارتباط جمعی 
کوتاه  در  که  نمایند  فراهم  را  ای  زمینه 
در  اطلاعات  و  اخبار  زمان ممکن،  ترین 

دسترس عموم مردم قرار گیرد.
اهمیت  حائز  نکته  این  ذکر  پایان،  در   
است که رسانه ها مهمترین و مؤثرترین 
ارتباطات  فرآیند  در  پیام  انتقال  ابزار 
بالقوه  امکان  یک  عنوان  به  و  هستند 
ارتباط  برقراری  برای  راه  ترین  مناسب 

روابط عمومی ها با جامعه می باشند.
 

سيد کامران علوی 
 مدیر روابط عمومی 

شهرداری لار

است  ناشناخته  بازار،  درون  محصولات 
سمت  به  کمتر  مصرف کننده  معمولا  و 

کالاهای ناشناخته می رود.
اساس  همین  بر  افزود:  نصیری 
سایر  با  رقابت  امکان  شرکت ها  این 
داشت  نخواهند  را  بازار  تولیدکنندگان 
شرکت ها  این  در  تولید  هزینه  هم  زیرا 
مشتری  استقبال  عدم  هم   و  است  بالا 
سبب شده است که هزینه های بیشتری 
باید  تحمیل شود پس  این شرکت ها  به 
شهرداری ها، نهادهای دولتی و خصوصی 
برای  و  کرده  حمایت  شرکت ها  این  از 
این  به  را  تسهیلاتی  تولیدات  توسعه 

شرکت ها اختصاص دهند.
شرکت های  مشکلات  درباره  وی 
عدم  کرد:  عنوان  فناور  و  دانش بنیان 
تجاری سازی  امکان  عدم  و  بازار  توسعه 
فناور  واحدهای  این  بزرگ  مشکل  دو 
کمک  راه های  از  یکی  پس  است 
روند  در  تسهیل  شرکت ها  این  به 
و  بازریابی  با  مرتبط  مجوزهای  صدور 
کمک  می تواند  که  است  تجاری سازی 
شایانی به این شرکت ها در زمینه تولید 

محصولات فناور کند.

به  پاسخ  در  روحانی  دکتر  مواضع 
بسیار  آمریکا  جمهور  رئیس  تهدیدات 

ارزشمند است.
این  یادآوری  با  لارستان،  جمعه  امام 
بر  بخش از سخنان دکتر روحانی مبنی 
تأکید  نکنید«،  بازی  شیر  دم  »با  اینکه 
مردم  که  است  ادبیاتی  همان  این  کرد: 

انتظار دارند.
وی بیان کرد: چندی پیش رئیس جمهور 
کشورمان در جمع ایرانیان مقیم سوئیس 
در  ترامپ  آقای  گویی  یاوه  به  پاسخ  در 
خصوص صادرات نفت ایران، در مواضعی 

شجاعانه پاسخ تهدیدات را داد.
های  موفقیت  به  همچنین  مسئول  این 
ائتلاف  برابر  در  یمن  انصارالله  اخیر 
کشتی  دادن  قرار  هدف  و  ها  سعودی 
های نفت کش کشور عربستان در تنگه 
باب المندب در روزهای اخیر اشاره کرد.

امام جمعه لارستان، از مسئولان قضائی 
افزود:  و  کرد  تشکر  و  تقدیر  مفسدان  با 
مردم  دلگرمی  باعث  مفسدان  با  مقابله 

می شود.

جامعه عشایری قرار دارد، عشایر استان 
و  مراتع  اصلی  بانان  قرق  و  حافظان  را 

منابع طبیعی خوانده است. 
وی نیز معتقد است که اجرای بهتر این 
طرح در گرو عواملی چون توانمندسازی 
عرصه های  جنگل نشینان  و  مرتع داران 
طبیعی و نیز بهره گیری از انرژی های نو 
و حمام های خورشیدی همچنین  کمک 

به ارتقاء معیشت مرتعداران است.
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
فارس نیز با اشاره به مشارکت و همکاری 
دامداران  و  داران  مرتع  عشایر،  سازنده 
فارس در حفاظت از مراتع تحت اختیار 
آنان، حفاظت از منابع طبیعی استان را 
ارزیابی  موفق  بسیار  طرح  این  قالب  در 
و  روستاییان  خاطر  تعلق  افزود:  و  کرد 
عشایر به این منابع طبیعی موفقیت این 

طرح را در پی داشته است.
تصرف  و  تخریب  درصدی   ۴۵ کاهش 

اراضی 
فقره  به  صدور ۲۴۵  اشاره  با  بوستانی، 
طرح های  مجریان  برای  مرتع بانی  کارت 
حفاظت  تفاهم نامه  انعقاد   مرتعداری، 
سبز  نوار  ایجاد  مرتعداران،  با  مشارکتی 
سطح  در  بومی  و  جنگلی  گونه های  با 
عرصه ها، اجرای یک هزار و ۴۲۱  فقره 
طرح مرتع داری در قالب طرح حفاظت 
میزان  گفت:  فارس،  مراتع  از  مشارکتی 
 ۴۵ تا  ملی  اراضی  در  تصرف  و  تخریب 
اراضی  این  در  سوزی  ها  آتش   و  درصد 
نزدیک به ۹۰ درصد کاهش یافته است. 
از  درصد   ۵۳ تاکنون  اینکه  بیان  با  وی 
طرح های مرتع داری تحت پوشش طرح 
است،  گرفته  قرار  مشارکتی  حفاظت 
مراتع  از  حفاظت  در  موفقیت  افزود: 
در  است  شده  سبب  داران  مرتع  توسط 
طرح،  این  دوم  مرحله  در  باشیم  صدد 
تفاهم نامه  ها و اسناد لازم برای محافظت 
نیز  چرا  پروانه  های  برای  مشارکتی 

تنظیم و ارائه کنیم.
امور  و  حفاظت  معاون  منصور،  مسعود 
و  مراتع  جنگل  ها،  سازمان  اراضی 
تخریب  کاهش  از  نیز  کشور  آبخیزداری 
اراضی  و تصرف ۷۳ درصدی جنگل  ها، 
و مراتع طبیعی کشور خبر داده است و 
اجرای این طرح را از مهمترین طرح های 

اولویت دار منابع طبیعی می  داند.
کشور  دامداران  و  روستائیان  عشایر، 
عنوان  به  و  اطرافشان  اقلیم  شناخت  با 
بهره برداران اراضی طبیعی کشور همیاران 
حفاظت  در  اجرایی  دستگاه -های  اصلی 
از این اکوسیستم حیاتی هستند، اجرای 
می تواند  مشارکتی  حفاظت  طرح های 
نقش مهمی در حفاظت این ثروت سبز 

داشته باشد. 
فاطمه رفاهت 

زمان  از هر  بیش  ما  او گفت:  به  خطاب 
دیگری به شما نزدیک هستیم و شما به 
توانایی های ایران در جنگ نامتقارن آگاه 

هستید.
نوشت:  الیوم  روسیا  خبری  شبکه 
به  قدس خطاب  سپاه  فرمانده  سلیمانی 
و  من  شما  حساب  طرف  گفت:  ترامپ 
سپاه قدس است نه همه نیروهای مسلح 
از آنچه که تصور می کنید به  ایران، ما 

شما نزدیکتر هستیم.
آحارنوت  یدیعوت  صهیونیستی  روزنامه 
نیز ضمن بازتاب سخنان سردار سلیمانی، 
فرمانده  نوشت:  اینترنتی خود  پایگاه  در 
انقلاب  پاسداران  )سپاه  قدس  نیروی 
دونالد  به  پنج شنبه  روز  ایران  اسلامی( 
به  نسبت  آمریکا،  رئیس جمهور  ترامپ، 
هر گونه اقدام نظامی علیه ایران هشدار 
داد. وی تهدید کرد: اگر واشنگتن جنگی 
جنگ  این  پایان دهنده  ما  کند،  آغاز  را 

خواهیم بود.
با  نیز  عربی  سی ان ان  خبری  شبکه 
پوشش سخنان قاطعانه و حماسی سردار 
هشدارآمیز  »پیام  عنوان  با  سلیمانی 
می نویسد:  ترامپ«  به  سلیمانی  سردار 
»سردار سلیمانی خطاب به ترامپ گفت 
حساب و کتاب تو با من است و ما از آنچه 

تصور می کنید به شما نزدیک تریم«.
خبرگزاری اسپوتنیک عربی در گزارشی 
می نویسد:  سلیمانی  سردار  سخنان  از 

نیروهای مسلح است.
نشاط،  آموزی،  مهارت  افزود: جذابیت،  وی 
این  اساسی  گام  پنج  کار آفرینی  و  اشتغال 
با  مشترک  همکاری  با  که  است  قرارگاه 
ارایه  در  حرفه ای  فنی  آموزش  سازمان 

مهارت به سربازان تقویت می شود.

مهارت اشتغال زا
ابراز رضایت از اجرای طرح مهتا  با  فرحی 
باید  کرد:  اظهار  اشتغال  تا  مهارت  از  یا 
در  سربازان  به  آموزش  برای  مهارت هایی 
نظر گرفته شود که امکان اشتغال و کاربرد 

عملی در آینده داشته باشد.
جانبه   ۳ تفاهم نامه  انعقاد  به  اشاره  با  وی 
با  مسلح  نیروهای  آموزی  مهارت  قرارگاه 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی و سازمان 
آموزش فنی و حرفه ای کشور بیان کرد: بر 
اساس این تفاهم نامه هر سرباز وظیفه، پس از 
طی پایان دوره خدمت سربازی علاوه بر دارا 
بودن گواهینامه پایان خدمت می تواند یک یا 

چند گواهینامه فنی وحرفه ای نیز اخذ کند.

 از سربازی تا دانشگاه با مهارت آموزی
مدیرکل آموزش فنی وحرفه ای فارس، نیز با 
عنوان  سربازان  به  آموزش  عملکرد  توضیح 
از فرصت های مهم برای آموزش  کرد: یکی 
مهارت های مورد انتظار بازار کار به جوانان، 

دوران خدمت مقدس سربازی است.

نظر  در  کشور  و  مردم  مصلحت  باید  نیز 
این  اصلی  بحث  کرد:  عنوان  شود،  گرفته 
مشکل  اگر  قانون  این  اجرای  با  که  است 
حل می  شود، اجرا شود اگر نه نباید این کار 
کرد، این صحبت به معنای  این نیست که 
بخواهیم بازنشسته ها بر سر کار باشند بلکه 

منظور توجه به اصل هدف است. 
نماینده ولی فقیه در استان فارس با اشاره 
به  خطاب  سلیمانی  سردار  سخنان  به 
ایران  که  است  این  ما  باور  ترامپ گفت:  
است کشوری  معنوی  ابرقدرت  امروز یک 
یکی  که  رسیده  جایی  به  عظمت  در  که 
رئیس جمهور  سپاه جواب  فرمانده هان  از 

آمریکا را بدهد. 
امام جمعه شیراز با اشاره به اشتباه برخی 
سلیمانی  سردار  که  غربی  رسانه های  از 
بودند،  کرده  اعلام  ایران  سپاه  فرمانده  را 
اسلام  رشید  سردار  حرکت  این  افزود: 
نشان داد که ترامپ در جایگاهی نیست که 
فرمانده سپاه پاسداران انقلاب به آن جواب 
دهد، بلکه خود را سرباز نظام معرفی کرد. 
وی با بیان اینکه این فریاد یک امت به پا 
خاسته است که جز خدا بر هیچ چیز تکیه 
و  شرق  به  نه  ایران  ملت  نمی کنند،گفت: 
به  تنها  و  ندارد  تکیه  و  توجه  به غرب  نه 
خداوند توکل کرده و خدا فرموده هر کس 

مرا یاری کند، من او را یاری می کنم. 
دژکام تصریح کرد: امروز ملت ایران با جود 
همه سختی هایی که دشمن تحمیل کرده 
اسلامی  نظام  از  حفاظت  و  حراست  در 

»سردار سلیمانی خطاب به ترامپ گفت 
نه حسن  هستم  من  تو  تهدیدات  طرف 

روحانی رئیس جمهوری ایران.«
نوشت:  لبنان  النشره  خبری  پایگاه 
کرد  اعلام  سپاه  قدس  نیروی  »فرمانده 
جلوی  تا  خواستند  من  از  آمریکایی ها 
سربازانشان  به  را  عراقی ها  حملات 
بگیریم. ترامپ باید بداند که ما در انتظار 

و عاشق شهادتیم».
از  گزارشی  در  الدیار  خبری  پایگاه 
سخنان سردار سلیمانی خطاب به ترامپ 
نوشت: »تو باید بدانی که این جنگ همه 
شما  کرد.  خواهد  نابود  را  ندارت  و  دار 
آغازگر این جنگ هستید ولی پایانش را 
ما رقم می زنیم پس مراقب باش به ملت 
و رئیس جمهوری ما اهانت نکنی و بدانی 
که چه می گویی. سردار سلیمانی افزود: 
تنهایی  به  خودم  من  باز!  قمار  »ترامپ 
حوادث  ملت،  ما  می ایستم.  مقابلت  در 
سختی را پشت سر گذاشته ایم. بروید از 
پیشینیان خود بپرسید و ما را تهدید به 

کشتن نکنید.»

حشمت کوشکی افزود: در هفته مهارت به 
این قشر جوان بیش از پیش پرداختیم تا 
این دوره و تبدیل  برنامه ریزی هدفمند  بر 
آن به دوران طلایی جوانان تاکید بیشتری 

شود.
وی با اشاره به عدم تطابق بازار کار موجود 
کرد:  اظهار  کشور  دانشگاه های  با خروجی 
به همین دلیل آموزش مهارت کارآفرین و 
یا آن دسته  اشتغال زا به سربازان دیپلم و 
که تحصیلات دانشگاهی را سپری کرده اند، 
علاوه بر ایجاد فرصت و انگیزه برای اشتغال 
پس از اتمام این دوره، خدمت سربازی را 
ماه  چند  تا  می کند  هدفمندتر  آنها  برای 
سپری  مهارت  و  علم  کسب  در  را  پربار 

کنند.

نیازمند  را  کشور  اقتصاد  توسعه  کوشکی 
تولید داخلی دانست و گفت: فن و مهارت 
دارد  بسزایی  تاثیر  اقتصادی  پیشرفت  در 
و  کارگر  باید  هدف  این  تحقق  برای  و 
متخصص ماهر تربیت شود و از کارآفرینان 
و مشاغل کوچک نیز حمایت به عمل آید.

کفر  همه  اگر  و  است  ایستاده  محکم 
مقابل این ملت قد علم کند چنان مشتی 
جهنم  راهی  را  همه  و  می زند  دهانش  بر 

می کند. 
نماینده ولی فقیه در استان فارس با اشاره 
به اعتراضات صنفی برخی از اقشار گفت: 
اعتراضات  و  مشکلات  وجود  با  افراد  این 
اسلامی  نظام  پای  که  کردند  اعلام 
از  دشمن  نمی دهند  اجازه  و  ایستاده اند 
مطالبه گری صنفی شان برای ضربه زدن به 
نظام اسلامی سوءاستفاده کند و از دولت 
نیز توقع می رود که نسبت به حل مشکل 

این افراد اقدام کند. 
وی با اشاره به روز پنجم مرداد به عنوان 
انقلاب  از  بعد  جمعه  نماز  اقامه  روز  سال 
در  جمعه  نماز  اقامه  تاریخچه  به  اسلامی 
سوره  آیات  به  اشاره  با  و  پرداخت  شیراز 
جمعه گفت: خداوند نماز جمعه را واجب 
معصوم  امام  زمان  در  مسئله  این  و  کرده 
در  خداوند  همچنین  است  عینی  واجب 
که  کرده  درخواست  مومنان  از  آیه  ادامه 
و  خرید  و  معامله  جمعه  نماز  اقامه  برای 

فروش خود را تعطیل کنند. 

نقش رسانه ها در روابط عمومی

استان فارس زیرساخت مناسبی
 برای ایجاد منطقه ویژه فناوری دارد

امام جمعه لارستان:
مواضع انقلابی رئیس جمهور کشورمان

 علیه ترامپ بسیار ارزشمند است

کاهش 90 درصدی آتش سوزی مراتع
 و جنگل  های استان فارس

بازتاب گسترده اظهارات سردار سلیمانی
 در واکنش به تهدیدات ترامپ 

استفاده بهینه از دوره جوانی با انگیزه مهارت آموزی

تغییرات در تیم اقتصادی دولت
 با توجه به وضعیت زندگی مردم صورت گیرد

سیاسی  معاون  جوانی  یدالله  سردار 
دفاعی  خبرنگار  با  گفت وگو  در  سپاه 
ایران  توان  درباره  تسنیم  خبرگزاری 
برای بستن تنگه هرمز و یا ناامن کردن 
آمریکایی ها  اگر  گفت:  سرخ،  دریای 
بگذارند،  زورگویی  بر  را  مبنا  بخواهند 
ایران  مسلح  نیروهای  که  است  طبیعی 
ملت  منافع  از  حفاظت  راستای  در 
ایران از توانمندی ها و قابلیت های خود 
بخواهند  کسانی  اگر  کنند.  بهره برداری 
به  را  ایران  اسلامی  جمهوری  منافع 
را  آنها  منافع  هم  ایران  بیاندازند،  خطر 

با امکاناتی که دارد، به خطر می اندازد.
ژئوپلتیکی  موقعیت  اینکه  بیان  با  وی 
بدون  که  است  گونه ای  به  هم  ایران 
امنیت  تامین  اسلامی  جمهوری  حضور 
تصریح  نیست،  میسر  منطقه  آبراه های 
نظام  اراده  از  متاثر  امنیت  این  کرد:  
سیاسی در ایران است. بر همین اساس 
تهدید  را  ایران  است که وقتی کشوری 
می کند و این موضوع را مطرح می کند 
که اگر بخواهد می تواند جلوی صادرات 
نفت ایران را بگیرد، تهدید متقابل ایران، 

یک تهدید معتبر است.
واقعیت های  افزود:  جوانی  سردار 
دهه های اخیر نشان می دهد مهم ترین 

مداخلات  منطقه  در  ثباتی  بی  عامل 
وابسته  نوعی  به  که  عواملی  و  خارجی  
فرا  کشورهای  و  خارجی  گروه های 

منطقه ای بوده اند، بوده است.
ما  کرد:  تاکید  سپاه  سیاسی  معاون 
نا امنی ها در کشورهایی مانند  نمونه این 
افغانستان  و  عراق  پاکستان،  سوریه، 
مشاهده کردیم. امروز آبراه خلیج فارس 
و تنگه هرمز از امنیت خوبی برای انتقال 
بسیاری  و  است  برخوردار  نفت  و  انرژی 
بدیل  بی  نقش  به  جهان  کارشناسان  از 
جمهوری اسلامی در برقراری امنیت این 

منطقه تاکید می کنند. 
این  شدن  عملی  کرد:  نشان  خاطر  وی 
و  ایران  راهبردی  موقعیت  به  موضوع 
اشرافش بر آبراه های این نقطه از جهان 
و امکانات و توانمندی ها و اراده سیاسی 

نظام مستقر در ایران بر می گردد.

سردار جوانی:
 منافع مان به خطر بیفتد، منافع شان را به خطر می اندازیم

تهدید ایران »یک تهدید معتبر« است


