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با منابع خريد ارز و سكه برخورد قاطعانه نماييد
دادســتان تهــران اعــام كــرد: منبــع خريد ســكه‌ توســط 30 
نفــر اول كــه بالاتريــن شــمار ســكه  را خريــداري كرده‌انــد، 
ســپرده‌هاي  خــارج شــده از 6 بانــك اعــم از دولتــي و 

خصوصــي اســت .
ــكه را  ــاله 38000 س ــي 31 س ــتيم جوان ــل نوش ــي قب مدت
ــد  ــد فكــر مي‌كردن ــداري كــرده آن موقــع گفتيــم نباي خري

ايــن مبلــغ پــول از كجــا تهيــه شــده اســت؟
ــپرده‌هاي  ــرد  س ــام ك ــتان اع ــاي دادس ــه آق ــن ك ــا اي ت
خــارج شــده از 6 بانــك اعــم از دولتــي و خصوصــي منبــع 
خريــد ســكه توســط 30 نفــر اول بــوده و اكنــون دولــت در 
فــروش ســكه تعهــد تحويــل 62 تنُ طــا را داده كــه تعهدي 
عجيــب اســت و قانــون بايــد راهــي بــراي لغــو نابــودي ايــن 

ثــروت ملــي پيــدا كنــد.
راســتي ايــن چــه برنامــه غلــط  اقتصــادي اســت اين مســأله 
ــري  ــكا. بي‌تدبي ــه آمري ــه ب ــوط اســت ن ــه برجــام مرب ــه ب ن

مســئولين ايــن وضعيــت نابســامان را ايجــاد كــرده اســت.
طبعــاً از ايــن آب گل‌آلــود جمعــي بــه دنبــال شــكار ماهــي 

خواهنــد بــود. 
فــرار شــهرام جزايــري كه خوشــبختانه دســتگير شــد ريشــه 

در كجــا دارد؟
دســتگيري ســلطان ســكه و عــدم اخــذ  يــك عدد ســكه از او 
و مســكوت گذاشــتن بازجوئــي از نامبــرده  و اطلاع نــدادن به 
مــردم  بــه چــه معني اســت؟ جنــگ اقتصــادي دشــمن آغاز 
نشــده خودمــان  بــا بي‌تدبيــري بــه آن دامــن زده‌ايــم  و پــول 
ملــي كشــور را بــي‌ارزش كرده‌ايــم و دلار آمريــكا را بــه بيــش 
ــا  ــت قيمت‌ه ــر وضعي ــانده‌ايم و تغيي ــان رس از 10000 توم
ــم  و  ــه‌اي نموده‌اي ــم  دقيق ــرض كن ــه ع ــه چ ــاعتي ك را س

مســئولين هــم كاري انجــام نمي‌دهنــد!
در منطقــه لارســتان خــدا نكنــد كســي نيــاز بــه خريــد يك 
ســانترال پيــدا كنــد قيمــت ســانترال‌ها نســبت به چهــار  ماه 
گذشــته بيــش از دو برابــر شــده به عنــوان نمونه يــك كارمند 
بــا حقــوق ماهيانــه 2 ميليــون تومــان كــي تــوان خريــد يك 

ســانترال بــه قيمــت 5 ميليــون تومــان خواهد داشــت؟ 
ــل  ــانترال را در داخ ــي س ــركت‌هاي ايران ــي ش ــابقاً بعض س
كشــور  توليــد مي‌كردنــد اكنــون همــه آنهــا از صحنــه كنــار 

ــد. ــد بازمانده‌ان ــا از تولي ــده‌اند ي ــل ش ــته و تعطي گذاش
برخــي مســئولين اجرايــي هــم متأســفانه  در ايــن موقعيــت 
خطرنــاك كــه حقيقتــاً اقتصــاد در خطر افتــاده ســاز ناهنجار 
ــا  ــاه ي ــه دنبــال تفكيــك  وزارت كار و رف مي‌زننــد و مثــاً ب
تفكيــك وزارت صنعــت و تجــارت افتــاده يــا دربــاره حضــور 
ــه  ــه را ب ــد و جامع ــث مي‌كنن ــا بح ــوان در ورزش‌گاهه بان

ــد. مباحــث انحرافــي دعــوت مي‌كنن
همــه مي‌گوينــد تيــم اقتصــادي دولــت بايــد تغيير نمــوده و 

فعــال شــود ولي گــوش شــنوايي وجــود نــدارد!
ايــن انقــاب ارزان بــه دســت نيامــده كــه برخــي دانســته يــا 
ندانســته بخواهنــد ارزان آن را پايمــال كننــد. مســئولين بــا 
قاطعيــت و صلابــت و تــاش جهــادي و برنامه‌ريــزي حســاب 
شــده اجــازه ندهنــد كوچكتريــن ضربــه بــه نظامــي كــه بــا 
قطــره قطــره خــون شــهدا آبيــاري شــده وارد شــود كــه اگــر 
ــه دنبــال  چنيــن كننــد خــواري دنيــا و آخــرت برايشــان ب

خواهــد داشــت.
مســلمّ اســت بــا بيــداري مــردم خوابهــاي آشــفته دشــمنان 
تعبيــر نخواهــد شــد امــا بصيــرت و هوشــياري مضاعــف در 

ايــن موقعيــت حســاس از ضروريــات اســت.

مجری الجزیره، مقام 
صهیونیست را سنگ 

روی یخ کرد!
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ظرفیت های فرهنگی 
لارستان نیازمند حمایت 

مسئولان کاهش آمار 
طلاق در لارستان

مقاوم سازی بیش از 
۴۰ درصد خانه‌های 

روستایی کشور
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بهسازی بلوار پاسدران جنوبی لار 
با اعتبار ۳ میلیاردی
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آقای ظریف کفران نعمت نکنید! مردم، به فعل دولت نمره می‌دهند نه قول 
شفافیت و قاطعیت

برگزاری مسابقه آربيتراژ در لارستان 

8

احداث معدن شن و ماسه 
در ورودی سد تاریخی تنگ‌آب گراش

صفحه8

آگهی مزایده نوبت پنجم 
سرقفلی بازار جنب شهرك بوستان

نوبت چاپ اول: 97/05/09              نوبت چاپ دوم: 97/05/16

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1756-95/12/18 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش سرقفلي واحد 
تجاري بازار جنب شهرك بوستان از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد 
لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به 

دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص 
واحد-درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز 

گردد
2- حداقل قيمت پايه  فروش سرقفلي واحدهاي تجاري  مورد نظر به ازاي هر مترمربع مطابق با مبالغ مندرج در جدول 

زير مي باشد
3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش 
ترتيب اثر داده نخواهد شد.

5- زمان تحويل واحدهاي تجاري از تاريخ اعلام برنده توسط شهرداري به مدت شش ماه است .
6-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/05/25 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/05/27 ميباشد.

ف
دي

مساحت هر باب كاربريشماره واحدر
متر مربع

قيمت هر متر مربع 
)ريال(

سپرده واريزي قيمت هر باب )ريال(
)ريال(

محل ملك

بازار جنب شهرك بوستان67/5054/400/0003/672/000/000183/600/000تجاري13

بازار جنب شهرك بوستان2854/400/0001/523/200/00076/160/000تجاري26

بازار جنب شهرك بوستان28/5061/400/0001/744/200/00087/210/000تجاري37

َّمَا أحَْيَا النَّاسَ جَمِيعاً وَمَنْ أحَْيَاهَا فَكَأنَ
هر کس نفسی را زنده کند ،  گویا همه مردم را زنده کرده است.
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خبرگزاری  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
بازدید  حاشیه  در  سهرابی  حمیدرضا  تسنیم، 
از  مناطقی  در  روستایی  توسعه  طرح‌های  از 
زنیان  خان  و  دارنگون  سیخ  بخش  روستاهای 
افزایش سقف تسهلایت مسکن روستایی  شیراز 
شتاب  برای  راهکاری  را  تومان  میلیون   25 به 
بخشی در تامین مسکن و سرپناه مناسب برای 
اقدامی  عنوان  به  آن  از  و  دانست  روستاییان 
توسعه  افزایش  و  مهاجرت‌ها  کاهش  جهت  در 
افزایش  این  داشت:  اظهار  و  کرد  یاد  روستایی 
استقبال  مورد  و  شده  ابلاغ  عامل  بان‌کهای  به 

متقاضیان دریافت تسهلایت قرار گرفته است.
کشور،  مسکن  بنیاد  روستایی  مسکن  مدیرکل 
بافت‌های  ‌مقاوم‌سازی  موضوع  به  همچنین 
زمان  در  گفت:  و  کرد  اشاره  روستایی  فرسوده 
حوادث  و  سیل  ویرانگر،  لرزه‌های  زمین  وقوع 
قوت  با  مسکن  بنیاد  جا  هر  دیگر  غیرمترقبه 
فرسوده  واحدهای  بهسازی  و  مقاوم‌سازی  وارد 
کرده  مقاومت  حوادث  برابر  در  اماکن  این  شده 
و کمترین تلفات و خسارت‌ها را در این مناطق 

داشته‌ایم.
و  بهسازی  تسهلایت  اینکه‌  بیان  با  سهرابی، 
نوسازی بافت‌ها و واحدهای فرسوده به روستاییان 
با بهترین شرایط اعطا می‌شود، افزود:‌ واحدهای 
واحد‌ها  آسیب‌پذیرترین  فرسوده  روستایی 
هستند که ممکن است در برابر کوچ‌کترین لرزه 

نتوانند مقاومت کنند.
انقلاب  مسکن  بنیاد  روستایی  مسکن  مدیرکل 
اسلامی کشور، با اشاره به اینکه به طور متوسط 
بهسازی واحدهای  و  نوسازی  برای  در هر هفته 

روستایی برای دریافت تسهلایت با بان‌کهای عامل 
600  قرارداد بسته می‌شود، گفت: لازم است بانک 
داشته  را  لازم  همکاری‌های  زمینه  این  در  ها 
محلی  مسئولان  و  دستگاه‌ها  همچنین  و  باشند 
روستاییان  راهنمایی  برای  لازم  هماهنگی‌های 

انجام دهند.
نوسازی  تسهلایت  وی گفت: سال گذشته سقف 
این  که  بود  تومان  میلیون   18 روستایی  مسکن 
رقم در مناطق مرزی و کم‌برخوردار تا 20 میلیون 
تومان افزایش می یافت که امسال به 25 میلیون 

تومان رسیده است.
انقلاب  مسکن  بنیاد  روستایی  مسکن  مدیرکل 
اسلامی، افزود: برای مقاوم‌سازی مسکن روستایی 
سالیانه  بنیاد  این  گذشته،  سال‌های  روال  طبق 
نوسازی 200 هزار مسکن روستایی را در دستور 

کار دارد.
وی اظهار داشت: در سال 84 تنها حدود 7 درصد 
واحدهای مسکن روستایی مقاوم بودند، اما اکنون 
کشور  در  روستایی  خانه‌های  درصد   40 از  بیش 
مقاوم‌سازی شده‌اند و حتی در برخی از استان‌ها 
مقاومت سازه‌های روستایی به 58 درصد افزایش 

یافته است.
فارس،  مسکن  بنیاد  مدیرکل  زمانی،  عطاا... 
در  حاشیه‌نشینی  موضوع  به  بازدید  این  در  نیز 
روستاهای اطراف لاکن‌شهرها اشاره کرد و گفت: 
شیراز  جمله  از  کشور  لاکن‌شهرهای  از  بسیاری 
است،  گریبان  به  دست  حاشیه‌نشینی  موضوع  با 
این  در  که  موازینی  به  توجه  و  روستایی  توسعه 
می‌تواند  که  است  روکیردی  می‌شود  وضع  زمینه 

مشلاکت حاشیه‌نشینی را مهار و کنترل کند.

وی با بیان اینکه مناطق حاشیه‌نشین در اطراف 
شیراز بیش از کی  هزار و 400 هکتار وسعت 
دارند، گفت: استفاده از انشعابات غیرمجاز آب و 
برق مناظر ناخوشایندی در این مناطق به وجود 
آرده است، اغلب مردم در این مناطق در تنگنای 

معیشتی قرار دارند.
مدیرکل بنیاد مسکن استان فارس، با بیان اینکه 
توسعه  ساله   10 سند  عنوان  به  هادی  طرح 
روستاها تدوین و اجرا شده است گفت: ساخت 
و ساز خارج از طرح هادی منجر به بروز حاشیه 
نشینی در 40 روستای اطراف شیراز شده است.

در  خانوار   400 و  هزار   18 گفت:  زمانی 
این  هستند،  ساکن  شیراز  اطراف  حاشیه‌های 

افراد در بدترین شرایط زندگی میک‌نند.
وی با بیان اینکه محرومیت‌زدایی روکیرد اصلی 
اظهار  است  روستایی  مناطق  در  مسکن  بنیاد 
داشت: از جمله روکیردها برای محرومیت‌زدایی 
از  استفاده  فارس  روستایی  مناطق  در 
ظرفیت‌های گردشگری روستایی است، در این 
و  شناسایی  روستا   51 فارس  استان  در  زمینه 
در 11  پیشنهاد شده که طرح‌های گردشگری 
روستای استان فارس مورد تصویب قرار گرفته و 

20 روستا هم در حال مطالعه است.
اجرای  فارس  استان  مسکن  بنیاد  مدیرک‌ل 
کارکردهای  از  نیز  را  عشایر  اسکان  طرح‌های 
مهم در زمینه محرومیت‌زدایی دانست و گفت: 
مختلف  مناطق  در  عشایر  اسکان  طرح   107
آن  طرح   45 که  شده  تعریف  فارس  استان 
تصویب  حال  در  نیز  طرح   62 و  است  مصوب 

قرار دارد.

مقاوم سازی بیش از ۴۰ درصد خانه‌های روستایی کشور

به گزارش ملاید لارستان به نقل از خبرگزاری صدا 
سهام  گذاری  سرمایه  شرکت  مدیرعامل  سیما،  و 
شماره  ثبت  مهلت  آخرین  گفت:  فارس،  عدالت 
که  است  مرداد   ۱۵ عدالت،  سهام  مشمولان  شبا 
هم استانی‌های جا مانده می‌توانند از طریق سایت 
 www.samanese.ir آدرس  به  عدالت  سهام 

شماره شبا خود را ثبت کنند.
افراد شماره شبا حساب  از  بعضی  افزود:  انصاری، 
بانکی سرپرست خانواده را برای همه اعضا خانواده 
ثبت میک‌نند که این کار اشتباه است و همه اعضا 
حتی افراد زیر سن قانونی ۱۸ سال باید شماره شبا 

حساب بانکی خود را در سامانه ثبت کنند.
وی ادامه داد: برای افرادی هم که در فرم‌های اولیه 
ثبت نام سهام عدالت مشخصات را اشتباه ثبت کرده 
استان  عدالت  سهام  گذاری  سرمایه  شرکت  اند، 
و  را تصحیح  اطلاعات  این  فرم‌های دوم  فارس در 
به دبیر خانه مرکزی سهام عدالت واقع در سازمان 
خصوصی سازی کشور ارسال کرده است که پس از 
اصلاح استعلام‌ها توسط ثبت احوال مرکزی، مشکل 

این افراد هم حل خواهد شد.
عدالت  سهام  گذاری  سرمایه  شرکت  مدیرعامل 
فارس، بیان کرد: در این استان حدود سه میلیون 
و ۳۵۰ هزار نفر مشمول سهام عدالت هستند که 
 ۹۰ معادل  نفر  هزار   ۸۰۰ و  میلیون  دو  از  بیش 
خود  بانکی  حساب  شبا  شماره  مشمولان،  درصد 

را ثبت کرده اند.

و  آموزش  اسکان  ستاد  دبیر  شهبازی،  خدابخش 
پرورش فارس ، در گفت‌وگو با خبرنگار تسنیم ، با 
بیان اینکه از ابتدای طرح اسکان تابستانه فرهنگیان 
تاکنون 42 هزار و 707  نفر در قالب 11 هزار و 
836 خانوار در مراکز اسکان آموزش و پرورش فارس 
اقامت داشته‌‌اند، اظهار داشت: در مجموع 128 هزار 

و 121 نفر روز در فارس اسکان یافته‌اند.
سال  مشابه  مدت  به  نسبت  اینکه  بیان  با  وی 
فرهنگیان  اقامتی  مراکز  در  اقامت  میزان  گذشته 
تابستان  در  کرد:  خاطرنشان  است،  یافته  کاهش 
قالب 41  در  نفر  و 898  هزار  سال گذشته 149 
معلم  خانه‌های  و  مدارس  در  خانوار   813 و  هزار 

فارس اسکان یافتند.
دبیر ستاد اسکان آموزش و پرورش فارس، با بیان 
اینکه  150 کدرسه با ظرفیت 1100 لاکس درس 
است،  فارس  استان  مسافران  از  میزبانی  آماده 
ظرفیت  با  مدرسه   130 بین  این  از  کرد:  عنوان 

800 لاکس مربوط به شهر شیراز است.
پذیرش  پایگاه  شهرستان‌ها  همه  در  افزود:  وی 
اسکان موقت فرهنگیان دایر است و در شهر شیراز 
بلوار  و  امیرکبیر  بلوار  در  پذیرش  پایگاه   2 نیز 

مدرس دایر شده است.

نیمه مرداد، آخرین مهلت 
ثبت شماره شبا مشمولان 

سهام عدالت

اسکان 128  هزار نفر مسافر 
در مدارس استان فارس

به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
معاونت  عمومی  روابط  از  نقل 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری 
لارستان؛ جلیل حسنی در جلسه 
فرهنگی  و  اجتماعی  کارگروه 
شهرستان که با حضور بتول معلم 
اجتماعی  امور  دفتر  کل  مدیر 
و  فارس  استانداری  فرهنگی  و 
شوراها  ادارات،  مدیران  از  جمعی 
مردم  های  سازمان  مسئولین  و 
نهاد این شهرستان در محل سالن 
اجتماعات شهید  امامی فرمانداری 
برگزار گردید؛ اظهار داشت: مردم 
لارستان با وحدت خود در عرصه 
حضوری  اجتماعی  مختلف  های 
این همراهی  و  دارند  پویا  و  فعال 
عرصه  در  تنها  نه  همکاری  و 
های  عرصه  در  بلکه  اجتماعی، 
و  اقتصادی  امنیتی،  سیاسی، 
های  کمک  عرصه  در  همچنین 
خیر به هم نوعان خود، زبانزد عام 

و خاص است.
فرهنگی  های  فعالیت  افزود:  وی 
سطح  در  زیادی  اجتماعی  و 
قشرهای  حضور  با  شهرستان 
شود  می  برگزار  مردم  مختلف 
بانوان  را  آن  از  اعظمی  بخش  که 

تشیکل می دهند.
حسنی، تصریح کرد: این شهرستان 
با  توانمندی بالای نیروی انسانی 
خود و با این همت بالا و با انجام 
فعالیت های نرم افزاری زیادی که 
و  ظرفیت  با  و  است  عینی  تبلور 
در  تواند  می  بالا  بسیار  پتانسیل 
فرهنگی  و  اجتماعی  های  عرصه 
باشد  تجسم و نمود خوبی داشته 
که اگر مورد توجه قرار گیرند، می 
توانند در کشور نمونه و الگو باشند 
لارستان  شهرستان  کل   در  و 
دارد  را  پتانسیل  و  توانمندی  این 
با  را  های خوبی  برنامه  بتواند  که 

امداد  کمیته  نظر  زیر  از  و  خودکفا 
خارج شوند.

لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
بهزیستی  همچنین  نمود:  اضافه 
شغل  نفر   ۳۴۰ برای  نیز  لارستان 
ایجاد شده است که این در مقایسه 
و  استان  در  که  اشتغالی  سطح  با 
دیگر  های  شهرستان  سایر  در  یا 
لارستان  است،  پذیرفته  صورت  که 
برخوردار  خوبی  بسیار  وضعیت  از 
و   ۹۶ سال  در  اینکه  کما  است، 
هم طی ۴ ماهة اخیر دستگاه های 
مذکور بعنوان دستگاه های برتر در 

استان مورد تشویق قرار گرفته اند.
حسنی خاطرنشان کرد: در لارستان 
به دلیل بافت مذهبی و فرهنگی و 
که  پیوستگی  و  همگرایی  دلیل  به 
و  دارد  وجود  مردم  مجموعه  بین 
و  عقلانی  مردم  فعالیت  اکثر  اینکه 
مبتنی بر اعتقادات دینی است، خدا 
های  شهرستان  به  نسبت  شکر  را 
آن  اجتماعی در  دیگر، آسیب های 
کم است و تنها  آماری که در حوزه 
آسیب های اجتماعی داریم در مورد 
راستا  این  در  باز  که  است  طلاق  
طبق آمار ارائه شده توسط بهزیستی 
شهرستان، از سال ۹۱ تا کنون روند 

کاهشی داشته است.
افزود:  لارستان  ویژه  فرماندار   
های  آسیب  کاهش  راستای  در 
اجتماعی و تحیکم بنیان خانواده نیز 
برنامه های زیادی همچون برگزاری 

آموزشی،   کارگاه   ۷۰ از  بیش 
شناسایی بیش از ۱۰۰ بانوی فعال 
در حوزه مشاغل خانوادگی، برگزاری 
دیدار  استان،  مطبوعاتی  جشنواره 
هفتگی با خانواده شهدا، جانبازان و 
ایثارگران، برگزاری جلسات شورای 
نمایشگاه  برپایی  عمومی،  فرهنگ 
جشنواره  فراخوان  مقدس،  دفاع 
کار  منظم  برگزاری  رضوی،  کتاب 
گروه فرهنگی و اجتماعی و کارگروه 
و  اجتماعی  های  آسیب  کاهش 
موضوع  در  مستمر  های  بازرسی 
حقوق  و  عمومی  امنیت  حریم 
شهرستان  در  غیره  و  شهروندی 

انجام گرفته است.
شهرستان  در  کرد:  تأیکد  حسنی 
لارستان، ۱۳ سازمان مردم نهاد فعال 
هستند که همکاری خیلی خوبی در 
و  اجتماعی  فرهنگی،  های  عرصه 

حتی سایر موضوعات دارند.
حسنی، در بخش دیگری از سخنان 
خود به بافت فرسوده شهرستان هم 
پرداخت و گفت: حدود ۱۳۰۰ هکتار 
بافت فرسوده با جمعیتی حدود ۳۰ 
هزار نفر در این محل ها وجود دارد 
که بایستی هر چه سریعتر این بافت 
خدایی  که  شود  ترمیم  و  بهسازی 
این  به  اجتماعی  نکرده آسیب های 
مناطق رسوخ نکند که خدا را شکر 
و  شهر  اسلامی  شورای  و  شهرداری 
اداره کل راه و شهرسازی لارستان در 
این خصوص در حال فعالیت هستند.

خاطر  خود،  سخنان  پایان  در  وی 
نشان کرد: اکثر برنامه های فرهنگی 
با  شهرستان  سطح  در  اجتماعی  و 
مردم  خود  جدّی  مشارکت  حضور 
اجرا  روستاها  و  بخشها  شهرها،  در 
می گردد، که جمع بندی کردن این 
کی  حد  در  عملکردها  و  ها  برنامه 

استان است.

شهرستان  در  استانداری  حمایت 
که  داریم  انتظار  لذا  نماید،  اجرا 
با  کشوری  و  استانی  مسئولان 
این ظرفیت، حمایت  به  ویژه  توجه 
از  را  ای  جانبه  همه  و  جدی  های 
شهرستان  از  معنوی  و  مادی  نظر 
لارستان بعمل آورند که یقینا بازده 
تواند  می  که  داشت  خواهد  بالایی 
به عنوان الگو در سطح کشور مورد 

بهره برداری قرار گیرد.
پی  حضور  فارس،  استاندار  معاون 
شهید  بانوان  هندبال  تیم  درپی 
و  برتر  لیگ  در  لارستان  چمران 
توانمندی  از  ای  نمونه  را  آسیایی 
نیروهای دختر این شهرستان عنوان 
کرد و گفت: در این شهرستان ۱۴ 
آموزش  مراکز  و  دانشگاهی  واحد 
تأثیرگذاری  که  دارد  وجود  عالی 
و  اجتماعی  معادلات  در  بسیاری 

علمی منطقه دارد.
 حسنی با بیان اینکه در طول سال 
کمیته امداد امام)ره( و بهزیستی و 
فعالیت  ما  خدماتی  نهادهای  سایر 
افراد تحت  به  را  های خیلی خوبی 
گفت:  کنند؛  می  ارائه  خود  پوشش 
کمیته امداد شهرستان با استفاده از 
اختصاص  با  و  حمایتی  های  بسته 
از  برخی  به  اشتغالی  وام های خود 
نفر   ۳۱۶ برای  خود،  جویان  مدد 
ایجاد  را  کار  به  اشتغال  و  شغل 
کرده است که  این مهم باعث شده 
است، تعدادی از افراد تحت پوشش 

ظرفیت های فرهنگی لارستان نیازمند حمایت مسئولان
کاهش آمار طلاق در لارستان

به گزارش ملاید لارستان به نقل از خبرگزاری صدا و 
سیما، رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزی فارس، 
گفت: بر اساس تبصره ۱۹ مجلس شورای اسلامی 
دولت مکلف شده است که طرح‌های نیمه تمامی 
که توجیه اقتصادی دارد را به بخش خصوصی واگذار 
کند. تاجگردون، با بیان اینکه حدود دو هزار و ۵۰۰ 
طرح نیمه تمام عمرانی در استان فارس وجود دارد، 
افزود: سرمایه گذاری در طرح‌های نیمه تمام استان 
فارس بیش از ۲۰ هزار میلیارد ریال است که در 
گذاری  سرمایه  برای  را  زمینه  مختلف  بخش‌های 
جذب  برای  کرد:  تصریح  وی  است.  کرده  فراهم 
تسهلایت  سود  از  بخشی  دولت  گذاران،  سرمایه 
بخش‌های  در  یارانه  کارمزد  عنوان  به  را  بانکی 
مختلف پرداخت میک‌ند. تاجگردون، گفت: علاوه بر 
طرح‌های نیمه تمام عمرانی استان، ۲۴ طرح نیمه 
تمام ملی در فارس در بخش‌های ورزشی، فرهنگی، 
راه، بهداشت و درمان و خدماتی وجود دارد و باغ 
موزه مشاهیر نخستین طرح ملی است که به بخش 

خصوصی واگذار شد.
رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزی فارس، اظهار 
داشت: سرمایه گذاران برای اطلاع از نحوه واگذاری 
عمرانی  معاونت  به  می‌توانند  تمام  نیمه  طرح‌های 
استانداری یا سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان 

مراجعه کنند.

انجمن  همت  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
جوانان  از  جمعي  و  سمپاد  التحصيلان  فارغ 
آربيتراژ    اقتصادي  بزرگ  مسابقه  لارستان، 
دانشگاه هاي  از  يكي  از طرح  برداري  الگو  با 
اقتصادي اروپا و نیز تلاش دو گروه ايده پرداز 
از دانشگاه خليج فارس بوشهر )به سرپرستی 
امير حسين يگانه( و نیز  گروه دانش آموزان و 
نخبگان لاري  )به سرپرستی آيت احدي فر( 

شكل گرفت.
 در  این مسابقه هیجانی که با چالش سنجش 
هوش تجاري عموم مردم همراه بود، ١٢ گروه  
شرکت داشته و  اقشار مختلف از خانواده ها و 
دانش آموزان و  كسبه و فارغ التحصيل را نیز 

با خود همراه نمود.
تا  شد   سعی  جذاب،  اندیشی  هم  این  در   
شركت كنندگان با رشته هايي مانند اقتصاد و 
مديريت و حسابداري از نزديك آشنا شده  و 

از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش   به 
منابع  شدن  محدود  با   ، تسنیم  خبرگزاری 
فارس  استان  خصوص  به  استان‌ها  در  آبی 
مقوله جدیدی به علم شناخته شده انسانی 
اضافه شده است که آن نیز اقتصاد آب است 
علوم  زیرشاخه‌های  تمامی  در  که  اقتصادی 
روابط انسانی وارد شده و تغییرات زیادی را 

نیز در آن به وجود آورده است.
و  توزیع  تولید،  چگونگی  به  آب  اقتصاد 
عنوان  به  آب  وقتی  می‌پردازد.  آب  مصرف 
کی کالا جنبه اقتصادی به خود می‌گیرد که 
به لحاظ منابع، کمیاب و به راحتی و بدون 
هزینه در دسترس قرار نگرفته باشد و تولید 
و توزیع آن هم با ارزش افزوده همراه است.

تعادلی  مقادیر  از  نسبی  قیمت‌های  انحراف 
مهم‌ترین مشکل بخش آب محسوب می‌شود. 
این انحراف‌ها تبعاتی مانند افزایش روزافزون 
تقاضا، افزایش شدید هدررفت، کاهش شدید 
سرمایه‌گذاری و روزآمد نبودن فناوری تولید 

و عرضه آب را به دنبال داشته است.
آب  بخش  اقتصاددانان  بین  زیادی  توافق 
مهمی  نقش  قیمت‌ می‌تواند  که  دارد  وجود 
آنکه  ه  کند؛چ  ایفا  آب  منابع  مدیریت  در 
به  را  آب  کمیابی  میزان  و  ارزش  قیمت، 

بهترین شکل ممکن انعکاس می‌دهد.
علم  پدر  اردکانی،  رئیسی  عزت‌اله  پرفسور   
وضعیت  خصوص  در  ایران  هیدروژئولوژی 
آب در استان فارس و به ویژه شهرستان‌های 
شرایط  از  فارس  استان  گفت:  فارس  استان 
مدت‌های  زیرا  است  گذشته  نیز  بحرانی 
آبی  مشلاکت  خصوص  در  که  است  زیادی 
در این استان صحبت شده است اما اقدامات 

عملی مناسبی تاکنون صورت نگرفته است.
وجود  اسنادی  که  این  بیان  با  رئیسی 
از  برخی  در  نباید  قبل  دهه   4 از  که  دارد 
کشاورزی  به  نسبت  استان  شهرستان‌های 
اقدام می‌شد، اظهار داشت: براساس آمارهایی 
که وجود داشته است نباید در برخی از نقاط 
استان همچون جهرم از حدود 40 سال قبل 
کشاورزی انجام می‌شد و این موضوع تا آنجا 
پیش رفته است که اکنون در برخی از نقاط 
استان فارس همچون جهرم عمق چاه‌ها به 

بیش از 500 متر رسیده است.
افزون مصرف  روز  افزایش  با  کرد:  بیان  وی 
شاهد  استان،  در  آبی  منابع  عدم‌مدیریت  و 
به گونه‌ای  بوده‌ایم  مصرف ذخایر زیرزمینی 

حتي دكوراسيون  مسابقه نیز كاملا اقتصادي 
و با استفاده از وسايل بازيافتي طراحی گردد. 
به  مسابقه  اين  ريالي  ميليون  بيست  جايزه 

گروه هاي برتر به قرار زیر اهدا شد.
 در پايان، گروه  با نام مستعار کشور ايرلند 

اول
گروه  با نام مستعار کشور فرانسه دوم

سوم  پرتغال  کشور  مستعار  نام  با  گروه   و  
شدند

از  سود  کسب  به   : ملایدلارستان  توضیح   
مختلف،  بازار  دو  در  قیمت  اختلاف  طریق 
از  می‌تواند  اختلاف  این  می‌گویند.  آربیتراژ، 
لحاظ زمانی باشد مثل بازار نقد و آتی، و هم 
از نظر مکانی مثل تفاوت نرخ در دو بازار در 
و  اثرات  باشد.  مکان‌های جغرافیایی متفاوت 
تبعات آن بر اقتصاد مقوله ای جدا ست که 

باید مورد بررسی قرار گیرد.

که لایه‌‌های پوسته زمین که میان‌شان آب 
وجو داشته است اکنون خالی است و برخی 
از فرونشست‌هایی که در استان روی داده به 

همین دلیل بوده است.
مدیریت آب مورد غفلت واقع شده

معادن  صنایع،  بازرگانی،  اتاق  رئیس  نائب 
شرایط  در  گفت:  شیراز،  کشاورزی  و 
باید  بلکه  باشیم  مقصر  دنبال  نباید  کنونی 
مناسب  و  بهینه  استفاده  برای  راهکارهایی 
موجود  آب  منابع  حداقل  از  استفاده  برای 

ارائه شود.
صادق حمیدیان، بیان کرد: در طول سال‌ها 
مدیریت آب در کشور ما به دلایل مختلف 
مورد غفلت واقع شده و در شرایط کنونی 

کوتاه شدن دست منفعت و مصلحت‌طلبان 
از منافع آب، اجرای عدالت و قوانین 

کیسان برای همگان در هر سطح باید 
فصل‌الخطاب باشد.

در  آب  امروز  وضعیت  که  است  معتقد  وی 
کشور نتیجه عملکرد بد در گذشته است.

روستاها  آب  انتقال  خط  درصد   30
فرسوده است

بیان  روستایی  آبفا  مدیرعامل  که  گونه  آن 
آب  شبکه  از  یکلومتر  هزار   6 است:  کرده 
روستایی یعنی بیش از 30 درصد شبکه آب و 
فاضلاب روستایی استان فارس فرسوده است 
و برای اصلاح آن به 350  تا 400 میلیارد 
تومان اعتبار نیاز است این در حالی است که 
هر مشترک روستایی استان فارس ماهانه 25 

متر مکعب آب مصرف میک‌ند.
وی با بیان اینکه میزان هدر رفت آب در شبکه 
درصد  فارس 35  استان  روستایی  آب‌رسانی 
استان  چاه‌های  عمق  میانگین  افزود:  است، 
در  و  است  میانگین کشوری  از  بیش  فارس 
برخی از مناطق عمق چاه‌های این استان به 

510 متر رسیده که در کشور بی‌سابقه است.
آن چیزی که حائز اهمیت است تاثیر آب و 
وجود این مایه حیاتی بر زندگی افراد است و 
نباید فراموش کنیم که بهینه مصرف کردن 
منابع حیاتی شاید کیی از مصادیق اقتصاد 
آب باشد و اگر بهینه و صحیح مصرف نکنیم 
به  مناطق جنوبی کشور  از  شاهد مهاجرت 
از  دیگر  و  بود  خواهیم  آن  شمالی  مناطق 
استان فارس که مهد تمدن و توسعهی‌افتگی 

بشری بوده خبری نخواهد بود.
گزارش از علیرضا پرنیان

فارس ؛ استان ۲ هزار
 و ۵۰۰ طرح ناتمام

برگزاری مسابقه آربيتراژ در لارستان 

عمق برخی از چاه‌های فارس به ۵۱۰ متر رسید

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
بدينوسيله اعلام مي‌گردد آقايان عباس رشيدي و نورالله آزادي و ساير خواهان )با وكالت خانم مريم محسن‌پور و شهرام فتحي‌نژاد( دادخواستي به خواسته 
رفع اختلاف نسبت به حد مشترك پلاك‌هاي 1112 و 1116 بخش 8 فارس و تثبيت حد  پلاك 1112 و قلع يد خواندگان از تمامي اراضي مورد تصرف در 
پلاك‌هاي ياد شده به ميزان 250 الي 300 هكتار و مطالبه منافع اراضي مورد خلع از سال 1358 تا زمان صدور حكم و اجراي آن به طرفيت خوانده‌ها منوچهر، 
بهادر، خدر، سارايل، منيژه، زهرا، اسفنديار، پريوش، فرانگيز، فرخ، تهمينه، فاطمه، نسرين، عبدالرحيم همگي با شهرت خسروي عليرضا بهرامي خسروي، پيران، 
عليرضا، جهانگير، عبدالحسن، طهمورث، الياس، هما، خداداد، محمد، سهراب، مهتاب، منيژه همگي با شهرت مختاري، مهرداد )مهرزاد( كيانوش، فريده، شهين، 
پروانه، نادر، زرير، فرخ، داريوش، افروز، فاطمه، ذوالقدر، جمشيد، اردشير، خورشيد، زهره، شهلا، مريم، بهمن، حسين، شهرام، فريدون، شاهرخ، فرخ، شهنواز، 
فوزيه، عاليه، بانو، ثريا، حوريه، كامران، ساسان، سارا، نگار، اله‌يار، احسان، ايمان، روشن، شعله و پريچهر همگي با شهرت حيدري خداخواست، شمشاد، كرامت، 
خداداد، نسير، كوثر، افسر، ايرج، سليمان، مهراب، داراب، سهراب، رستم همگي با شهرت شهبازي، نرگس جعفري، بالا، علي‌اكبر، زليخا، صغري، نازبانو، زينب، 
قزبس، سكينه، اردشير و قدرت‌اله  همگي با شهرت زماني، سارا آزادي چگيني،  رضا، منظر، عبدل، قاسم،نزاكت، ماهتاب، ماهتواز،  اورانوس، زينب، سليمه و علي 
همگي با شهرت رشيدي جهانبخش، تيمور، افسر، طمراس)چوپانعلي( غلامحسين، همگي با شهرت نوروزي، جان محمد، حاج رضا، حاجي محمد، صمد همگي 
با شهرت زبردست، علي اكبر  حسني، صغري صفرپور، ماه بس روستا، كاووس،  احمد، چنگيز، سلاطون، كتايون، ماه پري، فلك،  همگي با شهرت  احمدي، 
شاه پري  رستمي،  درويش، ابوذر،  پري، معصومه، وجيه، همگي با شهرت عيان،  فاطمه نورسته، صفدر ، حيدر، احسان، ستار، محسن، كبري، محبوبه، راضيه، 
همگي با شهرت منصوري، عنبر محمودي، ابراهيم، داوود ، حبيب، حميد همگي با شهرت قاسمي، جمشيد  ذوالفقاري، رحمان جوزي، جهانزير قره‌پور،  عباس ) 
حسين( حاجتي، احمد كاظمي، ابراهيم مروت، ملت مرادي، عزيز‌اله )عوض( چگيني، سرخاب علي، ارجعلي چمن‌پرور،‌صفر صفري، امير آقا بخشي، مراد )نصير(، 
رضايي، نواز جهان‌نيا، قياس ذوالقدر، قباد مرادي، محمدقلي هاشمي، اكبر رضازاده، قدرت اله زماني، الياس كيوان منش، حسن و اسد فضلي، علي قربان و شاه 
مراد هر دو رضايي چگيني، اداره آموزش و پرورش فيروزآباد و بانك كشاورزي فيروزآباد، سرمست، الماس، پرويز و مراد رشيدي كريم و خداداد قاسمي، منيژه، 
سوريه، عظيمه، حوري، مجيد حيدري، محمد علي كوهستاني، كوروش و آرش و فرج‌الله روستا سيدحسين حسيني نسب، منيجه زماني، محمد جواد تاجيكي، 
عبدالرسول رضا زاده، جعفر شهبازي، نسبر خانم و عليرضا و فرج‌الله و خدامراد  شهبازي  احمد رضا ، ندا، مختار، جهانگير و محمد علي و خداداد مختاري، 
حيدرعلي، شهاب الدين  و شير محمد صفري هوشنگ فرهنگ، حسين، توماج و احمد بخشي، حميد رحيم‌ بيگي چگيني، آيت الله، سيف‌اله، شيرافكن، و غلام 
نوروزي چگيني، عوض قلي  تقي پور، اسحاق  ذوالفقاري، شكراله پناهي، محمدعلي صادقي، غلامعلي چرپانلو، فرهاد اميري، حسين ومريم  صراحي، زهرا، كبري، 
شهين تاج، علي، شقايق، قاسم، محمدعلي و محمديار  صفر پور، رضا، علي، پروانه، شهلا، و مهتاب صيرفي، فريده، طاهره،  حميده، سكينه، غلامرضا ، غلامعباس، 
فاطمه، محمدعلي و ابراهيم راستي، مسعود ، زهرا، عبدالمجيد، هادي، عليرضا فتحي، جواد، شمسي، سيمين، جمال و نسرين، ژاله، عليرضا زهرا  و هايده كتابي، 
چنگيز مروج، مريم، شكوه، عبدالله،  ابراهيم و عبدالعلي كاظم‌زاده، سياوش، بيژن و بهرام بهنام، حوروش، پريوش و مهروش پرورش، هجير، فرانگيس و سرايل،  
درنا، آذرميدخت و حوري خسروي، قباد و مريم مرادي، مراد  رضايي چگيني، هوشنگ كرمي،  زياد ذوالقدر، علي محمدي ، عباس حاجتي، احمدرضا و سلاطين 
احمدي، پري رستمي قرقاني، احمدعلي كاظمي، امامقلي هاشمي، جاويد نوروزي، رضا زبردست، صحنعلي كرم بخش، لطفعلي و سعيد جوزي، شاميرزا كشاورزي  
تسليم شعبه دوم دادگاه عمومي فيروزآباد فارس نموده است كه به اين شعبه ارجاع و به شماره بايگاني960199  ثبت و وقت رسيدگي آن تاريخ 1397/07/11 
ساعت 10 صبح تعيين شده است به علت مجهول‌المكان بودن خوانده‌ها و همچنين به درخواست خواهان پرونده و دستور دادگاه و تجويز ماده 74 قانون آئين 
دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني ناظر به ماده 73 قانون مذكور و همچنين ماده 73 قانون فوق‌الذكر در مورد  افراد مجهول‌المكان مراتب يك 

نوبت آگهي مي‌شود تا خوانده‌ها در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فيروزآباد - قاسم كشاورزي         م/الف/532

رونوشت آگهي حصر وراثت
به   دادخواست   به شرح  متولد 63/6/30  داراي شماره شناسنامه 2450127046  ياسر جنگجو   آقاي 
شماره بايگاني 970282 از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان  غضنفر جنگجو  به شناسنامه شماره 7 در تاریخ 1396/6/23 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود 

گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- احمد جنگجو  ش ش 11088  ت ت 1358/10/5   ك.م  2450111042     صادره از  فيروزآباد 

2-محمد جنگجو  ش ش 45  ت ت 1361/1/1   ك.م  2451510110     صادره از  فيروزآباد 
از   3- ياسر جنگجو  ش ش  2450127046 ت ت 1363/6/30   ك.م 2450127046      صادره 

فيروزآباد 
4-رضا جنگجو  ش ش 4931  ت ت 1367/7/31   ك.م  2452156681     صادره از  فيروزآباد 

از   5-سجاد جنگجو  ش ش 2440161306  ت ت 1370/3/22   ك.م 2440161306      صادره 
فيروزآباد 

6-فاطمه جنگجو  ش ش  922 ت ت 1352/6/22   ك.م 2450296670      صادره از  فيروزآباد 
7-معصومه جنگجو  ش ش 973  ت ت 1355/8/16   ك.م 2450297189      صادره از  فيروزآباد 
8-ربابه جنگجو  ش ش 11087  ت ت 1356/9/24   ك.م  2450111034     صادره از  فيروزآباد 

از  فيروزآباد  9-زينب جنگجو  ش ش  705 ت ت 1362/3/30   ك.م  2451525290     صادره 
فرزندان متوفي

از  10- مرضيه شفيع‌زاده  ش ش  2451588349 ت ت  1331/1/5  ك.م 2451588349 صادره 
فيروزآباد همسر متوفي  ولا غير... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان کی مرتبه آگهی می نماید 
تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی 
ظرف کی ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ 

تصميم خواهد شد.
دفتر شعبه سوم شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/527

نیروی  فرمانده  دیندارلو،  حسین  سرهنگ 
این  ماموران  گفت:  لارستان،  انتظامی 
به  شهرستان هنگام کنترل محور‌های اصلی، 
کی دستگاه برلیانس مشکوک و ۵۵ دستگاه 
مجوز  بدون  و  قاچاق  همراه  تلفن  گوشی 
ارزش  گمرکی کشف کنند. وی تصریح کرد: 
 ۵۰۰ و  میلیارد  کی  شده  کشف  گوشی‌های 

میلیون ریال برآورد شده است.
فرمانده نیروی انتظامی لارستان ادامه داد: در 
این رابطه کی دستگاه خودرو توقیف، کی نفر 
قاچاقچی دستگیر و تحویل مقام قضائی شد. 
فرمانده انتظامی لارستان، از شهروندان خواست 
در صورت آگاهی از هرگونه فعالیت قاچاقچیان 
را در  پلیس  با مرکز ۱۱۰،  به موقع  تماس  با 

مقابله جدی با قاچاقچیان یاری کنند

توقیف گوشی‌های تلفن 
همراه قاچاق در لارستان

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::
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 ، فارس  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
شده  تلاش  گاهی  آمرکیا  سیاسی  محافل  در 
ترامپ«،  »دونالد  معاون  پنس«،  »ماکی  از 
رئیس‌جمهور آمرکیا که خودش را از حاشیه‌های 
با  فردی  تصویر  می‌دارد  نگاه  دور  ترامپ 
ویژگی‌های کاملًا متضاد با خود او ترسیم شود.  
داشتن  به  که  ترامپ  برابر  در  گاهی  »پنس« 
روحیات دمدمی‌مزاج، پرخاشگر و بی‌رحم شهره 
است چهره دوراندیش، عقلانی و رئوف دولت او 

توصیف شده است. 
روزنامه  ستون‌نویس  بوری«،  »فرانک 
این  به  یادداشتی  در  »نیویور‌کتایمز« 
را  او  و  تاخته  »پنس«  از  ذهنی  کلیشه‌های 
»جزم‌اندیش«،  فردی  ترامپ  همانند  درست 

»دروغگو« و »بی‌رحم« توصیف کرده است. 
صورت  در  اینکه  به  توجه  با  »بوری«، 
پنس سمت  قانوناً  ترامپ،  برکناری  و  استیضاح 
گرفت  خواهد  اختیار  در  را  ریاست‌جمهوری 
وحشت  پنس،  »ماکی  عنوان  با  یادداشتی  در 
»استیضاح  است:  نوشته  تقدس«  لباس  در 
ترامپ چند مشکل دارد. بزرگترین آن، وحشت 
نشسته  کمین  به  که  است  مقدس‌مأبانه‌ای 

است.«
وی اضافه میک‌ند: »ماکی پنس چنین است و او 
بیش از آنچه شما می‌دانید به رئیسش شباهت 
او هم خودشیفته، جزم‌اندیش، دروغگو و  دارد. 

بی‌رحم است.«
از  نیویور‌کتایمز در بخش دیگری  ستون‌نویس 
این یادداشت به نقل از کی کتاب درباره پنس 
نوشته او در دوران فعالیتش به عنوان فرماندار 
را  لباس‌هایی  دوخت  دستور  »ایندیانا«  ایالت 
داده که روی آنها نام خودش، همراه با سمتش 

»فرماندار ایندیانا«، گلدوزی شده بود.
»بوری« نوشته در کتابی به نام »رئیس‌جمهور 
ارائه  ترامپ  معاون  از  دقیقی  تصویر  سایه« 
شده است. او به نقل از همین کتاب می‌نویسد 
»پنس« احترامی برای علم قائل نیست و زمانی 
موجب  دخانیات  مصرف  که  می‌ورزیده  اصرار 
سرطان نمی‌شود؛ یا اینکه بحث تغییرات جوی 
واقعی نیست و دولت آمرکیا آن را برای افزایش 

کنترل روی مردم مطرح میک‌ند. 
این روزنامه‌نگار، دیدگاه‌های »پنس«  به نوشته 
درباره آمرکیایی‌های آفریقایی‌تبار را در بهترین 

حالت می‌توان »عاری از مروت« توصیف کرد.
پنس زمانی که فرماندار بوده تن به عذرخواهی 
کی  بی‌گناهی  علی‌رغم  که  سیاه‌پوستی  مرد  از 
قرار  بحرانِ  یا  و  نداده  افتاده،  زندان  به  دهه 
فقیرنشین  مناطق  از  کیی  سیاه‌پوستانِ  گرفتنِ 
را  سرب  خطرناک  سطوح  برابر  در  ایالت  این 

نادیده گرفته است. 
نویسنده  »دی‌آنتونیو«  از  می‌گوید  »بوری« 
با  آمرکیا  اوضاع  پرسیده  پنس  درباره  کتابی 
در  او  و  پنس؛  با  یا  بود  وخیم‌تر خواهد  ترامپ 
پاسخ گفته است: »باید بگویم ترامپ را ترجیح 

می‌دهم.« 

به گزارش ملایدلارستان به نقل از العالم، محمد 
عبدالسلام سخنگوی رسمی انصار الله  یمن، در 
قرقاش«  »انور  به  خطاب  خود  توئیتری  پست 
این  نوشت:  امارات  امور خارجه  در  وزیر مشاور 
خواستند  می  که  را  آنچه  تجاوزکارانه  جنگ 
بدون  ها  اماراتی  شما  کرد.  آشکار  کنند  پنهان 

آمرکیا هیچ هستید.
امارات  در  حاکم  نظام  کرد:  تایکد  عبدالسلام 
ضعیف تر از آن است که کی جبهه نبرد علیه 
کی روستا در یمن ایجاد کند چه برسد به آنکه 

وارد جنگ با ملت این کشور شود.
وی در ادامه افزود: رابطه میان آمرکیا و امارات 
های  نشانده  از دست  کیی  و  استعمارگر  رابطه 

منطقه ای خود است.

نیویورک‌تایمز:

معاون ترامپ هم مثل 
خودش جزم‌اندیش و 

دروغگو است

سخنگوی انصارا...  یمن: 
امارات، بدون آمریکا

 هیچ است

الجزیره  شبکه  فارس،  گزارش  به 
برنامه‌های  از  کیی  در  انگلیسی 
معاون  آیالون،  دنی  میزبان  خود 
رژیم  خارجه  امور  وزیر  پیشین 

صهیونیستی، بود.
برجام  به  که  برنامه  این  در   
سابق  سفیر  داشت  اختصاص 
واشنگتن  در  قدس  رژیم‌اشغالگر 
دقیق  و  پی‌در‌پی  سؤال‌های  با 
مهدی حسن، مجری برنامه درباره 
و  شد  روبه‌رو  اتمی  بمب‌های 
قانعک‌ننده‌ای  پاسخ‌های  نتوانست 

بدهد.
با  اینکه  از  پس  الجزیره  مجری 
سراسر  و  غیرمنطقی  پاسخ‌های 
به همراه  مواجه شد  آیالون  دروغ 
تحلیلگر  و  مورخ  شیلام،  آوی 
پراکنی‌های  دروغ  جواب  یهودی 

این مقام صهیونیست را داد.
در  که  برنامه  این  از  بخشی  در 
در  دقیقه   7 کلیپ  کی  قالب 
مجری  ابتدا  منتشر شده  رسانه‌ها 
علیه  بر  »تو  می‌پرسد:  آیالون  از 
قرار داد هسته‌ای ایران خیلی لابی 
بدی  قرارداد  میک‌نی  فکر  کردی، 
است و همچون نتانیاهو از خروج 
کردی.  استقبال  برجام  از  آمرکیا 
برجام  که  نیستی  موافق  تو  پس 
 15 الی   10 برای  و  دارد  کارایی 
سال چشم انداز هسته‌ای ایران را 

به تعویق می‌اندازد ؟«
دنی آیالون پاسخ می‌دهد: » نه اگر 
بنگرید  نیم گذشته  و  دو سال  به 
وین  در  داد  قرار  که  زمانی  از 
خشونت  که  می‌بینید  شد  امضا 
بلکه  شده  برابر   10 تنها  نه  ایران 
بالستکی  موشکهای  آزمایش 
و  است  نکرده  متوقف  را  خود 
موشک بالستکی می‌سازد تا روی 
و  بگذارد  هسته‌ای  لاکهک  آن 
همچنین خود قرار داد به تنهایی 
نمیک‌ند  خنثی  را  ایران  هسته‌ای 

تنها آن را به تعویق می‌اندازد«. 
»پس  می‌پرسد:  وی  از  مجری 
قرار  این  می‌گویند  که  کسانی 
خنثی  را  بزرگی  تهدید  ایران  داد 
میک‌ند‌اشتباه میک‌نند؟« و آیالون 
کاملا  بله  که:  می‌گوید  پاسخ  در 

همین طور است.
انگلیسی  الجزیره  شبکه  مجری 
خود  قبلی  جمله  تکرار  با  سپس 
همه  با  توافق  این  اینکه  بر  مبنی 
چشم  و  دارد  کارایی  مشلاکتش 
خنثی  را  ایران  هسته‌ای  انداز 
آیالون می‌پرسد: »می  از  میک‌ند، 
دانید چه کسی این جمله را گفته 
ژنرال  اسرائیل  ارتش  فرمانده  ؟ 
می‌دانی  چه  تو  آیزنکوت.  گادی 
و  اسرائیل  ارتش  فرمانده  که 
اسرائیل  جاسوسی  رئیس‌دستگاه 

نمی‌دانند ؟«
»چرا  می‌گوید:  ادامه  در  و 

دارد؟«  اختیار  در  اتمی  بمب  عد‌د 
»در  می‌گوید:  پاسخ  در  آیالون 
هیچی.«  که  امیدوارم  حاضر  حال 
ادامه  برنامه  مجری  بلافاصله 
می‌دهد: »خوب! اسرائیل چند عدد 
پاسخ  آیالون  که  دارد؟«  اتم  بمب 

می‌دهد: ‌ من نمی‌دانم! 
آیالون  پاسخ  از  که  برنامه  مجری 
لحنی  با  شده  زده  شگفت 
تمسخرآمیز به وی می‌گوید: »نمی 
دانی ؟ تو در دولت بودی این مسائل 
را به تو نگفته‌اند ؟ تو هیچ‌وقت در 
اسرائیل  هسته‌ای  تسلیحات  مورد 
می‌توانی  نکردی؟  وگویی  گفت 
دستت را روی قلبت بگذاری و این 
باور  ما  انتظار داری که  بگویی ؟  را 
اسرائیل  خارجه  وزیر  معاون  کنیم 
اتمی  تسلیحات  مورد  در  هرگز 

اسرائیل گفت وگویی نکرده ؟« 
پاسخ  در  دستپاچگی  با  آیالون 
می‌گویم. بده  اجازه  »نه.  می‌گوید: 

مورد  در  من  نمی‌دهم،  شعار 
گفت  اسرائیل  اتمی  تسلیحات 
مورد  در  من  نداشتم  وگویی 
گفت  اسرائیل  اتمی  سیاستهای 
میان  بزرگی  تفاوت  و  کرده‌ام  وگو 
این دو هست «. مجری سؤال خود 
می‌پرسد:  و  کرده  تکرار  دوباره  را 
»اسرائیل چند عدد سلاح اتمی دارد 
تا  بین 80  کارشناسان می‌گویند  ؟ 
عصبانیت  با  آیالون  و  عدد«   400

پاسخ می‌دهد: »خوب که چی ؟«
دارنده بمب اتم 

و سخنرانی در مورد سلاح هسته‌ای؟ 
انگلیسی  الجزیره  شبکه  مجری 
ادامه می‌دهد: »آیا ریاکاری اسرائیل 
برنامه  خودش  که  می‌پذیری  را 
و  دارد  اتمی  تسلیحات  محرمانه 
درهای آن را به روی هیچ کسی باز 
نمیک‌ند و بعد برای سایر کشورهای 
هسته‌ای  سلاح  مورد  در  منطقه 

سخنرانی میک‌ند؟« 
و  مضحک  پاسخی  در  آیالون  دنی 
در  وی  عجز  از  ناشی  که  آور  شرم 
می‌گوید:  است  سؤالی  چنین  برابر 
»خوب بگذارید با قانون شروع کنیم. 
اسرائیل هرگز عضو ان پی تی نبوده 
نقض  را  قانونی  هیچ  ما  پس  است. 
بود،  ان پی تی  ایران عضو  نکردیم. 
عراق هم بود، سوریه هم هست همه 
تلاش کردند بمب بسازند«. مجری 
با  آیالون  جمله  این  به  واکنش  در 

»آها.  می‌گوید:  آمیز  تمسخر  لحنی 
پس شما اصلا از همان اول قانون را 

قبول نکردید؟« 
و سپس ادامه می‌دهد: »من دوباره 
خیلی  بحث  انحراف  کی  می‌پرسم. 
این  تو استاد‌ در  قشنگی داشتیم و 
کاری. اسرائیل چند سلاح هسته‌ای 
که  می‌دهد  پاسخ  آیالون  ؟«  دارد 
انحرافی  بحث  کی  ولی  نمی‌دونم 
مجری  بگویم.  باید  که  دیگر هست 
در ادامه سؤال خود می‌پرسد: »اگر 
برنامه  این  در  ایرانی  میهمان  کی 
مورد  در  او  از  من  و  شود  حاضر 
برنامه هسته‌ای ایران بپرسم و بگوید 

نمی‌دانم تو این را می‌پذیری؟«
واشنگتن  در  اسرائیل  سابق  سفیر 
که  است  »معلوم  می‌دهد:  پاسخ 
 16 اینکه  بخاطر  می‌شوم.  عصبانی 
قطعنامه شورای امنیت سازمان ملل 
مجری  دارد«.  وجود  ایران  علیه  بر 
می‌گوید بر علیه اسرائیل هم وجود 
»در  می‌دهد:  پاسخ  آیالون  و  دارد 
نه  ؟  اسرائیل  برنامه هسته‌ای  مورد 

همچنین چیزی نیست ؟« 
در  برنامه  مجری  حسن،  مهدی 
می‌گوید:  آیالون  دروغ  این  پاسخ 
را  قطعنامه‌اش  بگذار  هست.  »بله 
 487 شماره  بخوانم.قطعنامه  برایت 
سازمان ملل. شورای امنیت سازمان 
شده  خواستار  سال 1981  در  ملل 
تجهیزات  فورا  اسرائیل  که  است 
هسته‌ای‌اش را تحت کنترل آژانس 
بین‌المللی اتمی قرار دهد. چرا این 

کار را نکردید ؟« 
عجز  روی  از  پاسخی  در  آیالون 
می‌گوید: »به شما می‌گویم. به‌خاطر 
اینکه ما می‌خواهیم زندگی کنیم و 

زنده بمانیم«.
با  اینکه  از  پس  الجزیره  مجری 
پاسخ‌های غیرمنطقی و سراسر دروغ 
شیلام،  آوی  از  شد  مواجه  آیالون 
می‌پرسد:  یهودی  تحلیلگر  و  مورخ 
را در مورد تهدید  آیا حرف دنی   «
ایران قبول داری ؟ چقدر این تهدید 

بزرگ است ؟«
می‌گوید:  پاسخ  در  شیلام  آوی 
برای  بالفعل  تهدید  کی  »ایران 
اسرائیل نیست.اما تهدید استراتژکی 
دو  این  کارنامه  بدهید  اجازه  است. 
]کشور[ را با هم مقایسه کنیم.ایران 
هرگز به همسایه هایش حمله نکرده 
به همسایه  بارها  اسرائیل  اما  است، 
هایش حمله کرد. ایران پیمان منع 
امضا  را  اتمی  تسلیحات  گسترش 
کرده است، اما اسرائیل امضا نکرده. 
تاسیساتش  است  پذیرفته  ایران 
اتمی  بین‌المللی  آژانس  توسط 
بازرسی شود، اما اسرائیل نپذیرفته. 
اما  ندارد،  هسته‌ای  سلاح  ایران 
اسرائیل بین 75 تا 400 سلاح اتمی 
کی  که  است  اسرائیل  پس  دارد 

تهدید بالفعل است برای ایران«.

ارتش  فرمانده  که  است  این‌طور 
بت،  شین  رئیس‌پیشین  اسرائیل، 
رئیس‌پیشین  موساد،  رئیس‌پیشین 
کمیسیون انرژي هسته‌ای اسرائیل، 
اسرائیل،  فضای  هوا  رئیس‌آژانس 
اطلاعات،  و  دفاع  وزارت  سران 
شما  کشور  اتمی  متخصصان 
است،  خوبی  قرارداد  می‌گویند 
را  جهان  و  ،منطقه  اسرائیل  امنیت 
تامین میک‌ند. چرا ما باید همه آنها 
را نادیده بگیریم و به تو و نتانیاهو و 

ترامپ اعتماد کنیم ؟« 
مقامات اسرائیلی 26 سال

ایران دروغ  برنامه هسته‌ای  درباره   
گفتند

خارجه  امور  وزیر  پیشین  معاون 
می‌دهد:  پاسخ  صهیونیستی  رژیم 
»آنها نمی‌گویند توافق خوبی است، 
می‌گویند شرایط بهتر از قبل است 

.»
برنامه  مجری  حسن،  مهدی 
 1992 سال  »در  می‌دهد:  ادامه 
 3 ایران  که  گفت  شما  نخست‌وزیر 
فاصله  اتمی  بمب  ساخت  با  سال 
سال  در  قبل(،  سال   26( دارد 
تا 5 سال  ایران 3  1995 گفت که 
با ساخت بمب اتمی فاصله دارد، در 
تا 2  ایران 1  سال 2009 گفت که 
سال با ساخت بمب اتم فاصله دارد، 
چوپان دروغگو سابقه بهتری نسبت 
برنامه  مورد  در  دارد  نتانیاهو  به 
هسته‌ای ایران. چرا شما اسرائیلی‌ها 
فکر میک‌نید حرفتان اعتبار دارد در 
 26 ؟  هسته‌ای ‌ایران  برنامه  مورد 

سال دروغ گفتید «.
آیالون در پاسخ به این جمله مجری 
برنامه می‌گوید که ما‌اشتباه نکردیم. 
که  افتاده  اتفاقهایی  میان  این  در 

جلوی پیشرفت ایران رو گرفت.
مجری برنامه می‌پرسد: »هر دو سه 
خطر  اعلام  نتانیاهو  بار  کی  سال 
می‌افتد  اتفاقی  ناگهان  بعد  میک‌ند 
دقیق  نتانیاهو  اخطارهای  فقط  که 
آیالون پاسخ می‌دهد  نبوده باشد؟« 
جامعه  گفتند  خودشان  ایرانیها  که 
بین‌المللی در برنامه اونها خرابکاری 

میک‌ند.
مجری: اسرائیل چند بمب اتم دارد 

؟ 
آیالون: نمی‌دانم!

وی  از  ادامه  در  برنامه  مجری 
چند  امروز  به  تا  ایران  می‌پرسد:» 

مجری الجزیره، مقام صهیونیست را سنگ روی یخ کرد!

به گزارش ملایدلارستان به نقل از خبرگزاری 
یادداشتی  در  امروز«  »وطن  روزنامه  فارس، 
امروز  حکایت  نوشت:  فرامرزی«  »صادق  از 
منعقدان و منتقدان برجام به شکلی طنازانه 
طنزی  است؛  رسیده  خود  جالب  روزهای  به 
که البته بی‌ربط با فضای تلخ این روزها نیست 
تلخ  طنزهای  قالب  در  را  آن  بتوان  شاید  و 
وزیر  اخیر  سخن  کرد.  دسته‌‌‌بندی  سیاسی 
سر  بر  وی  سرکوفت  و  خارجه  امور  محترم 
نکردن  نعمت«  »شکر  که  برجام  منتقدان 
آنها باعث شکل‌‌‌گیری وضعیت کنونی اقتصاد 
شده است، هر چند اصطلاحا جلوه‌ای از کی 
»جرزنی سیاسی« دارد اما در واقع امر، خود 
برجامی  نشان‌دهنده وجود منطق کوتاه‌مدت 
هر  تحت  موجود  وضعیت  توجیه  جهت  در 

شرایطی است.
وضع  قیاس  پیرامون  ظریف  دکتر  حکایت 
نتیجه‌‌‌گیری  و  گذشته  سال   ۲ با  کنونی 
حکایت   ، برجام  منتقدان  بودن  »بی‌انصاف« 
پدر و مادری است که پس از سال‌ها پیگیری 
در نهایت طفلی مریض و نیمه‌جان را به دنیا 
آورده‌‌اند ولی شادی به دنیا آوردن این طفل 
از آن شده است که سخن پزشکان در  مانع 
او  مداوای  لزوم  و  خود  فرزند  مشلاکت  باب 
شیرینک‌امی‌شان  آنکه  برای  آنها  بپذیرند؛  را 
را  پزشکان  سخن  نشود  تلخک‌امی  به  تبدیل 
دروغ و از سر حسادت برداشت کرده و اندک 
از گذشت  پس  حالا  و  نداده‌‌اند  آن  به  بهایی 
مدت کوتاهی این طفل ناقص‌الخلقه با مرگی 
طبیعی از دنیا رفته است و پدر و مادر عزادار 
معتقدند  و  رفته‌‌اند  مذکور  پزشکان  سراغ  او 
فرزندشان  مرگ  باعث  آنها  چشم  بودن  شور 
شده و احتمالا در میان این داد و بیداد، بیجا 
»بی‌انصاف«  لقب  پزشکان  به  که  ندیده‌‌اند 
بدهند و بگویند بودن این طفل مریض خیلی 
بهتر از مرگش بوده و آنها شکر نعمت همین 

طفل بیمار را نیز به جای نیاورده‌اند!
منتقدان  ناشکری  آیا  اوصاف  این  تمام  با 
برجام، باعث مرگ برجام شده است؟ آیا اساسا 
طفل ناقص‌الخلقه برجام آنقدر اثرگذار بر امور 
مشلاکت  که  است  بوده  اقتصادی  مختلف 
امروز را ناشی از مرگ آن برداشت کنیم؟ آیا 
جاری  روند  در  خاصی  عایدی  برجام  اساسا 
مصداق  آن  بر  انتقاد  که  است  داشته  کشور 

کفران نعمت و ناشکری محسوب شود؟
قضاوت  هرگونه  از  پیش  است  طبیعی   -۱
تبلیغاتی،  باید به ماهیت آنچه ناشکری نامیده 
می‌شود رجوع کرد. امروز برجام همان چیزی 
کرده  اشاره  آن  به  دیروز  منتقدان  که  است 
منتقدان  که  نقدهایی  انبوه  میان  از  بودند. 
 ۵+۱ کشورهای  با  ظریف  جناب  توافق  به 
کرده بودند، آنچه بیش از همه ملموس است 
پیش‌بینی این مساله بود که دولت‌‌های طرف 
می‌توانند  کنند  اراده  که  زمان  هر  قرارداد 
توافق خارج شوند و هیچ ضمانت  از  براحتی 
اجرایی برای ممانعت آنها از این مساله وجود 
امور  وزیر  حضور  در  بارها  نقد  این  ندارد؛ 
و  مذاکرهک‌نندگان مطرح شد  باقی  و  خارجه 
عدم  به  نقد  این  دادن  نسبت  با  آنان  بار  هر 
را  آن  حقوقی  مباحث  به  منتقدان  آشنایی 
محقق  آیا  بودند؛  کرده  تلقی  تحقق  غیرقابل 
محکومیت  بر  دلیل  پیش‌بینی  این  شدن 
که  کسانی  یا  است  آن  پیش‌بینیک‌نندگان 
نادیده  آیا  نکردند؟  توجه  پیش‌بینی  این  به 
و  توافق  کی  حقوقی  ضعف‌‌های  انگاشتن 
از  اخلاقی  قضاوت‌‌های  به  آن  دادن  حواله 
نشان‌دهنده  »بدعهدی« سایر کشورها  جمله 
ضعف و بی‌انصافی منتقدان بوده یا عدم توجه 
منعقدان؟ دامنه این سوالات را با ده‌ها و صدها 
گزاره دیگر می‌توان ادامه داد که از ادامه دادن 
اعمال  منطق  اصل  به  و  میک‌نیم  پرهیز  آن 
اساسا  آیا  می‌پردازیم:  ظریف  سوی  از  شده 
همواره  که  پیش‌فرض  این  کشیدن  پیش  با 
موجود  وضعیت  از  بدتر  حالاتی  دارد  امکان 
و  اصلاح  به  امیدی  می‌توان  کرد،  تجربه  را 
پیشرفت داشت؟ فی‌المثل نقد به وضعیت پر 
دولتمردان  حکمرانی  شیوه  در  موجود  ایراد 
وضعیتی  می‌تواند  کشور  که  نیست  آن  نافی 
به مراتب اسفبارتر را نیز تجربه کند، با چنین 
پیش‌فرضی و بر مبنای منطق سخنان ظریف، 
ناشی  آینده  در  نامطلوب‌‌‌‌‌‌تر  وضعیتی  تجربه 
که  است  کسانی  نعمت  کفران  و  ناشکری  از 
نقایص وضع موجود را گوشزد کرده‌‌‌اند. بازی 
داخلی دولتمردان و تلاش برای سوءاستفاده 
از آنکه  از تشییع جنازه برجام بیش  سیاسی 
محکومک‌ننده حقانیت سخنان منتقدان برجام 
که  میک‌ند  حمل  خود  با  را  پیام  این  باشد، 
نشان‌دهنده  اصلاحگری  روحیه  داشتن 

ناشکری از وضع موجود است.
پرکاربردی  و  مشهور  مغالطات  میان  در   -۲
متوسل  آن  به  نیز  سیاستمداران  غالبا  که 
می‌شوند، مغالطه »علت شمردن امر مقارن« 
است رخ  معنا که ممکن  این  به  هم هست، 
اما  باشد  کیدیگر  با  همزمان  اتفاق   ۲ دادن 
کی  و  نباشد  موجود  آن  در  عِلّی‌ای  نسبت 
بر  دال  را  همزمانی  این  کند  سعی  طرف 
کند.  تفسیر  معلولی  و  علت  رابطه  وجود 
بردن  از  بارها پس  ما  است  فی‌المثل ممکن 
اتومبیل خود به کارواش شاهد آن باشیم که 
بارانی شود، علت  ابری و  فردای آن روز هوا 
برای  اتومبیل  بردن  به کارواش  فرض کردن 
»علت  مغلطه  همان  گرفته  صورت  بارندگی 
شمردن امر مقارن« است. در این میان تا حد 
توافق  از  ایالات متحده  زیادی نسبت خروج 
آنکه  از  بیش  ایران  بازار  نوسانات  با  برجام 
و  متقارن  صرفا  باشد  داشته  علی  رابطه‌ای 
همزمان بوده است. تلاش برای علت شمردن 
این امر بر روند نابسامانی‌‌های اقتصادی بیش 
از هر چیز متوسل شدن به این مغلطه برای 
روند غلط سیاست‌‌های  بر  سرپوش گذاشتن 
اخیر  سال‌های  در  امید  و  تدبیر  دولت  مالی 
است، البته مطرح کردن این مساله به معنای 
تحولات  روانی  بار  از  بازار  اثرپذیری  نفی 
اقتصادی  وضعیت  آنچه  اما  نیست  خارجی 
کشور را به این روز انداخته، بیش از هر چیز 
سیاست‌‌های مالی و پولی دولت از قبیل خلق 
پول )نقدینگی( بی‌سابقه در سال‌هایی است 
که ظریف معتقد به ناشکری منتقدان برجام 
نسبت به آن شده است. از سوی دیگر حتی 
مهم‌ترین  به‌عنوان  آمرکیا  دولت  که  زمانی 
عبور  توافق  این  از  آشکارا  برجام  طرف 
با بی‌سابقه‌ترین  نکرده بود باز هم کشورمان 
نرم  پنجه  و  بانکی دست  و  مالی  تحریم‌‌های 
میک‌رد و همین مساله موجبات آن را فراهم 
آورد که رئیس سابق بانک مرکزی از عبارت 
روند  در  برجام  ماحصل  برای  هیچ«  »تقریبا 
ترتیب  بدین  کند.  یاد  کشور  مالی  مراودات 
در  حتی  که  گرفت  نتیجه  چنین  می‌توان 
توافق  از  آمرکیا  دولت  خروج  عدم  صورت 
با ایران باز هم ما در شرایط فعلی  هسته‌ای 
این قبیل مشلاکت  از  قابل توجهی  با حجم 
روند  در  نیز  آن  علت  که  می‌شدیم  مواجه 
بوده  دولتمردان  اقتصادی  سیاست‌گذاری 
خروج  به  موجود  وضع  دادن  حواله  و  است 
امر  شمردن  علت  صرفا  برجام،  از  آمرکیا 
پاسخگویی  از  فرار  باعث  که  است  متقارنی 
بار  تاثیر  باب  در  می‌شود.  برجام  منعقدان 
ایران  بازار  بر  متحده  ایالات  اقدامات  روانی 
نیز نمی‌توان نافی آن بود که خود منعقدان 
برای به کرسی نشاندن نظرات‌شان بیشترین 
تاثیر حیثیتی را برای این توافق ایجاد کردند 
وجود  به  مشلاکت  تمام  دادن  نسبت  با  و 
که  کردند  فراهم  را  آن  مقدمات  تحریم‌ها، 
بازار کشور  نیز  نشده  انجام  اقدامات  با  حتی 
و حتی  پراشتباه  مسیری  در  و  ملتهب شود 
بیرون  به  چیز  همه  دادن  حوالت  تاریخی 
کشور مسیری بود که آنها طی کردند که اگر 
ماحصل  ایران  اقتصادی  آشفته‌بازار  بپذیرند 
به  اعتراف  حقیقت  در  آمرکیاست،  خروج 
که  است  خودشان  اشتباه  سیاست  همین 
ارتباط  این  نیز در گرو  تا آب خوردن مردم 

خارجی بوده است!
۳- برجام، با تمام داده‌ها و اندک ستانده‌‌‌هایی 
که داشته است، این روزها در ترازوی قضاوت 
که  آنها  کردن  ملامت  است،  گرفته  قرار 
نسبت  واقع‌بینانه‌‌‌‌‌‌تر  تحلیل  داشتن  جرم‌شان 
به شرایط جهانی بوده است نمی‌تواند قضاوت 
نهایی نسبت به این نسخه مورد آزمایش قرار 
با  اگر  برجام  کند.  مواجه  تغییر  با  را  گرفته 
می‌تواند  اما  نداشته  چندانی  عایدی  خود 
اصلاح  در  نظر  وحدت‌  کی  خود  مرگ  با 
کردن  تبدیل  کند،  ایجاد  را  حکمرانی  رویه 
داخلی جهت  تهدید  کی  به  نیز  فرصت  این 
بهره‌برداری سیاسی قطعا با آینده بی‌حاصلی 
شد.  خواهد  روبه‌رو  برجام  خود  همچون 
به‌جای دستاورد تراشی برای برجام، می‌توان 
آن را به‌عنوان سند کی »تجربه« جهت تکرار 
انتهای  در  امروز  که  دانست  راهی  نشدن 
انتظار  نه  برجام  منتقدان  گرفته‌‌‌‌‌‌ایم.  قرار  آن 
دریافت شاخه گل و پیام تشکری از منعقدان 
آن دارند و نه ادامه یافتن وضع موجود را به 
از دو طرف فرض میک‌نند،  صلاح هیچک‌دام 
طبیعی است در چنین فضایی حداقل انتظار 
این طفل،  از پدر و مادر  پزشکانی که پیش 
بیماری‌‌های او را تشخیص داده‌‌اند این است 
لجاجت  کی  قربانی  بعدی،  طفل‌‌های  که 
غیرمعقول نشوند. نه الزاما برجامی که هنوز 
نسخه  بهترین  است،  دولتمردان  دفاع  مورد 
برجام،  نبود  در  جبرا  نه  و  بوده  زمین  روی 
تجربه  را  بغرنجی  وضع  چنین  باید  کشور 
صورت  ناشکری  میان  این  در  اگر  کند. 
کارشناسان  وجود  به  نسبت  ناشکری  گیرد، 
آبروی  است که سال‌ها  دلسوزی  منتقدان  و 
چنین  با  امروز  که  کردند  آن  خرج  را  خود 
آقای  نشویم.  مواجه  دست‌وپا‌‌‌گیری  وضعیت 
نعمت  کفران  شما  این‌بار  و  بیایید  ظریف! 

نکنید!

آقای ظریف کفران نعمت نکنید!

 
العالم،   از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
نیروهای ارتش سوریه خود را برای آزادسازی 
استان ادلب از لوث گروه‌های تروریستی آماده 
نیروهای  بعدی  مقصد  است  قرار  و  میک‌نند 
درعا،  استان  نبردهای  پایان  از  بعد  سوری 

استان ادلب باشد.
این در حالی است که خبرگزاری آلمان به نقل 
از کی منبع در معارضان سوری اعلام کرد که 
ارتشی  شمال  در  مستقر  تروریستی  گروه‌های 
نیروهای  و  سوریه  ارتش  با  نبرد  برای  جدید 

همپیمان در ادلب تشیکل دادند.

گروه‌های  از  تعدادی  منبع،  این  گفته  به 
»جبهه  تروریستی  گروه  جمله  از  تروریستی 
الوطنیه«،  »الجبهه  »النصره«،  سوریه«،  تحریر 
این  الحر  إدلب  »جیش  و  الإسلام«،  »جیش 
ارتش جدید را که 75 هزار نیرو دارد، تشیکل 

داده‌اند.
ارتش  نظامی  عملیات  که  کرد  پیش‌بینی  وی 
و  آینده  آگوست  ماه  از  قبل  ادلب  در  سوریه 
بعد از خروج اهالی دو شهرک کفریا و الفوعه از 

حومه ادلب آغاز شود.
گروه‌های  جدید  ارتش  این  منبع  این  گفته  به 

که  است  تروریست‌هایی  شامل  تروریستی 
حمص و غوطه شرقی و حومه دمشق و درعا 

را ترک کرده‌اند.
 بشار اسد رئیس‌جمهور سوریه اخیرا گفته که 
استان ادلب و سایر مناطقی که همچنان تحت 
اولویت  است،  تروریستی  گروه‌های  اشغال 

عملیات ارتش سوریه به شمار می‌رود.
قبل  هفته  چند  از  سوریه  ارتش  نیروهای 
کرده  آغاز  را  درعا  استان  آزادسازی  عملیات 
و تاکنون ده‌ها روستا و منطقه در این استان 

را از لوث گروه‌های تروریستی آزاد کرده‌اند.

تروریست‌ها برای نبرد با ارتش سوریه، ارتش تشکیل دادند

1- نوع مزایده :آگهی مزایده عمومی یک مرحله ای کتبی
2- موضوع مزایده: واگذاری 38 قطعه زمین با کاربری تجاری واقع در شهرک کهنه مرکزی دهستان حومه 
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3- نوع و مقدار موضوع مزایده:

1- مدت فروش اسناد مزایده: از تاریخ درج آگهی به مدت دو هفته
2- تاریخ بازگشایی قیمت ها: یک هفته پس از سپری شدن مدت آگهی

3- نوع و مبلغ ضمانت نامه: فیش واریزی معادل 10درصد قیمت پایه مزایده به مبلغ 1/050/000 ريال در 
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در  ارتباطی  نیازهای  از  بخشی 
خانواده‌های  در  و  می‌شود  تامین  خانواده 
رسیده  حداقل  به  عاطفی  ارتباطات  امروزی 
محدودتر  شکلی  لحاظ  به  خانواده‌ها  است. 
شده‌اند و از حالت گسترده به هسته‌ای تغییر 

شکل داده و تعداد فرزندان کمتر شده است.
خانواده‌ها به دلایل مختلف از جمله تلاش 
برای تامین هزینه‌های خانواده و امرار معاش، 
به  خانواده  اعضای  ارتباط  کاهش  به  منجر 
و  است  شده  آن‌ها  عاطفی  روابط  خصوص 
دوری اعضای خانواده نسبت به هم و تامین 
در  افراد  ارتباطی  و  عاطفی  نیازهای  نشدن 
این شرایط امری اجتناب ناپذیر است که با 
شبکه‌های  و  مجازی  فضاهای  وضعیت  این 
اقشار  دیگر  و  جوانان  بین  که  اجتماعی 
نیاز  تامین  برای  جایگزینی  یافته‌اند،  رواج 
می‌شوند.افزایش  افراد  ارتباطی  و  عاطفی 
جهانی  دهکده  در  که  افرادی  بین  ارتباط 
ترین  مهم  و  اولین هدف  کنند،  می  زندگی 
انگیزه تشیکل این شبکه ها بود تا حدودی 
هم در این هدف موفق بودند، اما بعضا کی 
به  هم  را  هایی  دوری  و  ها  جدایی  سری 
در  بخواهیم  را  مشکل  این  اگر  آورد.  وجود 
جامعه خودمان بررسی کنیم، می بینیم که 
ایجاد  باعث  مجازی،  های  شبکه  در  حضور 
شده  زوجین  برخی  بین  بدبینی  و  سوءظن 
و  عاطفی  طلاق  به  کمک‌م  که  اتفاقی  است؛ 
پایه‌های  شدن  سست  عمده  دلایل  از  کیی 
خانواده این است که افراد اوقات کمتری را 
در کنار هم می‌گذرانند و کوچک شدن کیی 
از دلایل عمده سست شدن پایه‌های خانواده 
این است که افراد اوقات کمتری را در کنار 
هم می‌گذرانند و کوچک شدن خانواده‌ها به 
تامین  برای  تلاش  جمله  از  مختلف  دلایل 
به  منجر  معاش،  امرار  و  خانواده  هزینه‌های 
به  نهایت  در  خانواده  اعضای  ارتباط  کاهش 

طلاق دائمی می انجامد.
بر این اساس آمار، ثبت احوال هم نشان می 
دهد در حال حاضر بیشتر طلاق ها در پنج 
این  در  و  دهد  می  رخ  زندگی  نخست  سال 
بیشتری در جدایی  اول سهم  باز، سال  بین 
این  ما  نظر  از  موضوع  این  تحلیل  دارد.  ها 
است که معیارهای آشنایی زوجین در جامعه 
امروز به واسطه این شبکه های مجازی تغییر 
سنتی  آشنایی  سبک  آن  یعنی  است؛  کرده 
و خانوادگی قدیمی که از طریق بزرگترهای 
فامیل بود، عوض شده و الان با ازدواج هایی 
روبه رو هستیم که پایه های آشنایی شان در 
فضای مجازی و در این شبکه های اجتماعی 
وقتی  شرایط  این  در  است.  شده  گذاشته 
دختر و پسر زیر کی سقف می آیند تازه می 
کردند  می  فکر  که  مواردی  از  خیلی  بینند 
اختلاف  و  بوده  دروغ  دانند،  می  هم  درباره 
از  کیی  این  دارند؛  هم  با  زیادی  نظرهای 

دلایل طلاق است.
شناسان  روان  قدیم  های   توصیه  از  کیی 
زوجین  که  بود  این  ها  خانواده  به  خانواده 
حتی  بودن،  هم  با  و  خوردن  غذا  موقع 
روزنامه هم نخوانند، تلویزیون نبینند و فقط 
حاضر  حال  در  اما  کنند،  توجه  همدیگر  به 
این گونه نیست و زن و شوهر ساعت ها وقت 

شان را در این شبکه ها تلف می کنند.
در حال حاضر درباره شبکه های اجتماعی 
با مشکل به وجود آمدن کی پدیده اجتماعی 
ها  پدیده  با  توانیم  نمی  ما  هستیم.  مواجه 
هدایت  آگاهانه  را  آنها  باید  کنیم،  مقابله 
کنیم. فیسبوک و توئیتر را فیلتر کردیم، اما 
هنوز بسیاری افراد از این شبکه ها استفاده 
می کنند پس با فیلترکردن تلگرام هم راه  به 
جایی نمی بریم. باید به فکر به وجود آوردن 
رابطه  این  در  و محلی  بومی  های  جایگزین 

باشیم تا نتیجه بگیریم.
شناسان  روان  قدیم  های  توصیه  از  کیی 
زوجین  که  بود  این  ها  خانواده  به  خانواده 
حتی  بودن،  هم  با  و  خوردن  غذا  موقع 
روزنامه هم نخوانند، تلویزیون نبینند و فقط 
حاضر  حال  در  اما  کنند،  توجه  همدیگر  به 
این گونه نیست و زن و شوهر ساعت ها وقت 
شان را در این شبکه ها تلف می کنند مانند 
مواد  نرسیدن  سندروم  خماری،  سندروم 
التهاب و  مخدر که فرد را بی‌قرار میک‌ند و 

اضطراب را به همراه دارد.
مردانی که روابط خوبی با خانواده و همسر 
برنامه‌های  و  کارها  با  میک‌نند  سعی  ندارند 
دیگری خودشان را سرگرم کنند و با توجه به 
میان خانواده‌ها،  گسترش فضای مجازی در 
آن‌ها حضور در این فضا را انتخاب میک‌نند. 
گذراندن  با  که  هستند  هم  افرادی  البته 
مطالعه  یا  و  خانه  از  خارج  در  زیادی  زمان 
هستند  خانه  در  که  زمانی  روزنامه  و  کتاب 
تلاش میک‌نند تا کمترین ارتباط متقابلی با 
همسر و یا فرزندان داشته باشند. افرادی که 
امکاناتی مانند اتاق خصوصی در خانه ندارند 
یا  و  میک‌نند  گوش  آهنگ  خود  تنهایی  در 
کمرنگ  از  اینها  همه  میک‌نند.  استراحت 
حکایت  خانواده  در  عاطفی  ارتباطات  شدن 
خانواده  به  اینک‌ه  به جای  مردان  و  میک‌ند 
و  کارها  به  باشند  داشته  توجه  فرزندان  و 

سرگرمی‌های دیگری علاقه نشان می‌دهند.
نمی توان نکات مثبت شبکه های اجتماعی 
در  روزانه  ها  شبکه  این  گرفت.  نادیده  را 
گردش اطلاعاتی نقش بالایی دارند وهم ابزار 
کانال  مانند  اند   ای شده  عده  کار  و  کسب 
فروش  خانگی،  مربای  و  ترشی  فروش  های 

لباس و لوازم منزل دسته دوم و...

گل  پروانه،  کی  دیدن  از  کودکان 
آسمان  در  ابرها  بودن  شناور  رنگارنگ،  های 
کنار کی دوست می  در  بازی کردن  یا  آبی 

توانند شاد شوند. 
می  طبیعی  طور  به  کودکان  حقیقت  در 
کرد  شان  ناراحت  موضوعی  وقتی  دانند 

چگونه خود را آرام کنند.
های  استراتژی  مواقع  بیشتر  بزرگسالان  اما 
و  کنند  می  فراموش  را  شان  کودکی  دوران 
رسیدن  برای  جدیدی  های  روش  دنبال  به 
به آرامش هستند اما فواید کودک درون چه 

هستند؟
 

خیال پردازی
کودکان خیلی راحت در ذهن شان داستان 
سرایی می کنند و با خیالپردازی های مورد 
علاقه شان از لحظه شان لذت می برند. آنها 
می توانند اتاق شان را همچون مزرعه ای زیبا 
خوش  های  گل  بوییدن  از  حتی  و  ببینند 
تواند  می  درون  کودک  شوند.  شادمان  عطر 
را دروجودتان حفظ کند و هر  این خلاقیت 
زمان که به آرامش نیاز داشتید به کمک تان 
بیاید. در حقیقت به وسیله تصور شرایط ایده 

آل از اضطراب تان بکاهید.
خواب راحت

کودکان به راحتی خواب شان می برد و هر 
از گاهی در بین روز چرت می زنند.

ممکن است در بزرگسالی این گونه خوابیدن 
را تنبلی بدانید اما چرت زدن های کوتاه می 
تواند خستگی را از تن تان دور کرده و آرامش 

را به شما برگرداند.
و  جسمی  سلامت  و  کارآیی  ترتیب  بدین 
روحی تان نیز افزایش می یابد. کودک دورن 
برایتان  ای  ارزنده  کار  چنین  تواند  می  تان 

انجام دهد.
بازی کردن

کودکان همیشه بازی می کنند و از زندگی 
شان لذت می برند.

ما بزرگسال ها چنان گرفتار مسائل روزمره 
را  کردن  بازی  کل  طور  به  که  شویم  می 
خاص  را  کارها  این  یا  و  کنیم  می  فراموش 
دوران کودکی می دانیم اما باید یادآور شد که 
بازی می تواند ذهن را از توجه به موضوعات 
اضطراب آور رها کند. بنابراین از کودک درون 
خجالت  کردن  بازی  از  و  کرده  پیروی  تان 

نکشید.
بیداری کودک درون

و  اید  داده  از دست  را  تان  درون  آیا کودک 
نمی توانید از فواید آن بهره مند شوید.

نگران نباشید آن هرگز از بین نمی رود فقط 
به خواب رفته و شما باید آن را بیدار کنید. 
اگر این اتفاق را می خواهید روش های زیر 

را به کار برید:
1-اعتماد

برای اینکه بتوانید کودک از دست رفته درون 
تان را بیدار کنید و او خود را به شما نشان 
همیشه  شما  که  باشد  مطمئن  باید  دهد، 

کنارش هستید.
بداند  باید  و  دارد  نیاز  شما  حمایت  به  او 
که شما دیگر قصد ندارید او را به فراموشی 

بسپارید.
2- نامه نگاری

بیدار  را  تان  درون  کودک  خواهید  می  اگر 
کنید می توانید برایش نامه بنویسید.

سلام  او  به  کاغذ  روی  و  برداشته  کاغذی 
کنید و بگویید از اینکه از اوغفلت کرده اید 

خیلی متاسف هستید.
بدون  این  از  بیش  خواهید  نمی  بنویسید 
کمک های او به زندگی پر مشغله تان ادامه 
استقبال  او  های  یاری  از  همیشه  و  دهید 

خواهید کرد.
3- رهایی از اضطراب

نگرانی در خصوص هر مساله ای  از  دست 
بردارید.

اجازه دهید کودک درون تان به جای شما به 
این اتفاق های کوچ بنگرد و متوجه می شوید 
حتی  و  کند  می  رفتار  آرامش  با  چقدر  که 
به وسیله او می توانید راه حل های مفیدی 

برای مشلاکت تان پیدا کنید.
4- خلاقیت

کنید  سعی  کاری  هر  دادن  انجام  برای 
خلاقیت تان را به کار برده و با تصور سازی 

به روش های جدیدی دست پیدا کنید.
کنید،  درست  غذا  خواهید  می  اگر  مثلا 
از کی دستور غذایی  نیستید حتما  مجبور 

خاص پیروی کنید.
می توانید خوراکی های مختلف را با ادویه 
غذای  و  کرده  تریکب  هم  با  گوناگون  های 

جدیدی تهیه کنید.
درون  کودک  ویژگی  خلاقیت،  کاربردن  به 
تان است که با این کار او را بسیار شاد می 

کنید.
5- مشغله های بزرگسالی

مسلما مسئولیت های بزرگسالی اجازه نمی 
ببرید  از آموزش های کودکی تان لذت  دهد 
اما هرازگاهی به کودک درون تان اجازه بازی 
و  تا مسائل  بدهید  و شیطنت های شیرین 
مشلاکت بسیار خسته کننده بزرگسالی روح 

تان را آزار ندهد.
زندگی آنیلان

تاثیر شبکه‌های اجتماعی 
بر روابط خانوادگی

کودک درون خود را 
دریابید

ویژه  به  شدن  قربانی  از  ما  وقتی 
سخن  کودک  کی  شدن  قربانی 
می گوییم احتمال دارد یاد تصاویر 
کسی   هیچ  که  بیفتیم  شنیعی 
نگاه کند.  به آن تصاویر  تواند  نمی 
رفتاری های  بد  کودکانی که مورد 
ممکن  گیرند.  می  قرار  وحشتناکی 
است بدن آن ها سوزانده یا آسیب 
جدی به آن ها وارد شود. کودکانی 
را  روانی  و  که آسیب های جسمی 
توأمان دارند یا نوزادانی که از سوی 
اقتصادی  مقاصد  برای  ها  کولی 
گیرند  می  قرار  کشی  بهره  مورد 
نوزادی  همان  از  شود  می  گفته  و 
معتاد هستند.  اما قربانی شدن آنها 
همیشه هم این حالت های فجیع و 
کنار  هم  کودکانی  ندارد.  را  عریان 
قربانی  شکی  خیلی  که  هستند  ما 
این  قضیه  ظاهر  یعنی  شوند،  می 
است که کودک دارد پادشاهی می 
کند اما پشت صحنه چیز دیگری را 

نشان می دهد. 
یک مثال از یک تجربه عینی

چند وقت پیش با کودک سه ساله 
ام پارک رفته بودیم. مادرش کارگاه 
آموزشی داشت و ما در فاصله چهار 
تصمیم  آموزشی  کارگاه  ساعت 
فیلم  کی  و  برویم  سینما  گرفتیم 
من  کودک  اما  ببینیم  انیمیشنی 
نیاورد  دوام  ساعت  نیم  از  بیشتر 
پردیس  آن  نزدکی  بوستان  به  و 

سینمایی رفتیم.
بازی  برای  جایی  بوستان،  آن  در 
آن  به  را  پسرم  من  و  بود  ها  بچه 
جا برده تا بازی کند.  در آنجا کیی 
من  پسر  سمت  پارک  کودکان  از 
اما  کند  بازی  او  با  خواست  و  آمد 
پدرش مداخله کرد. به او گفتم چرا 
اجازه نمی دهید که این دو کودک 

شنیدم  جواب  در  کنند؟  بازی  هم  با 
آن  به  کند.  می  مزاحمت  ایجاد  آخر 
واقعا  و  مزاحمتی!   چه  نه  گفتم  فرد 
که  حالا  نبود.  کار  در  مزاحمتی  هم 
اکثر  که  شده  ای  گونه  به  ما  دنیای 
با  هستند  فرزند  تک  ما  های  بچه 

کنند؟  بازی  کسانی  چه 
بعد  شان!  همسالان  با 
ما  گفتم  فرد  آن  به  هم 
حد  از  بیش  ترها  بزرگ 
را کنترل و  بچه هایمان 
به آن ها امر و  نهی می 
کنیم و این کنترل بیش 
ندادن  اجازه  و  حد  از 
آن  زندگی   تجربه  برای 
محرومیت  دچار  را  ها 
کند.  می  عجیبی  های 
متوجه  گفتگو  اثنای  در 
شدم با این که پسر این 
فرد دو سال و اندی سن 
هنوز  اما  دارد  سال  و 
پدرش  زند.  نمی  حرف 
نمی  حرفی  هیچ  گفت 
زند و ما نگرانش هستیم. 
ما  مثل  شدم  متوجه 
و  هستند  شهرستانی 

بنابراین  کنند  می  زندگی  تهران  در 
آن  با  که  ندارند  جا  این  در  بستگانی 
ها رفت و آمد داشته باشند. از سویی 
ها  سال  این  رایج  فرهنگ  خاطر  به 
ندارند.  ای  مراوده  هم  ها  همسایه  با 
آن فرد همسرش را هم نشان داد که 
گوشه ای در پارک با تلفن همراهش 

مشغول بود.

رها  و  ها  فناوری  در  شدن  غرق 
کردن کودک

پیش خودم گفتم چرا کودک این فرد 
جزئیات  وقت  آن  کند؟  نمی  صحبت 

زندگی این خانواده مثل تکه های کی 
پازل کنار هم چیده شد. مادری که در 
از  توجهی  قابل  بخش  بیرون،  و  خانه 
زمان خود را صرف تلفن همراه و پیام 
رسان هایش می کند و طبیعی است 
که در آن زمان ها نمی تواند با فرزند 

که  هایی  همسایه  بگوید.  سخن  خود 
نیستند و ارتباطی که شکل نمی گیرد 
یاد  کلمه  ها  آن  واسطه  به  کودک  تا 
بگیرد. خودتان را به جای آن کودک 
از  و  چگونه  جوی  چنین  در  بگذارید 
کجا کلمه پیدا کنید تا به زبان بیاورید 

و سخن بگویید؟
خیلی وقت ها کودکان ما شکی قربانی 
می شوند. یعنی از دور که نگاه کنید 
چقدر  مادری!  و  پدر  چه  گویید  می 
اند. چه  به کودک خود رسیده  خوب 
لباس های قشنگی تن بچه شان کرده 
اند، چه رستوران هایی می روند،  چه 

برای  بازی های گران قیمتی  اسباب 
نزدکی  اما  اند  خریده  خود  کودک 
تر که می روید می بینید این ظاهر 
کی  جز  چیزی  کودک  و  ماجراست 

قربانی شکی و تزئین شده نیست. 
که  بپرسند  والدین  ما  از  امروز  اگر 
گونه شده  این  چرا وضعیت 
است؟ خواهند گفت به علت 
بیش  زندگی  دشوار  شرایط 
توانند  نمی  کودک  کی  از 
و  خواهر  تا  باشند  داشته 
شوند.  هم  بازی  هم  برادر 
شود  پرسیده  آنها  از  اگر 
با حرف زدن  چرا خود شما 
باهم دیگر، کاری نمی کنید 
بگیرند؟  یاد  تان  کودک  تا 
می  چقدر  گفت  خواهند 
بزنیم  حرف  هم  با  توانیم 
یاد  و  ببیند  فرزندمان  که 
خستگی  همچنین  بگیرد؟ 
را  خودشان  روزمرگی  و 
پیش خواند کشید از هزینه 
و  زندگی  آور  سرسام  های 
مشلاکت اقتصادی تا این که 
زندگی  اداره  برای  مجبورند 
کنند.  کار  شیفت  سه  یا  دو 
اما اگر سرانجام از آن ها  بپرسید با 
کودک  که  ارزد  می  آیا  تفاسیر  این 
خود را قربانی کنید، آیا خواهند گفت 

بله می ارزد؟ 

کنار  را  نالیدن  و  گرایی  منفی 
بگذارید

کنید   ناله  و  شکوه  که  آن  جای  به 
با  را  خود  درون  حیاتی  انرژی  و 
دنبال  بدهید  هدر  گرایی،   منفی 
متعادل  رشد  برای  راهکارهایی 
بزرگسالان  ما  باشید.  خود  کودکان 
نوعی  به  فرافکنی  با  ایم  عادت کرده 

وجدان خود را تخدیر کنیم. اما منفی 
و  بگذارید  کنار  را  فرافکنی  و  گرایی 
به جای ‌آن که مثلا بگویید من وقت 
گزینه  این  در  چقدر  ببینید  ندارم 

صادق هستید؟

یا »مدیریت وقت«  نداریم  »وقت« 
نداریم؟

وقت  که  هستیم  توهم  این  دچار  ما 
نداریم اما اگر روراست تر و دقیق تر  
وقت  مدیریت  گفت  خواهیم  باشیم 
زندگی  مهم  خورهای  وقت  نداریم.  
چه  ببینید  و  کنید  شناسایی  را  تان 
پدیده ها یا حتی ابزارهایی وقت شما 
را می گیرند. آن ها را مدیریت کنید. 
و  هیجانی  است  ممکن  وقت  کی 
شود  می  باعث  من  بودن  واکنشی 
من صرف  از  بسیاری  های  زمان  که 
یا  تهاجمی   - تهییجی  های  واکنش 
تدافعی شود. آگاه باشید که چقدر از 
زمان های شما به صورت منفعلانه از 

دست می رود. 
تب های فکری و رفتاری کودک تان 

را ببینید
همان قدر که در برابر سرحالی جسم 
با  و  هستید  حساس  خود  کودک 
مطب  یا  کلینکی  به  سریع  تب  کی 
پزشک مراجعه می کنید در برابر تب 
خود  کودکان  رفتاری  و  فکری  های 
سلامت  واقع  در  باشید،  حساس  نیز 
بسیار  ما  کودکان  رفتار  و  اندیشه 
سلامتی  از   تر  حیاتی  و  تر  کلیدی 
آن  واقعیت  اما  هاست  آن  جسمی 
است که شما زمانی مراقب این حیطه 
از سلامتی کودکان خود خواهید بود 
که اول از همه روی خود پیاده کرده 

باشید. 
نویسنده : حسن فرامرزی

منبع: تبیان

تب های فکری و رفتاری کودک مهمتر از تب جسمی

نکاتی برای داشتن خانواده ای فعال و پرنشاط

ارسالی از : عالیه میرزاده کارشناس دفتر بهبود تغذیه 
معاونت بهداشتی دانشکده علوم پزشکی وخدمات درمانی لارستان

افراد خانواده، سودمند است.  برای  ای دارد. فعالیت دسته جمعی  برای همه سنین اهمیت ویژه  بدنی  فعالیت 
فعالیت بدنی باید به صورت جزئی از زندگی روزمره درآید و محدود به شرکت در کلاس نباشد.

با رعایت نکات زیر فعالیت های بیشتری را به برنامه خانواده خود اضافه کنید.

آیا شما احساس می کنید که پولی برای بخشیدن ندارید؟
شما گران بهاترین منابع را دارید که از آن بی خبرید:

 توانایی صرفه جویی در زندگی با اهدای خون!
 کمک کنید با به اشتراک گذاشتن این هدیه ارزشمند با کسی 

که نیاز دارد، جانش را نجات دهید.

به جای آن که شکوه و ناله کنید  و انرژی حیاتی درون 
خود را با منفی گرایی،  هدر بدهید دنبال راهکارهایی 
بزرگسالان  ما  باشید.  خود  کودکان  متعادل  رشد  برای 
را  خود  وجدان  نوعی  به  فرافکنی  با  ایم  کرده  عادت 
تخدیر کنیم. اما منفی گرایی و فرافکنی را کنار بگذارید 
و به جای ‌آن که مثلا بگویید من وقت ندارم ببینید چقدر 

در این گزینه صادق هستید؟
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-برای کباب کردن میگو آن ها را در تابه های 
چدنی و در میان سیخ های چوبی قرار دهید 
یا از سیخ های نازک فلزی استفاده و آن ها را 

روی منقل یا باربیکیو کباب کنید.
- اگر از طرفداران ماهی کبابی هستید. حتما 
آن را روی حلقه های لیمو بگذارید تا تفاوت 
با بقیه‌ ماهی ها  با لیمو را  طعم ماهی کبابی 

متوجه شوید.
روی  یا  و  فر  داخل  را  ماهی  اینکه  از  قبل   
گریل بگذارید زیر آن کی لایه لیمو‌ قرار دهید، 
توری مخصوص کباب و سینی فر هیچ وقت 

نخواهند سوخت.
آن   با  دانید  نمی  و  است  زیاد  موز  وقتی   -  
چکار کنید آن ها را خرد کنید و داخل فریزر 
موز  شیر  هوس  وقتی  و  کنید  بندی  بسته 

کردید در بیاورید عالی می شود.
 -برای اینکه حشرات داخل سبزیجات بیرون 
مخلوط  سرد  آب  در  را  آن  دقیقه   15 بیایند 
قرار  سرکه  یا  نمک  چایخوری  قاشق  چند  با 

دهید!
- رنگ طبیعی برای غذا

بریزید هر وقت لازم  قالب یخ  را در  لبو  آب 
برای  آورید  در  فریز  از  را  حبه  کی  داشتید 
تزیین پلو، رنگ دسر، رنگ فرنی، حتی رنگ 

مربا به اگر رنگ نداشت استفاده کنید. 
-اگر در تن ماهی را باز کردید و مصرف نشد 
آن  نگهداری  برای  بلوری  از ظرف  است  بهتر 

استفاده کنید.
قاشق   1 پخت  حال  در  برنج  آب  به  -اگر   
و  کشیده  قد  بیشتر  برنج  کنید  اضافه  سرکه 

درشت تر می شود.

خرید یکف و کفش مناسب مدرسه، کیی از 
بخصوص  ها  خانواده  روی  پیش  های  دغدغه 

مادران در این روزهاست. 
کی متخصص طب فیزکیی با اشاره به اینکه 
وضعیت صحیح قرار گرفتن کوله پشتی برای 
حفظ سلامت ستون مهره های دانش آموزان 
کوله پشتی  تسمه های  است، گفت:  ضروری 
ناحیه  از  کوله  که  شود  تنظیم  طوری  باید 
آخرین مهره کمری که به موازات خط ناف در 
ناحیه پشتی قرار دارد، پایین تر نیامده و شانه 

ها را به طرف عقب نگه دارد.
تمایل شانه‌ها به طرف جلو، بر جا ماندن آثار 
افراد  پوست  روی  قرمزی  ایجاد  کوله‌ها،  بند 
های  نشانه  از  پایین  سمت  به  کوله  افت  و 
استاندارد نبودن کوله پشتی است. کوله پشتی 
بدن  به  را  وزن  کمترین  باید  آن  محتویات  و 
دانش آموز وارد کند. جنس کوله باید از نوع 

سبک باشد که خود موجب اضافه وزن نشود.
داشته  ضخیم  بند  دو  باید  ها  پشتی  کوله 
باشند. بند نازک کوله پشتی به رگ‌های عصب 
ایجاد  احتمال  و  کرده  وارد  آسیب  خونی  و 
ناراحتی‌های پوستی  دردهای عصبی مزمن و 
از  کردن  آویزان  که  چرا  می‌دهد؛  افزایش  را 
کی طرف، باعث کج شدن اندام فرد و آسیب 

به ستون مهره‌ها می‌شود.
متقارن  طور  به  باید  پشتی  کوله  تسمه‌های 
تسمه،  دو  تقارن  عدم  باشد.  شده  تنظیم 
شود.  می  بدن  تعادل  خوردن  هم  بر  موجب 
دو بند کوله پشتی باید روی سینه قرار گیرد 
دارای  که  پشتی‌هایی  کوله  از  است  بهتر  و 
بندهایی با حداقل عرض پنج سانتی متر است، 

استفاده شود.
داخل  اضافی  کتاب  و  دفتر  نباید  خانواده‌ها 
یکف فرزندان خود بگذارند. بهتر است در یکف 
تعدادی  با  کتاب  دو  و  دفتر  دو  حداکثر  آنها 
توصیه  شود.  گذاشته  خودکار  و  قلم  مناسب 
می‌شود هنگام بلند کردن کوله پشتی به جای 
سنگین  های  کتاب  و  شوند  خم  زانوها  کمر، 
تر در مرکز ثقل یکف و نزدکی به پشت فرد 

قرار گیرند.
به  فرزندان  والدین هر شب یکف  بهتر است 
بررسی  را  ابتدایی  مقطع  آموزان  دانش  ویژه 
وزن  اضافه  باعث  که  اضافی  وسایل  و  کرده 
کوله ها می شوند را خارج کنند. کوله پشتی 
هایی که بند در ناحیه کمر دارند فشار ناشی از 

سنگینی کوله ها را کاهش می دهند.

درست  برای  زمان  بهترین  تابستان 
کردن کباب و لذت بردن از گردش های کی 
روزه در دل طبیعت است. اما نکته مهمی که 
کرد  آن  به  زیادی  توجه  فصل  این  در  باید 
خریدن گوشت سالم است که در ادامه نکاتی 
گوشت  انتخاب  در  ای  حرفه  آشپزهای  که 

توصیه کرده اند آورده ایم.
سفت و خشک

به گفته آشپزهای حرفه ای گوشت سرد نباید 
نرم باشد. چربی هنگام سرد شدن سفت می 
شود پس گوشت هایی که در یخچال نگهداری 
شده اند باید سفت باشند. گوشت های بسته 

بندی باید سفت و خشک باشند.
رنگ قرمز

قرمز  باید  گوشت  های  قسمت  تمام  رنگ 
باشد. هر چه رنگ قرمز گوشت روشن تر باشد 
طعم آن بهتر است. کی گوشت سالم هرگز به 
لبه  نیست حتی  یا خاکستری  ای  قهوه  رنگ 
های آن. هنگام خرید گوشت بسته بندی همه 

طرف بسته را کامل چک کنید.
تغذیه گاوها

بوده  چه  گاو  تغذیه  و  خوراک  بدانید  باید 
از  یا  و  بسته  روی  یا  را  اطلاعات  این  است. 
قصاب بپرسید. فقط گاوهایی که از چمن سبز 

تغذیه کرده اند گوشت خوبی دارند.
رنگ چربی ها

مرمری  را چربی  پراکنده  های  آشپزها چربی 
می نامند. گوشت هایی که چربی مرمری دارند 
طعم بهتری نیز دارند اما چربی مرمری زیادی هم 
باعث سفت شدن گوشت می شود. این گوشت 
ایتالیایی  غذای  مثل  خاصی  غذاهای  برای  ها 

کارپاچیو و یا استکی تارتار مناسب است.
چه  هر  و  است  سفید  جوان  حیوانات  چربی 
شود.  می  زرد  آن  رنگ  شوند  می  تر  بزرگ 
گوشت حیوانات پیر خوشمزه تر است اما مثل 
گوشت حیوانات جوان نرم نیست. پوشش چربی 

روی گوشت باعث آبدار شدن آن می شود.
قیمت گوشت

برای  واقع  در  ارزان می خرید  وقتی گوشت 
خریدن آب شور هزینه می کنید. هنگام خرید 
که  تری  کوچک  بسته  کنید  سعی  گوشت 
قیمت آن بیشتر و با یکفیت تر است انتخاب 
کنید. به طور تقریبی داخل هر بشقاب بسته 
نوع گوشت و غذایی که درست می کنید  به 

۱۲۰ الی ۲۰۰ گرم گوشت کافی است.

ترفندهای آشپزی 

نکته های مهم در استفاده 
از کوله پشتی مدرسه

خصوصیات گوشت سالم

را می  داغ خود هر چیزی  با گرمای  تابستان 
موجودات  تنها  این  و  کند  آسیب  دچار  تواند 
زنده نیستند که باید در برابر دمای بالای هوا 
همچون  مواردی  بلکه  کنند  مراقبت  خود  از 
جنسی  از  آن  اجزای  و  بدنه  تمام  که  خودرو 
هستند که گرما را به خود جذب می کنند از 
این رو گرمای بیش از حد به معنی مشکل در 

رانندگی شما است.
حرارت درونی:

و  پنجره  شیشه  آوردن  پایین  با  را  هوا  دمای 
ورود هوا به داخل ماشین در حین رانندگی که، 
چرخش  موجب  و  مکیند  خارج  را  داغ  هوای 
کاهش  میشود،  ماشین  داخل  خنک  هوای 
دهید ، بعد از مدت کوتاهی، وقتی دمای داخل 
ماشین همانند خارج از ماشین شد، شیشه را 

بالا بکشید.
اتومبیل  فرمان  با  دست  از سوختن  جلوگیری 

داغ:
جلوگیری  ترفند  این  با  دستتان  سوختن  از 
ماشین  فرمان  ماشین  از  از خروج  قبل  کنید. 
را 180 درجه بچرخانید. با این روش تا وقتی 
از ماشین هستید ،سمتی که شما  شما خارج 

لمس مکینید در سایه است.
صندلی های بد بو:

پایکزگی آشپزخانه و  به بهداشت و  افراد  همه 
سرویس بهداشتی اهمیت می‌دهند؛ اما جاهایی 
بهداشتی شما  در محدوده  که  دارد  وجود  هم 
جای نگرفته است. بسیاری از اشیا در اطرافتان 
وجود دارد که هرگز آن‌ را نمی‌شویید و کاملًا 
آلوده است. در ادامه به برخی از آن‌ها اشاره و راه 

حلی برای تمیز کردن هر کی ارائه می کنیم.
- بالش ها

بینی  با  تاکنون  آیا 
سردرد  یا  گرفته 
خواب  از  خفیف 
نتایج  شده‌اید؟  بیدار 
درباره  ای  مطالعه 
بالش های نو و بالش 
نشان  قدیمی  های 

می دهد که حداقل کی یا دو نوع باکتری مربوط 
به آسم یا بیماری‌های دیگر در هر دو نوع بالش 
وجود دارد. برخی از بالش‌ها نیز ده‌ها نوع موجود 
چندش آور داشته است. سلول‌های مرده پوست، 
کرم‌های ریز، خاک و قارچ نیز در بالش‌ها پنهان 
این  دیگر  آور  تعجب  موضوع  همچنین  است. 
بالش  به  بالش های مصنوعی نسبت  است که 

های طبیعی آلودگی‌ بیشتری دارد.
چگونه بالش ها را تمیز کنیم

نحوه تمیز کردن بالش‌ها به نوع بالش بستگی 
است،  شده  پر  پرندگان  پر  از  بالش  اگر  دارد. 

کی ماشین داغ به معنی کی ماشین بو دار نیز 
است. برای خلاصی از این بوی بد کی نوار کاغذ 
خشک کن روی دستگاه تصفیه هوا بچسبانید 
 ، مکینید  روشن  را  هوا  تصفیه  شما  که  وقتی 
رانندگی شما هم با طراوت تر میشود. کی جعبه 
کاغذ خشک کن زیر صندلی مسافر قرار دهید 
تا در طول سفر بیشترین مقدار از بیرون بردن 

بو را داشته باشید.
 تصفیه هوای خراب:

یا  است  خراب  شما  هوای  تصفیه  دستگاه  اگر 
خورشیدی  فن  کی  از  دارد  شارژ  به  احتیاج 
استفاده کنید این وسیله کوچک می تواند روی 
با  باز نصب شود، هوای گرم را همزمان  پنجره 
ایجاد کی جریان هوای ثابت در ماشین، خارج 
در  است  ممکن  شده  رنگ  نکته:پنجره  کند. 

کار  این  بدهید.  شویی  خشک  به  را  آن  باید 
زمینه حساسیت را از بین خواهد برد. بالش‌های 
مصنوعی را نیز می‌توان در ماشین لباس شویی 
شست. قبل از این کار برچسب راهنمای شست 

وشو روی بالش را بخوانید.
- ظرف نگهدارنده 

مسواک ها
ظروف  درصد   ۲۷
مسواک،  نگهدارنده‌ 
های  باکتری  به 

است؛  آلوده  استافیلوکوک  مانند  زا  بیماری 
مانند  گوناگونی  بیماری‌های  استافیلوکو‌کها 
عفونت های پوستی موضعی مانند گل مژه را در 
انسان و حیوانات ایجاد میک‌ند. در واقع محققان 
پس از انجام آزمایش‌های مختلف به این نتیجه 
رسیدند که ظرفی که مسواک های خود را در 
سرویس  در  محل  ترین  آلوده  می‌گذارید،  آن 

بهداشتی است.
چگونه ظرف نگهداری مسواک ها را تمیز کنیم

نگهدارنده  ظرف  میک‌نند  توصیه  محققان 
مسواک را با آب داغ و صابون بشویید یا دو بار 
در هفته آن را در ماشین ظرفشویی بگذارید تا 

شسته شود.
-گوشی همراه

عملکرد این دستگاه مداخله کند.
جلوگیری از خراب شدن تایر، بر اثر گرما:

ماه های  تایرها در  اینکه  احتمال  باشید.  آماده 
زیرا  بالاست،  خیلی  شوند  خراب  تابستان  گرم 
جاده  روی  سنگین  بارهای  با  اغلب  رانندگان 
باد  کم  تایرهای  هستند.  سوزناک  و  داغ  های 
بیشتر در خطر هستند، تا زمانی که نبود فشار 
هوای کافی اجزای تایر را تحت فشار بیشتر قرار 
بیشتر  باد خیلی  پر  میدهد ولی لاستکی های 
رانده  تابستانی  رگبارهای  در  که  دارد  احتمال 
به  را  لاستکی  عاج  ای  دوره  صورت  به  شوند. 
وسیله چسباندن کی سکه کی پنی ،به صورتی 
باشد تست  به سمت داخل  لینکلن  که صورت 
زمان  دیدید  را  لینکلن  سر  که  کنید.هنگامی 

تعویض لاستکیها فرا رسیده.

گوشی همراه در همه جا همراه شماست، روی 
میز و پیشخوان‌های مراکز عمومی گذاشته می 
شود و معمولاً گرم است؛ همین موضوع زمینه‌ 
مناسبی را برای رشد باکتری ها و مکیروب ها 
آهنربای  شما  همراه  گوشی  کند.  می  فراهم 
مکیروب و آلودگی است. صفحه شیشه‌ای صاف و 

صیقلی آن در واقع انتقال‌دهنده‌مکیروب‌هاست.
چگونه گوشی همراه را تمیز کنیم

های  دستمال‌  همراه  گوشی  کردن  تمیز  برای 
محسوب  گزینه  بهترین  ضدعفونیک‌ننده 
می‌شود. گوشی خود را خاموش کنید و دستمال 
بکشید. تا زمانی که نم دستمال روی آن خشک 

نشده است، گوشی را روشن نکنید.
- بندهای کفش

بندهای کفش‌ها نزدکی زمین است و آلودگی‌ها 
و کثیفی‌های خیابان روی آن‌ها می‌نشیند. طبق 
میلیون‌ها  آن  بندهای  و  کفش‌ها  تحقیق،  کی 
ریزسازواره مانند ویروس‌ها و تی‌کاخته‌ها را در 

خود جای داده‌ است.

موتور داغ:
،احتمال  پایین  کنندگی  خنک  و  بالا  دمای 
داغ شدن موتور خودرو و کارکرد بیش از حد 
شما  اگر  برد  می  بالا  را  هوا  تصفیه  سیستم 
علائم داغ شدن موتور را دیدید، افزایش درجه 
از زیر  دما، نورهای هشدار دهنده، بخاری که 
و  بزنید  کنار  را  میزند،ماشین  بیرون  کاپوت 

موتور را خاموش کنید.
حداقل نیم ساعت قبل از باز کردن کاپوت صبر 
کنید تا به طور کامل سرد شود. اگر درجه سرد 
کننده شما پایین است ، پر کردن باک بنزین 
کمک  تواند  می  مات(  پلاستکیی  قطعه  )کی 
کند، ولی اگر باک شما خالی است ممکن است 
تراوشاتی به بیرون بپرد و به متخصص احتیاج 

خواهید داشت.
هوای آفتابی:

گذراندن زمان زیر آفتاب به همان میزان برای 
ماشین سخت است که برای خود شما در زیر 
آفتاب سخت است، بدین گونه که آفتاب باعث 
میشود رنگ و چیزهای داخلی کم رنگ شوند 
ممکن  اگر  مشلاکت  این  از  جلوگیری  برای 
پارک کنید  پاریکنگ  را در کی  است ماشین 

و در سایه زمان را بگذرانید.

چگونه بند کفش را تمیز کنیم
بندهای کفش خود را داخل آب داغ و صابون 
بگذارید یا زمانی که لباس‌هایتان را می‌شویید، 
آن‌ها را نیز در ماشین لباس شویی بگذارید. به 
خاطر داشته باشید که بند کفش ممکن است 
به دور همزن ماشین لباس شویی بپیچد، این 
صدق  نیمه‌خودکار  ماشین‌های  برای  موضوع 
میک‌ند. برای جلوگیری از این اتفاق، آن‌ها را 

داخل روبالشی یا جوراب بگذارید.
- کیف دستی

شما  دستی  یکف 
همراه  جا  همه  نیز 
روز  هر  و  شماست 
در  چندبار  حداقل 

مکان‌های عمومی قرار می‌گیرد. طبق مطالعه 
از  معمولی  یکف‌دستی  کی  بریتانیا،  در  ای 
اداره معمولی کثیف‌تر  بهداشتی کی  سرویس 
و آلوده‌تر است. بخش‌های آلوده‌تر یکف‌دستی 

بخش دستگیره و ته یکف است.
چگونه کیف دستی را تمیز کنیم

تمیز کردن یکف‌ دستی به جنس آن بستگی 
دستمال  با  می‌توان  را  آن‌ها  بیشتر  اما  دارد؛ 
مرطوب یا آب و صابون تمیز کرد. اگر جنس 
گزینه  بهترین  است،  پارچه‌ای  شما  یکف 

خشکشویی است.

7 راهنمایی ساده برای نگهداری از خودرو در تابستان

تقویت حافظه با مواد غذایی

این وسایل را حتما بشویید 

مغز، فرمانده و مرکز کنترل کل بدن می باشد. ضربان قلب، سیستم تنفسی، حرکت عضلات، احساسات و تفکر همگی 
توسط این عضو مهم کنترل می شوند. 

غذایی که ما مصرف می کنیم نقش پر رنگی در سلامت مغز بازی کرده و می تواند عملکرد ذهنی یعنی حافظه و 
تمرکز ما را بهبود بخشد.

سالمون،  همانند  چرب  های  ماهی 
فهرست  ابتدای  در  ساردین  و  آلا  قزل 
غذاهای مفید برای مغز می باشند زیرا 

سرشار از منابع غنی امگا 3 هستند.
حدودا 60 درصد مغز از چربی تشیکل 
نوع  از  مقدار  این  نصف  که  است  شده 

اسیدهای چرب امگا 3 می باشد.
برای  را  ها  چربی  این  مغز  واقع  در 
می  کار  به  اعصاب  و  سلول  ساخت 
مفید  های  چربی  این  در ضمن،  گیرد. 
در تقویت حافظه و بهبود روند یادگیری 

موثرند.
را  مغز  پیر شدن  روند  امگا 3 همچنین 
آهسته کرده و از بروز بیماری هایی مثل 
این  کمبود  کند.  می  پیشگیری  آلزایمر 
ماده در بدن باعث کاهش قدرت یادگیری 

و افسرگی می شود.
به  که  افرادی  دهد  می  نشان  مطالعات 
شده  پخته  های  ماهی  از  پیوسته  طور 
استفاده می کنند، ذهن پویاتری نسبت 
را  مواد غذایی  این  دارند که  افرادی  به 
جزء برنامه غذایی هفتگی خود قرار نمی 

دهند.

به  فعالی  ماده  کی  دارای  زردچوبه 
و  التهاب  ضد  که  است  کورکومین  نام 
آنتی اکسیدان بوده و به راحتی از طریق 
طور  به  و  شده  مغز  وارد  خون  جریان 
تغذیه می  را  مستقیم سلول های مغزی 

کند.
کورکومین پکلا های آمیلوئیدی ایجاد شده 

توسط بیماری آلزایمر را برطرف می کند.
به همین دلیل می تواند حافظه را تقویت 
این ماده میزان ترشح سروتونین و  کند. 
دوپامین را افزایش داده و به این طریق از 

افسردگی می کاهد.
کورکومین فاکتور نورون زایی مغز را بالا 
سلول  رشد  روند  بهبود  به  منجر  و  برده 

های مغزی می گردد.
دهد  می  نشان  مطالعات  این،  بر  علاوه 
سلول  شدن  پیر  سرعت  کورکومین 
البته  را کاهش می دهد که  های مغزی 
های  بررسی  باید  آخری  این  مورد  در 

بیشتری صورت پذیرد.

تریکبات  حاوی  بروکلی  کلم 
آنتی اکسیدان و همچنین ویتامین 
K می باشد. این ویتامین برای شکل 
گیری اسفنگولیپیدها که کی نوع 
چربی در سلول های مغزی هستند، 

بسیار حیاتی اند.
مطالعات اندک صورت گرفته روی 
که  دهد  می  نشان  بزرگسالان 
روی  بر  مستقیم  تاثیر   K ویتامین 

عملکرد حافظه دارد.
و  التهاب  ضد  تریکبات  ضمن،  در 
آنتی اکسیدان های موجود در کلم 
بروکلی از مغز در مقابل آسیب های 

سلولی جلوگیری می کند.

کی پرتقال متوسط، ویتامین C مورد نیاز روزانه شما 
را تامین می کند. ویتامین C برای مغز بسیار مهم می 

باشد. بنابراین، هر روز کی عدد پرتقال میل کنید.
طبق تحقیقات انجام شده، مصرف غذاهای سرشار از این 
ویتامین منجر به مقابله با بیماری هایی مثل آلزایمر و 
همچنین ممانعت از کاهش عملکرد مغز به دلیل بالا رفتن 

سن می شود.
در ضمن، ویتامین C آنتی اکسیدانی قوی بوده و بدن را از 
رادکیال های آزاد پاک می کند و در نتیجه، جلوی تخریب 

سلول ها را می گیرد.
علاوه بر پرتقال، می توانید این ویتامین را از مواد دیگری 
همچون یکوی، فلفل دلمه ای، گوجه فرنگی و توت فرنگی 

تامین کنید.

تخم مرغ حاوی ویتامین های B6 و B12 و همچنین 
تریکبات فولات و کولین می باشد. کولین نقش پررنگی در 

تولید استیل کولین دارد.
استیل کولین کی انتقال دهنده عصبی است که حالات 

روحی افراد را تنظیم می کند.
براساس تحقیقات صورت یافته، هرچقدر میزان کولین در 
بدن افزایش یابد، قدرت حافظه بیشتر شده و عملکرد مغز 
بهبود می یابد. اما، اکثر افراد با کمبود این ماده در بدن 
خود مواجه هستند به همین دلیل، مصرف تخم مرغ به 
ویژه زرده آن می تواند کمبود کولین را به خوبی جبران 
کند. زرده تخم مرغ حاوی 112 میلی گرم از ماده کولین 
می باشد. علاوه بر این، ویتامین های B موجود در تخم 
مرغ سرعت کاهش عملکرد مغز مرتبط با بالا رفتن سن 

را کاهش می دهد.
در ضمن، کمبود ویتامین B12 و همچنین فولات به بروز 

افسردگی مرتبط است.

کافئین موجود در چای سبز باعث عملکرد بهتر مغز می 
شود. این ماده سطح هوشیاری را افزایش داده و حافظه را 

تقویت می کند.
همچنین ال-تیانین موجود در چای سبز سرعت گردش 
 GABA خون را بالا برده و فعالیت انتقال دهنده های عصبی

را افزایش می دهد.

آنتی  حاوی  کدو  تخم 
و  روی  آهن،  منیزیم،  اکسیدان، 
بهبود  در  همگی  که  بوده  مس 
عملکرد مغز موثرند. روی، ارتباط 

بین اعصاب را تقویت می کند.
معدنی  ماده  این  کاهش  بنابراین، 
در بدن منجر به بروز بیماری های 
عصبی همچون آلزایمر، افسردگی 

و پاریکنسون می شود.
تقویت  و  یادگیری  برای  منیزیم 
حافظه ضروری است و مقدار کم 
بیماری های  بروز  باعث  این ماده 
عصبی از قبیل میگرن، افسردگی 

و صرع می گردد.
سیگنال  کنترل  همچنین  مس 
دارد.  برعهده  را  اعصاب  های 
ماده  این  سطح  کاهش  بنابراین، 
خطر  رفتن  بالا  به  منجر  بدن  در 
بیماری های عصبی مثل  به  ابتلا 

آلزایمر را افزایش می دهد.
کمبود آهن نیز باعث پایین آمدن 
عملکرد مغز و در نتیجه گیجی و 

منگی می شود.

مفید  بسیار  صبح  در  قهوه  مصرف 
آنتی  تریکبات  دارای  قهوه  باشد.  می 
اکسیدان و کافئین می باشد که هردوی 

آنها عملکرد مغز را بهبود می بخشند.
کافئین موجود در قهوه تاثیرات مثبتی همچون 
افزایش هوشیاری، بهبود حالت روحی و روانی 

و بالا رفتن میزان تمرکز می شود.
کافئین  که  دهد  می  نشان  تحقیقات 
ماده  کی  که  آدنوزین  ترشح  جلوی 
نتیجه،  در  و  گرفته  را  است  آور  خواب 
می  هوشیاری  میزان  افزایش  باعث 

گردد.
دهنده  انتقال  ترشح  میزان  ماده  این 
بالا  نیز  را  سروتونین  مثل  عصبی  های 
برده و به این ترتیب، باعث بهتر شدن 
حالات روحی وروانی در افراد می شود.

فنجان  کی  مصرف  ها،  بررسی  طبق 
بزرگ قهوه در صبح یا طول روز باعث 
بهبود عملکرد مغز در کارهایی که نیاز 

به تمرکز دارد، می شود.
علاوه بر این، نوشیدن قهوه در دراز مدت 
از خطر ابتلا به بیماری های عصبی مثل 

پاریکنسون و یا آلزایمر می کاهد.

توت  انواع  و  اخته  زغال 
نام  به  ای  ماده  دارای  ها 
آنتوسیانتین هستند که ویژگی 
آنتی  و  التهاب  ضد  های 

اکسیدانی دارند.
در  آزاد  های  رادکیال  و  التهاب 
تاثیر داشته  بالا رفتن سن مغز 
های  بیماری  بروز  به  منجر  و 
بازسازی  روند  کننده  تخریب 

سلول های مغزی می شوند.
های  اکسیدان  آنتی  از  برخی 
زغال اخته در مغز جمع شده و 
را  مغز  های  سلول  بین  ارتباط 

بهبود می بخشند.
روی  گرفته  صورت  تحقیقات 
این  دهد  می  نشان  حیوانات 
میوه حافظه کوتاه مدت و بلند 

مدت را تقویت می کند.
بنابراین، سعی کنید از این ماده 
مفید در وعده غذایی صبحانه و 
یا در اسموتی های خود استفاده 

کنید.

کاکائو  پودر  و  تلخ  شلاکت 
دهنده  افزایش  تریکبات  دارای 
مثل  مغز  عملکرد  قدرت 
آنتی  و  فلاونوئیدها،کافئین 

اکسیدان ها می باشند.
فلاونوئیدها نوعی آنتی اکسیدان 

گیاهی می باشند.
این مواد روند پیر شدن سلول های 
مغزی را کندتر کرده و در نتیجه، 
و  یادگیری  سرعت  افزایش  باعث 

قدرت حافظه می شوند.
می  نشان  تحقیقات  ضمن،  در 
حالات  شلاکت  مصرف  که  دهد 
بهتر  را  افراد  در  روانی  و  روحی 

می کند.

به  را  قلب  سلامت  آجیل  مصرف 
قلب  سلامت  و  داشت  خواهد  همراه 

منجر به سلامت مغز می شود.
مصرف  که  دهد  می  نشان  ها  بررسی 
آجیل باعث بهبود درک شناختی شده 
و حتی جلوی بیماری هایی که باعث 
را  شوند  می  بدن  های  سلول  تخریب 

می گیرد.
روی  گرفته  صورت  تحقیقات  طبق 
مستقیمی  رابطه  آجیل  مصرف  زنان، 

با افزایش قدرت حافظه در آنها دارد.
مثل  آجیل  در  موجود  مغذی  مواد 
چربی های خوب، آنتی اکسیدان ها و 
ویتامین E نقش مهمی در سلامت مغز 

ایفا می کنند.
البته در بین انواع آجیل، گردو از همه 
مفیدتر می باشد، زیرا این ماده مغذی 
دارای میزان بالایی از اسیدهای چرب 

امگا 3 هست.

ماهی های چرب 

زردچوبه

پرتقالبروکلی

تخم مرغ 

چای سبز 

تخم کدو تنبل 

قهوه

زغال اخته 

شکلات تلخ 

آجیل

مرجع ثبت شركت‌ها
 و موسسات غير تجاري لارستان 

انصاري  پزشكي  پرتو  موسسه  تغييرات  آگهي 
ثبت  شماره  به  تجاري  غير  موسسه  لارستان 
به   14007445204 ملي  شناسه  و   236
عادي  عمومي  مجمع  صورتجلسه  استناد 
شماره  تأييديه  و   1397/02/17 مورخ 
از   97/04/27 مورخ   2560/14/97/514/11
شهرستان  عمومي  امنيت  و  اطلاعات  پليس 

لارستان تصميمات ذيل اتخاذ  شد:
آقاي منصور اسماعيلي با كد ملي 2511185008 
به عنوان بازرس اصلي و آقاي عطااله عطايي با كد 
ملي 2510093436 به عنوان بازرس علي‌البدل 

براي يك سال انتخاب گرديدند.
تراز مالي منتهي به اسفند 1396 مورد تصويب 

قرار گرفت.
بازرس،  انتخاب  تصميمات  مستند  اين  ثبت  با 
تصويب ترازنامه و صورت‌هاي مالي انتخاب شده 
الكترونيك شخصيت  سوابق  در  متقاضي  توسط 
آگهي‌هاي  پايگاه  در  و  ثبت  مرقوم  حقوقي 

سازمان ثبت قابل دسترس مي‌باشد.
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس

تجاري  غير  موسسات  و  شركت‌ها  ثبت  مرجع 
لارستان     م / الف / 540

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت

شرح  به  ماندني   فرزند  احمدي   خالد  آقای 
گرديده  ثبت  شورا   این  در  كه  درخواستي 
و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
چنین توضیح داده که شادروان  مندني احمدي  
فرزند احمد  به شناسنامه  2 صادره از لارستان  
در تاریخ  1397/03/03 در اقامتگاه دائمی خود 
خنج بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
يك   ش  ش  ماندني   فرزند  احمدي   1-خالد 

صادره از لارستان
2-يعقوب احمدي  فرزند ماندني  ش ش 5233  

صادره از لارستان
فرزند مندني  ش ش 108   احمدي   3-اسحق 

صادره از لارستان
4-محسن احمدي  فرزند مندني  ش ش  157 

صادره از خنج
5-منصور احمدي  فرزند مندني  ش ش  187 

صادره از لارستان
6-شهلا احمدي  فرزند مندني  ش ش 5574  

صادره از لارستان
مندني  ش ش  يك  فرزند  احمدي   7-شهناز 

صادره از لارستان
 94 ش   ش  مندني   فرزند  احمدي   8-بهناز 

صادره از لارستان
9-مريم احمدي  فرزند مندني  ش ش  5718 

صادره از لارستان
10-ليلا احمدي  فرزند مندني  ش ش 6489  

صادره از لارستان فرزندان متوفي
11-پرويز غياثي  فرزند محمدصالح   ش ش 14  

صادره از لارستان همسر متوفي  ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  کی  در  را  مزبور  درخواست 
یا وصیتنامه  تا هر کسی اعتراضی دارد و  نماید 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  اين  به  ماه  کی 

صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  قاضي   - خسروي  مهرداد 

شعبه دوم خنج
م/الف/238
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چند گام تا رسیدن به خوشبختی

چند تمرین برای

می‌داریم و پاداش آن‌ها را به بهترین اعمالی که 
انجام می‌دادند، خواهیم داد.«

تزکیه نفس
که هفت  این  از  در سوره شمس پس  خداوند 
بار به آفریده‌های بزرگ و مهم مثل خورشید، 
أفَْلحََ  »قَدْ  می‌فرماید:  نموده،  یاد  قسم  و...  ماه 
مَنْ زَکّاها«؛ »به یقین سعادتمند شد کسی که 
نفس خود را از آلودگی‌ها )گناهان( زدود و پاک 

کرد«.
از  جان  و  جسم  پیراستن  اهمیت  نشانگر  این 
و  رستگاری  آن،  نتیجه  در  که  ناپاکی‌هاست 
انسان  وقتی  آدمی می‌شود.  نصیب  خوشبختی 
صفات  از  را  آن  و  کرد  پایکزه  را  خود  نفس 
حیوانی مبرا نمود، آنچه خیر و مایه رستگاری 

اوست، از جانب خدا به وی الهام می‌شود.
 نماز و زکات

از عوامل بسیار مهم رسیدن به سعادت اخروی 
َّذِینَ هُمْ  نماز و زکات است. »قدْ أفَْلحََ المُْؤْمِنُونَ ال
فیِ صَلَتهِِمْ خَاشِعُونَ«؛ »مؤمنان رستگار شدند، 
کسانی که در نمازشان خشوع دارند«؛»قَدْ أفَْلحََ 
یقین  »به  فَصَلَّی«؛  رَبهِِّ  اسْمَ  ذَکَرَ  وَ  تزََکَّی  مَن 
که  آن  و  شد  رستگار  جُست،  پاکی  که  کسی 
نام پروردگارش را یاد کرد، سپس نماز خواند«.

چنان  آن  نماز  هنگام  به  که  هستند  کسانی 
غیر  از  که  میی‌ابند  پروردگار  به  توجه  حالت 
و  تفکر  حالت  غرق  چنان  و  می‌شوند  جدا  او 

اگر  و  است  نهفته  پایدار  لذت  سعادت،  در 
لذت  همیشه  زندگی  در  کسی  بود  ممکن 
آنجا که  از  ولی  بود؛  کاملًا سعادتمند  او  ببرد، 
زندگی خالی از درد و رنج وجود ندارد، می‌توان 
گفت: سعادتمند در این جهان کسی است که 
لذت‌های وی از نظر یکفیت یا کمیت نسبت به 

درد و رنج‌هایش برتری و فزونی دارد.
رستن از گرفتاری‌ها و رنج‌ها و موانع و رسیدن 
به هدف و مطلوب انسان در راه رسیدن به مقصد 
و  گرفتاری‌ها  و  موانع  با  پیوسته  و هدف خود 
جهاد  و  تلاش  با  ولی  است،  درگیر  دشمنانی 
می‌توان این گرفتاری‌ها را برطرف سازد و موانع 
را از سر راه برداشته، به هدف و مطلوب خویش 
نایل شود که در این صورت می‌گویند: رستگار 
شد؛ یعنی رَست و رها شد یا راحت شد و بر 
دشمن چیره گردید. اما شاید این سؤال پیش 
رستگاری  و  فلاح  به  می‌توان  چگونه  که  آید 

دست یافت؟
ایمان

و  چیزی  به  تصدیق  و  اذعان  معنای  به  ایمان 
به  ایمان  مثال  برای  است؛  آن  لوازم  به  التزام 
او  یگانگی  به  تصدیق  معنای  به  قرآن  در  خدا 
بازگشت  و  به روز جزا  پیامبرانش و تصدیق  و 
که  است  هر حکمی  به  تصدیق  و  او  به سوی 
فرستادگان او آورده اند. لازمه ایمان نیز عمل 
و  تسلیم  با  توأم  تصدیق  ایمان،  و  است  صالح 
پیامبر  و  خدا  به  ایمان  است.  خاطر  اطمینان 
کتاب‌های  به  ایمان  و  آله  و  علیه  الله  صلی 
پیشین و روز رستاخیز و آخرت، مایه سعادت 

اخروی می‌باشند
باید  کامیابی،  نهایت  به  رسیدن  برای  انسان 
به  عبادی  اعمال  و  نماز  به  ویژه  توجه  از  غیر 
آن  مصادیق  مهم‌ترین  از  که  اجتماعی  مسائل 
مسئله زکات است، توجه کند؛ زیرا نماز زحمت 
جسمی برای فرد به دنبال دارد و زکات دادن، 
گذشتن از مال دنیا برای رضای خداوند متعال 
و اثر آن جلا دادن و صفا دادن به قلب و موجب 

نورانیت روح انسانی است
مُؤْمِنٌ  هُوَ  وَ  أنُثْی  أوَْ  ذَکَرٍ  مِنْ  عَمِلَ صالحًِا  مَنْ 
أجَْرَهُمْ  لنََجْزِینََّهُمْ  وَ  طَیِّبَةً  حَیاةً  فَلنَُحْیِیَنَّهُ 
بأَِحْسَنِ ما کانوُا یعَْمَلُونَ؛ »هر کس کار شایسته 
ای انجام دهد، خواه مرد باشد یا زن، در حالی 
زنده  پاک  حیاتی  به  را  او  است،  مؤمن  که 

امام صادق علیه ‏السلام فرمود: هر مسلمانى كه 
نیاز و حاجت مسلمانى را برطرف نماید خداى 
متعال به او م‏ىفرماید: اجر و ثواب تو به عهده 
از بهشت براى تو راضى  من است و به كمتر 

نخواهم شد.
ای  گونه  به  متعال  خداوند  را  ها  انسان  ما 
آفریده است که خواه ناخواه به هم محتاجیم 
تا اموراتمان بگذرد، وظایف بشری بین همه ما 
تا چرخ دنیا بچرخد و نوع  تقسیم شده است 
ادامه  خود  حیات  به  خاکی  کره  این  در  بشر 
صحنه  از  است  پر  نیازها  چرخه  این  و  دهد 
های زشت و زیبا، گاه شاهدیم که انسانی برای 
داشتن آن چه که حتی نیازی به آن ندارد از 
خون دیگران هم نمی گذرد، تا جایی که اگر  
از دستش بر آید نوع بشر را از روی زمین محو 
های  و خودخواهی  بماند  تا خودش  کند  می 
سراسر  انسان  این  که  شاهدیم  گاه  و  خودش 
شگفتی از محبوبترین های خودش چشم می 
پوشد و همه را کیجا تقدیم دیگران می کند، 
بدون چشم‌داشت، بدون توقع می بخشد و در 
راه نوع دوستی از هیچ کوششی فرو گذار نمی 
قدم  با  مگر  نمی شود  میسر  مهم  این  و  کند 
برداشتن برای خدا و در راه خدا، همانطور که 
خداوند متعال در قرآن کریم در آیه 52 سوره 
مقام  به  هرگز  »شما   : فرماید  می  عمران  آل 
رسید  نخواهید  نکیوکاری  مرتبت  و  نکیویی 
راه  در  دارید  می  دوست  خود  آنچه  از  مگر 
خدا انفاق کنید و آنچه در راه خدا انفاق کنید 

خداوند البته بدان آگاه است...«
وقتی ما آنچه را دوست داریم و برایش ارزش 
برای  و  متعال  خداوند  راه  در  قائلیم  فراوانی 
رضایت او می بخشیم ، این به معنای از دست 
دادن آن نیست بلکه به معنای ارزش بخشیدن 

به محبوب هایمان است.
ارزشمندترین ایثار

توانیم  می  که  هایی  بخشش  همه  بین  در 
وجود  و  جان  از  گذاشتن  مایه  باشیم،  داشته 
خود ، نهایت و کمال ایثار است، و این ویژگی 

بندگان برگزیده خداوند است.
»ایثار  فرمود:  السلام(  علی)علیه  امیرمومنان   
خوی نکیوکاران و شیوه نکیان است. در جای 
دیگر فرمود: ایثار نکیوترین احسان و بالاترین 

مراتب ایمان است«.
نفر  چندین  به  دارید  دوست  هم  شما  اگر 
بنده  دارید  دوست  اگر  ببخشید،  زندگی 
دارید  دوست  اگر  و  باشید  خداوند  برگزیده 
چرا  باشید...  داشته  را  متعال  خداوند  بهشت 
تعلل؟ همین الان اراده کنیم شرایط جسمی و 
سلامتیمان را ارزیابی کنیم و برای انجام این 

عمل خدا پسندانه اقدام کنیم
ایثار از وجود خود برای دیگران

گاهی ما می توانیم با کی قدم به برگزیدگی 
خداوند متعال برسیم، و بشویم آن بنده خاص 
خدا که توجه ویژه ای به ما دارد، گاهی باید 
جان داد تا به این مقام رسید، گاهی باید مال 
داد و گاهی هم چند قطره خون ما را به مقام 

ایثارگران در نزد خداوند متعال می رساند.
بله چند قطره خون، که نه از ما چیزی کم می 
همین  اما  رساند،  می  ما  به  نه ضرری  و  کند 
و  رمق  بی  تن  به  تواند  می  خون  قطره  چند 

رنجور بیماری دردمند جانی دوباره ببخشد.
از  خیلی  که  است  خون«  »اهدای  از  صحبت 
ما سعادت آن را داشته ایم که هدیه اش داده 
باشیم و برخی دیگر تا به حال حتی به آن فکر 
زیبایی دارد  اشاره  ایم، قرآن کریم  نکرده  هم 
برای ما، می فرماید: » ... هر كس، انسانی را از 
مرگ رهایی بخشد، چنان است كه گویی همة 

مردم را زنده كرده است« )مائده/32(
داده  گزارش  خون  انتقال  سازمان  که  آنطور 
است » هر نفر با اهدای کی مرتبه خون جان 

3 بیمار را نجات می دهد.«
و  خدایی  و  بیایم  ما  اگر  کنیم  تصور  حال 

نجات  برای  و  نگاه کنیم  این موضوع  به  الهی 
و  مرتبه  چه  کنیم  تلاش  خودمان  همنوعان 
جایگاهی می توانیم در نزد خداوند متعال به 

دست بیاوریم.
آن  از  باید  داریم  را  سلامتی  نعمت  ما  وقتی 
مواظبت کنیم، و خداوند را سپاسگزار باشیم، 
اما سپاسگزاری به زبان نیست به عمل است، 
کسانی  و  بیایم  که  است  آن  عمل  بهترین  و 
که از این نعمت محرومند را دریابیم و با آنها 
نعمتمان را تقسیم کنیم و این صدقه ای است 
برای سلامتی خودمان و اهدای آن به دیگران.

خود  روزگار  فردای  که  بیندیشیم  این  به  و 
و  زندگی  است  ممکن  هم  عزیزانمان  یا  و 
آیا  باشد،  بند  خون  ای  بسته  به  سلامتیشان 
شایسته نیست که از همین الان به فکر آنزمان 

باشیم؟!
یعنی  زندگی،  اهدای  یعنی  خون«  »اهدای 
اهدای امید، اهدای عشق و محبت و برادری، 
دریافت  و  خون  قطره  چند  بخشیدن  یعنی 

کردن بهشت برین خداوند مهربان .
آن  از  باید  داریم  را  سلامتی  نعمت  ما  وقتی 
مواظبت کنیم، و خداوند را سپاسگزار باشیم، 
اما سپاسگزاری به زبان نیست به عمل است، 
کسانی  و  بیایم  که  است  آن  عمل  بهترین  و 
که از این نعمت محرومند را دریابیم و با آنها 
نعمتمان را تقسیم کنیم و این صدقه ای است 
برای سلامتی خودمان و اهدای آن به دیگران

امام صادق علیه ‏السلام فرمود: هر مسلمانى كه 
نیاز و حاجت مسلمانى را برطرف نماید خداى 
متعال به او م‏ىفرماید: اجر و ثواب تو به عهده 
از بهشت براى تو راضى  من است و به كمتر 

نخواهم شد.)بحارالأنوار، ج 73، ص 312(
همین امروز اقدام کنیم!

نفر  چندین  به  دارید  دوست  هم  شما  اگر 
بنده  دارید  دوست  اگر  ببخشید،  زندگی 
دارید  دوست  اگر  و  باشید  خداوند  برگزیده 
چرا  باشید...  داشته  را  متعال  خداوند  بهشت 
تعلل؟ همین الان اراده کنیم شرایط جسمی و 
سلامتیمان را ارزیابی کنیم و برای انجام این 

عمل خدا پسندانه اقدام کنیم.
امام صادق علیه ‏السلام فرمود: حركت مسلمان 
از  دیگر  مسلمان  حاجت  آوردن  بر  مسیر  در 
هفتاد طواف خانه خدا بهتر است.) بحارالأنوار، 

ج 72، ص 285(
رسول گرامى اسلام صلی ا... علیه و آله فرمود: 
كسى كه مومنى را كمک كند خداوند متعال 
هفتاد و سه ناراحتى را از او بر طرف م‏ىنماید 
اندوه  در  بقیّه  و  دنیاست  در  آنها  از  یكى  كه 
زمانى  فرمود:  بعد  اوست،  قیامت(  )روز  بزرگ 

كه همه مردم مشغول خودشان هستند.
امام صادق علیه ‏السلام فرمود: هر كس بتواند 
برآورد  را  نیاز مومنى  با واسطه،  یا  و  مستقیم 
و از انجام آن خوددارى نماید خداوند عزّوجل 
دستهاى  و  كبود  با چشمانى  قیامت  در  را  او 
بسته بر گردن بر پا نگهدارد و اعلام شود: این 
همان خائنى است كه بخدا و پیغمبر خیانت 
كرده است. سپس فرمان رسد كه او را بسوى 

آتش جهنّم برند.

فاطمه محمدی 

حضور و راز و نیاز با پروردگارشان می‌گردند که 
بر تمام ذرات وجودشان اثر می‌گذارد. این نماز 
موجب خودسازی و تربیت انسان و وسیله‌ ای 

برای تهذیب روح و جان است.
جنبه  که  نیز  آن  بر  مداومت  و  زکات  ادای 
از دیگر صفات مؤمنان  دارد،  مالی  و  اجتماعی 
و رستگاران است. انسان برای رسیدن به نهایت 
کامیابی، باید غیر از توجه ویژه به نماز و اعمال 
مهم‌ترین  از  که  اجتماعی  مسائل  به  عبادی 
مصادیق آن مسئله زکات است، توجه کند؛ زیرا 
نماز زحمت جسمی برای فرد به دنبال دارد و 
رضای  برای  دنیا  مال  از  گذشتن  دادن،  زکات 
خداوند متعال و اثر آن جلا دادن و صفا دادن به 

قلب و موجب نورانیت روح انسانی است.
وفای به عهد

اگر افراد کی جامعه به عهد و پیمان‌ها پایبند 
حل  مشلاکت  از  خیلی  دار،  امانت  و  باشند 
واگذار  افراد  به  که  مسئولیت‌هایی  می‌شود. 
می‌شود، از جمله این امانات است. اگر همه به 
این نکته توجه داشته باشند که مسئولیتی که 
به آن‌ها سپرده شده است، امانتی بیش نیست 
و عهدی است که بین او و اداره یا شرکت و یا 
دقیق‌  و  است، حساس‌تر  کرده  منعقد  نظامش 
تر خواهد شد تا آن مسئولیت را هم در حضور 
باری  خداوند  محضر  در  هم  و  مردم  و  جامعه 
دچار  و  برساند  انجام  به  مفیدتر  و  بهتر  تعالی 

لغزش نشود، با ایمانی راسخ به ادای مسئولیت 
و تکلیف خویش در قبال جامعه و مردم بپردازد.

توبه و انابه از گناهان گذشته و قرار گرفتن در 
زیر چتر حمایت الهی و اطاعت از اوامر خداوند 
متعال گام مهمی در رسیدن به هدف متعالی 
انسانی، یعنی سعادت دنیوی و اخروی می‌باشد: 
» فَأَمَّا مَن تاَبَ وَ ءَامَنَ وَ عَمِلَ صَالحًِا فَعَسَی‌ أنَ 
یکَُونَ مِنَ المُْفْلحِِینَ«؛ » اما کسی که توبه کند 
امید  دهد،  انجام  صالح  عمل  و  آورد  ایمان  و 

است از رستگاران باشد
جهاد و امر به معروف و نهی از منکر

و  دشمن  با  مقابله  در  پایداری  نیز  و  جهاد 
مراقبت از کار دشمن، از عواملی است که نتیجه 
آن رسیدن به سعادت می‌باشد: »یا أیَُّهَا الَّذینَ 
کَثیرًا  اّلل  اذْکُرُوا  وَ  فَاثبُْتُوا  فئَِةً  لقَیتُمْ  إذِا  امناء 
آورده‌  ایمان  که  »ای کسانی  تفُْلحُِونَ«؛  لعََلَّکُمْ 
اید! هنگامی که )در میدان نبرد( با گروهی رو 
به رو می‌شوید، ثابت قدم باشید و خدا را فراوان 

یاد کنید تا رستگار شوید«.
از سوی دیگر اگر مسئله امر به معروف و نهی از 
منکر در جامعه اجرا نشود، عوامل مختلفی که 
دشمنِ بقای »وحدت اجتماعی« هستند، مانند 
موریانه از درون ریشه‌های اجتماع را می‌خورند 
و آن را از هم متلاشی میک‌نند. بنابراین حفظ 
ممکن  عمومی  نظارت  بدون  اجتماعی  وحدت 

نیست.
به  منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  حقیقت  در 
نکُمْ  مِّ »وَلتَْکُن  می‌شود:  منتهی  انسان  سعادت 
باِلمَْعْرُوفِ  وَیأَْمُرُونَ  الخَْیْرِ  إلِیَ  یدَْعُونَ  ةٌ  أمَُّ
المُْفْلحُِونَ«؛  هُمُ  وَأوُْلکََ  المُْنکَرِ  عَنِ  وَینَْهَوْنَ 
»باید از میان شما، جمعی دعوت به نکیی و امر 
از منکر کنند و آن‌ها همان  به معروف و نهی 

رستگارانند«.
توبه

توبه و انابه از گناهان گذشته و قرار گرفتن در 
زیر چتر حمایت الهی و اطاعت از اوامر خداوند 
متعال گام مهمی در رسیدن به هدف متعالی 
انسانی، یعنی سعادت دنیوی و اخروی می‌باشد: 
»فَأَمَّا مَن تاَبَ وَ ءَامَنَ وَ عَمِلَ صَالحًِا فَعَسَی‌ أنَ 
یکَُونَ مِنَ المُْفْلحِِینَ«؛ »اما کسی که توبه کند و 
ایمان آورد و عمل صالح انجام دهد، امید است 

از رستگاران باشد«.

پیش  مواقعی  گاه  زندگی  کشاکش  در 
می آید که ممکن است احساس کنیم، 
را  ما  گویا  یا  ندارد  کاری  ما  به  خدا 
گرچه  پندار  این  است.  کرده  فراموش 
ظاهری کفرآمیز دارد اما ممکن است در 
ذهن بسیاری از ما به وجود آمده باشد و 
مناسب است که درباره آن اندیشه کنیم.

کلیدی که در دستان خود ماست
ای  ریشه  ما  به  خدا  توجه  حقیقت  در 
در درون خودمان دارد یعنی اگر کاری 
جلب  خود  به  را  خدا  توجه  که  نکنیم 
همه  با  آید،  نمی  ما  سراغ  به  او  کنیم، 
خودش  کتاب  در  کرامتش.  و  مهربانی 
فرموده: »بگو پروردگارم به شما توجهی 

نمی کند اگر دعایتان نباشد«
دستان  در  در حقیقت  توجه خدا  کلید 
خود ماست. گویا خدا متوجه ماست ولی 
تا ما خود را متوجه خدا نکنیم او توجه 
خود را به ما نشان نمی دهد. در قرآن 
وَ  أذَْكُرْكُمْ  »فَاذْكُرُونی  که  فرمود  کریم 

اشْكُرُوا لی وَ لا تكَْفُرُونِ«
بنابراین اگر دوست داریم خدا ما را یاد 
عبارت  به  کنیم.  یاد  را  خدا  باید  کند 
است  ما«  »خود  جنس  از  مانعی  دیگر 
اندازد  می  تأخیر  ما  در  را  خدا  یاد  که 

دچار  اما  کنند  پیدا  زندگی  در 
شکست روحیه و ذلت و حقارت 
باعث  خدا  یاد  شوند.  نمی 
قول  به  و  ما  درونی  شکوفایی 

قرآن »فلاح« ما می شود. 
اینکه  برای  مقابل،  جهت  در 
خدا ما را یاد کند، باید او را در 
کشاکش امور زندگی یاد کنیم. 
فراموشی  نشانه  کردن  گناه 
روز  طول  در  اگر  خداست. 
پیش  برایمان  گناه  از  مواردی 
بیاید و مثل بقیه مردم خود را 
آلوده به آنها کنیم و با دلایل و 
یعنی  کنیم،  توجیه  خود  افکار 

خدا را فراموش کرده ایم.
در دنیای پیچیده هم خدا هست

ممکن  مدرن  دوران  در  زندگی 
است ما را به این فکر دچار کند 
نیست«  دیگر  خدا  »شاید  که 

جهان  در  تأثیری  دیگر  خدا  »شاید  یا 
را  ما  انگار  اما  هست  »خدا  یا  ندارد« 

فراموش کرده است«.
با  را  خود  کمتر  کنونی،  دنیای  در  ما 
مشغولیتها  و  بینیم  می  مرتبط  طبیعت 
و جذابیتها و اعداد و رقمها و رسانه ها، 

نو  های  راهگشایی  خدا  کند.  می 
که  است  کرده  ایجاد  ما  زمانه  در 

به جویندگان راهش کمک کند.
این تفکر که »نکند خدا  بنابراین 
فراموش کرده است » زنگ  را  ما 
خطری برای روحیه ماست و نشانه 
زندگیمان  طول  در  که  است  آن 
نیز  او  و  کنیم  نمی  یاد  را  خدا 
نتیجه  در  که  کند  نمی  یاد  را  ما 
شده  دچار  باطل  فکرهای  این  به 
خدای  همان  ما  خدای  زیرا  ایم. 
و  قدرت  همان  با  قدیمیهاست 
شوکت و خدایی اش را در لابلای 
همین شرایط نیز نشان می دهد.

مرا  کس  »هر  که  فرموده  خدا 
بخواند اجابتش می کنم. یعنی اگر 
واقعا خدا را صدا بزنیم درک می 
پاسخ  و  شنود  می  خدا  که  کنیم 
به  ما  می گوید. هر چند رسیدن 
داشته  موانعی  است  ممکن  حاجتمان 
خدا  اجابت  شود،  تأخیر  باعث  که  باشد 
و شیرینی پاسخ خدا در همان لحظه دعا 

قابل فهم است.
هنر یاد خدا

اگر دوست داریم خدا ما را یاد کند باید 

و برطرف کردن این مانع هم به همت و 
شوق و اراده خود ما مربوط است.

خدا به وعده اش عمل می کند
فراموش  را  ما  خدا  »نکند  که  تفکر  این 
روحیه  برای  خطری  زنگ  است«  کرده 
طول  در  که  است  آن  نشانه  و  ماست 
او  و  کنیم  نمی  یاد  را  خدا  زندگیمان 
به  نتیجه  نمی کند که در  یاد  را  ما  نیز 
زیرا  ایم.  شده  دچار  باطل  فکرهای  این 
با  قدیمیهاست  خدای  همان  ما  خدای 
را  اش  خدایی  و  و شوکت  قدرت  همان 
می  نشان  نیز  شرایط  همین  لابلای  در 
دهد هر کس خدا را در کشاکش کارهای 
یاد کند، خواهد دید که خدا به  روزمره 
وعده خود عمل می کند یعنی با وجود 
و  اوست  با  خود درک می کند که خدا 
خدا هم به یاد اوست. شیرینی این ذکر 
خدا  یاد  به  که  گاهی  که  آنجاست  از 
نیستیم، ناگهان خدا ما را به یاد خودش 
می اندازد و لذتی از بندگی نصیبمان می 
کند که با هیچ چیز قابل مقایسه نیست. 
این نمونه ای از یاد خداست. آیا ممکن 
است خدا دوستان خود را رها کند و آنها 

را خوار سازد؟
مختلفی  مشلاکت  است  ممکن  دوستان 

تسخیر  به  آنچنان  را  ما  فکری  فضای 
درآورده اند که یاد خدا برای ما مشکل 
شده است. این درست است که دوران ما 
یاد  از  بزرگ  فراموشخانه  به کی  تبدیل 
خدا  که  دانیم  می  اما  است؛  شده  خدا 
کار  بشر  هدایت  برای  و  است  فعال  نیز 

خدا را یاد کنیم. به عبارت دیگر مانعی 
از جنس »خود ما« است که یاد خدا را 
در ما تأخیر می اندازد و برطرف کردن 
اراده  و  شوق  و  همت  به  هم  مانع  این 

خود ما مربوط است
داری،  خانه  درآمد،  های  مشغله  و  کار 
درآمدها  مدیریت  اجتماعی،  روابط 
و  خانواده  به  رسیدگی  ها،  هزینه  و 
گیر  وقت  اموری  همه  و  همه  فرزندان، 
و انرژی بر هستند و می توانند ما را از 
یاد خدا باز دارند اما آنانکه »اهل ذکر« 
یاد  از  امور  همین  کشاکش  در  هستند 
را  ما  قرآن  مانند. خدا در  نمی  باز  خدا 
موعظه کرده که مشغولیت به امور مالی 
و خانوادگی باعث نشود که از یاد خدا باز 
بمانیم و خودش افرادی را ستایش کرده 
است که هیچ کسب و هیچ کاری آنها را 

از یاد خدا و نماز باز نمی دارد.
چند تمرین برای یاد خدا

نماز  خداست.  یاد  ترین  مهم  نماز   -
بخوانیم.

- در نماز مراقب فکرهای مزاحم باشیم. 
توجهمان  که  شدیم  متوجه  وقت  هر 
پرت شده است، آن فکرها را رها کنیم.

- در محل هایی که مشغولیت فکریمان 

و  بازار  و  کار  محل  مثل  شود  می  زیاد 
اسم  تفریح  هنگام  و  شلوغ  خیابانهای 

خدا را به زبان بیاوریم.
- لقلقه های زبانمان را با فکر و نیت ادا 
کنیم. مثلا موقع عصبانیت اگر »لا اله الا 
الله« می گوییم، واقعا نیت کنیم »لا اله الا 
الله« و گاه و بیگاه که به زبانمان »شکر« 
جاری می شود واقعا نیت کنیم که شکر 

خدا باشد نه عادت زبانی.
اگر  زیرا  ندهیم  دست  از  را  فرصتها   -
ادعای یاد خدا داشته باشیم، خدا حتما 
چندین مورد برای ما ایجاد می کند که 
یادش بیفتیم. مبادا در آن مواقع خود را 

به غفلت بزنیم.
»بسم  کارها  ابتدای  در  است  ممکن   -
یا  و  بگوییم  بلند  یا  بنویسیم  را  الله« 
آهسته زمزمه کنیم. در آخر کارها باید 
خود را بررسی کنیم که آن »بسم الله« 
از روی رسم و تشریفات بوده یا واقعا یاد 

خدا بوده است.
و  نماز  غیر  مواقع  در  گرفتن  وضو   -
از  کشیدن  دل  آه  و  فرستادن  صلوات 
رنجهای پاکان خاندان پیامبر همگی در 

زمره یاد خداست.

 اهدای چند قطره خون
 و رسیدن به بهشت خدا

چنان که رسم مؤمنان است، انفاق می کنم و چه بهتر انفاقی که در راه خدا باشد!
من هم خونم را انفاق می کنم، برای رضای خدا؛ به شکرانه سلامتی که در وجودم به ودیعه گذاشته است؛ تا 

بتوانم با تو هم نفس شوم.
ای دوستی که نمی شناسمت!

 من فصل ها را با تو می خواهم؛ درخت ها را با تو، نسیم ها را با تو.
شاید تو پدر من، برادر، مادر، خواهر یا حتی خود من باشی.

پس به امید سلامتی تو و خودم، خونم را هدیه می کنم؛ چون می دانم دنیا بی تو، یک تلفظ عجیب از زندگی 
است؛ هرچند نمی دانم تو کیستی!

تو، خود منی

. . . هیم د یه  هد را  گی  ند ،‌ز ن خو ی  هدا ا با 
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عنايت به مجموع محتويات پرونده من جمله مفاد دادخواست تقديمي خواهان و رونوشت  مصدق فاكتورها )بارنامه‌ها(ي ارائه شده توسط خواهان و اظهارات شهود تعرفه شده از سوي خواهان و اظهارات ايشان در جلسه 
رسيدگي اين شعبه و با امعان نظر به اين كه علي‌رغم ارسال دادخواست و ضمائم آن براي خوانده و نيز انتشار آگهي ابلاغ وقت رسيدگي در روزنامه كثير‌الانتشار خوانده در جلسه رسيدگي  حضور نيافته و دفاعي در مقابل 
دعوي خواهان به عمل نياورده است  لذا دعواي خواهان وارد تشخيص داده مي‌شود و مستند به مواد 198 - 515 - 519 - 522 قانون آئين دادرسي مدني و با عنايت به قاعده »يقضي علي الغائب في مجلس العقد« و آيه 
شريفه »اوفو بالعقود« رأي بر محكوميت خوانده به پرداخت مبلغ 3200000 تومان بابت اصل خواسته و هزينه دادرسي و خسارات تأخير تأديه طبق شاخص تورم اعلامي بانك مركزي صادر مي‌نمايد. رأي صادره غيابي بوده 

و ظرف بيست روز از تاريخ ابلاغ قابل واخواهي در همين شعبه و سپس ظرف بيست روز قابل  تجديدنظر در محاكم عمومي حقوقي فيروزآباد مي‌باشد.
قاضي شعبه دوم شوراي حل اختلاف فيروزآباد - مرتضي شش بلوكي                               م/الف/531
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حه
صف

عاداتی که به کمردرد منجر می‌شوند

بالاتری در پوست میوه دیده می‌شوند.  غلظت 
این آنتی‌اکسیدان‌ها از بدن در برابر رادکیال‌های 
آزاد محافظت میک‌نند و به خنثی‌سازی اثرات 
مضر مولکول‌های آزاد اکسیژن کمک میک‌نند.

کمک به گوارش
قلیایی  ماهیت  و  رژیمی  فیبرهای  وجود 
از آن ماده‌ای ساخته است که به حفظ  شلیل 
زیادی میک‌ند.  سلامت دستگاه گوارش کمک 
میک‌ند،  جذب  را  آب  شلیل،  در  موجود  فیبر 
میک‌ند،  کمک  غذایی  رژیم  حجم  افزایش  به 
از مشلاکتی  و  تنظیم میک‌ند  را  روده  حرکات 
جلوگیری  زخم‌ها  و  یبوست  گاستریت،  مانند 

میک‌ند.
ضد دیابت

مصرف میوه‌های کامل باعث کاهش سطح قند 
خون در بدن می‌شوند که در نهایت به درمان 
دیابت کمک میک‌نند. در واقع فیبرهای موجود 
در این میوه‌ها سرعت ورود قند به جریان خون 

را کاهش می‌دهند.
کمک به کاهش وزن

طریق  از  بدن  سم‌زدایی  تقویت  باعث  شلیل 
روده  دیواره‌های  به  سموم  اتصال  از  جلوگیری 
و از بین بردن عناصر مضر می‌شود که این به 
کاهش وزن و کاهش شاخص توده بدنی کمک 

میک‌ند.
که  است  داده  نشان  شده  انجام  مطالعات 
میوه‌های هسته‌دار مانند شلیل حاوی تریکبات 
کاتچین،  ها،  آنتوسیانین  مانند  فعال  زیست 
اسید کلروژنکی و مشتقات کوئرستین هستند 
که توانایی مبارزه با بیماری‌های مرتبط با چاقی 
مانند دیابت و اختلالات قلبی را دارا می‌باشند.

شلیل همچنین به مبارزه با سندرم متابولکی، 
با  مرتبط  قلبی  بیماری‌های  به  ابتلا  خطر  که 

چاقی را افزایش می‌دهد، کمک میک‌ند.
پیشگیری از کم‌خونی

کمبود  آن  در  که  است  شرایطی  کم‌خونی 
گلبول قرمز در بدن وجود دارد. آهن کی ماده 

شلیل غنی از مواد مغذی مفیدی است که به 
تقویت سیستم ایمنی بدن و جوانی و شادابی 
پوست کمک میک‌ند و کی میان وعده‌ی عالی 

برای دوران بارداری و دیگر زمان‌هاست.
خانواده  به  متعلق  و  خوشمزه  میوه‌ای  شلیل 
آلو  مثل  است؛   Rosaceae )گلسرخیان) 
هلو  به  شبیه  کاملًا  شلیل  حقیقت،  در  هلو.  و 
است، به جز کر‌کهای پوستی که در هلو وجود 

دارد و شلیل فاقد آن است.
شلیل در مناطق گرم رشد میک‌ند و تحت عنوان 
میوه‌های هسته‌دار یا آلویی نیز نامیده می‌شوند، 
زیرا دارای دانه‌های سختی هستند که در داخل 

گوشت آبدار آن‌ها قرار گرفته است.
ارزش غذایی

کم  و  مغذی  مواد  از  سرشار  میوه‌ای  شلیل 
کالری است به طوری که تنها 44 کالری در هر 
این میوه‌ی خوشمزه‌ی  انرژی دارد.  100 گرم 
و  قوی  آنتی‌اکسیدان‌های  از  غنی  تابستانی 
تریکبات فنلی همراه با فیبرهای رژیمی است. 
شلیل غنی از ویتامین A، ویتامین B1، ویتامین 
 ،B6 ویتامین   ،B5 ویتامین   ،B3 ویتامین   ،B2
 K ویتامین  و   E ویتامین   ،C ویتامین  فولات، 
سایر  و  پتاسیم  عالی  منبع  میوه  این  است. 
مواد معدنی مانند فسفر، منیزیم، آهن، روی و 

کلسیم است و هیچ‌گونه کلسترولی ندارد.
مروری بر خواص شلیل

بیایید برخی از فواید سلامتی شلیل برای بدن 
را با هم مرور کنیم:

در  موجود  آنتوسیانین‌های  و  کلروژنکی  اسید 
 LDL شلیل از اکسیداسیون کلسترول بد یا همان
جلوگیری کرده و مانع سخت شدن سرخرگ‌ها و 

تجمع پکلات‌ها در گردش خون می‌شوند
خواص آنتی‌اکسیدانی

شلیل دارای قدرت آنتی‌اکسیدانی فوق‌العاده‌ای 
فنول‌ها،  پلی  خوب  مقادیر  از  ناشی  که  است 
و  بتاکاروتن  مانند  کاروتنوئیدها  و   C ویتامین 
کریپتوگزانتین موجود در آن است که البته با 

پنیر فاقد قند است
اشباع شده  و چربی‌های  پروتئین‌ها  حاوی  پنیر 
ندارد. لاکتوز همان  قند  عین حال  در  اما  است 
قند موجود در شیر در حین تخمیر پنیر از بین 
می‌رود. البته استثنا وجود دارد و پنیر سفید که 

تخمیر شده نیست حاوی لاکتوز است.
سؤال این است که چرا قند باعث چاقی می‌شود؟ 
باید بدانید بخشی از قند مصرفی به طور مستقیم 
به مصرف مغز، قلب، ارگان‌ها و بافت‌ها می‌رسد؛ 
اما مازاد آن باعث افزایش انسولین می‌شود. این 
هورمون قند را وارد سلول‌های چربی کرده و در 
تبدیل  چربی  به  انسولین  تأثیر  تحت  قند  آنجا 
نمی‌شود.  ختم  همین‌جا  به  قضیه  می‌شود. 
انباشت چربی‌ها می‌شود  باعث  تنها  نه  انسولین 
امروزه  می‌شود.  نیز  آن‌ها  تجزیه  از  مانع  بلکه 
برای  چربی‌ها  حذف  که  می‌گویند  متخصصان 
لاغر شدن ایده مضحکی است. نتایج بررسی‌های 
انجام شده روی ارتباط بین مصرف چربی و وزن 
بدن که در آمرکیا انجام شده است نشان می‌دهد 
به وزن افرادی که چربی زیادی مصرف کرده‌اند 
چرب  کم  رژیم  که  افرادی  از  بیشتر  گرم  کی 
برخلاف  بنابراین  است.  نشده  اضافه  داشته‌اند 
آخر  و  اول  مقصر  چربی  است  شده  شایع  آنچه 

افزایش وزن نیست.
پنیرهای کم چرب را انتخاب کنید

هر چه بافت پنیر نرم‌تر باشد به این معنی است 
و  گرفته‌اید  رژیم  اگر  دارد.  کمتری  کالری  که 
پنیر  میک‌نید  را حساب  دریافتی‌تان  کالری‌های 
تازه )24 کالری در هر 30 گرم پنیر(، پنیرهای 
فتا  پنیر  برای هر 30 گرم(،  خانگی )69 کالری 
موزارلا )84  پنیر  یا  برای 30 گرم(  کالری   75(
عقیده  به  کنید.  استفاده  گرم(   30 برای  کالری 
متخصصان بهتر است که در حالت کلی از مصرف 
پنیر خودداری شود. می‌توانید کی  از  نان بیش 
تکه پنیر را بدون نان مصرف کنید و یا از نان‌های 
تهیه شده از آرد کامل و سبوس‌دار استفاده کنید 
به  نسبت  پایین‌تری  گلیسمی  شاخص  چون 

نان‌های سفید دارند.
رژیمی  پنیرهای  مصرف  از  می‌شود  توصیه 
به جای  تریکب آن‌ها  خودداری کنید. چون در 
استفاده  قند  از  آن  از  بدتر  یا  و  آب  از  چربی 

می‌شود.

پنیر مانع از ریزه‌خواری می‌شود
روانی  نظر  از  لاغری  رژیم  طول  در  پنیر  مصرف 
تجربه  نیز  خودتان  حتماً  دارد.  بالایی  کارایی 
کرده‌اید که در زمان رژیم لاغری میل به مصرف 
تنقلات بالا می‌رود. اما برخی از متخصصان تغذیه 
بر این عقیده هستند که عدم محروم کردن خود 
از مصرف پنیر در طول رژیم لاغری باعث می‌شود 
که این هوس‌های غذایی از بین برود. در واقع با 
مصرف پنیر میل به مصرف تنقلاتی مانند کیک و 
شیرینیجات که سرشار از قند بوده و رژیم شکن 

هستند کاهش پیدا میک‌ند.
در چه وعده‌ای باید پنیر خورد؟

شما می‌توانید برای صبحانه، ناهار و یا شام پنیر 
منع  شب  برای  پنیر  مصرف  گاهی  کنید.  میل 
می‌شود اما اگر شام سبکی میل بکنید مصرف پنیر 
نیز بلامانع است. بدون شک باید از مصرف غذای 
بپرهیزید.  اشباع شده  از چربی‌های  پر  و  سنگین 
وارد  کبد  به  زیادی  فشار  غذاها  قبیل  این  چون 
سالادی  مثال  عنوان  به  می‌توانید  اما  میک‌ند. 
سرشار از سبزیجات به همراه پنیر میل کنید که 
می‌تواند جایگزین تخم مرغ، ماهی یا گوشت شود 

و تنوعی در تغذیه ایجاد میک‌ند.
پنیر حاوی پروتئین است

مقابله  سرطان  با  که  کتوژنکی  غذایی  رژیم  در 
پروتئین است بخصوص  پنیر منبع مهم  میک‌ند، 
گوشت  مصرف  به  زیادی  میل  که  افرادی  برای 
در  موجود  پروتئین‌های  واقع  در  ندارند.  قرمز 
پنیر حاوی تمام اسیدآمینه‌های لازم است که به 
پروتئین‌های  انسان می‌شوند.  سادگی جذب بدن 
مرغ  تخم  پروتئین‌های  اندازه  به  پنیر  در  موجود 
است. توصیه می‌شود که در مصرف پنیر نیز تنوع 
و  بز  گاو،  از شیر  تهیه شده  پنیر  از  کنید.  ایجاد 
پروتئین‌های  کنید چون حاوی  استفاده  گوسفند 

متنوع زیادی هستند.
پنیر سرشار از ویتامین‌ها و مواد معدنی است

متنوع  ویتامین‌های  و  معدنی  مواد  حاوی  پنیر 
کلسیم  و   B2  ،B12 ویتامین‌های  بخصوص 
پنیر  مانند  پنیرهایی  متخصصان  عقیده  به  است. 
زیادی کلسیم هستند. در  پارمسان حاوی میزان 
نهایت اینکه اگر پنیر را دوست دارید نیازی نیست 
حواستان  اما  کنید؛  محروم  آن  از  را  خودتان  که 

باشد که اندازه نگه دارید.

قرمز  گلبول‌های  تولید  برای  ضروری  معدنی 
اما  نیست؛  آهن  از  غنی  شلیل  اگرچه  است. 
منبع بسیار خوبی از ویتامین C است که باعث 
بنابراین،  می‌شود.  بدن  در  آهن  افزایش جذب 
کم‌خونی  از  شما  غذایی  رژیم  در  شلیل  وجود 

جلوگیری میک‌ند.
پیشگیری از سرطان

به  که  کلروژنکی هستند  اسید  شلیل‌ها شامل 
مختلف  سرطان‌های  و  تومورها  از  جلوگیری 
میک‌نند.  کمک  بزرگ  روده  سرطان  مانند 
اسید  که  داده‌اند  نشان  مختلف  مطالعات 
که  است  شیمیایی  خواص  دارای  کلروژنکی 
را  کولون  سرطان  سرطانی  سلول‌های  تکثیر 

مهار میک‌ند.
در  را  شواهدی  همچنین  تحقیقاتی  مطالعات 
مورد نقش بتا کاروتن موجود در شلیل‌ها ارائه 
برابر  در  بدن  از  حفاظت  موجب  که  کرده‌اند 

سرطان ریه می‌شود.
تقویت بینایی

مغذی  ماده‌ی  کی  است؛  لوتئین  حاوی  شلیل 
چشم‌ها  سلامت  تقویت  موجب  که  مهم 
می‌شود و به کاهش خطر دژنراسیون ماکولای 
مرتبط با سن کمک میک‌ند. مطالعات مختلف 
تحقیقی همچنین نشان داده است لوتئین کی 
کاهش  به  که  است  قوی  بسیار  آنتی‌اکسیدان 

خطر ابتلا به آب مروارید کمک میک‌ند.
میوه  این  در  موجود  کاروتن  بتا  این،  بر  علاوه 
بینایی  سلامت  حفظ   ،A ویتامین  سنتز  به 
و  کوری  نظیر  بیماری‌هایی  از  پیشگیری  و 

گزروفتالمی کمک میک‌ند.
جلوگیری از هیپوکالمی

هیپوکالمی همان کمبود پتاسیم در بدن است 
را کاهش دهد و  که می‌تواند سلامت عضلانی 
باعث آریتمی قلبی شود. شلیل حاوی پتاسیم 
است که برای عملکرد مناسب عصب، سلول‌ها و 
عملکرد عضلات ضروری است. پتاسیم موجود 
تولید  به  شلیل  مانند  هسته‌دار  میوه‌های  در 
الکترولیت‌ها،  تعادل  بدن، حفظ  در  پروتئین‌ها 
پشتیبانی  و  کربوهیدرات‌ها  بهینه‌ی  استفاده‌ی 

از فرآیندهای متابولکیی کمک میک‌ند
بهبود سلامت قلب

شلیل  مانند  هسته‌دار  میوه‌های  منظم  مصرف 
به دلیل وجود آنتی‌اکسیدان‌های دوستدار قلب 
برای حفظ سلامت قلب و عروق مفید هستند. 
در  موجود  آنتوسیانین‌های  و  کلروژنکی  اسید 
همان  یا  بد  کلسترول  اکسیداسیون  از  شلیل 
شدن  سخت  مانع  و  کرده  جلوگیری   LDL

سرخرگ‌ها و تجمع پکلات‌ها در گردش خون 
نیز  شلیل  در  موجود  فلاونوئیدهای  می‌شوند. 
به جلوگیری از افزایش تجمع پکلات‌ها کمک 
کاهش  را  آترواسکلروز  به  ابتلا  خطر  و  کرده 

می‌دهند
تقویت ایمنی

گنجاندن میوه‌های آلویی مانند شلیل به رژیم 
غذایی موجب تقویت مکانیسم دفاعی ایمنی در 
بدن می‌شود. فراوانی آنتی‌اکسیدان‌هایی مانند 
ویتامین C ، روی و سایر تریکبات فنولی در 
این میوه باعث افزایش توانایی بدن در مبارزه 
آنتی‌بادی‌ها  سنتز  و  مختلف  عفونت‌های  با 
در  بدن  محافظت  عوامل موجب  این  می‌شود. 
بیماری‌هایی  شدت  کاهش  و  خطرات  برابر 
سریع  بهبود  و  سرماخوردگی  و  مالاریا  مانند 

زخم‌ها و دیگر بیماری‌ها می‌شود.
سلامت پوست

بیوفلاوونوئیدهای موجود در میوه‌ها به مراقبت 
تریکبات  شلیل  در  میک‌نند.  کمک  پوست  از 
و  لوتئین   ،C ویتامین  مانند  اکسایشی  ضد 
در  مهمی  نقش‌های  که  دارد  وجود  بتاکاروتن 
ساز  پیش  بتاکاروتن،  دارند.  پوست  سلامت 
مقابل  در  پوست  از  حفاظت  در   ،A ویتامین 
نقش  ماورای  اشعه‌ی  از  ناشی  آسیب‌های 
دارد. ویتامین C موجب سنتز لاکژن می‌شود 
کمک  پوست  جوانی  و  بافت‌ها  حفظ  به  که 
میک‌ند. علاوه بر این‌ها، کی مطالعه تحقیقاتی 
در  شلیل  در  موجود  لوتئین  محافظتی  اثر  از 
محافظت از پوست در مقابل آسیب‌های ناشی 

از رادکیال‌های آزاد و UV حمایت کرده است.
مفید در بارداری

مواد  و  ویتامین‌ها  از  می‌توانند  باردار  مادران 
معدنی موجود در شلیل به‌ویژه به دلیل وجود 
عصبی  لوله  نقص  خطر  کاهش  به  که  فولات، 
کمک میک‌ند و همچنین در سلامت کلی مادر 
و نوزاد نقش مهمی ایفا میک‌ند، بهره‌ی کافی 

را ببرند.
فراوانی پتاسیم موجود در شلیل به جلوگیری 
در  شایع  مشلاکت  از  که  عضلات  گرفتگی  از 
بارداری هستند، کمک میک‌ند و سطح انرژی 

را با ساخت پروتئین‌ها حفظ میک‌ند.
و  می‌شود  گوارش  سلامت  حفظ  باعث  فیبر 
نمو  و  رشد  باعث  شلیل   C ویتامین  محتوای 
نوزاد  خونی  رگ‌های  و  دندان‌ها  ماهیچه‌ها، 
باردار هستید، دفعه بعد  بنابراین اگر  می‌شود. 
که احساس گرسنگی کردید، کی راست بروید 

سراغ شلیل!

 80 از  بیش  که  می‌دهند  نشان  ارقام  و  آمار 
در  را  کمردرد  جهان،  سراسر  در  مردم  درصد 
تجربه  خود  زندگی  دوران  از  مقاطع  برخی 
که  میک‌نند  فکر  بسیاری  افراد  میک‌نند. 
کمردرد نشانه‌ای از کی شرایط پزشکی جدی 
بیشتر  در  نیست.  این‌گونه  همواره  اما  است، 
سبک  یا  بد  عادات  واسطه  به  کمردرد  مواقع، 

زندگی ناسالم ما شکل می‌گیرد.
صاف نگه داشتن کمر برای حفظ سلامت این 
دارد.  اهمیت  درد  بروز  از  پیشگیری  و  بخش 

کند. وقفه‌های کوتاه و استراحت دادن به کمر 
برای چند دقیقه پس از هر ساعت کار کیی از 
بهترین اقداماتی است که می‌توانید مدنظر قرار 
دهید. همچنین، بهتر است کمی تحرک داشته 
و حرکات کششی ساده پا و کمر را انجام دهید 

تا عضلات کمر بیش از حد سفت نشوند.
وضع اندامی مناسب را حفظ نمی‌کنید

اگر فکر میک‌نید سلامت کمر شما تنها با بلند 
که  دیگر  فعالیت‌های  و  سنگین  اجسام  کردن 
بر پشت و کمر فشار وارد میک‌نند در معرض 
هنگام  میک‌نید.  اشتباه  می‌گیرد،  قرار  خطر 
تن‌آرامی در خانه نیز ممکن است به کمر خود 
آسیب برسانید. آنچه که باید مد نظر قرار بگیرد 
اگر  است.  مناسب  و  خوب  اندامی  وضع  حفظ 
اندامی اشتباه عادت  به تن‌آرامی در کی وضع 
شما  کمر  به  می‌تواند  شرایط  این  کرده‌اید، 
آسیب برساند. هنگام انجام برخی کارهای خانه 
مانند آشپزی یا شستشوی ظروف و اتو کردن 
اندامی خوب را  نیز ممکن است وضع  لباس‌ها 
را  خود  اطراف  محیط  باید  شما  نکنید.  حفظ 
کمر  روی  از  فشار  که  دهید  شکل  گونه‌ای  به 
برداشته شود. در همین راستا می‌توانید ارتفاع 

این که همگام  برای  افراد  برخی  بگذارد.  منفی 
استفاده  بزرگ  از یکف‌های  با مد حرکت کنند 
میک‌نند، اما بهای آن را نیز با کمردرد پرداخت 
میک‌نند. حمل وزن اضافه فشار مضاعفی را بر 
منجر  کمردرد  به  و  میک‌ند  وارد  کمر  عضلات 
می‌شود. مهمترین وسایل را در یکف خود قرار 
داده و از سنگین کردن آن تا حد امکان پرهیز 
کنید. استفاده از کوله‌پشتی گزینه بهتری است 
به شرط آن که وزن کوله پشتی روی دو شانه 
کوله  یا  یکف  بند  همچنین،  بگیرد.  قرار  شما 
از زیر فشار قرار  تا  پشتی خود را تنظیم کنید 

گرفتن تیغه‌های شانه پیشگیری شود.
لباس‌های تنگ به تن می‌کنید

پوشیدن لباس‌های تنگ کیی دیگر از عادات بد 
ماست که می‌تواند کمر را تحت تأثیر قرار دهد. 
به واسطه محدود کردن دامنه حرکت، این کار 
می‌تواند به طور مستقیم بر کمر تأثیرگذار باشد. 
همچنین، پوشیدن لباس‌های تنگ ممکن است 
گردش خون به بخش‌های از بدن را کاهش داده 

و خشکی کمر را موجب شود.
استرس خود را مدیریت نمی‌کنید

غیرممکن  امروز  دنیای  در  استرس  از  پرهیز 
و  استرس  مدیریت  عدم  اما  می‌رسد،  نظر  به 
افسردگی به صورت کارآمد اشتباه بزرگی است 

به  را  قانون طیلای  این  افراد بسیاری  متأسفانه 
واسطه زندگی پر تنش خود فراموش میک‌نند. 
شغل شما ناحیه کمر را به شدت درگیر میک‌ند

شما باید همواره کمر خود را صاف نگه داشته 
به  کنید،  پرهیز  آن  بر  حد  از  بیش  فشار  از  و 
و  ایستادن  شامل  شما  شغل  که  زمانی  ویژه 
که  مسئله  این  می‌شود.  فراوان  شدن‌های  خم 
کمر  به  می‌تواند  سنگین  اجسام  کردن  بلند 
آسیب برساند، درست است، اما کی آرشیتکت، 
متخصص زیبایی، مهندس، راننده یا کارمند نیز 
اندازه به کمر خود وارد  از  می‌تواند فشار بیش 

میز، سینک یا میز اتو را تغییر دهید.
از کفش مناسب و راحت استفاده نمی‌کنید

برای این که همراه با مد حرکت کرده و شکی 
به نظر برسید، ممکن است کفش‌هایی تنگ و 
ابتدا  در  شاید  اقدام  این  کنید.  پا  به  نامناسب 
مشکل آفرین به نظر نرسد، اما بیشتر از آنچه 
که تصور میک‌نید بر سلامت بدن شما تأثیرگذار 
از  از کفش‌های پاشنه‌بلند کیی  است. استفاده 
از  بسیاری  در  کمردرد  احساس  اصلی  دلایل 
استفاده  که  کفشی  می‌شود.  محسوب  بانوان 
تغییر  را  شما  اندامی  وضع  می‌تواند  میک‌نید 
می‌تواند  نامناسب  اندامی  وضع  کی  و  دهد 
سلامت کمر را به شدت تحت تأثیر قرار دهد. 
دو  از  بیش  بلند  پاشنه  کفش‌های  از  استفاده 
ساعت در روز شما را در معرض خطر ابتلا به 
همچنین،  می‌دهد.  قرار  کمر  جدی  مشلاکت 
کنید  پرهیز  نیز  تخت  کفش‌های  پوشیدن  از 
کی  میک‌ند.  وارد  فشار  فقرات  ستون  به  زیرا 
کفش نامناسب موجب توزیع نادرست وزن بدن 
می‌شود. در حالت ایده آل، کفش‌هایی با پاشنه 

کوتاه بهترین انتخاب هستند.
کیف‌های بزرگ با خود حمل می‌کنید

حمل یکف‌های بزرگ و سنگین کیی از بدترین 
عاداتی است که می‌تواند بر سلامت کمر تأثیر 

که بسیاری مرتکب می‌شوند. مطالعات نشان 
می‌تواند  روانی  استرس  افزایش  که  داده‌اند 
داشته  انسان  کمر  سلامت  بر  مستقیمی  اثر 
متوجه  که  این  بدون  شرایط  این  در  باشد. 
باشید وضع اندامی خود را تغییر می‌دهید که 
باشید  فعال  شود.  منجر  کمردرد  به  می‌تواند 
استرس  تسیکن  به  جسمانی  فعالیت  زیرا 
کمک میک‌ند. فعالیت‌هایی که خلق و خوی 
دوچرخه‌سواری،  مانند  میک‌نند  بهتر  را  شما 

شنا یا دویدن را مد نظر قرار دهید.
در وضعیتی نامناسب می‌خوابید

ویژه‌ای  اهمیت  از  شما  خواب  وضعیت 
بر یکفیت خواب  تنها  نه  برخوردار است زیرا 
اثرگذار است، بلکه می‌تواند دلیل بروز کمردرد 
نیز باشد. خوابیدن روی تشکی نامناسب کیی 
می‌شود.  محسوب  کمردرد  شایع  دلایل  از 
اندازه  به  سفت  اندازه  از  بیش  تشک  کی 
تشکی بیش از اندازه نرم می‌تواند بر وضعیت 
خوابیدن شما تأثیرگذار باشد. سر شما هنگام 
یا  پایین  اندازه  از  بیش  نباید  پهلو  به  خواب 
بالا قرار بگیرد. زمانی که به پشت می‌خوابید 
به  پاها ممکن است  زیر  قرار دادن کی متکا 

پیشگیری از کمردرد کمک کند.
منبع: عصر ایران

آشتی پنیر با رژیم لاغری

ابلاغ دادنامه 
شاكي‌: خانم عاطفه فرح‌بخش فرزند عبداله با وكالت آقاي احمد خرمي فرزند صبور به نشاني لارستان - شهرجديد - مقابل دادگستري - مجتمع وكلا - واحد 13 و اقاي بابك خسروي‌نيا فرزند علي جان به 

نشاني فارس - لارستان - فارس لارستان شهرجديد روبروي دادگستري مجتمع وكلا ط 2 و 13
متهمين: 1- آقاي جواد شكوهي 2- آقاي محمد شكوهي فرزند غلام همگي به نشاني فارس - لارستان 3-آقاي منصور صوفي  فرزند فرار به نشاني كرمان شهرستان فارياب روستاي حسين‌آباد سهرابي كد 

پستي 7887113947 
اتهام‌ها: 1-شركت در سرقت يك عدد عابربانك 2-شركت در كلاهبرداري مرتبط با رايانه به مبلغ يكصد و هفتاد و هفت ميليون ريال 3-شركت در تحصيل مال از طريق نامشروع

گردشكار: به تاريخ 1397/04/09 در وقت فوق‌العاده جلسه شعبه 101 دادگاه كيفري2 لارستان به تصدي امضاكننده ذيل تشكيل  است. دادگاه با عنايت به اوراق و محتويات پرونده ختم جلسه رسيدگي را 
اعلام و با استعانت از خداوند متعال به شرح ذيل اتخاذ تصميم مي‌نمايد.

 رأي دادگاه
در خصوص كيفرخواست  9610437194501174 مورخه 1396/12/21 

 صادره از دادسراي عمومي و انقلاب لارستان عليه آقايان: 1- منصور صوفي  فرزند فراز اهل و ساكن شهرستان فارياب روستاي حسين‌آباد سهرابي، متولد 1359، مجرد، فاقد سابقه كيفري، آزاد با معرفي 
كفيل با وكالت آقاي مسعود نصيري 2-محمد شكوهي فرزند غلام تاكنون متواري 3-جواد شكوهي تاكنون متواري هر سه نفر متهمين دائر بر شركت در كلاهبرداري مرتبط با رايانه موضوع شكايت خانم 
عاطفه فرح‌بخش فرزند عبداله با وكالت آقايان احمد خرمي و بابك خسروي‌نيا، بدين توضيح كه پس از سرقت عابربانك شاكيه و رمز عابر بانك، مبلغ يكصد و هفتاد و هفت ميليون ريال از حساب شاكيه به 
حساب منصور صوفي منتقل شده و پس از آن منصور صوفي در يك طلافروشي اقدام به خريد سكه طلا نموده  است كه در پاسخ اظهار داشته شخصي به نام  محمد شكوهي  با من تماس گرفت و شماره 
عابربانك مرا گرفت و پول  به حساب من ريخت، وجه واريزي را به تقاضاي محمد شكوهي در طلافروشي بابت خريد سكه طلا پرداخت كردم و سكه‌هاي طلا را به خودش دادم، قاضي محترم دادگاه عمومي 
فارياب از متهم سوال كرده‌اند: شما نيابت ديگري با همين موضوع و همين نحوه دريافت وجه از شهرستان ديگري داريد و به نظر مي‌رسد اين شگرد  و شيوه شما براي تحصيل  مال است، چه مي‌گوييد؟ 
متهم منصور صوفي اظهار داشته آنجا هم اشتباه كردم و اعتماد كردم )صفحه 125 پرونده( در صفحه 132 پرونده متهم منصور صوفي اظهار داشته محمد شكوهي به من گفت با جواد شكوهي با هم بوده‌ايم، 
دادگاه نظر به مراتب  مذكور، شكايت شاكيه، تحقيقات پليس فتاي لارستان، پرينت حساب خانم معصومه مرزباني )مادر همسر شاكيه( كه حكايت از برداشت وجه از حساب و واريز وجوه به حساب منصور 
صوفي، اظهارات متهم  در دادسرا و دفاعيات بلاوجه وكيل ايشان در محكمه، عدم حضور متهمين رديف دوم و سوم در دادسرا و محكمه علي‌رغم انتشار آگهي و ساير قرائن و امارات موجود و منعكس با 
تغيير عنوان اتهامي ارتكاب شركت در تحصيل مال از طريق نامشروع از ناحيه هر سه نفر  متهمين محرز تشخيص و مستنداً به ماده 125 از قانون مجازات اسلامي مصوب 1392 و ماده 2 قانون تشديد 
مجازات مرتكبين ارتشاء، اختلاس و كلاهبرداري حكم به محكوميت هر سه نفر متهمين به تحمل يك سال حبس تعزيري و رد مال به شاكيه صادر و اعلام مي‌گردد. در خصوص اتهام هر سه نفر متهمين 
دائر بر شركت در كلاهبرداري مرتبط با رايانه رأي و متهمين رديف دوم و سوم دائر بر شركت در سرقت عابربانك نظر به محتويات پرونده، سرقت عابر بانك با رمز آن مورد اقناع محكمه نمي‌باشد و دليلي 
نيز بر مقرون به واقع بودن اظهارات شاكيه در اين خصوص در پرونده موجود نيست و با تمسك به قاعده تدراء الحدود باالشبهات و اصل 37 قانون آئين اساسي جمهوري اسلامي ايران و ماده 4 از قانون آئين 

دادرسي كيفري مصوب 1392 حكم بر برائت ايشان صادر و اعلام مي‌گردد. رأي صادره حضوري و ظرف 20 روز از تاريخ ابلاغ قابل تجديدنظرخواهي در محاكم محترم تجديد نظر استان فارس مي‌باشد. 
دادرس شعبه 101 دادگاه كيفري 2 لارستان - سعيد رهسپار

م / الف / 541

ابلاغ وقت رسيدگي
به  كريم  فرزند  كريمي  علي  عبدل  خوانده  طرفيت   به  دادخواستي  قاسم  فرزند  غلامي  ساناز  خانم  خواهان 
خواسته اثبات زوجيت تقديم دادگاه‌هاي عمومي شهرستان شهرستان لارستان نموده كه جهت رسيدگي به 
شعبه دوم دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان لارستان واقع در شهرستان لارستان ارجاع و به كلاسه 
تعيين  و ساعت 9 صبح  آن شنبه 1397/06/17  رسيدگي  وقت  كه  گرديده  ثبت   9709987194700385
شده است. به علت مجهول‌المكان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجويز ماده 73 قانون آئين دادرسي 
دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب يك نوبت در يكي از جرائد كثيرالانتشار آگهي 
مي‌شود تا خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه 

دوم دادخواست و ضمائم را دريافت  و در وقت مقرر فوق جهت رسيدگي حاضرگردد.
مدير دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي دادگستري شهرستان لارستان  - جمشيد باقدم م / الف / 538

آگهي مزايده )در مورد اموال غير منقول - مرحله اول(
به پرداخت  به پرونده اجرايي كلاسه 960481 شركت راهسازي تنگ زاغ محكوم  به موجب دادنامه مربوط 
2002524537 ريال در حق آقاي حسين زارع و غيره و پرداخت 100126229 ريال بابت حق‌الاجراي دولتي 
گرديده است كه در اين راستا دو عدد كاميون ميكسر به شماره‌هاي 594799/45 و 594811/45 متعلق به 
شركت تنگ زاغ كه كاميون ميكسر اول ظاهري سالم با كاركرد 50 درصد به قيمت 1100000000 ريال و 
با قيمت 1000000000 ريال توسط محكوم عليه / محكوم له معرفي  با ظاهري سالم  كاميون ميكسر دوم 
گرديده كه به منظور فروش ملك مذكور و استيفاي محكوم به و هزينه‌هاي اجرايي مربوطه در روز يكشنبه 
مورخه 1397/05/28 از  ساعت 10 الي 11 صبح در محل دادگستري فيروزآباد واحد اجراي احكام حقوقي 
مزايده جهت  فروش ملك مذكور برگزار خواهد شد. مزايده براساس نظر كارشناس رسمي دادگستري از قيمت 
پايه فوق ‌شروع شده و برنده مزايده كسي است كه بالاترين قيمت را پيشنهاد و حداقل ده درصد بهاء را نقداً 
في‌المجلس و مابقي بهاي ملك را حداكثر ظرف مدت سي روز از تاريخ مزايده به حساب سپرده دادگستري 
واريز نمايد در صورت عدم پرداخت مابقي بهاي ملك توسط برنده مزايده در مدت مذكور سپرده توديعي پس 
از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط خواهد شد. ضمناً شايان ذكر است متقاضيان خريد مي‌توانند در مدت 
پنج روز قبل از مزايده جهت بازديد از ملك مذكور به اين واحد اجرا مراجعه نمايند تا ترتيب بازديد آنها از 

ملك موصوف داده شود. 
قاضي اجراي احكام حقوقي فيروزآباد - سيدهادي صادقي     م / الف / 529

آگهي احضار متهم
 بدين وسيله در اجراي ماده 344 قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب  در امور كيفري به خانم 
مهوش اسكندري زرج آباد فرزند ماشاالله كه در پرونده كلاسه 970243/ج102 از طرف اين دادگاه تحت تعقيب 
هستند و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت نامبرده ميسور نگرديده مراتب به نامبرده 
ابلاغ تا در روز چهارشنبه 1397/06/7 ساعت 9:00  در شعبه 102 دادگاه كيفري دو شهرستان لارستان به 
منظور پاسخگويي و دفاع از اتهامات انتسابي حاضر گردد بديهي است نتيجه عدم حضور در وقت مقرر تصميم 

غيابي  اتخاذ مي‌گردد.
دادرس شعبه 102 دادگاه كيفري دو شهرستان لارستان - مصطفي روزگار    م / الف / 539

خواص فوق العاده شلیل



- امام علی علیه السلام فرمودند:
به خشم درآوردن و شرمنده ساختن دوست، مقدمه جدایی از اوست.
)محاضرات ج۲ ص۲۸(

- سینه خردمند صندوق راز اوست، 

)و در جای دیگر فرمود: ( ابزار ریاست فراخی سینه است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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سرهنگ  لارستان،  ملاید  گزارش  به 
در  ناصرآبادی  دهقان  محمدباقر 
تمدید  از  تسنیم،  خبرنگار  با  گفت‌وگو 
نشدن طرح خرید خدمت در سال ۹۸ 
آخرین  طبق  داشت:  اظهار  و  داد  خبر 
مقرر  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  مصوبه 
شده است مشمولان غائب و فراری که از 
تاریخ غیبت و آخرین فرارشان بیش از 

۸ سال می‌گذرد، جریمه می‌شوند.
ابتدای اجرای طرح خرید  از  وی گفت: 
نفر  هزار   ۳۵ حدود  سربازی  خدمت 
فارس  استان  از  غائب  و  فراری  سرباز 
این  از  که  کرده‌اند  نام  ثبت  سامانه  در 
تعداد حدود ۲۷ هزار نفر موفق به خرید 
بزرگ،  تهران  از  پس  و  شدند  خدمت 
فارس بیشترین تعداد متقاضی را در این 

سامانه را دارد.
معاون وظیفه عمومی فرماندهی انتظامی 
فارس، با تایکد بر اینکه مرحله دوم ثبت‌ 
با  مشمولان  برای  سربازی  خرید  نام 
غیبت ۸ سال به بالا آغاز شده و تا پایان 
که  افرادی  افزود:  دارد،  ادامه  سال۹۷ 
به  معافیت تحصیلی دریافت کرده‌اند و 
هر دلیلی نتوانسته‌اند تحصلایت خود را 
به اتمام برسانند، درصورتی‌ که از پایان 
شهریور ۹۶ ترک تحصیل کرده یا اخراج 
شده باشند از زمان فارغ‌التحصیل مقطع 
قبلی برای آنها غیبت محاسبه می‌شود.

بیان  ناصرآبادی،  دهقان  سرهنگ 
غائبی  مشمولان  طرح  این  در  کرد: 
میک‌نند  زندگی  کشور  از  خارج  در  که 
کشور  داخل  مشمولان  همچون  نیز 
می‌توانند از مزیت خرید خدمت وظیفه 
عمومی استفاده کنند و با دادن وکالت 
پیگیر خرید  بستگان خود در کشور  به 
خدمت خود شده و معافی دریافت کنند.

فراخوان  درباره  انتظامی،  مقام  این 
مشمولان  جریمه  پرداخت  و  نام  ثبت‌ 
آنجایی  از  کرد:  عنوان  فراری  و  غائب 
اول  از  طرح  این  مرحله  چهارمین  که 

از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
تسنیم،  خبرگزاری  اجتماعی  خبرنگار 
زیست،  محیط  فعال  امانی،  مجتبی 
خبر از صدور مجوز احداث معدن شن 
و ماسه در ورودی سد تاریخی تنگ‌آب 
واقع در شهرستان گراش داد؛ سدی که 
در  و  است  ساسانیان  دوره  به  مربوط 
سال ۱۳۸۰ در فهرست آثار ملی ایران 

به ثبت رسیده است.
اینکه،  بیان  با  زیست  فعال محیط  این 
صدور مجوز احداث این معدن با ضوابط 
تا  گفت:  دارد،  مغایرت  زیست  محیط 
کنون طوماری با امضای بیش از سیصد 
نفر از بومیان منطقه را برای مسئولان  
محیط  شهرستان،  کشاورزی  جهاد 
زیست، منابع طبیعی و صنعت و معدن 
برای  همچنین  و  شهرستان  و  استان 
فرمانداری و استانداری ارسال کرده‌ایم 
اما پاسخی دریافت نکرده‌ایم به همین 
رسانه‌ها  از  گرفته‌ایم  تصمیم  دلیل 
برای انعکاس اعتراضمان نسبت به این 

معدنکاوی کمک بگیریم.
امانی، طوماری را با که امضای بیش از 
سیصد نفر از اهالی شهر گراش رسیده 
این  در  داد.  قرار  تسنیم  اختیار  در 

طومار آمده است:
محیط  دوستداران  مردم  از  جمعی  ما 
زیست شهر گراش، نارضایتی خود را از 
بابت صدور مجوز احداث معدن جدید 
در منطقه ورودی سد تاریخی تنگ‌‌ آب 
جنگلی  پارک  و  تفرجگاه  مجاورت  در 
در حال احداث شهر گراش اعلام داشته 
و  هستیم  مجوز  این  ابطال  خواهان  و 
نظر  در  با  داریم   انتظار  مسئولان  از 
که  پرسش‌هایی  و  دغدغه‌ها  گرفتن 
در ادامه جمع‌آوری کرده‌ایم، نسبت به 
معدن  این  احداث  مجوز  چرایی صدور 

پاسخگو باشند:
میان  مناسب  فاصله  رعایت  عدم   -۱
این معدن با تفرجگاه در دست احداث 
توسط شورا شهرداری که قطعا با احداث 
این معدن عملا استفاده از این تفرجگاه 
و  شده  ممکن  غیر  مردم  عامه  برای 
خواهد  المال  بیت  بودجه  اتلاف  باعث 
از  ناشی  خاک   و  گرد  همچنین  شد. 
فعالیتهای این معدن باعث نابودی نهال 
های کاشته در پارک جنگلی خواهد شد 
که با زحمات فراوان توسط دوستداران 
و  منابع طبیعی حفظ  و  زیست  محیط 

نگهداری می‌شود.
احداث  مجوز  صدور  از  پیش  آیا    -۲
منطقه در  اکولوژکیی  توان  این معدن، 
معدن  سه  وجود  آیا  شده؟  گرفته  نظر 
تغییر  باعث  هم  به  نزدکی  فاصله  در 
اکوسسیتم طبیعی منطقه نخواهد شد؟

۳-  آیا پیش از صدور مجوز احداث این 
معدن، حرائم سد تاریخی تنگ آب در 

نظر گرفته شده است؟
به  غالب  باد  جهت  در  معدن  این   -۴
دراز  در  و  است  واقع شده  سمت شهر 
برای  را  عدیده‌ای  مشلاکت  مدت 

شهروندان به وجود خواهد آورد.
۵-  عبور ماشین آلات سنگین در مسیر 
صوتی  آلودگی  و  آب  تنگ  دسترسی 
و  معدن  آلات  ماشین  فعالیت  از  ناشی 

نقل  به  ملایدلارستان  گزارش   به 
در  یکهان،روحانی  روزنامه  از 
کی  احتمال  از  مردم  به  گزارشی 
فساد هماهنگ از طریق مشارکت 
چند نفر از کارگزاران دولتی، کی 
شرکت  چند  و  رایانه‌ای  شرکت 

واردکننده خودرو سخن گفت.
گزارش  این  در  همچنین  روحانی 
شفافیت  اصل  به  که  کرد  تایکد 

اصل،  این  تحقق  برای  و  دارد  اعتقاد 
آغاز  از خود  را  فسادستیزی  باید  دولت 

کند.
بدون شک، تایکد دولت بر اصل شفافیت 
و مبارزه با فساد در این مقطع زمانی که 
را  ایران  علیه  اقتصادی  جنگی  آمرکیا 
آغاز کرده، باید به فال نکی گرفت و از 
آن استقبال کرد؛ اما ضرورت دارد دولت 
گسترش  و  فساد  با  مبارزه  مسیر  در 
اقدام  و عزم جدی  قاطعیت  با  شفافیت 
اجتناب  برخوردهای گزینشی  از  و  کند 
بر  نه  نهایت  در  نیز  مردم  ارزیابی  کند. 
بلکه  رئیس‌جمهور  فعلی  دستور  اساس 

در نتیجه کار می‌باشد.
انقلاب  رهبر  که  بود  دلیل  همین  به 
دستور  دولت  اعضای  دیروز  دیدار  در 
تخلفات  با  برخورد  برای  رئیس‌جمهور 
و  خواندند  خوب  را  خودرو  واردات  در 
افزودند: البته این دستورها باید پیگیری 

به گزارش خبرگزاري تسنيم 
اطلاعات  براساس  شيراز،  از 
هشدار  و  پايش  ملي  مرکز 
يکم  تاريخ  از  خشکسالي 
در  تاکنون   1397 مهرماه 
استان فارس 130.7 ميليمتر 
به  نسبت  که  باريده  باران 
گذشته  سال  مشابه  مدت 
به  نسبت  و  درصد   65.1
 56.2 بلندمدت  ميانگين 

درصد کاهش يافته است.
استان فارس بعد از استانهاي سيستان و 
بلوچستان، هرمزگان و کرمان چهارمين 
استان کم بارش کشور بوده است و اين 
مسئله براي استاني که پايه اقتصاد آن بر 
کشاورزي است خبر نگرانکنندهاي است.

وارد  حاضر  حال  در  فارس  استان 
شده  خود  خشکسالي  سال  يازدهمين 
خشکسالي  اين  مسئولان  گفته  به  و 
در 50 سال گذشته بيسابقه است. اين 
کشاورزي  بخش  مدوام  خشکساليهاي 
استان فارس را با چالش بسياري روبهرو 

کرده است.    
استان  اين  در  آب  کمبود  چند  هر 
دامپروران  و  کشاورزان  جدي  چالش 
اين  اکنون  اما  است  فعاليت  ادامه  براي 
مساله با چالشي به نام قطعي برق و از 
کار افتادن سامانههاي آبياري، تهويه هوا 
و سيستمهاي سرد نگهدارنده در مزارع 

و دامداريهاي همراه شده است.
ميگويد:  جهرم  کشاورزان  از  يکي 

ملایدلارستان  گزارش  به   
نمایندگان  ازالعالم،   نقل  به 
آتش‌بس  ضامن  کشور  سه 
ساحلی  شهر  در  سوریه،  در 
درباره  و  دیدار  »سوچی« 
جمله  از  مختلف  مسائل 
تشیکل کمیته قانون اساسی 
مناطق  وضعیت  سوریه، 
مسائل  و  تنش  کاهش 
جمله  از  بشردوستانه، 

رایزنی  وطنشان  به  آوارگان  بازگرداندن 
خواهند کرد.

این  گزارش  با  »ایتارتاس«  خبرگزاری 
به  نشست  روز  اولین  کرد:  اضافه  خبر 
رایزنی‌های کارشناسی اختصاص خواهد 
داشت و در دومین روز جلسات عمومی 

برگزار خواهد شد. 
وزارت خارجه روسیه بیانیه‌ای به همین 
است:  کرده  تصریح  و  صادر  مناسبت 
دیدگاه‌  تبادل  به  »شرکتک‌نندگان 
گفت‌وگوهای  تسهیل  روند  درباره 
سوری-سوری بر اساس قطعنامه ۲۲۵۴ 
و قطعنامه شورای امنیت و تصمیم‌‌های 
در  سوریه  ملی  گفت‌وگوی  ›‹کنگره 

سوچی« خواهند پرداخت.«
است:  آمده  بیانیه  این  در 
درباره  رایزنی‌ها  به  »شرکتک‌نندگان 
به  آغاز  برای  بیشتر  گام‌های  برداشتن 

نیمه  به  اکنون  و  شده  اجرایی  امسال 
کنندگان  ثبت‌نام  بیشتر  رسیده  سال 
مبلغ جریمه مشمولیت خود را پرداخت 
کرده‌اند و کارت آنان درحال صدور است.

معافیت  فراوانی  به  دهقان،  سرهنگ 
و  روان  و  اعصاب  چشم،  بیماری‌های 
گفت:  و  کرد  اشاره  استان  در  ارتوپدی 
در استان فارس، به طور متوسط سالانه 
از معافیت پزشکی، کفالت  نفر  ۱۵ هزار 
پوشش  تحت  شامل  خاص  موارد  و 
و  )ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  بودن 
معاف  سربازی  خدمت  از  رهبری  عفو 

می‌شوند.
معاون وظیفه عمومی فرماندهی انتظامی 
لاکهبرداری  موارد  به  اشاره  با  فارس، 
افزود:  دارد،  وجود  زمینه  این  در  که 
خیالی  وعده‌های  با  سودجو  افرادی 
ارائه  قول  سنگین  مبالغ  دریافت  و 
به  را  معافیت  یا  و  خدمت  پایان  کارت 
با  نهایت  در  که  می‌دهند  متقاضیان 
دردسر  موجب  جعلی  کارت‌های  دادن 
و گرفتاری می‌شوند. دولت سعی دارد با 
اجرای طرح خرید خدمت، بازار این گونه 
لاکهبرداری‌ها را کساد کند و متقاضیان 
معافیت  کارت  قانونی  صورت  به  بتوانند 

خدمت سربازی دریافت کنند.
مشاهده  صورت  در  کرد:  تصریح  وی 
افراد  با  انتظامی  نیروی  تخلفاتی  چنین 
نیز  شهروندان  و  میک‌ند  قانونی  برخورد 
از  مواردی  چنین  مشاهده  با  می‌توانند 
انتظامی  ماموران  به  سامانه ۱۱۰  طریق 

اطلاع دهند.

از  کنندگان  استفاده  برای  مصالح  حمل 
تنگ  تاریخی  و سد  های جنگلی  پارک 

ایجاد مزاحمت میک‌ند.
مجوز  هستند  مدعی  که  مسئولانی    -۶
احداث این معدن از سالها پیش صادر شده 
لطفا مستندات و سوابق مربوط به موافقت 
اصولی و مصوبه کارگروه امور زیربنایی و 
شهرسازی و گزارش محیط زیست را برای 

اطلاع مردم منطقه ارائه کنند.
مهم  این  به  کشاورزی،  جهاد  آیا    -۷
و  باغ  از  اعظمی  بخش  که  داشته  توجه 
اطراف  در  گراش  حاشیه  نخلستان‌های 

محدوده معدنکاوی واقع شده است؟
برداشت  نتیجه  در  که  حفره‌هایی   -۸
بسیار  منظره‌ای  می‌شود  ایجاد  مصالح 
سد  این  به  دسترسی  مسیر  در  زشت 

تاریخی برجای می‌گذارد.
و  معادن  از  تعدادی  ک  درحالی   -۹
بد  وضع  از  گراش  سنگ‌شکن‌های 
دارند  گیلاه  مشتری  نبود  و  اقتصادی 
جدید  معدن  احداث  برای  توجیهی  چه 

وجود دارد؟
ممنوع  حفرچاه  اینکه  به  توجه  با    -۱
این  برای حفرچاه در  آیا مجوزی  است، 

معدن صادر شده است؟
محیط  فعالان  از  جمعی  است،  گفتنی 
به  خود  اعتراض  گذشته  ماه  زیست، 
نسبت به احداث معدن شن و‌ ماسه در 
محدوده تنگ آب را نزد فرماندار بردند. 
اسد محسنی، از اعضای انجمن حافظان 
خود  اعتراض  تشریح  در  زیست  محیط 
گفت: کی گراش است و کی تنگ ‌آب، 
احداث این معدن زحمات چند ساله ما 
برای تنگ آب را بر باد می‌دهد و مزاحم 
طرح درختکاری تنگ‌آب است.  بهترین 
کار این است که این سنگ‌شکن منتقل 
طرح  به  و‌خاک  گرد  ایجاد  چون  شود 

جنگلک‌اری آسیب می‌رساند.
اداره  رئیس  شهسواری،  ابراهیم  اما 
این  به  پاسخ  در  گراش،  طبیعی  منابع 
در  معدن  این  زمین  گفت:   اعتراضات 
سال‌های قبل مجوز گرفته و واگذار شده 
است. در حال حاضر زمین واگذاری در 
مجاور  و  ندارد  قرار  درختکاری  طرح 
را  طرح  بخواهیم  اگر  اما  است  طرح 
توسعه دهیم با معدن تلاقی خواهد کرد.

گراش،  شهرستان  در  آب  تنگ  سد 
استان فارس در تنگه‌ای به همین نام در 
کوه  در  واقع  غربی گراش  جهت جنوب 
سیاه در زیر قله‌ای به نام بنُِ مُرُک  قرار 
است  ساسانیان  دوره  به  مربوط  و  دارد 
که در دوره صفویان بازسازی شده و سه 
آن  تخریب  از  جلوگیری  جهت  پشتبند 
ساخته شده‌ است. مصالح به کار رفته در 
سد و پشتند آن سنگ و ساروج بوده و 
جوی آبی از همان جنس، جهت آبیاری 
به  موسوم  دشتی  تا  سد  کنار  از  مزارع، 
در  شده‌.  کشیده  برا(  )دشت  بالا  دشت 
دو  تنگه  دهانه‌های  تا  جوی  این  مسیر 
است.  شده  احداث  نیز  ساروجی  استخر 
هم اکنون، پشت این سد، به‌طور کامل با 
رسوب پر شده و در روی آن درخت‌های 
کنار مشاهده می‌شود. این بنا از تابستان 
۱۳۸۰ در فهرست آثار ملی ایران به ثبت 

رسیده‌است.

شود تا به نتیجه مطلوب برسد. ایشان با 
ابتدا  تایکد بر اینکه در مبارزه با مفاسد 
و  برخورد  متخلف  عنصر  و  فساد  با  باید 
به طور شفاف اطلاع‌رسانی شود،  سپس 
گفتند: البته مسئله برخورد با مفاسد در 
دستگاهها  مسئولان  عهده  به  اول  وهله 
قوه  به  موضوع  باید  آن  از  پس  و  است 

قضائیه واگذار شود.
بر  قبل  چندی  است  یادآوری  به  لازم 
بانک  رئیس‌جمهور،  اظهارنظر  اساس 
فهرست  انتشار   به  مبادرت  مرکزی 
گیرندگان میزان ارز دولتی برای واردات 
لیست  شد  مشخص  بعداً  اما  کرد  کالا 
در  این  است.  بوده  ناقص  شده  منتشر 
حالی است که وزیر ارتباطات در فضای 
مجازی عنوان کرد بخش بزرگی از لیست 

دریافتک‌نندگان ارز منتشر نشده است.
بر این اساس ضرورت دارد تا بانک مرکزی 
دریافتک‌نندگان  لیست  اقدام  اولین  در 

ما  مزارع  برق  قرارداد 4 ساعت  براساس 
که  ساعاتي  آن  بر  علاوه  اما  است  قطع 
مزارع  برق  ميشود  قطع  هم  روستا  برق 
ما قطع ميشود و اين مسئله باعث خشک 
ماندن زمين و نابودي محصولات ما شده 

است.
يکي از مرغداران استان فارس ميگويد: به 
علت افزايش دماي هوا نوسانات و قطعي 
برق تلفات مرغداريها افزايش يافته است 
به  مجبور  نشود  آن  براي  فکري  اگر  که 

تعطيلي واحدهاي مرغداري هستيم.
برق  قطعي  زمان  که  کشاورزاني  بعلاوه 
زمينهايشان  آبياري  زمان  با  همزمان 

است متحمل ضرر زيادي شدهاند
و قطعي برق سبب به تاخير افتادن زمان 
دوشيدن دام ميشود که اين موضوع نه تنها 
براي گاوهاي شيري رنجآور است و سبب 
بيماري آنها ميشود بلکه سبب تاخير در 

ارسال شير به کارخانهها نيز ميشود.
قطعي  با  ديگر  طرف  از  ميافزايد:  وي 
برق سيستم سرد نگهدارنده شير از کار 

کار هر چه سریعتر کمیته قانون اساسی 
ادامه خواهند داد.«

این  در  ایرانی  هیئت  سرپرستی 
گفت‌وگوها را »حسین جابری انصاری«، 
امور  ایران در  ارشد وزیر خارجه  دستیار 

سیاسی به عهده خواهد داشت.  
ویژه  نماینده  لاورنتیف«،  »الکساندر 
سوریه  امور  در  روسیه  رئیس‌جمهور 
سرپرست هیئت روس و » سدات اونال« 

سرپرست هیئت تریکه خواهند بود.
ویژه  نماینده  دی‌میستورا«،  »استفان 
و  سوریه  امور  در  متحد  ملل  سازمان 
هیئت اردن در نقش ناظر حاضر خواهند 
بود. از »فیلیپو گراندی«، کمیسیونر ویژه 
برای  هم  ملل  سازمان  پناهندگان  امور 
شرکت در این نشست دعوت شده است.

آمرکیایی  دیپلمات‌های  نوشته  ایتارتاس 
این نشست شرکت  طبق روال سابق در 

ارز دولتی را به صورت کامل منتشر 
گزینشی  اقدامات  بدون شک  کند. 
می‌تواند  خود  فساد  با  مبارزه  در 
و حتی  باشد  داشته  معکوس  تاثیر 

به گسترش فساد منجر شود.
به  مرکزی  بانک  سیاست  البته 
موجب  حتی  که  بوده  گونه‌ای 
و  نهادها  دیگر  در  واکنش‌هایی 
چنانچه  است.  شده  نیز  دستگاه‌ها 
قضا  دستگاه  سخنگوی  اژه‌ای،  محسنی 
از واسطه‌گری بانک مرکزی برای آزادی 
هربار  و  مرتبه   30 از  »بیش  که  افرادی 
دریافت  ارز  دلار  میلیون   7 تا   4 بین 
اژه‌ای  محسنی  گفت.  سخن  میک‌ردند« 
همچنین عنوان کرد برخی از شرکت‌هایی 
که برای وارد کردن کالاهایی ارز دولتی 
در  فعالیتی  و  سابقه  میک‌ردند،  دریافت 

آن حوزه نداشته‌اند.
دولت،  گام  اولین  گفت  باید  بدون شک 
بانک  تصمیم‌گیری‌های  از  شفاف‌سازی 
است  دولتی  ارز  اختصاص  در  مرکزی 
در  آن  شیشه‌ای  ظاهر  برخلاف  که 
موجبات  و  شده  اتخاذ  تارکیی  فضای 
دولت  اگر  است.  شده  بسیاری  ابهامات 
راه شفاف‌سازی موفق  اولین قدم در  در 
بود می‌توان به ادامه مسیر آن نیز امیدوار 
این  انتظار چندانی در  نباید  بود و گرنه 

زمینه داشت.

ميافتد که سبب فساد شير ميشود 
وارد  ما  به  زيادي  زيان  و  ضرر  و 

ميکند.

و  مرغداريها  تلفات  افزايش 
دامداريها فارس

سازمان  رئيس  گفتههاي  طبق   
فارس  استان  کشاورزي  جهاد 
کشاورزي  چاههاي  برق  قطع 
بدنه  به  خسارت  ورود  سبب 
و  شناورها  خرابي  کشاورزي،  چاههاي 
الکتروپمپهاي منصوب در چاهها، افزايش 
انرژي و برق شده و ضرر و  مصرف آب، 
زيان و تلفات در مرغداريها و دامداريها را 

افزايش داده است.
در  است:  افزوده  قاسمي  مهدي  محمد 
زمان برقي کردن چاهها بر اساس قرارداد 
منعقده با کشاورزان، 4 ساعت خاموشي 
اين  بر  در شبانهروز لحاظ شده و علاوه 
4 ساعت در زمان قطع برق همگاني نيز 
همين  که  ميشود  قطع  کشاورزي  برق 
موضوع باعث ضرر و زيان در اين بخش 

شده است.
وي با بيان اينکه کشاورزي وظيفه تامين 
همه  نيست  قرار  و  دارد  را  مردم  قوت 
گفته  باشد،  کشاورزي  بخش  بر  فشارها 
است: بيش از 4 ساعت خاموشي، قطعي 
شکل  اين  به  ندهيد  کشاورزي  برق  به 

فاتحه کشاورزي و چاهها خوانده است.

گزارش از ثريا ستاري

جعفری«،  »بشار  کرد.  نخواهند 
نماینده سوریه در سازمان ملل، 
نمایندگی کشورش را در نشست 
داشت.  خواهد  عهده  به  سوچی 
نیست چه کسی  هنوز مشخص 
معارضان مسلح  از  نمایندگی  به 
سوری در سوچی حاضر خواهد 

بود.
دور  دهمین  سوچی،  نشست 
است.  سوریه  صلح  مذاکرات 
شهر  در  مذاکرات  این  پیشین  دور   ۹
»آستانه«، پایتخت قزاقستان برگزار شد. 
برای  تصمیم  گفته  »لاورونتیف« 
به  سوچی  در  نشست  دهمین  برگزاری 
روند  به  بعُد جدیدی  بوده که  دلیل  این 
گفت‌وگوهای آستانه اضافه شده و تمرکز 
و  سیاسی  مسائل  سمت  به  رایزنی‌ها 

بشردوستانه هدایت شود.
نهمین دور مذاکرات صلح سوریه روزهای 
در  شد.  برگزار  اردیبهشت‌ماه   ۲۵ و   ۲۴
بار  طرف‌ها  نشست،  این  پایانی  بیانیه 
کاهش  مناطق  حفظ  اهمیت  بر  دیگر 
تنش، کاهش خشونت در صحنه میدانی 
سوریه  در  ثبات  برقراری  برای  تلاش  و 
تأیکد کردند. این بیانیه همچنین بر لزوم 
اصلاح  کمیته  سریعتر  چه  هر  تشیکل 

قانون اساسی سوریه تأیکد کرد. 

استان فارس، 
رتبه دوم خرید خدمت سربازی را داراست

احداث معدن شن و ماسه 
در ورودی سد تاریخی تنگ‌آب گراش

مردم، به فعل دولت نمره می‌دهند نه قول شفافیت و قاطعیت

کشاورزی استان فارس با قطعی چند ساعته برق فلج شد

دیدار هیئت‌های ایران، روسیه و ترکیه در سوچی

و  ساله  هر  لارستان،  ملاید  گزارش  به 
کنکور  سراسری  آزمون  اتمام  از  پس 
بازار  و  دانشگاهی  رشته  انتخاب  بحث 

مشاوره در این زمینه داغ می شود.
دانش  برای  دانشگاه،  رشته  انتخاب 
آموزان بسیار مهم و حائز اهمیت است. 
چرا که انتخاب نوع رشته می تواند مسیر 
زندگی شخص را متحول سازد. این مهم 
باعث  گاه  و  ترقی  و  پیشرفت  باعث  گاه 

پشیمانی و عقب ماندگی می شود.
تواند  می  علمی  مسیر  صحیح  انتخاب 
به پیشرفت  اقتصادی  به لحاظ مادی و 

فردی و حتی اجتماعی منجر شود.
از  دانشگاه،  انتخاب  در  تسهیل  برای 
سالیان گذشته بحث مشاوره های علمی 
انتخاب  در  که  است  یافته  زیادی  رواج 
است.  بوده  تأثیرگذار  نیز  آموزان  دانش 
افرادی که  تا  نیاز است  به همین دلیل 
با  دارند،  فعالیت  مشاوره  خطیر  امر  در 
و  فرد  روحیه  شناخت  و  جدی  مطالعه 
همچنین مطابق با نیازها دانش آموزان 

را راهنمایی کنند.
این  به  میدانی  تحقیق  کی  انجام  با 
از  برخی  متأسفانه  که  رسیدیم  نتیجه 

خود،  شخصی  سلیقه  با  مطابق  معلمان 
مختلف،  جوانب  گرفتن  نظر  در  بدون 
انتخاب  سر لاکس های درس، پیشنهاد 
رشته هایی به دانش آموزان را می دهند 

که زیاد کاربردی یا مورد نیاز نیست.
نظر  در  بر  علاوه  بایست  می  مشاوران 
گرفتن علائق شخصی دانش آموزان، به 
آینده شغلی و اجتماعی آنان توجه کنند. 
ها  به کنکوری  را  دانشگاهی  رشته های 
بهتری  شغلی  آینده  که  کنند  پیشنهاد 
بتوان برآن متصور شد. از طرفی آنان را 
انتخاب برخی رشته های اشباع شده  از 

منصرف کنند.
دیگر موضوع مهمی که باید به آن توجه 
داشت، هدایت آنان به انتخاب رشته هایی 
است که نیاز شهر را برطرف سازد. چراکه 
لارستان به دلیل عدم برنامه ریزی مناسب 
در پرورش نیروهای مورد نیاز در عرصه های 
مختلف دچار مشکل است که از جمله آن 
عدم پرورش پزشک در رشته های مختلف 
پزشکی و تخصصی است که این مهم منجر 
به عقب ماندگی این شهرستان شده و برای 
جبران کمبودها، نیرو و متخصص از سایر 

شهرها تأمین می شود.

نقش لبه تیغ مشاوران در انتخاب رشته دانشگاه!!

از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
باشگاه خبرنگاران جوان، دانشجویان که 
تراکت‌های  و  هسته‌ای  شهدای  تصاویر 
دست  در  را  اعتراضی  جملات  حاوی 
مهندسی  دانشکده  مقابل  داشتند، 
دادند  تشیکل  انسانی  زنجیره  هسته‌ای 
و با سر دادن شعارهایی مانند »دانشجو 
»بازرسی  نمی‌پذیرد«،  ذلت  میرد  می‌ 
هسته‌ای خط قرمز ما«، »بازرس علم و 
صنعت مزدور آمرکیایی« انزجار خود را 

از این بازرسی اعلام کردند.
تجمع  این  در  اساتید،  و  دانشجویان 
دلیل  به  مسئولان  پاسخگویی  خواستار 
از دانشگاه‌ها  اتمی  انرژی  بازدید آژانس 
دانشگاه  از  بازدید  به  نسبت  و  شدند 

شهید بهشتی هشدار دادند.
دانشجویان در بیانیه پایانی این تجمع، 
تأیکد کردند: این تجمع چشمه کوچکی 
از اتحاد بزرگ ملت ایران علی‌الخصوص 
دانشجویان کشور است و اگر لازم باشد 
امنیت  و  عزت  حفظ  برای  کفن‌پوش 

کشور تا پای جان می‌ایستیم و آتش به 
توهین‌آمیز  این حرکت  برابر  در  اختیار 

ایستادگی میک‌نیم.
است:  آمده  همچنین  بیانیه،  این  در 
بزرگ  حرکتی  طلیعه  تجمع  این  قطعا 
پای  آن  واسطه  به  که  بود  خواهد 
کشور  دانشگاه‌های  از  بیگانه  جاسوسان 
امر  که  دهان‌هایی  و  شد  خواهد  قطع 
و  بسته خواهد شد  به خیانت میک‌نند 
در  تا  گذاشت  نخواهیم  دانشگاهیان  ما 
دشمنان  هجوم  مورد  خود  خانه  درون 
قرار بگیریم چرا که ما ملت ذلت نیستیم 

و ملت عزت هستیم.

تجمع دانشجویان در اعتراض به
 بازرسی آژانس از دانشگاه‌ها

از   نقل  به  لارستان   ملاید  گزارش  به 
مسئول  لار،  شهرداری  عمومی  روابط 
دفتر فنی شهرداری لار، گفت: بهسازی 
بلوار پاسدران جنوبی لار، با اعتباری بالغ 
بر ۳ میلیارد ریال به بهره برداری رسید.

خبر  این  اعلام  با  جعفرپور،  مسعود   
میدان  فاصل  حد  پروژه،  این  گفت: 
فردوسی تا میدان امام خمینی )ره( با 
هدف تسهیل در عبور و مرور و هدایت 
بهتر ترافکیی وسایل نقلیه اجرایی شد.

 مسئول دفتر فنی شهرداری لار، پروژه 
رفوژ  اجرای  قالب  در  را  پاسداران  بلوار 

کناری، کانیوای بغل و همچنین زیرسازی 
و آسفالت عنوان کرد و افزود: این پروژه با 
اعتباری بالغ بر۳ میلیارد و ۵۰۰ میلیون 

ریال به مرحله بهره برداری رسید

بهسازی بلوار پاسدران جنوبی لار
 با اعتبار ۳ میلیاردی


