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با منابع خريد ارز و سكه برخورد قاطعانه نماييد
دادســتان تهــران اعــام كــرد: منبــع خريد ســكه  توســط 30 
نفــر اول كــه بالاتريــن شــمار ســكه  را خريــداري كرده انــد، 
ســپرده هاي  خــارج شــده از 6 بانــك اعــم از دولتــي و 

خصوصــي اســت .
ــكه را  ــاله 38000 س ــي 31 س ــتيم جوان ــل نوش ــي قب مدت
ــد  ــد فكــر مي كردن ــداري كــرده آن موقــع گفتيــم نباي خري

ايــن مبلــغ پــول از كجــا تهيــه شــده اســت؟
ــپرده هاي  ــرد  س ــام ك ــتان اع ــاي دادس ــه آق ــن ك ــا اي ت
خــارج شــده از 6 بانــك اعــم از دولتــي و خصوصــي منبــع 
خريــد ســكه توســط 30 نفــر اول بــوده و اكنــون دولــت در 
فــروش ســكه تعهــد تحويــل 62 تنُ طــا را داده كــه تعهدي 
عجيــب اســت و قانــون بايــد راهــي بــراي لغــو نابــودي ايــن 

ثــروت ملــي پيــدا كنــد.
راســتي ايــن چــه برنامــه غلــط  اقتصــادي اســت اين مســأله 
ــري  ــكا. بي تدبي ــه آمري ــه ب ــوط اســت ن ــه برجــام مرب ــه ب ن

مســئولين ايــن وضعيــت نابســامان را ايجــاد كــرده اســت.
طبعــاً از ايــن آب گل آلــود جمعــي بــه دنبــال شــكار ماهــي 

خواهنــد بــود. 
فــرار شــهرام جزايــري كه خوشــبختانه دســتگير شــد ريشــه 

در كجــا دارد؟
دســتگيري ســلطان ســكه و عــدم اخــذ  يــك عدد ســكه از او 
و مســكوت گذاشــتن بازجوئــي از نامبــرده  و اطاع نــدادن به 
مــردم  بــه چــه معني اســت؟ جنــگ اقتصــادي دشــمن آغاز 
نشــده خودمــان  بــا بي تدبيــري بــه آن دامــن زده ايــم  و پــول 
ملــي كشــور را بــي ارزش كرده ايــم و دلار آمريــكا را بــه بيــش 
ــا  ــت قيمت ه ــر وضعي ــانده ايم و تغيي ــان رس از 10000 توم
ــم  و  ــه اي نموده اي ــم  دقيق ــرض كن ــه ع ــه چ ــاعتي ك را س

مســئولين هــم كاري انجــام نمي دهنــد!
در منطقــه لارســتان خــدا نكنــد كســي نيــاز بــه خريــد يك 
ســانترال پيــدا كنــد قيمــت ســانترال ها نســبت به چهــار  ماه 
گذشــته بيــش از دو برابــر شــده به عنــوان نمونه يــك كارمند 
بــا حقــوق ماهيانــه 2 ميليــون تومــان كــي تــوان خريــد يك 

ســانترال بــه قيمــت 5 ميليــون تومــان خواهد داشــت؟ 
ــل  ــانترال را در داخ ــي س ــركت هاي ايران ــي ش ــابقاً بعض س
كشــور  توليــد مي كردنــد اكنــون همــه آنهــا از صحنــه كنــار 

ــد. ــد بازمانده ان ــا از تولي ــده اند ي ــل ش ــته و تعطي گذاش
برخــي مســئولين اجرايــي هــم متأســفانه  در ايــن موقعيــت 
خطرنــاك كــه حقيقتــاً اقتصــاد در خطر افتــاده ســاز ناهنجار 
ــا  ــاه ي ــه دنبــال تفكيــك  وزارت كار و رف مي زننــد و مثــاً ب
تفكيــك وزارت صنعــت و تجــارت افتــاده يــا دربــاره حضــور 
ــه  ــه را ب ــد و جامع ــث مي كنن ــا بح ــوان در ورزش گاهه بان

ــد. مباحــث انحرافــي دعــوت مي كنن
همــه مي گوينــد تيــم اقتصــادي دولــت بايــد تغيير نمــوده و 

فعــال شــود ولي گــوش شــنوايي وجــود نــدارد!
ايــن انقــاب ارزان بــه دســت نيامــده كــه برخــي دانســته يــا 
ندانســته بخواهنــد ارزان آن را پايمــال كننــد. مســئولين بــا 
قاطعيــت و صابــت و تــاش جهــادي و برنامه ريــزي حســاب 
شــده اجــازه ندهنــد كوچكتريــن ضربــه بــه نظامــي كــه بــا 
قطــره قطــره خــون شــهدا آبيــاري شــده وارد شــود كــه اگــر 
ــه دنبــال  چنيــن كننــد خــواري دنيــا و آخــرت برايشــان ب

خواهــد داشــت.
مســلمّ اســت بــا بيــداري مــردم خوابهــاي آشــفته دشــمنان 
تعبيــر نخواهــد شــد امــا بصيــرت و هوشــياري مضاعــف در 

ايــن موقعيــت حســاس از ضروريــات اســت.

مجری الجزیره، مقام 
صهیونیست را سنگ 

روی یخ کرد!
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بهسازی بلوار پاسدران جنوبی لار 
با اعتبار ۳ میلیاردی
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آقای ظریف کفران نعمت نکنید! مردم، به فعل دولت نمره می دهند نه قول 
شفافیت و قاطعیت

برگزاری مسابقه آربیتراژ در لارستان 

8

احداث معدن شن و ماسه 
در ورودی سد تاریخی تنگ آب گراش

صفحه8

آگهی مزايده نوبت پنجم 
سرقفلی بازار جنب شهرك بوستان

نوبت چاپ اول: 97/05/09              نوبت چاپ دوم: 97/05/16

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1756-95/12/18 شوراي اسامي شهر لار نسبت به فروش سرقفلي واحد 
تجاري بازار جنب شهرك بوستان از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد 
لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به 

دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص 
واحد-درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز 

گردد
2- حداقل قيمت پايه  فروش سرقفلي واحدهاي تجاري  مورد نظر به ازاي هر مترمربع مطابق با مبالغ مندرج در جدول 

زير مي باشد
3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش 
ترتيب اثر داده نخواهد شد.

5- زمان تحويل واحدهاي تجاري از تاريخ اعام برنده توسط شهرداري به مدت شش ماه است .
6-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/05/25 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/05/27 ميباشد.

ف
دي

مساحت هر باب كاربريشماره واحدر
متر مربع

قیمت هر متر مربع 
)ريال(

سپرده واريزي قیمت هر باب )ريال(
)ريال(

محل ملك

بازار جنب شهرك بوستان67/5054/400/0003/672/000/000183/600/000تجاري13

بازار جنب شهرك بوستان2854/400/0001/523/200/00076/160/000تجاري26

بازار جنب شهرك بوستان28/5061/400/0001/744/200/00087/210/000تجاري37

َّمَا أحَْيَا النَّاسَ جَمِيعاً وَمَنْ أحَْيَاهَا فَكَأنَ
هر کس نفسی را زنده کند ،  گویا همه مردم را زنده کرده است.
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خبرگزاری  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
بازديد  حاشيه  در  سهرابی  حميدرضا  تسنيم، 
از  مناطقی  در  روستايی  توسعه  طرح های  از 
زنيان  خان  و  دارنگون  سيخ  بخش  روستاهای 
افزايش سقف تسهيات مسكن روستايی  شيراز 
شتاب  برای  راهكاری  را  تومان  ميليون   25 به 
بخشی در تامين مسكن و سرپناه مناسب برای 
اقدامی  عنوان  به  آن  از  و  دانست  روستاييان 
توسعه  افزايش  و  مهاجرت ها  كاهش  جهت  در 
افزايش  اين  داشت:  اظهار  و  كرد  ياد  روستايی 
استقبال  مورد  و  شده  اباغ  عامل  بانك های  به 

متقاضيان دريافت تسهيات قرار گرفته است.
كشور،  مسكن  بنياد  روستايی  مسكن  مديركل 
بافت های  موضوع  مقاوم سازی  به  همچنين 
زمان  در  گفت:  و  كرد  اشاره  روستايی  فرسوده 
حوادث  و  سيل  ويرانگر،  لرزه های  زمين  وقوع 
قوت  با  مسكن  بنياد  جا  هر  ديگر  غيرمترقبه 
فرسوده  واحدهای  بهسازی  و  مقاوم سازی  وارد 
كرده  مقاومت  حوادث  برابر  در  اماكن  اين  شده 
و كمترين تلفات و خسارت ها را در اين مناطق 

داشته ايم.
و  بهسازی  تسهيات  اينكه   بيان  با  سهرابی، 
نوسازی بافت ها و واحدهای فرسوده به روستاييان 
با بهترين شرايط اعطا می شود، افزود:  واحدهای 
واحد ها  آسيب پذيرترين  فرسوده  روستايی 
هستند كه ممكن است در برابر كوچك ترين لرزه 

نتوانند مقاومت كنند.
انقاب  مسكن  بنياد  روستايی  مسكن  مديركل 
اسامی كشور، با اشاره به اينكه به طور متوسط 
بهسازی واحدهای  و  نوسازی  برای  در هر هفته 

روستايی برای دريافت تسهيات با بانك های عامل 
600  قرارداد بسته می شود، گفت: لازم است بانك 
داشته  را  لازم  همكاری های  زمينه  اين  در  ها 
محلی  مسئولان  و  دستگاه ها  همچنين  و  باشند 
روستاييان  راهنمايی  برای  لازم  هماهنگی های 

انجام دهند.
نوسازی  تسهيات  وی گفت: سال گذشته سقف 
اين  كه  بود  تومان  ميليون   18 روستايی  مسكن 
رقم در مناطق مرزی و كم برخوردار تا 20 ميليون 
تومان افزايش می يافت كه امسال به 25 ميليون 

تومان رسيده است.
انقاب  مسكن  بنياد  روستايی  مسكن  مديركل 
اسامی، افزود: برای مقاوم سازی مسكن روستايی 
ساليانه  بنياد  اين  گذشته،  سال های  روال  طبق 
نوسازی 200 هزار مسكن روستايی را در دستور 

كار دارد.
وی اظهار داشت: در سال 84 تنها حدود 7 درصد 
واحدهای مسكن روستايی مقاوم بودند، اما اكنون 
كشور  در  روستايی  خانه های  درصد   40 از  بيش 
مقاوم سازی شده اند و حتی در برخی از استان ها 
مقاومت سازه های روستايی به 58 درصد افزايش 

يافته است.
فارس،  مسكن  بنياد  مديركل  زمانی،  عطاا... 
در  حاشيه نشينی  موضوع  به  بازديد  اين  در  نيز 
روستاهای اطراف كان شهرها اشاره كرد و گفت: 
شيراز  جمله  از  كشور  كان شهرهای  از  بسياری 
است،  گريبان  به  دست  حاشيه نشينی  موضوع  با 
اين  در  كه  موازينی  به  توجه  و  روستايی  توسعه 
می تواند  كه  است  رويكردی  می شود  وضع  زمينه 

مشكات حاشيه نشينی را مهار و كنترل كند.

وی با بيان اينكه مناطق حاشيه نشين در اطراف 
شيراز بيش از يك  هزار و 400 هكتار وسعت 
دارند، گفت: استفاده از انشعابات غيرمجاز آب و 
برق مناظر ناخوشايندی در اين مناطق به وجود 
آرده است، اغلب مردم در اين مناطق در تنگنای 

معيشتی قرار دارند.
مديركل بنياد مسكن استان فارس، با بيان اينكه 
توسعه  ساله   10 سند  عنوان  به  هادی  طرح 
روستاها تدوين و اجرا شده است گفت: ساخت 
و ساز خارج از طرح هادی منجر به بروز حاشيه 
نشينی در 40 روستای اطراف شيراز شده است.

در  خانوار   400 و  هزار   18 گفت:  زمانی 
اين  هستند،  ساكن  شيراز  اطراف  حاشيه های 

افراد در بدترين شرايط زندگی می كنند.
وی با بيان اينكه محروميت زدايی رويكرد اصلی 
اظهار  است  روستايی  مناطق  در  مسكن  بنياد 
داشت: از جمله رويكردها برای محروميت زدايی 
از  استفاده  فارس  روستايی  مناطق  در 
ظرفيت های گردشگری روستايی است، در اين 
و  شناسايی  روستا   51 فارس  استان  در  زمينه 
در 11  پيشنهاد شده كه طرح های گردشگری 
روستای استان فارس مورد تصويب قرار گرفته و 

20 روستا هم در حال مطالعه است.
اجرای  فارس  استان  مسكن  بنياد  مدير كل 
كاركردهای  از  نيز  را  عشاير  اسكان  طرح های 
مهم در زمينه محروميت زدايی دانست و گفت: 
مختلف  مناطق  در  عشاير  اسكان  طرح   107
آن  طرح   45 كه  شده  تعريف  فارس  استان 
تصويب  حال  در  نيز  طرح   62 و  است  مصوب 

قرار دارد.

مقاوم سازی بیش از ۴۰ درصد خانه های روستایی کشور

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری صدا 
سهام  گذاری  سرمايه  شركت  مديرعامل  سيما،  و 
شماره  ثبت  مهلت  آخرين  گفت:  فارس،  عدالت 
كه  است  مرداد   15 عدالت،  سهام  مشمولان  شبا 
هم استانی های جا مانده می توانند از طريق سايت 
 www.samanese.ir آدرس  به  عدالت  سهام 

شماره شبا خود را ثبت كنند.
افراد شماره شبا حساب  از  بعضی  افزود:  انصاری، 
بانكی سرپرست خانواده را برای همه اعضا خانواده 
ثبت می كنند كه اين كار اشتباه است و همه اعضا 
حتی افراد زير سن قانونی 18 سال بايد شماره شبا 

حساب بانكی خود را در سامانه ثبت كنند.
وی ادامه داد: برای افرادی هم كه در فرم های اوليه 
ثبت نام سهام عدالت مشخصات را اشتباه ثبت كرده 
استان  عدالت  سهام  گذاری  سرمايه  شركت  اند، 
و  را تصحيح  اطاعات  اين  فرم های دوم  فارس در 
به دبير خانه مركزی سهام عدالت واقع در سازمان 
خصوصی سازی كشور ارسال كرده است كه پس از 
اصاح استعام ها توسط ثبت احوال مركزی، مشكل 

اين افراد هم حل خواهد شد.
عدالت  سهام  گذاری  سرمايه  شركت  مديرعامل 
فارس، بيان كرد: در اين استان حدود سه ميليون 
و 350 هزار نفر مشمول سهام عدالت هستند كه 
 90 معادل  نفر  هزار   800 و  ميليون  دو  از  بيش 
خود  بانكی  حساب  شبا  شماره  مشمولان،  درصد 

را ثبت كرده اند.

و  آموزش  اسكان  ستاد  دبير  شهبازی،  خدابخش 
پرورش فارس ، در گفت وگو با خبرنگار تسنيم ، با 
بيان اينكه از ابتدای طرح اسكان تابستانه فرهنگيان 
تاكنون 42 هزار و 707  نفر در قالب 11 هزار و 
836 خانوار در مراكز اسكان آموزش و پرورش فارس 
اقامت داشته  اند، اظهار داشت: در مجموع 128 هزار 

و 121 نفر روز در فارس اسكان يافته اند.
سال  مشابه  مدت  به  نسبت  اينكه  بيان  با  وی 
فرهنگيان  اقامتی  مراكز  در  اقامت  ميزان  گذشته 
تابستان  در  كرد:  خاطرنشان  است،  يافته  كاهش 
قالب 41  در  نفر  و 898  هزار  سال گذشته 149 
معلم  خانه های  و  مدارس  در  خانوار   813 و  هزار 

فارس اسكان يافتند.
دبير ستاد اسكان آموزش و پرورش فارس، با بيان 
اينكه  150 كدرسه با ظرفيت 1100 كاس درس 
است،  فارس  استان  مسافران  از  ميزبانی  آماده 
ظرفيت  با  مدرسه   130 بين  اين  از  كرد:  عنوان 

800 كاس مربوط به شهر شيراز است.
پذيرش  پايگاه  شهرستان ها  همه  در  افزود:  وی 
اسكان موقت فرهنگيان داير است و در شهر شيراز 
بلوار  و  اميركبير  بلوار  در  پذيرش  پايگاه   2 نيز 

مدرس داير شده است.

نیمه مرداد، آخرین مهلت 
ثبت شماره شبا مشمولان 

سهام عدالت

اسکان 128  هزار نفر مسافر 
در مدارس استان فارس

به  لارستان  مياد  گزارش  به 
معاونت  عمومی  روابط  از  نقل 
ويژه  فرمانداری  و  استانداری 
لارستان؛ جليل حسنی در جلسه 
فرهنگی  و  اجتماعی  كارگروه 
شهرستان كه با حضور بتول معلم 
اجتماعی  امور  دفتر  كل  مدير 
و  فارس  استانداری  فرهنگی  و 
شوراها  ادارات،  مديران  از  جمعی 
مردم  های  سازمان  مسئولين  و 
نهاد اين شهرستان در محل سالن 
اجتماعات شهيد  امامی فرمانداری 
برگزار گرديد؛ اظهار داشت: مردم 
لارستان با وحدت خود در عرصه 
حضوری  اجتماعی  مختلف  های 
اين همراهی  و  دارند  پويا  و  فعال 
عرصه  در  تنها  نه  همكاری  و 
های  عرصه  در  بلكه  اجتماعی، 
و  اقتصادی  امنيتی،  سياسی، 
های  كمك  عرصه  در  همچنين 
خير به هم نوعان خود، زبانزد عام 

و خاص است.
فرهنگی  های  فعاليت  افزود:  وی 
سطح  در  زيادی  اجتماعی  و 
قشرهای  حضور  با  شهرستان 
شود  می  برگزار  مردم  مختلف 
بانوان  را  آن  از  اعظمی  بخش  كه 

تشكيل می دهند.
حسنی، تصريح كرد: اين شهرستان 
با  توانمندی بالای نيروی انسانی 
خود و با اين همت بالا و با انجام 
فعاليت های نرم افزاری زيادی كه 
و  ظرفيت  با  و  است  عينی  تبلور 
در  تواند  می  بالا  بسيار  پتانسيل 
فرهنگی  و  اجتماعی  های  عرصه 
باشد  تجسم و نمود خوبی داشته 
كه اگر مورد توجه قرار گيرند، می 
توانند در كشور نمونه و الگو باشند 
لارستان  شهرستان  كل   در  و 
دارد  را  پتانسيل  و  توانمندی  اين 
با  را  های خوبی  برنامه  بتواند  كه 

امداد  كميته  نظر  زير  از  و  خودكفا 
خارج شوند.

لارستان،  در  دولت  عالی  نماينده 
بهزيستی  همچنين  نمود:  اضافه 
شغل  نفر   340 برای  نيز  لارستان 
ايجاد شده است كه اين در مقايسه 
و  استان  در  كه  اشتغالی  سطح  با 
ديگر  های  شهرستان  ساير  در  يا 
لارستان  است،  پذيرفته  صورت  كه 
برخوردار  خوبی  بسيار  وضعيت  از 
و   96 سال  در  اينكه  كما  است، 
هم طی 4 ماهة اخير دستگاه های 
مذكور بعنوان دستگاه های برتر در 

استان مورد تشويق قرار گرفته اند.
حسنی خاطرنشان كرد: در لارستان 
به دليل بافت مذهبی و فرهنگی و 
كه  پيوستگی  و  همگرايی  دليل  به 
و  دارد  وجود  مردم  مجموعه  بين 
و  عقانی  مردم  فعاليت  اكثر  اينكه 
مبتنی بر اعتقادات دينی است، خدا 
های  شهرستان  به  نسبت  شكر  را 
آن  اجتماعی در  ديگر، آسيب های 
كم است و تنها  آماری كه در حوزه 
آسيب های اجتماعی داريم در مورد 
راستا  اين  در  باز  كه  است  طاق  
طبق آمار ارائه شده توسط بهزيستی 
شهرستان، از سال 91 تا كنون روند 

كاهشی داشته است.
افزود:  لارستان  ويژه  فرماندار   
های  آسيب  كاهش  راستای  در 
اجتماعی و تحكيم بنيان خانواده نيز 
برنامه های زيادی همچون برگزاری 

آموزشی،   كارگاه   70 از  بيش 
شناسايی بيش از 100 بانوی فعال 
در حوزه مشاغل خانوادگی، برگزاری 
ديدار  استان،  مطبوعاتی  جشنواره 
هفتگی با خانواده شهدا، جانبازان و 
ايثارگران، برگزاری جلسات شورای 
نمايشگاه  برپايی  عمومی،  فرهنگ 
جشنواره  فراخوان  مقدس،  دفاع 
كار  منظم  برگزاری  رضوی،  كتاب 
گروه فرهنگی و اجتماعی و كارگروه 
و  اجتماعی  های  آسيب  كاهش 
موضوع  در  مستمر  های  بازرسی 
حقوق  و  عمومی  امنيت  حريم 
شهرستان  در  غيره  و  شهروندی 

انجام گرفته است.
شهرستان  در  كرد:  تأكيد  حسنی 
لارستان، 13 سازمان مردم نهاد فعال 
هستند كه همكاری خيلی خوبی در 
و  اجتماعی  فرهنگی،  های  عرصه 

حتی ساير موضوعات دارند.
حسنی، در بخش ديگری از سخنان 
خود به بافت فرسوده شهرستان هم 
پرداخت و گفت: حدود 1300 هكتار 
بافت فرسوده با جمعيتی حدود 30 
هزار نفر در اين محل ها وجود دارد 
كه بايستی هر چه سريعتر اين بافت 
خدايی  كه  شود  ترميم  و  بهسازی 
اين  به  اجتماعی  نكرده آسيب های 
مناطق رسوخ نكند كه خدا را شكر 
و  شهر  اسامی  شورای  و  شهرداری 
اداره كل راه و شهرسازی لارستان در 
اين خصوص در حال فعاليت هستند.

خاطر  خود،  سخنان  پايان  در  وی 
نشان كرد: اكثر برنامه های فرهنگی 
با  شهرستان  سطح  در  اجتماعی  و 
مردم  خود  جدّی  مشاركت  حضور 
اجرا  روستاها  و  بخشها  شهرها،  در 
می گردد، كه جمع بندی كردن اين 
يك  حد  در  عملكردها  و  ها  برنامه 

استان است.

شهرستان  در  استانداری  حمايت 
كه  داريم  انتظار  لذا  نمايد،  اجرا 
با  كشوری  و  استانی  مسئولان 
اين ظرفيت، حمايت  به  ويژه  توجه 
از  را  ای  جانبه  همه  و  جدی  های 
شهرستان  از  معنوی  و  مادی  نظر 
لارستان بعمل آورند كه يقينا بازده 
تواند  می  كه  داشت  خواهد  بالايی 
به عنوان الگو در سطح كشور مورد 

بهره برداری قرار گيرد.
پی  حضور  فارس،  استاندار  معاون 
شهيد  بانوان  هندبال  تيم  درپی 
و  برتر  ليگ  در  لارستان  چمران 
توانمندی  از  ای  نمونه  را  آسيايی 
نيروهای دختر اين شهرستان عنوان 
كرد و گفت: در اين شهرستان 14 
آموزش  مراكز  و  دانشگاهی  واحد 
تأثيرگذاری  كه  دارد  وجود  عالی 
و  اجتماعی  معادلات  در  بسياری 

علمی منطقه دارد.
 حسنی با بيان اينكه در طول سال 
كميته امداد امام)ره( و بهزيستی و 
فعاليت  ما  خدماتی  نهادهای  ساير 
افراد تحت  به  را  های خيلی خوبی 
گفت:  كنند؛  می  ارائه  خود  پوشش 
كميته امداد شهرستان با استفاده از 
اختصاص  با  و  حمايتی  های  بسته 
از  برخی  به  اشتغالی  وام های خود 
نفر   316 برای  خود،  جويان  مدد 
ايجاد  را  كار  به  اشتغال  و  شغل 
كرده است كه  اين مهم باعث شده 
است، تعدادی از افراد تحت پوشش 

ظرفیت های فرهنگی لارستان نیازمند حمایت مسئولان
كاهش آمار طلاق در لارستان

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری صدا و 
سيما، رييس سازمان مديريت و برنامه ريزی فارس، 
گفت: بر اساس تبصره 19 مجلس شورای اسامی 
دولت مكلف شده است كه طرح های نيمه تمامی 
كه توجيه اقتصادی دارد را به بخش خصوصی واگذار 
كند. تاجگردون، با بيان اينكه حدود دو هزار و 500 
طرح نيمه تمام عمرانی در استان فارس وجود دارد، 
افزود: سرمايه گذاری در طرح های نيمه تمام استان 
فارس بيش از 20 هزار ميليارد ريال است كه در 
گذاری  سرمايه  برای  را  زمينه  مختلف  بخش های 
جذب  برای  كرد:  تصريح  وی  است.  كرده  فراهم 
تسهيات  سود  از  بخشی  دولت  گذاران،  سرمايه 
بخش های  در  يارانه  كارمزد  عنوان  به  را  بانكی 
مختلف پرداخت می كند. تاجگردون، گفت: عاوه بر 
طرح های نيمه تمام عمرانی استان، 24 طرح نيمه 
تمام ملی در فارس در بخش های ورزشی، فرهنگی، 
راه، بهداشت و درمان و خدماتی وجود دارد و باغ 
موزه مشاهير نخستين طرح ملی است كه به بخش 

خصوصی واگذار شد.
رييس سازمان مديريت و برنامه ريزی فارس، اظهار 
داشت: سرمايه گذاران برای اطاع از نحوه واگذاری 
عمرانی  معاونت  به  می توانند  تمام  نيمه  طرح های 
استانداری يا سازمان مديريت و برنامه ريزی استان 

مراجعه كنند.

انجمن  همت  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
جوانان  از  جمعي  و  سمپاد  التحصيان  فارغ 
آربيتراژ    اقتصادي  بزرگ  مسابقه  لارستان، 
دانشگاه هاي  از  يكي  از طرح  برداري  الگو  با 
اقتصادي اروپا و نيز تاش دو گروه ايده پرداز 
از دانشگاه خليج فارس بوشهر )به سرپرستی 
امير حسين يگانه( و نيز  گروه دانش آموزان و 
نخبگان لاري  )به سرپرستی آيت احدي فر( 

شكل گرفت.
 در  اين مسابقه هيجانی كه با چالش سنجش 
هوش تجاري عموم مردم همراه بود، 12 گروه  
شركت داشته و  اقشار مختلف از خانواده ها و 
دانش آموزان و  كسبه و فارغ التحصيل را نيز 

با خود همراه نمود.
تا  شد   سعی  جذاب،  انديشی  هم  اين  در   
شركت كنندگان با رشته هايي مانند اقتصاد و 
مديريت و حسابداري از نزديك آشنا شده  و 

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش   به 
منابع  شدن  محدود  با   ، تسنيم  خبرگزاری 
فارس  استان  خصوص  به  استان ها  در  آبی 
مقوله جديدی به علم شناخته شده انسانی 
اضافه شده است كه آن نيز اقتصاد آب است 
علوم  زيرشاخه های  تمامی  در  كه  اقتصادی 
روابط انسانی وارد شده و تغييرات زيادی را 

نيز در آن به وجود آورده است.
و  توزيع  توليد،  چگونگی  به  آب  اقتصاد 
عنوان  به  آب  وقتی  می پردازد.  آب  مصرف 
يك كالا جنبه اقتصادی به خود می گيرد كه 
به لحاظ منابع، كمياب و به راحتی و بدون 
هزينه در دسترس قرار نگرفته باشد و توليد 
و توزيع آن هم با ارزش افزوده همراه است.

تعادلی  مقادير  از  نسبی  قيمت های  انحراف 
مهم ترين مشكل بخش آب محسوب می شود. 
اين انحراف ها تبعاتی مانند افزايش روزافزون 
تقاضا، افزايش شديد هدررفت، كاهش شديد 
سرمايه گذاری و روزآمد نبودن فناوری توليد 

و عرضه آب را به دنبال داشته است.
آب  بخش  اقتصاددانان  بين  زيادی  توافق 
مهمی  نقش  قيمت  می تواند  كه  دارد  وجود 
آنكه  ه  كند؛چ  ايفا  آب  منابع  مديريت  در 
به  را  آب  كميابی  ميزان  و  ارزش  قيمت، 

بهترين شكل ممكن انعكاس می دهد.
علم  پدر  اردكانی،  رئيسی  عزت اله  پرفسور   
وضعيت  خصوص  در  ايران  هيدروژئولوژی 
آب در استان فارس و به ويژه شهرستان های 
شرايط  از  فارس  استان  گفت:  فارس  استان 
مدت های  زيرا  است  گذشته  نيز  بحرانی 
آبی  مشكات  خصوص  در  كه  است  زيادی 
در اين استان صحبت شده است اما اقدامات 

عملی مناسبی تاكنون صورت نگرفته است.
وجود  اسنادی  كه  اين  بيان  با  رئيسی 
از  برخی  در  نبايد  قبل  دهه   4 از  كه  دارد 
كشاورزی  به  نسبت  استان  شهرستان های 
اقدام می شد، اظهار داشت: براساس آمارهايی 
كه وجود داشته است نبايد در برخی از نقاط 
استان همچون جهرم از حدود 40 سال قبل 
كشاورزی انجام می شد و اين موضوع تا آنجا 
پيش رفته است كه اكنون در برخی از نقاط 
استان فارس همچون جهرم عمق چاه ها به 

بيش از 500 متر رسيده است.
افزون مصرف  روز  افزايش  با  كرد:  بيان  وی 
شاهد  استان،  در  آبی  منابع  عدم مديريت  و 
به گونه ای  بوده ايم  مصرف ذخاير زيرزمينی 

حتي دكوراسيون  مسابقه نيز كاما اقتصادي 
و با استفاده از وسايل بازيافتي طراحی گردد. 
به  مسابقه  اين  ريالي  ميليون  بيست  جايزه 

گروه هاي برتر به قرار زير اهدا شد.
 در پايان، گروه  با نام مستعار كشور ايرلند 

اول
گروه  با نام مستعار كشور فرانسه دوم

سوم  پرتغال  كشور  مستعار  نام  با  گروه   و  
شدند

از  سود  كسب  به   : ميادلارستان  توضيح   
مختلف،  بازار  دو  در  قيمت  اختاف  طريق 
از  می تواند  اختاف  اين  می گويند.  آربيتراژ، 
لحاظ زمانی باشد مثل بازار نقد و آتی، و هم 
از نظر مكانی مثل تفاوت نرخ در دو بازار در 
و  اثرات  باشد.  مكان های جغرافيايی متفاوت 
تبعات آن بر اقتصاد مقوله ای جدا ست كه 

بايد مورد بررسی قرار گيرد.

كه لايه  های پوسته زمين كه ميان شان آب 
وجو داشته است اكنون خالی است و برخی 
از فرونشست هايی كه در استان روی داده به 

همين دليل بوده است.
مدیریت آب مورد غفلت واقع شده

معادن  صنايع،  بازرگانی،  اتاق  رئيس  نائب 
شرايط  در  گفت:  شيراز،  كشاورزی  و 
بايد  بلكه  باشيم  مقصر  دنبال  نبايد  كنونی 
مناسب  و  بهينه  استفاده  برای  راهكارهايی 
موجود  آب  منابع  حداقل  از  استفاده  برای 

ارائه شود.
صادق حميديان، بيان كرد: در طول سال ها 
مديريت آب در كشور ما به دلايل مختلف 
مورد غفلت واقع شده و در شرايط كنونی 

كوتاه شدن دست منفعت و مصلحت طلبان 
از منافع آب، اجرای عدالت و قوانين 

يكسان برای همگان در هر سطح بايد 
فصل الخطاب باشد.

در  آب  امروز  وضعيت  كه  است  معتقد  وی 
كشور نتيجه عملكرد بد در گذشته است.

روستاها  آب  انتقال  خط  درصد   3۰
فرسوده است

بيان  روستايی  آبفا  مديرعامل  كه  گونه  آن 
آب  شبكه  از  كيلومتر  هزار   6 است:  كرده 
روستايی يعنی بيش از 30 درصد شبكه آب و 
فاضاب روستايی استان فارس فرسوده است 
و برای اصاح آن به 350  تا 400 ميليارد 
تومان اعتبار نياز است اين در حالی است كه 
هر مشترك روستايی استان فارس ماهانه 25 

متر مكعب آب مصرف می كند.
وی با بيان اينكه ميزان هدر رفت آب در شبكه 
درصد  فارس 35  استان  روستايی  آب رسانی 
استان  چاه های  عمق  ميانگين  افزود:  است، 
در  و  است  ميانگين كشوری  از  بيش  فارس 
برخی از مناطق عمق چاه های اين استان به 

510 متر رسيده كه در كشور بی سابقه است.
آن چيزی كه حائز اهميت است تاثير آب و 
وجود اين مايه حياتی بر زندگی افراد است و 
نبايد فراموش كنيم كه بهينه مصرف كردن 
منابع حياتی شايد يكی از مصاديق اقتصاد 
آب باشد و اگر بهينه و صحيح مصرف نكنيم 
به  مناطق جنوبی كشور  از  شاهد مهاجرت 
از  ديگر  و  بود  خواهيم  آن  شمالی  مناطق 
استان فارس كه مهد تمدن و توسعه يافتگی 

بشری بوده خبری نخواهد بود.
گزارش از عليرضا پرنيان

فارس ؛ استان 2 هزار
 و 5۰۰ طرح ناتمام

برگزاری مسابقه آربیتراژ در لارستان 

عمق برخی از چاه های فارس به 51۰ متر رسید

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
بدينوسيله اعام مي گردد آقايان عباس رشيدي و نورالله آزادي و ساير خواهان )با وكالت خانم مريم محسن پور و شهرام فتحي نژاد( دادخواستي به خواسته 
رفع اختاف نسبت به حد مشترك پاك هاي 1112 و 1116 بخش 8 فارس و تثبيت حد  پاك 1112 و قلع يد خواندگان از تمامي اراضي مورد تصرف در 
پاك هاي ياد شده به ميزان 250 الي 300 هكتار و مطالبه منافع اراضي مورد خلع از سال 1358 تا زمان صدور حكم و اجراي آن به طرفيت خوانده ها منوچهر، 
بهادر، خدر، سارايل، منيژه، زهرا، اسفنديار، پريوش، فرانگيز، فرخ، تهمينه، فاطمه، نسرين، عبدالرحيم همگي با شهرت خسروي عليرضا بهرامي خسروي، پيران، 
عليرضا، جهانگير، عبدالحسن، طهمورث، الياس، هما، خداداد، محمد، سهراب، مهتاب، منيژه همگي با شهرت مختاري، مهرداد )مهرزاد( كيانوش، فريده، شهين، 
پروانه، نادر، زرير، فرخ، داريوش، افروز، فاطمه، ذوالقدر، جمشيد، اردشير، خورشيد، زهره، شها، مريم، بهمن، حسين، شهرام، فريدون، شاهرخ، فرخ، شهنواز، 
فوزيه، عاليه، بانو، ثريا، حوريه، كامران، ساسان، سارا، نگار، اله يار، احسان، ايمان، روشن، شعله و پريچهر همگي با شهرت حيدري خداخواست، شمشاد، كرامت، 
خداداد، نسير، كوثر، افسر، ايرج، سليمان، مهراب، داراب، سهراب، رستم همگي با شهرت شهبازي، نرگس جعفري، بالا، علي اكبر، زليخا، صغري، نازبانو، زينب، 
قزبس، سكينه، اردشير و قدرت اله  همگي با شهرت زماني، سارا آزادي چگيني،  رضا، منظر، عبدل، قاسم،نزاكت، ماهتاب، ماهتواز،  اورانوس، زينب، سليمه و علي 
همگي با شهرت رشيدي جهانبخش، تيمور، افسر، طمراس)چوپانعلي( غامحسين، همگي با شهرت نوروزي، جان محمد، حاج رضا، حاجي محمد، صمد همگي 
با شهرت زبردست، علي اكبر  حسني، صغري صفرپور، ماه بس روستا، كاووس،  احمد، چنگيز، ساطون، كتايون، ماه پري، فلك،  همگي با شهرت  احمدي، 
شاه پري  رستمي،  درويش، ابوذر،  پري، معصومه، وجيه، همگي با شهرت عيان،  فاطمه نورسته، صفدر ، حيدر، احسان، ستار، محسن، كبري، محبوبه، راضيه، 
همگي با شهرت منصوري، عنبر محمودي، ابراهيم، داوود ، حبيب، حميد همگي با شهرت قاسمي، جمشيد  ذوالفقاري، رحمان جوزي، جهانزير قره پور،  عباس ) 
حسين( حاجتي، احمد كاظمي، ابراهيم مروت، ملت مرادي، عزيز اله )عوض( چگيني، سرخاب علي، ارجعلي چمن پرور، صفر صفري، امير آقا بخشي، مراد )نصير(، 
رضايي، نواز جهان نيا، قياس ذوالقدر، قباد مرادي، محمدقلي هاشمي، اكبر رضازاده، قدرت اله زماني، الياس كيوان منش، حسن و اسد فضلي، علي قربان و شاه 
مراد هر دو رضايي چگيني، اداره آموزش و پرورش فيروزآباد و بانك كشاورزي فيروزآباد، سرمست، الماس، پرويز و مراد رشيدي كريم و خداداد قاسمي، منيژه، 
سوريه، عظيمه، حوري، مجيد حيدري، محمد علي كوهستاني، كوروش و آرش و فرج الله روستا سيدحسين حسيني نسب، منيجه زماني، محمد جواد تاجيكي، 
عبدالرسول رضا زاده، جعفر شهبازي، نسبر خانم و عليرضا و فرج الله و خدامراد  شهبازي  احمد رضا ، ندا، مختار، جهانگير و محمد علي و خداداد مختاري، 
حيدرعلي، شهاب الدين  و شير محمد صفري هوشنگ فرهنگ، حسين، توماج و احمد بخشي، حميد رحيم  بيگي چگيني، آيت الله، سيف اله، شيرافكن، و غام 
نوروزي چگيني، عوض قلي  تقي پور، اسحاق  ذوالفقاري، شكراله پناهي، محمدعلي صادقي، غامعلي چرپانلو، فرهاد اميري، حسين ومريم  صراحي، زهرا، كبري، 
شهين تاج، علي، شقايق، قاسم، محمدعلي و محمديار  صفر پور، رضا، علي، پروانه، شها، و مهتاب صيرفي، فريده، طاهره،  حميده، سكينه، غامرضا ، غامعباس، 
فاطمه، محمدعلي و ابراهيم راستي، مسعود ، زهرا، عبدالمجيد، هادي، عليرضا فتحي، جواد، شمسي، سيمين، جمال و نسرين، ژاله، عليرضا زهرا  و هايده كتابي، 
چنگيز مروج، مريم، شكوه، عبدالله،  ابراهيم و عبدالعلي كاظم زاده، سياوش، بيژن و بهرام بهنام، حوروش، پريوش و مهروش پرورش، هجير، فرانگيس و سرايل،  
درنا، آذرميدخت و حوري خسروي، قباد و مريم مرادي، مراد  رضايي چگيني، هوشنگ كرمي،  زياد ذوالقدر، علي محمدي ، عباس حاجتي، احمدرضا و ساطين 
احمدي، پري رستمي قرقاني، احمدعلي كاظمي، امامقلي هاشمي، جاويد نوروزي، رضا زبردست، صحنعلي كرم بخش، لطفعلي و سعيد جوزي، شاميرزا كشاورزي  
تسليم شعبه دوم دادگاه عمومي فيروزآباد فارس نموده است كه به اين شعبه ارجاع و به شماره بايگاني960199  ثبت و وقت رسيدگي آن تاريخ 1397/07/11 
ساعت 10 صبح تعيين شده است به علت مجهول المكان بودن خوانده ها و همچنين به درخواست خواهان پرونده و دستور دادگاه و تجويز ماده 74 قانون آئين 
دادرسي دادگاههاي عمومي و انقاب در امور مدني ناظر به ماده 73 قانون مذكور و همچنين ماده 73 قانون فوق الذكر در مورد  افراد مجهول المكان مراتب يك 

نوبت آگهي مي شود تا خوانده ها در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فيروزآباد - قاسم كشاورزي         م/الف/532

رونوشت آگهي حصر وراثت
به   دادخواست   به شرح  متولد 63/6/30  داراي شماره شناسنامه 2450127046  ياسر جنگجو   آقاي 
شماره بايگاني 970282 از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه 
شادروان  غضنفر جنگجو  به شناسنامه شماره 7 در تاريخ 1396/6/23 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود 

گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- احمد جنگجو  ش ش 11088  ت ت 1358/10/5   ك.م  2450111042     صادره از  فيروزآباد 

2-محمد جنگجو  ش ش 45  ت ت 1361/1/1   ك.م  2451510110     صادره از  فيروزآباد 
از   3- ياسر جنگجو  ش ش  2450127046 ت ت 1363/6/30   ك.م 2450127046      صادره 

فيروزآباد 
4-رضا جنگجو  ش ش 4931  ت ت 1367/7/31   ك.م  2452156681     صادره از  فيروزآباد 

از   5-سجاد جنگجو  ش ش 2440161306  ت ت 1370/3/22   ك.م 2440161306      صادره 
فيروزآباد 

6-فاطمه جنگجو  ش ش  922 ت ت 1352/6/22   ك.م 2450296670      صادره از  فيروزآباد 
7-معصومه جنگجو  ش ش 973  ت ت 1355/8/16   ك.م 2450297189      صادره از  فيروزآباد 
8-ربابه جنگجو  ش ش 11087  ت ت 1356/9/24   ك.م  2450111034     صادره از  فيروزآباد 

از  فيروزآباد  9-زينب جنگجو  ش ش  705 ت ت 1362/3/30   ك.م  2451525290     صادره 
فرزندان متوفي

از  10- مرضيه شفيع زاده  ش ش  2451588349 ت ت  1331/1/5  ك.م 2451588349 صادره 
فيروزآباد همسر متوفي  ولا غير... 

اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه مياد لارستان يك مرتبه آگهی می نمايد 
تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی 
ظرف يك ماه به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ 

تصميم خواهد شد.
دفتر شعبه سوم شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/527

نيروی  فرمانده  ديندارلو،  حسين  سرهنگ 
اين  ماموران  گفت:  لارستان،  انتظامی 
به  شهرستان هنگام كنترل محور های اصلی، 
يك دستگاه برليانس مشكوك و 55 دستگاه 
مجوز  بدون  و  قاچاق  همراه  تلفن  گوشی 
ارزش  گمركی كشف كنند. وی تصريح كرد: 
 500 و  ميليارد  يك  شده  كشف  گوشی های 

ميليون ريال برآورد شده است.
فرمانده نيروی انتظامی لارستان ادامه داد: در 
اين رابطه يك دستگاه خودرو توقيف، يك نفر 
قاچاقچی دستگير و تحويل مقام قضائی شد. 
فرمانده انتظامی لارستان، از شهروندان خواست 
در صورت آگاهی از هرگونه فعاليت قاچاقچيان 
را در  پليس  با مركز 110،  به موقع  تماس  با 

مقابله جدی با قاچاقچيان ياری كنند

توقیف گوشی های تلفن 
همراه قاچاق در لارستان

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::
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 ، فارس  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
شده  تاش  گاهی  آمريكا  سياسی  محافل  در 
ترامپ«،  »دونالد  معاون  پنس«،  »مايك  از 
رئيس جمهور آمريكا كه خودش را از حاشيه های 
با  فردی  تصوير  می دارد  نگاه  دور  ترامپ 
ويژگی های كاماً متضاد با خود او ترسيم شود.  
داشتن  به  كه  ترامپ  برابر  در  گاهی  »پنس« 
روحيات دمدمی مزاج، پرخاشگر و بی رحم شهره 
است چهره دورانديش، عقانی و رئوف دولت او 

توصيف شده است. 
روزنامه  ستون نويس  بوری«،  »فرانك 
اين  به  يادداشتی  در  »نيويورك تايمز« 
را  او  و  تاخته  »پنس«  از  ذهنی  كليشه های 
»جزم انديش«،  فردی  ترامپ  همانند  درست 

»دروغگو« و »بی رحم« توصيف كرده است. 
صورت  در  اينكه  به  توجه  با  »بوری«، 
پنس سمت  قانوناً  ترامپ،  بركناری  و  استيضاح 
گرفت  خواهد  اختيار  در  را  رياست جمهوری 
وحشت  پنس،  »مايك  عنوان  با  يادداشتی  در 
»استيضاح  است:  نوشته  تقدس«  لباس  در 
ترامپ چند مشكل دارد. بزرگترين آن، وحشت 
نشسته  كمين  به  كه  است  مقدس مأبانه ای 

است.«
وی اضافه می كند: »مايك پنس چنين است و او 
بيش از آنچه شما می دانيد به رئيسش شباهت 
او هم خودشيفته، جزم انديش، دروغگو و  دارد. 

بی رحم است.«
از  نيويورك تايمز در بخش ديگری  ستون نويس 
اين يادداشت به نقل از يك كتاب درباره پنس 
نوشته او در دوران فعاليتش به عنوان فرماندار 
را  لباس هايی  دوخت  دستور  »اينديانا«  ايالت 
داده كه روی آنها نام خودش، همراه با سمتش 

»فرماندار اينديانا«، گلدوزی شده بود.
»بوری« نوشته در كتابی به نام »رئيس جمهور 
ارائه  ترامپ  معاون  از  دقيقی  تصوير  سايه« 
شده است. او به نقل از همين كتاب می نويسد 
»پنس« احترامی برای علم قائل نيست و زمانی 
موجب  دخانيات  مصرف  كه  می ورزيده  اصرار 
سرطان نمی شود؛ يا اينكه بحث تغييرات جوی 
واقعی نيست و دولت آمريكا آن را برای افزايش 

كنترل روی مردم مطرح می كند. 
اين روزنامه نگار، ديدگاه های »پنس«  به نوشته 
درباره آمريكايی های آفريقايی تبار را در بهترين 

حالت می توان »عاری از مروت« توصيف كرد.
پنس زمانی كه فرماندار بوده تن به عذرخواهی 
يك  بی گناهی  علی رغم  كه  سياه پوستی  مرد  از 
قرار  بحرانِ  يا  و  نداده  افتاده،  زندان  به  دهه 
فقيرنشين  مناطق  از  يكی  سياه پوستانِ  گرفتنِ 
را  سرب  خطرناك  سطوح  برابر  در  ايالت  اين 

ناديده گرفته است. 
نويسنده  »دی آنتونيو«  از  می گويد  »بوری« 
با  آمريكا  اوضاع  پرسيده  پنس  درباره  كتابی 
در  او  و  پنس؛  با  يا  بود  وخيم تر خواهد  ترامپ 
پاسخ گفته است: »بايد بگويم ترامپ را ترجيح 

می دهم.« 

به گزارش ميادلارستان به نقل از العالم، محمد 
عبدالسام سخنگوی رسمی انصار الله  يمن، در 
قرقاش«  »انور  به  خطاب  خود  توئيتری  پست 
اين  نوشت:  امارات  امور خارجه  در  وزير مشاور 
خواستند  می  كه  را  آنچه  تجاوزكارانه  جنگ 
بدون  ها  اماراتی  شما  كرد.  آشكار  كنند  پنهان 

آمريكا هيچ هستيد.
امارات  در  حاكم  نظام  كرد:  تاكيد  عبدالسام 
ضعيف تر از آن است كه يك جبهه نبرد عليه 
يك روستا در يمن ايجاد كند چه برسد به آنكه 

وارد جنگ با ملت اين كشور شود.
وی در ادامه افزود: رابطه ميان آمريكا و امارات 
های  نشانده  از دست  يكی  و  استعمارگر  رابطه 

منطقه ای خود است.

نیویورک تایمز:

معاون ترامپ هم مثل 
خودش جزم اندیش و 

دروغگو است

سخنگوی انصارا...  یمن: 
امارات، بدون آمریکا

 هیچ است

الجزيره  شبكه  فارس،  گزارش  به 
برنامه های  از  يكی  در  انگليسی 
معاون  آيالون،  دنی  ميزبان  خود 
رژيم  خارجه  امور  وزير  پيشين 

صهيونيستی، بود.
برجام  به  كه  برنامه  اين  در   
سابق  سفير  داشت  اختصاص 
واشنگتن  در  قدس  رژيم اشغالگر 
دقيق  و  پی در پی  سؤال های  با 
مهدی حسن، مجری برنامه درباره 
و  شد  روبه رو  اتمی  بمب های 
قانع كننده ای  پاسخ های  نتوانست 

بدهد.
با  اينكه  از  پس  الجزيره  مجری 
سراسر  و  غيرمنطقی  پاسخ های 
به همراه  مواجه شد  آيالون  دروغ 
تحليلگر  و  مورخ  شايم،  آوی 
پراكنی های  دروغ  جواب  يهودی 

اين مقام صهيونيست را داد.
در  كه  برنامه  اين  از  بخشی  در 
در  دقيقه   7 كليپ  يك  قالب 
مجری  ابتدا  منتشر شده  رسانه ها 
عليه  بر  »تو  می پرسد:  آيالون  از 
قرار داد هسته ای ايران خيلی لابی 
بدی  قرارداد  می كنی  فكر  كردی، 
است و همچون نتانياهو از خروج 
كردی.  استقبال  برجام  از  آمريكا 
برجام  كه  نيستی  موافق  تو  پس 
 15 الی   10 برای  و  دارد  كارايی 
سال چشم انداز هسته ای ايران را 

به تعويق می اندازد ؟«
دنی آيالون پاسخ می دهد: » نه اگر 
بنگريد  نيم گذشته  و  دو سال  به 
وين  در  داد  قرار  كه  زمانی  از 
خشونت  كه  می بينيد  شد  امضا 
بلكه  شده  برابر   10 تنها  نه  ايران 
بالستيك  موشكهای  آزمايش 
و  است  نكرده  متوقف  را  خود 
موشك بالستيك می سازد تا روی 
و  بگذارد  هسته ای  كاهك  آن 
همچنين خود قرار داد به تنهايی 
نمی كند  خنثی  را  ايران  هسته ای 

تنها آن را به تعويق می اندازد«. 
»پس  می پرسد:  وی  از  مجری 
قرار  اين  می گويند  كه  كسانی 
خنثی  را  بزرگی  تهديد  ايران  داد 
می كند اشتباه می كنند؟« و آيالون 
كاما  بله  كه:  می گويد  پاسخ  در 

همين طور است.
انگليسی  الجزيره  شبكه  مجری 
خود  قبلی  جمله  تكرار  با  سپس 
همه  با  توافق  اين  اينكه  بر  مبنی 
چشم  و  دارد  كارايی  مشكاتش 
خنثی  را  ايران  هسته ای  انداز 
آيالون می پرسد: »می  از  می كند، 
دانيد چه كسی اين جمله را گفته 
ژنرال  اسرائيل  ارتش  فرمانده  ؟ 
می دانی  چه  تو  آيزنكوت.  گادی 
و  اسرائيل  ارتش  فرمانده  كه 
اسرائيل  جاسوسی  رئيس دستگاه 

نمی دانند ؟«
»چرا  می گويد:  ادامه  در  و 

دارد؟«  اختيار  در  اتمی  بمب  عد د 
»در  می گويد:  پاسخ  در  آيالون 
هيچی.«  كه  اميدوارم  حاضر  حال 
ادامه  برنامه  مجری  بافاصله 
می دهد: »خوب! اسرائيل چند عدد 
پاسخ  آيالون  كه  دارد؟«  اتم  بمب 

می دهد:   من نمی دانم! 
آيالون  پاسخ  از  كه  برنامه  مجری 
لحنی  با  شده  زده  شگفت 
تمسخرآميز به وی می گويد: »نمی 
دانی ؟ تو در دولت بودی اين مسائل 
را به تو نگفته اند ؟ تو هيچ وقت در 
اسرائيل  هسته ای  تسليحات  مورد 
می توانی  نكردی؟  وگويی  گفت 
دستت را روی قلبت بگذاری و اين 
باور  ما  انتظار داری كه  بگويی ؟  را 
اسرائيل  خارجه  وزير  معاون  كنيم 
اتمی  تسليحات  مورد  در  هرگز 

اسرائيل گفت وگويی نكرده ؟« 
پاسخ  در  دستپاچگی  با  آيالون 
می گويم. بده  اجازه  »نه.  می گويد: 

مورد  در  من  نمی دهم،  شعار 
گفت  اسرائيل  اتمی  تسليحات 
مورد  در  من  نداشتم  وگويی 
گفت  اسرائيل  اتمی  سياستهای 
ميان  بزرگی  تفاوت  و  كرده ام  وگو 
اين دو هست «. مجری سؤال خود 
می پرسد:  و  كرده  تكرار  دوباره  را 
»اسرائيل چند عدد ساح اتمی دارد 
تا  بين 80  كارشناسان می گويند  ؟ 
عصبانيت  با  آيالون  و  عدد«   400

پاسخ می دهد: »خوب كه چی ؟«
دارنده بمب اتم 

و سخنرانی در مورد ساح هسته ای؟ 
انگليسی  الجزيره  شبكه  مجری 
ادامه می دهد: »آيا رياكاری اسرائيل 
برنامه  خودش  كه  می پذيری  را 
و  دارد  اتمی  تسليحات  محرمانه 
درهای آن را به روی هيچ كسی باز 
نمی كند و بعد برای ساير كشورهای 
هسته ای  ساح  مورد  در  منطقه 

سخنرانی می كند؟« 
و  مضحك  پاسخی  در  آيالون  دنی 
در  وی  عجز  از  ناشی  كه  آور  شرم 
می گويد:  است  سؤالی  چنين  برابر 
»خوب بگذاريد با قانون شروع كنيم. 
اسرائيل هرگز عضو ان پی تی نبوده 
نقض  را  قانونی  هيچ  ما  پس  است. 
بود،  ان پی تی  ايران عضو  نكرديم. 
عراق هم بود، سوريه هم هست همه 
تاش كردند بمب بسازند«. مجری 
با  آيالون  جمله  اين  به  واكنش  در 

»آها.  می گويد:  آميز  تمسخر  لحنی 
پس شما اصا از همان اول قانون را 

قبول نكرديد؟« 
و سپس ادامه می دهد: »من دوباره 
خيلی  بحث  انحراف  يك  می پرسم. 
اين  تو استاد  در  قشنگی داشتيم و 
كاری. اسرائيل چند ساح هسته ای 
كه  می دهد  پاسخ  آيالون  ؟«  دارد 
انحرافی  بحث  يك  ولی  نمی دونم 
مجری  بگويم.  بايد  كه  ديگر هست 
در ادامه سؤال خود می پرسد: »اگر 
برنامه  اين  در  ايرانی  ميهمان  يك 
مورد  در  او  از  من  و  شود  حاضر 
برنامه هسته ای ايران بپرسم و بگويد 

نمی دانم تو اين را می پذيری؟«
واشنگتن  در  اسرائيل  سابق  سفير 
كه  است  »معلوم  می دهد:  پاسخ 
 16 اينكه  بخاطر  می شوم.  عصبانی 
قطعنامه شورای امنيت سازمان ملل 
مجری  دارد«.  وجود  ايران  عليه  بر 
می گويد بر عليه اسرائيل هم وجود 
»در  می دهد:  پاسخ  آيالون  و  دارد 
نه  ؟  اسرائيل  برنامه هسته ای  مورد 

همچنين چيزی نيست ؟« 
در  برنامه  مجری  حسن،  مهدی 
می گويد:  آيالون  دروغ  اين  پاسخ 
را  قطعنامه اش  بگذار  هست.  »بله 
 487 شماره  بخوانم.قطعنامه  برايت 
سازمان ملل. شورای امنيت سازمان 
شده  خواستار  سال 1981  در  ملل 
تجهيزات  فورا  اسرائيل  كه  است 
هسته ای اش را تحت كنترل آژانس 
بين المللی اتمی قرار دهد. چرا اين 

كار را نكرديد ؟« 
عجز  روی  از  پاسخی  در  آيالون 
می گويد: »به شما می گويم. به خاطر 
اينكه ما می خواهيم زندگی كنيم و 

زنده بمانيم«.
با  اينكه  از  پس  الجزيره  مجری 
پاسخ های غيرمنطقی و سراسر دروغ 
شايم،  آوی  از  شد  مواجه  آيالون 
می پرسد:  يهودی  تحليلگر  و  مورخ 
را در مورد تهديد  آيا حرف دنی   «
ايران قبول داری ؟ چقدر اين تهديد 

بزرگ است ؟«
می گويد:  پاسخ  در  شايم  آوی 
برای  بالفعل  تهديد  يك  »ايران 
اسرائيل نيست.اما تهديد استراتژيك 
دو  اين  كارنامه  بدهيد  اجازه  است. 
]كشور[ را با هم مقايسه كنيم.ايران 
هرگز به همسايه هايش حمله نكرده 
به همسايه  بارها  اسرائيل  اما  است، 
هايش حمله كرد. ايران پيمان منع 
امضا  را  اتمی  تسليحات  گسترش 
كرده است، اما اسرائيل امضا نكرده. 
تاسيساتش  است  پذيرفته  ايران 
اتمی  بين المللی  آژانس  توسط 
بازرسی شود، اما اسرائيل نپذيرفته. 
اما  ندارد،  هسته ای  ساح  ايران 
اسرائيل بين 75 تا 400 ساح اتمی 
يك  كه  است  اسرائيل  پس  دارد 

تهديد بالفعل است برای ايران«.

ارتش  فرمانده  كه  است  اين طور 
بت،  شين  رئيس پيشين  اسرائيل، 
رئيس پيشين  موساد،  رئيس پيشين 
كميسيون انرژي هسته ای اسرائيل، 
اسرائيل،  فضای  هوا  رئيس آژانس 
اطاعات،  و  دفاع  وزارت  سران 
شما  كشور  اتمی  متخصصان 
است،  خوبی  قرارداد  می گويند 
را  جهان  و  ،منطقه  اسرائيل  امنيت 
تامين می كند. چرا ما بايد همه آنها 
را ناديده بگيريم و به تو و نتانياهو و 

ترامپ اعتماد كنيم ؟« 
مقامات اسرائيلی 26 سال

ايران دروغ  برنامه هسته ای  درباره   
گفتند

خارجه  امور  وزير  پيشين  معاون 
می دهد:  پاسخ  صهيونيستی  رژيم 
»آنها نمی گويند توافق خوبی است، 
می گويند شرايط بهتر از قبل است 

.»
برنامه  مجری  حسن،  مهدی 
 1992 سال  »در  می دهد:  ادامه 
 3 ايران  كه  گفت  شما  نخست وزير 
فاصله  اتمی  بمب  ساخت  با  سال 
سال  در  قبل(،  سال   26( دارد 
تا 5 سال  ايران 3  1995 گفت كه 
با ساخت بمب اتمی فاصله دارد، در 
تا 2  ايران 1  سال 2009 گفت كه 
سال با ساخت بمب اتم فاصله دارد، 
چوپان دروغگو سابقه بهتری نسبت 
برنامه  مورد  در  دارد  نتانياهو  به 
هسته ای ايران. چرا شما اسرائيلی ها 
فكر می كنيد حرفتان اعتبار دارد در 
 26 ؟  هسته ای  ايران  برنامه  مورد 

سال دروغ گفتيد «.
آيالون در پاسخ به اين جمله مجری 
برنامه می گويد كه ما اشتباه نكرديم. 
كه  افتاده  اتفاقهايی  ميان  اين  در 

جلوی پيشرفت ايران رو گرفت.
مجری برنامه می پرسد: »هر دو سه 
خطر  اعام  نتانياهو  بار  يك  سال 
می افتد  اتفاقی  ناگهان  بعد  می كند 
دقيق  نتانياهو  اخطارهای  فقط  كه 
آيالون پاسخ می دهد  نبوده باشد؟« 
جامعه  گفتند  خودشان  ايرانيها  كه 
بين المللی در برنامه اونها خرابكاری 

می كند.
مجری: اسرائيل چند بمب اتم دارد 

؟ 
آيالون: نمی دانم!

وی  از  ادامه  در  برنامه  مجری 
چند  امروز  به  تا  ايران  می پرسد:» 

مجری الجزيره، مقام صهیونیست را سنگ روی يخ كرد!

به گزارش ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
يادداشتی  در  امروز«  »وطن  روزنامه  فارس، 
امروز  حكايت  نوشت:  فرامرزی«  »صادق  از 
منعقدان و منتقدان برجام به شكلی طنازانه 
طنزی  است؛  رسيده  خود  جالب  روزهای  به 
كه البته بی ربط با فضای تلخ اين روزها نيست 
تلخ  طنزهای  قالب  در  را  آن  بتوان  شايد  و 
وزير  اخير  سخن  كرد.  دسته   بندی  سياسی 
سر  بر  وی  سركوفت  و  خارجه  امور  محترم 
نكردن  نعمت«  »شكر  كه  برجام  منتقدان 
آنها باعث شكل   گيری وضعيت كنونی اقتصاد 
شده است، هر چند اصطاحا جلوه ای از يك 
»جرزنی سياسی« دارد اما در واقع امر، خود 
برجامی  نشان دهنده وجود منطق كوتاه مدت 
هر  تحت  موجود  وضعيت  توجيه  جهت  در 

شرايطی است.
وضع  قياس  پيرامون  ظريف  دكتر  حكايت 
نتيجه   گيری  و  گذشته  سال   2 با  كنونی 
حكايت   ، برجام  منتقدان  بودن  »بی انصاف« 
پدر و مادری است كه پس از سال ها پيگيری 
در نهايت طفلی مريض و نيمه جان را به دنيا 
آورده  اند ولی شادی به دنيا آوردن اين طفل 
از آن شده است كه سخن پزشكان در  مانع 
او  مداوای  لزوم  و  خود  فرزند  مشكات  باب 
شيرين كامی شان  آنكه  برای  آنها  بپذيرند؛  را 
را  پزشكان  سخن  نشود  تلخ كامی  به  تبديل 
دروغ و از سر حسادت برداشت كرده و اندك 
از گذشت  پس  حالا  و  نداده  اند  آن  به  بهايی 
مدت كوتاهی اين طفل ناقص الخلقه با مرگی 
طبيعی از دنيا رفته است و پدر و مادر عزادار 
معتقدند  و  رفته  اند  مذكور  پزشكان  سراغ  او 
فرزندشان  مرگ  باعث  آنها  چشم  بودن  شور 
شده و احتمالا در ميان اين داد و بيداد، بيجا 
»بی انصاف«  لقب  پزشكان  به  كه  نديده  اند 
بدهند و بگويند بودن اين طفل مريض خيلی 
بهتر از مرگش بوده و آنها شكر نعمت همين 

طفل بيمار را نيز به جای نياورده اند!
منتقدان  ناشكری  آيا  اوصاف  اين  تمام  با 
برجام، باعث مرگ برجام شده است؟ آيا اساسا 
طفل ناقص الخلقه برجام آنقدر اثرگذار بر امور 
مشكات  كه  است  بوده  اقتصادی  مختلف 
امروز را ناشی از مرگ آن برداشت كنيم؟ آيا 
جاری  روند  در  خاصی  عايدی  برجام  اساسا 
مصداق  آن  بر  انتقاد  كه  است  داشته  كشور 

كفران نعمت و ناشكری محسوب شود؟
قضاوت  هرگونه  از  پيش  است  طبيعی   -1
تبليغاتی،  بايد به ماهيت آنچه ناشكری ناميده 
می شود رجوع كرد. امروز برجام همان چيزی 
كرده  اشاره  آن  به  ديروز  منتقدان  كه  است 
منتقدان  كه  نقدهايی  انبوه  ميان  از  بودند. 
 5+1 كشورهای  با  ظريف  جناب  توافق  به 
كرده بودند، آنچه بيش از همه ملموس است 
پيش بينی اين مساله بود كه دولت  های طرف 
می توانند  كنند  اراده  كه  زمان  هر  قرارداد 
توافق خارج شوند و هيچ ضمانت  از  براحتی 
اجرايی برای ممانعت آنها از اين مساله وجود 
امور  وزير  حضور  در  بارها  نقد  اين  ندارد؛ 
و  مذاكره كنندگان مطرح شد  باقی  و  خارجه 
عدم  به  نقد  اين  دادن  نسبت  با  آنان  بار  هر 
را  آن  حقوقی  مباحث  به  منتقدان  آشنايی 
محقق  آيا  بودند؛  كرده  تلقی  تحقق  غيرقابل 
محكوميت  بر  دليل  پيش بينی  اين  شدن 
كه  كسانی  يا  است  آن  پيش بينی كنندگان 
ناديده  آيا  نكردند؟  توجه  پيش بينی  اين  به 
و  توافق  يك  حقوقی  ضعف  های  انگاشتن 
از  اخاقی  قضاوت  های  به  آن  دادن  حواله 
نشان دهنده  »بدعهدی« ساير كشورها  جمله 
ضعف و بی انصافی منتقدان بوده يا عدم توجه 
منعقدان؟ دامنه اين سوالات را با ده ها و صدها 
گزاره ديگر می توان ادامه داد كه از ادامه دادن 
اعمال  منطق  اصل  به  و  می كنيم  پرهيز  آن 
اساسا  آيا  می پردازيم:  ظريف  سوی  از  شده 
همواره  كه  پيش فرض  اين  كشيدن  پيش  با 
موجود  وضعيت  از  بدتر  حالاتی  دارد  امكان 
و  اصاح  به  اميدی  می توان  كرد،  تجربه  را 
پيشرفت داشت؟ فی المثل نقد به وضعيت پر 
دولتمردان  حكمرانی  شيوه  در  موجود  ايراد 
وضعيتی  می تواند  كشور  كه  نيست  آن  نافی 
به مراتب اسفبارتر را نيز تجربه كند، با چنين 
پيش فرضی و بر مبنای منطق سخنان ظريف، 
ناشی  آينده  در  نامطلوب      تر  وضعيتی  تجربه 
كه  است  كسانی  نعمت  كفران  و  ناشكری  از 
نقايص وضع موجود را گوشزد كرده   اند. بازی 
داخلی دولتمردان و تاش برای سوءاستفاده 
از آنكه  از تشييع جنازه برجام بيش  سياسی 
محكوم كننده حقانيت سخنان منتقدان برجام 
كه  می كند  حمل  خود  با  را  پيام  اين  باشد، 
نشان دهنده  اصاحگری  روحيه  داشتن 

ناشكری از وضع موجود است.
پركاربردی  و  مشهور  مغالطات  ميان  در   -2
متوسل  آن  به  نيز  سياستمداران  غالبا  كه 
می شوند، مغالطه »علت شمردن امر مقارن« 
است رخ  معنا كه ممكن  اين  به  هم هست، 
اما  باشد  يكديگر  با  همزمان  اتفاق   2 دادن 
يك  و  نباشد  موجود  آن  در  عِلّی ای  نسبت 
بر  دال  را  همزمانی  اين  كند  سعی  طرف 
كند.  تفسير  معلولی  و  علت  رابطه  وجود 
بردن  از  بارها پس  ما  است  فی المثل ممكن 
اتومبيل خود به كارواش شاهد آن باشيم كه 
بارانی شود، علت  ابری و  فردای آن روز هوا 
برای  اتومبيل  بردن  به كارواش  فرض كردن 
»علت  مغلطه  همان  گرفته  صورت  بارندگی 
شمردن امر مقارن« است. در اين ميان تا حد 
توافق  از  ايالات متحده  زيادی نسبت خروج 
آنكه  از  بيش  ايران  بازار  نوسانات  با  برجام 
و  متقارن  صرفا  باشد  داشته  علی  رابطه ای 
همزمان بوده است. تاش برای علت شمردن 
اين امر بر روند نابسامانی  های اقتصادی بيش 
از هر چيز متوسل شدن به اين مغلطه برای 
روند غلط سياست  های  بر  سرپوش گذاشتن 
اخير  سال های  در  اميد  و  تدبير  دولت  مالی 
است، البته مطرح كردن اين مساله به معنای 
تحولات  روانی  بار  از  بازار  اثرپذيری  نفی 
اقتصادی  وضعيت  آنچه  اما  نيست  خارجی 
كشور را به اين روز انداخته، بيش از هر چيز 
سياست  های مالی و پولی دولت از قبيل خلق 
پول )نقدينگی( بی سابقه در سال هايی است 
كه ظريف معتقد به ناشكری منتقدان برجام 
نسبت به آن شده است. از سوی ديگر حتی 
مهم ترين  به عنوان  آمريكا  دولت  كه  زمانی 
عبور  توافق  اين  از  آشكارا  برجام  طرف 
با بی سابقه ترين  نكرده بود باز هم كشورمان 
نرم  پنجه  و  بانكی دست  و  مالی  تحريم  های 
می كرد و همين مساله موجبات آن را فراهم 
آورد كه رئيس سابق بانك مركزی از عبارت 
روند  در  برجام  ماحصل  برای  هيچ«  »تقريبا 
ترتيب  بدين  كند.  ياد  كشور  مالی  مراودات 
در  حتی  كه  گرفت  نتيجه  چنين  می توان 
توافق  از  آمريكا  دولت  خروج  عدم  صورت 
با ايران باز هم ما در شرايط فعلی  هسته ای 
اين قبيل مشكات  از  قابل توجهی  با حجم 
روند  در  نيز  آن  علت  كه  می شديم  مواجه 
بوده  دولتمردان  اقتصادی  سياست گذاری 
خروج  به  موجود  وضع  دادن  حواله  و  است 
امر  شمردن  علت  صرفا  برجام،  از  آمريكا 
پاسخگويی  از  فرار  باعث  كه  است  متقارنی 
بار  تاثير  باب  در  می شود.  برجام  منعقدان 
ايران  بازار  بر  متحده  ايالات  اقدامات  روانی 
نيز نمی توان نافی آن بود كه خود منعقدان 
برای به كرسی نشاندن نظرات شان بيشترين 
تاثير حيثيتی را برای اين توافق ايجاد كردند 
وجود  به  مشكات  تمام  دادن  نسبت  با  و 
كه  كردند  فراهم  را  آن  مقدمات  تحريم ها، 
بازار كشور  نيز  نشده  انجام  اقدامات  با  حتی 
و حتی  پراشتباه  مسيری  در  و  ملتهب شود 
بيرون  به  چيز  همه  دادن  حوالت  تاريخی 
كشور مسيری بود كه آنها طی كردند كه اگر 
ماحصل  ايران  اقتصادی  آشفته بازار  بپذيرند 
به  اعتراف  حقيقت  در  آمريكاست،  خروج 
كه  است  خودشان  اشتباه  سياست  همين 
ارتباط  اين  نيز در گرو  تا آب خوردن مردم 

خارجی بوده است!
3- برجام، با تمام داده ها و اندك ستانده   هايی 
كه داشته است، اين روزها در ترازوی قضاوت 
كه  آنها  كردن  مامت  است،  گرفته  قرار 
نسبت  واقع بينانه      تر  تحليل  داشتن  جرم شان 
به شرايط جهانی بوده است نمی تواند قضاوت 
نهايی نسبت به اين نسخه مورد آزمايش قرار 
با  اگر  برجام  كند.  مواجه  تغيير  با  را  گرفته 
می تواند  اما  نداشته  چندانی  عايدی  خود 
اصاح  در  نظر  وحدت   يك  خود  مرگ  با 
كردن  تبديل  كند،  ايجاد  را  حكمرانی  رويه 
داخلی جهت  تهديد  يك  به  نيز  فرصت  اين 
بهره برداری سياسی قطعا با آينده بی حاصلی 
شد.  خواهد  روبه رو  برجام  خود  همچون 
به جای دستاورد تراشی برای برجام، می توان 
آن را به عنوان سند يك »تجربه« جهت تكرار 
انتهای  در  امروز  كه  دانست  راهی  نشدن 
انتظار  نه  برجام  منتقدان  گرفته      ايم.  قرار  آن 
دريافت شاخه گل و پيام تشكری از منعقدان 
آن دارند و نه ادامه يافتن وضع موجود را به 
از دو طرف فرض می كنند،  صاح هيچ كدام 
طبيعی است در چنين فضايی حداقل انتظار 
اين طفل،  از پدر و مادر  پزشكانی كه پيش 
بيماری  های او را تشخيص داده  اند اين است 
لجاجت  يك  قربانی  بعدی،  طفل  های  كه 
غيرمعقول نشوند. نه الزاما برجامی كه هنوز 
نسخه  بهترين  است،  دولتمردان  دفاع  مورد 
برجام،  نبود  در  جبرا  نه  و  بوده  زمين  روی 
تجربه  را  بغرنجی  وضع  چنين  بايد  كشور 
صورت  ناشكری  ميان  اين  در  اگر  كند. 
كارشناسان  وجود  به  نسبت  ناشكری  گيرد، 
آبروی  است كه سال ها  دلسوزی  منتقدان  و 
چنين  با  امروز  كه  كردند  آن  خرج  را  خود 
آقای  نشويم.  مواجه  دست وپا   گيری  وضعيت 
نعمت  كفران  شما  اين بار  و  بياييد  ظريف! 

نكنيد!

آقای ظريف كفران نعمت نکنید!

 
العالم،   از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
نيروهای ارتش سوريه خود را برای آزادسازی 
استان ادلب از لوث گروه های تروريستی آماده 
نيروهای  بعدی  مقصد  است  قرار  و  می كنند 
درعا،  استان  نبردهای  پايان  از  بعد  سوری 

استان ادلب باشد.
اين در حالی است كه خبرگزاری آلمان به نقل 
از يك منبع در معارضان سوری اعام كرد كه 
ارتشی  شمال  در  مستقر  تروريستی  گروه های 
نيروهای  و  سوريه  ارتش  با  نبرد  برای  جديد 

همپيمان در ادلب تشكيل دادند.

گروه های  از  تعدادی  منبع،  اين  گفته  به 
»جبهه  تروريستی  گروه  جمله  از  تروريستی 
الوطنيه«،  »الجبهه  »النصره«،  سوريه«،  تحرير 
اين  الحر  إدلب  »جيش  و  الإسام«،  »جيش 
ارتش جديد را كه 75 هزار نيرو دارد، تشكيل 

داده اند.
ارتش  نظامی  عمليات  كه  كرد  پيش بينی  وی 
و  آينده  آگوست  ماه  از  قبل  ادلب  در  سوريه 
بعد از خروج اهالی دو شهرك كفريا و الفوعه از 

حومه ادلب آغاز شود.
گروه های  جديد  ارتش  اين  منبع  اين  گفته  به 

كه  است  تروريست هايی  شامل  تروريستی 
حمص و غوطه شرقی و حومه دمشق و درعا 

را ترك كرده اند.
 بشار اسد رئيس جمهور سوريه اخيرا گفته كه 
استان ادلب و ساير مناطقی كه همچنان تحت 
اولويت  است،  تروريستی  گروه های  اشغال 

عمليات ارتش سوريه به شمار می رود.
قبل  هفته  چند  از  سوريه  ارتش  نيروهای 
كرده  آغاز  را  درعا  استان  آزادسازی  عمليات 
و تاكنون ده ها روستا و منطقه در اين استان 

را از لوث گروه های تروريستی آزاد كرده اند.

تروریست ها برای نبرد با ارتش سوریه، ارتش تشکیل دادند
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در  ارتباطی  نيازهای  از  بخشی 
خانواده های  در  و  می شود  تامين  خانواده 
رسيده  حداقل  به  عاطفی  ارتباطات  امروزی 
محدودتر  شكلی  لحاظ  به  خانواده ها  است. 
شده اند و از حالت گسترده به هسته ای تغيير 

شكل داده و تعداد فرزندان كمتر شده است.
خانواده ها به دلايل مختلف از جمله تاش 
برای تامين هزينه های خانواده و امرار معاش، 
به  خانواده  اعضای  ارتباط  كاهش  به  منجر 
و  است  شده  آن ها  عاطفی  روابط  خصوص 
دوری اعضای خانواده نسبت به هم و تامين 
در  افراد  ارتباطی  و  عاطفی  نيازهای  نشدن 
اين شرايط امری اجتناب ناپذير است كه با 
شبكه های  و  مجازی  فضاهای  وضعيت  اين 
اقشار  ديگر  و  جوانان  بين  كه  اجتماعی 
نياز  تامين  برای  جايگزينی  يافته اند،  رواج 
می شوند.افزايش  افراد  ارتباطی  و  عاطفی 
جهانی  دهكده  در  كه  افرادی  بين  ارتباط 
ترين  مهم  و  اولين هدف  كنند،  می  زندگی 
انگيزه تشكيل اين شبكه ها بود تا حدودی 
هم در اين هدف موفق بودند، اما بعضا يك 
به  هم  را  هايی  دوری  و  ها  جدايی  سری 
در  بخواهيم  را  مشكل  اين  اگر  آورد.  وجود 
جامعه خودمان بررسی كنيم، می بينيم كه 
ايجاد  باعث  مجازی،  های  شبكه  در  حضور 
شده  زوجين  برخی  بين  بدبينی  و  سوءظن 
و  عاطفی  طاق  به  كم كم  كه  اتفاقی  است؛ 
پايه های  شدن  سست  عمده  دلايل  از  يكی 
خانواده اين است كه افراد اوقات كمتری را 
در كنار هم می گذرانند و كوچك شدن يكی 
از دلايل عمده سست شدن پايه های خانواده 
اين است كه افراد اوقات كمتری را در كنار 
هم می گذرانند و كوچك شدن خانواده ها به 
تامين  برای  تاش  جمله  از  مختلف  دلايل 
به  منجر  معاش،  امرار  و  خانواده  هزينه های 
به  نهايت  در  خانواده  اعضای  ارتباط  كاهش 

طاق دائمی می انجامد.
بر اين اساس آمار، ثبت احوال هم نشان می 
دهد در حال حاضر بيشتر طاق ها در پنج 
اين  در  و  دهد  می  رخ  زندگی  نخست  سال 
بيشتری در جدايی  اول سهم  باز، سال  بين 
اين  ما  نظر  از  موضوع  اين  تحليل  دارد.  ها 
است كه معيارهای آشنايی زوجين در جامعه 
امروز به واسطه اين شبكه های مجازی تغيير 
سنتی  آشنايی  سبك  آن  يعنی  است؛  كرده 
و خانوادگی قديمی كه از طريق بزرگترهای 
فاميل بود، عوض شده و الان با ازدواج هايی 
روبه رو هستيم كه پايه های آشنايی شان در 
فضای مجازی و در اين شبكه های اجتماعی 
وقتی  شرايط  اين  در  است.  شده  گذاشته 
دختر و پسر زير يك سقف می آيند تازه می 
كردند  می  فكر  كه  مواردی  از  خيلی  بينند 
اختاف  و  بوده  دروغ  دانند،  می  هم  درباره 
از  يكی  اين  دارند؛  هم  با  زيادی  نظرهای 

دلايل طاق است.
شناسان  روان  قديم  های   توصيه  از  يكی 
زوجين  كه  بود  اين  ها  خانواده  به  خانواده 
حتی  بودن،  هم  با  و  خوردن  غذا  موقع 
روزنامه هم نخوانند، تلويزيون نبينند و فقط 
حاضر  حال  در  اما  كنند،  توجه  همديگر  به 
اين گونه نيست و زن و شوهر ساعت ها وقت 

شان را در اين شبكه ها تلف می كنند.
در حال حاضر درباره شبكه های اجتماعی 
با مشكل به وجود آمدن يك پديده اجتماعی 
ها  پديده  با  توانيم  نمی  ما  هستيم.  مواجه 
هدايت  آگاهانه  را  آنها  بايد  كنيم،  مقابله 
كنيم. فيسبوك و توئيتر را فيلتر كرديم، اما 
هنوز بسياری افراد از اين شبكه ها استفاده 
می كنند پس با فيلتركردن تلگرام هم راه  به 
جايی نمی بريم. بايد به فكر به وجود آوردن 
رابطه  اين  در  و محلی  بومی  های  جايگزين 

باشيم تا نتيجه بگيريم.
شناسان  روان  قديم  های  توصيه  از  يكی 
زوجين  كه  بود  اين  ها  خانواده  به  خانواده 
حتی  بودن،  هم  با  و  خوردن  غذا  موقع 
روزنامه هم نخوانند، تلويزيون نبينند و فقط 
حاضر  حال  در  اما  كنند،  توجه  همديگر  به 
اين گونه نيست و زن و شوهر ساعت ها وقت 
شان را در اين شبكه ها تلف می كنند مانند 
مواد  نرسيدن  سندروم  خماری،  سندروم 
التهاب و  مخدر كه فرد را بی قرار می كند و 

اضطراب را به همراه دارد.
مردانی كه روابط خوبی با خانواده و همسر 
برنامه های  و  كارها  با  می كنند  سعی  ندارند 
ديگری خودشان را سرگرم كنند و با توجه به 
ميان خانواده ها،  گسترش فضای مجازی در 
آن ها حضور در اين فضا را انتخاب می كنند. 
گذراندن  با  كه  هستند  هم  افرادی  البته 
مطالعه  يا  و  خانه  از  خارج  در  زيادی  زمان 
هستند  خانه  در  كه  زمانی  روزنامه  و  كتاب 
تاش می كنند تا كمترين ارتباط متقابلی با 
همسر و يا فرزندان داشته باشند. افرادی كه 
امكاناتی مانند اتاق خصوصی در خانه ندارند 
يا  و  می كنند  گوش  آهنگ  خود  تنهايی  در 
كمرنگ  از  اينها  همه  می كنند.  استراحت 
حكايت  خانواده  در  عاطفی  ارتباطات  شدن 
خانواده  به  اين كه  به جای  مردان  و  می كند 
و  كارها  به  باشند  داشته  توجه  فرزندان  و 

سرگرمی های ديگری عاقه نشان می دهند.
نمی توان نكات مثبت شبكه های اجتماعی 
در  روزانه  ها  شبكه  اين  گرفت.  ناديده  را 
گردش اطاعاتی نقش بالايی دارند وهم ابزار 
كانال  مانند  اند   ای شده  عده  كار  و  كسب 
فروش  خانگی،  مربای  و  ترشی  فروش  های 

لباس و لوازم منزل دسته دوم و...

گل  پروانه،  يك  ديدن  از  كودكان 
آسمان  در  ابرها  بودن  شناور  رنگارنگ،  های 
كنار يك دوست می  در  بازی كردن  يا  آبی 

توانند شاد شوند. 
می  طبيعی  طور  به  كودكان  حقيقت  در 
كرد  شان  ناراحت  موضوعی  وقتی  دانند 

چگونه خود را آرام كنند.
های  استراتژی  مواقع  بيشتر  بزرگسالان  اما 
و  كنند  می  فراموش  را  شان  كودكی  دوران 
رسيدن  برای  جديدی  های  روش  دنبال  به 
به آرامش هستند اما فوايد كودك درون چه 

هستند؟
 

خيال پردازی
كودكان خيلی راحت در ذهن شان داستان 
سرايی می كنند و با خيالپردازی های مورد 
عاقه شان از لحظه شان لذت می برند. آنها 
می توانند اتاق شان را همچون مزرعه ای زيبا 
خوش  های  گل  بوييدن  از  حتی  و  ببينند 
تواند  می  درون  كودك  شوند.  شادمان  عطر 
را دروجودتان حفظ كند و هر  اين خاقيت 
زمان كه به آرامش نياز داشتيد به كمك تان 
بيايد. در حقيقت به وسيله تصور شرايط ايده 

آل از اضطراب تان بكاهيد.
خواب راحت

كودكان به راحتی خواب شان می برد و هر 
از گاهی در بين روز چرت می زنند.

ممكن است در بزرگسالی اين گونه خوابيدن 
را تنبلی بدانيد اما چرت زدن های كوتاه می 
تواند خستگی را از تن تان دور كرده و آرامش 

را به شما برگرداند.
و  جسمی  سامت  و  كارآيی  ترتيب  بدين 
روحی تان نيز افزايش می يابد. كودك دورن 
برايتان  ای  ارزنده  كار  چنين  تواند  می  تان 

انجام دهد.
بازی كردن

كودكان هميشه بازی می كنند و از زندگی 
شان لذت می برند.

ما بزرگسال ها چنان گرفتار مسائل روزمره 
را  كردن  بازی  كل  طور  به  كه  شويم  می 
خاص  را  كارها  اين  يا  و  كنيم  می  فراموش 
دوران كودكی می دانيم اما بايد يادآور شد كه 
بازی می تواند ذهن را از توجه به موضوعات 
اضطراب آور رها كند. بنابراين از كودك درون 
خجالت  كردن  بازی  از  و  كرده  پيروی  تان 

نكشيد.
بيداری كودك درون

و  ايد  داده  از دست  را  تان  درون  آيا كودك 
نمی توانيد از فوايد آن بهره مند شويد.

نگران نباشيد آن هرگز از بين نمی رود فقط 
به خواب رفته و شما بايد آن را بيدار كنيد. 
اگر اين اتفاق را می خواهيد روش های زير 

را به كار بريد:
1-اعتماد

برای اينكه بتوانيد كودك از دست رفته درون 
تان را بيدار كنيد و او خود را به شما نشان 
هميشه  شما  كه  باشد  مطمئن  بايد  دهد، 

كنارش هستيد.
بداند  بايد  و  دارد  نياز  شما  حمايت  به  او 
كه شما ديگر قصد نداريد او را به فراموشی 

بسپاريد.
2- نامه نگاری

بيدار  را  تان  درون  كودك  خواهيد  می  اگر 
كنيد می توانيد برايش نامه بنويسيد.

سام  او  به  كاغذ  روی  و  برداشته  كاغذی 
كنيد و بگوييد از اينكه از اوغفلت كرده ايد 

خيلی متاسف هستيد.
بدون  اين  از  بيش  خواهيد  نمی  بنويسيد 
كمك های او به زندگی پر مشغله تان ادامه 
استقبال  او  های  ياری  از  هميشه  و  دهيد 

خواهيد كرد.
3- رهايی از اضطراب

نگرانی در خصوص هر مساله ای  از  دست 
برداريد.

اجازه دهيد كودك درون تان به جای شما به 
اين اتفاق های كوچ بنگرد و متوجه می شويد 
حتی  و  كند  می  رفتار  آرامش  با  چقدر  كه 
به وسيله او می توانيد راه حل های مفيدی 

برای مشكات تان پيدا كنيد.
4- خاقيت

كنيد  سعی  كاری  هر  دادن  انجام  برای 
خاقيت تان را به كار برده و با تصور سازی 

به روش های جديدی دست پيدا كنيد.
كنيد،  درست  غذا  خواهيد  می  اگر  مثا 
از يك دستور غذايی  نيستيد حتما  مجبور 

خاص پيروی كنيد.
می توانيد خوراكی های مختلف را با ادويه 
غذای  و  كرده  تركيب  هم  با  گوناگون  های 

جديدی تهيه كنيد.
درون  كودك  ويژگی  خاقيت،  كاربردن  به 
تان است كه با اين كار او را بسيار شاد می 

كنيد.
5- مشغله های بزرگسالی

مسلما مسئوليت های بزرگسالی اجازه نمی 
ببريد  از آموزش های كودكی تان لذت  دهد 
اما هرازگاهی به كودك درون تان اجازه بازی 
و  تا مسائل  بدهيد  و شيطنت های شيرين 
مشكات بسيار خسته كننده بزرگسالی روح 

تان را آزار ندهد.
زندگی آناين

تاثیر شبکه های اجتماعی 
بر روابط خانوادگی

کودک درون خود را 
دریابید

ويژه  به  شدن  قربانی  از  ما  وقتی 
سخن  كودك  يك  شدن  قربانی 
می گوييم احتمال دارد ياد تصاوير 
كسی   هيچ  كه  بيفتيم  شنيعی 
نگاه كند.  به آن تصاوير  تواند  نمی 
رفتاری های  بد  كودكانی كه مورد 
ممكن  گيرند.  می  قرار  وحشتناكی 
است بدن آن ها سوزانده يا آسيب 
جدی به آن ها وارد شود. كودكانی 
را  روانی  و  كه آسيب های جسمی 
توأمان دارند يا نوزادانی كه از سوی 
اقتصادی  مقاصد  برای  ها  كولی 
گيرند  می  قرار  كشی  بهره  مورد 
نوزادی  همان  از  شود  می  گفته  و 
معتاد هستند.  اما قربانی شدن آنها 
هميشه هم اين حالت های فجيع و 
كنار  هم  كودكانی  ندارد.  را  عريان 
قربانی  شيك  خيلی  كه  هستند  ما 
اين  قضيه  ظاهر  يعنی  شوند،  می 
است كه كودك دارد پادشاهی می 
كند اما پشت صحنه چيز ديگری را 

نشان می دهد. 
یک مثال از یک تجربه عینی

چند وقت پيش با كودك سه ساله 
ام پارك رفته بوديم. مادرش كارگاه 
آموزشی داشت و ما در فاصله چهار 
تصميم  آموزشی  كارگاه  ساعت 
فيلم  يك  و  برويم  سينما  گرفتيم 
من  كودك  اما  ببينيم  انيميشنی 
نياورد  دوام  ساعت  نيم  از  بيشتر 
پرديس  آن  نزديك  بوستان  به  و 

سينمايی رفتيم.
بازی  برای  جايی  بوستان،  آن  در 
آن  به  را  پسرم  من  و  بود  ها  بچه 
جا برده تا بازی كند.  در آنجا يكی 
من  پسر  سمت  پارك  كودكان  از 
اما  كند  بازی  او  با  خواست  و  آمد 
پدرش مداخله كرد. به او گفتم چرا 
اجازه نمی دهيد كه اين دو كودك 

شنيدم  جواب  در  كنند؟  بازی  هم  با 
آن  به  كند.  می  مزاحمت  ايجاد  آخر 
واقعا  و  مزاحمتی!   چه  نه  گفتم  فرد 
كه  حالا  نبود.  كار  در  مزاحمتی  هم 
اكثر  كه  شده  ای  گونه  به  ما  دنيای 
با  هستند  فرزند  تك  ما  های  بچه 

كنند؟  بازی  كسانی  چه 
بعد  شان!  همسالان  با 
ما  گفتم  فرد  آن  به  هم 
حد  از  بيش  ترها  بزرگ 
را كنترل و  بچه هايمان 
به آن ها امر و  نهی می 
كنيم و اين كنترل بيش 
ندادن  اجازه  و  حد  از 
آن  زندگی   تجربه  برای 
محروميت  دچار  را  ها 
كند.  می  عجيبی  های 
متوجه  گفتگو  اثنای  در 
شدم با اين كه پسر اين 
فرد دو سال و اندی سن 
هنوز  اما  دارد  سال  و 
پدرش  زند.  نمی  حرف 
نمی  حرفی  هيچ  گفت 
زند و ما نگرانش هستيم. 
ما  مثل  شدم  متوجه 
و  هستند  شهرستانی 

بنابراين  كنند  می  زندگی  تهران  در 
آن  با  كه  ندارند  جا  اين  در  بستگانی 
ها رفت و آمد داشته باشند. از سويی 
ها  سال  اين  رايج  فرهنگ  خاطر  به 
ندارند.  ای  مراوده  هم  ها  همسايه  با 
آن فرد همسرش را هم نشان داد كه 
گوشه ای در پارك با تلفن همراهش 

مشغول بود.

رها  و  ها  فناوری  در  شدن  غرق 
کردن کودک

پيش خودم گفتم چرا كودك اين فرد 
جزئيات  وقت  آن  كند؟  نمی  صحبت 

زندگی اين خانواده مثل تكه های يك 
پازل كنار هم چيده شد. مادری كه در 
از  توجهی  قابل  بخش  بيرون،  و  خانه 
زمان خود را صرف تلفن همراه و پيام 
رسان هايش می كند و طبيعی است 
كه در آن زمان ها نمی تواند با فرزند 

كه  هايی  همسايه  بگويد.  سخن  خود 
نيستند و ارتباطی كه شكل نمی گيرد 
ياد  كلمه  ها  آن  واسطه  به  كودك  تا 
بگيرد. خودتان را به جای آن كودك 
از  و  چگونه  جوی  چنين  در  بگذاريد 
كجا كلمه پيدا كنيد تا به زبان بياوريد 

و سخن بگوييد؟
خيلی وقت ها كودكان ما شيك قربانی 
می شوند. يعنی از دور كه نگاه كنيد 
چقدر  مادری!  و  پدر  چه  گوييد  می 
اند. چه  به كودك خود رسيده  خوب 
لباس های قشنگی تن بچه شان كرده 
اند، چه رستوران هايی می روند،  چه 

برای  بازی های گران قيمتی  اسباب 
نزديك  اما  اند  خريده  خود  كودك 
تر كه می رويد می بينيد اين ظاهر 
يك  جز  چيزی  كودك  و  ماجراست 

قربانی شيك و تزئين شده نيست. 
كه  بپرسند  والدين  ما  از  امروز  اگر 
گونه شده  اين  چرا وضعيت 
است؟ خواهند گفت به علت 
بيش  زندگی  دشوار  شرايط 
توانند  نمی  كودك  يك  از 
و  خواهر  تا  باشند  داشته 
شوند.  هم  بازی  هم  برادر 
شود  پرسيده  آنها  از  اگر 
با حرف زدن  چرا خود شما 
باهم ديگر، كاری نمی كنيد 
بگيرند؟  ياد  تان  كودك  تا 
می  چقدر  گفت  خواهند 
بزنيم  حرف  هم  با  توانيم 
ياد  و  ببيند  فرزندمان  كه 
خستگی  همچنين  بگيرد؟ 
را  خودشان  روزمرگی  و 
پيش خواند كشيد از هزينه 
و  زندگی  آور  سرسام  های 
مشكات اقتصادی تا اين كه 
زندگی  اداره  برای  مجبورند 
كنند.  كار  شيفت  سه  يا  دو 
اما اگر سرانجام از آن ها  بپرسيد با 
كودك  كه  ارزد  می  آيا  تفاسير  اين 
خود را قربانی كنيد، آيا خواهند گفت 

بله می ارزد؟ 

کنار  را  نالیدن  و  گرایی  منفی 
بگذارید

كنيد   ناله  و  شكوه  كه  آن  جای  به 
با  را  خود  درون  حياتی  انرژی  و 
دنبال  بدهيد  هدر  گرايی،   منفی 
متعادل  رشد  برای  راهكارهايی 
بزرگسالان  ما  باشيد.  خود  كودكان 
نوعی  به  فرافكنی  با  ايم  عادت كرده 

وجدان خود را تخدير كنيم. اما منفی 
و  بگذاريد  كنار  را  فرافكنی  و  گرايی 
به جای  آن كه مثا بگوييد من وقت 
گزينه  اين  در  چقدر  ببينيد  ندارم 

صادق هستيد؟

یا »مدیریت وقت«  نداریم  »وقت« 
نداریم؟

وقت  كه  هستيم  توهم  اين  دچار  ما 
نداريم اما اگر روراست تر و دقيق تر  
وقت  مديريت  گفت  خواهيم  باشيم 
زندگی  مهم  خورهای  وقت  نداريم.  
چه  ببينيد  و  كنيد  شناسايی  را  تان 
پديده ها يا حتی ابزارهايی وقت شما 
را می گيرند. آن ها را مديريت كنيد. 
و  هيجانی  است  ممكن  وقت  يك 
شود  می  باعث  من  بودن  واكنشی 
من صرف  از  بسياری  های  زمان  كه 
يا  تهاجمی   - تهييجی  های  واكنش 
تدافعی شود. آگاه باشيد كه چقدر از 
زمان های شما به صورت منفعانه از 

دست می رود. 
تب های فكری و رفتاری كودك تان 

را ببينيد
همان قدر كه در برابر سرحالی جسم 
با  و  هستيد  حساس  خود  كودك 
مطب  يا  كلينيك  به  سريع  تب  يك 
پزشك مراجعه می كنيد در برابر تب 
خود  كودكان  رفتاری  و  فكری  های 
سامت  واقع  در  باشيد،  حساس  نيز 
بسيار  ما  كودكان  رفتار  و  انديشه 
سامتی  از   تر  حياتی  و  تر  كليدی 
آن  واقعيت  اما  هاست  آن  جسمی 
است كه شما زمانی مراقب اين حيطه 
از سامتی كودكان خود خواهيد بود 
كه اول از همه روی خود پياده كرده 

باشيد. 
نويسنده : حسن فرامرزی

منبع: تبيان

تب های فکری و رفتاری كودک مهمتر از تب جسمی

نکاتی برای داشتن خانواده ای فعال و پرنشاط

ارسالی از : عالیه میرزاده کارشناس دفتر بهبود تغذیه 
معاونت بهداشتی دانشکده علوم پزشکی وخدمات درمانی لارستان

افراد خانواده، سودمند است.  برای  ای دارد. فعالیت دسته جمعی  برای همه سنین اهمیت ویژه  بدنی  فعالیت 
فعالیت بدنی باید به صورت جزئی از زندگی روزمره درآید و محدود به شرکت در کلاس نباشد.

با رعایت نکات زیر فعالیت های بیشتری را به برنامه خانواده خود اضافه کنید.

آیا شما احساس می کنید که پولی برای بخشیدن ندارید؟
شما گران بهاترین منابع را دارید که از آن بی خبرید:

 توانایی صرفه جویی در زندگی با اهدای خون!
 کمک کنید با به اشتراک گذاشتن این هدیه ارزشمند با کسی 

که نیاز دارد، جانش را نجات دهید.

به جای آن که شکوه و ناله کنید  و انرژی حیاتی درون 
خود را با منفی گرایی،  هدر بدهید دنبال راهکارهایی 
بزرگسالان  ما  باشید.  خود  کودکان  متعادل  رشد  برای 
را  خود  وجدان  نوعی  به  فرافکنی  با  ایم  کرده  عادت 
تخدیر کنیم. اما منفی گرایی و فرافکنی را کنار بگذارید 
و به جای  آن که مثلا بگویید من وقت ندارم ببینید چقدر 

در این گزینه صادق هستید؟
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-برای كباب كردن ميگو آن ها را در تابه های 
چدنی و در ميان سيخ های چوبی قرار دهيد 
يا از سيخ های نازك فلزی استفاده و آن ها را 

روی منقل يا باربيكيو كباب كنيد.
- اگر از طرفداران ماهی كبابی هستيد. حتما 
آن را روی حلقه های ليمو بگذاريد تا تفاوت 
با بقيه  ماهی ها  با ليمو را  طعم ماهی كبابی 

متوجه شويد.
روی  يا  و  فر  داخل  را  ماهی  اينكه  از  قبل   
گريل بگذاريد زير آن يك لايه ليمو  قرار دهيد، 
توری مخصوص كباب و سينی فر هيچ وقت 

نخواهند سوخت.
آن   با  دانيد  نمی  و  است  زياد  موز  وقتی   -  
چكار كنيد آن ها را خرد كنيد و داخل فريزر 
موز  شير  هوس  وقتی  و  كنيد  بندی  بسته 

كرديد در بياوريد عالی می شود.
 -برای اينكه حشرات داخل سبزيجات بيرون 
مخلوط  سرد  آب  در  را  آن  دقيقه   15 بيايند 
قرار  سركه  يا  نمك  چايخوری  قاشق  چند  با 

دهيد!
- رنگ طبيعی برای غذا

بريزيد هر وقت لازم  قالب يخ  را در  لبو  آب 
برای  آوريد  در  فريز  از  را  حبه  يك  داشتيد 
تزيين پلو، رنگ دسر، رنگ فرنی، حتی رنگ 

مربا به اگر رنگ نداشت استفاده كنيد. 
-اگر در تن ماهی را باز كرديد و مصرف نشد 
آن  نگهداری  برای  بلوری  از ظرف  است  بهتر 

استفاده كنيد.
قاشق   1 پخت  حال  در  برنج  آب  به  -اگر   
و  كشيده  قد  بيشتر  برنج  كنيد  اضافه  سركه 

درشت تر می شود.

خريد كيف و كفش مناسب مدرسه، يكی از 
بخصوص  ها  خانواده  روی  پيش  های  دغدغه 

مادران در اين روزهاست. 
يك متخصص طب فيزيكی با اشاره به اينكه 
وضعيت صحيح قرار گرفتن كوله پشتی برای 
حفظ سامت ستون مهره های دانش آموزان 
كوله پشتی  تسمه های  است، گفت:  ضروری 
ناحيه  از  كوله  كه  شود  تنظيم  طوری  بايد 
آخرين مهره كمری كه به موازات خط ناف در 
ناحيه پشتی قرار دارد، پايين تر نيامده و شانه 

ها را به طرف عقب نگه دارد.
تمايل شانه ها به طرف جلو، بر جا ماندن آثار 
افراد  پوست  روی  قرمزی  ايجاد  كوله ها،  بند 
های  نشانه  از  پايين  سمت  به  كوله  افت  و 
استاندارد نبودن كوله پشتی است. كوله پشتی 
بدن  به  را  وزن  كمترين  بايد  آن  محتويات  و 
دانش آموز وارد كند. جنس كوله بايد از نوع 

سبك باشد كه خود موجب اضافه وزن نشود.
داشته  ضخيم  بند  دو  بايد  ها  پشتی  كوله 
باشند. بند نازك كوله پشتی به رگ های عصب 
ايجاد  احتمال  و  كرده  وارد  آسيب  خونی  و 
ناراحتی های پوستی  دردهای عصبی مزمن و 
از  كردن  آويزان  كه  چرا  می دهد؛  افزايش  را 
يك طرف، باعث كج شدن اندام فرد و آسيب 

به ستون مهره ها می شود.
متقارن  طور  به  بايد  پشتی  كوله  تسمه های 
تسمه،  دو  تقارن  عدم  باشد.  شده  تنظيم 
شود.  می  بدن  تعادل  خوردن  هم  بر  موجب 
دو بند كوله پشتی بايد روی سينه قرار گيرد 
دارای  كه  پشتی هايی  كوله  از  است  بهتر  و 
بندهايی با حداقل عرض پنج سانتی متر است، 

استفاده شود.
داخل  اضافی  كتاب  و  دفتر  نبايد  خانواده ها 
كيف فرزندان خود بگذارند. بهتر است در كيف 
تعدادی  با  كتاب  دو  و  دفتر  دو  حداكثر  آنها 
توصيه  شود.  گذاشته  خودكار  و  قلم  مناسب 
می شود هنگام بلند كردن كوله پشتی به جای 
سنگين  های  كتاب  و  شوند  خم  زانوها  كمر، 
تر در مركز ثقل كيف و نزديك به پشت فرد 

قرار گيرند.
به  فرزندان  والدين هر شب كيف  بهتر است 
بررسی  را  ابتدايی  مقطع  آموزان  دانش  ويژه 
وزن  اضافه  باعث  كه  اضافی  وسايل  و  كرده 
كوله ها می شوند را خارج كنند. كوله پشتی 
هايی كه بند در ناحيه كمر دارند فشار ناشی از 

سنگينی كوله ها را كاهش می دهند.

درست  برای  زمان  بهترين  تابستان 
كردن كباب و لذت بردن از گردش های يك 
روزه در دل طبيعت است. اما نكته مهمی كه 
كرد  آن  به  زيادی  توجه  فصل  اين  در  بايد 
خريدن گوشت سالم است كه در ادامه نكاتی 
گوشت  انتخاب  در  ای  حرفه  آشپزهای  كه 

توصيه كرده اند آورده ايم.
سفت و خشك

به گفته آشپزهای حرفه ای گوشت سرد نبايد 
نرم باشد. چربی هنگام سرد شدن سفت می 
شود پس گوشت هايی كه در يخچال نگهداری 
شده اند بايد سفت باشند. گوشت های بسته 

بندی بايد سفت و خشك باشند.
رنگ قرمز

قرمز  بايد  گوشت  های  قسمت  تمام  رنگ 
باشد. هر چه رنگ قرمز گوشت روشن تر باشد 
طعم آن بهتر است. يك گوشت سالم هرگز به 
لبه  نيست حتی  يا خاكستری  ای  قهوه  رنگ 
های آن. هنگام خريد گوشت بسته بندی همه 

طرف بسته را كامل چك كنيد.
تغذيه گاوها

بوده  چه  گاو  تغذيه  و  خوراك  بدانيد  بايد 
از  يا  و  بسته  روی  يا  را  اطاعات  اين  است. 
قصاب بپرسيد. فقط گاوهايی كه از چمن سبز 

تغذيه كرده اند گوشت خوبی دارند.
رنگ چربی ها

مرمری  را چربی  پراكنده  های  آشپزها چربی 
می نامند. گوشت هايی كه چربی مرمری دارند 
طعم بهتری نيز دارند اما چربی مرمری زيادی هم 
باعث سفت شدن گوشت می شود. اين گوشت 
ايتاليايی  غذای  مثل  خاصی  غذاهای  برای  ها 

كارپاچيو و يا استيك تارتار مناسب است.
چه  هر  و  است  سفيد  جوان  حيوانات  چربی 
شود.  می  زرد  آن  رنگ  شوند  می  تر  بزرگ 
گوشت حيوانات پير خوشمزه تر است اما مثل 
گوشت حيوانات جوان نرم نيست. پوشش چربی 

روی گوشت باعث آبدار شدن آن می شود.
قيمت گوشت

برای  واقع  در  ارزان می خريد  وقتی گوشت 
خريدن آب شور هزينه می كنيد. هنگام خريد 
كه  تری  كوچك  بسته  كنيد  سعی  گوشت 
قيمت آن بيشتر و با كيفيت تر است انتخاب 
كنيد. به طور تقريبی داخل هر بشقاب بسته 
نوع گوشت و غذايی كه درست می كنيد  به 

120 الی 200 گرم گوشت كافی است.

ترفندهای آشپزی 

نکته های مهم در استفاده 
از کوله پشتی مدرسه

خصوصیات گوشت سالم

را می  داغ خود هر چيزی  با گرمای  تابستان 
موجودات  تنها  اين  و  كند  آسيب  دچار  تواند 
زنده نيستند كه بايد در برابر دمای بالای هوا 
همچون  مواردی  بلكه  كنند  مراقبت  خود  از 
جنسی  از  آن  اجزای  و  بدنه  تمام  كه  خودرو 
هستند كه گرما را به خود جذب می كنند از 
اين رو گرمای بيش از حد به معنی مشكل در 

رانندگی شما است.
حرارت درونی:

و  پنجره  شيشه  آوردن  پايين  با  را  هوا  دمای 
ورود هوا به داخل ماشين در حين رانندگی كه، 
چرخش  موجب  و  ميكند  خارج  را  داغ  هوای 
كاهش  ميشود،  ماشين  داخل  خنك  هوای 
دهيد ، بعد از مدت كوتاهی، وقتی دمای داخل 
ماشين همانند خارج از ماشين شد، شيشه را 

بالا بكشيد.
اتومبيل  فرمان  با  دست  از سوختن  جلوگيری 

داغ:
جلوگيری  ترفند  اين  با  دستتان  سوختن  از 
ماشين  فرمان  ماشين  از  از خروج  قبل  كنيد. 
را 180 درجه بچرخانيد. با اين روش تا وقتی 
از ماشين هستيد ،سمتی كه شما  شما خارج 

لمس ميكنيد در سايه است.
صندلی های بد بو:

پاكيزگی آشپزخانه و  به بهداشت و  افراد  همه 
سرويس بهداشتی اهميت می دهند؛ اما جاهايی 
بهداشتی شما  در محدوده  كه  دارد  وجود  هم 
جای نگرفته است. بسياری از اشيا در اطرافتان 
وجود دارد كه هرگز آن  را نمی شوييد و كاماً 
آلوده است. در ادامه به برخی از آن ها اشاره و راه 

حلی برای تميز كردن هر يك ارائه می كنيم.
- بالش ها

بينی  با  تاكنون  آيا 
سردرد  يا  گرفته 
خواب  از  خفيف 
نتايج  شده ايد؟  بيدار 
درباره  ای  مطالعه 
بالش های نو و بالش 
نشان  قديمی  های 

می دهد كه حداقل يك يا دو نوع باكتری مربوط 
به آسم يا بيماری های ديگر در هر دو نوع بالش 
وجود دارد. برخی از بالش ها نيز ده ها نوع موجود 
چندش آور داشته است. سلول های مرده پوست، 
كرم های ريز، خاك و قارچ نيز در بالش ها پنهان 
اين  ديگر  آور  تعجب  موضوع  همچنين  است. 
بالش  به  بالش های مصنوعی نسبت  است كه 

های طبيعی آلودگی  بيشتری دارد.
چگونه بالش ها را تمیز کنیم

نحوه تميز كردن بالش ها به نوع بالش بستگی 
است،  شده  پر  پرندگان  پر  از  بالش  اگر  دارد. 

يك ماشين داغ به معنی يك ماشين بو دار نيز 
است. برای خاصی از اين بوی بد يك نوار كاغذ 
خشك كن روی دستگاه تصفيه هوا بچسبانيد 
 ، ميكنيد  روشن  را  هوا  تصفيه  شما  كه  وقتی 
رانندگی شما هم با طراوت تر ميشود. يك جعبه 
كاغذ خشك كن زير صندلی مسافر قرار دهيد 
تا در طول سفر بيشترين مقدار از بيرون بردن 

بو را داشته باشيد.
 تصفيه هوای خراب:

يا  است  خراب  شما  هوای  تصفيه  دستگاه  اگر 
خورشيدی  فن  يك  از  دارد  شارژ  به  احتياج 
استفاده كنيد اين وسيله كوچك می تواند روی 
با  باز نصب شود، هوای گرم را همزمان  پنجره 
ايجاد يك جريان هوای ثابت در ماشين، خارج 
در  است  ممكن  شده  رنگ  نكته:پنجره  كند. 

كار  اين  بدهيد.  شويی  خشك  به  را  آن  بايد 
زمينه حساسيت را از بين خواهد برد. بالش های 
مصنوعی را نيز می توان در ماشين لباس شويی 
شست. قبل از اين كار برچسب راهنمای شست 

وشو روی بالش را بخوانيد.
- ظرف نگهدارنده 

مسواک ها
ظروف  درصد   27
مسواك،  نگهدارنده  
های  باكتری  به 

است؛  آلوده  استافيلوكوك  مانند  زا  بيماری 
مانند  گوناگونی  بيماری های  استافيلوكوك ها 
عفونت های پوستی موضعی مانند گل مژه را در 
انسان و حيوانات ايجاد می كند. در واقع محققان 
پس از انجام آزمايش های مختلف به اين نتيجه 
رسيدند كه ظرفی كه مسواك های خود را در 
سرويس  در  محل  ترين  آلوده  می گذاريد،  آن 

بهداشتی است.
چگونه ظرف نگهداری مسواك ها را تميز كنيم

نگهدارنده  ظرف  می كنند  توصيه  محققان 
مسواك را با آب داغ و صابون بشوييد يا دو بار 
در هفته آن را در ماشين ظرفشويی بگذاريد تا 

شسته شود.
-گوشی همراه

عملكرد اين دستگاه مداخله كند.
جلوگيری از خراب شدن تاير، بر اثر گرما:

ماه های  تايرها در  اينكه  احتمال  باشيد.  آماده 
زيرا  بالاست،  خيلی  شوند  خراب  تابستان  گرم 
جاده  روی  سنگين  بارهای  با  اغلب  رانندگان 
باد  كم  تايرهای  هستند.  سوزناك  و  داغ  های 
بيشتر در خطر هستند، تا زمانی كه نبود فشار 
هوای كافی اجزای تاير را تحت فشار بيشتر قرار 
بيشتر  باد خيلی  پر  ميدهد ولی لاستيك های 
رانده  تابستانی  رگبارهای  در  كه  دارد  احتمال 
به  را  لاستيك  عاج  ای  دوره  صورت  به  شوند. 
وسيله چسباندن يك سكه يك پنی ،به صورتی 
باشد تست  به سمت داخل  لينكلن  كه صورت 
زمان  ديديد  را  لينكلن  سر  كه  كنيد.هنگامی 

تعويض لاستيكها فرا رسيده.

گوشی همراه در همه جا همراه شماست، روی 
ميز و پيشخوان های مراكز عمومی گذاشته می 
شود و معمولاً گرم است؛ همين موضوع زمينه  
مناسبی را برای رشد باكتری ها و ميكروب ها 
آهنربای  شما  همراه  گوشی  كند.  می  فراهم 
ميكروب و آلودگی است. صفحه شيشه ای صاف و 

صيقلی آن در واقع انتقال دهنده ميكروب هاست.
چگونه گوشی همراه را تمیز کنیم

های  دستمال   همراه  گوشی  كردن  تميز  برای 
محسوب  گزينه  بهترين  ضدعفونی كننده 
می شود. گوشی خود را خاموش كنيد و دستمال 
بكشيد. تا زمانی كه نم دستمال روی آن خشك 

نشده است، گوشی را روشن نكنيد.
- بندهای کفش

بندهای كفش ها نزديك زمين است و آلودگی ها 
و كثيفی های خيابان روی آن ها می نشيند. طبق 
ميليون ها  آن  بندهای  و  كفش ها  تحقيق،  يك 
ريزسازواره مانند ويروس ها و تك ياخته ها را در 

خود جای داده  است.

موتور داغ:
،احتمال  پايين  كنندگی  خنك  و  بالا  دمای 
داغ شدن موتور خودرو و كاركرد بيش از حد 
شما  اگر  برد  می  بالا  را  هوا  تصفيه  سيستم 
عائم داغ شدن موتور را ديديد، افزايش درجه 
از زير  دما، نورهای هشدار دهنده، بخاری كه 
و  بزنيد  كنار  را  ميزند،ماشين  بيرون  كاپوت 

موتور را خاموش كنيد.
حداقل نيم ساعت قبل از باز كردن كاپوت صبر 
كنيد تا به طور كامل سرد شود. اگر درجه سرد 
كننده شما پايين است ، پر كردن باك بنزين 
كمك  تواند  می  مات(  پاستيكی  قطعه  )يك 
كند، ولی اگر باك شما خالی است ممكن است 
تراوشاتی به بيرون بپرد و به متخصص احتياج 

خواهيد داشت.
هوای آفتابی:

گذراندن زمان زير آفتاب به همان ميزان برای 
ماشين سخت است كه برای خود شما در زير 
آفتاب سخت است، بدين گونه كه آفتاب باعث 
ميشود رنگ و چيزهای داخلی كم رنگ شوند 
ممكن  اگر  مشكات  اين  از  جلوگيری  برای 
پارك كنيد  پاركينگ  را در يك  است ماشين 

و در سايه زمان را بگذرانيد.

چگونه بند کفش را تمیز کنیم
بندهای كفش خود را داخل آب داغ و صابون 
بگذاريد يا زمانی كه لباس هايتان را می شوييد، 
آن ها را نيز در ماشين لباس شويی بگذاريد. به 
خاطر داشته باشيد كه بند كفش ممكن است 
به دور همزن ماشين لباس شويی بپيچد، اين 
صدق  نيمه خودكار  ماشين های  برای  موضوع 
می كند. برای جلوگيری از اين اتفاق، آن ها را 

داخل روبالشی يا جوراب بگذاريد.
- کیف دستی

شما  دستی  كيف 
همراه  جا  همه  نيز 
روز  هر  و  شماست 
در  چندبار  حداقل 

مكان های عمومی قرار می گيرد. طبق مطالعه 
از  معمولی  كيف دستی  يك  بريتانيا،  در  ای 
اداره معمولی كثيف تر  بهداشتی يك  سرويس 
و آلوده تر است. بخش های آلوده تر كيف دستی 

بخش دستگيره و ته كيف است.
چگونه کیف دستی را تمیز کنیم

تميز كردن كيف  دستی به جنس آن بستگی 
دستمال  با  می توان  را  آن ها  بيشتر  اما  دارد؛ 
مرطوب يا آب و صابون تميز كرد. اگر جنس 
گزينه  بهترين  است،  پارچه ای  شما  كيف 

خشكشويی است.
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تقویت حافظه با مواد غذایی

این وسایل را حتما بشویید 

مغز، فرمانده و مرکز کنترل کل بدن می باشد. ضربان قلب، سیستم تنفسی، حرکت عضلات، احساسات و تفکر همگی 
توسط این عضو مهم کنترل می شوند. 

غذایی که ما مصرف می کنیم نقش پر رنگی در سلامت مغز بازی کرده و می تواند عملکرد ذهنی یعنی حافظه و 
تمرکز ما را بهبود بخشد.

سالمون،  همانند  چرب  های  ماهی 
فهرست  ابتدای  در  ساردين  و  آلا  قزل 
غذاهای مفيد برای مغز می باشند زيرا 

سرشار از منابع غنی امگا 3 هستند.
حدودا 60 درصد مغز از چربی تشكيل 
نوع  از  مقدار  اين  نصف  كه  است  شده 

اسيدهای چرب امگا 3 می باشد.
برای  را  ها  چربی  اين  مغز  واقع  در 
می  كار  به  اعصاب  و  سلول  ساخت 
مفيد  های  چربی  اين  در ضمن،  گيرد. 
در تقويت حافظه و بهبود روند يادگيری 

موثرند.
را  مغز  پير شدن  روند  امگا 3 همچنين 
آهسته كرده و از بروز بيماری هايی مثل 
اين  كمبود  كند.  می  پيشگيری  آلزايمر 
ماده در بدن باعث كاهش قدرت يادگيری 

و افسرگی می شود.
به  كه  افرادی  دهد  می  نشان  مطالعات 
شده  پخته  های  ماهی  از  پيوسته  طور 
استفاده می كنند، ذهن پوياتری نسبت 
را  مواد غذايی  اين  دارند كه  افرادی  به 
جزء برنامه غذايی هفتگی خود قرار نمی 

دهند.

به  فعالی  ماده  يك  دارای  زردچوبه 
و  التهاب  ضد  كه  است  كوركومين  نام 
آنتی اكسيدان بوده و به راحتی از طريق 
طور  به  و  شده  مغز  وارد  خون  جريان 
تغذيه می  را  مستقيم سلول های مغزی 

كند.
كوركومين پاك های آميلوئيدی ايجاد شده 

توسط بيماری آلزايمر را برطرف می كند.
به همين دليل می تواند حافظه را تقويت 
اين ماده ميزان ترشح سروتونين و  كند. 
دوپامين را افزايش داده و به اين طريق از 

افسردگی می كاهد.
كوركومين فاكتور نورون زايی مغز را بالا 
سلول  رشد  روند  بهبود  به  منجر  و  برده 

های مغزی می گردد.
دهد  می  نشان  مطالعات  اين،  بر  عاوه 
سلول  شدن  پير  سرعت  كوركومين 
البته  را كاهش می دهد كه  های مغزی 
های  بررسی  بايد  آخری  اين  مورد  در 

بيشتری صورت پذيرد.

تركيبات  حاوی  بروكلی  كلم 
آنتی اكسيدان و همچنين ويتامين 
K می باشد. اين ويتامين برای شكل 
گيری اسفنگوليپيدها كه يك نوع 
چربی در سلول های مغزی هستند، 

بسيار حياتی اند.
مطالعات اندك صورت گرفته روی 
كه  دهد  می  نشان  بزرگسالان 
روی  بر  مستقيم  تاثير   K ويتامين 

عملكرد حافظه دارد.
و  التهاب  ضد  تركيبات  ضمن،  در 
آنتی اكسيدان های موجود در كلم 
بروكلی از مغز در مقابل آسيب های 

سلولی جلوگيری می كند.

يك پرتقال متوسط، ويتامين C مورد نياز روزانه شما 
را تامين می كند. ويتامين C برای مغز بسيار مهم می 

باشد. بنابراين، هر روز يك عدد پرتقال ميل كنيد.
طبق تحقيقات انجام شده، مصرف غذاهای سرشار از اين 
ويتامين منجر به مقابله با بيماری هايی مثل آلزايمر و 
همچنين ممانعت از كاهش عملكرد مغز به دليل بالا رفتن 

سن می شود.
در ضمن، ويتامين C آنتی اكسيدانی قوی بوده و بدن را از 
راديكال های آزاد پاك می كند و در نتيجه، جلوی تخريب 

سلول ها را می گيرد.
عاوه بر پرتقال، می توانيد اين ويتامين را از مواد ديگری 
همچون كيوی، فلفل دلمه ای، گوجه فرنگی و توت فرنگی 

تامين كنيد.

تخم مرغ حاوی ويتامين های B6 و B12 و همچنين 
تركيبات فولات و كولين می باشد. كولين نقش پررنگی در 

توليد استيل كولين دارد.
استيل كولين يك انتقال دهنده عصبی است كه حالات 

روحی افراد را تنظيم می كند.
براساس تحقيقات صورت يافته، هرچقدر ميزان كولين در 
بدن افزايش يابد، قدرت حافظه بيشتر شده و عملكرد مغز 
بهبود می يابد. اما، اكثر افراد با كمبود اين ماده در بدن 
خود مواجه هستند به همين دليل، مصرف تخم مرغ به 
ويژه زرده آن می تواند كمبود كولين را به خوبی جبران 
كند. زرده تخم مرغ حاوی 112 ميلی گرم از ماده كولين 
می باشد. عاوه بر اين، ويتامين های B موجود در تخم 
مرغ سرعت كاهش عملكرد مغز مرتبط با بالا رفتن سن 

را كاهش می دهد.
در ضمن، كمبود ويتامين B12 و همچنين فولات به بروز 

افسردگی مرتبط است.

كافئين موجود در چای سبز باعث عملكرد بهتر مغز می 
شود. اين ماده سطح هوشياری را افزايش داده و حافظه را 

تقويت می كند.
همچنين ال-تيانين موجود در چای سبز سرعت گردش 
 GABA خون را بالا برده و فعاليت انتقال دهنده های عصبی

را افزايش می دهد.

آنتی  حاوی  كدو  تخم 
و  روی  آهن،  منيزيم،  اكسيدان، 
بهبود  در  همگی  كه  بوده  مس 
عملكرد مغز موثرند. روی، ارتباط 

بين اعصاب را تقويت می كند.
معدنی  ماده  اين  كاهش  بنابراين، 
در بدن منجر به بروز بيماری های 
عصبی همچون آلزايمر، افسردگی 

و پاركينسون می شود.
تقويت  و  يادگيری  برای  منيزيم 
حافظه ضروری است و مقدار كم 
بيماری های  بروز  باعث  اين ماده 
عصبی از قبيل ميگرن، افسردگی 

و صرع می گردد.
سيگنال  كنترل  همچنين  مس 
دارد.  برعهده  را  اعصاب  های 
ماده  اين  سطح  كاهش  بنابراين، 
خطر  رفتن  بالا  به  منجر  بدن  در 
بيماری های عصبی مثل  به  ابتا 

آلزايمر را افزايش می دهد.
كمبود آهن نيز باعث پايين آمدن 
عملكرد مغز و در نتيجه گيجی و 

منگی می شود.

مفيد  بسيار  صبح  در  قهوه  مصرف 
آنتی  تركيبات  دارای  قهوه  باشد.  می 
اكسيدان و كافئين می باشد كه هردوی 

آنها عملكرد مغز را بهبود می بخشند.
كافئين موجود در قهوه تاثيرات مثبتی همچون 
افزايش هوشياری، بهبود حالت روحی و روانی 

و بالا رفتن ميزان تمركز می شود.
كافئين  كه  دهد  می  نشان  تحقيقات 
ماده  يك  كه  آدنوزين  ترشح  جلوی 
نتيجه،  در  و  گرفته  را  است  آور  خواب 
می  هوشياری  ميزان  افزايش  باعث 

گردد.
دهنده  انتقال  ترشح  ميزان  ماده  اين 
بالا  نيز  را  سروتونين  مثل  عصبی  های 
برده و به اين ترتيب، باعث بهتر شدن 
حالات روحی وروانی در افراد می شود.

فنجان  يك  مصرف  ها،  بررسی  طبق 
بزرگ قهوه در صبح يا طول روز باعث 
بهبود عملكرد مغز در كارهايی كه نياز 

به تمركز دارد، می شود.
عاوه بر اين، نوشيدن قهوه در دراز مدت 
از خطر ابتا به بيماری های عصبی مثل 

پاركينسون و يا آلزايمر می كاهد.

توت  انواع  و  اخته  زغال 
نام  به  ای  ماده  دارای  ها 
آنتوسيانتين هستند كه ويژگی 
آنتی  و  التهاب  ضد  های 

اكسيدانی دارند.
در  آزاد  های  راديكال  و  التهاب 
تاثير داشته  بالا رفتن سن مغز 
های  بيماری  بروز  به  منجر  و 
بازسازی  روند  كننده  تخريب 

سلول های مغزی می شوند.
های  اكسيدان  آنتی  از  برخی 
زغال اخته در مغز جمع شده و 
را  مغز  های  سلول  بين  ارتباط 

بهبود می بخشند.
روی  گرفته  صورت  تحقيقات 
اين  دهد  می  نشان  حيوانات 
ميوه حافظه كوتاه مدت و بلند 

مدت را تقويت می كند.
بنابراين، سعی كنيد از اين ماده 
مفيد در وعده غذايی صبحانه و 
يا در اسموتی های خود استفاده 

كنيد.

كاكائو  پودر  و  تلخ  شكات 
دهنده  افزايش  تركيبات  دارای 
مثل  مغز  عملكرد  قدرت 
آنتی  و  فاونوئيدها،كافئين 

اكسيدان ها می باشند.
فاونوئيدها نوعی آنتی اكسيدان 

گياهی می باشند.
اين مواد روند پير شدن سلول های 
مغزی را كندتر كرده و در نتيجه، 
و  يادگيری  سرعت  افزايش  باعث 

قدرت حافظه می شوند.
می  نشان  تحقيقات  ضمن،  در 
حالات  شكات  مصرف  كه  دهد 
بهتر  را  افراد  در  روانی  و  روحی 

می كند.

به  را  قلب  سامت  آجيل  مصرف 
قلب  سامت  و  داشت  خواهد  همراه 

منجر به سامت مغز می شود.
مصرف  كه  دهد  می  نشان  ها  بررسی 
آجيل باعث بهبود درك شناختی شده 
و حتی جلوی بيماری هايی كه باعث 
را  شوند  می  بدن  های  سلول  تخريب 

می گيرد.
روی  گرفته  صورت  تحقيقات  طبق 
مستقيمی  رابطه  آجيل  مصرف  زنان، 

با افزايش قدرت حافظه در آنها دارد.
مثل  آجيل  در  موجود  مغذی  مواد 
چربی های خوب، آنتی اكسيدان ها و 
ويتامين E نقش مهمی در سامت مغز 

ايفا می كنند.
البته در بين انواع آجيل، گردو از همه 
مفيدتر می باشد، زيرا اين ماده مغذی 
دارای ميزان بالايی از اسيدهای چرب 

امگا 3 هست.

ماهی های چرب 

زردچوبه

پرتقالبروكلی

تخم مرغ 

چای سبز 

تخم كدو تنبل 

قهوه

زغال اخته 

شکلات تلخ 

آجیل

مرجع ثبت شركت ها
 و موسسات غیر تجاري لارستان 

انصاري  پزشكي  پرتو  موسسه  تغييرات  آگهي 
ثبت  شماره  به  تجاري  غير  موسسه  لارستان 
به   14007445204 ملي  شناسه  و   236
عادي  عمومي  مجمع  صورتجلسه  استناد 
شماره  تأييديه  و   1397/02/17 مورخ 
از   97/04/27 مورخ   2560/14/97/514/11
شهرستان  عمومي  امنيت  و  اطاعات  پليس 

لارستان تصميمات ذيل اتخاذ  شد:
آقاي منصور اسماعيلي با كد ملي 2511185008 
به عنوان بازرس اصلي و آقاي عطااله عطايي با كد 
ملي 2510093436 به عنوان بازرس علي البدل 

براي يك سال انتخاب گرديدند.
تراز مالي منتهي به اسفند 1396 مورد تصويب 

قرار گرفت.
بازرس،  انتخاب  تصميمات  مستند  اين  ثبت  با 
تصويب ترازنامه و صورت هاي مالي انتخاب شده 
الكترونيك شخصيت  سوابق  در  متقاضي  توسط 
آگهي هاي  پايگاه  در  و  ثبت  مرقوم  حقوقي 

سازمان ثبت قابل دسترس مي باشد.
اداره كل ثبت اسناد و اماك استان فارس

تجاري  غير  موسسات  و  شركت ها  ثبت  مرجع 
لارستان     م / الف / 540

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت

شرح  به  ماندني   فرزند  احمدي   خالد  آقای 
گرديده  ثبت  شورا   اين  در  كه  درخواستي 
و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
چنين توضيح داده كه شادروان  مندني احمدي  
فرزند احمد  به شناسنامه  2 صادره از لارستان  
در تاريخ  1397/03/03 در اقامتگاه دائمی خود 
خنج بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
يك   ش  ش  ماندني   فرزند  احمدي   1-خالد 

صادره از لارستان
2-يعقوب احمدي  فرزند ماندني  ش ش 5233  

صادره از لارستان
فرزند مندني  ش ش 108   احمدي   3-اسحق 

صادره از لارستان
4-محسن احمدي  فرزند مندني  ش ش  157 

صادره از خنج
5-منصور احمدي  فرزند مندني  ش ش  187 

صادره از لارستان
6-شها احمدي  فرزند مندني  ش ش 5574  

صادره از لارستان
مندني  ش ش  يك  فرزند  احمدي   7-شهناز 

صادره از لارستان
 94 ش   ش  مندني   فرزند  احمدي   8-بهناز 

صادره از لارستان
9-مريم احمدي  فرزند مندني  ش ش  5718 

صادره از لارستان
10-ليا احمدي  فرزند مندني  ش ش 6489  

صادره از لارستان فرزندان متوفي
11-پرويز غياثي  فرزند محمدصالح   ش ش 14  

صادره از لارستان همسر متوفي  ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
می  آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور  درخواست 
يا وصيتنامه  تا هر كسی اعتراضی دارد و  نمايد 
از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقديم  شورا  اين  به  ماه  يك 

صادر خواهد شد.
اختاف  حل  شوراي  قاضي   - خسروي  مهرداد 

شعبه دوم خنج
م/الف/238
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چند گام تا رسيدن به خوشبختی

چند تمرین برای

می داريم و پاداش آن ها را به بهترين اعمالی كه 
انجام می دادند، خواهيم داد.«

تزکيه نفس
كه هفت  اين  از  در سوره شمس پس  خداوند 
بار به آفريده های بزرگ و مهم مثل خورشيد، 
أفَْلحََ  »قَدْ  می فرمايد:  نموده،  ياد  قسم  و...  ماه 
مَنْ زَكّاها«؛ »به يقين سعادتمند شد كسی كه 
نفس خود را از آلودگی ها )گناهان( زدود و پاك 

كرد«.
از  جان  و  جسم  پيراستن  اهميت  نشانگر  اين 
و  رستگاری  آن،  نتيجه  در  كه  ناپاكی هاست 
انسان  وقتی  آدمی می شود.  نصيب  خوشبختی 
صفات  از  را  آن  و  كرد  پاكيزه  را  خود  نفس 
حيوانی مبرا نمود، آنچه خير و مايه رستگاری 

اوست، از جانب خدا به وی الهام می شود.
 نماز و زکات

از عوامل بسيار مهم رسيدن به سعادت اخروی 
َّذِينَ هُمْ  نماز و زكات است. »قدْ أفَْلحََ المُْؤْمِنُونَ ال
فیِ صَاَتهِِمْ خَاشِعُونَ«؛ »مؤمنان رستگار شدند، 
كسانی كه در نمازشان خشوع دارند«؛»قَدْ أفَْلحََ 
يقين  »به  فَصَلَّی«؛  رَبهِِّ  اسْمَ  ذَكَرَ  وَ  تزََكَّی  مَن 
كه  آن  و  شد  رستگار  جُست،  پاكی  كه  كسی 
نام پروردگارش را ياد كرد، سپس نماز خواند«.

چنان  آن  نماز  هنگام  به  كه  هستند  كسانی 
غير  از  كه  می يابند  پروردگار  به  توجه  حالت 
و  تفكر  حالت  غرق  چنان  و  می شوند  جدا  او 

اگر  و  است  نهفته  پايدار  لذت  سعادت،  در 
لذت  هميشه  زندگی  در  كسی  بود  ممكن 
آنجا كه  از  ولی  بود؛  كاماً سعادتمند  او  ببرد، 
زندگی خالی از درد و رنج وجود ندارد، می توان 
گفت: سعادتمند در اين جهان كسی است كه 
لذت های وی از نظر كيفيت يا كميت نسبت به 

درد و رنج هايش برتری و فزونی دارد.
رستن از گرفتاری ها و رنج ها و موانع و رسيدن 
به هدف و مطلوب انسان در راه رسيدن به مقصد 
و  گرفتاری ها  و  موانع  با  پيوسته  و هدف خود 
جهاد  و  تاش  با  ولی  است،  درگير  دشمنانی 
می توان اين گرفتاری ها را برطرف سازد و موانع 
را از سر راه برداشته، به هدف و مطلوب خويش 
نايل شود كه در اين صورت می گويند: رستگار 
شد؛ يعنی رَست و رها شد يا راحت شد و بر 
دشمن چيره گرديد. اما شايد اين سؤال پيش 
رستگاری  و  فاح  به  می توان  چگونه  كه  آيد 

دست يافت؟
ايمان

و  چيزی  به  تصديق  و  اذعان  معنای  به  ايمان 
به  ايمان  مثال  برای  است؛  آن  لوازم  به  التزام 
او  يگانگی  به  تصديق  معنای  به  قرآن  در  خدا 
بازگشت  و  به روز جزا  پيامبرانش و تصديق  و 
كه  است  هر حكمی  به  تصديق  و  او  به سوی 
فرستادگان او آورده اند. لازمه ايمان نيز عمل 
و  تسليم  با  توأم  تصديق  ايمان،  و  است  صالح 
پيامبر  و  خدا  به  ايمان  است.  خاطر  اطمينان 
كتاب های  به  ايمان  و  آله  و  عليه  الله  صلی 
پيشين و روز رستاخيز و آخرت، مايه سعادت 

اخروی می باشند
بايد  كاميابی،  نهايت  به  رسيدن  برای  انسان 
به  عبادی  اعمال  و  نماز  به  ويژه  توجه  از  غير 
آن  مصاديق  مهم ترين  از  كه  اجتماعی  مسائل 
مسئله زكات است، توجه كند؛ زيرا نماز زحمت 
جسمی برای فرد به دنبال دارد و زكات دادن، 
گذشتن از مال دنيا برای رضای خداوند متعال 
و اثر آن جا دادن و صفا دادن به قلب و موجب 

نورانيت روح انسانی است
مُؤْمِنٌ  هُوَ  وَ  أنُثْی  أوَْ  ذَكَرٍ  مِنْ  عَمِلَ صالحًِا  مَنْ 
أجَْرَهُمْ  لنََجْزِينََّهُمْ  وَ  طَيِّبَةً  حَياةً  فَلنَُحْيِيَنَّهُ 
بأَِحْسَنِ ما كانوُا يعَْمَلُونَ؛ »هر كس كار شايسته 
ای انجام دهد، خواه مرد باشد يا زن، در حالی 
زنده  پاك  حياتی  به  را  او  است،  مؤمن  كه 

امام صادق عليه  السام فرمود: هر مسلمانی كه 
نياز و حاجت مسلمانی را برطرف نمايد خدای 
متعال به او می فرمايد: اجر و ثواب تو به عهده 
از بهشت برای تو راضی  من است و به كمتر 

نخواهم شد.
ای  گونه  به  متعال  خداوند  را  ها  انسان  ما 
آفريده است كه خواه ناخواه به هم محتاجيم 
تا اموراتمان بگذرد، وظايف بشری بين همه ما 
تا چرخ دنيا بچرخد و نوع  تقسيم شده است 
ادامه  خود  حيات  به  خاكی  كره  اين  در  بشر 
صحنه  از  است  پر  نيازها  چرخه  اين  و  دهد 
های زشت و زيبا، گاه شاهديم كه انسانی برای 
داشتن آن چه كه حتی نيازی به آن ندارد از 
خون ديگران هم نمی گذرد، تا جايی كه اگر  
از دستش بر آيد نوع بشر را از روی زمين محو 
های  و خودخواهی  بماند  تا خودش  كند  می 
سراسر  انسان  اين  كه  شاهديم  گاه  و  خودش 
شگفتی از محبوبترين های خودش چشم می 
پوشد و همه را يكجا تقديم ديگران می كند، 
بدون چشم داشت، بدون توقع می بخشد و در 
راه نوع دوستی از هيچ كوششی فرو گذار نمی 
قدم  با  مگر  نمی شود  ميسر  مهم  اين  و  كند 
برداشتن برای خدا و در راه خدا، همانطور كه 
خداوند متعال در قرآن كريم در آيه 52 سوره 
مقام  به  هرگز  »شما   : فرمايد  می  عمران  آل 
رسيد  نخواهيد  نيكوكاری  مرتبت  و  نيكويی 
راه  در  داريد  می  دوست  خود  آنچه  از  مگر 
خدا انفاق كنيد و آنچه در راه خدا انفاق كنيد 

خداوند البته بدان آگاه است...«
وقتی ما آنچه را دوست داريم و برايش ارزش 
برای  و  متعال  خداوند  راه  در  قائليم  فراوانی 
رضايت او می بخشيم ، اين به معنای از دست 
دادن آن نيست بلكه به معنای ارزش بخشيدن 

به محبوب هايمان است.
ارزشمندترين ايثار

توانيم  می  كه  هايی  بخشش  همه  بين  در 
وجود  و  جان  از  گذاشتن  مايه  باشيم،  داشته 
خود ، نهايت و كمال ايثار است، و اين ويژگی 

بندگان برگزيده خداوند است.
»ايثار  فرمود:  السام(  علی)عليه  اميرمومنان   
خوی نيكوكاران و شيوه نيكان است. در جای 
ديگر فرمود: ايثار نيكوترين احسان و بالاترين 

مراتب ايمان است«.
نفر  چندين  به  داريد  دوست  هم  شما  اگر 
بنده  داريد  دوست  اگر  ببخشيد،  زندگی 
داريد  دوست  اگر  و  باشيد  خداوند  برگزيده 
چرا  باشيد...  داشته  را  متعال  خداوند  بهشت 
تعلل؟ همين الان اراده كنيم شرايط جسمی و 
سامتيمان را ارزيابی كنيم و برای انجام اين 

عمل خدا پسندانه اقدام كنيم
ايثار از وجود خود برای ديگران

گاهی ما می توانيم با يك قدم به برگزيدگی 
خداوند متعال برسيم، و بشويم آن بنده خاص 
خدا كه توجه ويژه ای به ما دارد، گاهی بايد 
جان داد تا به اين مقام رسيد، گاهی بايد مال 
داد و گاهی هم چند قطره خون ما را به مقام 

ايثارگران در نزد خداوند متعال می رساند.
بله چند قطره خون، كه نه از ما چيزی كم می 
همين  اما  رساند،  می  ما  به  نه ضرری  و  كند 
و  رمق  بی  تن  به  تواند  می  خون  قطره  چند 

رنجور بيماری دردمند جانی دوباره ببخشد.
از  خيلی  كه  است  خون«  »اهدای  از  صحبت 
ما سعادت آن را داشته ايم كه هديه اش داده 
باشيم و برخی ديگر تا به حال حتی به آن فكر 
زيبايی دارد  اشاره  ايم، قرآن كريم  نكرده  هم 
برای ما، می فرمايد: » ... هر كس، انسانی را از 
مرگ رهايی بخشد، چنان است كه گويی همة 

مردم را زنده كرده است« )مائده/32(
داده  گزارش  خون  انتقال  سازمان  كه  آنطور 
است » هر نفر با اهدای يك مرتبه خون جان 

3 بيمار را نجات می دهد.«
و  خدايی  و  بيايم  ما  اگر  كنيم  تصور  حال 

نجات  برای  و  نگاه كنيم  اين موضوع  به  الهی 
و  مرتبه  چه  كنيم  تاش  خودمان  همنوعان 
جايگاهی می توانيم در نزد خداوند متعال به 

دست بياوريم.
آن  از  بايد  داريم  را  سامتی  نعمت  ما  وقتی 
مواظبت كنيم، و خداوند را سپاسگزار باشيم، 
اما سپاسگزاری به زبان نيست به عمل است، 
كسانی  و  بيايم  كه  است  آن  عمل  بهترين  و 
كه از اين نعمت محرومند را دريابيم و با آنها 
نعمتمان را تقسيم كنيم و اين صدقه ای است 
برای سامتی خودمان و اهدای آن به ديگران.

خود  روزگار  فردای  كه  بينديشيم  اين  به  و 
و  زندگی  است  ممكن  هم  عزيزانمان  يا  و 
آيا  باشد،  بند  خون  ای  بسته  به  سامتيشان 
شايسته نيست كه از همين الان به فكر آنزمان 

باشيم؟!
يعنی  زندگی،  اهدای  يعنی  خون«  »اهدای 
اهدای اميد، اهدای عشق و محبت و برادری، 
دريافت  و  خون  قطره  چند  بخشيدن  يعنی 

كردن بهشت برين خداوند مهربان .
آن  از  بايد  داريم  را  سامتی  نعمت  ما  وقتی 
مواظبت كنيم، و خداوند را سپاسگزار باشيم، 
اما سپاسگزاری به زبان نيست به عمل است، 
كسانی  و  بيايم  كه  است  آن  عمل  بهترين  و 
كه از اين نعمت محرومند را دريابيم و با آنها 
نعمتمان را تقسيم كنيم و اين صدقه ای است 
برای سامتی خودمان و اهدای آن به ديگران

امام صادق عليه  السام فرمود: هر مسلمانی كه 
نياز و حاجت مسلمانی را برطرف نمايد خدای 
متعال به او می فرمايد: اجر و ثواب تو به عهده 
از بهشت برای تو راضی  من است و به كمتر 

نخواهم شد.)بحارالأنوار، ج 73، ص 312(
همين امروز اقدام كنيم!

نفر  چندين  به  داريد  دوست  هم  شما  اگر 
بنده  داريد  دوست  اگر  ببخشيد،  زندگی 
داريد  دوست  اگر  و  باشيد  خداوند  برگزيده 
چرا  باشيد...  داشته  را  متعال  خداوند  بهشت 
تعلل؟ همين الان اراده كنيم شرايط جسمی و 
سامتيمان را ارزيابی كنيم و برای انجام اين 

عمل خدا پسندانه اقدام كنيم.
امام صادق عليه  السام فرمود: حركت مسلمان 
از  ديگر  مسلمان  حاجت  آوردن  بر  مسير  در 
هفتاد طواف خانه خدا بهتر است.) بحارالأنوار، 

ج 72، ص 285(
رسول گرامی اسام صلی ا... عليه و آله فرمود: 
كسی كه مومنی را كمك كند خداوند متعال 
هفتاد و سه ناراحتی را از او بر طرف می نمايد 
اندوه  در  بقيّه  و  دنياست  در  آنها  از  يكی  كه 
زمانی  فرمود:  بعد  اوست،  قيامت(  )روز  بزرگ 

كه همه مردم مشغول خودشان هستند.
امام صادق عليه  السام فرمود: هر كس بتواند 
برآورد  را  نياز مومنی  با واسطه،  يا  و  مستقيم 
و از انجام آن خودداری نمايد خداوند عزّوجل 
دستهای  و  كبود  با چشمانی  قيامت  در  را  او 
بسته بر گردن بر پا نگهدارد و اعام شود: اين 
همان خائنی است كه بخدا و پيغمبر خيانت 
كرده است. سپس فرمان رسد كه او را بسوی 

آتش جهنّم برند.

فاطمه محمدی 

حضور و راز و نياز با پروردگارشان می گردند كه 
بر تمام ذرات وجودشان اثر می گذارد. اين نماز 
موجب خودسازی و تربيت انسان و وسيله  ای 

برای تهذيب روح و جان است.
جنبه  كه  نيز  آن  بر  مداومت  و  زكات  ادای 
از ديگر صفات مؤمنان  دارد،  مالی  و  اجتماعی 
و رستگاران است. انسان برای رسيدن به نهايت 
كاميابی، بايد غير از توجه ويژه به نماز و اعمال 
مهم ترين  از  كه  اجتماعی  مسائل  به  عبادی 
مصاديق آن مسئله زكات است، توجه كند؛ زيرا 
نماز زحمت جسمی برای فرد به دنبال دارد و 
رضای  برای  دنيا  مال  از  گذشتن  دادن،  زكات 
خداوند متعال و اثر آن جا دادن و صفا دادن به 

قلب و موجب نورانيت روح انسانی است.
وفای به عهد

اگر افراد يك جامعه به عهد و پيمان ها پايبند 
حل  مشكات  از  خيلی  دار،  امانت  و  باشند 
واگذار  افراد  به  كه  مسئوليت هايی  می شود. 
می شود، از جمله اين امانات است. اگر همه به 
اين نكته توجه داشته باشند كه مسئوليتی كه 
به آن ها سپرده شده است، امانتی بيش نيست 
و عهدی است كه بين او و اداره يا شركت و يا 
دقيق   و  است، حساس تر  كرده  منعقد  نظامش 
تر خواهد شد تا آن مسئوليت را هم در حضور 
باری  خداوند  محضر  در  هم  و  مردم  و  جامعه 
دچار  و  برساند  انجام  به  مفيدتر  و  بهتر  تعالی 

لغزش نشود، با ايمانی راسخ به ادای مسئوليت 
و تكليف خويش در قبال جامعه و مردم بپردازد.

توبه و انابه از گناهان گذشته و قرار گرفتن در 
زير چتر حمايت الهی و اطاعت از اوامر خداوند 
متعال گام مهمی در رسيدن به هدف متعالی 
انسانی، يعنی سعادت دنيوی و اخروی می باشد: 
» فَأَمَّا مَن تاَبَ وَ ءَامَنَ وَ عَمِلَ صَالحًِا فَعَسَی  أنَ 
يكَُونَ مِنَ المُْفْلحِِينَ«؛ » اما كسی كه توبه كند 
اميد  دهد،  انجام  صالح  عمل  و  آورد  ايمان  و 

است از رستگاران باشد
جهاد و امر به معروف و نهی از منكر

و  دشمن  با  مقابله  در  پايداری  نيز  و  جهاد 
مراقبت از كار دشمن، از عواملی است كه نتيجه 
آن رسيدن به سعادت می باشد: »يا أيَُّهَا الَّذينَ 
كَثيرًا  اللهَّ  اذْكُرُوا  وَ  فَاثبُْتُوا  فئَِةً  لقَيتُمْ  إذِا  امناء 
آورده   ايمان  كه  »ای كسانی  تفُْلحُِونَ«؛  لعََلَّكُمْ 
ايد! هنگامی كه )در ميدان نبرد( با گروهی رو 
به رو می شويد، ثابت قدم باشيد و خدا را فراوان 

ياد كنيد تا رستگار شويد«.
از سوی ديگر اگر مسئله امر به معروف و نهی از 
منكر در جامعه اجرا نشود، عوامل مختلفی كه 
دشمنِ بقای »وحدت اجتماعی« هستند، مانند 
موريانه از درون ريشه های اجتماع را می خورند 
و آن را از هم متاشی می كنند. بنابراين حفظ 
ممكن  عمومی  نظارت  بدون  اجتماعی  وحدت 

نيست.
به  منكر  از  نهی  و  معروف  به  امر  حقيقت  در 
نكُمْ  مِّ »وَلتَْكُن  می شود:  منتهی  انسان  سعادت 
باِلمَْعْرُوفِ  وَيأَْمُرُونَ  الخَْيْرِ  إلِیَ  يدَْعُونَ  ةٌ  أمَُّ
المُْفْلحُِونَ«؛  هُمُ  وَأوُْلكََ  المُْنكَرِ  عَنِ  وَينَْهَوْنَ 
»بايد از ميان شما، جمعی دعوت به نيكی و امر 
از منكر كنند و آن ها همان  به معروف و نهی 

رستگارانند«.
توبه

توبه و انابه از گناهان گذشته و قرار گرفتن در 
زير چتر حمايت الهی و اطاعت از اوامر خداوند 
متعال گام مهمی در رسيدن به هدف متعالی 
انسانی، يعنی سعادت دنيوی و اخروی می باشد: 
»فَأَمَّا مَن تاَبَ وَ ءَامَنَ وَ عَمِلَ صَالحًِا فَعَسَی  أنَ 
يكَُونَ مِنَ المُْفْلحِِينَ«؛ »اما كسی كه توبه كند و 
ايمان آورد و عمل صالح انجام دهد، اميد است 

از رستگاران باشد«.

پيش  مواقعی  گاه  زندگی  كشاكش  در 
می آيد كه ممكن است احساس كنيم، 
را  ما  گويا  يا  ندارد  كاری  ما  به  خدا 
گرچه  پندار  اين  است.  كرده  فراموش 
ظاهری كفرآميز دارد اما ممكن است در 
ذهن بسياری از ما به وجود آمده باشد و 
مناسب است كه درباره آن انديشه كنيم.

کليدی که در دستان خود ماست
ای  ريشه  ما  به  خدا  توجه  حقيقت  در 
در درون خودمان دارد يعنی اگر كاری 
جلب  خود  به  را  خدا  توجه  كه  نكنيم 
همه  با  آيد،  نمی  ما  سراغ  به  او  كنيم، 
خودش  كتاب  در  كرامتش.  و  مهربانی 
فرموده: »بگو پروردگارم به شما توجهی 

نمی كند اگر دعايتان نباشد«
دستان  در  در حقيقت  توجه خدا  كليد 
خود ماست. گويا خدا متوجه ماست ولی 
تا ما خود را متوجه خدا نكنيم او توجه 
خود را به ما نشان نمی دهد. در قرآن 
وَ  أذَْكُرْكُمْ  »فَاذْكُرُونی  كه  فرمود  كريم 

اشْكُرُوا لی وَ لا تكَْفُرُونِ«
بنابراين اگر دوست داريم خدا ما را ياد 
عبارت  به  كنيم.  ياد  را  خدا  بايد  كند 
است  ما«  »خود  جنس  از  مانعی  ديگر 
اندازد  می  تأخير  ما  در  را  خدا  ياد  كه 

دچار  اما  كنند  پيدا  زندگی  در 
شكست روحيه و ذلت و حقارت 
باعث  خدا  ياد  شوند.  نمی 
قول  به  و  ما  درونی  شكوفايی 

قرآن »فاح« ما می شود. 
اينكه  برای  مقابل،  جهت  در 
خدا ما را ياد كند، بايد او را در 
كشاكش امور زندگی ياد كنيم. 
فراموشی  نشانه  كردن  گناه 
روز  طول  در  اگر  خداست. 
پيش  برايمان  گناه  از  مواردی 
بيايد و مثل بقيه مردم خود را 
آلوده به آنها كنيم و با دلايل و 
يعنی  كنيم،  توجيه  خود  افكار 

خدا را فراموش كرده ايم.
در دنيای پيچيده هم خدا هست

ممكن  مدرن  دوران  در  زندگی 
است ما را به اين فكر دچار كند 
نيست«  ديگر  خدا  »شايد  كه 

جهان  در  تأثيری  ديگر  خدا  »شايد  يا 
را  ما  انگار  اما  هست  »خدا  يا  ندارد« 

فراموش كرده است«.
با  را  خود  كمتر  كنونی،  دنيای  در  ما 
مشغوليتها  و  بينيم  می  مرتبط  طبيعت 
و جذابيتها و اعداد و رقمها و رسانه ها، 

نو  های  راهگشايی  خدا  كند.  می 
كه  است  كرده  ايجاد  ما  زمانه  در 

به جويندگان راهش كمك كند.
اين تفكر كه »نكند خدا  بنابراين 
فراموش كرده است » زنگ  را  ما 
خطری برای روحيه ماست و نشانه 
زندگيمان  طول  در  كه  است  آن 
نيز  او  و  كنيم  نمی  ياد  را  خدا 
نتيجه  در  كه  كند  نمی  ياد  را  ما 
شده  دچار  باطل  فكرهای  اين  به 
خدای  همان  ما  خدای  زيرا  ايم. 
و  قدرت  همان  با  قديميهاست 
شوكت و خدايی اش را در لابای 
همين شرايط نيز نشان می دهد.

مرا  كس  »هر  كه  فرموده  خدا 
بخواند اجابتش می كنم. يعنی اگر 
واقعا خدا را صدا بزنيم درك می 
پاسخ  و  شنود  می  خدا  كه  كنيم 
به  ما  می گويد. هر چند رسيدن 
داشته  موانعی  است  ممكن  حاجتمان 
خدا  اجابت  شود،  تأخير  باعث  كه  باشد 
و شيرينی پاسخ خدا در همان لحظه دعا 

قابل فهم است.
هنر ياد خدا

اگر دوست داريم خدا ما را ياد كند بايد 

و برطرف كردن اين مانع هم به همت و 
شوق و اراده خود ما مربوط است.

خدا به وعده اش عمل می كند
فراموش  را  ما  خدا  »نكند  كه  تفكر  اين 
روحيه  برای  خطری  زنگ  است«  كرده 
طول  در  كه  است  آن  نشانه  و  ماست 
او  و  كنيم  نمی  ياد  را  خدا  زندگيمان 
به  نتيجه  نمی كند كه در  ياد  را  ما  نيز 
زيرا  ايم.  شده  دچار  باطل  فكرهای  اين 
با  قديميهاست  خدای  همان  ما  خدای 
را  اش  خدايی  و  و شوكت  قدرت  همان 
می  نشان  نيز  شرايط  همين  لابای  در 
دهد هر كس خدا را در كشاكش كارهای 
ياد كند، خواهد ديد كه خدا به  روزمره 
وعده خود عمل می كند يعنی با وجود 
و  اوست  با  خود درك می كند كه خدا 
خدا هم به ياد اوست. شيرينی اين ذكر 
خدا  ياد  به  كه  گاهی  كه  آنجاست  از 
نيستيم، ناگهان خدا ما را به ياد خودش 
می اندازد و لذتی از بندگی نصيبمان می 
كند كه با هيچ چيز قابل مقايسه نيست. 
اين نمونه ای از ياد خداست. آيا ممكن 
است خدا دوستان خود را رها كند و آنها 

را خوار سازد؟
مختلفی  مشكات  است  ممكن  دوستان 

تسخير  به  آنچنان  را  ما  فكری  فضای 
درآورده اند كه ياد خدا برای ما مشكل 
شده است. اين درست است كه دوران ما 
ياد  از  بزرگ  فراموشخانه  به يك  تبديل 
خدا  كه  دانيم  می  اما  است؛  شده  خدا 
كار  بشر  هدايت  برای  و  است  فعال  نيز 

خدا را ياد كنيم. به عبارت ديگر مانعی 
از جنس »خود ما« است كه ياد خدا را 
در ما تأخير می اندازد و برطرف كردن 
اراده  و  شوق  و  همت  به  هم  مانع  اين 

خود ما مربوط است
داری،  خانه  درآمد،  های  مشغله  و  كار 
درآمدها  مديريت  اجتماعی،  روابط 
و  خانواده  به  رسيدگی  ها،  هزينه  و 
گير  وقت  اموری  همه  و  همه  فرزندان، 
و انرژی بر هستند و می توانند ما را از 
ياد خدا باز دارند اما آنانكه »اهل ذكر« 
ياد  از  امور  همين  كشاكش  در  هستند 
را  ما  قرآن  مانند. خدا در  نمی  باز  خدا 
موعظه كرده كه مشغوليت به امور مالی 
و خانوادگی باعث نشود كه از ياد خدا باز 
بمانيم و خودش افرادی را ستايش كرده 
است كه هيچ كسب و هيچ كاری آنها را 

از ياد خدا و نماز باز نمی دارد.
چند تمرين برای ياد خدا

نماز  خداست.  ياد  ترين  مهم  نماز   -
بخوانيم.

- در نماز مراقب فكرهای مزاحم باشيم. 
توجهمان  كه  شديم  متوجه  وقت  هر 
پرت شده است، آن فكرها را رها كنيم.

- در محل هايی كه مشغوليت فكريمان 

و  بازار  و  كار  محل  مثل  شود  می  زياد 
اسم  تفريح  هنگام  و  شلوغ  خيابانهای 

خدا را به زبان بياوريم.
- لقلقه های زبانمان را با فكر و نيت ادا 
كنيم. مثا موقع عصبانيت اگر »لا اله الا 
الله« می گوييم، واقعا نيت كنيم »لا اله الا 
الله« و گاه و بيگاه كه به زبانمان »شكر« 
جاری می شود واقعا نيت كنيم كه شكر 

خدا باشد نه عادت زبانی.
اگر  زيرا  ندهيم  دست  از  را  فرصتها   -
ادعای ياد خدا داشته باشيم، خدا حتما 
چندين مورد برای ما ايجاد می كند كه 
يادش بيفتيم. مبادا در آن مواقع خود را 

به غفلت بزنيم.
»بسم  كارها  ابتدای  در  است  ممكن   -
يا  و  بگوييم  بلند  يا  بنويسيم  را  الله« 
آهسته زمزمه كنيم. در آخر كارها بايد 
خود را بررسی كنيم كه آن »بسم الله« 
از روی رسم و تشريفات بوده يا واقعا ياد 

خدا بوده است.
و  نماز  غير  مواقع  در  گرفتن  وضو   -
از  كشيدن  دل  آه  و  فرستادن  صلوات 
رنجهای پاكان خاندان پيامبر همگی در 

زمره ياد خداست.

 اهدای چند قطره خون
 و رسیدن به بهشت خدا

چنان که رسم مؤمنان است، انفاق می کنم و چه بهتر انفاقی که در راه خدا باشد!
من هم خونم را انفاق می کنم، برای رضای خدا؛ به شکرانه سلامتی که در وجودم به ودیعه گذاشته است؛ تا 

بتوانم با تو هم نفس شوم.
ای دوستی که نمی شناسمت!

 من فصل ها را با تو می خواهم؛ درخت ها را با تو، نسیم ها را با تو.
شاید تو پدر من، برادر، مادر، خواهر یا حتی خود من باشی.

پس به امید سلامتی تو و خودم، خونم را هدیه می کنم؛ چون می دانم دنیا بی تو، یک تلفظ عجیب از زندگی 
است؛ هرچند نمی دانم تو کیستی!

تو، خود منی

. . . هیم د یه  هد را  گی  ند ، ز ن خو ی  هدا ا با 
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حه
صف

عاداتی که به کمردرد منجر می شوند

بالاتری در پوست ميوه ديده می شوند.  غلظت 
اين آنتی اكسيدان ها از بدن در برابر راديكال های 
آزاد محافظت می كنند و به خنثی سازی اثرات 
مضر مولكول های آزاد اكسيژن كمك می كنند.

کمک به گوارش
قليايی  ماهيت  و  رژيمی  فيبرهای  وجود 
از آن ماده ای ساخته است كه به حفظ  شليل 
زيادی می كند.  سامت دستگاه گوارش كمك 
می كند،  جذب  را  آب  شليل،  در  موجود  فيبر 
می كند،  كمك  غذايی  رژيم  حجم  افزايش  به 
از مشكاتی  و  تنظيم می كند  را  روده  حركات 
جلوگيری  زخم ها  و  يبوست  گاستريت،  مانند 

می كند.
ضد ديابت

مصرف ميوه های كامل باعث كاهش سطح قند 
خون در بدن می شوند كه در نهايت به درمان 
ديابت كمك می كنند. در واقع فيبرهای موجود 
در اين ميوه ها سرعت ورود قند به جريان خون 

را كاهش می دهند.
کمک به کاهش وزن

طريق  از  بدن  سم زدايی  تقويت  باعث  شليل 
روده  ديواره های  به  سموم  اتصال  از  جلوگيری 
و از بين بردن عناصر مضر می شود كه اين به 
كاهش وزن و كاهش شاخص توده بدنی كمك 

می كند.
كه  است  داده  نشان  شده  انجام  مطالعات 
ميوه های هسته دار مانند شليل حاوی تركيبات 
كاتچين،  ها،  آنتوسيانين  مانند  فعال  زيست 
اسيد كلروژنيك و مشتقات كوئرستين هستند 
كه توانايی مبارزه با بيماری های مرتبط با چاقی 
مانند ديابت و اختالات قلبی را دارا می باشند.

شليل همچنين به مبارزه با سندرم متابوليك، 
با  مرتبط  قلبی  بيماری های  به  ابتا  خطر  كه 

چاقی را افزايش می دهد، كمك می كند.
پيشگيری از کم خونی

كمبود  آن  در  كه  است  شرايطی  كم خونی 
گلبول قرمز در بدن وجود دارد. آهن يك ماده 

شليل غنی از مواد مغذی مفيدی است كه به 
تقويت سيستم ايمنی بدن و جوانی و شادابی 
پوست كمك می كند و يك ميان وعده ی عالی 

برای دوران بارداری و ديگر زمان هاست.
خانواده  به  متعلق  و  خوشمزه  ميوه ای  شليل 
آلو  مثل  است؛   Rosaceae )گلسرخيان) 
هلو  به  شبيه  كاماً  شليل  حقيقت،  در  هلو.  و 
است، به جز كرك های پوستی كه در هلو وجود 

دارد و شليل فاقد آن است.
شليل در مناطق گرم رشد می كند و تحت عنوان 
ميوه های هسته دار يا آلويی نيز ناميده می شوند، 
زيرا دارای دانه های سختی هستند كه در داخل 

گوشت آبدار آن ها قرار گرفته است.
ارزش غذايی

كم  و  مغذی  مواد  از  سرشار  ميوه ای  شليل 
كالری است به طوری كه تنها 44 كالری در هر 
اين ميوه ی خوشمزه ی  انرژی دارد.  100 گرم 
و  قوی  آنتی اكسيدان های  از  غنی  تابستانی 
تركيبات فنلی همراه با فيبرهای رژيمی است. 
شليل غنی از ويتامين A، ويتامين B1، ويتامين 
 ،B6 ويتامين   ،B5 ويتامين   ،B3 ويتامين   ،B2
 K ويتامين  و   E ويتامين   ،C ويتامين  فولات، 
ساير  و  پتاسيم  عالی  منبع  ميوه  اين  است. 
مواد معدنی مانند فسفر، منيزيم، آهن، روی و 

كلسيم است و هيچ گونه كلسترولی ندارد.
مروری بر خواص شليل

بياييد برخی از فوايد سامتی شليل برای بدن 
را با هم مرور كنيم:

در  موجود  آنتوسيانين های  و  كلروژنيك  اسيد 
 LDL شليل از اكسيداسيون كلسترول بد يا همان
جلوگيری كرده و مانع سخت شدن سرخرگ ها و 

تجمع پاكت ها در گردش خون می شوند
خواص آنتی اکسيدانی

شليل دارای قدرت آنتی اكسيدانی فوق العاده ای 
فنول ها،  پلی  خوب  مقادير  از  ناشی  كه  است 
و  بتاكاروتن  مانند  كاروتنوئيدها  و   C ويتامين 
كريپتوگزانتين موجود در آن است كه البته با 

پنير فاقد قند است
اشباع شده  و چربی های  پروتئين ها  حاوی  پنير 
ندارد. لاكتوز همان  قند  عين حال  در  اما  است 
قند موجود در شير در حين تخمير پنير از بين 
می رود. البته استثنا وجود دارد و پنير سفيد كه 

تخمير شده نيست حاوی لاكتوز است.
سؤال اين است كه چرا قند باعث چاقی می شود؟ 
بايد بدانيد بخشی از قند مصرفی به طور مستقيم 
به مصرف مغز، قلب، ارگان ها و بافت ها می رسد؛ 
اما مازاد آن باعث افزايش انسولين می شود. اين 
هورمون قند را وارد سلول های چربی كرده و در 
تبديل  چربی  به  انسولين  تأثير  تحت  قند  آنجا 
نمی شود.  ختم  همين جا  به  قضيه  می شود. 
انباشت چربی ها می شود  باعث  تنها  نه  انسولين 
امروزه  می شود.  نيز  آن ها  تجزيه  از  مانع  بلكه 
برای  چربی ها  حذف  كه  می گويند  متخصصان 
لاغر شدن ايده مضحكی است. نتايج بررسی های 
انجام شده روی ارتباط بين مصرف چربی و وزن 
بدن كه در آمريكا انجام شده است نشان می دهد 
به وزن افرادی كه چربی زيادی مصرف كرده اند 
چرب  كم  رژيم  كه  افرادی  از  بيشتر  گرم  يك 
برخاف  بنابراين  است.  نشده  اضافه  داشته اند 
آخر  و  اول  مقصر  چربی  است  شده  شايع  آنچه 

افزايش وزن نيست.
پنيرهای کم چرب را انتخاب کنيد

هر چه بافت پنير نرم تر باشد به اين معنی است 
و  گرفته ايد  رژيم  اگر  دارد.  كمتری  كالری  كه 
پنير  می كنيد  را حساب  دريافتی تان  كالری های 
تازه )24 كالری در هر 30 گرم پنير(، پنيرهای 
فتا  پنير  برای هر 30 گرم(،  خانگی )69 كالری 
موزارلا )84  پنير  يا  برای 30 گرم(  كالری   75(
عقيده  به  كنيد.  استفاده  گرم(   30 برای  كالری 
متخصصان بهتر است كه در حالت كلی از مصرف 
پنير خودداری شود. می توانيد يك  از  نان بيش 
تكه پنير را بدون نان مصرف كنيد و يا از نان های 
تهيه شده از آرد كامل و سبوس دار استفاده كنيد 
به  نسبت  پايين تری  گليسمی  شاخص  چون 

نان های سفيد دارند.
رژيمی  پنيرهای  مصرف  از  می شود  توصيه 
به جای  تركيب آن ها  خودداری كنيد. چون در 
استفاده  قند  از  آن  از  بدتر  يا  و  آب  از  چربی 

می شود.

پنير مانع از ريزه خواری می شود
روانی  نظر  از  لاغری  رژيم  طول  در  پنير  مصرف 
تجربه  نيز  خودتان  حتماً  دارد.  بالايی  كارايی 
كرده ايد كه در زمان رژيم لاغری ميل به مصرف 
تنقات بالا می رود. اما برخی از متخصصان تغذيه 
بر اين عقيده هستند كه عدم محروم كردن خود 
از مصرف پنير در طول رژيم لاغری باعث می شود 
كه اين هوس های غذايی از بين برود. در واقع با 
مصرف پنير ميل به مصرف تنقاتی مانند كيك و 
شيرينيجات كه سرشار از قند بوده و رژيم شكن 

هستند كاهش پيدا می كند.
در چه وعده ای بايد پنير خورد؟

شما می توانيد برای صبحانه، ناهار و يا شام پنير 
منع  شب  برای  پنير  مصرف  گاهی  كنيد.  ميل 
می شود اما اگر شام سبكی ميل بكنيد مصرف پنير 
نيز بامانع است. بدون شك بايد از مصرف غذای 
بپرهيزيد.  اشباع شده  از چربی های  پر  و  سنگين 
وارد  كبد  به  زيادی  فشار  غذاها  قبيل  اين  چون 
سالادی  مثال  عنوان  به  می توانيد  اما  می كند. 
سرشار از سبزيجات به همراه پنير ميل كنيد كه 
می تواند جايگزين تخم مرغ، ماهی يا گوشت شود 

و تنوعی در تغذيه ايجاد می كند.
پنير حاوی پروتئين است

مقابله  سرطان  با  كه  كتوژنيك  غذايی  رژيم  در 
پروتئين است بخصوص  پنير منبع مهم  می كند، 
گوشت  مصرف  به  زيادی  ميل  كه  افرادی  برای 
در  موجود  پروتئين های  واقع  در  ندارند.  قرمز 
پنير حاوی تمام اسيدآمينه های لازم است كه به 
پروتئين های  انسان می شوند.  سادگی جذب بدن 
مرغ  تخم  پروتئين های  اندازه  به  پنير  در  موجود 
است. توصيه می شود كه در مصرف پنير نيز تنوع 
و  بز  گاو،  از شير  تهيه شده  پنير  از  كنيد.  ايجاد 
پروتئين های  كنيد چون حاوی  استفاده  گوسفند 

متنوع زيادی هستند.
پنير سرشار از ويتامين ها و مواد معدنی است

متنوع  ويتامين های  و  معدنی  مواد  حاوی  پنير 
كلسيم  و   B2  ،B12 ويتامين های  بخصوص 
پنير  مانند  پنيرهايی  متخصصان  عقيده  به  است. 
زيادی كلسيم هستند. در  پارمسان حاوی ميزان 
نهايت اينكه اگر پنير را دوست داريد نيازی نيست 
حواستان  اما  كنيد؛  محروم  آن  از  را  خودتان  كه 

باشد كه اندازه نگه داريد.

قرمز  گلبول های  توليد  برای  ضروری  معدنی 
اما  نيست؛  آهن  از  غنی  شليل  اگرچه  است. 
منبع بسيار خوبی از ويتامين C است كه باعث 
بنابراين،  می شود.  بدن  در  آهن  افزايش جذب 
كم خونی  از  شما  غذايی  رژيم  در  شليل  وجود 

جلوگيری می كند.
پيشگيری از سرطان

به  كه  كلروژنيك هستند  اسيد  شليل ها شامل 
مختلف  سرطان های  و  تومورها  از  جلوگيری 
می كنند.  كمك  بزرگ  روده  سرطان  مانند 
اسيد  كه  داده اند  نشان  مختلف  مطالعات 
كه  است  شيميايی  خواص  دارای  كلروژنيك 
را  كولون  سرطان  سرطانی  سلول های  تكثير 

مهار می كند.
در  را  شواهدی  همچنين  تحقيقاتی  مطالعات 
مورد نقش بتا كاروتن موجود در شليل ها ارائه 
برابر  در  بدن  از  حفاظت  موجب  كه  كرده اند 

سرطان ريه می شود.
تقويت بينايی

مغذی  ماده ی  يك  است؛  لوتئين  حاوی  شليل 
چشم ها  سامت  تقويت  موجب  كه  مهم 
می شود و به كاهش خطر دژنراسيون ماكولای 
مرتبط با سن كمك می كند. مطالعات مختلف 
تحقيقی همچنين نشان داده است لوتئين يك 
كاهش  به  كه  است  قوی  بسيار  آنتی اكسيدان 

خطر ابتا به آب مرواريد كمك می كند.
ميوه  اين  در  موجود  كاروتن  بتا  اين،  بر  عاوه 
بينايی  سامت  حفظ   ،A ويتامين  سنتز  به 
و  كوری  نظير  بيماری هايی  از  پيشگيری  و 

گزروفتالمی كمك می كند.
جلوگيری از هيپوکالمی

هيپوكالمی همان كمبود پتاسيم در بدن است 
را كاهش دهد و  كه می تواند سامت عضانی 
باعث آريتمی قلبی شود. شليل حاوی پتاسيم 
است كه برای عملكرد مناسب عصب، سلول ها و 
عملكرد عضات ضروری است. پتاسيم موجود 
توليد  به  شليل  مانند  هسته دار  ميوه های  در 
الكتروليت ها،  تعادل  بدن، حفظ  در  پروتئين ها 
پشتيبانی  و  كربوهيدرات ها  بهينه ی  استفاده ی 

از فرآيندهای متابوليكی كمك می كند
بهبود سلامت قلب

شليل  مانند  هسته دار  ميوه های  منظم  مصرف 
به دليل وجود آنتی اكسيدان های دوستدار قلب 
برای حفظ سامت قلب و عروق مفيد هستند. 
در  موجود  آنتوسيانين های  و  كلروژنيك  اسيد 
همان  يا  بد  كلسترول  اكسيداسيون  از  شليل 
شدن  سخت  مانع  و  كرده  جلوگيری   LDL

سرخرگ ها و تجمع پاكت ها در گردش خون 
نيز  شليل  در  موجود  فاونوئيدهای  می شوند. 
به جلوگيری از افزايش تجمع پاكت ها كمك 
كاهش  را  آترواسكلروز  به  ابتا  خطر  و  كرده 

می دهند
تقويت ايمنی

گنجاندن ميوه های آلويی مانند شليل به رژيم 
غذايی موجب تقويت مكانيسم دفاعی ايمنی در 
بدن می شود. فراوانی آنتی اكسيدان هايی مانند 
ويتامين C ، روی و ساير تركيبات فنولی در 
اين ميوه باعث افزايش توانايی بدن در مبارزه 
آنتی بادی ها  سنتز  و  مختلف  عفونت های  با 
در  بدن  محافظت  عوامل موجب  اين  می شود. 
بيماری هايی  شدت  كاهش  و  خطرات  برابر 
سريع  بهبود  و  سرماخوردگی  و  مالاريا  مانند 

زخم ها و ديگر بيماری ها می شود.
سلامت پوست

بيوفاوونوئيدهای موجود در ميوه ها به مراقبت 
تركيبات  شليل  در  می كنند.  كمك  پوست  از 
و  لوتئين   ،C ويتامين  مانند  اكسايشی  ضد 
در  مهمی  نقش های  كه  دارد  وجود  بتاكاروتن 
ساز  پيش  بتاكاروتن،  دارند.  پوست  سامت 
مقابل  در  پوست  از  حفاظت  در   ،A ويتامين 
نقش  ماورای  اشعه ی  از  ناشی  آسيب های 
دارد. ويتامين C موجب سنتز كاژن می شود 
كمك  پوست  جوانی  و  بافت ها  حفظ  به  كه 
می كند. عاوه بر اين ها، يك مطالعه تحقيقاتی 
در  شليل  در  موجود  لوتئين  محافظتی  اثر  از 
محافظت از پوست در مقابل آسيب های ناشی 

از راديكال های آزاد و UV حمايت كرده است.
مفيد در بارداری

مواد  و  ويتامين ها  از  می توانند  باردار  مادران 
معدنی موجود در شليل به ويژه به دليل وجود 
عصبی  لوله  نقص  خطر  كاهش  به  كه  فولات، 
كمك می كند و همچنين در سامت كلی مادر 
و نوزاد نقش مهمی ايفا می كند، بهره ی كافی 

را ببرند.
فراوانی پتاسيم موجود در شليل به جلوگيری 
در  شايع  مشكات  از  كه  عضات  گرفتگی  از 
بارداری هستند، كمك می كند و سطح انرژی 

را با ساخت پروتئين ها حفظ می كند.
و  می شود  گوارش  سامت  حفظ  باعث  فيبر 
نمو  و  رشد  باعث  شليل   C ويتامين  محتوای 
نوزاد  خونی  رگ های  و  دندان ها  ماهيچه ها، 
باردار هستيد، دفعه بعد  بنابراين اگر  می شود. 
كه احساس گرسنگی كرديد، يك راست برويد 

سراغ شليل!

 80 از  بيش  كه  می دهند  نشان  ارقام  و  آمار 
در  را  كمردرد  جهان،  سراسر  در  مردم  درصد 
تجربه  خود  زندگی  دوران  از  مقاطع  برخی 
كه  می كنند  فكر  بسياری  افراد  می كنند. 
كمردرد نشانه ای از يك شرايط پزشكی جدی 
بيشتر  در  نيست.  اين گونه  همواره  اما  است، 
سبك  يا  بد  عادات  واسطه  به  كمردرد  مواقع، 

زندگی ناسالم ما شكل می گيرد.
صاف نگه داشتن كمر برای حفظ سامت اين 
دارد.  اهميت  درد  بروز  از  پيشگيری  و  بخش 

كند. وقفه های كوتاه و استراحت دادن به كمر 
برای چند دقيقه پس از هر ساعت كار يكی از 
بهترين اقداماتی است كه می توانيد مدنظر قرار 
دهيد. همچنين، بهتر است كمی تحرك داشته 
و حركات كششی ساده پا و كمر را انجام دهيد 

تا عضات كمر بيش از حد سفت نشوند.
وضع اندامی مناسب را حفظ نمی کنيد

اگر فكر می كنيد سامت كمر شما تنها با بلند 
كه  ديگر  فعاليت های  و  سنگين  اجسام  كردن 
بر پشت و كمر فشار وارد می كنند در معرض 
هنگام  می كنيد.  اشتباه  می گيرد،  قرار  خطر 
تن آرامی در خانه نيز ممكن است به كمر خود 
آسيب برسانيد. آنچه كه بايد مد نظر قرار بگيرد 
اگر  است.  مناسب  و  خوب  اندامی  وضع  حفظ 
اندامی اشتباه عادت  به تن آرامی در يك وضع 
شما  كمر  به  می تواند  شرايط  اين  كرده ايد، 
آسيب برساند. هنگام انجام برخی كارهای خانه 
مانند آشپزی يا شستشوی ظروف و اتو كردن 
اندامی خوب را  نيز ممكن است وضع  لباس ها 
را  خود  اطراف  محيط  بايد  شما  نكنيد.  حفظ 
كمر  روی  از  فشار  كه  دهيد  شكل  گونه ای  به 
برداشته شود. در همين راستا می توانيد ارتفاع 

اين كه همگام  برای  افراد  برخی  بگذارد.  منفی 
استفاده  بزرگ  از كيف های  با مد حركت كنند 
می كنند، اما بهای آن را نيز با كمردرد پرداخت 
می كنند. حمل وزن اضافه فشار مضاعفی را بر 
منجر  كمردرد  به  و  می كند  وارد  كمر  عضات 
می شود. مهمترين وسايل را در كيف خود قرار 
داده و از سنگين كردن آن تا حد امكان پرهيز 
كنيد. استفاده از كوله پشتی گزينه بهتری است 
به شرط آن كه وزن كوله پشتی روی دو شانه 
كوله  يا  كيف  بند  همچنين،  بگيرد.  قرار  شما 
از زير فشار قرار  تا  پشتی خود را تنظيم كنيد 

گرفتن تيغه های شانه پيشگيری شود.
لباس های تنگ به تن می کنيد

پوشيدن لباس های تنگ يكی ديگر از عادات بد 
ماست كه می تواند كمر را تحت تأثير قرار دهد. 
به واسطه محدود كردن دامنه حركت، اين كار 
می تواند به طور مستقيم بر كمر تأثيرگذار باشد. 
همچنين، پوشيدن لباس های تنگ ممكن است 
گردش خون به بخش های از بدن را كاهش داده 

و خشكی كمر را موجب شود.
استرس خود را مديريت نمی کنيد

غيرممكن  امروز  دنيای  در  استرس  از  پرهيز 
و  استرس  مديريت  عدم  اما  می رسد،  نظر  به 
افسردگی به صورت كارآمد اشتباه بزرگی است 

به  را  قانون طايی  اين  افراد بسياری  متأسفانه 
واسطه زندگی پر تنش خود فراموش می كنند. 
شغل شما ناحيه كمر را به شدت درگير می كند

شما بايد همواره كمر خود را صاف نگه داشته 
به  كنيد،  پرهيز  آن  بر  حد  از  بيش  فشار  از  و 
و  ايستادن  شامل  شما  شغل  كه  زمانی  ويژه 
كه  مسئله  اين  می شود.  فراوان  شدن های  خم 
كمر  به  می تواند  سنگين  اجسام  كردن  بلند 
آسيب برساند، درست است، اما يك آرشيتكت، 
متخصص زيبايی، مهندس، راننده يا كارمند نيز 
اندازه به كمر خود وارد  از  می تواند فشار بيش 

ميز، سينك يا ميز اتو را تغيير دهيد.
از کفش مناسب و راحت استفاده نمی کنيد

برای اين كه همراه با مد حركت كرده و شيك 
به نظر برسيد، ممكن است كفش هايی تنگ و 
ابتدا  در  شايد  اقدام  اين  كنيد.  پا  به  نامناسب 
مشكل آفرين به نظر نرسد، اما بيشتر از آنچه 
كه تصور می كنيد بر سامت بدن شما تأثيرگذار 
از  از كفش های پاشنه بلند يكی  است. استفاده 
از  بسياری  در  كمردرد  احساس  اصلی  دلايل 
استفاده  كه  كفشی  می شود.  محسوب  بانوان 
تغيير  را  شما  اندامی  وضع  می تواند  می كنيد 
می تواند  نامناسب  اندامی  وضع  يك  و  دهد 
سامت كمر را به شدت تحت تأثير قرار دهد. 
دو  از  بيش  بلند  پاشنه  كفش های  از  استفاده 
ساعت در روز شما را در معرض خطر ابتا به 
همچنين،  می دهد.  قرار  كمر  جدی  مشكات 
كنيد  پرهيز  نيز  تخت  كفش های  پوشيدن  از 
يك  می كند.  وارد  فشار  فقرات  ستون  به  زيرا 
كفش نامناسب موجب توزيع نادرست وزن بدن 
می شود. در حالت ايده آل، كفش هايی با پاشنه 

كوتاه بهترين انتخاب هستند.
کيف های بزرگ با خود حمل می کنيد

حمل كيف های بزرگ و سنگين يكی از بدترين 
عاداتی است كه می تواند بر سامت كمر تأثير 

كه بسياری مرتكب می شوند. مطالعات نشان 
می تواند  روانی  استرس  افزايش  كه  داده اند 
داشته  انسان  كمر  سامت  بر  مستقيمی  اثر 
متوجه  كه  اين  بدون  شرايط  اين  در  باشد. 
باشيد وضع اندامی خود را تغيير می دهيد كه 
باشيد  فعال  شود.  منجر  كمردرد  به  می تواند 
استرس  تسكين  به  جسمانی  فعاليت  زيرا 
كمك می كند. فعاليت هايی كه خلق و خوی 
دوچرخه سواری،  مانند  می كنند  بهتر  را  شما 

شنا يا دويدن را مد نظر قرار دهيد.
در وضعيتی نامناسب می خوابيد

ويژه ای  اهميت  از  شما  خواب  وضعيت 
بر كيفيت خواب  تنها  نه  برخوردار است زيرا 
اثرگذار است، بلكه می تواند دليل بروز كمردرد 
نيز باشد. خوابيدن روی تشكی نامناسب يكی 
می شود.  محسوب  كمردرد  شايع  دلايل  از 
اندازه  به  سفت  اندازه  از  بيش  تشك  يك 
تشكی بيش از اندازه نرم می تواند بر وضعيت 
خوابيدن شما تأثيرگذار باشد. سر شما هنگام 
يا  پايين  اندازه  از  بيش  نبايد  پهلو  به  خواب 
بالا قرار بگيرد. زمانی كه به پشت می خوابيد 
به  پاها ممكن است  زير  قرار دادن يك متكا 

پيشگيری از كمردرد كمك كند.
منبع: عصر ايران

آشتی پنیر با رژیم لاغری

ابلاغ دادنامه 
شاكي : خانم عاطفه فرح بخش فرزند عبداله با وكالت آقاي احمد خرمي فرزند صبور به نشاني لارستان - شهرجديد - مقابل دادگستري - مجتمع وكا - واحد 13 و اقاي بابك خسروي نيا فرزند علي جان به 

نشاني فارس - لارستان - فارس لارستان شهرجديد روبروي دادگستري مجتمع وكا ط 2 و 13
متهمين: 1- آقاي جواد شكوهي 2- آقاي محمد شكوهي فرزند غام همگي به نشاني فارس - لارستان 3-آقاي منصور صوفي  فرزند فرار به نشاني كرمان شهرستان فارياب روستاي حسين آباد سهرابي كد 

پستي 7887113947 
اتهام ها: 1-شركت در سرقت يك عدد عابربانك 2-شركت در كاهبرداري مرتبط با رايانه به مبلغ يكصد و هفتاد و هفت ميليون ريال 3-شركت در تحصيل مال از طريق نامشروع

گردشكار: به تاريخ 1397/04/09 در وقت فوق العاده جلسه شعبه 101 دادگاه كيفري2 لارستان به تصدي امضاكننده ذيل تشكيل  است. دادگاه با عنايت به اوراق و محتويات پرونده ختم جلسه رسيدگي را 
اعام و با استعانت از خداوند متعال به شرح ذيل اتخاذ تصميم مي نمايد.

 رأي دادگاه
در خصوص كيفرخواست  9610437194501174 مورخه 1396/12/21 

 صادره از دادسراي عمومي و انقاب لارستان عليه آقايان: 1- منصور صوفي  فرزند فراز اهل و ساكن شهرستان فارياب روستاي حسين آباد سهرابي، متولد 1359، مجرد، فاقد سابقه كيفري، آزاد با معرفي 
كفيل با وكالت آقاي مسعود نصيري 2-محمد شكوهي فرزند غام تاكنون متواري 3-جواد شكوهي تاكنون متواري هر سه نفر متهمين دائر بر شركت در كاهبرداري مرتبط با رايانه موضوع شكايت خانم 
عاطفه فرح بخش فرزند عبداله با وكالت آقايان احمد خرمي و بابك خسروي نيا، بدين توضيح كه پس از سرقت عابربانك شاكيه و رمز عابر بانك، مبلغ يكصد و هفتاد و هفت ميليون ريال از حساب شاكيه به 
حساب منصور صوفي منتقل شده و پس از آن منصور صوفي در يك طافروشي اقدام به خريد سكه طا نموده  است كه در پاسخ اظهار داشته شخصي به نام  محمد شكوهي  با من تماس گرفت و شماره 
عابربانك مرا گرفت و پول  به حساب من ريخت، وجه واريزي را به تقاضاي محمد شكوهي در طافروشي بابت خريد سكه طا پرداخت كردم و سكه هاي طا را به خودش دادم، قاضي محترم دادگاه عمومي 
فارياب از متهم سوال كرده اند: شما نيابت ديگري با همين موضوع و همين نحوه دريافت وجه از شهرستان ديگري داريد و به نظر مي رسد اين شگرد  و شيوه شما براي تحصيل  مال است، چه مي گوييد؟ 
متهم منصور صوفي اظهار داشته آنجا هم اشتباه كردم و اعتماد كردم )صفحه 125 پرونده( در صفحه 132 پرونده متهم منصور صوفي اظهار داشته محمد شكوهي به من گفت با جواد شكوهي با هم بوده ايم، 
دادگاه نظر به مراتب  مذكور، شكايت شاكيه، تحقيقات پليس فتاي لارستان، پرينت حساب خانم معصومه مرزباني )مادر همسر شاكيه( كه حكايت از برداشت وجه از حساب و واريز وجوه به حساب منصور 
صوفي، اظهارات متهم  در دادسرا و دفاعيات باوجه وكيل ايشان در محكمه، عدم حضور متهمين رديف دوم و سوم در دادسرا و محكمه علي رغم انتشار آگهي و ساير قرائن و امارات موجود و منعكس با 
تغيير عنوان اتهامي ارتكاب شركت در تحصيل مال از طريق نامشروع از ناحيه هر سه نفر  متهمين محرز تشخيص و مستنداً به ماده 125 از قانون مجازات اسامي مصوب 1392 و ماده 2 قانون تشديد 
مجازات مرتكبين ارتشاء، اختاس و كاهبرداري حكم به محكوميت هر سه نفر متهمين به تحمل يك سال حبس تعزيري و رد مال به شاكيه صادر و اعام مي گردد. در خصوص اتهام هر سه نفر متهمين 
دائر بر شركت در كاهبرداري مرتبط با رايانه رأي و متهمين رديف دوم و سوم دائر بر شركت در سرقت عابربانك نظر به محتويات پرونده، سرقت عابر بانك با رمز آن مورد اقناع محكمه نمي باشد و دليلي 
نيز بر مقرون به واقع بودن اظهارات شاكيه در اين خصوص در پرونده موجود نيست و با تمسك به قاعده تدراء الحدود باالشبهات و اصل 37 قانون آئين اساسي جمهوري اسامي ايران و ماده 4 از قانون آئين 

دادرسي كيفري مصوب 1392 حكم بر برائت ايشان صادر و اعام مي گردد. رأي صادره حضوري و ظرف 20 روز از تاريخ اباغ قابل تجديدنظرخواهي در محاكم محترم تجديد نظر استان فارس مي باشد. 
دادرس شعبه 101 دادگاه كيفري 2 لارستان - سعيد رهسپار

م / الف / 541

ابلاغ وقت رسيدگي
به  كريم  فرزند  كريمي  علي  عبدل  خوانده  طرفيت   به  دادخواستي  قاسم  فرزند  غامي  ساناز  خانم  خواهان 
خواسته اثبات زوجيت تقديم دادگاه هاي عمومي شهرستان شهرستان لارستان نموده كه جهت رسيدگي به 
شعبه دوم دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان لارستان واقع در شهرستان لارستان ارجاع و به كاسه 
تعيين  و ساعت 9 صبح  آن شنبه 1397/06/17  رسيدگي  وقت  كه  گرديده  ثبت   9709987194700385
شده است. به علت مجهول المكان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجويز ماده 73 قانون آئين دادرسي 
دادگاههاي عمومي و انقاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب يك نوبت در يكي از جرائد كثيرالانتشار آگهي 
مي شود تا خوانده پس از نشر آگهي و اطاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن اعام نشاني كامل خود نسخه 

دوم دادخواست و ضمائم را دريافت  و در وقت مقرر فوق جهت رسيدگي حاضرگردد.
مدير دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي دادگستري شهرستان لارستان  - جمشيد باقدم م / الف / 538

آگهي مزايده )در مورد اموال غیر منقول - مرحله اول(
به پرداخت  به پرونده اجرايي كاسه 960481 شركت راهسازي تنگ زاغ محكوم  به موجب دادنامه مربوط 
2002524537 ريال در حق آقاي حسين زارع و غيره و پرداخت 100126229 ريال بابت حق الاجراي دولتي 
گرديده است كه در اين راستا دو عدد كاميون ميكسر به شماره هاي 594799/45 و 594811/45 متعلق به 
شركت تنگ زاغ كه كاميون ميكسر اول ظاهري سالم با كاركرد 50 درصد به قيمت 1100000000 ريال و 
با قيمت 1000000000 ريال توسط محكوم عليه / محكوم له معرفي  با ظاهري سالم  كاميون ميكسر دوم 
گرديده كه به منظور فروش ملك مذكور و استيفاي محكوم به و هزينه هاي اجرايي مربوطه در روز يكشنبه 
مورخه 1397/05/28 از  ساعت 10 الي 11 صبح در محل دادگستري فيروزآباد واحد اجراي احكام حقوقي 
مزايده جهت  فروش ملك مذكور برگزار خواهد شد. مزايده براساس نظر كارشناس رسمي دادگستري از قيمت 
پايه فوق  شروع شده و برنده مزايده كسي است كه بالاترين قيمت را پيشنهاد و حداقل ده درصد بهاء را نقداً 
في المجلس و مابقي بهاي ملك را حداكثر ظرف مدت سي روز از تاريخ مزايده به حساب سپرده دادگستري 
واريز نمايد در صورت عدم پرداخت مابقي بهاي ملك توسط برنده مزايده در مدت مذكور سپرده توديعي پس 
از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط خواهد شد. ضمناً شايان ذكر است متقاضيان خريد مي توانند در مدت 
پنج روز قبل از مزايده جهت بازديد از ملك مذكور به اين واحد اجرا مراجعه نمايند تا ترتيب بازديد آنها از 

ملك موصوف داده شود. 
قاضي اجراي احكام حقوقي فيروزآباد - سيدهادي صادقي     م / الف / 529

آگهي احضار متهم
 بدين وسيله در اجراي ماده 344 قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقاب  در امور كيفري به خانم 
مهوش اسكندري زرج آباد فرزند ماشاالله كه در پرونده كاسه 970243/ج102 از طرف اين دادگاه تحت تعقيب 
هستند و اباغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت نامبرده ميسور نگرديده مراتب به نامبرده 
اباغ تا در روز چهارشنبه 1397/06/7 ساعت 9:00  در شعبه 102 دادگاه كيفري دو شهرستان لارستان به 
منظور پاسخگويي و دفاع از اتهامات انتسابي حاضر گردد بديهي است نتيجه عدم حضور در وقت مقرر تصميم 

غيابي  اتخاذ مي گردد.
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سرهنگ  لارستان،  مياد  گزارش  به 
در  ناصرآبادی  دهقان  محمدباقر 
تمديد  از  تسنيم،  خبرنگار  با  گفت وگو 
نشدن طرح خريد خدمت در سال 98 
آخرين  طبق  داشت:  اظهار  و  داد  خبر 
مقرر  مسلح  نيروهای  كل  ستاد  مصوبه 
شده است مشمولان غائب و فراری كه از 
تاريخ غيبت و آخرين فرارشان بيش از 

8 سال می گذرد، جريمه می شوند.
ابتدای اجرای طرح خريد  از  وی گفت: 
نفر  هزار   35 حدود  سربازی  خدمت 
فارس  استان  از  غائب  و  فراری  سرباز 
اين  از  كه  كرده اند  نام  ثبت  سامانه  در 
تعداد حدود 27 هزار نفر موفق به خريد 
بزرگ،  تهران  از  پس  و  شدند  خدمت 
فارس بيشترين تعداد متقاضی را در اين 

سامانه را دارد.
معاون وظيفه عمومی فرماندهی انتظامی 
فارس، با تاكيد بر اينكه مرحله دوم ثبت  
با  مشمولان  برای  سربازی  خريد  نام 
غيبت 8 سال به بالا آغاز شده و تا پايان 
كه  افرادی  افزود:  دارد،  ادامه  سال97 
به  معافيت تحصيلی دريافت كرده اند و 
هر دليلی نتوانسته اند تحصيات خود را 
به اتمام برسانند، درصورتی  كه از پايان 
شهريور 96 ترك تحصيل كرده يا اخراج 
شده باشند از زمان فارغ التحصيل مقطع 
قبلی برای آنها غيبت محاسبه می شود.

بيان  ناصرآبادی،  دهقان  سرهنگ 
غائبی  مشمولان  طرح  اين  در  كرد: 
می كنند  زندگی  كشور  از  خارج  در  كه 
كشور  داخل  مشمولان  همچون  نيز 
می توانند از مزيت خريد خدمت وظيفه 
عمومی استفاده كنند و با دادن وكالت 
پيگير خريد  بستگان خود در كشور  به 
خدمت خود شده و معافی دريافت كنند.

فراخوان  درباره  انتظامی،  مقام  اين 
مشمولان  جريمه  پرداخت  و  نام  ثبت  
آنجايی  از  كرد:  عنوان  فراری  و  غائب 
اول  از  طرح  اين  مرحله  چهارمين  كه 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
تسنيم،  خبرگزاری  اجتماعی  خبرنگار 
زيست،  محيط  فعال  امانی،  مجتبی 
خبر از صدور مجوز احداث معدن شن 
و ماسه در ورودی سد تاريخی تنگ آب 
واقع در شهرستان گراش داد؛ سدی كه 
در  و  است  ساسانيان  دوره  به  مربوط 
سال 1380 در فهرست آثار ملی ايران 

به ثبت رسيده است.
اينكه،  بيان  با  زيست  فعال محيط  اين 
صدور مجوز احداث اين معدن با ضوابط 
تا  گفت:  دارد،  مغايرت  زيست  محيط 
كنون طوماری با امضای بيش از سيصد 
نفر از بوميان منطقه را برای مسئولان  
محيط  شهرستان،  كشاورزی  جهاد 
زيست، منابع طبيعی و صنعت و معدن 
برای  همچنين  و  شهرستان  و  استان 
فرمانداری و استانداری ارسال كرده ايم 
اما پاسخی دريافت نكرده ايم به همين 
رسانه ها  از  گرفته ايم  تصميم  دليل 
برای انعكاس اعتراضمان نسبت به اين 

معدنكاوی كمك بگيريم.
امانی، طوماری را با كه امضای بيش از 
سيصد نفر از اهالی شهر گراش رسيده 
اين  در  داد.  قرار  تسنيم  اختيار  در 

طومار آمده است:
محيط  دوستداران  مردم  از  جمعی  ما 
زيست شهر گراش، نارضايتی خود را از 
بابت صدور مجوز احداث معدن جديد 
در منطقه ورودی سد تاريخی تنگ   آب 
جنگلی  پارك  و  تفرجگاه  مجاورت  در 
در حال احداث شهر گراش اعام داشته 
و  هستيم  مجوز  اين  ابطال  خواهان  و 
نظر  در  با  داريم   انتظار  مسئولان  از 
كه  پرسش هايی  و  دغدغه ها  گرفتن 
در ادامه جمع آوری كرده ايم، نسبت به 
معدن  اين  احداث  مجوز  چرايی صدور 

پاسخگو باشند:
ميان  مناسب  فاصله  رعايت  عدم   -1
اين معدن با تفرجگاه در دست احداث 
توسط شورا شهرداری كه قطعا با احداث 
اين معدن عما استفاده از اين تفرجگاه 
و  شده  ممكن  غير  مردم  عامه  برای 
خواهد  المال  بيت  بودجه  اتاف  باعث 
از  ناشی  خاك   و  گرد  همچنين  شد. 
فعاليتهای اين معدن باعث نابودی نهال 
های كاشته در پارك جنگلی خواهد شد 
كه با زحمات فراوان توسط دوستداران 
و  منابع طبيعی حفظ  و  زيست  محيط 

نگهداری می شود.
احداث  مجوز  صدور  از  پيش  آيا    -2
منطقه در  اكولوژيكی  توان  اين معدن، 
معدن  سه  وجود  آيا  شده؟  گرفته  نظر 
تغيير  باعث  هم  به  نزديك  فاصله  در 
اكوسسيتم طبيعی منطقه نخواهد شد؟

3-  آيا پيش از صدور مجوز احداث اين 
معدن، حرائم سد تاريخی تنگ آب در 

نظر گرفته شده است؟
به  غالب  باد  جهت  در  معدن  اين   -4
دراز  در  و  است  واقع شده  سمت شهر 
برای  را  عديده ای  مشكات  مدت 

شهروندان به وجود خواهد آورد.
5-  عبور ماشين آلات سنگين در مسير 
صوتی  آلودگی  و  آب  تنگ  دسترسی 
و  معدن  آلات  ماشين  فعاليت  از  ناشی 

نقل  به  ميادلارستان  گزارش   به 
در  كيهان،روحانی  روزنامه  از 
يك  احتمال  از  مردم  به  گزارشی 
فساد هماهنگ از طريق مشاركت 
چند نفر از كارگزاران دولتی، يك 
شركت  چند  و  رايانه ای  شركت 

واردكننده خودرو سخن گفت.
گزارش  اين  در  همچنين  روحانی 
شفافيت  اصل  به  كه  كرد  تاكيد 

اصل،  اين  تحقق  برای  و  دارد  اعتقاد 
آغاز  از خود  را  فسادستيزی  بايد  دولت 

كند.
بدون شك، تاكيد دولت بر اصل شفافيت 
و مبارزه با فساد در اين مقطع زمانی كه 
را  ايران  عليه  اقتصادی  جنگی  آمريكا 
آغاز كرده، بايد به فال نيك گرفت و از 
آن استقبال كرد؛ اما ضرورت دارد دولت 
گسترش  و  فساد  با  مبارزه  مسير  در 
اقدام  و عزم جدی  قاطعيت  با  شفافيت 
اجتناب  برخوردهای گزينشی  از  و  كند 
بر  نه  نهايت  در  نيز  مردم  ارزيابی  كند. 
بلكه  رئيس جمهور  فعلی  دستور  اساس 

در نتيجه كار می باشد.
انقاب  رهبر  كه  بود  دليل  همين  به 
دستور  دولت  اعضای  ديروز  ديدار  در 
تخلفات  با  برخورد  برای  رئيس جمهور 
و  خواندند  خوب  را  خودرو  واردات  در 
افزودند: البته اين دستورها بايد پيگيری 

به گزارش خبرگزاري تسنيم 
اطاعات  براساس  شيراز،  از 
هشدار  و  پايش  ملي  مركز 
يكم  تاريخ  از  خشكسالي 
در  تاكنون   1397 مهرماه 
استان فارس 130.7 ميليمتر 
به  نسبت  كه  باريده  باران 
گذشته  سال  مشابه  مدت 
به  نسبت  و  درصد   65.1
 56.2 بلندمدت  ميانگين 

درصد كاهش يافته است.
استان فارس بعد از استانهاي سيستان و 
بلوچستان، هرمزگان و كرمان چهارمين 
استان كم بارش كشور بوده است و اين 
مسئله براي استاني كه پايه اقتصاد آن بر 
كشاورزي است خبر نگرانكنندهاي است.

وارد  حاضر  حال  در  فارس  استان 
شده  خود  خشكسالي  سال  يازدهمين 
خشكسالي  اين  مسئولان  گفته  به  و 
در 50 سال گذشته بيسابقه است. اين 
كشاورزي  بخش  مدوام  خشكساليهاي 
استان فارس را با چالش بسياري روبهرو 

كرده است.    
استان  اين  در  آب  كمبود  چند  هر 
دامپروران  و  كشاورزان  جدي  چالش 
اين  اكنون  اما  است  فعاليت  ادامه  براي 
مساله با چالشي به نام قطعي برق و از 
كار افتادن سامانههاي آبياري، تهويه هوا 
و سيستمهاي سرد نگهدارنده در مزارع 

و دامداريهاي همراه شده است.
ميگويد:  جهرم  كشاورزان  از  يكي 

ميادلارستان  گزارش  به   
نمايندگان  ازالعالم،   نقل  به 
آتش بس  ضامن  كشور  سه 
ساحلی  شهر  در  سوريه،  در 
درباره  و  ديدار  »سوچی« 
جمله  از  مختلف  مسائل 
تشكيل كميته قانون اساسی 
مناطق  وضعيت  سوريه، 
مسائل  و  تنش  كاهش 
جمله  از  بشردوستانه، 

رايزنی  وطنشان  به  آوارگان  بازگرداندن 
خواهند كرد.

اين  گزارش  با  »ايتارتاس«  خبرگزاری 
به  نشست  روز  اولين  كرد:  اضافه  خبر 
رايزنی های كارشناسی اختصاص خواهد 
داشت و در دومين روز جلسات عمومی 

برگزار خواهد شد. 
وزارت خارجه روسيه بيانيه ای به همين 
است:  كرده  تصريح  و  صادر  مناسبت 
ديدگاه   تبادل  به  »شركت كنندگان 
گفت وگوهای  تسهيل  روند  درباره 
سوری-سوری بر اساس قطعنامه 2254 
و قطعنامه شورای امنيت و تصميم  های 
در  سوريه  ملی  گفت وگوی  ›‹كنگره 

سوچی« خواهند پرداخت.«
است:  آمده  بيانيه  اين  در 
درباره  رايزنی ها  به  »شركت كنندگان 
به  آغاز  برای  بيشتر  گام های  برداشتن 

نيمه  به  اكنون  و  شده  اجرايی  امسال 
كنندگان  ثبت نام  بيشتر  رسيده  سال 
مبلغ جريمه مشموليت خود را پرداخت 
كرده اند و كارت آنان درحال صدور است.

معافيت  فراوانی  به  دهقان،  سرهنگ 
و  روان  و  اعصاب  چشم،  بيماری های 
گفت:  و  كرد  اشاره  استان  در  ارتوپدی 
در استان فارس، به طور متوسط سالانه 
از معافيت پزشكی، كفالت  نفر  15 هزار 
پوشش  تحت  شامل  خاص  موارد  و 
و  )ره(  خمينی  امام  امداد  كميته  بودن 
معاف  سربازی  خدمت  از  رهبری  عفو 

می شوند.
معاون وظيفه عمومی فرماندهی انتظامی 
كاهبرداری  موارد  به  اشاره  با  فارس، 
افزود:  دارد،  وجود  زمينه  اين  در  كه 
خيالی  وعده های  با  سودجو  افرادی 
ارائه  قول  سنگين  مبالغ  دريافت  و 
به  را  معافيت  يا  و  خدمت  پايان  كارت 
با  نهايت  در  كه  می دهند  متقاضيان 
دردسر  موجب  جعلی  كارت های  دادن 
و گرفتاری می شوند. دولت سعی دارد با 
اجرای طرح خريد خدمت، بازار اين گونه 
كاهبرداری ها را كساد كند و متقاضيان 
معافيت  كارت  قانونی  صورت  به  بتوانند 

خدمت سربازی دريافت كنند.
مشاهده  صورت  در  كرد:  تصريح  وی 
افراد  با  انتظامی  نيروی  تخلفاتی  چنين 
نيز  شهروندان  و  می كند  قانونی  برخورد 
از  مواردی  چنين  مشاهده  با  می توانند 
انتظامی  ماموران  به  سامانه 110  طريق 

اطاع دهند.

از  كنندگان  استفاده  برای  مصالح  حمل 
تنگ  تاريخی  و سد  های جنگلی  پارك 

ايجاد مزاحمت می كند.
مجوز  هستند  مدعی  كه  مسئولانی    -6
احداث اين معدن از سالها پيش صادر شده 
لطفا مستندات و سوابق مربوط به موافقت 
اصولی و مصوبه كارگروه امور زيربنايی و 
شهرسازی و گزارش محيط زيست را برای 

اطاع مردم منطقه ارائه كنند.
مهم  اين  به  كشاورزی،  جهاد  آيا    -7
و  باغ  از  اعظمی  بخش  كه  داشته  توجه 
اطراف  در  گراش  حاشيه  نخلستان های 

محدوده معدنكاوی واقع شده است؟
برداشت  نتيجه  در  كه  حفره هايی   -8
بسيار  منظره ای  می شود  ايجاد  مصالح 
سد  اين  به  دسترسی  مسير  در  زشت 

تاريخی برجای می گذارد.
و  معادن  از  تعدادی  ك  درحالی   -9
بد  وضع  از  گراش  سنگ شكن های 
دارند  گايه  مشتری  نبود  و  اقتصادی 
جديد  معدن  احداث  برای  توجيهی  چه 

وجود دارد؟
ممنوع  حفرچاه  اينكه  به  توجه  با    -1
اين  برای حفرچاه در  آيا مجوزی  است، 

معدن صادر شده است؟
محيط  فعالان  از  جمعی  است،  گفتنی 
به  خود  اعتراض  گذشته  ماه  زيست، 
نسبت به احداث معدن شن و  ماسه در 
محدوده تنگ آب را نزد فرماندار بردند. 
اسد محسنی، از اعضای انجمن حافظان 
خود  اعتراض  تشريح  در  زيست  محيط 
گفت: يك گراش است و يك تنگ  آب، 
احداث اين معدن زحمات چند ساله ما 
برای تنگ آب را بر باد می دهد و مزاحم 
طرح درختكاری تنگ آب است.  بهترين 
كار اين است كه اين سنگ شكن منتقل 
طرح  به  و خاك  گرد  ايجاد  چون  شود 

جنگل كاری آسيب می رساند.
اداره  رئيس  شهسواری،  ابراهيم  اما 
اين  به  پاسخ  در  گراش،  طبيعی  منابع 
در  معدن  اين  زمين  گفت:   اعتراضات 
سال های قبل مجوز گرفته و واگذار شده 
است. در حال حاضر زمين واگذاری در 
مجاور  و  ندارد  قرار  درختكاری  طرح 
را  طرح  بخواهيم  اگر  اما  است  طرح 
توسعه دهيم با معدن تاقی خواهد كرد.

گراش،  شهرستان  در  آب  تنگ  سد 
استان فارس در تنگه ای به همين نام در 
كوه  در  واقع  غربی گراش  جهت جنوب 
سياه در زير قله ای به نام بنُِ مُرُك  قرار 
است  ساسانيان  دوره  به  مربوط  و  دارد 
كه در دوره صفويان بازسازی شده و سه 
آن  تخريب  از  جلوگيری  جهت  پشتبند 
ساخته شده  است. مصالح به كار رفته در 
سد و پشتند آن سنگ و ساروج بوده و 
جوی آبی از همان جنس، جهت آبياری 
به  موسوم  دشتی  تا  سد  كنار  از  مزارع، 
در  شده .  كشيده  برا(  )دشت  بالا  دشت 
دو  تنگه  دهانه های  تا  جوی  اين  مسير 
است.  شده  احداث  نيز  ساروجی  استخر 
هم اكنون، پشت اين سد، به طور كامل با 
رسوب پر شده و در روی آن درخت های 
كنار مشاهده می شود. اين بنا از تابستان 
1380 در فهرست آثار ملی ايران به ثبت 

رسيده است.

شود تا به نتيجه مطلوب برسد. ايشان با 
ابتدا  تاكيد بر اينكه در مبارزه با مفاسد 
و  برخورد  متخلف  عنصر  و  فساد  با  بايد 
به طور شفاف اطاع رسانی شود،  سپس 
گفتند: البته مسئله برخورد با مفاسد در 
دستگاهها  مسئولان  عهده  به  اول  وهله 
قوه  به  موضوع  بايد  آن  از  پس  و  است 

قضائيه واگذار شود.
بر  قبل  چندی  است  يادآوری  به  لازم 
بانك  رئيس جمهور،  اظهارنظر  اساس 
فهرست  انتشار   به  مبادرت  مركزی 
گيرندگان ميزان ارز دولتی برای واردات 
ليست  شد  مشخص  بعداً  اما  كرد  كالا 
در  اين  است.  بوده  ناقص  شده  منتشر 
حالی است كه وزير ارتباطات در فضای 
مجازی عنوان كرد بخش بزرگی از ليست 

دريافت كنندگان ارز منتشر نشده است.
بر اين اساس ضرورت دارد تا بانك مركزی 
دريافت كنندگان  ليست  اقدام  اولين  در 

ما  مزارع  برق  قرارداد 4 ساعت  براساس 
كه  ساعاتي  آن  بر  عاوه  اما  است  قطع 
مزارع  برق  ميشود  قطع  هم  روستا  برق 
ما قطع ميشود و اين مسئله باعث خشك 
ماندن زمين و نابودي محصولات ما شده 

است.
يكي از مرغداران استان فارس ميگويد: به 
علت افزايش دماي هوا نوسانات و قطعي 
برق تلفات مرغداريها افزايش يافته است 
به  مجبور  نشود  آن  براي  فكري  اگر  كه 

تعطيلي واحدهاي مرغداري هستيم.
برق  قطعي  زمان  كه  كشاورزاني  بعاوه 
زمينهايشان  آبياري  زمان  با  همزمان 

است متحمل ضرر زيادي شدهاند
و قطعي برق سبب به تاخير افتادن زمان 
دوشيدن دام ميشود كه اين موضوع نه تنها 
براي گاوهاي شيري رنجآور است و سبب 
بيماري آنها ميشود بلكه سبب تاخير در 

ارسال شير به كارخانهها نيز ميشود.
قطعي  با  ديگر  طرف  از  ميافزايد:  وي 
برق سيستم سرد نگهدارنده شير از كار 

كار هر چه سريعتر كميته قانون اساسی 
ادامه خواهند داد.«

اين  در  ايرانی  هيئت  سرپرستی 
گفت وگوها را »حسين جابری انصاری«، 
امور  ايران در  ارشد وزير خارجه  دستيار 

سياسی به عهده خواهد داشت.  
ويژه  نماينده  لاورنتيف«،  »الكساندر 
سوريه  امور  در  روسيه  رئيس جمهور 
سرپرست هيئت روس و » سدات اونال« 

سرپرست هيئت تركيه خواهند بود.
ويژه  نماينده  دی ميستورا«،  »استفان 
و  سوريه  امور  در  متحد  ملل  سازمان 
هيئت اردن در نقش ناظر حاضر خواهند 
بود. از »فيليپو گراندی«، كميسيونر ويژه 
برای  هم  ملل  سازمان  پناهندگان  امور 
شركت در اين نشست دعوت شده است.

آمريكايی  ديپلمات های  نوشته  ايتارتاس 
اين نشست شركت  طبق روال سابق در 

ارز دولتی را به صورت كامل منتشر 
گزينشی  اقدامات  بدون شك  كند. 
می تواند  خود  فساد  با  مبارزه  در 
و حتی  باشد  داشته  معكوس  تاثير 

به گسترش فساد منجر شود.
به  مركزی  بانك  سياست  البته 
موجب  حتی  كه  بوده  گونه ای 
و  نهادها  ديگر  در  واكنش هايی 
چنانچه  است.  شده  نيز  دستگاه ها 
قضا  دستگاه  سخنگوی  اژه ای،  محسنی 
از واسطه گری بانك مركزی برای آزادی 
هربار  و  مرتبه   30 از  »بيش  كه  افرادی 
دريافت  ارز  دلار  ميليون   7 تا   4 بين 
اژه ای  محسنی  گفت.  سخن  می كردند« 
همچنين عنوان كرد برخی از شركت هايی 
كه برای وارد كردن كالاهايی ارز دولتی 
در  فعاليتی  و  سابقه  می كردند،  دريافت 

آن حوزه نداشته اند.
دولت،  گام  اولين  گفت  بايد  بدون شك 
بانك  تصميم گيری های  از  شفاف سازی 
است  دولتی  ارز  اختصاص  در  مركزی 
در  آن  شيشه ای  ظاهر  برخاف  كه 
موجبات  و  شده  اتخاذ  تاريكی  فضای 
دولت  اگر  است.  شده  بسياری  ابهامات 
راه شفاف سازی موفق  اولين قدم در  در 
بود می توان به ادامه مسير آن نيز اميدوار 
اين  انتظار چندانی در  نبايد  بود و گرنه 

زمينه داشت.

ميافتد كه سبب فساد شير ميشود 
وارد  ما  به  زيادي  زيان  و  ضرر  و 

ميكند.

و  مرغداریها  تلفات  افزایش 
دامداریها فارس

سازمان  رئيس  گفتههاي  طبق   
فارس  استان  كشاورزي  جهاد 
كشاورزي  چاههاي  برق  قطع 
بدنه  به  خسارت  ورود  سبب 
و  شناورها  خرابي  كشاورزي،  چاههاي 
الكتروپمپهاي منصوب در چاهها، افزايش 
انرژي و برق شده و ضرر و  مصرف آب، 
زيان و تلفات در مرغداريها و دامداريها را 

افزايش داده است.
در  است:  افزوده  قاسمي  مهدي  محمد 
زمان برقي كردن چاهها بر اساس قرارداد 
منعقده با كشاورزان، 4 ساعت خاموشي 
اين  بر  در شبانهروز لحاظ شده و عاوه 
4 ساعت در زمان قطع برق همگاني نيز 
همين  كه  ميشود  قطع  كشاورزي  برق 
موضوع باعث ضرر و زيان در اين بخش 

شده است.
وي با بيان اينكه كشاورزي وظيفه تامين 
همه  نيست  قرار  و  دارد  را  مردم  قوت 
گفته  باشد،  كشاورزي  بخش  بر  فشارها 
است: بيش از 4 ساعت خاموشي، قطعي 
شكل  اين  به  ندهيد  كشاورزي  برق  به 

فاتحه كشاورزي و چاهها خوانده است.

گزارش از ثريا ستاري

جعفری«،  »بشار  كرد.  نخواهند 
نماينده سوريه در سازمان ملل، 
نمايندگی كشورش را در نشست 
داشت.  خواهد  عهده  به  سوچی 
نيست چه كسی  هنوز مشخص 
معارضان مسلح  از  نمايندگی  به 
سوری در سوچی حاضر خواهد 

بود.
دور  دهمين  سوچی،  نشست 
است.  سوريه  صلح  مذاكرات 
شهر  در  مذاكرات  اين  پيشين  دور   9
»آستانه«، پايتخت قزاقستان برگزار شد. 
برای  تصميم  گفته  »لاورونتيف« 
به  سوچی  در  نشست  دهمين  برگزاری 
روند  به  بعُد جديدی  بوده كه  دليل  اين 
گفت وگوهای آستانه اضافه شده و تمركز 
و  سياسی  مسائل  سمت  به  رايزنی ها 

بشردوستانه هدايت شود.
نهمين دور مذاكرات صلح سوريه روزهای 
در  شد.  برگزار  ارديبهشت ماه   25 و   24
بار  طرف ها  نشست،  اين  پايانی  بيانيه 
كاهش  مناطق  حفظ  اهميت  بر  ديگر 
تنش، كاهش خشونت در صحنه ميدانی 
سوريه  در  ثبات  برقراری  برای  تاش  و 
تأكيد كردند. اين بيانيه همچنين بر لزوم 
اصاح  كميته  سريعتر  چه  هر  تشكيل 

قانون اساسی سوريه تأكيد كرد. 

استان فارس، 
رتبه دوم خرید خدمت سربازی را داراست

احداث معدن شن و ماسه 
در ورودی سد تاریخی تنگ آب گراش

مردم، به فعل دولت نمره می دهند نه قول شفافیت و قاطعیت

كشاورزی استان فارس با قطعی چند ساعته برق فلج شد

ديدار هیئت های ايران، روسیه و تركیه در سوچی

و  ساله  هر  لارستان،  مياد  گزارش  به 
كنكور  سراسری  آزمون  اتمام  از  پس 
بازار  و  دانشگاهی  رشته  انتخاب  بحث 

مشاوره در اين زمينه داغ می شود.
دانش  برای  دانشگاه،  رشته  انتخاب 
آموزان بسيار مهم و حائز اهميت است. 
چرا كه انتخاب نوع رشته می تواند مسير 
زندگی شخص را متحول سازد. اين مهم 
باعث  گاه  و  ترقی  و  پيشرفت  باعث  گاه 

پشيمانی و عقب ماندگی می شود.
تواند  می  علمی  مسير  صحيح  انتخاب 
به پيشرفت  اقتصادی  به لحاظ مادی و 

فردی و حتی اجتماعی منجر شود.
از  دانشگاه،  انتخاب  در  تسهيل  برای 
ساليان گذشته بحث مشاوره های علمی 
انتخاب  در  كه  است  يافته  زيادی  رواج 
است.  بوده  تأثيرگذار  نيز  آموزان  دانش 
افرادی كه  تا  نياز است  به همين دليل 
با  دارند،  فعاليت  مشاوره  خطير  امر  در 
و  فرد  روحيه  شناخت  و  جدی  مطالعه 
همچنين مطابق با نيازها دانش آموزان 

را راهنمايی كنند.
اين  به  ميدانی  تحقيق  يك  انجام  با 
از  برخی  متأسفانه  كه  رسيديم  نتيجه 

خود،  شخصی  سليقه  با  مطابق  معلمان 
مختلف،  جوانب  گرفتن  نظر  در  بدون 
انتخاب  سر كاس های درس، پيشنهاد 
رشته هايی به دانش آموزان را می دهند 

كه زياد كاربردی يا مورد نياز نيست.
نظر  در  بر  عاوه  بايست  می  مشاوران 
گرفتن عائق شخصی دانش آموزان، به 
آينده شغلی و اجتماعی آنان توجه كنند. 
ها  به كنكوری  را  دانشگاهی  رشته های 
بهتری  شغلی  آينده  كه  كنند  پيشنهاد 
بتوان برآن متصور شد. از طرفی آنان را 
انتخاب برخی رشته های اشباع شده  از 

منصرف كنند.
ديگر موضوع مهمی كه بايد به آن توجه 
داشت، هدايت آنان به انتخاب رشته هايی 
است كه نياز شهر را برطرف سازد. چراكه 
لارستان به دليل عدم برنامه ريزی مناسب 
در پرورش نيروهای مورد نياز در عرصه های 
مختلف دچار مشكل است كه از جمله آن 
عدم پرورش پزشك در رشته های مختلف 
پزشكی و تخصصی است كه اين مهم منجر 
به عقب ماندگی اين شهرستان شده و برای 
جبران كمبودها، نيرو و متخصص از ساير 

شهرها تأمين می شود.

نقش لبه تیغ مشاوران در انتخاب رشته دانشگاه!!

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
باشگاه خبرنگاران جوان، دانشجويان كه 
تراكت های  و  هسته ای  شهدای  تصاوير 
دست  در  را  اعتراضی  جمات  حاوی 
مهندسی  دانشكده  مقابل  داشتند، 
دادند  تشكيل  انسانی  زنجيره  هسته ای 
و با سر دادن شعارهايی مانند »دانشجو 
»بازرسی  نمی پذيرد«،  ذلت  ميرد  می  
هسته ای خط قرمز ما«، »بازرس علم و 
صنعت مزدور آمريكايی« انزجار خود را 

از اين بازرسی اعام كردند.
تجمع  اين  در  اساتيد،  و  دانشجويان 
دليل  به  مسئولان  پاسخگويی  خواستار 
از دانشگاه ها  اتمی  انرژی  بازديد آژانس 
دانشگاه  از  بازديد  به  نسبت  و  شدند 

شهيد بهشتی هشدار دادند.
دانشجويان در بيانيه پايانی اين تجمع، 
تأكيد كردند: اين تجمع چشمه كوچكی 
از اتحاد بزرگ ملت ايران علی الخصوص 
دانشجويان كشور است و اگر لازم باشد 
امنيت  و  عزت  حفظ  برای  كفن پوش 

كشور تا پای جان می ايستيم و آتش به 
توهين آميز  اين حركت  برابر  در  اختيار 

ايستادگی می كنيم.
است:  آمده  همچنين  بيانيه،  اين  در 
بزرگ  حركتی  طليعه  تجمع  اين  قطعا 
پای  آن  واسطه  به  كه  بود  خواهد 
كشور  دانشگاه های  از  بيگانه  جاسوسان 
امر  كه  دهان هايی  و  شد  خواهد  قطع 
و  بسته خواهد شد  به خيانت می كنند 
در  تا  گذاشت  نخواهيم  دانشگاهيان  ما 
دشمنان  هجوم  مورد  خود  خانه  درون 
قرار بگيريم چرا كه ما ملت ذلت نيستيم 

و ملت عزت هستيم.

تجمع دانشجویان در اعتراض به
 بازرسی آژانس از دانشگاه ها

از   نقل  به  لارستان   مياد  گزارش  به 
مسئول  لار،  شهرداری  عمومی  روابط 
دفتر فنی شهرداری لار، گفت: بهسازی 
بلوار پاسدران جنوبی لار، با اعتباری بالغ 
بر 3 ميليارد ريال به بهره برداری رسيد.

خبر  اين  اعام  با  جعفرپور،  مسعود   
ميدان  فاصل  حد  پروژه،  اين  گفت: 
فردوسی تا ميدان امام خمينی )ره( با 
هدف تسهيل در عبور و مرور و هدايت 
بهتر ترافيكی وسايل نقليه اجرايی شد.

 مسئول دفتر فنی شهرداری لار، پروژه 
رفوژ  اجرای  قالب  در  را  پاسداران  بلوار 

كناری، كانيوای بغل و همچنين زيرسازی 
و آسفالت عنوان كرد و افزود: اين پروژه با 
اعتباری بالغ بر3 ميليارد و 500 ميليون 

ريال به مرحله بهره برداری رسيد

بهسازی بلوار پاسدران جنوبی لار
 با اعتبار 3 میلیاردی


