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نیلوفر زائر، رتبه 17 
کنکور سراسری

علاج واقعه قبل از وقوع بايد كرد
يكــي دو هفتــه  قبــل پروازهــاي ايــران ايــر  

از فــرودگاه لارســتان تقليــل يافــت.
امــا در هفتــه جديــد خبــر از تعطيلــي 
بــه مــدت دو هفتــه  پروازهــاي ديگــر 

مي شــود. شــنيده 
اقدامــي صــورت  راســتي چــرا چنيــن 
ــد  ــت باي ــود هواپيماس ــر كمب ــرد اگ مي پذي
ايــن كمبــود  را در ســطح كشــور سرشــكن 
ــتان  ــا دو شهرس ــك ي ــه ي ــه ب ــد ك نماين

ــود. ــار وارد نش فش
ــرواز دارد  ــيراز پ ــر از ش ــرويس قط ــرا س چ
امــا از لار كــه مســافر را بــه حــد وفــور اســت 
ســرويس مســافربري حــذف مي شــود و 
ــدت  ــدرت و ش ــا ق ــت ب ــس نيس ــچ ك هي

ــد. ــري نماي پيگي
مدتــي قبــل نوشــتيم كــه چــرا بــراي 
ســرويس هاي لار - تهــران از هواپيمــاي 
كــه  نمي شــود  اســتفاده   ATR ملخــي 
هــم هزينــه را تقليــل مي دهــد و هــم 
ــي  ــري دارد و حت ــاي كمت ــداد صندلي ه تع
مي توانــد روزانــه مســافر را از لار بــه تهــران 

ــد. ــال ده ــل و انتق ــس نق و بالعك
ــد  ــه امي ــا ب ــري شــد ي ــا ندانســتيم پيگي م
شــد؟  رهــا  مــوارد  ســاير  مثــل  خــدا 
پيگيــري  مســئولين  نمي گوييــم  مــا 
نمي كننــد، يــا نماينــده نســبت بــه مســأله 
ــردم  ــراي م ــه ب ــا آنچ ــت ام ــال اس بي خي
ــل  ــه در عم ــن ك ــت اي ــت اس ــز اهمي حائ
ــن نشــود  ــي چني ــر ايجــاد  شــود وقت تغيي
ــراي مــردم  اگــر شــبانه روز فعاليــت شــود ب
ــه  ــرات لازم ــرا تغيي ــت زي ــه  نيس پذيرفت

ــت. ــده اس ــاد نش ايج
چــه خــوب اســت مديــر كل محتــرم  تمــام 
بــا  و  نگــذارد  ســبد  يــك  در  را  تخم مرغ هــا 
شــركت هاي مختلــف وارد مذاكــره شــده و از طريــق 
ــره ســرويس هاي  ــده و غي ــر و نماين مســئولين بالات
متعــدد را بــه كار گيرنــد كــه ايــن گرفتــاري بــراي 

ــود.  ــت نش ــردم درس ــه و م جامع
امــا بــا كاري كــه انجــام شــده فــرودگاه بــه 
ــي رود و زحمــات  ــي پيــش م طــرف تعطيل
ــردد. ــو مي گ ــتگان مح ــاله گذش ــد ده س چن

چــه خــوب بــود بــه محــض اطــاع از 
تعطيلــي هواپيمــاي لار - قطــر - لار - 
تهــران و لار - كويــت بــه فرمانــداري و 
ــا  ــي ب ــا هماهنگ ــه و ب ــتانداري مراجع اس
نماينــده بــه تهــران اعــزام و جلــو تعطيلــي 
ــه  ــد ك ــتدلال مي كردي ــد و اس را مي گرفتي
نســبت پروازهــا در فرودگاه هــاي مختلــف را 
محاســبه و بر اســاس تســاوي پروازهــاي لار  

ــد. ــم كني را ك
در پايــان از نماينــده، فرمانــدار، امــام جمعــه 
تقاضــا  فــرودگاه لارســتان  و مديــر كل 
ــاد  ــكل ايج ــريع تر مش ــه س ــود هرچ مي ش
شــده را حــل نماينــد تــا مســافران كمــاكان 
و بــدون دغدغــه بــه ســفرهاي خويــش 

ــد. ــه دهن ادام

مهمترین مصوبات 
دیدار مدیرکل ورزش 

فارس و نماینده و 
مسئولان منطقه
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مرور مفاهیم 
کسب و کار “استارت 

آپی” در لارستان

غلامرضا ناطقی،
 عهده دار دو سمت در 

هیأت بدنسازی و پرورش 
اندام استان فارس شد

2

3

قابل توجه مسئولين دانشكده علوم پزشكي

چهار بيمارستان در لارستان فاقد  متخصص گوارش است
سزاوار است مسئولین چاره اندیشي کنند!

22 8

آغاز اعزام حجاج فارس از شیراز
آرزویی که امسال هم محقق نشد!!

بازخوانی دستور صریح رهبری به دولت: 
نگذارید این نقدینگی به سمت بازار ارز و طلا

 و مسکن سرازیر شود؛ /  کارگروه هفتگی فایده ندارد
بررسی خط انتقال آب به جویم، بنارویه

 و منطقه ویژه اقتصادی لارستان

2

 اخذ گواهینامه مدیریت کیفیت از شرکت 
MIC انگلستان توسط انتقال خون لارستان

فود  فست  جهت  را  خود  محوطه  فضای  دارد  نظر  در  لارستان  جهانگردی  هتل 
و  به بخش خصوصی  را  فضاهای جانبی  و  آلاچيق  ایجاد  گذاری جهت  و سرمایه 
نرخ  بالاترین  با  به مدت یكسال  این حوزه  در  کاری  با سابقه  واجد شرایط  افراد 

پيشنهادی واگذار نماید.
فلذا واجدین شرایط جهت تحویل پاکت نرخ پيشنهادی خود به آدرس ذیل

 اقدام نمایند.
لار - شهر جدید - مقابل ثبت احوال - هتل جهانگردی لارستان

آگهی مزايده 

آگهی مزايده نوبت پنجم 
سرقفلی بازار جنب شهرك بوستان

نوبت چاپ اول: 97/05/09              نوبت چاپ دوم: 97/05/16

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1756-95/12/18 شوراي اسامي شهر لار نسبت به فروش سرقفلي واحد 
تجاري بازار جنب شهرك بوستان از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد 
لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به 

دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص 
واحد-درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز 

گردد
2- حداقل قيمت پايه  فروش سرقفلي واحدهاي تجاري  مورد نظر به ازاي هر مترمربع مطابق با مبالغ مندرج در جدول 

زير مي باشد
3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش 
ترتيب اثر داده نخواهد شد.

5- زمان تحويل واحدهاي تجاري از تاريخ اعام برنده توسط شهرداري به مدت شش ماه است .
6-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/05/25 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/05/27 ميباشد.
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مساحت هر باب كاربريشماره واحدر
متر مربع

قيمت هر متر مربع 
)ريال(

سپرده واريزي قيمت هر باب )ريال(
)ريال(

محل ملك

بازار جنب شهرك بوستان67/5054/400/0003/672/000/000183/600/000تجاري13

بازار جنب شهرك بوستان2854/400/0001/523/200/00076/160/000تجاري26

بازار جنب شهرك بوستان28/5061/400/0001/744/200/00087/210/000تجاري37

ارائه خدمات به ارباب رجوع، از طريق ميز خدمت

مهندس محمدرضا باقری فرد، مدیرکل راه و شهرسازی لارستان

محمد  رحیمی منصورخانی- مدیر جهانگردی لارستان

راه و شهرسازی لارستان،  اداره 
ریاست  بخشنامه  به  عنایت  با 
دستورالعمل  و  جمهور  محترم 
برنامه  سازمان  استانداری، 
ارائه  خصوص  در  بودجه   و 
خدمت  میز  طریق  از  خدمات 
به    ) الکترونیکی  و  )حضوری 
سرگردانی  از  جلوگیری  منظور 
اداری  های  ساختمان   در  مردم 
دستگاه  های اجرایی ، پیشگیری 
از برقراری ارتباط غیر اصولی و 
مفسده  آمیز و در راستای اجرای 
همچنین  و  شهروندی  حقوق 
شهروندان،  امور  در  تسهیل 
نسبت به راه اندازی میز خدمت 

به  ارائه خدمات  برای  حضوری 
ارباب رجوع اقدام نموده است . 
از ابتدای مرداد ماه سال جاری، 
رجوع  ارباب   به  خدمات  كلیه 
حضوری  خدمت  میز  طریق  از 

انجام می پذیرد. 
ارتباطی  پل   ، خدمت  میز 
ارباب رجوع با این اداره كل می 
باشد و میز مذكور طیف وسیعی 
خواهد  بر  در  را  خدمات  از 

داشت. 
شهروندان گرامی می توانند فقط 
حضوری  خدمت  میز  طریق  از 
داشته  ارتباط  كل  اداره  با 
 ، درخواست  قبال  در  و  باشند 
تقاضای ارائه خدمات ، دریافت 
مورد  موضوع  و  نموده  رسید 
پیگیری  را  خود  درخواست 
نمایند . در صورت ارائه پیشنهاد 
و  راهبردی  راهکار   ، انتقاد   ،
اداره  با  خدمت  ارائه  عدم  یا 
پاسخگویی  و  عملکرد  ارزیابی 
به شکایات مکاتبه و یا با شماره 
52241160  -   داخلی  2821  

تماس حاصل فرمایند .

17 مرداد
روز  خبـرنگار

گرامی باد
روز گام نهادن در وادی آگاهی و نیک اندیشی
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روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
عمومی بنياد مسكن استان فارس، ناصر زائری، 
مدير بنياد مسكن شهرستان لارستان از اعطای 
تسهيات بازسازی مسكن به تعداد 209 فقره 
ريال  ميليون   800 و  ميليارد   41 مبلغ  به  و 
بيان داشت:  در سالی كه گذشت  خبر داد و 
همچنين تسهيات تعميری روستايی و شهری 
با سقف 40 ميليون تومان به تعداد 398 فقره 

در اين شهرستان پرداخت شده است .
وی با اشاره به اقدامات بنياد مسكن در جهت 
توسعه روستايی و محروميت زدايی اضافه كرد: 
اصلی  های  آرمان  جمله  از  زدايی  محروميت 
گذاری  بنيان  با  همراه  كه  است  مسكن  بنياد 
امام  تاسيس حساب 100  و  مقدس  نهاد  اين 
شرايط  در  ما  است،  شده  نهاده  بنيان  راحل 
بحرانی و هر جا كه نياز به امداد باشد در كنار 
مردم هستيم و دراين رابطه با توسعه روستايی 

مقاوم  و  بهسازی  و  هادی  های  طرح  اجرای   ،
سازی خدمات شايان توجه در مناطق روستايی 

ارائه داده ايم .
در  توسعه  طرح های  اجرای  از  گزارشی  زائری، 
اين شهرستان ارائه داد و بيان داشت : در سالی 
پروژه  مربع  متر   350 و  هزار   23 گذشت  كه 
عمرانی در روستاهای اين شهرستان اجرا شده 
است و  اين طرح ها از محل اعتبارات غيررايگان 
به  بنارويه  در 6 روستای بخش های مركزی و 

مرحله اجرا درآمده است .
و  واگذاری  از  گزارشی  ادامه  در  مسئول،  اين 
تملك زمين روستايی در اين شهرستان ارائه داد 
و گفت:  در سالی كه گذشت 380 قطعه زمين 
به متقاضيان واگذار شده و  مساحت اين اراضی 

38 هكتار است
لارستان،  شهرستان  مسكن  بنياد  مدير   
همچنين از صدور يك هزار و 250 جلد  سند 

روستايی با همكاری اداره ثبت اسناد و اماك 
لارستان ،  جويم و بيرم در اين شهرستان خبر 
داد و گفت: در سالی كه گذشت 841 پروانه 
 972 و  هزار    108 متراژ  به  نيز  ساختمانی 
مترمربع  در اين شهرستان صادر شده است .

ويژه  طرح  تسهيات  اعطای  از  گزارشی  وی   
بهسازی مسكن روستايی در سال 96 در اين 
كه  سالی  در   : گفت  و  داد  ارائه  شهرستان 
گذشت 244 فقره تسهيات طرح ويژه بهسازی 
مسكن به مبلغ 45 ميليارد و 120 ميليون ريال 
در قالب وام های 18 و 20 ميليون تومانی به 
شده  پرداخت  شهرستان  اين  در  متقاضيان 
است همچنين در اين مدت 85 فقره تسهيات 
ميليارد   25 مبلغ  به  شهری  مسكن  بازسازی 
با  های  وام  صورت  به  ريال  ميليون   500 و 
سقف 30 ميليون تومانی به متقاضيان در اين 

شهرستان پرداخت شده است .

اعطای بيش از ۴۱ ميليارد ريال تسهيلات بازسازی مسکن در لارستان

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
جلسه  در  تبادار   اسماعيل  مهر،  خبرگزاری 
شورای برنامه ريزی استان فارس گفت: بايد 
بهره  بودجه  قانون  های  ظرفيت  تمامی  از 
با مشاركت بخش خصوصی  گيری كنيم كه 
برداری  بهره  به  ها  پروژه  از  زيادی  تعداد 

برسد.
وی ادامه داد: مسئولين كارگروه ها را فعال 
كنند و مديران اجرايی نيز بدون از بين بردن 
وقت اين مسير را طی كنند كه خوشبختانه 
از بهره گيری تبصره 19 حركت های خوبی 

انجام شده است.
مالياتی  معافيت  كرد:  تاكيد  فارس،  استاندار 
10 ساله و دادن اختيار به مديران از جمله 
مباحث بسيار مهمی است كه می تواند باعث 

سرعت بخشی به كار شود.
تبادار افزود: در حال حاضر 40 ميليارد تومان 
تسهيات  از  بايد  اين  بنابر  است  پول  خيلی 

ارزان قيمت به خوبی استفاده شود.
وی ادامه داد: بايد از تمامی بخش ها كه می 
ايجاد كند استفاده  را  تواند كمترين اشتغال 
كمترين  در  خيرين  كه  كنيم  توجه  و  كنيم 
آنها  برای  را  برق  و  آب  دارند  انتظار  بحث 

مهيا كنيم.

استفاده از 
توان بخش خصوصی

 برای اتمام پروژه های
 نیمه تمام فارس

به  شيراز،  و  تسنيم  خبرگزاری   
از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش 
جمعه  امام  دفتر  عمومی  روابط 
المسلمين  و  حجت الاسام  شيراز 
لطف الله دژكام در ديدار با مسئول 
هيئت  و  وصال  رهپويان  كانون 
بخش  داشت:  اظهار  وی  همراه 
به  ناظر  ما  دينی  تعاليم  از  مهمی 
آن  كه  است  خدماتی  نوع  همين 
كه  می نامند  اجتماعی  خدمات  را 
خيرات  اسم  به  آن  از  گذشته  در 

تعبير می شد. 
معنايی  بار  اينكه  بيان  با  وی 
بودن  جانبه  همه  قديمی  كلمات 
گفت:  می رساند،  بيشتر  را  دين 
نگاه  هم  خيرات،  می گوئيم  وقتی 
نگاه  هم  و  است  آن  در  اجتماعی 
القا  آدمی  به  قربت  قصد  و  الهی 
می كند ولی اين تعبيرهای جديد 
سرايت  ما  به  رقيب  تمدن  از  كه 
بايد  است  آمده  وجود  به  و  كرده 
توضيح  و  بچسبانيم  وصله  آن  به 

دهيم كه كار خير نيز هست. 
دليل  به  امروزه  افزود:  دژكام 
شرايط ويژه ای كه گاهی به وجود 
نظام  اصل  حفظ  برای  می آيد 
برخی  اسامی  جمهوری  مقدس 
بی سروصدا  اجتماعی  خدمات  از 
بسيار موثرتر باشند تا كارهای پر 
سروصدايی كه رياكاری هم شايد 
در خود دارد و اين حركت شروع 

شده است.
امام جمعه شيراز با اشاره به اينكه 
به  و  كرد  اعتماد  جوانان  به  بايد 
اين  كرد:  بيان  داد،  ميدان  آنها 
سال های  ما  است.  درستی  حرف 

به گزارش مياد لارستان، عليرضا 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  زينلی 
امروز  اينكه  به  اشاره  با  تسنيم، 
نخستين   )97 مردادماه  عصر)15 
به  فارس  استان  حجاج  از  گروه 
می شوند،  اعزام  وحی  سرزمين 
اظهار داشت: امسال 3 هزار و 759 
استان  از  قالب 26 كاروان  نفر در 
فارس به حج تمتع اعزام می شوند.

كاروان های  پرواز  به  اشاره  با  وی 
و  كهگيلويه  و  يزد  استان های 

بايد در تشكيات خود شروع  ما  را 
می كرديم.

وی با بيان اينكه خواهش دارم اين 
ديدار مستمر باشد تا بررسی كنيم 
اجتماعی  سرمايه  اين  تقويت  برای 
كرد:  تصريح  كنيم؟  كار  چه  بايد 
اگر اين سرمايه تقويت شود ما هم 
با  و  می بريم  پيش  را  دينی  اهداف 
توجه به اينكه دين از سياست جدا 
حل  هم  را  سياسی  مسائل  نيست، 
نتايج خوبی خواهيم  به  و  می كنيم 

رسيد.
هم افزايی  يك  بايد  ما  گفت:  دژكام 
استان  فرهنگی  مجموعه های  در 
كه  كنيم  ايجاد  شيراز  شهر  خود  و 
هر  چارچوب های  اينكه  ضمن  در 
برای  و  می ماند  محفوظ  تشكلی 
نهايتا  اما  است  اهدافشان  پيشبرد 
همسو  تشكل های  و  جريان ها  همه 
پيشبرد  برای  جاهايی  در  بتوانند 

اهداف دينی به هم كمك دهند.
است  نياز  افزود:  شيراز  جمعه  امام 
يكی  بگيريم؛  نظر  در  را  مسئله   2
را  متدين  جوان های  بتوانيم  اينكه 
به  مسئوليت  گرفتن  عهده  به  برای 
ديگر  يكی  و  كنيم  معرفی  جامعه 
نهادهای  بين  را  هم افزايی  اينكه 
انقابی  و  فرهنگی  دينی،  مختلف 

اضافه كنيم.
وی با بيان اينكه من معتقدم نبايد 
بايد  ما  گفت:  كنيم،  خرج  رهبر  از 
بياوريم  را  كارآمدمان  جوان  بدنه 
اين  كنيم،  اثبات  را  توانمنديش  و 
يعنی كار عملی انجام داديم و هزينه 

برقراری  آرزوی  لارستان:  مياد 
فرودگاه  از  تمتع  حج  پروازهای 
كه  است  زيادی  ساليان  لارستان، 
شهرستان  اين  مردم  مطالبات  جزء 
محقق  تاكنون  متأسفانه  كه  است 
جدی  پيگيری  نيازمند  و  نشده 
و  محلی  های  رده  در  مسئولان 
خواسته  اين  تحقق  است.  استانی 
پروژه  از  برداری  بهره  با  تواند  می 

ابتدا  است.  نشده  رهبری  جيب  از 
بايد جوان را معرفی كنيد و پشتوانه 
اجتماعی برای او ايجاد كنيد و از او 

حمايت كنيد.
فارس  استان  در  فقيه  ولی  نماينده 
و  كار كنيم  وقتی چندجانبه  گفت: 
می كنيم  هم  از  كه  حمايت هايی  با 
بدون هزينه كرد از نام مقام معظم 
به  را  خوبی  نتايج  می توان  رهبری 

همراه داشت.
امام جمعه شيراز افزود: بارها گفته ام 
اينجا  به  روحانی  يك  عنوان  به  كه 
روحانی  نيستم.  خان  و  آمده ام 
با مردم زندگی كرده است  هميشه 
ضربه  نشود  احيا  نگاه  اين  اگر  و 
نگاه ها  تفاوت  اين  و  خورد  خواهيم 
شهر و خود ما را اذيت می كند و بعد 

نتيجه معكوس می گيريم.
وی گفت: ما بايد از موضع برادری، 
دوستی و محبت ايمانی اين موضوع 
می خواهيم.  كمك  و  كنيم  حل  را 
اعتماد  اين  بازسازی  برای  من 
اجتماعی از همه و از شما به صورت 
عقيده  به  می خواهم.  كمك  ويژه 
بنده همه مردم متدين شهر هستند 
نه يك جريان، جناح و دسته خاص 
مسير  اين  در  بنده  به  بايد  همه  و 

كمك دهند.
از ظرفيت  بايد  بيان كرد: ما  دژكام 
حقيقی مردم متدين استفاده كنيم 
تا حيثيت ولايت فقيه را بالا ببريم. 
برخی از حيثيت ولی فقيه استفاده 
كرده و خرج خود می كنند و اين را 

بايد تغيير دهيم.

لارستان  فرودگاه  خارجی  ترمينال 
وجود  و  بزرگ  فضايی  دارابودن  با 
زيرساختهای لازم در اين شهرستان 
رقم بخورد. لازم است مسئولان اعم 
نماينده  فرماندار،  جمعه،  امام  از 
فرودگاه  مديركل  مجلس،  در  مردم 
و غيره با عزمی جزم و پس از اتمام 
فريضه حج امسال اين موضوع را در 

صدر برنامه های خود قرار دهند.

انقاب را كه نگاه می كنيم می بينيم 
نوجوانان  بر جوانان حتی  كه عاوه 
بودند كه بسياری از كارهای كشور 
بايستی  امروز  و  می دادند  انجام  را 
اين اتفاق مبارك دوباره تكرار شود. 
وی عنوان كرد: اگر امروز كار آفرين 
 10 كه  داريم  سالخورده ای  و  پير 
اشتغال  و  كار  درگير  را  جوان  هزار 
می كند، نبايد به بهانه جوان گرايی او 
را كنار بگذاريم.گاهی يك فرد مسن 
به واسطه تجارب و ظرفيت هايی كه 
دارد، می تواند كارآفرين نمونه باشد.

مسئله  در  كرد:  تصريح  دژكام 
مجموعه  درون  از  بايد  جوان گرايی 
رهپويان وصال به معرفی چهره های 
جامعه  به  می توانند  كه  جوانی 
خدمت كنند، بپردازيم. بايد فرصتی 
را فراهم كنيم تا اين جمعيت قابل 
توجه قريب 55 هزار نفر از جوانان 
ساماندهی  كانون  اين  توسط  كه  را 
بدنه  و  مديريت ها  توسط  شده اند 

اجتماع شناخته شوند.
اينكه  بيان  با  شيراز  جمعه  امام 
نام  به  اجتماعی  سرمايه  يك  ما 
روحانيت داشتيم كه خيلی قوی كار 
سال های  طول  در  گفت:  می كرد، 
رهبری  معظم  مقام  انقاب  از  بعد 
فرمودند ما از اين سرمايه خورده ايم 

اما چيزی به آن اضافه نكرده ايم.
سرمايه  اين  اينكه  بيان  با  دژكام 
رسيده  حداقل  به  امروز  اجتماعی 
معتقدم  بنده  كرد:  عنوان  است، 
هنوز  روحانيت  به  مردم  فطرت 
قضيه  اين  و  می دهد  خوبی  پاسخ 
را در سطح شهر تجربه كردم. مردم 
كارها  از  برخی  اما  ندارند  مشكلی 

گفت:  شيراز  فرودگاه  از  بويراحمد 
يك كاروان از كهگيلويه و بويراحمد 
استان  از  كاروان   2 و  زائر   166 با 
شهيد  فرودگاه  از  زائر   280 با  يزد 

دستغيب شيراز اعزام می شوند.
فارس  استان  زيارت  و  حج  مدير 
حج  سفر  امسال  اينكه  به  اشاره  با 
تمتع استان فارس با 17 پرواز برقرار 
می شود، افزود: نخستين پرواز امروز 
 22 پرواز  آخرين  و  ماه  مرداد   15

مردادماه انجام می گيرد.

هم افزايی ميان مجموعه های فرهنگی و مذهبی شهر شيراز افزايش يابد

آغاز اعزام حجاج فارس از شیراز

آرزويی كه امسال هم محقق نشد!!

دفتر  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
نماينده مردم، جمشيد جعفرپور نماينده مردم 
معيت حسني  در  اسامي  مجلس شوراي  در 
فرماندار ويژه لارستان، پيروز بخشدار مركزي 
و جمعي از معتمدين و مسئولان لارستان، از 
پروژه در حال اتمام پل بزرگ رودخانه شور و 
5 كيلومتر جاده آسفالته كه توسط اداره كل 

جعفرپور  دكتر  لارستان،  مياد  گزارش  به 
در  گراش  و  خنج   ، لارستان  مردم  نماينده 
مهندس  همراه  به  اسامی  شورای  مجلس 
،مهندس  فارس  آب  سازمان  مديركل  دهقان 
،مهندس  فارس  شهری  آبفا  مديركل  قلندری 
فارس  روستايی  آبفا  كل  مدير  بوستانی 
،مهندس حاتمی مسئول سد، مهندس معينی 
،مهندس  خانه  تصفيه  و  انتقال  خط  مسئول 
حسنی معاون استاندار و فرماندار ويژه لارستان 
،عباسی فرماندار خنج ،فرودی فرماندار گراش 
،روسای ادارات آبفا شهری، آبفا روستايی، امور 
آب، منابع طبيعی ،رئيس شورای اسامی شهر 
و  بنارويه  شهر  اسامی  شورای  رئيس  خنج، 
جمعی از معتمدين و بزرگان لار، از سدّ سلمان 
آب  انتقال  دوم  خط  بررسی  جهت  فارسی  

گزارش  به 
به  ميادلارستان 
روابط  از    نقل 
رشد  مركز  عمومی 
فناور  واحدهای 
همت  به  لارستان، 
آموزش  مركز 
فارس  بازرگانی 

رشد  مركز  همكاری  و  لارستان(  )عامليت 
آموزشی  كارگاه  لارستان،  فناور  واحدهای 
كسب  يك  اندازی  راه  »اصول  تخصصی    -
و كار اينترنتی موفق« با حضور دانشجويان، 
از  جمعی  و  كار  و  كسب  حوزه  فعالين 

عاقمندان برگزار شد.
در اين كارگاه يك روزه،  عاقمندان با مباحثی 
چون: انواع مدل های كسب و كار اينترنتی،  
و  اينترنت  از  درآمد  كسب  های  روش  انواع 

بهروز جمالی، در گفت و گو با خبرنگار مياد 
گذشته  سال  در  اينكه  به  اشاره  با  لارستان 
اهدای خون  برای  نفر  و 673  هزار  تعداد 21 
به سازمان انتقال خون اين شهرستان مراجعه 
تست  انجام  از  پس  داشت:  اظهار  اند،  داشته 
های لازم از 16 هزار و 869 نفر، كار خونگيری 
انجام و مقدار 7 ميليون و 591 هزار و 50 سی 

سی خون دريافت شد.
وی با اشاره به اينكه در 4 ماه نخست امسال 
ميليون   2 اهداء  به  موفق  نفر  و 273  هزار   5
اند،  و 372 هزار و 850 سی سی خون شده 
افزود: در روز 9 مردادماه جاری به مناسبت روز 
اهدای خون 309 نفر از شهروندان با مراجعه 
به پايگاه های انتقال خون بيش از 139 هزار 

سی سی خون اهداء كردند.
اين مسئول، با بيان اينكه انتقال خون لارستان 
برای مراكز درمانی و بيمارستانهای لار، گراش، 
اوز، خنج، بيرم، اشكنان، لامرد، مهر، بستك و 
درمانگاه های تالاسمی لار، خنج و لامرد خون 
مورد نياز را تأمين می كند، تصريح كرد: تعداد 
246 نفر از بيماران خاص تحت پوشش دائمی 

انتقال خون لارستان قرار دارند.
رئيس سازمان انتقال خون لارستان، ادامه داد: 
لارستان،  در  خون  كنندگان  اهداء  مجموع  از 
96 درصد آقايان و 4 درصد را خانم ها تشكيل 

می دهند.
وی با ابراز خرسندی از پيشرفت 70 درصدی 
پروژه احداث ساختمان سالن خونگيری، گفت: 
انتظار می رود اين طرح تا مهرماه سال جاری 

بازديد  گرفته  انجام  لارستان  وشهرسازی  راه 
نمودند.

ايستگاه راه آهن زاهد  از  مسؤلان، همچنين 
محمود كه راه آهن هرمزگان را به لارستان 

متصل می نمايد نيز بازديد كردند.
قرار است اين پل و راه دسترسی، به زودی توسط 

مقامات وزارت راه و شهرسازی افتتاح شود.

انتقال  و  جويم  بخش  بنارويه،  بخش  به  سدّ 
به  سال  در  مترمكعب  ميليون  پنج  ميزان  به 

منطقه ويژه اقتصادی لارستان بازديد كردند.
از مشاهده سدّ و تصفيه  بازديد، پس  اين  در 
 3 فرمانداران  و  كل  مديران  حضور  با  خانه 
شهرستان و كارشناسان مربوطه پيرامون خط 

دوم انتقال جلسه برگزار شد.

های  مدل  بررسی 
ديجيتال  درآمدی 
همراه  ماركتينگ 
نمونه  آناليز  با 
داخلی  موفق  های 
بيان  خارجی،  و 
ای  پايه  مفاهيم 
تاثير  آپ،  استارت 
استارت آپ های موفق ايرانی و بررسی اكو 
همچنين  و   ايرانی  كار  و  كسب  سيستم 
تشريح راهكارهای توسعه و پيشرفت كسب 

و كار های آناين، آشنا شدند.
در پايان در قالب پرسش و پاسخ، چالش ها 
كارهای  و  كسب  اندازی  راه  های  فرصت  و 
اينترنتی در لارستان مورد بررسی قرار گرفت.

آموزشی   گواهينامه  كنندگان  شركت  به 
اعطاء خواهد شد.

به بهره برداری برسد.
لار  شهر  ايثارگر  و  شريف  مردم  از  جمالی، 
خون  انتقال  سازمان  پوشش  تحت  منطقه  و 
در  خود  مستمر  حضور  جهت  به  لارستان 
پايگاه های انتقال خون ثابت و سيار و اهدای 
خون سالم، يادآور شد: مردم خون مورد نياز 
تامين می  را  12 مركز درمانی تحت پوشش 

كنند .
از  لارستان،  خون  انتقال  سازمان  رئيس 
حمايت های خيرين و نيك انديشان لارستانی 
و  هاشمی  انديشان  نيك  بنياد  بخصوص 
تامين  در  سايرين  و  لاری  راستی  خانواده 
و...  ساختمان  بهسازی  و  ساخت  تجهيزات، 
خون  انتقال  افزود:  و  كرد  قدردانی  و  تشكر 
به  موفق  پياپی  دوره  سومين  برای  لارستان 
شركت   از  كيفيت  مديريت  گواهينامه  اخذ 
MIC انگلستان شده است و اين نشان دهنده 
تامين خون مورد نياز بيماران در مراكز درمانی 

در بالاترين كيفيت ممكن است.

بازدید نماینده و مسئولان لارستان از “پل رودخانه 
شور” و “ایستگاه راه آهن زاهدمحمود”

بررسی خط انتقال آب به جويم، بنارويه
 و منطقه ويژه اقتصادی لارستان

مرور مفاهیم کسب و کار “استارت آپی” در لارستان

 MIC اخذ گواهینامه مدیریت کیفیت از شرکت 
انگلستان توسط انتقال خون لارستان

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
رانندگی  حادثه  صداوسيما،  خبرگزاری 
بر  كشته  يك  لار،  به  جهرم  جاده  در 

جا گذاشت.
در اين حادثه كه بر اثر برخورد اتوبوس 
داد  رخ  به لار  در جاده جهرم  پرايد،  با 

راننده خودرو پرايد جان باخت.
راه  پليس  فرمانده  احمدی،  سرگرد 
جهرم، تجاوز به چپ و سبقت غير مجاز 

اتوبوس را علت اين سانحه اعام كرد.

برنا  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
داشت:  اظهار  ديندارلو،  حسين  ،سرهنگ 
و  انتظامی  اقدامات  تشديد  راستای  در 
مخدر  مواد  قاچاقچيان  با  جدی  برخورد 
اينكه  بر  مبنی  واصله  اخبار  پی  در  و 
انتقال  و  جابجايی  قصد  قاچاقچيان 
دستگاه  يك  با  مخدر  مواد  مقاديری 
دارند،  را  لارستان  به  بندرعباس  از  پرايد 
ماموران  كار  دستور  در  موضوع  بافاصله 

پليس مبارزه با مواد مخدر قرار گرفت .
و  قضايی  هماهنگی  از  پس  افزود:  وی 
به  نظر  مورد  محل  دقيق،  ريزی  برنامه 
مراقبت  و  كنترل  تحت  محسوس  نا  طور 
شگردهای  با  كه  گرفت  قرار  ماموران 
در  و  توقيف  پرايد  خودرو  پليسی،  خاص 
به  كه  ترياك  گرم  كيلو   9 آن  از  بازرسی 
باك خودرو جاسازی  در  ای  ماهرانه  طرز 

شده بود، كشف شد.
فرمانده انتظامی لارستان، در پايان ضمن 
عناصر  با  پليس  قاطع  برخورد  بر  تاكيد 
خواست  شهروندان  از  مخدر،  مواد  توزيع 
تهيه  اخبار و اطاعات در زمينه  هر گونه 
مركز  طريق  از  را  مخدر  مواد  توزيع  و 

فوريت های پليسی 110 گزارش كنند.

یک کشته در حادثه 
رانندگی جاده جهرم

جاسازی 9 کیلو تریاک 
در باک ماشین

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي مزايده )در مورد اموال غير منقول -مرحله اول(
به موجب دادنامه مربوط به پرونده اجرايي كاسه 940410 آقاي امراله عبدالهي فرزند  
مختار محكوم به پرداخت 20000000 ريال وجه نقد با احتساب شاخص قيمت و 10 
عدد سكه تمام بهار آزادي و مبلغ 720000 ريال  بابت هزينه دادرسي و مبلغ 5900000 
ريال   1250000 پرداخت  و  عابدي  فاطمه  خانم  حق  در  وكيل  حق الوكاله  بابت   ريال 
بابت حق الاجراي دولتي گرديده است كه در اين راستا ملك مسكوني و تجاري به متراژ 
560/30 به شماره پاك ثبتي 999/1219 مشاعي، داراي دو سهم مشاع از هشت سهم 
فاقد حقوق ارتفاقي  و انتفاعي متعلق به غير، به آدرس بلوار پاسداران جنب شيريني سراي 
شادي توسط محكوم عليه / محكوم له معرفي گرديده كه به منظور فروش ملك مذكور 
و استيفاي محكوم به و هزينه هاي اجرايي مربوطه در دوشنبه مورخه 1397/05/29  از 
ساعت 10 الي 11 صبح در محل دادگستري فيروزآباد واحد اجراي احكام حقوقي مزايده 
رسمي  كارشناس  نظر  براساس  مزايده  شد.  خواهد  برگزار  مذكور  ملك  فروش  جهت  
تومان  ميليون  چهل  و  ششصد  معادل  ريال    6400000000 پايه  قيمت  از  دادگستري 
شروع شده و برنده مزايده كسي است كه بالاترين قيمت را پيشنهاد و حداقل ده درصد 
بهاء را نقداً في المجلس و مابقي بهاي ملك را حداكثر ظرف مدت سي روز از تاريخ مزايده 
به حساب سپرده دادگستري واريز نمايد در صورت عدم پرداخت مابقي بهاي ملك توسط 
برنده مزايده در مدت مذكور سپرده توديعي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط 
خواهد شد. ضمناً شايان ذكر است متقاضيان خريد مي توانند در مدت پنج روز قبل از 
مزايده جهت بازديد از ملك مذكور به اين واحد اجرا مراجعه نمايند تا ترتيب بازديد آنها 

از ملك موصوف داده شود. 
قاضي اجراي احكام حقوقي  فيروزآباد -سيدهادي صادقي       م/الف/530

قرار تحرير تركه
ابوالحسن  آقاي  درخواست  موجب  به  مي دارد  اعام  بدينوسيله 
محمدعلي  فرزند  رايگان  1-عباس  از  وكالت  با  رجا  انصاري 
)همگي  رايگان  4-نيره  رايگان  3-مرضيه  رايگان  2-راضيه 
رايگان  6-محبوبه  رايگان  5-محمدعلي  محمدعلي(  فرزندان 
طرفيت  به  رايگان  9-فاطمه  رايگان  رويا   -8 رايگان  7-حبيبه 
قرار  محمود(  ميرزا  فرزندان  )همگي  رايگان  محمدجعفر  آقاي 
شماره  به  جعفر  فرزند  رايگان  محمدعلي  مرحوم  تركه  تحرير 
نامه  شماره  طي   1380 تاريخ  به  متوفي   11346 شناسنامه 
970508/4 ح ش 1 در شوراي حل اختاف گراش شعبه اول 
 97/06/19 دوشنبه  مورخ    18 ساعت  قرار  اجراي  وقت  صادر 
)تاريخ بايد به نحوي تنظيم شود كه كمتر  از يك ماه و بيش از 
سه ماه از زمان نشر آگهي نباشد( تعيين گرديده است. لذا از ورثه 
يا نماينده قانوني آنها، بستانكاران و مديونين به متوفي و كسان 
ديگري كه به طريقي حقي به تركه متوفي دارند دعوت مي گردد  
در موعد مذكور در رأس ساعت و تاريخ ياد شده در شعبه اول 
شوراي حل اختاف گراش واقع در گراش -خيابان گلزار شهدا 
-طبقه فوقاني دادگاه عمومي حاضر شوند. عدم حضور مدعوين 

مانع اجراي قرار نخواهد بود. 
اختاف  شوراي حل  اول   شعبه  دفتر  -مسئول  زبردست  زهره 

گراش       م/الف/62

اگر  گفت:  فارس  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
هم افزایی بین مجموعه های موجود در شهر به وجود 
آید من مطمئن هستم به اهداف دینی مورد نظر خود 

خواهیم رسید.
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مياد  گزارش  به 
لارستان، در حكمی 
از سوی محمد علی 
رئيس  مهر،  فرهنگ 
و  بدنسازی  هيأت 
استان  اندام  پرورش 
غامرضا  فارس، 
عنوان  به  ناطقی 

مسوول كميته امور شهرستان ها و عضو هيأت 
رئيسه اين هيأت منصوب شد.

مديريتی  و  ورزشی  سوابق  در  ناطقی  غامرضا 
اندام  پرورش  مسابقات  از  مدال  چندين  خود 
رئيس  عنوان  به  و  دارد  و كشور  آسيا  قهرمانی 
هيأت بدنسازی و پرورش اندام شهرستان های 

شيراز و لارستان فعاليت داشته است.
غامرضا ناطقی، دارای مدرك كارشناسی تربيت 
بدنی و علوم ورزشی است و 27 سال در رشته 

بدنسازی و پرورش اندام فعاليت می كند.
فدراسيون  رسمی  داور  و  مربی  همچنين  وی 
مسابقات  در  و  است  اندام  پرورش  و  بدنسازی 
داشته  حضور  مربی  و  داور  عنوان  به  مختلف 

است.
خبرنگار: داود عسكرپور

خبرنگار  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
گروه واحدهای دانشگاه آزاد اسامی خبرگزاری 
عمران  مهندسی  دانشجوی  ضيايی  وليد  آنا، 
دانشگاه آزاد اسامی اوز مقام قهرمانی كشور را 

در مسابقات كيوكوشين كاراته به دست آورد.
ساسان پيرزاد، رييس هيات كاراته اوز، با اعام 
مسابقه  در  پيروزی  با  ضيايی  گفت:  خبر  اين 
پايانی مدال طای وزن 65 كيلو رده بزرگسالان 

را از آن خود كرد.
از  دوره  اين  در  قهرمانی  بر  عاوه  ضيايی، 
نيز  را  مبارز  تكنيكی ترين  عنوان  مسابقات، 

كسب كرد.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به شرح  فرزند هدايت اله   فاطمه دانشور   خانم 
گرديده  ثبت  شورا   اين  به   كه  درخواستي 
نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
مرحوم  شادروان   كه  داده  توضيح  چنين  و 
ملي  شماره  به  محمد  فرزند  شكوهي   عبداله 
تاريخ   در  لار     3 ح  از  صادره   2510909525
آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود   1397/03/25

مرحوم منحصر است به
م  ك  عبداله    فرزند  شكوهي  1-فرنوش 
از  صادره    1369/8/26 ت  ت   2500186385

ح 3   لار
م  ك  عبداله    فرزند  شكوهي  2-هانيه 
2500361861 ت ت 1373/1/6  صادره از ح 

3   لار
م  ك  عبداله    فرزند  شكوهي  3-ذهبيه 
از  صادره    1376/6/25 ت  ت   6710025675

ح 3   لار
م  ك  عبداله    فرزند  شكوهي  4-مهرنوش 
از  صادره   1388/3/23 6710085120 ت ت  

ح 3   لار فرزندان متوفي
م  ك  هدايت اله    فرزند  دانشور  5-فاطمه 
از  صادره  2511803283 ت ت  1351/1/14 

ح 3   لار همسر متوفي  
م  ك  زينل  فرزند  رشيدي  6-زمان 
2510902555   ت ت 1305/4/5  صادره از ح 

3   لار مادر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
می  آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور  درخواست 
نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقديم  شورا  اين  به  ماه  يك 

صادر خواهد شد.
جويم  اول  شعبه  اختاف  حل  شوراي  قاضي 

-روح اله رشيدي
م / الف / 556

غلامرضا ناطقی،
 عهده دار دو سمت در 

هیأت بدنسازی و پرورش 
اندام استان فارس شد

افتخارآفرینی دانشجوی 
دانشگاه آزاد اسلامی اوز
 در مسابقات کیوکوشین 

قهرمانی کشور

نقل  به  به گزارش مياد لارستان 
نشست  مردم،   نماينده  دفتر  از 
كل  مدير  كامياب  مشترك 
با  فارس  استان  وجوانان  ورزش 
حسنی معاون استاندار و فرماندار 
فرماندار  ،عباسی  لارستان  ويژه 
شهرستان خنج ، فرودی فرماندار 
معاون  ،عليپور  گراش  شهرستان 
روسای  لارستان،  ويژه  فرمانداری 
شهرستان  وجوانان  ورزش  ادارات 
و  گراش  و  خنج  و  لارستان  های 
با حضور جعفرپور عضو كميسيون 
اسامی  شورای  مجلس  فرهنگی 
لارستان،  ويژه  فرمانداری  در 

برگزار  شد.
در  تصميماتی  جلسه،  اين  در 
خصوص طرح های ورزشی هر 3 
شهرستان در زمينه های ورزشگاه، 
ورزشی  ،خوابگاه  ورزشی  سالن 
از  كه  شد  اتخاذ  مصنوعی  ،چمن 
به  توان  می  مصوبات  اين  جمله 

موارد زير اشاره نمود:

و  لارستان  الف( مصوبات 
بخش مرکزی

زمين   13 افتتاح  و  1-تكميل 
به  لارستان  در  مصنوعی  چمن 

شرح زير :
هيرم  و  محلچه  روستاهای   : الف 

در بخش اوز
ب: تكميل سوله ورزشی روستای 

مصنوعی  چمن  زمين  5-تكميل 
استاديوم شهيد دانشيار لار

خوابگاه  افتتاح  و  6-تكميل 
ورزشكاران در هفته دولت

ميز  روی  تنيس  خانه  7-تكميل 
بصورت  پروژه   %50( لارستان 

مشاركتی(
منظوره  چند  سالن  تكميل   -8
دولت  مشاركتی  بصورت  فيشور 

ومردم در بخش اوز 
بيدشهر  ورزشی  سالن  تكميل   -9

بخش اوز 
تنيس  سالن  پوش  كف  نصب   -10

روی ميز اوز 
سالن  تجهيزات  اختصاص   -11
بخش  محمودی  احمد  خيّرساز 

جويم 
مصنوعی  چمن  زمين  ساخت   -12

استاديوم شهر بيرم 
استخر  كردن  دار  كد  13-پيگيری 
شهر قديم لار با هماهنگی نماينده 

و وزير ورزش و جوانان

 
 ب( مصوبات خنج

چمن  زمين   7 افتتاح  و  تكميل   -1
در  فجر  مبارك  دهه  در  مصنوعی 

روستاهای شهرستان خنج
چمن  زمين  ساخت  به  شروع   -2
روستای   4 در  جديد  مصنوعی 

شهرستان خنج
3-انعقاد تفاهم نامه مشاركتی%50 
از  تعدادی  در  مردم  و%50  دولت 

روستاها
4- تكميل سالن های ورزشی باغان 
، سيف آباد، هفتوان و افتتاح در دهه 

مبارك فجر
5- شروع عمليات ساخت خانه جوان 

در خنج
روستای  ورزشی  سالن  تكميل   -6

چاه طوس و افتتاح در هفته دولت

 ج( مصوبات گراش
چمن  زمين  افتتاح  و  تكميل   -1

مصنوعی روستاهای ارَد و آغصّه
زمين   3 ساخت  به  شروع   -2
زينل  روستاهای  در  مصنوعی جديد 

آباد،محمد زينا ،حسين آباد
زمين  ساخت  نامه  تفاهم  انعقاد   -3

چمن مصنوعی بصورت مشاركتی
4-شروع ساخت خوابگاه ورزشی

ورزشی  سالن  سرمايشی  5-تجهيز 
شهداء گراش

6- تكميل سالن ورزشی شهر ارَد

بالاده در بخش بيرم
از  نهر  چاه  و  درز  روستاهای  ج: 

منطقه درزوسايبان بخش مركزی 
شده(  )افتتاح  بنارويه  شهر  د: 
لاغران  روستای  و  شرفويه  روستای 
)بصورت مشاركتی( ازبخش بنارويه 
ه: روستای دشتی و روستای زروان 
بخش  از  مشاركتی(  )بصورت 

صحرای باغ 
و: شهر جويم

ز: بلغان از بخش جويم
)بصورت  دهكويه  روستای  ح: 

مشاركتی(
چمن  زمين   10 ساخت  آغاز   -2

مصنوعی در لارستان در سال 97 
شروع  و  نامه  تفاهم  انعقاد   -3
چمن  زمين  نامحدود  ساخت  به 
بصورت  لارستان  در  مصنوعی 
 %50 و  دولت  مشاركتی%50 

مردمی
جوان  خانه  ساخت  4-تكميل 

لارستان 

مهمترين مصوبات ديدار مديركل ورزش فارس و نماينده و مسئولان منطقه

بانوان  رئيس   نائب 
كشتی  هيأت 
نام  از  لارستان، 
نويسی بيش از 15 
لارستانی  بانوی 
در  شركت  برای 
كاس كشتی خبر 
به  گفت:  و  داد 
زودی كاس های 

بانوان برای عاقه مندان اين رشته  كشتی 
در لار آغاز می شود.

 عاطفه عقيلی فر، در گفت و گو با مسوول 
لارستان  كشتی  هيأت  عمومی  روابط 
جذب  دنبال  به  افزود:  خبر  اين  اعام  با 
شركت  جهت  لارستانی  بانوان  حداكثری 
روز  چند  در  و  هستيم  كشتی  كاس  در 
سوی  از  لازم  اقدامات  و  مكاتبات  آينده 
هيأت كشتی لارستان برای حضور قهرمان 
نائب  احمدی  مريم  كشورمان  شايسته 
قهرمان كشتی جهان و آسيا جهت آموزش 

اين رشته در لارستان صورت می گيرد.
 وی ادامه داد: با توجه به برگزاری دوره های 

محققان معتقدند 
می  همه  كه 
ورزش  از  توانند 
اما  ببرند  لذت 
بايد بر روی نحوه 
نسبت  انديشيدن 
كار  ورزش  به 

كنند.
  بسياری از افراد 
به دلايل مختلف 
عرق  جمله  از 
يا  تنبلی  كردن، 
وقت،  نداشتن 
نمی كنند.  ورزش 
حال  اين  با 
مختلف  مطالعات 
است  داده  نشان 
ورزش  چقدر  كه 
برای  كردن 
مهم  سامتی 

راهی  افراد  كه  است  بهتر  بنابراين  است. 
و  كنند  پيدا  ورزش  داشتن  دوست  برای 

نفرت از ورزش را بر طرف كنند.
زمانی كه به ورزش فكر می كنيد غالبا به 
است  بهتر  اما  افتيد  می  رفتن  باشگاه  فكر 
درباره ورزش نگاهی وسيع تر داشته باشيد.

تغيير  ورزش  به  نسبت  افراد  ذهنيت  بايد 
كند. پيش از اين همه تصور می كردند كه 
ورزش بايد در باشگاه انجام شود اما بايد به 
ذهنيت كودكی خود درباره ورزش و حركت 

برگرديم.
راه   ، دويدن  بازی،  توپ  با  تنها  می توان 
از  برخی  كرد.  ورزش  كردن  بازی  و  رفتن 

مسابقات  در  لارستان  بانوان  فو  كونگ  تيم 
جنوب كشور كونگ فو سبك توآ سنتی  كه در 
شيراز با حضور 180 فايتر از استان های فارس 

كوهنوردی  گروه  ميادلارستان،  گزارش  به 
آمادگی جسمانی لارستان، متشكل از 8 نفر، 
طی برنامه ای تنگ زندان واقع در سبز كوه 

استان چهار محال و بختياری را پيمودند.
نفرات حاضر در برنامه : 

 فاضل پيش بين - مسئول فني ، سيد نواب 
مهرآور-  رضا  ،محمد  عكاس   - زاده  هاشمي 
كمك فني و امداد گر ، حسين برزكار، قاسم 
نطاق ، علي استاد ،احسان قاسمي فرد ،سيد 

مهدي ضياپور - سرپرست برنامه

بانوان  گری  مربی 
فدراسيون  توسط 
جمهوری  كشتی 
ايران،  اسامی 
های  استان  در 
زير  كشور  مختلف 
واسلينكو  گانا  نظر 
اوكراينی،  مدرس 
در صدد هستيم تا 
به  را  گری  مربی  امر  به  مند  عاقه  بانوان 
هيأت كشتی فارس معرفی كنيم تا كشتی 
بانوان لارستان نيز همانند كشتی آقايان در 

سطح ملی بدرخشد.
بانوان هيأت كشتی لارستان،  رئيس  نائب 
بانوان  كشتی  مسابقات  اينكه  به  اشاره  با 
در دو رشته كاسيك و آليش برگزار می 
شود، تصريح كرد: با پيگيری های مستمر 
فدراسيون كشتی ايران و در نشست هيأت 
افزوده شدن  اتحاديه جهانی، طرح  رئيسه 
از  با پوشش كامل  بانوان  كشتی كاسيك 
اوايل شهريورماه سال 96به تصويب رسيد.

متخصصان 
هر  را  ورزش 
فعاليت  گونه 
كه  فيزيكی 
حركت  باعث 
افزايش  و  بدن 

ضربان 
شود  قلب 

می دانستند. 
بنابراين 

در  می توان 
هفته   پايان 
انجام  با 

فعاليت های 
ورزش  مختلف 

كرد.
افراد  از  بعضی 
برخی  به 
فعاليت ها عاقه 
دارند بدون اين 
باشند.  داشته  دوست  را  كردن  ورزش  كه 
دارند  اشخاص دوست  از  برخی  مثال  برای 
كه داخل استخر بروند. بنابراين راه رفتن در 
برای  ايروبيك در آب  انجام حركات  يا  آب 
آنها مناسب است. باغبانی، بازی كردن، شنا 
كردن و گردش رفتن همه می توانند ورزش 

به حساب بيايند.
تنهايی  به  كه  دارند  عاقه  افراد  از  بعضی 
ورزش كنند اما برخی ديگر نياز به تشويق 
ورزش  روش  كنيد  سعی  دارند.  ديگران 
كردنی كه به آن عاقه داريد را پيدا كنيد.

بعضی ويديوهای ورزشی نيز هستند كه به 
يا   10 در  طور  چه  می دهند  آموزش  شما 

15  دقيقه به صورت موثر ورزش كنيد.

- بوشهر - هرمزگان  به مدت دو روز برگزار 
توانست  لارستان  فو  كونگ  تيم  كه  گرديد  
توسط  فاطمه قانعی نماينده لار با اقتدار مقام 
اول و  از بناوريه)  زهرا عسكری مقام اول  ( 
)زهره عسكری  و طاهره اساعيلی  مقام دوم ( 

را كسب نمايند. 
استان  فو  كونگ  نيو  مسابقات  در  همچنين 
بنارويه  از  گويا  زينب  نازنين  توسط  فارس 
لارستانی  نونهال  قانعی  فاطمه  و  اول  مقام 

مقام دوم را كسب نمايد
شايان ذكر است مربيگری دو تيم اعزامی به 

اين رقابت ها را استاد هژبر بر عهده داشت.

زير نظر نائب قهرمان كشتی جهان و آسيا؛
دوره آموزش کشتی بانوان به زودی در لارستان، 

آغاز می شود

چگونه نفرت از ورزش را از بين ببريم

درخشش بانوان لارستان
 در مسابقات کونگ فو قهرمانی استان و جنوب کشور 

پیمایش تنگ زندان توسط گروه کوهنوردی
 آمادگی جسمانی لارستان

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
مرحله  سومين  فارس،  خبرگزاری 
منتخبين  ملی  تيم  اردوی  از 
استعداديابی پسران و دختران زير 9 
سال  از 7 تا 14 مردادماه با حضور 
بازيكنان 12 استان در داراب برگزار 

شد.
طی اين مراحل، فرآيند استعداديابی 
نفر  با 20  ابتدا در اصفهان  انتخابی 
مرحله  در  و  برگزار  شركت كننده 
نخست 8 نفر حذف شدند و 12 نفر 
منتخب به اردوی قزوين راه يافتند 

كه در مرحله دوم نيز در اردوی دختران 4 
نفر حذف و در نهايت 8 نفر به اردوی نهايی 
راه  است،  برخوردار  بيشتری  اهميت  از  كه 

يافتند.
در اردويی كه در داراب برگزار شده است، 
استان های  از  نونهال  پسر   8 و  دختر   8
فارس،  كرمانشاه،  شرقی،  آذربايجان 
بويراحمد،  و  كهكيلويه  يزد،  خوزستان، 
خراسان جنوبی، قم، قزوين، زنجان، بوشهر 
بخش های  در  و  داشته  حضور  مازندران  و 
مختلف تخصصی تنيس روی ميز با يكديگر 

به رقابت پرداختند.
اين اردو با گزينش چهار دختر و چهار پسر 

ورزشكار به كار خود پايان می دهد.
و  خوزستان  كرمانشاه،  فارس،  استان های 
و  بازيكن   دو  با  هركدام  شرقی  آذربايجان 
اردو  اين  در  بازيكن  يك  با  استان ها  ساير 
و  داراب  از  پناه  يزدان  آوا  داشتند.  حضور 
استان  بازيكنان  شيراز  از  چشفر  عرفان 

فارس در اردوی نهايی بودند.
اردو،  اين  ورزشی  كارشناسان  به زعم 
در  ورزشی  تخصصی  اتفاق  مهم ترين 
شهرستان داراب است و اين موضوع يادآور 
اين  ماهر  و  مستعد  بازيكنان  كه  است  اين 
رشته نيازمند امكانات در شأن خود هستند.

باکو  اردوی  عازم  برگزیده  بازیکنان 
می شوند

مربی بين المللی فدراسيون تنيس روی ميز 
ملی  تيم  اردوی  برپايی  حاشيه  در  كشور 
استعداديابی تنيس، گفت: نونهالان برگزيده 
تنيس،  استعداديابی  ملی  تيم  اردوی  در 
عازم  هفته  يك  مدت  به  مردادماه  بيستم 

پايتخت آذربايجان شهر باكو می شوند.
حمايتی  بسته  به  اشاره  با  عميدی،  امير 
فدراسيون تنيس روی ميز كشور ادامه داد: 
ملی  تيم  اردوی  در  كه  نونهالانی  وضعيت 
شركت كردند در آينده رصد شده همچنين 
ديگر  گروه های  برای  نيز  آينده  سال های 

اردوهايی برپا می شود.
تحت  برگزيده  نونهالان  كرد:  بيان  وی 
و  می گيرند  قرار  فدراسيون  ويژه  نظارت 
برنامه های تخصصی با توجه به ويژگی های 

فنی و سطح مهارت آن ها تعيين می شود.
فدراسيون  مربی گری  رده های  مدرس 
تنيس روی ميز با اشاره به بانك اطاعاتی 
ميز  تنيس روی  نونهالان مستعد در رشته 
از  خاطرنشان كرد: وزارت ورزش و جوانان 
استقبال كرد  استعداديابی فدراسيون  طرح 
و هر استانی كه كودكان مستعد در رشته 

تنيس روی ميز داشتند، در اين طرح شركت 
كردند.

اطاعاتی  بانك  به  اشاره  با  عميدی، 
گفت:  كشور  سطح  در  تنيس  استعدادهای 
بانك  فرم هايی  تهيه  از  پس  به اين ترتيب 
اطاعاتی تشكيل شد كه مشخصات حدود 2 
هزار كودك از سراسر كشور در آن ثبت شده 
است پس ازآن هر استان بازيكن مستعد خود 
را معرفی كرده و سپس در جشنواره كشوری 
شركت كردند كه درنهايت از ميان آن ها 20 
مرحله  در  مهارت  صاحب  و  مستعد  بازيكن 

اول اردوی استعداديابی انتخاب شدند.
وی خاطرنشان كرد: روند برپايی جشنواره و 
افراد منتخب در قالب بولتن برای وزارتخانه 
وضعيت  رصد  از  پس  را  آن ها  و  شد  ارسال 
سه  از  پس  و  شناسايی  را  مستعد  نونهالان 
مرحله برپايی اردو، اكنون 16 نفر به مرحله 

نهايی اردوی استعداديابی راه يافتند.
بين المللی فدراسيون تنيس روی ميز  مربی 
و  ظرفيت  به  نسبت  استان  هر  شد:  يادآور 
توان كمی خود در جشنواره شركت می كند، 
كمتری  تعداد  برخی  و  بيشتر  تعداد  برخی 
معرفی  می كنند اما درنهايت از هر استان 5 

نفر در اردوی اوليه انتخاب می شوند.
عميدی تأكيد كرد: نونهالان در رده سنی 6 
اما  می يابند  حضور  جشنواره  در  سال   8 تا 
مناسبی  استعداد  چنان چه  نيز  پنج ساله ها 

داشته باشند، پذيرفته می شوند.
نونهالان  گزينش  خاستگاه  اينكه  بابيان  وی 
افزود:  است،  مهدكودك  و  دبستان  ورزشكار، 
به طور معمول نونهالان پذيرفته  شده در اردو، يا 
از خانواده  های تنيسور هستند يا سالن تنيس 

در نزديكی محل سكونت آن ها قرار دارد.

برپایی کارگاه های آموزشی
روی  تنيس  فدراسيون  يابی  استعداد  مشاور 
ميز، بيان كرد: در حاشيه اين اردو در داراب 
ورزش  مربی  آموزش  تخصصی  كارگاه  دو 
امر  در  پرورش  آموزش  و  مربيان  حضور  با 
و  مقدماتی  آموزش های  و  يابی  استعداد 
كارگاه هماهنگی مربيانی كه از سوی مراكز 
استان ها به اين اردو اعزام شده بودند، برگزار 

شد.
عميدی، اظهار اميدواری كرد: اين دو كارگاه 
40 نفر شركت كننده داشت كه مطالب نو و 
به دليل كارايی  و  ارائه شد  بديعی در آن ها 
بالا می تواند تحولی در كار مربيان ايجاد كند.

با  مربيان  كارگاه  دو  اين  در  داد:  ادامه  وی 
تحليل  جديد  روش های  و  مختلف  متدهای 
آينده  اميدهای  جهانی  سيستم  بر  منطبق 
آشنا   )HOPES( تنيس  جهانی  فدراسيون 

كه  آموختند  نونهالان  و  شدند 
با شركت در اردوهای چندروزه 
و  يادگيری  چالشی  مسابقات  و 

مهارتشان محك می خورد.
فدراسيون  بين المللی  مربی 
را  داراب  ميزبانی  تنيس، 
و  برشمرد  قابل تقدير  و  ارزنده 
مديران  از  سپاسگزاری  ضمن 
گفت:  مختلف  دستگاه های 
مديريت  اردو،  برپايی  درروند 
فرماندار  شخص  از  عالی 
اداره های  ميانی  مديران  و 
آموزش وپرورش،  نظير  هماهنگ كننده 
ورزش و جوانان، هيئت پينگ پنگ و ساير 

اداره ها برقرار بود.
بر وفاق و همدلی ميان  با تأكيد  عميدی، 
داشت:  اظهار  داراب  مختلف  دستگاه های 
كيفيت  ارتقا  مناسب  و  به موقع  هماهنگی 
اين اردو را به دنبال داشت همچنين مردم 
آن ها  خوب  پذيرايی  و  داراب  خونگرم 

قابل تحسين است.
روی  تنيس  فدراسيون  بين المللی  مربی   
ميز، با اشاره به اينكه اين هماهنگی نشانگر 
فراهم كردن نرم افزار و سخت افزار مناسب 
كه  روزی  گفت:   است،  يكديگر  كنار  در 
فوريت های  شد،  گرفته  ران  شات  تست 
كه  داشت  حضور  محل  در  پزشكی 
و  بهداشت  بخش  هماهنگی  نشان دهنده 
در  هماهنگی  اين  و  بود  ورزش  با  درمان 

ساير بخش ها نيز مشاهده شد.
منتخبان  به  حمایتی  بسته  ارائه 

اردوی داراب
رئيس هيئت تنيس داراب، نيز در گفت وگو 
با فارس با اشاره به سومين مرحله اردوی 
تنيس  استعداديابی  منتخبين  ملی  تيم 
نهايی  مرحله  در  گفت:  كشور،  ميز  روی 
اردو 8 دختر و 8 پسران نونهال با يكديگر 
به رقابت پرداخته و در اردوی استعداديابی 

شركت كردند.
يعقوب يزدان پناه، افزود: نونهالان برگزيده 
سرعت،  ابعاد  با  مرتبط  آيتم های  در 
تست های  و  چابكی  انعطاف،  استقامت، 
متعدد  تمرينات  با  تنيس  رشته  تخصصی 

زير نظر مربيان تيم ملی آناليز شدند.
وی خاطرنشان كرد: پس از پايان اين اردو 
با نظر مربيان و با استناد به نتايج تست ها 
درنهايت چهار دختر و چهار پسر برگزيده 

می شوند.
برتر  نفرات  كرد:  بيان  پناه  يزدان 
می گيرند  قرار  فدراسيون  موردحمايت 
اين  برای  ميز  روی  تنيس  فدراسيون  و 
نونهالان بسته حمايتی در نظر می گيرد و 
درنهايت آن ها به بازيكن فدراسيون تبديل 

می شوند.
رئيس هيئت تنيس روی ميز داراب گفت: 
شركت در اردوی برون مرزی يكی از مواردی 
گرفته شده  نظر  در  حمايتی  دربسته  كه 
ارائه  ورزشكاران،  ويژه بر  نظارت  همچنين 
برنامه تخصصی، رصد وضعيت ورزشكار و  
پيگيری مستمر مربی از ديگر مواردی كه 

دربسته حمايتی فدراسيون قرار دارد
گزارش: سميه انصاری فرد

تنیسورهای کوچک در داراب
 ثبت 2000 بازيکن در بانك اطلاعاتی فدراسيون تنيس

مقاله ورزشی ::::::::::::::::::::::::::::::

  بسیاری از افراد به دلایل مختلف از جمله عرق 
کردن، تنبلی یا نداشتن وقت، ورزش نمی کنند. 
با این حال مطالعات مختلف نشان داده است که 
است.  مهم  سلامتی  برای  کردن  ورزش  چقدر 
برای دوست  راهی  افراد  است که  بهتر  بنابراین 
داشتن ورزش پیدا کنند و نفرت از ورزش را بر 

طرف کنند.



سال بیست و ششم- مرداد ماه 1397-ذی القعده1439 -   شماره 97/05/16-1232

4
حه

صف

به گزارش ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
سالگی   15 در  طا   مدال   6 كسب  تسنيم، 
افراد  توان  در  فقط  تورنمنت  يك  در  هم  آن 
نابغه است و اين نابغه كسی نيست جز عليرضا 
از  پس  شمالی  اندام  لاغر  نوجوان  فيروزجا. 
درخشش در رقابت های شطرنج جام ملت های 
از  و  بود  تسنيم  خبرگزاری  ميهمان  آسيا 
آرزوهايش برای سال های نه چندان دور سخن 
ادامه  با  می رسد  نظر  به  كه  آرزوهايی  گفت؛ 
دسترس  از  دور  آنها  به  رسيدن  روند،  همين 

نخواهد بود.
* ابتدا كمی بیشتر از خودت بگو تا آنهايی كه تو 
ايران آشنا  نابغه شطرنج  با  بیشتر  نمی شناسند،  را 

شوند.
خرداد   28 متولد  هستم،  فيروزجا  عليرضا 
آغاز  سالگی   8 از  را  شطرنج  بابل.  در   1382
در  او  با  بود.  دايی  ام  هم  آن  باعث  كه  كردم 
در  حتی  و  می كردم  بازی  شطرنج  خانه شان 
همين  می شدم.  پيروز  كم  بسيار  سن  همان 
شطرنج  هيئت  به  مرا  پدرم  شد  باعث  مسئله 
بابل ببرد تا شرايط حرفه ای تری را تجربه كنم.

*  اولین مدالی كه گرفتی، در چه سالی بود؟
در 9 سالگی قهرمان مسابقات زير 10 سال در 

استان مازندران شدم.
شد،  منتشر  تو  از  كه  تصويری  اولین  شايد   *
واقع  در  داشتی.  دايی  علی  با  كه  بود  مسابقه ای 
آن مسابقه بايد بیشتر شناخته شدنت شد. ايده آن 

نتايج  اعام  با  لارستان،  مياد  گزارش  به 
كنكور سراسری سال 1397 و مشخص شدن 
بزرگ در لارستان،  ماراتون  اين  برترين های 
تاش بر اين است با چند تن از آنان مصاحبه 

هايی انجام شود. 
به عنوان نخستين نفر به سراغ نيلوفر زائر با 
رشته  در  كشوری   36 و   2 منطقه   17 رتبه 

علوم تجربی رفته ايم.

چه  در  و  بفرمايید  معرفی  را  خودتان  ابتدا  -در 
مدرسه ای تحصیل نموده ايد؟

نيلوفر زائر هستم. دانش آموز مدرسه فرزانگان. 
دانشگاه  برق  مهندسی  رشته  در  سال   2
انصراف  سپس  خواندم  درس  شريف  صنعتی 

دادم و در كنكور تجربی شركت كردم .

-شماچه رتبه ای درچه رشته ای كسب كرده ايد؟
در  كشوری   36 رتبه   و   2 منطقه   17 رتبه 

رشته علوم تجربی.

-چگونه از رتبه خود با خبر شديد و واكنش شما 
در مقابل آن چه بود؟

همسرم نتيجه ام رابرايم فرستاد.

-رتبه خود را حاصل چه می دانید؟
به  ازهمه لطف و محبت خداوند بود كه  اول 
من كمك كرد حتی زمان هايی كه نااميد می 
شوم بازهم ادامه بدهم و بدون مدد ازخداوند 

هيچ كاری به پايان نمی رسد.
بدهم  انصراف  دانشگاه  از  بخواهم  اينكه  و 
نمی  تنهايی  به  كه  ميخواست  زيادی  جرئت 
توانستم آن را انجام بدهم . همسرم آقای علی 
سلمانپور، مشوق اصلی من برای انجام اين كار 

بازی از طرف چه كسی بود؟
پدرم با ارتباطاتی كه داشت، شرايط آن بازی را 
شناخته  كه  بود  برايم  اتفاق خوبی  كرد.  فراهم 
شوم. دايی برخورد خوبی داشت، او تا حدودی با 
شطرنج آشنا بود و حركات خوبی انجام می داد.

* زمانی كه شطرنج را آغاز كردی، چه كسی را به 
عنوان الگو برگزيدی؟

كه  كسی  تنها  كردم،  شروع  را  شطرنج  وقتی 
اما چهره های  الان  بود.  می شناختم، كاسپاروف 
زيادی را مد نظر دارم كه می توان به كارلسن و 

كرامنيك اشاره كرد.
* چه شرايطی را نیاز داری تا به اين رويا برسی؟

ما مربی خارجی داريم، اما نياز است كه يك نفر 
به صورت ثابت در كنارمان باشد. بيشتر از اين 

موضوع، نياز به مسابقه داريم.
شد.  جهان  قهرمان  سالگی   22 در  كارلسن   *
می توانی زودتر از اين به چنین مقام بزرگی برسی؟

يكی از اهدافم اين است كه قبل از 22 سالگی 
اين  توانايی  می كنم  فكر  و  قهرمان جهان شوم 

را دارم.
* نکته ای كه همواره در مسابقات شاهدش هستیم، 
جام  در  چند  هر  است،  تو  كنار  در  پدرت  حضور 

ملت های آسیا بدون حضور او مسابقه دادی.
هميشه با پدرم به رقابت های مختلف رفته ام و 
حتی در كنار او، استاد بزرگ شطرنج شدم. در 
كه  می شد  و  بود  مسابقات طولانی  هم  همدان 
او  را تحمل كرد. در مجموع حضور  دوری پدر 

تاثير زيادی روی من دارد.
* پیگیر رشته های ديگر هم هستی؟

طرفدار  و  می كنم  دنبال  را  جهان  فوتبال  بله، 
يوونتوس هستم.

* می گويند هر جا كه شطرنج باشد، به چیز ديگری 
توجه نمی كنی.

قهرمان  كه  زمانی  تا  و  است  طور  همين  واقعاً 
جلب  ديگری  چيز  به  توجهم  نشوم،  جهان 

نخواهد شد.

بودند  وهم چنين پدرم ومادرم كه سختی يك 
و  پدر  و  كشيدند  دوش  به  را  من  كنكور  سال 
اين  انجام  برای  من  پشتيبان  كه  همسرم  مادر 

كار بودند.
بیان نموده و از چه  -نحوه درس خواندن خود را 

زمانی بصورت جدی برای كنکور درس خوانديد؟
ارديبهشت سال 96 شروع كردم به خواندن  از 
خواندن  زيست.  وخصوصا  تجربی  های  درس 
درس زيست بدون وجود معلم در ابتدا به شدت 
طاقت فرسا بود چون سوال هايی را كه در ذهنم 
بپرسم.  ازكسی  نميتوانستم  آمد  می  وجود  به 
كردن  برطرف  و  كردن  اشتباه  تكراركردن،  با 
درس  اين  خواندن  بانحوه  مرور  به  اشتباهات 

آشناشدم .
مديون  را  كنكورم  رياضی  درصد  چنين  وهم 
كنكورم  ريزی  برنامه  و  راهنمايی های همسرم 
را مديون مشاوره های برادرم هستم كه پيگير 

كار های من بودند.

-بنظر شما آيا بايد برای رتبه خوب صرفا نخبه بود 
و افراد با هوش عادی به رتبه های خوب دست پیدا 

نمیکنند؟
بنده دو بار كنكور داده ام و در اين مسير، انسان 
های باهوش زيادی را ديده ام كه باتاش نكردن 
در  هرفردی  بنده  نظر  به  اند.  نديده  ای  نتيجه 
بر روی  و  زمينه ای كه عاقه دارد تاش كند 
گرفت   خواهد  نتيجه  قطعا  كند  تمركز  هدفش 
و اينكه در اين مسير ممكن است انواع مسايل 
پيش بيايد مثا افت كند اما اگر به خودش باور 
داشته باشد آنقدر تاش می كند تا كاستی ها را 

برطرف كند و به هدفش برسد.
را  مجازی  فضای  با  ارتباطتان  كنکور  سال  -طی 

* درآمدت از شطرنج خوب است؟
من امسال در مراسم تقدير كه برگزار شد، 107 
درآمدم  بيشترين  اين  كه  كردم  دريافت  سكه 
شطرنج  وارد  پول  خاطر  به  هرگز  است.  بوده 
در  الان  نمی كنم.  هم  فكر  چيزها  اين  و  نشدم 
خط مقدم مبارزه ای هستم كه آن را آغاز كردم 
و به تنها چيزی كه فكر می كنم، قهرمانی جهان 

است.
* چقدر برای اين رشته هزينه می كنی؟

فدراسيون  تقويم  در  كه  رقابت هايی  هزينه 
باشد، از طرف اين نهاد پرداخت می شود، البته 
كمك  هم  ديگر  رويدادهای  برای  فدراسيون 
می كند. در يك سال اخير كه ريتينگم بالا رفته، 
همچنين  می كنند.  همراهی  بيشتر  ميزبان ها 
رئيس  پهلوان زاده  بين المللی  پست  به  توجه  با 

فدراسيون، شرايط بهتری فراهم می شود.
بار  المپیکی شدن شطرنج، چندين  * بحث درباره 
مطرح شده است. در صورت تحقق اين موضوع، به 

نظرت می توانی مدال آور المپیک باشی؟
فكر می كنم با توجه به عملكردم در بخش های 
دسترس  از  دور  هدف  اين  برق آسا،  و  سريع 
نباشد، البته به شرط آنكه شطرنج المپيكی شود.

* امکاناتی كه در اختیارت است، به روز است؟
و  نيست  مشكلی  بابت  اين  از  خوشبختانه  بله، 
جديدترين  داشتن  اختيار  در  با  می كنم  تاش 
بتوانم سطح  زياد،  تمرين  و  كتاب ها  و  روش ها 
است  زياد  كتاب ها  هزينه  باشم.  داشته  بالايی 
سعی  كه  می شود  دلار   50 كدام  هر  حداقل  و 

می كنم بخرم.
آسیا؛  ملت های  جام  رقابت های  به  برسیم   *
و  كردی  كسب  آن  در  طلا  مدال   6 كه  تورنمنتی 
اين  تصور  شروع،  از  پیش  بودی.  مسابقات  ستاره 

درخشش را داشتی؟
بود  اين  دقيقاً  مسابقات،  شروع  از  قبل  هدفم 
كه همه مدال های طا را بگيرم، چون دو سال 
قبل فقط 2 مدال طا كسب كردم، اما اين بار 

چگونه مديريت كرديد؟
از  را  مختلف  های  برنامه  آخركنكور،  چندماه 
در  نيزصرفا  آن  از  وقبل  كردم  پاك  ام  گوشی 
چون  كنم.  استفاده  بود  ممكن  تفريحم  زمان 
فضای مجازی به گونه ای است كه متوجه گذر 
شدت  به  را  ذهن  همچنين  شويم.  نمی  زمان 
بهتر  ميتوانيم  كه  جايی  وتا  كند  می  مشغول 
است تفريحات ديگری مثل ورزش و يا كار های 

هنری را جايگزين آن كنيم.

-پیام شما برای كنکوری های سال آينده چیست؟
برای  فرصت  يك  و  است  رقابت  يك  كنكور 
خودسازی و در اين رقابت همه چيزموثر است 
را  كنكوری  فرد  زندگی  های  جنبه  تمام  چون 
در  دارد  دوست  كه  فردی   كند.  می  دخيل 
مسير  دراين  بتواند  بايد  شود  مسيرموفق  اين 
را  ها  وآن  رو شود  روبه  نقاط ضعف خودش  با 
است  موارد ممكن  قطعا دربعضی  برطرف كند. 
شكست بخورد. بنده بعضی ازمفاهيم زيست را 
با اشتباه كردن يادگرفتم. آن قدر اشتباه كردم 
تا ياد گرفتم. و در اين مسيرتوكل برخداوند به 
شما كمك ميكند كه نااميد نشويد. زيرا هركس 

تاش كند نتايج كارش را می بيند.

-برنامه شما برای ورود به دانشگاه چیست؟
اميدوارم خداوند همين طور كه تا به حال به من 
كمك كرده در ادامه مسير هم كمك كند زيرا 

ورود به دانشگاه شروع مرحله ای جديد است .

لار  به  كار  برای  تحصیل  از  فراغت  از  پس  -ايا 
بازخواهید گشت؟

كنار  و  زادگاهش  در  دارد  دوست  هرفردی 
خانواده زندگی كند. اميدوارم شرايط اين اجازه 

می دانستم كه در بخش تيمی شرايط خوبی 
داريم و در انفرادی هم خودم بايد بدرخشم.

* عملکرد ساير كشورها چگونه بود؟
در  كه  آورد  ايران  به  را  تيمی  همان  هند 
اما  بود،  شده  سوم   2014 جهانی  المپياد 
توانستيم در هر سه بخش شكست دهيم كه 
افتخار بزرگی بود. چين هم حريفی سرسخت 

بود و رقابت تنگاتنگی داشتيم.
قبول  پیشنهاد  آيا  درخشش ها،  اين  از  پس   *

تابعیت كشوری ديگر به تو شده است؟
نمی خواهم اسم ببرم، اما چنين پيشنهاداتی 
شده است، ولی برايم اهميتی ندارد، چون به 

آنها حتی فكر هم نمی كنم.
در  بايد  آينده  ماه  دو  يکی،  در  ايران  تیم   *
المپیاد جهانی شركت كند. اين بار چه نتیجه ای 

خواهید گرفت؟
فكر  و  هستيم  قبلی  دوره  از  قوی تر  امسال 
برتر  تيم   10 جزو  حداقل  بتوانيم  می كنم 

باشيم.
كه  می شود  باعث  شطرنج  روی  بر  تمركز   *
زيادی وقت رفتن به مدرسه نداشته باشی. آيا در 

اين موضوع دچار مشکل شده ای؟
لازم  همكاری  مدرسه  مسئولان  خوشبختانه 
مختلف  تورنمنت های  به  آنكه  با  و  دارند  را 
می روم، اما فرصت لازم برای امتحانات را به 

من می دهند.
* با اين همه افتخار، خارجی ها لقب خاصی به 

تو داده اند؟
بله، آنها مرا با لقب »نابغه« صدا می كنند كه 

برای خودم بسيار جالب توجه است.
* چه درخواستی از مسئولان ورزش داری؟

فدراسيون اين روزها عملكرد خوبی دارد، اما 
به لحاظ بودجه در مضيقه است. درخواستم 
شاهد  تا  است  مشكات  حل  برای  فقط 

درخشش بيشتری باشيم.
* حرف پايانی.

و  مسئولان  پيشكسوتان،  همه  از  می خواهم 
به ويژه خانواده ام تشكر كنم كه كمك زيادی 
به رشد من كرده اند و اميدوارم با قهرمانی در 

جهان، جواب زحمات آنها را بدهم.

را بدهد و همچنين اينكه مسئولان لارستانی 
بايد تدابيری برای جذب دانشجوها بينديشند 
چون لار استعدادهای بزرگی دارد كه هرساله 
حمايت  بدليل  و  شوند  می  شهرخارج  از 

نشدن ديگر باز نمی گردند.

-بنظر شما لارستان دارای چه كمبودهای جهت 
كمک به كسب رتبه های بهتر توسط كنکوری ها 

دارد؟)دلیل افت رتبه ها نسبت به گذشته(
دلايل مختلفی دارد يكی وابستگی بيش ازحد 
است  آن  در  شدن  وغرق  مجازی  فضای  به 
ديگری استرس بيش ازحد بعضی والدين كه 
برعكس بايداين اعتماد رابه فرزندشان بدهند 
دست  به  كردن  باتاش  كه  ای  هررتبه  كه 
وزندگی  است.  ارزشمند  ها  آن  برای  بياورد 

وموفقيت در كنكور خاصه نشده است.

-كلام پايانی؟
برای همه افرادی كه كنكور داده اند انتخاب 
رشته ای عالی آرزو ميكنم و اميدوارم در هر 

رشته ای كه وارد می شوند موفق باشند.

گفت و گو با نابغه شطرنج جهان
پیشنهاد تغییر تابعیت شده اما به آن فکر هم نمی کنم

گفت و گو با برترین های کنکور سراسری )1( 

نیلوفر زائر، رتبه 17 كنکور سراسری

تحليلگر  و  نويسنده  هندرسون،  دين 
مصاحبه ای  در  سياسی  مسائل  آمريكايی 
ويژه  كارگروه   « تسنيم  خبرگزاری  با 
ساختار  يك  را   )FATF( مالی«  اقدام 
ايران  از  و  كرد  توصيف  »نواستعماری« 

خواست به آن نپيوندد. 
سال  از   )FATF( مالی  اقدام  كاری  گروه 
1989 و زير نظر گروه هفت كشور صنعتی 
يك  به عنوان  گروه،  اين  شد.  ايجاد   )G7(
برای  است  مدعی  پرنفوذ  سياستگذار 
تأمين  با  »مبارزه  و  پولشويی«  با  »مبارزه 

مالی تروريسم«، دستورالعمل ارائه می كند.
ضمن  بيانيه ای  در  اخيراً  كارگروه  اين 
تمديد تعليق »اقدامات تقابلی« عليه ايران 
داد  ضرب الاجل  تهران  به   2018 اكتبر  تا 
اصاحات لازم را برای آنچه »همسو شدن 
به  شده  خوانده  بين المللی«  هنجارهای  با 
در  ايران  كرد  تهديد   FATF بگذارد.  اجرا 
صورت خودداری از اين اقدام با »عواقب« 

آن مواجه خواهد شد. 
هندرسون كه نويسنده پنج عنوان كتاب، 
عمدتاً با محوريت نظام بانكی و نقش آن در 
نظام سلطه جهانی است در اين مصاحبه با 
تسنيم درباره FATF و اهدافش در خصوص 
ايران گفت: همانطور كه می  دانيد كارگروه 
نو  اقتصادی   ابزار  يك  مالی  اقدام  ويژه 
استعماری است كه من فكر می كنم توسط 
بانكداران و نخبگان بين المللی ايجاد شده 
به  فشار  اعمال  برای  آن  از  آنها  كه  است 
انجام  را  كاری  تا  می كنند  استفاده  ايران 

دهند كه قادر به انجام آن نبوده اند.
توصيه  ايران  به  من  گفت:  ادامه  در  وی 
نشود چون  كارگروه  اين  كه عضو  می كنم 
اگر اين كار را انجام دهد، مطالبات و دست 
آويزهای آنها بيشتر خواهد شد و در واقع 
اين روش اين بانكداران است و آنها هميشه 
نمی  دقيقا  من  كنند.  می  مطالبه  بيشتر 
خواهد  چه  عضويت  عدم  عواقب  كه  دانم 

بود.
از  يكی  »ايران  اينكه  بيان  با  هندرسون، 
بانك داران  مقابل  در  كه  است  كشورهايی 
و نظام سرمايه داران در حال مقاومت« است 
ما  كه  است  رسيده  آن  وقت  كرد:  تصريح 
برابرشان  در  و  كنيم  گيری  موضع  همه 
نياييم.  كوتاه  خود  تصميم  از  و  بايستيم 
من به شما می گويم كه به حرفشان گوش 
نكنيد، به مطالباتشان توجه نكنيد و عضو 

اين كارگروه مالی نشويد. 
در  وال  استريت  ژورنال  روزنامه  اخيراً 
تروئيكای  دولت های  كرد  تصريح  گزارشی 
ادعا  كه  آلمان(  و  انگليس  )فرانسه،  اروپا 
بعد  برجام  حفظ  برای  تاش  در  می كنند 
اين  تحقق  هستند  آن  از  آمريكا  خروج  از 
ايران  FATF در  قوانين  اجرای  به  را  هدف 

گره زده اند.  
درباره  سوالی  به  پاسخ  در  هندرسون 
گفت:  اقداماتی  چنين  از  اروپا  انگيزه های 
ايالات  كابويی  نمايش  از  بخشی  نيز  اين 
به  را  آمريكا خود  آن  در  كه  است  متحده 
عنوان تهديد و »پسر بد« معرفی می كند. 
]آمريكا[ بازيگری است كه بايد تهديد كند 
و در بخشی ديگر اين بانكداران بين المللی 
هستند كه در حال اداره اقتصاد جهانی از 
زمان امپراطوری رم هستند و در شهر لندن 
تصميات  همه  كه  جايی  می كنند  زندگی 

مالی گرفته می شود.
نام  به  كتابهايش  از  يكی  در  هندرسون، 
»نفت بزرگ و بانكدارانش در خليج فارس« 
استدلال می كند »اليگارش های جهانی« با 
تاش برای به دست گرفتن كنترل سه كالا 
يعنی نفت، ساح و مواد مخدر و همچنين 
دنبال  به  دنيا  مركزی  بانك های  مالكيت 

سلطه بر اقتصاد جهان هستند. 
اروپايی(  )كشورهای  آنها  كرد:  تأكيد  او 
خواهند  شما  به  و  نشست  خواهند  آنجا 
فقط  و  هستيم  شما  دوست  ما  كه  گفت 
دروغ  همه  ها  اين  است...  بد  پسر  آمريكا 
به  آمريكا  از  اروپايی  نخبگان  زيرا  است 
از  برای حفاظت  مزدور  نيروی  يك  عنوان 

منافع بانكی، نفتی، الماس  و قاچاق مواد 
مخدر خود استفاده می كنند.

 FATF به   كه  همانقدر  كرد:  تصريح  وی 
اعتماد  نيز  اروپا  اتحاديه  به  ندارم  اعتماد 
ندارم. شايد استثنا وجود داشته باشد. بايد 
منتظر ماند و ديد كه اين اتحاديه چگونه 
اعضای  بشود  شايد  كرد.  خواهد  عمل 
اتحاديه را به صورت انفرادی قضاوت كرد 
ولی در بهترين حالت اروپا »پليس خوب« 
می شود و آمريكا »پليس بد«. آنها سعی 
 FATF می كنند شما را  فريب دهند كه به
بپيونديد و خواهند گفت اگر عضو شويد ما 
از شما محافظت می كنيم. اين ساختار نو 
استعماری اقتصادی ريشه در اروپا و بانك 
سويس  در  بين المللی  حساب های  تسويه 
همه  برای  مركزی  بانك  يك  كه  دارد 
طور  به  بانك  اين  است.  اصلی  بانكداران 

مجزا تصميم گيری قضايی انجام می دهد.
 هندرسون تصريح كرد: ايران به نظر من 
نماد ارزش های خوب همچون عدالت است. 
امروز  جهان  و  افراد  اين  پيش  كه  ارزشی 
جايگاهی ندارند. ما در يك بازی شيطانی 
هستيم كه آنها بازيگردان آن هستند. من 
و   می كنم  حمايت  )ايران(  شما  موضع  از 
عقب  هم  اينچ  يك  بودم(  )اگر جای شما 
نمی نشستم و سازش درباره هيچ موضوعی 
را در زمان كنونی نمی پذيرفتم. نسبت به 
تهديدها خويشتن داری نشان دهيد. تهديد 
كردن كار افراد ضعيف، كشورهای ضعيف 
و امپراطوری های ضعيف است همانطور كه 
ترامپ تهديد می كند. امپراطوری هايی كه 
كه  می دانند  آنها  رسيده اند.  خط  آخر  به 
افرادی زياد شبيه ما در سراسر دنيا هستند 
كه وارد بازی آنها نمی شوند و سعی دارند 
كمك  شريف  كشورهای  ديگر  و  ايران  به 
كنند. آمريكا به مردم خود نيز رحم نمی 
كند. آنها همه را هدف قرار می دهند، من و 
شما را. در واقع، هر كسی كه وجدان دارد 
هم  كنار  بايد  ما  دهند.  می  قرار  هدف  را 
جايی  ديگر  نكنيم.  سازش  و  بمانيم  قوی 
برای بازی و مذاكره با شياطين نيست. ما 
بايد خونسرد بمانيم و شرافتمندانه به كار 

خود ادامه دهيم
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نکاتی درباره انتخاب رشته آزمون سراسری

رشته  انتخاب  مجازی  سامانه 
سازمان  سايت  در  كنكور،  داوطلبان 

سنجش فعاليت خود را اغاز كرد.
اين  به  مراجعه  با  مجاز،  داوطلبان 
سامانه و پرداخت 6 هزار تومان؛ می 
كسب  كه  نمراتی  به  توجه  با  توانند 
كد  در  پذيرش  شانس  از  اند،  كرده 

رشته محل های تحصيلی آگاه شوند.
سازمان  سخنگوي  توكلي،  حسين   
سنجش آموزش كشور گفت: سامانه 
با  مجازي  رشته  انتخاب  راهنماي 
شركت  به  درصد   99 بيني  پيش 
كنندگان آزمون سراسري مي گويد 
قبولي  احتمال  هايي  رشته  چه  در 

دارند.
آموزش  سنجش  سازمان  سخنگوي 
كشور گفت: سامانه راهنماي انتخاب 
رشته مجازي داوطلبان را از مشورت 
با افراد سودجو بي نياز مي كند اما از 
مشورت خانواده و مشاوران آموزشي 

شناسايي  براي  اطمينان  مورد 
استعدادها و عاقه مندي ها بي نياز 

نمي شوند.
امسال 910 هزار و 713  افزود:  وي 
حاضرشدند  آزمون  جلسه  در  نفر 
داوطلبان  درصد   10 حدود  يعني 
غايب بودند اما همه شركت كنندگان 
انتخاب  به  مجاز  سراسري  آزمون 

رشته شده اند.
در  كه  كساني  البته  گفت:  توكلي 
حاضرنشدند  سراسري  آزمون  جلسه 
و يا حتي براي شركت در آزمون نام 
توانند  مي  نيز  بودند  نكرده  نويسي 

كد  براي  تحصيلي  سوابق  اساس  بر 
رشته محل هاي بدون آزمون انتخاب 

رشته كنند.
آموزش  سنجش  سازمان  سخنگوي 
كشور افزود: فهرست كد رشته محل 
هاي بدون آزمون نيز  بر روي پايگاه 
آموزش  سنجش  سازمان  اينترنتي 

كشور قرار گرفته است.
 20 تا   15 از  داوطلبان  گفت:  وي 
مرداد مي توانند با مراجعه به پايگاه 
آموزش  سنجش  سازمان  اينترنتي 

كشور به نشاني 
حداكثر   www.sanjesh.org

150 كدرشته محل را برگزينند.
پذيرش  ظرفيت  افزود:  توكلي 
دانشگاه ها و موسسه هاي آموزش 
عالي كشور البته به غير از دانشگاه 
است  نفر   499 و  هزار   763 آزاد 
به  تمايل  صورت  در  داوطلبان  و 
اسامي  آزاد  دانشگاه  در  تحصيل 
اين  هاي  اطاعيه  اساس  بر  بايد 
سنجش  مركز  پايگاه  در  دانشگاه 
انتخاب  آزاد  دانشگاه  وپذيرش 

رشته كنند.
سنجش  سازمان  سخنگوي 
نهايي  نتايج  گفت:  كشور  آموزش 
دهه   97 سال  سراسري  آزمون 

سوم شهريور اعام مي شود.
آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت

آقاي ناصر محمدي آزاد فرزند محمد   به شرح 
درخواستي كه به كاسه 97/271 اين شورا  ثبت 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم 
محمد محمدي آزاد فرزند اسفنديار  به شناسنامه  
تاريخ  1375/2/19   از  لارستان  در  46 صادره 
در شهرستان شيراز بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-نواز محمدي آزاد فرزند محمد ش ش 450 
ت ت  1348 صادره از ح لارستان -صحراي باغ 

- هرمود
ش  ش  محمد  فرزند  آزاد  محمدي  2-يوسف 
591 ت ت 1352  صادره از ح مركزي لارستان 

- هرمود
3-ناصر محمدي آزاد فرزند محمد ش ش 707 
ت ت 1358  صادره از ح لارستان -صحراي باغ 

- هرمود
فرزند محمد ش ش 14  آزاد  4-بيژن محمدي 
ت ت 1361  صادره از ح لارستان -صحراي باغ 

-هرمود
5-مجيد محمدي آزاد فرزند محمد ش ش 42 
ت ت 1365  صادره از ح لارستان -صحراي باغ 

- هرمود
ش  ش  محمد  فرزند  آزاد  محمدي  6-نصرت 
549 ت ت 1344  صادره از ح روستايي لارستان 

-صحراي باغ -هرمود
7-ليا محمدي آزاد فرزند محمد ش ش 590 ت 

ت 1350  صادره از ح مركزي لارستان -هرمود
8-ثريا محمدي آزاد فرزند محمد ش ش 648 
ت ت 1356  صادره از ح لارستان -صحراي باغ 

- هرمود
9-فوزيه محمدي آزاد فرزند محمد ش ش 41 
ت ت 1363  صادره از ح لارستان -صحراي باغ 

-هرمود
10-پرويز محمدي آزاد فرزند محمد ش ش 10 
ت ت 1354  صادره از ح لارستان -صحراي باغ 

-هرمود فرزندان متوفي 
11-زيور دوزنده  فرزند ابراهيم ش ش 420 ت 
ت 1328  صادره از ح روستايي لارستان -زروان 

همسر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
ماه  اگهی ظرف يك  انتشار  تاريخ  از  باشد  او  نزد 
به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
اوز  شهري  شعبه  اختاف  حل  شوراي  قاضي 

-سيدرحيم روان بين
م / الف / 557
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با  گفت وگو  در   ، نويسنده  قيصری،  مجيد 
با  پويا،  خبرنگاران  باشگاه  فرهنگی  خبرنگار 
ايران  ادبيات  جهانی  شدن  بر  تاش  به  اشاره 
نشر  در  ما  توجه  تمام  هاست  سال  گفت: 
نمايشگاه  در  شركت  به  معطوف  بين الملل 
اين  حاليكه  در  است،   شده  فرانكفورت  كتاب 
نويسنده  كه  نيست  اين  جای  اصاً  نمايشگاه 
بخواهد كارش را معرفی كند، چون معرفی ها 
از پيش انجام شده اند؛ يعنی فرانكفورت محل 

به توافق رسيدن است.
وی بزرگ  ترين مانع برای حضور مفيد و مثمر 
ثمر را مسئله كپی  رايت دانست و گفت:  اين 
با  انقاب  از  پس  و  پيش  كه  است  مسئله ای 
به رسميت  بايد  ما  و هستيم.  بوده  آن درگير 
اما  شويم؛  شناخته  رسميت  به  تا  بشناسيم 
حتی  و  نهادی  هيچ  كشورمان  در  متأسفانه 
مجلس هم نمی خواهد شكلی قانونی به مسئله 
موضوع  اين  كه  زمانی  تا  و  بدهد  كپی رايت 
نمايشگاه های  و  مجامع  در  نشود،  حضور  حل 
بين المللی يك حركت منسجم جمعی نيست 
مديران  انفرادی  تاش های  مبنای  بر  بلكه 

خاق، ناشران و اهالی نشر است.
به  فقط  هم  كپی رايت  مسئله  افزود:  قيصری، 
در  قانون  اين  اگر  برنمی گردد.  كتاب  موضوع 
تلويزيون  و  راديو  ديگر  شود،  اجرا  كشورمان 
راحتی  به   را  فيلمی  يا  موسيقی  هر  نمی تواند 
و بدون پرداخت هزينه  اش پخش كند. عمل 
ملتی  شما  كه  می دهد  نشان  كپی  رايت  به 
بين المللی  حقوق  و  قوانين  به  كه  هستيد 
احترام می گذاريد. حالا ما چه زمانی می توانيم 
عرض  فرانكفورت  نمايشگاه  شبيه  جايی  در 
زمين  در  بازی  قواعد  كه  زمانی  كنيم؟   اندام 
اين نمايشگاه را به رسميت بشناسيم. وضعيت 
فعلی مثل اين است كه باغبانی كرده و مقداری 
ميوه آماده كرده باشيم تا بفروشيم. ناشران ما 
مانند دست فروش های كنار جاده، فقط ايستاده 
و محصولمان را نشان می دهند و اين اصاً در 
شان و مقام يك كشور بزرگ مثل ايران نيست 
نكند و حضورش در  رعايت  را  كه كپی  رايت 
مجامع و نمايشگاه های بين المللی كمتر از حد 
واقعی نمود داشته باشد، اين  يك بازی حرفه  

غروب جمعه رسيديم مدينه. هوا خيلی گرم 
بی نظم  اما  است،  شلوغ  نسبتا  شهر  نيست. 
نه. ساعت زيارت بعد از ظهر بقيع گذشته و 
همان  در  كنيم.  فردا صبح صبر  تا  مجبوريم 
رفتار  كه  است  مشهود  كاما  هم  نگاه  يك 
 93 سال  به  نسبت  ارشادهايشان  و  شرطه ها 
كه آخرين بار عمره آمدم فرق كرده. با فاصله 
بسيار زيادی محترمانه تر و مودبانه تر. فی الواقع 

رفتار عجيب و غريبی نمی بينی.
هتلمان با مسجدالنبی يكی ـ دو دقيقه بيشتر 
از حرم  تمام هتل های دو ضلع  ندارد.  فاصله 
بازسازی تخريب كرده اند. اصا  را برای طرح 
زائران  حضور  روزهای  تقليل  دلايل  از  يكی 
سال های  در  هفته  دو  از  پيامبر  شهر  ايرانی 
سازمان حج،  است.  همين  روز  پنج  به  پيش 
صاح نديده زائران ايرانی از حرم دور باشند 
ندارد  عاقه ای  هم  عربستان  قاعدتا  البته  و 
حجاج  بمانند.  مدينه  در  بيشتر  ايرانی ها 
كم   خيلی  سعودی ها  برای  مكه  در  ايرانی 
زحمت  ترند، اما حضورشان در مدينه ماموران 
سعودی را به زحمت می اندازد. بالاخره مدينه 
ام البنين  دارد،  بقيع  دارد،  زهرا  فاطمه  خانه 

دارد و ... بگذريم.
افتادم  راه  خودم  جمعی،  تشرف  از  قبل   
بيرون  از  را  مسجد  ضلع  دو  مسجد.  سمت 
به  رو  بعد  و  بقيع  ائمه  به  سامی  زدم.  دور 
در  بود.  مغرب  اذان  نزديك  مهربانی.  رسول 
چنين اوقاتی در عمره هم حتی خواب روضه 
الان كه  به  را نمی شود ديد؛ چه رسد  منوره 
برابر است. جايی پيدا كردم و  جمعيت چند 
نماز را خواندم. فاصله تا نماز عشا را رفتم برای 
زيارت پيامبر )ص(. مسير عبور از جلوی مزار 
روی  كه  همان طور  بود.  شلوغ  خيلی  پيامبر، 
می شديم  داده  هل  جمعيت  فشار  با  پا  نوك 
از  يكی  اصا  دادن.  سام  به  كردم  شروع 
نمی دانی  است.  همين  مدينه،  سختی های 
اينجا كه رسيدی بايد به حضرت صديقه )س( 

را رعايت نمی كنيم و  ای است كه ما قواعدش 
ناشران ما نيز.

در  حضور  بار  چند  تجربه  كه  نويسنده  اين 
نمايشگاه فرانكفورت را دارد،  درباره اين مسئله 
كه در كشور ما دو نگرش درباره كپی رايت وجود 
دارد، گفت: بله، يكی از اين دو نگرش متعلق به 
نويسندگان يا هنرمندان است كه فكر نمی كنم 
كپی  حق  بدون  اثرش  بخواهد  هنرمندی  هيچ 
طبيعی  به  طور  و  شود  عرضه  جايی  در   رايت 
اما  اين را برای ديگر هنرمندان هم می خواهد، 
كه  است  سياستمداران  به  متعلق  ديگر  نگرش 
مانع اصلی همين نگرش است. يعنی بزرگ  ترين 
مانع برای پذيرش كپی  رايت و به  تبع آن حضور 
افرادی  فرانكفورت،  مثل  نمايشگاهی  در  مؤثر 
هستند كه نمی خواهند در حوزه فرهنگ و هنر، 

مراودات بين المللی داشته باشيم.
راديو  در  را  من  آثار  از  يكی  كرد:  تصريح  وی 
قسمت های  قالب  در  كرده اند.  توليد  و  خوانده 
به  نمی تواند  نويسنده  اما  شد،  پخش  هم  زياد 
قانون  به  ما  اگر  ببرد.  شكايت  ارگانی  يا  نهاد 
كپی  رايت پايبند بوديم، وكيل من می توانست 
در  كه  غيرحرفه ای  رويكرد  اين  بگيرد،  را  حقم 
نه  امسال  كه  می كند  ناچارمان  پيش گرفته ايم، 
قانون  اين  وارد  ديگر  سال  چند  درنهايت  ولی 
بشويم و اين از بی  تدبيری مسئولان ماست كه 
حتماً بايد به  جايی برسيم كه نه راه پس داريم 
نه راه پيش و درنهايت به زور قانونی را بپذيريم.

هم سام كنی يا نه؟ اصا سرت را كدام سمت 
بايد بگيری؟ به نام دختر رسول ا... بخوانيش يا 
يا حضرت  حسنين  مادر  اميرالمومنين؟  همسر 
محسن؟ مادر پهلو شكسته يا سيلی خورده؟ لا 

حول ولا قوة الا باا... .
به اينها كه فكر می كنی نفست حبس می شود 
و چشم هايت خيس. مشكل مدينه همين است. 
سفرنامه  جای  نه  مدينه  بوده.  همين  هميشه 
به  مدينه  زدن.  حرف  جای  نه  و  است  نوشتن 
دوست  هرچقدر  دارد.  روضه  عالم  تمام  اندازه 
زدم  بقيع  باب  از  نمی شود.  تمام  بخوان.  داری 

بيرون.
 صبح بعد از نماز رفتم برای زيارت بقيع. موقع 
گفت:  من  به  همسفران  از  يكی  خداحافظی، 
يادت باشد بقيع حرم است. گول ضريح و گنبد 
با  وقت  يك  نخور.  را  اش  نداشته   گلدسته  و 
خيلی  كه  است  اين  واقعيت  نروی.  آنجا  كفش 
به  اين حرف خيلی  اما  ندارم،  عرفانی  تمايات 
دلم نشست. چفيه عراقی را كشيدم روی سرم، 

صندل هايم در آوردم و وارد بقيع شدم.
بقيع  باشد،  دنيا  شهر  ترين  دلگير  مدينه  اگر 
بی نشان  مزار  و  است  مدينه  جای  دلگيرترين 
چند  بقيع.  جای  دلگيرترين  البنين  ام   حضرت 
ازدحام  دليل  به  و  بودم  رسيده  دير  ای  دقيقه  
جلوی قبور ائمه را بسته بودند. دورمان دادند از 

نمايشگاه  در  حضور  از  تجربياتش  درباره  وی 
ديده ام،  من  كه  جايی  تا  گفت:   فرانكفورت، 
اما  است.  تجاری  فضای  نمايشگاه،  اين  فضای 
ديگری  رويدادهای  سمت  به  ما  ذهنی  فضای 
رفته كه نويسنده ها بيايند و جلسه داشته باشند. 
درحالی كه اين طور نيست. شايد به  صورت جسته  
برنامه  نمايشگاه  اين  در  نويسندگان  گريخته 
بهانه  اما  باشند  امضا داشته  يا جشن  سخنرانی 
نويسنده ها  حضور  نمايشگاه،  اين  برپايی  اصلی 
به  كه  زيادی  نماينده های  با  ناشر،  هر  نيست. 
نمايشگاه حضور  اين  زبان های مختلف دارد در 

دارد.
از  پيش  ماه ها  حاضر  ناشران  گفت:   قيصری، 
نمايشگاه قرار ماقات خود را با ناشرهای ديگر 
برپايی نمايشگاه، پشت  تنظيم كرده اند و زمان 
ميزشان نشسته و قراردادهای همكاری  شان را 
موضوعاتی  و  فقط مسائل  يعنی  امضا می كنند. 
كاری است كه آنجا مطرح است. مثاً نشر افق به 
غرفه نشر پنگوئن رفته و 5 قرارداد امضا می كند. 
درمجموع  و  می رود  ديگر  ناشران  غرفه  به  بعد 
اصاً  نمايشگاه  اين  می كند.  امضا  قرارداد   50
جای اين نيست كه نويسنده بخواهد كارش را 
معرفی كند چون معرفی ها از پيش انجام  شده  
كردن  پهن  بساط  جای  فرانكفورت  يعنی  اند؛ 
محل  بلكه  نيست؛  ما  های  تشكل   و  ناشران 
اين  است.  همتايان  با  آن ها  رسيدن  توافق  به 

راهی ديگر كه بايد كل قبرستان را دور می زديم. 
حوصله  مسير  وسط  ايرانی  خسته  پيرمردهای 
شان سر رفت و زدند خاكی. به يك چشم به هم 
زدن موجی از ايرانی و ترك و عرب و آفريقايی 
دادشان  شرطه ها  زدند.  ميانبر  قبرها  لابای  از 
تا  كشيد  طول  دقيقه  ای  چند  و  بود  آمده  در 

جمعيت را دوباره به مسير اصلی ببرند.
انصافا نسبت به سفرهای قبلی من رفتار شرطه ها 
خيلی فرق كرده. از توهين خبری نيست. هرچند 
بغض و كينه چهره  شان پنهان شدنی نيست، اما 
خود داری می كنند. قبرستان را دور زدم و آمدم 
ام   حضرت  و  ائمه  قبور  مابين  كه  مسيری  در 
البنين بود. اينجا كه می رسی هم نمی دانی كدام 
كه  ا...  رسول  گنبد  به  رو  كنی.  نگاه  را  طرف 
مادر  و  است  امام  چهار  چپت  سمت  می كنی 
اميرالمومنين و سمت راستت مزار مادر عباس 
»حضرت  می گفت:  شاعر  رستمی،  كاظم  )ع(. 
البنين  ام   صديقه، مادر سادات است و حضرت 
مدينه  كه  گفتم  نيستيم.«  كه سيد  مايی  مادر 
خودش  شود  باز  كه  دهانت  نمی خواهد.  حرف 
روضه است. سال 79 در اولين عمره ای كه آمدم 
و بار اولی كه وارد بقيع شدم، سر مزار حضرت 
بود.  افتادم. طبيعی  به گريه  بار  اولين  ام البنين 
من سيد نيستم و بايد سر مزار مادر غير سيدها 
گريه كنم. اما از شما می پرسم، سادات سر كدام 

نمايشگاه محل ديدار نويسندگان نيست بلكه 
تبادل محصولات است. غرفه  و  محل عرضه 
ملی ايران بهترين فضا برای استفاده از چنين 

امكانی است.
فضای  گفت:   ادامه  در  داستان نويس،  اين 
گفتم  كه  همان طور  اشاره،  مورد  نمايشگاه 
برای  شما  وقتی  است.  اقتصادی  كاماً 
طوری  شرايط  می رويد،  قرارداد   5 امضای 
امضا  قرارداد ديگر هم  پيش می رود كه 10 
می كنيد. همه چيز در اين نمايشگاه از پيش 
با  متأسفانه  اما  است.  منظم  و  حساب شده 
و  ناشران  كپی رايت،  قانون  پذيرش  عدم 
هم  به  فيزيكی  حضور  فعاً  ما  تشكل های 
رسانده و محصولات خود را معرفی می كنند 
قانون  و  قاعده  اما در جهت فروششان طبق 
زمين اين بازی، قدمی برنمی دارند. البته اين 
و  تصميم گيرنده  مسئولان  توسط  بايد  قدم 
قانون گذار برداشته شود و سپس مجری غرفه 

آن را اجرا كند.
كه  نيست  هم  اين طور  گفت:  قيصری، 
و  نباشند  ما  با  كار  خواهان  خارجی ها 
هم  آن ها  باشند.  نداشته  دوست  را  آثارمان 
خب  اما  هستند  همكاری  و  تبادل  مشتاق 
رعايت  را  قانونی  ما هيچ  وقتی می بينند كه 
همكاری  اين  می شوند.  منصرف  نمی كنيم، 
می تواند با پذيرش كپی  رايت شكل بگيرد اما 
ما خودمان، خودمان را گوشه رينگ گذاشته 
و با پناه بردن به حواشی، به خودمان مشت 
می زنيم. قانون گذار ماست كه بايد اين مسئله 
مثل  كپی رايت  و  ما  ماجرای  كند.  حل  را 
را  بروی و ميوه اش  باغی  به  اين می ماند كه 
بی اجازه بچينی اما وقتی می خواهند به باغ تو 
بيايند و ميوه ات را بچينند، با چوب آن ها را 
بزنی! در مجموع رويكرد ما در قبال كپی رايت 
غيراخاقی  و  شرع  خاف  كاماً  رفتار  يك 
است. من نويسنده چطور راضی می شوم كه 
نفع  آن  از  و  كند  ترجمه  را  من  كار  كسی 
نپردازد؟ راهگشای  را  ببرد و حق من  مادی 
است  )ص(  اكرم  پيامبر  حديث  ماجرا،  اين 
كه می گويد: آنچه را كه بر خود نمی پسندی 

برای ديگران نيز نپسند.

مزار بايد بگريند؟ دوباره شد روضه. بگذريم.
آن سال از پدرم پرسيدم اينجا قبر چه كسی 

است. 
پس  گفتم  ابوالفضل.  حضرت  مادر  گفت: 
چرا اينقدر خلوت است. بابا اين را كه شنيد 
رويش را برگرداند و شانه هايش را ديدم كه 
خاندان  برای  را  عمرم  گريه  اولين  می لرزيد. 
نبوت بالای سر همين قبر كردم. زورم آمده 
غربت.  حجم  اين  از  بود  گرفته  حرصم  بود. 
انگار نه انگار اينجا مزار زنی است كه مردها 
آرزوی ذره ای از مردانگيش را دارند. از طرف 
زياد نمی شود گريه  قبر  اين  بالای سر  ديگر 
عباس  مادر  كه  دارد  را  اين  آدم حس  كرد. 
به گريه   و  پاك می كند  را  اشكی  اش  چشم 
بس  كنيد.  جمع  را  خودتان  می گويد  كنان 
محكم  نريزيد.  اشك  غريبه  ها  جلوی  كنيد. 
بيشتر  را كه می كنی دلت  اين حس  باشيد. 
می شكند، اما اگر قرار به گوش كردن حرف 
بگيری.  را  خودت  جلوی  بايد  باشد،  بزرگ 

سرت را بيندازی پايين و از در بزنی بيرون.
نمی دانم بار چندم است كه به بقيع آمده  ام. 
اولين سفر در ابتدای نوجوانی، مرتبه بعد در 
ابتدای جوانی، بار سوم در ميانه جوانی و حالا 
سال ها  اين  تمام  در  سالگی.   29 آستانه  در 
حسم به بقيع عوض نشده. بقيع پيش و بيش 
ظلم  بيندازد،  مرگ  ياد  به  را  آدمی  آنكه  از 
و غربت را بازگو می كند. ظلمی و غربتی به 
درازای چهارده قرن. ظلم و غربتی كه فقط 
طلوع دوباره ستاره چهاردهم می تواند مجبور 
مدينه  در  كه  است  اينطور  كند.  غروبش  به 
فاطمه  و  ا...  رسول  مقدس  نام  ذكر  از  بيش 
زهرا و علی و ائمه بقيع، ياد قائم آل محمد 
بار  )عج( در دل زنده می شود. نامی كه اين 
بر مهدی  لب نمی گويد، دل می گويد. سام 
كه خدا به داد دلش می رسد در اين شهر غم.

سجاد محقق

منافع شخصی نمی گذارد كپی رايت را رعايت كنیم
 گوشه رینگ ایستاده ایم و به خودمان مشت می زنیم

یادداشت های یک زائر اهل قلم

وقتی همه دنبال زائران ايرانی، بقیع را میانبُر می زنند

بدِا عَزيز دِلُم كَم كَمو خَرك رنگِ
بدا بنيش كه هزار اشرفي اَ يك پَنگِ

جِليل اشرَفِنِ سرخ و زرد بسِّ فسيل
مكِس چدِسّن اَصحرو مَ خُو دلم تنگِ

شو ريخته هر چه بُدِ مرد و زن اَ صحرووي
ه كه لشكر و هنگِ نهِ فوج فوج و نهِ دسَّ

ه و هر شو اَلوي كَپر تا صبح كپر شوبَسِّ
كباب و كلّه شُ اسِّيّ  و كلّيا دنگ

پَسينيا اَلوي تُمبيا اَبو محشر
از انِده غُلغلِ دارَ از اَنده شيون چنگ

و صبح خيمه و خرگاهيا اَ پُشتَه زَتهِ
يكي اَ دور كبابِ يكي كتِه لنَگِ

زِنو و شوق وَسوي شوش چاغ اَكُن قليون
پُسو اَ دور كتاب كه اهل فرهنگِ

دُتو اَ گِرد تَش و پش اَ فكر اَشكمُشِ
بچو اَ رُمزه شَخيزه كِسَش پُرِ سنگِ

اَدور كيف ننش يك دُتوي شش اَف سالهَ
ن و مَ خُم اُمدي گپُ لبَش رنگِ چدسُّ

اَ سايَه گزِ گردي اَ تخت دسّوِ چاه
زِني بچُِش شَ كروئه ولي دلش تنگِ

اَ اَندَتر كه نگا اُمكه جونِ خُم اُمدي
دُتي و گُردَه خَته دس و پاش گلرنگِ

سراغ اُمگرت اُمگت بَئو بُدِ اِ دُتو
شُگت نَه عغد دَدَش با  پُس صفر لنگِ

دل اُژگتم كه اَلهَ بهِتَر از ادِِ چه تَوي
نگا بكن چه جوئو و چه شوخ و چه شنگِ

مريشَه ي گُشِ دل زَت كه از صَدَي چَپلاغ
يقين كه تا دو سه روزَيدو شَگُش صَدَي زنگِ

گريغ اُشكه دل ، اژگت تو بار گردوتِ
اَ پَي اِ سرو رووني خر مَكِس لنَگِ

شَور وَري بُدِم امگت گنايش ايدل تو
كه ديگ مس خُدِ تُنگ طِلا نهِ هم سنگِ

زنده ياد محمدجعفر طالع زاده

اشاره:
تحت  شعري  طالع زاده  محمدجعفر  مرحوم 
حيات  آن  در  كه  سروده  رنگ«  »خرك  عنوان 
مادي و طبيعي را به تجسم كشيده و در نهايت  

تمايل دل و پاسخ عقل را ذكر مي كند.
معنوي  حيات  از  حالي  شرح  دوم  رنگ  خرك 
توجه مي دهد  و  به تجسم كشيده شده  انساني 
و  سازد  بدل  طيبه  حيات  به  را  زندگي  كه  
باطل  اعمال  تلخي  با  را  طيبه  حيات  شيريني 

از بين نبرد.
خرك  رنگ  فصل  در  را  رنگ  خرك  دو  اين 

تقديم خوانندگان عزيز مي نماييم:
خرک رنگ دوم)1(

نسيم باد صبا اشگُتم خرك رنگِ
”چته تموم بده زرنگار هر پنگ“

چُنِ زمون بچِي دارچَكُل و دارتوپا
گذشت و موقع درس و كلاس و فرهنگ

نگا بكن تو اَبار فسيل و پَروْ بگِي
ببين كه پنگ و پِش ساق و بن چه همرنگ

چِتهري بارِ گُت پَنگ اَدوش يك پِش اَكِتْ
اَمي كه غصه بدبخت اخوي دِلُش تَنگ

كسي كه بار زمونه اَدوش خوش نكَِشه
غَم مَكِس نخِوء كله پوك و اَلدَنگِ

چِدَه اصحروي با داره و كباب و شراب
و دود و منقل و بافور ننگ اَلوي ننگِ

حواس جمع اصحرو اچو نظاره اَكُ
كه روزگار شَخيزِه نظاره گر لنگِ

چتهري ابر اَبَنه واز اَكُن چو آو روان
جووني اَمدِه اَچو عاقلِ كه دل تنگ

دَما و بئو خونه لار و عشق مدرك و كار
هَمَش چون دم اَبره نهِ شوخ نهِ شنگِ

حقيقتي تَگُتائم كه عمر مثل فَسيل
بُكُم اَزِن ثمرُش تُرت و رنگ وارنگِ

حواس اُدبو كه اُرماي حيات كَنگو نبِو
اگر بُئس همه زندگي تپش جَنگ

تو جمع واكو ”مويد“ بساط شاعر و شعر
كه شعر لاري با شعر تو نه همسنگ

 ابوالحسن مويدي

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
كانون  اندازی  راه  فارس، نشست  خبرگزاری 
حضور  با  فارسی  زبان  استادان  و  مدرسان 
الملل،  بين  امور  معاون  دار  پاليز  فرهاد 
رضامراد صحرايی، معاون آموزش و پژوهش، 
استادان  كانون  اداره  رئيس  حسنی،  مسعود 
بنياد سعدی و جمعی از استادان زبان فارسی 
تربيت  مدت  بلند  دوره  در  كننده  شركت 

مدرس اين بنياد برگزار شد.
در اين نشست، معاون امور بين الملل بنياد 
حضور  مغتنم  فرصت  به  اشاره  با  سعدی 
جهان  كشور   11 از  فارسی  زبان  استادان 
كانون  وظيفه  و  خدمت  ترين  مهم  گفت: 
اشتراك  به  فارسی  زبان  استادان و مدرسان 

گذاری تجربيات مدرسان با يكديگر است.
افزود: صدور گواهينامه كانون استادان  وی 
و مدرسان، يكی ديگر از برنامه های مد نظر 
اين تشكيات است كه می تواند در اعتماد 
بخشيدن به معلمان و مدرسان نقش بسزايی 

داشته باشد.
بنياد  پژوهش  و  آموزش  معاون  صحرايی، 
هشتاد  كه  نكته  اين  بيان  با  نيز  سعدی 
دليل  به  افزايی  دانش  دوره  پنجمين  و 
مدرس  تربيت  دوره  به  داشتن  اختصاص 
زبان فارسی، اهميت ويژه ای دارد، از ايجاد 
سايتی برای كانون مدرسان زبان فارسی در 
آينده خبر داد كه از طريق آن امكان تعامل 

و انتقال تجربيات فراهم باشد.
و  سالانه  ای  منطقه  سمينارهای  برگزاری 
نشست های ماهانه مدرسان هر كشور جهت 
تداوم ارتباط با استادان زبان فارسی از ديگر 
اهداف كانون استادان و مدرسان زبان فارسی 
پژوهش  و  آموزش  معاون  توسط  كه  است 

بنياد سعدی عنوان شد.
مسعود حسنی، رئيس اداره كانون  استادان 
اين  بعدی  فارسی سخنران  زبان  مدرسان  و 
ابتدا به بيان برخی برنامه  نشست بود كه ر 
های مهم در نظر گرفته شده برای اين كانون 

پرداخت.
روحيه ی  جهت  در  تاش  وی،  گفته  به 
فارسی  زبان  مدرسان  بين  اتحاد  و  همدلی 
و  زبان  گسترش  زمينه های  ايجاد  برای 
شناسايی  كشور،  از  خارج  در  فارسی  ادب 
جهت  لازم  نيازهای  و  موجود  بسترهای 
و  تخصصی  علمی،  برنامه های  ارائه 
و  تجزيه  و  شناسايی  كانون ها،  آموزشی 
در  موجود  نارسايی های  و  مشكات  تحليل 
موضوع  علمی  مسائل  به  مربوط  زمينه های 
نشر  و  در چاپ  مشاركت  و  كانون ها، كمك 
كانون ها،  اين  اعضای  ادبی  و  آموزشی  كتب 
اعضای  عملی  و  علمی  دستاوردهای  انتقال 
و  علمی  مراكز  ساير  و  دانشگاه  به  كانون ها 
به  علمی  های  يافته  آخرين  انتقال  متقاباً 
كانون ها و  ارائۀ خدمات مشاوره ای به اعضای 
فعاليت های  نتايج  براساس  كانون   ها  اين 
علمی و پژوهشی انجام شده در بنياد از مهم 
استادان  برنامه های كانون مدرسان و  ترين 

زبان فارسی است.  
حسنی همچنين گفت: با ايجاد اين كانون 
پل  يك  فارسی،  زبان  مدرسان  و  استادان 
فارسی  زبان  مندان  عاقه  ميان  ارتباطی 
از ما معلمان زبان  ايجاد می شود. هر كدام 
از مرغان سی مرغ عطار  مانند يكی  فارسی 
كاری  شويم  متحد  هم  با  اگر  كه  هستيم 

بزرگ انجام خواهيم داد.
در پايان اين نشست، برخی از مدرسان زبان 

فارسی به بيان نظرات خود پرداختند.
كانون  ميان  هماهنگی  برای  راهی  ايجاد 
ساير  و  فارسی  زبان  استادان  و  مدرسان 
در  فارسی  زبان  مندان  عاقه  های  انجمن 
دانشجويان مستعد  كشورهای ديگر، معرفی 
توسط  مدرس  تربيت  دوره  در  برای شركت 
ارتباط  ايجاد  فارسی،  زبان  استادان  كانون 
از  يكديگر  با  فارسی  زبان  معلمان  بيشتر 
فارسی  زبان  مدرسان  پيشنهادات  جمله 

خارجی بود.
به  ای  نامه  تقدير  نشست،  اين  پايان  در 
بنياد  رئيس  عادل،  حداد  غامعلی  امضای 
زبان  معلم  ظهرابيان  آراكسيا  به  سعدی، 
سی  پاس  به  ارمنستان  پيشكسوت  فارسی 
و پنج سال تاش در آموزش اين زبان اهدا 

شد.

وظیفه کانون مدرسان خَرَکرَنگ
زبان فارسی، 

به اشتراک گذاری 
تجربیات مدرسان است

ظرفیت های فارس مورد توجه گردشگری عمان

نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
ظرفيت های  فارس،  خبرگزاری  از 
مختلف  حوزه های  در  فراوانی  مطلوب 
استان فارس وجود دارد كه لازم است 

ديگر  كشورهای  به  موثر  شكلی  به 
اداره  راستا  اين  در  شود.  شناسانده 
و  دستی  صنايع  فرهنگی  ميراث  كل 
گردشگری استان با برگزاری نخستين 
»فم تور« يا تور آشنايی با ظرفيت های 
گردشگری برای كشور عمان اين كار 

را به نحو احسن انجام داد.
مديركل ميراث فرهنگی فارس ضمن 
نفری   17 تيم  با  نشست  در  حضور 
خبرنگاران  حضور  و  عمان  كشور 
اظهار  خبرنگار  روز  تبريك  و  استان 
داشت: اين تور 6 روزه فرصت مناسبی 
و  درمانی  ظرفيت های  معرفی  برای 

طبيعی استان فراهم آورد.
مصيب اميری ادامه داد: در اين بازديد 
از 18 هتل 4 و 5 ستاره، 3 بيمارستان، 
بازار وكيل، سرای مشير و بازارچه های 
صنايع دستی ديدن شد و ظرفيت های 
كف  پولاد  و  مارگون  آبشار  طبيعی 
سپيدان مورد رضايت اين اعضای فعال 

آژانس های اين كشور قرار گرفت.
وی ابراز اميدواری كرد اين نقطه آغازی 
برای شروع همكاری موثر ميان عمان و 

فارس در حوزه گردشگری باشد.
از  متشكل  تيم  يك  اعزام  از  اميری 
به  فارس  از  و خصوصی  دولتی  بخش 

اقدام  اين  بيان كرد:  و  داد  عمان خبر 
اين  در  ارتباطات  ادامه  منظور  به 
نمايشگاه  برگزاری  برای  و  است  حوزه 
برنامه ريزی  نيز  عمان  در  گردشگری 

می كنيم.
از  رضايت  ابراز  با  مسوول  مقام  اين 
تعامل خوب بخش خصوصی و دولتی 
رفاه  ايجاد  برای  كرد:  اظهار  فارس  در 
نماينده  از  عمان  كشور  از  اعضا  اين 
وزارت امور خارجه در فارس نيز دعوت 
در  خود  سوالات  افراد  اين  تا  كرديم 

حوزه ويزا و... را مطرح كنند.
وزارت  نماينده  نشست  اين  ادامه  در 

از عملكرد  نيز  فارس  در  امور خارجه 
فرودگاهی  ويزای  صدور  در  مطلوب 
در شيراز ابراز رضايت كرد و گفت: از 
تمامی اقدامات قانونی عمان در حوزه 

گردشگری سامت حمايت می كنيم.
دومين  شيراز  فرودگاه  افزود:  خليلی 
حوزه  در  پيشگام  و  كشور  نمايندگی 
صدور ويزای الكترونيكی است و برای 
صدور ويزا در اسرع وقت نهايت تاش 

خود را می كنيم.
از  عمانی  نماينده  جلسه،  پايان  در 
فارس  طبيعی  و  درمانی  ظرفيت های 
برخورد هتل های  و  ابراز رضايت كرد 

استان را حرفه ای عنوان كرد.
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در روز چقدر آب بنوشیم؟

دردسرهای سر به زيری

جلوگیری از پوسیدگی دندان با اين غذاها

10 توصیه به مادران شیرده

همه ما می دانيم كه آب برای سامتی ما بسيار 
مهم است. اما آيا شما روزانه مقدار مناسبی آب 
مصرف می كنيد؟ ممكن است فكر كنيد كه 
برخی از مشكات سامتی تان مربوط به كم 

آبی و يا آب بيش از حد بدن باشد.
مهم  بسيار  روز  در  آب  مناسب  مقدار  مصرف 
است چرا كه بدن شما برای عملكردی مناسب 

به اين مقدار نياز دارد.
مصرف 8 ليوان آب در روز پيشنهاد شده است، 
اساس  و  پايه  مقدار  اين  هم  باز  حال  اين  با 
كنندكه  می  توصيه  كارشناسان  ندارد.  علمی 
هر فرد بايد با توجه به وزن بدن، سطح فعاليت 
بدنی و آب و هوای جايی كه در آن زندگی می 

كند، مقدار مناسبی آب بنوشد.

بنابراین اگر هشت لیوان نه، پس چقدر؟
IoM يك سازمان علمی مستقل است كه در 
اين زمينه 2/7 ليتر آب در روز برای زنان بالغ 
و 3/7 ليتر برای مردان بالغ را توصيه می كند. 
كه  بزرگسالانی  برای  مقدار  اين  كلی  طور  به 
منطقه  در  و  برخوردارند  معقولی  سامتی  از 
كنند  می  زندگی  معتدل  هوای  و  آب  با  ای 
قابل اجراست. با اين حال، مواردی وجود دارد 
نياز  بيشتری  آب  مصرف  به  است  ممكن  كه 

داشته باشيد.
به عنوان مثال برای اين موارد می توان به زندگی 
يا فعاليت  با آب و هوای گرم و  در منطقه ای 
جسمی بيشتر اشاره كرد. طبق گفته يك كالج 
پزشكی ورزشی آمريكايی شما بايد برای اضافه 
كردن 12 اونس آب به مصرف روزانه خود، 30 

دقيقه فعاليت بدنی داشته باشيد.
تواند  نمی  آب  مناسب  مقدار  بدون  ما  بدن 
امر  همين  و  باشد  داشته  خوبی  عملكرد 
از  كه آب حدود 60 درصد  اين شده  موجب 
وزن بدن ما را تشكيل بدهد. بدن انسان برای 
به  دارد،  نياز  آب  به  وظايف  از  بسياری  انجام 
عنوان مثال، خون شما وظيفه حمل اكسيژن 
به تمامی سلول ها را بر عهده دارد و اين كار را 

تنها با كمك آب می تواند انجام دهد.
آيا شما مقدار مناسبی آب مصرف می كنيد؟

نكنيد  مصرف  آب  مناسب  مقدار  شما  اگر 
يا  و  بدن(  آبی  )كم  دهيدراسيون  دچار   ،

هيدراسيون بيش از اندازه خواهيد شد.

علائم کم نوشیدن آب
در اين قسمت به برخی از چيزهای ساده ای 
آبی  كم  همان  يا  دهيدراته  بررسی  برای  كه 

بدن وجود دارد، توجه كنيد:
- دهان شما خشك است

-  رنگ ادرارتان تيره است
-  احساس سرگيجه و يا سردرد داريد

-  به طور كلی احساس خستگی و بی حالی 
می كنيد

علائم نوشیدن بیش از حد آب
از  بيش  هيدراتاسيون  عموماً  ديگر،  سوی  از 
از  بيش  مصرف  از  ناشی  هيپوناترمی  يا  حد 
حد آب در يك زمان كوتاه است. اين امر می 
تواند منجر به مسموميت آب شود و از عائم 
و  خستگی  به  توان  می  آب  مسموميت  اوليه 

گرمازدگی اشاره كرد.
هايی  نشانه  هستيد،  نگران  مورد  اين  در  اگر 
اين  از جمله  دارد كه  آن وجود  بررسی  برای 
عايم می توان حالت تهوع، استفراغ و اسهال 

را نام برد.

به  است  خوب  چيزی  كنيد  می  فكر  كه  اين 
معنی خوب بودن يا درست بودن يا سالم بودن 
آن نيست! به غذاهای مورد عاقه ما به عنوان 
همبرگر،  شده،  سرخ  مرغ  كنيد.  توجه  نمونه 
پيتزا، كيك های شكاتی و كوكی ها؛ تمام اين 
خوراكی ها خوشمزه هستند اما برای سامتی 

ضرر دارند.
بسياری از چيزهای ديگر نيز در زندگی وجود 
رضايت  موقت  طور  به  است  ممكن  كه  دارند 
داشته  ضرر  مدت  دراز  در  اما  باشند  بخش 

باشند. مثا:
1. به تعویق انداختن ساعت بیداری

ممكن است 10 دقيقه خواب بيشتر فوق العاده 
اختال چرخه  باعث  واقع  اما در  برسد  نظر  به 
به  بيشتر می شود.  و احساس خستگی  خواب 
عاوه، استرس داشتن زمان كمتر برای رسيدن 
به محل كار يا مدرسه نيز به آن اضافه می شود.

2. اعتیاد به تماشای تلویزیون

است.  جديد  اتفاقی  تلويزيون  متوالی  تماشای 
تماشای يك فصل كامل از فيلم مورد عاقه تان 
فوق العاده به نظر می رسد زيرا از قسمت های 
پشت سر هم آن لذت می بريد. اما اين مسئله 
باعث افزايش فشار خون و قند خون و كاهش 
سرعت سوخت و ساز می شود. يك زندگی غير 
سالم  و  شود  می  ها  چربی  تجمع  باعث  فعال 

ماندن سخت می شود.

3. رژیم غذایی سنگین یا آب درمانی

اما  العاده خوبی است.  اتفاق فوق  كاهش وزن، 
اين كاهش وزن به چه صورت انجام شده است؟ 
اگر از رژيم غذايی سنگين استفاده كرده باشيد 

بيشتر به بدن خود آسيب وارد می كنيد. رژيم 
غذايی سخت باعث سوزاندن عضات چسبيده 
به چربی می شود و تاثير منفی دارد. آب درمانی 
تاثير  و هيچ  قند خون می شود  افزايش  باعث 

مثبتی بر بدن نمی گذارد.

4. استفاده از گوش پاک کن

گوش پاك كن ها برای استفاده مناسب نيستند! 
قرار  را در خطر  پاك كن گوش  تنها گوش  نه 
می دهد بلكه باكتری ها و جرم های بيشتری 
وارد گوش می كند. پزشكان مخالف تميز كردن 

گوش با استفاده از گوش پاك كن هستند.

6. خواب روزانه

از  بسياری  از  كند  به شما كمك  روزانه  خواب 
افرادی  اما  يابيد.  نجات  شبانه  های  خوابی  بی 
كه برنامه منظمی برای خواب دارند خواب روز 
به نظرشان نامفهوم می آيد. شما بدن را آموزش 
و  برود  خواب  به  مشخص  ساعتی  دهيد  می 
روزانه  خواب  و  شود  بيدار  مشخص  ساعتی 
ساعت  است  بهتر  زند.  می  هم  به  را  نظم  اين 
خوابيدن و بيدار شدن شما ثابت باشد تا بدن به 

برنامه ای منظم عادت كند.

7. مسواک زدن دندان ها

دور  جرم  های  لايه  تواند  می  دندان،  خمير 
سه  تا  دو  روزی  ببرد.  بين  از  را  دندان  مينای 
با  دفعه  چند  از  دفعه  يك  و  بزنيد  مسواك  بار 
آب تنها مسواك بزيند. با دندان هايتان مهربان 

باشيد.

حسابی  همراه،  تلفن  گوشی های  امروزه 
از  بسياری  بی اغراق،  و  شده اند  دردسرساز 
افراد از صبح تا شب سرشان را برای خواندن 
اجتماعی  شبكه های  در  كه  مختلفی  مطالب 

وجود دارد، خم   می كنند. 
اگر استفاده طولانی مدت از رايانه و خمكردن 
سر هنگام صحبت كردن با تلفن همراه نيز به 
اين مساله اضافه شود، قطعا افراد با مشكات 
زيادی در ستون فقرات مواجه خواهند شد كه 

تركيبات  چون  عواملی  به  پوسيدگی  ايجاد 
دندان ها،  قرارگيری  محل  دندان،  عاج  و  مينا 
شيارها  وجود  و  بزاق  ترشح  ميزان  و  تركيبات 

و حفرات در تاج دندان بستگی دارد. 
به  دارند.  پيشگيرانه  اثر  آلكالوئيدی  بزاق های 
افزايش  موجب  اسيدی  بزاق  كه  ميزان  همان 
در  نيز  زندگی  پوسيدگی می شود، روش  خطر 

اين پديده مؤثر است.
عوامل  تأثير  تحت  همچنين  زايی  پوسيدگی 
شده  توليد  بزاق  ميزان  و  حجم  مانند  ديگری 
در فرد، تعداد وعده های مصرف غذا، تركيبات 
مواد غذايی مورد استفاده، ميزان تشكيل پاك 

ميكروبی و ميزان استعداد ژنتيكی فرد است.
پوسيدگی  ايجاد  در  اساسی  عامل  باكتری ها 
دندان،  رفتن  دست  از  راه  ابتدای  هستند. 
به  مناسب  تغذيه  با  كه  می باشد  پوسيدگی 
جلو  می توان  مؤثر،  فاكتورهای  از  يكی  عنوان 

آنرا گرفت.
كربوهيدرات ها ماده ی ايده آل برای باكتری های 
فرآورده های  و  هستند  دندان  پوسيدگی  مولد 
بزاق   PH آنها موجب كاهش  از  ناشی  اسيدی 
به پايين تر از 5/5 می شود كه زمينه مناسب را 

برای توليد پوسيدگی فراهم می كند.
نمو  در  كليدی  نقش  غذايی  رژيم  و  تغذيه 
كنترل  و  پيشگيری  و  لثه  انسجام  دندان ها، 

بيماری های حفره دهان بازی می كند.
دندان  پوسيدگی  بر  مؤثر  تغذيه ای  عوامل 
عبارتند از: دفعات مصرف مواد كربوهيدراتی يا 
قندی، نوع تغذيه، دفعات غذا خوردن، تركيبات 
تماس  زمان  مدت  آشاميدنی،  و  غذايی  مواد 

دندان با مواد غذايی و آشاميدنی.

کیفیت مواد غذایی
غذايی  ارزش  و  مصرفی  غذايی  مواد  كيفيت 
مواد  تك تك  شدن  تركيب  درنهايت  و  آن ها 
غذايی با يكديگر در بخش های مختلف بدن از 

قبيل دندان ها تأثير دارد.
آنتی  اكسيدان ها: كه در منابع غذايی همچون 
مغز  همچون  مغزها  انواع  و  سبزی ها  ميوه ها، 
اين  كه  ثابت می كند  را  امر  اين  بادام  و  پسته 
قدرت  افزايش  در  بالا  آنتی اكسيدان  با  مواد 
سيستم ايمنی و ارتقاء توانايی بدن در مقابله با 
بيماری ها و درنهايت افزايش طول عمر دندان ها 

و لثه بسيار كارآمد هستند.
در كنار تمام اين موارد مواد غذايی و رژيم های 
توانايی های  بر  كه  هستند  خواصی  غذايی 

بخش های مختلف دهان تأثير می گذارند.
سی:  ويتامين  و  كلسيم  حاوی  غذايی  مواد 
كلسيم، آبميوه های طبيعی و شيراز منابع غذايی 
و  از كلسيم  روزانه هستند كه سرشار  مصرفی 
ويتامين D همان مواد لازم برای حفظ دندان ها 
از پوسيدگی هستند و استحكام استخوان ها را 
تضمين می كنند و خطر شكنندگی و پوسيدگی 

را تا حد بالايی كاهش می دهند.
ميوه ها و سبزی گاز زدنی سبزی و ميوه هايی 

و  اصلی  غذايی  مواد  همه  داشتن  با  مادر  شير 
حتی ريز مغذی  ها، تركيبات دفاعی و بسياری 
مواد ديگر از قبيل آنزيم ها، هورمون  های مختلف 
از سوی سازمان  اسيدهای چرب غير  اشباع،  و 
جهانی بهداشت، به عنوان كامل  ترين غذا برای 
آن،  مصرف  كه  است  شده  معرفی  شيرخواران 
های  بيماری   از  بسياری  مقابل  در  را  كودكان 

عفونی، تنفسی و گوارشی ايمن می كند.
دفاع نوزاد در اوايل عمر در مقابل عوامل عفونی 
به  بيمارستان  محيط  در  ويژه  به  كه  خارجی 
بسيار  فراوانند،  دنيا  محيط  ترين  آلوده   عنوان 
مقابل  در  نوزاد  علت  همين  به  است.  ناچيز 
های  قارچ   و  انگل ها  ويروس ها،  ميكروب ها، 
پراكنده در اين محيط هيچگونه قدرت دفاعی 
ندارد و به سرعت به بيماری  های گوناگون مبتا 
می شود كه آمار مرگ نوزادان در بيمارستان ها 

با اين عوامل بسيار بالاست.
به همين دليل نوزادان در روزهای اول تولد نياز 

حين  غيرطبيعی  و  ناهنجار  صداهای  گردن، 
حساب  به  گردن  ناحيه  بيماری  و...،  حركت 

ميآيد و بايد علت آن بررسی شود.

درد از کجا میآید؟
گردن  درد  آمدن  بهوجود  در  زيادی  دلايل 
گردن،  ديسك  مثال،  بهعنوان  دارند.  نقش 
ماشهای  نقاط  گرفتگی  بودن عضات،  كوتاه 
و  داخل  در  مزمن  و  موضعی  )گرفتگيهای 
مهرهای گردن،  كانال  تنگی  مركز عضات(، 
دنده گردنی )در اين حالت زائده عرضی مهره 
گردن به قدری بلند است كه مثل يك دنده 
آرتروز  ميشود(،  آسيب  باعث  و  ميكند  عمل 
به  ضربه  مفصلی،  روماتيسم  گردنی،  مهره 
گردن و...، برخی دلايلی است كه باعث درد 

گردن ميشود.

درست رفتار کنید!
به  ناگهانی  حركت  دليل،  هر  بر  بنا  چنانچه 
سمت  به  شدت  با  )گردن  شاقی  صورت 
جلو يا عقب برود( در گردن ايجاد شود، اين 
مساله ميتواند درد و آسيب در ناحيه گردن 
بدون  افراد  برخی  باشد.  داشته  پی  در  را 
فيزيوتراپيست،  يا  بدنسازی  مربی  با  مشورت 

كه  ميكنند  ورزشيای  حركتهای  به  اقدام 
همين  كه  نيست  مناسب  چندان  برايشان 
گردن  ناحيه  در  بويژه  آسيب  ميتواند  مساله 
انجام  اينكارها،  از  يكی  بياورد.  وجود  به  را 
است،  گردن  ناحيه  در  چرخشی  حركتهای 
چنين حركتی در ناحيه گردن به هيچ عنوان 

نبايد انجام شود، چون آسيبزاست.

خانمها مراقب باشند
ميتواند  مزمن  يا  حاد  صورت  به  درد  گردن 
مزمن  گردندردهای  معمولا  و  بيايد  بهوجود 
در 40 سالگی به بالا ايجاد ميشود، در حاليكه 
سن ابتا به گردن دردهای حاد 20 تا 30 سال 
است. گردن درد يك مشكل شايع محسوب 
ميشود كه در خانمها بيشتر از آقايان به وجود 
در  قرارگيری گردن  نحوه  كه  آنجا  از  ميآيد. 
بسياری از افراد جوان نامناسب است، شيوع 
گردن درد در افراد جوان بيشتر ديده ميشود.

عادتهایی که باید تغییر کند
طرفه  يك  صورت  به  پشتی  كوله  انداختن 
كيف سنگين  نوع  هر  انداختن  يا  شانه  روی 
ميتواند افراد را مستعد گردن درد كند، ضمن 
و  درد  شانه  احتمال  حالتی  چنين  در  اينكه 

كتف درد نيز وجود دارد. ايستادن زياد، قوز 
كردن  خم  و  سنگين  بار  برداشتن  كردن، 
ميتواند  تلفن همراه  با  گردن هنگام صحبت 
باعث گردن درد شود. يكی ديگر از كارهايی 
خم  ميكند،  وارد  گردن  به  زيادی  فشار  كه 
صفحه  به  كردن  نگاه  هنگام  گردن  كردن 
كار،  اين  انجام  است.  همراه  تلفن  گوشی 
فشاری حدودا پنج برابر بيشتر از حد معمول 

به گردن وارد ميكند.

دکتر به دادم برس!
شوند  نگرانی  اين  دچار  افراد  خيلی  شايد 
بايد حتما  به گردن درد  ابتا  كه در صورت 
نادرست  باور  اين  حاليكه  در  كنند،  جراحی 
مشكل  يك  كه  شرايطی  در  تنها  و  است 
با  همراه  ديسك  بيرونزدگی  مانند  اورژانسی 
فشار روی نخاع مطرح باشد، احتمال جراحی 
به  نيز  مساله  اين  تشخيص  كه  دارد  وجود 
برای  است.  ارتوپد  متخصص  پزشك  عهده 
درمان گردندرد، علت آن بايد مشخص شود 
متخصص  از  بايد  منظور  اين  برای  گاهی  و 
با  فيزيوتراپيست  گرفت.  كمك  روماتولوژی 
از دستگاههای خاص، تكنيكهای  بهرهگيری 

به  و...ميتواند  سوزنی  طب  ماساژ،  دستی، 
درمان  كند.  كمك  گردندرد  درمان  و  بهبود 
با فيزيوتراپی معمولا حدود 15 تا 20 جلسه 
بايد  درمان  كنار  افراد  و  ميانجامد  طول  به 
را اصاح كنند و زيرنظر  سبك زندگی خود 
انجام  خاصی  ورزشهای  حتما  فيزيوتراپيست 

بدهند.

خوب بخوابید
موارد زيادی در پيشگيری از درد گردن نقش 
دارد كه ميتوان به تغذيه خوب، داشتن يك 
برنامه ورزشی مستمر و مناسب، استراحت در 
كه  مواردی  از  يكی  كرد.  اشاره  و...  كار  بين 
بايد به آن توجه كافی داشت، نحوه خوابيدن 
هميشه  خواب  هنگام  سر  كه  بهطوری  است 
بالش  بگيرد.  قرار  بالاتر  بدن  از  بايد مقداری 
مناسب ميتواند اين كار را انجام بدهد و ناحيه 
بهترين  ميكند.  پر  شانه  بالای  تا  را  گردن 
از گردندرد،  پيشگيری  برای  حالت خوابيدن 
در چنين حالتی  اينكه  است ضمن  باز  طاق 
بايد دو بالش زير زانو قرار بگيرد. در صورت 
عادت خوابيدن به پهلو نيز بايد بين دو زانو 

بالش قرار داد.

وعده های  يا  غذاهای حاضری  از  می شود پس 
تا  كنيد  استفاده  قند  بدون  آدامس  از  غذايی 

احتمال پوسيدگی را كاهش دهد.
مجدد  شدن  معدنی  امكان  درعين  حال 
افزايش  نيز  دندان  تخريب شده  بخش های 

می يابد.
آدامس های بدون قند حاوی گزيليتول هستند. 
گزيليتول  پوسيدگی  ضد  مكانيسم  واقع  در 
موجود در آدامس، جايگزين شدن آن به جای 

قند است.
همچنين تعداد باكتری های مولد پوسيدگی را 
)باكتری  موتان  استرپتوكوك  می دهد.  كاهش 
كردن  متابوليزه  به  قادر  پوسيدگی(  مولد 

گزيليتول نيست.
از ديگر مواد ضدپوسيدگی می توان پنير چدار 

و سوئيسی را نام برد.
توصيه هايی برای پيشگيری از پوسيدگی دندان

يا حاوی شكر  -غذاهای نشاسته ای، چسبناك 
بايد با غذاهای بدون شكر خورده شود.

-محصولات لبنی به علت كلسيم بالا و خاصيت 
نشاسته ای  وعده های  ميان  همراه  به  قليايی 

مصرف شود.
 -غذاهای جويدنی مانند ميوه ها و سبزيجات 

تازه با مواد غذايی كربوهيدراتی مصرف شود.
فاصله  غذاها  خوردن  ميان  ساعت   2 -حداقل 
به 15-30  را  وعده ها  ميان  و مصرف  بگذاريد 

دقيقه محدود كنيد.
را  نوشابه ها  مانند  اسيدی  غذاهای  -مصرف   

محدود كنيد.
مصرف  پروتئين  نشاسته ای  مواد  با  -همراه   
و  پنير  يا  برنج  كراكر،  ماهی،  مثل  كنيد. 

ميوه های شيرين.
خام  و   غذاهای  از  مخلوطی  وعده  يك  -در   
نياز  به علت  پخته مصرف كنيد. غذاهای خام 
افزايش ترشح بزاق و كاهش  به جويدن باعث 

پوسيدگی می شوند.
يا  زايليتول  حاوی  آدامس های  -مصرف   
سوربيتول بافاصله بعد از يك وعده يا ميان وعده 

به مدت حداقل 20-15 دقيقه جويده شود.
غذاهای  با  پوسيدگی زا  غذاهای  -مصرف 
و سبزی ها  مغزها  پنيرها،  مانند  ضدپوسيدگی 

و پف فيل
 -مسواك حداقل 2 بار در روز

 - استفاده از نخ دندان 2 بار در روز
 -شستشوی دهان پس از مصرف غذاها و ميان 

وعده ها.

و حتما نوزاد را در آغوش گرفته و به او شير 
دهيد.

5- خوردن مايعات زياد توسط مادر و مك زدن 
پستان مادر بوسيله نوزاد شير را زياد می كند.

دارو  مصرف  و  مادران  رايج  بيماری های   -6
توسط مادر مانع از شيردادن به نوزاد نمی باشد، 
توسط  بايستی  كه  استثنايی  مورد  چند  بجز 

پزشك كودكان تجويز شود.
مدت  به  مرطوب  و  گرم  حوله  از  استفاده   -7
يا  و  آن  نوك  و  پستان  روی  15 دقيقه  تا   10
حمام كردن يا ماساژ دادن به جاری شدن شير 

كمك می كند.
ادامه  بايد  با شير مادر در شب هم  تغذيه   -8

داشته باشد.
و  ميل  مطابق  بايد  مادر  شير  با  تغذيه   -9

درخواست كودك صورت گيرد.
آغوز  ريخت،  دور  را  آغوز  نبايد  هرگز   -10

بهترين و مهم ترين قسمت شير مادر است.

درد  گردن  مشكات  اين  مهمترين  از  يكی 
های  خانم  بويژه  ها  خانم  كه  آنجا  از  است. 
ناحيه  در  درد  مستعد  بقيه  از  بيش  خانهدار 
گردن هستند، بايد اين مساله را جدی بگيرند.

علتها را بشناسید
ناخوشايندی  احساس  نوع  هر  كلی،  بهطور 
كه در گردن ايجاد شود، مانند درد، خستگی 
در  راحتی  احساس  نداشتن  سوزش،  شديد، 

قبيل  اين  از  و  هويج  كلم,  سيب,  همچون 
به  كه  شناخته شده اند  دندان ها  قوی  محافظان 
دليل دارا بودن ويتامين C و ارزش های تغذيه ای 

ديگر دندان ها را به نوعی جرم گيری می كنند.
يادآوری می شود كه ويتامين C و آنتی اكسيدان 
موجود در ميوه ها به حفظ و افزايش قدرت لثه ها 

بسيار ثاتير می گذارد.
قابل توجهی  حد  تا  اسيد  فوليك  اسيد:  فوليك 
مقاومت و قدرت محافظتی و ضد ميكروبی دهان 
و  آسيب ديده  سلول های  و  می دهد  افزايش  را 

ضعيف شده را جانی دوباره می بخشد.
 

مواد غذايی متوقف كننده پوسيدگی
مواد  گروه  شش  از  گروه  چهار  در  قندی  مواد 
ميوه ها   -2 حبوبات   -1 هستند:  موجود  غذايی 

3 - فرآورده های لبنی 4- مواد قندی.
قندی  مواد  نيز  سبزی ها  بعضی  اينكه  وجود  با 
دارند، ولی گزارشی مبنی بر پوسيدگی زايی آن ها 

ارائه نشده است.
موادی چون نشاسته موجب كاهش PH بزاق به 
كمتر از 5/5 می شود. بيسكويت، چيپس، نان و 
انواع ميوه ها )تازه، خشك و كمپوت( و همچنين 

آب ميوه ها نيز پوسيدگی زا هستند.
مواد غذايی متوقف كننده پوسيدگی يا آن دسته 
كه توسط ميكروب های پاك دندان، قابل مصرف 
از 5/5 كاهش  پايين تر  به  را  بزاق   PH نيستند، 

نمی دهند.
تخم مرغ،  چون  پروتئين هايی  شامل  مواد  اين 
آدامس های  و  سبزی ها  بعضی  گوشت،  ماهی، 
قبيل  از  مصنوعی  قندهای  هستند.  قند  بدون 
ساخارين، سيكامات ها و آسپارتام نيز جزء اين 

گروه هستند.
قندهای  كه  است  اين  بر  دال  شواهد  از  بعضی 
مصنوعی به علت اينكه مواد موردنياز را در اختيار 
نمی دهند،  قرار  پوسيدگی  مولد  باكتری های 

متوقف كننده ی پوسيدگی هستند.
كه  هستند  موادی  ضدپوسيدگی،  غذايی  مواد 
اسيدزا  غذاهای  جذب  آن ها  از  استفاده  هنگام 

توسط باكتری ها مختل می شود.
محسوب  دسته  اين  جزء  قندی  پنج  الكل های 
تجزيه  بزاق  آمياز  توسط  زيرا  می شوند، 
نمی شوند. مكانيسم عمل اين گروه از مواد شامل 
فعاليت های ضدميكروبی عليه باكتری های مولد 

پوسيدگی است.
بدون  آدامس های  می توان  مواد  اين  جمله ی  از 

قند حاوی گزيليتول را نام برد.

تأثیر آدامس در کاهش پوسیدگی
طريق  از  پوسيدگی  كاهش  در  آدامس  تأثير 
فعاليت  افزايش  به  منجر  كه  است  بزاق  ترشح 
زدودن  افزايش  آن  پی  در  و  بزاق  خنثی سازی 

كربوهيدرات ها از سطح دندان می شود.
ترشح  افزايش  طريق  از  قند  بدون  آدامس های 
توصيه  مؤثر هستند.  پوسيدگی  بزاق در كاهش 

مبرم به تغذيه شير از آغوش مادران دارند زيرا 
از اين طريق ميكروب  های غير بيماری  زای بدن 
گوارش  دستگاه  مخاط  و  پوست  سطح  به  مادر 
و تنفس منتقل می شوند و بدن شيرخوار را در 
مقاوم  محيط  بيماری  زای  های  ميكروب   مقابل 

می كنند.
10فرمان

1- هنگام شير دادن نوزاد را بغل كرده، سر او را 
بالاتر نگه داريد، توجه كنيد كه سينه شما روی 

بينی نوزاد را نپوشاند و مانع تنفس نوزاد نشود.
2- در اوايل تولد به نوزاد از هر دو پستان خود 

شير دهيد.
نيازهای  برای رفع  3- شيرمادر تا شش ماهگی 
به جز آب  دوره  اين  در  و  است  كافی  شيرخوار 
در مواقع نياز يا استفاده از قطره هايی كه پزشك 
توصيه می كند، هيچ چيز ديگر به كودك ندهيد.

4- از شيردهی در حالت خوابيده خودداری كنيد 

عادات و کارهای مضر برای بدن

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  علي   فرزند  اكبرپور  محمد  آقای 
ثبت  شورا   اين   ... كاسه  به  كه  درخواستي 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه 
فاطمه قنبرزاده فرزند محمد به شناسنامه  605 
در    97/4/28 تاريخ   در  لارستان    از  صادره 
بدرود  لارستان  دائمی خود شهرستان  اقامتگاه 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
  767 ش  ش  علي  فرزند  اكبرپور   1-محمد 

لارستان 
2-رضا اكبرپور  فرزند علي ش ش  1179 كويت 
  11 ش  ش  علي  فرزند  اكبرپور   3-طوبي 

لارستان 
4-تابان اكبرپور  فرزند علي ش ش  12 لارستان 
 37 ش   ش  علي  فرزند  اكبرپور   5-نرگس 

لارستان فرزندان متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
می  آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور  درخواست 
نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقديم  شورا  اين  به  ماه  يك 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني -رئيس شوراي حل اختاف شعبه 

اول لارستان 
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آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  دادا...    فرزند  مختاري  فريده  خانم 
درخواستي كه به كاسه 97/401 اين شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه حليمه 
مشعوف فرزند احمد  به شناسنامه  15 صادره از ح 
2 لارستان -  اوز - كوره   در تاريخ  1393/3/29  
در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-منيژه مختاري فرزند دادا... ش ش 913 ت ت  

1350 صادره از ح 2 لارستان -اوز - كوره
ت  ت   5 ش  ش  دادا...  فرزند  مختاري  2-فريده 

1352  صادره از ح 2 لارستان -اوز -كوره
3-سميره مختاري فرزند دادا... ش ش 1013 ت ت  

1354 صادره از ح روستايي -اوز -كوره
ت  ت   3 دادا... ش ش  فرزند  مختاري  4-حميده 
1361  صادره از ح روستايي -اوز -بيدشهر -كوره 

فرزندان متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
نمايد  نوبت آگهی می  درخواست مزبور را در يك 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به 
اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

اوز  شهري  شعبه  اختاف  حل  شوراي  قاضي 
-سيدرحيم روان بين

م / الف / 554
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دکوراسیون خانه دانشجویی

تکنیک های رنگ كردن انواع وسايل چوبی

ويژگی های میز و صندلی استاندارد
آپارتمان  يك  داريد  قصد  اگر 

مقاله  اين  است  بهتر  كنيد  اجاره  دانشجويی 
را بخوانيد.

صدر  در  را  آشپزخانه  دکوراسیون 
لیستتان قرار دهید

دكوراسيون آشپزخانه بسيار مهم است چون 
به  اگر آشپزخانه  در يك سوييت دانشجويی 
هم ريخته باشد انگار تمام خانه به هم ريخته 
است. البته قبل هر خريدی بايد تكليف رنگ 
را مشخص كنيد. بعد از اجاره ببينيد كاشی 
های آشپزخانه يا كابينت ها چه رنگی هستند 
و با توجه به آنها برای پرده ها و رنگ ساير 
قرار  باشد شما  يادتان  بگيريد.  تصميم  لوازم 
تغيير  دانشجويی  آپارتمان  يك  در  نيست 

اساسی ايجاد كنيد.
ليست  چك  در  بايد  را  وسايلی  چه  كه  اين 
آشپزخانه دانشجويی جا داد بستگی به شما 
دارد، اما در اينجا مهم ترين وسايل آشپزخانه 

دانشجويی را ليست كرده ايم.
1- قابلمه و ماهیتابه

سايز  دو  در  است  بهتر  ماهيتابه  و  قابلمه   
يك  و  شوند  خريداری  متوسط  كوچك، 
تهيه  است  بهتر  هم  دار  در  بزرگ  ماهيتابه 
رساند  می  را  شما  هوشمندی  اين  كنيد؛ 
قابلمه هم  به عنوان  ماهيتابه  بر  چون عاوه 
كدام  هر  توانيد  می  شما  شود.  می  استفاده 
يا  و  كنيد  خريداری  تك  تك  صورت  به  را 
كنيد  تهيه  پارچه  ده  تا  هفت  سرويس  يك 
كه البته بستگی به جنس و برند توليد كننده 
صرفه  به  مقرون  بود.  خواهد  متغير  قيمتش 
با  آشپزی  اما  است  روی  قابلمه  ترين جنس 
ها  آن  شوی  و  شست  و  سختيست  كار  آن 
كاری وقت گير است. اگر به دنبال يك خريد 
دانشجويی  آپارتمان  برای  صرفه  به  مقرون 
طرح  پارچه  هفت  سرويس  يك  هستيد 
گرانيتی را پيشنهاد می كنم. اين نوع قابلمه 
و  شوند  می  توليد  زيادی  برندهای  در  ها 
قيمتشان از 130000 تومان شروع می شود 
و  دارند  متوسطی  دوام  تومان.   400000 تا 

كفاف چهار سال تحصيل را خواهند داد.
اگر در فكر تهيه يك ست قابلمه استيل هستيد 
بايد بدانيد كه سايز 16، 20 و 24 را لازم داريد 
و به ترتيب دارای قيمت 95000، 100000 
و 145000 تومان هستند. دوام نسبتا بهتری 

دارند اما قيمت بالاتری هم دارند.
2- ظروف دانشجویی 

ليوان  و  ها  بشقاب  ظروف  از  منظورمان 
هاست. فكر می كنيد برای چند نفر بايد تهيه 
شوند؟ درست است كه دانشجوها به بشقاب 
و ليوان اعتقادی ندارند و چند نفره به سمت 
اندازه  به  اما شما  ور می شوند  قابلمه حمله 
4 تا 8 نفر ظرف تهيه كنيد. قاشق و چنگال 
كنيد  خريداری  نفر   12 تا   10 اندازه  به  را 
هميشه  دانشجويی  سوييت  يك  در  كه  چرا 
كمبود قاشق و چنگال حس می شود! برای 
 6 دست  يك  نپردازيد  هزينه  زياد،  ظروف 
عددی ليوان شيشه ای را می توانيد در حدود 
15000 تا 60000 تومان خريداری كنيد و 
 60000 تا   12000 حدود  در  را  پارچ  يك 
تومان. بهتر است بيش تر از اين هزينه نكنيد!

نيازی  خوری  غذا  های  بشقاب  خريد  برای 
نيست سراغ مارك های معروف برويد يادتان 
باشد شما در حال خريد جهيزيه نيستيد پس 
اگر به جای جنس مرغوب يك جنس نسبتا 
نمی  اتفاقی  هيچ  كنيد؛  خريداری  متوسط 
افتد. شما حتی در يك خريد مقرون به صرفه 
هم می توانيد هماهنگی و پيوستگی رنگ ها 
در دكوراسيون آشپزخانه دانشجويی را رعايت 
كنيد به طور مثال اگر ليوان های شيشه ای 
را رنگی تهيه كرديد، بشقاب ها را سعی كنيد 
متناسب با آنها بخريد؛ مثا طرح بشقاب ها 
به رنگ ليوان ها باشد. در مجموع برای يك 
 60000 از  تر  بيش  بشقاب  عددی   6 ست 
تومان هزينه نپردازيد. برای داشتن يك دكور 
عالی نيازی به پرداخت هزينه اضافی نداريد!

فاطمه مرادی - منبع: چيدانه

مهم ترين مسايلی كه در هنگام خريد مبل به 
ذهن مشتری می رسد اين است كه چند سال 
می تواند از اين مبل استفاده كند. مبلمان از 
انتظار  منزل هست كه حداقل  اسباب  جمله 
می رود تا بتوان از آن 4 سال استفاده مفيد 
به  خريد  هنگام  كه  هست  لازم  پس  نمود، 
پارچه  نوع  و  كيفيت  و  بدنه  چوب  جنس 
مبل حتما دقت كنيد. بعد از خريداری مبل 
ای  ساده  نكات  بايد  منزل  در  آن  چيدن  و 
عمر  طول  افزايش  باعث  كه  كنيد  رعايت  را 

مبلمان منزل خواهد شد.
البته نبايد فراموش كنيم كه نوع مبل و نوع 
عمر  طول  در  بسزايی  تاثير  ازآن  استفاده 
اتاق  در  كه  راحتی  مبل  دارد.مثا  مبلمان 
 ، گيرد  می  قرار  تلويزيون  مقابل  و  نشيمن 
يا مبل استيل  از مبل كاسيك  بيشتر  قطعا 
استفاده خواهد شد كه بيشتر برای پذيرايی از 
مهمان هست، در نتيجه بايد زود تر از مبلمان 

ديگر از كار بيافتد و عمرش پايان بپذيرد.

لم دادن روی مبل راحتی

بر  خسته  كار  سر  از  وقتی  هم  شما  احتمالا 
می گرديد، دوست داريد كه روی مبل راحتی 
لم بدهيد و به تماشای تلويزيون و يا مطالعه 
بگذرانيد، بهتر است كه بعد از گذشتن چند 
عوض  مبل  روی  را  خود  جای  حتما  ساعت 
كنيد. نشستن طولانی، مدل نشيمن مبل را 
دچار افتادگی و از شكل افتادگی خواهد كرد.

مراقبت از نور مستقیم

عنوان  هيچ  به  است  گير  نور  منزل شما  اگر 
ندهيد  قرار  آفتاب  نور  مجاورت  در  را  مبل 
نتابد.  مبل  به  زيادی  نور  تا  باشيد  مراقب  و 
نور خورشيد، چرم مبل راحتی را ترك ترك 
را  داريد  كه  ای  پارچه  رنگ  و  كرد  خواهد 
تغيير خواهد داد. اگر با مشكل فضا توی منزل 
مواجه هستيد، حتما با يك پارچه زخيم روی 

مبلمان رو بپوشانيد.

گرد و غبار و پارچه مبل

با گرد و  اگر در محلی كه زندگی می كنيد 
غبار زيادی مواجه هستيد برای حفظ پارچه 
غبار  و  گرد  راحتی،  مبل  مخصوصا  مبلمان، 
با جارو برقی هر  روی مبل  را تميز كنيد و 
هفته پارچه روی مبل را تميز كنيد. با اين كار 
از كدر شدن تدريجی پارچه مبل جلوگيری 
استيل  مبل  يا  راحتی  مبل  و  كنيد  می 

جذابيت خود را هميشه حفظ خواهد كرد.

دستمال کشیدن مبل چرمی

اگر در منزل مبلی داريد كه قسمتی يا تماما 
از چرم است حتما به خاطر داشته باشيد كه 
نم  دستمال  با  بار  يك  هفته  دو  هر  حداقل 
كنيد.  تميز  را  چرمی  های  قسمت  روی  دار 
فراموش نكنيد كه بعد از تميز كردن مبل از 
خشك بودن قسمت هايی كه تميز كرده ايد، 

مطمئن شويد.

مبل و شومینه و بخاری

اكر دوست داريد كه مبلتان هر چه سريع تر خراب 
شود آن را نزديك به شومينه يا بخاری بگذاريد. 
حرارت شومينه، چوب مبل را از هم باز و چرم 
و پارچه مبل را خراب خواهد كرد. با فاصله 1/5 

متری مبل  را از شومينه يا بخاری بچينيد.

شامپو کشیدن مبل

سر  به  دستی  تا  برسد  عيد  تا  نمانيد  منتظر 
و روی مبلتان بكشيد. هر فصل، زمان خوبی 
و  كنيد  اقدام  مبل  تميز كردن  برای  تا  است 
با شامپو فرش آن رو تميز كنيد. يك پيمانه 

شامپو نيم ليتر آب گرم و دستمال تميز.

کشیدن مبل روی زمین

بكشيد  يا  داده  هول  زمين  روی  را  مبل  اگر 
مخصوصا مبل كاسيك يا مبل استيل كه پايه 
هايی از چوب دارند، لبه های پايه مبل لب پر 

شده و زيبايی مبلتان از دست خواهد رفت.

استفاده از بخار شو

خوايد  می  و  داريد  شو  بخار  منزل  در  اگر 
فراموش  كنيد  تميز  شو  بخار  با  را  مبلتان 
نكنيد كه وسيله ای كه انتخاب كرديد ممكن 
زيرين  های  لايه  وارد  بخار  مقداری  است 
اين نم وارد شده ممكن است  مبلتان كند و 

باعث پوسيدگی مبل بعد از مدتی شود.

های  رنگ   ، چوبی  وسايل  آميزی  رنگ  برای 
مختلفی وجود دارند كه بسته به نوع رنگ آميزی 
انتخاب می شوند . برای مثال اگر چوبی كه می 
خواهيم رنگ كنيم خوش نقش باشد و بخواهيم 
نقوش آن به چشم بيايد بايد از رنگ های روشن 
اگر  و  كرد  استفاده  شود  می  ديده  آن  زير  كه 
بتونه  و  ندارد  جالبی  نقوش  كه  چوبی  بخواهيم 
از رنگ هايی  بايد  را رنگ كنيم  هم شده است 
بپوشانند  را طوری  استفاده كنيم كه سطح كار 

كه زير كار ديده نشود. 

رنگ آمیزی وسایل چوبی
كی از رازهای مهم رسيدن به نتيجه ای خوب و 
ايده آل در نقاشی و رنگ آميزی وسايل چوبی، 
زيرسازی خوب و توجه كافی به تعمير و بررسی 
جزئيات شیء، سمباده كشيدن سطح و پركردن 
سطح  در  شده  ايجاد  )برآمدگی(  فرج  و  خلل 
از  پيش  بنابراين  است.  زمان  طول  در  وسيله، 
شروع كار، با حوصله برای زيرسازی و انجام اين 
اقدامات وقت بگذاريد. برای رسيدن به نتيجه ای 
حرفه ای، سمباده كشی سطح را جدی بگيريد و 
اين كار را هم پيش از آستر و هم بين لايه های 

بهترین صندلی برای کار
به  توجه  با  بايد  كار  صندلی های 
به  ويژگی های  نظر،  مورد  شغل 
خصوصی داشته باشند. برای مثال 
فردی كه با رايانه كار می كند به 
پشتی صندلی تكيه می دهد بايد 
كند  استفاده  صندلی هايی  از 
ارتجاع  قابليت  آنها  پشتی  كه 
باشد.  داشته  را  عقب  سمت  به 
بهترين زاويه نشستن حدود 110 
كمترين  زاويه  اين  است،  درجه 
بار را به كمر وارد می كند و برای 
كار با رايانه و نشستن سر كاس 
درس مفيد است. اگر هم صندلی 
اين  باشد  داشته  سری  پشت 
با  اما  شود  بيشتر  می تواند  زاويه 
مجبور  نبود پشت سری، شخص 
می شود برای نگاه كردن به هدف 
گردن  تخته،  يا  مانيتور  مقابلش، 
به  فشار  نتيجه  در  و  كند  را خم 

گردن زياد می شود.

نباید خیلی نرم باشد!
بايد  نه  استاندارد  صندلی  ارتفاع 
به  فرد  پای  كه  باشد  بلند  آنقدر 
زمين نرسد و نه آنقدر كوتاه باشد 
بلند  از كف صندلی  ران  كه پشت 
جمع  شكم  سمت  به  پاها  و  شود 
تنظيم  قابل  صندلی های  شوند. 
و  هستند  انتخاب  بهترين  پايه   5
يعنی  دارند.  بسياری  كاربردهای 
با  متناسب  می تواند  فردی  هر 
سليقه و شرايط خود ارتفاع صندلی 
نيز  صندلی  كفی  كند.  تنظيم  را 
كه  در حدی  نه  اما  باشد  نرم  بايد 
فرو  در صندلی  مبل  مانند  شخص 
نداشته  جايی  به  جا  اجازه  و  رود 
برای  فرد  حالتی  چنين  در  باشد. 
ثابت  وضعيتی  در  طولانی  مدت 
قرار می گيرد و خون رسانی بدنش 
مختل می شود. همچنين بهتر است 
صندلی دسته دار باشد و ارتفاع اين 
زمانی  تا  باشد  تنظيم  قابل  دسته 
دست تان  می كنيد  استراحت  كه 
را روی آن بگذاريد. البته موقع كار 
كردن بهتر است دست روی دسته 
گذاشته نشود زيرا اين حالت باعث 

ايجاد كشش می شود.
موقع خرید به این نكات توجه 

کنيد:
انحنا  طوری  بايد  صندلی  پشتی 
در  را  كمر  گودی  كه  باشد  داشته 
زمان تكيه دادن به آن حفظ كند. 
باشد  صاف  صندلی  پشتی  اگر 
از  كمر  برای حفظ گودی  می توان 
استفاده  بالشت در پشت كمر  يك 
باعث  كه  شرطی  به  البته  كرد 

ناراحتی فرد نشود.
كفی و پشتی صندلی بايد از جنس 
مناسبی باشند و بهتر است خلل و 
عرق  شخص  تا  باشند  داشته  فرج 
نچسبد.  بدنش  به  لباس  و  نكند 
نوشتن  برای  كه  صندلی ای  پشتی 
يك  است  بهتر  می شود  انتخاب 
زاويه ای  و  باشد  جلو  به  رو  مقدار 
باشد.  داشته  درجه   80 حدود 
درمقابل آن، صندلی ای كه برای كار 
با رايانه استفاده می شود بهتر است 
تا  شود  خم  عقب  سمت  به  كمی 

بتواند زاويه 110 درجه ايجاد كند.

شما  مناسب شغل  این صندلی 

يك لايه آستر )بتونه( را روی سطح به وسيله قلم 
مو پياده كنيد و به مدت يك شب اجازه دهيد تا 

كاما خشك شود. 
كاما خشك شده  كه  را  آستر  لايه  اولين  روی 
بار  كه  جايی  تا  بكشيد  سمباده  آرامی  به  است 
ديگر سطح كاما صاف و يكدست شود و بتونه 
اضافی از روی آن جدا شود. سپس لايه دوم آستر 
را روی لايه اول پياده سازيد و بگذاريد مدت يك 

شب بماند تا خشك شود. 
سپس يك لايه از رنگ اصلی را با قلم مو روی 

تنظيم  مناسبی  حد  در  را  مانيتور 
باشد  درحدی  نبايد  نور  اين  كرد. 
همچنين  كند.  اذيت  را  چشم  كه 
پشت يا جلوی صفحه مانيتور نبايد 
پنجره و نور مستقيم وجود داشته 
و  كناره ها  از  است  بهتر  نور  باشد. 
از  مانيتور  و  تابيده شود  بالای سر 
پنجره حداقل 2 متر فاصله داشته 
باشد. نسبت روشنايی نور محيط به 

نور رايانه نيز بايد يك به 3 باشد.

زیر ساعدتان کتاب بگذارید!

شايع  شكايت های  از  مچ  درد 
كار  كيبورد  با  كه  است  كسانی 
مچ  برای  زاويه  بهترين  می كنند. 
زاويه خنثی است يعنی مچ نبايد به 
سمت داخل يا خارج انحراف داشته 
باشد و فقط می تواند تا 5 درجه به 
پيدا  انحراف  بالا  يا  پايين  سمت 
كند. با اين حال هنگام تايپ كردن 
سمت  به  دست مان  مقدار  يك 
داخل خم می شود كه در اين مورد 
نيز استفاده از كيبوردهای مناسب 
يكی  باشد.  كننده  كمك  می تواند 
رايانه  با  كار  مشكات  از  ديگر 
استفاده از موس است. موس باعث 
يا  بيرون  سمت  به  دست  می شود 
مرور  به  نتيجه  در  شود،  خم  بالا 
می شود.  آسيب  و  خستگی  دچار 
وضعيت  اين  از  جلوگيری  برای 
و  مناسب  موس های  از  می توان 
روش های مختلف اسكرول استفاده 
يك  دادن  قرار  براين  عاوه  كرد. 
ساعد  زير  كتاب  مانند  وسيله 
دهد  كاهش  را  مچ  درد  می تواند 
به  مچ  انحراف  می شود  باعث  زيرا 
سمت بالا به حداقل برسد و دست 

در جايگاه مناسب تری قرار بگيرد.

استراحت مخصوص چشم ها!

مانيتور بايد حدود 70 سانتی متر 
با سر فاصله داشته باشد و 0 تا 45 
بينايی  ميدان  از  پايين تر  درجه 
زاويه  بهترين  كه  گيرد  قرار  چشم 
است.  درجه   30 تا   10 بين  آن 
بالاتر  خيلی  مانيتور  صفحه  اگر 

گيرد  قرار  چشم  ديد  ميدان  از 
صورت  به  می شود  مجبور  فرد 
دارد  نگه  باز  را  چشمش  مداوم 
وضعيت  اين  بزند.  پلك  كمتر  و 
درد  و  خستگی  خشكی،  باعث 
اگر  از طرف ديگر  چشم می شود. 
ميدان  از  پايين تر  خيلی  مانيتور 
ديد قرار گيرد فرد مجبور می شود 
كند  خم  حد  از  بيش  را  گردنش 
می گيرد.  درد  گردن  نتيجه  در  و 
يكی ديگر از نكات مهم اين است 
بار  يك  دقيقه   20 هر  بايد  كه 
چشم ها  دقيقه  يك  حداقل  برای 
به  و  برداشت  مانيتور  روی  از  را 
همه  اگر  كرد.  نگاه  دور  اهداف 
باز  و  انجام داديد  را  اقدامات  اين 
هم از درد چشم رنج می برديد به 
اختالات  به  مبتا  می آيد  نظر 
انكساری چشم از جمله دوربينی، 
آستيگماتيسم  يا  بينی  نزديك 
چشم  يك  به  بايد  و  باشيد  شده 
همچنين  كنيد.  مراجعه  پزشك 
فيلتر  دارای  مانيتور  است  بهتر 
حذف  را  مزاحم  نورهای  تا  باشد 
بيشتر  در  فيلتر  اين  البته  كند. 
قبل جاسازی  از  رايانه های جديد 

شده است.

تایپ  ساعت  یک  از  بیشتر 
نکنید!

برای  كيبورد  با  كار  هنگام  افراد 
معمولا  كنند  كار  سريع تر  اينكه 
ناخودآگاه  صورت  به  را  بدن شان 
نگه  ثابت  وضعيت  يك  در 
گم  را  كليدها  جای  تا  می دارند 
باعث می شود  وضعيت  اين  كنند. 
انقباض  حالت  در  عضات  برخی 
دچار  را  فرد  و  بمانند  باقی 
خستگی كنند. اين حالت در دراز 
خواهد  درد  و  آسيب  باعث  مدت 
جلوگيری  برای  بنابراين  شد 
از  اسكلتی  عضانی  دردهای  از 
گردن گرفته تا كمر، بايد هر 20 
يك  حداقل  برای  دقيقه   60 تا 
بلند  خود  جای  از  دقيقه   5 تا 
از  عضات  تا  برويد  راه  و  شويد 
شوند.  خارج  ثابت  انقباض  حالت 
كليدهای  صفحه  از  استفاده 
در  می تواند  نيز  تاشو  و  مناسب 
آسيب ها  و  دردها  اين  كاهش 

باشد. موثر 

مبل های اداری:
های  مبل  مشكل  ترين  عمده 
حد  از  بيش  بودن  گود  امروزی 
از  بيش  بودن  كوتاه  و  نشيمنگاه 
در  آنهاست،  از  برخی  پشتی  حد 
قرار  اگر  شود  می  توصيه  واقع 
واقعا  است صندلی راحتی )مبل(، 
به  را  خود  وظيفه  و  باشد  راحت 
نحو احسن انجام دهد، بايد ارتفاع 
برابر عمق سطح  دو  تقريبا  پشتی 

باشد. نشيمنگاه 

دهيد تا خشك شود. 
پتانسيل  تواند  می  اصولی  و  خوب  نقاشی  يك 
های يك شیء چوبی قديمی را بار ديگر شكوفا 
كند و آن را به عنصری نو و زيبا در دكوراسيون 

تبديل سازد. 

رنگ آمیزی چوب به صورت چرمی
چوبی  سطوح  نقاشی  برای  تكنيكی  اينجا  در 
جلوه  كار  نتيجه  كه  كنيم  می  معرفی  شما  به 
به  تكنيك  اين  در  شد.  خواهد  چرم  شبيه  ای 
رنگ  كننده  رقيق  و  كننده  براق  مايع  مقداری 
در  كار  از  زيباتر  كار  جلوه  تا  است  نياز  )تينر( 
آيد. رنگ های مختلفی را برای اين تكنيك می 
توان استفاده كرد. مثل قهوه ای تيره، قهوه ای 
مايل به قرمز و... كه تنها بايد مقداری از رنگ 
تكنيك  اين  اجرای  برای  باشد.  تر  تيره  زمينه 
بايد زمينه سطح طبق آنچه در مطلب قبل گفته 
شد به صورت ساده رنگ آميزی و كاما خشك 
شود و سپس اين تكنيك روی آن به اجرا درآيد. 

نحوه اجرای تكنيك رنگ آميزی چرمی:
دور تا دور سطح مورد نظر را با در نظر گرفتن 
لعاب  مايع  ابتدا  بچسبانيد.  نوار چسب  حاشيه، 

آستر )بتونه( انجام دهيد.
برای سطوح سخت و اشياء بزرگ تر از سمباده 
و  تر  كوچك  های  قسمت  برای  و  برقی  های 
جزئيات وسيله، از سمباده دستی استفاده كنيد. 
پياده  به  كافی  ميزان  به  از سمباده كشی  پس 
سازی يك لايه آستر )بتونه( مرغوب با كيفيت 
قصد  اگر  بپردازيد.  لايه  اولين  عنوان  به  بالا 
داريد از رنگی تند و تيره برای آن وسيله چوبی 
استفاده كنيد، در خصوص رنگ مناسب آستر 
)بتونه(، از فردی كه در اين زمينه آگاهی دارد 
تاثير زيادی  تواند  بپرسيد. زيرا رنگ آستر می 
بر جلوه رنگ نهايی بگذارد. پس از آستر كشی 
رنگ  از  هايی  لايه  سازی  پياده  به  مناسب، 
اصلی بپردازيد تا جايی كه به نتيجه مطلوب با 

درخششی چشم نواز برسيد. 
كشی،  سمباده  نتيجه  از  اطمينان  برای  نكته: 
مطمئن  و  بكشيد  دست  را  چوب  سطح  روی 

شويد كاما صاف و يكدست شده باشد. 
رنگ آميزی مبلمان و وسايل چوبی:

تا  و  بكشيد  سمباده  خوبی  به  را  چوب  سطح 
را  اين كار  نرم و صاف  به سطح كاما  رسيدن 

ادامه دهيد. 

نیست!
و  نشستن  به  نياز  مشاغل  بعضی 
ايستادن های مكرر دارند. برای مثال 
صندلی های بلندی كه در رستوران ها 
و  نشستن  زيرا  می شود  استفاده 
صندلی ها  اين  روی  از  ايستادن 
فرد  نيست  لازم  و  است  راحت تر 
بنشيند.  آنها  روی  كامل  صورت  به 
می شوند  باعث  نيز  حال  عين  در 
خستگی  مكرر  ايستادن های  بين 
همچنين  شود.  برطرف  حدودی  تا 
مجبور  فرد  كه  مشاغلی  برای 
مانند  دقيق  هدف  يك  روی  است 
الكترونيك  قطعه  يا  ميكروسكوپ 
خم شود، صندلی هايی بهتر هستند 
به  شدن  خم  قابليت  كفی شان  كه 
عين حال  در  و  باشد  داشته  را  جلو 
از اصطكاك لازم نيز برخوردار باشند 
تا وقتی كفی آن به سمت جلو خم 
يك  ارتفاع  نخورد.  ليز  فرد  می شود 
گونه ای  به  بايد  نيز  استاندارد  ميز 
باشد كه اهداف روی ميز را برای ما 
به خوبی پوشش دهد و طوری نباشد 

كه پا درونش گير كند.

زیرپایی میز کارمندی بخریم یا 
نخریم؟!

استفاده از زيرپايی بستگی به ارتفاع 
صندلی و قد شخص دارد. برای مثال 
هيچ  به  و  باشد  بلند  صندلی  اگر 
دليل نتوان آن را كوتاه كرد پيشنهاد 
شود،  استفاده  زيرپايی  از  شود  می 
در غير اين صورت توصيه نمی شود. 
است  ممكن  هم  برعكس  البته 
و  باشد  كوتاه  صندلی اش  شخصی 
ارتفاع  كه  باشد  نداشته  را  امكانش 
درنتيجه  كند  تنظيم  را  صندلی 
می تواند دو تخته زير صندلی بگذارد 
تا ارتفاع آن كمی بالا بيايد .لازم به 
ذكر است برای تصميم گيری درمورد 
يا  است  مناسب  صندلی  يك  اينكه 
از  هفته  تا 2  بايد حداقل يك  خير 

آن استفاده كرد.
ميز كار، دو متر از پنجره ها دور باشد

زمانی كه شخص برای مدت طولانی 
چه به صورت حرفه ای يا تفريحی با 
برايش  مشكاتی  می كند  كار  رايانه 
پيش خواهد آمد از جمله چشم درد، 
دست،  شانه،  عضات  درد  سردرد، 
و كمر. هر يك  پايين  به  ناحيه مچ 
با يك دليل خاص  اين مشكات  از 
جلوگيری  برای  می شوند.  ايجاد 
صفحه  نور  بايد  چشم  خستگی  از 

خشك  كاما  دهيد  اجازه  و  دهيد  قرار  سطح 
شود. پس از اينكه خشك شد سطح را بار ديگر 
به آرامی سمباده بكشيد و ذرات زائد كنده شده 
وجود  به  كشيدن  سمباده  از  پس  كه  از سطح 
برداريد  سطح  روی  از  دستمالی  با  را  اند  آمده 
و  كنيد  پياده  سطح  روی  را  رنگ  دوم  لايه  و 

بگذاريد تا خشك شود. 
پلی اورتان را به آرامی روی سطح اسپری كنيد 
و بگذاريد خشك شود سپس يك لايه ديگر از 
باز هم اجازه  آن را روی سطح اسپری كنيد و 

كننده  رقيق  و  ای  قهوه  رنگ  و  كننده(  )براق 
تركيب  هم  با  مساوی  های  نسبت  به  را  رنگ 
كنيد. پس از اينكه رنگ زمينه روی سطح اجرا 
اين  و  كنيد  استفاده  مو  قلم  از  شد.  خشك  و 
محلول براق كننده را سرتاسر سطح چوب پياده 

كنيد. 
سطح  روی  رنگ  محلول  هنوز  كه  حالی  در 
به  را روی سطح  خيس است، ورق روزنامه ای 
صورت باز قرار دهيد و پس از چند ثانيه آن را 
قرار  قسمت  همان  روی  ديگر  بار  و  كرده  بلند 
دهيد. اين كار را روی تمام قسمت های سطح 

انجام دهيد. 
باز هم در حالی كه تركيب رنگ و براق كننده 
در  را  نرمی  دستمال  است  خيس  سطح  روی 
آرامی  به  و روی سطح  دست خود جمع كنيد 
ضربه بزنيد. حال بگذاريد تا رنگ كاما خشك 

شود سپس چسب دورتادور سطح را برداريد. 
روی سطح يك يا دو لايه واكس پياده كنيد تا 
سطح كار جا داده شود. برای رسيدن به جلوه 
ای حرفه ای تر و نگه داری بهتر از سطح چوبی، 
می توانيد قبل از واكس، يك لايه پوليش روغنی 

روی سطح بماليد.

چگونه عمر مبل را افزایش دهیم؟



- به راستی که خداوند عزوجل ثروتمند ستمگر را دشمن 
می دارد.

)جهاد با نفس ، ح 738 (

- شکیبا پیروزی را از کف ندهد، گر چه روزگارانی بر او گذرد. چون سختی به 

نهایت رسد، گشایش در رسد و چون حلقه های بلا سخت به هم آید، 

آسایش در آید.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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هيئت  اخير  ديدار  در  انقاب  رهبر 
يك  تشكيل  برای  دولت  به  دولت،  
خطرپذير  دانا،  پركار،  قوی،  كارگروه 
و شجاع جهت بررسی مشكل بانك ها 
فرمودند:  و  داده  دستور  نقدينگی  و 
بازار  سمت  به  نقدينگی  اين  نگذاريد 

ارز و طا و مسكن سرازير شود
در بخشی از بازخوانی مطالب مطروحه 
توسط معظم له، آمده است: به مشكل 
نظام بانكی به طور جدّی بايد رسيدگی 
بشود؛ اين حرفی است كه همه ميزنند. 
نقدينگی ای  مشكل  و  بانكی  نظام  در 
اگر  دارد،  وجود  كشور  در  الان  كه 
چنانچه ما_كه حالا بعد عرض خواهم 
اين  هدايت  هنرِ  با  كرد_ميتوانستيم 
مفيد،  و  سازنده  كارهای  به  نقدينگی 
كشور را پيش ميبرديم، اين نقدينگی 
بای  يك  الان  بود؛  بزرگی  نعمت 
خيلی  چيز  يك  واقعاً  است؛  بزرگی 

اواخر تيرماه در فضای  الف،  به گزارش 
بازداشت  بر  مبنی  خبری  مجازی 
بروجرد  نماينده  بروجردی  عاءالدين 
بافاصله  كه  شد  منتشر  مجلس،  در 

تكذيب شد.
مرداد  دوم  شنبه  سه  روز  الف  سايت 
بروجردی  عاءالدين  با  ای  مصاحبه 
نماينده بروجرد در مجلس منتشر كرد.

 90 سال  »در  عنوان  تحت  مطلب  اين 
اتهاماتی به من وارد كردند كه رد شد« 

بود.
انتشار اين مطلب، جواد كريمی  از  بعد 
واكنش  آن  به  مشهد  نماينده  قدوسی 
سايت  برای  را  توضيحاتی  و  داد  نشان 

الف ارسال كرد.
توضيحات جواد كريمی قدوسی در روز 
اما  شد  منتشر  مرداد،  دهم  چهارشنبه 
شنبه  امروز  بروجردی  عاءالدين  دفتر 
ارسال  الف  به  انتشار  برای  ای  جوابيه 

كرده است.
متن اين جوابيه به شرح زير است؛

بسم الله الرحمن الرحيم 
مْعَ  وَلَا تقَْفُ مَا ليَْسَ لكََ بهِِ عِلمٌْ إنَِّ السَّ
عَنْهُ  كَانَ  أُولئَكَ  كُلُّ  وَالفُْؤَادَ  وَالبَْصَرَ 

مَسْئُولًا 
بدان  كه  را  آنچه  هرگز  انسان(  )ای  و 
كه  مكن  دنبال  نداری  اطمينان  و  علم 
مسئولند./  همه  دل  و  گوش  و  چشم 

سوره اسراء – آيه 36 
امام خامنه ای : نقد و نقدپذيری واجب 
است، تهمت و لجن پراكنی حرام است. 
هنر اين است كه انسان خدا را در نظر 
نزند.  حرف  قدرت يابی  برای  و  بگيرد 
است؛  انقابيگری  از  غير  انقابی نمايی 
دارد./  تدين لازم  و  پابندی  انقابيگری 
و  مسئولان  با  ديدار   –  1396 دی   6
تبليغات  هماهنگی  شورای  اعضای 

اسامی سراسر كشور 
همانگونه كه مستحضريد اخيرا يكی از 
نمايندگان مجلس كه سابقه محكوميت 
به شش ماه حبس توسط دادگاه به علت 
عمومی  اذهان  تشويش  و  اكاذيب  نشر 
الف،  سايت  به  خود  جوابيه  در  دارد  را 
جناب  به  را  اساس  و  پايه  بی  اتهاماتی 
مردم  محترم  نماينده  بروجردی،  آقای 
مجلس  در  اشترينان  و  بروجرد  شريف 

شورای اسامی نسبت داده است. 
آقای بروجردی پيشتر بارها و از جمله 
خصوص  در  الف  سايت  با  مصاحبه  در 
تاكيد  و  داده  توضيح  خود  فرزندان 

خطرناكی است.
ايشان افزودند:  اين رقم نقدينگی خيلی 
رقمش  هم  است؛  فوق العاده ای  رقم 
خيلی بالا است، هم رشدش زياد است؛ 
1500 هزار ميليارد يك چيز افسانه ای 
بانك ها  مسئله ی  من  نظر  به  است.  
مسئله ی  روی  تكيه ی  بخصوص  و 
نقدينگی احتياج دارد به يك كارگروه 
دانا، حسّاس، پرُكار، خطرپذير و شجاع؛ 

دولت يك كارگروهی تشكيل بدهد.
يك  داشتند:  اظهار  ای  خامنه  امام   
كار،  روز  شب  و  فعّالِ  قویّ  كارگروه 
معيّن بشوند فقط برای اينكه فكر كنند 
با مسئله ی  بانك ها و  با مسئله   ببينند 
برخورد  بايستی  چه جوری  نقدينگی 
كنند؛ بخش های جذّابی را برای جذب 
البتّه يك  نقدينگی در نظر بگيرند كه 

فهرستی به من داده شده.
اين  كه  نگذاريم  داشتند:  اظهار  ايشان 

اقتصادی  كار  من  فرزندان  كه  كرده 
نمی كنند و دانشجو هستند. 

ای  رسانه  شيطنت  از  پس  و  اخيرا 
اين  از    90 سال  دروغ  خبر  بازنشر 
و  نماينده خواسته شد مصاحبه كرده 
آشكار  رغم  علی  اما،  كند؛  روشنگری 
شدن اين كذب برای ايشان در دادگاه 
اين  از  وی  محكوميت،  و صدور حكم 

كار امتناع ورزيد. 
جناب  كند  می  ادعا  ادامه  در  وی 
هزار  سه  پرونده  در  بروجردی  آقای 
كه  است  داشته  نقش  ميلياردی 
مردم  نماينده  است.  ديگر  دروغی 
نمايندگی  وظيفه  راستای  در  بروجرد 
حوزه  جوانان  برای  اشتغالزايی  و 
سازمان  با  را  مكاتباتی  خود  انتخابيه 
نماينده  است.  داشته  مختلف  های 
بيت  به حفظ  نسبت  به حدی  ای كه 
برخاف  كه  دارد  حساسيت  المال 
سران  و  ها  شخصيت  هدايای  عرف 
آن  برای  )كه  را  خارجی  كشورهای 
به  گذاشت(  توان  نمی  ريالی  ارزش 
هديه  مجلس  های  كميسيون  موزه 
درصد   90 كه  طوری  به  است  داده 
از  بيش  يعنی  مذكور  موزه  هدايای 

پانصد هديه متعلق به ايشان است. 
وی سپس ادعا می كند كه به بنده و 
جناب آقای كوثری از سوی كميسيون 
امنيت ملی و سياست خارجی مجلس 
ارتباط  پيرامون  تا  شد  داده  ماموريت 
امير منصور  پرونده  با  بروجردی  آقای 
كه  تماسی  طی  كنيم.  تحقيق  آريا 
كوثری  سردار  با  بروجردی  آقای 
را  مساله  اين  ايشان  اند  داشته 
پيشنهاد خود به آقای قدوسی دانسته 
ايشان  های  ماجراجويی  شايد  تا  اند 
ماموريتی  و  يابد  پايان  مساله  اين  در 
نبوده  ملی  امنيت  كميسيون  از سوی 
می  ماحظه  كه  همانگونه  است. 

نقدينگی سرازير بشود به طرف ارز و به 
طرف طا و به طرف مسكن و به طرف 
كالاها، كه خب طبعاً به هرجا كه اين 
پدر  بياورد،  رو كند و هجوم  نقدينگی 
آن منطقه درمی آيد.  البتّه كارگروهی 
يك  هفته ای  و  بنشينند  بخواهند  كه 
ندارد؛  فايده    باشند،  داشته  جلسه 
از  شبانه روزی  دائمِ  كارگروه  يك  بايد 
بنشينند  بشود،  تشكيل  فعّال  آدمهای 
يك  سرِ  كنند،  فكر  كنند،  كار  واقعاً 
ماه، دو ماه، سه ماه يك برنامه ی كاری 
روشنی مشخّص كنند و بياورند بدهند 
اقدام  دستور  رئيس جمهور،  آقای  به 
عمل  مشغول  بافاصله  و  بشود  داده 
بشوند؛ ... يعنی يك چنين چيزی لازم 

است. 24/4/97

مطلب  چندم  بار  برای  ايشان  فرماييد 
خاف واقعی را گفته است. 

وی در بخش ديگری از اظهارات خاف 
آقای  جناب  بخشش  منكر  خود  واقع 
و  وی  زندان  حكم  به  نسبت  بروجردی 
گردد.  می  مالی  جريمه  به  آن  تخفيف 
اين در حالی است كه پس از صدور حكم 
با  خراسانی  مدير  قاضی  دادگاه،  توسط 
و  گرفتند  تماس  بروجردی  آقای  جناب 
عنوان كردند: كسی كه نماينده مجلس 
است و سابقه فرماندهی سپاه دارد خوب 
نيست به زندان برود كه آقای بروجردی 
اضافه كردند عاوه بر اين ايشان همكار 
و  است  اسامی  شورای  مجلس  در  من 
هيچ لذتی نمی برم كه چنين فردی را 
ولی  ببينم  زندان  های  ميله  پشت  در 
قاضی  كيست؟  ظلم  اين  گوی  پاسخ 
درخواست  شما  از  ما   : دهد  می  ادامه 
به  ايشان  زندان  ماه  شش  كنيم  می 
جناب  كه  شود.  تبديل  نقدی  جزای 
بزرگواری  و  كرامت  با  بروجردی  آقای 

اين درخواست را قبول می كنند.
در پايان كام را به يك روايت از حضرت 
می  پايان  به  السام  عليه  صادق  امام 

رسانيم: 
امام  حضرت  از  محبوب  بن  حسن 
به  كه  ميكند  نقل  السام  عليه  صادق 
مؤمن  انسان  آيا  كردم:  عرض  حضرت 
آری.  فرمودند:  حضرت  ميشود؟  بخيل 
عرض كردم: ترسو هم ميشود؟ حضرت 
فرمودند: آری. عرض كردم: مؤمن دروغ 
دروغ  مؤمن  فرمودند:  حضرت  ميگويد؟ 
نميكند.  امانت  در  خيانت  و  نميگويد 
سپس حضرت ادامه دادند: مؤمن ممكن 
كند  پيدا  بدی  صفت  و  رذيله  هر  است 
مگر خيانت و دروغ/بحارالانوار، جلد 72 

، صفحه 172 
و  بروجرد  شريف  مردم  نماينده  دفتر 

اشترينان در مجلس شورای اسامی

بازخوانی دستور صریح رهبری به دولت: 

نگذاريد اين نقدينگی به سمت بازار ارز و طلا
 و مسکن سرازير شود؛

  كارگروه هفتگی فايده ندارد

جوابيه بروجردی به اظهارات كريمی قدوسی

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
باشگاه خبرنگاران  اجتماعی  خبرنگار 
شانزدهمين  در  نوباوه،   بيژن  پويا؛ 
محور  با  انقاب  شنبه های  نشست 
نشريات  و  مطبوعات  دستاوردهای 
جريان  گذشته  در  كرد:  اظهار 
با  مقابله  برای  غرب  استكباری 
»زندگی  نام  به  راديويی  كمونيسم 
برتر« داشت و تنها همين يك راديو 
بود  كافی  آنها  اهداف  پيشبرد  برای 
از   بيش  اسامی  انقاب  از  بعد  اما 
زبان  به  تنها  تلوزيون  و  راديو   100
اسامی  جمهوری  عليه  بر  فارسی 
تبليغ می كنند، اين نشان از اهميت 
انقاب مردمی  دارد،  اسامی  انقاب 
استكبار  ترس  و  هراس  عامل  ما 

است.
رسانه ای  نظام  اينكه  به  اشاره  با  وی 
نظام سلطه است،  مبانی  غرب مروج 
اندازه ای  تصريح كرد: نظام سلطه به 
كانال   300 اكنون  كه  شده  قوی 
دارد  اختيار  در  تلوزيونی  و  راديويی 
كل  برابر  آنها  كانال   10 هزينه  كه 
حالی  در  اين  است،  ما  ملی  رسانه 
چند  تنها  انقاب  از  قبل  كه  است 
و  رويترز  پرس،  فرانس  خبرگزاری 
و  می كردند  فعاليت  پرس  يونايتد 
هر جريانی را به نفع نظام استكباری 
نفع  به  را  انقاب  اخبار  و  اداره 

می كردند. منعكس  خودشان 
تاثير  بيشترين  اينكه  بيان  با  نوباوه، 
جنگ  طول   در  غرب  رسانه های 
بوده  ما  كشور  متوجه  تحميلی 
اكثر  جنگ،  طول  در  افزود:  است، 
اسامی  جمهوری  عليه  كشورها 
شيميايی  می كردند، حمات  فعاليت 
بعد  بزرگ ترين جنايت جنگی  صدام 
هزار  كه  بود  دوم  جهانی  جنگ  از  
كشته و مجروح به بار آورد در حالی 
كه هيچ اسمی از آن در رسانه های 

نشد. برده  بين المللی 
توسط  امروز  آمريكا  داد:  ادامه  وی 
دارد،  اختيار  در  كه  رسانه هايی 
استفاده  بر  مبنی  را   جريان هايی 
راه اندازی  شيميايی  ساح  از  سوريه 
كه  می شود  عاملی  اين  و  می كند 
چرا  كند،  حمله  سوريه  به  آمريكا 
آلمانی  شركت  چهل  تنها  كه  زمانی 
اختيار  در  شيميايی  مواد  و  ساح 
آنها  صدای  می گذاشتند،  صدام 

بود. خاموش 
بيان  با  پيشكسوت،  روزنامه نگار  اين 
اينكه در طول صد سال گذشته تنها 
اسامی  جمهوری  رسانه ای  نظام 
استكباری  جريان  برابر  در  توانسته 
پرس  كرد:  تصريح  كند،  ايستادگی 
داشته  كه  تاثيری  خاطر  به  تی وی 
و  تلويزيونی  شبكه   و  كانال   10 از 
و  عربستان  اروپا،  آمريكا،  اينترنتی 
افتاده  عقب  و  مرتجع  های  كشور 

مجتبی  ميادلارستان،  گزارش  به 
جهاد  باغبانی  مسئول  ضيافت، 
با  گفتگو  در  لارستان،  كشاورزی 
اظهار داشت:   ، روابط عمومی  مسئول 
باغات  از  كنسروی  زيتون  برداشت 

زيتون لارستان آغاز شد.
زيركشت  سطح  اينكه  بيان  با  وی 
 13 لارستان،   شهرستان  در  زيتون 
هكتار است، افزود: 70 درصد محصول 
و  كنسرو  برای  زيتون  باغات  توليدی 
مابقی جهت روغن كشی استفاده می 

شود.
زيتون  برداشت  كرد:  اظهار  ضيافت 
اوايل  از  معمولا  شهرستان  كنسروی 
مرداد هر سال آغاز می شود و تقريبا 

به مدت 45 روز ادامه می يابد. 
گفت:  لارستان،  باغبانی  مسئول 
تامين  منابع  از  يكی  زيتون  درخت 
به  و  رفته  به شمار  موادغذايی  كننده 
دليل مقاومت به كم آبی و سازگاری 
محصول  توليد  و  فقير  خاك های  با 
نظر  از  كم،  هزينه  و  زياد  ارزش  با 

اقتصادی حائز اهميت است.
وی در ادامه با اشاره به نكات لازم در 
اين  گفت:  كنسروی،  زيتون  برداشت 

دومين نمايشگاه سينمايی پوستر فيلم 
اجتماعی  و  فرهنگی  حوزه  همت  به 
شهروند  هنرسرای  لاردر  شهرداری 
بهار)پارك  ندای  بوستان  در  واقع 

حاشيه ای( گشايش يافت  .
شهرداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
نمايشگاه  اين  گشايش  آيين  در  لار، 
لار،  شهردار  قنبرنژاد  محمدرضا  كه 
شورای  اعضای  از  ميرپور  و  عسكری 
اداره  رئيس  طيبی  شهر،  اسامی 
ورزش و جوانان لارستان و هنرمندان 
هنردوستان  و  شهرستان   مطرح 
حضور داشتند، زارع دبير برگزاری اين 

به گزارش خبرگزاری تسنيم به نقل از 
رويترز، دو منبع آگاه در اوپك گفتند، 
توليد نفت عربستان در ماه جولای با 
حدود 200 هزار بشكه كاهش نسبت 
به حدود 10,290  آن  از  قبل  ماه  به 

ميليون بشكه رسيده است.
عرضه  نفت  مقدار  گفتند،  منابع  اين 
اندكی  جولای  ماه  در  بازار  به  شده 
بيش از 10,380 ميليون بشكه در روز 

بوده است.
عرضه نفت عربستان به بازار داخلی و 
بين المللی با توجه به ميزان برداشت 
از ذخاير نفتی، ممكن است متفاوت از 

ميزان توليد اين كشور باشد.
در  اعام كرده كه  اوپك  به  عربستان 
در  بشكه  ميليون   10,488 ژوئن  ماه 
هزار  است كه 458  داشته  توليد  روز 
ماه می  توليد  از  بيشتر  روز  بشكه در 

بوده است.
ماه  در  بازار  به  رياض  نفت  عرضه  اما 
دود  يعنی  رقم  اين  از  بيش  ژوئن 

ها  قيمت  نزولی  آغاز سير  با  همزمان 
در بازار طا و ارز، حباب سكه بازهم 
كمتر شد و به مرز 3 ميليون و 400 

هزار تومان رسيد.
اقتصادی  خبرنگار  گزارش  به 
جزئيات  اعام  با  تسنيم،   خبرگزاری 
و  دولت  سوی  از  ارزی  جديد  بسته 
رئيس كل بانك مركزی، ريزش قيمت 
ها در بازار طا و ارز نسبت به روزهای 

قبل شدت بيشتری گرفته است.
اقتصادی  كارشناسان  و  بازار  فعالان 
اعام  با  بودند  كرده  بينی  پيش 
سياست های جديد ارزی و بازگشايی 
ارز،  شدن  آزاد  البته  و  ها،  صرافی 

حباب بازار طا و ارز بتركد.
امروز  صبح  از  ها  بينی  پيش  طبق 
شتاب ريزش قيمت ها در بازار تشديد 
شده و قيمت سكه از 3 ميليون و 700 
هزار تومان هم اكنون به 3 ميليون و 

430 هزار تومان رسيده است.
در بازار ارز نيز، فروشنده ها زياد شده 
بار  فردوسی  خيابان  های  دلال  و  اند 
ديگر روانه پاساژ افشار شده و به خريد 

و فروش ارز می پردازند.
در  كه  اصلی  های  دلال  از  تعدادی 
واقع برای صراف های بزرگ خريد و 

خاطر  به  است  شده  حذف  همسايه 
جمهوری  انديشه های  و  افكار  تاثير 
از  مانع  ماهواره ای  نظام  اسامی 

پخش كانال های ما می شود.
رويكرد  تغيير  بر  اشاره  با  وی 
برابر  در  غربی  سياست مداران 
اسامی  جمهوری  تفكر  گسترش 
مذاكرات  در  كه  شرمن  خانم  گفت: 
اخيراً  داشت،  حضور  هم  برجام 
را  ايرانی ها  ما  كه  است  كرده  اظهار 
مقاومت  و  مقابله  نيروی  نشناختيم، 
در ايرانی ها نهادينه است، ما بايد به 
تا  كنيم  حمله  ايرانی ها  فكری  ابنای 

روحيه مقاومت آنها از بين برود.
تحقيقات من  اساس  بر  افزود:  نوباوه 
 2 روزی  گذشته،  سال   20 در طول 
خبرگزاری  سه  توسط  كلمه  ميليون 
اسوشيتد  و  پرس  فرانس  رويترز، 
اسامی  جمهوری  عليه  پرس 
بيشترآن  كه  است  شده  خبرپراكنی 
و  زندگی  سبك  در  تغيير  جهت  در 
بوده  ايران  مردم  نگرش های  تغيير 

است.
نشانه  را  اقتصادی  اعتراضات  وی 
اسامی  جمهوری  رشد  و  توسعه 
نظام  بيان كرد: رسانه های  و  دانست 
يك  مملكت  می گويند  امروز  سلطه 
هم  ناآگاه  افراد  می خواهد،  شاه  رضا 
كنند،  می  تكرار  را  آن  بسته  چشم 
با  شديد  برخورد  به  نياز  ما  البته 
داريم  اقتصادی  مشكات  و  مفاسد 
اين  غربی  رسانه های  تاش  اما 
نظام  يك  به  را  ما  كشور  كه  است 

باز گردانند. استبدادی كامل 
اعتراض  غرب،  در  داد:  ادامه  نوباوه 
در  اما  است  دموكراسی  عين 
هر  از  توسعه  حال  در  كشورهای 
می  ياد  براندازی  عنوان  به  اعتراضی 
گرانی ها  به  مردم  اصفهان  در  شود، 
نماينده  اعتراف  به  دارند،  اعتراض 
دولت 12 ميليارد دلار جنس قاچاق 
شده  كشور  وارد  اصلی  مبادی  از 
و  دولت  از  مردم  درخواست   است، 

مسئولان عملكرد درست است.
رسانه ای  تبليغات  به  اشاره  با  وی 
و  دموكراسی  شعار  پيرامون  غرب 
آزادی گفت: من پنج سال در آمريكا 
از  خبری  آنجا  در  كرده ام،  زندگی 
آزادی  نمايش  تنها  و  نيست  آزادی 

وجود دارد.

و  درشت  كافی  حد  به  بايد  محصول 
سبز بوده و به موقع برداشت شود، هر 
انتها  به  برداشت  دوره  ابتدای  از  چه 
نزديك شويم، رنگ دانه های زيتون، 
صورت  اين  در  كه  شود  می  تر  تيره 

مناسب كنسرو نيست. 
های  زيتون  داشت:  بيان  ضيافت 
آسيب  درصد  كمترين  بايد  كنسروی 
فيزيكی را داشته باشند زيرا بسته به 
قيمت  افت  با  فيزيكی،  عيوب  درصد 

مواجه می شوند. 
وی اظهار داشت: مصرف زيتون اشتها 
دهنده  كاهش  و  كننده  تصفيه  آور، 
تقويت  كننده،  لاغر   ، خون،  فشار 
آلزايمر  دهنده  كاهش  و  ذهن  كننده 
قلبی  سكته  از  پيشگيری  در  و  است 

موثر است.

برگزاری  چگونگی  مورد  در  نمايشگاه 
سخن  ايراد  به  جامعه  در  آن  تأثير  و 

پرداخت.
 پخش آنونس از فيلم های سينمايی 
اجرای  الی1395،    1385 سال  از 
موسيقی كودكان و بزرگسال و نمايش 
كليپ از پشت صحنه آماده سازی اين 
آيين  های  برنامه  از جمله  نمايشگاه  

افتتاحيه بود.
همه  ماه  مرداد   30 تا  نمايشگاه  اين 

روزه پذيرايی بازديد عموم است .

روابط عمومی شهرداری لار

بود  روز  در  بشكه  ميليون   10,579
كه مصرف داخلی و كل صادرات اين 
كشور از جمله صادرات از محل ذخاير 

نفتی را شامل می شد.
ماه  اوپك و در راس آن عربستان در 
جولای با روسيه توافق كرده بود كه به 
احتمالی  منظور جبران كمبود عرضه 

در بازار توليد خود را افزايش دهد.
داده  خبر  منابع  برخی  اين  از  پيش 
تمام  نتوانسته  عربستان  كه  بودند 
افزايش توليد خود را در بازار به فروش 

برساند.

فروش می كنند، دربرابر ريزش قيمت 
ها مقاومت می كنند ولی با اين حال 
افزايش فروشنده موجب شده تا قيمت 

ها وارد مدار نزولی شوند.
هم اكنون رئيس كل بانك مركزی در 
برج ميرداماد ميزبان صراف هاست تا 
جديد  بسته  شدن  اجرايی  كار  سازو 

ارزی را با آنها هماهنگ كنند.
بسته  كه  بود  گفته  ديشب  همتی 
جديد ارزی فردا سه شنبه اجرايی می 
شود و قبل از اجرا، بناست جلسه ای 
داشته  ها  صرافی  و  صادركنندگان  با 

باشد.
ارز  و  طا  بازار  در  مثبت  اخبار  اعام 
دلار  قيمت  اكنون  هم  تا  شد  موجب 
در بازار آزاد 9570 تومان فروخته می 

شود.

روزی 2000000 كلمه توسط 3 خبرگزاری 
خارجی عليه ايران، خبرپراكنی شده است

برداشت زیتون کنسروی در لارستان 

دومین نمایشگاه »پوستر فیلم
« در هنرسرای شهروند لار گشایش یافت

شکست زودهنگام عربستان
 در جبران کاهش تولید نفت ایران

سقوط قیمت سکه 
به مرز 3 میلیون و 400 هزار تومان


