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صفحه 2

رئیس جمهوری  روحانی  حسن  حجت الاسلام، 
اسلامی ایران به منظور شرکت در نشست سران 
کشورهای حاشیه خزر به قزاقستان سفر کرده است. 
نورسلطان نظربایف، رئیس جمهور قزاقستان که 
میزبانی این نشست را به عهده  دارد؛ الهام علی 
بردی  قربانقلی  آذربایجان،  رئیس جمهور  اف، 
محمدوف؛ رئیس جمهور ترکمنستان و ولادیمیر 
حسن  همراه  به  روسیه  رئیس جمهور  پوتین، 

روحانی در این نشست حضور دارند.
پس  شد:  یادآور  سخنانش  ابتدای  در  روحانی 
همکاری  شوروی،  جماهیر  اتحاد  فروپاشی  از 
کشورهای ساحلی با امضای »کنوانسیون محیط 
 25 اعلامیه  به  که  شد  آغاز  تهران«  زیست 
منعقده  سیاسی  سند  اولین  عنوان  به  ماده ای، 
میان 5 کشور انجامید. در این نشست تاریخی 
حقوقی  رژیم  کنوانسیون  امضای  شاهد  ما  نیز 
»حاکمیت«،  به  که  بود  خواهیم  خزر  دریای 
انحصار  به  و  حاکمه«،»صلاحیت«  »حقوق 
کشورهای  به  دریا،  این  در  تصمیم گیری  حق 
به  کنوانسیون،  این  می کند.  تأکید  آن  ساحلی 
بر  ناظر  مادر است که  لحاظ حقوقی یک سند 
در  ساحلی  کشورهای  تکالیف  و  حقوق  کلیات 
دریای خزر است. البته تبیین جزئیات مربوط به 
موافقتنامه   تدوین  به  موکول  تخصصی،  مسایل 

های جداگانه دیگر خواهد بود.
تأکید و  بر  این کنوانسیون علاوه   افزود: در  وی 
اختصاص تعلق کامل دریای خزر به کشورهای 
بر  »تصریح  همچون  مهمی  اصول  ساحلی، 
بیگانه«،  مسلح  نیروهای  حضور  ممنوعیت 
 5 پرچم  با  صرفاً  دریانوردی  هرگونه  »انحصار 
قراردادن  دراختیار  »ممنوعیت  کشورساحلی«، 
قلمرو کشورهای ساحلی به بیگانگان برای اقدام 

و تجاوز علیه دیگر کشور ساحلی« قید شده اند.
خزر  دریای  کرد:  خاطرنشان  رئیس جمهور 
هر  و  است  آن  ساحلی  کشورهای  به  متعلق 
به  نظامی  پایگاههای  واگذاری  و  احداث  نوع 
جنگی  شناورهای  عبور  خارجی،  کشورهای 
خارجی  نظامی  محموله های  ترانزیت  حتی  و 
متعلق به غیر کشورهای ساحلی از دریای خزر 

ممنوع می باشد.
مهمی  بسیار  گام  گرچه  اکنون  گفت:  روحانی 
امضای  با  اذعان کنیم که  باید  برداشته ایم ولی 
این کنوانسیون، هنوز موضوعات مهمی مربوط 
است، ضمن  نشده  فصل  و  دریای خزر حل  به 
اینکه پذیرش نهایی کنوانسیون، منوط به طی 
ساحلی  کشور  پنج  در  تصویب  قانونی  مراحل 
می باشد. لازم می دانم به مفاد قراردادهای 1921 
و 1940 بین ایران و شوروی سابق،  اشاره کنم 
نمایم که در کنوانسیون رژیم حقوقی  تأکید  و 

هنوز  زیربستر  و  بستر  محدوده  خزر،  دریای 
تعیین نشده است و این امر متعاقباً طی توافق 
شد.  خواهد  انجام  ذی ربط  طرف های  میان 
همچنین با توجه به وضعیت سواحل جمهوری 
بند  از  هدف  که  است  روشن  ایران،  اسلامی 
سوم از بخش مربوط به تعریف خطوط مبداء 
توجه  کنوانسیون،  این  یک  ماده  در  مستقیم 
البته  ایران می باشد.  ویژه سواحل  به وضعیت 
این کنوانسیون تصریح دارد که روش تعیین و 
ترسیم خطوط مبداء مستقیم، بایستی در یک 
موافقتنامه جداگانه میان همه طرف های ذی 

 ربطِ کنوانسیون معین گردد.
برای  مذاکرات  رو  این  از  کرد:  تاکید  وی 
تفاهم نهایی بویژه در زمینه »تحدید حدود« 
تعیین خطوط  و  ترسیم  »تعیین شیوه های  و 
تعامل  و  تفاهم  با  تا  یابد  ادامه  باید  مبدا« 
سازنده بین مذاکره کنندگان پنج کشور بتوان 
نسبت به تدوین موافقت  نامه  های جداگانه ای 

در زمینه  های فوق دست یافت.
اکنون  کرد:  تصریح  ادامه  در   ، رئیس جمهور 
امضا  به  خزر  دریای  در  همکاری  سند  شش 
اسناد،  این  از  یک  هر  که  رسید  خواهند 
تقویت  را  حساس  منطقه  این  در  همکاری 
»محیط  از  حفاظت  حال،  عین  در  می کنند. 
زیست« و »منابع زنده آبی« دو موضوع بسیار 
کشورهای  جمهور  رؤسای  که  هستند  مهمی 
ساحلی مصمّم اند تا نهادهای ملی خود را ملزم 
سازند که در تمامی اقدامات و پروژه های خود، 
این دو مسئله حیاتی را مورد توجه جدی خود 

قرار دهند.
دریای  خدادادی  انرژی  منابع  گفت:  روحانی 
خزر به مردم کشورهای ساحلی آن تعلق دارد. 
هرگونه  بروز  از  ممانعت  برای  راه حل  یگانه 
این  نشده،  حدود  تحدید  مناطق  در  اختلاف 
صورت  به  منابع  این  از  کشورها  یا  که  است 
و  اکتشاف  از  یا  و  کنند  بهره بردای  مشترک 
بهره برداری در این مناطق به صورت یکجانبه 

نمایند. خرسندم که کشورهای دوست و  پرهیز 
مورد  این  در  خود  پیشین  توافقات  به  همسایه 

پایبند هستند.
دریای  امروز  ساخت:  خاطرنشان  رئیس جمهور، 
خزر، به عنوان منطقه ای بسیار مهم و راهبردی، 
کانون دوستی، همکاری و همگرایی بین دولت ها 
الگویی  به  منطقه  این  و  است  آن  ملت های  و 
موفق برای تضمین صلح، ثبات، دوستی، حسن 
این  و  است   تبدیل شده  پیشرفت  و  همجواری 
اجلاس یک قدم دیگر در جهت همگرایی بیشتر 
در منطقه است که باید با برداشتن قدم های دیگر 

تقویت شود.

رایزنی روحانی و پوتین
در  روسیه  و  ایران  اسلامی  جمهوری  روسای 
کشورهای  سران  اجلاس  پنجمین  حاشیه 
مسائل  مهم ترین  زمینه  در  خزر  دریای  ساحلی 
و  گفت وگو  بین المللی  و  منطقه ای  دوجانبه، 
ولادیمیر  دیدار  در  روحانی  کردند.  نظر  تبادل 
بر  روسیه  فدراسیون  رئیس جمهور  پوتین 
روابط  توسعه  پیش  از  بیش  اهمیت  و  ضرورت 
بخش های  در  مسکو   - تهران  همکاری های  و 

مختلف، تاکید کرد.
جانبه  چند  و  دوجانبه  همکاری های  افزود:  وی 
و  منطقه ای  مختلف  مسائل  در  روسیه  و  ایران 
بین المللی از جمله در زمینه امنیت منطقه ای و 
با تروریسم داعش در سوریه آثار مثبتی  مبارزه 
در منطقه به دنبال داشته و باید این همکاری ها 

تا ریشه کنی کامل تروریسم ادامه پیدا کند.
فدراسیون  رئیس جمهور  پوتین  ولادیمیر 
روسیه نیز در این دیدار با اشاره به روابط رو به 
گسترش دو کشور در زمینه های گوناگون تاکید 
و  روابط  بیشتر  هرچه  توسعه  آماده  مسکو  کرد: 

علاقه  مورد  زمینه های  در  تهران  با  مناسبات 
طرفین و در راستای منافع مشترک است.

بیانیه مشترک
روسای جمهور پنج کشور ساحلی دریای خزر در 
در  خود  مشترک  نشست  پایان  در  که  بیانیه ای 
قزاقستان منتشر کردند ، ضمن برشمردن طیف 
از  مختلف  حوزه های  در  توافقات  از  گسترده ای 
جمله سیاسی، اقتصادی و امنیتی با هدف تقویت 
دریای  نمودند:  تاکید  مشترک،  همکاری های 
و  همجواری  حسن  همدلی،  صلح،  دریای  خزر 

همکاری های مؤثر بین المللی است.
روسای  جمهور  خبرگزاری ها،  گزارش  به 
اسناد  امضای  از  پس  خزر  ساحلی  کشورهای 
همکاری و امضاء کنوانسیون رژیم حقوقی دریای 
خزر در کنار ساحل خزر پیاده روی کرده و عکس 
یادگاری انداختند. سران 5 کشور ساحلی دریای 
و  دوستی  نشانه  به  اجلاس خزر،  پایان  در  خزر 
به  را  خاویار  ماهی  بچه  تعدادی  همبستگی، 

صورت نمادین در دریا رها کردند.

دیدار با نظربایف
نورسلطان  دیدار  در  کشورمان،  رئیس جمهور 
حاشیه  در  قزاقستان،  رئیس جمهور  نظربایف 
اجلاس سران کشورهای ساحلی دریای خزر در 
اراده دولت  اینکه  بیان  با  شهر آکتائو قزاقستان، 
جمهوری اسلامی ایران برقراری روابط صمیمانه 
تهران  داشت:  اظهار  است،  قزاقستان  با  پایدار  و 
برای توسعه روابط با آستانه اهمیت زیادی قایل 
است چرا که این روابط از ارتباط عمیق تاریخی 
می گیرد  نشأت  ملت  دو  فرهنگی  و  اشتراکات 
دارای  مختلف  زمینه های  در  کشور  دو  امروز  و 
دیدگاه های نزدیک بوده و از منافع مشترکی در 

منطقه برخوردار هستند.
نیز  قزاقستان  رئیس جمهور  نظربایف  نورسلطان 
را دوستانه  تهران - آستانه  این دیدار روابط  در 
و با چشم انداز خوب توصیف کرد و گفت: روابط 
افزایش  اخیر  سال های  طی  کشور  دو  تجاری 
این  و مصمم هستیم  است  داشته  توجهی  قابل 
مسیر را هرچه بیشتر تقویت کنیم. رئیس جمهور 
که به منظور شرکت در پنجمین اجلاس سران 
قزاقستان  به  خزر  دریای  ساحلی  کشورهای 
و  شرکت  از  پس  یکشنبه  عصر  بود،  کرده  سفر 
سخنرانی در این اجلاس، شهر آکتائو را به مقصد 

تهران ترک کرد.

پیشنهاد روحانی برای بهره برداری مشترک 
از مناطق تعیین حدود نشده خزر

سالروز پیوند خوشبوترین گلهای گیتی، مظهر احسان و 
جود با دردانه زیور عالم، یاس آل محمد صلی الله علیه و آله 

مبارک باد
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لارستان،  میلاد  گزارش  به 
تودیع  جلسه  در  حسنی  جلیل 
نیروی  فرماندهان  معارفه  و 
اینکه  بیان  با  لارستان،  انتظامی 
امنیت  تامین  تاریخی  سیر  اگر 
ازگذشته تا به حال را نگاه کنیم، 
می بینیم که عدم آگاهی و رشد 
وجود  عدم  و  اجتماعی  و  فکری 
فرهنگ غنی برای تامین امنیت 
صورت  گزافی  های  هزینه  باید 
جوامع  اما  داشت:  اظهار  پذیرد، 
روز  اعتقادات  و  علم  با وجود  ما 
روز  تکنولوژی  از  برخورداری  و 
که  دینی  و  اسلامی  احکام  و 
متناسب با دور ه خود بوده است 
با  امنیت  برقراری  که  باعث شد 

هزینه کمتری تامین گردد.
نگاه  نوع  و  تعالی  افزود:  وی 
سطح  در  ما  انتظامی  نیروی 
شهرستانی  و  استانی  و  کشوری 
از یک نگاه انسانی برخوردار بوده 
است  که باعث شده بین نیروی 
انتظامی با مردم و دستگاه های 
به  تنگاتنگ  ای  رابطه  مختلف 

وجود اید.
بیان  با  لارستان  ویژه  فرماندار 

لارستان،  میلاد  گزارش  به 
گفت وگو  در  پور  تراب   علی اصغر 
اینکه  بیان  با  تسنیم،  خبرنگار  با 
یک  آزادی  مسجد،  »یک  طرح 
زندانی« در استان فارس در حال 
متاسفانه  تاکنون  اما  است  انجام 
داشت:  اظهار  است،  نشده  فراگیر 
اگر سالانه هر  این طرح،  براساس 
انجمن  تکیه،  حسینیه،  مسجد، 
در  که  مذهبی  هیئت  و  خیریه 
بتواند  است  فعال  فارس  استان 
یک زندانی را آزاد کند کل مشکل 

استان حل می شود.
وی افزود: مساجد و حسینه  های 
هزار   2۸ روزانه  اگر  برخوردار 
پایان  در  بگذارند  کنار  تومان 
جرائم  زندانی  یک  می توانند  سال 
غیرعمد که بدهی آن 10 میلیون 

به  میلادلارستان  گزارش    به 
علما   ، تسنیم  خبرگزاری  از  نقل 
فارس  استان  شاخص  روحانیون  و 
قضائیه  قوه  رئیس  به  نامه ای  در 
و  عاجل  قاطع،  اقدامات  خواستار 
با  برخورد  در  قضائیه  قوه  دقیق 
متجاوزان به حقوق ملت و مفسدان 

اقتصادی شدند.
در متن این نامه خطاب به رئیس  
این  »در  است  آمده  قضائیه  قوه 
برهه حساس از تاریخ انقلابمان که 
دشمن عنود، با همه توان به جنگ 
اقتصادی با ایران اسلامی برخاسته 

و درصدد است ناکارآمدی و ناتوانی جمعی از 
مسئولان شناخته شده را به عنوان ناکارآمدی 
و  اقشار  کند،  معرفی  اسلامی  مقدس  نظام 
و  علما  آنان  رأس  در  و  جامعه  مختلف  آحاد 
روحانیون که همیشه غمخوار و مدافع حقوق 
مردم بوده  اند، خواهان اقدامات قاطع، عاجل و 
به  با متجاوزان  دقیق قوه قضائیه در برخورد 

حقوق ملت و مفسدان اقتصادی هستند.
آیا  پرسند:  می  به حق  زمینه،  این  در  مردم 
وقت آن نرسیده که برای این مفسدان، دادگاه 
هایی ویژه تشکیل شود و به جرم آنان، خارج 

از نوبت، و به طور انقلابی رسیدگی گردد؟!
درشت های  دانه  و  اصلی  هسته های  اینکه 
فساد و اخلال دستگیر شوند، خبرهایی است 
متأسفانه  ولی  امیدواری،  موجب  و  خوش 
رسیدگی  یا  و  رسیدگی  اطاله  با  امید  این 

به گزارش میلادلارستان به نقل از دفتر نماینده 
جعفرپور  دکتر  کتبی  درخواست  پی  در  مردم، 
نماینده مردم شریف لارستان، خنج و گراش در 
معاون  نوبخت  دکتر  از  اسلامی  مجلس شورای 

روابط  از  نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
از  برخی  که  مراسم  این  در  لارستان؛  ویژه 
شهرستان،  تامین  شورای  اعضا  مسوولان، 
سربازان  و  افسران  از  جمعی  و  معتمدین 
داوود  سرهنگ  حکمی  در  داشتند،  حضور 
امجدی به عنوان فرماندهی جدید انتظامی 

لارستان منصوب شد.
لارستان،  ویژه  فرماندار  مراسم،  این  در 
استان  انتظامی  فرماندهی  گودرزی  سردار 
رییس  ضمیر  روشن  ابراهیم  محمد  فارس، 
انصاری  صالح  شیخ  لار،  جمعه  نماز  ستاد 
فرماندهان  و  اوز  دینی  علوم  مجتمع  مدیر 
سابق و جدید انتظامی لارستان نیز مطالبی 

را مطرح نمودند.
تلاش های  از  مراسم،  این  در  همچنین 

هزینه  و  آسیبها  با  گیرد  صورت 
و  بود  خواهد  روبرو  کمتری  های 
اعتمادها و همدلی ها و صمیمیت 
دنبال خواهد  به  ها در شهرستان 
شهرستان  در  اتفاق  این  و  داشت 
بسیار  مصادیق  دارای  لارستان 
کرد:  نشان  خاطر  است،  زیادی 
برخوردها  لارستان  شهرستان  در 
رفتار  بر  مبتنی  و  نرم  بصورت 
اسلامی بوده است زیرا فرهنگ و 
رقم  را  اتفاق  این  مردم  اعتقادات 

زده است.
سرهنگ  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کش  زحمت  پرسنل  و  دیندارلو 
با  نیز  لارستان  انتظامی  نیروی 

علاءالدین  سید  آرامگاه  آزادگان، 
خیریه ها  از  تا  چند  و  )ع(  حسین 
و چندین  ورود کرده اند  امر  این  به 
زندانی به کمک آنها آزاد شده است.

تومانی  میلیارد   3۰۰ بدهی 
در  غیرعمد  جرائم  زندانیان 

استان فارس

آنها  با  مردم  اعتقادات  به  توجه 
واکنشی نرم داشته اند، ادامه داد: 
انتظامی  نیروی  جدید  فرمانده 
شهرستانهای  در  که  نیز  لارستان 
داشته  فرماندهی  تجربه  مختلف 
اند نیز به این نکته توجه خواهند 

کرد.
مسلمانیم  ما  شد:  یادآور  حسنی 
اعتقاد داریم که فردای ما بهتر  و 
ارتقای  باید  امروز ما باشد پس  از 
بالاتر  را  امنیتی  های  شاخص 

ببریم.
ابراز  با  فارس،  استاندار  معاون 
امیدواری نسبت به اینکه با حضور 
سرهنگ امجد باید اتفاقات مثبت 
و  شهرستان  تامین  شورای  در 
تصریح  دهد،  رخ  انتظامی  نیروی 
کرد: یکی از مواردی که در شورای 
سعی  است  بوده  مطرح  تامین 
دستگاه  مشارکت  با  که  ایم  کرده 
های  حوزه  وارد  شهرستان  های 
سیاسی  و  فرهنگی  و  اجتماعی 
حوزه  ورود  نیازمند  تا  شویم 
پیشگیری  کار  و  نباشد  امنیتی 
نتایج  تا  ایم  داده  انجام  بخوبی  را 

خوبی را رقم زنیم.

استان  دیه  ستاد  اینکه  بیان  با  وی 
 412 تعداد   95 سال  در  فارس 
زندانی جرائم غیرعمد را بند زندان 
رها کرد و در سال 9۶ با ۶5 درصد 
زندانی   ۶۷0 به  تعداد  این  افزایش 
رسید، گفت: کل بدهی این زندانیان 
تومان  میلیون   500 و  میلیارد   ۶4
بوده که حدود ۳2 میلیارد تومان از 

شکات تخفیف گرفته شد.
اکنون  هم  اینکه  بیان  با  پور،  تراب 
در  غیرعمد  جرائم  زندانی   1۳00
که  دارند  حضور  فارس  زندان های 
متاسفانه از این نظر رتبه اول کشور 
را داریم، خاطرنشان کرد: بدهی این 
زندانیان حدود ۳00 میلیارد تومان 
از شکات  را  آن  از  است که بخشی 

تخفیف می گیریم.

اینکه شهرستان لارستان از تمایز و 
ویژگی های خاصی برخوردار بوده 
است، تصریح کرد: شاید در برخی 
رویارویی  مورد  در  شهرستانها 
بیشتری  اقتدار  از  باید  مسائل  با 
برای تامین امنیت استفاده کرد اما 
ماحصل نتایجی که در شهرستان 
آن  به  اساس جلسات  بر  لارستان 
مردم  مشارکت  بدلیل  ایم  رسیده 
جمله  از  مختلف  های  عرصه  در 
نرم افزاری و سخت افزاری موجب 

تامین امنیت شده است.
لارستان،  تأمین  شورای  رئیس 
به  امنیت  اگر  اینکه  به  اذعان  با 
مردم  وسیله  به  داوطلبانه  شکل 

تومان را آزاد کنند بنابراین از هیئت 
هیئت ها  و  مساجد  نوع  این  امنا 
این  به  نسبت  که  داریم  درخواست 

امر خیر قدم بردارند.
فارس،  استان  دیه  ستاد  مدیرعامل 
خاطرنشان کرد: تاکنون مسجد امام 
میدان  در  واقع  )ع(  مجتبی  حسن 

موجب  و  مردم  یأس  به  تبدیل  انقلابی،  غیر 
امیدواری مفسدان می شود. از خبرهایی که 
فراوان می شنویم آن است که مفاسد  امروزه 
مدتها  از  پس  اختلاسگر،  یا  خوار  رانت  فلان 
کشف گردیده ولی او پنهان و یا به خارج از 
کشور متواری شده است. سؤال این است که 
غده  و  بدواند  ریشه  فساد  آنکه  از  قبل  چرا 
چرکین آن سر باز کند، قوه قضائیه به عنوان 
مدعی العموم، ورود نمی کند و به علاج واقعه 

قبل از وقوع نمی پردازد؟
همانطور که مستحضرید، رهبر حکیم انقلاب 
اسلامی  بارها بر این نکته تأکید کرده اند که 
مورد  ملجأ  و  عدالت  مظهر  قضائیه،  قوه  باید 
اطمینان و پناهگاه آرامش بخش مردم باشد. 
شاهد  برهه  این  در  چرا  که  است  این  سؤال 
فوری  قاطع،  بخش،  آرامش  انقلابی،  برخورد 
اقتصادی  تروریست های  با  نوبت  از  خارج  و 

رئیس جمهور و رئیس سازمان برنامه و بودجه 
کشور،  معاون، دستور پرداخت  مبلغ 40 میلیارد 
تومان جهت مطالبات پیمانکاران محور لارستان 

-جهرم  را صادر نمود.
 در بخشی از نامه جعفرپور خطاب به نوبخت آمده 
است:  باند دوم محور لارستان - جهرم که در انتها 
به بندرعباس ختم می شود جزء محورهای دهگانه 
ترانزیتی کشور است که روزانه 9 هزار خودرو سبک 
به سبب  امر  این  تردد میکند،  و سنگین در آن 
افتتاح و بهره برداری از بزرگراه های شمال استان 
فارس است که به دلیل کوتاه شدن فاصله شیراز 

سرهنگ حسین دیندارلو  فرماندهی سابق 
و  سپاس  لوح  با  هم  لارستان  انتظامی 

هدایایی تقدیر و تشکر به عمل آمد.
ابوالفضل  سرگرد  همچنین  مراسم،  این  در 
فرماندهی  جدید  رییس  بعنوان  رستمی 
پلیس راهور لارستان منصوب و از خدمات 
سرهنگ عیسی والی رییس سابق تقدیر شد.

که گلوی مردم را می فشارند و شاید 
و  الارض  فی  مفسد  آنان  از  بسیاری 

مستحق اعدام باشند، نیستیم؟
و  کاستی ها  از  بخشی  بی تردید 
معلول  عرصه  این  نابسامانی های 
ضعف  و  کاری ها  مسامحه  سستی ها، 
نقش  نمی توان  ولی  است  مدیریت ها 
این  از  جلوگیری  در  قضائیه  قوه 

معضلات را نادیده گرفت.
حمایت  راستای  در  فارس  روحانیون 
به حق مردم  از مطالبات  همه جانبه 
و با هدف انتقال خواسته های آنان به 
رؤسای  به  تذکر  امور، ضمن  متولیان 
محترم قوای مجریه و مقننه مبنی بر رسیدگی 
فوری و قاطع به مشکلات اقتصادی مردم، از 
قضایی  مقام  عالی ترین  عنوان  به  حضرتعالی 
کشور انتظار دارند با این پدیده شوم، به طور 
برخورد  انقلابی  و  فوری  دقیق،  جانبه،  همه 
دشمنان  یأس  موجبات  بدینوسیله  و  نموده 
و رضایت خاطر مردم عزیز را فراهم آورید«. 

این نامه به امضای نماینده ولی فقیه در استان 
نمایندگان فارس  امام جمعه شیراز،  فارس و 
اساتید  جامعه  رهبری،  خبرگان  مجلس  در 
شیراز،  روحانیت  جامعه  فارس،  علمیه  حوزه 
شورای  فارس،  علمیه  حوزه  مدیریت  مرکز 
سازمان  فارس،  جمعه  ائمه  سیاستگذاری 
تبلیغات اسلامی فارس  و مرکز رسیدگی به 

امور مساجد فارس رسیده است.

- بندرعباس برای رانندگان و مسافران عازم جنوب 
کشور بسیار جذاب شده است.

از  که  است  کیلومتر   105 محور،  طول  کل 
حال  در  یا  و  افتتاح  کیلومتر   5۶ مقدار  این 
انجام است که توسط 5 پیمانکار کار می شود.  
مجموع مطالبات پیمانکاران بالغ بر 40 میلیارد 
تومان است که با دستور دکتر نوبخت نسبت به 
است  ولازم  شد  صادر  لازم  دستور  آن  تٲدیه 
تحقق  این دستور  اجرایی  پیگیری مسئولان  با 
یابد. با پرداخت مطالبات پیمانکاران ادامه مسیر 

با سرعت بیشتری انجام میگیرد.

در شهرستان لارستان، برخوردها مبتنی بر رفتار اسلامی بوده است

اجرای طرح »یک مسجد، آزادی یک زندانی« در استان فارس

علمای شاخص استان فارس خطاب به رئیس قوه قضائیه:

 با مفسدان اقتصادی برخورد قاطع شود

فرماندهی جدید انتظامی لارستان معرفی شدصدور دستور پرداخت ۴۰میلیارد تومان جهت تکمیل محور لار-جهرم

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومي دانشکده علوم پزشکي لارستان، پس 
از تخریب کامل بخش داخلی بیمارستان امام 
رضا)ع( لار و پاکسازی تاسیسات، نقشه جدید 
بخش  این  بازسازی  کار  و  پیاده  بخش  این 
آغاز  هاشمی،  اندیشان  نیک  بنیاد  همت  به 

گردید.
لحاظ  از  بازسازی،  حال  در  داخلی  بخش 
فیزیکی بر روی درمانگاه بیمارستان قرار دارد 
و مدیریت ساخت و سازها به گونه ای است 
که در انجام امور درمانگاه، خللی ایجاد نشود.

تسنیم،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عبدالرسول همتی، با اشاره به برنامه ریزی های 
دانشگاه علوم پزشکی برای تشخیص زودهنگام 
درمان سرطان ها، این امر را تلاشی در راستای 
درمان  امکان  افزایش  و  بیماری  این  مهار 
در  سالانه  داشت:  اظهار  و  برشمرد  مبتلایان 
به سرطان  مبتلا  بیمار  پانصد  و  هزار  فارس ۶ 
شناسایی و ثبت می شود که این آمار در مقایسه 

با دیگر استان های کشور بالا نیست.
سرطان  افزود:  شده،  ثبت  موارد  اعلام  با  وی 
بزرگ،  روده  خون،  سرطان  تیروئید،  پستان، 
بانوان  بین  در  تخمدان  سرطان  و  رحم  دهانه 
بزرگ،  روده  مثانه،  پروستات،  سرطان های  و 
بین  در  ریه  سرطان  و  عصبی  دستگاه  معده، 
مردان به ترتیب  شایع  ترین انواع سرطان ها در 

فارس هستند.
و  کرد  اشاره  نیز  جهانی  آمارهای  به  همتی، 
به عنوان شایع ترین نوع  گفت: سرطان پوست 
دنیا  در  مردان  و  زنان  جنس  دو  در  سرطان 
هرگونه  با  افراد  دارد  ضرورت  و  شده  شناخته 
به  به  موقع  پیشگیری  برای  پوستی،  تغییر 

پزشک مراجعه کنند. 
و  به  موقع  پیشگیری های  افزود:  وی 
و  سلامت  پایگاه های  در  که  غربالگری هایی 
به  صورت  فارس  مراکز خدمات جامع سلامت 
رایگان در حال انجام است، یکی از برنامه مهم 

کنترل سرطان است.
سبک  تغییر  بودن،  ارثی  مانند  عواملی  همتی 
نامناسب  تغذیه  و  تحرکی  کم   چاقی،  زندگی، 
را از مهم ترین عوامل بروز این بیماری برشمرد.

شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
درمان  مرکز  شیراز  اینکه  به  توجه  با  افزود: 
محسوب  کشور  جنوب  در  سرطان  بیماری 
مورد  پانصد  و  هزار  حدود  سالیانه  می شود، 
به   کشور  مناطق  سایر  از  نیز  سرطان  جدید 
ویژه استان های مجاور در دانشگاه علوم پزشکی 

شیراز به ثبت می رسد.
وی تصریح کرد: ضرورت دارد بیماران اطلاعات 
تا  کنند  گزارش  دقیق  صورت  به  را  خود 
کارشناسان بتوانند در امر پیشگیری و درمان، 

برنامه ریزی های جامع تری داشته باشند.

تابستان  فصل  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
نوجوانان  و  جوانان  برای  مناسبی  فرصت 
است تا اوقات فراغت خود را به بهترین شکل 
بگذرانند. در طول این ایام دوره های آموزشی 
ورزشی،  فرهنگی،  نهادهای  سوی  از  مختلفی 
و  شهر  مختلف  نقاط  در  اجتماعی  و  مذهبی 
روستا برگزار می شود که هرکدام از آنها سعی 

در جذب حداکثری نیروها دارند.
فراگیری  و  قرآنی  کلاس  های  در  شرکت 
علوم مربوط به آن از جمله کلاس  هایی است 
طرفداران  جامعه  مختلف  اقشار  میان  در  که 
جوانان  لارستان،  شهرستان  در  دارد.  زیادی 
بسیجی و طلبه چند سالی است که در قالب 
مؤسسه فرهنگی- قرآنی بیت الاحزان با برپایی 
برگزاری  به  اقدام  قرآنی  تخصصی  های  دوره  
غیره  و  تجوید  تفسیر،  حفظ،  های  کلاس  
برای علاقه مندان می کنند که تابستان امسال 
محل  در  »رحله«  قرآنی  طرح  دوره  سومین 
لار  شهر  خامنه  ای  امام  روزی  شبانه   مدرسه 

در حال برگزاری است.
الاحزان  بیت  قرآنی-فرهنگی  مسئول مؤسسه 
از  لارستان  میلاد  با  گفت وگو  در  لارستان 
سطح  در  مؤسسه  این  از  شعبه   1۳ فعالیت 
حال  در  گفت:  و  داد  خبر  شهرستان  این 
حاضر 150 حافظ کل قرآن کریم در لارستان 

شناسایی شده اند.
جزء  حافظ   ۶00 اینکه  بیان  با  نیاوند،  احمد 
این  زیرپوشش  کریم  قرآن   20 تا   1 های 
هزار   10 از  بیش  افزود:  هستند،  مؤسسه 
قرآن آموز در رشته های مختلف قرآنی از جمله 
روخوانی و روانخوانی، تفسیر، پیش دبستانی، 
مدرسه قرآنی، تدبر، تجوید، حفظ و غیره در 

سطح شهرستان لارستان فعالیت دارند.
وی با اشاره به اینکه طرح قرآنی »رحله« برای 
در  شبانه روزی  به شکل  متوالی  سال  سومین 
شهر لار در حال برگزاری است، تصریح کرد: 
در این طرح، 50 نفر از خواهران و برادران در 
سنین جوانی و نوجوانی به مدت 2 ماه، 4 جزء 

قرآن کریم را حفظ می کنند.
در همین زمینه، ابوالفضل ایمانی مدیر اجرایی 
میلاد  با  گفت وگو  در  »رحله«  قرآنی  طرح 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، سومین مجموعه آموزشی تولید 
حرفه ای  و  فنی  مرکز  به  وابسته  آزاد  شغل 

شهرستان خنج به بهره برداری رسید.
و  مربع  متر   ۶00 زیربنای  در  مجموعه  این   
اعتبار بخش خصوصی  ریال  میلیارد   ۳ صرف 

ساخته شده است.
سید مصطفی رفعت حقیقی، رئیس مرکز فنی 
و حرفه ای خنج، گفت: هم اکنون ۷5 کارآموز 
دختر در سه رشته صنایع فرش، صنایع دستی 

و تولید پوشاک در این مجتمع فعال هستند.

سال  سومین  برای  اینکه  بیان  با  لارستان 
از  جزء   4 حفظ  روزی  شبانه  دوره  متوالی 
قرآن کریم در قالب طرح ملی رحله در شهر 
لار در حال برگزاری است، گفت: قرآن آموزان 
در مدت 2 ماه زیرنظر ۶ مربی در این طرح 

شرکت می کنند.
وی با بیان  اینکه 50 نفر از نوجوانان جنوب 
استان فارس و استان هرمزگان در این طرح 
افزود: هزینه های جاری این  شرکت کردند، 
دوره بیش از 55 میلیون تومان است که 9 
میلیون تومان آن از شهریه خود دانش آموزان 
شرکت کننده و حدود 5 میلیون تومان آن از 

کمک های مردمی تامین شده است.
ایمانی، با بیان اینکه این دوره زیر نظر هیچ 
نمی شود،  برگزار  دولتی  ارگان  یا  سازمان 
در  طرح  این  اکنون  هم  کرد:  تصریح 
هنرستان شبانه روزی امام خامنه ای واقع در 
شهر جدید جنب سرای سالمندان در حال 

برگزاری است.
فرهنگی  اندیشان  نیک  و  خیرین  از  وی 
نقدی  کمک های  خواست  مذهبی  و 
کارت   شماره  به  ملی  بانک  نزد  را  مردمی 

۶0۳۷99۷229110102  واریز کنند.
درباره  »رحله«  قرآنی  طرح  اجرایی  مدیر 
این  در  شده  پیش بینی  جانبی  برنامه های 
طرح بیان کرد: برگزاری کلاس های تفسیر، 
نمازهای  برپایی  روزانه،  نرمش  و  صبحگاه 
یومیه به جماعت، ساعات مطالعه در خلال 
به  توجه  با  مذهبی  برنامه های  برنامه ها، 
تفریحی  اردوهای  ادعیه،  قرائت  مناسبات، 
درون شهری و برون شهری و غیره از جمله 

برنامه هاست.

 15 اشتغال  زمینه  مجموعه  این  افزود:  وی 
را  غیر مستقیم  نفر  و 55  دائم  بصورت  نفر 

فراهم کرده است.

آغاز بازسازی بخش داخلی بیمارستان امام رضا)ع(

آمار سرطان در استان 
فارس نگران کننده نیست
 انجام غربالگری رایگان 

در پایگاه های سلامت

آتش به اختیار قرآنی در لارستان
تربیت بیش از ۱۰ هزار قرآن آموز

افتتاح مجموعه آموزشی - تولیدی خنج

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فارس،  مرکز  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
اداره کل حفاظت  مسئول روابط عمومی 
محیط زیست فارس، گفت: ماموران یگان 
حفاظت محیط زیست لار، صیاد تیهو را 

هنگام صید دستگیر کردند .
زارع افزود: از متهم یک قبضه اسلحه دو 
لول ساچمه زنی و لاشه یک قطعه تیهو و 

29 فشنگ کشف شد.
قضایی  مقامات  به  متهم  کرد:  اضافه  وی 

تحویل داده شد .

و  عروس  سواری،  خودرو  واژگونی  پی  در 
داماد درز و سایبانی به شدت مجروح شدند.

در این سانحه که در محور کهنه - علی آباد 
اتفاق افتاد، به دلیل عدم آنتن دهی گوشی 
مرکز  با  تماس  نبودن  میسر  و  همراه  های 
مصدومین  صحنه،  در  حاضرین  اورژانس، 
برکه  چهار  اورژانس  ای  جاده  پایگاه  به  را 
سوی  از  اولیه  امدادی  اقدامات  و  رساندند 

تکنسین های حاضر انجام شد.
عروس  که  شد  مشخص  اولیه  بررسی  در 
داماد به شدت آسیب دیده اند که بلافاصله 
پس از هماهنگی با مرکز ارتباطات اورژانس، 

با آمبولانس به لار منتقل شدند.

شکارچی متخلف
 در لارستان، به دام افتاد

بی احتیاطی، شادی جشن 
ازدواج را به کام همه

 تلخ کرد

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي احضار متهم از طریق دادسرا
فرزند  آزاد  نرگس محمدي  این که خانم  به  نظر 
عبداله  شکایت  موضوع  توهین  اتهام  به  فرج اله 
تحت  دادسرا  شعبه  این  طرف  از  آزاد  محمدي 
تعقیب مي باشد و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه 
نامعلوم بودن محل اقامت نامبرده میسور نگردیده 
آئین  قانون   1۷4 ماده  اجراي  در  بدینوسیله 
تا ظرف  ابلاغ  نامبرده  به  دادرسي کیفري مراتب 
یک ماه پس از انتشار آگهي در شعبه اول دادیاري 
دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان لارستان به 
منظور پاسخگویي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر 
شده و در صورت عدم حضور پس از یک ماه از 
تاریخ انتشار آگهي اقدام قانوني معمول و منجر به 

تصمیم مقتضي خواهد شد.
و  عمومي  دادسراي   دادیاري  اول  شعبه  دادیار 

انقلاب لارستان - حمید رجب پور
م / الف /5۷۷
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آسیایی  بازی های  دوره  هجدهمین 
از روز شنبه 2۷ مردادماه با برگزاری 
آغاز  جاکارتا  در  افتتاحیه  مراسم 
رشته  رقابت های  و  شد  خواهد 
 42 از  یکی  عنوان  به  نیز  تکواندو 
مردادماه  از 2۸  رقابت ها  این  رشته 

آغاز خواهد شد.
آسیایی  بازی های  در  تکواندو  رشته 
را  خود  حضور  هشتمین   201۸
آستانه  در  گرفت.  خواهد  جشن 
آماری  بررسی  به  مسابقات  این 
بازی های  تکواندو  رقابت های 
آسیایی خواهیم پرداخت که در زیر 

می خوانید:
تکواندو  ملی  تیم  حضور  -نخستین 
دوره  اولین  با  همزمان  آقایان 
دهمین  در  رقابت ها  این  برگزاری 
سال  در  آسیایی  بازی های  دوره 
با  کره جنوبی  سئول«   « در   19۸۶

5 ورزشکار بود.
بانوان  ملی  تیم  حضور  -نخستین 
حضور  چهارمین  در  نیز  کشورمان 
رشته تکواندو در چهاردهمین دوره 
بازی های آسیایی در سال 2002 در 

»بوسان« کره جنوبی بود.

-اولین سرمربی تیم ملی تکواندو در 
بازی های آسیایی نیز » کانگ شین 
بازی های  در  که  بود  کره ای  چال« 
آسیایی 19۸۶ هدایت ملی پوشان را 

برعهده داشت.
بانوان  رئیس  نایب  سروی،  -زهرا 
در  نیز  تکواندو  فدراسیون  فعلی 
بانوان در  تیم ملی  نخستین حضور 
هدایت   2002 آسیایی  بازی های 

ملی پوشان بانوان را برعهده داشت.
مدال  کسب  با  قادری  -ابراهیم 
 19۸۶ آسیایی  بازی های  در  طلا 
تاریخ  طلای  مدال  نخستین 
کشورمان در این مسابقات را کسب 
کسب  با  عاشورزاده  فرزان  و  کرد 
چهارمین طلای تیم ملی کشورمان 
تکواندو  مدال  آخرین  اینچئون  در 

کشورمان را کسب کرده است.

حضور   4 در  ایران  بانوان  -تکواندو 
خود در بازی های آسیایی همچنان 

کوهستان  سواری  دوچرخه  لیگ  سوم  مرحله 
بانوان استان فارس، در دو رده سنی زیر1۸سال  
و بالای 1۸سال، با شرکت تیم هایی از شهرستان 
های شیراز، کازرون، سپیدان ،استهبان نورآباد و 
الیمینیتور،  ماده  لارستان، در رشته کوهستان، 

به میزبانی شیراز در دو مرحله برگزار گردید.
وشهرسازی  راه  اداره کل  دوچرخه سواری  تیم 
سوار  دوچرخه  بانوی  سه  شرکت  با  لارستان، 
مینا محمد  و  پور  یونسی  ،نیلوفر  عاقل  ،ریحانه 
نژاد در رده سنی زیر 1۸سال، به مربیگری  و 
سواری  دوچرخه  هیأت  رئیس  نائب  سرپرستی 
رقابتی   از  پس  شریعتمداری،  معظم  لارستان 

آسیایی 2010 گوانگ ژو و بیژن مقانلو 
در بازی های آسیایی 2014 اینچئون، 
در  را  کشورمان  ملی پوشان  هدایت 
بازی های  دو عنوان قهرمانی خود در 
مقانلو  اما  داشتند  برعهده  آسیایی 
تیم  کادرفنی  در  حضور  به  توجه  با 
عنوان  به  مهماندوست  قهرمان 
بهترین  کسب  همچنین  و  مربی 
در  ایران  تکواندو  تاریخ  دستاورد 
عنوان  به  اینچئون  آسیایی  بازی های 
در  ایران  تکواندو  مربی  پرافتخارترین 

بازی های آسیایی است.
-کسب 4 مدال) مسعود حجی  زواره، 
اسبقی  بهنام  خدابخشی،  مهدی 
بازی های  در  عاشورزاده(  فرزان  و 
بهترین  اینچئون   2014 آسیایی 
دستاورد تاریخ تیم ملی تکواندو ایران 

در بازی های آسیایی است.

-یوسف کرمی با حضور در بازی های 
آسیایی 2002 بوسان، 200۶ دوحه، 
2010 گوانگ ژو و 2014 اینچئون با 
چهار حضور موفق به ثبت نام خود به 
بازی های  در  حضور  رکورددار  عنوان 
آسیایی شود. بعد از یوسف کرمی نیز 
 199۸ حضور)  سه  با  ساعی  هادی 
 200۶ و  بوسان   2002 بانکوک، 
دوحه( در رتبه دوم و مهدی بی باک) 
دوحه(،   200۶ و  بانکوک   199۸
مجید افلاکی)199۸ بانکوک و 200۶ 
دوحه(، بهزاد خداداد) 2002 بوسان و 
نصرآزادانی)  علیرضا  و  دوحه(   200۶
در  گوانگ ژو(   2010 و  دوحه   200۶

جایگاه سوم قرار دارند.

-در بخش بانوان نیز سارا خوش جمال 
 2010 و  دوحه   200۶ فکری) 
 2010 شش پری)  سمانه  گوانگ ژو(، 
گوانگ ژو و 2014 اینچئون( و سوسن 
حاجی پور) 2010 گوانگ ژو و 2014 
بازی های  در  حضور   2 با  اینچئون( 
بانوان  بخش  در  رکوردار  آسیایی 

هستند.
حضور  سه  با  ذوالقدری  -غلامحسین 
بانکوک،  بازی های آسیایی 199۸  در 
2002 بوسان و 200۶ دوحه رکوردار 
بازی های  تاریخ  در  مربیان  حضور 
نیز  ذوالقدری  از  بعد  است.  آسیایی 
در  حضور  دو  با  چال«  شین  »کانگ 
و  سئول   19۸۶ آسیایی  بازی های 
1994 هیروشیما در جایگاه دوم قرار 

دارد. رضا مهماندوست و بیژن مقانلو 
نیز هر کدام در یک دوره سرمربیگری 

تیم ملی را برعهده داشتند.

با  مداح  مینو  نیز  بانوان  بخش  -در 
آسیایی  بازی های  در  سرمربیگری 
در  مربیگری  و  اینچئون   2014
بازی های آسیایی 2010 باسابقه ترین 
مربی بانوان تکواندو ایران در بازی های 

آسیایی است.

-فریبرز عسکری سرمربی فعلی تیم 
حضور  تنها  با  ایران  تکواندو  ملی 
 1994 آسیایی  بازی های  در  خود 
هیروشیما به مدال طلا دست یافت.

آقایان  تیم های  فعلی  ترکیب  -از 
و  عاشورزاده  فرزان  تنها  بانوان  و 
در  حضور  سابقه  خدابخشی  مهدی 
بازی های آسیایی را دارند و هر دو 
تکواندوکار نیز در اینچئون موفق به 

کسب مدال طلا شدند.
-تمامی مدال آوران تکواندو ایران در 
بازی های آسیایی به شرح زیر است:

آقایان:
طلا،   2 کرمی  یوسف  طلا:  مدال 
عسکری،  فریبرز  قادری،  ابراهیم 
ساعی،  هادی  بی باک،  مهدی 
باقری  محمد  نصرآزادانی،  علیرضا 
مهدی  حجی زواره،  مسعود  معتمد، 
فرزان  و  اسبقی  بهنام  خدابخشی، 

عاشورزاده 
ابراهیم  علی حاجی پور،  نقره:  مدال 
مجید  ذرخش،  فرزاد  سعادتی، 
مهدی  خداداد،  بهزاد  افلاکی، 

بی باک و مهدی نوابی
 2 ترابی  امین  مجید  برنز:  مدال 
اصلانی،  حسن  مقانلو،  بیژن  برنزف 
مجید افلاکی، بهزاد خداداد، علیرضا 
فرزاد  و  ساعی  هادی  نصرآزادانی، 

عبداللهی
بانوان:

طلا:
راحله  فرشیدی،  پریسا  نقره: 
فاطمه  و  خدابنده  اکرم  آسمانی، 

روحانی
برنز: سوسن حاجی پور 2 برنز، فرزانه 
محمدتقی پور، مهروز ساعی، افسانه 
و  فکری  خوش جمال  سارا  شیخی، 

سمانه شش پری

اما پروانه  در حسرت مدال طلا است 
در  برنز  مدال  کسب  با  محمدتقی پور 
نخستین   2002 آسیایی  بازی های 

مدال در بخش بانوان را کسب کرد.
 9 و  نقره  مدال   ۷ طلا،  -مدال   12
برنز حاصل ۷ دوره حضور تیم  مدال 
ملی تکواندو آقایان در تاریخ بازی های 

آسیایی بوده است.
 4 مجموع  در  نیز  بانوان  بخش  -در 
مدال   4 کشورمان  ملی پوشان  حضور 
بانوان  توسط  برنز  مدال   ۷ و  نقره 
ملی پوش کشورمان کسب شده است.

مدال طلا  با کسب 2  -یوسف کرمی 
دوحه   200۶ آسیایی  بازی های  در 
پرافتخارترین  گوانگ ژو   2010 و 
تاریخ  در  کشورمان  تکواندوکار 
بازی های آسیایی است. بعد از کرمی 
نیز مهدی بی باک با کسب یک مدال 
 199۸ آسیایی  بازی های  در  طلا 
بازی های  در  نقره  یک  و  بانکوک 
دوم  رتبه  در  دوحه   200۶ آسیایی 
علیرضا  و  ساعی  هادی  دارد.  قرار 
نصرآزادانی نیز با کسب یک مدال طلا 
و یک برنز در جایگاه سوم قرار دارند.

-مجید افلاکی و بهزاد خداد با کسب 
امین  مجید  و  برنز  یک  و  نقره  یک 
دیگر  برنز  مدال  دو  کسب  با  ترابی 
ورزشکاران دو مدال تکواندو ایران در 

بازی های آسیایی هستند.

-در بخش بانوان نیز سوسن حاجی پور 
بازی های  در  برنز  مدال   2 کسب  با 
 2014 و  گوانگ ژو   2010 آسیایی 
اینچئون تنها ورزشکار 2 مداله بانوان 

در تاریخ بازی های آسیایی است.
مجموع  در  آقایان  تکواندو  ملی  -تیم 
آسیایی،  بازی های  در  خود  حضور   ۷
گوانگ ژو   2010 قهرمانی)  عنوان  دو 
عنوان  چهار  اینچئون(،   2014 و 
قهرمانی) 19۸۶ سئول، 1994  نایب 
 200۶ و  بانکوک   199۸ هیروشیما، 
 2002 سومی)  عنوان  یک  و  دوحه( 

پوسان( کسب کرده است.

بازی های  در  مهماندوست  -رضا 

پرتلاش در مرحله اول موفق شدند باکسب مقام 
دوم درگروه خود به مرحله دوم راه یابند.

مصدومیت  علت  به  ها  رقابت  این  ادامه  در 

مسیر  در  دوچرخه  فنی  نقص  و  ورزشکار 
مسابقه، ادامه رقابت را به حریفان خود واگذار 

نمودند.

نگاهی به تاریخچه رشته تکواندو در بازی های آسیایی

حضور بانوان لارستانی در مسابقات دوچرخه سواری استان فارس 

ورزشکاران،  های  خانواده  پرشور  حضور  با 
اداره ورزش و جوانان و هیأت رییسه  رییس 
پور  قناد  یلدا  از  لارستان  میز  روی  تنیس 
قهرمان مسابقات هوپس دختران استان فارس 

اولین  جلسه کمیته تحقیق و تفحص از باشگاه 
با حضور سلطاني  استقلال  و  پرسپولیس  های 
فر وزیر ورزش و جوانان، نمایندگان دو باشگاه، 
اعضای کمیته در  و  اول  رئیس  نایب  جعفرپور 

وزارت ورزش و جوانان برگزار گردید.
نیز  باشگاه  دو  نمایندگان  که  جلسه،  این  در 
حضور داشتند نماینده مردم لارستان، خنج و 
گراش اظهار نمود: هم اکنون ورزش فوتبال با 
هواداران میلیونی آن، بعنوان بخشی از سرمایه 
اجتماعی کشور محسوب می شود و دو باشگاه 
دراین  ای  عمده  سهم  پرسپولیس  و  استقلال 

موضوع دارند.
حل  تفحص،  و  تحقیق  از  هدف  گفت:  وي 
تقویت  و  جوانان  محبوب  باشگاه  دو  مشکلات 
آنها است و قصد دستگیری داریم نه مچ گیری. 
اجرایی  کار  الزامات و ضرورت هایی در  برخی  
وجود دارد که باید در جریان تحقیق و تفحص 
خطاهای  با  اقدامات  این  و  باشیم  آنها  متوجه 

عمدی و تقصیرات آگاهانه متفاوت است.
جعفرپور، افزود: لازم است مسئولان دو باشگاه 
با  را  لازم  همکاری  مدارک  و  اطلاعات  ارائه  با 

أعضای هیأت داشته باشند.

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومي 
کاراته  علیپور  سکینه  جوانان،  و  ورزش  اداره 
مسابقات  در  موفق  حضور  از  پس  بیرمی  کا 
سوم  مقام  آسیا(به  و  )اروپا  اوراسیا  کیوکوشین 
این دوره از رقابت ها نائل آمد و مدال برنز این 

تورنمنت را بر گردن آویخت.
مسابقات فوق به میزبانی کشور ترکیه و با حضور 

چندین کشور از اروپا و آسیا برگزار گردید.

به گزارش میلاد لارستان، محمد رضا پیمان فر 
طی حکمی از طرف هیأت کشتی استان فارس، 

بعنوان رئیس هیأت کشتی لارستان معرفی شد.
رئیس جدید هیأت کشتی لارستان، برنامه های 
خود را در جهت توسعه و تعمیم ورزش کشتی 

لارستان معرفی کرد.
پایه  سنی  های  رده  یابی  استعداد  فر،  پیمان 
و  مربیگری  آموزشی  های  کلاس  برگزاری   -
داوری - برگزاری کلاس ها و کارگاه های دانش 
افزایی برای مربیان و داوران - برگزاری جشنواره 
های کشتی در لار و بخش های تابعه- میزبانی 
مسابقات استانی و حمایت از ورزش قهرمانی و 
قهرمان پروری در رده های سنی مختلف - تعامل 
با نهادها و ادرات شهرستان جهت پیشبرد اهداف 
ورزش کشتی در لارستان را از مهمترین برنامه 

های خود دانست.
هیات  مسئولیت  پور،  عسکر  علی  این  از  پیش 

کشتی لارستان را عهده دار بود.

میلاد  گزارش  به 
تیم  لارستان، 
ادارات  منتخب 
به  لارستان 
نهایی  مرحله 
استانی  مسابقات 
دولت  کارکنان 

صعود کرد.
مسابقات  این    
مناسبت  به 

گروه  هفت  در  دولت  هفته  گرامیداشت 
حال  در  استان  سراسر  در  تیمی  چهار 
برگزاری است و از هر گروه یک تیم به دور 

میلاد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
از خبرگزاری صدا 
جشنواره  سیما،  و 
هندبال  مسابقات 
خردسال  دختران 

شهرستان 
حضور  با  لارستان 
برگزار  تیم   1۶

شد.
این  در  گفت:  مسابقات  این  فنی  سرپرست 
فعال  باشگاه  سه  از  بازیکن   1۸0 رقابت ها 
استوار  سایپا  چمران-  شهید  الحوایج-  باب 

با یکدیگر رقابت کردند.
فاطمه کاملی، افزود: این رقابت ها در سالن 
و  برگزار  لار  قدیم  شهر  رزمیوش  یاد  زنده 

مدرسه  نونهالان 
شاهین  فوتبال 
فاتح  عمادشهر 
قهرمانی  جام 

مسابقات 
چهارجانبه 

عمادشهر شدند.
 نونهالان 

عمادشهری 
با  توانستند  جعفری  ابراهیم  مربیگری  به 
باغ،  امید  تیم های  با  بازی  پیروزی در سه 
دهیاری دیده بان و امید زروان و کسب 9 
نونهالان عماد  قهرمان مسابقات جام  امتیاز 

شهر شوند.
دهیار،  مربیگری  با  بان  دیده  دهیاری  تیم 

گزارش   به 
میلادلارستان 

روابط  از  نقل  به 
اداره  عمومی 
جوانان  و  ورزش 
طیبی  لارستان، 
اداره،  رئیس 
ای  جلسه 

صمیمی با اعضای شورای اسلامی و ورزشی 
و همچنین مربیان در محل دهیاری روستای 
و  به مسائل  نزدیک  از  و  برگزار کرد  کورده 

مشکلات ورزش این روستا رسیدگی نمود.
 در ابتدای جلسه، هر یک از حاضرین مسائل 
و در خواست های خویش را بیان نمودند و 
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  طیبی  سپس 
از مسوولین و مربیان  تقدیر و تشکر  ضمن 
زحمت کش ورزش روستای کورده به مطالب 
مهمترین  به  و  داد  پاسخ  آنان  خواستی  در 

مسابقات  چهارم  نفر  زاده  عسکری  مهدی   ،
حقیقی  محمدطاهر  امیر  و  کشوری  هوپس 
خوش  کشوری  مسابقات  در  که  ندیمی  و 
درخشیدند، استقبال باشکوهی انجام گرفت.

می  صعود  بعد 
نماینده  که  کند 
با  لارستان 
مقابل   پیروزی 
مهر،  های  تیم 
لامرد  و  گراش 
دور  به  توانست 
مسابقات  نهایی 

راه یابد.
نهایی  دور 
صورت  به  دولت  هفته  در  مسابقات، 

حذفی در مرکز استان برگزار می شود.

اختتامیه  در 
لوح  مراسم،  این 
به  هدایایی  و 
به  یادبود  رسم 
بازیکنان،  همه 

مربیان، 
و  سرپرستان 
داوران اهدا شد.

این  افزود:  وی 
را  رقابت ها 
بزرکار  فر، جعفری،  مهران  یغما، حوادث، 
محبان،  آشوغ،  نوبهارفرد،  شعبانی،   ،
تن،  رویین  اکبری، خروشی،   ، فرحبخش 
کاظمی  مهراور،  رحمانی،  خلیلی،  دهقان 

زاد و روزبه داوری کردند.

افاضل،  علی 
با  توانست 
امید  بر  پیروزی 
تساوی  و  زروان 
باغ  امید  مقابل 
با کسب 4 امتیاز 
نائب  مقام  به 
نائل  قهرمانی 

آید.
با  باغ  امید  نوپای  تیم  و  زروان  امید  تیم 
مربیگری ابراهیم موقتی، چهارم شد. نکته 
جالب توجه در تیم باغ حضور بازیکن پنج 
ساله به نام شهرام موقتی بود که از سوی 
مسئولین برگزاری با اهدا یک مدال مورد 

تشویق قرار گرفت. 

ورزش  مسائل 
بایست  می  که 
روستای  در 
جهت  کورده 
آن  پیشرفت 
از  گیرد  صورت 
ساماندهی  جمله 
ورزشی  شورای 
بانوان  ورزش  مسوول  انتخاب  روستا، 
روستا، همکاری شورای اسلامی به شورای 
نظارت  ورزش،  گسترش  جهت  ورزشی 
همچنین  و  ورزشی  اماکن  ساماندهی  و 
و  برنامه  در  نگهداری آن،حضور  حفظ در 
مسابقات ورزشی شهرستان، اشاره نمود و 
سپس از اماکن ورزشی روستا بازدید کرد. 
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  همچنین 
در  مساعدت  و  کمک  جهت  مساعد  قول 
بحث تجهیزات ورزشی به آن روستا را به 

مسوولین ورزش و مربیان اعلام نمود.

تجلیل هیأت تنیس روی میز لارستان از مقام آوران

جعفرپور: هدف، دستگیری 
از پرسپولیس و استقلال  

است نه مچ گیری آنها

درخشش بانوی کاراته کا 
بیرمی در مسابقات بین المللی

معرفی رییس جدید
 هیات کشتی لارستان

صعود تیم منتخب ادارات لارستان
 به مرحله نهایی مسابقات استانی کارکنان دولت

جشنواره هندبال دختران خردسال لارستان

مسابقات فوتبال چهارجانبه عمادشهر برگزار شد

بازدید رئیس اداره ورزش و جوانان، 
از روستای کورده 

پر  ته  ساچمه زني  لول   2 شکاري  سلاح   حمل  مجوز 
سلاح  شماره  به  ترکیه  ساخت  کوسه  مدل   12 کالیبر 
61828۰67  و شماره سریال 1898۴29 به نام موسي 
تنهایي فرزند عین اله به شماره شناسنامه 1۴33 مفقود 

و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.  مفقود شده

رونوشت آگهي حصر وراثت
متولد   ۷ شناسنامه  شماره  داراي  زارعي   شعبان  آقاي  
1۳29 به شرح دادخواست  به شماره بایگاني از  این شورا  
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شادروان  امیدعلي زارعي  به شناسنامه شماره ۶4۷  در 
تاریخ 9۶/4/2۶ در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
ک.م        1۳29 ت   ت   ۷ ش  ش  زارعي   شعبان   -1

24515۸4459  صادره از حوزه فیروزآباد پدر متوفي
ک.م       1۳۸۸ ت   ت    ... ش  ش  زارعي  2-محمدامین 

2440۸0۶2۳4   صادره از حوزه فیروزآباد پسر متوفي
ک.م     1۳۸1 ت   ت  ش...  ش  زارعي  ۳-فاطمه 
2440۶0۷۳9۸     صادره از حوزه فیروزآباد دختر متوفي

ک.م     1۳۳4 ت   ت   ۳ ش  ش  کاویاني  جان  4-بیگم 
2451595۳۷1     صادره از حوزه فیروزآباد مادر متوفي

ت   ۷1۷ ش   ش  خوک   بنه  امدادي  شهربانو  5-سیده 
حوزه  از  صادره      24511۶9۸1۸ ک.م      1۳5۸ ت  

فیروزآبادبنه خوک همسر متوفي  ولا غیر... 
در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
تا هر  نماید  روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
از  وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  شخص 
ماه  یک  ظرف  آگهی  نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی 
به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از 

انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه  شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/54۸

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي علي اصغر بهزادي  داراي شماره شناسنامه 24402۳۳92۷ متولد 1۳۷1 به شرح دادخواست  
به شماره بایگاني از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان  بهرام بهزادي   به شناسنامه شماره 101۶  در تاریخ 9۶/12/1۳ در اقامتگاه دائمی خود  

بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- غلام بهزادي  ش ش 12  ت ت  1۳50  ک.م     2451۶۳22۸۳  صادره از حوزه فیروزآباد 
2-مهران بهزادي  ش ش ...  ت ت  1۳۶0  ک.م    2451۶55۸2۸   صادره از حوزه فیروزآباد 
۳-علي بهزادي  ش ش 12  ت ت  1۳۶۳  ک.م  2451۶۸۷1۳4     صادره از حوزه فیروزآباد 

4-علي اصغر بهزادي  ش ش  ... ت ت  1۳۷1  ک.م  24402۳۳92۷     صادره از حوزه فیروزآباد 
5-جعفر بهزادي  ش ش ...  ت ت 1۳۸1   ک.م  244059۶1۳2     صادره از حوزه فیروزآباد 

۶-آسیه بهزادي  ش ش  1۸۷9 ت ت   1۳4۷ ک.م    2450220۳۶4   صادره از حوزه فیروزآباد 
۷-حلیمه بهزادي  ش ش ...  ت ت 1۳5۸   ک.م   24502۳0۸۶۶    صادره از حوزه فیروزآباد 
۸-سمیه بهزادي  ش ش  ... ت ت  1۳۷۳  ک.م  2440۳۶10۶2     صادره از حوزه فیروزآباد 
9-طاهره بهزادي  ش ش  ... ت ت   1۳۷۶ ک.م    2440449۶۶0   صادره از حوزه فیروزآباد 

10-صغري بهزادي  ش ش  ... ت ت   1۳۷9 ک.م   24405۳۶504    صادره از حوزه فیروزآباد 
11-لیلا بهزادي  ش ش  ... ت ت  1۳۸۳  ک.م  2440۶۸249۷     صادره از حوزه فیروزآباد 

12-فاطمه بهزادي  ش ش  ... ت ت   1۳۸9 ک.م   2440۸۳۳۶۷۳    صادره از حوزه فیروزآباد 
فرزندان متوفي

1۳-ثریا بهزادي  ش ش  10 ت ت  1۳50  ک.م   2451۶۳22۶۷    صادره از حوزه فیروزآباد 
همسر متوفي  ولا غیر... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی 
می نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت 

وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/549
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گفت و گو با برترین های

 کنکور سراسری )3( 

گفت و گو با مسعود جعفری نژادان مسئول دفتر خبری لارستان 
تکمیل استودیو دفتر خبری صدا و سیما لارستان نیازمند تامین اعتبار است

به گزارش میلاد لارستان، با اعلام نتایج کنکور 
برترین  و مشخص شدن  سراسری سال 1۳9۷ 
بر  تلاش  در لارستان،  بزرگ  ماراتون  این  های 
این است با چند تن از آنان مصاحبه هایی انجام 
رتبه 15۷  با  امینیان  به  این مصاحبه  شود. در 

رشته ریاضی فیزیک رفته ایم.

- در ابتدا خودتان را معرفی بفرمایید و در چه 
مدرسه ای تحصیل نموده اید؟

شهید  دبیرستان  از  هستم  امینیان  امیرحسین 
بهشتی

کسب  ای  رشته  چه  در  ای  رتبه  چه  شما   -
نموده اید؟

رتبه 15۷ رشته ریاضی فیزیک

- چگونه از رتبه خود با خبر شدید و واکنش 

خبرنگار  روز  مناسبت  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
گفت و گویی به مسعود جعفری نژادان خبرنگار جوان 
و آینده دار دفتر خبری صدا و سیما لارستان ترتیب 

داده شده است که در زیر می خوانیم:

بگویید چه  و  معرفی  را  ابتدا خودتان  ۱- در 
شد که به این حرفه روی آوردید؟

لیسانس  مدرک  دارای  نژادان،  جعفري  مسعود 
کامپیوتر که از سال 9۳ کار خبرنگاری را شروع 
دفتر  با  افتخاری  بصورت  سال92  از  اما  کردم، 
خبری صدا و سیما همکاری داشته ام. تا سال 
گذشته تصویر بردار بودم، اما با رفتن آقای اثنی 
و  صدا  خبرنگاری  دار  عهده  شیراز،  به  عشری 
اقای  رفتن  با  ابتدا  در  شدم.  لارستان  سیمای 
اثنی عشری  بخاطر اینکه تنها بودم کارها دشوار 
و  حجتی  محسن  شایان  های  کمک  ولی  بود 
عسکری که مسئول خبرنگاران شهرستان های 
صدا و سیمای استان فارس است و واقعا از هر 
دو ممنون هستم که کارها را برای من آسان تر 
کردند. البته من قبل از ورود به صدا و سیما ، 
به صورت حرفه ای کار عکاسی انجام میدادم و 
این  در  استانی  و  کشوری  مقامات  دارای  حتی 
در  نیز  را   عکاسی  تدریس  و  هستم  نیز  حرفه 

مدارس داشته ام.
2- شغل خبرنگاری دارای چه سختی هایی است؟

و  استرس  پر  شغلی  خبرنگاری  شغل  واقع  در 
زمان بر است. می توان گفت در این شغل باید 

به  قادر  تولد  لحظه  از  اگر  نوزاد  فرزند 
چیزیی  اولین  شاید  بود  گفتن  سخن 
که به زبان می آورد این بود که مادرم! 
پدرم! با این قیافه از من عکس نگیرید. 
قابلیت عکس و فیلم برداری تلفن های 
آنِ  در  والدین  تا  شده  موجب  همراه 
کند  می  باز  زبان  کودکشان  که  واحد 
تا جزئی ترین کارهایی که در اصطلاح 
یاد می کنیم  از آن  بازی بچه  شیرین 
را به اشتراک بگذارند و پس از انتشار 
بدون اجازه خود کودک، به جای توجه 
به او در پی پاسخ به لایک ها و کامنت 
به  اینستاگرامی،  کودکان  آیند.  بر  ها 
زندگی  نه خودشان،  و  والدین  انتخاب 
قرار  تغییراتی  دستخوش  شان  آینده 

می گیرد.
خود  کودکان  سرپرست  مادرها  و  پدر 
بر  فرزند  حقوق  تمامی  یعنی  هستند؛ 
عهده آنان است، از نظر قانونی آنها باید 
به خوبی  و  بپذیرند  را  مسئولیت خود 
انجام دهند و اگر کوتاهی کنند حقوق 
در  قضایی  نهادهای  سوی  از  کودک 
کشور ما و بسیاری از کشورهای جهان 

محفوظ است.
که  کنند  می  تلاش  والدین  همواره 
حتی  و  خوب  زیست  شرایط  تمامی 
کنند،  فراهم  فرزندان  برای  را  عالی 
و  مشکل  گونه  هر  بدون  آنها  زندگی 
سختی باشد. خودشان سختی ها را به 
جان می خرند تا بتوانند حقوق کودک 
همیشه  دارند  سعی  و  کنند  رعایت  را 
مدافع او در مقابل فشارها و مشکلات 
در دل کودک  تا جایی که آب  باشند 
کارها  از  برخی  اما  نخورد.  تکان  شان 
دخالت  با  مستقیما  که  تصمیماتی  و 
حقوق  با  پذیرد،  می  صورت  والدین 
بدون  والدین  و  دارد  تناقض  کودک 
کودکشان  برای  را  کارها  آن  آگاهی 
سخت  باورش  شاید  میدهند.  انجام 

شما در مقابل آن، چه بود؟
صبح اعلام نتایج، مشاورم تماس گرفت و رتبه ام 

را به اطلاعم رساند.
نتیجه  که  چرا  نشدم،  خوشحال  آن  شنیدن  از 

مطابق خواسته و توقعم نبود.

نموده  بیان  را  خود  خواندن  درس  نحوه   -
کنکور  برای  جدی  بصورت  زمانی  چه  از  و 

درس خواندید؟
یادگیری برایم در اولویت بود. برای برنامه ریزی 
با آزمون ها جلو میرفتم. به این صورت که بعد از 
هر آزمون برای آزمون بعد  برنامه ریزی میکردم.

رتبه خوب صرفا  برای  باید  آیا  نظر شما  به   -
نخبه بود و افراد با هوش عادی به رتبه های 

خوب دست پیدا نمیکنند؟
اتفاقا برعکس، تاثیر پشتکار خیلی بیشتر است. 
در  را  ماهه   9 بازه حداقل  یک  کنکور،  که  چرا 

بر می گیرد.
- طی سال کنکور ارتباطتان با فضای مجازی 

را چگونه مدیریت کردید؟
به طور کل تمایل چندانی به حضور در فضای 
همین  به  هم  کنکور  دوران  ندارم.در  مجازی 

صورت بود.
آینده  سال  های  کنکوری  برای  شما  پیام   -

چیست؟
با برنامه ریزی و مشاور پیش بروند. حتما برنامه 
و  تلاش  جای  چیز  هیچ  باشند.  داشته  ریزی 
تلاش  گیرد.  نمی  را  خودشان  خواندن  درس 
زیاد، جای همه چیز را میگیرد و  همه کمبود 
ها را جبران می کند. تمرکز موقع درس خواندن 

خیلی مهم است.
برای  ابتدا  از  را  آزمون  و  مدرسه  بین  اولویت 

خودشان مشخص کنند.
در ضمن، درس های عمومی رو جدی بگیرند. 

همه جا حضور داشته باشی و برای موفقیت باید 
سرعت عمل بخرج داد تا بروز باشیم. این شغل 
شب  تا  صبح  باید  و  شناسد  نمی  خاصی  وقت 

آماده باش بود.
این  به  مند  علاقه  جوانان  به  شما  توصیه   -3
به  توانند  می  و جوانان چگونه  حرفه چیست 

این حرفه روی آورند؟
کسی که به این کار علاقه مند باشد بهتر است 
به  و  بگذراند  را  خبرنگاری  مختلف  های  دوره 
دهد.  ادامه  را  خود  پیشرفت  پیوسته  صورت 
اینکه به یکباره در کار خبرنگاری وارد شوند در 
واقع ممکن است مشکلات زیادی را مجبور به 

تحمل کردن آن گردند.
از  تلخ  4- یک خاطره شیرین و یک خاطره 

کار خبرنگاری بیان فرمایید؟
در واقع اولین گزارش من شیرین ترین خاطره 
مردم  رسوم  و  آداب  مورد  در  گزارش  بود.  من 
لار در ماه مبارک رمضان بود که با کمک آقای 
مهم  در  اتفاقا  و  شد  سازی  آماده  عشری  اثنی 
آن  تهران  فارس که  زمان پخش سیمای  ترین 
را رصد می کند یعنی خبر 20:45 دقیقه پخش 
شد و در حالیکه با خانواده مشغول صرف افطار 
بودیم آن را دیدیم. پس از پخش، تعداد زیادی 
از دوستان و آشنایان به من زنگ زدند و تبریک 
آقای  تصویربرداری  کار  که  زمانی  البته  گفتند. 
اثنی عشری را انجام میدادم نیز برای من بسیار 
شیرین بود و ما صمیمیت زیادی با هم داشتیم.

آقای  که  بود  زمانی  هم  من  خاطره  ترین  تلخ 
اثنی عشری از لار رفتند و من که همان زمان 
مشغول کارهای مختلفی بودم دست تنها ماندم 

و کمکی هم نداشتم.

5- دفتر خبری لارستان در استان، دارای چه 
جایگاهی است؟

صدا  خبری  دفاتر  جزء  لارستان،  خبری  دفتر 
وسیماست که در استان فارس فقط شهرستان 
گذشته  در  برند.  می  بهره  آن  از  بزرگ  های 
شاید چون نیروی بیشتری بودیم می توانستیم 
گزارش های بهتری انجام دهیم اما الان بخاطر 

دلسوزی  سر  از  آنها  بیشتر  اما  باشد 
است و از احساسات مهرآمیز سرچشمه 
می گیرد. یکی از این رفتارهای غلط و 
اشتباهِ والدین، انتشار بی رویه و افراطی 
با  موارد  برخی  در  کودکان،  تصاویر 
خودآرایی  حتی  و  نامناسب  پوششی 
در  نیست(،  کودکان  مناسب سن  )که 

فضای مجازی است.
علاقه  نوزاد،  تولد  آغازین  روزهای  از 
بردن  لذت  و  فرزند  به  والدین  شدید 
که  شود  می  باعث  او،  رفتارهای  از 
به  دیگران  با  را  حس  این  بخواهند 
نشان  بقیه  به  و  بگذارند  اشتراک 
دهند که حال و روز فرزندشان چگونه 
آن  مطلقا  است  ممکن  هرچند  است. 
به  زیبا  والدین  چیزهایی که در چشم 
نظر می رسد برای دیگران زیبا نباشد 
هر  در  ولی  نبرند  لذت  آن  دیدن  از  و 
صورت بدون بررسی جوانب و عواقب، 
اکثر  در  میدهند.  انجام  را  کار  این 
موارد این کار نه فقط به خاطر نمایش 
نشان دادن  برای  بلکه  فرزند،  بالندگی 
او  برای  مادر  و  پدر  است که  کارهایی 
و  فخرفروشی  برای  یا  اند  داده  انجام 
حالت  تمام  در  باشد.  می  خودنمایی 
آینده  به  آسیبی  والدین  اقدام  این  ها، 
کودک وارد می سازد که قابل جبران 
نیست و آنها باید بدانند که حق ندارند 
حریم خصوصی کودک را از بین ببرند 
نمایند و  را مخدوش  او  امن  و حاشیه 
که  کنند  کاری  فرزندشان  کودکی  در 

آینده او را تهدید می کند.
در  را  من  عکس  چرا  والدینم؛ 

فضای مجازی می گذارید؟
مهمترین و اصلی ترین عامل برای این 
اجتماعی  ناهنجاری  و  رفتاری  اختلال 
در زوج های امروزی، خودنمایی و جلب 
در  بیشتر  دنبال کننده  و جذب  توجه 

درصد های دروس اختصاصی من در کنکور 
در حدود رتبه های دو رقمی بود ولی پایین تر 
بودن درصدهای عمومی به رتبه ام ضربه زد.
- برنامه شما برای ورود به دانشگاه چیست؟

تهران  در  فرصت حضور  از  حداکثر  استفاده 
و همچنین دوستان جدید از سایر شهرها و 
این است که  به نظرم بهترین نکته دانشگاه 
درس هایی را می خوانی که به آن ها علاقه 

داری و کاربردی اند.
- آیا پس از فراغت از تحصیل برای کار به 

لار بازخواهید گشت؟
دانم.اما  می  بعید  بگویم  باید  مقطع  این  در 
۶سال)یا بیش تر( زمان زیادیست و احتمال 

اینکه نظرم عوض شود وجود دارد.
- بنظر شما لارستان دارای چه کمبودهایی 
جهت کمک به کسب رتبه های بهتر توسط 
کنکوری ها دارد؟)دلیل افت رتبه ها نسبت 

به گذشته(
عدم وجود مشاور تخصصی کنکور در مدارس 

یک ضعف کاملا مشهود است.
انتقاد دیگری هم که با کمال احترام به بعضی 
کنکور  از  که  است  این  است  وارد  دبیران 

فاصله دارند.
- کلام پایانی؟

و خصوصا  خانواده  از  می دانم  لازم  پایان  در 
مدرسه  کادر  از  کنم.همچنین  تشکر  مادرم 
نظیر  بی  استاد  ویژه  به  بهشتی  شهید 
بنده  برای  واقعا  که  نخبه  جناب  ریاضیات 
همراه  و  صمیمی  کشیدند.دوست  زحمت 
همیشگی دوران کنکور محمدعلی معتمد. و 
ماه  دو  در  که  عباسپور  خانم  همه  از  بیش 
پیگیر وضعیت  از خودم  بیشتر  پایانی، شاید 
بنده بودند و جبران زحمات ایشان بی شک 

کار آسانی نیست.

نبود نیرو، با شرایط سختی کارها پیش می 
خبر  یک  تهیه  برای  مختلفی  مراحل  رود. 
بنا  اما  است.  بر  انرژی  واقعا  که  دارد  وجود 

به ارزیابی جز دفاتر برتر به حساب می آید.

که  دارد  را  این  قابلیت  لارستان  آیا   -۶
دارای یک صدا و سیمای جدا باشد؟

قرار بر ارتقا دفتر خبری و ایجاد استودیو در 
گذشته، برای لارستان بوده است و پیشرفت 
در  اولیه  امکانات  که  ایم  داشته  نیز  هایی 
بقیه  اتمام  فعلا  ولی  است  شده  مستقر  آن 
متوقف شده  بودجه  کمبود  دلیل  به  مراحل 
است و امیدواریم با تامین بودجه این مهم به 

سرانجام برسد.
تلاشی  نیز  لار،  رادیو  افتتاح  برای  آیا   -7

شده است؟
اگر ساخت استودیو در دفتر خبری لارستان 
به سرانجام برسد هم در بخش تصویر و هم 
در بخش صدا میتوانیم فعالیت کنیم. البته با 
بیشتر هم خواهیم  نیروی  نیازمند  آن  اتمام 
با  است  قرار  داده شده  که  قولی  به  بنا  بود. 
صدای  از  ساعت  دو  تا  یک  امکانات  تامین 
فارس به انجمن گویندگی لارستان اختصاص 
یابد تا به زبان لاری برنامه اجرا شود و این 
خود کار بزرگی است. همین الان نیز افرادی 
با ما  به همکاری  در زمینه گویندگی حاضر 
تا  شود  کامل  نیز  امکانات  باید  اما  هستند 

جوانان ما بتوانند از آن استفاده نمایند.
۸- کمبودهای دفتر خبری لارستان را بیان 

فرمایید؟
متاسفانه منبع خاصی برای تامین بودجه های 
دفتر خبری وجود ندارد و من از جیب خود و 
یا کمک گرفتن از خیرین ، بخشی از بودجه را 
تامین میکنم. از طرفی نیازمند تامین نیروی 

بیشتر نیز در دفتر خبری می باشیم.

9- کلام پایانی؟
شریفی  امین  و  آسوده  حبیب  از  پایان  در 
که مدتی است با من در تهیه خبر همکاری 

صمیمانه دارند تشکر می کنم.

شبکه های اجتماعی است و در جایگاه 
اقتصادی،  فعالیت  و  درآمدزایی  بعدی 
داده  اختصاص  خود  به  را  دوم  رتبه 
ظهور  عوامل  بررسی  با  که  چرا  است. 
این پدیده اجتماعی رسانه ای در بین 
رفتارهای خانواده ها و زوج های دارای 
عامل  این  خردسال،  و  نوزاد  فرزند 
آسیبهای جدی تری را در پی دارد، از 
جمله ی آنها این است که، توجه دقیق 
و  تربیت صحیح  بر  والدین،  و  خانواده 
اخلاقی فرزند، از بین می رود و تمرکز 
اصلی پدر و مادرها بر این موضوع مهم 
منحرف می شود.  آنها دیگر کمتر به 
بالندگی فکر، هوش و توانمندی اخلاق 
کنند.  می  فکر  خود  فرزند  مهارت  و 
نیست،  هنر  که  رفتارهایی  و  کارها 
و  هنر  عنوان  به  کودک  ناخودآگاه  در 
شود.  می  نهادینه  توانمندی  و  مهارت 
ها  لباس  اقسام  و  انواع  با  فرزند  اینکه 
و در ژست ها و پوزیشن های مختلف 

و متفاوت با فضاهای متنوع و رنگارنگ 
عکس و فیلم بگیرد و در فضای مجازی 
و  تمجید  تعریف،  مقابل   در  و  منتشر 
پسند دریافت کند، آغاز مرگ تدریجی 
استعدادهای کودک  تمامی  و خاموشِ 

است.
تاثیرات منفی انتشار تصاویر 
کودکان در فضای مجازی

 
-القاء حس نمایشی و ابزاری بودن 

به فرزند
و  درک  ی  قوه  شدنِ  فعال  شروع  از 
کند  می  مشاهده  کودک   ، تشخیص 
و  گیرند  می  عکس  او  از  والدین  که 
لباس به تن او می کنند و چندین بار 
تغییر  را  او  ایستادن  و  نشستن  حالت 
را  خود  میل  باب  عکس  تا  دهند  می 
والدین،  که  بیند  می  یا  بگیرند،  او  از 
وسواس و حساسیت زیادی در انتخاب 
می  را  کارها  این  تمام  و  دارند  لباس 

فضای  در  فرزندشان  اینکه  برای  کنند 
مجازی، در کانون توجه برای غیر قرار 
بگیرد و حتی اگر شیرین کاری هم می 
اش   واقعی  خود  برای  نه  والدین  کند، 
بلکه به این سبب که سوژه ی جذابی 
برای فضای فعالیت آنها در شبکه های 
اجتماعی فراهم کرده است، تشویق می 
کنند. این باعث می شود از ابتدا کودک 
دست  در  است  ای  وسیله  که  دریابد 
اهداف شخصی  و  اغراض  برای  والدین 
که  فرزندی  نه  آنها،  و خودخواهانه ی 
در  است  والدین  نمای  تمام  ی  آیینه 

اخلاق و انسانیت.
-تغییر معیارهای اخلاقی انسانی

ها  خوبی  و  آداب  باید  همواره  والدین 
تربیتی  راهکارهای  اقسام  و  انواع  با  را 
به فرزند منتقل کنند تا میراث نیکویی 
بگذارند.  برجای  خود،  جاودانگی  برای 
باید پویایی و خلاقیت او را دنبال کنند 
را  ابعاد مختلف  ترقی اش در  و زمینه 

بوجود بیاورند اما متاسفانه فرزند خود 
را بر اساس پسند و سلیقه ی دیگران 
در  دیگران،  برای جلب رضایتمندی  و 
معرض تغییر و سختی قرار می دهند، 
و به جای اینکه به او بفهمانند که حرف 
باشد  معیار  و  مهم  نباید  برایت  مردم 
های  ارزش  و  اصول  اساس  بر  باید  و 
خط  کنی،  انتخاب  را  راهت  اخلاقی، 
به  جا  را  انسانیت  و  اخلاق  مرزهای  و 
جا کرده اند. با این عمل ساختار بنیاد 
شخصیتی او را در معرض نابودی قرار 

داده اند. 
-جایگزین کردن ارزش های ظاهری 

به جای ارزش های باطنی
از  حسی  تولد  بدو  از  کودک  اینکه 
والدین دریافت کند که همیشه باید در 
سلیقه،  اساس  بر  و  باشد  تظاهر  نقاب 
پسند و انتخاب دیگران، حرکت و رشد 
عناصری  همیشه  باید  همچنین  کند. 
شوند  می  جذابیت  افزایش  باعث  که 
را در زندگی اش به کار بگیرد، بر این 
دستخوش  او  هویتی  پشتوانه  اساس 

تحریف قرار می گیرد. 
کودک در پاسخ این سوال که مدام از 
خودش می پرسد: من کیستم؟ )سوالی 
که پیوسته ذهن برای تعریف هویت در 
دنبال  به  و  پرسد  می  خود  از  انسان، 
می  نامطلوب  جوابی  به  است(  پاسخ 
عادی  و  معمولی  فرزندی  من  رسد، 
سایر  مثل  که  نیستم  والدینم  برای 
خودم،  خاطر  به  کارهایم  کودکان، 
خودِ واقعی و طبیعی ام بدون روتوش، 
آنها  بلکه  بگیرد  قرار  آنها  توجه  مورد 
من را می خواهند نه به خاطر ویژگی 
که  آنچه  برای  بلکه  خدادادی،  های 
مخاطبان و کاربران فضای مجازی آن 
ارزش  آنها  تمام  و  دانند  می  ارزش  را 
های ظاهری است.  این واقعیت، هویتِ 

آزاد کودک را تباه می کند و هیچگاه 
نخواهد  باطنی  ارزشهای  به  توجهی 
کرد چرا که پدر و مادر به دنبال رشد 
های  زیبایی  جهت  از  فرزند  تکامل  و 
در  دیگر  سوی  از  و  اند  نبوده  باطنی 
واقعیت  از  هم  مخاطب  موارد  اغلب 
آن  به  نسبت  بخواهد  تا  ندارد  آگاهی 
قضاوتی داشته باشد  تا به ارزش های 
باطنی توجه کند بلکه تمام مشاهدات 
ها  انسان  زندگی  ظاهر  و  پوسته  او، 
فرزند  که  شود  می  باعث  این  و  است 
در بحران هویتی خود نتواند بین ارزش 
قائل  تفکیک  باطنی  و  ظاهری  های 
شود و می پندارد که باید خودی غیر 

از آنچه که هست باشد.
که  است  بینی  پیش  قابل  خوبی  به 
در  بزرگی  ظلم  چه  والدین  ناخواسته 
در  را  او  و  کنند  می  فرزندشان  حق 
و  روانی   - رفتاری  آسیبهای  معرض 
تصور،  قابل  غیر  هویتی   - شخصیتی 
قرار می دهند که جبران پذیر نیستند.

این  با  که  است  این  تصورشان  والدین 
را  کودکشان  نفس  به  اعتماد  کارها 
که  دانند  نمی  اما  دهند  می  افزایش 
نمیتواند  وقت  هیچ  پوشالی  پشتوانه 
تکیه گاه اعتماد به نفس کودک باشد.

اگر به زودی  این کودکان  تقریبا تمام 
با خودآگاهی و خودیابی نتوانند نگرش 
و  باورها  به  نسبت  را  خود  بینش  و 
تصورات غلط والدین و اطرافیان اصلاح 
اختلالات  از  عمیق  باتلاقی  در  کنند، 
شد  خواهند  غرق  رفتاری  و  روانی 
آسیبهای  پیدایش  برای  بستری  که 
بزرگتر  بسیار  مقیاسی  در  اجتماعی 

خواهد بود.
فروتن  ناجی  اصغر  علی   : نویسنده 

دامغانی

امیرحسین امینیان 
رتبه ۱۵7کنکور

آسیب شناسی انتشار تصاویر کودکان در فضای مجازی

کـودکانی که لایک جمع مـی کنند

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  محمدباقر    فرزند  بدیعي  ماریا  وکالت  با  روئینا  ابوطالب  آقای 
درخواستي که به کلاسه ... این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
محمدباقر  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
تاریخ   در  لارستان    از  صادره   19۶ شناسنامه   به  خیراله   فرزند  روئینا 
اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته  9۶/۳/2۷  در 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-ابوطالب روئینا  فرزند محمدباقر   ش ش 4۳0 لارستان 

2- عبدالرضا روئینا  فرزند محمدباقر   ش ش 14۷۳9  لارستان 
۳-عبدالحمید روئینا  فرزند محمدباقر   ش ش 25001۷۳۶41  لارستان 
4-ملیحه روئینا  فرزند محمدباقر   ش ش 952  لارستان فرزندان متوفي 

5-معصومه وثوقي  فرزند بابا   ش ش 1۷9  لارستان  همسر متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او 
باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 5۷9

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
گردیده  ثبت  شورا   این  در  که  درخواستي  شرح  به  باز  علي  فرزند  امیني  اصغر  علي  آقای  
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم علي باز 
امیني ایگدر فرزند زلفعلي  به شناسنامه  9 صادره از لارستان  در تاریخ  1۳95/09/2۳  در 

اقامتگاه دائمی خود خنج  بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-علي اصغر امیني  فرزند علي باز  ش ش 409۳ صادره از لارستان

2-علي اکبر امیني  فرزند علي باز  ش ش 4092 صادره از خنج
۳-علي برز امیني  فرزند علي باز  ش ش 4094 صادره از لارستان

4-کرامت امیني  فرزند علي باز  ش ش ۶00۶ صادره از خنج
5-خدیجه امیني  فرزند علي باز  ش ش 5۸ صادره از لارستان
۶-زهرا امیني  فرزند علي باز  ش ش 5454 صادره از لارستان
۷-فاطمه امیني  فرزند علي باز  ش ش 5455 صادره از خنج

۸-درنا امیني  فرزند علي باز  ش ش 4095 صادره از خنج فرزندان متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه 

به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج

م/الف/241

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
ثبت  این شورا   به شرح درخواستي که در  فرزند خدایار   آقای  عبدالحسین راحت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
مرحوم رضا راحت  فرزند عبدالحسین  به شناسنامه  542 صادره از خنج  در تاریخ  
1۳9۷/05/0۷  در اقامتگاه دائمی خود روستاي کهنویه بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-عبدالحسین راحت  فرزند خدایار   ش ش 10 صادره از لارستان

2-طوبي پیروزي  فرزند حسین   ش ش ۷9 صادره از لارستان
۳-ایمان صحرائي فرزند ماندني  ش ش 90۷ صادره از خنج

4-دیلا راحت  فرزند رضا   ش ش ۶۷20155۸۸1 صادره از خنج
5-زهرا راحت  فرزند رضا   ش ش ۶۷201019۷۸ صادره از خنج
۶-عمار راحت  فرزند رضا   ش ش ۶۷2012۷۶۸۳ صادره از خنج

  ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار 

اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج

م/الف/240

آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
دو  کیفري   102 شعبه   9۷02۳۶ کلاسه  پرونده  در 
لارستان خواهان فهد محنت کش فرزند عبداله دادخواستي 
دادنامه  به  محکوم   پرداخت  از  اعسار  خواسته  به 
9۶099۷۷19۶۸00929 به طرفیت محمدباقر وهابي فرزند 
جعفر که مجهول المکان  مي باشد تسلیم دادگاه نموده که به 
این شعبه ارجاع و وقت رسیدگي روز دوشنبه 1۳9۷/0۷/02 
بودن  مجهول المکان  علت  به  شده  تعیین   11/00 ساعت 
خوانده  به درخواست خواهان و دستور دادگاه وتجویز ماده 
۷۳ قانون آئین دادرسي مدني در یکي از جرائد کثیرالانتشار 
آگهي مي شود تا خوانده از تاریخ نشر آگهي ظرف یک ماه به 
دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه 
دوم دادخواست و ضمائم را دریافت نماید و در وقت مقرر 
بالا جهت رسیدگي حضور به هم رساند در غیر این صورت 

وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .
مدیر دفتر  شعبه 102 دادگاه کیفري دو لارستان 

م / الف /5۷۶
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عاداتی که به روابط ما لطمه میزنند

جعبه  یک  خریدن  رابطه،  و  عشق  معنی 
رسیدن  منتظر  یا  عشاق  روز  در  شکلات 
یک  نیست.  معشوق  وقفه  بی  های  پیام 
به  منجر  میتواند  کننده  راضی  ارتباط 
معنای  )به  رضایت  و  آرامش  خوشحالی، 
حس   ایجاد  و  افراد  شادی  از  بازتابی 
خشنودی از رابطه زناشویی( گردد.  این 
که   است  پذیر  امکان  صورتی  در  تنها 
رعایت  را  رابطه  بر  حاکم  قوانین  زوجین 
بهتر  مسئول  را  خود  هرکدام  و  کرده 
جزکسانی  شما  اگر  بدانند؛  رابطه   شدن 
خود  رابطه  بهبود  دنبال  به  که  هستید 
موارد  این  انجام  از  هستید  همسرتان  با 

کنید: پرهیز 

ذاتی  های  عادت  تغییر  در  -سعی 
مقابل طرف 

هستند  وآقایانی  ها  خانم  ما  جامعه  در 
که چیزی تحت عنوان )انسان بی نقص( 
در  سعی  دائم  پس  دارند  خود  ذهن  در 
باور کنید  تغییر طرف مقابل خود دارند. 
که هیچ کس کامل نیست و سعی نکنید 
واقعی  غیر  صورت  به  را  مقابل  طرف 
خودش  که  دارد  حق  او  دهید؛  تغییر 
مواردی  چه  در  که  کند  انتخاب  و  باشد 

حاضر به تغییر است.

خانوادگی مشکلات  -جستجوی 
همسرتان  با  شما  رابطه  که  صورتی  در 
مشکلات  جستجوی  با  شده،  آب  شکر 
ناپسند  رفتارهای  از  بحث  و  خانوادگی 
هریک از خانواده ها نه تنها مشکل پیش 
حقارت  حس  بلکه  شود  نمی  حل  آمده 
طرفین  به  شده  منتقل  شدگی  طرد  و 

خیلی سخت قابل جبران است. 

نکردن -هیچوقت دعوا 
اگر تعریف شما از رابطه دوطرفه و عشق 
و  دعوا  نباید  هیچوقت  که  است  این 
باید  باشد  داشته  وجود  آن  در  درگیری 
خط  را  فکر  این  الان  همین  لطفا  بگویم 
به  رابطه  یک  بقای  که  بدانید  و  بزنید 

 )empathy( همدلی
چیست؟

همدلی به معنی خود را به جای دیگران قرار 
گردش  به  را  کودکش  مادری  است.  دادن 
اما کودک  او خیلی خوشحال است  می برد. 
ابتدا دلیل گریه  زار زار گریه می کند. مادر 
را جای  اما وقتی خود  را نمی فهمد  کودک 
کودک می گذارد و از دید کودک به جهان 
می نگرد، تازه متوجه می شود کودک فقط 
شلوغی  این  در  و  بیند،  می  را  آدمها  پاهای 
دنیا  پایین  این  از  بیند.  نمی  دیگری  چیز 

خیلی خسته کننده است. 
پیدا  افزایش  شما  در  همدلی  توانایی  هرچه 
دیگران  با  تری  صمیمانه  های  ارتباط  کند، 
که  معتقدند  پژوهشگران  داشت.  خواهید 
مشکلات  زیادی  حد  تا  تواند  می  همدلی 
خانوادگی را که عموما از عدم درک متقابل 

ناشی می شود، حل و فصل کند.
را جای  مادر هستید خودتان  یا  و  پدر  اگر   
را  والدینی  چنین  آیا   ، بگذارید  فرزندتان 

دوست دارید؟ 
شاگرد،  معلم،  همسر،  جای  را  خودتان 
دوستتان  یا  و  خریدار  فروشنده، 
دوست  را  مقابلتان  طرف  آیا  بگذارید. 

دارید؟ 
خود  در  و  کنید  تمرین  را  همدلی  توانایی 

افزایش دهید.

دکان دوستی را نبند

تعطیل شد، تو اما دکان دوستی 
اگر همه مغازه ها 

را نبند. اگر همه بازار ها رو به کسادی رفت و همه 

کساد  را  عشق  بازار  اما  ،تو  افتاد  رونق  از  ها  سکه 

ز. مکن و سکه جوانمردی را از رونق نیندا

قحطی 
ر که  قحطی آب و نان آمد ، تو اما نگذا

اگر 

انسان نیز بیاید.

اگر  محتکران، خورد و خوراک را و مال و منال 

را  دل  و  جان  و  شور  و  نور  اما  تو  کردند  دریغ  را 

کار نکن. احت

که  نباید  اما  روزگاریم  جور  گان  ورشکست ما 

گان  کشتی اندوه نیز باشیم. برنشست

اما  تو  است،  شده  بندی  جیره  هوا  حتی  اگر 

و  نیز  را  لبخندت   ، نکن  حبس  را  امیدت 

آرزوهایت را.

باشد  ؛  نکن  بدل  دلتنگی  به  را  تنگی  دست 

نیز  روزی  و  ِروز  گشادگی  دل،  فراخی  که 

بیاورد...
عرفان نظرآهاری

از  پیش  که  است  مهمی  تصمیم  ازدواج 
اتخاذ آن لازم است جوانب آن به خوبی 

سنجیده شود.
است  لازم  که  اصولی  به  مقاله  این  در 
شده  اشاره  شود  رعایت  ازدواج  از  پیش 
است، اصولی که در نظر گرفتن آنها پیش 
انتخابی  در  شما  به  می تواند  ازدواج  از 
به  روشن تر  اندازی  چشم  با  و  صحیح تر 

آینده کمک کند.
اصولی که به ازدواج موفق کمک می کند

موارد زیر مهمترین اصول ازدواج  اند که 
لازم است پیش از ازدواج در نظر گرفت:

۱- اصل کفویت
منظور از اصل کفویت آن است که عوامل 
موثر در ازدواج در دختر و پسر هماهنگ 
نظرفرهنگی،  از  پسر  دختر  یعنی  باشد. 
قومیت،  سیاسی،  عقاید  مذهبی،  عقاید 
اختلاف سنی، سطح تحصیلات و... تا حد 

امکان به یکدیگر نزدیک باشند.

2- اصل جامعیت
منظور از اصل جامعیت در اصول ازدواج 
عوامل  همه  است  ممکن  که  است  آن 
مورد  چند  یا  یک  ولی  باشند  هماهنگ 
باید  حالتی  چنین  در  نباشند.  هماهنگ 
توجه داشت عوامل اثرگذار دو نوع است؛ 
طور  به  آنها  هماهنگی  که  عواملی  یکی 
نسبی الزامی است و دیگری عواملی که 
می تواند یکی دیگری را تکمیل کند. به 
عنوان مثال یک دختر کم رو ممکن است 
بخند  بگو  اهل  که  سرزنده  پسر  یک  با 

اختلاف نظری است که بین دو انسان ایجاد 
آن  قادرند  محبت  و  عشق  با  ولی  میشود 
است  ای  رابطه  سالم  رابطه  کنند.  حل  را 
تهدید،  از  دور  به  دارند  اجازه  دوطرف  که 
را  منفی خویش  احساسات  توهین  و  تحقیر 
و  اجتناب  از  و  بروز دهند  مناسب  زمان  در 

 انکار تفاوت های فردی پرهیز  کنند.
نکردن -صحبت 

مقابل  فرد  اگر مشکلی هست  باشید  مراقب 
بهتر  پس  بخواند  را  شما  ذهن  تواند  نمی 
است که  راجع به آن صحبت کنید؛ صحبتی 
که محتوای آن وسیله ای برای  ابراز ایرادها 
خوبی  گرفتن  نظر  در  از  دور  به  انتقادها  و 
های هر رابطه نباشد بلکه گفتگوی خالصانه 
به  منجر  که  احساساتتان  و  افکار  تمام  از 

ایجاد حالِ بد در شما شده است.

-استفاده دائم از تلفن همراه
لطفا به خاطر کسی که دوستش دارید چند 
و  بگذارید  کنار  را  تان  همراه  تلفن  دقیقه 
اید.  مردم  نمی  به زمین  باور کنید آسمان 
اغلب فرض می کنند که تلفن همراه خیلی 
هیچ  و  کند  می  پرت  را  شان  حواس  کم 
نشان  ها  بررسی  اما  افتد  نمی  بزرگی  اتفاق 
می دهد که در اغلب موارد وقتی یک زن و 
شوهر در حال صرف وقت با هم هستند، اگر 
این ارتباط توسط یک فرد مراجعه کننده یا 
تلفن همراه قطع شود شوق به ادامه ارتباط 
فرد  دارد  احتمال  کمتر  و  شد  خواهد  کم 

کم  که  کند  ازدواج  علت  این  به  است 
حرفی او را شوهرش تکمیل کند ولی اگر 
موضوع تفاوت سن مطرح باشد مثلًا یک 
مرد 40 ساله با هیچ عاملی نمی تواند یک 
دختر 22 ساله را ارضا نماید. بنابراین هر 
بررسی  جداگانه  باید  تاثیرگذاری  عامل 

شود.

3- پرهیز از تعجیل و تاخیر
و  شتابزده  صورت  به  ازدواج  انجام 
سپردن  کافی  شناخت  بدون  و  عجولانه 
سرنوشت به دست تصادف و قضا و قدر 
همچنین  است.  تباهی  پایانش  و  است 
و  مناسب  فرصت های  از  استفاده  عدم 
ممکن  ازدواج  در  افراطی  گرایی  کمال 
است موجب از دست دادن موقعیت هایی 
شود که پس از گذشت زمان و بالا رفتن 

سن قابل جبران نباشد.

4- اصل استقلال
زناشویی  زندگی  در  مواردی که  از  یکی 
است.  زندگی  در  استقلال  دارد  اهمیت 
عقد  انجام  از  قبل  باید  را  موضوع  این 
با  زندگی  کرد.  مشخص  نامزدی  و 
و  پدرزن  یا  مادرشوهر  و  پدرشوهر 
ناشادی  و  اختلاف  نتیجه اش  مادرزن، 
است. زندگی در یک اتاق بهتر از زندگی 
آن  در  مادرشوهر  که  است  باغی  در 

سکونت دارد.

۵- اصل اجتناب از امید دادن
بسیاری از اوقات در دوران نامزدی و قبل 

رضایت  کاهش  این  بماند؛  راضی  رابطه  در 
شدن  کم  به  منجر  خود،  نوبه  به  رابطه،  از 
تنهایی  حس  ایجاد  و  زندگی  از  رضایت 
وافسردگی در او خواهد شد. نقطه مشترک 
میرساند  نتیجه  این  به  را  ما  تحقیقات  تمام 
تضعیف  باعث  همراه  تلفن  از  استفاده  که 

بنیاد شادی در روابط خواهد شد.

-فراموش کردن بخشش
را  ها  غریبه  عذرخواهی  راحتی  به  که  شما 
راحتی  همین  به  حاضرید  آیا  پذیرید؛  می 
و  بپذیرید؟  را  خود  همسر  خواهی  عذر 
اشتباهات او را ببخشید و گذشت کنید. آیا 
اید  کرده  که  اشتباهی  مقابل  در  حاضرید 
با خود منصف و صادق  بگویید مرا ببخش؟ 

. باشید 
کینه  و  شوند  می  اشتباه  دچار  انسانها 
می  صدمه  شما  رابطه  به  تنها  نه  توزی 
کند.  می  استرس  دچار  را  شما  بلکه  زند، 
زمینه  شود،  بخشیده  اشتباهات  این  اگر 
همدلی  و  تفاهم  و   شد  کمتر  اختلافات  ی 
اولین  در  پس  شود  می  بیشتر  خانواده  در 
بی  که  را  فردی  تنها  کنید  سعی  فرصت 
کنید،  درک  را  هستید  او  دلبسته  نهایت 
که  بفهمانید  او  به  و  ببخشید  را  اشتباهش 

چقدر دوستش دارید.

کردن -مقایسه 
حتی  یا  رابطه  با  او  در  که  قبلی  فرد 

و  کنید  فراموش  را  اید  بوده  درآرزویش 
از مقایسه کردن شریک زندگیتان با افراد 
معمول  طور  به  نمایید.  خودداری  دیگر 
پیشگیري  منظور   به  یا  ها  مقایسه  اکثر 
از بروز سردي در خانواده و ایجاد پویایی 
صورت  مقابل  طرف  در  توجه  جلب  و 
اصلاح  و  تغییر  ایجاد  به جهت  یا  میگیرد 
اخلاقي  رفتار  آقایی  یا  خانم  مثلا  رفتار؛ 
دیگر  زن  یا  مرد  رفتار  با  را  خود  همسر 
که  کند  مي  احساس  چون  و  مقایسه  
رفتاري  چنین  بروز  در  فرد  آن  همسر 
رفتار  تغییر  قصد  نیز  او  و  دارد  نقش 
کار  این  که  صورتی  در  دارد  را  همسرش 
ممکن  بلکه  بود  نخواهد  سودمند  تنها  نه 
شود  نابجا  های  خواسته  به  منجر  است 
خارج  متعادل  حالت  از  را  تان  رابطه  و 
و  پارانوئیدي  افکار  پیدایش  باعث  و  کند 
و  میگردد  شده  مقایسه  فرد  در  سوظن 
برای تداوم حیات خانوادگي امري زیانبار 

محسوب می شود.

-دروغ گفتن
نتوانید  که  نیست  این  از  بدتر  هیچ چیز 
یعنی  زندگی  در  فرد  نزدیک ترین  به 
مسلمأ  کنید.  اطمینان  همسرتان، 
اصلا  دروغگو  همسر  یک  با  زندگی کردن 
خوشایند نیست. ممکن است شما بارهای 
اول که دروغ می گوید چندان عکس العمل 
مدتی،  از  بعد  اما  ندهید  نشان  خاصی 
یا  می شوید  بی اعتماد  او  به  نسبت  کم کم 
گاهی با او به تندی و با عصبانیت برخورد 
می  کوچک  دروغ  یک  گاهی  می کنید. 
کند.رابطه  خراب  را  شما  رابطه  کل  تواند 
شود  گذاری  پایه  صداقت  براساس  باید 
آرامش  که  رابطه  به هدف  آن شما  در  تا 
میتوانید صادق  تا  یابید. پس  است دست 
که  نیست   معنا  این  به  این  البته  باشید 
حریمی برای خود قائل نباشید بلکه آنچه 
کمال  در  را  میشود  مربوط  رابطه شما  به 

کنید.  بیان  صداقت 

از 
ن  آ
که  مواردی 
نظر  از  یا  و  ندارد  وجود  کفویت 
دختر  و  پسر  اخلاقی،  خصوصیات 
والدین  موارد  این  ندارند. در  تفاهم 
القا  پسر  و  دختر  به  اطرافیان  و 

مشکلات  زمان  مرور  به  که  می کنند 
به اصطلاح  نصایح  این  حل خواهد شد. 
ندارد  اجرایی  یا دوستانه ضمانت  پدرانه 
و سرنوشت زندگی را نمی توان به امیدی 
داد که نقش بر آب است. از اصول ازدواج 
این است که ملاک، حال در نظر گرفته 

شود نه امید به تغییرات آینده.

6- اصل پرهیز از سنت های غلط
سنتی با ارزش است که منطقی و قابل 
توجیه باشد، سنت های غیر منطقی مانند 
ازدواج به ترتیب سن، ازدواج خویشاوندی 
با این استدلال که عقد دختر عمو و پسر 
مواردی  و  بسته اند  آسمان  در  را  عمو 
به  را  زندگی  سرنوشت  قبیل  این  از 

ست  اوهام د
سپردن است. خانواده ها باید از تبعیت از 
سنت های غلط دور شوند و زیر بار چنین 

فشارهایی نروند.

 7- اصل اجتناب از یکسونگری
منظور از یکسونگری آن است که پسر یا 
دختر تحت تاثیر یک عامل مثلًا زیبایی، 
ثروت و مشابه آن عقل و هوش خود را 
از دست بدهند و تحت تاثیر احساسات 
عجولانه تصمیم به ازدواج بگیرند. پسر و 
به  همسر  انتخاب  هنگام  در  باید  دختر 

همه عوامل تاثیرگذار توجه کنند.

 
 -8

از  پرهیز  اصل 
پذیرش هر نوع تحمیل

در مواردی پدر و مادر یا خویشاوندان 
خویش  شخصی  دیدگاه های  با 
خوب  دختر  یا  پسر  به  می خواهند 
مناسب  که  کنند  تحمیل  را  همسری 
استناد  به  مادران  و  پدران  این  نیست. 
آن که مثلا دخترعمویت ثروتمند است 
یا استدلال هایی از این قبیل فرزند خود 
می گذارند.  فشار  تحت  ازدواج  برای  را 
است  این  صحیح  ازدواج  اصول  از 
تحمیل ها دست  اینگونه  از  کهخانواده ها 
عنوان  هیچ  به  پسر  و  دختر  و  برداشته 

نباید زیر بار ازدواج تحمیلی بروند. 

9- اصل عدم پذیرش شرایط غیر متعارف
نامزدی  دوران  در  خانواده ها  از  بعضی 
به  غیرعادی  شرایط  عقد  زمان  یا  و 
خواستگار پیشنهاد می کنند و شرط عقد 
را موکول به آن می نمایند. پیشنهادهایی 
مانند  جویانه  سلطه  و  ناخوشایند 

قابل  آن  پذیرش  که  مهریه های سنگین 
شرایطی  چنین  نیز  گاه  نیست.  توجیه 
از طرف پسر عنوان می شود. مثل اینکه 
کند  پرستاری  مادرش  از  باید  همسرش 
در  است  شاغل  اگر  را  خود  حقوق  یا 
اختیار مرد بگذارد و از این قبیل شرایط 
پیامدهای  دختر  طرف  از  آن  قبول  که 

غیرقابل قبولی خواهد داشت.

۱0- اصل برگشت از نیمه راه ضرر
از  قبل  زمان  شامل  ازدواج  مراحل 
شناخت  برای  عقد  و  نامزدی  نامزدی، 
بهتر و ارزیابی مناسب یا نامناسب بودن 
ازدواج  اصول  از  است.  زناشویی  پیوند 
که  مراحل  این  از  یک  هر  در  که  است 
ازدواج  که  برسد  به جایی  پسر  یا  دختر 
مناسب نیست، عقبگرد و انصراف از ادامه 
از  برگشت  است.  ضروری  بعدی  مراحل 

نیمه راه ضرر، نفع است.

مراحل  از  گذر  در  ارزیابی  اصل   -۱۱  
ازدواج

از  مرحله  هر  پایان  در  دختر  و  پسر 
در  را  خود  وضعیت  باید  ازدواج  مراحل 
رابطه با طرف مقابل ارزیابی کنند. نقاط 
عروسی  و  عقد  نامزدی،  از  عبارتند  گذر 
که در صورتی باید از این مراحل بگذرند 
که ارزیابی انجام شده نتایج مثبت داشته 

باشد.

۱2- پرهیز از نادیده گرفتن خانواده ها
ممکن است پسر و دختر از هر لحاظ هم 

کفو و با توجه به همه اصول، ازدواج آنان 
مناسب باشد ولی باید در نظر داشت که 
کرد.  نخواهند  زندگی  تنهایی  به  آن ها 
باید همخوانی  نیز  خانواده های دو طرف 
زندگی  طول  در  آنها  زیرا  باشند  داشته 
با یکدیگر معاشرت داشته و کم و بیش 

زندگی آنان به هم مربوط می باشد.

۱3- پرهیز از تعصب و تحجر
مذهبی،  تعصب  علت  به  افراد  بعضی 
شرعی،  احتیاط های  و  عقیدتی  اخلاقی، 
و  می کنند  مبادرت  ازدواجی  به  نادیده 
و  می زنند  ایثارگرانه  ازدواج  به  دست  یا 
لو  و  بگیرند  معتقدند که همسر سید  یا 
فرجام  ازدواج ها  اینگونه  باشد.  نامناسب 
با  زود  یا  دیر  و  داشت  نخواهد  خوبی 
پاره ای  در  و  می شود  مواجه  ناسازگاری 

موارد به طلاق می انجامد.

 ۱4- توجه به مشاوره گروهی
از  اعم  زناشویی  و  ازدواج  اینکه  به  نظر 
در  آن  از  بعد  یا  ازدواج  از  قبل  مراحل 
لذا  است  مطرح  خانواده  کل  با  رابطه 
موارد  در  باید  دارد  امکان  که  جایی  تا 
ضروری با شرکت اعضای خانواده طرفین 
بگیرد. صورت  ازدواج  از  پیش  مشاوره 

خانواده های  که  می کند  کمک  مشاوره 
عقد  و  نامزدی  جریان  در  دختر  و  پسر 
و  بگیرند  قرار  آن  به  مربوط  مسائل  و 

تصمیم مناسب تری اتخاذ کنند.
منبع: میگنا

 اصولی که باید پیش از ازدواج رعایت شود

جرات داشته باش 
نفستان،  به  اعتماد  افزایش  با  اگر شما 
پیشرفت کنید، احتمالًا فرزندانتان نیز 
از شما پیروی می کنند. بهترین پاسخ به 
اعتماد  مادری که می پرسد آیا کمبود 
به نفس خود را به فرزندش نیز منتقل 
می کند، این است که او باید اعتماد به 

نفس خود را بهبود دهد. 
فرزندانتان  با  دارید،  مشکلی  اگر 
صحبت کنید و نشان دهید که شما نیز 
فاصله گرفتن از مشکلات را بلدید. به 
خواهد  متوجه  فرزندتان  ترتیب،  این 
کاملی  الگوی  نیز  شما  اگرچه  که  شد 
برخی  حفظ  با  می تواند  او  اما  نیستید، 
از  گرفتن  فاصله  و  قابلیت هایتان 
گیرد.  قرار  شما  کنار  در  نقص هایتان، 
خودتان  درباره  شما  انتقادی  گفتار 
)انتقاد به معنای واقعی کلمه( به او این 
کنارتان  در  بهتر  تا  می دهد  را  امکان 

قرار گیرد.
 فردریک فانژه 

کمال  به  را  ات  زندگی   اگر 
بین  از  مرگ  وحشت  دریابی، 

خواهد رفت! 
زندگی  بهنگام  کسی  وقتی 
بهنگام  نمی تواند  نمی کند، 

بمیرد. 
زندگی  آیا  که  بپرس  خود  از 
آیا  دریافته ای؟  کمال  به  را 
یا  زیسته ای؟  را  زندگی خودت 
با آن زنده بوده ای؟ آیا آن را 
برگزیده ای؟ یا زندگی ات تو را 
برگزیده است؟ آیا آن را دوست 

داری؟ یا از آن پشیمانی؟ 
به  را  زندگی  معنی  است  این 

کمال دریافتن.

تا زنده  ای زندگی کن! 
سواد زندگي

                          1- از دیگران شکایت 
                  نمی کنم بلکه خودم را تغییر 

            می دهم، چرا که کفش پوشیدن 
              راحت تر از فرش کردن دنیاست.

             2-مبارزه، انسان را داغ می کند
 و                        تجربه، انسان را پخته می کند!

                                   هرداغی روزی سرد می شود
                                       ولی هیچ پخته ای دیگر
                                                     خام نمي شود!
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دین مهربانی

)علیه  باقر  امام  صحابه  از  یکی 
السلام( می گوید روزی در محضر 
خدمت  مردی  بودم.  حضرت  آن 
حضرت رسید که پیاده از خراسان 
آمده بود. وی دو پایش را که پوست 
به  گفت  و  داد  نشان  بود  انداخته 
خدا سوگند، مرا چیزی جز محبت 
شما خاندان پیامبر )ص( از خراسان 

به مدینه نکشاند.
اگر  سوگند،  خدا  به  فرمود  امام 
بدارد،  دوست  را  ما  هم  سنگی 
خداوند او را با ما محشور می کند، 

آیا دین جز محبت است؟
بحار الانوار

----------------------
توبه

پیامبر اکرم )ص( در آخرین خطبه 
هر  فرمودند  کردند  ایراد  که  ای 
توبه  فوتش  از  قبل  سال  یک  کس 
کند، خداوند توبه او را می پذیرد.

سپس فرمودند یک سال زیاد است، 
توبه  از فوتش  هر کس یک ماه قبل 

کند، توبه اش پذیرفته می شود.
زیاد  نیز  ماه  یک  فرمودند  دوباره 
از  قبل  هفته  یک  کس  هر  است، 
فوتش توبه کند، خداوند توبه او را 

قبول می کند.
بسیار  هم  روز  یک  فرمودند  باز 
از  قبل  هر کس یک ساعت  است، 
فوت توبه کند، توبه اش مقبول است.

زیاد  نیز  ساعت  یک  فرمودند  باز 
است، هر کس در حالی که نفسش 
مبارک  دست  )با  رسیده  اینجا  به 
توبه  نمودند(  اشاره  خود  حلق  به 
حضرت  قبول  مورد  او  توبه  کند، 

باری تعالی واقع می شود.
بحار الانوار

نگاهی به زندگانی امام محمد تقی )ع(

شروع زندگی در خانه اجاره  ای
هستی هر  گو و  د

ولادت
است  مبارکش محمد  نام  امام شیعیان  نهمین 
مشهورترین  دارد؛  فراوانی  کنیه های  و  القاب  و 
معروف ترین  و  است  هادی  و  جواد  لقبش 

کنیه اش ابوجعفر.
سال  رجب  ماه   10 در  السلام  علیه  جواد  امام 
دنیا  به  چشم  مدینه  در  قمری  هجری   195
پدر  زبان  از  امام  آن  ولادت  پیشگویی  گشود. 
ولادت  بود.  بار مطرح شده  بزرگوارش چندین 
امام جواد همچون ولادت سایر ائمه معصومین 
همراه  مخصوصی  ویژگی های  با  السلام  علیهم 
بوده است. مادر بزرگوار امام جواد علیه السلام 
قبطیّه  ماریه  خاندان  از  زنی  دارد؛  نام  خیزران 
یکی از همسران رسول خدا صلی الله علیه و آله.

دوران امامت امام محمد تقی )ع(
دوران کودکی امام جواد علیه السلام از دوران 
شیرخوارگی تا زمانی که در سن هفت سالگی 
آمیخته  گوناگون  حوادث  با  رسید،  امامت  به 
به  و  السلام  علیه  رضا  امام  شهادت  با  است. 
امامت رسیدن امام جواد در سن کودکی، یکی 
از موضوعاتی که حتی برخی از یاران امام هشتم 
سالی  و   سن   کم   کرد،  تردید  و  شک  دچار  را 
امام جواد جهت مقام امامت بود. به همین دلیل 
موارد  در  و  السلام  علیه  رضا  امام  مواردی  در 
دیگری، خود امام جواد به تبیین آن پرداختند و 
به شبهه ها پاسخ گفتند.اگر چه امام جواد علیه 
السلام نسبت به سایر امامان در سن بسیار کمی 
به امامت رسید، اما دوران هفده ساله  امامت او، 

دورانی نسبتاً طولانی و پر حادثه است.
جایگاه امام نزد خدا

امام جواد علیه السلام به دلیل قابلیت و لیاقت 
و بهره مندی از موهبت الهی از جایگاهی رفیع 
در پیشگاه خداوند، پیامبر اکرم، پدر بزرگوارش 
و تمام کسانی که بهره ای از شناخت امام دارند 
برخوردار است. اگر چه دشمنان دین و حاکمان 
همواره  السلام  علیهم  معصوم  امامان  معاصر 
بوده  آنان  تحقیر  و  سرکوب  و  توطئه  مقام  در 
امامان  نورانیت  و  صداقت  و  حقانیت  اما  اند، 
و  خنثی  را  دشمنان  نقشه های  پیوسته  شیعه 
بی تأثیر می ساخته است و در برخی موارد، حتی 
قرار  آنان  برکت  پر  وجود  تاثیر  تحت  دشمنان 

می گرفته اند.
ازدواج امام محمد تقی)ع(  نیز با هوشمندی و 
حاکم  با  برخورد  در  مخصوص  به  خود،  درایت 
ستمگر عباسی، مامون ، که قاتل پدرش امام رضا 
علیه السلام بود به گونه ای عمل نمود که مامون 
نیز افتخار خویش را در انتخاب او برای ازدواج با 

دخترش )ام فضل )لبابه(-ام فضل(می دید.
در دوران زندگی مشترک امام جواد علیه السلام 
با ام فضل )تا هنگام شهادت( حوادث گوناگونی 

کار  و  کسب  به  مردم  بود.  شلوغ  سامرا  بازار 
خالد،  بن  علی  بودند.  مشغول  خویش  روزانه 
سربازان  کرد.  طی  را  بازار  طول  زنان  قدم 
حکومتی در حرکت بودند. مردی بلند قامت در 
غل و زنجیر، میان سربازان درحال حرکت بود. 
به سوی سربازان دویدند. علی بن خالد  مردم 
به  بن خالد  به آن سو دوید. علی  باشتاب  نیز 
زحمت جمعیت را شکافت و نزدیک شد. لحظه 
ای بعد در کنار یکی از سربازان بود. حال، به 
صورتی  دید.  می  را  زندانی  مرد  چهره  خوبی 
لب  داشت.  پریشان  موهایی  و  سوخته  آفتاب 
هایش ترک خورده و آثار زخم و خون مردگی 
بر صورت و دست و پاهایش پیدا بود. علی بن 
این  پرسید:  بود،  کنارش  که  سربازی  از  خالد 
مرد که در غل و زنجیر است، کیست؟ سرباز، 
به علی بن خالد نگریست. با دیدن لباس های 
از  یک  دست سیاه او و سر و وضعش فهمید 
احترام   لحن  با  است.  عباسی  منصبان  صاحب 

آمیزی گفت: او را از شام آورده ایم.
 مدعی پیامبری شده است. او را به زندان سامرا 

می بردیم.
سربازان و مرد زندانی به راه خود ادامه دادند. 
را  آنها  شدن  دور  و  ایستاد  خالد  بن  علی 
نگریست. به ظاهرِ مرد زندانی نمی خورد آدم 

شیاد و کلاهبرداری باشد.
ساعتی بعد، علی بن خالد نزد رئیس زندان رفت. 
او را شناخت و به احترامش برخاست.  رئیس، 
علی بن خالد گفت: درخواست کوچکی از شما 
داشتم. رئیس زندان گفت: امرتان را بفرمایید. 
علی بن خالد گفت: می خواستم چند دقیقه با 
پرسید:  رئیس  کنم.  صحبت  وارد  تازه  زندانی 
پیروانش  از  نکند شما هم  اهل شام!  پیامبر  با 
هستید؟! علی بن خالد گفت: از شوخی بگذریم، 
زندان  را دیدار کنم؟رئیس  او  اجازه می دهید 
گفت: شوخی کردم قربان! قصد توهین نداشتم. 
بفرمایید،  هستید.  دیوان  منصب  صاحب  شما 
باهم برویم تا سیاه چال او را به شما نشان دهم.

زندانبان در انتهای راهرو، درِ سیاه چالی را باز 
کرد و علی بن خالد وارد سیاه چال شد. علی 
گویند  می  گفت:  زندانی  به  خطاب  خالد  بن 
ادعای پیامبری کرده ای، آیا این سخن درست 
است؟ بنده خدا! مگر تو مسلمان نیستی؟ این 
سخن گزافی است که تو گفته ای؟ ممکن است 
خونت را بریزند. زندانی به صورت علی بن خالد 
خیره شد و گفت: من یکی از بندگان ناچیز خدا 
هستم. هیچ ادعایی نکرده ام. هرچه می گویند، 
دروغ محض است. حقیقت چیز دیگری است. 
اگر حوصله داری، برایت بگویم. علی بن خالد 
گفت: گوش می کنم! بگو، فقط زود تا زندانبان 

نیامده است.
محلی  شام  در  شام هستم.  اهل  گفت:  زندانی 
است که می گویند سر امام حسین)ع( را مدتی 
آنجا نصب کرده بودند. شب ها به آن محل می 
رفتم و به ذکر خدا مشغول می شدم. در یکی 
از شب ها ناگهان شخصی را جلوی خود دیدم. 
او را نشناختم. به من گفت: برخیز! برخاستم و 
به همراه او حرکت کردم. چند قدم بیشتر نرفته 

بودیم که دیدم در مسجد کوفه هستیم.
شناسی؟  می  را  مسجد  این  پرسید:  من  از 
نماز  آنجا  در  است.  کوفه  مسجد  آری،  گفتم: 

یم  ند ا بیرون آمدیم. خو و سپس 

پیامبر  مسجد  در  دیدم  رفتیم.  راه  اندکی 
پیامبر  تربت  هستیم.  مدینه  در  اکرم)ص( 
و  خواندیم  نماز  مسجد  در  کردیم،  زیارت  را 
در  بار  این  رفتیم،  دیگر  اندکی  آمدیم.  بیرون 
و  بودیم. مشغول طواف خانه خدا شدیم  مکه 
سپس بیرون آمدیم. چند قدم رفتیم. باشگفتی 
متوجه شدم در شام هستیم. در همان محلی 
که مشغول عبادت بودم و آن شخص غریب از 
نظرم ناپدید شد. یک سال بعد، دوباره در شبی 
و  آمد  سراغم  به  غریبه  مرد  تاریک،  و  خلوت 
سفر سال پیش تکرار شد؛ سفری باور نکردنی! 
با خود اندیشیدم، شاید خواب باشم، اما بیدار 
کوفه،  مسجد  دوباره  خویش  چشم  با  و  بودم 
مسجد پیامبر و خانه خدا را دیدم. وقتی به شام 
برگشتیم، مرد می خواست برود که دستش را 
گرفتم و سوگندش دادم تا خود را معرفی کند. 
او هم خودش را به طور کامل برایم معرفی کرد 
و گفت: من، محمد بن علی بن موسی بن جعفر 
بن محمد بن علی بن الحسین بن علی بن ابی 

طالب هستم.
سپس به علی بن خالد نگریست و لبخندزنان 
گفت: حال، فهمیدی او چه کسی بود؟ او امام 
جواد)ع( بود؛ ابن الرضا، امام شیعیان، من این 
کردم. خبرش  تعریف  نفر  چند  برای  را  ماجرا 
معتصم  وزیر  زیاّت،  عبدالملک  بن  محمد  به 
او، مرا در قید و بند  عباسی رسید. به دستور 
چال  سیاه  این  در  حال،  و  آوردند  اینجا  به 
هستم. به دروغ شایع کرده اند که من ادعای 
قدم  هنگام، صدای  این  در  ام.  کرده  پیامبری 
خالد  بن  علی  رسید.  گوش  به  زندانبان  های 
می  در  سمت  به  که  درحالی  برخاست  جا  از 
رفت، آهسته گفت: من باید بروم، می خواهی 
ماجرای تو را به زیاّت بنویسم تا اگر از حقیقت 
ماجرا آگاه نیست، با خبر شود؟ من دوست او 

هستم.
آرام  و  کرد  کز  چال  سیاه  گوشه  زندانی،  مرد 

گفت: بنویس!
آفتاب درحال غروب کردن بود. علی بن خالد، 
نامه در دست، به دیدار وزیر خلیفه رفت. نامه 
نامه  پاسخ  رساند.  وزیر  دست  به  واسطه  با  را 
خیلی زود رسید، وزیر جواب را پشت نامه علی 
بن خالد نوشته بود. کوتاه ومختصر: »به او بگو، 
و  به کوفه  از شام  را  او  از کسی که یک شبه 
از  بخواهد  بازگردانده،  و  برده  مکه  و  مدینه 

زندان نجاتش دهد!«
بن  محمد  پاسخ  خواندن  با  خالد  بن  علی 
بازگشت.  به خانه  اندوهگین  زیاّت،  عبدالملک 
شب تا صبح بیدار ماند. روز بعد، راهی زندان 
شد. باید به زندانی دلداری می داد و از او می 
خواست صبر و شکیبایی داشته باشد. به زندان 
که رسید، متوجه شد وضعیت غیر عادی است. 
طرف  این  به  اضطراب  و  ناراحتی  با  نگهبانان 
جلوی  خالد  بن  علی  رفتند.  می  طرف  آن  و 

سربازی را گرفت و پرسید:اتفاقی افتاده؟
سرباز گفت: یکی از زندانیان گریخته! علی بن 
خالد پرسید: کدام زندانی؟ سرباز گفت: همان 
از سیاه  بود، دیشب  پیامبری کرده  ادعای  که 
چال  سیاه  در  البته  است،  رفته  بیرون  چالش 
به  رفته،  چگونه  دانیم  نمی  است.  قفل  هنوز 
زمین فرو رفته یا به آسمان پرواز کرده است، 

هرچه جست و جو کردیم، اثری از او نیافتیم.
منبع: حوزه

اتفاق افتاده است.
مکتب علمی امام جواد )ع(

ائمه،  زندگی  بزرگ  ابعاد  از  یکی  که  مي دانیم 
بزرگ  پیشوایان  این  است.  آنها  فرهنگی  بعُد 
داشته  فرهنگی  فعالیت  خود  درعصر  هرکدام 
در مکتب خویش شاگردانی تربیت می کردند و 
علوم و دانشهای خود را توسط آنان در جامعه 
منتشر می کردند، اما شرائط اجتماعی و سیاسی 
زمان آنان یکسان نبوده است، مثلا در زمان امام 
باقرعلیه السلام و امام صادق علیه السلام شرائط 
به همین جهت دیدیم  و  بود  اجتماعی مساعد 
که تعداد شاگردان و راویان حضرت صادق علیه 
السلام بالغ برچهار هزار نفر می  شد، ولی از دوره 
امام جواد تا امام عسکری علیه السلام به دلیل 
آنان  فشارهای سیاسی و کنترل شدید فعالیت 
از طرف دربار خلافت، شعاع فعالیت آنان بسیار 
محدود بود و ازاین  نظر تعداد راویان و پرورش 
حضرت  زمان  نسبت  به  آنان  مکتب  یافتگان 
صادق علیه السلام کاهش بسیار چشمگیری را 

نشان مي دهد.
و  راویان  تعداد  که  می خوانیم  اگر  بنابراین 
اصحاب حضرت جوادعلیه السلام قریب صد و ده 
نفر بوده اند و جمعا 250 حدیث از آن حضرت 
نقل شده ، نباید تعجب کنیم، زیرا از یک سو، 
کنترل  و  مراقبت  تحت  شدیدا  حضرت  آن 
شهادت  به  زود  دیگر،  طرف  از  و  بود  سیاسی 
رسید و به اتفاق نظر دانشمندان بیش از بیست 

و پنج  سال عمر نکرد!
میان  در  که  داشت  توجه  باید  حال،  عین  در 
همین تعداد محدود اصحاب و راویان آن حضرت، 
برجسته ای  شخصیتهای  و  درخشان  چهره های 
مانند: علی بن مهزیار، احمد بن محمد بن ابی 
نصر بزنطی، زکریا بن آدم، محمد بن اسماعیل بن 
بزیع، حسین بن سعید اهوازی، احمد بن محمد 
بن خالد برقی بودند که هر کدام در صحنه علمی 
و فقهی وزنه خاصی به شمار می رفتند، و برخی 

دارای تالیفات متعدد بودند.
از طرف دیگر، راویان احادیث امام جواد)ع(تنها 

بلکه  نمی  شوند،  خلاصه  شیعه  محدثان  در 
محدثان و دانشمندان اهل تسنن نیز معارف 
نقل  حضرت  آن  از  را  اسلام  از  حقایقی  و 
بغدادی «  »خطیب  نمونه  عنوان  به  کرده اند. 
احادیثی با سند خود ازآن حضرت نقل کرده 
است. هم چنین حافظ »عبد العزیز بن اخضر 
الطاهرة «  العترة  »معالم  کتاب  در  جنابذی « 
ثابت،  بن  احمد  بکر  ابو  مانند:  نیز  مؤلفانی  و 
ابواسحاق ثعلبی، و محمد بن مندة بن مهربذ 
در کتب تاریخ و تفسیر خویش روایاتی از آن 

حضرت نقل کرده اند.
نحوه شهادت حضرت امام جواد

درباره آمد و شد امام در مدینه و احترام مردم 
نسبت به آن حضرت، اطلاعات مختصری در 
آن  فراخوانی  است.   آمده  روایات  از  ای  پاره 
حضرت به بغداد، در سال 220، توسط معتصم 
اولین سال  عباسی، آن هم درست در همان 
حکومت خود، نمی توانست بی ارتباط با جنبه 
های سیاسی قضیه باشد. به ویژه که درست 
به  السلام  همان سال که حضرت جواد علیه 
بغداد آمد، رحلت کرد؛ این در حالی بود که 
گذشت.  می  شریفش  عمر  از  سال   25 تنها 
عناد عباسیان با آل علی علیه السلام به ویژه با 
امام شیعیان که در آن زمان جمعیت متنابهی 
تابعیت مستقل آنها را پذیرفته بودند، شاهدی 
است بر توطئه حکومت در شهادت امام جواد 
علیه السلام. همچنین خواستن آن حضرت به 
بغداد و درگذشت وی در همان سال در بغداد، 
همگی شواهد غیرقابل انکاری بر شهادت آن 

بزرگوار به دست عوامل عباسی می باشد.
این  بر  اشاره  تسنن،  اهل  منابع  از  ای  پاره 
دارند که امام جواد علیه السلام به میل خود و 
برای دیداری از معتصم عازم بغداد شده است. 
که  آنند  از  حاکی  دیگر،  منابع  که  حالی  در 
کسی  تا  داد  مأموریت  زیات  ابن  به  معتصم 
ابن  بفرستد.  بغداد  به  امام  آوردن  برای  را 
صبّاغ نیز با عبارت»اشِخاص المعتصم له من 

المدینة«این مطلب را تأیید کرده است.

كلبه باصفا و محقر حضرت زهرا )س( 
خانه اى گلى بود كه دل هایى مصفا به 
نور خدا در آن یك زندگى مشترك 
را آغاز كردند. خانه  اى رد ظاهر ساده 
آن  اعضاى  ولكن  اجاره اى،  حتى  و 
در  اخلاقى،  اصول  بر  متعهد  آرمانى 
محيطى پر تفاهم و عاطفى و خلاصه 
مالامال از معنویت و یاد خدا، خانه اى 
كه از عرش خدا مورد نظر و حمایت 
بود و دریچه اى از زمين به آسمان و از 
آسمان بر آن خانه دائما گشوده شده 
وجود  خاطر  به  مگر  نبود  این  و  بود 
عمل  و  علم  در  كه  مقدسه اى  انوار 

عالى ترین مراتب كمال را با مجاهده نفسانى و 
انتخاب بهترین عقيده و آرمان طى مى نمودند، 
خانه ى حضرت فاطمه سلام اللَّ عليه خانه اى بود 
گلى اما شعاع نور آن عالمتاب شد و همه هستى 

را پرتوافكنى كرد. 
حضرت على )ع( و حضرت فاطمه زهرا)س( 
داراى خانه   مسكونى نبودند، از این رو حضرت 
در  را  همسرش  سكونت  محل  ابتدا  )ع(  على 

بهشت از رایحه  ای دلنوار، سرمست می 
فرشتگان  انبوه  از  برپاست  جشنی   شود. 
روشنایی،  و  نور  از  منبری  بر  کائنات.  و 
علیه  علی  برای  می خواند  خطبه  جبرئیل 
 السلام و فاطمه علیهاالسلام و زندگی آغاز 

می شود.
طوبی، دل انگیزترین نغمه  اش را شاباش 
می  فرستد. صدایی می  شکوفاند جان ها 
عروس  این  برای  که  خداست  شاید  و  را 

و داماد پیام تبریک و تهنیت می  فرستد.
زمین: خانه وحی، مهبط فرشتگان است. 
مدینه، شادیِ این دقایق مقدس را پشت 
در خانه، به وجد آمده است. از میان تمام 
فاطمه،  مدال همسری  تنها  عرب،  مردان 

گردن آویز علی می  شود. 
راز عشقی بزرگ.

مَرَجَ البَْحْرَینَْ یلَتْقَیان.
دو دریا به هم می  پیوندند در قداستی بی  

حضرت على عليه السلام و حضرت 
خانه   گرفت  قرار  سلام اللَّ عليه  زهرا 
اطاقى  بلكه  نبود،  مجللى  مسكونى 
گلين بود كه سقف آن را با چوب 
را  آن  و  پوشانده  حصير  و  خرما 
گل اندود كرده بودند. فاصله   سقف 
كه  بود  اندازه اى  به  كف  از  آن 
به سقف مى رسيد.  راحتى  به  دست 
زهرا  حضرت  كلبه    بود  این  آرى 
سلام اللَّ عليه كه از صفایش نور خدا 

جلوه گر بود.
معنویت  پيرامون  قرآن  در  خداوند 
در  یعنى  فرموده:   ایشان  فضيلت  و 
رخصت  خدا  انبياء(  خانه ى  )چون  خانه هایى 
نام  ذكر  آن  در  و  یابد  رفعت  آنجا  كه  داده 
خدا شود و صبح و شام تسبيح و تقدیس ذات 
پاك او كنند. وقتى این آیه نازل شد، ابوبكر از 
پيامبر )ص( پرسيد: آیا خانه ى حضرت فاطمه و 
خانه هاست؟  این  از  عليهم السلام  على  حضرت 
پيامبر )ص( فرمودند: بله، خانه   آنان از بافضيلت 

 ترین این خانه  هاست.

داماد.
کَالاعَْلام؛  البَحْرِ  المنُْشَئاتُ فِی  الجَوارِ  لهَُ  »وَ 
پدید  هستی  گوهر  دو  دریا،  دو  آن  از  و 
می آید؛ حسن و حسین، سید جوانان اهل 

بهشت«.
و حقیقت ادامه می یابد در گرو پیوند علی 
یک  زیر  فاطمه؛  و 
سقف، پای سفره ای 
دو  پیوند  از  ساده، 
یازده ستاره  تا  نور، 
تاریخ  و  روشن 
همین جا  از  عشق، 
می  آغاز 

اطاقى كه یكى از انصار در اختيارش نهاده بود  شود.
و خود نيز پس از هجرت در آن ساكن بود قرار 
داد. پس از مدتى دو زوج جوان به خانه  حارثه 
بن نعمان كه در محله   بنى نجار قرار داشت و 
به خانه ى پيامبر )ص( نزدیك بود منتقل شدند 
پيامبر  حجره ى  كنار  در  حجره اى  اینكه  تا 
پایان زندگى  تا  براى آنان ساخته شد و  )ص( 

خانوادگى شان در آنجا ساكن بودند. 
اختيار  در  كه  خانه  این  ساختمانى  وضعيت 

نظیر.
تا  فاطمه،  و  علی  حلم،  و  علم  دریای  دو 
ساحل  به  وجودشان  خنکای  به  جهان 
آرامش برسد و آب که چه زیبا مهر فاطمه 
را به دل دارد و خاک که راز بزرگی علی را 

به دوش می کشد.
تلاقی  از  که  عشق  و 

متولد  دو  این 
آب  می شود؛ 
خاک،دین  و 
پس،  این  از 
خواهد  آسوده 
سایه سار  در  بود 

و محبت 
نی  با مهر
ین  ا

عروس 
و 

شبی که یک زندانی پرواز کرد

زد  مى  موج  مأمون  چهره  در  خشم 
مى  چه  دانست  نمى  هم  خودش 
هيچ  شبانه  محافل  دیگر  خواست. 
شراب  حتى  نداشت.  برایش  لذتى 
مى  تا  گذاشت  نمى  اثرى  دیگر  هم 
افتاد  او مى  یاد  خواست مست شود، 
و حالش دگرگون مى شد. نفرت در 
بود  آشكار  مأمون  برافروخته  چهره 
گذاشت،  سرش  روى  را  دستانش 
صبح  تا  دیشب  بود.  شده  سنگين 
بر هم نگذاشته بود. لحظه  اى  پلك 
به فكر فرو رفت. باید برنامه  اى مى 
كاخ  به  را  جواد)ع(  امام  باز  و  چيد 
و  كشيد  تلخى  آه  كرد.  مى  دعوت 
روى سكو، كنار حوض نشست و به 

فكر فرو رفت.
با آن حالى كه او داشت، تنها كسى 
كه مى توانست كمكش كند، مخارق 
بود؛ نوازنده باوفاى وى كه مدت ها 
به او خدمت كرده بود باشتاب از جا 
برخاست و گفت: خيلى زود مخارق 
سرعت  به  بگویيد  و  كنيد  خبر  را 

دقيقه  چند  برساند!  من  نزد  را  خودش 
نگذشته بود كه صداى آشناى مخارق 

به گوشش رسيد:
سلام  بزرگ!  خليفه  مأمون،  جناب 
امير من! چه رخ داده كه شما  عليكم. 
مأمون  اید؟  شده  پریشان  گونه  این 
است  چندى  گفت:  و  برگرداند  سر 
گرفتارى  این  ام.  شده  گرفتار  عجيب 
مدتى است كه خواب و خوراك را از 
باز قصه، قصه محمد  است.  ربوده  من 

دستى  مخارق  است.  على  بن 
كشيد  پشتش  پر  ریش  به 
وگفت: فكر مى كنم بتوانم 

رضایت  كه  كنم  كارى 
اگر  آورد.  فراهم  را  امير 
فردا  دهند،  اجازه  امير 

دستور  كنيم.  برپا  مراسمى 
دهيد براى فردا محمد بن على نيز اینجا 
باشد تا خليفه بزرگ را به آرزوى قلبى 

اش برسانم.
پرسيد:  و  افتاد  مأمون  پيشانى  بر  چينى 

یعنى تو مى توانى...؟!

جا  از  و  كرد  بلندى  خنده  مخارق 
اگر  خليفه  جناب  گفت:  و  برخاست 
مرا  حقيقى  قدرت  فردا  دهند،  اجازه 

خواهند دید.
كاخ  و گوشه  آمده  با عودش  مخارق 
نشسته بود. امام مثل هميشه ساكت بود 
چهره  به  مأمون  داشت.  زیر  به  سر  و 
امام چشم دوخته و هراسان 
مخارق  بود. 

نگریست.  امام  به  سپس  و  مأمون  به 
چهره امام غرق در نور بود و وقار و 

متانت در چهره اش موج مى زد.
مجلس شلوغ شده بود، مأمون به اميد 
شكستن شخصيت امام، بزرگان دربار 
به ميهمانى اش دعوت كرده بود.  را 
بلند  خاصى  آواى  با  مخارق  صداى 
شد و سكوت كاخ را درهم شكست. 
مشغول  نواختن  به  نيز  همراهانش 
شدند و افراد دیگر در اطرافشان جمع 
شدند و شروع به آوازخوانى كردند.

خنده كم رنگى روى لب هاى مأمون 
و  بود  كرده  سكوت  امام  نشست. 
چيزى نمى گفت. لحظه اى سر بلند 
به  كرد و نگاه مباركش را 
برگرداند  مخارق  سوى 
بترس  خدا  »از  فرمود:  و 
دستان  بلند!«  ریش  اى 
و  لرزید  مخارق 
دگرگون  اش  چهره 
بر  دستش  از  عود  شد. 
زمين افتاد و دستانش از 

حركت بازایستاد و نتوانست تكانى به 
دستانش بدهد.

مخارق به گوشه اى افتاده بود و مى 
با  و  برخاست  جاى  از  مأمون  ناليد. 
رفت.  وى  سمت  به  لرزان  هاى  قدم 
لرزید.  مى  داشت  هنوز  مخارق 
پوشانده  را  اش  چهره  اشك  قطرات 
و صداى هق هق گریه اش بلند شده 
داد  تكان  سرى  مأمون  دیدن  با  بود. 
مأمون  نشست.  تعظيم  حالت  به  و 
یك  در  ببينم  بگو  مخارق!  پرسيد: 
این  را  تو  كه  افتاد  اتفاقى  چه  لحظه 

چنين دگرگون كرد؟!
مخارق آب دهانش را فرو داد. رنگ 
یادآوردن  به  از  نداشت.  چهره  بر 
با  لرزید.  تمامى وجودش  لحظه،  آن 
پریشانى گفت: آن هنگام كه محمد 
از هيبت و  بانگ زد،  به من  بن على 
شكوهش چنان ترسيدم كه دستم فلج 

و عود از دستم رها شد.
محمدعلی کعبی
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حه
صف

خواص ماهی سفید 
حفظ قدرت استخوان ها

پوكى  نامناسب،  تغذیه  دليل  به  امروزه، 
شده  تبدیل  دنيا  در  شایع  مشكلى  به  استخوان، 
است. پوكى استخوان مشكلى است كه در آن، 
به  و  مى شوند  شكننده  و  ضعيف  استخوان ها 
افزایش  با  فرد  نتيجه،  در  مى شكنند كه  راحتى 
ماهى  بودن  مفيد  دليل  مى شود.  كوتاه تر  سن 
سفيد براى این مشكل، فسفر زیاد موجود در آن 
است. فسفر به كمك به حفظ ساختار و تراكم 
نيز  به درمان استخوان  استخوان شهرت دارد و 
سفيد  ماهى  منظم  خوردن  با  مى كند.  كمك 
مى توانيد از بروز مشكلات استخوانى در سنين 
بيفتد  تعویق  به  اگر  كه  كنيد  جلوگيرى  بالا 
پوكى  جمله  از  درمان  غيرقابل  مشكلات  به 

استخوان منجر مى شود.
کمک به تولید خون در بدن

یافت  ماهى سفيد  در  ویتامين هایى كه  از  یكى 
براى  ویتامين  این  است.   B۱2 ویتامين  مى شود 
عملكرد درست اعصاب ضرورى بوده و براى 
حياتى  خون  جدید  قرمز  سلول هاى  توليدهاى 
مانند  مشكلاتى  به  كه  افرادى  براى  است. 
 B۱2 كم خونى دچارند، معمولا مكمل ویتامين
تجویز مى شود. بسيارى از مبتلایان به كم خونى 
توليد  و   B۱2 ویتامين  به  خود  نياز  تامين  براى 
سفيد  ماهى  خون،  جدید  قرمز  سلول هاى 

مصرف مى كنند.
مبارزه با التهاب

ماهى سفيد، مقدار مناسبى ویتامين B6 دارد كه 
این  مى كند.  كمك  بدن  در  التهاب  با  مبارزه 
التهابى  بيمارى هاى  از  كه  كسى  براى  ویتامين 
مانند آسم یا آرتریت رنج مى برد، حياتى است. 
حاوى  غذاهاى  خوردن  كه  دریافتند  مطالعات 
را  آرتریت  از  ناشى  درد  مى تواند   B6 ویتامين 
كاهش داده و به كاهش حملات آسم در افراد 

مبتلا به این مشكل كمك كند.
تقویت کننده سیستم ایمنی

است!   B3 ویتامين  از  عالى  منبعى  سفيد  ماهى 
به گفته محققان، این ویتامين به تقویت سيستم 
كه  دریافتند  دانشمندان  مى كند.  كمك  ایمنى 
بيماران  به   B3 ویتامين  بالاى  دوزهاى  دادن 
آنها  عفونت هاى  سریع تر  بهبود  به  مى تواند 
  MRSA كمك كند. حالا دیگر نگران باكترى
به متى سيلين(  استافيلوكوك اورئوس مقاوم   (
دریایى  غذاى  بدانيد  كه  است  و خوب  نباشيد 

شما مى تواند با سرماخوردگى مبارزه كند.
حفظ جوانی

سفيد  ماهى  در  موجود  مغذى  مواد  همه 
نظر  به  جوان  و  جوانى  احساس  به  مى توانند 
در  كه  همان گونه  كنند.  كمك  شما  رسيدن 
موارد قبلى گفتيم، مواد مغذى موجود در ماهى 
مى كنند.  كمك  سلول ها  جوانسازى  به  سفيد 
دست  از  را  خود  بازسازى  توانایى  سلول ها 
مى دهند كه باعث بروز پيرى مى شود. با تغذیه 
به درستى عمل كرده و خود  مناسب، سلول ها 
را به شكلى صحيح، تقسيم و بازسازى مى كنند. 

این مسئله مى تواند پيرى را به تاخير بيندازد.

عوامل
 ریزش مو

باورهای نادرست و واقعیت ها درباره قلیان

فرقی نمی کند در چه سن و سالی باشید. مراقبت 
بدون  باشد.  مداوم  باید  که  کاری ست  موها  از 
شک یکی از روش های مراقبت از موها کنترل 
تاکنون  شاید  است.  خوراک  و  خورد  و  تغذیه 
گشته اید.  کننده  تقویت  غذایی  مواد  دنبال  به 
این مواد غذایی شامل خوردنی هایی هستند که 
حاوی ویتامین های گروه B و E باشند. چون به 
موها کمک می کنند. هر چقدر  تقویت  و  رشد 
افزایش  غذایی  مواد  این  است مصرف  که لازم 
داده شود در عین حال نیز باید از مصرف برخی 
مواد غذایی دیگر پرهیز کنید؛ چون به سلامت 
موها آسیب زده و باعث ریزش آن ها می شوند. 

کدو حلوایی و کدو مسمایی بسیار تلخ
است  استثناها  جزو  مورد  این  اینکه  وجود  با 
و  حلوایی  کدو  و  مسمایی  کدو  بدانید  باید  اما 
این خانواده ممکن است حاوی  دیگر کدوهای 
ممکن  واقع  در  باشند.  زیادی  سمی  ترکیبات 
است که این سبزیجات در حین گرده افشانی 
تغییراتی  با دیگر سبزیجات خانواده کلم دچار 
شده و بسیار تلخ شوند. بنابراین مصرف کدوی 
گوارشی  مشکلات  ایجاد  باعث  تنها  نه  تلخ 
می شود تا جایی که به زخم روده منجر می شود 
سبزیجات  قبیل  این  مصرف  است  ممکن  بلکه 
به موها آسیب جدی زده و باعث ریزش آن ها 
شود. بنابراین اگر متوجه طعم تلخ کدو شدید از 

مصرف آن صرف نظر کنید.
مواد غذایی چرب

مواد غذایی حاوی اسیدهای چرب اشباع شده یا 
اسیدهای چرب ترانس مانند سوسیس کالباس، 
و  پیراشکی ها  انواع  و  کرده  زمینی سرخ  سیب 
شیرینیجات صنعتی، آسیب های جدی به موها 
مصرف  عاشق  اگر  اینکه  یعنی  می کنند.  وارد 
مدت  تمام  یا  و  هستید  کالباس  و  سوسیس 
در حال خوردن پیراشکی های چرب و شیرین 
امان  در  ریزش  از  موهایتان  که  بدانید  هستید 
نخواهند بود. اگر به دنبال دلیل می گردید باید 
ترشح  باعث  غذایی  مواد  قبیل  این  که  بگوییم 
را  بدن  ب  ویتامین  باک  و  شده  موها  سبوره 

خالی می کنند.
نوشیدنی های سرشار از تانین

نام  به  چای و قهوه به دلیل دارا بودن ماده ای 
تانین در روند جذب آهن توسط روده اختلال 
ایجاد می کند. بنابراین این کمبود آهنمی تواند 
که  خانم هایی  در  بخصوص  مو  ریزش  به 
به  شود.  منجر  دارند  زیادی  خونریزی های 
همین دلیل نیز مصرف این نوشیدنی ها بعد از 

غشای  در  هایی  جراحت  معده  های  زخم 
به  که  هستند  معده  داخلی  دیواره  مخاطی 
واسطه تولید بیش از حد شیره های اسیدی 
در این اندام شکل می گیرند. شایع ترین دلیل 
است،  پیلوری  اچ.  باکتری  رشد  معده  زخم 
اگرچه مصرف بیش از حد برخی داروها نیز 

می تواند به این شرایط منجر شود.
توانید  می  شما  مشکل  این  با  مبارزه  برای 
خود  غذایی  برنامه  در  را  غذایی  مواد  برخی 

جای دهید.
نشانه اصلی زخم معده احساس درد یا سوزش 
این شرایط  است. همچنین،  ناحیه شکم  در 
و  به مری،  معده  اسید  بازگشت  با  تواند  می 
واسطه  به  تحمل  عدم  و  سنگینی  احساس 

مواد غذایی تحریک کننده همراه باشد.
بیشتر موارد زخم معده خفیف هستند و تنها 
توان  می  غذایی  رژیم  در  تغییراتی  ایجاد  با 
آنها را درمان کرد. با این وجود، گاهی اوقات 
این شرایط با عوارضی شدیدتر همراه است و 
هنگامی که موجب استفراغ و خونریزی می 
به پزشک در کوتاه ترین زمان  شود، مراجعه 

ممکن بهترین گزینه است.
طیف گسترده ای از مواد غذایی وجود دارند 
برای  معده   pH تنظیم  به  توانند  می  که 
کمک  مشکل  این  تسکین  آهنگ  تسریع 
غذایی  مواد  این  از  برخی  با  ادامه  در  کنند. 

بیشتر آشنا می شویم.
تعیین  نقشی  فرد  یک  غذایی  های  عادت 
در  دارند.  معده  های  زخم  درمان  در  کننده 
این  علائم  غذایی  مواد  برخی  که  شرایطی 
دیگر  برخی  کنند،  می  تشدید  را  بیماری 
حاوی مواد مغذی و ویژگی هایی هستند که 
می توانند به ترمیم بافت معده برای دستیابی 

به تسکین سریع کمک کنند.
دسترس  در  ها  مکمل  برخی  همچنین، 
برای  توانید  با تجویز پزشک می  هستند که 
درمان زخم های معده استفاده کنید. اگرچه 
می  کنترل  را  بیماری  علائم  آنها  از  بسیاری 
برای  جایگزینی  عنوان  به  نباید  اما  کنند، 
به شما در نظر گرفته  داروهای توصیه شده 

شوند.
هویج

هویج یکی از سبزیجاتی است که مصرف آن به 
بیماران مبتلا به زخم معده بسیار توصیه شده 
است. این محصول از ویژگی های قلیایی سازی 
به  هم  کنار  در  که  برد  می  سود  شفابخشی  و 
بهبود دیواره داخلی معده که تحت تاثیر اسید 
بیش از اندازه قرار گرفته است، کمک می کنند. 
آب  یا  سالاد  پوره،  مختلف  اشکال  در  هویج 
هویج یک ماده غذایی فوق العاده برای کنترل 
و  سوزش  مانند  معده  زخم  از  ناشی  ناراحتی 

بازگشت اسید است.
سیب

اساسی،  مغذی  مواد  بالای  تراکم  واسطه  به 
دارویی  های  میوه  محبوب ترین  از  یکی  سیب 
و  غذایی  فیبرهای  حاوی  محصول  این  است. 
تنظیم  عنوان  به  که  است  ارگانیک  اسیدهای 

کننده برای دستگاه گوارش عمل می کنند.
و  معده  زخم  تسکین  برای  سیب  مصرف 
و  یبوست  معده(،  )ورم  گاستریت  همچنین 

اسهال توصیه شده است.
آلوئه ورا

به  ورا  آلوئه  گیاه  در  موجود  های  کریستال 
واسطه توانایی شفابخشی و ضد میکروبی خود 
شناخته شده هستند. اگر با زخم معده مواجه 
تولید  تواند  می  ورا  آلوئه  از  استفاده  هستید، 
شیره های اسیدی اضافه معده و تحریک غشا 

مخاطی این اندام را کنترل کند.
مواد موجود در آلوئه ورا توانایی مهار رشد بیش 
از حد باکتری اچ.پیلوری را دارند که دلیل اصلی 
بیماری زخم معده محسوب می شود. افزون بر 
این، آلوئه ورا حاوی آلئو امودین و آلئولین است 
آسیب  های  بافت  ترمیم  به  ترکیبات  این  که 

دیده کمک می کنند.
موز

ترکیبات  و  ها  نشاسته  از  ای سرشار  میوه  موز 
به  بدن  در  جذب  از  پس  که  است  قلیایی ساز 
تنظیم pH معده کمک می کنند. مصرف این 
ماده غذایی می تواند به توقف زوال غشا مخاطی 

معده کمک کرده و زخم ها را کاهش دهد.
مواد  و  نیست  آفرین  مشکل  معده  برای  موز 
مغذی موجود در آن به بهبود بافت های آسیب 
دیده این اندام کمک می کند. در همین راستا، 
مصرف موز می تواند به تسکین ناراحتی ناشی 
گاستریت  و  مری  به  معده  اسید  بازگشت  از 

کمک کند.
سیب زمینی

مواد  بهترین  از  یکی  عنوان  به  زمینی  سیب 
و  شود  می  گرفته  نظر  در  اسید  ضد  غذایی 
بهبود  به  که  است  غذایی  گروه  یک  از  بخشی 
زخم های معده کمک می کنند. نشاسته های 
موجود در سیب زمینی به همراه فیبر و آنتی 
اکسیدان ها به بهبود بهینه سازی گوارش کمک 
کرده و نقشی کلیدی در فواید این ماده غذایی 

دارند.
التهاب  فرآیند  زمینی  قلیایی سیب  نمک های 
را کاهش می دهند و به روند بهبود بافت های 
تحریک شده به واسطه اسیدها کمک می کنند. 
را  شکم  ناحیه  در  سوزش  آنها  این،  بر  افزون 
کاهش داده و تورم و بازگشت اسید را متوقف 

می کنند.
بذر کتان

بذر کتان که در آب خیس خورده باشد، ماده 
ای ژلاتینی آزاد می کند که در بهبود زخم های 
معده موثر است. مصرف آن به کاهش التهاب و 
این مشکل شکل گرفته  به واسطه  سوزش که 

اند، کمک می کند.
همچنین، بذر کتان منبع خوبی برای اسیدهای 
چرب امگا-۳ و فیبر غذایی است که این مواد 
مغذی برای بهبود روند ترمیم بافت های آسیب 
مفید  معده  زخم  به  ابتلا  موارد  در  معده  دیده 

هستند.
معده  زخم  به  ابتلا  صورت  در  که  غذایی  مواد 

باید از آنها پرهیز کنید
مواد غذایی اسیدی بسیاری وجود دارند که می 
را  معده  به زخم  مبتلا  بیماران  توانند وضعیت 
وخیم تر سازند. آشنایی با آنها اهمیت دارد زیرا 
مصرف چنین مواد غذایی طی دوران ریکاوری 

ایده خوبی نیست.
از جمله مواد غذایی که باید از آنها پرهیز شود 

می توان به موارد زیر اشاره کرد:
قهوه و نوشیدنی های حاوی کافئین

شیرینی ها و محصولات حاوی شکر پالایش شده
نوشیدنی های گازدار

غذاهای تند و ادویه دار
نوشیدنی های الکلی

غذاهای سرخ شده و فست فود
نان و شیرینی های تجاری دیگر

به خاطر داشته باشید که با مشاهده نخستین 
پزشک  به  باید  معده  زخم  یک  های  نشانه 
مراجعه کنید. اگرچه آنها همواره جدی نیستند، 

بررسی شرایط توسط پزشک اهمیت دارد.

مصرف مواد غذایی حاوی آهن توصیه نمی شود 
تا آهن موجود در آن ها به خوبی جذب بدن شود. 
یادتان باشد که افزودن سیر و پیاز باعث افزایش 
جذب آهن مواد غذایی بخصوص آهن موجود در 

لوبیاها، عدس، نخود، لپه و غیره می شود.
محصولات لبنی

زیاده  اما  برسد  نظر  به  کننده  گیج  کمی  شاید 
است  ممکن  لبنی  محصولات  مصرف  در  روی 
بدون  اینکه  وجود  با  شود.  منجر  مو  ریزش  به 
شک محصولات لبنی برای سلامتی بدن لازم و 
بین  اختلال  که  بدانید  باید  اما  هستند  ضروری 
کلسیم و منیزیم عامل اصلی ریزش مو محسوب 
می شود. در واقع کلسیم یکی از دشمنان منیزیم 
است. منیزیم از ریزش موها به دلیل رسوب شدن 
کلسیم در فولیکول موها پیشگیری می کند. اگر 
بیاید  وجود  به  اختلال  منیزیم  و  کلسیم  بین 

منجر به ریز مو خواهد شد.
مواد غذایی آلوده شده به سموم

حتماً در خصوص تأثیر آلودگی هوا روی سلامتی 
موها زیاد شنیده اید. اما خیلی از ما در خصوص 
هستیم.  بی اطلاع  سموم  مضر  و  منفی  اثرات 
شیمیایی  ترکیبات  که  زمانی  است  این  واقعیت 
غذایی می شوند  مواد  وارد  این سموم کشاورزی 
تمام  می کند.  بروز  نیز  آن ها  منفی  اثرات 
انباشته می شوند و  آفت کش ها و سموم در بدن 

در طولانی مدت باعث بروز اختلال در عملکرد 
ارگان های مختلف از جمله پوست سر می شوند؛ 
بروز  باعث  مواد  این  شیمیایی  ترکیبات  چون 
به  می شوند.  ریز  درون  غدد  در  زیاد  اختلالات 
تیروئید  غده  عملکرد  در  اختلال  مثال  عنوان 

می تواند باعث ریزش مو می شود.
یک توصیه مهم

برای  موها  زیاد  شستشوی  که  باشد  یادتان 
افراد  موهای  در  اما  نیست.  خوب  هیچ کس 
که  چرا  دارد.  منفی تری  تأثیر  بزرگسال 
پوست  شدن  خشک  باعث  مداوم  شستشوی 
می کند.  چرب  را  موها  ریشه  و  می شود  سر 
شستشوی  که  عقیده  اند  این  بر  متخصصان 
موها هر ۳ روز یکبار کافی است. این شستشو 
نیز باید به درستی صورت بگیرد. به این ترتیب 
که پوست سر به خوبی ماساژ داده شده و اگر 
لازم باشد دو بار شامپو زده شود. در نهایت نیز 
بعد  آب کشیده شوند.  فراوان  آب  با  موها  باید 
به صورت ضربه ای  با حوله  را  از شستشو موها 
خشونت  با  را  حوله  نباید  کنید.  خشک  ملایم 
روی موها کشید و آن ها را سابید. چون این کار 
موها را پیر و خراب و آسیب پذیر می کند. توصیه 
می شود از شامپوهای بدون سولفات با بافت های 

کرمی و نرم استفاده کنید.

برای  آن  از  که  است  آبی  لوله  یک  قلیان 
استفاده  سرد  آب  طریق  از  تنباکو  کشیدن 
می شود. تنباکو در کاسه ای که در بالای آن 
قرار می گیرد و از طریق زغال هایی که روی 
کاسه تنباکو قرار داده می شود، داغ می شود 
و دود از طریق آب که در پایین آن قرار دارد، 
برای  استفاده  مورد  تنباکوی  فیلتر می شود. 
است  چسبناک  و  مرطوب  تنباکویی  قلیان، 
و  می شود  خیسانده  شیره  و  عسل  در  که 
مانند  مختلفی  طعم های  با  معمول  طور  به 
سیب، هلو، نارگیل، انبه نعناع و توت فرنگی 

به فروش می رسد.
باورهای نادرست و واقعیت ها 

درباره کشیدن قلیان
از  قلیان  تنباکوی  که  جا  آن  از  غلط :  باور 
طریق آب فیلتر می شود، کلیه مواد مضر آن 

تصفیه می شود.
مواد  آب،  طریق  از  تنباکو  کشیدن  واقعیت : 
این دود  سرطان زای آن را تصفیه نمی کند. 
می تواند به اندازه دود سیگار اثر مخرب بر ریه 

و قلب داشته باشد.
را  ریه ها  قلیان  دود  استنشاق  غلط:  باور 

نمی سوزاند، به همین دلیل مضر نیست.

مرتبه   200 تا   100 دودی  حجم  معرض  در 
بیشتر از یک سیگار قرار می گیرد.

از  سالم تر  قلیان  گیاهی  تنباکوی  غلط :  باور 
تنباکوی معمولی است.

سیگار  کشیدن  مثل  هم  این  واقعیت : 
گیاهی یا »طبیعی«، فرد را در معرض مواد 

سرطان زا قرار می دهد. 
چه  قلیان  کشیدن 

برای  ضررهایی 
متی  سلا

دارد؟
ف  مصر
ن  قلیا
ا  ر شکا آ
ن  نشا

است  داده 
تاثیرات  که 

بر  دو  مضری 
حیاتی  عضو 

و  ریه ها  نام  به  بدن 
ریه،  سرطان  دارد.  قلب 

فلزات  مونواکسیدکربن،  مثل  ترکیبات سمی 
سنگین و موادشیمیایی سرطان زاست.

که  می دهد  نشان  همچنین  تحقیقات  نتایج 
قلیان،  دود  از  استفاده  دقیقه   45 از  پس  
ضربان  و  پلاسما  نیکوتین  کربن  مونواکسید 

قلب به شدت بالا می رود.
با  ریه  بر سرطان  علاوه  قلیان  از  استفاده 
افزایش احتمال ابتلا به سرطان دهان و مثانه 

نیز همراه است.
نتایج یک تحقیق نشان داده است که کشیدن 
افزایش  را  ریوی  سل  به  ابتلا  خطر  قلیان 

می دهد.
به ویژه کودکان در مقابل تاثیرات مضر قلیان 
که  باشند  محلی  در  اگر  آسیب پذیر هستند. 
ایجاد  در آن قلیان کشیده می شود، احتمال 
مرگ  سندروم  و  آسم  ریوی،  عفونت های 

ناگهانی کودک در آن ها افزایش می یابد.
افرادی که قلیان می کشند باید از این واقعیت 
رد  آب  از  چون  قلیان  دود  که  باشند  مطلع 
می شود و مرطوب است، مدت زمان بیشتری 

در ریه ها می ماند.

می شود،  استنشاق  وقتی  قلیان  دود  واقعیت: 
ریه ها را نمی سوزاند، زیرا از طریق آبی که در 
پایین آن قرار دارد خنک می شود. با این که 
دود خنک می شود، اما هنوز هم حاوی مواد 

سرطان زایی است که برای بدن مضر است.
کشیدن  از  سالم تر  قلیان  کشیدن  غلط :  باور 

سیگار است.
واقعیت : دود قلیان به اندازه دود سیگار مضر 
تولید  دود  متفاوت  طریقی  به  قلیان  است. 
ایجاد  تنباکو  از سوختن  می کند. دود سیگار 
می شود، در حالی که دود قلیان با گرم شدن 
از  دارد  قرار  آن  کاسه بالای  در  که  تنباکویی 
نهایی  محصول  می شود.  تولید  زغال  طریق 
مواد  حاوی  که  است  یکسان  دود  یعنی  آن 

سرطان زاست.
کشیدن  اندازه  به  قلیان  کشیدن  غلط :  باور 
سیگار اعتیادآور نیست، زیرا نیکوتین در خود 

ندارد.
تنباکوهای  مثل  هم  قلیان  تنباکوی  واقعیت : 
در  واقع،  در  است.  نیکوتین  حاوی  معمولی 
فرد  قلیان کشیدن،  دقیقه ای  یک جلسه ۶0 

سرطان مری، بیماری انسدادی ریوی مزمن، 
نوزاد  تولد  هنگام  وزن  بودن  پایین  آمفیزم، 
از  برخی  ذات الریه  و  آسم  حملات  افزایش 

خطرات مربوط به کشیدن قلیان هستند.
میزان و عمق دَم در حرکت دادن آب قلیان 
که کمتر  این  با  قلیان  و  است  مهم  بسیار 
که  دودی  حجم  اما  می شود،  مصرف 
 10 می شود،  بدن  وارد  آن  طریق  از 
تا 20 برابر دود ناشی از مصرف سیگار 

است.
سایر خطراتی که در کشیدن سیگار مشاهده 
وجود  قلیان  کشیدن  در  ولی  نمی شود، 
دارد بیماری های عفونی مثل هپاتیت 
از  مشترک  استفاده  پی  )در  ب 
شیلنگ قلیان( و افزودن الکل یا 
داروهای روان گردان به تنباکوی 

قلیان است.
دود تنباکو حتی بعد از این که از 
آب رد می شود هنوز حاوی سطح 
از  بالایی 

مصرف سیگار و قلیان موجب پوکی استخوان 
می شود

در  اختلال  موجب  قلیان  و  سیگار  مصرف 
یائسگی  استخوان،  ساخت  و  کلسیم  جذب 
زودرس، کاهش وزن و تخریب هورمون های 
جنسی می شود که به تسریع پوکی استخوان 

می انجامد. 
تاخیر  به  را  زخم  بهبود  دخانیات  مصرف 

می اندازد
در بیمارانی که مبتلا به سوء هاضمه هستند، 
یا  استنشاقی  صورت  به  دخانیات،  مصرف 
گوارشی،  زخم های  ایجاد  در  دیگر،  طرق 
تشدید برگشت اسید معده به مری و ایجاد 
است. موثر  گوارش  دستگاه  سرطان های 

زخم های  دچار  که  بیمارانی  در  همچنین 
دخانیات  مصرف  هستند،  گوارشی  سیستم 
بهبود زخم را به تاخیر می اندازد و پاسخ به 
درمان را کند می کند. به بیمارانی که از سوء 
می شود،  اکید  توصیه  می برند  رنج  هاضمه 
حتما برای افزایش تاثیر درمان و کاهش عود 
بیماری، به طور جدی مصرف مواد دخانی را 

ترک کنند.

فرمولی برای بهبود زخم معده

متخصصان بر این عقیده اند که شستشوی موها هر 3 روز یکبار کافی است. این شستشو 
نیز باید به درستی صورت بگیرد. به این ترتیب که پوست سر به خوبی ماساژ داده 
شده و اگر لازم باشد دو بار شامپو زده شود. در نهایت نیز باید موها با آب فراوان 
به صورت ضربه ای ملایم خشک  با حوله  را  از شستشو موها  بعد  آب کشیده شوند. 
کنید. نباید حوله را با خشونت روی موها کشید و آن ها را سابید. چون این کار موها 
را پیر و خراب و آسیب پذیر می کند. توصیه می شود از شامپوهای بدون سولفات با 

بافت های کرمی و نرم استفاده کنید.

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
بهادري  اسماعیل  آقاي  مي گردد  اعلام  بدینوسیله 
فرزند عوض  دادخواستي به خواسته ابطال و انتقال 
سند رسمي و اثبات مالکیت، در پلاک 994/۶ بخش 
به طرفیت خوانده ها خسرو  )رهام(، کاوه،  ۸ فارس 
آرش، اشکان، عطارد)اتارد(، منوچهر همگي با شهرت 
نجفي و فریده حقیقت پژوه تسلیم شعبه دوم دادگاه 
این  به  که  است  نموده  فارس  فیروزآباد  عمومي 
و  ثبت  بایگاني9۷005۸   شماره  به  و  ارجاع  شعبه 
 10 ساعت   1۳9۷/0۷/1۷ تاریخ  آن  رسیدگي  وقت 
صبح تعیین شده است به علت مجهول المکان بودن 
خوانده ها و همچنین به درخواست خواهان پرونده و 
دستور دادگاه و تجویز ماده ۷۳ قانون آئین دادرسي 
مدني  مراتب یک نوبت آگهي مي شود تا خوانده از 
تاریخ انتشار این آگهي ظرف مدت یک ماه  به دفتر 
این دادگاه واقع در فیروزآباد مراجعه و ضمن اعلام 
ضمائم  و  دادخواست  دوم  نسخه  خود  کامل  نشاني 
مربوطه را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت 
رسیدگي حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات 

قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فیروزآباد 

- کشاورزي 
م/الف/550

آگهي ابلاغ وقت دادرسي و اجراي قرار کارشناسي
در پرونده کلاسه 1/940۷4۶ ح آقایان بابک فقیهي نژاد ، حبیب اله فقیهي نژاد، 
فرج اله فقیهي نژاد و...  دادخواستي به خواسته اثبات مالکیت نسبت به ۳ دانگ از ۶ 
دانگ اراضي موسوم به خیدان خاج تحت پلاک ثبتي 99۳5 واقع در شمال شرقي 
اوز فارس و ادخال ید در ۳ دانگ مشاع  به طرفیت آقایان و خانم ها 1-حفصه رحمان 
نیا 2- خالد ملک زاده ۳-عبدالرحمن ملک زاده 4-احمد ملک زاده 5- محمد ملک 
ملک  زاده 9-شریفه  ملک  زاده ۸-شفیقه  ملک  زاده ۷-عادل  ملک  زاده ۶-حمید 
-1۳ نیا  رحمان  12-احمد  نیا  رحمان  11-ابراهیم  زاده  ملک  سمیره   -10 زاده 

نیا 1۶-مریم رحمان  نیا 15- شریفه رحمان  نیا 14-طاهره رحمان  طیبه رحمان 
نیا 1۷-خدیجه رحمان نیا 1۸-فاطمه بانو رحمان نیا که مجهول المکان مي باشند  
تسلیم دادگاه هاي عمومي حقوقي لارستان نموده به شعبه اول ارجاع و وقت  اجراي 
قرار کارشناسي براي روز یکشنبه مورخ 1۳9۷/0۶/25 ساعت 10/۳0 صبح تعیین 
به  مصاحب فرد،  ۳-منصور  انوري  2-غلامعباس  شیباني  1-بهرام  آقایان:  و  شده 
عنوان کارشناس تعیین گردیده اند تا چنانچه جهات ردي در خصوص کارشناسان 
مذکور دارند تسریعاً و قبل از حلول وقت اعلام نمایند به علت مجهول المکان بودن 
آئین  قانون   ۷۳ ماده  وتجویز  دادگاه  دستور  و  خواهان  درخواست  به  خواندگان 
دادرسي مدني در یکي از جرائد کثیرالانتشار آگهي مي شود تا خواندگان به دفتر 
دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود در وقت مقرر بالا  جهت رسیدگي و 
اجراي قرار کارشناسي حضور به هم رسانند در غیر این صورت وفق مقررات قانوني 

اتخاذ تصمیم خواهد شد .
مدیر دفتر  شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان  - قائدي

م/الف/5۷5

آگهي مزایده نوبت دوم
نظر به این که آقاي غلامرضا غفاري فرزند رمضان به پرداخت 50 عدد سکه 
تمام بهار آزادي بابت مهریه به عنوان اصل خواسته و مبلغ ۸15000 ریال هزینه 
با وکالت  امان اله  فرزند  له خانم معصومه خدادادي  دادرسي در حق  محکوم 
دولتي  حق الاجراي  بابت  ریال   1۷540500 مبلغ  نیز  و  فروزان  فاطمه  خانم 
ارجاعي 1۳9۶012001910۷12 مورخ 1۳9۶/11/2۸  نیابت  مندرج در متن 
محکوم  لارستان    دادگستري شهرستان  حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه  از 
گردیده است  این اجرا در نظر دارد از طریق مزایده یک قطعه زمین به پلاک 
ثبتي  254۷/۶9 در قطعه شش  بخش بیست و پنج فارس  واقع در بخش 
بیرم دهستان بالاده به مساحت 10۷9 متر مربع که در آن یک ساختمان بنایي 
نوساز با اسکلت بنایي به زیربناي حدود ۸0 متر مربع و یک بناي بافت قدیم به 
زیربناي حدود 120 متر مربع با سقف گلي و یک بناي بافت قدیم با سقف طاق 
ضربي به مساحت زیربناي 90 متر مربع احداث شده به نام وثیقه گذار  آقاي 
رمضان غفاري که از سوي کارشناس  رسمي دادگستري مجموعاً به ارزش مبلغ 
1150000000 )یک میلیارد و یکصد و پنجاه میلیون ریال(  ارزیابي گردیده 
را به تاریخ 9۷/0۶/05 ساعت 10 صبح الي 12 در محل اجراي احکام حقوقي 
دادگاه عمومي بخش بیرم  به قیمت پایه مزایده به مبلغ مذکور به فروش برساند 
لذا طالبین مي توانند در جلسه مزایده شرکت نموده و پیشنهادات خود را ارائه 
نمایند. برنده مزایده کسي خواهد بود که بالاترین مبلغ را پیشنهاد نماید. ده 
باید  هفته   2 مدت  مانده ظرف  باقي   و  اخذ  في المجلس  مزایده  مبلغ  درصد 

تأدیه شود. 
محسن برزکار - مدیر دفتر اجراي احکام مدني دادگاه عمومي بخش بیرم

م / الف /5۷۸

خواص انجیر
مفید برای داشتن استخوان های قوی تر

تراکم   ، استخوان ها  استحکام  برای  کلسیم  وجود  است؛  کلسیم  از  سرشار  میوه  این 
استخوان  ها و کاهش خطر ابتلا به پوکی استخوان بسیار ضروری است. هم چنین انجیر غنی 

از فسفر است که باعث تشکیل استخوان ها، یا در صورت بروز هر گونه آسیب یا ضعف استخوان ها باعث رشد مجدد آن ها 
می شود. علاوه بر این، پتاسیم موجود در انجیر با کاهش ناگهانی کلسیمِ ناشی از برنامه ی غذایی حاوی  نمک بالا مقابله می کند، 

و به این ترتیب از نازک شدن سریع استخوا ن ها جلوگیری می کند.



حضرت فاطمه )س( فرمودند:
خدای تعالی زکات را مایه پاکی جان و فزونی روزی ، 

و روزه را برای پابرجایی اخلاص قرار داد 
)احتجاج طبرسی ، ایران ، انتشارات اسوه ، ج ۱(

هر گاه خدا بخواهد بنده ای را خوار کند،
دانش را از او دور سازد. 

)حکمت ۲۸۸(

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:۰۰6:2212:5719:3219:۴9بیست و سوم

بیست و 
5:۰16:2312:5719:3119:۴8چهارم

رهبر  به  نامه ای  در  قضائیه  قوه  رئیس 
معظم انقلاب اسلامی با اشاره به جنگ 
و  ایران  ملت  علیه  دشمنان  اقتصادی 
از  عده ای  از سوی  برخی جرائم  انجام 
در  اقتصادی  مفسدان  و  گران  اخلال 
اهداف دشمنان،  با  این شرایط همسو 
درخواست کرد اجازه اقدامات ویژه در 
چارچوب  در  سریع  و  قاطع  برخورد 
نظام  در  گران  اخلال  مجازات  قانون 
مجازات  قانون  و  کشور  اقتصادی 
اسلامی داده شود. در این نامه پیشنهاد 
شده است که هرگونه تعلیق و تخفیف 
مفسدان  و  گران  اخلال  مجازات 

اقتصادی ممنوع باشد.
این  با  نیز  اسلامی  انقلاب  رهبر 
کردند:  تأکید  و  موافقت  پیشنهاد 
و  سریع  اقتصادی  مفسدان  مجازات 
اتقان  مورد  در  و  گیرد  انجام  عادلانه 
احکام دادگاه ها دقت لازم توصیه شود.

و  قضائیه  قوه  رئیس  درخواست  متن 
پاسخ رهبر انقلاب اسلامی:

بسم الله الرحمن الرحیم
محضر مبارک حضرت آیت ا... العظمی 
خامنه ای )ادام الله ظله الوارف( رهبر 

معظم انقلاب اسلامی
سلام علیکم

ویژه  شرایط  به  نظر  احترام،  با 
جنگ  نوعی  که  کنونی  اقتصادی 
اقتصادی محسوب میشود و متأسفانه 
مفسدان  و  گران  اخلال  از  ای  عده 
اقتصادی هم در راستای اهداف دشمن 
موجبات آن را فراهم و مرتکب جرایمی 

یا  و  بپرسند  را  سوال ها  این  شاید  برخی 
حداقل در ذهن شان خطور کرده باشد که  
آگاهی  مشکلات  همه   از  که  رهبری  چرا 
دارند و می دانند که در کشور چه می گذرد 
آن ها  حل  درصدد  و  نمی کنند  کاری  اما 
به  رهبری  پس  نمی توانند،  اگر  نیستند؟ 
چه دردی می خورد؟  رهبری که این همه 
قدرت دارند، چرا با این انحرافات برخورد 

قاطع نمی کنند؟
در پاسخ باید گفت:

جای  به  رهبری،  که  داریم  انتظار  آیا 
مجلس، قانون تصویب کند؟

به جای دولت، کار قوه مجریه نماید؟
به جای دستگاه  های اطلاعاتی، تحقیق کند؟

به جای قوه قضاییه و دستگاه دادگستری، 
خودش متهمین را دستگیر و مجازات نماید؟

به جای رییس صدا و سیما، کارگردان و 
هنرپیشه بیاورد و فیلم و سریال بسازد؟

به جای مدیریت نظام بانکی، وارد عملیات 
یا  وام های کلان  از  و جلوگیری  اقتصادی 

جابجایی دلارها بشود؟
و  شود  صحنه  وارد  شهرداری ها  جای  به 

مشکلات شهری را بررسی کند؟
به جای دستگاه های اقتصادی و بازرگانی و 
گمرکات، واردات و صادرات را کنترل کند؟

و ده ها مورد دیگر ...
نخواهند  آیا  است؟؟  کارها ممکن  این  آیا 
تعریف  اساسی،  قانون  پس  که  گفت 
تشکیلات  و  وظایف  شرح  و  جایگاه ها 
این  در  کی  پس  چه؟!   یعنی  حکومتی 

می شوند که ضرورت برخورد قاطع و 
سریع با آنان را می طلبد، در صورت 
صلاحدید به رئیس قوه قضائیه اجازه 
مجازات  قانون  چارچوب  در  فرمائید 
کشور  اقتصادی  نظام  در  گران  اخلال 
اصلاحات  با   ۱۳۶۹  /۹  /  ۱۹ مصوب 
قانون   ۲۸۶ ماده  و  بعدی  الحاقات  و 
با   ۱۳۹۲ مصوب  اسلامی  مجازات 

رعایت موارد ذیل اقدام نماید.
۱- حسب مفاد تبصره ۶ ماده ۲ قانون 
مذکور شعبی از دادگاه انقلاب اسلامی 
حداقل  با  قاضی  نفر  سه  ترکیب  با  را 
۲۰ سال سابقه قضائی )یک نفر رئیس 
رسمیت  دهد.  تشکیل  مستشار(  دو  و 
اعضاء  از  نفر  دو  حضور  با  دادگاه 

خواهد بود.
تهران  در  شعب  این  استقرار  محل   -۲
پرونده های مرتبط،  کلیه  باشد و  می 
توسط معاون اول قوه قضائیه به آن 
تشخیص  با  و  شود  می  ارجاع  شعب 
رئیس قوه قضائیه حسب ضرورت در 

مراکز استانها نیز قابل تشکیل است.
۳- به تشخیص رئیس دادگاه جلسات 
انتشار در رسانه ها می  قابل  علنی و 

باشد.
الرعایه  لازم  قانونی  مواعد  کلیه   -٤
ابلاغ  از قبیل  مندرج در آیین دادرسی 
می  تعیین  روز   ۵ حداکثر  اعتراض  و 

شود.
آیین  قانون   ۶۸ ماده  تبصره  مفاد   -۵
دادرسی کیفری در خصوص وکیل، در 

دادگاه نیز مجری خواهد بود.ه
دادگاه  در  رسیدگی  ضمن  گاه  هر   -۶
دادگاه  شود  احراز  تحقیقاتی  نقص 
تکمیل  به  نسبت  نیز  رأسا  میتواند 

تحقیقات اقدام نماید.
و  حقیقی  اشخاص  اتهامات  کلیه   -۷
حقوقی و کشوری و لشکری مرتبط با 
پرونده ارجاعی اعم از مباشر، شرکاء 
و معاونین در یک شعبه رسیدگی می 

شود.
نسبت  تخفیف  و  تعلیق  هرگونه   -۸
مفسدان  و  گران  اخلال  مجازات  به 

اقتصادی ممنوع است.
جرائم  به  رسیدگی  موارد  کلیه  در   -۹
کافی  دلایل  وجود  صورت  در  مذکور 

مملکت چه کاره است؟!  آیا شالوده نظام 
از هم نمی پاشد؟

آیا رهبری می تواند از آسمان یک تعداد 
نیروی صالح، متقی، متخصص و کارآمد 
بیاورد؟!  آیا می تواند )یا عاقلانه است که( 
به جای مردم، رئیس جمهور و نمایندگان 
رهبری  مردمی  بازوهای  -که  را  مجلس 
کجا  از  بعد،  کند؟  انتخاب  هستند- 
از  یا  عرش،  فرشتگان  از  کند؟!  انتخاب 

همین مردم؟!
پس؛ »رهبری«،

رئیس جمهور، مجلس، دادگستری، بانک 
و...  شهرداری  اطلاعات،  وزیر  مرکزی، 

نیست،
بلکه ایشان رهبریِ نظام را بر عهده دارد، 
با تعاریف مشخصی که در قانون اساسی و 
بدیهیات عقلی روشن است. نیاز کشور و 
نظام را می بیند و به همراه تبیین و تشریح 

به مسئولین و مردم منتقل می کند.
همانند  می دهد،  گِرا  جامعه،  در  رهبری 
گِرا  دشمن،  با  جنگ  در  که  دیده بانی 
درست  و  کنند  اقدام  نیروها  تا  می دهد 
باشد  درست  گِرا  اگر  حال  کنند،  عمل 
تقصیر  نکنند  عمل  درست  نیروها  اما 

کیست؟!
به مردم می گویند:

را  دولت  که  جمهور  رئیس  انتخاب  در 
تعیین خواهد کرد، بصیر باشند، به کسی 
امتیازاتی  چنین  دارای  که  دهند  رأی 
باشد، همین طور در انتخاب نمایندگان،

حالا اگر مردم به هر دلیلی آن طور که 
باید رعایت نکردند،

“رهبری باید بیاید و عواقب انتخاب غلط 
یا دست کم غیر اصلح مردم را به دوش 

کشیده و جبران کند؟!”
رهبری،

به مجلس و به دولت، خط مشی می دهد
خارجی  و  داخلی  سیاست  کلی  خطوط 
نیز شرایط  و  اهداف  به  توجه  با  را  نظام 

به تشخیص قاضی دادسرا و یا دادگاه 
تا  موقت  بازداشت  قرار  مورد  حسب 
قطعی  حکم  صدور  و  رسیدگی  ختم 
قابل  غیر  قرار  این  شود.  می  صادر 
بود.  خواهد  دیگر  مراجع  در  اعتراض 
توسط  قرار،  در  تغییری  گونه  هر 
می  صورت  کننده  رسیدگی  دادگاه 

پذیرد.
۱۰- آرای صادره از این دادگاه به جز 
باشد.  می  الاجرا  لازم  و  قطعی  اعدام، 
روز   ۱۰ حداکثر  مهلت  با  اعدام  احکام 
قابل تجدیدنظرخواهی در دیوان عالی 

کشور می باشد.
مصوبه  این  اجرایی  نامه  آیین   -۱۱
و  تهیه  قضائیه  قوه  رئیس  توسط 

تصویب می شود.
۱۲- این مصوبه برای مدت دوسال از 

تاریخ تصویب معتبر می باشد.
والامر الیکم و السلام علیکم و رحمه الله 

و برکاته
صادق آملی لاریجانی

بسمه تعالی
مقصود  میشود.  موافقت  پیشنهاد  با 
مفسدان  مجازات  که  است  آن 
انجام  عادلانه  و  سریع  اقتصادی 
احکام  اتقان  مورد  در  گیرد. 
توصیه  را  لازم  دقت  دادگاهها 

فرمائید.
والسلام علیکم و رحمة الله
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ابلاغ  را  جهان  و  منطقه  کشور،  بر  حاکم 
می کند.

از  بی جا  انتظاراتِ  خیلی  الان،  مردم، 
دارند  انتظار  راحت  دارند،  ولایت فقیه 
و  بیاید  مردم،  اندیشه ی  جای  ولی فقیه 
خرابی ها را اصلاح کند، این کار را حضرت 

علی)ع( هم نکرد، پیغمبر هم نکرد.
دیکتاتوری  انتظار  ولی فقیه  از  مردم  چرا 

دارند؟؟!
 درجواب سوال دوم باید گفت که:

جامعه،  در  امام  و  رهبری  نفوذ  و  قدرت 
بینش مردم  و  بصیرت  آگاهی،  اندازه ی  به 

است نه بیشتر.
اگر مردم بصیرت و آگاهی کافی را نداشته 
امیرالمومنین)ع(  اگر  حتی  رهبر،  باشند، 
باشد قدرتی ندارد.  همانند جنگ صفین، 
کافی  بصیرت  امام،  خود  سپاهیانِ  وقتی 
قدمی  یک  از  را  مالک اشتر  نداشتند، 
دیگر  امام،  و  برمی گردانند  کفر  خیمه ی 
بی بصیرتی  تسلیم  و  نیست  نافذ  قدرتشان 
مردم می شوند. وقتی در جنگ احد، غالب 
از  را  پیامبر)ص(  استراتژی  نیروها تدبیر و 
جان و دل درک نمیکنند و نادیده میگیرند، 
جنگ برده را میبازند...! وقتی مردم به دلیل 
عدم آگاهی، مغلوب دسیسه های معاویه ها 
حسن)ع(،  امام  همانند  رهبری  می شوند، 

مجبور به مصالحه با معاویه می شود.
خود  در  کافی  آمادگی  مردم  هنوز  وقتی 
از  بعد  امامی  هیچ  نکرده اند،  ایجاد  را 
حکومت  نمی تواند  امیرالمومنین)ع( 
آمادگی  این  تا  و  دهد  تشکیل  اسلامی 
برای  هم  زمان  امام  نشود  ایجاد  مردم  در 
تشکیل حکومت عدل نخواهد آمد و علت 
به دلیل عدم  اندی سالشان  و  غیبت هزار 

آمادگی آحادِ ملت هاست...
پس؛

به  حاکمیت،  و  جامعه  در  رهبری  قدرت 
اندازه بصیرت مردم است نه بیشتر...

اجازه اختیارات ویژه از سوی امام خامنه ای
 جهت برخورد قاطع و سریع با مفسدان اقتصادی

چرا ولی فقیه، خودشان 
مشکلات را حل نمیکنند؟!

حسین دهباشی در گفت وگو با شرق 
برجام  ماجرای  در  داشت:  اظهار 
آمریکا  با  وجه  هیچ  به  که  گفتم  من 
چارچوب  در  حتي  من  ندارم.  مشکل 
مذاکره  با  نظام،  و  کشور  ملي  منافع 
اما  ندارم؛  مشکل  کشوري  هیچ  با 
عقل  با  من  که  دارد  وجود  نکته  این 
طرف  به  چیزي  چه  سنجیدم  خودم 
مقابل دادیم و چه چیزي گرفتیم! من 
به  و  مي گویم هرکسي سهمي داشت 

اندازه سهمش مسئول است.
برخي ها  که  سؤال  این  پاسخ  در  وی 
در تحلیل سخنان شما معتقدند که به 
اختلافتان در گرفتن مسئولیت  دلیل 
در دولت روحاني، حب مسئولیت باعث 
چرخش هایي  چنین  دچار  که  شده 
این  چیست؟می گوید:  نظرتان  شوید. 
افراد شاهدمثال یا دلیلي هم براي این 
تحلیل شتابزده و نادرست خود دارند؟ 
اولین یادداشت هاي انتقادي من زماني 
بود که بیشترین مسئولیت را در دولت 
داشتم. زماني که در مرکز استراتژیک 
مناطق  سازمان  و  جمهوري  ریاست 

آزاد حضور داشتم. 
با  که  سؤال  این  پاسخ  در  دهباشی   
این نگاه چرا زودهنگام از دولت خارج 

نشدید؟، گفت:
   یعني شما نمي دانید من در هیچ 
با  و  جا  همه  و  نشده  برکنار  سمتي 
خودم  بالاتر  مقامات  اصرار  وجود 
ابتداي  استعفا دادم؟ من مدتي را در 
کردم  فکر  چون  کردم.  تحمل  دولت 
وضعیت  شاید  کنم،  تحمل  کمي  اگر 
بهتر بشود. تا اینکه برجام اتفاق افتاد 
داشت.  خلاص  تیر  حکم  من  براي  و 
هادي  دکتر  عزیزم،  دوست  روزي 
دعوت  دفترشان  به  را  من  خانیکي، 
کردند. آن روز به من گفت: »حسین! 
آقاي روحاني و اطرافیانش تو را دوست 
دارند و به همین دلیل نگاه به تو مثل 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
امور  و  روابط عمومي  اطلاع رساني   مرکز 
بین الملل سازمان برنامه و بودجه کشور،  
و  تحقیقات  عالي،  آموزش  امور  رئیس 
فناوري سازمان برنامه و بودجه کشور با 
اشاره به نقش شرکت هاي دانش بنیان 
بودجه  گفت:  پایدار،  اشتغال  ایجاد  در 
در  کشور  آوري  فن  و  علم  هاي  پارک 

سال آینده 2 برابر مي شود.
اینکه  بیان  با  دکتر غلامرضا گرایي نژاد، 
بودجه این مراکز طي سال جاري نسبت 
به سال گذشته ۳5 درصد افزایش یافته، 
به  این بخش  افزود: بودجه سال جاري 
ریال  میلیارد  از یک هزار و 500  بیش 

فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
یادواره  در  صفارهرندی،  محمدحسین 
شهدای صنایع فجر شیراز، با بیان اینکه 
می کند،  را  خود  اهل  شفاعت  شهید 
همین  در  شهید  شفاعت  داشت:  اظهار 
اما  انسان می شود،  نیز شامل حال  دنیا 
به شکل هدایت و در برخی آیات قرآن 
به  صراحت به این موضوع اشاره  شده و 

ملائکه این بشارت را به وی می دهند.
*وادی بدون خوف و حُزن شهدا

وی افزود: شهیدی که طعم شیرین ورود 
به وادی بدون خوف و حزن خداوند را 
چشیده، به ما به بشارت می دهد که اگر 
دنبال جایی می گردید که خوف و حُزن 

نباشد راهش مقاومت است.
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اسبق  وزیر 
ادامه داد: ما مانند منافقان به خدا نگاه 
و  خدا  نام  »به  می گفتند  که  نمی کنیم 
خداوند  قدرت  بلکه  قهرمان«،  خلق 
شهید  و  می دانیم  چیز  همه   از  فراتر  را 
هستی  در  مؤثر  عامل  تنها  را  خدا  نیز 
می بیند؛ شهید مانند کسی نیست که با 
فشار دشمن و ازدیاد عده و وسوسه های 

چرب و شیرین، دلش بلرزد.
* مناطقی که از ایران جدا شد

در  که  به جریانی  توجه  با  صفارهرندی 
بوده  ما گرفتار معیشت  کشور می گوید 
اینکه  بیان  با  و  بخوریم  نداریم  نان  و 
چیز   2 الآن  به  تا  خلقت  اول  از  بشر 
آزارش می داده، یکی خوف و یکی حزن، 
تاریخ  طول  در  روی  داده  اتفاقات  به 
کشور اشاره کرد و گفت: حزن ما بابت 
از دست  چیزهایی هست که درگذشته 
جغرافیای  در  دگرگونی  مانند  دادیم 
تکه ای  کرد  تعرُّض  کس  هر  که  کشور 
یا  و  برُد؛  و  کرد  جدا  را  کشور  این  از 
مانند استان چهاردهم آن زمان ما یعنی 
بحرین که از ایران جدا شد و امروز در 
البته  می کند؛  هم  پرُرویی  ما  برابر 
می داند که اگر از این طرف نسیمی بوَِزد 

این کشور را با خود خواهد برد!
وی ادامه داد: حزن ما بابت از دست دادن 
منطقه قفقاز در منطقه آسیای مرکزی 
و یا افغانستان است که روزگاری متعلق 
شده  جدا  ایران  از  امروز  و  بوده  ما  به 
نمی توان  را  حقیقی  تاریخ  این  و  است 
دشمنان  خصومت  از  و  انگاشت  نادیده 
افراد در داخل  از  و خوش خیالی برخی 
که موجب این اتفاقات شدند، غافل شد.

اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ  اسبق  وزیر 
از  امروز  ما  ترس  کرد:  خاطرنشان 
جنگی  به  ما  پای  مبادا  که  است  این 
دادن  دست  از  انتهایش  که  شود  باز 
دشمنان  چراکه  باشد،  کشور  از  تکه ای 
که  دیده اند  ما  برای  را  جنگی  تدارک 
دوباره  و  بدهیم  دست  از  را  چیزهایی 
حُزن و اندوه به سراغ ما بیاید و چنگ به 

صورت هایمان بزنیم.
*فریب تیم هسته ای توسط آمریکا

مذاکرات  به  همچنین  صفارهرندی، 
فناوری  افزود:  و  کرد  اشاره  هسته ای 
هسته  ای نعمت بزرگ خداوندی بود که 
نیروهای  و  مجاهدت جوانان  و  تکاپو  با 
جوانمرد به دست آمد، اما به دنبال این 
هستند که آن را نیز از ما گرفته و بختک 
در  کسانی  می شوند؛  آوار  ما  سر  بر   وار 

داخل نیز فریب آنان را خورده اند.
وی با اشاره به کسانی که فریب دشمن 
را در واگذاری فناوری هسته  ای خوردند، 
افزود: من نمی گویم این ها خیانت کردند 
اما  آورد،  استدلال  باید  آن  برای  چون 

می گویم آن ها فریب خوردند.
اشاره  با  کیهان،  روزنامه  سابق  سردبیر 
خطاب  و   1+5 و  ایران  مذاکرات  به 
امور  وزیر  فریبکارانه  اما  دوستانه  ظاهراً 
ظریف،  محمدجواد  به  آمریکا  خارجه 
می گفت  خودمانی  زبان  به  کری  گفت: 
سانتریفیوژها  سر  بر  چرا  »جوادجان! 
می گویی  تو  که  را  این  می زنی؟  چانه 
شما  به  برجام  در  را  آن  برابر  چند 
می گفت  رئیس جمهور  یا  و  می دهیم« 
کشور  به  رونقی  آن چنان  برجام  »با 
مشخص  که  است«  بی نظیر  که  می آید 
فریب  محصول  رویکردی  چنین  بود 
خوردن از دشمن است که می گویند تو 
سیل  فردا  از  تا  کن  امضا  را  برجام  بیا 

سرمایه  گذاران به کشورت جاری شود.
دلیل  به  نظامی  گزینه  *حذف 

قدرتمندی ایران بود
برگرداندن  اینکه  بیان  با  صفارهرندی، 

نگاه به یک کارمند نیست؛ اما سؤالي 
از تو دارم: آیا دوست داري روشنفکر 
باشي یا فعال سیاسي؟«. پرسیدم که 
گفتند:  دکتر  چیست؟  دو  آن  فرق 
معني فعال سیاسي این است که شما 
در یک تیم کار مي کنید و در قالب آن 

تیم نظرات خودت را مطرح مي کني.
دفاع  آن  از  توانستي  که  جایي  تا    
تمکین  تو  نظرات  به  اگر  اما  مي کني 
رئیس  حرف  باید  نهایت  در  نکردند، 
تیم را گوش دهي. اما روشنفکر یعني 
داور وسط بازي فوتبال. او به نفع هر 
کسي که از نظر داوري خودش درست 
باشد، سوت مي زند. حالا تو مي خواهي 
کدام یک را انتخاب کني؟ همان موقع 
از  را  سنگیني  بار  دکتر  آقاي  گفتم 
دوش من برداشتید. با این تعریف شما 
روشنفکر  خواهم  مي  من  واژه ها،  از 
نمي تواني  تو  دیگر  پس  گفت:  باشم. 
داخل تیم باشي. همان موقع کاغذ و 
قلم برداشتم و از تمام مسئولیت هایم 
گفت:  من  به  خانیکي  دادم.  استعفا 
بدهي؛  استعفا  که  نبود  این  منظورم 
اصلاح  را  رفتارت  که  بود  این  هدفم 
و  شناسم  مي  را  خودم  من  اما  کني. 
نمي توانستم فعال سیاسي باشم. آمدم 
به  برگرداندم  را  حقوقم  کل  و  بیرون 
جز سکه اي که آقاي روحاني یادگاري 

به من داده بودند. 
این  پاسخ  در  روحانی  سابق  مشاور    
چه  اصلاح طلبان  اکثر  »از  که  سؤال 
دیده اید که فکر مي کنید براندازند؟«، 
که  نیستم  داشت: من شخصي  اظهار 
هاي  جناح  همه  مرکزي  هسته  در 
سیاسي باشم، ولي وقتي به یادداشت 
هاي آن نگاه مي کنم که منتقد ولایت 
فقیه، منتقد شوراي نگهبان و به قرائت 
مثل  ظواهري  حتي  مخالف  امروز 
حجاب اند، خب نتیجه مي گیرم قائل 

به نظام جمهوري اسلامي نیستند!

رسیده است.
امور  کرد:  تصریح  گرایي نژاد،  دکتر 
فناوري  و  تحقیقات  عالي،  آموزش 
سازمان برنامه و بودجه براي تسریع در 
ارتقاي  و  جاري  سال  بودجه  اختصاص 
آموزش  مراکز  براي  آینده  سال  بودجه 
عزم  فناوري  و  علم  هاي  پارک  و  عالي 
جدي دارد. وي با تاکید بر اینکه حوزه 
اصلي  منشا  تواند  مي  آوري  فن  و  علم 
اشتغال زایي در سطح کشور باشد، گفت: 
به  توانند  بنیان مي  شرکت هاي دانش 
و صنعت  دانشگاه  حلقه گمشده  عنوان 
عمل کنند و این حوزه را رونق بخشند.

براي  تلاشي  هیچ  از  دولت  افزود:  وي 
دریغ  بنیان  دانش  هاي  شرکت  رشد 
نیز  بودجه  و  برنامه  سازمان  و  نمي کند 
این  توسعه  به  نسبت  اي  ویژه  توجه 
به  اشاره  با  همچنین  وي  دارد.  بخش 
هاي  دانشگاه  جاري  سال  بودجه  اینکه 
زیرنظر مستقیم وزارت علوم به ۷۷ هزار 
رقم  این  گفت:  رسیده،  ریال  میلیارد 
به سال گذشته 20 درصد رشد  نسبت 

داشته که رقم بسیار قابل قبولي است.
فناور  واحدهاي  رشد  مرکز  توجه  قابل 
اخذ  و  موضوع  پیگیري  جهت  لارستان 

بودجه لازم بر اساس بودجه تخصیصي

که  چرا  است،  شدنی  هسته ای  فناوری 
شاگردان دانشمندان شهید ما پای  کار 
ایستاده اند، اظهار داشت: زور مملکت که 
زیاد شد، در دهان دشمنی می  زنیم که 
تا دیروز می گفت گزینه های نظامی روی 
میز است و خوش به حال خانواده های 
را  مملکت  زور  که  هسته ای  شهدای 
امروز  رسماً  که  کردند  زیاد  آن چنان 
ایران  قبال  در  نظامی  گزینه  می گویند 

نداریم.
افراد  برخی  سخنان  به  اشاره  با  وی 
خوش خیال که می گویند »حالا موشک 
برای چه می خواهیم؟«،  باشیم،  نداشته 
را که منجر شده دیگر  راهی  آیا  افزود: 
باید  را  باشیم  نداشته  جنگ  خوف 
چنین  می رسد  نظر  به  کرد؟  تعطیل 
آن ها  که  چرا  نباشد؛  عاقلانه  دیدگاهی 
نمی دانند وقتی موشک ۸00 کیلومتری 
می داند  آمریکا  باشیم  داشته  نقطه  زن 
و  بکند  غلطی  هیچ  نمی تواند  دیگر  که 
و  بدون خوف  وادی  به  ورود  یعنی  این 

حزن که شرح آن رفت.
وزیر اسبق فرهنگ و ارشاد اسلامی، راه 
برون  رفت از مشکلات اقتصادی مملکت 
و  دانست  و شهدا  مقاومت  راه  تداوم  را 
اگر  است  صنعت  وادی  در  آنکه  افزود: 
نگاهش مانند شهید تهرانی مقدم باشد 
که صنعت موشکی را با تکیه  بر نیروی 
بر  می تواند  رساند، حتماً  اوج  به  درونی 

مشکلات فائق آید.
*نگاه سطحی به امنیت کشور

نگاه  به  اشاره  با  صفارهرندی، همچنین 
گفت:  مسائل  به  افراد  برخی  سطحی 
عده ای به امام و رهبری توهین می کنند 
فدای  جانم  لبنان،  نه  غزه  »نه  شعار  و 
خبر  واقع  در  اما  می دهند،  سر  ایران« 
آنجا  به  شجاع  مردان  این  اگر  ندارند 
امروز  نمی کردند،  مقاومت  و  نمی رفتند 
نیز  خود  خانه  امنیت  برای  حتی  شما 
همین  مدد  به  اما  داشتید،  مشکل 
منطقه،  بزرگ  حالا  جوانمردی ها 

شده اید.
وی تأکید کرد: دشمن وقتی می بیند با 
کشور قدرتمندی روبه رو است، کینه های 
آدم های  درون  به  نفوذ  راه  از  را  خود 
ضعیف  النّفس اعمال می کند و به دنبال 

این است که به کشور ضربه بزند.
افزود:  کیهان،  روزنامه  سابق  سردبیر 
دنیا  کردن  آباد  دنبال  که  کسانی 
هستند و می خواهند جنگ نشود بدانند 
دست  به  قدرتمندی  راه  از  آبادانی  که 
می آید نه ترس از دشمن و توان نظامی 
کشور را از بین بردن؛ همان گونه که در 
برای برخی  اتفاق ها  این  سال های اخیر 

سران کشورها روی داد.
 *عاقبت اعتماد به آمریکا

درس  لزوم  بر  تأکید  با  صفارهرندی، 
عبرت گرفتن از سرنوشت دیگر کشورها 
ضربه اش  و  کردند  اعتماد  آمریکا  به  که 
قذافی  کرد:  خاطرنشان  خوردند،  نیز  را 
حاکم لیبی به خاطر اینکه جنگ نشود 
به آمریکا پناه برد و عاقبتش را همگان 
دیدند که با چه فلاکتی کشته شد؛ صدام 
تسلیحات  از  داد  اجازه  آمریکا  به  هم 
در  نیز  آن ها  و  کنند  بازدید  نظامی اش 
قالب بازرس آمدند و تمام قدرت دفاعی 
نابود  نامتعارف  سلاح  اسم  به  را  عراق 
کردند و پس  ازآن به آمریکا پیغام دادند 
که دیگر سلاحی ندارد و حالا هر کاری 
که می خواهید با این کشور انجام دهید و 
آنان نیز بلافاصله از زمین و هوا به عراق 

حمله  ور شده و صدام را ساقط کردند.
هاشمی  مرحوم  اینکه  بیان  با  وی 
رفسنجانی نیز دچار همین توهّم بود و 
می گفت »دیگر دوران موشک نیست«، 
الایام  قدیم   از  ما  حُکمای  کرد:  تأکید 
پایمال  تا  شو  قدرتمند  »برو  گفته اند 
بدهکار  گوششان  برخی  اما  نشوی«؛ 
عبرت  درس  روزگار  وقایع  از  و  نیست 

نمی گیرند.
اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ  اسبق  وزیر 
خطاب به مسؤولان کشور گفت: محیط 
نگاه شهدایی مانند تهرانی  با  را  اقتصاد 
و... صیاد  باکری،  همت،  باقری،  مقدم، 

که  دید  خواهید  آن  وقت  کنید،  اداره 
اقتصاد درست خواهد شد.

کرد:  تأکید  پایان  در  صفارهرندی، 
اگر  که  بدانند  کشور  مسؤولان 
رونق  و  نشود  جنگ  می خواهیم 
جز  نداریم  راهی  شود،  ایجاد  اقتصادی 

اینکه قدرتمند شویم.

سؤال چه دادیم و چه گرفتیم،
 من را از روحانی جدا کرد

دو برابر شدن بودجه پارک هاي 
علم و فن آوري کشور در سال آینده 

روایت صفارهرندی از فریبکاری آمریکا
 در مذاکرات هسته ای

گفتند جوادجان! برجام را امضا کن،
 به جایش چند برابر سانتریفیوژ ببَِر




