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ضرورت تغيير تيم اقتصادي دولت
جنــگ اقتصــادي روانــي مدتــي اســت شــروع شــده 
هوشــياري و بيــداري در همــه ابعــاد از لــوازم قطعــي 
ــن نبــرد اســت. در هــر جنگــي فرماندهــان  موفقيــت در اي
ــت و  ــب موقعي ــليحات را مناس ــي تس ــت كاف ــا دق ــد ب باي
امكانــات بــه گونــه‌اي بــه كار برنــد كــه نيروهــاي خــودي را 
پوشــش دهــد و نيروهــاي دشــمن را بــه اضطــراب انداختــه 

ــد . ــلب نماي ــمن  س ــتفاده از دش ــكان سوء‌اس و ام
در جنــگ اقتصــادي نيــز كــه بايد اتــاق جنــگ  از فرماندهان 
آگاه، متخصــص، متديــن، فعــال، جــوان و شــجاع بهره‌منــد 
ــش را  ــادي خوي ــم اقتص ــت تي ــرورت دارد دول ــد، ض باش
تغييــر دهــد تــا بلاهــاي گذشــته دامنگيــر اقتصــاد جامعــه  

اســامي ايــران نشــود.
 بــه عنــوان نمونــه پخــش بيــش از 20 ميليــارد  دلار ارز و 
60 تــن طــا )7 ميليــون ســكه( نشــان دهنــده ناآگاهــي يــا 

غــرض‌ورزي تيــم اقتصــادي اســت.
ــي را  ــول مل ــتوانه پ ــم پش ــرايط تحري ــي در ش ــه كس چ

چنيــن بــه هــدر مي‌دهــد؟!
ــي از  ــال نقدينگ ــدت 5 س ــرف م ــت ظ ــي اس ــا حاك خبره
430 هــزار ميليــارد تومــان بــه 1600 هــزار ميليــارد تومــان 
رســيده اســت يعنــي قــدرت شــكنندگي اقتصــاد را كمتــر از 
4 برابــر كــرده اســت. طبعــاً ‌تيــم اقتصــادي كــه نتوانــد ايــن  
نقدينگــي را در توليــد، كشــاورزي، صنعــت، ســاخت ســاز و 
ــل  ــه فرصــت تبدي ــد را ب ــن تهدي ــرد و اي ــه كار ب مســكن ب

نمايــد بايــد در آگاهــي و بيــداري او شــك كــرد.
نكتــه ديگــر ايــن كــه طــرح رئيــس جديــد بانــك مركــزي، 
مُسَــكن نســبتاً خوبــي اســت كــه درد را تقليــل مي‌دهــد و 
بيمــاري را بــراي جراحــي مهيــا مي‌ســازد. اگــر در جراحــي 
بــه نحــو مطلــوب  كار نشــود، خطــر بــاز مي‌گــردد و 
ــا  ــي ت ــرخ دلار 4000 تومان ــاً ن ــد مث ــود مي‌كن بيمــاري ع
11000 تومــان افزايــش يابــد و بعــد بــه 9000 تومان برســد 
ــورت  ــم و ص ــب داده‌اي ــود را فري ــده و خ ــام نش كاري انج
مســأله را پــاك كرده‌ايــم  زيــرا ايــن حبــاب تــورم از اصــل 

مبلــغ زيادتــر اســت و ايــن يعنــي شــكنندگي.
پــس مجلــس شــوراي اســامي بــه جــدّ از دولــت بخواهــد  
كــه بــا تعييــن تيمــي  كــه مشــخصه آن در بــالا گفتــه شــد، 
اتــاق جنــگ را تقويــت و دشــمن را مأيــوس نماينــد. زيــرا 
كاري كــه بــا ايــن تيــم  اقتصــادي انجــام شــده در مــواردي 

مايــه اميــدواري دشــمن اســت نــه دوســت.
ــاي  ــت از واردات كالاه ــق دس ــزي دقي ــا برنامه‌ري ــم ب بيايي
لوكــس اعــم از خــودرو يــا ســاير كالاهــا برداريــم و توليــدات 
داخــل را افزايــش دهيــم و در صــادرات بكوشــيم و از قــال 
و قيــل دشــمن نهراســيم و بدانيــم در حــال حاضــر دشــمن 
از آن اســت كــه تصــور مي‌كنيــم. مراقــب  ضعيف‌تــر 
ــادي  ــد اقتص ــو مفاس ــم و جل ــاح كني ــيم درون را اص باش
داخلــي را محكــم ببنديــم، بعــد خواهيــم ديــد كــه دشــمن 
ــه  ــي ك ــمن  از موج ــد دش ــد بكن ــي نمي‌توان ــچ غلط هي
ــيم  ــب باش ــرد، مواظ ــواري مي‌گي ــازيم س ــان مي‌س خودم

موج‌ســواري ندهيــم.
ــن  ــه اي ــب ب ــل قري ــي قب ــاب در مدت ــم انق ــر معظ رهب
مضمــون فرمودنــد كــه مگــس روي زخــم مي‌نشــيند، پــس 
بــا عمــل ناصحيــح، خــود زخــم ايجــاد نكنيــم و بــه دشــمن 

زمينــه فعاليــت ندهيــم.
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به گزارش میلادلارستان به نقل 
از  خبرگزاری تسنیم ، عنایت‌ا... 
با  سازگاری  جلسه  در  رحیمی، 
بیان  با  فارس  استان  در  کم‌آبی 
این سومین  اینکه  بیان  با  اینکه 
موضوع  این  با  که  جلسه‌ای 
داشت:  اظهار  می‌شود،  برگزار 
ما برنامه‌های سازگاری با کم‌آبی 
ملی  کارگروه  به  پیش‌تر   را 
وزارت  در  کم‌آبی  با  سازگاری 
معضلات،  کرده‌،  ارسال  نیرو 
را  نیازمند‌ی‌‌های  و  مشکلات 
برنامه‌های  و  کرده‌‌  پیش‌بینی 
پیشنهاد  نیز  را  خود  عملیاتی 

داده‌ایم.
افزود: در کی جلسه کمیته  وی 
با  سازگاری  ملی  کارگروه  فنی 
کم‌آبی نیز حضور پیدا کرده‌ایم و 
بتوانیم  این هستیم که  نوبت  در 
مجددا برنامه‌های اصلاحی را در 
ریاست  حضور  با  اصلی  کارگروه 
مطرح  مربوطه  وزاری  و  جمهور 

کنیم.
به  این  از  اینکه  بیان  با  رحیمی 
بعد دستگاه‌های عمومی و دولتی 
از نظر مصرف آب و برق رصد و 
پایش می‌شوند، افزود: این طرح 

به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
کل  اداره  عمومی  روابط  از  نقل 
راه وشهرسازی لارستان مهندس 
کل  مدیر  فرد  باقری  محمدرضا 
رییس  ملائی  یاسر  همراه  به 
از  لامرد  وشهرسازی  راه  اداره 
دوم  باند  ادامه  احداث  عملیات 
و  کردند  بازدید  اشکنان  لامرد 
و  اقدامات  جریان  در  نزدکی  از 
پیشرفت این پروژه قرار گرفتند .

رئیس  رشیدی  رضا  حمید 
در  لارستان  احمر  هلال  جمعیت 
انتخابات  این  برگزاری  حاشیه 
امداد گران و نجات  باشگاه  گفت: 
به  احمر  هلال  جمعیت  گران 
زمینه جذب  کردن  فراهم  منظور 
و  رفاهی  خدمات  ارائه  و  بیشتر 
انگیزشی برای امدادگران و نجات 

گران تاسیس می شود.
ارتقاء  برای  ریزی  برنامه  وی 
امدادگران،  به  درجه  اعطای  در 
مشارکت و همفکری امدادگران و 
نجات گران در امور مربوط به خود 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
رضا  حمید  لارستان،  احمر  هلال  عمومی 
رشیدی رئیس جمعیت هلال احمر لارستان 
از اجرایی شدن طرح »شوق رویش« با شعار 

تابستان 7 ریشتری خبر داد.
فراغت جوانان  اوقات  راستای غنی سازی  در 
آگاه  روکیرد  با  تابستان  طول  در  نوجوانان  و 
نشاط  افزایش  و  سازی  توانمند  و  سازی 
امور جوانان جمعیت هلال  مرکز   ، اجتماعی 
احمر نسبت به اجرای برنامه های آموزشی ، 
بشردوستانه ، فرهنگی و اجتماعی و مذهبی 
نموده  اقدام   » رویش  شوق   « عنوان  با 
استحضور نوجوانان و جوانان در این مراکز ، 
این عزیزان  برای مشارکت  را  زمینه مناسبی 
در عرصه فعالیت های فرهنگی ، اجتماعی ، 

بشردوستانه و عام المنفعه فراهم می سازد.
بیان داشت: در راستای  حمید رضا رشیدی، 
اهداف  تحقق  و  احمر  هلال  جمعیت  اهداف 
مسابقات  از  دوره  دومین  رویش  شوق  طرح 
و  جوانان  مشارکت  با  دومینو  ای  منطقه 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پزشکی لارستان، دکتر  علوم  دانشکده  عمومی 
علوم  دانشکده  درمان  معاون  جانشین  ایزدی، 
اشاره  با  خبری  نشست  در  لارستان،  پزشکی 
به پایان تحصیل گروهی از متخصصین تا آخر 
مستمر  های  پیگیری  همچنین  ماه،  شهریور 
در خصوص جذب تخصص های ویژه از جمله 
متخصص رادیولوژی زن، از الحاق ۴ پزشک به 
سیستم درمانی دانشکده خبر داد و افزود: سه 
متخصص مرد در رشته های نورولوژی، بیهوشی، 
داخلی و کی متخصص زن در رشته رادیولوژی 

به گزارش میلاد لارستان، در آستانه سالروز 
ایران  به  تحمیلی  جنگ  اسرای  بازگشت 
آزادگان  بزرگداشت  برنامه  ویژه  اسلامی، 
جانبازان،  شهدا،  معظم  خانواده  حضور  با 
ایثارگران، مسئولان، بسیجیان، روحانیون و 
اقشار مختلف مردم در حسینیه اعظم شهر 

لار برگزار شد.
در این مراسم، حجت الاسلام احمد پناهیان 
با  سخنانی  در  دانشگاه  و  حوزه  اساتید  از 
برشمردن برخی از رشادت ها و مشقت های 
اسرا در دوران جنگ تحمیلی و پس از آن 
در زندان های بعث عراق، اظهار داشت: در 
دفاع  دوران  آزاده  هزار   ۴۲ اسلامی  ایران 

مقدس دارد.
شکنجه  مصادیق  از  برخی  به  اشاره  با  وی 
افزود:  ایرانی،  اسرای  علیه  بر  دشمن  های 
زینب)س(  از حضرت  الگوگیری  با  آزادگان 
شجاعت، ایثار. جوانمردی و استقامت را به 

سمت  به  باید  نیز  کشاورزی 
کنیم  حرکت  کم‌آب‌بر  کشت‌های 
کشت  الگوی  که  آنهایی  برای  و 
مصوب  مصرفی  آب  میزان  و 
بسته‌های  میک‌نند  رعایت  را 
تشویقی و برای آنهایی که مازاد بر 
الگوی  مجوز خود مصرف دارند و 
کشت مصوب را رعایت نمیک‌‌نند 
گرفته  نظر  در  تنبیهی  بسته‌های 

شده است.
با  ارتباط  در  داشت:  اظهار  وی 
تغییر  نیز  صنعت  در  آب  مصرف 
بعضا  از مصرف آب‌تصفیه و  رفتار 
صنعتی  مصارف  برای  شرب  آب 
پیشنهاد شده و پیگیر این هستیم 
که صنایع آب‌بر از پساب فاضلاب 
در  را  مهم  این  و  کنند  استفاده 

آن دسترسی مردم بخش اشکنان 
خواهد  هموار  شهرستان  مرکز  به 

شد .
رییس اداره راه وشهرسازی لامرد 
ادامه داد : برای احداث این محور 
مکعب  متر  هزار   20 از  بیش 
متر  هزار   205 و  خاکبرداری 
مکعب خاکریزی باید صورت گیرد 
که در حال حاضر عملیات دکاپاژ 
درحال  پروژه  محل  در  مصالح 

علی البدل انتخاب شدند.
به گفته رئیس جمعیت هلال احمر 
حضور  با  انتخابات  این  لارستان، 
امداد،  معاونت  نماینده  نظارت  و 

کی دوره زمانی مشخص عملیاتی 
خواهیم کرد.

رحیمی با بیان اینکه استان فارس 
مصرف  در  صرفه‌جویی  زمینه  در 
رتبه  مصرف  پکی  زمان  در  برق 
اول  کشور را کسب کرده است که 
فارس  صنایع  و  مردم  از  دارد  جا 
به دلیل همراهی که با ما داشتند 
ساعات  تغییر  گفت:  کنیم،  تشکر 
در  خوبی  تاثیر  نیز  ادارات  کاری 
کاهش میزان مصرف برق داشت.  
آب  زمینه  در  اینکه  بیان  با  وی 
شرب از اواخر سال 96 پیش‌بینی 
سال  تابستان  در  که  یود  شده 
به  روبه‌رو می‌شویم  با مشکل   97
همین دلیل با کی آمادگی کامل 
به این حوزه ورود پیدا کردیم که 
برنامه‌ریزی  و  آمادگی  این  اگر 
مشکل  با  شدت  به  نبود،  قبلی 
اجتماعی  مختلف  تنش‌های  و 
البته  افزود:  می‌شدیم،  روبه‌رو 
وجود  مشکلی  بگویم  نمی‌خواهم 
ندارد اما این مشکل را با همکاری 
سعی  و  کردیم  مدیریت  مردم 
آب حداکثر  با همین حداقل  شد 

خدمات‌رسانی را داشته باشیم.

انجام است .

سالن  در  عمومی  روابط  و  حراست 
شهرستان  جمعیت  اجتماعات 

برگزار گردید.

می‌شود  انجام  مصرف  بر  تایکد  با 
دولتی  دستگاه  هر  که  بدانیم  تا 
آب  مصرف  میزان  چه  به  ماهانه 
این  ما  پیشنهاد  و  است  داشته 
که  قبضی  مبنای  بر  که  است 
برای این دستگاه‌ها صادر می‌شود 
قبل کاهش  ماه  به  ماه نسبت  هر 

مصرف داشته باشند.
و  رصد  این  براساس  افزود:  وی 
اجرایی  دستگاه  هر  برای  پایش 
که مصرف آنها نسبت به ماه قبل 
و  تنبیهی  اقدامات  یافته  افزایش 
برای دستگاه‌هایی که مصرف آب 
نظر  در  تشویقی  شود  کمتر  آنها 

گرفته می‌شود.
فارس  استاندار  عمرانی  معاون 
آب  با  ارتباط  در  کرد:  عنوان 

یاسر ملایی اظهار داشت : احداث 
حدفاصل  اشکنان  لامرد  دوم  باند 
طول13  به  اشکنان  تا  آباد  رکن 
یکلومترشروع شده و بیش از 57 
که  دارد  وجود  محور  این  در  پل 
21 پل قبلا ساخته شده و 36 پل 

در حال ساخت است .
از  کیي  محور  این  افزود  وی 
محورهای مهم شهرستان لامرد به 
حساب می آید و با بهره برداری از 

آمادگی  ارتقای  و  احمر  هلال  در 
حضور  برای  مهارتی  و  جسمانی 
عملیاتی  های  صحنه  و  مانورها  در 
باشگاه  تاسیس  اهداف  جمله  از  را 
رسته  انتخابات  افزود:  و  برشمرد 
های 6 گانه امدادی جمعیت هلال 
احمر شهرستان لارستان برگزار شد 
و داوطلبین هلال احمر با حضور در  
نمایندگان  رای  های  صندوق  پای 
باشگاه  مدیره  هیات  در  را  خود 
از  انتخابات  این  انتخاب نمودند. در 
عنوان  به  نفر  کی  امدادی  تیم  هر 
عضو اصلی و کی نفر به عنوان عضو 

با  دانشیار  شهید  ورزشی  سالن  در  نوجوانان 
فرمانداری  جوانان،  و  ورزش  اداره  همکاری 
ویژه و مرکز آموزش عالی لارستان با حضور 
11 تیم برگزار شد قابل ذکر است که در این 
دوره از مسابقات بیش از 60 نفر حضور فعال 

داشتند.
رشیدی، اضافه کرد: مسابقه پرتاب موشک و 
نجات تخم مرغ از جمله برنامه های دیگر این 
جمعیت بود که در قالب طرح شوق  رویش 

از آذر ماه سال جاری جذب خواهند شد.
متخصصین  که  آنجایی  از  داشت:  اذعان  وی 
جدید در دوران تحصیل خود از سهمیه مناطق 
موظف  اند،  کرده  استفاده  لارستان  محروم 
یعنی  خود  موظفی  زمان  برابر  سه  هستند 
پزشکی  علوم  دانشکده  در  را  سال   ۱۲ معادل 
مستمر  حضور  که  نمایند  خدمت  لارستان 
بهتر در حوزه  آینده ای  نوید  تواند  ایشان می 

درمانی این شهرستان باشد.
بومی منطقه  این پزشکان  اغلب  گفتنی است، 

بوده و از فرزندان پرتلاش لارستان هستند.

نمایش گذاشتند که همه اینها باید توسط 
منتقل  جدید  نسل  به  دوران  آن  یادگاران 

شود.
اجرای گروه سرود ملی طاها از دیگر برنامه 

های اجرا شده در این مراسم بود.
در این ویژه برنامه همچنین از کتاب »بعد 
با  اسکندری  نسرین  نوشته  مقدم«  از خط 
۲۵۳ صفحه که حاوی گوشه ای از خاطرات 
با  است  اسارت  دوران  در  لارستانی  اسرای 

حضور مسئولان رونمایی شد.
یادگاری  عکس  مراسم،  این  بخش  پایان 

آزادگان و تجلیل از مقام شامخ آنان بود.
شهرستان لارستان از دوران جنگ تحمیلی، 

۴۵ آزاده دارد.
امام  مقاومت  پایگاه  طرف  از  برنامه  این 
دانشجویی،  بسیج  همکاری  با  حسین)ع( 
و  لارستان  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد 

شهرداری لار تدارک دیده شده بود.

در  نوجوانان  و  جوانان  با حضور حداکثری  و 
اجتماعات  سالن  و  احمر  هلال  چمن  زمین 

شعبه برگزارشد. 
و  حضور  از  قدردانی  ضمن  شعبه  رئیس   
علاقمندان   : گفت  جوانان  پررنگ  مشارکت 
دوره  در  حضور  و  نام  ثبت  برای  میتوانند 
های آموزشی و برنامه ها و فعالیت های عام 
المنفعه ،بشر دوستانه، فرهنگی و اجتماعی به 

جمعیت هلال احمر لارستان مراجعه کنند.

اقدامات تنبیهی جهت دستگاه‌های اجرایی پرمصرف آب و برق
 در استان فارس

آغاز عملیات احداث ادامه باند دوم لامرد اشکنان

برگزاری دومین دوره انتخابات باشگاه امدادگران و نجات گران
 جمعیت هلال احمر شهرستان لارستان

اجرای طرح شوق رویش در جمعیت هلال احمر لارستان

جذب رادیولوژیست زن و متخصص بومی در دانشکده علوم پزشکی لارستان

رونمایی از کتاب »بعد از خط مقدم« در لار

سربازان  عملیاتی  و  اطلاعاتی  اقدامات  با 
کل  اداره  در  زمان)عج(  امام  گمنام 
مقام  هماهنگی  با  و  هرمزگان  اطلاعات 
قضایی، کی محموله کلان مواد مخدر که 
 24 حاوی  کانتینر  در  ماهرانه‌ای  طرز  به 
دستگاه  کی  بوسیله  و  جاسازی  برنج  تن 
عمقی  استانهای  مقصد  به  تریلر  کامیون 
و  شناسایی  می‌گردید،  حمل  کشور 
و  ضبط  و  کشف  تریاک  یکلوگرم   1660

قاچاقچیان دستگیر شدند.
دیگری  اطلاعاتی  اقدامات  با  همچنین 
در  زمان)عج(  امام  گمنام  سربازان  توسط 
بلوچستان  و  سیستان  اطلاعات  کل  اداره 
در درگیری مسلحانه که بیش از 2 ساعت 
به طول انجامید، اعضای کی باند سازمان 
یافته مسلح قاچاق مواد مخدر متلاشی و 
2200 یکلو گرم تریاک، کی قبضه تیربار، 
مهمات  همراه  به  کلاشینکف  قبضه  کی 

کشف و توقیف شد.
در این درگیری کیی از قاچاقچیان مسلح  
دستگیر  عناصر  سایر  و  رسید  هلاکت  به 

شدند.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم و به نقل از روابط عمومی اتاق بازرگانی 
رئیس  نائب  حمیدیان،  صادق  محمد  فارس، 
کشاورزی  و  معادن  صنایع،  بازرگانی،  اتاق 
انجمن  موسسین  عمومی  مجمع  در  فارس، 
گیاهان  صادرکنندگان  و  تولیدکنندگان 
استان  داشت:  اظهار  فارس،  استان  دارویی 
استان های برخوردار در حوزه  از  فارس کیی 
گیاهان دارویی است که اگر سهم ملی صادرات 
استان از گیاهان دارویی را بالا ببریم این امکان 
وجود دارد که تشکل ملی گیاهان دارویی را با 
با  و  ملی  به شکل  دیگر  استان  پنج  همکاری 

مرکزیت فارس دنبال کنیم.
وی افزود: در حوزه تولید گیاهان دارویی نیز 
به  هستیم  نامتعارف  رفتارهای  برخی  شاهد 
طوری که گیاهان دارویی با حجم بالای کود 
شیمیایی رشد و تولید داده می شود در حالی 
که اصالت این گیاهان رشد در محیط ارگانکی 

است.
عرضه  حوزه  بهترین  داشت:  اظهار  حمیدیان، 
آن  بودن  ارگانکی  جهان،  در  دارویی  گیاهان 
است لذا گرفتن پروانه‌ های ارگانکی از مراجع 
در  ما  تولیدات  برای  شده،  تایید  بین‌المللی 
توجه  مورد  باید  که  است  مهم  بسیار  استان 

قرار گیرد.
فارس، عنوان کرد:  بازرگانی  اتاق  رئیس  نائب 
همچنین تولید ارگانکی گیاهان دارویی استان 
گیاهان  جایگاه  و  ثروت  تولید  یکفیت،  فارس 
دارویی ما را در بازارهای جهانی بیش از پیش 

میک‌ند.
افزود: علی‌رغم ظرفیت‌های خوبی که در  وی 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا، رئیس 
شهرستان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره 
این  ملی  اراضی  از  هکتار   ۹ گفت:  خنج، 
شهرستان که در منطقه حسین آباد روستای 
رفع  قضایی  مرجع  حکم  با  شده  واقع  باغان 

تصرف و به دولت بازگردانده شد.
یگان  ماموران  داشت:  بیان  کشکولی،  محسن 
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  حفاظت 
شهرستان خنج پس از مطلع شدن از تصرف 
غیر قانونی این اراضی از سوی متخلفان برای 

باز پس گیری آن وارد عمل شدند.
وی افزود: پس از پیگیری های ماموران یگان 
حفاظت، از این اراضی رفع تصرف شد و برای 
اجرای حکم تخریب و ساخت و ساز غیر مجاز 
از مهلت ۱۰روزه حکم  نهایت پس  در آن در 
اراضی  این  در  شده  احداث  بنای  قمع  و  قلع 

نیز صادر شد.
حفاظت  یگان  نیروهای  حضور  با  گفت:  وی 
منابع طبیعی این شهرستان، همکاری دستگاه 
احداث  ساختمان  انتظامی  نیروی  و  قضایی 

شده در این اراضی تخریب شد.
کشکولی ادامه داد: فرد متخلف با تلاش فراوان 
و انتشار مطالب کذب و خلاف واقع علیه منابع 
در  سعی  اجتماعی،  های  شبکه  در  طبیعی 

زمینه گیاهان دارویی در استان فارس وجود 
جمله  از  ناخوشایند  اتفاق‌های  شاهد  دارد 
سودجویی، رقابت ناسالم در بازار هدف، عدم 
و  تقاضا  و  عرضه  در  بازار  مکانیزم  به  توجه 
حوزه  در  هدف  بازار  از  اصولی  تعریف  عدم 
زیبنده  صادرات گیاهان دارویی هستیم که 

این حوزه نیست.
به  نگاه  با  باید  کرد:  عنوان  حمیدیان، 
زمینه  در  تولیدی  کالای  بودن،  ارگانکی 
و  ارگانکی  قیمت کالای  به  دارویی  گیاهان 

رقابتی در بازارهای هدف عرضه شود.
از  برخی  بازار  در  مشکلات  به  اشاره  با  وی 
گیاهان دارویی تصریح کرد: کیی از اهداف ما 
در تشکل انجمن گیاهان دارویی، هم‌افزایی 
در جهت خلق ثروت است که در این زمینه 

حفظ منافع جمع مدنظر است.
دارویی  گیاهان  زمینه  در  افزود:  حمیدیان 
در  جهانی  سازمان  سالانه  گزارش  کتاب 
محصولات ارگانکی در اتاق بازرگانی فارس 
و  اطلاعات  کتاب  این  در  که  شده  ترجمه 
به  که  است  شده  بیان  توجهی  قابل  موارد 
زودی در دسترس علاقه‌مندان قرار می‌گیرد.

اما  داشت  پرونده  این  در  خود  کردن  تبرئه 
پس از بررسی پرونده از سوی مرجع قضایی، 
اقدام به موقع و پیگیری اطلاعاتی و عملیاتی 

یگان حفاظت اداره
فرد  این  خنج،  شهرستان  طبیعی  منابع 
خاطی را دستگیر و برای سیر مراحل قانونی 

به دادسرای شهرستان تحویل داد.
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس 
با  طبیعی  منابع  افزود:  خنج  شهرستان 
هدف تثبیت حاکمیت دولت بر اراضی ملی، 
محدوده  در  ساز  و  ساخت  کوچ‌کترین  با 
اراضی ملی به ‌شدت برخورد قانونی می کند.

در  خواست  مردم  از  همچنین  کشکولی 
تصرف  و  تخریب  هرگونه  مشاهده  صورت 
شماره  با  را  مراتب  طبیعی،  عرصه‌های  در 
تلفن ۱۵۰۴ فرماندهی یگان حفاظت منابع 

طبیعی گزارش دهند.

متلاشی شدن 2 باند کلان 
مواد مخدر در هرمزگان و 

سیستان و بلوچستان

راه‌‌اندازی تشکل ملی گیاهان دارویی
 به مرکزیت فارس

رفع تصرف ۹ هکتار از اراضی ملی شهرستان خنج 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سیما، فرماندار ویژه جهرم 
از راه اندازی ایستگاه گلوگاه چاتیز در محور 
لار به جهرم برای برخورد با قاچاقچیان در 

آینده نزدکی خبر داد .
 صحراییان، فرماندار ویژه جهرم ،در جلسه 
مخدر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای 
تخصیص  و  مجوز  اخذ  به  اشاره  با  جهرم 
با  گفت:  ایستگاه  این  استقرار  برای  اعتبار 
اعتبار مجوز  تومان،  میلیارد  اختصاص کی 
تریلر  دستگاه  کی  و  کانتینر  کی  استقرار 

اخذ شده است .
صحراییان، با اشاره به عملکرد دستگاه‌های 
مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای  با  مرتبط 
مردم  سازمان‌های  قالب  در  افزود:  مخدر، 
در  را  لازم  آموزش‌های  معتاد،  نهاد ۱۲۰۰ 
حوزه پیشگیری را فرا گرفته و هم اکنون به 
عنوان سفیر در محلات پرخطر با این شورا 

همکاری میک‌نند .
با  ابراهیمی، دبیر شورای هماهنگی مبارزه 
مواد مخدر فارس نیز از کاهش ۲۵ درصد 
گفت:  و  داد  خبر  استان  در  اعتیاد  کاهش 
پیشگیری  عرصه  در  آموزی  دانش  حوزه 
اولیه از اعتیاد اولویت اصلی این شورا است.

حاجی  مسعود  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
شهرستان   ۱۱۵ اورژانس  مسئول  رجبی 
باشگاه  خبرنگار  با  گفتگو  در  لارستان، 
خبرنگاران جوان؛ اظهار کرد: بر اثر برخورد 
کی دستگاه خودرو پژو ۴۰۵ و کی دستگاه 
خودرو پراید در محور لار به جهرم کی نفر 

کشته و ۶ نفر زخمی شدند.
حادثه،  این  مصدومان  کرد:  تصریح  وی 
پس از اقدامات درمانی اولیه به بیمارستان 

لارستان انتقال داده شدند.
اورژانس ۱۱۵ شهرستان لارستان،  مسئول 
به مصدومان  امدادرسانی  برای  کرد:  اضافه 
فروند  کی  و  آمبولانس  دستگاه   ۲ حادثه، 

بالگرد به محل اعزام شد.
حاجی رجبی، بیان کرد: علت حادثه توسط 
بررسی  دست  در  راه  پلیس  کارشناسان 

است.
رانندگان درخواست کرد: در هنگام  از  وی 
باشند  داشته  جلو  به  کامل  توجه  رانندگی 
و با سرعت مطمئنه حرکت کنند تا شاهد 

چنین حوادث دلخراشی نباشیم.

ایستگاه »گلوگاه چاتیز« 
در محور لار- جهرم 

ایجاد می شود

۷ کشته و مصدوم
 در محور لار - جهرم

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::
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مراسم  در  حاتمی،  سرتیپ  امیر 
موشک  جدید  نسل  از  رونمایی 
فرارسیدن  تبرکی  با  مبین  فاتح 
31 مرداد سالروز صنعت دفاعی 
کارکنان  و  ایران  بزرگ  ملت  به 
وزارت دفاع، اظهار داشت: امروز 
سرافراز  ملت  رشید  فرزندان 
به قدرت  اتکال  با  ایران اسلامی 
لایزال الهی و روحیه و مدیریت 
با بهره مندی  انقلابی  جهادی و 
از رهنمودهای امام راحل عظیم 
الشان  و هدایت ها و رهبری های 
حیکمانه مقام معظم فرمانده کل 
حمایت  و  العالی(  ظله  )مد  قوا 
قادرند   خدمتگزار   دولت  های 
تمامی نیازهای  متنوع و پیچیده 
کشور در عرصه دفاعی را تامین 
و  رصد   ، شناسایی  با   و  کرده  
از  هنگام  به  و  صحیح  درک 
تهدیدات نظام سلطه و دشمنان 
سازی  بومی  اسلامی،  نظام 
محصولات راهبردی دفاعی مورد 
نیاز کشور و نیروهای مسلح را در 
اولویت قرار داده و در این مسیر 

از هیچ تلاشی فروگذار نکنند.
وزیر دفاع، صنعت دفاعی را کیی 
استقلال  اصلی  های  مولفه  از 
کشور، ضامن امنیت و ثبات نظام 
اسلامی و عقبه و عمق نیروهای 
با  افزود:  و  کرد  عنوان  مسلح 
داشتن کی صنعت دفاعی مقتدر، 
خواهیم  قادر  روز  به  و  هوشمند 
محافظت  ثبات  و  صلح  از  بود 
به خوبی  امروز دشمنان  کنیم و 
از قدرت دفاعی جمهوری اسلامی 

ایران آگاهی دارند.
سرمایه  حاتمی  سرتیپ  امیر 
را  دفاعی  صنعت  امروز  اصلی 
و  متعهد  متختصص،  نیروهای 
کرد:  تصریح  و  دانست  توانمند 
کل  معظم  فرمانده  که  همانطور 

وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 
امور خارجه در خصوص ادعایی که 
توسط فردی به نام رجب صفراف 
در کیی از رسانه های فارسی زبان 
خارجی درباره اجلاس دریای خزر 
بررسی  داشت:  اظهار  منتشر شد، 
وی  که  دهد  می  نشان  سوابق 
از  کننده  مذاکره  فردی  هیچگاه  
جانب هیات مذاکره کننده روسیه 

 در سایه تغییرات قریب‌الوقوع در هرم قدرت 
در امارات به منظور تقویت سیطره »محمد بن 
بخش‌های  تمامی  در  ابوظبی  ولی‌عهد  زاید« 
از  نیز  اماراتی  منابع  برخی  امارات،  حکومتی 
وجود توطئه بن زاید برای رهایی از »سلطان 
القاسمی« حاکم امارت شارجه خبر می‌دهند.

در  امارات  مشهور  فعالان  از  »بوغانم« 
منابع  این  از  نقل  به  اجتماعی  شبکه‌های 
هدف  با  ابوظبی  امارت  ولی‌عهد  که  نوشت 
از حاکم شارجه، اخیرا  بررسی راهکار رهایی 
عجمان  حاکم  النعیمی«  »حمد  با  مغرب  در 

دیدار کرد.
وی در صفحه توییتر خود نوشت: »خبرهایی 
ضد  البته  که  است  رسیده  من  به  امارات  از 
نقل  شما  برای  را  آن  من  اما  است  نقیض  و 
میک‌نم و آن اینکه محمد بن زاید با »حمید 
و  دیدار  مغرب  در  عجمان  حاکم  النعیمی« 
القاسمی«  »سلطان  گذاشتن  کنار  موضوع 
حاکم شارجه را بررسی کرده است اما »محمد 
بن راشد المکتوم« و »حمید النعیمی« با آن 

بدون نیاز با خارج از کشور تامین 
می شود.

قدرت  اینکه  بر  تایکد  با  وی 
ایران  اسلامی  جمهوری  موشکی 
کی قدرت دفاعی بازدارنده است، 
مردم  به  که  همانطور  کرد:  تایکد 
برای  بودم  داده  وعده  عزیزمان 
افزایش قابلیت‌های موشکی کشور 
از هیچ تلاش و کوششی فروگذار 
توان  به طور حتم  و  نخواهم کرد 
افزایش  روز  هر  را  خود  موشکی 

خواهیم داد.
برخی  به  اشاره  با  دفاع،  وزیر 
بی  و  پوچ  مداخلات  و  اظهارات 
و  دفاعی  امور  در  دشمنان  ارزش 
ایران  اسلامی  جمهوری  نظامی 
تصریح کرد: آنچه که در ارتباط با 
قدرت دفاعی جمهوری اسلامی و 
قدرت موشکی ایران اسلامی گفته 
و  ارزش  بی  ادعای  کی  شود  می 
است  آشکار  دخالت  و  اساس  بی 
و ملت بزرگ ایران اسلامی اجازه 
نظامی  و  دفاعی  امور  در  مداخله 
و  خارجی  قدرت  هیچ  به  را  خود 

بیگانه نمی دهد.
تکمیل  در  حاتمی،  سرتیپ  امیر 
سخنان خود تایکد کرد: همانطور 
که بارها اعلام کرده‌ام توان دفاعی 
و موشکی جمهوری اسلامی ایران 
به  ان شاا... روز  و   بوده  بازدارنده 
دفاعی  توان  این  تقویت  برای  روز 

تلاش خواهیم کرد.

ایران  دشمنان  به  خطاب  وی 
هر  باشید  مطمئن  گفت:  اسلامی 
جوسازی  و  فشارها  تحریم‌ها،  چه 
ها و جنگ روانی علیه ملت بزرگ 
گسترده  و  بیشتر  اسلامی  ایران 
ارتقاء  برای  مان  اراده  بر  شود  تر 
ها  حوزه  تمام  در  دفاعی  قدرت 

افزوده خواهد شد.
به  اشاره  با  حاتمی  سرتیپ  امیر 
اسلامی  جمهوری  دشمنان  اینکه 
ایران هزینه های بسیاری را برای 
خرید تسلیحات نظامی صرف  می 
کنند، خاطرنشان کرد: برای مثال، 
این در حالی است که آمرکیایی ها 
هزینه های گزاف چند صد میلیاد 
تجهیزات  تامین  برای  را  دلاری 

نظامی خود صرف می کنند.
نیروهای  پشتیبانی  و  دفاع  وزیر 
مردم  به  اینکه  بیان  با  مسلح 
»اقتصاد  با  دادیم  قول  عزیزمان 
دفاع« و »با هوشمندی« از »صلح 
و امنیت« محافظت کنیم و قدرت 
روز  به  روز  را  خود  بازدارندگی 
افزایش دهیم، اظهار داشت: همان 
عهد  عزیزمان  ملت  با  که  گونه 
بستیم تمامی سعی و تلاش خود 
را برای ارتقای قدرت دفاعی کشور 

به عمل خواهیم آورد.
و  از تلاش  قدردانی  با  دفاع،  وزیر 
رشید  فرزندان  جهادی  مدیریت 
مختلف  صنایع  در  ایران  ملت 
وزارت دفاع به ویژه سازمان صنایع 
به  را  این دستاورد بزرگ  هوافضا، 
قوا،  کل  معظم  فرماندهی  محضر 
مسلح  نیروهای  خدمتگزار،  دولت 
و ملت شریف ایران تبرکی گفت و 
اظهار داشت: بحمدا... متخصصان، 
کارکنان  و  مدیران  دانشمندان، 
وزارت دفاع، شعار »ما می توانیم« 
تفکر  و  وحدت  همدلی،  با  را 

جهادی محقق کرده اند.

متخصص،  نیروهای  فرمودند  قوا 
با  متعهد  و  توانمند  فکر،  خوش 
با  و  بومی  فناوری  و  علم  به  اتکا 
مدیریت جهادی و انقلابی نیازهای 
پیچیده و فراوان نیروهای مسلح را 

پاسخ خواهند داد.
رونمایی  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
فاتح مبین  از نسل جدید موشک 
افزود: متخصصان متعهد و توانمند 
دفاع  وزارت  هوافضای  سازمان 
روزی  شبانه  و  جهادی  تلاش  با 
رساندن  حداقل  به  با  توانستند 
زمانی  در  محصول،  تا  ایده  زمان 
عملیاتی  نیاز  با  متناسب  و  کوتاه 
چابک،  موشک   ، مسلح  نیروهای 
زن  نقطه  و  تاکتکیی  رادارگریز، 
فاتح مبین را طراحی، نمونه سازی 
و با موفقیت تست و آزمایش کنند.

نیروهای  پشتیبانی  و  دفاع  وزیر 
این  ورود  با  اینکه  بیان  با  مسلح 
گام  تولید،  چرخه  به  موشک 
بلندی در افزایش قدرت دفاعی و 
بازدارندگی ایران اسلامی برداشته 
وجود  با  گفت:  شد،  خواهد 
دشمنان  جانبه  همه  های  تحریم 
با  ایم  توانسته  دفاعی،  حوزه  در 
پشتوانه  مقاومتی،  اقتصاد  روکیرد 
مسلح  نیروهای  برای  قدرتمندی 
دفاعی  دستاوردهای  حوزه   در 
و  کنیم   ایجاد  موشکی  ویژه  به 
نیازهای  تمام  امروز  بحمدالله 
و  بومی  توان  با  مسلح  نیروهای 

بدون  است.  نبوده   ایرانی  هیات  با 
نامبرده  ادعاهای  و  سخنان  تردید 

اساسا فاقد هر گونه اعتبار است.
ندارد  وجود  تردیدی  افزود:  قاسمی 
که طرح این ادعاهای بی اساس در 
این برهه با اهداف مشخص و هدایت 
شده از سوی عناصر و مراکز خاص 

صورت می پذیرد.

مخالفت کردند«
دیگه  »خبر  نوشت:  دیگری  توئیت  در  وی 
زاید  بن  خلیفه  گذاشتن  کنار  قصد  اینکه 
دبی،  حاکمان  حالکیه  در  دارند  را  قدرت  از 
اما  هستند  مخالف  آن  با  شارجه  و  عجمان 
مشکل اساسی در معادله کنونی حاکم شارجه 

است که علت آن را من نمی‌دانم«
به  اینکه خبرهای رسیده  به  اشاره  با  بوغانم، 
دارد،  ابهام  هنوز  مقابل  طرف  شرایط  دلیل 
از  یا  شارجه  حاکم  هست  آنچه  »اما  افزود: 
منصبش عزل می‌شود یا به دستور محمد بن 

زاید کشته می‌شود«.
وبگاه خبری »وطن« با اعلام این خبر نوشت 
که پیش از این نیز »مجتهد« فعال اجتماعی 
در  بزرگ  تغییرات  ایجاد  از  سعودی  مشهور 
امارات و عزل »خلیفه بن زاید« برادر ولی‌عهد 
بود که  از قدرت، خبر داده و نوشته  ابوظبی 
زاید،  بن  محمد  به  رسمی  طور  به  »قدرت 

ولی‌عهد ابوظبی منتقل خواهد شد«.
در  اخیرا  نیز  دبی  حاکم  راشد«  بن  »محمد 

عرب  سیاستمداران  به  خود  توئیتر  صفحه 
حمله کرده بود که برخی تحلیلگران معتقدند 
این سخنان وی پیامی به بن زاید و مخالفت با 
سیاست‌های مداخله‌جویانه وی در امور دیگر 

کشورها بود.
پیش از این نیز، برخی کارشناسان از اختلافات 
سیاسی میان برخی امارت‌های »امارات عربی 
متحده« بخصوص امارت ابوظبی و دبی خبر 
داده و اعلام کرده بودند که ابوظبی در حال 

نابود کردن دبی است.
العالم

امیر حاتمی:
 مداخلات دشمنان در امور دفاعی،  ارزش پاسخگویی ندارد

ادعاهای فرد روس درباره خزر فاقد اعتبار و با اهداف مشخص است

توطئه »بن زاید« علیه حاکمان امارت‌های شارجه و دبی

شش  از  بیش 
طرح  آغاز  از  ماه 
فروش  پیش 
با  دولتی  سکه 

سررسیدهای 
از  ماهه  چند 
بانک  سوی 

مرکزی میگذرد.
طرحی که در آن 
هیچ  آنکه  بدون 

سقف و محدودیتی برای افراد در نظر گرفته 
انبوهی  میزان  توانستند  می‌  شهروندان  شود 

سکه خریداری کنند.
از  بسیاری  گفته  به  که  طرحی  همان 
واسطه  به  قضایی  مقامات  و  حقوقدانان 
تغییراتی که در میزان ذخایر ارزی و پشتوانه 
مالی کشور ایجاد میک‌ند می‌تواند مصداقی از 
تخلف و اخلال در نظام اقتصادی کشور باشد.

که  سکه  عمده  خریداران  از  نفر  ده  اسامی 
حدود ۱۷۰ هزار قطعه سکه پیش خرید کرده 

اند به شرح ذیل است؛
در صدر این لیست جوانی متولد سال ۶۵ به 
نام »سهیل.ش« قرار دارد که بیش از ۳۸ هزار 
رقمی  یعنی  است  کرده  عدد سکه خریداری 

حدود ۵۵ میلیارد تومان.
متولد  »جبار.س«  آقای  به  متعلق  دوم  رتبه 
از ۲۷ هزار  بیش  توانسته  سال ۵۵ است که 
قطعه سکه با رقمی معادل ۴۰ میلیارد تومان 

خریداری کند.
قرار   ۴۴ سال  متولد  آقایی  سوم  رتبه  در  اما 
حدود  و  است  »مصطفی.و«  نامش  که  دارد 
۲۴ هزار قطعه سکه خریداری کرده است که 

می‌شود حدود ۳۵ میلیارد تومان.
نفر چهارم لیست  »رئوف.ع« متولد سال ۴۱ 
پولداران خریدار سکه است که چیزی حدود 
 ۲۲ حدود  رقمی  با  سکه  قطعه  هزار   ۱۵
میلیارد تومان به نامش خریداری شده است.

»نجوا.ل«  خانم  به  متعلق  پنجم  جایگاه  اما 
از ۱۲  است که متولد سال ۵۵ بوده و بیش 
که  است  کرده  خرید  پیش  سکه  قطعه  هزار 

»عمران خان« نخست‌وزیر منتخب پاکستان در 
اولین سفر خارجی پس از انتخابات ۳۱ تیر ماه، 
ابتدا به ایران و سپس به عربستان می‌رود؛ این 

سفر پس از مراسم تحلیف انجام خواهد شد.
در  انصاف«  »تحرکی  نامزد  خان  عمران 
انتخابات اخیر پاکستان بود و با شعار همراهی 
ریشهک‌ن  برای  تلاش  و  اسلام‌گرا  گروه‌های  با 
آورد. وی  به دست  را  مردم  رأی  فساد،  کردن 
پیش از این قهرمان ورزش محبوب پاکستانی‌ها 

یعنی کرکیت بود.
هنردوست«  »مهدی  که  بود  ماه  مرداد   13
فرستاده ویژه جمهوری اسلامی ایران با عمران 
»حسن  رسمی  دعوتنامه  و  کرد  دیدار  خان 
به  را  ایران  اسلامی  رئیس‌جمهوری  روحانی« 
وی تقدیم کرد. عمران خان این دعوت را قبول 
از تشیکل دولت  بعد  ولی گفت که سفر،  کرد 
ایران و پاکستان  با هماهنگی وزرای خارجه  و 

انجام خواهد شد.
مرداد   3 هم  عربستان  پادشاه  سلمان«  »ملک 
ماه تماسی تلفنی با عمران خان برقرار کرد و 
ضمن تبرکی به مناسبت پیروزی در انتخابات، 

از وی برای سفر به ریاض دعوت کرد.
عمران خان هم آنگونه که مطبوعات پاکستان 
عربستان  از  دعوت،  این  قبول  ضمن  گفته‌اند، 
از  سخت  شرایط  در  که  »کشوری  عنوان  با 
گفت  و  کرد  تقدیر  کرده«  حمایت  پاکستان 
اساسی  اصول  از  از حرمین شریفین،  دفاع  که 

اسلام‌آباد است.
العالم

بروجرد  مردم  نماینده  بروجردی  علاءالدین 
سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون  عضو  و 
وگو  گفت  در  اسلامی  شورای  مجلس  خارجی 
با خبرنگار پارلمانی خبرگزاری تسنیم با اشاره 
به درخواست دولت آمرکیا برای مذاکره، گفت: 
به  منجر  که  مذاکره‌ای  هیچ  در  آمرکیایی‌ها 
توافق شده است، به تعهدات خود عمل‌نکرده و 
این مسئله‌ای است که نشان می‌دهد که مذاکره 

با آمرکیا هیچ نتیجه‌ای نخواهد داد.
برجام  در  آمرکیا  با  مذاکره  اینکه،  بیان  با  وی 
کی تجربه بزرگی است که برای همیشه پیش 
کرد:  تصریح  بود،  خواهد  ایران  ملت  روی 
حقوقی  قاعده  هیچ  به  برجام  در  آمرکیایی‌ها 
از  آنها  خروج  و  نبودند  پایبند  بین‌المللی  و 
اعتمادی  نباید هیچ  برجام نشان داد که دیگر 
به آمرکیا کرد چراکه دولت آمرکیا تحت هیچ 

شرایطی قابل‌اعتماد نیست.
به  اتکا  با  می‌توانیم  ما  وقتی  گفت:  بروجردی 
کنیم  قدرتمند  را  کشور  اقتصاد  داخل،  تولید 
منتظر  اقتصادی  مشکلات  رفع  برای  باید  چرا 
در  کشور  موجود  بسترهای  بمانیم؛  آمرکیا 
زمینه  که  می‌دهد  نشان  اقتصادی  حوزه‌های 
معیشتی  رفع مشکلات  و  اقتصادی  رشد  برای 

مردم بسیار فراهم است.

خبر:
رهبر معظم انقلاب 
اسلامی ایران با رد 
مذاکره  هرگونه 
تایکد  آمرکیا  با 
بود  بنا  اگر  کردند: 
محال  فرض  به 
ها  آمرکیایی  با 
مذاکره کنیم قطعا 
فعلی  دولت  با 

هرگز مذاکره نمی کردیم 

تحلیل:
دسته  دو  تکلیف  ایران  رهبری  سخنان  با   -
هیات  و  ترامپ  اول  روشن شد  کاملا  افراد  از 
حاکمه امرکیا که معتقد بودند در سایه تشدید 
انتخاب  را  مذاکره  گزینه  ،ایران  ها  تحریم 
خواهد کرد و دوم برخی افراد در داخل ایران 
برون  راه  تنها  ترامپ  تهدیدات  از  مرعوب  که 
رفت از آنچه را بحران کنونی ایران قلمداد می 

لایحه  آمرکیا،  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد 
تریکه  به   35 اف  جنگنده‌های  تحویل  توقف 

را امضا کرد.
این بند در لایحه بودجه دفاعی آمرکیا در سال 
2019 از سوی کنگره ذکر شده بود که ترامپ 
اقدام  پی  در  امضا  این  رساند.  امضا  به  را  آن 
دفاعی  سامانه  تحویل  قرارداد  عقد  در  تریکه 

اس 400 از روسیه انجام گرفته است.
این اقدام کیی دیگر از اقدامات ضد تریکه‌ای 
آمرکیا است که بعد از تحریم وزرای دادگستری 
و کشور ترک انجام می‌گیرد که موجب تیره تر 

شدن روابط دو کشور خواهد شد.
به   35 اف  جنگنده‌های  فروش  آمرکیا  کنگره 
گزارش  دریافت  تا  روز  به مدت 90  را  تریکه 
این  در  نهایی  تصمیم  گرفتن  و  پنتاگون  از 
خصوص به تعویق انداخته بود که با این امضا 

عملیاتی می‌شود.

حدود  می‌شود 
میلیارد   ۱۷

تومان.
فهرست  این  در 
نفره   ۱۰

»غلامرضا.ع« 
 ۵۰ سال  متولد 
از  کمتر  کمی 
سکه  هزار   ۱۲
کرده  خریداری 
نجوا  خانم  از  پس  و  بعدی  مقام  در  و  است 

قرار دارد.
متولد  »امیرمنصور.ب«  آقای  میان  این  در 
دهه ۴۰ هم توانسته است ۱۱ هزار و پانصد 

قطعه سکه پیش خرید کند.
»علیرضا.س« و »یکوان.ی« دو نفری هستند 
و  داشته  قرار  هشتم  جایگاه  در  مشترکا  که 
سکه  قطعه  هزار  از۱۱  بیش  کدامشان  هر 

خریداری کرده اند.
»محمد  هم  نفره  ده  لیست  این  آخر  نفر 
که  است   ۵۰ دهه  متولد  جوانی  سعید.خ« 
کمی بیشتر از ده هزار قطعه سکه خریداری 

کرده است.
رهبری  معظم  مقام  که  است  حالی  در  این 
حضرت آیت ا... خامنه ای، در دیدار با اقشار 
گویم  نمی  من  کردند:  تأیکد  مردم  مختلف 
مشکلات  عمده  اما  ندارد،  اثر  ها  تحریم 
و  است  عملکردها  به  مربوط  اخیر  اقتصادی 
اگر عملکردها بهتر و با تدبیر تر و بهنگام‌تر و 
قوی‌تر باشد، تحریم ها تأثیر زیادی نخواهد 

داشت و می توان مقابل آن ایستاد.
سکه  و  ارز  بازار  اخیر  نوسانات  به  ایشان 
و  کردند  اشاره  ملی  پول  ارزش  کاهش  و 
ارز و سکه گفته  افزودند: در همین قضایای 
شد مبلغ ۱۸ میلیارد دلار از ارز موجود کشور 
مشکل  ارز  تهیه  برای  که  حالی  در  هم  آن 
واگذار  افرادی  به  تدبیری،  بی  اثر  بر  داریم، 
شد و برخی از آن سوء استفاده کردند. این 
با  ارتباطی  و  موارد مشکلات مدیریتی است 

تحریم ها ندارد.

به  رجوع  کردند 
امرکیا  با  مذاکره 
می  معرفی 

کردند.
در  	-

همه  که  حالی 
دانند  می  دنیا 
رهبری  سخنان 
فصل  ایران 
به  است  الخطاب 
پیش  قابل  آینده  روزهای  در  اتفاق  دو  نظر 
ترامپ که  تهدیدات  اول تشدید  باشد  بینی 
از این پس چاره ای جز توسل به آن ندارد 
تقویت  برای  ایرانیان  مضاعف  تلاش  دوم  و 

بنیان های داخلی اقتصادی.
- تغییر شرایط نسبت به دوران قبل از توافق 
در  ایران  نبودن  تنها  بر  تایکد  با  ای  هسته 
و  دفاعی  های  بنیه  تقویت  جدید،  شرایط 
مولفه های اقتدار منطقه ای ایران و... نشانه 
هایی است بر اینکه دیگر رویاهای ترامپ نیز 
مانند رویای مذاکره اش بر باد خواهد رفت.
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نخست‌وزیر منتخب 
پاکستان، به ایران و عربستان 

سفر می‌کند

نظر رئیس سابق کمیسیون 
امنیت ملی درباره مذاکره 

با آمریکا

یک خبر چند خط تحلیل
رویای مذاکره ترامپ با ایران به باد رفت

ترامپ توقف فروش 
جنگنده اف 35 به ترکیه را 

امضا کرد

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم حميده شريفي اخچلو  داراي شماره شناسنامه 
شرح  به   1368/6/25 متولد   2440110477
دادخواست  به شماره بايگاني از  این شورا  درخواست  
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
به شناسنامه شماره  شادروان  صفدر شريفي اخچلو  
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در   815

حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- -متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوق‌الذكر

ت  ت    695 ش  ش  كشكولي    گرگي  2-زرافشان 
1343/7/5   ك.م  2293845508     صادره از شيراز 

همسر متوفي
3- حميده شريفي  ش ش 2440110477   ت ت 
حوزه  از  صادره    2440110477 1368/6/25ك.م 

فيروزآباد دختر متوفي  ولا غير... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
روزنامه ميلاد لارستان کی مرتبه آگهی می نماید تا 
هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي 
از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف کی 
ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد 

شد.
اختلاف  حل  شوراي  سوم  شعبه  دفتر   - بهرمان 

شهرستان فيروزآباد
م/الف/553

آگهی تاسیس شرکت
تاسیس شرکت سهامی خاص تامین آتیه رفاه پرداز لارستان درتاریخ 1397/05/22 به شماره ثبت 1449 
به شناسه ملی 14007778039 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت 

اطلاع عموم آگهی میگردد.
موضوع فعالیت :پیمانکاری خدمات بیمه تامین اجتماعی

مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود
فارس - شهرستان لارستان - بخش مرکزی - شهر لار-محله شهرجدید-خیابان  استان   : مرکز اصلی 

وحدت-خیابان فرهنگ 12-پلاک 69-طبقه همکف- کدپستی 7431888164
سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 1000000 ریال نقدی منقسم به 100 سهم 10000 ریالی 
تعداد 100 سهم آن با نام عادی مبلغ 1000000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 131 

مورخ 1397/04/20 نزد  بانک ملی ایران شعبه لارنو با کد 7632 پرداخت گردیده است.
اعضا هیئت مدیره

آقای کمال کاظمی لاری به شماره ملی 2511195690و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال 
آقای رجبعلی عباسپور به شماره ملی 2511227053و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 
سال آقای عبدالمجید نقی زاده به شماره ملی 2511913496و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 

سال و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال
دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها 
عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء عبدالمجید نقی زاده همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد.
 اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه

بازرسان
آقای سجاد رضائی به شماره ملی 2510921002 به سمت بازرس اصلی به مدت کی سال مالی آقای 

اسماعیل اکبری به شماره ملی 6579836792 به سمت بازرس علی البدل به مدت کی سال مالی
روزنامه کثیر الانتشار میلاد لارستان جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید.

بموجب مجوز شماره  150/97/14630 مورخ 1397/04/10 سازمان تامین اجتماعی/اداره کل استان 
فارس تاسیس گردید.

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان )227784(

م / الف / 587

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي علي علي‌خواه داراي شماره شناسنامه 103 متولد 1363/6/29   به شرح دادخواست  به کلاسه 
16-3-1397 ح 14  از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان  جمعه علي‌خواه  به شناسنامه شماره 11564  در تاریخ 97/2/29 در اقامتگاه دائمی خود  

بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوق‌الذكر پسر متوفي

2-عزيزاله كريمي بلوكهلو  به شماره شناسنامه 89  ت ت 1350/04/11   صادره از حوزه فيروزآباد
3-صدراله كريمي بلوكهلو  به شماره شناسنامه 91  ت ت  1354/6/13  صادره از حوزه فيروزآباد
4-فرج‌اله كريمي بلوكهلو  به شماره شناسنامه 88  ت ت 1348/2/10   صادره از حوزه فيروزآباد
5-نازبس كريمي بلوكهلو  به شماره شناسنامه  90 ت ت 1352/5/12   صادره از حوزه فيروزآباد

6-امين علي‌خواه به شماره شناسنامه  212 ت ت 1367/3/1   صادره از حوزه فيروزآباد
7-اردوان علي‌خواه به شماره شناسنامه 2440266906  ت ت 1372/2/13   صادره از حوزه فيروزآباد

8-لاله‌زار علي‌خواه به شماره شناسنامه 131  ت ت 1359/6/10   صادره از حوزه فيروزآباد
9-نازبانو علي‌خواه به شماره شناسنامه  132 ت ت 1360/5/1   صادره از حوزه فيروزآباد

10-زهرا علي‌خواه به شماره شناسنامه 2440120219  ت ت 1369/6/25   صادره از حوزه فيروزآباد 
فرزندان متوفي  

8-خاتون كريمي بلوكهلو  به شماره شناسنامه  459 ت ت 1327/7/4   صادره از حوزه شيراز همسر 
متوفي ولا غير...

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان کی مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف کی ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه سپهدار ميمندي شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/551
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صف
چگونه با شخصیت شویم در جستجوی ارزش خود

نوشتن، احساساتتان را کنترل می کند

خوبی  چندان  حس  خودتان  به  نسبت  وقتی 
ندارید، در هر جایی به دنبال کی تقویت کننده 
چندان  که  شغلی  در  روابط،  در  می‌گردید. 
حس  غیره.  و  ترازو  روی  ندارید،  دوستش  هم 
آورید؛  دست  به  را  خود  ارزش  باید  کنید  می 
در  معلم  صدآفرین  مهرهای  به  شبیه  چیزی 
دوره دبستان که باید برای به دست آوردن آنها 
تکالیف  و  دادید  می  انجام  را  خاصی  کارهای 
که  چیزی  رساندید.  می  پایان  به  را  معینی 
باعث  دیگران  که  چیزی  یا  اید  کرده  فراموش 
ذاتاً  شما  که  اینست  کنید  فراموش  اند  شده 
»توانایی  خود،  ارزش  هستید.  ارزش  دارای 
به  نسبت  بودن  آگاه  و  کردن  در حس  شخص 
بهای ذاتی خویش« است. این تعریف را کالین 
راکیمان ارائه داده است که خود کی روانشناس 
متخصص در زمینه اختلالات خوردن و تصویر 
راکیمان، »ارزشِ  باور خانم  به  باشد.   بدن می 
خود« بیانگر آن است که همینک‌ه ما چشم به 
جهان گشوده ایم و متولد شده ایم دارای ارزش 

هستیم.

ریشه های پایین بودن ارزش خود
راکیمان می گوید چیزهای بسیاری می توانند 
باعث مختل شدن توانایی ما در شناخت ارزش 
محیطی  شرایط  شاید  گردند.  خودمان  ذاتی 
کودکی  دوران  زورگو،  والدین  باشند:  مقصر 
خانواده‌ای  در  ما  شاید  حمایت.  عدم  و  دشوار 
»ارزشِ خود«  اندازه گیری  ایم که  بزرگ شده 
گرفته  می  صورت  بالا  نمرات  گرفتن  با  فقط 
بیرونی  چیزهای  به  ایم  گرفته  یاد  شاید  است. 
)مانند پول، ظاهر و موفقیت( بها بدهیم و فکر 
یا  باشیم  داشته  را  ماشین  اگر فلان  تنها  کنیم 

در فلان منطقه زندگی کنیم ارزشمند هستیم.
راکیمان معتقد است که اکثر مواقع، افراد انرژی 
خود را صرف تعقیب چنین چیزهایی میک‏نند و 
از مسائل درونی غافل هستند. این مسائل درونی 
عبارتند از: متصل شدن به معنویت خود، عمیق 
ساختن روابط و داوطلب شدن و شرکت نمودن 
لذت  و  به خاطر علاقه  فقط  فعالیتهایی که  در 
انجامشان می دهیم. »وقتی که شخصی  بردن 
درگیر تعقیب بیرونی ها می شود، توانش برای 
کالاهای  اهمیت  بهی‌ادآوردن  حتی  یا  پذیرش 

ارزشمند درونی تقلیل میی‏ابد«.

خود«  »ارزش  تخریب  موجب  چیز  چه 

شخصیت چیست؟
کردن،  فکر  برای  کلی  الگوهایی  شخصیت، 
را  کس  هر  که  رفتارهاست  و  کردن  احساس 
کند.  می  تبدیل  فرد  به  منحصر  شخصی  به 
خوبی«  »شخصیت  فردی  گوییم  می  وقتی 
دارد، منظورمان این است که بودن در کنار او 
دوست داشتنی، جالب و دلپذیر است. همه ما 
می خواهیم برای بقیه جذاب باشیم، پس باید 

علاوه بر ظاهر به فکر شخصیتمان هم باشیم.
راهکارهای داشتن شخصیتی خوب

به  ما  خوشحالی  و  موفقیت  از  زیادی  قسمت 
و شخصیت  است  وابسته  دیگران  با  ما  ارتباط 
خودمان  به  را  ها  آدم  که  کند  می  تعیین  ما 
یا فراری دهیم. پس کی کاغذ و  جذب کنیم 

قلم بردارید و شروع کنید.

بخش اول: شناسایی صفات
1-کی فهرست از صفت های مثبت تان تهیه 
شماره  ترتیبی  به  را  ها  آن  کنید  سعی  کنید. 
گذاری کنید که در شما پررنگ هستند؛ برای 
مثال شنونده خوبی بودن، دوستانه و راحت رفتار 
کردن، درون گرا بودن، متفکر و هوشمند بودن.

2-کی فهرست از صفات منفی تان تهیه کنید. 
آن  به  بقیه  که  است  چیزهایی  همان  ها  این 
که  چیزهایی  یا  دهند،  می  نشان  واکنش  ها 
مثلا  دارند؛  قرار  شما  راه  سر  کنید  می  فکر 
بودن.  پرحرف  یا  بودن  بودن، عصبی  خجالتی 
فقط یادتان باشد که صفات مثبت و منفی در 
مثلا  هستند.  متفاوت  مختلف  های  موقعیت 
ممکن  من  نظر  از  بودن  پرحرف  یا  دوستانه 
اعصاب  روی  شدت  به  ولی  باشد  مثبت  است 
اساس  بر  باید  شخصیتی  تغییرات  باشد.  شما 
نظرات و خواسته های خود شما باشند. مطمئنا 
صفات  فهرست  از  فهرست  این  کردن  درست 
مثبت سخت تر است. پس عجله نکنید و سر 
فرصت ویژگی های رفتاریتان را وقتی که تنها 
بیاورید  نظر  در  هستید  دیگران  با  یا  هستید 
هستند،  بد  کنید  می  فکر  که  را  چیزهایی  و 

فهرست کنید.
3-دور چیزهایی که اصلا یا حداقل فعلا نمی 
خواهید تغییر دهید خط بکشید. همه چیز را 
تغییر  هم  با  توانید  نمی  یا  خواهید  نمی  که 
کمتری  اولویت  که  را  ها  آن  فعلا  دهید، پس 

دارند بی خیال شوید.
4-کنار صفاتی که می خواهید تغییر دهید یا 
ممکن  مثال  برای  بگذارید؛  ستاره  کنید  بهتر 

انگری  دارند  دوست  امروز  های  بچه 
علاقه  فرصت،  کمتر  کند،  بازی  را  ‌برد 
و  دارند  را  قدیمی  بازی‌های  امکان  و 
انجام  جمعی  بازی‌های  مایلند  کمتر 
دهند، اسباب‌بازی‌های انفرادی نزد آنها 
و  است  برخوردار  زیادی  محبوبیت  از 
بازی‌های گروهی تقریبا در حال منسوخ 
شدن است، آنها هیجانی را در بازی‌های 
دیجیتالی جست‌وجو میک‌نند که نسل 
قدیم هیچ حسی نسبت به آنها ندارند.

نه  و  دارند  نه هیجانی  امروز  بچه های 
اتفاقی  چه  اما  نشاطی،  و  شادی  حتی 
شاد  کمتر  امروز  های  بچه  که  افتاده 

هستند؟  

امکاناتی که شادی نمی آورد
این  از  شاید شما هم مانند من دلتان 
روزهای  آن  به  وقتی  اما  بگیرد  قضیه 
این  با  را  و آن  خودتان فکر می کنید 
روزهای کودکان مقایسه می کنید، می 
بینید روز و شب شان شده تلویزیون، 
تبلت ، انواع و اقسام کلاس های درسی 
و غیر درسی، کلاس ورزش و وزن کم 
به  »اگر  گویید  به خودتان می  کردن، 
این زمانه بودم چه؟«.  جای بچه های 
واقعیت این است که بچه های امروز با 
اینکه در مقایسه با گذشته از امکانات 
بچه  اندازه  به  اما  برخوردارند  بیشتری 
های دیروز شاد و سر زنده نیستند. فکر 

می کنید چرا؟

تفاوت بازی‌های دیروز و امروز

مدیریت  و  کنترل  برای  زیادی  های  روش 
مثال  بعنوان  دارد.  وجود  عواطف  و  احساسات 
افکار  کردن  پیدا  دیگران،  با  کردن  گفتگو 
مثبت،  افکار  کردن  جایگزین  و  غیرمنطقی 
کسب مهارت های کنترل هیجانات و یا نوشتن 
عواطف و احساسات. نوشتن کمک می کند تا 
احساس خوب و بد را شناسایی کنید و بعد از 
اینکه توانستید  عواطف مختلف خود را تشخیص 
دهید و به آرامش رسیدید، سعی کنید، راه حل 
کنید.  پیدا  را  خود  مسئله  برای  مناسب  های 
گاهی مسئله‌  شما نیاز به راه حل ندارد فقط لازم 
است به آرامش برسید که نوشتن کمک زیادی 

برای رسیدن به آن می کند.

تاثیر نوشتن در کنترل احساسات
برای  مناسب  روشی  اینکه  دلیل  به  نوشتن 
تخلیه احساسات محسوب می‌ شود در کاهش 
نقش  افراد  ناراحتی  و  افسردگی  اضطراب، 
موثری دارد، ذهن را آرام می کند، نظم فکری 

می شود؟
جامعه و محیط ما مانع رشد »ارزش خود« در 
ما می شود. بر اهمیت موقعیت ها و تجاربی که 
مانعی در مقابل رشد »ارزش خود« در ما بوده 
اند و همچنین رفتارهایی که هم اکنون در حال 
باعث تخریب  و ممکن است  انجامشان هستیم 
تایکدکرد.  باید  نیز  شوند  ما  در  خود«  »ارزش 
به عبارت دیگر، فردی که »ارزش خود« پایینی 
چنگ  بیرونی  مسائل  به  ازپیش  بیش‏  دارد، 
می‏زند و لحظه ‏به ‏لحظه از درون خالی ‏تر می 
‏شود. به‏ عنوان‏ مثال، وقتی مطالب و تصاویر فرد 
در شبکه‏ های مجازی لاکی می‏گیرند، خوشحال 
می‏شود و ناخودآگاه این را ارزش می‏ پندارد و 
و  مطلب  گذاشتن  به  دیروز  از  بیشتر  روز  هر 
عکس‏های جدید ادامه می‏دهد و ناخودآگاه باور 
ظاهری  زیبایی  خاطر  به  او  ارزش  که  میک‏ند 
است و بدین ‏صورت از خویشتن خویش دورتر 
جراحی‏های  و  مصنوعی  آرایش‏های  شود.  می‏ 
مساله  همین  در  ریشه  دقیقا  نامتعارف  زیبایی 
فرد  نظر  از  ارزش‏ها  از سوی دیگر، وقتی  دارد. 
بیرونی شد، به دیدن بخش‏های ظاهری زندگی 
نوبه  به  امر،  این  و  می‌شود  متمایل  دیگر  افراد 
خود منجر به مقایسه نمودن خود با دیگران و 

تضعیف شدن بیشتر ارزش خود می گردد.

تقویت ارزش خود
هرگاه رفتارهایی را که باعث تحلیل رفتن ارزش 
نمودید،می  شناسایی  شوند  می  شما  در  خود 
رفتارهای  یا  کنید  متوقف  را  ها  چرخه  بایست 
جایگزین  مثبت  رفتارهای  با  را  ساز  مشکل 
کنید. به ‏عنوان ‏مثال، رژیم‏ های سخت برایمان 
کنشدن را متوقف کنید و غذا خوردن منطقی 
جستجوی  در  اینکه  جای  به  کنید.  تمرین  را 
با  کنید،  روی  پیاده  باشید،  مختلف  های  رژیم 
چای  فنجان  کی  یا  کنید  دوست صحبت  کی 
به سراغ فضای مجازی  اینکه  به جای  بنوشید. 
بروید و به صفحه نمایشگر نگاه کنید، به ارتباط 
خانواده  و  نزدکی  دوستان  با  چهره  به  چهره 
را  نفس  عزت  موضوع  با  کتاب‏هایی  بپردازید. 
تهیه و مطالعه کنید. زمان‏هایی را برای خودتان 
استعدادها  توانمندی‏ها،  به  و  دهید  اختصاص 
فکر  خود  تنهایی  در  خودتان  انسانی  فضائل  و 
از  مثبت‏گرا،  روان‏شناسان  به  مراجعه  با  کنید. 
آن‏ها در کشف ظرفیت‏های درونی خود کمک 

بگیرید 

بخواهید  اما  باشید،  باهوشی  شخص  است 
باهوش تر شوید، پس کنار باهوش ستاره یا قلب 

بگذارید.
5-موارد ستاره دار را اولویت بندی کنید. بهتر 
است که تغییرات را آرام آرام انجام دهید؛ برای 
مثال هر بار کیی از موارد را انتخاب کنید و به 
خودتان قول بدهید با تکرار و تمرین روی همان 

کی مورد کار کنید.

بخش دوم: خودتان را بهتر کنید
رفتار منفی  رفتار کنید.  1-مثبت فکر و مثبت 
بهتر شدن را کم می  به  اطمینان و تعهد شما 

کند.
به کی سازمان،  بگیرید.  یاد  2-چیزهای جدید 
همان  اگر  بپیوندید.  جدید  گروه  یا  کلاس، 
کارهای قبلی را بکنید، احتمال این که به رفتار 
های قبلی هم برگردید، زیاد است؛ اما چون آدم 
خاصی  رفتار  هیچ  انتظار  شما  از  جدید  های 
ندارند، احتمال این که در عادت کردن به کی 

رفتار جدید موفق باشید بیشتر می شود.
3-به خودتان سخت نگیرید. شخصیت آدم کی 
شبه عوض نمی‌شود. به خودتان کلی وقت و فضا 
بدهید تا کی رفتار را به بخشی از شخصیتتان 

تبدیل کنید.
هر  به  که  اید  شنیده  احتمالا  کنید.  4-تظاهر 
می  بدل  واقعیت  به  کنید  تظاهر  خیلی  چیزی 
شود. آنقدر تظاهر کنید تا بالاخره آن رفتار واقعی 
با  که  آورید  می  در  را  کسی  ادای  وقتی  شود. 
شما تفاوت زیادی دارد، دوستان، موقعیت ها و 
موفقیت های جدیدی هم به وجود خواهند آمد؛ 
اما یادتان باشد ویژگی که به داشتنش تظاهر می 
با اهدافتان همسو باشد، جوری نشود که  کنید 
عادات  به  هم  را  درآوردن  ادا  بد  عادت  آخرش 
بدتان اضافه کرده باشید. این کار به خیلی از افراد 
کمک می کند. اگر شخصی با ویژگی مثبتی که 
می خواهید نمی شناسید، فیلمی تماشا کنید که 
از مدتی که  بعد  باشد.  چنین شخصیتی داشته 
را دربیاورید،  بودن  آرام  یا  نبودن  ادای خجالتی 

کاملا برایتان طبیعی می شود.
5-بعد از کی ماه دوباره بنشینید و ببینید چقدر 
موفق بوده اید. وقتی که حس کردید در کیی از 
ویژگی ها استاد شده اید، ویژگی دیگری انتخاب 
و از نو شروع کنید؛ مثلا اگر چند دوست جدید 
اید و حالا دیگر سر کار نظرات تان  پیدا کرده 
را ابراز می کنید، تبرکی می گوییم، شما موفق 

جامعه‌شناس  جواهری،  حسن  دکتر 
تفاوت  با   رابطه  در  دانشگاه،  استاد  و 
گوید:  می  امروز  و  دیروز  بازی‌های 
با  جهت  دو  از  امروز  و  دیروز  بازی‌های 
نظر  از  کیی  هستند،  متفاوت  کیدیگر 
کارکرد.  نظر  از  دیگری  و  تکنولوژی 
بچه‌های دیروز با توپ و عروسک بیشتر 
بچه‌های  حالیک‌ه  در  میک‌ردند  بازی 

امروز با تکنولوژی سر و کار دارند. 
بازی‌های امروز چون هم پیشرفته‌تر است 
و هم جذاب‌تر، بچه‌ها بیشتر مجذوب آنها 
می‌شوند و به همین دلیل کمتر از بازی‌های 

قدیمی و دسته‌جمعی استقبال میک‌نند. 
بود  این  در  قدیمی  بازی‌های  حُسن 
مثل  می‌طلبید،  را  زیادی  تحرک  که 
امروز  بچه‌های  اما  رشته«،  بازی »دست 
ساعتها  اغلب  و  شده‌اند  کم‌تحر‌کتر 
پشت میز کامپیوترشان نشسته اند، برای 
به  رو  کودکان  بین  مفرط  چاقی  همین 
بچه‌ها  بین  اجتماعی  روابط  و  افزایش 

کمتر شده است
دکتر جواهری در ادامه نظراتش به برخی 
و  دولک   الک  مثل  قدیمی  بازی‌های  از 
الاکلنگ اشاره کرده و می‌گوید: ما بچه که 
بودیم با لاستکی کهنه دوچرخه و ماشین 
خیلی بازی میک‌ردیم، ما نسلی بودیم که 
تقریبا خودمان آینده خودمان را ساختیم 

و روی پای خودمان بزرگ شدیم. 
امکانات زیادی در اختیار  امروز  کودکان 
دارند از سینما گرفته تا اینترنت و تلفن 
زیادی  توقع  زندگی  از  آنها  و...،  همراه 

را هموار تر می سازد و سلامت روان را بهبود 
نوشتن  از  بعد  است  ممکن  البته  بخشد.  می 
کردید  موشکافی  را  مسئله‌ی  اینکه  بدلیل 
دچار ناراحتهای دیگری شوید، اما نگران این 
شناخت  موجب  نوشتن  زیرا  نباشید  مسئله 
بیشتر خودتان و احساس تان  می شود و بعد 

از مدتی حالتان را بهتر می کند.

چگونه عمل کنید
دچار  زمانکیه  بگیرید  تصمیم  است  مهم 
روش  از  شوید  می  ناخوشایندی  هیجانات 
استفاده  خودتان  کردن  آرام  برای  نوشتن 
میک‌نید  نوشتن  به  شروع  که  زمانی  کنید. 
که  بنویسید  چیزهای  ابتدا  در  است  ممکن 
اینکار  و  باشید  نباشد. مصمم  قابل فهم  اصلا 
را ادامه دهید و سعی کنید هر چیزی که به 

ذهن تان می آید را بنویسید. 
در ابتدا نوشته شما پر از احساسات منفی و با 
توجه به موضوع و مسئله ناراحت کننده شدت 

قدرت ارزش خود
محکم  و  قوی  خودِ«  »ارزش  کی  که  زمانی 
برید که  نکته پی می  این  به  تنها  نه‏  دارید، 
ذاتا ارزشمند و محترم هستید )چون انسان 
تصمیمات  در  را  عقیده  این  بلکه  هستید(، 
بدین  این  کنید.  می  وارد  نیز  اعمالتان  و 
های  موقعیت  در  را  خود  شما  که  معناست 
ارتباط  افرادی  با  و  دهید  می  قرار  ایمن 
برقرار می کنید که حامی شما هستند و قلباً 
بهترین چیزها را برای شما می خواهند. این 
خیلی  برایتان  که  چیزی  هر  به  شما  یعنی 
کوچک باشد »نه« می گویید و به چیزهایی 
که به شما انرژی می دهند، الهام می بخشند، 
تسیکن می دهند و تعالی می بخشند »آری« 

می گویید.
حیاتی  امری  خود،  ذاتیِ  ارزش  شناختن 
این  چرا  داریم.  زندگی  کی  فقط  ما  است. 
زمان گرانبها را صرف نفرت و سرزنش خود 
کردن  دنبال  را صرف  زمان  این  چرا  کنیم؟ 
و  اندازه  وزن،  زودگذری همچون  متغیرهای 
حساب های بانکی کنیم؟ چرا برای پی بردن 
دارای  همواره  که  نکنید  تلاش  مهم  این  به 
پی  آن  به  که  زمانی  زیرا  باشید؟  می  ارزش 
ببریم، احساس می کنیم سبک تر شده ایم، 
بار کمتری بر دوش داریم و خیلی سر زنده 
تر شده ایم. در این راستا، علاوه بر این اینکه 
می‏شویم،  شکوفا  و  میک‏نیم  رشد  خودمان 
از  فارغ  که  کرد  خواهیم  تربیت  را  فرزندانی 
ظواهر و مادیات، خود را ارزشمند و شایسته 

احترام می‏دانند.
مشاوره،  دکتری  دانشجوی   - زندی  سعید 

دانشگاه علامه طباطبائی

بوده اید. وقت را از دست ندهید، این بار کی 
و  کنید  انتخاب  را  تر  بزرگ  منفی  ویژگی 

دست به کار شوید.

بخش سوم: تغییر رفتارها
دهید،  تغییر  خواهید  می  که  را  1-صفتی 
انتخاب کنید؛ مثلا فرض کنید که خجالتی 
کمتر  خواهید  می  همه  از  اول  و  هستید 

خجالتی باشید.
2-فهرستی از رفتارهایی تهیه کنید که نشان 
دهنده خجالتی بودن شما هستند؛ برای مثال 
خیلی زود از مهمانی ها خارج می شوید، سر 
صحبت را با هیچ فردی باز نمی کنید، نظر 
می  دوری  جدید  های  آدم  از  دهید،  نمی 
کنید یا برای هیچ کاری داوطلب نمی شوید.

را  قبلی  فهرست  با  متضاد  3-رفتارهایی 
انتخاب کنید و پیش بگیرید؛ مثلا برای کی 
به  یا  نقش جدید سر کارتان داوطلب شوید 

مهمانی های بیشتری بروید.
این  و  کنید  می  تحسین  که  فردی  4-از 
الگوبرداری کنید.  را دارد،  ویژگی شخصیتی 
ویژگی  کی  برای  را  کار  این  که  است  بهتر 
یعنی  ها.  ویژگی  همه  برای  نه  دهید،  انجام 
کی نفر را برای همه ویژگی های شخصیتی 
انتخاب نکنید چون قرار است منحصر به فرد 
باشید نه این که خودتان را به شکل کی نفر 
دیگر دربیاورید. هر چند همیشه می توانید از 
آدم هایی که شخصیت خوبی دارند، چیزهای 

خوب یاد بگیرید.
که  کنید  یادآوری  خودتان  به  5-مدام 
رفتارهای جدید را ادامه دهید. برای خودتان 
کی شعار جدید تعیین کنید؛ مثلا »اجتماعی 
خواهم شد«. روی موبایلتان هم یادآورهایی 
بگذارید که بیشتر با مردم ارتباط برقرار کنید.

منبع : خراسان 

طرف  آن  از  و  دارند 
کشیدن  سختی  حوصله 
هم ندارند. برای همین به 

نظرم عجول‌تر شده‌اند. 
جواهری درباره تاثیر بازی 
تربیت  در  ای  یارانه  های 
های  بازی  گفت:  کودک 
خیلی  تاثیر  ای  یارانه 
کودکان  تربیت  در  زیادی 
بازی‌های  بیشتر  دارد. 
رایانه‌ای  امروز  بچه‌‌های 
دلیل  همین  به  است 
کمتر به بازی‌های گروهی 
می‌پردازند، بنابراین تنهاتر 
به  موضوع  این  و  هستند 
مرور زمان در روحیه آنها 

و آینده‌شان تأثیر خواهد گذاشت. ما باید 
بچه‌ها را به سمت بازی‌های دسته‌جمعی 
از  تشویق کنیم و صمیمیت را بین آنها 
طریق بازی منتقل سازیم تا در بازی‌های 
گروهی هم ذهن و هم جسم‌شان توأمان 
پرورش یابد، و بازی بتواند خلاقیت آنها را 
به کار انداخته و کشف و شهود بیشتری 
به آنها بدهد و اگر بگوییم اکثر بازی‌های 
کودک  تربیت  در  رایانه‌ای  نوع  از  امروز 

هیچ تأثیری ندارد، گزافه نگفته‌ایم.

ائتلاف پنهان والدین و تلویزیون
خوبی  رابطه  گذشته  در  مادرها  و  پدر 

و ضعف احساسات متفاوت است. حتی ممکن 
است مسئله‌ ای که ذهن شما را درگیر کرده 

کردن سرگرمی  درست  و  گفتن  قصه  با 
هایشان  بچه  برای  مفرح  و  مفید  های 
با  اینکه  با  امروزی  والدین  اما  داشتند. 
یا حوصله  و  وقت  هم  آنقدر  ترند،  سواد 
ندارند، در نتیجه تا صدای کودک در می 
آید،  دکمه تلویزیون را می زنند و سراغ 
کاش  ای  روند.  می  خودشان  کارهای 
را  کودکان  مخصوص  های  شبکه  لااقل 
آنجا  از  گذاشتند،  می  روشن  آنها  برای 
شادترین،  جزء  تلویزیونی  تبلیغات  که 
بخش  ترین  موزکیال  و  ترین  رنگارنگ 
ها هستند و در کمترین زمان بیشترین 
می  نمایش  به  را  آهنگ  و  رنگ  تنوع 

تا چند روز ادامه داشته باشد. بنابراین نوشتن 
که  رفته  رفته  کند.  پیدا  ادامه  تواند  می  نیز 

همین  به  و  گذارند 
توجه  مورد  دلیل 
قرار  ها  بچه  بیشتر 
می گیرند، متأسفانه 
یافتن  دنبال  به 
کانال  مدام  تبلیغات 

عوض می کنند.
بزرگ  تا  جریان  این 
کودک  شدن  تر 
کند،  می  پیدا  ادامه 
دیگر  که  جایی  تا 
خودش  کودک 
فلان  تماشای  برای 
تبلیغی  کالای 
را  تلویزیون  کنترل 
گیرد.  می  دست  به 
ناخودآگاه،  ائتلاف  این  نامیمون  تحفه 
این تصور در کودک است  شکل گرفتن 
و  شاد   ، تبلیغ  فلان  در  بچه  »فلان  که 
سر حال بود چون فلان چیز را در دست 
داشت«. به عبارت دیگر بچه از تماشای 
این برنامه ها یاد می گیرد که فکر کند 
که برای شاد بودن و آرامش داشتن باید 
که  کرد  کارهایی  باید  داشت،  چیزهایی 
در نگاه دیگران خوب به نظر رسید، باید 
این  را جلب کرد، خلاصه  تأیید دیگران 
که باید شادی را در جایی بیرون از خود 
که  کودکی  است  مسلم  کرد.  جستجو 

آرام تر شدید، سعی کنید نوشتن تان از کی 
نظم منطقی برخوردار شود و احساسات منفی 
و مثبت خود را شناسایی کنید. همانگونه که 
حالتان بهتر می شود کلمات منفی را کاهش 
و کلمات مثبت را افزایش دهید. کلمات اول 
تان  مسائل  بیان  در  شخص  سوم  و  شخص 
توجه  باید  »من  مثال  بعنوان  کنید.  استفاده 
بیشتری نشان میدادم« و یا » او هم در این 
اگر  نهایت  در  است«.  نبوده  تاثیر  بی  مسئله 
تمایل داشتید، می توانید با استفاده از نوشتن 
مزایا و فواید راهک‌ارهای مختلف مسئله خود را 
ارزیابی کنید و از بین آنها بهترین راه حل را 

انتخاب کنید.

نکات کلیدی برای نوشتن
-برای اینکه نوشتن به کی عادت تبدیل شود. 
ناراحتی  موجب  که  وقایعی  روزها  بعضی  در 
شما می شود، را بنویسید، هرچند که ممکن 
است مسئله بی اهمیتی باشد اما هدف عادت 

از  بیرون  را در  منابع شادی بخش خود 
خود می جوید با فراهم نشدن هر کدام 
دچار  و  ریزد  می  هم  به  منابع  این  از 

اضطراب و افسردگی می شود.

کودکان  برای  چقدر  شادی  به  نیاز 
ضروری است؟

نیاز‌های  به  توجه  تنها  کودک،  پرورش 
و  پوشاک  غذا،  همچون  جسمی  اولیه‌ی 
سرپناهی امن نیست. حتی نیاز کودکان 
علاوه بر این موارد به محبت و بهره‌مندی 
از آموزش مناسب محدود نمی‌شود. بلکه 
کودکان ما نیاز مهم دیگری هم دارند که 
توجه  مورد  و  شده  شناخته  کمتر  شاید 

قرار گرفته باشد. نیاز به شادی!
و  رشد  روند  در  اندازه‌ای  به  نیاز  این 
تأثیرگذار  و  مهم  آن‌ها  سازی  شخصیت 
است که عده‌ای از روانشناسان و فعالان 
حوزه کودک، از آن به عنوان »حق« نام 
برده و آن را زیر مجموعه‌ی حقوق اصلی 

کودک قرار می‌دهند.
کودکان شاد از سلامت جسمی و روحی 
بیشتری برخوردارند. در آینده انسان‌های 
که  کودکانی  بود.  خواهند  موفق‌تری 
باشد،  آن‌ها  زندگی  از  بخشی  شادی 
در  و  داشته  بالاتری  نفس  به  اعتماد 
مقابله با مشکلات، قدرت انعطاف پذیری 

و تصمیم‌گیری قوی‌تری دارند.

چگونه کودکانی شاد تربیت کنیم؟
با فرزندان به بازی بپردازید

با کودکان خود بازی های کودکانه کنید. 

به نوشتن است. از این روش حتی می توانید 
برای فعالیتهای مختلف زندگی تان استفاده 
را  خود  روزانه  برنامه  مثال  بعنوان  کنید. 
و  دهید  نظم  فعالیتهای خود  به  تا  بنویسید 

صاحب کی برنامه ریزی درست شوید.
-بعضی افراد نگران این مسئله می شوند که 
شاید دیگران نوشته هایشان را ببیند، سعی 
کنید در جای خلوت شروع به نوشتن کنید. 
در چنین  نوشته های که هدف تان تخیله 
احساسات است می توانید بعد از نوشتن آنها 
را دور بیندازید یعنی نه تنها نوشتن به شما 
کمک می کند که احساسات خود را تخیله 
کنید بلکه نیاز به توجه مداوم به احساسات 
تخلیه  از  بعد  و  ندارید  نیز  کننده  ناراحت 
بگوید  خود  به  و  بیندازید  دور  را  آنها  شدن 
احساسات  با  را  ذهنم  که  است  لازم  »حالا 
مثبت و افکار منطقی پر کنم و دیگر نیازی 

به این احساسات منفی ندارم«.

شاید نتوانید هم پای کودک خود بدوید 
و تحرک داشته باشید ولی حضور شما، 
نیروی پایداری را در کودکتان افزایش 
می دهد و دلیلی برای خنده و شادی 
هردوی شما خواهد شد. بچه ها از این 
که می توانند بیشتر بپرند و سریع تر 
بدوند، احساس غرور می کنند و با آزاد 
کردن انرژی درونشان، احساس شادی 

و نشاط می کنند.
با صدای بلند بخندید

و  طنز  های  داستان  بگویید.  لطیفه 
به  بخوانید.  و شعرهای شاد  دار  خنده 
دنبال سرگرمی های شاد کننده باشید. 
فرزندتان  خنده  صدای  تا  کنید  کاری 
که  دید  خواهید  وقت  آن  شود.  بلند 
خندید.  خواهید  هم  شما  او  خنده  با 
جسم  بر  فراوانی  تأثیر  شما  خندیدن 
از  بسیاری  و  گذارد  می  شما  جان  و 
کند.  می  پیدا  کاهش  روانی  فشارهای 
رسد  می  بدنتان  به  بیشتری  اکسیژن 
و با روحیه بهتری به حل مشکلات می 
پردازید.کودکان موفق، کودکان شادند 

و کودکان شاد، کودکان موفق اند.
در تشویق فرزندتان خلاق باشید

موفق  کاری  انجام  در  فرزندتان  وقتی 
شده و توانسته است به هدفش برسد، 
با گفتن جمله هایی که شادی شما را 
از این پیروزی نشان دهد، او را تشویق 
تشویق  که  باشید  مراقب  البته  کنید. 
هایتان اغراق آمیز و بیش از حد لازم 

نباشد.

بازی های غم انگیز کودکان امروز

برای اینکه نوشتن به یک عادت تبدیل شود. در بعضی روزها وقایعی که موجب 
ناراحتی شما می شود، را بنویسید، هرچند که ممکن است مسئله بی اهمیتی باشد اما 
فعالیتهای مختلف  برای  توانید  این روش حتی می  از  نوشتن است.  به  هدف عادت 
زندگی تان استفاده کنید. بعنوان مثال برنامه روزانه خود را بنویسید تا به فعالیتهای 

خود نظم دهید و صاحب یک برنامه ریزی درست شوید.
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مَز چَش

گره‌گشایی بخش خصوصی در بزرگترین پروژه فرهنگی لارستان

اسطوره كوچ
كه:  است  قولي  نقل  ناصري  فارسنامه  در 
در ممالك ايران ميانه بلوكات ري و تهران 
و مازندران چندين دشت و كوه و پشته و 
دره، بر فراز كوه البرز افتاده كه آنها را لار 

مي‌گويند.
از  ري  لار  اهالي  كه  آمده  افسانه‌ها  در  و 
سرما و برف و آب فراوان به ستوه آمده و 
شكايت  به شاهنشاه برده و تمناي بلوكي 
آب  و  برف  و  سرما  از  نامي  كه  مي‌نمايند 

جاري، نشنوند!
حاج ميرزا حسن حسيني فسائي نويسنده 
كتاب فارسنامه ناصري در ماه محرم سال 
1310 هجري براي مدتي در خدمت اويس 
بوده  لار  حاكم  قاجار  معتمدالدوله  ميرزا، 
كه قصه كوچ مردم ديار لار ري را به نظم 
در مي‌آورد وي در همين كتاب مي‌نويسد: 
براي  قاجار  معتمدالدوله  ميرزا  اويس  نزد 
لارري  مردم  آمدن   قصه  و  ماندم  مدتي 
اين  درآوردم.  نظم  به  را  فارس  لار  به 
ضمن  وي  است،  بيت   72 شامل  مثنوي 
ري  لار  برفي  و  سرد  هواي  و  آب  تشريح 
و تقاضاي مردم براي رفتن به منطقه گرم 
و كم‌باران و عاري از برف سرانجام به اين 

ابيات مي‌رسد:
شهنشه به فرمان گذاران بگفت

خرد را به دانش سپاريد جفت
چنين جا كه خواهند اين مردمان

در ايران اگر هست بدهيدشان
بگفتند در كشور فارس هست

چنين جا كه دلخواه اين مردم است
همانجاست كز تابش آفتاب

شود جانور در تموزش كباب
و سپس اشاره‌اي دارد به پنج ماه بهشتي 
ديار لارستان آبان تا اسفند

در اين پنج ماهه بود چون بهشت
كه سرما و گرما در او پا نهشت

در  آيا  كه  اين  تأمل  قابل  نكته  حال 
زمين  گرمايش  دليل  به  دور  چشم‌انداز 
كوچ«  »اسطوره  تكرار  شاهد  آيندگان 

خواهند بود؟
در هر زمينه‌اي چه اجتماعي، چه معماري، 
نوعي  تركيب  اقتصادي  و  سياسي  چه 
بومي،  كلاسيك  با  مدرنيته  و  تكنولوژي 
ما  براي  را  تحمل  قابل  زندگي  از  سبكي 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
مصوبات  از  که  لار  مرکزی  کتابخانه  تسنیم، 
دولت گذشته است از سال ۸۹ در مساحتی 
اداری  کاربری  دو  در  متری   ۵۰۰ و  هزار   ۳
از گذشت  اما پس  کلنگ خورده  کتابخانه  و 

تقریبا ۸ سال هنوز تکمیل نشده است.
میلیارد   ۳ پروژه  این  کار  به  شروع  آغاز  در 
اما  شد  آغاز  آن  ساخت  کار  و  تزریق  ریال 
کندی  با  و  متوقف  روند ساخت   ۹۱ از سال 

همراه شد.

یک پروژه و ۸ سال انتظار
شهرستان  مسئولان  سوی  از  زمان  آن  در 
این  اعتبار  تامین  صورت  در  که  شد  اعلام 
پروژه سال ۹۶ به بهره‌برداری می‌رسد اما اگر 
اعتباری نرسد نمی‌توان زمان مشخصی برای 
افتتاح و بهره‌برداری از این پروژه اعلام کرد 
و امروز زمزمه‌هایی از واگذاری این کتابخانه 

امروز  انسان  اصلي  هدف  مي‌سازد،  فراهم 
راحت  زندگي  براي  باور  نوعي  به  رسيدن 
اتفاق گرمايش زمين جزئي  است، پيش‌بيني 
ما  اكنون  اما  بود  آينده  نسل‌هاي  چالش‌  از 
درگير آن هستيم و اين يعني: انسان باشتاب 
گسترده‌اي در حال توليد گازهاي گلخانه‌اي و 

آسيب رساندن به لايه اوزون است.
نشريه اكونوميست سرمقاله مطرح روي جلد 
به موضوع  اوت 2018(  اين هفته )5  شماره 
اقليمي  تغييرات  با  بشر  مبارزه  شكست 
اختصاص و هشدار  داد كه نوع بشر در اين 
مبارزه در حال شكست خوردن است در يك 
كشور   38 در  گذشته   سال  كه  نظرسنجي  

گرفت  صورت  جهان 
اعلام  مردم   %61
تغييرات  كه  كردند 
تهديد  يك  اقليمي 

بزرگ  است.
لارستان در مركز اين 
اقليمي  بزرگ  چالش 
واقع شده است و اگر 
راهكار نباشد اسطوره 
كوچ از راه فرا خواهد 

رسيد.
وقوع  از  بعد  هرچند 
زمين لرزه ارديبهشت 
خورشيدي   1339
تدريجي  گونه‌اي   به 
اسطوره  اين   اتفاق 

به بخش خصوصی به گوش می‌رسد.
و  راه  مدیرکل  باقری‌فرد،  محمدرضا 
تنها مجری  را  نهاد  این  شهرسازی لارستان، 
پروژه می‌داند، نه بهره‌بردار و معتقد است که 
به تناسب اعتباراتی که تخصیص یافته پروژه 
و در حال حاضر سازه ساختمان  رفته  پیش 
تمام شده و برای تکمیل مابقی به اعتبار نیاز 

است.
علی اصغر علی‌پور، معاون فرماندار لارستان، 
میزان اعتباراتی که امسال به پروژه تخصیص 
یافته را از محل متوازن استانی ۴۸۸ میلیون 
اعلام  نقد  پول  تومان  میلیون   ۳۰ و  اوراق 
به  مشغول  پیمانکار  وی  گفته  به  و  میک‌ند 
کار است و تاسیسات این پروژه نیز تمام شده 

است.
حوزه  اعتبارات  که  است  معتقد  باقری‌فرد، 
بوده  از دیگر عرصه‌ها  فرهنگ همیشه کمتر 

در  جهرم  مردم  نماینده  رضایی،  محمدرضا 
مجلس شورای اسلامی، در گفت‌وگو با خبرنگار 
آثار  از  کیی  جهرم   بازار  اینکه‌‌  بیان  با  فارس، 
تاریخی کشور است، اظهار داشت: این بازار جزو 
بازارهایی با تاریخ و قدمت بالا و ارزشمند بوده 

که مورد توجه میراث فرهنگی است.
سال‌های  در  کشور  باستانی  اثر  این  افزود:  وی 
گذشته به خاطر اینکه کمتر به آن توجه شده 
با  و  قرار گرفته  تخریب  و  بود در معرض خطر 
در  اساسی  کار  فرهنگی  میراث  اقدامات  وجود 

جهت حفاظت از آن انجام نشده بود.
نماینده مردم جهرم در مجلس شورای اسلامی، 
سیستم  و  سطحی  آب‌های  دفع  کرد:  بیان 
مشکل  با  جهرم  بازار  مخابراتی  و  برقک‌شی 
روبه‌رو بود و سقف‌های آن در حال ریزش و کف 
پوش بازار نیز شکل و شمایل آن به گونه‌ای بود 

که متناسب با آثار تاریخی نبود.
از  بازاریان  گلایه‌مندی  به  اشاره  با  رضایی 
بازار  موجود  مشکلات  گفت:  بازار  مشکلات 
شهرسازی  و  راه  وزارت  و  میک‌رد  تهدید  را 
بودجه  شهری  بازآفرینی  ستاد  اعتبارات  از 
و‌  کرده  پیش‌بینی  بازار  این  برای  توجهی  قابل 

پیمانکار در آن‌جا مستقر است.
وی با بیان اینکه بازار تاریخی جهرم با اعتباری 
تومان  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد  کی  افزون‌بر 
بازسازی می‌شود افزود: سقف بازار در کی اقدام 
اساسی و با معماری سطح بالا، از ۶ ماه گذشته 
گفته  موارد  بر  علاوه  و  است  بازسازی  حال  در 
شده دیواره‌های بازار نیز مرمت و سیستم اطفای 

حریق در بازار تعبیه می‌شود.

دِگه بابونه گُل ناكُن اصََحرو
خَش بركه  پرُِ شَل بو وَجي اوَ

بگُال سوزِ مَحسَين دود اشُكه
كه سوزِ تبََش انَد از گَنُم و جو

دوتا بسَّ فَسيلُش كَتِ كَلّش
دِگَه نازِن بكُُم ختَه‌ش بكُن رو

تشَ اشُبارِ  گِز و بيد و كُنارُش
سُتِ خار يرَوو و كَور اصَحرو

دِگَه غُلّر ندِارِ بيغ برَوند
كه واسي اُ ببُُهِ چنتا گلّه گَو

بزُِ كَل و بلَكَ  چالمُ كه مُردِن
كُلور اشَك اشُكَم ني اصََحرو

كُنار باغ گُنگو وابدُِه  اشُك
ابَرَ ناكُن دِگَه صَحرو قَبَي نوَ

اسِال عيدي مُني و روز سيزَه
الَوي بلَ ناشا شِسّه و اتَيَ تو

دِگَه خَير و دُل و كَمپُل ندِارَم
چونِ سال خَشو از بسَّ‌‌پارَو

مَجا خُشكون اشُبا و دِلمُ غَم
مَچَش نيسي مَچَش نيسي دِگَه خَو

وَسوي يكَ گُپِ آو بركَه و بركَه
يكي نيم فو شَدَس با يكي سَكرو

بجِي سُر  خُنگَلو شَز كُت ادََر بسِ
دُميل و كَلكُلاتو تشِنَه‌ي اوَ

كتك از خوم خردن طبيعت
دِگَه بابونه گل ناكُن اصََحرو

خَشِ ايمون مُ بو بيدار وابمَ
بدَايمونم ك چَرخو كتِ از رَو

جعفر روئينا

صفويه  عصر  در  و  مي‌كند  جلوه  آشكار  نيمه 
و  ابريشم  جاده  اهميت  دليل  به  نيز  قاجار  و 
تجارت بسياري از مردم اين ديار به هند كوچ 
كردند، و يا نادرشاه، شيعه و سني  را جايگزين 
حنفي نمود و گبر و يهوديان ساكن لار جلاء 
ديار كردند  و اكنون تركيب جمعيتي افغان‌ها 
بر  بحث  كل  در  اما  گرفت  ناديده  نبايد  نيز 
نژاد  و  اقوام  از  لارستان  كنوني  ساكنين  سر 
مي‌بينيم  مستندي  در  گاهي  است  گوناگون 
ساله  چند  خشكسالي  از  افريقا  صحراي  كه 
بي‌رحمانه  را  گياهان  و  جانوران  از  بسياري 
به مرز كشتار مي‌كشاند. اما انسان گونه ديگر 
است كه تجارب همه گونه‌ها را براي زيستن 

در خود دارد.
مي‌سازد،  انسان 
تخريب  خلاقانه 
غول  مي‌كند، 
به  و  مي‌شود  
كه  همان‌گونه 
رام  را  محيط 
سرانجام  مي‌سازد 
تصميم  ماندن  براي 
زماني  مي‌گيرد. 
دور  چندان  نه 
باريك،  كوچه‌هاي 
از  بلند  ديوارهاي 
اندود  خشت خام، و 
سقف‌هاي  و  كاه‌گل 
بادگيرها،  چوبي، 

و  كوچه‌ها  سابات  و  سرداب‌  آب‌انبارها،‌ 
عميق،  باغچه‌اي  و  بلند  نخلي  با  حياطي 
سازه‌هاي  از  بود  پوزخندي  همه  و  همه 

لارستان به تابستان گرم و طاقت‌فرسا.
تجربه انتقال يافته از پيشينيان مصمم براي 
زيستن در اين محيط و سازگار شدن با آن.

آب جاذبه‌ زندگي است مواد اوليه‌اي كه دو 
سوم وزن موجودات  زنده را شكل مي‌دهد 

حتي جامدات نيز قدري آميخته به آبند.
آب  هم  فضا  در  شدن  ساكن  شرط  بشر 
مي‌داند به نوعي زنده ماندن و آباداني با آب 

گره خورده است.
مديريت  براي  فرصتي  اكنون  بنابراين 
معماري و سوق آن به سمت و سوي ساخت 
از  آميزه‌اي  است  اقليم  با  متناسب  ساز  و 
در  پيشينيان  معماري،  سبك  و  تكنولوژي 
برنامه نقشه جامع شهري شايد راهگشايي 

براي نسل جامعه فردا باشد.
سقف،  و  كف  در  عايق  مواد  جايگزيني 
استفاده از عمق به جاي  ارتفاع، اختصاص 
گنبد در بخشي از ساختمان، برگشت دادن 
تاريك  فضاي  ايجاد  فضا،  به  خورشيد  نور 
در ساختمان در طول روز تابستان، افزايش 
تعداد منابع ذخيره آب باران‌هاي فصلي به 
سبكي نوين در ترسيم نقشه ساختمان بايد 

مطمح نظر قرار گيرد.
كه  محيط  اين  در  زيستن  بخواهيم  اگر 
در  آن  خروج  مجوز  طبيعت  احتمالاً 
ادامه  كرد  خواهد  صادر  آينده  دهه‌هاي 
بومي  برنامه  و  مديريت  بايد  و  بايد  دهيم 
زيستن، زيستن را در سرلوحه نقشه جامع 

شهري قرار دهيم.
براي  كوچ«  »اسطوره  بخواهيم  چنانچه 

لارستاني‌ها تكرار نشود فردا دير است.
از  ياري   با  معماران  جوان،  مهندسان 
و همكاري  مهندسي لارستان  نظام  تشكل 
شهرداري لارستان و مشوق‌هاي  لازم براي 
بومي  زيست  فرهنگ  ترويج  با  شهروندان 
از  نوعي  به  تكنولوژي  از  بهينه   استفاده  و 
آن  با  سازگاري  و  تداوم  براي  خود  قلمرو 

دفاع كنيم.

محمدعلي نراقي 

این موضوع در کنار تخصیص‌های کم سبب 
شده که پروژه به این شکل پیش رود.

میزان  لارستان،  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
گذشته  سال  به  نسبت  را  پروژه  پیشرفت 
و  میک‌ند  اعلام  محسوسی  تغییر  بدون 
می‌گوید: تغییر آنچنانی رخ نداده و در حال 

تجهیزاتی  و  تاسیساتی  هزینه‌های  حاضر 
این  می‌خواهد.  زیادی  اعتبار  که  مانده  باقی 
در حالی است که علی اصغر علی‌پور، معاون 
را  پروژه  پیشرفت  میزان  لارستان  فرماندار 

۸۰ درصد اعلام میک‌ند.

کتابخانه مرکزی لار به بخش خصوصی 
واگذار می‌شود؟

امکان  و  دولت  جدید  ابلاغیه  از  باقری‌فرد 
بخش  به  عمرانی  پروژه‌های  واگذاری 
احتمال  اینکه  و  می‌گوید  سخن  خصوصی 
بخش  به  نیز  لار  مرکزی  کتابخانه  که  دارد 
ابلاغیه  وی  گفته  به  شود.  واگذار  خصوصی 
عمرانی  پروژه‌های  واگذاری  بر  مبنی  جدید 
به  سرمایه‌گذاری  و  خصوصی  بخش  به 
تکمیل  در  خصوصی  بخش  مشارکت  نوعی 

طرح‌های تملک و دارایی‌های استان است.
نیازمند  پروژه  کی  به  خصوصی  بخش  ورود 
برای  مشوق‌هایی  ارائه  و  اقتصادی  توجیه 
و شهرسازی  راه  مدیرکل  است،  سرمایه‌گذار 
معافیت‌های  می‌گوید:  باره  این  در  لارستان 
۱۰ ساله و امکان برخی از تغییر کاربری‌ها در 

پروژه از جمله مواردی است که برای تشویق 
سرمایه‌گذار در نظر گرفته شده است.

پروژه  در  جذابیت  ایجاد  برای  تلاش  از  وی 
کتابخانه مرکزی لار سخن می‌گوید تا بخش 
خصوصی هم نسبت به تکمیل و بهره‌برداری 
آن تشویق شود و هم توجیه اقتصادی داشته 

باشد.
بزرگترین  از  کیی  لار  مرکزی  کتابخانه 
پروژه‌های فرهنگی شهرستان لارستان است 
که تکمیل آن همواره از مطالبات مردم شهر 
لارستان  که  پیشینه‌ای  با  و  است  بوده  لار 
دارد  فرهنگ  و  تاریخ  زمینه  در  لار  شهر  و 
می‌شود.  محسوب  منطقه  این  ضروریات  از 
باید دید که آیا واگذاری به بخش خصوصی 
می‌تواند بر سرعت این پروژه بیفزاید یا اینکه 

مردم لار باید همچنان منتظر باشند.
گزارش از: حلیمه زارع

آگهي مزايده)نوبت اول(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي 
لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 960127 
شعبه اول اجراي احكام حقوق دادگستري لارستان، ملك 
به مزايده  را  بازرگان  فرزند زينل   به رمضان  ذيل متعلق 
به  مايل  كه  هر كس  تا  مي‌گردد  آگهي  مراتب  لذا  بگذارد 
شركت در مزايده مي‌باشد  در روز دو‌شنبه 1397/06/12 
حقوقي  احكام  اجراي  محل  در  صبح   11:30 ساعت  رأس 

شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات ملك:

1-ششدانگ يك قطعه زمين به شماره پلاك فرعي 751 از 
اصلي 1133 واقع در بخش 18 فارس واقع در فارس  لار - 
فاقد  روبروي دهياري،   - بخش مركزي - روستاي دهكويه 

هرگونه مستحدثات به متراژ 302 متر مربع  مي‌باشد.
قيمت كارشناسي سيصد ميليون ريال )معادل 30000000 

تومان( تعيين گرديده است.
شرايط مزايده:

1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.
پيشنهاد  قيمت  بالاترين  كه  كس  هر  به  مزايده  2-مورد 

نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد 

اختيار قانوني دارد.
4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 
5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره 
حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احكام  اجراي 

لارستان مراجعه نمايد.
مزايده  برنده  شخص  از  مزايده  مورد  قيمت   %10  -5
في‌المجلس دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ 

مزايده بايست پرداخت گردد.
يا  وجه  مابقي  پرداخت  از  مزايده  برنده  كه  صورتي  6-در 
)ده  مذكور  مبلغ  نمايد  خودداري  مزايده  مورد  برداشتن 
درصد( پس از كسر هزينه‌هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط 

خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان 

- امين اوجي
م / الف / 581

آگهي مزايده)نوبت اول(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 960544 شعبه اول اجراي 
احكام حقوق دادگستري لارستان، ملك ذيل متعلق به شركت تعاوني لبنيات و پاستوريزه دامكو را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي 
مي‌گردد تا هر كس كه مايل به شركت در مزايده مي‌باشد  در روز سه‌‌شنبه 1397/06/13 ساعت 11:30 صبح در محل اجراي احكام 

حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات ملك:

ششدانگ عرصه به شماره پلاك ثبتي 7690/1 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس به صورت اوقافي جمعاً به مساحت 1955/80 متر مربع 
و ششدانگ اعياني به شماره سريال سند مالكيت 301499 سري الف /63 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس با كاربري تجاري به آدرس 
فارس - لار - شهرقديم - بلوار هنگ به طرف جاده فرودگاه، عرصه موقوفه پير پنهان به تصدي اداره اوقاف و امور خيريه لارستان كه 
از تاريخ 1386/12/22 تمديد نشده است، شركت مذكور فاقد فعاليت و تعطيل مي‌باشد. ساختمان‌هاي تركيبي و متعدد در محدوده 
عرصه احداث گرديده كه هيچ‌گونه مقررات ملي ساختمان در احداث آن رعايت نگرديده است. در قسمت شمال غرب ساختمان يك 
طبقه با اسكلت بنايي داراي مساحت 105 متر مربع به شكل سه دهانه مغازه اما با كاربري مهمانسرا مي‌باشد. ساختمان اداري در سمت 
شمالي عرصه به مساحت 232 متر مربع به صورت دو طبقه با اسكلت فلزي و سقف چينكو احداث گرديده كه در طبقه همكف ديوارها 
با pvc و كف پاركت بوده و در طبقه اول كف سراميك و بدنه سيمان و ابزار كنتكس مي‌باشد. سالن توليد در دو بخش كه بخش اول 
سوله فلزي به مساحت 290 متر مربع با ارتفاع 8 متر و داراي سقف كاذب و كف سنگ و ديوارها كاشي كاري شده و بخش دوم با 
انبار در دو طبقه به مساحت 950 متر مربع با سازه  مشخصات بخش اول به مساحت 250 متر مربع مي‌باشد. ساختمان سردخانه و 
بنايي كه سقف طبقه اول از نوع خرپاي فلزي با ورق چينكو و بخش سردخانه در همكف از داخل ديوارها عايق‌بندي و سقف بتن‌ريزي 
است و در قسمت بالاي سردخانه كف سراميك  و سيماني جهت انبار مواد اوليه و آزمايشگاه استفاده شده است. در قسمت غرب عرصه 
سايباني از چينكو به مساحت 228 متر مربع احداث گرديده. در ضلع جنوب غربي چند سرويس بهداشتي و حمام به مساحت 26 متر 
مربع كه ديوارها تا ارتفاع 1.5 متر كاشي‌كاري شده است. نماي ساختمان آلوباند و از سمت حياط نرمه كشي سيمان سفيد مي‌باشد. 
داراي انشعاب آب به شماره قرارداد 18375 و انشعاب برق به شماره اشتراك 21233 مي‌باشد. براساس اعلام اداره امور مالياتي بدهي 
قطعي شده تا تاريخ 1396/12/19 مبلغ 17801411204 ريال و بدهي قطعي نشده به مبلغ 20460936508 ريال تعيين شده است.

قيمت كارشناسي دوازده ميليارد و دويست و نود و يك ميليون و هفتصد و ده هزار ريال )معادل 1229171000 تومان( تعيين گرديده 
است.

شرايط مزايده:
1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.

2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي 
شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.

5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في‌المجلس دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت 
گردد.

از كسر  يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس  از پرداخت مابقي وجه  برنده مزايده  6-در صورتي كه 
هزينه‌هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي
م / الف / 583

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فروغ زارعي فرزند عبدالغني به شرح درخواستي كه به کلاسه 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت  شورا   این  سيار    2
مجيد  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
پيرانيده فرزند اكبر  به شناسنامه 12 صادره از لارستان   در تاریخ  
96/03/30  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمد پيرانيده فرزند مجيد   ش ش 2500537498  لارستان 

پسر متوفي
2-فروغ زارعي  فرزند عبدالغني ش ش  4 لارستان همسر متوفي

3-اكبر پيرانيده فرزند محمد   ش ش  10 لارستان پدر  متوفي 
ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
کی نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی ماه به اين شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 585

وراثت حصر  آگهي  رونوشت 
شناسنامه  شماره  داراي  نورسيده  اسداله  آقای 
دادخواست   شرح  1354/6/21به  متولد   1561
به کلاسه 9705211 از  این شورا  درخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
شناسنامه  به  نورسيده     موسي  شادروان  که 
شماره 403  در تاریخ  95/2/16  در اقامتگاه 
دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن 

از: عبارتند  مرحومه   - مرحوم 
  4 شناسنامه   شماره  به  نورسيده   1-بهروز 

صادره از حوزه لارستان  
  43 شناسنامه   شماره  به  نورسيده   2-فتح‌اله 

صادره از حوزه لارستان
ملي   شماره  به  نورسيده   3-عيسي 

2511578220  صادره از حوزه گراش
شناسنامه   شماره  به  نورسيده   4-حسين 

1182  صادره از حوزه لارستان
شناسنامه   شماره  به  نورسيده   5-اسداله 

1561  صادره از حوزه لارستان
شناسنامه   شماره  به  نورسيده   6-اما‌ن‌اله 

1277  صادره از حوزه لارستان
  2 شناسنامه   شماره  به  نورسيده   7-گلستان 

فرزندان متوفي از حوزه لارستان  صادره 
 677 شناسنامه   شماره  به  بابائي  8-پرويز 
متوفي  همسر  لارستان   حوزه  از  صادره 

ولاغير...  
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مرتبه  ميلاد لارستان کی  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
نزد  از متوفی  یا وصیتنامه‌اي  اعتراضی دارند و 
ماه  کی  ظرف  آگهی  نشر  تاریخ  از  باشد  آنها 
به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.

اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول 
گراش

زبردست زهره 
م/الف/85

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
دادخواستي  گله‌زن  مددي  ايران  خانم  مي‌گردد  اعلام  بدينوسيله 
و  مسكوني  اراضي  هكتار  يك  به  نسبت  معامله  بطلان  خواسته  به 
شش هكتار اراضي كشاورزي واقع در احمدآباد به طرفيت خوانده 
آقاي اسد سروستاني فرزند عوض تسليم شعبه دوم دادگاه عمومي 
شماره  به  و  ارجاع  شعبه  اين  به  كه  است  نموده  فارس  فيروزآباد 
 1397/07/15 تاريخ  آن  رسيدگي  وقت  و  ثبت  بايگاني970134  
بودن  مجهول‌المكان  علت  به  است  شده  تعيين  صبح   10 ساعت 
خوانده و همچنين به درخواست خواهان پرونده و دستور دادگاه و 
تجويز ماده 73 قانون آئين دادرسي مدني  مراتب يك نوبت آگهي 
مي‌شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف مدت يك ماه  به 
دفتر اين دادگاه واقع در فيروزآباد مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل 
خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم مربوطه را دريافت نموده و در 
وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق 

مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فيروزآباد - كشاورزي 

م/الف/552
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خواص دارویی 
زنیان

خواص  برخی  بوده،  متعدد  زنیان  خواص 
دارویی آن عبارتند از: آنتی‌اکسیدان، ضد تب، 
ادرارآور،  آسم،  ضد  نفخ،  ضد  مکیروب،  ضد 
قاعده آور، پایین آورنده فشار خون، مسهل، 
برای لاغری، درمان سرفه،  از زنیان  استفاده 
معده  بیماری‌های  و  نفس  تنگی  روماتیسم، 
است. همچنین زنیان ضد مکیروب‌هایی نظیر 
سالمونلا تیفوزا، مکیروسپوریوم و اشرشیاکلی 

می‌باشد.

خواص زنیان برای لاغری
و موثر در  از عرقیات گرم  زنیان کیی  عرق 
غذا،  بهتر  هضم  با  بنابراین  و  غذاست  هضم 
مانع از انباشته شدن چربی در بدن میگردد. 
تقویت معده و معالجه سوء  زنیان  از خواص 
هاضمه‌های ناشی از ضعف و کمی نیرو است 
که به جذب بهتر و موثرتر مواد غذایی کمک 
زنیان  می‌شود.  چاقی  بروز  از  مانع  و  کرده 
دفع  باعث  لذا  دارد،  بودن  مسهل  خاصیت 
غذا  کردن  دسترس  قابل  غیر  و  غذا  سریع 
انباشته  از  تبع  به  و  شده  بدن  جذب  برای 

شدن چربی و ایجاد چاقی جلوگیری میک‌ند.
برای  زنیان  از  استفاده  است  ذکر  به  لازم 
لاغری به همراه سایر گیاهان دارویی موثر در 
کاهش وزن به همراه تغذیه مناسب و انجام 

ورزش، تاثیر آن را چندین برابر مکیند.

آنچه باید از آسپیرین بدانید

خواص اعجاب انگیز سیاه دانه در کلام ائمه فاویسم چیست

افراد  از  بسیاری  را  آسپیرین 
و  ساده  مسکن  کی  به ‌عنوان 
رقیقک‌ننده خون در مبتلایان به 
انسداد عروق خونی می‌شناسند. 
دسترسی  در  و  ارزان  داروی 
معجزه  داروی  را  آن  برخی  که 
وجود  با  آیا  ولی  می‌نامند. 
دارو،  این  اثر  بودن  فوق‌العاده 
می‌توان برای سالم ماندن هر روز 

آن را مصرف کرد؟
باورند که آسپیرین  از پزشکان بر این  بسیاری 
از بروز حملات قلبی، سکته‌ها، انواع سرطان‌ها 
میک‌ند.  جلوگیری  زودرس  زایمان  حتی  و 
اسید  که  داده  نشان  هم  اخیر  مطالعات 
نوعی  که  آسپیرین  در  موجود  سالیسیلکی 
ماده فعال به شمار می‌رود، پروتئینی را مسدود 
میک‌ند که می‌تواند وارد سلول‌های مغزی شده 
و به مرگ فرد منجر شود.این فرآیند در بیماری 
نتایج  می‌شود.  مشاهده  پاریکنسون  و  آلزایمر 
می‌توان  که  است  آن  نشان‌دهنده  آزمایش‌ها 
داروهایی یافت که درمان احتمالی بیماری‌های 
و  گسترده‌تر  مطالعات  به  ولی  باشند،  عصبی 
این  اثبات  برای  بیشتری  بالینی  آزمایش‌های 
که  باورند  این  بر  محققان  است.  نیاز  قضیه 
شده  مشتق  تریکبات  به  نهایت  در  تحقیقات 
مؤثرتر  که  رسید  خواهد  سالیسیلکی  اسید  از 

و ایمن‌تر از آسپیرین هستند.
نگرانی که وجود دارد،  تنها  در مورد آسپیرین 
بروز  باعث  می‌تواند  دارو  این  که  است  این 
خونریزی‌هایی در مجاری گوارشی به ‌ویژه معده 
و سابقه خونریزی،  رفتن سن  بالا  مغز شود.  و 
این احتمال را افزایش می‌دهد. تحقیقات حاکی 
روی  آسپیرین  تأثیر  بر  علاوه  که  است  آن  از 
کاهش ابتلا به بیماری‌های قلبی، می‌تواند خطر 
دهد.  کاهش  نیز  را  بزرگ  روده  سرطان  بروز 

تغذیه انحصاری با شیر مادر در 6 ماه اول زندگی 
از اهمیت ویژه ای  برای رشد و تکامل کودک 
شیرخوار  تغذیه  زمان  این  در  است،  برخوردار 
به  نیازی  کودک  و  بوده  مادر  شیر  با  منحصرا 
آب  حتی  دیگر،  غذایی  ماده  هیچ  از  استفاده 
استفاده  مادر،  آغوش  مادر،  شیر  تنها  و  ندارد 
ویتامین  مولتی  یا   )D Aو   ( قطره  آفتاب،  از 
کننده  تامین  و  ضروریات  از  واکسیناسیون  و 
جسمی،  غذایی،  های  نیاز  از  ای  عمده  بخش 

روانی و عاطفی او می باشد.
از سن 6 ماهگی به بعد شیرخوار علاوه بر شیر 
و  حجم  کم  مناسب،  و  سالم  غذاهای  به  مادر 
باید  شروع  در  غذاها  این  دارد.  نیاز  پرانرژی 
به  و  باشد  مادر  از شیر  بیشتر  غلظتشان کمی 
تدریج بر مقدار، غلظت و تنوع آنها افزوده شود 
و  مزه  با  شدن  آشنا  ضمن  بتواند  شیرخوار  تا 
قوام غذاها به جویدن هم عادت کند. همچنین 
نحوه استفاده از وسایل لازم برای غذاخوردن را 
از  بتواند  از کی سالگی  بعد  تا کم کم  بیاموزد 
غذاهای سفره خانواده، بر اساس رشد و تکامل 

خود استفاده نماید.
از 6 تا 12 ماهگی هنوز غذای اصلی شیرخوار 
شیر مادر است و غذاهای کمکی همراه با شیر 
مادر برای آماده سازی و تکامل روانی -اجتماعی 
وی نقش بسزایی دارد. بنابراین استفاده از کی 
غذایی  عادت  ایجاد  و  غذایی  صحیح  الگوی 

مناسب، بسیار ضروری و قابل توجه است.
از چه سنی باید غذای کمکی را شروع کرد؟

پایان 6 ماهگی بهترین زمان برای شروع غذای 
 5 حوالی  خوار  شیر  وزن  زیرا:  است  کمکی 
ماهگی دو برابر وزن تولد می شود و شیر مادر 
بعد از 6 ماهگی به تنهایی قادر به رفع نیاز های 

غذایی کودک نیست.
ذخیره آهن بدن شیر خوار که در سه ماهه آخر 
جنینی، ذخیره کرده بوده در حوالی 6 ماهگی 

به حداقل می رسد.
برای  لازم  آمادگی  شیرخوار،  گوارش  دستگاه 

پذیرش غذای نیمه جامد را پیدا می کند.

از  بخشی  ای  تغذیه  تکامل  اینکه  به  توجه  با 
تکامل عمومی بدن است، در نیمه دوم سال اول 
زندگی است که کودک توانایی گردن گرفتن و 
نشستن را پیدا می کند، رفلکس بیرون دادن غذا 
از دهان را از دست می دهد، دندانهایش شروع 
انگشتانش  و  و حرکات دست  نموده  رویش  به 
هدف دار می شود. همه اینها شیرخوار را برای 

پذیرش غذای کمکی آماده می سازد.
خطرات زود شروع کردن غذای کمکی چیست؟

شود  شروع  موقع  از  زودتر  کمکی  غذای  اگر 
را  تواند سلامتی شیرخوار  نامطلوبی می  وقایع 

به خطر بیندازد. از جمله:
می  زیاد  اسهال  به  شیرخوار  ابتلاء  احتمال 
شود، زیرا دستگاه گوارش شیرخوار هنوز کاملا 
تکامل نیافته است، به علاوه ممکن است ماده 
غذایی تهیه شده نیز آلوده باشد و یا در تهیه و 

نگهداری آن دقت کافی نشده باشد.
چون گنجایش معده شیرخوار کم است، غذای 
شیر  وعده  کی  جایگزین  است  ممکن  کمکی 
مادر شده و رغبت شیرخوار به میکدن پستان 
کم شود، در نتیجه هم شیر کمتری ترشح می 
شود و هم به دلیل کمبود انرژی از مواد غذایی 
دریافتی در مقایسه با شیر مادر، شیرخوار انرژی 
این خود سبب  که  آورد  به دست می  کمتری 
سوء تغذیه و عدم رشد کافی کودک می گردد. 
احتمال بروز آلرژی )حساسیت( هم بیشتر می 

شود.

البته این اثر مثبت در افراد 50 تا 69 ساله‌ای 
و  حملات  ساله،   10 فرآیند  کی  در  که  است 
بیشتر  درصد   10 آنها  در  قلبی  سکته‌های 
این  باشند.ولی  نداشته  خونریزی  خطر  و  بوده 
نتایج به آن معنا نیست که خطر سرطان روده 
آسپیرین کاهش  با مصرف  بزرگ در هر کسی 
کرده‌اند  اعلام  محققان  میان  این  میی‌ابد.در 
در افرادی که آسپیرین را به منظور جلوگیری 
مصرف  عروقی  ـ  قلبی  بیماری‌های  به  ابتلا  از 
میک‌نند، میزان ابتلا به سرطان روده بزرگ نیز 
اسید  دریافتند  همچنین  میی‌ابد.آنها  کاهش 
سالیسیلکی موجود در آسپیرین، پروتئین عامل 
التهاب را در برخی سرطان‌ها از جمله سرطان 

روده بزرگ، مسدود میک‌ند.

تجارت پرخطر
افرادی که سابقه بیماری قلبی دارند، گزینه اول 
مانع  طریق  این  از  تا  هستند  آسپیرین  مصرف 
پیشگیری  آن  به  که  شوند  قلبی  بیماری  بروز 
البته در این میان، دانشمندان  اولیه می‌گویند. 
که  افرادی  در  حتی  دارو  این  مصرف  معتقدند 
خطر  می‌تواند  داشته‌اند،  قلبی  بیماری  سابقه 
کاهش  را  قلبی  سکته‌های  و  حملات  به  ابتلا 
می‌گویند.در  ثانویه  پیشگیری  آن  به  که  دهد 
واقع، آسپیرین با جلوگیری از تشیکل لخته‌های 

خونی در عروق خونی، مانع از بروز 
آن نوع از بیماری‌های قلبی می‌شود 
که حملات و سکته‌های قلبی را به 
دنبال دارند.خطرات ناشی از مصرف 
آسپیرین بیشتر از سایر درمان‌هایی 
)کاهنده  استاتین  داروهای  مانند 
برای  که  است  خون(  کلسترول 
قلبی  بیماری  به  ابتلا  از  جلوگیری 
می‌شود.مطالعات  استفاده  عروقی  ـ 
است  آن  از  حاکی  گرفته  صورت 
از  که  آمرکیایی‌هایی  درصد   10 حدود  که 
استفاده  اولیه  پیشگیری  منظور  به  آسپیرین 
میک‌نند، در معرض ابتلا به بیماری قلبی قرار 
ندارند تا بخواهند با این دارو مانع از بروز آن 
شوند.در تحقیقاتی که روی مصرف آسپیرین 
صورت  قلبی  بیماری‌های  از  جلوگیری  برای 
گرفته، افراد کمتر سیگار میک‌شند و بیشتر از 

داروهای استاتین استفاده میک‌نند.

آسپیرین پیش از تولد نوزاد
در حالی که محققان در مطالعات اخیر عنوان 
کرده‌اند افراد باید آسپیرین را حداقل 5 سال 
اولیه  پیشگیری  برای  سال   10 نهایت  در  یا 
بزرگ  روده  سرطان  و  قلبی  بیماری  بروز  از 
باردار  زنان  میان،  این  در  ولی  کنند،  مصرف 
کنند. استفاده  دارو  این  از  ماه   5 فقط  باید 

مصرف آسپیرین بچه از پیش از 16 هفتگی 
بارداری به بعد برای زنان باردار بی‌خطر است 
و روش مقرون ‌به صرفه‌ای برای کاهش موارد 
خطر زایمان زودرس به شمار می‌رود. در واقع، 
جنین  و  مادر  سلامت  حفظ  برای  محققان 
زنان  همه  به  را  آسپیرین  کوتاه‌مدت  مصرف 
باردار توصیه میک‌نند و به دلیل جوان بودن، 

کمتر در معرض خونریزی‌ قرار دارند.

علائم فاویسم :
یا  تیره  ادرار  نفس‌تنگی؛  قلب؛  ضربان  افزایش 
زردنارنجی؛ تب؛ خستگی؛ سرگیجه؛ رنگ‌پریدگی؛ 

زردشدن پوست و سفیدی چشم‌ها.

علت فاویسم:
از  می‌تواند  که  است  ژنتکیی  عارضه‌ای  فاویسم 
ژن  شود.  منتقل  فرزند  به  دو  هر  یا  مادر  پدر، 
معیوبی که منجر به کمبود آنزیم G6PD می‌شود 
از دو  روی کروموزوم اکیس قرار دارد که کیی 
کروموزوم  کی  مردان  است.  جنسی  کروموزوم 

اکیس و زنان دو کروموزوم اکیس دارند.
کپی  کی  وجود  تنها  مردان  در  بنابراین 
فاویسم  ایجاد  برای  معیوب  ژن  از  تغییریافته 
باید در  کافی است، درحالیک‌ه جهش در زنان 
هر دو کپی اتفاق بیفتد. در زنان خیلی محتمل 
نیست که هر دو کپی تغییریافته‌ی ژن معیوب را 
داشته باشند و به‌همین خاطر فاویسم در مردان 

شیوع خیلی بیشتری دارد.
عوامل افزایش‌دهنده‌ خطر ابتلا به فاویسم

و  آمرکیایی‌ها  آفریقایی ‌ـ  مردان،  به‌طورکلی 
به  ابتلا  معرض  در  بیشتر  تبارها  خاورمیانه‌ای‌ 

های  ویژگی  سیاهدانه  برای  اسلامی  طب  در 
مختلفی را برشمرده اند. سیاهدانه می تواند در 
ناراحتی های پوستی و تنفسی،   ، رژیم لاغری 
پاکساری کبد و صفرا و نیز رهایی از حساسیت 
دیگر  موارد  از  بسیاری  و  فصلی  های  آلرژی  و 

مفید باشد.
در حدیثی از پیامبر)ص( آمده است :

محمد  یا  قالوا  الاان  الملائکه  من  بملأ  مامررت 
به  تداویتم  ما  و  بالحجامه  امتک  أمر  و  احتجم 

الحجامه، الشونیز و القسط؛
شب معراج به عده ای از فرشتگان برخورد کردم 
وآله(  علیه  الله  ایمحمد)صلی  گفتند:  می  که 
حجامت را به امّت توصیه بفرما و بهترین درمان 

برای شما حجامت و خوردن سیاهدانه است.
کننده،  لاغر  را  دانه  سیاه  هم  امروزی  دانش 
رقیق و خارج کننده اخلاط سینه، تصفیه کننده 
خون، دافع اخلاط زیان آور، زیاد کننده ادرار و 
، خنثی  شیر، خشک کننده ترشحات زخم ها 
کننده خون کثیف شده به علت سردی و بخور 
و اسپری آن را دورکننده حشرات، ضداسپاسم 
افراد  نفس  تنگی  ضد  سرفه،  مسکن  قولنج،  و 
و  خونی  استفراغ  برای  نافع  و  باعسل  آسمی 
خونریزی سینه، ضد یرقان و عطش و نارسایی 

کبد و طحال می داند.
امام رضا علیه السلام درباره خواص اعجاب انگیز 

سیاه دانه می فرماید: 
وکذلکِ   ، کامَ  الزُّ یأمَنُ  فَإنِهَُّ  ؛  النَّرجِسَ  وَلیشُمَّ 

وداءُ،؛ هُ السَّ الحَبَّ
گل نرگس ببویید؛ زیرا از زکام، ایمنى م‏ىبخشد 

باید  به عفونتی خاص بروز کرده باشد، پزشک 
عفونت ریشه‌ای را پیدا و درمان کند. اگر بیمار 
قرمز  گلبول‌های  که  میک‌ند  مصرف  دارویی 
خونش را تخریب میک‌نند، مصرف آن دارو باید 
قطع شود، البته به صلاحدید پزشک. در چنین 
ساده  درمان‌های  با  مبتلایان  اغلب  مواردی 

بهبود پیدا میک‌نند.
هِمولیتکی  کم‌خونی  حد  تا  فاویسم  اگر  اما 
درمان‌های  به  بیمار  باشد،  کرده  پیشرفت 
تزریق  و  اکسیژن ‌درمانی  ازجمله  تهاجمی‌تری 
و  اکسیژن‌رسانی  تا  داشت  خواهد  نیاز  خون 
سطح گلبول‌های قرمز خون تقویت شود. انجام 
بیمارستان  در  بستری  نیازمند  درمان‌ها  این 

هِمولیتکی  کم‌خونی  به  مبتلایان  زیرا  است، 
مراقبت  تحت  درمان  دوره‌ی  در  باید  شدید 
باشند تا بدون عوارض جانبی بهبود پیدا کنند.

علت  درصورتیک‌ه  فاویسم  به  مبتلایان  اغلب 
بهبود  کاملا  شود  درمان  بیماری‌شان  ریشه‌ای 
است  این  دارد  اهمیت  آنچه  اما  یافت.  خواهند 
که فرد مبتلا بتواند علائم بیماری را به‌درستی 
و  خوراکی‌ها  مصرف  از  به‌ویژه  و  کند  مدیریت 
داروهای محرک بپرهیزد. کاهش سطح استرس 
به‌منظور  مؤثرند.  بیماری  علائم  کنترل  در  نیز 
کنترل بهتر محر‌کها از پزشک معالج بخواهید 
تا فهرستی از خوراکی‌ها و داروهایی را که نباید 

مصرف کنید در اختیارتان قرار دهد. 

این  به  ابتلا  دارند. همچنین خطر  قرار  فاویسم 
خانوادگی  سابقه‌ی  وجود  درصورت  بیماری 
افزایش میی‌ابد. اما دارابودن کی یا چند مورد از 
.این عوامل لزوماً به معنی ابتلا به فاویسم نیست

تشخیص فاویسم
تشخیص فاویسم از طریق تجویز آزمایش خون 
و اندازه‌گیری سطح آنزیم G6PD انجام می‌شود. 
سایر آزمایش‌های تشخیصی عبارت‌اند از آزمایش 
آزمایش سرم  کامل شمارش سلول‌های خونی، 
رِتکیولوسیت.  شمارش  آزمایش  و  هموگلوبین 
قرمز  گلبول‌های  سطح  آزمایش‌ها  این  تمامی 
تشخیص  در  پزشک  به  و  می‌سنجند  را  خون 

کم‌خونی هِمولیتکی کمک میک‌نند.
داروهای  و  غذایی  رژیم  از  را  معالج  پزشک 
به  جزئیات  این  کنید.  مطلع  نیز  مصرفی‌تان 
کمک  بیماری  مؤثرتر  تشخیص  در  پزشک 

خواهند کرد.

درمان فاویسم:
برای درمان فاویسم باید محر‌کهای ایجاد علائم 
ابتلا  اثر  بر  بیماری  این  اگر  برد. مثلا  بین  از  را 

و همچنین است سیاه  دانه.
در سیاهدانه برکت است. در چهل چیز خداوند 
هم  جمادات  و  ازحبوبات  داده  قرار  برکت 

سیاهدانه را بر گزیده است.
سیاه دانه را باعث نابودی امراض مزمن دانسته اند

سیاه  معجون  از  دیگر  بیانی  در  حضرت  آن 
خاصیت  از  و  کرده  یاد  نکیی  به  عسل  و  دانه 

شفادهندگی آن فرموده اند:
و  السام  إلا  داء  کل  من  شفاء  السوداء  حبه  أن 

علکیم بالعسل و حبه السوداء ؛
درسیاه دانه شفای هر دردی است مگر مرگ  و 

بر شما باد به خوردن عسل و سیاه دانه.
کی نکته

خواص  دانه  سیاه  برای  سنتی  طب  متون  در 
است.  شده  ذکر  فردی  به  منحصر  و  مقوی 
ایران،  سنتی  طب  اطبای  و  حکما  از  بسیاری 
هند و چین از سیاه دانه، روغن و عصاره آن به 
صورت موضعی و خوراکی برای درمان بسیاری 
از بیماری ها و اختلال های جسمی استفاده می 
از درمانگران مصرف  این گروه  اعتقاد  کنند. به 
سیاه دانه می تواند در درمان بسیاری از بیماری 
ها از قبیل بیماری های دستگاه کلیه، دستگاه 
و  معده(  زخم  معده،  تورم  نفخ،  )مثل  گوارش 
مزمن  های  بیماری  انواع  به  ابتلا  از  پیشگیری 
و سرطان موثر باشد. مصرف موضعی و خوراکی 
حوزه  در  درمانی  جنبه  بر  علاوه  دانه  سیاه 
بهداشت و زیبایی نیز کارکردهای متنوعی دارد 
و  ترین آن درمان جوش های چرکی  که مهم 

ناشی از چربی پوست است

تغذیه تکمیلی در کودکان

اتفاق  زمانی  وریدی  واریس 
متورم  فرد  رگ‌های  که  می‌افتد 
افراد  برخی  در  و  شده  بزرگ  و 

ایجاد درد و ناراحتی میک‌ند.
ایجاد  هنگامی  عارضه  این 
کوچک  دریچه‌های  که  می‌شود 
به  خون  بازگشت  از  که  رگ‌ها 
میک‌نند،  جلوگیری  آنها  درون 
تجمع  نتیجه  در  و  شده  ضعیف 
خون در رگ های پیچ خورده و 
متورم ظاهری بسیار نمایان پیدا 

میک‌نند.
وجود  بیماری  این  برای  متعددی  درمان‌های 
دارد اما بسیاری تمایل دارند برای بهبود علائم 
خود از داروهای طبیعی خانگی استفاده کنند. 
طیف وسیعی از درمان های خانگی وجود دارد 
درد  و  ظاهری  علائم  کاهش  به  که  می‌تواند 

واریس کمک کند.
طول  در  بزرگسالان  از  درصد   ۲۰ حدود 
تجربه  را  وریدی  واریس  خود  زندگی 

می‌کنند.
در واریس رگ ها به دلیل تورم و رنگ آبی یا 
علائمی  و  کنند  می‌  توجه  جلب  بسیار  بنفش 
چون سوزش و احساس تپش در پاها، احساس 
گرفتگی  پاها،  در  درد  و  سنگین  و  ناراحتی 
عضلات که در شب بیشتر می شود، تورم پاها و 
مچ پا و پوست خشک و خارش‌آور که به دلیل 
واریس نازک تر شده در افراد مشاهده می شود. 
اگر فردی به واریس وریدی مبتلاست می‌تواند 
از راهکارهای تغذیه‌ای زیر برای کمک به درمان 

بیماری و بهبود علائم آن کمک بگیرد:

تغییر رژیم غذایی برای درمان واریس
باعث  سدیم  از  سرشار  و  شور  غذاهای  مصرف 
حفظ آب در بدن می‌شود که به تشدید علائم 
واریس منجر می شود و به همین دلیل کاهش 

مقابل  در  و  سدیم‌دار  و  شور  غذاهای  مصرف 
مفید  می‌تواند  پتاسیم  حاوی  غذاهای  افزایش 

باشد.
به  می‌توان  پتاسیم  از  غنی  خوراکی  منابع  از 
زمینی،  لوبیا سفید، سیب  پسته، عدس،  بادام، 
سبزیجات برگ دار و نیز برخی از ماهی‌ها مانند 

ماهی سالمون و تن ماهی اشاره کرد.
غذاهای حاوی فیبر نیز همچون آجیل، دانه‌ها و 
حبوبات، جو، گندم، بذر کتان و غذاهای غلات 
کامل با جلوگیری از یبوست و کاهش فشار به 
به  پاها  های  رگ  در  دیده  آسیب  های  دریچه 

کاهش علائم واریس کمک میک‌نند.
بیشتر در معرض  دارند،  اضافه وزن  افرادی که 
کاهش  بنابراین  هستند،  وریدی  واریس  خطر 

وزن در درمان این بیماری بسیار موثر است.

مصرف فلاونوئیدها برای بهبود واریس
فلاونوئیدها با بهبود گردش خون و حفظ جریان 
این  شوند.  می  واریس  کاهش  موجب  خون 
تریکبات همچنین با کاهش فشار خون و سست 

کردن رگ ها در درمان این بیماری موثرند.
به  می‌توان  فلاونوئیدها  حاوی  غذاهای  از 
کلم  و  اسفناج  فلفل،  پیاز،  چون  سبزیجاتی 
گیلاس،  انگور،  مرکبات،  همچنین  و  بروکلی 

سیب، ذغال اخته، کاکائو و سیر اشاره کرد.

درمان  برای  گیاهی  داروهای 
واریس

دهد  می  نشان  تحقیقات  برخی 
خوردن عصاره هسته انگور می تواند 
علائم  سایر  و  پاها  تورم  کاهش  به 
کمک  وریدی  مزمن  نارسایی  این 

کند.

برای  تخصصی  درمان‌های   
واریس

واقع  موثر  خانگی  درمان‌های  اگر   
شدیدی  های  ناراحتی  واریس  و  شوند  نمی 
پزشک  به  مراجعه  کرده  ایجاد  فرد  در 
از  پزشکان  معمول  طور  به  است.  ضروری 
استفاده  واریس  درمان  برای  زیر  روش‌های 

می کنند:
گرما  از  روش  این  در  اندوترمال:  فرسایش 
آسیب  های  رگ  بستن  و  چسباندن  برای 

دیده استفاده می شود.
)آمبولیتوری  سرپایی  برُی  سیاهرگ 
را  پوست  پزشک  روش  این  در  فلبکتومی(: 
رگ  کوچک  های  شکاف  طریق  از  و  بریده 

های واریسی را حذف می کند.
فوم  نوعی  از  روش  این  در  اسکلروتراپی: 
ها  رگ  کردن  کوچک  و  بستن  برای  خاص 

استفاده می شود.
چاک دادن و بستن رگ ها: در این روش رگ 
های واریسی با عمل جراحی حذف می شوند.

تاباندن  با  روش  این  در  لیزری:  جراحی 
رگ  روی  به  نور  از  شدید  میزانی  مستقیم 
ها، آنها را به تدریج محو و ناپدید می کنند.

جراحی رگ ها با آندوسکوپی: در این روش 
کمک  جراح  به  کوچک  بسیار  های  دوربین 
می کند که داخل رگ‌ها را بهتر ببیند و در 
از  از طریق کی دسته  ها  نهایت حذف رگ 

برش های ریز صورت می‌گیرد.

نکات تغذیه ای برای درمان واریس

خواص سویا )طبیعت و خواص درمانی(
با  مشابه  را  سویا  لوبیای  طبع  سنتی  طب  در 
خواص لوبیا دانسته، بنابراین طبع آن معتدل و 
از مهمترین  بوداده آن کمی گرم است. برخی 

خواص سویا عبارتند از:

مصرف سویا به دلیل میزان کلسترول کم برای 
بیمارن مبتلا به ناراحتی‌های قلبی بسیار مفید 

بوده، خطر بروز سکته را کاهش میدهد.
همانطور  سویا  در  موجود  اکسیدانهای  آنتی 
باعث  که در مورد خواص شیر سویا ذکر شد، 
سویا  شده،  سرطانها  برابر  در  بدن  محافظت 
می‌تواند خطر سرطان سینه، پروستات و روده 
بزرگ و بیماری کولون روده را کاهش دهد. به 
طور کلی سلامت روده بزرگ؛ تنظیم تخلیه و 

دفع مواد زائداز مهمترین خواص سویا است.
علائم  کاهش  زنان  برای  سویا  خواص  از 
یائسگی نظیر گرگرفتگی است. همچنین برخی 
تحقیقات بیانگر تاثیر مصرف فرآورده های سویا 
بر کاهش دردهای دوره‌ای پستان که با سکیل 

قاعدگی در ارتباط‌اند، داشته است.
سویا بر پیشگیری از پوکی استخوان به ویژه در 
زنان بسیار موثر است. کیی از خواص سویا که 
آن را متمایز نموده است، وجود موادی است که 
خاصیت شبه استروژن در بدن داشته و شبیه 
بدن عمل مکیند.  زنانه در  هورمونهای جنسی 
استروژن‌های  پایه  ایزوفلاوونوییدهایسویابر 
گیاهی هستند و در آنبه وفور یافت می‌شوند. از 

این رو در جلوگیری از پوکی ستخوان در دوران 
یائسگی موثر هستند.

مصرفسویابرای زنانمبتلابه تخمدان پلییک‌ستکی 
می‌تواند به بهبود متابولیسم آنان و سلامت قلب 

و عروق در این زنان کمک کند.
خواص سویا در طب چینی شامل خاصیت مدر، 
ضد سم و تب بر است. همچنین دانه های سویا 
دارای خاصیت بادشکن نیز میباشد و به سلامت 

دستگاه گوارش کمک مکیند.
مصرف سویا با رشد تومورها مبارزه مکیند.

مضرات سویا )موارد احتیاطی و منع مصرف(
آن  از  شــده  مشــتق  تریکبات  تمام  و  ســویا 
یعنی  نامفیتواستروژنهستند  به  ای  ماده  حاوی 
جنســی  هورمون  مانند  که  گیاهی  تریکبات 
بنابراین  نمایند.  می  عمل  بدن  در  استروژن 
و  سینه  سرطان  که  افرادی  می‌شــود  توصیه 
نوع  این  خانوادگی  سابقه  یا  و  دارند  پروستات 
در  آن  مشتقات  و  سویا  از  دارند  را  ســرطانها 
زیرا  نکنند،  اســتفاده  زیاد  خود  غذایی  برنامه 
ریســک سرطان را به دلیل داشــتن تریکبات 

شبه استروژنی خود افزایش می دهند.
نتایج مطالعات جدید پژوهشگران نشــان داده، 
دریافت زیاد سویا و مشتقات آن در مردان باعث 
بزرگ شــدن سینه‌ها، اختلال در نعوظ و میل 
جنسی، کاهش تعداد اسپرم و تغییرات روحی و 
روانی میشود، لذا زیاده‌روی در مصرف آن برای 

مردان مضر میباشد.
گروه سلامت ستاره

خواص و مضرات سویا

آگهي ابلاغ دادنامه 9709977194700622
ر‌أي دادگاه

يونس  آقاي  تقديمي  دادخواست  خصوص   در 
باقري و خانم تهمينه صادقي بوگر به وكالت از 
آقاي سيروس خواجه فرزند عبدالله، به طرفيت 
الي 11-آقاي  1-دادستان دادسراي لارستان 2 
عبدالحميد خواجه و خانم زليخا خواجه و خانم 
گل خواجه و آقاي محمد خواجه و آقاي ماشااله 
خواجه و آقاي احمد خواجه و آقاي عبداله خواجه 
و خانم زيبا خواجه و خانم جواهر خواجه و خانم 
و  رسيدگي  تقاضاي  خواسته  به  خواجه،  كنيز 
صدور حكم موت فرضي غايب مفقودالاثر آقاي 
عبدالله خواجه فرزند حسن متولد 1335/3/12 
به  بنا  دادگاه   2511397870 ملي  شماره  به 
محتويات پرونده از جمله سن شخص مورد نظر 
حدود 62 سال و تاريخ غيبت حدود 20 سال و 
با استدلال به اين كه گرچه موارد موضوع مواد 
نيست  احصايي  مدني  قانون   1020 و   1021
)متولد  سال   75 از  كمتر  مشاراليه  سن  ليكن 
به  نيز  وي  غيبت  و  است  ساله(   62(  )  1335
دنبال سفر بحري و يا وقوع جنگ و جز قشون 
نداده است و  واقعه‌اي رخ  نبوده و مضافاً  مسلح 
نيست كه  به گونه‌‌اي   موارد  منظور  نتيجه  در 
عادتاً چنين شخصي زنده نماند، لذا چون شرايط 
مدني  قانون  الي 1022  مواد 1020  در  مندرج 
قابليت  خواسته  فعلي  شرايط  در  نيست  فراهم 
استماع ندارد و با استناد به مقررات پيش گفته 
و ماده 2 قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي 
قرار   1379 مصوب  مدني  امور  در  انقلاب  و 
اعلام  و  صادر  را  مطروحه  دعواي  استماع  عدم 
مي‌نمايد. رأي صادره حضوري و ظرف 20 روز از 
ابلاغ قابل تجديد نظرخواهي نزد محاكم محترم 

تجديد نظر فارس مي‌باشد.
رئيس شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي لارستان 

- ياسر محبي
م / الف / 580
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حه
صف

هوش مصنوعی به مقابله 
با بدافزارها می‌پردازد

رایانه‌ای  ویروس‌های  و  باج‌افزارها  بدافزارها، 
سال‌های  با  مقایسه  در   ۲۰۱۷ سال  در  که 
بود،  رسیده  خود  حد  بیش‌ترین  به  گذشته 
صورت  تحقیقات  تازه‌ترین  اساس  بر  حالا 
گرفته، پیش‌بینی شده است که سال جاری 
بدافزارهای  توسط  سایبری  حملات  میلادی 

جدید رکورد خواهند زد.
بدافزارها، باج ‌افزارها و حملات DDOS از 
سال  از  که  بودند  امنیتی  تهدیدهای  جمله 
معرض  در  را  مجازی  فضای  کاربران   ۲۰۱۶
خطر حملات سایبری قرار داده‌اند و موجب 
آن‌ها  محرمانه  و  شخصی  اطلاعات  رفتن  لو 

شده است.
حالا به تازگی محققان و پژوهشگران فعال 
سایر  همکاری  با  سایبری  امنیت  حوزه  در 
دانشمندان حوزه هوش مصنوعی و یادگیری 
ماشینی سعی دارند به بهبود و تکامل امنیت 
و  بپردازند  ای  رایانه  های  سیستم  سایبری 
بدین ترتیب دستگاههای الکترونکیی متصل 
به اینترنت را از نفوذ هکرها، مجرمان سایبری 
و گزند و آسیب حملات سایبری و فیشینگی 

در امان بدارند.
شده،  اشاره  گذشته  اخبار  در  که  همانطور 
و  دولتی  سازمان‌های  و  شرکت‌ها  سالانه 
متحمل  جهان  سراسر  در  بزرگی  خصوصی 
جبران‌ناپذیری  آسیب‌های  و  خسارات 
می‌شوند که از جمله مهم‌ترین آن‌ها می‌توان 
به حمله سایبری به شرکت مالی اکوئیفاکس 
در  سلامت  و  بهداشت  سازمان  آمرکیا،  در 
خارجه  امور  و  دفاع  وزارت‌های  انگلستان، 
حسابرسی  شرکت  و  کشورها  از  بسیاری 

دیلویت )Deloitte( در آمرکیا اشاره کرد.
بنابراین می‌توان گفت خطر حملات سایبری 
در کمین تمامی افراد، کاربران و شرکت‌های 
دیگر  و  است  جهان  در  بزرگ  و  کوچک 
نمی‌توان ادعا کرد که کسی از گزند و خطرات 
حملات سایبری در امان است. حمله سایبری 
توسط بدافزار واناکرای )WannaCry( به طور 
قطع کیی از مهل‌کترین حملاتی است که در 

طول سال‌های اخیر صورت گرفته است.
حملاتی که بدافزار واناکرای در سال گذشته 
به کشورها، سازمان‌ها و شرکت‌های بسیاری 
برای  را  بسیاری  جبران‌ناپذیر  کرد، خسارات 
ویروس  نیز  تازگی  به  گذاشت.  برجای  آن‌ها 
بد« سروصدای  بدافزار »خرگوش  و  رایانه‌ای 
به شرکت‌ها،  انداخته است و  راه  به  بسیاری 
در  بزرگی  و  کوچک  موسسات  و  بان‌کها 
حمله  اروپا  در  بخصوص  مختلف  کشورهای 
سرقت  به  را  آنها  محرمانه  اطلاعات  و  کرده 

برده است.

ارزهای دیجیتال بومی تا پایان تابستان به ثمر می‌رسند

خطر نفوذ به شبکه های شرکت ها با هک فکسدست هکرها در واتس اپ باز است

یا  دیجیتال  ارز  ایسنا،  گزارش  به 
پول  از  فرم  کی   Cryptocurrency
الکترونکیی است که به منظور امنیت بیش‌تر، 
شد.  طراحی  بودن  ناشناس  و  واسطه‌ها  حذف 
غیرمتمرکز   فناوری  کی  از  دیجیتال  ارزهای 
استفاده میک‌نند که به کاربران امکان پرداخت 
یا  ثبت‌نام  به  نیاز  بدون  را  پول  ذخیره  و  امن 
واسطه  های  سازمان  و  بان‌کها  از  استفاده 
می‌دهند. اکثر ارزهای دیجیتال روی پایگاه داده 
توزیع شده‌ای به نام بلا‌کچین اجرا می‌شوند و 
بیشتر واحدهای اصلی آن توسط کی فرآیند به 

نام استخراج یا ماین تولید می‌شوند.
بیتک‌وین  دیجیتال  ارز  معروف‌ترین  و  اولین 
است که در سال ۲۰۰۹ ایجاد شد، با این حال 
در سال‌های گذشته ارزهای دیجیتال زیادی )در 
حدود ۹۰۰ ارز دیجیتال ( در بازارهای جهانی 
تجارت می‌شود. اگرچه هنوز مشروعیت ارزهای 
از طرف  بیتک‌وین  آن‌ها  در صدر  و  دیجیتالی 
به  بانک مرکزی و مسوولان مربوطه در کشور 
هم  قطعی  ممنوعیت  اما  است،  نرسیده  اثبات 
و  نشده  اعلام  آن‌ها  از  استفاده  عدم  زمینه  در 
برخی از صرافی‌ها و سایت‌های آنلاین به خرید 

و فروش این ارزها اقدام میک‌نند.
ارزهای  از  صحبت  اینکه  از  پس  حال  هر  در 
دیجیتال در کشور ما هم داغ شد و معروفترین 
آن‌ها از جمله بیتکوین و اتریوم راه خود را به 
این  کردند،  باز  غیررسمی  معاملات  از  برخی 
تا  یافت.  نمود  هم  رسمی  مراجع  در  موضوع 
از  ارتباطات و فناوری اطلاعات  جایی که وزیر 
پیاده‌سازی آزمایشی اولین ارز دیجیتالی کشور 
بانکی برای  توسط پست‌بانک و عرضه به نظام 

تایید خبر داد.
دیجیتال  ارز  آزمایشی  پیاده‌سازی  گام؛  اولین 

بومی
از  کیی  را  دیجیتال  ارزهای  جهرمی  آذری 
اینکه  بیان  با  و  دانست  امروز  دنیای  تحولات 
انتظار  و  فناوری  درخصوص  انفعالی  روکیرد 
در  و  عقب‌ماندگی  باعث  کیدیگر  از  دستگاه‌ها 
نهایت انفعال حاکمیت خواهد شد، اظهار کرد: 
و  ارتباطات  موجود  ظرفیت‌های  از  استفاده  با 
نظام  و  بانکداری  عرصه  در  اطلاعات  فناوری 
مالی کشور و نیز ظرفیت بالای جوانان کشور، 
و  فراخوان  اعلام  با  ایران  پست‌بانک  شد  مقرر 
اولین  عرصه،  این  در  کشور  نخبگان  شناسایی 
ارز دیجیتال طراحی‌شده را به صورت آزمایشی 
پیاده‌سازی و این مدل را برای بررسی و تایید 

به نظام بانکی کشور عرضه کند.
او پس از آن با بیان اینکه ارز دیجیتال در نهایت 
حال  به  فکری  باید  قبل  از  ما  که  آمد  خواهد 
مجازی  ارزهای  از  استفاده  درباره  و  بکنیم  آن 
نظرات مختلفی وجود دارد، اظهار کرد: واقعیت 
که  را  مدل  این  می‌خواهیم  ما  که  است  این 
قبلا در ژاپن هم پیاده شده، پیاده‌سازی کنیم 
مدل  کی  موجود  ظرفیت‌های  از  استفاده  با  تا 
اجرا  نهایی  برای تصمیم‌گیری‌های  را  آزمایشی 

کنیم.
وزیر ارتباطات همچنین درباره سازوکار احتمالی 
بود:  گفته  دیجیتالی،  ارزهای  آزمایشی  اجرای 
یا بستر  الزاما وابسته به پیام‌رسان و  ارزها  این 
بانک  با  که  همکاری‌هایی  در  نیستند؛  خاصی 

برای  پیامک  ارسال  ایسنا،  گزارش  به 
کسب‌وکارهای مختلف، کیی از راه‌های بعضا 
آسان و ارزان تبلیغات است، اما در بسیاری از 
موارد این پیام‌کها موجب نارضایتی کاربران 
می‌شود. با ادامه‌دار شدن روند نارضایتی افراد 
تنظیم  سازمان  پیام‌کها،  این  دریافت  از 
 ،۱۹۵ سامانه  راه‌اندازی  با  ارتباطات  مقررات 
با  تبلیغاتی  شماره‌های  از  شکایت  امکان 
سرشماره‌های  و  ثابت  شخصی،  شماره‌های 
سرویس  قطع  امکان  تا  کرد  فراهم  را  دیگر 

ارسال پیامک از این شماره‌ها ایجاد شود.
ارتباطات  وزیر   - جهرمی  آذری  محمدجواد 
درباره  این  از  پیش  اطلاعات،  فناوری  و 
آنلاین  گزارش‌های  دریافت  برای  سامانه‌ای 
پیام‌کهای  از  ناشی  مزاحمت‌های  شکایات 
تبلیغاتی  پیام‌کهای  بود:  گفته  تبلیغاتی 
به  را  مردم  خصوصی  حریم  آرامش  مزاحم، 
هم ریخته است. پس از ساماندهی پنل‌های 
ارسال انبوه از طریق سازمان تنظیم مقررات و 
ارتباطات رادیویی، اکنون ارسال این پیام‌کها 
از طریق شماره‌های عادی فزونی یافته است. 
مقررات  تنظیم  سازمان  به  اساس  همین  بر 
جلوی  توان  تمام  با  که  شد  ابلاغ  ارتباطات 
مزاحمت برای مردم را بگیرد و راهکاری نیز 
از  بهره‌گیری  نیازمند  که  کسب‌وکارها  برای 

این فضا هستند، بیابد.
در همین رابطه حسین فلاح جوشقانی -رئیس 
سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی، 
نیز با اشاره به ساماندهی پیام‌کهای تبلیغاتی 
که با شماره‌های شخصی برای مشترکان تلفن 
همراه ارسال می‌شود، تایکد کرده که با توجه 
به نیاز به ساماندهی پیام‌کهای تبلیغاتی که 
با شماره‌های شخصی ارسال می‌شوند، ارتقای 
دریافت  بخش  راه‌اندازی  و   ۱۹۵ سامانه 
تا  است  ضروری  پیامک  طریق  از  شکایات 
مشترکان تلفن همراه در صورت لزوم بتوانند 
از  را  ارسالک‌ننده  شماره  و  تبلیغاتی  پیامک 

طریق پیامک به سامانه ۱۹۵ ارسال کنند.
از  اینکه  بیان  با  اخیرا  همچنین  جوشقانی 
سه ماه گذشته بیش از ۳۰ هزار سیم کارت 
مسدود شده است، تصریح کرده بود که اگر 
کسی از طریق شماره گیری #۸۰۰* دریافت 
پیامکش را بسته باشد، برایش پیامکی ارسال 
را  سیمک‌ارت‌ها  همچنین  ما  نمی‌شود. 
نتیجه  این  به  اگر  و  میک‌نیم  رفتارشناسی 
دارد،  تبلیغات  قصد  شماره‌ای  که  برسیم 
و  را هم می‌بندیم  حتی شماره‌های شخصی 
را مسدود  اگر مردم شکایت کنند، شماره‌ها 

میک‌نیم.
صیانت  لایحه  از  رونمایی  با  اخیرا  طرفی  از 
راستای  در  شخصی  داده‌های  از  حفاظت  و 
فضای  کاربران  خصوصی  حریم  از  حمایت 
می‌رود  انتظار  که  مواردی  از  کیی  مجازی، 
بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد، موضوع 
که  است  تبلیغاتی  پیام‌کهای  ساماندهی 
جلوگیری  برای  زیادی  تصمیم‌های  اگرچه 
به  توجه  با  اما  شده،  اتخاذ  آن‌ها  انتشار  از 

ارسال  شیوه‌  و  پیام‌کها  این  شاید  اینکه 
از  برخی  برای  تبلیغ  راه  راحت‌ترین  آن‌ها 
مسیرهای  از  همچنان  باشد،  کسب‌وکارها 

دیگر به راه خود ادامه دهد.
فناوری  و  ارتباطات  وزیر  راستا  این  در 
بر  لایحه  این  تاثیر  به  اشاره  با  اطلاعات 
ساماندهی پیام‌کهای تبلیغاتی به ایسنا اعلام 
این  بررسی  برای  رسیدگی‌ها  آخرین  کرد: 
موضوع در حال انجام است. از طرف دیگر، با 
توجه به اینکه پس از شناسایی سرشماره‌های 
تبلیغ  به  کسب‌وکارها  صاحبان  تبلیغاتی، 
روی  شخصی  شماره‌های  طریق  از  آنها 
آورده‌اند، کیی از راه‌های جلوگیری از ارسال 
پیام‌کهای تبلیغاتی ناخواسته که حتی بدون 
مسدود  می‌گیرد،  صورت‌  هم  افراد  شکایت 
زیادی  تعداد  که  است  شماره‌هایی  کردن 

پیامک را ارسال مکینند.
در واقع در صورتی که از این شماره‌ها استفاده‌ 
دیگری مبنی بر تماس‌های تلفنی یا استفاده 
جهت  آن‌ها  از  استفاده‌  نشود،  اینترنت  از 
تبلیغات برای رگولاتوری محرز خواهد شد و 
اقدام  این سازمان بدون دریافت شکایت هم 

به مسدود کردن این شماره‌ها خواهد کرد.
رئیس سازمان تنظیم مقررات ارتباطات درباره 
اظهار  سیمک‌ارت‌ها  ساماندهی  و  مدیریت 
محدودیت  سیمک‌ارت‌ها  برای  ما  بود:  کرده 
داریم و این موضوع در سامانه شاهکار کنترل 
هیچ  به  هیچک‌س  ترتیب  این  به  می‌شود. 
عنوان نمیتواند سیمک‌ارت بدون هویت بگیرد 
نام خود داشته  به  از ۱۰ سیمک‌ارت  یا بیش 
فرد  نام  به  بخواهد  کسی  اگر  حتی  باشد. 
دیگری سیمک‌ارت بگیرد، برای همه شماره‌ها 
به  سیمک‌ارتی  که  می‌شود  ارسال  پیامکی 
نامش فعال شده؛ بنابراین این موضوع تقریبا 

مدیریت شده است.
همچنین وزیر ارتباطات درباره‌ مسدود کردن 
سیمک‌ارت‌های شخصی به ایسنا گفت: زمانی 
کارت می‌گیرند،  این هدف سیم  با  افراد  که 
از  اما  میک‌ند،  شناسایی  را  آن‌ها  رگولاتوری 
آنجایی که گرفتن این سیمک‌ارت‌ها در جهت 
مرتب  آنها  دارد،  منفعت  افراد  برای  تبلیغات 

این کار را ادامه می‌دهند.
از  کیی  شاید  موضوع،  این  به  توجه  با 
شناسایی  داد،  ارائه  می‌توان  که  راهکارهایی 
به  تبلیغاتی  سیمک‌ارت‌های  که  است  افرادی 
به  که  آنجایی  از  است.  شده  ثبت  آن‌ها  نام 
را  سیمک‌ارتی  نمی‌توان  رگولاتوری،  گفته‌ 
صورتی  در  لذا  کرد،  ثبت  افراد  هویت  بدون 
یا  ناخواسته  تبلیغاتی  پیامک  ارسال  که 
تخلف دیگری از طرف شماره‌ای اتفاق بیفتد، 
شخص،  هویت  گرفتن  نظر  در  با  می‌توان 
جای  به  درنهایت  و  کرد  پیگیری  را  موضوع 
اینکه شماره‌های مزاحم مسدود شوند که باز 
داشت،  خواهند  کردن  جایگزین  امکان  هم 
پیام‌کهای  شماره‌ها  این  با  که  افرادی 
تبلیغاتی ناخواسته ارسال میک‌نند، شناسایی 

خواهند شد.

مرکزی آغاز کرده‌ایم، در واقع به آن‌ها در حوزه 
تکنولوژکیی کمک میک‌نیم. اصل قضیه ارزهای 
رمزنگاری شده در واقع خود فرآیند رمزگذاری و 

پیاده‌سازی الگوریتم‌هاست.
ارزهای  فضای  وارد  سیاست،  اعلام  زمان  تا 

دیجیتال نشوید
-رئیس  فیروزآبادی  سیدابولحسن  باره  این  در 
تصمیماتی  درباره  مجازی-  فضای  ملی  مرکز 
مانند  دیجیتال  ارزهای  عرصه  به  ورود  درباره 
بیتک‌وین که هنوز توسط مسوولان بانکی تایید 
فضای  ملی  مرکز  در  ما  بود:  کرده  اظهار  نشده‌، 
و  هستیم  موضوع  این  بررسی  حال  در  مجازی 
به طور مفصل جلسات مشترکی با بانک مرکزی 
ارز  بازار  زنجیره  روی  اینکه  دلیل  به  اما  داریم. 
مدیریتی  و  کنترل  هیچ‌گونه  کشور  در  مجازی 
این  به  ندارد و درحقیقت صراف‌هایی که  وجود 
و  نظر  ندارند،  مجوز  میک‌نند،  مبادرت  فعالیت 
وجه  هیچ  به  که  است  این  مردم  به  توصیه‌مان 
مقررات  و  سیاست  تا  نشوند  فضا  این  وارد  فعلا 

خود را در از حوزه اعلام کنیم.
از طرفی در گزارش بانک مرکزی درباره ارزهای 
دیجیتالی آمده بود: در جلسه سی‌ام شورای عالی 
ماه ۱۳۹۶،  دی   ۹ تاریخ  در  پولشویی  با  مبارزه 
به کارگیری ابزار بیتک‌وین )Bit Coin( و سایر 
ارزهای مجازی در تمام مراکز پولی و مالی کشور 
ارزهای  انواع  که  آنجایی  از  شد.  اعلام  ممنوع 
به  که  هستند  برخوردار  قابلیت  این  از  مجازی 
تروریسم و  مالی  تامین  و  پولشویی  برای  ابزاری 
به طور کل، جابه‌جایی منابع پولی مجرمان بدل 
شوند، حوزه نظارت بانک مرکزی برای پیشگیری 
از وقوع جرائم از طریق ارزهای مجازی، موضوع 
ممنوعیت به کارگیری ارزهای مجازی را به بانک 

ها ابلاغ کرده است.
 ۲ تاریخ  در  مرکزی  بانک  اطلاعیه‌ی  در  اما 
هم  مجازی  ارزهای  مورد  در  نیز  اردیبهشت 
 Bit( کوین  بیت  ابزار  »بهک‌ارگیری  بود:  آمده 
مراکز  تمام  در  مجازی  ارزهای  سایر  و   )Coin
این  البته در  پولی و مالی کشور ممنوع است.« 
پست  بود  قرار  که  مجازی  ارزهای  به  اطلاعیه 
بررسی،  ارتباطات  وزارت  از  نمایندگی  به  بانک 
بانک  تکلیف  اینکه  و  کند  عرضه  و  پیاده‌سازی 
بانکی و پولی  امور  مرکزی به عنوان رگولاتوری 
کشور با ارزهای الکترونکیی داخلی چه می‌شود، 

اشاره‌ای نشد.
ارز  ممنوعیت  به‌معنای  بیتک‌وین  ممنوعیت 

دیجیتال نیست
این  مورد  در  جهرمی  آذری  که  بود  آن  از  پس 

مصوبه پیرامون ممنوعیت استفاده از ارزهای 
دیجیتال گفت: مصوبه بانک مرکزی به عنوان 
در  کشور  مالی  و  پول  اصلی  سیاست‌گذار 
بیتک‌وین  مثل  رمزنگاری‌شده  ارزهای  مورد 
که  کرده  اعلام  صرافی‌ها  و  بان‌کها  به  که 
منظور  بدین  است،  ممنوع  آن‌ها  از  استفاده 
نیست که بهک‌ارگیری ارز دیجیتال در توسعه 

داخلی ممنوعیت یا محدودیت دارد.
وی همچنین با بیان اینکه پکیره آینده دنیا 
به  و  است  چین  بلاک  تکنولوژی  اساس  بر 
به  تا  کنیم  پیگیری  آن‌را  باید  دلیل  همین 
نتیجه برسیم، اظهار کرده بود: نگرانی بانک 
دیدن  آسیب  و  ارز  خروج  از  ناشی  مرکزی 
بر  که  است  اینچنینی  موضوعات  و  مردم 
و  خرید  تا  گرفتند  تصمیم  اساس  همین 
چراکه  کنند،  ممنوع  را  بیتک‌وین  فروش 
آینده  و  نیست  ارز دیجیتال  بیتک‌وین همه 
بر  مبتنی  دنیا  اینترنت  پکیره  و  چهارچوب 

بلا‌کچین خواهد بود.
آن  از  مجازی  ارزهای  اوصاف،  این  تمام  با 
دسته مقولاتی هستند که به دلیل ناشناس 
به  می‌توانند  آن  در  افراد  هویت  ماندن 
بستری برای فعالیت‌های مرتبط با پول‌شویی 
مفاد  با  تضاد  در  که  اتفاقی  شوند؛  تبدیل 
است.   FATF اتحادیه  اجرایی  دستورالعمل 
عماد ایرانی -کارشناس مسائل اقتصادی- در 
هیچ  تاکنون  بود:  کرده  اظهار  خصوص  این 
که  است  نپذیرفته  در سطح جهان  کشوری 
می‌توان  را  کوین  بیت  در  پولشویی  جلوی 
واکنش  دو  باعث  موضوع  همین  که  گرفت 
آن  یا  که  است  شده  ارزها  این  به  متفاوت 
را می‌پذیرند و مانند دیگر ارزها به آن اجازه 
فعالیت می‌دهند یا اینکه آن را از اساس رد 
برای  ناشناخته  تبعاتی  که  چرا  کنند؛  می 

نظام اقتصادی دارد.
خدمت  به  »با  معتقدند  مسوولان  از  برخی 
بانکی  فرآیند  می‌توان  دیجیتال  ارز  گرفتن 
در  آمرکیا  رزو  فدرال  سیستم  توسط  که 
زد.«  دور  را  می‌شود  مدیریت  جهان  سراسر 
آینده  برخی دیگر می‌گویند »در چند سال 
۵۰ درصد معاملات دنیا با ارز دیجیتال انجام 
در  اتفاقاتی که  است  مهم  بنابراین  می‌شود، 
نشود.«  تکرار  افتاد،  کشور  در  تلگرام  مورد 
داخلی  ارز  آینده  »در  معتقدند  نیز  برخی 

دیجیتال می‌تواند جایگزین دلار شود.«

بسیاری  گزارش‌های   و  اخبار  که  روزها  این 
امنیتی  ضعف‌های  و  پذیری  آسیب  بر  مبنی 
افزاری در فضای مجازی  نرم  و  افزاری  سخت 
از  حفاظت  مساله  بنابراین  است،  شده  منتشر 
اهمیت  از  سایبری  امنیت  و  کاربران  اطلاعات 
خاص و بسزایی برخوردار شده است و محققان 
با بررسی حفره‌های  و پژوهشگران فراوانی نیز 
شبکه‌های  افزارها،  نرم  در  موجود  امنیتی 
اجتماعی و پیام رسان‌های مختلف سعی دارند 
آگاهی کاربران را در این زمینه افزایش داده و 
از وقوع اتفاقاتی نظیر نقض حریم خصوصی آنها 

جلوگیری به عمل بیاورند.
حالا به تازگی گروهی از پژوهشگران فعال در 
حوزه امنیت سایبری دریافته و اعلام کرده‌اند 
اپلیکیشن واتس اپ علی رغم محبوبیتش  که 
بخاطر امنیت بالا، در برابر نفوذ هکرها و مجرمان 
سایبری و همچنین حملات فیشینگی چندان 
بالا نیست و همانطور که تاکنون اخبار زیادی 
در فضای مجازی منتشر شده، می‌توان فهمید 
که تاکنون خیل عظیمی از کاربران واتس اپ 
اند  قرار گرفته  مورد هجوم حملات فیشینگی 

بهره‌گیری  یا  و  سایبری  مجرمان  و  هکرها 
یا  نرم‌افزار  در  موجود  آسیب‌پذیری‌های  از 
مربوطه  الکترونکیی  دستگاه‌های  سخت‌افزار 
صورت می گیرد، حملات فیشینگ توسط خود 
هکرها،  چراکه  می‌پذیرد،  صورت  قربانی  کاربر 
خودشان  دست  با  تا  داده  فریب  را  کاربران 

اطلاعات موردنظر هکرها را تقدیم آن‌ها کنند.
و  متداول‌ترین   از  کیی  فیشینگ  حملات 
شخصی،  اطلاعات  سرقت  روش‌های  آسان‌ترین 
مالی و حریم خصوصی کاربران در فضای مجازی 

است.
ترین  از محبوب  کیی  اپ که  واتس  پیام رسان 
است،  جهان  های  اپلیکیشن  ترین  پرطرفدار  و 
 Encryption   End- to End قابلیت  از 
از  و  میک‌ند  پشتیبانی  پیشرفته  رمزنگاری  یا 
حریم  حفظ  برای  پیشرفته‌ای  پروتکل‌های 

شخصی کاربرانش برخوردار است.
سیستم‌های  تمامی  برای  که  اپلیکیشن  این 
استفاده  قابل  ویندوز  و   iOS اندروید،   عامل 
است، در سال ۲۰۱۶ میلادی لقب پرکاربردترین 

پیام‌رسان جهان را گرفت.

و هکرها بدین وسیله به اطلاعات خصوصی آنها 
نظیر حساب های کاربری، گذرواژه، حساب های 
پیدا  بانکی و تصاویر شخصی دسترسی  و  مالی 

کرده اند.
از  مختصرا  که   Phishing یا  فیشینگ  واژه 
 Password Harvesting Fishing عبارت 
از طریق  به معنای »به دست آوردن رمز عبور 
است،  شده  ساخته  و  آمده  دست  به  طعمه« 
مبتنی  شده  شناخته  سایبری  حملات  از  کیی 
دادن  فریب  با  که  است  اجتماعی  مهندسی  بر 
کاربران موردنظر اطلاعات محرمانه و خصوصی 
آن‌ها از جمله رمز عبور، اطلاعات حساب بانکی، 
اطلاعات شخصی و محتوای به اشتراک گذاشته 
به دست  را  اجتماعی  در شبکه‌های  آن‌ها  شده 

می‌آورند.
در حوزه  فعال  کارشناسان  از  بسیاری  گفته  به 
امنیت سایبری، این روش مورد استفاده هکرها 
طبیعی  و  نقص  بدون  پیشرفته،  کامل،  انقدر 
و  جعلی  به  کاربری  کمتر  که  کند  می  جلوه 

کلاهبرداری بودن آن شک می کند.
توسط  که  سایبری  حملات  سایر  برخلاف 

پیشنهادی برای جلوگیری از پیامک‌های تبلیغاتی
اشخاص مزاحم را به جای شماره‌ها شناسایی کنید

پوینت  چک  امنیتی  موسسه  محققان 
هشدار داده اند که هکرها می توانند تنها 
پرینتر  های  دستگاه  فکس  از  استفاده  با 
همه کاره، شبکه شرکت ها را هک کنند.

به  ها  دستگاه  دائمی  اتصال  روزگار  در 
به  بخش  فکس  های  دستگاه  اینترنت، 
نظر  به  تکنولوژی  از  ای  پیوسته  تاریخ 
اما در سراسر جهان همچنان  می رسند، 
از  بسیاری  در  آنها  از  دستگاه  ها  میلیون 
پزشکی  جامعه  در  خصوصاً  ها  شرکت 

استفاده می شوند.
توانند  می  ها  این حال همین دستگاه  با 

برای هکرهایی که در پی سرقت اسرار تجاری 
از شرکت ها هستند، حکم معدن طلا را داشتن 
به  هکرها  جدید،  های  یافته  اساس  بر  باشند. 
طور بالقوه می توانند فایل های حساس را تنها 
از خط  با استفاده  از طریق شبکه شرکت ها و 

فکس و با دانستن شماره تلفن سرقت کنند.
در گزارش این موضوع وجود کی آسیب پذیری 
امنیتی در پرینترهای همه کاره اچ پی تشریح 
شده. محققان با تیکه بر اینکه تقریباً هیچ فردی 
را بررسی  محتویات دریافت شده توسط فکس 

نمی کند، کی کد مخرب را داخل فایل تصویر 
آلوده قرار دادند و آن را به کی پرینتر همه کاره 

فکس کردند.
فایل در حافظه پرینتر دریافت کننده ذخیره و 
رمز گشایی شد و به این ترتیب کنترل دستگاه 
آنها  اتفاق  این  از  پس  افتاد.  محققان  به دست 
می توانستند به تمامی کامپیوترهای متصل به 
شبکه ای که پرینتر به آن وصل بود، نفوذ کنند 
به  و  را سرقت کرده  فایل های خاصی  و حتی 

پرینتر اولیه متعلق به هکر ارسال کنند.
پیش از اینکه گزارش اخیر منتشر شود، شرکت 

دستگاه  در  را  رخنه  این  پی  اچ 
گفته  به  اما  کرده.  رفع  خود  های 
محققان چک پوینت آسیب پذیری 
همچنان  است  ممکن  بحث  مورد 
در بسیاری از پرینترهای همه کاره 
سایر شرکت ها وجود داشته باشد.

بر اساس برخی گزارش ها تخمین 
میلیون   46 حدود  شده  زده 
دارد  وجود  فعال  فکس  دستگاه 
آنها  از  میلیون   17 حدود  در  که 
اصرار  از  آمرکیا هستند. بخشی  در 
قدیمی  فناوری  این  از  استفاده  به 
به تصور عمومی در مورد استفاده راحت و نیز 
امنیت بالای آن با توجه به قوانین امروزی حریم 

خصوصی باز می گردد.
برای  پوینت  چک  موسسه  پیشنهاد  بر  بنا 
باید  ها  شرکت  فناوری،  این  برابر  در  حفاظت 
تقسیم  هایی  زیر شبکه  به  را  شبکه های خود 
کنند و فایل های حساس را در این زیر شبکه 
ها که از شبکه پرینترها جدا شده اند نگهداری 

کنند.

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ کی قطعه نخلستان غير محصور  تحت  
پلاک 976   واقع در  قطعه 1 بخش 18 فارس شهرقديم لار ملكي آقاي محمدشريف جدلي 
كه به علت مشخص نبودن حدود ملك  باید تجدید آگهي شود و برحسب  تقاضای مالک که 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 97/6/17  
تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و 
كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
از  قانون ثبت  باستناد ماده 20  ارتفاقي  به حدود  حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره 
ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره 
ثبت يك ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم 
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند مالكيت برابر مقررات صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/05/24

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان       م / الف / 586

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبداله قادري فرزند نوراله   به شرح درخواستي كه به کلاسه يك سيار این شورا  ثبت گرديده درخواست 
به  قادري فرزند عبدالقادر   نوراله  نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم  صدور گواهی حصر وراثت 
شناسنامه 1159 صادره از لارستان   در تاریخ  96/10/25  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-عبداله قادري  فرزند نوراله   ش ش 55  لارستان 

2-محمد قادري  فرزند نوراله   ش ش  1639 لارستان 
3-محمود قادري  فرزند نوراله   ش ش  30 لارستان 
4-زهرا قادري  فرزند نوراله   ش ش 1585  لارستان 

5-حبيبه قادري  فرزند نوراله   ش ش  1962 لارستان
6-زينب قادري  فرزند نوراله   ش ش  46 لارستان فرزندان متوفي ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در کی نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان     م / الف / 582

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم افسانه قادري‌نژاد فرزند احمد   به شرح درخواستي كه به کلاسه 97/444     این شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه فاطمه بخشي‌زاده 
فرزند محمدعلي  به شناسنامه  542 صادره از ح شهري اوز   در تاریخ  1396/6/12  در اقامتگاه دائمی 

خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-عبدالله قادري‌نژاد فرزند احمد  ش ش  75 ت ت  1325 صادره از ح  2 لارستان - اوز
2-كامل قادري‌نژاد فرزند احمد  ش ش 189  ت ت 1329  صادره از ح  2 لارستان - اوز

3-غلامعلي قادري‌نژاد فرزند احمد  ش ش 2  ت ت 1340  صادره از ح  لارستان - اوز
4-افسانه قادري‌نژاد فرزند احمد  ش ش  112 ت ت  1343 صادره از ح  2 لارستان - اوز

5-فرزانه قادري‌نژاد فرزند احمد  ش ش  168 ت ت 1349  صادره از ح   لارستان - اوز  فرزندان متوفي 
ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در کی نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز      م / الف / 584



امام زمان)عج(:
شيعيان ما هنگامي به فرجام نيک و زيباي خداوند 

مي‌رسند که از گناهاني که نهي شده‌اند، احتراز نمايند. 
)بحارالأنوار، ج 53، ص 177)

نه مرگ آنقدر ترسناک است و نه زندگی آنقدر شیرین 

رد. که آدمی پای برشرافت خود گذا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:026:2412:5719:3019:47بيست و پنجم

5:026:2412:5719:2919:46بيست و ششم 

5:036:2512:5719:2819:45بيست و هفتم

با  مردم،  مختلف  اقشار  از  نفر  هزاران 
اگرچه  نمودند.  ديدار  اي  خامنه  امام 
صريح  و  مهم  بسيار  سخنان  مشروح 
تلويزيوني  هاي  شبكه  در  له  معظم 
پخش شد، اما به سبب اهميت موضوع 
معظم  مقام  سخنان  وار  تيتر  خلاصه 

رهبري را با هم مرور مي نماييم
مردم  آحاد  جمع  در  ای،  خامنه  امام 
و برخي از مسئولين در حسينيه امام 

خمینی)ره( اظهار داشتند:
معیشتی  مشکلات  مردم  آحاد   )۱  
امروز را احساس میک‌نند. کی بخشی 
از مردم واقعاً زیر فشارند و این گرانی 
مردم  روی  و...  مسکن  و  غذایی  مواد 

فشار می‌آورد.
۲) کاهش ارزش پول ملی از مشکلات 
وقتی  است.  کشور  اقتصاد  کنونی 
قیمت ریال این‌جور پایین می‌آید، آن 
کارمند روزمزد است که برایش چیزی 

نمی‌ماند.
بسیاری  و  اقتصادی  کارشناسان   (۳
متفقند  مسئله  این  بر  مسئولین  از 
نیست،  خارجی  مسئله  این  عامل  که 
اثر  تحریم‌ها  اینکه  نه  است.  درونی 
نداشته باشد اما عمده‌ی تأثیر مربوط 
به عملکردهاست. اگر عملکردها بهتر 
و باتدبیرتر و بهنگام‌تر و قوی‌تر باشد، 
و  نمی‌گذارد  زیادی  اثر  تحریم‌ها 

می‌شود ایستاد.
و  ارز  قضیه‌  همین  در  مثلًا    (۴
و  بی‌تدبیری‌ها  برخی  اثر  بر  سکه 
دست  رفت  کشور  ارز  بی‌توجهی‌ها 
کردند.  آن سوءاستفاده  از  که  کسانی 
این مشکل، مربوط به نحوه‌ی مدیریت 
وقتی  است.  اجرایی  سیاست‌گذاری  و 
توزیع  غلط  به‌صورت  را  سکه  و  ارز 
دارد:  طرف  دو  توزیع  این  میک‌نند، 
کیی که آن را می‌گیرد و کیی که آن 
دنبال  داریم  همه‌اش  ما  می‌دهد.  را 
می‌گیرد،  که  می‌گردیم  کسی  آن 
درحالیک‌ه تقصیر عمده متوجه کسی 
است که آن را داد؛ نمی‌گوییم خیانت، 

اما خطای بزرگی کرده است.
۵(در زمینه‌ی اقتصادی هیچ بن‌بستی 
وجود ندارد. مشکلات کشور، مشکلات 
اقتصاد، شناخته‌شده است و راه‌حل‌ها 

هم شناخته شده است.
و  است  گرفته  کمین  دشمن   )۶
داخل  در  را  این مشکل  به‌مجردیک‌ه 
مگسی  مثل  فوراً  میک‌ند،  مشاهده 
که روی زخم می‌نشیند، روی مشکل 
به  میک‌ند  بنا  این  از  و  می‌نشیند 

سوءاستفاده کردن!
۷( من نمی‌دانم شما چقدر با تبلیغات 
دیگر  که  حالا  دارید،  ارتباط  جهانی 
است؛  همه  اختیار  در  مجازی  فضای 
به‌طور دائم از صد طرف تبلیغات علیه 
اسلامی  جمهوری  و  اسلامی  نظام 
شروع  کشور  دستگاه‌های  همه‌ی  و 
زیدی،  که  خطایی  به‌خاطر  می‌شود، 
از  دشمن  دادند.  انجام  بکری  عمرو، 

این سوءاستفاده میک‌ند.
قوه‌ی  رئیس  به  اخیر  نامه‌ی   )۸
برای  مثبتی  مهم  گام  کی  قضائیه، 
اقتصادی  مفسد  و  فساد  با  مقابله 
است. مفسد باید مجازات شود. وقتی 
با فساد و مفسد مقابله صورت گیرد، 

جیغ‌ودادهایی بلند می‌شود.
۹( من چندین سال پیش نامه نوشتم 
فساد  که  نوشتم  و  قوه  سه  سران  به 
باید  که  است  هفت‌سر  اژدهای  کی 
این  شود.  مقابله  آن  با  کامل  به‌طور 
هیچ  بدون  مفسد  با  بناست  بدانید  را 
صورت  قاطع  برخورد  ملاحظه‌ای 
گیرد. )شعار حاضران: مفسد اقتصادی 
شما  بدهید،  اجازه  گردد(  باید  اعدام 
نکنید،  فضاسازی  دادگاهید؟  مگر 

و  باشند  اعدامی  است  بعضی‌ها ممکن 
بعضی ممکن است حبسی باشند. بنده 
بادقت  و  عادلانه  باید  مقابله  نوشته‌ام 

انجام شود.
۱۰)  بنده از قدیم با فساد و مفسدین 
عقیده‌ام  هم  الان  و  میک‌ردم  مبارزه 
حرف  افراطی  بعضی  اما  است.  همین 
از  می‌زنند و می‌گویند همه فاسدند و 
تعبیر فساد سیستمی استفاده مکینند؛ 
فساد  است  درست  نیست.  این‌جوری 
و  افراط  اما  است.  زیاد  هم  کمش 
است.  غلط  زمینه‌ها  همه‌ی  در  تفریط 
و چشم  قدرت  با  نظارتی  دستگاه‌های 
باشند؛ هم مجلس،  باید در میدان  باز 
هم قوه‌ی قضائیه، هم آحاد مردم مؤمن 
باید احساس وظیفه کنند و نقش ایفا 

کنند. راه‌های فساد را باید بست.
اگر  سکه،  و  ارز  قضیه‌  همین  ۱۱)در 
بسته  فساد  راه  بود،  فساد  با  مقابله 

می‌شد.
مذاکره  پیشنهاد  اخيرا   آمرکیا،   (۱۲
نیست،  جدیدی  مسئله‌ی  اینکه  داده؛ 
از اول انقلاب بوده است.  چرا مذاکره 

نمیک‌نیم؟
مذاکراتی‌شان  فرمول  ۱۳)آمرکیایی‌ها 
متکی  آمرکیایی‌ها  چون  است:  این 
هستند به قدرت و پول، مذاکره را داد 
کی  با  وقتی  آمرکیا  می‌دانند.  ستد  و 
اهداف  کند،  مذاکره  می‌خواهد  طرفی 
این  از  و  میک‌ند  مشخص  را  اصلی 
نمی‌نشیند.   عقب  هم  قدم  کی  اهداف 
از طرف مقابلِ مذاکره مطالبه‌ی  آن‌ها 
امتیاز نقد میک‌نند و اگرچنانچه طرف 
مقابل از دادن امتیاز امتناع کند، هیاهو 
بیاورد. خود  تا کم  و جنجال میک‌نند 
می‌گیرد،  نقد  آنچه  مقابل  در  آمرکیا 
وعده‌ی  فقط  نمی‌دهد؛  نقدی  چیز 
قرص و محکم می‌دهد و با وعده، دلِ 
طرف مقابل را خوش میک‌ند. مرحله‌ی 
و  گذشت  کار  از  کار  وقتی  هم  آخر 
وعده‌ها  همین  زیر  گرفت،  را  نقدها 
آمرکیایی  مذاکره‌ی  روش  این  می‌زند. 
باید  متقلب  دولت  این  با  حالا  است. 

مذاکره کرد؟
۱۴)برجام نمونه‌ی واضح همین مسئله 
سخت‌گیری  خیلی  بنده  تازه  بود. 
البته خطوط قرمزی هم که  میک‌ردم. 

مشخص کردیم رعایت نشد.
از  وقت  هر  اسلامی  )جمهوری   ۱۵
به  فرهنگی  نظر  از  و  اقتصادی  نظر 
برسد  داریم  نظر  مد  که  اقتداری  آن 
رویش  آمرکیا  هوچی‌گری  و  فشار  که 
آمرکیا  با  می‌تواند  نگذارد،  تأثیری 
چیزی  چنین  امروز  کند.  مذاکره 
آمرکیا  با  مذاکره  امام  بنابراین  نیست. 
را ممنوع کرد و من هم ممنوع میک‌نم.

نیم‌سال  در  ادبیاتش  در  آمرکیا   (۱۶
اخیر وقیح‌تر و بی ادب‌تر شده. قبلًا هم 
کمتر  را  دیپلماتکی  ادب  حرفشان  در 
مواجهه  در  اخیراً  اما  رعایت میک‌ردند 
شده‌اند.  بی‌ادب‌تر  کشورها  همه‌ی  با 
گذشته  هفته‌ی  در  اینکه  نمونه‌اش 
دادند:  انجام  جنایت  دو  سعودی‌ها 
حمله به بیمارستان و حمله به ۵۰-۴۰ 
کودک بی‌گناه. بچه‌ی ۸-۹ساله در خانه 

دارید؟ این مصیبت چقدر بزرگ است. 
دل آدم می‌لرزد. خب وجدان دنیا تکان 
خورد اما آمرکیا چه کرد؟ به‌جای اینکه 
با  این جنایت را محکوم کند گفت ما 
داریم.  استراتژکی  رابطه‌ی  سعودی‌ها 
این بی‌حیایی نیست؟ همین کاری که 
رئیس‌جمهور آمرکیا کرد که ۲-۳هزار 
مهاجر  چون  مادرهایشان  از  را  بچه 
بودند جدا کرد و در قفس گذاشت؛ این 

جنایت در تاریخ سابقه دارد؟
هم  ما  درباره‌ی  اخیراً  ۱۷)آمرکیایی‌ها 
بی‌شرمانه حرف می‌زنند. غیر از تحریم 
را مطرح میک‌نند: کیی  دو چیز دیگر 
شبح  مذاکره.  کیی  و  جنگ  مسئله‌ی 
را  ترسوها  تا  را مطرح میک‌نند  جنگ 

بترسانند.
۱۸)در مسئله‌ی مذاکره هم کی بازی 
می‌گوید  کیی  میک‌نند.  پیش‌پاافتاده 
می‌گوید  کیی  پیش‌شرط  با  مذاکره 

مذاکره بدون پیش‌شرط.
مردم  به  باره  این  در  کلمه  دو   (۱۹
مذاکره  و  شد  نخواهد  جنگ  بگویم: 
نخواهیم کرد. این خلاصه‌ی حرف بود 

که همه‌ی مردم ایران بدانند.
در  شکست  از  بعد  دشمن   (۲۰
جبهه‌های مختلف، متمرکز شده روی 
اقتصاد.  بنده بگویم در این جبهه هم 

دشمن شکست خواهد خورد.
فرهنگی  جنگ  هفتاد  دهه‌ی  در   (۲۱
علیه ما شروع شد؛ حالا ببینید متولدین 
#مدافع_حرم  می‌روند  هفتاد  دهه‌ی 
می‌شوند و سر می‌دهند. در آن سال‌ها 
این نهال‌ها و حججی‌ها روییدند. آن‌ها 
که  انداختند  راه  فرهنگی  جنگ  کی 
جمهوری  شود.  فراموش  مقدس  دفاع 
راه  را  نور  راهیان  نرم  فناوری  اسلامی 
انداخت.  جمهوری اسلامی این است؛ 
مدافع حرم تربیت میک‌ند، راهیان نور 
را  مساجد  در  معتکفین  می‌اندازد،  راه 
به‌عنوان کی نماد عالی تضرع و قداست 

به وجود می‌آورد.
پیروز  فرهنگی  در جنگ  ما  پس   (۲۲
در  خورد.  شکست  دشمن  و  شدیم 
در  شدیم.  پیروز  هم  نظامی  جنگ 
هم   ۸۸ سال  امنیتی-سیاسی  جنگ 
ملت ایران بر توطئه‌ی دشمن فائق آمد 

و پیروز شد.
که  شکستی  از  بعد  دشمن  حالا   (۲۳
نظامی  امنیتی،  فرهنگی،  جبهه‌ی  در 
روی  شده  متمرکز  خورده،  سیاسی  و 
هم  این جبهه  در  بگویم  بنده  اقتصاد. 
دشمن شکست خواهد خورد. دشمن، 
ضعیف و ناتوان و شکست‌خورده است، 
به شرط اینکه من و شما بیدار باشیم و 

به وظایف خودمان عمل کنیم. 
و  می‌زنند  حرف  جوری  بعضی   (۲۴
دشمن  نقشه‌ی  در  که  میک‌نند  اقدام 
می‌گویند  که  این‌ها  میک‌نند.   کار 
نقشه‌ی دشمن  در  برکنار شود،  دولت 
بر سر کار  باید  عمل میک‌نند.  دولت 
باشد و کارها را بکند. هم رئیس‌جمهور 
هستند  ملت  منتخب  مجلس  هم  و 
دارند  حقی  و  دارند  تکلیفی  دو  هر  و 
باید  و  شود  حفظ  کرامتشان  باید  و 

هم‌افزایی کنند.

امام خامنه اي: نه جنگ مي شود و نه مذاكره مي كنيم 

به گزارش میلاد لارستان، با بهره‌برداری 
دسترسی   ، سایبان  و  درز  آبنمای  از 
آهن  راه  ایستگاه  به  لارستان  مردم 
سراسری کشور میسر و فاصله لارستان 
 ۱۷۰ محمود  زاهد  آهن  راه  ایستگاه  تا 
هرمزگان  آباد  حاجی  تا  لار   - یکلومتر 
 ۳۳۰ سیرجان  تا  لار   - یکلومتر   ۲۱۰
یکلومتر   ۴۵۰ کرمان  تا  لار   - یکلومتر 

می‌شود.
کیی دیگر از ویژگی های بارز این پروژه، 
به  لارستان  یکلومتری   ۳۰۰ کاهش 
مردم  کنون  تا  که  است  مقدس  مشهد 
مقدس  مشهد  به  رفتن  برای  لارستان 
سه گزینه پیش رو داشتند، اولین مسیر 
مشهد   - -یزد  شیراز  لار-  ارتباطی  راه 
دوم  مسیر   ، یکلومتر   ۱۷۰۰ طول  به 
لار - شیراز - تهران - سمنان - مشهد 
مقدس به طول ۲۱۶۸ یکلومتر و مسیر 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  راه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
محمدیان،  لارستان،  شهرسازی 
کل  اداره  زیربنایی  و  فنی  معاون 
حاشیه  در  هرمزگان،  آهن  راه 
و  »درز  آبنمای  پل  از  برداری  بهره 
راه  ایستگاه  خصوص  در  سایبان« 
اظهار  لارستان،  محمود  زاهد  آهن 
این  اندازی  راه  به  توجه  با   : داشت 
محور و دسترسی مردم جنوب فارس 
ایستگاه  این  به  لارستان  به خصوص 
توقف  برقراری  برای  مردم  تقاضای  و 
کلیه  پس  این  از   ، مشهد  قطار 
در  مشهد  اصفهان،  تهران،  قطارهای 
مسافرین  و  دارند  توقف  ایستگاه  این 
ایستگاه  این  به  مراجعه  با  توانند  می 
نیم ساعت قبل از رسیدن قطار از این 

ایستگاه برای تردد استفاده نمایند .
صورت  در   : کرد  امیدواری  ابراز  وی 
جنوب  و  لارستان  مردم  استقبال 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
حمیدرضا   ، تسنیم  خبرگزاری  از 
آب  شرکت  مدیرعامل  دهقانی، 
نهایی شدن  از  فارس، خبر  منطقه‌ای 
آب  انتقال  پروژه  سرمایه‌گذار  قرارداد 
به  عمان  دریای  و  فارس  خلیج  از 
مجموعه  دهقانی  گفته  به  داد.  لامرد 
مناقصه  برنده  شرکا«  و  »فراسان 
واگذاری این طرح به بخش خصوصی 
شده‌اند و »400 میلیارد تومان« برای 

این پروژه سرمایه‌گذاری کرده‌اند.
در  لامرد  به  دریا  آب  انتقال  طرح 
مکعب  متر‌  میلیون   15 نخست  فاز 
این  که  معتقدند  عده‌ای  البته  است، 
از آب برای سرمایه‌گذار توجیه  حجم 
شرکت  مدیرعامل  اما  ندارد  اقتصادی 
آب منطقه‌ای فارس خبر از »تصویب 
متر  برای هر  تومانی«  قیمت  2150 
مکعب آب شرب این پروژه می‌دهد و 
خوبی«  »قیمت  این  که  است  معتقد 
خوبی«  »تخفیف  توانسته‌ایم  و  است 
از سرمایه‌گذار برای آب شرب بگیریم.

قیمت  طرح  این  در  دهقانی  گفته  به 
به  صنعت  برای  آب  مترمکعب  هر 
واقعی« آب محاسبه می‌شود  »قیمت 
بود  خواهد  شرب  قیمت  از  بالاتر  که 

پس برای سرمایه‌گذار توجیه دارد.
در حال حاضر قیمت تمام شده تولید 
هر متر مکعب آب حدود 1200 تومان 
است اما قیمت فروش هر متر مکعب 
است  تومان   500 مشترکان  به  آب 
رقم حتی  این  که در مصارف خانگی 

پایین‌تر محاسبه می‌شود.
متر  هر  قیمت  قطع،  طور  به  البته   
شود  منتقل  دریا  از  که  آبی  مکعب 
بالاتر از قیمت تمام شده هر مترکعب 
و  سطحی  منابع  از  که  است  آبی 
غیرسطحی آب در داخل استان تامین 
می‌‌شود زیرا در انتقال آب از دریا باید 
پمپاژ آب انجام شود و این پمپاژ نیاز 
بر هزینه  بنابراین علاوه  به برق دارد، 
ساخت لوله انتقال آب، هزینه مربوط 

به بهره‌برداری نیز وجود دارد.

روابط  گزارش  به 
بیمارستان  عمومی 
علی  حضرت 
بیرم،  اصغر)ع( 
درخواست  پی  در 
مردمی  های 
پیگیری  با  و 
شده  انجام  های 
مسئولان  توسط 

دکتر  بار  اولین  برای  بیرم،  بیمارستان 
جراح  متخصص  یگانه،  امامی  فربد 
علی  حضرت  بیمارستان  در  عمومی 

اصغر)ع( بیرم مستقر شد.
دکتر سلطانیه زنجانی، رئیس بیمارستان 
و  متخصص  کمبود  گفت:  باره  این  در 
عدم امکان جذب نیروی جدید در بخش 
 ، شهرستان  درمان  حوزه  مختلف  های 
در برخی تخصص ها باعث ایجاد مشکل 

موجب  به 
یب  تصو
کی  “الحاق 
قانون  به  ماده 
تکلیف  تعیین 
می  ا ستخد ا
ن  معلما
یسی  ر لتد حق‌ا
آموزشیاران  و 

از  نفر  ۶۰هزار  سوادآموزی”،  نهضت 
افراد فعال در این زمینه تعیین تکلیف 

شدند.
داخلی  وامور  شوراها  کمیسیون  عضو 
این  با  گفت:  باره  این  در  مجلس، 
نیروهای  نفر  هزار   ۴۲ تصمیم مجلس، 
آموزشی  خدمات  خرید  حق‌التدریس 
نفر   19/500 و  دبستانی  پیش  و 
تعیین  سوادآموزی  نهضت  آموزشیاران 
قانون  این  مجموعا  که  شدند  تکلیف 
بیش از ۶۰ هزار نفر را شامل می‌شود.

به گزارش ميلادلارستان به نقل از خانه 

اقدامی  در  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
راه  کل  اداره  مدیرکل  بدستور  ناگهانی 
که  هایی  مغازه  لارستان  شهرسازی  و 
جوانان؛  از  تعدادی  اشتغال  بر  علاوه 
میداد  به ساکنین مسکن مهر  خدماتی 

تعطيل شد.
 این دستور در حالی صادر گرديده است 
بایست  می  شهرسازی  و  راه  اداره  که 
مهر  به حال خدمات در شهرک  فکری 
مغازه  حاضر  حال  در  ولی  نموده  می 
های تحت اختیار خود را تعطيل نموده 
است. برخی دليل تعطیلی اين مغازه ها 
را انجام نشدن سیر مراحل قانونی اجاره 
بین  اختلاف  برخی  و  اند  نموده  بیان 
آن  دليل  اما  اند.   داشته  بیان  مدیران 
هرچه باشد تعطیلی این مغازه ها علاوه 
موجرها  شدن  بکیار  و  زیان  و  ضرر  بر 
؛ باعث محروم شدن از حداقل خدمات 
با  است.   مهر شده  مسکن  ساکنین  به 
تعطیلی این مغازه ها، نزدکی به ۱۸ نفر 
از کار بکیار شده اند و این درحالی است 

 - ساری   - تهران   - شیراز   - لار  سوم 
است  معروف  شمال  راه  به  که  مشهد 
به طول ۲۸۲۶ یکلومتر و مسیر جدید 
آباد بندر  لار - درز و سایبان - حاجی 
طول  به  مشهد   - -کرمان  سیرجان   -
 ۳۰۰ کاهش  که  است  یکلومتر   ۱۴۰۰
یکلومتری مسیر را به همراه دارد و تاثیر 
بسیار زیادی در کاهش مصرف سوخت 

و زمان خواهد داشت .

راه  کل  اداره  ایستگاه،  این  از  فارس 
آهن سهمیه ای برای مسافران منطقه 
این  در  که  گرفت  خواهد  نظر  در 
بلیط  قیمت  کاهش چشمگیر  صورت 

را نیز به همراه خواهد داشت .
کرد:  خاطرنشان  پایان  در  محمدیان 
امکانات  ایستگاه  این  حاضر  حال  در 
-سالن  خودرو  پاریکنک  شامل  اولیه 
انتظار - سرویس بهداشتی - نمازخانه 
را دارد و امیدواریم در آینده نزدکی 
بیشتر  تجهیز  به  نسبت  بتوانیم 
ایستگاه  این  در  مسافران  رفاه  برای 

بسترهای لازم را فراهم کنیم .

براساس برآوردها در استان‌های یزد و 
کرمان که در ارتفاع 1200 تا 1700 
و  دارند  قرار  دریا  آب  از سطح  متری 
سطح  از  ارتفاع  و  فاصله  به  توجه  با 
انتقال هر متر مکعب آب  دریا هزینه 
 10 بالای  به  استان‌ها  این  به  دریا  از 
توجه  با  البته  می‌رسد،  تومان  هزار 
تا 500  ارتفاع  450  و  فاصله کم  به 
آب  سطح  از  لامرد  شهرستان  متری 
انتقال هر متر مکعب آب  دریا هزینه 
این  از  کم‌تر  شهرستان  این  به  دریا 

ارقام خواهد بود.
علاوه بر لامرد، انتقال آب خلیج فارس 
به نقاط جنوبی دیگر استان فارس نیز 
در دستور کار است و قرار است از این 
آب بیشتر برای استفاده صنعتی بهره 
دریا  از  که  آبی  زیرا  می‌شود،  گرفته 
بخش  پاسخگوی  می‌شود  استخراج 
بالا  به  توجه  با  و  نیست  کشاورزی 
بودن قیمت تمام شده آب برای بخش 
و  نیست  صرفه  به  مقرون  کشاورزی 
تنها در بخش‌های صنعت، گردشگری 

و خدمات قابل استفاده است.
استان فارس، 11 سال پیاپی است که 
عدم  است.  خشکسالی  بحران  درگیر 
از  استفاده  برای  صحیح  برنامه‌ریزی 
منابع آبی و مصرف بی‌رویه آب به ویژه 
در بخش کشاورزی، امروز این استان 
روبه‌رو  آب  کمبود  چالش جدی  با  را 
امروز  استان  این  که  طوری  به  کرده 

نیازمند انتقال آب از دریا شده است.
دریای  و  فارس  خلیج  از  آب  انتقال 
عنوان  به  قبل  سال  چندین  از  عمان 
صنعتی  آب  تامین  برای  گزینه  کی 
ویژه  به  فارس  استان  شرب  حتی  و 
مدنظر  استان  این  جنوبی  مناطق 
بوده است که در حال حاضر به دلیل 
نزدکیی لامرد به حوزه خلیج فارس و 
استقرار صنایع ‌آب‌ بر در منطقه ویژه 
در  شهرستان  این  لامرد،  انرژی ‌بر 
قرار  دریا  از  آب  انتقال  پروژه  اولویت 

گرفته است.
گزارش از ثریا ستاری

و  بود  شده 
توانستیم  نمی 
ی  مند ز نیا
های موجود را 
برطرف کنیم.

سلطانیه  دکتر 
در ادامه افزود: 
نه  شبختا خو
همت  با 
معاون  تلاش  و  دانشکده  مسئولین 
موفق  مستمر  های  پیگیری  و  درمان 
نیاز  مورد  متخصص  نیروی  جذب  به 
شدیم  عمومی  های  جراحی  حوزه  در 
تا از این به بعد کمترین اعزام و انتقال 
در  را  درمانی شهرستان  مراکز  سایر  به 
خونریزی  نظیر  هایی  جراحی  قسمت 

های داخلی و آپاندیس داشته باشیم.

ملت،  به موجب 
مصوبه؛  این 
ن  معلما “
یس  ر لتد حق‌ا
خدمات  خرید 
و  آموزشی 
نی  بستا پیش‌د
آزمون  بدون 
دانشگاه  راهی 
کیسال  از  پس  و  می‌شوند  فرهنگیان 
اما  می‌شود،  گرفته  آزمونی  آن‌ها  از 
بر  سوادآموزی  نهضت  آموزشیاران 
 ۹۲ سال  از  که  کسانی  قانون،  اساس 
تا امروز تدریس داشته‌اند، مشمول این 
نیز  داخلی  آزمونی  و  می‌شوند  قانون 

بین این نفرات برگزار میشود.”
آموزش  نیاز  از  بخشی  فقط  قانون  این 
و پرورش را برطرف میک‌ند و چنانچه 
نمیرسید  مجلس  تأیید  به  مصوبه  این 
آینده  پرورش در سال  و  آموزش  قطعا 

با مشکل جدی مواجه مواجه می‌شد.

قرارداد  از مغازه ها ۳ سال  که هرکدام 
داشته اند.

امید است با تدبير مدیر کل این مسئله 
حل گردد.

و  مکینیم  استفاده  فرصت  این  از 
که  مهر  مسکن  مشکلات  امیدواریم 
بین  هماهنگی  و  همکاری  عدم  از 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  و  شهرداری 

لارستان است، حل شود.
شورا،  یاوران  وجود  عدم  یا  و  مشکلات 
وجود  خدماتی،  و  تجاری  فضای  نبود 
نخاله های ساختمانی، بلا تکلیف بودن 
برخی از زمین ها و عدم تسطیح و تمیز 
پارک  و  سبز  فضای  زمین،نبود  کاری 

محله و...
امیدواریم تدبیر شود!!

جوابیه  درج  آمادگی  لارستان  میلاد 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  مسوولان 

لارستان را دارد.
ارسالی از: شهروند خبرنگار

کاهش 300 کیلومتری راه لار - مشهد
با بهره برداری از آبنمای درز و سایبان

توقف قطار مشهد در ایستگاه راه آهن 
»زاهدمحمود« 

پایان انتظار؛ 
فارسی‌ها بالاخره طعم آب خلیج فارس را 

می‌چشند

استقرار اولین جراح عمومی
 در بیمارستان حضرت علی اصغر)ع( بیرم

تعیین تکلیف ۶۰ هزار معلم حق ‌التدریس و 
آموزشیار نهضت سوادآموزی

تعطیلی نانوایی، سوپر مارکت و ميوه فروشی 
فلکه آب

23 مرداد ، روز مقاومت اسلامی 
گرامی باد




