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ضرورت تغيير تيم اقتصادي دولت
جنــگ اقتصــادي روانــي مدتــي اســت شــروع شــده 
هوشــياري و بيــداري در همــه ابعــاد از لــوازم قطعــي 
ــن نبــرد اســت. در هــر جنگــي فرماندهــان  موفقيــت در اي
ــت و  ــب موقعي ــليحات را مناس ــي تس ــت كاف ــا دق ــد ب باي
امكانــات بــه گونــه اي بــه كار برنــد كــه نيروهــاي خــودي را 
پوشــش دهــد و نيروهــاي دشــمن را بــه اضطــراب انداختــه 

ــد . ــلب نماي ــمن  س ــتفاده از دش ــكان سوء اس و ام
در جنــگ اقتصــادي نيــز كــه بايد اتــاق جنــگ  از فرماندهان 
آگاه، متخصــص، متديــن، فعــال، جــوان و شــجاع بهره منــد 
ــش را  ــادي خوي ــم اقتص ــت تي ــرورت دارد دول ــد، ض باش
تغييــر دهــد تــا بلاهــاي گذشــته دامنگيــر اقتصــاد جامعــه  

اســلامي ايــران نشــود.
 بــه عنــوان نمونــه پخــش بيــش از 20 ميليــارد  دلار ارز و 
60 تــن طــلا )7 ميليــون ســكه( نشــان دهنــده ناآگاهــي يــا 

غــرض ورزي تيــم اقتصــادي اســت.
ــي را  ــول مل ــتوانه پ ــم پش ــرايط تحري ــي در ش ــه كس چ

چنيــن بــه هــدر مي دهــد؟!
ــي از  ــال نقدينگ ــدت 5 س ــرف م ــت ظ ــي اس ــا حاك خبره
430 هــزار ميليــارد تومــان بــه 1600 هــزار ميليــارد تومــان 
رســيده اســت يعنــي قــدرت شــكنندگي اقتصــاد را كمتــر از 
4 برابــر كــرده اســت. طبعــاً  تيــم اقتصــادي كــه نتوانــد ايــن  
نقدينگــي را در توليــد، كشــاورزي، صنعــت، ســاخت ســاز و 
ــل  ــه فرصــت تبدي ــد را ب ــن تهدي ــرد و اي ــه كار ب مســكن ب

نمايــد بايــد در آگاهــي و بيــداري او شــك كــرد.
نكتــه ديگــر ايــن كــه طــرح رئيــس جديــد بانــك مركــزي، 
مُسَــكن نســبتاً خوبــي اســت كــه درد را تقليــل مي دهــد و 
بيمــاري را بــراي جراحــي مهيــا مي ســازد. اگــر در جراحــي 
بــه نحــو مطلــوب  كار نشــود، خطــر بــاز مي گــردد و 
ــا  ــي ت ــرخ دلار 4000 تومان ــلًا ن ــد مث ــود مي كن بيمــاري ع
11000 تومــان افزايــش يابــد و بعــد بــه 9000 تومان برســد 
ــورت  ــم و ص ــب داده اي ــود را فري ــده و خ ــام نش كاري انج
مســأله را پــاك كرده ايــم  زيــرا ايــن حبــاب تــورم از اصــل 

مبلــغ زيادتــر اســت و ايــن يعنــي شــكنندگي.
پــس مجلــس شــوراي اســلامي بــه جــدّ از دولــت بخواهــد  
كــه بــا تعييــن تيمــي  كــه مشــخصه آن در بــالا گفتــه شــد، 
اتــاق جنــگ را تقويــت و دشــمن را مأيــوس نماينــد. زيــرا 
كاري كــه بــا ايــن تيــم  اقتصــادي انجــام شــده در مــواردي 

مايــه اميــدواري دشــمن اســت نــه دوســت.
ــاي  ــت از واردات كالاه ــق دس ــزي دقي ــا برنامه ري ــم ب بيايي
لوكــس اعــم از خــودرو يــا ســاير كالاهــا برداريــم و توليــدات 
داخــل را افزايــش دهيــم و در صــادرات بكوشــيم و از قــال 
و قيــل دشــمن نهراســيم و بدانيــم در حــال حاضــر دشــمن 
از آن اســت كــه تصــور مي كنيــم. مراقــب  ضعيف تــر 
ــادي  ــد اقتص ــو مفاس ــم و جل ــلاح كني ــيم درون را اص باش
داخلــي را محكــم ببنديــم، بعــد خواهيــم ديــد كــه دشــمن 
ــه  ــي ك ــمن  از موج ــد دش ــد بكن ــي نمي توان ــچ غلط هي
ــيم  ــب باش ــرد، مواظ ــواري مي گي ــازيم س ــان مي س خودم

موج ســواري ندهيــم.
ــن  ــه اي ــب ب ــل قري ــي قب ــلاب در مدت ــم انق ــر معظ رهب
مضمــون فرمودنــد كــه مگــس روي زخــم مي نشــيند، پــس 
بــا عمــل ناصحيــح، خــود زخــم ايجــاد نكنيــم و بــه دشــمن 

زمينــه فعاليــت ندهيــم.
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به گزارش ميلادلارستان به نقل 
از  خبرگزاری تسنيم ، عنايت ا... 
با  سازگاری  جلسه  در  رحيمی، 
بيان  با  فارس  استان  در  كم آبی 
اين سومين  اينكه  بيان  با  اينكه 
موضوع  اين  با  كه  جلسه ای 
داشت:  اظهار  می شود،  برگزار 
ما برنامه های سازگاری با كم آبی 
ملی  كارگروه  به  پيش تر   را 
وزارت  در  كم آبی  با  سازگاری 
معضلات،  كرده ،  ارسال  نيرو 
را  نيازمند ی  های  و  مشكلات 
برنامه های  و  كرده    پيش بينی 
پيشنهاد  نيز  را  خود  عملياتی 

داده ايم.
افزود: در يك جلسه كميته  وی 
با  سازگاری  ملی  كارگروه  فنی 
كم آبی نيز حضور پيدا كرده ايم و 
بتوانيم  اين هستيم كه  نوبت  در 
مجددا برنامه های اصلاحی را در 
رياست  حضور  با  اصلی  كارگروه 
مطرح  مربوطه  وزاری  و  جمهور 

كنيم.
به  اين  از  اينكه  بيان  با  رحيمی 
بعد دستگاه های عمومی و دولتی 
از نظر مصرف آب و برق رصد و 
پايش می شوند، افزود: اين طرح 

به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
كل  اداره  عمومی  روابط  از  نقل 
راه وشهرسازی لارستان مهندس 
كل  مدير  فرد  باقری  محمدرضا 
رييس  ملائی  ياسر  همراه  به 
از  لامرد  وشهرسازی  راه  اداره 
دوم  باند  ادامه  احداث  عمليات 
و  كردند  بازديد  اشكنان  لامرد 
و  اقدامات  جريان  در  نزديك  از 
پيشرفت اين پروژه قرار گرفتند .

رئيس  رشيدی  رضا  حميد 
در  لارستان  احمر  هلال  جمعيت 
انتخابات  اين  برگزاری  حاشيه 
امداد گران و نجات  باشگاه  گفت: 
به  احمر  هلال  جمعيت  گران 
زمينه جذب  كردن  فراهم  منظور 
و  رفاهی  خدمات  ارائه  و  بيشتر 
انگيزشی برای امدادگران و نجات 

گران تاسيس می شود.
ارتقاء  برای  ريزی  برنامه  وی 
امدادگران،  به  درجه  اعطای  در 
مشاركت و همفكری امدادگران و 
نجات گران در امور مربوط به خود 

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به   
رضا  حميد  لارستان،  احمر  هلال  عمومی 
رشيدی رئيس جمعيت هلال احمر لارستان 
از اجرايی شدن طرح »شوق رويش« با شعار 

تابستان 7 ريشتری خبر داد.
فراغت جوانان  اوقات  راستای غنی سازی  در 
آگاه  رويكرد  با  تابستان  طول  در  نوجوانان  و 
نشاط  افزايش  و  سازی  توانمند  و  سازی 
امور جوانان جمعيت هلال  مركز   ، اجتماعی 
احمر نسبت به اجرای برنامه های آموزشی ، 
بشردوستانه ، فرهنگی و اجتماعی و مذهبی 
نموده  اقدام   » رويش  شوق   « عنوان  با 
استحضور نوجوانان و جوانان در اين مراكز ، 
اين عزيزان  برای مشاركت  را  زمينه مناسبی 
در عرصه فعاليت های فرهنگی ، اجتماعی ، 

بشردوستانه و عام المنفعه فراهم می سازد.
بيان داشت: در راستای  حميد رضا رشيدی، 
اهداف  تحقق  و  احمر  هلال  جمعيت  اهداف 
مسابقات  از  دوره  دومين  رويش  شوق  طرح 
و  جوانان  مشاركت  با  دومينو  ای  منطقه 

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
پزشكی لارستان، دكتر  علوم  دانشكده  عمومی 
علوم  دانشكده  درمان  معاون  جانشين  ايزدی، 
اشاره  با  خبری  نشست  در  لارستان،  پزشكی 
به پايان تحصيل گروهی از متخصصين تا آخر 
مستمر  های  پيگيری  همچنين  ماه،  شهريور 
در خصوص جذب تخصص های ويژه از جمله 
متخصص راديولوژی زن، از الحاق 4 پزشك به 
سيستم درمانی دانشكده خبر داد و افزود: سه 
متخصص مرد در رشته های نورولوژی، بيهوشی، 
داخلی و يك متخصص زن در رشته راديولوژی 

به گزارش ميلاد لارستان، در آستانه سالروز 
ايران  به  تحميلی  جنگ  اسرای  بازگشت 
آزادگان  بزرگداشت  برنامه  ويژه  اسلامی، 
جانبازان،  شهدا،  معظم  خانواده  حضور  با 
ايثارگران، مسئولان، بسيجيان، روحانيون و 
اقشار مختلف مردم در حسينيه اعظم شهر 

لار برگزار شد.
در اين مراسم، حجت الاسلام احمد پناهيان 
با  سخنانی  در  دانشگاه  و  حوزه  اساتيد  از 
برشمردن برخی از رشادت ها و مشقت های 
اسرا در دوران جنگ تحميلی و پس از آن 
در زندان های بعث عراق، اظهار داشت: در 
دفاع  دوران  آزاده  هزار   42 اسلامی  ايران 

مقدس دارد.
شكنجه  مصاديق  از  برخی  به  اشاره  با  وی 
افزود:  ايرانی،  اسرای  عليه  بر  دشمن  های 
زينب)س(  از حضرت  الگوگيری  با  آزادگان 
شجاعت، ايثار. جوانمردی و استقامت را به 

سمت  به  بايد  نيز  كشاورزی 
كنيم  حركت  كم آب بر  كشت های 
كشت  الگوی  كه  آنهايی  برای  و 
مصوب  مصرفی  آب  ميزان  و 
بسته های  می كنند  رعايت  را 
تشويقی و برای آنهايی كه مازاد بر 
الگوی  مجوز خود مصرف دارند و 
كشت مصوب را رعايت نمی  كنند 
گرفته  نظر  در  تنبيهی  بسته های 

شده است.
با  ارتباط  در  داشت:  اظهار  وی 
تغيير  نيز  صنعت  در  آب  مصرف 
بعضا  از مصرف آب تصفيه و  رفتار 
صنعتی  مصارف  برای  شرب  آب 
پيشنهاد شده و پيگير اين هستيم 
كه صنايع آب بر از پساب فاضلاب 
در  را  مهم  اين  و  كنند  استفاده 

آن دسترسی مردم بخش اشكنان 
خواهد  هموار  شهرستان  مركز  به 

شد .
رييس اداره راه وشهرسازی لامرد 
ادامه داد : برای احداث اين محور 
مكعب  متر  هزار   20 از  بيش 
متر  هزار   205 و  خاكبرداری 
مكعب خاكريزی بايد صورت گيرد 
كه در حال حاضر عمليات دكاپاژ 
درحال  پروژه  محل  در  مصالح 

علی البدل انتخاب شدند.
به گفته رئيس جمعيت هلال احمر 
حضور  با  انتخابات  اين  لارستان، 
امداد،  معاونت  نماينده  نظارت  و 

يك دوره زمانی مشخص عملياتی 
خواهيم كرد.

رحيمی با بيان اينكه استان فارس 
مصرف  در  صرفه جويی  زمينه  در 
رتبه  مصرف  پيك  زمان  در  برق 
اول  كشور را كسب كرده است كه 
فارس  صنايع  و  مردم  از  دارد  جا 
به دليل همراهی كه با ما داشتند 
ساعات  تغيير  گفت:  كنيم،  تشكر 
در  خوبی  تاثير  نيز  ادارات  كاری 
كاهش ميزان مصرف برق داشت.  
آب  زمينه  در  اينكه  بيان  با  وی 
شرب از اواخر سال 96 پيش بينی 
سال  تابستان  در  كه  يود  شده 
به  روبه رو می شويم  با مشكل   97
همين دليل با يك آمادگی كامل 
به اين حوزه ورود پيدا كرديم كه 
برنامه ريزی  و  آمادگی  اين  اگر 
مشكل  با  شدت  به  نبود،  قبلی 
اجتماعی  مختلف  تنش های  و 
البته  افزود:  می شديم،  روبه رو 
وجود  مشكلی  بگويم  نمی خواهم 
ندارد اما اين مشكل را با همكاری 
سعی  و  كرديم  مديريت  مردم 
آب حداكثر  با همين حداقل  شد 

خدمات رسانی را داشته باشيم.

انجام است .

سالن  در  عمومی  روابط  و  حراست 
شهرستان  جمعيت  اجتماعات 

برگزار گرديد.

می شود  انجام  مصرف  بر  تاكيد  با 
دولتی  دستگاه  هر  كه  بدانيم  تا 
آب  مصرف  ميزان  چه  به  ماهانه 
اين  ما  پيشنهاد  و  است  داشته 
كه  قبضی  مبنای  بر  كه  است 
برای اين دستگاه ها صادر می شود 
قبل كاهش  ماه  به  ماه نسبت  هر 

مصرف داشته باشند.
و  رصد  اين  براساس  افزود:  وی 
اجرايی  دستگاه  هر  برای  پايش 
كه مصرف آنها نسبت به ماه قبل 
و  تنبيهی  اقدامات  يافته  افزايش 
برای دستگاه هايی كه مصرف آب 
نظر  در  تشويقی  شود  كمتر  آنها 

گرفته می شود.
فارس  استاندار  عمرانی  معاون 
آب  با  ارتباط  در  كرد:  عنوان 

ياسر ملايی اظهار داشت : احداث 
حدفاصل  اشكنان  لامرد  دوم  باند 
طول13  به  اشكنان  تا  آباد  ركن 
كيلومترشروع شده و بيش از 57 
كه  دارد  وجود  محور  اين  در  پل 
21 پل قبلا ساخته شده و 36 پل 

در حال ساخت است .
از  يكي  محور  اين  افزود  وی 
محورهای مهم شهرستان لامرد به 
حساب می آيد و با بهره برداری از 

آمادگی  ارتقای  و  احمر  هلال  در 
حضور  برای  مهارتی  و  جسمانی 
عملياتی  های  صحنه  و  مانورها  در 
باشگاه  تاسيس  اهداف  جمله  از  را 
رسته  انتخابات  افزود:  و  برشمرد 
های 6 گانه امدادی جمعيت هلال 
احمر شهرستان لارستان برگزار شد 
و داوطلبين هلال احمر با حضور در  
نمايندگان  رای  های  صندوق  پای 
باشگاه  مديره  هيات  در  را  خود 
از  انتخابات  اين  انتخاب نمودند. در 
عنوان  به  نفر  يك  امدادی  تيم  هر 
عضو اصلی و يك نفر به عنوان عضو 

با  دانشيار  شهيد  ورزشی  سالن  در  نوجوانان 
فرمانداری  جوانان،  و  ورزش  اداره  همكاری 
ويژه و مركز آموزش عالی لارستان با حضور 
11 تيم برگزار شد قابل ذكر است كه در اين 
دوره از مسابقات بيش از 60 نفر حضور فعال 

داشتند.
رشيدی، اضافه كرد: مسابقه پرتاب موشك و 
نجات تخم مرغ از جمله برنامه های ديگر اين 
جمعيت بود كه در قالب طرح شوق  رويش 

از آذر ماه سال جاری جذب خواهند شد.
متخصصين  كه  آنجايی  از  داشت:  اذعان  وی 
جديد در دوران تحصيل خود از سهميه مناطق 
موظف  اند،  كرده  استفاده  لارستان  محروم 
يعنی  خود  موظفی  زمان  برابر  سه  هستند 
پزشكی  علوم  دانشكده  در  را  سال   12 معادل 
مستمر  حضور  كه  نمايند  خدمت  لارستان 
بهتر در حوزه  آينده ای  نويد  تواند  ايشان می 

درمانی اين شهرستان باشد.
بومی منطقه  اين پزشكان  اغلب  گفتنی است، 

بوده و از فرزندان پرتلاش لارستان هستند.

نمايش گذاشتند كه همه اينها بايد توسط 
منتقل  جديد  نسل  به  دوران  آن  يادگاران 

شود.
اجرای گروه سرود ملی طاها از ديگر برنامه 

های اجرا شده در اين مراسم بود.
در اين ويژه برنامه همچنين از كتاب »بعد 
با  اسكندری  نسرين  نوشته  مقدم«  از خط 
253 صفحه كه حاوی گوشه ای از خاطرات 
با  است  اسارت  دوران  در  لارستانی  اسرای 

حضور مسئولان رونمايی شد.
يادگاری  عكس  مراسم،  اين  بخش  پايان 

آزادگان و تجليل از مقام شامخ آنان بود.
شهرستان لارستان از دوران جنگ تحميلی، 

45 آزاده دارد.
امام  مقاومت  پايگاه  طرف  از  برنامه  اين 
دانشجويی،  بسيج  همكاری  با  حسين)ع( 
و  لارستان  ايثارگران  امور  و  شهيد  بنياد 

شهرداری لار تدارك ديده شده بود.

در  نوجوانان  و  جوانان  با حضور حداكثری  و 
اجتماعات  سالن  و  احمر  هلال  چمن  زمين 

شعبه برگزارشد. 
و  حضور  از  قدردانی  ضمن  شعبه  رئيس   
علاقمندان   : گفت  جوانان  پررنگ  مشاركت 
دوره  در  حضور  و  نام  ثبت  برای  ميتوانند 
های آموزشی و برنامه ها و فعاليت های عام 
المنفعه ،بشر دوستانه، فرهنگی و اجتماعی به 

جمعيت هلال احمر لارستان مراجعه كنند.

اقدامات تنبیهی جهت دستگاه های اجرایی پرمصرف آب و برق
 در استان فارس

آغاز عملیات احداث ادامه باند دوم لامرد اشکنان

برگزاری دومین دوره انتخابات باشگاه امدادگران و نجات گران
 جمعیت هلال احمر شهرستان لارستان

اجرای طرح شوق رویش در جمعیت هلال احمر لارستان

جذب رادیولوژیست زن و متخصص بومی در دانشکده علوم پزشکی لارستان

رونمایی از کتاب »بعد از خط مقدم« در لار

سربازان  عملياتی  و  اطلاعاتی  اقدامات  با 
كل  اداره  در  زمان)عج(  امام  گمنام 
مقام  هماهنگی  با  و  هرمزگان  اطلاعات 
قضايی، يك محموله كلان مواد مخدر كه 
 24 حاوی  كانتينر  در  ماهرانه ای  طرز  به 
دستگاه  يك  بوسيله  و  جاسازی  برنج  تن 
عمقی  استانهای  مقصد  به  تريلر  كاميون 
و  شناسايی  می گرديد،  حمل  كشور 
و  ضبط  و  كشف  ترياك  كيلوگرم   1660

قاچاقچيان دستگير شدند.
ديگری  اطلاعاتی  اقدامات  با  همچنين 
در  زمان)عج(  امام  گمنام  سربازان  توسط 
بلوچستان  و  سيستان  اطلاعات  كل  اداره 
در درگيری مسلحانه كه بيش از 2 ساعت 
به طول انجاميد، اعضای يك باند سازمان 
يافته مسلح قاچاق مواد مخدر متلاشی و 
2200 كيلو گرم ترياك، يك قبضه تيربار، 
مهمات  همراه  به  كلاشينكف  قبضه  يك 

كشف و توقيف شد.
در اين درگيری يكی از قاچاقچيان مسلح  
دستگير  عناصر  ساير  و  رسيد  هلاكت  به 

شدند.

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنيم و به نقل از روابط عمومی اتاق بازرگانی 
رئيس  نائب  حميديان،  صادق  محمد  فارس، 
كشاورزی  و  معادن  صنايع،  بازرگانی،  اتاق 
انجمن  موسسين  عمومی  مجمع  در  فارس، 
گياهان  صادركنندگان  و  توليدكنندگان 
استان  داشت:  اظهار  فارس،  استان  دارويی 
استان های برخوردار در حوزه  از  فارس يكی 
گياهان دارويی است كه اگر سهم ملی صادرات 
استان از گياهان دارويی را بالا ببريم اين امكان 
وجود دارد كه تشكل ملی گياهان دارويی را با 
با  و  ملی  به شكل  ديگر  استان  پنج  همكاری 

مركزيت فارس دنبال كنيم.
وی افزود: در حوزه توليد گياهان دارويی نيز 
به  هستيم  نامتعارف  رفتارهای  برخی  شاهد 
طوری كه گياهان دارويی با حجم بالای كود 
شيميايی رشد و توليد داده می شود در حالی 
كه اصالت اين گياهان رشد در محيط ارگانيك 

است.
عرضه  حوزه  بهترين  داشت:  اظهار  حميديان، 
آن  بودن  ارگانيك  جهان،  در  دارويی  گياهان 
است لذا گرفتن پروانه  های ارگانيك از مراجع 
در  ما  توليدات  برای  شده،  تاييد  بين المللی 
توجه  مورد  بايد  كه  است  مهم  بسيار  استان 

قرار گيرد.
فارس، عنوان كرد:  بازرگانی  اتاق  رئيس  نائب 
همچنين توليد ارگانيك گياهان دارويی استان 
گياهان  جايگاه  و  ثروت  توليد  كيفيت،  فارس 
دارويی ما را در بازارهای جهانی بيش از پيش 

می كند.
افزود: علی رغم ظرفيت های خوبی كه در  وی 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از ايرنا، رئيس 
شهرستان  آبخيزداری  و  طبيعی  منابع  اداره 
اين  ملی  اراضی  از  هكتار   9 گفت:  خنج، 
شهرستان كه در منطقه حسين آباد روستای 
رفع  قضايی  مرجع  حكم  با  شده  واقع  باغان 

تصرف و به دولت بازگردانده شد.
يگان  ماموران  داشت:  بيان  كشكولی،  محسن 
آبخيزداری  و  طبيعی  منابع  اداره  حفاظت 
شهرستان خنج پس از مطلع شدن از تصرف 
غير قانونی اين اراضی از سوی متخلفان برای 

باز پس گيری آن وارد عمل شدند.
وی افزود: پس از پيگيری های ماموران يگان 
حفاظت، از اين اراضی رفع تصرف شد و برای 
اجرای حكم تخريب و ساخت و ساز غير مجاز 
از مهلت 10روزه حكم  نهايت پس  در آن در 
اراضی  اين  در  شده  احداث  بنای  قمع  و  قلع 

نيز صادر شد.
حفاظت  يگان  نيروهای  حضور  با  گفت:  وی 
منابع طبيعی اين شهرستان، همكاری دستگاه 
احداث  ساختمان  انتظامی  نيروی  و  قضايی 

شده در اين اراضی تخريب شد.
كشكولی ادامه داد: فرد متخلف با تلاش فراوان 
و انتشار مطالب كذب و خلاف واقع عليه منابع 
در  سعی  اجتماعی،  های  شبكه  در  طبيعی 

زمينه گياهان دارويی در استان فارس وجود 
جمله  از  ناخوشايند  اتفاق های  شاهد  دارد 
سودجويی، رقابت ناسالم در بازار هدف، عدم 
و  تقاضا  و  عرضه  در  بازار  مكانيزم  به  توجه 
حوزه  در  هدف  بازار  از  اصولی  تعريف  عدم 
زيبنده  صادرات گياهان دارويی هستيم كه 

اين حوزه نيست.
به  نگاه  با  بايد  كرد:  عنوان  حميديان، 
زمينه  در  توليدی  كالای  بودن،  ارگانيك 
و  ارگانيك  قيمت كالای  به  دارويی  گياهان 

رقابتی در بازارهای هدف عرضه شود.
از  برخی  بازار  در  مشكلات  به  اشاره  با  وی 
گياهان دارويی تصريح كرد: يكی از اهداف ما 
در تشكل انجمن گياهان دارويی، هم افزايی 
در جهت خلق ثروت است كه در اين زمينه 

حفظ منافع جمع مدنظر است.
دارويی  گياهان  زمينه  در  افزود:  حميديان 
در  جهانی  سازمان  سالانه  گزارش  كتاب 
محصولات ارگانيك در اتاق بازرگانی فارس 
و  اطلاعات  كتاب  اين  در  كه  شده  ترجمه 
به  كه  است  شده  بيان  توجهی  قابل  موارد 
زودی در دسترس علاقه مندان قرار می گيرد.

اما  داشت  پرونده  اين  در  خود  كردن  تبرئه 
پس از بررسی پرونده از سوی مرجع قضايی، 
اقدام به موقع و پيگيری اطلاعاتی و عملياتی 

يگان حفاظت اداره
فرد  اين  خنج،  شهرستان  طبيعی  منابع 
خاطی را دستگير و برای سير مراحل قانونی 

به دادسرای شهرستان تحويل داد.
آبخيزداری  و  طبيعی  منابع  اداره  رئيس 
با  طبيعی  منابع  افزود:  خنج  شهرستان 
هدف تثبيت حاكميت دولت بر اراضی ملی، 
محدوده  در  ساز  و  ساخت  كوچك ترين  با 
اراضی ملی به  شدت برخورد قانونی می كند.

در  خواست  مردم  از  همچنين  كشكولی 
تصرف  و  تخريب  هرگونه  مشاهده  صورت 
شماره  با  را  مراتب  طبيعی،  عرصه های  در 
تلفن 1504 فرماندهی يگان حفاظت منابع 

طبيعی گزارش دهند.

متلاشی شدن 2 باند کلان 
مواد مخدر در هرمزگان و 

سیستان و بلوچستان

راه  اندازی تشکل ملی گیاهان دارویی
 به مرکزیت فارس

رفع تصرف ۹ هکتار از اراضی ملی شهرستان خنج 

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سيما، فرماندار ويژه جهرم 
از راه اندازی ايستگاه گلوگاه چاتيز در محور 
لار به جهرم برای برخورد با قاچاقچيان در 

آينده نزديك خبر داد .
 صحراييان، فرماندار ويژه جهرم ،در جلسه 
مخدر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای 
تخصيص  و  مجوز  اخذ  به  اشاره  با  جهرم 
با  گفت:  ايستگاه  اين  استقرار  برای  اعتبار 
اعتبار مجوز  تومان،  ميليارد  اختصاص يك 
تريلر  دستگاه  يك  و  كانتينر  يك  استقرار 

اخذ شده است .
صحراييان، با اشاره به عملكرد دستگاه های 
مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای  با  مرتبط 
مردم  سازمان های  قالب  در  افزود:  مخدر، 
در  را  لازم  آموزش های  معتاد،  نهاد 1200 
حوزه پيشگيری را فرا گرفته و هم اكنون به 
عنوان سفير در محلات پرخطر با اين شورا 

همكاری می كنند .
با  ابراهيمی، دبير شورای هماهنگی مبارزه 
مواد مخدر فارس نيز از كاهش 25 درصد 
گفت:  و  داد  خبر  استان  در  اعتياد  كاهش 
پيشگيری  عرصه  در  آموزی  دانش  حوزه 
اوليه از اعتياد اولويت اصلی اين شورا است.

حاجی  مسعود  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
شهرستان   115 اورژانس  مسئول  رجبی 
باشگاه  خبرنگار  با  گفتگو  در  لارستان، 
خبرنگاران جوان؛ اظهار كرد: بر اثر برخورد 
يك دستگاه خودرو پژو 405 و يك دستگاه 
خودرو پرايد در محور لار به جهرم يك نفر 

كشته و 6 نفر زخمی شدند.
حادثه،  اين  مصدومان  كرد:  تصريح  وی 
پس از اقدامات درمانی اوليه به بيمارستان 

لارستان انتقال داده شدند.
اورژانس 115 شهرستان لارستان،  مسئول 
به مصدومان  امدادرسانی  برای  كرد:  اضافه 
فروند  يك  و  آمبولانس  دستگاه   2 حادثه، 

بالگرد به محل اعزام شد.
حاجی رجبی، بيان كرد: علت حادثه توسط 
بررسی  دست  در  راه  پليس  كارشناسان 

است.
رانندگان درخواست كرد: در هنگام  از  وی 
باشند  داشته  جلو  به  كامل  توجه  رانندگی 
و با سرعت مطمئنه حركت كنند تا شاهد 

چنين حوادث دلخراشی نباشيم.

ایستگاه »گلوگاه چاتیز« 
در محور لار- جهرم 

ایجاد می شود

7 کشته و مصدوم
 در محور لار - جهرم

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::
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مراسم  در  حاتمی،  سرتيپ  امير 
موشك  جديد  نسل  از  رونمايی 
فرارسيدن  تبريك  با  مبين  فاتح 
31 مرداد سالروز صنعت دفاعی 
كاركنان  و  ايران  بزرگ  ملت  به 
وزارت دفاع، اظهار داشت: امروز 
سرافراز  ملت  رشيد  فرزندان 
به قدرت  اتكال  با  ايران اسلامی 
لايزال الهی و روحيه و مديريت 
با بهره مندی  انقلابی  جهادی و 
از رهنمودهای امام راحل عظيم 
الشان  و هدايت ها و رهبری های 
حكيمانه مقام معظم فرمانده كل 
حمايت  و  العالی(  ظله  )مد  قوا 
قادرند   خدمتگزار   دولت  های 
تمامی نيازهای  متنوع و پيچيده 
كشور در عرصه دفاعی را تامين 
و  رصد   ، شناسايی  با   و  كرده  
از  هنگام  به  و  صحيح  درك 
تهديدات نظام سلطه و دشمنان 
سازی  بومی  اسلامی،  نظام 
محصولات راهبردی دفاعی مورد 
نياز كشور و نيروهای مسلح را در 
اولويت قرار داده و در اين مسير 

از هيچ تلاشی فروگذار نكنند.
وزير دفاع، صنعت دفاعی را يكی 
استقلال  اصلی  های  مولفه  از 
كشور، ضامن امنيت و ثبات نظام 
اسلامی و عقبه و عمق نيروهای 
با  افزود:  و  كرد  عنوان  مسلح 
داشتن يك صنعت دفاعی مقتدر، 
خواهيم  قادر  روز  به  و  هوشمند 
محافظت  ثبات  و  صلح  از  بود 
به خوبی  امروز دشمنان  كنيم و 
از قدرت دفاعی جمهوری اسلامی 

ايران آگاهی دارند.
سرمايه  حاتمی  سرتيپ  امير 
را  دفاعی  صنعت  امروز  اصلی 
و  متعهد  متختصص،  نيروهای 
كرد:  تصريح  و  دانست  توانمند 
كل  معظم  فرمانده  كه  همانطور 

وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 
امور خارجه در خصوص ادعايی كه 
توسط فردی به نام رجب صفراف 
در يكی از رسانه های فارسی زبان 
خارجی درباره اجلاس دريای خزر 
بررسی  داشت:  اظهار  منتشر شد، 
وی  كه  دهد  می  نشان  سوابق 
از  كننده  مذاكره  فردی  هيچگاه  
جانب هيات مذاكره كننده روسيه 

 در سايه تغييرات قريب الوقوع در هرم قدرت 
در امارات به منظور تقويت سيطره »محمد بن 
بخش های  تمامی  در  ابوظبی  ولی عهد  زايد« 
از  نيز  اماراتی  منابع  برخی  امارات،  حكومتی 
وجود توطئه بن زايد برای رهايی از »سلطان 
القاسمی« حاكم امارت شارجه خبر می دهند.

در  امارات  مشهور  فعالان  از  »بوغانم« 
منابع  اين  از  نقل  به  اجتماعی  شبكه های 
هدف  با  ابوظبی  امارت  ولی عهد  كه  نوشت 
از حاكم شارجه، اخيرا  بررسی راهكار رهايی 
عجمان  حاكم  النعيمی«  »حمد  با  مغرب  در 

ديدار كرد.
وی در صفحه توييتر خود نوشت: »خبرهايی 
ضد  البته  كه  است  رسيده  من  به  امارات  از 
نقل  شما  برای  را  آن  من  اما  است  نقيض  و 
می كنم و آن اينكه محمد بن زايد با »حميد 
و  ديدار  مغرب  در  عجمان  حاكم  النعيمی« 
القاسمی«  »سلطان  گذاشتن  كنار  موضوع 
حاكم شارجه را بررسی كرده است اما »محمد 
بن راشد المكتوم« و »حميد النعيمی« با آن 

بدون نياز با خارج از كشور تامين 
می شود.

قدرت  اينكه  بر  تاكيد  با  وی 
ايران  اسلامی  جمهوری  موشكی 
يك قدرت دفاعی بازدارنده است، 
مردم  به  كه  همانطور  كرد:  تاكيد 
برای  بودم  داده  وعده  عزيزمان 
افزايش قابليت های موشكی كشور 
از هيچ تلاش و كوششی فروگذار 
توان  به طور حتم  و  نخواهم كرد 
افزايش  روز  هر  را  خود  موشكی 

خواهيم داد.
برخی  به  اشاره  با  دفاع،  وزير 
بی  و  پوچ  مداخلات  و  اظهارات 
و  دفاعی  امور  در  دشمنان  ارزش 
ايران  اسلامی  جمهوری  نظامی 
تصريح كرد: آنچه كه در ارتباط با 
قدرت دفاعی جمهوری اسلامی و 
قدرت موشكی ايران اسلامی گفته 
و  ارزش  بی  ادعای  يك  شود  می 
است  آشكار  دخالت  و  اساس  بی 
و ملت بزرگ ايران اسلامی اجازه 
نظامی  و  دفاعی  امور  در  مداخله 
و  خارجی  قدرت  هيچ  به  را  خود 

بيگانه نمی دهد.
تكميل  در  حاتمی،  سرتيپ  امير 
سخنان خود تاكيد كرد: همانطور 
كه بارها اعلام كرده ام توان دفاعی 
و موشكی جمهوری اسلامی ايران 
به  ان شاا... روز  و   بوده  بازدارنده 
دفاعی  توان  اين  تقويت  برای  روز 

تلاش خواهيم كرد.

ايران  دشمنان  به  خطاب  وی 
هر  باشيد  مطمئن  گفت:  اسلامی 
جوسازی  و  فشارها  تحريم ها،  چه 
ها و جنگ روانی عليه ملت بزرگ 
گسترده  و  بيشتر  اسلامی  ايران 
ارتقاء  برای  مان  اراده  بر  شود  تر 
ها  حوزه  تمام  در  دفاعی  قدرت 

افزوده خواهد شد.
به  اشاره  با  حاتمی  سرتيپ  امير 
اسلامی  جمهوری  دشمنان  اينكه 
ايران هزينه های بسياری را برای 
خريد تسليحات نظامی صرف  می 
كنند، خاطرنشان كرد: برای مثال، 
اين در حالی است كه آمريكايی ها 
هزينه های گزاف چند صد ميلياد 
تجهيزات  تامين  برای  را  دلاری 

نظامی خود صرف می كنند.
نيروهای  پشتيبانی  و  دفاع  وزير 
مردم  به  اينكه  بيان  با  مسلح 
»اقتصاد  با  داديم  قول  عزيزمان 
دفاع« و »با هوشمندی« از »صلح 
و امنيت« محافظت كنيم و قدرت 
روز  به  روز  را  خود  بازدارندگی 
افزايش دهيم، اظهار داشت: همان 
عهد  عزيزمان  ملت  با  كه  گونه 
بستيم تمامی سعی و تلاش خود 
را برای ارتقای قدرت دفاعی كشور 

به عمل خواهيم آورد.
و  از تلاش  قدردانی  با  دفاع،  وزير 
رشيد  فرزندان  جهادی  مديريت 
مختلف  صنايع  در  ايران  ملت 
وزارت دفاع به ويژه سازمان صنايع 
به  را  اين دستاورد بزرگ  هوافضا، 
قوا،  كل  معظم  فرماندهی  محضر 
مسلح  نيروهای  خدمتگزار،  دولت 
و ملت شريف ايران تبريك گفت و 
اظهار داشت: بحمدا... متخصصان، 
كاركنان  و  مديران  دانشمندان، 
وزارت دفاع، شعار »ما می توانيم« 
تفكر  و  وحدت  همدلی،  با  را 

جهادی محقق كرده اند.

متخصص،  نيروهای  فرمودند  قوا 
با  متعهد  و  توانمند  فكر،  خوش 
با  و  بومی  فناوری  و  علم  به  اتكا 
مديريت جهادی و انقلابی نيازهای 
پيچيده و فراوان نيروهای مسلح را 

پاسخ خواهند داد.
رونمايی  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
فاتح مبين  از نسل جديد موشك 
افزود: متخصصان متعهد و توانمند 
دفاع  وزارت  هوافضای  سازمان 
روزی  شبانه  و  جهادی  تلاش  با 
رساندن  حداقل  به  با  توانستند 
زمانی  در  محصول،  تا  ايده  زمان 
عملياتی  نياز  با  متناسب  و  كوتاه 
چابك،  موشك   ، مسلح  نيروهای 
زن  نقطه  و  تاكتيكی  رادارگريز، 
فاتح مبين را طراحی، نمونه سازی 
و با موفقيت تست و آزمايش كنند.

نيروهای  پشتيبانی  و  دفاع  وزير 
اين  ورود  با  اينكه  بيان  با  مسلح 
گام  توليد،  چرخه  به  موشك 
بلندی در افزايش قدرت دفاعی و 
بازدارندگی ايران اسلامی برداشته 
وجود  با  گفت:  شد،  خواهد 
دشمنان  جانبه  همه  های  تحريم 
با  ايم  توانسته  دفاعی،  حوزه  در 
پشتوانه  مقاومتی،  اقتصاد  رويكرد 
مسلح  نيروهای  برای  قدرتمندی 
دفاعی  دستاوردهای  حوزه   در 
و  كنيم   ايجاد  موشكی  ويژه  به 
نيازهای  تمام  امروز  بحمدالله 
و  بومی  توان  با  مسلح  نيروهای 

بدون  است.  نبوده   ايرانی  هيات  با 
نامبرده  ادعاهای  و  سخنان  ترديد 

اساسا فاقد هر گونه اعتبار است.
ندارد  وجود  ترديدی  افزود:  قاسمی 
كه طرح اين ادعاهای بی اساس در 
اين برهه با اهداف مشخص و هدايت 
شده از سوی عناصر و مراكز خاص 

صورت می پذيرد.

مخالفت كردند«
ديگه  »خبر  نوشت:  ديگری  توئيت  در  وی 
زايد  بن  خليفه  گذاشتن  كنار  قصد  اينكه 
دبی،  حاكمان  حاليكه  در  دارند  را  قدرت  از 
اما  هستند  مخالف  آن  با  شارجه  و  عجمان 
مشكل اساسی در معادله كنونی حاكم شارجه 

است كه علت آن را من نمی دانم«
به  اينكه خبرهای رسيده  به  اشاره  با  بوغانم، 
دارد،  ابهام  هنوز  مقابل  طرف  شرايط  دليل 
از  يا  شارجه  حاكم  هست  آنچه  »اما  افزود: 
منصبش عزل می شود يا به دستور محمد بن 

زايد كشته می شود«.
وبگاه خبری »وطن« با اعلام اين خبر نوشت 
كه پيش از اين نيز »مجتهد« فعال اجتماعی 
در  بزرگ  تغييرات  ايجاد  از  سعودی  مشهور 
امارات و عزل »خليفه بن زايد« برادر ولی عهد 
بود كه  از قدرت، خبر داده و نوشته  ابوظبی 
زايد،  بن  محمد  به  رسمی  طور  به  »قدرت 

ولی عهد ابوظبی منتقل خواهد شد«.
در  اخيرا  نيز  دبی  حاكم  راشد«  بن  »محمد 

عرب  سياستمداران  به  خود  توئيتر  صفحه 
حمله كرده بود كه برخی تحليلگران معتقدند 
اين سخنان وی پيامی به بن زايد و مخالفت با 
سياست های مداخله جويانه وی در امور ديگر 

كشورها بود.
پيش از اين نيز، برخی كارشناسان از اختلافات 
سياسی ميان برخی امارت های »امارات عربی 
متحده« بخصوص امارت ابوظبی و دبی خبر 
داده و اعلام كرده بودند كه ابوظبی در حال 

نابود كردن دبی است.
العالم

امیر حاتمی:
 مداخلات دشمنان در امور دفاعی،  ارزش پاسخگویی ندارد

ادعاهای فرد روس درباره خزر فاقد اعتبار و با اهداف مشخص است

توطئه »بن زاید« علیه حاکمان امارت های شارجه و دبی

شش  از  بيش 
طرح  آغاز  از  ماه 
فروش  پيش 
با  دولتی  سكه 

سررسيدهای 
از  ماهه  چند 
بانك  سوی 

مركزی ميگذرد.
طرحی كه در آن 
هيچ  آنكه  بدون 

سقف و محدوديتی برای افراد در نظر گرفته 
انبوهی  ميزان  توانستند  می   شهروندان  شود 

سكه خريداری كنند.
از  بسياری  گفته  به  كه  طرحی  همان 
واسطه  به  قضايی  مقامات  و  حقوقدانان 
تغييراتی كه در ميزان ذخاير ارزی و پشتوانه 
مالی كشور ايجاد می كند می تواند مصداقی از 
تخلف و اخلال در نظام اقتصادی كشور باشد.

كه  سكه  عمده  خريداران  از  نفر  ده  اسامی 
حدود 170 هزار قطعه سكه پيش خريد كرده 

اند به شرح ذيل است؛
در صدر اين ليست جوانی متولد سال 65 به 
نام »سهيل.ش« قرار دارد كه بيش از 3۸ هزار 
رقمی  يعنی  است  كرده  عدد سكه خريداری 

حدود 55 ميليارد تومان.
متولد  »جبار.س«  آقای  به  متعلق  دوم  رتبه 
از 27 هزار  بيش  توانسته  سال 55 است كه 
قطعه سكه با رقمی معادل 40 ميليارد تومان 

خريداری كند.
قرار   44 سال  متولد  آقايی  سوم  رتبه  در  اما 
حدود  و  است  »مصطفی.و«  نامش  كه  دارد 
24 هزار قطعه سكه خريداری كرده است كه 

می شود حدود 35 ميليارد تومان.
نفر چهارم ليست  »رئوف.ع« متولد سال 41 
پولداران خريدار سكه است كه چيزی حدود 
 22 حدود  رقمی  با  سكه  قطعه  هزار   15
ميليارد تومان به نامش خريداری شده است.

»نجوا.ل«  خانم  به  متعلق  پنجم  جايگاه  اما 
از 12  است كه متولد سال 55 بوده و بيش 
كه  است  كرده  خريد  پيش  سكه  قطعه  هزار 

»عمران خان« نخست وزير منتخب پاكستان در 
اولين سفر خارجی پس از انتخابات 31 تير ماه، 
ابتدا به ايران و سپس به عربستان می رود؛ اين 

سفر پس از مراسم تحليف انجام خواهد شد.
در  انصاف«  »تحريك  نامزد  خان  عمران 
انتخابات اخير پاكستان بود و با شعار همراهی 
ريشه كن  برای  تلاش  و  اسلام گرا  گروه های  با 
آورد. وی  به دست  را  مردم  رأی  فساد،  كردن 
پيش از اين قهرمان ورزش محبوب پاكستانی ها 

يعنی كريكت بود.
هنردوست«  »مهدی  كه  بود  ماه  مرداد   13
فرستاده ويژه جمهوری اسلامی ايران با عمران 
»حسن  رسمی  دعوتنامه  و  كرد  ديدار  خان 
به  را  ايران  اسلامی  رئيس جمهوری  روحانی« 
وی تقديم كرد. عمران خان اين دعوت را قبول 
از تشكيل دولت  بعد  ولی گفت كه سفر،  كرد 
ايران و پاكستان  با هماهنگی وزرای خارجه  و 

انجام خواهد شد.
مرداد   3 هم  عربستان  پادشاه  سلمان«  »ملك 
ماه تماسی تلفنی با عمران خان برقرار كرد و 
ضمن تبريك به مناسبت پيروزی در انتخابات، 

از وی برای سفر به رياض دعوت كرد.
عمران خان هم آنگونه كه مطبوعات پاكستان 
عربستان  از  دعوت،  اين  قبول  ضمن  گفته اند، 
از  سخت  شرايط  در  كه  »كشوری  عنوان  با 
گفت  و  كرد  تقدير  كرده«  حمايت  پاكستان 
اساسی  اصول  از  از حرمين شريفين،  دفاع  كه 

اسلام آباد است.
العالم

بروجرد  مردم  نماينده  بروجردی  علاءالدين 
سياست  و  ملی  امنيت  كميسيون  عضو  و 
وگو  گفت  در  اسلامی  شورای  مجلس  خارجی 
با خبرنگار پارلمانی خبرگزاری تسنيم با اشاره 
به درخواست دولت آمريكا برای مذاكره، گفت: 
به  منجر  كه  مذاكره ای  هيچ  در  آمريكايی ها 
توافق شده است، به تعهدات خود عمل نكرده و 
اين مسئله ای است كه نشان می دهد كه مذاكره 

با آمريكا هيچ نتيجه ای نخواهد داد.
برجام  در  آمريكا  با  مذاكره  اينكه،  بيان  با  وی 
يك تجربه بزرگی است كه برای هميشه پيش 
كرد:  تصريح  بود،  خواهد  ايران  ملت  روی 
حقوقی  قاعده  هيچ  به  برجام  در  آمريكايی ها 
از  آنها  خروج  و  نبودند  پايبند  بين المللی  و 
اعتمادی  نبايد هيچ  برجام نشان داد كه ديگر 
به آمريكا كرد چراكه دولت آمريكا تحت هيچ 

شرايطی قابل اعتماد نيست.
به  اتكا  با  می توانيم  ما  وقتی  گفت:  بروجردی 
كنيم  قدرتمند  را  كشور  اقتصاد  داخل،  توليد 
منتظر  اقتصادی  مشكلات  رفع  برای  بايد  چرا 
در  كشور  موجود  بسترهای  بمانيم؛  آمريكا 
زمينه  كه  می دهد  نشان  اقتصادی  حوزه های 
معيشتی  رفع مشكلات  و  اقتصادی  رشد  برای 

مردم بسيار فراهم است.

خبر:
رهبر معظم انقلاب 
اسلامی ايران با رد 
مذاكره  هرگونه 
تاكيد  آمريكا  با 
بود  بنا  اگر  كردند: 
محال  فرض  به 
ها  آمريكايی  با 
مذاكره كنيم قطعا 
فعلی  دولت  با 

هرگز مذاكره نمی كرديم 

تحلیل:
دسته  دو  تكليف  ايران  رهبری  سخنان  با   -
هيات  و  ترامپ  اول  روشن شد  كاملا  افراد  از 
حاكمه امريكا كه معتقد بودند در سايه تشديد 
انتخاب  را  مذاكره  گزينه  ،ايران  ها  تحريم 
خواهد كرد و دوم برخی افراد در داخل ايران 
برون  راه  تنها  ترامپ  تهديدات  از  مرعوب  كه 
رفت از آنچه را بحران كنونی ايران قلمداد می 

لايحه  آمريكا،  جمهور  رئيس  ترامپ  دونالد 
تركيه  به   35 اف  جنگنده های  تحويل  توقف 

را امضا كرد.
اين بند در لايحه بودجه دفاعی آمريكا در سال 
2019 از سوی كنگره ذكر شده بود كه ترامپ 
اقدام  پی  در  امضا  اين  رساند.  امضا  به  را  آن 
دفاعی  سامانه  تحويل  قرارداد  عقد  در  تركيه 

اس 400 از روسيه انجام گرفته است.
اين اقدام يكی ديگر از اقدامات ضد تركيه ای 
آمريكا است كه بعد از تحريم وزرای دادگستری 
و كشور ترك انجام می گيرد كه موجب تيره تر 

شدن روابط دو كشور خواهد شد.
به   35 اف  جنگنده های  فروش  آمريكا  كنگره 
گزارش  دريافت  تا  روز  به مدت 90  را  تركيه 
اين  در  نهايی  تصميم  گرفتن  و  پنتاگون  از 
خصوص به تعويق انداخته بود كه با اين امضا 

عملياتی می شود.

حدود  می شود 
ميليارد   17

تومان.
فهرست  اين  در 
نفره   10

»غلامرضا.ع« 
 50 سال  متولد 
از  كمتر  كمی 
سكه  هزار   12
كرده  خريداری 
نجوا  خانم  از  پس  و  بعدی  مقام  در  و  است 

قرار دارد.
متولد  »اميرمنصور.ب«  آقای  ميان  اين  در 
دهه 40 هم توانسته است 11 هزار و پانصد 

قطعه سكه پيش خريد كند.
»عليرضا.س« و »كيوان.ی« دو نفری هستند 
و  داشته  قرار  هشتم  جايگاه  در  مشتركا  كه 
سكه  قطعه  هزار  از11  بيش  كدامشان  هر 

خريداری كرده اند.
»محمد  هم  نفره  ده  ليست  اين  آخر  نفر 
كه  است   50 دهه  متولد  جوانی  سعيد.خ« 
كمی بيشتر از ده هزار قطعه سكه خريداری 

كرده است.
رهبری  معظم  مقام  كه  است  حالی  در  اين 
حضرت آيت ا... خامنه ای، در ديدار با اقشار 
گويم  نمی  من  كردند:  تأكيد  مردم  مختلف 
مشكلات  عمده  اما  ندارد،  اثر  ها  تحريم 
و  است  عملكردها  به  مربوط  اخير  اقتصادی 
اگر عملكردها بهتر و با تدبير تر و بهنگام تر و 
قوی تر باشد، تحريم ها تأثير زيادی نخواهد 

داشت و می توان مقابل آن ايستاد.
سكه  و  ارز  بازار  اخير  نوسانات  به  ايشان 
و  كردند  اشاره  ملی  پول  ارزش  كاهش  و 
ارز و سكه گفته  افزودند: در همين قضايای 
شد مبلغ 1۸ ميليارد دلار از ارز موجود كشور 
مشكل  ارز  تهيه  برای  كه  حالی  در  هم  آن 
واگذار  افرادی  به  تدبيری،  بی  اثر  بر  داريم، 
شد و برخی از آن سوء استفاده كردند. اين 
با  ارتباطی  و  موارد مشكلات مديريتی است 

تحريم ها ندارد.

به  رجوع  كردند 
امريكا  با  مذاكره 
می  معرفی 

كردند.
در   -

همه  كه  حالی 
دانند  می  دنيا 
رهبری  سخنان 
فصل  ايران 
به  است  الخطاب 
پيش  قابل  آينده  روزهای  در  اتفاق  دو  نظر 
ترامپ كه  تهديدات  اول تشديد  باشد  بينی 
از اين پس چاره ای جز توسل به آن ندارد 
تقويت  برای  ايرانيان  مضاعف  تلاش  دوم  و 

بنيان های داخلی اقتصادی.
- تغيير شرايط نسبت به دوران قبل از توافق 
در  ايران  نبودن  تنها  بر  تاكيد  با  ای  هسته 
و  دفاعی  های  بنيه  تقويت  جديد،  شرايط 
مولفه های اقتدار منطقه ای ايران و... نشانه 
هايی است بر اينكه ديگر روياهای ترامپ نيز 
مانند رويای مذاكره اش بر باد خواهد رفت.

10 خریدار بزرگ سکه چه کسانی هستند؟

نخست وزیر منتخب 
پاکستان، به ایران و عربستان 

سفر می کند

نظر رئیس سابق کمیسیون 
امنیت ملی درباره مذاکره 

با آمریکا

یک خبر چند خط تحلیل
رویای مذاکره ترامپ با ایران به باد رفت

ترامپ توقف فروش 
جنگنده اف 35 به ترکیه را 

امضا کرد

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم حميده شريفي اخچلو  داراي شماره شناسنامه 
شرح  به   136۸/6/25 متولد   2440110477
دادخواست  به شماره بايگاني از  اين شورا  درخواست  
كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
به شناسنامه شماره  شادروان  صفدر شريفي اخچلو  
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در   ۸15

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- -متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوق الذكر

ت  ت    695 ش  ش  كشكولي    گرگي  2-زرافشان 
1343/7/5   ك.م  2293۸4550۸     صادره از شيراز 

همسر متوفي
3- حميده شريفي  ش ش 2440110477   ت ت 
حوزه  از  صادره    2440110477 136۸/6/25ك.م 

فيروزآباد دختر متوفي  ولا غير... 
اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
روزنامه ميلاد لارستان يك مرتبه آگهی می نمايد تا 
هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي 
از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يك 
ماه به  شوراي حل اختلاف  تقديم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد 

شد.
اختلاف  حل  شوراي  سوم  شعبه  دفتر   - بهرمان 

شهرستان فيروزآباد
م/الف/553

آگهی تاسیس شرکت
تاسيس شركت سهامی خاص تامين آتيه رفاه پرداز لارستان درتاريخ 1397/05/22 به شماره ثبت 1449 
به شناسه ملی 1400777۸039 ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت 

اطلاع عموم آگهی ميگردد.
موضوع فعاليت :پيمانكاری خدمات بيمه تامين اجتماعی

مدت فعاليت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود
فارس - شهرستان لارستان - بخش مركزی - شهر لار-محله شهرجديد-خيابان  استان   : مركز اصلی 

وحدت-خيابان فرهنگ 12-پلاك 69-طبقه همكف- كدپستی 7431۸۸۸164
سرمايه شخصيت حقوقی عبارت است از مبلغ 1000000 ريال نقدی منقسم به 100 سهم 10000 ريالی 
تعداد 100 سهم آن با نام عادی مبلغ 1000000 ريال توسط موسسين طی گواهی بانكی شماره 131 

مورخ 1397/04/20 نزد  بانك ملی ايران شعبه لارنو با كد 7632 پرداخت گرديده است.
اعضا هيئت مديره

آقای كمال كاظمی لاری به شماره ملی 2511195690و به سمت عضو هيئت مديره به مدت 2 سال 
آقای رجبعلی عباسپور به شماره ملی 2511227053و به سمت نايب رئيس هيئت مديره به مدت 2 
سال آقای عبدالمجيد نقی زاده به شماره ملی 2511913496و به سمت رئيس هيئت مديره به مدت 2 

سال و به سمت مديرعامل به مدت 2 سال
دارندگان حق امضا : كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شركت از قبيل چك ، سفته ، بروات ، قراردادها 
عقود اسلامی و همچنين كليه نامه های عادی و اداری باامضاء عبدالمجيد نقی زاده همراه با مهر شركت 

معتبر می باشد.
 اختيارات مدير عامل : طبق اساسنامه

بازرسان
آقای سجاد رضائی به شماره ملی 2510921002 به سمت بازرس اصلی به مدت يك سال مالی آقای 

اسماعيل اكبری به شماره ملی 6579۸36792 به سمت بازرس علی البدل به مدت يك سال مالی
روزنامه كثير الانتشار ميلاد لارستان جهت درج آگهی های شركت تعيين گرديد.

بموجب مجوز شماره  150/97/14630 مورخ 1397/04/10 سازمان تامين اجتماعی/اداره كل استان 
فارس تاسيس گرديد.

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس
مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاری لارستان )2277۸4(

م / الف / 5۸7

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي علي علي خواه داراي شماره شناسنامه 103 متولد 1363/6/29   به شرح دادخواست  به كلاسه 
16-3-1397 ح 14  از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه 
شادروان  جمعه علي خواه  به شناسنامه شماره 11564  در تاريخ 97/2/29 در اقامتگاه دائمی خود  

بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوق الذكر پسر متوفي

2-عزيزاله كريمي بلوكهلو  به شماره شناسنامه ۸9  ت ت 1350/04/11   صادره از حوزه فيروزآباد
3-صدراله كريمي بلوكهلو  به شماره شناسنامه 91  ت ت  1354/6/13  صادره از حوزه فيروزآباد
4-فرج اله كريمي بلوكهلو  به شماره شناسنامه ۸۸  ت ت 134۸/2/10   صادره از حوزه فيروزآباد
5-نازبس كريمي بلوكهلو  به شماره شناسنامه  90 ت ت 1352/5/12   صادره از حوزه فيروزآباد

6-امين علي خواه به شماره شناسنامه  212 ت ت 1367/3/1   صادره از حوزه فيروزآباد
7-اردوان علي خواه به شماره شناسنامه 2440266906  ت ت 1372/2/13   صادره از حوزه فيروزآباد

۸-لاله زار علي خواه به شماره شناسنامه 131  ت ت 1359/6/10   صادره از حوزه فيروزآباد
9-نازبانو علي خواه به شماره شناسنامه  132 ت ت 1360/5/1   صادره از حوزه فيروزآباد

10-زهرا علي خواه به شماره شناسنامه 2440120219  ت ت 1369/6/25   صادره از حوزه فيروزآباد 
فرزندان متوفي  

۸-خاتون كريمي بلوكهلو  به شماره شناسنامه  459 ت ت 1327/7/4   صادره از حوزه شيراز همسر 
متوفي ولا غير...

اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان يك مرتبه آگهی می 
نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر 
آگهی ظرف يك ماه به  شوراي حل اختلاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه سپهدار ميمندي شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/551
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صف
چگونه با شخصيت شویم در جستجوی ارزش خود

نوشتن، احساساتتان را کنترل می کند

خوبی  چندان  حس  خودتان  به  نسبت  وقتی 
نداريد، در هر جايی به دنبال يك تقويت كننده 
چندان  كه  شغلی  در  روابط،  در  می گرديد. 
حس  غيره.  و  ترازو  روی  نداريد،  دوستش  هم 
آوريد؛  دست  به  را  خود  ارزش  بايد  كنيد  می 
در  معلم  صدآفرين  مهرهای  به  شبيه  چيزی 
دوره دبستان كه بايد برای به دست آوردن آنها 
تكاليف  و  داديد  می  انجام  را  خاصی  كارهای 
كه  چيزی  رسانديد.  می  پايان  به  را  معينی 
باعث  ديگران  كه  چيزی  يا  ايد  كرده  فراموش 
ذاتاً  شما  كه  اينست  كنيد  فراموش  اند  شده 
»توانايی  خود،  ارزش  هستيد.  ارزش  دارای 
به  نسبت  بودن  آگاه  و  كردن  در حس  شخص 
بهای ذاتی خويش« است. اين تعريف را كالين 
رايكمان ارائه داده است كه خود يك روانشناس 
متخصص در زمينه اختلالات خوردن و تصوير 
رايكمان، »ارزشِ  باور خانم  به  باشد.   بدن می 
خود« بيانگر آن است كه همين كه ما چشم به 
جهان گشوده ايم و متولد شده ايم دارای ارزش 

هستيم.

ریشه های پایین بودن ارزش خود
رايكمان می گويد چيزهای بسياری می توانند 
باعث مختل شدن توانايی ما در شناخت ارزش 
محيطی  شرايط  شايد  گردند.  خودمان  ذاتی 
كودكی  دوران  زورگو،  والدين  باشند:  مقصر 
خانواده ای  در  ما  شايد  حمايت.  عدم  و  دشوار 
»ارزشِ خود«  اندازه گيری  ايم كه  بزرگ شده 
گرفته  می  صورت  بالا  نمرات  گرفتن  با  فقط 
بيرونی  چيزهای  به  ايم  گرفته  ياد  شايد  است. 
)مانند پول، ظاهر و موفقيت( بها بدهيم و فكر 
يا  باشيم  داشته  را  ماشين  اگر فلان  تنها  كنيم 

در فلان منطقه زندگی كنيم ارزشمند هستيم.
رايكمان معتقد است كه اكثر مواقع، افراد انرژی 
خود را صرف تعقيب چنين چيزهايی می كنند و 
از مسائل درونی غافل هستند. اين مسائل درونی 
عبارتند از: متصل شدن به معنويت خود، عميق 
ساختن روابط و داوطلب شدن و شركت نمودن 
لذت  و  به خاطر علاقه  فقط  فعاليتهايی كه  در 
انجامشان می دهيم. »وقتی كه شخصی  بردن 
درگير تعقيب بيرونی ها می شود، توانش برای 
كالاهای  اهميت  به يادآوردن  حتی  يا  پذيرش 

ارزشمند درونی تقليل می يابد«.

خود«  »ارزش  تخریب  موجب  چیز  چه 

شخصیت چیست؟
كردن،  فكر  برای  كلی  الگوهايی  شخصيت، 
را  كس  هر  كه  رفتارهاست  و  كردن  احساس 
كند.  می  تبديل  فرد  به  منحصر  شخصی  به 
خوبی«  »شخصيت  فردی  گوييم  می  وقتی 
دارد، منظورمان اين است كه بودن در كنار او 
دوست داشتنی، جالب و دلپذير است. همه ما 
می خواهيم برای بقيه جذاب باشيم، پس بايد 

علاوه بر ظاهر به فكر شخصيتمان هم باشيم.
راهکارهای داشتن شخصیتی خوب

به  ما  خوشحالی  و  موفقيت  از  زيادی  قسمت 
و شخصيت  است  وابسته  ديگران  با  ما  ارتباط 
خودمان  به  را  ها  آدم  كه  كند  می  تعيين  ما 
يا فراری دهيم. پس يك كاغذ و  جذب كنيم 

قلم برداريد و شروع كنيد.

بخش اول: شناسایی صفات
1-يك فهرست از صفت های مثبت تان تهيه 
شماره  ترتيبی  به  را  ها  آن  كنيد  سعی  كنيد. 
گذاری كنيد كه در شما پررنگ هستند؛ برای 
مثال شنونده خوبی بودن، دوستانه و راحت رفتار 
كردن، درون گرا بودن، متفكر و هوشمند بودن.

2-يك فهرست از صفات منفی تان تهيه كنيد. 
آن  به  بقيه  كه  است  چيزهايی  همان  ها  اين 
كه  چيزهايی  يا  دهند،  می  نشان  واكنش  ها 
مثلا  دارند؛  قرار  شما  راه  سر  كنيد  می  فكر 
بودن.  پرحرف  يا  بودن  بودن، عصبی  خجالتی 
فقط يادتان باشد كه صفات مثبت و منفی در 
مثلا  هستند.  متفاوت  مختلف  های  موقعيت 
ممكن  من  نظر  از  بودن  پرحرف  يا  دوستانه 
اعصاب  روی  شدت  به  ولی  باشد  مثبت  است 
اساس  بر  بايد  شخصيتی  تغييرات  باشد.  شما 
نظرات و خواسته های خود شما باشند. مطمئنا 
صفات  فهرست  از  فهرست  اين  كردن  درست 
مثبت سخت تر است. پس عجله نكنيد و سر 
فرصت ويژگی های رفتاريتان را وقتی كه تنها 
بياوريد  نظر  در  هستيد  ديگران  با  يا  هستيد 
هستند،  بد  كنيد  می  فكر  كه  را  چيزهايی  و 

فهرست كنيد.
3-دور چيزهايی كه اصلا يا حداقل فعلا نمی 
خواهيد تغيير دهيد خط بكشيد. همه چيز را 
تغيير  هم  با  توانيد  نمی  يا  خواهيد  نمی  كه 
كمتری  اولويت  كه  را  ها  آن  فعلا  دهيد، پس 

دارند بی خيال شويد.
4-كنار صفاتی كه می خواهيد تغيير دهيد يا 
ممكن  مثال  برای  بگذاريد؛  ستاره  كنيد  بهتر 

انگری  دارند  دوست  امروز  های  بچه 
علاقه  فرصت،  كمتر  كند،  بازی  را   برد 
و  دارند  را  قديمی  بازی های  امكان  و 
انجام  جمعی  بازی های  مايلند  كمتر 
دهند، اسباب بازی های انفرادی نزد آنها 
و  است  برخوردار  زيادی  محبوبيت  از 
بازی های گروهی تقريبا در حال منسوخ 
شدن است، آنها هيجانی را در بازی های 
ديجيتالی جست وجو می كنند كه نسل 
قديم هيچ حسی نسبت به آنها ندارند.

نه  و  دارند  نه هيجانی  امروز  بچه های 
اتفاقی  چه  اما  نشاطی،  و  شادی  حتی 
شاد  كمتر  امروز  های  بچه  كه  افتاده 

هستند؟  

امکاناتی که شادی نمی آورد
اين  از  شايد شما هم مانند من دلتان 
روزهای  آن  به  وقتی  اما  بگيرد  قضيه 
اين  با  را  و آن  خودتان فكر می كنيد 
روزهای كودكان مقايسه می كنيد، می 
بينيد روز و شب شان شده تلويزيون، 
تبلت ، انواع و اقسام كلاس های درسی 
و غير درسی، كلاس ورزش و وزن كم 
به  »اگر  گوييد  به خودتان می  كردن، 
اين زمانه بودم چه؟«.  جای بچه های 
واقعيت اين است كه بچه های امروز با 
اينكه در مقايسه با گذشته از امكانات 
بچه  اندازه  به  اما  برخوردارند  بيشتری 
های ديروز شاد و سر زنده نيستند. فكر 

می كنيد چرا؟

تفاوت بازی های دیروز و امروز

مديريت  و  كنترل  برای  زيادی  های  روش 
مثال  بعنوان  دارد.  وجود  عواطف  و  احساسات 
افكار  كردن  پيدا  ديگران،  با  كردن  گفتگو 
مثبت،  افكار  كردن  جايگزين  و  غيرمنطقی 
كسب مهارت های كنترل هيجانات و يا نوشتن 
عواطف و احساسات. نوشتن كمك می كند تا 
احساس خوب و بد را شناسايی كنيد و بعد از 
اينكه توانستيد  عواطف مختلف خود را تشخيص 
دهيد و به آرامش رسيديد، سعی كنيد، راه حل 
كنيد.  پيدا  را  خود  مسئله  برای  مناسب  های 
گاهی مسئله   شما نياز به راه حل ندارد فقط لازم 
است به آرامش برسيد كه نوشتن كمك زيادی 

برای رسيدن به آن می كند.

تاثیر نوشتن در کنترل احساسات
برای  مناسب  روشی  اينكه  دليل  به  نوشتن 
تخليه احساسات محسوب می  شود در كاهش 
نقش  افراد  ناراحتی  و  افسردگی  اضطراب، 
موثری دارد، ذهن را آرام می كند، نظم فكری 

می شود؟
جامعه و محيط ما مانع رشد »ارزش خود« در 
ما می شود. بر اهميت موقعيت ها و تجاربی كه 
مانعی در مقابل رشد »ارزش خود« در ما بوده 
اند و همچنين رفتارهايی كه هم اكنون در حال 
باعث تخريب  و ممكن است  انجامشان هستيم 
تاكيدكرد.  بايد  نيز  شوند  ما  در  خود«  »ارزش 
به عبارت ديگر، فردی كه »ارزش خود« پايينی 
چنگ  بيرونی  مسائل  به  ازپيش  بيش   دارد، 
می زند و لحظه  به  لحظه از درون خالی  تر می 
 شود. به  عنوان  مثال، وقتی مطالب و تصاوير فرد 
در شبكه  های مجازی لايك می گيرند، خوشحال 
می شود و ناخودآگاه اين را ارزش می  پندارد و 
و  مطلب  گذاشتن  به  ديروز  از  بيشتر  روز  هر 
عكس های جديد ادامه می دهد و ناخودآگاه باور 
ظاهری  زيبايی  خاطر  به  او  ارزش  كه  می كند 
است و بدين  صورت از خويشتن خويش دورتر 
جراحی های  و  مصنوعی  آرايش های  شود.  می  
مساله  همين  در  ريشه  دقيقا  نامتعارف  زيبايی 
فرد  نظر  از  ارزش ها  از سوی ديگر، وقتی  دارد. 
بيرونی شد، به ديدن بخش های ظاهری زندگی 
نوبه  به  امر،  اين  و  می شود  متمايل  ديگر  افراد 
خود منجر به مقايسه نمودن خود با ديگران و 

تضعيف شدن بيشتر ارزش خود می گردد.

تقویت ارزش خود
هرگاه رفتارهايی را كه باعث تحليل رفتن ارزش 
نموديد،می  شناسايی  شوند  می  شما  در  خود 
رفتارهای  يا  كنيد  متوقف  را  ها  چرخه  بايست 
جايگزين  مثبت  رفتارهای  با  را  ساز  مشكل 
كنيد. به  عنوان  مثال، رژيم  های سخت برايمان 
كنشدن را متوقف كنيد و غذا خوردن منطقی 
جستجوی  در  اينكه  جای  به  كنيد.  تمرين  را 
با  كنيد،  روی  پياده  باشيد،  مختلف  های  رژيم 
چای  فنجان  يك  يا  كنيد  دوست صحبت  يك 
به سراغ فضای مجازی  اينكه  به جای  بنوشيد. 
برويد و به صفحه نمايشگر نگاه كنيد، به ارتباط 
خانواده  و  نزديك  دوستان  با  چهره  به  چهره 
را  نفس  عزت  موضوع  با  كتاب هايی  بپردازيد. 
تهيه و مطالعه كنيد. زمان هايی را برای خودتان 
استعدادها  توانمندی ها،  به  و  دهيد  اختصاص 
فكر  خود  تنهايی  در  خودتان  انسانی  فضائل  و 
از  مثبت گرا،  روان شناسان  به  مراجعه  با  كنيد. 
آن ها در كشف ظرفيت های درونی خود كمك 

بگيريد 

بخواهيد  اما  باشيد،  باهوشی  شخص  است 
باهوش تر شويد، پس كنار باهوش ستاره يا قلب 

بگذاريد.
5-موارد ستاره دار را اولويت بندی كنيد. بهتر 
است كه تغييرات را آرام آرام انجام دهيد؛ برای 
مثال هر بار يكی از موارد را انتخاب كنيد و به 
خودتان قول بدهيد با تكرار و تمرين روی همان 

يك مورد كار كنيد.

بخش دوم: خودتان را بهتر کنید
رفتار منفی  رفتار كنيد.  1-مثبت فكر و مثبت 
بهتر شدن را كم می  به  اطمينان و تعهد شما 

كند.
به يك سازمان،  بگيريد.  ياد  2-چيزهای جديد 
همان  اگر  بپيونديد.  جديد  گروه  يا  كلاس، 
كارهای قبلی را بكنيد، احتمال اين كه به رفتار 
های قبلی هم برگرديد، زياد است؛ اما چون آدم 
خاصی  رفتار  هيچ  انتظار  شما  از  جديد  های 
ندارند، احتمال اين كه در عادت كردن به يك 

رفتار جديد موفق باشيد بيشتر می شود.
3-به خودتان سخت نگيريد. شخصيت آدم يك 
شبه عوض نمی شود. به خودتان كلی وقت و فضا 
بدهيد تا يك رفتار را به بخشی از شخصيتتان 

تبديل كنيد.
هر  به  كه  ايد  شنيده  احتمالا  كنيد.  4-تظاهر 
می  بدل  واقعيت  به  كنيد  تظاهر  خيلی  چيزی 
شود. آنقدر تظاهر كنيد تا بالاخره آن رفتار واقعی 
با  كه  آوريد  می  در  را  كسی  ادای  وقتی  شود. 
شما تفاوت زيادی دارد، دوستان، موقعيت ها و 
موفقيت های جديدی هم به وجود خواهند آمد؛ 
اما يادتان باشد ويژگی كه به داشتنش تظاهر می 
با اهدافتان همسو باشد، جوری نشود كه  كنيد 
عادات  به  هم  را  درآوردن  ادا  بد  عادت  آخرش 
بدتان اضافه كرده باشيد. اين كار به خيلی از افراد 
كمك می كند. اگر شخصی با ويژگی مثبتی كه 
می خواهيد نمی شناسيد، فيلمی تماشا كنيد كه 
از مدتی كه  بعد  باشد.  چنين شخصيتی داشته 
را دربياوريد،  بودن  آرام  يا  نبودن  ادای خجالتی 

كاملا برايتان طبيعی می شود.
5-بعد از يك ماه دوباره بنشينيد و ببينيد چقدر 
موفق بوده ايد. وقتی كه حس كرديد در يكی از 
ويژگی ها استاد شده ايد، ويژگی ديگری انتخاب 
و از نو شروع كنيد؛ مثلا اگر چند دوست جديد 
ايد و حالا ديگر سر كار نظرات تان  پيدا كرده 
را ابراز می كنيد، تبريك می گوييم، شما موفق 

جامعه شناس  جواهری،  حسن  دكتر 
تفاوت  با   رابطه  در  دانشگاه،  استاد  و 
گويد:  می  امروز  و  ديروز  بازی های 
با  جهت  دو  از  امروز  و  ديروز  بازی های 
نظر  از  يكی  هستند،  متفاوت  يكديگر 
كاركرد.  نظر  از  ديگری  و  تكنولوژی 
بچه های ديروز با توپ و عروسك بيشتر 
بچه های  حالی كه  در  می كردند  بازی 

امروز با تكنولوژی سر و كار دارند. 
بازی های امروز چون هم پيشرفته تر است 
و هم جذاب تر، بچه ها بيشتر مجذوب آنها 
می شوند و به همين دليل كمتر از بازی های 

قديمی و دسته جمعی استقبال می كنند. 
بود  اين  در  قديمی  بازی های  حُسن 
مثل  می طلبيد،  را  زيادی  تحرك  كه 
امروز  بچه های  اما  رشته«،  بازی »دست 
ساعتها  اغلب  و  شده اند  كم تحرك تر 
پشت ميز كامپيوترشان نشسته اند، برای 
به  رو  كودكان  بين  مفرط  چاقی  همين 
بچه ها  بين  اجتماعی  روابط  و  افزايش 

كمتر شده است
دكتر جواهری در ادامه نظراتش به برخی 
و  دولك   الك  مثل  قديمی  بازی های  از 
الاكلنگ اشاره كرده و می گويد: ما بچه كه 
بوديم با لاستيك كهنه دوچرخه و ماشين 
خيلی بازی می كرديم، ما نسلی بوديم كه 
تقريبا خودمان آينده خودمان را ساختيم 

و روی پای خودمان بزرگ شديم. 
امكانات زيادی در اختيار  امروز  كودكان 
دارند از سينما گرفته تا اينترنت و تلفن 
زيادی  توقع  زندگی  از  آنها  و...،  همراه 

را هموار تر می سازد و سلامت روان را بهبود 
نوشتن  از  بعد  است  ممكن  البته  بخشد.  می 
كرديد  موشكافی  را  مسئله ی  اينكه  بدليل 
دچار ناراحتهای ديگری شويد، اما نگران اين 
شناخت  موجب  نوشتن  زيرا  نباشيد  مسئله 
بيشتر خودتان و احساس تان  می شود و بعد 

از مدتی حالتان را بهتر می كند.

چگونه عمل کنید
دچار  زمانيكه  بگيريد  تصميم  است  مهم 
روش  از  شويد  می  ناخوشايندی  هيجانات 
استفاده  خودتان  كردن  آرام  برای  نوشتن 
می كنيد  نوشتن  به  شروع  كه  زمانی  كنيد. 
كه  بنويسيد  چيزهای  ابتدا  در  است  ممكن 
اينكار  و  باشيد  نباشد. مصمم  قابل فهم  اصلا 
را ادامه دهيد و سعی كنيد هر چيزی كه به 

ذهن تان می آيد را بنويسيد. 
در ابتدا نوشته شما پر از احساسات منفی و با 
توجه به موضوع و مسئله ناراحت كننده شدت 

قدرت ارزش خود
محكم  و  قوی  خودِ«  »ارزش  يك  كه  زمانی 
بريد كه  نكته پی می  اين  به  تنها  نه   داريد، 
ذاتا ارزشمند و محترم هستيد )چون انسان 
تصميمات  در  را  عقيده  اين  بلكه  هستيد(، 
بدين  اين  كنيد.  می  وارد  نيز  اعمالتان  و 
های  موقعيت  در  را  خود  شما  كه  معناست 
ارتباط  افرادی  با  و  دهيد  می  قرار  ايمن 
برقرار می كنيد كه حامی شما هستند و قلباً 
بهترين چيزها را برای شما می خواهند. اين 
خيلی  برايتان  كه  چيزی  هر  به  شما  يعنی 
كوچك باشد »نه« می گوييد و به چيزهايی 
كه به شما انرژی می دهند، الهام می بخشند، 
تسكين می دهند و تعالی می بخشند »آری« 

می گوييد.
حياتی  امری  خود،  ذاتیِ  ارزش  شناختن 
اين  چرا  داريم.  زندگی  يك  فقط  ما  است. 
زمان گرانبها را صرف نفرت و سرزنش خود 
كردن  دنبال  را صرف  زمان  اين  چرا  كنيم؟ 
و  اندازه  وزن،  زودگذری همچون  متغيرهای 
حساب های بانكی كنيم؟ چرا برای پی بردن 
دارای  همواره  كه  نكنيد  تلاش  مهم  اين  به 
پی  آن  به  كه  زمانی  زيرا  باشيد؟  می  ارزش 
ببريم، احساس می كنيم سبك تر شده ايم، 
بار كمتری بر دوش داريم و خيلی سر زنده 
تر شده ايم. در اين راستا، علاوه بر اين اينكه 
می شويم،  شكوفا  و  می كنيم  رشد  خودمان 
از  فارغ  كه  كرد  خواهيم  تربيت  را  فرزندانی 
ظواهر و ماديات، خود را ارزشمند و شايسته 

احترام می دانند.
مشاوره،  دكتری  دانشجوی   - زندی  سعيد 

دانشگاه علامه طباطبائی

بوده ايد. وقت را از دست ندهيد، اين بار يك 
و  كنيد  انتخاب  را  تر  بزرگ  منفی  ويژگی 

دست به كار شويد.

بخش سوم: تغییر رفتارها
دهيد،  تغيير  خواهيد  می  كه  را  1-صفتی 
انتخاب كنيد؛ مثلا فرض كنيد كه خجالتی 
كمتر  خواهيد  می  همه  از  اول  و  هستيد 

خجالتی باشيد.
2-فهرستی از رفتارهايی تهيه كنيد كه نشان 
دهنده خجالتی بودن شما هستند؛ برای مثال 
خيلی زود از مهمانی ها خارج می شويد، سر 
صحبت را با هيچ فردی باز نمی كنيد، نظر 
می  دوری  جديد  های  آدم  از  دهيد،  نمی 
كنيد يا برای هيچ كاری داوطلب نمی شويد.

را  قبلی  فهرست  با  متضاد  3-رفتارهايی 
انتخاب كنيد و پيش بگيريد؛ مثلا برای يك 
به  يا  نقش جديد سر كارتان داوطلب شويد 

مهمانی های بيشتری برويد.
اين  و  كنيد  می  تحسين  كه  فردی  4-از 
الگوبرداری كنيد.  را دارد،  ويژگی شخصيتی 
ويژگی  يك  برای  را  كار  اين  كه  است  بهتر 
يعنی  ها.  ويژگی  همه  برای  نه  دهيد،  انجام 
يك نفر را برای همه ويژگی های شخصيتی 
انتخاب نكنيد چون قرار است منحصر به فرد 
باشيد نه اين كه خودتان را به شكل يك نفر 
ديگر دربياوريد. هر چند هميشه می توانيد از 
آدم هايی كه شخصيت خوبی دارند، چيزهای 

خوب ياد بگيريد.
كه  كنيد  يادآوری  خودتان  به  5-مدام 
رفتارهای جديد را ادامه دهيد. برای خودتان 
يك شعار جديد تعيين كنيد؛ مثلا »اجتماعی 
خواهم شد«. روی موبايلتان هم يادآورهايی 
بگذاريد كه بيشتر با مردم ارتباط برقرار كنيد.

منبع : خراسان 

طرف  آن  از  و  دارند 
كشيدن  سختی  حوصله 
هم ندارند. برای همين به 

نظرم عجول تر شده اند. 
جواهری درباره تاثير بازی 
تربيت  در  ای  يارانه  های 
های  بازی  گفت:  كودك 
خيلی  تاثير  ای  يارانه 
كودكان  تربيت  در  زيادی 
بازی های  بيشتر  دارد. 
رايانه ای  امروز  بچه  های 
دليل  همين  به  است 
كمتر به بازی های گروهی 
می پردازند، بنابراين تنهاتر 
به  موضوع  اين  و  هستند 
مرور زمان در روحيه آنها 

و آينده شان تأثير خواهد گذاشت. ما بايد 
بچه ها را به سمت بازی های دسته جمعی 
از  تشويق كنيم و صميميت را بين آنها 
طريق بازی منتقل سازيم تا در بازی های 
گروهی هم ذهن و هم جسم شان توأمان 
پرورش يابد، و بازی بتواند خلاقيت آنها را 
به كار انداخته و كشف و شهود بيشتری 
به آنها بدهد و اگر بگوييم اكثر بازی های 
كودك  تربيت  در  رايانه ای  نوع  از  امروز 

هيچ تأثيری ندارد، گزافه نگفته ايم.

ائتلاف پنهان والدین و تلویزیون
خوبی  رابطه  گذشته  در  مادرها  و  پدر 

و ضعف احساسات متفاوت است. حتی ممكن 
است مسئله  ای كه ذهن شما را درگير كرده 

كردن سرگرمی  درست  و  گفتن  قصه  با 
هايشان  بچه  برای  مفرح  و  مفيد  های 
با  اينكه  با  امروزی  والدين  اما  داشتند. 
يا حوصله  و  وقت  هم  آنقدر  ترند،  سواد 
ندارند، در نتيجه تا صدای كودك در می 
آيد،  دكمه تلويزيون را می زنند و سراغ 
كاش  ای  روند.  می  خودشان  كارهای 
را  كودكان  مخصوص  های  شبكه  لااقل 
آنجا  از  گذاشتند،  می  روشن  آنها  برای 
شادترين،  جزء  تلويزيونی  تبليغات  كه 
بخش  ترين  موزيكال  و  ترين  رنگارنگ 
ها هستند و در كمترين زمان بيشترين 
می  نمايش  به  را  آهنگ  و  رنگ  تنوع 

تا چند روز ادامه داشته باشد. بنابراين نوشتن 
كه  رفته  رفته  كند.  پيدا  ادامه  تواند  می  نيز 

همين  به  و  گذارند 
توجه  مورد  دليل 
قرار  ها  بچه  بيشتر 
می گيرند، متأسفانه 
يافتن  دنبال  به 
كانال  مدام  تبليغات 

عوض می كنند.
بزرگ  تا  جريان  اين 
كودك  شدن  تر 
كند،  می  پيدا  ادامه 
ديگر  كه  جايی  تا 
خودش  كودك 
فلان  تماشای  برای 
تبليغی  كالای 
را  تلويزيون  كنترل 
گيرد.  می  دست  به 
ناخودآگاه،  ائتلاف  اين  ناميمون  تحفه 
اين تصور در كودك است  شكل گرفتن 
و  شاد   ، تبليغ  فلان  در  بچه  »فلان  كه 
سر حال بود چون فلان چيز را در دست 
داشت«. به عبارت ديگر بچه از تماشای 
اين برنامه ها ياد می گيرد كه فكر كند 
كه برای شاد بودن و آرامش داشتن بايد 
كه  كرد  كارهايی  بايد  داشت،  چيزهايی 
در نگاه ديگران خوب به نظر رسيد، بايد 
اين  را جلب كرد، خلاصه  تأييد ديگران 
كه بايد شادی را در جايی بيرون از خود 
كه  كودكی  است  مسلم  كرد.  جستجو 

آرام تر شديد، سعی كنيد نوشتن تان از يك 
نظم منطقی برخوردار شود و احساسات منفی 
و مثبت خود را شناسايی كنيد. همانگونه كه 
حالتان بهتر می شود كلمات منفی را كاهش 
و كلمات مثبت را افزايش دهيد. كلمات اول 
تان  مسائل  بيان  در  شخص  سوم  و  شخص 
توجه  بايد  »من  مثال  بعنوان  كنيد.  استفاده 
بيشتری نشان ميدادم« و يا » او هم در اين 
اگر  نهايت  در  است«.  نبوده  تاثير  بی  مسئله 
تمايل داشتيد، می توانيد با استفاده از نوشتن 
مزايا و فوايد راه كارهای مختلف مسئله خود را 
ارزيابی كنيد و از بين آنها بهترين راه حل را 

انتخاب كنيد.

نکات کلیدی برای نوشتن
-برای اينكه نوشتن به يك عادت تبديل شود. 
ناراحتی  موجب  كه  وقايعی  روزها  بعضی  در 
شما می شود، را بنويسيد، هرچند كه ممكن 
است مسئله بی اهميتی باشد اما هدف عادت 

از  بيرون  را در  منابع شادی بخش خود 
خود می جويد با فراهم نشدن هر كدام 
دچار  و  ريزد  می  هم  به  منابع  اين  از 

اضطراب و افسردگی می شود.

کودکان  برای  چقدر  شادی  به  نیاز 
ضروری است؟

نياز های  به  توجه  تنها  كودك،  پرورش 
و  پوشاك  غذا،  همچون  جسمی  اوليه ی 
سرپناهی امن نيست. حتی نياز كودكان 
علاوه بر اين موارد به محبت و بهره مندی 
از آموزش مناسب محدود نمی شود. بلكه 
كودكان ما نياز مهم ديگری هم دارند كه 
توجه  مورد  و  شده  شناخته  كمتر  شايد 

قرار گرفته باشد. نياز به شادی!
و  رشد  روند  در  اندازه ای  به  نياز  اين 
تأثيرگذار  و  مهم  آن ها  سازی  شخصيت 
است كه عده ای از روانشناسان و فعالان 
حوزه كودك، از آن به عنوان »حق« نام 
برده و آن را زير مجموعه ی حقوق اصلی 

كودك قرار می دهند.
كودكان شاد از سلامت جسمی و روحی 
بيشتری برخوردارند. در آينده انسان های 
كه  كودكانی  بود.  خواهند  موفق تری 
باشد،  آن ها  زندگی  از  بخشی  شادی 
در  و  داشته  بالاتری  نفس  به  اعتماد 
مقابله با مشكلات، قدرت انعطاف پذيری 

و تصميم گيری قوی تری دارند.

چگونه کودکانی شاد تربیت کنیم؟
با فرزندان به بازی بپردازید

با كودكان خود بازی های كودكانه كنيد. 

به نوشتن است. از اين روش حتی می توانيد 
برای فعاليتهای مختلف زندگی تان استفاده 
را  خود  روزانه  برنامه  مثال  بعنوان  كنيد. 
و  دهيد  نظم  فعاليتهای خود  به  تا  بنويسيد 

صاحب يك برنامه ريزی درست شويد.
-بعضی افراد نگران اين مسئله می شوند كه 
شايد ديگران نوشته هايشان را ببيند، سعی 
كنيد در جای خلوت شروع به نوشتن كنيد. 
در چنين  نوشته های كه هدف تان تخيله 
احساسات است می توانيد بعد از نوشتن آنها 
را دور بيندازيد يعنی نه تنها نوشتن به شما 
كمك می كند كه احساسات خود را تخيله 
كنيد بلكه نياز به توجه مداوم به احساسات 
تخليه  از  بعد  و  نداريد  نيز  كننده  ناراحت 
بگويد  خود  به  و  بيندازيد  دور  را  آنها  شدن 
احساسات  با  را  ذهنم  كه  است  لازم  »حالا 
مثبت و افكار منطقی پر كنم و ديگر نيازی 

به اين احساسات منفی ندارم«.

شايد نتوانيد هم پای كودك خود بدويد 
و تحرك داشته باشيد ولی حضور شما، 
نيروی پايداری را در كودكتان افزايش 
می دهد و دليلی برای خنده و شادی 
هردوی شما خواهد شد. بچه ها از اين 
كه می توانند بيشتر بپرند و سريع تر 
بدوند، احساس غرور می كنند و با آزاد 
كردن انرژی درونشان، احساس شادی 

و نشاط می كنند.
با صدای بلند بخندید

و  طنز  های  داستان  بگوييد.  لطيفه 
به  بخوانيد.  و شعرهای شاد  دار  خنده 
دنبال سرگرمی های شاد كننده باشيد. 
فرزندتان  خنده  صدای  تا  كنيد  كاری 
كه  ديد  خواهيد  وقت  آن  شود.  بلند 
خنديد.  خواهيد  هم  شما  او  خنده  با 
جسم  بر  فراوانی  تأثير  شما  خنديدن 
از  بسياری  و  گذارد  می  شما  جان  و 
كند.  می  پيدا  كاهش  روانی  فشارهای 
رسد  می  بدنتان  به  بيشتری  اكسيژن 
و با روحيه بهتری به حل مشكلات می 
پردازيد.كودكان موفق، كودكان شادند 

و كودكان شاد، كودكان موفق اند.
در تشويق فرزندتان خلاق باشيد

موفق  كاری  انجام  در  فرزندتان  وقتی 
شده و توانسته است به هدفش برسد، 
با گفتن جمله هايی كه شادی شما را 
از اين پيروزی نشان دهد، او را تشويق 
تشويق  كه  باشيد  مراقب  البته  كنيد. 
هايتان اغراق آميز و بيش از حد لازم 

نباشد.

بازی های غم انگیز کودکان امروز

برای اینکه نوشتن به یک عادت تبدیل شود. در بعضی روزها وقایعی که موجب 
ناراحتی شما می شود، را بنویسید، هرچند که ممکن است مسئله بی اهمیتی باشد اما 
فعالیتهای مختلف  برای  توانید  این روش حتی می  از  نوشتن است.  به  هدف عادت 
زندگی تان استفاده کنید. بعنوان مثال برنامه روزانه خود را بنویسید تا به فعالیتهای 

خود نظم دهید و صاحب یک برنامه ریزی درست شوید.
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مرمت و بازسازی

 بازار تاریخی جهرم
بدا اي خَرْسِ مالامال 

مَز چَش

گره گشایی بخش خصوصی در بزرگترین پروژه فرهنگی لارستان

اسطوره كوچ
كه:  است  قولي  نقل  ناصري  فارسنامه  در 
در ممالك ايران ميانه بلوكات ري و تهران 
و مازندران چندين دشت و كوه و پشته و 
دره، بر فراز كوه البرز افتاده كه آنها را لار 

مي گويند.
از  ري  لار  اهالي  كه  آمده  افسانه ها  در  و 
سرما و برف و آب فراوان به ستوه آمده و 
شكايت  به شاهنشاه برده و تمناي بلوكي 
آب  و  برف  و  سرما  از  نامي  كه  مي نمايند 

جاري، نشنوند!
حاج ميرزا حسن حسيني فسائي نويسنده 
كتاب فارسنامه ناصري در ماه محرم سال 
1310 هجري براي مدتي در خدمت اويس 
بوده  لار  حاكم  قاجار  معتمدالدوله  ميرزا، 
كه قصه كوچ مردم ديار لار ري را به نظم 
در مي آورد وي در همين كتاب مي نويسد: 
براي  قاجار  معتمدالدوله  ميرزا  اويس  نزد 
لارري  مردم  آمدن   قصه  و  ماندم  مدتي 
اين  درآوردم.  نظم  به  را  فارس  لار  به 
ضمن  وي  است،  بيت   72 شامل  مثنوي 
ري  لار  برفي  و  سرد  هواي  و  آب  تشريح 
و تقاضاي مردم براي رفتن به منطقه گرم 
و كم باران و عاري از برف سرانجام به اين 

ابيات مي رسد:
شهنشه به فرمان گذاران بگفت

خرد را به دانش سپاريد جفت
چنين جا كه خواهند اين مردمان

در ايران اگر هست بدهيدشان
بگفتند در كشور فارس هست

چنين جا كه دلخواه اين مردم است
همانجاست كز تابش آفتاب

شود جانور در تموزش كباب
و سپس اشاره اي دارد به پنج ماه بهشتي 
ديار لارستان آبان تا اسفند

در اين پنج ماهه بود چون بهشت
كه سرما و گرما در او پا نهشت

در  آيا  كه  اين  تأمل  قابل  نكته  حال 
زمين  گرمايش  دليل  به  دور  چشم انداز 
كوچ«  »اسطوره  تكرار  شاهد  آيندگان 

خواهند بود؟
در هر زمينه اي چه اجتماعي، چه معماري، 
نوعي  تركيب  اقتصادي  و  سياسي  چه 
بومي،  كلاسيك  با  مدرنيته  و  تكنولوژي 
ما  براي  را  تحمل  قابل  زندگي  از  سبكي 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
مصوبات  از  كه  لار  مركزی  كتابخانه  تسنيم، 
دولت گذشته است از سال ۸9 در مساحتی 
اداری  كاربری  دو  در  متری   500 و  هزار   3
از گذشت  اما پس  كلنگ خورده  كتابخانه  و 

تقريبا ۸ سال هنوز تكميل نشده است.
ميليارد   3 پروژه  اين  كار  به  شروع  آغاز  در 
اما  شد  آغاز  آن  ساخت  كار  و  تزريق  ريال 
كندی  با  و  متوقف  روند ساخت   91 از سال 

همراه شد.

یک پروژه و ۸ سال انتظار
شهرستان  مسئولان  سوی  از  زمان  آن  در 
اين  اعتبار  تامين  صورت  در  كه  شد  اعلام 
پروژه سال 96 به بهره برداری می رسد اما اگر 
اعتباری نرسد نمی توان زمان مشخصی برای 
افتتاح و بهره برداری از اين پروژه اعلام كرد 
و امروز زمزمه هايی از واگذاری اين كتابخانه 

امروز  انسان  اصلي  هدف  مي سازد،  فراهم 
راحت  زندگي  براي  باور  نوعي  به  رسيدن 
اتفاق گرمايش زمين جزئي  است، پيش بيني 
ما  اكنون  اما  بود  آينده  نسل هاي  چالش   از 
درگير آن هستيم و اين يعني: انسان باشتاب 
گسترده اي در حال توليد گازهاي گلخانه اي و 

آسيب رساندن به لايه اوزون است.
نشريه اكونوميست سرمقاله مطرح روي جلد 
به موضوع  اوت 201۸(  اين هفته )5  شماره 
اقليمي  تغييرات  با  بشر  مبارزه  شكست 
اختصاص و هشدار  داد كه نوع بشر در اين 
مبارزه در حال شكست خوردن است در يك 
كشور   3۸ در  گذشته   سال  كه  نظرسنجي  

گرفت  صورت  جهان 
اعلام  مردم   %61
تغييرات  كه  كردند 
تهديد  يك  اقليمي 

بزرگ  است.
لارستان در مركز اين 
اقليمي  بزرگ  چالش 
واقع شده است و اگر 
راهكار نباشد اسطوره 
كوچ از راه فرا خواهد 

رسيد.
وقوع  از  بعد  هرچند 
زمين لرزه ارديبهشت 
خورشيدي   1339
تدريجي  گونه اي   به 
اسطوره  اين   اتفاق 

به بخش خصوصی به گوش می رسد.
و  راه  مديركل  باقری فرد،  محمدرضا 
تنها مجری  را  نهاد  اين  شهرسازی لارستان، 
پروژه می داند، نه بهره بردار و معتقد است كه 
به تناسب اعتباراتی كه تخصيص يافته پروژه 
و در حال حاضر سازه ساختمان  رفته  پيش 
تمام شده و برای تكميل مابقی به اعتبار نياز 

است.
علی اصغر علی پور، معاون فرماندار لارستان، 
ميزان اعتباراتی كه امسال به پروژه تخصيص 
يافته را از محل متوازن استانی 4۸۸ ميليون 
اعلام  نقد  پول  تومان  ميليون   30 و  اوراق 
به  مشغول  پيمانكار  وی  گفته  به  و  می كند 
كار است و تاسيسات اين پروژه نيز تمام شده 

است.
حوزه  اعتبارات  كه  است  معتقد  باقری فرد، 
بوده  از ديگر عرصه ها  فرهنگ هميشه كمتر 

در  جهرم  مردم  نماينده  رضايی،  محمدرضا 
مجلس شورای اسلامی، در گفت وگو با خبرنگار 
آثار  از  يكی  جهرم   بازار  اينكه    بيان  با  فارس، 
تاريخی كشور است، اظهار داشت: اين بازار جزو 
بازارهايی با تاريخ و قدمت بالا و ارزشمند بوده 

كه مورد توجه ميراث فرهنگی است.
سال های  در  كشور  باستانی  اثر  اين  افزود:  وی 
گذشته به خاطر اينكه كمتر به آن توجه شده 
با  و  قرار گرفته  تخريب  و  بود در معرض خطر 
در  اساسی  كار  فرهنگی  ميراث  اقدامات  وجود 

جهت حفاظت از آن انجام نشده بود.
نماينده مردم جهرم در مجلس شورای اسلامی، 
سيستم  و  سطحی  آب های  دفع  كرد:  بيان 
مشكل  با  جهرم  بازار  مخابراتی  و  برق كشی 
روبه رو بود و سقف های آن در حال ريزش و كف 
پوش بازار نيز شكل و شمايل آن به گونه ای بود 

كه متناسب با آثار تاريخی نبود.
از  بازاريان  گلايه مندی  به  اشاره  با  رضايی 
بازار  موجود  مشكلات  گفت:  بازار  مشكلات 
شهرسازی  و  راه  وزارت  و  می كرد  تهديد  را 
بودجه  شهری  بازآفرينی  ستاد  اعتبارات  از 
و   كرده  پيش بينی  بازار  اين  برای  توجهی  قابل 

پيمانكار در آن جا مستقر است.
وی با بيان اينكه بازار تاريخی جهرم با اعتباری 
تومان  ميليون   500 و  ميليارد  يك  افزون بر 
بازسازی می شود افزود: سقف بازار در يك اقدام 
اساسی و با معماری سطح بالا، از 6 ماه گذشته 
گفته  موارد  بر  علاوه  و  است  بازسازی  حال  در 
شده ديواره های بازار نيز مرمت و سيستم اطفای 

حريق در بازار تعبيه می شود.

دِگه بابونه گُل ناكُن اصََحرو
خَش بركه  پرُِ شَل بو وَجي اوَ

بگُال سوزِ مَحسَين دود اشُكه
كه سوزِ تبََش انَد از گَنُم و جو

دوتا بسَّ فَسيلُش كَتِ كَلّش
دِگَه نازِن بكُُم ختَه ش بكُن رو

تشَ اشُبارِ  گِز و بيد و كُنارُش
سُتِ خار يرَوو و كَور اصَحرو

دِگَه غُلّر ندِارِ بيغ برَوند
كه واسي اُ ببُُهِ چنتا گلّه گَو

بزُِ كَل و بلَكَ  چالمُ كه مُردِن
كُلور اشَك اشُكَم ني اصََحرو

كُنار باغ گُنگو وابدُِه  اشُك
ابَرَ ناكُن دِگَه صَحرو قَبَي نوَ

اسِال عيدي مُني و روز سيزَه
الَوي بلَ ناشا شِسّه و اتَيَ تو

دِگَه خَير و دُل و كَمپُل ندِارَم
چونِ سال خَشو از بسَّ  پارَو

مَجا خُشكون اشُبا و دِلمُ غَم
مَچَش نيسي مَچَش نيسي دِگَه خَو

وَسوي يكَ گُپِ آو بركَه و بركَه
يكي نيم فو شَدَس با يكي سَكرو

بجِي سُر  خُنگَلو شَز كُت ادََر بسِ
دُميل و كَلكُلاتو تشِنَه ي اوَ

كتك از خوم خردن طبيعت
دِگَه بابونه گل ناكُن اصََحرو

خَشِ ايمون مُ بو بيدار وابمَ
بدَايمونم ك چَرخو كتِ از رَو

جعفر روئينا

صفويه  عصر  در  و  مي كند  جلوه  آشكار  نيمه 
و  ابريشم  جاده  اهميت  دليل  به  نيز  قاجار  و 
تجارت بسياري از مردم اين ديار به هند كوچ 
كردند، و يا نادرشاه، شيعه و سني  را جايگزين 
حنفي نمود و گبر و يهوديان ساكن لار جلاء 
ديار كردند  و اكنون تركيب جمعيتي افغان ها 
بر  بحث  كل  در  اما  گرفت  ناديده  نبايد  نيز 
نژاد  و  اقوام  از  لارستان  كنوني  ساكنين  سر 
مي بينيم  مستندي  در  گاهي  است  گوناگون 
ساله  چند  خشكسالي  از  افريقا  صحراي  كه 
بي رحمانه  را  گياهان  و  جانوران  از  بسياري 
به مرز كشتار مي كشاند. اما انسان گونه ديگر 
است كه تجارب همه گونه ها را براي زيستن 

در خود دارد.
مي سازد،  انسان 
تخريب  خلاقانه 
غول  مي كند، 
به  و  مي شود  
كه  همان گونه 
رام  را  محيط 
سرانجام  مي سازد 
تصميم  ماندن  براي 
زماني  مي گيرد. 
دور  چندان  نه 
باريك،  كوچه هاي 
از  بلند  ديوارهاي 
اندود  خشت خام، و 
سقف هاي  و  كاه گل 
بادگيرها،  چوبي، 

و  كوچه ها  سابات  و  سرداب   آب انبارها،  
عميق،  باغچه اي  و  بلند  نخلي  با  حياطي 
سازه هاي  از  بود  پوزخندي  همه  و  همه 

لارستان به تابستان گرم و طاقت فرسا.
تجربه انتقال يافته از پيشينيان مصمم براي 
زيستن در اين محيط و سازگار شدن با آن.

آب جاذبه  زندگي است مواد اوليه اي كه دو 
سوم وزن موجودات  زنده را شكل مي دهد 

حتي جامدات نيز قدري آميخته به آبند.
آب  هم  فضا  در  شدن  ساكن  شرط  بشر 
مي داند به نوعي زنده ماندن و آباداني با آب 

گره خورده است.
مديريت  براي  فرصتي  اكنون  بنابراين 
معماري و سوق آن به سمت و سوي ساخت 
از  آميزه اي  است  اقليم  با  متناسب  ساز  و 
در  پيشينيان  معماري،  سبك  و  تكنولوژي 
برنامه نقشه جامع شهري شايد راهگشايي 

براي نسل جامعه فردا باشد.
سقف،  و  كف  در  عايق  مواد  جايگزيني 
استفاده از عمق به جاي  ارتفاع، اختصاص 
گنبد در بخشي از ساختمان، برگشت دادن 
تاريك  فضاي  ايجاد  فضا،  به  خورشيد  نور 
در ساختمان در طول روز تابستان، افزايش 
تعداد منابع ذخيره آب باران هاي فصلي به 
سبكي نوين در ترسيم نقشه ساختمان بايد 

مطمح نظر قرار گيرد.
كه  محيط  اين  در  زيستن  بخواهيم  اگر 
در  آن  خروج  مجوز  طبيعت  احتمالاً 
ادامه  كرد  خواهد  صادر  آينده  دهه هاي 
بومي  برنامه  و  مديريت  بايد  و  بايد  دهيم 
زيستن، زيستن را در سرلوحه نقشه جامع 

شهري قرار دهيم.
براي  كوچ«  »اسطوره  بخواهيم  چنانچه 

لارستاني ها تكرار نشود فردا دير است.
از  ياري   با  معماران  جوان،  مهندسان 
و همكاري  مهندسي لارستان  نظام  تشكل 
شهرداري لارستان و مشوق هاي  لازم براي 
بومي  زيست  فرهنگ  ترويج  با  شهروندان 
از  نوعي  به  تكنولوژي  از  بهينه   استفاده  و 
آن  با  سازگاري  و  تداوم  براي  خود  قلمرو 

دفاع كنيم.

محمدعلي نراقي 

اين موضوع در كنار تخصيص های كم سبب 
شده كه پروژه به اين شكل پيش رود.

ميزان  لارستان،  شهرسازی  و  راه  مديركل 
گذشته  سال  به  نسبت  را  پروژه  پيشرفت 
و  می كند  اعلام  محسوسی  تغيير  بدون 
می گويد: تغيير آنچنانی رخ نداده و در حال 

تجهيزاتی  و  تاسيساتی  هزينه های  حاضر 
اين  می خواهد.  زيادی  اعتبار  كه  مانده  باقی 
در حالی است كه علی اصغر علی پور، معاون 
را  پروژه  پيشرفت  ميزان  لارستان  فرماندار 

۸0 درصد اعلام می كند.

کتابخانه مرکزی لار به بخش خصوصی 
واگذار می شود؟

امكان  و  دولت  جديد  ابلاغيه  از  باقری فرد 
بخش  به  عمرانی  پروژه های  واگذاری 
احتمال  اينكه  و  می گويد  سخن  خصوصی 
بخش  به  نيز  لار  مركزی  كتابخانه  كه  دارد 
ابلاغيه  وی  گفته  به  شود.  واگذار  خصوصی 
عمرانی  پروژه های  واگذاری  بر  مبنی  جديد 
به  سرمايه گذاری  و  خصوصی  بخش  به 
تكميل  در  خصوصی  بخش  مشاركت  نوعی 

طرح های تملك و دارايی های استان است.
نيازمند  پروژه  يك  به  خصوصی  بخش  ورود 
برای  مشوق هايی  ارائه  و  اقتصادی  توجيه 
و شهرسازی  راه  مديركل  است،  سرمايه گذار 
معافيت های  می گويد:  باره  اين  در  لارستان 
10 ساله و امكان برخی از تغيير كاربری ها در 

پروژه از جمله مواردی است كه برای تشويق 
سرمايه گذار در نظر گرفته شده است.

پروژه  در  جذابيت  ايجاد  برای  تلاش  از  وی 
كتابخانه مركزی لار سخن می گويد تا بخش 
خصوصی هم نسبت به تكميل و بهره برداری 
آن تشويق شود و هم توجيه اقتصادی داشته 

باشد.
بزرگترين  از  يكی  لار  مركزی  كتابخانه 
پروژه های فرهنگی شهرستان لارستان است 
كه تكميل آن همواره از مطالبات مردم شهر 
لارستان  كه  پيشينه ای  با  و  است  بوده  لار 
دارد  فرهنگ  و  تاريخ  زمينه  در  لار  شهر  و 
می شود.  محسوب  منطقه  اين  ضروريات  از 
بايد ديد كه آيا واگذاری به بخش خصوصی 
می تواند بر سرعت اين پروژه بيفزايد يا اينكه 

مردم لار بايد همچنان منتظر باشند.
گزارش از: حليمه زارع

آگهي مزایده)نوبت اول(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي 
لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 960127 
شعبه اول اجراي احكام حقوق دادگستري لارستان، ملك 
به مزايده  را  بازرگان  فرزند زينل   به رمضان  ذيل متعلق 
به  مايل  كه  هر كس  تا  مي گردد  آگهي  مراتب  لذا  بگذارد 
شركت در مزايده مي باشد  در روز دو شنبه 1397/06/12 
حقوقي  احكام  اجراي  محل  در  صبح   11:30 ساعت  رأس 

شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات ملك:

1-ششدانگ يك قطعه زمين به شماره پلاك فرعي 751 از 
اصلي 1133 واقع در بخش 1۸ فارس واقع در فارس  لار - 
فاقد  روبروي دهياري،   - بخش مركزي - روستاي دهكويه 

هرگونه مستحدثات به متراژ 302 متر مربع  مي باشد.
قيمت كارشناسي سيصد ميليون ريال )معادل 30000000 

تومان( تعيين گرديده است.
شرايط مزايده:

1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.
پيشنهاد  قيمت  بالاترين  كه  كس  هر  به  مزايده  2-مورد 

نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد 

اختيار قانوني دارد.
4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي تواند ظرف 
5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره 
حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احكام  اجراي 

لارستان مراجعه نمايد.
مزايده  برنده  شخص  از  مزايده  مورد  قيمت   %10  -5
في المجلس دريافت مي گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ 

مزايده بايست پرداخت گردد.
يا  وجه  مابقي  پرداخت  از  مزايده  برنده  كه  صورتي  6-در 
)ده  مذكور  مبلغ  نمايد  خودداري  مزايده  مورد  برداشتن 
درصد( پس از كسر هزينه هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط 

خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان 

- امين اوجي
م / الف / 5۸1

آگهي مزایده)نوبت اول(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 960544 شعبه اول اجراي 
احكام حقوق دادگستري لارستان، ملك ذيل متعلق به شركت تعاوني لبنيات و پاستوريزه دامكو را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي 
مي گردد تا هر كس كه مايل به شركت در مزايده مي باشد  در روز سه  شنبه 1397/06/13 ساعت 11:30 صبح در محل اجراي احكام 

حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات ملك:

ششدانگ عرصه به شماره پلاك ثبتي 7690/1 واقع در قطعه 2 بخش 1۸ فارس به صورت اوقافي جمعاً به مساحت 1955/۸0 متر مربع 
و ششدانگ اعياني به شماره سريال سند مالكيت 301499 سري الف /63 واقع در قطعه 2 بخش 1۸ فارس با كاربري تجاري به آدرس 
فارس - لار - شهرقديم - بلوار هنگ به طرف جاده فرودگاه، عرصه موقوفه پير پنهان به تصدي اداره اوقاف و امور خيريه لارستان كه 
از تاريخ 13۸6/12/22 تمديد نشده است، شركت مذكور فاقد فعاليت و تعطيل مي باشد. ساختمان هاي تركيبي و متعدد در محدوده 
عرصه احداث گرديده كه هيچ گونه مقررات ملي ساختمان در احداث آن رعايت نگرديده است. در قسمت شمال غرب ساختمان يك 
طبقه با اسكلت بنايي داراي مساحت 105 متر مربع به شكل سه دهانه مغازه اما با كاربري مهمانسرا مي باشد. ساختمان اداري در سمت 
شمالي عرصه به مساحت 232 متر مربع به صورت دو طبقه با اسكلت فلزي و سقف چينكو احداث گرديده كه در طبقه همكف ديوارها 
با pvc و كف پاركت بوده و در طبقه اول كف سراميك و بدنه سيمان و ابزار كنتكس مي باشد. سالن توليد در دو بخش كه بخش اول 
سوله فلزي به مساحت 290 متر مربع با ارتفاع ۸ متر و داراي سقف كاذب و كف سنگ و ديوارها كاشي كاري شده و بخش دوم با 
انبار در دو طبقه به مساحت 950 متر مربع با سازه  مشخصات بخش اول به مساحت 250 متر مربع مي باشد. ساختمان سردخانه و 
بنايي كه سقف طبقه اول از نوع خرپاي فلزي با ورق چينكو و بخش سردخانه در همكف از داخل ديوارها عايق بندي و سقف بتن ريزي 
است و در قسمت بالاي سردخانه كف سراميك  و سيماني جهت انبار مواد اوليه و آزمايشگاه استفاده شده است. در قسمت غرب عرصه 
سايباني از چينكو به مساحت 22۸ متر مربع احداث گرديده. در ضلع جنوب غربي چند سرويس بهداشتي و حمام به مساحت 26 متر 
مربع كه ديوارها تا ارتفاع 1.5 متر كاشي كاري شده است. نماي ساختمان آلوباند و از سمت حياط نرمه كشي سيمان سفيد مي باشد. 
داراي انشعاب آب به شماره قرارداد 1۸375 و انشعاب برق به شماره اشتراك 21233 مي باشد. براساس اعلام اداره امور مالياتي بدهي 
قطعي شده تا تاريخ 1396/12/19 مبلغ 17۸01411204 ريال و بدهي قطعي نشده به مبلغ 2046093650۸ ريال تعيين شده است.

قيمت كارشناسي دوازده ميليارد و دويست و نود و يك ميليون و هفتصد و ده هزار ريال )معادل 1229171000 تومان( تعيين گرديده 
است.

شرايط مزايده:
1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.

2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي 
شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.

5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في المجلس دريافت مي گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت 
گردد.

از كسر  يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس  از پرداخت مابقي وجه  برنده مزايده  6-در صورتي كه 
هزينه هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي
م / الف / 5۸3

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فروغ زارعي فرزند عبدالغني به شرح درخواستي كه به كلاسه 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت  شورا   اين  سيار    2
مجيد  مرحوم  شادروان   كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت 
پيرانيده فرزند اكبر  به شناسنامه 12 صادره از لارستان   در تاريخ  
96/03/30  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمد پيرانيده فرزند مجيد   ش ش 250053749۸  لارستان 

پسر متوفي
2-فروغ زارعي  فرزند عبدالغني ش ش  4 لارستان همسر متوفي

3-اكبر پيرانيده فرزند محمد   ش ش  10 لارستان پدر  متوفي 
ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا 

تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 5۸5

وراثت حصر  آگهي  رونوشت 
شناسنامه  شماره  داراي  نورسيده  اسداله  آقای 
دادخواست   شرح  1354/6/21به  متولد   1561
به كلاسه 9705211 از  اين شورا  درخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده 
شناسنامه  به  نورسيده     موسي  شادروان  كه 
شماره 403  در تاريخ  95/2/16  در اقامتگاه 
دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن 

از: عبارتند  مرحومه   - مرحوم 
  4 شناسنامه   شماره  به  نورسيده   1-بهروز 

صادره از حوزه لارستان  
  43 شناسنامه   شماره  به  نورسيده   2-فتح اله 

صادره از حوزه لارستان
ملي   شماره  به  نورسيده   3-عيسي 

251157۸220  صادره از حوزه گراش
شناسنامه   شماره  به  نورسيده   4-حسين 

11۸2  صادره از حوزه لارستان
شناسنامه   شماره  به  نورسيده   5-اسداله 

1561  صادره از حوزه لارستان
شناسنامه   شماره  به  نورسيده   6-اما ن اله 

1277  صادره از حوزه لارستان
  2 شناسنامه   شماره  به  نورسيده   7-گلستان 

فرزندان متوفي از حوزه لارستان  صادره 
 677 شناسنامه   شماره  به  بابائي  ۸-پرويز 
متوفي  همسر  لارستان   حوزه  از  صادره 

ولاغير...  
درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  با  اينك 
مرتبه  ميلاد لارستان يك  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نمايد  می  آگهی 
نزد  از متوفی  يا وصيتنامه اي  اعتراضی دارند و 
ماه  يك  ظرف  آگهی  نشر  تاريخ  از  باشد  آنها 
به  شورا تقديم  و الا گواهی صادر خواهد شد.

اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول 
گراش

زبردست زهره 
م/الف/۸5

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
دادخواستي  گله زن  مددي  ايران  خانم  مي گردد  اعلام  بدينوسيله 
و  مسكوني  اراضي  هكتار  يك  به  نسبت  معامله  بطلان  خواسته  به 
شش هكتار اراضي كشاورزي واقع در احمدآباد به طرفيت خوانده 
آقاي اسد سروستاني فرزند عوض تسليم شعبه دوم دادگاه عمومي 
شماره  به  و  ارجاع  شعبه  اين  به  كه  است  نموده  فارس  فيروزآباد 
 1397/07/15 تاريخ  آن  رسيدگي  وقت  و  ثبت  بايگاني970134  
بودن  مجهول المكان  علت  به  است  شده  تعيين  صبح   10 ساعت 
خوانده و همچنين به درخواست خواهان پرونده و دستور دادگاه و 
تجويز ماده 73 قانون آئين دادرسي مدني  مراتب يك نوبت آگهي 
مي شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف مدت يك ماه  به 
دفتر اين دادگاه واقع در فيروزآباد مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل 
خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم مربوطه را دريافت نموده و در 
وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق 

مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فيروزآباد - كشاورزي 

م/الف/552
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خواص دارویی 
زنیان

خواص  برخی  بوده،  متعدد  زنيان  خواص 
دارويی آن عبارتند از: آنتی اكسيدان، ضد تب، 
ادرارآور،  آسم،  ضد  نفخ،  ضد  ميكروب،  ضد 
قاعده آور، پايين آورنده فشار خون، مسهل، 
برای لاغری، درمان سرفه،  از زنيان  استفاده 
معده  بيماری های  و  نفس  تنگی  روماتيسم، 
است. همچنين زنيان ضد ميكروب هايی نظير 
سالمونلا تيفوزا، ميكروسپوريوم و اشرشياكلی 

می باشد.

خواص زنیان برای لاغری
و موثر در  از عرقيات گرم  زنيان يكی  عرق 
غذا،  بهتر  هضم  با  بنابراين  و  غذاست  هضم 
مانع از انباشته شدن چربی در بدن ميگردد. 
تقويت معده و معالجه سوء  زنيان  از خواص 
هاضمه های ناشی از ضعف و كمی نيرو است 
كه به جذب بهتر و موثرتر مواد غذايی كمك 
زنيان  می شود.  چاقی  بروز  از  مانع  و  كرده 
دفع  باعث  لذا  دارد،  بودن  مسهل  خاصيت 
غذا  كردن  دسترس  قابل  غير  و  غذا  سريع 
انباشته  از  تبع  به  و  شده  بدن  جذب  برای 

شدن چربی و ايجاد چاقی جلوگيری می كند.
برای  زنيان  از  استفاده  است  ذكر  به  لازم 
لاغری به همراه ساير گياهان دارويی موثر در 
كاهش وزن به همراه تغذيه مناسب و انجام 

ورزش، تاثير آن را چندين برابر ميكند.

آنچه باید از آسپیرین بدانید

خواص اعجاب انگيز سياه دانه در كلام ائمه فاویسم چیست

افراد  از  بسياری  را  آسپيرين 
و  ساده  مسكن  يك  به  عنوان 
رقيق كننده خون در مبتلايان به 
انسداد عروق خونی می شناسند. 
دسترسی  در  و  ارزان  داروی 
معجزه  داروی  را  آن  برخی  كه 
وجود  با  آيا  ولی  می نامند. 
دارو،  اين  اثر  بودن  فوق العاده 
می توان برای سالم ماندن هر روز 

آن را مصرف كرد؟
باورند كه آسپيرين  از پزشكان بر اين  بسياری 
از بروز حملات قلبی، سكته ها، انواع سرطان ها 
می كند.  جلوگيری  زودرس  زايمان  حتی  و 
اسيد  كه  داده  نشان  هم  اخير  مطالعات 
نوعی  كه  آسپيرين  در  موجود  ساليسيليك 
ماده فعال به شمار می رود، پروتئينی را مسدود 
می كند كه می تواند وارد سلول های مغزی شده 
و به مرگ فرد منجر شود.اين فرآيند در بيماری 
نتايج  می شود.  مشاهده  پاركينسون  و  آلزايمر 
می توان  كه  است  آن  نشان دهنده  آزمايش ها 
داروهايی يافت كه درمان احتمالی بيماری های 
و  گسترده تر  مطالعات  به  ولی  باشند،  عصبی 
اين  اثبات  برای  بيشتری  بالينی  آزمايش های 
كه  باورند  اين  بر  محققان  است.  نياز  قضيه 
شده  مشتق  تركيبات  به  نهايت  در  تحقيقات 
مؤثرتر  كه  رسيد  خواهد  ساليسيليك  اسيد  از 

و ايمن تر از آسپيرين هستند.
نگرانی كه وجود دارد،  تنها  در مورد آسپيرين 
بروز  باعث  می تواند  دارو  اين  كه  است  اين 
خونريزی هايی در مجاری گوارشی به  ويژه معده 
و سابقه خونريزی،  رفتن سن  بالا  مغز شود.  و 
اين احتمال را افزايش می دهد. تحقيقات حاكی 
روی  آسپيرين  تأثير  بر  علاوه  كه  است  آن  از 
كاهش ابتلا به بيماری های قلبی، می تواند خطر 
دهد.  كاهش  نيز  را  بزرگ  روده  سرطان  بروز 

تغذيه انحصاری با شير مادر در 6 ماه اول زندگی 
از اهميت ويژه ای  برای رشد و تكامل كودك 
شيرخوار  تغذيه  زمان  اين  در  است،  برخوردار 
به  نيازی  كودك  و  بوده  مادر  شير  با  منحصرا 
آب  حتی  ديگر،  غذايی  ماده  هيچ  از  استفاده 
استفاده  مادر،  آغوش  مادر،  شير  تنها  و  ندارد 
ويتامين  مولتی  يا   )D Aو   ( قطره  آفتاب،  از 
كننده  تامين  و  ضروريات  از  واكسيناسيون  و 
جسمی،  غذايی،  های  نياز  از  ای  عمده  بخش 

روانی و عاطفی او می باشد.
از سن 6 ماهگی به بعد شيرخوار علاوه بر شير 
و  حجم  كم  مناسب،  و  سالم  غذاهای  به  مادر 
بايد  شروع  در  غذاها  اين  دارد.  نياز  پرانرژی 
به  و  باشد  مادر  از شير  بيشتر  غلظتشان كمی 
تدريج بر مقدار، غلظت و تنوع آنها افزوده شود 
و  مزه  با  شدن  آشنا  ضمن  بتواند  شيرخوار  تا 
قوام غذاها به جويدن هم عادت كند. همچنين 
نحوه استفاده از وسايل لازم برای غذاخوردن را 
از  بتواند  از يك سالگی  بعد  تا كم كم  بياموزد 
غذاهای سفره خانواده، بر اساس رشد و تكامل 

خود استفاده نمايد.
از 6 تا 12 ماهگی هنوز غذای اصلی شيرخوار 
شير مادر است و غذاهای كمكی همراه با شير 
مادر برای آماده سازی و تكامل روانی -اجتماعی 
وی نقش بسزايی دارد. بنابراين استفاده از يك 
غذايی  عادت  ايجاد  و  غذايی  صحيح  الگوی 

مناسب، بسيار ضروری و قابل توجه است.
از چه سنی بايد غذای كمكی را شروع كرد؟

پايان 6 ماهگی بهترين زمان برای شروع غذای 
 5 حوالی  خوار  شير  وزن  زيرا:  است  كمكی 
ماهگی دو برابر وزن تولد می شود و شير مادر 
بعد از 6 ماهگی به تنهايی قادر به رفع نياز های 

غذايی كودك نيست.
ذخيره آهن بدن شير خوار كه در سه ماهه آخر 
جنينی، ذخيره كرده بوده در حوالی 6 ماهگی 

به حداقل می رسد.
برای  لازم  آمادگی  شيرخوار،  گوارش  دستگاه 

پذيرش غذای نيمه جامد را پيدا می كند.

از  بخشی  ای  تغذيه  تكامل  اينكه  به  توجه  با 
تكامل عمومی بدن است، در نيمه دوم سال اول 
زندگی است كه كودك توانايی گردن گرفتن و 
نشستن را پيدا می كند، رفلكس بيرون دادن غذا 
از دهان را از دست می دهد، دندانهايش شروع 
انگشتانش  و  و حركات دست  نموده  رويش  به 
هدف دار می شود. همه اينها شيرخوار را برای 

پذيرش غذای كمكی آماده می سازد.
خطرات زود شروع كردن غذای كمكی چيست؟

شود  شروع  موقع  از  زودتر  كمكی  غذای  اگر 
را  تواند سلامتی شيرخوار  نامطلوبی می  وقايع 

به خطر بيندازد. از جمله:
می  زياد  اسهال  به  شيرخوار  ابتلاء  احتمال 
شود، زيرا دستگاه گوارش شيرخوار هنوز كاملا 
تكامل نيافته است، به علاوه ممكن است ماده 
غذايی تهيه شده نيز آلوده باشد و يا در تهيه و 

نگهداری آن دقت كافی نشده باشد.
چون گنجايش معده شيرخوار كم است، غذای 
شير  وعده  يك  جايگزين  است  ممكن  كمكی 
مادر شده و رغبت شيرخوار به مكيدن پستان 
كم شود، در نتيجه هم شير كمتری ترشح می 
شود و هم به دليل كمبود انرژی از مواد غذايی 
دريافتی در مقايسه با شير مادر، شيرخوار انرژی 
اين خود سبب  كه  آورد  به دست می  كمتری 
سوء تغذيه و عدم رشد كافی كودك می گردد. 
احتمال بروز آلرژی )حساسيت( هم بيشتر می 

شود.

البته اين اثر مثبت در افراد 50 تا 69 ساله ای 
و  حملات  ساله،   10 فرآيند  يك  در  كه  است 
بيشتر  درصد   10 آنها  در  قلبی  سكته های 
اين  باشند.ولی  نداشته  خونريزی  خطر  و  بوده 
نتايج به آن معنا نيست كه خطر سرطان روده 
آسپيرين كاهش  با مصرف  بزرگ در هر كسی 
كرده اند  اعلام  محققان  ميان  اين  می يابد.در 
در افرادی كه آسپيرين را به منظور جلوگيری 
مصرف  عروقی  ـ  قلبی  بيماری های  به  ابتلا  از 
می كنند، ميزان ابتلا به سرطان روده بزرگ نيز 
اسيد  دريافتند  همچنين  می يابد.آنها  كاهش 
ساليسيليك موجود در آسپيرين، پروتئين عامل 
التهاب را در برخی سرطان ها از جمله سرطان 

روده بزرگ، مسدود می كند.

تجارت پرخطر
افرادی كه سابقه بيماری قلبی دارند، گزينه اول 
مانع  طريق  اين  از  تا  هستند  آسپيرين  مصرف 
پيشگيری  آن  به  كه  شوند  قلبی  بيماری  بروز 
البته در اين ميان، دانشمندان  اوليه می گويند. 
كه  افرادی  در  حتی  دارو  اين  مصرف  معتقدند 
خطر  می تواند  داشته اند،  قلبی  بيماری  سابقه 
كاهش  را  قلبی  سكته های  و  حملات  به  ابتلا 
می گويند.در  ثانويه  پيشگيری  آن  به  كه  دهد 
واقع، آسپيرين با جلوگيری از تشكيل لخته های 

خونی در عروق خونی، مانع از بروز 
آن نوع از بيماری های قلبی می شود 
كه حملات و سكته های قلبی را به 
دنبال دارند.خطرات ناشی از مصرف 
آسپيرين بيشتر از ساير درمان هايی 
)كاهنده  استاتين  داروهای  مانند 
برای  كه  است  خون(  كلسترول 
قلبی  بيماری  به  ابتلا  از  جلوگيری 
می شود.مطالعات  استفاده  عروقی  ـ 
است  آن  از  حاكی  گرفته  صورت 
از  كه  آمريكايی هايی  درصد   10 حدود  كه 
استفاده  اوليه  پيشگيری  منظور  به  آسپيرين 
می كنند، در معرض ابتلا به بيماری قلبی قرار 
ندارند تا بخواهند با اين دارو مانع از بروز آن 
شوند.در تحقيقاتی كه روی مصرف آسپيرين 
صورت  قلبی  بيماری های  از  جلوگيری  برای 
گرفته، افراد كمتر سيگار می كشند و بيشتر از 

داروهای استاتين استفاده می كنند.

آسپیرین پیش از تولد نوزاد
در حالی كه محققان در مطالعات اخير عنوان 
كرده اند افراد بايد آسپيرين را حداقل 5 سال 
اوليه  پيشگيری  برای  سال   10 نهايت  در  يا 
بزرگ  روده  سرطان  و  قلبی  بيماری  بروز  از 
باردار  زنان  ميان،  اين  در  ولی  كنند،  مصرف 
كنند. استفاده  دارو  اين  از  ماه   5 فقط  بايد 

مصرف آسپيرين بچه از پيش از 16 هفتگی 
بارداری به بعد برای زنان باردار بی خطر است 
و روش مقرون  به صرفه ای برای كاهش موارد 
خطر زايمان زودرس به شمار می رود. در واقع، 
جنين  و  مادر  سلامت  حفظ  برای  محققان 
زنان  همه  به  را  آسپيرين  كوتاه مدت  مصرف 
باردار توصيه می كنند و به دليل جوان بودن، 

كمتر در معرض خونريزی  قرار دارند.

علائم فاویسم :
يا  تيره  ادرار  نفس تنگی؛  قلب؛  ضربان  افزايش 
زردنارنجی؛ تب؛ خستگی؛ سرگيجه؛ رنگ پريدگی؛ 

زردشدن پوست و سفيدی چشم ها.

علت فاویسم:
از  می تواند  كه  است  ژنتيكی  عارضه ای  فاويسم 
ژن  شود.  منتقل  فرزند  به  دو  هر  يا  مادر  پدر، 
معيوبی كه منجر به كمبود آنزيم G6PD می شود 
از دو  روی كروموزوم ايكس قرار دارد كه يكی 
كروموزوم  يك  مردان  است.  جنسی  كروموزوم 

ايكس و زنان دو كروموزوم ايكس دارند.
كپی  يك  وجود  تنها  مردان  در  بنابراين 
فاويسم  ايجاد  برای  معيوب  ژن  از  تغييريافته 
بايد در  كافی است، درحالی كه جهش در زنان 
هر دو كپی اتفاق بيفتد. در زنان خيلی محتمل 
نيست كه هر دو كپی تغييريافته ی ژن معيوب را 
داشته باشند و به همين خاطر فاويسم در مردان 

شيوع خيلی بيشتری دارد.
عوامل افزایش دهنده  خطر ابتلا به فاویسم

و  آمريكايی ها  آفريقايی  ـ  مردان،  به طوركلی 
به  ابتلا  معرض  در  بيشتر  تبارها  خاورميانه ای  

های  ويژگی  سياهدانه  برای  اسلامی  طب  در 
مختلفی را برشمرده اند. سياهدانه می تواند در 
ناراحتی های پوستی و تنفسی،   ، رژيم لاغری 
پاكساری كبد و صفرا و نيز رهايی از حساسيت 
ديگر  موارد  از  بسياری  و  فصلی  های  آلرژی  و 

مفيد باشد.
در حديثی از پيامبر)ص( آمده است :

محمد  يا  قالوا  الاان  الملائكه  من  بملأ  مامررت 
به  تداويتم  ما  و  بالحجامه  امتك  أمر  و  احتجم 

الحجامه، الشونيز و القسط؛
شب معراج به عده ای از فرشتگان برخورد كردم 
وآله(  عليه  الله  ايمحمد)صلی  گفتند:  می  كه 
حجامت را به امّت توصيه بفرما و بهترين درمان 

برای شما حجامت و خوردن سياهدانه است.
كننده،  لاغر  را  دانه  سياه  هم  امروزی  دانش 
رقيق و خارج كننده اخلاط سينه، تصفيه كننده 
خون، دافع اخلاط زيان آور، زياد كننده ادرار و 
، خنثی  شير، خشك كننده ترشحات زخم ها 
كننده خون كثيف شده به علت سردی و بخور 
و اسپری آن را دوركننده حشرات، ضداسپاسم 
افراد  نفس  تنگی  ضد  سرفه،  مسكن  قولنج،  و 
و  خونی  استفراغ  برای  نافع  و  باعسل  آسمی 
خونريزی سينه، ضد يرقان و عطش و نارسايی 

كبد و طحال می داند.
امام رضا عليه السلام درباره خواص اعجاب انگيز 

سياه دانه می فرمايد: 
وكذلكِ   ، كامَ  الزُّ يأمَنُ  فَإنِهَُّ  ؛  النَّرجِسَ  وَليشُمَّ 

وداءُ،؛ هُ السَّ الحَبَّ
گل نرگس ببوييد؛ زيرا از زكام، ايمنی می بخشد 

بايد  به عفونتی خاص بروز كرده باشد، پزشك 
عفونت ريشه ای را پيدا و درمان كند. اگر بيمار 
قرمز  گلبول های  كه  می كند  مصرف  دارويی 
خونش را تخريب می كنند، مصرف آن دارو بايد 
قطع شود، البته به صلاحديد پزشك. در چنين 
ساده  درمان های  با  مبتلايان  اغلب  مواردی 

بهبود پيدا می كنند.
هِموليتيك  كم خونی  حد  تا  فاويسم  اگر  اما 
درمان های  به  بيمار  باشد،  كرده  پيشرفت 
تزريق  و  اكسيژن  درمانی  ازجمله  تهاجمی تری 
و  اكسيژن رسانی  تا  داشت  خواهد  نياز  خون 
سطح گلبول های قرمز خون تقويت شود. انجام 
بيمارستان  در  بستری  نيازمند  درمان ها  اين 

هِموليتيك  كم خونی  به  مبتلايان  زيرا  است، 
مراقبت  تحت  درمان  دوره ی  در  بايد  شديد 
باشند تا بدون عوارض جانبی بهبود پيدا كنند.

علت  درصورتی كه  فاويسم  به  مبتلايان  اغلب 
بهبود  كاملا  شود  درمان  بيماری شان  ريشه ای 
است  اين  دارد  اهميت  آنچه  اما  يافت.  خواهند 
كه فرد مبتلا بتواند علائم بيماری را به درستی 
و  خوراكی ها  مصرف  از  به ويژه  و  كند  مديريت 
داروهای محرك بپرهيزد. كاهش سطح استرس 
به منظور  مؤثرند.  بيماری  علائم  كنترل  در  نيز 
كنترل بهتر محرك ها از پزشك معالج بخواهيد 
تا فهرستی از خوراكی ها و داروهايی را كه نبايد 

مصرف كنيد در اختيارتان قرار دهد. 

اين  به  ابتلا  دارند. همچنين خطر  قرار  فاويسم 
خانوادگی  سابقه ی  وجود  درصورت  بيماری 
افزايش می يابد. اما دارابودن يك يا چند مورد از 
.اين عوامل لزوماً به معنی ابتلا به فاويسم نيست

تشخیص فاویسم
تشخيص فاويسم از طريق تجويز آزمايش خون 
و اندازه گيری سطح آنزيم G6PD انجام می شود. 
ساير آزمايش های تشخيصی عبارت اند از آزمايش 
آزمايش سرم  كامل شمارش سلول های خونی، 
رِتيكولوسيت.  شمارش  آزمايش  و  هموگلوبين 
قرمز  گلبول های  سطح  آزمايش ها  اين  تمامی 
تشخيص  در  پزشك  به  و  می سنجند  را  خون 

كم خونی هِموليتيك كمك می كنند.
داروهای  و  غذايی  رژيم  از  را  معالج  پزشك 
به  جزئيات  اين  كنيد.  مطلع  نيز  مصرفی تان 
كمك  بيماری  مؤثرتر  تشخيص  در  پزشك 

خواهند كرد.

درمان فاویسم:
برای درمان فاويسم بايد محرك های ايجاد علائم 
ابتلا  اثر  بر  بيماری  اين  اگر  برد. مثلا  بين  از  را 

و همچنين است سياه  دانه.
در سياهدانه بركت است. در چهل چيز خداوند 
هم  جمادات  و  ازحبوبات  داده  قرار  بركت 

سياهدانه را بر گزيده است.
سياه دانه را باعث نابودی امراض مزمن دانسته اند

سياه  معجون  از  ديگر  بيانی  در  حضرت  آن 
خاصيت  از  و  كرده  ياد  نيكی  به  عسل  و  دانه 

شفادهندگی آن فرموده اند:
و  السام  إلا  داء  كل  من  شفاء  السوداء  حبه  أن 

عليكم بالعسل و حبه السوداء ؛
درسياه دانه شفای هر دردی است مگر مرگ  و 

بر شما باد به خوردن عسل و سياه دانه.
يك نكته

خواص  دانه  سياه  برای  سنتی  طب  متون  در 
است.  شده  ذكر  فردی  به  منحصر  و  مقوی 
ايران،  سنتی  طب  اطبای  و  حكما  از  بسياری 
هند و چين از سياه دانه، روغن و عصاره آن به 
صورت موضعی و خوراكی برای درمان بسياری 
از بيماری ها و اختلال های جسمی استفاده می 
از درمانگران مصرف  اين گروه  اعتقاد  كنند. به 
سياه دانه می تواند در درمان بسياری از بيماری 
ها از قبيل بيماری های دستگاه كليه، دستگاه 
و  معده(  زخم  معده،  تورم  نفخ،  )مثل  گوارش 
مزمن  های  بيماری  انواع  به  ابتلا  از  پيشگيری 
و سرطان موثر باشد. مصرف موضعی و خوراكی 
حوزه  در  درمانی  جنبه  بر  علاوه  دانه  سياه 
بهداشت و زيبايی نيز كاركردهای متنوعی دارد 
و  ترين آن درمان جوش های چركی  كه مهم 

ناشی از چربی پوست است

تغذیه تکمیلی در کودکان

اتفاق  زمانی  وريدی  واريس 
متورم  فرد  رگ های  كه  می افتد 
افراد  برخی  در  و  شده  بزرگ  و 

ايجاد درد و ناراحتی می كند.
ايجاد  هنگامی  عارضه  اين 
كوچك  دريچه های  كه  می شود 
به  خون  بازگشت  از  كه  رگ ها 
می كنند،  جلوگيری  آنها  درون 
تجمع  نتيجه  در  و  شده  ضعيف 
خون در رگ های پيچ خورده و 
متورم ظاهری بسيار نمايان پيدا 

می كنند.
وجود  بيماری  اين  برای  متعددی  درمان های 
دارد اما بسياری تمايل دارند برای بهبود علائم 
خود از داروهای طبيعی خانگی استفاده كنند. 
طيف وسيعی از درمان های خانگی وجود دارد 
درد  و  ظاهری  علائم  كاهش  به  كه  می تواند 

واريس كمك كند.
طول  در  بزرگسالان  از  درصد   20 حدود 
تجربه  را  وریدی  واریس  خود  زندگی 

می کنند.
در واريس رگ ها به دليل تورم و رنگ آبی يا 
علائمی  و  كنند  می   توجه  جلب  بسيار  بنفش 
چون سوزش و احساس تپش در پاها، احساس 
گرفتگی  پاها،  در  درد  و  سنگين  و  ناراحتی 
عضلات كه در شب بيشتر می شود، تورم پاها و 
مچ پا و پوست خشك و خارش آور كه به دليل 
واريس نازك تر شده در افراد مشاهده می شود. 
اگر فردی به واريس وريدی مبتلاست می تواند 
از راهكارهای تغذيه ای زير برای كمك به درمان 

بيماری و بهبود علائم آن كمك بگيرد:

تغییر رژیم غذایی برای درمان واریس
باعث  سديم  از  سرشار  و  شور  غذاهای  مصرف 
حفظ آب در بدن می شود كه به تشديد علائم 
واريس منجر می شود و به همين دليل كاهش 

مقابل  در  و  سديم دار  و  شور  غذاهای  مصرف 
مفيد  می تواند  پتاسيم  حاوی  غذاهای  افزايش 

باشد.
به  می توان  پتاسيم  از  غنی  خوراكی  منابع  از 
زمينی،  لوبيا سفيد، سيب  پسته، عدس،  بادام، 
سبزيجات برگ دار و نيز برخی از ماهی ها مانند 

ماهی سالمون و تن ماهی اشاره كرد.
غذاهای حاوی فيبر نيز همچون آجيل، دانه ها و 
حبوبات، جو، گندم، بذر كتان و غذاهای غلات 
كامل با جلوگيری از يبوست و كاهش فشار به 
به  پاها  های  رگ  در  ديده  آسيب  های  دريچه 

كاهش علائم واريس كمك می كنند.
بيشتر در معرض  دارند،  اضافه وزن  افرادی كه 
كاهش  بنابراين  هستند،  وريدی  واريس  خطر 

وزن در درمان اين بيماری بسيار موثر است.

مصرف فلاونوئیدها برای بهبود واریس
فلاونوئيدها با بهبود گردش خون و حفظ جريان 
اين  شوند.  می  واريس  كاهش  موجب  خون 
تركيبات همچنين با كاهش فشار خون و سست 

كردن رگ ها در درمان اين بيماری موثرند.
به  می توان  فلاونوئيدها  حاوی  غذاهای  از 
كلم  و  اسفناج  فلفل،  پياز،  چون  سبزيجاتی 
گيلاس،  انگور،  مركبات،  همچنين  و  بروكلی 

سيب، ذغال اخته، كاكائو و سير اشاره كرد.

درمان  برای  گیاهی  داروهای 
واریس

دهد  می  نشان  تحقيقات  برخی 
خوردن عصاره هسته انگور می تواند 
علائم  ساير  و  پاها  تورم  كاهش  به 
كمك  وريدی  مزمن  نارسايی  اين 

كند.

برای  تخصصی  درمان های   
واریس

واقع  موثر  خانگی  درمان های  اگر   
شديدی  های  ناراحتی  واريس  و  شوند  نمی 
پزشك  به  مراجعه  كرده  ايجاد  فرد  در 
از  پزشكان  معمول  طور  به  است.  ضروری 
استفاده  واريس  درمان  برای  زير  روش های 

می كنند:
گرما  از  روش  اين  در  اندوترمال:  فرسايش 
آسيب  های  رگ  بستن  و  چسباندن  برای 

ديده استفاده می شود.
)آمبوليتوری  سرپايی  برُی  سياهرگ 
را  پوست  پزشك  روش  اين  در  فلبكتومی(: 
رگ  كوچك  های  شكاف  طريق  از  و  بريده 

های واريسی را حذف می كند.
فوم  نوعی  از  روش  اين  در  اسكلروتراپی: 
ها  رگ  كردن  كوچك  و  بستن  برای  خاص 

استفاده می شود.
چاك دادن و بستن رگ ها: در اين روش رگ 
های واريسی با عمل جراحی حذف می شوند.

تاباندن  با  روش  اين  در  ليزری:  جراحی 
رگ  روی  به  نور  از  شديد  ميزانی  مستقيم 
ها، آنها را به تدريج محو و ناپديد می كنند.

جراحی رگ ها با آندوسكوپی: در اين روش 
كمك  جراح  به  كوچك  بسيار  های  دوربين 
می كند كه داخل رگ ها را بهتر ببيند و در 
از  از طريق يك دسته  ها  نهايت حذف رگ 

برش های ريز صورت می گيرد.

نکات تغذیه ای برای درمان واریس

خواص سويا )طبيعت و خواص درمانی(
با  مشابه  را  سويا  لوبيای  طبع  سنتی  طب  در 
خواص لوبيا دانسته، بنابراين طبع آن معتدل و 
از مهمترين  بوداده آن كمی گرم است. برخی 

خواص سويا عبارتند از:

مصرف سويا به دليل ميزان كلسترول كم برای 
بيمارن مبتلا به ناراحتی های قلبی بسيار مفيد 

بوده، خطر بروز سكته را كاهش ميدهد.
همانطور  سويا  در  موجود  اكسيدانهای  آنتی 
باعث  كه در مورد خواص شير سويا ذكر شد، 
سويا  شده،  سرطانها  برابر  در  بدن  محافظت 
می تواند خطر سرطان سينه، پروستات و روده 
بزرگ و بيماری كولون روده را كاهش دهد. به 
طور كلی سلامت روده بزرگ؛ تنظيم تخليه و 

دفع مواد زائداز مهمترين خواص سويا است.
علائم  كاهش  زنان  برای  سويا  خواص  از 
يائسگی نظير گرگرفتگی است. همچنين برخی 
تحقيقات بيانگر تاثير مصرف فرآورده های سويا 
بر كاهش دردهای دوره ای پستان كه با سيكل 

قاعدگی در ارتباط اند، داشته است.
سويا بر پيشگيری از پوكی استخوان به ويژه در 
زنان بسيار موثر است. يكی از خواص سويا كه 
آن را متمايز نموده است، وجود موادی است كه 
خاصيت شبه استروژن در بدن داشته و شبيه 
بدن عمل ميكند.  زنانه در  هورمونهای جنسی 
استروژن های  پايه  ايزوفلاوونوييدهايسويابر 
گياهی هستند و در آنبه وفور يافت می شوند. از 

اين رو در جلوگيری از پوكی ستخوان در دوران 
يائسگی موثر هستند.

مصرفسويابرای زنانمبتلابه تخمدان پلی كيستيك 
می تواند به بهبود متابوليسم آنان و سلامت قلب 

و عروق در اين زنان كمك كند.
خواص سويا در طب چينی شامل خاصيت مدر، 
ضد سم و تب بر است. همچنين دانه های سويا 
دارای خاصيت بادشكن نيز ميباشد و به سلامت 

دستگاه گوارش كمك ميكند.
مصرف سويا با رشد تومورها مبارزه ميكند.

مضرات سويا )موارد احتياطی و منع مصرف(
آن  از  شــده  مشــتق  تركيبات  تمام  و  ســويا 
يعنی  نامفيتواستروژنهستند  به  ای  ماده  حاوی 
جنســی  هورمون  مانند  كه  گياهی  تركيبات 
بنابراين  نمايند.  می  عمل  بدن  در  استروژن 
و  سينه  سرطان  كه  افرادی  می شــود  توصيه 
نوع  اين  خانوادگی  سابقه  يا  و  دارند  پروستات 
در  آن  مشتقات  و  سويا  از  دارند  را  ســرطانها 
زيرا  نكنند،  اســتفاده  زياد  خود  غذايی  برنامه 
ريســك سرطان را به دليل داشــتن تركيبات 

شبه استروژنی خود افزايش می دهند.
نتايج مطالعات جديد پژوهشگران نشــان داده، 
دريافت زياد سويا و مشتقات آن در مردان باعث 
بزرگ شــدن سينه ها، اختلال در نعوظ و ميل 
جنسی، كاهش تعداد اسپرم و تغييرات روحی و 
روانی ميشود، لذا زياده روی در مصرف آن برای 

مردان مضر ميباشد.
گروه سلامت ستاره

خواص و مضرات سویا

آگهي ابلاغ دادنامه 9709977194700622
ر أي دادگاه

يونس  آقاي  تقديمي  دادخواست  خصوص   در 
باقري و خانم تهمينه صادقي بوگر به وكالت از 
آقاي سيروس خواجه فرزند عبدالله، به طرفيت 
الي 11-آقاي  1-دادستان دادسراي لارستان 2 
عبدالحميد خواجه و خانم زليخا خواجه و خانم 
گل خواجه و آقاي محمد خواجه و آقاي ماشااله 
خواجه و آقاي احمد خواجه و آقاي عبداله خواجه 
و خانم زيبا خواجه و خانم جواهر خواجه و خانم 
و  رسيدگي  تقاضاي  خواسته  به  خواجه،  كنيز 
صدور حكم موت فرضي غايب مفقودالاثر آقاي 
عبدالله خواجه فرزند حسن متولد 1335/3/12 
به  بنا  دادگاه   2511397۸70 ملي  شماره  به 
محتويات پرونده از جمله سن شخص مورد نظر 
حدود 62 سال و تاريخ غيبت حدود 20 سال و 
با استدلال به اين كه گرچه موارد موضوع مواد 
نيست  احصايي  مدني  قانون   1020 و   1021
)متولد  سال   75 از  كمتر  مشاراليه  سن  ليكن 
به  نيز  وي  غيبت  و  است  ساله(   62(  )  1335
دنبال سفر بحري و يا وقوع جنگ و جز قشون 
نداده است و  واقعه اي رخ  نبوده و مضافاً  مسلح 
نيست كه  به گونه  اي   موارد  منظور  نتيجه  در 
عادتاً چنين شخصي زنده نماند، لذا چون شرايط 
مدني  قانون  الي 1022  مواد 1020  در  مندرج 
قابليت  خواسته  فعلي  شرايط  در  نيست  فراهم 
استماع ندارد و با استناد به مقررات پيش گفته 
و ماده 2 قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي 
قرار   1379 مصوب  مدني  امور  در  انقلاب  و 
اعلام  و  صادر  را  مطروحه  دعواي  استماع  عدم 
مي نمايد. رأي صادره حضوري و ظرف 20 روز از 
ابلاغ قابل تجديد نظرخواهي نزد محاكم محترم 

تجديد نظر فارس مي باشد.
رئيس شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي لارستان 

- ياسر محبي
م / الف / 5۸0
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هوش مصنوعی به مقابله 
با بدافزارها می پردازد

رايانه ای  ويروس های  و  باج افزارها  بدافزارها، 
سال های  با  مقايسه  در   2017 سال  در  كه 
بود،  رسيده  خود  حد  بيش ترين  به  گذشته 
صورت  تحقيقات  تازه ترين  اساس  بر  حالا 
گرفته، پيش بينی شده است كه سال جاری 
بدافزارهای  توسط  سايبری  حملات  ميلادی 

جديد ركورد خواهند زد.
بدافزارها، باج  افزارها و حملات DDOS از 
سال  از  كه  بودند  امنيتی  تهديدهای  جمله 
معرض  در  را  مجازی  فضای  كاربران   2016
خطر حملات سايبری قرار داده اند و موجب 
آن ها  محرمانه  و  شخصی  اطلاعات  رفتن  لو 

شده است.
حالا به تازگی محققان و پژوهشگران فعال 
ساير  همكاری  با  سايبری  امنيت  حوزه  در 
دانشمندان حوزه هوش مصنوعی و يادگيری 
ماشينی سعی دارند به بهبود و تكامل امنيت 
و  بپردازند  ای  رايانه  های  سيستم  سايبری 
بدين ترتيب دستگاههای الكترونيكی متصل 
به اينترنت را از نفوذ هكرها، مجرمان سايبری 
و گزند و آسيب حملات سايبری و فيشينگی 

در امان بدارند.
شده،  اشاره  گذشته  اخبار  در  كه  همانطور 
و  دولتی  سازمان های  و  شركت ها  سالانه 
متحمل  جهان  سراسر  در  بزرگی  خصوصی 
جبران ناپذيری  آسيب های  و  خسارات 
می شوند كه از جمله مهم ترين آن ها می توان 
به حمله سايبری به شركت مالی اكوئيفاكس 
در  سلامت  و  بهداشت  سازمان  آمريكا،  در 
خارجه  امور  و  دفاع  وزارت های  انگلستان، 
حسابرسی  شركت  و  كشورها  از  بسياری 

ديلويت )Deloitte( در آمريكا اشاره كرد.
بنابراين می توان گفت خطر حملات سايبری 
در كمين تمامی افراد، كاربران و شركت های 
ديگر  و  است  جهان  در  بزرگ  و  كوچك 
نمی توان ادعا كرد كه كسی از گزند و خطرات 
حملات سايبری در امان است. حمله سايبری 
توسط بدافزار واناكرای )WannaCry( به طور 
قطع يكی از مهلك ترين حملاتی است كه در 

طول سال های اخير صورت گرفته است.
حملاتی كه بدافزار واناكرای در سال گذشته 
به كشورها، سازمان ها و شركت های بسياری 
برای  را  بسياری  جبران ناپذير  كرد، خسارات 
ويروس  نيز  تازگی  به  گذاشت.  برجای  آن ها 
بد« سروصدای  بدافزار »خرگوش  و  رايانه ای 
به شركت ها،  انداخته است و  راه  به  بسياری 
در  بزرگی  و  كوچك  موسسات  و  بانك ها 
حمله  اروپا  در  بخصوص  مختلف  كشورهای 
سرقت  به  را  آنها  محرمانه  اطلاعات  و  كرده 

برده است.

ارزهای دیجیتال بومی تا پایان تابستان به ثمر می رسند

خطر نفوذ به شبکه های شركت ها با هک فکسدست هکرها در واتس اپ باز است

يا  ديجيتال  ارز  ايسنا،  گزارش  به 
پول  از  فرم  يك   Cryptocurrency
الكترونيكی است كه به منظور امنيت بيش تر، 
شد.  طراحی  بودن  ناشناس  و  واسطه ها  حذف 
غيرمتمركز   فناوری  يك  از  ديجيتال  ارزهای 
استفاده می كنند كه به كاربران امكان پرداخت 
يا  ثبت نام  به  نياز  بدون  را  پول  ذخيره  و  امن 
واسطه  های  سازمان  و  بانك ها  از  استفاده 
می دهند. اكثر ارزهای ديجيتال روی پايگاه داده 
توزيع شده ای به نام بلاك چين اجرا می شوند و 
بيشتر واحدهای اصلی آن توسط يك فرآيند به 

نام استخراج يا ماين توليد می شوند.
بيت كوين  ديجيتال  ارز  معروف ترين  و  اولين 
است كه در سال 2009 ايجاد شد، با اين حال 
در سال های گذشته ارزهای ديجيتال زيادی )در 
حدود 900 ارز ديجيتال ( در بازارهای جهانی 
تجارت می شود. اگرچه هنوز مشروعيت ارزهای 
از طرف  بيت كوين  آن ها  در صدر  و  ديجيتالی 
به  بانك مركزی و مسوولان مربوطه در كشور 
هم  قطعی  ممنوعيت  اما  است،  نرسيده  اثبات 
و  نشده  اعلام  آن ها  از  استفاده  عدم  زمينه  در 
برخی از صرافی ها و سايت های آنلاين به خريد 

و فروش اين ارزها اقدام می كنند.
ارزهای  از  صحبت  اينكه  از  پس  حال  هر  در 
ديجيتال در كشور ما هم داغ شد و معروفترين 
آن ها از جمله بيتكوين و اتريوم راه خود را به 
اين  كردند،  باز  غيررسمی  معاملات  از  برخی 
تا  يافت.  نمود  هم  رسمی  مراجع  در  موضوع 
از  ارتباطات و فناوری اطلاعات  جايی كه وزير 
پياده سازی آزمايشی اولين ارز ديجيتالی كشور 
بانكی برای  توسط پست بانك و عرضه به نظام 

تاييد خبر داد.
ديجيتال  ارز  آزمايشی  پياده سازی  گام؛  اولين 

بومی
از  يكی  را  ديجيتال  ارزهای  جهرمی  آذری 
اينكه  بيان  با  و  دانست  امروز  دنيای  تحولات 
انتظار  و  فناوری  درخصوص  انفعالی  رويكرد 
در  و  عقب ماندگی  باعث  يكديگر  از  دستگاه ها 
نهايت انفعال حاكميت خواهد شد، اظهار كرد: 
و  ارتباطات  موجود  ظرفيت های  از  استفاده  با 
نظام  و  بانكداری  عرصه  در  اطلاعات  فناوری 
مالی كشور و نيز ظرفيت بالای جوانان كشور، 
و  فراخوان  اعلام  با  ايران  پست بانك  شد  مقرر 
اولين  عرصه،  اين  در  كشور  نخبگان  شناسايی 
ارز ديجيتال طراحی شده را به صورت آزمايشی 
پياده سازی و اين مدل را برای بررسی و تاييد 

به نظام بانكی كشور عرضه كند.
او پس از آن با بيان اينكه ارز ديجيتال در نهايت 
حال  به  فكری  بايد  قبل  از  ما  كه  آمد  خواهد 
مجازی  ارزهای  از  استفاده  درباره  و  بكنيم  آن 
نظرات مختلفی وجود دارد، اظهار كرد: واقعيت 
كه  را  مدل  اين  می خواهيم  ما  كه  است  اين 
قبلا در ژاپن هم پياده شده، پياده سازی كنيم 
مدل  يك  موجود  ظرفيت های  از  استفاده  با  تا 
اجرا  نهايی  برای تصميم گيری های  را  آزمايشی 

كنيم.
وزير ارتباطات همچنين درباره سازوكار احتمالی 
بود:  گفته  ديجيتالی،  ارزهای  آزمايشی  اجرای 
يا بستر  الزاما وابسته به پيام رسان و  ارزها  اين 
بانك  با  كه  همكاری هايی  در  نيستند؛  خاصی 

برای  پيامك  ارسال  ايسنا،  گزارش  به 
كسب وكارهای مختلف، يكی از راه های بعضا 
آسان و ارزان تبليغات است، اما در بسياری از 
موارد اين پيامك ها موجب نارضايتی كاربران 
می شود. با ادامه دار شدن روند نارضايتی افراد 
تنظيم  سازمان  پيامك ها،  اين  دريافت  از 
 ،195 سامانه  راه اندازی  با  ارتباطات  مقررات 
با  تبليغاتی  شماره های  از  شكايت  امكان 
سرشماره های  و  ثابت  شخصی،  شماره های 
سرويس  قطع  امكان  تا  كرد  فراهم  را  ديگر 

ارسال پيامك از اين شماره ها ايجاد شود.
ارتباطات  وزير   - جهرمی  آذری  محمدجواد 
درباره  اين  از  پيش  اطلاعات،  فناوری  و 
آنلاين  گزارش های  دريافت  برای  سامانه ای 
پيامك های  از  ناشی  مزاحمت های  شكايات 
تبليغاتی  پيامك های  بود:  گفته  تبليغاتی 
به  را  مردم  خصوصی  حريم  آرامش  مزاحم، 
هم ريخته است. پس از ساماندهی پنل های 
ارسال انبوه از طريق سازمان تنظيم مقررات و 
ارتباطات راديويی، اكنون ارسال اين پيامك ها 
از طريق شماره های عادی فزونی يافته است. 
مقررات  تنظيم  سازمان  به  اساس  همين  بر 
جلوی  توان  تمام  با  كه  شد  ابلاغ  ارتباطات 
مزاحمت برای مردم را بگيرد و راهكاری نيز 
از  بهره گيری  نيازمند  كه  كسب وكارها  برای 

اين فضا هستند، بيابد.
در همين رابطه حسين فلاح جوشقانی -رئيس 
سازمان تنظيم مقررات و ارتباطات راديويی، 
نيز با اشاره به ساماندهی پيامك های تبليغاتی 
كه با شماره های شخصی برای مشتركان تلفن 
همراه ارسال می شود، تاكيد كرده كه با توجه 
به نياز به ساماندهی پيامك های تبليغاتی كه 
با شماره های شخصی ارسال می شوند، ارتقای 
دريافت  بخش  راه اندازی  و   195 سامانه 
تا  است  ضروری  پيامك  طريق  از  شكايات 
مشتركان تلفن همراه در صورت لزوم بتوانند 
از  را  ارسال كننده  شماره  و  تبليغاتی  پيامك 

طريق پيامك به سامانه 195 ارسال كنند.
از  اينكه  بيان  با  اخيرا  همچنين  جوشقانی 
سه ماه گذشته بيش از 30 هزار سيم كارت 
مسدود شده است، تصريح كرده بود كه اگر 
كسی از طريق شماره گيری #۸00* دريافت 
پيامكش را بسته باشد، برايش پيامكی ارسال 
را  سيم كارت ها  همچنين  ما  نمی شود. 
نتيجه  اين  به  اگر  و  می كنيم  رفتارشناسی 
دارد،  تبليغات  قصد  شماره ای  كه  برسيم 
و  را هم می بنديم  حتی شماره های شخصی 
را مسدود  اگر مردم شكايت كنند، شماره ها 

می كنيم.
صيانت  لايحه  از  رونمايی  با  اخيرا  طرفی  از 
راستای  در  شخصی  داده های  از  حفاظت  و 
فضای  كاربران  خصوصی  حريم  از  حمايت 
می رود  انتظار  كه  مواردی  از  يكی  مجازی، 
بيش از پيش مورد توجه قرار گيرد، موضوع 
كه  است  تبليغاتی  پيامك های  ساماندهی 
جلوگيری  برای  زيادی  تصميم های  اگرچه 
به  توجه  با  اما  شده،  اتخاذ  آن ها  انتشار  از 

ارسال  شيوه   و  پيامك ها  اين  شايد  اينكه 
از  برخی  برای  تبليغ  راه  راحت ترين  آن ها 
مسيرهای  از  همچنان  باشد،  كسب وكارها 

ديگر به راه خود ادامه دهد.
فناوری  و  ارتباطات  وزير  راستا  اين  در 
بر  لايحه  اين  تاثير  به  اشاره  با  اطلاعات 
ساماندهی پيامك های تبليغاتی به ايسنا اعلام 
اين  بررسی  برای  رسيدگی ها  آخرين  كرد: 
موضوع در حال انجام است. از طرف ديگر، با 
توجه به اينكه پس از شناسايی سرشماره های 
تبليغ  به  كسب وكارها  صاحبان  تبليغاتی، 
روی  شخصی  شماره های  طريق  از  آنها 
آورده اند، يكی از راه های جلوگيری از ارسال 
پيامك های تبليغاتی ناخواسته كه حتی بدون 
مسدود  می گيرد،  صورت   هم  افراد  شكايت 
زيادی  تعداد  كه  است  شماره هايی  كردن 

پيامك را ارسال ميكنند.
در واقع در صورتی كه از اين شماره ها استفاده  
ديگری مبنی بر تماس های تلفنی يا استفاده 
جهت  آن ها  از  استفاده   نشود،  اينترنت  از 
تبليغات برای رگولاتوری محرز خواهد شد و 
اقدام  اين سازمان بدون دريافت شكايت هم 

به مسدود كردن اين شماره ها خواهد كرد.
رئيس سازمان تنظيم مقررات ارتباطات درباره 
اظهار  سيم كارت ها  ساماندهی  و  مديريت 
محدوديت  سيم كارت ها  برای  ما  بود:  كرده 
داريم و اين موضوع در سامانه شاهكار كنترل 
هيچ  به  هيچ كس  ترتيب  اين  به  می شود. 
عنوان نميتواند سيم كارت بدون هويت بگيرد 
نام خود داشته  به  از 10 سيم كارت  يا بيش 
فرد  نام  به  بخواهد  كسی  اگر  حتی  باشد. 
ديگری سيم كارت بگيرد، برای همه شماره ها 
به  سيم كارتی  كه  می شود  ارسال  پيامكی 
نامش فعال شده؛ بنابراين اين موضوع تقريبا 

مديريت شده است.
همچنين وزير ارتباطات درباره  مسدود كردن 
سيم كارت های شخصی به ايسنا گفت: زمانی 
كارت می گيرند،  اين هدف سيم  با  افراد  كه 
از  اما  می كند،  شناسايی  را  آن ها  رگولاتوری 
آنجايی كه گرفتن اين سيم كارت ها در جهت 
مرتب  آنها  دارد،  منفعت  افراد  برای  تبليغات 

اين كار را ادامه می دهند.
از  يكی  شايد  موضوع،  اين  به  توجه  با 
شناسايی  داد،  ارائه  می توان  كه  راهكارهايی 
به  تبليغاتی  سيم كارت های  كه  است  افرادی 
به  كه  آنجايی  از  است.  شده  ثبت  آن ها  نام 
را  سيم كارتی  نمی توان  رگولاتوری،  گفته  
صورتی  در  لذا  كرد،  ثبت  افراد  هويت  بدون 
يا  ناخواسته  تبليغاتی  پيامك  ارسال  كه 
تخلف ديگری از طرف شماره ای اتفاق بيفتد، 
شخص،  هويت  گرفتن  نظر  در  با  می توان 
جای  به  درنهايت  و  كرد  پيگيری  را  موضوع 
اينكه شماره های مزاحم مسدود شوند كه باز 
داشت،  خواهند  كردن  جايگزين  امكان  هم 
پيامك های  شماره ها  اين  با  كه  افرادی 
تبليغاتی ناخواسته ارسال می كنند، شناسايی 

خواهند شد.

مركزی آغاز كرده ايم، در واقع به آن ها در حوزه 
تكنولوژيكی كمك می كنيم. اصل قضيه ارزهای 
رمزنگاری شده در واقع خود فرآيند رمزگذاری و 

پياده سازی الگوريتم هاست.
ارزهای  فضای  وارد  سياست،  اعلام  زمان  تا 

ديجيتال نشويد
-رئيس  فيروزآبادی  سيدابولحسن  باره  اين  در 
تصميماتی  درباره  مجازی-  فضای  ملی  مركز 
مانند  ديجيتال  ارزهای  عرصه  به  ورود  درباره 
بيت كوين كه هنوز توسط مسوولان بانكی تاييد 
فضای  ملی  مركز  در  ما  بود:  كرده  اظهار  نشده ، 
و  هستيم  موضوع  اين  بررسی  حال  در  مجازی 
به طور مفصل جلسات مشتركی با بانك مركزی 
ارز  بازار  زنجيره  روی  اينكه  دليل  به  اما  داريم. 
مديريتی  و  كنترل  هيچ گونه  كشور  در  مجازی 
اين  به  ندارد و درحقيقت صراف هايی كه  وجود 
و  نظر  ندارند،  مجوز  می كنند،  مبادرت  فعاليت 
وجه  هيچ  به  كه  است  اين  مردم  به  توصيه مان 
مقررات  و  سياست  تا  نشوند  فضا  اين  وارد  فعلا 

خود را در از حوزه اعلام كنيم.
از طرفی در گزارش بانك مركزی درباره ارزهای 
ديجيتالی آمده بود: در جلسه سی ام شورای عالی 
ماه 1396،  دی   9 تاريخ  در  پولشويی  با  مبارزه 
به كارگيری ابزار بيت كوين )Bit Coin( و ساير 
ارزهای مجازی در تمام مراكز پولی و مالی كشور 
ارزهای  انواع  كه  آنجايی  از  شد.  اعلام  ممنوع 
به  كه  هستند  برخوردار  قابليت  اين  از  مجازی 
تروريسم و  مالی  تامين  و  پولشويی  برای  ابزاری 
به طور كل، جابه جايی منابع پولی مجرمان بدل 
شوند، حوزه نظارت بانك مركزی برای پيشگيری 
از وقوع جرائم از طريق ارزهای مجازی، موضوع 
ممنوعيت به كارگيری ارزهای مجازی را به بانك 

ها ابلاغ كرده است.
 2 تاريخ  در  مركزی  بانك  اطلاعيه ی  در  اما 
هم  مجازی  ارزهای  مورد  در  نيز  ارديبهشت 
 Bit( كوين  بيت  ابزار  »به كارگيری  بود:  آمده 
مراكز  تمام  در  مجازی  ارزهای  ساير  و   )Coin
اين  البته در  پولی و مالی كشور ممنوع است.« 
پست  بود  قرار  كه  مجازی  ارزهای  به  اطلاعيه 
بررسی،  ارتباطات  وزارت  از  نمايندگی  به  بانك 
بانك  تكليف  اينكه  و  كند  عرضه  و  پياده سازی 
بانكی و پولی  امور  مركزی به عنوان رگولاتوری 
كشور با ارزهای الكترونيكی داخلی چه می شود، 

اشاره ای نشد.
ارز  ممنوعيت  به معنای  بيت كوين  ممنوعيت 

ديجيتال نيست
اين  مورد  در  جهرمی  آذری  كه  بود  آن  از  پس 

مصوبه پيرامون ممنوعيت استفاده از ارزهای 
ديجيتال گفت: مصوبه بانك مركزی به عنوان 
در  كشور  مالی  و  پول  اصلی  سياست گذار 
بيت كوين  مثل  رمزنگاری شده  ارزهای  مورد 
كه  كرده  اعلام  صرافی ها  و  بانك ها  به  كه 
منظور  بدين  است،  ممنوع  آن ها  از  استفاده 
نيست كه به كارگيری ارز ديجيتال در توسعه 

داخلی ممنوعيت يا محدوديت دارد.
وی همچنين با بيان اينكه پيكره آينده دنيا 
به  و  است  چين  بلاك  تكنولوژی  اساس  بر 
به  تا  كنيم  پيگيری  آن را  بايد  دليل  همين 
نتيجه برسيم، اظهار كرده بود: نگرانی بانك 
ديدن  آسيب  و  ارز  خروج  از  ناشی  مركزی 
بر  كه  است  اينچنينی  موضوعات  و  مردم 
و  خريد  تا  گرفتند  تصميم  اساس  همين 
چراكه  كنند،  ممنوع  را  بيت كوين  فروش 
آينده  و  نيست  ارز ديجيتال  بيت كوين همه 
بر  مبتنی  دنيا  اينترنت  پيكره  و  چهارچوب 

بلاك چين خواهد بود.
آن  از  مجازی  ارزهای  اوصاف،  اين  تمام  با 
دسته مقولاتی هستند كه به دليل ناشناس 
به  می توانند  آن  در  افراد  هويت  ماندن 
بستری برای فعاليت های مرتبط با پول شويی 
مفاد  با  تضاد  در  كه  اتفاقی  شوند؛  تبديل 
است.   FATF اتحاديه  اجرايی  دستورالعمل 
عماد ايرانی -كارشناس مسائل اقتصادی- در 
هيچ  تاكنون  بود:  كرده  اظهار  خصوص  اين 
كه  است  نپذيرفته  در سطح جهان  كشوری 
می توان  را  كوين  بيت  در  پولشويی  جلوی 
واكنش  دو  باعث  موضوع  همين  كه  گرفت 
آن  يا  كه  است  شده  ارزها  اين  به  متفاوت 
را می پذيرند و مانند ديگر ارزها به آن اجازه 
فعاليت می دهند يا اينكه آن را از اساس رد 
برای  ناشناخته  تبعاتی  كه  چرا  كنند؛  می 

نظام اقتصادی دارد.
خدمت  به  »با  معتقدند  مسوولان  از  برخی 
بانكی  فرآيند  می توان  ديجيتال  ارز  گرفتن 
در  آمريكا  رزو  فدرال  سيستم  توسط  كه 
زد.«  دور  را  می شود  مديريت  جهان  سراسر 
آينده  برخی ديگر می گويند »در چند سال 
50 درصد معاملات دنيا با ارز ديجيتال انجام 
در  اتفاقاتی كه  است  مهم  بنابراين  می شود، 
نشود.«  تكرار  افتاد،  كشور  در  تلگرام  مورد 
داخلی  ارز  آينده  »در  معتقدند  نيز  برخی 

ديجيتال می تواند جايگزين دلار شود.«

بسياری  گزارش های   و  اخبار  كه  روزها  اين 
امنيتی  ضعف های  و  پذيری  آسيب  بر  مبنی 
افزاری در فضای مجازی  نرم  و  افزاری  سخت 
از  حفاظت  مساله  بنابراين  است،  شده  منتشر 
اهميت  از  سايبری  امنيت  و  كاربران  اطلاعات 
خاص و بسزايی برخوردار شده است و محققان 
با بررسی حفره های  و پژوهشگران فراوانی نيز 
شبكه های  افزارها،  نرم  در  موجود  امنيتی 
اجتماعی و پيام رسان های مختلف سعی دارند 
آگاهی كاربران را در اين زمينه افزايش داده و 
از وقوع اتفاقاتی نظير نقض حريم خصوصی آنها 

جلوگيری به عمل بياورند.
حالا به تازگی گروهی از پژوهشگران فعال در 
حوزه امنيت سايبری دريافته و اعلام كرده اند 
اپليكيشن واتس اپ علی رغم محبوبيتش  كه 
بخاطر امنيت بالا، در برابر نفوذ هكرها و مجرمان 
سايبری و همچنين حملات فيشينگی چندان 
بالا نيست و همانطور كه تاكنون اخبار زيادی 
در فضای مجازی منتشر شده، می توان فهميد 
كه تاكنون خيل عظيمی از كاربران واتس اپ 
اند  قرار گرفته  مورد هجوم حملات فيشينگی 

بهره گيری  يا  و  سايبری  مجرمان  و  هكرها 
يا  نرم افزار  در  موجود  آسيب پذيری های  از 
مربوطه  الكترونيكی  دستگاه های  سخت افزار 
صورت می گيرد، حملات فيشينگ توسط خود 
هكرها،  چراكه  می پذيرد،  صورت  قربانی  كاربر 
خودشان  دست  با  تا  داده  فريب  را  كاربران 

اطلاعات موردنظر هكرها را تقديم آن ها كنند.
و  متداول ترين   از  يكی  فيشينگ  حملات 
شخصی،  اطلاعات  سرقت  روش های  آسان ترين 
مالی و حريم خصوصی كاربران در فضای مجازی 

است.
ترين  از محبوب  يكی  اپ كه  واتس  پيام رسان 
است،  جهان  های  اپليكيشن  ترين  پرطرفدار  و 
 Encryption   End- to End قابليت  از 
از  و  می كند  پشتيبانی  پيشرفته  رمزنگاری  يا 
حريم  حفظ  برای  پيشرفته ای  پروتكل های 

شخصی كاربرانش برخوردار است.
سيستم های  تمامی  برای  كه  اپليكيشن  اين 
استفاده  قابل  ويندوز  و   iOS اندرويد،   عامل 
است، در سال 2016 ميلادی لقب پركاربردترين 

پيام رسان جهان را گرفت.

و هكرها بدين وسيله به اطلاعات خصوصی آنها 
نظير حساب های كاربری، گذرواژه، حساب های 
پيدا  بانكی و تصاوير شخصی دسترسی  و  مالی 

كرده اند.
از  مختصرا  كه   Phishing يا  فيشينگ  واژه 
 Password Harvesting Fishing عبارت 
از طريق  به معنای »به دست آوردن رمز عبور 
است،  شده  ساخته  و  آمده  دست  به  طعمه« 
مبتنی  شده  شناخته  سايبری  حملات  از  يكی 
دادن  فريب  با  كه  است  اجتماعی  مهندسی  بر 
كاربران موردنظر اطلاعات محرمانه و خصوصی 
آن ها از جمله رمز عبور، اطلاعات حساب بانكی، 
اطلاعات شخصی و محتوای به اشتراك گذاشته 
به دست  را  اجتماعی  در شبكه های  آن ها  شده 

می آورند.
در حوزه  فعال  كارشناسان  از  بسياری  گفته  به 
امنيت سايبری، اين روش مورد استفاده هكرها 
طبيعی  و  نقص  بدون  پيشرفته،  كامل،  انقدر 
و  جعلی  به  كاربری  كمتر  كه  كند  می  جلوه 

كلاهبرداری بودن آن شك می كند.
توسط  كه  سايبری  حملات  ساير  برخلاف 

پیشنهادی برای جلوگیری از پیامک های تبلیغاتی
اشخاص مزاحم را به جای شماره ها شناسایی کنید

پوينت  چك  امنيتی  موسسه  محققان 
هشدار داده اند كه هكرها می توانند تنها 
پرينتر  های  دستگاه  فكس  از  استفاده  با 
همه كاره، شبكه شركت ها را هك كنند.

به  ها  دستگاه  دائمی  اتصال  روزگار  در 
به  بخش  فكس  های  دستگاه  اينترنت، 
نظر  به  تكنولوژی  از  ای  پيوسته  تاريخ 
اما در سراسر جهان همچنان  می رسند، 
از  بسياری  در  آنها  از  دستگاه  ها  ميليون 
پزشكی  جامعه  در  خصوصاً  ها  شركت 

استفاده می شوند.
توانند  می  ها  اين حال همين دستگاه  با 

برای هكرهايی كه در پی سرقت اسرار تجاری 
از شركت ها هستند، حكم معدن طلا را داشتن 
به  هكرها  جديد،  های  يافته  اساس  بر  باشند. 
طور بالقوه می توانند فايل های حساس را تنها 
از خط  با استفاده  از طريق شبكه شركت ها و 

فكس و با دانستن شماره تلفن سرقت كنند.
در گزارش اين موضوع وجود يك آسيب پذيری 
امنيتی در پرينترهای همه كاره اچ پی تشريح 
شده. محققان با تكيه بر اينكه تقريباً هيچ فردی 
را بررسی  محتويات دريافت شده توسط فكس 

نمی كند، يك كد مخرب را داخل فايل تصوير 
آلوده قرار دادند و آن را به يك پرينتر همه كاره 

فكس كردند.
فايل در حافظه پرينتر دريافت كننده ذخيره و 
رمز گشايی شد و به اين ترتيب كنترل دستگاه 
آنها  اتفاق  اين  از  پس  افتاد.  محققان  به دست 
می توانستند به تمامی كامپيوترهای متصل به 
شبكه ای كه پرينتر به آن وصل بود، نفوذ كنند 
به  و  را سرقت كرده  فايل های خاصی  و حتی 

پرينتر اوليه متعلق به هكر ارسال كنند.
پيش از اينكه گزارش اخير منتشر شود، شركت 

دستگاه  در  را  رخنه  اين  پی  اچ 
گفته  به  اما  كرده.  رفع  خود  های 
محققان چك پوينت آسيب پذيری 
همچنان  است  ممكن  بحث  مورد 
در بسياری از پرينترهای همه كاره 
ساير شركت ها وجود داشته باشد.

بر اساس برخی گزارش ها تخمين 
ميليون   46 حدود  شده  زده 
دارد  وجود  فعال  فكس  دستگاه 
آنها  از  ميليون   17 حدود  در  كه 
اصرار  از  آمريكا هستند. بخشی  در 
قديمی  فناوری  اين  از  استفاده  به 
به تصور عمومی در مورد استفاده راحت و نيز 
امنيت بالای آن با توجه به قوانين امروزی حريم 

خصوصی باز می گردد.
برای  پوينت  چك  موسسه  پيشنهاد  بر  بنا 
بايد  ها  شركت  فناوری،  اين  برابر  در  حفاظت 
تقسيم  هايی  زير شبكه  به  را  شبكه های خود 
كنند و فايل های حساس را در اين زير شبكه 
ها كه از شبكه پرينترها جدا شده اند نگهداری 

كنند.

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اينكه آگهي و عمليات تحديد حدود ششدانگ يك قطعه نخلستان غير محصور  تحت  
پلاك 976   واقع در  قطعه 1 بخش 1۸ فارس شهرقديم لار ملكي آقاي محمدشريف جدلي 
كه به علت مشخص نبودن حدود ملك  بايد تجديد آگهي شود و برحسب  تقاضای مالك كه 
درخواست انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي نموده وقت تحديد حدود  مورخه 97/6/17  
تعيين و عمليات تحديد از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و 
كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملك 
از  قانون ثبت  باستناد ماده 20  ارتفاقي  به حدود  حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت 
تاريخ تنظيم صورت جلسه تحديد به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره 
ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره 
ثبت يك ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم 
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند مالكيت برابر مقررات صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار : 97/05/24

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاك لارستان       م / الف / 5۸6

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبداله قادري فرزند نوراله   به شرح درخواستي كه به كلاسه يك سيار اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
به  قادري فرزند عبدالقادر   نوراله  نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم  صدور گواهی حصر وراثت 
شناسنامه 1159 صادره از لارستان   در تاريخ  96/10/25  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-عبداله قادري  فرزند نوراله   ش ش 55  لارستان 

2-محمد قادري  فرزند نوراله   ش ش  1639 لارستان 
3-محمود قادري  فرزند نوراله   ش ش  30 لارستان 
4-زهرا قادري  فرزند نوراله   ش ش 15۸5  لارستان 

5-حبيبه قادري  فرزند نوراله   ش ش  1962 لارستان
6-زينب قادري  فرزند نوراله   ش ش  46 لارستان فرزندان متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی 
دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان     م / الف / 5۸2

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم افسانه قادري نژاد فرزند احمد   به شرح درخواستي كه به كلاسه 97/444     اين شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه فاطمه بخشي زاده 
فرزند محمدعلي  به شناسنامه  542 صادره از ح شهري اوز   در تاريخ  1396/6/12  در اقامتگاه دائمی 

خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-عبدالله قادري نژاد فرزند احمد  ش ش  75 ت ت  1325 صادره از ح  2 لارستان - اوز
2-كامل قادري نژاد فرزند احمد  ش ش 1۸9  ت ت 1329  صادره از ح  2 لارستان - اوز

3-غلامعلي قادري نژاد فرزند احمد  ش ش 2  ت ت 1340  صادره از ح  لارستان - اوز
4-افسانه قادري نژاد فرزند احمد  ش ش  112 ت ت  1343 صادره از ح  2 لارستان - اوز

5-فرزانه قادري نژاد فرزند احمد  ش ش  16۸ ت ت 1349  صادره از ح   لارستان - اوز  فرزندان متوفي 
ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز      م / الف / 5۸4



امام زمان)عج(:
شیعیان ما هنگامي به فرجام نیک و زیباي خداوند 

مي رسند که از گناهاني که نهي شده اند، احتراز نمایند. 
)بحارالأنوار، ج 53، ص 177)

نه مرگ آنقدر ترسناک است و نه زندگی آنقدر شیرین 

رد. که آدمی پای برشرافت خود گذا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:026:2412:5719:3019:47بیست و پنجم

5:026:2412:5719:2919:46بیست و ششم 

5:036:2512:5719:2819:45بیست و هفتم

با  مردم،  مختلف  اقشار  از  نفر  هزاران 
اگرچه  نمودند.  ديدار  اي  خامنه  امام 
صريح  و  مهم  بسيار  سخنان  مشروح 
تلويزيوني  هاي  شبكه  در  له  معظم 
پخش شد، اما به سبب اهميت موضوع 
معظم  مقام  سخنان  وار  تيتر  خلاصه 

رهبري را با هم مرور مي نماييم
مردم  آحاد  جمع  در  ای،  خامنه  امام 
و برخي از مسئولين در حسينيه امام 

خمينی)ره( اظهار داشتند:
معيشتی  مشكلات  مردم  آحاد   )1  
امروز را احساس می كنند. يك بخشی 
از مردم واقعاً زير فشارند و اين گرانی 
مردم  روی  و...  مسكن  و  غذايی  مواد 

فشار می آورد.
2) كاهش ارزش پول ملی از مشكلات 
وقتی  است.  كشور  اقتصاد  كنونی 
قيمت ريال اين جور پايين می آيد، آن 
كارمند روزمزد است كه برايش چيزی 

نمی ماند.
بسياری  و  اقتصادی  كارشناسان   (3
متفقند  مسئله  اين  بر  مسئولين  از 
نيست،  خارجی  مسئله  اين  عامل  كه 
اثر  تحريم ها  اينكه  نه  است.  درونی 
نداشته باشد اما عمده ی تأثير مربوط 
به عملكردهاست. اگر عملكردها بهتر 
و باتدبيرتر و بهنگام تر و قوی تر باشد، 
و  نمی گذارد  زيادی  اثر  تحريم ها 

می شود ايستاد.
و  ارز  قضيه   همين  در  مثلًا    (4
و  بی تدبيری ها  برخی  اثر  بر  سكه 
دست  رفت  كشور  ارز  بی توجهی ها 
كردند.  آن سوءاستفاده  از  كه  كسانی 
اين مشكل، مربوط به نحوه ی مديريت 
وقتی  است.  اجرايی  سياست گذاری  و 
توزيع  غلط  به صورت  را  سكه  و  ارز 
دارد:  طرف  دو  توزيع  اين  می كنند، 
يكی كه آن را می گيرد و يكی كه آن 
دنبال  داريم  همه اش  ما  می دهد.  را 
می گيرد،  كه  می گرديم  كسی  آن 
درحالی كه تقصير عمده متوجه كسی 
است كه آن را داد؛ نمی گوييم خيانت، 

اما خطای بزرگی كرده است.
5(در زمينه ی اقتصادی هيچ بن بستی 
وجود ندارد. مشكلات كشور، مشكلات 
اقتصاد، شناخته شده است و راه حل ها 

هم شناخته شده است.
و  است  گرفته  كمين  دشمن   )6
داخل  در  را  اين مشكل  به مجردی كه 
مگسی  مثل  فوراً  می كند،  مشاهده 
كه روی زخم می نشيند، روی مشكل 
به  می كند  بنا  اين  از  و  می نشيند 

سوءاستفاده كردن!
7( من نمی دانم شما چقدر با تبليغات 
ديگر  كه  حالا  داريد،  ارتباط  جهانی 
است؛  همه  اختيار  در  مجازی  فضای 
به طور دائم از صد طرف تبليغات عليه 
اسلامی  جمهوری  و  اسلامی  نظام 
شروع  كشور  دستگاه های  همه ی  و 
زيدی،  كه  خطايی  به خاطر  می شود، 
از  دشمن  دادند.  انجام  بكری  عمرو، 

اين سوءاستفاده می كند.
قوه ی  رئيس  به  اخير  نامه ی   )۸
برای  مثبتی  مهم  گام  يك  قضائيه، 
اقتصادی  مفسد  و  فساد  با  مقابله 
است. مفسد بايد مجازات شود. وقتی 
با فساد و مفسد مقابله صورت گيرد، 

جيغ ودادهايی بلند می شود.
9( من چندين سال پيش نامه نوشتم 
فساد  كه  نوشتم  و  قوه  سه  سران  به 
بايد  كه  است  هفت سر  اژدهای  يك 
اين  شود.  مقابله  آن  با  كامل  به طور 
هيچ  بدون  مفسد  با  بناست  بدانيد  را 
صورت  قاطع  برخورد  ملاحظه ای 
گيرد. )شعار حاضران: مفسد اقتصادی 
شما  بدهيد،  اجازه  گردد(  بايد  اعدام 
نكنيد،  فضاسازی  دادگاهيد؟  مگر 

و  باشند  اعدامی  است  بعضی ها ممكن 
بعضی ممكن است حبسی باشند. بنده 
بادقت  و  عادلانه  بايد  مقابله  نوشته ام 

انجام شود.
10)  بنده از قديم با فساد و مفسدين 
عقيده ام  هم  الان  و  می كردم  مبارزه 
حرف  افراطی  بعضی  اما  است.  همين 
از  می زنند و می گويند همه فاسدند و 
تعبير فساد سيستمی استفاده ميكنند؛ 
فساد  است  درست  نيست.  اين جوری 
و  افراط  اما  است.  زياد  هم  كمش 
است.  غلط  زمينه ها  همه ی  در  تفريط 
و چشم  قدرت  با  نظارتی  دستگاه های 
باشند؛ هم مجلس،  بايد در ميدان  باز 
هم قوه ی قضائيه، هم آحاد مردم مؤمن 
بايد احساس وظيفه كنند و نقش ايفا 

كنند. راه های فساد را بايد بست.
اگر  سكه،  و  ارز  قضيه   همين  11)در 
بسته  فساد  راه  بود،  فساد  با  مقابله 

می شد.
مذاكره  پيشنهاد  اخيرا   آمريكا،   (12
نيست،  جديدی  مسئله ی  اينكه  داده؛ 
از اول انقلاب بوده است.  چرا مذاكره 

نمی كنيم؟
مذاكراتی شان  فرمول  13)آمريكايی ها 
متكی  آمريكايی ها  چون  است:  اين 
هستند به قدرت و پول، مذاكره را داد 
يك  با  وقتی  آمريكا  می دانند.  ستد  و 
اهداف  كند،  مذاكره  می خواهد  طرفی 
اين  از  و  می كند  مشخص  را  اصلی 
نمی نشيند.   عقب  هم  قدم  يك  اهداف 
از طرف مقابلِ مذاكره مطالبه ی  آن ها 
امتياز نقد می كنند و اگرچنانچه طرف 
مقابل از دادن امتياز امتناع كند، هياهو 
بياورد. خود  تا كم  و جنجال می كنند 
می گيرد،  نقد  آنچه  مقابل  در  آمريكا 
وعده ی  فقط  نمی دهد؛  نقدی  چيز 
قرص و محكم می دهد و با وعده، دلِ 
طرف مقابل را خوش می كند. مرحله ی 
و  گذشت  كار  از  كار  وقتی  هم  آخر 
وعده ها  همين  زير  گرفت،  را  نقدها 
آمريكايی  مذاكره ی  روش  اين  می زند. 
بايد  متقلب  دولت  اين  با  حالا  است. 

مذاكره كرد؟
14)برجام نمونه ی واضح همين مسئله 
سخت گيری  خيلی  بنده  تازه  بود. 
البته خطوط قرمزی هم كه  می كردم. 

مشخص كرديم رعايت نشد.
از  وقت  هر  اسلامی  )جمهوری   15
به  فرهنگی  نظر  از  و  اقتصادی  نظر 
برسد  داريم  نظر  مد  كه  اقتداری  آن 
رويش  آمريكا  هوچی گری  و  فشار  كه 
آمريكا  با  می تواند  نگذارد،  تأثيری 
چيزی  چنين  امروز  كند.  مذاكره 
آمريكا  با  مذاكره  امام  بنابراين  نيست. 
را ممنوع كرد و من هم ممنوع می كنم.

نيم سال  در  ادبياتش  در  آمريكا   (16
اخير وقيح تر و بی ادب تر شده. قبلًا هم 
كمتر  را  ديپلماتيك  ادب  حرفشان  در 
مواجهه  در  اخيراً  اما  رعايت می كردند 
شده اند.  بی ادب تر  كشورها  همه ی  با 
گذشته  هفته ی  در  اينكه  نمونه اش 
دادند:  انجام  جنايت  دو  سعودی ها 
حمله به بيمارستان و حمله به 50-40 
كودك بی گناه. بچه ی ۸-9ساله در خانه 

داريد؟ اين مصيبت چقدر بزرگ است. 
دل آدم می لرزد. خب وجدان دنيا تكان 
خورد اما آمريكا چه كرد؟ به جای اينكه 
با  اين جنايت را محكوم كند گفت ما 
داريم.  استراتژيك  رابطه ی  سعودی ها 
اين بی حيايی نيست؟ همين كاری كه 
رئيس جمهور آمريكا كرد كه 2-3هزار 
مهاجر  چون  مادرهايشان  از  را  بچه 
بودند جدا كرد و در قفس گذاشت؛ اين 

جنايت در تاريخ سابقه دارد؟
هم  ما  درباره ی  اخيراً  17)آمريكايی ها 
بی شرمانه حرف می زنند. غير از تحريم 
را مطرح می كنند: يكی  دو چيز ديگر 
شبح  مذاكره.  يكی  و  جنگ  مسئله ی 
را  ترسوها  تا  را مطرح می كنند  جنگ 

بترسانند.
1۸)در مسئله ی مذاكره هم يك بازی 
می گويد  يكی  می كنند.  پيش پاافتاده 
می گويد  يكی  پيش شرط  با  مذاكره 

مذاكره بدون پيش شرط.
مردم  به  باره  اين  در  كلمه  دو   (19
مذاكره  و  شد  نخواهد  جنگ  بگويم: 
نخواهيم كرد. اين خلاصه ی حرف بود 

كه همه ی مردم ايران بدانند.
در  شكست  از  بعد  دشمن   (20
جبهه های مختلف، متمركز شده روی 
اقتصاد.  بنده بگويم در اين جبهه هم 

دشمن شكست خواهد خورد.
فرهنگی  جنگ  هفتاد  دهه ی  در   (21
عليه ما شروع شد؛ حالا ببينيد متولدين 
#مدافع_حرم  می روند  هفتاد  دهه ی 
می شوند و سر می دهند. در آن سال ها 
اين نهال ها و حججی ها روييدند. آن ها 
كه  انداختند  راه  فرهنگی  جنگ  يك 
جمهوری  شود.  فراموش  مقدس  دفاع 
راه  را  نور  راهيان  نرم  فناوری  اسلامی 
انداخت.  جمهوری اسلامی اين است؛ 
مدافع حرم تربيت می كند، راهيان نور 
را  مساجد  در  معتكفين  می اندازد،  راه 
به عنوان يك نماد عالی تضرع و قداست 

به وجود می آورد.
پيروز  فرهنگی  در جنگ  ما  پس   (22
در  خورد.  شكست  دشمن  و  شديم 
در  شديم.  پيروز  هم  نظامی  جنگ 
هم   ۸۸ سال  امنيتی-سياسی  جنگ 
ملت ايران بر توطئه ی دشمن فائق آمد 

و پيروز شد.
كه  شكستی  از  بعد  دشمن  حالا   (23
نظامی  امنيتی،  فرهنگی،  جبهه ی  در 
روی  شده  متمركز  خورده،  سياسی  و 
هم  اين جبهه  در  بگويم  بنده  اقتصاد. 
دشمن شكست خواهد خورد. دشمن، 
ضعيف و ناتوان و شكست خورده است، 
به شرط اينكه من و شما بيدار باشيم و 

به وظايف خودمان عمل كنيم. 
و  می زنند  حرف  جوری  بعضی   (24
دشمن  نقشه ی  در  كه  می كنند  اقدام 
می گويند  كه  اين ها  می كنند.   كار 
نقشه ی دشمن  در  بركنار شود،  دولت 
بر سر كار  بايد  عمل می كنند.  دولت 
باشد و كارها را بكند. هم رئيس جمهور 
هستند  ملت  منتخب  مجلس  هم  و 
دارند  حقی  و  دارند  تكليفی  دو  هر  و 
بايد  و  شود  حفظ  كرامتشان  بايد  و 

هم افزايی كنند.

امام خامنه اي: نه جنگ مي شود و نه مذاکره مي کنیم 

به گزارش ميلاد لارستان، با بهره برداری 
دسترسی   ، سايبان  و  درز  آبنمای  از 
آهن  راه  ايستگاه  به  لارستان  مردم 
سراسری كشور ميسر و فاصله لارستان 
 170 محمود  زاهد  آهن  راه  ايستگاه  تا 
هرمزگان  آباد  حاجی  تا  لار   - كيلومتر 
 330 سيرجان  تا  لار   - كيلومتر   210
كيلومتر   450 كرمان  تا  لار   - كيلومتر 

می شود.
يكی ديگر از ويژگی های بارز اين پروژه، 
به  لارستان  كيلومتری   300 كاهش 
مردم  كنون  تا  كه  است  مقدس  مشهد 
مقدس  مشهد  به  رفتن  برای  لارستان 
سه گزينه پيش رو داشتند، اولين مسير 
مشهد   - -يزد  شيراز  لار-  ارتباطی  راه 
دوم  مسير   ، كيلومتر   1700 طول  به 
لار - شيراز - تهران - سمنان - مشهد 
مقدس به طول 216۸ كيلومتر و مسير 

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
و  راه  كل  اداره  عمومی  روابط  از 
محمديان،  لارستان،  شهرسازی 
كل  اداره  زيربنايی  و  فنی  معاون 
حاشيه  در  هرمزگان،  آهن  راه 
و  »درز  آبنمای  پل  از  برداری  بهره 
راه  ايستگاه  خصوص  در  سايبان« 
اظهار  لارستان،  محمود  زاهد  آهن 
اين  اندازی  راه  به  توجه  با   : داشت 
محور و دسترسی مردم جنوب فارس 
ايستگاه  اين  به  لارستان  به خصوص 
توقف  برقراری  برای  مردم  تقاضای  و 
كليه  پس  اين  از   ، مشهد  قطار 
در  مشهد  اصفهان،  تهران،  قطارهای 
مسافرين  و  دارند  توقف  ايستگاه  اين 
ايستگاه  اين  به  مراجعه  با  توانند  می 
نيم ساعت قبل از رسيدن قطار از اين 

ايستگاه برای تردد استفاده نمايند .
صورت  در   : كرد  اميدواری  ابراز  وی 
جنوب  و  لارستان  مردم  استقبال 

نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
حميدرضا   ، تسنيم  خبرگزاری  از 
آب  شركت  مديرعامل  دهقانی، 
نهايی شدن  از  فارس، خبر  منطقه ای 
آب  انتقال  پروژه  سرمايه گذار  قرارداد 
به  عمان  دريای  و  فارس  خليج  از 
مجموعه  دهقانی  گفته  به  داد.  لامرد 
مناقصه  برنده  شركا«  و  »فراسان 
واگذاری اين طرح به بخش خصوصی 
شده اند و »400 ميليارد تومان« برای 

اين پروژه سرمايه گذاری كرده اند.
در  لامرد  به  دريا  آب  انتقال  طرح 
مكعب  متر   ميليون   15 نخست  فاز 
اين  كه  معتقدند  عده ای  البته  است، 
از آب برای سرمايه گذار توجيه  حجم 
شركت  مديرعامل  اما  ندارد  اقتصادی 
آب منطقه ای فارس خبر از »تصويب 
متر  برای هر  تومانی«  قيمت  2150 
مكعب آب شرب اين پروژه می دهد و 
خوبی«  »قيمت  اين  كه  است  معتقد 
خوبی«  »تخفيف  توانسته ايم  و  است 
از سرمايه گذار برای آب شرب بگيريم.

قيمت  طرح  اين  در  دهقانی  گفته  به 
به  صنعت  برای  آب  مترمكعب  هر 
واقعی« آب محاسبه می شود  »قيمت 
بود  خواهد  شرب  قيمت  از  بالاتر  كه 

پس برای سرمايه گذار توجيه دارد.
در حال حاضر قيمت تمام شده توليد 
هر متر مكعب آب حدود 1200 تومان 
است اما قيمت فروش هر متر مكعب 
است  تومان   500 مشتركان  به  آب 
رقم حتی  اين  كه در مصارف خانگی 

پايين تر محاسبه می شود.
متر  هر  قيمت  قطع،  طور  به  البته   
شود  منتقل  دريا  از  كه  آبی  مكعب 
بالاتر از قيمت تمام شده هر متركعب 
و  سطحی  منابع  از  كه  است  آبی 
غيرسطحی آب در داخل استان تامين 
می  شود زيرا در انتقال آب از دريا بايد 
پمپاژ آب انجام شود و اين پمپاژ نياز 
بر هزينه  بنابراين علاوه  به برق دارد، 
ساخت لوله انتقال آب، هزينه مربوط 

به بهره برداری نيز وجود دارد.

روابط  گزارش  به 
بيمارستان  عمومی 
علی  حضرت 
بيرم،  اصغر)ع( 
درخواست  پی  در 
مردمی  های 
پيگيری  با  و 
شده  انجام  های 
مسئولان  توسط 

دكتر  بار  اولين  برای  بيرم،  بيمارستان 
جراح  متخصص  يگانه،  امامی  فربد 
علی  حضرت  بيمارستان  در  عمومی 

اصغر)ع( بيرم مستقر شد.
دكتر سلطانيه زنجانی، رئيس بيمارستان 
و  متخصص  كمبود  گفت:  باره  اين  در 
عدم امكان جذب نيروی جديد در بخش 
 ، شهرستان  درمان  حوزه  مختلف  های 
در برخی تخصص ها باعث ايجاد مشكل 

موجب  به 
يب  تصو
يك  “الحاق 
قانون  به  ماده 
تكليف  تعيين 
می  ا ستخد ا
ن  معلما
يسی  ر لتد حق ا
آموزشياران  و 

از  نفر  60هزار  سوادآموزی”،  نهضت 
افراد فعال در اين زمينه تعيين تكليف 

شدند.
داخلی  وامور  شوراها  كميسيون  عضو 
اين  با  گفت:  باره  اين  در  مجلس، 
نيروهای  نفر  هزار   42 تصميم مجلس، 
آموزشی  خدمات  خريد  حق التدريس 
نفر   19/500 و  دبستانی  پيش  و 
تعيين  سوادآموزی  نهضت  آموزشياران 
قانون  اين  مجموعا  كه  شدند  تكليف 
بيش از 60 هزار نفر را شامل می شود.

به گزارش ميلادلارستان به نقل از خانه 

اقدامی  در  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
راه  كل  اداره  مديركل  بدستور  ناگهانی 
كه  هايی  مغازه  لارستان  شهرسازی  و 
جوانان؛  از  تعدادی  اشتغال  بر  علاوه 
ميداد  به ساكنين مسكن مهر  خدماتی 

تعطيل شد.
 اين دستور در حالی صادر گرديده است 
بايست  می  شهرسازی  و  راه  اداره  كه 
مهر  به حال خدمات در شهرك  فكری 
مغازه  حاضر  حال  در  ولی  نموده  می 
های تحت اختيار خود را تعطيل نموده 
است. برخی دليل تعطيلی اين مغازه ها 
را انجام نشدن سير مراحل قانونی اجاره 
بين  اختلاف  برخی  و  اند  نموده  بيان 
آن  دليل  اما  اند.   داشته  بيان  مديران 
هرچه باشد تعطيلی اين مغازه ها علاوه 
موجرها  شدن  بيكار  و  زيان  و  ضرر  بر 
؛ باعث محروم شدن از حداقل خدمات 
با  است.   مهر شده  مسكن  ساكنين  به 
تعطيلی اين مغازه ها، نزديك به 1۸ نفر 
از كار بيكار شده اند و اين درحالی است 

 - ساری   - تهران   - شيراز   - لار  سوم 
است  معروف  شمال  راه  به  كه  مشهد 
به طول 2۸26 كيلومتر و مسير جديد 
آباد بندر  لار - درز و سايبان - حاجی 
طول  به  مشهد   - -كرمان  سيرجان   -
 300 كاهش  كه  است  كيلومتر   1400
كيلومتری مسير را به همراه دارد و تاثير 
بسيار زيادی در كاهش مصرف سوخت 

و زمان خواهد داشت .

راه  كل  اداره  ايستگاه،  اين  از  فارس 
آهن سهميه ای برای مسافران منطقه 
اين  در  كه  گرفت  خواهد  نظر  در 
بليط  قيمت  كاهش چشمگير  صورت 

را نيز به همراه خواهد داشت .
كرد:  خاطرنشان  پايان  در  محمديان 
امكانات  ايستگاه  اين  حاضر  حال  در 
-سالن  خودرو  پاركينك  شامل  اوليه 
انتظار - سرويس بهداشتی - نمازخانه 
را دارد و اميدواريم در آينده نزديك 
بيشتر  تجهيز  به  نسبت  بتوانيم 
ايستگاه  اين  در  مسافران  رفاه  برای 

بسترهای لازم را فراهم كنيم .

براساس برآوردها در استان های يزد و 
كرمان كه در ارتفاع 1200 تا 1700 
و  دارند  قرار  دريا  آب  از سطح  متری 
سطح  از  ارتفاع  و  فاصله  به  توجه  با 
انتقال هر متر مكعب آب  دريا هزينه 
 10 بالای  به  استان ها  اين  به  دريا  از 
توجه  با  البته  می رسد،  تومان  هزار 
تا 500  ارتفاع  450  و  فاصله كم  به 
آب  سطح  از  لامرد  شهرستان  متری 
انتقال هر متر مكعب آب  دريا هزينه 
اين  از  كم تر  شهرستان  اين  به  دريا 

ارقام خواهد بود.
علاوه بر لامرد، انتقال آب خليج فارس 
به نقاط جنوبی ديگر استان فارس نيز 
در دستور كار است و قرار است از اين 
آب بيشتر برای استفاده صنعتی بهره 
دريا  از  كه  آبی  زيرا  می شود،  گرفته 
بخش  پاسخگوی  می شود  استخراج 
بالا  به  توجه  با  و  نيست  كشاورزی 
بودن قيمت تمام شده آب برای بخش 
و  نيست  صرفه  به  مقرون  كشاورزی 
تنها در بخش های صنعت، گردشگری 

و خدمات قابل استفاده است.
استان فارس، 11 سال پياپی است كه 
عدم  است.  خشكسالی  بحران  درگير 
از  استفاده  برای  صحيح  برنامه ريزی 
منابع آبی و مصرف بی رويه آب به ويژه 
در بخش كشاورزی، امروز اين استان 
روبه رو  آب  كمبود  چالش جدی  با  را 
امروز  استان  اين  كه  طوری  به  كرده 

نيازمند انتقال آب از دريا شده است.
دريای  و  فارس  خليج  از  آب  انتقال 
عنوان  به  قبل  سال  چندين  از  عمان 
صنعتی  آب  تامين  برای  گزينه  يك 
ويژه  به  فارس  استان  شرب  حتی  و 
مدنظر  استان  اين  جنوبی  مناطق 
بوده است كه در حال حاضر به دليل 
نزديكی لامرد به حوزه خليج فارس و 
استقرار صنايع  آب  بر در منطقه ويژه 
در  شهرستان  اين  لامرد،  انرژی  بر 
قرار  دريا  از  آب  انتقال  پروژه  اولويت 

گرفته است.
گزارش از ثريا ستاری

و  بود  شده 
توانستيم  نمی 
ی  مند ز نيا
های موجود را 
برطرف كنيم.

سلطانيه  دكتر 
در ادامه افزود: 
نه  شبختا خو
همت  با 
معاون  تلاش  و  دانشكده  مسئولين 
موفق  مستمر  های  پيگيری  و  درمان 
نياز  مورد  متخصص  نيروی  جذب  به 
شديم  عمومی  های  جراحی  حوزه  در 
تا از اين به بعد كمترين اعزام و انتقال 
در  را  درمانی شهرستان  مراكز  ساير  به 
خونريزی  نظير  هايی  جراحی  قسمت 

های داخلی و آپانديس داشته باشيم.

ملت،  به موجب 
مصوبه؛  اين 
ن  معلما “
يس  ر لتد حق ا
خدمات  خريد 
و  آموزشی 
نی  بستا پيش د
آزمون  بدون 
دانشگاه  راهی 
يكسال  از  پس  و  می شوند  فرهنگيان 
اما  می شود،  گرفته  آزمونی  آن ها  از 
بر  سوادآموزی  نهضت  آموزشياران 
 92 سال  از  كه  كسانی  قانون،  اساس 
تا امروز تدريس داشته اند، مشمول اين 
نيز  داخلی  آزمونی  و  می شوند  قانون 

بين اين نفرات برگزار ميشود.”
آموزش  نياز  از  بخشی  فقط  قانون  اين 
و پرورش را برطرف می كند و چنانچه 
نميرسيد  مجلس  تأييد  به  مصوبه  اين 
آينده  پرورش در سال  و  آموزش  قطعا 

با مشكل جدی مواجه مواجه می شد.

قرارداد  از مغازه ها 3 سال  كه هركدام 
داشته اند.

اميد است با تدبير مدير كل اين مسئله 
حل گردد.

و  ميكنيم  استفاده  فرصت  اين  از 
كه  مهر  مسكن  مشكلات  اميدواريم 
بين  هماهنگی  و  همكاری  عدم  از 
شهرسازی  و  راه  كل  اداره  و  شهرداری 

لارستان است، حل شود.
شورا،  ياوران  وجود  عدم  يا  و  مشكلات 
وجود  خدماتی،  و  تجاری  فضای  نبود 
نخاله های ساختمانی، بلا تكليف بودن 
برخی از زمين ها و عدم تسطيح و تميز 
پارك  و  سبز  فضای  زمين،نبود  كاری 

محله و...
اميدواريم تدبير شود!!

جوابيه  درج  آمادگی  لارستان  ميلاد 
شهرسازی  و  راه  كل  اداره  مسوولان 

لارستان را دارد.
ارسالی از: شهروند خبرنگار

کاهش 300 کیلومتری راه لار - مشهد
با بهره برداری از آبنمای درز و سایبان

توقف قطار مشهد در ایستگاه راه آهن 
»زاهدمحمود« 

پایان انتظار؛ 
فارسی ها بالاخره طعم آب خلیج فارس را 

می چشند

استقرار اولین جراح عمومی
 در بیمارستان حضرت علی اصغر)ع( بیرم

تعیین تکلیف 60 هزار معلم حق  التدریس و 
آموزشیار نهضت سوادآموزی

تعطیلی نانوایی، سوپر مارکت و میوه فروشی 
فلکه آب

23 مرداد ، روز مقاومت اسلامی 
گرامی باد




