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پرداخت 650 میلیارد 
تومان به طرح‌های 
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گازرسانی به بیرم، عمادشهر، جویم و بنارویه
 در اولویت شرکت گاز فارس

برقراری پرواز مستقیم لارستان
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بهره برداری از نیروگاه برق دیزلی
 در شهرستان خنج
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سالروز شهادت مظلومانه  زائران خانه خدا ، 
توسط مأموران آل سعود     )1366 هـ.ش(

مسلمین تسلیت باد
بر تمامی 

سالروز شهادت   سپهر دانش و بینش،

امام محمد باقر)ع( تسلیت باد

لار  نمازجمعه  های  خطبه  از  یکی  در 
دوچرخه  پیست  ایجاد  موضوع  که  بود 
مطرح  جمعه  امام  سوی  از  بانوان  سواری 
واگذار  مسئولان  به  امر  پیگیری  و  شده 
سبب  به  و  اساس  همین  بر  گردید. 
ایجاد  فرهنگی،‌  دید  از  موضوع  اهمیت 
شهر  شورای  کار  دستور  در  پیست  این 
جوانان  و  ورزش  اداره  و  شهرداری  و 

گرفت. قرار  لارستان 
ادامه   در  و  گرفته  صورت  پیگیری  با 
فرمانداری  محل  در  گذشته  هفته  جلسه  
اداره ورزش  ویژه لارستان،  طیبی رئیس 
و جوانان شهرلار، به اتفاق طاهری معاون 
شریفی  لارستان،  ویژه  فرمانداری  عمرانی 
مشاور  باقریه  شهرداری،  عمرانی  معاون 
جهاندیده  و  بانوان  امور  در  فرماندار 
کمسیون  عضو  و  بانوان  کمسیون  مسئول 
لار  شهر  اسلامی  شورای  ورزشی  فرهنگی 
و  شهرقدیم  در  ورزشی  استادیوم  دو  از 

منظور  به  جنگلی  پارک  نیز  و  شهرجدید 
آوردند. عمل  به  میدانی  بازدید 

در این بازدید، با توجه به امکانات موجود 
خصوص  در  موانع  بررسی  به  نسبت 
سواری  دوچرخه  پیست  ایجاد  در  تسریع 
گرفت.  صورت  اولیه  هماهنگی  بانوان 
به  نیاز  به  توجه  با  گزارش  این  بر  بنا 

ماشین آلات لازم، در صورت  و  تجهیزات 
مربوطه  ادارات  سایر  همراهی  و  همکاری 
وشهرسازی،  راه  کل  ادارات  جمله  از 
تخصیص  نیز  و  و..   برق  طبیعی،  منابع 
پیست  این  فجر  دهه  در  اعتبارلازم، 

شد. خواهد  برداری  بهره  و  افتتاح 
جهاندیده خبر:عشرت 

ایجاد پیست دوچرخه سواری بانوان؛‌ ازحرف تاعمل!
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به  میلادلارستان  گزارش  به 
در    ، تسنیم  خبرگزاری  از  نقل 
اجرای  ستاد  رئیس  سفر  جریان 
طی  شیراز  به  امام)ره(   فرمان 
فارس  استانداری  با  تفاهم‌نامه‌ای 
اجرایی  ستاد  که  شد  عنوان 
بر  بالغ  اعتباری  امام)ره(  فرمان 
اجرای  برای  تومان  میلیارد   650
زیربنایی  و  اشتغالزایی  طرح‌های 

این استان اختصاص دهد.
رئیس ستاد اجرای فرمان امام)ره( 
تخصیصی  اعتبارات  داشت:  اظهار 
بود  پروژه خواهد  اجرای  قالب  در 
تسهیلات  این  در  اصلی  شرط  و 
اجرایی شدن طرح‌های اشتغالزایی 
شدن  اجرایی  شرط  به  و  است  
این دو حوزه طی سه  در  طرح‌ها 
سال آینده، 20 درصد اعتبار دیگر 
تزریق  فارس  به  تکمیل  جهت 

خواهیم کرد.
میلیارد   20 گفت:  مخبر،  احمد 
ملی  ناخالص  تولیدات  از  دلار 
شده  ایجاد  فارس  استان  توسط 
تولید  از  میزان  این  که  است 
مانند  کشور   88 ملی  ناخالص 
و  افغانستان  پاکستان،  گرجستان، 

حتی ایسلند هم بالاتر است. 
با  استان  این  کرد:   بیان  وی 
یک  کیلومتر،  هزار   122 وسعت 
استان معمولی به لحاظ فرهنگی، 
سیاسی و اجتماعی نیست و مانند 
شمالی،  کره  بلغارستان،  اتریش، 

کوبا، اردن و آذربایجان است. 
فعالیت‌های  اهم  مخبر، 
را  امام  فرمان  اجرایی  ستاد 
اشتغال  طریق  از  محرومیت‌زدایی 
مقاومتی  اقتصادی  چارچوب  در 
عنوان و بیان کرد: اقتصاد مقاومتی 
نیز جز واگذاری امور به خود مردم 

معنای دیگری ندارد.
رئیس ستاد اجرای فرمان امام)ره( 
از  اشتغال  کرد:  ،خاطرنشان 
امروز  چالش‌های  جدی‌ترین 
باید  بنابراین  است  ما  جامعه 
رویم  پیش  اقداماتی  سمت  به 
در  اشتغال  حجم  بیشترین  که 
ایجاد  را  ممکن  زمان  کوتاه‌ترین 

کند.
شهر   22 در  اینکه  بیان  با  مخبر، 
کشور رویکردهای اقتصاد مقاومتی 
این  آمادگی  کرده‌ایم،  آغاز  را 

گفت‌وگو  در  بوستانی،  مهرزاد 
داشت:  اظهار  فارس،  خبرنگار  با 
 13 که   می‌دهد  نشان  بررسی‌ها 
معرض  در  فارس  در  شهرستان 

خطر بیابانی شدن قرار دارند.
در  فراوانی  دلایل  داد:  ادامه  وی 
ایجاد این وضعیت اثرگذار هستند 
از  اقتصادی  و  فرهنگی  فقر  که 
مهم‌ترین علل از بین رفتن منابع 
در  جنگل‌ها  و  عرصه‌ها  طبیعی، 

فارس است.
و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
بر  تاکید  با  فارس  آبخیزداری 
از  هکتار  هزار   130 گرفتن  قرار 
عرصه‌های طبیعی استان در خطر 
حفظ  کرد:  اظهار  شدن،  بیابانی 
و  مراتع  جنگل‌ها،  از  حراست  و 
طبیعی  منابع  عرصه‌های  سایر 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، سردار علی فضلی، در مراسم دومین 
به  که  صدرا  گمنام  شهید  تدفین  سالگرد 
همت سپاه ناحیه محمد رسول‌الله)ع( شیراز 
برگزارشد، اظهار داشت: خون شهدا انقلاب 
هجمه  و  کرده  بیمه  را  ولایت‌مدار  مردم  و 
انتظار  امروز طبیعی است چرا که  فرهنگی 
بگذارند،  روی‌ دست  نیست دشمنان دست‌ 
انقلابی  تکلیف  به  و  باشیم  هوشیار  باید 

خودمان عمل کنیم.
کشور  جغرافیای  امروز  افزود:  فضلی  سردار 
یمن در اختیار انصارالله است و تفکر بسیجی 
و استراتژیک مقاومت سبب شده عرصه را بر 

سعودی‌ها و تکفیری‌ها تنگ کنند.
امام  پاسداری  تربیت  دانشگاه  فرمانده 
حسین)ع( سپاه گفت: رهبر انقلاب، تحلیل 
و  مذاکره  تعبیر  از  و  کرد  برملا  را  دشمن 
که  کردند  تمام  برهمگان  حجت  جنگ 
نااهلان  با  گفت‌وگو  به  این  از  بیش  دلمان 

خوش نکنیم.
شرایط  در  که  حالی  در  کرد:  تصریح  وی 
و  روانی  هجمه  با  دشمنان  تورم  و  گرانی 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
حسینی،  غلامعباس  فارس،  خبرگزاری 
جمع  در   ، فارس  گاز  شرکت  مدیرعامل 
خبرنگاران اظهار داشت: طرح‌های گازرسانی 
استان فارس در هفته دولت به ۲ شهر، ۱۰۴ 
روستا، ۳ شهرک صنعتی، یک جایگاه »س 
ان جی« و نیز ۱۲۶ واحد صنعتی عمده و 

جزء اختصاص پیدا می‌کند.
شبکه‌گذاری  میزان  کرد:  خاطرنشان  وی 
کیلومتر،   ۹۰ و  هزار   ۲۵ تاکنون  گاز  لوله 
 ۴۰۰ و  یک  ‌میلیون  گاز  مشترکان  تعداد 
و  علمک  و ۸۲۰  هزار  مشترک، ۷۵۸  هزار 
نیز تعداد خانوار‌های زیرپوشش گاز طبیعی 
شهری ۸۵۳ هزار و ۵۸۰ شهری و ۲۹۷ هزار 

و ۸۵ روستایی است.
کرد:  تصریح  فارس،  گاز  شرکت  مدیرعامل 
تاکنون ۹۵ شهر استان فارس گازدار شده که 
۹ شهر شامل دوزه شهرستان جهرم، رستاق، 
بیرم، عماد شهر  فدامی و دو برجی داراب، 
لارستان، چاه ورز لامرد، خانیمن و کامفیروز 

دستاورد  مهم‌ترین  توانمندسازی 
فارس  در  امام  فرمان  اجرایی  ستاد 

است 
اینکه  به  اشاره  با  فارس،  استاندار 
ستاد  توسط  تولیدی  طرح  دو 
در  امام)ره(  حضرت  فرمان  اجرایی 
است،  شده  افتتاح  کوار  شهرستان 
برای  مردم  توانمندسازی  گفت: 
فعالیت اقتصادی و مشارکت در این 
امر از جمله مهم‌ترین اقداماتی است 
که این ستاد در استان فارس انجام 

داده است.
اسماعیل تبادار، در جلسه هماهنگی 
استفاده از ظرفیت‌های ستاد اجرایی 
فرمان امام  در حوزه توانمندسازی 
در  محرومیت‌زدایی  و  اقتصادی 
نامه  تفاهم  عقد  و  فارس  استان 
این  از  یک  هر  افزود:  همکاری 
طرح‌ها به رغم سرمایه‌گذاری اندک، 
ضمن ایجاد 40 تا 50 فرصت شغلی 
فرصت   100 از  بیش  و  مستقیم 
توانمندی‌های  مستقیم،  غیر  شغلی 
داده  قرار  توجه  مورد  را  منطقه  

است.
استاندار فارس، اشتغالزایی به عنوان 
امروز  مهم  ضرورت‌های  از  یکی 
شد:   متذکر  و  کرد  عنوان  جامعه 
استان  در  دولت  نماینده  عنوان  به 
بتوان  که  توانمندی  هر  از  فارس 
استان  در  شغلی  فرصت  یک  حتی 

ایجاد کند، به جد حمایت می‌کنم.
تبادار با بیان اینکه به رغم تنگناهای 
موجود نرخ بیکاری در استان فارس 
سیر نزولی داشته است، عنوان کرد: 
به    16/5 از  بیکاری  نرخ  کاهش 
و  گذشته  سال   5 طی  درصد   9/9
ارتقا رتبه فضای کسب و  همچنین 
این  در   2 به   18 از  استان  در  کار 
سال‌ها به این معنا است که با همت 
اشتغال  وضعیت  می‌توان  جمعی 
استان نسبت به گذشته را در روند 

از  برای 48 هزار هکتار  بیابان‌زدایی 
اراضی در معرض بیابانی شدن در این 

شهرستان تهیه شده است.
موقع  به  اقدامات  با  افزود:  بوستانی 
و  طبیعی  منابع  اداره  مطلوب   و 
جنگل  ایجاد  و  فارس  آبخیزداری 
دست‌کاشت  هکتاری  هزار  یک 
در  زرین‌دشت  شهرستان  گلکویه 
مناسبی  پیشرفت  بیابان‌زایی  مهار 

حاصل شده است.

کاشت درختان سازگار
تداوم  اهمیت  بر  تاکید  با  وی 
شهرستان‌های  در  جنگل‌کاری 
بیابانی  از  جلوگیری  برای  فارس 
اقدامات  کرد:  اظهار  استان  شدن 
نهادهای  و  سازمان‌ها  خودجوش 
این  در  فراوانی  تاثی  از  مردم‌نهاد 
با  که  می‌شود  محسوب  حوزه 

بهبود قرار داد.
وی افزود: نباید تنها به بیان نواقص و 
کاستی‌های موجود بسنده کرد بلکه 
کارکردها و خدمات نظام جمهوری 

اسلامی به مردم نیز منعکس شود.
اقتصاد  طرح  اجرای  پایلوت  کوار 

مقاومتی است 
نماینده مردم شهرستان‌های خرامه 
و سروستان، نیز در ادامه این جلسه 
قانون و طبق  اساس  بر  بیان کرد:  
تصویب هیئت دولت و ابلاغ وزارت 
استان  هر  در  که  شده  مقرر  کشور 
یک شهرستان به عنوان محروم‌ترین 
اساس  بر  و  شود  معرفی  شهرستان 
شهرستان  این  در  که  فعالیت‌هایی 
گذشت  از  پس  باید  می‌شود  انجام 
از  شهرستان  این  سال  چند  یا  دو 
توانمند  و  شده  خارج  محرومیت 

شده باشد. 
در  گفت:  اسماعیلی،  داریوش 
به  و  قانون  این  تحقق  راستای 
ستاد  از  طرح  این  مجری  عنوان 
به  ورود  تقاضای  امام)ره(  فرمان 
مقاومتی  اقتصاد  طرح‌های  اجرای 
فارس  استان  از  شهرستانی  در 
معرفی  محرومیت  رفع  پایلوت  که 

می‌شود، داریم.
سفر  در  که  است  ذکر  به  لازم 
فرمان  اجرایی  ستاد  رئیس 
فارس  استان  به  امام)ره(  حضرت 
اقتصادی  توانمندسازی  هدف  با 
محروم  مناطق  در  اشتغال‌زایی  و 
پروژه‌  کشور،  توسعه ‌یافته  کمتر  و 
کوار  دامک  دوش  لبن  اقتصادی 
در  هیلو  صنعت  و  چوب  صنایع  و 
صنعتی  شهرک  و  کوار  شهرستان 
بهره‌برداری  به  و  شد  افتتاح  شیراز 

رسید.
فرآورده‌های  تولید  شرکت  این 
شیر  تن   50 دریافت  ظرفیت  لبنی 
نفر   44 برای  و  دارد  را  روز  در 
اشتغال مستقیم و 150 نفر اشتغال 
غیرمستقیم در منطقه ایجاد می‌کند 
صنعت  و  چوب  شرکت  همچنین 
هیلو که در زمینه‌ تولید محصولات 
در  است،  فعال  پارکت  و  لمینت 
زمینی به مساحت 16 هزار مترمربع 
و سرمایه‌گذاری 117 میلیارد ریالی 
ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( 

به مرحله‌ اجرایی رسیده است.

در  گسترده  تداوم  و  برنامه‌ریزی 
استان  شدن  بیابانی  از  جلوگیری 

موثر خواهد بود.
مثمر  درختان  کاشت  بوستانی 
موثر  نیز  را  مناطق  اقلیم  با  سازگار 
کردن  جایگزین  گفت:  و  دانست 
لگجی  و  کنار  همچون  گونه‌هایی 
از  مثمر  غیر  گونه‌های  جای  به 
برنامه‌های منابع طبیعی فارس است 
از  استان  نجات  برای  جدیت  با  که 

این بحران دنبال می‌شود.
ادامه  مدیرکل منابع طبیعی استان 
علمی  روش‌های  از  استفاده  داد: 
در  پرونده   20 بررسی  بیابان‌زدایی، 
رسیدگی  و  واحده  ماده  کمیسیون 
به وضعیت اراضی حاشیه شهرستان 
که  است  مواردی  از  زرین‌دشت 

بررسی و پیگیری می‌شوند.

محروم‌ترین  در  حضور  برای  ستاد 
رفع  جهت  فارس  استان  شهرستان 
اعلام  را  اشتغال  از  ناشی  مشکلات 

کرد.
رئیس ستاد اجرایی فرمان امام)ره(، 
ساله  هشت  جنگ  زمان  در  گفت: 
تنها بخشی از کشور و مردم بعضی 
جنگ  با  مستقیم  درگیر  مناطق  از 
بودند و 90 درصد کشور در آرامش 
ملت  آحاد  امروز  اما  می‌برد  سر  به 
مورد تهاجم جنگ روانی قرار دارند.

وی افزود: امروز با یک جنگ روانی 
عجیبی روبه‌رو هستیم که در حال 
بضاعت  دادن  نشان  برای  تلاش 
حالی  در  این  و  است  نظام  اندک 
ایران دارد، در  امنیتی که  است که 

منطقه بی‌نظیر است. 
مخبر، با اشاره به برخی دستاوردهای 
انقلاب اسلامی ایران در دنیا گفت: 
امروز ایران در تولید نفت و گاز اول، 
زعفران و پسته و صنایع دستی در 
و  است  دنیا  یک  کشورهای  شمار 

حرف زیادی برای گفتن دارد.
امام)ره(  فرمان  اجرای  ستاد  رئیس 
، ادامه داد: در حالی‌که در سال 56 
ایران 30 میلیون نفر جمعیت داشت 
و پنج میلیون بشکه نفت می‌فروخت 
زیرخط  جمعیت  از  درصد   46 ولی 
با  امروز  اما  قرار داشتند  فقر مطلق 
جمعیت حدود 85 میلیون نفری و 
فروش نفت یک و نیم تا دو میلیون 
جهانی  بانک  آمار  طبق  بشکه‌ای  
تنها 9/5 درصد از جمعیت زیرخط 
میلیون   8 حدود  یعنی  مطلق  فقر 

نفر زیرخط فقر مطلق قرار دارند.
وی همچنین با بیان اینکه دولت و 
حکومت به تنهایی نمی‌توانند کشور 
را اداره کنند باید بخشی از امور را 
تصریح  کرد،  وگذار  مردم  خود  به 
کرد: ما باید سیاست‌گذار و حمایت 

کننده‌ باشیم نه اداره کنند.

برای  گام  اساسی‌ترین  و  نخستین 
بیبابان‌زدایی در فارس است.

نقش دوستداران محیط زیست
و  فعالیت  از  تقدیر  با  بوستانی،  
و  نهاد  مردم  گروه‌های  حمایت‌های 
دوستداران محیط زیست در استان 
بیان کرد: با توجه به بحران کم‌آبی 
مواجه  آن  با  اکنون  هم  فارس  که 
است باید این گروه‌ها بیش از پیش 
منابع  و  زیست  محیط  حفظ  برای 
طبیعی و تحویل آن به نسل آینده 

فعالیت کنند.

زرین‌دشت در خطر
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری 
به  زرین‌دشت  شهرستان  از  فارس 
عنوان یکی از مناطق در خطر بیابانی 
طرح‌های  گفت:  و  برد  نام  شدن 

دنبال  را  مردمی  اجتماعات  بسترسازی 
اما ملت ما بصیر هستند و دست  می‌کنند 

رد برتوطئه‌های آنان می‌زنند.
افزود:  بسیج کشور  جانشین سابق سازمان 
مردم حق بزرگی بر گردن مسؤولان دارند، 
هرچند شرایط تورم و گرانی موجود نشان 

دهنده ضعف در حوزه مدیریتی است.
با  سپاه  پاسداری  تربیت  دانشگاه  فرمانده 
رسانه‌ای دشمنان  روانی،  عملیات  به  اشاره 
در شرایط کنونی گفت: رویکرد دشمنان با 
افکار   تغییر  رسانه‌ای،  قدرت  از  بهره‌گیری 

مردم از این نظام است.

شهرستان مرودشت ونیز شهر‌های جویم و 
بنارویه لارستان و دهرم شهرستان فراشبند 

باقیمانده که به‌زودی اجرایی می‌شود.
حسینی، بیان داشت: با تلاش‌های انجام‌شده 
تاکنون هزار و ۶۴۱ روستا در فارس گازدار 
شده‌اند که ۴۸۱ روستا دیگر در دست اجرا، 
۵۳۳ در دست اقدام و ۵۲ روستا در دست 
با احتساب این میزان  انتخاب پیمانکار که 
 71/9 گاز  از  برخورداری  ضریب  متوسط 

درصد است.

پرداخت 650 میلیارد تومان به طرح‌های اشتغالزایی فارس 

13 شهرستان فارس در معرض بیابانی شدن

شرایط گرانی و تورم 
ضعف در حوزه مدیریتی است

گازرسانی به بیرم، عمادشهر، جویم و بنارویه
 در اولویت شرکت گاز فارس

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
یک  لارستان،  نشانی  آتش  سازمان 
خودروی  با  بنزین  حامل  تریلی  دستگاه 
بندرعباس   - محور لار  در  لیفان  سواری 

برخورد کرد.
پمپ  از  بعد  که  خبر  این  اعلام  پی  در 
اطفا  تیم  داد،  رخ  لطیفی  شهر  بنزین 
آتشنشانی سریعا  نجات  و  امداد  و  حریق 

به محل حادثه اعزام شدند.
چپ  به  انحراف  علت  به  حادثه،  این 
طی  که  پیوست  بوقوع  لیفان  خودروی 
آن به تریلی حامل بنزین برخورد کرد و 
 ۴ مصدومیت  و  تریلی  واژگونی  به  منجر 

سرنشین خودروی لیفان شد.
به  اورژانس  توسط  حادثه،  مصدومان 

بیمارستان انتقال یافتند .
به علت ریخته شدن حجم گسترده بنزین 
در جاده و احتمال حریق گسترده ، محور 

لار - بندر فعلا مسدود است.
آتش نشانان همچنان در پی ایمن سازی 

جاده هستند.
مرکز  رئیس  رجبی،  حاجی  مسعود 
از محل سانحه  بازدید  در  اورژانس ۱۱۵ 
و با بررسی احتمال آتش سوزی به دلیل 
پوشیده شدن سطح جاده با فرآورده های 
نفتی، دستور استقرار ۲ کد آمبولانس در 
نزدیک ترین مکان به محل حادثه را داد.

تانکر  واژگونی  پی  در  است؛  گفتنی 
به دلیل  لغزندگی جاده  و  حامل سوخت 
پوشیده شدن مسیر با فرآورده های نفتی، 
با   ۹۰ تندر  و  لیفان  سواری  دستگاه  دو 

یکدیگر تصادف کردند.
این حادثه نیز ۴ مصدوم در پی داشت که 
با حضور به موقع تکنسین های اورژانس 
١١۵ به بیمارستان امام رضا )ع( لارستان 

انتقال یافتند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مدیر   ، فارس  استان  مسکن  بنیاد  عمومی 
بیان  با  لارستان  شهرستان  مسکن  بنیاد 
و  همگانی  اقدامی  روستایی  توسعه  اینکه 
مشارکتی است، گفت : همه مسوولان محلی 
و مردم باید در این زمینه تلاش کنند تا غبار 

محرومیت از چهره روستاها برداشته شود .
 ناصر زائری در نشستی که با دهیار و اعضای 
شورای اسلامی روستای براک داشت، افزود: 
از جمله مناطق مستعد برای  روستای براک 
توسعه در شهرستان لارستان است ، تقویت 
قطعا  روستا  دراین  توسعه  های  ساخت  زیر 
منجر به کاهش مهاجرت ها و افزایش رضایت 

مندی مردم می گردد.
با حضور   که  نشست  این  در  زائری  مهندس 
عقیل باقری رئیس شورای اسلامی ، احمدعلی 
سرانجام و فاروق کاظم اعضاء شورای اسلامی 
از  براک  روستای  دهیار  رمضانی  جواد  و 
بخش مرکزی لارستان انجام شد گفت : باید 
و  داریم  دراختیار  که  هایی  ظرفیت  همه  از 
شود  استفاده  مردم  همراهی  و  مشارکت  از 
در  توسعه  و  روستایی  عمران  های  طرح  و 

مناطق روستایی به اجرا گذارده شود .
اسلامی لارستان،  انقلاب  بنیاد مسکن  مدیر 
در خصوص تعیین تکلیف زمین های شهرک 
و  هادی  طرح  همچنین  و  براک  آباد  اسلام 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
روستای  برق  نیروگاه  افتتاح  با  وسیما،  صدا 
برق  کمبود  مشکل  خنج،  شهرستان  کورده 

مناطق جنوبی این شهرستان رفع شد.
با  دیزلی  نیروگاه  این  گفت:  خنج،  فرماندار 
سرمایه  با  و  کیلوواتی   ۱۲۰۰ مولد   ۲ نصب 
خصوصی  بخش  ریالی  میلیارد   ۲۰ گذاری 

ساخته شده است.
در  ژنراتور  این  قرارگرفتن  با  افزود:  عباسی، 
شبکه برق سراسری، مشکل کمبود ولتاژ برق 

مناطق هم جوار نیز رفع شد .

بیان  مطالبی  روستا  این  محدوده  افزایش 
با  توسعه  های  اجرای طرح   : گفت  و  کرد 
می  شتاب  مشارکت  و  همکاری  و  همدلی 
گیرد ، باید شرایطی فراهم گردد که بنیاد 
مسکن بتواند در طرح های بازنگری اراضی 
مورد نیاز را دراختیار داشته باشد ، همراهی 
شوراها و دهیاران دراین زمینه بسیار موثر 

است 
از  گزارشی  همچنین  زائری،  مهندس 
و گفت  داد  ارائه  توسعه  اجرای طرح های 
 ۳۵۰ و  هزار   ۲۳ گذشت  که  سالی  در   :
متر مربع پروژه عمرانی در روستاهای این 
شهرستان اجرا شده است ، این طرح ها از 
محل اعتبارات غیر رایگان در شش روستای 
بخش های مرکزی و بنارویه به مرحله اجرا 

درآمده است .

مسدود شدن جاده لار-
بندرعباس بر اثر واژگونی 

تریلر حامل بنزین

بررسی اجرای طرح هادی روستای »براک«

بهره برداری از نیروگاه برق 
دیزلی در شهرستان خنج

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم فاطمه نامداري راد  داراي شماره شناسنامه 
2440842222 متولد 1324 به شرح دادخواست  
به شماره بايگاني از  این شورا  درخواست  گواهی 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
شادروان  فاطمه بيگم كرمي ميگلي  به شناسنامه 
دائمی  اقامتگاه  در   95/5/8 تاریخ  در  شماره   
خود  بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم 

-مرحومه عبارتند از:
1- فاطمه نامداري راد  ش ش --  ت ت 1324  
فيروزآباد  از   صادره  ك.م 2440842222      

مادر متوفيه
2-گرگعلي آتش‌افروز  ش ش كي  ت ت 1330  
فيروزآباد  از   صادره  ك.م  2452020877     

همسر متوفيه
   1392 ت  ت    -- ش  ش  آتش‌افروز    3-رقيه 
فيروزآباد  از   صادره  ك.م 2440910015      

فرزند متوفيه  ولا غير... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و 
تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  یا وصیتنامه‌اي 
نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
مهلت  انقضاء  از  پس  است  بديهي  نمايد.  تقدیم 

وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
شهرستان  اختلاف  حل  شوراي  شعبه  رئيس 

فيروزآباد
م/الف/555

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي فضل‌اله حاجي‌زاده لارستاني فرزند اسد  به شرح درخواستي كه به کلاسه 2 این شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم اسد 
حاجي‌زاده لارستاني فرزند شعبان به شناسنامه 210 صادره از لارستان   در تاریخ  97/2/26  در 

اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-فضل‌اله حاجي‌زاده لارستاني فرزند اسد   ش ش 15062  لارستان 

2-احسان حاجي‌زاده لارستاني فرزند اسد   ش ش  1447 شيراز
3-محمد حاجي‌زاده لارستاني فرزند اسد   ش ش  2620 لارستان 

4-اميرحسين حاجي‌زاده لارستاني فرزند اسد   ش ش 2500404684  لارستان 
5-سميه حاجي‌زاده لارستاني فرزند اسد   ش ش 426  لارستان 
6-مريم حاجي‌زاده لارستاني فرزند اسد   ش ش 414  لارستان 

7-معصومه حاجي‌زاده لارستاني فرزند اسد   ش ش 2500154191  لارستان 
8-نازنين حاجي‌زاده لارستاني فرزند اسد   ش ش  2281122239 شيراز 

متوفي  فرزندان 
9-زهرا يكاني فرزند غلام  ش ش  467 جهرم همسر متوفي ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف /588

تسنیم   و  میلادلارستان  گزارش  به 
جهاد  عمومی  روابط  از  نقل  به 
محمد  فارس،  استان  کشاورزی 
مهدی قاسمی در جلسه کمیته ویژه 
توسعه کشت در محیط‌های کنترل 
شده گلخانه‌ای استان فارس با بیان 
این‌که سرعت روند توسعه گلخانه‌ها 
است،  انتظار  مورد  سرعت  از  کمتر 
گلخانه  احداث  متقاضی  با  افزود: 
را  آب  بهای  که  فردی  عنوان  به 
پرداخت می‌کند، نهایت مساعدت و 

این  برای  باید  باشید، همه  داشته  کارگشایی 
افراد فرش قرمز پهن کنیم.

قاسمی تصریح کرد: در اسرع وقت جلسه‌ای 
با حضور نمایندگان مدیریت باغبانی، مدیریت 
شهرک‌های  شرکت  سرمایه‌گذاری،  امور 
و  استان  کشاورزی  بانک  کشاورزی، 
شهرستان‌ها تشکیل شود و پرونده متقاضیان 
که  در صورتی  و  بررسی  گلخانه  وام  دریافت 
ندارد،  وام  اخذ  شرایط  فردی  دلیلی  هر  به 

متقاضیان جدید معرفی شوند.
رئیس سازمان جهاد کشاورزی فارس، با اشاره 
به تعداد کم متقاضیان احداث گلخانه، با بیان 
ضرورت آسیب‌شناسی در این مورد، افزود: با 
توجه به تجارب کم دست‌اندرکاران این امر، با 

تدوین کتابچه و برگزاری جلسات آموزشی در 
بالا بردن آگاهی اقدام کنید.

روستای  احداث  کرد:  خاطرنشان  قاسمی 
چالش‌های  از  نجات  راهکارهای  از  گلخانه‌ای 
فضای  راه‌اندازی  و  کشاورزی  بخش  فعلی 
تعاونی  استان است، تشکیل  کسب و کار در 
در این راستا جهت تسریع در اخذ وام، احداث 
برندسازی  تولید،  زنجیره  تشکیل  گلخانه، 

است.
روستای   3 این‌که  به  توجه  با  افزود:  وی 
مرودشت  پاسارگاد،  گلخانه‌ای شهرستان‌های 
اعضای  بود،  خواهد  الگو  عنوان  به  کوار  و 
و  مردم  مشارکت  با  دقت،  نهایت  با  تعاونی 
پر  و  توانمند  افراد  از  تسهیل‌گری  اساس  بر 

پتانسیل انتخاب شوند.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی فارس با 
بیان این‌که احداث گلخانه ارزان قیمت 
خواستار  نیست،  سختی  چندان  کار 
افراد مجرب جهت آموزش  به‌کارگیری 
کرد:  تاکید  و  شد  سایرین  راه‌اندازی  و 
است،  جدیدی  شرایط  داری  گلخانه 
به  گام  فنی  کارشناسان  باید  بنابراین 
گام در کنار گلخانه‌داران بوده و در تهیه 
در  گلخانه‌ای،  روستای  تکمیلی  بسته 
آموزش متقاضیان و پرداخت تسهیلات 

به فوریت اقدام کنند.
متقاضیان  عضویت  امکان  همچنین  وی 
احداث گلخانه را در صندوق حمایت از توسعه 
بخش کشاورزی را یک فرصت استثنایی برای 

این افراد برشمرد.
رئیس سازمان جهاد کشاورزی فارس در پایان 
ضمن بیان ضرورت تسهیل صدور مجوزها در 
کارگروهی  تشکیل  دستور  گلخانه،  احداث 
این  گیاهی  تولیدات  بهبود  معاون  ریاست  به 
امور  مدیریت  نمایندگان  با حضور  و  سازمان 
و  کشاورزی  مهندسی  نظام  سازمان  اراضی، 
داد  بانک  و  باغبانی  مدیریت  طبیعی،  منابع 
چارچوب  رعایت  با  کارگروه  این  در  افزود:  و 
استعلامات  هفته  یک  مدت  ظرف  قانونی 

اضافی در صدور مجوز گلخانه حذف شود.

فرش قرمز جهاد کشاورزی فارس برای متقاضیان احداث گلخانه
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حجت‌الاسلام  ایسنا،  گزارش  به 
خبرنگاران  جمع  در  منتظری 
اینکه  درباره  سوالی  به  پاسخ  در 
پرونده‌های  بازداشتی‌های  تعداد 
فساد اقتصادی به چند نفر رسیده 
است و اینکه رئیس سابق حراست 
بانک مرکزی احضار شده بود، آیا 
این فرد بازداشت است گفت: این 
جزییات مربوط به پرونده‌ها را من 
ورود نمی‌کنم چون جزییات برخی 
خبررسانی  مرحله  به  پرونده‌ها  از 
نرسیده است و بعضی از اینها فعلا 
باید مکتوم بماند تا دستگاه قضایی 
دهد.  انجام  را  خودش  کار  بتواند 
رسید  که  عمومی  نشر  مرحله  به 
قطعا  اخذشده،  مجوز  به  توجه  با 
بود  خواهد  علنی  دادرسی  مرحله 
و مردم در جریان ریز مسائل قرار 

خواهند گرفت.
پاسخ  در  کشور  کل  دادستان 
مردم  اینکه  بر  مبنی  سوالی  به 
انتظار دارند به جز دلالان و احضار 
احضار  نیز  اصلی  افراد  شدگان، 
بانک  سابق  رئیس  چرا  و  شوند 
احضار نشده است، گفت:  مرکزی 
مرحله  در  را  چیز  همه  نمی‌توان 
از کجا می‌دانید  و  اعلام کرد  اول 

که احضار نشده است.
مجددا خبرنگار پرسید آقای اژه‌ای 
است؟  نشده  احضار  که  گفتند 
به  گفت:  کشور  کل  دادستان  که 
پرونده‌های  به  رسیدگی  هرحال 
احتیاج  قطعا  این چنینی  پیچیده 
به طی کردن یکسری مراحل دارد 
متقن  رسیدگی  بخواهیم  اگر  و 
صبر  براساس  باید  حتما  باشد، 
باشد،  کار  با  متناسب  حوصله  و 
به  رسیدگی  و  است  سنگین  کار 
و  است  گسترده  مالی  پرونده‌های 
الان خبر دارم و از نزدیک می‌بینم 
می‌کنم  نظارت  و  کرده  کنترل  و 
قضات  و  ما  بازپرس‌های  حقیقتا 
شب  از  پاسی  تا  زود  صبح  از  ما 
مشغول کارند. کار تحقیقات و کار 
بررسی‌ها زمان بر است و متناسب 
با پیشرفت کار هر مقام ومسئولی 

اجرای  تجربه  می‌نویسد:  ایلنا 
از شوک  حاکی  گذشته  روز  چند 
قیمت‌ها  کاهش  و  ابتدائی  مثبت 
لیکن  و  بودن  زودگذر  تا حدی  و 
قضاوت راجع به موفقیت و کارائی 
تامین  و  زمان  گذر  نیازمند  آن 
ارزی  قبلی  بسته  است.  شرایط 
به دلیل خصلت رانتی، باعث بروز 
فساد گسترده‌ای از جهت به یغما 
چه  گردید.  ملی  ثروت  این  رفتن 
واردات  بابت  که  ارزهایی  بسیار 
کالاهای غیرضروری و یا به دلیل 
در  واردات  بدون  نظارت  عدم 
اختیار افراد و شرکت‌ها قرار گرفت 
که اگر مورد رسیدگی قرار نگیرد، 
اجرای  بر  فراوانی  روانی  سوء  آثار 
خواهد  هم  ارزی  جدید  بسته 

داشت.
اگر با غارتگران ارزی برخورد لازم 
یغما  به  ارزهای  و  نگیرد  صورت 
تامین  نگردد،  تکلیف  تعیین  رفته 
حمایت‌های  و  ثانویه  بازار  ارز 
مدیریت  طریق  از  دولت  ضروری 

اقتصاد  نوشت:  زمینه  این  در  نو  صبح  روزنامه 
که  می‌برد  رنج  کهنه‌ای  بیماری‌های  از  کشور 
برخی از آن‌ها بر اثر تجویز اشتباه و بی‌تدبیری 
رسیده  خطرناک  مراحل  به  آن،  درمان  برای 
است. نظیر ایجاد و تجمیع ‌1500 هزار میلیارد 
تومان نقدینگی در نظام بانکی، قاچاق گسترده، 
فساد در روابط فعالان اقتصادی با بخش عمومی، 

محیط کسب‌و‌کار ضد تولیدی و ...
هر کدام از این بیماری‌ها کافی است تا اقتصاد 
را از پا بیندازد اما از سال‌‌96 با اتخاذ و اجرای 
حال  وخامت  مشکوک،  تصمیم‌های  از  بعضی 

اقتصاد تشدید شد. 
از اوایل تابستان‌، وزارت صنعت، معدن و تجارت 
ثبت  سامانه  ناگهانی  و  مشکوک  دستکاری  با 
بزرگی  رانت‌های  خودرو،  واردات  و  سفارش 
در  انداخت.  تلاطم  به  را  خودرو  بازار  و  ایجاد 

خوشبینانه‌ترین حالت، بی‌تدبیری! 
سود  نرخ  مرکزی  بانک   ،96 مرداد  اواخر  در 
 ‌10 حداکثر  داد:  کاهش  ناگهان  را  سپرده‌ها 
درصد برای روزشمار و ‌15 درصد برای یک‌ساله. 
از آن بدتر، یازده روز به سپرده‌گذاران و بانک‌ها 
فرصت داد تا قراردادهای قبلی خود با نرخ‌های 
به  که  بی‌تدبیری‌ای  کند.  تجدید  قبل  بالاتر 
سر  بر  و  سررسید  شهریور‌‌97  در ‌11  زودی 

اقتصاد نحیف شده ایران آوار خواهدشد. 

است و به نوعی همکاری با دشمن 
محسوب می‌شود که عده‌ای بیایند و 
بخاطر سود و منافع بیشتر بخواهند 
مردم  نیاز  مورد  کالاهای  و  اجناس 
و  اخلاقی  وجدان  کنند.  احتکار  را 
این  انسان در  انسانی حکم می‌کند 

مواقع دست از طمع بردارد.
این  به کسانی که  توصیه کرد:  وی 
انجام  بیشتر  منافع  برای  را  کارها 
کارها  این  می‌کنم  توصیه  می‌دهند 
و  است  شرم  باعث  زیرا  نکنند  را 
امروز یک نفر در میدان جنگ رفته 
دشمن  با  مبارزه  در  را  سرخود  و 
که  هستند  اندکی  عده  و  می‌دهد 
می‌شود  فراهم  برایشان  زمینه‌ای 
که  کسی  و  می‌کنند  احتکار  و 
به  دست  است  معتقد  و  مسلمان 
این جنایت‌ها نمی‌زند. من امروز این 
عمل را تحت عنوان جنایت می‌بینم 
و حقیقتا وقتی مردم نیاز دارند چرا 
برنج  و  آرد  از جمله  مردم  نیازهای 
و کالای ضروری را برای رسیدن به 
سود بیشتر احتکار کنید و این کار 

خیانت به مردم است.
وی خطاب به محتکران گفت: دست 
در  خودتان  و  بردارید  کارها  این  از 
انبارها را به روی مردم باز کنید. از 
مردم میخواهم در سراسر کشور هر 
انبارکردن  و  احتکار  از  که  را  کسی 
دارد  خبر  مردم  نیاز  مورد  کالاهای 
تعزیرات  سازمان  به  را  اطلاعات 
انتظامی  نیروی  و  دادستان‌ها  و 
و  کند  اعلام  رسانه‌ها  به  حتی  و 
بدانند مراجع مذکور برخورد لازم را 
خواهند داشت و ما ان‌شاء‌الله دست 
را قطع  و خائن  افراد جنایتکار  این 

اجرای  موفقیت  در  گذشته  تجارب 
این طرح بسیار مهم و تعیین‌کننده 
پتانسیل  جدید  بسته  زیرا  است، 
عمده  قسمت  که  دارد  تورم‌زایی 
آن حاصل انتقال رانت‌جویی و رانت 
عواملی  که  است  قبلی  بسته  طلبی 
جدید  بسته  به  آن  انتقال  در صدد 
هستند. دولت باید مسیر تامین ارز 
از طریق صادرکنندگان  ثانویه  بازار 
را به نحو صحیح نظارت و مدیریت 
نماید و در صورت ضرورت از طریق 
باثبات  تعادلی  سیاست‌های  اجرای 

نماید.

خواهیم کرد.
وی در پاسخ به سوالی درباره اینکه 
بانک  لیست  به  پیشتر شخص شما 
مرکزی در رابطه با ارز دولتی انتقاد 
نواقص رفع شده است؟  آیا  داشتید 
لیست  در  باید  که  جزییاتی  گفت: 
خواهیم  مجددا  ما  که  نیامده  باشد 
برطرف  را  موضوع  این  که  خواست 

کنند. هنوز نواقص را رفع نکردند.
درباره  سوالی  به  پاسخ  در  وی 
از نمایندگان مجلس  اظهارات یکی 
در رابطه با اینکه باید برای درخواست 
در  مذکور  قوانین  به  رسیدگی 
از  باید  رهبری  به  قوه  رئیس  نامه 
مردم  گفت:  می‌شد،  اقدام  مجلس 
اقتصادی  شرایط  باشند  مطمئن 
رهبری  حق  به  مطالبات  و  کشور 
و مردم در برخورد با فسادها اقتضا 
شود  دیده  مناسبی  راه  که  می‌کرد 
بحث  بیشتر  شد  انجام  که  آنچه  و 
با فساد مالی است و  شکلی مبارزه 
از لحاظ محتوا و قوانین تغییر نکرده 
و آنچه که تغییر کرده اشکالاتی بود 
که در فرایند رسیدگی‌ها بود که با 
اجازه رهبری این ابزارهای کاری که 
باعث اطاله می‌شد محدود شد مثل 

مراحل رسیدگی.
وی افزود: ان‌شاءالله با ابزارهای لازم 
بتوانیم به وظیفه‌ای که داریم پاسخ 
پرونده‌ها  ان‌شاءالله  و  بدهیم  مثبت 
درحال آماده شدن است و به دادگاه 
می‌رود و دادگاه تشکیل شده، ولی 
باز زمان خود را می‌طلبد و ان‌شاءالله 
و  می‌شود  رسیدگی  سرعت  به 
سرعت و زمان مورد نظر است. البته 
زودتر درصدد  قوه  داشت که  اقتضا 
آن  دنبال  به  مدتها  ما  ولی  باشد، 
هستیم. اقتضا داشت که قوه قضاییه 
که  کند  ورود  مجلس  طریق  از 
نمی‌دانستیم  و  می‌برد  زمان  دیدیم 
که پیشنهاد قوه در مجلس به کجا 
می‌رسید. لذا قرار شد که در شورای 
مطرح  اقتصادی  هماهنگی  عالی 
شود و دیدیم که در آنجا هم زمان 
بر است و نهایتا از طریق استجازه از 

رهبری صورت گرفت.

در  دولت  دقیق  و  صحیح  نظارت 
جلوگیری از دلال بازی، رانت جویی 
از ضروریات موفقیت  و رانت طلبی 
مناسب  تامین  است.  جدید  بسته 
نظارت  و  ارز  تامین  امنیت مسیر  و 
تصویب  و  کنندگان  عرضه  بر  لازم 
قوانین و مقررات لازم و کارآمد برای 
کنندگان  سوءاستفاده  از  جلوگیری 
رها  است.  سازنده  و  مهم  بسیار 
ساختن بازار و فرار از مسئولیت‌های 
سوی  از  نظارتی  و  سیاستگزاری 
پتانسیل‌های  به  توجه  با  دولت 
تورم‌زایی طرح جدید باعث شکست 

آن خواهد شد.
صورتی  در  توافق،  و  بازار  مکانیزم 
موفق عمل خواهد کرد که ابزارهای 
بال اصلی  به ویژه دو  لازم فراهم و 
شرایط  دارای  تقاضا  و  عرضه 
تامین  و  باشند  یکسان  و  متعادل 
این ابزارها و لوازم در هر اقتصادی، 
طریق  از  اقتصادها،  آزادترین  حتی 
عهده  بر  نظارت  و  سیاست‌گذاری 

دولت‌هاست.

از  و  می‌شود  احضار  باشد  نیاز  که 
و  وزیر  معاون  و  مدیر  و  رئیس کل 
تحقیقاتی  وزیر،  از  باشد  لازم  حتی 

انجام می‌شود.
است،  جزم  قوه  عزم  افزود:  وی 
کردیم  تعیین  را  قضات  از  تعدادی 
اما بالاخره اینها انسان هستند دارای 

محدودیت و ظرفیت‌هایی هستند.
مبنی  سوالی  به  پاسخ  در  منتظری 
زیادی  احتکارهای  اخیرا  براینکه 
معتقدند  برخی  است  شده  کشف 
نیست،  بازدارنده  جریمه‌ها  که 
این  در  کاری  آیا  کل  دادستانی 
از  یکی  گفت:  می‌دهد  انجام  زمینه 
مشکلاتی که داریم این است که در 
مبارزه با قاچاق دوگانگی وجود دارد 
برخورد  و  جرایم  این  از  بخشی  و 
و  تعزیرات  سازمان  عهده  بر  آنها  با 
دولت  اختیار  در  هم  دیگری  بخش 
با  مبارزه  از  اندکی  بخش  و  است 
قوه  اختیار  در  ارز  و  کالا  قاچاق 
قضاییه است. می‌دانیم بخشی از این 
کارهایی که انجام می‌شود از جمله 
احتکار برخی از مصادیق آن برعهده 
تعزیرات است و بخشی هم برعهده 
این  از  بخشی  است.  قضاییه  قوه 
پیشرفت  کندی  باعث  دوگانگی‌ها 
در کار می‌شود و امیدواریم مجلس 

بیاید و وضعیت را روشن کند.
وی با انتقاد از وضعیت بوجود آمده 
متاسفانه  گفت:  احتکارها  برخی  و 
که  کسانی  و  ورز  طمع  عده‌ای 
وجدان اجتماعی ندارند در این کار 
دخالت دارند، در شرایط این چنینی 
اقتصادی  جنگ  شرایط  در  ما  که 
دشمن  به  کمک  اینها  هستیم 

شناور با مشکل مواجه خواهد شد.
و  ثبات  به  مردم  خاطر  اطمینان   
رفتار  باعث  آینده  اقتصادی  امنیت 
عرضه  و  تقاضاکنندگان  در  متعادل 
کنندگان خواهد شد که از ضروریات 
در  است.  متعادل  بازار  یک  فعالیت 
عمل  به  تلاش  ارزی  جدید  بسته 
آمده تا قسمت عمده نیازهای ارزی 
از طریق نرخ توافقی تامین گردد که 
به  اعتماد  و  ثبات  مستلزم  امر  این 
و  عرضه  در  تعادلی  رفتار  و  آینده 

تقاضا است.
 مدیریت صحیح دولت با استفاده از 

تیم اقتصاد دولت در زمستان ‌‌97 و در سومین 
گام اشتباه، بیش از ‌7/5 میلیون قطعه سکه طلا 
را پیش فروش کرد به این امید که اقیانوس به 
یک  با  اما  کند  مهار  را  نقدینگی  افتاده  تلاطم 
اقتصاد زیرزمینی بزرگ و فرار گسترده مالیاتی، 
بی ‌سابقه ‌ای  رانت  توزیع  به  هم  تصمیم  این 

منجر شد.
که  بود  شرایطی  در  اتفاقات  این  همه 
تهدید  مستمر  طور  به  آمریکا  رئیس‌جمهوری 
و  برجام خارج خواهد شد  از  زودی  به  می‌کرد 

فشار اقتصادی اعمال خواهد کرد. 
و  بانکی  سود  نرخ  در  مشکوک  دستکاری‌های 
بازارهای خودرو و طلا همراه با اقدامات موذیانه 
شایعات  کنار  در  ارز،  بازار  در  جنوبی  همسایه 
دولت،  اقتصادی  تیم  انفعال  و  نگران‌کننده 
از اواخر سال 96، نرخ ارز به  همگی باعث شد 
افزایش،  این   ‌97 اوایل  از  یابد.  افزایش  تدریج 
بود  زمان  این  در  کرد.  پیدا  بیشتری  سرعت 
تا آن زمان منفعل  اقتصادی دولت که  تیم  که 
می‌نمایاند، بدترین تصمیم ممکن را اتخاذ کرد: 
همه  تأمین  اعلام  صرافی‌ها،  کردن  تعطیل 
نیازهای وارداتی و مسافری به نرخ ثابت ‌4200 
نرخ  قاچاق شناختن  به  و  دلار  هر  برای  تومان 

دیگری برای ارز.
خارجی  سفر  و  واردات  تاریخی،  اشتباه  این 

را  غیر‌نفتی  صادرات  و  کرد  ارزان  و  تشویق  را 
شروع  با  همزمان  که  کاری  تنبیه.  و  سرکوب 
تحریم‌ها باید عکس آن انجام می‌شد و اشتباهی 
را طی حدود سه  تومان  میلیارد  که ده‌ها هزار 
و  خوش‌شانس  افراد  میان  رانت  به‌صورت  ‌ماه 

رانت‌جو توزیع کرد.
همه این بی‌ تدبیری‌ های پی‌در‌پی و شگفت‌انگیز 
دانان  اقتصاد  که  می ‌افتاد  اتفاق  شرایطی  در 
دلسوز و نخبه، به‌طور دائم و مستمر دولت را از 
اشتباهات پرهیز می‌دادند و بعد از اتخاذ تصمیم 
اشتباه دولت، راهکارهای برون‌رفت از مشکل را 
هم تدوین و عرضه می‌کردند اما تیم اقتصادی 
توجهی  هیچ  دولت،  ناکارآمد  و  خود‌شیفته 
منطق  با  گویی  نکرد.  شده  ارائه  راهکارهای  به 

اقتصادی، سر لجبازی داشت.
رهبر معظم انقلاب اخیراً با توصیف نجیبانه‌ای از 
اشتباهات اقتصادی گفتند: »نمی‌گوییم خیانت‌، 

اما خطای بزرگی اتفاق افتاده است.«
که  چرا  نباشد  نجیب  این‌قدر  واقعیت  شاید 
کنار  در  فاحش  اشتباه  همه  این  توالی  هرکس 
همزمان  و  راهکارها  و  هشدارها  به  بی‌توجهی 
حرکات ترامپ و متحدان منطقه‌ای ‌اش را مانند 
خواهد  دهد،  قرار  هم  کنار  جورچین  قطعات 
پرسید این همه بی‌تدبیری، تصادفی بوده است؟! 

مردم بدانند نظام و قوه قضاییه در برخورد با فساد عزم لازم را دارند

تعیین تکلیف رانت‌های بسته قبلی شرط موفقیت بسته ارزی جدید

این همه سوءتدبیر اقتصادی در یک سال عجیب نیست؟!

به  اشاره  با  گزارشی  در  فرانسوی  روزنامه 
و  ایران  علیه  آمریکا  اقتصادی  تحریم‌های 
خروج شرکت‌های اروپایی خاطرنشان کرد: 
و  بود  کمرنگ  بسیار  آمریکا  به  اروپا  پاسخ 

هرگز انتظارهای ایران را برآورده نکرد.
اروپایی  این روزنامه می‌نویسد: شرکت‌های 
می‌رسد  نظر  به  و  می‌شوند  خارج  ایران  از 
که  آنچنان  آمریکا  علیه  اروپا  واکنش‌های 
ایران انتظار داشت، کارایی چندانی نداشت.

اتحادیه اروپا که می‌گوید برای حفظ توافق 
اجرایی  از  است  مصمم   2015 هسته‌ای 
شده«  روز  به  »مسدودسازی  قانون  شدن 
خبر می‌دهد. این قانون که در سال 1996 
واقعی  طور  به  هیچ‌گاه  اما  شده  طراحی 
مورد استفاده قرار نگرفته است، قصد دارد 
تحریم‌های  برابر  در  اروپایی  شرکت‌های  از 
کند.  حمایت  واشنگتن  فراسرزمینی 

حمایتی که بیشتر جنبه نظری دارد.
مراجعه  با  می‌توانند  مرتبط  شرکت‌های 
عضو،  کشورهای  قضایی  دستگاه‌های  به 
تحریم‌ها  مسئول  آمریکایی  مقامات  از 

ارسال نامه‌های 
تهدیدآمیز به سفارت آمریکا و 

اسرائیل در آلمان
نامه‌های  ارسال  از  برلین  پلیس  تسنیم: 
برای  سفید  پودر  یک  حاوی  تهدیدآمیز 
پایتخت  در  اسرائیل  و  آمریکا  سفارتخانه‌های 
اسرائیل  سفارت  افزود:  داد.پلیس  خبر  آلمان 
یک نامه را در روز ۲۴ جولای و سفارت آمریکا 
دریافت  جولای   ۲۶ در  را  مشابه  ای  نامه  نیز 
کردند و هر دو نامه حاوی یک نوع پودر بوده 
ولی نمی توانم اظهار نظر کنم که آیا این پودر 
خطرناک است یا نه، چرا که تحقیقات همچنان 

ادامه دارد.
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

وزیر خارجه انگلیس: خروج سخت 
از اتحادیه اروپا خواهیم داشت

تسنیم: وزیر امور خارجه انگلیس در سخنانی 
را  برگزیت  مذاکرات  در  اروپا  با  توافق  شانس 
اندک ارزیابی کرد و از افزایش احتمال خروج 
سخت انگلیس از اتحادیه اروپا خبر داد.”جرمی 
نامنظم  خروج  خطر  که  کرد  تصریح  هانت” 
کرده  پیدا  افزایش  اروپا  اتحادیه  از  انگلیس 
است. وی تصریح کرد که همه باید خود را برای 
یک خروج پر هرج و مرج و نامنظم آماده کنند 
زیرا هیچ تضمینی وجود ندارد که ما به توافق با 
اتحادیه اروپا در مذاکرات برگزیت دست یابیم.

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
تظاهرات حامیان رئیس جمهوری 

سابق برزیل برای آزادی اش
داسیلوا  لولا  ایناسیو  لوئیس  حامیان  ایرنا: 
رئیس جمهوری سابق برزیل که به اتهام فساد 
مالی در زندان به سر می برد، در خیابان های 
پایتخت گرد آمدند تا از قصد وی برای نامزدی 
حمایت  آتی  جمهوری  ریاست  انتخابات  در 
در  داسیلوا  لولا  حامیان  گردهمایی  کنند.این 
براساس  برگزار شد که  برازیلیا  حالی در شهر 
قانون اساسی برزیل فردی که به زندان محکوم 

شده باشد، نمی تواند در انتخابات نامزد شود.
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

آمریکا: سلاح های روسی برای 
تخریب ماهواره‌ها نگران کننده 

است
تسنیم: ایالات متحده نگران استفاده روسیه از 
تسلیحات جدید فضایی از جمله سیستمی است 
که قادر به تخریب ماهواره‌ها در فضاست.»یلیم 
دی.اس پوبلت« دستیار وزیر خارجه آمریکا در 
امور کنترل تسلیحات در کنفرانس خلع سلاح 
سازمان ملل در ژنو گفت: دستیابی روسیه به 

توانمندی‌های ضدفضایی نگران کننده است.
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

امپراتور ژاپن: از حضور در جنگ 
جهانی دوم عمیقاً پشیمانیم

مراسم  در  ژاپن  امپراتور  »آکی‌هیتو«  ایسنا: 
سالانه تسلیم ژاپن در جنگ جهانی دوم، ابراز 
ندامت عمیق خود را درباره وقوع این درگیری 
بر زبان آورد. آکی‌هیتو در آخرین حضورش در 
دوران  به  نگاهی  با  کرد:  تاکید  تخت سلطنت 
صلح‌آمیز پس از جنگ جهانی و با تفکر درباره 
گذشته ما و احساس ندامت عمیق ما، به شدت 
تکرار  دوباره  هرگز  جنگ  ویرانی  که  امیدوارم 
از  امپراتور ۸۴ ساله ژاپن که سال آتی  نشود. 
همانند  نقشی  می‌کند،  کناره‌گیری  سلطنت 
سمبل صلح، دموکراسی و سازش را در سه دهه 
سلطنت خود ایفا کرده است و بارها برای ادای 
احترام به قربانیان جنگ از تمامی ملیت‌ها در 

میادین جنگ جهانی بازدید کرده است.
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

سازمان ملل: ۲ میلیون نفر به دلیل 
گرسنگی از ونزوئلا فرار کرده‌اند

ایسنا: سازمان ملل اعلام کرد که طبق برآوردها 
از  ژوئن  ماه  تا  ونزوئلایی  میلیون   ۲.۳ بر  بالغ 
کشورهای  به  عمدتاً  و  کرده  فرار  کشور  این 
کلمبیا، اکوادور، پرو و برزیل رفته‌اند. سخنگوی 
فراری ها که مجموعا  این  سازمان ملل گفت: 
حدود هفت درصد جمعیت ۳۲.۸ میلیون نفری 
ونزوئلا را تشکیل می‌دهند، کمبود موادغذایی 
را به عنوان دلیل اصلی ترک کشورشان اعلام 
این  از  میلیون   ۱.۳ وی  گفته  به  می‌کنند. 
رنج  سوءتغذیه  از  کرده‌اند  فرار  که  افرادی 
می‌برند. از سویی دادستانی ونزوئلا اعلام کرد 
دو مقام ارشد نظامی این کشور به اتهام دست 
»نیکلاس  جان  به  اخیر  سوءقصد  در  داشتن 
بازداشت  کشور  این  جمهوری  رئیس  مادورو« 

شده‌اند.
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

مشخصات عامل حمله به 
پارلمان انگلیس اعلام شد

به  حمله  عامل  آنکه  از  بعد  روز  یک  فارس: 
شد،  دستگیر  انگلیس  پارلمان  ساختمان 
رسانه‌های انگلیسی نام و هویت وی را منتشر 
به  خودرو  با  سه‌شنبه  روز  که  فردی  کردند. 
انگلیس  پارلمان  ساختمان  اطراف  حفاظ 
کوبیده بود، متولد سودان و تبعه انگلیس است. 

این مهاجر سودانی »صالح خاطر« نام دارد.

خدایی،  محمدمحب  ایسنا،  گزارش  به 
مدون  برنامه  ،درباره  گردشگری  معاون 
و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  سازمان 
گردشگری برای کنترل نرخ بلیت هواپیماها 
رشد  درصد   200 تا  مسیرها  برخی  در  که 
و  سازمان  نظر  از  شاید  گفت:  است،  داشته 
بلیت‌ها  قیمت  رشد  هواپیمایی  شرکت‌های 
تا 30 درصد باشد، اما در بازار آزاد اختلاف 
قیمت‌هایی پیش می‌آمده که شاهد نرخ‌های 
کاذب و حباب‌هایی هستیم، به همین خاطر 
سازمان  رئیس  ـ  مونسان  پیگیری‌های  با 
میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
هواپیمایی  سازمان  با  که  مکاتباتی  در  و  ـ 
انجام  کارشناسی  اقدامات  شده،  انجام 
بلیت‌های  قیمت  افزایش  تاثیر  تا  می‌شود 
زیادی  تاثیر  گردشگری  رونق  در  پروازها 

نداشته باشد.
مسیرهای  برخی  در  بلیت‌ها  نرخ  درباره  او 
کرد:  اظهار  است،  میلیونی شده  که  داخلی 
و  پیگیریم  کنیم،  کنترل  را  بازار  این  باید 
برنامه‌ریزی می‌کنیم تا در چند روز آینده با 
کمک سازمان هواپیمایی کشوری که متولی 
برای  مدونی  برنامه  است،  هوایی  سفرهای 

کنترل این بخش داشته باشیم.
متولی  شد؛  متذکر  حال  عین  در  خدایی 
ما  ولی  است  هواپیمایی  سازمان  ایرلاین‌ها 
صنایع  فرهنگی،  میراث  سازمان  جایگاه  در 
دستی و گردشگری، به واسطه اثرگذاری که 
نرخ پروازها در سفر مردم دارد، این دغدغه 
تا  می‌کنیم،  ابلاغ  هواپیمایی  سازمان  به  را 
کنون جلساتی داشتیم و در چند روز آینده 
به  تا  داشت  خواهیم  دیگری  جلسات  نیز 

تصمیم‌گیری خوبی برسیم.
نشست  حاشیه  در  که  گردشگری  معاون 
خبری همدان 2018 سخن می‌گفت، درباره 
کاهش  مقابل  در  سازمان  این  برنامه‌های 
کرد:  اظهار  ایران،  به  اروپایی‌ها  سفرهای 
قیمت  کاهش  با  که  دارم  سراغ  را  آژانسی 

در  آمریکایی  هیات  سرپرست  فارس: 
مذاکرات هسته‌ای با ایران و گروه ۱+۵ گفت 
هسته‌ای  توافق  ایرانی‌ها  می‌کرد  تصور  که 
برجام را نقض کنند اما برعکس، آمریکا آن 
را نقض کرد. »وندی شرمن« از رفتار دولت 
و  کرد  انتقاد  برجام  قبال  در  ترامپ  دونالد 
این  در  ایرانی  دیپلمات‌های  بی‌اعتمادی  به 
آمریکایی  طرف  پایبندی  درباره  مذاکرات 
در  گفت:  و  کرد  اشاره  هسته‌ای  توافق  به 
من  ایرانی  همتایان  گفتگوها،  این  جریان 
اطمینان  می‌پرسیدند چطور می‌توانند  گاهاً 
می‌کنند،  که  توافقی  که  کنند  حاصل 
دوام‌پذیر خواهد بود و اگر جمهوری‌خواهان 
چه  بگیرند  دست  به  را  سفید  کاخ  کنترل 
اتفاقی خواهد افتاد. شرمن افزود: سوالی که 
اگر  که  بود  این  می‌پرسیدم  مقابل  در  من 
او  ادعای  به  که   - برجام  مخالفان  ایران  در 
تندرو هستند - به قدرت برسند چه اتفاقی 
بود  این  تصورم  همیشه  زیرا  افتاد،  خواهد 
که این طرف ایرانی است که توافق را نقض 
بود  کرده  ادعا  زمانی  که  شرمن  می‌کند. 
است«،  ایرانی‌ها  ژن  از  بخشی  »فریبکاری 
اکنون اعتراف کرده که تصورش درباره اینکه 

هم  این  البته  که  کنند  غرامت  درخواست 
مطمئنا  و  است  نظریه  یک  حد  در  فقط 

چنین اتفاقی نخواهد افتاد.
با  عجیبی  طور  به  حمایتی  قانون  این 
با  هماهنگی  زیرا  است،  همراه  مجازات 
شرکت‌های  برای  را  آمریکا  تحریم‌های 

اروپایی ممنوع می‌کند.
در  فعال  چندملیتی  شرکت‌های  بیشتر 
ایران پیش از این ترجیح دادند از تهدیدات 

واشنگتن تبعیت کنند.

در وضعیت موجود توانسته از همین اروپا 
افزایش توریست داشته  تا 30 درصد   20
باشد، چون درحال حاضر قیمت سفرِ ایران 

رقابتی شده است.
وی سپس به رشد سفر در چند ماه اخیر 
اشاره  ریال  ارزش  کاهش  تاثیر  تحت 
 90 عراق  از  گردشگر  ورود  افزود:  و  کرد 
آذربایجانی‌ها  سفر  و  داشته  رشد  درصد 
به ایران نیز 70 درصد بیشتر شده است. 
افغان‌ها نیز 40 درصد بیشتر به ایران سفر 
زیارت،  حوزه  سه  در  رشد  این  کرده‌اند، 
هر حال  به  است.  بوده  تجارت  و  سلامت 
ترکیه  به  وقتی که  ایرانی هم  گردشگران 
گردشگران  و  می‌کنند  خرید  می‌روند، 

تجاری محسوب می‌شوند.
ایران  برنامه  این‌که  بیان  با  خدایی 
از  سفر  تقویت  گردشگری  توسعه  برای 
کشورهای همسایه است، ‌گفت: در مقطعی 
که تهدیدهای داعش در ترکیه مطرح بود، 
گردشگری این کشور افت کرد اما از سمت 
بنابراین  نشد.  تعداد گردشگران کم  ایران 
ظرفیت  از  میتوان  زمانی  مقطع  هر  در 
خودمان  نفع  به  همسایه  کشورهای 
پکیج  سیاست،  همین  با  کنیم.  استفاده 
شده  کامل  آذربایجان  جمهوری  و  عراق 
این کشورها حضور بیشتری داشته  تا در 
ایران  به  سفر  برای  را  تشویق‌ها  و  باشیم 

انجام دهیم.

اشتباه  بود  خواهند  توافق  ناقض  ایرانی‌ها 
جاسوسی  لانه  تصرف  درباره  است.شرمن 
آمریکا در اوایل انقلاب هم گفت: بسیاری 
از مقام‌های بلندپایه کنونی ایران مستقیماً 
عده‌ای  و  کردند  مشارکت  انقلاب  در 
سفارت  گروگان‌گیری  در  حتی  آنها  از 
آنها  موفقیت  داشتند؛  شرکت  آمریکا 
تجارب  احساس  و  کرد  را حیرت‌زده  دنیا 
نخبگان سیاسی چند  هم  هنوز  مشترک، 
دسته ایران را به هم پیوند می‌دهد و این 
روحیه انقلابی در درک نحوه نگاه ایرانی‌ها 

به مذاکرات هسته‌ای، حائز اهمیت است.

کوتاه از سراسر جهاناروپا در مقابل تحریم آمریکا کاری برای ایران نکرد

قیمت بلیت هواپیما کنترل می‌شود

وندی شرمن: انقلاب اسلامی هنوز هم نخبگان سیاسی 
ایران را متحد می‌کند
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کنار گذاشتن افکار منفی، با حذف باورهای غیرمنطقی

با درختکاری، گرمی هوا در شهرمان را به حداقل برسانیم
 

غلامرضا حامدپور
همه  امان  امسال،  تابستان  در  هوا  گرمی 
این  نیز  برق  بیگاه  و  گاه  قطعی  و  بریده  را 
وضعیت را تشدید نموده است.  از مدت ها 
بودند که مردم  پیش مسوولان هشدار داده 
برقی  لوازم  از  استفاده  و  مصرف   در  باید 
خصوصا در ساعات اوج مصرف، صرفه جویی  
کاهش  دلیل  به  برق  قطعی  امسال  کنند. 
در  سدها   آب  رفتن  پایین  و  ها  بارندگی 
سطح کشور عمومیت داشت  اما این موضوع 
بیشتر  خاصی  شرایط  با  هم  لار  شهر  در 
ادامه می آید  . مطالبی که در  احساس شد 
هر چند مستقیم به قطعی برق و گرمی هوا 
که  نیست  هم  ارتباط  بی  اما  نیست  مربوط 
بررسی علل آن بر عهده اهل فن می باشد. در 
لارستان و نیز شهر لار به دلیل  کمبود اماکن 
تفریحی مناسب و  فضای سبز کافی ، گرمی 
هوا  بیش از پیش احساس می شود یکی از 
موثر  گرما  شدت   کاهش  در  که  هایی  راه 
خصوصا  و  شهری  سبز  فضای  توسعه  است 
ایجاد پارک های آبی در چند نقطه از شهر 
شهر  سبز  فضای  توسعه  نگارنده   باشد.  می 
شهر  این  توسعه  های  زمینه  از  یکی  را  لار 
زمینه  این  در  پیش  ها  سال  از  و  داند  می 
قلم زده  و همچنان بر آن اصرار دارم، چرا  
معتقدم فضای سبز یکی از راه های توسعه 
و  ها  به ظرفیت  اگر  ؟  باشد  این منطقه می 
توانمندی های فرهنگی و تاریخی منطقه، که 
در گوشه و کنار این شهر وجود دارد توجه 
اراده  اگر  برسیم  خود  پاسخ  به  شاید  کنیم 
ای جدی در بین مسوولان شهر و مردم ما 
با یک حرکت جمعی در توسعه فضای سبز 
از  شهرمان  اینکه  بر  علاوه  بیاید،  وجود  به 
توجهی  قابل  میزان  به  فرسا  طاقت  گرمای 

آیا تا به حال، به افرادی برخورده‌اید كه دایم از 
خودشان انتقاد میك‌نند و با سرزنش خود انرژی 
به وجود می‌آورند و موجب  منفی در خودشان 
وجودشان  در  نامناسب  هوای  و  حال  ایجاد 

می‌شوند؟
شكل  را  رفتارمان  ما  باورهای  كه  است  بدیهی 
است.  باورهایمان  از  متأثر  رفتارمان  و  می‌دهد 
اگر باورهای سالم و سازنده داشته باشیم،‌ انرژی 
برای  تازه‌ای  نیروی  و  كرده  كسب  بیشتری 
مثبت  باورهای  می‌شود.  ایجاد  ما  در  زندگی 
موجب افزایش انرژی ، تولید حركت و سازندگی 

می‌شود.
از سوی دیگر باورهای ناسالم و مخرب، كاهش 
انرژی، كاهش حركت و بروز رفتارهای بیمارگونه 
كه  است  منطقی  رو،  این  از  دارد.  دنبال  به  را 
غیرمنطقی  باورهای  مقابل  جدی  اقدام  یك  با 
این  با  از آن لازم است  و قبل  ایستادگی كنیم 

باورها آشنا شویم.

می‌توانی  و  هست  اختیارت  در  فرصت‌هایی 
را  بدشانسی  یا  خورده  شكست  برچسب‌های 

حذف كرد.
نابسامان  گذشته  چون  معتقدند  افراد  بعضی 
نكرده  استفاده  از فرصت‌ها درست  و  داشته‌اند 

شهریه  و  قسط  اجاره،  پرداخت  به  مجبور  ما 
نمی‌توانیم  كه  را  آنچه  می‌توانیم  اما  هستیم، 
به  میل  و  غرزدن  كنیم.  قبول  بدهیم،  تغییر 
تغییراتی كه در حد و اختیارمان نیست، فقط 
ما  تحری‌كپذیری  و  فرسودگی  تنش،  موجب 

می‌شود.
اگر جای دیگران بودم 

اگر  كه  مورد  این  چون  افكاری  اوقات  گاهی 
جای فلانی بودم زندگی بهتری داشتم، انرژی 
منفی تولید كرده و فرد را از مسیر عادی زندگی 
گاهی  و  اضطراب  به  منجر  و  میك‌ند  خارج 
اگر  كه  این  مثل  عباراتی  می‌شود.  افسردگی 
بودم...  شادتر  حتماً  داشتم،  ثروت  فلانی  مثل 
فقط  دارند،  دیدگاه‌هایی  چنین  كه  افرادی 
انرژی منفی تولید كرده و دچار عدم‌رضایت از 

زندگی می‌‌شوند.
منبع: روزنامه آرمان امروز

 

برای  شهر  سرسبزی  و  زیبایی  شود،  می  رها 
هر گردشگری جلب توجه میکند. بدیهی است 
آموخته های  دانش  و  نخبگان  توان  از  استفاده 
شهر  نیازهای  طراحی  در  متخصص  دانشگاهی 

لازم و ضروری است .
 با برخی از  دوستان شورای شهر صحبت کردم 
نموده  احساس  را  نیاز  این  هم  عزیزان  این  که 
برای  و  نموده  فراهم  را  کار  مقدمات  گفتند  و 
اطراف  در  هکتاری  چند   زمین  منظور،   این 
طراحی  با   تا  شده   گرفته  نظر  در  شهر  این 
لازم، مکان مناسبی برای مردم فراهم شود و به 
منظور تسریع کار، با بعضی از روسای ادارات نیز 
هماهنگی لازم صورت گرفته تا بخش هایی که 
در حوزه سازمانی آن هاست، در کوتاه ترین زمان 
و به بهترین وجه انجام دهند  و از مهندسان و 
با در  طراحان خواسته شده مکان مورد نظر را 
نظر گرفتن همه نیازها به گونه ای طراحی کنند 
که شادابی و زیبایی شهر دو چندان شود. امید 
که در این طراحی، ایجاد پارک آبی و یا آبشار 
مصنوعی را هم مد نظر قرار داده تا در تلطیف 

هوای شهر نیز موثر باشد.

اما وظیفه مردم و مسوولان
کنند  همت  باید  مسوولان  هم  و  مردم  هم 
فضای  توسعه  ها  ظرفیت  همه  بکارگیری  با  و 
دهند  قرار  های خود  برنامه  اولویت  در  را  سبز 
بر یک  تعطیل سوار  کافی است در یک روز 
از  اعم   ( تمام خیابان های شهر   ، نقلیه  وسیله 
بازبینی کنید، اگر از  شهر قدیم و جدید ( را 
در  درختانی  معدود  که  هایی  خیابان  بعضی 
آن دیده می شود عبور کنید با دیدن وضعیت 
راضی  تنها  نه  ها   سایرخیابان  در  سبز  فضای 
نمی شوید بلکه وضعیت مذکور برایتان سوال 
برانگیز است و احتمالا متاسف می شوید. حال 
اگر  تعدادی درخت به آنچه وجود دارد اضافه 
مصداق  کند؟  نمی  تغییر  شهر  هوای  آیا  شود 
انبوه  دلیل  به  ملی  باغ  محدوده  آن  عینی 

فقط یك راه حل وجود دارد 
دیگران  و  با مسایل  برخورد  افراد هنگام  بعضی 
خودشان  كنند  ثابت  كه  دارند  شدیدی  اصرار 
میك‌نند.  اشتباه  افراد  بقیه  و  می‌گویند  درست 
این یك باور غیرمنطقی است زیرا هر كسی به 
میك‌ند  نگاه  خود  دید  و  زاویه  از  موضوعی  هر 
موضوع  یك  مورد  در  نفر  دو  است  ممكن  و 
حل  برای  اینك‌ه  و  باشند  داشته  متفاوت  نظر 
را  حل  راه  یك  فقط  مسایل  بیان  با  مشكلات، 
نرویم،  دیگر  راه حل‌های  و سراغ  انتخاب كرده 
امری غیرمنطقی است كه نتایج غیرمنطقی هم 
در  تنش  به  منجر  نیز  گاهی  و  می‌آورد  بار  به 

روابط می‌شود.
مسایل  و  مشكلات  حل  برای  كه  حالی  در 
و  استفاده كرد  راه حل‌های مختلف  از  می‌توان 
به جای اینكه بگوییم من تلاشم را كرده نتیجه 
نگرفته‌ام، باید تلاش مجددی را شروع کرده و از 
كاهش انرژی خود و تولید افسردگی جلوگیری 

آمریکایی  روانشناسان  از  گروهی  تحقیقات 
تلخ  های  تجربه  و  ها  استرس  دهد  می  نشان 
بسیاری  بروز  باعث  می ‌توانند  کودکی  دوران 
و  قلبی  عوارض  جمله  از  جسمی  اختلالات  از 
کاهش طول  نهایت  در  و  التهابی  های  بیماری 

عمر شوند.
دانشگاه  محققان  مطالعه،  این  انجام  برای 
پیتسبورگ ارتباط میان زندگی در فقر و علایم 
نوجوان   200 در  را  قلبی  های  بیماری  اولیه 
داد  نشان  نتایج  دادند.  قرار  بررسی  مورد  سالم 
زندگی  فقیر  های  خانواده  در  که  نوجوانانی  در 
می کنند، علایمی از تصلب شرایین و پرفشاری 

خون مشاهده می شود. 
اثرات منفی استرس و فشارهای روانی بر روی 
است.  رسیده  اثبات  به  عروقی  قلبی-  سیستم 
یک  استرس  که  باورند  این  بر  محققان  اغلب 
عامل خطر جدی برای بیماری ‌های عروق کرونر 

و حملات قلبی به شمار می رود.
گرچه  نیز  مدرن  زندگی  و  تکنولوژی  پیشرفت 
به  اما  است،  داشته  بشر  برای  بسیاری  مزایای 
روانی، خطر  فشارهای  و  استرس  افزایش  دلیل 
افزایش  را  عروقی  قلبی-  های  بیماری  به  ابتلا 

داده است.
دهید.  آموزش  کودکان  به  را  استرس  مدیریت 
سالم،  تغذیه  جمله  از  زندگی  شیوه  اصلاح 
ورزش منظم و مداوم و یادگیری تکنیک های 
و حفظ سلامت  استرس  به کاهش  روانشناسی 

جسمی کمک می کنند.
منبع:سیمرغ

باشید  نداشته  توقع  بزنید،  با دیگران حرف   -1
بتوانید آنچه در فکر دیگران می‌گذرد را حدس 

بزنید.
2- با اطرافیانتان دوستانه برخورد کنید. لبخند 

زدن روزتان را به کلی تغییر خواهد داد.
با  بدانید. لازم نیست  3- قدر دوستی‌هایتان را 

همه آدم‌ها دوست باشید.
کنید،  برخاست  و  نشست  مثبت  افراد  با   -4
کسانیکه می‌توانند سطح انرژی‌تان را بالا ببرند.

5- اگر چیزی هست که از آن مطمئن نیستید، 
سوال کنید.

6- آنچه قلبتان می‌گوید را دنبال کنید.
7- نقص‌های آدم‌ها و شرایط را بپذیرید.

قبول کنید که خودتان هم  را  واقعیت  این   -8
کامل نیستید. 

9- همیشه نپرسید »چرا؟«، بپرسید، »چرا که نه؟«
چه  شما  درمورد  دیگران  کنید  فراموش   -10

فکری می‌کنند یا از شما چه می‌خواهند.
کنید.  گریه  کنید،  گریه  می‌خواهید  اگر   -11

گریه کردن به معنی ضعف شما نیست.
و  بازیگوش  درعین‌حال  اما  پخته  و  بالغ   -12

سرزنده باشید.
دوست  که  کنید  رفتار  طوری  دیگران  با   -13

دارید دیگران با شما رفتار کنند. 
همه  که  باشید  نداشته  توقع  خودتان  از   -14

اطرافیانتان را راضی نگه دارید.
15- نگذارید آب‌وهوا بر روحیه شما اثر بگذارد. 
کنترل  اما  نیست،  شما  دست  آب‌وهوا  کنترل 

خودتان هست.
16- وقتی خسته هستید، استراحت کنید. بدون 

دلیل بی‌خوابی نکشید.
صبحگاهی،  آرامش  از  بردن  لذت  برای   -17

صبح‌ها زودتر از خواب بیدار شوید.
تا  است؛  خودتان  دست  بدنتان  کنترل   -18
زمانیکه سالم هستید، به قضاوت دیگران درمورد 

جسمتان اهمیت ندهید.

هوای  داشته  وجود  گذشته  از  که  درختانی 
بسیار لطیفی دارد یا محدوده دو میدان بزرگ 
شهر جدید و بعضی از گوشه و کناره های شهر 
دارند.  بهتری  قرار گرفته هوای  توجه  مورد  که 
می  بخواهند،  مسوولان  و  مردم  اگر  بنابراین  
کرد.  فراهم  لار  شهر  برای  بهتری  شرایط  توان 
معمولا مسوولان فضای سبز شهر لار از کمبود 
آب به عنوان بزرگترین مانع توسعه فضای سبز 
مدعی  حال  عین  در  و  کنند  می  یاد  لار  شهر 
در  لار  شهر  سبز  فضای  میانگین  که  هستند 
جایگاه قابل قبولی است، اما چند سال پیش در 
زمان شهردار اسبق ، جلسه ای در مسجد نبی با 
حضور تعدادی از دانشجویان شاغل به تحصیل 
شهر(  سبز  فضای  با   مرتبط  های  رشته  )در 
برگزار شد، برخی از دانشجویان با نظر شهردار 
وقت در خصوص مشکلات درختکاری و کمبود 
آب مخالفت کرده و با دلایلی عنوان کردند می 
این  اقلیم  با  سازگار  درختان  شناسایی  با  توان 
منطقه ، توسعه فضای سبز را گسترش داد که 
همانجا شهردار از دانشجویان خواست حضوری 
آنها  های  ایده  از  بهتر  تا  بیایند  شهرداری  به 
استفاده شودو... . سال گذشته اقدامات خوبی در 
بلوار های ورودی شهر با همت شهر داری لار و 
مشارکت جمعی از فعالان این حوزه، دوستداران 
در  تشکیلاتی   ( فرهیختگان  مجمع    ، طبیعت 
شرف ثبت قانونی ( انجام شد که انتظار می رود 
ریزی  برنامه  یک  با  جاری  سال  در  برنامه  این 
شاید  شود،  پیگیری  بیشتر  وسعتی  در  و  بهتر 
نظر  به  اول کمی مشکل  نگاه  در  پیشنهاد  این 
نیروهای  ظرفیت  از  اجرا  برای  اگر  اما  برسد 
بسیج محلات و دانش آموزان مدارس استفاده 
انجام  زمان  کوتاهترین  در  مهم  این  شود 
است  این  نگارنده  عملی  پیشنهاد  خواهد شد. 
که شهردار محترم لار و نیز مسوول فضای سبز 
با مسوولان آموزش  شهر یک جلسه هماهنگی 
های  راه  و  برگزار  لار  شهر  بسیج  و  پرورش  و 

عملی این مهم را بررسی نمایند و بعد در یک 
و  مدارس  مسوولان  حضور  با  عمومی  جلسه 
را مرور نموده  و هر  برنامه ها  پایگاه ها ریز 
قسمت شهر را به یکی از مدارس و پایگاه ها 
در  که  فوایدی  بر  علاوه  روش  این  بسپارند. 
جامعه دارد به فرهنگ درختکاری نیز کمک 
اراده  چنانچه  است  بدیهی  کند.  می  شایانی 
جدی وجود داشته باشد در یک دوره زمانی 
کوتاه علاوه بر زیبا سازی ، هوای شهر به طور 
چشمگیری تغییر خواهد کرد مشارکت کسبه 
بسیار  نیز  مسکونی  اماکن  و صاحبان  محترم 
مغازه  جلو  داری،  مغازه  هر  اگر  است  مهم 
خود یک اصله درخت غرس نماید و منازل 
منزل  جلو  در  درخت  دو  حداقل  به  نیز 
تغییر  شهر  هوای  چقدر  کنند  همت  خود 
آقای  با  و  آمد  پیش  فرصتی  کرد؟  خواهد 
ندیمی مسوول محترم فضای سبز شهرداری 
در این زمینه صحبت کردم ایشان  از برخی 
شهروندان هم گلایه داشت که در این مورد با 
شهرداری همکاری نمی کنند و از برنامه های 
خود و شهرداری از اوایل پاییز سخن گفت و 
اضافه نمود که شهرداری در این زمینه از همه 
شهروندان انتظار مساعدت و همکاری دارد پر 
واضح است که همه شهروندان، مسوول تغییر 
در این زمینه هستند و فقط نباید از شهرداری 

انتظار داشته باشیم
ایرانیان  قدیمی  شعار  به  اگر  لار،   شهر  در 
این  و  درخت(  یک  ایرانی،  هر   ( کنیم  توجه 
شعار در شهر خودمان و در بین مردم نهادینه 
تغییرات   ،) درخت  یک  شهروند   )هر  که  شود 
شاهد  سبز  فضای  زمینه  در  را  توجهی  قابل 
چند  کاهش  در  تردید  بدون  و  بود  خواهیم 

درجه ای دما بسیار موثر خواهد بود.
مغازه  هر  و  نداده  دست  از  را  فرصت  پس 
داری  حداقل )1( درخت و هر خانه ای )2( 

درخت را غرس نماییم.

كرد. هنگام بروز مشكلات باید انعطاف‌پذیر بود.
آینده ما را گذشته رقم می‌زند 

این باور غیرمنطقی كه ما اسیر گذشته‌ایم، انرژی 
فعالیت و تلاش را از ما می‌گیرد. اگر در گذشته 
نكرده‌ای،  عمل  درست  و  آمده  پیش  اشتباهی 

‌اند، حالا محكوم به شكست و بدبختی هستند. 
در حالی كه با باور اینك‌ه من می‌توانم زندگیم 
را عوض كنم، انرژی وارد زندگی می‌شود و افكار 
از  می‌گیرد.  را  گذشته  پریشان  افكار  جای  نو 
شرایط  بردارید.  دست  گذشته  زندگی  سرزنش 

را موجب مشكلات خود ندانید.

 هر تغییری امكان پذیر نیست 
قابل  زندگی  در  چیزها  خیلی  اینك‌ه  وجود  با 
تغییر نیست، خیلی چیزها هم قابل تغییر است. 
تغییر  می‌توان  را  زیادی  چیزهای  حقیقت  در 
داد،  كاهش  را  وزن  می‌توان  مثال  طور  به  داد. 
شغل بهتری پیدا كرد، ادامه تحصیل داد، روابط 
اما بعضی  بهبود بخشید،  را  با همسر و خانواده 
آن  تغییر  یا  داد،  تغییر  نمی‌توان  هم  را  چیزها 
از حیطه توان و اختیار ما خارج است، به طور 
مثال ما نمی‌توانیم رئیس اداره خودمان را عوض 

كنیم، اما می‌توانیم شغل خود را تغییر بدهیم.

 کمبود پتاسیم
در بدن

جوان و شاب آرامش و
بی صدا 

انبار کشتی  تمدنی
باستانی

 کتابی از دکتر
وثوقی

بردار لاری از دل برآید بلندقامت مرد جنگلی

تنور

ابد

دوران شباب نوعی آش

منهدم کننده نگهبانی

 اپلیکیشن
پرطرفدار

نامی فرنگی

بالابر حرف سیزدهم  موجود
خیالی

ضربه سر

از سبزیجات خیس

پلمپ قنات

 خاک نرم
لاری

کافیست  زنده کردن
خاطرات

جفت لاری دور دهان

ذرت پخته مرکز اتریش

برتری  بزرگترین شهر
فارس

رطوبت اندیشه وفکر دانه خوشبو

 بارکش و
صبور

گریز

بسیار شاعر چهره

فراهم  نوعی برادر و
خواهر

خدمتکار زن  وسیله ای
برای نظافت

ولیکن حیوان خشن

روی خشن

سند

حرف فقدان

مرکز ایتالیا درخور از گلها

پایه چهار یک

هوشیاری

تنگه ایران از ما بهتران  شهر جشنواره
 سینمایی
فرانسه

گدای سمج د
 خرس

آسمانی ع
عیش و نوش

ج
 از ما

بهتران م
صحبت کردن

ا
 ضرب المتل

لاری

رود خراسان صدای زنبور خرد و کوچک دمل چرکین

ه ب ا ش و ن
 نوشیدنی
گازدار ک و ر ک
نیرنگ

ا وسیله درو ت ر ز
حرف بی ربط

ر ا ی و
هوس باردار

آبی کبود از مواد نفتی

د د ر ت
عبورکردن

ن ی ل ز ا از میوه هاو

و ا ک
امر از جستن

ل ی ا م
خواهان

ر کرم خونخوارب حیا

ر س
رمز

ز ی ل
لغزنده

ه ش پ
حیوان اهلی

 صحرای اتمی
آمریکا

پایتخت چک حشره مزاحم

ی
حرف آخر

ن ا م ی پ
عهد بستن

ر س گول زدنی دشت فارس

قلم زنی
در عکاسی  م و ل و

دکمه صدا

ر ا م ا
درخت تسبیح

آوای گرگ سرشماری

ر ت ا و
آب فرنگی

ز ا ر
سر نگفته

و قسمتی از سرن اشاره

ت ق د
ریزبینی

ن و گ ژ ا و
جدید

جای خلوت برعکس

و ل ا د ر ز
میوه تابستانی

ن ی د
مذهب

علف زار تله

ش ب
 نوعی جوش

 چرکین
لاری ن م ه ب

قاتل زمستان

م ا د
خدا خدای مصری

ک
 کتاب مقدس

هندوان ر ج ش
سنگی قیمتی

ی ر ا گ
ارابه

منزلت سه کیلو

ر و ب
 مایل به زرد

لاری ا ق ش ع
ای عشق

ن آشم

د د وحشی ز م ر ه
 تنگه

 استراتژیک
ایران

ب ت
دمای بدن

 آب خیالی
جاده

ن ا و
 حوضچه

حمام ه ب میوه مربایی ب ا ر س

طراح : هادی شاکرپور

پاسخ جدول شماره 1226

آگهي فقدان سند ماليكت بخش 18 فارس گراش
شماره  وكالتنامه  موجب  به  حقارت  حسن  آقاي 
15302-97/05/09 دفترخانه 302 گراش با تسليم  
دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره 
است كه  است مدعي  تنظيم گرديده  302 گراش 
به ششدانگ  مربوط  ماليكت  تعداد كي جلد سند 
كي قطعه زمين پلاك 14015/278 واقع در بخش 
18 فارس گراش  كه ذيل ثبت 41088  صفحه 564 
دفتر 285  املاك  بنام شكراله آتش‌بار ثبت و سند 
ماليكت به شماره چاپي 324048  صادر به علت 
سهل‌انگاري مفقود گرديده و نامبرده تقاضاي صدور 
ماده 120  طبق  مراتب  است.  نموده  المثني  سند 
اصلاحي آئين‌نامه قانون ثبت آگهي مي‌شود  كه هر 
كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي كرده و 
تا  نزد خود مي‌باشد  ماليكت  يا مدعي وجود سند 
ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند ماليكت يا 
خلاصه معامله، تسليم نمايد. و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت سند ماليكت المثني را طبق 

مقررات صادر و به متقاضي تسليم  خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 97/05/27

هدايت‌اله رحيمي درازي -رئيس اداره ثبت اسناد و  
املاك گراش        م/الف/84

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  رحمت‌اله    فرزند  معتمد  نكيو  خانم 
درخواستي كه به کلاسه 1 س این شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان  مرحومه رباب محمودي 
از  صادره   7618 شناسنامه  به  محمدباقر   فرزند 
لارستان   در تاریخ  80/11/11  در اقامتگاه دائمی 
خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
رحمت‌اله   ش ش   فرزند  معتمد   اصغر  1-علي 

236 لارستان 
2-احمد معيني جهرمي   فرزند محمدجعفر   ش ش 

249  لارستان
3- نكيو معتمد  فرزند رحمت‌اله   ش ش  511 

لارستان فرزندان متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني -رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول 

لارستان        م / الف /589

آگهي ابلاغ وقت رسيدگي و دادخواست و ضمائم 
به  شركت ماندگار تجارت آپادانا و مريم اذرنگ 

فرزند محمود
باخورلو  شور  ريحاني  مهدي  آقاي  خواهان 
اپادانا  شركت  خوانده  طرفيت   به  دادخواستي 
به  كه  مطرح  مطالبه  خواسته  به  اذرنگ  مريم  و 
كلاسه  پرونده   شماره  به  و   ارجاع  شعبه   اين 
9709988880300182 شعبه سوم شوراي حل 
اختلاف شهرستان فيروزآباد ثبت و وقت رسيدگي 
كه  تعيين   10:00 ساعت   1397/07/04 مورخ 
حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون 
بودن  مجهول‌المكان  علت  به  مدني  دادرسي  آئين 
نوبت  كي  مراتب  خواهان  درخواست  و  خوانده 
تا  مي‌گردد  آگهي  كثيرالانتشار  جرايد  از  كيي  در 
آگهي  انتشار  تاريخ  از  پس  ماه  كي  ظرف  خوانده 
به دفتر دادگاه مراجعه  و ضمن اعلام نشاني كامل 
دريافت   را  ضمائم  و  دادخواست  ثاني  نسخه  خود 
دادگاه  در  رسيدگي  جهت  فوق   مقرر  وقت  در  و 

حاضر گردد. 
متصدي امور دفتري دادگاه شعبه سوم شوراي حل 

اختلاف شهرستان فيروزآباد -زهره جهاني
شهيد  -بلوار  فيروزآباد  -شهرستان  فارس  استان 
گاز -مجتمع  اداره‌ي  بهشتي -خيابان كي -جنب 

شورا -كد پستي 7471897615      م/الف/554

 آگهي فقدان سند ماليكت
نظر  به اين كه اداره اوقاف و امور خيريه لارستان 
به عنوان توليت بر وقف عام از طرف شيخ ابوالحسن 
برگ  دو  تسليم   با  انصاري  محمدعلي  شيخ  و 
ماليكت  سند  جلد  كي  است  مدعي  استشهاديه 
لارستان  فارس   18 بخش  در  واقع   6768 پلاك 
قطعه 2   كه ذيل ثبت صفحه 310 دفتر 88 بنام 
به  و  است  تسليم گرديده  و  نامبرده        صادر 
تبصره  برابر  لذا  گرديده.  مفقود  سهل‌انگاري  علت 
كي ماده 120 آئين‌نامه اصلاحي قانون ثبت مراتب 
ميلاد  نشريه  در  نوبت  كي  ماليكت  سند  فقدان 
لارستان منتشر مي‌گردد. هر كس نسبت به ملك 
مورد آگهي معامله‌اي انجام داده و يا مدعي وجود 
سند ماليكت نزد خود مي‌باشد ظرف مدت ده روز 
از تاريخ نشر آگهي به ثبت اسناد لارستان مراجعه 
و واخواهي خويش را ضمن ارائه اصل سند ماليكت 
يا خلاصه معامله، تسليم نمايد. در غير اين صورت 
پس از سپري شدن مدت مذكور و عدم مراجعه و يا 
ارسال سند ماليكت برابر مقررات نسبت به تنظيم و 

صدور سند ماليكت المثني اقدام خواهد شد.
تاريخ انتشار:97/5/27

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک 
لارستان    م / الف /592



سال بیست و ششم- مرداد ماه 1397-ذی الحجه1439 -   شماره 1237-97/05/27سال بیست و ششم- مرداد ماه 1397-ذی الحجه1439 -   شماره 97/05/27-1237

5
حه

صف

فوت و فن خرید لوازم خانگی با کیفیت و مناسبتازه عروس‌ها چگونه به تمیزکاری خانه برسند؟

 10گام موثر تا نشانه های گوشت سالم 
منظم شدن

 در کار و زندگی

تشک قدیمی تان را حتما عوض کنید!

نکته هایی برای استفاده از ظروف استیل

معمولا تازه‌عروس‌ها در روزها و ماه‌ های اول 
نمی‌دانند  اصطلاح  به  و  سردرگم ‌اند  کمی 
باید چه‌کار کنند. اگر شما هم جزو این قشر 
برنامه‌ریزی دقیق  اینجاست که یک  هستید، 
و  برسد  دادتان  به  روزانه می‌تواند  یا  هفتگی 
کوتاه‌ترین  در  را  منزل  کارهای  کند  کمک 
سرانجام  به  کیفیت  بیشترین  با  و  زمان 
برسانید. البته با توجه به شاغل بودن همزمان 
برخی زوج‌های جوان بهتر است وظایف بین 

زن و شوهر تقسیم شود. 
باشد،  زمانی که یک خانم خانهدار  در  حتی 
بهتر است همسر در بخشی از کارها همکاری 
کند، اما هر طور هم که حساب کنید، سهم 
خانمها در این میان بیشتر است. زیرا کارهای 
دانستنشان  که  دارد  هایی  ریزهکاری  خانه 
کمک میکند راحتتر و سریعتر کارها را انجام 

دهید.
میکند  کمک  روزمره  کارهای  برخی  انجام 
وسایل زودتر تمیز شود و به وقت زیادی برای 
تمیز کردن نیاز ندارند. بعد از هر وعده غذایی 
کنید.  تمیز  را  ناهارخوری  میز  میخورید،  که 
مواردی  دیگر  از  هم  گاز  اجاق  و  مایکروویو 
آن  استفاده  بار  از هر  بعد  میتوانید  است که 
کنید.  زمان صرفهجویی  در  تا  کنید  تمیز  را 
اپن آشپزخانه یکی از قسمتهایی است که به 
خاطر قرار گرفتن وسایل مختلف، در معرض 

آلودگی قرار میگیرد.
کمتر  آن  آلودگی  آن،  مداوم  کردن  تمیز  با 
و  اتاقها  کف  روز  هر  کنید  سعی  میشود. 
طور  به  را  یخچال  کنید.  تمیز  را  آشپزخانه 
را  باقیمانده  موادغذایی  و  پاک کنید  هفتگی 
دور بریزید. به دلیل سر و کار داشتن زیاد با 
کابینتها، بهتر است آنها را هفتگی تمیز کنید 

تا از میکروب پاک شود.
را  کارهایتان  سریعتر  و  بیشتر  که  این  برای 
تا  کنید  تعیین  زمان  آن،  برای  دهید،  انجام 

خرید لوازم خانگی به علت تنوع زیاد آن ها و 
مختلف  برندهای  و  تقلبی  خانگی  لوازم  بودن 
یکی از سخت ترین کارها است. قبل از خرید 
نظر  از  را  خانگی  های  لوازم  که  است  لازم 
یکدیگر  با  کیفیت  و  کاربرد  اندازه،  عملکرد، 
مقایسه کنید و لوازم خانگی مرغوب را بتوانید 

از لوازم تقلبی تشخیص دهید.

لوازم خانگی و چگونگی مصرف انرژی
میزان بهره وری انرژی ازعوامل مهم در هنگام 
لوازم  در  که  باشد  می  خانگی  لوازم  خرید 
بهره  است.  متفاوت  یکدیگر  با  مختلف خانگی 
وری انرژی در لوازم خانگی انواع مختلفی دارد. 
در برخی از لوازم خانگی از برق و برخی از گاز 
به عنوان انرژی استفاده می شود که در مقایسه 
با یکدیگر گاز منبع ارزان قیمت تر و مقرون به 
خشک  مانند  دارد  بهتری  کارایی  تری  صرفه 
کن، آب گرمکن و بخاری های گازی که از نوع 

برقیشان بهتر عمل می کنند.
انرژی  برچسب  خانگی  لوازم  خرید  در 

را فراموش نکنید
بر روی لوازم خانگی بر چسب های انرژی نصب 
شده است که میزان انرژی مصرفی را مشخص 
می کند و شما با توجه به آن می توانید لوازم 
خانگی کم مصرف انتخاب کنید بنابراین توجه 
فاکتورهای  از  خانگی  لوازم  انرژی  برچسب  به 

مهم در خرید این وسایل است .
ابعاد لوازم خانگی

یکی از مسائل مهم در خرید لوازم خانگی توجه 
باید نسبت به  اندازه لوازم خانگی است که  به 
زیرا  انتخاب شود  این وسایل  دادن  قرار  محل 
معین شده  فضاهای  ها  برخی خانه  آشپزخانه 
که  دارد  خانگی  لوازم  دادن  قرار  برای  ای 
در  نشود  انتخاب  ها  فضا  این  با  متناسب  اگر 

چیدمان دچار مشکل می شویم.
حتما  خانگی  لوازم  خرید  هنگام  در 

بدانید که ...
یکی از مهم ترین نکات در خرید لوازم خانگی 

غذا  کیفیت  به  مربوط  تنها  سالم  تغذیه 
طبخ  طرز  به  و  نیست  آن  نحوه صرف  و 
به‌  آشپزخانه  لوازم  دارد.  بستگی  هم  آن 
ویژه ظروف پخت و پز، از اهمیت زیادی 
از  استفاده  از  قبل  هستند.  برخوردار 
دستورالعمل  خود،  جدید  استیل  ظروف 
به  و  بخوانید  را  زیر  راهنمایی های  و  ها 

بگیرید.  کار 
مراقبت و تمیز کردن ظروف استیل

اولین  از  قبل  را  پز  و  پخت  ظروف   •
بشویید،  داغ  آب  و  شوینده  با  استفاده، 

آب بکشید و با دستمال خشک کنید. 
از  پس  را  خود  استیل  آشپزی  ظروف   •
با  سپس  و  داده  قرار  آب  در  غذا  پخت 
سپس  بکشید،  آب  و  بشویید  شوینده 
خشک  آبگیر،  پارچه  یک  از  استفاده  با 
آنها  ظاهر  می‌شود  باعث  کار  این  کنید. 
ظروف  این  می‌توانید  بماند.  باقی  زیبا 
مناسب  شوینده  یک  از  استفاده  با  را 
اما  بسپارید،  هم  ظرفشویی  ماشین  به 
درخشندگی،  حفظ  برای  نکنید  فراموش 

آنها را با دستمال پارچه ای پاک کنید.
هم  روزمره  و  معمول  استفاده  حتی   •
ایجاد خراش های جزئی  می تواند باعث 
در ظرف شما شما شوند، اما این خراش 
یا  قابلمه  عملکرد  روی  کوچک  های 

نمی گذارند. تاثیری  ماهیتابه شما 
و  خشن  ظرفشویی  های  اسفنج  از   •
شستن  برای  قوی  خیلی  های  شوینده 

نکنید. استفاده  استیل  ظروف 
هر  را  استیل  های  ظرف  توانید  می   •
مواد  از  استفاده  با  یکبار  وقت  چند 

بیندازید. برق  مخصوص 
• بهتر است برای هم زدن غذا از قاشق 
شما  ظرف  به  که  کنید  استفاده  هایی 
برای  توانید  می  رسانند،  نمی  آسیب 

1. منظم بودن را تبدیل به وظایف شخصی خود 
کنید

خود  اهداف  به  دستیابی  به  علاقمند  واقعا  اگر 
هستید باید متعهدتر و منظم تر باشید.

2.برای منظم شدن روی اهدافتان متمرکز شوید
از  قبل  را  تان  اهداف  روز  هر  بیشتر  نظم  برای 
شروع هر روز بررسی کنید. مکانی آرام را برای 
تمرکز و تجسم انتخاب کنید. تصور کنید که به 
اهدافی که میخواهید دست یافته اید و حسی که 

دارید را به تصویر بکشید.
3. ابتدا کاری را که برایتان سخت است و دوست 

ندارید را انجام دهید
در  انجام  را  کارهای سخت  که  شوید  مطمئین 
اوایل روز انجام داده اید؛ کاوش، ورزش یا تمیز 
کردن منزل. اگر این کارها را در اوایل روز انجام 
تر آن ها  انجام سازگارانه  تنها موجب  نه  دهید 
می شوید بلکه بقیه روز را با خیال راحت سپری 

می کنید.
4. استراحت کنید برای منظم شدن

یکی از کلیدهای ثبات و نظم حفظ سطح بالای 
خستگی  هنگام  در  بودن  منظم   ، است  انرژی 

خیلی سخت است.
5. صحیح غذا بخورید تا منظم شوید

روز خود را با صبحانه ای سرشار از پروتئین بالا 
و کالری کم شروع کنید و برای ناهار از خوردن 
آلودگی  خواب  و  خستگی  موجب  که  غذاهایی 
می شوند خودداری کنید؛ با این کار انرژی خود 

را در طول روز حفظ میکنید.
6. شروع به انجام دادن کارهای کوچک کنید

یکی از بهترین راه ها برای افزایش نظم ، انجام 
کارهای کوچکی مانند مرتب کردن تخت خواب، 
شستن ماشین ، بیرون گذاشتن زباله ها است. 
انجام این گونه های سطحی موجب انجام منظم 

تر کارهای بزرگ تر خواهد شد.
7. برای منظم شدن ابتدا تصمیم بگیرید

 6 ساعت  راس  صبح  روز  هر  که  بخواهید  اگر 
ای  بهانه  شوید  می  بیدار  وقتی   ، کنید  ورزش 

برای انجام ندادن تصمیم خود نخواهید داشت.
انجام  روال  روی  را  کارها  منظم شدن  برای   .8

دهید
برای انجام کارهایی که علاقه ندارید یک روال و 
زمان مشخص را تعیین کرده و در همان زمان 

به آن بپردازید.
9. برای منظم شدن از نوشیدنی های انرژیِ زا 

استفاده کنید 
مصرف قهوه، انرژی را افزایش می دهد و به دلیل 
آنکه شما را زا خستگی و بی حالی دور می کند 

موجب نظم و ثبات خواهد شد.
10. برای منظم شدن به خودتان پاداش دهید

وقتی کارها را روی روال و منم انجام می دهید 
برای خودد جایزه تعیین کنید و یک دوره زمانی 
پروژه  یک  وقتی  مثلا  کنید؛  مقرر  را  مشخصی 
به  را  خودتان  رسانید  می  اتمام  به  را  بزرگ 

رستوران مورد علاقه تان دعوت کنید.

بدن هنگام خواب، چالش  مناسب  حفظ حالت 
ایجاد می‌کند.

استرس تان بیشتر می شود
نشانه  با  آن  رابطه  و  کیفیت خواب  ای  مطالعه 
های  تشک  در  که  افرادی  بین  استرس  های 
را  خوابند  می  جدید  های  تشک  و  قدیمی 
بودن  مناسب  اینکه:  نتیجه  کند.  می  مقایسه 
تشک جدید کیفیت خواب را افزایش می دهد 
در  و  دهد  می  کاهش  را  کمر  های  ناراحتی  و 
نتیجه موجب کاهش استرس می شود. استرس، 
بسیاری از بزرگسالان را از داشتن خواب راحت 
محروم می کند زیرا کمبود خواب باعث افزایش 
قدیمی  تشک  اگر  بنابراین،  شود.  می  استرس 
کند، سطح  تر  برای شما سخت  را  شما خواب 

استرس شما نیز افزایش می یابد.
حافظه شما تضعیف می شود

اگر مشکلات خواب در یک تشک قدیمی وجود 
دچار  تواند  می  نیز  شما  حافظه  باشد،  داشته 
تثبیت  خواب  فواید  از  یکی  شود، چون  چالش 

بیش از حد برای انجام کاری زمان نگذارید. 
استفاده از یک زمان سنج میتواند به شما در 
زمان بندی کارها کمک کند. وقتی مشغول 
تمام  هستید،  اتاقی  یا  نقطهای  کردن  تمیز 
یکجا  را  خود  نیاز  مورد  و  پاککننده  وسایل 
آنها  آوردن  برای  زیادی  زمان  تا  دهید  قرار 
تمرکز  تمیزکاری  روی  تنها  و  ندهید  هدر 

کنید.
اگر شاغل هستید و زمان زیادی برای انجام 
کارها ندارید، سعی کنید همزمان با کارهای 
یا  گردگیری  تلویزیون،  تماشای  مانند  دیگر 
جارو کنید. لباسها را سریع پس از شستوشو 
کار  این  کنید،  خارج  لباسشویی  ماشین  از 
از چروک شدن بیش  مانع  این که  بر  علاوه 
از حد لباسها میشود، بلکه زمان خشک شدن 

آنها را هم پایین میآورد.
میکنید،  استفاده  ظرفشویی  ماشین  از  اگر 
قبل از غذا آن را خالی کنید تا بلافاصله بعد 
از اتمام غذا، ظرفها را داخل ماشین بگذارید. 
میکند.  صرفهجویی  شما  وقت  در  کار  این 
که  است  این  قابلمه  رازهای شستن  از  یکی 
بعد از طبخ غذا، داخل قابلمه را آب بریزید 
تا موادی که به کف آن چسبیدهاند، خیس 

بخورد.

انرژی  میزان  برحسب  وسایل  این  انتخاب 
مصرفی دستگاه با ابعاد و اندازه آن است.

از دیگر مسائل تاثیرگذار در خرید لوازم خانگی 
انتقال  و  جریان  در  وسیله  آن  سرعت  میزان 
مصرف  در  توانید  می  صورتی  در  است.  انرژی 
با  انرژی حاصله  نمایید که  انرژی صرفه جویی 
ابعاد دستگاه هماهنگ بوده و دستگاه شما اندازه 
در  ذکرشده  .مسئله  باشد  داشته  کوچکی  ی 
صورتی تاثیر چند برابر دارد که با سرعت بالای 
انتقال انرژی همراه باشد به عنوان نمونه دستگاه 
ماکروویو کاربرد فراوانی داشته و مناسب است .

دقت در خرید لوازم خانگی
وجود  به  خانگی  لوازم  خرید  برای  افراد  بعضی 
فراموش  را  نکته  این  اما  نموده  اکتفا  گارانتی 
نکنید که قبل از خرید با فروشنده گفتگو کرده 
و از تجربیات او استفاده کنید .از موارد استفاده 
درمورد  که  سوالی  هر  و  شوید  آگاه  محصول 

کارایی محصول دارید از او بپرسید.
کنید  توجه  باید  که  دیگری  نکات  جمله  از 
لوازم خانگی مانند  مقایسه درصد سر و صدای 
توجه   . است  برقی  جارو  و  لباسشویی  ماشین 
جارو  کم  صدای  با  خانه  کردن  جارو  که  کنید 
لوازم  انتخاب  هنگام  دارد  بیشتری  لذت  برقی 
لوازم  بیشتر  آسایش  و  آرامش  برای  خانگی 

خانگی کم صداتری را انتخاب کنید.

به کار  ظروف استیل، قاشق های فلزی هم 
الکتریکی  های  همزن  و  چاقو  از  اما  ببرید 

نکنید.  استفاده 

نکات آشپزی با ظروف استیل
• برای جلوگیری از چسبیدن غذا به ظرف، 
مقدار کمی روغن یا کره به تابه سرد اضافه 
کنید و یک تا دو دقیقه قبل از ریختن مواد 
ملایم  حرارت  با  ظرف  دهید  اجازه  غذایی، 

داغ شود.
آن  روی  که  سطحی  که  شوید  مطمئن   •
فری که  و  گاز  باشد.  تراز  آشپزی می‌کنید، 
می‌شود  باعث  باشد،  پایین  و  بالا  آن  سطح 
و  شود  جمع  ظرف  از  بخشی  در  روغن 
نتیجه  در  بماند.  روغن  بی  ظرف  از  بخشی 
ندارد،  پوشش  خوبی  به  ظرف  سطح  تمام 
و  نمی شود  پخته  به درستی  از غذا  بخشی 

کیفیت غذا پایین می آید.
به  را  ماهیتابه  استفاده،  بار  هر  از  بعد   •
خوبی بشویید و تمیز کنید. اگر مواد غذایی 
آن  به  دوباره  و  باشند  ماهیتابه چسبیده  به 
رنگ  تغییر  باعث  می‌توانند  دهید،  حرارت 

در اینجا دلایل خوبی آمده است که چرا باید با 
فکر  به  و  کنید  خداحافظی  خود  قدیمی  تشک 

خریدن تشک جدید باشید.
تشک  غبار  و  گرد  اثر  در  آلرژی  به  ابتلا 

قدیمی
ما یک سوم کل زندگیمان را بر روی تخت خواب 
ما حدود 7  بدین معناست که  این  می گذرانیم، 
تا 9 ساعت از زمان خود را در خواب هستیم. با 
این وجود، بدن ما پوست مرده و روغن دارد که 
تشک آن را جذب می کند که اینها می تواند باعث 
این  توسط تشک شوند.  غبار  و  خطر جذب گرد 
گرد و غبار می تواند مسئله ای مشکل ساز برای 
تشک باشد، اما هر چقدر که تشک قدیمی تر باشد 
شما می توانید گرد و غبار بیشتری را بر روی آن 
تصور کنید که مسئله ای جدی برای ایجاد آلرژی 

و مشکلاتی برای افراد دارای آسم باشد.
آسم شما بدتر می شود

رنج  آسم  یا  و  غبار  و  گرد  آلرژی  از  که  افرادی 
می برند با خواب در یک تشک قدیمی مشکلات 
تنفسی و گرفتگی بینی بیشتری را تجربه خواهند 

کردن  درست  برای  زمان  بهترین  تابستان 
کباب و لذت بردن از گردش های یک روزه 
در دل طبیعت است. اما نکته مهمی که باید 
در این فصل توجه زیادی به آن کرد خریدن 
که  نکاتی  ادامه  در  که  است  سالم  گوشت 
آشپزهای حرفه ای در انتخاب گوشت توصیه 

کرده اند آورده است.
گوشت سالم باید سفت و خشک باشد

سرد  گوشت  ای  حرفه  آشپزهای  گفته  به 
شدن  سرد  هنگام  چربی  باشد.  نرم  نباید 
در  که  هایی  گوشت  پس  شود  می  سفت 
اند باید سفت باشند.  یخچال نگهداری شده 
گوشت های بسته بندی باید سفت و خشک 

باشند.
رنگ گوشت سالم، باید قرمز باشد

قرمز  باید  گوشت  های  قسمت  تمام  رنگ 
تر  روشن  گوشت  قرمز  رنگ  چه  هر  باشد. 
سالم  است. یک گوشت  بهتر  آن  باشد طعم 
نیست  یا خاکستری  ای  قهوه  رنگ  به  هرگز 
حتی لبه های آن. هنگام خرید گوشت بسته 

بندی همه طرف بسته را کامل چک کنید.
تغذیه گاوها

بوده  چه  گاو  تغذیه  و  خوراک  بدانید  باید 
از  یا  و  بسته  روی  یا  را  اطلاعات  این  است. 
چمن  از  که  گاوهایی  فقط  بپرسید.  قصاب 

سبز تغذیه کرده اند گوشت خوبی دارند.
رنگ چربی ها در گوشت سالم

چربی  درباره  باید  که  چیزهایی 
گوشت بدانید:

آشپزها چربی های پراکنده را چربی مرمری 
مرمری  چربی  که  هایی  گوشت  نامند.  می 
دارند طعم بهتری نیز دارند اما چربی مرمری 
می  گوشت  شدن  سفت  باعث  هم  زیادی 
خاصی  غذاهای  برای  ها  گوشت  این  شود. 
استیک  یا  و  کارپاچیو  ایتالیایی  غذای  مثل 

تارتار مناسب است.
چه  هر  و  است  سفید  جوان  حیوانات  چربی 
شود.  می  زرد  آن  رنگ  شوند  می  تر  بزرگ 
اما  است  تر  خوشمزه  پیر  حیوانات  گوشت 

مثل گوشت حیوانات جوان نرم نیست.
پوشش چربی روی گوشت باعث آبدار شدن 

آن می شود.
قیمت گوشت سالم

برای  واقع  ارزان می خرید در  وقتی گوشت 
هنگام  کنید.  می  هزینه  شور  آب  خریدن 
کوچک  بسته  کنید  سعی  گوشت  خرید 
تر  کیفیت  با  و  بیشتر  آن  قیمت  که  تری 
داخل  تقریبی  طور  به  کنید.  انتخاب  است 
هر بشقاب بسته به نوع گوشت و غذایی که 
درست می کنید  ۱۲۰ الی ۲۰۰ گرم گوشت 

کافی است.

ظرف شوند.
شدن  داغ  علت  به  تواند  می  چسبندگی   •
روغن  وقتی  شود،  ایجاد  ظرف  حد  از  بیش 
کند،  می  کردن  دود  به  شروع  ظرف  درون 

یعنی حرارت بیش از حد زیاد بوده است.
به ظرف  این که نمک  از  برای جلوگیری   •
غذا  که  این  از  بعد  را  نمک  رساند،  آسیب 
که  این  از  بعد  یا  کردید  پختن  به  شروع 
آن  به  کردند،  جوشیدن  به  شروع  مایعات 
آشپزی  عملکرد  روی  نمک  کنید.  اضافه  ها 
ظروف  زیبایی  تواند  می  اما  ندارد  تاثیری 

استیل را تحت تاثیر قرار دهد.
درون  را  نمک  چاشنی  حاوی  غذاهایی   •

نکنید. استیل ذخیره  ظروف 

 نکات ایمنی استفاده از ظروف استیل
شود.  بخار  غذا  آب  تمام  نگذارید  هرگز   •
دمای شدید می تواند خسارت های جبران 

ناپذیری به ظروف آشپزخانه وارد کند.
و  بلند  شعله  یا  حد  از  بیش  حرارت   •
آید،  بالا می  تابه  لبه های  تا  که  برافروخته 
می تواند رنگ ظرف استیل را تغییر دهند. 

است  چیزی  تنها  متوسط  تا  کم  حرارت 
که شما برای آشپزی با ظروف مختلف به 
برای جوش  فقط  واقع  در  دارید.  نیاز  آن 
آوردن آب است که حرارت بالا لازم است.

روی  را  تابه  بهتر،  گیری  نتیجه  برای   •
کوچکتر  قطرش  که  دهید  قرار  ای  شعله 

از از قطر تابه باشد.
• بالا بودن میزان آهن موجود در آب می 
تواند باعث زنگ زدن ماهیتابه شما شود.
 نکات مراقبت و شستشو ظروف نچسب

به  روغن  کمی  استفاده،  اولین  از  قبل   •
بمالید. سطح ظروف نچسب 

برای  و پلاستیکی  قاشق های چوبی  از   •
این ظروف استفاده کنید، هرگز درون آن 
از همزن برقی  ها چیزی را خرد نکنید و 

نکنید. استفاده 
خراشیده  امکان  نچسب،  تمامی ظروف   •
و  نرم  نچسب  مواد  که  چرا  دارند،  شدن 
از  استفاده  هنگام  بنابراین  پذیرند.  آسیب 

آن ها احتیاط کنید.
از ماشین ظرفشویی می  استفاده مکرر   •
برساند.  آسیب  نچسب  ظروف  به  تواند 
استفاده  ظرفشویی  ماشین  از  هرگاه 
کردید، قبل از پخت غذا روی سطح ظرف 

بمالید. روغن 
از  استفاده  که  باشید  داشته  توجه   •
به ظرف  ماشین ظرفشویی در هر صورت 
بسیاری  و  رساند  می  آسیب  شما  نچسب 
از ضمانت نامه ها، از این مورد پشتیبانی 

کنند. نمی 
ته  به  که  را  ظرفی  نیست  لازم  حتماً   •
مدت  برای  چسبیده،  سوخته  غذای  آن 
با  توانید  می  کنید.  خیس  آب  با  طولانی 
این  به  ظرف،  درون  نوشابه  کمی  ریختن 

ببخشید. کار سرعت 
 

طور  به  قدیمی  تشک  یک  روی  بر  خواب  کرد. 
مستقیم موجب آسم شبانه نمی شود، اما موجب 
وخیم تر شدن علائم افراد مبتلا به آسم می شود.

خوابیدن روی کپک
بعد از 8 سال تشک شما به دلیل گرفتن گرد و 
غبار، سلول های مرده پوست و چربی سنگین تر 
می شود. رطوبت عرق موجب ایجاد کپک درون 
شود.  می  بالقوه  های  آلرژی  نتیجه  در  و  تشک 
کپک می تواند بر تنفس و سلامت شما به طور 
بالقوه اثر گذار باشد. دکتر سیگل می گوید: پیدا 
سخت  آلرژی  یک  عامل  عنوان  به  کپک  کردن 
اما فرد  از کپک وجود دارد  انواع مختلفی  است، 
می تواند به آن آلرژی جدی پیدا کند و یا ممکن 

است نسبت به آن حساس شود.
شما می توانید درد گردن و ناحیه پشت را 

تجربه کنید
تر می شود  نرم  باشد،  تر  قدیمی  هر چه تشک 
به  بیشتری  فشار  گردد  می  باعث  عامل  این  که 
ستون فقرات و مهره های کمر و گردن بیاید و در 

حافظه است. اگر تشک شما نامناسب باشد خواب 
شما به میزان مطلوب صورت نمی گیرد.

در مطالعه ای دو گروه از افراد یک کار را انجام 
دوباره  کار  تکمیل  از  پس  گروه  از  نیمی  دادند. 
مجبور به خواب شدند. کسانی که خوابیده بودند 
قادر بودند کار را در بار دوم بهتر انجام دهند، زیرا 
اطلاعات اولیه را حفظ کرده بودند. کم خوابی و 
خواب ناکافی می تواند منجر به تضعیف حافظه 

شود.
خواب آلودگی روزانه

کیفیت ضعیف خواب به هر دلیلی موجب خواب 
بیماری  خون،  غلظت  مشکل  روزانه،  آلودگی 
دیابت،  مغزی،  سکته  بالا،  خون  فشار  قلبی، 
عین  در  شود.  می  وزن  افزایش  و  افسردگی 
حال داشتن خواب کافی دارای مزایای سلامتی 
فراوانی از جمله تقویت سیستم ایمنی، پیشگیری 
از دیابت نوع 2 و کنترل وزن است. زمان خواب 
به بهبود بدن شما کمک می کند پس از راحتی 
خوابتان مطمئن شوید. اگر تشک قدیمی خواب 
تشک جدید  خرید  قطعاً  میریزد،  به هم  را  شما 

ارزشش را دارد.

وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيات 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 

موضوع  اختصاصي  حدود  تحديد  آگهي 
تكليف  تعيين  قانون  آئين‌نامه   13 ماده 

فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  و  ثبتي  وضعيت 
رسمي سند 

رأي  برابر 
مورخه  شماره139660311011001251 
قانون  موضوع   - اول  هيأت   96 /11 /8
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
به  احمدعلي  فرزند  كاظمي‌لاري  حسين 
لار  از  صادره   14361 شناسنامه  شماره 
مساحت  به  خانه  باب  كي  ششدانگ  در 
 4502 از  2 فرعي  309 متر مربع پلاك  /62
  4502 پلاك  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي 
18 فارس لار  2 واقع در بخش  اصلي  قطعه 
تحديد  كه  اين  به  عنايت  با  گرديده  محرز 
نيامده  عمل  به  تاكنون   4502 پلاك  حدود 
درخواست  که  نامبرده   تقاضای  حسب  
اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار 
كيشنبه  روز  حدود   تحدید  وقت  نموده 
تحدید  عملیات  و  تعیین   97 /6 /18 مورخه 
خواهد  عمل  به  محل   در  صبح   8 ساعت  از 
طبق  مجاورين  كليه  و  متقاضي  از  لذا  آمد 
در  كه  مي‌گردد  دعوت  ثبت  قانون   14 ماده 
بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت 
حدود  به  نسبت  مجاورين  واخواهي  رسانند 
قانون   20 ماده  باستناد  ارتفاقي  حقوق  و 
تحدید  جلسه  صورت  تنظیم  تاریخ  از  ثبت 
كه  شد  خواهد  پذيرفته  روز   30 مدت  به 
و  تسليم  محل  ثبت  اداره  به  كتباً  بايستي 
ظرف  رسيد،‌  اخذ  از  پس  و  نمايد  دريافت 
اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  كي  مدت 
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضاي  صورت  در  است  بديهي  نمايند. 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت 

شد. خواهد  صادر  ماليكت  سند  مقررات 
97 /5 /27  : انتشار  تاریخ 

و  اسناد  ثبت  رئيس    - اسكندري  شمسعلي 
لارستان املاک 
593 م / الف /

وراثت حصر  آگهي  رونوشت 
خانم ماه‌جان دشتوان داراي شماره شناسنامه 
دادخواست   شرح  به     55/1/20 متولد   997
به کلاسه ... از  این شورا  درخواست  گواهی 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
شناسنامه  به  اسدي   عبدالرحمن  شادروان 
در   96/11/19 تاریخ   در    792 شماره 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه 

از: عبارتند  -مرحومه  مرحوم  آن  حين‌الفوت 
شناسنامه   شماره  به  اسدي   1-اميرمحمد 

2500695476  صادره از حوزه گراش  
شناسنامه   شماره  به  اسدي   2-حميدرضا 

6490147599  صادره از حوزه اوز
شناسنامه   شماره  به  اسدي   3-مهشيد 

2500405834  صادره از حوزه گراش  
شناسنامه   شماره  به  اسدي   4-حليمه 

6560029654  صادره از حوزه گراش  
شناسنامه   شماره  به  اسدي   5-طيبه 

2500442616  صادره از حوزه گراش  
شناسنامه   شماره  به  اسدي   6-حميده 

6560055345  صادره از حوزه گراش  
شناسنامه    شماره  به  اسدي   7-ستايش 

6560115798 صادره از حوزه گراش  
شناسنامه   شماره  به  اسدي   8-آيسا 
فرزندان  اوز  از حوزه  6490166909  صادره 

في متو
شناسنامه   شماره  به  دشتوان    9-ماه‌جان 
997  صادره از حوزه لارستان  همسر متوفي 
شناسنامه    شماره  به  اسدي   10-حسين 
متوفي  پدر  گراش  حوزه  از  صادره   482

  .. ولاغير.
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
یک  لارستان  ميلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
يا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه 
وصیتنامه‌اي  یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي 
آگهی  نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از 
گواهی  الا  و  تقدیم   شورا  به   ماه  یک  ظرف 

شد. خواهد  صادر 
اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول 

زبردست زهره   - گراش 
م/الف/87
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حضرت زهرا )س( بانوی نمونه جهان اسلام 
، در تربیت فرزند نیز الگویی ماندگار از خود 
بر جای گذاشته است، حضرت زهرا )س( در 
ایجاد  خود  کوچک  خانه  در  که  دانشگاهی 
افراد،  ترین  برجسته  تربیت  بود ضمن  کرده 
مادران تمام تاریخ را با سبک زندگی فاطمی 

در تربیت فرزند، یاری رسانیده است...
پيامبر رحمت و مهربانی )ص( سجده نمازش 
را آن قدر طولاني ميك‌رد تا امام حسين )ع( 
به اراده خودش از روي شانه پيامبر برخيزد، 
آموخته  درس  خود  که  آیینه  و  آب  بانوی 
درسهای  معلم  هستند،  هایی  نمونه  چنین 
مهرورزی به فرزندان می شوند که به نمونه 

هایی از این آموزه ها اشاره می شود:
پیش  فاطمی  تربیتی  سبک  در  اول(تربیت 
در  و  شود  می  آغاز  فرزند  آمدن  دنیا  به  از 
)قربانی( و صدقه که  عقیقه  با  تولدشان  آغاز 
 ، است  اسلام  در  شده  تاکید  مستحبات  از 
سلامت جسم و جان آنها را تضمین می شود، 
نقل شده است که فاطمه)س( هرگاه صاحب 
، گوسفندی عقیقه می داد  فرزندی می شد 
، سپس روز هفتم ، سرشان را می تراشید و 
برابر وزن موهای آنها نقره صدقه داده ، برای 
قابله و همسایه ها هدیه می فرستاد و دیگران 
را در شادی خود سهیم می کرد . یکی دیگر از 
سنتهای جاری در زندگی حضرت زهرا )س( 
گفتن اذان در گوش راست و اقامه در گوش 
چپ فرزند بود تا تربیت دینی کودک همراه 

با ذکرهای ارزشمند اذان و اقامه ادامه یابد.
دوم( لالایی های مادران از نخستین آموزه 
تربیت  مسیر  در  را  فرزندان  که  است  هایی 
برخی  که  زمانی  همان  شود،  می  رهنمون 
می اندیشند که کودک توان درک ندارد اما 
همواره  كودك  هشيار  روح  و  نیست  چنین 
در حال دریافت است ، لالایی حضرت زهرا 
شهامت،  و  ایمان،شجاعت  های  آموزه  )س( 
حق جویی و ... را در بر می گرفت: » شبيه 
پدرت باش و طناب از گردن حق باز كن، كيتا 
پرست باش و دست دوستي به دشمن مده.« 
بهره گیری از انواع فرمهای ادبی و هنری در 
تربیت فرزند به ویژه شعر با توجه با ظرفیت 
بالای آن در انتقال مفاهیم، آغاز معرفی الگو 
بدان،  با  همنشینی  از  دادن  پرهیز  مناسب، 
انس و همراهی با فرزند و ... آموزه هایی است 

که می توان از این نکته برداشت کرد.
در  طاهره )س(  زندگی صدیقه  سیره  سوم( 
زندگی ، کلاسی عملی در تربیت فرزندانشان 
از  آموزش  معتقدند  تربیتی  است،کارشناسان 
این روش ماندگارتر و مؤثرتر است، در همین 
زمینه امام حسن )ع( می فرماید: مادرم فاطمه 
را در شب جمعه در محراب عبادت دیدم که به 
عبادت و نماز مشغول است، او پیوسته به رکوع 

و سجود مشغول بود که شب به پایان رسید.

منبع:  سایت استاد حسین انصاریان

تربیت
حج با چه شرایطی  واجب می گردد؟ به سبک فاطمی

معنای استطاعت در حج تمتع

کلید همه خوبی‎ها در منطق علوی

همه ساله، صدها هزار تن از مسلمانان جهان در 
ایام حج که به تعبیر اسلام اشهر الحج )که ماه 
های شوال، ذی القعده و ذی الحجه( را شامل 
می شود خود را به هر طریق ممکن به سرزمین 
مکه می رسانند، تا عمره تمتّع و حج تمتُّع را 
تعبیر مصطلح  به  افراد  این  انجام دهند. عمده 
دینی کسانی هستند که خود را مستطیع می 
این  باید  اند،  یافته  استطاعت  چون  و  دانند، 

فریضه الهی را ادا کنند. 
بیان  به  که  دارد  اهمیت  قدری  به  فریضه  این 
های  پایه  و  ارکان  از  یکی  باقر)ع(  محمد  امام 
علي  الاسلام  بني  است؛  شده  معرفی  اسلام 
خمس: الصلوه، الزكوه، الصوم، الحج و الولايه.« 
زكات،  نماز،  است:  استوار  پايه  پنج  بر  اسلام 

روزه، حج و ولايت.
ابعاد و مصادیق استطاعت

ابعاد  که  گفت  باید  استطاعت  معنای  بیان  در 
استطاعت مصادیق مختلفی را شامل می شود که 
فرد مستطیع باید در همه این مصادیق استطاعت 

پیدا کرده باشد تا حج بر او واجب شود.
در این فرصت به بیان تکمیلی در رابطه با ابعاد 

و مصادیق استطاعت می پردازیم.
استطاعت مالی با دو راه حاصل می‌شود

واجب؛  حج  برای  استطاعت  ابعاد  از  یکی 
استطاعت  گفت  باید  که  است  مالی  استطاعت 
مالی به دو صورت ممکن است برای فرد تأمین 
و حاصل شود؛ یکی اینکه فرد به واسطه مالی 
که خودش کار کرده و بدست آورده مستطیع 
می شود و گاهی این استطاعت به واسطه هدیه 
فردی  که  معنا  بدین  شود،  می  حاصل  فرد  بر 
در ضمن هدیه ای حج و تمام هزینه های حج 
این  به  که  دهد  می  هدیه  فردی  به  را  واجب 
حج، حج بذلی گفته می شود؛ یعنی حجی که 
کسی  بر  بخشش  و  بذل  طریق  از  آن  مخارج 

بخشیده شده است.
حج بذلی کفایت از حج واجب می کند به این 

معنا که اگر این فرد بعداً خودش از لحاظ 
مالی هم برای رفتن به حج مستطیع شد، 

واجب  حج  وجوب  لحاظ  از  نیست  لازم 
بگذارد چون یک بار رفته است.

معمول  و  متعارف  حد  در  زندگی  اداره 
مقدم بر حج است

قسمت  در  که  توجه  قابل  نکته 
شود،  می  بیان  مالی  استطاعت 

باشد.  می  کفایت  به  رجوع  بحث 
این گونه مطرح می  را  این موضوع 

کفایت  به  رجوع  که؛  کنیم 

به وطن  از حج  وقتی  فرد  معنا است که  بدین 
خود بر می گردد، روال زندگی اش طبق گذشته 
ادامه داشته باشد و در مخارج زندگی به حرج 
و مشکلی بر نخورد. در حقیقت این فاکتور در 
حج غیر بذلی که در بالا بیان شد، شرط است 
چنانچه اگر این ترس و پیش بینی وجود داشته 
باشد که وقتی فردی از مال خودش برای حج 
هزینه کند در بازگشت دچار بحران شده یا مثلا 
شغلش را از دست می دهد. در چنین شرایطی 
کفایت  به  رجوع  و  نداشته  استطاعت  فرد  این 
ندارد. در حقیقت اداره زندگی به حد متعارف و 

معمول مقدم بر حج است.
اما در حج بذلی واجب نیست که شما رجوع به 
کفایت داشته باشید بدین معنا که لازم نیست 
فرد مستطیع حج بذلی از اوضاع اقتصادی و یا 
این  در  حتی  اگر  باشد،  مطمئن  شغلش  حفظ 
زمینه ها هم بداند که به مشکل می خورد باز 

هم این حج بذلی برایش محقق است. 
تحصیل استطاعت واجب نیست

افراد لازم نیست که برای مستطیع شدن تلاش 
کرده و خود را به زحمت بیاندازد، در حقیقت 
باید  افراد  نیست.  واجب  استطاعت  تحصیل 
خود  شأن  و  متعارف  و  عادی  روال  به  زندگی 
انجام دهند، آخرش اگر چیزی از مال او اضافه 
وگرنه  برود  هم  حج  بود،  شأنش  فوق  و  آمد 
موضوع  وقتی  اما  نیست،  لازم  گیری  سخت 
از  تواند  نمی  شد  حاصل  استطاعت  و  محقق 

رفتن فرار کند.
که در این باره باید توجه شود وقتی فردی یک 
به  اما  برود  حج  به  که  شود  می  مستطیع  بار 
دلایلی از رفتن به حج خودداری کرده و از رفتن 
فرار کرده و آن پول را جای دیگری خرج کند، 
چون  بشود،  هم  فقیر  زمان  گذر  در  اگر  حتی 

بر یک بار مستطیع شده  نرفته، حج  ولی 
مانده  باقی  که به حج برود و گردنش 

او  گردن  بر  دین  این  رفت،  دنیا  از  هم  اگر 
باقی است.

استطاعت جسمی
امروزه هیئت پزشکی برای حج تشکیل شده 
معاینه  باید  حج  برای  که  است  این  قانون  و 
شوند و پزشک رفتن حج را برای فرد تجویز 

دهند.
بنابر این علاوه بر بحث پیری و فرتوتی و یا 
عاجز بودن یا نبودن فرد برای انجام مناسک 
حج، بیماری هایی که افراد گاهاً به ان دچار 

هستند هم توسط پزشکان بررسی می شود.
در استطاعت سال به سال حساب می‌شود

در  که  باشد  داشته  زمانی  فرصت  فرد  اینکه 
و  رسانده  مکه  به  را  خود  حج  ایام  و  زمان 
توجه  قابل  نکته  آورد.  جا  به  را  حج  اعمال 
اینکه در استطاعت سال به سال حساب می 
شود. بدین معنا که بررسی می شود این فرد 
امسال می تواند حج به جا آورد و مستطیع 

هست یا خیر.
زیارت  در  عربستان  دولت  اینکه  بنابر  امروزه 
و  کرده  ایجاد  هایی  محدودیت  خدا  خانه 
امر  این  در  ها  های مشخصی کشور  سهمیه 
دارند، و همه کسانی که در لحظه مستطیع 
می شوند امکان حضور در مراسم حج واجب 
که؛  شود  توجه  نکته  این  به  باید  ندارند  را 
این  پیدا کرده،  استطاعت حج  اگر کسی که 
خرید  توانایی  که  باشد  فراهم  برایش  امکان 
فیش حج به قیمت آزاد و قانونی داشته باشد 
زمان  در  است،  ای که مستطیع  لحظه  در  و 
که  است  واجب  او  بر  برود  حج  به  مشخص 
این کار را کرده و به حج برود اما گاهی افراد 
به  اما  هستند   .. و  و جسمی  مالی  مستطیع 
لحاظ زمانی استطاعت ندارند،یعنی باید طی 
ثبت نام و قرار گیری در نوبت حج، رفتنش به 
آینده موکول شود؛ این افراد بنا به نقل علما 
را  پول  این  باید  احتیاط  به  تقلید،  مراجع  و 
صرف هزینه کار دیگری نکند و حج را ثبت 
نام کند تا در فرصت معین به این سفر برود.

کلام آخر
لذا  است  ظریف  و  دقیق  چون  حج  مسائل 
افرادی که می خواهند به حج مشرف شوند 
به  کنند  پیدا  احاطه  حج  احکام  بر  یا 
زمینه  این  در  فتاوای مرجع خودشان 
شده،  نوشته  حج  مناسک  کتب  طی  که 
رجوع کنند و بررس و مطالعه کرده و 

اطلاعات کافی را کسب نمایند

آن  اخلاقی  و  دینی  رفتارهای  و  بعضی صفات 
و  مهم  انسان  عملکرد  نوع  و  زندگی  در  قدر 
حساس هستند که اگر روزی جای خالی آنها 
در زندگی مشاهده شود زندگی انسان را تهی از 
حال خوش خواهد کرد و انسان را در سراشیبی 
رفتارهای ناپسند و غیر قابل تحمل قرار خواهد 
داد، این قطعه طلایی از پازل رفتارهای دینی 
و اخلاقی چیزی نیست جز عنصر حیا و عفت، 
اولیای  عنصر زیبا و ارزشمندی که در زندگی 
همانند  السلام(  علی)علیه  امام  همچون  الهی 

ستاره ای درخشان و متبلور بوده است. 
جایگاه حیا و عفت در اندیشه علوی

در اندیشه و نگاه علوی حیا یکی از مهمترین 
که  است  اخلاقی  های  ویژگی  و  خصوصیات 
انسان را از ارتکاب کارهای زشت و ناپسند باز 
می دارد، در منطق علوی حیا  کلید همه خوبی 
ها معرفی شده به طوری که  انسان را به سوی 

خوبی ها و صفات نیکو رهنمود می کند.
ارزشمند  زندگی  طالب   کسی  اگر  واقع  در 
در  را  شرم  و  حیا  ملکه  می‌بایست  زیباست  و 
روایتی  در  اینکه  کما  کند،  تقویت  وجود خود 
از امام علی)علیه السلام( حیا عامل نزدیکی به 
هر زیبایی معرفی شده است. حیا و شرمی که 
محصول و خروجی آن عفت و پاکدامنی است. 

متعال در قرآن کریم این چنین امر کرده است: 
وا مِنْ أبَصْارِهِمْ...وَ قُلْ للِمُْؤْمِناتِ  »قُلْ للِمُْؤْمِنينَ يغَُضُّ

يغَْضُضْنَ مِنْ أبَصْارِهِن،...؛]نور، 30و31[
به  نگاه  )از  را  بگو چشم هاى خود  به مؤمنان 
نامحرمان( فرو گيرند،..و زنان مؤمن را بگو كه 

ديدگان خويش را فرو دارند«
اعتراف و آگاهی دشمنان

 به حیا و عفت امام علی)ع(
در  وقتی  است  شده  نقل  تاریخی  منابع  در 
امام مواجه شد،  با  جنگ صفین عمروبن‌عاص 
برابر  در  ایستادگی  توان  متوجه شد  که  وقتی 
و  حیا  از  که  آنجا  از  ندارد  را  امیرالمؤمنین 
جوانمردی حضرت باخبر بود برای نجات خود 
فوراً کشف عورت کرد، او با این کار حضرت را 
از تعقیب خود منصرف کرد و به طوری که امام 
چشم خود را فرو بست و از او روى گردان شد. 
السلام(  علی)علیه  امام  عفت  و  حیا  واقع  در 
کند،  نگاه  دیگران  عورت  به  داد  نمی  اجازه 
نویسندة  یک  که  عبدالمقصود  عبدالفتاح 
از  امام  انصراف  زمینه  در  است،  مذهب  سنى 
حاضر  »امام   : می‌‌نویسد  عمروعاص  کشتن 
نشد دست‌هاى خود را به خون پیاده بى سلاح 

ببخشد.  بهبود  را در وجود خود  الهی  تقوای  و 
نمی  حیا  خود  از  که  کسانی  رسد  می  نظر  به 
به  و  اند،  کرده  فراموش  را  کنند، خودِ خویش 
ارزش آن پی نبرده اند، در اینجاست که مساله 
»خود فراموشی« رخ می دهد و تاثیر خود را در 

رفتاری اخلاقی نشان می دهد. 
اقسام حیا و عفت در فرهنگ اخلاق

اقسام  و  انواع  دارای  حیا  اخلاق  فرهنگ  در 
مختلفی است، از جمله ای این موارد عبارتند از: 

1-حیای چشم
با  و  مؤمن  مرد  و  زن  یک  قرآن  فرهنگ  در 
نگهداری  قدرت  و  مهارت  که  است  کسی  حیا 
از چشمان خود را داشته باشد و به هر چیزی 
که شایسته نیست نگاه نکند، کما اینکه خدای 

بالاترین درجه حیا و عفت
دارای  حیا  اسلامی  علوم  و  اخلاق  فرهنگ  در 
افراد دایره  انواع و مراتب مختلفی است، برخی 
حیا و عفت آنها تنها در رویارویی با مردم بروز 
از  بسیاری  دیگر  عبارت  به  نماید،  می  نمود  و 
اوقات، افراد در حضور دیگران شرم و حیا دارند 
که کار منافی عفت و حیا انجام دهد، هر چند 
این رویه قابل تحسین است، ولی این سوال در 
ذهن تداعی می شود که آیا این چنین افراد با 
حیایی در خلوت هم قدرت و توانایی اجتناب از 

رفتاری ناپسند را دارند یا خیر؟ 
است،  منفی  سوال  این  جواب  زیادی  موارد  در 
السلام(  علی)علیه  امام  از  روایتی  در  رو  این  از 
نقل شده است که زیباترین درجه »حیا« زمانی 
اتفاق می افتد که انسان در حضور دیگران بلکه 
کار  که  باشد  داشته  شرم  خود  از  و  خلوت  در 
منافی عفت انجام دهد. البته بالاترین درجه حیا، 
درک و فهم حضور خدا در زندگی و شرم داشتن 

از اوست. 
در واقع یک ناظر درونی در فرهنگ اخلاق بسیار 
اهمیت دارد، تا انسان این قدرت و ناظر درونی 
خود را تقویت نکند، نمی تواند درجات اخلاص 

را  او  و عفت  از روى کرامت  و  بیالاید  افتاده‌اى 
رها کرد.«

2-حیای تن و پوشش
خلق  مخلوقات  اشرف  را  انسان  متعال  خدای 
همچون  که  پسندد  نمی  رو  این  از  است  کرده 
و  سازد،  آشکار  را  خود  فروج  و  اندام  حیوانات 
همچون چارپایان در جامعه و انظار مردم حاضر 
ما  إلِاَّ  زينَتَهُنَّ  يبُْدينَ  لا  وَ  فُرُوجَهُنَّ  »يحَْفَظْنَ  شود. 
لا  وَ  جُيُوبهِِنَّ  عَل‏ى  بخُِمُرِهِنَّ  ليَْضْرِبنَْ  وَ  مِنْها  ظَهَرَ 
يبُْدينَ زينَتَهُنَّ إلِاَّ لبُِعُولتَِهِن..]نور، آیه31[ و شرمگاه 
و  دارند  نگاه  ديگران-  ديد  از  را-  خود  ‏هاى 
]جاها‏ى[ آرايش و زيور خويش را آشكار نكنند 
مگر آنچه پيداست- مانند چهره و دست و روى 
پا-، و مقنعه‏ هاشان را بر گريبانهاشان بيندازند 
و زيور و آرايش خود را آشكار نكنند مگر براى 

شوهرانشان «

3-حیای عفت گفتاری و شنیداری
اقسام  و  انواع  دارای  نیز  گفتاری  وحیای  شرم 
از  درجه  این  به  انسان  اینکه  است،  مختلفی 
اخلاق و مهارت گفتاری رسیده باشد که سخن 
به نیکی و درستی بگوید و زبان را به گونه ای 
به  ناخوشایند  احساس  دیگران  در  نچرخاند که 
وجود آید، و یا اینکه در مقابل نامحرم به گونه 
ای نازک و دلربا چیزی بر زبان جاری نکند که 
موجب سستی طرف مقابل شود. » فَلا تخَْضَعْنَ 
باِلقَْوْلِ؛]احزاب/32[ پس به گونه ‏اى هوس‏ انگيز 
سخن نگوييد« اینکه در منابع روایی نقل شده 
است که امام علی)علیه السلام( ابا داشت به زنان 
جوان سلام گوید می تواند مرتبه از این حیای 

گفتاری باشد.

و  نسب  و  اصل  با  و  زیبا  جوانِ  هزاران 
قدرتمند و محبوب به یک تار موی علی بن 
ابیطالب)علیه السلام( نمی‌ارزند. هزاران دختر 
موی  تار  یک  به  هم  نسب  و  بااصل  و  زیبا 
آنهایی  زهرا)علیهاالسلام(نمی‌ارزند.  حضرت 
مقامات  آن  الهی  و  معنوی  لحاظ  از  هم  که 
را داشتند، هم بزرگان زمان خودشان بودند. 
ایشان دختر پیامبر)صلی الله علیه و آله(بود. 
رئیس جامعه اسلامی، حاکم مطلق، او هم که 
سردار درجه‌ی یک اسلام بود. ببینید چطوری 

ازدواج کردند؟
از دختر پیامبر)ص( و امیرالمومنین)ع( 

تقلید کنید
چه جور مِهریه‌ی کم، چه جور جهیزیهّ‌ی کم. 
همه چیز با نام خدا و با یاد او. اینها برای ما 
الگو هستند. همان زمان هم جاهلانی بودند 
بود مثلًا  زیاد  مِهریهّ‌ی دخترانشان بسیار  که 
پیامبر)صلی الله  از دختر  اینها  آیا  هزار شتر. 
علیه و آله( بالاتر بودند؟ از آنها تقلید نکنید. از 
دختر پیامبر)صلی الله علیه و آله( تقلید کنید، 

از امیرالمؤمنین)علیه السلام( تقلید کنید.
/۱۷ مورخه‌ی  عقد  خطبه‌ی 

اردیبهشت/۱۳۷۵
اکرم)صلی  پیغمبر  به دختر  نگاه کنید  شما 
الله علیه وآله(، بهترین دخترهای عالم، فاطمه 
زنهای  بهترین  بود.  علیها(  الله  )سلام  زهرا 
اولین و آخرین، فاطمه زهرا)سلام الله علیها(

بود. هرگز دختری و زنی به آن خوبی، به آن 
همه  است.  نیامده  عظمت  آن  به  و  شرافت 
مثل  او  مقابل  در  آخر  تا  اوّل  از  عالم  زنهای 
خدمت کارهایی هستند. مثل ذرّاتی هستند 
در مقابل خورشید جهان افروز. شوهرش هم 
مردان  بهترین  السلام(،  )علیه  امیرالمؤمنین 
عالم. اگر چنانچه همه‌ی فضائل و مکارمشان 
یک  به  عالم  مردان  همه‌ی  کنیم.  جمع  را 

ناخن او هم نمی‌رسند؛ این دو مظهر عظمت، 
مظهر زیبایی و فضیلت، با همدیگر ازدواج 
کردند. جهیزیهّ‌شان همان چند قلم ارزان 
و  نوشته‌اند  کتابها  در  که  بود  قیمتی 
ضبط کرده‌اند: یک تکّه حصیر،‌یک تکّه 
یک  و  رختخواب  دست  خرما،‌یک  لیف 
دستاس، یک کوزه، یک کاسه همه‌اش را 
اگر چنانچه به پول امروزی روی همدیگر 
تومان  نیست که چند هزار  معلوم  بگذارند، 

مختصری بیشتر بشود.
جهیزیه را مختصر بگیرید
 و به این و آن نگاه نکنید

امیرالمؤمنین)علیه  از  را  مهریهّ  همان 
السلام(گرفتند و پولش را دادند جهیزیهّ‌ی 
خانه‌ی  بردند  و  کردند  فراهم  را  مختصری 
شوهر. حالا ما نمی‌گوییم دخترهای ما مثل 
فاطمه زهرا)سلام الله علیها( جهیزیهّ بگیرند. 
و  هستند  زهرا  فاطمه  مثل  ما  دخترهای  نه 
نه  و  هستیم  ایشان  پدر  مثل  ماها  خود  نه 
السلام(،  امیرمؤمنان)علیه  مثل  ما  پسرهای 
کجا؟  آنها  و  کجا  ما  زهرایند.  فاطمه  شوهر 
معلوم  اما  داریم.  فرق  هم  با  آسمان  تا  زمین 
جهت  آن  جهت،  است.  راه  آن  راه،  می‌شود 
است. جهیزیهّ را مختصر بگیرید. به این و آن 
برای  را  کار  نکنید.  زیادی  خرج  نکنید،  نگاه 

کسانی که ندارند مشکل نکنید.
خطبه‌ی عقد مورخه‌ی ۵/فروردین/۱۳۷۲

علیها(،  الله  )سلام  زهرا  فاطمه  جهیزیهّ‌ی 
دست  با  آدم  نفر  دو  شاید  که  بود  قدری  به 
آن  ببرند  بردارند  خانه  این  از  می‌توانستند 

خانه. ببینید افتخار اینهاست.
الله  اکرم)صلی  پیامبر  آیا  اینهاست.  ارزش 
علیه وآله(نمی‌توانستند یک جهیزیهّ‌ی مفصل 
علیه  الله  پیامبر)صلی  اگر  دهند؟  تشکیل 
که  مسلمانانی  این  می‌کردند،  اشاره‌ای  وآله( 
هم  بعضیهایشان  بودند،  ایشان  اطراف  در 
داشتند،  هم  پول  بودند،  متمکّنی  آدمهای 
هدیه‌ای  یک  بیایند  که  می‌خواستند  خدا  از 
نکردند؟  چرا  نکردند.  بکنند.  کمکی  بدهند، 
این برای این است که من و شما یاد بگیریم. 
خوشمان  و  کنیم  تعریف  و  بنشینیم  الّ  و 
فایده‌ای  چه  نگیریم،  یاد  هم  بعد  و  بیاید 
دارد؟استفاده‌اش را نمی بریم. نسخه‌ی طبیب 
تماشا  بگذارد روی طاقچه  نباید  انسان  را که 
کند. باید عمل کنیم تا بهره‌اش را ببریم. رژیم 
غذایی را باید عمل کنید تا فایده‌اش را ببرید. 
غذایی  رژیم  است،  روح  غذایی  رژیم  اینها 
صحّت جامعه است. صحّت خانواده است. باید 

عمل شود. ساده برگزار کنید.
خطبه‌ی عقد مورخه‌ی ۵/آذر/۱۳۷۵

منبع:
 پایگاه اطلاع رسانی دفتر مقام معظم رهبری 

سخنان مقام معظم رهبری
در مراسم عقد جوانان

نامش محمّد بود، کنیه اش ابوجعفر و لقبش باقر.
اهل مدینه بود و ساکن خانه وحی. از کودکی، 
هم بازی علی اصغر بود و ستون خیمه گاهِ زین 
العابدین. شاهد عشق بود و در آغوش شکفتن. 
دلش یادگاری بود از عاشقانه های کربلا. کوچه 
کوچه، غم در دلش بود و با زخم و غربت، الفتی 

دیرینه داشت.
شکوفه  پیشوای  ها.  شقایق  و  بود  ها  لاله  امام 

های عشق بود و مقتدای مهربانی ها.
از گوشه عبایش آسمان می چکید و در زیر گام 
هایش تمام ادّعاهای بزرگ به خاک می افتادند.

در پای درسِ چشم هایش، آفتاب اوّلین شاگرد 
سحرخیز مکتب مهربانی بود.

در حضور  دانش،  و  علم  سالخورده  های  ستاره 
پر فروغش رنگ می باختند و خویش را به زیر 
گام هایش می افکندند. اینک در آستانه غروب 
غربت زای خویش، شور فراگیر کربلا را با رایحه 
می  مدینه  زده  تاول  های  لحظه  در  لبخندش، 

پراکند.
سفید،  و  سیاه  بود؛  شده  کربلا  مدینه  سرِ  تا  سر 
از  را  خویش  تیر  آخرین  عبدالملک«  بن  »هشام 
روشنی  و  آورد  بیرون  ورزی  کینه  و  عناد  ترکش 

فزاینده امام را نشانه گرفت.
امام  کن.  روانه  تیری  و  بگیر  را  کمان  محمّد!  یا 
هشام  ناهمگون  چهره  از  روی  و  کرد  امتناع 
های  مگس  چونان  هشام  لجاجت  امّا  برگرفت. 
موذی امام را به انجام آن چه خداوند می خواست، 

وا می داشت.
هشام چونان خفّاشی در چشم های تیره خویش 
این سو و آن سو را می نگریست. انتظاری سیاه، 
بار  این  شاید،  بود.  انداخته  هشام  سر  بر  سایه 
کمان  امام  سازد.  خویش  دسیسه  مغلوب  را  امام 
را برگرفت و تیری بر چلّه آن نهاد تا چلهّ نشین 
سیاهی را بر جای خود میخکوب کند. تیر را رها 

کرد، درست به جایی که هشام خیره بود.
تیر  هشام، هدف  های  بار خیره سریِ چشم  این 

امام قرار گرفت. نهُ تیر را یکی پس از دیگری بر 
طاق تیرهای نخستین نواخت تا بار دیگر هشام 
در  و  بگیرد  زبان  بر  تحسین  و  حیرت  انگشت 

انزوای خفّت بار خویش فرو رود.
خشم و کینه سر تا سر قلبِ سیاه هشام و خاندان 
او می دانست که حقیقت،  بود.  فرا گرفته  را  او 
زندگانی آنان را به باد خواهد داد، آن چنان که 

روشنایی، خفّاش صفتان را کور می کند.
امام آرام آرام، در کوچه های مدینه رها می شد، 
درست مثل گریه های علی در بین کوچه ها. می 
آتشفشانی  چونان  را  ظالمان  کینه  زهرِ  تا  رفت 
از سینه بیرون اندازد. امام می رفت تا حقارت، 
برازنده همیشه نام بنی امیه و بنی عباس بماند.

به  عاشقان  و  عالمان  پیشوای  و  بود  غروب 
و  رفت،  می  بهار  از  سبزتر  های  لحظه  پیشواز 
در گوش دشمنانش  تمَْقُتْنی«  لا  »اللّهم  زمزمه 
می پیچید، چونان گردبادی شعله ور در بیابانی 

مهجور.

   ساکن خانه وحی
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حه
صف

روغن هسته انگور:
گسترش  از  روغن  این 
سرطانی  سلول‌های 
و  ریه  معده،  روده،  در 
جلوگیری  پروستات 

مفید  بسیار  قند خون  کاهش  برای  می‌کند، 
است و باعث تقویت پوست و مو می‌شود. 

کاکائو:
آهن  و  کلسیم  از  غنی 
خوب  کلسترول  و  است 
میدهد.  افزایش  را  خون 
باعث  و  انرژیزاست 
کاهش  و  قلب  سلامت 

بیماریهای قلبی ـ عروقی میشود.
آناناس:

در  موجود  آب  و  فیبر 
یبوست  از  میوه  این 
و  کرده  جلوگیری 
را  گوارش  دستگاه 

التهاب  کاهش  و  زخم  بهبود  میکند.  تقویت 
آناناس است. این میوه آنتی  از دیگر خواص 

اکسیدان و ویتامین C فراوان دارد.
گردو:

سرشار از اسیدهای چرب امگا 3 و 6 است 
قلب،  تقویت  باعث  که 
مغز، پوست و مو میشود. 
میتوان  گردو  خوردن  با 
را  بدن  ایمنی  سیستم 
سرطان  از  و  برد  بالا 

پستان پیشگیری کرد.
سیب:

بهشتی  میوه  این 
در  محلول  فیبر  حاوی 
است  پکتین  نام  به  آب 
خون  بد  کلسترول  که 
چشمگیری  به‌طور  را 
از  و  می‌دهد  کاهش 

تشکیل لخته‌های خون جلوگیری می‌کند.
پسته:

را  کبد  و  معده  مغز،  است.  آهن  از  سرشار 
تقویت میکند وکلسترول 
میدهد.  کاهش  را  خون 
در  روی  زیاده  البته 
بهدلیل  پسته  خوردن 
بروز  باعث  گرمش  طبع 

جوش های زیر پوستی می شود.
تربچه:

خون  روبین  بیلی  انگیزی  شگفت  طور  به 
نتیجه  در  میکند  کم  را 
درمان خوبی برای یرقان 
را  کبد  و  معده  است. 
تقویت و خون را تصفیه 

میکند.
نان:

فیبر  داشتن  دلیل  به  دار  سبوس  های  نان 
سیری  باعث  دارد؛  بارز  خاصیت  دو  زیاد 
شود  می  مدت  طولانی 
در  است  یبوست  ضد  و 
و  کنترل  برای  نتیجه 
موثر  بسیار  وزن  کاهش 

است.

خوراکی سالم بخورید
 سلامت باشید

روش هایی ساده برای درمان سکسکه

آلرژی به کرم‌های ضدآفتاب

تاپ و توپ دل!

سکسکه  دچار  ناگهانی  طور  به  افراد  معمولا 
می‌تواند  وضعیت  این  اوقات  گاهی  و  می‌شوند 
سکسکه  پزشکی،  لحاظ  از  باشد.  دهنده  آزار 
 )SDF( تحت عنوان ارتعاش دیافراگمی همزمان
شناخته می‌شود. از لحاظ فیزیولوژی، سکسکه 
زمانی رخ می‌دهد که دیافراگم به طور ناگهانی 
تار‌های صوتی  زمان  و هم  ناخواسته مسدود  و 
هوا مسدود می‌شود.  و مسیر جریان  بسته  نیز 
افراد معمولا برای درمان سکسکه از روش‌های 

مختلفی استفاده می‌کنند. 
حقایقی درباره سکسکه

موجب  اغلب  نوشیدن  یا  خوردن  سرعت  به   -
سکسکه می‌شود.

-معمولا بیشتر سکسکه‌ها بدون نیاز به پزشک 
برطرف می‌شوند.

دچار  بزرگسال  چه  و  کودک  چه  افراد  -همه 
سکسکه می‌شوند.

راه های درمان سکسکه
نحوه تنفس و قرارگیری بدن

-نفس عمیق کشیده و به مدت ۱۰ ثانیه آن را 
در سینه حبس و سپس به آرامی نفس خود را 
بیرون دهید. این کار را سه یا چهار مرتبه تکرار 
کنید. سپس بعد از ۲۰ دقیقه، دوباره این روند 

را تکرار کنید.
- درون یک کیسه یا پلاستیک نفس بکشید.

-زانو‌های خود را به سینه چسبانده و به مدت ۲ 
دقیقه، آن‌ها را بغل کنید.

درماتولوژیست‌ها بارها و بارها این نکته را بیان 
داشتند که کرم ضدآفتاب یک محصول آرایشی 
استفاده  مورد  روزانه  باید  که  است  مهم  بسیار 
روز  یک  طول  در  مرتب  طور  به  و  بگیرد  قرار 
محصول  این  اگر  اما  شود.  استعمال  مجدداً 
برابر اشعه ماوراء بنفش  حیاتی، که از شما در 
خورشید محافظت می‌کند، پوست شما را دچار 
باید  اینجا آنچه  خارش و قرمزی کند چه؟ در 
در مورد آلرژی و حساسیت نسبت به کرم‌های 

ضدآفتاب بدانید، را توضیح می‌دهیم:
چه چیزی سبب بروز آلرژی در برابر کرم ضدآفتاب 

می‌شود؟
آلرژی نسبت به کرم ضدآفتاب تنها تعداد کمی 
مطالعه‌ای  می‌دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  افراد  از 
که بین سال‌های 2001 تا 2010 انجام شد این 
نتیجه را نشان داد که در میان 24000 بیمار 
تست شده تنها 1 درصد آلرژی مرتبط با کرم 
ضدآفتاب داشتند. اگر فکر می‌کنید که شما نیز 
جز این 1 درصد هستید، باید بدانید که دو نوع 
حساسیت نسبت به این کرم‌ها وجود دارد که 
هرکدام علت منحصر به فرد خود را دارا هستند:

1. آلرژی تماسی
این حساسیت زمانی رخ می‌دهد که یک ماده 
بر  گرفتن  قرار  با  محصول،  یک  در  شیمیایی 
روی پوست، مستقیماً موجب بروز یک واکنش 
از طرف آن شود. این حالت می‌تواند هم زمانی 
که شما در منزل به سر می‌برید و هم زمانی که 
بیرون از خانه هستید، رخ دهد و این حساسیت 
شایع‌ترین نوع آلرژی نسبت به کرم‌ ضدآفتاب 

می‌باشد.

- استفاده از سه وعده غذایی اصلی و دو میان 
وعده در روز. در وعده ناهار می‌توان از غذاهای 
طالبی،  هندوانه،  و  پنیر  و  نان  قبیل  از  سبک 

انگور و امثال آن استفاده نمود.
پرچرب،  غذاهای  مصرف  از  شام  وعده  در   -
و  شود  پرهیز  قرمز  گوشت  از  غنی  و  پرنمک 
نمک  کم  و  چرب  پخته،کم  غذاهای  از  بیشتر 

استفاده گردد.
آن  با  و  نباشد  خواب  به  نزدیک  شام  وعده   -

فاصله داشته باشد.
و  چرب  یا  شور  و  چرب  تنقلات  مصرف  از   -

شیرین پرهیز گردد.
تابستان  فصل  در  تازه  میوه‌های  وفور  از   -
استفاده شودواز این گروه غذای مفید، خوشمزه 

و پرخاصیت بعنوان میان وعده استفاده شود.
- مصرف آب کافی، سالم و بهداشتی در طی روز 

و بخصوص در ساعات گرم روز فراموش نشود.

برخی  ترکیبات  در  روی  زیاده  علت  به  گاهی 
ناهمگونی به وجود  با هم، ترکیبات  ادویه‌ها  از 
می‌کند.  مشکل  دچار  را  غذا  هضم  که  می‌آید 
بررسی‌ها نشان می‌دهند، پودر سیر را نباید در 
غذاهایی استفاده کرد که در آن پیاز نیز وجود 
آن‌ها  دو  هر  فواید  تمام  صورت  این  در  دارد، 
خنثی می‌شود و در غذا طعم مطلوب و مناسبي 

ایجاد نمی‌شود. 
زنجبیل،  مثل  گرم  های  ادویه  است؛  گفتني 
بیماری‌هایی  درمان  برای  که  دارچین  جوز، 
همراه  نباید  مفیدند  بسیار  خون  کاهش  مانند 
زیرا  شوند،  استفاده  رنگ  سبز  ادویه‌های  با 

کششی،  ورزش‌ها  )پیاده‌روی،  ورزش  انواع   -
به  توجه  با   )... و  شنا  کوهنوردی،  نرمش، 
انجام  حتما  شخص،  سلامت  و  سنی  وضعیت 
از  پیشگیری  بدن،  از  سموم  دفع  به  زیرا  شود 
نشاط  و  شادابی  ایجاد  بدخوری،  و  پرخوری 
چاقی،  درمان  و  پیشگیری  شخص،  در  بیشتر 
چربی‌های  و  فشارخون  افزایش  از  پیشگیری 
عروق،  و  قلب  سلامت  حفظ  خون،  نامطلوب 
کمک به افزایش قدرت ایمنی بدن و پیشگیری 

از بیماری‌ها نقش مهمی بعهده دارد.

خاصیت آنتی اکسیدانی آن‌ها با یکدیگر ترکیب 
می‌شود و تا حدودی از فواید آن‌ها کاسته مي 
شود و در طب سنتی نیز توصيه مي کنند ادويه 
و  کنند  اضافه  غذاها  به  به طور جداگانه  را  ها 
غذا  در  را  تاثیر  بهترین  هم  با  ادویه‌ها  مخلوط 

ایجاد نمی‌کند.
نتایج مطالعات نشان می‌دهند، رزماری ادويه‌ای 
است که به حفظ سلامت و کنترل وزن بسیار 
کمک می‌کند و این ادويه فراموش شده می‌تواند 
تاثیر زيادی در عطر و بوی غذاها داشته باشد، 
غفلت  غذاهایتان  برای  آن  از  استفاده  از  پس 

نکنید.

-کمی به جلو خم شده و به آرامی سینه خود را 
منقبض کرده و فشار دهید.

نحوه خوردن و آشامیدن
-با آب یخ غرغره کنید.

-در حالت ایستاده کمی خم شده، لیوان آب را 
کج کرده و از آن بنوشید.

-چند قطره سرکه در دهان خود بریزید.
-بر روی زبان خود مقداری شکر ریخته و پس از 

آب شدن، آن را قورت دهید.
-به آرامی و کم کم، آب یخ بنوشید.

به  را  لیوان آب گرم  نفس کشیدن، یک  -بدون 
آرامی بنوشید.

-یک تکه لیمو را بر روی زبان خود قرار داده و 
مانند شکلات بمکید.

-برخی افراد برای رفع سکسه، نوشیدنی گاز دار 
خورده و سعی می‌کنند که آروغ بزنند. هر چند 
نوع  این  مصرف  که  می‌دهند  هشدار  پزشکان 
نوشیدنی‌ها ممکن است باعث ایجاد سکسکه شود.

نقاط فشار در بدن
-انتهای زبان خود را گرفته و آن را بکشید. این 
حرکت، عصب واگوس را تحریک کرده و اسپاسم 
دیافراگم را کم‌تر می‌کند. هرچند، این کار زیاد 

مفید نمی‌باشد.
-دیافراگم خود را به آرامی فشار دهید.

-در هنگام بلعیدن، به آرامی بینی خود را فشار 
دهید.

برطرف  خود  به  خود  سکسکه  موارد،  اکثر  -در 

2. آلرژی نوری
این  به  کرم‌های ضدآفتاب  به  داشتن حساسیت 
نور  زیر  آزادانه  می‌توانید  شما  که  نیست  معنا 
پوست  سرطان  موجب  می‌تواند  که  خورشید، 
شود، قرار بگیرید. برای حفظ ایمنی در برابر نور 
خورشید، از کرم‌های ضدآفتاب فیزیکی یا معدنی 
استفاده کنید که تنها بر روی سطح بالایی پوست 

قرار می‌گیرند.
این آلرژی زمانی بروز می‌یابد که نور خورشید با 
یک ماده شیمیایی موجود در محصول مورد نظر 
تداخل پیدا کرده و موجب واکنش آلرژیک شوند. 
علائم آلرژی نوری تنها زمانی ظاهر می‌شوند که 

کرم‌ ضدآفتاب در برابر نور خورشید قرار بگیرد.
بروز  برخورد  اولین  از  پس  آلرژی  کلی،  طور  به 
پیدا می‌کند. در این مورد، اولین برخورد می‌تواند 
ناشی از قرار گرفتن در معرض اجزای شیمیایی 
بالم  مانند  آرایشی  محصولات  دیگر  در  موجود 
لب )محصول مراقبت از لب‌ها(، شامپو و یا لوازم 

آرایشی باشد.
در  موجود  غیرفعال  و  فعال  اجزای  هردو 
یک  کننده  شروع  می‌توانند  ضدآفتاب  کرم‌های 
چیزی،  هر  بنابراین  باشند.  آلرژیک  واکنش 
آن  در  موجود  معطر  ماده  تا  نگهدارنده  ماده  از 
همچنین  باشد.  حساسیت  این  مقصر  می‌تواند 
نور  های  مسدودکننده‌های  از  مختلفی  انواع 
نیز  محصولات  این  در  موجود  ماوراءبنفش 
می‌توانند باعث بروز واکنش‌های آلرژیک شوند، از 
 PABA .جمله اکسی‌بنِزون، آووبنزون و سینامات
)پارا آمینو بنزوئیک‌اسید( نیز یک مسدود کننده 
قوی اشعه UVB است که به دلیل خطر ابتلا به 

می‌شود. صبور باشید.
راه های پیشگیری از سکسکه

برخی عوامل و محرک‌ها باعث ایجاد سکسکه 
می‌شوند. عواملی از قبیل:

-به سرعت خوردن یا نوشیدن
-نوشیدن الکل

-خوردن غذا‌های تند
-سیگار کشیدن

-تغییر ناگهانی دمای معده
-احساسات شدید

-بلع هوا در زمان جویدن آدامس
راه های درمان سکسکه در نوزادان

که  می‌شوند  سکسکه  دچار  اغلب  نوزادان 
امری طبیعی می‌باشد. اگر سکسکه در زمان 
را  زیر  مراحل  داد  روی  آن‌ها  به  دادن  غذا 

انجام دهید:
-تغییر حالت و وضعیت کودک

-آروغ زدن کودک
-آرام کردن کودک

قطع  سکسکه  دقیقه   ۱۰ تا   ۵ از  پس  اگر 
نشد، بهتر است غذا دادن به کودک را دوباره 
سکسکه  رفع  به  می‌تواند  که  بگیرید  سر  از 
کمک کند. سعی کنید زمانی که کودک آرام 
می‌باشد به وی غذا دهید تا از وقوع سکسکه 
دچار  زیاد  کودکی  اگر  شود.  جلوگیری 
پزشک  یک  با  است  بهتر  می‌شود،  سکسکه 

مشورت کنید.

ضدآفتاب  کرم‌های  تهیه  در  ندرت  به  آلرژی 
مورد استفاده قرار می‌گیرد.

آیا برخی افراد با احتمال بیشتری دچار آلرژی 
نسبت به کرم ضدآفتاب می‌شوند؟

دیگر  و  اگزما  به  ابتلا  سابقه  که  کسانی 
احتمال  با  دارند،  را  پوستی  واکنش‌های 
کرم  از  ناشی  حساسیت  معرض  در  بیشتری 
ضدآفتاب قرار دارند. زنان جوان نیز بیشتر در 
مردان،  تحقیقی،  طبق  هستند.  خطر  معرض 
افرادی که بالای 40 سال سن دارند و کسانی 
به  کمتر  پیشرفته هستند  درماتیت  دچار  که 

آلرژی به کرم ضدآفتاب دچار می‌شوند.
علائم آلرژی نسبت به کرم ضدآفتاب چیست؟

و  خارش  و  قرمزی  با  آلرژی  نوع  این 
بر  نقطه‌ای که کرم  ناگهانی در  برآمدگی‌های 
روی آن اعمال شده همراه است. این‌ها معمولاً 
ممکن  همچنین  هستند،  تأخیری  راش‌های 

است یک تورم و یا تاول پر از مایع باشند.
به کرم‌های ضدآفتاب  آلرژی  به  اگر مشکوک 
هستید، فوراً پوستتان را شستشو داده و دیگر 

از آن محصول استفاده نکنید.
محافظت  خورشید  برابر  در  خودمان  از  چگونه 

کنیم؟
به  ضدآفتاب  کرم‌های  به  حساسیت  داشتن 
آزادانه  می‌توانید  شما  که  نیست  معنا  این 
زیر نور خورشید، که می‌تواند موجب سرطان 
ایمنی  حفظ  برای  بگیرید.  قرار  شود،  پوست 
ضدآفتاب  کرم‌های  از  خورشید،  نور  برابر  در 
بر  تنها  که  کنید  استفاده  معدنی  یا  فیزیکی 
)و  می‌گیرند  قرار  پوست  بالایی  سطح  روی 
پوست  داخل  به  شیمیایی،  کرم‌های  برخلاف 
فیزیکی  ضدآفتاب  کرم‌های  نمی‌یابند(.  نفوذ 
تیتانیوم  دی‌اکسید  یا  روی  اکسید  شامل  که 
از  کمتر  و  می‌کنند  منعکس  را  نور  هستند، 
شناخته  آلرژن  عوامل  عنوان  به  مواد  سایر 
نمی‌کنند.  پیدا  نفوذ  پوست  به  زیرا  شده‌اند 
کرم‌های فیزیکی سفیدتر و چسبناک به نظر 
می‌رسند به این خاطر که وارد لایه‌های زیری 

پوست نمی‌شوند.
استفاده کلاه، عینک  باشید که  یاد داشته  به 
در  بزرگی  گام  نیز  بثورات  محافظ  و  آفتابی 
جهت حافظت از پوست در برابر نور UV است. 
از این‌ها در کنار یک کرم‌ ضدآفتاب  استفاده 
مناسب به شما این امکان را می‌دهد که مانند 

دیگران از آفتاب لذت ببرید.

تصورش را کنید یک جا نشسته‌اید و ضربان 
بر  علاوه  موضوع  این  شود.  زیاد  قلب‌تان 
کند،  نگرانی  ایجاد  برایتان  می‌تواند  که  این 
این  کنید  تصور  حال  هست.  نیز  ناخوشایند 

مساله بارها و بارها تکرار شود.
تپش  اثر  بر  که  ناخوشایندی  احساس  قطعا 
قلب ایجاد میشود، حسابی کلافه تان خواهد 
دچار  مشکل  این  به  است  مدتی  اگر  کرد. 
شدهاید، باید حتما برای بررسی و پی بردن 

بهدلیل آن، به پزشک مراجعه کنید.
میتوانید  نباشد،  جدی  خیلی  مشکلتان  اگر 
کمک  سنتی  طب  از  خانگی  های  درمان  از 

بگیرید.
دمنوش های مفید

به  که  است  گیاهانی  از  یکی  زبان،  گاو  گل 
این  برای  میکند  کمک  قلب  تپش  بهبود 
این  از  خوری  سوپ  قاشق  یک  باید،  منظور 
به  و  ریخت  آبجوش  لیوان  یک  در  را  گیاه 
مدت 10 دقیقه دم کرد و بعد از صاف کردن، 

با عسل آویشن یا عسل نعنا نوشید.
هستند،  مبتلا  بالا  خون  فشار  به  که  افرادی 

نباید از گل گاو زبان استفاده کنند.

ترکیب چند گیاه دوستدار قلب
گل  نارنج،  بهار  گل  گیاه  سه  پودر  ترکیب 
بنفشه و ریشه سنبلالطیب به مقدار مساوی و 
به اندازه یک قاشق سوپخوری به درمان تپش 
در  را  ترکیب  این  باید  و  میکند  کمک  قلب 
آبجوشی که دمای آن ولرم شده است، ریخت 
و در کناری قرار داد و بعد از نیم ساعت آن 

را صاف کرد و با عسل آویشن نوشید.
دمنوش قره قاطی

قلب  تپش  درمان  به  که  گیاهانی  از  یکی 
دسته  آن  است.  قاط  قره  میکند،  کمک 
فشار  به  قلب  تپش  بر  علاوه  که  افرادی  از 
خون بالا مبتلا هستند، میتوانند از این گیاه 
آنها  فشارخون  که  افرادی  اما  کنند  استفاده 
استفاده کنند  این گیاه  از  نباید  پایین است، 
شد.  خواهد  فشارخون  کاهش  باعث  چون 
دمنوش  باید  گیاه،  این  از  بهرهگیری  برای 
این  کردن  درست  برای  کرد.  درست  را  آن 
را  آن  از  غذاخوری  قاشق  یک  باید  دمنوش، 
 10 مدت  به  و  ترکیب  آبجوش  لیوان  یک  با 

دقیقه دم کرد.

ترفندهایی جهت برخورداری از تغذیه صحیح 
در فصل تابستان

توصیه‌های ابوعلی سینا
 برای استفاده درست از ادويه‌ها

آرامبخش از دل طبیعت
پزشک  توسط  فشارخون،  و  قلب  اگر 
مشکل  و  باشد  شده  بررسی  قلب  متخصص 
جدی و خطرناکی هم مطرح نباشد، میتوان 
برای درمان تپش قلب، از پزشک متخصص 

طب سنتی کمک گرفت.
باشد،  مزاج  سوء  از  ناشی  قلب  تپش  اگر 
دسته  آن  کرد.  استفاده  گشنیز  از  میتوان 
در  صفرا  رفتن  بالا  دلیل  به  که  افرادی  از 
میتوانند  قلب شدهاند،  تپش  دچار  بدنشان 

از گشنیز استفاده کنند.
به  گشنیز،  از  استفاده  های  روش  از  یکی 
این دمنوش  ولی طعم  است  شکل دمنوش 
میتوان  پس  نیست،  خوشایند  همه  برای 
ریخت  برنج  داخل  را  گشنیز  آن  جای  به 
دیگر  یکی  کرد.  استفاده  پلو  صورت  به  و 
قلب  تپش  درمان  به  که  هایی  خوراکی  از 
فصل  در  و  است  »به«  میوه  میکند،  کمک 
هایی که این میوه وجود ندارد، میتوان آن 

را به شکل مربا مصرف کرد.
علاوه بر این، مصرف میوه گلابی و سیب نیز 

همراه  به  تازه  سیب  آب  باشد.  مفید  میتواند 
به  شام،  از  بعد  آویشن(  عسل  )بویژه  عسل 
درمان تپش قلب و خواب بهتر کمک میکند.

تپش  درمان  در  بومادران،  دمنوش  همچنین 
قلب موثر است برای این منظور می توان یک 
یک  در  را  بومادران  گل  از  غذاخوری  قاشق 
و  کرد  دم  دقیقه   10 مدت  به  آبجوش  لیوان 

پس از صاف کردن نوشید.
دچار  قلب  تپش  بر  علاوه  افراد  چنانچه 
شوند  بدن  در  کوفتگی  احساس  یا  خستگی 
کنند.  استفاده  حلوایی  کدو  آب  از  میتوانند 
آب کدو حلوایی باید به مدت چهار تا پنج روز 

نوشیده شود.
قلب  تپش  بر  علاوه  که  افرادی  از  دسته  آن 
افسردگی و اضطراب دارند، مطلوب است سه تا 
چهار بار در روز، یک استکان بهارنارنج بنوشند.

افراد مبتلا به تپش قلب، باید حتما ورزش را در 
راه رفتن  باشند که  برنامه زندگی خود داشته 
در آب میتواند بسیار مفید باشد؛ به شرط آنکه 
بوی کلر یا دمای آب زیاد نباشد. پیاده روی هم 
به برطرف  و  افراد مفید است  این دسته  برای 

شدن مشکلشان کمک میکند.
آزاده جلالوند

آن دسته از افرادی که علاوه بر تپش قلب افسردگی و اضطراب دارند، مطلوب است 
سه تا چهار بار در روز، یک استکان بهارنارنج بنوشند.افراد مبتلا به تپش قلب، باید حتما 
ورزش را در برنامه زندگی خود داشته باشند که راه رفتن در آب میتواند بسیار مفید 
نباشد. پیاده روی هم برای این دسته  باشد؛ به شرط آنکه بوی کلر یا دمای آب زیاد 

افراد مفید است و به برطرف شدن مشکلشان کمک میکند.

گل گاو زبان، یکی از گیاهانی است که به بهبود تپش قلب کمک میکند برای این منظور 
باید، یک قاشق سوپ خوری از این گیاه را در یک لیوان آبجوش ریخت و به مدت 10 

دقیقه دم کرد و بعد از صاف کردن، با عسل آویشن یا عسل نعنا نوشید.
افرادی که به فشار خون بالا مبتلا هستند، نباید از گل گاو زبان استفاده کنند.

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره139660311011000512 مورخه 96/6/27 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم زمان ابشت  فرزند اصغر به شماره شناسنامه 193 صادره از لار 
در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 87/10 متر مربع پلاك 1 فرعي از 3505 اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پلاك 3505  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار محرز گرديده با عنايت به اين كه 
تحديد حدود پلاك 3505 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز كيشنبه مورخه 97/6/25 تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 
قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به 
مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم  اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/5/27

شمسعلي اسكندري - رئيس  ثبت اسناد و املاک لارستان             م / الف /591

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي ابراهيمي رحيمي فرزند علي  به شرح درخواستي كه به کلاسه 5 سيار این شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم علي رحيمي فرزند 
عبدالرحيم به شناسنامه 17 صادره از لارستان   در تاریخ  96/10/28  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 

لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-ابراهيم رحيمي  فرزند علي   ش ش  137 لارستان 

2-موسي رحيمي  فرزند علي   ش ش  2500060373 لارستان 
3-عمران رحيمي  فرزند علي   ش ش  2500168905 لارستان فرزندان متوفي 

4-عذري جارك  فرزند حاجي  ش ش  522 لارستان همسر متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان                م / الف /590



- امام موسی کاظم علیه السلام فرمودند:
مومن همانند دو کفه ترازوست. هرگاه به ایمانش 

افزوده گردد، به بلایش نیز افزوده می گردد
) تحف العقول ص ۴۰۸(

احمق ترین خلق کسی است که

ند.  خود را عاقل‏ترین خلق بدا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:046:2512:5619:2719:44بيست و هشتم

5:056:2612:5619:2619:43بيست و نهم

سراسری  پوشش  این  چادر،  سابقه 
انتخاب  آمارها  طبق  که  زیبا  و  بلند 
و  دختران  درصد   50 از  بیش  فعلی 
زنان ایرانی است، به روزگاری خیلی 
هخامنشیان  دوران  به  می‌رسد،  دور 
زنان  بین  چادرمانند  پوششی  که 
ایران مرسوم بوده، آن هم به صورت 
از  آویزان  با حاشیه دوزی،  پارچه‌ای 

تاج.  پشت 
اما تقویم تاریخ را که ورق میزنیم و 
میبینیم  میرسیم،  صفویان  زمان  به 
این  از  حجاب  عنوان  به  چادر 
کرد،  پیدا  رواج  کشورمان  در  زمان 
تشیع،  دوران  این  در  که  همانطور 

مذهب رسمی مردم ما شد.
رنگهای  این سالها در  تمام  چادر در 
تا  گرفته  بنفش  و  سفید  از  مختلف 
ایرانی  زنان  همیشگی  همراه  آبی، 
عددهای  که  روزها  همین  تا  بود 
را  مرداد97  تقویم،  تن  روی  نشسته 
نشان میدهد و هنوز تعداد زیادی از 
نفری، چادر  این جمعیت 39میلیون 
انقلاب  رهبر  تعبیر  به  که  را  مشکی 
عنوان  به  است  ملی«  »نشانه  یک 
انتخاب  حجاب  در  خود  اول  اولویت 
ایرانی  باوجود  که  پوششی  میکنند، 
کشورهای  از  وقتها  بیشتر  بودنش، 
از  است.  شده  وارد  داخل  به  دیگر 
چادر  با  سوئیسیها  که  روزگاری 
دست  در  را  ایران  بازار  نبض  کلوکه 
و  ژاپنیها  که  حالا  همین  تا  گرفتند 
مشکی(  )چادر  چادر  بلک  با  چینیها 
پوشش  در  را  ایرانی  زنان  سلیقه 
شناختهاند  دیگری  هرکس  از  بیشتر 
چادر  پارچه  واردات  بازار  نبض  و 

مشکی را دردست دارند.
کند  تغییر  میتواند  اما  اتفاق  این 
شرایط  و  سال  شعار  به  نگاهها  اگر 
کشور  اقتصاد  کنونی  حساس 
میتواند  که  راهی  نقشه  باشد، 
و  بدهد  نشان  را  مسیر  هم  اینجا 
به  را  ایرانی  زنان  عظیم  جمعیت 
راهنمایی  داخلی  تولیدات  سمت 
همتاهای  از  کم  که  تولیداتی  کند، 
هیاهوی  در  و  ندارند  شان  خارجی 
مافیایی  و  آبی  طرف  آن  تولیدات 
می  واردات  این  از  سرشار  سود  که 
ماندهاند،  غریب  خود  وطن  در  برد 
آمارها،  طبق  که  حالی  در  هم  آن 
در  مشکی  چادر  سالانه  مصرف 
است،  مربع  متر  میلیون  صد  کشور 
خودکفایی  به  اگر  که  رقمی  و  عدد 
تولید  دست  میتواند  شود،  نزدیک 
کنندههای داخلی را بگیرد و روزگار 
خوشتری را برایشان به ارمغان آورد. 
ارمغانش، حرکت چرخ  که  روزگاری 
که  جوانانی  اشتغال  و  است  صنعت 

با  گو  و  گفت  در  بهادر،  علی  دکتر 
خبرنگار ایرنا، با اشاره به اینکه وزارت 
بهداشت و درمان داروهای ایرانی برای 
که  کرده  معرفی  تالاسمی  بیماران 
باید جایگزین داروهای خارجی شود، 
سطح  در  که  هایی  پیگیری  با  افزود: 
وازرتخانه انجام شده داروهای دسفرال 

بیماران تالاسمی تامین خواهد شد.
وی بیان کرد: عدم اعتماد به داروهای 
این  که  عوارضی  بعضی  یا  و  ایرانی 
هایی  نگرانی  بروز  باعث  دارند  داروها 
توجه  باید  که  شده  بیماران  بین  در 
وجود  نگرانی  هیچگونه  جای  داشت 

ندارد.
از  استفاده  در  سعی  داد:  ادامه  بهادر 
توجه  باید  اما  است  خارجی  داروهای 
نیز  ایرانی  ایرادهای داروی  داشت که 
رفع و به مرور زمان مصرف داروهای 

خارجی کاهش داده شود.
شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
ابتدا  از  محصولی  هر  داشت:  اظهار 
ایراداتی  است  ممکن  بازار  به  ورود 
داروهای  مساله  این  و  باشد  داشته 
خارجی را نیز در بر می گیرد همانگونه 
که سابقه داشته دارویی ساخت کشور 
آمریکا در بازار این کشور توزیع شده و 
در ادامه به دلیل بروز مشکلاتی جمع 

آوری شده است.
حضور  با  ای  جلسه  گفت:  بهادر 

خانوادهها  همین  دامان  در  خود 
بیکاریشان  حالا  و  یافتهاند  پرورش 
به  که  دغدغهای  همانهاست؛  دغدغه 
بیکاری  نرخ  و  میرسد  تلخ  آمار  یک 

12درصدی.
بیکار نماندن  برای  حرف ساده است؛ 
متروکه  برای  تعداد،  پر  جماعت  این 
کارگاههای  و  کارخانهها  نشدن 
ایرانی  جنس  کشورمان،  در  تولیدی 
و  شود  ایرانی  خانواده  میل  باب  باید 
محوری  نقشی  زن  خانواده،  این  در 
بقیه  ذائقه  روی  میتواند  و  دارد 
و  بگذارد  اثر  هم  خانواده  اعضای 
اولویت  در  را  ایرانی  مصرفی  کالای 
از  میتواند  که  نهضتی  دهد،  قرار 
از  شود،  شروع  خانهها  چاردیواری 
و  خودمانی  کوچک  فضای  همین 
برسد  شهر  خیابانهای  و  کوچه  به 
هجوم  موج  جلوی  که  شود  سدی  و 

کالاهای وارداتی را میگیرد.

اینجاست سرنخ 
تائید  را  داستان  این  هم  آمارها 
قبادی،  حمید  که  طور  آن  میکنند، 
لباس  و  مد  ساماندهی  کارگروه  دبیر 
حدود  سال  در  میگوید:  برایمان 
در  روسری  قطعه  150میلیون 
عبارتی  به  یا  فروش  و  خرید  کشور 
قابل  حجم  که  میشود  مصرف 
در  را  ریالی  و  ارزی  تراکنش  توجهی 
تاثیرگذاری  باید  البته  و  میگیرد  بر 

فرهنگی آن را هم در نظر گرفت.
لباس  و  مد  ساماندهی  کارگروه  دبیر 
کشور باور دارد در این حوزه میتوان 
مساله  یک  او  رسید.  خودکفایی  به 
بین  ارتباط  میکند،  یادآوری  را  مهم 

دانشگاه و بازار. 
در  را  تجاری  نگاه  نبود  قبادی، 
دانشآموختگان  و  طراحان  میان 
او  میداند،  بزرگ  آسیبی  عرصه  این 
دانشجویان  به  دانشگاهها  میگوید: در 
نگاه  از  بیشتر  را  طراحی  بحث 
مقصر  تجاری،  تا  میآموزند  هنری 
ارتباط  این  بلکه  نیست،  دانشجو 
باید  دانشگاه  و  تولیدکنندگان  بین 
دروس  سرفصلهای  در  و  شود  ایجاد 
آن  اعمال  شاهد  هم  دانشگاهی 
نگاه  از  که  دیگری  مساله  باشیم. 
است.  نخ  تولید  دارد،  وجود  قبادی 

بیماران تالاسمی شیراز و استان فارس 
برگزار شد و به آنها اطمینان داده شد 
انجام  با وزارتخانه  با هماهنگی که  که 
ایرانی  و  خارجی  داروی  تامین  شده 
مورد نیاز آنها در دستور کار قرار گرفته 
و جای هیچگونه نگرانی در این زمینه 
بزودی جلسه  و همچنین  ندارد  وجود 
شد  خواهد  برگزار  پزشکان  با  نیز  ای 
که مشکلاتی که در این باره وجود دارد 

رفع شود.
با  که  مذاکراتی  با  کرد:  اضافه  وی 
مقرر  شده  انجام  درمان  حوزه  خیرین 
بیماران  که  فرانشیزی  مبلغ  که  شد 
می  پرداخت  حاضر  حال  در  تالاسمی 
کنند را آنها متقبل شوند و این هزینه 

از دوش بیماران برداشته شود.

سیستم  به  تالاسمی  **بیماران 
درمان اعتماد کنند

مشکلات  اینکه  به  اشاره  با  بهادر، 
بیماران  درمان  حوزه  در  آمده  بوجود 
بهداشت،  وزارت  کمک  با  تالاسمی 
اعتمادی  پزشکان، خیرین و همچنین 
داشته  سیستم  به  باید  بیماران  که 
باشند قابل حل است،افزود: در روزهای 
بود  انجام شده  هایی  فراخوان  گذشته 
دانشگاه  مقابل  تالاسمی  بیماران  که 
علوم پزشکی تجمع کنند که با صحبت 
اطمینان  و  شد  بیماران  با  که  هایی 

امکان  اکنون  میدهد:  اوتوضیح 
تولید نخ به میزان مورد نیاز در بازار 
مهمترین  از  یکی  ندارد،  وجود  ایران 
در  ظرفیتسازی  و  تقویت  اقدامات، 
از  میتوان  سپس  و  است  نخ  تولید 
تولیدی  انتظار داشت که  تولیدکننده 
به  مناسب  کیفیت  با  را  ایرانی  کاملا 
در  که  آمارهایی  کند.  عرضه  بازار 
ملاحظه  صفحه  این  اینفوگرافیک 
قبادی  حمید  توسط  هم  میکنید 
قرار  چاردیواری  اختیار  در  و  تائید 

داده شده است.

مصرفکننده  بزرگترین  ایران، 
شال و روسری

که  است  سال   40 دستکم  ما 
و  شال  مصرفکننده  بزرگترین 
چه  تا  هستیم.  جهان  در  روسری 
این  در  تولید  دولت  دغدغه  اندازه 
است  پرسشی  این  است؟  بوده  عرصه 
مدیرعامل  لاجوردی،  سیدمحمود  که 
تولیدکنندگان  از  که  پارسان  شرکت 
است،  البسه  بزرگ  پخشکنندگان  و 
از چهار  بعد  و میگوید:  مطرح میکند 
داخلی  تولید  نتوانستیم  هنوز  دهه 
حجاب  با  مرتبط  پوششهای  در  را 
از  روزها  این  البته  دهیم.  گسترش 
مثل  کالاها  برخی  واردات  ممنوعیت 
پوشاک خوشحالم. او هم مثل قبادی 
روسری  چادر،  حوزه  در  دارد  تاکید 
هنر  و  صنعتی  بخش  دو  شال،  و 
متأسفانه  و  هستند  درگیر  همزمان 
با  چندان  دانشگاهها  در  آموزش  نوع 
از طرفی  نیست.  منطبق  بازار  شرایط 
ناآگاهانه  خانمها  از  برخی  او  باور  به 
در برابر کالاهای ایرانی دافعه دارند و 
است  است، ممکن  ایرانی  بگوییم  اگر 
ما  لاجوردی،  باور  به  نخرند.  را  آن 
برندسازی  و  تبلیغات  حوزه  این  در 
البته  ندادهایم،  انجام  هم  حرفهای 
گذشته  به  نسبت  فعلی  شرایط  در 
وارد  از کشور چین  اجناس  اغلب  که 
چینی  تولیدات  و  پارچهها  و  میشد 
خوشبختانه  بودند،  ترک  و  ژاپنی  و 
میتوانم  و  کرده  پیدا  بهبود  شرایط 
بگویم حدود 80 درصد کالاهای شال 

و روسری اکنون تولید داخلی است.
مولایی مینا 

منبع: جام جم

خاطری که از لحاظ تامین دارو به آنها 
داده شد این کار صورت نگرفت.

خوراکی  و  تزریقی  خارجی  داروی 
ماه  چهار  حدود  از  تالاسمی  بیماران 
اجتماعی  تأمین  بیمه  از پوشش  پیش 
خارج شد و بر این اساس قیمت ماهانه 
50 هزار تومانی که بیماران برای تأمین 
داروی مورد نیاز خود می‌پرداختند در 
تومان  600هزار  به  اخیر  های  هفته 

افزایش یافته است. 
742 بیمار تالاسمی در شیراز و هزار و 
376 نفر مبتلا در استان فارس از چهار 
ماه پیش و همزمان با بروز این اتفاق، 
نگرانی  قیمت  افزایش  این  به  نسبت 
تدبیراندیشی  و  کردند  اعلام  را  خود 

مسئولان را خواستار شدند. 

نخ خودکفایی

داروی جدید تالاسمی وارد بازار شد

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی  روابط  و  تسنیم  خبرگزاری 
رضا  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه 
مسائلی، در حاشیه بازدید از سومین 
نمایشگاه توانمندی‌ها و دستاوردهای 
و  پزشکی  ملزومات  و  تجهیزات 
حجم  به  اشاره  با  نوین  فناوری‌های 
میلیون  پانصد  و  میلیارد  دو  حدود 
بازار تجهیزات پزشکی کشور،  دلاری 
بازار  این  محصولات  از  درصد   30
اظهار  و  کرد  معرفی  کشور  تولید  را 
داشت: تولیدکنندگان این محصولات، 
وظیفه‌ای سنگین، متراکم و وسیع را 

بر عهده گرفته‌اند.
در  تنوع  و  گستردگی  بیان  با  وی 
ثبت  از  پزشکی،  تجهیزات  عرصه 
پزشکی  وسیله  قلم   280 از  بیش 
خبر داد و  گفت: یکی از راهبردهای 
وزرات بهداشت، تخصیص ارز در کنار 
کامل  دقت  با  که  است  نرخ  نوسانات 

این خدمت را انجام داده است.
ملزومات  و  تجهیزات  امور  مدیرکل 
مصوبه  به  بهداشت،  وزارت  پزشکی 
اخیر هیئت وزیران مبنی بر تخصیص 
اشاره  پزشکی  تجهیزات  به حوزه  ارز 
این  ابلاغ  تاریخ  از  افزود:  و  کرد 
ضروری  ملزومات  لیست  مصوبه، 
با تاسی به اصل شفافیت در  اعلام و 
معیارهای  بهداشت،  وزارت  مجموعه 
و  ملزومات  بودن  ضروری  تعیین 

مصداق‌های آن تهیه و منتشر شد.
به  اساس،  این  بر  گفت:  مسائلی 
که  می‌گیرد  تعلق  ارز  محصولاتی 
باشد،  نداشته  داخلی  تولید  نمونه 
اولیه  مواد  تهیه  برای  همچنین 
مورد  ضروری  ملزومات  داخل  تولید 
نیاز مراکز درمانی و قطعات یدکی و 
نیز  سرمایه‌ای  دستگاه‌های  پرمصرف 
تمام  و  می‌شود  گرفته  نظر  در  ارز 
تلاشمان این بود که این فرآیند را با 

شفافیت و نظارت، کنترل کنیم.
تحول  طرح  اجرای  به  همچنین  وی 
گفت:  و  کرد  اشاره  سلامت  نظام 
مطابق با راهبردهای موردنظر در این 
طرح، بیمار نباید برای تهیه ملزومات 
پزشکی به خارج از بیمارستان ارجاع 
شود و این سیاست برای تخصیص ارز 
که  معنی  این  به  گرفت؛  قرار  ملاک 
لیست  در  موجود  پزشکی  ملزومات 
بیمه پایه و یا موارد موردنیاز بیماران 
لیست  در  نیز  بیمارستانی  مراکز  و 
این  بر  که  گرفتند  قرار  ارز  تخصیص 
گذشته  همانند  فرآیندها  اساس، 
برای  بیمه‌ای  پوشش  و  بود  خواهد 
گذشته  همچون  ضروری  ملزومات 

ادامه دارد.
مشاور وزیر بهداشت، افزود: صادرات، 
تولید  و  محصولات  کیفیت  ارتقای 
تجهیزات پزشکی با جدیت در وزارت 
رعایت  و  شده  پیگیری  بهداشت 
نیز  بین‌المللی  معتبر  استانداردهای 
اساس،  این  بر  است،  شده  الزامی 
پروانه  دریافت  ضمن  تولیدکنندگان 
و  کیفیت  ارتقای  برای  ساخت، 

صادرات نیز برنامه‌ریزی دارند.
وی با بیان بخشی از تلاش‌های انجام 
تولیدکنندگان  حضور  برای  گرفته 
بین‌المللی  بازارهای  در  داخلی 
امر  این  افزود:  پزشکی،  تجهیزات 
جمهوری  مستقل  پاویون  قالب  در 
معتبر  نمایشگاه‌های  در  اسلامی، 
نمایشگاه‌های  قبیل  از  دنیا  تخصصی 
امارات  و  برزیل  آلمان،  کشورهای 

نامه‌ای  انقلاب اسلامی  مجمع ناشران 
بازار  مشکلات  و  کاغذ  بحران  درباره 
مجلس  فرهنگی  کمیسیون  به  آن، 

شورای اسلامی نوشت.
ما  سؤال  است:  آمده  نامه  این  در 

به گزارش میلاد 
به  لارستان 
روابط  از  نقل 
اداره  عمومی 
کل فرودگاه بین 
المللی لارستان، 
امین ا... صولتی، 
کل  یر مد

فرودگاه بین المللی لارستان،  با اشاره 
پتانسیل  و  نیاز  به  توجه  با  اینکه  به 
راستای  در  و  کشور  جنوب  منطقه 
پیگیری  با  مردم  به  رسانی  خدمت 
های مستمر پرسنل فرودگاه لارستان، 
شورای  مجلس  در  مردم  نماینده 
مسئولان،  جمعی  حمایت  و  اسلامی 
مقصد  به  جدید  پروازی  مسیر 
از  عمان  کشور  پایتخت  »مسقط« 
این فرودگاه برقرار خواهد شد، اظهار 
جاری  سال  شهریورماه   ۷ از   داشت: 
پرواز »مسقط- لار- مسقط« که یکی 
مردم  اخیر  سالیان  های  خواسته  از 
منطقه بوده است، محقق خواهد شد.

وی افزود: این پرواز در روز چهارشنبه 
ورود   ۱۴:۴۵ ساعت  در  هفته  هر 
شرکت  توسط  خروج،   ۱۵:۴۵ و 

به گزارش میلاد 
لارستان، حجت 
محمد  الاسلام 
در  رمضانی، 
عبادی  آئین 
نماز  سیاسی 
این  جمعه 
لار  شهر  هفته 

مناسبت شهادت  به  تسلیت  با عرض 
به  را  نمازگزاران  محمدباقر)ع(  امام 
توصیه  حضرت  آن  زندگی  مطالعه 
مراسم  برگزاری  داشت:  اظهار  و  کرد 
موجب  اطهار)ع(  ائمه  برای  عزاداری 

برکات معنوی می شود.
را  قربان  سعید  عید  همچنین  وی 
تبریک  بزرگ  عید  این  آستانه  در 
انجام  برای  نمازگزاران  از  و  گفت 
و  کرد  دعوت  کردن  قربانی  فریضه 
را  قربانی  اعمال  که  مؤمنانی  افزود: 
گوشت  توانند  می  دهند،  می  انجام 
های نذری را برای رساندن به دست 
جمع  نهادهای  اختیار  در  نیازمندان 

آوری کننده قرار دهند.
عید  لارستان،  موقت  جمعه  امام   
و  گفت  تبریک  را  غدیرخم  سعید 
حفظ  در  علی)ع(  امام  کرد:  تصریح 
و  توجه  المال  بیت  صحیح  تقسیم  و 

تأکید زیادی داشتند.
این استاد حوزه و دانشگاه با انتقاد از 
واردات  دلیل  به  برخی  استفاده  سوء 
با  غیراساسی  و  نامرتبط  کالاهای 
یارانه  تومانی   ۴۲۰۰ ارز  از  استفاده 
به  عمل  این  کرد:  نشان  خاطر  دار، 

معنی دزدی از بیت المال است.
دولتی  ارزهای  فروش  همچنین  وی 
در بازارهای آزاد به جهت کسب سود 
المال  بیت  از  دزدی  نوعی  را  بیشتر 
دانست و ادامه داد: کسانی که مفسد 
علاقه  و  اعتماد  به  هستند،  اقتصادی 
مردم به نظام ضربه می زنند که برای 
شکل  به  باید  کار،  این  از  جلوگیری 

سخت با آنان برخورد شود.
تأیید  با  رمضانی،  الاسلام  حجت 

تا جایگاه کشور در  برنامه‌ریزی شده 
متخصصان  و  مخاطبان  مردم،  اذهان 
تولیدکنندگان  یابد و  ارتقا  این حوزه 
در  تیراژ،  افزایش  با  بتوانند  نیز 

بازارهای جهانی حضور یابند.
تولید  فارس،  در  گفت:  مسائلی 
تجهیزات پزشکی، با محوریت اعضای 
امر  این  و  شده  دنبال  علمی  هیئت 
پزشکی  علوم  دانشگاه  پیگیری  مورد 

شیراز و استانداری قرار دارد.

افتتاح خط تولید »گراند پد« 
در شیراز و  آغاز خط تولید 

لامپ اشعه ایکس 
با حضور مشاور وزیر و مدیرکل امور 
وزارت  پزشکی  ملزومات  و  تجهیزات 
پد«  »گراند  تولید  خط  بهداشت، 
تجهیزات  کارخانه‌های  از  یکی  در 
پزشکی شیراز آغاز شد. این محصول، 
نوعی  عنوان  به  عمل،  های  اتاق  در 
بیمار  ایمنی  افزایش  برای  عایق 

کاربرد دارد.
مشاور وزیر و مدیرکل امور تجهیزات 
بهداشت  وزارت  پزشکی  ملزومات  و 
نمایشگاه  سومین  از  بازدید  از  پس 
توانمندی‌ها و دستاوردهای تجهیزات 
و ملزومات پزشکی و فناوری‌های نوین 
در دانشکده پزشکی شیراز و دیدار و 
گفت‌وگو با دست اندرکاران این عرصه 
با هدف توسعه خدمات آنها، با حضور 
شیراز  رجایی  شهید  بیمارستان  در 
تولید  لاپاراسکوپی  دستگاه  نخستین 

ملی را رونمایی کرد.
آغاز  با  سفر،  این  دستاوردهای  اما 
به  ایکس  اشعه  لامپ  تولید  خط 
در  پزشکی  ویژه  فناوری  یک  عنوان 

دنیا  ادامه یافت.
مسئولان  با  دیدار  در  مسائلی 
هدف  شیراز،  الکترونیک  صنایع 
کشور  پیشرفت  را  تلاش‌ها  این  از 
صدور  ادامه  در  گفت:  و  کرد  عنوان 
و  تشکیل  فروش  تیم  باید  مجوزها، 
سهم بازار مشخص شود، همچنین با 
بتوانیم  باید  بازاریابی،  و  اطلاع‌رسانی 

تضمین فروش داشته باشیم.
ملزومات  و  تجهیزات  امور  مدیرکل 
بر  تاکید  با  بهداشت  وزارت  پزشکی 
در  اثربخشی  و  تداوم  اصل  رعایت 
و  دانش  ظرفیت‌ها،  به  امور،  انجام 
زمینه  این  در  موجود  زیرساخت‌های 
در صنایع الکترونیک شیراز اشاره کرد.

و  تحقیق  حوزه  در  گفت:  وی 
انعقاد  و  مسائل  بیان  تنها  توسعه، 
باید  بلکه  نیست،  کافی  تفاهمنامه 
با  متناسب  توانمندی‌ها،  شناخت  با 
با برگزاری  بازار، حرکت کنیم و  نیاز 
وزارت  میان  مشترک  نشست‌های 
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت، 
از  شیراز  الکترونیک  صنایع  و  شیراز 

فرصت‌ها استفاده کنیم.
مشاور وزیر و مدیرکل امور تجهیزات 
بهداشت،  وزارت  پزشکی  ملزومات  و 
هزار  دو  حدود  فعالیت  به  اشاره  با 
و  واردات  زمینه  در  شرکت   200 و 
زمینه  در  شرکت  صد  و  هزار  حدود 
فعالیت  بر  پزشکی،  تجهیزات  تولید 

مداوم در این عرصه تاکید کرد.
مسائلی با بیان داشته‌های قابل اتکای 
در  گفت:  شیراز،  الکترونیک  صنایع 
نسبت  مثبتی  نگاه  بهداشت،  وزارت 
این  از  و  دارد  وجود  مجموعه  این  به 
ظرفیت می‌توان به تولید ثروت رسید.

رأساً  ارشاد،  وزارت  که چرا  است  این 
به  اقدام  خود  وابسته  شرکت‌های  با 
واردات کاغذ خوب و ارزان‌قیمت برای 
ناشران مظلوم  نجات  و  بازار  شکستن 

نمی‌کند؟
طویل  و  عریض  دستگاه‌های‌  چرا    
و  احتکار  با  مقابله  در  دولتی 
از  ناکارآمدی  این حد  تا  گران‌فروشی 
خود نشان می‌دهند؟ و چرا محتکران 
قانونی  برخورد  برای  و  شناسایی 

معرفی نمی‌شوند؟

هواپیمایی 
ایر  کیش 
می  برقرار 

شود.
کل  یر مد
ه  گا د و فر

بین 
لمللی  ا
لارستان، تصریح کرد: بنا به اعلام این 
نیز   مسیردبی-لار-دبی  پرواز  شرکت، 
ماه  مرداد   ۲۹ از  تعویق  هفته  یک  با 

سال جاری انجام می شود.
شروع  با  کرد:  بیان  مسئول،  این 
فعالیت شرکت هواپیمایی »کیش ایر« 
فرودگاه  پروازهای  افزایش  بر  علاوه 
و  رفت  پرواز   ۳۶ به   ۳۰ از  لارستان 
مسیرهای  افزایش  هفته،  در  برگشت 
مسیر  به۷   ۶ از  فرودگاه  این  پروازی 

نیز بدنبال خواهدداشت.
کلی   طور  به  کرد:  اضافه  صولتی، 
مسیرهای پروازی فرودگاه لارستان از 
این پس به مقاصد دبی، شارجه، قطر، 
خواهد  اهواز  و  تهران  مسقط،  کویت، 

بود.

ت  مشکلا
در  اقتصادی 
فساد  کشور، 
را  اقتصادی 
قبول  غیرقابل 
و  برشمرد 
شد:  یادآور 
یی  گنما ر بز
دستگاههای  در  اقتصادی  مفاسد 

دولتی کار درستی نیست.
فساد  اینکه  بر  تأکید  با  مسئول  این 
کم هم برای کشور ما مضر و زیان آور 
طراحی  ای  سامانه  باید  افزود:  است، 
می  دریافت  ارز  که  افرادی  یا  نهاد  و 
کنند را تحت نظر و رهگیری قرار داد 
و نوع کالای وارداتی، شکل مصرف و 

میزان اثربخشی را تحت نظر داشت.
تأکید  با  لارستان،  موقت  جمعه  امام 
درشت  دانه  اخلالگران  باید  اینکه  بر 
قرار  قاطع  موأخذه  مورد  را  اقتصادی 
برخورد  آنها  با  مجازات  اشد  با  و  داد 
مقام  به دستور  بنا  تصریح کرد:  کرد، 
اسرع  در  دقت،  با  باید  رهبری  معظم 
مفاسد  با  عادلانه  شکلی  به  و  وقت 

اقتصادی بدون ملاحظه مقابله کرد.
وی با گرامیداشت ۲۶ مردادماه سالروز 
اسلامی،  ایران  به  آزادگان  بازگشت 
اسارت  رنج  تحمل  با  آزادگان  افزود: 

برای ایران اسلامی افتخار آوردند.
از  لارستان،  موقت  جمعه  امام 
آزادی  بزرگداشت  مراسم  برگزاری 
سپاه  و  بسیجیان  سوی  از  اسرا 
و  تقدیر  اعظم  در حسینیه  پاسداران 

تشکر کرد.
تجلیل  با  رمضانی،  الاسلام  حجت 
جهت  به  جوانان  های  رشادت  از 
جوانمردی  ایثارگری،  رشادت، 
و  دنیایی  های  لذت  از  گذشت  و 
حضور در میادین حق علیه باطل در 
کشورهای منطقه، اضافه کرد: کسانی 
دهند،  می  انجام  اقتصادی  فساد  که 

اصلا قابل قبول نیست.

۳۰ درصد تجهیزات پزشکی
 تولید داخل کشور است

نامه مجمع ناشران انقلاب به کمیسیون فرهنگی:
صنعت نشر رو به ورشکستگی است

برقراری پرواز مستقیم لارستان
 به پایتخت کشور »عمان«

بزرگ نمایی مفاسد اقتصادی در دستگاه های 
دولتی، کار درستی نیست


