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روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی سپاه ناحیه لارستان، جشنواره بزرگ 
بسیج شهرستان  مقاومت  ناحیه  اشتر  مالک 
عضو  علیپور  سرهنگ  حضور  با  لارستان 
مسئولین،  فارس،  فجر  سپاه  رئیسه  هیئت 
سالن  در  شهرستان  بسیجیان  و  پاسداران 
ویژه  فرمانداری  امامی  شهید  اجتماعات 

لارستان برگزار شد.
در این جشنواره که به منظور تقدیر و تجلیل 
از معاونت ها و رده های برتر سپاه و بسیج 
برگزار گردید، از مسئولین معاونت های برتر 
و  نمونه حوزه ها  فرماندهان  سپاه لارستان، 
مسئولین  همچنین  و  مقاومت  های  پایگاه 
برتر قسمت های حوزه های مقاومت بسیج 
سطح  در  خواهر  و  برادر  اقشار  و  محلات 

لوح  و  جوایز  اهدای  با  لارستان  شهرستان 
سپاس تجلیل به عمل آمد.

سپاه  فرمانده  جاهدی  سرگرد  سخنرانی 
لارستان، سرهنگ علیپور عضو هیئت رئیسه 

سپاه فجر، حسنی فرماندار لارستان و اجرای 
گروه سرود طه و پخش کلیپ از دیگر ویژه 
برنامه های جشنواره مالک اشتر شهرستان 

لارستان بود.

برگزاری جشنواره بزرگ مالک اشتر ناحیه مقاومت بسیج شهرستان لارستان

به گزارش میلاد لارستان به نقل از فارس ، 
امام زمان )عج( در  با تلاش سربازان گمنام 
سپاه فجر استان فارس، دو انبار حاوی ۵۰۰ 
تن انواع برنج خارجی متعلّق به یک شخص 
در  تومان  میلیارد  نیم  و   ۳ حدود  ارزش  با 

شهر لار کشف و ضبط شد.
خانگی  لوازم  انبار  خنج،  شهرستان  در 
و  تومان  میلیارد  یک  ارزش  به  احتکارشده 
در شهرستان مرودشت نیز انبار لوازم یدکی 
تومان  میلیارد  دو  تقریبی  ارزش  با  خودرو 
دادگاه  به  قضایی  مراحل  برای طی  و  کشف 
نی ریز  شهرستان  در  همچنین  شد.  ارجاع 
هم بیش از ۳ تن برنج غیراستاندارد قاچاق، 

کشف و ضبط گردید.
یک منبع آگاه   با تاکید بر عزم جّدی سازمان 
با مفسدان  برخورد  فارس در  اطلاعات سپاه 
گفت:  کالا  احتکارکنندگان  بویژه  اقتصادی 
اطلاعاتی  شبکه   همکاری  با  سازمان  این 
مجموعه های  سایر  با  هماهنگ  و  بسیج 
تلاشی  هیچ  از  قضایی،  و  انتظامی  امنیتی، 
برهم زنندگان  و  محتکران  با  برخورد  برای 

نظم بازار دریغ نخواهد کرد.

ضرب شست سازمان 
اطلاعات سپاه فارس

به  به محتکران در لار و خنج لارستان  میلاد  گزارش  به 
نقل از جام جم آنلاین، جمشید 
و  لارستان  نماینده  جعفرپور 
مشورتی  کمیسیون  رئیس 
فرهنگی،  انقلاب  عالی  شورای 
از  خبرنگاری  حرفه  گفت: 
برخوردار  ویژه ای  حساسیت های 
بوده و از این جهت نیازمند توجه 

از چند زاویه است.
این  از  بخشی  افزود:  وی   
توجهات متوجه مجلس است که 
می تواند از طریق قوانین مصوب 
به موضوع بپردازد و بخش دیگر 
اجرایی  دستگاه های  متوجه 
به خصوص دولت و وزارت ارشاد 

است.
همچنین  لارستان  نماینده 
قانون گذاری،  درحوزه  افزود: 
را  مواردی  دارد  آمادگی  مجلس 
که هیئت دولت برای حمایت از 
می کند،  ارائه  خبرنگاری  حرفه 
لایحه  و  کرده  مصوب  و  بررسی 
دو  به  که  رسانه ای  نظام  جامع 
لایحه دو قلو تفکیک شد و قرار 
بود به مسائل صنفی اهالی رسانه 
بررسی  را  بپردازد  خبرنگاران  و 
پیگیری های  علی رغم  اما  کند، 
کمیسیون  در  که  بسیاری 
فرهنگی صورت گرفت، هنوز این 
لایحه از طرف دولت به مجلس 

فرستاده نشده است.
فرهنگی  کمیسیون  عضو 
بیان  با  اسلامی،  شورای  مجلس 
وعده هایی  بار  چندین  اینکه 
زمان  ولی  شد  داده  مجلس  به 

فعلی کشور یکی از ابزارهای مؤثر 
عمومی  فضای  بر  تأثیرگذار  و 
بار  یک  لذا  رسانه هایند،  جامعه 
بر  توجه جدی مسئولین  بر  دیگر 

فعالیت رسانه ها تأکید می کنم.
مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو 
به  ادامه  در  اسلامی  شورای 
خبری  تولیدات  و  رسانه  نقش 
گفت:  و  کرده  اشاره  خبرنگاران 
به شدت  می تواند  خبری  هر 
تحت  را  جامعه  عمومی  افکار 
خود  دنبال  به  و  داده  قرار  تأثیر 
که  شرایطی  در  لذا  کند،  هدایت 
در  به خصوص  بی تعهد  رسانه های 
فضای مجازی، هیچ ابایی از پخش 
و  ندارند  اکاذیب  جعل  و  شایعات 
در شرایط خاص به التهابات دامن 
و  این وظیفه خبرنگاران  می زنند، 
ورود  که  است  متعهد  رسانه های 
ضمن  و  داشته  قضیه  به  جدی 
این  مقابل  در  مبادی  شناسایی 

اکاذیب ایستادگی کنند.
وی مهمترین ابزار جنگ نرم علیه 

دشمنان را رسانه دانسته و افزود: 
اطلاع رسانی دقیق و به هنگام قطعاً 
رسانه های  برای  را  رقابت  بازار 
وقتی  کرد؛  خواهد  تنگ  معاند 
رسانه ها به هنگام و با دقت اخبار را 
منتشر کنند و تحلیل های درستی 
برای  امکانی  دیگر  باشند،  داشته 
باز  رسانه ها  دیگر  سوءاستفاده 

نمی شود.
شورای  مشورتی  کمیسیون  رئیس 
عالی انقلاب فرهنگی، در مورد اینکه 
رسانه های  عملکرد  از  تحلیلی  چه 
کشور  در  کرد:  تاکید  دارد،  داخلی 
شناسنامه دار  رسانه های  برخی 
بر  که  دارند  مشخصی  مسئولین 
گرایش  و  سیاسی  روال های  اساس 
سیاسی خود حرکت می کنند، منتها 
در شرایط ویژه ای که برکشور حاکم 
است رسانه ها می توانند واقعیت های 
جریان  در  درصحنه  که  اقتصادی 
کنند  منعکس  درستی  به  را  است 
از  مردم  خواسته های  بازتاب  و 
مسئولین باشند تا این امر مورد سوء 

استفاده خارج نشین ها قرار نگیرد.
گفت:  ادامه  در  لارستان  نماینده 
رسانه ها می توانند مطلبی را ده ها 
ذهن ها  در  و  کرده  بزرگ  برابر 
و  داده  جلوه  ناهنجاری  به صورت 
مردم  دلسردی  و  امیدی  نا  باعث 
شوند. لذا توقع از همه رسانه های 
به  که  است  این  به نظام  متعهد 
و  کنند  توجه  جنبه هایی  چنین 
در مورد بقیه بنگاه های خبری که 
تخریب  برای  و  هستند  مزدبگیر 
تا  شده  تأسیس  مردم  روحیه 

اشاعه اکاذیب کنند، قرار بگیرند

وعده ها خیلی وقت است سر آمده 
تأکید  نیامده،  لایحه ای  هنوز  و 
در  که  موضوعی  بیشترین  کرد: 
این لایحه باید تجلی پیدا کند در 
خبرنگاری  شغل  از  حمایت  حوزه 
است، اما به دلیل اینکه ارائه طرح 
بار  مشمول  نمایندگان  طرف  از 
مالی است لذا بهتر است که دولت 
مالی  بار  که  کند  ارائه  لایحه ای 

آن را در نظر گرفته باشد.
 وی درمورد برخی قوانین مصوب 
گفت:  خبرنگاری  حرفه  مورد  در 
در  را  قوانین  از  مجموعه ای  ما 
برنامه ششم توسعه در این بخش 
حمایت هایی  تا  کردیم  مصوب 
اجرای  اما  شود،  گرفته  صورت 
دولت  دست  به  حمایت ها  این 
است؛ چون مجلس قوانین خود را 
باید  که  را  کاری  و  کرده  مصوب 

می کرده انجام داده است.
جعفرپور، با بیان اینکه پیگیر ارائه 
طرف  از  رسانه ای  جامع  لایحه 
شرایط  در  افزود:  هستند،  دولت 

رسانه ها؛ بازتاب مطالبات مردم از مسئولان

زیادی  تعداد  لغو  گزارش  درج  دنبال  به 
ایر  ایران  هواپیمایی  شرکت  پروازهای  از 
شهروندان  از  یکی  لارستان،  فرودگاه  از 
میلاد  برای  خصوص  این  در  را  مطلبی 
لارستان ارسال کرده است که در زیر می 

آید:
پس  ایر  ایران  شرکت  که  است  چندي 
لارستان،  در  موفق  و  طولاني  دوران  از 
خود  گفته  )به  ناوگان  کمبود  علت  به 
پرواز ها  از  لغو بسیاري  به  اقدام  مسولان( 
با محدودیت  بعد  به  این پس  از  که  کرده 
در  شرکت  این  از  سوالات  میگیرد؛  انجام 
محترم  مسولان  است،اما  بسیار  باره  این 
دلیل  به  منطقه  افراد  از  زیاد  بسیار  تعداد 
تجارت و کار و البته درامد، در کشورهاي 
)ویزاي  اقامه  داراي  فارس  حوزه ي خلیج 
کاري( میباشند،که لغو این پروازها)دوحه-

کویت(باعث مشکلات فراوان و حتي باطل 
در  مواردي  در  را  افراد  این  ویزاي  شدن 
رشته  واسطه  به  تا حدودي  دارد؛بنده  پي 
صنعت  این  مسائل  به  خود،  تحصیلي  ي 
به  پیشنهاد  و  سؤال  چند  دارم،  اشنایي 
مطرح  دانستم  لازم  که  رسیده  بنده  ذهن 

کنم:
ناوگان)به  کمبود  را  پرواز  لغو  دلیل 
از  چرا  اید،  کرده  إعلام  خصوص۳٢۰( 
)بندرعباس-کیش-لار-قطر  جنوب  پایگاه 
و بلعکس( را با استفاده از ناوگان اي تي آر 
اندازي نمیکنید؟ )چرا که پرواز کیش  راه 

لار کیش( نیز کاملا به صرفه است.
بیشتر  تهران-اصفهان  کوتاه  در مسیر  چرا 

این  )در  نمیکنید؟!  استفاده  آر  تي  اي  از 
و۳٢١   ۳٢۰ ایرباس  ناوگان  از  مسیر 
در  پرواز  میشود(؛ابطال  استفاده  بسیار 
نباید  ندارد چرا که  این فرودگاه توجیهي 
شیراز،اصفهان،مشهد  با  را  فرودگاه  این 
نبود  ان  دلایل  از  کنید،یکي  مقایسه  و... 
پروازي از شرکتهاي دیگر در این مسیرها 

مي باشد.
پرواز  به  اي  اشاره  بنده  مطلب،  این  در 
ایران  پروازهاي  که  نکردم)چون  تهران 
قطر  به  لار  از  و  لار  به  تهران  مبدأ  از  ایر 
همانطور  میباشد؛(که  بلعکس  و  کویت  و 
اند پرواز تهران نیز از  که همه در جریان 
جناب  میباشد؛  برخوردار  بالایي  اهمیت 
آقاي صولتي )مدیرکل فرودگاه لارستان( 
اي  چاره  دنبال  به  سریعتر  چه  هر  لطفا 
دوحه)قطر(  مورد  در  خصوص  به  باشید 
زیرا به دلیل روابط بد سیاسي بین إمارات 
به دبي  از لار  پرواز دوسره  امکان  و قطر، 
وجود  نیز  دوحه  به  آنجا  از  و  شارجه  یا 
دعوت  راه  بهترین  حاضر  حال  در  ندارد؛ 
هاي  شرکت  یا  قطري  شرکت  خود  از 
دعوت  یا  هاست؛  مسیر  این  براي  کویتي 
را  ها  مسیر  این  ي  تجربه  که  شرکتي  از 
دارد)کیش،زاگرس( که پرواز تهران را نیز 

شامل شود.
براي شرکت  ارزوي سربلندي  با   در آخر 
ایران،تقاضا  إسلامي  جمهوري  هواپیمایي 
نکند  عبور  به سادگي  این مسئله  از  دارم 
این  در  پررنگ  به حضور  سابق  همانند  و 

منطقه ادامه دهند

واکنش یکی از شهروندان
 به خبر لغو برخی پروازها از فرودگاه لارستان

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سرهنگ  فرمانده  خبرنگاران،   باشگاه 
انتظامی  نیروی  فرمانده  دیندارلو،  حسین 
کیلو   ٢۹ توقیف  به  اشاره  با  لارستان، 
شهرستان  در  تریاک  گرم   ۵۰۰ و 
هنگام  انتظامی  مأموران  گفت:  لارستان، 
محور های  در  عبوری  خودرو های  کنترل 
پارس  پژو  دستگاه  یک  به  مواصلاتی 

مشکوک و دستور ایست صادر کردند.
به  توجه  بدون  خودرو  راننده  افزود:  وی 
ایست ماموران اقدام به فرار کرد که پس 
خودرو  گریز،  و  تعقیب  مسافتی  طی  از 
نیروی  شد.  دستگیر  راننده  و  متوقف 
انتظامی لارستان تصریح کرد: متهم برای 
قضائی  مراجع  تحویل  قانونی  مراحل  سیر 

شد.
خواست  شهروندان  از  دیندارلو،  سرهنگ 
تهیه  اخبار و اطلاعات در زمینه  هر گونه 
مرکز  طریق  از  را  مخدر  مواد  توزیع  و 

فوریت های پلیسی ١١۰ گزارش کنند.

 توقیف محموله
 29 کیلویی تریاک

 در لارستان

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
کاظم    فرزند  کاظمي لاري  محمدحسن  آقای 
شورا   این   ... کلاسه  به  که  درخواستي  شرح  به 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان   وراثت 
مرحومه رقیه اللهي فرزند غلامعلي به شناسنامه  
۹٢88 صادره از لارستان   در تاریخ  ١٢/١١/۹6  
در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
١-محمدحسن کاظمي لاري  فرزند کاظم   ش 

ش 4۹ لارستان 
٢-غلامحسین کاظمي لاري  فرزند کاظم   ش 

ش ۳٢6 لارستان 
۳-صدیقه کاظمي لاري  فرزند کاظم   ش ش 

4٢4 لارستان 
4-ماه کاظمي لاري  فرزند کاظم   ش ش ۳7۹ 

لارستان 
ش  ش  کاظم    فرزند  کاظمي لاري   ۵-زمان 

7۰6 لارستان 
6-معصومه کاظمي لاري  فرزند کاظم   ش ش 

۳۹١ لارستان 
7-زهرا کاظمي لاري  فرزند کاظم   ش ش ١٢٢ 

لارستان فرزندان متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
یا وصیتنامه  و  دارد  اعتراضی  تا هر کسی  نماید 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني- رئیس شوراي حل اختلاف شعبه 

اول لارستان      م/الف/۵66

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای علي سروش با وکالت محمدهادي کاظمي 
به  که  درخواستي  شرح  به  محمدصالح    فرزند 
کلاسه 4 سیار این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
محمد  فرزند  سروش  گلشا  شادروان   که  داده 
از  صادره   ١١7٢ شناسنامه   به  محیي الدین 
اقامتگاه  در    88/١١/۳ تاریخ   در  لارستان   
زندگی  بدرود  لارستان  شهرستان  خود  دائمی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
 ١ ش  ش  محمدصالح   فرزند  سروش   ١-علي 

برادرزاده لارستان 
ش  محمدصالح   فرزند  سروش   ٢-عبدالرحمن 

ش ٢۵١١4٢۳۳۵۹ لارستان برادرزاده
فرزند محمدصالح  ش ش  ۳-ماشاءاله سروش  

٢۵١١4١877 لارستان برادرزاده
ش  ش  محمدصالح   فرزند  سروش   4-فاطمه 

٢۵١١4٢۰۵٢١ لارستان برادرزاده
۵-رقیه سروش  فرزند محمدصالح  ش ش ١۰ 

برادرزاده بستک 
متوفي ولاغیر... فرزندان 

مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
وصیتنامه  یا  و  دارد  اعتراضی  کسی  هر  تا  نماید 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رئیس  فنوني-  ناصر 

اول لارستان 
م/الف/۵64

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم ماه نساء انصاري  فرزند غلامحسین   به شرح درخواستي که به کلاسه ... این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم دلاور انصاري فرزند 
مصطفي  به شناسنامه  6١٢ صادره از لارستان   در تاریخ  ۹7/۵/١  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 

لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
١-ماه نساء انصاري  فرزند غلامحسین   ش ش 6۳  لارستان  مادر متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني- رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان      م/الف/۵68

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم سحر مرادي  داراي شماره شناسنامه ٢44۰۵8۰١۰4 متولد ١۳8۰ به شرح دادخواست  به شماره 
بایگاني از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  خدایار 
مرادي  به شناسنامه شماره ۳  در تاریخ ۹6/١۰/8 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت 

آن مرحوم- مرحومه عبارتند از:
١- شاپور مرادي  ش ش ٢۰ ت ت  ١۳۵۹  ک.م ٢4۵١6۵۰6۵6  صادره از حوزه فیروزآباد 
٢-حمزه مرادي  ش ش ٢6  ت ت   ١۳6٢ ک.م  ٢4۵١67۳6۹۹ صادره از حوزه فیروزآباد

۳-بهادر مرادي  ش ش  ١١7 ت ت  ١۳67  ک.م ٢4۵٢٢۰١۵١۰  صادره از حوزه فیروزآباد
4-صادق مرادي  ش ش --  ت ت  ١۳8۳  ک.م ٢۳8۰۵7١١۹8  صادره از حوزه فیروزآباد
۵-شهین مرادي  ش ش ۳۳  ت ت  ١۳64  ک.م ٢4۵٢٢۰۰67۰  صادره از حوزه فیروزآباد
6-مهین مرادي  ش ش --  ت ت  ١۳7١  ک.م ٢44۰٢46١۰7  صادره از حوزه فیروزآباد
7-مهناز مرادي  ش ش --  ت ت ١۳7۳   ک.م ٢44۰٢4۳٢۳4  صادره از حوزه فیروزآباد

از حوزه فیروزآباد فرزندان  8-سحر مرادي  ش ش --  ت ت ١۳8۰   ک.م ٢44۰۵8۰١۰4  صادره 
متوفي

۹- ماه شکر سعادت زاده  ش ش  6646 ت ت  ١۳4۵  ک.م ٢4۵۰۰66۵۰۰ صادره از حوزه فیروزآباد 
همسر متوفي 

١۰- نازبر  رضایي  ش ش 4۹7  ت ت ١۳47   ک.م  ٢4۵١۰۰8۹۵4 صادره از حوزه فیروزآباد همسر 
متوفي ولا غیر... 

می  آگهی  مرتبه  یک  میلاد لارستان  روزنامه  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  تا هر شخص  نماید 
آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۵47

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
کاظم    فرزند  کاظمي لاري  محمدحسن  آقای 
شورا   این   ... کلاسه  به  که  درخواستي  شرح  به 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
به  فرزند غلامحسین  مرحوم کاظم کاظمي لاري 
شناسنامه  4۵46 صادره از لارستان   در تاریخ  
شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه  در    ۹7/۳/١۳
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لارستان 

منحصر است به
١-محمدحسن کاظمي لاري  فرزند کاظم   ش 

ش 4۹ لارستان 
٢-غلامحسین کاظمي لاري  فرزند کاظم   ش 

ش ۳٢6 لارستان 
۳-صدیقه کاظمي لاري  فرزند کاظم   ش ش 

4٢4 لارستان 
4-ماه کاظمي لاري  فرزند کاظم   ش ش ۳7۹ 

لارستان 
ش  ش  کاظم    فرزند  کاظمي لاري   ۵-زمان 

7۰6 لارستان 
6-معصومه کاظمي لاري  فرزند کاظم   ش ش 

۳۹١ لارستان 
ش  ش  کاظم    فرزند  کاظمي لاري   7-زهرا 

١٢٢ لارستان فرزندان متوفي
 ۹٢88 ش  ش  غلامعلي  فرزند  اللهي  8-رقیه 

لارستان همسر متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
یا وصیتنامه  و  دارد  اعتراضی  تا هر کسی  نماید 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني- رئیس شوراي حل اختلاف شعبه 

اول لارستان 
م/الف/۵6۵

رونوشت آگهي حصر وراثت
 ١٢ داراي شماره شناسنامه  مهرانگیز شریف   خانم 
کلاسه  به  دادخواست   شرح  به   ١۳۳4/٢/7 متولد 
گواهی  درخواست   شورا   این  از    ١4 ح   ۹7-۳-١
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
  ٢8 شماره  شناسنامه  به  شیرازي   درتاج  عبدالکریم 
در تاریخ ١۳۹7/۳/4 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود 
گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم- مرحومه عبارتند 

از:
فوق الذکر همسر  با مشخصات  متقاضیه  ١-متقاضي/ 

متوفي
ت   ت    ٢8۰ ش  ش  شیرازي  درتاج  رضا   -٢

١۳۵١/١۰/٢     صادره از حوزه شیراز
ت  ت    ۳48 ش  ش  شیرازي  درتاج  ۳-رامین 

١۳۵۵/١/١7      صادره از حوزه شیراز
ت   ت    ١١٢٢ ش  ش  شیرازي  درتاج  4-ماشاءاله 

١۳۵۳/١١/٢۰     صادره از حوزه شیراز
ت    ت    86۰ ش  ش  شیرازي  درتاج  ۵-عظیم 

١۳6۰/١١/۳۰    صادره از حوزه شیراز
ت  ت   ١۹١۰ ش   ش  شیرازي  درتاج  6-قاسم 

١۳66/١/١      صادره از حوزه فیروزآباد
  ٢44۰۳7۳۰۰١ ش  ش  شیرازي  درتاج  7-یوسف 

ت ت  ١۳74/۳/7     صادره از حوزه فیروزآباد
8-علي درتاج شیرازي ش ش  ٢44۰464۵۵4 ت 

ت ١۳76/١١/4      صادره از حوزه فیروزآباد
ت  ت    ٢١٢۳ ش  ش  شیرازي  درتاج  ۹-زهرا 

١۳۵۹/8/۹      صادره از حوزه شیراز
  ٢٢8١۳۳۳۹۳۰ شیرازي ش ش  درتاج  ١۰-فاطمه 

ت ت  ١۳7١/١۰/٢     صادره از حوزه شیراز
١١-رقیه درتاج شیرازي ش ش  ٢44۰١١۳١۵8 ت 

ت  ١۳6۹/6/۳۰     صادره از حوزه فیروزآباد
  ٢44۰6۳١6۳۳ ش  ش  شیرازي  درتاج  ١٢-سمیه 
فیروزآباد  از حوزه  ١۳8١/١١/١۵      صادره  ت ت 

متوفي فرزندان 
١۳-زهرا نورالدیني ش ش 84۵  ت ت  ١/١۳۵7/7     

صادره از حوزه فیروزآباد همسر متوفي ولا غیر... 
مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
می  آگهی  مرتبه  یک  لارستان  میلاد  روزنامه  در  را 
یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  هر شخص  تا  نماید 
نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي 
آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم 
نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه میمند - سپهدار میمندي شوراي حل 

فیروزآباد شهرستان  اختلاف 
م/الف/۵4۳

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبداله عبدالهي فرزند محمد  به شرح درخواستي که در این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  محمد عبدالهي  فرزند غلام  به شناسنامه  
یک صادره از خنج  در تاریخ  ١۳۹7/۰4/١8  در اقامتگاه دائمی خود روستاي دهنو بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
١-عبداله عبدالهي  فرزند محمد   ش ش ٢۳۰ صادره از خنج 

٢-غلامرضا عبدالهي  فرزند محمد   ش ش ۳٢٢ صادره از لارستان
۳-محمدصالح عبدالهي  فرزند محمد   ش ش ٢۵۰۰١7۰۳6۵ صادره از خنج 

4-الهام عبدالهي  فرزند محمد   ش ش 67٢۰۰۰64۵٢ صادره از خنج 
۵-مجید عبدالهي  فرزند محمد   ش ش ٢۵۰۰٢7۵7٢8 صادره از لارستان

6-مریم عبدالهي  فرزند محمد   ش ش ۵ صادره از لارستان
7-فاطمه عبدالهي  فرزند محمد   ش ش یک صادره از خنج 

8-منیره عبدالهي  فرزند محمد   ش ش 4۹ صادره از لارستان
۹-ربابه عبدالهي  فرزند محمد   ش ش ۳۵١ صادره از خنج 

١۰-فائقه عبدالهي  فرزند محمد   ش ش ۳۳۵ صادره از خنج 
١١-زلیخا عبدالهي  فرزند محمد   ش ش ۳۳4 صادره از لارستان فرزندان متوفي

١٢-کلثوم محمدي  فرزند حمزه   ش ش 6۹  صادره از خنج همسر متوفي  ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي- قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج                    م/الف/٢۳۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي علي زهره فرزند یعقوب   به شرح درخواستي که به کلاسه ... این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم یعقوب زهره  فرزند علي به 
شناسنامه  ٢84 صادره از لارستان   در تاریخ  ۹7/4/۳۰  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
١-علي  زهره  فرزند یعقوب ش ش ٢۵۰۰٢۵4٢8۳ لارستان 

٢-مهناز زهره فرزند یعقوب ش ش ٢۵۰۰4١7٢7١ لارستان فرزندان متوفي 
۳-سهیلا خوبي فرزند ماشااله ش ش ١47٢١ لارستان همسر متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني- رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان     م/الف/۵۵8
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به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا، آمار 
پایگاه تحقیقاتی »اس اند پی گلوبال پلاتس« 
کشورمان  نفت  صادرات  دهد،  می  نشان 
ژوئن  ماه  در  و ١۰۰  هزار  از 7٢٢  چین  به 
به 7۹۹ هزار و 4۵٢میلیون  تیر(  )خرداد - 

بشکه در روز در ماه ژوئیه)تیر-مرداد( رسیده 
است.

ماه  در  ایران  از  خام  نفت  واردات  نیز  هند 
روز  در  بشکه  هزار  با 4۰  را  میلادی گذشته 
و  هزار   7۰6 به  ژوئن  ماه  به  نسبت  افزایش 

4۵٢ بشکه در روز رساند.
ایران،  نفت  آسیایی  بزرگ  مشتری  دو  این 
پیشتر نیز اعلام کرده بودند که از تحریم های 
نفت  واردات  و  کرد  نخواهند  تبعیت  امریکا 

خود از ایران را کاهش نخواهند داد.
آمار پایگاه تحقیقاتی یاد شده همچنین نشان 
می دهد، صادرات نفت ایران در ماه میلادی 
گذشته به ٢ میلیون و ۳٢۰ هزار بشکه در روز 

رسیده است.

دونالد ترامپ رئیس جمهوری آمریکا 8 مه 
کشور  این  که  کرد  اعلام  اردیبهشت(   ١8(
از برجام خارج می شود و به تعلیق تحریم 
های هسته ای این کشور علیه تهران ادامه 
جهان  کشورهای  از  کشور  این  دهد.  نمی 
را  ایران  از  خود  خام  نفت  واردات  خواست 

به صفر کاهش دهند.
به  ایران  نفت  اصلی  مشتریان  حال،  این  با 

این درخواست پاس منفی دادند.
نفت  تحریم  از  معافیت  خواستار  نیز  ژاپن 
ایران شد و گفت: پالایشگاه های این کشور 
نیازمند نفت ایران هستند و تحریم ها علیه 
ایران نباید روی واردات نفت این کشور تاثیر 

منفی بگذارد.

افزایش واردات نفت هند و چین از ایران 

به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم، یگان 
فروند  یک   ، انصارا...  و  یمن  ارتش  موشکی 
به سمت عناصر  را  برد  بالستیک کوتاه  موشک 

مزدور در سواحل غربی یمن شلیک کردند.
منایع یمنی می گویند که این موشک دقیقا به 
هدف مورد نظر اصابت کرده است و در نتیجه 
سعودی  ائتلاف  مزدور  عناصر  از  تعدادی  آن 

کشته و زخمی شدند.
مرکز   ، انصارا...  و  یمن  ارتش  پهپادی  یگان 
فرماندهی ائتلاف سعودی را در پادگان »عمبره« 

واقع در ساحل غربی هدف قرار دادند.
منابع یمنی می گویند که راکت شلیک شده از 
پهپاد، دقیقا به هدف مورد نظر اصابت کرده و در 

پی آن انفجار مهیبی رخ داده است.
همچنین یگان پهپادی ارتش یمن و انصارا... ، 
پایگاه  تهاجمی »قاصف١«،  پهپاد  از  استفاده  با 
هوایی »ملک خالد« در »خمیس مشیط« واقع 

در جنوب غربی عربستان را هدف قرار دادند.

شلیک موشک
 بالستیک کوتاه برد

 به ساحل غربی یمن
از دو شاهزاده  درحالی که هریک 
سعودی و اماراتی سه و نیم سال 
وارد  خاص  هایی  انگیزه  با  پیش 
اما در ظاهر  با یمنیها شدند  نبرد 
هدفی  که  کردند  وانمود  چنان 
مشترک را تعقیب می کنند و آن 
بازگرداندن دولت مستعفی هادی 

درحکومت یمن بود.
اما واقعیت چیز  ادعا  این  درپشت 
دیگری بود. درحقیقت بن سلمان 
را  سرزمینی  استعمار  ای  گونه 
به  زاید  بن  و  پروراند  می  سر  در 
گونه ای استعمار دریایی و بشیوه 
درقرنهای  پرتغالیها  استعمار 

گذشته میاندیشید.
یکی تصاحب سرزمین، حکومت و 
رویاهایش  در  را  یمن  غنی  منابع 
بنادر  به  دیگری  و  میپروراند 
بر  موثر  کاملا  حضور  و  یمنی 
المندب  باب  استراتژیک  آبراه 
رفاقتها  آنزمان  در  میکرد؛  فکر 
غلبه  ها  رقابت  بر  ها  همراهی  و 
درمنافع  تضادی  که  چرا  داشت 
یمن  در  از جنگ  عواید حاصل  و 
اما درسایه گذر  مشاهده نمی شد. 
ماه  و چند  بویژه دریکسال  و  ایام 
اخیر و با ولیعهد شدن بن سلمان، 
اصلاحات  انجام  به  او  مبادرت 
پرهزینه  سفرهای  عربستان،  در 
جلب  برای  غربی  کشورهای  به 
تاکید  پادشاهیش،  از  حمایت 
براحیای برخی اختلافات ارضی با 
آشکار شدن  بلاخره  و  همسایگان 
جنبه هایی از کوشش هایش برای 
رهبر  عنوان  به  خود  کردن  حقنه 
که  زاید  بن  محمد  اسلام،  جهان 

سیاست  درعرصه  اوضاع  همچنین 
جوان  شاهزاده  سیاستهای  خارجی 
یکی  و  ندارد  تعریفی  چندان  نیز 
پس از دیگری به بن بست میخورد.

نمونه اخیر این ناکامیها در ماجرای 
خود  سعودی  با  کانادا  روابط  قطع 
رانشان داد. نظر به این وضعیت بن 
زاید بنظر تصمیم خود را جدی تر 
دیگر  که  است  گرفته  زمان  هر  از 
پیاده نظام بن سلمان نباشد؛ تاملی 
کافی  رویداد  چند  در  ساده  بسیار 
بندی  جمع  این  به  زاید  بن  تا  بود 
شکست  برسد.  دیرهنگام  چند  هر 
دوازده گردان مزدور امارات متشکل 
از نیروهای صالح عفاش و عمالقه در 
اشغال الحدیده در حقیقت بیش از 
آنکه بپای سعودی نوشته شود بنام 
بن زاید تمام شد. قبل از آن رسوایی 
کشف زندانهای اماراتی در عدن در 
کارنامه بن زاید ثبت شد، ترورهای 
را  امارات  پرونده  درعدن  گسترده 
جنوبیها  انقلاب  و  کرد  سیاه  بسیار 
بیش از آنکه متوجه عربستان باشد 
امارات را نشانه رفت و بلاخره گزارش 
دو روز پیش آسوشیتد پرس که از 

سعودی  و  امارات  مشترک  رسوایی 
القاعده دریمن پرده  با  در همکاری 
و  هیمنه  مشترک  بشکلی  برداشت 
اقتدار ادعایی بن زاید وبن سلمان را 

نشانه رفته بود.
شده  اعلام  مستند  گزارش  دراین 
یمن  القاعده  به  عربستان  و  امارات 
عقب  مواضعش  از  تا  میدادند  پول 
ضمن  شیوه  این  با  و  کند  نشینی 
از  مبارز  از  خالی  منطقه  در  حضور 
سویی خود را فاتح جنگ با تروریسم 
معرفی میکرده اند و از دیگر سو با 
را  اقتدار خود  پیروزی  اعلام جشن 

به رخ میکشیده اند.
اگرچه گفته میشود دلیل کم رنگ 
عالم  در  الجبیر  عادل  حضور  شدن 
رسانه از یکسو و بن سلمان از دیگر 
کل  ایشان  که  است  آن  بدلیل  سو 
پرونده یمن و مدیریت آن را به بن 
زاید  بن  اما  اند  کرده  واگذار  زاید 
حضور  پیام  که  است  آن  از  عاقلتر 
را  ابوظبی  فرودگاه  در  یمنی  پهباد 
باشد، فرودگاهی که  نکرده  دریافت 
تا فرودگاه دبی فقط ١٢۰ کیلومتر 
فاصله دارد و هر آن ممکن است بر 
نیز  المللی  بین  اقتصادی  این مرکز 
سرمایه  دادن  فراری  و  افکند  سایه 
ها از آن، امارات را به وضعیت چهل 
سال پیشش بازگرداند. نظر به آنچه 
زاید  بن  پای  میرسد  بنظر  گذشت 
برای ادامه حضور در قمار خطرناک 
بن سلمان بسیار سست شده است و 
از این پس باید شاهد تقویت رقابت 
رفاقتهای  بجای  محمد  دو  بین 

گذشته بویژه درمساله یمن بود.

ولیعهد  دوشادوش  یمن  در  اینک 
در  و  می جنگید  سعودی  جوان 
برخی موارد باعث شده بود فضاحت 
یمنی ها  علیه  درجنگ  شکست 
قدری از بن سلمان دورشود، به این 
ذهن  از  دور  که  رسید  بندی  جمع 
نیست با قدرت گرفتن بن سلمان و 
جلوس او برتخت پادشاهی سعودی 
سرنوشتی مانند سایر همسایگان در 
بهمین خاطر  و  باشد  امارات  انتظار 
خود  منافع  تعقیب  به  داد  ترجیح 

فارغ ازبن سلمان مبادرت کند.
عدن  به  هادی  ورود  از  ممانعت 
پیشنهاد  ارائه  زمانی،  برهه  یک  در 
آتشبس دریمن بدون آنکه هادی را 
به عنوان باصطلاح رییس دولت یمن 
- چنانکه سعودی بر آن اصرار دارد- 
زمان،  دیگر  در  بگذارد  درجریان 
سیاستمدارنه  اخراج  جهت  تلاش 
هادی از عدن در سایه تشدید پروژه 
ترورهاو... جملگی شواهدی هستند 
میان  عسل  ماه  میکنند  تایید  که 
و  شده  تمام  زاید  بن  و  سلمان  بن 
دوران رقابت آنان بشکلی جدی آغاز 

گردیده است.

»بن سلمان« و »بن زاید« در یمن با هم می جنگند و با هم می جنگند

پشتیبانی  و  دفاع  وزیر  حاتمی  سرتیپ  امیر 
صنایع  کارکنان  جمع  در  مسلح  نیروهای 
الکترواپتیک اصفهان با اشاره به بازدید خود از 
این صنایع اظهار داشت: بحمدا... حرکت، رشد، 
صنایع  اجزای  کلیه  در  بالندگی  و  پیشرفت 
الکترواپتیک محسوس و ملموس بود و خداوند 
ای  مجموعه  چنین  داشتن  بابت  را  متعال 
متشکل از انسان های توانمند، مومن، انقلابی، 

جوان و متخصص شاکریم.
وزارت  الکترواپتیک  صنایع  اینکه  بیان  با  وی 
های  توانمندی  و  مثبت  عملکرد  با  دفاع 
وثوق  و  اعتماد  مورد  خود  فرد  منحصربه 
نیروهای مسلح بوده و فرماندهان و مسئولین 
افزود:  کنند،  می  یاد  آن  از  نیکی  به  همواره 
و  اقتدار  در  صنعت   این  جایگاه  و  اهمیت 
پیشرفت های صنعت دفاعی در سال های اخیر 
بر کسی پوشیده و پنهان نیست و این صنعت 
در ابعاد مختلف موجب سربلندی وزارت دفاع 

و صنعت دفاعی کشور شده است.
خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  دفاع  وزیر 
با اشاره به اینکه متاسفانه در سال های اخیر 
شاهد بروز مشکلات و مسائل جدی که موجب 
ایم،  بوده  است  شده  منطقه  در  ناامنی  ایجاد 
تصریح کرد: گروه تروریستی داعش با حمایت 
های گسترده نظام استکبار با هجوم به سوریه 
و عراق، خسارت های جبران ناپذیری را در این 
کشورها به جای گذاشتند که کشته و زخمی 
 ٢۰ حدود  آوارگی  و  نفر  هزار  صدها  شدن 
میلیون انسان بی گناه از زن، مرد، پیر و جوان، 
های  گروه  این  پلید  های  جنایت  دستاورد 
تکفیری و اربابان شیطان صفت شان بوده است.

اما  کرد:  خاطرنشان  حاتمی  سرتیپ  امیر 
با  بودند که تمام هیمنه غرب  جهانیان شاهد 
سرمایه گذاری های مالی، سیاسی، تجهیزاتی و 
تسلیحاتی از این گروه های تروریستی و فریب 
ایستادگی محور مقاومت  و  با مقاومت  خورده 
هزاران  پاک  خون  شدن  ریخته  زمین  به  و 
روسیاهی  و  شکست  انقلابی  و  مومن  جوان 
سلطه  نظام  پیشانی  بر  تاریخ  همیشه  برای 
باقی ماند و حمایت های بی حد و حصر از این 
جنایتکاران تاریخ ناکام ماند و سرمایه گذاری 

بلند مدت آنها به هدر رفت.
در  اما  کرد:  تاکید  زمینه  همین  در  وی 

معصوم  فؤاد  میلادلارستان،  گزارش  به 
رئیس جمهور عراق، در گفت وگو با تلویزیون 
الحره گفت:  اوضاع عراق و طبیعت روابطش 
را  تحریم هایی  اجرای  به  پایبندی  ایران،  با 
کرده،  تحمیل  تهران  علیه  واشنگتن  که 

دشوار می کند.
درگیری های  در  نباید  عراق  افزود:  وی 
حمایت  دیگر  علیه طرف  طرفی  از  موجود 

کند.
پیش از این حیدر العبادی نخست وزیر عراق 
اسلامی  جمهوری  علیه  آمریکا  تحریم های 
عراق  که   گفت  و  کرد  محکوم  را  ایران 

مخالف این تحریم ها است.

شکست  در  بزرگ  پیروزی  و  موفقیت  این 
تروریست ها و اربابان پلیدشان، علاوه بر ایثار 
اهل  شیفته  و  پاکباخته  جوانان  مجاهدت  و 
بیت )ع(، پشتیبانی های ارزنده صنعت دفاعی 
از محور مقاومت بسیارتعیین کننده و  کشور 

نقش آفرین بود.
با  اینکه رژیم صهیونیستی  بیان  با  وزیر دفاع 
جرثومه  عنوان  به  داعش  از  حمایت  و  تولید 
مکتب  این  اسلام  تا  بود  آن  صدد  در  فساد 
روحبخش و انسان ساز را به عنوان یک مکتب 
کند،  معرفی  ضدبشری  و  کش  آدم  افراطی، 
ادامه داد: اما زهی خیال باطل که مردم آگاه و 
آزادی خواه جهان به نقشه شوم آنها پی برده و 
بین اسلام واقعی و اسلام جعلی صهیونیستی ـ 

آمریکایی تفاوت قائل شدند.
وی در عین حال متذکر شد: امروز با شکست 
مرزهای  در  ناامنی  ایجاد  در  دشمن  توطئه 
سازی  ناامن  طریق  از  اسلامی  جمهوری 
کشورهای همسایه، با توطئه دیگری از سوی 
حربه  با  بار  این  که  هستیم  مواجه  دشمن 
اقتصادی و تحریم های همه جانبه به  جنگ 
مصاف جمهوری اسلامی برخواسته اند که این 

نیز در واقع روی دیگر همان سکه است.
رئیس جمهور  مذاکره  پیشنهاد  به  دفاع  وزیر 
گفت:  و  کرد  اشاره  پیش شرط  بدون  آمریکا 
واضح است که این بار جنگ تمام عیار دشمن 
اقتصادی،  سیاسی،  شکل  اسلامی  نظام  با 
همان  در  واقع  در  و  دارد  روانی  و  فرهنگی 

استراتژی تعریف می شود.
امیر حاتمی به بدعهدی و پیمان شکنی های 
اشاره  برجام  المللی  بین  توافقنامه  در  آمریکا 
اظهار داشت: حاصل ١٢ سال مذاکره  و  کرد 
تایید  به  که  برجام  توافق  نهایتا  و  گفتگو  و 
با  رسید  نیز  متحد  ملل  سازمان  تصویب  و 
شد  مواجه  بزرگ  شیطان  تاریخی  بدعهدی 
غیرمتعهدانه  رفتار  این  از  همگان  باید  که 
عداوت  و  کینه  عمق  به  و  گیرند  درس  آنها 

آمریکایی ها با ملت بزرگ ایران پی ببرند.
امور  وزیر  جویانه  مداخله  اظهارات  به  وی 
اشاره  کشورمان  با  ارتباط  در  آمریکا  خارجه 
اسلامی  مقدس جمهوری  نظام  افزود:  و  کرد 
به راحتی می تواند با وحدت، همدلی، اتحاد 
و یکپارچگی این مسائل را از سر راه بردارد و 

قله های افتخار و عزت برسد.
امیر سرتیپ حاتمی با بیان اینکه باید نقشه و 
حیله دشمن را خوب بشناسیم و آن را تحلیل 
و با درایت و تدبر از این مرحله حساس عبور 
کنیم، گفت: باید به وعده الهی » یا أیَُّهَا الَّذینَ 
ینَصُرکُم وَیثَُبِّت أقَدامَکُم   َ آمَنوا إنِ تنَصُرُوا اللَّ
»  ایمان داشته باشیم و با ایستادگی، پشتکار، 
همت و وحدت کلمه در سایه سار ولایت فقیه 
با سربلندی خواهیم توانست دشمن را یک بار 

دیگر شکست داده و سرافکنده کنیم.

واکنش وزیر دفاع به پیشنهاد ترامپ
 برای مذاکره مستقیم با ایران

فؤاد معصوم:
 برای عراق پایبندی

 به تحریم های آمریکا 
علیه ایران دشوار است

آگهي مزايده)نوبت دوم(
حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احکام  اجراي  دایره 
لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه ۹6۰48٢ شعبه 
اول اجراي احکام حقوق دادگستري لارستان، ملک ذیل متعلق 
به عبدالرضا حسین زاده فرزند اکبر را به مزایده بگذارد لذا مراتب 
آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت در مزایده مي باشد  
محل  در  صبح   ١١:۳۰ ساعت   ١۳۹7/۰6/١١ یک شنبه  روز  در 
اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان 

حضور یابد.
مشخصات ملک:

ششدانگ یک باب مغازه یک دهانه به شماره پلاک فرعي ١٢44 
آدرس  به  فارس   ١8 بخش   ٢ قطعه  در  واقع   ١4۰۰۹ اصلي  از 
فارس- لار- شهرجدید- ابتداي بلوار دادمان- روبروي بیمارستان 
به کد پستي 7١۳١8١۳۹47  امام رضا)ع(- ساختمان دانشمند 
مي باشد.  تعطیل  و  فعالیت  فاقد  و  مربع  متر   ١۳.۵ مساحت  به 
قرنیز ١۰  آمیزي،  رنگ  و  بدنه ساختمان سفیدکاري گچ  داراي 
سانتیمتري، کف فرش سرامیک،  درب شیشه  سسکوریتي و درب 

رول آپ مي باشد.
)معادل  ریال  میلیون  یکصد  و  میلیارد  یک  کارشناسي  قیمت 

١١۰۰۰۰۰۰۰ تومان( تعیین گردیده است.
شرایط مزایده:

١-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.
نماید  پیشنهاد  قیمت  بالاترین  که  هر کس  به  مزایده  ٢-مورد 

فروخته خواهد شد.
۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار 

قانوني دارد.
4-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز 
قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات بیشتر به دایره اجراي احکام 

حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.
۵- ١۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس 
بایست  مزایده  تاریخ  از  روز  از ٢۰  مابقي پس  دریافت مي گردد 

پرداخت گردد.
6-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن 
مورد مزایده خودداري نماید مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر 

هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادگستري لارستان-  احکام حقوقي  اجراي  اول  دادرس شعبه 

امین اوجي              م/الف/۵6۳

آگهي احضار متهم
بدینوسیله به آقاي مجید کشاورزي فرزند اصغر 
به کد ملي ۵6۵۹4١6۹6۹ فعلا مجهول المکان که 
با اتهام چک هاي بلامحل و کلاهبرداري  موضوع 
شکایت هادي رحیمي تبار فرزند محمود  در شعبه 
اول دادیاري دادسراي عمومي شهرستان فیروزآباد 
فارس تحت تعقیب مي باشد اعلام مي گردد ظرف 
دفاع در  آگهي جهت  نشر  تاریخ  از  ماه پس  یک 
قبال اتهامات انتسابي در این شعبه حاضر شود در 

صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد.
انقلاب  و  عمومي  دادسراي  اول  شعبه  دادیار 

فیروزآباد- سعید محمودي
م/الف/۵4٢

ابلاغ وقت رسيدگي
نمدي  معصومه  شکایت  به  توجه  با 
فرزند صفرعلي مبني بر ترک نفقه علیه 
علي  حسب  فرزند  مرادي نژاد  غلامرضا 
آئین دادرسي کیفري  قانون  ماده ١74 
دادرسي  وقت  بدینوسیله   ۹٢ مصوب 
شرکت  جهت   ١۰ ساعت   ۹7/6/٢4
متهم در جلسه دادرسي تعیین و اعلام 

)۹7۰4۰۳ پرونده  مي گردد.)بایگاني 
 ٢ کیفري  دادگاه   ٢ شعبه  منشي 
قرباني  فرود  فیروزآباد-  دادگستري 

شعار
م/الف/۵44

آگهي ابلاغ وقت دادرسي 
سیدهژیر  فرزند  هژبري  سیدنورالدین  آقاي  مي شود  اعلام  بدینوسیله 
 477 شماره  به  زانتیا  خودرو  سند  انتقال  خواسته  به  دادخواستي 
حل  شوراي  تقدیم   نظري   کاظم  آقاي  طرفیت  به   ۹۳ ایران   44 ق 
اختلاف  نموده که به کلاسه ۹7۰٢۳7 ثبت و وقت رسیدگي براي روز 
١۳۹7/۰6/٢۰ ساعت ١١ صبح تعیین شده به علت مجهول المکان بودن 
خوانده به درخواست خواهان مراتب یک نوبت آگهي مي شود تا خوانده 
بهشتي  شهید  بلوار  فارس  فیروزآباد  در  واقع  شورا  این  به  مراجعه  با 
مراجعه  و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم 
را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگي حاضرگردد. در غیر 

این صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد.
دبیرخانه شعبه ایل قشقایي

م/الف/۵46

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره١۳۹66۰۳١١۰١١۰۰۰77١ مورخه ۹6/8/٢ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي  آقاي حیدر رادار  فرزند رحمت به شماره شناسنامه 7۳۹ صادره از لار در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ١۵۵/66 متر مربع پلاک 66 فرعي از 8646 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 8646  اصلي  قطعه ۳ واقع در بخش ١8 
فارس لار محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک 8646 تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز دوشنبه مورخه ۹7/6/١٢ تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه 
مجاورین طبق ماده ١4 قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي 
باستناد ماده ٢۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید 
و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ١8/۹7/۵

شمسعلي اسکندري- رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان     م/الف/۵68

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم سیما سیاري فرزند بهیار  به شرح درخواستي که به کلاسه ۵ سیار این شورا  
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان  مرحوم بهیار سیاري  فرزند محمد به شناسنامه  ٢ صادره از لارستان   در 
تاریخ  ۹7/4/٢  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
١-سیما سیاري  فرزند بهیار  ش ش ۵٢7 لارستان 
٢-ناهید سیاري  فرزند بهیار  ش ش 64 لارستان 

۳-سمیه سیاري  فرزند بهیار  ش ش ٢۰۳ لارستان 
4-معصومه سیاري  فرزند بهیار  ش ش ٢۵۰۰۰77۰7١ لارستان 

۵-مریم سیاري  فرزند بهیار  ش ش ٢۵۰۰٢۹۹6١ لارستان 
6-امینه سیاري  فرزند بهیار  ش ش ٢۵۰۰۳8۹۳۵۹ لارستان فرزندان متوفي 

7-احترام نوبخت  فرزند محمد  ش ش ۹۹۳ لارستان همسر متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني- رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان   م/الف/۵۵۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای خلیل عالي   زاده فرزند شیرزاد به شرح درخواستي که به کلاسه ... این شورا  
داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
از  که شادروان  مرحوم شیرزاد عالي زاده فرزند علي به شناسنامه  ٢44۹ صادره 
لارستان   در تاریخ  ۹6/١۰/٢۳  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان ... بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
١-غلامحسین عالي  زاده  فرزند شیرزاد ش ش ۳66  لارستان 

٢-خلیل عالي  زاده  فرزند شیرزاد ش ش ٢۹١  لارستان 
۳-طالب عالي  زاده  فرزند شیرزاد ش ش ۵74  لارستان 

4-جواهر عالي  زاده  فرزند شیرزاد ش ش  7۹ لارستان فرزندان متوفي 
ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني- رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م/الف/۵6۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم عزیزه محسن  زاده فرزند عسکر   به شرح درخواستي که به کلاسه ... این 
شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
به شناسنامه  ٢۰۵۰  اسد  فرزند  مرحوم عسکر  محسن زاده  که شادروان   داده 
صادره از لارستان   در تاریخ  ۹6/7/4  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
١-اسداله محسن  زاده  فرزند عسکر   ش ش ۵7۰ لارستان 

٢-محسن محسن  زاده  فرزند عسکر   ش ش ١۵٢7۳ لارستان 
۳-مهدي محسن  زاده  فرزند عسکر   ش ش ٢6٢ لارستان 

4-عزیزه محسن  زاده  فرزند عسکر   ش ش ١4۳۳6 لارستان 
۵-طیبه محسن  زاده  فرزند عسکر   ش ش ۳١6 لارستان 

6-میهن محسن  زاده  فرزند عسکر   ش ش ١4۳۳۵ لارستان 
7-رقیه محسن  زاده  فرزند عسکر   ش ش ١4۳۳7 لارستان فرزندان متوفي 

8-خیرالنساء چاه رو فرزند حسن   ش ش 47٢ لارستان همسر متوفي ولاغیر...
نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر  به  انتشار اگهی ظرف یک ماه  تاریخ  از 

خواهد شد.
ناصر فنوني- رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان       م/الف/۵6١

دادنامه
مرجع رسیدگي:شعبه دوم شوراي حل اختلاف فیروزآباد

کلاسه پرونده: ۹۵-8-8
شماره دادنامه: ۵-88۰/١١/۹۵

خواهان: معصومه زره پوش - فیروزآباد - ک شهید سلطاني سمت راست فرعي دوم انتهاي ک منزل 
براتعلي بهرامي نژاد کد پستي 747١7۳7۳6۹

خوانده: ناصر خلیفه - فیروزآباد چایدشت خ ابوالفضل ک شهید ملت نجفي سمت چپ درب چهارم
خواسته: مطالبه 

گردشکار: خواهان دادخواستي به خواسته فوق به طرفیت خوانده تقدیم داشته که پس از ارجاع به 
این شعبه و ثبت به کلاسه فوق و اجراي تشریفات قانوني در وقت فوق العاده / مقرر شعبه به تصدي 
امضاکننده ذیل تشکیل است و با توجه به محتویات پرونده و پس از اخذ نظریه اعضاي شورا ختم 

رسیدگي اعلام و به شرح زیر مبادرت به صدور رأي مي نماید.
رأي شورا

در خصوص دادخواست خانم معصومه زره پوش فرزند علي اهل و ساکن شهرستان فیروزآباد به خواسته 
مطالبه  مبلغ سه میلیون و سي و پنج هزار و یکصد تومان با احتساب کلیه خسارات دادرسي من جمله 
خسارت تأخیر تأدیه به طرفیت آقاي ناصر خلیفه ، قاضي شوراي حل اختلاف پس از مشورت با اعضاي 
محترم شوراي حل اختلاف، با توجه به محتویات اوراق پرونده، ملاحظه دادخواست تقدیمي به عنوان 
سند آغازگر محاکمه در امر مدني، اظهارات خواهان محترم در جلسه رسیدگي شوراي حل اختلاف، 
امعان نظر به این موضوع که خواهان محترم جهت اثبات ادعاي خویش به گواهي گواهان متمسک 
گردیده است و شوراي حل اختلاف نیز ضمن صدور قرار استماع شهادت شهود در مقام استماع گواهي 
گواهان برآمده است که موداي گواهي گواهان همگي حکایت از صحت ادعاي خواهان محترم داشته 
است، کپي مصدق دادنامه شماره ي ٢64  مورخ ۹4/7/۳١ اصداري از شعبه محترم عشایر کشکولي 
فیروزآباد، عنایت به این موضوع که دادخواست و ضمائم آن به خوانده محترم دعوي ابلاغ و مشارالیه 
علیرغم عدم حضور در جلسه رسیدگي شوراي حل اختلاف، لایحه ي دفاعي نیز ایفاد ننموده است و 
در قبال خواسته ي خواهان محترم دفاعي به عمل نیاورده است و هیچ مدرکي که دال بر برائت خویش 
از اداي دین باشد ارائه ننموده است که مورد توجه و امعان نظر شوراي حل اختلاف قرار گیرد و شهود 
معارض نیز ارائه نگردیده است با توسل به اصل مسئولیت قراردادي، لزوم وجوب وفاي به عهد و اصل 
جبران کامل خسارت در مسئولیت قراردادي، ضمن احراز مدیونیت خوانده محترم دعوي، خواسته 
خواهان را وارد تشخیص و مستندا به مواد١۹4- ١۹8 - ۵١۵-۵١۹ - ۵٢٢ قانون آئین دادرسي مدني 
و مواد ٢٢۰،٢٢١،٢6۵، 7۰۹ قانون مدني ، حکم به محکومیت خوانده محترم به پرداخت مبلغ سه 
میلیون و سي و پنج هزار و یکصد تومان بابت اصل خواسته به انضمام هزینه دادرسي وفق تعرفه قانوني 
و خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ تقدیم دادخواست ۹۵/۹/4 لغایت یوم الادا در حق خواهان محترم وفق 
نرخ شاخص اعلامي از سوي بانک مرکزي صادر و اعلام مي گردد. رأي اصداري غیابي و ظرف مهلت 
بیست روز از تاریخ ابلاغ قابل واخواهي نزد همین شعبه صادر کننده رأي و پس از انقضاي مهلت 
واخواهي ظرف مهلت بیست روز دیگر قابل تجدیدنظرخواهي در محاکم عمومي حقوقي شهرستان 

فیروزآباد مي باشد.
قاضي شعبه دوم شوراي حل اختلاف فیروزآباد - محسن کیهان                              م/الف/۵4١

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم مریم مبارک زاده داراي شماره شناسنامه ٢۵۰۵ متولد ... به شرح دادخواست  
و چنین  نموده  وراثت  گواهی حصر  این شورا  درخواست   از   بایگاني  به شماره 
توضیح داده که شادروان  مهرزاد قرباني اصل  به شناسنامه شماره ١48  در تاریخ 
مرحوم-  آن  ورثه حین الفوت  و  گفته  بدرود  دائمی خود   اقامتگاه  در   ۹6/١۰/٢6

مرحومه عبارتند از:
ک.م      ۹١/7/٢۵ ت  ت   ٢٢86۰8١۰4٢ ش   ش  اصل  قرباني  امیرعلي   -١

٢٢86۰8١۰4٢   صادره از  شیراز
ک.م      84/8/١ ت  ت    ٢٢8444۰84۳ ش  ش  اصل  قرباني  ٢-حدیث 

٢٢8444۰84۳  صادره از  شیراز فرزندان متوفي
 ۳-مریم مبارک زاده  ش ش ٢۵۰۵ ت ت  6۳/6/٢7  ک.م ٢۳7٢۰۹٢7١۵  صادره 

از کازرون همسر متوفي
از   صادره  4١/6/١۰  ک.م ٢4۵١6١١774   ١  ت ت  قرباني  ش ش  4-زهره 

فیروزآباد مادر متوفي ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک 
مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي 
از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد 

شد.
رئیس شعبه 4 شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد               م/الف/۵4۵
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خستگی  احساس  در  می توانند  بسیاری  عوامل 
شرایط  این  باشند.  داشته  نقش  صبحگاهی 
اغلب به واسطه استراحت شبانه ناکافی یا بیش 
می دهد.  رخ  روز  طی  کردن  کار  سخت  حد  از 
می تواند  نیز  ضروری  مغذی  مواد  برخی  کمبود 
به  شود؛  منجر  صبحگاهی  خستگی  احساس  به 
ویژه اگر یک رژیم غذایی سالم و متعادل را دنبال 

نکنید.
یک رژیم غذایی سالم و متعادل انرژی مورد نیاز 
بدن را تامین کرده و بر همین اساس ارائه بهترین 
در  می شود.  امکان پذیر  روز  طول  در  عملکرد 
نتیجه زمانی که دریافت مواد مغذی مهم نادیده 
گرفته می شود، تجربه خستگی جسمانی یا روانی 

چندان دور از انتظار نیست.
مصرف  طریق  از  می کنند  تلاش  بسیاری  افراد 
تجاری  محصولات  و  انرژی  زا  نوشیدنی های 
مشکل  تنها  و  داشته  کوتاه مدت  اثری  که  دیگر 
کنند.  مقابله  شرایط  این  با  می کنند  پنهان  را 
حتی اگر مصرف این قبیل محصولات به تقویت 
سطوح انرژی شما کمک کند، مصرف مواد غذایی 

طبیعی همچنان ایده بهتری است.
ارزش  با  مقوی  غذایی  ماده  یک  سر  دو  جوی 
تغذیه ای بالاست. این ماده غذایی همواره باید در 
رژیم غذایی شما حضوری ثابت داشته باشد، زیرا 
منبع انرژی مهمی محسوب می شود. جوی دو سر 
حاوی فیبر غذایی فراوان است که این ماده مغذی 

به بهبود گوارش و تنظیم اشتها کمک می کند.
ویتامین ها و مواد معدنی موجود در جوی دوسر 
گردش خون، سوخت و ساز و عملکرد شناختی 

مورد  و  ایرانی  اصیل  غذاهای  از  یکی  کوفته 
اقسام کوفته  انواع و  پسند بیشتر مردم است. 
به  آن ها  همه   تقریبا  که  دارد  وجود  دنیا  در 
یک شیوه درست می شوند. همه  آن ها با یکی 
شبیه  و  می شوند  درست  گوشت ها  انواع  از 
بدانید  است  جالب  هستند.  کوچک  توپ های 
از  برگرفته  هم  میت لوف ها  و  رولت ها  انواع 
کوفته ها هستند؛ البته با مقداری تفاوت. عطر 
تبدیل  را  آن  دارد،  غذا  نوع  این  که  و طعمی 
اما  است.  کرده  پرطرفدار  غذاهای  از  یکی  به 
پخت کوفته کار خیلی راحتی نیست و فوت  و 
فن های مخصوص به خودش را دارد. پس لازم 
پخت  برای  شدن  دست  به  کار  از  قبل  است 

انواع کوفته، به این نکات توجه کنید:
کوفته های گوشتی، از گوشت گوسفند، گوشت 
گوساله یا مخلوطی از هر دو درست می شوند. 
باید  کوفته ها  نوع  این  گوشت  که  کنید  دقت 
گوشت  از  اگر  باشد.  چربی  بدون  یا  کم چرب 
پرچرب استفاده کنید، احتمال وا رفتن کوفته  

زیاد می شود.
یکی از راه هایی که می توانید از وا رفتن کوفته 
جلوگیری کنید این است که گوشت آن را دو 

یا سه بار چرخ کنید.
کنید  دقت  کوفته  در  پیاز  کردن  اضافه  برای 
که بعد از رنده کردن، آبِ آن را خوب بگیرید 
و سپس پیاز را بدون آب به مایه  کوفته اضافه 
داشته  آبی  هیچ گونه  نباید  کوفته  مایه  کنید. 

را بهبود می بخشند.
قلب  برای  ایده آل  غذایی  دوسر  جوی  همچنین، 
کلسترول  و  تری گلیسیرید  سطوح  بر  زیرا  است، 

تاثیر می گذارد.

- شیر
 افرادی که به عدم تحمل لاکتوز مبتلا نیستند، 
ببرند، زیرا  از فواید مصرف شیر بهره  می توانند 
از احساس خستگی هنگام صبح  این نوشیدنی 

پیشگیری می کند.
شیر حاوی اسید آمینه ها و ویتامین هایی است که پس 

از جذب در بدن سطوح انرژی را بهبود می بخشند.
در  موجود  اسیدآمینه های  از  یکی  تریپتوفان، 
شیر است که ترشح سروتونین، یک انتقال دهنده 
عصبی مرتبط با خوشی و بهزیستی، توسط مغز 

را تحریک می کند.
- مغزهای خوراکی

آن ها  مصرف  در  اعتدال  است  بهتر  چه  اگر 
رعایت شود، اما مغز های خوراکی از جمله مواد 
می توانند  که  هستند  انرژی  از  سرشار  غذایی 
خستگی  و  گرسنگی  احساس  از  پیشگیری  به 

صبحگاهی کمک کنند.
تراکم بالای ویتامین های B و اسید های چرب مفید 
مفید  برای سیستم عصبی  مغز های خوراکی  در 
است که به تقویت تمرکز و سلامت روانی کمک 
فیبر  مغز های خوراکی حاوی  می کند. همچنین 
از درد های  آنتی اکسیدان ها هستند که  و  غذایی 

باشد.
ویژگی های  از  یکی 
مایه کوفته این است 
چسبندگی  باید  که 
باشد.  داشته  کافی 
مایه  چسبندگی  اگر 
به  بسته  بود،  کم 
آن  به  مایه  مقدار 
تخم مرغ اضافه کنید.

کوفته  مایه   وقتی 
دادید،  ورز  خوب  را 
برای  است  بهتر 
چسبندگی و انسجام 
حدود  را  آن  بیشتر، 
داخل  دقیقه   ۳۰

یخچال قرار دهید.
داخل  را  کوفته  اگر 

آب جوش می پزید این نکته را در نظر بگیرید 
روی  که  باشد  به  قدری  باید  آب  میزان  که 
کوفته ها را بپوشاند تا همه جای کوفته ها به  طور 

کامل بپزد.
می دهید،  قرار  سس  داخل  را  کوفته ها  وقتی 
داخل  هم  از  فاصله  با  را  آن ها  که  کنید  دقت 
قابلمه قرار دهید. این کار باعث می شود موقعی 
که می خواهید کوفته ها را از قابلمه خارج کنید، 

خرد نشوند.

عضلانی ، سردرد و اضطراب پیشگیری می کنند.
- عدس

عدس یکی از سالم ترین مواد غذایی بین حبوبات 
محسوب می شود. عدس حاوی مواد مغذی مفید 

برای سلامت جسمانی و روانی انسان است.
محتوای آهن عدس و پروتئین با کیفیت بالای 
آن به پیشگیری از هر گونه عوارض جانبی منفی 

کم خونی کمک می کنند.
می بخشد  بهبود  را  گردش خون  مصرف عدس 
و در همین راستا اکسیژن و مواد مغذی کافی 

در اختیار سلول های بدن انسان قرار می گیرند.
برای  سوخت  عنوان  به  کربوهیدرات ها  این 
سطوح  افزایش  در  که  می کنند  عمل  سلول ها 

انرژی بدن نقش دارد.
- شکلات

اگر چه مصرف بیش از اندازه شکلات ایده خوبی 
نیست، اما ٢۰ تا ۳۰ گرم شکلات تلخ می تواند 

به بهبود عملکرد شما در طول روز کمک کند.
که  کربوهیدرات هاست  و  چربی  حاوی  شکلات 
انسان  بدن  سلول های  برای  انرژی  منبع  یک 

محسوب می شوند.
تحریک  را  تلخ سیستم عصبی  مصرف شکلات 
می کند، سلامت قلب را بهبود می بخشد و از مغز 

در برابر استرس اکسیداتیو محافظت می کند.

مراحل  از  یکی 
کردن  درست  مهم 
ورز  مرحله  کوفته 
مایه  است.  دادن 
ورز  آن قدر  باید  را 
مواد  هم  تا  دهید 
و  خوب  خیلی 
خورد  به  یکدست 
هم  و  بروند  هم 
این که موقع پخت، 

کوفته ها وا نروند.
کردن  اضافه 
مقداری آرد سفید، 
آرد  یا  آردنخودچی 
مایه   به  سوخاری 
دیگر  یکی  کوفته، 
فن هایی  و  فوت   از 
باعث  کار  این  بگیرید.  نظر  در  باید  که  است 
کوفته ها  نرفتن  وا  درنتیجه  و  شدن  منسجم 

می شود.
آشپزهای  که  فن هایی  فوت  و  از  دیگر  یکی 
حرفه ای برای پخت کوفته رعایت می کنند این 
است که نمک را در لحظه  آخر و موقع ورز دادن 
مایه کوفته به آن اضافه می کنند و مرتب کمی 
کوفته ها  نمک  میزان  تا  می چشند  را  مایه  از 

اندازه شود و خیلی شور یا بی نمک نشوند.

- دانه های خوراکی
انواع مختلفی از دانه های خوراکی وجود دارند 
مقابله  صبحگاهی  خستگی  با  می توانند  که 
و  دارند  کمی  کالری  غذایی  مواد  این  کنند. 
و  حفظ  به  که  هستند  مغذی  مواد  از  سرشار 

تقویت سلامت بدن کمک می کنند.
به عنوان مثال دانه های چیا و دانه های کتان 
که  هستند  امگا۳  چرب  اسید های  از  سرشار 
برای سیستم قلبی عروقی و سلامت شناختی 

انسان مفید هستند.
اسید آمینه ها و مواد معدنی موجود در دانه های 
و  بخشیده  بهبود  را  خون  گردش  نیز  خوراکی 
دانه های  پیشگیری می کنند.  نوسانات خلقی  از 
دیگر  از  نیز  کنجد  و  تنبل  کدو  آفتابگردان، 
گزینه هایی هستند که می توانید مد نظر قرار دهید.

- موز
باور های  برخی  سوژه  موز  دهه،  چند  برای 
بسیاری  افراد  بود.  مشکوک  و  پرسش برانگیز 
از  نگرانی  دلیل  به  ماده غذایی  این  از مصرف 
آن  امروزه  اما  می کردند،  پرهیز  وزن  افزایش 
باور های نادرست از بین رفته و موز به عنوان 
یک ابرماده غذایی خوشمزه و مفید برای انسان 

شناخته می شود.
در  موجود  طبیعی  قند های  و  کربوهیدرات ها 
را  انسان  عملکرد  و  انرژی  سطوح  میوه  این 

بهبود می بخشند.
موز می تواند فعالیت سیستم عصبی را متعادل 

ساخته و خلق و خو را بهبود ببخشد.«
منبع : عصر ایران

وقتی قرار است کوفته ها را داخل سس بپزید، 
ابتدا باید بگذارید تا سس جوش بیاید، سپس 
باعث  کار  این  بریزید.  سس  داخل  را  آن ها 
می شود کوفته ها حین پخت وا نروند. وقتی که 
کوفته ها خودشان را گرفتند، حرارت را کم کرده 

و صبر کنید تا کاملا بپزند.
آن ها  که  موقعی  کوفته،  طبخ  ابتدای  در 
آمده  جوش  سس  حاوی  قابلمه   داخل  را 
می اندازید، نباید درِ قابلمه را بگذارید. تا زمانی 
و  گذاشتید  قابلمه  داخل  را  کوفته ها  که همه 
از آن  کوفته ها کمی خودشان را گرفتند. بعد 
قابلمه را بگذارید، حرارت را کم  می توانید درِ 
کرده و صبر کنید تا کوفته ها بپزند. در پایان 
طبخ دوباره باید درِ قابلمه را باز کنید تا سس 

کمی غلیظ شود.
طعم سسی که کوفته ها را داخل آن می پزید، 
ادویه های  از  است  بهتر  دارد.  بسیاری  اهمیت 
خوش عطر و طعم، سبزی های معطر، آلو، برگه 
پیاز داغ فراوان داخل سس استفاده  زردآلو و 

کنید تا طعم کوفته ها بی نظیر شود.
اطمینان  برای  بود،  بزرگ  کوفته ها  حجم  اگر 
از باز نشدن شان، می توانید آن ها را به  صورت 
جداگانه داخل توری نازک و تمیز قرار داده و 

سپس آن ها را داخل سس بریزید.
یکی دیگر از فوت  و فن های درست کردن کوفته 
این است که می توانید از یک عدد سیب زمینی 
پخته و چرخ شده داخل مایه استفاده کنید تا 

چسبندگی کوفته بیشتر شود.

اين خوراکی ها بمب انرژی هستند

فوت  و فن های پخت کوفته

فلافل یک غذای عربی است که در ایران 
اصلی  ماده   . دارد  زیادی  طرفداران  هم 
نسبت  که  است  پخته  نخود  فلافل  تهیه 
از بیرون تهیه  به سایر ساندویچ هایی که 
و  دارد  بیشتری  غذایی  ارزش  کنیم  می 
واژه  مکسر  جمع  فلافل  است.  تر  مفید 
فلفل  از  زیاد  استفاده  بدلیل  و  فلفل است 
مشهور  نام  این  به  غذا  این  اصلی  نوع  در 

شده است. 
و  پخته  نخود  شده   سرخ  گلوله  فلافل 
خاورمیانه  در  غذا  این  است.  جات  ادویه 
زیاد  بغداد  و  دمشق  و  بیروت  ویژه  به  و 
تند  غذایی  شود.فلافل،  می  استفاده 
یعنی  شود،  می  سرو  ترشی  با  و  است 
و  فرنگی  گوجه  جای  به  آن  ساندویچ  در 

استفاده می کنند.  خیارشور، ترشی 
نخود،  از  معمولا  فلافل  تهیه  ١-برای 
بادمجان  و  زمینی  سیب  ماش،  عدس، 

استفاده می شود.
٢- بهترین ادویه این غذا زیره است. شما 
استفاده  سیاه  یا  سبز  زیره  از  توانید  می 
نعناع خشک  کنید. درصورت تمایل کمی 

کنید. اضافه 
۳-هنگام چرخ کردن نخودها، بهتر است 
باز شدن  مایه زیاد شل نباشد؛ زیرا باعث 
فلافل می شود و اندازه دانه ها باید کمی 

درشت تر از اندازه شکر باشد.
هنگام  فلافل  نیستید  مطمئن  اگر   -4
تخم  آن  مایه  به  پاشد  نمی  هم  از  پخت 

اضافه کنید. مرغ 
بادمجان  یا  انبه  ترشی  فلافل  ۵-چاشنی 

است.
6- هنگام سرخ کردن فلافل از داغ بودن 

ظرف و روغن مطمئن باشید.

مواد لازم:
گوشت خورشتی: ۵۰۰ گرم

کیلوگرم بادمجان:١ 
پیاز:4۰۰گرم

رب گوجه  فرنگی:٢ قاشق غذا خوری
آبغوره:٢  قاشق غذا خوری

روغن: به مقدار لازم
نمک و فلفل و زرد چوبه:به مقدار لازم

تهيه: طرز 
پوست  و سپس  را شسته  بادمجانها  ابتدا 
ایجاد  آن  در  کوچکی  چاک  و  میگیریم 
سپس  و  میجوشانیم  آب  و  نمک  با  کرده 
در آبکش قرار میدهیم تا تلخاب بادمجان 

کاملا گرفته شود
در  را  آنها  شد  ها خشک  بادمجان  وقتی 
روغن سرخ میکنیم و در همان روغن باقی 
ماده پیازها را نگینی کرده و سرخ میکنیم 
و پس از آن گوشت را اضافه کرده و خوب 
تفت میدهیم و پس از آن رب و ادویه را 
اضافه کرده و اب میریزیم تا گوشت کاملا 
و  ها  بادمجان  پخت  گوشت  وقتی  بپزد. 
آبغوره را به آن اضافه میکنیم زیر شعله را 
تا آب غذا کاملا کشیده شود  کم میکنیم 

و آن را با پلو سرو میکنیم.

نكات ساير 
سعی کنید بعد از آبکش کردن بادمجان 
آن را کامل خشک کنید و بعد سرخ کنید 

تا روغن کمتری بگیرد
برای  هم  کرده  چرخ  گوشت  از  میتوانید 

این غذا استفاده کنید.

مواد لازم:
آرد:٢ پیمانه

شکر:٢ پیمانه
پودر کاکائو مرغوب:١  پیمانه

تخم مرغ درشت:٢  عدد
شیر:١  پیمانه

آب جوش:١ پیمانه
روغن مایع:١/٢ پیمانه

بیکینگ پودر:٢ قاشق چای خوری
جوش شیرین:١ قاشق چای خوری

وانیل :١  قاشق چای خوری
نمک:کمی

طرز تهيه:
فر را با دمای ١7۰درجه سانتی گراد روشن 
با  میکنیم تا گرم شود. آرد و پودر کاکائو را 
هم مخلوط کرده و الک میکنیم. سپس بقیه 
بکینگ  نمک،  شیرین،  جوش  خشک،  مواد 
پودر، وانیل و شکر را به مواد اضافه میکنیم 
با همزن هم میزنیم. سپس تخم مرغها را  و 
تا  میزنیم  هم  همزن  با  جداگانه  ظرفی  در 
را  روغن  و  شیر  آن  از  بعد  شود.  رنگ  کرم 
اضافه میکرده و خوب هم میزنیم. حالا نوبت 
مهمترین مرحله است که پف کیک را ایجاد 
است.  جوش  آب  کردن  اضافه  آن  و  میکند 
میکنیم  اضافه  مواد  به  کم  کم  را  آب جوش 
و با دور تند همزن خوب هم میزنیم تا پر از 

حباب شود. 
حالا مایع کیک را در قالبی که از قبل چرب 
باید حدود ۳۰تا۳۵ دقیقه  کردیم میریزیم و 

بپزد.
ساير نكات

پس  است  متفاوت  مختلف  فرهای  دمای 
مدت زمان آن نیز متفاوت است. 

استفاده  مرغوب  کاکائوی  پودر  از  حتما 
کنید.

حتما آب جوش را کم کم اضافه کنید و با 
دور تند همزن هم بزنید تا مواد پر از حباب 

شود.
های  کیک  کاپ  مواد،  این  از  میتوانید 

شکلاتی مخصوص هم درست کنید.

نکاتی برای تهیه
فلافل خانگی

طرز تهیه
 خورش بادمجان

کیک شکلاتی 
مخصوص

چند نوع پیتزای خانگی
 خوشمزه

سوسیس  از  استفاده  فودها  فست  بودن  مضر  دلیل  که  می دانیم  همه 
سرخ  برای  روغن  از  مکرر  استفاده  و  پرادویه  و  نامعتبر  کالباس های 

کردن است. با این وجود پس می توانیم فست فود خانگی درست 
کنیم و با مواد اولیه سالم و مفیدی که در آن به کار می بریم، 

هم دل بچه ها را شاد کنیم و بدغذاهایشان را به خوردن 
تشویق کنیم و هم دیگر به جای عذاب وجدان با 

دلی راحت به سراغ پیتزاخوری برویم.

٢۰۰ گرم گوشت چرخ کرده را با یک عدد پیاز 
ادویه های دلخواه  و  فلفل  رنده شده آب گرفته، نمک، 
ورز دهید و بعد به صورت قلقلی های درشت به اندازه 
این قلقلی ها را در ظرفی مناسب  یک گردو در آورید. 

مایکروفر بگذارید و به مدت ۳ دقیقه حرارت دهید.
سس  پیتزا  خمیر  روی  کنید.  ورقه  ورقه  را  آنها  بعد 
گوجه فرنگی بمالید. با پنیر موزارلای ورقه ای روی سطح 
بپوشانید. حالا ورقه های کوفته قلقلی را روی  را  سس 
پنیرها بچینید. در صورت تمایل می توانید مقداری برگ 
که  زمانی  تا  را  پیتزا  بریزید.  آن  روی  هم  تازه  ریحان 
گوشتها برشته شوند، در فر از پیش گرم شده با دمای 

٢۰۰ درجه سانتیگراد حرارت دهید.

پیاز  عدد  یک  با  را  چرخ کرده  گوشت  گرم   ٢۰۰
رنده شده آب گرفته، نمک، فلفل و ادویه های دلخواه ورز 
دهید و بعد به صورت قلقلی های ریز به اندازه یک فندق 
گوجه فرنگی  رب  یا  به سس  را  پیتزا  نان  روی  آورید.  در 
رقیق شده آغشته کنید. میت بالها را روی سطح نان پیتزا 

بچینید.
نصف پیمانه زیتون حلقه شده بی هسته هم روی آن بریزید. 
سطح پیتزا را با پنیر موزارلای رنده شده بپوشانید. فر را از 
پیش با دمای ٢۰۰ درجه سانتیگراد گرم کنید. روی پیتزا 
کمی پودر آویشن بپاشید و در فر بگذارید. ٢۰ دقیقه تا نیم 

ساعت برای آب شدن پنیر و پخت گوشت کافیست.

آماده  زیتون  و  میت بال  پیتزای  همانند  پیتزا  این 
می شود اما با این تفاوت که می توانید به آن ورقه های نازک 
بادمجان سرخ شده اضافه کنید. در ضمن این مدل پیتزا با 
پنیر ریکوتا به جای موزارلا خوشمزه تر می شود. اگر دوست 
دارید نوع گیاهی و بدون گوشت این پیتزا را درست کنید، 
میت بال یا همان کوفته قلقلی های ریز را حذف کنید و از 

پیتزای سالم تان لذت ببرید.

روی نان پیتزا را کمی روغن زیتون بمالید. سس 
پیمانه   ١ با  را  آن  روی  است.  بعدی  لایه  گوجه فرنگی 
بپوشانید.  قارچ  مقدار  همین  و  پپرونی  نازک  ورقه های 
تعداد پپرونی و مقدار قارچ را بسته به سلیقه تان می توانید 
کمتر یا بیشتر کنید.با پنیر پیتزای رنده شده سطح نان را 
بپوشانید. فر را با دمای ٢۰۰ درجه سانتیگراد گرم کنید و 
پیتزا را ٢۰ دقیقه تا وقتی که پنیر روی آن ذوب و کمی 
برشته شود، حرارت دهید. بعد از پخت برش بزنید و داغ 

سرو کنید.

روی نان پیتزا سس گوجه فرنگی بمالید. البته به جای آن می توانید روی نان 
را با کمی روغن زیتون چرب کنید. کدو حلوایی را بسیار نازک و چیپسی ببرید و 
روی نان پیتزا بچینید. یک عدد پیاز کوچک را ورقه کنید و مدتی در تابه با مقدار 
خیلی کمی روغن زیتون، ملایم حرارت دهید تا نرم و کاراملی شود. پیازها را هم 

روی سطح نان پیتزا بگذارید.
روی این مواد را کمی پرک فلفل قرمز یا پاپریکا و مقداری زیتون بگذارید. یک و 
نیم پیمانه پنیر پیتزا لایه آخر است. طبق معمول این پیتزا هم در فر از پیش گرم 
شده با دمای ٢۰۰ درجه سانتیگراد به مدت ٢۰ دقیقه آماده می شود. البته اگر این 

پیتزا کمی بیشتر هم بماند و برشته شود بهتر است.

١ عدد پیاز را ریز خرد کنید و در تابه ای با مقداری روغن تفت دهید. ٢۰۰ 
گرم گوشت چرخ کرده را به پیازها اضافه کنید و سرخ کنید. زردچوبه، نمک،  فلفل 
و ادویه دلخواه بیفزایید. کمی رب هم اضافه کنید. با اضافه کردن نصف لیوان آب 

در تابه را ببندید تا گوشت بپزد.
روی نان پیتزا را مقداری سس گوجه بمالید. مایه گوشت پخته و بی آب را روی نان 
بریزید و پخش کنید. حالا نصف پیمانه فلفل دلمه ای نگینی و یک پیمانه قارچ ورقه 
شده هم روی لایه گوشت بریزید. یک پیمانه یا کمتر پنیر موزارلا و بعد مقداری 
با دمای ٢۰۰ درجه  را در فر گرم شده  پیتزا  را کامل می کند.  پیتزا  پودر آویشن 

سانتیگراد به مدت ٢۵ دقیقه حرارت دهید تا پنیر ذوب و برشته شود.

این پیتزا خیلی ساده و سریع است. درست کردن 
آن برای کسانی که یهویی هوس پیتزا می کنند و پیتزاهای 
فقط  می شود.  توصیه  دارند  دوست  را  مواد  کم  و  ساده 
کافیست سس گوجه فرنگی آماده یا از همان نوعی که در 
پیتزای مارگاریتا توضیح دادیم را آماده کنید و روی نان 
نیمه پخت پیتزا بمالید.آویشن و اورگانو و هر سبزی خشک 
دیگری که دوست دارید روی آن بپاشید. در صورت تمایل 
به پیتزای تان حلقه های زیتون هم اضافه کنید. حالا سطح 
پیتزا را با پنیر موزارلای رنده شده بپوشانید. پیتزای شما 
در فر از پیش گرم شده با دمای ٢۰۰ درجه سانتیگراد به 
مدت یک ربع )تا وقتی پنیر آن ذوب شود( آماده می شود.

سسی که برای پیتزای مارگاریتا درست کردید 
)گوجه فرنگی، آویشن، روغن زیتون و نمک و فلفل( را 
روی نان نیمه آماده پیتزا بریزید و پخش کنید. ٢ عدد 
سوسیس کوکتل را ورقه ای برش بزنید و روی نان پیتزا 
بگذارید. نصف پیمانه پنیر موزارلای روی آن بریزید و 
دمای  با  گرم شده  پیش  از  فر  در  دقیقه  مدت ١۰  به 
٢۰۰ درجه سانتیگراد حرارت دهید تا سوسیسها بپزند.

روی  و  بیاورید  بیرون  فر  از  را  پیتزا  مدت  این  از  بعد 
سطح آن را مقداری کلم بروکلی گل شده و در صورت 
باز  یا فلفل دلمه ای بگذارید و  تمایل کمی فلفل قرمز 
نصف پیمانه پنیر بریزید. ١۰ دقیقه دیگر در فر برای آب 

شدن پنیر و پخت سبزیجات کافیست.

سسی شامل گوجه فرنگی خرد شده، کمی پودر 
برگ آویشن، نمک و فلفل و کمی روغن زیتون درست 
کنید. روی هر نان نیمه پخت نصف پیمانه از این سس 
بریزید. نان پیتزا را مدتی در فر گرم شده با ٢۰۰ درجه  

سانتیگراد بگذارید تا روی آن طلایی شود.
بعد آن را بیرون بیاورید و روی پیتزا را با یک پیمانه 
تازه  ریحان  برگ  چند  و  شده  رنده  موزارلای  پنیر 
بپوشانید و مجددا در فر بگذارید تا پنیر آب شود. موقع 
سرو کمی روغن زیتون روی پیتزا بپاشید و برش بزنید.

پیتزای میت بال و زیتونپیتزای کوفته قلقلی

پیتزای میت بال و بادمجان

پپرونی و قارچ پیتزای کدو حلوایی و فلفل

پیتزای گوشت و قارچ
پیتزای سبزی

پیتزای سوسیس و بروکلی

پیتزا مارگاریتا

ثبتي  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  هیأت موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین 
ثبتي و  تعیین تکلیف وضعیت  نامه قانون 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره ١۳۹76۰۳١١٢۳۵۰۰۰١٢۵- 
۹7/۰۳/۰۳ هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
بشماره  اصغر  فرزند  فولادي    زینت  خانم 
از گراش  در ششدانگ  شناسنامه 74 صادره 
مترمربع   ١۰4/7٢ مساحت  به  خانه  باب  یک 
پلاک فرعي ١١8۵۳ از اصلي١۰8٢7 مفروز و 
از پلاک ١۹٢١ فرعي از١۰8٢7  مجزي شده 
١8فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي 
از  مع الواسطه  خریداري  گراش  شهرستان 
محرز  بني زماني  ملامحمدزمان  رسمي  مالک 
گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله ١۵ روز آگهي مي شود 
به صدور سند  اشخاص نسبت  در صورتي که 
مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
صورت  در  است  نمایند.بدیهي  تقدیم  قضایي 
اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
مراجعه  از  مانع  مالکیت  سند  صدور  ضمنا 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ١۳۹7/۰۵/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١8/١۳۹7/۰۵

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش     

م/الف/۵۵
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1. تحقیقات تان را کامل کنید.
یک  مد،  و  پوشاک  زمینه  در  می خواهید  اگر 
مقالات  است  لازم  کنید  اندازی  راه  کار  و  کسب 
آن ها  به  که  را  مختلفی  برندهای  مصاحبه های  و 
است  نیاز  همچنین  کنید.  مطالعه  دارید،  علاقه 
تا  دهید  انجام  نیز  آنلاین  تحقیقات  سری  یک 
درباره ی نحوه ی راه اندازی یک خط تولید پوشاک 
اطلاعاتی کسب کنید. شما باید برای رشد کسب 
و کارتان به کیفیت محصولات تان اهمیت دهید و 

شهرت تان را به خطر نیندازید.
2. یک طرح منحصر به فرد ایجاد کنید.

رقابت در کسب و کارهای مرتبط با پوشاک و مد 
بسیار بالا است. باید طرح منحصر به فردی داشته 
باشید تا متمایز شوید. باید محصول تان متفاوت از 

دیگر محصولات موجود در بازار باشد.
و  کنید  مشخص  قیمت گذاری  طرح  یک   .3

سرمایه ی استارت آپ تان را تأمین کنید.
برای شروع کسب و کار و ساخت محصولات تان 
و  خرده فروشی  نرخ  دارید.  نیاز  نقد  وجه  به 
تعیین  از هزینه های تان  بالاتر  را  عمده فروشی تان 
کنید. حاشیه ی سودتان باید بین ۳۰ تا ۵۰ درصد 

بیشتر از هزینه های مرتبط تان باشد.
4. یک تولیدکننده بیابید.

تا زمانی که شرکت تان نوپا است، دوخت لباس ها 
مشتریان  زیرا  است،  منطقی  دستی  به صورت 
کار  و  کسب  زمانی که  ولی  دارید.  محدودی 

١. تماس های تلفنی شخصی و پر مجادله را 
متوقف کنید

مطمئنا، تماس های شخصی در هر جایی اتفاق 
می افتد ،اما این بدان معنا نیست که باید همه 
چیز را در مورد مسائل خود با دیگران در میان 
بگذارید.محل کار شما جایی نیست که بتوان 
و  کنید  نبرد  برادرتان  و  خواهر  یا  ها  بچه  با 
رابطه  به  مربوط  مسائل  کنند.  نظاره  دیگران 
خود را در خارج از جایی که همکاران هستند 

و می توانند در موردش بشنوند، حفظ کنید.
یک تنفس و مرخصی کوتاه بگیرید و به جایی 
خصوصی بروید، یا بهتر، تا زمانی که به خانه 

برسید، آن را مسکوت حفظ کنید.
رئیستان  خواهید  نمی  که  پیامی  ارسال   .٢

ببیند
و  آمیز، محکم  توهین  دارید چیزی  قصد  اگر 
دارید.  نگه  ارسال کنید، دست  آزار دهنده  یا 
طرف اشتباه، ممکن است به شهرت شرکت و 
خود شما آسیب برساند. و هرگز فرض نکنید 
که ایمیل شما )حتی ایمیل شخصی شما در 

شرکت( خصوصی می ماند؛ اینطور نیست.
۳. شایعات در مورد همکاران

هر اطلاعاتی را که پخش کنید، هیچ کس به 
زیرا شما خودتان  نمیشود،  اندازه شما خراب 
را به عنوان پیام رسان وشایعه ساز خبرچین 

معرفی کرده اید. 
4. وقت خود را در شبکه های اجتماعی تلف 

نکنید
در اداره وقت صرف می کنید، تا بازی کنید؟ 
بازی نکنید یا با یک دوست قدیمی دبیرستان 
اینکه  مگر  نشوید.  روبرو  کارتان  محل  در 
شبکه  های  فعالیت  باشد،  شما  کار  از  بخشی 
شام  یا  ناهار  وقت  باید  شما  اجتماعی  های 
باشد حتی پس از آن، و حتی المقدور از تلفن 
از کامپیوترهای شرکت  خود استفاده کنید و 

برای فعالیت شخصی خود دور بمانید.
کنید  جلوه  خودتان خوب  اینکه  خاطر  به   .۵

،دست به دروغ گویی نزنید
تکنولوژی کمک می کند که اعتبار خودتان را 

را  لباس ها  دوخت  است  لازم  می کند،  رشد  شما 
برون سپاری کنید.

تحقیق  و  مطالعه  به  بازاریابی  زمینه ي  در   .5
بپردازید.

ضروریات  ازجمله  بازاریابی  نحوه ی  یادگیری 
موفقیت در بازار پوشاک و مد است. راه اندازی یک 
و  مشتری  راه های جلب  از  یکی  وب سایت خوب، 
بازاریابی  و  تبلیغات  است.  محصولات تان  فروش 
بازاریابی  خوب  راه های  ازجمله  دهان  به  دهان 

محصولات تان است که باید به آن ها توجه کنید.
۶. به نظرات مشتریان تان گوش کنید.

شما می بایست به بازخورد مشتریان تان گوش کنید. اگر 
تنها گزینه ی پیش روی تان است که توسط مشتریان 
یا فروشندگان به شما پیشنهاد شده است، از بازتولید 
مدل های قدیمی نترسید. بهتر است پیش از آن که 
تغییرات اساسی در محصولات تان ایجاد کنید، نظر 

مشتریان تان را بپرسید.
7. مکان خوبی برای کسب و کارتان بیابید.

و  کسب  موفقیت  برای  خوب،  مکان  یک  انتخاب 
کارتان ضروری است. هیچ چیز بدتر از این نیست 
که کالای خوب و نیروهای فروش خوب در اختیار 
داشته باشید ولی مشتری نداشته باشید. مکانی که 
ترافیک  بر  انتخاب مي کنید  برای کسب و کارتان 

ورودی کسب و کارتان اثرگذار است.
8. به چیدمان فروشگاه تان بها دهید.

پیش از آن که فروشگاه لباس فروشی تان را افتتاح 

پیش دیگران اغراق کنید. و نیز باعث می شود 
کوچک  های  دروغ  کنید.  پیدا  را  حقیقت  که 
کسی  و  رسانند  می  آسیب  بزرگ  راههای  از 

همیشه حقیقت را عیان می کند.
6. وقتی خیلی بیمار هستید، به محل کار خود 

نروید
است،  تحسین  قابل  شغلتان  به  شما  تعهد 
در  اداره  کل  دادن  قرار  با  که  نکنید  ثابت  اما 
هستید.  خوب  کارمند  یک  آنفلوانزا،  معرض 
اگر می توانید از خانه کار کنید، اما میکروب و 
ویروسهای خود را به محیط کاری سالم منتقل 

نکنید.
جوابی  حاضر  از  هستید  عصبانی  که  7.زمانی   

بپرهیزید
یک چیزی که بدن شما را وادار می کند بیشتر 
استرس بکشد، احساس گناه و ترس و عواقب 
هایی  راه  است.  نشده  کنترل  خشم  از  ناشی 
برای شکستن و کنترل خشم خود پیدا کنید، 
بنابراین هر بار عکس العمل منطقی و حرفه ای 

نسبت به خشم داشته اید.
 8-وسط حرف دیگران نپرید

تنها  نه  کنید،  می  کاری  چنین  که  هنگامی 
را  هست  کردن  صحبت  حال  در  که  را  فردی 

کنید، لازم است از چند عمده فروش کمک بخواهید 
و از ایده ها و نکاتی که می گویند بهره بگیرید. کسب 
رقابتی  بسیار  مد  و  پوشاک  با  مرتبط  کارهای  و 
از  زمینه  این  در  کافی  دانش  داشتن  و  هستند 
اهمیت بالایی برخوردار است. این بخش از کسب 
از  یکی  ولی  است،  پرهزینه  و  زمان بر  بسیار  کار  و 
مهمترین بخش های کسب و کار به حساب می آید.

را  پوشاک  صنعت  از  خاص  بخش  یک   .9
انتخاب کنید.

و  کسب  نام  به  وفاداری  حفظ  با  باید  را  کار  این 
پوشاک  فروش  به  اگر  کنید.  انتخاب  کارتان 
برای  نامی  می کنیم  توصیه  دارید،  علاقه  دخترانه 
کسب و کارتان برگزینید که مشتری با شنیدن آن 

به ماهیت اصلی کسب و کارتان پی ببرد.
10. به روز باشید.

همراه  جهانی  و  محلی  رویکردهای  با  باید  شما 
شوید. نباید صرفا به این دلیل که بازار طالب یک 
یا قیمت  تولید،  بفروشید که  جنس است، چیزی 
شرایط  این  در  است.  مالی تان  توان  از  خارج  آن، 
بهترین کار این است که به صحبت مشتریان تان 
کنید،  نظرخواهی  مشتریان  از  وقتی  کنید.  گوش 

بازخورد بهتری خواهید گرفت.
11. نیروی جوان استخدام کنید.

این امر گریزناپذیر است. می بایست از افراد جوان 
در کسب و کارتان استفاده کنید.  استخدام افراد 

جوان از اهمیت بالایی برخوردار است.

منفی  ،انرژی  خود  از  بلکه  کنید،  می  ناراحت 
دهید  گوش  که  بگیرید  یاد  کنید.  می  ساطع 

.شما و تحسین و احترام خواهید داشت.
 ۹-خیلی راحت نباشید

مطمئنا، جامعه روز به روز اصولی تر شده است. 
مردم برای کار خود لباس عروسی نمیپوشند و 

در گفتگوهایشان بیشتر مراقب هستند.
این بدان معنا نیست که پوشیدن کت شلوار و 
است.  قبول  قابل  اداری  رفتار  مشقت کشیدن، 
اقدامات خود  تصور خود را در ظاهر، نگرش و 
در نظر بگیرید. فرض نکنید همه فکر می کنند 
عملکرد آزادانه ی شما اهمیتی ندارد و مشکلی 

ایجاد نمی کند.
 ١۰-عطر یا ادکلن بیش از حد نزنید

در محیط محصور شده، عطر میتواند به برخی 
افراد مبتلا به سردرد و میگرن درد تحمیل کند. 

محیط را برای همه بدون اذیت حفظ کنید.
 ١١- اجرای هر گونه موسیقی یا وُیس بر روی 

کامپیوتر خود را بدون هدفون متوقف کنید
محیط کاری محیطی طراحی شده برای تفکر و 
بهره وری است. فیلم گربه شما ممکن است به 
شما کمک کند بهتر فکر کنید، اما به احتمال 
خصوصی  محدوده  یک  در  همکارانتان  زیاد 

12. سابقه  کاری را مدنظر قرار دهید.
بررسی  به  نیروهای تان،  استخدام  زمان  در  باید 
معرفی کنندگان آن ها و رزومه ی کاری شان اقدام کنید.

13. جبران کالاهای مفقود )دزدیده( شده یا 
ناقص را مدنظر قرار دهید.

که  باشید  داشته  را  این  انتظار  باید  همیشه 
دچار  این که  یا  شوند  مفقود  کالاهای تان  برخی 
نباشد.  آن ها  فروش  امکان  که  باشند  نقصی 
مورد  این  گرفتن  نظر  در  با  را  قیمت های تان 

تعیین کنید.
14. هر جنسی باید در زمان خاص خود به 

فروش برسد.
فروش هر جنسی زمان خاصی دارد. اجناس تان 

را در فصل خودشان بفروشید.
15. از مشتریان غافل نشوید.

این مشتریان هستند که شما را در بازار زنده نگه 
می دارند. بها دادن به مشتریان از اهمیت بالایی 
برخوردار است. خدمات مشتریان می تواند کلید 

موفقیت کسب و کار شما باشد.

1۶: یک لوگو طراحی کنید.
صنعت  دارید.  نیاز  تجاری  نشان  یک  به  شما 
پوشاک یک صنعت رقابتی است، شما می بایست 
یک  از  کارتان  و  کسب  لوگوی  طراحی  برای 
طراح حرفه ای کمک بگیرید. نباید نشان کسب 
سردرگمی  دچار  زیرا  دهید،  تغییر  را  کارتان  و 

مشتریان تان می شود.
منبع: بازده

عرصه را بر خود تنگ می بیند. به نفع همه 
است کمک کنند و آرامش را حفظ کنند.

١٢-افراد را در کارهایشان مطعل نکنید
متمرکز  کار  بر  شما  که  دلیل  این  به  فقط 
هستید،  رفتن  بیرون  به  مایل  و  نمیشوید 
متوقف  هم  را  دیگران  که  نیست  اخلاقی 
را  برای پیشرفت  آنها  به حق  احترام   . کنید 
هدفون  از  مردم  از  بسیاری  بگیرید.  نظر  در 
آنها  که  تا سیگنال دهند  کنند  استفاده می 
آنها  زیرا  نیستند،  آماده  کردن  گفتگو  برای 
در حال گوش دادن به چیزی مهم هستند .

احترام به فضای خود را با ارسال یک مسیج 
و صبر کردن تا آنها هدفون خود را خاموش 

کنند نگه دارید.
بر روی هر مورد دیگری  را   -١۳تلفن خود 

غیر از حالت سکوت تنظیم نکنید
به  شما  تلفن  که  ندارد  وجود  دلیلی  هیچ 
تماس  انتظار  در  اگر  بخورد.  زنگ  شدت 
روی  خود  جیب  در  را  خود  تلفن   ، هستید 
حالت لرزان تنظیم کنید یا روی میزتان که 

می توانید صفحه تلفن را ببینید.
هیچ چیز غیرمعمولتر از این نیست که تلفن 
دیگری خاموش یا سایلنت باشد ،ولی شخص 
دیگری با صدای بلند بر روی میز خود از هر 
یا  دهد  گزارش  کند  می  دریافت  که  متنی 

تلفنی صحبت کند.
 ١4-از اموال شرکت چیزی را دائمی قرض 

نگیرید
شناخته  سرقت  عنوان  به  اینصورت  غیر  در 
میشود، هیچ دلیلی برای مالکیت چیزی که 
به شما تعلق ندارد، وجود ندارد. شرکت شما 

هیچ بدهی به شما ندارد.
کار شما از طریق پرداخت حقوق جبران می 
شود، اگر این کافی نیست، با رئیس خود در 
از  سرقت  از  بهتر  کنید،  صحبت  آن  مورد 
مشکلات  کردن  مطرح  از  ترس  بخاطر  دفتر 

و کمبودها است.

راه اندازی کسب و کار پرسود در زمينه پوشاک و مد

بايدها و نبايد های محل کار

1 - آنها راجع به تعادل کار و زندگی 
فکر نمیکنند

آنها اغلب معتاد کارند. یعنی کارشون اولویت 
برایش  که  است.این چیزیست  زندگیشان  اول 
اینکه  نه  است  تفریح  میکنند.کارشان  زندگی 
بگردند  تعطیلات  دنبال  زود  تقویم  در  ماه  هر 
زندگی  آنها   ! بیزارند  تعطیلات  از  برعکس 
میکنند تا کاری را که دوست دارند انجام دهند 

و جواب هم میگیرند.
2. سعی نمیکنند چیزی که نیستند باشند

با  که  کار  و  کسب  افسانه  بدترین  احتمالا 
»برندینگ  است...  گسترشِ  حال  در  شتاب 

شخصی« است.
برند چیست؟ برند نام تجاری است که میتوان 
محصول  شما  داد.  تعمیم  نیز  فرد  خود  به 
نیستید و نمیتوانید چیزی که هستید را تغییر 
از آن طرف کارآفرینان واقعی راجع به  دهید. 
خودشون فکر نمی کنند.آنها فقط به فکر اینند 
که چطوری ایده شان را تبدیل به محصول یا 

خدمت کنند و سپس عرضه کنند.
3. برای پول کار نمیکنند

آنها زیاد غر نمیزنند برای پول کمی که کسب 
میکنند.فقط انجامش میدهند و چون صبورند 
لیزر  انجام میدهند و مانند  برابر کاری که  در 
تمرکز فوق العاده ای روی کارشان دارند، پول 
میشود،  پیدا  اش  کله  و  به خود سر  هم خود 

آن هم زیاد. 
4.آنها شغل روزانه ندارند

این  در  را  پاهایشان  فقط  واقعی  کارآفرینان 
راه خیس نمیکنند، بلکه با سر شیرجه میزنند 
در آبشار ! آنها یک ذره ازین کار، یک ذره از 
آن کار انجام نمیدهند. آنها تنها کاری را انجام 
میدهند که فکر میکنند خیلی باحال و هیجان 

انگیز است ... تمامِ وقت!
5.در مقابل ترس، تسلیم نمیشوند

نمی  گوش  آنهاست  سر  در  که  صداهایی  به 
نشد  “اگر  چی؟”  بخوری  شکست  “اگر  دهند 
چی؟” “تو که پول نداری...” . آنها آدم های 
نترسی نیستند ، آنها هم مانند ما می ترسند 
ریسک  مانع  ترسشون  دهند  نمی  اجازه  اما 

پذیریشان شود.
۶.خیالات مجلل و باشکوهی ندارند

هنگامیکه بعضی ها اهداف و رویاهای مجلل 
و باشکوهی دارند و عازم بدست آوردن بهترین 
ها هستند و همین امر باعث دلسرد شدن در 
بدست  که  نتایجی  به  نسبت  کار  اوایل  همان 
می آورند، میشود اما کارآفرینان بزرگ امروزی 
هیچوقت فکر نمیکردند روزی به اینجا خواهند 
هم   Mark Zuckerberg حتی  رسید، 
ترین  بازدید  پر  خواهم  می  نگفته  هیچوقت 
بسازم که جمعیت آن  از گوگل  بعد  را  سایت 

از هند هم بیشتر باشد.
7.مربی های مجازی ندارند

و  بازاریابی  های  سایت  های  فروم  امروزه 
دارند  مردم  که  مشکلاتی  از  است  پر  فروش 
کره  این  از هرکجای  هایی  مربی  میخواهند  و 
بهتر  اما  نیست  بد  این  کنند.  کمکشان  زمین 
پیدا  واقعی  های  مربی  و  بیرون  بروید  است 
 Andy جابز  استیو  مربی  میدانید  کنید.آیا 
Grove یکی از بنیان گذاران اینتل بوده. حتی 
Larry Page و Sergey Brin  بنیان گذاران 
امروزه  جوان  کارآفرینان  اکثر  مربی  گوگل 

هستند.

از  امروز  جهان  مشکلات  به  توجه  با 
فن آوری،  آموزشی،  مشکلات  جمله 
آینده  در  بهداشتی،  مراقبت های  و  مالی  
نیاز  بیشتری  اجتماعی  کارآفرینان  به 
۳ تا ۵ درصد از  خواهیم داشت. اگر تنها 
می توانند  که  داشتند  باور  جهان  جمعیت 
پیشرفتی  کنند؛  حل  را  مشکلات  این 
ما  بود.  انتظارمان  در  تصور  قابل   غیر 
مردم  به  کمک  برای  را  جوانان مان  باید 
به  منجر  می توانند  آن ها  دهیم.  آموزش 
جوامع  در  مهمی  و  پایدار  تغییرات  ایجاد 
خود و سراسر جهان شوند و از این طریق 
به مردم کمک کنند. جامعه، کارفرمایان، 
توسعه  که  بدانند  باید  والدین  و  مربیان 
کودکان  اجتماعی  و  شخصی  موفقیت 
مهم  مهارت  چندین  بر  تسلط  با  باید  ما 
و  رهبری  کارگروهی،  همدلی،  جمله  از 

آغاز شود. تغییرات  ایجاد 
باید در کودکان مان قدرت درک و همدلی 
را ایجاد کنیم. آنها باید بدانند که چگونه 
رفتار کنند تا به دیگران آسیبی نرسانند و 
به طور مؤثری کمک کننده باشند. کودکان 
باید  سال(   ٢۰ تا   ١٢ )سنین  نوجوانان  و 
بدون  کنند.  کسب  جمعی  مهارت  های 
جهان  در  نمی توانند  آن ها  مهارت ها،  این 

مؤثری  به صورت 
کنند.  زندگی 
تنها  آینده  در 
ارزشمند  افرادی 
که  بود  خواهند 
تغییراتی  بتوانند 
جهان  در  مفید 
در  کنند.  ایجاد 
برای  پروژه ای 
ی  ر ا یه گذ ما سر
ی  و ر
ی  ی ها نمند ا تو
نه  ینا فر آ ر کا
حضور  با  جوانان 
 ۵۰۰ از  بیش 
هر  که  جوان 
کدام به نوبه خود 

به  بودند؛  آورده  به وجود  را  تغییرات مهمی 
به  اینجا  در  که  یافتیم  دست  جالبی  نکات 

اشاره می کنیم: از آن ها  بعضی 
و  )انتفاعی  کارآفرینان  این  تمام  تقریباً 
نوجوانی  در  را  کسب وکارشان  اجتماعی( 

کرده اند. تأسیس 
دوست  که  هستند  لایقی  و  شایسته  جوانان 
دارند در ایجاد تغییرات مشارکت داشته باشند.

تمامی  تقریباً 
موافق  آنان 
که  بودند 
جوانان  باید 
مدارس  در 
مکان  هر  یا 
آموزش  دیگری 
تا  شوند  داده 
و  آغاز  برای 
هی  ن د ما ز سا
تغییرات  صحیح 
شوند.  آماده 
بر  علاوه 
پاداش  آموزش، 
نیز  مناسب 
محرک  می تواند 

باشد. رفتار  این 
هر کسی که این اعتماد به  نفس و عقیده را 
داشته باشد که می تواند از کار کردن با افراد 
برای حل مشکلات و ایجاد فرصت های جدید 

استفاده کند، می تواند آموزگار انگیزه باشد.
که  ساله ای   ١۵ نوجوان  مثال  به عنوان 
به  را  سالش  و  سن  هم  نوجوانان  داوطلبانه 
به  تا  می برد  منزل شان  اطراف  در  مناطقی 
افراد سالمند، نحوه کار با لپ تاپ و کامپیوتر 

را یاد بدهند و به آنان بیاموزند که چگونه 
می توان از طریق ایمیل با دوستان و اعضای 
نوجوانی  یا  باشند؛  ارتباط  در  خانواده شان 
ایده ی  به  نسبت  واکنشی  در  که  ساله   ١۰
برنامه های  نیستند«،  فضانورد  »دختران 
اردو  برنامه های  و   Astro Tots آموزشی 
آماده سازی  جهت  را  جوان  دختران  برای 
آن ها برای فضانوردی طراحی می کند؛ اینها 
خود  رویای  که  هستند  جوانی  سهامداران 
توانسته اند  آنها  گذاشته اند.  نمایش  به  را 
تیمی را ایجاد کنند که جهان شان را تغییر 
معمولاً  نفس،  تازه  کارآفرینان  این  بدهد. 
آموزش  تحت  را  جوان  تیم   ٢۵ هرساله 
خود قرار می دهند تا بتوانند سریع تر اهداف 
بشردوستانه شان را پیش ببرند. آنها قدرتمند 
که  می برند  به کار  را  مهارت هایی  و  هستند 
بتوانند جهان را به جایی بهتر برای زندگی، 
تبدیل کنند. هیچ کس نمی تواند این قدرت 

را از آنان بگیرد.
به  رقابت،  از  پر  و  سخت  دنیای  این  در 
بهبود  برای  که  داریم  نیاز  کارآفرینانی 
داشته  انگیزه  افراد  به  کمک  و  جهان 
فکر  نوجوانان تان  و  کودکان  به  باشند. 
وجود  با  شما  بعدی  نسل  قطعاً  کنید، 

زندگی خواهد کرد. بهتر  افرادی  چنین 

کودکان امروز، کارآفرینان اجتماعی فردا کارهایی که کارآفرینان 
بزرگ انجام نمیدهند !

بازاريابها باشيد  نداشته  انتظار 
 اولين مشتری را پيدا کنند

اولین  که  باشید  نداشته  انتظار  هرگز 
بازاریابی  پویشهای  از  وکار  کسب  مشتری 
پیدا شود. مشتریهای اولیه برند باید توسط 
کارآفرین کشف شده و سپس وارد مذاکره 
این  موافق  محققان  از  بسیاری  شوند. 
موضوع هستند و عنوان کردهاند مذاکرات 
رو در رو تا ۳4 درصد موفق تر از بازاریابی 

میکند. عمل  ایمیلی 

کسب درآمد، تمام ماجرا نيست
هدف  نباید  اما  است،  مهم  درآوردن  پول 
اول و آخر یک کارآفرین باشد. حتی تمام 
پول های کره زمین هم نمی توانند کسب 
را  بنیانگذاری ضعیف  و  با طراحی  کاری  و 
نجات دهند. بنابراین پیش از اینکه به فکر 
را  خود  استراتژیهای  باشید،  سرمایه  جذب 
دوباره ارزیابی کنید. برای مثال بسیاری از 
خود  محصول  ارزیابی  از  پیش  حتی  مردم 
شاید  میکنند.  اقدام  سرمایه  جذب  برای 
اما  باشد  جالب  کاغذ  روی  ایده  مفهوم 
بسیاری  کند.  نمی  حل  را  اصلی  مشکلات 
شوید  عمل  وارد  که  زمانی  مشکلات  از 
اغلب  بدانید  است  جالب  میکند.  پیدا  بروز 
از  نداشتن  آگاهی  دلیل  به  ها  استارت آپ 
کار و نه به دلیل کمبود سرمایه محکوم به 

هستند. شکست 

حسرت گذشته را نخوريد
رفته  دست  از  های  فرصت  به  هیچکس 
از  دست  بنابراین  دهد.  نمی  اهمیت 
می  که  نگویید  و  بردارید  خود  سرزنش 
این  شوید.  ظاهر  تر  کننده  قانع  توانستید 
بلکه  ندارد،  مثبتی  نتیجه  تنها  نه  افکار 
تصور  میبرد.  بین  از  نیز  را  عمل  ابتکار 
شانس  واقعی،  غیر  های  موقعیت  مرور  و 
کاهش  را  جدید  دستاوردهای  به  رسیدن 
و  کرده  کند  را  پیشرفت  فرآیند  میدهد، 
میکند.  واگذار  رقبا  به  را  پیشرفت  فرصت 
اول  نفر  چرا  اینکه  به  کردن  فکر  جای  به 
اید  داشته  که  دستاوردهایی  روی  نیستید 
است  مسیری  کارآفرینی  کنید.  تمرکز 
و  شود  طی  تیم  اعضای  کمک  به  باید  که 
شکست  یا  موفقیت  اصلی  دلیل  هیچکس 
مهارتهایی  یا  توانایی  چه  اینکه  نیست. 
کل  که  است  این  مهم  نیست.  مهم  دارید، 
خواهند  موفق  اندازه  چه  تا  تیم  اعضای 

بود.

گوش دادن را فدای صحبت کردن 
نكنيد

آیا همیشه دنبال این هستید که خودتان 
گوش  دو  و  زبان  یک  شما  کنید؟  ثابت  را 
بیشتر  برابر  دو  باید  دیگر  عبارت  به  دارید. 
تا  دهید  گوش  میزنید،  حرف  که  زمانی  از 
نکات مثبت و جدید را یاد بگیرید. از سوال 
طرف  پاسخ  به  دقت  با  و  نترسید  کردن 
گوش  و  مربی  داشتن  دهید.  گوش  مقابل 
تمرین  بهترین  او  های  صحبت  به  دادن 

برای تقویت مهارت شنیداری است.

نكنيد عجله  پيشرفت  برای 
دارید  عجله  موفقیت  به  رسیدن  برای  اگر 
تمرکز  موضوع  این  روی  اندازه  از  بیش  و 
کرده اید باید بدانید احتمال اشتباه کردن 
هر  در  شدن  موفق  اید.  داده  افزایش  را 
اما در یک شب  کسب و کاری مهم است، 
به دست نمی آید. موفقیت در استارت آپ 
نه دوی  مانند مسابقه دوی ماراتن است و 
قرار  اولویت  در  را  کردن  پیشرفت  سرعت! 
قبل  کنید.  استقبال  ها  از شکست  و  دهید 
از اینکه به گسترش کسب و کار فکر کنید، 
مطمئن  مناسب  کار  نیروی  استخدام  از 
قرار  درستی  مسیر  در  آیا  ببنید  و  شوید 
و  کسب  استراتژی  آیا  خیر؟  یا  اید  گرفته 
وفادار  با هدف جذب مشتری های  کارتان 
طراحی شده است یا خیر؟ این موارد بهتر 
است پیش از گسترش کسب و کار در نظر 

شوند. گرفته 

اهمیت لیست نبایدها 
در کارآفرینی

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
 آقاي یوسف رجبي به وکالت مهران درتاج فرزند 
... این  عبداله  به شرح درخواستي که به کلاسه 
شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر 
شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
به  عبدالحسین  فرزند  رجب نیا   مهین  مرحومه 
تاریخ   در  لارستان    از  صادره   44٢ شناسنامه  
شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه  در    ۹7/١/١۹
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لارستان 

منحصر است به
فرزند یوسف  ش ش 64۳  ١-علي اکبر رجبي  

لارستان 
 ۹۹۳ ش  ش  یوسف   فرزند  رجبي   ٢-مهدي 

لارستان 
 ۳١١ ش  ش  یوسف   فرزند  رجبي   ۳-عبداله 

لارستان 
4-مسعود رجبي  فرزند یوسف  ش ش ٢٢7۹ 

لارستان فرزندان متوفي 
 ١١۹ ش  ش  عبداله  فرزند  رجبي   ۵-یوسف 

لارستان همسر متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
ماه  اگهی ظرف یک  انتشار  تاریخ  از  باشد  او  نزد 
به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
شعبه  اختلاف  شوراي حل  رئیس  فنوني-  ناصر 

اول لارستان     م/الف/۵6٢
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عوامل
افزایش روزی

شكرگزار باشيم
شکر و سپاس در هر شکلی از قلب تا زبان 
تا عمل و رفتار، کار پسندیده ای است. البته 
الهی،  های  نعمت  به  نسبت  واقعی  شکر 
برای دست  از آن نعمت ها  استفاده درست 

یابی به کمال است.
به این معنا که اگر نعمت الهی چون نعمت 
وجود، عافیت، سلامتی، پول و ثروت، قدرت 
و جوانی و شادابی و مانند آنها را به درستی 
به کار بریم و برای ارتقای خود و دیگران و 
تقرب به خدا مصرف کنیم، این همان شکر 
کفران  آن  برابر  در  که  است  نعمت  واقعی 

نعمت است. 
یکی از اثراتی که این شکر گزار بودن دارد 
افزایش  انسان  روزی  و  رزق  که  است  این 
)لئَِن  فرمایند:  می  چنانچه  کند...  می  پیدا 
عَذَابیِ  إنَِّ  کفَرْتمُْ  وَلئَِنْ  لأزِیدَنَّکمْ  شَکرْتمُْ 

لشََدِید( )ابراهیم /7(
»اگر شکرگزاری کنید )نعمت خود را( شما 
خواهم افزود، و اگر ناسپاسی کنید، مجازاتم 

شدید است.«

از صدقه دادن و انفاق کوتاهی نكنيم
مطابق آیات کریمه کسی که انفاق می کند 
بلکه  و  کند  می  دریافت  خدا  از  را  عوضش 
فزونتر از آنچه که در راه خدا داده است پس 
یخُْلفُِهُ  فَهُوَ  شَیْءٍ  مِنْ  أنَفَْقْتُمْ  )وَمَا  می گیرد. 

ازِقیِن( )سبأ /۳۹(  وَهُوَ خَیْرُ الرَّ
انفاق کنید،  »و هر چیزی را )در راه خدا( 
روزی  بهترین  او  و  دهد،  می  را  آن  عوض 

دهندگان است.«
ُ یعَِدُکمْ مَغْفِرَةً مِنْهُ  و همچنین فرمود: )وَاللَّ

ُ وَاسِعٌ عَلیِم( )بقره/٢68( وَفَضْلا وَاللَّ
»خداوند وعده آمرزش و فزونی به شما می 
دهد و خداوند با قدرت وسیعش، به هر چیز 

داناست.«
در تفسیر مجمع البیان از امام صادق )علیه 
دو  انفاق  هنگام  است که  نقل شده  السلام( 
ناحیه  از  چیز  دو  و  خداست  طرف  از  چیز 
از جانب خداست، یکی  آنچه  است.  شیطان 
فزونی  و  وسعت  دیگری  و  گناهان  آمرزش 
است  شیطان  طرف  از  آنچه  و  است.  اموال 
به  امر  دیگر  و  تهیدستی  و  فقر  وعده  یکی 

فحشاء است.«

غسل روز جمعه را فراموش نکنید
عملی که بدن را در قبر محافظت می کند

حاجت خود را جز نزد سه نفر نگو!

شاید بدن انسان پس از مرگش بپوسد یا سالم 
انسان  نقصان  یا  فضیلت  نفسه،  حد  فی  بماند، 
حقیقت  در  چنینی  این  اتفاقات  اما  نباشد. 
صحنه هایی از قدرت و توانایی خداوند را نشان 
به طوری که همان گونه که خداوند  می دهد 
به اسباب ظاهری و آشنای ما می تواند هستی 
را مدیریت کند و برخی از چیزها را به انجماد 
از پوسیدگی حفظ کند می تواند از راه اسباب 
دیگری که برای ما معلوم نیست همان عمل را 
قدرت  دایره  از  امری  انجام دهد، چرا که هیچ 
امر  این  در  چنانچه  نیست.  بیرون  خداوندی 
نقل  وآله(  علیه  و  الل  پیامبر)صلی  از  روایتی 
شده: »من اغتسل غسل الجمعة اربعین جمعة 
القبر«؛ »پیامبر اکرم)صلی  لم یتفسخ بدنه فی 
الل و علیه وآله(:هر کس موفق شود چهل جمعه 
پشت سر هم غسل کند بدنش در قبر متلاشی 

نشده و نخواهد پوسید.« 
مستحب  امر  این  اهمیت  در  دیگر  جایی  در  و 
می فرماید: »هیچگاه غسل جمعه را ترک نکن، 
هر چند ناچار باشی از پول غذا و خوراک خود 
کنی؛  خرج  غسل  برای  و  کرده  جویی  صرفه 
برترین  و  بزرگ ترین  از  یکی  زیرا غسل جمعه 
امیرالمؤمنین  و  است.«  مستحب  کارهای 

احکام دین مبین اسلام، 
الهی  ادیان  سایر  مانند 
عالم  قوانین  با  منطبق 
بر  منطبق  و  هستی 
است؛  بشری  نیازهای 
از  احکام  این  زیرا 
متعال  خداوند  سوی 
عالم  مخلوق  برترین  بر 
پیامبر  یعنی  هستی 
اسلام)ص(  گرامی 
در  است.  شده  نازل 
که  متعال  خداوند  واقع 
عالم  خلقت  مهندسی 
بر  بنا  اوست،  از  هستی 

را  محدودیت  هایی  و  احکام  خویش  مصلحت 
برای مخلوقات خویش در نظر گرفته است که 
که  آنجا  از  محدودیت ها  این  از  عبور  و  تعدی 
برای  را  عواقبی  است،  تضاد  در  عالم  قوانین  با 
فرد یا جامعه در پی خواهد داشت. خداوند نیز 
برای عبرت انسان ها، در آیات متعددی از قرآن 
از  به واسطه عبور  اشاره می کند که  اقوامی  به 
بلاها  و  عذاب ها  دچار سخت ترین  الهی  احکام 
به احکام شرعی  این رو فهم و عمل  از  شدند. 
در واقع انطباق یافتن با قوانین عالم هستی و به 
دنبال آن دستیابی به سعادت دنیوی و اخُروی 

است.
بر  متعال  خداوند  سوی  از  که  احکام  این 
بعدی  های  دوران  در  یافت،  نازل  پیامبر)ص( 
و  تبیین  معصوم)ع(  امامان  از  یک  هر  توسط 
تفسیر شد. فقهای شیعه نیز منطبق با روایات 
کتب  نگارش  به  شروع  معصومین)ع(  فقهی 
فقهی کردند و بر این اساس فتواهایی را تنظیم 
کردند و در اختیار مردم قرار دادند. از آنجایی 
که چارچوب کلی احکام شرعی شکل گرفت، در 
مسائل مستحدثه و یا به تعبیری، مسائلی که به 
واسطه گسترش تکنولوژی و یا تغییر در روابط 
اجتماعی و سیاسی ایجاد میشود، فقهای شیعه 
بر اساس همین چارچوب ها احکامی را استنباط 
راه  معقولانه ترین  و  بهترین  بنابراین  می کنند. 

اعتماد بر این فتاوای فقهای بزرگوار است.
امام کاظم)ع( ، در ضرورت رجوع به فقها ضمن 
فقهای  از  کسی  آن  »امّا  فرمودند:  روایت  یک 
از آز و هوس و  امّت ما که نگهبان نفس خود 
حافظ دین ایزد تعالی و تقدّس و مخالف آز و 
عوام  بود  خود  مولی  حضرت  أمر  مطیع  و  هوا 
ما را تقلید از او جایز و روا است « )الإحتجاج 
علی أهل اللجاج )للطبرسی(،ج ٢ ، ص؛ 4۵8 / 
التفسیر المنسوب إلی الإمام الحسن العسکری 

علیه السلام، ص ٢۹8(
از  یکی  به  ادامه  در 
روز  مسائل  رایج ترین 
محدوده  یعنی  جامعه 
نامحرم  با  روابط 

می پردازیم.
* نگاه کردن به نامحرم 
اگر از روی لذت یا مایه 
به  باشد،  گناه  و  فساد 
که  بدن  قسمت  هر 
اگر  است.  حرام  باشد، 
از روی لذت و... نباشد، 
نگاه به صورت و دست 
ها تا مچ اشکال ندارد. 

و  مفسده  موجب  اگر  نامحرم  با  زدن  * حرف 
تحریک جنسی و به قصد لذت نباشد، اشکال 
ندارد. )تحریر الوسیله )امام خمینی( ج ٢ ، ص 

٢۳١ ،م ١۹ و ٢6(
* حرف زدن با نامحرم به مقداری که ضرورت 
باشد و مفسده نداشته باشد و با قصد لذت هم 
حرام  لذت  قصد  با  ولی  ندارد،  اشکال  نباشد، 

است.
*چَت کردن با نامحرم نیز اگر به مقدار ضرورت 
ندارد.  اشکال  نباشد،  کننده  تحریک  و  باشد 
ج٢،سؤال  جدید،  استفتائات  مکارم،  الل  )آیت 

)١۳87
* چت کردن با جنس مخالف اشکال دارد، و 
غالبا پیامدهای منفی به همراه دارد، مگر اینکه 
مقدمه ازدواج باشد یا ضرورت دیگری در بین 
به مقداری که جهت  راین صورت  باشد که د 
ضرورت  که  مقداری  به  و  است،  لازم  ازدواج 
 ( ندارد.  ،اشکالی  باشد  نداشته  و مفسده  باشد 
آیت الل مکارم شیرازی، بخشی از مسائل کثیر 

الابتلاء، مسئله 8۹(
احکام  فقهی  فتاوای  اساس  بر  کلی  در صورت 
ارتباط با نامحرم می توان دریافت، آن است که 
در  و شک  مفسده  موجب  که  مواقعی  در  باید 
همچنین  کرد.  پرهیز  می شود  گناه  در  افتادن 
رعایت عفت و حیا درتعامل با جنس های مخالف 
بازگشت  قابل  غیر  فقهی  و  اخلاقی  احکام  از 
محسوب می شود. رهبر معظم انقلاب در این باره 
فرمودند: »بر هر زن و مرد مکلفی شرعاً واجب 
با جنس  است در تماس و نشست و برخاست 
مخالف حریم ضوابط شرعی و مقررات اسلامی را 
دقیقاً مراعات نمایند و از هرگونه عمل و رفتاری 
که آمیخته به ریبه و یا موجب ترتب فتنه و فساد 

باشد، جداً احتراز نمایند«. 
منبع: خبرگزاری تسنيم

را  کسی  می خواست  هرگاه  السلام(  علی)علیه 
که  کسی  از  حتّی  »تو  می فرمود:  کند  سرزنش 

غسل روز جمعه را ترک می کند، ناتوان تری«
پیامبر اکرم)ص(:هر کس موفق شود چهل جمعه 
پشت سر هم غسل کند بدنش در قبر متلاشی 

نشده و نخواهد پوسید
در حقیقت باید باور داشته باشیم در عالم رموزی 
هست که این توانایی را دارند که  اتفاقات متداول 
و  که حساب  طوری  به  داده  تغییر  را   عالم  در 
اذن خداوند  به  البته  را  عالم  ظاهری  کتاب های 

متحول کنند.
مادی  غیر  اسباب  و  امور  از  یکی  روایات  در 
بیان  قبر  عالم  در  جسم  ماندن  سالم  برای  که 
جمعه  غُسل  واقع  در  است.  جمعه  غسل  شده، 
از مهم ترین غسل های مستحبی است که در به 
جا آوردن آن در روز جمعه تأکید شده تا حدی 
که برخی فقیهان در قرون گذشته آن را واجب 

دانسته اند. 
شاید سرّ این تأکید را بتوان در این دانست که 
از  بعد  که  است  روح  و  جسد  بین  اتصّال  نوعی 
انقطاع و جدایی بسیار سخت و گاهاً  این  مرگ 
نشدنی است و با تدابیر این چنین می توان این 

اتصال و برقراری را حفظ کرد.

قضای غسل جمعه را هم می توان به جا آورد.
وقت غسل جمعه از اذان صبح روز جمعه است 
تا ظهر، اگر در این زمان انجام نشود می توان 
در روز شنبه )به قصد قضا( یا در روز پنجشنبه 
در  آفتاب  غروب  از  بعد  یا  شنبه  پنج  )عصر 
روز  بدهد  توجهی  قابل  احتمال  که  صورتی 
را  آن  شود(  نمی  کردن  غسل  به  موفق  جمعه 
البته شب جمعه یا بعد از اذان ظهر  بجا آورد؛ 
روز جمعه تا روز شنبه نیز می توان غسل جمعه 

را به نیت ما فی الذمه بجا آورد. 
کیفیت انجام غسل جمعه

کیفیت انجام غسل جمعه، مثل دیگر غسل ها 
به دو گونه ترتیبی و ارتماسی انجام می شود.  

غسل ارتماسی زمانی است که بدن را به یکباره 
به نیت غسل کردن در آب فرو می بریم. در این 
غسل ترتیب وجود ندارد اما تمام نقاط بدن باید 
بایست حتما  می  از غسل  نوع  خیس شود.این 
بنابراین  باشد  آن  مانند  و  حوض  و  استخر  در 
زیر دوش حمام یا با شلنگ آب نمی توان غسل 

ارتماسی انجام داد.
در غسل ترتیبي باید با نیّت غسل، اول سر و گردن، 

بعد سمت راست بعد سمت چپ بدن را بشوید. 
منبع: تبيان

تجارتی  خدا،  راه  در  انفاق  کریم  قرآن  نظر  از 
که موجب  است  ارزشمند  ای  معامله  و  پرسود 
بهشت  به  رسیدن  و  عظیم  های  پاداش  جلب 
قیامت  هراس  و  هول  از  را  انسان  شده،  الهی 
دردناک  عذاب  از  نجات  موجب  و  نموده  ایمن 

الهی می شود.
اگر  باشی؟  آن  مالک  تو  که  هست  چیزی  آیا 
گمان می کنی آنچه داری، تو مالک واقعی اش 
هستی، اشتباه بزرگی کرده ای و اگر می دانی 
آنچه داری، مالک واقعی آن نیستی، چرا از آن 
نمی بخشی؟ و حق خدا و مردم را نمی پردازی 
تا از وبال و گرفتاری آن روزی که مال و فرزندان 
به حال کسی نفعی ندارند و جز برای کسی که 
با قلب سلیم به پیشگاه خدا رفته در امان باشی؟

میان  مقایسه  مقام  در  اسلام  قدر  عالی  پیامبر 
فقر و غنا و اینکه کدام یک برای سعادت انسان 
بهتر است، می فرماید: »تهیدستی از ثروت بهتر 
خود،  مال  از  که  ثروتمندی  ثروت  مگر  است، 
ادا  را  مقروض  و  حال  پریشان  اشخاص  قرض 
زندگی  فشار  و  قرض  بار  زیر  از  را  آنان  و  کند 
نجات دهد و به مسلمانان بی بضاعت و گرفتار 

کمک کند«.

را  »خوف«  آیه٢74(  )بقره/سوره٢،  یحَزَنون« 
نگرانی از آینده و »حزن« را ناراحتی و اندوه از 
گذشته معنا کرده اند. به نظر شماری از مفسران 
مراد از »تثَبیتً ا مِن انَفُسِهِم« در آیه ٢6۵ سوره 
بقره آرامشی است که پس از انفاق برای انفاق 
کننده و انفاق شونده و در پی آن برای جامعه 

حاصل می شود.
اعمالی است  انفاق کردن در راه خدا در شمار 
را  گناهان  آمرزش  و  خداوند  رحمت  جلب  که 

در پی دارد.
قرآن  در  وعده  طبق  اموال:  افزایش  و  جبران 

امنیت و سلامت جامعه است، آن چنان که آن 
را از لوازم حیات اجتماعی شمرده اند. )گاه این 
ویژگیِ انفاق را از آیه ۳8 سوره محمد برداشت 

کرده اند(
رحمت و بخشش الهی: انفاق کردن در راه خدا 
در شمار اعمالی است که جلب رحمت خداوند و 

آمرزش گناهان را در پی دارد.
پاداش اخروی و فرجام نیک: انفاق مالی یا غیر 
بر خداوند مخفی  باشد  هر چند کوچک  مالی، 
نیست و کم ترین انفاق در پرونده اعمال انسان 
آنچه  از  بهتر  را  تا خداوند وی  نوشته می شود 

انفاق کرده، پاداش دهد.

شيوه کمك مالی
شخصی از انصار )مسلمین مدینه( به حضور امام 
کمک  درخواست  برای  السلام(  )علیه  حسین 
حسین  امام  کرد.  کمک  تقاضای  و  آمد  مالی 
و  آبرو  انصاری  برادر  ای  فرمود:  السلام(  )علیه 
شخصیت خود را از سو ال رودررو، حفظ کن ، 
درخواست خود را در نامه ای بنویس ، که من 
تو  شادی  موجب  که  را  آنچه  خدا  خواست  به 

نباشد، دوام  استوار  پایه محکمی  بر  آنچه  قطعاً 
نخواهد آورد، فرو خواهد ریخت و درهم خواهد 
از  بالاتر  و  و بخشش  انفاق  رو،  این  از  شکست. 
آن ایثار، به زیر بناهای محکمی نیازمند هستند. 
مادام که این پایه ها استوار نباشند، انفاق شکل 

نخواهد گرفت و رشد نخواهد کرد.

آثار و برکات انفاق
انفاق کردن در راه خدا و رفع حاجت نیازمندان 
آثار و برکاتِ فردی و اجتماعی متعددی در بر 
دارد. این آثار اعم از مادی و معنوی، و دنیوی 
انفاق  آثار  ترین  مهم  از  برخی  است.  اخروی  و 

عبارت است از:
تزکیه و طهارت نفس: انفاق موجب پاک شدن 
چنان  است؛  اخلاقی  رذایل  از  بسیاری  از  نفس 
که وجود این ویژگی برای زکات دادن، که خود 
قرآن  در  رود  می  شمار  به  انفاق  از  ای  گونه 

تصریح شده است.
آرامش روحی: پیامد دیگر انفاق، آرامش روحی 
ینُفِقونَ  »الَذَّینَ  است:  آخرت  و  دنیا  در  انفاقگر 
هُم  عَلیَهِم ولا  خَوفٌ  ... لا  اللِّ سَبیلِ  امَولهَُم فی 

خداوند کمبود مادی را که بر اثر انفاق در مال 
انفاق کننده پدید می آید، جبران می کند: »و 
ما انَفَقتُم مِن شَیء فَهُوَ یخُلفُِهُ« )سبأ/سوره۳4، 
آیه۳۹( مفسران مراد از »یخُلفُِه« را در این آیه 
پاداش  و  ثواب  یا  دنیا  در  اموال  مادیِ  جبران 

اخروی دانسته اند.
تقرب به خداوند: به تصریح آیات قرآنی خداوند 
انفاق گران را دوست داردو انفاق موجب قرب و 

نزدیکی انسان به خدا می شود.
امنیت اجتماعی: از جمله آثار خوشایند گسترش 
گسترش  در  آن  مهم  نقش  جامعه،  در  انفاق 

است انجام خواهم داد. مرد انصاری در نامه ای 
نوشت : ای حسین )علیه السلام( پانصد دینار 
به فلانی بدهکارم ، و اصرار می کند که طلبش 
را بپردازم ، با او صحبت کن تا وقتی که پولدار 

شدم ، صبر کند.
وقتی امام حسین )علیه السلام( نامه او را خواند، 
هزار  حاوی  ای  کیسه  و  برد  تشریف  منزل  به 
فرمود:  و  داد  انصاری  مرد  آن  به  و  آورد  دینار 
با پانصد دینار، بدهی خود را بپرداز و با پانصد 
دینار دیگر، زندگی خود را سروسامان بده ، و 
حاجت خود را جز نزد سه نفر نگو ١- دیندار 

٢- جوانمرد ۳- صاحب اصالت خانوادگی
او  نگهدار   ، چرا که در مورد آدم دیندار، دین 
و  ببرد(  را  تو  آبروی  که  آنست  مانع  )و  است 
حیا   ، جوانمردی  بخاطر  او  جوانمرد،  مورد  در 
اصالت  که  کسی  مورد  در  و  کند،  می  شرم  و 
خانوادگی دارد، او بخاطر نیازت ، آبروی تو را 
نمی ریزد، بلکه شخصیت تو را حفظ می کند و 

بدون برآوردن حاجتت ، رد نمی شود.

منبع : سايت انديشه قم

ميزانِ حدّ شرعی گفت  و گو با جنس مخالف

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹7/۰۳/۰٢  -١۳۹76۰۳١١٢۳۵۰۰۰١۰7 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
محمود پورشمسي  فرزند شمشاد بشماره شناسنامه 6١٢4 
مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره 
اصلي١۰8٢7  از   ١١8۵٢ فرعي  پلاک  مترمربع   ۳۳۹/78
فرعي   ١668 و   ١667 پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز 
شهرستان  ١8فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از١۰8٢7 
و  شمشاد  رسمي  مالک  از  مع الواسطه  خریداري  گراش 
به منظور اطلاع  شمخال پورشمسي محرز گردیده است.لذا 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ١۵ روز آگهي مي شود در 
متقاضي  مالکیت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  صورتي که 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي 
اداره تسلیم و پس  این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
نمایند.بدیهي  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق 

سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ١۳۹7/۰۵/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١8/١۳۹7/۰۵

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش

م/الف/۵٢

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره ١۳۹76۰۳١١٢۳۵۰۰۰١۰6- ۹7/۰۳/۰٢ هیأت 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي اکبر پورشمسي  فرزند 
ششدانگ  در  لارستان  از  صادره   7۰ شناسنامه  بشماره  شمشاد 
یک باب خانه به مساحت ٢٢8/١٢ مترمربع پلاک فرعي ١١8۵۰ 
و ١668  پلاک ١667  از  مجزي شده  و  مفروز  اصلي١۰8٢7  از 
فرعي از١۰8٢7 اصلي واقع درقطعه ۵بخش ١8فارس شهرستان 
و شمخال  مالک رسمي شمشاد  از  مع الواسطه  گراش خریداري 
پورشمسي محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
که  صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   ١۵ فاصله  به  نوبت  دو  در 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  مي  باشند 
از اخذ رسید، ظرف  اداره تسلیم و پس  این  به  را  اعتراض خود 
به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت 
مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت 
مالکیت صادر  اعتراض طبق مقررات سند  مذکور و عدم وصول 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ١۳۹7/۰۵/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١8/١۳۹7/۰۵

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش    

 م/الف/۵۰

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹7/۰۳/۰٢  -١۳۹76۰۳١١٢۳۵۰۰۰١١۰ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
رضا سلماني  فرزند محمدعلي بشماره شناسنامه 78 صادره از 
لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۳۳۳ مترمربع 
شده  مجزي  و  مفروز  اصلي١۰8٢7  از   ١١8۵4 فرعي  پلاک 
از پلاک ٢۵66 فرعي از١۰8٢7 اصلي واقع درقطعه ۵بخش 
مالک  از  مع الواسطه  خریداري  گراش  شهرستان  ١8فارس 
منظور  به  است.لذا  گردیده  محرز  فرد   مظفري  علي  رسمي 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ١۵ روز آگهي مي 
مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  شود 
انتشار  تاریخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین 
تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از  پس  و  تسلیم 
تقدیم  به مراجع قضایي  را  اعتراض، دادخواست خود  تسلیم 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمایند.بدیهي 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
دادگاه  به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالکیت  سند  ضمنا صدور 

نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ١۳۹7/۰۵/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١8/١۳۹7/۰۵

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش     

م/الف/۵6

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹7/۰۳/۰۳  -١۳۹76۰۳١١٢۳۵۰۰۰١٢۵ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي   متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
مصطفي حسیني   فرزند تقي  بشماره شناسنامه 74 صادره 
از لارستان در ششدانگ یک باب ساختمان تجاري مسکوني 
از   ١١8۵8 فرعي  پلاک  مترمربع   ١١۳/١4 مساحت  به 
اصلي١۰8٢7 مفروز و مجزي شده از پلاک 8 فرعي از١۰8٢7 
گراش  شهرستان  ١8فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي 
پورشمسي  شمخال  رسمي  مالک  از  مع الواسطه  خریداري 
دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  است.لذا  گردیده  محرز 
نوبت به فاصله ١۵ روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمایند.بدیهي  تقدیم  قضایي 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ١۳۹7/۰۵/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١8/١۳۹7/۰۵

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش     

م/الف/۵4

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹7/۰۳/۰٢  -١۳۹76۰۳١١٢۳۵۰۰۰١۰7 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
 6١٢4 شناسنامه  بشماره  فرزند شمشاد  پورشمسي   محمود 
مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره 
٢٢٢/67 مترمربع پلاک فرعي ١١8۵١ از اصلي١۰8٢7 مفروز 
و مجزي شده از پلاک ١667 و ١668 فرعي از١۰8٢7 اصلي 
خریداري  گراش  شهرستان  ١8فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
پورشمسي  شمخال  و  شمشاد  رسمي  مالک  از  مع الواسطه 
دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  است.لذا  گردیده  محرز 
نوبت به فاصله ١۵ روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمایند.بدیهي  تقدیم  قضایي 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ١۳۹7/۰۵/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١8/١۳۹7/۰۵

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش      

م/الف/۵١

گام دعا  دو توصیه مهم هن
حضرت علی علیه السّلام می فرمایند: »ای دعا کننده هیچ گاه امر نشدنی و یا گناه 

درخواست مکن«
1- امام علی )علیه السلام( می فرماید: »هر وقت از نماز فارغ شدید دستهای خود را 
به سوی آسمان بلند نمایید برای دعا کردن«، شخصی از آن حضرت پرسید: ای مولای 
من! آیا خداوند در هر مکان و جهتی نیست؟ امام )علیه السلام( فرمود: »بله«. پرسید: 
پس چرا باید دست های خود را به طرف آسمان بلند کنیم؟ امام )علیه السلام( فرمود: 
ماءِ رزِْقُکُمْ وَ ما تُوعَدُونَ« )ذاریات، 22( را قرائت نکرده ای! روزی باید  »مگر آیه »وَ فیِ السَّ
از محلش طلب شود و محل آن آسمان است که خداوند بیان فرموده؛ چه باران از آسمان 
نازل می شود و به سبب آن از زمین قوت خلایق روئیده و بیرون می آید«. )من لا یحضره 

الفقیه، ج 1، ص 325(
2- وقتی انسان دست به دعا برداشت، مستحب است آن را بر سر و صورت خود بکشد، برای 
این که لطف خدا شامل این دست می شود و دستی که عطای الهی را دریافت کند، گرامی 
است، بنابراین، خوب است آن را به سر و صورت بکشد. چنانکه در این زمینه امام صادق 
)علیه السلام( فرمود: »هیچ بنده ای دست به درگاه خدای عزیز جبار نگشاید جز 
این که خدای عزّ و جلّ شرم کند که آن را تهی بازگرداند تا این که به مصلحت 
خود چیزی از فضل رحمتش در آن بنهد، پس هرگاه یکی از شماها دعا کرد تا 
دستش را به سر و روی خود نکشید، آن را پس نکشد«. )کافی، ج 2، ص 471(
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حه
صف

باید و نبایدهای 
درمان با انسولین

انسولین داروی بسیار مؤثر و مفیدی برای 
درمان دیابت است. ورود انسولین های قلمی 
به بازار دارو و سهولت استفاده از آن موجب 
بیماران  در  انسولین  از  استفاده  افزایش 
دیابتی شده است. اما در چه شرایطی بیمار 
کند  استفاده  ازانسولین  باید  حتما  دیابتی 
انسولین اشتباه  از  و در چه زمانی استفاده 

است:
به هیچ عنوان مصرف انسولین ایجاد عادت 
پزشک  که  زمان  هر  و  نمیکند  وابستگی  و 
خوراکی  داروی  با  بیماری  دهد  تشخیص 
قطع  را  انسولین  میتوان  میشود،  کنترل 

کرد.
در بیمارانی که دچار نارسایی کلیه هستند 
است،  یافته  افزایش  کراتینین  و  اوره  یعنی 
کلیوی  بیماری  سیر  شدن  بدتر  موازات  به 
باید داروهای خوراکی ضد دیابت را کمکم 

قطع کرد و انسولین را جایگزین کنیم.
بیمارانی که به مدت بیش از ٢۰ سال مبتلا 
به  دیگر  بتدریج  هستند   ٢ نوع  دیابت  به 
داروها پاسخ نمیدهند و در فرصت مناسب 
باید مبادرت به شروع تزریق روزانه انسولین 

برای آنان کرد.
لاغر  بشدت  دیابت  دچار  بیماران  برخی 
قند  اگر  بیماران  از  دسته  این  در  میشوند. 
تجویز  با  میتوانیم  باشد،  بالا  خیلی  خون 
بیمار  به  دوباره  را  مناسب  وزن  انسولین، 

بازگردانیم.
که  کنم  بازگو  را  مواردی  میخواهم  اکنون 
و  ندارد  انسولین  به  نیاز  دیابت  دچار  فرد 
اشتباه  به  که  شده  دیده  بسیار  متاسفانه 
برای این فرد درمان با انسولین شروع شده 

است:
و  چاقی  دیابت  اصلی  دلیل  چاق  افراد  در 
دچار  گاهی  بیماران  این  است.  پرخوری 
به  پزشکان  برخی  و  میشوند  بالا  قندهای 
میکنند.  تجویز  انسولین  آنان  به  اشتباه 
شدن  بهتر  راهحل  بیماران  گروه  این  در 
از  اجتناب  قند،  کاهش  و  بیماری  وضعیت 
متاسفانه  است.  وزن  کردن  کم  و  پرخوری 
پرخوری  به  انسولین  از  اشتباه  استفاده 

بیشتر و بیشتر چاق شدن منجر میشود.
در بیمارانی که بتازگی دچار دیابت شدهاند 
اگر پزشک تشخیص دهد دیابت بیمار نوع 
٢ است و قند خون خیلی بالا باشد، میتوان 
کرد،  استفاده  انسولین  کوتاه  خیلی  مدت 
ولی حتما باید آن را قطع و با رژیم و ورزش 

مناسب و منظم دیابت را کنترل کنیم.
دیابت  باردار دچار  مادران  از  زیادی  درصد 
این  درصد   8۰ از  بیش  میشوند.  بارداری 
حاوی  خوراکیهای  کردن  کم  با  مادران 
بخوبی  منظم  ورزش  و  شیرین  و  نشاسته 
انسولین  تزریق  به  نیازی  و  میشوند  درمان 

ندارند.
دکتر رضا کريمی

فوقتخصص غدد و متابوليسم

آفتاب سوختگی و درمان آن

فوايد مصرف لبنيات

غذاهایی که فکر می کنید سالم اند، اما نیستند

آفتاب سوختگی نوعی التهاب پوستی است که 
یا  نورخورشید  با  اثر مجاورت طولانی مدت  در 
دیگر منابعی که دارای پرتو فرابنفش که چشم 
مانند  هستند.  نیست،  آن  دیدن  به  قادر  انسان 
ایجاد می  کننده )سولاریوم(  برنزه  دستگاه های 

شود.
و  شدن  دردناک  پوست،  حد  از  بیش  سرخی 
های  نشانه  از  پوستی  های  تاول  ایجاد  گاهی 

ایجاد آفتاب سوختگی است.
چرا آفتاب سوختگی ايجاد می شود :

رنگ دانه های تیره موجود در لایه بالایی پوست، 
ملانین نامیده می شود که وظیفه آن ها تامین 
رنگ اصلی پوست است. زمانی که در برابر اشعه 
ترمیم  و  محافظت  برای  بدن  بگیرید  قرار   UV
خود شروع به تولید بیش از حد ملانین خواهد 
و  تیره  رنگ  پوست  به  اضافه  ملانین  این  کرد. 

برنزه ناشی از آفتاب سوختگی را خواهد داد.
چطور از آفتاب سوختگی پيشگيری کنيم :

نور  برابر  در  گرفتن  قرار  از  پیشگیری  برای 
آفتاب  ضد  کرم  از  می شود  توصیه  خورشید 
با  آفتابی  وعینک های  پوشاننده  ،لباس های 
پوشش مناسب پرتوهای فرابنفش، استفاده کنید.
 SPFتوصیه می  کنیم کرم های ضدآفتاب دارای
مناسب بخرید. لازم است بدانید که اعداد بالاتر 
کرم  بیشتر  محافظت  قدرت  بیانگر  الزاما   SPF
های ضدآفتاب نیستند و ممکن است به پوست 
صورت شما آسیب وارد کنند بنابراین بهتر است 
و  بشناسید  را  تان  پوست  نوع  خرید،  از  قبل 
متناسب با آن SPF را انتخاب کنید.خبر بد برای 
آن دسته از افرادی که دوست دارند پوست برنزه 
داشته باشند، اینکه متأسفانه راهی برای »برنزه 

شدن بی خطر« درآفتابوجود ندارد.
درمان آفتاب سوختگی چگونه است:

رفتن  بالا  باعث  سوختگی،  آفتاب  که  آنجا  از 
حرارت بدن می شود،برای تسکین سوختگی، می 
آفتاب  از روش های درمان خانگی  یکی  توانید 

سوختگی را استفاده کنید:
1  - پارچه نخی و خنک استفاده کنید

لباس خنک و نخی بپوشید، پارچه نخی را با آب 
یخ کاملا خیس کنید و روی پوست آفتاب سوخته 
به  آغشته  پارچه  از  استفاده  همچنین  بگذارید. 
روغن فندق روش دیگری است که برای کاهش 

فواید مصرف لبنیات بر هیچ کس پوشیده نیست 
همین طور عوارض نخوردن این گروه مواد غذایی 
؛ البته برای همه افراد نخوردن لبنیاتمضر نیست 

همانطور که برای همه مفید نیست .
 D ویتامین   ، پروتئین  کلسیم،  از  سرشار  شیر 
استحکام  برای  که  است  معدنی  مواد  سایر  و 
استخوانی  بیشتر رشد  دارند.  اهمیت  استخوانها 
شما در کودکی و نوجوانی اتفاق می افتد، ولی 
از  آنها  نگه داشتن  به مستحکم  نیاز  هیچ وقت 
بین نخواهد رفت. اگر شما رژیمی بدون لبنیات 
دارید ،باید دنبال راهی بگردید که مواد مغذی از 
دست رفته را جبران کنید. حتی اگر کلسیم به 
بالاترین میزان رسیده است، شیر غنی از پتاسیم 
از  که  خون  فشار  احتمالی  افزایش  با  که  است 
رژیمی که  کند.  مبارزه می  است،  اثرات سدیم 
برای کاهش فشار خون تنظیم می شود و بدون 
مصرف هیچ دارویی فشار خون کنترل می کند، 
به مردم پیشنهاد می دهد میوه ، سبزیجات و 
میزان  فقط  که  افرادی  کنند.  مصرف  لبنیات 
کاهش  اند،  داده  افزایش  را  میوه  و  سبزیجات 
سه  با  را  آن  وقتی  ولی  اند،  داشته  خون  فشار 
واحد لبنیات ترکییب کردند ، تغییر بزرگی رخ 
داد. تنها چیزهایی که از رژیم حذف می کنید، 
اهمیت ندارند . بلکه چیزهایی که برای داشتن 
اضافه می کنید  تان  برنامه  به  بهتر  فشار خون 

،نیز مهم هستند.

است  ممکن  افراد  بیشتر  همانند  نیز  شما 
مشکلاتی همچون پوکی استخوان را مرتبط به 

سنین بالا بدانید و زیاد نگران آن نباشید.
شکستگی  و  است  درست  موضوع  این  اگرچه 
سال   6۵ بالای  افراد  در  بیشتر  استخوان ها 
چنین  ایجاد  اصلی  دلیل  اما  می شود  دیده 
نهفته است.  بیماری هایی در سال های جوانی 
به عبارت دیگر، اگر می خواهید در سنین پیری 
استخوان های سالم و محکمی داشته باشید باید 

همین امروز دست به کار شوید.
تجربه  را  استخوان  شکستگی  اینکه  از  بعد 
کردید، دیگر برای اقدام دیر شده است. اگرچه 
نگه  سالم  برای  می کنند  تلاش  افراد  بیشتر 
داشتن استخوان های خود مراحل و اقداماتی را 
طی کنند اما در برخی از موارد باید مراقبت های 
مادربزرگ  یا  مادر  اگر  گیرد.  صورت  ای  ویژه 
باید بیشتر  از پوکی استخوان رنج می برد  شما 
از سایر افراد به فکر سلامت استخوان های خود 
باشید و خود را آسیب پذیرتر از دیگران بدانید. 
و  واضح  کاملا  دهنده  هشدار  نشانه های  سایر 

روشن نیستند.

و  ریش  ریش  راحتی  به  شما  ناخن های 
شکسته می شود

ناخن  شدن  شکسته 
موضوع  یک  از  بیشتر 
زیبایی  برای  ازاردهنده 
گیرد.  قرار  مدنظر  باید 
به  شکستگی  این  اگر 
اتفاق  مکرر  صورت 
می افتد و ناخن های شما 

به راحتی ریش ریش می شود ممکن است بدین 
شما  استخوان های  در  مشکلی  که  باشد  معنا 
وجود دارد.مطالعات اولیه نشان می دهد افرادی 
تقویتی(  )پروتئین  کلاژن  از  پایینی  سطح  که 
این  از  را در ناخن های خود دارند مقدار کافی 
نخواهند  خود  استخوان های  در  را  پروتئین 
و شکننده  ناخن ضعیف  میان،  این  در  داشت. 
کافی  کلسیم  شما  بدن  که  است  معنی  بدین 

برای ساخت استخوان را ندارد.
- در چنین مواردی چه کاری می توان انجام داد؟

اگر چنین شرایطی را تجربه کردید سعی کنید 
رژیم  در  را  کلسیم  از  غنی  غذاهای  مصرف 

غذایی خود افزایش دهید.
پنیر  ماست،  شیر،  از  می توانید  مثال  عنوان  به 
کنید.  استفاده  ساردین  و  بروکلی  کلم،  کلبه، 
همچنین می توانید با یک پزشک مشورت کنید 
و در صورت نیاز از مکمل های کلسیمی به همراه 
ویتامین D استفاده نمایید. همانطور که می دانید 

ویتامین D در جذب کلسیم بسیار موثر است.

لثه های شما دچار عقب رفتگی شده است
از  فک  استخوان  می دانید  که  همانطور 

می کند  محافظت  دهان  در  موجود  دندان های 
و همانند هر استخوان دیگری که در بدن وجود 
نیز  استخوان  این  شدن  ضعیف  احتمال  دارد 
وجود خواهد داشت. زمانی که فک شما قدرت 
استخوان های خود را از دست می دهد، لثه های 
موجود در دهان شروع به عقب رفتگی می کنند 

یا از دندان جدا می شوند.
باشد  نشانه دیگری که می تواند هشدار دهنده 
از دست دادن دندان است. دکتر سوزان گرین 
قدرت  که  زنانی  می گوید:  باره  این  در  اسپن 
از دست می دهند شروع  را  استخوان های خود 
شرایطی  چنین  در  می کنند.  دندان  ریزش  به 

خوردن غذا نیز بسیار دشوار خواهد شد.
در حقیقت مطالعات انجام شده نشان می دهد 
به پوکی استخوان هستند سه  زنانی که مبتلا 
دست  از  معرض  در  افراد  سایر  از  بیشتر  برابر 

دادن دندان های خود قرار دارند.
- چگونه می توان با این مشکل مبارزه کرد؟

اگر شما نیز جزو آن دسته از افرادی هستید که 

خانوادگی،  سابقه  همچون  خطری  فاکتورهای 
از  مدت  طولانی  استفاده  کشیدن،  سیگار 
با  باید  دارند  را  کلسیم  کمبود  یا  استروئید 

دندانپزشک خود مشورت نمایید.
باید مطمئن شوید که در آزمایش اشعه ایکس 
همه چیز خوب بوده است. مطالعات انجام شده 
نشان می دهد که گرفتن اشعه ایکس از دندان 
شناسایی  و  ضعیف  استخوان های  تشخیص  به 

پوکی استخوان کمک می کند.

در گرفتن اشیا و استفاده از آن مشکل دارید
اگر نمی توانید دستگیره در را به راحتی بگیرید 

خود  نیستید  قادر  یا 
نشسته  موقعیت  از  را 
ممکن   ، کنید  بلند 
استخوان هایتان  است 
باشد.  شده  ضعیف 
مطالعات نشان می دهد 
که ارتباطی بین قدرت 
چگالی  و  اشیا  گرفتن 

چنین  که  زنانی  دارد.  وجود  استخوان ها 
قدرت  افراد  سایر  از  بیشتر  دارند  را  مشکلاتی 

عضلات و تعادل بدن را از دست می دهند.
- در چنین شرایطی چه کارهایی می توان انجام داد:

هیچ وقت برای ساخت عضلات و بهبود تعادل 
بدن دیر نیست. اگر قبلا در برنامه های ورزشی 
مربی  یک  از  است  بهتر  اید  نکرده  شرکت 
وارد  بدن  به  اسیبی  تا  بگیرید  کمک  شخصی 
یا  یوگا  تمرینات  از  می توانید  همچنین  نکنید. 
با  را  بدن  تعادل  که  کنید  استفاده  چی  تای 
افزایش قدرت و انعطاف پذیری بهبود می بخشد.

که  افرادی  می دهد  نشان  انجام شده  مطالعات 
تمرینات تای چی را انجام می دهند ممکن است 
استخوان و شکستگی آن،  به پوکی  ابتلا  خطر 

4۵ درصد کاهش پیدا کند.

ضربان قلب شما افزایش پیدا کرده است.
ضربان قلب در حال استراحت به تعداد دفعاتی 
که قلب شما در هر دقیقه می تپد بدون اینکه 

داده  انجام  فعالیتی 
باشد اطلاق می گردد.

متوسط  اگرچه 
حال  در  قلب  ضربان 
افراد  بیشتر  استراحت 
مورد  تا ١۰۰   6۰ بین 
اما  است  دقیقه  هر  در 
شده  انجام  مطالعات 

 8۰ به  قلب  ضربان  افزایش  که  می دهد  نشان 
می تواند  آن  از  بیشتر  یا  دقیقه  هر  در  مورد 
خطر شکستگی ستون فقرات و لگن را افزایش 
است. ضربان  بسیار روشن  امر  این  دلیل  دهد. 
قلب شما نشان دهنده سطح تناسب اندام بدن 

شماست.
- چگونه می توان با این مشکل مبارزه کرد:

حال  در  قلب  ضربان  باید  کاری  هر  از  اول 
استراحت خود را پیدا کنید. زمانی که صبح از 
خواب بیدار می شوید در رختخواب خود بمانید؛ 
یک یا دو انگشت خود را روی نقطه پالس گردن 
یا مچ دست بگذارید. تعداد ضربان قلب را که 
این  بشمارید.  را  می دهد  رخ  ثانیه   ١۵ هر  در 
عدد را در 4 ضرب کنید تا ضربان قلب در حال 

استراحت را به دست آورید.
اگر عدد به دست آمده 8۰ یا بالاتر از آن بود باید 
روزانه  برنامه  به  را  ورزشی  تمرینات  و  حرکات 
به  فیزیکی  های  فعالیت  اگرچه  بیفزایید.  خود 
طور موقت ضربان قلب شما را بیشتر می کند اما 
تمرینات ورزشی منظم به تدریج باعث کاهش 

ضربان قلب در حالت استراحت می شود.
شما  به  شرایط  این  در  بتواند  که  تمرینی  هر 
مثال  عنوان  به  بود.  خواهد  مفید  کند  کمک 
می توانید دوچرخه سواری کنید یا از تمرینات 
این  که  آنجایی  از  اما  نمایید.  استفاده  شنا 
بر روی استخوان ها  فعالیت ها فشار و استرسی 
ایجاد نمی کنند بهتر است در کنار این موارد از 
دویدن؛  روی،  پیاده  همچون  دیگری  تمرینات 

رقص، ایروبیک یا زومبا استفاده کنید.

منبع: مجله سلامت

التهاب پوست آفتاب سوخته مفید است.
2 - از خوراکی ها استفاده کنید

بعضی خوراکی ها می توانند درمان خوبی 
برای آفتاب سوختگی باشند.

جوپرک :
جو پرک خشک را در یک دستمال نخی بریزید و 
این پارچه را در آب سرد خیس کنید و جو درون 
آن را از روی دستمال بکوبید تا خمیر شود. این 
خمیر را ٢ تا 4 ساعت یکبار روی پوست آفتاب 

سوخته بگذارید تا درد آن التیام یابد.
شیر کم چرب:

روی پوست آفتاب سوخته بمالید و اجازه دهید 
حداقل ١۵ دقیقه روی پوست تان بماند و هر ۳ 

ساعت یکبار این کار را تکرار کنید.
ماست :

ماست خنک را روی قسمت های سوخته پوست 
خود قرار دهید.

چای کیسه ای :
خیس شده در آب سرد هم برای آفتاب سوختگی 
پوست صورت و مخصوصا دور چشم ها بسیار موثر 

باشد.
خامه شیر گاو یا گوسفندی :

بهترین آرام بخش و بازسازی کننده طبیعی است 
که در آفتاب سوختگی های سطحی موجب آرام 

شدن پوست و بهبود سریع آن می شود.
پوست تان را با صابون نشویید :

برای شستشوی پوست در زمان آفتاب سوختگی 
برای آنکه التهابات پوستی تان تشدید نشود، از لیف 
و صابون استفاده نکنید. صابون به علت خاصیت 
قلیایی که دارد پوست را خشک و حساس می کند 

اگر برای کاهش وزن از رژیم بدون لبنیات پیروی 
کالری  لبنیات  اگرچه  باشید.  مراقب   ، کنید  می 
عوض  در  بستنی(  و  پنیر  دارند)مانند  بالایی 
تحقیقات ثابت کرده است که شیر باعث احساس 
سیری می شود و کمک می کند وزن مناسبی را 

حفظ کنید.
تحقیقات زیادی متوجه ارتباط بین شیر و آکنه 
شده است، ولی هیچ کدام رابطه ای بین ماست 
و پنیر و پوست پیدا نکرده اند.بدون هیچ آزمایش 
کردن  تنظیم  از  بعد  پوست  کلینیکی،  پوستی 
لبنیات تغییر میکند ولی شواهد کافی برای کم 
کردن یک ماده ی غذایی برای روشن شدن پوست 
وجود ندارد ، شواهد نشان می دهد که رژیم غذایی 

نقش مهمی در ایجاد آکنه ایفا می کند.
اگر مشکل عدم تحمل لاکتوز دارید، آنزیمی که 
شیر  قند  شدن  شکسته  باعث  طبیعی  طور  به 
همین  به  و  ندارد  وجود  شما  بدن  در  شود،  می 
دلیل است که بعد از خوردن محصولات لبنی ، 
مشکلات معده ای دارید ولی اگر میزان لبنیات را 
کم نکنید، در حقیقت علائم را با افزایش باکتری 
های مفید گوارشی کاهش می دهید. اگر فردی 
همچنان  ،ولی  دارد  لاکتوز  تحمل  عدم  مشکل 
لبنیات مصرف می کند ، بدن باکتری ای تولید 
می کند که فعالیت می کند و لاکتوز را تجزیه 
می کند ؛ شما می توانید ٢ واحد لبنیات را تحمل 

و ممکن است باعث ترک خوردن قسمت آفتاب 
سوخته پوست شود. جوش شیرین یا سرکه سیب 
را جایگزین صابون کنید. بعد از حمام هم روغن 
زیتون یا روغن بادام تلخ روی پوست سوخته شده 

توصیه شده است.
پوست را مرطوب نگه دارید :

خشکی  آنکه  برای  سوختگی  آفتاب  هنگام  در 
پوست که ایجاد شده است مانع بهبودی پوست 
دست  به  را  کامل  بهبودی  که  زمانی  تا  نشود، 
نیاروده اید با لوسیون ها و کرم ها پوست خود را 

مرطوب نگهدارید تا التهاب تان التیام یابد.
محصولات پوستی استاندارد بخرید :

بازار  در  موجود  تقلبی  پمادهای  یا  ها  لوسیون 
بهبود  در  تنها  نه  آنها  چون  نکنید،  استفاده  را 
در  بلکه  ندارند  تاثیری  تان  پوست  وضعیت 
مواردی موجب بروز حساسیت های پوستی هم 
می شوند. هنگام خرید محصولات درمان کننده 
التهاب پوستی ایجاد شده، به انتخاب یک کالای 
آوردن  به دست  ارزش  بیندیشید چون  مناسب 
سلامتی و شادابی تان بسیار بیشتر از مبلغی است 

که پرداخت می کنید.
کیسه یخ را فراموش نکنید :

بریزید  ای  پارچه  کیسه  یک  درون  یخ  مقداری 
به  را  بگذارید. یخ  آفتاب سوخته  و روی پوست 
صورت مستقیم روی پوست قرار ندهید تا دچار 

شوک و التهاب پوستی بیشتری نشوید.
مایعات خنک بنوشید :

نوشیدن چند لیوان آب یا آبمیوه خنک می تواند 
دمای بدن را به سرعت پایین بیاورد و به روند 

بهبود آفتاب سوختگی کمک کند.

کنید. فقط میزان مصرف را در هر نوبت کاهش 
دهید و همراه با سایر غذاها استفاده کنید، که 

سریع هضم نشود.
از  افرادی هستید که بعد  از آن دسته  اگر شما 
خوردن یک کاسه بستنی، یک تکه پیتزا یا یک 
لیوان شیر مثل بادکنک ، باد می کنید، یک رژیم 
بدون لبنیات می تواند راه حل مشکل شما باشد. 
معمولا اگر مشکل نفخ شما شدید است، به علت 

عدم تحمل لاکتوز می باشد.
بعضی از محصولات لبنی تحریک کننده هستند 
ریسک  دارید،  لبنیات  بدون  رژیم  اگر  ،بنابراین 
ابتلا به سرطان کمتر می شود. تحقیقی در سال 
٢۰۰١ نشان داده است که رژیم سرشار از کلسیم، 
را  مردان  در  پروستات  سرطان  به  ابتلا  ریسک 
زیرا میزان هورمون هایی که  افزایش می دهد. 
برای جلوگیری از ایجاد سرطان هستند را کاهش 
می  که  لبنیاتی  با  مطابق   ، علاوه  به  دهد.  می 
خرید، )کارخانه ای در مقابل محلی( ممکن است 
حاوی افت کش ، هورمون های رشد اضافی، و یا 
سایر مواد سرطان زا باشد، که همگی با افزایش 

ریسک ابتلا به سرطان در ارتباط هستند.
پروبیوتیک  لبنیات  از  بخواهید  است  ممکن 
می  تنظیم  را  شما  گوارش  که  کنید  استفاده 
کنند، مانند ماست ، کفیر و پنیر نرم پروبیوتیک ؛ 
این میکروب های کوچک فواید زیادی دارند ،ولی 
اگر شما به هیچ وجه لبنیات مصرف نمیکنید ، 
می توانید از پروبیوتیک موجود در ، کلم ترش و 

ترشی بهره مند شوید.

یک محصول می تواند کم چرب، اما پر از قند و 
رژیم  دارید  تصمیم  اگر  بنابراین،  باشد.  سدیم 
این نکته  به  را دنبال کنید، توجه  غذایی سالم 

بسیار مهم است.
شکر  با  معمولاً  »کم چرب«  محصولات   .١
زیاد  طعمشان  و  عطر  تا  می شوند  بسته بندی 

شود
هر آشپزی این نکته را می داند که خوشمزگی 
غذا به میزان چربی آن بستگی دارد. به همین 
دلیل است که شیرینی های خامه ای و کیک ها و 

نان های چرب بسیار خوش طعم هستند.
طبق مطالعات، هم چربی و هم شکر، مغز شما 
که  آنچه  از  بیشتر  غذایی  تقاضای  در جهت  را 

واقعاً نیاز دارید، تحریک و ترغیب می کند.
٢. برخی از فرمول های مارگارین سالم نیستند

بد  بسیار  چربی  که  گفت  راحتی  به  نمی توان 
است. بسیاری از چربی های دارای حلقه )های( 
برای  که  دارند  وجود  طبیعت  در  نشده  اشباع 
مارگارین  انواع  از  بسیاری  است.  مناسب  بدن 
ترانس  با فرمول چربی  قدیمی وجود دارند که 
بدان  این،  از کره ساخته شده اند،  بیشتر  بسیار 
کلسترول   HDL می توانند  آن ها  که  است  معنا 

ممکن  یا سبزیجات  میوه ای  اسموتی  یک  تهیه 
است مانند یک انتخاب سالم و ضروری به نظر 

برسد.
در  آماده  اسموتی های  از  بسیاری  متأسفانه، 
فروشگاه ها دارای مقدار زیادی شکر هستند که 
نیستند.  سالم  خانگی  اسموتی  یک  مانند  دیگر 
همچنین برخی از آن ها دارای مقادیری از چربی 
اضافی هستند که اگر بدان توجه نکنید کالری 
پیدا  افزایش  کرد  خواهید  مصرف  که  روزانه ای 

می کند.
شده  تهیه  شکر  با  معمولاً  دار  طعم  ماست   .۵

است
طعم دار  ماست های  که  هرچند  متأسفانه، 
می توانند حاوی میکربیوم ها باشند، اما همچنین 
دارای مقادیر زیادی از شکر هستند. بهتر است 
یا  عسل  کردن  اضافه  با  خانه  در  خودتان 
میوه های شیرین به ماست، یک ماست طعم دار 

تهیه کنید.
در  چربی  از  مشخصی  مقدار  به  انسان ها  همه 
بمانند،  سالم  تا  دارند  نیاز  خود  غذایی  رژیم 
بنابراین گاهی اوقات کره انتخاب بهتری نسبت 

8. سوپ و سبزیجات کنسرو شده مواد مغذی 
کمتری نسبت به نوع تازه یا فریز شده دارند

سبزیجات  که  می شنویم  را  نکته  این  دائماً 
بنابراین  هستند؛  ما  زندگی  ضروری  عضو 
کنسرو  غذایی  مواد  فروشگاه  در  هرگاه 
سبزیجات یا سوپ می بینیم، گمان می کنیم 
باید  اما  است.  خوبی  بسیار  ایده  آن  خرید 
سدیم  همراه  سبزیجات،  و  سوپ ها  بدانیم 

بسته بندی می شوند.
مصرف سبزیجات تازه، عالی است، اما همیشه 
این امکان وجود ندارد. اگر سبزیجات تازه در 
دسترس نیستند، سبزیجات یخ زده نیز گزینه 

خوبی به شمار می آیند.
دارای  معمولاً  زده  یخ  غذایی  وعده های   .۹

سدیم و مواد نگهدارنده هستند
غذایی  وعده های  یخ زده،  سبزیجات  برخلاف 
مواد  و  سدیم  با  همراه  معمولاً  زده،  یخ 

نگهدارنده هستند.
برخی  و  برنج  هفته،  آخر  در  می توانید 
مواد  از  بعضی  و  دهید  بخار  را  سبزیجات 
یخچال  در  و  کرده  کباب  را  پروتئینی 

در  که  حالی  در  دهند  کاهش  را  شما  )خوب( 
افزایش  را  )بد(  کلسترول   LDL حال  عین 

می دهند.
است  کرده  تغییر  بارها  مارگارین  تهیه  فرمول 
چربی های  این  آن ها  انواع  از  بسیاری  بنابراین، 

فوق العاده ناسالم را ندارد.
۳. کیک برنج اساساً پرکالری است و به هیچ کس 

پیشنهاد نمی شود
کیک برنج بسیار ترد است و گاهی حتی طعم 
کافی را ندارد. این کیک ها بدون چربی هستند و 
این نقطه عطفی در فروش آن هاست. متأسفانه، 
تهیه  شده  تصفیه  دانه های  از  برنج  کیک های 
که  طعم دهنده هایی  از  پر  معمولاً  و  شده اند 
مملو از قند، سدیم و یا ترکیبی از هردو است، 
بسیار  میان وعده هایی  می توانید  شما  هستند. 

بهتر از کیک برنج را انتخاب کنید.
یا  میوه ای  اسموتی  بطری  یک  خرید   .4

سبزیجات، همیشه یک انتخاب سالم نیست
واقع  در  مفیدند.  بسیار  سبزیجات  و  میوه ها 
به  اکثر مردم  امروزه نشان داده شده است که 
اندازه کافی از آن ها استفاده نمی کنند؛ بنابراین 

به مارگارین است. نکته کلیدی، محدود کردن 
بدان  بدن  که  است  مقداری  به  چربی  مصرف 
نیازمند است و توجه به نوع چربی مصرفی است

6. سس های بدون چربی سالاد، می توانند مانع 
جذب مواد مغذی توسط بدنتان شوند

سبزیجات ممکن است پر از مواد مغذی باشند، 
شما  بدن  مزایا،  این  آوردن  دست  به  برای  اما 
مواد  از  برخی  کند.  جذب  را  آن ها  بتواند  باید 
مغذی نیاز به چربی دارند تا توسط بدن جذب 
آنتی اکسیدان  دو  بتاکاروتن  و  لیکوپن  شوند. 
بدون  نمی تواند  شما  بدن  که  هستند  مهمی 
چربی جذب کند، بنابراین شما باید یک سس 
سالاد چرب برای جذب آن ها داشته باشید. به 
این منظور، می توانید از روغن هایی مانند روغن 

زیتون همراه با سالادتان استفاده کنید.
همراه  به  اغلب  بوقلمون  کالباس  ساندویچ   .7

سدیم مازاد، بسته بندی شده است
با  ساندویچ ها،  نوع  این  قطع  طور  به  تقریباً 
سدیم و احتمالاً نیترات و سایر مواد نگهدارنده 
صورت  در  است  بهتر  است.  شده  بسته بندی 

امکان از گوشت تازه استفاده کنید.

نگهداری کنید. با این وجود هرزمان که عجله 
دارید می توانید از آن ها به جای غذاهای یخ زده 

ناسالم موجود در فروشگاه ها استفاده کنید.
حاوی  واقع  در  سبزیجات،  طعم  با  پاستا   .١۰

مواد مغذی گیاهی نیست
خوب  نظر  به  گیاهی  طعم  با  پاستا  همیشه، 
که  هست  سبز  رنگ  دارای  آن قدر  و  می آید 
باورپذیر باشد. اما در واقع، این نوع پاستاها تنها 
از نظر کربوهیدرات های ساده گیاهی خوب به 
از  استفاده  جای  به  است  بهتر  می رسند.  نظر 
آن ها، سبزیجات تازه را به ترکیب پاستای خود 

اضافه کنید.
را  آن  سبزیجات،  با  همراه  پاستا  سفارش   .١١

سالم نمی کند
یکی از لذت بخش ترین پاستاها، پاستا پریماورا 
تهیه  خامه  و  کره  زیادی  میزان  با  که  است 
تبدیل  کالری  از  بمبی  به  را  آن  که  می شود 
به  می تواند  نیز  سدیم  همچنین  کرد.  خواهد 
عنوان پنیر پارمزان یا پنیر ایتالیایی وارد پاستا 
در  موجود  سبزیجات  می کنید  فکر  اگر  شود. 
این نوع غذاها، آن ها را سالم نگه می دارند، باید 

بگوییم که در اشتباه هستید.

علائم مخفی پوکی استخوان 

آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
در پرونده کلاسه ١/۹7۰4۰١ح خانم ملیحه جعفرپور فرزند محمد با وکالت آقاي ابوالحسن انصاري رجا دادخواستي به خواسته اثبات مالکیت نسبت به یک قطعه زمین 
مسکوني به پلاک ثبتي ۹86١ قطعه 4 بخش ١8 فارس واقع در شهر اوز لارستان فارس و الزام خواندگان به تحویل و تسلیم مبیع به طرفیت آقایان و خانمها: ١-مسعود 
٢- حمید ۳- صدیقه4- فریده ۵- شهین 6- منیژه7- محمدشریف 8-رحیمه همگي انصاري فرزندان محمدشریف ۹- احمد کاظمي فرزند اسدالهو ١۰-صفیه رحماني 
فرزند عبدالرزاق ١١-خالد پرهیزکار فرزند یوسف ١٢-طیب پرهیزکار فرزند یوسف که مجهول المکان مي باشند تسلیم دادگاه هاي عمومي حقوقي لارستان نموده به شعبه 
اول ارجاع و وقت رسیدگي براي روز چهارشنبه مورخ ١۳۹7/۰6/٢١ ساعت ۰8/۳۰ صبح تعیین شده به علت مجهول المکان بودن خواندگان به درخواست خواهان و دستور 
دادگاه وتجویز ماده 7۳ قانون آئین دادرسي مدني در یکي از جرائد کثیرالانتشار آگهي مي شود تا خواندگان به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه 

دوم دادخواست و ضمائم را دریافت نمایند  و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگي حضور به هم رسانند در غیر این صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .
مدیر دفتر  شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان  - قائدي       م/الف/۵67



امام علی علیه السلام فرمودند:

قیمت و ارزش هر کس به اندازه ی کاری است که به خوبی 

می تواند انجام دهد.
)بیان و التبین ص 179(

شادمانی مؤمن در رخسار اوست و اندوهش در دلش، سینه او فراخ ترین است و نفس 

و  است  گریزان  شهرت طلبی  از  و  نمی دارد  دوست  را  طلبی  برتری  خوارترین؛  او 

اندوهش دراز است و همتش فراز... 
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لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی  روابط  از  نقل  به 
لارستان،  ویژه  فرمانداری 
حضور  با  مراسمی  در 
معاون  حسنی  جلیل 
ویژه  فرماندار  و  استاندار 
القاصی  دکتر  لارستان، 
مهر رئیس کل دادگستری 
معاونین  فارس،  استان 
دادگستری  رییس  وی، 
شیراز  دادستان  شهرستان، 
کل  مدیر  لارستان،  و 
و  فارس   استان  زندانهای 
دفتر   ، مسئولین  از  جمعی 

خدمات الکترونیک قضایی در شهرستان 
لارستان افتتاح شد.

 در آئین افتتاح این دفتر، معاون قضایی 
دادگستری  کل  رئیس  ریزی  برنامه  و 
خدمات  دفاتر  تأسیس  فارس  استان 
راستای خدمات  در  راهکاری  را  قضایی 
افزایش  در جهت  مردم  به  بهتر  رسانی 
متقابل  اعتماد  و  اجتماعی  سرمایه 
گفت:  و  دانست  مسئولین  و  مردم  بین 
با  که  کاری  هر  داده  نشان  تجربه 
و  است  ناقص  نباشد،  مردمی  مشارکت 
ارتقاء  منظور  به  قضایی  خدمات  دفاتر 
مشارکت مردم در نظام عدالت طراحی 

شده است.
سید عبدالنبی نجیبی، هدف از تأسیس 
ارباب  تکریم  را  قضایی  خدمات  دفاتر 
حفظ   ، مردم  به  کار  سپردن  با  رجوع 
و  بهتر  نحو  به  رجوع  ارباب  کرامت 
همچنین ارتقاء کیفیت کارها نسبت به 

گذشته دانست.
وی با اشاره به دفاتر پیشخوان دولت و 
دفاتر پلیس +١۰و غیره در سایر ادارات 
خدمات  دفاتر  تأسیس  ها  سازمان  و 
چند  طی  قضائیه  قوه  سوی  از  قضایی 
سال گذشته را اقدامی مشابه و همسو با 
اقدام سایر ادارات دانست  و یادآور شد: 
هدف از تأسیس این دفاتر این است تا 
افرادی از جنس خود مردم که در مقابل 
مردم احساس مسئولیت بیشتری دارند، 
میزان  تا  شوند  گمارده  مردم  کار  برای 
قضایی  دستگاه  از  مردم  رضایتمندی 

بیشتر شود.

انتشار  که  است  چندی 
 7۰ لغو   « بر  مبنی  اخباری 
در  لارستان  فرودگاه  پرواز 
مقاصد  به  آینده  ماه های 
در   » تهران  و  کویت  دوحه، 
نگرانی  سبب  مجازی  فضای 

مردم این منطقه شده است.
امروز،  مدرن  دنیای  در 
با  از  یکی  فرودگاه ها 
زیرساخت های  ارزش ترین 
نقش  که  هستند  توسعه 
اقتصادی  رونق  در  مهمی 

می توان  و  دارند  منطقه  یا  کشور  یک 
به  رسیدن  ابزارهای  از  یکی  که  گفت 
توسعه پایدار، داشتن فرودگاه و برقراری 
یک  در  خارجی  و  داخلی  پروازهای 

منطقه است.
آنها در رونق  و نقش  فرودگاه ها  توسعه 
اما  است  انکارناپذیر  امری  منطقه،  یک 
می آید  وجود  به  مشکلاتی  و  موانع  گاه 
با  را  نقل  حمل  و  مهم  صنعت  این  که 
مشکل مواجه می کند. فرودگاه لارستان 
که می توان گفت بعد از فرودگاه شهید 
دستغیب شیراز،  بیشترین پرواز خارجی 
ظرفیت های  از  یکی  دارد  استان  در  را 
تنها  نه  که  است  فارس  استان  جنوب 
را  استان  بلکه  لارستان  منطقه  اقتصاد 

نیز تحت تاثیر قرار می دهد.
فرودگاه  پروازهای  حاضر  درحال 
لارستان به مقاصد دبی، شارجه، کویت، 
شرکت های  توسط  اهواز  و  تهران  قطر، 
هواپیمایی ایران ایر، فلای دبی، ایرعربیا 
و کارون انجام می شود اما چندی است 
مجازی  فضای  در  اخباری  انتشار  که 
شده  منطقه  این  مردم  نگرانی  سبب 

است.
در  فرودگاه  این  پرواز   7۰ لغو   « خبر 
کویت  دوحه،  مقاصد  به  آینده  ماه های 
میان  در  که  آنجا  از  است«.  تهران  و 
فارس  استان  جنوب  مناطق  مردمان 
سفرهای اقتصادی به کشورهای حاشیه 
انجام  نقاط  دیگر  از  بیش  فارس  خلیج 
بر  می تواند  پروازها  این  لغو  می شود 

معاون قضایی و برنامه ریزی دادگستری 
دفاتر  فواید  از  برخی  به  فارس،  استان 
قضایی  های  حوزه  در  قضایی  خدمات 
دفاتر  این  ایجاد  با  گفت:  و  کرد  اشاره 
تری  مناسب  بهتر   محیط  داریم  سعی 
گرمایش،آب  و  سرمایش  لحاظ  از  چه 
آشامیدنی ، صرف زمان و وقت انجام کار 
ارباب رجوع شرایط بهتری  و راحت تری 

فراهم گردد.
این  تأسیس  با  افزود:  ادامه  در  نجیبی، 
دفاتر  مردم به راحتی می توان با زمان 
سوی  از  صحیح   مدیریت  و  کار  بندی 
این دفاتر به شخص گفته شود در زمان 
بدین  و  و ساعت مشخصی مراجعه کند 
نحو باعث می گردد وقت کمتری از مردم 

تلف شود.
وی با بیان این که باید در دفتر خدمات 
قضایی یک نوع ارشاد و معاضدت اتفاق 
بیافتد و تا کنون نیز ارشاد و معاضدت در 
به لحاظ  اما  بوده است   دستگاه قضایی 
کثرت کار در دستگاه قضایی با مطلوبیت 
در  گفت:  نبوده،  فراهم  آن  امکان  کامل 
دفاتر خدمات قضایی برای شکایت های 
برای کارهای حقوقی یک سری   ، مردم 
فراهم  شده  تعیین  پیش  از  های  قالب 
آمده است تا فردی که به عنوان مثال می 
خواهد درخواست خلع ید و یا دادخواست 
مهریه بدهد شکل دادخواست به شکل و 
قالب خاص در اختیار آن فرد قرار گیرد.

دفاتر  محاسن  از  دیگر  یکی  به  نجیبی، 
در  گفت:  و  کرد  اشاره  قضایی  خدمات 
محاسبه  هزینه دادرسی در دفاتر خدمات 
بسیار  محاسبه  دادرسی  هزینه  قضایی 

اقتصاد این منطقه تاثیر بگذارد.
بیان  منطقه  این  مردم  که  دیگری  نکته 
می کنند و موجب برخی سردرگمی ها و 
اعمال هزینه اضافی شده، لغو پروازهای 
تهران است چراکه بسیاری از دانشجویان 
با  کارمندان  حتی  و  دانشگاه  استادان  و 
و  اضافی  هزینه  متحمل  پرواز،  این  لغو 

رفتن تا شیراز هستند.
افزایش  تنها  نه  که  معتقدند  لار  مردم 
چنین پروازهایی بلکه برقراری پروازهای 
خارجی به مقاصد مسقط، حج و عتبات 
عالیات از نیازهای اساسی مردم لارستان 
و جنوب کشور است و بارها این موضوع 

را از طرق مختلف بیان کردند.
فرودگاه  مدیرکل  صولتی،  امین ا... 
با  گفت وگو  در  لارستان  بین المللی 
تسنیم این امر را تنها در پروازهای ایران 
این  پروازهای  می کند  اعلام  و  ذکر  ایر 
شرکت نه تنها در لارستان بلکه در دیگر 
روبه رو  با مشکل  نیز  فرودگاه های کشور 

بوده است.
از مسئولان  امر را به نقل  این  وی علت 
می کند  ذکر  ناوگان  کمبود  ایر،  ایران 
کیش  پروازهای  برقراری  از  خبر  و 
که  می دهد  لارستان  فرودگاه  در  ایر 
صولتی،  می شود.  پروازها  افزایش  سبب 
ایرلاین  دنبال  به  که  می  گوید  همچنین 
 های جایگزین هستیم اما به دلیل شرایط 
کنونی ایرلاین  ها کمبود ناوگان دارند و 
محض  به  که  داده  قول  هم  ایر  ایران 
را  مشکل  این  کمبود،  شدن  برطرف 

برطرف کند.

گیرد   می  صورت  شفاف 
موقع محاسبه   نحوی که  به 
پرینت نهایی گرفته می شود 
در  دادرسی  هزینه  میزان  و 
و  نوشته  دادخواست  ذیل  
طرف  به  شفاف  صورت  به 

مقابل اعلام می گردد.
اقدامات  دیگر  فایده  وی 
را  قضایی  خدمات  دفاتر 
آن  الکترونیکی  آرشیو 
دانست و گفت: زمانی که از 
سنگ بنای پرونده مستندات 
خواهان در داخواست اسکن 
و  ذخیره  سیستم  در  و 
برای  کنیم  می  ضبط  را  دادخواست 
همیشه در سیستم می ماند و چنان چه 
ناخواسته پرونده ای مفقود شود سوابقی 

از پرونده در سیستم وجود دارد.
معاون قضایی و برنامه ریزی رئیس کل 
دفاتر  اساسی  فایده  فارس،  دادگستری 
خدمات قضایی را ارتقاء ابلاغ الکترونیک 
چون  حاضر  حال  در  گفت:  و  دانست 
اسکن  ضمائم  و  دادخواست  دوم  نسخه 
نمی شود و در سیستم وارد نمی گردد 
به صورت الکترونیکی نمی شود آن را به 
طرف مقابل ابلاغ کرد اما از این به بعد 
با تایپ نسخه ثانویه دادخواست و اسکن 
ابلاغات  تعداد  خواهان  مدارک  کردن 

الکترونیکی بیشتر خواهد شد.
معاون قضایی و برنامه ریزی دادگستری 
استان،  در پایان با بیان این که در حال 
قضایی  دفاتر  در  مورد خدمات  حاضر ۳ 
پرونده  گفت:  دهیم  می  ارائه  مردم  به 
های حقوقی، اظهار نامه ها و تجدید نظر 
پرونده های  و  در خصوص  خواهی ها  
قضایی  خدمات  دفتر  به  هنوز  کیفری 
ارجاع  و محول نشده و در برنامه ریزی 
حوزه  از  برخی  در  و  قضائیه  قوه  های  
نمونه  و  پایلوت  صورت  به  قضایی  های 

این کار شروع شده است.
الکترونیک  خدمات  دفتر  است  گفتنی 
وکلا  کانون  مجتمع  در  لارستان  قضایی 
لارستان  دادگستری  روبروی  شهرستان 
قرار دارد که درحال حاضر زمینه اشتغال 

برای 4 نفر را ایجاد کرده است.

فرودگاه  مدیرکل 
لارستان،  بین المللی 
موضوع  بیشتر  نمود  علت 
کمبود ناوگان در فرودگاه 
بیان  چنین  را  لارستان 
ایران  چون  که  می کند 
ایر در فرودگاه لارستان به 
ویژه در مسیرهای داخلی 
بوده  فعال  بیشتر  تهران 
نمود  بیشتر  موضوع  این 

داشته است.
صولتی  که  دیگری  نکته 
حضور  با  جلسه  و  دیدار  می کند  بیان 
نماینده مردم و رئیس سازمان هواپیمایی 
و مدیرعامل هما در دفتر وزیر است که 
به محض  در آن جلسه وعده داده شده 
کویت  و  قطر  خط  پروازها،  برقراری 

فرودگاه لارستان را پوشش دهند.
مدیرکل فرودگاه بین المللی لارستان، اما 
به  را  ما  بیشتر  توضیحات  دریافت  برای 
پس  می دهد  حواله  ایر  ایران  مسئولان 
از ارتباط گرفتن با رئیس ایستگاه ایران 
ایر، وی اعلام می کند که اجازه هیچ گونه 
اما  ندارد  را  رسانه ای  هیچ  با  مصاحبه 
اعلام می کند که هر پروازی که لغو شده 
چنین  و  بوده  شده  اطلاع رسانی  قبل  از 

نبوده که مردم دچار مشکل شوند.
از  تسنیم،  خبرنگار  بررسی های  براساس 
فرودگاه  در  ویژه  به  مختلف  کانال های 
شیراز از آنجا که امسال تمامی پروازهای 
انجام  داخلی  شرکت های  طریق  از  حج 
شده و به دلیل پاره ای از مشکلات فنی 
ناوگان  کمبود  با  ایر  ایران  پروازهای 
در  که  صورتی  در  است.  شده  مواجه 
پروازهای حج  از  بخشی  سالیان گذشته 
توسط شرکت های سعودی انجام می شده 

است.
به  هم  باز  توضیحات  این  و  حال  این  با 
برای  باید فکری عاجل  نظر می رسد که 
لارستان  مردم  تا  شود  مشکل  این  حل 
کیلومتری   4۰۰ مسافت  نباشند  مجبور 
پرواز طی کنند و  برای یک  را  تا شیراز 

متحمل هزینه اضافی شوند.

افتتاح دفتر خدمات الکترونیک قضایی در لارستان

اندرحکایت لغو پروازهای فرودگاه لارستان 

و طی مسافت 400 کیلومتری برای پرواز تهران

خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
معارفه  و  تودیع  آیین  میلادلارستان، 
جویم  بخش  عمومی  دادگاه  رییس 
و  کل  رئیس  قضائی  معاون  حضور  با 
استان  اختلاف  حل  شوراهای  ریاست 
شهرستان  قضائی  فارس،مسئولین 
لارستان،  گراش،  لامرد،  داراب،  های 
بخشداران،  دشت،  زرین  قیروکارزین، 
ائمه جمعه، دهیاران ،شوراهای اسلامی  
اختلاف،  حل  شوراهای  روستا،  شهرو 
های  دستگاه  مدیران  و  شهرداران 
در  بنارویه  و  جویم  های  بخش  اجرایی 
سالن اجتماعات شهرداری جویم برگزار 

گردید.
اله رشیدی، رییس پیشین دادگاه  روح 
عمومی بخش جویم  در این آیین ضمن 
تقدیر  و  حاضرین  به  خوشامدگویی 
مراسم،  این  در  حضور  جهت  آنان  از 
دادگاه  عملکرد  از  مختصری  گزارش 
مسئولیت  یکساله  دوره  طی  جویم 
این  در  داشت:  بیان  و  ارائه  را  خود 
پرونده  به  رسیدگی  بر  علاوه  مدت 
در  خود  کاری  محدوده  از  خارج  ها، 
جلسات،کارهای مدیریتی و مناسبت ها 
نیز شرکت نمودیم و همچنین در حوزه 
های فرهنگی)برگزاری زیارت عاشورا و 
تفسیر قرآن کریم(و عمرانی نیز فعالیت 

داشتیم.
بخشدار جویم  داود شفیعی  آن  از  پس 
بخش  تاریخی  سابقه  به  اشاره  با  نیز 
جویم و دعوت از مسئولین جهت بازدید 
از اماکن تاریخی این شهر و بخش اظهار 
داشت: این جلسه در واقع جلسه تکریم 
می باشدچرا که حجت الاسلام رشیدی 
یکی از قضات عادل، باصلابت و قاطع در 
را  قاطعیت  نهایت  که  بودند   خود  کار 
در اجرای عدالت داشتند و همین باعث 
بود  شده  ایشان  قضائی  استقلال  حفظ 
که جا دارد از زحمات ایشان در بخش 
تشکر  و  تقدیر  بنارویه  و  جویم  های 

نماییم.
در ادامه، حجت الاسلام موسوی، معاونت 
قضائی رئیس کل دادگستری و ریاست 
فارس،  استان  اختلاف  حل  شوراهای 
ضمن تقدیر و تشکر از حضور مسئولین 
از  بشریت  داشت:  بیان  مراسم  این  در 
ابتدای خلقت با دو نوع جنگ و مخاصمه 
روبرو بوده یکی جنگ با طبیعت)حوادث 
و بلایا( و دیگری جنگ بین انسانها که 
در تاریخ نیز بسی ذکر شده است و اما 
امروزه با پیشرفت تکنولوژی نوع جنگ 
نرم  جنگ  جمله  از  شده  عوض  نیز  ها 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی اداره کل راه وشهرسازی 
فرد،  باقری  محمدرضا  لارستان، 
اظهارداشت: محور لار- درز و سایبان- 
حاجی آباد و کرمان به لحاظ کاهش 
بیش از صد کیلومتری  مسیر لارستان 
مقدس  مشهد  و  کرمان  استان  به 
بوده  برخوردار  زیادی  اهمیت  از 
تلاش  و  مستمر  های  پیگیری  با  که 
پرسنل این اداره کل عملیات آسفالت 
پایان رسید  به  و سایبان  آبنمای درز 
و لارستان به شرق استان هرمزگان و 

استان کرمان متصل شد.
آبنما  این  از  بهربرداری  با  افزود:  وی 
منطقه  و  لارستان  مردم  دسترسی 
آهن  راه  ایستگاه  به  سایبان  و  درز 
و همچنین مردم  زاهد محمود میسر 
در  محور  این  از  تردد  با  لارستان 
توانند  می  ممکن  زمان  ترین  کوتاه 
مقدس  مشهد  و  کرمان  استان  به 
فاصله لارستان  به طوری که  برسند  
تا ایستگاه راه آهن زاهد محمود  ١7۰ 
کیلومتر- لارستان تا حاجی آباد ٢۰۰ 
 ۳۳۰ سیرجان  تا  لارستان  کیلومتر- 
 4۵۰ کرمان  تا  لارستان  کیلومتر- 

توسط استعمارگران  که کشور ما با آن 
مواجه شده،جنگی علیه نظام و در جهت 
کنون  تا  خوشبختانه  که  آن  براندازی 
موفق نشده و نخواهند شد، در این بین 
صورت  قضا  دستگاه  علیه  نیز  تبلیغاتی 
کار  به  صلابت  با  نهاد  این  اما  گرفته 
خود ادامه می دهد،قضاوت کار سختی 
است و قوه قضائیه در این شرایط سخت 
تمام تلاش خود رادر جهت رضایتمندی 
مردم بکار می گیرد،همانطور که ریاست 
رشیدی(  اله  )روح  جویم  دادگاه  سابق 
پس  این  از  و  بوده  موفق  خود  کار  در 
ریاست  دوش  بر  قضاوت  مسئولیت  نیز 
که  بود  خواهد  حشمتی(  جدید)امین 
خود از مسئولین بااخلاق،کوشا و عادل 

می باشند.
دادگاه  جدید  ریاست  حشمتی،  امین 
این  از  پیش  که  جویم  بخش  عمومی 
عمومی  دادسرای  بازپرس  عنوان  به 
مسئولیت  داراب  شهرستان  انقلاب  و 
کل  ریاست  از  تشکر  با  داشته، 
دادگستری استان فارس به جهت حسن 
نیت به ایشان تصریح نمود: برنامه های 
آتی دادگاه جویم حول 4 محور خواهد 
بود که شامل تکریم ارباب رجوع، تعامل 
با دیگر نهادها با حفظ استقلال دستگاه 
آسایش  و  امنیت  مسئله  به  توجه  قضا، 
که   باشد  می  سازش  و  صلح  و  مردم 
حل  شوراهای  همکاری  با  امیدواریم 

اختلاف این امر محقق گردد.
رشیدی   اله  روح  زحمات  از  پایان،  در 
حشمتی  امین  و   آمد  عمل  به  تقدیر 
بخش  عمومی  دادگاه  رییس  عنوان  به 

جویم معرفی شد.
بنارویه  و  جویم  شهرهای  جمعه  ائمه 
خدمات  از  خود  نوبه  به  هرکدام  نیز 
سابق  ریاست  خوب   عملکرد  و  ارزنده 
که  چرا  نمودند  تقدیر  جویم  دادگاه 
شغل قضاوت را شغل مقدسی دانستند 
آرزوی  جدید  ریاست  و  ایشان  برای  و 

موفقیت،سلامتی و سربلندی نمودند.
خبرنگار-آرزو جهان پیما

کیلومتر می شود.
از  دیگر  یکی   : داد  ادامه  فرد  باقری 
ویژگی های این مسیر دسترسی مردم 
است  هرمزگان  استان  شرق  و  غرب 
بطوری که مردم حاجی آباد و بستک 
کوتاهترین  عنوان  به  مسیر  این  از 

مسیر تردد کنند.
وی تصریح کرد : مردم استان کرمان و 
شرق استان هرمزگان برای دسترسی 
و  جنوبی  پارس  بر  انرژی  منطقه  به 
این  از  توانند  می  عسلویه  همچنین 
مسیر  کوتاهترین  عنوان  به  مسیر 

استفاده نمایند .
مدیر کل راه وشهرسازی لارستان، در 
پایان خاطرنشان کرد : طول این آبنما 
۳۰۰ متر است که در مواقع بارندگی 
آب  از  پر  رودخانه  این  عرض  تمامی 
می شود و بیش از ١7۵ لوله با قطر دو 
متر در محل نصب شده است و چهار 
دیواردستک پل در دو طرف این آبنما 
 ۵ پیش  چندی  و  است  شده  ساخته 
ابتدای این  کیلومتر از راه ارتباطی از 
آبنما تا ایستگاه راه آهن زاهد محمود 

نیز آسفالت وبه بهره برداری رسید.

برگزاری آیین تودیع و معارفه
 ریاست دادگاه عمومی بخش جویم

اتصال لارستان
 به استان کرمان و راه آهن جنوب

علی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
القاصی مهر در آئین تودیع و معارفه 
دادستان  و  دادگستری  روسای 
اشاره  با  لارستان،  انقلاب  و  عمومی 
به شرایط خاص کشور و توطئه های 
دشمنان، اظهار داشت: با استقامت و 
سال   4۰ همچون  مردم،  ایستادگی 
عبور  ها  سختی  از  کشور  گذشته، 

خواهد کرد.
از برخی  اینکه مردم  با اشاره به  وی 
نیستند،  راضی  مسئولان  عملکرد 
امام)ره(  انقلاب،  اصلی  هدف  افزود: 
و  بوده   مردم  به  خدمت  رهبری،  و 
مطالبه مردم از مسئولان به حق است 
سستی،  و  رخوت  عمل  در  باید  که 
محافظه کاری و عدم درک درد و رنج 

مردم و جوانان از مدیران دور شود.
با  فارس  استان  دادگستری  مدیرکل 
بیان اینکه خواسته مردم در برخورد 
است،  جایی  به  انتظار  مفسدان  با 
بر  قضایی  دستگاه  عزم  کرد:  تصریح 
و  جایگاه  هر  در  مفاسد  با  برخورد 
مهم  این  که  دارد  اولویت  شخصیتی 
در کارنامه دستگاه قضایی در سالیان 

گذشته دیده می شود.
این مسئول با تأکید بر اینکه دستگاه 
با  برخورد  به  قادر  تنهایی  به  قضائی 
فساد اداری و اقتصادی نیست و نیاز 
به هماهنگی ارکان هر سه قوه دارد، 
پاسخگویی  به  متعهد  همه  بایستی 
داد:  ادامه  باشند،  مردم  مطالبه  به 
با  تا  است  مصمم  قضایی  دستگاه 
قاطع  برخورد  تا درشت  ریز  از  فساد 

کند.
وی با اشاره به اینکه نگاه دستگاه قضا 
حمایت از همه نهادها در خدمت به 
مردم است، بیان کرد: حضور در بین 
مردم و آشنایی با دغدغه آنها توسط 
مشکلات  حل  به  تواند  می  مدیران 

کمک کند.
اینکه  به  اذعان  با  مهر،   القاصی 
شهرها  در  نشینی  حاشیه  افزایش 
های  پرونده  شدن  اضافه  معنای  به 
دستگاه قضائی می شود، یادآور شد: 
می  تورم  و  بیکاری  گرانی،  افزودن 
جرم  و  درگیری  افزایش  باعث  تواند 

شود.
وی با بیان اینکه هر چه نظم اداری 
دچار نابسامانی شود، می تواند تنش 
آورد،  وجود  به  را  اجتماعی  های 
گفت: افزایش قیمت سکه در ماههای 
درصدی  افزایش ٢۰۰  باعث  گذشته 
پرونده های احصار و تخصیص مهریه 

شده است.
فارس،  استان  دادگستری  مدیرکل 
را  قضایی  های  پرونده  ورودی  حجم 
کارکرد  و  جامعه  شرایط  به  مرتبط 
مدیران و دستگاهها دانست و افزود: 
مورد  قضاء  دستگاه  در  مردم  تکریم 

توجه جدی است.
برای  مسئولان  به  خطاب  وی 
و  منطقه  هر  های  آسیب  شناسایی 
شهرستان و یافتن راهکار برای مقابله 
با آن، تصریح کرد: براساس آمار ١۰ 
اتهام و پرونده در دادگستری لارستان 
در 4 ماهه سال ۹7 عبارتند از؛ ایراد 
تصادفات  براثر  غیرعمدی  صدمه 
عمدی،  جرح  و  ضرب  رانندگی، 
حمل مواد مخدر، توهین با اشخاص، 

در  خیانت  تهدید،  تخریب،  سرقت، 
امانت، افتراء و کلاهبرداری است.

بخش  در  کرد:  بیان  مهر،  القاصی 
دعاوی حقوقی در شهرستان لارستان 
به  شود  می  مربوط  مورد  بیشترین 
مطالبه خسارت دادرسی، پرداخت حق 
هزینه  پرداخت  از  سرپیچی  الوکاله، 
مطالبه  خواسته،  تأمین  دادرسی، 
مهریه، مطالبه وجه چک و غیره است.

فارس،  استان  دادگستری  مدیرکل 
باعث  که  جرائمی  اینکه  به  اشاره  با 
ناامنی شود در دستگاه قضا به صورت 
جدی در سریعترین زمان برخورد می 
شود، تصریح کرد: در همه شهرستانها 
قاچاق  ربایی،  آدم  مثل  جرائمی  اگر 
غیره  و  مسلحانه  سرقت  مخدر،  مواد 
تحقیق،  فرآیند  بایستی  شود،  انجام 
به  رسیدگی  و  مجرمین  دستگیری 
و در کوتاه مدت  ویژه  به طور  پرونده 

رسیدگی شود.
از  استفاده  بر  تأکید  با  مسئول،  این 
فناوری های نوین و الکترونیک، گفت: 
سراسر  در  قضایی  الکترونیکی  دفاتر 
استان فارس در حال راه اندازی است 
انجام  در  تسریع  و  تسهیل  باعث  که 
خدمات قضایی می شود و دیگر نیازی  
دستگاههای  به  حضوری  مراجعه  به 
قضائی نیست و این مهم باعث کاهش 

هزینه ها خواهد شد.
سامانه  اندازی  راه  از  مهر،  القاصی 
»ثنا« خبر داد و افزود: این اقدام برای 
جلوگیری از مراجعه حضوری مردم به 
دستگاه قضا طراحی شده و افرادی که 
مشکل قضایی دارند با ثبت درخواست 
جریان  در  توانند   می  الکترونیکی 

جرئیات کار قرار گیرند.
سامانه  کار  به  آغاز  از  همچنین  وی 
شهرستان  در  قضایی  الکترونیکی 
لارستان خبر داد و بیان کرد: تا پایان 
الکترونیکی  دفاتر  تعداد  مردادماه، 
دستگاه قضائی در سطح استان فارس 
ماه   ۳ تا  و  رسید  دفتر خواهد  به ۳۰ 
استان  سراسر  در  دفاتر  این  آینده 

فارس راه اندازی می شود.
معاون  حسنی  جلیل  مراسم،  این  در 
کل  رئیس  به  خطاب  فارس  استاندار 
بر  تأکید  با  فارس  استان  دادگستری 
از شهرستان لارستان،  بیشتر  حمایت 
خوشبختانه  لارستان  در  داد:  ادامه 
تمام  و  است  شده  زا  درون  امنیت 
انسان  شهرستان  این  های  موفقیت 
های  در حوزه  آن  رونق  و  بوده  محور 
مبتنی  سیاسی  و  اجتماعی  اقتصادی، 

بر همت مردم بوده است.
اینکه  بیان  با  لارستان  ویژه  فرماندار 
بخش   6 بودن  دارا  با  شهرستان  این 
های  حوزه  در  خوشبختانه  شهر   8 و 
مختلفی قضائی و اداری نیازمند توجه 
توجه  با  کرد:  تصریح  است،  مسئولان 
به کشف میزان زیاد مواد مخدر و تردد 
اتباع بیگانه در لارستان، بعضی مواقع 
احساس می شود که به این شهرستان 

به عنوان یک شهر مرزی نگاه شود.
رئیس شورای تأمین لارستان، با تقدیر 
در  قضا  دستگاه  مؤثر  های  فعالیت  از 
این شهرستان، اضافه کرد: خوشبختانه 
سطح  در  شده  انجام  قضائی  اقدامات 

لارستان مورد رضایت مردم است.

10 پرونده مهم در دادگستری لارستان

به گزارش میلاد لارستان در مراسمی 
مدیرکل  مهر  القاصی  علی  حضور  با 
دادگستری استان فارس، سیدابراهیم 
مرتضوی دادستان سابق لارستان، به 
لارستان  دادگستری  رییس  سمت 
رییس  نیز  رنجبر  ابوذر  و  منصوب 

سمت  به  گراش  دادگستری  سابق 
لارستان  انقلاب  و  عمومی  دادستان 

منصوب شد.
همچنین از خدمات محمدرضا انصاری 
تجلیل  هدایایی  و  سپاس  لوح  با  نیز 

شد.

آئین تودیع و معارفه روسای دادگستری
 و دادستان عمومی لارستان


