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جناب آقاي وزير؛
 تزريق قطره چكاني، 

مرگ جاده را به ارمغان مي آورد
ضمــن خيــر مقــدم بــه جنــاب آقــاي دكتــر 
آخونــدي وزيــر محتــرم راه و شهرســازي و 
هيئــت همــراه بــه لارســتان كهــن، اوليــن 
ــد  ــه امي ــامي و ب ــت اس ــتگاه حكوم خاس
ــن  ــردم اي ــراي م ــن ســفر ب ــت در اي موفقي
ــكات  ــه ن ــان را ب ــه ايش ــوم، توج ــرز و ب م

جلــب مي نماييــم:
ــع   ــه مطل ــر چنان ك ــاي وزي ــاب آق 1-جن
مي باشــيد، يكــي از راههــاي مواصاتــي 
را  هرمــزگان  و  فــارس  اســتان  دو  كــه 
ــل  ــم متص ــه ه ــه ب ــن فاصل ــا كوتاه تري ب
مي نمايــد محــور شــيراز - جهــرم ، لار 
ــار  ــه اظه ــا ب ــه بن ــت ك ــاس اس - بندرعب
شهرســازي  و  راه  كل  اداره  مســئولان 
ــنگين و  ــك س ــر ترافي ــاوه ب ــتان ع لارس
ممتــد عبــور ســواري ها از ايــن جــاده،  35 
درصــد خودروهــاي ســنگين فــارس نيــز از 

ايــن محــور عبــور مي كننــد.
ــي و  ــور اصل ــزء 10 مح ــور ج ــور مذك مح
ترانزيتــي  كشــور و يكــي از خطرناك تريــن 
ــر در  ــه اگ ــود ك ــوب مي ش ــا محس محوره
دوبانــده كــردن آن تســريع نشــود خطــرات 

ــه دنبــال دارد. شــديد ب
ــريف فرمايي  ــر در تش ــاي وزي ــاب آق 2-جن
گذشــته شــما بــه لارســتان يعنــي در مورخ 
كيلومتــر   20 ســاختن  دســتور   94/4/9
جــاده لار - بندرعبــاس كــه از راههــاي 
ــد.  ــادر فرمودي ــود ص ــوب مي ش ــي محس مل
ــا ســپري  ســزاوار اســت در ســفر اخيــر و ب
شــدن 3 ســال  و چنــد مــاه از آن زمــان از 
مديــر كل تــان بپرســيد چنــد متــر از آن راه 

ســاخته شــده اســت؟!
اجــازه فرماييــد بنــده عــرض كنــم مجمــوع 
 150 بندرعبــاس   - شــيراز    - لار  راه 
كيلومتــر مانــده كــه بــا توجــه بــه ســاختن 
11/5 كيلومتــر در طــول 3 ســال و چند ماه 
ــك  ــا ي ــه، ب ــي هزين ــره چكان ــق قط و تزري
محاســبه ســاده بــراي 150 كيلومتــر حدود 
40 ســال زمــان لازم دارد كــه اداره كل راه 
ــدي  ــه ترفن ــا چ ــم ب ــازي نمي دان و شهرس
پيمكانــكاران را نگهــدارد و اين راه را بســازد 
در حالــي كــه برخــي از راههــا و تونل هــاي 
شهرســتان همجــوار كــه اهميــت آنچنانــي 
ــاخت  ــال س ــرعت در ح ــه س ــدارد ب ــم ن ه
اســت. اميــد اســت كــه در تشــريف فرمايي 
اخيرتــان ايــن جــاده ســرانجامي بگيــرد و با 
فعاليــت چنــد برابــر، رضايــت عمــوم مــردم 

را جلــب نماييــد.

برپایی نمایشگاه 
هنرهای دستی
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کارگاه  میزبان  اوز، 
باشگاه  جام  آموزشی 
های کتابخوانی جنوب 

استان فارس

فعالیت 300  گروه 
تعزیه در استان فارس
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وزیر محترم راه و شهرسازي
ساماندهي و  دوبانده كردن باقيمانده راه لار - بندرعباس 

و لار - شيراز از ضروريات است
اقدام عملي شما در تحقق اين مهم شريان حياتي دو استان فارس و هرمزگان 

را به جريان مي اندازد
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کسب کمربند طلایی مسابقات ووشو 
کشورآذربایجان توسط ورزشکار لارستانی

اتصال خط ریلی فارس به دریای جنوب، 
سبب رونق حمل بار می شود

رها سازی ۱۴ هزار قطعه بچه ماهی 
در استخرهای پرورش ماهی

8

چرا لارستان، همچون سایر نقاط کشور، 
دو اداره کل نداشته باشد؟!
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نقل  به  به گزارش مياد لارستان 
آموزشی جام  امروز، كارگاه  اوز  از 
جنوب  كتابخوانی  های  باشگاه 
ا...  عزت  حضور  با  فارس  استان 
الوندی، نويسنده كودك و نوجوان 
نمايندگانی  و  فيروزمند  عطيه  و 
استان  جنوب  های  شهرستان  از 
فارس، در دانشگاه آزاد اسامی اوز 

برگزار شد.
مهران  كارگاه،  اين  افتتاحيۀ  در 
اوز،  شهر  شورای  رئيس  عسكری 
فروغ  شهردار،  كراماتی  مهندس 
و  ارشاد  ادارۀ  رئيس  هاشمی 
دانشگاه  رئيس  خضری  عبدالعزيز 
به  مقدم  خير  ضمن  اوز،  آزاد 
را دربارۀ معرفی  مهمانان مواردی 
اوز و فعاليت هايی كه در راستای 
ترويج كتابخوانی در نيم قرن اخير 
در اوز صورت گرفته بيان داشتند.

نقل  به  به گزارش مياد لارستان 
از روابط عمومی معاونت سازمان و 
مديريت جهاد كشاورزی لارستان، 
امور  كارشناس  فر  رحيمی  ساغر 
 14 سازی  رها  از  شهرستان،  دام 
سال  در  ماهی  بچه  قطعه  هزار 

جاری خبر داد.
ماهی  گونه  دو  اينكه  بيان  با  وی 
كپور و آمور در شهرستان پرورش 
بچه  تعداد  اين  گفت:  يابد،  می 

روابط  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
با  لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
حضور دكتر اكبرزاده، معاون درمان دانشكده، 
مختلف  های  بخش  مسولين  و  پزشكان 
زمان  در  رجائی  دكتر  زحمات  از  بيمارستان 
و  تقدير  بيمارستان  رياست  پست  تصدی 
تشكر شد و دكتر ايزدی طی حكمی به اين 

سمت منصوب گرديد.
از  قدردانی  ضمن  دانشكده،  درمان  معاون 
زحمات دكتر رجايی در زمان تصدی، خطاب 
در  كه  سپاسگزارم  گفت:  ايزدی  دكتر  به 
راستای اهداف دانشكده و كمك به مديريت 
رياست  خطير  مسئوليت  درمان،  بخش  در 
بيمارستان را پذيرفته ايد و اميدوارم در اين 

كانون  رئيس  سعدی،  فهندژ  عبدالصمد 
تخصصی تعزيه استان فارس، با اشاره به قرار 
گرفتن در آستانه ماه محرم اظهار داشت: 300 
گروه  تعزيه  در استان فارس در دو ماه محرم 
و صفر فعاليت های خود را آغاز می كنند و اين 
امر به ويژه در دهه نخست ماه محرم با رونق 

بيشتری همراه است. 
گفت:  تعزيه  مختلف  انواع  به  اشاره  با  وی 
فعاليت  فارس  استان  گروه هايی كه در سطح 
تعزيه  سكو،   تعزيه  ميدانی،  تعزيه  از  دارند، 
دوره يا كاروانی را به اجرا می گذارند و امسال 
گروه های نمايش تئاتر همدر سوگ اهل بيت 

به اجرای نمايش می پردازند. 
عصر  همچنين  كرد:  تصريح  سعدی،  فهندژ 

های  باشگاه  جام  مورد  در  وی 
نوجوان، گفت:  و  كتابخوانی كودك 
انتخاب  از  پس  ايده  اين  جرقه 
كتاب  پايتخت  عنوان  به  نيشابور 
ايران زده شد. اين باشگاه ها عاوه 
برای  را  زمينه  كتابخوانی  ترويج  بر 
مشاركت جمعی فراهم می كنند و 
شكل  كودكان  در  نفس  به  اعتماد 

گرفته و تقويت می شود.
نوجوان،  و  كودك  نويسندۀ  اين 

كه عاوه بر صرفه جويی در مصرف 
فيزيكی،  خواص  بهبود  سبب  آب 
شيميايی و بيولوژيكی خاك گرديده 

قرارداد دو پزشك متخصص اين مركز، دكتر 
ماقديمی متخصص بيهوشی و دكتر ميانلو 
به  تشكر  و  تقدير  زايمان   و  زنان  متخصص 

عمل آمد.

و  ساماندهی  منظور  به  كرد:  عنوان  فهندژ، 
لباس های  اشعار،  در  تحريف  از  جلوگيری 
گروه های  اجراهای  ساماندهی  و  نامناسب 
تعزيه در شهرستان های استان فارس گروه ها 
هر  ارشاد  اداره  از  اجرا  مجوز  حتما  بايد 
شهرستان يا كانون تخصصی تعزيه در استان 

فارس دريافت كنند. 

كه  آموزشی  های  كارگاه  در  گفت: 
برگزار  اوز  در  شهريور   1۷ و   1۶
تقويت  شامل  موضوعاتی  شود،  می 
انتقادی،  و  خاق  تفكر  انگيزه، 
های  باشگاه  تشكيل  چگونگی 
كتابخوانی و مستندسازی باشگاه ها 
برای شركت در اختتاميه تدريس و 

به بحث گذاشته می شود.
ارشاد،  روسای  كارگاه،  اين  در 
باشگاه  گران  تسهيل  و  كتابداران 
های  شهرستان  از  كتابخوانی  های 
داراب،  خنج،  گراش،   ، لارستان 
و  قير  فيروزآباد،  دشت،  زرين 
كارزين، اوز، فيشور، بيدشهر و گار 

شركت دارند.
كارگاه  اين  در  كنندگان  شركت 
ضمن معرفی خود آخرين كتابی را 

كه خوانده اند معرفی كردند.

و در نتيجه در افزايش حاصلخيزی 
خاك موثر می باشد.

كودك  نويسنده  الوندی،  ا...  عزت 
نوجوان گفت: طی سفری كه در  و 
سال گذشته به اوز داشته ام، اوز و 
انگيز  شگفت  مناطق  از  را  منطقه 
يافته ام زيرا كارها با مشاركت مردم 
انجام می شود و زمانی كه با مردم 
اوز صحبت كردم عما  و مسئولين 
منطقه  ثروت  بزرگترين  كه  ديدم 
اراده در  و  با عزم  مردم هستند كه 
عرصه های مختلف مشاركت دارند.

در  گرم   50 متوسط  وزن  با  ماهی 
5 باب استخر بتنی و خاكی پرورش 
ماهی با وسعت هزار و صد و پنجاه 
و  است  شده  سازی  رها  مربع  متر 
تن  مقدار 12  بينی می شود  پيش 
ماهی از اين استخرها صيد و به بازار 

مصرف عرضه شود.
آب  كرد:  نشان  خاطر  فر،  رحيمی 
پرورش  استخرهای  از  خروجی 
ماهی نوعی كود آلی تلقی می شود 

مركز آموزشی درمانی با توكل بر خدا و اتكا 
با كمك  به علم و تجربيات مديريتی خود و 
و همراهي پرسنل در اجرای مسوليت جديد 

موفقيت و سربلند باشيد.
اتمام  به  توجه  با  و  مراسم  اين  حاشيه  در 

عاشورا مراسم به آتش كشيدن خيمه برگزار 
تعزيه های  نيز  سوگواری  ايام  در  و  می شود 
طفان  مسلم،  دوطفان  مسلم،  حضرت 
حضرت زينب،  غام ترك، عابس و شوذب، 
حضرت  قتگاه،  به  ورود  مظاهر،  بن  حبيب 
اكبر، عون و جعفر و  ابوالفضل، حضرت علی 
هر شب  ثابت  طور  به  امام حسين)ع(  تعزيه 

برگزار می شود. 
وی با اشاره به كانون های مهم تعزيه در استان 
حومه  و  مرودشت  زرقان،  كرد:  بيان  فارس 
سيدان، كارزون و روستاهای حومه، فراشبند، 
گراش،  مهر،  لامرد،  نورآباد،  سپيدان،  جهرم، 
خرامه، استهبان، نی ريز و شيراز  از كانون های 

مهم اجرای تعزيه است. 

اوز، میزبان کارگاه آموزشی جام باشگاه های کتابخوانی جنوب استان فارس

رها سازی ۱۴ هزار قطعه بچه ماهی در استخرهای پرورش ماهی

تودیع و معارفه روسای بیمارستان امام رضا)ع( لار

فعالیت 300  گروه تعزیه در استان فارس

از  نقل  به  ايسنا  گزارش  به 
ميادلارستان، عنايت ا... رحيمی، در 
جلسه تكريم معلمان عشاير با اشاره 
معلمان  تكريم  جلسه  برگزاری  به 
عشاير، گفت: نقش و تاثير معلم در 
زندگی تك تك ما به گونه ای است 
كه بايد مقام معلم گرامی داشته شود 
و اين كار بايد در جامعه به عنوان يك 

فرهنگ نهادينه شود .
وی ادامه داد: همه ما بايد ارج گذار و قدردان 
خدمات معلمان باشيم، خصوصا معلمان عشاير 
مهم  مساله  از  ترين شرايط هم  در سخت  كه 

آموزش و پرورش غافل نشدند . 
رحيمی گفت: عشاير در گذشته به رغم سابقه 
غنی فرهنگی در زمينه سواد و دانش، شرايط 
مرحوم  مانند  افرادی  اما  نداشتند  مناسبی 
بهمن بيگی )بنيانگذار آموزش عشايری( مساله 
آنها  كار  اين  و  گذاشتند  بنا  را  عشاير  آموزش 
اثرگذاری زيادی در بين جامعه ايات و عشاير 
استان فارس داشت و دامنه اين آموزش ها به 
و  لرسستان  استان های كردستان، خوزستان، 

سيستان و بلوچستان رسيد . 
استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
و  ها  آموزشگاه  يافتگان  تربيت  گفت:  فارس، 
معلم  عنوان  به  بعدها  عشايری  دانشسراهای 
دانش  معلمين  همين  و  شدند  می  انتخاب 
آموزان جامعه عشايری را در سياه چادرها در 
يياق و قشاق همراهی می كردند و آموزش 
می دادند و اين گامی در جهت آشنايی آنها با 

علم، دانش و تعليم و تربيت بود .
آموزان  دانش  زمان  با گذشت  اضافه كرد:  وی 
اين قشری كه خصوصيات خاص فرهنگی خود 
و  بلند نظری، حجب و حيا، صداقت  از جمله 
پاك دستی، وطن دوستی و پايبندی به دين را 
داشتند به جامعه وارد شدند و امروز در بخش 
به مردم  ها و جاهای مختلف مشغول خدمت 

هستند . 
رحيمی، ادامه داد: اعتقاد من بر اين است كه 
فرهنگی،  از  اعم  ها  مولفه  همه  در  كه  كاری 
مذهبی، سياسی و اقتصادی بر عهده معلمين 
است كاری بسيار ارزشمند و اثرگذار است چرا 
كه اگر يك نگاه عميق به دنيای امروز داشته 
باشيم می بينيم كه دنيای پيشرفته امروز می 
وری  بهره  بهترين  منابع مختلف  از  كه  كوشد 

به گزارش مياد لارستان به نقل از اوز امروز، 
نمايشگاه هنر های دستی رنگين كمان شرفا، ا 

در دبستان سيد قطب بلغان آغاز شد.
و  بلغان  آموزان  هنر  آثار  نمايشگاه،  اين  در 
لاغران،  محمودی،  احمد  كاريان،  روستاهای 
تابلو  موضوعات  در  دره  خورده  و  هود  چغان، 
رنگ، گچ پاستل، سياه قلم، معرق ساقه گندم، 
قاب  خياطی،  پارچه،  روی  نقاشی   ، ويترای 
نمايش  و..به  دوزی  روبان  دوری،  شمع  بافی، 

گذاشته می شود.
از  و  هنر  تحصيلكرده  كه خود  رجايی،  شهين 
مدرسين كاس های هنری است در اين باره 
قرار  ديد  درمعرض  برگزاری  از  هدف  گفت: 
دادن آثار هنرجويان و تقويت همبستگی بين 

روستاهاست.
موضوع  هنوز  افزود:  آثار،  فروش  مورد  در  وی 
فروش به خوبی جا نيفتاده است اما بخشی از در 
آمد آثاری كه به فروش می رود نيز به صندوق 
مهر و كمك به مدارس و خريد لوازم التحرير 

را داشته باشد و شايد تنها منبعی كه هرچه 
كند  نمی  پيدا  نقصان  شود  برداشت  آن  از 
آن منبع و استعداد خدادادی تفكر، تعقل و 

خاقيت است . 
معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری فارس، 
افزود: اين منبع به گونه ای است كه هرچه از 
آن استفاده كنيم و بهره ببريم نه تنها از آن 
چيزی كم نمی شود بلكه به دليل ممارست و 
تمرين، آن خاقيت بارورتر می شود و در كنار 
تاثيرات سياسی و اجتماعی، در بعد اقتصادی 

هم ايجاد ارزش افزوده خواهد كرد.
وی با بيان اينكه در دنيای امروز، اقتصاد بر 
مبنای علم و دانايی است كه در اثر آموزش 
توسط  نيز  آموزش  اين  و  شود  می  ايجاد 
معلمين شكل می گيرد، ادامه داد: اين منبع 
خدادادی يعنی استعداد و تفكر كه در انتهای 
را  دنيا  شود  ايجاد  خاقيت  تواند  می  آن 
اين خاقيت  بايد  واقع  در  و  كرده  دگرگون 
كه در وجود همه به ويژه جوانان نهفته است 
را در جهت توسعه كشور به وسيله آموزش به 

فعليت درآوريم .
امروز دنيا دهكده جهانی است و  افزود:  وی 
تاكيدی بر خط كشی های قومی وجود ندارد 
و اين خط كشی ها مربوط به گذشته است اما 
توسل به گذشته و بررسی حال می تواند ما را 
در مسير آينده رهنمون باشد تا بتوانيم برنامه 
كشور  توسعه  برای  و  كنيم  تدوين  را  هايی 
نيروهای  های  ظرفيت  از  بيشتری  استفاده 

انسانی ببريم . 
يكپارچگی  امروز  قطعا  داد:  ادامه  رحيمی، 
های  فرهنگ  و  ها  گروه  اقوام،  كشور، 
مختلف مورد تاكيد است و همه ما به عنوان 
شهروندان جمهوری اسامی، به ايرانی واحد، 
قطعا  و  داريم  اعتقاد  بالنده  و  سرافراز  قوی، 
اهداف  اين  به  يابی  دست  از  زيادی  قسمت 

توسط معلمين عزيز رقم خواهد خورد .

دانش آموزان اختصاص داده می شود.
رجايی، افزود: در اين نمايشگاه، بالغ بر 100 آثار 

از هنرآموزان به نمايشگاه گذاشته شده است.
بانوان در كاس های  پايان، شركت  در  وی 
در  استعداد،  شكوفايی  بر  عاوه  را  هنری 
كاهش بيماری های روحی از جمله افسردگی 
بسيار مناسب دانست و گفت: عاقه مندان از 
سن ۸ سالگی به بعد می توانند دراين كاس 

ها شركت كنند.

عشاير، عميق  ترين تاثيرات را در توسعه كشور داشته  اند

برپايی نمايشگاه هنرهای دستی در »بلغان«

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین 
نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139۷۶031101100043۸ 
موضوع  اول/  هيأت   9۷/04/02 مورخه 
اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
خانم  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات 
بشماره  عبدالرحمن   فرزند  شاهدي  خديجه 
ششدانگ  در  لار  از  صادره   23 شناسنامه 
به  آن   به  متصل  زمين  و  مغازه  باب  چهار 
مساحت 4۸4/۶0 متر مربع پاك 15 فرعي 
پاك  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   5۷4۶
واقع در بخش 1۸  قطعه 2  اصلي     5۷4۶
آقاي  رسمي   مالك  از  خريداري  لار  فارس 
است.  گرديده  محرز  شركاء  و  موغلي  احمد 
لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه 
مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
تاريخ  از   ماه  رسيد، ظرف مدت يك  اخذ  
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
اماك لارستان       

م/الف/433

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین 
نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139۶۶0311011001409 
موضوع  اول/  هيأت   9۶/12/2۷ مورخه 
اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات 
بشماره  عبدالرحيم   فرزند  محبي   محمود 
ششدانگ  در  اوز  از  صادره   243 شناسنامه 
يك باب خانه  به مساحت 253/52 متر مربع 
پاك 2۶ فرعي 9۸۶2 اصلي مفروز  و مجزا 
واقع  اصلي  قطعه 4  از پاك 9۸۶2   شده 
مالك  از  خريداري  اوز  فارس   1۸ بخش  در 
رسمي  آقاي محمد شريف حق شناس  محرز 
عموم  اطاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
به  نسبت  اشخاص  كه  در صورتي  مي شود  
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه 
نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
اماك لارستان         

م/الف/42۸

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین 
نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139۷۶0311011000۶14 
موضوع  اول/  هيأت   9۷/05/15 مورخه 
اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات 
بشماره  رجب    فرزند  صمصمامي   مسعود 
ششدانگ  در  لار  از  صادره   349 شناسنامه 
مربع  متر   250 مساحت  به  خانه  باب  يك 
پاك 3 فرعي 442۶ اصلي مفروز  و مجزا 
واقع  اصلي  قطعه 2  از پاك 442۶   شده 
مالك  از  خريداري  لار  فارس   1۸ بخش  در 
رسمي  ورثه ابراهيم  احمدي  محرز گرديده 
در   مراتب  عموم  اطاع  منظور  به  لذا  است. 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت 
به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي توانند 
اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه 
نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
اماك لارستان          

م/الف/43۸

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  رأي  برابر 
مورخه   139۷۶0311011000۶15
قانون  موضوع  اول/  هيأت   9۷/05/15
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات 
بشماره  حسن    فرزند  سليلي  عبدالحسين 
در ششدانگ  از لار  232 صادره  شناسنامه 
مربع  متر   220 مساحت  به  خانه  باب  يك 
پاك 4 فرعي 442۶ اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پاك 442۶  اصلي  قطعه 2 واقع 
از مالك  فارس لار خريداري  در بخش 1۸ 
رسمي  ورثه ابراهيم  احمدي  محرز گرديده 
به منظور اطاع عموم مراتب در   لذا  است. 
مي شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو 
صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه 
نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
مدت  انقضاي  صورت  در  است   بديهي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
اماك لارستان           م/الف/439

مديركل انتقال خون فارس از افزايش 4 دهم 
درصدی اهدای خون در استان طی پنج ماهه 
از  خوشبختانه  گفت:  و  داد  خبر  امسال  اول 
ابتدای امسال و با همراهی مردم خوب فارس 

شاهد افزايش ميزان اهدای خون بوده ايم.
خون  انتقال  مديركل  ترابی،  مسعود  دكتر 
به  كرد:  بيان   ، ايسنا  با  گفت وگو  در   ، فارس 
اهدای خون،  در  مردم  واسطه همراهی خوب 
نياز  اندازه كافی و در حد  به  گروه های خونی 

استان تامين می شود.
وی با بيان اينكه گروه خونی o منفی، همچنان 
نسبت به ساير گروه های خونی از ميزان ذخيره 
در  افزود:  است،  برخوردار  استان  در  كمتری 
عين حال جوابگوی نياز بيمارستان ها در تامين 

اين گروه خونی هستيم.
مديركل انتقال خون فارس، عنوان كرد: در دو 
هفته اول شهريور به دليل افزايش مسافرت ها 

با كاهش ميزان خون گيری مواجهيم.
ايام  در  خون  نذر  پويش  به  همچنين  ترابی، 
محرم هم اشاره و خاطرنشان كرد: با اعام اين 
شعار هر ساله شاهد افزايش ميزان خون گيری 

در ماه محرم و صفر هستيم.
و  محرم  ايام  روزهای  همه  در  داد:  ادامه  وی 
ثابت  پايگاه  و  می شود  انجام  صفر خون گيری 
شهرستان های  ساير  و  شيراز  در  خون  اهدای 
فارس از ساعت ۸ صبح تا ۸ شب پذيرای مردم 

است.
اين  اعام  با  فارس،  خون  انتقال  مديركل 
خبر كه روزهای تاسوعا و عاشورا پايگاه ثابت 
خون گيری در سراسر استان باز هستند، گفت: 
در  شاهچراغ)ع(  در  خون  اهدای  سيار  پايگاه 
تا  از ساعت ۸ شب  عاشورا  و  تاسوعا  روزهای 

12 شب مستقر خواهد شد.
استقبال  بانوان،  متاسفانه  كرد:  عنوان  ترابی، 
اين  در  كه  دارند  خون  اهدای  برای  كمتری 
فارس  استان  احمر  هال  جمعيت  با  نيز  باره 
با  كه  كرد  خواهيم  تاش  نامه ای  تفاهم  طی 
شاهد  بانوان  مردم  نهاد  سازمان های  همكاری 
جامعه  از  قشر  اين  در  خون  اهدای  افزايش 

باشيم.

به گزارش مياد لارستان، كاس توجيهی در 
زمينه امنيت و پيشگيری از حوادث ويژه خدام 
امامزاده  در  فارس  استان  متبركه جنوب  بقاع 

ميرعلی بن الحسين)ع( لارستان، برگزار شد.
در اين دوره يك روزه، تعداد ۶0 نفر از خادمان 
خنج،  مهر،  متبركه شهرستانهای جهرم،  بقاع 
گراش و لارستان با اصول ايمنی و امنيتی برای 
هرنوع  با  مقابله  و  حوادث  وقوع  از  جلوگيری 

تهديدات آموزش های لازم را فراگرفتند.

افزایش چهار دهم درصدی 
اهدای خون در فارس

برگزاری کلاس توجیهی 
خدام بقاع متبرکه جنوب 

فارس در لار

عمل  به  دعوت  صنعتگران  کلیه  از  بدینوسیله 
اول  نوبت  عمومي  مجمع  جلسه  در  تا  مي آید 
عمران  پیشتاز  خدماتي  شرکت   ۱397 سال 
ثبت  شماره  به  لارستان  بزرگ  صنعتي  شهرك 

۱25۸ حضور به هم رسانند.
دستور جلسه:

۱-برگزاري انتخابات هیئت  مدیره 
 97 سال  اول  ماهه   6 عملکرد  گزارش  2-ارائه 

توسط بازرس
محل برگزاري مجمع: شهرك صنعتي لار،  فاز 

یك جنب آتش نشاني، سالن خدمات فناوري 
و کسب و کار لارستان

زمان: مورخ ۱0 مهرماه ۱397 
رأس ساعت 9 صبح

مديرعامل پيشتاز عمران - ستار بني زماني

آگهي دعوت به مجمع عمومي عادي
 نوبت اول

 شركت خدماتي پيشتاز عمران شهرك صنعتي بزرگ لارستان

به شماره ثبت ۱25۸ در سال ۱397

 شناسه ملي ۱۴0033۱057۱ کد اقتصادي ۴۱۱۴7۱۸۴۴797

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین 
نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 -139۷۶031123500021۶ شماره  راي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   9۷/04/12
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش 
صادق جبرالديني  فرزند حسن  بشماره شناسنامه 
باب  يك  ششدانگ  در  گراش  از  صادره   29۷
 151/۷9 مساحت  به  مسكوني  تجاري  ساختمان 
اصلي10۸2۷  از   11۸۷۶ فرعي  پاك  مترمربع 
فرعي   ۸343 پاك  از  شده  مجزي  و  مفروز 
1۸فارس  5بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از10۸2۷ 
مالك  از  مع الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان 
گرديده  محرز  لاري   اسدي  جعفر  حاج  رسمي 
است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت 
در صورتي كه  آگهي مي شود  روز  فاصله 15  به 
متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
انتشار  تاريخ  از  توانند  باشند مي  اعتراضي داشته 
به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 
شد.  خواهد  صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق 
ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۷1
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 ، علمی  مجتمع  ايرنا،  گزارش  به 
منيری  ناصر  ورزشی  و  فرهنگی 
مهم  های  ورودی  از  يكی  در 
است. شده  واقع  لار  شهرجديد 

مجموعه  از  بسياری  كه  جايی 
،اداره و  های آموزشی، دانشگاهی 

خيريه آن را احاطه می كند.
كه  لار،  شهر  جنگلی  پارك 
مهمترين مكان تفريحی – طبيعی 
بر  شود  می  محسوب  منطقه 
مجتمع  اطراف  محيط  زيبايی 

افزوده است.
و  جغرافيايی  شرايط  اقتضای  به 
با  و  پروژه  اجرای  منطقه  جوی 
الهام گيری از معماری اصيل ايرانی 
اسامی ، برای اولين بار در ايران، 
كل سازه اصلی مجتمع منيری در 
سالن مورب با شيبی در حدود 30 

درجه اجرا گرديده است.
عمليات  نادرترين  از  يكی  در 
های  سقف  نصب  و  طراحی 
متری   ۸0 دهانه  ايران،  گنبدی 
سالن مركزی به وسيله يك گنبد 
 2۸ ارتفاع  به  و  فضايی  يكپارچه 
زمين،  تا  گنبد  نوك  فاصله  متر 

طراحی و اجرا گرديده است.
سالن  مجموعه  وسط  فضای  در 
استانداردهای  سطح  در  ورزشی 
جهانی با ظرفيت 3000 تماشاگر 

قرار دارد.
شرايط محيطی منطقه، مهندسان 
اين پروژه را بر آن داشت تا برای 
نخستين بار در ايران و با مشاوره 

لارستان،  مياد  گزارش  به 
دوره  چهاردهمين  از  دوم  هفته 
كشور  بانوان  هندبال  برتر  ليگ 
شهرهای  در  بازی   4 انجام  با 

مختلف پيگيری شد.
هفته،  اين  بازی  نخستين  در 
تيم هندبال بانوان شهيد چمران 
گذشته  هفته  در  كه  لارستان 
فولاد  برابر  پيروزی  به  موفق 
اين  در  شده،  اصفهان  سپاهان 
ديگر  آهن  ذوب  ميزبان  هفته 
اين  در  حاضر  اصفهانی  تيم 
رقابت ها بود. اين ديدار در سالن 
شهر  رزميوش  مرحوم  ورزشی 
با  لارستانی  تيم  و  برگزار  لار 
انجام يك بازی مقتدرانه توانست 
با نتيجه 34 بر 22 برابر حريف 
نامدار خود به برتری دست يابد.

هفته،  اين  بازی  ديگر  در 
تأسيسات دريايی تهران در يك 

بيومكانيك  تست   ، قهرمانی  پايگاه 
درمانی  آب  ريكاوری،  و  بدنسازی   ،
اجرا  و  طراحی  دوپينگ  تست  و 

گرديده است.
با بكارگيری سه سيستم تر، خشك 
ايمنی  فضاها،  كليه  در  اسپيلدر  و 
تضمين  حريق  برابر  در  مجموعه 

شده است.
و  رمپ  متر   400 از  بيش  ايجاد  با 
ويژه  و همچنين جايگاه  آسانسور   4
معلولين ، دسترسی معلولين به كليه 
با  و  محدوديتی  هيچ  بدون  بخشها 
كمترين دشواريها ميسر گرديده است.

خروجی   5 اجرای  و  طراحی  با 
اضطراری امكان تخليه كليه بخشها 
در پيك استفاده و در زمان كمتر از 

5 دقيقه ميسر شده است.
ايران، همگام  بار در  برای نخستين 
اهداف   ، ورزشی  مسائل  كليه  با 
در  كه  شده  دنبال  نيز  فرهنگی 
اقدام  راستا در سالن مذكور  همين 
كتاب  شهر  ساخت  و  طراحی  به 
بزرگسال و خردسال ، كافه كتاب و 
همچنين پرديس سينمايی مشتمل 
بر سه سينما و سالن های گفتمان 
شده  هنرمندان  گالری  و  جمعی 

جبران كند.
بازی پايانی اين هفته بين تيم های 
پترو آموت پويا بوشهر و نفت و گاز 
بوشهری  تيم  و  انجام  گچساران 
خود  ميزبانی  امتياز  از  نتوانست 
با نتيجه 22 بر 3۶  استفاده كند و 
بازی را به نماينده گچساران واگذار 

كرد.
دوره  چهاردهمين  در  است  گفتنی 
كشور  بانوان  هندبال  برتر  ليگ 
لارستان،  چمران  شهيد  تيم   ۸

است.
ورزشی،  سالن  بيرونی  فضای  در 
بيش از 1000 متر پيست دوچرخه 
 2000 از  بيش  همچنين  و  سواری 
روی  پياده  اختصاصی  باند  متر 

طراحی و اجرا گرديده است.
با اعتماد به نيروهای جوان بومی، كليه 
مراحل طراحی و ساخت اين مجتمع 
جوان  مهندسين  توسط  پيچيده 
بومی مديريت و اجرا گرديده است و 
ماحصل آن ضمن ارتقاء سطح دانش 
فنی جنوب كشور بيش از 100 نفر 
از جوانان شهرستان لارستان مشغول 

فعاليت و كار كرده است. 
حاج  خير  بانی  توسط  مجتمع  اين 
ناصر منيری با هزينه ای بالغ بر 40 
ميليارد تومان در حال ساخت است 
كه تاكنون مبلغ 2۷ ميليارد هزينه 
كه  داشته  درصدی  پيشرفتی ۷0  و 
توسط ابراهيم منيری اداره می شود.

حيدر علی كامياب، مديركل ورزش و 
جوانان فارس، بارها و بارها در گفتگو 
با خبرنگار ايرنا و نشست های خبری 
متعدد ، مجتمع منيری لارستان را 
يكی از پروژه های بی نظير در منطقه 

خاورميانه دانسته است.
وی با حضور در منزل اين بانی خير 
با  لارستان  مردم  نماينده  اتفاق  ،به 
اهدا لوح ويژه وزير ورزش و جوانان 

از نامبرده تقدير نمود.

نگارنده:
 فاضل حسيني فرد

و  نفت  تهران،  دريايی  تاسيسات 
گاز گچساران، هيأت هندبال البرز، 
اصفهان،  سپاهان  مباركه  فولاد 
اشتادسازه  بوشهر،  پويا  پتروآموت 
طرقبه شانديز مشهد و ذوب آهن 

اصفهان حضور دارند.
به  بنا  لارستان،  مياد  گزارش  به 
شهيد  های  تيم  ها،  بازی  نتايج 
تأسيسات  و  لارستان  چمران 
بر  و  امتياز   4 با  تهران  دريايی 
های  رده  در  گل  تفاضل  حسب 
های  تيم  دارند.  قرار  دوم  و  اول 
اصفهان،  سپاهان  مباركه  فولاد 
نفت و گاز گچساران و اشتادسازه 
امتياز   2 با  مشهد  شانديز  طرقبه 
در رده های بعدی جای گرفته اند 
هيأت  و  بوشهر  پويا  پتروآموت  و 
امتياز  كسب  بدون  البرز  هندبال 
از 2 بازی اخير خود در قعرجدول 

جای دارند

برترين برندهای سيستم های تهويه 
پيچيده  فرآيند  يك  طی   ، مطلوب 
دريچه  و  كانال   1400  ، طراحی 
سرمايشی  و  گرمايشی  اختصاصی 

مختص هر تماشاگر ايجاد گردد.
برگزاری  زمان  در  ترتيب  بدين 
دريچه  تماشاگر  هر  مسابقات، 
سرمايشی و گرمايشی مختص خود 

را دارا می باشد.
محل  قبيل  از  لازم  شرايط  كليه 
ميزان  به  نور لازم  تامين  و  مناسب 
عدد   ۶5 توسط  لوكس   1۸00
پروژكتور دوربرد جهت فيلمبرداری 
با كيفيت HD و تامين نور استاندارد 
بين المللی طراحی و محيا گرديده 

است.
با ايجاد چهار رختكن مجزای تيمها 
 ، داوران  رختكن   ، مربيان  اتاق  و 
اتاق و رختكن ناظران ، مركز رسانه 
و  مطبوعاتی  كنفرانس  سالن   ، ها 
دسترسی  راههای  و  در  همچنين 
برگزاری  امكان  يك  هر  اختصاصی 
سطوح  كليه  در  مسابقات  و  اردوها 

بين المللی محيا گرديده است.
ايران  برتر  های  سالن  با  همگام 
به  مربوط  های  سالن   ، جهان  و 

بازی نزديك و پاياپای با نتيجه 31 
بر 29 هيأت هندبال البرز را شكست 
دهد تا همچنان تعقيب كننده تيم 

لارستان در بالای جدول باشد.
فولاد  ميان  دوم،  هفته  سوم  بازی 
اشتاد  و  اصفهان  سپاهان  مباركه 
برگزار  مشهد  شانديز  طرقبه   سازه 
اصفهانی  تيم  ديدار،  اين  در  شد. 
برابر   1۷ بر   2۶ نتيجه  با  توانست 
يابد  دست  برتری  به  خود  حريف 
تا شكست خود در هفته نخست را 

بزرگترین و مجهزترین مجتمع خیر ساز ورزشی در لارستان

دومین برد هندبالیست های لارستانی برابر ذوب آهن اصفهان

مسابقات قهرمانی ووشو در بخش سانداحرفه 
ای به ميزبانی كشور آذربايجان برگزار گرديد 
شهيد  باشگاه  عضو  محمدی  كيانوش  كه 
فرزاد  استاد  گری  بامربی  شريفی  شيرزاد 
با  توانست  بزرگسالان   -۶5 وزن  در  شريفی 
رقابت  از  دوره  اين  طايی  كمربند  پيروزی 
عناوين  محمدی  كيانوش  آورد.  بدست  را  ها 
قهرمانی استان و چهار دوره قهرمانی كشور را 

نيز دركارنامه خود دارد.

لارستان،  مياد  گزارش  به 
شهرزاد  نونهالان  تيم 
مسابقات  در  لارستان 
كه  كشوری   ۸ منطقه 
به  شد  برگزار  بوشهر  در 
به  و  رسيد  قهرمانی  مقام 
كشور  نونهالان  مسابقات 

راه يافت.
به  مسابقات،  از  دوره  اين   
صورت دوره ای با نام جام 
دليران برگزار گرديد و تيم 
لارستان با سه برد قاطع در 

مقابل تيم های بوشهر، شيراز و كنگان به مقام 
قهرمانی دست پيدا كرد.

سرپرستی اين تيم، بر عهده آرش قنبری بود. 
2تيم برتر به مسابقات هندبال نونهالان كشور 

راه پيدا كردند.

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
لارستان؛  ميز  روی  تنيس  هيات  عمومی 
ميزبانی  به  استان  جوانان  انتخابی  مسابقات 
شهرستان گراش برگزار گرديد كه اين دوره 
از مسابقات به صورت گروهی و حذفی انجام 

شد .
خوش  گروهی  مرحله  در  لار  بازيكنان   
يافتند  راه  حذفی  مرحله  به  و  درخشيدند 
كه در مرحله حذفی سينا نصريانی، توانست 
بر عارف چشفر و علی محمد رجبی  با غلبه 
و  استان  يك  رنك  آخوندی  مهدی  و محمد 

قهرمان اين دوره از رقابت ها شود.
ها  رقابت  از  دوره  اين  مجموع  در  نصريانی، 
واگذار  خود  حريفان  كل  به  بازی  دو  فقط 
3بر  نتيجه  با  را  بازی های خود  اكثر  و  كرد 

نتايج تيم شهرزاد لارستان در اين مسابقات 
به شرح زير است :

بازی اول بوشهر لار 5-13به نفع لار
بازی دوم شيراز لار12-11به نفع لار
بازی سوم كنگان لار 11-۷به نفع لار

0 به پايان رساند.
در  لارستان  نفره   ۶3 حضور  حاشيه:  در   
قابل  نكات  از  نوجوانان و جوانان  مسابقات 
نويد  كه  بود  مسابقات  از  دوره  اين  توجه 
را  لارستان  پنگ  پينگ  درخشان  آينده 

می دهد.

کسب کمربند طلايی مسابقات ووشو کشورآذربايجان 
توسط ورزشكار لارستانی

کیانوش محمدی در مسابقات کشورآذربایجان خوش درخشید.

قهرمانی تیم هندبال شهرزاد لارستان در مسابقات 
منطقه ۸ نونهالان کشور

کسب عنوان قهرمانی مسابقات تنیس روی میز استان 
توسط جوان لارستانی

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع  هيأت   9۷/04/25  -139۷۶03112350002۶۷ شماره  راي  برابر 
فاقد سند رسمي  و ساختمانهاي  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
از  صادره   12۸ شناسنامه  بشماره  رجب   فرزند  منفرد   معصومه  متقاضي 
به  طبقه  دو  مسكوني  تجاري  ساختمان  باب  يك  ششدانگ  در  لارستان 
و  مفروز  اصلي10۸2۷  از   11۸۶9 فرعي  پاك  مترمربع   10۶/۶0 مساحت 
5بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي   12۷۶ پاك  از  شده  مجزي 
از مالك رسمي محمدعلي  1۸فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه 
نوبت  به منظور اطاع عموم مراتب در دو  احمدي  محرز گرديده است.لذا 
به صدور  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   15 فاصله  به 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
به مراجع  را  اعتراض، دادخواست خود  تاريخ تسليم  از  ظرف مدت يك ماه 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 

سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۶4

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139۷۶03112350002۶0- 9۷/04/25 هيأت موضوع قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
آقاي  بامعارض متقاضي  مالكانه  ثبت ملك گراش تصرفات  ثبتي حوزه  واحد 
سيدحسين معصومي گراشي فرزند سيدمحمدرضا  بشماره شناسنامه 3 صادره 
از گراش در ششدانگ يك باب خانه  به مساحت 343/10 مترمربع پاك فرعي 
11۸۶۸ از اصلي10۸2۷ مفروز و مجزي شده از پاك 113۸ فرعي از10۸2۷ 
اصلي واقع درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از 
مالك رسمي علي وقارفرد محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش          م/الف/۶3

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139۷۶0311235000105- 9۷/03/02 هيأت موضوع قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي علي 
اصغر ابراهيمي فرزند حيدر  بشماره شناسنامه 1۶۶4۷ صادره از لارستان در 
ششدانگ يك باب خانه  به مساحت 202/94 مترمربع پاك فرعي 11۸90 از 
اصلي10۸2۷ مفروز و مجزي شده از پاك 244۶ فرعي از10۸2۷ اصلي واقع 
درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي 
حاج آهنعلي فرزند كربايي عباس گراشي محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش         م/الف/۸۶

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيأت   9۷/05/02 مورخه   139۷۶03110110005۷2 شماره  رأي  برابر 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/ 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
بشماره  كاظم    فرزند  بلندگرامي  محترم  خانم  متقاضي  بامعارض  مالكانه 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لار  از  صادره   12425 شناسنامه 
از پاك  250 متر مربع پاك 2 فرعي 442۶ اصلي مفروز  و مجزا شده 
مالك  از  خريداري  لار  فارس   1۸ بخش  در  واقع   2 قطعه  اصلي     442۶
رسمي  آقاي علي اصغر احمدي  محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  مي توانند 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
بديهي است   نمايند.  تقديم  به مراجع قضايي  را  اعتراض، دادخواست خود 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند  در صورت 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك لارستان 
م/الف/432

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيأت   9۷/05/21 مورخه   139۷۶0311011000۶39 شماره  رأي  برابر 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/ 
تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
مالكانه بامعارض متقاضي خانم فاطمه نوروزپورلاري فرزند ماشاالله   بشماره 
شناسنامه ۸۶9 صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 3۶۶/4۷ 
متر مربع پاك 4 فرعي از 442۷ اصلي مفروز  و مجزا شده از پاك 442۷  
اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالك رسمي  آقاي 
محمدابراهيم احمدي و شركاء محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك لارستان      
م/الف/435

حكمی  طی  ميادلارستان،  گزارش  به 
استان  اندام  پرورش  هيأت  سوی  از 
عنوان  به  مصايی  احسان  فارس، 
لارستان  اندام  پرورش  هيأت  رييس 

گرديد. منصوب 
وی با بيان اينكه برنامه های فشرده در 
خواهد  قرار  هيأت  اين  ورزشی  تقويم 
آموزشی  های  كارگاه  گفت:  گرفت، 
برگزاری  استانی،  مسابقات  ،ميزبانی 
با  مربيگری  و  داوری  های  كاس 
با  هايی  ،كنگره  لارستان  ميزبانی 
و  ورزشی  تغذيه  علمی،  موضوعات 
به  عاقمندان  برای  اصاحی  حركات 
رشته پرورش اندام برنامه های مد نظر 
شد. خواهد  برگزار  كه  است  هيأت  اين 

هيأت  اين  پيشين  رييس  قدسی،  قنبر 
از  دانی  قدر  پاس  به  است  قرار  كه  بود 
و  تجليل  مراسمی  طی  ايشان  زحمات 

آيد. بعمل  تقدير 

از  حكمی  طی  ميادلارستان،  گزارش  به 
طرف اداره كل ورزش و جوانان استان فارس 
اداره  معاونت  عنوان  به  احتشامی،  صابر   ،
ورزش و جوانان لارستان معرفی و منصوب 

گرديد.
سمت،  ارتقا  از  قبل  وی  است  ذكر  شايان 
 ، شهرستان  ورزش  كارشناس  عنوان  به 
عمومی  روابط  و  ها  باشگاه  امور  كارشناس 
فعاليت  لارستان  جوانان  و  ورزش  اداره 

داشت.

معرفی رييس جديد
 هيأت پرورش اندام 

معرفی معاون جديد اداره 
ورزش و جوانان لارستان

ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد  تكليف وضعيت  تعيين  هيأت موضوع قانون 
رسمي سند 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   9۷/03/22 مورخه   139۷۶03110110003۸2 شماره  رأي  برابر 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/ 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
بشماره  محمد   فرزند  غام پور  حسين  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه 
به  خانه   باب  يك  ششدانگ  از  قسمتي  در  لار  از  صادره   10 شناسنامه 
و مجزا شده  مفروز   اصلي   4512 فرعي   2 مربع پاك  متر   35 مساحت 
2 واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري  از پاك 4512  اصلي  قطعه 
اطاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  ميرزانيا  ورثه  رسمي   مالك  از 
در صورتي  آگهي مي شود   روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك لارستان            
م/الف/340

فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
رسمي سند 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   9۷/05/1۸ مورخه   139۷۶0311011000۶31 شماره  رأي  برابر 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/ 
تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
مالكانه بامعارض متقاضي خانم زهرا نامي فرزند درويش  بشماره شناسنامه 
مربع  متر   250 مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لار  از  صادره   49
اصلي     4404 پاك  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   4404 فرعي   35 پاك 
قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالك رسمي  ورثه آقاي 
به منظور اطاع عموم مراتب  لذا  محمدحسن صداقت  محرز گرديده است. 
اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  
مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت 
اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
از  تاريخ تسليم اعتراض،  تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 

صادر خواهد شد.
139۷/0۶/04 اول:  نوبت  انتشار  تاريخ 
139۷/0۶/19 نوبت دوم:  انتشار  تاريخ 

اماك لارستان      و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
 م/الف/440

ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد  تكليف وضعيت  تعيين  هيأت موضوع قانون 
رسمي سند 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   9۷/05/13 مورخه   139۷۶0311011000۶05 شماره  رأي  برابر 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/ 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
بشماره  بمانعلي  فرزند  پردانش  رضا  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه 
به  خانه  باب  يك  ششدانگ  از  قسمتي  در  لار  از  صادره   2۸2 شناسنامه 
از 141۷۶ اصلي مفروز  و  مساحت 202 متر مربع تحت پاك 11 فرعي 
مجزا شده از پاك 141۷۶  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لار 
به  لذا  است.  گرديده  محرز  معتمد  آقاي  ورثه  رسمي  مالك  از  خريداري 
منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود  انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۷/03

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك لارستان
م/الف/450
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4
حه

صف

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/04/13  -139۷۶0311235000230
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
اسد   فرزند  سليمي   احمد  آقاي  متقاضي 
گراش  از  صادره  شناسنامه 432۸  بشماره 
مساحت  به  خانه   باب  يك  ششدانگ  در 
 11۸۶4 فرعي  پاك  مترمربع   419/۷0
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي   14۸4 پاك 
شهرستان  1۸فارس  5بخش  درقطعه 
گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي 
به  است.لذا  گرديده  محرز  سليمي  اسداله 
به  نوبت  منظور اطاع عموم مراتب در دو 
در صورتي  آگهي مي شود  روز  فاصله 15 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
توانند  باشند مي  اعتراضي داشته  متقاضي 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه 
از  از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه  پس 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۸0

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/04/12  -139۷۶0311235000212
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات 
نوشاد افروز فرزند حسن  بشماره شناسنامه 
39 صادره از گراش در ششدانگ يك باب 
خانه  به مساحت 30۷/۶4 مترمربع پاك 
و  مفروز  اصلي10۸2۷  از   11۸۶۶ فرعي 
مجزي شده از پاك 2۷95 فرعي از10۸2۷ 
1۸فارس  5بخش  درقطعه  واقع  اصلي 
از  مع الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان 
مالك رسمي علي آقا صالحي محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
به صدور سند  نسبت  اشخاص  صورتي كه 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش    

 م/الف/۸1

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/04/12  -139۷۶0311235000213
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
متقاضي آقاي قاسم رحيمي  فرزند حبيب 
گراش  از  صادره   ۶2 شناسنامه  بشماره 
مساحت  به  خانه   باب  يك  ششدانگ  در 
 11۸۶۷ فرعي  پاك  مترمربع   3۷۷/55
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي   ۸329 پاك 
درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
مالك رسمي علي  از  خريداري مع الواسطه 
به  است.لذا  گرديده  محرز  عسكري  بابا 
به  نوبت  منظور اطاع عموم مراتب در دو 
در صورتي  آگهي مي شود  روز  فاصله 15 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
توانند  باشند مي  اعتراضي داشته  متقاضي 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه 
از  از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه  پس 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش     

م/الف/۸2

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/04/12  -139۷۶0311235000220
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
فرزند  پناهنده  حسن  آقاي  متقاضي 
 ۶1۷2 شناسنامه  بشماره  غامحسين  
صادره از گراش در ششدانگ يك باب خانه  
به مساحت 202/05 مترمربع پاك فرعي 
مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از   11۸۶3
از پاك ۸۶3 فرعي از10۸2۷ اصلي  شده 
شهرستان  1۸فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي 
به  است.لذا  گرديده  محرز  استوار  نوازاله 
به  نوبت  منظور اطاع عموم مراتب در دو 
در صورتي  آگهي مي شود  روز  فاصله 15 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
توانند  باشند مي  اعتراضي داشته  متقاضي 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه 
از  از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه  پس 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۶1

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین 
نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

شماره  راي  برابر 
 9۷/03/03  -139۷۶0311235000123
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
فرزند  خورشيدي  مصطفي  آقاي  متقاضي 
صادره   103 شناسنامه  بشماره  علي  
به  خانه   باب  يك  ششدانگ  در  گراش  از 
مساحت 59۶ مترمربع پاك فرعي 11۸59 
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي   1۶11 پاك 
گراش  1۸فارس شهرستان  5بخش  درقطعه 
مالك رسمي جعفر  از  مع الواسطه  خريداري 
محمدزاده  محرز گرديده است.لذا به منظور 
اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص 
متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت 
تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود 
تسليم  تاريخ  از  ماه  يك  مدت  رسيد، ظرف 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت 
اعتراض  انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
مراجعه  از  مانع  مالكيت  سند  صدور  ضمنا 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۸3

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/03/03  -139۷۶0311235000119
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
غام   فرزند  فيلي   عباس  آقاي  متقاضي 
بشماره شناسنامه 2۷۷ صادره از لارستان 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در 
 11۸9۶ فرعي  پاك  مترمربع   203/2۶
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي  پاك 24۷1 
درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
خريداري مع الواسطه از مالك رسمي وراث 
محرز  زين الديني  زين العابدين  مرحوم 
عموم  اطاع  منظور  به  است.لذا  گرديده 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  شود  مي 
اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به 
انتشار  تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته 
اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين 
از اخذ  اداره تسليم و پس  اين  به  را  خود 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
گراش        واماك  اسناد  ثبت  اداره  رئيس 

م/الف/9۶

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
شماره  رأي  برابر 
مورخه   139۷۶031101100043۷
قانون  موضوع  اول/  هيأت   9۷/04/02
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان  در واحد 
تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي خانم 
خديجه شاهدي فرزند عبدالرحمن  بشماره 
شناسنامه 23 صادره از لار در ششدانگ 
يك باب كارگاه  به مساحت 459/59 متر 
اصلي   5۷4۶ از  فرعي   1۶ پاك  مربع 
  5۷4۶ پاك  از  شده  مجزا  و  مفروز  
اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس 
لار خريداري از مالك رسمي  آقاي احمد 
موغلي و شركاء محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
ماه  از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك  پس 
از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
و  انقضاي مدت مذكور  است  در صورت 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و 
اماك لارستان   

م/الف/434

 سن فرزند بزرگ تر دو تا سه سال
بايد منتظر چه اتفاقاتی باشید

گريان  و  نق  نقو  سن  اين  در  بچه ها  بيشتر 
هستند، به خصوص زمانی كه يك نوزاد جديد 
هم در كار باشد. از آنجايی كه بچه ها می بينند 
می كنيد،  پرستاری  نوزاد  از  چطور  شما  كه 
نيز  آن ها  با  را  كارها  همان  كه  دارند  دوست 
و  داد  آن  قدر  اين سن  در  آن ها  انجام دهيد. 
فرياد می كنند تا به آن چيزی كه می خواهند 
برسند. همچنين گريه  های نوزاد در طول شب 
باشد؛  داشته  همراه  به  را  مشكاتی  می تواند 
برای مثال كودك بزرگ تر كه در تخت خودش 
و  بيايد  كه  می گيرد  تصميم  ناگهان  خوابيده 
نوزاد  كه  زمانی  به خصوص  بخوابد.  پيش شما 
سن  اين  در  بچه ها  اغلب  باشد.  شما  اتاق  در 
گيج  كمی  جديدشان  خواهر  يا  برادر  درباره 
همچنان  می خواهد  آن ها  از  بخشی  هستند، 
آنان  از  و بخش ديگری  بماند  باقی  نوزاد  يك 
را  كارهايم  می توانم  خودم  من  كه  می گويد 

انجام دهم و می خواهد مستقل باشد.
چطور شرايط را کنترل کنیم

با فرزندتان كه دچار چنين احساسات دوگانه 
 ای شده، صحبت كنيد. اين طور بگوييد كه به 
بعد  و  باشی  نی نی  داری  نظر می رسد دوست 
را  كوچك  خيلی  بچه های  نقش  كه  بگذاريد 
گهواره  در  را  او  نوزادان  مثل  مثاً  كند؛  بازی 
از  تكانش دهيد. كلی  و  بغلش كنيد  بگذاريد. 
برای  بخنديد.  و  ببريد  لذت  باهم  شرايط  اين 
كنار  بهتر  جديد  شرايط  با  كودكتان  اينكه 
بيايد، بهتر است مجموعه ای از اقدامات را قبل 
از زايمان و در زمان بارداری فرزند دوم انجام 
دهيد. اگر عادت كرده كه شما صبح ها بيدارش 
كنيد و به او صبحانه بدهيد، قبل از زايمان اين 

او  به  زودتر  تا  كنيد  پدرش محول  به  را  عادت 
عادت كند. پدر بايد خودش را خيلی مشتاق و 

هيجان زده نشان دهد.
 سن فرزند بزرگ تر چهار تا شش سال

بايد منتظر چه اتفاقاتی باشید
كودكان در اين سن، اغلب خيلی بهتر شرايط را 
درك می كنند و بهتر پذيرای ورود يك خواهر يا 
برادر جديد هستند. پس اگر نوزاد روی او شير 
او  به  بياورد، شما خيلی راحت تر می توانيد  بالا 
توضيح دهيد كه اين كار را از قصد انجام نداده 
است. اگر اسباب بازی هايش را از او گرفت به او 
كمك كنيد تا اسباب بازی های موردعاقه اش را 
درجايی دور از دسترس نوزاد قرار دهد. در اين 
سن دنيای فرزند شما بزرگ تر شده و ديگر مثل 
قبل تماماً به شما وابسته نيست. بااين حال هنوز 
بيشترين ارتباطش با شماست؛ اگر او توجهی را 
كه لازم دارد از شما دريافت نكند ممكن است 

مضطرب و سرخورده شود.
چطور شرايط را کنترل کنیم

بهترين روش اين است كه زمانتان را با دقت بين 
او و فرزند جديد تقسيم كنيد تا او سرخورده يا 
مضطرب نشود. حتی زمانی كه به خريد می رويد 
يك بار فقط با او برويد و اگر امكانش هست فرزند 
بگذاريد.  خانه  در  همسرتان  پيش  را  كوچك تر 
اگر فرزند كوچك تر كاری كرد كه او ناراحت و 
عصبانی شد طرف او را بگيريد و عصبانيتش را 
با چيزی كه دوست دارد جايگزين كنيد و بعد به 
او بگوييد می دانم شرايط سخت است؛ بيا باهم 

نفس عميق بكشيم و آرام باشيم.
 سن فرزند بزرگ تر هفت تا هشت سال

بايد منتظر چه اتفاقاتی باشید
بود، ممكن  روزش چطور  كه  بپرسيد  او  از  اگر 
معمولاً  بود.«  »خوب  بگويد:  جواب  در  است 
سن  اين  در  را  بچه  تا  كنيد  تاش  بايد  خيلی 

از  بتوانيد  به حرف زدن بيشتر وادار كنيد و 
اين  اصلی  چالش  شويد.  آگاه  او  احساسات 
است كه از او بخواهيد كه احساساتش را در 
به يك  را كه منجر  خصوص حس حسادتی 
و  دعوا  حاضرجوابی،  مانند  ناخوشايند  رفتار 
بی توجهی آشكار نسبت به كودك كوچك تر 

شده، بيان كند.
چطور شرايط را کنترل کنیم

باشد  سودمند  می تواند  كه  راه هايی  از  يكی 
باهم  تاكمی  است  خواب  از  قبل  خلوت های 
درد دل كنيد. از او بخواهيد هنگامی را تنها 
ياد آورد و آن شرايط  به  بود،  فرزند خانواده 
را مرور كند. بپرسيد كه حس حال حاضرش 

چطور است.
از او بپرسيد آمدن فرزند جديد چه سختی ها 
و شادی هايی با خودش به همراه داشته است. 
اگر با شما از حس حسادتش چيزی گفت به 
او اطمينان بدهيد كه عاشقش هستيد و از او 
بپرسيد كه در چه خصوصی می توانيد كمكش 
كنيد يا از دورانی كه شما هم نسبت به خواهر 
به  برادر كوچك ترتان حسادت می كرديد،  يا 
تا  ببريد  كار  به  را  تاشتان  تمام  بگوييد.  او 
رابطه آن ها را باهم تقويت كنيد و آن ها باهم 
از  تا در قسمتی  بخواهيد  او  از  متحد شوند. 
كارهايی كه مربوط به كودك كوچك تر است، 
كنارشان  شما  كه  زمانی  مثاً  باشد؛  سهيم 
خواهر  يا  برادر  برای  بخواهيد  او  از  هستيد 
كوچك ترش داستان بخواند يا زمانی كه شما 
مشغول عوض كردن پوشك برادر يا خواهرش 
هستيد، برايش آهنگی بگذارد تا حواس نوزاد 

را پرت كند و او را بخنداند.
منبع: بیتوته

با حسادت فرزند بزرگتر، چگونه برخورد کنیم؟

اولین  می کند،  بدی  در حق تان  وقتی کسی 
انتقام گرفتن  به ذهن تان می رسد  چیزی که 
با وارد کردن  این است که  ما  است. تصور 
بهتری  احساس  فرد،  آن  به  مشابه  ضربه ای 
باعث  کار  این  اینکه  با  کرد.  خواهیم  پیدا 
کوتاه  مدتی  برای  بیمارمان  خودِ  می شود 
حال بهتری پیدا کند، ولی در طولانی مدت 
این طور نخواهد بود. انتقام گرفتن رفتارهایی 
که به شما آسیب می زند را از بین نمی برد، 

فقط باعث تداوم چرخه ی رنج می شود.
دلمان  زندگیمان  از  مقطعی  در  ما  همه  
بگیریم؛  انتقام  چیزی  برای  می  خواسته 
واکنش  این  می رسد  ما  به  آسیبی  وقتی 
کاملًا طبیعی است. همه می خواهیم آن آدم 
عوضی به سزای کار زشتش برسد. بااینکه به 
نظر منطقی می رسد ولی نباید چنین رفتاری 

از خودتان نشان دهید.
است  بهتر  گرفتن،  انتقام  بر  تمرکز  جای  به  
متوقف  راهِ  تنها  کنید.  موضوع صلح  این  با 
و  آن  از  کشیدن  دست  انتقام جویی  کردن 
طرزفکر  با  را  بد  احساسات  است.  پذیرفتن 
راه  تنها  این  کنید.  جایگزین  آن  متضاد 
است؛ باید خودتان را از آن بالاتر بکشید و 

بگذارید همان جا بماند.
فرد  که  است  سنگ نوردی  یک  مثل  انتقام 
با زور آن را به بالای تپه کشانده است ولی 
برمی گردد و با شدتی بی رحمانه به خود فرد 

برخورد می کند.
اینکه  از  »قبل  می گوید  معروف  مثل  یک 
قبر  تا  دو  اول  بروید،  گرفتن  انتقام  برای 
بکنید«. وقتی به دنبال انتقام باشید، به خودتان 
بتوانید  اگر  حتی  زد.  خواهید  آسیب  هم 
تضمینی آن فرد را به سزای عملش برسانید، 
نخواهید  پیدا  بهتری  حس  خودتان  هم  باز 
انتقام جویی  درگیر  را  خودتان  اگر  کرد. 
بیشتر  فرد  این  به  نسبت  فقط خشم تان  کنید 
که  آمده  پیش  ما  همه ی  برای  شد.  خواهد 
از  یا  بخوریم  ضربه  زندگی  از  نقطه ای  در 
دنیای  واقعیت  این  شود،  سوءاستفاده  ما 

انسان هاست.
خوب زندگی کرد بهترین نوع انتقام است. 
اگر به آن فرد نشان دهید عمل نادرست او 
است،  نکرده  ایجاد  تغییری در زندگی شما 
اجازه  باید  چرا  کرد.  خواهید  عصبانی ترش 
مغز شما  در  دادن  اجاره  بدون  بدهید کسی 
وقت  که  ندارد  وجود  دلیلی  کند؟  زندگی 
و انرژیِ گرانبهای خودتان را صرف نگران 
شدن برای کسی کنید که هیچ اهمیتی ندارد. 
چیزی  همان  به  تبدیل  را  شما  کردن  تلافی 
اگر  است.  زده  آسیب  شما  به   که  می کند 
روی انتقام گرفتن تمرکز کنید، زخم هایتان 
که  زخم هایی  داشت،  خواهید  نگه  تازه  را 
زود خوب  خیلی  شاید  بود  این  از  غیر  اگر 

می شدند.  

فراموش  و  گذشتن  انتقام  »بهترین 
از  دیگران  بگذارید  نباید  است.  کردن 

ببرند« لذت  کشیدن شما  رنج  تماشای 
را  او  کنترل  قدرت  که  کسی  تنها 
بپذیرید  باید  هستیم.  خودمان  داریم 
با  نیستید.  دیگران  کنترل  به  قادر  که 
برای تخریب  دارید  انتقام جویی درواقع 
برنامه ریزی  طولانی مدت  در  زندگی تان 
مدت  این  طول  تمام  در  چون  می کنید، 
خواهد  همیشگی تان  همراه  تنها  بدبختی 
تمرکز  از  دست  و  روید  جلو  باید  بود. 
انتقامی  هیچ  بردارید.  گذشته  روی 
هر  به  انتقام  نیست.  بخشش  از  کامل تر 

است. مسموم  واقعاً  شکلی 
آن  سطح  تا  را  خودتان  سطح  نباید 
آن وقت  چون  بیاورید  پایین  دیگر  فرد 
خواهید  بد  او  اندازه ی  به  هم  خودتان 
انتقام جویی  دنبال  آدم ها  وقتی  شد. 
نابود  سراسر  را  خودشان  می روند، 
جایی  تا  را  کار  این  بعضی ها  می کنند. 
کنترل  قدرت  دیگر  که  می برند  جلو 
زمان  داشت.  نخواهند  را  خودشان 
خودتان  کردن  دور  برای  راه  بهترین 

از آن موقعیت است.
کردن  زندگی  انتقام خوب  نوع  »بهترین 
کینه توز  افراد  است.  بودن  شاد  و 
از  قبل  باشند.  شادی  افراد  نمی توانند 
شوید،  انتقام جویی  مسیر  وارد  اینکه 

بکَنید.«  تا قبر  اول دو 
کنفوسیوس

چرا  اصلًا  کنید  فکر  آن  به  درست  اگر 
شما  باشید؟  داشته  نیاز  انتقام  به  باید 
که  چیزی  هر  از  که  دارید  را  این  قدرت 
به هیچ گونه  نیاز  و  بگذرید  اذیتتان می کند 
پس خودتان  ندارید.  افراد  این  با  ارتباطی 
اجازه  هیچ وقت  و  کنید  دور  آنها  از  را 

ببینند. را  شما  کشیدن  رنج  ندهید 
که  است  چیزی  از  قدرتمندتر  کارما، 
بدهی  که  دست  هر  با  می کنید.  تصور 
گرفت.  خواهی  پس  هم  دست  همان  با 
خودمان  ما  که  می کند  عمل  زمانی  کارما 
کنیم.  بیرون  بد  رفتار  آن  چرخه ی  از  را 
این  در  مهمی  بسیار  اخلاقیِ  فضیلت  صبر 
بگذارید  و  بنشینید  پس  است.  شرایط  
جالب  قسمت  بکند.  را  کار خودش  کارما 
به  برای  کارما  وقتی  که  این جاست  ماجرا 
هیچ  شما  می آید،  فرد  آن  انداختن  دام 
و  داشت  نخواهید  جریان  آن  در  نقشی 
کنید.  پیدا  عذاب وجدان  نیست  هم  نیازی 

منبع: مردمان

گفت وگوی صريح و مستقيم از سنين كودكی 
درباره  جنسيت و »قسمت های خصوصی بدن«، 
استفاده از اسامی صحيح برای اندام تناسلی و 
ديگر قسمت های بدن، به درك كودكان از آنچه 

مجاز نيست، كمك می كند.
به  بايد  كه  قوانينی  از  مجموعه ای  زير،  در 

كودكان آموزش دهيد، آمده اند.
قانون لباس زیر:

است  كليدی  قوانين  ازجمله  زير  لباس  قانون 
كه والدين بايد به كودكانشان آموزش دهند. به 
كودكانتان ياد دهيد كه كسی نبايد به اندام های 
خصوصی شان در لباس زير دست بزند يا نگاه 
كه  كنيد  استفاده  شرايطی  و  مثال ها  از  كند. 
برای  دهد.  نشان  واضح  به طور  را  واقعيت  اين 
مثال: »اگر در خانه يكی از دوستانت هستی و 
برادر بزرگ او می خواهد با تو بازی كند، اما اين 
بازی به نظر تو عجيب می آيد يا باعث می شود 
اينكه شامل  يا  باشی،  داشته  بدی  احساس  تو 

لمس كردن يا درآوردن لباس هايت می شود«
بدن  حريم  و  جنسی  آزار  مورد  در  حرف زدن 
باشد،  سخت  بزرگ تر ها  برای  شايد  كودك، 
می تواند  زير  لباس  قانون  مورد  در  زدن  حرف 
برای  هيچ وقت  كودك  باشد.  آسان تری  شروع 
آموختن قانون لباس زير كم سن وسال نيست 
چرا كه سوءاستفاده در هر سنی ممكن است 
اين  مورد  در  كه  معذب هستيد  اگر  دهد.  رخ 
موضوع با فرزندتان صحبت كنيد، لطفا به ياد 
داشته باشيد كه اين موضوع احتمالا برای شما 
برای  تا  است  بزرگسال مشكل تر  به عنوان يك 

يك كودك. كودكان بايد درباره بزرگسالانی كه 
باشند،  آنها  ايمنی  شبكه  از  بخشی  می توانند 
آموزش ببينند. تنها يك عضو از شبكه امن بايد 
با كودك زندگی كند؛ عضو ديگر بايد خارج از 

حلقه خانواده درجه اول باشد.

بدنت، مال توست
بدنشان  كه  ببينند  آموزش  بايد  كودكان 
متعلق به آنهاست و هيچ كس بدون اجازه شان، 
نمی تواند آن را لمس كند. كودكان حق دارند 
توسط  حتی  لمس شدن،  يا  و  بوسيدن  از  كه 
كنند.  خودداری  دارند،  دوستش   كه  كسی 
كودكان بايد آموزش ببينند كه برای گريختن 
فيزيكی  تماس  به  خطرناك،  موقعيت های  از 
و  بگويند  »نه«  قاطعانه،  و  بافاصله  نامناسب، 
مهم  دهند.  اطاع  اعتماد،  قابل  بزرگسالی  به 

است به كودكان تأكيد شود كه تا وقتی كسی 
موضوع را جدی بگيرد، بايد پافشاری كنند.

پیشگیری و مراقبت:
بزرگسال  مراقبت، مسئوليت يك  و  پيشگيری 
استفاده  سوء  مورد  وقتی  است.كودكان 

ترس  و  گناه  شرم،  احساس  می گيرند،  قرار 
تابو،  شكل گيری  از  بايد  بزرگسالان  می كنند. 
به جنسيت جلوگيری  حول موضوعات مربوط 
اطمينان حاصل كنند كه كودكان می دانند  و 
از  هستند،  غمگين  و  مضطرب  نگران،  وقتی 
چه كسی كمك بخواهند. كودكان ممكن است 
بزرگسالان  است.  نامناسب  چيزی  كنند  حس 
آنها  رفتار  و  احساسات  پذيرای  و  متوجه  بايد 
برای  بسياری  دلايل  است  ممكن  باشند. 
يا  و  بزرگسال  با  تماس  از  كودك  خودداری 

بايد  اين  باشد.  داشته  وجود  ديگری  كودك 
هميشه  بايد  كودكان  شود.  شمرده  محترم 
حس كنند كه می توانند درباره اين موضوع با 

والدينشان صحبت كنند.
 مفهوم آزار جنسی:

كلمات  با  را  آزاری  كودك  و  آزار  مفهوم 
دهيد.  توضيح  كودك  برای  فهم  قابل  و  ساده 
جنسی  مسائل  مورد  در  كه  كنيد  دقت  بايد 
و  ارائه شوند  با سن كودك  اطاعات متناسب 
دادن اطاعات زياد از حد و نامتناسب با سن 
راجع  گفتگو  برای  زاست.  آسيب  كودك  برای 
به كودك  را  به مسائل جنسی كلمات خاصی 
آموزش دهيد تا بتواند با استفاده از آنها راحت 

تر راجع به مسائل جنسی گفتگو كند.
شناخت مهاجم:

فردی  هر  مهاجم  دهيدكه  آموزش  كودك  به 
می تواند باشد.اينكه فردموردنظر عضو خانواده، 
اعتماد  فردمورد  خانوادگی،  دوست  فاميل، 

خانواده و... باشد رفتار او راموجه نمی سازد.
به كودك آموزش دهيد در مواقعی كه مهاجم 
و  كشيدن  فرياد  با  شود  می  متوسل  زور  به 
كمك خواهی و اطاع دادن به والدين، مربيان 
يا معلمان و يا استفاده از خطوط تلفنی كمك 
امكان  پليس 110  يا  بهزيستی  فوری سازمان 
آزار را از مهاجم بگيرد. والدين می توانند اين 
بخواهند  اينكه  بدون  بازی،  را در حين  روشها 
ترس و وحشت شديد در كودك ايجاد نمايند، 

با او تمرين كنند.
گردآوری: بخش کودکان بیتوته

قوانینی برای محافظت کودکان از آزارهای جنسی

چرا نباید 
انتقام گرفت )1(

چرا نباید 
انتقام گرفت )2(
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5
حه

صف

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/04/25  -139۷۶03112350002۶1
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
فرزند  دارا   محمدصادق  آقاي  متقاضي 
بشماره  دارا  جانعلي  ولايت  با  جانعلي 
شناسنامه ۶5۶0042۸4۷ صادره از گراش 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در 
 11۸۷0 فرعي  پاك  مترمربع   2۷۸/۷0
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي   113۸ پاك 
درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
بانو  رسمي  مالك  از  مع الواسطه  خريداري 
است.لذا  گرديده  محرز  جبرالديني  شاجان 
نوبت  دو  در  مراتب  اطاع عموم  منظور  به 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
مالكيت  به صدور سند  كه اشخاص نسبت 
توانند  باشند مي  داشته  اعتراضي  متقاضي 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه 
از  ماه  اخذ رسيد، ظرف مدت يك  از  پس 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  صورت 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۶5

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/04/25  -139۷۶03112350002۶2
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
فرزند  دارا   محمدصادق  آقاي  متقاضي 
بشماره  دارا  جانعلي  ولايت  با  جانعلي 
شناسنامه ۶5۶0042۸4۷ صادره از گراش 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در 
 11۸۷3 فرعي  پاك  مترمربع   2۸1/۶0
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي   113۸ پاك 
درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
بانو  رسمي  مالك  از  مع الواسطه  خريداري 
است.لذا  گرديده  محرز  جبرالديني  شاجان 
نوبت  دو  در  مراتب  اطاع عموم  منظور  به 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
مالكيت  به صدور سند  كه اشخاص نسبت 
توانند  باشند مي  داشته  اعتراضي  متقاضي 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه 
از  ماه  اخذ رسيد، ظرف مدت يك  از  پس 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  صورت 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۶۸

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

شماره  راي  برابر 
 9۷/04/25  -139۷۶03112350002۶3
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
فرزند حسين   دارا   آقاي عباس   متقاضي 
لارستان  از  صادره   ۷ شناسنامه  بشماره 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در 
 11۸۷5 فرعي  پاك  مترمربع   51۶/۸0
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي  پاك 113۸ 
درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
بانو  رسمي  مالك  از  مع الواسطه  خريداري 
شاجان جبرالديني محرز گرديده است.لذا 
به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  اداره تسليم  اين  به  را  اعتراض خود  ماه 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۷0

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

شماره  راي  برابر 
 9۷/04/25  -139۷۶03112350002۶4
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
متقاضي آقاي غامرضا دارا  فرزند حسين  
از گراش  بشماره شناسنامه ۷521 صادره 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در 
 11۸۷4 فرعي  پاك  مترمربع   2۸0/20
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي  پاك 113۸ 
درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
بانو  رسمي  مالك  از  مع الواسطه  خريداري 
شاجان جبرالديني محرز گرديده است.لذا 
به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  اداره تسليم  اين  به  را  اعتراض خود  ماه 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۶9

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

شماره  راي  برابر 
 9۷/04/25  -139۷۶03112350002۶5
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
فرزند جانعلي  دارا   آقاي هادي   متقاضي 
گراش  از  صادره   319 شناسنامه  بشماره 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در 
 11۸۷1 فرعي  پاك  مترمربع   312/20
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي  پاك 113۸ 
درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
بانو  رسمي  مالك  از  مع الواسطه  خريداري 
شاجان جبرالديني محرز گرديده است.لذا 
به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  اداره تسليم  اين  به  را  اعتراض خود  ماه 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۶۶

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

شماره  راي  برابر 
 9۷/04/25  -139۷۶03112350002۶۶
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
حسين   فرزند  دارا   ناصر   آقاي  متقاضي 
گراش   از  بشماره شناسنامه 9۶15 صادره 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در 
از   11۸۷2 فرعي  پاك  مترمربع   2۸3
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷ 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي  پاك 113۸ 
درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
بانو  رسمي  مالك  از  مع الواسطه  خريداري 
شاجان جبرالديني محرز گرديده است.لذا 
به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  اداره تسليم  اين  به  را  اعتراض خود  ماه 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۶۷

بيش  و  هفته  در  ساعت   30 حدود  كودكان 
های  سال  طول  در  ساعت   15،000 از 
به  را  شان  مدرسه  های  كفش  تحصيلشان 
بنابراين مهم است كه كفش ها به  پا دارند، 

درستی انتخاب شوند.
تا  پا  كودك،  يك  زندگی  اول  سال   11 در 
1۷ سايز مختلف كفش، رشد می كند و اين 
رشد تا 1۸ سالگی ادامه می يابد. كفش های 
نامناسب می توانند به مشكاتی در بزرگسالی 
گوشت،  در  ناخن  رشد  مانند  شوند  منجر 
ممكن  كه  پا  بغل  استخوانی  زائده  و  ميخچه 

است حتی نياز به جراحی داشته باشند.
نكاتی برای خريد كفش های مناسب مدرسه 

قابل ذكر است :
اندازه  لنگه،  دو  هر  که  کنید  حاصل  اطمینان   

باشند
اين كه شما خودتان در فروشگاه اندازه گيری 
می كنيد و يا هر كس ديگر، مطمئن شويد 
اكثر  در  شوند.  گيری  اندازه  پا  دو  هر  كه 
پا  دو  هر  است  بزرگسالان ممكن  و  كودكان 
دقيقاً يكی نباشند، بنابراين بررسی هر دو پا 
نيز  بزرگ  خيلی  های  كفش  است.  ضروری 
منجر  توانند  می  آنها  زيرا  نكنيد،  خريداری 
بندهای  همچنين  شوند.  جراحت  ايجاد  به 
تناسب  توانند  از بسته شدن می  كفش پس 
را تغيير دهند و همواره بايد حواستان به اين 

نكته باشد.
چک لیست کفش مدارس

های  كفش  فرزندتان  برای  كه  هنگامی 
مدرسه تهيه می كنيد، به چندين نكته مهم 

توجه داشته باشيد :
ترين  بلند  انتهای  و  كفش  انتهای  -بين 

انگشت  يك  پهنای  اندازه  به  بايد  پا  انگشت 
شست كودك فاصله وجود داشته باشد.

-وسعت پا، يعنی از پاشنه تا پنجه بايد كاماً 
در كفش راحت باشد.

-بستن بند بايد باعث سفت شدن عقب كفش 
در قسمت پاشنه شود.

تغيير  يا  بخورد  تاب  كفش  در  نبايد  پا  -كف 
حالت دهد.

-پاشنه بايد راحت و در عين حال در قسمت 
پشتی كفش محكم باشد.

 ويژگی های پا در هر بچه منحصر به فرد است
رشد  حال  در  هم  هنوز  شما  فرزندان  پاهای 
كنند.  می  رشد  نيز  ها  استخوان  و  هستند 
تخت  پاهای  دارای  ها  بچه  از  نيمی  حدود 
دارای  است  ممكن  پنجم  يك  و  هستند 
كفش  ترتيب،  همين  به  باشند.  بلند  قوسهای 
ها بايستی عاوه بر پايداری و دوام خوب، اين 
به  شما  اگر  بگيرند.  نظر  در  نيز  را  ها  ويژگی 
پزشك يا هر متخصص حرفه ای ديگر در اين 
زمينه دسترسی داريد، در هنگام خريد كفش 
فايده  از  خالی  آنان  با  مشورت  مدرسه،  های 

نخواهد بود.
 چک کردن آزادی عمل شست پا

جديد  های  كفش  كه  نيستيد  مطمئن  اگر 
نه،  يا  هست  اندازه  درست  فرزندتان  مدرسه 
چك  را  پا  شست  انگشت  است  كافی  فقط 
لنگه  بتواند در هر دو  بايد  كنيد. كودك شما 
حركت  آزادانه  را  خود  پای  شست  انگشتان 

دهد و نبايد صدمه ديده يا متورم شود.

کفش ها اغلب يک سال تحصیلی دوام می آورند
پس از سه سالگی، پاهای فرزند شما تقريباً در 
هر شش ماه نيم سايز رشد می كند و اين به 
اين معنی است كه كفش های مدرسه عموماً 
بين 9 ماه تا يك سال كار خواهند كرد. با اين 
تحصيلی  سال  طول  در  شما  فرزند  اگر  حال، 
سايز  است  ممكن  باشد،  داشته  ناگهانی  رشد 
صورت  در  حالت  اين  در  كند.  تغيير  نيز  پاها 

لزوم كفش های مناسب جديدی تهيه كنيد.
۶- كفش های با كيفيت بيشتر عمر می كنند

در حالی كه خريد كفش مدرسه يكی از هزينه 
كه  باشيد  داشته  توجه  است،  ضروری  های 
خريد كفش با كيفيت بهتر ممكن است صرفه 
داشته  همراه  به  برايتان  را  هزينه  در  جويی 
لازم  و  نشده  مستهلك  سادگی  به  زيرا  باشد، 
نيست در طول سال تحصيلی جايگزين شود. 
داشتن  و  لاستيك  از  شده  ساخته  های  كف 
پا، عمر كفش  ناحيه نوك  دوخت مضاعف در 

ها را طولانی تر می كند.
 اجتناب  از خريد کفش های  دست دوم

كفش  كه  است  بديهی  باهوش،  والدين  برای 
مدرسه چيزی نيست كه دست دوم خريداری 
پای  شكل  به  شده  پوشيده  كفش  زيرا  شود، 
كودك قبلی شكل می گيرد و می تواند باعث 
كفش  شود.  شما  فرزند  پای  برای  مشكاتی 
ی  استفاده  برای  نيز  بند  بدون  راحتی  های 
دراز مدت توصيه نمی شود. كفش های بندی، 
چسبی و يا سگك دار برای بچه های مدرسه 

ای مناسب ترند.

در پايان روز کفش بخريد
در حالی كه برای خريد ممكن است تصميم 
بيرون  بگيريد هنگامی كه هوا روشن است 
برويد، توجه داشته باشيد كه بهترين زمان 
زيرا  است.  ظهر  از  بعد  اوايل  كفش،  خريد 
پاهای بچه ها در پايان روز در متورم ترين 
ترتيب، هنگامی  اين  به  و  حالتشان هستند 
حالت  بزرگترين  در  شما  كودك  پای  كه 
خود است، مناسب ترين زمان خريد كفش 

های مدرسه اوست.
 درد پا بايد بررسی شود

درد  از  كودكان  كه  هنگامی  گذشته،  در 
ناحيه پا گلگی می كردند، كارشناسان اظهار 
درد،  علت  و  نباشيد  نگران  كه  كردند  می 
كارشناسان  نظر  است.  رشد  فرآيند  صرفاً 
از آن  و پس  تغيير كرده است  زمان  از آن 
پزشكان توصيه می كنند كه والدين درد پا 
در  پا  دردهای  بيشتر  زيرا  كنند،  بررسی  را 

كودكان قابل پيشگيری است.
نكات ديگر

در حالی كه معمولاً انتظار داريد فقط سالی 
يك بار در مورد كفش های مدرسه ی بچه 
خود فكر كنيد، اهم مواردی كه بايد در نظر 
پزشك  يك  به  لزوم  صورت  در  و  بگيريد 

مراجعه كنيد به شرح زيرند :
-شكايت كودكان از درد در پاها، پاشنه، زانو 

يا ساق.
-سكندری يا زمين خوردنی كه منظم تكرار 

شود.
-پوشيدن لنگه های غير جفت، يا پوشيدن 

فقط يك لنگه.
-سوزش پوست و يا انگشتان پا.

نكاتی درباره خريد کفش مدرسه 

به  این روزها  بچه  صرفه جویی در پوشک 
دغدغه بسیاری از مادران تبدیل شده است؛ 
دلیلش را هم تقریباً همه می دانند؛ احتمال 
پوشک  گرانی  و  آن  شدن  بندی  سهمیه 
گرفتیم  تصمیم  شرایطی  چنین  در  بچه. 
در  جویی  صرفه  های  روش  از  تعدادی 
تا  کنیم  معرفی  شما  به  را  پوشک کودکان 
این روزها  از هزینه های زیاد  بتوانید کمی 

کم کنید. 
پوشک را درست بپوشانید

شوید  مجبور  شود  می  باعث  دادن  پس 
را  بچه  و  شوید  کار  به  دست  زود  به  زود 
وجود  ساده  ترفند  یک  اما  کنید؛  عوض 
در  جویی  صرفه  امکان  شما  به  که  دارد 
پوشک بچه را می دهد؛ دقت کنید ادرار یا 
بخش پس  از کدام  بیشتر  فرزندتان  مدفوع 
بیشتر  پوشک  جلوی  بخش  اگر  دهد.  می 
را جلوتر  پوشک  است  بهتر  پس می دهد، 
مشکل  این  دچار  پشتی  بخش  اگر  بکشید. 
است، پوشک را بیشتر به سمت عقب قرار 
دهند؛  می  پس  بخش  دو  هر  اگر  و  دهید 
سایز  به  فرزندتان  پوشک  تعویض  وقت 

بزرگتر رسیده است.
 هر پوشک چند در می آيد؟

پوشک  بسته  هر  برای  ببینید  اینکه  جای  به 
که  قیمتی  به  پردازید،  می  هزینه  چقدر 
می  خرج  پوشک  عدد  هر  برای  درنهایت 
است  ممکن  مثال  برای  کنید.  توجه  کنید 
قیمت دو نمونه پوشک یکی باشد؛ اما یکی 
هفت تا هشت پوشک بیشتر در خودش جا 
جویی  صرفه  به  نهایت  در  که  باشد  داده 

منجر خواهد شد.
در مصرف پوشک اسراف نكنید

نیاز  مورد  سایز  و  تعداد  محاسبه  برای 
این  تا  کنید  بیشتری  دقت  فرزندتان 
های  بسته  انبار  به  خرید  برای  دوراندیشی 
فرزندتان  سایز  از  کوچکتر  های  پوشک 
شما  واقع  در  صورت  این  به  نشود.  منجر 
متضرر شده اید چون هم پول بیشتری داده 

اید هم دوباره باید پوشک بزرگتر بخرید.
پوشک ها را با هم مقایسه کنید

قیمت  است  بهتر  کشور  فعلی  شرایط  در 
مقایسه  هم  با  را  مختلف  های  فروشگاه 
کنید. بعضی فروشگاه ها پوشک را هنوز به 
ارائه می کنند؛ در حالی  قبلی  قیمت خرید 
به  معمولا  اقلام  این  فروش  مرکز  در  که 
قیمت  فروش،  و  بودن خرید  روز  به  خاطر 

ها را زودتر بالا می برند.

با  را  فاصله  نزدیک ترین  روسری،  که  آنجا  از 
انتخاب  در  که  مساله ای  اولین  دارد،  صورت 
شال یا روسری بیشتر مورد توجه قرار می گیرد، 
رنگ آن است و بعد معیارهایی چون طرح و 

اندازه آن در نظر گرفته می شود. 
داشته  خوبی  ظاهر  می خواهید  اگر  واقع  در 
با دیگر  یا شال  بین رنگ روسری  باید  باشید، 
لباس هایی که به تن می کنید، هارمونی منطقی 

برقرار باشد.
با رنگ صورتتان،  انتخاب رنگ مناسب  برای 
ابتدا باید تنُ رنگ پوست خود را مشخص کنید 
تا راحت تر بتوانید انتخاب کنید. تن پوست شما 
یا سرد است یا گرم. این آزمایش را با دستبند 
انجام دهید. یک دستبند طلایی و یک دستبند 
اگر  بگذارید.  دستتان  مچ  روی  رنگ  نقره ای 
و  می آید  پوستتان  به  بیشتر  طلایی  دستبند 
پوستتان گرم  تن  خوش رنگ تر جلوه می کند، 
و اگر دستبند نقره ای بیشتر به پوستتان می آید، 

تن پوست شما سرد است.
انتخاب برحسب رنگ پوست

اگر جزو افرادی با پوست تیره و برنزه هستید، 
انتخاب  را  روشن  رنگ  و  براق  روسری های 
را  صورتتان  روسری ها،  قبیل  این  کنید. 

درخشان تر و زیباتر می کند.
خاکی،  رنگ های  روشن،  زرد  رنگ های 
بنفش روشن، آبی کاربنی و ارغوانی از بهترین 
و  دودی  رنگ های  شماست.  برای  گزینه ها 
تیره  را  صورتتان  رنگ  تیره  بنفش  و  قهوه ای 

می کند.
است،  روشن  صورتتان  پوست  اگر  اما 
را  کمرنگ  یا  روشن  رنگ  با  روسری هایی 
فراموش کنید. این نوع رنگ ها شادابی صورتتان 
رنگ های  می کند.  بی روح  را  شما  و  کم  را 
برای  بهترین گزینه  تیره تر  و  قرمز، آبی و سبز 
روشنی  رنگ های  اگر  اما  هستند،  شما  پوست 
چون سفید یا شیری را می پسندید، سعی کنید 
حتما  می کنید،  انتخاب  که  را  روسری ای 
طرح دار باشد تا یک دست بودن رنگ را خنثی 

کند.
روشن  بین  یعنی  متوسط،  پوستتان  رنگ  اگر 
دچار  روسری  خرید  در  خیلی  است،  تیره  و 
مشکل نمی شوید، چرا که دستتان برای انتخاب 
از هر طیف رنگی  باز است و می توانید تقریبا 
گندمگون هایی  کنید.  استفاده  می خواهید  که 
است  بهتر  است،  روشن  صورتشان  رنگ  که 
رنگ  تا  کنند  استفاده  روشن  رنگ های  از 

صورتشان روشن تر جلوه کند.
انتخاب های  مشکی  و  سفید  روسری های 
این گروه هستند. اگر جزو  برای  فوق العاده ای 
انتخاب روسری و شالی  چشم رنگی ها هستید، 
زیباتر  را  شما  چشم هایتان،  رنگ  با  همرنگ 
می کند.با این که بسیاری از افراد موقع انتخاب 
می دهند  ترجیح  می پوشند،  که  لباس هایی 
رنگ ها هماهنگی بالایی با هم داشته باشند، اما 
رنگ  را  شال  یا  روسری  هستید،  مد  اهل  اگر 
بیشتری  جلوه  تا  کنید  انتخاب  لباستان  متضاد 
می پوشید،  که  لباسی  یا  مانتو  اگر  باشد.  داشته 
رنگی است، از رنگ های خنثی مانند طوسی، 
مشکی، سفید، خاکستری، دودی و رنگ های 
نقره ای  و  شیری  بژ،  کرم،  مانند  کرم  دسته 
استفاده کنید، اما اگر برعکس، مانتو یا لباستان 
رنگ های  از  را  روسریتان  دارد،  خنثی  رنگ 

مختلف انتخاب کنید.
جنس و پارچه

زیادی  تنوع  پارچه  نظر  از  شال  و  روسری 
یک  به دنبال  تابستان  فصل  در  اگر  اما  دارد 
روسری های  هستید،  و خنک  مناسب  روسری 
اتو  هم  براحتی  و  هستند  گزینه  بهترین  نخی 
می شوند و خیلی کمتر روی سر لیز می خورند. 
هم  مناسب تری  قیمت  نخی  روسری های 
دارند. سعی کنید روسری هایی از جنس الیاف 
به دنبال  اگر  اما  نکنید،  خریداری  را  مصنوعی 
روسری های  هستید،  مجلسی  روسری  و  شال 
قیمت  به مراتب  که  مناسبی اند  گزینه  ابریشمی 
روسری های  آن،  کنار  در  دارند.  بالاتری 
مناسب تری  قیمت  و  بودن  براق  به علت  ساتن 
دارند،  ابریشمی  روسری های  به  نسبت  که 
طرفداران زیادی داشته و بسیاری آنها را برای 

مراسم رسمی خریداری می کنند.
قواره روسری

معمولا روسری ها و شال هایی که دارای قواره 
دارند  بیشتری  طرفداران  هستند،  بزرگ تری 
معمولا  است.  راحت تر  نیز  آنها  از  استفاده  و 
روسری بهتر است عرض 90 سانتی متر و شال 
تا  باشد  داشته  سانتی متر   180 در   70 حدود 

براحتی روی سر قرار گیرد.
ندا اظهری

همه ی ما عاشق پوشيدن لباس های نو هستيم! 
آهاردار  و  چين وچروك  بدون  نو  لباس های 
هستند و همين آراستگی ظاهری باعث جلب 
چه  حالا  است.  شده  لباس  خريدن  و  توجه 
پوشيدن  از  قبل  را  نو  لباس  كه  دارد  دليلی 
باعث  است  ممكن  لباس  شستن  بشوييد. 
چروك شدن آن شود و آهار آن را از بين ببرد 
همچنين ممكن است پس از شستن ديگر آن 
باشد.  نداشته  را  اوليه  زيبايی  و  درخشندگی 
لباس  شستن  كماكان  ما  پيشنهاد  بااين حال 

قبل از پوشيدن آن است.
دارد،  وجود  كار  اين  برای  خوب  دليل  سه 
شستن لباس ها قبل از پوشيدن به خصوص در 
زير، تی شرت ها و شلوارها كه  لباس های  مورد 
با پوست شما در تماس است، بسيار  مستقيم 

توصيه می شود.
جديد،  لباس های  شستن  دلايل  از  يكی 
پاك كردن رنگ های اضافی است كه شايد روی 
پوست  با  تماس  در  و  باشد  مانده  باقی   لباس 
موجب  لباس هايتان  ديگر  به  انتقال  يا  شما 
مصنوعی  الياف  از  بسياری  گردد.  آلودگی 
رنگ  آزو-آنيلين  با  اكرليك(  پلی استر،  )مانند 
برخی  در  است  ممكن  رنگ ها  اين  می شوند. 
افراد به خصوص كودكان باعث بروز حساسيت 
است  ممكن  شديد  حساسيت های  در  شود. 
بروز  فرد  در  مسموميت  مانند  عائمی  حتی 
حساسيت   معمولا  موارد  باقی  در  ولی  كند، 
به صورت خارش پوست يا قرمزی پوست ديده 

می شود.

گال،  شپش،  سرايت  امكان  احتمال  همچنين 
عفونت های باكتريايی و قارچ در لباس هايی كه 
دارد.  وجود  می شود،  پرو  فروشگاه  در  معمولا 
از فردی  انتقال ويروس را  اتاق های پرو زمينه  

بالا  به  توجه  با  می كنند.  فراهم  ديگر  فرد  به 
بودن احتمال ابتا به اين عفونت ها بهترين كار 

شستن لباس نو قبل از پوشيدن است.
مهم تر از همه، بهتر است لباس های نو را قبل از 
استفاده بشوييد تا موادی مانند اوره فرمالدئيد 
به  آهاردادن  برای  توليدكننده ها  معمولا  كه 
برود.  ازبين  می كنند،  استفاده  آن  از  لباس ها 
پارچه  بافت   به  صدمه ای  گاز  اين  ازبين رفتن 
مواد  اين  به  شما  پوست  اگر  اما  نمی زند، 
حساسيت داشته باشد ممكن است در نقاطی 

هستند،  تماس  در  پارچه  با  مدام  كه  بدن  از 
باعث  پا  و  ران   مچ  دست،  يقه،  زيربغل،  مانند 

ايجاد آلرژی شود.
كه  است  شيميايی  ماده ای  فرمالدئيد  اوره 

از آسيا  لباس هايی زده می شود كه  به  معمولا 
و جنوب آمريكا به ايالات متحده صادر می شود. 
و  گرم  و  مسافت  بودن  طولانی  به  توجه  با 
مرطوب بودن هوا از اين ماده برای جلوگيری 
از كپك  زدن لباس ها استفاده می شود. اين گاز 
زمان شست وشو  تا  دارد كه  تندی  بسيار  بوی 
بار  يك  البته  می ماند.  باقی  لباس  تاروپود  در 
كامل  رفتن  ازبين  موجب  لباس  شست وشوی 
اين ماده ی شيميايی نمی شود، اما تا حد زيادی 
بعدی  شست وشوهای  در  كه  می رود  بين  از 

معمولا كاما پاك خواهد شد.
لباس های كودكان به خصوص نوزادان را حتما 
قبل از استفاده بشوييد. اين مسئله در كودكانی 
اهميت  دارند،  آلرژی  شيميايی  مواد  به  كه 

بيشتری دارد.
از مواد شوينده ای برای شستن لباس ها استفاده 
كنيد كه عطر و بوی خاصی نداشته باشد، زيرا 
افراد  برخی  در  است  ممكن  نيز  عطر  و  رنگ 
لباس های  شستن  شود.  حساسيت  بروز  باعث 
لباس   الياف  شدن  نرم تر  موجب  كودكان  نو 

می شود و حس بهتری هم به كودك می دهد.
حمام  حوله های  و  نو  لباس  خواب های  شستن 
نيز قبل از استفاده اهميت زيادی دارد، زيرا اين 
لباس ها به طور مستقيم با پوست شما در تماس 
لباس  ها  نوع  اين  شستن  همچنين  هستند. 
باعث جذب بهتر آب می شود، زيرا ممكن است 
اين مواد، لايه ای پوششی روی فيبر لباس ايجاد 

كند كه مانع جذب باشد.
اگر روی برچسب لباس شما نوشته شده است 
اين  حتما  بشوييد،  را  آن  استفاده  از  قبل  كه 
شود.  پاك  اضافی  رنگ های  تا  بكنيد  را  كار 
رنگ  ازبين رفتن  موجب  لباس  شست وشوی 
متوجه  آب كشی  هنگام  اگر  می شود.  اضافی 
شست وشوی های  در  شديد،  آب  رنگ  تغيير 
بعدی لباس را جداگانه يا با لباس هايی از همان 
رنگ بشوييد. حتی گاهی ممكن است مجبور 
لباس  ازبين رفتن رنگ های اضافی  برای  باشيد 

را چندبار آب كشی كنيد.

چرا باید لباس های نو را قبل از پوشیدن بشوییم؟

راهکار هایی
 برای صرفه جویی 

در پوشک بچه)1(

انتخاب روسری مناسب
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بر كشتة كربلا بگرييد منبر

ياران امام حسين)عليه السلام(

گزیده اي از فرمایشات
 حضرت امام خمينی )ره( درباره محرم

كربا را زنده نگه داريد و نام مبارك حضرت سيدالشهداء را زنده 
نگه داريد كه با زنده بودن او اسام زنده نگه داشته ميشود. اين 
خون سيدالشهداء است كه خون هاي همه ملت هاي اسامی را 
پيروزي  مبدأ  كه  اي  كلمه  اين وحدت  تمام  آورد.  به جوش می 
و  سوگواري  مجالس  اين  و  عزا  مجالس  اين  خاطر  براي  شد  ما 
بزرگ  نهضت  ماه  محرم،  اسام شد.  ترويج  و  تبليغ  مجالس  اين 
با قيام خود در مقابل  اولياي خداست كه  سيد شهيدان و سرور 
طاغوت، تعليم سازندگی و كوبندگی به بشر داد و راه فناي ظالم 
و شكستن ستمكار را به فدايی دادن و فدايی شدن دانست و اين 

خود سرلوحه تعليمات اسام است براي ملت ما تا آخر وهله.
محرم، ماهی است كه عدالت در مقابل ظلم و حق در مقابل باطل 
قيام كرده و به اثبات رسانده است كه در طول تاريخ هميشه حق 
و  مظلومان  سيد  بزرگداشت  مجالس  است.  شده  پيروز  باطل  بر 
سرور آزادگان، كه مجالس غلبه سپاه عقل بر جهل و عدل بر ظلم 
و امانت بر خيانت و حكومت اسامی بر حكومت طاغوت است، هر 
چه با شكوه تر و فشرده تر بر پا شود و بيرق هاي خونين عاشورا 
به عامت حلول روز انتقام مظلوم از ظالم، هر چه بيشتر افراشته 

شود.
انقاب اسامی ايران، پرتويی از عاشورا و انقاب عظيم الهی آن 
است..ماه محرم براي مذهب تشيع ماهی است كه پيروزي در متن 

فداكاري و خون به دست آمده است. 

*(عبدالّل بن مسلم بن عقيل
در روز عاشورا پس از شهادت همه اصحاب امام حسين عليه 
السام ، جوانان بنی هاشم آماده نبرد با دشمن شدند. اوّلين 
كسی كه پيش امام عليه السام آمد عبدالله بن مسلم بود. وقتی 
از امام حسين عليه السام اجازه خواست آن حضرت فرمودند: 
اگر  گذرد.  نمی  زيادی  زمان  مسلم  پدرت  شهادت  از  »هنوز 
تو به جنگ بروی مادرت ناراحت می شود. بهتر آن است كه 
دست مادرت را بگيری و از اينجا بروی«. عبدالله گفت: »پدر 
و مادرم فدايت من هرگز زندگی دنيای بی ارزش زودگذر را 
به حيات جاودان ترجيح نمی دهم. از تو خواهش می كنم كه 
قربانی كنم«.  راه خدا  قبول كنی كه در  مرا  ناقابل  اين جان 
از  پس  رفته،  ميدان  به  )ع(  اباعبدا...  اجازه  از  پس  سرانجام 

جنگی جوانمردانه در راه خداوند به شهادت رسيد.

محمدرضا  فاریابي

اي قوم در اين عزا بگرييد
بر كشتة كربلا بگرييد

با اين دل مرده خنده تا چند
امروز در اين عزا بگرييد

از خون جگر سرشك سازيد
صطفي بگرييد بهر دل م

از معدن دل به اشك چون درُ
بر گوهر مرتضي بگرييد

با نعمت عافيت به صد چشم
بر اهل چنين بلا بگرييد

دل، خستة ماتم حسين است
اي خسته دلان هلا بگرييد

بر جور و جفاي آن جماعت
يك دهر سرصفا بگرييد

سيف الدين محمد فرغاني

ماه محرم، ماه حماسه و شجاعت و فداکاري آغاز شد، ماهی 
را  باطل  ماهی که قدرت حق،  پیروز شد،  بر شمشیر  که خون 
تا ابد محکوم و داغ باطله بر جبهه ستمکاران و حکومت هاي 
شیطانی زد، ماهی که به نسل ها در طول تاریخ، راه پیروزي بر 
ابر قدرتها را در مقابل  نیزه را آموخت. ماهی که شکست  سر 

کلمه حق به ثبت رساند، ماهی که امام مسلمین، راه مبارزه با 
باید مشت گره  ما آموخت، ماهی که  به  را  تاریخ  ستمکاران 
کرده آزادی خواهان و استقلال طلبان و حق گویان بر تانک 
باطل  کلمه حق،  و  کند  غلبه  ابلیس  جنود  و  ها  مسلسل  و  ها 

را محو نماید.

گرد و خاک سفر قافله بر مي خیزد
از زمين پاي پر از آبله بر مي خیزد

گر چه داغ است که از حس غزل مي رويد
از دل و جان زمين هلهله بر مي خیزد

آن قدر بذر عبادت به تنت ریخته اند
که ز اعماق تنت نافله بر مي خیزد

هر عروسي که در آغوش تو دنبال كسي است
از شرافت بشود حامله بر مي خیزد

در گسل هاي تنت لشکر شیر است به خواب
ر شود زلزله بر مي خیزد گر که بیدا

بس که در هر نفست ياد حسين بن علي است
از ارادت به تو سر سلسله بر مي خیزد

چلچله بر مي خیزد
)تقديم به خاک مقدس كربلا(

خليل   روئينا

شوق شهادت در اندیشه امام حسین)ع(
عشق به شهادت و جانفشانی در راه حق، سراسر وجود آن حضرت را فرا گرفته 

بود و شهادت را برترين نوع مرگ می دانست و می فرمود:
و إن تكن الأبدان للموت أنشئت فقتل امرئ و الله بالسيف أفضل

»اگر بدنها برای مرگ آفريده شده اند، پس كشته شدن يك انسان با شمشير 
در راه خداوند برترين نوع مرگ می باشد.«

امام عليه السام به اين معنا نبود كه خود را  البته شوق شهادت در وجود 
بلكه آن  از خود نشان ندهد؛  اقدام و دفاعی  تسليم مرگ كند و هيچ گونه 
پيشوای حقيقت طلبان در برابر ظلم و ستم غارتگران بيت المال و متعرّضين 
به مسلمانان، شديداً مقابله و دفاع می كرد و هنگامی كه در نيمه رجب سال 
۶0 هـ  . ق در معرض بيعت با يزيد قرار گرفت، احساس نمود كه دين خدا 
پيامبر)ص( آمد و  قبر  به كنار  احيا نخواهد شد.  با شهادت آن حضرت  جز 
عرضه داشت: »ای رسول خدا! پدر و مادرم به فدايت! با اكراه و اجبار از جوار 
تو بيرون می روم، ميان من و تو جدايی انداختند؛ زيرا با يزيد بن معاويه كه 
شرابخوار و فردی فاسق و فاجر است، بيعت نكردم. اكنون با تمام ناخوشايندی 

از نزد تو خارج می شوم.«
امام عليه السام را خوابی سبك فرا گرفت و در عالم رؤيا جدّش رسول خدا 
)ص( را زيارت كرد. پيامبر )ص( او را در آغوش گرفته و صورتش را بوسيد و 
در ضمنِ سخنانی فرمود: »ای محبوب من! ای حسين! پدر و مادر و برادرت 
در كنار من مشتاق ديدار تو اند، برای تو در بهشت درجات عالی است كه به 

آن نخواهی رسيد؛ مگر با شهادت.
بعد از اين بشارت، شوق شهادت در راه اعتای كلمه ا... در وجودش مضاعف 
گرديد. هنگامی كه امام با ياران خويش به سوی كربا رهسپار بود، در راه 
»فرزدق« شاعر آن حضرت را ماقات كرده و بعد از سام عرض كرد: ای پسر 
رسول خدا! چگونه به كوفيان دل می بندی و اعتماد می كنی، در حالی كه 

پسرعمويت مسلم بن عقيل و دوستانش را كشتند؟!
چشمان حضرت پر از اشك شد و فرمود: »خدا مسلم را رحمت كند، او به 
سوی آرامش الهی و بارگاه عطرآگين بهشت و خشنودی خداوند هجرت كرد. 

او تكليف خود را انجام داد و هنوز تكليف ما باقی است.
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هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/04/12  -139۷۶031123500021۸
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
فرزند  لاري   اسدي  يوسف  آقاي  متقاضي 
صادره   45 شناسنامه  بشماره  محمدعلي 
به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  گراش  از 
فرعي  پاك  مترمربع   41۸/۷3 مساحت 
مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از   11۸۷۷
شده از پاك ۸339 فرعي از10۸2۷ اصلي 
شهرستان  1۸فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي 
گرديده  محرز  لاري   اسدي  حسن  حاج 
در  مراتب  عموم  اطاع  منظور  به  است.لذا 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  صورت 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۷2

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/04/12  -139۷۶0311235000215
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
محسني فرد  محمدجواد  آقاي  متقاضي 
 32 شناسنامه  بشماره  زينل  فرزند 
باب  يك  ششدانگ  در  گراش  از  صادره 
مساحت  به  مسكوني  تجاري  ساختمان 
 11۸۷۸ فرعي  پاك  مترمربع   421/۷1
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي   ۸34۸ پاك 
درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
از مالك رسمي حاج  خريداري مع الواسطه 
حسن  اسدي لاري  محرز گرديده است.لذا 
به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به 
در صورتي  مي شود  آگهي  روز  فاصله 15 
مالكيت  به صدور سند  كه اشخاص نسبت 
توانند  باشند مي  داشته  اعتراضي  متقاضي 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه 
از  ماه  اخذ رسيد، ظرف مدت يك  از  پس 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  صورت 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۷3

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/04/12  -139۷۶031123500021۷
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه 
مالدار   احمد  آقاي  متقاضي  بامعارض 
 132 شناسنامه  بشماره  حسينعلي   فرزند 
باب  يك  ششدانگ  در  گراش  از  صادره 
مساحت  به  مسكوني  تجاري  ساختمان 
 11۸۷9 فرعي  پاك  مترمربع   3۸1/۷2
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي   ۸344 پاك 
درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
از مالك رسمي حاج  خريداري مع الواسطه 
حسن  اسدي لاري  محرز گرديده است.لذا 
به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به 
در صورتي  مي شود  آگهي  روز  فاصله 15 
مالكيت  به صدور سند  كه اشخاص نسبت 
توانند  باشند مي  داشته  اعتراضي  متقاضي 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه 
از  ماه  اخذ رسيد، ظرف مدت يك  از  پس 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  صورت 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۷4

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/04/12  -139۷۶0311235000214
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
متقاضي آقاي محمد باقرزاده   فرزند ابول 
گراش  از  صادره   19۷ شناسنامه  بشماره 
مساحت  به  مغازه   باب  يك  ششدانگ  در 
از   11۸۸0 فرعي  پاك  مترمربع   23/۶
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷ 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي   ۸33۷ پاك 
درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
رسمي  مالك  از  مع الواسطه  خريداري 
گرديده  محرز  لاري   اسدي  محمدعلي  
در  مراتب  عموم  اطاع  منظور  به  است.لذا 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  صورت 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۷5

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/04/13  -139۷۶0311235000229
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
علي   فرزند  قنبري   ابراهيم  آقاي  متقاضي 
گراش  از  صادره   ۶9 شناسنامه  بشماره 
مساحت  به  خانه   باب  يك  ششدانگ  در 
 11۸۸1 فرعي  پاك  مترمربع   291/۶۶
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از 
واقع  اصلي  از10۸2۷  فرعي   23۷۷ پاك 
درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
از مالك رسمي حاج  خريداري مع الواسطه 
علينقي اسعدي  محرز گرديده است.لذا به 
به  نوبت  دو  در  مراتب  اطاع عموم  منظور 
در صورتي  مي شود  آگهي  روز  فاصله 15 
مالكيت  به صدور سند  كه اشخاص نسبت 
توانند  باشند مي  داشته  اعتراضي  متقاضي 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه 
از  ماه  اخذ رسيد، ظرف مدت يك  از  پس 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  صورت 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۷۶

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/04/12  -139۷۶0311235000219
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
گراش تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي 
فرزند  گراشي  محمدزاده  ابراهيم  آقاي 
حسينعلي  بشماره شناسنامه 30۷ صادره 
از گراش در ششدانگ يك قطعه نخلستان 
به مساحت 293۷/۶4 مترمربع پاك فرعي 
مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از   11۸۸2
شده از پاك 2۶0۶ فرعي از10۸2۷ اصلي 
شهرستان  1۸فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي 
به  است.لذا  گرديده  محرز  عظيمي   رضا 
به  نوبت  دو  در  مراتب  اطاع عموم  منظور 
در صورتي  مي شود  آگهي  روز  فاصله 15 
مالكيت  به صدور سند  كه اشخاص نسبت 
توانند  باشند مي  داشته  اعتراضي  متقاضي 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه 
از  ماه  اخذ رسيد، ظرف مدت يك  از  پس 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  صورت 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۷۸

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  راي  برابر 
 9۷/04/25  -139۷۶03112350002۶۸
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
گراشي  حسيني  حسن  آقاي  متقاضي 
صادره   ۶9 شناسنامه  بشماره  ابول  فرزند 
خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لارستان  از 
فرعي  پاك  مترمربع   22۸ مساحت  به 
مجزي  و  مفروز  اصلي10۸2۷  از   11۸۶5
شده از پاك 1250 فرعي از10۸2۷ اصلي 
شهرستان  1۸فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي 
به  امين محرز گرديده است.لذا  غامعباس 
به  نوبت  دو  در  مراتب  اطاع عموم  منظور 
در صورتي  مي شود  آگهي  روز  فاصله 15 
مالكيت  به صدور سند  كه اشخاص نسبت 
توانند  باشند مي  داشته  اعتراضي  متقاضي 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه 
از  ماه  اخذ رسيد، ظرف مدت يك  از  پس 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  صورت 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۷/0۶/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۷/0۶/19

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش

م/الف/۷9

اكثر ما اين باور غلط را داريم كه ذرت يك نوع 
سبزيجات است اما در واقع ذرت يك نوع دانه 
يافت  جهان  تمام  در  امروزه  و  است  خوراكی 
می شود ؛ اين دانه بستگی به اينكه در كجای 
دارد  باشد، رنگ های مختلفی  روييده  جهان 
از رنگ سفيد تا زرد روشن و نارنجی. يكی از 
محبوب ترين انواع آن ، ذرت شيرين است ، 
اين دانه ها در غذاهای مختلفی مورد استفاده 
قرار می گيرد و به روش های متنوعی پخته 
می شود. آنها سرشار از مواد مغذی می باشند 

كه برای بدن مفيد هستند. 

مزایا و فواید ذرت برای سلامتی:
می  جلوگيری  بواسير  ايجاد  و  يبوست  1.از 

كند:
فيبر موجود در ذرت، به افزايش سامتی بدن 
كمك می كند و از سرطان نيز جلوگيری می 
كند و همچنين خطر ابتا به يبوست و بواسير 
توليد  به  اين،  بر  عاوه  دهد  می  كاهش  را 
با اين وضعيت نيز  باكتری مفيد برای مبارزه 

كمك می كند.
2.مصرف ذرت باعث بهبود رشد می شود:

ذرت، سرشار از ويتامين B می باشد كه برای 
رشد بسيار مفيد است. تيامين موجود در آن 
بهتر  و  بدن  سامت  و  اعصاب  بهبود  به  نيز 
. همچنين  شدن عملكرد آن كمك می كند 
به دليل فوليك اسيد موجود در آن،برای بدن 
بسيار مفيد است كه بنابراين برای خانم های 

باردار نيز بسيار خوب است.

در  تواند  می  سديم  بالای  مصرف 
كند  ايجاد  اختال  بدن  آب  تعادل 
و همچنين به كمبود آب بدن منجر 
و  است  رطوبت  جاذب  نمك  شود. 
آب  احتباس  به  تواند  می  همچنين 

و نفخ منجر شود. 
را  انسان  بدن  از  قابل توجهی  بخش 
رو،  اين  از  و  دهد  می  تشكيل  آب 
از  بدن  آب  مناسب  سطوح  حفظ 
در  است.  برخوردار  ای  ويژه  اهميت 
و  جسمانی  های  فعاليت  انجام  كنار 
تعريق كه می تواند به كم آبی بدن 
منجر شود، مصرف برخی مواد غذايی 
و نوشيدنی ها نيز می تواند بدن را با 

كم آبی شديد مواجه سازد. 

اين مواد غذايی،  باعث کم 
آبی می شود:
نوشيدنی های انرژی زا 

افراد بسياری، به ويژه نوجوانان و جوانان، 
مصرف  به  خود  انرژی  افزايش  برای 
نوشيدنی های انرژی زا روی می آورند 
بهبود  به  كار  اين  كنند  می  گمان  و 

3.مصرف ذرت به افزايش وزن كمك می كند:
به  و  دارند  كمی  وزن  كه  افرادی  برای  ذرت 
عالی  ،انتخاب  كنند  می  اضافه  وزن  سختی 
كالری  بايد  وزن  افزايش  برای  افراد  اين  است. 
حاوی  بعاوه  و  دهند  افزايش  را  خود  مصرفی 
با  بنابراين  است،  بالايی  كالری  و  كربوهيدرات 
به  توانيد  می  غذايی  ماده  اين  درست  مصرف 
آسانی و سريع به هدف افزايش وزن خود دست 
يابيد يك فنجان دانه ذرت می تواند 130 كالری 

به شما بدهد.
بدن  برای  معدنی  مواد  از  خوبی  منبع  4.ذرت، 

می باشد:
ضروری  بسيار  بدن  برای سامتی  معدنی  مواد 
های  راه  از  يكی  خوردن  غذا  بنابراين  هستند 
دريافت ويتامين است. خوردن ذرت فوايد زيادی 
،منگنز،منيزيوم  آهن  مس،  دارای  زيرا  دارد 
،سلنيوم و فسفر است. عملكرد كليه را تحريك 
می كند و باعث رشد استخوان و بدن می شود 
انقباض   ، معده  اسيدهای  مايعات،  تعادل  به 
ماهيچه كمك می كند و فشار خون را تنظيم 

می كند و سيستم ايمنی را تقويت ميكند.
5.مصرف ذرت، از سرطان جلوگيری می كند:

ذرت به دليل داشتن تركيبات فنوليك و اسيد 
كبد  و  سينه  تومورهای  با  تواند  می  فروليك 
ذرت  در  موجود  فيبر  همچنين  كند  مبارزه 
مانند  گوارشی  مشكات  از  برخی  كاهش  به 
در  و  كند  می  كمك  نيز  يبوست  و  هموروئيد 
مهمی  نقش  نيز  بزرگ  روده  سرطان  با  مبارزه 

ايفا می كند.

در  كرد،  خواهد  كمك  آنها  عملكرد 
را  بدن  نياز  مورد  آب  كه  شرايطی 
نيز تامين می كند. اما مصرف بيش 
از اندازه نوشيدنی های انرژی زا می 
همراه  به  معكوس  ای  نتيجه  تواند 
بدن  آبی  كم  با  نهايت  در  و  داشته 
انرژی  های  نوشيدنی  شويد.  مواجه 
برخوردار  بالايی  قند  محتوای  از  زا 
هستند كه فشار اسمزی بالا در روده 
ايجاد می كند و موجب كاهش آب 
مصرف  موارد،  برخی  در  شود.  می 
تواند  می  زا  انرژی  های  نوشيدنی 

موجب اسهال اسمزی نيز شود. 

رژیم غذایی کم کربوهيدارت 
زمينه  در  كه  چيزی  نخستين  شايد 
شود،  توصيه  شما  به  وزن  كاهش 
كم  غذايی  رژيم  يك  كردن  دنبال 
كربوهيدارت باشد. با اين وجود، افراد 
نيستند  آگاه  مساله  اين  از  بسياری 
تواند  می  سالم  غذايی  رژيم  اين  كه 
رژيم  اگر  شود.  بدن  آبی  كم  موجب 
غذايی شما بيشتر از مواد غذايی كم 
تشكيل  سبزيجات  و  كربوهيدارت 

۶.محافظت از قلب:
بر سطح  آتروژنيك  اثر ضد  دارای  ذرت،  روغن 
كلسترول است بنابراين می تواند خطر ابتا به 
بيماری های قلبی عروقی را كاهش دهد ،به ويژه 
روغن ذرت يكی از بهترين راه ها برای افزايش 
سامت قلب محسوب می شود. زيرا اسيدهای 
و   3 چربامگا  اسيدهای  قبيل  از  زيادی،  چرب 
چرب  اسيدهای  دارند.   ۶ امگا  چرب  اسيدهای 
كمك  بد  كلسترول  مهار  به  تواند  می   3 امگا 
كند و سپس به بخش های اتصال باز گردد در 
نتيجه انسداد عروق را كاهش داده و فشار خون 
را پايين می آورد و احتمال سكته و حمله قلبی 

را كاهش ميدهد.
۷.ذرت، برای سامت چشم ها مفيد است:

زئازانتين لوتئين موجود در ذرت از اكسيد شدن 
پروتئين چشم جلوگيری می كند ،اكسيد شدن 
به  همچنين  شود  می  ديد  تاری  باعث  چشم 
كاهش لكه زرد چشم كمك می كند ؛ عاوه بر 
اين،ويتامين آ توليد شده از بتاكاروتن موجود در 

ذرت، بينايی را بهبود می بخشد.

شده باشد می تواند از دست دادن آب 
بدن را تشويق كند زيرا مواد غذايی 
از  معمول  طور  به  كربوهيدارت  كم 
محتوای پتاسيم بالا برخوردار هستند. 
را  خود  كربوهيدارت  مصرف  اگر 
كاهش می دهيد، افزايش مصرف آب 

روزانه را فراموش نكنيد. 
رژیم غذایی با پروتئين بالا 

آبی  كم  شايع  دلايل  از  ديگر  يكی 
رژيم  يك  كردن  دنبال  انسان  بدن 
اگر  است.  پروتئين  از  سرشار  غذايی 
قصد داريد از كم آبی بدن پيشگيری 
همگام  بايد  پروتئين  مصرف  كنيد، 
به  كربوهيدارت  مناسب  نسبت  با 
پروتئين افزايش يافته باشد. از مصرف 
نيز  غليظ  پروتئينی  های  نوشيدنی 

بايد پرهيز شود. 

آبليمو 
آبليمو فوايد سامت مختلفی را ارائه 
می كند؛ با اين وجود، اگر در مصرف 
اثری  تواند  زياده روی كنيد می  آن 
كه  باشد،  داشته  بدن  در  ادرارآور 

۸.مصرف ذرت ديابت را كنترل می كند:
ذرت می تواند به كنترل ديابت غير انسولين 
با  مقابله  برای  ذرت  خوردن  كند،  كمك 
مواد  ،زيرا  است  مفيد  نيز  خون  پرفشاری 
شيميايی گياهی متعددی دارد. يعنی هنگامی 
كه جذب و آزادسازی انسولين هماهنگ شود 
،احتمال كاهش يا افزايش شديد انسولين در 
بيماران ديابتی كاهش يافته و اين افراد می 
توانند سبك زندگی عادی خود را حفظ كنند. 

بهترين روش استفاده از ذرت:
استفاده  مورد  پز  و  پخت  در  معمولا  ذرت، 
قرار می گيرد، كه می توان آن را به صورت 
بخار پز، كبابی، پخته شده يا در يك خورشت 
لوازم  از  برخی  خورد.  و  كرد  اضافه  سوپ  يا 
برای  كه  است  ذرت  حاوی  گياهی،  آرايشی 
پوست مفيد می باشد ؛ ذرت بخش مهمی از 
رژيم غذايی بسياری از كشورها است همچنين 
آن را در توليد شربت ذرت مورد استفاده قرار 
غربی  كشورهای  از  بسياری  در  كه  ميدهند 

مورداستفاده ميباشد.

می  و  است  ادرار  تكرر  معنای  به 
شود.  منجر  بدن  آبی  كم  به  تواند 
به  آبليمو  افزودن  كه  شرايطی  در 
يك ليوان آب گرم يا فنجان چای 
قابل  فوايد سامت  تواند  می  سبز 
توجهی را به همراه داشته باشد، اما 
اعتدال  كه  باشيد  داشته  خاطر  به 
محسوب  كليدی  عامل  مصرف  در 

می شود.

قهوه 
های  نوشيدنی  از  يكی  قهوه 
اثر  از  كه  است  جهان  در  محبوب 
مصرف  است.  برخوردار  ادرارآور 
بيش از اندازه قهوه از دست دادن 
به  و  افزايش می دهد  را  بدن  آب 
و  سردرد  آبی،  كم  گيری  شكل 
نشانه های ديگر منجر می شود. در 
حالت ايده آل، مصرف كافئين شما 
گرم  ميلی   110 از  نبايد  روز  در 

تجاوز كند. 

غذاهای شور 
در  تواند  می  سديم  بالای  مصرف 

تعادل آب بدن اختال ايجاد كند 
آبی بدن منجر  به كم  و همچنين 
است  رطوبت  جاذب  نمك  شود. 
احتباس  به  تواند  می  همچنين  و 
آب و نفخ منجر شود. غذاهای كم 
چيپس  و  فود  فست  مانند  ارزش 
برخوردار  بالايی  نمك  محتوای  از 
هستند و مصرف بيش از اندازه آنها 
موجب  را  بدن  آبی  كم  تواند  می 

شود.

غذاهای سرخ شده در روغن زیاد 
آيا پس از خوردن غذاهايی كه در 
متوجه  اند  شده  سرخ  زياد  روغن 
احساس خشكی در گلو و همچنين 
در  ايد؟  شده  خود  زياد  تشنگی 
مصرف  از  پرهيز  كه  شرايطی 
غذاهای سرخ شده  اندازه  از  بيش 
در روغن زياد و فوايد سامت اين 
دليل  ندارد،  شگفتی  جای  اقدام 
برای كاهش  تواند  ديگری كه می 
مصرف آنها مد نظر قرار بگيرد اين 
است كه موجب كم آبی شديد بدن 

انسان می شوند.

خواص  بی نظیر ذرت

پوست سر :
به  چقدر  اما  شوييد،  می  را  خود  موهای  حتما، 
پوست سر توجه می كنيد ؟ شستن مو روزانه لازم 
نيست، برای جلوگيری از تجمع سلول های مرده 
پوست، پوست سر را روزانه با آب گرم ماساژ دهيد، 
بلكه كمك می كند سلول های مرده را كه می 
تواند منجر به شوره سر و خارش پوست، قرمزی و 

پوسته پوسته شدن بدن شود، از بين ببريد.
کمر :

به  اما  اگر چه كمر در حمام، خيس می شود، 
خودی خود پاك نمی شود با يك اسفنج حمام 
،ليف ، يا كيسه برای كاهش خطر ابتا به عفونت 

های پوست ، بافت های نرم را شستشو دهيد.
زیر ناخن ها :

از  كه  اين  از  بعد  وشو  شست  با  كه  دانيد  می 
غيره  و  خام  گوشت  لمس  عطسه،  دستشويی، 
استفاده می كنيد، فقط نيمی از كار را انجام می 
دهيد . پنبه را با آب گرم و كف صابون خيس كنيد 
و آن را زير ناخن هايتان بكشيد تا باكتری ها به 
آرامی پاك شوند. نگه داشتن ناخن های كوتاه می 
توانند به جلوگيری از رشد باكتری ها كمك كنند.

پشت گوش :
پشت گوش ناحيه گرم و پر از غدد چربی است 
كه چربی ترشح می كند و اگر روزانه تميز نشود 
ممكن است شروع به توليد بوی نا مناسب كند.

کف و کنارپا:
بسياری از مردم فكر می كنند كه پاها در حمام 
تنها با صابون و آب تميز می شود، اما اين طور 
نيست. مهم است كه از سنگ پا استفاده كنيد اگر 
به شدت عرق می كنيد، يا دمپايی می پوشيد. هر 
روز بين انگشتان خود را با صابون مايم بشوييد و 

خشك كنيد تا مبتا به قارچ پا نشوييد.
زبان :

بهداشت  مورد  در  صحبت  هنگام  مردم  اغلب 
دهان به دندان ها فكر می كنند و توجه كافی 
از  استفاده  با  كنند  می  فكر  و  ندارند  زبان  به 
دهانشويه به اندازه كافی تميز می شوند.اگر زبان 
آن  روی  ها  نشود،باكتری  تميز  منظم  طور  به 
دندان  و خرابی  دهان  بد  بوی  موجب  و  تجمع 
ها می شوند زبان خود را با مسواك تميز كنيد.

پشت گردن :
پشت گردن گرم است و اغلب می تواند مرطوب 
باشد ، به خصوص اگر موهای بلند داشته باشيد و 
يا به طور مرتب ورزش كنيد، باعث جذب باكتری 
ها می شود. آن را روزانه با صابون مايم و يك 

اسفنج حمام گرم و مرطوب حمام تميز كنيد.
آرنج :

سطوح  روی  را  آرنج  روزمره  زندگی  در  اغلب 
ميزهای  ميز،   ، مثل  دهيد  می  قرار  كثيف 
رستوران بدون آنكه متوجه شويد می توانند به 
عنوان پورتال های ورودی باكتری عمل كنند و 
منجر به عفونت های پوستی شوند. اين قسمت 

ها را روزانه با آب و صابون بشوييد.

نقش  پسته  فندق، گردو،  مانند  مغزها  و  آجيل 
ايفا می كنند. بر  مهمی در تامين سامتی بدن 
قبيل  اين  می كنند  فكر  كه  عوام  تصور  خاف 
بايد  هستند،  غذايی  ارزش   فاقد  خوراكی  مواد 
از  سرشاری  منابع  غذايی  مواد  اين  كه  گفت 
آنتی  ويتامين های  و  معدنی  مواد  پروتئين، 
اكسيدانی هستند. مطالعات نشان می دهد مغزها 
يكی از مهمترين منابع غنی سلنيوم هستند كه 
سيستم  سامت  تامين  برای  مغذی  ريز  اين 
ايمنی بدن ضروری است؛ همچنين دارای برخی 

خواص ضد سرطانی است.
دانشمندان دانشگاه ايلينويز در آمريكا دريافته اند 
ميكروگرم   200 حاوی  غذايی  مكمل  يك  كه 
های  سرطان  به  ابتا  ميزان  روز،  در  سلنيوم 
درصد   50 حدود  در  را  روده  و  ريه  پروستات، 
سرطان  پيشرفت  از  همچنين  می دهد.  كاهش 
در  پروستات  مشكات  بروز  و  زنان  در  سينه 

مردان جلوگيری می كند.
از فسفر  هستند  اين دانه های خوراكی سرشار 
و  ها  استخوان  ساخت  به  معدنی  ماده  اين  كه 
از  سرشار  منبع  نيز  و  می كند  كمك  ها  دندان 
منيزيم  است كه اين عنصر نيز در ايجاد تعادل 
مهمی  نقش  اعصاب  و  ماهيچه  ها  عملكرد  در 
اين  در  لينولنيك  اسيد  وجود  همچنين  دارد. 
سامت  حفظ  برای  می تواند  خوراكی  دانه های 

پوست و ايجاد تعادل هورمونی مفيد باشد.

به  زمينی   بادام  خوردن   : زمينی  بادام 
مقدار 5 بار يا بيشتر در هفته و هر بار 2۸ گرم 
، احتمال بروز ديابت نوع دوم را در زنان كاهش 
می دهد. بادام زمينی دارای مقادير زيادی چربی 
كه  است  غذايی  فيبر  و  منيزيم  نشده ،  اشباع 
می دهند.  كاهش  را  ديابت  بروز  خطر  همگی 
همچنين حاوی فيبر و منيزيم است كه باعش 
كاهش مقاومت انسولين می شوند. وجود چربی 
امگا - 3 نيز باعث حفظ سامت سلول ها، نرمی 
در  كلی  كلسترول  ميزان  كاهش  نيز  و  پوست 
از  سرشاری  منبع  زمينی  بادام  می شود.  خون 
آهن، روی، ويتامين E، منيزيم و فوليك اسيد 
است كه تاثير مهمی در مبارزه با مواد سرطان 

زا دارند.

گردو : بر اساس مطالعات انجام شده از سوی 
محققان ، گردو نه تنها كلسترول مضر را كاهش 
رگ های  التهاب  كاهش  باعث  بلكه  می دهد، 
بيماری  بروز  عامل  معمولا  كه  می شود  خونی 
های قلبی - عروقی هستند. گردو منبع ويتامين 
اسيد  فوليك   ، پتاسيم  فسفر،  منگنز،  آهن،   ،E
وويتامين B6  است كه در ساخت استخوان ها، 
تامين سامت قلب و خون نقش مهمی دارند. 
روغن گردو نيز منبع غنی آلفا لينولئيك اسيد 
غير  چرب  اسيدهای  گروه  از  كه  است   )ALA(

اشباع امُگا-3  می باشد.

بادام : سرشار از پروتئين و دارای ريز مغذی  
فسفر،  پتاسيم،  منيزيم،  قبيل  از  مهمی  های 
همچنين   . است  نياسين    ،B2 مس،ويتامين 
روغن بادام منبع غنی ويتامين E  است كه نقش 
ضد سرطانی و آنتی اكسيدانی دارد. بادام شامل 
در  نيز می تواند  و  است  كلسيم   زيادی  مقادير 
بهبود رشد استخوانی و جلوگيری از بروز پوكی 
استخوان موثر باشد. محققان كانادايی دريافته اند 
، اگر افراد مبتا به كلسترول بالا روزانه 30 گرم 
بادام مصرف  كنند، ميزان كلسترول مضر خون 

خود را تا 4 درصد كاهش خواهند داد.

چند عضو بدن که 
صحیح شسته نمی شوند

فواید آجیل و خشکبار

خوراکی هایی که موجب کمبود آب بدن می شوند
افراد بسیاری، به ویژه نوجوانان و جوانان، برای افزایش انرژی خود به مصرف نوشیدنی های انرژی زا 
روی می آورند و گمان می کنند این کار به بهبود عملکرد آنها کمك خواهد کرد، در شرایطی که آب 
مورد نیاز بدن را نیز تامین می کند. اما مصرف بیش از اندازه نوشیدنی های انرژی زا می تواند نتیجه ای 
معکوس به همراه داشته و در نهایت با کم آبی بدن مواجه شوید. نوشیدنی های انرژی زا از محتوای قند 
بالایی برخوردار هستند که فشار اسمزی بالا در روده ایجاد می کند و موجب کاهش آب می شود. در 

برخی موارد، مصرف نوشیدنی های انرژی زا می تواند موجب اسهال اسمزی نیز شود. 



- امام حسین علیه السلام فرمودند:

هیچ کس روز قیامت در امان نیست، مگر آن که در دنیا 

خدا ترس باشد.

)بحار الانوار،ج 4،ص 19(

دوست محمّد )ص( كسي است که خدا را اطاعت کند هر چند پیوند 
خویشاوندي او دور باشد، و دشمن محمّد )ص( كسي است که خدا را نافرماني 
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اعام  لارستان،  مياد  گزارش  به 
همزمان يك خبر خوب و يك خبر بد 
مردم شهرستان لارستان را شوك زده 
كرد. خبر خوب ارتقاء اداره راهداری و 
حمل و نقل جاده ای لارستان به اداره 
سازمانی  جايگاه  تنزل  بد  خبر  و  كل 
اداره كل راه و شهرسازی لارستان  به 

مديريت بود.
مجازی،  فضای  در  اخبار  اين  ديدن 
در  زيادی  بسيار  بازخوردهای  دارای 
همين  و  بود  مردم  مختلف  اقشار  بين 
دغدغه مردم باعث شد تا مسئولان نيز 

در اسرع وقت واكنش نشان دهند.
به  دغدغه  البته  و  ها  نگرانی  اغلب 
و  راه  اداره كل  كه  بود  آن  مردم،  حق 
سال   35 از  پس  لارستان  شهرسازی 
سابقه چرا بايد يك درجه تنزل يابد؟! 
ديگر موضوعی كه بسيار بحث برانگيز 
برای  كه  قانونی  چرا  كه  بود  آن  شد، 
اغلب مناطق كشور مبنی بر تشكيل 2 
كل  اداره  يعنی  هم  از  مجزا  كل  اداره 
راهداری  كل  اداره  و  شهرسازی  و  راه 
لارستان  در  ای  جاده  نقل  و  حمل  و 

تشكيل نمی شود؟!
و  راه  مديركل  مباحث،  اين  ميان  در 
شهرسازی لارستان اظهار داشت: اينكه 
طی اباغ معاون وزير و رئيس سازمان 
راهداری و حمل و نقل جاده ای كشور، 
اداره كل راهداری و حمل و نقل جاده 
ای در لارستان شروع به كار و هر دو 
كل  اداره  و  و شهرسازی  راه  كل  اداره 
حمل و نقل جاده ای فعا تمام وظائف 
محوله را به صورت مستقل و مستقيم 
انجام  شهرسازی  و  راه  وزارت  زيرنظر 

خواهد داد.
هرگونه  افزود:  فرد،  باقری  محمدرضا 

نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به   
با  شورای  مجلس  رئيس  تسنيم،  از 
وارد   فارس  ارشد  مسئولان  استقبال 
به  خود  روزه  دو  سفر  تا  شد  شيراز 
سه  و  بيت)ع(  اهل  حرم  سومين 

شهرستان استان فارس را آغاز كند.
سفر  استهبان  به  لاريجانی  علی   
اين  اداری  شورای  جلسه  در  و  كرده 
لاريجانی  می كند.  شركت  شهرستان 
از آن در جشنواره ملی جبرئيل  پس 
 2۶0 از  تجليل  منظور  به  كه  امين 
دو  و  استان   23 از  قرآن  كل  حافظ 
كشور عراق و پاكستان توسط موسسه 
حضرت  بيت الاحزان  فرهنگی  قرآنی 
يافته  حضور  شده  برگزار  زهرا)س( 
نفری  هزار  پنج  جمعيت  ميان  در  و 
بزرگترين  كه  باشكوه  مراسم،  اين 
رويداد قرآنی كشور به شمار می رود، 

سخنرانی می كند.
در  اسامی،  شورای  مجلس  رئيس 
به  فارس   استان  به  خود  سفر  ادامه 
نی ريز سفر كرده و در ابتدا از يكی از 
كارخانه های فولاد و يا سيمان نی ريز 
و همچنين مسجد جامع نی ريز بازديد 

نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
و  راه  كل  اداره  عمومی  روابط  از 
شهرسازی لارستان، محمدرضا باقری 
آخوندی  دكتر  سفر  آستانه  در  فرد 
مقام عالی وزارت به لارستان، از اتمام 
عمليات حفاری هدينگ تونل شهدای 
-لامرد  لار  محور  در  فارس  خليج 

،حدفاصل ارد - فداغ خبر داد.
باقری فرد، اظهار داشت : حذف گردنه 
حدفاصل  بالنگستان  العبور  صعب 
 13۸9 سال  در  كه  -فداغ  ارد  محور 
با احداث تونل ۸۶0 متری در دستور 
كار راه و ترابری وقت قرار گرفته بود 
دليل  به  متر   ۸0 انجام  از  پس  كه 
شده  متوقف  مالی  منابع  وجود  عدم 
بود و در سال 1395 در بازديد دكتر 
با  و  ابنيه  نگهداری  مديركل  اكبری 
وزير  نيا معاون  تاكيد مهندس حسن 
و  و حمل  راهداری  سازمان  رييس  و 
نقل جاده ای در راستای حذف گردنه 
ليست  در  بالنگستان  العبور  صعب 
خيز  حادثه  نقاط  رفع  های  پروژه 
مصوب سازمان راهداری قرار گرفت و 
به اداره كل راه و شهرسازی لارستان 

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش   به 
حاضر  حال  در   ، تسنيم  خبرگزاری 
انتقال گندم از فارس به وسيله خطوط 
ريلی وضعيت قابل قبولی دارد، با اين 
وجود كارشناسان و مسئولان مربوطه 
بر اين باورند كه اتصال به دريای جنوب 
نقاط  به  كالاها  ارسال  در  می تواند 

مختلف نقش به سزايی داشته باشد. 
آهن  راه  مديركل  ولدی،  غامحسين 
استان فارس، با تاكيد براينكه  تا خط 
متصل  جنوب  دريای  به  استان  ريلی 
راه  از طريق  بار  نشود وضعيت حمل 
آهن مناسب نخواهد بود اظهار داشت: 
امروز برای صاحب بار مقرون به صرفه 
طريق  از  را  خود  كالای  كه  نيست 

خطوط ريلی انتقال دهد.
وی با بيان اينكه در شرايط فعلی كه 
خطوط ريلی استان به دريا راه ندارد 
در  گفت:  می شود،  ارسال  گندم  فقط 
تن  هزار   ۷0 از  بيش  گذشته  سال 
گندم از طريق خطوط ريلی به خارج 
از استان انتقال داده شده و امسال نيز 
ارسال  مقدار  همين  می كنيم  تاش 
گندم را داشته باشيم. در حال حاضر 

تغيير و تحول در چارت سازمانی نيازمند 
به اباغ وزارت راه و شهرسازی است و از 
اين تاريخ تمام مكاتبات اداری و اقدامات 
شهرسازی  و  راه  كل  اداره  عنوان  تحت 
حمل  و  راهداری  كل  اداره  و  لارستان 
مديركلی  با  لارستان  ای  جاده  نقل  و 

اينجانب انجام می شود.
اين موضع گيری نيز واكنش های زيادی 
پی  در  لارستان  مردم  عامه  بين  در  را 
»فعا«  واژه  از  استفاده  كه  چرا  داشت 
و  ماند  می  در لارستان  اداره كل  دو  هر 
تشكيل می شود، به معنای موقتی بودن 
پايانی  بخش  طرفی  از  و  بود  موضوع 
دو  هر  اقدامات  انجام  بر  مبنی  مديركل 
اميدها  لارستان،  عنوان  تحت  كل  اداره 
نگه  زنده  شهروندان  دل  در  همچنان  را 
می دارد تا با اتخاذ تصميمی منصفانه از 
تضييع حق مردم جنوب فارس جلوگيری 

كنند.
از طرفی دفتر نماينده مردم شهرستانهای 
لارستان، خنج و گراش، با صدور اطاعيه 
كه   كرد  بيان  چنين  را  خود  موضع  ای 
حفظ  بر  عاوه  تصميم  اين  اساس  بر 
مديريت  يك  لارستان،  كل  اداره  يك 
شد  خواهد  اضافه  شهرستان  به  مستقل 
كه مستقيماً در مسائل بودجه ای و اداری 
ارتباط  در  شهرسازی  و  راه  وزارتخانه  با 
اداری  سطح  مجموع  در  و  بود  خواهد 
امتياز  از  ماقبل،  به  نسبت  شهرستان 

جديدی برخوردار خواهد گشت.
نماينده  شده  ذكر  متن  به  بنا  چند  هر 
مردم لارستان در مجلس شورای اسامی، 
اين رخداد به معنای چوب دو سر  وقوع 
برد است اما انتشار اين اطاعيه نيز بازتاب 
های بسياری در پی داشت كه مهمترين 
آن تقاضای مردم برای حفظ اداره كل راه 

و پس از آن در جلسه شورای اداری اين 
شهرستان شركت می كند.

علی لاريجانی، در دومين روز سفر خود 
همايش  در  و  كرده  سفر  لارستان  به 
حسينی  خادمان  و  خيرين  از  تجليل 
در  آن  از  پس  می پردازد.  سخنرانی  به 
نشست مشترك روحانيون اهل سنت و 

شيعه منطقه لارستان شركت می كند.
مجتمع  لار،  تاريخی  بازار  از  بازديد 
خيرساز  دانشكده  منيری،  خيرساز 
سالن  افتتاح  همچنين  و  پزشكی  علوم 
ديگر  از  لارستان  فرودگاه  بين المللی 
رئيس  سفر  شده  پيش بينی  برنامه های 
لارستان  به  اسامی  شورای  مجلس 

است.

اباغ شد .
عمليات  اين  اجرای  قرارداد  افزود:  وی 
محل  از  ريال  ميليارد   104 مبلغ  به 
اعتبارات سازمان راهداری و حمل و نقل 
عمليات  اتمام  و شاهد  منعقد  ای  جاده 
حفاری قسمت فوقانی تونل و بازگشايی 

آن هستيم.
با  لارستان،  شهرسازی  راه  مديركل 
اينكه مهم ترين قسمت اجرای   بر  اشاره 
تونل مربوط به بازگشايی و حفاری تونل 
های  عمليات  انجام  با  داد:  ادامه  است، 
باقيمانده شاهد بهره برداری از اين تونل 
و  -لامرد  لار  محور  چشمگير  كاهش  و 
جنوبی  شهرستانهای  ايمن  دسترسی 
فارس و بخش بيرم و دهستان فداغ به 

لارستان خواهيم بود.

و  استان  شمال  به  گندم  بار  بيشترين 
سيستان و بلوچستان ارسال می شود. 

ولدی به پيشرفت خطوط راه آهن فارس 
اشاره كرد و افزود: براساس گزارش ها در 
حال حاضر ايجاد خطوط ريلی راه آهن 
شيراز - گل گهر در حال انجام است كه 

هم اينك 30 درصد پيشرفت دارد.
وی بيان كرد: تاش ما بر اين است كه 
در  كه  يابد  افزايش  خطوط  اين  طول 
همين راستا پيش بينی می شود تا اواخر 
امسال يا ابتدای سال 9۸ ايستگاه اقليد 
به سمت يزد مورد بهره برداری قرار بگيرد.

فارس  آهن  راه  اتصال  به  نسبت  ولدی 
افزود:  و  كرد  خرسندی  ابراز  يزد  به 
بتوانيم  ريلی  اتصال  اين  با  اميدواريم 

اداره  تشكيل  همچنين  و  شهرسازی  و 
خواستار  القول  متفق  و  بود  جديد  كل 
پيگيری جدی نماينده مردم و مسئولان 

در اين خصوص هستند.
كارشناسان  از  ای  عده  ميان،  اين  در 
كل  اداره  وظائف  نوع  براساس  معتقدند 
هاست،  راه  احداث  كه  و شهرسازی  راه 
كل  اداره  تا  است  بهتر  بسيار  پس 
لارستان تنزل پيدا نكند كه در پی آن 
بودجه ها و اختيارات آن كاهش يابد. از 
طرفی وظيفه اصلی اداره كل راهداری و 
حمل و نقل جاده ای، حفظ و نگهداری 
معتقدند  كارشناسان  اين  و  هاست  راه 
راهها  ساخت  برای  قوی  نهادی  اگر 
وجود نداشته باشد، كدام جاده حفظ و 

نگهداری شود؟!
مردم،  های  نگرانی  بالاگرفتن  پی  در 
معتمدين و دلسوزان لارستان، جلسه ای 
با حضور نماينده مردم در مجلس شورای 
و  شهرسازی  و  راه  مديركل  اسامی، 
پس  و  برگزار  لارستان  ويژه  فرماندار 
جديد،  كل  اداره  تشكيل  طرح  از 
كارشناسان و معتمدين به طور مبسوط 
كل  اداره  اندازی  راه  ابعاد  پيرامون 
راهداری و حمل ونقل صحبت كردند و 
در پايان جمشيد جعفرپور نماينده مردم 
با  اسامی  شورای  مجلس  در  لارستان 
بيان  شده  مطرح  مباحث  بندی  جمع 
ديدگاه  و  كارشناسی  نظرات   : داشت 
وزارتخانه  جلسه  در  را  جامعه  اقشار 

خاك نسوز فارس و يزد را انتقال دهيم.
ريلی  خطوط  بارگيری  درباره  وی 
 21۶ و  هزار   ۷4 حمل  گفت:  استان 
تن محموله در سال گذشته يك ركورد 
بود.  فارس  آهن  راه  عملكرد  در  جدی 
جابه جايی  شدن  عملياتی  و  بار  جذب 
جابه جايی  و  سيوند  سيلوی  از  گندم 
با  خودروسازی  شركت  محصولات 
بارگيری  تناژ  در  توجهی  قابل  افزايش 

رو به رو بود.
انتقال  از  فارس،  آهن  راه  كل  مدير   
مسافران شيراز به مقصد مشهد در تمام 
روزهای هفته خبر داد و گفت: پيش بينی 
ريلی  خطوط  امسال  پايان  تا  می كنيم 

شيراز به مشهد دائمی شود.

منظور  به  را  موضوع  ابهامات  و  مطرح 
جلب  جهت  در  و  ارائه  سازی  شفاف 
رضايت مردم، پيگيری لازم صورت می 
گيرد و نتيجه را به اطاع مردم شريف 

خواهم رساند.
پايگاه  در  شده  ارائه  اطاعات  طبق 
اطاع رساني وزارت راه و شهرسازي و 
سازمان حمل و نقل جاده ای در سطح 
شهرسازی  و  راه  كل  اداره   34 كشور، 
مراكز  در  آن  مورد   31 كه  دارد  وجود 
شهرهای  در  كل  اداره   3 و  استانها 
و  سيستان  ايرانشهر  كرمان،  جيرفت 
فارس  استان  در  لارستان  و  بلوچستان 
قرار دارد. همچنين در مجموع 32 اداره 
كل راهداری و حمل و نقل جاده اي در 
در  آن  مورد   31 كه  دارد  وجود  كشور 
مراكز استانها و يك اداره كل در جيرفت 

در جنوب استان كرمان قرار دارد.
از  راهداری  مديريت  جداسازی  طرح 
اكثر  در  شهرسازی  و  راه  كل  ادارات 
شهرستان  حتی  و  ها  استان  مراكز 
لارستان  مردم  و  شده  انجام  جيرفت 
از تصميم گيرندگان انتظار دارند هر 2 
اداره كل راه و شهرسازی و راهداری و 
حمل و نقل جاده ای به شكل مستقل 
سازمانی  جايگاه  تنزل  هرگونه  بدون  و 
با در نظر گرفتن سابقه طولانی، فاصله 
تا مركز استان، وسعت جغرافيايی  زياد 
و  بالای منطقه  تحت پوشش، جمعيت 

غيره انجام شود.

ولدی با اشاره به اينكه در مسير رفت 
روزه  همه  تهران  شيراز-  برگشت  و 
امسال  افزود:  می شود،  جابه جا  مسافر 
در مسيرهای شيراز - تهران و شيراز 
- مشهد با افزايش 1۶ درصدی مسافر 

رو به رو بوده ايم.
نيازمند  فارس  اين كه  به  اشاره  با  وی 
فرهنگ سازی درباره استفاده از خطوط 
چنانچه  كرد:  تصريح  است،  ريلی 
مسئولان استان بتوانند برای سفرهای 
استفاده  قطار  از  تهران  به  كاری خود 
نظر می رسد كه عموم مردم  به  كنند 
نيز فعاليت راه آهن استان را بپذيرند.

نمايندگان  از  برخی  كرد:  بيان  ولدی 
مجلس شورای اسامی، ائمه جمعه و 
مسئولان دانشگاه علوم پزشكی شيراز 
اردوهای  و  سفرها  از  بسياری  برای 
زيارتی از قطار استان استفاده می كنند. 
و  آهن  راه  ظرفيت های  به  وی 
كرد:  عنوان  و  اشاره  ريلی  خطوط 
اين  از  در حال حاضر  فارس  آهن  راه 
كه  است  برخوردار  مناسب  ظرفيت 
را  گوناگون  سازمان های  بازنشستگان 
به صورت گروهی و با كمترين هزينه 
به مشهد با ديگر مناطق كشور برساند. 

چرا لارستان، همچون ساير نقاط كشور، 
دو اداره كل نداشته باشد؟!

اتمام عملیات حفاری قسمت فوقانیبرنامه های سفر لاریجانی به لارستان
 تونل شهدای خلیج فارس

اتصال خط ريلی فارس به دريای جنوب، سبب رونق حمل بار می شود

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
پايگاه اطاع رسانی مقام معظم رهبری، 
حضرت آيت ا... خامنه ای فرمانده معظم 
كل قوا، در شانزدهمين مراسم مشترك 
دانشجويان  تحليف  و  دانش  آموختگی 
جمهوری  ارتش  افسری  دانشگاه های 
لباسی  را  ارتش  لباس  ايران،  اسامی 
مبارك و افتخارآفرين ناميدند و با اشاره 
به سياست های شرارت  بار استكبار برای 
منطقه،  در  بی ثباتی  و  امنی  نا  ايجاد 
تأكيد كردند: جمهوری اسامی و ملت 
ايران با ايستادگی در مقابل آمريكا ثابت 
تشر  و  اخم  از  ملتی  اگر  است  كرده 
توانايی های خود  به  و  نترسد  زورگويان 
به  را  ابرقدرت  ها  كند،  اتكا  و  اعتماد 

عقب نشينی و شكست می كشاند.
دانشگاه  در  كه  مراسم  اين  ابتدای  در 
علوم دريايی امام خمينی)ره( در نوشهر 
با  خامنه ای  آيت ا...  برگزار شد، حضرت 
قرائت  و  مزار شهيدان گمنام  بر  حضور 
و  انقاب  سرافراز  شهيدان  به  فاتحه، 

دفاع مقدس ادای احترام كردند.
يگان های  از  انقاب سپس  معظم  رهبر 

مستقر در ميدان سان ديدند.
حضور  مراسم،  اين  در  قوا  كل  فرمانده 
در  مؤمن  و  رشيد  جوان  هزاران 
اميدواری  موجب  را  ارتش  دانشگاه های 
آينده ی  به  خردمند  انسان  هر  بيشتر 
سنگين  بار  افزودند:  و  خواندند  ايران 
آينده ی روشن ميهن عزيزمان بر دوش 
ارتشی،  غيور  جوانان  و  است  جوانان 
اين  حساس  و  مهم  بخش های  از  يكی 

مسئوليت را بر عهده دارند.
ايشان ملت ايران را پرچم دار آزادگی و 
افزودند:  و  برشمردند  جهان  در  عدالت 
نيروهای مسلح از چنين ملتی و چنين 
اين  بايد  كه  می كنند  دفاع  كشوری 
با  و  وجود  همه ی  با  را  بزرگ  افتخار 
ادامه  ملی  و  دينی  عميق  انگيزه های 

دهند.
رهبر انقاب اسامی، با اشاره به مردمان 
مختلف  كشورهای  در  كه  بسياری 
ابراز  برای  راهی  اما  عدالتند  دوستدار 
عدالت خواهی و آزادی از چنگ استكبار 
دنيايی،  چنين  در  افزودند:  ندارند، 
زبان  با  ايران  ملت  و  اسامی  جمهوری 
رسا و بدون هيچ پنهان كاری، ايستادگی 
ابراز  استكبار  و  ظلم  مقابل  در  را  خود 
اصلی  علت  مسئله  همين  و  می كند 
بزرگ  ملت  با  جهانی  ظالمان  دشمنی 

ايران است.
به  اشاره  با  خامنه ای،  آيت ا...  حضرت 
مختلف  مناطق  در  بی ثباتی  و  ناامنی 
آسيا،  غرب  منطقه ی  به ويژه  جهان 
افزودند: استكبار و در رأس آن آمريكای 
گرو  در  را  خود  منافع  ستمگر،  و  ظالم 
و  افزايش  خانگی،  جنگ های  ايجاد 
توسعه ی فجيع فعاليت  های تروريستی 
و  می بينند  منطقه ای  درگيری های  و 
به  منطقه  كشورهای  برخی  متأسفانه 

آن ها كمك می كنند.
سر  از  جلوگيری  اسامی،  انقاب  رهبر 
بلند كردن يك قدرت اسامی در منطقه 
صهيونيستی  رژيم  و  آمريكا  هدف  را 
كه  می دانند  آن ها  افزودند:  و  خواندند 

مستضعفين  از  دفاع  اسام،  جذاب  پيام 
و محرومين است، بنابراين از شكل گيری 

قدرتی بر مبنای اسام بيمناكند.
ايستادگی  خامنه ای،  آيت ا...  حضرت 
مقابل  در  اسامی  جمهوری  مقتدرانه  
استكبار را موجب شكست عمده  اهداف 
و  برشمردند  منطقه  در  جهانی  ظالمان 
خاطرنشان كردند: تحليلگران سياسی و 
هوشمندان عالمَ از اينكه ايران با اتكا به 
خداوند و تكيه بر قدرت ملی، قدرت های 
جهانی را در منطقه ناكام گذاشته است، 
اذعان  واقعيت  اين  به  و  شگفت زده اند 

می كنند.
رهبر انقاب اسامی، تهديد و اخم و تشر 
و قدرت  نمايی در حرف و سخن را روش 
عمده   قدرت های ستمگر برای ترساندن 
ملت ها خواندند و تأكيد كردند: اگر ملتی 
و  شجاعت  با  و  نهراسيد  روش ها  اين  از 
اعتماد و اطمينان به توانايی های خود در 
راه حق و عدالت حركت كرد، ابرقدرت ها 
را وادار به عقب نشينی و شكست می كند.

نمونه  را  اسامی  جمهوری  ايشان 
دانستند  واقعيت  اين  از  روشن   ای 
است  سال   40 كردند:  خاطرنشان  و 
آمريكا و هم  آماج خرابكاری  های  ايران 
نهالی  از  اكنون  اما  دارد  قرار  دستانش 
كوچك به درختی برومند و پرُثمر تبديل 
اقدامات  و  شديد  اكراه  وجود  با  و  شده 
را  ملت ها  دل های  مستكبران،  فراوان 
كرده  جلب  و  جذب  انقاب  پيام  به 
به  منطقه  در  را  آمريكا  توطئه های  و 

شكست كشانده است.
و  عراق  سوريه،  اسامی،  انقاب  رهبر 
لبنان را نمونه هايی از شكست توطئه های 
افزودند:  و  خواندند  منطقه  در  آمريكا 
و  پروردگار  قدرت  از  نشانه هايی  اين ها 
صدق وعده های الهی است كه می فرمايد 
اگر خدا را ياری كنيد، خدا شما را نصرت 

می دهد و ثابت قدم می دارد.
از  ديگری  بخش  در  قوا،  كل  فرمانده 
سخنانشان، نيروهای مسلح را به افزايش 
روزافزون ابتكارات، آمادگی ها و توانايی ها 
و  رزمی  سازمانی،  علمی،  ميدان های  در 
و  كردند  توصيه  گوناگون  پيشرفت های 
آيه ی شريفه ی قرآن،  بر اساس  افزودند: 
بيفزاييد  قدرت خود  بر  هرچه می توانيد 
كه اقتدار شما دشمن را می ترساند و به 

عقب نشينی وا می دارد.
سخنانشان  از  ديگری  بخش  در  ايشان 
همه   مردم به  ويژه جوانان را به مراقبت 
وسوسه های  تأثيرگذاری  از  جلوگيری  و 
دشمن در فضای عمومی زندگی توصيه 
نفوذ  ندهيد  اجازه  افزودند:  و  كردند 
جوانان  يكپارچه ی  صفوف  در  دشمن 

مؤمن اختال ايجاد كند.
در  دشمنان  تاش های  انقاب  رهبر 
را  عرصه ها  ديگر  و  مجازی  فضای 
مأيوسانه خواندند و افزودند: با وجود اين، 
مختلف  زمينه های  در  به شدت  دشمن 
فعال است كه بايد با هوشياری، وحدت 

و تكيه بر خداوند، در مقابل او ايستاد.
حبيب ا... دريادار  امير  مراسم،  اين  در 

ارتش،  هماهنگ كننده    معاون  سياری 
از  صيانت  و  شايسته  خدمات  پاس  به 
تصدی  مدت  در  كشور  آبی  مرزهای 
به  ارتش،  دريايی  نيروی  فرماندهی 
دست  از  فتح  يك  درجه  نشان  دريافت 

فرمانده معظم كل قوا مفتخر شد.
و  استادان  فرماندهان،  مراسم،  اين  در 
جوايز  ارتش،  نمونه ی  دانش آموختگان 
قوا  كل  معظم  فرمانده  دست  از  را  خود 
دانشجويان  نمايندگان  و  كردند  دريافت 
و دانش آموختگان نيز درجه و سردوشی 

دريافت كردند.
عملياتی  آمادگی  از  گوشه هايی  سپس 
و  درآمد  نمايش  به  ارتش  دانشجويان 
مقابل  از  ميدان  در  حاضر  يگان های 

فرمانده كل قوا رژه رفتند.
سرلشكر  امير  مراسم  اين  در  همچنين 
ضمن  ارتش  كل  فرمانده  موسوی 
جمهوری  ارتش  كرد:  تأكيد  خيرمقدم، 
اسامی، همراه و هم افزا با ديگر نيروهای 
و  عزت  از  دفاع  مقدم  خط  در  مسلح، 

شرافت ملت ايران قرار دارد.
فرمانده  مصدری  كريم  يكم  ناخدا 
نيز  خمينی  امام  دريايی  علوم  دانشگاه 
از فعاليت های دانشگاه های افسری ارتش 

گزارشی داد.
مراسم  شانزدهمين  از  مرحله  آخرين 
تحليف  و  دانش آموختگی  مشترك 
ارتش  افسری  دانشگاه های  دانشجويان 
حضور  در  دانشجويی  دريايی  تمرين  به 
فرمانده كل قوا اختصاص داشت. در اين 
تمرين هشت مرحله ای در ساحل نوشهر، 
دانشجويان سال های دوم، سوم و چهارم 
به  را  خود  آمادگی های  از  گوشه هايی 

نمايش گذاشتند.
در ادامه  اين مراسم، در ارتباطی تصويری 
عدن،  خليج  در  مستقر   5۶ ناوگروه  با 
از  رزاقی  ناصر  ستاد  و  عرشه  دوم  ناخدا 
امن  فضای  ايجاد  ناوگروه،  اين  اقدامات 
آزاد  آب های  در  كشتی ها  تردد  برای 

منطقه گزارش داد.
آرزوی  و  تقدير  با  نيز  قوا،  كل  فرمانده 
توفيق بيشتر برای نيروهای مسلح ايران، 
درياهای  قادريد  شما  كردند:  تأكيد 
و  با هوشمندی  را  ما  عزيز  ايرانِ  اطراف 

شجاعت به امنيت كامل برسانيد.

حضور و سخنرانی فرمانده كل قوا 
در دانشگاه علوم دريايی امام خمينی)ره( نوشهر

ايرنا،  از  نقل  به  به گزارش مياد لارستان 
دفتر امور بانوان و خانواده استانداری فارس 
با  همزمان  و  امسال  ارديبهشت ماه  اواخر 
اعام فراخوانی  با  آغاز ماه مبارك رمضان 
جذب  برای  مهرورزان  پويش  عنوان  با 
كمك های مردمی با هدف آزادسازی زنان 

زندانی جرايم غيرعمد گام برداشت.
در اين طرح، نهاد های دولتی و خصوصی، 
اين  به  ويژه  نگاهی  با  يكديگر  دوشادوش 
زنان دربند و با همكاری ستاد ديه اقدام به 

جمع آوری پول كردند. 
خانواده  و  بانوان  امور  دفتر  مديركل 
ميان  از  گفت:  فارس،  استانداری 
آموزش  كل  اداره  اجرايی،  دستگاه های 
دست  در  را  عمل  ابتكار  فارس  پرورش  و 
گرفت و با همكاری يكی از بانك ها برای 
اين امر خداپسندانه به هر يك از فرهنگيان 
متقاضی 10 ميليون ريال وام بدون ضامن 
قرار  ديه  اختيار ستاد  در  تا  كرد  پرداخت 
گيرد كه مبلغ آن طی يك سال به صورت 

اقساط از حقوق داوطلبان كسر می شود.
داد:  ادامه  دستغيب،  معصومه  سيده 
ميليون   900 طريق  اين  از  فرهنگيان 

ريال برای كمك به آزادسازی زنان زندانی 
جرائم غيرعمد اختصاص دادند.

استقبال  به  باتوجه   داد:  ادامه  وی 
و  اداره ها  همه  در  ايده  اين  صورت گرفته، 
سازمان ها انجام می شود و همه افراد خير 
به  اين طرح  قالب  در  می توانند  عاقه مند 

پويش مهرورزان بپيوندند. 
خانواده  و  بانوان  امور  دفتر  مديركل 
استانداری فارس، با بيان اينكه از زمان آغاز 
غيرعمد  جرائم  زندانی  زن   14 طرح  اين 
پرداخت  با  افراد  اين  گفت:  شده اند،  آزاد 
رهايی  ريال  10ميليارد  بر  افزون  مبلغی 
ستاد  توسط  هزينه  از  بخشی  كه  يافتند 
ديه و بخش ديگری نيز با همكاری خيران 

جمع آوری شد.
دستغيب، همچنين از كمك چهار ميليارد 
و 500 ميليون ريالی بانك پاسارگاد برای 
اعام  و  گفت  سخن  دربند  زنان  آزادی 
گرفته  صورت  نامه نگاری های  طی  كرد: 
بانك  اين  تهران،  بانك در  اين  با مديريت 
با  را  زندانی  پويش 20  اين  به  پيوستن  با 

اعطای اين مبلغ آزاد كرد. 
ديه  ستاد  داشت:  اظهار  همچنين  وی 

استان فارس با دفتر امور بانوان برای حل 
داشته  خوبی  بسيار  همكاری  معضل  اين 
است و با نشست های متعددی كه از سال 
گذشته برگزار كرديم و تا پايان امسال نيز 
ادامه خواهد يافت، بسياری از سازمان ها را 

برای آزادی زنان زندانی همراه می كنيم.
خانواده  و  بانوان  امور  دفتر  مديركل 
تعداد  اينكه  به  اشاره  با  فارس،  استانداری 
زنان زندانی جرايم غير عمد بسيار كمتر از 
مردان است، ابراز داشت: در ابتدای امسال 
از  برخی  كه  است  بوده  تن  تعداد ۷3  اين 
آن ها با مبالغی همچون هفت ميليارد ريال 
يا 10 ميليارد ريال در زندان بودند و برخی 
نيز برای تهيه مبالغی همچون 130 ميليون 
ريال يا 200 ميليون ريال دچار مشكل شده 

بودند.
بود كه  دستغيب گفت: در گذشته چنين 
زن  يك  مرد   30 هر  ازای  در  مثال  برای 
آزاد می شد، اما با رايزنی های صورت گرفته 
بر آن هستيم كه ابتدا برای آزادسازی زنان 
در حبس تاش كنيم چرا كه تعداد آنان 
كمتر است و می توان آن ها را با كمك های 

مردمی ياری كرد. 

پويش مهرورزان در فارس، زمينه ساز آزادی 34 زن زندانی




