
تخصیص ۲۳ میلیارد 
تومان به آبخیزداری 

در فارس

سخنان استاندار فارس 
در آئین بهره برداری 

از سالن جدید 
فرودگاه لارستان

آقاي استاندار؛ مردم لارستان چنين 
توقعي نداشتند!

فــرودگاه  خارجــي  ترمينــال  ســالن  افتتــاح  در 
تبــادار   آقــاي  جنــاب  لارســتان،  بين المللــي 
ــت و از  ــرد حماي ــد از لام ــام ق ــارس تم ــتاندار ف اس
رياســت محتــرم مجلــس تقاضــاي  مســاعدت بــراي 
لامــرد مي نماينــد، گويــي كــه لارســتان هووســتْ و 
ــن  ــه اي ــه دوران رســيده! و ب ــازه ب ــروس ت ــرد ع لام
وســيله خشــم مــردم را بــراي خويــش خريــد غافــل 
از ايــن كــه نــه اينجــا محــل طــرح ايــن حمايت هــا 
ــاز  ــت كارس ــن موقعي ــا در اي ــن حمايت ه ــه اي و ن

ــود. ــد ب خواه
بديهــي اســت هيچ كــس منكــر ايــن مســأله نيســت 
ــتان هاي  ــام شهرس ــد از تم ــتاندار باي ــاي اس ــه آق ك
ــس  ــس مجل ــد و از رئي ــت كن ــارس حماي ــتان ف اس
بخواهــد كــه ايشــان نيــز مســاعدت نماينــد بعــاوه 
پيگيــر در  و   فعــال  اســتانداري  را  مــردم شــما 
ــا  ــه ب ــكوت در رابط ــار س ــند و انتظ ــا مي شناس كاره

درخواســت هاي مــردم لارســتان را نداشــتند.
ــب خواســته هاي  ــود ايــن مهــم در قال چــه خــوب ب
ــه  ــه ب ــد ن ــام مي ش ــتان انج ــردم لارس ــق م ــه ح ب

ــت. ــن ترتيبــي كــه صــورت گرف اي
ــش  ــل خوي ــا عم ــما ب ــتاندار؛ ش ــاي اس ــاب آق جن
ــد  ــتان روشــن كردي ــردم لارس ــراي م ــه ب ــك نكت ي
كــه جنابعالــي عمــاً حامــي جهتــي خــاص هســتيد 
و مــردم لارســتان ناچارنــد از شــما بــه عنــوان 
ــا  ــارس ب ــتان ف ــتان اس ــن شهرس ــتوانه بزرگتري پش
ــه  شــش بخــش وســيع مأيــوس شــوند و چــاره  را ب

ــد. ــر ببرن ــاي ديگ ج
البتــه نمي گوييــم جنابعالــي بــه لارســتان نظــر 
منفــي داريــد، كــه اميــد اســت بــا عملكــرد شايســته 
ــه  ــن وج ــه احس ــردم ب ــقِ م ــه ح ــة  ب ــش گل خوي

ــد. ــران فرمايي جب
مــردم مي گوينــد اينــان لارســتان  را بــراي خيّرينــش 
ــان  ــد. اين ــره ببرن ــان به ــد از آن ــا بتوانن ــد ت مي خواهن
حاضرنــد شهرســتاني بــا ســابقه 81 ســاله فــداي 
شهرســتان  هــاي تــازه بــه دوران رســيده اي نماينــد كــه 

ــد و ... ــور دارن ــطح كش ــي در س نيروهاي
ــور  ــف مذك ــاي مختل ــر اســت ديدگاهه ــه ذك لازم ب
ــه  ــوط ب ــا مرب ــود دارد و تنه ــور وج ــطح كش در س
ــر از  ــود شــما بهت ــه شايســته ب لارســتان نيســت ك

ــد. ــع مي بودي ــأله مطل ــن مس ــا از اي م
آقــاي اســتاندار  بــه هــر ترتيــب توقــع مــردم 
ــه عنــوان اســتاندار از رئيــس  ــود كــه شــما ب ايــن ب
مجلــس در رابطــه بــا توســعه لارســتان و رفــع 
بــا  را  آنهــا  قلبــي  معضــات مــردم، مكنونــات 
ــن  ــه اي ــد؛ ن ــت نمايي ــان درخواس ــتدلال و بره اس
ــوده و دود و  ــرم نم ــران گ ــراي ديگ ــور را ب ــه تن ك

ــردد. ــار گ ــن دي ــردم اي ــمول  م ــش مش حرارت
از خداونــد تعالــي مي خواهيــم بــه همــه مــا رحــم كند 
و عــزت و شــكوه و قــدرت  نظــام جمهــوري اســامي را 
روز بــه روز افــزون فرمايــد  و نيروهــاي خبيــر و آگاه و 
دلســوز  و كاردان  و فعــال و بــا انصــاف را جهــت رفــع 
نيــاز مــردم بــه مــا ارزانــي دارد و عاقبــت همــه مــا و 

شــما را ختــم بــه خيــر فرمايــد.

حمله مأموران آل 
سعود به »تکایا« و 

»خیمه های عاشورایی« 
در قطیف
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تکمیل مجتمع 
فرهنگی و هنری خنج 

تا پایان مهر

انتقام آمریکا از اقتدار 
منطقه ای ایران
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دستاوردهای پیدا و پنهان سفر رئیس مجلس،
 به لارستان
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رونمایی از آلبوم سرود »بزرگ راه« سخنان استاندار فارس در آئین بهره برداری از 
سالن جدید فرودگاه لارستان

آغاز عملیات روکش آسفالت لار- بستک
 به طول ۲۳ کیلومتر
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راه آهن لار به بندرعباس، یک اقدام مناسب 
برای کل کشور محسوب می شود

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 650 - 97/5/29 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش
 دو قطعه زمين از طريق مزايده به شرح زير طبق آئيننامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا كليه متقاضيان 
به  فيش سپرده  همراه  به  را  مبلغ خود  پيشنهاد  مزايده  در  وجه سپرده شركت  واريز  از  پس  مي توانند  زمين  خريد 

دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش 
مخصوص واحد  درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان 

مبلغ واريز گردد 
2- حداقل  قيمت  پايه  زمين  مورد  نظر  به  ازاي  هر مترمربع مطابق با مبالغ مندرج در جدول زير مي باشد
3- در  صورت  برنده  شدن  و  استنكاف  از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد

4- شهرداري دررد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا مخدوش 
ترتيب اثر داده نخواهد شد.

5- پس از تسويه حساب وجه معامله, خريدار جهت انعقاد قرارداد اجاره به اداره اوقاف و امور خيريه معرفی ميگردد .
6- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري  10/ 97/07 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه  11/  97/07 ميباشد.

/97 شوراي  استناد مجوز شماره 654-   5/29  به  دارد  نظر  در  شهرداري لار 
اسلامي شهر لار نسبت به فروش واحد های تجاری به آدرس لار شهر جديد - 
بلوار امام رضا مجتمع تفريحی تجاری نگين از طريق مزايده به شرح زير طبق 
آئيننامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا كليه متقاضيان مي توانند 
پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش 

سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول 
ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد  درآمد اخذ و به حساب شماره 
100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز 

گردد. 
2- حداقل قيمت پايه  خريد واحد های تجاری مطابق با مبالغ مندرج در جدول 

زير مي باشد.
3- در صورت  برنده  شدن  و  استنكاف  از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به 

نفع شهرداري ضبط ميگردد.
به  و  و مختار است  پيشنهادها مجاز  كليه  يا  قبول يك  يا  رد  4- شهرداري در 

پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به 

عهده برنده مزايده خواهد بود.
تاريخ  و   97/07  /10 اداري   وقت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -6

بازگشايي پاكتها مورخه  11/  97/07 ميباشد.

آگهی مزایده فروش زمین

نوبت چاپ اول: 97/06/24                           نوبت چاپ دوم: 97/07/01

شماره رديف
قطعه

مساحت قطعه كاربري
متر مربع

قيمت هر متر مربع 
)ريال(

قيمت هر قطعه
 )ريال(

سپرده واريزي
 )ريال(

محل ملك

مسکوني 1۲8
شهرقدیم شهرك امام خمیني )ره(۳41/5۲/400/000819/600/00040/980/000)اوقافی(

۲4۳
مسکوني
شهرقدیم شهرك امام خمیني )ره(۳46۲/400/0008۳0/400/00041/5۲0/000)اوقافی(

ف
دی

شماره ر
باب

مساحتكاربري
 واحد تجاری 

متر مربع

قیمت
 هر متر مربع 

)ریال(

قیمت هر واحد 
تجاری
 )ریال(

سپرده واریزي 
)ریال(

محل ملك

شهر جدید مجتمع 18/71135/000/0002/525/850/000126/292/500تجاری156
تفریحی تجاری نگین

شهر جدید مجتمع 14/28150/000/0002/142/000/000107/100/000تجاری226
تفریحی تجاری نگین

شهر جدید مجتمع 24/60120/000/0002/952/000/000147/600/000تجاری321
تفریحی تجاری نگین

شهر جدید مجتمع 14/40140/000/0002/016/000/00100/800/000تجاری413
تفریحی تجاری نگین

شهر جدید مجتمع 14/18150/000/0003/399/000/000169/950/000تجاری5110
تفریحی تجاری نگین

شهر جدید مجتمع 16/20180/000/0002/916/000/000145/800/000تجاری685
تفریحی تجاری نگین

شهر جدید مجتمع 16175/000/0002/800/000/000140/000/000تجاری771
تفریحی تجاری نگین

آگهی مزایده فروش 
واحدهای تجاری در مجتمع 

تفریحی و تجاری نگین

نوبت چاپ اول: 97/06/۲4
نوبت چاپ دوم: 97/07/01

محمد رضا قنبرنژاد
 شهردار لار

صفحه 8
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هفت سال پيش در مردادماه سال 
خاتون  ويژه  نامه  وقتی   1390
پرداخت  حجاب  با  مقابله  به 
سطح  در  را  وسيعی  واكنش های 
نظر  به  كه  آورد  به وجود  كشور 
و  اهميت  به  توجه  با  می رسيد 
قرمز  خط  و  موضوع  حساسيت 
انقابی  و  اسامی  جامعه  در  آن 
در  آن  تكرار  شاهد  ديگر  ايران، 
ايام،  آن  در  بود.  نخواهيم  آينده 
تا  خانوم  »از  عنوان  با  يادداشتی 
نگارش  به  حقير  توسط  خاتون« 
درآمد كه در آن، ضمن نقد و رد 
در  شده  منتشر  ضددينی  مواضع 
آن ويژه  نامه، به تشريح ريشه  های 
و  اسام  دين  در  حجاب  اسامی 
حتی ديگر اديان پرداختم و مبانی 
در  كشورمان  دينی  ارزش های 

دنيای امروز را نيز اشاره داشتم.
دهم،  دولت  در  و  زمان  آن  در 
روزنامه  توسط  مذكور  ويژه  نامه 
و  بود  شده  منتشر  ايران  دولتی 
دولت  متوجه  نيز  انتقادها  بالطبع 
بود وليكن ماجرايی كه در روزهای 
نمايشگاه  حاشيه  در  و  اخير 
پيوسته  وقوع  به  تهران  شهرداری 
واكنش های  و  انتقادها  است 
مسئولين  متوجه  را  بسياری 

شهرداری پايتخت كرده است.
در نمايشگاه امسالِ »زنان و توليد 
ملی« بنری با عنوان »زنان چهره 
باعث   می دهند »  تغيير  را  شهر 

به گزارش مياد لارستان به نقل از 
پايگاه اطاع رسانی و روابط عمومی 
اداره كل فرهنگ و ارشاد اسامی 
فرهنگ  كل  مدير  فارس،  استان 
در  فارس  استان  اسامی  ارشاد  و 
بازديدی كه از مجتمع فرهنگی و 
با همراهی  هنری شهرستان خنج 
فرماندار، مدير كل راه و شهرسازی 
و  شهر  شورای  رييس  لارستان، 
شهرستان  هنرمندان  از  جمعی 
خنج داشت، گفت: اين پروژه مورد 
هنر  و  ادب  فرهنگ،  اصحاب  نياز 
است و حداكثر تا پايان مهر تكميل 
ارشاد  و  فرهنگ  كل  اداره  به  و 

اسامی تحويل خواهد شد.
مدير كل فرهنگ و ارشاد اسامی 
استان فارس در راستای تكميل و 
و  فرهنگی  مجتمع  از  اندازی  راه 
هنری شهرستان خنج با همراهی 
مدير  فرد  باقری  فرماندار،  عباسی 
كل راه و شهرسازی لارستان، ايرج 

حجاب  با  مبارزه  به  عماً  و  علناً 
و  تشويق  تأييد،  ضمن  شهره اند 
از  اخی،ر  توهين آميز  بنر  بازنشر 
طراحان آن حمايت كردند كه خود 
البته  و  موضوع  حساسيت  نشانگر 
و  حساسيت سنجی  مأموريت  تأييد 
حساسيت زدايی ضدانقاب و عوامل 
و  دينی  ارزش های  از  آن ها  داخلی 

اخاقی جامعه می باشد.
با  اسامی  انقاب  مخالفان  درواقع، 
حساس  و  ارزشی  مسائل  بر  تأكيد 
گاهی  از  هر  عمومی،  اذهان  در 
پايه ريزی  را  اينچنينی  هجمه های 
افكار  تحريك  ضمن  تا  می كنند 
مأموريت  نوعی  به  عمومی، 
عملياتی  را  خود  حساسيت سنجی 
را  خود  ناقص  اطاعات  و  كنند 
تكميل  بعدی  پروژه های  جهت 
پرداخت  با  آن ها  همچنين  نمايند؛ 
و  موضوعات  برخی  به  چندباره 
هدف  با  مختلف  تنش های  ايجاد 
موضوعات،  آن  از  حساسيت زدايی 
به  توهين  عادی سازی  در  سعی 

ارشاد اسامی استان فارس و شورا و 
فرمانداری خنج؛ اين پروژه حداكثر 
تا پايان مهر تكميل شود و به اداره 
كل فرهنگ و ارشاد اسامی تحويل 

گردد .
اشاره  با  استان  فرهنگی  مقام  اين 
و  فرهنگی  مجتمع های  ساخت  به 
هنری كه باهدف ايجاد فضايی برای 
فعاليت های  و  هنرمندان  فعاليت 
استان  سراسر  در  هنری  فرهنگی 
داده  نشان  تجربه  گفت:  انجام شده 

ارزش ها دارند.
شورای  مجموعه   سياسی  حاميان 
شهر تهران و شخص شهردار و البته 
جناح های دولتی و برخی مسئولين 
از  مجازی  شبكه های  در  كه  دولت 
كرده اند!  حمايت  فوق  بنر  طرح 
پروژه   اين  مظنونان  می توان  را 
ارزش های  از  زدايی  حساسيت  

انقاب قلمداد كرد.
حركات،  قبيل  اين  مهم  نكته  البته 
در  كه  آن هاست  وقوع  زمان سنجی 
يقيناً(  )بخوانيد  بعضاً  رابطه  اين 
اواخر  در  خير.  سبب  می شود  عدو 
نتيجه  وقتی   88 سال  فتنه  عمر 
دلخواه طراحان فتنه حاصل نشد، به 
خواست خداوند و با حمله آن ها به 
ارزش ها و شعائر حسينی ماه محرم 
نمايان  واقعی شان  چهره  سال،  آن 
آغاز  با  اخير  شد. همزمانی ماجرای 
تا  شد  موجب  نيز  محرم الحرام  ماه 
بار ديگر رسوايی دشمنان اعتقادات 

ملت را شاهد باشيم.
رضا رضايی

است كه اگر اين مراكز به هنرمندان 
و انجمن های تخصصی هنری واگذار 
اين  دوچندان  رونق  باعث  شود 
واگذاری صرفاً  و  اماكن خواهد شد 
فرهنگ  حوزه  در  اقتصادی  نگاه  با 

اتفاق خوش آيندی نخواهد بود.
اسامی  ارشاد  و  فرهنگ  كل  مدير 
استان فارس افزود: مجتمع فرهنگی 
و هنری شهرستان خنج فعا دارای 
است  فيزيكی  پيشرفت  درصد   90
استان  شهرسازی  و  راه  توسط  كه 
در  و  شروع   138٦ سال  در  فارس 
و  راه  اداره  به  تكميل  برای  ادامه 

شهرسازی لارستان واگذار گرديد.
مجتمع  گفت:  پايان  در  سهرابی 
در  مربع  متر   18٥0 بنای  زير  با 
آموزشی؛  كاسهای  شامل  دوطبقه 
نگارخانه، فضای اداری و سالن جند 
منظوره ٢٥0 نفری می باشد كه تا 
بهره  به  جاری  سال  ماه  مهر  پايان 

برداری خواهد رسيد.

و  جامعه  زنان  تمامی  به  توهين 
شعائر  به  مقيد  اقشار  بالاخص 
رنگ   ٥ فوق،  بنر  در  شد؛  مذهبی 
مختلف نمايان است كه ضمن تأييد 
مشكی  رنگ  روی  شاد،  رنگ های 
آن  حذف  نشانی  به  ضربدر  عامت 

جلب توجه می كند.
به موضوع  توجه  با  پيداست  ناگفته 
فضای  بنر،  طراحی  نوع  نمايشگاه، 
انتشار آن و مخاطبين آن نمايشگاه، 
در  حساسيت  ايجاد  جز  پيامی 
جامعه با اسم رمز مقابله و مخالفت 
با حجاب )البته حجاب برتر(، مخابره 
امر  ابتدای  همان  از  فلذا  نمی شود 
شاهد واكنش شديد مردمی نسبت 

به اين موضوع بوديم.
اندركارانِ  دست  می رسد  نظر  به 
طرح به دنبال فضايی بودند تا به زَعم 
خود با يك تير، چند نشان را بزنند. 
پوشش  با  مقابله  به  طرف  يك  از 
چادر به عنوان حجابِ بانوان محترم 
جبهه  در  ديگر  از طرف  و  بپردازند 
و  پيوسته  حسينی  عزاداران  مقابل 
ارزش های دينی را مورد انتقاد قرار 
به  ابزاری  نگاه  آنكه  ضمن  دهند، 
زنان به عنوان زينت المجالس شهر را 

نهادينه كنند.
نمايشگاه  برپايی  مسئولين  اگرچه 
به  واكنش ها  و  انتقادها  رد  با  فوق 
بنر  آشكارِ  توهين آميز  پيام  تكذيب 
می پردازند  و  پرداخته  بحث  مورد 
كه  حركات  اينگونه  حاميان  اما 

خنج  شهر  شورای  رييس  منصوری 
شهرستان  هنرمندان  از  جمعی  و 

خنج؛ بازديد كرد.
صابر سهرابی با بيان ضرورت ايجاد 
برای  نياز  مورد  زيرساخت های 
ادب،  فرهنگ،  اصحاب  فعاليت 
های  مجتمع  از  بهره برداری  و  هنر 
فارس،  استان  در  هنری  و  فرهنگی 
تاكيد  سفر  اين  در  داشت:  اعام 
و  راه  كل  اداره  همكاری  با  تا  شد 
و  فرهنگ  كل  اداره  و  شهرسازی 

حساسیت سنجی و حساسیت زدایی
 با اسم رمز حجاب

تکمیل مجتمع فرهنگی و هنری خنج تا پایان مهر

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به   
لارستان،  وشهرسازی  راه  كل  اداره  عمومی 
آغار  از   ، لارستان  شهرسازی  و  راه  كل  مدير 

روكش آسفالت لار - بستك خبر داد.
 محمدرضا باقری فرد  در خصوص اين محور 
افزود: در سال گذشته 3 كيلومتراز مسير دو 
بانده شده و 1٦ كيلومتر ديگر در حال دو بانده 

شدن است .
وی افزود : اين محور كوتاه ترين مسير برای 
شهرستان  به  استان  مركز  مردم  دسترسی 
بستك ، بندر لنگه ، بندر آفتاب و جزيره كيش 
اهميت  درجه  از  منظور  همين  به  كه  است 

بالايی برای اين اداره كل برخوردار است.
اظهار  لارستان،  وشهرسازی  راه  كل  مدير 
داشت: مسير لار- بستك 1٢0 كيلومتر طول 
كل  اداره  اين  حوزه  در  كيلومتر   80 كه  دارد 
از  بخشی  بوده  فرسوده  دليل  به  و  شده  واقع 

ايثار، در  از  نقل  به  به گزارش مياد لارستان 
با حضور دكتر علی لاريجانی رئيس  مراسمی 
فارس،  استاندار  اسامی،  شورای  مجلس 
رئيس بنياد شهيد و امور ايثارگران لارستان و 
جمعی از مسئولين استانی و محلی، با حضور 
اللهی،  آيت  الله  آيت  المللی  بين  فرودگاه  در 
شهرستان  اين  هواپيمايی  شهيد   18 يادمان 
كه 1٢ تيرماه سال 13٦۷ در حادثه دلخراش 
وينسس  آمريكايی  ناو  طرف  از  هواپيمايی 
مورد اصابت قرار گرفته و به شهادت رسيدند 

رونمايی شد.
لاله   30٥ عطر  به  معطر  لارستان،  شهرستان 
شهدا،  تعداد  اين  از  كه  است  كفن  گلگون 
از  تاريخ 1٢تيرماه سال 13٦۷  در  18 شهيد 

به گزارش مياد لارستان، آيين 
»بزرگ  سرود  آلبوم  رونمايی 
شخصيت  محوريت  با  راه« 
دفاع  دوران  شهيد  فرماندهان 
تهران  وحدت  تالار  در  مقدس 

برگزار شد.
آلبوم  قطعات  مراسم  اين  در 
سرود »بزرگ راه« به اجرا درآمد 
كه در اين چارچوب هنرمندانی 

از استان های مختلف كشور اجرای آن  را بر 
عهده داشتند.

شهدای  معزز  های  خانواده  مراسم  اين  در 
دفاع  شهيد  سرداران  خانواده  حرم،  مدافع 
مقدس، شهدای هسته ای و هنرمندان، حجت 
الاسام و المسلمين قمی رئيس جديد سازمان 

عمل  به  پيگيری های  با  محور  اين  آسفالت 
آمده مجوز ٢3 كيلومتر با اعتبار٦0 ميليارد 
ريال از محل سازمان راهداری و حمل و نقل 
از  آن  روكش  عمليات  و  شده  اخذ  جاده ای 
انتهای حوزه استحفاظی اين اداره كل آغاز 
شد و اميدواريم با اتمام هر چه سريعتر مردم 
منطقه به بهترين حالت ممكن از اين مسير 

تردد كنند.

 ٦٥٥ ايرباس  مسافربری  هواپيمای  طريق 
ها  آن  هواپيمای  و  بودند  دوبی  سفر  عازم 
ناو  سوی  از  فارس  خليج  های  آب  فراز  بر 
آمريكايی وينسس مورد اصابت قرار گرفته و 

به شهادت رسيدند.

تبليغات اسامی حضور داشتند
دلها  اثر صياد  از  گروه سرود طاها لارستان 
كه در وصف شهيد صياد شيرازی به عنوان 
آلبوم  اين  در  فارس  استان  شاخص  شهيد 
رونمايی  مراسم   اين  در  را  بود  شده  توليد 

كرد .

آغاز عملیات روكش آسفالت لار- بستك
 به طول 23 كیلومتر

رونمایی از یادمان شهدای هواپیمایی لارستان
 با حضور دكتر لاریجانی

رونمایی از آلبوم سرود »بزرگ راه«

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم مريم سعادت نژاد فرزند عبداله  به شرح درخواستي كه به كاسه 9۷0193 اين شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم عبدالله سعادت نژاد 
فرزند مشهدي درويش  به شناسنامه  3٦٦3 صادره از لارستان در تاريخ  139٥/3/31 در اقامتگاه دائمی 

خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-مريم سعادت نژاد  فرزند عبدالله  ش ش  14۷8٦ صادره هرمزگان - بندرعباس دختر متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ابراهيم روشن ضمير - رئيس شوراي حل اختاف شعبه چهار لارستان    م / الف / ٦1۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای اسماعيل مختار  فرزند احمد   به شرح درخواستي كه به كاسه  اين شورا  
ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده 
كه شادروان  مرحوم احمد مختار فرزند خيرالله  به شناسنامه  ٥3٦ صادره از 
بيرم   در تاريخ  9۷/3/1  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-علي مختار   فرزند احمد   ش ش  1٥٢٥ لار 

٢-عبدالحميد مختار   فرزند احمد   ش ش  ٢8 لار
3-كلثوم مختار   فرزند احمد   ش ش  394 لار

4-عبدالمجيد مختار   فرزند احمد   ش ش  348 لار
٥-اسماعيل مختار   فرزند احمد   ش ش  148 لار

٦-ابراهيم مختار   فرزند احمد   ش ش 844  لار فرزندان متوفي 
۷-ثريا دلاويز  فرزند زينل   ش ش 449  لار همسر متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت 
آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
ابراهيم روشن ضمير - رئيس شوراي حل اختاف شعبه چهار لارستان 

م / الف / ٦1٢

آگهي احضار متهم
آقاي  اتهام مشاركت در سرقت موضوع شكايت  به  اوژلنده فرزند رجبعلي  آقاي شمشاد  اين كه  به  نظر 
ابراهيم ملك زاده بيرمي فرزند غامحسين از طرف  اين دادگاه تحت تعقيب است و اباغ اوراق احضاريه به 
واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او ميسور نگرديده بدينوسيله در اجراي ماده 344 قانون آئين دادرسي 
دادگاههاي عمومي و انقاب  در امور كيفري مراتب به مشاراليه اباغ تا در تاريخ 139۷/0۷/٢8 ساعت 
10:30 صبح در شعبه  دادگاه عمومي بخش بيرم به نشاني بيرم - بلوار خليج فارس به منظور رسيدگي و 
دفاع از اتهام انتسابي حاضر در غير اين صورت تصميم غيابي اتخاذ مي گردد. ضمناً وفق ماده 190 قانون 
آئين دادرسي كيفري و تبصره 1 آن نامبرده حق بهره مندي از خدمات وكيل دادگستري داشته لذا اگر 
وكيل انتخاب نمايد، به دادگاه معرفي و چنانچه كسي را به عنوان شاهد دارد نيز مي تواند قبل از وقت 

مقرر معرفي تا احضار شوند.
احسان كرمي - دادرس دادگاه عمومي بخش بيرم            م / الف / ٦1٦

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم شهناز فرد  فرزند عرجعلي به شرح درخواستي كه به كاسه 9۷0190 اين 
شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح 
داده كه شادروان  مرحوم عرجعلي فرد فرزند مرحوم كرم به شناسنامه  ٢10 
صادره از لارستان در تاريخ  8٥/9/4  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-چنگيز فرد   فرزند عرجعلي ش ش  ٢0٢8 لارستان
٢-شهناز فرد   فرزند عرجعلي ش ش  ٢0٢9 لارستان
3- امير فرد   فرزند عرجعلي ش ش  ٢030 لارستان

4- جهانزير فرد   فرزند عرجعلي ش ش  ٢031 لارستان
٥- عزيز فرد   فرزند عرجعلي ش ش  ٢03٢ لارستان

٦- زهرا فرد   فرزند عرجعلي ش ش  ٢184 لارستان فرزندان متوفي 
۷-فاطمه حق پرست  فرزند شاهميرزا   ش ش ٢1۷  لارستان همسر متوفي ولاغير...

نوبت  يك  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  از  اينك شورا پس 
آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
ابراهيم روشن ضمير - رئيس شوراي حل اختاف شعبه چهار لارستان 

م / الف / ٦14

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي بهنام پاليزدان   داراي شماره شناسنامه ٦متولد 49 به شرح دادخواست  به شماره بايگاني  از  اين 
شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  رضا پاليزدان  به شناسنامه 
بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن  اقامتگاه دائمی خود   تاريخ 9۷/4/19 در  شماره ٦۷900۷9٢۷0 در 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- بهنام پاليزدان  ش ش ٦ ت ت  49/1/1٦ ك.م ٢301٢۷٢0٦0      صادره از شيراز  پدر متوفي  ولا غير... 
اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه مياد لارستان يك مرتبه آگهی می نمايد 
تاريخ نشر آگهی  از  باشد  آنها  نزد  از متوفی  يا وصيتنامه اي  اعتراضی دارند و  يا اشخاصي  تا هر شخص 
ظرف يك ماه به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ 

تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه اول شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد    م/الف/٥8٦

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای اسماعيل اسماعيلي  فرزند جعفر   به شرح 
شورا   اين   9۷0189 كاسه  به  كه  درخواستي 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت 
كه شادروان   داده  توضيح  و چنين  نموده  وراثت 
مرحوم جعفر اسمعيلي فرزند غام  به شناسنامه  
  9۷/٥/٢3 تاريخ   در  لارستان    از  صادره   3٢٦
در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ش   ش  جعفر    فرزند  اسمعيلي   1-محمدعلي 

1۷ لارستان 
٢-احمد اسمعيلي  فرزند جعفر   ش ش  409 

لارستان 
فرزند جعفر   ش ش  اسماعيلي   بس  3-دختر 

9  لارستان 
4- غامعباس اسماعيلي  فرزند جعفر   ش ش  

4 لارستان 
٥- عبدالحميد اسماعيلي  فرزند جعفر   ش ش 

٢  لارستان 
٦- سكينه اسماعيلي  فرزند جعفر   ش ش  4۷8 

لارستان 
۷- نجيمه اسماعيلي  فرزند جعفر   ش ش  10 

لارستان 
8- فاطمه اسماعيلي  فرزند جعفر   ش ش  ٢٢ 

لارستان 
9- اسماعيل اسماعيلي  فرزند جعفر   ش ش٢1   

لارستان 
10- ابراهيم اسمعيلي  فرزند جعفر   ش ش ٢09   

لارستان فرزندان متوفي 
11-كنيز جعفري  فرزند محمدابراهيم   ش ش 

4  لارستان همسر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه 
به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
ابراهيم روشن ضمير - رئيس شوراي حل اختاف 

شعبه چهار لارستان    م / الف / ٦11

نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
اسامی  آزاد  دانشگاه  انا، رئيس  از 
جهادی  اردوهای  لارستان،  واحد 
فعاليت های  خالصانه ترين  از  را 

دانشجويی دانست.
در  حضور  با  مهدی زاده  مهدی 
در  و  زيارت  محروم  روستای 
گفت:  دانشجو  جهادگران  با  ديدار 
سازندگی  زمينه ساز  »دانشگاه ها 
در  پويا  تحول  و  حركت  اساس  و 
ترديد  بدون  و  هستند  جامعه 
كنار  در  اسامی  آزاد  دانشگاه 
سهم  جوانان،  علمی  تربيت 
كشور  به  خدمت  در  به سزايی 

اسامی  ايران دارد.«
داد: »دانشجويان  ادامه  مهدی زاده 
بزرگ،  لارستان  منطقه  بابصيرت 

نيت شان خدمت به مردم، عمران و 
آبادانی كشور است و اميدواريم كه 
مؤثرتر  حضور  با  نزديك  آينده  در 
بيشتری  زيرساخت های  مسئولان، 
فراهم  كشور  محروم  نقاط  برای 

شود.«
معاون فرهنگی و دانشجويی دانشگاه 
آزاد اسامی واحد لارستان با اشاره 
به فعاليت های انجام شده در اردوی 
جهادی اين منطقه گفت: »اين اردو 
به همت بسيج دانشجويی و به مدت 
10 روز برگزار شده و سومين حضور 

نشان دادند كه در كنار جوانان فهيم 
مقدس  نظام  خادمان  كشورمان، 
جمهوری اسامی هستند و هر كجا 
در  را  مردم  به  خدمت  باشند،  كه 
كنار كسب تحصيل و علم فراموش 

نخواهند كرد.« 
آزاد  وی خاطرنشان كرد: »دانشگاه 
با حضور در مسئوليت های  اسامی 
را  جامعه  نيازهای  اجتماعی، 
در  ورود  با  و  كرده  شناسايی 
سازندگی،  و  توليد  عرصه های 
را  ارزشمندی  بسيار  گام های 

برداشته است.«
كرد:  بيان  لارستان  واحد  رئيس 
بدون  كه  جهادگری  »دانشجويان 
مكان های  در  چشم داشتی  هيچ 
می كنند،  پيدا  حضور  محروم 

منطقه  اين  در  جهادی  دانشجويان 
محروم است.«

با  عباسی  عبدالله  حجت الاسام   
جهادگر  دانشجويان  از  قدردانی 
آزاد  »دانشگاه  كرد:  خاطرنشان 
مقام  فرمان  به  لبيك  با  اسامی 
دانشجويان  با حضور  رهبری  معظم 
مناطق  در  خود  بابصيرت  و  فهيم 
در  مؤثری  گام های  كشور،  محروم 
و  است  برداشته  مردم  به  خدمت 
ارزشمند  حركت  اين  كه  اميدواريم 

همواره ادامه پيدا كند«

اردوهای جهادی خالصانه ترین 
فعالیت های دانشجویی است

ماموران  گفت:  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
كاميون  اين شهرستان ٢ دستگاه  انتظامی 
بودند،  قاچاق  دام  راس   1۷8 حامل  كه  را 

توقيف كردند.
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان 
سرهنگ  قول  از  خود  گزارش  در  فارس، 
داوود امجدی افزود:  در اجرای طرح تشديد 
انتظامی  ماموران  كالا،  قاچاق  با  مبارزه 
كنترل  هنگام  لارستان  بركه  چهار  پاسگاه 
خودروهای عبوری در محورهای مواصاتی 
به ٢ دستگاه كاميون حامل احشام شك و 

آنها را متوقف كردند.
و  كه 1۷8راس  احشام  اين  كرد:  بيان  وی 
به  بود  فاقد پروانه بهداشتی و مجوز حمل 
اداره دامپزشكی لارستان تحويل داده شد.  
امجدی، ادامه داد: كارشناسان، ارزش ريالی 
ميليون  و ۷80  ميليارد  را يك  احشام  اين 
ريال برآورد كرده اند و در ارتباط با آن يك 
نفر متهم دستگير و پس از تشكيل پرونده 

به مرجع قضايی معرفی شد

به گزارش مياد لارستان، سعيد محمودی 
در گفت و گو با خبرنگار ايرنا گفت: ماموران 
گوشت  كشف  با  لارستان  فرودگاه  پليس 
يگان حفاظت محيط  به  را  موارد  مشكوك 

زيست اين شهرستان اعام كردند.
وی ادامه داد: ماموران يگان حفاظت محيط 
زيست لار با عزيمت به محل گوشت های 

شكار غير مجاز را شناسايی كردند.
استان  زيست  محيط  حفاظت  مديركل 
گوشت  شدن  آب  از  پس  گفت:  فارس، 
و  ناهمگون  های  تكه  به  توجه  با  زده،  يخ 
نامتقارن مشخص شد، اين محموله متعلق 
بزغاله  و  بز  كل،  شامل  شكار  راس  سه  به 

وحشی است.
وی افزود: متهم دستگير شده ساكن استان 
هرمزگان است و قصد داشت به مقصد دبی 

مسافرت كند.
پرونده،  تشكيل  از  پس  گفت:  محمودی 

متهم به مراجع قضايی تحويل شد.

توقیف کامیون های
 حامل 178 راس دام قاچاق

ناکام ماندن انتقال 
گوشت شکار غیرمجاز 

به خارج از کشور

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

ام البنین  خیریه  تجاري  غیر  و  انتفاعي  غیر  موسسه  تأسیس  پروانه 
لارستان به شماره 9۲6/96/۳8678 به تاریخ صدور 96/10/9 به نام 
مددجویان  پرونده هاي  به  خدمت  ارائه  در  که  جمشیدي  مریم 
فعالیت  لارستان  بهزیستي  اداره  اجتماعي  امور  از  شده  واگذار 

مي نماید مفقود و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.

اسقاط اعتبار مجوز مفقود شده
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: خبر
ميزبان  كوفه  در  صدر  مقتدی 
توافقات  و  شد  العامری  هادی 
تشكيل  درخصوص  اوليه 
مجلس  در  اكثريت«  »فراكسيون 

شد عملياتی  عراق 
تحليل:

به  صدر  مقتدی  پيوند  اعام  و  نزديكی 
و  حضور  مخالف  كاما  ای  چهره  عنوان 
از  عامری  و هادی  عراق  در  آمريكا  مداخله 
فرماندهان حشد الشعبی و چهره ای نزديك 
به محور مقاومت با پيشينه ای صد در صد 
آمريكا  ماهه  چندين  رويای  آمريكايی،  ضد 
جوی  از  رفته  آب  بازگرداندن  خصوص  در 

عراق در سايه انتخابات را كاما باطل كرد.
نتيجه  اين جلسه، اگر چه تا اين لحظه به 
منابع  اما  است  نشده  اعام  رسمی  شكلی 
فتح  و  صدر  سائرون  جريان  دو  به  نزديك 
روز  جلسه  كه  ميكنند  بينی  پيش  عامری 

ابراهيم جعفری وزير خارجه عراق كه در قاهره 
به  خبری  كنفرانس  يك  در  می برد،  سر  به 
واكنش  ايران  عليه  آمريكا  فضاسازی های دولت 

نشان داد.
كاخ سفيد در بيانيه ای ادعاها عليه ايران را تكرار 
كرد و گفت: اين كشور را مسئول هر گونه حمله 

به اماكن دولت خود در عراق می داند.
به نوشته پايگاه خبری شبكه السومريه، جعفری 
تأكيد  قاهره،  در  خود  خبری  كنفرانس  در 
محل  خاكش  كه  نمی دهد  اجازه  »عراق  كرد: 
تمامی  امنيت  از  عراق  و  تسويه حساب ها شود 
سفارت خانه ها پاسداری می كند و اجازه دخالت 
در امور داخلی خود را به هيچ طرفی نمی دهد.«

كاخ سفيد در يك فضاسازی آشكار عليه ايران با 
صدور بيانيه مدعی شد: »در چند روز گذشته، 
شاهد حماتی با خطرات جانی در عراق به اماكن 
در  متحده  ايالات  كنسولگری  جمله  از  مختلف 

بصره و سفارت آمريكا در بغداد بوده ايم.«
حكومت  متحده  »ايالات  می افزايد:  بيانيه  اين 
به  منجر  كه  حمله ای  گونه  هر  بابت  را  تهران 
زخمی شدن پرسنل يا خسارت به اماكن دولت 
با  آمريكا  می داند.  مسئول  شود،  متحده  ايالات 
فوريت و قاطعيت برای دفاع از جان آمريكايی ها 

وارد عمل می شود.«
ادعاهای كاخ سفيد در حالی مطرح شده اند كه 
اين  ناآرامی های  ايران در بصره، در  كنسولگری 

شهر هدف حمله قرار گرفت و تخريب شد.

شنبه آينده عراق شاهد معرفی فراكسيون 
جديد درسايه رهبری اين دو جريان باشد 
و در اين جلسه، تكليف پست های سه گانه 
رياست مجلس، رياست جمهوری و نخست 

وزيری روشن شود.
بنابر برخی تحليل ها و باتوجه به ضرورت 
رسيدگی سريع به مسائل معيشتی شيعيان 
جنوب عراق و به ويژه اهالی بصره احتمال 
اينكه چهره ای جديد از اين منطقه عهده 
بسيار  شود،  وزيری  نخست  پست  دار 

محتمل است.

یک خبر چند خط تحلیل؛
بالاخره رويای آمريکا درباره عراق تعبير نشد

در  فاحت پيشه،  حشمت  ا... 
رئيس  حضور  دلايل  تبيين 
ملل  سازمان  نشست  در  جمهور 
دوره  رئيس  امسال  آمريكا  گفت: 
است  ملل  سازمان  نشست   ای 
و  روحانی  سخنرانی  قطعا  كه 
ديدارهای بعد از آن می تواند اين 
تبيين   همگان  برای  را  موضوع 
مشروعيتی  آمريكا  اصا  كه  كند 
ملل  سازمان  بر  رياست  برای 
ندارد. به عبارت ديگر روحانی در 
سخنرانی خود بايد رياست ترامپ 

را زير سوال ببرد.
رئيس  ترامپ  داد:  توضيح  وی 
است  سياستمداری  و  جمهور 
كنوانسيون های  هيتلر  از  بعد  كه 
بين المللی را زير سوال برده است يا 

خبرگزاری  بين الملل  گروه  گزارش  به 
شيعيان  شدن  آماده  با  همزمان  فارس، 
سرتاسر جهان برای عزاداری محرم، از شرق 
عربستان سعودی خبر می رسد نيروهای اين 
كشور به حسينيه ها و خيمه های محرم در 
مناطق شيعه نشين حمله و آن ها را تخريب 

كرده اند.
فعالان توييتری در عربستان سعودی، از دوم 

كرد  اعام  ای  بيانيه  در  عراق  دفاع  وزارت 
عراق  ارتش  ستاد  رئيس  الغانمی«  »عثمان 
در مقر وزارت دفاع در بغداد، با ژنرال لاكامرا 
و فرمانده جديد ائتاف بين المللی در عراق 
و سوريه و ژنرال »پل فانك« فرمانده سابق 

اين ائتاف ديدار كرد.
بر اساس اين بيانيه، در اين ديدار بر حمايت 
در  عراق  از  المللی  بين  ائتاف  پشتيبانی  و 

مبارزه با تروريسم تاكيد شد.
به  فانك  ژنرال  از  عراق،  ارتش  ستاد  رئيس 
علت ايفای نقش مهم در دوره فعاليت خود 

دادنامه
شهرستان  دادگستري  )حقوقي(  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه   9٥0998۷1۷۷٢00٢0٢ كاسه  پرونده  

فيروزآباد تصميم نهايي شماره 9۷099۷۷1۷۷٢004٦٢
خواهان:  آقاي رزاق افسري فراشبند فرزند علي به نشاني استان فارس - شهرستان فيروزآباد  - شهر 

فيروزآباد - شهرك صنعتي
خوانده: آقاي رسول ابراهيم اردكلو فرزند قاسم به نشاني مجهول المكان

خواسته: مطالبه خسارت
به تاريخ 139۷/0٥/30 در وقت فوق العاده جلسه شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي به تصدي امضاكننده 
ذيل تشكيل و پرونده كاسه 9٥0٢04 تحت نظر است؛ ضمن اعام ختم رسيدگي با استعانت از خداوند 

متعال به شرح زير مبادرت به صدور رأي مي نمايد:
خواهان:  آقاي رزاق افسري فراشبند فرزند علي به نشاني استان فارس - شهرستان فيروزآباد  - شهر 

فيروزآباد - شهرك صنعتي
خوانده: آقاي رسول ابراهيم اردكلو فرزند قاسم به نشاني مجهول المكان

خواسته: مطالبه خسارت
رأي دادگاه

در خصوص دادخواست خواهان  آقاي رزاق افسري به طرفيت آقاي  رسول ابراهيمي اردك لو به خواسته 
مطالبه خسارت ناشي از توقيف دو باب مغازه در پرونده كاسه 1/48   81 ، حق الوكاله پرونده كاسه 9/3   
8٢ ح 4 و پرداخت ماليات مر بوط به مغازه ها كه در اثر توقيف و عدم توانايي پرداخت ماليات گرديده و 
ساير خسارت كه ناشي از توقيف نسبت به اموال بوده دادگاه با  عنايت به مجموع محتويات پرونده، شرح 
دادخواست تقديمي اظهارات خواهان منعكس در صورتجلسه دادگاه، تأمين دليل پيوست دادخواست 
مبني بر مشخص نمودن ميزان خسارت وارده به خواهان به مبلغ 14349۷949 در تاريخ 84/1/٢٢ و 
با توجه به اينكه خسارات وارده به شرح مذكور سابقاً برآورد گرديده و اسناد و مدارك ارائه شده بعدي 
از سوي خواهان همچون فاكتورهاي قديمي ارائه شده به كارشناس بعضاً در پرونده ها ماحظه نگرديده 
و با توجه به اوراق موجود از محتويات پرونده هاي استنادي در آرشيو الكترونيك كه حكايت از مالكيت 
خواهان نسبت به اموال توقيف شده داشته و نظر به اين كه خواهان به شرح پرونده ۷/18 - 83 ح 1 مورد 
مطالبه قرار گرفته و ذمه خوانده به پرداخت خسارت مذكور مشغول و از تاريخ مطالبه مذكور خسارت 
تأخير تأديه نيز جزء خساراتي است كه به خواهان وارد گرديده بنابراين دادگاه دعوي خواهان نسبت به 
ميزان 14٢49۷949 ريال و خسارت تأخير تأديه آن از بهمن ماه 1383 لغايت زمان پرداخت در حق 
خواهان وارد تشخيص و مستندا به مواد 1 و ٢ قانون مسئوليت مدني و مواد194- 198 - ٥1٥- ٥19 
- ٥٢٢ قانون آئين دادرسي مدني حكم بر محكوميت خوانده به پرداخت مبلغ  14٢49۷949 ريال به 
انضمام خسارات تأخير تأديه مبلغ مذكور از بهمن ماه 1383 تا زمان پرداخت در حق خواهان ها صادر 
و اعام مي دارد رأي صادره غيابي و ظرف مهلت بيست روز قابل واخواهي در اين دادگاه و سپس ظرف 
مهلت بيست روز از تاريخ اباغ  قابل تجديدنظرخواهي در دادگاه تجديد نظر استان فارس مي باشد. و در 
مورد مطالبه حق الوكاله پرونده 9/3   8٢  4 ح با عنايت به استرداد دعوي دادگاه مستنداً به بند ب ماده 
10۷ قانون آئين دادرسي مدني قرار رد دعوي خواهان صادر و اعام مي دارد. رأي صادره ظرف مهلت 

بيست روز  قابل تجديدنظرخواهي در دادگاه تجديد نظر استان فارس مي باشد. 
سيد وحيد رضا نجيبي - رئيس شعبه دوم دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان  فيروزآباد 

م/الف/٥8٥

آگهي مزايده )مرحله اول(
مورخ  شماره9٦104٢۷18830003٢   اجرائيه  صدور  به  توجه  با 
139٦/0٥/19  صادره از شعبه اول دادگاه گراش،  نظر به محكوميت 
محكوم عليهم مهدي - راضيه - فاطمه - خليل - احمد - غامحسين  
پرداخت  به  بصيري  محمدعلي  آقاي  مرحوم  فرزندان  بصيري  همگي 
بابت  نقد و 1٢٥ مثقال طاي ٢4 نخودي طا،  تومان وجه  يك هزار 
مطالبه مهريه با توجه به اين كه اجرائيه به محكوم عليهم اباغ گرديده 
نامبردگان در مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم اقدام ننموده است بنا 
به درخواست  محكوم لها و به منظور استيفاء محكوم به و هزينه اجرائيه 
به شماره 1/1۷/91/۷٦۷1000٥٢      اجاره اي   باب منزل مسكوني   يك 
به  نو(  )محله ي  گراش  خيريه  و  اوقاف  امور  اداره   1391/1/1۷ مورخ 
آدرس گراش - بلوار كمربندي - روبروي مدرسه قائدي به  كد پستي 
۷441٦341٦8 عرصه  به مساحت ٢1٦  متر مربع به حدود اربعه شما 
لا به طول 14 متر به منزل غفاري -  شرقا به طول 1٢ متر به كوچه 
به كوچه  بند - غربا به طول 1٢ متر  جنوبا به طول 14 متر به سيل 
داراي اعياني با قدمت بيش از ٢٥ سال به مساحت 180 متر مربع در 
هم كف 30 متر مربع در زيرزمين  فاقد اصول فني و مهندسي - ديوار 
آجري - سقف طاق ضربي - نما سيماني - كف حياط موزائيك -  كف 
 - اينچ  نيم  آب  انشعاب  داراي   - سفيدكاري  بدنه  و  موزائيك  اتاق ها 
انشعاب برق تك فاز ٢٥ آمپر فاقد انشعاب گاز و لوله كشي گاز كه ملك 
فوق الذكر توقيف و توسط كارشناس رسمي دادگستري با رعايت ماده 
۷٥ قانون اجراي احكام مدني به قيمت پايه به مبلغ 8۷800000 تومان 
ارزيابي شده است. مورد مزايده  به تاريخ 139۷/0۷/٢٢ ساعت 10الي 
11 در محل اجراي احكام حقوقي دادگاه عمومي گراش از طريق مزايده 
به فروش مي رسد. مزايده از قيمت پايه شروع مي شود و به هر شخص 
حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد 
10% وجه مزايده في المجلس به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از 
خريدار  اخذ و الباقي  ظرف يك ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام 
مراحل قانوني و صدور حكم تمليك، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  
خواهد شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را 
پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط 
و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 14٢ قانون اجراي احكام در 
صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف يك هفته از تاريخ مزايده 
نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده 
به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي توانند ظرف ٥ روز قبل از مز 

ايده با اطاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
مدير دفتر اجراي احكام  دادگاه عمومي گراش -  بهروز قائدي

م/الف/10٦

ابلاغ نظريه كارشناسي
در خصوص دعوي خواهان شركت مخابرات استان فارس با مديريت عاملي علي اصغر 
اوقاف و امور خيريه  اداره  روزگار به طرفيت شهرداري گراش - فرمانداري گراش - 
اداره ثبت اسناد و اماك گراش - حاجي بي بي فتحي فرزند حاج درويش  گراش - 
- صغري فتحي فرزند حاج درويش - فاطمه فتحي فرزند حاج درويش - حسين آقا 
فتحي فرزند حاج درويش - صولت موسوي - بي بي سماء فتحي فرزند حاج درويش 
- جهان تاب فتحي فرزند حاج درويش، قمر فتحي فرزند حاج درويش، اسداله مالدار 
فرزند فرج حاجي قائد گراشي، فوزيه فتحي فرزند حاج درويش، رخشنده فتحي فرزند 
حاج درويش ظرف مهلت يك هفته جهت ماحظه نظريه كارشناسي و نظريه تكميلي 

كارشناسي در اين شعبه اتاق 103 حاضر شويد.
مسلم كناره فرد - منشي دادگاه عمومي گراش   م/الف/10۷

ابلاغ احضاريه
نظر به اين كه عابد صحرانورد فرزند مختار به اتهام ضرب  جرح عمدي 
طرف   از  حسن  فرزند  دشتبان  عذري  شكايت  موضوع  قتل  به  تهديد  و 
شعبه اول دادگاه گراش تحت تعقيب مي باشد و اباغ اوراق احضاريه به 
واسطه نامعلوم بودن محل اقامت نامبرده ميسور نگرديده بدينوسيله در 
اجراي ماده 1۷4 قانون آئين دادرسي كيفري مراتب به نامبرده اباغ تا 
ظرف يك ماه پس از انتشار آگهي در شعبه اول دادگاه شهرستان گراش 
به منظور دفاع و پاسخگويي از اتهام انتسابي حاضر شده و در صورت عدم 
حضور پس از يك ماه از تاريخ انتشار آگهي اقدام قانوني معمول و منجر 

به تصميم مقتضي خواهد شد.
شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي شهرستان گراش  م/الف/108

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم محترم فيروزي فرزند علي اكبر  به 
ثبت  شورا   اين  به  كه  درخواستي  شرح 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده 
كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت 
تقي   فرزند  بازيار   شادروان  مرحوم علي 
از  به شماره ملي ٢٥11۷98301 صادره 
ح 3 لار   در تاريخ  139٦/0٥/٢٥ بدرود 
زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است 

به
م   ك  علي   فرزند  بازيار  1-محسن 
  13٦9/8/٢ ت  ت   ٢٥001۷٢٢۷٥9

صادره از ح 3   لار 
م   ك  علي   فرزند  بازيار  ٢-اعظم 
  13۷1/٢/٢4 ت  ت   ٦۷1000۷839

صادره از ح 3   لار
م   ك  علي   فرزند  بازيار  3-سيما 
 13۷٢/11/٢٦ ت  ت   ٦۷1000۷84۷

صادره از ح 3   لار
م   ك  علي   فرزند  بازيار  4-احسان 
  13۷۷/1٢/٥ ت  ت    ٦۷1003٢34٥

صادره از ح 3   لار
م   ك  علي   فرزند  بازيار  ٥-اميدرضا 
  1380/1٢/1٥ ت  ت   ٦۷100٥٥۷٢8

صادره از ح 3   لار فرزندان متوفي
ك  اكبر   علي  فرزند  فيروزي  ٦-محترم 
م ٢٥108۷4٥00  ت ت ٢0/10/134٢  

صادره از ح 3   لار همسر متوفي  
۷-سكينه كريمي خواه فرزند مهدي  ك 
  13٢1/٥/1٢ ت  ت   ٢٥11۷41008 م  

صادره از ح 3   لار مادر متوفي ولاغير...
تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت 
آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد 
از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصيتنامه  يا  و 
اين  به  ماه  اگهی ظرف يك  انتشار  تاريخ 
شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
اول  شعبه  اختاف  حل  شوراي  قاضي 

جويم -  امين حشمتي
م / الف / ٦1٥

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم سارا رميار  فرزند باباجان  به شرح 
درخواستي كه به اين شورا  ثبت گرديده 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  
به  نوشاد  فرزند  آبخيز   عبداله  مرحوم 
شماره ملي ٢٥109۷9043 صادره از ح 
3 لار   در تاريخ  139۷/04/30 بدرود 
منحصر  مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی 

است به
معصومعلي   فرزند  بشخور  1-گل آفتاب 
ك م  ٢٥11004011  ت ت 1308/9/4  

صادره از ح 3   لار مادر متوفي
م  عبداله   ك  فرزند  آب خيز  غزاله   -٢
  13۷9/4/8 ت  ت     ٦۷10041٢1٢

صادره از ح 3   لار
م  ك  عبداله    فرزند  آب خيز  3-ساغر 
  1383/8/٢9 ت  ت     ٦۷100٦٦444

صادره از ح 3   لار
4-اميرمحمد آب خيز فرزند عبداله   ك 
م ٦۷10080031   ت ت 10/30/138٦  

صادره از ح 3   لار
٥-محمدامين آب خيز فرزند عبداله   ك 
م ٦۷1010۷٥۷4   ت ت 1394/۷/13  

صادره از ح 3   لار فرزندان متوفي
م  ك  باباجان   فرزند  رميار  ۷-سارا 
  13٦٢/٦/1 ت  ت     ٢٥118٥٥٦٢3
متوفي   همسر  لار     3 ح  از  صادره 

ولاغير...
تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
يك  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی 
كسی  هر  تا  نمايد  می  آگهی  نوبت 
متوفی  از  وصيتنامه  يا  و  دارد  اعتراضی 
انتشار اگهی ظرف  نزد او باشد از تاريخ 
الا  و  دارد  تقديم  شورا  اين  به  ماه  يك 

گواهی صادر خواهد شد.
اول  شعبه  اختاف  حل  شوراي  قاضي 

جويم -  امين حشمتي
م / الف / ٦13

دادنامه
كاسه پرونده ۷3 - ٢ - 9۷ ح 14  

شماره دادنامه ٢3٦ - 30/٥/9۷
مرجع رسيدگي شوراي حل اختاف حوزه: ميمند 

فارس
به نشاني: كوچه شرق شهرداري )شكيب ٦(

به  همت  فرزند  افراسيابي  عبدالصمد  خواهان: 
نشاني ميمند - خ امام خميني - پمپ بنزين - 

091۷۷11٢۷٥٦
خوانده: محمدباقر همايوني فرزند محمدي هادي 

به نشاني مجهول المكان
موضوع: الزام به انتقال خط تلفن

رأي شورا
در خصوص دادخواست آقاي عبدالصمد افراسيابي 
فرزند همت به طرفيت آقاي محمدباقر همايوني  
شماره  به  تلفن  خط  انتقال  به  الزام  خواسته  به 
با  رسمي  اسناد  دفتر  در   0۷1  -  38۷۷٢3٦٢
توجه به محتويات پرونده و اظهارات خواهان در 
جلسه رسيدگي شورا و مبايعه نامه عادي في مابين 
ميمند  مخابرات   139۷/٥/30 جوابيه  هم چنين 
در  اكنون  دعوي  مورد  خط  اينكه  احراز  بر  دال 
تملك محمدباقر همايوني ميمندي فرزند محمد 
هادي مي باشد  و عدم حضور خوانده عليرغم درج 
اباغ وقت رسيدگي در روزنامه مياد لارستان به 
تاريخ 139۷/4/1۷ فلذا با توجه به مراتب فوق و 
نظريه مشورتي اعضاي شورا به تاريخ 30/٥/139۷ 
و مستندا به ماده 9 قانون شوراهاي حل اختاف 
و  مواد10 و ٢19 - ٢٢0- ٢٢3 و بند يك ماده 
3٦٢ قانون مدني حكم به الزام خوانده به حضور 
خط  انتقال  و  رسمي  اسناد  دفاتر  از  احدي  در 
خواهان  نام  به   0۷1  -  38۷۷٢3٦٢ ثابت  تلفن 
صادر و اعام مي گردد. رأي صادره غيابي و ظرف 
در  واخواهي  قابل  اباغ  از  پس  روز  بيست  مدت 
انقضا  از  اين شورا و ظرف مدت بيست روز پس 
مهلت واخواهي قابل تجديدنظرخواهي در محاكم 

عمومي حقوقي فيروزآباد مي باشد.
قضائي  حوزه  ميمند  اختاف  حل  شوراي  قاضي 

فيروزآباد - عبداله محمدي
م/الف/٥8۷

آگهي ابلاغ اجرائيه 
ششده   رمضاني  مرتضي  آقاي  به  بدينوسيله 
صادره   3۷٢0 شماره  شناسنامه  محمود   فرزند 
از فسا ساكن گراش اباغ مي شود كه خانم زهرا 
محمدپور ششده جهت وصول 1٢1 عدد سكه بهار 
آزادي و مبلغ ٥81٥۷4 ريال وجه نقد يك جلد 
سند  در  مندرج  مهريه  استناد  به  مجيد  كام الله 
جمگردان  شهر   41 دفتر   49٦1 شماره  ازدواج 
شما  عليه  اصفهان  استان  لنجان  شهرستان 
كاسه  به  اجرايي  پرونده  و  نموده  صادر  اجرائيه 
ثبت  اداره  در    139۷0400٢1٢90003٦3
با توجه به آدرس اعامي  لنجان تشكيل شده و 
زوجه به ثبت گراش نيابت تعقيب عمليات اجرايي 
داده شده و طبق گزارش مورخ 9۷/0٦/٢0 مأمور 
آدرس  شرح  به  شما  اقامت  محل  گراش،  پست 
تقاضاي  به  بنا  لذا  نشده،  شناخته  زوجه  اعامي 
بستانكار طبق ماده 18 و 19 آئين نامه اجرا مفاد 
روزنامه هاي  از  يكي  در  مرتبه  يك  فقط  اجرائيه 
چنانچه  و  مي شود  آگهي  محلي  كثيرالانتشار 
روز  كه  آگهي،  اين  تاريخ  از  روز  ده  مدت  ظرف 
اباغ محسوب مي گردد، نسبت به پرداخت بدهي 
خود اقدام ننماييد، عمليات اجرايي جريان خواهد 

يافت. 
مسئول واحد اجراي اسناد رسمي گراش 

هدايت اله رحيمي درازي 
تاريخ انتشار: ٦/٢4/9۷

م/الف/10٥

سخنرانی  اش  در  جمهور  رئيس 
مشاركت  جويانه  رويكرد  بايد 
برای مقابله  ايران، طرح مقتدرانه 
با  هسته ای  انرژی  و  داعش  با 
آژانس  گزارش های  بر  تاكيد 
ديگری  بخش  همچنين  باشد. 
خطاب  بايد  صحبت هايش  از 
از  كه  باشد  كشورهايی  ساير  به 

ايران  تحريم  برای  آمريكا  طرف 
چون  گرفته اند.  قرار  فشار  تحت 
بايد  كشورها  فعلی  شرايط  در 
نه  و  آمريكا  با  مقابله  سمت  به 
منع  ابتكار  پای  كه  روند  ايران 
ايستاده  هسته ای  ساح  اشاعه 
برای  بهانه ها  كه  كرده  تاش  و 
عدم دسترسی به انرژی صلح آميز 

هسته ای را بگيرد.
گفت:  جمع بندی  در  فاحت پيشه 
بنده معتقدم كه روحانی بايد در اين 
نشست شركت كند. اگر كشورها در 
راستای توصيه مقام معظم رهبری 
حركت  آمريكا  مهار  موضوع  در 
كنند، ترامپ به منزوی ترين رئيس 
دوره ای شورای امنيت سازمان ملل 

در طول تاريخ تبديل خواهد شد.

از آن بيرون آمده. لذا رياست ترامپ 
در نشست سازمان ملل كه پايه آن 
كنوانسيون ها است، غيرقابل توجيه 
می باشد. ايران می تواند نقش فعالی 

در اين زمينه داشته باشد.
ملی  امنيت  كميسيون  رئيس 
مجلس،  خارجی  سياست  و 
سخن  روی  كرد:  خاطرنشان 

محرم، با انتشار تصاوير و فيلم هايی از منطقه 
قطيف و الإحساء عربستان سعودی از يورش 
مأموران امنيتی و پليس شهر القطيف به اين 

اماكن و نمادهای محرم خبر دادند.
به گفته اين فعالان، مأموران سعودی كاما 
پرچم  آوردن  پايين  به  اقدام  و  بوده  مسلح 
 ها و پارچه  های سياه از خيابان  ها و كوچه 

 های منطقه قطيف كرده اند.

در سمت فرمانده ائتاف بين المللی در عراق 
فرمانده جديد  برای  و  كرد  تقدير  و سوريه 

ائتاف بين المللی آرزوی موفقيت كرد.

حمله مأموران آل سعود به »تکایا« و 
»خیمه های عاشورایی« در قطیف

انتصاب فرمانده جدید ائتلاف بین المللی
 در عراق و سوریه

رئیس کمیسیون امنیت ملی:
روحانی در سخنرانی خود در سازمان ملل باید ریاست ترامپ را زیر سوال ببرد

دونالد ترامپ در شرايطی از برجام خارج شد 
كه كاما ايمان داشت ايران درصدد دستيابی 

به ساح هسته ای نيست.
در  را  او  جهان  كه  دانست  می  خوبی  به  او 
خروج از برجام همراهی نخواهد كرد اما با اين 
حال از آن خارج شد و تنها بهانه خروجش را 
تمركز بر نمايش نخ نمای نتانياهو در عرضه 
برخی به اصطاح اسناد ادعايی قرارداد چون 
دست  در  ديگری  استناد  قابل  مقوله  هيچ 
عدم  آژانس  های  گزارش  همه  و  نداشت 

انحراف ايران از برجام را تاييد ميكرد.
اين دليل  به  تنها  برجام خارج شد  از  ترامپ 
ناكامل در مهار  ناكامل می دانست،  را  كه آن 
اقتدار منطقه ای جمهوری اسامی ايران كه 
سالهاست مرزهايش را نه جغرافيا كه ارزشها 
ميدهند،مرزهايی  شكل  اعتقادی  مسائل  و 
كه در شرايط جديد در هويتی با نام »محور 

مقاومت« شناخته ميشود.
از  خروج  با  را  ايران  عليه  ها  تحريم  ترامپ 
برجام برگرداند و البته بناست تا دو ماه ديگر 

آنها را تكميل كند.
با بازگشت تحريم ها، كشورهای ديگر جهان 
اما  نكنند  همكاری  ايران  با  تا  كرد  تهديد  را 

جواب منفی شنيد.
در قالب توسل به جنگ نرمی هدفمند، ابتدا 
از مذاكره با پيش شرط و سپس ماقات بدون 

قيد و شرط با ايران سخن گفت.
با اين رفتار كوشيد تا ميان مردم و حاكميت 
اين  همه  اصلی  هدف  و...  بيندازد  جدايی 
سياست ورزی ها تاثيرگذاری بر رفتار منطقه 
ای ايران بود، رفتاری كه نه تنها دچار تغيير 

به اين معناست كه آمريكا چه بخواهد و چه 
البته  و  جديد  هويتی  است  محكوم  نخواهد 
موثر به نام محور مقاومت را در كنار دريای 
مديترانه و همچنين دريای سرخ به رسميت 
بشناسد و اين يعنی نا كار آمدی تحريمها و 

دشمنيها.
دستگاه  و  ترامپ  البته  اتفاقات  اين  درسايه 
اميدواربه  همچنان  آمريكايی  ساز  سياست 
از  مقاومت،  محور  تضعيف  حداقل  يا  حذف 
هيچ كوششی دريغ نميكنند؛ تحميل ادعای 
استفاده دولت سوريه از ساح های شيميايی 
در ادلب بر افكار عمومی، تاش جهت نا امن 
مدرن،  سازی  دولت  آستانه  در  عراق  سازی 
حزب  دادن  نشان  محكوم  جهت  كوشش 
لبنان در دادگاه حريری و باخره كمك ويژه 
به سعودی و امارات جهت اشغال حديده طی 
هدف  با  چه  اگر  حقيقت  در  اخير،  روزهای 
مقاومت  محور  بر  حداكثری  فشار  اعمال 
صورت ميپذيرد اما نشانه ای از كافگی اين 
روزهای كاخ سفيد به جهت به دست نياوردن 
محور  البته  و  ايران  تحريم  از  مطلوب  نتايج 

مقاومت است.
ابورضا صالح

افزوده  آن  استحكام  بر  روز  به  روز  بلكه  نشد 
از  تر  موفق  و  تر  قوت  پر  روزها  اين  و  شد 
گذشته استمرار دارد و البته بيش از گذشته 
در  است  گرفته  قرار  آمريكا  دشمنی  هدف 
از فتح غوطه دمشق و پاكسازی  سوريه پس 
جنوب اين كشور از تروريستها و هم مرز شدن 
مقاومت با اسرائيل، اينك ادلب روزهای پايانی 
مشرف به آزادی را به انتظار نشسته، اجاس 
به  تركيه  و  روسيه  ايران  بامحوريت  تهران 
همراهان  و  رسيده  ملموسی  و  مطلوب  نتايج 
ديروز آمريكا يعنی كردها منتظر دعوت دولت 
از  ادلب  پاكسازی  در  همراهی  برای  سوريه 

دست تروريست ها هستند.
دادن  جهت  در  آمريكا  های  تاش  عراق  در 
به آينده سياسی عراق و عليرغم تاش های 
ترامپ، دو جريان صد در  فراوان فرستادگان 
صد مخالف آمريكا يعنی سائرون و فتح اعام 
نزديكی كردند و مقرر داشتند فردای عراق را 
در جلسه شنبه پيش رو در پارلمان جديد اين 
كشور، فردايی مستقل از آمريكا تعريف كنند 
و اين دو اتفاق يعنی آنكه محورمقاومت موفق 
شده است خليج فارس را به دريای مديترانه 
متصل كند، مساله ای كه اولين پيامش ناكار 
آمدی و شكست تحريم های آمريكا عليه اين 
لبنان  در  مقاومت  شدن  تبديل  است  محور 
در  كه  دولت  يك  به  سياسی  جريان  يك  از 
سايه استقبال مردم از اين جريان در انتخابات 
عين حال  در  و  آمد  به دست  اخير  پارلمانی 
ترامپ  اماراتی  و  سعودی  همراهان  ناكامی 
نزديك  تحميل  رغم  علی  يمن  بر  تسلط  در 
اين كشور در حقيقت  بر  به چهارسال جنگ 

پاسخ وزیر خارجه عراق انتقام آمريکا از اقتدار منطقه ای ايران
به فضاسازی کاخ سفید 

علیه ایران



سال بیست و ششم- شهریور ماه 1397-محرم الحرام1440 -  شماره 97/06/24-1248

4
حه

صف

غلبه بر ترس از رانندگی

برطرف  چگونه  و  چیست  زبان  لکنت 
می شود؟

لكنت زبان مشكلی طاقت فرسا برای گوينده 
از  عبارتند  آن  نشانه های  است.  شنونده  و 
كشيدن  واژه ها،  حرف  اولين  سريع  تكرار 
و  اوووو  آاااا،  مانند  صدا هايی  حد  از  بيش 
يييييی در ميان واژه ها، توقف و ايست كامل 
بر روی واژه ها و تكرار يك صدا، بخش يا واژه 
برای چندين بار پشت سر هم. تقريبا 1درصد 
جمعيت دنيا، به لكنت زبان دچار هستند كه 

بيشتر آنان را مردان شامل می شوند.
اين مشكل هستند،  افرادی كه دچار  بيشتر 
كار  به  در  خود  وضعيت  پيشی بينی  هنگام 
بردن واژه های سخت و پيچيده، دچار لكنت 
ندارند،  لكنت  هميشه  افراد  اين  می شوند. 
برخی از آن ها می توانند با كودكان به راحتی 
زبان  يك  به  يا  بخوانند  آواز  كرده،  صحبت 
زبان  لكنت  واقع  در  كنند.  صحبت  خارجی 
به  زمان  با گذشت  عادت ها،  مانند ديگر  نيز 
صورت يك الگوی طبيعی رفتاری درمی آيد. 
بدين ترتيب به طور ناخودآگاه در رفتار فرد 

به لكنت زبان می شود. برای رفع اين مشكل 
به كودك بياموزيد تا گلو، شانه ها، قفسه سينه 
و شكم خود را شل كند. وقتی كودك روش 
بر روی  را آموخت،  آرام بخشی  و  ريلكسيشن 
كار  كردن  صحبت  در  درگير  ماهيچه های 
تكرار  روز  در  بار  را چند  تمرين  اين  و  كرده 

كنيد تا كودك در اين زمينه مهارت يابد.

تنظیم تنفس را به کودك بیاموزید
سخن گفتن نيازمند عبور هوا از ميان تار های 
صحبت  روی  تنفس  چگونگی  است.  صوتی 

كردن كودك تاثير می گذارد.
صحبت  هنگام  مبتا،  كودكان  از  بسياری 
اين  رفع  برای  می زنند.  نفس  نفس  كردن 
به  را  دهانی  منظم  و  عميق  تنفس  مشكل، 
يك  بخواهيد  كودك  از  بياموزيد.  كودك 
دستش را روی قفسه سينه و دست ديگرش 
بايستی  را روی شكم قرار دهد. در طول دم 
شكمش بيش تر از قفسه سينه حركت كند. با 
تمرين هر روزه كودك می تواند بر روی تنفس 

عميق تمركز كند.
صحبت  لكنت،  آغاز  با  بخواهيد  كودك  از 
فاصله  اين  در  كند.  سكوت  و  كند  قطع  را 
شروع  آرامی  به  بازدم  يك  با  و  بگيرد  نفس 

به صحبت كند.
به كودك ياد بدهيد كه با صدای كوتاه صحبت 
كند. صدای بلند نيازمند هوای بيشتری است 
افزايش  بر حنجره  را  به همين دليل فشار  و 
می دهد. پس صدای كوتاه می تواند لكنت زبان 

را كاهش دهد.

تكرار می شود.

لکنت زبان در کودکان
مشكلی  ساله   ٥ تا   ٢ كودكان  زبان  لكنت 
در  كودك  شدن  روان  با  كه  است  موقتی 
می رود.  بين  از  تدريج  به  زبان،  از  استفاده 
هنگام  در  معمولا  كودكان  زبان  لكنت 
افزايش  هيجان  و  ترس  ناراحتی،  خستگی، 
لكنت  كه  كودكانی  درصد   80 می كند.  پيدا 
است،  نشده  برطرف  سالگی   ٥ از  پس  آن ها 
كودكان  می يابند.  بهبود  بلوغ  به  رسيدن  تا 
هستند،  اختال  اين  دچار  كه  سال   ۷ زير 
ممكن است در كنار وقفه های زبانی، حركاتی 
مانند پيچ و تاب دادن صورت، چشمك زدن، 
حركت دادن بازوها، تنفس نامنظم يا حركات 

ديگر داشته باشند. 

نادیده  را  نوپا  کودکان  در  زبان  لکنت 
بگیرید!

برای  كودكتان  تاش  برابر  در  شما  واكنش 
برقراری ارتباط با ديگران، نقش بسيار مهمی 
با  دارد.  او  گفتاری  توانايی  گيری  شكل  در 

موقعیت های  به  را  کودك  حساسیت 
تحریک کننده کاهش دهید

ترس، لكنت زبان را در كودك افزايش می دهد. 
سعی كنيد با روش های زير حساسيت كودك 

را نسبت به اين موقعيت ها كاهش دهيد.
فهرستی از موقعيت ها و واژه هايی كه موجب 

بروز ترس در كودك می شود تهيه كنيد.
را  بخشی  آرامش  و  ريلكسيشين  تمرين های 
از  به  اين تمرين ها  انجام دهيد.  برای كودك 

بين بردن ترس كودك كمك می كنند.
از  يكی  در  را  خود  كه  بخواهيد  كودك  از 
می كند،  ترس  ايجاد  او  در  كه  موقعيت هايی 

در حال صحبت كردن تصور كند.
كودك  از  كنيد.  ارزيابی  را  اضطراب  سطح 
بخواهيد تا ميزان اضطراب خود را در موقعيت 
فرضی قبل، از اعداد يك تا ده مشخص كند. 
مرتبه  چندين  را  بالا  خيالی  تمرين  سپس 

اما  كنيد،  صحبت  صحيح  روشی  با  كودك 
انتظار نداشته باشيد مانند شما واضح و رسا 
صحبت  كودك  كه  هنگامی  كند.  صحبت 
كردن را تمرين می كند، با صبر و توجه به او 

گوش فرا دهيد.
كه  هنگامی  نكنيد.  تمام  را  كودك  جمات 
يك  كردن  تمام  يا  واژه  يك  بيان  در  كودك 
منتظر  شكيبايی  با  شد،  مشكل  دچار  جمله 
بمانيد و حرفش را قطع نكنيد. زمان بدهيد تا 

خودش جمله را به پايان برساند.
فضايی آرام ايجاد كنيد. زمان هايی كه اعضای 
زمان  مانند  می نشينند،  هم  كنار  در  خانواده 
فراهم كنيد  آرام و گرم  صرف شام، محيطی 
و به كودك فرصت صحبت كردن بدهيد. به 
صحبت هايش  عاقمنديد  كه  دهيد  نشان  او 

را بشنويد.
از  اما  كنيد،  صحبت  آرامش  با  خودتان 
به  كند.  صحبت  آرام  نخواهيد  كودكتان 
لكنت های احتمالی كودك هنگام حرف زدن، 
بدهيد.  راحتی  احساس  او  به  و  نكنيد  توجه 
كودك  با  كوتاه  جمات  با  و  واضح  آرام، 

صحبت كنيد.
درباره لكنت زبان كودك اظهار نظر نكنيد. به 
كودك برچسب نزنيد. هرچه كودك نسبت به 
مشكل خود آگاهی بيشتری پيدا كند، موجب 

بد تر شدن شرايط می شود.

به  را  کردن  صحبت  حین  در  آرامش 
کودك بیاموزید

معمولا نگرانی كودك از صحبت كردن منجر 

قابل  حد  تا  اضطراب  سطح  تا  دهيد  انجام 
قبولی كاهش يابد. سپس موقعيت ديگری را 

تمرين كنيد.
موقعيت هايی كه كودك به طور معمول دچار 

لكنت زبان می شود را بازسازی كنيد.
 امكان تمرين در موقعيت های از پيش تعيين 
شده را فراهم كنيد. به عبارت ديگر موقعيت هايی 
بتواند در آن ها  واقعی طراحی كنيد تا كودك 

آموخته های جديدش را به كار بندد.
همخوانی را تمرین کنید

هنگام  زبان  لكنت  به  مبتا  كودكان  بيشتر 
طبيعی  طور  به  می توانند  ديگران  با  همخوانی 

صحبت كنند. 
را  ساده ای  متن  كنيد.  تمرين  را  همخوانی 
انتخاب كنيد و سپس آن را با هم بخوانيد. بعد 
از چند بار تكرار، كم كم صدای خود را كاهش 
حال  در  تنهايی  به  كودك  كه  جايی  تا  دهيد 

خواندن باشد.

چند گام تا درمان نگرانی بيش از حد

لکنت زبان  قابل درمان است

علائمی که می گویند
به کمک روان شناس ها نیازمندید!

دوست  را  رانندگی  می گويند  افراد  بعضی 
بنشينند،  فرمان  پشت  اينكه  از  يا  ندارند 
می ترسند. اگر تا حدی از رانندگی می ترسيد 
است  اضطراب تان می شود، ممكن  باعث  كه 
باشيد.  رانندگی«  از  »ترس  بيماری  دچار 
اين نوع ترس باعث می شود تا وقتی كه در 
حال رانندگی هستيد يا در اتومبيلی در حال 
حركت نشسته ايد، احساس كنيد زندگی تان 
حمات  است  ممكن  حتی  است.  خطر  در 
نفس  نفس  قلب،  ضربان  رفتن  بالا  عصبی، 
زدن يا احساس وحشت را تجربه كنيد. اگر 
بر  فرمان  پشت  نشستن  زمان  در  اضطراب 
شما غلبه كرده و مانع از رانندگی با آسودگی 
خاطر می شود، مهم است كه با آن رو به رو 
شويد. اين مقاله راهكارهای مواجهه با ترس 

از رانندگی و غلبه بر آن را توضيح می دهد.
راهكار اول: تمرين تكنيك های آرامش

1. محيطی آرام در اتومبيل ايجاد كنيد
فرمان  پشت  كه  زمانی  در  هم  بايد  شما 
اتومبيلی در  در  زمانی كه  و هم  می نشينيد 
آرامش  احساس  داريد،  قرار  حركت  حال 
كنيد. لباس و كفش راحت بپوشيد. قبل از 
اينكه اتومبيل را برانيد، نشستن در آن و آرام 
شدن را تمرين كنيد. موسيقی آرامش بخش 
پخش كنيد. اين كار به شما كمك می كند 
نيز  و  كنيد  غلبه  اضطراب   احساس  بر  تا 
باعث می شود صدای اتومبيل  های ديگر را 

نشنويد.

می كنم. رانندگی محتاطانه، ايمن است.
روزمره  و  معمولی  فعاليت  يك  رانندگی 
است. من راننده ای مراقب هستم كه فعاليت 

روزانه ام را با احتياط انجام می دهم.
اگر  كنم.  رانندگی  تند  نيست  نيازی 
می خواهم آرام تر از بقيه برانم، كافی است به 

مسير سمت راست بروم.
لحظه  و در آخرين  نيست خطر كنم  نيازی 
مسيرم را عوض كنم. اگر يك خروجی را رد 
مقصد  به  بعدی  خروجی  از  می توانم  كردم، 

برسم.
من مسيرم را از ابتدا تا انتها مشخص كرده ام. 
بايد  زمانی  چه  می روم،  كجا  به  كه  می دانم 
ديگری  مسير  به  يا  كنم  عوض  را  مسير 

بپيچم. من كاما آماده هستم.
حتی اگر سرنشين باشم، می توانم واكنش هايم 

سروصدا  اتومبيل  در  سرنشينان  وقتی 
هم  راننده ها   حرفه ای ترين  حتی  می كنند، 
افزايش  برای  شوند.  مضطرب  است  ممكن 
احساس امنيت در خودتان، همه ی تعميرات 

مورد نياز اتومبيل تان را انجام دهيد.
٢. نفس كشيدن از شكم را تمرين كنيد

داريد  حمله عصبی  شروع  احساس  اگر 
شروع  سينه تان  و  گردن  ماهيچه های  يا 
داخل  به  عميقی  نفس  كرده،  انقباض  به 
از  را  بازدم تان  آرامی  به  بكشيد.  ريه های تان 
گرفتن  بر  حال  عين  در  و  كنيد  خارج  بينی 
شويد.  متمركز  ريه های تان  انتهای  از  هوا 
اجازه دهيد شكم تان بزرگ شود و زمانی كه 
مكث  لحظه  يك  می داريد،  نگه  را  نفس تان 
و  كنيد  خارج  را  بازدم تان  آرامی  به  كنيد. 

اجازه دهيد كل بدن تان آرام بگيرد.
می توانيد اين فرآيند را 10 مرتبه با شمارش 
كنيد.  تمرين  نفس  هر  برای  ده،  از  معكوس 
تاش كنيد كه هر 10 بار را كامل انجام دهيد.

امتحان  را  عضات  پيشرونده   آرام سازی   .3
كنيد

گروهی از ماهيچه  های بدن تان را منقبض و 
می توانيد  چگونه  كه  ببريد  پی  تا  كنيد  شل 
گره  با  كنيد.  آزاد  و  داشته  نگه  را  گرفتگی 
ثانيه شروع  الی 10  برای ۷  كردن مشت تان 
ثانيه   ٢0 الی   1٥ برای  را  مچ تان  كنيد. 
چطور  اينكه  به  حال  همان  در  و  كنيد  شل 
رها  را  دست تان  ماهيچه های  گرفتگی، 

نسبت به رانندگی ديگران را كنترل كنم. اگر 
از  ناراحتی كردم، می توانم  هر زمان احساس 

راننده بخواهم كه توقف كند.
راهكار دوم: به كار گيری درمان از راه مواجهه

1.با ترس تان مواجه شويد
ممكن است افرادی به شما بگويند كه بايد با 
ترس تان روبه رو شويد. قرار دادن خودتان در 
كه  است  مهم  زمانی  مخصوصا  ترس،  مقابل 
اينكه دچار حمات عصبی  از  به دليل ترس 
شويد، از رانندگی خودداری می كنيد. درمان 
از راه مواجهه يكی از مهم ترين راه های غلبه 
بر ترس است،  اگرچه بايد بدانيد و قادر باشيد 
آرام سازی  تكنيك های  از  از شروع،  پيش  كه 
استفاده كنيد. از اين طريق مقداری احساس 
ترس تان خواهيد  با  مواجهه  در حين  كنترل 

داشت.
رو به رو نشدن با ترس تان در واقع ترس را بدتر 
كرده و به مرور می تواند باعث ترس های ديگر 

شود.
٢. مقياس ميزان اضطراب بسازيد

بتوانيد  تا  شويد  آشنا  اضطراب تان  سطوح  با 
قبل از رسيدن به يك حمله ی عصبی كامل، 
اقدام كنيد. داشتن مقياس اضطراب همچنين 
به شما كمك می كند تا بدانيد كه چه زمانی 
متوسط،  اضطراب  ميزان  به  رسيدن  از  قبل 
مقياس  اين  برداريد.  مواجهه  از  دست  بايد 
اضطراب  ذهنی  و  فيزيكی  ويژگی های  بايد 
را تشريح كند. مثالی از مقياس به شكل زير 

گروه   با  را  تمرين  اين  كنيد.  دقت  می كند، 
بازوها، سر  از ماهيچه ها مثل حركت  ديگری 
و  پا  تا  بدن تان  پشت  و  پايين  قسمت های  و 

انگشتان پا، انجام دهيد.
می توانيد  را  عضات  پيشرونده ی  آرام سازی 
اضطراب  كه  زمانی  حتی  دقيقه،   ٢0 روزی 
نداريد، تمرين كنيد. اين كار احساس كنترل 
حمات  ميزان  و  افزايش  را  حالات تان  بر 
بالا  را  شما  تمركز  و  داده  كاهش  را  عصبی 

می برد.
4. از جمات مثبت استفاده كنيد

جمات مثبت، عباراتی كوتاه و مثبت هستند 
می توانيد  كه  می كنند  يادآوری  شما  به  كه 
تغيير ايجاد كنيد. برای رانندگی می توانيد از 

عبارات زير استفاده كنيد:
من با احتياط و رعايت سرعت مجاز رانندگی 

است:
پريشانی،  احساس  كمی  كم:  اضطراب   .1

محتاط تر يا آگاه تر
٢. اضطراب مايم: گرفتگی عضات، سوزش 

يا آشوب در معده
و  قلب  ضربان  افزايش  متوسط:  اضطراب   .3
شرايط  اما  ناراحتی  احساس  كمی  تنفس،  

همچنان تحت كنترل
آشكار  گرفتگی  آشكار:   اضطراب   .4
شروع  ناراحتی،  احساس  عضات، افزايش 

نگرانی در مورد كنترل وضعيت
٥. آغاز حمله  عصبی: قلب به شدت می تپد يا 
ضربانش نامنظم شده، سرگيجه،  ترس آشكار 

از دست دادن كنترل،  تمايل به فرار
٦. حمله  عصبی متوسط: تپش قلب، دشواری 

در تنفس و احساس گم شدگی
ترس  وحشت،  احساس  كامل:  عصبی  حمله  
از مرگ و افزايش احساساتی كه در حمله ی 

عصبی متوسط وجود داشت
3. ترس های تان را بنويسيد

از  ترس  باعث  كه  آنچه  هر  و  باشيد  دقيق 
رانندگی می شود را روی كاغذ بياوريد. سپس 
به  را  ترس ها  اين  و  كرده  مرور  را  ليست تان 
رتبه بندی  بيشترين  تا  كمترين  از  ترتيب 
كنيد. اينكار به شما كمك می كند تا به تدريج 
است  بهتر  اما  شويد.  مواجه  ترس های تان  با 
هيچ گاه  تا  كنيد  را طی  مسير  اين  آرامی  به 

كنترل موقعيت از دست تان خارج نشود.

همه ما هر روز، بارها و بارها اضطراب را تجربه 
در  درست  بی ملاحظه ای  راننده  وقتی  می کنیم. 
صدای  وقتی  می زند،  ترمز  روی  ما،  نزدیکی 
یا زمانی  بغلی می آید  از کوچه  انفجار  ناگهانی 
که می شنویم سازمان محل فعالیتمان قصد تعدیل 

نیرو دارد، دچار اضطراب می شویم.
به  لزوما  احساس،  این  با  روزه  هر  درگیری  اما 
معنای بیمار بودنمان نیست. اضطراب، احساسی 
تجربه  به موقع  اگر  که  است  ضروری  و  طبیعی 
و البته به موقع مهارش کنید، می تواند شما را از 
ما،  از  بسیاری  وجود،  این  با  کند.  حفظ  خطر 
صورت  در  بلکه  گفته شده،  شرایط  در  تنها  نه 
آن  از  موتورسیکلت  یک  بوق  صدای  شنیدن 
پرهیجان  داستان  یک  خواندن  خیابان،  طرف 
یا شنیدن خبری در مورد همسایه مان، به قدری 
برای  که  می شویم  اضطراب  و  تنش  گرفتار 
فعالیت های روزمره خود، احساس  به  رسیدگی 

ناتوانی می کنیم.
کم کردن  برای  تلاش  صبوری،  شرایط  این  در 
تنش ها یا حتی سفر رفتن هم نمی تواند گره ای 
اندازه  به  چیز  هیچ  و  کند  باز  مشکلمان  از 
موارد  در  یا  روان شناس ها  از  کمک گرفتن 
روان پزشک ها،  تجربه  از  استفاده  حادتر، 
احساس  این  با  درگیری  از  را  ما  نمی تواند 

ناخوشایند نجات دهد.
با  طبیعی  اضطراب  مقایسه  برای  متخصصان 
را  زیر  معیارهای  درمان،  نیازمند  اضطراب 
مشخص کرده اند. اگر شما در طول روز با این 
متخصصان  به  باید  هستید، حتما  درگیر  نشانه ها 
مراجعه کنید و به جای ساختن با این درد، برای 

کم کردنش از تخصص آن ها بهره بگیرید.
-کابوس می بینید یا اینکه به خواب نمی روید؟

- احساس می کنید چیزی در گلویتان گیر کرده 
شما  سینه  قفسه  روی  را  پایش  کسی  اینکه  یا 

گذاشته؟
فرار  و  بگذارید  را  همه چیز  می خواهد  -دلتان 

فهرستی  خود  نگرانی های  از   .1
تهيه كنيد

چيزهايی را كه باعث نگرانی  تان 
فهرستی  در  و  بشناسيد  شده اند، 

يادداشت كنيد.
٢. فهرست را بررسی كنيد

و  بيندازيد  نگاهی  فهرست تان  به 
ببينيد نگرانی تان سازنده است يا 
بی فايده. نگرانی سازنده نگرانی ای 
است كه بتوانيد همين الان برای 
دهيد.  انجام  اقدامی  آن  حل 
به  می خواهم  من  مثال  به عنوان 
ايتاليا مسافرت كنم. بنابراين بايد 
نگران رزرو هواپيما و هتل باشم. 
زيرا  است،  سازنده  نگرانی  اين 
می توانم همين الان با جست وجو 
را رزرو  يا هتل  بليط  اينترنت  در 

كنم.
بی فايده،  نگرانی  مقابل  در 
نگرانی  ای است كه برای حل آن 
نمی توانيد كاری انجام دهيد. اين 
فكركردن  به خاطر  بيشتر  نگرانی 
نگرانی  در  است.  احتمالات  به 
نگرانی  عوامل  برروی  بی فايده 
نمی توانيد  و  نداريد  تسلطی  خود 
دهيد.  انجام  كاری  آن  حل  برای 
به  ابتا  از  نگرانی  مثال  به عنوان 
سرطان و بی خوابی حاصل از آن، 

نوعی نگرانی بی فايده است.
را  همه چيز  قطعی نبودن   .3

بپذيريد
نگرانی های  توانستيد  كه  وقتی 
كنيد،  دور  خود  از  را  بی فايده 
آنها  نگه داشتن  دور  برای  بايد 
اتفاقات  دهيد.  انجام  اقدامی 
وقوع  احتمال  و  نيستند  قطعی 
بايد  شما  دارد.  وجود  هرچيزی 

نداريد  دوست  كه  بدهيد  انجام 
سختی تان  و  ناراحتی  باعث  يا 

می شوند.
اتفاقات  از  نگران  افراد  معمولا 
برای شان  كه  جديدی  شرايط  و 
در  شركت  مانند  است،  سخت 
برخی مهمانی ها يا صحبت كردن 
آنها  می كنند.  دوری  جمع  در 
ترجيح می دهند برای جلوگيری از 
مواجهه با سختی، استراتژی نگرانی 
تصميم  اگر  اما  بگيرند.  پيش  را 
بگيريد كارهايی را انجام دهيد كه 
ديگر  نيستيد،  راحت  انجام شان  با 
تكيه تان به استراتژی نگرانی برای 
انجام كارهای سخت  از  جلوگيری 

كم می شود.
از  حواس تان،  پرت كردن  با   .٦
خود  نگرانی  شدت  و  اضطرار 

بكاهيد
افراد نگران معمولا نوعی احساس 
فكر  آنها  دارند.  فوريت  و  اضطرار 
می كنند كه بايد دقيقا همين الان 
كنند،  پيدا  را  مشكل شان  جواب 
می دهد.  رخ  بدی  اتفاق  وگرنه 
احساس اضطرار برای يافتن پاسخ، 
بهتر  می شود.  فرد  نگرانی  موجب 
است فرد به جای احساس اضطرار 
برای يافتن پاسخ، روی بهتركردن 

لحظه هايش تمركز كند.
اين  در  من  بپرسيد  خودتان  از 
انجام  می توانم  كاری  چه  لحظه 
خوشايندتر  زندگی ام  تا  دهم 
روی  بايد  يا  شما  درواقع  شود. 
كنيد  تمركز  پاسخ  فوریِ  يافتن 
يا برای بهتركردن لحظه تان. قطعا 
بنابراين  است.  بهتر  دوم  گزينه ی 
نفس عميق بكشيد، مطالعه كنيد 

کنید؟
بالا  صبح ها  و  می کنید  تهوع  احساس  -مدام 

می آورید؟
-در بدنتان احساس کوفتگی می کنید؟

-زود خسته می شوید؟
مسئولیت  کار،  محیط  در  نمی خواهد  -دلتان 
توجه  جمع ها  در  و  بگیرید  عهده  به  را  تازه ای 

زیادی را دریافت کنید؟
-افکار منفی به سراغتان می آید؟

-بعضی لحظه ها احساس می کنید زمین و زمان 
خراب  سرتان  روی  دنیا  و  آورده  فشار  شما  به 

شده؟
دهانتان زیاد خشک می شود؟

-نفستان کوتاه شده؟
-چیزی که همکارانتان را آشفته نمی کند، برای 

شما هراسی بزرگ را ایجاد می کند؟
-فکر می کنید ادامه دادن بی فایده است؟

-پرخاشگر شده اید؟
با  خشن،  لحن  و  بلند  صدای  با  روز  طول  -در 

دیگران صحبت می کنید؟
کمردرد،  گفته شده،  نشانه های  سایر  با  -همراه 

سردرد یا زانودرد را تجربه می کنید؟

محدوديت های خود و قطعی نبودن 
بروز اتفاقات را بپذيريد.

به عنوان مثال شايد شما يك روزی 
هيچ كس  شويد؛  مبتا  سرطان  به 
نبودن  قطعی   اين  ولی  نمی داند. 
نبايد زندگی تان را با سختی مواجه 
به اشتباه  افراد  از  بسياری  كند. 
اتفاقات  بروز  با  را  قطعيت  عدم 
واقع  در  اما  می دانند،  يكسان  بد 
خنثی  حالت  نوعی  قطعی نبودن 
است. با پذيرش عدم قطعيت ديگر 
نگران  هرچيزی  برای  نيست  نياز 
باشيد. پذيرش به آن معناست كه 
دارد  وجود  اتفاقات  قطعی نبودن 
را  خودتان  آنها  به  فكر  با  نبايد  و 
اذيت كنيد. به جای نگرانی از بروز 
چيزهايی  روی  احتمالی،  اتفاقات 
تمركز  شماست  كنترل  تحت 
كنيد، از آنها لذت ببريد و قدردان 

داشته هايتان باشيد.
4. آرامش تان را از بين ببريد

را  ناخوشايند  و  ترسناك  فكر  يك 
تا  كنيد  تكرار  خود  برای  آن قدر 
دور  از شما  و  آن خسته شويد  از 
شود. به عنوان مثال اگر می ترسيد 
جلوی  در  بميريد،  سرطان  اثر  در 
آينه بايستيد و بگوييد ممكن است 
ممكن  بميرم.  سرطان  براثر  من 
تا  بميرم.  اثر سرطان  بر  است من 
جايی اين عبارت را تكرار كنيد تا 

قدرتش را از دست بدهد.
٥. خودتان را به سختی بيندازيد

كه  می كنند  احساس  نگران  افراد 
اگر  اما  ندارند.  را  سختی  تحمل 
راحت تر  كنيد،  تمرين  را  سختی 
با آن كنار بياييد. هدف  می توانيد 
را  كارهايی  بتوانيد  كه  است  اين 

يا به موسيقی گوش بدهيد تا كمی 
و  اضطرار  از شدت  و  بگذرد  زمان 

نگرانی تان كاسته شود.
آينده  اتفاقات  باشد  يادتان   .۷
تصورش  كه  بدی  آن  به  هميشه 

می كنيد، نيستند
ناشی  بيشتر،  نگرانی،  يا  اضطراب 
است.  احتمالات  پيش بينیِ  از 
تصورتان از اتفاقات احتمالیِ آينده 
كه  است  چيزی  از  بدتر  هميشه 
نگران  افراد  می افتد.  اتفاق  واقعا 
حتی برای چيزهايی كه در صورت 
هم  كنند  كنترل  می توانند  وقوع 
كه  است  جالب  می شوند.  نگران 
مديريت  در  نگران  افراد  معمولا 
كاربلدی  افراد  واقعی،  مشكات 

هستند.
8. با صدای بلند گريه كنيد

كه  مغز  از  بخشی  يا  آميگدال 
دراثر  است  احساسات  مسئول 
می شود.  روبه رو  مشكل  با  نگرانی  
مشكات  به  عاطفی،  ضربه ی  اين 
افزايش  يا  خستگی  گوارشی، 
شما  می شود.  منتهی  قلب  ضربان 
برای  تاش  به جای  می توانيد 
آنها  از  خود،  احساسات  از  رهايی 
مثال  به عنوان  كنيد.  استفاده 
می توانيد گريه كنيد، زيرا زمانی كه 

گريه می كنيد يا عصبانی هستيد، 
ديگر نمی توانيد نگران باشيد.

احساسات تان  و  نگرانی  درباره    .9
صحبت كنيد

روان درمانی شامل درمان اختالات 
و  احساسی  روحی،  شخصيتی، 
روش هايی  از  استفاده  با  رفتاری 
بيمار،  شخص  با  گفت وگو  مانند 
و  بيمار  حرف های  به  دادن  گوش 

راهنمايی كردن اوست.
درمانی  تكنيك  های  بر  عاوه  
برخی  درمان  به  كه می توانند  بالا 
كنند،  كمك  آزاردهنده  رفتارهای 
ريشه ی  يافتن  با  نيز  روان درمانی 
مشكات به كاهش نگرانی بيش از 
حد كمك می كند. معمولا بهترين 
با  نگرانی  كاهش  برای  نتايج 
روان درمانی  از  استفاده ی هم زمان 
به دست  شناختی  درمانی  رفتار  و 

می آيد.
چيزی  چه  بفهمد  بايد  فردی  هر 
باعث نگرانی اش شده و نگرانی اش 
اگر  دارد.  ارتباط  چيزی  چه  به 
خاطرات تان  و  ذهن  در  به  خوبی 
عقب  جايی  تا  و  كنيد  جست وجو 
نگرانی تان  ريشه ی  به  كه  برويد 
را  خود  مشكل  می توانيد  برسيد، 

به راحتی حل كنيد.

لکنت زبان مشکلی شایع در میان 1 درصد از جمعیت جهان است. کودکان 
بین ۲ تا 5 سال نیز به علت مسلط نبودن به زبان، تا حدودی این مشکل را 
تجربه می کنند. اما اغلب پس از 5 سالگی مشکل کودکان از بین می رود. در 
صورت ادامه یافتن لکنت زبان بایستی با روش های خاصی آن را درمان کرد.
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حه

صف

بسياری از بچه ها عادت دارند بيش از 
حد به والدين خود بچسبند. تحقيقات 
به  كودك  چسبيدن  می دهد  نشان 
اين مسئله  است؛  نشانه خوبی  والدين 
والدين  به  كودك  كه  می دهد  نشان 
پناهگاه  را  ها  آن  و  كرده  اعتماد  خود 
هم  والدين  واقع  در  و  می داند  خود 
حال،  اين  با  می خواهند.  را  همين 
باعث  می تواند  كودك  زياد  چسبيدن 

درماندگی پدر و مادر شود.
جوان  يا  نوجوان  يك  كردن  بزرگ   
و  كنترل  اما  است،  دشواری  تجربه 
در  كه  كودك  يك  داشتن  تحت نظر 
نمی كند  ترك  را  شما  حالتی  هيچ 
به ناگهان  است.  دشوارتر  مراتب  به 
مقوله  قبا  كه  روزانه  تعامل های 
از  سرشار  مسئله ای  به  بود،   ساده ای 
شما  اگر  می شود.  تبديل  تشويش 
شما  به  دائم  كه  داريد  كودكی  هم 
بخوريد،  تكان  نمی توانيد  و  می چسبد 
اين مطلب را به شما پيشنهاد می كنيم.

1. عامل  را شناسايی كنيد
شما  به  كودك  چسبيدن  مطمئنا 
اگر  اما  دهد،  رخ  بی دليل  می تواند 
داد،  اين حركت كاما غيرمنتظره رخ 
احتمالا می توانيد در اين شرايط منبع 
بزرگ ترين  اما  كنيد.  شناسايی  را  آن 
چيست؟  ميان  اين  در  منفی  عامل 
كه  شرايطی  در  و  تغييرات  و  تحولات 

باعث  مسئله  اين  است،  زندگی  بزرگ 
او  بتوانيد احساس تشويش  تا  می شود 
را كمرنگ كنيد تا بداند كه بسياری از 
چيزها مثل قبل بوده و تغييری نيافته 

است.
4. راغب و مشتاق باشيد

به  ناگهان تبديل  به  وقتی يك كودك 
هيولای چسبنده ای می شود، اين خود 
نكته  است،  سالم  رابطه ای  از  نشانه ای 
مهم اينجاست كه به هيچ عنوان او را 
ضدحال  او  به  شديدا  يا  نكنيد  تنبيه 
برای  می تواند  مسئله  اين  نزنيد. 
رفتار  تقريبا  بچه های شان  كه  والدينی 
باشد،  دشوار  دارند  آزادی  و  مستقل 
به رفتارهايی كه  بهتر است نسبت  اما 
طی آن كودك زياد به شما نمی چسبد، 
عين  در  و  ندهيد  خرج  به   سختگيری 
حال سعی كنيد محدوديت های سفت 

و سخت هم برايش قائل شويد.
٥. محدوديت هايی برايش قائل شويد

در شرايطی كه به وضوح دوست داريد 
پدر  به  نياز  كه  كند  درك  كودك تان 
تشويش  يا  بوده  عادی  كاما  مادر،  و 
ترسيدن  يا  تغييرات  به  نسبت  داشتن 
يك  در  گرفتن  قرار  ريسك  خاطر  به 
موقعيت جديد امری طبيعی است، بايد 
سعی كنيد محدوديت هايی هم برای او 
مسئله  اين  از  است  بهتر  شويد.  قائل 
به كودك تان  و  كنيد  اطمينان حاصل 
در  چيست.  محدوديت  كه  بگوييد 
كه  زمانی  والدين  برای  مواقع  برخی 
كودك چسبنده خود را به مهدكودك 
می سپارند، »جيم شدن« كار ساده تری 
مسئله  اين  متاسفانه،  بود.  خواهد 
كودك  رفتار  كه  شود  باعث  می تواند 
موقعيت  چراكه  شود؛  قبل  از  بدتر 
از  غيرقابل  پيش بينی تر  او،   برای  فعلی 
قبل شده است. سعی كنيد مثا تايمر 
ساعت را روی پنج دقيقه تنظيم كنيد 
و وقتی زنگ خورد، به او بفهمانيد كه 

وقت آن است كه برويد.
احترام  او  استقال  به  چقدر   .٦

می گذاريد؟
فروكش  كودك تان  رفتار  اين  وقتی 
داشتن  قبال  در  او  رفتارهای  به  كرد، 
و  بگذاريد  احترام  مستقل  شخصيتی 
اصا  و  كرده  تشويق  كار  اين  به  را  او 
ترس ها  هيچ وقت  نكنيد.  تنبيه اش 
و  نگيريد  سخره  به  را  احساساتش  و 
راحت  مسئله  اين  از  خيالش  بگذاريد 
شود كه بی چون و چرا دوستش داريد. 

و  هستيد  هتل  يا  رستوران  در  كه  -هنگامی 
شكر يا شير چای خود را بيشتر از مقداری كه 
در خانه مصرف می كرديد مصرف می كنيد 
بيانگر اين است كه شما زمينه فساد را داريد.

عمومی  اماكن  يا  رستوران  در  كه  -وقتی 
كاغذی،  دستمال  زيادی  مقدار  و  هستيد 
صابون يا عطر استفاده می كنيد، در حالی كه 
در منزل خودتان اين گونه نيستيد بدين معنا 
است كه اگر شرايط اختاس برای شما فراهم 

شود اختاس می كنيد.
-اگر در جشن ها و بوفه های مفتوح، زياد می 
خوريد در حالی كه می دانيد شخص ديگری 
آن را حساب می كند، بدين معناست كه اگر 
فرصت خوردن مال ديگران را  پيدا كنيد اين 

كار را خواهيد انجام داد.
در  را  چه  هر  كه  هستيد  باور  اين  بر  -اگر 
خيابان پيدا كرديد حق شما است در حالی كه 

كار  در  مشخصی  و  مختلف  تحولات 
خواهر  يك  آمدن  دنيا  به  -مثا  باشد 
خانه  يك  به  رفتن  يا  جديد  برادر  يا 
كه  باشيد  داشته  خاطر  به   جديد- 
برای تان  است  ممكن  كه  مسئله ای 
بچه تان  برای  برسد،  نظر  به  كوچك 

مشكل بزرگی خواهد بود.
كه  افتاده  پيش پا  و  ساده  تحولات   
چسبندگی  نوظهور  حركات  به  منجر 
از: عوض كردن  بچه می شوند عبارتند 
و  پدر  داشتن  مدرسه،  يا  مهدكودك 
مادری كه هميشه در خانه بوده و جز 
يا  نمی روند  ديگری  به جای  كار،  محل 
فعاليت  يا  بازی  گروه  يك  به  پيوستن 
جديد. تغيير در روال روزمره به خاطر 
بيماری يا سفر هم می تواند باعث شود 
بچسبد.  والدينش  به  بيشتر  بچه  كه 
مانند  تكان دهنده  تجربه های  به عاوه، 
سگ  از  فرار  يا  آتش سوزی  طوفان، 
ترسناك همسايه هم می تواند از عوامل 

مسبب اين مشكل باشد. 
٢. ترس های كودك را كشف كنيد

كودك تان  شديد  متوجه  كه  زمانی 
عادت كرده مدام به شما بچسبد،  بايد 
او  با  مسئله  اين  درباره  كنيد  سعی 
صحبت كنيد. به هيچ عنوان احساسات 
با  و  نگيريد  ناديده  را  او  ترس های  يا 
كنيد.  صحبت  او  با  محبت  و  شفقت 
اگر  كه  بدهيد  خاطر  اطمينان  او  به 

مال ديگران بوده است، پس قابليت دزدی در 
شما وجود دارد.

رانندگی  و  راهنما  قوانين  به  كه  -هنگامی 
كنيد،  نمی  اعتنايی  آن  به  و  نداريد  توجهی 
و  تجاوز  زمينه  شما  كه  است  اين  بيانگر 
سركشی را داريد حتی اگر قرار باشد اشخاص 

بی گناهی هم در اين بين صدمه ببينند.
-هنگامی كه اين متن را خوانديد و از  خود 
سوال كرديد كه اين مسائل ضروری نيستند، 
يعنی اين كه شما مصلحت خود را بر مصلحت 

مجتمع ترجيح می دهيد.
تفاوت بسياری از ما با مسئولينی كه بهشون 
ها  اون  كه  است  اين  در  دهيم  می  فحش 
نمايش  برای  تری  گسترده  وزمينه  فرصت 
علت  به  ما  و  اند  آورده  به دست  وجود خود 

نبود آب فعا از شنا معذوريم!

بترسد و به پدر يا مادر نياز داشته باشد 
مشكلی پيش نخواهد آمد. سعی كنيد 
راهكارهايی  احساساتش،  طريق  از 
كند.  كمك  او  به  تا  بدهيد  پيشنهاد 
برای مثال، اگر از اين می ترسد كه به 
مهد كودك جديدی برود، در ارتباط با 
برنامه روزانه با او صحبت كرده و به او 
بگوييد كه دقيقا چه زمانی به دنبالش 
می رويد. سعی كنی حتما به قولی كه 
زمان  راس  و  باشيد  پايبند  می دهيد 
مقرر به دنبالش برويد تا حس اطمينان 

را در او تقويت كنيد.
3. برنامه هايش را مرور كنيد

تا  كنيد  سعی  شديد،  شك  دچار  اگر 
برنامه های  و  كارها  سراغ  امكان  حد 
اگر  ديگر،   عبارت  به  برويد.  كودك تان 
اين  از  كرده،  تغيير  كودك تان  دنيای 
مسئله مطمئن شويد كه تمام چيزهای 
ديگر قابل پيش بينی هستند. خصوصا 
تغييرات  به  مربوط  تغييرات  اين  اگر 

كشف های علمی ناخواسته، كه دنيا را تغيير دادند

بچه اين قدر به من نچسب!

آيا می دانستيد!!
زمانی  کنیم«  فردا  فکر  شود  فردا  »چو  اصطلاح 
تفریحات  دنبال  به  رود که شخصی  می  کار  به 
و سرگرمی های لحظه ای باشد و آینده  خود را 
به  دیگران  وقتی  و  کند  فراموش  کامل  طور  به 
این رفتار او اعتراض کنند او در جواب آنها این 
از  بخشی  مصرع  این  برد.  می  کار  به  را  مصرع 
بزرگ  »نظامی گنجوی« شاعر  است که  شعری 
پارسی در کتاب »اسکندرنامه« خود آورده است 
اما آنچه که باعث معروف شدن آن در بین عوام 

شده است مربوط به یک واقعه تاریخی است. 
امیرزادگان  از  اینجو«  ابواسحاق  الدین  »جمال 
هجری  هشتم  قرن  در  که  بود  چنگیزی  دولت 
قسمت  بر  مرکزی  دولت  ضعف  علت  به 
به  شیراز  شهر  در  و  یافت  دست  ایران  جنوبی 
نام شاه ابواسحاق به سلطنت نشست. ابواسحاق، 
شاعری  و  شعر  به  و  بود  خلق  خوش  پادشاهی 
علاقه فراوانی داشت اما از طرفی مردی عشرت 
طلب بود و به امور پادشاهی توجه چندانی نشان 
عیش  شرایطی  هیچ  در  نبود  حاضر  و  داد  نمی 

خود را بر هم زند .
در سال 754 هجری »محمد مظفر« از رقبای ابو 
شاه  کرد.  کشی  لشکر  شیراز  به  یزد  از  اسحاق 
ابواسحاق طبق معمول به عیش و عشرت مشغول 
بود و هر چه بزرگان گفتند که :« اینک دشمن 
می  و  زد  می  نادانی  به  را  خود   « است  رسیده 
گفت :« هرکس از این نوع سخن در مجلس من 

هیچ  جهت  همین  به   « کنم  سیاست  اورا  بگوید 
به  کس جرئت نمی کرد دیگر خبری از دشمن 
او دهد تا اینکه مظفر امیرمبارزالدین و سپاهیانش 
به دروازه شیراز رسیدند. در این شرایط حساس« 
شاه  مقرب  و  ندیم  جهرمی«  الدوله  امین  شیخ 
به نحوی  اینکه شاه را از شرایط  ابواسحاق برای 
رود  قصر  بام  بر  که  خواست  شاه  از  کند،  آگاه 
بیشتر  مرتفع  و  بلند  جای  در  بهار  تماشای  زیرا 

نشاط انگیز است. 
خلاصه با این تدبیر، شاه را بر بام قصر بردند. شاه 
شهر  بیرون  در  لشکر  دریای  که  دید  ابواسحاق 

موج می زند .
 »: گفتند  ؟«  است  آشوب  چه  این   »: که  پرسید 
 »: که  فرمود   « است  مظفر  محمد  کوس  صدای 
این مردک ستیزه روی هنوز اینجاست؟« و یا به 
ابله  :« عجب  تبسمی کرد و گفت  دیگر  روایت 
مردکی است محمد مظفر ، که در چنین نوبهاری 
خود را و ما را از عیش دور می گرداند !« و این 
بیت از اسکندرنامه را خواند و از بام فرود آمد : 

همان به که امشب تماشا کنیم 
چو فردا شود فکر فردا کنیم 

بدون  را  شیراز  شهر  مظفر،  محمد  نهایت  در 
ابواسحاق  شاه  و  کرد  فتح  درگیری  و  زحمت 
در  سال  سه  از  پس  سرانجام  و  گردید  متواری 
در  هجری   757 سال  در  سرگردانی  و  دری  به 
به  و  بردند  به شیراز  را  او   . اصفهان دستگیر شد 
مردک  ابله  همان  یعنی  دستورامیرمحمدمظفر 

کشتند. 

نتيجه  علمی  های  كشف   بعضی 
آزمايشگاهی  كار سخت و هدفمند 
همان  هم  نهايی  نتيجه   و  هستند 
به  پژوهشگر  كه  است  نتيجه ای 
دنبال آن بوده است؛ اما بسياری از 
اتفاقی  كاما  هم  علمی  كشف های 
پژوهشگر  انتظارات  با  متفاوت  و 
كشف ها  اين  اوقات  اكثر  هستند. 
رخ  تصادف  يا  اتفاق  يك  اثر  در 
تصادف  يك  مثال  برای  می دهند. 
می تواند منجر به كشف آثار جانبی 
غيرقابل پيش بينی اما سودمند يك 

دارو بشود.
۱. ماكروويو

مهندسين  از  يكی  اسپنر  پرسی 
 194٦ سال  در  رايتون  شركت 
می كرد.  كار  رادار  پروژه   يك  روی 
خا  لوله   يك  تست  طول  در  او 
يك  كرد  مشاهده  ناگهان  جديد 
سرعت  با  جيبش  در  شكات  تكه 
حال  در  غيرقابل انتظاری  و  بالا 
شد  وسوسه  او  است.  شدن  ذوب 
آزمايش مشابه لوله ی خاء را روی 
يا  تخم مرغ  مثل  ديگر  غذايی  مواد 
كند.  آزمايش  هم  ذرت  دانه  های 
مواد  رسيد  نتيجه  اين  به  اسپنسر 
غذايی گرمايی دريافتی را از انرژی 
رايتون  ماكروويو می گيرند. شركت 
در  آزمايش  اين  از  پس  بافاصله 
با  را  خود  اختراع   194٦ اكتبر 
كرد.  ثبت  ماكروويو  اولين  عنوان 
وزن اولين ماكروويو 340 كيلوگرم 
بود.  سانتی متر   1٦8 آن  طول  و 
سال  در  آشپزخانه  ماكروويو  اولين 

تصميم   189٦ در  بكورل  هنری 
گرفت با الهام از كشف اشعه  ايكس 
ايكس  اشعه   ارتباط  بررسی  به 
از  يكی  كه  بپردازد  وفسفرسنس 
خواص طبيعی مواد درخشان است. 
از  استفاده  با  بود  اميدوار  بكورل 
اشعه ی  بتواند  اورانيوم  نمك های 
صفحات  در  را  خورشيد  ايكس 
می كرد  فكر  او  كند.  عكاسی جذب 
نور  به  خود  آزمايش  تكميل  برای 
روز  آن  اما  دارد؛  نياز  خورشيد 
آزمايش  اگرچه  بود.  ابری  آسمان 
افزايش  از  پس  اما  نشد؛  كامل  او 
كه  رسيد  نتيجه  اين  به  صفحات 
به صورت  شرايط  هر  در  تصاوير 
زيرا  می شوند  داده  نمايش  شفاف 
اورانيوم دارای تشعشعات راديواكتيو 
است. بعدا ثابت كرد اين اشعه ها از 
نمك های راديواكتيو اورانيوم منتشر 

می شوند.
 Velcro نام  با  امروزه  كه  چسبی   .3

معروف شده است

يك مهندس سوييسی به نام جورج 
برای   1941 سال  در  مسترال  دی 
به  خود  سگ  با  همراه  كوهنوردی 
به  بازگشت  راه  در  بود.  رفته  آلپ 
يك  خارهای  كرد  مشاهده  خانه، 
به  اراقيطون  نام  به  كوچك  گياه 
دانه های  و  چسبيده اند  او  لباس 
كوچك به شكل قاب های كوچكی 
در آمده اند و به اين صورت می توانند 
به پارچه و خز وصل شوند. هدف او 
بست  و  چفت  سيستم  يك  ساخت 
مشاهده  كه  آن  از  پس  اما  نبود، 

عرضه  دلار   ٥00 قيمت  با   19٦٥
شد.

2. اشعه  ايکس

يك فيزيك دان آلمانی به نام ويلهلم 
رونتگن در سال 189٥ در حال كار 
شاهد  كاتدی  اشعه ی  لامپ  يك  با 
لامپ  روی  بود.  عجيب  اتفاقی 
در  كه  وقتی  اما  بود،  شده  پوشانده 
يك اتاق تاريك آن را روشن می كرد، 
مقابل  فلوئورسنت  نمايش  صفحه ی 
آن می درخشيد. اشعه ها تا اندازه ای 

صفحه را روشن كرده بودند.
رونتگن سعی كرد اشعه ها را مسدود 
آن ها  مقابل  كه  شيئی  هر  اما  كند؛ 
نتيجه  در  تفاوتی  هيچ  می داد  قرار 
حاصل نمی شد. تا اين كه دست خود 
مشاهده  و  داد  قرار  لامپ  مقابل  را 
كرد كه می تواند استخوان های خود 
را در صفحه ی نمايش ببيند. او يك 
صفحه ی عكاسی را جايگزين لامپ 
كند  ثبت  را  عكس ها  بتواند  تا  كرد 
با  را  عكس  اولين  ترتيب  اين  به  و 
فناوری  اين  گرفت.  ايكس  اشعه ی 
و  پزشكی  مؤسسه های  توسط 
يافت،  توسعه  پژوهشی  بخش های 
به  بعد  مدتی  متأسفانه  اگرچه 
ريسك ها و عوارض تشعشعات ايكس 

پی بردند.
3. راديواكتيويته

به  چگونه  كوچك  خارهای  كرد 
به  تصميم  چسبيده اند،  او  لباس 
امروزه  كه  گرفت  محصولی  توليد 
می شناسيم.   Velcro برند  نام  با 
اين كشف بعدها توسط ناسا توسعه 
رسيد  زيادی  محبوبيت  به  و  يافت 
تا اندازه ای كه در كفش های كتانی، 
قرار  استفاده  مورد   ... و  ژاكت ها 

گرفت.
4. خمير بازی

قدمت خمير بازی كودكان به دهه ی 
اما هدف ساخت  بازمی گردد،   1930
اين خمير، برای بازی نبود. اين خمير 
در ابتدا توسط نوآ مك ويكر طراحی 
يك  در  كلئو  خود  برادر  با  كه  شد 
شركت صابون سازی كار می كردند؛ اما 
هدف اصلی آن ها توليد تميز كننده ی 
كاغذديواری بود نه ساخت اسباب بازی 
برای كودكان. در دهه ی 1930 مردم 
نگه داشتن  گرم  برای  زغال سنگ  از 
خانه ی خود استفاده می كردند، يكی 
سنگ  زغال  جانبی  فرآورده های  از 
دوده بود كه روی ديوارها را می پوشاند 
و منجر به سياه شدن كاغذديواری ها 
به عنوان  خمير  اين  می شد. 

پاك كننده ی دوده ها كاربرد داشت.
با اين حال، پس از توليد كاغذ ديواری 
وينيلی كه با آب هم قابل شست وشو 
اين تميزكننده ی كاغذ ديواری  بود، 
ضرورت و كارايی خود را از دست داد 
زيرا يك اسفنج خيس هم می توانست 
قبل  اما  دهد.  انجام  را  آن  وظيفه ی 
را  تجارت  اين  ويكر  مك  كه  آن  از 
برای هميشه تعطيل كند، يك مربی 

مهد كودك به نام كای زوفال كاربردی 
ديگر را برای اين خمير پيشنهاد داد. 
او شنيده بود كه كودكان از اين خمير 
مجسمه های  ساخت  برای  تميزكننده  
پس  می كنند  استفاده  اسباب بازی 
خود،  درس  كاس  در  گرفت  تصميم 
محبوبيت اين خمير را بررسی كند كه 
استقبال دانش آموزان را به دنبال داشت.

خود  برادرشوهر  به  را  ايده  اين  او 
نوآ(  عمويش  )همكار  ويكر  مك  جو 
گرفت  تصميم  ويكر  مك  كرد.  ارائه 
حذف  محصول  اين  از  را  شوينده 
كند  اضافه  رنگ  آن  به جای  و  كرده 
سپس كای نام خمير بازی را به جای 
رنگين كمانی  مدل سازی  تركيب 
كوتول پيشنهاد داد و به اين ترتيب 
اين خمير به شكل كنونی عرضه شد 
كودكان  محبوب  اسباب بازی  به  و 

تبديل شد.
5. پنی سيلين

باكتری   استاد  فلمينگ،  الكساندر 
شاهد   19٢8 سال  در  شناسی 
روی  عجيب  كپك  نوع  يك  رشد 
قالب  به  مربوط  پتری ديش های 
او  بود.  استافيلوكوكوس  باكتريايی 
پس از بررسی كولونی ها توانست اين 
كپك را جدا كند؛ اما به يك نتيجه ی 
ديگر رسيد. باكتری ها دورتادور كپك 
تغيير  يك  كپك  نمی كردند.  رشد 
پنی سيلين  نوتاتوم  از  نادر  شكل 
جلوگيری  باكتريايی  رشد  از  كه  بود 
می كرد. پنی سيلين در دهه ی 1940 
دوران  آغاز  اين كشف  و  معرفی شد 

آنتی بيوتيك ها بود.

كم هزينه ترين لذت های دنيا 
1- گاهی به تماشای غروب آفتاب بنشينيم.

٢ - سعی كنيم بيشتر بخنديم.
3- تاش كنيم كمتر گله كنيم.

4 - با تلفن كردن به يك دوست قديمی، او 
را غافلگير كنيم.

٥ - گاهی هديه  هايی كه گرفته ايم را بيرون 
بياوريم و تماشا كنيم.

٦ - بيشتر از خدا تشكر كنيم و با او حرف 
بزنيم. 

۷ - در داخل آسانسور و راه پله و... با آدم 
ها صحبت كنيم.

8- هر از گاهی نفس عميق بكشيم.
9- لذت عطسه كردن را حس كنيم.

پايمان نشكسته است را  اين كه  10- قدر 
بدانيم.

11- زمزمه كنيم و آواز بخوانيم.
ويژگی  يك  حداقل  با  كنيم  سعی   -1٢

منحصر به فرد با بقيه فرق داشته باشيم .
خيره  سرمان  بالای  دنيای  به  گاهی   -13

شويم.
مهربان  جانداران  ساير  و  حيوانات  با   -14

باشيم.
1٥- برای انجام كارهايی كه ماهها مانده و 
انجام نشده در آخر همين هفته برنامه ريزی 

كنيم!
 1٦- از تفكردرباره تناقضات لذت ببريم.

كنيم  برنامه ريزی  كارهايمان  برای   -1۷  
و آن را طبق برنامه انجام دهيم. البته كار 

مشكلی است!
 18- مجموعه ای از يك چيز )تمبر، برگ، 
سنگ، كتاب و... (برای خودمان جمع آوری 

كنيم.
 19- در يك روز برفی با خانواده آدم برفی 

بسازيم.
 ٢0- گاهی در حوض يا استخر شنا كنيم، 

البته اگر كنار ماهی ها باشد چه بهتر.
 ٢1- گاهی از درخت بالا برويم.

 ٢٢- احساس خود را در باره زيبايی ها به 

ديگران بگوئيم.
 ٢3- گاهی كمی پابرهنه راه برويم!.

داشته  مقصد خاصی  كه  آن  بدون   -٢4 
باشيم پياده روی كنيم.

بيدار  خواب  از  شبها  نيمه  گاهی   -٢٥  
تشكر  نعمتهايش  بخاطر  خدا  از  و  شويم 

كنيم
 ٢٦- در جلوی آينه بايستيم وخودمان را 

تماشا كنيم.
به  بلكه  نشنويم،  فقط  كنيم  سعی   -٢۷  

طور فعال گوش كنيم.
لذت  آنها  از  و  بشناسيم  را  رنگها   -٢8  

ببريم .
 ٢9- وقتی از خواب بيدار می شويم، زنده 

بودن را حس كنيم.
 30- بيشتر كتاب بخوانيم.

بيشترگوش  و  بزنيم  حرف  كمتر   -31  
كنيم ..

 3٢- قبل از آن كه مجبور به رژيم گرفتن 
بشويم، ورزش كنيم و مراقب تغذيه خود 

باشيم .
 33- چند بازی و سرگرمی مانند شطرنج 

و... را ياد بگيريم.
رودخانه  كنار  گاهی  توانستيم  اگر   -34  
بنشينيم و در سكوت به صدای آب گوش 

كنيم.
 3٥- هرگز شوخ طبعی خود را از دست 

ندهيم.
 3٦- احترام به اطرافيان را هرگز فراموش 

نكنيم.
ادبيات نزديك تر   3۷- به دنيای شعر و 

شويم.
كنار  در  فيلم  يك  ديدن  از  گاهی   -38  

همه اعضای خانواده لذت ببريم.
به چشمان  را  گياه  و  گل  تماشای   -39 

خود هديه كنيم.
 40- از هر آنچه كه داريم خود و ديگران 
استفاده كنيم ممكن است فردا دير باشد.

اصطلاح »چو فردا شود فکر فردا کنیم«

توکل چه کلمه زیباییست
اجازه دادن به خداوند که خودش تصمیم بگیرد.

تنها خداوندست که بهترینها را برای بندگانش رقم میزند.
فقط بخواهیم و آرزو کنیم، اما پیشاپیش شاد باشیم وایمان داشته 

باشیم که رویاهایمان همچون بارانی در حال فرو ریختن اند. 
پیشاپیش شاد باشیم و شکر گزار ! 

چرا که خداوند نه به قدر رویاهایمان بلکه به اندازه ایمان واطمینان 
ما انسانهاست، که می بخشد.

مبارزه با فساد را از خود شروع كنيد

ای  دریاچه  درون  آب،  ای  قطره  اگر 
اگر  اما  ماند!  نمی  آن  از  اثری  هیچ  بیفتد، 
روی  بر  افتد،  برگی  روی  بر  قطره  همین 
آن خواهد درخشید. پس، بهترین مکان را 
انتخاب کنید تا بدرخشید! سرنوشت توسط کفش 
به  بلکه  نمیخورد،  رقم  ایم،  پوشیده  که  هایی 
قدم هایی که بر می داریم وابسته است... .

احنف بن قيس نقل می كند:  روزی به 
طعام  آنقدر  ديدم  و  رفتم  معاويه  دربار 
نمی  را  برخی  نام  كه  آوردند  مختلف 

دانستم.
پرسيدم: اين چه طعامی است؟

معاويه جواب داد: مرغابی است ، كه شكم 
آن را با مغز گوسفند آميخته و با روغن 
پسته سرخ كرده و نيِشكر در آن ريخته 

اند.
بی اختيار گريه ام گرفت.

با شگفتی پرسيد: علتّ گريه ات  معاويه 
چيست؟

افتادم.  ابيطالب  ابن  علی  ياد  به  گفتم:  
آنگاه  بودم.  ميهمان  او  خانه  در  روزی 

سفره ای مُهر و مُوم شده آوردند. 
از علی پرسيدم: در اين سفره چيست؟

پاسخ داد: نان جو

گفتم:  شما اهل سخاوت می باشيد، پس 
چرا غذای خود را پنهان می كنيد؟

خساست  روی  از  كار  اين  فرمود:   علی 
ترسم حسن و حسين،  بلكه می  نيست، 
نان ها را با روغن زيتون يا روغن حيوانی، 

نرم و خوش طعم كنند.
گفتم: مگر اين كار حرام است؟

امت  حاكم  بر  بلكه  نه،  فرمود:   علی 
اسام لازم است در طعام خوردن، مانند 
فقيرترين مردم باشد كه فقر مردم، باعث 
آنها  به  فقر  وقت  هر  تا  نگردد  آنها  كفر 
فشار آورد بگويند:  بر ما چه باك، سفره 

اميرالمؤمنين نيز مانند ماست.
ياد  را  مردی  احنف!  ای  گفت:   معاويه 
انكار  توان  نمی  را  او  فضيلت  كه  كردی 

كرد.
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من علمدار سپاهم

یاران امام حسین)علیه السلام(

عاشورا در بیانات مقام معظم رهبری
اگر حادثه عاشورا را دقيق در نظر بگيريد،شايد بشود گفت انسان 
می تواند در حركت چند ماهه ی حضرت ابی عبدالله عليه السام-

از آن روزی كه از مدينه خارج شد و به طرف مكه آمد،تا آن روزی 
كه در كربا شربت گوارای شهادت نوشيد-بيش از صد درس مهم 

بشمارد.
نخواستم بگويم هزارها درس، می شود گفت هزارها درس هست.

ممكن است هر اشاره ی آن بزرگوار،يك درس باشد،اما اين كه می 
گويم بيش از صد درس،يعنی اگر ما بخواهيم اين كارها را مورد 
مداقّه قرار دهيم،از آن می شود صد عنوان و سرفصل به دست آورد 
كه هركدام برای يك امّت،برای يك تاريخ و يك كشور،برای تربيت 

خود و اداره ی جامعه و قرب به خدا،درس است.
مثل  دنيا  ذكره،در  و  اسمه  فدا  و  ارواحنافداه  علی  بن  حسين 
و  درخشد.انبيا  می  گونه  عالم،اين  مقدّسين  ميان  در  خورشيدی 
اوليا و ائمه و شهدا و صالحين را در نظر بگيريد!اگر آن ها مثل ماه 

و ستارگان باشند،اين بزرگوار مثل خورشيد می درخشد.

با منِ تشنه لب اِی مشک، وفاداری کن 

ری کن دلِ اهل حرم این جاست تو دلدا

همره آبِ درونت به زمین می ریزد

ری کن آبرویم به بر یار خریدا

خواهم آبی ببرم بهر گلویی کوچک 

آه اِی مشک زمین خورده مرا یاری کن

یاد لب های حسین آب نخوردم هرگز 

یاد مظلومی او باش تو غمخواری کن

ن  دستم از بازوی من قطع شد و با دندا

سوی خیمه برََمَت یاریِ بیماری کن

ر سپاهم به زمین افتادم  من علمدا

ری کن بهر یاری تنم خیز علمدا

آبرویم به بر فاطمه رفت از خجلت

با منِ تشنه لب ای مشک وفاداری کن
محمد مبشری

*(وهب بن وهب
دين  به  السام  عليه  امام حسين  دست  به  بود.  مسيحی  قباً  او 
اسام گرويد و به همراه مادر و همسرش در كربا حاضر شد. نقل 
می كنند در روز عاشورا كه حدود هفده روز از ازدواج او و همسرش 
می گذشت همسر او گفت: حالا كه مصمم شده ای كه از فرزند 
رسول خدا صلی الله عليه و آله وسلم در مقابل دشمنانش دفاع 
اين راه شهيد شوی وارد بهشت خواهی شد.  اگر در  كنی، يقيناً 
بايد در حضور امام عليه السام با من عهد كنی كه روز قيامت مرا 
فراموش نكنی. آن گاه هر دو به حضور امام حسين عليه السام می 
آيند و همسر وهب خواسته خود را مطرح می كند، به گونه ای كه 

آن حضرت به شدت متأثر می شوند و گريه می كنند. 
وقتی كه وهب به ميدان می رود و با شجاعت به جنگ می پردازد 
و عده ای از دشمنان امام حسين عليه السام را به قتل می رساند، 
آيا  گويد:  می  مادرش  به  و  گردد  می  بر  و همسر  مادر  به سوی 
اكنون از من راضی هستی؟ مادر به او می گويد: اگر تا زنده ای 

با دشمنان امام حسين به مبارزه نپردازی، از تو راضی نمی شوم.

*( اسَلَم بن عَمرو
از  پس  را  او  السام  عليه  حسين  امام  كه  بود  غامی  اسَلم 
السام  عليه  امام  خدمت  در  هميشه  او  كردند.  آزاد  خريداری 
در  السام  عليه  امام حسين  كاتب  عنوان  به  او  پسر  بود. حتی 

كنار آن حضرت به سر می برد. 
اسلم از همان ابتدا به همراه امام حسين عليه السام از مدينه 

خارج شد و لحظه ای از امام زمانش جدا نشد. 
وی مردی شجاع و قاری قرآن و ترك زبان بود و با جنادة بن 
همان  او  بودند،  آمده  عليه السام  امام حسين  به حضور  حارث 
در  را  عاشورا  روز  كه  كرده اند  ذكر  مقاتل  اهل  كه  است  كسی 
و  می كرد  مبارزه  شمشير  با  پياده  و  ايستاد  كوفه  سپاه  مقابل 

می خواند رجز 
وقتی در روز عاشورا اجازه گرفت كه با دشمنان اهل بيت عليه 
و  حسين  »اميری  كرد:  می  زمزمه  را  شعر  اين  بجنگد  السام 
نعَْمَ الاَمير، سُرور الفُؤاد البَشير النَذير؛ پيشوا و رهبر من حسين 
و  ها  دل  سرور  مايه  او  است.  خوبی  رهبر  چه  كه  حقا  و  است 
افتاد  زمين  بر  دليرانه  از جهاد  وقتی پس  است«.  نذير  و  بشير 
امام حسين عليه السام او را در آغوش گرفتند و صورت خود را 
بر صورت او نهادند. اسلم بن عمرو با ديدن اين صحنه لبخندی 
است  برخوردار  افتخار  اين  از  من  مثل  گفت: »چه كسی  و  زد 
كه پسر پيغمبر صورت بر صورتش بگذارد؟« اين را گفت و جان 

به جان آفرين تسليم كرد.

محمّدرضا فاريابی

مادرم، بر  پسرم  سرو  رشیدم  چه  گذشت

برو که تازه کنی داغ آسمان ها را
دوباره تر بکنی چشم کهکشان ها را

برو جوانی خود را بریز از شاخه
نشان به سوگ، گل و شاخه باغبان ها را

پیغمبر
علی اکبرم ای یادگار 

ری همه دهان ها را روی و باز بگذا
به جای حضرت داوود در حرم بودی

مناره کی شنود از لبت اذان ها را
میان لیلی و لیلا یکی پسندیدی

همان که تازه کند داغ ساربان ها را
ر تا قیامت رفت وداع با تو به دیدا

دعا بکن که نسوزی تو استخوان ها را
بهشت مثل ترا آرزو به دل دارد

تو سروری بکنی در جنان، جوان ها را
نشان حرمله جرات بده علی اکبر

بریز آبروی نیزه و کمان ها را
دویده در رگ تو مرتضی علی ، اکبر

به ارث برده ای اوصاف پهلوان ها را
حافظ میان گر د و غبار سفر خدا

ر کاروان ها را به انتظار تو مگذا
نوای اشهد ان لا اله الا ا...

خبر دهد که علی داده امتحان ها را
ورق ورق شده ای، ای گل محمدی ام

جدا جدا ببرم خیمه، ارغوان ها را
غروب چشم تو چون نرگسی که خوابیده است

ز غصه می شکند پشت گلستانها را

خليل روئينا

تحریف  برابر  در  مقاومت  بلند  فریاد  عاشورا، 
و  تفاوتی  بی  علیه  فریادی  عاشورا،  است.  اسلام 
بی طرفی در جنگهای حق و باطل سراسر تاریخ 
علیه  سیدالشهداء  اعتراض  آوای  عاشورا،  است. 
حکومت  کرسی  بر  ناصالحان  نشستن  به  السلام 

امت اسلامی است.
مسئله  سه  به  نسبت  حکومتها  تفاوتی  بی  عاشورا، 
مهم »حقیقت «، »عدالت « و »فضیلت « را محکوم 
می کند و حمایت دولتمردان از باطل و بیداد و فساد 
امام  که  داند،  می  اجتماعی  منکرات  بزرگترین  را 
شهیدان در برابر آن بپاخاسته و همه رنج را در مقابله 

با این منکر بزرگ و بنیادی تحمل کرده است.
و  سیری  سر  از  حرکتی  حسینی،  نهضت 

جهانگردی و سفر تفریحی و تجاری و ورزشی 
و  عمره  و  حج  انجام  قصد  به  سفری  حتی  و 

جهانگردی مذهبی و زیارتی نیست. 
سفر کربلای سیدالشهدا علیه السلام هجرتی دفاعی، 
عبادی، زیارتی و تبلیغی به منظور انجام وظیفه ای 

دشوار و بزرگ و جهانی و جهادی است. 
تا  کنیم  می  برگزار  ما  که  عاشورایی  مراسم  از 
عاشورای معرفت حسینی، فرهنگها فاصله است؛ 
برای  و  است  مغتنم  هم  عاشورا  شبیه  گرچه 

بیدادگران وحشت انگیز.
تفاوت  کربلایی  عادت  تا  کربلایی  عبادت  از 
حضور  نفس  گرچه  است؛  آسمان  تا  زمین  از 
و  دلنشین  و  شیرین  شهیدان  سرور  زیارت  و 

مسئولیت آفرین است.
حسینی  عرفان  و  شعور  تا  عاشورایی  شور  از 

تفاوت از زمین تا آسمان است.
از امامی که برخی ترسیم می کنیم که گریزان 
امام قیام و  تا  و هراسان و صامت و آرام است، 
جهاد و فریاد و عزت و اعتراض و وارث پیامبر 
و امین خدا، مسافتی از غرب تا شرق عالم است.

که  دارد  هایی  جلوه  و  عبرتها  درسها،  عاشورا، 
همه ساله از زبان عالمان دین و مبلغان متعهد و 
کربلایی  شاعران  و  مخلص  مداحان  و  فداکار 
تکرار می شود، اما امروز از عاشورا چه درسهایی 

را باید فراگیریم و چه معارفی را بیاموزیم؟

پیام عاشورا

دریا را...
مشک برداشت که سیراب کند دریا را

رفت تا تشنگی اش آب کند دریا را
 آب روشن شد و عکس قمر افتاد در آب

ماه می خواست که مهتاب کند دریا را
 تشنه می خواست ببیند لب او را دریا

پس ننوشید که سیراب کند دریا را
 کوفه شد علقمه، شقّ القمری دیگر دید

ماه افتاد که محراب کند دریا را
تا خجالت بکشد سرخ شود چهرۀ آب

زخم می خورد که خوناب کند دریا را
ناگهان موج برآمد که رسید اقیانوس

تا در آغوش خودش خواب کند دریا را
آب مهریۀ گل بود و الّ خورشید

در توان داشت که مرداب کند دریا را
کاش روی دل خشکیدۀ ما آن ساقی

عکسی از چشم خودش قاب کند؛ دریا را
روی دست تو ندیده ست کسی دریادل

چون خدا خواست که نایاب کند دریا را

سید حمیدرضا برقعی

وقتی که جهان زعشق و احساس افتاد
گلبرگ گلی زشاخه ی یاس افتاد

شد بال صعود جمله ی عالمیان

آن دست که از پیکر عباس افتاد

سیدمحمدرضا هاشمی زاده

هنگام  نگوييم فقط  آب  خوردن 
آب سام بر حسين)ع(  تشنه  او  چون 

نبود، او تشنه انسانيت و آزادگی بود
اين بار هر گاه كسی را بخشيديم و به او فرصت دوباره داديم، بگوييم سام بر حسين

هر گاه ظلم را ديديم و سكوت نكرديم بگوييم سام بر حسين
هرگاه گرسنه ای را ديديم و ساده از كنارش عبور نكرديم بگوييم سام بر حسين

هر  از  فارغ  مان  روزمره   باطل  و  در جبهه حق  كه  لحظاتی  همه  برای  بر حسين  سام 
منفعتی طرف حق را بگيريم!

سام بر تو، خون خدا، ببخش كه يادمان دادند فقط برای تشنه به آب بودنت بگرييم... .

یکی می گفت
بیابان بود و تنهایی، نگاهم تشنه باران

من و صحرایی از آتش، من و تنهایی و طوفان
مشعشع بود هفتاد و دو نیزه از دل خورشید
و خون از آسمان می ریخت بر افسانه انسان
و ماه از آسمان افتاد بر خاک و دو قسمت شد
از آن نیمی به آب افتاد و نیم دیگرش پنهان
نمی بارد چرا باران، چرا باران نمی بارد؟!

گلی رویید بر نیزه، شبیه آیه قرآن
یکی می گفت می روید ز داغ آسمان خورشید
یکی می گفت می گیرد تمام دشت را طوفان

شکست آخر تمام آسمان آن روز طوفانی
و تقدیر زمین این شد، هزاران سال بی باران

عالیه محرابی

عاشورا
ها  جان  در  ای  شعله  حسین)ع(  شهادت 
و  سردی  به  ابد  تا  که  افروزد  برمی 
از  نشان  کس  هر  گراید.  نمی  خاموشی 
است.  مرده  و  فسرده  ندارد،  شعله  این 
شعله  این  از  ای  بارقه   ، جامعه  در  چون 
مقدس فرو افتد، شور حیات و حرکت در 
خویش خواهد یافت. هر کس حسین)ع( 
و  ظلمت  در  »سراجی«  شناخت،  را 
یافته  حادثه  خیز  موج  در  ای«  »سفینه 
که  حسین)ع(  شیفتگان  و  شیعیان  است. 
و  کرده  تنفس  حسینی  عشق  فضای  در 
اند،  ایستاده  اشتیاق  اشک  و  عشق  مدد  به 
پاس  پرتو  در  را  خویش  هستی  هماره 

اند. یافته  حرمت حادثه عاشورا 
سهیلا بهشتی
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حه
صف

 fatty 3-Omega( 3 اسيدهای چرب امگا
acids( ماده ای كليدی برای رشد  طبيعی و 
نرمال افراد می باشد. بنظر می رسد كه كمبود 
رژيم  در   3 امگا  چرب  اسيدهای  فقدان  يا  و 
غذايی ،عامل قابل توجه بسياری از بيماری ها 
به  قادر  انسان ها  آنجا كه بدن  از  باشند.  می 
ساخت اسيدهای چرب امگا 3 نيست، ما بايد 
رژيم غذايی  از طريق  را  اسيدهای چرب  اين 

دريافت نماييم. 
امگا 3 يكی از اسيدهای چرب ضروری است 
كه در ساختمان برخی چربی ها وجود داشته 
اسيدهای  اين  دارد.  خاصی  های  ويژگی  و 
كه  اند  ناميده  دليل ضروری  اين  به  را  چرب 
و  اند  ضروری  كاما  بدن  حيات  ادامه  برای 
نيستند و  توليد  قابل  انسان  توسط بدن خود 
ها  مكمل  و  غذايی  رژيم  از طريق  بايد  حتما 

تامين شوند. 
كردن  برطرف  برای  انسان  بدن  واقع  در 
جمله  از  ای  تغذيه  مواد  به  خود،  نيازهای 

اسيدهای چرب و پروتئين نياز دارد.
مثبتی  تاثير   3 امگا  اند  داده  نشان  تحقيقات 
های  تنش  استرس،  ميگرن،  درمان  روند  در 
اگر  كه  طوری  به  دارد،  افسردگی  و  عصبی 
روزانه ٢ گرم امگا 3 خالص به بيماران مبتا 
موارد موجب  برخی  به ميگرن داده شود، در 

كنترل بيماری آنها می شود. 
طبق مطالعات اخير انجام شده، امگا 3 نه تنها 
بيماری  و  ها  سرطان  برخی  از  پيشگيری  در 
شيمی  عوارض  كاهش  در  بلكه  قلبی  های 

درمانی نيز موثر هستند. 

در مرحله  نه ماهگی، رشد نوزاد شما كامل 
شده است ، وزن او به سرعت افزايش می يابد 
و مغز و ريه هايش به رشد و بالغ شدن ادامه 
می دهد. در حالی كه می توانيد از همه چيز 
لذت ببريد مهم اين است كه به خاطر داشته 
باشيد كه چه چيز هايی ميخوريد ، سيستم 
افزايش  علت  به  است  ممكن  شما  گوارش 
سريع وزن آسيب ببيند به همين دليل است 
را كه  و مغذی  رژيم غذايی متعادل  بايد  كه 
با  اما  بدهيد  ادامه  را  ايد  داشته  اول  ماه  در 

وسعت بيشتر.
ماه  نهمين  رژيم  در  بايد  كه  غذايی  مواد 

بارداری خود داشته باشيد وجود دارد:
وعده  ٦تا 11  دار:  های سبوس  نان  و  غات 

در روز
ميوه ها٢ تا 4 وعده در روز

سبزيجات:بيشتر از 4 وعده در روز
محصولات لبنی: 4وعده در روز

غذاهای سر شار از پروتئين:3 وعده در روز
هر  خالص  آب  ليتر   ٢ هيدراتاسيون:حداقل 

روز
می  مغذی  و  سالم  غذاهای  شما  كه  زمانی 
خوريد، در طول بارداری از ابتا به مشكات 
و  يبوست  .از  ميكنيد  محفوظ  را  ،خودتان 

سرطان  به  مبتا  بيماران  در   3 امگا  مصرف 
شيمی  تحت  كه  بيمارانی  خصوص  به  پستان 
درمانی قرار می گيرند و دچار اختالات عصبی 
هستند و اعصاب دست و پای آنها دچار گز گز و 

درد شديد می شود، مفيد است. 
انواع   ،3 امگا  اسيد چرب  غذايی  منابع  بهترين 
آبزيان، تخم كدو، كتان و گردو است.  و  ماهی 
مانند  هايی  ماهی  در   3 امگا  منبع  واقع  در 
ماهی آزاد، قزل آلا، تن، اسقومری و شاه ماهی 
سويا،  های  روغن  نيز  گياهان  در  دارد.  وجود 
كنجد  و  فندق  گردو،  و  كتان  دانه  آفتابگردان، 

حاوی امگا 3 هستند. 
امگا 3  با  غنی شده  غذايی  مواد  اين،  بر  عاوه 
مانند برخی نان ها، آب ميوه ها، روغن ها و تخم 

مرغ مورد توصيه متخصصان تغذيه است. 
اگر در سبد غذايی خانوار به طور متوسط 3 تا 4 
بار در هفته هر بار 80 تا 1٢0 گرم ماهی مصرف 
شود، افراد به هيچ وجه نيازی به مصرف امگا 3 
نخواهند داشت ولی اگر ماهی مصرف نمی شود، 

می توان از مكمل امگا 3 استفاده كرد.
اسيد چرب  نوع  يك  امگا 3  مكمل  كه  آنجا  از 
است؛ اگر بيش از مقدار مورد نياز مصرف شود، 
با اسيد چرب امگا ٦ كه برای عملكرد بينايی و 
مغزی لازم است رقابت می كند و ميزان جذب 

آن را پايين می آورد. 
در  خاص  طور  به   3 امگا  وقتی  ديگر  سوی  از 
كه  كلسترول  شود،  می  گنجانده  ريزی  برنامه 
است،  نياز  مورد  بدن  های  سلول  غشای  برای 
از  سلولی  غشاهای  يكپارچگی  و  يافته  كاهش 

بين می رود. 

نوبه  به  اين  سوزش سر دل جلوگيری ميكنيد 
خود به رشد و پيشرفت نوزاد شما كمك ميكند 
و منجر به داشتن يك كودك سالم ميشود، كه 

هيچگونه عارضه و بيماری ندارد.
*(موارد زير را در رژيم غذاييتان رعايت كنيد

سبزيجات  مانند  فيبر:  از  سرشار  غذايی  مواد 
سبوس  های  نان  ها،  ميوه  دريايی،  و  زمينی 

دار،غات ،خرما و غيره.
مانند  آهن:  از  سرشار  غذايی  مواد 
نخود  عدس،  بروكلی،  ماهی،مرغ،تخم مرغ،كلم 
های  ميوه  و  سويا  توت،  انواع  اسفناج،  فرنگی، 
خشك مانند كشمش، آلو و غيره. حداقل 3 بار 
در روز از غذاهای سرشار از آهن ،مصرف كنيد.

،ضربان  كلسيم:كلسيم  از  سرشار  غذايی  مواد 
به   ، ميكند  تنظيم  دوره  اين  طول  در  را  قلب 
سرشار  غذاهای  كه  است  مهم  دليل  همين 
سبز،  چای  مانند  بخوريد.غذاهايی  كلسيم  از 
دانه  و  بادام  بلغور جو دوسر،  لبنی،  محصولات 

كنجد.
غذاهای سرشار از ويتامينc: غذاهای سرشار از 
مهم  بارداری  ماه  نهمين  طول  در   c ويتامين 
مركبات،گوجه  زيادی  مقدار  خوردن  ؛  است 

فرنگی، توت فرنگی، كلم بروكلی و گل كلم.
غذاهای سرشار از فوليك اسيد: برای جلوگيری 

در دوره های خاصی مانند بارداری يا شيردهی 
نيز مصرف مقادير بالای امگا 3 می تواند خطرساز 

باشد. 
افزايش بيش از حد امگا 3 در بدن پاسخ های 
دفاعی  های  واكنش  و  كند  را  ايمنی  سيستم 
كند  می  را ضعيف  ها  ميكروب  به  پاسخ  مانند 
به  را  خون  گليسريد  تری  تواند  می  همچنين 
از حد طبيعی  بدن  انرژی  كننده  تامين  عنوان 
پايين تر آورد و فرد را دچار كمبود انرژی كند. 
اضافه دريافت آن در بدن اكسيد می شود و پس 
از اكسيداسيون، به بافت های مختلف از جمله 
موجب  و  رساند  آسيب می  كبد  و حتی  عروق 

ايجاد كبد چرب شود. 
دارد  امگا 3  تمام خواص مفيدی كه مصرف  با 
دچار  افراد  است.  مضر  هم  برخی  برای  ولی 
اختالات خونی، كسانی كه پوستشان به راحتی 
كه  افرادی  شود،  می  كبودی  و  كوفتگی  دچار 
آسپرين  مانند  خون  كننده  رقيق  داروهای 
به  كه  افرادی  كنند،  می  استفاده  وارفارين  يا 

از نقص های زايمان ، غذاهای سرشار از فوليك 
سبز،  برگ  كنيد.سبزيجات  مصرف  را  اسيد 
سياه،  چشم  لوبيا  نخود،  لوبيا،  مانند  حبوبات 

بايد بخشی از رژيم غذايی روزانه شما باشد.
همچنين   ،  Aويتامين از  سرشار  غذايی  مواد 
اسفناج،هويج، سيب زمينی و ساير مواد غذايی 
اين  بايد در رژيم غذايی   Aاز ويتامين سرشار 

مرحله از بارداريتان باشد.
از  بارداری  نهم  ماه  در  بايد  كه  *(غذاهايی 

خوردنشان اجتناب كنيد
شبيه به همان رژيم غذايی است كه در طول 

اين 9 ماه بارداری خود داشته ايد.
حال  بااين  ؛  كنيد  دوری  آن  از  بايد  كافئين: 
از  نوشيد  می  هرصورت  در  را  آن  شما  اگر 
٢00ميلی گرم فراتر نرويد و زياده روی نكنيد. 
بنابراين  است،  كافئين  حاوی  نيز  شكات 

مصرف خود را محدود كنيد.
كه  است  شده  شناخته  گسترده  طور  الكل:به 
است،  خطرناك  بارداری  دوران  درطول  الكل 
برای جلوگيری از عقب ماندگی ذهنی، زايمان 
زودرس و همچنين طيف گسترده ای از تقص 
های زايمان، اين مهم است كه شما در طول 
دوران بارداری به طور كامل از آن پرهيز كنيد.

هستند،  ممكن  غير  هنوز  اينها  نرم:  پنيرهای 

پاستوريزه  معمول  طور  به  پنير  نوع  اين 
نمی شود و می تواند منجر به عفونت شود، 

بنابراين از آن دوری كنيد.
به  كه  است  مهم  خام:اين  دريايی  غذاهای 
ياد داشته باشيد از سوشی جلوگيری كنيد 
عنوان  به  خام  ماهی  با  آنها  بيشتر  )كه 
ديگر  همچنين  ميشوند(.  تهيه  اصلی  ماده 
سرو  را  صدف  مانند  خام  دريايی  غذاهای 

ميكنند .
متعادل  و  سالم  های  رژيم  كه  هنگامی 
شما  ای  تغذيه  های  نياز  كنيد،  مصرف  را 
كافی  مغذی  مواد  اگر  شد  خواهد  برطرف 
دريافت نكنيد، پزشك شما مكمل هايی را 

كه نياز داريد تجويز ميكند.

كسانی  و  دارند  حساسيت  دريايی  غذاهای 
كه فشارخون خيلی بالا و كنترل نشده دارند، 

نبايد امگا 3 مصرف كنند.
پيشگيری  برای  پزشكان، سالمندان  به گفته 
از آلزايمر بايد غذاهای حاوی امگا 3 مصرف 
كنند. همچنين امگا 3 موجب بهبود خلق و 

خو، رفتار و شخصيت افراد می شود. 
كه  افرادی  دهد  می  نشان  تحقيقات  نتايج 
آنها  خون  در   3 امگا  چرب  اسيدهای  ميزان 
رفتار متغيرتر و  به ديگران  كم است، نسبت 
عائم  دارای  نيز  و  دارند  تری  منفی  ديدگاه 
حال  عين  در  هستند،  افسردگی  ضعيف 
افرادی كه اسيدهای امگا 3 بيشتری در خون 

دارند سازگارترند. 
وعده  با  همراه  را   3 امگا  مكمل  است  بهتر 
غذای اصلی مصرف كرد زيرا مكمل آن نوعی 
روغن است و همراه غذا بهتر جذب می شود 
البته افرادی كه پس از مصرف آن دچار ضعف 
از  توانند مكمل را قبل  پا می شوند، می  در 

همه چيز درباره ضرورت مصرف امگا 3

در نهمين ماه بارداری چه چيزهايی بايد بخوريم؟

ورزش کنید
بدهيد  حركت  را  بدن تان  بايد  بگوييم  كه  اين 
باشيد،  داشته  سالمی  روان  تا  كنيد  ورزش  و 
سال  در  تحقيقاتی  نيست.  جديدی  توصيه ی 
تمرين  داد  نشان  نورولوژی  مجله ی  در   ٢01٢
جسمی بيشتر از تمرين ذهنی به سامت روان 

و رفع نشانه های پيری در مغز كمك می كند.
ورزش حتی برای افرادی كه نارسايی های شديد 
مغزی دارند نيز مفيد است. مطالعاتی در مجله 
منتشر   ٢014 سال  در  سايكايتری  كلينيكال 
شد نشان داد كه فعاليت های ورزشی نشانه های 
مغزی  نارسايی های  با  افرادی  در  را  افسردگی 
نيز  را  كاهش داد و حتی نشانه های شيزوفرنی 
در  ورزشی  برنامه  كردن  اضافه  كرد.  كمرنگ 
استرس  )اختال  پی.تی.اس.دی  درمان  دوره ی 
پس از سانحه( باعث كاهش نشانه های بيماری و 

بهبود وضعيت خواب بيماران شد.

در رابطه با همسرتان بخشنده باشید
رابطه  سخاوتمندانه، رابطه ای خوب و شاد است. 
طبق مطالعاتی كه در مجله »خانواده و ازدواج« 
صاحب  زوج های  شد،  منتشر   ٢011 سال  در 
بودند  بخشنده  خود  رابطه های  در  كه  فرزندی 
نداشتند  را  رفتار  اين  كه  زوج هايی  به  نسبت 

بيشتر از زندگی خود راضی بودند.
مجله   در  شده  منتشر  مطالعات  اين ،  بر  عاوه 
»خانواده و ازدواج« در سال ٢01٢ نشان داد كه 
در اوايل ازدواج متعهد بودن به ازدواج  می تواند 
در سامت روان بسيار مؤثر باشد و كاهشی را 

در سطح افسردگی افراد ايجاد كند.
بخشنده بودن در رابطه های روزانه نيز می تواند 
سطح شادی شما را افزايش دهد. مطالعه ای در 
سال ٢013 در »نقد و بررسی مديريت عمومی 
به  كار  محل  در  كه  افرادی  داد  نشان  آمريكا« 
سطح  بعد  سال   30 كردند،  كمك  ديگران 

رضايت بيشتری از زندگی داشتند.

از رسانه های اجتماعی، عاقلانه استفاده کنید
عموما داشتن روابط اجتماعی با بهبود سامت 
دوستانه  روابط  برقراری  اما  است.  مرتبط  روان 
اجتماعی  سايت های  ديگر  و  فيسبوك  در 
نشان  تحقيقاتی  باشد.  خطر  از  مملو  می تواند 
داد كه خواندن مطالب بی ارزشی كه ديگران در 
باعث  قرار می دهند،  اجتماعی خودشان  صفحه 
می شود كه ما احساس بدی نسبت به خودمان 
آنها  اگر  می شود  قوی تر  حس  اين  كنيم،  پيدا 
ليست دوستان بيشتری داشته باشند كه باعث 
فخر فروشی بيشتری نيز می شود. اين مطالعات 
رابطه  كسانی  با  فقط  شما  كه  می كنند  توصيه 
داشته باشيد كه آنها را به خود نزديك می بينيد، 
فخر  انسان های  پست های  شما  اين صورت  در 
زندگيشان  نظر  به  كه  نمی بينيد  را  فروش 

فوق العاده است.
افرادی كه از اختالات روانی رنج می بردند بيان 
آنها  به  اجتماعی  رسانه های  با  كار  كه  كردند 
است  داده  را  گروهی  در  بودن  متعلق  احساس 
ديگر  و  فيسبوك  با  كار  گفته اند  آنها  طرفی  از 
پارانويای  و  اضطراب  شرايط  مشابه  سايت های 

آنها را تشديد كرده است.

به دنبال معنویت باشید نه لذت
تصور كنيد زندگی شما همواره مملو از استراحت 
و تفريح باشد. فكر می كنيد در بهشت هستيد؟ 
كرد  ثابت   ٢00۷ سال  در  مطالعاتی  زياد.  نه 
بامعنی  كسانی كه زمان خود را صرف كار های 
و  خوش گذرانی  فقط  كه  كسانی  از  می كنند 
لذت جويی می كنند، شادتر هستند. در دانشگاه 
افراد زير 18 سال  لوييس ويل تحقيقاتی روی 
به مدت 3 هفته  گفتند  آنها  به  صورت گرفت؛ 
هرروز تمام فعاليت های روزانه شان را يادداشت 
كنند، آنها به سؤالاتی درباره ی سطح رضايت از 
زندگی شان و سطح شادی شان نيز جواب دادند.

نتايج مطالعه در مجله »تحقيق در شخصيت« 
كار های  به  كه  افرادی  داد  نشان  و  شد  منتشر 
دنبال  يا  ديگران  به  كردن  كمك  مثل  معنوی 
نسبت  پرداختند،  زندگی  بزرگ  اهداف  كردن 
رفته بودند  لذت  جست و جوی  به  كه  آنهايی  به 

شادتر هستند.

کمی نگران باشید اما نشان ندهید
همه نگران چيز هايی هستند كه نمی توانند آنها 
را تغيير بدهند. اما اگر اين نگرانی ها فراگير شد، 
علم به ما توصيه می كند كه زمانی را در طول 

روز به آنها اختصاص بدهيم.
باعث  نگرانی ها  درباره   ناليدن  و  كردن  صحبت 
می شود فرد احساس بدی نسبت به زندگی داشته 
باشد. پس زمان نگرانی برای خودتان داشته باشيد 

ولی در سكوت اين كار را انجام بدهيد.
اجازه ندهید مسائل کوچک شما را از پا 

در بیاورند
ناراحتی های روزانه بخشی از زندگی هستند، اما 
در  در بياورند.  پا  از  را  ما  كه  دهيم  اجازه  نبايد 
مطالعه ای در مجله »علوم روانشناسی« در سال 
كشور  روی  بزرگ  بررسی  دو  محققان   ،٢013
چه  كوچك  مسائل  كه  دريابند  تا  دادند  انجام 
نتايج  می گذارند.  ما  روان  روی سامت  تأثيری 

بسيار تأثير گذار بود.
محققان كشف كردند هرچقدر كه آنها به مسائل 
با  بحث  يا  ترافيك  در  كردن  گير  مثل  كوچك 
احتمال  دادند،  نشان  منفی  رفتار  همسرشان، 
اينكه 10 سال بعد استرس و افسردگی بيشتری 

داشته باشند، بيشتر شد.

اضطراب  و  گرما  به  بدن  طبيعی  پاسخ  تعريق، 
می باشد. اما هنگامی كه تعريق زياد باشد، نشان 

دهنده وجود مشكلی در بدن می باشد. 

1-لباس هایتان همیشه خیس هستند
لباس های با رنگ روشن نمی پوشيد، زيرا می 
ترسيد جای عرق در زير بغل شما ديده شود و 
يا از پوشيدن لباس های ابريشمی خودداری می 
باعث خراب  كنيد، زيرا می ترسيد عرق كردن 

شدن آن پارچه شود.
هستند  بغل  زير  زياد  تعريق  دارای  كه  مردانی 
هم هميشه كت می پوشند، حتی اگر هوا گرم 
باشد، زيرا می ترسند مردم حلقه عرق زير بغل 

آنها را ببينند.

۲-مواد ضد تعریق کافی نیست
اگر شما دارای تعريق زيادی در زير بغل باشيد، 
دئودورانت ها يا ضدتعريق ها )مثل مام( كمكی 

به شما نخواهند كرد.
زيادی  مقدار  دارای  كه  هايی  ضدتعريق  فقط 
آلومينيوم كلرايد هستند و غدد عرق را مسدود می 
كنند، ممكن است برای شما مفيد باشند. اما اگر 
از آنها نيز برای مدت زمان طولانی استفاده كنيد، 
ديگر اثر نخواهند داشت و بايد از پزشك بخواهيد 

كه برای شما يك ضدعرق قوی تجويز كند.

می  فکر  خود  تعریق  به  راجع  ۳-پیوسته 
کنید

زياد عرق می كنيد، بسيار مشكل  هنگامی كه 
است كه راجع به چيز ديگری فكر كنيد. نگران 
)زير  خيس  لباس  متوجه  ديگران  كه  هستيد 
بغل( شما خواهند شد. شما ممكن است خجالت 

بكشيد و گوشه گير شويد.
شما ممكن است از مهمانی رفتن و ديدن افراد 
هم  ورزشی  كاس  به  رفتن  از  و  كنيد  دوری 
خودداری كنيد، از ترس اينكه اين كارها باعث 

شدت تعريق شما گردند.

4- زیاد حمام می روید
تعريق زير بغل به بهداشت فرد ارتباطی ندارد، 
افرادی  نيست.  كثيفی  نشانه  زياد  تعريق  يعنی 
كه دارای اين مشكل هستند، هرگاه يك لباس 
به  بنابراين  شود،  می  زود خيس  بپوشند  تميز 
چندين  روزانه  و  روند  می  حمام  مداوم  طور 

مرتبه لباس خود را عوض می كنند.
اين كار باعث می شود كه زير بغل خشك شود، 
اما هنگامی كه شما دارای تعريق زياد هستيد، 
به طور مرتب با صابون ها و ژل های قوی حمام 
می كنيد، اما آيا اين مشكل را برطرف خواهيد 

كرد؟ مسلما نه.
متخصص  يا  غدد  پزشك  با  است  بهتر  پس 

پوست راجع به مشكلتان حرف بزنيد.

5-بدون هیج دلیلی عرق می کنید
هنگامی كه ورزش می كنيد و يا يك سخنرانی 
اما  است.  اشتباه  نكردن،  عرق  انتظار  داريد، 
زير  روز،  يا  و  شب  در  دليلی  هيچ  بدون  اگر 
دچار   شما  شود،  می  عرق  خيس  بغل تان 

hyperhidrosis )تعرق زياد( شده ايد.

6-کف دست تان هم عرق می کند
افرادی كه دارای تعريق زياد زير بغل هستند، به 
احتمال زياد در دست ها، پاها و يا كشاله ران و 
در مناطقی كه غدد عرق در آنجا متمركز شده 
است، نيز عرق می كنند. اگر دچار تعريق زياد 
در كف دست باشيد، هنگامی كه يك مداد و يا 
خواهيد  می  و  گيريد  می  دست  در  را  خودكار 
بنويسيد، و يا رانندگی می كنيد و يا از كليدهای 
با مشكاتی روبرو  استفاده می كنيد،  كامپيوتر 

خواهيد شد. 

7-پاهایتان زیاد عرق می کنند
پايشان  در كف  زياد،  تعريق  دارای  افراد  برخی 
نيز تعريق دارند. هنگامی كه پای شما زياد عرق 
می  شما خيس  های  كفش  و  ها  جوراب  كند، 
شوند. در محل هايی كه بايد كفش را درآورد، 
احساس  آن  بد  بوی  و  جوراب  خيسی  از  شما 
خجالت می كنيد. اگر شما دارای تعريق زياد در 
پا هستيد، كفش های صندل را به علت خيس 
و لغزنده بودن پا نمی پوشيد و پابرهنه راه نمی 
رويد، زيرا رد پای خيس را روی زمين باقی می 

گذاريد.

8 -با علائم تعریق زیاد مقابله کنید
تهديد  و  خطرآفرين  مشكل  يك  زياد  تعريق 
افراد دوری  از  اگر  اما  باشد،  كننده حيات نمی 
نداشته  را  خود  روزانه  های  فعاليت  و  گزينيد 
باشيد، می تواند باعث محدود كردن زندگی تان 

گردد.
اگر شما دارای يكی از عامت های بالا شديد، 

حتما به پزشك مراجعه كنيد.
و  ضدعرق  شما  برای  است  ممكن  پزشك 
داروهايی را تجويز كند و يا تزريق سم بوتولينوم 

نوع A و ديگر روش ها را توصيه كند.
در بسياری موارد شديد، راه حل های دائمی از 

قبيل عمل جراحی می تواند مفيد باشد.
مريم سجادپور

درمان افسردگی
 به روش انسان های اولیه

7 نشانه تعریق زیاد 
زیربغل

هستند  تيروئيدی  مشكات  دچار  نفر  ميليون ها 
غده ای  تيروئيد  بی خبرند.  آن  از  آنها  اكثريت  اما 
گرفته  قرار  گردن  در  كه  است  شكل  پروانه ای 
ساز  و  سوخت   و  متابوليسم  در  مهم  غده  است، 
بدن محسوب می شود. وقتی غده تيروئيدتان خوب 
سامتيتان،  از  جنبه  هر  بر  می تواند  نكند،  عمل 
به ويژه وزن، افسردگی و سطح انرژی تان اثر بگذارد.

تيروئيدی كه تشخيص داده  آنجا كه مشكات  از 
نشده اند می تواند به شدت موجب چاقی، بيماری های قلبی، افسردگی، اضطراب، ريزش مو، ناكارايی 
مراقب وضعيت سامتی  است كه  و مشكات ديگر شوند، خيلی مهم  و عائم  ناباروری  جنسی، 

خودتان باشيد.
برای اينكه مشكل تيروئيد داشته باشيد لازم نيست همه اين عائم را در خود مشاهده كنيد. در 

زير به چند مورد از متداول ترين عائم و نشانه های تيروئيد اشاره می كنيم:

درد مفصلی و عضله، مشکلات تونل كارپ و تاندون
درد در ناحیه عضلات و مفصل ها، ضعف دست ها و گرایش به ایجاد مشکل تونل کارپال 
در دست ها، تونل تارسال در ران ها و التهاب پلانتار در پاها، همه می توانند از علائم 

مشکلات تیروئید تشخیص داده نشده باشند.

سابقه خانوادگی
اگر مشکلات تیروئید در خانواده شما موروثی باشند، شما بیشتر در معرض ابتلا به آنها 
نداشته  اطلاع  خود  خانواده  در  مشکل  این  وجود  از  است  ممکن  البته  دارید.  قرار 
بوده است.  معروف  به عنوان گواتر  قبل  نسل  میان  معمولًا در  این مشکل  زیرا  باشید، 
بنابراین به هر حرف و صحبتی که در خانواده درمورد گواتر و اضافه وزن ناشی از 
مشکل غدد پیش آمد دقت کنید زیرا همین ها می تواند به طور غیرمستقیم به مشکلات 

تیروئید اشاره داشته باشد.

مشکلات كلسترول
بالا رفتن کلسترول، مخصوصاً وقتی به رژیم غذایی، ورزش یا داروهای پایین آورنده 
بودن  پایین  باشد.  تیروئید  کاری  کم  نشانه  می تواند  نباشد،  واکنش پذیر  کلسترول 

باشد. تیروئید  پُرکاری  نشانه  نیز می تواند  غیرطبیعی کلسترول 

افسردگی و اضطراب
افسردگی و اضطراب می توانند نشانه هایی از بیماری تیروئید قلمداد شوند. کم کاری 
تیروئید معمولًا با افسردگی همراه است و پُرکاری آن معمولًا با اضطراب و حملات 
ترس. افسردگی که به داروهای ضدافسردگی نیز واکنش نمی دهد هم می تواند نشانه 

یک اختلال تیروئید تشخیص داده نشده باشد.

بزرگ   / گردن  در  ناراحتی 
شدن گردن

ناراحتی در  احساس تورم در گردن و 
شدن  خش دار  گردن،  جلویی  قسمت 
تیروئید،  یا بزرگ شدن محسوس  صدا 

همه از علائم تیروئید به شمار می روند.

تغییر در وضعیت پوست و مو
پوست و مو شدیداً در برابر مشکلات تیروئید آسیب پذیر هستند و به  ویژه، ریزش مو 
یکی از متداول ترین علائم مشکلات تیروئید می باشد. در کم کاری تیروئید، موها معمولًا 
شکننده، زبر و خشک می شوند که خیلی راحت شکننده شده و می ریزند. پوست نیز 
ممکن است شدیداً زبر، خشک و پوسته  پوسته شود. در کم کاری تیروئید، معمولًا ریزش 
تیروئید، ریزش موی  پُرکاری  ایجاد می شود. در  ابرو  بیرونی  لبه  موی غیرطبیعی در 

جدی اتفاق افتاده و پوست نیز حساس و نازك می شود.
مشکلات گوارشی

کم کاری تیروئید معمولًا با یبوست 
همراه  مدت  طولانی  و  جدی 
است درحالیکه پُرکاری تیروئید با 
آسیب پذیر  روده  سندرم  و  اسهال 

همراه است.

بی نظمی عادت ماهیانه و مشکلات باروری
شدن  بیشتر  و  شدن  دردناك تر  شدن،  سنگین تر  موجب  معمولًا  تیروئید  کم کاری 
عادت ماهیانه می شود و در پُرکاری تیروئید معمولًا عادت ماهیانه بسیار کوتاه، سبک و 
دیر به دیر خواهد شد. مشکلات تیروئیدی که تشخیص داده نشده و درمان نمی شوند 

ممکن است منجر به ناباروری نیز شوند.

تغییرات وزن
ممکن است یک رژیم غذایی کم چربی و کم کالری را با یک برنامه ورزشی قوی دنبال 
کنید اما موفق به پایین آوردن وزنتان نشوید. مشکل در پایین آوردن وزن می تواند 
خوردن  باوجود  است  ممکن  نیز  تیروئید  پُرکاری  در  باشد.  تیروئید  کم کاری  نشانه 
همان مقدار غذای قبل یا حتی بیشتر از آن وزنتان پایین بیاید. تغییرات وزن بی دلیل 

و غیرطبیعی می تواند نشانه های کم کاری یا پُرکاری تیروئید باشند.

خستگی
احساس خستگی وقتی از خواب بیدار می شوید، طوریکه انگار 8 تا 10 ساعت خواب 
فعالیت های روزمره تان را شروع کنید،  نیستید  نبوده است و قادر  برایتان کافی  شب 
فرد  است  ممکن  هم  تیروئید  پُرکاری  )در  باشد.  تیروئید  مشکلات  نشانه های  می تواند 

دچار بی خوابی شوید و همین باعث خسته ماندن شما در طول روز شود.(

نشانه هاي ابتلا به مشکلات تیروئیدی
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امام حسین علیه السلام فرمودند:
هر یک از دو نفـری که میان آنها نزاعی واقع و یکـی از آن 
دو رضایت دیگری را بجـویـد ، سبقت گیـرنـده اهل بهشت 

خـواهـد بــود
)محجه البیصاء ج 4،ص 228(

در خطبه ی ۱۵۶ نهج البلاغه آمده است که امام علی بعد از جنگ جمل فرمود : وَ لهََا 

بَعْدُ حُرْمَتُهَا الُْولَی وَ الْحسَِابُ عَلَی اللَِّ تَعَالَی یعنی به هر حال عایشه احترام نخست او 

ی بزرگ است. برقرار است و حسابرسی اعمال او با خدا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:216:3812:4818:5719:13بیست و پنجم

5:226:3912:4718:5519:12بیست و ششم

به گزارش مياد لارستان به نقل از رويداد 
٢4، علی لاريجانی در نشست با علمای اهل 
تسنن و تشيع شهرستان لار، اظهار داشت: 
مسئله وحدت در عالم اسام امری ضروری 
محور  كه  مسيرهايی  بيشتر  بايد  و  است 

وحدت هستند مورد توجه قرار گيرند.
لاريجانی، با بيان اينكه بايد وقوفی نسبت 
داشته  اقتصادی  و  بين المللی  مسائل  به 
باشيم زيرا بر يكديگر تأثير دارند، تصريح 
بين  شر  جريان  انقاب،  ابتدای  از  كرد: 
می كرده  سازی  مسئله   ايران  عليه  المللی 
عَلمَ  را  از جنگ، مسئله هسته ای  بعد  كه 
با  كه  است  سالی   1٢ اكنون  و  كردند 
اين  هستيم  چالش  در  هسته ای  ماجرای 
در  اسامی  جمهوری  كه  است  حالی  در 
استراتژی  هسته ای،  و  بين المللی  مسائل 

روشنی را دنبال كرده است.
ادامه داد:  رئيس مجلس شورای اسامی، 
در موضوع هسته  ای اعام كرديم كه اگر 
حق غنی سازی را از ما بگيرند مقابل آنها 
ساح  دنبال  به  اما  می كنيم  ايستادگی 
هسته ای نيستيم و مقام معظم رهبری در 
اين خصوص فتوا صادر كرده و آن را حرام 
مختلف  های  بهانه   به  دشمنان  دانستند، 
اعام كردند كه اطاع داريم شما به دنبال 
ما  عليه  قطعنامه هايی  و  هستيد  ساح 
از  ايران  اسامی  جمهوری  كردند،  صادر 
زمان به دست آمده استفاده كرده و دانش 

هسته ای را در درون كشور تكميل كرد.
اسامی  جمهوری  اينكه  بر  تأكيد  با  وی 
ايران اعام كرد كه اگر حق غنی سازی در 
ايران را قبول دارند با آنها مذاكره می كند 
و طرفين مقابل اين موضوع را قبول كرده 
و بر اين اساس مذاكره ها آغاز شد، عنوان 
پيدا  دست  هسته ای  دانش  به  ما  كرد: 
كرده بوديم و نمی خواستيم بر مردم فشار 
اقتصادی وارد شود، زمانی كه توافق كرديم 
اعام نموديم كه تحقيقات ادامه پيدا كند، 

سال ها پيش زمانی كه صداوسيما تنها دو 
كارتونی  كودك  برنامه  در  داشت  شبكه 
با عنوان »زبل  كم  كيفيت پخش می شد 
شخصيت  برنامه اش  تيتراژ  در  كه  خان« 
قابل اعتماد،  می گفت:  كارتون  اصلی 
منحصربه فرد... زبل خان اينجا، زبل خان 
كارتون مذكور  و  زبل خان همه جا!  آنجا، 
سريالی از خرابكاری های فرد مذكور بود و 
عجيب بود كه به رغم اين همه خرابكاری 
متعدد  نامه های  وی  برای  همچنان  باز 

برای همكاری می آمد.
مصداق واضح اين كارتون در فضای امروز 
هستند  پتروشيمی هايی  كشور،  اقتصادی 
كه به هيچ كس پاسخگو نيستند و تقريباً 
در هر بخشی كه گرانی وجود دارد يك سر 
نكته  و  است  متصل  پتروشيمی ها  به  آن 
رئيس جمهور  حتی  كه  است  اين  جالب 
هم در مقابل اين كلكسيون های نافرمانی 
ميز  پشت  در  گايه  به  تنها  تخلفات  و 

خطابه های رسمی بسنده می كند. 
همچنان  كه  است  حالی  در  اين 
ارزان  خوراك  رانت  از  پتروشيمی ها 
درك  با  نيستند  حاضر  ولی  بهره مندند 

شرايط موجود، كشور را همراهی كنند.
اين  صاحبان  اين كه  تأمل  تر  قابل   نكته 
بنگاه  های اقتصادی كه عمدتاً شبه دولتی 
و دولتی هستند بعد از دريافت سوخت و 
رايگان، كه در آن دور زدن  انرژی تقريباً 
با  كالا  فروختن  و  گران فروشی  تا  ماليات 
به  منظور كسب حداكثر  ويژه  امتياز های 
اقتصاد  تحقق  خواستار  دارد،  سود،وجود 

بازار هستند.
زياده  های  پتروشيمی   ردپای  ادامه  در 
 خواه را در نافرمانی ها و تخلفات رخ داده 

در اين روز ها پی می گيريم.
ارز هایی که نمی آیند

روز ها  اين  كه  موضوعی  مهم ترين  شايد 
و  می بينيم  به كرات  پتروشيمی ها  درباره 
می شنويم بازنگشتن ارز های پتروشيمی ها 
ارزان تر  به رغم آن كه خوراك  آن ها  است. 
قيمت  با  آن هم  و  از كشور های همسايه 
دلار 3 هزار و 800 تومانی می گيرند حتی 
ارز  بازار  در  را  ارزهايشان  نيستند  حاضر 
هزار   8 محدوده  در  نرخ های  با  و  ثانويه 

تومان هم عرضه كنند. 
سخنگوی كميسيون برنامه  و بودجه گفته 
جرئت  نبايد  فولاد  و  پتروشيمی ها  است: 
داشته باشند ارز خود را به جای ديگری 
غير از بازار ثانويه بفروشند. دولت بايد با 

اقتدار با آن ها برخورد كند.
مفتح تأكيد كرده است: دولت بايد مقتدرانه 
با اين واحد های توليدی برخورد كند؛ مگر 
اين واحد های توليدی چه چيزی از خارج 
وارد می كنند كه قيمت محصولات خود را 

تا اين حد افزايش داده اند؟

در آن مقطع زمانی 9 هزار سانتريفيوژ كار 
می كرد كه اكنون تعداد آنها به حدود 3 الی 

4 هزار رسيده است.
شورای  مجلس  در  قم  مردم  نماينده 
اسامی، با بيان اينكه رئيس جمهور فعلی 
آمريكا اوضاع بين المللی را بر هم ريخته اما 
در مورد ايران تمركز دارد، گفت: آمريكا و 
توافقی  و  دارند  برنامه  ايران  عليه  اسرائيل 
را  بودند  كرده  درخواست  آنها  خود  كه  را 
توافق  از  آمريكا  اينكه  از  بعد  زدند،  بر هم 
فارغ شد، رهبران اروپايی درخواست كردند 
كه ايران پاسخ فوری به اين اقدام ندهد و 
زمان خواستند اكنون نيز اين زمان در حال 

طی شدن است.
بر  اقتصادی  نظر  از  اينكه  به  اشاره  با  وی 
برنامه  ايران  صادرات  و  نفت  فروش  روی 
نفتی  صادرات  به  اگر  داد:  ادامه  دارند، 
می بينيم،  صدمه  باشيم  داشته  وابستگی 
به  وابستگی  كه  كردند  اعام  انقاب  رهبر 
وابستگی  اين  كه  كند  پيدا  كاهش  نفت 

كمتر شده اما تا حدودی ادامه دارد.
نقش  اينكه  بر  تأكيد  با  مقننه،  قوه  رئيس 
درصد   30 حدود  بودجه  در  نفت  فروش 
ساح  جنگ،  زمان  در  كرد:  عنوان  است، 
برخی  از  اما  نمی شد  داده  ما  كشور  به 
كرديم  دريافت  موشك  دوست  كشورهای 
كه بعد از مدتی اين كمك آنها نيز قطع شد 
موشك  ساخت  سمت  به  شديم  مجبور  و 

وی با بيان اينكه در شرايط جنگ اقتصادی 
خصولتی  شركت ها  اين  گفت:  داريم،  قرار 
سود های  كسب  دنبال  به  نبايد  و  هستند 
سرشار و سوءاستفاده باشند؛ اين مقدار كه 
شركت های خصولتی به دنبال سوءاستفاده 
خصوصی  بخش  هستند،  سود  كسب  و 

اينگونه رفتار نمی كند.

بخش  در  ارزی  سوءاستفاده  روایت 
پتروشیمی ها

چطور  كه  كرده  روايت  اقتصاددان  يك 
سوءاستفاده ارزی در بخش پتروشيمی در 

حال رخ دادن است. 
ارز  بود:  نوشته  اقتصاددان  ناظران،  پويا 
صادركنندگان، مثاً پتروشيمی يا فولاد، در 
در حساب های خارج  مركزی  بانك  اختيار 
كشور قرار می گيرد. واردكننده ها به شركت 
هركدام  و  می كنند  مراجعه  صادركننده، 
هزار   4 دلار  پتروشيمی  كه  می زنند  چانه 

و ٢00 را به آن ها بفروشد.
مدير پتروشيمی به ايشان يادآوری می كند 
كه قيمت ارز در بازار مثاً ۷ هزار و ٥00 
است، با كم كردن مبلغی از بازار آزاد مابه 
 التفاوتش را در حسابی خارج از كشور واريز 

می كند.

پتروشیمی  شرکت   ۲05 سوء استفاده 
در مناطق آزاد

رئيس كل  زيرا  نيست  ماجرا  تمام  اين  اما 
روش   به  اعتراض  در  مالياتی  امور  سازمان 
های فرار مالياتی در مناطق آزاد از فرار 4 
در  فعال  شركت های  تومانی  ميليارد  هزار 

پتروشيمی خبر داد. 
گفته  اين  باره  در  تقوی نژاد،  كامل  سيد 
و جريمه  اصل  تومان  ميليارد  هزار   4 بود: 
در  فعال  پتروشيمی  شركت   ٢0٥ مالياتی 
در  صادراتی  معافيت  محل  از  كالا  بهابازار 

مناطق آزاد و ويژه اخذ شد. 
بر  عاوه  مالياتی  تخلف  عبارت ديگر  به 
نافرمانی ها از دستورالعمل های برگشت ارز 

و عرضه آن در بازار ثانويه رخ می هد.

گرانی  اصلی  عامل  پتروشیمی ها 
ظروف یک بارمصرف

به  تمايل  آن  پی  در  و  ارز  نرخ  افزايش 

حركت كنيم و امروز موشك به نقطه قوت 
را  ايران  دفاعی  تراز  و  شده  تبديل  كشور 

ارتقاء داده است.
در  ايران  اگر  اينكه  به  اشاره  با  لاريجانی 
نمی كرد،  عمل  داهيانه  داعش  مقابل 
مخاطره  به  را  منطقه  امنيت  می توانستند 
بيندازند، ادامه داد: اگر امنيت وجود نداشته 
داشتن  كرد،  اقتصادی  كار  نمی توان  باشد 
امنيت هزينه دارد و ما دشمن را خارج از 

مرزها سركوب كرديم.
رئيس مجلس شورای اسامی، با تأكيد بر 
مزمن  اقتصادی  مشكات  از  برخی  اينكه 
هستند كه بايد برطرف شود، اظهار داشت: 
نقدينگی موجود به امور مختلف ربط دارد 
كه  باشد  داشته  وجود  سياستی  اگر  و 
نقدينگی به سمت صادرات و توليد هدايت 
منابع  اينكه  دارد،  بيشتری  اثرگذاری  شود 

نفتی را رها كنيم امكانپذير نيست.
اينكه اگر زمينه را برای  بيان  با  لاريجانی، 
فراهم  كرده  تحصيل  نيروهای  كارآفرينی 
می توانيم  سخت،  دوره  اين  در  كنيم 
گفت:  دهيم،  افزايش  را  كشور  تاب آوری 
برابر  در  كه  است  اين  از  عاقل  تر  ايران 
تحريك دشمن مقابله به مثل كند، نگرانی 
ايجاد می كند جنبه عقانی  در جامعه  كه 
منابع  شرايط  بدترين  در  می توان  و  ندارد 
حل  كرد،  مديريت  درستی  به  را  مالی 

ماجراجويی آمريكا نياز به فرمول دارد.

و  پتروشيمی ها  توسط  صادرات محصولات 
كسب درآمد بيشتر و از طرفی كاهش عرضه 
اوليه  مواد  تأمين  بهابازار،  در  اوليه  مواد 
پايين دست  صنايع  در  توليدی  واحد های 
ظروف  توليدكنندگان  ازجمله  پتروشيمی 
مواجه  جدی  مشكات  با  را  يك بارمصرف 
رئيس  صمدی،  حميد  كه  جايی  تا  كرد 
انجمن توليدكنندگان ظروف يك بارمصرف، 
اوليه  مواد  بيشتر  بود:  گفته  رابطه  اين  در 
ظروف  قيمت  افزايش  و  است  داخلی  ما 
برمی گردد  پتروشيمی ها  به  يك بارمصرف 
ظروف  اوليه  مواد  بهای  كه  طوری  به 
يك بارمصرف نسبت به پارسال بيش از دو 

برابر شده است.
فروشندگان  و  سازندگان  اتحاديه  رئيس 
پاستيك نيز دراين باره گفته بود: در رابطه 
داخلی  صددرصد  توليدات  پتروشيمی  با 
مواد  قيمت  نيست چرا  اما مشخص  است، 

پتروشيمی به اين صورت افزايش می يابد.
بود:  افزوده  اصل،  مقيمی  رحيم 
افزايش  را  اوليه  مواد  قيمت  پتروشيمی ها 

داده اند و زور كسی به آن ها نمی رسد. 
فروشندگان  و  سازندگان  اتحاديه  رئيس 
اينكه  بيان  با  نايلون،  و  پاستيك 
توليدكنندگان مواد اوليه را گران می خرند، 
تفاوت  بهابازار  با  افزود: صددرصد قيمت ها 
در  كه  پتروشيمی  مواد  كيلوگرم  هر  دارد. 
به  تومان خريداری می شد  گذشته 4000 

13 هزار تومان افزايش  يافته است.
وی گفت: با توجه به شرايطی كه وجود دارد 
روند توليد به صورت كاهشی است و با اين روند 
در ماه  های آينده برای تأمين ظروف يك  بار 

مصرف به مشكل خواهيم خورد.

سود بقالی ها و لبنیاتی ها هم کم شده 
است

خيابان  در  واقع  سوپری  صاحب  يك 
قيمت  افزايش  می گويد:  تهران  ولی عصر 
نوشيدنی ها  و  لبنيات  ظروف  و  پاستيك 
باعث شده تا درآمد ما نيز كاهش يابد. وی 
بايد  مشتری  هر  خريد  با  اكنون  می گويد 
يك پاستيك 400 تومانی بدهيم در حالی 
 كه پيش از اين قيمت آن برای ما كمتر از 

100 تومان بود.
كوچك  آب  بطری  هر  می دهد:  ادامه  وی 

تا قبل از گرانی ها با مجموع هدايا و كسر 
هزينه های آب و برق در حدود 1۷0 تومان 
سود  اين  اكنون  اما  داشت،  ما  برای  سود 
مدير  است.  رسيده  تومان   ۷0 از  كمتر  به 
در  لبنياتی  مواد  توليد  برند  يك  فروش 
می گويد:  »جوان«  خبرنگار  با  گفت وگو 
معمولاً  ماست  برای  استفاده  مورد  ظرف 
برای ما حدود 100 تومان تمام می شد، اما 
تمام  تومان   400 از  بيش  ما  برای  اكنون 
می شود درحالی كه گفته می شود مواد اوليه 
رفتن  بالا  با  می شود.  توليد  داخل  در  آن 
و  يافته  كاهش  نيز  مردم  مصرف  قيمت ها 
به زودی  لبنياتی  كارخانه های  از  بسياری 

جمع خواهند كرد.
به عبارت ديگر با وجود تعيين نرخ 3 هزار و 
800 تومانی خوراك واحد های پتروشيمی 
در  خود  ارز  عرضه  به  آن ها  ترغيب  برای 
محصولات  با  مرتبط  صنايع  نيما،  سامانه 
ظروف  و  معدنی  آب  ازجمله  پليمری 
توليدات  بهای  افزايش  از  يك بارمصرف 

پتروشيمی ها امان نمانده اند.
دبير انجمن توليدكنندگان آب های معدنی 
گران  درباره  پيش  نيز چندی  آشاميدنی  و 
 فروشی پتروشيمی  ها گفته بود: با توجه به 
افزايش 3۷0 درصدی قيمت مواد اوليه برای 
كارخانه های توليدی و بسته بندی آب معدنی 
و نقش ٦0 درصدی آن در قيمت نهايی آن، 

»اصاً ما نبايد آب معدنی توليد كنيم«. 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  فروهر«  »پيمان 
اقتصادی ايرنا افزوده بود: امكان افزايش بيش 
از ٢0 درصدی آب معدنی ميسر نيست زيرا بازار 

برای اين افزايش كشش ندارد.
را  اوليه  مواد  »برخی  داشت:  اظهار  فروهر 
يا  كردند  صادر  خام  به صورت  و  خريدند 
نيز  برخی ديگر  و  را فروختند  آزاد آن  ارز 
مواد را به پريفورم )ماده اوليه توليد بطری( 

تبديل و سپس صادر می كنند.«
وی افزود: »البته يك عده دلال نيز وجود 
دارد كه مصرف كننده واقعی نيستند و اين 
بازار  در  توزيع  با  و  می خرند  را  اوليه  مواد 

اختال به وجود می آورند.«
دبير انجمن توليدكنندگان آب های معدنی 
و آشاميدنی بزرگ ترين چالش اين حوزه را 
تهيه ماده اوليه توليدی بيان كرد و گفت: 
هم  اگر  و  ندارد  وجود  بازار  در  مواد  اين 
باشد 400 درصد نسبت به پارسال افزايش 

داشته است. 
در  بطری  اوليه  مواد  اينكه  به  اشاره  با  وی 
داخل توليد می شود، افزود: البته در گذشته 
كنونی  شرايط  در  اما  داشتيم،  هم  واردات 
نداشتن  تمايل  و  نقدينگی  نبود  دليل  به 
صادركنندگان، وارداتی در اين حوزه نداريم. 
نياز  با  توليد  ظرفيت  داشت:  اظهار  فروهر 
متعادل  تراز  در  و  است  برابر  كشور  داخل 

قرار دارد.

شورای  مجلس  در  قم  مردم  نماينده 
اسامی، با اشاره به اينكه داشتن وفاق ملی 
بحث هايی  كشور  داخل  در  دارد،  اهميت 
يكديگر  جان  به  را  طوايف  كه  شود  می 
از  لارستان  در  داشت:  اظهار  می اندازد، 
گذشته زمينه وفاق وجود داشت و علمای 
نظر  از  كردند،  برقرار  را  آن  پايه های  آن 
سياسی نيز بايد بر روی اصولی كه می تواند 
برای جامعه مفيد باشد وفاق داشته باشيم.

رئيس مجلس شورای اسامی، با تأكيد بر 
اينكه امروز وحدت بين جريان های سياسی 
و مذهبی لازم است، خاطر نشان كرد: بايد 
با داشتن هوشياری سياسی مسير انقاب را 

به نحو صحيح ادامه دهيم.
رئيس مجلس شورای اسامی، با بيان اينكه 
قبل از انقاب زمانی كه امام)ره( بيانيه هايی 
را صادر می كردند به اين نكته اشاره داشتند 
كه بايد تغيير را از خود شروع كنيم، گفت: 
خوشحاليم كه حركت های خوبی در استان 
فارس به وجود آمده و بر اساس گزارش ها 
اخيراً  دارد،  وجود  پيشرفت  به  رو  مسير 
منطقه ويژه اقتصادی لار در مجلس تصويب 
محسوب  منطقه  برای  امكان  يك  كه  شد 
سمت  به  را  آن  مجلس  در  و  می شود 

سرمايه گذاری و صادرات هدايت كرديم.
اينكه  بر  تأكيد  با  مقننه،  قوه  رئيس 
به  بانده كردن جاده جهرم- لار  پروژه دو 
برای  استراتژيك  پروژه  يك  بندرعباس 
آن  برای  كه  شود  می  محسوب  كشور 
است،  شده  گرفته  نظر  در  بودجه  رديف 
عنوان كرد: آقای جعفرپور تاش می كند تا 
بندر خشك در منطقه سامان پيدا كند كه 
می تواند اين موضوع موجب تحول منطقه 
شود، همچنين راه آهن لار به بندرعباس 
يك اقدام مناسب برای كل كشور محسوب 
در  رهبری  از  دليل  همين  به  می شود 
بودجه سال جاری اذن گرفتيم تا سهم 1٥ 
را  راه آهن  فاينانس های  درصدی دولت در 

از صندوق توسعه ملی برداشت كنيم.

راه آهن لار به بندرعباس، یك اقدام مناسب برای كل كشور محسوب می شود

پتروشیمی  ها، كلکسیون نافرمانی و تخلف )قسمت اول (

به گزارش مياد لارستان به نقل از ايرنا 
برداری  بهره  آيين  در  تبادار  اسماعيل   ،
از ترمينال شماره ٢ فرودگاه بين المللی 
آيت ا... آيت اللهی لارستان كه با حضور 
برگزار  اسامی  شورای  مجلس  رئيس 
توسعه  های  اولويت  از  يكی  افزود:  شد، 
زيرساخت  كردن  فراهم  استان،  اين  در 
های حمل و نقل به ويژه در حمل و نقل 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
منابع  مديركل  بوستانی،  مهرزاد  ايسنا، 
در  فارس،  استان  آبخيزداری  و  طبيعی 
جمع خبرنگاران گفت: امسال و با دستور 
مجلس  تصويب  و  رهبری  معظم  مقام 
شورای اسامی مبلغ ٢00 ميليون دلار 
از محل صندوق توسعه ملی برای طرح 

در  زيادی  بسيار  تاثير  كه  است  هوايی 
حوزه های مختلف اقتصادی استان دارد.

از  درصد   80 گفت:  فارس،  استاندار 
المللی  بين  لارستان،  فرودگاه  پروازهای 
از  برداری  بهره  دليل  همين  به  و  است 

ترمينال بين المللی ضرورت داشت.
ترمينال  اميدوارم  كه  اين  بيان  با  تبادار، 
آينده  در  نيز  لامرد  فرودگاه  المللی  بين 
افزود:  برسد،  برداری  بهره  به  نزديك 
مناطق  از  يكی  لامرد  بر  انرژی  منطقه 
بعد  كشور  جنوب  اقتصادی  مهم  بسيار 
از منطقه عسلويه است و نياز به ترمينال 
فرودگاه اين شهرستان احساس می شود.

وی با اشاره به اين كه طرح ساخت پايانه 
المللی  بين  فرودگاه  خارجی  پروازهای 
در  اعتبار  تومان  ميليارد   ٦00 با  شيراز 

يافت  اختصاص  كشور  آبخيزداری  های 
كه ٢3 ميليارد و 900 ميليون تومان آن 

برای اجرای ٢8 پروژه در فارس است.
وی با بيان اينكه ٢8 طرح آبخيزداری در 
است،  اجرايی شده  فارس  ٢٢ شهرستان 
گفت: تعداد 9 طرح از ٢8 پروژه آبخيزداری 

خارج از محدوده سدها قرار دارد.

دارم  انتظار  داشت:  اظهار  است،  اجرا  حال 
دست اندركاران اين پروژه با اهتمام و تاش 

بيشتری برای بهره برداری از آن بكوشند.
رئيس  حمايت  ادامه  در  فارس،  استاندار 
مجلس شورای اسامی برای شتاب بخشی 
به عمليات ساخت پروژه ترمينال پروازهای 
و  شد  شيراز  المللی  بين  فرودگاه  خارجی 
گفت: بهره برداری از اين پروژه موجب رونق 
حمل و نقل و بهبود شرايط اقتصادی استان 

فارس خواهد شد.
مجلس  رئيس  حضور  با  كه  آيين  اين  در 
شورای اسامی و مديرعامل شركت فرودگاه 
ها و ناوبری هوايی ايران برگزار شد، ترمينال 
به  لارستان  المللی  بين  فرودگاه   ٢ شماره 
وسعت ٦ هزار متر مربع و اعتبار ٢٥ ميليارد 

تومان به بهره برداری رسيد.

بيان  با  فارس،  طبيعی  منابع  كل  مدير 
سازه  اين  آبگيری  استحصال  حجم  اينكه 
ها سالانه نزديك به 18 ميليون متر مكعب 
است،  گفت:اجرای اين طرح ها منجر به 
ها  حوزه  اين  ساكنان  برای  اشتغال  ايجاد 
آب  از  محروم  روستاهای  به  آبرسانی  و 

آشاميدنی خواهد شد.
وی هدف از اجرای اين طرح ها را ذخيره 
آب، كنترل سياب و روان آب های سطحی، 
بيابان  رسوب،  حمل  و  فرسايش  كنترل 
زدايی و نيز تقويت پوشش گياهی در عرصه 

  های منابع طبيعی فارس عنوان كرد.
اجرای  كه  كرد  اميدواری  ابراز  بوستانی، 
شده  تمام  امسال  دوم  نيمه  ها  طرح  اين 

و زمينه بهره برداری از آنها فراهم شود.

سخنان استاندار فارس در آئین بهره برداری از سالن جدید فرودگاه لارستان

تخصیص 23 میلیارد تومان به آبخیزداری در فارس

پس از سفر رئيس مجلس شوراي اسامي 
برخي  جاري،  هفته  طي  لارستان  به 
سوالات در فضای مجازی و حقيقی در 
خصوص اهداف و دستاوردهاي اين سفر 
مطرح  ای  حاشيه  مسائل  برخي  نيز  و 
شده كه به همين دليل، مياد لارستان 
جهت روشن شدن موضوع مصاحبه اي با 
دكتر جعفرپور نماينده مردم در مجلس 

شوراي اسامي ترتيب داده است.
جعفرپور، اهداف اين سفر را به دو بخش 
كوتاه مدت و بلند مدت تفكيك نموده و 

آنها را به تشريح بيان نموده است.
برداشت  سوء  برخي  خصوص  در  وي 
ساخت  خيرين  به  توجهی  بی  در  ها 
پرديس دانشكده علوم پزشكی لارستان 
و نيز هزينه های سفر رئيس مجلس به 
لارستان نيز توضيحاتي ارائه نموده است. 
در  را  جعفرپور  دكتر  با  گفتگو  ماحصل 

ادامه مي خوانيم :

1( سفر ریاست مجلس شوراي اسلامي 
به لارستان ،اساساً با چه اهدافي برنامه 

ریزي شد؟
همانطور كه مي دانيد دكتر لاريجانی در 
تعيين  نقش  مجلس،  رياست  مسئوليت 
قوانين  كننده ای در مصوبات مجلس و 
ديگر  سوي  از  دارند.  كشور  نياز  مورد 
ايشان يكي از موثرترين بازيگران عرصه 
سياست امروز كشور بوده و در تصميمات 
را  تاثيرگذاری  بيشترين  كشور  كان 
داشته و از چهره های مورد اعتماد مقام 

معظم رهبري مي باشند.
آشنايي  براي  ها،  ويژگي  اين  اساس  بر 
نزديك ايشان از شرايط حوزه انتخابيه و 
نيازهای امروز و تقاضاهای آينده منطقه، 
برنامه  و  گرفته  صورت  ايشان  از  دعوت 

ريزی شد.
البته ايشان همانطور كه خودشان گفتند 
بوده  به لارستان  قباً هم عاقمند سفر 
اند و نسبت خويشاوندی با واسطه با بيت 
موسوي  مرحوم  و  اللهي  آيت  مرحوم 
سرماخوردگي  عليرغم  لذا  دارند.  لاري 
لغو سفر  احتمال  شديدی كه داشتند و 
اما  داشت،  وجود  دليل  همين  به  نيز 
خودشان گفتند در هر شرايطي سفر به 

لارستان انجام خواهد شد.

۲( برنامه های اصلی سفر رئیس مجلس 
به لارستان چه بوده اند؟

چند برنامه اصلي در اين سفر پيش بيني 
شده بود كه به شرح زير است:

الف( شركت در همايش خيرين حسينی 
تدين  به دليل سابقه  اول محرم  در روز 
و مذهبي بودن مردم ولايتمدار لارستان

و  شيعه  علمای  همايش  در  ب( شركت 
بزرگ)لارستان،  لارستان  منطقه  سنی 

خنج و گراش(

خارجي  پروازهاي  سالن  افتتاح  ج( 
فرودگاه بين المللی لارستان 

شهرستان  سه  فرمانداران  با  نشست  د( 
جهت بيان نيازها و مشكات منطقه

در خال اين برنامه ها هم تعدادی بازديد 
گنجانده شده بود كه از جمله بازديد از 
از پرديس خيرساز  بازديد  بازار قيصريه، 
بازديد  لارستان،  پزشكي  علوم  دانشكده 
خيرساز  ورزشی  فرهنگی  مجتمع  از 
برد  نام  توان  مي  را  منيري  ناصر  حاج 
كه به منظور تشريح پروژه های خيرساز 
بازديدهای  از  قبل  توجيهی  جلسه  فوق 
بود)حدود  داده شده  ترتيب  نيز  ميدانی 

ساعت 1۷ تا 18:30 روز بازديد(
بر همين اساس، سه نشست فوق الذكر 
در  اما  گرديد  برگزار  مطلوب  صورت  به 
جلسه  و  ميدانی  بازديدهای  خصوص 
داد  روی  تغييراتی  آن  از  قبل  توجيهی 
كه دليل آن هم وضعيت بيماري رئيس 
مجلس و تشديد آن بود كه به تشخيص 
فرماندار   3 گفتگوی  همراه،  مسئولان 
انجام  از خيرين  تجليل  همايش  از  قبل 
شد و فرمانداران درخواست های مختلف 
خود را ارائه كردند، برنامه بازديد از بازار 
قيصريه لغو شد و مقرر گرديد بازديد از 
بعد  منيری  مجتمع  و  دانشكده  پرديس 
نماز  از  از خيرين و قبل  نشست تجليل 
به  نيز  توجيهی  جلسه  و  گيرد  صورت 
صورت مختصر همزمان با بازديد ميداني 

انجام شود.
مشخص  فوق  توضيحات  به  توجه  با 
پرديس  محترم  خيرين  تصور  اين  است 
بي  بر  مبني  پزشكي  علوم  دانشكده 
تصور  آنها،  به  ريزان  برنامه  توجهي 
قدردان  هميشه  ما  و  نبوده  صحيحي 

زحمات و نيت خير بانيان آن هستيم .

دستاوردهای  مهمترین  شما  نظر  از   )۳
سفر رئیس مجلس به لارستان چه بوده 

است؟
اين  در  مسئولانی  حضور  براي  معمولاً 
سطح، هم بايد دستاوردهای كوتاه مدت 
بلندمدت.  نتايج  و هم  نظر گرفت  را در 
در كوتاه مدت ظرفيت های منطقه براي 
دكتر لاريجانی بخوبی تشريح شد و اين 
موضوع مورد تاكيد قرار گرفت كه لازم 
صورت  به  دولت  سوي  از  ويژه  به  است 

ويژه به مسائل عمرانی و زيرساختی منطقه 
از  حمايت  موضوع  مشخصاً  شود.  توجه 
شد  مطرح  ايشان  با  بندر خشك  تاسيس 
باند دوم  كه قول مساعدت دادند. تكميل 
جاده لار-جهرم و لار-بندرعباس از ايشان 
به صورت مكتوب  ايشان  خواسته شد كه 
راه و شهرسازی دستور مساعدت  به وزير 

و توجه دادند.
نيز  محمود  لار-زاهد  آهن  راه  همچنين 
منعكس  ايشان  به  جداگانه  ای  نامه  طی 
در  ايشان  را  موضوع  ضرورت  كه  گرديد 
نمودند  گوشزد  وزير  به  درخواست  همان 
كه بايد اين موارد توسط مسئولان اجرايی 

و نماينده در وزارتخانه پيگيری شود.
تصور مطلوبی كه  بلند مدت هم قطعاً  در 
از اين سفر درباره لارستان بزرگ در ذهن 
از  ايشان  بلند  تعابير  و  بست  نقش  ايشان 
مردم و ظرفيتهای منطقه به واقع سرمايه 
ای است كه  به هنگام تصميمات كان كه 
با حضور دكتر لاريجاني اتخاذ مي گردد، به 

منطقه بازگشت خواهد كرد.

4( برخي افراد بعد از سفر رئیس مجلس 
میان  به  سخن  سفر  این  زیاد  مخارج  از 
آورده اند،  در این خصوص لطفاً توضیح 

بفرمایید.
همه  چون  است  عجيب  البته  سخن  اين 
منظر  در  ها  برنامه  و  سفر  های  قسمت 
مردم انجام شده و مردم خود شاهد بودند. 
كساني كه مدعی تشريفات هستند بگويند 
علمای  خيرين،  از  تجليل  نشست  سه  در 
اهل سنت و شيعه و افتتاح فرودگاه كدام 
بازديدها  است.  گرفته  اضافه صورت  خرج 

هم كه خرجي ندارد به جز نگاه كردن!
در سفرهای مقامات سطح يك، خواسته يا 
نيروی حفاظت  تعداد مشخصی  ناخواسته 
باشند  مي  حاضر  شخصيت  آن  همراه  به 
برای  قبل  روزهای  از  نيز  آنها  از  برخي  و 
و شناسايی در منطقه حاضر مي  آمادگی 
اصول  مطابق  هم  مورد  اين  در  كه  شوند 
آنها  از  و  شده  عمل  معمول  معيارهای  و 

مطابق معمول، پذيرايی صورت گرفت.
است  خوب  هستند،  مدعی  كه  كسانی 
با  سفر  اين  كجای  در  كه  بگويند  مستند 
غيرمعمول  مخارج  و  اشرافيگری  اهميت، 

صورت گرفته است.

دستاوردهای پیدا و پنهان سفر رئیس مجلس، به لارستان




