
توقف قطار مشهد ، تهران 
و اصفهان در ایستگاه درز 
وسایبان لارستان، صورت 

می گیرد 

آشنایي با هنرمندان 
پیشین شهرمان

پدران، مادران، مسئولان، فرزندان
 را دريابيم!

ــاي نوشــكفته  ــران گله ــه اســامي اي ــدان جامع فرزن
و جگرگوشــه هاي والديــن و مســئولان محســوب 
مي شــوند و بايــد بــراي  شــكوفايي اســتعدادهاي 
ضــد   و  ظلم ســتيزي  روحيــه  پــرورش  آنهــا، 
اســتكباري، بصيرت زايــي و دين بــاوري بــا همــه 
تــوان گام برداشــت و از هيــچ تاشــي فروگــذار 
ننمــود زيــرا ايــن عزيــزان مســئولان  فــرداي انقــاب 

ــتند. ــامي  هس اس
مســئولين فرهنگــي ماننــد ارشــاد،  ســازمان تبليغات، 
برنامه ريــزي  بــا  علميــه  و حوزه هــاي  روحانيــت 
ــان كار  حســاب شــده، دقيــق و منســجم بــراي جوان
ــا  ــاوري را ب ــن ودين ب ــي دي ــا جاذبه آفرين ــد و ب كنن

ــد. ــن نماين ــان عجي انديشــه آن
چــه خــوب اســت همــه دســتگاههاي فرهنگــي 
متفقــاً تشــكلي را بــه عنــوان واحــد جوانــان تأســيس 
ــتاني  ــن دبيرس ــته و متدي ــان وارس ــوده و از جوان نم
نيازهــاي  نماينــد و  نيــز اســتفاده  و دانشــگاهي 
فكــري جوانــان را توليــد و در اختيــار فضاهــاي 
ــزان  ــرار داده و عزي مجــازي و رســانه هاي حقيقــي ق
ميهــن اســامي را از چنــگال فضاهــاي مجــازي 

غرب ســاخته، نجــات دهنــد.
ــي  ــورا در يك ــم روز عاش ــرض مي كن ــه ع ــراي نمون ب
از مجالــس عــزاداري ســطح شــهر شــركت كــردم در 
ــدم كــه گــروه گــروه گــرد هــم  ــي دي آنجــا نوجوانان
ــغول  ــان مش ــود چن ــل خ ــا موباي ــده و ب ــع ش جم
ــم  ــان در عال ــي و اين ــس در عالم ــه  مجل ــد ك بودن

ــد. ــير مي نمودن ــر س ديگ
شــايد ســخنان گوينــده مجلــس نيــاز اينــان را 
ــز  ــه چي ــود را ب ــا خ ــاخت  و اينه ــرآورده نمي س ب
ديگــري مشــغول نمــوده بودنــد يــا  فضــاي مجــازي 
غــرب چنــان بــراي آنهــا جــذاب شــده بــود  كــه دل 

كنــدن از آن  مشــكل  مي نمــود.
ــا و  ــل  كرده ه ــراي تحصي ــم ب ــال بيايي ــر ح ــه ه ب
نوجوانــان امــروز جلســات خــاص خودشــان بگذاريــم 
قانع كننــده دهيــم  پاســخ  آنهــا  بــه ســوالات  و 
وگرنــه خطــر بــزرگ شــكاف نســل ســابق و كنونــي 
گريبانگيــر جامعــه مــا خواهــد شــد بــه گونــه اي كــه 
ــد  ــي مي دان ــه راحت ــرب زدگان را ب ــاي غ او پيامك ه

و پيــام پــدران و مــادران را درك نمي كنــد!!
ــان  ــرا نوجوان قطعــاً در ايــن حادثــه مــا مقصريــم. زي
بــا فطــرت پــاك مي تــوان در مســير صحيــح هدايــت 
ــا را درك  ــع آنه ــه طب ــن ك ــر اي ــروط ب ــرد مش ك
ــي را  ــذاي روح ــان غ ــدازه ظرفيت ش ــه ان ــوده و ب نم

ــه آنهــا بدهيــم. ب
بياييــد بــراي خــدا گام برداريــم و ايــن شــكاف را 
حــل كنيــم و حقيقــت فضــاي مجــازي دشــمن را بــا 
ــم و نســل  ــان بفهماني ــه نوجوان ــان ب ــتدلال  و بره اس
آينــده را بــا گسترشــي بيشــتر بــراي انقــاب و اســام 
عزيــز نگهداريــم ايــن كار شــدني اســت نيــاز بــه تــاش 
مضاعــف و غيــرت اســامي دارد كــه اميــد اســت 
ــد. ــت فرماي ــن توفيــق را عناي ــا اي ــه همــه م ــد ب خداون

تداوم گلایه ها 
از بیمه تأمین 

اجتماعی و سلامت
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استاندار و معاون سیاسی 
استاندار فارس،  شامل 
قانون منع بکارگیری 
بازنشستگان می شوند

 رونمایی از نرم ا فزار 
جامع »صافات« در 

لارستان
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نمایش اقتدار و آمادگی همه جانبه دفاعی توسط پاسداران سپاه،
 نیروی انتظامی و نیروهای بسیج و مردمی  در لارستان
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دو طلا ، دو نقره و دو برنز  حاصل حضور تیم 
اسکیت اوز در مسابقات استان فارس

افتتاح دبیرستان “راه برتر” آغاز سال تحصیلی ۲۳ هزار دانش آموز لارستانی
همزمان با آغاز سال تحصیلي
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سینه زنی لاری ، جلوه گاه شور حسینی

صفحه 2

در  مسکونی  مشارکتی  واحد   ۲۲ تعداد  واگذاری  به  نسبت  دارد  نظر  در  لارستان  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد 
شهرک ایثارگران شهر بیرم اقدام نماید؛ لذا متقاضیان واجد شرایط ظرف مدت 10 روز از تاریخ درج آگهی 
اسلامی لارستان  انقلاب  بنیاد مسکن  به  واریز وجه  و  پرونده  تشکیل  مراجعه حضوری جهت  اولویت  برحسب 

مراجعه نمایند.
قیمت  با  مترمربع   ۲۲8 هرکدام  مساحت  به   99۲ و   991-990-989-988-987-981-980 شماره:  قطعات   -

مقطوع _ 85/000/000 ریال) هشت میلیون و پانصد هزار تومان(.
- قطعات شماره: 7۲۲-7۲۳-7۲4-7۲5-7۲6-7۲7 و 7۲8  به مساحت هرکدام ۲۲8 مترمربع با قیمت مقطوع _ 

70/000/000 ریال) هفت میلیون تومان(.
- قطعات شماره: 7۲9-7۳0-7۳1-7۳۲-7۳۳-7۳4 و 7۳5  به مساحت هرکدام ۲۲8 مترمربع با قیمت مقطوع _ 

50/000/000 ریال) پنج میلیون تومان(.
شرایط واگذاری

1. زمین بعنوان آورده بنیاد مسکن بصورت مشارکت واگذار می گردد.
۲. واگذاری برحسب اولویت مراجعه حضوری می باشد.

۳. متقاضیان می بایست واجد شرایط دریافت تسهیلات روستایی باشند ) تاکنون تسهیلات مسکن اخذ نکرده باشند(
4. متقاضی می بایست کل سهم الشرکه خود را )قیمت زمین( قبل از تحویل زمین و در هنگام عقد توافقنامه 

بعنوان تضمین به حساب بنیاد مسکن واریز نماید.
5. مدت زمان اجرای پروژه جهت ساخت مشارکتی از زمان تحویل زمین 15ماه می باشد.

بنیاد مسکن انقلاب اسلامی لارستان در نظر دارد نسبت به واگذاری تعداد 1۲ واحد مشارکتی تجاری در فاز یک 
شهرک عمادده اقدام نماید؛ لذا متقاضیان واجد شرایط ظرف مدت 10 روز از تاریخ درج آگهی برحسب اولویت 

مراجعه حضوری جهت تشکیل پرونده و واریز وجه به بنیاد مسکن انقلاب اسلامی لارستان مراجعه نمایند.
- قطعات شماره: 1-۲-۳-4-5-6-7-8-9-10-11 و 1۲ به مساحت هرکدام6۲/5 مترمربع با قیمت هر قطعه بصورت  

مقطوع _ 180/000/000 ریال) هجده میلیون تومان( تعیین می گردد.
شرایط واگذاری

1. زمین بعنوان آورده بنیاد مسکن بصورت مشارکت واگذار می گردد.
۲. واگذاری برحسب اولویت مراجعه حضوری می باشد.

۳. متقاضی می بایست کل سهم الشرکه خود را )قیمت زمین( قبل از تحویل زمین و در هنگام
 عقد توافقنامه بعنوان تضمین به حساب بنیاد مسکن واریز نماید.

4. مدت زمان اجرای پروژه جهت ساخت مشارکتی تجاری از زمان تحویل زمین
 15ماه می باشد.

روابط عمومی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی لارستان

روابط عمومی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی لارستان

آگهی واگذاری پروژه مشارکتی مسکونی 
شهرک ایثارگران بیرم

آگهی واگذاری پروژه مشارکتی تجاری شهر عمادشهر
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نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
افكاری،  احمدعلی  تسنيم،  از 
سرمايه  و  مديريت  توسعه  معاون 
و  مديريت  سازمان  انسانی 
در  فارس،   استان  برنامه ريزی 
منع  قانون  تبصره جديد  خصوص 
گفت:   بازنشستگان  بكارگيری 
و  استانداران  استانداران،  معاون 
معاون وزرا نيز مشمول قانون منع 
و  هستند  بازنشستگان  بكارگيری 
لذا  براساس اين تبصره در استان 
استاندار  تبادار  اسماعيل  فارس، 
معاون  پژوهش  هادی  و  فارس 
مشمول  فارس  استاندار  سياسی 

به  ميادلارستان  گزارش  به 
احد  تسنيم،   خبرگزاری  از  نقل 
قشر  شورای  درجلسه  فتوحی 
انجمن ها  با  فارس  كارگری  بسيج 
استان  كارفرمايی  تشكل های  و 
اين  برنامه های  به  اشاره  با  فارس، 
پايش  و  رصد  زمينه  در  شركت 
با  صنعتی  واحدهای  لحظه ای 
هدف بررسی و رفع مشكات آنها، 
اظهار داشت: در اين زمينه كميته 
و  تشكيل  شركت  اين  در  ويژه ای 
موارد مربوط به واحدهای صنعتی 

به صورت روزانه بررسی می شود.
طرح  اينكه  بيان  با  وی 
با  داخلی   توليد  توانمندسازی 
هدف ايجاد اشتغال و رفع بيكاری، 
رونق صنايع داخلی، افزايش ثروت 
از  ارز  خروج  از  جلوگيری  ملی، 
كشور، استمرار و افزايش توليدات 
و  ارزآوری  و  كالا  صادرات  فعلی، 
دستوركار  در  تحريم  با  مقابله 
تجارت  و  معدن  صنعت،  وزارت 
قرار گرفته است، خاطرنشان كرد: 
در  نيز  ديگری  برنامه های  دولت 
و عرضه  ارزی، گمركی  حوزه های 
بازار  در  پتروشيمی  محصولات 

پايين ترين  كرد:  عنوان  دارند، 
از  بعد  می توانست  كه  سطحی 
كارگيری  به  ديگر  بار  بازنشستگی 
بودند  استاندار  معاونان  شوند 

شهرك های  شركت  مديرعامل 
صنعتی فارس، راه  اندازی واحد های 
در  اشتغال  حفظ  و  راكد  صنعتی 
واحد های موجود را از ديگر اولويت ها 
از  زمينه  اين  در  كرد:  بيان  و  اعام 
استفاده  قانونی  ظرفيت های  تمام 
می كنيم تا شاهد بازگشت واحد های 

تعطيل به چرخه توليد باشيم.
واحد   50 از  بهره برداری  از  وی 
امسال  نخست  ماهه   6 در  صنعتی 
داد  خبر  صنعتی  شهرك های  در 
تا  پيش بينی ها  اساس  بر  گفت:  و 
پايان سال نيز 150واحد توليدی و 

صنعتی به بهره برداری می رسد.
مسئول سازمان بسيج كارگری سپاه 
از  مراسم  اين  در  نيز  فارس  فجر 
مهم ترين رسالت های بسيج كارگری 
توليد  رونق  برای  فرهنگ سازی  را 

درباره  كه  صحبت هايی  بنابراين 
استان  مديركل های  از  برخی  رفتن 
مطرح می شود صحيح نيست چون 
اين افراد بازنشسته نبودند كه دوباره 

شاغل شده باشند.
سرمايه  و  مديريت  توسعه  معاون 
و  مديريت  سازمان  انسانی 
افزود:  فارس،  استان  برنامه ريزی 
فارس  شهرسازی  و  راه  مديركل 
فارس  معدن  و  صنعت  مديركل  و 
چون  نيستند  قانون  اين  شامل 
يا  نبودند  بازنشسته  يا  افراد  اين 
از بحث  براساس قانون ديگری غير 

بازنشستگی، به كار گرفته شده اند.

ملی در راستای تحقق سياست های 
اقتصاد مقاومتی دانست و گفت: در 
در  مختلفی  برنامه های  زمينه  اين 

استان اجرايی شده است.
سرهنگ پاسدار محمدعلی حميدی، 
با اشاره به اينكه بررسی مشكات و 
تاش برای رفع آنها از طريق ايجاد 
همدلی و هم افزايی بين دستگاه های 
انجمن های  و  تشكل ها  اجرايی، 
بخش خصوصی از جمله برنامه های 
اين  بسيج كارگری است، گفت: در 
نيروی  ظرفيت های  تمام  از  زمينه 

مردمی بسيج استفاده خواهد شد.
شهراب مختاری، مديركل تعاون كار 
بيان  با  نيز  فارس،  اجتماعی  رفاه  و 
اينكه با تاش های انجام شده و وجود 
تعامل و هماهنگی بين دستگاه ها و 
مشكات  خصوصی،  تشكل های  نيز 
با ساير  در استان فارس در مقايسه 
نقاط ديگر كمتر است، گفت: دولت 
اشتغال  طرح  اخير  سال  يك  در 
ايجاد  با هدف  را  فراگير  و  روستايی 
اشتغال اجرايی كرده و در قالب اين 
تومان  ميليارد  از 1500  بيش  طرح 

تسهيات پرداخت می شود.

اين قانون می شوند.
كه  بازنشستگانی  اينكه  بيان  با  وی 
تا  شاغل در دستگاه دولتی هستند 
مهلت  خدمت  ترك  برای  روز   60

توليد  تا  دارد  اجرا  دست  در  ثانويه 
ملی تقويت شود.

لزوم  بر  تاكيد  با  ادامه  در  فتوحی، 
توسعه و تعميق فرهنگ بسيجی و 
پايدار  اشتغال  ايجاد  برای  جهادی 
در  گفت:  صنعتی،  واحد های  در 
تدوين  جامعی  برنامه  زمينه  اين 
بتوانيم  تا  است  شده  عملياتی  و 

گام های موثری برداريم.
وی با اشاره به اختصاص مشوق های 
و  شهرك   41 در  سرمايه گذاری 
محور  تقاضا  كم  صنعتی  ناحيه 
استان فارس افزود: از ابتدای امسال 
تاكنون 141 قرارداد واگذاری زمين 
با سرمايه گذاران منعقد شده كه در 
مقايسه با مدت مشابه سال گذشته 
كه 58 قرارداد منعقد شده بود رشد 
بيش از دو برابری را نشان می دهد.

استاندار و معاون سیاسی استاندار فارس، 
شامل قانون منع بکارگیری بازنشستگان می شوند

انعقاد 141 قرارداد جدید سرمایه گذاری در شهرک های صنعتی فارس

مياد   گزارش  به 
طي  لارستان، 
روز  در  مراسمي 
و  مهرماه   اول 
معاون  حضور  با  
فرماندار  و  استاندار 
لارستان،  ويژه 
موقت،  جمعه  امام 
آموزش  مديريت 

شهر  شورای  نماينده  و  شهردار   ، لار  پرورش 
و رئيس مجتمع آموزش عالي لارستان، برخي 
دولتي  غير  دبيرستان  معتمدين،  و  مسئولين 

راه برتر افتتاح گرديد.
اين  موسس  نژاد  معصومی  مراسم،  ابتدای  در 
وجود  اهميت  به  اشاره  ضمن  آموزشي  مركز 
)متوسطه  دوم  نوبت  دولتی  غير  دبيرستان 
اين  حساس  نقش  و  شهرستان  در  نظری( 
كنكور،  در  آموزان  دانش  موفقيت  در  مقطع 
برد  پيش  نحوه  و  مدرسه  به  راجع  كلياتي 
فعاليت های مركز ارائه نموده و ضمن تشكر از 
زحمات مسئولين خواستار حمايت همه جانبه 

آنان شد.
برای  مدرسه  اين  كه  اين  به  اشاره  با  وی 
نخبگان  گيری  بكار  محوريت  با  بار  نخستين 
در  سعی  خبره،  آموزشی  مشاوران  و  شهر 
دارد  دوم  متوسطه  آموزشی  سيستم  تقويت 
ابراز اميدواری كرد كه مدرسه به عنوان بازوی 

كمكی آموزش و پرورش لار فعاليت نمايد.

باشگاه  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
كارگروه  دبير  فاحت  پيشه  علی  خبرنگاران، 
اختاف  كرد:  اظهار  لارستان،  بازار  تنظيم 
چشمگير قيمت گوشت مرغ گرم و گوشت مرغ 
بازار،  تنظيم  طرح  اجرای  همچنين  و  منجمد 
مهمترين دليل برای توزيع ۷4 تن گوشت مرغ 

منجمد در تابستان امسال در لارستان، است.
وی افزود: در همين رابطه، 5۷ تن گوشت مرغ 
مرغ  گوشت  تن   1۷ و  ماه  مرداد  در  منجمد 
تنظيم  طرح  قالب  در  ماه  شهريور  در  منجمد 

بازار، توزيع شد.
فاحت پيشه، از اجرای طرح تنظيم بازار در ۳ 
فروشگاه در سطح شهرستان و دو عامل فروش 
اذعان  و  داد  خبر  بنارويه،  و  جويم  بخش  در 
تن   ۹۷ تاكنون،  جاری  سال  ابتدای  از  داشت: 
تن   51 قرمز،  گوشت  تن   14/6 منجمد،  مرغ 
سطح  در  مصوب  نرخ  با  شكر  تن   10 و  برنج 

شهرستان توزيع، توزيع شد.
بازار لارستان، با  به گفته دبير كارگروه تنظيم 
همكاری  و  مردم  چشمگير  استقبال  به  توجه 
از طرح  امور دام استان فارس  واحد پشتيبانی 
اقام مايحتاج ضروری در شش  توزيع  مذكور، 

ماهه دوم سال نيز در حال پيگيری است.

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  كل  اداره  عمومی 
آسفالت  خصوص  در  فرد  باقری  محمدرضا 
محور فداغ- بيرم  اظهار داشت: اين محور به 
دليل واقع شدن در مسير عسلويه جزء پروژه 
های مهم اين اداره كل به حساب می آيد كه 
در اواخر سال ۹6 سه كيلومتر از ورودی شهر 
اين  ادامه  از  كيلومتر   5 و  شد  بانده  دو  بيرم 
مسير به سمت فداغ نيز با تاش شبانه روزی 
راهداران اين اداره كل در حال آسفالت شدن 

است و به زودی به پايان خواهد رسيد .
افزود:  لارستان،  وشهرسازی  راه  كل  مدير 
مكعب  متر  ۲16هزار  از  بيش  محور  اين  در 
خاكريزی  مكعب  متر  ۲0هزار  و  خاكبرداری 
به  متر   6 از  محور  اين  عرض  و  شده  انجام 

حسني  ادامه،  در 
ويژه  فرماندار 
بيان  با  لارستان 
و  تعليم  اهميت 
ايجاد  در  تعلم 
افقی روشن گفت: 
فضای  ايجاد 
آموزشی در كشور 
با نگاه علم آموزی 
از دغدغه  يكی  علم محوری  بنيان كردن  و 

های مسئولين است.
موسس  های  صحبت  به  اشاره  ضمن  وی 
نگاه  نداشتن  اولويت  بر  مبنی  دبيرستان 
تاكيد مجدد  و  آموزشی  اقتصادی در مراكز 
بر لزوم حفظ كيفيت در جهت ادامه برترين 
راه برای تقويت علم آموزی در جهت توسعه 
موفقيت  آرزوی  مدرسه  كادر  برای  شهر 
كرد و خواستار حمايت هر چه بيشتر اداره 
آموزش و برورش از فعالان بخش خصوصی 

در حوزه آموزش شد.
همچنين  اسماعيلی، مدير آموزش و پرورش 
های  تاش  از  تشكر  ضمن  نيز  لارستان 
موسس دبيرستان و مديريت مركز، بر ادامه 
حمايت ها از بخش خصوصی در امر آموزش 

تاكيد نمود.
ها،  كاس  از  حاضر  مسئولين  ادامه،  در 
نمازخانه  و  كتابخانه  آزمايشگاه،  مجموعه 

بازديد به عمل آوردند.

يافته  افزايش  متر   11 يعنی  برابر   ۲ حدود 
اين محور  آسفالت  اتمام عمليات  با  و  است 
آن  و خط كشی  نيزنصب  آن  عائم  و  تابلو 

انجام خواهد شد .
وی در پايان خاطرنشان كرد: هزينه  ای بالغ 
هزينه  پروژه  اين  برای  ريال  ميليارد  بر ۲۲ 

شده است.

افتتاح دبیرستان “راه برتر” 
همزمان با آغاز سال تحصیلي

توزیع 74 تن گوشت مرغ 
منجمد  در طرح تنظیم 

بازار لارستان

مراحل نهایی آسفالت محور فداغ - بیرم

هفته  گراميداشت  با  همزمان 
معاون  حضور  با  مقدس،  دفاع 
استاندار و فرماندار ويژه لارستان، 
امام جمعه موقت و اعضا شورای 
تامين، مراسم رژه نيروهای مسلح 

در اين شهرستان برگزار شد.
به  لارستان  مياد  گزارش  به 
معاونت  عمومی  روابط  از  نقل 
ويژه  فرمانداری  و  استانداری 
هفته  آغاز  با  همزمان  لارستان؛ 
مقدس،  دفاع  گراميداشت 
مسلح  نيروهای  سراسری  رژه 
هدف  با  لارستان  شهرستان 
آمادگی  های  و  اقتدار  نمايش 
توسط  دفاعی  همه  جانبه 
انتظامی  نيروی  سپاه،  پاسداران 
 ، مردمی  و  بسيج  نيروهای  و 
همزمان با سراسر كشور در جلو 
امامزاده مير علی بن الحسين)ع( 

شهر لار برگزار شد.
نمونه  های  يگان  روز،  اين  در 
لارستان،  ناحيه  سپاه  مسلح 
فرماندهی انتظامی، قرارگاه پليس 
های  ،گردان  استان  جنوب  راه 
حسين)ع( امام  )ع(،  علی  امام 

بيمارستان  رئيس  نامجو،  محمد 
خبرنگار  با  گفت وگو  ،در  دنا 
كدام  هيچ   اينكه  بيان  با  فارس، 
نمی خواهند  ها  بيمارستان   از 
كنند،  ايجاد  مردم مشكاتی  برای 
يا  سامت  بيمه  داشت:  اظهار 
اعام كرده  همان خدمات درمانی 
است كه بيمارستان های خصوصی 
بيمار  پذيرش  سقف  بايد  شيراز 
سقف  اساس  بر  و  كنند  رعايت  را 
شود،  ارسال  اسناد  تعيين شده 
بيمارستان  كه  خدماتی  اگر  يعنی 
باشد  سقف  از  بالاتر  می كند  ارائه 
پرداخت  بيمه  را  آن  مابه تفاوت 

به گزارش ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنيم، در آئينی با حضور خانواده معظم شهدا، 
مسئولان نظامی و انتظامی، امام جمعه موقت 
لارستان،  ويژه  فرمانداری  معاون  لارستان، 
لار،  شهر  شورای  اعضای  و  شهردار  روحانيون 
نظامی  يگان  های  سربازان  از  زيادی  جمع 
شهدای  يادواره  سومين  لارستان،  در  مستقر 
سرباز اين شهرستان در گلزار شهدای مركزی 

شهر لار برگزار شد.
در اين مراسم، فرمانده سپاه ناحيه لارستان در 
از  را  سربازی  مقدس  خدمت  دوران  سخنانی 
ادوار ارزشمند زندگی دانست و اظهار داشت: با 
توجه به حضور افراد مختلف در خدمت مقدس 
سربازی و انتقال تجربيات فردی و گروهی در 
اين دوران، می توان خدمت سربازی را به يك 

دانشگاه تعبير كرد.
سربازان  اينكه  بيان  با  جاهدی،  امير  سرگرد 
رفيق  عنوان  به  را  شهدا  می توانند  وظيفه 
آسمانی خود برگزينند، افزود: انتظار می رود با 
محوله  مأموريت های  در  شهدا  دادن  قرار  الگو 

راه درست را انتخاب كنيم.
تصريح  اهواز  ترور  شهدای  گراميداشت  با  وی 
صف  به  تروريستی  حمله  ماجرای  در  كرد: 
يگان های رژه نيروهای مسلح در اهواز، عده ای 
هنوز  كه  زمانی  در  كشور  داخل  در  خبيث 
بود،  نشده  خشك  خيابان ها  در  شهدا  خون 
حتی  يا  مطالب  انتشار  با  خود  سايت های  در 
كاريكاتور با جريان خبيث آل يهود و آل سعود 
دستگاه های  می رود  توقع  كه  می زنند  قلم 

متولی مقتدرانه برخورد كنند.

امير  ايسنا،  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
سرتيپ نوذر نعمتی، در حاشيه صبح گاه مشترك 
و  آموزش  مركز  در  كه  ارتش  نمونه  يگان های 
زمينی  نيروی  امانی  فيض ا...  شهيد  پشتيبانی 
درباره  پرسشی  به  پاسخ  در  شد،  برگزار  ارتش 
حمله  تروريست های  به  مسلح  نيروهای  پاسخ 
تروريستی روز شنبه اهواز، اظهار كرد: كسانی كه 
حادثه تروريستی اهواز را رقم زدند سرنوشتی جز 
همان سرنوشت صدام و صداميان نخواهند داشت 
و قطعا برخورد بسيار شديد و سختی با كسانی 
كه مسبب اين حادثه هستند در آينده به عمل 
عمر  باعث شد كه  آنها  و همين عمل  آيد  می 

منحوس شان را به شدت كوتاه كنند.
حادثه  اين  ديگر  عوامل  همه  كرد:  تصريح  وی 
شناسايی شده اند و در زمان مقتضی خود قطعا 

يك گوشمالی سنگينی را خواهند ديد.
به  پاسخ  در  زمينی،  نيروی  فرمانده  جانشين 

و  مسؤولان  از  ما  است،  شده 
انتظار  بهداشت  وزير  همين طور 
مسائل  اين  حل  در  كه  داريم 
بيمارستان های  از  حمايت  و 

خصوصی پيش قدم شوند.
تورم  وجود  با  كرد:  تصريح  نامجو، 
نيز  پزشكی  تجهيزات  قيمت 
مسائل  اگر  كرده؛  پيدا  افزايش 
و  بيمارستان ها  بين  پيش آمده 
بيمه ها برطرف نشود، در بلندمدت 
از  می زند.  آسيب  بيمارستان  به 
مردم  به  درمانی  خدمات  طرفی 
اين موضوع  هم كمتر می شود كه 
و  نيرو  تعديل  نقدينگی،  كاهش 
دنبال  به  را  بيمارستان  تعطيلی 

خواهد داشت.
پايان  در  دنا،  بيمارستان  رئيس 

سياسی و برنامه ريزی فرمانداری، 
تأمين،فرماندهان  شورای  اعضای 
نظامی و  انتظامی، مدير كل راه و 
شهرسازی، شهردار، اعضاء شورای 
مسئولين،  لار،  شهر  اسامی 
معظم  های  خانواده  روحانيون، 
بسيجيان  و  ايثارگران  شهداء، 
شهرستان صورت گرفت، نيروهای 
شهرستان  اين  بسيجيان  و  مسلح 
از مقابل قرآن كريم، تمثال مبارك 
مقام  و  )ره(  راحل  امام  حضرت 
كاسيك  بصورت  رهبری  معظم 
اعضای  و  رفتند  رژه  حماسی  و 
شورای تأمين شهرستان حاضر در 

وبيت المقدس، حوزه های مقاومت 
سردار شهيد نجفعلی مفيد ،شهيد 
های  پايگاه  شهداء،  بسيج  عفيفه، 
و  ادارات،اصناف  بسيج  مقاومت 
مقاومت  های  پايگاه  و  كارگری 
شهری لارستان از جلو جايگاه  رژه 
رفتند و اقتدار و آمادگی خود را به 

نمايش گذاشتند.
جليل  حضور  با  كه  مراسم  دراين 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
حجت  حضرت  لارستان،  ويژه 
الاسام والمسلمين محمد رمضانی 
اصغر  علی  لار،  موقت  جمعه  امام 
علی پور و احسان طاهری معاونين 

كه  است  درحالی  اين  نمی كند؛ 
بيمه ها  برای  شايد  سقف  تعيين 
بيمارستان  برای  اما  باشد،  خوب 

مناسب نيست.
وی ادامه داد: بيمه تأمين اجتماعی 
مطالبات  مقابل  در  كه  كرد  اعام 
تحويل  اسامی  قرضه  اوراق  ما 
ورود  از  بعد  اسناد  اين  و  می دهد 
به فرابورس تبديل به پول می شود؛ 
سؤال اين است كه ما اين اسناد را 
در حال حاضر به پزشك يا پرسنل 
تجهيزات  و  دارو  فروشندگان  يا 

می توانيم بدهيم؟!
افزود:عدم  دنا،  بيمارستان  رئيس 
سقف  تعيين  و  مطالبات  پرداخت 
دفترچه های  پذيرش  عدم  موجب 
خصوصی  بيمارستان های  در  بيمه 

اينكه  بيان  با  لارستان،  ناحيه  سپاه  فرمانده 
با  مستقيم  رويارويی  جرأت  تروريست ها 
از  ترس  كرد:  بيان  ندارد،  را  مسلح  نيروهای 
به  كه  می شود  باعث  مسلح  نيروهای  اقتدار 
بی دفاع  مظلوم  مردم  بر  ناجوانمردانه  شكلی 

حمله كنند.
پخش كليپ هايی از رهبری و شهدای گمنام، 
روايتگری و خاطره گويی، عزاداری سرور سالار 
شهيدان حضرت اباعبدالله الحسين)ع(، تجليل 
از مادر شهيد منوچهر اكبری حقيقی شاخص 
سرباز سال 1۳۹۷ لارستان از ديگر برنامه های 

اجرا شده در اين مراسم بود.
نرم افزار  از  همچنين  معنوی  برنامه  اين  در 
كامل  اطاعات  حاوی  »صافات«  جامع 
تصاوير،  فيلم،  عكس،  قبيل  از  لار  شهدای 
اسناد و مدارك كه برای نخستين بار توسط 
يكی از سربازان سپاه ناحيه لارستان طراحی 
و تهيه شده است، توسط مادر شهيد منوچهر 

اكبری حقيقی رونمايی شد.

پرسشی درباره دستور گرفتن عوامل تروريستی 
خاطر  غرب  جاسوسی  های  سرويس  از  اهواز 
نشان كرد: بعد از اتمام بررسی های دقيق، در 
اين  از سوی مسئولان سياسی  زمانی مناسب 

موضوع اطاع رسانی خواهد شد.
به پرسشی مبنی  پاسخ  نعمتی، همچنين در 
بودن  پائين  درباره   اظهارات  برخی  طرح  بر 
سطح امنيتی رژه اهواز اظهار كرد: در برگزاری 
مراسم های مختلف در سطح شهر، بخش های 
مختلف مسوليت هايی بر عهده دارند. اين كه 
اينطور  شود،  گرفته  كم  دست  امنيتی  تدابير 
بررسی  حال  در  مربوطه  مسئولان  و  نيست 
هستند و قطعا اگر در داخل در جايی سستی 
برخورد خواهد  و  بررسی  باشد،  صورت گرفته 
شديدی  برخورد  نيز  خارجی  عوامل  با  شد. 

خواهد شد.

سخنانش گفت: اميدواريم از طريق 
خبرگزاری فارس مسائل و مشكات 
نتيجه  و  مطرح  بيمارستان ها 

مطلوبی به همراه داشته باشد.
شيراز  خصوصی  بيمارستان های 
بيمه  از  سنگين  مطالبات  دليل  به 
تأمين  اجتماعی و بيمه سامت، طی 
اقدامی هماهنگ از سوم شهريورماه 
بيمه  دفترچه  با  را  بيماری  هيچ 
موضوع  اين  و  نمی كنند  پذيرش 
و  متعدد  مشكات  بروز  سبب 

دلخوری شديد مردم شده است.

جايگاه از آنها سان ديدند.
احترام  ادای   ، كريم  قرآن  قرائت 
مبارك  تمثال  به  مسئولين 
فاتحه،  وقرائت  شهيدان شهرستان 
حسين)ع(  امام  سرود  اجرای  
الهدی،  مصباح  گروه  توسط 
نواختن مارش نظامی توسط گروه 
سردار  مقاومت  حوزه  نوازان  رزم 
شهيد مفيد و پايگاه شهيد باكاه، 
آرايش  و  كشی  ساح  نمايش 
پيكان توسط پايگاه مقاومت شهيد 
موتوری  رژه  فرد،  همنشين  مجيد 
پليس  قرارگاه  انتظامی،  فرماندهی 
و  راهنمايی  فارس،  جنوب  راه 
و  لارستان  ناحيه  سپاه  رانندگی، 
اقتدار  نمايش  آتشنشانی،  سازمان 
امام  و  علی)ع(  امام   605 گردان 
حسين)ع( و قرائت اشعار شهيدان 
مقدس،  دفاع  و  حسين)ع(  امام  و 
همايش  اين  های  برنامه  ديگر  از 

باشكوه بود.
پيش از اين نيز سرگرد امير جاهدی 
فرماندهی سپاه ناحيه  لارستان نيز 

به ايراد سخن پرداخت.

نمایش اقتدار و آمادگی همه جانبه دفاعی توسط پاسداران سپاه،
 نیروی انتظامی و نیروهای بسیج و مردمی  در لارستان

تداوم گلایه ها 
از بیمه تأمین اجتماعی و سلامت

 رونمایی از نرم ا فزار جامع »صافات« در لارستان

شناسایی همه عوامل حادثه تروریستی اهواز

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم فاطمه علي حسيني داراي شماره شناسنامه 
به شرح دادخواست   1۲8 متولد 1۳۳۳/11/10   
به كاسه 1۳۹۷0۷0۲1 از  اين شورا  درخواست  
داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
كه شادروان حسينعلي علي حسيني  به شناسنامه 
اقامتگاه  در   54/11/۹ تاريخ   در    1۳11 شماره 
آن  حين الفوت  ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-فاطمه علي حسيني به شماره شناسنامه 1۲8  

صادره از حوزه لارستان
شناسنامه  شماره  به  حسيني  علي  ۲-شابي بي 

4410 صادره از حوزه لارستان
۳-سكينه علي حسيني به شماره شناسنامه 440۹ 

صادره از حوزه لارستان
فرزندان متوفي

شناسنامه   شماره  به  اسدي لاري    4-ماه خانم 
متوفي  همسر  لارستان   حوزه  از  صادره    1۷۳8

ولاغير...  
اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه مياد لارستان يك مرتبه آگهی می 
نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا 
وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر 
آگهی ظرف يك ماه به  شورا تقديم  و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختاف گراش 

- زهره زبردست  
م/الف/1۲5

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
عمومی دانشكده علوم پزشكی لارستان، وحيد 
با  لارستان،  دانشكده  بهداشتی  معاون  يگانه، 
اشاره به تشديد بازرسی  های انجام شده در دهه 
اول محرم، گفت: روند نظارت و بازرسی از مراكز 
عرضه و توزيع مواد غذايی و بهداشتی در منطقه 
متخلفان  با  و  يافته  افزايش  خنج  و  لارستان 

برخورد جدی خواهد شد.
وی افزود: از ابتدای امسال، تا كنون در لارستان 
با  كه  مختلفی  اماكن  از  بازديد  مورد   8۳۷4
كه  شده  انجام  است،  ارتباط  در  مردم  سامت 
و  تعطيل  غذايی  مواد  عرضه  مركز   ۳ آن  طی 

۳۷85 مورد اخطاريه صادر شده است.
يگانه، با اشاره به سامانه 1۹0 در خصوص ثبت 
حدود  كنون  تا  داد:  ادامه  بهداشتی،  شكايات 
كه  شده  ثبت  سامانه  اين  در  شكايت   154
بيشترين آن ها در رابطه با عدم رعايت بهداشت 
فردی، فساد مواد غذايی و آب در اماكن عمومی 

بوده است.

بازرسی از اماکن عمومی 
در لارستان
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به  فارس  استان  سرعت  اسكيت  مسابقات 
ميزبانی شيراز در بخش بانوان و آقايان برگزار 
گرديد كه اسكيت بازان نونهال و نوجوان، زير 
نظر هيات اسكيت اوز توانستند دو مدال طا ، 

دو نقره و دو برنز را از آن خود نمايند.
مقام آوران اين دوره از مسابقات به شرح ذيل 

می باشند:
رميصا زمانی، ماده 100 متر مقام اول

انيسا هادی پور، ماده ۲00 متر مقام اول
انيسا هادی پور، ماده 100 متر مقام دوم

محمدحمزه هادی پور، ماده 100متر مقام دوم
ايمان محمد زاده، ماده 100 متر مقام سوم

طاها آقاياری، ماده 100 متر مقام سوم
مومن مولوی، رئيس هيات اسكيت اوز، ضمن 
در  برای حضور  ها  خانواده  همراهی  از  تشكر 
اين  يكايك  به  را  موفقيت  اين  مسابقات  اين 
ورزشكاران و جامعه ورزشی اوز تبريك گفت. 
باقری،كلوانی و  تيم،   از مربيان  ادامه  وی در 

محلی  بومی-  های  ورزش  برگزاری  هيات 
دولت  هفته  گراميداشت  مناسبت  به  اشكنان 
به  بانوان  بخش  در  واليبال  مسابقه  دوره  يك 
صورت دوره ای و با حضور چهار تيم اشكنان 
، پارس لامرد ، آوای فيشور و پاقات در سالن 
كه  كرد  برگزار  اشكنان  شهر  كوثر  ورزشی 
فيشور  آوای  تيم  و  قهرمان  لامرد  پارس  تيم 
با دو برد و يك باخت نايب قهرمان اين دوره 
را  سوم  مقام  نيز  اشكنان  تيم  شد.  مسابقات 

كسب نمود.
مسئولين  حضور  با  مسابقات  اين  اختتاميه 
بخشدار،حاج  شريفی  خليل  اشكنان،  بخش 
موسی  ورزشی،  خيرانديش  صحراگرد  عباس 
مريمی نائب رئيس شورای اسامی شهر،علی 
شهر،هادی  اسامی  شورای  رئيس  مرادی 
هيأت  رئيس  نائب  شهابی  رحيمه  و  مريمی 
آوران  مقام  و  برگزار  واليبال شهرستان لامرد 
لوح تقدير و كاپ خود را از مسئولين دريافت 

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
در  لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
رده سنی نونهالان اين دوره از پيكارها ستايش 
ترتيب  به  دوست  وطن  نيلوفر  و  محمدی 
عناوين اول و سوم را به خود اختصاص دادند و  
زهرا صداقت، نشان برنز رده سنی بزرگسالان 

را از آن خود كرد.
سكوی  بر  فارس  تيم  مسابقات  اين  پايان  در 
قهرمانی ايستاد، تهران دوم شد و تيم يزد به 

مقام سوم رسيد.
رقابت های كيوكوشين كاراته قهرمانی بانوان 
 1۷ از  كننده  با حضور ۳50 شركت  كشور،  
در  جاری  سال  شهريورماه   ۲۳ روز  استان 

تهران برگزار شد.

به گزارش مياد لارستان، پيكارهای كشتی آزاد 
و  شد  برگزار  فارس  استان  بزرگسالان  انتخابی 
پوش  ملی  گير  كشتی  عسكرپور  محمدرضا 
و  رفت  ميدان  به  بالاتر  وزن  يك  در  لارستانی 
تمامی رقبای خود را با امتياز عالی از پيش رو 

برداشت و بر سكوی قهرمانی ايستاد.
وی در دور اول اين رقابت ها موفق شد سعيد 
رمضانيان از شهرستان آباده را با حساب 10 بر 
صفر مغلوب كند و در دور بعد با قرعه استراحت 

روبرو شد.
اين كشتی گير شايسته لارستانی در دور سوم 
عليرضا صفايی را با حساب 11 بر صفر شكست 
از  پور  بهی  پيمان  نيز  چهارم  كشتی  در  و  داد 
شيراز »ب« را با نتيجه 10 بر صفر در هم كوبيد 

و به فينال راه يافت.
عليرضا  شد  موفق  نهايی  ديدار  در  عسكرپور، 
شيراز  تيم  باسابقه  گيران  كشتی  از  روستايی 
»الف« را با امتياز 11 بر صفر از پيش رو بردارد و 
عنوان نخست وزن ۷0 كيلوگرم را از آن خود كند.

داود عسكرپور، مربی رسمی فدراسيون كشتی و 
قهرمان اسبق كشتی آزاد آسيا به عنوان مربی، 
های  رقابت  در  را  لارستانی  گير  كشتی  اين 

كشتی آزاد انتخابی استان فارس همراهی كرد.
پيكارهای كشتی آزاد انتخابی بزرگسالان استان 
به مسابقات  برتر  نفرات  اعزام  به منظور  فارس، 
قهرمانی كشور با حضور 108 كشتی گير از 1۷ 
تيم شهرستان های استان فارس در خانه كشتی 

اميد نوروزی شيراز برگزار شد.
كشتی  ملی  تيم  عضو  عسكرپور،  محمدرضا 
عنوان  چندين  كه  است  كشورمان  جوانان  آزاد 
بين  مسابقات  در  حضور  و  كشوری  مختلف 

المللی را در كارنامه ورزشی خود دارد.
فارس  استان  تيم  لارستانی  تنها  همچنين  وی 
قهرمانی  آزاد  كشتی  پيكارهای  به  كه  است 

بزرگسالان كشور اعزام می شود.

به گزارش ميادلارستان به نقل از روابط عمومی 
انجمن غار و گروه كوهنوردی پرديس لارستان، 
طی حكمی از سوی محمد خورشيدی، رياست 
تاييد  با  و  ايرانيان  غارشناسی  و  غار  انجمن 
فرمانداری ويژه لارستان،  اكبر شفيعی به عنوان 
در  ايرانيان  غارشناسی  و  غار  انجمن  سرپرست 

لارستان منصوب شد.
دانش  سطح  ارتقاء  و  بهبود  انجمن  اهداف  وی 
لارستان،  منطقه  در  غارشناسی  و  غارنوردی 
شناسايی ، كشف و حفاظت از غارهای منطقه در 
قالب يك سازمان مردم نهاد تخصصی غارنوردی 
ملی  كارگروه  اهداف  پيشبرد  و  غارشناسی  و 

غارشناسی كشور دانست.

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
سه  ؛  لارستان  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
پرديس  گروه  نوردی  غار  انجمن  اعضای  از  نفر 
لارستان، به نام های عاطفه شفيعی،رسول الهی 
از  بار  اولين  برای  شفيعی  علمدار  سرپرستی  با 
لارستان، سخت ترين دره آبی هيدروليكی ايران 

به نام اليت را با موفقيت پيمايش نمودند.
دستاوردهای  از  گفت:يكی  شفيعی،  علمدار 
برگزاری دوره دره پيمايی كه برای اولين بار با 
حضور اين افراد در لارستان برگزار گرديد دانش 
افزايی و پيمايش دره های پرچالش و درگيری  

با آب های خروشان بوده است.
تيم تخصصی دره نوردی ارويكا با دعوت از دره 
مهاباد،  رضوی،  لار،شيراز،خراسان  از  نوردانی 
تهران، كرج، مهاباد، بهبهان، چهارمحال بختياری 
گرد هم آمدند تا در اين كارگاه آموزشی آخرين 
تكنيك ها و بروزترين ابزار ها و سيستم طناب 

گذاری ها را باهم به اشتراك بگذارند.

توانستند  با تاش های خود  پورشمسی كه 
اوز گردند  بازان تيم  باعث پيشرفت اسكيت 

تشكر نمود.
زمانی،كوثر  آوا  اوز:  تيم  بازان  اسكيت  ديگر 
نژاد،محمد  شعبان  سينا  زاده،  امين 
كرامتی،حبيب  كسری  آقاياری،  جواد 
بذرافشان،بنيامين  حيدری،عبدالجميد 

بذرافشان

كردند.
اسامی بازيكنان تيم آوا فيشور:

قادرپور  ،ميترا  )كاپيتان(  حقيقت  سميره 
،سميرا  بادپا  شيما  آزاد،  محمدی  ،رويا 
عزيزی، آرزو كريمی، ايمانه قلی پور، مرضيه 
قادرپور، پرديس شريفپور، سميه عالی نژاد، 
عاليه عسكری،كبری حقيقت )مربی(، فاطمه 

جمالی )سرپرست(

در اين دوره از مسابقات، زهرا صداقت يكی 
از هفت داور اعزامی از استان فارس بود كه 
معرض  به  خود  از  را  خوبی  های  قضاوت 

نمايش گذاشت.

دو طلا ، دو نقره و دو برنز
 حاصل حضور تيم اسکيت اوز در مسابقات استان فارس

آوای فيشور، نايب قهرمان جام واليبال بانوان
 بخش اشکنان

درخشش بانوان بنارويه 
در مسابقات کيوکوشين کاراته کشور

ترك ورزش اثرات منفی بی شماری 
تغييرات  و  دارد  انسان  سامت  بر 
خلقی ممكن است نخستين مواردی 

باشند كه خود را نشان می دهند.
زندگی  يك  اصلی  اركان  از  ورزش 
سالم و حفظ سامت بدن محسوب 
حفظ  به  ورزش  انجام  شود.  می 
تناسب اندام و وزن سالم كمك می 
می  كنار  را  ورزش  كه  زمانی  كند. 
گذاريد عضات، مغز، خلق و خو و 
خواب شما تحت تاثير قرار بگيرند.

برای  بیشتری  خطر  معرض  در 
افسردگی قرار می گیرید 

بيشماری  اثرات منفی  ترك ورزش 
تغييرات  و  دارد  انسان  سامت  بر 
خلقی ممكن است نخستين مواردی 
باشند كه خود را نشان می دهند. با 
تغيير  به  شروع  مغز  ورزش  توقف 
با  است  ممكن  فرد  و  كرد  خواهد 
مغز مه آلود يا عدم احساس شادی 
و نشاط همانند گذشته مواجه شود. 
اين شرايط به دليل آن رخ می دهد 
كه هيپوكامپ مغز به اندازه گذشته 
خون دريافت نمی كند. مطالعه ای 
نشان  استراليا  آدلايد،  دانشگاه  در 
داد كه ترك ورزش می تواند عائم 
افسردگی را تنها پس از گذشت سه 

روز افزايش دهد.

فشار خون شما افزایش می یابد 
جنوبی  آفريقای  در  پژوهشگران 
گذشت  از  پس  كه  شدند  متوجه 
از ترك ورزش، رگ های  دو هفته 
می  شدن  سفت  به  شروع  خونی 
افزايش  انسان  خون  فشار  و  كنند 
ديگر  ای  مطالعه  طی  يابد.  می 
كرند  كشف  پژوهشگران  ژاپن،  در 
تحركی،  كم  ماه  سه  از  پس  كه 

عضو انجمن پزشكان ورزشی، معتقد 
است كه شطرنج و تمرينات هوازی 
با شدت متوسط سبب پيشگيری از 

آلزايمر می شود.
اين كه ورزش  بيان  با  سعادت مهر، 
تا  را  آلزايمر  به  ابتا  خطر  منظم 
افزود:  پنجاه درصد كاهش می دهد، 
و  شطرنج  مانند  ذهنی  ورزش های 
تمرينات هوازی با شدت متوسط در 
پيشگيری از آلزايمر بسيار موثر است.

وی گفت: آلزايمر بيشتر در بانوان و 
افراد بالای 65 سال ديده می شود. 
ضربه های ناگهانی، اضافه وزن و كم 
تحركی، انزوا و گوشه گيری، بيماری 
هايی مثل ديابت، كلسترول و فشار 
از  استرس  و  خوابی  كم  بالا،  خون 
بشمار می رود  آلزايمر  ايجاد  عوامل 
 ۳0 با  شده  ذكر  موارد  تمام  كه 
قابل  روزانه  منظم  ورزش  دقيقه  
پيشگيری است. همچنين بالارفتن 
وادار  را  مغز  و ذهنی  قلبی  فعاليت 
به  را  تازه ای  ارتباطات  تا  می كند 
به  ارتباط  اين  كه  بياورد  وجود 

به  عضله  دادن  دست  از  محل  يابد. 
ايد،  گذاشته  كنار  كه  ورزشی  نوع 
بستگی دارد. به عنوان مثال، اگر يك 
دونده هستيد، عضات پا می توانند 
با كاهش قدرت و اندازه خود مواجه 
شوند. برای افرادی كه با وزنه كار می 
كنند هر عضله ای كه به طور مرتب 
از آن استفاده می كردند، پس از ترك 

ورزش تحليل خواهد رفت.

استقامت خود را از دست می دهید 
شما  ورزش،  دائمی  ترك  از  پس 
شويد،  نمی  اسكلت  يك  به  تبديل 
دست  از  را  خود  استقامت  اما 
حساسيت  شما  قلب  داد.  خواهيد 
در  و  يافته  مقاومت  به  بيشتری 
برای  بزرگتری  خطر  معرض 
گيريد.  می  قرار  سامت  مشكات 
برابر  در  نيز  ريه های شما  ظرفيت 
جريان اكسيژن كارآمدی كمتری از 

خود نشان خواهد داد.

وزن اضافه می کنید 
ترك ورزش به طور خودكار موجب 
به  بايد  اما  نمی شود،  افزايش وزن 
داشته  نظر  زير  را  خود  وزن  دقت 
باشيد. پس از كنار گذاشتن ورزش 
نياز بدن به انرژی كمتر خواهد شد 
بخوريد.  غذا  كمتر  بايد  رو  اين  از 

شناخت  در  مبتا  فرد  می شود. 
زمان، مكان و اشخاص دچار اختال 
كار  از  اخيرش  حافظه  و  شود  می 
می افتد. در اين بيماران بافت مغز 
مغز  جرم  و  بافت  رود،  می  تحليل 
كوچك می شود و پاك های پيری 

بافت مغز را احاطه می كند.
عضو انجمن پزشكان ورزشی گفت: 
ورزش منظم تا حد زيادی می تواند 
آلزايمر  بيماری  برابر  در  افراد  از 
محافظت كند. ورزش در افراد مسن 
عاوه بر سامت جسم و بدن باعث 
سامت روح و روان هم می شود. از 
روح و  بر  مثبت ورزش  تاثير  نتايج 
آلزايمر  از  جلوگيری  انسانها  فكر 
كردن  ورزش  است.  كهنسالی  در 
باعث بهبود گردش خون در فرد به 
ويژه در سيستم سلول های مغزی و 

فعاليت  نبود  در  متابوليك  فعاليت 
در  كه  يابد  می  كاهش  جمسانی 
غذای  با  سازگاری  عدم  صورت 
افزايش  به  معمول  به طور  مصرفی 

وزن منجر می شود.

استخوان های شما شکننده  تر
 می شوند 

ورزش منطم به ويژه تمرينات تحمل 
وزن مانند تمرينات قدرتی، پياده روی 
و دويدن برای حفظ قدرت استخوان 
استخوان  پوكی  خطر  كاهش  و  ها 
ضروری هستند. زمانی كه بيشتر طول 
روز را بی تحرك باقی می مانيد، تراكم 
استخوانی نيز سريع تر كاهش می يابد.

شرایط خواب شما بدتر می شود 
احتمالا  ورزش  گذاشتن  كنار  با 
شما  خواب  شرايط  كه  درمی يابيد 
نيست.  خوب  گذشته  همانند 
پژوهش ها نشان داده اند كه ورزش 
افزايش  را  خواب  كلی  زمان  منظم 
می دهد و اين می تواند به احساس 
بعد  روز  طول  در  بيشتر  هوشياری 

كمك كند. 

آغاز مجدد روتین ورزشی چالش 
برانگیز خواهد بود 

روتين  مجدد  آغاز  دشواری  سطح 
سطح  به  زيادی  حد  تا  ورزشی 
بستگی  شما  پيشين  اندام  تناسب 
دارد. هر چه تناسب اندام بيشتری 
داشته باشيد به زمان كمتری برای 
بازگشت به سطوح آمادگی گذشته 
خود نياز خواهيد داشت. حدود دو 
تا سطح قدرت  ماه طول می كشد 
اما  بازگردد،  عادی  حالت  به  شما 
بايد  استقامت  مجدد  كسب  برای 

اندكی زمان بيشتر را صرف كنيد.

ترشح  امر  اين  كه  می شود  عصبی 
اسيد  و  پروتيين  تر  موثر  و  بهتر 
كولين در اين سلول ها را به همراه 

خواهد داشت.
ورزشهای  جمله  از  داد:  ادامه  وی 
آلزايمر  به  مبتا  افراد  برای  مفيد 
پياده روی روزانه، دوچرخه سواری 
افزايش  و  تعادل  بهبود  جهت 
خونرسانی به مغز، شنا جهت ايجاد 
بهبود  و  آرامش  احساس  شادابی، 

عملكرد قلب و ريه هاست.
افزود:  پايان  در  مهر  سعادت 
كاس  در  شركت  مداوم،  ورزش 
غذايی  رژيم  كنار  در  گروهی  های 
همه  از  و  باكيفيت  خواب  سالم، 
می تواند  استرس  مديريت  مهمتر 
در پيشگيری از آلزايمر بسيار مفيد 

واقع شود.

افزايش  با  استقامتی  ورزشكاران 
مواجه  های خود  در شريان  سفتی 
فشار خون  افزايش  به  كه  اند  شده 
منجر شده است. پس از گذشت 1۲ 
ماه، سفتی رگ های خونی در اين 
افراد هرچه بيشتر افزايش يافته بود.

کنترل بر قند خون خود را از دست 
می دهید 

اگر بتوانيد سطوح قند خون خود را 
افزايش وزن،  داريد، خطر  نگه  پايدار 
خستگی، و بيماری های مزمن، مانند 
ديابت و بيماری قلبی كاهش می يابد. 
 Journal نشريه  در  كه  ای  مطالعه 
منتشر   of Applied Physiology
در  قند خون  داد سطوح  نشان  شد، 
شركت كنندگانی كه رژيم هشت ماهه 
تمرينات قدرتی و هوازی را دنبال كرده 
بودند، بهبود يافته، اما نيمی از آنها تنها 
پس از گذشت 14 روز از ترك ورزش 

اين فوايد را از دست دادند.

عضلات شما تحلیل می روند 
از دست رفتن توده عضانی و سامت 
به  ورزش  ترك  از  پس  استخوان 
می  و  نيست  پذير  برگشت  راحتی 
ديدگی  آسيب  خطر  افزايش  تواند 
جدی را به همراه داشته باشد. خطر 
درد مفصلی يا كمر نيز افزايش می 

كاهش سرعت زوال عقل و آلزايمر 
كمك می كند.

كرد:  خاطرنشان  مهر  سعادت 
شكر،  و  قند  مثل  غذايی  مواد 
شده  تصفيه  های  كربوهيدرات 
برنج  و  نان  مثل  سبوس  بدون  و 
سفيد و فست فود ها احتمال ابتا 
به الزايمر را افزايش می دهند و در 
يا  امگا۳  از  سرشار  غذاهای  مقابل 
های  ماهی  مثل  مفيد  چربی های 
احتمال  اين  تن  ماهی  و  آلا  قزل 
مواد  همچنين  می دهند.  كاهش  را 
غنی از اسيد فوليك و منيزيم مغز 

را در برابر آلزايمر مقاوم می كنند.
با  آلزايمر  بيماری  كرد:  اضافه  وی 
كوتاه مدت،  دادن حافظه  از دست 
آدرس ها  و  ها  نام  كردن  فراموش 
آغاز و كم كم تا جايی پيش می رود 
خانه  به  بازگشت  راه  فرد حتی  كه 
را فراموش می كند. اين بيماری يك 
بيماری مزمن، پيش رونده و تحليل 
كه  است  مغزی  سلول های  برنده 
منجر  فرد  در  شناختی  اختال  به 

آن چه پس از ترک ورزش برای بدن رخ می دهد

شطرنج و پیشگیری از آلزایمر

ادامه  در  لارستان،  مياد  گزارش  به 
باشگاه  هندبال  برتر  ليگ  های  رقابت 
در  ديدار  چهار  ايران،  بانوان  های 
و  اصفهان  مشهد،  بوشهر،  شهرهای 

لارستان برگزار شد.
از هفته چهارم، تيم  بازی  در نخستين 
مدافع عنوان قهرمانی، يعنی تأسيسات 
از  خارج  بازی  يك  در  تهران  دريايی 
تيم  بر ۲5  نتيجه ۳4  با  توانست  خانه 
پويا بوشهر  برتری پتروآموت  تازه ليگ 
را شكست دهد تا همچنان جدی ترين 

رقيب نماينده استان فارس در صدر جدول باشد.
اشتادسازه  های  تيم  بين  هفته  اين  بازی  ديگر 
آهن  ذوب  و  رضوی  خراسان  شانديز  طرقبه 
اصفهان برگزار شد. اين ديدار با نتيجه 1۹ بر ۲۲ 
به سود تيم اصفهانی پايان يافت تا اين تيم نام 
آشنای هندبال ايران بتواند نخستين پيروزی خود 

را در اين رقابت ها به دست آورد.
سپاهان  مباركه  فولاد  ها،  بازی  اين  ادامه  در 
اصفهان توانست در يك بازی خانگی با حساب 
هندبال  هيأت  قعرجدولی  تيم  برابر   ۲4 بر   ۲۷

تهران  دريايی  تاسيسات  و  لارستان 
گل  تفاضل  برحسب  و  امتياز   8 با 
نخست  های  رده  در  ترتيب  به  بهتر 
و دوم جدول جای دارند، نفت و گاز 
گچساران و فولاد مباركه سپاهان با 4 
امتياز به لحاظ تفاضل گل در جايگاه 
های سوم و چهارم جدول رده بندی 
آهن  ذوب  های  تيم  و  اند  ايستاده 
طرقبه  شانديز  سازه  اشتاد  اصفهان، 
با  بوشهر  پويا  پتروآموت  و  مشهد 
امتياز مشابه ۲ و برحسب گل زده و 
گل خورده بيشتر و كمتر در رده های 
تا هفتم قرار دارند و تيم هيات هندبال  پنجم 

البرز بدون امتياز در قعر جدول قرار دارد.
چمران  شهيد  بانوان  هندبال  تيم  بازيكنان 
لارستان كه به عنوان تنها نماينده استان فارس 
در اين مسابقات شركت دارند، پس از اين بازی 
به مرخصی ۳ روزه خواهند رفت و پس از آن 
اردويی در تهران برگزار و 8 مهرماه برای حضور 
در جام باشگاه های آسيا عازم كشور قزاقستان 

خواهند شد.

البرز را شكست دهد و به دومين پيروزی خود 
در فصل جاری دست يابد.

تيم های  بين  بازی هفته چهارم  ترين  حساس 
گچساران  گاز  و  نفت  و  لارستان  شهيدچمران 
برگزار شد. اين بازی سخت و نفس گير در سالن 
ورزشی رزميوش مجموعه تختی شهر لار برگزار 
و در پايان تيم شهيد چمران لارستان توانست 
با  را  گذشته  فصل  قهرمان  نائب  و  مدعی  تيم 
نتيجه ۳۲ بر ۳1 شكست دهد تا همچنان يكه 

تاز صدر جدول باقی بماند.
چمران  شهيد  های  تيم  چهارم  هفته  پايان  تا 

جواز حضور کشتی گیر شکست تيم مدعی نفت و گاز گچساران از بانوان لارستانی
لارستانی در پیکارهای 

بزرگسالان کشور

انتصاب سرپرست انجمن 
غار و غارشناسی ایرانیان 

در لارستان

پیمایش سخت ترین
دره آبی هیدرولیکی ایران 

آگهي مزایده 
به  نظر  گراش،  دادگاه  اول  از شعبه  اجرائيه شماره۹۷104۲۷188۳00001 صادره  به صدور  توجه  با 
اله قلي  بلوار   - گراش  آدرس  به  خدايار  فرزند  )متوفي(  آذرمينا  عبداله  آقاي  عليه  محكوم  محكوميت 
خانم  حق  در  قديم  طرح  آزادي  بهار  تمام  سكه  عدد   ۳50 تعداد  پرداخت  به   1۳ كوچه ش   - خان 
زينب درفش فرزند ابراهيم بابت مطالبه مهريه با توجه به اين كه اجرائيه به محكوم عليه اباغ گرديده 
نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم اقدام ننموده  است،  به منظور استيفاء محكوم به و هزينه 
اجرائيه يك دستگاه سواري پژو تيپ ۲06 مدل ۹0 به شماره پاك 18 م 548 ايران 8۳ شماره موتور 
ثالث كه خودروي فوق  نامه شخص  فاقد بيمه  141۹006848۷ شماره شاسي 55164۲ رنگ سفيد 
الذكر توقيف و توسط كارشناس تصادفات با رعايت ماده ۷5 قانون اجراي احكام مدني به قيمت پايه به 
مبلغ ۲۳000000 تومان ارزيابي شده است. مورد مزايده  به تاريخ 1۳۹۷/08/0۲ ساعت 10 الي 11 در 
محل اجراي احكام حقوقي دادگاه عمومي گراش از طريق مزايده به فروش مي رسد. مزايده از قيمت پايه 
شروع مي شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد 
10% وجه مزايده في المجلس به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف يك 
ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم تمليك، مورد مزايده به نام خريدار 
منتقل  خواهد شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي 
پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 14۲ قانون اجراي 
احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف يك هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده 
تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد.متقاضيان مي توانند ظرف 

5 روز قبل از مزايده با اطاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
مدير اجراي احكام مدني دادگاه گراش -  بهروز قائدي

م/الف/1۲1

آگهي مزایده )در مورد اموال غیر منقول - مرحله اول(
به موجب دادنامه مربوط به پرونده اجرايي كاسه ۹۷0۲45 آقاي احمد دانايي كشكولي فرزند اسماعيل  
محكوم به پرداخت 400000000 ريال بابت اصل خواسته و هزينه دادرسي و خسارت تأخير و تأديه 
در حق آقاي اردوان شهنا و پرداخت ۲0000000 ريال بابت حق الاجراي دولتي گرديده است كه در 
اين راستا ششدانگ يك باب منزل مسكوني واقع در  مسكن مهر بلوك ۲5 طبقه سوم واحد 4 به متراژ 
۹1/11 متر مربع، به شماره پاك ثبتي ۹۹۹/10۳4۲ مفروز، فاقد اجاره نشين، داراي حقوق ارتفاقي و 
انتفاعي متعلق به غير فاقد حقوق ارتفاقي و انتفاعي به غير به آدرس مسكن مهر بلوك ۲5 طبقه سوم 
واحد 4 سمت چپ توسط محكوم له معرفي گرديده كه به منظور فروش ملك مذكور و استيفاي محكوم 
به و هزينه هاي اجرايي مربوطه در روز دوشنبه مورخه 1۳۹۷/0۷/۲۳ از ساعت 10 الي 11 صبح در 
محل دادگستري فيروزآباد واحد اجراي احكام حقوقي مزايده جهت  فروش ملك مذكور برگزار خواهد 
شد. مزايده براساس نظر كارشناس رسمي دادگستري از قيمت پايه ۹00000000  ريال )معادل نود 
ميليون تومان(  شروع شده و برنده مزايده كسي است كه بالاترين قيمت را پيشنهاد و حداقل ده درصد 
بهاء را نقداً في المجلس و مابقي بهاي ملك را حداكثر ظرف مدت سي روز از تاريخ مزايده به حساب 
سپرده دادگستري واريز نمايد در صورت عدم پرداخت مابقي بهاي ملك توسط برنده مزايده در مدت 
مذكور سپرده توديعي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط خواهد شد. ضمناً شايان ذكر است 
متقاضيان خريد مي توانند در مدت پنج روز قبل از مزايده جهت بازديد از ملك مذكور به اين واحد اجرا 

مراجعه نمايند تا ترتيب بازديد آنها از ملك موصوف داده شود. 
قاضي اجراي احكام حقوقي فيروزآباد - سعيد قائدي

م/الف/5۹۳

آگهي احضاریه
نظر به اين كه در خصوص اتهام آقاي ابراهيم حيران فرزند باقر به اتهام خيانت در امانت 
ايران 44 موضوع  نسبت به يك دستگاه كاميون باري چوبي به شماره پاك ۲6۲هـ58 
شكايت آقاي رامين منفرد فرزند محمدشريف از طرف اين دادسرا تحت تعقيب مي باشد و 
اباغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت نامبرده ميسور نگرديده بدينوسيله 
امور  انقاب  در  قانون آئين دادرسي كيفري دادگاههاي عمومي و  در اجراي ماده 1۷4 
كيفري مراتب به نامبرده اباغ تا ظرف يك ماه پس از انتشار آگهي در شعبه اول دادياري 
دادسراي عمومي و انقاب شهرستان خنج به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي 
قانوني  اقدام  انتشار آگهي  تاريخ  از  ماه  از يك  حاضر شده و در صورت عدم حضور پس 

معمول و به موجب مواد 406 و 40۷ قانون فوق الاشاره اتخاذ تصميم غيابي خواهد شد.
داديار دادسراي  عمومي و انقاب خنج - وحيد شباني            م/الف/۲4۳

ابلاغ وقت رسیدگي
شكايت آقاي محسن محمدي فرزند حسين عليه مهرداد مرادي 
فرزند شيردست  مبني بر خيانت در امانت حسب ماده ۷۳ قانون 
نوبت  يك  متهم   بودن  مجهول المكان  جهت  به  دادرسي  آئين 
آگهي مي گردد تا نامبرده ضمن مراجعه به دادگاه  و اعام نشاني 
كامل خود در جلسه رسيدگي ۹۷/8/۷ ساعت ۹ شركت نمايد.

)۹۷0604(
شهر  دو  كيفري  دادگاه   10۲ شعبه  كيفري  دادگاه  منشي 

فيروزآباد )10۲ جزايي سابق( - فرود قرباني شعار
استان فارس - شهرستان فيروزآباد -  خيابان جهاد - دادگستري 

فيروزآباد -  كد پستي ۷4۷1۷8۷1۹۹        م/الف/5۹1
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رفع بوی نم زدگی و کپک از لباس ها

 با کمک فریزر

ضرورت مصرف اصولی حشره کش ها

بهترین روش نگهداری آبغوره خانگی

رژيم  نوع  اين  است.  كمتر  كنند،  می  دنبال 
غذايی شامل زيتون و روغن زيتون فراوان می 
شود. روغن زيتون نشان داده است كه از اثرات 

ضد تومور سود می برد.
محافظت در برابر سرطان پستان

دارای  زيتون  پوست  كه  است  شده  مشخص 
ويژگی هايی است كه از ابتا و توسعه سرطان 
پيشگيری می كنند. اسيد اولئيك، اسيد چرب 
زيتون،  روغن  در  موجود  اصلی  غيراشباع  تك 
توانايی خود در توقف رشد سلول های سرطانی 

در پستان را نشان داده است.
پیشگیری از سرطان روده بزرگ

از تركيبات موجود در زيتون  اريتروديول يكی 
است كه توانايی توقف رشد سلول های سرطانی 

در روده بزرگ را دارد.
سرکوب رشد باکتری ها

زيتون  كه  است  داده  نشان  مطالعه  يك  نتايج 
دارای مواد تشكيل دهنده ای است كه در برابر 
و  معده  های  عفونت  موجب  كه  هايی  باكتری 
مسيرهای هوايی می شوند، به عنوان سد دفاعی 

عمل می كنند.
کاهش آلرژی های فصلی

زيتون دارای ويژگی های ضد التهاب است كه 
دهد.  كاهش  را  فصلی  های  آلرژی  تواند  می 
هيدروكسی  كه  داد  نشان  مطالعه  يك  نتايج 
در  كه  قدرتمند  اكسيدان  آنتی  يك  تيروزول، 
در  تواند  می  دارد،  وجود  زيتون  روغن  عصاره 

برابر آلرژی ها بسيار مفيد باشد.
کاهش خطر سکته مغزی

در مطالعه ای با حضور ۷65۲شركت كننده 65 
ساله و پيرتر بدون تاريخچه سكته مغزی در سه 
شهر فرانسه، مشخص شد كه خطر سكته مغزی 

برای افرادی كه به طور منظم از روغن زيتون 
برای پخت و پز، چاشنی سالاد يا به همراه نان 
استفاده می كردند، 41 درصد كمتر بوده است.

مواد مغذی زیتون
زيتون سرشار از مواد مغذی آنتی اكسيدانی و 
ضد التهاب و همچنين فاونوئيد و مواد مغذی 
گياهی است. همچنين، زيتون منبع خوبی برای 

مس، آهن، فيبر غذايی و ويتامين E است.
چگونه بهترین زیتون را انتخاب کنیم

كشاورزی،  بازارهای  به  دسترسی  صورت  در 
زيتون و روغن زيتون را از اين بازارها خريداری 
به  محصول  ترين  نزديك  و  بهترين  و  كرده 

كيفيت ارگانيك را انتخاب كنيد.
از  كنسروی  های  زيتون  خريد  از  است  بهتر 
توليدكنندگان بزرگ پرهيز كنيد زيرا احتمال 
برای  قليايی  آب  و  ها  كش  آفت  از  استفاده 

تسريع آهنگ تهيه محصول نهايی زياد است.
خريداری  را  ای  شيشه  های  زيتون  كه  زمانی 
می كنيد به دنبال برندهای ارگانيك باشيد كه 
به طور طبيعی تهيه شده و از آب قليايی در آنها 

استفاده نشده است.
خريد زيتون تازه در بازار بهترين گزينه است.

منبع : عصر ايران

در  سرطان  به  ابتا  كه  است  شده  مشخص 
را  ای  مديترانه  غذايی  رژيم  كه  كشورهايی 
رژيم  نوع  اين  است.  كمتر  كنند،  می  دنبال 
غذايی شامل زيتون و روغن زيتون فراوان می 

شود.
كه  اين  و  زيتون  روغن  فوايد  درباره  ما  همه 
از  فراتر  فوايدی  تواند  می  زيتون  از  استفاده 
ارائه  را  پيتزا  يا  سالاد  يك  مزه  و  عطر  بهبود 
اين  حقيقت،  در  ايم.  شنيده  چيزهايی  كند، 
سامت  فوايد  از  سرشار  منبعی  غذايی  ماده 

مختلف است.
زيتون در سراسر سال در دسترس ما قرار دارد. 
زيتونی كه تازه از درخت چيده شده است برای 
مصرف بيش از اندازه تلخ است و نيازمند پشت 
تلخی  اين  كاهش  برای  مراحلی  گذاشتن  سر 

است.
کاهش التهاب

از  بسياری  در  موثر  عامل  تواند  می  التهاب 
بيماری های مهم محسوب شود. افزايش سطح 
آنتی اكسيدان ها در بدن می تواند به كاهش 
التهاب كمك كند. مطالعات مختلف نشان داده 
اند كه مصرف زيتون سطح گلوتاتيون را افزايش 
می دهد كه به عنوان يك آنتی اكسيدان قوی 

شناخته می شود.
ویژگی های ضد باکتری

دارای  سبز  های  زيتون  در  تلخ  گلوكوزيد 
های  عفونت  برابر  در  كه  است  الوروپين 
بدن  از  بيرون  از  از درون و هم  باكتريايی هم 

محافظت می كند.
کمک به پیشگیری از سرطان

در  سرطان  به  ابتا  كه  است  شده  مشخص 
را  ای  مديترانه  غذايی  رژيم  كه  كشورهايی 

كپك  و  زدگی  نم  بوی  رفع  های  روش  و  راه 
لباس ها

ماشين  در  لباس  ذخيره  عادت  از  اجتناب   .1
لباسشويی

لباس ها  برای شستن  بايد  لباسشويی  ماشين 
غيرشخصی  و  كثيف  های  لباس  نگهداری  و 
استفاده شود ، اكثر ما عادت داريم لباس های 
كثيف را در لباسشويی انبار كنيم تا مدتی بعد 
بوی  كه  است  دليل  همين  به  بشوييم  را  آنها 
لباس های شسته شده هرگز نمی رود و رفع 
می  مشكل  بسيار  بارانی  فصل  در  لباس  بوی 
زمان  در  را  كثيف  های  لباس  هميشه  شود. 
مناسب تميز كنيد و به جای نگه داشتن آنها 
را روی  آنها  توانيد  لباسشويی، می  در ماشين 

طناب پهن كنيد.
مواد  با  را  سركه  يا  شيرين  هميشه جوش   .۲

شوينده خود مخلوط كنيد
بسيار  رفتن  بيرون  هنگام  لباس  نم  بوی 
اين  از  اجتناب  برای   ، باشد  می  ناخوشايند 
مشكل هميشه جوش شيرين يا سركه را همراه 
به پاك  تنها  نه  با مواد شوينده مخلوط كنيد 
بلكه  كند،  می  كمك  شما  های  لباس  كردن 

بوی بد را نيز رفع ميكند.
۳. لباس های خود را خشك كنيد

اشعه های خورشيد برای خشك كردن لباس 
فصل  در  نه  اما  هستند  مناسب  مرطوب  های 
دهيد  قرار  خود  خانه  درون  را  طناب  بارانی، 
آن  بر روی  را  لباس های شسته شده خود  و 
پهن كنيد.شما می توانيد فن را روشن كنيد تا 
سريعا خشك شود اين بهترين راه برای خشك 
فصل  در  آنها  بوی  و حذف  شما  لباس  كردن 

بارانی است.
4. شستن لباس های جين

برای رفع بوی رطوبت لباس های جين از زغال 
چوب استفاده می شود، زيرا خواص آن بوی بد 
را از بين می برد و هوا را تازه ميكند. يك كيسه 
كاغذی برداريد و مقداری از ذغال چوب را در 

پايين آن قرار دهيد.
آن  بالای  را  خود  دار  نم  جين  شلوار  سپس 
قرار دهيد. كيسه را به آرامی بسته و به مدت 

فاقد  های  كش   حشره  و  كشاورزی  سموم 
منازل،  محيط  در  نبايد  بهداشتی  مجوزهای 
استفاده  اماكن  ساير  و  درمانگاه ها  رستوران ها، 
نظر  از  سموم  اين  از  بسياری  چراكه  شوند؛ 
ميزان خطر جهت استفاده در محيط های انسانی 

مناسب نيستند.
در  استفاده  جهت  مناسب  های  كش   حشره  
را  مصرف  از  قبل  آماده سازی  مرحله  منازل، 
نداشته و در صورتی كه حشره كش نياز به مراحل 
آماده سازی جهت مصرف داشته باشد، بايد دارای 
پروانه بهداشتی بوده و صرفا قابل استفاده توسط 

شركت های سم پاشی مجاز است.
را  از هرگونه حشره كش، محل  استفاده  از  پس 
ترك كرده و پس از سپری شدن زمان مناسب، 
اقداماتی در خصوص تهويه هوا مانند باز كردن در 
و پنجره ها انجام شود و با توجه به اينكه بسياری 
از مواد موثره حشره كش ها، حال ها و حامل های 
از  هستند،  پايين  اشتعال  نقاط  دارای  آن ها 
مصرف آن ها نزديك آتش و مكان های بسيار گرم 

خودداری شود.
مصرف  مورد  سم  با  چشم  و  بدن  پوست  نبايد 
تماس پيدا كند، اين امر به خصوص در كودكان 

و سالمندان حائز اهميت است.
منازل  در  نگهداری حشره كش ها  دمای  معمولا 
حدود ۲5 درجه و به دور از تابش نور خورشيد 
شرايط  توليدكننده  اينكه  مگر  می شود،  توصيه 

خاصی را در برچسب محصول ذكر كرده باشد.
حشره كش ها بايد در مكانی نگهداری شوند كه 
محصولات  در  و  بوده  دور  كودكان  دسترس  از 
خوبی  به  بايد  استفاد  بار  هر  از  بعد  حشره كش 
بسته شود. همچنين بايد دقت شود از استنشاق، 
آشاميدن و خوردن حشره كش ها خودداری شود 

است  زيادی  فوايد  دارای  آبغوره 
و بسياری از بيماری ها را درمان 
های  خانم  از  بسياری   ، كند  می 
آبغوره  تهيه  به  خانه  در  ايرانی 
اقدام می كنند تا از بی ضرر بودن 
يك  و  باشند  داشته  اطمينان  آن 
آبغوره سالم و طبيعی تهيه كنند .

كه  ای  نكته  آبغوره  تهيه  از  بعد 
نگهداری  باشد  می  اهميت  حائز 
آن است، زيرا آبغوره فاسد موجب 
ابتا  و  مسموميت  مانند  خطراتی 

به سرطان می شود.

و  خانگی  آبغوره  تهیه  طرز 
نگهداری آن

قبل از درست كردن آبغوره ، غوره 
از غوره های سالم  را  های خراب 
های  غوره  سپس  و  كنيد  جدا 
سالم را در ظرفی بريزيد و بشوييد 
و صبر كنيد خشك شوند ، برای 
الی  به 14  ها  غوره  خشك شدن 
۲4 ساعت زمان نياز است . مرحله 
خشك كردن غوره اهميت زيادی 
دارد زيرا اگر آبی روی غوره بماند 

آبغوره كپك می زند.
نگهداری  برای  مناسب  شيشه 

آبغوره

تا  كنيد  صبر  و  آوريد  در  را  شيشه 
خشك بشود.

دمای  افزايش  روش،  اين  در  توجه: 
شيشه و آب يكسان است به همين 

علت شيشه نمی شكند.
روش دوم:با استفاده از فر

نگهداری  شيشه  توانيد  می  شما 
مدت  به  شستن  از  بعد  را  آبغوره 
يك ساعت در فربگذاريد، بايد توجه 
زيرا  باشد  داغ  نبايد خيلی  فر  كنيد 

ممكن است شيشه ها بشكند.
روش سوم: با استفاده از مايكروفر

بعد  را  آبغوره  نگهداری  شيشه 
در  دقيقه  دو  مدت  به  شستن  از 

مايكروفر با درجه بالا بگذاريد.

طرز گرفتن و نگهداری آبغوره 
خانگی 

خشك  و  كردن  استريل  از  پس 
داخل  آرام  را  آبغوره   ، شدن شيشه 
شيشه  كنيد  سعی  و  بريزيد  شيشه 
تا لبه پر نشود و كمی از لبه شيشه 
خالی بماند ؛ اين كار سبب می شود 
اكسيژن به داخل آبغوره را پيدا نكند 
و آبغوره كپك نزند ، پس از ريختن 
يا  نايلون  آن  روی  ظرف  در  آبغوره 
سلفون بكشيد و در شيشه را محكم 

از شلوار جين  بد  بوی  ؛  كنيد  يك شب صبر 
حذف خواهد شد. شما می توانيد اين روند را 
با هر يك از لباس ها انجام دهيد ، اين ترفند 
ساز  كار  نيز  كفش  بد  بوی  روی  بر  همچنين 

است .
از  بد  بوی  تا  كنيد  فريز  را  هايتان  لباس   .5

بين برود
از ذخيره سازی سرد برای نگه داشتن چيزهای 
تازه و طولانی مدت استفاده می شود. اين روش 
در لباس نيز كار می كند. شما می توانيد لباس 
خود را درون كيسه گذاشته و برای چند ساعت 
در فريزر قرار دهيد اين ترفند بسيار مفيد برای 
حذف بوی لباس در فصل بارانی است و نيازی 

نيست شلوار جين را هر روز بشوييد.
6. لباس را در محل خشك نگه داريد

را  هايتان  لباس  كه  است  جايی  لباس  كمد 
ذخيره می كنيد و بايد مراقب آن باشيد. كمد 
اسپری خوشبو  از  و  تميز كرده  را  لباس خود 
ناخوشايند  بوی  از  تا  كنيد  استفاده  كننده 

جلوگيری شود.
ماشين  از  را  شده  شسته  های  لباس   .۷

لباسشويی بيرون بياوريد
خاطر  به  هميشه  ها  لباس  شستن  هنگام 
داشته باشيد كه لباس های شسته شده را از 
ماشين لباسشويی برداريد ، باقی ماندن لباس 
بوی  موجب  لباسشويی  در  شده  شسته  های 
روی  را  آنها  لباس  از شستن  پس  ميشود.  بد 

طناب قرار دهيد.
قرار  روی طناب  بر  را  مرطوب  های  لباس   .8

دهيد
های  لباس  تمام  كه  كنيد  حاصل  اطمينان 
ممكن  زيرا  ندهيد  قرار  هم  كنار  را  مرطوب 
پهن  ؛  بماند  باقی  لباس  روی  بد  بوی  است 
كردن همه لباس های مرطوب روی طناب با 
هدف اينكه زير نور خورشيد خشك شوند ايده 

خوبی نيست .
زير سقف  يك  به  يك  را  مرطوب  های  لباس 
بهترين  اين  كنيد.  روشن  را  فن  و  دهيد  قرار 
بارانی  فصل  در  لباس  بوی  برای حذف  ترفند 

است و آنها را تازه و خشك نگه می دارد.

بايد فرد مسموم  و در صورت استنشاق فرآورده 
انتقال  تازه  هوای  جريان  دارای  و  باز  محيط  به 

داده شود.
پيدا  تماس  پوست  با  ها  فرآورده  كه  در صورتی 
آلوده  لباس های  كردن  خارج  ضمن  بايد  كنند، 
فرد مسموم، پوست با آب سرد و صابون شستشو 
تماس  با سم  كه چشم  در صورتی  و  داده شده 
مدت  به  خنك  جاری  آب  با  بايد  باشد،  داشته 
15 دقيقه شسته شده و در اسرع وقت به پزشك 

مراجعه شود.
از ظرف خالی سموم جهت مصارف ديگر  هرگز 
به خصوص جهت نگهداری مواد غذايی استفاده 
هر  با  افراد  مسموميت  بروز  صورت  در  و  نشود 
سم  مانده  باقی  و  ظرف  بايد  كش،  حشره  نوع 
همراه فرد مسموم به درمانگاه و پزشك متخصص 
منتقل شود تا اقدامات حمايتی لازم انجام شود.

و  آبزيان  برای  استفاده  مورد  حشره كش  سموم 
پرندگان و ساير حيواناتی كه در منزل نگهداری 
می شوند، ممكن است برای انسان خطرناك باشد.

از شيشه های كوچك برای نگهداری 
باز  از  پس  تا  كنيد  استفاده  آبغوره 
زود  آن  محتوی  شيشه  هر  كردن 
برای  انتخابی  شيشه  شود.  مصرف 
تنگ  دهانه  بايد  آبغوره  نگهداری 

باشد تا آبغوره كپك نزند.
نكته : برای نگهداری آبغوره از بطری 
پاستيكی استفاده نكنيد، زيرا باعث 
واكنش مواد اسيدی آبغوره با ديواره 
بطری می شود و موجب سرطان زا 
ظروف  بهتری  گردد.  می  آن  شدن 
برای نگهداری آبغوره ، ظروف شيشه 
نور  اين ظرف  زيرا  تيره هستند  ای 

كمی از خود عبور می دهند.

روش های استریل کردن
 شیشه نگهداری آبغوره خانگی

روش اول: با استفاده از آبجوش
شيشه نگهداری آبغوره را بشوييد و 
بگذاريد  افقی  صورت  به  قابلمه  در 
سپس داخل قابلمه را آب هم دمای 
اجاق  شعله  روی  و  كنيد  پر  شيشه 
به  نيز  را  شيشه  در   ، بگذاريد  گاز 
شدن  استريل  جهت  قابلمه  داخل 

بياندازيد.
آيد،  جوش  به  آب  تا  كنيد  صبر 
يك  ها  شيشه  دهيد  اجازه  سپس 
اكنون  بماند  جوش  آب  در  ربع 

ببنديد.
برای جلوگيری از ورود هوا به داخل 
توانيد  می  آن  زدن  كپك  و  آبغوره 
استفاده  خمير  از  سنتی  بصورت 
كنيد و دور تا دور آن را خمير بزنيد 
و يا اينكه دور تا دور درپوش شيشه 
كاری  برق  چسب  دورنوار  چند  را 

بچسبانيد.
ويژگی محل نگهداری آبغوره خانگی

را  آبغوره  نگهداری  ظرف  قديم  در 
جلوی  شدن  خوشرنگ  خاطر  به 
گذاشتند،  می  آفتاب  مستقيم  نور 
اما امروزه اين كار را مضر می دانند 
آفتاب  در  آبغوره  دادن  قرار  زيرا 
در  شيميايی  تغييرات  ايجاد  باعث 
قرار  ديگر  های  علت  شود.  می  آن 
بين  از   ، آفتاب  در  آبغوره  ندادن 
رفتن ويتامين cآبغوره در گرما و نور 

آفتاب و اسيديته شدن آن است.
آبغوره خانگی را در  ظرف نگهداری 

جای خشك و خنك نگهداری كنيد 
و يا پس از باز كردن در ظرف آبغوره 
می توانيد آن را به مدت يك سال 

در يخچال نگهداری كنيد.
چرب  را  آبغوره  شيشه  توجه:در 
قاشق  زدن  از  و  نكنيد  مرطوب  و 
های چرب يا مرطوب به داخل آن 

خودداری كنيد.

با آبغوره کپک زده چه کنیم؟
در قديم كپك آبغوره را می گرفتند 
و سپس آن را مصرف می كردند، اما 
آبغوره كپك زده  از  استفاده  امروزه 
از  برخی  زيرا  دانند  نمی  را صحيح 
كپك ها، سموم سرطان زايی مانند 
مايكوتوكسين ها را توليد می كنند 
كه موجب ابتا به سرطان، خصوصا 
سرطان كبد می شود بنابراين بهتر 
است آبغوره كپك زده را دور بريزيد 

و از مصرف آن اجتناب كنيد.

سرخ  مطلوب  دمای  حد  تا  را  روغن 
كردن كه 1۹0 درجه سانتيگراد است، 

داغ كنيد، نه بيشتر و نه كمتر.
سرخ  از  قبل  را  غذايی  ماده  سطح 
كردن آن، با يك لايه خمير بپوشانيد. 
به  روغن  كه  شود  می  باعث  كار  اين 
چرب  خيلی  و  نكند  نفود  غذا  داخل 
حرارت  با  غذا  حالت  اين  در  نشود. 

غيرمستقيم خواهد پخت.
نشود،  داغ  كافی  اندازه  به  روغن  اگر 
سريعا به داخل ماده غذايی نفود می 

كند و آن را چرب می كند.

آن نمك بزنيد.
آب  يا  ايد  شسته  را  غذايی  ماده  اگر 
يا  زمينی  سيب  خال  مثل  دارد، 
كاماً  كردن  سرخ  از  قبل  بادمجان، 
اين  درغير  زيرا   ، كنيد  را خشك  آن 

صورت روغن به اطراف می پاشد.
موقع سرخ كردن ماده غذايی، يك جا 
مقدار زيادی از آن را در ماهيتابه نريزيد، 
چون اين كار دمای روغن را كاهش می 

از  قبل  شود،  داغ  خيلی  روغن  اگر 
اينكه ماده غذايی به اندازه كافی بپزد، 

سطح آن خواهد سوخت.
قبل از سرخ شدن غذا به آن نمك نزنيد، 
زيرا نمك آب موجود در ماده غذايی را 
بيرون می كشد، در نتيجه وقتی ماده 
غذايی را در داخل روغن داغ قرار دهيد، 

روغن داغ به اطراف می پاشد.
را  روغن  دود  نقطه  نمك،  همچنين 
روغن  نتيجه  در  دهد،  می  كاهش 
از  بعد  لذا  شود.  می  تجزيه  تر  سريع 
به  و هنگام خوردن،  سرخ كردن غذا 

دهد و غذا ديرتر سرخ می شود.
ماهيتابه  در  روغن  كافی  مقدار  به 
بريزيد، نه كم و نه زياد. قبل از سرخ 
كردن غذا، ابتدا روغن را به ميزان ۷ 
مطلوب  دمای  از  بيشتر  درجه   8 تا 
سرخ كردن، حرارت دهيد، ولی بيشتر 
ساختمان  زيرا  نشود،  مقدار  اين  از 

مولكولی روغن را خراب می كند.

نکاتی در مورد سرخ کردن غذا

دلایلی برای استفاده هر چه بیشتر از زیتون

چگونه می توان بوی لباس را در فصل بارانی 
از بین برد؟ حتی اگر از بهترین دئودورانت 
 ، بین نمی رود  از  نم  باز بوی  استفاده کنید 
برای  آهنربا  یک  مثل  مرطوب  های  لباس 
از  باید  بد عمل می کنند پس  بوی  و  قارچ 

لباس خود محافظت کنید. 
لباس  حفظ  به  لباسشویی  تنها  اوقات  گاهی 
محیطی  در  باید  کند،لباس  نمی  شما کمک 

خشک و سالم قرار گیرد. 

می  آب  داخل  را  برنج  وقتی   -
جوشانيد تا آن را آبكش كنيد وقتی 
است  خوردن  جوش  حال  در  كاما 
اضافه  آن  به  خنك  آب  ليوان  يك 
كنيد اين كار به برنج شكل می دهد 

و باعث قد كشيدن آن می شود.
برنج در حال پخت 1  به آب  اگر   -
قاشق سركه اضافه كنيد برنج بيشتر 
آن  رنگ  و  تر  درشت  و  كشيده  قد 

سفيدتر می شود.
- چه وقت  بايد به  غذا نمك  زد؟

پخت   ابتدای  از  آبگوشت   و   سوپ  
نمك  بزنيد.

از  قبل   اندكی   درست   ها  گوشت  به  
برداشتن  از روی  اجاق نمك  بزنيد.

سبزيجات  را در آب  نمك دار بپزيد.
- برای خوشمزه تر شدن كتلت داخل 
های  سبزی  و  آويشن  زيره،  آن  مواد 
خوش معطر مثل ترخون و شنبليله 

بريزيد.
به  آبليمو  كردن  اضافه  هنگام   -
باشد  خاموش  آن  زير  بايد  خورش 
جوش  حال  در  خورش  اگر  زيرا 
آن  رنگ  تغيير  باعث  باشد  خوردن 

می شود.
غذاخوری  قاشق   1 كردن  اضافه   -
سس مايونز به مواد جوجه كباب هم 
طعم آن را دلپذيرتر و هم بافت آن 

را نرم تر می كند!
- كمی سس مايونز قبل از پخت تكه 

های گوشت به آن بزنيد! 
دقيقه  ده  از شستن  قبل  را  قارچ   -
تا  بگذاريد  شناور  نمك  آب  داخل 
شن هايی كه داخل آن هست بيرون 
آبليمو  آنها را داخل  بريزند. بعد هم 
خرد كنيد تا موقع پخت سياه نشوند.

- زردچوبه را در مرحله انتهايی پخت 
به غذا اضافه كنيد.

به  پخت  ابتدای  در  را  زردچوبه  اگر 
غذا اضافه كنيد و مدت زمان حرارت 
در  تاثيری  گونه  باشد، هيچ  بالا  هم 

غذا نخواهد داشت.
سرخ  موقع  توانم  می  چطوری   -
كردن گوشت چرخ كرده، كاری كنم 

گوشت تكه تكه نشود؟
را  پياز  اينكه  جای  به  است  كافی 
تا  كنيد  رنده  را  آن  كنيد،  نگينی 

گوشت چرخ كرده قشنگ له شود.
بين  از  برای  مرغ  پختن  موقع  در   -
بردن بوی زهم آن چند عدد هويج 
حلقه شده به آن اضافه كنيد با اين 
و  رود  بين می  از  بوی مرغ  كار هم 

هم طعم بهتری پيدا می كند.

نکته های کاربردی 
آشپزی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹6/06/۲۷ مورخه   1۳۹660۳1101100051۲ شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بامعارض متقاضي خانم  زمان ابشت  فرزند اضغر بشماره شناسنامه 1۹۳  صادره از لار در ششدانگ 
يك باب خانه به مساحت 8۷/10 متر مربع تحت پاك 1 فرعي از ۳505 اصلي مفروزي  و مجزا شده از پاك 
۳505  اصلي  قطعه 1 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از مالك رسمي آقاي آهنعلي حافظ زاده  و شركا 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/0۷/0۳

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/0۷/18 
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هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 

و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 1۳۹560۳11۲۳5000881- ۹5/1۲/1۷ هيأت موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
گراش تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي عبدالمهدي چترآذر فرزند محمدعلي  بشماره 
شناسنامه 6۲ صادره از گراش در ششدانگ يك باب انباري به مساحت ۲0۷1/60 مترمربع 
پاك فرعي 11۹14 از اصلي108۲۷ مفروز و مجزي شده از پاك ۲446 فرعي از108۲۷ 
اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي 
آهن جعفري محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/0۷/0۳

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/0۷/18 
هدايت اله رحيمي درازي  - رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش       م/الف/1۲۳

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به كاسه  آقای سجاد سميعي لاري  فرزند محمدابراهيم به شرح درخواستي كه 
۹۷0۹۹88۹014001۷4 اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر 
وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم محمدابراهيم سميعي لاري 
فرزند محمدجعفر  به شناسنامه  8۳۹۷ صادره از لار   در تاريخ 1۳6۷/۲/۷ در 
منحصر  مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لار  شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه 

است به
1-سجاد سميعي لاري   فرزند محمدابراهيم ش ش  60۹ لارستان 
۲-بهمن سميعي لاري   فرزند محمدابراهيم ش ش  146 لارستان 

۳-محمداسمعيل سميعي لاري   فرزند محمدابراهيم ش ش  51 لارستان 
4-فاطمه سميعي لاري   فرزند محمدابراهيم ش ش 60۹  شيراز

5-نسرين سميعي لاري   فرزند محمدابراهيم ش ش  1۲841 لارستان 
6-انسيه سميعي لاري   فرزند محمدابراهيم ش ش 150۲  لارستان فرزندان متوفي 
۷-سيمين بديعي   فرزند رحمت اله ش ش  ۲4۲ لارستان همسر متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی 
می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ 

انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
روشن ضمير - رئيس شوراي حل اختاف شعبه 4 لارستان 

م / الف / 6۲۳

آگهي احضار متهم
فرزند  كرمي   عظيم  به   بدينوسيله 
كه  مجهول المكان  فعاً  خداخواست 
شكايت  موضوع  انفاق  ترك  اتهام  با 
انتظامي  كاسه  به   كرمي  همه جان 
دوم  شعبه   ۹۷/۷6۲۲/18010۲/۲/100
شهرستان  عمومي  دادسراي  دادياري 
مي باشد  تعقيب  تحت  فارس  فيروزآباد 
اعام مي گردد ظرف يك ماه پس از تاريخ 
در  اين شعبه حاضر شود  در  آگهي  نشر 
اقدام  مقررات  وفق  حضور  عدم  صورت 

خواهد شد.
دادسراي  دادياري  دوم  شعبه  داديار 

فيروزآباد - عارف انصاري
م/الف/5۹۲
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5
حه

صف
مقبره »ننه نادر« چطور لاری ها را از قتل عام نجات داد

دستگاه ماهور.
هم  غلوم  اسا  دادن  توبه  داستان  غلوم:   اسا  *(توبه 
شنيدني است. در محله  استاد، خانه  ها به هم متصل 
با  ارتباط  در  داشتند كارشان  با هم خويشي  و  بود 
ديگري  مكمل  كس  هر  بود،  هنري  وسايل  همان 
كار مي كرد. ساختن پرده تار و اينگونه امور، بر اين 

اساس به محله  آنها محله قوالان مي گفتند.
قوال، در فرهنگ عبيد يعني خوش صحبت، آواز 
شعر  خوش  آواز  به  محافل  در  كه  كسي  خواندن 
بخواند. قول يعني گفتار،  سخن، كلام،  اقوال جمع 
بسيار  اين واژه  از  آن است. حافظ در كلام  خود 

استفاده كرده است.
گوشم همه بر قول ني و نغمه  چنگ است

چشمم همه بر لعل لب و گردش جام است
بلبل از فيض گل آ موخت  سخن ورنه نبود

اين همه قول  و غزل تعبيه در منقارش
دلم از پرده بشد حافظ خوش گوي كجاست

تا به قول  و غزلش ساز و نوايي بكنيم
مغني نواي طرب ساز كن

به قول و غزل قصه آغاز كن
ديده   به  هنرمندان  به  همشهريان  از  قليلي  عده  
به جايي رسيد  كه  لذا كار  ديگري مي نگريستند، 
دوري  آن  از  دانسته  حرام  را  خود  كار  غلوم  اسا 
جست. خانواده اش پس از آن در مضيقه  مالي قرار 
گرفتند، به ناچار خيرّي دو عدد گُلت )سبد( خرما 

به او داد تا بفروشد و امرار معاش كند. 
نقطه  به  ايستاده  ميدان  از  گوشه اي  در  غلوم  اسا 
منوال  اين  بر  ماهي  بود،  شده  خيره  نامعلومي 
گذشت. بناچار از روي دست  تنگي توبه را شكست 

و مجدداً كار خود را از سر گرفت. 
و  توبه روي آورد  به  باز  از دو سه سال،  البته پس 
معروف  قول  به  كرد  ايستادگي  استوار  و  محكم 

توبه اش توبه  نصوح شد.

ب(مطلّب عشقي: 
نخست  يعني  پذيرفت  انجام  اصول  با  كارش  وي 
چندين  نزد  و  شد  شيراز  عازم  تار،  آموزش  براي 
به يادگيري تار مشغول شد و در اين كار  كليمي  

مهارت يافت و رقيب اساغلوم شد.

همچون  دیگري  ج(افراد 
رشته   اين  بدیعي  احمد 
كردند.  دنبال  را  هنري 
چالاك  پنجه  هاي  احمد 
با صلابت  مضراب  و  داشت 

مي نواخت.
د(آقاي حمزه مختاریان: 

يكي  بود. محمدرضا عسجدي  از شاگردان عشقي 
ديگر بود كه با مختاريان همكاري مي كرد. مختاريان 
فرزندي دارد به نام محمود كه هرچه نام وي را زياد 

اما نه ايشان را ديده و نه كار هنري اش را شنيده ام.

هـ(غلام کربلایي رضا معروف به غلام کررضا:
خواهرش  شوهر  نزد  را  ساز 
تارش  صداي  آموخت. 
دلنشين و وجدآور  بود. وي 
بي  بهره  نيز  خوانندگي  از 
دوزي  پيراهن  شغلش  نبود. 

بود. نوازندگي او پيشه دومش بود.
و(کیاني

به  خود  ابتكار  به  و  كرد  تهيه  تاري  نيز  كيانی 
آرايشگري  كه  شغلش  با  پرداخت  نوازدگي 
او  كلي  شغل  هرچند  مي گذرانيد.  روزگار  بود، 

دندانسازي بود.
اقتداري،  خان  منوچهر  ز( 

فرزند سليمان خان 
وي نيز كار نوازندگي تار را 

دنبال كرد.
گاه، مقام و بیات:

در موسيقي سنتي كلمه  گاه داريم كه معني جايگاه و 
سخن موزون دارد. گاه عضو لاينفك دستگاه است، 
مانند سه گاه، چهارگاه و... . بيات نيز همانگونه است 

مانند بيات ترك، بيات زند، بيات اصفهان.
و  دوره  گذراندن   بدون  را  تار  آموزش  ح(خودم 

کلاس آموخته ام.
در سال 1336 توفيقي حاصل شد عازم تهران شدم 
در آنجا از محضر استاد منصور معارفي آموختني ها 
را آموختم. نت را هم او به من آموخت تا در نهايت 

موسيقي سنتي را آموختم.

فرزند  غلام  الف(استاد 
به  معروف  شكراله 
وي  دلبستگي  مش غلوم. 
از  يكي  بود.  تار  نواختن  به 
فنون نوازندگي وي اين بود 
كه مضراب را چپ و راست 
انگشتاني  مي گرفت.  كار  به 

حلاوت  خود  اثر  به  بود  قادر  لذا  داشت  چالاك 
خاصي ببخشد.

آشنايي  مي شد،  گفته  مقام  كه  سنتي  موسيقي  به 
درآمدهاي  پيش  وي  داشت.  خاصي  دلبستگي  و 
كليه دستگاه هاي متداول  را بي كم و كاست اجرا 
مي كرد. نمي دانم كه وي ملودي  ها و آهنگ  ها را 
البته آهنگ  از كجا آموخته بود، شايد از پدرش. 
كه  بعد  تا  مي يافت  انتقال  مسافرين  وسيله  به   ها 

گرامافون به اشاعه  و انتشار ترانه ها كمك كرد. 
اسا غلوم، ضرب گير معروفی داشت به نام اسماعيل 
حسين  وي  از  پس  بود.  معروف  حاجي خان 
خوشحال، به بازار هنر وارد شد. او معروفيتي يافت 
و بعدها به حسينك معروف شد. او آوازي دلنشين 
داشت. احساس مي شد در نهاد آوازش غمي نهفته 
است. حسينك پس از مدتي تصميم گرفت مستقلًا 
تار  نواختن  به  لذا  ببرد،  پيش  را  هنري  كار  اين 

پرداخت اما رونق كار وي در خواندن آواز بود.
از  هنرمندان  تا  بود  معدود  و  كم  تعدادش  ترانه ها 
نقاط ديگر پيدا شده و صدايشان در بازار هنر رواج 
يافت، مانند بديع الزمان در همايون و مرغ سحر در 

شايد آن زمان كه مردم محلی، نام 
آثار  روی  بر  غريبی  و  عجيب  های 
می  گذاشتند،  می  فارس  تاريخی 
همين  كه  رسد  می  روزی  دانستند 
نام ها دليلی شود تا گردشگران را از 
اقصی نقاط جهان به سمت و سوی 
غير  كه  هايی  نام  بكشاند؛  آثار  اين 
واقعی و توصيفی هستند اما قرن ها 
است كه بر روی آثار تاريخی استان 

ماندگار شده اند.
از نمونه اين نام ها می توان به نقش 
مرودشت  در شهرستان های  رستم 
در  كه  كرد  اشاره  و شيراز  داراب  و 
شاهان  شده  حجاری  نقوش  واقع 
ساسانی و قاجار است كه در دل كوه 
حك شده اند و مردم محلی آن ها 
را به پهلوانان اساطيری ايران نسبت 

داده اند. 
اين روزها ماجرای نام گذاری برخی 
خود  فارس،  در  تاريخی  آثار  از 
شده  تبديل  گردشگری  جاذبه  به 
گردشگری  در  كه  طوری  به  است 
نام  علت  محور،  روايت  و  خاقانه 
گردشگران  برای  آثار  اين  گذاری 
و  شود  می  گفته  مفصل  صورت  به 
سفر  های  بسته  از  برخی  در  حتی 
می  عنوان  آثار  اين  محلی  نام  ذكر 
شود تا گردشگران را به سفر كردن 

ترغيب كنند.
از جمله آثار تاريخی فارس كه دارای 

از  دارند  را  به شهرشان  كردن  حمله 
اين رو به سرعت بنايی را در نزديكی 
نام  و  سازند  می  شهر  تاريخی  قلعه 
آن را مقبره ننه نادر می گذارند و از 
سويی شهر را هم با پارچه های سياه 

آذين بندی می كنند. 
شاه  نادر  سردارجنگ  كه  زمان  آن 
افشار به اين منطقه می رسد و شهر 
را عزادار می بيند تصور می كند كه 
مردم لار ارادت خاصی به دولت دارند 
و از اين رو شهر و مردم از خطر جنگ 

و قتل عام در امان می مانند.
اداره  علويه رييس  باره سيما  اين  در 
و  دستی  صنايع  فرهنگی،  ميراث 
گردشگری شهرستان لارستان، گفت: 
موجود،  تاريخی  منابع  و  اسناد  طبق 
مختلف  های  دوره  در  لار  مردم 
جنگ  وقوع  و  بودند  تاجر  تاريخی 

نام های غير واقعی اما جذاب هستند 
و هم اكنون هم به جاذبه گردشگری 
اند  شده  تبديل  كشور  جنوب  خاص 
دو اثر ساسانی و اسامی در شهر لار 
است؛ مقبره »ننه نادر« و »قلعه اژدها 

پيكر«
اين دو اثر ملی بر بالای تپه ای وسط 
كه  اين  با  و  اند  گرفته  قرار  لار  شهر 
سده ها از زمان ساختشان می گذرد 
و كاربری خود را از دست داده اند اما 
همچنان زيبا و استوار باقی مانده اند 
و بيشتر گردشگرانی كه به اين منطقه 

سفر می كنند اين آثار را می بينند.
از  متعددی  های  روايت  و  ها  داستان 
نام گذاری اين بناها وجود دارد، برای 
نمونه در برخی از اسناد تاريخی آمده 
است كه لاری ها به محض اين كه با 
قصد  افشار  دولت  كه  شوند  می  خبر 

جبران  لطمات  كارشان  و  كسب  به 
ناپذيری وارد می كرده است، از اين رو 
با سياست خاص خود به نجات شهر و 

اموالشان اقدام می كردند.
وی با اشاره به نام گذاری قلعه اژدها 
پيكر هم گفت: اين قلعه يكی از قلعه 
ذوزنقه  كه  است  فارس  ساسانی  های 
جا  لار  فرازشهر  بر  و  است  شكل  ای 
كه  آن  دليل  به  و  است  كرده  خوش 
بسيار بزرگ بوده و ديواره های بلندی 
هم داشته به اژدها معروف شده است 
با گذشت زمان به آن اژدها پيكر  كه 

مي گويند.
كاوش  به  توجه  با  كرد:  اضافه  علويه، 
محوطه  اين  در  شده  انجام  های 
به  پيكر  اژدها  قلعه  قدمت  تاريخی، 
يك  تا  و  رسد  می  ساسانيان  دوره 
بوده  مسكونی  قلعه  اين  پيش  قرن 

است. قلعه اژدها پيكر روی يك سطح 
 ۷00 آن  طول  و  گرفته  قرار  مرتفع 
متر مربع و پهنای آن 1۷0 متر است.

بخش   ۳ از  قلعه  اين  وی،  گفته  به 
و  بالايی  قلعه  محاطی،  سنگی  ديوار 
ميانی تشكيل شده است. به جز قلعه 
مادر  قبر  به  مشهور  بنای  و  بالايی 
نادرشاه، بقيه قسمت  های قلعه ويران 

شده است.
صنايع  فرهنگی،  ميراث  اداره  رييس 
شهرستان  گردشگری  و  دستی 
با  گو  و  گفت  اين  ادامه  در  لارستان 
تا  پيكر  اژدها  قلعه  كه  اين  به  اشاره 
است،  بوده  سالم  اول  پهلوی  دوره 
اين  پهلوی  دوره  در  متاسفانه  افزود: 
بنا محل اسكان اشرار و سارقين می 
بنا  اين  شاه  رضا  دستور  به  و  شود 
آن  عمده  های  قسمت  و  باران  بمب 

هم تخريب می شود.
بنا  اين  اطراف  در  كرد:  اضافه  علويه، 
اسامی  دوره  از  پراكنده  های  سفال 
ديده شده كه برخی از محققين قدمت 
بنا را به دوره صفوی نسبت داده اند اما 
با توجه به كاوش های صورت گرفته 
بقايايی از آثار دوره ساسانی و اشكانی 
به  كه  است  شده  كشف  محل  در 
احتمال زياد اين بنا معبد يا نيايشگاه 
قلعه  به  ها  بعد  و  است  بوده  بزرگی 

نظامی تبديل می شود.
منبع: خبرجنوب و پايگاه خبرآناين

مواد لازم برای تهيه مهوه :
1 كيلو ماهی خشك ، 1 كيلو خردل 

، نيم كيلو نمك ، مقداری آب
شده  ماهی خشك  اول   : تهيه  طرز 
آب  و  نمك  با  كرده  درون خمره  را 
مخلوط نموده و به مدت ۲0 تا ۲5 
روز خمره را در جايی كه آفتاب باشد 
می گذاريم بعد از اين مدت، ماهی را 
از خمره بيرون آورده و آن را درون 
صافی می ريزيم و به آن چنگ می 
خارهای  و  شود  له  حسابی  تا  زنيم 
آن گرفته شود بعد شيره اصلی ماهی 
كه گرفته شد درون خمره ميريزيم و 
خردل را شيرين كرده )با نمك و آب 
چنگ می زنيم و درون سينی ريخته 
و در آفتاب می گذاريم تا خشك و 
بو  را  خردل  سپس،  شود(  شيرين 
شيره  به  و  كوبيم  می  نرم  و  داده 
اضافه می كنيم.  ماهی درون خمره 
دلخواه،  به  توان  می  مرحله  اين  در 

زيره ، كنجد ، رازيانه اضافه كرد.
آفتاب  كه  جايی  در  را  خمره  بعد 
به خود  بوی خوب  تا  باشد گذاشته 
آماده خوردن  روز  از 15  بعد  بگيرد 

می باشد.

عنوان بازی : چخرك 
 ( ای  تخته  ی  قرقره   : بازی  وسايل 

چخرك(
ابتدا  در  بازيكن  تعدادی   : بازی  شرح 
دايره ای را روی زمين می كشند ، بعد 
هر كدام دو قرقره تخته ای )چخرك( را 
درون دايره می نشانند ، بعد يكی از آنان 

بازی را بدين ترتيب شروع می كند :
سنگی گرد را به طرف دايره پرتاب می 
خارج  دايره  از  قرقره  ميزان  هر  و  كند 
شد ، از آنِ پرتاب كننده است و بدين 

ترتيب بازی ادامه می يابد .
قرقره  تا  بازی می كنند  افراد  تك تك 
بازيكنان كه  از  تمام شود. هر كدام  ها 
، برنده می شود  قرقره بيشتری داشت 
و در دوره دوم او بازی را شروع می كند.

اين بازی اين روزها فراموش شده است. اين 
بازی در تابستانها انجام می گرفته است .

حجت الاسلام شیخ علی ادبی)ره( از علمای 
لاری که در روز عاشورا درگذشت

مرمت سه بنای تاریخی لارستان

مياد لارستان: حجت الاسام شيخ علی ادبی  
اله  آيت  مرحوم  فرزند  الفقهايی(  )نخبه  )ره( 
درسال  الفقهايی  نخبه  حسين  محمد  شيخ 

1۲81هجری شمسی درشهرلارمتولد شد .
درمحضر  را  سطح  و  مقدماتی  دروس  وی  
پدر و اساتيد مبرز لار آموخت و برای تعميق 
بخشيدن به آموخته های خود با رنج و مشقت 
اشرف  نجف  فضيلت  و  علم  مهد  به  فراوان  
پانزده سال در جوار  مهاجرت كرد  وبه مدت 
كسب  )ع(به  علی  اميرالمومنين  مطهر  مرقد 
علم و فضايل اخاقی پرداخت و از محضر علما 

و اساتيد بزرگ حوزه پربار  نجف بهره ها برد.
وی درحلقه درس اساتيد ومراجع بزرگ وقت 
حسينی  عبدالهادی  سيد  آقا  ا...  آيت  چون  
شيرازی ، آيت ا... آقا ضياء الدين عراقی، آيت ا... 
آقا سيدعلی الموسوی، آيت ا... العظمی خويی، 
آيت ا... حكيم، آيت ا... آقا بزرگ تهرانی، آيت 
ا... آقا ابراهيم حسينی شيرازی و آقا محمد رضا 

ايرنا  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
اظهار  خبرنگاران  جمع  در  اميری،  مصيب 
بافت  به  توجه  ضرورت  به  توجه  با  داشت: 
های  برنامه  انجام  و  لار  تاريخی شهرستان 
قاجاريه  دوره  به  كه  مويدی  خانه  مرمتی، 
تعلق دارد در سومين مرحله با اعتبار ۳۲0 
ميليون ريال و خانه تاريخی آيت اللهی كه 
متعلق به دوره پهلوی است با صرف هزينه 
۳۳0 ميليون ريال در دستور كار مرمت قرار 

گرفته است.
وی ادامه داد: در قالب اين عمليات مرمت، 
بخشی از سقف و فضای داخلی خانه مويدی 
از  بخشی  سازی  و كف  بدنه  سفيدكاری  و 

سرداب خانه آيت اللهی انجام می شود.
مديركل ميراث فرهنگی فارس، همچنين به 
احيای محوطه  برای  يافته  اعتبار تخصيص 
باغ نشاط لارستان در مرحله دوم اشاره كرد 
و گفت: با اعتبار ۲ ميليارد و ۷80 ميليون 
ريال، ساماندهی و محوطه سازی اين باغ در 

حال انجام است.
عمارت باغ نشاط كه در دوره صفويه مركز 
لار  قديم  شهر  داخل  در  بود  لار  حكومت 
در كنار رودخانه خشك و در ضلع شمالی 
پل عباسی قرار دارد. اين عمارت در وسط 
باغی به نام نشاط قرار دارد و هم باغ و هم 
عمارت هر ۲ به نام نشاط مشهور هستند. 
مساحت اين باغ حدود يك هكتار و پوشيده 

النجفی المشكوری شركت جست وتلمذ نمود 
از محضر استادان بزرگ به كسب  تا سرانجام 

اجازات متعدد نايل آمد. 
و  روايی  اجازه   ، اجتهاد  اجازه  چون  اجازاتی 
همگی  خوشبختانه  كه  حسبه  امور  در  اجازه 

موجودند.
موطن  به  اجازات  اين  كسب  از  پس  وی 
مديدی  های  سال  و  بازگشت  لار  خود  اصلی 
شريعت  تبليغ  و  ارشاد  به  متعدد  مشاغل  در 
محمديه و مذهب حقه جعفری همت گماشت 

روحشان شاد و فردوس برين جايشان باد.
كتاب دره التواريخ وزادان نامه كه درقالب شعر 
سروده شده ، حاشيه ای بر مكاسب و رسايل 
با توضيحاتی درحل مشكات و  شيخ انصاری 

مبهمات از آثار اين بزرگوار می باشد.
 سرانجام درمحرم سال 1۳۷۹شمسی در روز 
عاشورا به ديار باقی شتافت و در آرامستان لار 

در مقبره پدرش آرام گرفت.

از درختان كنار و نخل است.
صفويان از سال 880 تا 1101 خورشيدی 
به مدت ۲۲1 سال بر ايران حكومت كردند. 
فرمانروايی  زمان  در  دودمان  اين  پايتخت 

اصفهان، تبريز و قزوين بود.
مدير كل ميراث فرهنگی فارس، همچنين 
بازار  مرمت  آغاز  برای  رايزنی  به  اشاره  با 
با توجه  تاريخی قيصريه لار، اظهار داشت: 
تعطيل  مستلزم  بازار  اين  مرمت  اينكه  به 
در  شاغل  كسبه  رو  اين  از  است  آن  شدن 
نداده  را  كار  اين  اجازه  كنون  تا  مكان  اين 
اند و هم اينك در حال رايزنی با فرمانداری 
مرمت  عمليات  شروع  برای  لار  شهرستان 

هستيم.
بازار قيصريه پيش از اين در  به گفته وی، 
چندين دوره مرمت شده و در حال حاضر 
نياز به مرمت بدنه، پشت بام و كف سازی 

دارد.
بازار قيصريه لار كه از قديمی ترين بازارهای 
از  بارزی  جلوه های  می آيد،  به  شمار  ايران 
از  گذشته  معماری  شگردهای  و  شيوه ها 
پيش از دوران صفويه تا قاجاريه را می توان 

در اين بازار مشاهده كرد.
با شماره ۳15در  لار  قيصريه  تاريخی  بازار 
سال 1۳1۷خورشيدی در فهرست آثار ملی 

ايران به ثبت رسيده است.

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
ماه  ايام  در  سيما،  و  صدا  خبرگزاری 
اين كره  محرم، مردم در جای جايی 
خاكی برای زنده نگه داشتن فرهنگ 
به  سياقی  و  سبك  هر  به  عاشورايی 

عزاداری می پردازند.
مردم لارستان برای نشان دادن عشق 
از  )ع(  حسين  امام  به  خود  عاقه  و 
برای  را  زنی  سينه  سبك  يك  قديم 

عزاداری خود دنبال كرده اند.
سنتی  آيين های  پژوهشگر  كامجو، 
لار  قديم  شهر  می گويد:  لارستان 

يك  محله  هر  در  و  دارد  محله   10
اين  كه  است  فعال  زنی  سينه  دسته 
10 دسته به دو گروه 5 تايی تقسيم 
می شوند و هر گروه در مسيری كه از 
قبل تعيين شده شروع به سينه زنی 

می كنند.
و  نظم  می افزايد:  پژوهشگر،  اين 
دقت  به  دسته  داخل  در  انضباط 
از  يكی  كه  به طوری  رعايت می شود 
ويژگی های اصلی سينه زنی لارستانی، 
بر  اعضا در دسته  قرار گرفتن  ترتيب 
اساس سن و سال و كسوت افراد است 

.
به  زن ها  سينه  می گويد:  كامجو 
گونه ای خاص قدم از قدم برمی دارند 
با آرامش و سنگينی  و حركت دسته 

خاصی همراه است.

المللی  بين  اجاس  سيزدهمين  در 
تجليل از پيرغامان، سينه زنی سنتی 
فهرست  در   1110 شماره  به  لاری 
ناملموس كشور  فرهنگی  ميراث  ملی 

به ثبت رسيد.

طرز تهیه مربای ماهی :سینه زنی لاری ، جلوه گاه شور حسینی

 مهوه

بازیهای محلی 
شهر لار

حیدرقلي بذرافشان

لار،  شهر  در  دور  نه  چندان  گذشته  در 
از  مردم  میان  در  که  بودند  هنرمنداني 
شهرت و محبوبیت زیادی برخوردار بودند 

و هستند، از جمله:

آشنایي با هنرمندان پیشین شهرمان

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۷/05/1۳ مورخه   1۳۹۷60۳11011000605 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بامعارض متقاضي آقاي رضا پردانش فرزند بمانعلي بشماره شناسنامه ۲8۲ صادره از لار در قسمتي 
از ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۲0۲ متر مربع تحت پاك 11 فرعي از 141۷6 اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پاك 141۷6  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از مالك رسمي ورثه آقاي معتمد 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/06/1۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/0۷/0۳

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك لارستان        م/الف/450

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره 1۳۹560۳11۲۳5000880- ۹5/1۲/1۷ هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي عبدالمهدي چترآذر 
فرزند محمدعلي  بشماره شناسنامه 6۲ صادره از گراش در ششدانگ يك باب انباري به مساحت ۲0۷1/60 مترمربع پاك فرعي 
11۹1۳ از اصلي108۲۷ مفروز و مجزي شده از پاك ۲446 فرعي از108۲۷ اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان 
گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آهن جعفري محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/0۷/0۳

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/0۷/18 
هدايت اله رحيمي درازي  - رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش               م/الف/1۲۲

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
بدينوسيله اعام مي گردد خانم شيرين غضنفري فرزند محمدنبي  دادخواستي به خواسته الزام 
باب منزل مسكوني تحت پاك ثبتي ۷68/1 بخش 8 فارس به طرفيت  انتقال سند يك  به 
شهريار  و  صادقي  شير  پرويز،  معصومه  عشقي،  خانم  فيروزآبادي،  خبازي  سيدعلي  خوانده ها 
شعبه  اين  به  كه  است  نموده  فارس  فيروزآباد  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  تسليم  خورشيدي 
ارجاع و به شماره بايگاني۹۷0۳66  ثبت و وقت رسيدگي آن تاريخ 1۳۹۷/08/1۹ ساعت 10 
صبح تعيين شده است به علت مجهول المكان بودن خوانده ها و همچنين به درخواست خواهان 
پرونده و دستور دادگاه و تجويز ماده ۷۳ قانون آئين دادرسي مدني  مراتب يك نوبت آگهي 
مي شود تا خوانده ها از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف مدت يك ماه  به دفتر اين دادگاه واقع در 
فيروزآباد مراجعه و ضمن اعام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم مربوطه را 
دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات 

قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فيروزآباد - كشاورزي 

م/الف/5۹5
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حه
صف

خاطرات 
جبهه

و جنگ

هفته دفاع مقدس

چفیه  . . . مختصر  د  مر یك  می  تما شب 

تین پو  . . . قمقمه   . . . یل  حما  . . . تیر  و  تفنگ 

! ی آ كه  ید  وز همه  ش  گو به  د  با صبح  و 

مین ی  و ر فته  ر كه  نی  فلا ل  حا به  شا  خو

مید د له  لا و  فت  ر كه  نی  فلا ل  حا به  شا  خو

مین ز ی  و ر ه  قطر ه  قطر مش  قد هر  ی  جا به 

» نیست ما  قبیله  ز  ا نشد  كشته  كه  كسی  «

» ین لد ا ین  ز « ر  ا هز ن  را ا هز ل  حا به  شا  خو

حجتی حامد 

مقام معظم رهبری:
*هر چه امروز كشور ما دارد و هرچه در آينده 
جوانان  اين  خون  بركت  به  بياورد  دست  به 

شهيد است.
شهداست،يعنی  راه  حفظ  است  مهم  *آنچه 
پاسداری از خون شهدا،اين وظيفه اول ماست.

در  كه  است  اين  نمك شناسی حق شهدا   *
راهی كه آن ها باز كرده اند،حركت كنيم.

ياد و خاطره شهدا  *امروزه زنده نگه داشتن 
كمتر از شهادت نيست.

*هر شهيد پرچمی برای استقال و شرف اين 
ملت است. 

*شهادت بالاترين پاداش و مزد فی سبيل الله 
است.

شلمچه خلاصه عشق است و قطعه ای از بهشت ، شلمچه ، آینه ایست که تمام جبهه با خاکهای 
سرخش در آن می درخشد. و دریچه آسمانی است که از آن بوی رشادت و عطر دلنواز شهادت 
میوزد. شلمچه تندیس زیبای عشق است که در میدان ایثار قد کشیده است . شلمچه شهر شهود 
و شهادت است . شلمچه بازار است ، بازار عشقبازی و جانبازی ، شلمچه تابلو است تابلوی 

حماسه و عرفان که بر تارک تاریخ ایران اسلامی می درخشد. 
نیمه  ، زیارتگاه دلدادگانی که خود زائرانی بودند که در  نه اهل زر  جایگاه اهل زیارت است 
بندبند  با  راه سفر عاشقی پرپر شدند و به مولای عشق پیوستند و زیباترین حدیث بندگی را 

وجودشان و با قطره قطره خونشان نوشتند. 

من ر  بیقرا ل  د ین  ا ند  ز می  شلمچه  ر  شو
من  ر  نتظا ا سینه  د  شو نمی  گشا  ه  عقد

! ؟ ی ا ه  د مرُ کِ  خا تو  مگر   ! ؟ ی شد بیصدا   ! شلمچه
؟ ی  ا ه  د نَبُر ا  مـر ا  چـر  ، حـق  ن  شقــا عا ی  سو به 

و  آمنو  الذين  خسر  لفی  الانسان  ان  »والعصر 
تواصو  و  بالحق  تواصو  و  الصالحات  عملو 

بالصبر«
چه زيباست آگاهانه به پيشواز شهادت رفتن، 
چه شيرين است جان دادن در راه خدا، چه 
چه  دادن،  سر  را  آخرين  ناله  است  عارفانه 
است  با طراوت  راه حسينيان، چه  پوياست 
معطر خون شهيدان، چه عظيم است تكليف 
دفاع از اسام و مسلمين و چه سنگين است 
خون  پيام  رساندن  در  زينبيان  مسئوليت 

شهيدان راست قامت جاودانه تاريخ.

خرمشهر بوديم ! آشپز وكمك آشپز ، تازه وارد 
بودند و با شوخي بچه ها ناآشنا . آشپز ، سفره 
رو  ها  بشقاب  بعد  و  سنگر  وسط  انداخت  رو 
چيد جلوي بچه ها .رفت نون بياره كه عليرضا 
بلند شد و گفت : )بچه ها ! يادتون نره !( آشپز 
اومد و تند و تند دوتا نون گذاشت جلوي هر 
نفر ورفت . بچه ها تند نون هارو گذاشتند زير 
پيراهنشون . كمك آشپز اومد نگاه سفره كرد 
. تعجب كرد . تند و تند براي هرنفر دوتا كوكو 
رو  با سرعت كوكوها  ها  بچه   . ورفت  گذاشت 
گذاشتند لاي نون هائي كه زير پيراهنشون بود 
. آشپز و كمك آشپز اومدن بالا سر بچه ها . 
به  كردند  شروع  ها  بچه   . سفره  به  زدند  زل 
گفتن شعار هميشگي :)ما گشنمونه ياالله !( . 

شوخ طبعی و مزاح رو موقع مرگ ديديد؟

كنارم  گرفتم  می  مصاحبه  جبهه  تو  داشتم 
ايستاده بود كه يه هو خمپاره اومد و...

نگاه كردم ديدم تركش بهش خورده و افتاده 
سراغش.بهش  رفتم  برداشتم  زمين.دوربينو 
گفتم : تو اين لحظات آخر زندگی اگه حرفی 

صحبتی داری بگو ...
در حالی كه داشت اشهد و شهادتينش رو زير 

برگه زخمی

آموزشي  هاي  مجتمع  شدن  داير  از  بعد 
جنگ  از  فراغت  اوقات   ، جبهه  در  رزمندگان 
روزهاي  از  .يكي  پرداختيم  مي  تحصيل  به  را 
سايه  زير  را  ما  امتحان  گرفتن  براي  تابستان 
ورقه  توزيع  از  بعد   . كردند  جمع  درختي 
.خمپاره  شديم  نوشتن  مشغول  امتحاني  هاي 

نداشت  بهايی  نان  و  نام  روزها  آن 
و  بود  قيام  بود،  دار  ميدان  آنچه  و 
بود  معنا  بی  ماندن  روزها  آن  عروج. 
آن  بزرگ.  ننگی  بستر،  در  مردن  و 
وسعت  به  شاهراهی  شهادت،  روزها 
افق داشت. آن روزها فاصله خاك تا 
ميدان  يك  بهشت،  تا  كوير  و  افاك 
بهشتِ  بوی  خاكريزها،  بود.  مين 
مردانی را گرفته بود كه سر به سر، تن 
به مرگ می سپردند تا مبادا وجبی از 
كيان دين و وطن، به دست كفتاران 
حريص و متجاوز بيفتد؛ چرا كه دفاع 
قاموس  در  واژه  رساترين  مقدس، 
است.  قهرمان  ملتّ  اين  ايستادگی 
كفتار  تجاوز  پی  در  ديار  اين  مردان 
صفتان ننگ و نفرين، در هفت شهر 
عشق، هشت بهار، آزادگی را پيمودند 

و حماسه آفريدند.
۳1 شهريور سالروز آغاز جنگ تحميلی

بعثي  رژيم   1۳5۹ شهريور   ۳1 در 
با  و  قبلي  طرح  و  تصميم  با  عراق 
هدف برانداختن نظام نوپاي جمهوري 
اسامي جنگي تمام عيار را عليه ايران 
اسامي آغاز كرد. صدام حسين رييس 
برابر  در  شدن  ظاهر  با  عراق  جمهور 
پاره  با  عراق  تلويزيون  دوربين هاي 
آغاز  الجزاير،   1۹۷5 قرارداد  كردن 
را  ايران  خاك  به  بعثي  رژيم  تجاوز 

اعام كرد.
ايران  به  شرايطي  در  نابرابر  جنگي 
استكبار  جانب  از  كه  شد  تحميل 
فشار  تحت  آمريكا  بويژه  جهاني 
داخل  در  و  داشت  قرار  شديدي 
كشور نيز جناح  هاي وابسته به غرب 
و شرق، با ايجاد هياهوي تبليغاتي و 
صدد  در  نظامي  درگيري هاي  ايجاد 
تضعيف نظام بودند و نيروهاي نظامي 
انقاب،  قهري  تبعات  خاطر  به  نيز 
هنوز مراحل بازسازي و ساماندهي را 
به طور كامل پشت سر ننهاده بودند.

كشاندن  سازش  به  براي  آمريكا 
جمهوري اسامي و در نهايت تسليم 
آن ها حمايت پنهان و آشكار خود را 
نظامي ،  سياسي،  زمينه هاي  كليه  در 

كه  گرفت  شكل  مقدس  حماسه اي 
بي سابقه  اسامي  ايران  تاريخ  در 
بركات  كه  مقدسی  دفاع  بود. حماسه 
براي  را  بي نهايتي  دستاوردهاي  و 
و  جهاد  آورد.  ارمغان  به  ايران  ملت 
شهادت مردمان با ايمان و مخلص اين 
سرزمين، ستون هاي نظام اسامي را تا 

مدت ها مستحكم نمود.
ويژگی های دفاع مقدس

- دفاعی بودن
جهاد،  ترين  مقدس  ترديد،  بی   
از  دفاع  عنوان  به  كه  است  جهادی 
باشد.  گرفته  صورت  انسانی  حقوق 
عراق،  بعث  رژيم  تحميلی،  جنگ  در 
جنگی ناخواسته را به كشور ما تحميل 
استقال  گرفتن  ناديده  با  و  كرد 
تجاوز  اسامی  ايران  به  ما  سرزمين 
ايران،  اين رو، مردم غيرتمند  از  كرد. 
در دفاعی مقدس، از حق خود كه دفاع 
از استقال سرزمين و هويت دينی ـ 

ملی خود بود، دفاع كردند.
معنويت جبهه های جنگ و دفاع مقدس

از جلوه های معنويت در دفاع مقدس، 
نياز  و  راز  و  استغاثه  تضرع،  حالت 
است.  بوده  اسام  رزمندگان  عارفانه 
نمايش خالصانه  دفاع مقدس، فرصت 
دعاها  و  ها  مناجات  زيباترين  و  ترين 
را پديد آورد. در كنار نماز و قرآن، دعا 
در  را  خدا  ياد  كه  بود  ديگری  وسيله 
دل رزمندگان زنده نگاه می داشت، به 

كه حاجي داخل سنگر شد و گفت: چه خبره؟ 
 ! : حاجي  و گفت  روبروي حاجي  دويد  آشپز 
يا  اند  ! كجا بودند! ديوونه  اند  اينها ديگه كي 
با خنده پرسيد چي شده؟  موجي ؟!! فرمانده 
آشپز گفت تو يه چشم بهم زدن مثل آفريقائي 
هاي گشنه هرچي بود بلعيدند !! آشپز داشت 
بلبل زبوني ميكرد كه بچه ها نونها و كوكوهارو 
يواشكي گذاشتند تو سفره . حاجي گفت اين 
 ! نخوردند  رو  غذاهاشون  هنوز  كه  ها  بيچاره 
باز  چشماشو  كمي   . كرد  سفره  نگاه  آشپز 
. با تعجب سرش رو تكوني داد و  وبسته كرد 

گفت: جل الخالق !؟ اينها ديونه اند يا اجنه ؟! 
و بعد رفت تو آشپزخونه ..هنوز نرفته بود كه 

صداي خنده بچه ها سنگرو لرزوند ...

لب زمزمه می كرد گفت: من از امت شهيد پرور 
ايران يه خواهش دارم.

اونم اينه كه وقتی كمپوت می فرستيد جبهه 
خواهشا پوستشو نكنيد!

بهش گفتم:بابا اين چه جمله ايه!قراره از تلويزيون 
پخش بشه ها... يه جمله بهتر بگو برادر ...

آخه  اخوی   : گفت  اصفهانيش  لهجه  همون  با 
نمی دونی تا حالا سه دفعه به من رب گوجه 

افتاده!

 . بودند  كرده  همزمان شروع  اندازهاي دشمن 
به زمين خورد  متريمان  يك خمپاره در چند 
به  دادن  جواب  سرگرم   ، توجه  بدون  .همه 
ورقه  روي  افتاد  تركش  يك   . بودند  سئوالات 
دوست بغل دستيم و چون گرم بود قسمتي از 
آن را سوزاند . ورقه را گرفت بالا و به ممتحن 
گفت : برگه من زخمي شده بايد تا فردا به او 

مرخصي بدهي !

عراق  بعثي  رژيم  از   ... و   اقتصادي 
نيز  ديگر  سوي  از  گذاشت.  اجرا  به 
شوروي  يعني  جهان   ديگر  ابرقدرت 
مي شد،  محسوب  عراق  متحد  كه 
خصومتش را با نظام اسامي كه شعار 
كار  سرلوحه  را  غربي  نه  و  شرقي  نه 
خود قرار داده بود و در جريان اشغال 
افغانستان توسط شوروي، اين تجاوز را 
محكوم كرده بود، بيش از پيش نمود. 
محاسبات  اساس  بر  كه  عراق  ارتش 
خارجي  و  داخلي  وضعيت  از  خود 
در  را  تهران  هفته اي  يك  فتح  ايران، 
نخست  روزهاي  در  مي پرورانيد،  سر 
مرزها  در  جدي  مانعي  بدون  تجاوز، 
پيش  خرمشهر  و  اهواز  دروازه هاي  تا 
امام  شرايطي  چنين  تحت  تاخت. 
نداي  و  آمد  خروش  به  )ره(   خمينی 
ملكوتيش دل هاي شيفتگان انقاب و 
نظام را متوجه دفاع از كيان جمهوري 
نيروهاي  بطوريكه،  نمود؛  اسامي 
و  تجهيزات  و  امكانات  بدون  مردمي 
مقاومت  به  نظامي  آموزش هاي  حتي 

پرداختند.
جمهور  رييس  كارشكني هاي  عليرغم 
مردم  مقدس  دفاع  بني صدر،  وقت 
گرفت  ايران شكل  انقابي  و  مسلمان 
به  طلب  شهادت  و  جوان  نيروهاي  و 
شكل گيري  از  پس  شتافتند.  جبهه ها 
نيروهاي  ميان  در  انسجام  و  اتحاد 
وابسته،  نيروهاي  طرد  و  انقابي 

آنان قدرت روحی می بخشيد و تحمل 
سختی های نبرد را برای آنان آسان تر 

می ساخت.
 استقامت رزمندگان و فرماندهان در نبرد

درباره  خود  سخنان  در  فرماندهان 
مقاومت  و  پايداری  به  مقدس،  دفاع 
مختلف  های  عمليات  در  رزمندگان 
های  علت  از  را  آن  و  كردند  اشاره 
اند.  برشمرده  اسام  لشكر  پيروزی 
الدين،  زين  مهدی  شهيد،  سردار 
تأثير  و  ايستادگی  و  مقاومت  درباره 
آن در پيروزی می گويد: »تنها كسانی 
كه در صحنه نبرد راست قامتانند كه 
توكل  با  و  نمايند  اتكال  خداوند  به 
ها  سختی  در  نه  بتازند.  پيش  او  بر 
از  كجا  هيچ  در  ها،  پيروزی  در  نه  و 
مقاوم  و  محكم  و  نشوند  غافل  او  ياد 
چون كوه بايستند و دشمن را از پای 
مخصوص  فقط  صفت  اين  و  درآورند 
رزمندگان اسام است. در هيچ كجای 
به خداوند  اعتقاد  كه  آن كسانی  دنيا 
ندارند،  قيامت  روز  معاد  به  اعتقاد  و 
و  مقاومت  چنين  دارای  توانند  نمی 
پيروزی صحنه  رمز  باشند.  ايستادگی 

نبرد، مقاومت و ايستادگی است« 
دفاع  دردوران  فرماندهان  شجاعت 

مقدس
هشت  دوران  در  فرماندهان،  شجاعت 
بود.  زدنی  مثال  مقدس،  دفاع  سال 
از شجاعت سردار  رزمندگان،  از  يكی 

فتح  عمليات  در  باكری  مهدی  شهيد 
المبين چنين سخن می گويد: »شب 
می  بايد  راه  ساعت  هفت  عمليات، 
و  رسيديم  می  منطقه  به  تا  رفتيم 
دشمن را غافل گير می كرديم. حدود 
يك  كه  بوديم  رفته  راه  ساعت  شش 
دفعه متوجه شديم راه را گم كرده ايم. 
به شدت مضطرب شده بوديم. با چند 
نفر به جلو رفتيم تا راه را پيدا كنيم. 
می  از جلو  نفر  يك  متوجه شدم  من 
آيد. با خود گفتم حتما دشمن است. 
صدا كردم كيستی؟ گفت: من باكری 
نيروها  و  برگرد  عقب  به  فورا  هستم، 
او  باور نمی كرد  بياور. شايد كسی  را 
زده  دور  را  دشمن  رفته،  ما  از  جلوتر 
ما  به  بعد  ببرد.  هم  را  ما  بود  آمده  و 
دشمن  نيروهای  همه  نترسيد،  گفت: 

خواب هستند«
زرگواری و مروّت در حال قدرت

از نمونه های بزرگواری رزمندگان در 
و  بمباران  از  خودداری  مقدس،  دفاع 
عراق  مسكونی  مناطق  باران  گلوله 
بود. خلبانان و نيروهای توپ خانه می 
توانستند مناطق مسكونی را به عنوان 
مقابله به مثل ناامن سازند و دشمن را 
به رو كنند، ولی  با مشكلی جدی رو 
پای بندی آنان به ارزش های اخاقی، 
سال  هشت  طول  در  شد  می  سبب 
حربه  اين  از  گاه  هيچ  مقدس  دفاع 

استفاده نكنند.
بی اعتنايی به دنيا

اسام  رزمندگان  كه  هايی  ارزش  از 
بودند،  متصف  بدان  مقدس  دفاع  در 
فريبنده  مظاهر  و  دنيا  به  اعتنايی  بی 
دوران  در  اسام  رزمندگان  است.  آن 
نوجوانی و جوانی و اوان ظهور خواسته 
لذت  همه  به  مادی،  شمار  بی  های 
زدند  پا  پشت  دنيا  فريب  دل  های 
ميهن  از  دفاع  و  جبهه  در  حضور  و 
بی  ديدند.  برتر  را  اسامی  نظام  و 
دنيا و دل  از  بريدن  بدون دل  گمان، 
گاه  هيچ  رزمندگان  آخرت،  به  بستن 
سترگ  های  حماسه  آفرينش  توفيق 
و ماندگار دفاع مقدس را نمی يافتند.

شلمچه خلاصه عشق

وصيت نامه شهيد فرامرز اسدي

هزاران هزار زین الدین
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بهترین و بدترین خوراکی ها قبل از خواب

قفسه  تحتانی  قسمت  در  احساس سوزش 
سينه همراه با ترش كردن را »سوزش سر 
دل« می گويند، به اين بيماری، »بازگشت 
معده«  يا »رفاكس  به مری«  معده  اسيد 

نيز گفته می شود.
خوردن  از  بعد  می تواند  دل  سر  سوزش 
يك غذای سنگين يا در هنگام خواب برای 
احساس  ساعت  چند  يا  دقيقه  چند  مدت 
شود. علت اين بيماری بسته نشدن دريچه 
اسيد  نتيجه  در  است؛  معده  و  مری  بين 
يعنی  گردد،  برمی  مری  سمت  به  معده 
همان  ترش كردن غذا و اين اسيد، مری 
را تحريك می كند و سبب درد و سوزش 

سر دل می شود.
مراجعه  سرمعده  سوزش  با  كه  فردی  اگر 
سوزش  و  معده  بيماری  سابقه   می كند 
كاهش  نيز  و  باشد  جوان  و  باشد  نداشته 
وزن هم نداشته باشد، نيازی به آندوسكوپی 
اسيد  كاهنده  داروهای  آن  درمان  و  ندارد 
است،  رانيتيدين  و  معده  شربت  مانند 
كاهش  داروهای  موثرترين  عاوه  به 
دارو  اين  خانواده  و  امپرازول  معده  اسيد 
آنها  بيماری  كه  افرادی  برای  اما  می باشد 
با دارو كنترل نمی شود، آندوسكوپی انجام 

می شود.
سوزش  و  رفاكس  ايجاد  در  غذايی  رژيم 
چربی،  چون  است  تاثيرگذار  معده  سر 
فراوان،  نمك  تند،  جات  ادويه   فلفل، 
ميوه   و  سس ها  مختلف  انواع  ترشيجات، 
جات اسيدی مانند پرتقال يا مركبات ترش 

از كمر  زندگی خود  افراد در طول  از  بسياری 
دردهای شديد شكايت كرده اند، اما اين عارضه 

تا حد زيادی بين انسانها شايع است.
اولين حمله درد به ناحيه تحتانی كمر معمولا 
برای افرادی در بين سنين ۳0 تا 40 سالگی 
كه  می دهد  نشان  مطالعات  می كند.  بروز 
كمردرد با بالارفتن سن، شايع تر می شود. اين 
عارضه بين افراد بسيار شايع است و از هر10 
گريبان  به  دست  آن  با  نفر  هشت  تقريبا  نفر 

هستند.
كمردرد مشكلی است كه اغلب ظرفيت انسانها 
را در زندگی دستخوش تغيير می كند و گاهی 

هزينه زيادی را به فرد تحميل می نمايد.
به گفته متخصصان؛ كمردرد در بين افرادی كه 
به لحاظ جسمی متناسب نيستند، شايع تر است. 
كمر و ماهيچه های شكمی ضعيف، ممكن است 
نتوانند به خوبی ستون فقرات را حمايت كنند. 
اگر شما يك الگوی زندگی بدون تحرك يا كم 
تحرك داريد يعنی بيشتر روز در يك وضعيت 
می نشينيد در مقايسه با كسی كه تقريبا هر روز 
ورزش می كند، بيشتر در معرض آسيب به كمر 
خود هستيد. هم چنين اگر شكم بزرگی داريد 
اين وضعيت فشار اضافی را به ماهيچه های شما 
در قسمت تحتانی كمر وارد می كند و شرايط 
را برای بروز كمردرد فراهم می سازد. از سوی 
ديگر، برخی از كمردردها شامل بيماری ديسك 

اصلی سوزش سر دل هستند. ادويه كاری و 
فلفل تند از اين نوع ادويه جات هستند.

قدرت  بازيابی  برای  كه  كسانی  برای  قهوه: 
را  قهوه  نوشيدن  جز  چيزی  روزانه،  انرژی  و 

ميان  اين  در  می برند.  رنج  كمر  درد  از  اغلب 
خطرزا  فاكتورهای  جمله  از  نيز  سيگار  كشيدن 
هرچند  می شود.  محسوب  كمر  سامت  برای 
بروز  عامل  مستقيم  طور  به  كشيدن  سيگار 
در پشت  را  درد  ايجاد  اما خطر  نيست  كمردرد 
تشديد می كند كه اين درد تا پشت پاها از فشار 
نخاعی - ديسكی روی يك عصب كشيده می شود. 
سيگار در واقع مانع می شود كه بدن بتواند مواد 
مغذی و ضروری را به ديسك های بين مهره ای 
ديگر  سوی  از  برساند.  كمر  تحتانی  قسمت  در 
كمر  موجب  می توانند  نيز  مكانيكی  مشكات 
درد شوند. به اين مفهوم كه شايد شايعترين نوع 
مشكات مكانيكی تحليل رفتن ديسك های بين 
نخاعی  اعصاب  به  اين ديسك ها  باشند.  مهره ای 
اين  ايجاد درد شديد در  باعث  فشار می آورند و 

ناحيه می شوند.
عاوه بر اينها بسياری از بيماريهای پزشكی مثل 
پوكی استخوان ممكن است سبب بروز كمردرد 
شوند. بنابراين با توجه به اين تنوع در فاكتورهای 
عائم  اولين  مشاهده  با  می شود،  توصيه  خطرزا 
عارضه كمردرد حتما با متخصص مشورت شده 

و در درمان سهل انگاری نشود.
پژوهشگران در يك تحقيق جديد به اين نتيجه 
آرامی  به  و  شده  كنترل  تنفس  كه  رسيدند 
درد  احساسات  توجهی،  قابل  ميزان  به  می تواند 

را كاهش دهد.

نمونه هايی از مواردی است كه افرادی كه اين 
اجتناب  آنها  از خوردن  بايد  دارند،  را  بيماری 
و  كشيدن  سيگار  پرخوری،  كنند، همچنين 
مصرف الكل از ديگر علل اين بيماری می باشد.

افرادی كه از اين بيماری رنج می  برند بهتر 
به  و  كنند  ميل  سبك  و  زود  را  شام  است 
افرادی كه به هر دليلی نمی خواهند هميشه 
می شود.  توصيه  جراحی  كنند،  مصرف  دارو 
همچنين مصرف ميوه های قليايی مانند سيب 
و موز كه باعث كاهش اسيد معده می شود را 

توصيه می كنيم. 
درمان های خانگی

اگر دچار سوزش سر دل می شويد، 8 گزينه 
غذايی را نخوريد

شكات: اگر عاشق شكات هستيد و اغلب از 
سوزش سر دل رنج می بريد، وقت آن رسيده 
است كه به يكی از لذت های شيرين و مورد 
عاقه  تان نه بگويد. شكات به سه دليل برای 
افرادی كه از رفاكس اسيد رنج می برند مضر 
و  كافئين  حاوی  شكات  كه  آن  اول  است. 
است  تئوبرومين  مانند  ديگری  محرك های 
كه باعث رفاكس يا سوزش معده می شوند. 
دوم آن كه شكات چربی بالايی دارد، يعنی 
محرك  می تواند  و  است  طولانی تر  آن  هضم 
رفاكس يا سوزش معده باشد. و سوم آن كه 
كاكائو می تواند باعث شود سلول های روده ای، 
اسفنكتر مری را شل كنند و اجازه دهد اسيد 

معده زياد شود.
تند  جات  ادويه   كه  اين  با  تند:  جات  ادويه  
خاصيت ضد التهابی و آنتی  اكسيدانی دارند، 

كمر ممكن است زائيده ژنهای شما باشند.
عارضه  اين  بروز  در  كه  عواملی  از  ديگر  يكی 
تاثير دارد، نژاد است. برای مثال زنان آمريكايی 
آفريقايی تبار دو تا سه برابر بيش از زنان سفيد 
پوست به نوعی عارضه استخوانی مبتا می شوند 
و  نامطلوب  تاثير  نخاع  پايينی  قسمت  روی  كه 

بيمارگونه می گذارد.

اساسی وجود  انتخاب نمی كنند، يك مشكل 
آنتی  اكسيدانی  خاصيت  چه  اگر  قهوه  دارد. 
است  كافئين  اصلی  منابع  از  يكی  ولی  دارد، 
و كسانی كه از سوزش سر دل رنج می برند، 

بايد از آن اجتناب كنند.
و  معده  اسيديته  افزايش  باعث  كافئين: 
رفاكس اسيد می شود. همچنين قهوه فشار 
را در اسفنكتر تحتانی معده كاهش می دهد، 
كه می تواند در افراد مستعد باعث سوزش سر 
دل يا وخامت اوضاع شود. قهوه فرآيند تخليه 
ممكن  كه  می بخشد  سرعت  نيز  را  معده 
اسيدی  شدت  به  محتوای  شود  باعث  است 
وارد روده  از حالت عادی  آن خيلی سريع تر 
بافت  جراحت  سبب  امر  اين  شود.  كوچك 

روده ای می شود.
شماری  دشمن  كرده:  سرخ  زمينی  سيب 
است.  متابوليكی  و  گوارشی  فرايندهای  از 
زمينی  سيب  قبيل  از  شده  سرخ  غذاهای 
خود  در  را  ترانس  های  چربی   بالای  سطوح 
كه  دارند  شيميايی  مواد  و  داده اند  جای 
تأثير  گوارش  دستگاه  عملكرد  بر  تنها  نه 
و  اسيد  توليد  افزايش  باعث  بلكه  می گذارند، 

حضور سموم می شوند.
سوسيس و مواد غذايی كنسرو شده: سرشار 
از مواد مصنوعی هستند كه باعث ايجاد بيش 
اين  می شوند.  معده  و  در خون  اسيد  حد  از 
معده  متابوليسم  بر  بالا  چربی  با  غذاها  نوع 
شما تأثير می گذارند. اضافه كردن اين غذاها 
مانند  بيماری هايی  به  منجر  روزانه  رژيم  به 
چربی  و  كلسترول  بالای  سطوح  و  چاقی 

بدن  ايمنی  سيستم  مهاجمان  می توانند  اما 
به  كه  زمانی  ويژه  به  شوند؛  محسوب  نيز 
اضافه  را  آن ها  كننده  تحريك  غذايی  مواد 
مقصران  ادويه ها  اين  زمان  آن  در  می كنيد. 

درعين حال محققان تاكيد كردند كه نوع شغل 
اين  بهداشت  و  تاثير عمده ای روی سامت  نيز 
ناحيه از بدن دارد. اگر بر حسب ضرورت شغلی 
ناچار باشيد كه وزنه های سنگين بلند كنيد و يا 
بنشينيد، سامت  جا  يك  روز  ساعات  تمام  در 

كمر خود را به خطر خواهيد انداخت.
برای مثال بسياری از تايپيست ها يا نويسندگان 

می شود.
اين  حد  از  بيش  مصرف  قرمز:  گوشت 
افزايش  را  بدن  التهاب  سطح  گوشت  نوع 
می دهد. گوشت قرمز سطح اسيديته بدن را 
بالا می برد و مشكات هضم ايجاد می كند.

بازگشت  بيماری  از  اگر  فرنگی:  گوجه 
از  است  بهتر  می بريد،  رنج  مری  به  اسيد 
گوجه فرنگی و محصولات آن پرهيز كنيد. 
ماليك  اسيدسيتريك،  از  سرشار  گوجه ها 
كه  هستند  اسيد  آسكوربيك  و  اسيد، 
می توانند معده و مری را بيازارند. به محض 
توليد  به  شروع  معده  اسيدها،  اين  مصرف 
اسيد خيلی زياد می كند. اين اسيد می تواند 
احساس  سبب  و  خزيده  مری  داخل  به 
از  شود.  سينه  در  ناخوشايندی  سوزش 
گوجه و محصولات آن، مانند سس كچاپ، 
و  پاستا  فرنگی، سس  گوجه  با سس  پيتزا 

سس چيلی پرهيز كنيد.
و  ليمو،  پرتقال،  مانند  مركباتی  مركبات: 
و  رفاكس  عائم  می توانند  فروت  گريپ 
كنند.  تشديد  را  دل  سر  يا  معده  سوزش 
به  چه  ميوه ها  اين  مصرف  از  بنابراين، 
ميوه  آب  صورت  به  چه  و  كامل  صورت 
فراوانی  اسيد  مركبات  كنيد.  خودداری 
آزاردهنده  گوارشی  مجرای  برای  و  دارند 
سبب  مركبات  بالای  اسيديته  هستند. 
عائم  تشديد  و  مری  اسفنكتر  شدن  شل 
خالی  معده  با  كه  وقتی  ويژه  به  می شود، 

مصرف شوند.

چه سحرخيز باشيد و چه شب زنده 
نظر  اتفاق  مورد  يك  در  همه   ، دار 
داريم؛ اين كه هر زمان كه سرمان را 
روی بالش می گذاريم، واقعا بتوانيم 

به راحتی بخوابيم.
هيچ چيز آزاردهنده تر از بی خوابی 
می  اثبات  زيادی  شواهد  و  نيست، 
از عوامل ضروری  كنند خواب يكی 
و حياتی برای سامتی مان است. با 
اين كه در مطالعات علمی در مورد 
برای  مضر  يا  مفيد  هايی  خوراكی 
وجود  نظر  اختاف  اندكی  خوابيدن 
دكتر  های  گفته  طبق  ولی  دارد، 
ملی  بنياد  رييس  روزنبرگ،  راسل 
قديم  از  متحده،  ايالات  در  خواب 
آن  برای  كردند  توصيه می  هميشه 
قبل  بخوابيد،  راحتی  به  بتوانيد  كه 
از رفتن به تخت خواب بايد غذاهای 
مناسب بخوريد كه به اين نوع غذاها 
“غذاهای خواب آور” می گويند، در 
حالی كه يك سری ديگر از غذاها ” 

خواب دزد” هستند.
آلبالو و گيلاس:

خوراكی  معدود  از  يكی  گياس 
ماتونيناست؛  حاویِ  طبيعیِ  های 
است  شيميايی  ماده  يك  ماتونين 
مان  درونی  ساعت  تنظيم  به  كه 

كمك می كند.
پژوهش،  يك  های  يافته  طبق 
بزرگسالانی  در  آلبالو  آب  نوشيدن 
برند، می  می  رنج  بی خوابی  از  كه 
و  بهبود طول  در  اندكی  تاثير  تواند 
)برخی  بگذارد.  شان  خواب  كيفيت 
از مسافرين نيز برای مبارزه با پرواز 
ماتونين  های  كپسول  از  زدگی، 

استفاده می كنند(
چيزبرگر

اين نوعِ خاص از فست فود به دليل 
چربی زياد، قاتل خواب است.

اسيد  ترشح  تحريك  باعث  چربی 
در معده می شود، در نتيجه ممكن 
باعثِ  است اسيد وارد مری شود، و 
چرب،  غذاهای  گردد.  معده  ترشِ 
هم چنين موجب می شوند اسفنكترِ 
تحتانیِ مری، ماهيچه مسدود كننده 
در  و  شود،  شل  معده،  و  مری  راهِ 

برنج جاسمين  منتشر شد، مصرف 
در  خواب  از  قبل  ساعت  چهار 
هايی  خوراكی  مصرف  با  مقايسه 
همين  به  بالا  گلوكز  شاخص  با 
برای  را  انتظار  زمان  ميزان ساعت، 
خوابيدن به نصف كاهش می دهد.

قهوه 
كافئين  است؛  كافئين  حاویِ  قهوه 
محرك عصبیِ قوی و مهمی است. 
دقيقا  قهوه  مصرف  كه،  اين  يعنی 
باعث می شود كل  از خواب  پيش 

شب بيدار بمانيد.
حساسيت آدم ها در مقابل كافئين 
با يكديگر متفاوت است و معمولا به 
در  كافئين  مصرف  عادت  و  ميزان 

زندگی افراد بستگی دارد.
در  تان  تحمل  قدرت  ميزان  از  اگر 
برابر كافئين خبر نداريد، از نوشيدن 
قهوه، به ويژه قبل از خواب، صرف 

نظر كنيد.
غلات غنی شده 

برای  كلی  طور  به  ها  كربوهيدرات 
خوردنِ  ولی  هستند،  مفيد  خواب 
يك جعبه كامل بيسكوييت قبل از 
خواب )يا هر زمانِ ديگر( اصا فكر 

خوبی نيست.
پوست  گندم  كاسه  يك  عوض،  در 
كنده يا خرد شده را امتحان كنيد 
های خوب  كربوهيدرات  كه حاویِ 
از آن،  بهتر  پيچيده است. حتی  يا 

نتيجه راهِ  ورود اسيد به مری بسيار 
آسان تر شود.

از  مملو  خوراكیِ  اين  حقيقت،  در 
چربی و نمك نه تنها برای خوابتان 
ضرر  يك  و  هزار  بلكه  است،  مضر 

ديگر نيز برای سامتی تان دارد.
شير

باشد،  يادتان  بچگی  دوران  از  شايد 
برای  ها  شب  مادربزرگتان  يا  مادر 
اين كه راحت بخوابيد مجبورتان می 

كردند يك ليوان شير گرم بخوريد.
به  محدود  فقط  مسئله،  اين  البته 
توصيه ها و داستان های مادربزرگ 
آمينه  اسيد  حاویِ  شير  شود.  نمی 
دهنده  تشكيل  ماده  تريپتوفان، 

يسروتونين در مغز است.
كمی  مسئله  اين  در  كه  اين  با 
اختاف نظر وجود دارد، ولی برخی 
می  سرتونين  و  تريپتوفان  معتقدند 
و  شوند.  خواب  راحتیِ  باعثِ  توانند 
البته شايد يك ليوان شير به سادگی 
شما را به دوران زيبا و آرامِ كودكی 
تان ببرد و ناخودآگاه به خواب برويد.

برنج جاسمين
برنج جاسمين شاخص گلوكز پايينی 
به  را  آن  بدن  كه  اين  يعنی  دارد؛ 
گلوكز  تدريج  به  و  هضم،  آهستگی 

آن را وارد جريان خون می كند.
طبق يافته يك مطالعه در ۲00۷ ، 
كه در مجله امريكايیِ تغذيه بالينی 

تركيب غات صبحانه با شير بسيار 
كيفيت  به  كه  شود  می  مزه  خوش 
كند.  می  كمك  نيز  تان  خوابيدن 
به  شير  و  صبحانه  غات  مصرف  با 
نشان  دو  تير  يك  با  شام،  عنوان 

بزنيد.
ديگری  پيچيده  های  كربوهيدرات 
نيز وجود دارند، مانند كينوآ، جو و 

گندم سياه.
شکلات تلخ 

شكات نه تنها حاویِ كالری است، 
خصوص  به  دارد؛  نيز  كافئين  بلكه 

شكات تلخ.
برای مثال، يك قطعه شكاتِ شيریِ 
ميلی   1۲ حاوی  ،تقريبا  گرمی   44
گرم كافئين، يا به عبارتی مساوی با 
سه فنجان قهوه بدون كافئين است.

موز 
موثر  خواب  بهبود  در  موز  مصرف 
شل  ماده  دو  حاویِ  زيرا  است، 
منيزيوم  يعنی  ها،  ماهيچه  كننده 
و پتاسيم است. موز هم چنين يكی 
از كربوهيدرات های است كه كمك 
می كنند خواب خوبی داشته باشيد.

در حقيقت، به طور كلی مصرف موز 
است.  مفيد  تان  برای  حيث  هر  از 
سامتی  برای  كلی  طور  به  موز 
بسيار مفيد است. برای سامت قلب 
و عروق و عملكرد شناختی مصرف 

پتاسيم ضروری است.

گوشت بوقلمون
حاوی  شير  مانند  بوقلمون  گوشت 
ماده  همين  كه  است؛  تريپتوفان 
شود  باعث  است  ممكن  شيميايی 
مراسم  شامِ  از  پس  ها  آدم  برخی 
به  تلويزيون  جلوی  شكرگزاری 
از  شدت  به  اگر  ولی  بروند.  خواب 
نظر  به  بريد،  می  رنج  خوابی  بی 
بوقلمون  گوشت  مصرف  رسد  نمی 
)يا حتی يك ليوان شير( بتواند به 

شما كمك كند.
خواب  تاثير  بتوانيد  كه  اين  برای 
را  بوقلمون  گوشت  يا  شير  آوریِ 
درك كنيد، بايد مقدار بسيار زيادی 
جان  نوش  را  خوراكی  دو  اين  از 

كنيد
نداشته  خوابی  بی  مشكل  اگر  ولی 
به  خوراكی  دو  اين  مصرف  باشيد، 
خواب  تواند  می  معمول  ی  اندازه 
خوبی را برای تان به ارمغان بياورد.

سيب زمينی شيرين
ماده  يك  شيرين  زمينی  سيب 
خوابالوها  برای  رويايی  خوراكی 
تنها  نه  خوراكی  ماده  اين  است؛ 
های  كربوهيدرات  وجود  دليل  به 
به  پتاسيم،  خاطر  به  بلكه  پيچيده 
می  ها،  ماهيچه  كننده  عنوان شل 
تان  برای  را  خوبی  خواب  تواند 

فراهم كند.
می  پتاسيم  سرشار  منابع  ديگر  از 
توان به سيب زمينی معمولی )پخته 
پاپايا  و  ليما،  لوبيا  پوست(،  با  شده 

اشاره كرد.
کاری هندی

خودیِ  به  البته  هندی،  غذاهای 
ايجاد  خواب  برای  مشكلی  خود، 
نمی كنند ولی ادويه های تندِ اين 
غذاها ممكن است تا صبح بيدار نگه 

تان دارد.
استراليا،  بر اساس يك پژوهش در 
و  فلفل  سس  كه  جوانی  مردان 
مصرف  شان  شام  همراه  خردل 
كه  مردانی  به  نسبت  كنند،  می 
به  كنند،  می  ميل  ادويه  كم  شام 
سختی به خواب می روند و خواب 
عميق كوتاه تری تجربه می كنند. 

سوزش سردل را جدی بگيريد

شایع ترین عوامل بروز کمردرد

-خروپف شديد باعث مصرف انرژی می شود، 
مرتبط  وزن  اضافه  با  شديد  خروپف  طرفی  از 
سوخت  پيامد  توان  نمی  البته  كه  است، 
سان  دانشگاه  محققان  كرد.  حساب  كالری 
افرادی  اند كه  فرانسيسكو و كاليفرنيا دريافته 
كه دچار مشكل خرو پف شديد هستند، حدود 
۲000كالری در روز و در مدت خواب مصرف 
مصرف  باعث  نيز  خفيف  وپف  خر  كنند.  می 

16۲6 كالری می شود.
-دوش گرفتن و استحمام باعث كاهش ميزان 

داوری نسبت به ديگران می شود.
كه  افرادی  كه  است  كرده  ثابت  تحقيق  يك 
، كمتر در مورد  تميز هستند  فيزيكی  نظر  از 
ديگران قضاوت و داوری می كنند و به عبارتی 
كار  مسامحه  و  توجه  بی  ديگران  به  نسبت 

هستند.
آلزايمر  به  ابتا  احتمال  با  نوعی  به  -تبخال 
منچستر  دانشگاه  محققان  است؛  مرتبط 
دريافته اند كه ويروس منفرد تبخال كه باعث 
از مهمترين دلايل  بروز تبخال می شود يكی 
افراد  مغز  در  كه  است  پروتئينی  های  پاك 

مبتا به آلزايمر جمع می شود.
در  آسم  به  ابتا  شانس  تواند  می  تولد  -ماه 
كه  كودكانی  دهد،  افزايش  را  كودكی  دوران 
4 ماه قبل از فصل سرما خوردگی و آنفولانزا 
متولد می شوند، احتمال بيشتری برای ابتا به 

آسم در دوران كودكی دارند.
-افراد چپ دست بيشتر از افراد راست دست 
محققان  شوند،  می  زده  خجالت  و  مضطرب 
چپ  افراد  كه  اند  دريافته  اسكاتلند  دانشگاه 
غير  شرايط  و  درموقعيت  كه  زمانی  دست 
ديگران  از  بيشتر  گيرند،  می  قرار  معمول 

مضطرب و خجالت زده می شوند.
می  رأفت  و  خونگرمی  باعث  گرم  -نوشيدنی 

 ، ييل  دانشگاه  محققان  يافته  طبق  شود، 
گرم  نوشيدنی  فنجان  يك  روزانه  كه  افرادی 
مثل قهوه می نوشند نسبت به ديگران رأفت 
است كه  دارند. گفتنی  بيشتری  بخشندگی  و 
عكس اين حقيقت راجع به نوشيدنی های سرد 

نيز صادق است.
قطع  به  منجر  تواند  می  ميكروبی  -گلودرد 
عضو شود، در يك وضعيت كاما نادر، مردی 
از ايالت مينه سوتا كه دچار گلودرد ميكروبی 
شده بود، عفونت در كليه بدن او پخش شد و 
ايجاد سندرم شوك سمی كرد. همين مسئله 
باعث از كارافتادگی ارگانهای بدن و قطع دست 

و پای وی به دليل قانقاريا شد.
شود،  می  قلب  سامت  باعث  ساعت  -تغيير 
محققان سوئدی دريافته اند كه سرعت حمات 
قلبی در پاييز كم و دربهار بيشتر است و اين 

مربوط به روند تغيير زمان در هر سال است.
می  پستان  بافت  كاهش  باعث  قهوه  -نوشيدن 
از  بيش  كه  است  كرده  ثابت  ای  مطالعه  شود، 
نيمی زنان دارای ژنی هستند كه نوشيدن سه 
فنجان قهوه در روز توسط آنها ژن را به گونه ای 
تحريك كرده كه باعث كاهش توده پستان می 
شود. همچنين اين ژن در برخورد با قهوه احتمال 

ابتا به سرطان سينه رانيز كاهش می دهد.
-استفاده مكرر و طولانی مدت از موبايل باعث 
كهير و جوش می شود، استفاده بيش از حد از 
موبايل باعث ايجاد حساسيت می شود. بيش از 
نصف موبايل ها از نيكل ساخته شده كه باعث 

ايجاد مشكات پوستی می شود.
اخيرا  كند،  می  مبارزه  افسردگی  با  ربا  -آهن 
دستگاهی ساخته شده كه محرك غير تهاجمی 
می  افسردگی  درمان  باعث  و  است  مغز  برای 
شود. اشعه های ناشی از آهن ربا باعث تحريك 

فرآيند مغزی در اداره خلق و خو می شود.

سوزش سر دل می تواند بعد از خوردن یک غذای سنگین یا در هنگام خواب 
برای مدت چند دقیقه یا چند ساعت احساس شود. علت این بیماری بسته نشدن 
دریچه بین مری و معده است؛ در نتیجه اسید معده به سمت مری برمی گردد، 
یعنی همان  ترش کردن غذا و این اسید، مری را تحریک می کند و سبب درد 

و سوزش سر دل می شود.

اولین حمله درد به ناحیه تحتانی کمر معمولا برای افرادی در بین سنین 30 تا 40 
شایع تر  سن،  بالارفتن  با  کمردرد  که  می دهد  نشان  مطالعات  می کند.  بروز  سالگی 
می شود. این عارضه بین افراد بسیار شایع است و از هر10 نفر تقریبا هشت نفر با آن 

دست به گریبان هستند.

آگهي مزايده
جويم  بخش  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  از  صادره   ۹6104۲۷5۲۷۳000۹0 شماره  اجرائيه  خصوص  در 
اصل  بابت  ريال   ۷16/000/000 مبلغ  پرداخت  به  محكوم اند  محمدي  محمد  مرحوم  وراث  عليه  محكوم 
خواسته و  هزينه دادرسي در حق محكوم ٌ له خانم سهيا اكرمي  و مبلغ ۳5/800/000 ريال بابت حق الاجراء  
در حق صندوق دولت با توجه به اين كه اجرائيه به محكوم عليه اباغ گرديده است در مهلت مقرر نسبت 
هزينه  و  به  محكوم  استيفاء  منظور  به  و  له  محكوم  درخواست  به  بنا  است  ننموده  اقدام  اجراي حكم  به 
اجرائيه ششدانگ يك باب منزل مسكوني واقع در جويم - كوچه روبروي بانك صادرات به مساحت ۲00 
متر مربع با مصالح سنگ و سيمان و نماي آجري با قدمت ۳0 سال ساخت، توقيف شده است كه ملك فوق 
توسط كارشناس رسمي دادگستري با رعايت ماده ۷5 قانون اجراي احكام مدني به قيمت پايه  به مبلغ 
8۲0/000/000 ريال  ارزيابي شده است. ملك مورد  مزايده  به تاريخ پنجشنبه ۹۷/8/۳ ساعت 10 صبح 
در محل اجراي احكام حقوقي دادگاه عمومي بخش جويم از طريق مزايده به فروش مي رسد. مزايده مجدد 
از قيمت پايه شروع مي شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته 
خواهد شد 10% وجه مزايده في المجلس به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف 
يك ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم تمليك، مورد مزايده به نام خريدار 
منتقل  خواهد شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي 
پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 14۲ قانون اجراي 
احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف يك هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده تا 
رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي توانند ظرف 5 

روز قبل از مزايده با اطاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
رئيس دادگاه عمومي بخش جويم - امين حشمتي     م / الف / 6۲۲

راز سلامتی

کنند  میل  سبک  و  زود  را  شام  است  بهتر  می  برند  رنج  بیماری  این  از  که  افرادی 
به افرادی که به هر دلیلی نمی خواهند همیشه دارو مصرف کنند، جراحی توصیه  و 
اسید  باعث کاهش  موز که  و  مانند سیب  قلیایی  میوه های  می شود. همچنین مصرف 

معده می شود را توصیه می کنیم. 



حدیث )6( امام حسین علیه السلام فرمودند
عاء أعَجَزالنّاسٍ مَن عَجَزَ عَنِ الدُّ

عاجزترین مردم کسی است که نتواند دعا کند.
)بحارالانوارج/ 93 ص/ 294(

در خطبه ی سوم نهج البلاغه آمده است كه انتقاد حضرت علی از عمر این چنین 

است كه : صَیَّرَهَ فِی حَوْزَهٍ خَشنَْاءَ یعنی حکومت را به فضایی خشن كشاند.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی اداره كل راه وشهرسازی 
 ۹۷ ماه  مرداد  اواسط  در  لارستان، 
پروژه  از  يكی  سايبان   و  درز  آبنمای 
های راهسازی اداره كل راه و شهرسازی 
نيا  حسن  مهندس  حضور  با  لارستان 
سازمان  رييس  و  وزير  محترم  معاون 
راهداری و حمل و نقل جاده ای كشور 
بهره  به  منطقه  مسئولين  از  وجمعی 
برداری رسيد و لارستان به ايستگاه راه 
استان  همچنين  و  سايبان  و  درز  آهن 

كرمان متصل گرديد.
آهن  راه  معاون  محمديان،  مهندس 
هرمزگان، در اين خصوص اظهار داشت 
: با توجه به اتصال راه ارتباطی لارستان 
به ايستگاه درز و سايبان تجهيز ايستگاه 
راه آهن در دستور كار اين اداره كل قرار 
منطقه  مردم  استقبال  درصورت  و  دارد 
توقف  نزديك  آينده  در  ايستگاه  اين  از 
انجام  ايستگاه  اين  در  ها  قطار  كامل 
مسافران  استقبال  به  توجه  با  طبيعاً  و 
افزايش خواهد  ايستگاه  اين  به  خدمات 

يافت .
سوی  از   ۹۷ ماه  مرداد   18 تاريخ  در 
لارستان  مردم  نماينده  جعفرپور  دكتر 
خنج و گراش در مجلس شورای اسامی 

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
كشت  نخستين   ، فارس  خبرگزاری 
كينوا در استان فارس با موفقيت همراه 
كه  كرد  ارائه  مطلوبی  محصول  و  بود 
مقاوم  گونه  اين  كشت  می شود  باعث 
استان  كشت  زير  در سطح  توجه  مورد 

قرار بگيرد.
مديركل جهاد كشاورزی فارس، با اشاره 
توليد  در  استان  جايگاه  و  موقعيت  به 
با  فارس  گفت:  كشور  در  غذايی  مواد 
توليد بيش از 10 ميليون تن محصولات 

كشاورزی رتبه دوم در كشور را دارد.
محمد مهدی قاسمی افزود: در سال های 
اخير با توجه به وضعيت خشكسالی به 
كشت  به  كشاورزی  دادن  سوق  سمت 
و  كرده ايم  حركت  آب  كم  گونه های 
كشاورزانی كه در كشت اين محصولات 
فعاليت دارند مورد تقدير قرار می گيرند.

وی با اشاره به كشت كينوا به عنوان يك 
محصول مقاوم بيان كرد: كشاورزی كه 
سال گذشته برای نخستين بار در استان 
۲ هكتار را به كشت اين گونه در فصل 
جهاد  وزير  سوی  از  داد  اختصاص  بهار 

كشاورزی لوح تقديرگرفت.
گونه  اين  كشت  در  كرد:  تاكيد  قاسمی 
فارس  در  بار  نخستين  برای  كه  گياهی 
انجام شده است الگوی مطلوبی در كاهش 

مصرف آب در پيش گرفته شده است.
وی با توصيف گياه كينوا اعام می كند: 
كينوا يك شبه غله است و در كمتر از 
بسيار  گونه  و  می كند  رشد  روز   100

در حالی كه سياست تحريم نفتی ايران 
به  رسمی  طور  به  ديگر  هفته  چند  از 
اجرا گذاشته می شود كارشناسان انرژی 
برای  نفت  قيمت  كنند  می  بينی  پيش 
بالای  به   ۲014 سال  از  بار  نخستين 

100 دلار در هر بشكه برسد.
نقل  به  تسنيم  خبرگزاری  گزارش  به 
ترافيگورا  نفتی  شركت  بلومبرگ،  از 
تا  را  دلاری   ۹0 نفت   )Trafigura(
اوايل  تا  را  دلاری  صد  و  كريسمس 

۲01۹ پيش بينی می كند.
احتمال  اصلی  واسطه  های  شركت 
برای  را  دلاری   100 نفت خام  بازگشت 
دهند،  می   ۲014 سال  از  بار  اولين 
علت  به  ايران  نفت  است  ممكن  چون 
تحريم های ايالات متحده از دست برود.

دانيل  مركوری  انرژی  شركت  موسس 
گفت  نيز   )Daniel Jaeggi(جاگی

با مهندس پور فخری مدير كل راه آهن 
از  و  گرفت  صورت  ای  مكاتبه  هرمزگان 
قطارهای  تمامی  شد  درخواست  ايشان 
سوار  جهت  ايستگاه  اين  از  عبوری 
همچنين  و  نمايد  توقف  مسافران  شدن 
ايستگاه جهت رفاه مسافران منطقه  اين 
تجهيز و از همه مهمتر سهميه مسافر به 
خريد  ضمن  تا  گيرد  تعلق  ايستگاه  اين 
نيز پرداخت  بليط هزينه كمتری  آسانتر 

كنند.
راه آهن هرمزگان،  پور فخری مدير كل 
نيز در پاسخ به نامه دكتر جعفر پور در 
تاريخ های ۲4 مرداد ماه و 10 شهريور 
در  آهن  راه  با شركت  مكاتباتی  ماه ۹۷ 
خصوص توقف قطار و همچنين اختصاص 

آب  كم  مناطق  در  كشت  برای  مناسبی 
به شمار می رود.

خاویار گیاهی
كشاورزی  جهاد  سازمان  زراعت  مدير 
فارس، با ابراز رضايت از كشت كينوا برای 
اولين بار در استان بيان كرد: برنامه ريزی 
اين گونه گياهی مقاوم در  تا  شده است 
هشت استان كشور كه با مشكل شوری 

آب و خاك مواجه هستند كشت شود.
دهقان افزود: كينوا به خاويار گياهی در 
آهن،  غنی  منبع  و  است  معروف  كوير 
به  و  است  آمينه  اسيدهای  و  كلسيم 
محصولات  مهم ترين  از  يكی  به  زودی 

گياهی غذايی تبديل خواهد شد.

نسخه ای برای کشت در کم آبی
مورد  به  اشاره  با  مسوول  مقام  اين 
اظهار  گياه  اين  كشت  گرفتن  توجه 
معرض  در  كشور  كه  زمانی   از  كرد: 
به  گرفت،  قرار  متوالی  خشكسالی های 

چهارم  ماهه  سه  تا  احتمالا  نفت  قيمت 
بشكه  هر  در  دلار   100 به   ۲018 سال 
برای  كافی  ظرفيت  بازار  چون  می رسد 
در  بشكه  ميليون   ۲ از  بيش  جايگزينی 

روز صادرات نفت ايران را ندارد.
كنفرانس  در  خود  سخنرانی  در  جاگی 
سنگاپور  در   )APPEC( نفت  جهانی 
جبران  برای  لازم  ظرفيت  بازار  گفت:» 
در  روز  در  نفت  بشكه  ميليون   ۲ نبود 
فصل پايانی سال ۲018 را ندارد. به نظر 
من افزايش قيمت به 100 دلار در بشكه 

قابل پيش بينی است«.
دوباره  بازگشت  مه  ماه  در  ترامپ  وقتی 
تحريم ها بر صادرات نفت ايران را اعام 
كرد ، بازار كاهش ۳00 هزار تا ۷00 هزار 
بشكه در روز را تخمين زده بود. هرچند 
، در حال حاضر اين مقدار را 1.5 ميليون 
نظر  به  چون  دانند  می  روز  در  بشكه 

سهميه بليط برای مسافران اين ايستگاه 
انجام دادند كه خوشبختانه با توقف كليه 
حاصل  موافقت  ايستگاه  اين  در  قطارها 
سهميه  سريعتر  هرچه  اميدواريم  و  شد 
نيز  ايستگاه  اين  از  مسافران  برای  بليط 

در نظر گرفته شود .
راه  كل  مدير  فرد  باقری  مهندس 
ضرورت  در  نيز  لارستان،  وشهرسازی 
توجه به اين ظرفيت گفت : با بهره برداری 
از آبنمای۳00متری درز و سايبان عاوه 
بست  بن  از  منطقه  اين  كردن  خارج  بر 
راه  ايستگاه  به  اتصال لارستان   ، ضمن 
لارستان  كيلومتری   100 كاهش  آهن 
كيلومتری   ۳00 و  كرمان  استان  به 
همراه  به  را  مقدس  مشهد  به  لارستان 

كشت كينوا توجه شد.
بر  كه  آزمايش هايی  در  افزود:  دهقان 
است،  انجام شده  گياهی  گونه  اين  روی 
مشخص می شود كه اين گياه در شرايط 
شوری 10 تا 15 نيز می تواند رشد كند و 

محصول خوبی ارايه دهد.
با توسعه  بايد همزمان  وی معتقد است: 
برای  نيز  برنامه ريزی های  كينوا  كاشت 
برداری  بهره  برداشت مكانيزه، فراوری و 
صنعتی از اين محصول هم در دستور كار 

قرار بگيرد.

کینوا و سلامتی
يك كارشناس تغذيه با تاكيد بر كينوا به 
عنوان يك منبع غذايی مفيد گفت: اين 
فيبر،  از  برنج قهوه ای سرشار  مانند  گياه 
ويتامين B، مس، منيزيم و منگنز است 

و آن را مادر غات می نامند.
گياه  اين  داد:  ادامه  عزيزی،  امين 
غذايی  رژيم  برای  خوبی  گزينه  مغذی 

می رسد ايالات متحده در مورد اقداماتش 
كاما مطمئن است.

طور  به  نفتی  ذخاير   « گفت:  ترافيگورا 
چيزی  آن  از  كمتر  ای  ماحظه  قابل 
ها  تحريم  اعام  هنگام  كه  بود  خواهد 
انتظار داشتيم بنابراين قيمت نفت بالاتر 

است«.
علت  به  ايران  ذخاير  برقطع  عاوه 
تحريم های آمريكا جهان با كاهش توليد 
اقتصادی  بحران  خاطر  به  ونزوئا  نفت 
رشد  است.  روبه رو  هم  لاتين  آمريكای 
ايالات  خام  نفت  نفتی،  جديد  ذخاير 

خواهد داشت و همچنين بهترين مسير 
منطقه  به  استان كرمان  برای دسترسی 
عسلويه و همچنين اتصال غرب و شرق 

استان هرمزگان است . 
مدير كل راه و شهرسازی لارستان، افزود 
: جهت بهبود وضعيت جاده و تردد هر 
چه بهتر مردم از اين محور بخش زيادی 
از مسير كه آسفالت آن فرسوده شده بود 
ترميم شده و قرارداد ۷ كيلومتر آسفالت 
آسفالت  روكش  جهت  پيمانكار  با  گرم 
بسته شده و در نقاط حساس اين محور 
نصب  راهنمايی  و  اطاعاتی  های  تابلو 
مورد  درنقاط  نيز  خطكشی  و  گرديده 
چند  و  گرديد   انجام  محور  اين  نياز 
تابلو اطاعاتی در حال تهيه است كه در 
دوراهی سيرجان بندر عباس و لار بندر 
نصب  مسافران  راهنمايی  جهت  عباس 

خواهد شد .
درز  آهن  راه  ايستگاه  است  ذكر  شايان 
سالن  همچون  امكاناتی  از  وسايبان 
نمازخانه،  بهداشتی،  سرويس  انتظار، 
بهره  پاركينگ  و  سرمايشی  سيستم 
از  منطقه  مردم  استقبال  و  است  مند 
رونق  ساز  زمينه  تواند  می  ايستگاه  اين 
و خدمات بيشتر به اين ايستگاه و مردم 

منطقه شود .

آنها  بدنی  مقاومت  و  است  ورزشكاران 
را افزايش می دهد و خستگی را برطرف 

می كند.
مشكات  با  مقابله  برای  را  كينوا  وی 
و عنوان كرد:  دانست  موثر  نيز  گوارشی 
اين گياه برای كبد  و  نفخ بسيار مفيد 
است و به دليل برخورداری از فيبر غير 

محلول، آب را به خود جذب می كند.

کینوا و درمان
بودن  طاقت فرسا  به  اشاره  با  عزيزی، 
كاهش  و  لاغری  برای  غذايی  رژيم های 
زودتر  كينوا  مصرف  با  كرد:  بيان  وزن 
كم  و  می شود  حاصل  سيری  احساس 
كلسترول  گزند  از  را  و رگ   است  چرب 
مصون نگاه می دارد به طوری كه مصرف 
درصد   15 تا  آن  از  گرم   ۲5 روزانه 
را  عروقی  و  قلبی  بيماری  بروز  احتمال 

كاهش می دهد.
و  دانست  پيری  ضد  گياه  را  كينوا  وی 
گفت: كينوا حاوی مواد معدنی  با خواص 
كمك  بدن  به  كه  است  آنتی اكسيدانی 
مقابله  آزاد  راديكال های  با  تا  می كند 
كند و ميزان استرس كه سلول ها را پير 

می كند را كاهش می دهد.
مصرف  افزود:  تغذيه  كارشناس  اين 
كينوا در قابله و كنترل ديابت نوع دوم، 
و  است  موثر   ... و  ميگرنی  سردردهای 
در بسياری از نقاط جهان مصرف آن با 
غذايی  وعده  زيتون  روغن  و  سبزيجات 

كاملی به شمار می رود.

گلوگاهها  به علت مشكات  متحده، هم 
و نيروی كار احتمالا متوقف می شود.

هم   )Citigroup( گروپ  سيتی  شركت 
را  نفت  قيمت  رقمی شدن  سه  احتمال 
موسسه  اين  ارشد  تحليلگر  می دهد.  
گفت: » در حالی كه سيتی گروپ قيمت 
فصل  در  دلار   80 را  برنت  خام  نفت 
پايانی سال تخمين زده ولی ثباتی وجود 
ندارد و كمبود ذخاير استراتژيك، قيمت 
نفت خام را به بيش از ۹0 دلار يا حتی 

100 دلار می رساند«.

توقف قطار مشهد ، تهران و اصفهان در ایستگاه درز وسایبان لارستان، صورت می گیرد 

کشت خاویار گیاهی در فارس
کینوا گیاهی که به جدال با انواع بیماری ها می رود

نفت 100 دلاری در راه است

و  سپاه  سخنگوی  شريف  رمضان  وقتی 
»الاحوازيه« ساعتی  ابوشريف سخنگوی 
بعد از حمله تروريستی به رژه نيروهای 
مسلح در اهواز اعام كرد كه مسئوليت 
بوده  »الاحوازيه«  گروهك  با  حمله  اين 
است، خيلی ها برای بار اول نام اين گروه 

به گوششان خورد.
ديدبان  كه  طور  آن  الاحوازيه،  جنبش   
سال  در  می گويد،  تروريسم  با  مبارزه 
موجوديت  اعام  بار  اولين  برای   1۳۷6
كرده است. اين گروه كه مدعی استقال 
خوزستان از ايران و تعلق جزاير سه گانه 
خليج فارس به »خوزستان« و همچنين 
در  است،  فارس«  »خليج  بودن  »عربی« 
سايتی خبری به نام »احوازنا« به تبليغات 
ضد ايرانی و تجزيه طلبانه می پردازد و در 
چند سال گذشته بارها مسئوليت حمات 
رخ  خوزستان  استان  در  كه  تروريستی 

داده را پذيرفته است.
سايت های  برخی  آنچه  براساس 
»تضامن  حزب  كرده اند،  منتشر  خبری 
الديمقراطی الاهواز« يا همان »الاحوازيه« 
جمهوری  با  مقابله  برای  و  انگلستان  در 

اسامی اعام موجوديت كرده است.
»منصور  به  معروف  عبدويس«  »منصور 
را  گروهك  اين  مسئوليت  سياوی« 
نام »دانيل  به  فردی  و  برعهده می گيرد 
را  انگلستان  كارگر  حزب  عضو  برت« 
دوستی  انجمن  مسئول  عنوان  با  نيز 
كنار  در  انگليس  و  ايران  عرب های 
مرگ  از  پس  می دهد.  قرار  الاحوازيه 
زمانی  كه  سلمان«  »عدنان  عبدويس، 
زدن  كنار  با  می كرد،  زندگی  ايران  در 
جمله  از  گروهك  قديمی  نيروهای 
وجدان  شريفی،  موسی  شرهانی،  جليل 
ساعدی،  ناهی  عبديان،  كريم  عفراوی، 
ياسين غبيشی و ...مسئوليت گروهك را 

به عهده گرفت.
به  »الاحوازيه«  گروهك  نظامی  شاخه 
نظامی  بازوی  ناصر،  آل  محی الدين  نام 
جبهه التحرير - جنبشی نظامی در عراق 

- بوده است.
بايد  كه  معتقدند  گروهك  اين  افراد 

به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
سال  آغاز  با  همزمان  لارستان؛  ويژه 
تحصيلی جديد  و در هفته دفاع مقدس 
با حضور معاون استاندار و فرماندار ويژه 
لارستان و ديگر مسوولان شهرستان، زنگ 
آغاز سال تحصيلی جديد، در آموزشگاه 
دخترانه وحدت اين شهرستان نواخته شد.

طی  جديد،  تحصيلی  سال  شروع  در 
معاون  با حضور جليل حسنی  مراسمی 
استاندار و فرماندار ويژه لارستان، حضرت 
حجت الاسام والمسلمين محمد رمضانی 
معاون  پور  علی  لار،  موقت  جمعه  امام 
سياسی فرمانداری، پيروز بخشدار مركزی، 
مدير آموزش و پرورش لارستان، جانشين 
شورای  و  شهردار  انتظامی،  فرماندهی 
اسامی شهر لار و فرماندهی پليس راهور 
شهرستان، زنگ مهر بيش از ۲80 واحد 
آموزشی تحت پوشش معاونت اداره كل 
و مديريت آموزش و پرورش لارستان به 

صدا درآمد.
در اين ويژه برنامه، حسنی معاون استاندار 

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری فارس، سردار منصور روانكار، 
بسيجيان  اقتدار حماسی  رژه  مراسم  در 
به مناسبت هفته  نيروهای نظامی كه  و 
شهر  پاسداران  بلوار  در  مقدس  دفاع 
دفاع  داشت:  اظهار  شد،  برگزار  لامرد 
است  از حماسه كربا  نمونه  ای  مقدس 
و رزمندگان با كم ترين امكانات در مقابل 
تا  مختلف  كشورهای  تجهيزات  انواع 

آخرين لحظه ايستادگی كردند.
وی افزود: بسيجيان و نيروهای مسلح از 
آزمون بزرگ دفاع مقدس سربلند بيرون 
طيبه ای  به شجره  بسيج  امروز  و  آمدند 
تبديل شده كه امام خمينی )ره(  وعده 

آن را داده بود.
دريايی  نيروی  چهارم  منطقه  فرمانده 
گفت:  اسامی،  انقاب  پاسداران  سپاه 
بالاترين  در  انتظامی  و  نظامی  نيروهای 
سطح آمادگی در مقابل تهديدات دشمن 
در  نظامی  نيازهای  تمام  و  دارند  قرار 

فارس ها  نابودی  تا  مسلحانه  مبارزه 
استان های  شامل  عربستان  آزادی  و 
جزاير  و  هرمزگان  بوشهر،  خوزستان، 

خليج فارس ادامه يابد.
عنوان خليج  نقشه  های خود  در  ها  آن 
برگزيده  فارس  خليج  جای  به  را  عربی 
اين گروهك  نظامی  و   اند. رهبر معنوی 
در حال حاضر »حبيب نبگان« است كه 

در دانمارك سكونت دارد.
در  نعمه«  آل  »طاهر  می شود  گفته 
النهضه،  حزب  در  »موسوی«  كانادا، 
رئيس  احمد«  »محمود  و  »ابوبشار« 
جبهه دموكراتيك خلق عرب در انگليس 
و  سوئد  و  دانمارك  هلند،  كشورهای  و 
گروهك  اين  از  سيا  سازمان  همچنين 

حمايت معنوی می كنند.
ويكی  ليكس،  منتشره  اسناد  براساس 
سال  در  نيسی  احمد  و  نبگان  حبيب 
اتفاق  به  كشور  از  فرار  از  بعد   1۳84
فردی به نام »فريد« مقيم امارات متحده 
داشته اند  ماقات  آمريكا  سفير  با  عربی 
چگونگی  مورد  در  توضيح  ضمن  و 
وی  از  اهواز  در  خود  بمب گذاری های 
درخواست پناهندگی و ماقات با اعضای 

سازمان سيا را كرده اند.
بمب گذاری در مجموعه  ای از ساختمان 
 های دولتی از جمله ساختمان اداره منابع 
طبيعی، ساختمان فرمانداری و ساختمان 
برنامه و بودجه، بمب گذاری در  سازمان 
بمب گذاری   زنجيره  و  اهواز  خيابان های 
از  اهواز،   1۷۹ شماره  نفت  چاه  در  ها 
در  گروهك  اين  عمليات  اولين  جمله 
سال  در  مجموع  در  است.   1۳84 سال 

و فرماندار ويژه لارستان، حضرت حجت 
الاسام رمضانی امام جمعه موقت لار و 
اسماعيلی مدير آموزش و پرورش لارستان 
در سخنانی ضمن تبريك سال تحصيلی 
جديد و هفته دفاع مقدس وگرامی داشت 
ياد و خاطره شهيدان در موضوع مهم  علم 

و علم آموزی به ايراد سخن پرداختند.
سپس دانش آموزان به صورت منظم از 
زير كام ا...مجيد عبور كردند و هر يك 

وارد كاس های درس خود شدند.
خاطره گويی، قرائت شعر و مقاله توسط 

داخل كشور توليد می شود.
امروز ظلم ستيزی  اينكه  بيان  با  روانكار، 
از مرزهای جغرافيايی جمهوری اسامی 
عبور كرده است تصريح كرد: لشكرهای 
مقدس  دفاع   دانشگاه  از  مختلفی 

فارغ التحصيل و سازماندهی شده اند.
وی خاطرنشان كرد: امروز جوانان مومن 
و مخلص در سطح بسيج حضور دارند و 
اين حضور باشكوه تا ظهور بقيه ا... )عج( 

84، هشت انفجار در اهواز، يك انفجار در 
و  آبادان  شهرهای  در  انفجار  دو  و  تهران 
شدن  كشته   به  منجر  كه  داد  رخ  دزفول 
حداقل ۲6 نفر و زخمی  شدن حداقل ۲8۳ 

نفر شد.
در  مسئول  مقام  يك   ،84 بهمن  در 
تعدادی  كرد  اعام  خوزستان  استانداری 
دستگير  اهواز  بمب گذاری  های  عوامل  از 
انفجارها  اين  با  ارتباط  نفر در  شده اند. ده 
به اعدام محكوم شدند و سر و صداهای اين 

گروهك برای مدتی فروكش كرد.
در  ديگری  ارديبهشت ماه سال ۹6، حمله 
داد كه  به يك كانتری رخ  بار  اين  اهواز 
از كاركنان كانتری  نفر  نتيجه آن دو  در 
كشته شدند. گرچه مقامات در اخبار اوليه 
مسئوليت اين عمليات را مستقيما متوجه 
اقدام  را  آن  اما  نكردند  »الاحوازيه«  گروه 
»گروه های  طرف  از  ديگری  تروريستی 

جدايی طلب« ناميدند.
خبری  سايت  گذشته،  هفته های  در 
»الاحوازيه« بارها فيلم آتش افروزی عوامل 
اين گروه در شعبه های مختلف بانك ها در 
را منتشر كرده  اطرافش  اهواز و شهرهای 

و مسئوليت آنها را به عهده گرفته است.
توسط  آن  مسئوليت  كه  عملياتی  آخرين 
اين گروه جدايی طلب پذيرفته شده، حمله 
به رژه نيروهای مسلح در صبح آغاز هفته 
كنون   تا  كه  است  اهواز  در  مقدس  دفاع 
جا  به  زخمی   60 و  شهيد   ۲5 كم  دست 
كودكان  و  غيرنظاميان  است.  گذاشته 
حمله  اين  زخمی های  و  شهدا  ميان  در 

تروريستی حضور داشتند.
 

دانش آموزان، پخش كليپ بوی ماه مهر و 
دفاع مقدس ، از ديگر برنامه های اين مراسم 

بود.
در اين روز  بيش از ۲۳ هزار دانش آموز دختر 
و پسر لارستانی نيز اول مهر ماه را گرامی 
داشتند و با نام خدای تبارك و تعالی در بيش 

از 1۳00  كاس درس حاضر شدند.
نيز درمدارس بخش های  مراسم مشابهی 
و  باغ  صحرای  بنارويه،  جويم،  بيرم،  اوز، 
شهرها و روستاهای بخش مركزی با شكوه 

خاصی برگزار شد.

ادامه دارد.
براينكه  تاكيد  با  نظامی،  ارشد  مقام  اين 
امروز بسيج  مانند قدرت موشكی قدرتمند 
است تصريح كرد: دشمنان بدانند كه تنها 
ديده اند  را  زمينی  زير  موشكی  تونل  های 
نكرده  مشاهده  را  ديگر  تجهيزت  هنوز  و 
به  بايی  بزند  سر  دشمنان  از  اقدامی  و 
نديده  تاكنون  كه  آمد  خواهد  سرشان 

باشند.

گروه تروریستی »الاحوازیه« در کدام کشور اعلام موجودیت کرد؟

آغاز سال تحصیلی ۲۳ هزار دانش آموز لارستانی

تولید تمام نیازهای نظامی در داخل کشور
 بلایی به سر دشمن می آوریم که تاکنون ندیده باشد


