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دستگيرشدگان به اشد مجازات برسند
خبرگــزاري فــارس از شــليك بــه كاميــون حامــل بــار در اســتان 
فــارس خبــر داده بــود. راســتي ماجــرا چيســت؟ ايــن ناامنــي از 
ــر  ــدا بي خب ــتي از خ ــه مش ــت؟ چگون ــه اس ــورت گرفت ــا ص كج
ــردم  ــه  م ــل آذوق ــون حام ــه كامي ــد  ب ــه خــود اجــازه مي دهن ب
بــا اســلحه گــرم يــا بــا مــواد آتــش زا حملــه كننــد يــا بــا پرتــاب 
ــده، ايجــاد ناامنــي و اضطــراب  ــه رانن ســنگ و ضــرب و شــتم ب
ــي الارض  ــق و مفســد ف ــارز قطاع الطري ــان مصــداق ب ــد. اين نماين

هســتند كــه بايــد بــه اشــد مجــازات محكــوم شــوند .
بــه احتمــال قريــب بــه يقيــن اينــان بــا پولهــاي اذنــاب آمريــكا و 
اســرائيل بــه صحنــه آمده انــد تــا بــه امنيــت روانــي مــردم ضربــه 
وارد كننــد. نيروهــاي انتظامــي  و مســئولين اطلاعاتــي كمــاكان 
ــدي  ــچ مفس ــه هي ــدام  ب ــرض ان ــازه ع ــند و اج ــوش باش ــه ه ب

ندهنــد.
طبعــاً بيــن درگيــري رژه اهــواز و تيرانــدازي بــه كاميــون  حامــل 
ليموتــرش جــاده جهــرم - شــيراز  و حملــه بــه راننــده و كمــك 
ــي  ــون تفاوت ــو كامي ــتيك هاي جل ــن لاس ــدف گرفت ــده  و ه رانن
نيســت. هــر دو از يــك سرچشــمه و آبشــخور ســيراب مي شــوند 
ــگ اقتصــادي  ــار جن ــي در كن ــي روان ــاد ناامن ــر دو ايج و كار  ه

اســت.
ــازه  ــيم اج ــدار باش ــد بي ــار باي ــه اقش ــئولين و هم ــردم و مس م
ــت  ــن موقعي ــم و در اي ــس ندهي ــچ ك ــه هي ــتفاده ب ــوء اس س
حســاس كاري نكنيــم كــه در دنيــا جوابگــوي قانــون و در آخــرت 
جوابگــوي شــهدا، امــام شــهدا و خــداي شــهدا  باشــيم و خــود را 

ــم. ــه نيندازي در مهلك
ــكل  ــيار مش ــان بس ــاس و امتح ــيار حس ــت، بس ــتي موقعي راس
اســت و ايــن جنــگ اقتصــادي امنيتــي كــه روح و جســم جامعــه 
را هــدف گرفتــه از جنــگ هشــت ســاله ســخت تر و  خطراتــش 
بيشــتر اســت هرچنــد بــه نظــر مي رســد مــدت زمانــش خيلــي 

كمتــر باشــد.
ســزاوار اســت  همــه، چشــمان نظــام اســلامي باشــيم و مســائل 
اينچنينــي را گــزارش كنيــم و بــه نيروهــاي انتظامــي و اطلاعاتــي 
ــه  ــه جامع ــل ب ــا هرچــه ســريع تر آرامــش كام ــم ت كمــك نمايي

برگــردد.
ــا ايجــاد ناامنــي در جامعــه و فشــار اقتصــادي  بدانيــم دشــمن ب
نقشــه و برنامــه دارد بايــد بــا همگامــي و همراهــي نقشــه دشــمن 
ــراي  ــلامي  و ام الق ــن اس ــر را از ميه ــم و خط ــي  نمايي را خنث

ــم. اســلام دور نمايي
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به هلاکت رسیدن 
نفر دوم گروهک  

تروریستی جیش الظلم 
توسط سپاه

کشف اسلحه جنگی 
سمینوف در لارستان

2

2

رئیس کل دادگستری فارس:

دستگیری 35 مخل نظم و امنیت جاده های فارس

22 8

انتصاب سرپرست جدید آموزش و پرورش بیرم
امام خامنه ای:گوشمالی سختی به عوامل بزدل 

حادثه اهواز خواهیم داد
صدور مجوز ایجاد ۱۰۰ شهرک صنعتی غیردولتی

2

گردهمایی ایثارگران و رزمندگان لارستان 
در اردوگاه سیدالشهدا)ع( 

شهرداري لار در نظر دارد عمليات جمع آوري و حمل پسماند و نظافت و رفت و روب شهر لار را با برآورد ساليانه 
45/600/000/000 ريال را به مدت 2 سال با شروط قيد شده در اسناد مناقصه به شركت هاي داراي صلاحيت و واجد 

شرايط واگذار نمايد. 
لذا از كليه شركت هاي خدماتي واجد صلاحيت از اداره كار و امور اجتماعي دعوت به عمل مي آيد جهت دريافت 
اسناد مناقصه در ساعات اداري به امور قراردادهاي شهرداري لار مراجعه و پس از دريافت و تكميل اسناد حداكثر تا 

پايان وقت اداري مورخ 97/07/17 در پاكت لاك و مهر شده به دبيرخانه شهرداري لار تحويل نمايند. 
ضمناً اطلاعات و ساير جزئيات مناقصه در اسناد مناقصه موجود مي باشد جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن  

52339490-071 تماس حاصل فرماييد.
شرايط مناقصه :

1- ارائه ضمانت نامه بانكي به مبلغ 4/560/000/000 ريال و يا واريز نقدي به حساب جاري شماره 100790329766 نزد 
بانك شهر بنام شهرداري لار

2- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتي كه حاضر به عقد قرارداد نشوند به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
3- شهرداري در رد يك يا كليه پيشنهادها مجاز مي باشد.

4- مدت اعتبار پيشنهادها سه ماه مي باشد.
5- پيشنهادهاي فاقد سپرده، مخدوش و بعد از موعد مقرر ترتيب اثر داده  نخواهد شد.

6- بديهي است شركت در مناقصه و ارائه پيشنهاد به منزله قبول كليه شرايط و تصميمات متخذه شهرداري خواهد 
بود.

7- پيشنهادهاي واصله در تاريخ 97/07/18 در كميسيون عالي مناقصات شهرداري واقع در شهرداري لار باز و خوانده 
مي شود.

8- هزينه نشر آگهي و ساير هزينه هاي متعلقه به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

آگهی مناقصه

نوبت اول: 97/07/01                               نوبت دوم: 97/07/08

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار
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پايگاه  همت  به  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
مقاوت شهيد خوشه چين و كميته خادمين 
شهدای لارستان و با همكاری شهرداری لار، 
جلال  شهيدان  ياد  به  محله  آبروی  يادواره 
بيمون نژاد و كاظم قائدی در خيابان محل 

زندگی دو شهيد برگزار شد.
و  مسئولين  حضور  با  كه  مراسم  اين  در 
مردم لارستان همراه بود در ابتدا مردم به 
نژاد  بيمون  شهيد  مادر  از  ايستاده  صورت 
مراسم  به  ورود  قائدی جهت  پدر شهيد  و 

كردند. استقبال 
حسين  محمد  توسط  دكلمه  خواندن 
بيمون نژاد برادرزاده شهيد، ذكر خاطراتی 
حرم  مدافعان  و  نژاد  بيمون  شهيد  از 
مستند  كليپ  پخش  نيساری،  توسط  
ديگر  از  خوانی  مرشد  نژاد،  بيمون  شهيد 

برنامه های اجرا شده بود.
محمدرضا  روايتگری  برنامه،  بخش  پايان 
و  مقدس  دفاع  برجسته  راويان  از  هادوی 
عضو كميته راويان استان فارس بود كه از 

گروه  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
در  نيوز؛  سپاه  و  تسنيم  خبرگزاری  دفاعی 
عليه  اسلام  سپاه  رزمندگان  عمليات  پی 
استكبار جهانی در  به  وابسته  تروريستی  تيم 
منطقه مرزی سراوان ، سردار سرتيپ پاسدار 
محمد پاكپور فرمانده نيروی زمينی سپاه در 
دقيق  عمليات  اين  كرد:  در  اظهار  گفتگويی 
رزمندگان  پرحجم  آتش  با  كه  غافلگيرانه  و 
قرارگاه قدس نيروی زمينی سپاه همراه بود، 
هلاكت  به  پليد  تروريست های  از  تن  چهار 
رسيدند و دو تن از آنان زخمی و مابقی هم 
به عمق كشور همجوار منطقه مرزی سراوان 

متواری شدند.
ها  تروريست  اجساد  شناسايی،  با  افزود:   وی 
مشخص شد يكی از تروريستهای معدوم »ملا 
تروريستی  گروهك  دوم  نفر  نكری«   هاشم 
اخير  سال های  طی  كه  است  الظلم  جيش 
فرماندهی بسياری از عمليات های تروريستی 
و خرابكارانه اين گروهك در حمله به پاسگاه 
كمين  جمله  از  منطقه  مرزی  مقرهای  و  ها 
عليه مرزبانان ناجا در سال 92 و شهادت 14 
نيز  و  سراوان  مرزی  هنگ  رزمندگان  از  تن 
تهلاب  در  ناجا  مرزبانی  نيروهای  به  حمله 
ميرجاوه كه منجر به شهادت 9 تن و اسارت 
سرباز براتی در سال 96 گرديد، را عهده دار 

بوده است.

روايتگری  حرم  مدافعان  تا  مقدس  دفاع 
كرد.

شهيد بيمون نژاد در سن بيست سالگی 
 ۸ كربلای  عمليات  طی   66 سال  در 
 ۷2 سال  در  سال   6 از  پس  و  مفقود 
لار  به  ايشان  پيكر  تفحص  تيم  توسط 

باز ميگردد. جهت تدفين 
شهيد جلال بيمون نژاد، به عنوان شهيد 
شاخص سال 1۳9۷  در لارستان معرفی 

شد.

خاطرنشان  سپاه  زمينی  نيروی   فرمانده 
نكری،  ملاهاشم  معدوم،  تروريست  كرد: 
تروريست  و  اشرار  های  عمليات  مسئوليت 
منطقه  در  گروهك  وابسته  و  مزدور  های 
ميانی مرزهای جنوب شرق كشور در استان 

سيستان و بلوچستان را بر عهده داشت.
در  ما  كرد:  تاكيد  پايان  در  پاكپور،   سردار 
همچنان  اسلامی  ميهن  امنيت  از  صيانت 
دستگاه  ساير  همكاری  با  و  هستيم  مصمم 
انتظامی  های امنيتی ، اطلاعاتی ،نظامی و 
ملت  آرامش  و  امنيت  داد  نخواهيم  اجازه 
شده  اجير  و  مزدور  ای  عده  توسط  ايران 
دشمنان  جاسوسی  های  سرويس  توسط 
منطقه ای و فرا منطقه ای به مخاطره افتد.

برگزاری یادواره شهیدان بیمون نژاد و قائدی

به هلاکت رسیدن نفر دوم گروهک  تروریستی 
جیش الظلم توسط سپاه نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 

محمدعلی  تسنيم،  خبرگزاری  از 
توسعه  معاون  محمدی،  عزيز 
صنايع  سازمان  منابع  و  مديريت 
صنعتی  شهرک های  و  كوچك 
شهرک  از  بازديد  از  پس  ايران، 
شيراز،  شيميايی  صنايع  فناوری 
شركت  مديران  شورای  جلسه  در 
وجود  فارس  صنعتی  شهرک های 
ازجنگ  ناشی  را  بازار  التهابات 
جنگ  عرصه  در  دشمن  روانی 
داشت:  اظهار  و  دانست  اقتصادی 
از  كه  روانی  فضای  اين  به  نبايد 
زده  دامن  شده  القا  دشمن  سوی 
شود و  بايد با همدلی بر مشكلات 

فائق آمد.
عزيز محمدی بر حمايت حداكثری 
از سرمايه گذاران و فعالان صنعتی 
تاكيد كرد و گفت: سازمان صنايع 
در  و شهرک های صنعتی  كوچك 
صنعتگران  پای  به  پا  شرايط  اين 
مشكلات  رفع  و  می كند  حركت 

آنها در اولويت قرار دارد.
وضعيت  لحظه ای  پايش  وی 
مهم ترين  از  را  صنعتی  واحدهای 
و  اعلام  سازمان،  برنامه های 
خاطرنشان كرد: مسائل و مشكلات 
واحدها به صورت روزانه بررسی و 
رصد و تدابيری به منظور رفع آنها 

اتخاذ می شود.
منابع  و  مديريت  توسعه  معاون 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
تحصيلی  سال  شروع  با  همزمان  وسيما،  صدا 
جديد ساخت يك واحد آموزشی 6 كلاسه در 

خنج آغاز شد.
اين  گفت:  خنج،  وپروش  آموزش  اداره  رئيس 
واحد آموزشی 6۵۰ متر زيربنا دارد و با صرف 
يك ميليارد تومان توسط يكی از خيرين خنج 

ساخته می شود.
 9 تحصيلی،  جديد  سال  در  افزود:  غفوری، 
كلاس جديد به فضای آموزشی اين شهرستان 
اضافه شد ودر طی سه ماه آينده با بهره برداری 
ميليارد   4 با  كه  جديد  آموزشی  واحد   6 از 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از بيرم نيوز، 
و  آموزش  كاركنان  حضور  با  كه  مراسمی  در 
از  قدردانی  ضمن  شد،  برگزار  منطقه  پرورش 
خدمات محمود عباسی به عنوان رييس سابق 
آموزش و پرورش بيرم ، محمد لطفی مسئول 
حفظ  با  اداره،  اين  عملكرد  ارزيابی  و  بازرسی 
پرورش  و  آموزش  سرپرست  عنوان  به  سمت 

اين منطقه معرفی شد.
های  تلاش  و  زحمات  از  تقدير  ضمن  لطفی، 
و  آموزش  روسای سابق، مسئوليت سرپرستی 
پرورش بيرم در اين برهه زمانی را خطير و مهم 
كاركنان  و همدلی  و خواستار همراهی  خواند 
اداری در جهت پيشبرد اهداف متعالی آموزش 

و پرورش شد.
وی در ادامه افزود: از حسن نظر و اعتماد مدير 
كل ارزشمند جناب آقای دكتر نجفی و شورای 

اين صنايع،  از  منظور حمايت  به  و 
خدمات حمايتی و نرم افزاری را به 
بهره وری  ارتقای  و  توسعه  منظور 
ارائه می دهد، افزود: ارتقای فناوری 
قالب  در  متوسط  و  كوچك  صنايع 
فناورانه،  نيازهای  رفع  و  شناسايی 
ساير  با  فناوری  مبادله  مركز  ايجاد 
با  مبادله  مركز  )مانند  كشورها 
شهرک های  احداث  جنوبی(،  كره 
و  تحقيق  مراكز  ايجاد  فناوری، 
توسعه مشترک از جمله برنامه های 
در  كه  می شود  محسوب  حمايتی 

حال انجام است.
منابع  و  مديريت  توسعه  معاون 
و  كوچك  صنايع  سازمان 
شهرک های صنعتی ايران، همچنين 
انسانی  منابع  ارتقای  از  حمايت 
در  متوسط  و  كوچك  صنايع 
آموزشی  دوره های  برگزاری  قالب 
برگزاری  مهارتی،  و  مديريتی 
مراكز  ايجاد  صنعتی،  تورهای 
نيز  و  كارگاهی  همجوار  آموزش 

و  كوچك  صنايع  سازمان  انسانی 
تاكيد  ايران،  صنعتی  شهرک های 
در  دشمن  داد  اجازه  نبايد  كرد: 
و  ياس  فضای  القای  با  عرصه  اين 
نااميدی التهاب ايجاد كند و در اين 
زمينه به طور حتم با الطاف الهی بر 

مشكلات غلبه خواهد شد.
وی در ادامه از  بهره  برداری از 41 
و  شهرک ها  در  توليدی  واحد  هزار 
و  داد  خبر  كشور  صنعتی  نواحی 
واحدهای  اين  در  تاكنون  گفت: 
صنعتی برای افزون بر ۸۰۰ هزار نفر 

اشتغال ايجاد شده است.
عزيز محمدی، با بيان اينكه تا كنون 
در  صنعتی  ناحيه  و  شهرک   ۸۰۸
كشور ايجاد شده است، عنوان كرد: 
علاوه بر آن مجوز ايجاد حدود 1۰۰ 
به  نيز  غيردولتی  صنعتی  شهرک 

بخش خصوصی داده شده است.
سازمان  اين  اينكه  به  اشاره  با  وی 
درصدی   9۰ سهم  به  توجه  با 
و متوسط در كشور  صنايع كوچك 

واعتبارات  مردم  ياری  خود  ازمحل  تومان 
كلاس   2۰ می باشد  احداث  حال  در  دولتی 
جديد ديگر به فضای آموزشی اين شهرستان 

اضافه خواهد شد.

پرورش  و  آموزش  اداره كل  معاونين  محترم 
و  تلاش  همه  و  كرده  تشكر  و  تقدير  استان 
همت خود را در جهت خدمت شايسته به اين 

منطقه محروم به كار خواهم بست .
پايان  در  بيرم،  پرورش  و  آموزش  سرپرست 
خواستار ارائه نقطه نظرات و پيشنهادات همه 
،اوليا ،دانش آموزان و بخصوص  ی همكاران 
تجارب فرهنگيان محترمی كه به كسوت پر 

افتخار بازنشستگی نائل شده اند، گرديد.

صادراتی  و  داخلی  بازارهای  توسعه 
و حمايت از توسعه بازارهای داخلی 
و صادراتی صنايع كوچك و متوسط 
را از ديگر خدمات ارائه شده توسط 

اين سازمان اعلام كرد.
برنامه های ديگری  وی تصريح كرد: 
و  اعزام  نمايشگاه،  در  حضور  نظير 
ايجاد  تجاری،  هيئت های  از  دعوت 
و توسعه كنسرسيوم های صادراتی و 
اين  سوی  از  نيز  مشترک  برندهای 
سازمان به منظور حمايت از توسعه 
بنگاه های كوچك و متوسط توليدی 

انجام شده است .
به  اينكه  به  اشاره  با  عزيزمحمدی 
و متوسط  هم رسانی صنايع كوچك 
سياست های  از  يكی  عنوان  به 
وزارت صنعت،  معدن و تجارت است 
توسعه  طريق  از  سازمان  اين  گفت: 
استقرار  و  كار  و  كسب  خوشه های 
فرعی  پيمانكاری  مبادلات  نظام 
راستای  در  موثری  گام های   )SPX(
و  متوسط  و  كوچك  صنايع  پيوند 

بزرگ صورت داده است.
صنايع  سازمان  كرد:  عنوان  وی 
به  صنعتی  شهرک های  و  كوچك 
وكار  كسب  فضای  بهبود  منظور 
مقررات  و  قوانين  تدوين  صدد  در 
متناسب با صنايع كوچك و متوسط 
توسعه  و  ايجاد  فرايند  تسهيل  و 
كسب و كار است كه در اين زمينه 

اقداماتی انجام شده است.

صدور مجوز ایجاد 100 شهرک صنعتی غیردولتی

آغاز و پایان ساخت ۲ واحد آموزشی در خنج

انتصاب سرپرست جدید آموزش و پرورش بیرم

به گزارش ميلاد لارستان، سعيد محمودی 
مدير كل حفاظت محيط زيست فارس در 
گفتگو با خبرنگار گروه استان های باشگاه 
گزارشی  پی  در  گفت:  جوان؛  خبرنگاران 
آزاد  مناطق  در  مجاز  غير  شكار  بر  مبنی 
لارستان، نيرو های يگان محيط زيست اين 
شهرستان به منطقه مورد نظر عازم شده و 
در محل مذكور متوجه شواهدی از حضور 

شكارچی در كوه های اطراف شدند.
جستجو  به  يگان  مامورين  داد:  ادامه  وی 
در  و  كمين  ساعت ها  از  پس  و  داده  ادامه 
يك  همراه  به  را  شكارچی  غروب،  هنگام 
غير  اسلحه  قبضه  يك  و  وحشی  بز  لاشه 

مجاز جنگی سمينف مشاهده كردند.
در  شكارچی  اينكه  بيان  با  محمودی، 
محيط  نيرو های  متوجه  كمينگاه  نزديكی 
دو  از  پس  اما  شد،  متواری  و  شده  زيست 
افزود:  شد،  دستگير  گريز  و  تعقيب  ساعت 
مراجع  به  پرونده  تشكيل  از  پس  متخلف 

قضايی تحويل داده شد.

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
انتظامی  فرمانده  وسيما،  صداو  خبرگزاری 
آگاهی  پليس  مأموران  گفت:  لارستان 
از دپو مقدار  اقدامات اطلاعاتی  با  لارستان 
در  قاچاق  نوشيدنی  و  خانگی  لوازم  زيادی 

يكی از محله های شهرستان مطلع شدند.
از  پس  افزود:  امجدی،  داوود  سرهنگ 
به  مأموران  قضائی،  مقام  با  هماهنگی 
آن  از  بازرسی  در  و  اعزام  نظر  مورد  محل 
لوازم  انواع  دستگاه   4۷ شدند  موفق  انبار 
خانگی قاچاق از نوع اسپيليت، يخچال، آب 
سردكن، جارو برقی و لباسشويی و ۵ هزار 
و 4۰۰ قوطی نوشيدنی قاچاق كشف كنند.

اين  به دستگيری 2 متهم در  اشاره  با  وی 
كارشناسان  نظر  اساس  بر  گفت:  خصوص، 
ارزش كالای قاچاق كشف شده، ۵ ميليارد 

و 2۰۰ ميليون ريال برآورد شده است.

کشف اسلحه جنگی 
سمینوف در لارستان

دپو لوازم خانگی قاچاق، 
لو رفت 

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

خبرگزاری  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
صدا و سيما، مركز فارس، مدير كل حج و زيارت 
استان فارس، گفت: ثبت نام از متقاضيان اربعين 

حسينی در سامانه سماح آغاز شده است.
با  می توانند  متقاضيان  افزود:  زينلی  عليرضا 
آدرس  به  سماح  سامانه  به  مستقيم  مراجعه 
samah.haj.ir و يا از طريق هر يك از دفاتر 
و شركت های زيارتی مجاز استان ثبت نام كنند.

مديركل حج و زيارت استان فارس افزود: اعلام 
اربعين  رواديد  هزينه  اربعين،  مركزی  ستاد 
امسال 4۰ دلار تعيين شده است و با هماهنگی 
دفاتر  در  را  رواديد  هزينه  زائران  مركزی،  بانك 
زيارتی با استفاده از دستگاه های كارت خوان به 

صورت ريالی پرداخت می كنند.
بايد ۳۵۰ هزار ريال را  زينلی بيان كرد: زائران 
حق  بيمه؛  شامل  تكليفی  هزينه های  بابت  هم 
ثبت نام، رابط كنسولی و هلال احمر به صورت 

جدا پرداخت كنند.
سال گذشته، بيش از 6۰ هزار نفر از فارس در 
مراسم پياده روی اربعين حسينی شركت كردند.

آغاز ثبت نام متقاضیان 
پیاده روی اربعین حسینی 

در سامانه سماح

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
كلاسه  به  كه  درخواستي  شرح  به  عبدالمحمد   فرزند  دري   زهرا  خانم 
وراثت  گواهی حصر  گرديده درخواست صدور  ثبت  اين شورا    9۷۰۵۰۰
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  عبدالمحمد دري  فرزند محمود 
به شناسنامه  1۰6 صادره از لار   در تاريخ  1۳9۷/4/2۰ در اقامتگاه دائمی 

خود شهرستان لار بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-زهرا دري فرزند عبدالمحمد   ش ش ۷۵  لار

2-زهره دري فرزند عبدالمحمد   ش ش 446  لار
۳-فاطمه دري فرزند عبدالمحمد   ش ش  2۵۰۰۰144۳6 لار فرزندان 

متوفي 
4-محترم خواجه زاده فرزند محمد   ش ش ۵6  لار همسر ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك 
نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و 

الا گواهی صادر خواهد شد.
اسداله عسكري زاده - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه ۳ لارستان 

م / الف / 6۳۷

آگهي تحدید حدود عمومي قسمتي از املاک واقع در قطعه شش بخش 18 فارس شهرستان خنج
برابر مقررات قانون ثبت اسناد و املاک، تحديد حدود عمومي قسمتي از املاک واقع در قطعه 6 بخش 1۸ فارس شهرستان خنج به ترتيب با ذكر شماره 

پلاک و قيد نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت، نام پدر و شرح ملك جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهي مي گردد.

بدينوسيله به اطلاع عموم مي رساند كه تحديد حدود املاک فوق از ساعت ۸ صبح در محل وقوع ملك شروع  به عمل خواهد آمد لذا به موجب ماده 
14قانون ثبت از صاحبان املاک فوق و مجاورين به وسيله اين آگهي دعوت به عمل مي آيد  در وقت مقرر در اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان خنج 
يا محل وقوع ملك حضور يابند.واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي برابر ماده 2۰ قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورتجلسه تحديد حدود 

به مدت ۳۰ روز پذيرفته خواهد شد.
تاريخ انتشار: 1۳9۷/۷/۸

عبداله جهان پور عمله - رئيس اداره ثبت اسنادواملاک خنج         م/الف/244

تاریخ تحدید حدود آدرس ملک مساحت )متر مربع( نوع  و میزان ملک مشخصات مالک یا مالکین پلاک ملک ردیف

۱397/8/9 شهرخنج-خیابان 
آزادی،روبروي بهداري قدیم 

۲46/56 ششدانگ دوباب تجاری و 
زمین مسکونی متصله

عباس رضایی فرزند حسن  ۱۲839/7
مفروزي از 

۱۲839/۱

۱

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری تسنيم، براساس آمار موجود تا 
زالو در جهان  از  كنون حدود 6۳۰ گونه 
آنها سمی و  از  بعضی  شناسايی شده كه 
گوشت خوار هستند، فقط كمتر 1۰ گونه 
دارند.  طبی  و  درمانی  خاصيت  زالو ها  از 
زالو از سال های بسيار دور به عنوان بخش 
جدايی ناپذير طب سنتی در سراسر جهان 
عين حال طب  در  و  است  شناخته شده 
مدرن نيز نه تنها بر خاصيت های شگفت 
به  آن  از  بلكه  گذاشته،  صحه  آن  انگيز 
صورت جدی بهره می برد و مصرف آن به 
دليل خواص متعدد آن در سراسر جهان 

رو به افزايش است.
اما  باشد،  نكردنی  باور  افراد  خيلی  برای  شايد 
صادرات  از  تايلند  كشور  درآمد  حاضر  حال  در 
زالو برابر با صادرات نفتی ايران است.هر زالوی 
بالغ در اروپا به قيمت 11 دلار به دست مصرف 
كننده می رسد. يعنی ارزش هر چهار زالوی بالغ 
معادل يك بشكه نفت اوپك است. البته تا زالو 
به اين مرحله از رشد برسد حداقل 2 سال زمان 

می برد.
كشاورزی  جهاد  شيلات  كارشناسان  اعتقاد  به 
مناسب  بازار  يك  زالو  پرورش  فارس،  استان 
سودآور  و  می كند  فراهم  اشتغالزايی  برای 
توجيه  زالو  پرورش  كه  ظرفيتی  حداقل  است. 
اقتصادی دارد، 1۰ هزار قطعه است و به حداقل 
1۵ ميليون تومان سرمايه نياز دارد كه به طور 
مستقيم برای يك نفر و به صورت غير مستقيم 

برای 4 نفر اشتغال ايجاد می كند.
زنجيره  ايجاد  دنبال  به  نيز  شيلات  مسئولان 
و  استاندارد  توليد  زالو هستند، همچنين  توليد 
شناسنامه  داركردن آن در برنامه قرار گرفته تا 
باتوجه به تقاضای بازار، مجوزهای لازم نيز برای 

سرمايه گذاران صادر شود.
پرورش زالو، نمونه بارز اقتصاد مقاومتی

از مهندسان جوان  آبادی،  اين زمينه، عماد  در 
تصوير  به  برای  فسايی  جوان  كارآفرين  يك  و 
با  همچنين  و  مقاومتی  اقتصاد  واژه  كشيدن 

و  گرمايش  امكان  كرد:  بيان  عمادآبادی 
و  سريع  تهويه  همچنين  و  سرمايش  يا 
مناسب يكی ديگر از موارد مهم و حياتی 
آنها  به  مكان  انتخاب  در  بايد  كه  است 
ديگر  از  نيز  آسان  مديريت  شود  توجه 
پرورش  برای  مناسب  مكان  شاخصه های 

زالو به شمار می رود.
اين كارآفرين تصريح كرد: دركنار پرورش 
فسا  شهرستان  در  طبی  زالوی  انواع 
مشغول به تحقيق و توليد انواع محصولات 
زالو،  روغن  ازقبيل  زالو  بهداشتی  جانبی 
صابون و شامپوی زالو، داروها و كرم های 

آرايشی هستيم.
 عمادآبادی به برنامه های بلند مدت خود اشاره 
زالو  آنزيم  استحصال  به  رسيدن  گفت:  و  كرد 
كه كاربرد آن در تهيه داروهای سرطانی و مواد 
آرايشی بهداشتی كه يكی از گرانترين داروها و 
از  می شود،  محسوب  بهداشتی  آرايشی  وسايل 

اهداف پيش روی ما است.
وی افزود: تهيه بخش عمده مصرف زالوی داخل 
كشور و صادرات زالو و محصولات جانبی مثل 
روغن زالو ، كرم زالو ، و صابون به خارج از كشور 
قطب  يك  عنوان  به  شدن  تبديل  همچنين  و 
توليد زالو در كشور و منطقه از ديگر برنامه ها و 

چشم اندازها است.
اين كارآفرين با بيان اينكه ارزش هر چهار زالوی 
بالغ در اروپا معادل يك بشكه نفت اوپك است، 
گفت: كشور ما متاسفانه تنها بر روی  صادرات 
كه  است  حالی  در  اين  و  كرده  تكيه  نفتی 
كشور تايلند از روی صادرات زالو معادل ارزش 
صادرات نفت ايران ارز آوری می كند و اين تنها 

بخش كوچكی از صادرات تايلند است.
متولی،  مسئولان  از  كرد:  بيان  عمادآبادی 
بلند  اهداف  به  رسيدن  در  دارم  درخواست 
زير  زمينه  اين  در  و  را همراهی كرده  ما  مدت 
تا بتوانيم  ساخت های مورد نياز را فراهم كنند 
طرح  يك  انجام  و  اشتغالزايی  ايجاد  در  بيشتر 

اقتصاد مقاومتی بزرگ گام برداريم.
 گزارش از علی شاهسون

هدف برنامه ريزی در اشتغالزايی مشاغل خانگی، 
ترويج و توسعه پرورش زالو را در برنامه قرار داده 
است. جوانی با انگيزه و خلاق كه امروز جوانان 
نيز  آنان  برای  و  آورده  كار  پای  هم  را  ديگری 

ايجاد در آمد كرده است.
داشت:  اظهار  زالو،  كننده  توليد  و  محقق  اين 
مناسب  مكان  انتخاب  در  بايد   نخست  گام  در 
برای پرورش زالو سكوت در محل فارم پرورش و 
تكثير زالو مورد توجه قرار گيرد ، چرا كه اگر در 
فارم شما و يا همسايگی آن سر و صدای بسيار 
زياد و شديد وجود داشته باشد امكان فعاليت و 

يا آرامش برای زالو ها وجود ندارد.
فارم  بهداشت  به  توجه  اهميت  به  عمادآبادی 
زمان  در  بايد  افزود:  و  كرد  اشاره  زالو،  پرورش 
به  زالو  پرورش  جهت  مناسب  مكان  انتخاب 
و  ويژه  شود  توجه  آن  بودن  بهداشتی  موضوع 
اگر مكانی اين شاخصه را ندارد بايد قبل از ورود 
زالوها فضا و مكان را به درستی زيرسازی كرده و 

مباحث بهداشتی بودن آن را لحاظ كرد.
وی بيان كرد: پرورشگاه زالو نيازی به نور شديد 
در حدی  بايد  نور  ميزان  و  ندارد  يا مستقيم  و 
درستی  به  بتواند  دهنده  پرورش  فرد  كه  باشد 
بخاطر  ببيند  را  زالو  پرورش  مكان  يا  و  وسايل 
اينكه زالوها از نور مستقيم و شديد فراری بوده 
صورت  به  خورشيد  نور  يا  و  لامپ  نور  اگر  و 
زالوها  اذيت  تابيده شود موجب  مستقيم داخل 

می شود.

»خون آشامی« که اشتغال زا شد
 تجارت پرسود »زالو« توسط کارآفرین جوان فسایی
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بانوان هندباليست  به گزارش ميلاد لارستان، 
لارستانی كه قرار است به عنوان نماينده ايران 
تهران  در  شوند  حاضر  آسيايی،  مسابقات  در 

اردو زدند.
در  لارستان  چمران  شهيد  تيم  سرپرست   
گفت وگو با خبرنگار تسنيم، اظهار داشت: اين 

اردو تا هشتم مهر در تهران ادامه دارد.
فاطمه كاملی با بيان اين كه 16 نفر از بانوان 
اين  در  لارستان  چمران  شهيد  هندباليست 
از  روز  سه  از  پس  افزود:  دارند  شركت  اردو 
نماينده  تداركاتی،  بازی  يك  با  اردو  گذشت 

ايران راهی مسابقات آسيايی می شود.
چمران  شهيد  بانوان  هندبال  تيم  سرپرست 
سر  به  كامل  آمادگی  در  تيم  گفت:  لارستان 
تا رتبه چهارم  به دنبال آن هستيم  می برد و 
بهبود  داريم،  كارنامه  در  كه  را  آسيا  غرب 

برگزاري  از  پس  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
و  ورزشكاران  تلاش  روز   42 و  بازي   ۳1
ديدار  اجرايي،  عوامل  و  ها  تيم  فني  كادر 
شهرستان  قهرماني  فوتبال  مسابقات  فينال 
شهيد  ورزشكار  جوان  بزرگداشت  لارستان 
از  كثيري  جمع  حضور  با  دانشيار،  عبدا... 
لارستان  شهرستان  از  منطقه  ورزش  فعالان 
نزديك،  ديدار  يك  در  كه  برگزار  گراش  و 
قدرتمند  نماينده   2 تلاش  پرهيجان،  و  زيبا 
برتر  ليگ  مسابقات  در  كه  لارستان  فوتبال 
به  دارند،  حضور  نيز  فارس  استان  جوانان 

سود شهيد چمران خاتمه يافت.

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
 ، لارستان  غارشناسی  و  غار  انجمن  عمومی 
لارستان  غارشناسی  و  غار  انجمن  سرپرست 
سطح  در  مختلف  های  برنامه  برگزاری  از 
شهرستان در روز غار پاک با شعار » حفاظت 
از محيط زيست و منابع طبيعی« با همكاری 
زيست  محيط  اداره  و  جوانان  و  ورزش  اداره 

لارستان خبر داد.
ها  برنامه  اين  برگزاری  طی  شفيعی،  اكبر   
اظهار داشت: در راستای گراميداشت روز ملی 
با  غار پاک، غارنوردان فعال لارستانی همگام 
ديگر فعالان حوزه غارنوردی در سراسر كشور  
و با همراهی طبيعت دوستان، اقدام به بازديد 
و پاكسازی برخی از غارهای شهرستان كردند. 
اكبر شفيعی، با اشاره به اينكه غارها بخشی از 
اكوسيستم فعال و اثرگذار در منطقه هستند، 

خانه  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
تفحص  و  تحقيق  كميته  رئيس  نايب  ملت، 
راستی  و  بررسی  از  پرسپوليس  و  استقلال  از 
آزمايی چند هزار برگ صورت مالی و اسناد و 
مدارک دو باشگاه خبر داد و گفت: در صورت 
بروز هرگونه تخلف، اين پرونده 6 ماه ديگر با 
داده  ارجاع  قضاييه  قوه  به  علنی  صحن  نظر 

می  شود.
برگزاری  به  اشاره  با  جعفرپور،  جمشيد 
تحقيق  كميته  اعضای  مقدماتی  نشست های 
پرسپوليس،  و  استقلال  باشگاه  از  تفحص  و 
لازم  مدارک  حاضر  حال  در  كرد:  عنوان 
باشگاه  دو  از  تفحص  و  تحقيق  انجام  برای 
صورت های  و  لازم  مدارک  و  شده  درخواست 
مالی را از دو باشگاه دريافت كرديم و تيم های 
به  واصله  مدارک  بررسی  مشغول  كارشناسی 

و تفحص هستند. هيأت تحقيق 
در  گراش  و  خنج  لارستان،  مردم  نماينده 
امور  بنابراين  افزود:  اسلامی  شورای  مجلس 
سرخآبی ها  از  تفحص  و  تحقيق  كارشناسی 
كار  گزارش  به  بعدی  نشست  و  شده  آغاز 
و  تحقيق  هيأت  كارشناسان  كارشناسی 

تفحص اختصاص خواهد داشت.
جعفرپور ادامه داد: ميزان مصارف و هزينه های 
شركت  های فرهنگی ورزشی وابسته به وزارت 
علی  اخير  سال   1۰ در  جوانان  و  ورزش 
الخصوص تيم های تحت پوشش و محل هزينه 
بين المللی،  كرد آن، ميزان جريمه های ملی و 
سازمانی  تغييرات  راهبری،  و  نظارتی  سازوكار 
فرهنگی  شركت های  ستادی  انتصابات  و 
در  و جوانان  وزارت ورزش  به  وابسته  ورزشی 
تحقيق  اين طرح  محورهای  از  اخير  سال   1۰
اين  بر  اصلی هيأت  تمركز  و تفحص است كه 

است. مسائل 
شورای  مجلس  فرهنگی  كميسيون  عضو 
مورد  اسناد  و  مدارک  كرد:  تصريح  اسلامی، 
مالی  صورت های  و  اسناد  عمدتا  كه  بررسی 
كه  است  برگ  هزار  چند  است،  باشگاه  دو 
همه اين موارد توسط كارشناسان هيأت مورد 

راستی آزمايی قرار خواهد گرفت.
از  تفحص  و  تحقيق  كميته  رئيس  نايب 
وزارت  به  وابسته  ورزشی  فرهنگی  باشگاه های 
ورزش و جوانان اضافه كرد: آيين نامه داخلی 
گزارش  ارائه  برای  ماهه ای   6 فرصت  مجلس 
تعيين  علنی  صحن  و  كميسيون  به  هيأت 
در  تخلفات  وجود  صورت  در  كه  است  كرده 
قوه  به  علنی  صحن  رأی  با  طرح  پرونده  اين 

ارجاع می شود. قضاييه 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
جلسه  اولين  لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره 
هيئت بدنسازی و پرورش اندام لارستان، با حضور 

مسئولين و پيشكسوتان ورزش برگزار شد .
 در اين جلسه در خصوص هماهنگی های لازم 
بين مسئولين  باشگاه های لار و حومه و همچنين 
هفته  مناسبت  به  سينه  پرس  مسابقه  برگزاری 

تربيت بدنی تصميماتی گرفته شد.
در اين برنامه، از رئيس سابق هيئت، قنبر قدسی 

نيز تقدير و تشكر به عمل آمد.

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از اوز امروز، 
مسابقه شطرنج ريتد استاندارد كشوری، يادواره 
ميراحمدی  سالن  در  خادمی،  محمد  شادروان 

اوز برگزار شد.
و  ورزش  اداره  رئيس  حسينی  سيديوسف   
شادروان  ياد  گراميداشت  ضمن  اوز،  جوانان 
محمد خادمی و پيشكسوتان شطرنج از حضور 

ميهمانان در اين مسابقات سپاسگزاری كرد.
از  بازان  شطرنج  مسابقات،  اين  در  گفت:  وی 
استان های فارس، هرمزگان، كرمان، بوشهر و 

تهران شركت كردند.
برای اين مسابقات 12 ميليون تومان جايزه در 

نظر گرفته شده است.

بخشيم.
مسابقات هندبال بانوان باشگاه های آسيا، با 
حضور شش تيم از هشتم مهر در قزاقستان 
چمران  شهيد  تيم  كه  می شود  برگزار 
اين  در  ايران  نماينده  عنوان  به  لارستان 

مسابقات شركت می كند.

 2 نتيجه  با  نهايی، شهيد چمران  در ديدار 
بر سايپا استوار برتری يافت و قهرمان اين 

دوره از مسابقات شد.

ساير  با  تنگاتنگ  ارتباط  در  غارها  افزود: 
پايداری  در  به سزايی  نقش  عوامل محيطی 

محيط زيست ايفا می كنند.
با  فرهنگی  های  بسته  نيز  پايان  در 
غارها«  از  حفاظت  و  »غارشناسی  محتوای 
و  ارائه  زيست  محيط  و  غار  علاقمندان  به 
فعالين  به  هدايايی  و  تقدير  لوح  اهدای  با 

غارنوردی از آنها تجليل شد.

برپایی اردوی بانوان لارستانی در تهران

قهرمانی تیم فوتبال شهید چمران
 در مسابقات فوتبال

برگزاری آیین روز غار پاک در لارستان

ورزش  يك  عنوان  به  برخی  برای  كوهنوردی 
بسيار سخت ديده می شود، در حالی كه برای 
انگيز است  ديگران صرفا يك سرگرمی هيجان 
به  را  ها  آن  فداكاری  و  استقامت  قدرت،  كه 
تواند  می  گاهی  كوهنوردی  كشد.  می  چالش 
بسيار خطرناک باشد، به ويژه در زمانی كه بی 
تجربگی، برنامه ريزی ضعيف و تجهيزات ناكافی 
وجود دارد. با اين حال، زمانی كه درست انجام 
شود، يك تجربه هيجان انگيز و پرطرفدار است

.
تا  کنید،  فکر  مقصد  به  حتی  آنکه  از  ۱-قبل 
های  مهارت  مورد  در  توانید  می  که  جایی 
مطالعه  افراد  دیگر  های  تجربه  و  نیاز  مورد 
کنید. بسيار مهم است كه قبل از آن كه قدرت 
بدنی كوه نوردی را داشته باشيد، از لحاظ ذهنی 
آن را بشناسيد. يكی از بهترين راه ها، مطالعه ی 
تجربه ی كوهنوردان ديگر كه كوه های زياد پر 
چالشی داشته اند، می باشد. در مورد چگونگی 
كسب  اطلاعات  مختلف  های  ناحيه  در  صعود 
هوای  و  آب  با  رابطه  در  را  خود  دانش  كنيد. 
سيستم  ها  كوه  ببريد.  بالا  ها  كوه  در  مختلف 
هوايی منحصر به فرد خود را دارند. برای مثال 
ياد بگيريد كه در مواجهه با رعد و برق چه كاری 

بايد انجام دهيد.

۲- قدرت روحی خود را ارزیابی کنید.
چگونه كوه نوردی كنيم؟ اين سوال در بسياری 
نگرش ذهنی شما مطرح  با  رابطه  در  مواقع  از 
صحيح  تصميمات  بايد  شما  زيرا  باشد.  می 
را  ايمنی  و  مسيرها  شرايط،  درباره  سريع  و 
چالش  كوهنوردان،  از  بسياری  برای  بياموزيد. 
ذهنی بخش بزرگی از اين سفر است، زيرا شما 
در  خود  زندگی  معمول  روال  از  كامل  طور  به 
دفاتری با تهويه مطبوع و سبك زندگی آسان به 
دنيايی وارد می شويد كه تصميم گيری عواقب 
مهمی دارد كه شما را كاملا مورد آزمايش قرار 
می دهد. قبل از شروع كوهنوردی اين سوال ها 

را از خود بپرسيد.
می  عجولانه  تصميمات  سختی  در  شما  آيا   -
است.  خطرناک  خوی  و  خلق  نوع  اين  گيريد؟ 
در صعود به كوه، به پايداری، تفكر آرام و روشن، 
و توانايی بهترين راه حل در سريع ترين زمان 

نياز است.
يا  موانع هستيد  از  گذشتن  به  قادر  آيا شما   -
كمتر  كه  ديگری  دهيد چيز  می  ترجيح  اينكه 

فشار آور است را انجام دهيد؟
اعتماد  هستيد؟  دوست  طبيعت  با  شما   آيا   -
به نفس بيش از حد مطلوب نيست، زيرا هنگام 

صعود می تواند شما را به سختی سوق دهد.
- آيا شما در مواجهه با مشكلات راه حل های 

درستی به ذهنتان می رسد؟

3- بدن خود را آماده کنید.
تناسب  خوب  های  مهارت  به  نياز  نوردی  كوه 
بدنی  فعاليت  به  زيرا  دارد،  استقامت  و  اندام 
شديد احتياج دارد. پس نميتوانيد به راحتی از 
يك شيوه زندگی بی حركت، يك كوه با ارتفاع 
كه  آموزشی  های  روش  با  كنيد.  صعود  را  بالا 
برای شما بهترين است، به تناسب اندام و قدرت 
كمك  شما  به  كه  ورزشی  های  تيپ  برسيد. 

ميكنند عبارتند از:
- پياده روی تند و دويدن

- پياده روی به صورتی كه به طور فزاينده ای 
دشوارتر شود.

- وزنه برداری، پياده روی و دويدن با وزنه در 
كوله پشتی و يا در دستانتان را در حالی كه در 

شيب رو به بالا هستيد
)دو  استقامت  و  قدرت  كه  ورزشی  هر  و   -
هنگام  در  جسمانی  آمادگی  برای  مهم  اصل 

كوهنوردان  با  مبتديان  اغلب  كه  دهند  می 
توانيد  می  شما  بنابراين  شوند.  همراه  متوسط 
نوردان  كوه  ديگر  با  ملاقات  در  را  ها  مهارت 

بياموزير.
با  كوهنوردان  با  كردن  صحبت  صرف  وقت 
تجربه در جلسات باشگاه را صرف كنيد. آنها می 
توانند به شما مقدار زيادی از آنچه كه هميشه 
از خواندن ياد می گيرند، بيشتر بدانند و حتی 
به شما  راهنمايی  ارائه  به  را  است شما  ممكن 
معرفی كنند يا حداقل به كسانی كه می توانند 

به شما كمك كنند، به شما كمك می كنند.
باشگاه های صعود، تمايل دارند تا از كوه های 
تجاری  سازندگان  به  نسبت  دشوارتری  فنی 
برخوردار شوند. هنگامی كه مهارت های صعود 
خود را بهبود می دهيد، زمانی كه می خواهيد 
در  را  اين  دهيد،  افزايش  را  خود  های  توانايی 

ذهن داشته باشيد.

8- برای سفر آماده شوید.
بر  از  را  كنيم  كوهنوردی  چگونه  اينكه  بعد 

شديد موارد زير را از ياد نبريد.
- وسايل خود را با دقت بسته بندی كنيد. تبر 
نياز  مورد  موارد  ساير  و  ها  چكمه  قلاب،  يخ، 
خود را به دقت بسته بندی كنيد. برخی از اين 
پاره  را  ها  كيسه  راحتی  به  توانند  می  موارد 

كنند، موجب جراحت شوند و يا از بين بروند.
- هميشه با يك ليست بررسی كنيد كه همه 

لوازم مورد نياز را به همراه داريد.
- ساير لوازم مورد نياز مانند غذا، آب، لباس و 

غيره را بررسی كنيد.
- با راهنما يا همراهتان در مورد مسير و آنچه 
را انتظار می رود از جمله خطرات، شرايط آب 
و هوايی، مشكلات احتمالی، و هر گونه مسائل 
ديگر كه نياز به پوشش دارند، صحبت كنيد. بر 
روی نقشه خود منطقه را نگاه كنيد و مسير را 
به خوبی در ذهن داشته باشيد. هر راه ممكن 
ديگر كه ممكن است به عنوان خروجی ايمنی 

مورد نياز باشد را بررسی كنيد.
مسير  شروع  از  قبل  را  كششی  حركات   -

فراموش نكنيد.
- فقط در مسير اصلی خود حركت كنيد مگر 
اينكه مانع بزرگی وجود داشته باشد كه باعث 

جلوگيری شما از انجام اين كار شود.
- مواردی كه راهنما به شما می گويد را انجام 

دهيد.
- از صعود لذت ببريد، عكس بگيريد و به خود 

افتخار كنيد.
- مواد غذايی انرژی زا را در فواصل زمانی منظم 
مصرف كنيد، در مسير استراحت كنيد و جهت 
تا  باشيد  مراقب  كنيد.  بررسی  مجددا  را  خود 
بدنتان  كه  نكشد  طول  خيلی  شما  استراحت 

سرد نشود.
- مرتب آب بخوريد. در هوای سرد ممكن است 
كه  باشيد  داشته  ياد  به  اما  نشويد  تشنه  شما 
بدن شما به طور مداوم آب از دست می دهد. 

پس مصرف مايعات را جدی بگيريد.
- در طول مسير از كوهنوردان ديگر جدا نشويد.

كوهنوردی( را بهبود می بخشد.

4- آموزش ببینید
اگر قصد داريد كه ابتدا صعود خود را به عنوان 
انجام دهيد، قبل از شروع تمرين،  يك مبتدی 
ابتدا تمرينات اوليه را در يك باشگاه كوهنوردی 
راهنما  مسير  طول  در  اينكه  مگر  دهيد،  انجام 
ای(  حرفه  فرد  يك  عنوان  به  چه  كتاب  )چه 
تمرينات  كوهنوردی  باشگاه  يك  باشيد.  داشته 
است  )ممكن  دهد  می  آموزش  شما  به  را  زير 
به همه ی آن ها در طول مسير احتياج داشته 

باشيد(:
- كوهنوردی در يخ، برش يخ، با استفاده از تبر.

- آموزش سر خوردن )در سراشيبی(: زمانی كه 
پايين ميرويد، با استفاده از تبر سرعت خود را 

چك كنيد.
های  تكنيك  و  عميق  های  شكاف  از  عبور   -

نجات و عبور از پل های برفی.
- قدم زدن روی كوه های يخی و برفی

از  صعود،  مختلف  های  مهارت  و  ها  تكنيك   -
جمله پيدا كردن مسير، خواندن نقشه، استفاده 
از ميخ ها، گوه ها و پيچ ها، بستن گره، استفاده  

و مديريت طناب
- آموزش ايمنی در بهمن

- آموزش كمك اوليه

5- اولین صعود خود را برنامه ریزی کنید
اولين صعود شما بايد برای يك مبتدی مناسب 
باشد و ترجيحا با يك راهنمای پيشرفته صورت 
هم  تاثير  تحت  كوه  يك  دشواری  سطح  گيرد. 
ارتفاع و هم نوع كوه می باشد. كوه ها از آسان 
يك  گردند.  می  بندی  طبقه  دشوار  بسيار  به 
كوهنورد مبتدی هميشه بايد از كوه “آسان” به 
سمت بالا برود و در عين حال تمام احتياجات 
احتياطی لازم را اتخاذ كند؛ زيرا مهم نيست كه 
چقدر آسان، يك كوه همچنان يك كوه است، 
روی  پياده  با  هايی  كوه  از  شروع  برای  است. 
خواهد  كمك  شما  به  اينها  كنيد.  شروع  آسان 
كرد كه در مورد تغييرات آب و هوايی و انرژی 

مورد نياز خودتان آگاهی پيدا كنيد.

6- بهبود مهارت های خود را ادامه دهید 
و صعود کوه ها را سخت تر کنید.

كوه های پوشيده از برف را كه نياز مهارت های 
امتحان كنيد. كوه های  دارند،  فنی كوهستانی 
آتشفشانی بسيار برای مبتديان مناسب هستند. 
با آموزش پايه، شما بايد بتوانيد به راحتی آنها 
را صعود كنيد. به قله هايی كه نياز به طولانی 
پياده روی دارند برويد تا مهارت های فنی بالا 
رفتن از كوه و دانش كوهنوردی و قدرت بدنی 

تان بهبود يابد.

7- یک راهنمای خوب پیدا کنید
انجام  توانيد  می  كه  چيزهايی  بهترين  از  يكی 
نوردی  كوه  باشگاه  يك  به  كه  است  اين  دهيد 
در نزديكيتان بپيونديد. از اين باشگاه به باشگاه 
های ديگر متصل خواهيد شد و شما می توانيد 
راهنماهای خوب، با اعتماد و معتبر را از طريق 
آن ها پيدا كنيد. مطلب مهمی  در مورد باشگاه 
ها اين است كه آنها صعود گروه را طوری ترتيب 

جعفرپور: چگونه کوهنوردی کنيم
راستی آزمایی صورت های 
مالی استقلال و پرسپولیس 

آغاز شده است

معرفی اعضای هیئت 
پرورش اندام لارستان

برگزاری مسابقه شطرنج 
کشوری در اوز

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای قدرت اله جمالي نسب فرزند گرگعلي  به شرح درخواستي كه در  اين 
شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح 
داده كه شادروان  مرحوم گرگعلي مرحومي  فرزند علي   به شناسنامه  1۸۷ 
صادره از لارستان  در تاريخ  1۳92/۰۷/24  در اقامتگاه دائمی خود روستاي 

مز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-قدرت اله جمالي نسب فرزند گرگعلي   ش ش ۸ صادره از لارستان
2-اكبر جمالي نسب فرزند گرگعلي   ش ش 4۰۰ صادره از لارستان

۳-حسن جمالي نسب فرزند گرگعلي   ش ش 41۵ صادره از لارستان
4-عصمت جمالي نسب فرزند گرگعلي   ش ش 49۰ صادره از خنج
۵-زليخا مرحومي  فرزند گرگعلي   ش ش ۳19 صادره از لارستان

6-مريم جمالي نسب فرزند گرگعلي   ش ش 9 صادره از خنج
۷-بي بي جمالي نسب فرزند گرگعلي   ش ش 2 صادره از خنج

۸-فاطمه جمالي نسب فرزند گرگعلي   ش ش ۵12 صادره از خنج
فرزندان متوفي

۵-شاجهان نصير  فرزند نصراله ش ش 2۵۵ صادره از لارستان همسر متوفي  
ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت 
آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج

م/الف/246

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي جمال خوش مكان   فرزند جلال خوش مكان  به شرح درخواستي كه به كلاسه... اين شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه حبيبه 
قاسمي  فرزند احمد به شناسنامه  4۷4 صادره از لارستان   در تاريخ  1۳9۰/۵/12 در اقامتگاه دائمی 

خود شهرستان شيراز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-جلال خوش مكان  فرزند محمد   ش ش ۷4  لارستان همسر متوفي

2-جمال خوش مكان  فرزند جلال    ش ش ۵۵۵  لارستان
۳-جاسم خوش مكان  فرزند جلال    ش ش 2۵۰۰۰۸۳۷۷2  لارستان

4-نگين خوش مكان  فرزند جلال    ش ش 21۵۰   لارستان  فرزندان متوفي 
۵-خورشيد قاسمي  فرزند عبداله  ش ش 2  لارستان مادر متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ابراهيم روشن ضمير - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه 4 لارستان       م / الف /6۳۵

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم زهرا اثني عشري  فرزند محمد  به شرح درخواستي كه به كلاسه اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  محمدجواد انصاري  فرزند محمود به 
شناسنامه  1 صادره از فيروزآباد   در تاريخ  1۳9۷/۵/1۵ در اقامتگاه دائمی خود شهرستان شيراز بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-زهرا اثني عشري فرزند محمد   ش ش 11  لارستان همسر متوفي

2-محبوبه انصاري  فرزند محمدجواد   ش ش 2۵۰۰4۸1۳۳6  لارستان
۳-فاطمه انصاري  فرزند محمدجواد   ش ش 2۵۰۰4214۵۷  لارستان فرزندان متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ابراهيم روشن ضمير - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه 4 لارستان 

م / الف /6۳۳

قرار تحریر ترکه
بدينوسيله اعلام مي دارد به موجب درخواست آقاي ابوالحسن انصاري رجا با وكالت از 1-عباس رايگان فرزند محمدعلي 2-راضيه رايگان ۳-مرضيه رايگان 
4-نيره رايگان )همگي فرزندان محمدعلي( ۵-محمدعلي رايگان 6-محبوبه رايگان ۷-حبيبه رايگان ۸- رويا رايگان 9-فاطمه رايگان به طرفيت آقاي محمدجعفر 
رايگان )همگي فرزندان ميرزا محمود( قرار تحرير تركه مرحوم محمدعلي رايگان فرزند جعفر به شماره شناسنامه 11۳46 متوفي به تاريخ 1۳۸۰ طي شماره 
نامه 9۷۰۵۰۸/4 ح ش 1 در شوراي حل اختلاف گراش شعبه اول صادر وقت اجراي قرار ساعت 16  مورخ دوشنبه 9۷/۰۸/14 )تاريخ بايد به نحوي تنظيم 
شود كه كمتر  از يك ماه و بيش از سه ماه از زمان نشر آگهي نباشد( تعيين گرديده است. لذا از ورثه يا نماينده قانوني آنها، بستانكاران و مديونين به متوفي 
و كسان ديگري كه به طريقي حقي به تركه متوفي دارند دعوت مي گردد  در موعد مذكور در رأس ساعت و تاريخ ياد شده در شعبه اول شوراي حل اختلاف 

گراش واقع در گراش - خيابان گلزار شهدا - طبقه فوقاني دادگاه عمومي حاضر شوند. عدم حضور مدعوين مانع اجراي قرار نخواهد بود. 
زهره زبردست - مسئول دفتر شعبه اول  شوراي حل اختلاف گراش

م/الف/1۳۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ميرزا جمال نژاد فرزند غلام حسن  به شرح درخواستي كه به كلاسه 96۰2۵۸ اين شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم غلام حسن 
جمال نژاد فرزند جمال  به شناسنامه  2۰9 صادره از لارستان  در تاريخ  1۳96/۰9/2۵  در اقامتگاه 

دائمی خود روستاي مز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-ميرزا جمال نژاد فرزند غلامحسن   ش ش ۳9۸ صادره از لارستان

2-نگهدار جمال نژاد فرزند غلامحسن   ش ش ۳6۸ صادره از لارستان
۳-رضوان جمال نژاد فرزند غلامحسن   ش ش 2۵۰۰۳1۳۰۵۰ صادره از لارستان

4-زهرا جمال نژاد فرزند غلامحسن   ش ش 2۵۰۰19۰۸46 صادره از لارستان فرزندان متوفي
۵-فاطمه شعباني  فرزند محمد   ش ش ۳ صادره از لارستان همسر متوفي  ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج          م/الف/24۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه عاليان لاري فرزند عباسعلي  به شرح درخواستي كه به كلاسه 
گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت  شورا   اين   9۷۰99۸۸9۰14۰۰1۸۰
حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  عباسعلي عاليان لاري 
فرزند حسن  به شناسنامه  ۸۳۵4 صادره از لارستان   در تاريخ  1۳91/4/22 
در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
1-حسن عاليان لاري فرزند عباسعلي   ش ش  ۷۰۸ ک م   229۵2۷4۳46 شيراز

2-حسين عاليان لاري فرزند عباسعلي  ش ش ۷1۳  ک م  2۵1124۷2۷۵  
لارستان

۳-فاطمه عاليان لاري فرزند عباسعلي  ش ش  ۵۳۳ ک م  2۵112۵9۳۳۸  
لارستان

4-ليلا عاليان لاري فرزند عباسعلي  ش ش  16۰21 ک م  2۵1۰16۰۰9۵  لارستان
۵-سهيلا عاليان لاري فرزند عباسعلي  ش ش ۳4۵1  ک م  2۵119۰1۰۰۵  

لارستان فرزندان متوفي 
6-عشرت مستاجري فرزند محمدكاظم  ش ش 469 ک م 2۵11۰۸۵۸۷9  

لارستان همسر  متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت 
آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
ابراهيم روشن ضمير - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه 4 لارستان 

م / الف /6۳6
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طرز تهیه شکلات صبحانه خانگی 

روش تهیه جوانه در خانه

يكی از لازمه های هر آشپزخانه ای چاقو است 
كه در تمام آشپزی ها مورد نياز است.

و  بگيريد  دست  ثابت  و  محكم  بايد  را  چاقو 
هميشه هنگام برش دادن مراقب انگشت های 

دست باشيد. 
هنگامی كه چاقو را دست می گيريد دست بايد 
اطراف دسته چاقو باشد و هيچكدام از انگشت 

ها نبايد از دسته چاقو بيرون بزند. 
يكی از روش های نادرست دست گرفتن چاقو 
قرار دادن انگشت اشاره روی پشت تيغه چاقو 
است. در اين حالت زياد نمی توانيد جهت چاقو 
به  چاقو  تيغه  است  ممكن  و  كنيد  كنترل  را 
سمت دست تان برگردد. به علاوه ممكن است 
چاقو به اطراف بچرخد و به دست آسيب برسد.

هنگام بريدن يا خرد كردن غذا را با دست ديگر 
انگشت ها را خم  به حالت چنگال نگه داريد. 
كنيد و انگشت شست را زير انگشت ها مخفی 
در  محافظ  يك  مثل  ها  انگشت  قوزک  كنيد. 
مقابل تيغه چاقو عمل می كند و مانع از بريدن 

انگشت ها می شود.
هنگامی كه غذا را ريز ريز خرد می كنيد دست 
ديگر را روی تيغه چاقو قرار دهيد و با همين 

دست فشار وارد كنيد.
نکاتی برای امنيت هنگام بریدن غذاها

اگر تخته تكان می خورد يك كاغذ يا دستمال 
را مرطوب كنيد و زير تخته قرار دهيد تا مانع 

از تكان خوردن تخته شود.
وقتی غذاهای گرد مثل سيب زمينی و پياز را 
خرد می كنيد آن ها را از وسط نصف كنيد و 

قسمت صاف را روی تخته قرار دهيد.
چاقوی تيزتر امن تر است

برای  بيشتری  فشار  باشد  كندتر  هر چه چاقو 
با  بريدن غذاها وارد می كنيد. اما چاقوی تيز 
كمترين فشار به راحتی غذا را خرد می كند. 
بنابراين به خاطر فشار كمی كه وارد می كنيد 
اگر دست بريده شود بسيار مختصر و سطحی 
است. اما بريدن دست با چاقوی كند عميق تر 

است چون فشار بيشتری وارد می كنيد.

كاغذهای آلومينيومی  در آشپزخانه، 
خيلی ها  دارند.  فراوانی  كاربرد های 
فكر می كنند كه هر بار بايد ورقه های 
تميز و تا نخورده آلومينيوم را فقط 
كار  به  غذايی  مواد  پوشاندن  برای 
زيرا  نيست  گونه  اين  اما  ببرند 
سادگی  به  آلومينيومی   كاغذهای 
در آشپزخانه شما بازيافت می شوند. 
فقط بايد دقت كنيد و آن ها را بعد از 

مصرف دور نيندازيد.
كاغذهای  از  مجدد  استفاده  برای 
آلومينيومی  چند پيشنهاد داريم كه 
و  پول  در  می توانيد  آن ها  كمك  با 
بر  علاوه  و  كنيد  صرفه جويی  انرژی 
اين در حفظ منابع طبيعی و محيط 

زيست كوشا باشيد. 
 تيز کردن چاقو ها

كاغذ آلومينيومی  استفاده شده را تا 
كنيد؛ به طوری كه به صورت شش 
گيرند.  قرار  هم  روی  لايه  هشت  تا 

اگر به تازگی ازدواج كرده ايد و می خواهيد 
از  بدون پرس و جو  را  امور خانه  برخی 
اين و آن بدانيد، از راههای نگهداری تخم 
مرغ تا روشهای پاک كردن و جدا كردن 
گوشت را در ادامه بخوانيد تا ريزه كاريها و 

مهارتهايی درباره آن را فرا بگيريد.
 تخم مرغ: 

- موقع چيدن تخم مرغ در يخچال سر 
اين  به  بگذاريد.  پايين  به  رو  را  آن  تيز 
ترتيب زرده در وسط قرار می گيرد و بهتر 

می ماند. 
- برای اينكه بتوانيد مدت بيشتری تخم 
مرغ ها را در يخچال نگهداری كنيد، آن ها 
را درون ظرف گودی ريخته و روی آن ها 
مقداری روغن بريزيد يا پوسته تخم مرغ 

را چرب كنيد. 
از  خارج  در  مرغ  تخم  نگهداری  برای   -
يخچال، آن ها را در جايی خنك به طور 
مرتب بچينيد و روی آن ها نمك بريزيد 

تا آن ها را كاملًا بپوشاند. 
و  نداريد  دسترسی  يخچال  به  اگر   -
مدت  برای  را  مرغ ها  تخم  می خواهيد 

 مرغ: 

- ابتدا پوست مرغ را جدا كرده، سينه مرغ 
را از طول نصف كنيد و هر چه درون شكم 
آن است بخصوص جگرهای چسبيده به 
استخوان پشت و سينه را در آوريد سپس 
برای قطعه كردن  بشوييد.  را خوب  مرغ 
را  گردن  و  بال ها  بعد  و  ران ها  اول  مرغ 
جدا كنيد سپس پشت مرغ را از طول به 
دو نيم كرده و هر كدام را به دو قسمت 

تقسيم كنيد. 
در  وعده  هر  اندازه  به  را  سينه  و  ران   -
و  گردن  و  بال ها  و  بگذاريد  فريزر  پاكت 
سوپ  برای  را  مرغ  پشت  استخوانهای 
بسته بندی نماييد. اگر می خواهيد مرغ را 
به صورت درسته استفاده كنيد سينه مرغ 
را تا استخوان جناق بشكافيد و از   همان 
را  باز است درون شكم مرغ  قسمتی كه 
با دقت  خالی و تميز كنيد سپس آن را 

شسته و بسته بندی كنيد. 
- جوجه كباب: گوشت های سينه و ران 
گوشت های  كنيد.  جدا  استخوان  از  را 

كرديد برگه رويی روزنامه را با فلس جمع 
كنيد و ماهی را روی لايه زيری روزنامه 

قرار دهيد. 
- برای گرفتن فلس های ماهی می توانيد 
ماهی را در يك ظرف آب نمك به مدت 
همان ظرف  در    بعد  و  بگذاريد  دقيقه   ۵
فلس ماهی را بگيريد. در اين صورت هيچ 

فلسی نخواهد پريد. 
- اگر می خواهيد ماهی را درسته و شكم 
پر طبخ كنيد ماهی را به پهلو بخوابانيد و 
با يك دست آن را نگه داريد و با دست 
شش  های  آب  زير  را  كارد  نوک  ديگر 
ماهی فرو كنيد و با حركت نيم دايره در 
بالای دم  تا  را  پوست  امتداد خط گرده، 
استخوان  كنيد  دقت  دهيد.  برش  ماهی 
گيرد.  قرار  پايين  سمت  در  ماهی  های 
سپس كارد را در شكاف، بيشتر فرو ببريد 
تا به حفره شكم برسيد. تمام مواد داخلی 
شكم ماهی را خالی كنيد و داخل و بيرون 
ماهی را كاملًا شسته و با نوک كارد خون 
و سياهی را از داخل حفره شكم بتراشيد. 
سپس ماهی را نمك بزنيد و نيم ساعت 

بگذاريد تا آب آن گرفته شود. 
- برای تكه تكه كردن ماهی پس از گرفتن 
فلس، محل اتصال كله و زيرگلوی ماهی 
را با نوک كارد ببريد سپس كله را از لبه 
با يك دست  بيرون بگذاريد و  تخته كار 
ماهی را روی تخته نگه داريد و با دست 
ديگر كله را به پايين فشار دهيد تا مفصل 
استخوان جدا شود. با كارد كله را از تنه 

جدا كنيد سپس شكم ماهی را بشكافيد و 
داخل آن را كاملًا تميز نماييد. ماهی را به 
چند قسمت برش دهيد و هر برش را به 
صورت افقی به دو قسمت تقسيم كنيد. 

قطعات را شسته و خشك كنيد. 
كيسه  در  را  ماهی  بندی،  بسته  برای   -
كردن  خالی  از  پس  و  بگذاريد  نايلون 
هوای كيسه در آن محكم ببنديد و روی 
آن برچسب بزنيد. نوع ماهی و تاريخ بسته 

بندی را بنويسيد. 
- ماهی را دو تا سه ماه می توان در فريزر 

نگهداری كرد. 
ميگو: 

- ابتدا ميگو ها را در كمی آب بجوشانيد 
تا پوسته آن نرم شود سپس پوست ميگو 
را بگيريد و پس از جدا كردن پوست، سر 
ميگو را با دست جدا كنيد و با كارد يك 
شيار نازک پشت كمر آن ايجاد و با دست 
شيار  آن  در  كه  را  سياهی  و  دراز  روده 
سرد  آب  با  را  می گو ها  و  بگيريد  است 
شسته و در صافی بريزيد تا آب آن گرفته 
شود سپس آن ها را به ازای هر وعده بسته 

بندی كنيد.

انواع برش ها با چاقو
كنيد  می  درست  كه  غذايی  داريد  دوست  اگر 
درست مثل دستور پختش دربيايد بايد در نوع 
خرد كردن ها دقت كنيد و انواع آن را بشناسيد. 
اندازه های يكسان خرد شود تا به  بايد در  غذا 
را  هويج  اگر  مثال  عنوان  به  بپزند.  اندازه  يك 
های  هويج  نكنيد  خرد  يكسان  های  اندازه  در 
نپخته  درشت  های  هويج  و  پزند  می  زود  ريز 

می مانند.
خرد کردن در اندازه های درشت

مناسب  غذاهايی  برای  كردن  خرد  روش  اين 
است كه قرار است مدتی طولانی بجوشد مثل 

انواع خورشت.
اسلایس کردن

باشيد  مراقب  بايد  غذا  كردن  اسلايس  هنگام 
طور  به  تا  باشند  همشكل  و  يكسان  ها  اندازه 

يكسان پخته شوند. 
ميليمتری است و معمولا ابتدا به شكل خلالی و 

دوباره به شكل مكعبی خرد می شود.

فرسوده  و  كند  چاقوهای  با  سپس 
آلومينيومی  را  كاغذ  لايه های  اين 
برای  شوند.  تيز تر  تا  بزنيد  برش 
از  می توانيد  هم  باغبانی  چاقوهای 
بايد  اما  كنيد  استفاده  روش  اين 
آلومينيومی  بيشتری  لايه  چند  از 
چاقو ها  اين  چون  كنيد  استفاده 

سنگين تر هستند. 
 شستن برای استفاده دوباره 

يا  غذايی  مواد  پوشاندن  برای  اگر 
از  فر  در  غذا ها  دادن  قرار  از  قبل 
می كنيد  آلومينيومی  استفاده  كاغذ 
را  ان ها  كه  ندارد  اشكالی  هيچ 
برای  و  كنيد  صاف  بشوييد،  دوباره 
خيلی  بگذاريد.  كنار  ديگر  مصارف 
را  روش  اين  اقتصادی  خانم های  از 
كردن  كم  ضمن  و  می برند  كار  به 
حجم زباله ها به بازيافت مواد كمك 

می كنند. 
هشدار  يك  زمينه  اين  در  البته 

آن ها را داخل كمد بگذاريد. در اين 
صورت بعد از گذشت چند ماه ظاهر 
كفش ها چروكيده نمی شود و شكل 

اوليه شان را حفظ می كنند. 
 خلاقيت در نقاشی ساختمان

در صورتی كه كمی  جسارت داريد 
و دلتان می خواهد روی ديوار بافت 
مچاله  كاغذ های  كنيد  خلق  تازه ای 
به  هم  اينجا  آلومينيومی   شده 
داخل  را  آن ها  می خورد.  دردتان 
رنگ فرو ببريد و بعد شكل و بافت 
بر  علاوه  كنيد.  ايجاد  را  دلخواه تان 
در  دستگيره های  می توانيد  اين 
شده  استفاده  كاغذ های  اين  با  را 

بپوشانيد تا رنگی نشوند. 
 ساخت قيم برای گياهان

آپارتمانی،  گياه  كه  می بينيد  اگر 
كاشته  يا سبزيجات  گل های فصلی 
ضعيف  فرنگی  گوجه  مانند  شده 
را  خودشان  نمی توانند  و  هستند 

طولانی سالم نگهداريد، تخم مرغ ها را در 
روغن زيتون فرو كنيد و بعد آن ها را در 
خاكستر بغلطانيد. يا آن ها را در آب آهك 
بريزيد و بعد بگذاريد خشك شوند. به اين 

ترتيب تا مدت ها سالم باقی می مانند. 
- برای اينكه زرده تخم مرغ را چند روزی 
مرغ های  تخم  زرده  روی  داريد  نگه  تازه 
سالم را با آب سرد بپوشانيد و در يخچال 
نيز  را  مرغ  تخم  سفيده  كنيد.  نگهداری 
ريخته  پلاستيكی  ظرف  درون  می توانيد 
سفيده،  فنجان  هر  داريد.  نگه  فريزر  در 

معادل ۷ يا ۸ سفيده تخم مرغ است. 
 گوشت: 

خشك  و  شسته  را  گوشت  های  تكه    -
نماييد و هر قسمت را برای مصرف خاص 
بسته بندی كنيد. روی هر يك از بسته ها 
و  گوشت  نوع  و  وزن  قيد  با  برچسبی 

تاريخ تهيه آن بچسبانيد. 
- گوشت كبابی: گوشت راسته و فيله و 
گوشت ران به جز ماهيچه  های آن برای 
از  را  كبابی  است. گوشت  مناسب  كباب 
پشت دنده ها با سر كارد تيزی با ملايمت 
و  بريده  منظم  قطعات  به  و  كنيد  جدا 

خرد کردن نگينی
 2۰ الی   ۵ های  اندازه  در  نگينی  كردن  خرد 

ریز ریز کردن
كنيد  خرد  را  غذا  بايد  ابتدا  كردن  ريز  برای 
تيغه  پشت  را  ها  دست  از  يكی  كف  دوباره  
چاقو قرار دهيد و با حركت دادن چاقو به بالا 

و پايين به قطعات ريزتری خرد كنيد.
تميز کردن چاقو

نشوئيد  ظرفشويی  ماشين  در  هرگز  را  چاقو 
های  ظرف  به  چاقو  تيغه  است  ممكن  چون 
ديگر برخورد كند و كند شود. چاقو را با دست 
بشوئيد و بلافاصله خشك كنيد چون خيلی از 
چاقوهای استيل ضد زنگ هم خيلی زود زنگ 
می زنند به همين دليل بايد بلافاصله بعد از 

شستشو خشك شوند.
تيز کردن چاقو

بشقاب  پشت  يا  سنگ  با  را  چاقو  ها  خيلی 
های چين تيز می كنند اما بهتر است از چاقو 

تيزكن برقی استفاده كنيد.

از  اگر  كه  باشد  يادتان  دارد.  وجود 
نگهداری  برای  بازيافت  كاغذ های 
مرغ  و  گوشت  مانند  خام  مواد  از 
برای  را  آن ها  می كنيد  استفاده 
و  نبريد  كار  به  غذايی  مواد  ساير 
ظرف  به  ورقه ها  اين  است  بهتر 
زباله های خشك منتقل شوند چون 
ممكن است باكتری ها و ساير عوامل 
بيماری زای موجود در گوشت و مرغ 
خام به خوبی شسته نشوند و از اين 
راه ساير مواد غذايی را آلوده كنند. 

 حفظ شکل کفش ها و چکمه ها
در  را  آلومينيومی   كاغذ  تكه های 
شكل  به  تا  كنيد  مچاله  دستتان 
گلوله های توپی شكل در آيند. سپس 
چكمه ها  و  كفش  داخل  را  آن ها 
شود.  حفظ  شكلشان  تا  دهيد  قرار 
استفاده از اين ترفند زمانی به درد 
می خورد كه فصل استفاده از كفش 
می خواهيد  و  گذشته  چكمه ها  و 

صاف نگه دارند، با كمك كاغذ های 
بسازيد  قيم  برايشان  آلومينيوم 
داشته  خوبی  تكيه گاه  ساقه ها  تا 

باشند. 
 جانشين سيم ظروفشویی

ظرفشويی  سيم  به  وقت  هر 
دسترسی نداشتيد برای تميز كردن 
كف قابلمه ها و همين طور سيخ های 
كاغذ  سراغ  به  می توانيد  كباب 
صورت  اين  در  برويد.  آلومينيومی  
مصرف  از  قبل  كه  نيست  لازم 
دوباره حتما آن ها را شسته و تميز 

كرده باشيد. 
 تراز کردن پایه ها 

سطح  در  را  ميزی  می خواهيد  اگر 
ناهمواری قرار دهيد برای هم سطح 
شدن پايه ها از كاغذهای آلومينيوم 
تا شده استفاده كنيد. آن ها را زير 
به  پايه های  تا  دهيد  قرار  پايه ها 

ظاهر كوتاه تر، بلند شوند.

بسته بندی نماييد. 
برای  كباب:  برای  كرده  چرخ  گوشت   -
از  بدون چربی  تهيه گوشت چرخ كرده 

برش مغز ران استفاده كنيد. 
- چربی های گوشت گوسفندی و خرد 
جدا  را  دنده ها  روی  اضافی  گوشت های 
نسبت  به  گوساله  گوشت  با  و  كنيد 
چرخ  از  دوبار  و  نماييد  مخلوط  مساوی 
ازای مصرف  به  گوشت بگذرانيد. سپس 

يك وعده بسته بندی كنيد. 
بسته  جهت  كرده  چرخ  گوشت  به   -
زيرا  نكنيد،  اضافه  پياز  فريزر  در  بندی 

طعم و بوی گوشت را تغيير می دهد. 
غير  مصرف  برای  كرده  چرخ  گوشت   -
كباب: مخلوط مساوی گوشت گوساله و 
ش تر را دو بار از چرخ گوشت بگذرانيد. 

-گوشت آبگوشتی و سوپ: از ماهيچه ها 
و استخوان هايی كه گوشت كمتری دارند 
استفاده  آبگوشت  و  سوپ  تهيه  برای 

كنيد. 
گردن،  گوشت  خورش:  -گوشت 
ماهيچه ها، دنده های گوشت دار گوسفند 
گوشت  با  است.  مناسب  خورش  برای 
استخوان دار خورش خوشمزه تر می شود. 
برای  می توانيد  نيز  گوساله  گوشت  از 

تهيه خورش استفاده كنيد. 

مخصوص  سس  با  را  شده  قطعه  قطعه 
)نصف استكان روغن زيتون، نصف قاشق 
خلال  پياز  عدد  يك  زعفران،  چايخوری 
به  آبليمو،  غذاخوری  قاشق  يك  شده، 
اندازه لازم نمك و فلفل و يك عدد فلفل 
تند خرد شده( در ظرف گودی مخلوط 
در  را  مخلوط  ساعت  نيم  از  پس  كنيد. 
داخل پاكت فريزر ريخته و بسته بندی 

كنيد و در فريزر قرار دهيد. 
 ماهی: 

روی  ماهی  كردن  پاک  هنگام  در   -
ماهی  به  نمك  بپاشيد.  نمك  كمی  آن 
می چسبد و از سر خوردن آن جلوگيری 

می كند. 
- برای پاک كردن ماهی ابتدا چند ورق 
روزنامه روی تخته كار پهن كنيد و ماهی 
را روی آن بگذاريد. با چاقو، برس سيمی 
يا فلس گير در جهت خلاف خواب فلس 
روی ماهی بكشيد تا پولك های آن جدا 
اينكه تمام فلس ها را پاک  از  شود. پس 

از وقتی قيمت طلا پلكان ترقی را دو تا يكی 
از آن  كرد، برخی خانم ها دوباره به استفاده 
اينكه  به عنوان زينت علاقه مند شدند. برای 
همسرتان  يا  خود  نشود  باعث  موضوع  اين 
بهتر  درآوريد  مغازه طلافروشی  از  سر  دوباره 
است همان طلاهای قديمی را برق بيندازيد.

استفاده  كردن طلاجات  تميز  روش  -بهترين 
به همراه يك مسواک  اندک  و صابون  آب  از 

نرم است.
مايع  مقداری  توانيد  می  بيشتر  -برای جلای 
گرم  اجاق  روی  و  بريزيد  آب  در  ظرفشويی 
كنيد و وسايل طلايی را درون آب قرار دهيد. 
داغ  آب  با  و  بزنيد  برس  مسواک  با  سپس 
بشوييد و خشك كنيد. سرانجام با پارچه جير 

جلا دهيد.
است  زياد  طلا  بودن  كدر  ميزان  -چنانچه 
مسواک  همراه  به  را  دندان  خمير  مقداری 

مواد لازم : 
كاكائو: ۵ قاشق سوپخوری 

1۰۰ گرم   مغز فندق: 
 كره: 2۵ گرم 
 شير: 2 ليوان

پودر قند:۳ قاشق سوپخوری
وانيل:نصف قاشق سوپخوری
طرز تهیه :

اين شكلات صبحانه خوشمزه يك  برای تهيه 
ظرف روی حرارت بگذاريد و كره را داخل آن 

آمينه،  اسيدهای  دارای  جوانه 
اسيدهای چرب، قند طبيعی و مقدار 
زيادی املاح معدنی است و اگر چند 
نوع آن با هم خورده شوند می توان 
به  بدن  ضروری  مواد  همه  كه  گفت 
نيست  كردنی  باور  است.  رسيده  آن 
اين  تا  ارزانی  موادغذايی  چنين  كه 
و  كامل  غذايی  ارزش  لحاظ  از  حد 

مفيد باشند.
ديگر  ها،  جوانه  مصرف  هنگام  به 
نگران نخواهيد بود كه آلوده به كود، 
آلوده  مواد  ساير  يا  شيميايی  سم 
بخش  حيات  مواد  اين  زيرا  باشند، 
تهيه  شما  خود  نظر  زير  و  دست  به 

شده اند.
خالی،  شيشه  يك  جوانه  تهيه  برای 
كمی آب و كمی دانه نياز است. البته 
مانند  درست  را  ها  جوانه  توانيد  می 
سبزه عيد نوروز تهيه كنيد و پس از 
ديده شدن جوانه های كوچك سبز، 

آن را مصرف كنيد.
وقتی دانه را در آب خيس می كنيد، 
آن  تا  كه  آن  در  موجود  های  آنزيم 
دانه  در  فعال  غير  صورت  به  زمان 
و  شوند  می  فعال  داشتند،  وجود 
نشاسته موجود در دانه تبديل به قند 
می شود. پروتئين تبديل به اسيدهای 
آمينه می شود و چربی اشباع مبدل 
به اسيد چرب می شود. اين فعاليت 
تحريك  باعث  جوانه،  در  آنزيمی 

روش تهيه:
آب  در  صبح  تا  شب  از  را  ها  -دانه 
نيم  جای  در  را  آن  و  كنيد  خيس 
نياز  ها  دانه  )بعضی  قرار دهيد  گرمی 

به خيس كردن ندارند(
-پس از خيساندن و آب كش كردن، 
بگيريد  آب  شير  زير  آرامی  به  را  آن 
آب كش،  در همان  بگذاريد  و سپس 

كاملا آبش برود تا نپوسد.
كوچك  سينی  يا  و  شيشه  در  را  -آن 
بريزيد و پارچه مرطوبی روی آن بكشيد 
)به  شستن  عمل  شب  و  صبح  هر  و 
آرامی( و آب كش كردن را تكرار كنيد.

در تابستان وقتی هوا خيلی گرم است 
روز  بار در شبانه  را سه  عمل شستن 
اين مدت ظرف  تمام  در  تكرار كنيد. 
را در محلی تاريك و نسبتا گرم نگاه 
داريد. توجه كنيد كه بايد اندكی آب 

در انتهای دانه ها وجود داشته باشد.
درجه  -اگر حرارت محيط حدود 22 
باشد،  تاريك  آن  و محل  سانتی گراد 
دانه خيلی زود جوانه می زند. بسته به 
نوع دانه، بين سه تا پنج روز و گاهی 
تاريكی  از  را  جوانه  توانيد  می  بيشتر 
آفتاب  به  رو  پنجره  پشت  و  درآوريد 
بگذاريد. جوانه را هميشه مرطوب نگه 
داريد تا اندكی بيشتر رشد كند ) آب 

كش كردن را فراموش نكنيد(
-پس از يك تا دو روز ماندن در جلوی 
مصرف  آماده  جوانه  خورشيد،  نور 

طلاها  سپس  و  دهيد  مالش  جواهرات  روی 
را كامل بشوييد و خشك كنيد. همچنين می 
مايع  و كمی  آبليمو  مقداری  با  را  توانيد طلا 

ظرفشويی جلا دهيد.
-اگر هيچ يك از راه های ياد شده كدر بودن 
اين  آخر  راه  نكرد،  برطرف  را  شما  طلاجات 
است كه طلاها را در الكل بخيسانيد و مدت 
2 تا ۳ ساعت رها كنيد و با پارچه پشمی آن 

را خشك و براق كنيد.
-از آنجا كه در اين مورد نيز پيشگيری بهتر 
يا  استخر  در  است،  دادن(  )جلا  درمان  از 
هنگام شست و شوی ظرف و لباس ها، طلا و 
كلر سبب  زيرا  دربياوريد  را  خود  جواهرآلات 

تغيير رنگ يا شل شدن نگين ها می شود.
از  جلوگيری  منظور  به  را  -جواهرآلات 
خراشيده شدن به طور مجزا نگهداری كنيد.

وانيل،  شد.  آب  كره  اينكه  از  بعد  بيندازيد، 
كاكائو و شكر و شير را هم  كم كم به آن اضافه 
شد  حل  شير  در  مواد  ديديد  وقتی  و  كنيد. 
از روی حرارت برداريد و بگذاريد خنك شود. 
وقتی خنك شد مغز فندق را كه خرد كرديد 

داخل شكلات بريزيد و هم بزنيد. 
نکته:

می  فندق  جای  به  صبحانه  شكلات  اين  در 
هم  پسته  حتی  و  گردو  بادام،  مغز  از  توانيد 

استفاده كنيد.

فعاليت های آنزيمی در بدن انسان و 
سلامت و نشاط می گردد.

تهيه انواع جوانه ها
درد  بی  و  مفيدترين  تميزترين، 
سرترين غذايی كه می توان در زمان 
به  كه  هستند  آنهايی  كرد،  پيدا  ما 
وسيله خود ما و در خانه درست می 
ماست،  ها،  جوانه  انواع  مثل  شوند، 

پنير، نان و سبزی خوردن.
آسانی  بسيار  كار  هم  ها  جوانه  تهيه 
است و ما ايرانيان با سبز كردن انواع 
دانه ها برای سبزه شب عيد، آشنايی 
زيادی با تهيه جوانه داريم. محل تهيه 
باشد. مثلا يك  بايد كمی گرم  جوانه 
اجاق  نزديك  يا  شوفاژ  بالای  طاقچه 
يا يك قفسه كه هوا در آن جريان  و 

داشته باشد ولی سرد نباشد.
جوانه  روی  غبار  و  گرد  كه  آن  برای 
با  را  سينی  يا  شيشه  روی  ننشيند، 
تنزيبی بپوشانيد. توجه كنيد كه از هر 
يك قاشق غذاخوری دانه غلات، هشت 

قاشق جوانه به دست می آيد.
وسايل لازم برای تهيه جوانه:

-يك شيشه دهان گشاد نسبتا بزرگ 
يا يك سينی كوچك كه لبه آن اندكی 

بلند باشد،
-يك تكه ململ يا تنزيب و چند كش 

لاستيكی
صاف  چای  يك  يا  و  كش  آب  -يك 

كن بزرگ

است. آن را يك بار ديگر به آرامی آب 
كش كنيد و در ظرف دربسته ای در 
يخچال نگه داريد و به تدريج مصرف 

كنيد.
از  بعضی  روی  پوسته  بخواهيد  اگر 
از  را  سويا  يا  ماش  مانند  ها  جوانه 
را  شده  آماده  جوانه  كنيد،  جدا  آنها 
در كاسه ای بريزيد و آن را پر از آب 
كنيد. سپس به آرامی آن را هم بزنيد. 
پوسته ها روی آب می آيند، ولی بهتر 
جدا  ها  جوانه  از  را  ها  پوسته  است 
دارای  ها  پوسته  همين  زيرا  نكنيد، 
مقدار زيادی فيبر هستند كه برای كار 

دستگاه گوارش بسيار مفيدند.
سويا،  عدس،  مانند  ها  دانه  از  بعضی 
نخود، و مانند آن را يكی دو بار در روز 
زير و رو كنيد تا همه آنها هوا بگيرند 

و جوانه بزنند.
ديرتر  برخی  و  زودتر  ها  دانه  بعضی 
كهنه  دانه  اگر  ولی  زنند،  می  جوانه 

باشد جوانه نمی زند. هميشه بهترين 
نوع دانه را بخريد و تا آنجا كه ممكن 
آنها  به  كه  بخريد  را  هايی  دانه  است 

سموم نباتی نزده اند.
معدنی  مواد  مختلف  انواع  گونه  بدين 
را با خوردن جوانه ها به بدن خود می 
رسانيد. می توانيد دانه هر نوع سبزی 
به جز  را سبز و سپس مصرف كنيد، 
لوبيا  و  فرنگی  گوجه  زمينی،  سيب 

چشم بلبلی كه مسموم كننده اند.
زدن  جوانه  برای  ها  دانه  ترين  آسان 
عدس،  ماش،  يونجه،  از:  اند  عبارت 
شنبليله، تربچه، نخود و گندم و پس از 
آنها تخمه آفتاب گردان، كدو، كنجد، 
بزرک، نعنا و سپس انواع لوبياها مانند 

سويا، جو، ذرت و ارزن.
بسيار  سويا  دانه  ها،  جوانه  ميان  از 
مغذی است. توجه كنيد كه دانه سويا 
و  نباشد  شكسته  پوستش  باشد،  تازه 

دانه نصف نشده باشد.

تکه های کوچک فویل  را دور نیندازید

کدبانوی خانه خود باشید

آشنایی
 با مهارت های

 استفاده از چاقو

مهمترين  از  آن  بهداشت  حفظ  و  حمام 
در   . است  گری  كدبانو  و  داری  خانه  نكات 
اين نوشتار به چند نكته كليدی برای نظافت 

حمام اشاره می شود .
از  حمام  ای  شيشه  در  كردن  تميز  برای 

اسفنج آغشته به سركه كمك بگيريد.
باز کردن سوراخ های دوش حمام

خالص  سركه  در  ساعت  چند  را  سردوشی 
قرار دهيد تا رسوبات آن از بين برود.

تميز کردن پرده حمام
برای پاک كردن كپك پرده حمام، پرده را در 
مخلوط آب و صابون گرم بخيسانيد. سپس 
آن را آبكشی كنيد و روی پرده را آب ليمو 

ترش بماليد و در آفتاب خشك كنيد.
تميز کننده وان حمام

پاک  و  گرفته  جرم  حمام  وان  سطح  اگر 
محلول های  از  و  دارد  دردسر  كردنش 
كنيد.  استفاده  نمی توانيد  هم  شيميايی 
مقداری سركه  بگيريد،  كار  به  را  اين روش 
روی اسفنج بريزيد و با آن محل مورد نظر 
شيرين  جوش  پودر  سپس  دهيد.  مالش  را 
مرطوب  اسفنجی  با  و  بريزيد  روی سطح  ر 
بماليد. در پايان، آن را با آب تميز بشوييد تا 

به نتيجه دلخواه برسيد.
شستن پرده حمام در لباسشویی

ماشين  در  را  حمام  پرده  می خواهيد  اگر 
آويزهای  و  حلقه  ابتدا  بشوييد،  لباسشويی 
آن را باز كنيد. سپس به جای پودر ماشين 
شيرين  جوش  پيمانه  يك  از  لباسشويی 
شود.  شفاف  و  تميز  پرده  تا  بگيريد.  كمك 
نكنيد،  استفاده  كن  خشك  ازمرحله  هرگز 

بلكه پرده را خيس آويزان كنيد.
منبع: بيتوته

نظافت حمام
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صف
عادات  و رفتارهای افراد موفق 

حتما دقت كرده ايد كه استارتاپ های مختلفی 
فضای  در  شدن  سبز  حال  در  قارچ  مانند 
بينيد  را كه می  كسب وكار هستند. هر كسی 
در  و  بياندازد  راه  كاری  و  كسب  دارد  تمايل 
بشود.  مشغول  تازه  كاری  به  استارتاپ  قالب 
چقدر  استارتاپ  هر  پشت  ايده  اينكه  از  فارغ 
و  كسب   از  سبك  اين  است،  مفيد  و  شدنی 
در  مهمی  فوق العاده   نقش  می توانند  كارها 
داشته  جامعه ای  هر  اقتصادی  فضای  توسعه 
و  جوان  نيروهای  معمولا  استارتاپ ها  باشند. 
باتجربه  افراد  از  و  می كنند  را جذب  پرانرژی 
می گيرند.  كمك  مشاوره  دريافت  برای  نيز 
همه اين ها به معنای تكان دادن كسب و كار 
مثبت  آن در مسيری  دادن  قرار  و  در جامعه 
مزايای  استارتاپ  در  كار  است.  رشد  به  رو  و 
فوق العاده ای با خود برای شما به همراه دارد.

و  مسئوليت پذیری  با  توأم  استارتاپ  در  کار 
یادگيری

با كار در استارتاپ به عضويت تيمی درمی آييد 
كه بايد با چالش های متعددی رو به رو بشود. 
برخورد با اين چالش ها باعث می شود تا نوعی 
پويايی در مسير كاری شما شكل بگيرد. اين 
دانش های  سطح  به  افزودن  نيازمند  پويايی 
علمی و عملی است. پس با كار در استارتاپ 
به  را  شما  همواره  كه  می شويد  فضايی  وارد 
يادگيری و رشد سوق می دهد. استارتاپ ها به 
صورت تيمی كار می كنند. يعنی تك تك افراد 
اهداف  پيشبرد  در  تقريبا مساوی  اندازه ای  به 
و  سازمان ها  در  جايگاهی  چنين  دارند.  نقش 
كسب  و كارهای عادی به ندرت ديده می شود.

هيجان را به زندگی خود وارد کنيد
كار در استارتاپ باعث می شود كه فرصت های 
بشود.  نصيب تان  شغلی  زمينه  در  متعددی 
شبكه اجتماعی ارتباطات شما بسيار گسترده تر 
با  می توانيد  اينكه  عليرغم  و  شد  خواهد 
فرصت های ايده آلی برای رشد رو به رو بشويد، 

برای  را  رشته ای  چه  نمی كند  فرقی   
نهايت  اگر  می كنيد.  انتخاب  تحصيل 
مسير  در  را  خود  علاقه  و  تلاش 
به  قطعا  ببريد،  كار  به  آن  يادگيری 
خواهيد  پيدا  دست  شكوفايی  و  رشد 
كرد و ديگر مهم نخواهد بود كه بازار 
كار آن رشته چطور است. اما واقعيت 
افراد  همه  دارد  وجود  هم  ديگری 
تحصيل  كه  رشته ای  در  نمی توانند 
اين جا  پس  باشند.  بهترين  می كنند 
رشته های  با  آشنايی  لزوم  كه  است 

پولساز را به وجود می آورد. 
رشته های پزشكی از پولسازترين رشته 

های دنيا
می دهد  نشان  رسمی  آمارهای  برخی 
كه ميانگين درآمد راديولوژيست ها در 
رقم  اين  است.  دلار  هزار   29۰ سال 
برای ساير افراد متخصص در رشته های 

پزشكی هم وضعيت مشابهی دارد:
 - )سرطان شناسان(  آنكولوژيست ها 
متخصصان مركز فوريت های پزشكی- 

عصب شناسان- متخصصان داخلی
البته اين رشته ها در هر كشور، وضعيت 
با  و  كلی  طور  به  و  دارند  متفاوتی 

شما باید بدانید که اصلی ترین محرک در 
را  تلاشِتان  و  است  انگیزه  کردن،  خرید 
می طلبد تا در راستای ایجاد انگیزۀ خرید 
در مشتریان، فعالیت کنید. اول از شخصیت 
و روحیات مشتری تان آگاه شوید و بعد، 
و  خرید  انگیزۀ  ایجاد  چگونگی  یافتن  به 
به  می تواند  آنچه  بپردازید.  آن  اجرای 
بازاریاب  انگیزش آفرین،  شما )بازاریاب 
هدفمند( در شناختن روحیات مشتریانتان 
تیپ شناسی  علم  با  آشنایی  کند،  کمک 
شخصیتی )MBTI( و هدفمند گام برداشتن 
است. شما )بازاریاب حرفه ای و اثرگذار( 
قطعاً می دانید که مشتریان یک محصول و 
یا کالا، بر اساس احساسشان نسبت به شما 
و کالایی مشخص، تصمیم می گیرند که 
خیر.  یا  و  کنند  پرداخت  پول  برایش  آیا 
احساسش  اساس  بر  ابتدا  مشتری،  یک 
برای  بعد  و  می گیرد  خرید  به  تصمیم 
و  دلیل  است،  داده  انجام  که  خریدی 

استدلال می آورد.
های  توانایی   بر  تکیه  با  می توانید  شما 
هدف  بازار  بر  اثرگذاری  در  خودتان 
آن  در  اعتماد  بیشتر  هرچه  ایجاد  و 
و  برانگیخته  را  مشتریان  احساسات 
قابل  استدلال های  و  دلایل  بیان  به  سپس 
یا  اسم یک محصول  قبول، در گنجاندن 

کند، این موارد هستند:
صورت  در  که  خوش آیند  اتفاقاتی  بیان 
برایشان  خریدن یک محصولی مشخص، 

می افتد.
مودب بودن و پرهیز از هرگونه بی احترامی 

به مشتری.
)حق،  جمله:  یک  دادن  قرار  سرلوحه 

همیشه با مشتری است(
یک  خریداران  تجربیات  بیان  و  ثبت 
محصول مشخص و احساس خوبی که به 

سبب آن خرید، داشته اند.
و  محصولات  از  شنیدنی  داستانی  خلق 
خدمات و ساختن جملاتی دل نشین دربارۀ 

آن ها.
بیان  و  خلق  که  باشید  داشته  نظر  در 
ظرفیت  چنان  انگیز،  هیجان  داستان هایی 
یا  محصول  سپاری  خاطر  به  در  بالایی 
مشتریان  ذهن  در  شما  ارائه  قابل  خدمت 
برانگیختن  واسطۀ  )به  فروش  افزایش  و 
تصور  قابل  که  دارد  مشتریان(  احساسات 

نیست.
نوآوری شما  این خلاقیت و  در حقیقت، 
موفقیت  کسبِ  به  تمایل  که  )شخصی 
دارد(  را  بازاریابی  در  بیشتر  اثرگذاری  و 
مسیر  قفل های  تمامی  شاه کلید  که  است 

موفقیت است.

هم  فردی  توسه  و  رشد  حال  در  بايد  مدام 
باشيد. خب، اين وضعيت در مقابل وضعيتی كه 
ارزش  كوچك ترين  كه  هستيد  كارمندی  شما 
افزوده ای برای دانش خود ايجاد نمی كنيد بسيار 
ايده آل است. البته بايد روحيه اين سبك از كار 
كردن را هم داشته باشيد و با پذيرش خطرها به 

و تصميمات خلاقانه ای بگيرد. بودن در چنين 
ابعاد  در  شما  بيشتر  رشد  به  قطعا  شرايطی 
مختلف حرفه ای و اجتماعی می انجامد. پس اگر 
از زندگی عادی و يكنواخت خوش تان نمی آيد 
متفاوت،  داريد  احساس می كنيد كه دوست  و 
خلاق و پويا باشيد برای كار كردن در استارتاپ 

ميانگين  احتساب 
در  افراد،  درآمد 
سراسر جهان است 
به  می توان  كه 
مختلف  گزينه های 
رشته  پولسازترين 

های دنيا رسيد.
های  رشته  

مهندسی
كه  دنيايی  در 
با  چيز  همه 
ارتباط  در  فناوری 

مهندسان  به  شديدی  نياز  است، 
طراح،  بايد  مهندسان  دارد.  وجود 
مختلفی  ابزارهای  متصدی  و  مخترع 
بشر  اختيار  در  فناوری  كه  باشند 
هم  مهندسی  رشته های  می گذارد. 
دارای زيرمجموعه های بسيار گسترده 
هستند اما از جمله پولسازترين رشته 
به  بايد  های دنيا در زمينه مهندسی 
برق،  مهندسی  كرد:   اشاره  عناوين 
و  كامپيوتر  شيمی،  نفت،  هوافضا، 

رشته های مختلف 
مورد  هستند 
بيشتری  توجه 
می گيرند  قرار 
هم  پولسازتر  و 
علوم  هستند. 
همان  يا  رايانه 
آمار  و  كامپيوتر 
به اضافه رياضيات 
از  دقيقا  هم 
رشته های  همين 

كاربردی هستند.
تحصبلات  سطح  در  آمار  رشته  مثلا 
تخصصی  بحث های  وارد  تكميلی 
آمار  می شود.  متعددی  كاربردی  و 
و  دارد  كاربرد  پزشكی  در  زيستی 
در  آن  ديگر  شاخه های  از  خيلی 
مورد  بازار  تحليل  و  بورس  اقتصاد، 
كارشناسان  می گيرند.  قرار  توجه 
رياضيات نيز در انجام انواع پروژه های 
و  هستند  تاثيرگذار  بسيار  مهندسی 

بدون آن ها كارها لنگ خواهد ماند.

کردن  نهایی  و  مشتریان  ذهن  در  خدمت 
هر  شوید.  موفق  بازاریابی تان  فرآیند 
صادق  تر،  احساسات  برانگیختن  در  آنچه 
خریداران  باشید،  هدفمندتر  و  شکیباتر 
یا خدمت راضی تر خواهد  یک محصول 
کنندگان  مصرف  دیگر  به  را  شما  و  بود 
معرفی خواهند کرد. شما زمانی می توانید 
و  مثبت  ویژگی های  از  که  باشید  مؤثر 
منفی محصول یا خدمتی که قصد فروش 
باشید و آن ها )تمامی  آن را دارید، آگاه 
را  خدمات(  و  محصولات  ویژگی های 
صادقانه و رودررو، برای مشتری خواهان 
بهترین  بتواند  تا  کنید  بیان  محصول،  آن 

انتخاب خودش را داشته باشد.

سود و درآمد بيشتری نسبت به مشاغل ساده 
دست پيدا كنيد.

در محيطی خلاقانه به سر خواهيد برد
با  همكاری  و  تعامل  يعنی  استارتاپ  در  كار 
تيمی خلاق كه بايد مدام با روش های مختلف 
بيانديشد  جديد  راه كارهای  به  عملی  و  علمی 

هيچ شكی به دل خود راه ندهيد.
به جامعه کمک خواهيد کرد

شغلی  فرصت های  ايجاد  باعث  استارتاپ ها 
كه  كاری  نيروی  می شوند.  افراد  برای 
فرصت های  دنبال  به  كار  بازار  در  سرگردان 
شغلی هستند با وجود استارتاپ های مختلف 
كار  و فضای  كار شوند  به  می توانند مشغول 
وجود  كنند.  دگرگون  را  جامعه  تجارت  و 
بيشتر  رقابت  به  هم  متعدد  استارتاپ های 
ايده های  گسترش  و  مختلف  تيم های  ميان 
جديد كمك خواهد كرد. در چنين جامعه ای 
و  سكون  و  می رود  بالاتر  نيز  اقتصادی  رشد 
بنابراين  رفت.  خواهد  بين  از  جامعه  سكوت 
كار در استارتاپ هم از ديدگاه خُرد و هم از 
ديدگاه كلان كار بسيار ارزشمندی به شمار 

خواهد رفت.

معمولا  مهندسان  دستمزد  مكانيك. 
رشد  امكان  و  است  سايرين  از  بالاتر 

شغلی نيز برای شان بسيار زياد است.
رشته های كامپيوتر ، آمار و رياضيات

از  برخی  رونق  و  رشد  باعث  فناوری 
البته  است.  شده  خاص  رشته های 
كرده  نفوذ  رشته ها  همه  به  فناوری 
است ولی از آن جا كه برخی از رشته ها 
واقع  در  و  هستند  كاربردی  به شكل 
به نوعی ابزار به كارگيری فناوری در 

مهندسی معماری
براساس آمارهای رسمی و بين المللی 
به طور تقريبی درآمد سالانه معماران 
و  تجربه  البته  است.  دلار  هزار   41
كارفرمايان معماران در نقاط مختلف 
متفاوت  كاملا  يكديگر  با  هم  دنيا 
نظر  در  بايد  را  موضوع  اين  هستند. 
برای  بيشتر  آمارها  اين  كه  گرفت 
اقتصاد  دارای  كه  است  كشورهايی 

باثباتی هستند.
مديران كسب و كار

شركت های مهم كسب و كار در دنيا 
فعاليت های  كه  می دانند  خوبی  به 
مختلف در اين زمينه علاوه بر تجربه 
رشد  برای  دارد.  تخصص  به  نياز 
هوشمند  و  باسواد  مديرانی  از  بايد 
استفاده كرد.  و كار  در زمينه كسب 
و  كسب  مديريت  رشته  بنابراين 
های  رشته  پولسازترين  از  يكی  كار 
كه  همان طور  می رود.  شمار  به  دنيا 
ديديد پولسازترين رشته های دنيا در 
زمينه های علوم مختلف هستند و در 
به  می توان  علايق  پيگيری  با  نتيجه 

درآمد خوب هم رسيد.

بیان  که  اثری  مهم ترین  که  باشید  آگاه 
یک  ویژگی های  هدفمند  و  صادقانه 
می شود  باعث  دارد،  خدمت  یا  محصول 
و  شود  بیشتر  شما  به  مشتریان  اعتماد  تا 
بانکی عاطفی تان که همان  اعتبار حساب 

اعتبارتان است، پرتر شود.
مشتریان  نیازهای  ابتدا  تا  است  بهتر  شما 
به  سپس  و  دهید  تشخیص  خوبی  به  را 
در  سعی  هدفمند،  و  احساسی  شیوه ای 
تا  و  کنید  مشتریان  احساسات  تحریک 
جایی که تمایل مشتریان برای خرید یک 
روید.  پیش  شود،  برانگیخته  محصول 
آنچه می تواند به شما )بازاریاب حرفه ای( 
کمک  مشتریان  احساسات  تحریک  در 

-مسئولیت پذیر باشید و هرگز در مواجهه با یک 
)مثل  منفی  کارهایی  انجام  به  بحران،  یا  مسئله 
سرزنش کردن دیگران، به دنبال مقصر گشتن و 
....( نپردازید. شما بهتر است تا در مواقع بحران، 
ابتدا علت را جست و جو کرده و سپس تجزیه و 
تحلیل کنید که چه واکنشی مناسب تر است که 
هم احساسی نباشید و هم اینکه روندی مثبت را 
بهترین  می توانید  اندکی صبوری،  با  کنید.  طی 

راه حل را پیدا کنید.
را،  با هدفتان  متناسب  احتمالی  اقدامات  ابتدا   -
شیوه  بهترین  بعد،  و  کنید  تصور  ذهن خود  در 

عمل  را کشف کنید )شروع از پایان(
تا  است  بهتر  تأثیرگذار(  شخصیت  )یک  شما 
از پایان، آغاز  کنید؛ این کارتان باعث می شود 
توانایی های  و  کرده  بررسی  را  جوانب  همه  تا 
خودتان در خصوص اقدامات احتمالی را تقویت 
نمایید؛ شک نداشته باشید که این کار )شروع از 
و  کارآمدی  تا  می کند  کمک  شما  به  پایان(، 
اثرگذاری اقدامت احتمالی خودتان را بسنجید. 
می توانید  کارهایتان،  شدنِ  انجام  بهتر  برای   -
 )Win-Win-Win( برد-برد-برد  روش  از 
و  مخاطبان  ویژگی های  اول  کنید.  استفاده 
را  کارتان  و  کسب  در  احتمالی  ذی نفعان 
به  سپس  و  تحلیل  کنید  و  تجزیه  شناسایی، 
آفرین  انگیزش   گزینه های  انتخاب  و  شناسایی 
به: ۱- کسب  و همچنین روش های سود رسان 
ذی نفعان   -3 خود   مشتریان   -2 خود    کار  و 

دیگر  بپردازید.
یا  و  دانش  بعد  و  ببینید  آموزش  کامل  اول   -
اگر  ارائه  کنید.  دیگران  به  را  خود  محصول 
داشته  خود  مخاطبِ  بر  بیشتر  اثری  می خواهید 

كسب  شروع  مردم،  از  بسياری  برای 
وقت  نيمه   به صورت  خانگی  كار  و 
گزينه  يك  می تواند  وقت  تمام   يا 
می كنند  تلاش  آن ها  باشد،  جذاب 
يا شغل  و  بيشتری كسب كرده  پول 
اين  حال،  با  جديدی را شروع كنند. 
مانند  خانه،  در  كسب  وكار  شروع 
شروع هر كسب وكار ديگری، نيازمند 
تعهد  و  برنامه ريزی  زيادی  مقدار 
استراتژی ها  بايد  شما  است.  شخصی 
را  جزئيات  و  كنيد  برنامه ريزی  را 
تا  كاركنيد  سپس  و  كرده  بررسی 
با  خوشبختانه،  بيفتد.  اتفاق  اين 
استفاده از خانه خود به عنوان فضای 
و  هزينه ها  از  برخی  از  كسب وكار، 
كسب وكارهای  با  مرتبط  دغدغه های 
تجاری  اجاره فضای  مانند  كلاسيك، 
مجوزهای  الزامات  كردن  برآورده  و 

خاص اجتناب می كنيد.
نوع  درباره  تصميم گيری  يك  بخش 

كسب  و كار شما
نوع  و  چگونگی  درباره   بايد  ابتدا 
خود  خانگی  كار  و  كسب  شروع 
به   سپس  گرفته  درستی  تصميم 
عمل  جامه  را  خود  استراتژی های 
گيری  تصميم  روند  برای  بپوشانيد. 
نموده  را مطالعه  می توانيد موارد زير 

سپس كار خود را  شروع كنيد.
1. استعدادهای خود را ارزيابی كنيد

در ذهن داشته باشيد، تفاوت زيادی 
وجود  چيزهايی  و  استعدادها  بين 
از آن لذت می بريد. تنها به  دارد كه 
اين دليل كه از چيزی لذت می بريد، 
نمی تواند به معنی ايجاد شروع كسب 

يك  می توانيد  باشيد  نداشته  زيادی 
اين  اما  كنيد،  شروع  تا  بگيريد  وام 
كار به اين معنی است كه برای شروع 
كسب و كار خانگی ، كه می تواند يك 
كسب وكار مشكل باشد. زمان راه اندای 
را  خود  مالی  گزينه های  دقت  به  آن، 

در نظر بگيريد.
۳. رقيب خود را بشناسيد

كار  محل  در  داريد  قصد  اگر 
كاركنيد،  محلی  بهصورت  خود 
محصول  كه  ديگر  كسب وكارهای 
را  می كنند  ارائه  مشابه  سرويس  يا 
برای  آيا  كه  بفهميد  بايد  كنيد.  پيدا 
يا  دارد  وجود  كافی  كسب وكار  شما 
آنلاين  بهصورت  داريد  اگر قصد  خير. 
بازار  يك  با  موارد  اغلب  در  كاركنيد، 
راهی  بايد  پس  وكارداريد،  سر  شلوغ 
با  رقابت  در  را  خود  تا  كنيد  پيدا 

سايرين متمايز كنيد.
در هر دو مورد، دقت كنيد كه قيمت 
آناليز  و  كرده  بررسی  را  خود  رقبای 
را  محصول  يك  می توانيد  اگر  كنيد. 

یک  خصوص  در  را  لازم  درک  ابتدا  باشید، 
دانش، محصول و یا خدمت کسب کنید و بعد 
به انتقال آن دانش به کارمندانتان و یا عرضه آن 

به بازار کار، اقدام کنید.
است  بهتر  موضوع،  هر  شناخت  برای  شما   -
بروید،  بهترین هایش  شناسایی  سراغ  به  اول  تا 
موشکافانه  را  آن  ها  ویژگی های  تمامی  و 
این  با  خلاق(  )شخصی  شما  کنید.  بررسی 
و  نیازها  تمامی  به  بهترین ها(  )موشکافیِ  کار 
می کنید  پیدا  تسلط  هدفتان،  بازار  ظرفیت های 
و  متمرکزتر  را  خودتان  بعدی  فعالیت های  و 

هدفمندتر پیش خواهید برد.
باشید  جدید  منابع  خلق  پی  در  همواره   -
)مصرف   بیشتر  افرادی  بتوانید  تا   )Synergy(
در  را  آن ها  و  کنید  جذب  مشتری(  یا  کننده، 
یک  عنوان  به  شما  زیرا  دارید؛  نگه  کنارتان 
افزایش  و  ایجاد  برای  همواره  باید  موثر،  انسان 

اشتیاق در بین مخاطبان خود تلاش کنید.
برای اینکه بدانید چطور یک منبع جدید تولید 
باشید  داشته  ویژه  توجهی  مطلب  این  به  کنید، 
تا  است  بهتر  جدید،  منبع  یک  خلق  برای  که 
متفاوت  ظرفیت های  با  و  مختلف  منابعی  ابتدا 
و  قوت  نقاط  و  دهید  قرار  هم  کنار  در  را 
در  با  سپس  کنید،  شناسایی  را  آ ن ها  ضعف 
بازار هدف  نیازهای  از  نظر گرفتن شناختی که 
پیدا کرده اید، منبعی جدید خلق کنید که نه تنها 
باشد،  دارا  را  موجود  منابع  ویژگی های  تمامی 
ظرفیت های  از  بیشتر  مراتب  به   ظرفیتی  بلکه 
موجود بازار، برای پاسخ گویی به طیفی گسترده  

از نیازها را داشته باشد.

يا  و  مهارت ها  به  باشد.  خانگی  كار  و 
از  كه  كنيد  فكر  خود  سرگرمی های 
می كنيد.  عمل  بهتر  ديگری  هر كس 
بر  می تواند  همچنين  شما  كسب وكار 
اساس مهارتی حرفه ای باشد كه شما 
تحصيل كرده ايد.  يا  و  توسعه  آن  در 
مطمئن شويد كه اين نيز چيزی است 
شما  می بريد.  لذت  آن  انجام  از  كه 
نموده  صرف  زيادی  زمان  می خواهيد 
و اين كار را اجرا كرده، تا بتوانيد اين 

كار را تحمل  كنيد.
2. نيازهای مالی خود را ارزيابی كنيد

كار  و  كسب  شروع  كه  حالی  در 
از  به صرفه تر  مقرون   می تواند  خانگی 
باشد،  سنتی  كسب وكار  يك  شروع 
پول  نيازمند  شروع  برای  همچنان 
كسب وكار  ايده ی  زمانی كه  هستيد. 
خانگی خود را شكل می دهيد، به اين 
داريد  نياز  پول  چقدر  كه  كنيد  فكر 
توليد  تجهيزات  بخريد،  موجودی  تا 
اوليه  هزينه های  يا  بخريد،  را  خود 
پس انداز  اگر  دهيد.  پوشش  را  ديگر 

می توانيد  دهيد،  ارائه  كم تر  مبلغ  به 
سمت  به  را  آن ها  مشتريان  از  برخی 

خود جذب كنيد.
4.  نيازهای بازار خود را درک كنيد

به آن چه مردم می گويند و آن چه كه 
در منطقه نياز دارند گوش دهيد. اگر 
می كنند  اشاره  آن ها  كه  چيزی  در 
شما  و  دارد  وجود  سود  شما  برای 
را  بايد آن  ماهر هستيد، قطعاً  در آن 
به صورت  هم  كار  اين  كنيد.  امتحان 
آنلاين  به صورت  هم چنين  و  محلی 
كسب وكار  ايده  هر  می شود.  انجام 
خوب، نيازی از بازار را برآورده می كند.
۵.  در مورد قوانين استخدام بياموزيد

كارگران  يا  كارمندان  داريد  قصد  اگر 
از  بخشی  به عنوان  را  قراردادی 
بايد  كنيد،  استخدام  خود  كسب وكار 
هدايت  را  كار  قوانين  چگونه  بدانيد 
از، حداقل  اين موارد عبارت اند  كنيد. 
دستمزد، دستمزد اضافه كاری، مزايای 
در  عادلانه  مقررات  ديگر  و  موردنياز 
مورد غرامت. بهتر است وكيل حقوقی 

استخدام كنيد تا مطمئن شويد گرفتار 
اين مقررات نشده ايد.

6.  برخی از ايده های رايج را در نظر 
بگيريد

ذهن  به  كسب وكاری  ايده  هيچ  اگر 
انواع  از  برخی  به  نمی كند،  خطور 
موثق  و  آزمايش شده  كسب وكار 
تجاری  ايده های  برخی  كنيد.  فكر 
شامل  سودمند،  بسيار  خانگی 
مشاوره  ماليات،  آماده سازی  آموزش، 
طراحی  بازاريابی،  مشاوره  تجاری، 
و  خبرنامه،  خدمات  آموزش،  داخلی، 
ايده های  اين  است.  نوشتاری  خدمات 
به جای  منزل  بر  مبتنی  كسب وكار 
مهارت های  به  بزرگ  سرمايه گذاری 

شخصی شما نياز دارند.
به صورت  می توانند  ايده ها  اين  اغلب 

آنلاين انجام شوند.
برای كسب و كار  نياز  مورد  فضای    .۷

خود را در نظر بگيريد
توليد،  فرآيند  انجام هرگونه  اگر قصد 
داريد،  را  محصولات  انتقال  يا  ذخيره 
ميز  يك  از  بيش  فضايی  به  احتمالاً 
نياز  خود  فعاليت های  انجام  برای  كار 
كه  كنيد  فكر  موضوع  اين  به  داريد. 
برای انجام اين فعاليت ها، به چه مقدار 
آيا  فضا در منزل خود احتياج داريد؟ 
خود،  كاری  فعاليت های  انجام  برای 
خانواده  اعضای  ديگر  جابجايی  باعث 
خواهيد شد يا خير؟ قبل از شروع هر 
فعاليتی، ملزومات و فضای موردنياز و 
همچنين قابليت های خانه خود را در 

نظر بگيريد.

پول سازترین رشته های دنیا

چگونه یک بازاریاب موفق و اثرگذار باشیم؟

هيجان 
را به زندگی خود 

وارد کنيد

ذهن  در  خودتان  از  درستی  تصوير   .1
فروشنده بسازيد.

را  خود  نهايی  نظر  كار  ابتدای  در   .2
نگوييد.

پايين  را  خدمات(  )يا  كالا  قيمت   .۳
بياوريد

را  فروشنده  انعطاف پذيری  سطح   .4
تشخيص دهيد

۵: قيمت های غير رند فريب تان ندهند
تخفيف  و  زدن  چانه  مناسب  زمان   .6

گرفتن را تشخيص دهيد
۷. از تاكتيك مغازه ارزان فروش / مغازه 

گران فروش استفاده كنيد.
مبلغ  برای  بهتر  جايگزين  يك   .9

تخفيف پيدا كنيد.
به  را  خريد  از  انصراف  آمادگی   .1۰

فروشنده نشان دهيد.
مواقع زيادی پيش می آيد كه فروشنده 
در برابر تخفيف دادن مقاومت می كند. 
خريد  برابر  در  هم  شما  ندارد،  اشكالی 
مقاومت كنيد و به فروشنده نشان دهيد 
كه آماده صرف نظر از خريد هستيد. در 
و  شما  بی علاقگی  وقتی  مواقع  بيشتر 
آن  در  نخريدن  برای  قاطع تان  تصميم 
ميآيند.  كوتاه  ببينند  را  قيمت  سطح 
كه  شده  ديده  هم  زيادی  موارد  البته 
بدون كالای مورد  خريدار مجبور است 
پس  كند!  ترک  را  فروشگاه  علاقه اش 

حواستان به همه چيز باشد.

اصول چانه زنی

آگهي مزایده)نوبت دوم(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در 
نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 9۷۰112 شعبه اول اجراي احكام حقوق 
فرزند  نظري  محمد  به   متعلق  خودرو  دستگاه  يك  لارستان،  دادگستري 
تا هر كس كه مايل  حسين را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد 
به شركت در مزايده مي باشد  در روز چهار شنبه مورخ 1۳9۷/۰۷/2۵ ساعت 
11:۳۰ صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي 

لارستان حضور يابد.
مشخصات ملك:

يك دستگاه خودرو سواري سمند LX به شماره انتظامي 429 ص 94 ايران 
9۳ مدل 1۳9۰ سفيد رنگ به شماره موتور 1249۰۰12۷۵۵ داراي بيمه 
نامه شخص ثالث به مدت 1۰ ماه كه داراي آسيب ديدگي هايي در قسمت 

سپر عقب، درب عقب و جلو سمت راست و سپر جلو مي باشد.
 26۰۰۰۰۰۰ )معادل  ريال  ميليون  شصت  و  دويست  كارشناسي  قيمت 

تومان( تعيين گرديده است.
شرايط مزايده:

1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.
2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد 

شد.
قانوني  يا قبول پيشنهاد اختيار  اول در رد  ۳-اجراي احكام حقوقي شعبه 

دارد.
4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از 
تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول 

دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
دريافت  في المجلس  مزايده  برنده  از شخص  مزايده  مورد  قيمت   %1۰ -۵

مي گردد مابقي پس از 2۰ روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.
مورد  برداشتن  يا  وجه  مابقي  پرداخت  از  مزايده  برنده  كه  صورتي  6-در 
هزينه هاي  كسر  از  پس  درصد(  )ده  مذكور  مبلغ  نمايد  خودداري  مزايده 

اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان -امين اوجي

م / الف /6۳۸

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
گودرزي  حسين  آقاي  وكالت  با  عزيزي  يونس  آقای 
فرزند بهادر  به شرح درخواستي كه به كلاسه 9۷۰192 
اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر 
وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه 
خانم بي بي چابك فرزند باقر  به شناسنامه  22۸ صادره 
از لارستان   در تاريخ  ۸2/۵/1۳ در اقامتگاه دائمی خود 
شهرستان لار روستاي شاه غيب بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
  1۸6 ش  ش  غلامعباس    فرزند  چابك    1-اكبر 

لارستان 
  1۸۷ ش  ش  غلامعباس    فرزند  چابك   2-علي 

لارستان
 ۳۷2 ش   ش  احمدعلي    فرزند  عزيزي    ۳-گل 

لارستان
 ۳۷۳ ش   ش  احمدعلي    فرزند  عزيزي    4-بهادر 

لارستان فرزندان متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست 
كسی  هر  تا  نمايد  می  آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور 
از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصيتنامه  يا  و  دارد  اعتراضی 
تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئيس شوراي حل اختلاف شعبه 4 لارستان 

م / الف /6۳4

چگونه 
یک کسب  و  کار 

خانگی را آغاز کنیم )1(
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و  ايمان  كمال  براي  اخلاقي  هاي  ارزش   از 
و  الهي  قضاي  به  بودن  راضي  انسان،  شرافت 
و  بلاها  شدايد،  مقابل  در  بودن  محض  تسليم 
گرفتاري هاي ناخواسته زندگي است. » أحََسِبَ 
َّا وَهُمْ لَ يفُْتنَوُنَ -  َّاسُ أنَ يتُرَْكُوا أنَ يقَُولوُا آمَن الن
َّذِينَ منِ قبَلْهِِمْ... )عنکبوت/ 2 و 3(«؛  َّا ال وَ لقََدْ فتَنَ
ايمان  ما  گفتند  كه  همين  مي پندارند  مردم  آيا 
آورده ايم رهايشان كنند و امتحان نخواهند شد! 
)هرگز چنين نيست( و ما امت هاي پيشين را همه 

امتحان و آزمايش كرديم.« 
الهي  امتحان  و  آزمايش  مورد  پيامبران  تمام 
قرار گرفتند اما امتحان همه يکسان نبود، برخي 

سخت تر و برخي ساده تر بود.
بسياري از اين آزمايش ها موفق بيرون نمي آيند 
الله  سلام  زينب  اما  نمي گيرند  هم  درجه اي  و 
او  آمد.  بيرون  سربلند  آزمايش  اين  از  عليها 
نراند  زبان  بر  ناسزا  سخن  الهي  دين  به  نسبت  
زنان  براي  افتخار  بالترين  مادرش  از  پس  و 

مسلمان شد. 
از  پيام رضايت و تسليم در مقابل حوادث  اين 
سوي امام حسين )عليه  السلام( آن »نفس مطمئنه 
»راضيه  بلند  مقام  با  را  »ارجعي «  نداي  كه   اي « 
به  عاشورا  روز  در  است  گفته  لبيك  مرضيه « 

زينب واگذار شد. 
حقيقي  صابر  اسلام،  گرامي  رسول  فرموده  به 
معصيت  و  طاعت  مصيبت،  بر  كه  است  كسي 
صبر بورزد و حضرت زينب در اين موارد، در 
درجه باليي قرار داشت. عبادات آن بانو بهترين 
نشانه صبر بر اطاعت ايشان است و كسي كه بر 
ترك گناه شکيبا نباشد لياقت  حمل پرچم كربلا 

را بعد از برادرش ندارد. 
عليها  الله  سلام  زينب  حضرت  به  ابن  زياد 
مي گويد: »كيف رايت صنع الله باخيك و اهل 
با برادرت حسين و اهل  بيتك «؛ معامله خدا را 

بيتت چگونه ديدي؟ 
زينب جواب مي دهد: »ما رايت ال جميلا«؛ جز 

زيبايي چيزي نديدم.
يعني او نه تنها راضي به شهادت بوده است  بلکه 
مي كند  مباهات  شجاعانه  نبرد  و  خون  اين  بر 
مي بيند. كسي كه خون  زيبا  را  فرجام آن  زيرا 
و شهادت و سر از تن جدا شدن و بر بالي نيزه 
روزگار  هميشه  سربلند  مي بيند  »زيبا«  را  رفتن 
است. وي علت اين زيبايي را چنين بيان مي كند: 
»اينها از آن انسان هايي هستند كه خداوند كشته 
شدن را بر پيشاني آنها ثبت كرده است و اكنون 

به سوي جايگاه هاي حقيقي خود رفته اند.«
تنها  نه  بلاها  و  رنج ها  همه  اين  با  وي  آري، 
خشنودي  مقام  به  نباخت  بلکه  را  خود  روحيه 
كار  از  كه  است  زينبيان  فرهنگ  اين  رسيد. 

پاكيزه خود پشيمان و ناراضي نيستند. 
صبر و استقامت

حقيقي  صابر  اسلام،  گرامي  رسول  فرموده  به 
معصيت  و  طاعت  مصيبت،  بر  كه  است  كسي 
صبر بورزد و حضرت زينب در اين موارد، در 
درجه باليي قرار داشت. عبادات آن بانو بهترين 
نشانه صبر بر اطاعت ايشان است و كسي كه بر 
ترك گناه شکيبا نباشد لياقت حمل پرچم كربلا 

را بعد از برادرش ندارد.
اندازه  به  زني  چه  راستي  مصيبت،  بر  صبر  اما 
اين  است.  ديده  اندوه  و  رنج  مصيبت،  زينب، 
زن قهرمان شاهد رنج هاي مادرش زهرا )عليها 
السلام( و پدرش علي )عليه  السلام( بوده است. 
پدر،  شکافته  فرق  و  مادرش  شهادت  شاهد 
بيرون ريختن  برادرش حسن مجتبي و  شهادت 
يا  چهار  و  حسين  برادرش  شهادت  او،  جگر 
فرزندان  و  خود  فرزند  دو  ديگرش،  برادر  پنج  
برادرش حسن و حسين كه مجموع شهداي اين 

خانواده 18 نفر مي باشند. 
همه  اين  با  عليهاالسلام  زينب  حضرت  آري، 
رنج ها و بلاها نه تنها روحيه خود را نباخت  بلکه 
زينبيان  فرهنگ  اين  رسيد.  خشنودي  مقام  به 
است كه از كار پاكيزه خود پشيمان و ناراضي 

نيستند. 
گرسنگي،  و  است  رفته  اسارت  به  خود  او 
و  بيابانها   در  سرگرداني  و  آوارگي  تشنگي، 

غيره را تحمل كرده است. 
به  و  است  زينب  مصيبت هاي  از  بخشي  اينها 

اخيرا طومارى امضاشده از سوى سيصد شخصيت چپ گرا و راست گراى فرانسوى به مراكز اسلامى 
ارسال شده است و در آن درخواست شده كه رهبران دينى اسلامى، آياتى از قرآن را كه درباره يهود 

سخن مى گويد، از كتاب  الله حذف نمايند.
انگيزه آنان در اين درخواست چيست؟

آيين اسلام در قاره اروپا به سرعت در حال گسترش است و هيچ نيروى نظامى و سياسى از آن پشتيبانى 
نمى كند. تنها سبب آن، عقايد خردپذير و احکام فطرى آيين اسلام است كه قشرهاى مختلف را به 

اين آيين جذب كرده است.
اين نوع گرايش سريع، سياستمداران دنياگرا را به وحشت انداخته و براى جلوگيرى از آن، برنامه هاى 

متنوعى دارند كه برخى در حال اجرا مى باشند.
هدف  اين  مسير  در  درخواست  اين  و  است  مجيد  ساختن كلام الله  موهون  برنامه  هاى  آن،  از  يکى 
نامقدس قرار گرفته است كه اگر با شيطنت  هاى خاصى بر آن موفق گردند، خواهند توانست تهمت 
تحريف به قرآن بزنند و به جهانيان وانمود كنند كه اگر كتاب مقدس تحريف شده، اين پديده نيز 
به قرآن راه يافته است. و از اين طريق از علاقه و كشش انسان هاى پاك به اين آيين را كاهش دهند.

اين درخواست ريشه تاريخى دارد!
بت  مورد  در  قرآن  كوبنده  براهين  برابر  در  مشركان  وقتى  دارد.  ديرينه  تاريخ  درخواست  نوع  اين 
كردند،  ناتوانى  و  عجز  احساس  بت پرستى  و 
سلم  و  آله  و  عليه  الله  صلى  ـ  گرامى  رسول  از 
كتاب  از  را  آيات  از  بخش  اين  كه  خواستند  ـ 
خود برچيند! قرآن مجيد به درخواست مشركان 
آياتنُا  عليهم  تتُلى  اذا  »و  مى كند:  اشاره  چنين 
بقرآن  ائت  لقاءنا  يرجون  ل  الذين  قال  بينّات 
غير هذا أو بدّله: هنگامى كه آيات روشن ما بر 
لقاى  به  ايمان  آنها خوانده مى شود، كسانى كه 
ما )روز رستاخيز( ندارند، مى گويند: قرآنى غير 

از اين بياور!«
خداوند به رسول گرامى ـ صلى الله عليه و آله و 
سلم ـ دستور مى دهد كه در مقام پاسخ بگويد: 
إن  نفسى  تلقاء  من  ابُدّلهُ  أن  لى  يکونُ  ما  »قلُ 
أتبّعُ ال ما يوحى الىّ انىّ أخافُ إن عصيتُ ربىّ 
عذاب يوم عظيم: بگو: من حق ندارم كه از پيش 
خود آن را تغيير دهم، فقط از چيزى كه بر من وحى مى شود، پيروى مى كنم! من اگر پروردگارم را 

نافرمانى كنم، از مجازات روز بزرگ )قيامت( مى ترسم.«
بر اثر اين نهى الهى همراه با اراده نافذ او، قرآن در تمام اعصار از هر نوع تحريف مصون مانده و چيزى 

از آن كاسته نشده و نه چيزى بر آن افزوده گشته است.
وزير  نامه  بخش  نوبت  بگذريم،  مشركان  از درخواست  اگر  دارد.  تاريخ  در  ريشه  مسئله  اين  گفتيم 
امور خارجه انگلستان در اواخر قرن نوزدهم مى رسد. او در سال 1888 ضمن بخش نامه مفصّلى از 
سران مسيحيت، سه مطلب را درخواست كرد و قبل از آن خطر انتشار اسلام را گوشزد نمود و چنين 
گفت: »تا روزى كه قرآن در مساجد و محافل تلاوت مى شود و مسلمانان به حج مى روند و نام محمد 
زينت بخش مناره ها و گلدسته هاست، آيين مسيحيت با خطر جدّى روبروست.« آنگاه از آنان سه مطلب 

را درخواست نمود و گفت:
ـ قرآن را تحريف و يا بسوزانيد؛

ـ و كعبه را ويران سازيد؛
ـ و نام محمد را از گلدسته ها پاك كنيد.

البته او اين آرزو را به گور برد و اسلام بيش از پيش درخشندگى پيدا كرد. گفتيم اين مطلب ريشه 
در تاريخ دارد. چند سال قبل دولت اسرائيل قرآنى چاپ كرد و در آن آيات مربوط به يهود را حذف 

نمود. نه تنها كسى از آن استقبال نکرد، بلکه سبب رسوايى بيشتر اين دولت غاصب گرديد.
امضاكنندگان اين طومار از تاريخ گذشته عبرت نگرفته و براى جلب نظر صهيونيست هاى غاصب، 
روشن  امر  يك  از  آنان  كه  حالى  در  نموده اند.  منتشر  و  كرده  امضا  را  شيطنت آميزى  طومار  چنين 
چشم پوشى نموده اند و آن اين كه يهودانى كه به آيين خود پايبند مى باشند و با مسلمانان رفتار خوبى 
تمام كشورهاى  در  نخست  گروه  غاصب جداست.  و  آدمکش  با صهيونيست هاى  دارند، حسابشان 
اسلامى از احترام لزم برخوردارند، در حالى كه گروه دوم كه پيوسته مسلمانان فلسطينى را از خانه 

و كاشانه بيرون كرده و هر روز آنان را بى خانمان تر مى سازند، منفور مسلمين و جهانيان مى باشند.
قرآن مجيد از روز نخست رسالت محمدى بر اين ترفندهاى شيطانى خط بطلان كشيده و به جهانيان 
اعلام نموده است: »يرُيدون ليطُفئوا نور الله بأفواههم و الله متُمُّ نوره ولو كره الکافرون: آنان مى خواهند 
نور خدا را با دهان خود خاموش سازند؛ ولى خدا نور خود را كامل مى كند، هرچند كافران خوش 

نداشته باشند.«
قم ـ حوزه علميه، جعفر سبحانى               منبع: بعثت

همين علت او را »ام المصائب « ناميده اند. براستي 
اگر اين رنج ها بر قامت كوهي بلند فرو مي ريخت  
خم مي گشت و اگر بر روز روشن بار مي شد به 

شب تار تبديل مي گشت. 
پيامبران  از  او  است.  بي  نظير  صبر  در  زينب 
اولوالعزم به ويژه پيامبر خاتم صبر را به ارث برده 
است، قرآن پيامبر را چنين دعوت به صبر مي كند: 
سُلِ «)احقاف/  »فاَصْبرِْ كَمَا صَبرََ أوُْلوُا العَْزْمِ منَِ الرُّ
امام  آموخت.  برادرش  از  را  صبر  او  35(؛ 
حسين)عليه السلام( همه را از صبر خود به شگفتي 
درآورد: »لقد عجبت من صبرك ملائکة السماء«؛ 
كه  نيز  فرشتگان  بلکه  انسان ها  تنها  نه  از صبرش 

بر كرده صابران عالم آگاهند به شگفت آمدند. 
امام سجاد)عليه السلام( مي فرمايد: »وقتي ما وارد 
گودال قتلگاه شديم و چشم من به بدن هاي قطعه 
تنگي  دچار  سينه ام  افتاد  او  ياوران  و  پدرم  قطعه 
بود  نزديك  كه  داد  دست  من  به  حالتي  و  شد 
روح از بدنم پرواز كند. در اين حال عمه ام زينب 
وقتي نگراني مرا ديد، گفت: »مالي اراك تجود 
بنفسك؟«؛ اي يادگار جد و پدر و برادرانم، اين 
چه حالي است كه در تو مشاهده مي كنم؟ چرا با 
بيتابي  جان خود بازي مي كني؟ غمگين مباش و 
مکن! به خدا سوگند اين پيمان رسول خداست  با 

جد و پدر و عموي تو.« 
شجاعت زينب عليهاالسلام

جنگ  ميدان هاي  در  كه  نيست  آن  تنها  شجاع 
به دل راه ندهد. چه، اي  دليران بجنگد و ترسي 
بسا همين شخص اگر بلاهاي بزرگي به او برسد 
تحمل خود را از دست دهد. و اگر هواي نفس 
بر او غلبه كند چيره وي شود. همان طور كه پيامبر 
مردم كسي  است  شجاع ترين  فرموده  اكرم)ص( 
مؤمن  غالب شود.  نفس خود  بر هواي  است كه 
و  است  استوار  كوه  همانند  كه  گويند  كسي  به 

حوادث روزگار ايمان او را سست نمي كند. 
نه  كربلا  حادثه  در  عليها  الله  سلام  كبري  زينب 
تنها ايمانش ضعيف نشد بلکه با تکيه به خداوند 
مي گشت.  افزوده  شوكتش  و  عزت  بر  روز  هر 
تجلي  كربلا  حادثه  از  پس  زينب،  دلوري 
مي كند. در زماني شجاعت  خود را بروز مي دهد 
كه حکومت جلاد و ظالم بني اميه مهُر خاموشي بر 
دهان همه زده است. تا زمان حسين)عليه السلام( 
را  زمان  طاغوت  با  مقابله  قدرت  كه  بود  او  تنها 
كسي  حسين)عليه السلام(  امام  از  بعد  اما  داشت 
حکومت  آن  با  افشاگري  و  علني  مبارزه  جرات 
كامل  خفقان  كه  زماني  چنين  در  نداشت.  را 
روي  خدا  آيين  حافظ  زينب  تنها  بود  حکمفرما 
زمين و مصداق روشن آمر به معروف و ناهي از 
منکر، افشاگر مفاسد حاكمان جور، پاسدار آيين 

محمد و خون حسين و ياران او شد. 
پيامبر اكرم )ص( فرموده است  شجاع ترين مردم 
غالب شود.  نفس خود  هواي  بر  است كه  كسي 
مؤمن به كسي گويند كه همانند كوه استوار است 

و حوادث روزگار ايمان او را سست نمي كند. 
را  قدرت  اين  شام  و  كوفه  مجلس  دو  در  وي 
مجلس  وارد  بي اعتنايي  با  گذاشت.  نمايش  به 
ابن زياد شد. ابن زياد پرسيد اين زن كسيت؟ زينب 
براي تحقير حضرت  نداد. پس وي  او  به  جوابي 
كرد  رسوا  را  شما  كه  را  خداي  »ستايش  گفت: 
نمايان  را  را كشت و سخن هاي دروغتان  و شما 

كرد.« 
اما پاسدار خون حسين به او چنين فرمود: »ستايش 
محمد)ص(  چون  پيامبري  با  را  ما  كه  را  خداي 
گرامي داشت. بدان كه فاسق رسوا شد و دروغگو 
ما )خاندان  از  نابکار است كه آن هم غير  انسان 

نبوت( است.«، يعني شماييد فاسق و فاجر. 
اين سخن رويارو در حضور نماينده يك حاكم 
ظالم است، اما زينب در حضور خود ظالم يعني 
مبارزه  وارد  بيشتر  قلب  قوت  و  عزت  با  يزيد 

مي شود: 
برده  بين  از  را  تو  انسانيت  سلطنت،  يزيد!  اي 

است. 
تو اهل عذاب آخرت هستي. 

الطلقاء«؛ آزاد شده جد  تو كسي نبوده اي »يابن 
من رسول خدايي.
نفرين ها بر تو باد. 

تو  مي دانم،  ناچيز  و  پست  بسيار  را  تو  ارزش 
كوبنده  و  بسيار  نکوهش هاي  و  سرزنش ها  را 

مي نمايم. 
تو با دين رسول خدا مبارزه مي كني اما بدان اگر 
بين  از  ما  دين  به كار گيري  را  تمام تلاشهايت 
نابود  تو  اما  ماند.  باقي خواهد  ابد  تا  و  نمي رود 

خواهي شد. 
به  را  سرمست  يزيد  چنان  زينب  شجاعت  اين 
نيز  مردم  و  نمود  پشيمان  را  او  كه  كشاند  ذلت 
را  »يزيد  شناختند.  به خوبي  را  يزيد  پليد  چهره 
عليهم  اهل بيت  به  و  لعن كردند  و  دادند  دشنام 
السلام روي نمودند و يزيد آگاه شد، خواست  
خويش را از خون آن حضرت تبرئه نمايد نسبت 
قتل را به »ابن زياد« داد و او را نفرين كرد و بر 

كشتن آن حضرت اظهار پشيماني نمود... .« 
پيامبران  از  او  است.  بي نظير  صبر  در  زينب 
ارث  به  را  صبر  خاتم  پيامبر  ويژه  به  اولواالعزم 
به  دعوت  چنين  را  پيامبر  قرآن  است،  برده 
منَِ  العَْزْمِ  أوُْلوُا  صَبرََ  كَمَا  فاَصْبرِْ   « صبر مي كند: 
برادرش  از  را  صبر  او  35(؛  سُلِ «)احقاف/  الرُّ

آموخت.
سرچشمه اين قدرت زينب، ايمان به خداست و 
انسان مؤمن هميشه داراي عزت و شوكت  بوده، 

ذلت در او راه ندارد.
عليها  الله  سلام  زينب  كه  است  حالي  در  اين 
عاطفه، رقت و گريه خود در پي داغ هاي بسيار 
سنگين را در سينه خفه كرده است و اين گونه بر 

يزيد مي تازد. 
پس چرا گريه؟ 

با چنين حال، وي در جاهاي متعدد گريه كرده 
و همه را نيز به گريه انداخته است. چه اين كه 
او  ندارد.  منافاتي  استقامت  و  شجاعت  با  گريه 
استقامت،  و  صبر  و  شجاعت  با  كه  همان طور 
سيدالشهدا  بر  گريه  با  برد  بال  را  خويش  مقام 
خون  حفظ  و  آنان  حماسه  در  خود  شهيدان  و 
بر  نهاد. آري گريه  ارج  را  آنها  ايشان، جايگاه 
سيدالشهدا براي زينب پلکان عروج و آرام جان 

اوست و براي ما وسيله آمرزش گناهان است.« 
معنوي  مقامات  چه  هر  انسان  كه  اين  ديگر 
باليي داشته باشد اما چون داراي جسم و جان 
و محبت  بيشتري  عاطفه، رقت  از  است.  انساني 
است  عزادار  چنين  كه  كسي  است.  برخوردار 
از  عزيز  بر  بايد  و  دارد  تحرك  عاطفه اش 
همان طور  بريزد،  اشك  بيشتر  رفته اش  دست 
امام  و  پدرش  بر  زهرا)عليهاالسلام(  فاطمه  كه 

صادق)عليه السلام( بر فرزندش گريستند. 
مجله ماهنامه كوثر، شماره 6          منبع: 

 

  
محمدرضا  فاریابی

حضرت زینب در مقام تسلیم و رضا

نقد درخواست سیصد شخصیت سیاسی فرانسوی درباره 
حذف آیاتی از قرآن مجید در مورد یهود

توطئه حذف قرآن!

کتاب عاریه:
اميني  علامه  گويند 
فراواني  احتياج  )ره( 
ربيع الابرار  كتاب  به 
كرده  پيدا  زمخشري 

بود.
از  قبل  كتاب  اين 

چاپ و انتشار به صورت كتاب خطي نادري بود 
كه تنها سه نسخه خطي از آن موجود بود.

نسخه  بود.  يمن  در  يحيي  امام  نزد  نسخه  يك 
دوم در كتابخانه ظاهريه دمشق بود و نسخه سوم 
نزد يكي از آيات عظام درنجف اشرف نگهداري 
مي شد. پس از رحلت آن عالم، كتابخانه او كه 
اين كتاب در آن بود به فرزندش به ارث رسيد. 
علامه بزرگوار اميني به خانه آن عالم رفت و از 
حداقل  را  كتاب  آن  نمود  درخواست  فرزندش 
براي سه روز به طور عاريه بگيرد. اما ان شخص 

خودداري نمود.
علامه درخواست كرد دو روز آن كتاب را بگيرد، 
نشد.  پذيرا  نيز  روزه  يك  عاريه  نپذيرفت حتي 
علامه درخواست سه ساعته كرد پذيرفته نشد. 
علامه پيشنهاد نمود اجازه دهد در خانه خودشان 
شخص  آن  حضور  در  و  كتابخانه  همان  در  و 
مطالعه كند. باز هم نپذيرفت. وقتي از آنشخص 
ديدارمرجع  عزم  به  شد  مأيوس  كتاب  آن  و 
بزرگوار حضرت آيت الله سيدابوالحسن اصفهاني 
براي عاريه گرفتن آن كتاب  تا شايد  افتاد،  راه 
از  هم  باز  كتاب  آن  اما صاحب  نمايد.  وساطت 

دادن كتاب خودداري كرد.
و  ديد  بسته  هم  را  راه  اين  كه  اين  از  پس 
بي نتيجه و به هدف نرسيد، قصد رفتن به حرم 
مطهر حضرت اميرالمومنين )ع( كرد تا درآنجا 
از  بدارد. پس  به حضور حضرت شكايت عرضه 

آن با ناراحتي به خانه برمي گردد.
ناراحتي و خستگي، بي خوابي  اين همه  در پي 
مي گردد.  چيره  وي  بر  خواب  جستن  توسل  و 
حضرت  خواب  در  مي رود  خواب  به  لحظاتي 
امام علي)ع( را مي بيند و از اين رنج ها شكايت 

مي كند.
فرزندم  نزد  تو  درخواست  پاسخ  فرمود:  امام 

حسين است.
پوشيده  لباس  گرفته  وضو  بيدار شده  بلافاصله 
از  كربلا  در  سيدالشهدا  حضرت  حرم  قصد  به 
فجر  طلوع  هنگام  زمان  مي رود.  بيرون  خانه 
است. در آنجا بعد از اداي فريضه و انجام مراسم 
زيارت حضرت امام حسين)ع( از رنج ها و محنت 
هايي كه براي به دست آوردن كتاب كشيده به 

حضرت سيدالشهدا )ع( شكايت مي برد.
حضرت  مطهر  حرم  زيارت  عزم  به  سپس 
ابوالفضل)ع( حركت كرد. در آنجا پس از زيارت، 
حضرت ابوالفضل )ع( را به حق برادر بزرگوارش 
و مقاماتي كه هر دو نزد خداوند دارند سوگند 
داده تا بر حل اين مشكل موفق گردد و حضرت 
وي را ياري فرمايد تا به اهداف فوق نائل گردد. 
اين زمزمه ها را با خود و حضرت داشت كه ناگاه 
ابوالحب كه در زمان  خطيب توانا،شيخ محسن 
به  مي شد  محسوب  برجسته  سخنوران  از  خود 

سوي ايشان مي آيد.
شيخ محسن ابوالحب از علامه اميني دعوت به 
عمل آورد تا به خانه ايشان كه مجاور حرم مطهر 
است رفته و صبحانه اي در كنار هم صرف كنند.

علامه دعوت ايشان را پذيرفت به منزل ايشان 
و  به حياط مشجر  اتاقي كه مشرف  در  و  رفته 

باطراوتي بود نشستند.
درخواست  شيخ  از  كوتاهي  استراحت  از  پس 
از  تا  داده  نشان  من  به  را  كتابخانه ات  مي كند 
به  راهنمايي  از  پس  باشم.  داشته  بازديدي  آن 
كتابخانه،آن را بسيار نفيس و ارزشمند مي يابد. 
در بين كتب ناگاه به كتابي برخورد مي كند كه 
ربيع الابرار  كتاب  يعني  بود  آن  جستجوي  در 
زمخشري. چون ديدم اين همان كتاب گمشده 
است اشك شوق در چشمانش جاري گشت و به 

حقيقت از شوق گريست.
را  علت  تعجب  با  و  آمد  نزد من  ابوالجب  شيخ 

جويا شد.
من ماجراي آن كتاب و خوابي را كه ديده بودم 
براي وي تعريف كردم و اين كه چگونه امام مرا 

به سوي فرزندش حواله داده است.
اشك  جريان  اين  شنيدن  با  نيز  ابوالحب  شيخ 
كتاب  اين  گفت  آنگاه  زد  موج  چشمانش  در 
آن  در  كه  رجب  محمد  قاسم  كه  است  خطي 
زمان صاحب بزرگترين كتابخانه در بغداد به نام 
مبلغ  آن  و چاپ  براي خريد  بود  المثني  مكيه 
هزار دينار )كه مي شد بهترين خانه را خريداري 
رد  را  او  پيشنهاد  من  اما  مي داد،  من  به  كرد( 
كردم. سپس قلمش را بيرون آورد و اهداي آن 
اين  گفت  نوشت.  آن  روي  اميني  علامه  به  را 
جواب حواله دو امام حضرت علي)ع( و حضرت 

سيدالشهدا)ع( است. 

دمي با ارباب قلم
 و نخبه منبر

با درخواست خودش و موافقت مدير كل به اين 
بخش منتقل شده بود تا با زمينه های كاری كه 
شود.  وی  ارتقای  و  رشد  موجب  داشت  وجود 
جديت  و  علاقه  با  خيلی  و  بود  كاری  پر  خانم 
كار ميكرد و همين امر باعث شده بود تا در بين 
همكاران از اعتبار و ارزش قابل توجهی برخوردار 
شود. مدير كل هم وی را به خاطر همين ويژگی 

های مثبت تحسين می كرد.
تنها يك اشكال كوچك وجود داشت و آن اينكه 
اندكی آرايش می كرد واين كار در اداره متداول 
دقت  پوشش  رعايت  در  همواره  البته  نبود. 
داشت.  آمد  و  رفت  اداره  در  چادر  با  و  می كرد 
او  كاری  های  ارزش  نميخواست  كه  كل  مدير 
قرار  با  تأمل كرد، شايد  بگيرد. مدتی  ناديده  را 
گرفتن در جو حاكم بر كاركنان آن اداره كل او 
را  كوچك  اشكال  اين  و  شده  آنها  همرنگ  نيز 
خود بر طرف نمايد، اما متأسفانه چنين چيزی 

اتفاق نيفتاد.
مدير كل با خود انديشيد كه دو راه وجود دارد؛ 

اول آنكه خود به وی تذكر دهد، دوم از يكی از 
كارمندان زن كه از هر جهت مورد اعتماد مدير 
بود، بخواهد اين كار را بكند. يك شب در خانه 
با همسرش راجع به اين موضوع گفتگو كرد و 
نظر او را جويا شد و وی بدون ترديد انتخاب راه 
دوم را بسيار پسنديده تر و مؤثر تر دانست. زيرا 
اولاً اين فرصت باقی می ماند تا اگر نياز بود مدير 
كل، خود رأساً اقدام كند و تذكر دهد و ثانيًا آن 
كارمند احساس می كرد همچنان مقبوليتش نزد 
مدير پابرجاست و حرمتش محفوظ مانده است. 
ثالثًا كارمند تذكر دهنده متوجه می شد كه مدير 
و هيچ  اين مسائل هم حساس است  به  نسبت 
چيز ار دايره نظارت وی مغفول نمی ماند و اين 
باعث می شد تا ساير كارمندان نيز حدود شرعی 

و قانونی را رعايت كنند.
مورد  كارمند  از  و  گرفت  را  خود  تصميم  مدير 
تذكر دهد،  به وی  كه  اعتماد خود می خواست 
تدبير  و  پيشبينی  او  كه  همان طور  چيز  همه 

كرده بود، اتفاق افتاد!

حضرت لقمان وقتی پسر خود را اندرز می دهد 
او  از  كند  منكر  از  نهی  و  معروف  به  امر  كه 
ميخواهد كه در انجام اين كار مهم صبر پيشه 
كند. پس صبر نقش كليدی در اجراب مطلوب 
از  دارد.  منكر  از  نهی  و  معروف  به  امر  فريضه 
ميتوان  را  معنا  دو  فريضه  اين  با  صبر  ارتباط 
برداشت كرد، يكی آنكه چنانچه در مقام تذكر 
صبر  شدی  روبرو  مشكلی  يا  سختی  با  دهنده 
نكن،  عمل  زده  شتاب  آنكه  دوم  كن.  پيشه 
اين  كارآمدی  برای  خطرناكی  آفت  شتابزدگی 

فريضه است.

راه هاي کارآمدي امر به معروف و نهي از منكر

سیاست استكباری
 از دیدگاه رهبری

حالا  ما  كه  نيست  اين  سر  بر  من  بحث 
نشانه  ها  با  به طور مشخص  را  بياييم دشمن 
شناسايی  نه.  كنيم؛  معرفی  خصوصيات  با  و 
اين  است،  مسلّم  آنچه  نيست.  دشوار  دشمن 
است كه يك نظام سلطه ی جهانی وجود دارد 
در  امريكاست.  رژيم  آن،  رأس  در  امروز  كه 
گذشته ديگرانی بودند، ممكن است در آينده 
امريكا  امروز  باشند.  ديگری  های  قدرت  هم 
را در دنيا تعريف كرده پنهانی  منافع خودش 
هم نيست در مقالاتشان نوشته اند؛ در تحليل 
تعريف  را  خودشان  منافع  سياسيشان،  های 
ايجاد  از  است  عبارت  آن ها  منافع  كرده اند. 
مجموعه ی  رأس  در  يعنی  يك قطبی؛  دنيای 
كشورهای عالم، دولتی به نام دولت امريكاست 
و در بدنه، انواع و اقسام دولتها هستند؛ بعضی 
و  علمی  پيشرفتهای  و  علمی  قدرت  دارای 
با آن ها به نحوی  بايد  دارای توان نظامی  اند؛ 
ساخت و در معارضه ی با آن ها، منافع آن ها را 
بر منافع خود ترجيح داد اين تحليل امريكايی 
است دولتهايی هم هستند كه از اقتدار نظامی 
اسم  نيستند؛  برخوردار  اقتصادی   اقتدار  يا 
كشورهای  می شود:  گذاشته  آن ها  برای  هايی 
قبلی  اصطلاح  در  كشورهای  توسعه،  حال  در 

جهان سوم.
برای  كه می توان  اين ها  های  فرصت  از همه ی 
توسعه اقتدار امريكا استفاده كرد، بايد استفاده 
كرد. اگر به انرژی آن ها احتياج داريم نفت آن ها، 
گاز آن ها بايد راه را به سمت نفت و گاز آن ها 
به هر كيفيّتی باز كرد. اگر به بازار مصرف آن ها 
احتياج داريم، به هر كيفيّتی كه ممكن است، 
باز  آن ها  مصرف  بازار  سوی  به  را  راه  اين  بايد 
كرد. اگر به حضور سياسی و اقتصادی  در ميان 
آن ها نياز است، بايد اين راه را گشود. اگر دولت 
های مزاحمی در آن كشورها بر سرِ كارند، بايد 
آن دولتها را كنار زد. اگر انديشه های مزاحمی در 

آن كشورها وجود دارد، بايد آن انديشه ها را از 
فضای ذهنی جامعه زدود. اگر شخصيتهايی در 
آن كشورها هستند كه می شود آن ها را خريد، 
بايد خريد. اگر نيروهايی در آن كشورها هستند 
كه می شود از آن ها به عنوان نيروی فشار عليه 
دولتهايی كه با اين سياست مخالفند، استفاده 
كرد، بايد خرج كرد و به كار برد. اين سياست 
را  سياست  اين  امريكا  امروز  است.  استكباری 
دارد. يك روز انگليس داشت؛ آن روزی كه در 
انگليس  پادشاهی  شرق و غرب دنيا حاكميت 
تثبيت شده بود؛ در آسيا، در شبه قارّه ی هند، 
در استراليا، در كانادا و در جاهای ديگر. قبل از 
آن هم روسيه ی تزاری نسبت به همان منطقه ی 
محدودی كه روی آن نفوذ و فشار داشت، اين 
ابزارها  امروز  البته  می كرد.  اعمال  را  سياست 

مدرنتر و وسايل پيشرفته تر شده است.
جمهوری  نظام  عليه  فقط  سياست  اين  آيا 
جايی  همه  سياستِ  اين  نه.  است؟  اسلامی 
است. ما در جمهوری اسلامی با اين سياست 
مواجهيم، دولتهای ديگر هم مواجهند؛ منتها 
دولتها متفاوتند. بعضی از دولتها و دولتمردان، 
اين می دانند كه در  را در  مصلحت خودشان 
تسليم  افزون طلبانه  خواسته های  اين  مقابل 
ملتها  منافع  برايشان  دولتها  از  بعضی  شوند؛ 
مطرح نيست و بعضی از دولتها از نفوذ و سلطه 
دستگاههای خبری و جاسوسی امريكا با همه 

وجود می ترسند.
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از مکمل ها  توان  اگر چه در برخى موارد مى 
به جاى اين مواد غذايى مفيد استفاده كرد، اما 
بهترين  تازه  سبزيجات  و  جات  ميوه  مصرف 
مفيدى  تركيبات  تمام  دريافت  براى  روش 
ناكافى  است كه در آنها وجود دارند. مصرف 
عوارض  تواند  مى  سبزيجات  و  جات  ميوه 

چشمگيرى به همراه داشته باشد.
كه  است  رژيمى  سالم،  غذايى  رژيم  يك   
سطح  با  بدن  تغذيه اى  نيازهاى  تامين  طريق  از 
ابتلا به بيمارى هاى مزمن  كالرى مناسب، خطر 
سلامت  سطح  ارتقاء  به  و  مى دهد  كاهش  را 

كمك مى كند.
اين رژيم غذايى بر مصرف ميوه ها، سبزيجات، 
غلات سبوس  دار، شير و محصولت لبنى بدون 
حاوى  كه  مى كند  تاكيد  چربى  كم  يا  چربى 
ماهى،  ماكيان،  )بدون چربى(،  خالص  گوشت 
و  است  )آجيل(  مغزها  و  مرغ  تخم  حبوبات، 
كلسترول،  ترانس،  چربى  اشباع،  چربى هاى 
كم  آن  در  افزوده  قندهاى  و  )سديم(  نمك 

هستند.
دانست روغن موجود درغذاهاى دريايى،  بايد 
آجيل و دانه ها و روغن هاى نباتى افزوده شده به 
غذا نيز به تامين مواد مغذى ضرورى براى بدن 

كمك مى كنند.
نقش مصرف میوه و سبزی در سلامتی

دريافت ناكافى ميوه و سبزيجات از مهم ترين 
غيرواگير  و  مزمن  بيمارى هاى  در  عوامل خطر 
است و سالنه افراد زيادى در اثر مصرف ناكافى 
ميوه و سبزيجات جان خود را از دست مى دهند 
و يا دچار ناتوانى مى شوند. تغذيه سالم و سرشار 
كه  چرا  است،  مهم  بسيار  سبزيجات  و  ميوه  از 
ويتامين ها،  داشتن  علت  به  سبزى ها  و  ميوه ها 
مواد معدنى، آنتى اكسيدان ها، فيبر و مقادير كم 
چربى و كالرى نقش قابل توجهى در پيشگيرى 
از انواع سرطان ها، بيمارى  هاى قلبى - عروقى 
ديابت و چاقى دارند و از پيشرفت اين بيمارى ها 
جلوگيرى مى كنند. همچنين ميوه ها و سبزى ها 

به رشد بهينه كودكان نيز كمك مى كنند.
آنتى اكسيدان هاى موجود در ميوه ها و سبزى ها 
جمله  از  بيمارى ها  از  بسيارى  به  ابتلا  خطر 
را  سرطان ها  و  عروقى   - قلبى  بيمارى هاى 
از  كاهش مى دهند و نقش مهمى در محافظت 

بدن در برابر آلودگى هوا دارند.
فيبرهاى موجود در ميوه و سبزيجات به كاهش 
خطر  كاهش  و  خون  در  كلسترول  سطح 
بيمارى هاى قلبى و سکته مغزى كمك مى كنند. 
فيبرها همچنين به عملکرد بهتر دستگاه گوارش 
كمك مى كنند و از يبوست پيشگيرى مى كنند. 

مصرف  با  سيرى  احساس  باعث  فيبر  مصرف 
كمك  وزن  كاهش  به  و  مى شود  كمتر  كالرى 
مى كند، از بال رفتن زياد قند خون پس از خوردن 
غذا جلوگيرى مى كند و به همين علت در كنترل 
ديابت  بروز  از  و حتى جلوگيرى  ديابت  بيمارى 
نوع دو مفيد است. لزم به ذكر است كه مصرف 
آب و مايعات كافى همراه با فيبرها به بهتر شدن 

اثرات آنها در بدن كمك مى كند.
بسيارى از ميوه ها و سبزى ها غنى از پتاسيم بوده 
و مصرف آنها براى كنترل فشار خون موثر است. 
ميوه و سبزيجات غنى از پتاسيم عبارتند از موز، 
آب  خشك،  زردآلو  و  هلو  آلو،  آب  و  آلو 
لوبيا  سويا،  چغندر،  برگ  زمينى،  سيب   پرتقال، 
و  سس  )رب،  فرنگى  گوجه  محصولت  سفيد، 

آب گوجه فرنگى(، اسفناج، عدس و لوبيا. 
بسيارى از ميوه ها و سبزيجات منابع غنى از ويتامين 
C هستند. ويتامين C يکى از آنتى اكسيدان  هاى 
اصلى بدن است و براى رشد و ترميم بافت  هاى 
بدن بسيار مهم است. ويتامين C همچنين به بهبود 
و  دندان ها  سلامت  نيز  و  بريدگى ها  و  زخم ها 
لثه ها كمك مى كند و در جذب آهن موثر است. 
مهم ترين منابع آن عبارتتد از مركبات، فلفل سبز، 
كلم بروكلى، سبزيجات برگى شکل سبز، كيوى، 

كلم، طالبى، توت فرنگى، اسفناج و سيب زمينى.
و  ميوه  در  موجود  فوليك(  )اسيد  فولت 
قرمز  سلول هاى  ساختن  براى  بدن  به  سبزيجات 
خون كمك مى كند. زنان در سنين بارورى بايد 
فولت كافى مصرف كنند. مصرف فولت خطر 

بروز نقايص عصبى در جنين را كاهش مى دهد.
گروه میوه ها

هر نوع ميوه يا آب ميوه خالص به عنوان بخشى 
از گروه ميوه ها محسوب مى شود. ميوه ها ممکن 
يا  منجمد  شده،  كنسرو  تازه،  صورت  به  است 
كامل،  صورت  به  و  باشند  داشته  وجود  خشك 
يا پوره مصرف شوند. پرتقال و  از ميوه و  برشى 

انگور،  سيب،موز،  آب  و  سيب  پرتقال،  آب 
انجير  خرما،  كشمش،  و  توت ها  انواع  خربزه، 
قرار  ميوه جات  گروه  در   ... و  خشك  انجير  و 

دارند.
مقدار ميوه اى كه لزم است روزانه مصرف شود 
بدنى هر  فعاليت  ميزان  به سن، جنس و  بستگى 
روزانه  مصرف  متوسط  طور  به  ولى  دارد  فرد 
4-2 واحد از آن در بزرگسالن توصيه مى شود. 
متوسط،  ميوه  عدد  يك  شامل؛  ميوه  واحد  هر 
نصف ليوان ميوه هاى دانه شده )انگور و غيره(، 
يك  و  طبيعى  و  تازه  ميوه  آب  ليوان  نصف 
ميوه  است. هر واحد  ميوه خشك  ليوان  چهارم 
حاوى 15 گرم كربوهيدرات و 6۰ كيلو كالرى 
انرژى است و در هر واحد از ميوه تازه، منجمد 
و خشك شده حدود دو گرم فيبر وجود دارد. 
آب ميوه نسبت به ميوه تازه مقدار كمترى فيبر 

دارد.
ميوه هاى تازه كامل، بيشتر از آب ميوه ها حالت 
سعى  كه  افرادى  براى  و  مى كنند  ايجاد  سيرى 
هستند.  مناسب تر  دارند  خود  وزن  كاهش  در 
اگرموجب  ميوه ها  مصرف  در  زياده روى 
موجب  مى تواند  شود،  زياد  كالرى  دريافت 

چاقى شود.
ناکافی  مصرف  صورت  در  بدن  شرایط 

میوه و سبزیجات
1-فشار خون شما ممکن است افزايش يابد

قلبى  بيمارى  براى  بيشترى  خطر  معرض  2-در 
قرار داريد

3-احتمال بيشترى دارد به ديابت مبتلا شويد
4-ممکن است افزايش وزن را تجربه كنيد
5-خطر ابتلا به افسردگى افزايش مى يابد
6-با مشکلات گوارشى مواجه مى شويد

7-خطر سرطان افزايش مى يابد
8-با كمبود ويتامين ها و مواد معدنى مواجه مى 

شويد

مضرات استفاده ناکافی از میوه و سبزیجات

خار پاشنه پا )Heel Spur( عبارت است از به 
وجود آمدن يك زايده استخوانی در پاشنه پا كه 
باعث درد و مشكل در راه رفتن می شود. علت 
اين بيماری می تواند وارد آمدن فشار يا آسيب 
و  التهاب  به  منجر  كه  باشد،  پا  پاشنه  بافت  به 

استخوانی شدن رباط های كف پا شود.
 

- علایم شایع
به  پا  پاشنه  كف  در  درد  بيماری  اين  علايم 
صورت خود به خودی يا در اثر فشار آوردن به 
بيماری می  اين  پاست. همچنين  پاشنه و كف 

تواند گاها بدون هيچ گونه علامتی باشد.

- عوامل افزایش دهنده خطر
از عواملی كه باعث پديد آمدن اين بيماری می 
مدت  به  ايستادن  يا  دويدن  از  توان  می  شود، 
موارد  در  حالت  اين  برد.  نام  را  چاقی  و  طولانی 
معدودی هم در اثر راه رفتن زياد به وجود می آيد.

- پیشگیری
برای پيشگيری از به وجود آمدن اين عارضه بايد 
از انجام فعاليت هايی كه باعث وارد آمدن فشار 
پا می شوند، خودداری كنيد. كفشی  به  مداوم 
بالشتك  يك  پاشنه  قسمت  در  كه  بپوشيد 
باشد. همچنين می  يا نمدی داشته  پلاستيكی 
توانيد از كفی های طبی مناسب در كف كفش 
می  كه  چقدر  هر  نهايتا  نماييد.  استفاده  خود 
نياوريد، خصوصا در  پا فشار  توانيد روی پاشنه 

اوايل درمان بيماری.

- عواقب
خار پاشنه معمولا با درمان محافظه كارانه قابل 
اين  برای  موثری  های  درمان  است.  معالجه 
بيماری موجود است كه بهترين آنها استفاده از 
شوک ويوتراپی می باشد. شوک ويو با استفاده 
درمان   )Ultra Sonic( مافوق صوت  امواج  از 
موثری را جهت رفع اين عارضه ارايه می دهد. 
آميز  موفقيت  كارانه  محافظه  های  درمان  اگر 
جراحی  با  توان  می  غالبا  را  پاشنه  خار  نبود، 
وجود  به  بيماری  اين  عوارض  از  كرد.  معالجه 
آمدن مشكلاتی در قسمت پايين كمر يا زانو به 

دليل لنگيدن مداوم است.

- درمان
همان طور كه گفته شد، بهترين راه درمان اين 
عارضه استفاده از شوک ويو می باشد. از جمله 
راه های كاهش درد خار پاشنه اين است كه يك 
كفی مناسب در كفش خود بگذاريد تا فشار روی 
قوس  حفظ  مناسب  وسيله  از  شود.  كم  پاشنه 
استفاده  تان  پای  كف  مناسب  قالب  يا  پا  كف 
كنيد. ندرتا جراحی برای در آوردن خار پاشنه ، 
به جز در مواردی كه درد حاد وجود دارد، تجويز 
يا  ناحيه دردناک كمپرس سرد  می شود. روی 
كيسه يخ سه، چهار بار در روز هر بار به مدت 
برطرف  برای  بگذاريد. همچنين  1۵ 1۰ دقيقه 
از داروهايی مثل  كردن درد خفيف ، می توان 
تزريق  كرد.  استفاده  آسپيرين  يا  استامينوفن 
كاهش  برای  ملتهب  ناحيه  درون  به  استروييد 

التهاب نيز گاها موثر می باشد.

- رژیم غذایی
خاصی  غذايی  رژيم  عارضه  اين  بهبود  جهت 
توصيه نمی شود، مگر اينكه اضافه وزن داشته 
كم  را  خود  وزن  بايد   ، صورت  اين  در  باشيد. 

كنيد تا از فشار وارده به كف پا كم شود.

آيا خمير دندان واقعا جرم را می گيرد؟در جواب 
بايد توجه داشت كه جرم،  بايد گفت كه خير! 
رسوبی بسيار سخت است و هيچ وقت با مسواک 
و خميردندان حذف نمی شود و برای برداشت 
دندانپزشك  توسط  گيری  جرم  بايد  حتما  آن 
قادر  گاه  هيچ  خميردندانی  هيچ  شود.  انجام 
حذف  شما  دندان  روی  از  را  جرم  بود  نخواهد 

يا اصطلاحا بكند.
نه  و  )تا حدی  ها  اين خميردندان  اساس  بلكه 
جرم  ايجاد  از  پيشگيری  به  كمك  صددرصد( 
جرم  حذف  نه  است،  دندان  سطح  روی  جديد 

های موجود.
مخصوص  يا  گير  جرم  های  خميردندان  در 
سيگاری ها كه تبليغ فراوانی دارند، ميزان مواد 
ساينده هم بالاست و بايد دقت كرد كه اين بالا 
حسن  يك  معنی  به  لزوما  ساينده  مواد  بودن 
صورت  در  چراكه  نيست،  خميردندان  برای 
سايش  موجب  تواند  می  مدت  طولانی  مصرف 

مينای دندان شما شود.
از اين رو توصيه می شود كه در صورت علاقه 
به استفاده از اين خميردندان ها، اولا، بايد هر 
چند روز يك بار استفاده شود، دوما در فواصل 
استفاده از آنها، از خميردندان معمولی استفاده 
كنيد، سوما اين كه بايد بدانيد خميردندان های 
دندان  سفيدكردن  در  كمی  نقش  تنها  ساينده 

ها دارند و انتظار معجزه از آنها نداشته باشيد.

خار پاشنه پا 

آیا خمیر دندان واقعا 
جرم را می گیرد؟

اگر شما چند وقتی است كه 2-۳ شيفت در روز 
كار می كنيد و هميشه احساس خستگی می 
استراحت طولانی  به دل يك  كنيد و حسرت 
شما  مثل  ها  خيلی  بدانيدكه  بايد   ، هستيد 
هستند ، اما نه شما و نه هيچكدام از آنهايی كه 
مثل شما هستند ، مبتلا به اين بيماری نيستيد 
. سندرم خستگی مزمن ، اسمی است كه خيلی 
از ما شايد از آن بدمان نيايد و حتی شايد به 
معنای لغوی درباره ما مصداق هم داشته باشد 
اين  نبايد فراموش كنيم كه تعريف علمی  ؛اما 
عبارت ، كمی پيچيده تر از آن است كه ما فكر 
 ، تعاريف  ترين  رايج  از  يكی  . طبق  می كنيم 
كسی مبتلا به سندرم خستگی مزمن است كه :

1- دچار خستگی پايدار يا عود كننده ای باشد 
كه از مدتی پيش شروع شده و باعث شده كه 
توانايی فعاليت های روزانه فرد تا ۵۰ در صد 
بايد6  كم  دست  خستگی  اين   . يابد  كاهش 

هفته ادامه داشته باشد .
باشد و  بررسی كرده  را  بيمار  بايد  2- پزشك 
تمام بيماری هايی را كه ممكن است علايمی 
شبيه اين بيماری ايجاد كند را مردود دانسته 
باشد تا بتوان برای بيمار اين تشخيص را داد. 
عفونت  قبيل  از  ديگر  های  بيماری  از  خيلی 
ايمنی  بيماری های خود   ، بد خيمی ها   ، ها 
 - عصبی  های  بيماری  روانی،  های  بيماری   ،

يا  اعتياد   ، هورمونی  های  بيماری   ، عضلانی 
سوء مصرف مواد مخدر و حتی عوارض جانبی 
ايجاد  مشابهی  علايم  تواند  می  داروها  برخی 

كنند .
۳- دست كم 6 مورد از موارد زير بايد در بيمار 

وجود داشته باشد :
الف( تب پايين و در حد زير ۳۸/۵درجه يا لرز 

ب( گلو درد.
بغل  زير  ناحيه  در  دردناک  لنفاوی  غدد  ج( 

يا گردن .
د( ضعف عضلانی .

ه( درد يا احساس ناراحتی در عضلات .
و   ) ساعت   24 مثلًا   ( طولانی  خستگی  و( 
كه  فردی  در  ورزشی  فعاليت  از  بعد  منتشر 
سابقاً اين فعاليت ورزشی در او باعث خستگی 

نمی شده است .
ز( درد مفاصل بدون علايم التهاب ) مثل تورم 

يا قرمزی ( .
 ، فراموشی  مثل  عصبی  يا  روانی  علايم  ح( 
در  توانايی  عدم   ، گيجی   ، پذيری  تحريك 

تمركز فكری ، افسردگی .
ط( اختلالات خواب ) بی خوابی يا پر خوابی (.

عرض  در  علايم  ساير  و  خستگی  شروع  ی( 
چند ساعت يا چند روز .

اين  كه  می كرديد  را  تصورش 
مضراتی  داشتنی،  دوست  زعفران 
از  مثل شما  ما هم  باشد؟  داشته 
زعفران  مضرات  و  جانبی  عوارض 
اين گياه طلايی رنگ كه به خاطر 
در  دارد  كه  زيادی  استفاده های 
كرده  تعجب  است،  معروف  دنيا 
به  قرمز  و  طلايی  گياه  اين  ايم. 
عنوان يك عامل زيبايی نيز شهرت 
دارد. مردم معمولا از زعفران برای 
طعم و ظاهر غذا استفاده می كنند.

وقتی  دارد  تعجب  جای  واقعا 
می فهميم زعفران كه در بسياری 
دارد،  دارويی  كاربرد  مشكلات،  از 
انسان  برای سلامتی  مضراتی هم 
دارد. اگر در مورد مضرات زعفران 
در گوگل جستجو كنيد، به ندرت 
چنين چيزی پيدا می كنيد. به هر 
حال، واقعيت اين است كه زعفران 
كه  دارد  جدی  جانبی  عوارض 

می توانند خطرناک باشند.
خطر زعفران تقلبی

بی اطلاع  زعفران  از مضرات  شايد 
شنيده ايد  شك  بدون  اما  باشيد 
و  بازار  در  نيز  تقلبی  زعفران  كه 
فروشگاه ها يافت می شود. زعفران 
نيست.  دسترس  در  جا  همه  در 
و  بزرگ  فروشگاه های  در  حتی 
زعفران  است  ممكن  نيز  معتبر 
تقلبی پيدا كنيد. نيازی به گفتن 
خريدن  كه  نيست  مسئله  اين 
زعفران تقلبی می تواند برای همه 

افراد خطرناک باشد.

زعفران می تواند گاهی  بالای  دوز 
دوز  اگر  باشد.  خطرناک  وقت ها 
ميلی گرم   1۰ بين  شما  مصرفی 
با  بايد  باشد،  ميلی گرم   2۰ تا 
برای  كنيد.  مشورت  خود  پزشك 
عوارض،  اين  بروز  از  جلوگيری 
بيش  نبايد  زعفران  مصرف  دوز 
دوز  باشد.  روز  در  ميلی گرم   ۵ از 
خيلی بالای زعفران می تواند اثرات 
باشد.  داشته  فرد  بر  كشنده ای 
برخی از عوارض مصرف دوز بالای 

زعفران عبارتند از:
1. زردی پوست

2. اسهال
۳. زردی چشم

4. يرقان
۵. مسموميت غذايی

6. زردی غشای مخاطی
۷. خون دماغ

۸. بی حسی پلك ها و لب ها
مادران  برای  زعفران  مضرات   .9

باردار و شيرده
مصرف زعفران می تواند برای زنان 
مادر  يك  باشد.  خطرناک  باردار 
شيرده نيز بايد از خوردن زعفران 
زياد  مصرف  كند.  خودداری 
انقباضات  باعث  می تواند  زعفران 

زعفران  توليد  در  كنندگان  توليد 
و  استاندارد  از رنگ های غير  تقلبی 
می كنند.  استفاده  نگهدارنده  مواد 
اگرچه اين محصولات، دارای زعفران 
آن ها  در  زعفران  ميزان  اما  هستند 
اين جاست  مشكل  است.  كم  بسيار 
تقلبی  زعفران  رنگ  و  بافت  كه 
است  واقعی  زعفران  شبيه  آن قدر 
از  را  آن ها  می توانيد  به سختی  كه 
هم تشخيص بدهيد. بنابراين، دفعه 
بعدی كه می خواهيد زعفران بخريد، 
دقت كنيد. در هنگام خريد فقط به 

برندهای معتبر اطمينان كنيد.
استفاده  دليل  به  زعفران  مضرات 

طولانی مدت
بسياری از مكمل های خوراكی، دارای 
زعفران هستند. خيلی از مكمل های 
كاهش وزن نيز برای رنگ و طعم از 
زعفران استفاده می كنند. زمانی كه 
چنين رژيم غذايی را دنبال می كنيد 
مراقب باشيد. استفاده طولانی مدت 
باشد.  خطرناک  می تواند  زعفران  از 
زمانی كه برای كاهش وزن، مكمل 
زعفران مصرف می كنيد بايد مراقب 
مراقب  باشيد.  مصرف  دوران  طول 
باشيد كه اين دوران بيشتر از شش 
حال،  هر  به  نكشد.  طول  هفته 
توصيه می كنيم دوره مصرف زعفران 
بگذرانيد.  متخصص  نظر  تحت  را 
مكمل  ميزان  افزايش  يا  كاهش  از 
زعفران بدون اجازه پزشك يا مربی 

بدنسازی خود پرهيز كنيد.
مضرات مصرف دوز بالای زعفران

پزشكان  شود.  و سقط جنين  رحم 
توصيه  باردار  زنان  به  معمولا  نيز 
گياه  اين  خوردن  از  كه  می كنند 
پرهيز كنند. مادران شيرده نيز بايد 
همين كار را كنند چون ممكن است 
شير  طريق  از  مصنوعی  رنگ های 
اين  شوند.  كودک  بدن  وارد  مادر 

جدی ترين عارضه زعفران است.
ديگر مضرات زعفران

كيفيت  به  بسته  زعفران  مضرات 
می كنند.  تغيير  محصول، 
واكنش های حساسيتی به اين گياه 
عوارض  اين  بروز  باعث  می تواند 
شود. برخی از عوارض شايع زعفران، 

عبارتند از:
1۰. سردرد

11. اضطراب
12. گيجی

1۳. حساسيت های پوستی
14. خشكی دهان

1۵. بی اشتهايی
16. ناراحتی معده

1۷. تهوع
1۸. كاهش وزن

با مصرف محدود و متعادل زعفران 
می توانيد از خواص زعفران بهره مند 
شويد و از عوارض آن جلوگيری كنيد.

علایم ابتلا به سندرم خستگی مزمن

جدی ترین عوارض زعفران

آگهي مزایده اموال غیر منقول )اسناد ذمه(
آگهي مزايده پلاک هاي 26۳/1 و ۷44/22 موضوع اجرائيه كلاسه 1۳9۷۰4۰1119۰۰۰۰۰1۰

به موجب پرونده اجرايي كلاسه فوق 1- شش دانگ يك قطعه زمين زراعتي  پلاک 26۳/1 كه سند آن صادر و مع الواسطه به آقاي محمد انصاري منتقل شده 
است كه طبق نظر كارشناس  رسمي به مبلغ 2۰1۵۰۰۰۰۰۰۰ ريال ارزيابي شده و پلاک فوق داراي ۳۰/۸۵6 هكتار مساحت واقع در قطعه 1۰ بخش 1۸ فارس 
مشهور به لجم امينايي عمادده كه داراي خاک حاصلخيز و شيب مناسب و دو حلقه چاه كشاورزي يك حلقه چاه دستي فعال داراي پروانه بهره برداري مجهز به 
ترانس برق و الكتروموتور و پمپ ۵ اينچ با ابدهي 1۸ ليتر در ثانيه و يك باب موتورخانه و يك حلقه چاه دستي مجهز به پمپ ۵ اينچي با آبدهي 12 ليتر در 
ثانيه 2- شش دانگ يك قطعه زمين زراعتي به پلاک ثبتي ۷44/22 به مساحت ۵۰/1۰1۳ هكتار واقع در قطعه 1۰ بخش 1۸ فارس عمادده داراي يك حلقه 
چاه دستي فعال داراي پروانه بهره برداري مجهز به ترانس برق و الكتروموتور و پمپ ۵ اينچ با ابدهي 1۸ ليتر در ثانيه و يك باب موتورخانه كه داراي خاک زراعي 
حاصلخيز و شيب مناسب مي باشد طبق گزارش كارشناس  رسمي دادگستري به قيمت 2۷۵۰۰۰۰۰۰۰۰ريال ارزيابي شده است و پلاک هاي فوق از ساعت 9 تا 
12 روز چهارشنبه مورخ 9۷/۷/2۵ در اداره ثبت اسناد و املاک لارستان واقع در لار بين دو شهر بلوار سيدعبدالحسين لاري از طريق  مزايده به فروش مي رسد. 
مزايده از مبلغ 2۰1۵۰۰۰۰۰۰۰ ريال براي پلاک 26۳/1 و مبلغ 2۷۵۰۰۰۰۰۰۰۰ ريال براي پلاک ۷44/22 شروع و به بالاترين  قيمت پيشنهادي نقداً فروخته 
مي شود. لازم به ذكر است پرداخت  بدهي هاي مربوط به آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراک و مصرف در صورتي كه مورد مزايده داراي آنها 
باشد  و نيز بدهي هاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اين كه رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و 
نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزينه هاي فوق از محل مازاد  به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده  نقداً وصول مي گردد  

ضمناً چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي گردد،  مزايده روز اداري بعد از تعطيلي  در همان ساعت و مكان مقرر برگزار  خواهد شد.
رئيس ثبت اسناد لارستان - شمسعلي اسكندري          م / الف / 6۳9

گلودرد يك بيماری شايع در فصل سرما است كه می تواند در اثر ويروس، باكتری يا موادی مثل تنباكو 
يا آلاينده های موجود در هوا به وجود آيد.

گلودردی كه با نظر پزشك، نياز به مصرف آنتی بيوتيك يا سايرداروها ندارد، معمولا با يك سری درمان 
های خانگی بهبود می يابد.

1(از داروهای مسكن كه نياز به نسخه پزشك نداريد، استفاده نماييد؛ مثل استامينوفن، ايبوپروفن يا 
ناپروكسن. اين داروها درد و تب را كاهش می دهند.

2( آب نمك غرغره كنيد. يك چهارم قاشق مرباخوری نمك را در يك ليوان آب حل كنيد و چند بار 
در روز با آن غرغره كنيد. آب نمك گلو را شستشو می دهد، درد گلو را كم می كند و خلط و ترشحات 

پشت گلو را از بين می برد.
آب و مايعات فراوانی بنوشيد؛ مثل آب ميوه ها، چای كمرنگ و...، ولی هر نوع غذا يا نوشيدنی كه 

التهاب گلو را بدتر می كند، مصرف نكنيد؛ مثل شير و لبنيات.
در اتاق خواب تان، يك دستگاه بخور روشن كنيد تا هوای اتاق مرطوب باشد.

عسل را درچای يا آب گرم حل كنيد و بنوشيد.
آب نبات سفت بمكيد تا سطح داخلی دهان تان، پيوسته مرطوب باشد )هر چقدر شيرينی آب نبات 

كمتر باشد، بهتر است( همچنين می توانيد با آب گرم، دهان تان را بشوييد.
برای تقويت سيستم ايمنی بدن تان، مولتی ويتامين بخوريد.

از تماس با گرد و غبار، دود سيگار و ساير مواد محرک شيميايی خودداری كنيد.
توجه داشته باشيد:

بهبود  در  تاثيری  ها  بيوتيك  آنتی  1(مصرف 
گلودردهای ناشی از ويروس ها ندارند.

2( بعد از اين كه گلودردتان خوب شد، مسواک 
خود را عوض كنيد و مسواک تازه ای بخريد.

می  رسانی  اطلاع  جهت  صرفا  مقاله  اين   )۳
باشد، يعنی اگر علی رغم اين كارها گلودردتان 

خوب نشد حتما به پزشك مراجعه كنيد.
غذاهايی كه موقع گلودرد بايد بخوريد:

گلودرد باعث می شود موقع قورت دادن غذا، 
احساس درد و ناراحتی كنيد. لذا بايد غذاهايی 

را بخوريد كه كمتر اذيت می شويد.
- مواد غذايی نرم

از خوردن مواد غذايی سفت و ترد مثل چيپس 
مواد  كنيد.  خودداری  و خشك  برشته  نان  يا 
غذايی خشك مثل شيرينی خشك كشمشی 

را نخوريد، زيرا قورت دادن آنها سخت است.
در عوض از غذاهای نرم استفاده كنيد. اگر ماده غذايی نرمی برای خوردن نداريد، می توانيد بعد از 
پخت غذا، آن را در مخلوط كن بريزيد تا نرم و يكدست شود. ممكن است لازم باشد كمی شير يا مايع 

ديگری به غذا اضافه كنيد تا برای قورت دادن، سفت نباشد.
مواد غذايی نرم شامل: فرنی، ژله، تخم مرغ، موز، هندوانه، ماست، پنير نرم، ماكارونی پخته، سبزيجات 

پخته له شده، گوشت له شده و نوشيدنی های حاوی شير است.
به ياد داشته باشيد كه محصولات لبنی مثل شير و بستنی ممكن است توليد خلط را در گلو افزايش 

دهند و شما مجبور شويد مرتباً آن را خارج كنيدكه اين كار، درد و ناراحتی گلو را بدتر می كند.
هر چند كه لبنيات، آرامش بخش و مغذی هستند، ولی اگر بعد از خوردن آنها، سرفه تان بيشتر شد 

يا مجبور شديد خلط گلويتان را پاک كنيد، بهتر است كمتر مصرف كنيد.
- مايعات و نوشيدنی ها:

- شما بايد نوشيدنی های ولرم يا خنك بنوشيد، غذاهای داغ باعث سوزش گلو می شوند.
- از مصرف آب ميوه هايی كه چاشنی دارند، يا اسيدی هستند مثل آب پرتقال، گريپ فروت، ليموناد 

يا آب گوجه فرنگی خودداری كنيد.
- سعی كنيد آب گوشت نمك دار بخوريد، زيرا نمك درد گلو را تسكين می دهد. )البته افراد مبتلا به 

فشار خون بالا نبايد غذاهای شور بخورند.(
- نوشيدن مايعات با نی ممكن است درد كمتری در گلو ايجاد كند.

- نوشيدنی هايی را انتخاب كنيد كه مغذی باشند؛ مثل آب ميوه ها يا آب سبزيجات.
- از مصرف نوشابه های گازدار و قهوه خودداری كنيد.

- تهيه غذاهای مناسب در موقع گلودرد:
- به جای اين كه سبزيجات را خام بخوريد، آنها را بپزيد.

- غذاهای خود را به قسمت های كوچك تقسيم كنيد و در مورد غذاهايی مثل ساندويچ، گازهای 
كوچكی بگيريد.

- گوشت را پخته و له كنيد و با آب گوشت يا كمی كره، آن را نرم كنيد تا بتوانيد به آسانی قورتش دهيد.
- از مصرف غذاهای پـرادويه و داغ خودداری كنيد.

- مواد غذايی را بپزيد تا نرم شوند و قبل از خوردن آنها، اجازه دهيد تا كمی خنك شوند )يعنی داغ نباشند(.
- موز و ميوه ها را در يخچال بگذاريد تا خنك شوند. سپس در مخلوط كن بريزيد و شيرموز يا ساير 

مخلوط ميوه ها را تهيه كنيد.

راههایی برای درمان گلودرد



امام حسین علیه السلام فرمودند:

الَبُکاءُ مِن خَشیةِ الِله نجَآةٌ مِنَ النّارِ

گریه از ترس خدا سبب نجات از آتش جهنّم است

)حیات امام حسین ج 1 /ص 183(

ينَ قدَْ كَانَ  در نامه 53 نهج البلاغه آمده است : فإَنَِّ هَذَا الدِّ
نيْاَ يعنى  أسَِيراً فىِ أيَدِْى الْشْرَارِ يعُْمَلُ فيِهِ باِلهَْوَى وَ تطُْلبَُ بهِِ الدُّ
اين دين در دست اشرار بوده است و آنها با هواى نفس با آن 

برخورد كرده و به وسيله ى آن ، دنيا را طلب مى كردند.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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سايه  روزها  اين  خانگی  لوازم  بازار 
می  تحمل  را  كمبود  و  گرانی  سنگين 
كركره  روزانه  كه  هايی  فروشگاه  كند، 
اين  اغلب  تا  اند  زده  بالا  را  خود  های 
به  نيست  موجود  كه  را  تكراری  جواب 
يا مشتری هايی كه  و  بدهند  مشتريان 
با ديدن قيمت ها برق از كله شان می 

پرده و محل را ترک می كنند.
عدم توزيع لوازم خانگی داخليؤ عليرغم 
دولتی  ارز  نرخ  با  اوليه  مواد  داشتن 
بازار سياه و  ،عرضه اجناس خارجی در 
خارج از سيستم عامليت در كنار نگرانی 
بازار  قيمت،  افزايش  به  نسبت  مردم 

اينگونه كالاها را ملتهب كرده است.
خانگی،  لوازم  عرصه  فعالان  گفته  به 
توليدكنندگان ايرانی عليرغم اينكه مواد 
با  را  آينده  يكسال  تا  توليد  برای  اوليه 
دارند،  انبارهايشان  در  دولتی  ارز  نرخ 
می  خودداری  بازار  در  جنس  توزيع  از 
هايی  كارخانه  هنوز  كه  هرچند  كنند 
تمام  به  اين شرايط  دارند كه در  وجود 
حتی  و  هستند  پايبند  خود  تعهدات 
توليد و بكارگيری نيروی خود را افزايش 
داده اند تا مرهمی بر اين وضعيت باشد 
اما تعداد اين گونه شركت ها برای ثبات 

بازار لوازم خانگی ايران كم است.
افزايش قيمت در ماه های اخير، افزون 
بر اينكه بر بازار طلا،خودرو ،سكه، مواد 
لوازم  بازار  گذاشته  تاثير  ارز  و  خوراكی 
خانگی را نيز از تبعات خود متاثر كرده 

است.

ثبات، نیاز بازار لوازم خانگی
خانگی  لوازم  اتحاديه  رئيس  گفته  به 
شيراز، بازار اين لوازم در شرايط كنونی 
برسد  آرامش  به  تا  دارد  ثبات  به  نياز 
بايد  هدف  اين  به  دستيابی  برای  كه 
خود  اجناس  داخلی  های  توليدكننده 
بازار توزيع كنند  را مانند روال قبل در 
عرضه خود  نيز  خارجی  های  و شركت 
را در بازار تنها از طريق نمايندگی های 
عامل خود انجام دهند و اجناس را روانه 
نيز  مردم  همچنين  و  نكنند  سياه  بازار 
از انبار كالا در منازل خودداری و كمی 

صبر پيشه كنند.

لوازم خانگی  بازار  ثباتی  بی  سایه 
بر ازدواج جوانان

در اين بين خانواده هايی كه به دنبال 
وضعيت  نيز  هستند  جهيزيه  تامين 
به  وضعيت  اين  گاه  و  ندارند  خوبی 
تبديل  آنها  برای  وحشتناک  كابوسی 

شده است.
علی حسينی يكی از فروشندگان لوازم 
دو  در  گويد:  می   ، شيراز  در  خانگی 
افزايش  شاهد  روز  هر  گذشته  ماهه 
اگر  كه  ای  گونه  به  هستيم  ها  قيمت 
مشخص  قيمتی  با  را  جنسی  امروز 
نيم  و  يك  حداقل  بايد  فردا  بفروشم 
كالا  همان  تا  بدهم  را  آن  بهای  برابر 

را بخرم.
كالا  اين،  بر  علاوه  داد:  ادامه  حسينی 
در بازار وجود ندارد كه بخواهيم بخريم 
چون شركت ها و توليدكنندگان اظهار 
می كنند كه توليد نداشته اند و كالايی 

كاروان  مدال آوران  از  جمعی 
ايران  اسلامی  جمهوری  ورزشی 
 2۰1۸ آسيايی  بازی های  در 
حضرت  با  اندونزی،  جاكارتای 
انقلاب  رهبر  ای  خامنه   آيت ا... 
امام خامنه  كردند.  ديدار  اسلامی 
ای در اين ديدار در سخنان مهمی 
اهواز،  تلخ  قضيه  داشتند:   اظهار 
در  ما  كه  است  اين  دهنده  نشان 
و  علم  و  افتخار  راه  كه  راه  اين 

پيشرفت است، دشمن زياد داريم. شما 
بايد دائماً اين را در ياد داشته باشيد.

از  بخشی  موضوع،  اهميت  دليل  به 
ادامه  را در  له  مهمترين سخنان معظم 

بازخواني مي كنيم:
1( قضيه تلخ اهواز، نشاندهنده اين است 
كه ما در اين راه كه راه افتخار و علم و 
پيشرفت است، دشمن زياد داريم. شما 

بايد دائماً اين را در ياد داشته باشيد.
است  معلوم  بود.  بزدلانه ای  كار  2)البته 
با مسلسل به عده ای كه دفاعی ندارند، 
اين  می رسند.  شهادت  به  شود،  شليك 
را  شجاعانه  كار  نيست.  شجاعانه  كار 
ميدان  در  عده ای  كردند.  ما  جوان های 
دفاع مقدس و عده ای در ميدان علم و 

در ميدان ورزش.
۳( كسانی اين كار را كردند كه هر جا 
در سوريه و اين ها گير می كنند، آمريكا 
نجاتشان می دهد؛ دستشان هم در جيب 

باعث  كه  كشور  فعلی  شرايط  مورد  در 
برخی نگرانی ها در بين مرد ايران شده 
به  آن  از  نمی توان  كه  مسأله ای   ، است 
در  مردم  خود  نقش  كرد  عبور  راحتی 
اين وضعيت است كه سوای توطئه های 
و  كم كاری ها  اسلامی،  انقلاب  دشمنان 
خيانتهای برخی از مسئولان جای تأمل 
دارد. برای عبور از وضعيت فعلی همه به 
مشكل  يك  دارند.  مسئوليت  خود  نوبه 
دارد  وجود  كشورمان  در  كه  فرهنگی 
اين است كه يك شايعه می تواند باعث 
خلاف  بر  كه  چرا  شود  بازار  آشفتگی 
بسياری از كشورها كه وقتی جنس گران 
می شود كالا نمی خرند تا ارزان شود اما 
و  كمياب  تا  می خرند   را  كالا  ما  مردم 

گران شود.
كه  دارد  وجود  داستانی  زمينه  اين  در 
است؛  مردمان  از  برخی  امروز  حكايت 
»سرخ پوستان از رئيس جديد پرسيدند: 
آيا زمستان سختی در پيش است؟ رئيس 
دانست چه جوابی  نمی  كه  قبيله  جوان 
هيزم  برويد  احتياط  برای  گفت:  بدهد، 
تهيه كنيد. سپس به سازمان هواشناسی 
در  سردی  زمستان  امسال  زد:آقا  زنگ 
پيش است؟ و پاسخ شنيد: اينطور به نظر 
می آيد. پس رئيس دستور داد كه بيشتر 
هيزم جمع كنند، و بعد يك بار ديگر به 
سازمان هواشناسی زنگ زد:شما نظر قبلی 
شنيد:  پاسخ  و  كنيد؟  می  تأييد  را  تان 
همه  كه  داد  دستور  رئيس  در صد.  صد 
سرخپوستان، تمام توانشان را برای جمع 
سپس  ببرند.  كار  به  بيشتر  هيزم  آوری 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی سپاه ناحيه لارستان و همزمان 
با هفته دفاع مقدس، پشكسوتان جهاد 
رزمندگان  و  ايثارگران  شهادت،  و 
همت  به  مقدس  دفاع  دوران  لارستانی 
در  بسيج سپاه لارستان  مقاومت  ناحيه 
آمدند  گردهم  سيدالشهدا)ع(  اردوگاه 
نشينی  هم  و  خاطرات  مرور  ضمن  و 
و  امام  آرمانهای  با  ديگر  بار  يكديگر،  با 

شهدا تجديد ميثاق كردند.
در اين مراسم و پس از اقامه نماز جماعت 
مغرب و عشا و بيانات حضرت آيت الله 
لارستان  ناحيه  سپاه  فرمانده   ، نسابه 
عرض  ضمن  جاهدی  سرگرد  جناب 
دفاع  هفته  گراميداشت  و  خيرمقدم 
مقدس، در سخنان خود ضمن بازخوانی 
خمينی)ره(،  امام  فرمايشات  از  بخشی 
تنها  را  مقدس  دفاع  معارف  و  فرهنگ 
راه برون رفت از مشكلات امروز جامعه 
و  دانست  اقتصادی  جنگ  خصوصا 
مولفه  كه  همانگونه  كرد،  خاطرنشان 
های اصلی دوران دفاع مقدس همچون 
ايمان،تقوا، پيروی از ولايت،ايثار و ازخود 
گذشتگی و... توانست ما را در يك جنگ 

نيز برای ارائه به فروشندگان ندارند.
گذشته  هفته  طول  در  گويد:  می  وی 
برای  كه  عمده  كننده  توزيع  هر  به 
خريد كالای لوازم خانگی تماس گرفتم 
يا  و  تابستانی  تعطيلات  در  كه  گفت 
به  و  دارد  قرار  انبارگردانی  وضعيت  در 

همين علت جنسی نمی فروشد.
فروشندگان  از  ديگر  يكی  حقيقی 
بازار  در  كالايی  گويد:  لوازم خانگی می 
را  آن  فروشندگان  كه  شود  نمی  يافت 
خريداری كنند و به مشتريان بفروشند.

ناز لوازم خانگی
لوازم  های  شركت  اغلب  افزود:  وی 
خانگی داخلی و خارجی يا كاملا جنس 
سفارش  دهم  يك  يا  و  فروشند  نمی 
مغازه داران را به آنها تحويل می دهند 
سه  قيمت  برابر  سه  الی  دو  هم  آن  كه 
پول  ابتدا  كه  صورت  بدين  و  پيش  ماه 
به حساب آنها بايد واريز شود و بعد دو 
الی سه هفته كالا به دست فروشنده می 

رسد.
شرايط  با  اينكه  به  اشاره  با  حقيقی 
كنونی بازار تنها سرمايه مغازه داران روز 
داد:  ،ادامه  پيدا می كند  روز كاهش  به 
فروشندگان  از  بسياری  شرايط  اين  در 
اصلا  دهند  می  ترجيح  خانگی  لوازم 
اين  با  بخواهند  كه  نفروشند  جنسی 
روزانه  قيمت  افزايش  و  سخت  شرايط 

آن را جايگزين كنند. 
چكانی  قطره  توزيع  بسيار،  اوليه  مواد 

كالا
شيراز،  خانگی  لوازم  اتحاديه  رئيس 
گفت: از حدود دو ماه پيش و از زمانی 
كه بازار ارز دچار تلاطم شده شركت ها 
و كارخانه های توليدكننده لوازم خانگی 
داخلی، كالاهای توليدی را بين فروشگاه 
ها توزيع نمی كنند و به اين دليل بازار 

لوازم خانگی نابسامان شده است.
علی شيرازی، افزود: به جرات می گويم 
لوازم  داخلی  توليدی  های  شركت  كه 
آينده  سال  دو  تا  توليد  برای  خانگی 
و  هزار  سه  ارز  نرخ  به  اوليه  مواد  نيز 
اكنون  اما  اختيار دارند  تومانی در   ۸۰۰
بصورت قطره چكانی كالا به بازار تزريق 

می كنند.
توليدكننده  داد: چند شركت  ادامه  وی 
كنونی  شرايط  در  ايرانی  خانگی  لوازم 
عرضه محصولات خود به بازار را تا بيش 
از 9۰ درصد كاهش داده اند و مشخص 
نابسامان  بازار  وضعيت  اين  با  است 

خواهد شد.
هنوز  كه  هرچند  كرد:  اضافه  وی 
دارند  وجود  داخلی  توليدكنندگان 
گرانی  و  مشكلات  وجود  عليرغم  كه 
پايبند  فروشندگان  با  خود  تعهدات  بر 
مشكلات،  وجود  عليرغم  و  هستند 
كيفيت اجناس خود را كاهش نداده اند 
و در اين شرايط نابسامانی حتی افزايش 
را  خود  كارگران  و  اند  داشته  نيز  توليد 

نيز بيشتر كرده اند.
خود  های  صحبت  ادامه  در  شيرازی، 
دليل اصلی عدم توزيع محصولات توسط 
شركت های توليدكننده لوازم خانگی را 

است.  عربی  متحده  امارات  و  سعودی 
البته گوشمالی داده خواهند شد. آن هم 

گوشمالی سختی خواهد شد انشاءالله.
4(  اين كه ورزشكار ايرانی به ميدان نرود 
تا با رژيم صهيونيستی مسابقه ندهد، اين 

قهرمانی است
به  نرفتن  با  قهرمانی  گاهی    )۵
رژيم  با  مسابقه  جنجال  است.  ميدان 
صهيونيستی به خاطر اين است كه ملت 
ايران را از راه محكم و مستقيمی كه از 

اول انقلاب حركت كرد، منصرف كنند.
6(  اين كه قهرمان ما حاضر بشود زمين 
بخورد برای اين كه نرود با آن ورزشكار 

مسابقه بدهد اين قهرمانی است.
۷(  برای كشتی گير سخت است در حالی 
كه می تواند بزند، نزند و زمين بخورد. اما 

اين قهرمانی است.
۸(  اين كه بعضی از شما مدال هايتان را 
كرديد  تقديم  مدافعان_حرم  و  شهدا  به 
اينها نشان دهنده هويت انقلابی و اسلامی 

و ايرانی است.

دوباره به سازمان هواشناسی زنگ زد: آقا 
شما مطمئنيد كه امسال زمستان سردی 
در پيش است؟ و پاسخ شنيد: بگذار اينطور 
بگويم؛ سردترين زمستان در تاريخ معاصر.

رئيس پرسيد: از كجا می دانيد؟
و پاسخ شنيد: چون سرخ پوست ها دارند 

ديوانه وار هيزم جمع می كنند!«
مردم در شهرهای مختلف، مغازه به مغازه 
هجوم می برند و خريد می كنند. يك روز 
به برنج فروشی ها هجوم می برند و برنج ها 
را گونی، گونی در خانه ها احتكار می كنند 
دستمال  روز  يك  روغن،  روز  يك  و 

كاغذی و روز ديگر گوجه فرنگی.
مشخص نيست كه قرار است چه اتفاقی 
در اين كشور رخ دهد؟ گويا ديگر بنی آدم 
به  دردی  اگر  و  نيستند  يكديگر  اعضای 
: چه  وارد شود ديگران می گويند  فردی 

خوب كه ما نبوديم!
ما با ديگر كشورها خيلی خيلی متفاوتيم. 
ما  اما  شود  ارزان  تا  نمی خرند  آنها 

می خريم تا كمياب و گرانتر شود.
تحريم  اولين  پيش  سال   2۳ می گويند 
گرانفروشی توسط مردم آلمان انجام شد. 
مردم آلمان به شدت مصرف شير و لبنيات 
را برای سلامتی خود ضروری می دانند و 
حتماً در روز دو تا سه ليوان شير مصرف 
می كنند اما پس از اينكه صنايع خصوصی 
به  تصميم  آلمان  لبنيات كشور  دولتی  و 
افزايش قيمت گرفتند مردم آلمان به طور 
كاملًا خودجوش و مردمی به مدت 14 ماه 
سفره های  از  را  شير  مخصوصاً  و  لبنيات 
خود حذف كردند تا اينكه صنايع لبنياتی 

نظامی همه جانبه پيروز گرداند، امروز نيز 
بايد با همان فرهنگ و معارف به ميدان 
جنگ اقتصادی دشمن رفت تا بتوان در 
اين جنگ تمام عيار نيز به پيروزی رسيد.

سرگرد جاهدی، در ادامه سخنان خود به 
وظيفه مهم رزمندگان و يادگاران هشت 
گفت:  و  نمود  اشاره  مقدس  دفاع  سال 
بيان  و  روايت  بر  علاوه  امروز  رزمندگان 
و  نوجوان  نسل  بين  در  جنگ  خاطرات 
همان  كه  جنگ  قرائت  به  بايد  جوان، 
مقدس  دفاع  فرهنگ  و  معارف  تبيين 

نبود ثبات در بازار و افزايش روزانه نرخ 
ارز می داند و می گويد: وضعيت در بازار 
لوازم خانگی ملتهب است و اغلب فعالان 
اين عرصه منتظر ثبات در بازار هستند.

وی به رشد چند برابری قيمت كالاهای 
و  كرد  اشاره  اخير  های  ماه  در  خانگی 
دويست  و  ميليون  گاز يك  اجاق  افزود: 
اكنون   9۷ ابتدای سال  در  تومانی  هزار 
و  رسيده  تومان  ميليون  سه  قيمت  به 
همچنين لباسشويی سه ميليون تومانی 
پيدا  تومان  ميليون   11 معادل  نرخی 
بسياری  خريد  قدرت  عملا  كه  كرده 
يا  و  ،محدود  شرايط  اين  در  مردم  از 

غيرممكن شده است. 

سایه بازار سیاه
در  ايرانی  اجناس  قيمت  افزايش  وی 
حداقل  كاغذ  روی  را  گذشته  ماه  دو 
داشت:  اظهار  و  كرد  عنوان  درصد   ۵۰
 ۳۰ تا   2۰ حدود  نيز  خارجی  اجناس 
شركت  اما  داشته  قيمت  افزايش  درصد 
ها كالای خود را تحويل نمايندگی های 
عامل و مجاز نمی دهند و محصولات را 

روانه بازار سياه می كنند.
شيراز،  خانگی  لوازم  اتحاديه  رئيس 
يخچال  مثال  عنوان  به  كرد:  اضافه 
مصرف  برای  توزيع  شركت  كه  خارجی 
قيمت  تومان  ميليون   1۵ حدود  كننده 
مجاز  های  نمايندگی  در  كرده  گذاری 
ندارد در حالی كه همان يخچال  وجود 
را عمده فروش های سه راه امين حضور 
 ۳2 قيمت  به  البته  و  وفور  به  تهران 
مشخص  و  فروشند  می  تومان  ميليون 
از  را  جنس  ها  فروشگاه  اين  كه  است 
تهيه  كشور  در  آن  اصلی  كننده  توزيع 

كرده اند.
گونه  اين  نتيجه  در  داد:  ادامه  وی 
خارجی  خانگی  لوازم  ،اجناس  اقدامات 
عملا بيش از صد در صد در بازار افزايش 

قيمت پيدا كرده است.
نه چندان  اظهار داشت: در گذشته  وی 
شركت  قبل  ماه  سه  حدود  تا  و  دور 
داخلی  خانگی  لوازم  كننده  توزيع  های 
اعمال  فروش  در  تخفيفاتی  خارجی  و 
بصورت  را  كالا  نيز  اغلب  و  كردند  می 
درخواست  به  بنا  و  ماهه  چند  و  چكی 
در اختيار فروشندگان قرار می دادند اما 
اينگونه نيست يا اعلام می كنند  اكنون 
كه جنسی برای عرضه ندارند و يا اينكه 
داران  مغازه  درخواست  از  كمتر  بسيار 
نقدی كل مبلغ  واريز  و آن هم بصورت 
قبل از تحويل كالا اين كار را انجام می 
دهند كه تمام اين موارد بر اين وضعيت 
بی  را  بازار  و  گذاشته  تاثير  نابسامان 

ثبات كرده است.

برابر  در  شدن  خاضع   )9
ارزش  استكبار  هنجارهای 
بترسانند  را  مبادا شما  نيست. 
فلان  اگر  بگويند  شما  به  و 
فلان  اگر  ندهيد،  را  مسابقه 
فلان  نشويد،  ظاهر  جور 
ناراحت  بين المللی  تشكيلات 

می شود.
نمی توانند  كاری  هيچ   )1۰
عليرضا  آقای  اين  بكنند. 
]كريمی[ ما را تهديد كردند امسال رفت 
قهرمان شد. شكست را قبول كرد برای 

يك ارزشی.
كار  نشويد.  تهديدها  اين  تسليم   )11
ورزش  ميدان  دهيد.  انجام  را  خودتان 
ميدان  نيست،  بيم  و  ترس  ميدان 

#شجاعت، اقدام و پيش رفتن است.
12( ارزش ها و اصالت ها را نمی شود زير 

پا گذاشت به خاطر گرفتن يك مدال.
1۳( بدانيد كه شما قهرمان ها زير چشم 
در  می شناسند.  را  شما  مردم  مردميد. 
خيابان، در محل كار هم شما را می شناسند.

14(شما می توانيد الگوی صلاح، شرافت 
ميدان  از  خارج  رفتار  باشيد.  نجابت  و 
بدهيد.  تطبيق  ميدان  درون  رفتار  با  را 

داشتيم افرادی را كه اين طور نبودند.
باشد،  متدين  می تواند  قهرمان   )1۵
باشد،  مادر_خوب  يك  باشد،  متواضع 

انقلابی_پيشرو باشد.

با برگشت قيمت شير به 14 ماه پيش از 
آن موافقت كردند.

دنيا  كشورهای  ديگر  در  مسئله  اين 
سه  تنها  آمريكايی ها  گرفت:  شكل  هم 
تا  نخريدند  را  موتورولا  همراه  تلفن  ماه 
گرانفروشی  بازگشت.  عقب  به  قيمت 
بليت فوتبال در اسپانيا و تحريم فوتبال 
توسط مردم تنها دو ماه رخ داد و پس از 
آن قيمت ها برگشت. گرانفروشی شير در 
برزيل تنها 9 ماه به طول انجاميد و پس 

از آن قيمت ها شكست.
شش  دقيقه،  يك  در  ما  كشور  در  اما 
از  خودرو  خريد  خواهان  نفر  ميليون 
 2۵ نفر  هر  اگر  بودند.  سايپا  شركت 
شركت  اين  در  بخواهد  تومان  ميليون 
ميليارد   1۵۰۰۰۰ می شود  كند،  هزينه 
يك  در  می شد  مبلغ  اين  با  تومان. 
سهام  سودآور  بسيار  سرمايه گذاری 
را  جهان  بزرگ  های  شركت  از  بسياری 
خريد. به راستی ايراد از اقتصاد به تنهايی 

است يا فرهنگمان هم ايراد دارد؟
كارشناسان  از  يكی  زمينه  اين  در 
متداول  پرسش  به  واكنش  در  اقتصادی 
امروز كه بسياری  می پرسند: در شرايط 
چه  پولمان  حفظ  ارزش  برای  فعلی  
برای  كه  داريد  حق  شما  گفت:   بخريم؟ 
اما  كنيد  تلاش  پولتان  ارزش  حفظ 
بدانيد بخش زيادی از تورم كنونی نتيجه 
خريدهای غير لازم بسياری از مردم است 
كه خريدشان صرفا برای اين بوده است 

كه در آينده ضرر نكنند.

همچنين  و  جوانان  بين  در  آن  ترويج  و 
پاسخ به چراهای گوناگون نسل امروز در 
باز  با  و  بپردازند  مقدس  دفاع  خصوص 
كردن گره های ذهنی اين نسل، وظيفه 
مهم خود را در اشاعه فرهنگ ايثار، جهاد 

و شهادت در جامعه ايفا نمايند.
پخش كليپ و تصاوير رزمندگان لاری در 
دوران دفاع مقدس، مراسم روضه خوانی 
و سينه زنی سنتی رزمندگان با مداحی 
برادر معقول و صرف شام از ديگر برنامه 

های اين مراسم بود.

انباری ها 
شيرازی در بخش ديگری از صحبت های 
وضعيت  به  كه  ديگری  جوانب  به  خود 
دامن  خانگی  لوازم  بازار  فعلی  نابسامان 
اصلی  احتكار  گفت:  و  كرد  اشاره  زده 
صورت  مردم  منازل  در  حاضر  حال  در 
افزايش  دليل  به  كه  بدين شكل  گرفته 
قيمت مردم از ترس گرانی ها كالاهای 
نه چندان مورد نياز و يا جهيزيه فرزند 
منزل  در  و  خريداری  اكنون  را  خود 
احتكار كرده اند در صورتی كه شايد تا 
پنج سال آينده هم نيازی به استفاده از 

اين كالاها ندارند.
وی ادامه داد: كالاهای زيادی در استان 
فارس وجود دارد كه سالها است به دليل 
ترخيص  و  مانده  انبارها  در  قاچاق  ظن 

نمی شود.
شيراز،  خانگی  لوازم  اتحاديه  رئيس 
افزود: حدود دو سال است كه سه هزار 
به  متعلق  خارجی  جنس  قلم   224 و 
شيراز  خانگی  لوازم  اتحاديه صنف  اعضا 
و  مانده  انبارها  قاچاق در  به عنوان ظن 

تعيين تكليف نمی شود.
اجناس  تعداد  اين  اگر  گفت:  شيرازی 
استان  بازار  به  و  آزاد شود  لوازم خانگی 
فارس راه پيدا كند قطعا بازار آرامش پيدا 

خواهد كرد.
های  نگاری  نامه  اينكه  بيان  با  وی 
از  كالا  آوردن  بيرون  برای  بسياری 
تاكنون  ولی  گرفته  صورت  انبارها  اين 
مانده  نتيجه  بی  ها  رايزنی  اين 
انواع  شامل  كالاها  اين  كرد:  ،عنوان 
ماكروفر،  يخچال،فريزر،لباسشويی، 

ظرفشويی ،كولر گازی و ... می شود.
بازار  ثبات  های  حل  راه  از  يكی  وی 
لوازم خانگی را تثبيت قيمت واقعی دلار 
فروشنده  و  توليدكننده  افزود:  و  دانست 
لوازم خانگی در حال حاضر با ضرر بالايی 
به دليل عدم ثبات قيمت ها مواجه است.

بيان  لوازم خانگی شيراز  اتحاديه  رئيس 
ظن  خانگی  لوازم  كالاهای  اگر  كرد: 
قاچاق ترخيص شود، توليدكنندگان نيز 
كافی،محصولات  اندازه  به  توليد  ضمن 
نيز صبر  بازار عرضه و مردم  را در  خود 
لوازم  بازار  وضعيت  قطعا  كنند  پيشه 

خانگی آرامش پيدا خواهد كرد.
وی با تاكيد بر اين مطلب كه بازار به اين 
وضعيت نخواهد ماند و دولت حتما بازار 
را تثبيت خواهد كرد،گفت: امسال سال 
حمايت از كالا ايرانی است و در وضعيت 
موجود بايد ضمن حمايت مردم از توليد 
كننده های داخلی،وزارتخانه ها نيز بسته 
های حمايتی برای توليدكنندگان ايرانی 

در نظر بگيرند.
گزارش از محمدامين افشارپور

منبع: ايرنا

لوازم خانگی ارزان را سلام برسان

امام خامنه ای:
گوشمالی سختی به عوامل بزدل حادثه اهواز خواهیم داد

بخریم تا گران تر شود، یا نخریم که ارزان شود؟

گردهمایی ایثارگران و رزمندگان لارستان در اردوگاه سیدالشهدا)ع( 

به گزارش ميلادلارستان به نقل از ايسنا، 
از  فارس  استان  دادگستری  كل  رئيس 
دستگيری تعداد ۳۵ فرد به اتهام اخلال 
نقل  و  حمل  مخل  و  امنيت  و  نظم  در 

جاده ای در اين استان خبر داد.
 علی القاصی  مهر، در جمع خبرنگاران 
با بيان اينكه قانون گذار، اجازه تعقيب 
امنيت  زنندگان  برهم  مورد  در  كيفری 
جاده ها را داده است؛ گفت: اتهام بر هم 
و  الطريق  قطاع  جاده  امنيت  زنندگان 

افساد فی الارض است.
امنيت  زنندگان  برهم  وی تصريح كرد: 
با  يا  مختلف  اشكال  به  كه  جاده ها 
استفاده از سلاح های گرم و سرد و اقدام 
به ضرب و شتم رانندگان و ايجاد رعب 
امنيت  در  اخلال  آنان  برای  وحشت  و 
افراد و راه ها می كنند، براساس قانون 
به اتهام قطاع الطريق و افساد فی الارض 
قرار گرفته و می  تعقيب كيفری  تحت 

گيرند.
دستگير  كرد:  خاطرنشان  القاصی 

ساز بروز تحركات ضد امنيتی در اشكال 
ديگر خواهد شد و رعب و وحشت را در 
بين رانندگان و مردم در جاده ها  ايجاد 
تأمين  و  به شهروندان  و خدمات رسانی 
مايحتاج مردم كه از طريق حمل و نقل 

انجام می شود را به مخاطره می اندازد.
القاصی خاطرنشان كرد: افراد ديگری كه 
در اين جريان با انجام فعاليت های غير 
های  شبكه  و  مجازی  فضای  در  قانونی 
اجتماعی با تبليغ و فراخوان زمينه ايجاد 
اقدامات ضد امنيتی و اجتماعی را فراهم 
مجرمانه  عمل  نيز  كنند  می  يا  كرده 
به  و  شوند  می  يا  شده  مرتكب  مرتكب 
قرار  كيفری  تعقيب  تحت  دليل  همين 

گرفته يا می گيرند.
وی با اين تاكيد كه رانندگان بايد هوشيار 
رانندگان  برخی  متاسفانه  گفت:  باشند، 
كننده  اعتصاب  صف  به  همراهی  با  نيز 

يا تبليغ كننده اعتصاب، زمينه اخلال در 
حمل و نقل جاده ای را فراهم كردند؛ اين 
افراد هم مسئوليت قانونی دارند و برخورد 
قانونی و لازم متناسب با چنين رفتاری با 

آنها انجام می شود.
القاصی گفت: دشمن مدتها است بر روی 
ايجاد  با هدف  قبيل  اين  از  هايی  برنامه 
از  ممانعت  نتيجه  در  عمومی  نارضايتی 
مختلف  های  بخش  در  رسانی  خدمت 
نظير حمل و نقل جاده ای تاكيد و اصرار 
را  مردم  كه  دارند  قصد  دشمنان  دارد؛ 
مقابل نظام قرار داده و اهداف شوم خود 

را دنبال كنند.
مردم  است  لازم  كرد:  تصريح  وی 
شريف بخصوص اقشار و اصناف مختلف 
هوشياری خود را در مقابله و مواجهه با 
و  كرده  حفظ  دشمن  های  توطئه  اين 
برنامه مذبوحانه دشمنان را خنثی كنند. 

شدگان در زمينه اخلال در امنيت جاده 
ها، برای رسيدگی ويژه و خارج از نوبت 
فارس  به  نيابت قضايی  با  به جرائمشان، 
منتقل شده اند و در اعمال مجازات آنان 

اغماض نخواهد شد.
بدون  افراد  برخی  اينكه  بيان  با  وی 
توجه به هشدارها و تحت تأثير تبليغات 
و  امنيتی  ضد  حركات  به  دشمنان  سوء 
اجتماعی دست زده و با اقداماتی از قبيل 
تخريب شيشه كاميون ها و ضرب و شتم 
كاميون  تردد  از  جلوگيری  به  رانندگان 
ها پرداختند، گفت: طی بخشنامه ای به 
همه دادستان ها و روسای دادگستری های 
شهرستان های فارس اعلام شده است كه 
پرونده اين افراد به صورت ويژه و خارج 
از نوبت رسيدگی و با اين برخورد قاطع 

انجام شود.
اين  اقدام  فارس،  دادگستری  كل  رئيس 
و  جاده، شوارع  در  ناامنی  ايجاد  را  افراد 
خيابان ارزيابی و تاكيد كرد: آثار سوء و 
عواقب اين اقدام به نحوی است كه زمينه 

رئیس کل دادگستری فارس:

دستگیری 35 مخل نظم و امنیت
 جاده های فارس


