
همت جوانان استان فارس 

در تحقق اقتصاد مقاومتی

طعم شیرین اشتغالزایی 
با پخت حلوا

استحکام بخشیدن به 
بنیانها و ممانعت از هر 
گونه تزلزل تکلیف 

است

كتابخانه و كمك خيرين
سرچشــمه علــوم گذشــتگان و منشــأ تجربيــات آبــا و اجــدادي 
هــر جامعــه بــه وســيله نــگارش مطالــب بــه نســل هاي بعــدي 
منتقــل شــده و مي شــود. كتابخانه هــا يكــي از منابــع نگهــداري 

ايــن علــوم و تجربيــات عظيــم بــه شــمار مي آيــد.
يكــي از كتابخانه هــاي معتبــر و معظــم لارســتان كــه شــايد در 
اســتان فــارس بعــد از  شــيراز نمونــه نداشــته باشــد، كتابخانــه 
ــرت  ــت حض ــه و هم ــا انديش ــه ب ــت ك ــم  اس ــينيه اعظ حس
آيــت الله العظمــي حــاج ســيدعبدالعلي آيت اللهــي )ره( در 
حــدود ســال 1354 آغــاز بــه كار كــرد و در رجــب ســال 1364 
ــن در  ــن اميرالمومني ــاد حضــرت مولي الموحدي ــا مي ــارن ب مق
ســاختمان جديدالتأســيس )محــل  كنونــي( افتتــاح و اكنــون 
بــا 35000 جلــد كتــاب  اعــم از كتــب  مرجــع، دينــي، 
اجتماعــي،  سياســي، تاريخــي و علــوم جديــد و قديــم و.. يكــي 
ــوب  ــتان محس ــاي اس ــترده ترين كتابخانه ه ــن و گس از بهتري

مي شــود.
اخيــراً بــه همــت برخــي تحصيلكرده هــاي جــوان كاس هايــي 
ــه  ــه ب ــالن كتابخان ــادران در س ــاً م ــوزان و بعض ــراي دانش آم ب
ــي  ــزات و امكانات ــور از تجهي ــن منظ ــراي اي ــه   و ب راه انداخت
ــعه  ــراي توس ــه ب ــد ك ــرداري مي نماين ــدود بهره ب ــد مح هرچن
كاس هــا، تأميــن هزينــه جــاري و تجهيــز امكانــات بــه همــت  

والاي خيريــن  محتــرم نيــاز مبــرم اســت.
ــا  ــا ب ــن تحصيل كننده ه ــزان اي ــما عزي ــت ش ــا هم ــاً ب طبع
ــوزان  ــه دانش آم ــزاري ب ــد در خدمتگ ــر مي توانن ــزه بهت انگي
ــد. ــام دهن ــور انج ــي در خ ــد و آموزش ــا گام بردارن ــل نوپ و نس

اگــر ايــن گام موثــر واقــع شــود و ايــن آمــوزش در مســير حــق  
ــه  اي  ــز حســنات جاري ــز ني ــن عزي ــراي خيري ــد  ب ــق ياب تحق
ايجــاد مي شــود و جامعــه نيــز بــه رشــد و تعالــي معنــوي نائــل 

مي گــردد.
سزاوار است با همت عزيزان اين مهم تحقق يابد.

همتم بدرقه راه كن اي طاير قدس
كه دراز است ره مقصد و من نوسفرم
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شهرداری لار در نظر دارد به منظور جذب سرمایه گذار و توجیه فنی و مالی 
طرح سرمایه گذاری و احداث پروژه تجاری تفریحی در میدان بار مرکزی 
سابق لار واقع در شهر قدیم )قطب تجاری( جلسه ای با موضوع توجیه فنی 
و مالی سرمایه گذاران احتمالی در تاریخ 9۷/۷/۲۰ راس ساعت ۱۰ صبح در 
فرمانداری ویژه لارستان -واقع در شهرجدید -  امامی  سالن شهید مسعود 

میدان بسیج برگزار نماید. 
بدین وسیله از کلیه سرمایه گذاران که تمایل به مشارکت در طرح مذکور 

دارند دعوت به عمل می آید در این جلسه حضور به هم رسانند.

محمدرضا قنبرنژاد - شهردار لار

آگهی فراخوان جلسه توجيهی سرمايه گذاری 

بيست و پنجم محرم الحرام سالروز شهادت 
حضرت سيدالساجدين امام زين العابدين )ع( 

تسليت باد
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مهر،  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
سرپرست گروه سرود »طاها« لارستان  با اشاره 
ساخت  روند  از  مجموعه  اين  فعاليت های  به 
از آلبوم موسيقی»بزرگ  قطعه »صياد دل ها« 

 راه« سخن گفت.
به روند ساخت قطعه  اشاره  با  تابنده،  احسان 
»صياد دل  ها« در آلبوم »بزرگ  راه« توضيح 
داد: طبق برنامه  ريزی  هايی كه از چندی پيش 
از سوی مركز موسيقی »مأوا« صورت گرفت، 
آلبوم  قطعات  از  يک  هر  كه  بود  اين  بر  قرار 
فرماندهان  موضوع  به  كه  راه«  »بزرگ  سرود 
شهيد دفاع مقدس اختصاص دارد توسط يكی 
از گروه های سرود منتخب شهرها و استان های 
واحد  بسته  قالب يک  و در  توليد شده  كشور 
شهيد  موضوع  در  شود.  ارائه  مخاطبان  به 
صيادشيرازی هم ماموريت توليد يک قطعه به 
گروه سرود »طاها« واگذار شد كه ما نيز پس از 
انجام كارهای پيش توليد قطعه »صياد دل ها« 
را برای اين آلبوم آماده و بخش نمايشی آن را 

نيز در روز رونمايی آلبوم اجرا كرديم.
»طاها«حدود  سرود  گروه  داد:  ادامه  وی 
مبانی  نظرگرفتن  در  با  كه  است  چهارسال 
دفاع  سال  هشت  و  اسامی   انقاب  ارزشمند 
و طی  كرده  آغاز  را  فعاليت های خود  مقدس 
و  كارگردانان  با  همكاری  در  نيز  مدت  اين 
مختلفی  نماهنگ های  در  مختلف  موسسات 
و  هشتم«  »آسمان  حرم«،  تا  »حريم  چون 

»قرار من« حضور داشته است.
همين  راستای  در  كه  مفتخريم  امروز  ما 
در  كه  می كنيم  توليد  را  كارهايی  فعاليت ها 
برگيرنده فضای انقاب اسامی ، دفاع مقدس، 
مضامين مذهبی و شهدای مدافع حرم بوده كه 
استقبال خوب مخاطبان  با  نيز  آثار  از  هريک 
داريم كه  را  افتخار  اين  ما  است.  مواجه شده 
برنامه های  در  شاخص  سرود  گروه  عنوان  به 

به گزارش مياد لارستان، همزمان با سالروز 
تنها  نژادپور  محمدحسين  شهيد  شهادت 
كورده  روستای  مقدس  دفاع  دوران  شهيد 
آئين  لارستان،  مركزی  بخش  توابع  از 
گراميداشت اين شهيد در حسينه اعظم اين 
روستا با حضور فرمانده سپاه ناحيه لارستان، 
روسای بنياد شهيد و امور ايثارگران و فنی و 
حرفه ای لارستان، روحانيون، خانواده معظم 
شهدا، جانبازان و رزمندگان و اقشار مختلف 
مردم شهيدپرور روستاهای كورده، دهكويه، 

علی آباد و غيره برگزار شد.
در اين مراسم، فرمانده سپاه ناحيه لارستان 
اوضاع كنونی منظقه  با تشريح  در سخنانی 
ای و بين المللی ايران و مقايسه توطئه های 
غيره  و  امنيتی  نظامی،  سياسی،  اقتصادی، 
را  ايران  ملت  پيروزی  رمز  تنها  دشمنان، 

ايستادگی دانست.
رزمندگان  از  نيساری  همچنين حاج مهدی 

كرده  پيدا  حضور  نيز  رضوی  قدس  آستان 
و به اجرای برنامه می پردازيم.

بخش  در  سرود»طاها«،  گروه  سرپرست 
به  اشاره  با  خود  صحبت های  از  ديگری 
مجموعه  اين  فعاليت های  و  برنامه ها 
موسيقايی در هفته دفاع مقدس اضافه كرد: 
سرود يكی از اشكال هنر موسيقی است كه 
در آن كار گروهی حرف اول را می زند. اتفاقا 
از  استفاده  با  كه  است  همين  هم  ما  هدف 
مفاهيم  بتوانيم  منسجم  و  كارگروهی  اين 
ارزشمند انقاب اسامی  و دفاع مقدس را به 
برگرفته  ارائه دهيم. سرود هنری  مخاطبان 
از يک فضای تيمی  است كه بايد در خدمت 
ارزشمندی  مفاهيم  رسالت های  و  اهداف 
تاش  تمام  نيز  »طاها«  سرود  گروه  باشد. 
خود را انجام می دهد كه در اين راه گام های 

موثری را بردارد.
به  راه«  »بزرگ  سرود  آلبوم  رونمايی  آيين 
آهنگسازی سجاد چوگان باز، سينا پارسيان 
شخصيت  محوريت  با  جوادی  احسان  و 
تالار  در  مقدس،  دفاع  شهيد  فرماندهان 

وحدت تهران برگزار شد.
قطعات  از  متشكل  »بزرگ راه«  سرود  آلبوم 
شهيد  سرداران  درباره  همخوانی  و  سرود 
همّت، بروجردی، شهيد زين الدين، برونسی، 
مقدّم،  طهرانی  خرّازی،  باكری،  باقری، 

چمران، صيّاد شيرازی است.

مدافعان  فرماندهان  از  و  تحميلی  جنگ 
شهيد  همرزم  و  سوريه  كشور  در  حرم 
خاطره  و  روايتگری  به  حججی  محسن 

گويی پرداخت.
مستند  از  معنوی  و  باشكوه  آئين  اين  در 

زندگينامه شهيد نژادپور رونمايی شد.
پخش  طاها،  سرود  گروه  از  اثر   ۲ اجرای 
و  رهبری  بيانات  و  شهدا  از  هايی  كليپ 
و  شهيد  خانواده  از  تجليل  همچنين 
همرزمان آن شهيد والامقام از ديگر برنامه 

های اجرا شده در اين مراسم بود.

مجموعه “صیاد دلها” گروه طاها لارستان 
از نمایی دیگر

برگزاری یادواره شهید نژادپور در روستای کورده

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
دكتر  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  عمومی 
و  فنی  آموزش  كل  مدير  كوشكی  حشمت 
والی  مظفر  دكتر  اتفاق  به  فارس  ای  حرفه 
بنيان  مدير كل پرديس شركت های دانش 
استان و مهندس ايزدی معاون برنامه ريزی 
و حرفه  فنی  آموزش  اداره كل  و هماهنگی 
ای فارس با جليل حسنی  معاون استاندار و 

فرماندار ويژه لارستان ديدار و گفتگو نمود.
در اين نشست، فرماندار ويژه لارستان نقش 
آموزش های فنی و حرفه ای در اقتصاد كشور 

افزود:  و  دانست  مهم  را  كار  و  كسب  توسعه  و 
و  اقتصادي  توسعه  و  رشد  مهم  عوامل  از  يكي 
اجتماعي هر جامعه، تربيت نيروي انساني كارامد 
مي باشد و در اين خصوص آموزش هاي فني و 
كننده  تربيت  راهكارهاي  از  يكي  نيز  اي  حرفه 
نيروي انساني متخصص است كه اين خود باعث 
اشتغال و كاهش آسيب هاي اجتماعی می شود.

حسنی گفت: در حال حاضر پيوند عميقی بين 
بازار و صنعت و توليد وجود  نياز  دانشگاه ها و 
ندارد و در حقيقت امروزه  همين مراكز فنی و 
بنيان  با همكاری شركت های دانش  ای  حرفه 
می تواند، رونق بخش اشتغال شود و ديگر اينكه 

و  نشانی  آتش  سازمان  رئيس 
با  لار،  شهرداری  ايمنی  خدمات 
دليل  به  لار  شهر  در  اينكه  بيان 
و  ای  جاده  های  پايگاه  نبود 
ايستگاه آتشنشانی  نبود  همچنين 
در شهرهای همجوار، اين سازمان 
تا شعاع 140 و بعضا تا شعاع 160 
مشغول  لار  شهر  از  كيلومتری 
است،  امداد  و  رسانی  خدمات  به 
گفت: با توجه به گسترش محدوده 
شهری، احداث يک الی ۲ ايستگاه 
در  قديم  شهر  محدوده  در  ديگر 
ورودی شهر لار از سمت جهرم و 
در محدوده شهر جديد در ميدان 

امام رضا )ع( احساس می شود.
با  گو  و  گفت  در  منشی،  سعيد 
اشاره  ،با  لارستان  مياد  خبرنگار 
سال  نخست  ماهه   6 در  اينكه  به 
ماموريت   6۲3 مجموع  در  جاری 
از  اظهار داشت:  انجام شده است، 
اطفاء  آن  مورد   ۲54 تعداد  اين 
حريق و 36۹ مورد عمليات نجات 

بوده است.

نقل  به  به گزارش مياد لارستان 
فرزاد  سيما،  و  صدا  خبرگزاری  از 
قاسمی معاون سازمان و مديريت 
از  لارستان،  كشاورزی  جهاد 
كاشت سيب زمينی طرح استمرار 
در روستای چاه نهر از توابع بخش 

مركزی لارستان خبر داد.
در  سيب زمينی  گفت:  قاسمی 
و  تابستان  فصل  دو  در  لارستان 
دی  های  ماه   در  و  كشت  پاييز 
فروردين  همچنين  و  اسفند  تا 
می  ارديبهشت  برداشت  اواخر  تا 

اين  بايست در  اين خصوص می  كه در 
منطقه، زمينه و نياز سنجی كرد تا اين 
مهم تحقق يابد و زمينه اشتغال جوانان 
با  متناسب  بايستی  البته  شود،  فراهم 
سازی  بومی  منطقه،  اين  های  ظرفيت 
گردد،  ارائه  لازم  های  آموزش  و  شود 
اين منطقه راحت تر  تا زمينه شغل در 

صورت پذيرد.
فرماندار ويژه لارستان، تاكيد كرد: امروزه 
و  علم  پيشرفت  كه  وضعيتی  چنين  در 
پيشرفت  حال  در  سرعت  به  تكنولوژی 
و  قديمی  های  ايده  سمت  به  نبايستی  است، 
شركت  همين  طريق  از  بايد  بلكه  رفت،  سنتی 
روز  انتظارات  با  متناسب  و  بنيان  دانش  های 
جوانان  و  كرد  فعال  را  ها  شركت  اين  جوانان 

تحصيل كرده را پای كار آورد.
جهت  را  فرمانداری  مجموعه  آمادگی  حسنی، 
ايجاد  به  بيشتر و سرعت دهی  هماهنگی های 

مراكزی جهت ايجاد اشتغال اعام كرد.
پيش از اين نيز مدير كل آموزش فنی و حرفه 
ای فارس و مدير كل پرديس شركت های دانش 

بنيان استان هم مطالبی را بيان كردند.
 

مجبور به پرداخت حق گمركی آن 
نيز هستيم.

قانون  طبق  اينكه  به  اشاره  با  وی 
شهرداری ها حوزه استحفاظی خدماتی 
محدوده  ها،  نشانی  آتش  سازمان 
داد:  ادامه  شهرداريهاست،  خدماتی 
پايگاهای  نبود  دليل  به  لار  شهر  در 
ايستگاه  نبود  همچنين  و  ای  جاده 
آتش نشانی در شهرهای همجوار، اين 
سازمان تا شعاع 140 و بعضا تا شعاع 
160 كيلومتری از شهر لار مشغول به 

خدمات رسانی و امداد است.
حال  در  اينكه  بيان  با  منشی، 
نقطه   ۲ در  فعال  ايستگاه   ۲ حاضر 
 30 با  لار  شهرقديم  و  شهرجديد 
خدمات  حال  در  عملياتی  نيروی 
توجه  با  شد:  يادآور  است،  رسانی 
شهری،  محدوده  گسترش  به 

است.
جهاد  مديريت  و  سازمان  معاون 
مراحل  همه  گفت:  كشاورزی، 
كاشت تا برداشت به صورت مكانيزه 

به روش قطره ای آبياری می شود.
سيب  زمينی  اين كه  بيان  با  وی 
بر  عاوه  لارستان  در  شده  توليد 
تأمين نياز شهرستان ها و استان های 
همسايه  كشور های  به  هم  جوار 

اين مركز هم از لحاظ آموزش های تئوری و هم 
بصورت عملياتی و حرفه ای آموزش های لازم را 

به جوانان ارائه می دهد.
وی با بيان اينكه همه بايد به مراكزآموزشی فنی 
و حرفه ای از نظر ماهيت شغلی اهميت بدهند؛ 
گفت: اگر جوانان آموزش ديده در مراكز فنی و 
حرفه ای به سمت دانش بنيان كردن اقدامات 

خود بروند خيلی خوب می شود كار كرد.
معاون استاندار فارس تصريح كرد: در لارستان 
ظرفيت های خوبی از نظر سخت افزاری و نرم 
نيروهای  وجود  با  و  است  شده  ايجاد  افزاری 
توانمند، مستعد و مشاركت جو می توان شركت 
كرد  نهادينه  جامعه  در  را  بنيان  دانش  های 

حوادث  اين  در  اينكه  بيان  با  وی 
يافته  نجات  نفر  نفر مصدوم، ۷   61
و متاسفانه ۹ نفر هم منجر به فوت 
افزود: بيشترين حوادث  شده است، 
بخش  اين  كه  بوده  نجات  عمليات 
شامل تصادفات جاده ای و شهری، 
نجات از ارتفاع، نجات افراد محبوس 
حيوانات  گرفتن  همچنين  و  شده 

موزی است.
رئيس سازمان آتش نشانی و خدمات 
ايمنی شهرداری لار، با اذعان به اينكه 
امكانات  شهری،  مديران  حمايت  با 
و  بروزرسانی  حال  در  سازمان  اين  
تقريبا  كرد:  تصريح  است،  پيشرفت 
به تجهيزات  پرسنل سازمان  تمامی 
اند  شده  مجهز   »  PPE  « انفرادی 
در  تجهيزات  ديگر  خريد  بازهم  اما 

دستور كار است.
هر  هزينه  كرد:  بيان  مسئول  اين 
احتساب  با  تنهايی  به  لباس  ست 
قيمت ارز در كشور بين 15 تا 1۸ 
به  توجه  با  كه  است  تومان  ميليون 
ها  لباس  نوع  اين  بودن  وارداتی 

شود.
طرح  زمينی  سيب  افزود:  وی 
بازار  محصول  تامين  برای  استمرار 
كه  سال  سرد  فصول  در  مصرف 
اكثر  برای  برداشت  تا  امكان كاشت 
نقاط كشور وجود ندارد، كشت می 

شود.
هكتار   500 كرد:  تصريح  قاسمی 
به  از زمين های شهرستان لارستان 
استمرار  طرح  سيب زمينی  كشت 
اختصاص يافته كه ۹5 درصد ارقام 
كشت شده در اين مزارع رقم سانته 

احداث يک الی ۲ ايستگاه ديگر در 
محدوده شهر قديم در ورودی شهر 
محدوده  در  و  جهرم  سمت  از  لار 
شهر جديد در ميدان امام رضا )ع( 

احساس می شود.
رئيس سازمان آتش نشانی و خدمات 
ايمنی شهرداری لار با تأكيد بر اينكه 
موضوع  بودن  حساس  وضعيت  با 
نجات از ارتفاع و گسترش آپارتمان 
همچنين  و  لار  شهر  در  نشينی 
سازمان  اين  همجوار،  شهرهای 
نردبان  خودرو  دستگاه  يک  به  نياز 
می  انتظار  كرد:  اضافه  دارد،  »ليَِر« 
رود مسئولين شهری، ستاد مديريت 
اين  به  خيرين  و  لارستان  بحران 
ايستگاه  احداث  و همچنين  موضوع 
نگاه  لار،  شهر  محدوده  در  جديد 

ويژه ای شود.

صادر می شود، ادامه داد: پيش بينی 
 15 حدود  جاری  سال  در  می شود 
و  توليد  محصول  اين  از  تن  هزار 

روانه بازار شود.
لارستان،  كشاورزی  جهاد  مدير 
تاكيد كرد: روستای چاه  نهر از توابع 
توليد  تنها  لارستان  مركزی  بخش 
زمينی خارج  كننده محصول سيب 
از فصل در استان پهناور فارس است.

دیدار فرماندار ویژه لارستان با مدیرکل فنی و حرفه ای فارس

ضرورت احداث 2 ايستگاه جديد 
آتشنشانی در شهر لار

لارستان، قطب تولید سیب زمینی 
طرح استمرار فارس

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سيما، فرمانده انتظامی 
اتوبوس  دستگاه  يک  گفت:  لارستان 
حامل يک ميليون و 10 هزار نخ سيگار 
اين شهرستان كشف  در  قاچاق  خارجی 

و توقيف شد.
اين  افزود:  امجدی،  داوود  سرهنگ 
به سمت لارستان  بندرعباس  از  اتوبوس 
عباسی  هرمود  در  كه  بود  حركت  در 

توقيف شد.
 3 قاچاق  سيگار  محموله  گفت:  وی 
اين  در  و  داشت  ارزش  ريال  ميليارد 

خصوص يک  قاچاقچی دستگير شد.

به گزارش مياد لارستان به نقل از باشگاه 
خبرنگاران جوان؛ سرهنگ كرامت كريمی 
بيان كرد:  انتظامی خنج،  نيروی  فرمانده 
 110 پليسی  فوريت  های  اعام  پی  در 
روستای  در  شدگی  غرق  وقوع  بر  مبنی 
انتظامی شهرستان به  چاه مينا، ماموران 

محل حادثه اعزام شدند.
محل  در  حضور  با  ماموران  افزود:  وی 
مشاهده  اوليه  بررسی های  در  حادثه 
نامعلوم  علت  به  ساله   41 فردی  كردند، 

در استخر غرق شده و فوت كرده است.
سرهنگ كريمی تصريح كرد: به آب زدن، 
بدون آگاهی از عمق آن و نداشتن مهارت 
دلايل  مهمترين  از  شنا  فنون  در  كافی 
غرق شدگی است كه می طلبد شهروندان 
به توصيه ها و هشدار ها توجه كافی كنند 
خانواده ها  برای  تلخ  حادثه  شاهد  تا 

نباشيم.

به گزارش مياد لارستان به نقل از باشگاه 
خبرنگاران جوان؛ سرهنگ داوود امجدی 
گفت:  لارستان،  انتظامی  نيروی  فرمانده 
ماموران  جاری  سال  اول  ماهه  شش  در 
استفاده  با  شهرستان  اين  آگاهی  پليس 
روش های  بكارگيری  و  توان  همه  از 
اطاعاتی، فنی، تجربی و كاراگاهی ضمن 
موفق  جهادی  تاش  و  اطاعاتی  اشراف 

شدند ۹4 درصد جرائم را كشف كنند.
روزی  شبانه  تاش  با  اينكه  بيان  با  وی 
سرقت  جرائم  آگاهی  پليس  ماموران 
شده  كشف  جاری  سال  در  درصد   ۹1
 ۸۲ جنايی  جرائم  كرد:  تصريح  است، 
نيز  كاهبرداری  و  جعل  جرايم  و  درصد 
است كه نسبت  100 درصد كشف شده 
درصد   4۲ گذشته  سال  مشابه  مدت  به 

افزايش نشان می دهد.
افزايش 6۲  به  اشاره  با  امجدی  سرهنگ 
بيان  قاچاق،  كالای  كشفيات  درصدی 
ميليارد   ۹0 ساری  اول  ماهه   6 در  كرد: 
در  قاچاق  كالای  ريال  ميليون   450 و 

شهرستان لارستان كشف شده است.
اين مقام انتظامی گفت: در اين خصوص، 
خودرو  دستگاه   ۸6 و  متهم  نفر   103
سبک و سنگين حامل كالای قاچاق نيز 

توقيف شده است.
امنيت  انتظامی لارستان،  نيروی  فرمانده 
مشترک  محصول  را  لارستان  در  پايدار 
و  مسئول  نهاد های  پليس،  عملكرد  از 
كسانی  داد  هشدار  و  دانست  شهروندان 
كه بخواهند باعث اخال در نظم و امنيت 
برخورد  آنان  با  قاطعيت  با  پليس  شوند 

می كند.

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سيما، فرمانده انتظامی 
قاچاق  با  مبارزه  لارستان گفت: در طرح 
كالا و ارز و جلوگيری از سوخت قاچاق، 
“چهاربركه”  پاسگاه  انتظامی  گشت 
دستگاه  يک  به  لارستان  شهرستان 
كاميون تانكر دار مشكوک و آن را متوقف 

كردند.
سرهنگ داوود امجدی افزود: در بازرسی 
از آن خودرو مشخص شد كه حامل 3۲ 
نوع گازوئيل  از  قاچاق  ليتر سوخت  هزار 

است.
كارشناسان  اعام  برابر  داد:  ادامه  وی 
ميليارد  يک  شده  كشف  سوخت  ارزش 

ريال برآورد شده است.

کشف بیش از یک میلیون 
نخ سیگار خارجی قاچاق

استخری در خنج
 قربانی گرفت

برخورد قاطع با مخلان 
نظم و امنیت

کشف 32 هزار لیتر 
گازوئیل قاچاق در لارستان

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
اين شورا   به   به شرح درخواستي كه  فرزند كمر   آقای مسلم عرب زاهداني 
توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت 
ملي  شماره  به  حسن   فرزند  عرب زاهداني  كمر  مرحوم  شادروان   كه  داده 
۲4۷0533۷۷5 صادره از ح فسا   در تاريخ  13۹1/1/15 بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-مهين طالبي  فرزند قربانعلي  ک م  ۲511۷54۷۹۷  ت ت  1330/1/5  

صادره از ح 3   لار همسر متوفي  
۲- حميرا عرب زاهداني فرزند كمر   ک م ۲511۸0۸۲6۹   ت ت 135۲/6/۲0  

صادره از ح 3   لار
3-داراب عرب زاهداني فرزند كمر   ک م ۲5110۲6104   ت ت 1353/10/1  

صادره از ح 3   لار
4-عهديه عرب زاهداني فرزند كمر   ک م ۲5110۲66۷۸   ت ت 135۷/1۲/۲0  

صادره از ح 3   لار
5-سهراب عرب زاهداني فرزند كمر   ک م ۲511۸۲۷۹31   ت ت 135۹/5/1  

صادره از ح 3   لار
6-مسلم عرب زاهداني فرزند كمر   ک م ۲511۸45۸4۹   ت ت 1361/1/1  

صادره از ح 3   لار
۷-گابتون عرب زاهداني فرزند كمر   ک م ۲511۸5۷413   ت ت 136۲/3/1  

صادره از ح 3   لار
۸-عسكر عرب زاهداني فرزند كمر   ک م ۲51۲11۹610   ت ت 1364/6/15  

صادره از ح 3   لار
۹-مژده عرب زاهداني فرزند كمر   ک م ۲5001۷65۹۲   ت ت 136۹/۹/1  

صادره از ح 3   لار
ت  ت     ۲5000015661 م  ک  كمر    فرزند  عرب زاهداني  10-حسن 

136۸/1/1  صادره از ح 3   لار
11-زهره عرب زاهداني فرزند كمر   ک م ۲500۲6۹41۸   ت ت 13۷1/1/15  

صادره از ح 3   لار فرزندان متوفي ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت 
آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه اول جويم - امين حشمتي

م/الف/64۹

آگهي مزايده)نوبت اول(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه شوراي حل اختاف لارستان در نظر دارد 
در خصوص پرونده كاسه ۹۷01۷0 شعبه اجراي احكام حقوق شوراي حل 
اختاف لارستان ملک ذيل متعلق به مسعود اميني  فرزند رجب را به مزايده 
به شركت در مزايده  تا هر كس كه مايل  لذا مراتب آگهي مي گردد  بگذارد 
مي باشد  در تاريخ چهارشنبه 13۹۷/0۸/0۲ ساعت 10 صبح در محل اجراي 

احكام حقوقي شوراي حل اختاف حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات ملک:

۹۸ سهم از هزار سهام ششدانگ يک باب منزل مسكوني به شماره پاک فرعي 
۸556/4۷  واقع در قطعه 3 بخش 1۸ فارس واقع در فارس لطيفي -  كوچه 
درمانگاه - محله مسجد علي بن ابيطالب به مساحت عرصه 3۷3/41 متر مربع 
و ساختمان به مساحت 1۸۷/3 متر مربع و ۲۸/۸۸ متر مربع، بالكن با اسكلت 
آجري و سقف تيرچه و بلوک مي باشد. داراي سند مالكيت اصلي به شماره 
چاپي ۹5۹53۲ سري د سال ۹1 مورد ثبت شماره 5۹0۸۷ در صفحه ۲5 
دفتر 3۷۷ مي باشد. نماي ساختمان اندود سيمان فاقد رويه بوده و كف اتاق ها 
پذيرايي  و  هال  در قسمت  و  رويه  فاقد  و  اندود سيمان  اتاق  بدنه  سراميک، 

حدود يک متر پاک سراميک و تأسيسات به صورت نيمه تمام مي باشد.
)معادل  ريال  نهصد هزار  و  ميليون  و يک  پنجاه  و  يكصد  كارشناسي  قيمت 

151۹0000 تومان( تعيين گرديده است.
شرايط مزايده:

1-مزايده اقام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.
۲-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد 

شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ 
مزايده جهت اطاعات بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه 

عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
دريافت  في المجلس  مزايده  برنده  شخص  از  مزايده  مورد  قيمت   %10  -5

مي گردد مابقي پس از ۲0 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.
6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده 
خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه هاي اجرايي به نفع 

دولت  ضبط خواهد شد.
قاضي اجراي احكام حقوقي شوراي حل اختاف لارستان -امين اوجی

م/الف/65۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای فتح اله رضائي  فرزند لطف اله  به شرح درخواستي كه به  اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم لطف اله رضائي  فرزند عسكر به 
شماره ملي ۲510۸54550 صادره از ح 3 لار در تاريخ  13۹۲/11/۲0 بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-آب ناز رضائي  فرزند لطف اله   ک م  ۲510۸۷1۸46  ت ت  1335/4/1  صادره از ح 3   لار دختر 

متوفي  
۲- فتح اله رضائي  فرزند لطف اله   ک م  ۲510۸۷1۸3۸  ت ت  133۷/4/1  صادره از ح 3   لار پسر 

متوفي  ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه اول جويم - امين حشمتي         م/الف/64۸

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم زينب روستا  داراي شماره شناسنامه 14۲ متولد 4۸/3/۸ به شرح دادخواست  به شماره بايگاني 
شادروان   كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست   شورا   اين  از    ۹۷06-5
جهانبخش روستا  به شناسنامه شماره 3  در تاريخ ۹۷/6/30 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- زينب روستا  ش ش 14۲ ت ت  134۸ ک.م ۲45033۸4۸۹      صادره از  فيروزآباد همسر متوفي  

۲- رامين روستا  ت ت  13۷1 ک.م ۲440۲۲۹0۸3      صادره از  فيروزآباد
3-وحيد روستا  ت ت  13۷3 ک.م ۲4403503۲1      صادره از  فيروزآباد

4-ياسين روستا  ت ت  13۸5 ک.م ۲440۷۲03۸0      صادره از  فيروزآباد
فرزندان متوفي

5- گل  عنبر روستا ش ش ۷  ت ت  131۹ ک.م ۲451561۷4      صادره از  فيروزآباد مادر متوفي ولا غير... 
اينک با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه مياد لارستان يک مرتبه آگهی می 
نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر 
آگهی ظرف يک ماه به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصميم خواهد شد.
 شعبه پنجم شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد           م/الف/5۹۸

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
منابع  حفاظت  يگان  مسئول  سيما،  و  صدا 
منطقه  كوهی  بز  گفت:  اشكنان،  طبيعی 
حفاظت شده اشكنان، برای حفظ امنيت بيشتر 

به هرمود لارستان منتقل شد.
سال های  در  كه  اين  بيان  با  طلعتی،  عيسی 
بز  اين  از  زيست  محيط  داران  دوست  گذشته 
كوهی محافظت می كردند، افزود: اين بز كوهی در 
خطر دريده شدن توسط حيوانات وحشی يا شكار 

توسط انسان ها بود كه به منطقه حفاظت شده 
هرمود لارستان منتقل شد.

حفاظت و امنيت زيستگاه و تامين آب و مواد 
غذايی شرايط مناسبی را برای بهبود زندگی اين 
گونه جانوری در منطقه هرمود فراهم می كند .

حفاظت  منطقه  پيش  فصل  سرشماری  در 
كمياب  گونه   1۷6۸ تعداد  هرمود،  شده 
جانوری از جمله قوچ و ميش لارستان، كَل و 
بزُ، آهوی جبير، پلنگ و كاراكال شمارش شد.

شناسايی بيش از ۱۷۰۰ گونه جانوری كمياب
 در هرمود لارستان
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به گزارش ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
جوانان  و  ورزش  كل  مدير  فارس،  واحد  ايپنا 
فارس در حكمی عليرضا ثابت سروستانی را به 
جوانان  و  ورزش  اداره  جديد  سرپرست  عنوان 

شهرستان گراش منصوب كرد.
 در حكم حيدرعلی كامياب به سرپرست جديد 
اداره ورزش و جوانان شهرستان گراش آمده است:

ارزشمند  تجارب  و  تخصص  تعهد،  به  نظر 
موجب  به  جوانان  و  ورزش  امر  در  جنابعالی 
به عنوان  تاريخ هفتم مهرماه ۹۷  از  اباغ  اين 
گراش  شهرستان  جوانان  و  ورزش  سرپرست 

تعيين می گرديد
بهره  و  منان  خداوند  به  اتكال  با  است  اميد 
مندی از اخاص، تدبير، تاش و تعامل سازنده 
و  جوانان  و  ورزشكاران  كاركنان،  مديران،  با 

به گزارش مياد لارستان به نقل از پيام دانش 
اوز، سيد ريحان كشفی، رئيس هيأت شطرنج 
لارستان، كه برای درخواست حمايت دانشگاه 
با  لارستان   شطرنج  تيم  از  اوز  اسامی  آزاد 
رئيس دانشگاه به گفتگو نشسته بود در ادامه 
شطرنج  تيم  كرد:  اظهار  خود،  درخواست 
لارستان بازی های خود را از ۲3 مهرماه و به 
مدت 4 روز در يكی از مناطق 4 گانه آغاز می 
كند و بعد از آن بايستی در سه منطقه ديگر با 

۷ تيم به رقابت بپردازد.
وی با تجليل از شطرنج بازان اوز كه در رقابت 
ها خوش می درخشند، از مجتبی وحدانی به 
بالا  رتبه  با كاس  های  از چهره  يكی  عنوان 
افزود: وی در بين ۲3  و  شطرنج تجليل كرد 

نفر شطرنج باز برتر كشور قرار دارد.
كشفی با بيان بازی های شطرنج باز در اوز كه 
حدودا ۸0 تيم در آن حضور دارند، خاطرنشان 
مالی است و  كرد:هيأت شطرنج دنبال حامی 
در اين صورت با نام انتخابی از سوی حمايت 

كننده در رقابت ها شركت می كند.
ای  سرمايه  به  شطرنج  شد:هيأت  يادآور  وی 
بالغ بر سی ميليون تومان احتياج دارد و هر 
شخص و يا موسسه ای اين پول را تامين كند 

با نام وی در بازی ها حضور پيدا می كند.
طول  در  كه  اسامی  آزاد  دانشگاه  از  كشفی 
فعاليت برنامه های مهمی را در امور اجتماعی-

فرهنگی ترتيب داده است خواست حمايت از 
تيم شطرنج بازان لارستان را به عهده بگيرد تا 
تيم با نام تيم شطرنج دانشگاه آزاد اسامی اوز 

به گزارش ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
پارا  بازی های  دوره  سومين  در  تسنيم، 
معلولان  و  جانبازان  بخش  در  ايران  آسيايی، 
در 10 رشته و در بخش نابينايان و كم بينايان 
دو  رشته  در سه  كه  دارد  رشته حضور   6 در 
دو  هر  در  سواری  دوچرخه  و  شنا  ميدانی،  و 
بخش نماينده داريم. در مجموع 136 ورزشكار 
در بخش آقايان و ۷3 ورزشكار در بخش بانوان 
از  كشورمان در اين بازی ها  شركت می كنند.

برای  را  تهران  كشورمان،  اعزامی  كاروان 
شركت در سومين دوره بازی  های پاراآسيايی 
ترک كردند و رقابت ها نيز از 14  تا ۲3 مهر 

ماه برگزار می شود. 
عنوان »خودباوری و اميد« برای كاروان اعزامی 
به سومين دوره بازی های پارا آسيايی جاكارتا 
۲01۸ انتخاب شده و ورزشكاران كشورمان با 
شعار »با توكل و تاش، ما می توانيم« در اين 

مسابقات حضور پيدا می كنند.
ميز،  روی  تنيس  بوچيا،  ويلچر،  با  بسكتبال 
دووميدانی،  جودو،  تيراندازی،  تيروكمان، 
واليبال  دوچرخه سواری، شطرنج، شنا، گلبال، 
نشسته و وزنه برداری رشته های است كه ايرانی ها 

در بازی های پاراآسيايی در آن شركت می كنند.
مربی  يک  و  ورزشكار  ده  با  فارس،  استان 

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
عمومی اداره ورزش و جوانان لارستان هيات 
رياست  طيبی  حضور  با  ميز،  روی  تنيس 
و  لارستان  جوانان  و  ورزش  اداره  محترم 
و  فرهنگی  و كميسيون  جهانديده عضو شورا 
ورزشی و اسماعيلی معاونت اداره ثبت اسناد، 
از  جمعی  و  پور  جعفر  دكتر  دفتر  نماينده  
تنيس  آور  مقام  ورزشكاران  از  پيشكسوتان 

فارس،  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به   
سومين دوره جام باشگاه هاي هندبال بانوان آسيا 
به ميزباني قزاقستان آغاز مي شود. در اين دوره 
صورت  به  كه  دارند  حضور  تيم   6 مسابقات  از 
دوره اي باهم رقابت مي كنند. تيم هندبال بانوان 
شهيدچمران لارستان نيز نماينده كشورمان در 
اين مسابقات است. لارستان در نخستين ديدار 

خود به مصاف كايسار قزاقستان مي رود.
برنامه کامل به شرح زير است:

چهارشنبه ۱۱ مهر:
لارستان،  چمران  شهيد   - قزاقستان  كايسار 

ساعت 15
AGMK ازبكستان - آستانا قزاقستان، ساعت 1۷
آلماتي قزاقستان - تي اسپورت هند، ساعت 1۹

پنجشنبه:
AGMK ازبكستان - كايسار قزاقستان، ساعت 15
آستانا قزاقستان - آلماتي قزاقستان، ساعت 1۷

هند،  اسپورت  تي   - لارستان  چمران  شهيد 
ساعت 1۹

شنبه:
تي اسپورت هند - AGMK ازبكستان، ساعت 15
كايسار قزاقستان - آستانا قزاقستان، ساعت 1۷

لارستان،  چمران  شهيد   - قزاقستان  آلماتي 
ساعت 1۹

یکشنبه:
آستانا قزاقستان - تي اسپورت هند، ساعت 15

ازبكستان،   AGMK  - لارستان  چمران  شهيد 
ساعت 1۷

كايسار قزاقستان - آلماتي قزاقستان، ساعت 1۹
سه شنبه:

تي اسپورت هند - كايسار قزاقستان، ساعت 15
قزاقستان،  آستانا   - لارستان  چمران  شهيد 

ساعت 1۷
آلماتي قزاقستان - AGMK ازبكستان، ساعت 1۹

هيات  اعضای  لارستان،  مياد  گزارش  به 
دفاع  هفته  مناسبت  به  لارستان  كوهنوردی 
مقدس و شكست حصر آبادان جمعه 6مهر ماه 
از مسير لاور  را  كوه سيد حمزه  ارتفاعات   ،۹۷
مشتعلی با حضور اكثر گروه ها پيمايش كردند.

از رده های سنی  نفر  با تعداد 1۲4  برنامه  اين 
و  ورزش  اداره  رئيس  طيبی،  حضور  با  مختلف 

جوانان لارستان برگزار شد.
از  را  داخل شهرستان  برنامه  كوهنوردی  هيات 
طور  به  ارديبهشت  پايان  تا  و  شروع  ماه  مهر 
مرتب هر جمعه اجرا می نمايد و به علت گرمای 
زياد از خرداد تا پايان شهريور برنامه ها خارج از 

شهرستان اجرا می شود.

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
عمومی اداره ورزش و جوانان،يک دوره مسابقات 
چهارجانبه واليبال بانوان به مناسبت هفته دفاع 
لار،آبشار  المهدی  تيم  چهار  حضور  با  مقدس، 
انديشه گراش،پايگاه فاطميه گراش،فجر كورده، 

در سالن شهدا برگزار گرديد.
در پايان

تيم آبشار انديشه گراش، مقام اول
تيم المهدی لار ،مقام دوم
تيم فجر كورده، مقام سوم

و تيم پايگاه فاطميه گراش مقام چهارم را كسب 
كردند.

قضاوت اين دوره از  رقابت ها  بر عهده  معصومه 
اشرفی،بتول  پناه،نرجس  اسام  بليغی،مريم 
نژاد  مينا حكمت  و  بيگی  درويش  رضايی،بهناز 

بوده است.
لازم به ذكر است  از طرف اداره ورزش و جوانان 
جوايزی همراه با لوح تقدير به تيم های اول و 

دوم اهدا گرديد.

ساير ظرفيت های موجود شهرستان در جهت 
اداره  اين  های  ريزی  برنامه  و  اهداف  تحقق 
كل و دولت تدبير و اميد در انجام امور محوله 

موفق و مويد باشيد.
مدرک  دارای  سروستانی  ثابت  عليرضا 
برنامه  و  مديريت  ارشد  كارشناسی  تحصيلی 
و در رشته های  ريزی سازمان های ورزشی 

مختلف فعاليت داشته است.
گراشی،  نژاد  حسن  احمد  اين  از  پيش 
شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  سرپرست 

گراش بود.
خبرنگار: داود عسكرپور

وارد عرصه رقابت ها شود.
تخصيصی،  تومان  ميليون   30 از  افزود:  وی 
مبلغ 10 ميليون تومان به حساب فدراسيون 
شطرنج واريز می شود و ۲0 ميليون تومان 
ديگر برای هزينه های سفر بازيكنان و افراد 
مسئول به منظور شركت در 4 منطقه و 4 

نقطه كشور است.
چگونگی  خصوص  در  شطرنج،  هيات  رئيس 
حضور در رقابت های ليگ برتر گفت: آقايان 
تعريف  در  كه  باشند  رتبه ۲100  دارای  بايد 
شطرنج رتبه با عنوان رتينگ نام برده می شود.

دارای  وحدانی  كرد:مجتبی  خاطرنشان  وی 
)رتينگ( رتبه ۲100 می باشد.

عبدالعزيز خضری، رئيس دانشگاه آزاد اسامی، 
با تشكر از حضور كشفی، رييس هيات شطرنج 
فعاليت های سازنده هيأت های  و  لارستان، 
مركز  از  درخواست  در جواب  اوز  و  لارستان 
به  لارستان  شطرنج  تيم  پشتيبانی  برای  اوز 
برتر كشوری،  رقابت های  منظور شركت در 
اظهار كرد: پيشنهاد به صورت كتبی ارايه تا 
پس از بررسی های قانونی و مذاكره با هيأت 

امنا پاسخ لازم داده شود.

يازده  هر  می كند،  شركت  رقابت ها  اين  در 
پاراآسيايی  مسابقات  در  فارس  كاروان  نفر 
شيراز  شهر  نمايندگان  ورزشكاران   جاكارتا 

هستند. 
ندا فراستی، سميه كهزادپور و ناهيد كرمی در 
رشته بسكتبال با ويلچر بانوان سه عضو شيرازی 
رشته  در  سليمانی  بهرام  هستند.  ملی  تيم 
دوچرخه سورای ملی پوشان را همراهی می كند.

شی  غريب  اكبر  علی  وزنه برداری  رشته  در 
شركت كننده فارس خواهد بود  و همچنين 
در زير مجموعه های رشته دو و ميدانی  آرزو 
در  الوان پور  محمد  وزنه،  پرتاب  در  رحيمی 
پرتاب نيزه و علی اصغر جوانمردی در پرتاب 
محسن  می روند.  ميدان  به  جاكارتا  در  وزنه 
عزيزنژاد نيز در رشته دو و ميدانی به عنوان 

مربی به مسابقات اعزام شده است. 
پرچمداران كاروان ايران در مراسم افتتاحيه 
هستند  شيراز  شهرستان  از  نيز  اختتاميه  و 
ساره جوانمردی كه دو مدال طای مسابقات 
بود  كرده  كسب  را   ۲014 پاراآسيايی  
پرچمدار مراسم افتتاحيه مسابقات و سميرا 
ارم ديگر تيرانداز استان فارس نيز پرچمدار 

مراسم اختتاميه هستند. 

روی ميز لارستان در سال ۹۷ تجليل شد.
در اين مراسم، از طرف اداره ورزش و جوانان 
لارستان و اداره مخابرات و همچنين از طرف 
پرورش  و  آموزش  اداره  بدنی  تربيت  واحد 
لارستان جوايز نفيسی به بازيكنان مقام آور 

اهدا گرديد.
مسابقات كشوری  به  منتخب لارستان،  تيم 

اعزام می گردد.

سرپرست جدید اداره 
ورزش و جوانان 
گراش، معرفی شد

تیم شطرنج لارستان، جهت شرکت در مسابقات
 به حامی مالی نیاز دارد

اعزام ۱۰ ورزشکار شیرازی به مسابقات پاراآسیایی جاکارتا

تجلیل از مقام آوران ورزش تنیس روی میز لارستان

پا، گرفتگی های  تا عضات ساق  از عضات شكم 
به  را كند كرده و  عضانی می توانند حركت شما 

طور كلی برنامه ورزشی تان را خراب كنند.
چگونگی  درباره  چشمگيری  شواهد  چه  اگر 
پيشگيری از گرفتگی عضانی حين دويدن وجود 
برای  را  مختلفی  های  توصيه   كارشناسان  ندارند، 
كاهش احتمال ابتا به اين شرايط مطرح كرده اند. 

آب مورد نیاز بدن را تأمین کنید
از تسهيل كاهش وزن تا تسكين سردرد و بهبود 
توانايی های ورزشی، نوشيدن آب فراوان در طول 
بدن  سود  به  و  معجزه آسا  اقدامی  می تواند  روز 

انسان باشد.
نكرده اند  اثبات  گذشته  پژوهش های  اگرچه 
عضانی  گرفتگی های  موجب  بدن  كم آبی  كه 
ممكن  كه  باورند  اين  بر  كارشناسان  می شود، 
گرفتگی  يک  از  ناشی  درد  ميزان  در  است 

عضانی تأثيرگذار باشد.
بيشتر شركت  كه  داد  نشان  بررسی  يک  نتايج 
كنندگان به اين نكته اشاره داشته اند كه كم آبی 
با  مرتبط  عضانی  گرفتگی های  دلايل  از  بدن 
ورزش بوده است. همچنين، آن ها دريافتند كه 
تأمين آب مورد نياز بدن در درمان و پيشگيری 

از گرفتگی های عضانی مؤثر بوده است.
زمانی كه تنفس عميق با كمک ديافراگم را برای 
پر كردن ريه های خود از اكسيژن آغاز می كنيد، 
تسكين  شكم  عضانی  گرفتگی های  بيشتر 
نكنيد،  استفاده  خود  ديافراگم  از  اگر  می يابند. 
اين  و  را محدود كرده  اكسيژن دريافتی  ميزان 
ممكن است موجب گرفتگی عضانی و سنگين 

شدن پاها شود

الکترولیت های مورد نیز بدن را تأمین کنید
ورزشی،  فعاليت  نوع  هر  در  حضور  برای  اگر 
از  بايد  كرده ايد  برنامه ريزی  دويدن،  جمله  از 
رژيم  در  كافی  ميزان  به  الكتروليت ها  مصرف 

غذايی خود اطمينان حاصل كنيد.
كه  هستند  بدن  در  يون  هايی  الكتروليت ها 
طيف  برای  و  می كنند  هدايت  را  الكتريسيته 
هستند.  مهم  بدن  عملكردهای  از  گسترده ای 
الكتروليت  كافی  ميزان  به  بدن  كه  زمانی 
موجب  می تواند  شرايط  اين  نمی كند،  دريافت 
ضعف عضانی، انقباض بيش از حد و گرفتگی 

عضانی شود.
الكتروليت های اصلی بدن شامل پتاسيم، سديم، 
يک  مصرف  می شوند.  منيزيم  و  كلسيم،  كلر، 
مفيد  غذايی  مواد  اين  از  سرشار  غذايی  رژيم 
تعادل  به  ماست  و  كيل،  خيارشور،  موز،  مانند 

بر سرعت دويدن خود كنترل داشته باشيد
كرده  شركت  دو  رقابت  يک  در  تاكنون  اگر 
باشيد می دانيد كه به استثنای مسابقات سرعت 
اين  كنيد.  آغاز  سريع  بسيار  را  دويدن  نبايد 
اقدام نه تنها می تواند شما را از كسب مقام يا 
به پايان رساندن مسابقه باز دارد، بلكه می تواند 

زمينه ساز گرفتگی های عضانی دردناک شود.
دوندگانی كه با سرعت بيشتری در ابتدای مسابقه 
با گرفتگی های  بيشتری دارد  احتمال  می دوند، 

عضانی مرتبط با ورزش مواجه شوند.

بر تنفس خود نظارت داشته باشید
يا  ناحيه شكم  در  با گرفتگی عضانی  مواجهه 
پهلوها حين دويدن می تواند با تنفس شما در 

ارتباط باشد.
را  ديافراگم  كمک  با  عميق  تنفس  كه  زمانی 
آغاز  اكسيژن  از  خود  ريه های  كردن  پر  برای 
شكم  عضانی  گرفتگی های  بيشتر  می كنيد، 
تسكين می يابند. اگر از ديافراگم خود استفاده 
نكنيد، ميزان اكسيژن دريافتی را محدود كرده 
و  اين ممكن است موجب گرفتگی عضانی  و 

سنگين شدن پاها شود.

تمرینات پلایومتریک انجام دهید
بهتری  دونده  به  قطعاً  بدويد،  بيشتر  هرچه 
برخی  دادن  قرار  مدنظر  اما  می شويد،  تبديل 
بهبود  به  می تواند  نيز  پايومتريک  تمرينات 

شرايط شما كمک كند.
تمرينات پايومتريک، تمرينات ورزشی هستند كه 
به بهبود عملكرد ورزشی كمک می كنند و همچنين 
باور بر اين است كه خستگی عضانی و پيرو آن 

گرفتگی های عضانی را به تأخير می اندازند.
برنامه  به  پايومتريک  تمرينات  برخی  افزودن 
به تسكين سفتی عضات  ورزشی تان می تواند 
كمک كند، و هماهنگی بين عضات و اعصاب 
عضانی  گرفتگی های  از  تا  ببخشد  بهبود  را 
پيشگيری كرده و به طور كلی از قوی تر شدن 

عضات اطمينان حاصل شود.
منبع: عصر ايران

الكتروليت ها كمک خواهد كرد.

پیش از دویدن حرکات کششی انجام دهید
گرفتگی  دچار  خاص  عضله  يک  كه  زمانی 
می تواند  حركات كششی سبک  انجام  می شود، 
روشی خوب برای تسكين درد و ناراحتی باشد. 
تا  حركات  اين  انجام  برای  تا  نيست  نيازی  اما 

زمان مواجهه با گرفتگی عضانی صبر كنيد.
انجام حركات كششی پيش از دويدن به بدن در 
گرم شدن و كاهش احتمال تجربه گرفتگی های 
كمک  دويدن  حين  آسيب ديدگی ها  و  عضانی 

خواهد كرد.

پیش از دویدن غذا نخورید
يک  تماشای  از  پيش  غذايی  وعده  يک  صرف 
فيلم سينمايی ايده خوبی است، اما انجام اين كار 
دقايقی پيش از آغاز دويدن داستان متفاوتی دارد.

توصيه می كنند كه طی دو ساعت  كارشناسان 
پيش از دويدن به ميزان زياد آب يا غذا مصرف 
از  پيش  ساعت  دو  تا  يک  كه  دوندگانی  نشود. 
غذا  زيادی  مقدار  خود  وزن  به  نسبت  مسابقه 
تا  بيشتری داشت  احتمال  بودند،  مصرف كرده 
گرفتگی عضانی در ناحيه شكم را تجربه كنند.

بر  آن  تأثير  و  كرده  رديابی  را  می خوريد  آنچه 
خود را بررسی كنيد

هفته  برای يک  را  غذا خوردن خود  سابقه  اگر 
ثبت كنيد، اطاعات بسياری درباره شرايط خود 
اين كه  از جمله  بدنتان كسب خواهيد كرد،  و 
كدام مواد غذايی موجب بروز نفخ می شوند، چرا 
در برخی روزهای هفته بيشتر احساس خستگی 
می كنيد و يا چه چيزهايی ممكن است موجب 

گرفتگی های عضانی هنگام دويدن شوند.
دوندگان بايد سابقه تغذيه خود برای يک هفته 
با جزئيات دقيق ثبت كنند. به عنوان  را  كامل 
نوشيدنی هايی مصرف  و  مواد غذايی  مثال، چه 
غذا  دويدن  از  پيش  زمانی  مدت  چه  كرده ايد، 
نوشيدنی مصرف كرده ايد و طی دويدن چه  يا 
احساسی داشته ايد. از اين طريق می توان عاداتی 
برای  را  شرايط  بهترين  كه  كرد  شناسايی  را 

ورزش كردن فراهم می كنند.

نخستین دیدار روش هايی برای پيشگيری از گرفتگی عضلات حين دويدن
شهیدچمران لارستان
 با نماینده قزاقستان

صعود 124 نفری 
کوهنوردان لارستانی

 به ارتفاعات سید حمزه

برگزاری مسابقه والیبال 
بانوان 

آگهی مزایده
شهرداري لطيفي در اجرای بند7صورتجلسه شماره 13 مورخ 1396/12/20 و بند 10 صورتجلسه شماره 17 مورخ 97/3/22شوراي 
محترم اسلامي شهر لطيفي در نظر دارد تعداد 15 قطعه زمين با کاربري مسکوني با مشخصات ذيل، از طريق مزايده عمومي به 

متقاضيان واجد الشرايط واگذار نمايد.

1- مبلغ سپرده شرکت در مزايده به ازای هر قطعه زمين مي بايست به شماره حساب5793612925 به نام شهرداري لطيفي 
نزد بانک تجارت شعبه لطيفي واريز و فيش آن را ضميمه پيشنهاد تحويل امور مالي گردد.

2- هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزايده خواهد بود.
3- شهرداري در رد يا قبول پيشنهادها مجاز و مختار است.

4- قبول پيشنهادها از تاريخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روزمي باشد که پيشنهادهاي خارج از موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.

5- به پيشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده و پيشنهادهايی که  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتيب اثر داده نخواهد شد.
6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزايده به نفع شهرداری ضبط می شود.

لذا کليه متقاضيان حداکثر تا پايان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دريافت فرم شرکت در مزايده به امور مالي شهرداري مراجعه نمايند.

نوبت اول چاپ 97/7/5                     نوبت دوم چاپ 97/7/12
آخرین مهلت تحویل پيشنهادات پایان وقت اداري97/7/22

تاریخ تشكيل کميسيون عالي معاملات و بازگشایي پيشنهادات 97/7/24

مهدي حیدري - شهردار لطیفي

مبلغ سپرده شركت در مزايدهقيمت كارشناسیآدرسمساحت - مترمربعشماره قطعهرديف

شهرك معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر ۱۱۰۱33/۰۰
۱/4۰۰/۰۰۰9/5۰۰/۰۰۰از سمت بندر عباس 

شهرك معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر ۲۲۰۱6۰/3۷
۱/4۰۰/۰۰۰۱۱/۰۰۰/۰۰۰از سمت بندر عباس

شهرك معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر 36۱43/۷4
۱/۲۰۰/۰۰۰۲/۷۰۰/۰۰۰از سمت بندر عباس

شهرك معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر 4۷۲۱3۰/۱۰
۱/3۰۰/۰۰۰8/5۰۰/۰۰۰از سمت بندر عباس

9۰۰/۰۰۰3/6۰۰/۰۰۰شهرك ضلع جنوبي خیابان شهید خاوري5568۰/99

9۰۰/۰۰۰6/۰۰۰/۰۰۰شهرك ضلع جنوبي خیابان شهید خاوري66۲۱36/45

۱/6۰۰/۰۰۰۱8/۰۰۰/۰۰۰شهرك پشت مسجد عمار۷۲۰۲۲5/3۷

۱/5۰۰/۰۰۰۱6/5۰۰/۰۰۰شهرك انتهاي کوچه تعاوني سابق8۱۲۲۰/۰۰

9S3۲48/۰۷۱/4۰۰/۰۰۰۱۷/۰۰۰/۰۰۰واقع در انتهاي کوچه نبوت

۱۰S4۲5۰/۰۰۱/4۰۰/۰۰۰۱۷/5۰۰/۰۰۰واقع در انتهاي کوچه نبوت

۱۱S۱3۲۲8/۰۷۱/4۰۰/۰۰۰۱6/۰۰۰/۰۰۰واقع در انتهاي کوچه نبوت

۱۲S۱4۲3۰/۰۰۱/4۰۰/۰۰۰۱6/۰۰۰/۰۰۰واقع در انتهاي کوچه نبوت

۱3S۱5۲۲۰/۰۰۱/4۰۰/۰۰۰۱5/5۰۰/۰۰۰واقع در انتهاي کوچه نبوت
۱4M۱۱۲۲3/۲8۱/4۰۰/۰۰۰۱5/5۰۰/۰۰۰واقع در انتهاي کوچه نبوت

۱5M۱۲۲۲8/33۱/4۰۰/۰۰۰۱6/۰۰۰/۰۰۰واقع در انتهاي کوچه نبوت
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دروغ هایی که مانع شادی و احساس خوشبختی  می شوند

راهکارهایی جهت افزایش تمرکز و توجه کلاس اولی ها

گوئيم  می  ما  كه  هايی  دروغ  اين  از  برخی 
كند،  تر  خوشحال  را  ما  كه  است  اين  برای 
ديگران  به  كه  بدهد  بهتری  احساس  ما  به 
به  تبديل  آنها فقط  اين حال،  با  كمک كنيم 
ما  كه  شوند  می  ای  كننده  محدود  باورهای 
از  را  ما  كه  كنيم  می  تنظيم  خودمان  برای 
با  بالا دور نگه داشته  حس خوب و پتانسيل 
از شادی دورتر می  را  آنها ما  اين كار،  انجام 

كنند تا بخواهند ما را شاد كنند. 
۱.من نمی توانم كاری در مورد چيزی انجام دهم:

چيزی بيش از شكست دادن قدرت شما برای 
كاری  توانم  »نمی  گفتن  ندارد.  وجود  عمل 
درباره اين انجام دهم«، مغز شما را به اين فكر 
می اندازد كه هيچ تاشی برای كشف يک راه 
چرا  پس  ندارد،  وجود  مشكل  يک  برای  حل 

وقت ارزشمند خود را از بين می بريد؟!
هميشه چيزی وجود دارد كه می توانيم انجام 

هرگز واقعا شادی را نخواهيد يافت.خوشبختی 
در  اما  نيست،  تاش  برای  آتی  هدف  يک 
بعضی از موارد دور از ذهن نيست. خوشبختی 
در اينجا است، در حال حاضر، منتظر است تا 

چشمان خود را باز كنيد و آن را بيابيد.
شغل جديد، عشق ورزيدن، خريد يک ماشين 
را  شما  نميتواند  چيزها  اين  از  يک  هيچ   -
خوشحال كنند؛ زيرا در حال حاضر احساسات 
اوليه اجتناب ناپذير هستند با اين حال، هرچه 
را  تواند شما  دهيد، می  انجام  توانيد  می  كه 
شاد كند. آنها را می توانيد به چيزهايی كه در 

حال حاضر وجود دارد اضافه كنيد.
 4.من آماده نيستم :

توانيد  می  چگونه  اما  نباشيد...  شما  شايد 
بدانيد كه برايش تاش كرده ايد يا خير؟ ما 

به شما می گويم كه اين درست نيست. شما 
هميشه می دانيد كه چه بايد بكنيد .

نكته فقط در ارتباط با خودتان به اندازه كافی 
قرار  پاسخ هايی است كه در آن  يافتن  برای 
نمی  شما  كه  كنيد  می  احساس  اگر  داريد. 
به  برای  من  دهيد،  انجام  كاری  چه  دانيد 
خودت  از  پرسم.  می  شما،  كشيدن  چالش 
؛  بپرس  از جهان  بپرس،  از دوستانت  بپرس، 
گاهی اوقات سوالاتی كه می توانيم پاسخ ها را 

دريافت كنيم، تنها راه ممكن است.
من  زندگی  وقت  آن  توانستم..،  می  فقط  6.اگر 

شگفت انگيز می شد:
شما  است  انگيز  شگفت  زندگی  دوستان! 
زندگی  اين  قبا  كه  نداريد  چيزی  به  نيازی 
های  شادی  شما  نداشتيد.  را  انگيز  شگفت 

دارم  هفت ساله ای  دختر  مشكل:  طرح 
كه بسيار كم حوصله است و در نوشتن 
كند.  می  دقتی  بی  خيلی  مشق هايش 
هم  كاس  در  معلمش  گفته  به  بنا 
هايش  همكاسی  و  خودش  با  خيلی 
بازی می كند و يكجا آرام نمی نشيند. 
لطفا بفرماييد چگونه با او رفتار كنيم تا 

تمركزش بيشتر شود؟
راهکارهايی جهت بهبود و اصلاح توجه:

1- روی توجه انتخابی محرک مربوطه 
كاركنيد:

دهيم شما ممكن است فقط نياز به تغيير ديد 
خود داشته باشيد، مسئوليت خود را بپذيريد 

و در خارج از جعبه ذهن خود فكر كنيد.
2.زندگی عادلانه نيست:

بهانه ای است كه پشت يک حرف  اين فقط 
دادن  با  ؛  است  شده  پنهان  آشكارا  واضح، 
به  ما  نيست«،  عادلانه  »زندگی  كه  ای  ايده 
خودمان اجازه می دهيم كه در دل خودمان 
غرق شويم، چيزها را بپذيريم و خودمان را با 
ديگران مقايسه كنيم. هيچ كدام از اين چيزها 
به پيشرفت ما در زندگی كمک نخواهند كرد.

خوشحال  برای  زيادی  چيزهای  به  نياز  3.من   
بودن دارم:

اگر دائما به دنبال چيزهای بيشتری در زندگی 
خود هستيد تا شما را خوشحال كنند، در واقع 

نداريم كاری  آمادگی  واقع احساس  هرگز در 
شما  اگر  دهيم  انجام  را  دارد  را  ارزشش  كه 
می گوييد آماده نيستيد، احتمالا به اين دليل 
ناراحت  هستيد،  گيج  ترسيد،  می  كه  است 

هستيد در مورد آنچه انجام می دهيد.
خوبه! هيچ وقت قبل از اينكه كاری را انجام 
شويم،  نمی  بهتر  ما  شود  نمی  انجام  دهيد، 
نمی توانيم به اهدافمان نزديک تر شويم، رشد 
نمی كنيم ؛ شما از هميشه می توانيد آماده تر 

باشيد، اين كار را بكنيد، هر آنچه كه هست.
5.من نمی دانم چه بايد بکنم:

شما ممكن است احساس كنيد كه گويی گم 
دانيد  نمی  و  ايد، غرقيد  ايد، گيج شده  شده 
چه قدم هايی را بايد برداريد ؛ ممكن است اين 
اطمينان  با  من  اما  باشيد،  داشته  را  احساس 

نداريد،  و  داريد  دوست  كه  با چيزهايی  خود 
محدود می كنيد و انتظار نداريد كه زندگيتان 
را بهبود ببخشند. هيچ چيز، هيچ كس، هيچ 
مقدار پولی نمی تواند يک زندگی بد را بگيرد 
و آن را شگفت انگيز كند. شما بايد اين كار را 

برای خودتان انجام دهيد.
۷.وقت كافی ندارم:

زمان  داريم؛  ما  كه  است  چيزی  همه  زمان 
كافی برای انجام هر كاری كه ما می خواهيم 
در زندگی انجام دهيم وجود دارد، چيزی كه 
ما بايد اولويت بندی كنيم.ما هرگز برای انجام 
كارها مشغول نيستيم، فقط تصميم به انجام 
كارهای خاصی بايد بگيريم دفعه بعد كه فكر 
می كنيد كه وقتتان كافی نيست، من از شما 
را  خود  های  اولويت  كه  كنم  می  درخواست 
توانيد  ببينيد كه چگونه می  و  بازبينی كنيد 

وقت خود را بيرون بياوريد.

از  ناشی  كودكان  اين گونه  به  توجه 
تمركز بر طول يک كلمه و يا يک شكل 
يا  و  حروف  توالی  بر  تمركز  به جای 
به يک عامت غيرضروری است  توجه 

كه حواسشان را پرت می كند.
۲- به كودک بگوييد كه كدام محرک 

مهم است:
به توالی و تركيب حروف توجه كنيد و 
به آن ها هم بگوييد تا توجه كنند. مثاً 
شروع  ازاينجا  باشد  »يادت  می گوييم: 

كن و بخوان«.

با  طلاق  از  پس  ازدواج  موفقيت  رمز 
همسر سابق

همسر  با  دوباره  خواهيد  می  اگر 
ابتدا  كنيد  را شروع  رابطه  تان  قبلی 
را  خودتان  روحی  های  ظرفيت  بايد 
بالاببريد و يادبگيريد زندگی مستقل 
خود تان را شكل بدهيد. هيچ تاشی 
به  او  جذب  يا  او  كردن  طرد  برای 

خودتان انجام ندهيد.
سابق  همسر  با  زندگی  به  بازگشت 
در  تنها  و  است  ممكن  كاما  امری 
تاش  از  پس  كه  معدودی  موارد 
های لازم و بررسی های حرفه ای و 
شود  می  مشخص  لازم،  كارشناسانه 
مشترک  زندگی  برای  واقعا  نفر  دو 
ابتدا  از  و  نيستند  مناسب  يكديگر  با 
انتخاب نادرستی انجام داده اند، بهتر 
مشتركشان  زندگی  به  افراد،  است 

بازنگردند.
كردن  برپا  برای  ويژگی  دو  كسب 
مهم  بسيار  مشترک  زندگی  خيمه 
استقال  توانستند  كه  است:كسانی 
در  بياورند،  دست  به  دوباره  را  خود 
دوره پس از جدايی به نقش خود در 
رابطه با همسر سابق شان انديشيدند 
را  خود  مشكات  و  تقصير  سهم  و 
و  عوامل  دانستند همه  و  پيدا كردند 
نبوده  همسرشان  به  مربوط  تقصيرها 
قابل  سهم  نيز  آنان  خود  بلكه  است 
در  و  اند  داشته  ماجرا  اين  در  تأملی 
ازدواج دوباره با همسر سابق مشكات 

رفتاری خود را حل كردند.
يا  ترند  موفق  مجدد  ازدواج  در  مردان 

زنان؟
جنسيت  به  ربطی  ازدواج  موفقيت 
ندارد. در واقع زن يا مرد بودن پارامتر 

اين  در  است  شوند.بهتر  می  خانواده 
مورد تصميم را به عهده خود كودک 
بگذاريم و به او زمان بدهيم تا بتواند با 

اين مسئله كنار بيايد.
مشکلات مردان برای ازدواج مجدد

باشد،  شده  فوت  همسرش  اگر   .1
برای  سريع  خيلی  اقدام  صورت  در 
تشكيل مجدد خانواده، به بی مهری و 
عدم عاقه به همسر قبلی خود متهم 

می شود.
۲. اگر همسرش طاق گرفته باشد و 
خيلی زود برای ازدواج دوم اقدام كند، 
فرد جديد  است شائبه حضور  ممكن 
مرد  آن  زندگی  در  از جدايی  قبل  از 
كنند  گمان  اطرافيان  و  شود  پررنگ 
علت جدايی آن مرد، ازدواج با همسر 

فعلی اش بوده است.
بايد  فرزند،  داشتن  صورت  در   .3
بوده  اين عمل موافق  با  نيز  فرزندش 
نامادری  به عنوان  را  بعدی  و شخص 

بپذيرد.
مردان  كه  مسائلی  از  ديگر  يكی   .4
هستند،  رو  روبه  آن  با  گرفته  طاق 
پرداخت مهريه است. گاهی تا سال ها 
بعد از طاق، پرداخت مهريه و يا نفقه 
می  زندگی  مادرشان  با  كه  اولادی 
كنند، مشكات اقتصادی را برای مرد 

ايجاد می كند.

يک  بودن  موفق  در  كننده  تعيين 
مجدد  های  ازدواج  در  نيست.  ازدواج 
اند  كرده  عمل  درست  آنهايی  موفق، 
دارای  اند،  داده  خرج  به  صبوری  كه 
به  را  آشنايی  مسير  و  بوده  آرامش 
افراد  هرقدر  اند.  كرده  طی  خوبی 
بگيرند،  تصميم  سرعتی  و  هيجانی 
ناموفق  مجدد  ازدواج  ريسک  ميزان 

بالاتر می رود.
با فرزندان همسرمان چگونه رفتار كنيم؟

معمولا فرزندان اگر در سنين حساس 
به  نسبت  باشند  نوجوانی  يا  كودكی 
ازدواج پدر يا مادرشان واكنش منفی 
نشان می دهند، اما نحوه رفتار فرزند 
بستگی  نامادری  يا  ناپدری  مقابل  در 

زيادی به برخورد طرف مقابل دارد.
همسرش  واقعی  معنای  به  فرد  اگر 
عادی  طور  به  باشد  داشته  دوست  را 
و  ازدواج  حاصل  كه  را  او  فرزندان 
زندگی گذشته اش هستند نيز دوست 
فرد  موارد  بعضی  در  و  داشت  خواهد 
دليل  بی  های  مهری  بی  مشاهده  با 
همسرش نسبت به فرزندش احساسی 
زندگی  شريک  به  نسبت  ناخوشايند 

خويش در ازدواج دوم پيدا می كند.
علت  به  مادرشان  و  پدر  كه  كودكانی 
جدايی اقدام به ازدواج مجدد می كنند، 
شرايط سخت تری را می گذرانند. زيرا 
جديد  عضو  پذيرش  به  حاضر  كمتر 

مشکلات زنان برای ازدواج مجدد
همسر،حتی  فوت  صورت  1.در 
باشد،  گذشته  ازآن  هم  اگرمدتی 
به  دارد  قصدازدواج  كه مجدد  زنی 
اولش  همسر  به  نسبت  مهری  بی 

محكوم می شود.
۲. خانواده همسر فوت شده ممكن 
نداشته  مناسبی  پذيرش  است 
هايشان  نوه  نگهداری  با  و  باشند 

توسط يک ناپدری مخالفت كنند.
در  فرزندان  پذيرش  گاهی   .3
به  را  پدر  خوش  خاطره  حاليكه 

همراه دارند، بسيار سخت است.
همسر،  از  جدايی  صورت  4.در 
بر  حمل  است  ممكن  دوم  ازدواج 
گردد؛  طلبی  تنوع  و  بوالهوسی 
مخصوصاً اگر فرزندی داشته باشد.

وجود  فرهنگی  نانوشته  5.قانون 
تا  دارد  فرزند  كه  زنی  كه  دارد 
آخر عمر همان مهر مادری برايش 

كفايت می كند.
اصولاً  زن  اول  همسر  6.برخورد 
موارد  بسياری  در  است.  نامناسب 
در  فرزند  حضانت  و  نگهداری 
او  از  كند  ازدواج  زن  كه  صورتی 
اگر  مخصوصاً  شود.  می  گرفته 
ممكن  باشد،  دختر  فرزندشان 
است مرد به بهانه عدم اطمينان از 
ناپدری، از شب ماندن دخترش نزد 

مادر خود جلوگيری كند.

آن ها  پيچيدگی  و  محرک ها  تعداد   -3
را كم كنيد:

و  تعداد  می توانيد  رياضی  برای  مثاً 
تنوع مسائل رياضی را كاهش دهيد تا 

دشواری تكليف كمتر شود.
محرک  شدت  درجه  افزايش   -4

مربوطه:
رنگ،  و  حركت  ناگهانی،  صداهای 
محرک هايی هستند كه می توانند برای 
مورداستفاده  كودک  بينايی  جلب توجه 
در  مشكل  اگر  مثاً  بگيرند؛  قرار 
است  مصوت  يک  حروف  يادگيری 
را  كوتاه  مصوت  حروف  می تواند  مربی 
به مرورزمان،  سپس  و  كند  قرمزرنگ 

رنگ را از تكليف مربوطه محو كند.
5- استفاده از تازگی و تنوع:

بودن  شگفت انگيز  تازگی،  از  استفاده 
چيزهای  معرفی  و  بودن  خنده دار  و 
يک  در  غيرمعمول  يا  متفاوت  جديد، 
موقعيت يادگيری، اغلب توجه كودک را 
با محركی  تازگی همراه  جلب می كند. 
به آسانی  كه  می شود  عرضه  كودک  به 
به طوری كه  شود  كشف  او  توسط 

ارائه دهيد:
مجموعه های  ارائه  هم خانواده،  )كلمات 

مشترک مثاً حروف صدادار(
۸- استفاده از تجارب معنادار قبلی:

اهداف  و  انگيزه ها  احساسات،  بيان 
با  همانند سازی  اين  داستان.  قالب  در 
ويژگی های داستان باعث افزايش توجه 

و عاقه به آن تكليف ادبی می شود.
۹- طول مدت توجه را افزايش دهيد.

شود  انجام  بايد  آنچه  مورد  در   -10
توضيح دقيق بدهيد:

حوزه  و  وسعت  كردن  مشخص  الف- 
كاری برای انجام تكاليف

خرده  به  تكاليف  كردن  تقسيم  ب- 
تكاليف

كه  كودكانی  برای  خصوصاً  روش،  اين 
در نگهداری و تداوم توجه در طول يک 

دوره زمانی مشكل دارند مفيد است.
تكاليف دشواری  به كودكان  اگر مكرراً 
انجام  را  آن ها  نتوانند  كه  شود  داده 
را  مربوطه  محرک  به  توجه  دهند 
متوقف می كنند و ناكامی مكرر، انتظار 
شكست را در كودک به وجود می آورد.

نکردهاند، حتی به رسم خاطرهگویی هرگز به رخ 
شان نکشید چه بسا که ممکن است یادآوری آنها 

باعث تکدر خاطر و ناراحتی شان شود.
بی توجهی نکنيد

نادیده گرفتن و بیتوجهی به سالمندان از شایع ترین 

میشود  سالمند  رنج  و  درد  موجب  تنها  نه  آن 
میکند.  هایی  آسیب  دچار  نیز  را  اطرافیان  بلکه 
را  دیگران  توجهی  بی  سالمندان  از  بسیاری 
نسبت به خود، بسیار منفی تعبیر کرده و متعاقب 
می  مواجه  شماری  بی  درونی  تلاطمات  با  آن 
یا در خود  نتیجه آن ممکن است  شوند که در 
در  است  ممکن  یا  شوند  منزوی  و  روند  فرو 
ابراز وجود خود،  به قصد  تنها  تلاشی مضاعف 
خشم  با  اغلب  که  ممکنی  طریق  هر  به  هم  آن 
ناراحتی  باعث  است،  همراه  فیزیکی  و  کلامی 
و ایجاد مصایبی برای اطرافیان میشوند، بنابراین 
برای اجتناب از این وضعیت و حفظ سلامت و 
میدهیم هرگز  پیشنهاد  سالمندان  روان  بهداشت 
احساس  نکنید که سالمندتان  ایجاد  را  شرایطی 

کند مورد بی توجهی قرار گرفته است.
احترام آری؛ ترحم هرگز

بیشتر  و  میگویند  کمتر سخن  سالمندان  معمولا 
این  که  میروند  فرو  خود  در  و  میکنند  سکوت 
ناراحتی و احساس ترحم  باعث  وضعیت اغلب 
است که  یادآوری  به  اما لازم  میشود،  اطرافیان 
را  ترحم  و  احترام  بین  مرز  هرگز  کنید  سعی 
نشکنید چه بسا که سالمندان برخلاف این انزوا 
بسیار  هیجانی  و  اجتماعی  هوش  اجتناب،  و 
بالایی دارند که آنان را متوجه دلسوزیها و ترحم 
شما میکند، مراقب رفتارهایتان باشید چه بسا که 

چرتكه،  يک  نكند.  تجربه  را  شكست 
دستی  كوچک  رايانه  يا  شمارشگر 
از  نمونه هايی  حساب،  كتاب  به جای 

تازگی هستند.
6- به كار گرفتن حس لامسه و حركت:

الف- رديابی كودک با چشم روی لغت 
و تكرار آن، گفتن نام لغت، سپس پاک 
كردن آن و استفاده از حافظه و نوشتن 

مجدد آن )تقويت حافظه بينايی(
ب- خواندن و نوشتن لغات با استفاده 
مرحله  اين  به  كودک  اگر  حافظه.  از 
نرسيد مرحله اول را آن قدر تكرار كند 

تا به اين مرحله برسد.
به  لغت  يک  از  چاپی  لغت  تكرار  ج- 
چند لغت به طوری كه كودک، خودش 
آن لغت را بنويسد و بدون نگاه كردن 

به مدل اصلی آن  را پيدا كند.
يک  تكامل  و  ايجاد  لغات،  تعليم  د- 
فهم  و  درک  و  خواندن  لغت،  خزانه 
خواندن  هنگام  لغات  گروه های  معنی 
اين  ويژگی های  از  جديد،  متن  هر 

مرحله است.
مشترک  دسته های  در  را  موارد   -۷

11- از يک زمان سنج استفاده كنيد:
تا هنگامی كه كودک موفق شد در طول 
حفظ  را  خود  توجه  شده  توافق  زمان 

كند پاداش های لازم به او ارائه شود.
1۲- زمان تكليف موردنظر را به تدريج 

افزايش دهيد:
)از طريق تشويق و تقويت(.

به  متفرقه  كارهای  تعدادی   -13
كودک ارائه دهيد:

اين كار زمان مجاز برای توجه نكردن 
به  و  می كند  مشخص  پيش  از  را 
تا موقعيت های  كودک كمک می كند 
توجهی را از بی توجهی تشخيص دهد 
را  كودک  می توان  مبنا  همين  بر  و 
شده  فهرست  كارهای  انجام  دليل  به 

تشويق كرد.
را  توجه  مدت  طول  افزايش   -14

تقويت كنيد:
را  مدت زمانی  منحنی  می تواند  معلم 
كه كودک قادر به حفظ توجه خويش 
را  آن  كودک  و  كند  ترسيم  است 

مشاهده و تثبيت كند.
توجهی  تغييرات  انعطاف پذيری   -15

كنترل شده را افزايش دهيد:
مشغول  كه  درعين حال  معلم  مثاً 
توجه  است  كاس  در  كردن  صحبت 
روی  كه  را  مسئله ای  به  دانش آموزان 
تخته نوشته شده جلب می كند و توجه 
تغيير  بينايی  به  شنوايی  محرک  از 

می يابد.
تغييرات  برای  را  مدت زمانی   -16

توجهی در نظر بگيريد:
جابه جايی  خاطر  به  بايد  را  كودكان 
سريع توجه از يک حركت به حركتی 

ديگر تقويت كرد.
يک  از  فقط  واحد  يک زمان  در   -1۷
داشته  درخواست هايی  حسی  كانال 

باشيد؛
می كند،  صحبت  معلم  وقتی  مثاً 
است؛  نياز  كودک  شنوايی  كانال  به 
به  كودک  بخواهد  معلم  چنانچه 
كند  گوش  می گويد  او  كه  چيزهايی 
بايد از استفاده از هر هدف ديگری كه 
كانال های  از  استفاده هم زمان  به  نياز 
باشد  داشته  و شنوايی كودک  بينايی 

خودداری كند.

بدرفتاریهایی است که اغلب علت اصلی بسیاری 
از اتفاقات ناخوشایندی در آنان چون افسردگی، 
انزواطلبی  نامناسب،  خواب  و  تغذیه  وسواس، 
به  توجهی  بی  و  میشود. غفلت  نیز محسوب  و... 
اصابت  نقطه  که  است  تیری  همچون  سالمندان، 

های  مهربانی  و  ضرورت  بدون  های  رسیدگی 
بی حد و حصر، گاهی نتایج معکوس به بار می 
آورد و عزت نفس آنان را به شدت خدشه دار 

کرده و آنان را خشمگین یا منزوی میکند.
استقلال مالی سالمندان

حتی  که  هستند  شکننده  شیشه  مانند  سالمندان 
و  غمگین  را  آنان  نامطلوب،  رفتار  کوچکترین 
افسرده می کند مثلا بی توجهی به نیازهای مالی 
بدرفتارهایی  مهمترین  از  ای  نمونه  سالمندان 
دل  و  ناتوانی  ضعف،  احساس  باعث  که  است 
شکستگی آنان می شود. گرچه قرار گرفتن در 
تنگناهای مالی در این دوران کاملا طبیعی است 
اما بهره برداری از منابع مالی و وسائل شخصی 
بی  مهمتر  همه  از  و  خود  استفاده  برای  سالمند 
روزانه  نیازهای  رفع  و  مالی  نیازهای  به  توجهی 
آنان، از جمله بد رفتاری های مالی با آن هاست 
و غم  افزاید  می  مساله  این  اهمیت  برشدت  که 
توصیه می  بنابراین  میکند،  زیاد  را  اندوهشان  و 
مالی  استقلال  است  ممکن  که  آنجایی  تا  کنیم 
سالمندان را حفظ کنید و بی هیچ چشم داشتی 
به داشته های آنان، حتی المقدور نیازهای اولیه 

مالیشان را برعهده بگیرید.

نسرين صفری - روانشناس بالينی

زمان مناسب ازدواج مجدد و برخورد با مشکلات )2(

با سالمندان چگونه رفتار کنیم؟
چشم و چراغ های خاموش

نیکی کردن، حسن رفتار و محبت به سالمندان 
از بارزترین و برجسته ترین ملاک های انسانیت 
و اخلاق بوده و در توصیه های اخلاقی و شرعی 

نیز همواره تاکید فراونی بر این امر شده است. 
تحمل تندخویی برخی از سالمندان و نگهداری 
کاری  گاهی  گرچه  خانواده،  جمع  در  آنان  از 
صبر  کاهش  موجب  و  است  دشوار  و  سخت 
تردید  بی  اما  میشود  آنان  مقابل  در  طاقتمان  و 
ما  گردن  به  زیادی  حق  سالمندان  که  میدانیم 
دارند و بهطور حتم محبت به آنها و نگهداری 
که  است  کاری  کمترین  زحمتشان  تحمل  و 
های  مهربانی  و  ها  خوبی  جبران  در  میتوانیم 
دیگر،  سوی  از  باشیم.  داشته  آنان  گذشته 
و  طلایی  فرصت  خانواده  در  سالمندان  حضور 
مغتنمی است که میتوانیم برای آموزش رفتارها 
استفاده  نهایت  فرزندانمان  به  نیک  و اخلاقهای 
را ببریم، ما آموزگار اخلاق فرزندانمان هستیم، 
و  میکنند  الگوبرداری  را  ما  رفتارهای  کودکان 
بی گمان در آینده ای نزدیک با ما همان طوری 
مان  والدین  با  ما  امروز  که  کرد  خواهند  رفتار 

رفتار میکنیم.
سالمند، كودک نيست

متاسفانه برخی از ما آداب گفت وگو و رفتار با 
سالمندان را به خوبی نمیدانیم، برخی با سالمندان 
که  رفتارهایی  میکنند،  رفتار  کودکان  مانند 

به  مثلا  نیست،  سالمندان  سن  مناسب  گاهی 
مراقبت  همانطور که  یا  نهی می کنیم  و  امر  آنها 
فرزندمان هستیم، با آنها نیز همان گونه رفتار می 
کنیم و حتی در بسیاری از موارد به اشتباه گمان 
داریم،  دوست  را  سالمندمان  چون  که  کنیم  می 
این مراقبت، تنها کار ساده ای است که میتوانیم با 
انجام آن، محبت های گذشته سالمندمان را جبران 
کنیم غافل از آن که بدانیم سالمند ناتوانی که با او 
طرف هستیم شأن و مرتبه خاصی دارد و ما هرگز 
بنابراین  باشیم،  نمی توانیم والد پدر و مادر خود 
توصیه میکنیم در رفتار با سالمندان مراقب به خطر 
مهمتر  همه  از  و  باشید  آنها  شأن  و  مرتبه  نیفتادن 
به دنبال آموزش و کسب مهارت هایی باشید که 

لازمه نگهداری از یک والد سالمند است.
رفتار متناسب

سالمندان به موازات پیر شدن و همچنین تغییرات 
میکنند  پیدا  خاصی  خلقیات  روانی،  و  جسمی 
دوران  احوالات  از  متفاوت  کاملا  حتی  گاه  که 
جوانی و میان سالیشان است، به طور مثال فردی 
که در جوانی بسیار بی باک و زیرک بوده، امروز 
ممکن است با سپید شدن موهایش کنج عافیت و 
محافظه کاری را ترجیح دهد، بنابراین در برخورد 
خلقیات  با  کنید  تلاش  است  بهتر  سالمندان  با 
نیز  المقدور  و حتی  آشنا شوید  بیشتر  آنها  امروز 
گذشته سالمندان را تا زمانی که خودشان روایت 

در مبحث تربیت کودکان تنبیه نقش مهمی دارد 
انجام  صحیح  و  درست  صورت  به  باید  تنبیه  اما 
تنبیه می تواند در  بدانید همان قدر که  باید  گیرد. 
نیز  اندازه  همان  به   ، باشد  موثر  کودک  تربیت 

می تواند تاثیر منفی در تربیت او داشته باشد.
روش های  امر  این  که  داشت  توجه  باید  بنابراین 
انجام  نادرست  خاص خود را دارد و در صورت 
را  زیادی  روانی  آسیب های  کودک  آن،  شدن 
عنوان  هیچ  به  موضوع  این  که  می شود  متحمل 
قابل پذیرش نیست. والدین و همچنین معلمان باید 
تنبیه نادرست  باشند که  به این مساله توجه داشته 
باعث ایجاد مشکلات روحی و روانی در کودک 
می شود. بنابراین انتخاب تنبیه مناسب با رفتار غلط 

کودک، خود بسیار داراي اهمیت است.
تنبيه بدني

شما  بین  قطعا  باشد  که  شکلی  هر  به  بدنی  تنبیه 
و فرزندتان دیوار و حائل ایجاد می کند. خود ما 
از کسانی که به نوعی سعی می کنند به ما آسیب 
برسانند نفرت داریم. به هر حال این طبیعت انسان 
است و پدر و مادر باید بدانند تاثیر انضباطی تنبیه 
یک  ایجاد  برای  است!  موقتی  و  سطحی  بدنی، 
آموزش  کنار  در  باید  فرزندتان  با  دایمی  پیوند 
تنبیه  بگذارید.  هم  احترام  او  به  انضباط،  و  نظم 
همیشه  برای  و  است  ترس  احساس  مولد  بدنی 
بسیاری  می اندازد.  فاصله  فرزندان  و  والدین  بین 
از والدین اغلب به یاد نمی آورند که خودشان در 
متنفر  تنبیه شدن  از  اندازه  چه  تا  دوران کودکی 
بوده اند. شیوه های مثبت و متعددی برای نزدیک 
که  اشتباهاتی  یادآوری  و  کودک  به  شدن 
مرتکب شده وجود دارد. از کتک زدن کودک 

هیچ چیز عایدتان نمی شود!

یکی از بهترین انواع تنبیه ، تنبیه کلامی است
در این نوع از تنبیه والدین مي توانند فرزند خود 
را از یک سری امتیازات مثل تماشای برنامه های 
تلویزیونی، رفتن به منزل دوستان یا خرید وسایل 

خوشحال کننده و.... محروم کنند.
انسان هایی  را  خود  فرزندان تان  می خواهید  اگر 
نقاط  تمام  با  را  آن ها  باید  کنند  تصور  باارزش 
آن ها  به  و  بپذیرید  کاستی های شان  و  ضعف 
ایمان داشته باشید. در غیر این صورت فقط تعداد 
کمی از آن ها ممکن است به خودشان اعتقاد پیدا 
را  تا شخصیت آن ها  بگیرید  یاد  کنند. همچنین 
از رفتارهای شان جدا کنید. ما باید به آن ها ثابت 
کنیم بدون توجه به آنکه چگونه عمل می کنند، 
آن ها را دوست داشته و برای آن ها به عنوان یک 

فرد ارزش و احترام قایلیم.
آن ها  برای  کسی  که  کنند  باور  باید  بچه ها 
کنند که  باور  باید  است،  قایل  احترام  و  اهمیت 
کسی نسبت به آنان متعهد است و به اندازه کافی 
دلسوز آن هاست و به شادی آن ها فکر می کند. 
آنان باید احساس کنند که دوست داشتنی هستند. 
آن ها نیاز دارند که بدانند چه کاری را باید انجام 
دهند،  انجام  نباید  را  کاری  چه  اینکه  نه  دهند، 
انسان های  کنند  احساس  که  دارند  نیاز  آنان 
مفیدی هستند، دوست دارند بشنوند که موجب 
و  سعی  مایلند  و  شده اند  والدین شان  خوشحالی 
قرار  والدین شان  توجه  مورد  آن ها  زیاد  تلاش 
بگیرد. کودکانی که به آن ها بی اعتنایی می شود، 
نمی توانند حس کنند که عزیز شمرده می شوند، 
به  را  آنه ا  نمی گیرند. پس  قرار  توجه  زیرا مورد 
اهمیتي  و  ارزش  براي شان  و  بشناسیم  رسمیت 

درخور قایل شویم.

از کتک زدن چیزی عایدتان نمی شود!
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راهکار هایی برای صرفه جویی در پوشک بچه)2(  برندهای متفاوت پوشک بچه را امتحان كنيد
بزنيد  ای  زنجيره  های  فروشگاه  به  سری 
بهداشتی  پوشک  برندهای  كدام  ببينيد  و 
تخفيف خورده اند؛ ممكن است اين هفته يک 
برند پوشک حراج داشته باشد و هفته بعد برند 
كم  را  ها  هزينه  بتوانيد  اينكه  برای  ديگری. 
كنيد بهتر است به يک برند محدود نشويد و از 
تخفيف برندهای مختلف استفاده كنيد. البته 
اگر كودكتان پوست حساسی ندارد كه مجبور 
باشيد فقط از يک برند خاص استفاده كنيد. 

پوشك آنلاين بخريد
های  تخفيف  اينترنتی  های  فروشگاه  گاهی 
روزها  اين  دارند.  مختلف  لوازم  روی  خوبی 
پوشک هم در ستون پر فروش های روز قرار 
گرفته است اين امكان را از دست ندهيد. اگر 
برای  تخفيف  هنوز  نظر  مورد  فروشگاه  هم 

دارد درست وسط  عادت  فرزندتان  زمانی كه 
عمليات تعويض پوشک دستشويی كند آن هم 

دستشويی شماره دو!

پوشک  از  استفاده  و  نكنيد  دريغ  كار  اين  از 
مورد  در  كنيد.  موكول  خانه  از  بيرون  به  را 
راهكار  كهنه  از  استفاده  كوچكتر  های  بچه 

جايگزين بهتری است.
 از خشك بودن بچه مطمئن شويد

شود  باعث  است  ممكن  كه  كارهايی  از  يكی 
شويد  پوشک  تر  سريع  تعويض  به  مجبور 
خشک و تميز نبودن پای بچه است؛ بنابراين 
قبل از استفاده از پوشک جديد اگر او را شسته 
ايد حتما خوب خشكش كنيد تا پوشک جديد 

خيس نشود.
از كهنه به جای پوشك استفاده كنيد

می  سركار  كه  مادرانی  شما  برای  دانيم  می 
كهنه  شستشوی  است  شلوغ  سرتان  و  رويد 
ای  چاره  خب  ولی  جديد  دردسر  يک  يعنی 

فروش پوشک ندارد، در سايت ثبت نام كنيد 
و پوشک را هم به ليست كالاهای موردعاقه 
تان اضافه كنيد تا جزو اولين كسانی باشيد كه 

از تخفيف ها باخبر می شود.
از محافظ پوشك استفاده كنيد

محافظ  سراغ  و  بزنيد  داروخانه  به  سری 
پوشک را بگيريد. محافظ پوشک لايه ای ضد 
كنندگی  جذب  قدرت  كه  است  حساسيت 
پوشک  برای  هم  ها  محافظ  اين  دارد.  بالايی 
قابل استفاده هستند هم كهنه. يک يا دو لايه 
از اين محافظ ها را روی پوشک پهن كنيد و 
جای  به  راهكار  اين  با  كنيد.  پوشک  را  بچه 
توانيد  می  شما  پوشک  زود  به  زود  تعويض 
برای  خصوص  به  كنيد؛  عوض  را  محافظ 

بچه را بيشتر سرپا بگيريد
اگر خانه دار هستيد و فرزندتان هم به سنی 
رسيده است كه می شود او را سرپا گرفت يا 
روی لگن نشاند، برای صرفه جويی در پوشک 

نيست اگر می خواهيم در اين شرايط اقتصادی 
صرفه جويی كنيد به هر حال كهنه يكی از به 
صرفه ترين راهكارهاست البته اگر روی كهنه 
فاصله  كنيد،  استفاده  هم  پوشک  محافظ  از 

زمانی تعويض كهنه را طولانی تر می كند.
باز نگه داريد

پوست  كه  اينست  مادرها  از  بسياری  مشكل 
از  مدت  استفاده طولانی  اثر  در  ها  بچه  پای 
اگر  حالا  شود.  می  سوزناک  و  قرمز  پوشک 
شاغل نيستيد و می توانيد فرزندتان را روزی 
يكی دوساعت باز نگه داريد، اين كار را بكنيد 
هم پوست پای بچه تان هوا می خورد و ديگر 
دچار بثورات نمی شود هم لااقل يک پوشک 
كمتر استفاده كرده ايد. البته توصيه می كنيم 
ويتامين  تا  بگذاريد  باز  آفتاب  جلوی  را  بچه 

دی هم به بدنش برسد.

13 مهر به عنوان روز نيروی انتظامی 
نامگذاری شده است.

نيروی  درخواست  با   13۷۸ سال  از 
انتظامی و تصويب مقام معظم رهبری، 
برگزاری هفته  قوا زمان  فرمانده كل 
مهرماه  به  تيرماه  از  انتظامی  نيروی 
انتقال يافت. قباً ۲۷ تير به مناسبت 
نيروی  ادغام  قانون  تصويب  سالروز 
انتظامی به نام روز نيروی انتظامی و 
سپس هفته آخر تيرماه به نام هفته 
نيروی انتظامی نامگذاری شده بود و 

در اين روز و هفته، مراسم 
بزرگداشت  برای  ويژه  ای 
نهاد  اين 
برگزار  انتظامی 
 . يد د می گر
و  بررسی ها  از  بعد  وليكن 
جمع  بندی نظرات و ديدگاه ها 
و پيشنهادهای مختلف مقرر شد 
هفته نيروی انتظامی در مهر 

ماه، برگزار شود.
عللی  جمله  از 
اين  برای  كه 
شد  ذكر  امر 
مدارس  تعطيلی 
و  دانشگاه ها  و 
بود،  آموزشگاه ها 
و  جوانان  عظيم  طيف  كه 
نوجوانان كشور را تشكيل می  دهند 
برنامه   ترين  اصلی   انتظامی  نيروی  و 
قشر  اين  با  ارتباط  در  را  خود  های 
تهيه و تدارک می بيند و با تعطيات 
و  مناسب  ارتباط  امكان  تابستانی 
برنامه ريزی مطلوب برای آنها وجود 
نداشت، ديگر اينكه با توجه به درجه 
امكان  تابستان  فصل  در  بالا  حرارت 
اجرای برنامه  های مختلف برای همه 
كمتر  مناطق  همه  در  و  مردم  اقشار 

امكان پذير بود.

ژاندارمري  براي  نظامي  مستشار 
گروه  اين  شد.  گرفته  خدمت  به 
مستشار  وستداهل،  سرپرستي  با 
به  نظميه  در  اصاحاتي  سوئدي، 
به  سوئدي،  مستشاران  آورد.  وجود 
دادند  مي  زيادي  اهميت  آموزش 
و  ها  آژان  براي  هائي  آموزشگاه   و 
تهران  در  منصبان)افسران(  صاحب  
همچنين  آوردند.  وجود  به  قزوين  و 
پليس  و  ژاندارمري  دوره،  اين  در 
تأمينات)آگاهي( نيز به سبک نوين و 
به همت مستشاران سوئدي در تهران 

ايجاد شد.
ي  عرصه   به  رضاخان  ورود  از  پس 
وزارت  به  نظميه  كشور،  سياسي 
جنگ منتقل شد. از ديگر تغييرهاي 
تغيير  دوره،  اين  در  گرفته  صورت 
و  شهرباني  به  نظميه  نام  رسمي 
سازمان  و  ها  درجه   هاي  نام  تغيير 
ها و ادارات تابعه  ي نظميه در دوره  
است.  مختاري  سرپاس  رياست  ي 
پهلوي  ي  دوره   در  ايران  پليس 
پليس  مهم  قسمت  دو  از  نيز،  دوم 
ژاندارمری)مرزی  و  شهری)شهرباني( 

و روستائی( تشكيل شده بود.
ي  كميته   انقاب،  پيروزی  از  بعد 
از  به عنوان يكی  نيز  انقاب اسامی 
اركان مهم حفظ نظم و امنيت و دفاع 

تاريخچه تشكيات پليس در ايران
قبل از تأسيس نظميه  ي ناصرالدين  
برعهده   تهران  انتظامي  امور  شاهي، 
ي قراول  ها بود كه زير نظر كانتر 
انديشه   كردند.  مي   خدمت  تهران 
و  نظم  ايجاد  نوين  نظام  تأسيس  ي 
مختلف  مناطق  و  شهرها  در  امنيت 
در  پليس  سازمان  همان  يا  كشور 
ي  دوره   در  بار  نخستين  ايران، 
آمد.  به وجود  قاجار  ناصرالدين  شاه 
شاه در سفر دوم خود به فرنگ، نظم 
و  پسنديد  را  وين  پليس  ترتيب  و 
»كنت دومونت فور« ايتاليائي را - كه 
در وين خدمت مي كرد... براي ايجاد 
به خدمت  ايران  در  پليس  تشكيات 

گرفت.
در  تهران  شهرباني  تابلوي  نخستين 
1۲۹5ق،  ي  قعده   ذي  16م  روز 
پس از -ورود كنت، بر سردر عمارتي 
واقع در خيابان الماسيه)باب همايون( 
عبارت  تابلو،  روي  بر  گرديد.  نصب 
و  دارالخافه  پليس  جليلۀ  »ادارۀ 
نشان  كه  بود  بسته  نقش  احتسابيه« 
مي  دهد در ابتداي تأسيس، وظيفه  
ي شهرباني و شهرداري تهران در يک 
واحد تمركز داشته است. مـدتي بعد 
اين اداره به وزارت نظميه تبديل شد.

تعدادي  الدوله،  عاء  زمان  در 

داخل  در  انقاب  های  ارزش  از 
كشور به اين مجموعه افزوده شد. 
شورای  مجلس   ،13۷0 سال  در 
نيرو  سه  اين  ادغام  با  اسامی، 
تأسيس  و  موافقت  يكديگر  در 
تصويب  را  واحد  پليس  تشكيات 
»ناجا«  ي  سرواژه  اكنون  كرد. 
)نيروي انتظامي جمهوري اسامي 

ايران( معرف پليس ايران است.
بر اساس قانون جديد، پليس ايران، 
و  مسلح  نيروهای  ستاد  از  جزئی 
وابسته به وزارت كشور و در تبعيت 
از رهبري معظم نظام قرار دارد. در 
ايران  جديد  پليس  حاضر  حال 
مستقل  تقريباً  بخش  سه  شامل 
و  اطاعات  و  حفاظت  فرماندهي، 

سازمان عقيدتی - سياسی است.

این  دلایل  ایران،  ملت  به  پیامی  در  )ره(  امام 
هجرت را چنین بیان کردند:

جوار  ترک  باید  ناچار  به  من  که  »اکنون 
در  و  نمایم  را  علیه السلام  امیرالمؤمنین 
کشورهای اسلامی دست خود را برای خدمت 
به شما ملت محروم که مورد هجوم همه جانبه 

اجانب و وابستگان به آنان هستید، باز نمی بینم 
و از ورود به کویت با داشتن اجازه، ممانعت 
می کنم.  پرواز  فرانسه  سوی  به  نموده اند، 
به  نیست؛ عمل  پیش من مکان معینی مطرح 
تکلیف الهی مطرح است. مصالح عالیه اسلام 
امروز که  و مسلمین مطرح است. ما و شما، 
نهضت اسلامی به مرتبه حساسی رسیده است، 

مسؤول هستیم. اسلام از ما انتظار دارد.«
از  تن  چهار  و  خمینی  ا...  آیت  نهایت  در 
راهی  پاریس  فرودگاه  از  ایشان  همراهان 
نوفل لوشاتو  محله  در  کوچکی  آپارتمان 

شدند.
پاریس  در  )ره(  امام  حضور  ادامه  در 
جـمهـور  رئیـس  نظر  الیزه  کاخ  مامـوریـن 
هرگـونه  از  اجتناب  بـر  مبنی  را  فـرانسه 
فـعـالـیـت سـیاسی بـه ایشان ابلاغ کـردنـد. 
امام خمینی )ره( در واکـنـشـی تنـد تصـریح 
خلاف  ها  محدودیت  ایـنگونـه  که  کـردند 
ادعاى دموکراسی است و اگر وی ناگزیر شـود 
تا از ایـن فرودگـاه بـه آن فـرودگـاه و از ایـن 
از  بـاز دست  بـرود  کـشـور  آن  بـه  کـشـور 

هـدفش نخـواهـد کشید.

يادداشت از: خديجه بيك پور

روز نیروی انتظامی

سالروز هجرت تاريخی امام )ره( از نجف به پاريس سال 1357 وقتی که نهضت اسلامی مردم ایران 
به رهبری امام خمینی )ره( به اوج خود رسید، 
برای  سیاسی  فعالیت های  به  دست  شاه  رژیم 
از  ایشان  اخراج  یا  و  )ره(  امام  کردن  محدود 

عراق زد.
امام  با  دیدار  در  عراق  امنیت  سازمان  رئیس 
خمینی )ره( در پیامی گفته بود که شرط ادامه 
اقامت ایشان در عراق دست کشیدن از مبارزه و 
عدم دخالت در سیاست است و امام )ره( نیز با 
قاطعیت پاسخ داده بودند که به خاطر مسئولیتی 
که در مقابل امت اسلام احساس می کنند حاضر 

به سکوت و هیچ گونه مصالحه اى نیستند.
و  ایران  خارجه  وزراى  دیدار  در  سرانجام 
عراق در نـیـویـورک تصـمـیـم به اخراج امام 
خمینـى )ره( از عراق گرفته شـد و مـنزل امـام 
)ره( در نجف به وسیله بعثی ها محاصره شـد.

انعکاس ایـن خبـر با خشـم گستـرده مسلمانان 
مـواجه  کشـورها  دیگـر  و  عراق  ایران،  در 

شـد.
از  جلوگیری  صدد  در  عملا  عراق  رژیم  چون 
ایشان  بود،  برآمده  )ره(  امام خمینی  مبارزات 
کشورهای  از  یکی  به  گرفتند  تصمیم  ابتدا 
ادامه  مبارزات  به  جا  آن  در  و  بروند  اسلامی 

دهند.

سرانجام  گرفته  صورت  های  ارزیابی  از  بعد 
مقصد سفر امام )ره( کویت انتخاب شد، ایشان 
نجف را به قصد کـویت ترک کردند، اما دولت 
کویـت با اشاره رژیـم ایـران از ورود امـام بـه 
ایـن کـشـور جلوگـیـرى کـرد و سرانجام امام 

)ره( تصمیـم بـه رفتن به پاریـس گرفتند.

انسان های عجيبی هستيم
وقتی به دستفروش فقيری می رسيم که جنس خود را به نصف قيمت می فروشد با 

کلی چانه زدن او را شکست ميدهيم و اجناسش را به قيمت ناچيز می خريم ...
اما وقتی به کافی شاپ لوکس شخص ثروتمندی  ميرويم و يک فنجان قهوه را ده برابر 

قيمت نوش جان ميکنيم و انعامی اضافه نيز روی ميز ميگذاريم، شادمانيم !
شادمانيم که فقيران را فقير تر ميکنيم

شادمانيم که ثروت مندان را ثروتمندتر ميکنيم !

چرا دعا میکنیم؟
در حالی که خداوند از خواسته های ما 
آگاه است و اگر سکوت هم کنیم او همه 
را میداند. پاسخ دکتر الهی قمشه ای: 
است،  ما  درونی  نیروهای  تجمع  دعا 
تا بتوانیم آرمانی را که در ذهن داریم 
مشخص و روشن دنبال کنیم و در این 
کار از حق و حقیقت که همان خداست 
فیزیکی  قانون  یک  میگیریم...  یاری 

میگوید:
مدام  کردن  ساطع  حال  در  ذره  هر 

انرژي به سمت مشخصی است.
انرژی بدن من و شما قابل هدایت به 

یک سمت مشخص است.
اگر به چیز مشخصی فکر کنیم انرژی 

ما به سمت آن چیز مشخص میرود
خیلی وقت ها میشود که به کسی زنگ 

می زنیم و میگوید:
- »چه خوب شد زنگ زدی!«

- » داشتم بهت زنگ می زدم!«
- »داشتم بهت فکر می کردم!«

- »حلال زاده!«
نکته جالب این است که من به محض 
اینکه به شخص خاصی هر جای دنیا 
به  بلافاصله  من  های  انرژی  کنم  فکر 
سمت او حرکت می کنه و بلافاصله به 

او میرسد بدون سپری شدن زمان.
»جهش  میگویند  این  به  فیزیک  در 

کوانتومی«.
یعنی انرژی ما از زمان عبور میکند

دکان دوستی را نبند
اگر همه مغازه ها تعطیل شد، تو اما دکان دوستی را نبند.

اگر همه بازار ها  رو به کسادی رفت و همه سکه ها از رونق افتاد، تو اما بازار عشق 
را کساد مکن و سکه جوانمردی را از رونق نینداز.

اگر قحطی آب و نان آمد، تو اما نگذار که قحطی انسان نیز بیاید.
اگر محتکران، خورد و خوراک و مال و منال را دریغ کردند تو اما نور و شور و جان 

و دل را احتکار نکن.
که  نباید  اما  روزگاریم  جور  ورشکستگان  ما 

برنشستگان  کشتی اندوه نیز باشیم.
تو  است،  شده  بندی  جیره  هوا  حتی  اگر 
و  نیز  را  لبخندت  نکن،  حبس  را  امیدت  اما 

آرزوهایت را.
باشد که  به دلتنگی بدل نکن؛  را  تنگی  دست 
فراخی دل، گشادگیِ روز و روزی نیز بیاورد... 

عرفان  نظرآهاری

آگهي تحديد حدود اختصاصي
چون عمليات تحديدي ششدانگ يک بابخانه به مساحت ۲۲۲/6۷ مترمربع تحت پاک 10۸۲۷/11۸51 مفروز ومجزی شده از پاک166۷ و 10۸۲۷/166۸ واقع در 
قطعه 5 بخش 1۸فارس شهرستان گراش ملكي  آقاي محمود پورشمسي فرزند شمشاد بايد آگهي شود و بر حسب تقاضاي مالک كه درخواست انتشار آگهي تحديد 
حدود اختصاصي نموده وقت تحديد حدود روز يک شنبه ۹۷/0۸/۲۷ تعيين و عمليات تحديد از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد . به وسيله اين 
آگهي از متقاضي مزبور و كليه صاحبان اماک مجاور بر طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲0 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديد تا سي روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتبا به اداره 
ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمائيد ضمنا معترض ازتاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت يک ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه 

صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اينصورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار: ۹۷/0۷/1۲

هدايت اله رحيمی درازی                   رئيس اداره ثبت اسناد و اماک گراش           م/الف/1۲۷

آگهي تحديد حدود اختصاصي
چون عمليات تحديدي ششدانگ يک بابخانه به مساحت 33۹/۷۸ مترمربع تحت پاک 10۸۲۷/11۸5۲ مفروز ومجزی شده از پاک166۷ و 10۸۲۷/166۸ واقع در 
قطعه 5 بخش 1۸فارس شهرستان گراش ملكي  آقاي محمود پورشمسي فرزند شمشاد بايد آگهي شود و بر حسب تقاضاي مالک كه درخواست انتشار آگهي تحديد 
حدود اختصاصي نموده وقت تحديد حدود روز يک شنبه ۹۷/0۸/۲۷ تعيين و عمليات تحديد از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد . به وسيله اين 
آگهي از متقاضي مزبور و كليه صاحبان اماک مجاور بر طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲0 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديد تا سي روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتبا به اداره 
ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمائيد ضمنا معترض ازتاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت يک ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه 

صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اينصورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار: ۹۷/0۷/1۲

هدايت اله رحيمی درازی           رئيس اداره ثبت اسناد و اماک گراش                      م/الف/1۲۸

آگهي تحديد حدود اختصاصي
چون عمليات تحديدي ششدانگ يک بابخانه به مساحت ۲۲۸/1۲ مترمربع تحت پاک 10۸۲۷/11۸50 مفروز ومجزی شده از پاک166۷ و 10۸۲۷/166۸ واقع در 
قطعه 5 بخش 1۸فارس شهرستان گراش ملكي  آقاي اكبر پورشمسي فرزند شمشاد بايد آگهي شود و بر حسب تقاضاي مالک كه درخواست انتشار آگهي تحديد حدود 
اختصاصي نموده وقت تحديد حدود روز يک شنبه ۹۷/0۸/۲۷ تعيين و عمليات تحديد از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد . به وسيله اين آگهي از 
متقاضي مزبور و كليه صاحبان اماک مجاور بر طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲0 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديد تا سي روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتبا به اداره ثبت محل 
تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمائيد ضمنا معترض ازتاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت يک ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم 

و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اينصورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار: ۹۷/0۷/1۲

هدايت اله رحيمی درازی                  رئيس اداره ثبت اسناد و اماک گراش                م/الف/1۲6
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حضرت زين العابدين )ع( وقتى با يزيد روبرو شد 
- در حالى كه از كوفه تا دمشق زير زنجير بود - 
فرمود: اى يزيد، به خدا قسم ، چه گمان مى برى 
اگر پيغمبر خدا )ص( ما را به اين حال بنگرد؟ اين 
جمله چنان در يزيد اثر كرد كه دستور داد زنجير 
را از آن حضرت برداشتند، و همه اطرافيان از آن 

سخن گريستند.
فرصت بهترى كه در شام به دست امام چهارم آمد 
روزى بود كه خطيب رسمى بالاى منبر رفت ، و 
در بدگويى على )ع( و اولاد طاهرينش و خوبى 
به  )ع(  امام سجاد  داد.  دادِ سخن  يزيد،  و  معاويه 
اين  به من هم اجازه مى دهى روى   : يزيد گفت 
چوب ها بروم ، و سخنانى بگويم كه هم خدا را 
خشنود سازد و هم براى مردم موجب اجر و ثواب 
باشد؟ يزيد نمى خواست اجازه دهد، زيرا از علم 
عصمت  خانواده  بلاغت  و  فصاحت  و  معرفت  و 
عليهم السلام آگاه بود و بر خود مى ترسيد. مردم 
امام چهارم  قبول كرد.  يزيد  ناچار  اصرار كردند. 
)ع( پاى به منبر گذاشت و آن چنان سخن گفت 
كه دلها از جا كنده شد و اشكها يكباره فرو ريخت 

، و شيون از ميان زن و مرد برخاست . 
خلاصه بيانات امام )ع( چنين بود:

)اى مردم شش چيز را خدا به ما داده است و برترى 
ما بر ديگران بر هفت پايه است . علم نزد ماست ، 
حلم نزد ماست ، جود و كرم نزد ماست ، فصاحت و 
شجاعت نزد ماست ، دوستى قلبى مؤمنين مال ماست 
را  ما  ايمان  با  مردم  كه  است  خواسته  چنين  خدا   .
دوست بدارند، و اين كارى است كه دشمنان ما نمى 

توانند از آن جلوگيرى كنند.
از ماست  پيغمبر خدا محمّد )ص(،  فرمود:  سپس 
حمزه   ، ماست  از  ابيطالب  بن  على  او  وصى  ؛ 
 ، ماست  از  طيار  جعفر   ، ماست  از  سيدالشهداء 
دو سبط اين امت حسن و حسين )ع( از ماست ، 

مهدى اين امت و امام زمان از ماست (.
سپس امام خود را معرفى كرد و كار به جايى رسيد 
امام را قطع كنند، پس دستور  كه خواستند سخن 
دادند تا مؤذن اذان بگويد. امام )ع( سكوت كرد. تا 
مؤذن گفت: )) اشهد ان محمدا رسول الّل . (( امام 
عمامه از سر بر گرفت و گفت : اى مؤذن تو را به 
حق همين محمّد خاموش باش . سپس رو به يزيد 
كرد و گفت : آيا اين پيامبر ارجمند جد تو است 
يا جد ما؟ اگر بگويى جد تو است همه مى دانند 
دروغ مى گويى ، و اگر بگويى جد ماست پس چرا 
فرزندش حسين )ع( را كشتى ؟ چرا فرزندانش را 
كشتى ؟ چرا اموالش را غارت كردى ؟ چرا زنان 
و بچه هايش را اسير كردى ؟ سپس امام )ع( دست 
برد و گريبان چاك زد و همه اهل مجلس را منقلب 
حماسى  پيام  اين  شد.  بپا  آشوب  براستى  نمود. 
عاشورا بود كه به گوش همه مى رسيد. اين نداى 

حق بود كه به گوش تاريخ مى رسيد.
لعن  و  طعن  به  زبان  اعتراضها  اين  برابر  در  يزيد 
ابن زياد گشود، و حتى بعضى از لشكريان را كه 
بظاهر - مورد عتاب  بودند -  اسيران آمده  همراه 
از  و  شد  بيمناك  سرانجام  داد.  قرار  سرزنش    و 
آنان روى پوشيد و سعى كرد كمتر با مردم تماس 

بگيرد.
امام )ع( و پريشان حالى  افشاگريهاى  اثر  بر  يزيد 
دلجويى  و  استمالت  صدد  در  شد  مجبور  اوضاع 
آيا  پرسيد:  )ع(  امام سجاد  از  برآيد.  اسيران  حال 

امر به معروف و نهی از منكر مانند تمامی تعاليم الهی نياز به فراگيری و مهارت دارد، هر چند ظاهر 
آن امری ساده به نظر می رسد اما شواهد، گويای آن است كه اين امر خطير در روابط فردی بين 
انسان های يک جامعه زمانی می تواند مؤثر و كارآمد باشد كه به ظرافت های آن با دقت توجه شود.

از اين جهت بايد اذعان داشت كه امر به معروف و نهی از منكر ساده و هنرمندانه است.
چه بسا مؤمنانی كه با نيت خير اين اقدام را انجام می دهند اما به دليل ناآشنايی با كيفيت اجرای 
صحيح آن نه تنها فرد را از ارتكاب منكر باز نمی دارند، بلكه با عمل خود به آن منكر می افزايند و صد 
البته اين موضوع در عرصه مديريتی مانند همه مسائل مربوط به روابط انسانی اهميت مضاعف پيدا 

می كند.مراحل اجرای امر به معروف و نهی از منكر
اجرای اين فريضه به مثابه يک فرايند، دارای اجزای مرتبط با هم می باشد. هر چند كه اين مراحل بسيار 
با سرعت اتفاق می افتد اما بايد به دقت آنها را مورد توجه قرارداد تا اين اقدام به كارآمدی هر چه بيشتر 
نزديک شود. در اين بخش مراحل چهارگانه روبرو شدن، تشخيص، اجرا، و پاسخ به واكنش مخاطب، 

توضيح داده می شود.
اداره يا سازمان صرف نظر از محيط فيزيكی و لوازم و تجهيزات آن، چيزی جز انسانها و روابط بين 
آنها نيست و مديريت اسامی نيز بيش از همه بر اين بخش تكيه دارد. وظيفه مديريت اسامی نيز 

بيش از همه بر اين بخش تكيه دارد.
اين  از  تواند  نمی  و  آنهاست  بر عملكرد  نظارت  و  اداره  انسانی  به سرمايه  توجه  وظيفه هر مديری 
مسئوليت شانه خالی كند، بنابراين به طور مداوم 
لازم است مدير عاوه بر عملكرد كاركنان خود 

رفتار آن ها را نيز مراقبت نمايد.
معروف  به  امر  دايره  توجه داشت كه  بايد  البته 
اعمالی را شامل ميشودكه  از منكر فقط  و نهی 
معرض  در  كشف  و  تجسس  گونه  هيچ  بدون 
ديد ديگران قرار گيرد. ليكن يک مدير عاوه بر 
رفتارهايی كه مشاهده ميكند و حسب مأموريت 
و وظيفه ذاتی خود نسبت به رفتار ديگران، اطاع 
حاصل می كند، هر چند خود آن را نديده باشد.

خاصی  ظرافت  با  بايد  مدير  خصوص،  اين  در 
سخن  گونه  هر  گسترش  مانع  تا  نمايد  رفتار 

چينی، غيبت يا تهمت شود.
به اين نكته هم بايد توجه داشت كه رفتار مدير 
به  است،  كاركنان  توجه  مورد  ديگران  از  بيش 
همين خاطر ضمن آن كه همواره رفتار خود را 
مراقبت می نمايد، بايد امكان امر به معروف و نهی از منكر شدن را در محيط اداره و همچنين در 

وجود خودمحيا سازد. در اين بخش توجه به نكات زير ضروری است:
-1 آنچه مورد توجه قرار ميگيرد تا احياناً تذكر داده شود بايد فعل و كردار باشد نه فاعل و انجام 
دهنده آن. يعنی آنچه برای مدير اهميت دارد نفس رفتار و عمل است و هرگز فعل و فاعل را به 

يكديگر گره نمی زند.
-۲ مبنای امر به معروف و نهی از منكر، مشاهده اعمال و رفتار ديگران و سپس تذكر دادن در جهت 
خير و صاح آن می باشد؛ بنابراين مدير بايد تاش نمايد حتی المقدور آنچه را كه به عنوان امر به 

معروف و نهی از منكر انجام ميدهد واز اين محدوده خارج نشود.
از  نهی  و  به معروف  امر  فرايند  ترين مرحله  ترين و حساس  ترين، كليدی  بتوان گفت مهم  شايد 
منكر اين گام ميباشد، مانند يک پزشک كه پس از مشاهده بيمار بايد بتواند نوع بيماری وی را از 
ميان صدها بيماری مشابه ديگر تشخيص دهد و داروی مناسب با آن تجويز نمايد. بديهی است كه 
تشخيص نادرست، بيمار را با خطرات بيشتری مواجه ميسازد و پزشک كه با آن خير و دلسوزی هر 
چه تمام تر به درمان بيمار پرداخته است از راه صواب دور شده است. در اين مرحله مهم چهار چيز 

بايد تشخيص داده شود.
به طور كلی لازم است تذكر دهنده نسبت به خوب و بد يک عمل آگاهی و اطاعات لازم داشته 
زيرا  برخوردار است  بيشتری  اهميت  از  اين موضوع در حالتی كه تذكر دهنده مدير است  و  باشد 
از معروفها و منكرها كار  بسباری  اشتباه كند. تشخيص  دارند، كه مديرشان  انتظار  كاركنان كمتر 
دشواری نيست اما مواردی نيز وجود دارد كه به آسانی نمی توان بين معروف و منكر تميز داد و از 

يک پيچيدگی خاصی برخوردار است.
بعد از آنكه معروف و منكر بودن فعلی مشخص گرديد، حال بايد اين تصميم اتخاذ شود كه با توجه 
به شرايط و زمينه های موجود، آيا اساساً تذكر دادن كار درست و صحيحی است يا ممكن است اثر 
معكوس داشته باشد. گاهی بهتر است مدير از تذكر دادن صرفنظر كند و آن رفتار را ناديده بگيرد و 

يا اقدام خود را به وقت ديگری موكول نمايد.
بديهی است اينگونه ناديده گرفتن با بی تفاوتی و كم توجهی متفاوت است. بدين معنا كه اولی نديدن 

مسئولانه و دومی نديدن غير مسئولانه است.
در شرایط و موقعيت های زیر حتی المقدور از امر به معروف و نهی از منكر خودداری کنيد:

وقتی شدیداً عصبانی، گرسنه و تشنه و ناراحت هستید.- وقتی خسته و بی حوصله هستید.- وقتی نسبت 
به مسئله ناآگاه هستید.- وقتی موجب هتک حرمت و ضایع کردن کارمندتان می شود.- وقتی 
مخاطب، خسته و عصبی و ناراحت و گرسنه است.- وقتی کارمندتان آمادگی روحی ندارد.- وقتی 
کارمند توبیخ شده است.- وقتی اول ماه آمده و هنوز حقوق کارکنان را نداده اید.- وقتی نسبت 

به یکی از کارکنان خود، حساس شده اید.

ميل داريد پيش ما در شام بمانيد يا به مدينه برويد؟ 
امام سجاد )ع( و زينب كبرى فرمودند: ميل داريم 

پهلوى قبر جدمان در مدينه باشيم .
حركت به مدينه 

با  عصمت  بيت  اهل  هجرى،   61 سال  صفر  ماه  در 
جلال و عزت بسوى مدينه حركت كردند. نعمان بن 
بشير با پانصد نفر به دستور يزيد كاروان را همراهى 
كرد. امام سجاد و زينب كبرى و ساير اهل بيت به 
امام سجاد )ع( محلى در  نزديك مى شدند.  مدينه 
داد  دستور  و  فرمود  انتخاب  را  مدينه  شهر  خارج 
قافله در آنجا بماند. نعمان بن بشير و همراهانش را 
همان  در  داد  دستور  )ع(  امام  داد.  مراجعت  اجازه 
محل خيمه هايى برافراشتند. آنگاه به بشير بن جذلم 
فرمود مرثيه اى بسراى و مردم مدينه را از ورود ما 
كنار  در  و  رفت  مدينه  به  يكسره  بشير   . كن  آگاه 
ايستاد و  با حضور مردم مدينه  الّل )ص(  قبر رسول 

اشعارى سرود كه ترجمه آن چنين است :
شهر  اين  در  ديگر  را  شما  مدينه  مردم  اى   ! )هان 
امكان اقامت نماند، زيرا كه حسين )ع( كشته شد، 
و اينك اين اشكهاى من است كه روان است . كه 
پيكر مقدسش را كه به خاك و خون آغشته بود در 
شهر  به  شهر  نيزه  بر  را  سرش    و  بگذاشتند،  كربلا 

گردانيدند(.
شهر يكباره از جاى كنده شد. زنان بنى هاشم صدا 
خروج  در  مردم  برداشتند.  شيون  و  ناله  و  ضجه  به 
بر  شهر  خارج  سوى  به  هجوم  و  خود  منزلهاى  از 
يكديگر سبقت گرفتند. بشير مى گويد: اسب را رها 
پيغمبر  بيت  اهل  به خيمه  به عجله  را  و خود  كردم 
رساندم . در اين موقع حضرت سجاد )ع( از خيمه 
بيرون آمد و در حالى كه اشكهاى روان خود را با 
دستمالى پاك مى كرد به مردم اشاره كرد ساكت 
سخن  به  لب  الهى  ثناى  و  حمد  از  پس    و  شوند، 
از   . واقعه جانگداز كربلا سخن گفت  از  و  گشود 
جمله فرمود: )اگر رسول الّل )ص( جد ما به قتل و 
غارت و زجر و آزار ما دستور مى داد، بيش از اين 
و  حمايت  به  اينكه  حال  و   ، رفت  نمى  ستم  ما  بر 
سوگند  خدا  به  بود.  شده  بسيار  سفارش  ما  حرمت 
به ما رحمت و عنايت فرمايد و از دشمنان ما انتقام 

بگيرد(.
ياران  و  )ع(  كبرى  زينب  و  )ع(  سجاد  امام  سپس 
شدند.  مدينه  وارد  حسينى  عزاى  دلسوختگان  و 
و  الّل )ص(  رسول  جدّ خود حضرت  حرم  به  ابتدا 
با  پيشه را  بقيع رفتند و شكايت مردم جفا  به  سپس 
بيان نمودند. مدتها در مدينه  چشمانى اشك ريزان 
عزاى حسينى برقرار بود. و امام )ع( و زينب كبرى 
از مصيبت بى نظير كربلا سخن مى گفتند و شهادت 
مردم  به  را  او  پيام  و  را  )ع(  حسين  امام  هدفدار 
بر ملا  را  فساد دستگاه حكومت  دادند و  تعليم مى 
از  و  ببرند  پى  مصيبت  عمق  به  مردم  تا  كردند  مى 

ستمگران روزگار انتقام خواستن را ياد بگيرند.
نقطه بسيار حساس  آن روز در جهان اسلام چهار 
حرم  مدينه  و  مكه   ، كوفه   ، دمشق  بود:  مهم  و 
مقدس رسول الّل )ص( مركز يادها و خاطره اسلام 
عزيز و پيامبر گرامى )ص(. امام سجاد )ع( در هر 
چهار نقطه نقش حساس ايفا فرمود، و به دنبال آن 
بيدارى مردم و قيامها و انقلابات كوچك و بزرگ 
و نارضايتى عميق مردم آغاز شد. از آن پس تاريخ 
اسلام شاهد قيامهايى بود كه از رستاخيز حسينى در 
كربلا مايه مى گرفت ، از جمله واقعه حرّه كه سال 
قيام  برابر  در  يزيد  كارگزاران  و  افتاد،  اتفاق  بعد 
مردم مدينه كشتارهاى عظيم به راه انداختند. اولاد 
على )ع( هر يك در گوشه و كنار در صدد قيام و 
انتقام بودند تا سرانجام به قيام ابومسلم خراسانى و 

انقراض سلسله ناپاك بنى اميه منتهى شد.
مبارزه و انتقاد از رفتار خودخواهانه و غير عادلانه 
خلفاى بنى اميه و بنى عباس به صورتهاى مختلف 
 ) )ع  على  امام  شيعيان  در  بخصوص  مسلمانان  در 
عنصر  عنوان  به  شيعه  و  شد  زنده  تاريخ  طول  در 
مقاوم و مبارز كه حامل پيام خون و شهادت بود در 
صحنه تاريخ معرفى گرديد. گرچه شيعيان هميشه 
زجرها ديده و شكنجه ها بر خود هموار كرده اند، 
ولى هميشه اين روحيه انقلابى را حتى تا امروز - 

پس از چهارده قرن - در خود حفظ كرده اند.
امام سجاد )ع( گرچه به ظاهر در خانه خود نشست 
برابر  در  را  مبارزه  و  شهادت  پيام  هميشه  ولى 
و  فرمود  مى  بيان  وعظ  و  دعا  زبان  به  ستمگران 
و   ) ثمالى  )ابوحمزه  مانند  شيعيان خود  با خواص 
)ابوخالد كابلى ( و... در تماس بود، و در عين حال 
به امر به معروف و نهى از منكر اشتغال داشت ، و 
شيعيان خاص وى معارف دينى و احكام اسلامى را 
از آن حضرت مى گرفتند، و در ميان شيعيان منتشر 
.مى كردند، و از اين راه ابعاد تشيع توسعه فراوانى 
يافت . بر اثر اين مبارزات پنهان و آشكار بود كه 
براى بار دوم امام سجاد را به امر عبدالملك خليفه 
اموى ، با بند و زنجير از مدينه به شام جلب كردند، 

و بعد از زمانى به مدينه برگرداندند.
با روشن  امامت  امام سجاد )ع( در مدت 35 سال 
بيدارى  براى  بود،  لازم  جا  هر  خود  خاص  بينى 
مردم و تهييج آنها عليه ظلم و ستمگرى و گمراهى 
به خدمات اجتماعى  بسيارى  كوشيد، و در موارد 
بينوايان و خاندانهاى بى  وسيعى در زمينه حمايت 
كه  دعاهايى  طريق  از  ونيز   ، پرداخت  سرپرست 
مجموعه آنها در صحيفه سجاديه گرد آمده است 
، به نشر معارف اسلام و تهذيب نفس و اخلاق و 

بيدارى مردم اقدام نمود.

محمدرضا  فاريابي

امام سجاد )ع ( در دمشق 

راه هاي کارآمدي امر به معروف و نهي از منكر: 
ساده اما هنرمندانه

مناجات امام 
سجاد)ع(:

با  را  مناجاتي  هرگز 
معصومين  مناجات 
 ) م لسا عليهم ا (
مقايسه  نمي توان 
امام  حضرت  نمود. 

زين العابدين )ع( مي فرمايد: 
فرام  محبتک  حاوه  ذاق  ذالذي  من  »الهي 
فابتغي  بقربک  انس  ذاالذي  من  و  بدلا  منک 
عنک حولا« اي خداي من كيست كه شيريني 
محبتت چشيده و يار ديگري برگزيد، و كيست 
كه به قرب و نزديكي تو انس گرفت و جدايي 

تو را طلبيد.
آن كس كه تو را شناخت، جان را چه كند

فرزند و عيال و خان و مان را چه كند
ديوانه كني هر دو جهانش بخشي

ديوانۀ تو هر دو جهان را چه كند
***

ني از تو حيات جاودان مي خواهم
ني از تو تنعُّم جهان مي خواهم

ني كام دل و راحت جان مي خواهم
هر چيز رضاي توست، آن مي خواهم

به خدا قسم، خداوند از مردم جز دو خصلت و 
خوی نخواسته:

برای  که  کنند  اعتراف  ها  نعمت  به   
ایشان میافزاید وبه گناهان اقرار نماید 

که آنها را می آمرزد.
امام محمد باقر)ع(

خدايا گناهان روزمره مرا ببخش.
پناه  تو  به  ام  كرده  كه  كارهايی  از  خدايا  بار 

ميبرم از جمله:
-از اينکه در غم ديگران شريک نبوده،بلکه 

از ناراحتی آنها خوشحال بودم.
-از اينکه موقع رفتن به جايی،به فکر کيفيت 
آن بودم اما برای نماز پاکی لباس وقلب و روح 
کمتر اهميت می دادم و اصولا خدا را مجسم 

نميکردم
به  يا  کرد  غلبه  عقلم  بر  احساسم  اينکه  -از 
ها  اين  علی)ع(:  حضرت  ی  گفته  عکس،به 
يک نسبت معين دارند،هرچه به يکی اضافه 

شود از ديگری کم ميشود.
-از اينکه چيزی را که به درستی آن اطمينان 
نداشتم گفته ام، بعد متوجه شدم که اشتباه 

گفته ام.
يا  کاری  انجام  از  را  خود  وقتی  اينکه  -از 
خودن چيزی ممنوع  ميکردم،ديگری را هم 

از آن محروم می نمودم.
زحمت  به  را  خود  نشدم  حاضر  اينکه  -از 

بيندازم تا ديگری در آسايش باشد.
رعايت  را  غايب  شخص  حقوق  اينکه  -از 

نکردم و عادل نبودم.
-ازاينکه  در داوری ها به جای اين که بسنجم 

حق کدام است به جانبداری پرداختم.
ماديات  به  ابتدا  ها  سختی  در  اينکه  از   -

متوسل شدم نه به خدا.
-از اينکه سخن گفتم، بدون اين که فکر کنم 

چه ميگويم.

دمي با ارباب قلم
 و نخبه منبر

گناهان روزمره

استحكام بخشيدن به بنيانها 
و ممانعت از هر گونه تزلزل 

تكليف است
ما در جمهوری اسامی به عنوان كسانی كه 
متصدّی و متعهّد يک تكليف و وظيفه هستيم، 
اينكه می گويم ما متعهّد  چه تكليفی داريم؟ 
است كه جمهوری  اين  به خاطر  موظّفيم،  و 
اسامی بر اساس يک فكر، يک آرمان و يک 
آمده  وجود  به  مقدّس  و  والا  و  بزرگ  هدف 
نظام جمهوری  به  معتقد  كه  كسانی  و  است 
اسامی و پيام انقاب هستند، فكر نمی كنم از 
اين معنا تخلفّی داشته باشند. ما فكر می كنيم 
يک وظيفه و تكليف الهی و مسئوليت خدايی 
كه  است  دليل  همين  به  می دهيم.  انجام  را 
اگر مسئولان- چه شما كه در  بنده معتقدم 
دستگاه های  در  كه  آن هايی  چه  و  مجلسيد 
عهده ی  بر  كه  را  كاری  كشورند-  اجرايی 
خدای  پيش  ثوابش  دهند،  انجام  آن هاست، 
متعال از بسياری از عبادات بالاتر است؛ چون 
اين بنا برای اعای كلمه ی حق و احيای كلمه 
توحيد ساخته شده است. ما به عنوان كسانی 
كه در اين مجموعه چنين وظيفه ای داريم و 
اين مسئوليت را احساس می كنيم، در مقابل 
البته  كنيم.  مقاومت  بايد  جهانی  سيل  اين 
بخشهای  از  يكی  هم  جهانی سازی  واقعيت 
مسأله ی  فعاً  است.  بارز همين سيل  و  مهم 
اقتصاد مطرح است؛ اما گفته و ناگفته، نوشته 
و نانوشته، جهانی سازی در زمينه ی سياست و 
فرهنگ هم حتماً وجود دارد و عمل می شود. 
آيا در مقابل اين سيل می شود مقاومت كرد؟ 
اين  كرد؛  مقاومت  می شود  بله،  معتقديم  ما 

وظيفه ی اصلی ماست.
مقاومت، تنها با استحكام  بخشيدن به بنيانها 

به  وقتی  بنيان كنی  صورت می گيرد. هر سيل 
يک صخره ی استوار برسد، نمی تواند در آن اثر 
بگذارد. ما بايد خود را استوار و مستحكم كنيم 
و بنيانهای فرهنگی و اقتصادی  و سياسی خود 
جهت  در  كه  كاری  هر  ببخشيم.  استحكام  را 
و  خوب  و  مقدّس  باشد،  بخشيدن  استحكام 
مورد اجر و ثواب الهی است. هر چيزی كه در 
جهت متزلزل كردن اين پايه ها و بنيانها باشد، 
و  و حزب  به جناح  ربطی  ديگر  اين  است؛  بد 
و  معيار  من  نظر  به  ندارد.  تشكيات  و  گروه 

ماک، اين است.
اقتصادی  و  بنيان های سياسی  ما  اينكه  برای 
پيش نياز  كنيم،  مستحكم  را  خود  فرهنگی  و 
اوّلیِ قطعی ما، ايجاد وفاق و وحدت كلمه است. 
برای وفاق بايد همه تاش كنند. معنای وفاق 
اين نيست كه گروهها و تشكيات و جناحهای 
لزومی  هيچ  نه،  كنند؛  انحال  اعام  گوناگون 
ندارد. معنای وفاق اين است كه نسبت به هم 
باشند؛   » بينهم  »رحماء  باشند؛  خوش بين 
ترسيم  جهت  در  كنند؛  تحمّل  را  همديگر 
هدفهای والا و عالی و برای رسيدن به آن ها به 
يكديگر كمک كنند و از ايجاد تشنّج، بداخاقی، 
درگيری، اهانت و متّهم كردن بپرهيزند. امروز 

به نظر من وظيفه ی ما اين است.

آگهي تحديد حدود اختصاصي
بابخانه  يک  ششدانگ  تحديدي  عمليات  چون 
پاک  تحت  مترمربع   450/1۲ مساحت  به 
از  شده  ومجزی  مفروز   10۸۲۷/11۸36
بخش   5 قطعه  در  واقع  پاک10۸۲۷/113۸ 
1۸فارس شهرستان گراش ملكي  آقاي حسين 
بر  و  شود  آگهي  بايد  امان اله  فرزند  وقارفرد 
حسب تقاضاي مالک كه درخواست انتشار آگهي 
تحديد  وقت  نموده  اختصاصي  حدود  تحديد 
و  تعيين   ۹۷/0۸/۲3 چهار شنبه  روز  حدود 
عمليات تحديد از ساعت ۸ صبح در محل شروع 
از  . به وسيله اين آگهي  و به عمل خواهد آمد 
متقاضي مزبور و كليه صاحبان اماک مجاور بر 
طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد كه 
بهم  ملک حضور  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در 
و  حدود  به  نسبت  مجاورين  واخواهي  رسانند 
ثبت  قانون   ۲0 ماده  استناد  به  ارتفاقي  حقوق 
سي  تا  تحديد  مجلس  صورت  تنظيم  تاريخ  از 
روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتبا به اداره 
دريافت  حال  عرض  رسيد  و  تسليم  محل  ثبت 
اعتراض  تسليم  ازتاريخ  معترض  ضمنا  نمائيد 
اداره ثبت يک ماه فرصت خواهد داشت كه  به 
و  تقديم  صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست 
گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
ارائه نمايد در غير اينصورت سند مالكيت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار: ۹۷/0۷/1۲

ثبت  اداره  رئيس   - درازی  رحيمی  اله  هدايت 
اسناد و اماک گراش        م/الف/1۲0

دادنامه
پرونده  كاسه ۹۷0۹۹۸۷1۷۷۲00064 شعبه دوم دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان فيروزآباد تصميم نهايي شماره ۹۷0۹۹۷۷1۷۷۲0061۸

خواهان:  آقاي عزيزاله تابان فرزند خدارحم به نشاني استان فارس - شهرستان فيروزآباد - شهر فيروزآباد - 14 متري رسالت ک شهيد جمشيدي
خواندگان:

1- احمدعلي مومني فرزند محمد به نشاني فارس - فيروزآباد محمدآباد
ميدان مدرس خيابان عمار  فيروزآباد   - فارس  نشاني  به  فرزند حسينعلي همگي  راد   كلثوم سعادتي  3- خانم  وردي  امام  فرزند  قمر چاليک  ۲- خانم 

كوچه حسينيه شهيد كرامت اله مجاور منزل هادي مجاور
الزام به تنظيم سند رسمي ملک خواسته: 

زير تشكيل است.  امضاكننده  به تصدي  فيروزآباد  نود و هفت در وقت فوق العاده جلسه شعبه دوم دادگاه حقوقي  ماه  بيست و هفتم شهريور  تاريخ  به 
پرونده شماره ۹۷00۷۹ تحت نظر است دادگاه با ماحظه اوراق  و محتويات پرونده ختم رسيدگي را اعام و با استعانت از خداوند متعال به شرح زير 

مبادرت به صدور رأي مي نمايد:
خواهان:  آقاي عزيزاله تابان فرزند خدارحم به نشاني استان فارس - شهرستان فيروزآباد - شهر فيروزآباد - 14 متري رسالت ک شهيد جمشيدي

خواندگان:
1- احمدعلي مومني فرزند محمد به نشاني فارس - فيروزآباد محمدآباد

ميدان مدرس خيابان عمار  فيروزآباد   - فارس  نشاني  به  فرزند حسينعلي همگي  راد   كلثوم سعادتي  3- خانم  وردي  امام  فرزند  قمر چاليک  ۲- خانم 
كوچه حسينيه شهيد كرامت اله مجاور منزل هادي مجاور

الزام به تنظيم سند رسمي ملک خواسته: 
رأي دادگاه

 -1 به طرفيت خواندگان:  فرزند خدارحم  توضيحات سند سجلي(  مطابق  تابان  به  كوه گرد  از  فاميل  )تغيير  تابان  عزيزاله  آقاي  دادخواست  در خصوص 
احمدعلي مومني فرزند محمد ۲- كلثوم سعادتي راد  فرزند حسينعلي

انتقال سند مربوط به يک باب منزل مسكوني  الزام خواندگان به حضور در دفترخانه اسناد رسمي  جهت  امام وردي به خواسته  3-قمر چاليک فرزند 
تحت پاک ۹۹۹/4360 واقع در فيروزآباد، بدين شرح كه خواهان مطابق قولنامه شماره 004۲۸ مورخ ۸3/۷/۲۷ يک باب منزل مسكوني ساخته شده 
به متراژ ۲۲3 متر مربع از خوانده رديف اول خريداري نموده است  و متعهد به انتقال سند گرديد، خوانده رديف اول  نيز از مرحوم هادي مجاور  فرزند 
كرامت به موجب قرارداد شماره 0001۲1 مورخ ۸3/4/1۸ خريداري نموده است. از آنجا كه ملک  به موجب سند  رسمي شماره ۲۹۲۹ در اداره ثبت 
بنام مرحوم هادي مجاور مي باشد و ورثه حين الفوت وي مطابق گواهي حصر وراثت خواندگان رديف دوم و سوم مي باشد. لذا تقاضاي رسيدگي و صدور 
حكم وفق  خواسته مورد استدعاست،  دادگاه با توجه به  محتويات پرونده، اظهارات خواهان و به شرح دادخواست تقديمي و در جلسه رسيدگي دادگاه، 
خوانده  في مابين   ۸3/4/1۸ مورخ   0001۲1 قرارداد شماره  و  اول  رديف  خوانده  و  خواهان  في مابين   ۸3/۷/۲۷ مورخ   004۲۸ قرارداد شماره  رونوشت 
نام مرحوم هادي مجاور فرزند كرامت  به  اينكه ملک موصوف به موجب سند رسمي ۲۹۲۹  به  اول و مورث خواندگان رديف دوم و سوم و نظر  رديف 
انتظار كافي  )مورث خواندگان رديف دوم و سوم(  مي باشد و اين كه خواندگان با وصف اباغ قانوني )اباغ از طريق  روزنامه كثيرالانتشار( و رعايت 
در جلسه رسيدگي حاضر نشدند و يا لايحه اي ارسال ننمودند. در نتيجه دادگاه بنا به مراتب فوق ضمن محرز دانستن مالكيت خواهان نسبت به منزل 
مسكوني پاک ثبتي ۹۹۹/4360 دعواي وي را وارد تشخيص به استناد مواد 10 و 1۸3 و ۲34 و ۲3۷ و 33۸ و 33۹ و 340 از قانون مدني و ماده 
1۹۸ از قانون آئين دادرسي دادگاه هاي عمومي و انقاب در امور مدني مصوب ۷۹ حكم بر الزام خواندگان رديف دوم و سوم به حضور در احدي از دفاتر 
اسناد رسمي و انتقال سند مربوط به ملک موصوف بنام خواهان و نيز محكوميت خواندگان به هزينه دادرسي در حق خواهان صادر و اعام مي گردد.

رأي صادره نسبت به همه خواندگان غيابي بوده و بدوا ظرف ۲0 روز پس از اباغ قابل واخواهي در اين شعبه دادگاه، سپس ظرف مدت مذكور قابل 
فارس مي باشد. استان  تجديدنظر در محاكم تجديدنظر 

 دادرس شعبه دوم دادگاه حقوقي  شهرستان  فيروزآباد - سيدهادي صادقي   م/الف/5۹۷

آگهي تحديد حدود اختصاصي
چون عمليات تحديدي ششدانگ يک بابخانه به مساحت 333 مترمربع تحت پاک 10۸۲۷/11۸54 مفروز ومجزی شده از پاک10۸۲۷/۲566 واقع در قطعه 
5 بخش 1۸فارس شهرستان گراش ملكي  آقاي رضا سلماني  فرزند محمدعلي بايد آگهي شود و بر حسب تقاضاي مالک كه درخواست انتشار آگهي تحديد 
حدود اختصاصي نموده وقت تحديد حدود روز يک شنبه ۹۷/0۸/۲۷ تعيين و عمليات تحديد از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد . به وسيله 
اين آگهي از متقاضي مزبور و كليه صاحبان اماک مجاور بر طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲0 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديد تا سي روز پذيرفته خواهد شد كه 
بايستي كتبا به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمائيد ضمنا معترض ازتاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت يک ماه فرصت خواهد داشت 
كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اينصورت سند مالكيت برابر مقررات صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار: ۹۷/0۷/1۲

هدايت اله رحيمی درازی    رئيس اداره ثبت اسناد و اماک گراش               م/الف/1۲4



7
سال بیست و ششم- مهر ماه 1397-محرم الحرام1440 -  شماره 1255-97/07/12سال بیست و ششم- مهر ماه 1397-محرم الحرام1440 -  شماره 97/07/12-1255

حه
صف

حه
صف

مى  رخ  گوناگونى  دلايل  به  دست  مچ  درد 
دهد. مچ درد، مى تواند به علت آسيب ناگهانى 
ايجاد شود كه منجر به رگ به رگ شدن و يا 
فشارهاى  اما  گردد.  مى  دست  مچ  شكستگى 
تكرارى بر مچ، آرتروز و سندرم تونل كارپال 

نيز مى تواند موجب مچ درد گردد.

علل درد مچ دست
1- صدمه ناگهانى: اغلب آسيب هاى مچ زمانى 
رخ مى دهد كه شما بر روى دست خود بيفتيد. 
حتى  و  شدن  رگ  به  رگ  باعث  موضوع  اين 
شكسته  مچ  استخوان  اگر  شود.  مى  شكستگى 
باشد، تغيير شكل مفاصل و ناتوانى در حركت 

مچ از علائم آن است.
باعث  كه  فعاليتى  هر  تكرارى:  فشارهاى   -2
دست  مچ  مدت  طولانى  و  تكرارى  حركت 
اطراف  بافت  التهاب  باعث  تواند  مى  شود، 

مفصل مچ شود.
: ساييدگى و پاره شدن غضروف  3- آرتريت 
در  درد  وجود  شود.  مى  استئوآرتريت  باعث 
نشان دهنده  است  انگشت شست ممكن  قاعده 

استئوآرتريت باشد.
4-سندرم تونل كارپال: هنگامى كه فشار زيادى 
روى عصب مديان وجود داشته باشد، مچ دست 
اين سندرم رخ مى دهد.  عضله  و  متورم شده 
به  توانيد  نمى  و  شده  ضعيف  شست،  انگشت 
تا  است  ممكن  درد  بگيريد.  را  چيزى  خوبى 

ناحيه آرنج بالا رود.
در سندرم تونل كارپال، احساس درد، سوزش، 
بى حسى در كف دست، انگشت شست و ديگر 

انگشتان وجود دارد
سندرم تونل كارپال در موارد زير رخ مى دهد:

قبيل:  از  دست  مچ  با  تكرارى  هاى  فعاليت   -
تايپ كردن، خياطى، نقاشى، نوشتن و ... .

مشكلات  قاعدگى،  از  قبل  سندرم  ديابت،   -
تيروئيد، آرتريت روماتوئيد

- باردارى، يائسگى و يا داراى اضافه وزن
5- نقرس: هنگامى كه بدن مقدار زيادى اسيد اوريك 
توليد كند، نقرس بوجود مى آيد. اسيد اوريك به شكل 

كريستال هايى در مفاصل ذخيره مى شود.
6- بيمارى شبه نقرس : رسوب كلسيم در مفاصل 
را  زانو  يا  و  دست  مچ  مفاصل  معمولا  باشد.  مى 
درگير مى كند و باعث قرمزى، درد و ورم مى شود.

عوامل خطر
1- شركت در ورزش: آسيب هاى مچ در بسيارى از 
ورزش ها شايع مى باشد، از جمله: ژيمناستيك و تنيس.

كه  فعاليتى  گونه  هر  تقريبا  تكرارى:  فعاليت   -2
با دست و مچ كار مى كند، از قبيل: بافندگى و 
كوتاه كردن مو. اين نوع فعاليت ها اگر هر روز و 
با شدت انجام شود، مى تواند باعث ناتوان شدن 

مچ دست و درد در آن ناحيه گردد.
لوسمى،  ديابت،  ديگر:  شرايط  و  ها  بيمارى   -3
اسكلرودرمى، لوپوس و يا مشكلات غده تيروئيد.

راه هاى تشخيص علت درد مچ دست
- معيانه بالينى توسط پزشك

- عكس بردارى
- سى تى اسكن

- ام آر آى
- آرتروسكوپى : در اين روش، برش كوچكى در 
ابزارى همانند يك  ايجاد مى كنند و  پوست مچ 
است  كوچكى  دوربين  و  چراغ  حاوى  كه  مداد 

تصاوير  برش زده مى كنند.  وارد آن قسمت  را 
حاصله، بر روى مانيتور تلويزيون پخش مى شود.

حال  در  عضله  كه  هنگامى   : الكتروميوگرام   -
الكتريكى  سوزن  يك  دارد،  قرار  استراحت 
فعاليت  و  دهند  مى  قرار  عضله  در  را  كوچك 

الكتريكى آن را ثبت مى كنند.

 زمان مراجعه به پزشک
تمام مچ دردها، نياز به پزشك ندارند.

كردن،  سرد  با  معمولا  كم  شدن  رگ  به  رگ 
استراحت و دروهاى ضد درد تسكين مى يابد. 
طول  روز  چند  از  بيشتر  التهاب  و  درد  اگر  اما 
بكشد و بدتر شود، بهتر است نزد پزشك برويد.

دامنه  كاهش  باعث  تواند  مى  درمان  در  تاخير 
حركت و ناتوانى طولانى مدت مچ گردد.

درمان هاى خانگى درد مچ دست
- مچ را بالا نگه داريد.

- به مچ استراحت دهيد.
- يخ را بر روى مچ بگذاريد.

- با باند كشى، مچ را بپوشانيد.
- هر روز ورزش هاى انعطاف پذيرى و تقويتى 

انجام دهيد.
مچ  زيرا  كنيد،  ورزش  كردن،  حمام  از  بعد   -

دست گرم است و سفت نيست.
ورزش  است،  ملتهب  دست  مچ  كه  هنگامى   -

انجام ندهيد.

مچ دست تان درد می کند؟

رژيم  در  آن  وجود  كه  هايی  خوراكی  از  يكی 
ماهی  است  و ضروری  غذايی هر شخصی لازم 
می باشد ، اين خوراكی فوايد زيادی را برای بدن 
دارد ، خوردن ماهی به مادران باردار توصيه می 
شود ، چرا كه اين غذا بر روی هوش نوزادشان 

تاثير مثبت می گذارد. 
تاثير  سامتمان  بر  خوريم،  می  كه  غذاهايی 
مستقيم دارند و به همين دليل بايد در انتخاب 
بهبود  باعث  غذاها  برخی  كرد.  دقت  غذا  نوع 
آرام  برخی  شوند،  می  مو  و  پوست  وضعيت 
افزايش هوش كمک  به  اند و بعضی هم  بخش 

می كنند...
افزايش  باعث  كه  است  غذاهايی  از  يكی  ماهی 
را  آن  بايد  والدين  و  شود  می  كودكان  هوش 
نتايج  اما  بگنجانند  فرزندشان  غذايی  رژيم  در 
بهترين  است  داده  نشان  جديد  های  بررسی 
زمان مصرف ماهی برای افزايش هوش و بهبود 
رشد مغزی بچه ها، قبل از تولد آنها و در زمان 

بارداری مادر است.
نشان  تغذيه  علوم  محققان  های  مطالعه  نتايج 
كه  هايی  ماهی  به خصوص  ماهی  داده مصرف 
امگا3 هستند، فوايد  از اسيدهای چرب  سرشار 
فراوانی دارد كه با بهبود وضعيت رشد كودكان 
مرتبط است.به گفته محققان، زنانی كه در طول 
موجب  كنند  می  مصرف  چرب  ماهی  بارداری 
می شوند ريسک ابتای كودک شان به آلرژی 

های غذايی كاهش يابد.
محققان دريافتند مصرف ماهی در طول بارداری 
ريسک  كاهش  با  شيردهی  دوره  طول  در  يا 
ابتای كودک به آلرژی های غذايی، آسم، اگزما 

يا زكام بهاره مرتبط است.
چالمرز  دانشگاه  محققان  تحقيقاتی  های  يافته 
سوئد نشان می دهد كودكانی كه تا قبل از 11 
ماهگی در معرض مصرف ماهی و تخم مرغ كه 
منابع اصلی اسيدهای چرب امُگا-3 هستند، قرار 
می گيرند كمتر در معرض ريسک ابتا به آلرژی 

ها قرار دارند.
به نظر می رسد مصرف ماهی در خانواده موجب 

كاهش ريسک ابتا به آلرژی ها می شود.
به گفته محققان، كودكانی كه در اوايل زندگی 
كمتر  خورند  می  آرد  و  مرغ  تخم  ماهی،  شان 
مبتا به آلرژی ها می شوند، چراكه ميزان امُگا-

3 خون شان بالاتر است.
در  و همچنين  تولد  هنگام  در  داد  نشان  نتايج 
نسبت  دارای  تر  سالم  كودكان  ماهگی،   4 سن 
بودند.  خونشان  در  امُگا-3  چرب  اسيد  بيشتر 
سطح امُگا-3 با مصرف ماهی چرب توسط مادر 

مرتبط است.
در  امُگا-3  بالای  ميزان  دارای  كودكان  مادر 
ماهی  شيردهی  و  بارداری  طول  در  خونشان 

بيشتری مصرف كرده اند.

 مصرف ماهی در بارداری
-عطر و بوهای خانه

كه  دانند  می  بو  به  حساس  افراد  بيشتر 
بوی  مثل  شود،  می  سردردشان  باعث  بو 
خانه،  تميزكننده  محصولات  بوی  سيگار، 
خوشبوكننده  های  اسپری  ها،  دئودورانت 

هوا، عطرها و شمع های معطر.
برای كاهش سردرد ناشی از بوها:

شمع  كنيد.  خالی  بوها  از  را  خود  خانه   -
و  لوسيون  عطر،  و  ادكلن  معطر،  های 
خانه  داخل  در  را  هوا  های  خوشبوكننده 

استفاده نكنيد.
- از محصولات تميز كننده بدون بو استفاده 

كنيد.
خود  منزل  در  هوا  كننده  تصفيه  يک   -

نصب كنيد.
- اگر كف پوش جديد و يا فرش جديدی 
را در خانه خود به كار برديد، چند روز از 

خانه بيرون برويد.
-سر و صدای زیاد

ايجادكننده  عوامل  از  يكی  هم  و صدا  سر 
سردرد است.

شما می توانيد با كاهش سر و صدای داخل 
خانه و جلوگيری از ورود سر و صدای بيرون 
خانه به داخل خانه، خانه خود را بدون سردرد 

كنيد.
به  صدا  و  سر  از  ناشی  سردرد  رفع  برای 

توصيه های زير عمل كنيد:
- پرده های ضخيم ممكن است از ورود سر 
جلوگيری  خانه  داخل  به  بيرون  صدای  و 

كند.
- اگر نمی توانيد از سر و صدا دوری كنيد، 

بهترين كار استفاده از گوشبند می باشد.
- تلويزيون را خاموش كنيد. اگر ساير افراد 
خانواده می خواهند تلويزيون تماشا كنند، 
شما از گوشبند استفاده كنيد و يا كسانی 
كه می خواهند تلويزيون تماشا كنند، می 
توانند از گوشی های تقويت كننده استفاده 

كنند.
داشته  صدا  و  سر  از  دور  و  ساكت  اتاقی   -

باشيد.
 -مواد آلرژی زا

می  كه  خانه  داخل  های  آلرژن  ترين  مهم 
توانند موجب سردرد شوند، عبارتند از گرد و 

غبار و كپک ها.
هستيد،  سردرد  بدون  ای  خانه  خواهان  اگر 
گرد و غبار و كپک ها را با استفاده از روش 

های زير، از خانه خود دور كنيد:
دستگاه  از  استفاده  با  را  خانه  رطوبت   -

زداينده رطوبت كاهش دهيد.
- بالش و ملحفه خود را در پوشش پاستيكی 

قرار دهيد.
كه  چه  هر  و  روتختی  بالشت،  ملحفه،   -
مربوط به رختخواب هست را هفته ای يک 

بار با آب داغ بشوييد.
دارای  جاروبرقی  يک  با  هفته  در  بار  دو   -

فيلتر، خانه خود را جارو كنيد.
- سينک ها و هر گونه محيط مرطوبی را تميز 

كنيد.
-استرس

در  سردرد  بردن  بين  از  برای  نكته  آخرين 
زيرا  است،  استرس  كاهش  خانه،  داخل 

استرس نيز موجب سردرد می گردد.
و شلوغی،  ريختگی  به هم  برطرف كردن  با 

خانه خود را از استرس تهی می سازيد.
مريم سجادپور

فرايند  از  باشگاه بخشی  به  رفتن 
است  اندام  تناسب  به  رسيدن 
كه  باشيد  داشته  توجه  بايد  ولی 
نيز  تمرين  از  بعد  كه  كارهايی 
ديگر  بخشی  می دهيد،  انجام 
روی  و  است  تناسب  اندام  از 
عملكردتان تأثير مستقيم خواهد 
اين  در  همين  برای  گذاشت. 
نوشته می خواهيم به شما بگوييم 
كه بعد از باشگاه رفتن بايد به چه 

نكاتی دقت كنيد.
را  خود  باشگاه  لباس های   .1

عوض نکنيد
را سريع  لباس های مرطوب خود 
ديگری  لباس  و  كنيد  عوض 
مرطوب  لباس های  بپوشيد. 
رشد  برای  مناسبی  محيط 
می توانند  و  هستند  باكتری 
جدا  شوند.  سرماخوردگی  باعث 
ورزش  از  بعد  بتوانيد  كه  اين  از 
در باشگاه به  سرعت دوش بگيريد 
و  جوراب ها  لباس ها،  بايد  نه،  يا 
كنيد  عوض  را  خود  كفش های 
بمانند.  باقی  گرم  عضات تان  تا 
گردش  افزايش  سبب  اقدام  اين 
می شود.  ريكاوری  بهبود  و  خون 
حس  نيز  كفش ها  تعويض  حتی 
از  فقط  می دهد.  شما  به  خوبی 
به   كه  كنيد  استفاده  كفش هايی 
محافظت  شما  پاهای  از  خوبی 
شما  پاهای  عضات  می كنند. 
نيز هنگام تمرين و ورزش خسته 
كفش ها  اين  بنابراين  می شوند. 

نيز بايد مناسب باشند.

جايگزين  كنيد.  مصرف  نبايد  را 
رفته  دست   از  كالری های  كردن 
بنابراين  است؛  ساده ای  كار 

زحمات خود را به باد ندهيد.
بدنی  سنگين  فعاليت های   .4

انجام دهيد
شايد فكر كنيد حالا كه از باشگاه 
بد  كرده ايد،  هم  عرق  و  آمده ايد 
نيست قبل از دوش گرفتن، كمی 
خانه  به  مربوط  فيزيكی  كارهای 
نوع  اين  انجام  اما  انجام بدهيد  را 
عضات  به  می تواند  فعاليت ها 
خسته شما فشار زيادی وارد كند؛ 
غذای  و  مايعات  اگر  خصوص  به  
كافی نيز مصرف نكرده باشيد. بلند 
رفتن  بالا  سنگين،  اجسام  كردن 
شدن  راست  و  خم   و  نردبان  از 
را  آسيب ديدگی  خطر  می تواند 
بالاتر هم ببرد. بهتر است در اين 
روز  يک  خود  عضات  به  مواقع 
اين  است  بهتر  بدهيد.  استراحت 
فعاليت ها را زمانی انجام بدهيد كه 

شرايط بدنی بهتری داريد.
و  خود  بدن  ريکاوری  به   .5

عضلات تان توجه نکنيد
محافظت  خود  دستاوردهای  از 
من  كه  تفكر  طرز  اين  كنيد. 

2. فقط استراحت کنيد
از  بعد  تلويزيون  جلوی  نشستن 
و  آسان  كار  باشگاه  از  برگشت 
است  بهتر  اما  است  دل پذيری 
انجام  ندهيد.  انجام  را  كار  اين 
برای  خوبی  راه  سبک  فعاليت های 
است؛  ريكاوری  سرعت  افزايش 
را  خون  گردش  سرعت  كه  چرا 
اين  روز  طول  در  می دهد.  افزايش 
دهيد.  انجام  را  سبک  فعاليت های 
حتی می توانيد قبل از رفتن به سر 
بدهيد.  انجام  را  كارها  اين  نيز  كار 
مثا بلند شويد، راه برويد؛ در حالی  
كششی  حركات  ايستاده ايد  كه 
انجام بدهيد و نفس عميق بكشيد.

بدن تان  به  مناسبی  سوخت    .3
نرسانيد

از  بعد  دقيقه   30-۲0 است  بهتر 
غذايی  مواد  حتما  تمرينی،  جلسه 
از  بعد  اگر  مايعات مصرف كنيد.  و 
غذا  برويد،  كار  سر  به  بايد  تمرين 
بتوانيد  تا  بياوريد  خود  همراه  را 
شده  كه  هم  خودرو  داخل  حتی 
آنها را مصرف كنيد. بهتر است اين 
پروتئين، كمی  وعده غذايی حاوی 
چربی و مقداری كربوهيدرات باشد 
جايگزين  رفته  دست   از  انرژی  تا 
شود. می توانيد شيركاكائو كم چرب، 
نان  با  همراه  بوقلمون  ساندويچ 
مصرف  ميوه  يا  بادام  كامل،  گندم 
كنيد. بايد آب فراوانی هم بنوشيد. 
مواد  برنامه ريزیِ  بدون  مصرف  از 
چيزی  هر  كنيد.  خودداری  غذايی 

داشته ام،  سبكی  تمرينی  جلسه 
نيازی  ريكاوری  به  اين  بر  بنا 
مثل  درست  است.  اشتباه  ندارم، 
با  احترام  با  حرفه ای  ورزشكاران 
بدن  از  اگر  كنيد.  رفتار  خود  بدن 
خود محافظت كنيد، بدن تان نيز از 

شما محافظت خواهد كرد.
حمام   يا  سونا  از  استفاده   .6

رفتن بعد از ورزش
هرگز پس از تمرينات شديد ورزشی 
از سونا استفاده نكنيد و حمام هم 
كوتاه  دوش گرفتن  يک  به  و  نرويد 
چون  كنيد،  بسنده  ولرم  آب  با 
گفتيم  هم  پيشتر  كه  همان طور 
طی تمرينات ورزشی، بدن مايعات 
زيادی از دست می دهد و فشار خون 
يا  سونا  به  رفتن  می رود،  بالا  هم 
حمام گرفتن در اين شرايط می تواند 
شود.  حال تان  بهم خوردن  باعث 
حتی ممكن است خطر خفگی فرد 
مورد نظر را تهديد كند. سعی كنيد 
بعد از تمرينات ورزشی آب زيادی 
بنوشيد و قبل از ورزش حمام كنيد. 
به  رفتن  به جای  می توانيد  ازطرفی 
سونا بافاصله بعد از ورزش، بعد از 
دوش گرفتنی كوتاه از سونا استفاده 

كنيد.

 محلی بدون سردرد

باید نبایدهای بعد از باشگاه
تخم کتان را بشناسید

تخم كتان يک دانه گياهی مفيد است كه در اروپا و آسيا می رويد و دارای مواد بسيار با ارزشی است 
كه به سامت بدن و تناسب اندام كمک می كند. از مهمترين بيماری ها يعنی سرطان جلوگيری 
می كند. دارای چربی غير اشباع و امگا3 می باشد و دارای ميزان زيادی فيبر محلول و غير محلول 
و ويتامين E است. از تخم كتان به صورت محلول در آب برای درمان های موضعی، و به صورت 
خوراكی دم كرده، پودر كرده و روغنی مورد استفاده قرار می گيرد. بيشترين استفاده تخم كتان در 

قشر بانوان است و آن هم برای كاهش چربی شكم و تناسب اندام است.

لاغری با تخم کتان
تخم كتان سرشار از چربی های سالم امگا 3 و امگا 6 و فيبرهای غذايی می باشد، خوردن دانه 
كتان باعث ايجاد احساس سيری در انسان شده سبب می گردد تا كالری كمتری مصرف نماييم و 
منجر به كاهش وزن می شود. در واقع تاثير مصرف تخم كتان در كاهش وزن نيز از همين ويژگی 
آن نشات می گيرد. اگر می خواهيد لاغر شويد و به دنبال روشی كم دردسر می گرديد و نمی 
خواهيد از رژيم های سفت و سخت لاغری استفاده كنيد، كه در بيشتر موارد هم در بلند مدت، 
نتيجه مطلوبی در بر ندارند، می توانيد از تخم كتان استفاده كنيد. برای اين منظور دو متد زير به 

شما توصيه می شود.
روش اول لاغری با تخم كتان: اگر 30 دقيقه قبل از خوردن غذا، يک قاشق پودر تخم كتان را 
همراه با آب فراوان ميل كنيد، احساس سيری به شما دست داده و نمی توانيد زياد غذا بخوريد و 

بدين طريق دريافت چربی ها و كالری ها از 
طريق وعده های روزانه كمتر خواهد شد و به 
مرور موجب كاهش وزن و كاهش چربی های 

انباشته شده در بدن می گردد.
تخم  از  اگر  كتان:  تخم  با  لاغری  دوم  روش 
كنيد  استفاده  غذا  خوردن  هنگام  در  كتان 
باعث می شود فرايند هضم غذا كندتر شده، و 
غذا مدت بيشتری در معده بماند و به صورت 
آهسته آهسته و به تدريج وارد روده كوچک 
شود و اين موجب می شود كه سطح انسولين 

پايدار شده و اشتها كاهش يابد.

شکم صاف با تخم کتان
به طور  كه  است  موادی  از جمله  كتان  تخم 
مورد  شكم  چربی  كاهش  برای  گيری  چشم 
اثرات  با  دانه  اين  گيرد،  می  قرار  استفاده 

معجزه گر به شما كمک می كند تا شكمی صاف داشته باشيد و كاهش وزن خوبی را تجربه كنيد، 
اثراتی مانند كاهش نفخ، پاكسازی معده، آب كردن چربی ها، برطرف كردن تورم سلولی و ورم بدن.

برای اينكه از حداكثر فوايد بذر كتان بهره مند شويد بايد قبل از مصرف دانه آن را آسياب كنيد 
چرا كه بذر كامل ممكن است بدون اينكه هضم شود از طريق دستگاه گوارش دفع شود.  ليگنان 
موجود در كتان، برای كاهش كلسترول كل و كلسترول با دانسيته پايين )به اصطاح كلسترول 
مضر( خون و حفاظت از سلول ها در برابر اثر اكسايشی راديكال های آزاد حاصل از سوخت و ساز 

چربی ها بسيار مفيد است.
بذر كتان به كاهش گلوكز خون و در نتيجه بهبود وضعيت بيماران ديابتی كمک می كند. بذر كتان 
همچنين اثرات ضد التهابی دارد و سطح اسيد چرب امگا3 در سرم خون را افزايش می دهد. اين 
بذر می تواند به عنوان يک مكمل غذايی و به اشكال كپسول روغنی، آرد يا دانه كامل مورد مصرف 

 روزانه قرار گيرد.
مقدار مصرف تخم کتان

تاكنون مواردی از اثرات جانبی يا خطرات ناشی از مصرف بذر كتان در كودكان و مادران باردار 
گزارش نشده؛ با اين حال ميزان مصرف مناسب آن 5 تا 10 گرم در روز است. چنانچه مصرف روزانه 
بذر كتان بسيار زيادتر از حد )حدود 10 قاشق( و خصوصاً به صورت خام باشد، به دليل داشتن 
تركيبات سمی سيانوژنيک، عائم مسموميت در فرد مصرف كننده بروز می كند وهمچنين مصرف 

مقادير زياد اين دانه می تواند تعادل هورمونی بدن را برهم زند.

لاغری و کاهش وزن شگفت انگيز با تخم کتان

آگهي مزايده)نوبت اول(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص 
ذيل  ملک  لارستان،  دادگستري  حقوق  احكام  اجراي  اول  شعبه   ۹50165 كاسه  پرونده 
متعلق به جواد شريفيان  فرزند بيگلر را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر 
كس كه مايل به شركت در مزايده مي باشد  در روز  شنبه 13۹۷/0۸/05 رأس ساعت 11:30 

صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات ملک:

ششدانگ يک باب منزل مسكوني به شماره پاک فرعي 110۷0/5۲4 به شماره ثبت ۲0634 
و دفتر 1۷6 صفحه ۷۹ واقع در فارس - لارستان - هرمود مهرخوي - خيابان وحدت - كوچه 
3 - كد پستي ۹3۹۸3 - ۷41۹1 به مساحت عرصه 115۹/۹۲ متر مربع و اعياني در يک 
بهداشتي و سايبان  به مساحت ۲15 متر مربع و در سمت شمال عرصه و سرويس  طبقه 
چينكو به ترتيب به مساحت ۹  و ۲4 متر مربع در قسمت جنوب عرصه احداث شده است. 
كف فرش حياط به جز كناره دو ضلع شرقي و جنوبي حدود ۷0 متر مربع اجرا نشده است. 
كف اعيان سراميک فرش و روكار داخلي سفيدكاري و ابزار گچ مي باشد، كابينت فلزي نصب 
شده، درب  و پنجره نما از نوع آهني با شيشه تک جداره مي باشد. ديوار دور حياط از سنگ 

و سيمان به ارتفاع تقريبي ۲.۸0 متر كه پاستر و نرمه سيمان اجرا شده است.
قيمت كارشناسي نهصد ميليون ريال )معادل ۹0000000 تومان( تعيين گرديده است.

شرايط مزايده:
1-مزايده اقام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.

۲-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت 
عمومي حقوقي لارستان  دادگاه  اول  احكام حقوقي شعبه  اجراي  دايره  به  بيشتر  اطاعات 

مراجعه نمايد.
5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في المجلس دريافت مي گردد مابقي پس 

از ۲0 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.
6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد 

مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي 

م/الف/651   

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای حبيب  بني زماني لاري فرزند محمود   به شرح درخواستي 
كه به كاسه ... اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی 
حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه 
صولت روانشاد فرزند آهن  به شناسنامه  335 صادره از لارستان   
دائمی خود شهرستان لار  اقامتگاه  در  تاريخ  ۹6/10/15   در 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-حبيب بني زماني لاري  فرزند محمود   ش ش  1۹0 لار
۲-حميد بني زماني لاري  فرزند محمود   ش ش  1۷۸ لار
3-مهدي بني زماني لاري  فرزند محمود   ش ش  11 لار
4-رقيه بني زماني لاري  فرزند محمود   ش ش  ۹۷۲ لار

5-صغري بني زماني لاري  فرزند محمود   ش ش  ۲۷۲ لار
فرزند محمود   ش ش 3۹۲  لار  بني زماني لاري   6-عذري 

فرزندان متوفي ولاغير...
مزبور  درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  از  اينک شورا پس 
را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و 
يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف 
يک ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

 4 شعبه  اختاف  حل  شوراي  رئيس   - روشن ضمير  ابراهيم 
لارستان 

م/الف/650
آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت

... اين شورا  ثبت گرديده  خانم گل آفرين خرم  فرزند مهدي    به شرح درخواستي كه به كاسه 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه زرافشان آگاه 
فرزند علي  به شناسنامه  5440 صادره از لارستان   در تاريخ  ۹6/0۸/3  در اقامتگاه دائمی خود 

شهرستان لارستان - لطيفي بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-گل آفرين خرم   فرزند مهدي    ش ش  110۸ لارستان دختر متوفي ولاغير...

اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر 
كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين 

شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ابراهيم روشن ضمير - رئيس شوراي حل اختاف شعبه 4 لارستان           م/الف/654

آگهي مزايده نوبت اول
نظر به اين كه آقاي علي برزو  فرزند غامعباس 
و  آزادي  بهار  تمام  سكه  عدد   ۲0 پرداخت  به 
مبلغ يک ميليون تومان وجه نقد رايج جمهوري 
بابت مهريه به عنوان  به نرخ روز  ايران  اسامي 
هزينه  ريال   4۷5۲000 مبلغ  و  خواسته  اصل 
دادرسي خسارت تأخير تأديه وجه نقد از تاريخ 
له  محكوم  حق   در   )13۷۸( عقد  سال  وقوع 
گرديده  محكوم  زمان  فرزند  خرمي  طيبه  خانم 
مزايده  طريق  از  دارد  نظر  در  اجرا  اين  است  
يک دستگاه خودروي سواري جيلي مدل ۲014 
ايران 454 م  انتظامي ۸3  تحت  شماره پاک 
سوي  از  كه  فوق  عليه  محكوم  مالكيت  به   5۷
مبلغ  ارزش  به  دادگستري   رسمي  كارشناس  
۸50000000 )هشتصد و پنجاه ميليون ريال(  
ساعت   ۹۷/0۷/۲1 تاريخ  به  را  گرديده  ارزيابي 
10 صبح الي 1۲ در محل اجراي احكام حقوقي 
دادگاه عمومي بخش بيرم  به قيمت پايه مزايده 
طالبين  لذا  برساند  فروش  به  مذكور  مبلغ  به 
و  نموده  شركت  مزايده  جلسه  در  مي توانند 
مزايده  برنده  نمايند.  ارائه  را  خود  پيشنهادات 
پيشنهاد  را  مبلغ  بالاترين  بود كه  كسي خواهد 
نمايد. ده درصد مبلغ مزايده في المجلس اخذ و 
باقي  مانده ظرف مدت ۲ هفته بايد تأديه شود. 
محسن برزكار - مدير دفتر اجراي احكام مدني 

دادگاه عمومي بخش بيرم    م/الف/653

آگهي احضار متهم از طريق دادسرا
فرزند  جاماسب  رضا  آقايان  كه  اين  به  نظر 
محمدعلي و حميد شافع به اتهام مشاركت در 
نگهداري و مالكيت مواد مخدر به ميزان سيصد 
اين  طرف  از  ترياک  كيلوگرم  پنج  و  هفتاد  و 
اباغ  و  مي باشند  تعقيب  تحت  دادسرا  شعبه 
محل  بودن  نامعلوم  واسطه  به  احضاريه  اوراق 
اقامت نامبردگان ميسور نگرديده بدينوسيله در 
كيفري  دادرسي  آئين  قانون   1۷4 ماده  اجراي 
تا ظرف  اباغ  نامبردگان  به  مراتب   ۹۲ مصوب 
اول  شعبه  در  آگهي  انتشار  از  پس  ماه  يک 
انقاب شهرستان  و  دادسراي عمومي  بازپرسي 
اتهام  از  دفاع  و  پاسخگويي  منظور  به  لارستان 
حضور  عدم  صورت  در  و  شده  حاضر  انتسابي 
اقدام  آگهي  انتشار  تاريخ  از  ماه  يک  از  پس 
خواهد  غيابي  تصميم  اتخاذ  و  معمول  قانوني 

شد.
بازپرس دادسراي  عمومي و انقاب لارستان - 

احمد يعقوبي    م/الف/64۷



امام حسین علیه السلام فرمودند: 
لا یأمن یوم القیامة إلا من خاف الله فی الدنیا.

هیچ کس روز قیامت در امان نیست ، مگر آن که 
در دنیا خدا ترس باشد.

)بحار الانوار،ج 4،ص 19(

در خطبه 216 نهج البلاغه آمده است : پس از سخنان امام يكى 
از ياران به پاخاست و با سخنى طولانى امام را ستود و حرف 
شنوايى و اطاعت از امام را اعلام داشت. آنگاه امام فرمود : 

كسى كه عظمت خدا در جانش بزرگ، و منزلت او در قلبش 
والاست، سزاوار است كه هر چه جز خدا را كوچك شمارد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:315:4711:4117:3517:51سيزدهم

4:325:4811:4117:3417:50چهاردهم

4:325:4811:4117:3217:49پانزدهم

به گزارش ميادلارستان به نقل از جهان 
يگان  قدرتمند  نمايش  دنبال  به  نيوز، 
اسامی  انقاب  پاسداران  سپاه  موشكی 
در  تروريست ها  مواضع  به  حمله  در 
سوريه، يک مقام وزارت دفاع آمريكا در 
گفت  و گو با شبكه خبری »سی .ان ان.« 
گفت، موشک های بالستيک شليک شده 
نظاميان  مايلی  سه  در  سوريه  به  ايران 

آمريكايی در اين كشور فرود آمد.
به نوشته سی.ان. ان،  ايران شش فروند 
البوكمال  منطقه  به  بالستيک   موشک 
تروريست ها  استقرار   محل  سوريه  در 

شليک كرد.
وی  از  نامی  كه  پنتاگون  مقام  اين 
ماهواره های  كرده  ادعا  نشده  برده 
تجسسی آمريكا چند روز پيش حركت 

اشاره  با  سپاه  هوافضای  نيروی  فرمانده 
به  سپاه  پهپادی  و  موشكی  حمله  به 
سوريه  در  فرات  شرق  در  تروريست  ها 
گفت: طبق اطاعات به دست آمده، 40 
به  عمليات  اين  در  داعش  سران  از  نفر 

هاكت رسيدند. 
فرمانده  حاجی زاده،  اميرعلی  سردار 
نيروی هوافضای سپاه، با اشاره به حمله 
موشكی و پهپادی سپاه به تروريست ها در 

مواضع  به  ايران   موشكی  پرتابگرهای 
شليک را ثبت كرده بودند.

با  واشنگتن  افزود:  امريكايی  مقام  اين 
دقت جابجايی پرتابگرهای موشكی ايران 
رصد  را  ديگر  بالقوه  حركت  هرگونه  و 

شرق فرات در سوريه گفت: طبق اطاعات 
بدست آمده 40 نفر از سران داعش در اين 

عمليات به هاكت رسيدند.
حاجی زاده تاكيد كرد: يكی از اين افراد، 
فرمانده بخش موصل كه يک فرد عراقی 

بود كه به هاكت رسيده است.
اين  اجساد  بقيه  هنوز  داد:  ادامه  وی 
تروريست ها از زير آوار خارج نشده است.

فرمانده نيروی هوافضای سپاه، همچنين 

می كند.
منطقه البوكمال در شرق رودخانه فرات، 
كه  است  داعش  مواضع  آخرين  از  يكی 
حمايت  تحت  كُرد  و  آمريكا  نيروهای 

واشنگتن نيز در آنجا حضور دارند.

آمده  بدست  تصاوير  طبق  كرد:  تصريح 
تمام اهداف در اين عمليات نابود شده اند.

آمريکا: موشك های ايران در سه مايلی ما فرود آمدند

هلاکت چهل نفر از سران داعش در عملیات سپاه

در شرايطی كه بررسی لوايح پيشنهادی 
 FATF به  پيوستن  جهت  دولت 
دشوارترين بخش خود را طی می كند، 
به  را  انقاب  پای رهبر  بار ديگر  برخی 
با  ايشان  موافقت  از  و  كشيده اند  ميان 
اختيار  تفويض  يا  مذكور  لوايح  تصويب 

تام ايشان به مجلس سخن می گويند.
شورای  كه  است  حالی  در  البته  اين 
مصلحت  تشخيص  مجمع  و  نگهبان 
نظام نظر نهايی خود را درباره دو مورد 
از  باقيمانده اعام كرده و  از سه لايحه 
آنها خبر داده اند.  با  مخالفت قاطع شان 
به  و  است  مجلس  زمين  در  توپ  حالا 
اين  از  شائبه هايی  طرح  می رسد  نظر 
شانه  هدف  با  هرچيز  از  بيش  جنس 
عمومی  افكار  فشار  از  كردن  خالی 
برنامه ريزی شده. هر چه باشد، تصويب 
۲0 دقيقه ای برجام در مجلس و تبعات 
منفی آن برای كشور عاوه  بر دولت در 
كارنامه مجلس نيز ثبت شده و حالا اين 
عبرت برخی را به صرافت انداخته تا از 
همين حالا هزينه های احتمالی آتی را 

با ديگران تقسيم كنند.
جبرائيلی،  ياسر  سيد  اين باره   در 
كارشناس مسائل سياسی طی مصاحبه 
ای با فرهيختگان به مطالبی اشاره دارد 
توصيه  را   گفت وگو  اين  خواندن   كه 

می كنيم
ارزيابی شما درباره اين گزاره كه رهبر 
انقاب تصميم گيری درباره FATF را به 

مجلس واگذار كرده اند، چيست؟
درباره  تصميم گيری  مگر  حال  هر  به 
كه  بوده  انقاب  رهبر  برعهده   FATF
ايشان آن را به مجلس تفويض كرده اند! 
به ويژه   FATF درباره  تصميم گيری 
كنوانسيون های تكليفی آن، از اختيارات 
مجلس شورای اسامی است و كسی كه 
بايد اجازه می داده مجلس به تشخيص 
و  روحانی  آقای  دولت  كند،  عمل  خود 
وزير سابق اقتصاد جناب آقای طيب نيا 
اين  به  الحاق  تعهد  پيشاپيش  كه  بوده 
كنوانسيون ها را داده اند و اينک مجلس 

منفعانه در حال طی تشريفات است!
اگر دولت محترم تعهدی به FATF داده 
و مجلس را صرفا يک گذرگاه تشريفاتی 
و  می داند  خود  برنامه  پيشبرد  برای 
مجلس  دارند  تمايل  كسانی  مع الاسف 
كنند،  تبديل  دولت  از  شاخه ای  به  را 
به  نگاه  نوع  اين  ندارد  حق  هيچ كس 

مجلس را به رهبر انقاب تعميم دهد.
از  را  خود  مشروعيت  البته  مجلس   

با  مبارزه  يا  تروريسم  با  مبارزه  مثل 
ممكن  البته  كند.  قانونگذاری  پولشويی 
بين المللی  معاهدات  مفاد  برخی  است 
با  ندارد  ضرورتی  هيچ  اما  باشد،  خوب 
كنوانسيون هايی  به  مفاد  اين  به  استناد 
آگاه  آنها  اهداف  عمق  از  كه  بپيونديم 
نيستيم يا می دانيم كه مشكاتی دارند.«

مجلس شورای اسامی بايد لوايح تكليفی 
سياست ها  اين  چارچوب  در  را   FATF
تكليف  به  شد،  چنين  اگر  كند.  بررسی 
نشد،  اگر  است،  كرده  عمل  خود  قانونی 
تشخيص  مجمع  و  نگهبان  شورای 
 ۲ بند  مجری  به عنوان  نظام  مصلحت 
اصل 110 قانون اساسی، نسبت مصوبات 
بررسی  نظام  سياست های  با  را  مجلس 

خواهند كرد.
رهبر  كه  مضمون  اين  با  شايعاتی 
پيوستن  درباره  را  خود  نظر  انقاب 
اعام   FATF ذيل  كنوانسيون های  به 
كرده اند، چقدر دقيق می دانيد؟ عده ای 
رسما اعام كرد نظر رهبر انقاب درباره 

FATF تغيير كرده است.
كه  است  غلط  اندازه  همان  سخن  اين 
درباره  تصميم گيری  واگذاری  ادعای 
نظر  تغيير  بود.  غلط  مجلس  به   FATF
باشند  فرموده  ايشان  يعنی  انقاب  رهبر 
لازم  مجلس  در  مستقل  »قانونگذاری 
معاهدات  به  دارد  ضرورت  و  نيست 
تمام  بپيونديم.  مرتبط  بين المللی 
هيچ  و  است  خوب  معاهدات  اين  مفاد 
ايشان چنين چيزی  آيا  ندارد.«  مشكلی 
امامين  ادبيات  با  كه  كسانی  فرموده اند؟ 

اسامی  انقاب  سياست های  و  انقاب 
آشنا هستند، چنين ادعايی را می پذيرند؟

بررسی سيره امامين انقاب نشان می دهد 
به  انقاب  امام)ره( و رهبر  ورود حضرت 
موارد مصداقی در وظايف دستگاه ها، صرفا 
زمانی صورت گرفته است كه دستگاهی 
در رعايت سياست های كلی و چارچوب 
دچار  اسامی  انقاب  تعيين شده  ارزشی 
و... بوده و بيم آن  جهل، غفلت، تجاهل 
انقاب  ارزشی  كان  حركت  كه  رفته 
اسامی -كه وظيفه رهبری صيانت از آن 

است- دچار انحراف يا خدشه شود.
كنوانسيون های  و   FATF ماجرای  در 
متاسفانه   )TFو )پالرمو  آن  تكليفی 
كلی  سياست های  و  مبانی  رعايت  در 
گرفته  صورت  كوتاهی  انقاب  اسامی 
دركنار  انقاب  رهبر  اينكه  البته  بود. 
به مصداق  نظام  تذكر سياست های كلی 
نشان دهنده  می كنند،  اشاره  نيز  خاص 
تشخيص  در  نه تنها  كه  ماست؛  ضعف 
نظام اسامی  مبانی و سياست های كلی 
دچار خطا بوده ايم و تذكر گرفته ايم، بلكه 
صريح  تذكر  به رغم  كه  می رفته  آن  بيم 
درباره سياست نظام، در تطبيق مصاديق 
الحاق  يعنی  سياست  اين  رعايت  جاری 
به كنوانسيون های TF و پالرمو نيز دچار 

خطا شويم!
چه  مقطع  اين  در  مردم  شما  اعتقاد  به 

نقشی را می توانند ايفا كنند؟
به  را  مساله ای  انقاب  رهبر  وقتی 
معنی  به  می كنند،  مطرح  علنی  صورت 
سوی  از  آن  عمومی  پيگيری  دستور 
فرموده اند  بارها  انقاب  رهبر  است.  امت 
وقتی مساله ای را علنی مطرح می كنند، 
پيش از آن بارها در جلسات خصوصی از 
مسئولان خواسته اند. كسانی می خواهند 
مانند  را  اسامی  نظام  در  مردم  نقش 
رای  به  غربی  دموكراسی های  ليبرال 
در  و  دهند  تقليل  انتخابات  در  دادن 
آن ايام، با تبليغات مرسوم غربی و زر و 
مردم  نقش  بگيرند.  رای  ملت  از  تزوير، 
مقطعی  نقش  يک  اما  اسامی  نظام  در 
نيست، پيوسته و جاری است. اين نقش 
رصد  از  است  عبارت  پيوسته،  و  جاری 
مسئولان  عملكرد  و  رويكرد  ارزيابی  و 
تعيين  ولايت  از جانب  كه  معيارهايی  با 
نبايد از مطالبه و  می شود. اين است كه 
پيگيری خسته شد. اگر مطالبه از مجلس 
متوجه  بايد  را  مطالبه  نرسيد،  نتيجه  به 
نظارت  عالی  هيات  و  نگهبان  شورای 

مجمع تشخيص مصلحت كرد.

تكاليفی  سبب،  همين  به  و  دارد  ولايت 
قانون  در  كه  تكاليف،  اين  دارد.  برعهده 
است  عبارت  است،  مصرح  نيز  اساسی 
به  كه  نظام  كلی  سياست های  رعايت  از 
به تفصيل در  و  اباغ  صورت كلی رسما 
اگر  انقاب تشريح می شود.  بيانات رهبر 
تصميمات  نشود،  رعايت  سياست ها  اين 
و اقدامات هيچ احدی در نظام جمهوری 
اسامی مشروعيت ندارد و از فلسفه های 
مجمع  و  نگهبان  شورای  وجودی 
تشخيص مصلحت نظام، نظارت بر همين 
امر است. آنها كه می گويند رهبر انقاب 
به مجلس  را   FATF تصميم گيری درباره 
واگذار كرده اند، نه فهم درستی از جايگاه 
جايگاه  و  شأن  به  نه  و  دارند  رهبری 
مجلس و نسبت آن با ولايت واقفند. مگر 
مجلس هر طرح و لايحه ای را می خواهد 
می گيرد  را  رهبری  تاييد  كند،   بررسی 
امر  انقاب  اين مورد خاص رهبر  كه در 
را به مجلس واگذار كرده باشند؟ روشن 
است اينكه رئيس مجلس خدمت رهبری 
به  نمايندگان  آيا  كه  كند  سوال  و  برود 
فان طرح و لايحه رای بدهند يا ندهند، 

توهين به مجلس و نمايندگان آن است.
با اين وصف فكر می كنيد به  طور مشخص 

سياست نظام در اين باره چيست؟
كنوانسيون های  درباره  نظام  سياست 
به  انقاب  رهبر  سوی  از  بين المللی 
انقاب  رهبر  است.  شده  اعام  صراحت 
كردند:  تصريح  نمايندگان  با  ديدار  در 
»مجلس شورای اسامی كه رشيد و بالغ 
و عاقل است، بايد مستقا در موضوعاتی 

درباره نظر رهبر انقلاب پيرامون FATF آدرس غلط به ملت ندهيد!

به گزارش مياد لارستان، عليرضا 
و  راهداری  مديركل  سياهپور، 
فارس،  استان  جاده ای  حمل ونقل 
پايگاه  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
شهرسازی،  و  راه  وزارت  خبری 
اظهار داشت: تعداد تصادفات جاده 
مدت  به  نسبت   ۹۷ سال  در   ای 
مشابه در سال گذشته 30 درصد 
افزايش يافته و اين در حالی است 

سال  با  درمقايسه  كشته ها  تعداد  در  كه 
۹6 يک درصد كاهش داشته است.

وی تصريح كرد: ۲۲ محور استان فارس 
استان  پرتلفات  و  مهم  محورهای  جزء 
هستند كه حدود ۸6 درصد تلفات برون 
برون  راه های  شهری و 4۸ درصد طول 
سه  تلفات  می دهند.  پوشش  را  شهری 
نسبت  درصد  يک  مجموع  در   ۹۷ ماهه 

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
ويژگی های  از  يكی  تسنيم،  خبرگزاری 
توانمندی  بر  تكيه  مقاومتی  اقتصاد 
داخلی و توليد است. مقام معظم رهبری 
مجموعه   مشكات  »حلّ   فرمودند: 
اقتصادی كشور را در درون كشور بايد 
پيدا كرد؛ ستون فقرات هم عبارت است 
از توليد؛ ستون فقرات اقتصاد مقاومتی 
از  است  عبارت  كرديم،  عرض  ما  كه 

تقويت توليد داخلی«.
شغل های  به  اميدی  كه  روزها  اين 
دولتی نيست بسياری از جوانان به فكر 
راه انداختن كار و كاسبی برای خودشان 
كه  می كنند  گمان  برخی  اما  هستند 
برای كارآفرينی بايد سرمايه زياد داشت 
اين  يوسفی  مهدی  مانند  كسانی  اما 

معادله را بر هم زدند. 
مدت  بواناتی  ساله   3۹ كارآفرين  اين 
خودش  كاسبی  و  كار  است،  سال   3
آغاز  شكری  حلوا  توليد  زمينه  در  را 
تسنيم  با  در گفت وگو  وی  است.  كرده 
  می گويد: 10 سال قبل توی يک شركت 
تصميم  شركت  تعطيلی  با  ولی  بودم 
گرفتم خودم كاسبی راه اندازی كنم به 
همين دليل با شراكت يكی از دوستانم 
و با دست خالی اقدام به راه اندازی اين 

كارگاه كردم. 
كه  كرده  اشتغالزايی  نفر   10 برای  وی 

رتبه چهاردهم قرار دارد، همچنين اين 
استان از لحاظ شاخص تلفات جاده ای 
رتبه  در  روستايی(  و  شهری  )برون 

بيست و چهارم قرار دارد.
مديركل راهداری و حمل ونقل جاده ای 
استان فارس، ادامه داد: بيشترين تلفات 
مربوط به خودروی سواری با حدود 60/4 
درصد است كه رانندگان با سهم حدود 
50 درصدی بيشترين متوفيان را تشكيل 

می دهند.
فسا-  شيراز-  محورهای  كرد:  اضافه  وی 
آباده-  شيراز-  بندرعباس،  داراب- 
لار،  جهرم-  كوار-  شيراز-  ايزدخواست، 
راه  پليس  و  ياسوج  سپيدان-  شيراز- 
بيشترين  كرمان  نی ريز-  استهبان- 
تلفات را در بين محورهای استان به خود 

اختصاص داده اند.

تحريم  دست  به  را  اختيار  ولی  شوند 
ها  صهيونيست  حاميان  و  ما  كنندگان 

می دهند.
هم  كرد:  بيان  همدانی  نوری  الله  آيت 
كودک  اسرائيل  قرارداد  اين  در  پيمانان 
تروريست  را  سعودی  عربستان  و  كش 
ندانسته ولی حزب الله لبنان را تروريست 
با  قراردادهايی  چنين  می كنند؛  قلمداد 
هدف جلوگيری از پيشرفت نظام اسامی 

پيگيری می شود.
مبادا  كرد:  تصريح  تقليد  مرجع  اين 
مردم  ، وكای  برجام شود  مانند   FATF
بايد در خانه ملت مراقب باشند؛ در اين 
كه  دارد  وظيفه  نيز  علميه  حوزه  ميان 
قرارداد  اين  با  قوا  تمام  با  و  بوده  بيدار 

مخالفت كند.

تحصيل  دوران  هنرمندی  و  كارآفرينی 
بهترين  به  اوز  فرهنگی  شهر  در  را  خود 

دوران زندگی خود بدل سازند.
دانشكده  مسئولان  كرد:  تصريح  وی 
تمام تاشش خود را برای تحقق اهداف 

متعالی دانشجويان به كار می بندند.
محمودی  برنامه  اين  در  است  گفتنی 
رئيس هيات امنای دانشكده بهداشت اوز 
نيز با بيان سابقه حضور مراكز بهداشتی و 
سامت در لارستان و بخش اوز به ارتقای 
سطح علمی دانشجويان در اوز تاكيد كرد 
بسته  دريافت  با  دانشجويان  پايان  در  و 
سال  مجيد  زيرقران  از  ردشدن  و  هديه 

تحصيلی خود را آغاز كردند.
علوم  دانشكده  عمومی  روابط  گزارش  به 
پزشكی لارستان،  5۷ دانشجو در رشته 
های مختلف امسال در دانشكده بهداشت 

پذيرفته شده اند.

شهرستان  اين  مقاومتی  اقتصاد  فعال 
را دامداری و كشاورزی معرفی می كند. 
مجموع  در  گذشته  سال  وی  گفته  به 
اقتصاد  تسهيات  تومان  ميليون   4۹۷
و  شده  داده  متقاضيان  به  مقاومتی 
تومان  ميليون   40 تاكنون  نيز  امسال 
ميليون   15 كه  بناست  و  شده  محقق 
تسهيات  شود.  اضافه  ديگر  تومان 
درخواست  به  بنا  مقاومتی  اقتصاد 
سازندگی  بسيج  اعتبارات  و  متقاضيان 

هر شهرستان ارائه می شود.
بسيج سازندگی هر سال هر شهرستان 
محصولات  از  يكی  قطب  عنوان  به  را 
بوانات  شهرستان  كه  می كند  معرفی 
سال گذشته قطب فرآوری شيره انگور 
رضوی  گفته  به  امسال  و  است  بوده 
اعام  مركز  به  كشمش  توليد  دوست 
اين  برای  رسمی  تاييد  هنوز  اما  شده 

مطلب نيامده است. 
نمونه  های موفق اقتصاد مقاومتی نشان 
و  همت  چيز  هر  از  بيش  كه  می دهد 
جوان  يک  از  می تواند  كه  است  تاش 
در  هرچند  بسازد  موفق  كارآفرين  يک 
اين ميان نقش حمايت و سرمايه را نيز 
و  پايه  آنچه  اما  ناديده گرفت  نمی توان 

اساس است، تاش و همت است. 
از حليمه زارع  گزارش 

به مدت مشابه سال ۹6 كاهش داشته كه 
1/۹درصد  شهری  برون  بخش  در  تلفات 
درصد   ۷/۷ روستايی  بخش  و  كاهش 

افزايش نشان می دهد.
اين مسئول بيان كرد: واژگونی، برخورد با 
خودروهای باری و تلفات موتور از عوامل 

اصلی تلفات استان می باشد.
از  فارس  استان  شد:  يادآور  سياهپور، 
در  شهری  برون  تلفات  شاخص  لحاظ 

آيت  قم،  از  فارس  گزارش خبرگزاری  به 
ظهر  از  پيش  همدانی  نوری  حسين  الله 
امروز در درس خارج فقه خود در مسجد 
علميه  حوزه  اينكه  به  اشاره  با  قم  اعظم 
و  مسائل سياسی  به  نسبت  بايد هميشه 
اجتماعی جامعه توجه داشته باشد، بيان 
و  است  اسامی  نظام  يک  ما  نظام  كرد: 
نمی توانيم نسبت به مسائل اين نظام بی 

توجه باشيم.
وجود  اينكه  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
در  و...  دلار، خودرو  مانند سكه،  مسائلی 
جامعه اضطراب ايجاد كرده است، افزود: 
وجود  به  شما  را  نظام  گويند  می  مردم 
آورديد و بايد نسبت به مسائل آن نظارت 

داشته باشيد.
از  ديگری  بخش  در  تقليد  مرجع  اين 
بودن  كار  دستور  در  به  خود  سخنان 
مجلس  سوی  از    FATFقرارداد بررسی 
اين  گفت:  و  كرد  اشاره  اسامی  شورای 
كار  دستور  در  آن  بررسی  كه  قرارداد 
قراردادهای  از  يكی  گرفته  قرار  مجلس 

عبری، عربی و غربی است.
يادآور  قرارداد  اين  مفاد  به  اشاره  با  وی 
خواهند  می  قرارداد  اين  طريق  از  شد: 
وضع  قواعدی  تروريسم  با  مقابله  برای 
اين خصوص هم پيمان  كنند و همه در 

علوم  دانشكده  عمومی  روابط  گزارش  به 
از  كه  رويش  طرح  لارستان،  پزشكی 
دانشجويان  برای  مهرماه  هفتم   شنبه 
جديد الورود شروع شده بود صبح ديروز 
جمعی  دانشجويان،  حضور  با  شنبه  سه 
و  ،اساتيد  اداری  سياسی  مسئولان  از 
مراسم  برگزاری  با  اوز  بخش  معتمدين 

اختتاميه به پايان رسيد.
دانشجويان جديد  ويژه  كه  طرح  اين  در 
تازه  دانشجويان  ميشود،  برگزار  الورود 
بخش  و  دانشكده  مختلف  ابعاد  با  نفس 
مسئولان  با  و  آشنا  آن  گوناگون  های 
دريافت  و  نام  ثبت  روند  و  شده  معارفه 

خوابگاه خود را انجام ميدهند.
دانشكده  رئيس  عرفانی،  محمدرضا 
طرح  اختتاميه  مراسم  در  اوز  بهداشت 
تاش  دانشجويان  اظهارداشت:  رويش 
ويژه  به  و  وتربيت  تعليم  با  تا  كنند 

عمده آنان زنان سرپرست خانوار هستند 
اين  دوش  از  باری  توانسته  اينكه  از  و 
رضايت  و  خوشحالی  اظهار  بردارد،  افراد 
تن  يک  روزانه  توليد  از  يوسفی  می كند. 
حلوا شكری سخن می گويد و بازار هدف 
آن را از تبريز تا عسلويه تعريف می كند. 

برای  تمايلش  از  بواناتی  كارآفرين  اين 
می گويد  سخن  صادرات  عرصه  به  ورود 
كه عدم ثبات در قيمت بازار سبب شده 
نتواند با اطمينان در اين زمينه وارد شود. 
خريد  برای  عمان  بازار  می گويد:  وی 
ثبات  اما عدم  تمايل كرده  ابراز  محصول 
زمينه  اين  در  نمی دهد  اجازه  قيمت ها 

ورود كنم. 
نظر  در  خود  كار  برای  يوسفی  كه  افقی 
با  مرتبط  محصولات  ديگر  توليد  گرفته 
حلوا شكری چون روغن كنجد، كرم ارده، 
اين كارآفرين  و غيره است.  كرم كاكائو  
موفق رمز موفقيت خود را پشتكار، تاش 
و اعتماد به نفس می داند و معتقد است 
از  سازمانی  هر  در  استانی  مسئولان  اگر 
محصولات توليدی داخل استان خريداری 
كنند، بی شک رونق توليد بيشتر می شود. 
تسهيات  و  وام  از  كار  اين  برای  يوسفی 
جز تسهيات 35 ميليون تومانی اقتصاد 
نكرده  استفاده  سازندگی  بسيج  مقاومتی 
است. اصغر رضوی دوست، مسئول بسيج 
عرصه های  بوانات  شهرستان  سازندگی 

جاده شیراز- جهرم- لار، 
همچنان در صدر آمار محورهای پرحادثه استان فارس

همت جوانان استان فارس در تحقق اقتصاد مقاومتی

طعم شيرين اشتغالزايی با پخت حلوا

آیت الله نوری همدانی:

مبادا FATF مانند برجام شود
حوزه علميه با تمام قوا مخالف FATF است

اختتامیه طرح رویش
 در دانشکده بهداشت اوز برگزار شد

سيزدهم مهرماه سالروز هجرت  امام راحل خميني كبير )ره( 
از عراق به پاريس گرامي باد


