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به گزارش میلادلارستان  و تسنیم  به نقل 
یلدا  فارس،  بازرگانی  اتاق  عمومی  روابط  از 
همایش  در  فارس،  استاندار  مشاور  راهدار، 
خلاقیت در هنر که با حضور متولیان بخش 
دولتی و فعالان این بخش در اتاق بازرگانی 
اقتصاد  داشت:  اظهار  شد،  برگزار  فارس 
استان فارس سال ها بر پایه کشاورزی بوده 
مختلف  دردوران های  دلیل  همین  به  و 
این  و  بوده  روبه رو  نشیب هایی  و  فراز  با 
درحالی است که علی رغم تلاش های انجام 
مناسبی  رشد  نیز  صنعت  بخش  در  شده 

نداشتیم.
مزیت  اینکه  بیان  با  فارس،  استاندار  مشاور 
فارس در بخش گردشگری است،  اقتصادی 
از  افزود: استان فارس در بخش گردشگری 
ثروت و منابع بسیار غنی برخوردار است به 
ما  و ظرفیت های  آثار  از  طوری که هر یک 
متحول  را  کشور  یک  گردشگری  می تواند 

کند و رونق بخشد.
با  گردشگری  اقتصاد  داشت:  اظهار  وی 
است  تنیده  هم  در  دستی  صنایع  اقتصاد 
در  کند  رشد  گردشگری  بخش  اگر  لذا 
دستی  صنایع  جمله  از  مختلف  بخش های 

نیز شاهد رشد اقتصادی خواهیم بود.
راهدار، با اشاره به زوایای اقتصاد هنر اضافه 
کرد: تنها تولید کالاهای هنری اقتصاد هنر 
باید  دوره ای  هر  در  بلکه  کند  نمی  ایجاد 
بر  دستی  صنایع  ویژه  به  هنری  محصولات 
تا  شود  تولید  بازار  و  مخاطب  نیاز  اساس 

بتواند ارزش افزوده ایجاد کند.
افزود:  فارس،  بازرگانی  زنان  کانون  رئیس 
دنیا  در  و مخاطبان  ذائقه گردشگران  امروز 
داشتن  نگه  رونق  پر  برای  و  کرده  تغییر 
حفظ  با  هنری  محصولات  باید  هنر  اقتصاد 
اصالت هنر و بر اساس نیاز تولید و به بازار 
ارائه شود و این درحالی است که متاسفانه 
سال ها  طول  در  دستی  صنایع  بخش  در 

کمتر شاهد نوآوری و خلاقیت بوده ایم.
برای  نیز  ما  هنرمندان  کرد:  عنوان  راهدار، 
آثار  صادرات  و  هنری  بازار  به  بخشی  رونق 
باید به موارد اصولی مانند بسته بندی  هنری 
توجه کنند که همین بسته بندی می تواند وجه 
باشد و  با دیگران  ما  تمایز محصولات هنری 

آنها را مورد توجه گردشگران قرار دهد.
اینکه  بیان  با  فارس،  بازرگانی  اتاق  معاون 
و  آشفته  هنر  اقتصاد  کار  و  کسب  فضای 
بی سر و سامان است، تصریح کرد: زحمات 
اثر هنری  طاقت فرسای هنرمند برای خلق 
هنر  بازار  رونق  اما  نیست  پوشیده  کسی  بر 
صنایع  و  سنتی  هنرهای  بخش  در  ویژه  به 
می تواند  همواره  که  است  نکته ای  دستی 
هنر  اهالی  برای  را  لازم  انگیزه  و  دلگرمی 

فراهم سازد.
هنری  آثار  ما  هنرمندان  اینکه  بیان  با  وی 
ارزشمندی را تولید کرده اند که بخش قابل 
ارائه  هنر  بازار  در  می تواند  آنها  از  توجهی 
آثار  خرید  بازار  شکل گیری  افزود:  شود، 
دراتاق  ما  که  است  مهمی  موضوع  هنری 
دنبال  را  آن  جدیت  با  فارس  بازرگانی 
کارگروه  اقدام  نخستین  برای  که  می کنیم 
بازرگان  زنان  کانون  در  هنر  اقتصاد  ویژه 

استان فارس تشکیل شده است.
فضای  کنیم  می  تلاش  کرد:  بیان  راهدار 
مناسب  را  هنری  فعالان  برای  کار  و  کسب 
کنیم و موانع این بخش را شناسایی و برای 
از  ما  هنرمندان  تا  کنیم  تلاش  آنها  رفع 

ثروت کنند. تولید  هنرشان 

گردشگری  معاون  فروزانی،  ابراهیم  محمد 
و امور زائرین استانداری فارس، نیز در این 
تمدن  یک  وارث  ایرانیان  ما  گفت:  همایش 
هستیم که وظیفه ما در مقابل آن، انسانی و 
جهانی است و در واقع ما پاسداران میراثی 

هستیم که متعلق به همه جهانیان است.
با بحران  امروز در کشور  وی اظهار داشت: 
را  ما  اصالت  که  هستیم  رو  به   رو   هایی 
مسایل  مثال  عنوان  به  کند  می  تهدید 
تاریخی  آثار  از  بسیاری  محیطی  زیست 
نیز  ما  و  است  داده  قرار  تاثیر  تحت  را  ما 
بر  مبتنی  و  عمیق  تفکر  با  نتوانسته ایم 
ارائه  آن  برای  را  راهکارهایی  جدی  درک 

کنیم.
برای  اینکه  رغم  علی  کرد:  اضافه  فروزانی، 
تاریخی  آثار  مناسب  مدیریت  و  حفاظت 
هزینه  و  درست  و  برنامه صحیح  فاقد  خود 
در  ما  تمدن  اما  بودیم  مناسب  کردهای 
تاریخی  تهدیدهای  با  مختلف  دوران های 
با  را  آنها  همه  که  بوده  رو  به   رو  متعددی 

ایم. موفقیت پشت سر گذاشته 
این  ویژگی  مهمترین  داد:  ادامه  وی 
ترکیب  برای  توان  و  خلاقیت  ها،  موفقیت 
این  امروزه  متاسفانه  که  است  بوده  سازی 
ما  جامعه  مختلف  های  بخش  در  خلاقیت 
که  حالی  در  ندارد  وجود  کافی  اندازه  به 
فضای بازآفرینی و بازبینی برای کسانی که 
باشند،  داشته  برنامه  و  نقشه  می خواهند 

وجود دارد.
فعالان  کرد:  عنوان  فارس،  استاندار  معاون 
گردشگری  دستی،  صنایع  هنر،  بخش 
تراوش  در  توانند  می  فرهنگی  میراث  و 
کنند  کمک  مختلف  بخش های  به  خلاقیت 
شهر  سطح  در  را  خلاقانه  فعالیت های  و 

دهند. ترویج 
پیش  می تواند  تضاد  اینکه  بیان  با  فروزانی 
در  تواند  می  سنتی  هنر  و  باشد  برنده 
کرد:  تصریح  گیرد،  قرار  مدرن  هنر  کنار 
سیاست های ما در شهرها زمینه ساز ایجاد 
هنرهای  اگر  که  حالی  در  نبوده  خلاقیت 
قرار  صنعتی  فعالیت های  کنار  در  سنتی 
در  را  خلاقیت  بروز  زمینه  می تواند  گیرد 

ایجاد کند. مناطق شهری 
تعاملات  دهنده  ترویج  باید  اینکه  بر  وی 
مباحث  مدرن،  دنیای  سنتی،  هنرهای  بین 
باشیم،  جوامع  در  بازاریابی  و  اقتصادی 

کرد. تاکید 
در  را  فعالیت ها  اگر مجموع  افزود:  فروزانی 
هنر  سهم  می بینیم  کنیم  بررسی  کشور 
ای  بودجه  مباحث  در  سنتی  هنرهای  و 
قبل  باید  بنابراین  نیست  شایسته  چندان 
برای  بازارسازی  فکر  به  جهانی  بازارای  از 
بازارهای داخلی باشیم و هنرهای با اصالت 
خانوار  سبد  و  مردم  بین  در  را  خودمان 

فرهنگ سازی کنیم.

آغاز به  کارِ کارگروه ویژه اقتصاد هنر
خبرگزاری  در کانون زنان بازرگان فارس از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 

هماهنگی  معاون  سلحشوری،  علی  فارس، 
به  خبری  نشست  در  فارس،  برنامه وبودجه 
مناسبت روز جهانی آمار و برنامه  ریزی با اشاره 
به ابلاغ یک هزار و 200 میلیارد تومان اعتبار 
اظهار   ،97 سال  در  فارس  به  دارایی  تملک 
اعتبارات  این  از  تومان  میلیارد   ۶20 داشت: 
در قالب اعتبار تملک دارایی سرمایه استانی و 
580 میلیارد تومان آن در قالب ردیف و تبادل 

منطقه ای بوده است.
وی با اشاره به تخصیص 54 درصدی اعتبارات در 
بخش تملک دارایی سرمایه استانی و تخصیص 
اعتبارات 3 درصدی نفت  از محل  81 درصدی 
افزود: در طول  ماه نخست سال،  و گازی در ۶ 
یک سال گذشته تخصیص این اعتبارات در بخش 
بخش 3  در  و  درصد  استانی 41  دارایی  تملک 
درصدی نفت و گازی حدود 4۶ درصد بوده است 
ماه  شش  تخصیص ها  افزایش  نشان دهنده   که 

نخست سال نسبت به کل سال گذشته را دارد.
سازمان  بودجه  برنامه  و  هماهنگی  معاون 
مدیریت و برنامه  ریزی فارس، گفت: بابت عدم 
تخصیص اعتبارات سال گذشته به فارس در ۶ 
ماهه نخست سال جاری 99 میلیارد تومان و در 
تومان  میلیارد  ماهه نخست سال جاری 84   3

اعتبار به این استان تخصیص یافت.
تومان  میلیارد  ابلاغ 850  به  اشاره  با  سلحشور 
ملی  سرمایه  دارایی  تملک  اعتبارات  بخش  در 
طرح   4۶0 و  هزار   2 کرد:  تصریح  فارس،  به 
آن ها  تکمیل  برای  که  داریم  استانی  نیمه تمام 
به 2 هزار و 220 میلیارد تومان اعتبار نیاز است 
که طبق پیش بینی لایحه بودجه 98 بخشی از 
این پروژه ها باید با مشارکت بخش خصوصی و 

دولتی در جهت صرفه جویی سرمایه ها باشد.
تومان  میلیارد  هزار   17 نیاز  به  اشاره  با  وی 
تمام  نیمه   ملی  تکمیل 158 طرح  برای  اعتبار 
بین  از  جاری  سال  در  داد:  ادامه  استان،  در 
شناسایی  پروژه   2448 نیمه تمام  طرح های 
بازرگانی  اتاق  و  خصوصی  بخش  به  که   شده 

واگذارشده است.
سازمان  بودجه  و  برنامه   هماهنگی  معاون 
به  اشاره  با  فارس،  برنامه  ریزی  و  مدیریت 
مشخص شدن 225 پروژه در ۶ ماه نخست سال 
مطرح  پروژه،   100 واگذاری  و  واگذاری  جهت 
عمومی  فراخوان  در  آن ها  از  پروژه   21 کرد: 
به  آینده  پروژه دیگر در هفته   اعلام شده و 79 

فراخوان گذاشته می شود.

می شود، باعث می شود مردم فکر کنند آن آمار 
کذب و دروغ است.

سنگی ادامه داد: به عنوان مثال بانک مرکزی یک 
وظیفه دارد و آن هم کنترل نرخ تورم است، این 
بانک در رابطه با نرخ تورم نمی تواند آمار منتشر 
کند را که دستگاه متولی این امر خودش است و 
یک دستگاه بی طرف باید این نرخ را اعلام کند.

باید  ایران  آمار  رسمی  مرکز  این که  بابیان  وی 
به عنوان مرکزیت آمار شناخته شود، عنوان کرد: 
آمار رسمی سرمایه اجتماعی است و اگر دغدغه 
بگذاریم  کاری  موازی  با  نباید  راداریم  کشور 

مردم به آن شک کنند.
برنامه ریزی  سازمان  اطلاعات  و  آمار  معاون 
استان فارس بیان کرد: میزان کار انجام شده در 
بدترین حالت ممکن یک ساعت در هفته ولی 
به صورت میانگین 44 ساعت در هفته است که 
در این آمار حتی اگر کسی یک ساعت کارکرده 
باشد هم محسوب می شود تا بتوان به برآوردی 
قابل اعتماد از عدد متناظر با GDP واقعی کشور 
به دست بیاید تا داده های موردنیاز برای تحلیل 
بیکاری  و  اشتغال  و  اقتصادی  رشد  بین  روابط 

فراهم شود.
در  که  دستگاهی  هر  کرد:  خاطرنشان  سنگی 
برنامه وبودجه  سازمان  با  دهی  آمار  با  رابطه 
همکاری نکند، از سازمان برنامه وبودجه با آن ها 
برخورد می شود و از بودجه آن ها کاسته می شود.

وی در رابطه با میزان عدم همکاری دستگاه ها 
حال  در  گفت:  آمار،  اعلام  جهت  استان  در 
حاضر با دستگاه های استانی درگیری نداریم و 
بیشتر درگیری ها و مقاومت ها در برابر سازوکار 
جدید آماری در تهران و بین مرکز آمار ایران و 

وزارتخانه ها است.
برنامه ریزی  سازمان  اطلاعات  و  آمار  معاون 
استان فارس، افزود: البته هنوز در سطح استان 
تغییرات دچار  با شروع  اجرایی نشده است که 

درگیری ها و مقاومت هایی خواهیم شد.

سلحشوری، بیان کرد: امسال 58 پروژه باصرفه 
جویی 25 میلیارد ریالی توسط بخش خصوصی 
نیمه  تمام  پروژه  یک  و  رسید  برداری  بهره   به 
دیگر با صرفه  جویی 330 میلیارد ریالی توسط 

بخش خصوصی به بهره برداری می رسد.
وی با اشاره به واگذاری 15 پروژه با صرفه جویی 
کرد:  خاطرنشان  خیرین،  به  ریالی  میلیارد   15
تاکنون 74 پروژه واگذارشده که درمجموع 370 
میلیارد ریال صرفه جویی سرمایه ای داشته است.

سازمان  بودجه  و  برنامه   هماهنگی  معاون 
به  اشاره  با  فارس  ریزی  برنامه   و  مدیریت 
دلیل  به  پیمانکاران  از  حمایتی  بخشنامه 
این  اساس  بر  کرد:  عنوان  ارز،  قیمت  نوسانات 
بخشنامه قدرت خرید پیمانکاران از 8 درصد به 
بسته های  که  یافت  خواهد  افزایش  درصد   15
بوده  اجرا  دست  در  نیز  پیمانکاران  از  حمایتی 
پرداخت  با  ارتباط  در  پیمانکاران  همچنین  و 

مطالبات قبلی خود دغدغه ای نداشته باشند.
موازی کاری در آماردهی به کشور آسیب می زند

معاون آمار و اطلاعات سازمان برنامه ریزی استان 
آماری و  ارتقای فرهنگی  به دنبال  فارس گفت: 
بوم سازی آماری هستیم؛ ویژگی یک دولت خوب 

پاسخگویی و شفافیت آماری آن است.
آمار  که  کاری  این که  بابیان  سنگی  عبدالحمید 
انجام می دهد افزایش اعتماد عمومی، ایجاد فهم 
مشترک از موضوعاتی مثل رونق اقتصادی است، 
افزود: آمار مانع از بروز شایعات در جامعه می شود 

و با ایجاد شفافیت از رانت جلوگیری می کند.
ویژگی  سه  آماری  داده  هر  کرد:  تصریح  وی 
به  مردم  همه  برابر  دسترسی  بی طرفی،  شامل 

اطلاعات و اخلاق حرفه  ای آماری دارد.
برنامه  ریزی  سازمان  اطلاعات  و  آمار  معاون 
کاری  موازی  بحث  به  اشاره  با  فارس  استان 
آماری مطرح کرد: طبق قانون توسعه مرکز آمار 
ایران منبع اعلام آمارها باید باشد، وقتی آمارهای 
متعددی از سازمان و ارگان های مختلفی عنوان 

ابلاغ 1200 میلیارد تومان اعتبار تملک دارایی به فارس

به گزارش میلادلارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
انتخابات شورای  حسنی در مراسم 
نمونه  مدرسه  در  آموزی  دانش 
شهید فراست شهر لار با بیان اینکه 
کشور  این  درخشان   آیندة  یقیناً 
امروزی  آموزان  دانش  دست  به 
انتخابات  گفت:  خورد،  خواهد  رقم 
برای  شورای دانش آموزی تمرینی 
ملی  مردم سالاری دینی در سطح 
عشق،  با  آموزان  دانش  که  است 
این  در  نشاط  با  و  پویایی  تلاش، 
تمرین سرنوشت ساز شرکت کنند. 
در  امروز  که  آنچه  داد:  ادامه  وی 
آموزی  دانش  شورای  انتخابات 
ای  نمونه  و  الگو  افتد،  می  اتفاق 
کشور  در  دینی  سالاری  مردم  از 
مقدس  نظام  برکت  به  ما  که  است 
ایم  کرده  سعی  اسلامی  جمهوری 
این  و  سالاری  مردم  نگرش  که 
لایه  همه  در  را  دموکراسی  تمرین 
سنین  تمامی  در  اجتماعی،  های 
تمرکز  که  جایگاهی  تمامی  در  و 
که  کنیم  داریم،پیاده  جمعیتی 
می  مشاهده  کشور  در  آن  نمونه 

کنیم. 
در  شد:  یادآور  لارستان،  فرماندار 
و  اقدامات  انقلاب  از  قبل  دوران 
تک  و  محوری  خود  تصمیمات 
محوری بود، ولی در به برکت نظام 
ایران،  اسلامی  جمهوری  مقدس 
است  شده  ایجاد  ما  برای  فضا  این 
توانیم  می  سال   40 از  بعد  که 
مردم  که  باشیم  داشته  را  ادعا  این 
تعیین  در  محوری  و  اساسی  نقش 

است که این مهم را از دوران دانش 
آموزی شروع می شود.

فرماندار لارستان، اظهار داشت: اگر 
در رفتار ما علی رغم اینکه 40 سال 
هنوز  است،  گذشته  انقلاب  قبل  از 
وجود  محوری  خود  از  هایی  رگه 
در  که  است  این  دلیل  به  دارد، 
فضایی  چنین  آموزی  دانش  دوران 
حرف  که  بود  نشده  ایجاد  ما  برای 
برگزار  انتخاباتی  بزنیم،  را  خودمان 
شود و مطالبات خود را بخواهیم و 
یا  به وضعیت موجود انتقاد سازنده 

داشته باشیم.
کرد:  اضافه  فارس،  استاندار  معاون 
امروز دانش آموزان در کنار مربیان 
با  پویا،  فضای  معلمین خود یک  و 
ایجاد  مدارس  در  پرشور  و  نشاط 
کرده اند که وقتی دانش آموزان در 
آینده مسئولیتی به آنها محول شد 
به نظرات دیگران هم توجه ویژه ای 

داشته باشند. 
تاکید  آموزان  دانش  به  وی خطاب 
دانش  انتخابات  برگزاری  کرد: 
آموزی تمرین خوبی است، اما باید 
در کنار این انتخابات و تبلیغاتی که 
اخلاقشان  و  رفتار  دارند،  کاندیداها 
مند  قاعده  و  قانون  بر  مبتنی  هم 

باشد و احترام رقبا داشته باشند و 
خود را فقط نمایان کنند و بر علیه 
نکنند و ملاک  رقیب خود صحبت 

را قانون قرار بدهند.
داد:  ادامه  خاتمه  در  حسنی، 
احترام  همدیگر  به  کاندیداها 
و  اعتقادی  چارچوب  در  و  بگذارند 
قانونی در کنار هم این تمرین مردم 
سالاری و دموکراسی را در مدارس 
و  دینی  ارزشهای  به  توجه  و  انجام 

اسلامی نیز مورد توجه قراردهند.
الاسلام  حجت  نیز،  این  از  پیش   
والمسلمین سید مختار موسوی امام 
اسماعیلی  مهدی  لارستان،  جمعه 
معاون اداره کل و مدیریت آموزش 
و پرورش شهرستان، حسین جلال 
شهید  نمونه  مدرسه  مدیر  پور 
نماینده  اشرفی  نرجس  فراست، 
مجلس  در  آموزان لارستانی  دانش 
شورای دانش آموزی کشور و بیمون 
دانش  شورای  اعضای  از  یکی  نژاد 
آموزی سال گذشته به ایراد سخن 

پرداختند.
انتخابات  ادامه نیز کار برگزاری  در 
شورای دانش آموزی در این مدرسه 
کدام  هر  آموزان  دانش  و  آغاز 
به  الکترونیکی  صورت  به  جداگانه 

منتخبین خود رای دادند.
یادآور می شود که انتخابات شورای 
سراسر  با  همزمان  آموزی،  دانش 
این  مدرسه  از200  بیش  در  کشور 
شهرستان برگزار و هر مدرسه 7 نفر 
نفراعضاء  از 1400  بیش  کل  در  و 
خود  توسط  آموزی  دانش  شورای 
مدارس  کل  در  آموزان  دانش 

شهرستان انتخاب می شوند.

تمامی  در  را  خودشان  سرنوشت 
ابعاد مختلف اجتماعی دارند.

که  داریم  یقین  داد:  ادامه  وی   
ما  اگر  که  چرا  است،  طور  همین 
اعتقادی  نظر  از  یا  و  از نظر شرعی 
اشاره  موضوع  پشتوانه  به  دینی  و 
کنیم، آیة صریح قرآن ما را سفارش 
مشورت  با  را  موارد  که  است  کرده 

دیگران انجام بدهیم. 
ما  کشور  در  کرد:  تصریح  حسنی 
همه  که  دارد  وجود  اساسی  قانون 
و  شفاف  و  روشن  بصورت  را  موارد 
است  کرده  تشریح  ما  برای  قانونی 
اجتماعی  های  لایه  تمامی  در  و 
باز  و  شود  می  لحاظ  مردم  نظرات 
قبل  در  که  کنیم  می  عرض  هم 
و  محوری  خود  دلیل  به  انقلاب  از 
استبدادی که در کشور حاکم بود، 

مردم نقشی نداشتند.
لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
اعتقادی،  از نظر دینی،  تاکید کرد: 
عقلی، قانونی و از هر منظری که به 
بینیم  می  کنیم،  نگاه  موضوع  این 
که بحث انتخابات یک بحث جدّی 
سرنوشت  در  مردم  که  است،چرا 
و  دارند  فعالی  مشارکت  خودشان 
خوبی  ی  برنامه  و  آل  ایده  بسیار 

تنها و بهترین راهکار اداره جامعه،مدیریت نشات گرفته از مشارکت مردم است

خدمات  و  غله  شرکت  گزارش  براساس 
بازرگاني منطقه 3 لارستان و گراش با توجه 
به نمونه گیري ماهانه از کلیه واحدهاي شهر 
بیاباني  یونس  سنگکي  نانوایي  حومه،  و  لار 
به  توجه  با  جوان  بلوار  شهرجدید،  در  واقع 
نمره کیفیت نان، رعایت موارد بهداشتي، عدم 
تعزیر حکومتي و رعایت قانون نظام صنفي به 

عنوان نانوایي نمونه  تعیین گردید.

اورژانس  مرکز  رئیس  مرادیان،  جواد  محمد 
پژو 405  و  تریلر  تصادف  داشت:  اظهار  فارس، 
در جاده لار بندرعباس )بعد از چهار راه برکه( ۶ 

کشته و 9 مجروح برجای گذاشت.
اینکه  به  اشاره  با  فارس،  اورژانس  مرکز  رئیس 
افاغنه  اتباع  از  پژو 405 همگی  سرنشین  های 
اتباع  از  شده  ها  کشته  از  تن   5 افزود:  بودند، 

افاغنه و یک نفر نیز راننده پژو 405 است.
پس  حادثه  این  مصدومان  گفت:  مرادیان 
دستگاه   3 توسط  اولیه  درمانی  اقدامات  از 
آمبولانس  دستگاه  یک  و  اورژانس  آمبولانس 

هلال احمر به بیمارستان اعزام شدند.
در  راه  پلیس  کارشناسان  توسط  حادثه  علت 

دست بررسی است.

واحد نانوایي سنگكي 
بياباني، نانوایي نمونه شد

تصادف خونين 
در جاده لار- بندرعباس

تسنیم   خبرگزاری  و  میلادلارستان  گزارش  به 
دانشگاه علوم پزشکی  روابط عمومی  از  نقل  به 
درمان  معاون  کشاورزی،  عبدالخالق  شیراز، 
با  دیدار  در   ، شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه 
پزشکان و مسئولان انجمن های علمی و صنفی 
راهکارهای  گسترش  پیرامون  مو  و  پوست 
نظارتی، با هدف ارتقای کیفی خدمات گفت وگو 

کرد.
رسالت  به  اشاره  با  دیدار  این  در  کشاورزی، 
معاونت درمان دانشگاه در زمینه نظارت بر نحوه 
ارائه خدمات، خواستار همکاری بیشتر پزشکان 
و انجمن های پوست و مو در این زمینه با هدف 

ارائه خدمات مطلوب به مردم استان شد.
اداره  رئیس  حسینی،  محمد  سید  ادامه  در 
نظارت و ارزشیابی دانشگاه و بابک بهزادی دبیر 
کمیسیون ماده 11 تعزیرات حکومتی دانشگاه، 
گزارشی از اقدامات نظارتی انجام شده در رابطه 
خدمات پوست، مو و زیبایی در شیراز و استان 

فارس ارائه کردند.
و  نظارتی  مقررات  اجرای  نشست،  این  در   
به سلامت مردم در زمینه  از آسیب  جلوگیری 
خدمات پوست و زیبایی مورد تاکید قرار گرفت.

ضرورت اطلاع  رسانی به مردم استان در رابطه 
با مراجعه به مراکز مجاز برای دریافت خدمات 
ایمن، دیگر محور مورد گفت وگو در این نشست 
مشورتی بود. استادان گروه پوست و مو و اعضای 
انجمن ها نیز به بیان نقطه نظرات خود در این 

زمینه پرداختند.

تعطيلی 1۸ مرکز غيرمجاز 
زیبایی در شيراز 

آگهي مزایده
در خصوص نیابت شماره 930217  صادره از شعبه اجراي احکام حقوقي دادگستري خنج محکوم علیه 
مجتبي دمیار فرزند ابراهیم  محکوم است به پرداخت مبلغ 490000000 ریال بابت اصل خواسته و در 
حق محکوم ٌ له عبدالرحمان ابراهیمي و مبلغ 24500000 ریال  بابت حق الاجراء  در حق صندوق دولت 
با توجه به این که اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ گردیده است در مهلت مقرر نسبت به اجراي حکم اقدام 
ننموده است با توجه به عدم پرداخت محکوم به از طرف محکوم علیه و به منظور استیفاء محکوم به و 
هزینه اجرائیه یک منزل مسکوني نیمه ساخت محصور واقع در روستاي فرشته جان قطعه 1 بخش 18 
فارس توابع بخش جویم با مشخصات ۶70 متر مربع به صورت اسکلتي اجري با سقف تیرچه بلوک و 
پنجره فلزي نصب شده دیوار اطراف سیماني فاقد انشعاب آب و برق ملک جهت مزایده توقیف شده است 
که ملک فوق توسط کارشناس رسمي دادگستري با رعایت ماده 75 قانون اجراي احکام مدني به قیمت 
پایه  ۶43800000 ریال  ارزیابي شده است. ملک مورد  مزایده  به تاریخ سه شنبه 97/8/29  ساعت 10 
صبح در محل اجراي احکام حقوقي دادگاه عمومي بخش جویم از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده  
از قیمت پایه شروع مي شود و به هر شخص حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته 
خواهد شد 10% وجه مزایده في المجلس به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني از خریدار  اخذ و الباقي  
ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حکم تملیک، مورد مزایده به 
نام خریدار منتقل  خواهد شد. درصورتي که در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت ننماید، 
سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تمدید میگردد. در راستاي ماده 142 
قانون اجراي احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به 
نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان 

مي توانند ظرف 5 روز قبل از مزایده با اطلاع  از این اجرا از ملک مورد مزایده بازدید نمایند.
رئیس اجراي احکام دادگاه عمومي جویم - امین حشمتي             

 م / الف / ۶9۶

ابلاغ وقت رسيدگي
خوانده  به طرفیت   دادخواستي  رستگار  انسیه  خواهان 
تقدیم  وجه  مطالبه  خواسته  به  جهرمي  بهادري  رضا 
جهت  که  نموده  گراش  شهرستان  عمومي  دادگاه هاي 
رسیدگي به شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش ارجاع 
رسیدگي  وقت  که  گردیده  ثبت  به کلاسه 970540  و 
آن 1397/09/15 و ساعت 12:00 تعیین شده است. به 
و درخواست خواهان  بودن خوانده  علت مجهول المکان 
دادگاههاي  دادرسي  آئین  قانون   73 ماده  تجویز  به  و 
عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب 
یک نوبت در یکي از جرائد کثیرالانتشار آگهي مي شود 
تا خوانده/متهم پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به  
نسخه  خود  کامل  نشاني  اعلام  و ضمن  مراجعه  دادگاه 
دوم دادخواست و ضمائم را دریافت  و در وقت مقرر فوق 

جهت رسیدگي حاضرگردد.
منشي شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش - روح اله 

افتخارزاده
م/الف/1۶0

آگهي مزایده )در مورد اموال غير منقول - مرحله اول(
به موجب دادنامه مربوط به پرونده اجرایي کلاسه 97/3/5۶ آقاي محمود دهقان فرزند صالح محکوم 
به پرداخت هشت عدد سکه تمام بهار آزادي در حق خانم  معصومه کاظمي و  پرداخت سي هزار 
به  اول  1-قطعه  کشاورزي  ملک  راستا  این  در  که  است  گردیده  دولتي  حق الاجراي  بابت  تومان 
متراژ 1/0524 هکتار 2-قطعه دوم  85۶۶ متر مربع به شماره پلاک ثبتي 1350/04/0۶-15100 
مشاعي فاقد حقوق ارتفاقي و انتفاعي متعلق به غیر به آدرس سه کیلومتر جنوب شرقي روستاي 
جایدشت توسط شاخص ثالث  معرفي گردیده که به منظور فروش ملک مذکور و استیفاي محکوم 
به و هزینه هاي اجرایي مربوطه در مورخه 97/8/1۶ از ساعت 9 الي 11 صبح در محل دادگستري 
فیروزآباد واحد اجراي احکام حقوقي مزایده جهت  فروش ملک مذکور برگزار خواهد شد. مزایده 
براساس نظر کارشناس رسمي دادگستري از قیمت پایه  قسمت ملک اول به قیمت 294۶72000 
ریال ارزیابي و ملک دوم به قیمت 102792000 ریال ارزیابي شده است  شروع شده و برنده مزایده 
کسي است که بالاترین قیمت را پیشنهاد و حداقل ده درصد بهاء را نقداً في المجلس و مابقي بهاي 
ملک را حداکثر ظرف مدت سي روز از تاریخ مزایده به حساب سپرده دادگستري واریز نماید در 
صورت عدم پرداخت مابقي بهاي ملک توسط برنده مزایده در مدت مذکور سپرده تودیعي پس از 
کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط خواهد شد. ضمناً شایان ذکر است متقاضیان خرید مي توانند 
در مدت پنج روز قبل از مزایده جهت بازدید از ملک مذکور به این واحد اجرا مراجعه نمایند تا ترتیب 

بازدید آنها از ملک موصوف داده شود. 
قاضي اجراي احکام حقوقي شوراهاي حل اختلاف فیروزآباد - مریم چوبینه          م/الف/۶23

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
بدینوسیله اعلام مي گردد خانم میترا حسن بیگي 
خواسته  به  ثالث  جلب  دادخواست  بهرام  فرزند 
مطالبه خسارت وارده به ملک در پلاک 782/2 
الزام بطرفیت خوانده  اسماعیل عباسي فرزند علي 
تسلیم شعبه دوم دادگاه عمومي فیروزآباد فارس 
ارجاع و به شماره  این شعبه  به  نموده است که 
بایگاني97028۶  ثبت و وقت رسیدگي آن تاریخ 
1397/09/08 ساعت 10 صبح تعیین شده است 
به علت مجهول المکان بودن خوانده و همچنین 
و  پرونده و دستور دادگاه  به درخواست خواهان 
تجویز ماده 73 قانون آئین دادرسي مدني  مراتب 
یک نوبت آگهي مي شود تا خوانده از تاریخ انتشار 
این  دفتر  به  ماه   یک  مدت  ظرف  آگهي  این 
اعلام  و ضمن  مراجعه  فیروزآباد  در  واقع  دادگاه 
نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم 
شده  یاد  وقت  در  و  نموده  دریافت  را  مربوطه 
جهت رسیدگي حاضر گردد در غیر این صورت 

وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .
شهرستان  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  منشي 

فیروزآباد - کشاورزي             م/الف/۶24

به  تركيه  دولول ساخت   12 كاليبر  مجوز حمل سلاح شكاري ساچمه زني 
جواني  بهزاد  نام  به   3663 حمل  مجوز  شماره  و   260149 سلاح  شماره 
درجه  از  و  مفقود   1354 متولد   37 شناسنامه  شماره  به  ابراهيم  فرزند 

اعتبار ساقط مي باشد.

مفقود شده
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طهماسب  تسنیم،  خبرگزاری  گزارش  به 
مرکزی،  بانک  اسبق  کل  رئیس  مظاهری، 
به  اختیار  اعطای  گفت:  رادیو  با  مصاحبه  در 
رؤسای  نصب  و  عزل  حوزه  در  مرکزی  بانک 
بانکی یکی دیگر از تصمیمات سران قوا بوده 
و  مؤثر  تصمیمی  به عنوان  آن  از  می توان  و 

خوب یاد کرد.
توجه  نیز  امر  این  به  باید  البته  افزود:  وی 
جزو  گذشته  از  موضوع  این  که  داشت 
به  ولی  است  بوده  مرکزی  بانک  اختیارات 
مسئولان  دخالت  با  همچنین  و  زمان   مرور 
نصب  و  عزل  در  مختلف  نهادهای  و  دولتی 
اجرای  از  مرکزی  بانک  عملًا  بانکها،  رؤسای 

این اختیار فاصله گرفته بود.
مظاهری، ادامه داد: امیدواریم این تصمیم نیز 
سران  هماهنگی  جلسه  قبلی  تصمیم  مانند 
در  تصمیم گیری  واگذاری  مورد  در  قوه  سه 

»یحیی  نت،  المسیره  یمنی  پایگاه  گزارش  به 
مسلح  نیروهای  رسمی  سخنگوی  سریع« 
کمیته  و  ارتش  عملیات  در  که  گفت  یمن، 
سعودی  دشمن  مواضع  به  یمن  مردمی  های 
در جنوب کیلومتر 1۶ ساحل غربی ، شماری 

از نیروهای دشمن، کشته و یا مجروح شدند.
خبرگزاری یمنی سبأ، نیز به نقل از سخنگوی 
رسمی نیروهای مسلح یمن گزارش داد: بیش 
خودروی  دستگاه   9 و  خودرو  دستگاه   14 از 
زرهی منهدم و مهمات نظامی بسیار مصادره 

شد.
گسترده  عملیات  گزارش،  این  اساس  بر 
یمن  مردمی  های  کمیته  و  ارتش  نیروهای 
موشکی  و  ای  توپخانه  و حملات  پاکسازی  با 
 ، از موشک های زلزال 1  با استفاده  گسترده 
و  داد  قرار  هدف  را  سعودی  مزدوران  مواضع 

خسارت و تلفاتی به آن ها وارد کرد.

در  روسیه  جمهور  رئیس  پوتین،  ولادیمیر 
ملی  امنیت  مشاور  بولتون«  »جان  با  دیدار 
غیردوستانه  اقدام  از  مسکو  که  گفت  آمریکا 

اخیر واشنگتن متعجب شده است.
به نوشته »خبرگزاری اسپوتنیک« پوتین در آغاز 
دیدار با جان بولتون گفت: در ابتدای گفتگویمان 
می خواهم نشست خود را با رئیس جمهور آمریکا 
در هلسینکی )پایتخت فنلاند( را به یاد آوریم. آن 
نشست به نظر من مفید بود و  با وجود دشوار بودن 
بخش هایی از آن، در نهایت گفت وگوهای سازنده 

و مفید داشتیم.
از  مسکو  که  کرد  اشاره  روسیه،  جمهور  رییس 
گام های غیردوستانه واشنگتن متعجب شده است.

پوتین در ادامه تاکید کرد، این که واشنگتن بعضی 
اوقات گام های کاملا غیر قابل پیش بینی در قبال 
روسیه اتخاذ می کند، تعجب آور است به طوری 

که نمی توانیم آن را دوستانه توصیف کنیم.
ولادیمیر پوتین افزود: ادامه گفت وگو با »دونالد 
ترامپ« همتای آمریکایی اش مفید خواهد بود.

اظهار داشت:  ادامه   رئیس جمهور روسیه در 
به یقین گفت وگوی مستقیم با رئیس جمهور 
آمریکا به ویژه در حاشیه رویدادهای بین المللی 
که به عنوان مثال به زودی در پاریس برگزار 
طرف  اگر  البته،  بود.  خواهد  مفید  می شود، 

آمریکایی به این ارتباط ها علاقه مند باشد.

 

به نوشته اسپوتنیک، پوتین در دیدار با بولتون 
مورد  در  دارد  قصد  که  ساخت  نشان  خاطر 
ثبات راهبردی، درگیری های منطقه ای و خلع 
سلاح با ترامپ به تبادل نظر بپردازد و به یقین 

این دیدار بسیار مفید خواهد بود.
آمریکا  قصد  اخیرا  گفت:  بولتون  به  پوتین 
را  اتمی  نیروهای  پیمان  از  خروج  درباره 
شنیدیم، ما به شک و تردید دولت آمریکا در 
جدید  »استارت«  پیمان  توسعه  لزوم  زمینه 
زمینه   در  واشنگتن  قصد  مورد  در  واقفیم، 
استقرار سامانه دفاع موشکی خاص در فضا نیز 

مطالبی می شنویم.
این  ادامه  در  نیز  آمریکا  ملی  امنیت  مشاور 
نشست به رئیس جمهور روسیه گفت که برای 
مورد  نقاط  برخی  یافتن  واشنگتن  و  مسکو 
موجود  تفاوت های  وجود  با  مشترک  تفاهم 

مفید است.
موارد  تمام  که  کرد  امیدواری  ابراز  بولتون 
این  آمریکا در جریان  و  روسیه  بین  روز  مهم 

مذاکرات مورد بحث قرار گیرد.
وی در خاتمه به رئیس جمهور روسیه گفت که 
برگزاری  حاشیه  در  است  مایل  ترامپ  دونالد 
المللی در پاریس )سه شنبه 20  نشست بین 

آبان( با او ملاقات کند.

ارتباط با سیاست های ارزی به بانک مرکزی، 
مؤثر باشد و آثار مثبت آن را به مرور مشاهده 

کنیم.
رئیس کل اسبق بانک مرکزی، گفت: اجرای 
با  منافاتی  مرکزی  بانک  از سوی  اختیار  این 
از  می توان  حتی  و  ندارد  بانک ها  استقلال 
از  حمایت  راستای  در  الزامی  به عنوان  آن 
دارایی های سپرده گذاران در بانک ها یاد کرد.

تهاجمی  عملیات  که  گفت  سریع  سرتیپ 
محور  چند  از  کننده  غافلگیر  و  گسترده 
میان  در  را  سردرگمی  و  ترس  که  شد  اجرا 
اشغالگران و مزدوران سعودی درپی از دست 
جاده  جنوب  در  خود  مواضع  همه  دادن 

کیلومتر 1۶ ایجاد کرد.

اجازه سران قوا به رئیس کل بانک مرکزی
 برای عزل و نصب مدیران بانک ها

نيروهای ارتش یمن، مواضع سعودی ها را
 در هم کوبيدند

پوتين در ملاقات با بولتون:
روسیه از گام های غیردوستانه ترامپ متعجب است

ناصر  آیت ا...   ، تسنیم  خبرگزاری  گزارش  به 
مکارم شیرازی در دیدار رئیس کل بانک مرکزی، 
وظیفه اصلی دولت را حفظ و تقویت ارزش پولی 
سال های  در  متأسفانه  داشت:  اظهار  و  دانست 
اخیر ارزش پول ملی ما بسیار تنزل پیداکرده و 
این خسارت عظیمی است که به همه مردم وارد 
آمده است، ان شاءا... دولت همت خواهد کرد که 

این ارزش تدریجاً به حالت اول بازگردد.
مشکلات  دیگر  از  یکی  شیعیان  تقلید  مرجع 
حساب  بی   اختصاص  را  گذشته  در  موجود 
خواستار  و  دانست  دولت  سوی  از  ارز  کتاب   و 

تجدیدنظر دولت در این روش شد.
به  اشاره  با  همچنین  شیرازی،  مکارم  آیت ا... 
به  مربوط  مسائل  و  اقتصادی  شدید  مشکلات 
مردم  به  را  زیادی  فشار  که  سکه  و  ارز  بازار 
به ویژه اقشار کم درآمد وارد کرده است، بر لزوم 
اتخاذ تدابیر دقیق و عبرت گرفتن از تجربه ها و 

خبرنگار  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
پارلمانی خبرگزاری تسنیم، نمایندگان مجلس 
شورای اسلامی، در جلسه علنی )چهارشنبه 2 
آبان( قوه مقننه و در جریان بررسی طرح یک 
اصلاح  قانون  یک  تبصره  استفساریه  فوریتی 
 94 با  بازنشستگان،  کارگیری  به  منع  قانون 
رای موافق و 12۶ رای مخالف و ۶ رای ممتنع 
صحن  در  حاضر،  نماینده   230 مجموع  از 
این طرح  فوریت  بررسی یک  با  پارلمان  علنی 

آیت  ا...   ، از   تسنیم  خبرگزاری  گزارش  به 
اصول  خارج  درس  جلسه  در  سبحانی،  جعفر 
خود که در مسجد اعظم برگزار شد، با اشاره 
اظهار  اسلام  مبین  دین  در  اربعین  اهمیت  به 
تکمیل تر  اولیا  و  انبیا  قوای  اربعین  در  داشت: 
می شود و اربعین یک نوع اثر تکمیلی در فرد 

و جامعه دارد.
مرجع تقلید شیعیان، با بیان اینکه در روایات 
روز   40 تا  جسمش  با  انسان  ارتباط  آمده 
اربعین  افزود:  می شود،  حفظ  فوتش  از  بعد 
تکمیلی  اثر  از  دیگری  نمونه  حسین)ع(  امام 
اباعبدالله  حضرت  زیارت  که  به گونه ای  بوده 

با مؤسسات و بانک های غیرمجاز شد و از اینکه 
نظر  در  بدون  بانک ها  و  مؤسسات  قبیل  این 
گرفتن صلاحیت های لازم مجوز دریافت کرده 
و اکنون بخش قابل توجهی از مردم را گرفتار و 

سرگردان کرده اند، انتقاد کرد.
به  اشاره  با  پایانی سخنان خود  بخش  در  وی 
نظام  علیه  دشمنان  همه جانبه  روانی  جنگ 
باید  دولتمردان  و  مسئولان  گفت:  اسلامی، 
ضمن اتخاذ تدابیر مناسب برای حل مشکلات 
مردم و نیز با اطلاع رسانی فعالیت ها و اقدامات 

درست این جنگ روانی را خنثی کنند.

بازنشستگان  کارگیری  به  منع  قانون  از  تهران 
اسلامی  شورای  مجلس  در  عادی  صورت  به 

پیگیری می شود.

الذله« را احیا کرده و زنده نگه می دارند.
به  اشاره  ،با  قم  علمیه  حوزه  برجسته  استاد 
در  شیعیان  میلیونی  ده ها  پرشکوه  حضور 
مراسم اربعین خاطرنشان کرد: در هیچ جای 
نمی شود،  دیده  میلیونی  حرکت  چنین  دنیا 
مراسم پیاده روی اربعین در دنیا بی نظیر بوده 

است. و منحصربه فرد 

روش های ناموفق تأکید کرد.
استاد برجسته حوزه علمیه قم، با تأکید بر اینکه 
دولت باید صادقانه مشکلات و مسائل را با مردم 
در میان بگذارد، ابراز کرد: این امر سبب می شود 
به  مسئولان،  و  دولت  به  اعتماد  ضمن  مردم 

جوسازی های دشمنان اعتنایی نکنند.
اساسی  مشکلات  از  را  پول  خلق  مسئله  وی 
کشور دانست و بیان کرد: بانک  ها تمام سرمایه 
این  از  آن  ها  دارند،  اختیار  در  را  مردمی   های 
سود  با  تسهیلات  و  می کنند  استفاده  موقعیت 

بالا به مشتریان خود عرضه می کنند.
مرجع تقلید شیعیان، بیان کرد: چرا باید بانک ها 
و  باشند  داشته  اختیار  در  را  مردم  اموال  تمام 
اجازه  دولت  چرا  ببرند؟  یکجا  را  سودش  تمام 
سرمایه های  از  شکل  این  به  بانک ها  می دهد 

مردمی سوءاستفاده کنند؟
آیت ا... مکارم شیرازی در ادامه خواستار برخورد 

مخالفت کردند.
رسیده  نفر   137 امضای  به  که  طرح  این  در 
آیا  که  است  این  شده  مطرح  که  سوالی  است، 
همچنان وزرا و معاونین رئیس جمهور در قانون 
شدند؟  استثنا  بازنشستگان  کارگیری  به  منع 
از  گفته  پیش  موارد  به  توجه  با  تهران  شهردار 
مستثنی  بازنشستگان  کارگیری  به  منع  قانون 

است؟ که پاسخ آن »آری« آورده شده است.
شهردار  مستثنی کردن  طرح  اساس  براین 

است. الحسین)ع( شعار شیعه 
وی با تأکید بر حیاتی شدن پیاده روی اربعین 
در دنیای امروز گفت: در دوران قبلی دشمنان 
مشکلی با اسلام و شیعه به آن صورت نداشتند 
دخالت  انتخابات  مثل  مختلف  مسائل  سابقاً  و 
دستشان  که  می بینند  الآن  اما  می کردند، 

افکنی می کنند. کوتاه است علیه ما توطئه 
برای  ایران  اینکه  بر  تأکید  با  آیت الله سبحانی 
کرد:  تصریح  نیست،  هراس  مایه  ملل  سایر 
را  جهان  شیعیان  که  است  شعاری  اربعین 
تحت  چراکه  می کند،  منسجم  و  متحد  هم  با 
من  »هیهات  حسینی  شعار  اربعین  زیارت 

درخواست آیت  ا... مكارم  شيرازی از رئيس کل بانک مرکزی:

فکری به حال تنزل ارزش پول ملی کنيد

مخالفت مجلس با یک فوریت طرح مستثنی  شدن 
شهردار از قانون منع به کارگيری بازنشستگان

آیت الله سبحانی:
پياده روی اربعين، احياکننده شعار
 »هيهات من الذله« در جهان است

به گزارش میلادلارستان به نقل از 
تسنیم، روزنامه »ایزوستیا« نوشت: 
»آناتولی آنتونوف« سفیر روسیه در 
خروج  که  است  معتقد  واشنگتن 
نابودی  به  مربوط  پیمان  از  آمریکا 
و  کوتاه  برد  دارای  موشک های 
به  غیرقابل جبرانی  آسیب  متوسط 
توافقات درباره امنیت راهبردی وارد 

خواهد ساخت.
به  خود  سفر  جریان  در  آنتونوف 
ایالت »یوتا« که در جریان آن قرار 
مقامات  با  را  است گفت  و گوهایی 
درباره  آمریکایی  تجار  و  محلی 
توسعه همکاری های دوجانبه انجام 
خبرنگاران  به  باره  این  در  دهد، 
ایالات  اگر  که  معتقدم  »من  گفت: 
از  خروج  برای  خود  قصد  متحده 
این پیمان دوجانبه را عملی سازد، 
امنیت  درباره  مذاکرات  سیستم 

الملل  بین  گروه  گزارش  به 
صدر،  مقتدی  تسنیم،  خبرگزاری 
در توئیتی نوشت : نه به رای گیری 
به  نه  غنایم،  تقسیم  و  سری 
بازگشت  و  طایفه ای  سهم خواهی 
سیطره  به  نه  و  قدیمی  چهره های 

خارجی و فاسد و فاسدان .
اصلاح  خواهان  مردم   : افزود  وی 
پدرانه  دولت  یک  طریق  از  نظام 
تکنوکرات  افراد  با  پاک  و  سالم 
مکلف  وزیر  نخست  که  مستقل 
فراکسیون ها  و  احزاب  فشار  بدون 

بر آن نظارت داشته باشد، هستند.
سیاسی  گروه های  به  خطاب  صدر، 
گفت ملت به آزادی و کرامت چشم 
دوخته و هرگز ساکت نخواهد ماند.

2021به پایان خواهد رسید.
آنتونوف افزود: »تمامی نگرانی  هایی 
موشکی  پیمان  اجرای  باره  در  که 
وجود دارد باید پشت درهای بسته 
و به صورت غیرعلنی مورد بررسی 
قرار گیرند. چرا که با تمام احترامی 
هستیم،  قائل  مطبوعات  برای  که 
باید  حساسی  مذاکرات  چنین  ولی 
بدون دخالت  و  به صورت حرفه ای 
تا  شوند  انجام  گروهی  رسانه های 

خبر  وزارتخانه هایی  تصدی  برای 
نخست  عبدالمهدی  عادل  که  داد 
وزیر مکلف آنها را به پارلمان معرفی 

می کند تا رای اعتماد بگیرد.
این منبع به السومریه گفت بحث و 
بررسی ها و گفت وگوهای مستمری 
رسیدن  برای  فراکسیون ها  میان 
ترکیب  درباره  نهایی  تفاهمات  به 

یکدیگر  مواضع  بتوانند  طرف  دو 
به  من  کنند.  درک  کامل  بطور  را 
اراده  اگر  که  هستم  معتقد  شدت 
باشد،  داشته  وجود  لازم  سیاسی 
و فصل  قابل حل  مشکلات موجود 
درباره  می توان  هنوز  و  بوده  شدن 

آنها به توافق رسید.«
کرد  اعلام  همچنین  روسیه،  سفیر 
آغاز  درباره  مسکو  ابتکارعمل  که 
گفت وگوها  ادامه  برای  مذاکرات 
تسلیحات  کاهش  پیمان  درباره 
راهبردی، که رئیس جمهور روسیه 
گذشته(  )تابستان  جولای  ماه  در 
پاسخی  هنوز  بود،  کرده  پیشنهاد 
نکرده  دریافت  آمریکایی  طرف  از 
است. من امیدوار هستم که شرکای 
آمریکایی ما به پیشنهادهای روسیه 
پاسخ  سریعتر  چه  هر  باره  این  در 

دهند.

تا  و  دارد  جریان  وزارتی  کابینه 
حدود زیادی به نتیجه رسیده است.

برای  السهیل  قصی  افزود:  وی 
آموزش عالی و پژوهش علمی، ثامر 
برای  الحطاب  کریم  یا  الغضبان 
برای  شوانی  خالد  نفت،  وزارت 
دارایی  وزارت  دادگستری،  وزارت 
بارزانی  دموکرات  حزب  برای  هم 
یا  حسین  فواد  که  شده  قطعی 
هوشیار زیادی دو نامزد مطرح برای 

تصدی آن هستند.
مهاجرت  وزارت  برای   : گفت  وی 
حزب  از  دخی  فیان  مهاجران،  و 
وزارت  و  شده  نامزد  دموکرات 
نجم  نام های  به  نامزد  دو  هم  دفاع 

الجبوری و هشام الدراجی دارد.

غیرقابل  و  جدی  آسیب  راهبردی 
آن صورت  در  دید.  جبرانی خواهد 
ما تنها یک روند گفت وگو خواهیم 
مشخص  نیز  آن  آینده  که  داشت 

نیست.«
شد،  یادآور  بلندپایه  دیپلمات  این 
درباره  مذاکره  تنها  کشور  دو  بین 
تسلیحات  کاهش  ادامه  پیمان 
باقیمانده  »استارت-3«  راهبردی 
می ماند که دوره اجرای آن در سال 

کرده  اعلام  عراق  رسمی  تلویزیون 
رای  دادن  برای  پارلمان  که  بود 
عادل  پیشنهادی  کابینه  به  اعتماد 

عبدالمهدی جلسه برگزار می کند.

مهمترین اسامی وزیران احتمالی
یک منبع پارلمانی عراقی از مطرح 
پیشنهادی  نامزدهای  اسامی  ترین 

سفير روسيه:
خروج آمریكا از پيمان موشكی، به امنيت راهبردی آسيب می زند

نظر مقتدی صدر درباره جلسه رای گيری پارلمان
جان بولتون، مشاور امنیت ملی کاخ سفید بعد 
رئیس جمهور  پوتین«،  »ولادیمیر  با  دیدار  از 
خروج  برای  آمریکا  دولت  طرح  درباره  روسیه 
از »پیمان منع موشک های هسته ای میان برد« 

اظهارنظر کرد.
با  مفصلی  گفت وگوهای  اینکه  بیان  با  بولتون 
این  از  خروج  برای  آمریکا  قصد  سر  بر  پوتین 
معاهده داشته گفت: واقعیت راهبردی جدید این 
مسئله ای  دیگر  هسته ای  موشک های  که  است 
موشک هایی  هم  چین  چون  نیستند  دوجانبه 
منع  »پیمان  در  حضور  صورت  در  که  دارد 

موشک های هسته ای میان برد« ممنوع می شد.
مشاور امنیت ملی کاخ سفید همچنین تصریح 
استقرار  برای  تصمیم  اتخاذ  با  واشنگتن  کرد 
معاهده  این  از  خروج  از  پس  اروپا  در  موشک 

فاصله زیادی دارد.
منع  »پیمان  نقض  به  را  روسیه  ترامپ، 
تهدید  و  متهم  میان برد«  هسته ای  موشک های 
کرد کشورش را از آن خارج می کند. این توافق 
شد،  امضا  کشور  دو  میان   1987 سال  در  که 
پرتاب  یا  تولید  تملک،  از  را  روسیه  و  آمریکا 
تا  بین 300  برد  با  کروز  موشک های  آزمایشی 

3400 مایل منع می کند. 

جان بولتون:
با استقرار موشک هایمان در 

اروپا فاصله زیادی داریم

صدور  با  پاکستان،  وزیری  نخست  دفتر 
اطلاعیه ای از موافقت عربستان برای اعطای 12 

میلیارد دلار تسهیلات به پاکستان خبر داد.
تسهیلات  از  دلار  میلیارد   9 می شود،  گفته 
میلیارد   3 و  نفت  صادرات  به صورت  عربستان 

دلار نیز به صورت نقدی خواهد بود.
بر اساس اطلاعیه صادر شده همچنین عربستان 
در  گذاری  سرمایه  جهت  را  خود  علاقمندی 
پاکستان  بلوچستان  و  سیستان  ایالت  معادن 

ابراز کرده است.
»عمران خان«  سفر  با  همزمان  تسهیلات،  این 
نخست وزیر پاکستان به عربستان ارائه می شود.

با  خود  سفر  ادامه  در  همچنین  خان  عمران 
پادشاه عربستان دیدار  »سلمان بن عبدالعزیز« 
سیاسی،  مسایل  درباره  گفتگو  طرفین ضمن  و 
افزایش  بر  و سرمایه گذاری،  اقتصادی  تجاری، 

همکاری میان دو کشور تاکید کردند.
خان، علاوه بر دیدار با پادشاه عربستان، با وزرای 
و  دیدار  نیز  کشور  این  انرژی  و  خزانه  اقتصاد، 

تبادل نظر کرد.
در  شرکت  از  قبل  پاکستان  وزیر  نخست 
عربستان  در  خارجی  گذاری  سرمایه  کنفرانس 
ریاض  مالی  کمک  به  حاضر  حال  در  گفت: 

نیازمند هستیم.
عمران خان، در 29 اکتبر به پاکستان بازمی گردد 
درباره  تا  عازم چین خواهد شد  نوامبر  و در 3 
مشارکت  همچنین  اقتصادی  مشترک  کریدور 
چینی  مقامات  با  پروژه  این  در  کشورها  سایر 

رایزنی کند.
در سفر به عربستان »شاه محمود قریشی« وزیر 
»فواد  خزانه داری،  وزیر  عمر«  »اسد  خارجه، 
الرزاق  »عبد  رسانی،  اطلاع  وزیر  چوهدری« 
داوود« مشاور امور بازرگانی نخست وزیر، عمران 

خان را همراهی می کنند.

کمک 12 ميليارد دلاری 
عربستان به پاکستان

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي عبدالحسن حیدري کشکولي  داراي شماره شناسنامه 792 متولد 1321 به شرح دادخواست  به 
کلاسه 970370 از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
رقیه حیدري بهمن  بیگلو به شناسنامه شماره 1520 در تاریخ 8۶/5/21 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود 

گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-  درافشان فریدوني کشکولي  ش ش 1052  ت ت 1331  ک.م 2294048458      صادره از شیراز 

مادر متوفي
2-عبدالحسن حیدري کشکولي  ش ش 792  ت ت   1331  2293922790     صادره از شیراز پدر 

متوفي
3-رضا حقیقي شامحمدي  ش ش 3۶8  ت ت   1355 ک . م 2297917121     صادره از شیراز 

همسر متوفي  
4-علي حقیقي شامحمدي  ش ش 3985085  ت ت   1383 ک . م ... صادره از شیراز پسر متوفي 

ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد         م/الف/۶21

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غير تجاري لارستان 
آگهي تغییرات شرکت مسکن فرهنگیان لارستان 
شرکت تعاوني به شماره ثبت 7۶ و شناسه ملي 
مجمع  صورتجلسه  استناد  به   108۶1895050
و   1397/05/03 مورخ  سالیانه  عادي  عمومي 
اداره   97/12۶871  -  97/7/17 شماره  مجوز 
تصمیمات  لارستان  اجتماعي  رفاه  و  کار  تعاون 

ذیل اتخاذ  شد:
ترازنامه و صورت هاي مالي و بودجه شرکت سال 

9۶ به تصویب رسید.
با ثبت این مستند تصمیمات تصویب ترازنامه و 
صورت هاي مالي انتخاب شده توسط متقاضي در 
الکترونیک شخصیت حقوقي مرقوم ثبت  سوابق 
و در پایگاه آگهي هاي سازمان ثبت قابل دسترس 

مي باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

تجاري  غیر  موسسات  و  شرکت ها  ثبت  مرجع 
لارستان             

م / الف / ۶95
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روانی  بهداشت  اصول  دلایل اصلی پایين آمدن عزت نفس

کاهش فشارهای عصبی در زندگی

برای رسیدن به اهداف بهداشت روانی رعایت 
اصول  آن  از  برخی  است.  الزامی  اصولی 

عبارتند از:
1- توجه به تماميت وجود هر فرد 

که  است  این  روانی  بهداشت  اصول  از  یکی 
انسان به شکل تمامیت جسم و روان در نظر 
انسان سالم می تواند درک کند  گرفته شود. 
که ممکن است مشکلات جسمی و روانی با 
هم در ارتباط باشند. هر انسان بر اثر ارتباط 
به  دست  خود،  جسمی  و  روانی  خصوصیات 
این  از  جدای  رفتاری  هیچ  و  می زند  عمل 

چهارچوب صورت نمی گیرد.
 2- احترام به شخصيت خود و دیگران 

یعنی  دیگران  و  خود  شخصیت  به  احترام 
و  بدارد  دوست  را  خود  یک شخص  که  این 
به دیگران احترام بگذارد. فرد سالم احساس 
پذیرش  مورد  را  او  جامعه  افراد  که  می کند 
آنها  به  موافق  نظر  به  نیز  او  و  قرار می دهند 
می نگرد و برای خود و آنها احترام قائل است.

افراد  تقویت  بر  روانی مبتنی  بهداشت  اصول 
استوار شده  است و از تخریب شخصیت افراد 
جلوگیری  باشد  داشته  امکان  که  جایی  تا 

می کند.
 3- بررسی علل رفتار 

انجام  به خود  و خود  دارد  علتی  رفتاری  هر 
نمی شود مانند ترس که حتما دلیلی دارد یا 
پی  در  سالم  انسان  نه.  یا  دانیم  می  را  آن 
کشف علت رفتارها برمی آید. اینکه مثلا چرا 

می ترسم و آن علت را رفع می کند.
4- روبرو شدن با واقعيات فردی و اجتماعی 

را  خود  ناتوانایی  و  توانایی ها  سالم  فرد  هر 
می شناسد و آن را قبول دارد البته می کوشد 
محدودیت های خود را رفع کند و نسبت به 
نمی کند.  پنهانش  یا  نمی گیرد  جبهه  آنها 
کشمکش و عدم قبول واقعیات اغلب موجب 

بروز اختلال روانی می شود. 
5- دانستن و ارزش دادن به نيازهای اوليه 

بهداشت روانی مستلزم دانستن و ارزش دادن 
احتیاجات  است.  انسان  اولیه  نیازهای  به 

مطالعات نشان می دهد که عزت نفس پایین 
مشکلات  باعث  خودمان  از  ضعیف  تصویر  و 
همه چیز  می تواند  و  می شود  برایمان  زیادی 
رایج ترین  ادامه،  در  دهد.  قرار  تحت تأثیر  را 
دلایل عزت نفس پایین را بررسی می کنیم و 
برای مقابله با آنها و درمان عزت نفس پایین 

راه حل هایی ارائه می کنیم.  
می خواهید بی نقص باشید

جنبه های  مخرب ترین  از  یکی  گرایی  کمال 
فردی  کمال گرا  است.  پایین  نفس  عزت 
همیشگی  شکست  احساس  با  که  است 
موفقیت  هر  داشتن  با  زیرا  می کند،  زندگی 
که  می کند  احساس  هم  باز  چشم گیری، 
انتظارات  است.  نبوده  خوب  کافی  به اندازه 
واقع بینانه از خودتان داشته باشید. آگاهانه به 
این فکر کنید که اهداف شما چقدر واقع بینانه 
و منطقی هستند و پیش از تلاش برای آن ها، 
عالی  همیشه  زندگی  که  باشید  داشته  به یاد 

نیست.
میان  زیادی  تفاوت  که  باشید  داشته  توجه 
»فردی  و  چیزی«  در  »شکست خوردن 
باهم  را  دو  این  دارد.  وجود  بازنده بودن« 
مشکلات  به خاطر  را  خود  نگیرید.  اشتباه 
تمایل  افراد کمال گرا  نکنید.  ناراحت  کوچک 
دارند که مشکلات بسیار کوچک را نیز تحلیل 
کنند. آنها فراموش می کنند که باید به تصویر 

کلان تر توجه کنند و به آن افتخار کنند.
 بیش ازحد حساس هستید

آیا شما هم نشانه های فرد حساس را دارید؟ 
دردناک ترین  از  یکی  بیش از حد  حساسیت 
از  اگر  است.  پایین  نفس  عزت  جنبه های 

تغییر دهید.از آن  بهترشدن  برای  را  و خودتان 
به سادگی عبور کنید. پاسخ دادن مکرر به چیزی 
که شما را ناراحت کرده است، تنها باعث می شود 
که این موضوع بیشتر در ذهن شما جا بگیرد؛ 

چیزی که هیچ کمکی به شما نمی کند.
مضطرب و نگران هستید

برای  را  اینکه شما قدرت کافی  به  باور  ترس و 
تغییر چیزی ندارید به شکلی انکارناپذیر با عزت 
برای درمان عزت  ارتباط است.  پایین در  نفس 
از  می توانید  ترس،  این  با  مقابله  و  پایین  نفس 
موارد زیر کمک بگیرید. میان ترس های واقعی و 
ترس های بی اساس تمایز بگذارید. اضطراب خود 
مثال  برای  کنید.  ارزیابی  واقعیت ها  براساس  را 
شاید فکر کنید تلاش کردن برای ارتقا بی فایده 
است، زیرا فکر می کنید نمی توانید آن را به دست 
بیاورید. اگر به واقعیت ها نگاه کنید، این حرف 

انتقاد عصبانی می شوید یا با هر حرف مستقیمی 
احساس نابودی می کنید، مهم است که از میزان 

حساسیت خود بکاهید.
و  باشید  خود  پایین  نفس  عزت  درمان  فکر  به 
تغییر  را  زیر، وضعیت  از موارد  با کمک گرفتن 
با دقت گوش  دهید. به حرفی که زده می شود 
کنید. به این ترتیب، قبل از اینکه احساس خاصی 
کنید  ارزیابی  می توانید  بدهد  دست  شما  به 
خیر.  یا  است  درست  می شود  زده  که  حرفی 

موضع خود را حفظ کنید.
اگر از شما انتقادی می شود که منصفانه نیست، 
بگویید که با آن مخالف هستید. اگر نکته درستی 
در انتقاد وجود دارد سعی کنید به جای اینکه از 
انتقاد  بگیرد.  یاد  چیزی  آن  از  بروید،  در  کوره 
سازنده دقیقا چنین چیزی است؛ این امکان را 
فراهم می کند که از نکته ذکرشده استفاده کنید 

چقدر درست است؟ برای اینکه اعتماد به نفس 
تان بیشتر شود با ترس هایتان روبه رو شوید.

معمولا احساس عصبانیت می کنید
عصبانیت احساسی طبیعی است اما هنگامی که 
عزت نفس پایینی داشته باشد، می تواند مخرب 
باشد. هنگامی که نسبت به خودتان افکار خوبی 
نداشته باشید، این باور در شما شکل می گیرد 
که افکار و احساسات شما برای دیگران اهمیت 

ندارد.
شما  در  سرکوب شده ای  خشم  باعث  این 
چیزی  با  رویارویی  هنگام  درنتیجه،  می شود. 
خود  از  زیادی  بسیار  خشم  کم اهمیت  ظاهرا 
می توان  چگونه  که  بگیرید  می دهید.یاد  بروز 
احساس تان  که  است  این  راه  یک  بود.  آرام 
برسید  انفجار  مرحله  به  اینکه  از  پیش  را 

آهسته آهسته بروز بدهید.
از  نیست،  مناسب  شما  برای  بالا  راه حل  اگر 
کناره گیری  دارید،  قرار  آن  در  که  موقعیتی 
کنید. چند نفس عمیق و آرام بکشید تا ضربان 
قلب شما کاهش پیدا کند و بدن تان به وضعیت 
انجام  بیش ازحد  را  کاری  بازگردد.  آرامش 
دارند،  پایین  نفس  عزت  که  افرادی  ندهید. 
می کنند؛  متعهد  بیش ازحد  را  خود  معمولا 
سخت  برایشان  آن  با  آمدن  کنار  به طوری که 
و دشوار می شود. همچنین یکی از بزرگ ترین 
آن  با  پایین  نفس  با عزت  افراد  که  مشکلاتی 
روبه رو هستند این است که احساس می کنند 
باید دیگران را خوشحال  کنند تا دیگران آنها 
نه  بگذارند.  احترام  آنها  به  و  بدارند  را دوست 
گفتن به دیگران را یاد بگیرید. ارزش شما به 
تأییدی که از دیگران می گیرید، وابسته نیست.

آنقدر  تنهایی  به  خودش  امروزه  زندگی 
نباشد  لازم  دیگر  که  دارد  استرس 
اما  کنیم  وارد  بیشتری  فشار  خودمان 
دقیقا این کاری است که بیشتر ما انجام 
هم  خودمان  حتی  گاهی  و  می دهیم 

نمی فهمیم.
فشارها  از  کردن  کم  برای  قدم  اولین 
هایی  زمان  چه  بدانیم  که  است  این 
خود  برای  را  شرایط  بی دلیل  خودمان 
سخت می کنیم. نیازی نیست خودتان را 
سرزنش کنید، بلکه کافیست یاد بگیرید 
به  نسبت  گیری  از سخت  چگونه دست 
کم  استرس های تان  از  و  بردارید  خود 

کنید.
تفاوت ميان کمال گرا بودن و به دنبال هدف 

بودن را بدانيد
گرایانه  کمال  عادتهای  درگیر  خیلی ها 
می شوند و این را نمی دانند که راه بهتری 
به  زدن  ضربه  بدون  که  دارد  وجود  هم 
بهترین  هستند  که  آنچه  در  خودشان، 
باشند. بسیاری از کمال گراها تا حدودی 
باور دارند که حتما باید به کمال برسند 
وگرنه شکست خواهند خورد؛ این باور نه 
واقع  بلکه در  است  برانگیز  استرس  تنها 
نیز  موفقیت  احتمال  کاهش  به  منجر 

می شود.
اول باید فرق بین کمال گرایی و پیگیری 
چرا  کنید  درک  واقعا  و  بدانید  را  هدف 
به  آسیب  نوعی  بیشتر  بودن  گرا  کمال 
خود است تا یک ویژگی مثبت. همیشه 

و  »کامل  از  بهتر  بکن«  را  تلاشت  »تمام 
نیز  مدت  بلند  در  و  است  باش«  بی عیب 

رفتاری سالم تر به شما می رود.
درگیر  ذهن تان  بیشتر  دیدید  اگر 
مرتکب  گذشته  در  که  است  اشتباهاتی 
انجام  درست  که  کارهایی  تا  شده اید 
داده اید، و وقتی کاری انجام می دهید که 
کاملا بی  نقص نیست اما خوب است دچار 
هشدار  خود  به  باید  می شوید،  اضطراب 
و  نیست  درست  فکرتان  طرز  که  دهید 
را بهتری هم برای ارزیابی خودتان وجود 

دارد.
 A ميان سختکوش بودن و داشتن شخصيت نوع

تعادل برقرار کنيد
سخت کار کردن اگر هدفمند و متناسب 
باشد و حس »انجام و رسیدن« را در حد 
معقول پاسخ بدهد، می تواند باعث استرس 
کمتر بشود. اما رفتارهای تیپ شخصیتی 
العاده مرتبط  A که با رقابت پذیری فوق 
و روح  برای سلامت جسم  است می تواند 
گران تمام شود و به روابط نیز آسیب بزند.

نوع  از  شخصیتی شان  تیپ  که  افرادی 
که  معمولی  افراد  به  نسبت  است   A
تعدیل  هیجان  و  اشتیاق  و  سختکوش اند 
بیماریها  دچار  بیشتر  دارند،  شده ای 
می شوند و معمولا رفتارهایی از خود بروز 

می دهند که کمتر سالم و درست اند.
را  نباشید شخصیت خود  قادر  شما شاید 
عوض کنید اما می توانید از شدت جوانب 
روی  را  تمرکزتان  و  بکاهید  آن  منفی 

تا  بگذارید  بیشتر  آرامش  و  خونسردی 
تفاوت را ببینید و احساس کنید.

و  رضایتبخش  زندگی  یک  داشتن  بين 
مرز  مشغله ها  با  فرسودگی  و  آشفتگی 

مشخصی تعيين کنيد
بسیار  کننده  راضی  زندگی  یک  داشتن 
عالیست اما اگر زندگی تان تعادل نداشته 
بود  خواهید  استرس  تحت  خیلی  باشد 

رهای تان  اوقات  بیشتر  استرس  این  و 
نخواهد کرد. چگونه می توان میان هیجان 
برای تلاش و پریشان شدن مرز گذاشت؟

پایان  در  کنید:  شروع  اینطور  می توانید 
روز ببینید چه احساسی دارید؟ در پایان 
هفته چطور؟ )وقتی که قرار است هفته ای 
جدید با چالش هایی جدید را شروع کنید( 
و بررسی کنید آیا زندگی تان جوری است 

که برای روابط و ورزش و خواب کافی و 
مراقبت های فردی تان وقت داشته باشید؟

استرس  کنترل  برای  خود  از  مراقبت 
از  نباید جلوتر  و هیچ هدفی  ضروریست 
این هدف قرار بگیرد، وگرنه آنقدر خسته 
و فرسوده می شوید که رسیدن به هدف 

تقریبا غیرممکن خواهد شد.
یک واقع بين خوشبين باشيد نه بدبين

خیلی از افراد انگار از تفکر مثبت هراس 
را  مشکلات  اگر  می کنند  فکر  و  دارند! 
آنقدر جدی نگیرند یا رویکردشان مثبت 
در  و  زده اند  گول  را  خودشان  باشد 
نهایت به جایی می رسند که راه فراری 
از استرس های بیشماری که برای خود 

تراشیده اند ندارند.
روی  )تمرکز  مثبت  و  بینانه  واقع  تفکر 
به  رسیدگی  اینکه  بدون  مثبت ها 
مشکلات و واکنش مناسب نشان دادن 
کمک تان  می تواند  شود(  گرفته  نادیده 
کمتر  و  باشید  موثرتر  زندگی  در  کند 

دچار استرس شوید.
تفکر  های  استراتژی  بهترین  از  یکی 
از  خاصی  الگوی  خوشبینی،  و  مثبت 
می دهد  اجازه  شما  به  که  است  تفکر 
توجه خود را معطوف کارهایی کنید که 
این  و  می برند  بالا  را  بنفس تان  اعتماد 
آینده  در  که  می کنند  فراهم  را  امکان 

بهتر و بهتر عمل کنید.
واقعا  تا  نکنيد  سرکوب  را  خود  احساسات 

احساس کنيد
کردن  سرکوب  که  باشید  شنیده  شاید 
احساسات و هیجانات کار درستی نیست 

و نباید احساسات خود را انکار کنید.
پرداختن  بین  که  است  مهم  چند  هر 
نشخوارهای  درگیر  و  احساسات  به 
انکار  اما  قائل شوید  تفاوت  فکری شده 
خوب  برای تان  اصلا  احساسات  کردن 
در  اینکه  برای  موثرتر  راه  یک  نیست. 

خودتان  به  برانگیز  استرس  شرایط 
به  نسبت  که  است  این  کنید  کمک 
بدانید  و  باشید  آگاه تر  خودتان  حس 
نوشتن،  با  و  دارید  را  حس  این  چرا 
یا  و  کردن  دل  درد  و  کردن  گفتگو 
مشورت با یک روانشناس به آنچه در 
درون تان می گذرد بها دهید و سپس 
حال تان  که  بپردازید  فعالیت هایی  به 
را خوب می کنند، روحیه تان را تقویت 
می کنند و شما را به پیشرفت تشویق 

می کنند.
ضعف های خودتان و دیگران را بپذیرید

رسیده اید  نتیجه  این  به  دیگر  حتما 
استرس،  تسکین  راه  بهترین  که 
سخت نگرفتن به خودتان است. پس 
می توانید با سخت نگرفتن به دیگران 

هم از استرس تان کم کنید.
خودتان  به  را  دیگران  رفتارهای 
بهترین  کنید  سعی  و  نگیرید 
ویژگی های دیگران را ببینید و از نگاه 
آنها به مسائل نگاه کنید. یاد بگیرید 
و  ببخشید  را  دیگران  و  خودتان  که 
با اشتباهات گذشته ی خود و دیگران 

حال تان را خراب نکنید.
مدیتیشن یکی از بهترین و ساده ترین 
راه هایی است که با نگه داشتن شما 
در زمان حال، آرامش مطلوبی به شما 
می دهد و کمک تان می کند با خودتان 

و بقیه مهربان تر باشید.

مهم  بسیار  روانی  و  جسمانی  نیازهای  و 
تاثیر  نیازها  این  از  دائما  بشر  هستند. 
ارضاء  و  محرومیت  نسبت  به  و  می پذیرد 
بهداشت  می کند.  تغییر  رفتارش  آنها 
روانی بر این اصل استوار است که نیازهای 
جسمانی و روانی هر شخص در هر سنی با 
شرایط ویژه همان سن باید در نظر گرفته 

و ارضا شود 
6- مقابله با مشکلات عاطفی 

مشکلات عاطفی جزیی از زندگی محسوب 
برخورد  به نحوه  روانی  می شوند. سلامتی 
راه حل  بهترین  یافتن  و  این مشکلات  با 
اصول  دارد.  بستگی  آنها  بر  غلبه  برای 
سلامت  به  مربوط  قوانین  روانی  بهداشت 

عاطفی و روانی را در بر می  یرد.
سازگاری  توانایی  و  مردم  با  روابط  چگونگی 
و  خوشی  احساس  در  عامل  مهمترین  آن  با 
تقریبا  روانی  بیماری های  است.  شادکامی 
همیشه به این حقیقت که بیمار قادر نیست 

دوست بدارد و عشق بورزد مربوط می شود.
7- به دست آوردن رضایت از زندگی 

اصول  از  زندگی  از  رضایت  آوردن  دست  به 
است  ممکن  رضایت  است.  روانی  بهداشت 
به  رسیدن  از  پیشرفت،  و  برتری  احساس  از 
نیاز و آرزوهای شخصی، مقابله با مشکلات و 
ناملایمات و موارد دیگر به دست آید. رضایت 
با  مقابله  برای  نیرومندی  و  قوی  پشتوانه 

مشکلات است.
استقامت  انسان  به  توانایی در کسب رضایت 
می شود.  درونی  خشنودی  موجب  و  می دهد 
که  دارد  بستگی  این  به  واقعی  خشنودی 
را  پنهان خود  نیازمندی های درونی و  انسان 
آورد.  در  می باشد  جامعه پسند  که  شکلی  به 
کسب رضایت با اتکا به نفس، کاردانی، آزادی، 

استقالال و تدبیر همبستگی تنگاتنگی دارد.
 چند توصيه جهت ارتقا بهداشت روان 

هر چه بین نیت درونی فرد و رفتاربیرونی او 
هماهنگی بیشتری باشد فرد از سلامت روان 
بهتری می تواند برخوردار باشد. مسایلی مانند 
باعث هدر  دروغ، ریا، و حتی مخفی کاری... 

رفتن انرژی روانی انسان می شود. 
با توجه به اصول بهداشت روانی باید در جهت 
کامل بودن و پیشرفت تلاش کنیم اما انتظار 
کامل بودن در همه زمینه ها را نداشته باشیم.

نسبت  تلاش  عدم  به  را  خود  شکست های 
دهیم نه به ناتوان بودنمان

خود  در  را  دیگران  و  خود  بخشش  توانایی 
نهایی مثل همیشه  از کلمات  کنیم.   تقویت 
نگوییم من  مثلا  استفاده کنیم؛  باید کمتر  و 
نمره  باید  من  یا  می خورم  شکست  همیشه 

بیست بگیرم و...
ورزش کنیم؛ ورزش زنجیره تفکرات منفی را 

قطع می کند.

افزایش راندمان مطالعه و کتابخوانی
احساس  خودتان  در  100بار  حال  به  تا  شاید 
ببرید  بالا  را  تان  مطالعه  که  اید  کرده  نیاز 
وبرنامه  است  عادت  از  خارج  کاری  وقتی  اما 
مطالعه  برای  زمان  کردن  پیدا  دارید  سنگینی 

افزایش راندمان مطالعه با تعيين وقت مطالعه
تعیین کردن وقت مناسبی برای مطالعه و قرار 
اهمیت  و  ها  ریزی  برنامه  در  زمان  این  دادن 
روی  را  ساعت  ناهار  و  شام  مثل  ان  به  دادن 
هشدار تنظیم کنید که یاد آوری وقت مطالعه 
وقت  است  باز  ذهن  که  هنگام  وصبح  باشد 

خوبی برای مطالعه است.
ایجادفضای مناسب برای مطالعه

و  وسایل  هرگونه  از  دور  باید  مطالعه  اتاق 
مواردی باشد که باعث حواس پرتی می شود بر 
روی صندلی راحت زیر نور لامپ و پشت میز 
کوچک مطالعه کنید و مهمتر اینکه کتاب را در 

وسط مطالعه رها نکنید.
بخشی  لذت  شکل  مطالعه،  راندمان  افزایش  برای 

را برای مطالعه انتخاب کنيد
برای  را  موضوعاتی  و  ها  کنیدعنوان  سعی 
بخش  لذت  برایتان  که  کنید  انتخاب  مطالعه 
فرو  در عمق مطلب  بتوانید  راحتی  به  و  باشد 

به  رسیدن  برای  تلاش  اما  است  دشوار  واقعاً 
اهداف بسیار ارزشمند است. 

کتاب  با  ابتدا  کنند  می  پیشنهاد  دانشمندان 
این  کنید  شروع  دارید  علاقه  آن  به  که  هایی 
فعالیت ها گردش خون و عملکرد شناختی در 
مغز را بالا می برد و همچنین طبق مطالعات 
دانشگاه استانفورد مطالعات منظم افراد 

را آرامتر وهم دل می سازد
چه تعداد کتاب می خواهید مطالعه 
کنید و با چه سرعتی می خواهید 
بخوانید انتخاب کردن شماره های 
را  برنامه  کردن  دنبال  و  خاص 
وسیله  خواندن  کند  می  تر  آسان 
ای عالی برای توجه به لیست های 
کتاب و عادت مطالعه در دراز مدت 
است وهمینطور می توانید دوستانی 
فاصله  در  بوک حتی  فیس  در  را 

های دور پیدا کنید. 

روید.
راندمان  افزایش  برای  ای  توصيه  رفتن،  کتابخانه 

مطالعه
اگرچه امروزه کتابخانه ها و قفسه ها چیزی جز 
دلنشین  و محیط  آرام  فضای  اما  ندارند  خاک 
کتاب خانه باعث می شود بهتر بتوانیم تمرکز 
کنیم و همچنین از راه دور می توانید چه کنید 

چه کتابی در کتابخانه هست یا خیر.

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   97/07/03  -1397۶03112350003۶8 شماره  راي  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي نقي دارا  فرزند حسین  بشماره شناسنامه 135 صادره از لارستان در ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 282/05 مترمربع پلاک فرعي 1191۶ از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاک 
1138 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک 
رسمي بانو شاجهان جبرالدیني محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور 

سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/07/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/03 
هدایت اله رحیمي درازي- رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش           م/الف/144

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 1397۶0311235000372- 97/07/03 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقاي رحمت اله عالي پور  فرزند حسینعلي  بشماره شناسنامه 34 صادره از گراش  در ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت 399/50 مترمربع پلاک فرعي 11918 از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاک 1138 
فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمي 
ذبیح اله وقارفرد محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/07/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/03 
هدایت اله رحیمي درازي- رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش              م/الف/14۶

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   97/07/03 شماره 1397۶03112350003۶9-  راي  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي رحمت اله عالي پور  فرزند حسینعلي  بشماره شناسنامه 34 صادره از گراش  در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 32۶/30 مترمربع پلاک فرعي 11917 از اصلي10827 مفروز و مجزي 
خریداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي  پلاک 1138  از  شده 
مع الواسطه از مالک رسمي ذبیح اله وقارفرد محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/07/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/03 
هدایت اله رحیمي درازي- رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش         م/الف/145

خیلی از افراد انگار از تفکر مثبت هراس دارند! و فکر می کنند اگر مشکلات را آنقدر جدی نگیرند یا رویکردشان 
مثبت باشد خودشان را گول زده اند و در نهایت به جایی می رسند که راه فراری از استرس های بیشماری که 

برای خود تراشیده اند ندارند.
 تفکر واقع بینانه و مثبت )تمرکز روی مثبت ها بدون اینکه رسیدگی به مشکلات و واکنش مناسب نشان دادن 

نادیده گرفته شود( می تواند کمک تان کند در زندگی موثرتر باشید و کمتر دچار استرس شوید.
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بایدها و نبایدها در نوشتن رزومه )2( سوالات اصلی در تعریف برندسازی شخصی

چگونه کسب  و  کار خانگی 
را آغاز کنیم )3(

از موفقيت های مبهم ننویسيد
وقتی شما ادعا می کنید که موفقیتی به دست 
آورده اید باید بتوانید به وضوح نشانش بدهید. 
این کافی نیست که بگویید فلان پروژه را در 
به  اینجا،  در  داده اید.  انجام  تعیین شده  مدت 
با  چطور  مثلا  دارید؛  نیاز  بیشتری  جزییات 
فلان جا  در  افتتاح شعبه جدید فلان شرکت 
توانستید 33 درصد مشتری جدید جذب کنید.

گلوله باران نکنيد
بولت ها   از  استفاده  که  برسد  نظر  به  شاید 
کمک  متن  خواننده  به  مشکی(  )دایره های 
دایره  فقط  استخدام  مدیر  وقتی  اما  می کند، 
سیاه ببیند، احتمالا از ادامه خواندن صرف نظر 
می کند. بهتر است که رزومه خود را با ترکیب 
تا  کنید  آراسته  و جملات  بولت ها  از  مناسبی 
به  بیشتر  سیاه،  دایره های  با  حساس،  نقاط 

چشم بیاید.
اغراق نکنيد

را  حقیقت  تمام  می خواهد  استخدام  مدیر 
نه.  را  آن  از  غیر  چیزی  و  بداند  شما  درباره 
بعضی از متقاضیان فکر می کنند یک دروغ و 
یا اغراق، اینجا و آنجا به کسی بر نمی خورد. اما 

دُم خروس بالاخره بیرون خواهد زد.
از نشانی ایميل کاری خود استفاده نکنيد

بنا به دلایل مشخصی، مدیران استخدام معمولا 
تمایلی ندارند که از طریق ایمیل آدرس جایی 
با  آنجا مشغول هستید  که در حال حاضر در 
شما تماس بگیرند. این برای شما هم امن تر و 
مطمئن تر است. به جای استفاده از یک ایمیل 
از یک نشانی که  آدرس خودمانی، بهتر است 

اسم واقعی شما در آن هست استفاده کنید.
در مورد معرفی نامه ها چيزی ننویسيد

آیا می دانید که 99 درصد متقاضیان در رزومه 
معرفی نامه ها  نیاز  خود می نویسند: »در صورت 
از  تلف کردن یک خط  این  ارایه خواهد شد«. 
دو  تواند  می  حداکثر  که  است  باارزشی  فضای 
کسانی  از  فهرستی  آن  جای  به  باشد.  صفحه 
که شما را  تائید می کنند تهیه  کنید و اگر در 
مصاحبه از شما خواستند ارایه دهید. البته از قبل 
با آن ها تماس بگیرید تا آمادگی داشته باشند که 

در صورت لزوم  به شما معرفی نامه بدهند.
یک رزومه آماده برای همه نفرستيد

معنا  بدین  است.  اعتبار  برندسازی،  اساس 
خود  برند  ساخت  به  شروع  اینکه  از  قبل  که 
کنید باید خودتان را بشناسید - واقعا خودتان 
وعده  کردن  مشخص  از  قبل  اگر  بشناسید.  را 
ارزشی منحصر به فرد خود و مخاطبی که قرار 
ارائه  به  را دریافت کند، شروع  پیام شما  است 
برند خود از طریق عوامل بازاریابی و شبکه های 
هدر  را  خود  تلاش  و  زمان  کنید،  اجتماعی 

خواهید داد.
مشخص کردن برند نیاز به تفکر و تأمل درونی 
این  دارد.  بیرونی  سانسور  بدون  بازخورد  و 
تحقیقات  اینکه  مگر  بود  نخواهد  مؤثر  فرآیند 
خود را پیرامون عناصر کلیدی برندتان متمرکز 
عناوین  از  برخی  شروع،  به  کمک  برای  کنید. 
کلیدی برندسازی شخصی را به همراه سوالاتی 
این  می گذارم.  اشتراک  به  شما  با  قدرتمند 
در  یا  بپرسید  خودتان  از  می توانید  را  سوالات 
در  بازخورد  گرفتن  برای  آنها  از  موارد  برخی 
مورد خودتان استفاده کنید. پاسخ هایی که به 

پس از انجام دو مرحله قبل شما می توانید 
برای  نمایید.  آغاز  را  خود  کار  و  کسب 
مراحل  می توانید  نیز  کار  و  کسب  آغاز 
زیر را مطالعه نموده و با الهام گرفتن از 

این موضوعات کار خود را آغاز نمایید.
برای کسب و کار خانگی خود، سرمایه گذاری 

کنيد
قبل از شروع به کار، اغلب سرمایه  گذاری 
 هایی که باید در  زیر ساخت  های شروع 
دهید  انجام  خود  خانگی  کار  و  کسب 
وجود دارد. این بر اساس نوع کسب وکار 
جاری شما متفاوت است. برای مثال، اگر 
شما در حال انجام یک کسب  وکار چاپ 
در خانه هستید، باید یک پرینتر حرفه ای 
و کاغذ اعلا برای آن خریداری کنید. اگر 
آنلاین  کسب  وکار  انجام  حال  در  شما 
هستید، باید سرعت کامپیوتر و اینترنت 
خود را ارتقا دهید. زمان تلف شده برای 
انتظار برای لود شدن صفحات اینترنت، 
می تواند به افزایش بهره وری شما آسیب 

برساند.
قانونی  نهاد  یک  عنوان  به  را  خود  تجارت 

سازماندهی کنيد
هنگام تنظیم شروع کسب و کار خانگی 
تعیین  برای  را  گزینه  چندین  خود، 
دارید.  اختیار  در  کسب  وکار  ساختار 
ساده ترین کار این است که به  سادگی به 
 عنوان مالکیت شخصی عمل کنید که در 

این پرسش ها می دهید به شما کمک می کنند 
تا ویژگی های اصیل برند خود را مشخص کنید.

اگر با مربی کار می کنید یا یک مشاور نزدیک 
موضوعات  مورد  در  او  با  که  دارید  همکاری  یا 
را  آنها  بخواهید  شاید  می کنید،  کاری صحبت 
گاهی  نمایید.  خودآگاهی تان  فرآیند  وارد  نیز 
)و سپس  از شما  این سوالات  پرسیدن  اوقات، 
به جواب های  پرسیدن سوالات تکمیلی نسبت 
شما( می تواند روشی مؤثر برای کسب تصویری 

دقیق از وعده برند شما باشد.
اشتياق ها

باعث  و  می دهند  انرژی  شما  به  اشتیاق هایتان 
زمانی  دیگران می شوند.  برابر  در  جذابیت شما 
باعث  چیزی  چه  می دانید  درستی  به  که 
را  روش هایی  می توانید  می شود،  شما  حرکت 
با آنچه  ارتباط میان اشتیاق هایتان  ایجاد  برای 
انجام می دهید و نحوه انجام آن پیدا کنید. در 
ادامه سوالاتی را مشاهده می کنید که در کشف 

اشتیاق هایتان به شما کمک می کنند.

آن شما، صاحب کسب وکار، ازنظر قانونی 
از  شما  مورد،  این  در  است.  کسب  وکار 
اهداف  شناسایی  به  منظور  خود   SSN

این حال،  با  می کنید.  استفاده  مالیاتی 
اگر شما قصد گرفتن شریک یا استخدام 
کارمند رادارید، باید کسب  و کار خود را 
یک  مانند  جداگانه  نهاد  یک  به  عنوان 
این  انجام  با  کنید.  سازماندهی  شرکت 
خود  کسب  وکار  ادغام  به  نیاز  شما  کار، 
و دریافت شماره شناسه کارفرما )EIN( از 

IRS خواهید داشت.

را  شما  مسئولیت  همچنین  شرکت ها 
توسط  وارده  خسارت  هرگونه  قبال  در 

تجارت، محدود می کنند.

شرکت خانگی خود را ایجاد کنيد
فضای  یک  باید  شما  مؤثر،  کار  برای   
خود  خانه  در  اختصاصی  کار  کسب  و 
محلی  به صورت  شما  اگر  باشید.  داشته 
کار می کنید، این نیز فضای تجاری شما 
است. شما باید یک منطقه جدا از اعضای 
حواس  سایر  و  خانگی  حیوانات  خانواده، 
 پرتی  ها ایجاد کنید. در صورت امکان، این 
بخش  را تا حد امکان از بقیه خانه خود 
جدا کنید. جداسازی فیزیکی باعث ایجاد 
خانوادگی  زندگی  میان  ذهنی  جداسازی 
و زندگی کاری شما می شود و همچنین 
خانگی،  شرکت  یک  برای  مالیات  کسر 

بی وقفه  می توانید  موضوعاتی  چه  مورد  در 
صحبت کنید؟

کدام قسمت از کارتان را بیشتر دوست دارید؟
اَبَرقدرت  ها

ابرقدرت  های شما کارهایی هستند که بهتر از 
اوقات،  اغلب  می دهید.  انجام  دیگری  کس  هر 
انجام می دهید.  با کمترین تلاش  را  این کارها 
هستند.  شما  شخصیت  به  منحصر  موارد  این 
نادیده می گیریم،  را  توانایی ها  این  ما  از  برخی 
می دهیم.  انجام  را  آنها  کمی  تلاش  با  زیرا 
سوالات زیر به شما می کنند تا از ابرقدرت های 

خود رونمایی کنید:
انجام  دیگری  کس  هر  از  بهتر  را  کاری  چه 

می دهید؟
اگر قرار باشد پاداشی دریافت کنید، این پاداش 

برای چه کاری خواهد بود؟
ارزش ها

آنها  هستند.  شما  عملیاتی  اصول  ارزش هایتان 
شما  واکنش  و  رفتار  احساس،  نحوه  روی  بر 
تأثیر می گذارند. زمانی که هم راستا با مهم ترین 
پرانرژی،  می کنید،  زندگی  خود  ارزش های 
هم  که  زمانی  هستید.  دسترس  در  و  مطمئن 
را  خود  انرژی  نمی کنید،  زندگی  آنها  با  راستا 
راستا  هم  برای  قدم  اولین  می دهید.  کاهش 
بشناسید  را  آنها  که  است  این  ارزش ها،  کردن 
راستای  در  زندگی  جلوی  چیزی  چه  بدانید  و 
این ارزش ها را می گیرد. سوالات زیر به شما در 

تعریف ارزش های خود کمک می کنند:
3 مورد از مواردی که شما را آزار می دهند نام 

ببرید؟
چه موقعیتی باعث ایجاد بیشترین عصبانیت یا 

کمتر است.
کار  و  کسب  شروع  که  شوید  مطمئن 
و  خانه  از  شما  جدایی  باعث   ، خانگی 
یا  و  شود  نمی  خانوادگی تان  زندگی 
تنش و استرس تازه ای در خانه تان ایجاد 

نخواهد کرد.
سرویس  یک  و  اختصاصی  تلفن  خط  یک 

اینترنتی اختصاصی خریداری کنيد
به تماس  نیاز  تمام کسب  وکارها  تقریباً 
با مشتریان را بر روی تلفن دارند. برای 
هنگام  شما  خط  اینکه  از  اطمینان 
شما  بود،  خواهد  آزاد  مشتریان،  تماس 
فقط  اختصاصی  تلفن  خط  یک  باید 
و  خانگی خود  کار  و  برای شروع کسب 

ناراحتی در شما می شود؟
هدف

که  است  مرتبط  مسئله  این  به  شما  هدف 
دنیا  بر  خود  شغل  از  فراتر  می خواهید  چگونه 
تأثیر بگذارید. داشتن هدف به شما در شناسایی 
آنچه باید دنبال کنید و آنچه باید از آن اجتناب 
کنید کمک می کند. سوالات زیر به شما در فهم 

هدفتان کمک می کنند:
بزرگ ترین امید یا رؤیای شما چیست؟

را  آن  یا  برسد  ارث  به شما  مبلغ هنگفتی  اگر 
نداشته  کردن  کار  به  احتیاجی  و  شوید  برنده 

باشید، زمان خود را چگونه می گذرانید؟
تمایز

برندسازی شخصی در مورد برجسته بودن است. 
اگر آنچه ارائه می دهید مشابه چیزی باشد که 
انجام می دهند، شما یک کالا هستید،  دیگران 
را  خود  تمایز  جایگزین.  غیرقابل  برند  یک  نه 
توجه  بتوانید  تا  کنید  زندگی  آن  با  و  بفهمید 
کسانی که در حال تصمیم گیری در مورد شما 
هستند را جلب کنید. سوالات زیر به شما کمک 
می کند  منحصربفرد  را  شما  آنچه  تا  می کنند 

مشخص کنید:
اگر جزئی از جهان نبودید، کدام جنبه از دنیا 

تفاوت پیدا می کرد؟
چه چیزی باعث ایجاد بیشترین تمایز میان شما 

و همکارانتان می شود؟
برای  ارزشمندی  ابزارهای  قدرتمند،  سوالات 
هستند.  شما  نام  به  برندی  توصیف  و  کشف 
برندسازی  بتوانید  تا  دهید  پاسخ  سوالات  به 
شخصی را تعیین و از قدرت آن استفاده کنید.

استفاده تجاری در نظر بگیرید. همچنین 
کنید  ثبت  نام  صوتی  پست  برای  باید 
پاسخ گو  تلفن  از یک  بخواهید  اینکه  تا 
استفاده کنید. این ازنظر مشتریان، بسیار 
حرفه ای تر خواهد بود. همچنین باید یک 
سرویس اینترنت که به اندازه کافی سریع 
باشد  مناسب  قیمت  با  حال  عین  در  و 
را برای اهداف تجاری خود اضافه کنید. 
به عنوان مثال، اگر انتشار ویدئو بخشی از 
کسب وکار شما باشد، باید حتماً اینترنت 
این حال،  با  کنید.  خریداری  سریع تری 
اگر شما عمدتاً از اینترنت برای باز کردن 
صفحات و ایمیل استفاده می کنید، هیچ 
بسته  یک  بخواهید  که  ندارد  دلیلی 

اینترنت با سرعت بالاتر دریافت کنید.
یک صندوق پستی برای کسب و کار خود تهيه 

کنيد
شما  که  است  مهم  زمانی  موضوع  این 
طریق  از  یا  دارید  کسب وکار  کارت های 
و  تبادل  حال  در  طورمرتب  به   پست 
که  است  این  واقعیت  هستید.  مکاتبه 
بسیار  پستی،  صندوق های  از  استفاده 
خانه تان  آدرس  از  استفاده  از  حرفه ای تر 

است.
کسب  و  کارتان را راه  اندازی کنيد

آماده است، کسب  و کار  وقتی همه چیز 
و  کنید  راه اندازی  را  خود  سایت  وب   یا 
اولین  بیابید.  را  خود  مشتریان  اولین 

یا  دوستان  شامل  می توانند  مشتریان 
و  وسیله   به  بتوانید  تا  باشند  خانواده 
کمک  آن ها کار را شروع کنید. به یاد 
داشته باشید، شما از ابتدا، همه چیز را 
در مورد کسب  و کار خود نمی دانید. کار 
می روند،  پیش  که  همین طور  آفرینان 

یاد می گیرند!
یا  دوستان  شما  اول  مشتریان  اگر 
که  شوید  مطمئن  هستند،  خانواده 
و  کنید  دریافت  را  آن ها  بازخورد 
محصولات یا فرایندهای خود را مطابق 

با نظرات آن ها تنظیم کنید.
کسب  و  کار خود را به بازار عرضه کنيد

بیشتر،  آوردن مشتریان  به  دست  برای 
شما باید کسب  و کار خود را وارد بازار 
کنید. این موضوع شامل تبلیغات، ایجاد 
و  اجتماعی  قوی  رسانه  ای  یک حضور 
برای  دیگر  طراحی شده  فعالیت های 
شما  تبلیغ  نوع  است.  مشتریان  جلب 
باید بر اساس نوع مشتری موردنظر شما 

برای شروع کسب و کار خانگی باشد. 
شامل  می تواند  کسب  و  کار  بازاریابی 
یک  ایجاد  تجاری،  نام  یک  ایجاد 
بازدیدها  انتقال  حرفه ای،  سایت  وب  
موتور  بهینه  سازی  با  شما  سایت  به 
استراتژی  یک  از  استفاده  و  جستجو 
دیگر  تاکتیک های  میان  در  تبلیغاتی 

باشد.

در صورت لزوم، استراتژی  ها و محصولات 
را تطابق دهيد

شما  دهید.  پاسخ  خود  مشتریان  به 
که  نظرسنجی  یا  سیستم  یک  باید 
در آن مشتریان شما می توانند تجربه 
کار  و  کسب  شروع  و  شما  با  را  خود 
بگیرید.  نظر  در  کنند،  مطرح  خانگی 
جایگاه  یک  برای  که  باشید  مطمئن 
عالی تلاش می کنید. اگر به طور مداوم، 
به  می کنید،  دریافت  انتقادی  نظرات 
این معنی است که شما باید این جنبه 

از کسب وکار خود را تغییر دهید.
یک نهاد مشتری  مدار قابل اعتماد، ایجاد 

کنيد
ارائه  و  مشتریان  نیازهای  تنظیم  با 
خدمات و محصولات مناسب، بهترین 
شروع  برای  را  رایگان  تبلیغات  شکل 
به دست  خود  خانگی  کار  و  کسب 
صورت  در  شما  مشتریان  می آورید. 
از محصولات و خدمات، شما  رضایت 
و  می کنند  معرفی  دوستانشان  به  را 
کسب  و کار شما به همین ترتیب رشد 
مشتریان  این  از  برخی  کرد.  خواهد 
به سمت  دریافت خدمات  ادامه  برای 
کاری  رابطه  یک  و  بازمی گردند  شما 
دوجانبه و قوی بین شما ایجاد خواهد 

شد.

برای  و  می کنند  آماده  رزومه  یک  بعضی ها 
می فرستند.  را  همان  شغلی  هر  درخواست 
این اشتباه بزرگی است. هر شغلی مقتضیات 
تجربه های  و  مهارت ها  و  دارد  را  خود  خاص 
که  باشید  داشته  یاد  به  می طلبد.  را  خودش 
هر استخدام کننده ای در جستجوی رزومه ای 
مطابقت  شرکتش  مشخصات  با  که  است 
بیشتری داشته باشد؛ پس رزومه ای برای تمام 

فصول، ارزش چندانی ندارد.
نامه پوششی )Cover Letters( نفرستيد

هم  دیگری  برگه  رزومه،  بر  علاوه  بعضی ها 
مهارت ها  از  بیشتری  توضیح  که  می فرستند 
و توانایی های خود و دلایل انتخاب شغل مورد 
نظر می دهند. امروزه تقریبا همه کارشناسان 
بی فاید  کار  این  که  رسیده اند  نتیجه  این  به 
است.  حیاتی  فضای  و  زمان  کردن  تلف  و 
کسی آن را نمی خواند. اگر شرکتی که به آن 
خواست  شما  از  چیزی  چنین  داده اید  تقاضا 

می توانید برایش تهیه کنید.
کارخاصی  رزومه،  بالای  درقسمت  نيست  لازم 

بکنيد
با  که  می کنند  سعی  متقاضیان  از  بعضی 
در قسمت  ورد  برنامه  ویژگی های  از  استفاده 
هِدِر نامه و بازی با اسم خود تاثیر خوبی روی  
مخاطب بگذارند. در حالی که در شرکت های 
یک  فقط  مخاطب  این  وقت ها  خیلی  بزرگ 
برنامه کامپیوتری است و نمی تواند این هدرها 
عنوان  به  شما  پرونده  نتیجه  در  و  بخواند  را 
می شود.  بایگانی سپرده  به  ناشناس  متقاضی 
برای  ساده  و  معمولی  روش های  از  بنایراین 

ذکر نامتان استفاده کنید.
به سوابق بيش از 15 سال اشاره نکنيد

و  موقعیت ها  تک  به  تک  کردن  فهرست 
زمان  اول،  از  تحصیلی  مقاطع  و  فرصت ها 
نیست  لازم  برمی گرداند.  قبل  مدت ها  به  را 
مختلف  مقاطع  و  دیپلم  گرفتن  دقیق  زمان 
تحصیلی را ذکر کنید. اگر شما لیسانس دارید 
دبستان  و  دبیرستان  می دهد  نشان  خودش 
حساس  و  عطف  نقاط  به  فقط  رفته اید!  هم 
اشاره کنید. ذکر وقایع و تاریخ های قبل از 15 
سال، رزومه شما را به یک سند تاریخی و یا 

زندگی نامه خودنوشته تبدیل می کند.

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  اول/ موضوع  رأي شماره 1397۶0311011000552 مورخه 97/04/2۶ هیأت  برابر 
لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم سمیه بازیارلاري فرزند جعفر بشماره شناسنامه 329  صادره از لار 
در ششدانگ یک باب خانه قدیمي به مساحت 250 متر مربع تحت پلاک 18 فرعي از 4454 اصلي مفروز  و 
مجزي شده از پلاک 5120  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خریداري از مالک رسمي ورثه آقاي 
لطفي نژاد و شرکاء محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت 

انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/07/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/03 
 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان             
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هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1397۶0311011000408 مورخه 97/03/24 هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
از  صادره   9۶ شناسنامه  بشماره  علیمراد  فرزند  خاوند  فوزیه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
لارستان در قسمتي از ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 202/80 متر مربع تحت پلاک 13 فرعي 
از 1417۶ اصلي مفروز  و مجزي شده از پلاک 1417۶  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار 
خریداري از مالک رسمي ورثه آقاي معتمد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
به صدور سند مالکیت متقاضي  به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت  نوبت 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/07/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/03 
 شمسعلي اسکندري- رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان            م/الف/558

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   97/07/07 شماره 1397۶0311235000381-  راي  برابر 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقاي تاجور مهروري  فرزند حسن  بشماره شناسنامه 59۶7 صادره از لارستان در ششدانگ یک باب 
از پلاک 8۶3  و مجزي شده  مفروز  اصلي10827  از  فرعي 11919  مترمربع پلاک  به مساحت 202/80  خانه 
رسمي  مالک  از  مع الواسطه  خریداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي 
نوازاله استوار محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/07/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/03 
هدایت اله رحیمي درازي- رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش               م/الف/147

شروع یک کسب و کار پرسود مشخص کنيد چه کاری مي خواهيد انجام دهيد
کاری  چه  می خواهید  این که  کردن  مشخص 
یافتن  به معنای  افراد  برخی  برای  انجام دهید 
و  توانایی ها  مهارت ها،  به  است.  علاقه شان 
و  باشید  واقع گرا  کنید،  فکر  تجربیات تان 
تصور  کنید.  تحلیل  و  تجزیه  را  تصمیمات تان 
هدایت  ساعت  چند  مدت  به  روز  هر  کنید 
با چنین  کسب و کارتان را برعهده دارید. اگر 
روال کاری کنار می آیید، می توانید طرح تان را 

اجرایی کنید و به کارتان ادامه دهید.
هزینه  پرداخت  به  حاضر  مردم  آیا  کنيد  بررسی 

بابت کار شما هستند
که  است  کاری  و  پایا کسب  کار  و  یک کسب 
و  می خواهید  شما  که  چیزی  تلاقی  نقطه ی 
پرداخت می کند،  برایش هزینه  آن چه دیگران 
است. من به دنبال کسب و کارهایی هستم که 
مورد تقاضای بازار و خریداران باشند. همیشه 
کار  و  کسب  ایده های  دنبال  به  کنید  سعی 
پرسود باشید و از کارآفرینان موفق الگوبرداری 
پیشنهاد  مراجعه کنندگان تان  به  چیزی  کنید. 
بودید  آن ها  جای  نیز  خودتان  اگر  که  کنید 

مشتاق داشتن آن محصول یا سرویس بودید.
با مشتریان بالقوه صحبت کنيد

جزء  احتمالا  که  کنید  صحبت  افرادی  با 
و  نیازها  درباره ی  هستند.  بالقوه تان  مشتریان 
ترس های شان بپرسید و الهاماتی را که به ایده ی 
کسب و کاری تان مرتبط هستند پیدا کنید. آیا 
مزایای محصول یا سرویسی که ارائه می کنید در 
نیازهای مشتریان تان است؟  با  ارتباط مستقیم 
از صحبت های آن ها یادداشت برداری کنید، چرا 

که می تواند طرح بازاریابی تان را موثق تر کند.
یک طرح بازاریابی و کسب و کار طراحی کنيد

هدایت یک کسب و کار دستخوش تغییر شده 
مدیریت  محتوا،  تولید  با  امروز  بازاریابی  است. 
مرتبط  ایمیل  ارسال  و  اجتماعی  شبکه های 
درباره ی  رویکردتان  کنید  مشخص  باید  است. 
مشتریان،  به  ایده های تان  ارائه ی  برای  مسائل 
چگونه خواهد بود. طرح کسب و کاری بریزید 
که در آن جزئیات به خوبی عنوان شده باشد. 
محصول،  عملیاتی،  ساختارهای  مانند  مواردی 

طرح  در  را  توسعه  طرح  و  توزیع  سامانه های 
کسب و کار و بازاریابی تان پوشش دهید.

کسب و کارتان رادر مقياس کوچک راه اندازی کنيد
کسب  ایده ی  است،  امکان پذیر  برای تان  اگر 
و  کنید  ایجاد  کوچک  مقیاس  در  را  کارتان  و 
شما  بپردازید.  خودتان  شغل  به  آن  کنار  در 
دست  به  را  مشتریان تان  نخستین  می توانید 
بیاورید، و چنان چه از موفقیت کسب و کارتان 

مطمئن شدید، شغل فعلی تان را ترک کنید.
بازخورد دیگران را دریافت کنيد و اصلاحات لازم 

را انجام دهيد
نوپا تلاش  کارهای  و  مالکان کسب  از  بسیاری 
بازار  در  و  کنند،  پیشرفت  سرعت  به  می کنند 
مقیاس  در  را  کارتان  و  کسب  شوند.  شناخته 
کدام  کنید  مشخص  و  کنید  شروع  کوچک 
به  بخش  کدام  و  است  بهتر  ایده تان  از  بخش 
اصلاح نیاز دارد. نظرات مشتریان تان را بپذیرید، 

و تغییرات لازم را انجام دهید تا رشد کنید.
یک تيم جمع کنيد

یک  باید  می رسد،  نظر  به  عملی  ایده تان  اگر 
را  زمان تان  تمام  وقتی  بسازید.  خوب  تیم 
حتما  بگذارید  کارتان  و  کسب  رشد  برای 
ندارید،  کافی  تجربه ي  اگر  شد.  خواهید  موفق 
می توانید کارهای بازاریابی و خدمات مشتریان 

را برون سپاری کنید.
تأمين مالی کنيد

این  معنای  به  کوچک،  کارهای  و  کسب  برای 
نخست  ماه  تا چند  کنید  پولی جمع  که  است 
رؤیاهای  اگر  کنید.  سپری  را  فعالیت تان 
به  است  ممکن  می پرورانید،  سر  در  بزرگی 
خارجی  سرمایه گذاری  یا  مشاع  سرمایه گذاری 

نیاز داشته باشید.
یک بودجه  عملياتی تدارک ببينيد

کنید،  کارتان  و  کسب  صرف  را  وقت تان  تمام 
نظر  در  شرکت  برای  عملیاتی  بودجه ی  یک 
بگیرید. این بودجه می تواند هزینه های بازاریابی، 
را شامل شود.  کلیدی  موارد  دیگر  و  حقوق ها، 
مراقب باشید پول تان را صرف هزینه های بیهوده 

نکنید.
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فضيلت قرآئت و برکات تلاوت
 ، سوره  هر  ابتدای  در  مفسرین  از  برخي 
مبني  لام(  السَّ )علیهم  معصومین  از  روایاتی 
آورده اند؛  تلاوت  برکات  و  قرآئت  فضیلت  بر 
ابي  مي خوانیم،  سوره  این  درباره  جمله  از 
بن کعب از پیامبر اکرم )ص( روایت مي کند 
سوره  را،  آن  کس  هر  فرمود:  حضرت  که 
بود  کساني خواهد  از  کند  تلاوت  »الضّحي« 
شایسته  و  مي شود  راضي  آنها  از  خدا  که 
است که محمد )ص( براي او شفاعت کند و 
به عدد هر یتیم و مسکین سؤال کننده، ده 

حسنه براي او خواهد بود.
روایت فوق در تفاسیر اهل سنت نیز آمده است.

که  است  شده  نقل  )ع(  صادق  امام  از  و 
»اللّیل«،  »الشّمس«،  سوره هاي  کس  هر 
در  چه  کند  تلاوت  »الانشراح«  و  »الضّحي« 
روز و چه در شب، هر آنچه در نزد او باشد در 
حتي  مي دهد  شهادت  او  نفع  به  قیامت  روز 
موی، پوست، گوشت، رگ ها و استخوان هاي 
خود  روي  بر  زمین  که  چیز هایي  تمام  و  او 
حمل کرده است. پس از شهادت آنها خدای 
مورد  در  شما  شهادت  می  فرماید:  سبحان 
بنده ام را قبول کردم و او را از آتش در امان 
هر  تا  ببرید  من  بهشت هاي  به  را  او  داشتم 
بخشش  این  و  برگزیند  مي خواهد  را  کدام 
رحمت  باب  از  فقط  بلکه  منّتي  هیچ  بدون 
بهشت  آن  باد  گوارا  پس  است؛  من  فضل  و 

بر بنده من.

نشود اشتباه 
همه  این  که  کرد  فراموش  نباید  یقین  به   
تنها  از آنِ کساني است که  فضیلت و برکت 
به تلاوت و قرآئت لفظي سوره ها اکتفا نکنند 
بلکه مضامین سوره ها را به خوبي درک کرده 
نیکو،  نحوي  به  و  خلوص  روي  از  سپس  و 
ودیگران  خود،جامعه  مورد  در  را  سوره  پیام 
به کار بسته و جامة عمل بپوشانند و آن گاه 

به لطف و عنایت الهي امیدوار گردند.

قبل  سوره   الضّحي«با    « سوره  تناسب 
)اللّيل(

از آنجا که خداي تعالي در پایان سوره قبل 
تقوا ترین  با  برجسته  صفات  از  برخي  )لیل( 

)ع(  صادق  امام  از  گوید:  سنان  بن  ا...  عبد 
شنیدم که می فرمود: شما را به تقوای الهی 
چیره  خود  بر  را  مردم  می کنم،  سفارش 
خدای  همانا  می شوید  خوار  که  نگردانید 
عزو جل در قرآن کریم می فرماید: »با همه 
کنید«.  معاشرت  و  گفتگو  خوبی  به  مردم 
آنان عیادت کنید،  بیماران  از  سپس فرمود: 
در تشییع جنازه شان حاضر شوید، و شهادت 
بدهید اگر چه به نفع یا به ضررشان باشد. و با 
آنها در مساجدشان نماز بگزارید تا آنچه میان 

افراد را برشمرد و آنان را تا سر حد رضایت به 
شمول رحمت خویش وعده و بشارت داد، در 
آغاز این سوره نیز به سر آمدترین پرهیزکاران 
حضرت  انبیاء،  خاتم  یعني  افراد  متقي ترین  و 
ملاطفت  کمال  با  )ص(  عبدا...  بن  محمد 

که:  خطاب مي فرماید 
فَتَرْضَی ُّکَ  رَب یعُْطِیکَ  وَلسََوْفَ 

تو  به  )قدر(  آن  پروردگارت  زودي  به  و 
عطاخواهد کرد خشنود شوي.

سورة  با  الضّحی  سورة  پيوند  و  ارتباط 
)انشراح( بعد 

از سوره  بعد  به احتمال قوی سوره »انشراح« 
ازنقل  نازل گشته است که گذشته  »الضّحی« 
و شهرت، هماهنگي متحواي آنها نیز مي تواند 
مي بینیم  زیرا  باشد؛  مطلب  این  بر  تأییدي 
پیامبر  سوره  دو  هر  در  مهربان  خداي  که 
گرامیش را به برخي از الطاف و عنایات خاص 
متذکر  فرموده  مفتخر  را  حضرتش  که  خود 
نعمت  سه  »الضّحي«  سوره  در  یعني  مي کند، 
بزرگ پناهنده کردن، هدایت نمودن و بي نیاز 
شرح  اعطاي  »انشراح«،  سورة  در  و  ساختن 
آوازه  بلند  و  وي  سنگین  بار  صدر،  برداشتن 
نمودن نام پیامبر )صلي الله علیه و آله و سلم( 

را بر وي یادآوري مي نماید.

دو سوره به منزله یک سوره در نماز
را  صبح  نماز  که  مي کند  روایت  شحام  زید 
و  خواندیم  )ع(  جعفرصادق  امام  امامت  به 
در  را  »انشراح«  و  »الضّحي«  سورة  حضرت 
اکثر  فتواي  طبق  و  فرمود.  قرائت  رکعت  یک 
در  که  است  واجب  نمازگزار  بر  شیعه،  فقهاي 
رکعت اول و دوم نمازهاي یومیه بعد از سورة 
این  در  و  بخواند  کامل  سورة  یک  »حمد«، 

شما و آنان متفاوت است مشخّص شود. 
***

 خیثمه گوید: امام صادق )ع( به من فرمود: 
را  آنها  و  برسان،  ما  دوستان  به  مرا  سلام 
کن،  سفارش  صالح  عمل  و  خدا  از  ترس  به 
و  کنند،  عیادت  بیماران  از  تندرست  افراد 
دهند،  قرار  توجه  مورد  را  فقیران  ثروتمندان 
و در تشییع جنازه مردگان حاضر شوند، و به 
با  دین  امور  در  و  بروند،  دیگر  خانه های یک 
یک دیگر مذاکره کنند، زیرا رعایت این امور 

»انشراح«  سورة  و  »الضّحي«  سورة  مسئله 
و همچنین  دانسته اند  منزلة یک سوره  به  را 
سورة »فیل« و »قریش«به همین صورت می 

باشد.
سوره اي  کدام  هر  نماز  مسئلة  منهاي  ولي 
مستقل هستند و در فهرست سوره ها نیز هر 

یک شماره اي جداگانه دارند.

محتواي کلي سورة »الضّحي«
این سوره در اوایل بعثت نازل شد و همچون 
باران رحمت بر قلب پاک پیامبر اکرم )صلي 
الله علیه و آله و سلم( فرود آمد، تاب و توان 
تازه اي به او بخشید و زبان بدگویان را قطع 

کرد.
به  وسپس  مي شود  آغاز  سوگند  دو  با  سوره 
هرگز  خدا  که  مي دهد  بشارت  )ص(  پیامبر 
مي دهد  نوید  او  به  است.  نساخته  رها  را  تو 
که  مي کند  عطا  او  به  آن قدر  خداوند  که 
زندگاني  مرحله،  آخرین  و  شود  خشنود 
مجسم  او  نظر  در  را  )ص(  پیامبر  گذشته 
مشمول  همیشه  را  او  خداوند  که  مي سازد 
انواع رحمت خود قرار داده و در سخت ترین 
در  و  است.  نموده  حمایتش  زندگي  لحظات 
به  که  مي دهد  دستور  او  به  آیات  آخرین 
با یتیمان  شکرانه این نعمت هاي بزرگ الهي 
را  خدا  نعمت  و  کرده  مهرباني  مستمندان  و 

نماید. بازگو 
نویسنده: شكرالله جهان مهين، استاد و  رئيس 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  اسلامی  معارف  گروه 

بنياد  رئيس  و  جهرم  واحد 
)ره(  شناس  حق  الله  آیت 

جهرم

خداوند  ماست،  دستورات  جاودانگی  باعث 
را  ما  دستورات  که  را  بنده ای  کند  رحمت 
آگاه کن  را  آنان  ای خیثمه  دارد.  نگه  زنده 
که تنها چیزی که آنها را از غیر خدا بی نیاز 
زیرا  است،  پسندیده  و  شایسته  کار  می کند 
به ولایت و دوستی ما نایل نمی شوند مگر با 
ورع و پرهیزگاری، و معذّبترین مردم در روز 
قیامت کسی است که عدالت و حقّ را بستاید 

و سپس خلاف آنچه می گوید عمل کند.

تفسير سوره مبارکه الضّحي )2(

آداب معاشرت از دیدگاه معصومان عليهم السّلام - شيخ حرّ عاملی رحمه ا... عليه

را  حمد  سوره  باید  نماز  در  که  میدانیم  ما  همه 
بخوانیم اما دلیل خواندن سوره حمد در نماز و عدم 
جایگزینی آن با سوره های دیگر به چه دلیل است؟

عدم  و  حمد  سوره  خواندن  علت  خصوص  در 
دلیل  چند  به  قرآن  های  سوره  دیگر  جایگزینی 

عمده می توان اشاره نمود:
جامعيت این سوره

سوره حمد تنها سوره ای است که از زبان بندگان 
موضوعات  شامل  سوره  این  آیات  و  شده  بیان 
گوناگونی می باشد. امام رضا علیه السلام در این 
باره فرموده اند: علت این که در نماز سوره حمد 
از  ای  هیچ سوره  که  است  این  خوانده می شود 
سوره های قرآن مثل سوره حمد مشتمل بر جوامع 

خیر و حکمت نیست و شرح آن چنین است:
ِ: با این عبارت بنده آنچه حق تعالی بر  الحَْمْدُ لِلهَّ
برای  یافتنش  توفیق  شکر  یعنی  کرده  واجب  او 

اعمال خیر را اداء می کند.
و  تعالی  تمجید حق  عبارت  این  العْالمَِینَ:   رَبِّ 
تحمید او بوده و نیز با آن بنده اقرار می کند که 

او فقط خالق و مالک است نه دیگری.
حِیمِ:  با این عبارت بنده عطوفت خالق  الرَّحْمنِ الرَّ
را نسبت به خود طلب کرده و هم چنین پروردگار و 
نعمت هایش بر جمیع مخلوقات را متذکّر می شود.

علت خواندن سوره حمد در نماز
شدن  زنده  و  بعث  به  اقرار  ینِ:  الدِّ یوَْمِ  مالکِِ 
نیز  و  بوده  بندگان  و مجازات  مردگان و حساب 
با این کلام بنده ملک آخرت را برای حق تعالی 
اثبات نموده همان طوری که ملک دنیا را برایش 

ایجاب می نماید.
إیَِّاکَ نعَْبُدُ: با این عبارت بنده رغبت و تقرّب خود 
به خدا را بیان کرده و نیز خبر می دهد از اخلاص 

عمل فقط برای خالق نه دیگری.
تقاضا  از خدا  این عبارت  با  بنده  نسَْتَعِینُ:  إیَِّاکَ 
و  کرده  زیاد  را  عبادتش  و  توفیق  که  کند  می 
ادامه  او  به  نسبت  خالق  را  نصرتش  و  ها  نعمت 

دهد.
از  جمله  این  با  بنده  المُْسْتَقِیمَ:  راطَ  الصِّ اهْدِناَ 
به  وسیله  بدین  نیز  و  کرده  ارشاد  تقاضای  خدا 
ریسمان هدایتش چنگ زده و هم چنین از خدا 
و  به عظمت  و  او  به  را  می خواهد که معرفتش 

کبریاییش زیاد نماید.
َّذِینَ أنَعَْمْتَ عَلیَْهِمْ: این جمله تأکید بنده  صِراطَ ال
را  شدن  ارشاد  در  رغبتش  و  هدایت  به  نسبت 
نعمت  متذکّر  بنده  عبارت  این  با  نیز  و  رسانده 
چنین  هم  و  شده  اولیائش  بر  تعالی  حق  های 
رغبت و میلش به مثل چنین نعمت هایی را می 

رساند.
عبارت  این  اداء  با  بنده  عَلیَْهِمْ:   المَْغْضُوبِ  غَیْرِ 

حکایت:
دنیا  در  هستند 
عین  در  که  افرادي 
به  بودن  ثروتمند 
دنیا  منال  و  مال 

دلبستگي ندارند.
زندگي  دم  یک  آنها 
دل  اما  نکرده  رها  را 
و  اموال  از  برکندن 

دارایي ها براي آنها مشکل نیست.
در واقع میخ علاقه را در گل زده اند نه در دل 
. هنگامي که باید از آن خلع ید کنند راحت 

براي آنها این امر میسّر است.
از  نراقي، یکي  احمد  گویند مرحوم حاج ملا 
خویش،  تلاش  و  دسترنج  از  بزرگ  علماي 

صاحب ثروت نسبتاً زیادي شده بود.
باغ میوه  اي داشت و زندگي  بیرون شهر  در 
به حمام رفت،  بود. روز  اندازه  اي مرفه  تا  او 
درویشي با او در حمام برخورد کرد. پرسید آقا 
داشت.  دنیا علاقه اي  به  نباید  شما مي گویید 
هستید.  زیادي  ثروت  صاحب  که  حالي  در 
تعجب من در این است که شما چگونه قادر 
از  این همه ثروت دل  با داشتن  بود  خواهید 

دنیا کنده و به آن فکر نکنید.
از  پوشیده  لباس  دو  هر  تا  نداد.  جوابي  آقا 
حمام بیرون آمدند. در بیرون از حمام، حاج 

پناه به خدا برده و استعاذه می جوید از این که 
که  باشد  کسانی  و  کافرین  و  معاندین  زمره  در 
پروردگار و امر و نهی او را خفیف و کوچک می 

شمرند.
ِّینَ: با این کلمه بنده از خدا تقاضا می  ال الضَّ وَ لَا 
کند او را معصوم و محفوظ بدارد از این که در گروه 
آنان که از طریق مستقیم حق تعالی گمراه بوده و 
بدون عرفان چنین می پندارند که اعمال پسندیده 

و شایسته به جا می آورند باشد.
و بدین ترتیب در این سوره جوامع خیر و حکمت 
نسبت به امر آخرت و دنیا جمع بوده به طوری 
که با هیچ چیز دیگری برابری نکرده و قابل قیاس 

نیست.
و بدین ترتیب در این سوره جوامع خیر و حکمت 
نسبت به امر آخرت و دنیا جمع بوده به طوری 
که با هیچ چیز دیگری برابری نکرده و قابل قیاس 
نیست. به دلیل همین ویژگی است که نماز بدون 

سوره حمد ناقص است.
از امام باقر)علیه السلام( درباره حکم کسی که در 
سؤال  بود،  نکرده  قرائت  الکتاب«  »فاتحة  نمازش 
شد؛ حضرت فرمود:» َ لَا صَلَاةَ لهَُ إلِاَّ أنَْ یقَْرَأَ بهَِا«؛» 
در  که  این  مگر  شود،  نمی  شمرده  نماز  نمازش، 

آن»فاتحة الکتاب« را قرائت کند.«
در روایت دیگر می فرمایند:» کُلُّ صَلَاةٍ لَا یقُْرَأُ فیِهَا 
در  که  نمازی  هر  خِدَاج«؛»  فَهِیَ  الکِْتَابِ  بفَِاتحَِةِ 

آن»فاتحة الکتاب« خوانده نشود، ناقص است.«
علت خواندن سوره حمد در نماز

فواید سوره حمد
روایات متعددی در خصوص آثار و فوائد این سوره 
بیان گردیده که در این جا تنها به دو مورد آن 
جابربن  به  اکرم)ص(  پیامبر  نماییم:  می  اشاره 
برترین  آیا  جابر!  ای  فرمود:»  انصاری،  عبدا... 
تو  به  فرموده  نازل  ای که خدا در کتابش  سوره 
بیاموزم؟ جابر عرض کرد:آری، پدر و مادرم فدای 
بیاموز. پس  باد! ای رسول خدا! آن را به من  تو 
رسول اکرم)ص( سوره »حمد« )ام الکتاب( را به 
او تعلیم داد و فرمود:ای جابر! آیا آگاهت سازم از 
این سوره؟ عرض کرد: چرا، پدر و مادرم فدای تو 

باد! یا رسول ا... ! از آن مرا با خبر ساز.
فرمود:آن شفای هر دردی است جز مرگ.«

اسْمُ  فرمودند:»   - السلام  علیه   - صادق  امام 
اعظم  اسم  الکِْتَاب«؛»  أمُِّ  فیِ  عٌ  مُقَطَّ الْعْظَمُ   ِ اللهَّ

خداوند، در فاتحة الکتاب مندرج است.«
با توجه به دلایل گفته شده معلوم می شود سوره 
حمد، به سبب ویژگی های منحصر به فردی که 
ها  آن  بر  و  است  مقدم  ها  سوره  دیگر  بر  دارد، 
برتری دارد. از این رو در نماز، سوره حمد را می 

خوانیم.

کربلا  مرشد  جناب  فرمود  نراقي  ملااحمد 
رفته اي؟ 

گفت: خیر.
کربلا  به  پیاده  نفري  دو  همینطور  بیا  فرمود 

برویم.
مرشد موافقت کرد.

کردند.  حرکت  معلي  کربلاي  عزم  به  نفر  دو 
درویش  مرتبه  یک  پیمودند  که  راه  مسافتي 
دست ها را به هم زد و گفت: آخ قدري صبر 

کن.
حاج ملا احمد پرسید چه شده؟

مرشد گفت: کشکولم را در حمام جا گذاشته ام 
بروم بیاورم.

حاج ملا احمد فرمود: ها، جان مطلب همین 
گله  همه  این  من  درویش  جناب  جاست. 
ولي  دارم   ... قاطر  و  اسب  و  ، گوسفند  رمه  و 
خدا  به  را  همه  کنم  مسافرت  بخواهم  چون 
مي سپارم و دل از آنها کندن برایم آسان است. 
ولي شما یک کشکول داري اما نتوانستي از آن 
دل برکني )در واقع همان کشکول هم به بند 
جانت چسبیده( یعني علاقه  تو به یک کشکول 
آنقدر زیاد است که دل کندن از آن برایت بسیار 

مشکل و دشوار است.
و این است فرق من و تو. اگر مال دارم ولي به 
آن دلبستگي ندارم. اما تو یک کشکول داري 
و حتي از آن هم دل کندن برایت سخت است 

و میسّر نیست.
برو این دام بر مرغ دگر نه

که عنقا را بلند است آشیانه

دلیل خواندن سوره حمد در نماز

دمي با ارباب قلم و 
نخبه منبر

ابوالحسن مویدی

المُسْلِمُ  اخَوُهُ  یَأتيهِ  لرَِجُلٍ  3-عَجِبَتُ 
وَلایَري  قَضائها  عَنْ  فَيَمْتَنِعُ  حاجَهٍ  في 
للِْخَيرِ اهَْلًا فَهَبْ انَهُّ لاثَوابَ یُرجي  نفَْسَهُ 
مَكارِمِ  فِي  افََتَزهَدوُنَ  یُتَّقي  وَلاعِقابَ 

الاخلاقِ.
در شگفتم از کسي که برادر مسلمانش 
اما  مي آید  او  نزد  حاجتي  براي 
را  خود  و  نمي کند  برآورده  حاجتش 
بپندار  پس  نمي بيند.  خير  کار  اهل 
عقاب  از  نه  و  اميدي  ثواب  به  نه  که 
اخلاق  مكارم  در  آیا  است  پرهيزي 

نيستند. بي رغبت 

از کارهایي است  برادر مسلمان  رفع حاجت 
که حتي اگر انساني به پاداش و کیفر اخروي 
هم ایمان نداشته باشد انجام آن شایسته و از 
مکارم اخلاق است مگر این که آدمي نتواند 
بر  قوي  احتمال  یا  سازد  برآورده  را  نیازش 
فریب یا کذب بیان او بدهد و احتیاط نماید 
حاجت  نکردن  برآورده  صورت  این  غیر  در 
بلکه  نیست  پذیرش  قابل  مسلمان  برادر 

ضرورت تحقق آن قطعي است .
امام علي)ع( رفع نیاز مردم را نعمتي از ناحیه 
خداوند مي دانند که باید آن را مغتنم شمرد.

و  نقمت  به  منجر  آن  از  شدن  ملول  زیرا 
بدبختي مي شود. در فرازي دیگر مي فرماید 

مَنِ احِْتاجَ الِیَْکَ وَجَبَ اسِعافَهُ عَلیَْکَ
حاجت  برآوردن  شود  نیازمند  تو  به  هرکس 
وجوب  از  منظور  که  دد  گر  واجب  تو  بر  او 
و  انسانیت و اخلاق  از جهت  لزوم تحقق آن 

مروت است.
شخصي  مال  از  علي)ع(  »روزي  میگویند 
خود، مقدار زیادي خرما براي شخصي که به 
او عرض حاجت هم نکرده بود فرستاد. مردي 
به امیرالمومنین اعتراض کرد که آن شخص 
از تو چیزي نخواست و در ضمن یک پنجم 
زیاد  اینقدر  چرا  بود  کافي  برایش  خرما  این 

مي فرستي؟ علي)ع( فرمود:
خدا امثال تو را در میان مسلمانان زیاد نکند!  
مي بخشم  من  هستي،  پستي  آدم  چقدر  تو 
فقط  من  شود  بنا  مي ورزي! اگر  بخل  تو  و 
تقاضا  و  تمنا  من  از  که  ببخشم  کساني  به 
کرده اند، بخشش نکرده ام؛ بلکه عوض آن چه 
را  آنها  آنها داده ام.  به  آنها گرفته ام،  از  را که 
وادار کرده ام که روي خود را که هنگام سجده 
براي خدا بر خاک مي نهند، متوجه من کنند. 
در  و  است  معامله  و  معاوضه  من  کار  پس 

شگفتي ها از منظر
 امام بيان

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره 1397۶0311235000374- 97/07/03 هیأت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم 
اسماء جوشن فرزند محمدعلي بشماره شناسنامه 190 صادره از لارستان در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 454/۶0 مترمربع پلاک فرعي 11920 
از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاک 2471 فرعي از10827 اصلي 
واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک 
رسمي مصطفي هرمزي محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید، 
مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش

م/الف/150

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره 1397۶0311235000403- 97/07/15 هیأت موضوع قانون 
فاقد سند رسمي مستقر  اراضي و ساختمانهاي  تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
لارستان  از  صادره   43 شناسنامه  بشماره  حسین  فرزند  درویشي  علي  آقاي 
به مساحت 451 مترمربع پلاک فرعي 11925  باب خانه  در ششدانگ یک 
از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاک 1800 فرعي از10827 اصلي 
واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک 
رسمي محمدعلي غفاري محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید، 
مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش

م/الف/159

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره 1397۶0311235000383- 97/07/07 هیأت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي 
حسین سعادت فرزند ابوالحسن بشماره شناسنامه ۶334 صادره از گراش در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 243۶/50 مترمربع پلاک فرعي 11923 
از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاک 1921 فرعي از10827 اصلي 
واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک 
رسمي عبداله پژمان محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید، 
مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش

م/الف/15۶

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع  هیأت   97/07/03  -1397۶0311235000371 شماره  راي  برابر 
رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
متقاضي آقاي زینل زاهدي فرزند محمد بشماره شناسنامه 19 صادره از گراش 
در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۶04/20 مترمربع پلاک فرعي 11922 
اصلي  از10827  فرعي   ۶5۶ پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10827  از 
واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک 
رسمي عباس طالبي محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید، 
مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش

م/الف/157

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
قاسمي  ابراهیم  آقاي  مي گردد  اعلام  بدینوسیله 
اثبات  فرزند محمدقلي دادخواستي  به خواسته 
انتقال  و  مسکوني  زمین  قطعه  یک  در  مالکیت 
طرفیت  به   993/3 پلاک  در  ملک  رسمي  سند 
خوانده ها مهدي بصیري، شمایل نجفي، جمشید 
تسلیم  نجفي  بهمن  و  بصیري  عطاء  امانت،  
فارس  فیروزآباد  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه 
نموده است که به این شعبه ارجاع و به شماره 
بایگاني970157  ثبت و وقت رسیدگي آن تاریخ 
شده  تعیین  صبح   10 ساعت   1397/09/14
و  خوانده ها  بودن  مجهول المکان  علت  به  است 
همچنین به درخواست خواهان پرونده و دستور 
دادرسي  آئین  قانون   73 ماده  تجویز  و  دادگاه 
مدني  مراتب یک نوبت آگهي مي شود تا خوانده 
ماه   یک  مدت  ظرف  آگهي  این  انتشار  تاریخ  از 
مراجعه  فیروزآباد  در  واقع  دادگاه  این  دفتر  به 
دوم  نسخه  خود  کامل  نشاني  اعلام  ضمن  و 
دادخواست و ضمائم مربوطه را دریافت نموده و 
در وقت یاد شده جهت رسیدگي حاضر گردد در 
غیر این صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم 

خواهد شد .
شهرستان  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  منشي 

فیروزآباد - کشاورزي        م/الف/۶22

... بدان که اگر قدمی در راه سعادت  ای عزیز! 
زدی و اقدامی نمودی، و با حق -تعالی مَجدُه- از 
سر آشتی بیرون آمدی و عذر ماسبق خواستی، 
درهائی از سعادت به رویت باز شود، و از عالم 
های  حجاب  و  شود  ها  دستگیری  تو  از  غیب 
طبیعت، یک یک، پاره شود ... و درهای رحمت 
حق تعالی به رویت باز شود، ... و کم کم محبت 
حق در قلبت جلوه کند و محبت های دیگر را 
تو  در  تعالی-  و  -تبارک  اگر خدای  و  بسوزاند، 
حقیقی  سلوک  به  را  تو  دید،  صِدق  و  اخلاص 
از عالم کور  را  راهنمائی کند و کم کم چشمت 
از غیر  را  کند و به خود روشن فرماید، و دلت 

خودش وارسته و به خودش پیوسته کند. ... 
بارالها! ما به امانت تو خیانت کردیم، و فطرت ا... 
فطرت  از  و  دادیم،  پلید  شیطان  تصرّف  به  را 
الهیّه محجوب شدیم؛ و ترسم که کم کم، با این 
الهی  از فطرت  سیر طبیعی و سلوک شیطانی، 

شروع کنیم . از دور دیدیم یک نفر با یک بادیه 
در حال آمدن است. وقتی پیش ما رسید، دیدم 
یک ظرف مسی پر از آش با نعناع داغ و روغن و 
پیاز داغ، یک آش عالی رسیده بود. گفتم : » این 
آش مال کیه ؟! « آن شخص گفت: » مال شما 
«. گفتم: » کی داده؟! « گفت : » یک خانمی 
برای شما پخته.« من دیگه دست به پلو نزدم و 

همان آش را خوردم. آش خیلی عالی بود. 
در غرر الحکم، ص827 آمده است که : حضرت 
»لا  فرمایند:  می  )ع(  علی  المومنین  امیر 
أکْرَمَکُمْ،  أعْطاکُمْ  فَإنهَُّ  سُبْحانهَُ،  اللهَ  إلّا  تسَْألوُا 
سبحان  خدای  از  »جز  «؛  حازلکَُمْ  مَنَعَکُمْ  وَإنْ 
چیزی مخواهید، که اگر به شما عطا کند شما 
را اکرام کرده و اگر به شما عطا نکند، برای شما 
به  متعال  خداوند  کند«  می  ذخیره  آخرت  در 
نمک  موسی،  ای  فرمود:  )ع(  موسی  حضرت 

آشت و بند کفشت را هم از من بخواه.  
تو با خدای خود انداز کار و دل خوش دار 

 که رحم اگر نکند مدعی خدا بکند
منبع: موعظه خوبان

یکسره بیرون آئیم، و خانه را یک جا به تصرّف 
شیطان و جنود آن و جهل و جنود آن دهیم. 
پروردگارا! تو خود از ما دستگیری کن! ما طاقت 
مقاومت نداریم، مگر لطف تو دستی گیرد » إنَّکَ 

ذوالفَضل ِ العَظیم.”
***

نمک آشت و بند کفشت را هم 
از من بخواه!    

شصت و سه سال پیش که من در لواسان منبر 
خودم  با  بود،  محرم  ماه  هفتم  روز  رفتم،  می 
که  بس  از  ام  شده  خسته  که:  کردم  می  فکر 
پلو خوردم: شب پلو ، ظهر پلو! ما طلبه بودیم 
و  اشکنه  و  ماست  و  نان  به  داشتیم  عادت  و 
شده  کلافه  روز  آن  دیگر  خیار.  آبدوغ  و  آش 
بودم، باخودم می گفتم اینجا نه آشی است نه 
سرد  شدّت  به  هـواهـم  چی.  هیچ  خاکشیری، 
بود. با خـودم گفـتم: » خـدایا، یک آشی برای 
سـفره  شـد،  ظـهر   » است.  خوب  برسـد  ما 
انداختند و پلو ها را گذاشتند تا ما می خواستیم 

مگر لطف تو دستی گيرد!
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صف

البته  که  است  آشنایی  نام  بیماری  هپاتیت 
برخی افراد تنها نامش را شنیده و  از انواع، 

خطرات و نحوه انتقال آن آگاهی ندارند.
با  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
خلیل صفری، مسئول واحد مبارزه با بیماری 
دانشکده  این  بهداشتی  معاونت  واگیر  های 
پرداخته  گو  و  گفت  به  هپاتیت  با  رابطه  در 

است.
هپاتیت  نوع   ۶ اینکه  بیان  با  صفری،  خلیل 
یک  هپاتیت  داشت:  اظهار  دارد  وجود 
التهاب کبد  به علت  است که  بیماری شایع 
ایجاد میشود. هپاتیت به دو نوع حاد و مزمن 
ها،  ویروس  انواع  اثر  و در  تقسیم می گردد 
داروها، الکل و جایگزینی بافت چربی و ... در 

کبد ایجاد میشود.
نوع  شش  به  ویروسی  های  هپاتیت 

A،B،C،D، EوG تقسیم بندی میشوند.
بالای  آمار  علت  به  ویروسی  های  هپاتیت 
در  خصوص  به  میر،  و  مرگ  و  بیماری 
مشکل  از  توسعه،یکی   حال  در  کشورهای 
محسوب  درجهان  بهداشتی   مهم  های 

میشود.
ویروسی،  های  هپاتیت  مهمترین  از  یکی 
B است که شیوع زیادی دارد.  هپاتیت نوع 
خارج  و  کبدی  مهم  عوارض  بیماری  این 

کبدی  دارد.
مهم  مشکل  یک   ،  B هپاتیت  بیماری 
این  سیر  و  است  دنیا  سراسر  در  بهداشتی 
بیماری  یک  تا  حاد  عفونت  یک  از  بیماری 
حاد  موارد  معمولا  است،  متفاوت  مزمن 
2 درصد  تا   1 است.  عفونت، محدود شونده 
از موارد حاد منجر به هپاتیت برق آسا می 
گردد که در 30 تا 50 درصد موارد منجر به 

مرگ بیمار میشود.
وی با اشاره به اینکه یک و نیم تا دو درصد 
جمعیت کشور به این بیماری مبتلا هستند 
گذرا  گاهی  بیماری  علائم  که  آنجایی  از  و 
متوجه  بیمار  خود  است  ممکن  افزود:  بوده 

این التهاب نشود.
واگیر،  های  بیماری  با  مبارزه  واحد  مسئول 
بوده  مواردی  نیز  لارستان  در  کرد:  تصریح 
بیمارستان ها  گاهی  و  ها  آزمایشگاه   در  که 

نوع  است.هپاتیت  شده  کشف  اتفاقی  بصورت 
B دارای واکسن بوده اما درمان ندارد اما نوع 
درمان  قابل  ندارد  واکسنی  که  درحالی    C
 B در صورت وجود هپاتیت  D است و هپاتیت
، بروز پیدا می کند و به تنهایی دیده نمی شود.

صفری در ادامه با تشریح هپاتیت B بیان کرد: 
چنانچه شخصی در بزرگسالی به این بیماری 
موارد  درصد   90 الی   80 در  شود،  مبتلا 
بیماری به خودی خود برطرف شده و از بین 
می رود اما اگر بیماری از مادر به نوزاد منتقل 
شده باشد، نوزاد تا آخر عمر درگیر آن است.

باقی  بیمار  که  افرادی  اینکه  بیان  با  وی 
التهاب  به  درصد   1 حدود  تنها  نیز  می مانند 
شدید کبدی و یا سرطان کبد دچار می شوند 
 B هپاتیت  آزمایش  باید  باردار  زنان  گفت: 
جواب،  بودن  مثبت  در صورت  و  دهند  انجام 
تزریق  او  به  نوزاد  تولد  بدو  در  هپاتیت  سرم 

میشود.
بدو  در  کلی  حالت  در  نوزادان  افزود:  صفری 
واکسن  اختصاصی  صورت  به  بار  یک  تولد 
 2 در  و  می کنند  دریافت  را   B هپاتیت 
ماهگی، 4 ماهگی و شش ماهگی نیز در قالب 
واکسن های 5 گانه و امثال آن مجدد واکسینه 

می شوند.
اینکه سال گذشته  به  اشاره  با  خلیل صفری، 
برخی  در  بهداشتی  معاونت  از  تیم هایی 
انجام  برداری  نمونه  و  شده  حاضر  روستا ها 
این  تیم های  نیز  پیش  چندی  گفت:  داده اند 
معاونت در هفت روستا بیتوته کرده و به نمونه 
برداری مشغول شدند تا از وجود این بیماری 

مطلع و اقدامات لازم انجام شود.
وی با بیان اینکه در صورت کشف مورد مبتلا 
میدهند  انجام  اقداماتی  چه  بیماری  این  به 
اطرافیان شخص  حالت  این  در  کرد:  تصریح 
بیمار مورد بررسی قرار گرفته و در سه نوبت 

ظرف شش ماه واکسن دریافت می کنند.
این مقام مسئول، در مورد اشخاص مبتلا به 
ماه  هر شش  باید  مبتلا  افراد  گفت:  هپاتیت 
و  کرده  را چک  کبد  آنزیم های  یکسال  یا  و 
چنانچه نیاز باشد درمان دارویی برای تنظیم 

آنزیم کبدی را انجام دهند.
مشاغل  برخی  کارکنان  اینکه  بیان  با  وی 
آزمایشگاه ها  و  بیمارستان  کارکنان  مانند 
چک  ایمنی  لحاظ  از  کار  به  شروع  برای 
توجه  باید  مردم  کرد:  خاطرنشان  می شوند 
از آب و   ، کنند که در بحث عفونی هپاتیت 
انواع  به  ابتلا  از  تا  کرده  استفاده  سالم  میوه 

هپاتیت های A و E  جلوگیری شود.
صفری  در خصوص راهکارهای جلوگیری از 
زمان  در  داری  خویشتن  افزود:  بیماری  این 
مراقبت  خانواده،  اصول  به  پایبندی  تجرد، 
خصوصا  پیرایشگری  و  آرایشگری  هنگام  در 
از تیغ، شناخت کافی از محل ها  در استفاده 
حجامت،  دندانپزشکی،  امور  برای  مراجعه 
به   ابتلا  از  تا  می شود  سبب  تاتو  و  خالکوبی 
در  آن  دیگر  سرمی  انواع  و   B نوع  هپاتیت 

امان بمانیم.
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 

لارستان

هپاتيت را بيشتر بشناسيم

اگر موهای خشکی دارید روش های زیر را 
امتحان کنید تا موهایتان نرم و براق شوند:

- مایونز
نصف پیمانه مایونز را به موهای خود بزنید و 
مطمئن شوید از ریشه تا سر موهای خود را به 
آن آغشته کرده اید. موهای خود را 15 دقیقه 
با حوله ای بپوشانید و اجازه دهید تا مایونز به 
طور کامل تمام موهای شما را مرطوب کند. 
سپس موهای خود را کاملا بشویید و شامپو 

بزنید.

- کره کاکائو
ماکروفر  داخل  را  کاکائو  کره  پیمانه  نصف 
گرم کنید و از ریشه تا انتهای مو را به آن 
آغشته کنید. اجازه دهید که کره کاکائو به 
مدت 10 دقیقه بر روی موهای شما بماند. 
سپس موهای خود را بشویید و شامپو بزنید.

- زرده تخم مرغ
دو عدد زرده تخم مرغ را خوب به هم بزنید 
و موهای خود را کاملا به آن آغشته کنید. 
اجازه دهید تا کاملا زرده تخم مرغ به خورد 
موهای شما برود و آن را نرم کند. این کار 
را برای مدت 20 دقیقه انجام دهید. سپس 
موهای خود را کاملا بشوید و شامپو بزنید.

- روغن
روغن  و  زیتون  روغن  قاشق غذاخوری  سه 
درون ظرف  را  آفتابگردان  روغن  و  آواکادو 
دربسته ای قرار دهید و آن را در ظرف آب 
جوش برای مدت 2 دقیقه قراردهید تا گرم 
شود. سپس آن را از آب جوش بیرون آورده 
و موهای خود را کاملا به آن آغشته کنید. 
یک دقیقه فرصت دهید تا روغن آن کاملا 
به خرد موها رفته و آن ها را نرم کند. سپس 

موهای خود را بشویید و شامپو بزنید.

- آلوئه ورا
برای  کننده  مرطوب  ماده  یک  ورا  آلوئه 
تواند سبب  به شمار می رود که می  موها 
رشد موهای جدید شود. موهای خود را با 
نصف پیمانه از عصاره آلوئه ورا آغشته کنید 
و پس از چند دقیقه موهای خود را بشویید 

و شامپو بزنید.

- سرکه
تواند موهای آسیب دیده  سرکه سیب می 
را ترمیم کند و میزان PH موهای شما را 
توانید روزانه موهای خود  تنظیم کند. می 
معطر  روغن  و  سرکه  شامل  محلولی  با  را 

بشویید تا PH موهای شما تنظیم شود.

- عسل و تخم مرغ
قاشق  یک  و  مرغ  تخم  زرده  عدد  یک 
غذاخوری آبلیمو و عسل و روغن زیتون را 
با هم مخلوط کنید و این ترکیب را به سر 
خود بمالید و آن را ماساژ دهید. سپس آن 

را بشویید و شامپو بزنید.

برای موهای بور
- آب لیمو و آب گرم را با هم مخلوط کنید 
و برای شستشوی موهای بور از آن استفاده 
شفاف  و  درخشان  سبب  لیمو  آب  کنید. 

شدن موهای بور می شود.
- روش دیگری که می توانید برای تقویت 
است  این  کنید  استفاده  آن  از  بور  موهای 
که ماست و پنج قطره روغن اسطوخودوس 
به  و  کنید  ترکیب  هم  با  را  بابونه  و  آب  و 
موهای خود بمالید. این ترکیب باعث شفاف 

شدن موهایتان می شود.

درمان خانگی خشکی موها
را  آن  پوست  مرغ،  تخم  شکستن  محض  به 
پوست  این  اینکه  از  غافل  ریزیم  می  دور 
های به نظر بی مصرف می توانند جایگزین 

گروهی از گران قیمت ترین داروها باشند. 
1. کمک می کند تا کلسيم مورد نياز را 

به دست آورید:
پوسته تخم مرغ، می تواند نیاز روزانه کلسیم 
از  غنی  ماده  این  چراکه  کند  تامین  را  بدن 
کلسیم است که به توسعه و رشد استخوان 
در  نیز  مرغ  تخم  کند.پوسته  می  کمک  ها 
تنظیم ضربان قلب، ترویج عملکرد عضلات و 
کنترل سطح فسفر، منیزیم، پتاسیم و غیره 

در خون مفید است.
کلسیم  منبع  بهترین  که  همانطور  درست 
برای افراد مبتلا به کمبود آن است، همچنین 
دلیل مصرف  به  که  از شرایطی  در حفاظت 
مفید  آید  می  بوجود  کلسیم  حد  از  بیش 

است.
و  استخوان  پوکی  درمان  در  مفيد   .2

تقویت دندان ها:
همچنین  مرغ  تخم  پوسته  مزایای  لیست 
باشد  می  استخوان  پوکی  درمان  شامل 
منبع  بهترین  مرغ  تخم  های  پوسته  ؛ 
کلسیم هستند، با این حال، منبع فلورین و 
برای  مفید  بسیار  که  است  نیز  استرانسیوم 
رشد  تحریک  و  ها  استخوان  متابولیسم 

غضروف میباشد.
برای  یائسگی  از  پس  دوران  در  همچنین 
استخوان  پوکی  با  مرتبط  که  درد  کاهش 
است مفید میباشد و توسط پزشکان توصیه 
مواد  بهترین  همچنین  مرغ  شود.تخم  می 
تشکیل دهنده کنترل آفات طبیعی هستند.

3. تقویت خاک گلدان و رشد بهتر گياه:

از  که  است  لبنیات  انواع  از  یکی  ماست 
نام  به  باکتری  نوعی  توسط  شیر  تخمیر 
نوع  هر  از  شود.  می  حاصل  لاکتوباسیلوس 
استفاده  توان  می  ماست  تهیه  برای  شیری 
نمود؛ اما ماست های امروزی را اغلب از شیر 

گاو تهیه می کنند. 
افراد، ماست های طعم دار و ترکیب  برخی 
می  و مصرف  پسندند  می  را  میوه  و  ماست 
برخی  کردن  اضافه  اوقات  گاهی  اما  کنند. 
اینکه طعم مطلوب  بر  ماست علاوه  به  مواد 
ماست را تغییر می دهد، فواید آن را کاهش 

می دهد و کالری آن را زیاد می کند.
برای  افراد  از  بسیاری  که  موادی  از  برخی 
می  اضافه  آن  به  ماست  کردن  طعم  خوش 
کنند حاوی قند است و با آنکه حجم کمی 
اینجا  زا است. در  انرژی  اما پرکالری و  دارد 
به مواد غذایی اشاره می کنیم که نباید هرگز 

آن ها را با ماست ترکیب کرد:
مواد غذایی كه نباید با ماست تركيب 

شوند:
 عسل

عسل شیرین است و اضافه کردن آن به ماست 
و  کند  می  شیرین  را  ماست  آنکه  بر  علاوه 
کالری آن را بالا می برد، باعث می شود که 

شما بیشتر ماست بخورید و پرخوری کنید.
 

 ميوه های خشک شده 
با آنکه حجم و ظاهر میوه های خشک شده 
اما آن ها حاوی  گول زننده و کوچک است 

استفاده آنها در اطراف گل و سبزیجات، آنها را 
محافظت  بهترین  کند.  می  محافظت  آفات  از 
در برابر حلزون ها، کرم ها و غیره است. بوی 
پوسته تخم مرغ همچنین جوندگان و گربه ها 

را تحریک می کند.
4. ساخت بهترین اسكراب صورت:

اسکراب صورت، با بهترین پوسته های تخم مرغ 
برای پوست صورت، به عنوان بهترین لایه بردار 
طبیعی برای صورت کار می کنند. هنگامی که 
به عنوان یک عنصر در ساخت اسکراب صورت 
خانگی استفاده می شود، بهترین نتایج را برای 
لایه برداری پوست ارائه می دهند ؛ برای این 
منظور ، آنها در مواد اسکراب مخلوط شده و در 
صورت برای حدود 15 دقیقه استفاده می شود.

 5. داشتن موهای سالم:
پوسته های تخم مرغ برای مو بهترین مخلوط 
همگن هستند کافیست برای تقویت موهایتان 
کنید  جدا  را  مرغ  تخم  پوست  سفید  غشاء 
آن،  از  پس  شود.  نگهداری  یخچال  در  سپس 
آن را با مواد تشکیل دهنده دیگری مانند آب و 
آوکادو مخلوط کنید و سپس مخلوط را بر روی 
موها بمالید، یک ساعت صبر کنید و بعد آن را 
بشویید. این نه تنها باعث تغذیه موها می شود، 

بلکه آنها را درخشان نیز می کند.

قند و کالری بالایی هستند و با خوردن کمی از 
آن ها فرد انرژی زیادی بدست می آورد و اضافه 
کردن آن ها به ماست منجر به تجمع کالری و 
انرژی در بدن می شود که در نهایت منجر به 
چاقی و برخی بیماری های دیگر می شود. در 
این مورد، میوه های تازه نسبت به میوه های 

خشک شده بیشتر توصیه می شوند.

مغزها و آجيل ها
 مغر ها خود به تنهایی غذایی کامل به شمار 
می آیند که انرژی و کالری زیادی را وارد بدن 
ماست  به  را  ها  آن  که  هنگامی  اما  کند  می 
اضافه می کنید، بدون آنکه متوجه شوید حجم 
بسیار بالایی انرژی و کالری وارد بدن خود می 
کنید که سوخت و ساز بدن شما را با مشکل 

روبه رو می کند.

نارگيل رنده شده 
کردن  اضافه  و  است  قند  حاوی  خود  نارگیل 
آن به ماست شاید طعم خوبی بدست دهد اما 

موجب پرخوری و اضافه وزن شما می شود.

تخم کتان
و  است  پروتئین  و  فیبر  حاوی  کتان  تخم   
مصرف زیاد آن باعث می شود بدن نتواند آن را 
به خوبی هضم کند و بیشتر مواد مفید موجود 
در آن بدون اینکه به بدن جذب شود دفع شود. 
برخی افراد به این علت که دانه های تخم کتان 
ریز است، مقادیر زیادی از آن را به ماست اضافه 

می کنند که نادرست است.

خواص پوست تخم مرغ

این مواد غذایی را نباید به ماست اضافه کنید

پشت میز نشینی و نشستن طولانی 
مدت، تهدیدی جدی برای سلامت 
افراد محسوب شده و حتی ممکن 
است با خطر مرگ همراه باشد. اما 
جز  به  ای  چاره  افراد  از  بسیاری 

نشستن طولانی مدت ندارند .
»سیگاری  اصطلاح  این،  بر  علاوه 
می  اطلاق  کسانی  به  جدید«  های 
شود که روزانه بیش از حد استاندارد 
بی  خطر  یعنی  این  و  نشینند  می 
تحرکی برابر است با خطر استعمال 
نشستن  است  گفتنی  دخانیات. 
طولانی مدت فرایند التهاب را نیز در 

بدن افزایش می دهد .
علاوه بر این که انجام فعالیت های 
که  کسانی  برای  موقع،  به  بدنی 
مجبورند تمام طول روز را در حالت 
است،  ضروری  کنند،  کار  نشسته 
می  غذایی  اقلام  از  برخی  مصرف 
بهداشتی  مخاطرات  از  برخی  تواند 
التهاب  از جمله  روند  این  از  ناشی 

را کم کند :

مصرف انواع توت ها : خوردن 
کاهش  به  منجر  ها  میوه  این 
می  بدن  در  التهابی  فرایندهای 
فلاونوئیدهای  ها حاوی  توت  شود. 
به  منجر  که  هستند  قدرتمندی 
خاموش کردن ژن های التهابی می 
شوند. علاوه بر این، توت ها حاوی 
هستند  رسوراترول  و  ث  ویتامین 

که نشان داده شده هر دو منجر به 
کاهش تاثیرات رادیکال های آزاد در 

بدن می شوند.
از  سرشار  آجیل  انواع   : آجيل 
گیاهی   3 امگا  چرب  اسیدهای 
هستند   ALA نام  با  شده  شناخته 
که منجر به کاهش فرایند التهاب در 
بدن می شوند. بادام در میان آجیل 
آنتی  است؛   E ویتامین  از  ها،غنی 
از  حفاظت  به  منجر  که  اکسیدانی 
سلول ها در برابر استرس اکسیداتیو 
)محصول جانبی التهاب( می شود .

به  التهابی  قدرتمند  ماده   : آناناس 
مزیت  بهترین  دارد.  بروملین  نام 
آناناس این است که عوارض جانبی 

داروهای ضد التهاب را ندارد .

روغن زیتون : این نوع روغن مانند 
می  التهاب  با  مبارزه  به  ایبوپروفن 
زیتون همچنین  روغن  رود. مصرف 

می تواند خطر ابتلا به بیماری های 
قلبی را با کاهش وزن موثر کم کند 
. روغن زیتون یکی از بهترین چربی 

ها برای کنترل وزن است .

زردچوبه : کورکومین موجود در 
زردچوبه یک ترکیب فعال با خواص 
آنتی اکسیدانی و ضد التهابی است .

سير : آلیسین موجود در سیر منجر 
خون،  قند  موثر  ساز  و  سوخت  به 
کنترل سطح چربی و کاهش سطح 

التهاب در بدن می شود .
فنل  پلی  محتوای   : سبز  چای 
ضد  اکسیر  سبز  چای  در  موجود 
دیگر  انواع  به  نسبت  قوی  التهابی 
خاصیت  سبز  چای  است.  چای 
مصرف  و  دارد  نیز  وزن  کاهش 
بیشتر  که  کسانی  در  آن  منظم 
هستند،  تحرک  بی  روز  ساعات 

توصیه می شود .

آووکادو : مصرف این میوه منجر 
های  سلول  در  التهاب  کاهش  به 
عضلانی، سرکوب مقاومت به انسولین 
چربی  کاهش   به  کمک  حتی  و 
غذایی  رژیم  یک  شود.  می  شکمی 
نشده  اشباع  های  چربی  از  غنی 
خاصیت دیگری هم دارد و آنهم این 
که منجر به جلوگیری از توزیع چربی 

بدن در اطراف شکم می شود .

ضد  غنی  منبع  یک   : کتان  بذر 
التهاب حاوی اسیدهای چرب امگا 
ALA است.  نام  با  3 شناخته شده 
مصرف منظم این نوع امگا 3 منجر 
به افزایش توانایی بدن در سوخت و 

ساز چربی ها می شود .

زمانی برای یوگا اختصاص 
دهيد

اگر شما در طول روز، مدت زیادی 
روی  تاپ،  لپ  پشت  نشینید،  می 
ندارد،  فرقی  کارتان  محل  صندلی 
باید 200 درصد به کلاس یوگا فکر 
اختصاص  آن  برای  زمانی  و  کنید 
انجام  یوگا  در  که  اعمالی  دهید. 
شما  که  نقاطی  روی  بر  شود  می 
وارد  آسیب  زیاد  های  نشستن  در 
می کنید کمک می کند تا تقویت 
فرایند  یک  در  همچنین  شوند. 
نیز  را  شما  کاری  استرس  جانبی 

کاهش می دهد .

خطر نشستن طولانی را با این مواد غذایی دفع کنيد

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 97/7/7 مورخه   1397۶0311011000830 شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
عبدالرضا  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک 
در  لارستان  از  صادره   178 شناسنامه  بشماره  اکبر  فرزند  دواري 
 35 پلاک  مربع  متر   39۶/8۶ مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ 
فرعي از 3331 اصلي مفروز  و مجزي شده از پلاک ۶ فرعي از 3331 
اصلي  قطعه 1 واقع در بخش 18 فارس لار خریداري از مالک رسمي 
ورثه آقاي عبدالحسین عدالت  پور محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
به مدت دو ماه  اولین آگهي  انتشار  تاریخ  از  باشند مي توانند  داشته 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
انقضاي مدت مذکور و عدم  بدیهي است  در صورت  نمایند.  تقدیم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19
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آگهي مزایده )مرحله اول(
دادگاه  اول  شعبه  از  صادره  شماره9۶1042718830008۶  اجرائیه  صدور  به  توجه  با 
فرزندان  دو   هر  احمدي  محمد  و  علي  آقاي  علیه  محکوم  محکومیت  به  نظر  گراش،  
دادرسي  خسارات  و  خواسته  اصل  بابت  تومان   20151000 مبلغ  پرداخت  به  حسین 
گردیده  ابلاغ  علیهم  محکوم  به  اجرائیه  که  این  به  توجه  با  اقتصاد  مهر  بانک  حق  در 
نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجراي حکم اقدام ننموده است بنا به درخواست وکیل 
تیبا به شماره  به و هزینه اجرائیه یک خودروي  به منظور استیفاء محکوم  له و  محکوم 
پلاک 93-159 ب 59 سال تولید 1392 - شرکت سازنده: سایپا - تیپ 231 نوع رنگ: 
توسط  و  توقیف  الذکر  فوق  خودروي  که  احمدي  علي  آقاي  به  متعلق  سفید   - روغني 
کارشناس خبره محلي به قیمت پایه به مبلغ 19000000 تومان )نوزده میلیون تومان( 
ارزیابي شده است. مورد مزایده  به تاریخ 1397/8/20 ساعت 10الي 11 در محل اجراي 
احکام حقوقي دادگاه عمومي گراش از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از قیمت 
پایه شروع مي شود و به هر شخص حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند 
فروخته خواهد شد 10% وجه مزایده في المجلس به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني از 
خریدار  اخذ و الباقي  ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني 
و صدور حکم تملیک، مورد مزایده به نام خریدار منتقل  خواهد شد. درصورتي که در 
مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وي پس از کسر هزینه 
مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تمدید میگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي 
احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت 
به نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد 
شد. متقاضیان مي توانند ظرف 5 روز قبل از مز ایده با اطلاع  از این اجرا از ملک مورد 

مزایده بازدید نمایند.
مدیر اجراي احکام مدني دادگاه گراش -  بهروز قائدي

م/الف/155

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 1397۶031101100085۶ مورخه 97/7/10 هیأت اول/ 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بشماره  شیرخان  فرزند  بزرگي  قاسمي  مسیح  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
به  دیمکار  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره   ۶ شناسنامه 
از 331 اصلي مفروز  و  مساحت 31355۶ متر مربع تحت پلاک 1 فرعي 
در بخش 18  واقع   10 قطعه  اصلي   از 331  فرعي   ۶ از پلاک  مجزا شده 
فارس لارستان )صحراي باغ - روستاي بنو( خریداري از مالک رسمي ورثه 
آقایان احمد بزرگي و امراس بزرگي محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم 
باشند  اعتراضي داشته  متقاضي  مالکیت  به صدور سند  اشخاص نسبت  که 
به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19
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هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

رأي  و   95/10/8 مورخه   1395۶0311011001497 شماره  رأي  برابر 
هیأت    9۶/8/10 مورخه   139۶۶0311011000804 شماره  اصلاحي 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/ 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي محمدرضا قطبا فرزند مرحوم عبدالرحیم 
بشماره شناسنامه 35 صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه قدیمي به 
مساحت 508/11 متر مربع پلاک 8 فرعي از 5120 اصلي مفروز  و مجزي 
شده از پلاک 5120 اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس شهر خور 
به  لذا  پاچله محرز گردیده است.  آقاي رمضان  از مالک رسمي  خریداري 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19
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 امام صادق )ع( فرمود :
 هر کس دوست دارد روز قیامت ، بر سر سفره  های نور بنشیند 

باید از زائران امام حسین ) علیه السلام ( باشد .
 منبع : کتاب وسائل الشیعه ، ج 10، ص 330، بحار الانوار، ج 98، ص 72.

کَمْ مِنْ عَقْلٍ أَسِیرٍ تَحْتَ هَوَى أَمِیرٍ« یعنى چه بسا عقل که اسیر 

فرمانروایى هوس است. )حکمت  ۲۱۱(

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:425:5911:۳717:1417:۳1چهارم

4:4۳6:۰۰11:۳717:1۳17:۳۰پنجم

4:4۳6:۰111:۳717:1217:29ششم

دکتر  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
شهرستان  مردم  نماینده  جعفرپور 
های لارستان، خنج وگراش در مجلس 
شورای اسلامی، با مهندس زنگنه وزیر 

نفت دیدار و گفتگو کرد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی و خدمات 
از  نقل  به  و  لارستان  درمانی  بهداشتی 
اوز،  امیدوار  بیمارستان  عمومی  روابط 
دستگاه ابزار شوی اتوماتیک با هزینه ای 
بالغ بر دو میلیارد و سیصد میلیون ریال 
از محل اعتبارات دانشکده علوم پزشکی 
بیمارستان  به  و  خریداری  لارستان 

امیدوار اوز اهدا شد.
بیمارستان  رئیس  شمسایی،  دکتر 
مجوز  اینکه،  به  اشاره  با  اوز،  امیدوار 
مهرماه 97 صادر  در  دستگاه  این  خرید 
بیان کرد: بخش استریلیزاسیون  گردید، 
بخش  بیمارستان،  در    )CSSD(مرکزی
عملکرد  که  باشد  می  اهمیتی  پر  بسیار 
نادرست این بخش، فعالیت اتاق عمل را 

ناکام خواهدکرد.
مهم  تجهیزات  از  یکی  کرد:  تصریح  وی 
ابزار  دستگاه  بخش،  این  در  ضروری  و 
شو  و  شست  جهت  که  باشد  می  شوی 
و ضد عفونی ابزار جراحی به کار میرود. 
با توجه به ضرورت و عدم وجود دستگاه 
های  پیگیری  طبق  و  بیمارستان  در 
و  شست  منظور  به  بیمارستان،  مستمر 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
ویژه لارستان؛ جلیل حسنی در کارگاه 
آب  مصرف  الگوی  و  مدیریت  آموزشی 
شاغل  و  دار  خانه  بانوان  ویژه  خانه  در 
شهرستان که در محل تالار غدیر شهر 
لار برگزار شد؛ مشارکت جدی خانواده 
ها در مصرف بهینه آب و سایر مایحتاج 
از  افزود: یکی  و  را مهم دانست  زندگی 
نیازهای اساسی و یکی از الزامات جامعه 
کنیم  تمرکز  آن  به  باید  که  ما  کنونی 
و به نسل های آینده هم انتقال دهیم، 
تا با مشکلات عدیده ای مواجه نشوند، 
بحث صرفه جویی در مصرف آب است 
تغییر  بایستی  موضوع  این  برای  که 
به  نسبت  و همه  کرده  لحاظ  را  نگرش 
و  بازنگری  آب،  بهینه  مصرف  فرهنگ 
یکی  آب  که  چرا  نماییم،  ریزی  برنامه 
از حیاتی ترین و ضروری ترین نیازهای 

بشری است. 
وی با بیان اینکه اولویت زندگی همه ما 
است؛  مایه حیاتی  و آب یک  است  آب 
مشکل  خصوص  این  در  داشت:  اظهار 
آنکه  از  پیش  داریم،  اساسی  و  جدّی 
منابعبرگردد،  محدودیت  به  مشکلات 
ساختارهای  به  و  فکر  نگرش،  نحوه  به 
فرهنگی که در تمامی ابعاد اجتماعی ما 

حاکم است، برمی گردد. 
کرد:  تصریح  لارستان  ویژه  فرماندار 
همه خانواده ها بایستی نسبت به صرفه 
و  ها  بچه  تا  نمایند  اقدام  آب  جویی 
هدر  از  و  بگیرند  الگو  هم  آنها  فرزندان 

رفت بی رویه آب جلوگیری کنند. 
حسنی ادامه داد: البته فرهنگ استفاده 
لارستان  شهرستان  در  آب  از  صحیح 
منطقه  این  فرهنگ  با  مردم  توسط 
بیشتر  بایستی  اما  است،  شده  رعایت 

مرزنجوش،  دارویي  گیاهان 
با  ترش  چاي  و  باغي  آویشن 
گیاهان  کاشت  آموزش  هدف 
نهایت  در  و  با مصرف آب کم 
بسته بندي محصول تولیدي و 
فروش آن در بازارهاي محلي، 
امام  آموزشگاه  دختران  توسط 

خامنه ای صورت گرفت.
حقیقي،  رفعت  سادات  عالیه 
گیاهان  ارشد  کارشناس 
دارویي، در این باره گفت: این 
به  ماه  هفت  از  پس  گیاهان 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
رئیس  ایزدی،  حمیدرضا  تسنیم، 
بیان  با   ، )ع(  رضا  امام  بیمارستان 
است  سالی  چند   rtpa داروی  اینکه 
مادر  های  دانشگاه   بیمارستان   در  که 
مانند تهران و شیراز استفاده می شود، 
اظهار داشت: از حدود ده ماه پیش با 
از جانب  نام 724   به  اجرای طرحی 
و  مغز  متخصصان  شد  قرار  وزارت، 
 24 هر  و  هفته  روز  هر هفت  اعصاب 
در  تا  باشند  دسترس  در  روز  ساعت 
صورت مراجعه بیمار سکته مغزی در 
اقدامات  بتوانند  خود  مشخص  زمان 

درمانی را انجام دهند.
)ع(  رضا  امام  بیمارستان  رئیس 
 724 طرح  مسئولیت  خود  که  لار، 
بیمار  به  اشاره  با  دارد،  عهده  بر  را 
لار،  بیمارستان  به  مراجعه کننده 
زمان  در  بیمار  این  کرد:  تصریح 
مراجعه  بیمارستان  به  خود  طلایی 
کرده و در پی تماس اتفاقات با بنده، 
آزمایش ها  و  اسکن  تی  سی  امور 
مراحل  این  طی  از  پس  و  شد  انجام 
درمان  برای  نظر  مورد  داروی  از 

کردیم. استفاده 
ایزدی، با بیان اینکه بیمار دچار لکنت 
زبان شده بود، افزود: پس از درمان با 
داروی مذکور، مشکل لکنت زبان بیمار 
برطرف شد و هیچ گونه خون  ریزی نیز 
انجام  منتظر  ادامه  در  باید  و  نداد  رخ 
برای  ها  فیزیوتراپی  و  بخشی ها  توان 

تقویت اندام ها بود.
وی با بیان اینکه زمان طلایی مراجعه 
ساعت  سه  مغزی حدود  سکته  بیمار 

الاسلام  میلادلارستان، حجت  گزارش  به 
والمسلمین موسوی خرم، به همراه فرماندار 
و جمعی از مسئولان، از شعب اخذ رأی 

شورای دانش آموزی شهر لار، بازدید کرد.
سال   2500 طی  اینکه  بیان  با  وی 
حکومت طاغوت یکی از آرزوهای مردم، 
بود  خود  سرنوشت  تعیین  در  دخالت 
این  جور  حاکمان  ظلم  بواسطه  ولی 
بهمن  در  افزود  نشد،  محقق  خواسته 
57 با رهبری یک فقیه بصیر و حماسه 
ساز، حضرت امام خمینی )ره( ،این آرزو 

محقق گردید .
گفت:  ادامه  در  لارستان،  جمعه  امام 
مشق  آموزی،  دانش  شورای  انتخابات 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
سینمایی  فیلم  لار،  شهرداری  عمومی 
شهروند  هنرسرای  همت  به  »کوپال« 
اجتماعی  و  فرهنگی  حوزه  به  وابسته 
بررسی  و  نقد  و  پخش  لار،  شهرداری 

می شود.
 این فیلم روز جمعه 4 آبان ماه ساعت 
واقع  شهروند  سرای  هنر  محل  در   18
حاشیه(  )پارک  بهار  ندای  بوستان  در 

نمایش داده خواهد شد.
نقد و بررسی فیلم »کوپال« مانند جلسه 
گفتگومحور  صورت  به  گذشته  های 

خواهد بود.
کارگردان این فیلم کاظم ملایی است و 
لوون هفتوان و نازنین فراهانی بازیگران 

اصلی این فیلم هستند.
هفته  این  فیلم  داستان  خلاصه  در 
شکارچی  یک  ی  قصه  فیلم  این  آمده؛ 
احمد  »دکتر  نام  به  تاکسیدرمیست  و 
با  سال  آخر  روز  در  که  است  کوپال« 
یک چالش غریب در زندگی اش مواجه 

می شود.
متعدد  های  جشنواره  در  کوپال  فیلم 
داخلی و خارجی برگزیده شده و مورد 

تحسین قرار گرفته است.
گفتنی است هنرسرای شهروند پیش از 
این و در هفته های گذشته فیلم های 
است؟«،  چند  ساعت  تو  دنیای  »در 
»مالاریا«، »مادر قلب اتمی« ، »تابستان 
داغ« ، »ماجرای نیمروز« ، »شماره 17 
سهیلا » و »جشن دلتنگی »را با حضور 
لار  شهر  در  سینما  هنر  مندان  علاقه 

پخش و نقد و بررسی نموده است.
این  بررسي  و  نقد  و  اکران  در  شرکت 
فیلم براي عموم علاقه مندان، آزاد است.

در ادامه عناوین بخشی از جوایز داخلی 
های  جشنواره  از  فیلم  این  خارجی  و 

معتبر جهانی خواهد آمد:
استعداد  و  خلاقیت  بهترین  1-نامزد 
انجمن  »یازدهمین جشن  در  درخشان 
منتقدان سینمای ایران« / ایران 139۶

در  سینمایی  فیلم  بهترین  2-نامزد 
فیلم  بین المللی  جشنواره  »ششمین 

سبز« / ایران 139۶
3-بهترین فیلم بلند سینمایی »ششمین 
 / براشوف«  فیلم  بین المللی  جشنواره 

کانادا 2017
و  »سی  سینمایی  فیلم  4-بهترین 
فیلم  بین المللی  جشنواره  چهارمین 

بوگوتا« / کلمبیا 2017
»بیست  خارجی زبانِ  فیلم  5-بهترین 
فیلم  بین المللی  جشنواره  ششمین  و 

برکلی« / آمریکا 2017
بهترین  و  فیلم  بهترین  ۶-برگزیده 
نامزد  و  هفتوان(  )لوون  بازیگری 

وزیر  از  جعفرپور  دکتر  دیدار،  دراین 
عمران  مدیریت  نمود  درخواست  نفت 
نسبت  خانه  وزارت  خیز  نفت  مناطق 
پروژه  اجرای  برای  اعتبار  تخصیص  به 
مساعدت  انتخابیه  حوزه  در  عمرانی 
نماید که مورد موافقت وزیر قرار گرفت.

شو و ضد عفونی مناسب و اتوماتیک ابزار 
بیمارستانی، خرید این دستگاه در دستور 
کار قرار گرفت. دستگاه مذکور که دارای 
جداگانه  نازل  دو  و  شو  و  نازل شست   5
جهت جلا و ضد عفونی می باشد به همت 
دانشکده علوم پزشکی لارستان خریداری 

و به بیمارستان امیدوار اوز اهدا گردید.
در پایان، دکتر شمسایی، افزود: در مرداد 
به  اوز  امیدوار  بیمارستان  نیز  امسال  ماه 
هزینه  با  خونی  گازهای  آنالیز  دستگاه 
اعتبارات  از  ریال  بر 450میلیون  بالغ  ای 
افزایش  با  بتوانیم  تا  شد   مجهز  دولتی 
بیمارستان،  پزشکی  تجهیزات  و  امکانات 
زمینه  در  مردم  عموم  رضایتمندی 

خدمات درمانی را کسب نماییم.

کرد  تلاش  حیاتی  مایه  این  حفظ  برای 
و نبایستی از آن غافل شد و هر لحظه به 
این مایة حیاتی فکر کرد و نگذاریم که 

بی رویه هدر رود. 
اینکه چندین سال است  به  با اشاره  وی 
که این منطقه دچار خشکسالی شده است 
که  اند  رسیده  نتیجه  این  به  عمل  در  و 
از مشکلات اساسی است؛  نبود آب یکی 
دچار  منطقه  این  الایام  قدیم  از  گفت: 
درست  فرهنگ  اما  است.  بوده  آبی  کم 
مصرف کردن مردم این خطه به حمدا... 
کمتر  آب  قطعی  با  که  است  باعث شده 
هم  روستاها  در  بایستی  و  شویم  مواجه 
این فرهنگ استفاده بهینه از آب هم مورد 
توجه ویژه باشد و همه صرفه جویی کنند. 
کرد:  نشان  فارس خاطر  استاندار  معاون 
البته اگر مردم درست از این آب حیاتی 
با  شهرستان  مسلماً  نکنند،  استفاده 
و  شد  خواهد  مواجه  آب  جدی  کمبود 

مشکلات اساسی به بار خواهد آمد.
احساس  افزود:  لارستان،  ویژه  فرماندار 
مشکل در شهرستان باعث شده است که 
هم زیر ساخت های مربوط به تأمین آب 
تقویت شود و هم تغییر نگرش و فرهنگ 
این  و  گردد  ایجاد  مردم  در  آب  مصرف 
های  شاخص  و  ها  ویژگی  از  یکی  مهم 
در  تواند  می  که  است  خطه  این  اصلی 

بقیه ابعاد زندگی ما هم تأثیر بگذارد.
در  کرد:  نشان  خاطر  ادامه  در  وی   

مصرف،  مدیریت  در  و  خانواده  مدیریت 
خانمها نقش اول را دارند و تأثیرگذاری 
ها  خانم  بایستی  بنابراین  دارند،  جدّی 
آب  قطره  یک  نگذارند  و  کنند  مدیریت 

هم بی رویه هدر رود.
ساختار  متأسفانه  کرد:  تصریح  حسنی 
فرهنگی کشور و نوع نگرش ما به زندگی 
و جامعه و مصرف و تولید، دچار مشکل 
را  تحول  این  توانند  می  کسانی  و  است 
در  که  نمایند  مدیریت  و  کنند  ایجاد 

منزل نقش مدیریتی دارند.
بانوان  به  فرماندار ویژه لارستان، خطاب 
شهرستان  ادارات  در  شاغل  و  دار  خانه 
عرصه  مدیران  بعنوان  شماها  افزود: 
اجتماعی،آموزشی، پرورشی و هم ادارات  
شهرستان، مسیر اصلی فرهنگ سازی در 

جامعه و خانواده را مهیا سازید. 
اینکه  بیان  با  سخنانش  پایان  در  وی 
اما  است،  بری  زمان  کاری  فرهنگی  کار 
از حد تدریجی،  دیگر در کشور ما بیش 
است؛تاکید  شده  طولانی  و  فرسایشی 
از همین امروز تصمیم  کرد: اگر همه ما 
بگیریم که در مصرف آب، برق، انرژی و 
سایر نیازهای زندگی و غیره صرفه جویی 
نداشته  دورریز  و  رفت  هدر  یا  و  نماییم 
دهیم،  رانشان  آن  هم  عمل  در  و  باشیم 
یقیناً فرزندان آینده جامعه ما نیز از همین 
نگرش برخوردار خواهند بود و در راستای 

توسعه کشور حرکت خواهند کرد. 

ثمر نشست
شبانه  آموزشگاه  افزود:  وی 
روزي دخترانه امام خامنه اي، 
محلی برای زندگی فرشتگانی 

بیمار در صورت مشاهده  است گفت: 
عدم  و  لکنت  مانند  سکته  این  علائم 
یا  و  اندام ها  در  ضعف  تکلم،  توانایی 
مراجعه  اورژانس  به  باید  صورت  فلج 
کند تا اقدامات تشخیصی انجام شود.

مختلف  راه  های  به  اشاره  با  ایزدی، 
کرد:  تصریح  دارو  این  از  استفاده 
دارو  این  از  استفاده  سطح  نخستین 
که  است  وریدی  تزریق  صورت  به 
چنانچه بیمار زود به ورژانس مراجعه 
روش  این  از  معمولا  باشد  کرده 

می شود. استفاده 
تاخیر  چه  چنان  اینکه  بیان  با  وی 
بیشتری در مراجعه به بیمارستان رخ 
متفاوت  دارو  از  استفاده  نحوه  دهد 
احتیاج  بعدی  سطح  در  افزود:  است 
تخصص  فوق  که  است  مراکزی  به 
تا  باشد  داشته  حضور  آنژیوگرافی 
تزریق  دار  لخته  رگ  همان  به  دارو 
در  امکان  این  اکنون  هم  که  شود 
به  امیدواریم  و  ندارد  وجود  لارستان 

زودی زمینه های آن فراهم  شود.
لار،  )ع(  رضا  امام  بیمارستان  رئیس 
کنار  در  دارویی  هر  اینکه  بیان  با 
خاطرنشان  دارد  عوارضی  خود  فوائد 
در  دارو  این  اینکه  به  توجه  با  کرد: 

دانش  که  است  دینی  سالاری  مردم 
آموزان در کنار آن باید به اخلاق مداری 

توجه ویژه داشته باشند.

بهترین فیلمنامه و فیلمبرداری )مجید 
جشنواره  »دوازدهمین  از  گرجیان( 
کانادا   / همیلتون«  فیلم  بین المللی 

2017
7-بهترین فیلم خارجی زبانِ »هفتمین 
 / ویاوگا«  فیلم  بین المللی  جشنواره 

آمریکا 2017
نامزد  و  داوران  هیئت  ویژه  8-جایزه 
از  کارگردانی  بهترین  و  فیلم  بهترین 
»بیست و سومین جشنواره بین المللی 

فیلم کلکته« / هندوستان 2017
بخش  داستانی  فیلم  9-بهترین 
بین الملل »دومین جشنواره بین المللی 

فیلمهای آلترناتیو« / مکزیک 2017
10-جایزه بزرگ بهترین فیلم داستانی 
از »سومین جشنواره فیلم های مستقل 

مونترال« / کانادا 2017،
بهترین  و  داستانی  فیلم  11-بهترین 
فیلم  جشنواره  »دومین  از  ماه  تیزر 

دوازده ماه« / رومانی 2018
سینمایی  بلند  فیلم  12-بهترین 
فیلم  جشنواره  »سیزدهمین 

هانتینگتون بیچ« / آمریکا 2018
»پنجمین  داستانی  فیلم  13-بهترین 
جشنواره فیلم هنرهای زیبا« / آمریکا 

2018
فیلمبرداری  بهترین  14-برگزیده 
)مجید گرجیان(، فیلم اختتامیه و نامزد 
بهترین فیلم، بازیگری مرد و ساندتراک 
فیلم  بین المللی  جشنواره  »سومین  از 

ریل تایم« / نیجریه 2018
زبان  خارجی  فیلم  بهترین  15-نامزد 
و بهترین داستان از »بیست و یکمین 
جشنواره بین المللی فیلم لانگ آیلند« 

/ آمریکا 2018
مرد  بازیگری  بهترین  1۶-برگزیده 
جشنواره  »سومین  از  هفتوان  لوون 
پاناما   / پاناما«  کانال  فیلم  بین المللی 

2018
در  سینمایی  فیلم  بهترین  17-نامزد 
فیلم  بین المللی  جشنواره  »نوزدهمین 

موندنس« / آمریکا 2018

خواست  بر  بنا  که  است 
توانایی های  از  شاید  خداوند 
برخوردار  بالایی  جسمی 
آنها،  انسانی   روح  اما  نباشند 

احتمال  می کند،  حل  را  لخته ها  واقع 
 5 احتمال  با  بیمار  فرد  در  خون ریزی 
که  حالی  در  دارد،  وجود  درصد   ۶ تا 
 30 حدود  دارو  تاثیرگذاری  شانس 

درصد است.
سرطان  از  پس  را  مغزی  سکته  وی 
ناتوانی  و  میر  و  مرگ  عامل  دومین 
آموزشی  دوره های  گفت:  و  دانست 
و  شده  برگذار  مربوطه  کارکنان  برای 
موضوع  این  از  مردم  است  لازم  تنها 
در  امکان  این  که  یابند  اطلاع 
آن  باید  و  دارد  وجود  لار  بیمارستان 

را جدی گرفت.
با  امام رضا )ع( لار،  رئیس بیمارستان 
مغزی  سکته  سن  متوسط  اینکه  بیان 
انسان  50 سال رسیده است گفت:  به 
فعالیت های  هنوز  سال   50 سن  در 
است  لازم  و  دارد  را  خود  اجتماعی 
که مردم با آگاهی نسبت به این خطر 
هوشیارانه عمل کنند و بیمارستان این 
تا  می کند  کسب  زودی  به  را  ظرفیت 
نقاط خارج  این شرایط در  با  بیمارانی 
اورژانس  آموزش  با  نیز  را  لار  شهر  از 
به  بیمار  انتقال  و  مورد  این  در  هوایی 

لار مورد مداوا قرار دهد.

چشم اندازی وسیع را در برابر 
مفهوم  که  می کند  نمایان  ما 
والای انسانیت را متجلی کرده 
لحظات  روحشان  لطافت  و 
برایمان  را  داشتنی  دوست 
این  در  حضور  و  می زند  رقم 
لبان  به  را  لبخندی  مکان 
دختران آسمانی می نشاند که 
برای  بود،  قابل وصف نخواهد 
از  زیبا  لبخندی  بستن  نقش 

یکدیگر سبقت بگیریم.

فرماندار ویژه لارستان در همایش مدیریت و الگوی مصرف آب در خانه، ویژه بانوان خانه دار و شاغل:

مشارکت جدی خانواده ها در مصرف بهينه آب 
و  سایر مایحتاج زندگی، مهم است

کاشت گياهان دارویی در آموزشگاه شبانه روزی دخترانه امام خامنه ای

درمان اورژانسی سکته مغزی »ایسکميک« بدون خون ریزی در لارستان

حجت الاسلام سيد مختار موسوی، امام جمعه لار:

نظام اسلامی، آرزوی دو هزار و پانصد ساله 
ملت ایران بود

دیدار دکتر جعفرپور  با وزیر نفت 
درخواست جعفرپور در خصوص تخصيص اعتبار 

به پروژه های عمرانی نفت

تجهيز واحد )CSSD استریليزاسيون مرکزی( 
بيمارستان اميدوار اوز به دستگاه ابزار شوی اتوماتيک

اکران »کوپال« در هنرسرای شهروند لار

به گزارش میلادلارستان، دکتر اکبر زاده 
دانشکده  عمومی  روابط  با  گفت وگو  در 
علوم پزشکی لارستان، با اشاره به اجرای 
طرح تحول سلامت و ایجاد تغییرات در 
اظهار  ها  بیمارستان  به  بیمه  پرداخت 
تا  داده  موکد  دستور  وزارت،  داشت: 
بصورت ویژه بر عملکرد سیستم درمانی 
خصوصی  بخش  و  ها  بیمارستان  در 
نظارت  ها  آزمایشگاه  و  ها  مطب  مانند 

جدی صورت گیرد.
انتصاب  با  راستا  همین  در  افزود:  وی 
دکتر مبشری، واحد نظارت بر درمان را 
تقویت کرده ایم و در برنامه زمان بندی 
مشخص از تمامی مراکز درمانی بازدید 
شهرستان  مردم  از  تا  می آید  عمل  به 

حقی ضایع نشود.
پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  معاون 
لارستان با بیان اینکه نظارت جامعی بر 
خدمات درمانی و تعرفه های اخذ شده 
موظف  ما  کرد:  تصریح  میدهیم  انجام 
از وزارت  ابلاغی  هستیم بخشنامه های 

را بطور کامل اجرا کنیم.
وی با اشاره به یکی از این بخشنامه ها 
بخشنامه   9۶ سال  ماه  بهمن  در  گفت: 
وجه  اخذ  ممنوعیت  بر  مبنی  ای 
امر  برای  زایمان  و  زنان  پزشک  توسط 
لارستان  در  که  شد  ابلاغ  سونوگرافی 

اکنون این بخشنامه اجرا شده است. 
دکتر اکبرزاده، با اشاره به صدور ابلاغیه 

جویم،  بخش  کشاورزی  جهاد  رئیس 
گفت: برداشت لیمو از 10 هزار و 50 
لارستان  جویم  بخش  باغ  های  هکتار 

آغاز شده است.
این  برداشت  گفت:  حسین،  اولاد 
ارقام  با  شهریور  ابتدای  از  محصول 
ارقام  با  و  شروع  لایم  پرشین  زودرس 
آذر  اوایل  تا  لیسبون  و  محلی  لیمو 

پیدا می کند. ادامه 
بارور  درختان  افزایش  به  اشاره  با  وی 
لیمو ترش در بخش جویم گفت: پیش 
در  محصول  این  تولید  می شود  بینی 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سیما، سرپرست اداره 
خنج  شهرستان  خیریه  امور  و  اوقاف 
گفت: در ادامه مشارکت های مردمی در 
ساخت آب انبار، ساخت 2 حلقه آب انبار 
به همت عزت ا... جرجی و حاجیه فاطمه 

نساء صداقت در دشت خنج آغاز شد.
ناسک افزود: برای ساخت هریک از این 
آب انبار ها 2 میلیارد ریال اعتبار درنظر 

گرفته شده است.
برکه ها  این  از  هریک  داد:  ادامه  وی 
1500 متر مکعب گنجایش ذخیره آب 
دارد و برای آب رسانی و استفاده عمومی 

ساخته می شود.

ای در شهریور ماه امسال از جانب وزارت 
پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
اداری  عدالت  دیوان  کرد:  خاطرنشان 
امور  انجام  ممنوعیت  بر  مبنی  حکمی 
پوست، مو و زیبایی و همچنین استفاده 
از دستگاه لیزر در مطب پزشکان عمومی 

را صادر کرده است.
وی با اشاره به اینکه درآمد بالای انجام 
تا  بود  شده  سبب  زیبایی  امور  و  لیزر 
سلامت  به  توجه  بدون  مختلف  اصناف 
مردم در این کار وارد شوند، بیان کرد: از 
آنجایی که معاونت درمان سلامت جامعه 
را خط قرمز خود می داند، برای تسریع 
در برخورد با تخلفات احتمالی در مراکز 
رییس  و  دادستان  با  خصوصی  درمانی 
تعزیرات جلسه مشترکی را ترتیب دادیم 
و عزم همه مسوولان برای حفظ سلامت 

جامعه جزم شده است.

درصدی   10 افزایش  با  بخش  این 
هزار   30 از  بیش  به  پارسال  به  نسبت 

برسد. تن 

برای  کاری  راه  انبارها،  آب  از  استفاده 
جبران خشکسالی در خنج است.

در  خنج  شهرستان  در  انبار  آب  یازده 
فهرست آثار ملی ایران به ثبت رسیده و 
بیش از 90 درصد از آب انبار های خنج 

وقف شده است.

ممنوعیت انجام لیزر در مطب پزشکان عمومي

پیش بیني برداشت ۳۰۰۰۰ تن لیموترش در جویم
آغاز به کار ساخت دو آب انبار  در خنج




