
کاهش 50 درصدی 
تماس با ایران

 از عراق

به خودتان اعتماد 
کنید

كنگره عظيم حماسه آفرينان كربلا
ــن  شــهادت ســالار  ــن اربعي ــا در اولي ــخ كرب ــل تاري ــه نق ب
شــهيدان جابربــن عبدالــه انصــاري كــه نابينــا  شــده بــود بــه 
همــراه شــاگرد دانشــمندش عطيــه عوفــي كــه از مفســرين 
و محدثيــن بنــام و از تابعيــن وارســته بــود بــه زيــارت امــام 

حســين)ع( مشــرف شــدند. 
ــدان  ــان و خان ــداي من ــز خ ــس  ج ــچ ك ــه هي ــي ك زيارت
عصمــت و  طهــارت نمي دانســتند كــه در پانــزده قــرن بعــد 
كنگــره عظيمــي از حماســه آفرينــان دشــت نينــوا بوجــود 
خواهــد آورد و بــدون هيــچ هزينــه دولتــي و مخــارج رســمي 
همــه انســان هاي وارســته و سلحشــور  و عاشــق آزادي 
حقيقــي ا ز كشــورهاي مختلــف شــرق و غــرب بــا مغناطيس 
ــره  ــرد داي ــه انســانيت و آزادي، گ ــاوري و جاذب ــن و دين ب دي
تجلــي صفــات حــق و هســتي بخش حيــات مطلــق چنــان 
جمــع نمايــد كــه نمونــه آن در تاريــخ بشــري وجــود نداشــته 

و نخواهــد داشــت.
راســتي اگــر نيوتــن زنــده بــود قانــون جاذبــه زميــن مــادي 
ــل  ــهدا تكمي ــوي سيدالش ــي و معن ــه  اله ــون جاذب ــا قان را ب
نمي كــرد؟ و اگــر نيچــه بــاز مي گشــت از ســخن مشــهورش 
كــه »خــدا مــرده اســت« شــرمنده نمي شــد و بــه پــاس ايــن 
ــر   ــخنش تجديدنظ ــت در س ــزد و من ــداكاري بي م ــه ف هم
ــهادت  ــا ش ــين)ع( ب ــام حس ــه ام ــي ك ــود؟ حرارت نمي نم
خويــش  در قلــب انســان ها دميــده روز بــه روز گرم تــر 
و لحظــه بــه لحظــه حســاس تر مي شــود و شــعله هاي 
شــهادت آن حضــرت، آزادگان  جهــان را دلگــرم و ســتمگران 
و طغيانگــران را مأيــوس خواهــد ســاخت و حاكميــت حــق را 
گســترده  و طغيانگــران را از اريكــه قــدرت بــه حضيــض  ذلت 

خواهــد كشــاند.
ــجاعت  ــته و ش ــان هاي  وارس ــداري انس ــان بي ــن جري در اي
ــان و هوشــياري و فرصت شناســي  شــرط تحقــق   و ايثــار آن
اســت بــه اميــد ظهــور منتقــم حقيقــي و تشــكيل حكومــت 

ــه امامــت بقيه الله الاعظــم )عــج(. ــي ب واحــد جهان
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اضافه شدن چهار دستگاه آمبولانس
 ۱۰ ميلياردي به ناوگان اورژانس لارستان
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پوتین:
اگر آمریکا موشک های میان برد در اروپا 
مستقر کند، چاره ای جز انهدام آنها نداریم

برگزاری کلاس آموزشی پیشگیری از بیماری 
آنفلوانزای فوق حاد پرندگان

نصب و افتتاح دستگاه تست ورزش و هولتر 
مانیتورینگ در بیمارستان علی اصغر )ع( بیرم

8

واردات ۱۱ هزار تن کالا به فارس

شهرداري لار در نظر دارد عمليات جمع آوري و حمل پسماند و نظافت و رفت و روب شهر لار را با برآورد ساليانه 45/600/000/000 
ريال را به مدت 2 سال با شروط قيد شده در اسناد مناقصه به شركت هاي داراي صلاحيت و واجد شرايط واگذار نمايد. لذا 
از كليه شركت هاي خدماتي واجد صلاحيت از اداره كار و امور اجتماعي دعوت به عمل مي آيد جهت دريافت اسناد مناقصه 
در ساعات اداري به امور قراردادهاي شهرداري لار مراجعه و پس از دريافت و تكميل اسناد حداكثر تا پايان وقت اداري مورخ 
97/08/15 در پاكت لاك و مهر شده به دبيرخانه شهرداري لار تحويل نمايند. ضمناً اطلاعات و ساير جزئيات مناقصه در اسناد 

مناقصه موجود مي باشد جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن هاي 52339490-071 تماس حاصل فرماييد.
شرايط مناقصه :

1- ارائه ضمانت نامه بانكي به مبلغ 4/560/000/000 ريال و يا واريز نقدي به حساب جاري شماره 100790329766 نزد بانك شهر 
بنام شهرداري لار

2- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتي كه حاضر به عقد قرارداد نشوند به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
3- شهرداري در رد يك يا كليه پيشنهادات مجاز مي باشد.

4- مدت اعتبار پيشنهادات سه ماه مي باشد.
5- پيشنهادات فاقد سپرده، مخدوش و بعد از موعد مقرر ترتيب اثر داده  نخواهد شد.

6- بديهي است شركت در مناقصه و ارائه پيشنهاد به منزله قبول كليه شرايط و تصميمات متخذه شهرداري خواهد بود.
7- پيشنهادات واصله در تاريخ 97/08/19 در كميسيون عالي مناقصات شهرداري واقع در شهرداري لار باز و خوانده مي شود.

8- هزينه نشر آگهي و ساير هزينه هاي متعلقه به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

نوبت اول: 97/07/30                                 نوبت دوم: 97/08/06

آگهی مناقصه نوبت دوم

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

آمار قبولي بالاي دبيرستان شادروان حميدي كورده
 نسبت به دبيرستان هاي هم جوار كه نشان از تدبير و

 كارداني و فعاليت مديريت محترم و كاركنان دلسوز
و دانش آموزان فعال آن دارد، به خانواده هاي محترم دانش آموزان و مديريت محترم و دبيران فعال 

دبيرستان تبريك مي گوييم.موفقيت و سربلندي همه عزيزان را از خداوند متعال آرزومنديم.

آمار قبولي دانشگاه سراسري دبيرستان شادروان حميدي كورده
سال 96-97

ذخيره هادانشگاهرشته قبولينام و نام خانوادگي

دولتي اقتصادراضیه فروزش
شیراز

تربیت بدني - 
فرهنگیان

تربیت بدني - دولتي یزداقتصاديزهرا عزیزالهي
فرهنگیان

تربیت بدني - دولتي لارروانشناسيپریسا پاداش
فرهنگیان

مدیریت طاهره کارکن
هرمزگانصنعتي

پیام نور حسابداريفاطمه اکبري
جهرم

مدیریت فاطمه دهرامي
اوزدولتي

لارحسابداريزهره بهره مند

اوزعلوم تربیتينیلوفر رجبي

سال 96 - 95
دانشگاهرشته قبولينام و نام خانوادگي

لارروانشناسيسکینه غلامي

بندرگمركنسترن طالبي

اهوازمشاوره نازنین رنجبر

شیرازمشاورهمینا یگانه

بجنوردزبان و ادبیات عربمنیره عباسي

سال 95 - 94
دانشگاهرشته قبولينام و نام خانوادگي

اوزعلوم تربیتينیلوفر بیژني

اوزحسابداريمریم طالبي

بندرحسابداريراضیه قهرماني

بوشهرتاریخفاطمه یگانه

بوشهرمدیریت بازرگانيفاطمه نواب نیا

اوزروانشناسيآیدا بهزادي

به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط 
لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
توسط  شده  انجام  پيگيری  های  از  پس 
اول، ۴  پزشكی، در مرحله  علوم  دانشكده 
لارستان  اورژانس  به  آمبولانس  دستگاه 

تعلق گرفت.

علوم  دانشكده  رييس  كريمی،  دكتر 
موضوع  اين  به  اشاره  با  لارستان،  پزشكی 
آمبولانس   اين  از  اظهار داشت: ۳ دستگاه 
از نوع بنز اسپرينتر هستند  ها كه همگی 
به اورژانس تحويل داده شده و يک دستگاه 

ديگر نيز به زودی تحويل داده می شود.

كوليوند،  دكتر  با  ديدار  به  اشاره  با  وی 
تخصيص  قول  نيز  بعد  مرحله  در  افزود: 
سه الی چهار دستگاه ديگر را به لارستان 
هستيم.  نيز  مساله  اين  پيگير  كه  داده اند 
با  پزشكی لارستان،  علوم  دانشكده  رئيس 
بيان اينكه ارزش هر آمبولانس ۱۰ ميليارد 

ريال است، خاطرنشان كرد: اين آمبولانس  
بيمار  دو  قابليت حمل  و  بوده  ها جديدتر 

را دارد.
وی افزود: سه دستگاهی كه تحويل گرفته 
و  كوره  و  خنج  شهرستان  كورده  به   ايم، 
فيشور بخش اوز تخصيص داده شده است.
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روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
لارستان،    پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
مونيتورينگ  هولتر  و  ورزش  تست  دستگاه 
ريتم  مونيتورينگ  هولتر  همچنين  و  فشار 
اصغر )ع(  بيمارستان حضرت علی  قلبی در 

بيرم نصب ، راه اندازی و افتتاح شد.
نوسانات  بيمار،  به  اتصال  با  ها  اين دستگاه 
ثبت  را  قلب  ريتم  همچنين  و  خون  فشار 
كرده و به پزشک كمک می كند تا اطاعات 

دقيق تری از وضعيت بيمار پيدا كند. 
معاونت  و  رياست  همت  به  دستگاه  اين 
ميليارد  يک  اعتبار  با  و  دانشكده  درمان 

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
علوم  دانشكده  بهداشتی  معاون  يگانه،  وحيد 
سه  از  خود،  همراه  تيم  و  لارستان،  پزشكی 
دشتی  و  باغ  روستاهای  در  عمرانی  پروژه 

بازديد كردند.
پزشكی  علوم  دانشكده  بهداشتی  معاون   
مركز  از  باغ،  روستای  به  سفر  در  لارستان، 
بازديد  آن  روستايی  سامت  خدمات  جامع 

كرد.
پيشرفت  درصد   ۹۵ تاكنون  كه  مركز  اين 
توسط  آن  اعتبار  درصد   ۵۰ داشته،  فيزيكی 
شده  تامين  خير  توسط  درصد   ۵۰ و  دولت 

است.
دكتر يگانه، در سفر به روستای دشتی از دو 

ايسنا  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
فارس،  پرورش  و  آموزش  عمومی  روابط  و 
و  آموزش  سازمان  رييس  قدمی،  مجيد 
مديران  در جمع  كشور،  استثنايی  پرورش 
هم  گفت:  فارس  استان  استثنايی  مدارس 
با  آموز  دانش  هزار  به ۱۴۰  نزديک  اكنون 
ويژه در يک هزار و ۵2۰ مدرسه  نيازهای 
استثنايی در سراسر كشور زير نظر 2۳ هزار 

معلم مشغول به تحصيل هستند . 
رييس سازمان آموزش و پرورش استثنايی 
عنوان  به  نيز  فارس  استان  افزود:  كشور، 
يكی از استان های بزرگ ، نزديک به يک 
دهم دانش آموزان با نيازهای ويژه كشور را 

تحت پوشش دارد . 
وی به برخی از برنامه های حوزه كاری خود 
كتاب  بخشی  كيفيت  گفت:  و  كرد  اشاره 
 ، ورزشی  های  فعاليت  توسعه  رسی،  های 
ارائه خدمات حمايتی به خانواده های دانش 
آموزان معلوم و نيازمند حمايت ، پرداخت 
با  آموزان  دانش  بخشی  توان  های  هزينه 
سازمان  خدمات  جمله  از  ويژه  نيازهای 
پوشش  تحت  آموزان  دانش  به  استثنايی 

خود می باشد . 
هستيم  اين  دنبال  به  كرد:  تاكيد  قدمی، 
كه با افزايش خدمات ،جمعيت بيشتری از 
دانش آموزان معلول را تحت پوشش خود 
به  نيز  آموز  دانش  روند جذب  و  داده  قرار 
نحوی است كه تا كنون در مناطق مختلف 
 2۴ افتاده  دور  مناطق  در  ،بويژه  كشور  

مدارس شبانه روزی داير نموده ايم . 
معاون وزير آموزش و پرورش تراز حرفه ای 
كار آموزش و پرورش استثنايی فارس را بالا 
دانست و گفت: بالا بودن سطح تحصيات  
در  استثنايی  پرورش  و  آموزش  همكاران 
از توانمندی اين  فارس به نحوی است كه 
افراد در برگزاری دوره های مختلف كشوری 

نيز استفاده می شود . 
فارس  استان  گستردگی  به  اشاره  با  وی 
اين استان در زمينه  از مشكات  به برخی 
خدمات رسانی به دانش آموزان با نياز های 
ويژه اشاره كرد و گفت: ارائه خدماتی مانند 
يكی  آموزان  دانش  ذهاب  و  اياب  سرويس 
آموزش  سازمان  حمايت  با  كه  آنهاست  از 
دانش  اوليای  و  كشور  اسنثايی  پرورش  و 

آموزان قابل حل می باشد . 
پرورش  و  آموزش  ابتدايی  آموزش  معاون 
بايد  گفت:  گردهمايی  اين  در  نيز  فارس، 
تاش كنيم تا در دوران كوتاه خدمت، كار 
خدمات  ارائه  راستای  در  بخشی  اثر  های 

علوم  دانشكده  اعتبارات  محل  از  ريال 
پزشكی لارستان تهيه شده است.

پروژه عمرانی شامل يک مركز جامع خدمات 
سامت روستايی و يک محل زيست پزشک 
مسائل  جريان  در  نزديک  از  و  كرده  بازديد 

مربوط به آن قرار گرفت.
اين دو پروژه، ۱۰۰ درصد پيشرفت فيزيكی 
داشته و هر دوی آن به صورت ۵۰ درصد خير 

و ۵۰ درصد دولت تامين اعتبار شده است.

كه  چرا  دهيم،  انجام  آموزان  دانش  به 
،اثر  ای  جامعه  هر  در  افراد  ماندگارترين 

گذارترين آنها است . 
در  آموزش  گفت:  جمشيدی،  عسكر  علی 
نگاه سنتی گذشته اين گونه تعبير می شد 
های  انسان  دهی  شكل  معلم  وظيفه  كه 
كامل  انسان  يک  به  آنها  تبديل  و  ناقص 
است ، اما در نگاه نو آموزش اينگونه است 
زيبای  روح  از  روبی  غبار  معلم  وظيفه  كه 
و  كامل  موجود  يک  عنوان  به  آموز  دانش 

هدايت آنها در مسير اصلی است . 
وی وظيفه معلمان استثنايی را در مدرسه، 
غبار  و  آموزان  دانش  روح  غياب  و  حضور 

روبی از آلام آنها دانست . 
استثنايی  پرورش  و  آموزش  اداره  رييس 
تا در  است  اين  ما  نيز گفت: تاش  فارس 
تحصيلی  پوشش  افزايش  و  جذب  زمينه 
در سراسر  ويژه  های  نياز  با  آموزان  دانش 

استان تاش كنيم . 
بار  اولين  برای  گفت:  پور،  بهشتی  محسن 
توان  آموزشی  خدمات  تخصصی  كلينيک 
بخشی ويژه دانش آموزان با نياز های ويژه 
با   كه  است  اندازی  راه  حال  در  شيراز  در 
فعال شدن آن امكان ارائه خدمات حمايتی 
و توان بخشی همچون دندانپزشكی ، گفتار 
درمانی ، فيزيوتراپی ، كار درمانی و خدمات 
هزينه  با  آموزان  دانش  اين  به  ای  مشاوره 

های بسيار پايين قابل ارائه خواهد بود . 
حدود  اكنون  هم  شد:  يادآور  پور،  بهشتی  
فارس   سراسر  در  استثنايی  مدرسه   ۱7۰
دانش  به  مختلف  خدمات  ارائه  مشغول 
برنامه  با  و  است  ويژه  های  نياز  با  آموزان 
تا  هستيم   آن  دنبال  به  نجام شده  ريزی 
با  نيز  استان  مناطق  دورترين  در  حتی 
،زمينه  نوآموزان   سنجش  طرح  اجرای 
دانش  به  مختلف  خدمات  ارائه  و  جذب 

آموزان با نياز های ويژه را فراهم كنيم. 

نصب و افتتاح دستگاه تست ورزش و هولتر 
مانیتورینگ در بیمارستان علی اصغر )ع( بیرم

مراحل پایانی پروژه های درمانی در روستاهای 
»باغ و دشتی« 

معاون وزیر آموزش و پرورش عنوان کرد:

راه اندازی 24 مدرسه شبانه  روزی استثنایی در کشور

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خبرنگاران جوان، ليمو ترش يا به اختصار ليمو، 
ميوه درخت ليمو و از مركبات است. ليمو حاوی 
موجب  كه  است  سيتريک  اسيد  زيادی  مقدار 

طعم ترش بودن طعم آن می شود.
آن  بلندی  كه  است  ای  درختچه  ترش  ليمو 
به ۴ متر می رسد و كشت آن فقط در مناطق 

گرمسيری امكان دارد.
ليمو از كشور های آمريكا، اسپانيا و پرتقال وارد 
استان فارس  ايران شده و سابقه كشت آن در 

۸۰ تا ۱۰۰ سال است.
در فارس، ۵ كارخانه توليدی آبليمو وجود دارد، 
كه بيشترين سطح زير كشت ليموی استان نيز 
در شهرستان جهرم در فاصله ۱۸۵ كيلومتری 

شهر شيراز قرار دارد.
عمليات برداشت ليمو ترش از تيرماه شروع و تا 

اواخر ارديبهشت سال بعد ادامه دارد.

عرصه  در  نفر  هزار   ۱4 از  بیش  اشتغال 
کاشت، برداشت و تولید لیمو

گياهی  توليدات  كارشناس  جباری،  غامرضا 
گفت:  فارس،  استان  كشاورزی  جهاد  سازمان 
بيش از ۱۴ هزار نفر در زمينه كاشت، برداشت 
از  كه  می كنند،  فعاليت  ليمو  گيری  اسانس  و 
اين تعداد حدود ۱۳ هزار نفر به صورت دائم و 
برای ۱۹۵ هزار نفر ديگر به صورت موقت ايجاد 

اشتغال شده است.
شامل  ليمو  های  فرآورده   اينكه  بيان  با  وی 
و  بهداشتی  های  فراوده   ليمو،  آب  اسانس، 
درمانی و مواد غذايی است، افزود: ۸۰ درصد اين 
محصولات به نقاط مختلف كشور و همچنين به 
كشور های آسيا ی ميانه و حوزه خليج فارس نيز 

صادر می شود.
جباری اضافه كرد: استان فارس، با ۹7۸۰ هكتار 
سطح زير كشت ليمو رتبه نخست كشور را به 
خود اختصاص داده كه در اين ميان شهرستان 
جهرم بيشترين سطح زير كشت استان فارس و 
قير و كارزين، داراب، لارستان  شهرستان  های 
و كازرون رتبه  های بعدی را به خود اختصاص 

داده اند.
وی بيان كرد: بعد از فارس، هرمزگان رتبه دوم 
ليمو در كشور را دارد و همچنين عاوه  توليد 
بر استان  های كرمان، سيستان و بلوچستان در 
نيز  احمد  بوير  و  كهگيويه  و  بوشهر  از  قسمتی 

ليمو كشت می شود.
كشاورزی  جهاد  گياهی  توليدات  كارشناس 
فارس، تصريح كرد: ليمو انواع مختلفی از جمله 
ليمو آب، ليسيون يا خارگی، پرشين لاين، خار 
كل، چهار فصل و ليمو گابی دارد كه ليمو آب 
كشور  در  ليمو  انواع  شناخته ترين  از  خارگی  و 

است.

روابط   از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
عمومی  دانشگاه  پيام نور  مركز  بين الملل 
اوز، دكتر مقتدری،  رئيس دانشگاه پيام نور 
اوز،  به اتفاق فروغ هاشمی مدرس رشته های  
علوم  تربيتی  و  روانشناسی  مركز  اوز  به 
همراه 2۰ نفر  از دانشجويان  اين  رشته  از  
مدرسه استثنايی  علوی  اوز  بازديد  كردند.

معاون    ، براشی  بازديد،   اين  ابتدای  در 
با   مركز   اين   گفت:    آموزشگاه   آموزشی 
وجود  ۳۸  دانش  آموز  از  مقطع  دبستان  
تا   و   پردازد   فعاليت می   به   راهنمايی   تا 
داشته،   مدرسه   اين   خوبی   بازده   كنون  
نحوه  آموزش  اين  كودكان  با  توجه  به نوع  
اختال  در  يادگيری  آنان  متفاوت  می باشد  
و  شيوه  های  خاصی  برای  آموزش  به  كار 
برده  می شود  تا  اين  كودكان  نيز بتوانند  
همچون  سايرين  به  سطحی  از  توانايی  در  

يادگيری برسند.  
وی در ادامه گفت : تصور  غلطی  است  كه  
اين  مدرسه  تنها  محل  نگهداری كودكانی  
با  شرايط  خاص  است، اينجا  جای آموزش  
و  شناسايی  توانمندی های  اين  عزيزان در  
بخش های  هنر،  ورزش  و غيره است  كه  
هنرهای  دستی  آنان  در تابلوهای  فرهنگی 

آموزشگاه  قابل  مشاهده  است.
فروغ هاشمی گفت: اين  بازديد  به  منظور  

می رود حمايت های بسياری 
چرا  شود  محصول  اين  از 
بخش های  از  يكی  ليمو  كه 
تامين  برای  و  مهم  بسيار 

نياز كشور است.
صنايع  مديريت  صادقی 
كشاورزی  جهاد  سازمان 
در  گفت:  فارس  استان 
كارخانه   ۵ فارس  استان 
توليد آبليمو، آبغوره و سركه 

وجود دارد.
ظرفيت  اينكه  بيان  با  وی 
توليد آبليمو ۴ هزار هشتاد 
بوده،  سال  در  تن  پنج  و 
فقط  آبليمو  مصرف  افزود: 
به  در داخل كشور است و هيچ گونه صادراتی 

كشور های خارجی انجام نمی شود.
گمرک  كل  مدير  رحيمی،  خداداد  همچنين 
استان فارس، با اشاره به اينكه آمار كلی صادرات 

ليمو در پارسال، هزار و ۴۰۰ تن بوده است.
امسال  نخست  نيمه  در  كرد:  تصريح  رحيمی 
بيش از 7۵۰ تن به خارج از كشور صادر شده 
است، كه حدود 2 تن ليمو از فرودگاه شيراز به 

كشور های خارجی صادر می شود.

خواص درمانی لیمو
سازمان  گياهی  توليدات  كارشناس  جباری، 
ليمو  گفت:  همچنين  فارس،  كشاورزی  جهاد 
برای درمان بيماری های رماتيسم، نقرس، نفخ، 
ريزی  خون  و  مالاريا  خوردگی،  سرما  يرقان، 
بينی كاربرد دارد و در طب سنتی از آن استفاده 

می شود.
وی افزود: پوست ليمو نيز دارای خواص دارويی 
به  كه  است  فشارخون  دهنده  كاهش  جمله  از 
عنوان پادزهری قوی شناخته شده است و يک 

عدد ليمو قريب 2۹ كيلو كالری انرژی دارد.
ليمو ترش گنجينه ای از خواص درمانی و غذايی 
بد  سلول های  سامتی  ارتقا  بر  عاوه  كه  است 
در بدن را از بين ميبرد و از انواع سرطان ها نيز 

جلوگيری می كند.

و  مضاعف   انرژی  كودكان  خاص   با   كار  
نگاه  در  كه  خواهد   می  چندان  دو   عشقی 

يكايک  مدرسان اين  مدرسه موج  می زند.
و   تحقيق   ، پژوهش   : گفت  ادامه  در   وی  
پايان نامه های دانشجويان  دانشگاه پيام نور  
نگهداری   كتابخانه  در   مرجع  عنوان  به  كه 
می شود يک نسخه  از آن  در  اختيار  اين 
آموزشگاه  قرار می گيرد  تا دانشگاه  با ذخيره  
پژوهشی  خود  بتواند  در  آموزش و تعليم  

كودكان  خاص جامعه،  سهيم  گردد.
پس از امضای  تفاهم نامه  همكاری  دانشگاه 
با مدرسه استثنايی علوی، بازديد  از  كاس 
مربيان   با  و گفتگو   آموزشی   و  فضای   ها 

مدرسه ، پايان  بخش  اين  ديدار  بود.

وی با اشاره به اينكه سرانه 
مصرف مركبات در سال به 
ازای هر نفر ۵۰ كيلو است 
تامين  به  توجه  با  افزود: 
واردات  كشور،  كل  نياز 
ولی  نداريم،  داخل  به  ليمو 
ليمو  قانونی  غير  به صورت 

وارد كشورمی شود.
جباری  ادامه  در  همچنين 
گياهی  توليدات  كارشناس 
حال  در  كرد:  بيان  فارس 
 ۹7۸۰ استان،  در  حاضر 
هكتار سطح زير كشت ليمو 
بينی  پيش  كه  دارد  وجود 
زير  سطح  اين  از  می شود 

كشت 2۹۰ هزار تن ليمو برداشت شود.
ليمو  محصول  متعدد  های  مزيت   بيان  با  وی 
ترش بيان كرد: در كنار اين مزيت ها يک سری 
از  كه  دارد،  وجود  محدوديت  های  و  مشكات 
مهم ترين و بزرگترين اين مشكات خشكسالی 
و افت منابع آبی در توليد اين محصول پر آب 

است.
جباری ادامه داد: تنش های دمايی از جمله گرما 
و سرمای هوا در روز هايی از سال خسارت  هايی 
وجود  همچنين  و  می كند  وارد  ليمو  باغات  به 
همجوار  استان های  در  كه  آفت هايی  و  عارضه 
فارس مانند هرمزگان ديده شده، ورود اندام های 
گياهی، نهال و ميوه های آلوده كه به آن جادوی 
با  كه  ساز شده،  مشكل  می شود  گفته  جادوگر 
كشاورزی  جهاد  و  باغبانی  كارشناسان  توجه 
توصيه های فنی برای جلوگيری از ورود آفت ها 

به باغبانان ارائه شده است.
كارشناس توليدات گياهی فارس، گفت: در سال 
وانت  و  كاميون  كمبود  نوبت  چند  طی  جاری 
و  شده  مشاهده  محصول  اين  حمل  جهت  بار 
سرقت  و  ناامنی ها  مقابل  در  مراقبت  همچنين 

ميوه در باغات مشكل سازه بوده است.
و  داشت  بالای  هزينه های  به  اشاره  با  وی 
برداشت ليمو اضافه كرد: هزينه های مديريت در 
كارگری  هزينه های  و  نهاد ها  قيمت  شامل  باغ 
انتظار  كه  است،  يافته  افزايش  جاری  سال  در 

آشنايی  دانشجويانی  است كه  درس  مرتبط  
با كودكان  با  نيازهای  خاص  و  روانشناسی 
دارند   دانشگاه   در   هنر   آموزش   و  بازی  
عملی   واحد   و   پژوهش   به  گذری   با   و  
در   بايد   رشته   دو   اين  دانشجويان   كه  
بازديد  و   اين  طول  تحصيل سپری  كنند  
نامه  بين  دانشگاه  پيام نور   امضای  تفاهم 
اوز،  آموزشگاه علوی و اداره آموزش وپرورش 
،  دست  آوردی  است كه  بايد  به  فال  نيک  
گرفت  و پژوهش های  علمی  و اصولی اين 
دانشجويان  در  زمينه  كودكان  با نيازهای  
خاص و گنجاندن  كارگاه  های  علمی  در  
برنامه های آينده  قطعا  به  تحقيق  و پژوهش  

كمک  شايانی  خواهد  كرد.
دكتر مقتدری، رئيس دانشگاه پيام نور  گفت:  

رتبه چهارم لارستان در تولید »لیموترش« در استان فارس

دیدار رئیس و دانشجویان دانشگاه پیام نور از مدرسه استثنایی علوی 
و امضای تفاهم نامه همکاری

نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
استاندار  حضور  با   ، نيوز  بستک  از 
هرمزگان، نماينده مردم در مجلس 
نوسازی  مديركل  و  اسامی  شورای 
مدارس ۴ فضای آموزشی و خوابگاه 
مدرسه كلنگ زنی و عمليات اجرايی 

آن شروع شد.
اين  مجری  احمدی،  الدين  صاح 
اين  زنی  كلنگ  آيين  در  طرح 
پروژه ها گفت : دو فضای آموزشی 
و خوابگاه دبيرستان نمونه صالحين 
 ۱2 دبيرستان  و  خيرين  توسط 

كرد   اميدواری  ابراز  پايان  در  وی 
از  قسمتی  فضاها  اين  احداث  با 
شهر  آموزشی  فضای  مشكات 

بستک حل شود و بركات آن نصيب 
همشهريان خوبمان شود.

نوسازی  توسط  زينبيه  كاسه 
 ۱۰۰ از  بيش  اعتباری  با  مدارس 

ميليارد ريال ساخته می شود.
احمدی، در ادامه از خيرين گرامی ، 
حاج محمد عبدالكريم زرعونی، حاج 
غامرضا  حاج  امينايی،  اسماعيل 
مدرسه  خيرين  مجمع   ، احمدی 
ساز شهر بستک و استان هرمزگان 
مدارس  نوسازی  مديركل  همچنين 
و  آموزش  مديريت  و  هرمزگان 
و  تقدير  بستک  شهرستان  پرورش 

تشكر كرد.

آغاز ساخت چهار فضای آموزشی با اعتباری بالغ بر ۱00 ميليارد ريال در بستک

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
مخابرات  رييس  سيما،  و  صدا  خبرگزاری 
اينترنت  اجرای  گفت:  جهرم،  شهرستان 
پرسرعت با فيبر نوری موسوم به FTTH در 

جهرم اجرايی شد.
پس  جهرم  افزود:  فر،  مهارت  محمدرضا 
نوری  )تار  تانوما  طرح  اجرای  در  شيراز  از 
فيبرنوری  واگذاری  برای  ايران(،  مخابرات 
ثابت در  تلفن  تا در منزل مشتركان خانگی 

فارس پيشتاز است.
در  مسكونی  مجتمع  يک  گفت:  وی 
طرح  اجرای  قالب  در  جهرم  شهرستان 

تانومابه تكنولوژی FTTH تجهيز شد .
به  روزترين  از   FTTH افزود:  فر  مهارت 
تكنولوژی  های حوزه مخابرات در دنياست كه 
قدمتی يک ساله  و  ايران  در  قدمتی 2 ساله 
در استان فارس دارد و پس از اجرا در يكی 
مجتمع های  از  يكی  در  شيراز،  محله های  از 
مسكونی جهرم به بهره برداری رسيده است .

رئيس مخابرات شهرستان جهرم گفت: ارائه 
پهنای باند بسيار بالا، عدم تاثير نويز )اختال( 
و تداخات فركانسی بر اطاعات دريافتی و 
از  مدرن  سرويس های  ارائه  قابليت  ارسالی، 
تلويزيون  سرعت،  پر  فوق  اينترنت  قبيل: 
تصويری،  نظارت  سيستم های  اينترنتی، 
مديريت هوشمند ساختمان و آموزش از راه 
دور از مزايای اصلی تكنولوژی های مبتنی بر 

فيبر از جمله FTTH است.

بستک  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
سامت  بيمه  اداره  رئيس  چنگ  فولاد  نيوز، 
شهرستان بستک، درحاشيه ديدار با فرماندار 
شهرستان بستک كه به مناسبت هفته بيمه 
سامت و سالروز تصويب بيمه همگانی صورت 
عملكرد  و  آمارها  آخرين  تشريح  به  گرفت؛ 

حوزه مديريت خود پرداخت.
بيمه سامت شهرستان بستک،  اداره  رئيس 
آمار  آخرين  به  اشاره  با  گفتگو  اين  آغاز  در 
سامت  بيمه  سازمان  گفت:  شدگان  بيمه 
كشور  در  درمانی  بيمه  متولی  بزرگترين 
كل  از  شهرستان  اين  در  كه  باشد  می 
نفر   ۶۶۰۰۰ به  نزديک  شهرستان  جمعيت 
بيمه  پوشش  تحت  درصد   ۸2 حدود  يعنی 
درمانی اين سازمان قرار دارند و از اين تعداد 
روستايی  شده  بيمه  نفر   ۶2۰۰۰ به  نزديک 
اين شهرستان می توانند از خدمات درمانی 
در ۱۵ مركز روستايی و 2 مركز شهری در 

بستک و جناح بهره مند گردند.
های  صندوق  ساير  افزود:  فولادچنگ، 
دولت  ۱-كاركنان  از:  عبارتند  سازمان  اين 
بازنشسته(  و  شاغل  رسمی  كارمندان  )بيمه 
بهزيستی،  پوشش  تحت  اقشار)افراد  2-ساير 
۳-ايرانيان  طاب(  و  جانبازان  شهيد،  بنياد 
اين بيمه شدگان  ۴-همگانی سامت و تمام 
دولتی  درمانی  مراكز  به  مراجعه  با  ميتوانند 
طرف قرارداد از خدمات درمانی بيمه ای اين 

سازمان بهره مند شوند
بستک،  شهرستان  بيمه سامت  اداره  رئيس 
سطح  در  نيز  پيشخوان  دفتر   ۴ داد:  ادامه 
تعويض  و  تمديد   ، صدور  جهت  شهرستان 
قرارداد  اداره  اين  با  سامت  بيمه  دفترچه 
توانند در صورت  بيمه شدگان می  دارند كه 
نداشتن هم پوشانی با ساير سازمان های بيمه 
زمان  كمترين  در  مدارک  بودن  كامل  و  گر 

ممكن از خدمات اين دفاتر استفاده كنند.
رسيدن  فرا  به  اشاره  با  فولادچنگ،  محمد 
شمار  روز  عناوين  گفت:  سامت  بيمه  هفته 
است  عبارت  بيمه سامت  هفته  های  برنامه 
عمومی،  فرهنگ  ترويج  و  سازی  توانمند  از 
سطح  بيمه،  های  دفترچه  شدن  الكترونيكی 
بيمه  پوشش  ارجاع،  نظام  و  خدمات  بندی 
شدگان،  بيمه  از  مالی  حفاظت  و  همگانی 
تجميع  مداری،  مشتری  و  شهروندی  حقوق 
منابع و خريد راهبردی و مشاركت اجتماعی 

و شركای كاری.
مهمترين  كرد:  تصريح  پايان  در  فولادچنگ 
بويژه  و  مردم  ناآگاهی  اداره،  اين  دغدغه 
نحوه  و  سامت  بيمه  خدمات  از  روستائيان 
هست  روستايی  بيمه  دفترچه  از  استفاده 
اين خصوص اطاع رسانی و سياست  كه در 
گذاری برای افزايش توانمند سازی و آگاهی 
تمامی  از  استفاده  با  عزيزان  اين  به  بخشی 

ظرفيت ها در دستور كار است.

اینترنت پرسرعت
 با فیبر نوری، در جهرم 

اجرایی شد

۸2 درصد مردم 
شهرستان بستک، تحت 

پوشش بیمه سلامت

و  گرما  جمله  از  دمایی  تنش های 
سال  از  روز هایی  در  هوا  سرمای 
وارد  لیمو  باغات  به  خسارت  هایی 
و  عارضه  وجود  همچنین  و  می کند 
آفت هایی که در استان های همجوار 
شده،  دیده  هرمزگان  مانند  فارس 
و  نهال  گیاهی،  اندام های  ورود 
جادوی  آن  به  که  آلوده  میوه های 
ساز  مشکل  می شود  گفته  جادوگر 
شده، که با توجه کارشناسان باغبانی 
فنی  توصیه های  کشاورزی  جهاد  و 
به  آفت ها  ورود  از  جلوگیری  برای 

باغبانان ارائه شده است.
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در  كه  سؤال  اين  طرح  پوتين«با  »ولاديمير 
منع  معاهده  از  متحده  ايالات  كه  صورتی 
با روسيه خارج  ميانبرد  موشک های هسته ای 
كه  جديدی  موشک های  اين  با  آنها  و  شود 
در دسترس دارند چه خواهند كرد،گفت: اگر 
واشنگتن اين موشک ها را به اروپا تحويل دهد، 
باشد.پوتين  آنها  مشابه  بايد  ما  پاسخ  طبيعتاً 
تصريح كرد:در صورتی كه آمريكا موشک های 
ميانبرد خودش را در اروپا مستقر كند، روسيه 
چاره ای جز هدف قرار دادن كشورهای ميزبان 

آن موشک ها نخواهد داشت.
روسيه  خارجه  امور  وزير  لاوروف«  »سرگئی 
نيز تأكيد كرد: مسكو مجبور است به خروج 
هسته ای  موشک های  منع  پيمان  از  آمريكا 
به  پاسخ  اين  اما  دهد  نشان  واكنش  ميانبرد 
پرهزينه  روش های  از  استفاده  با  حتم  طور 

همانند دوره شوروی سابق نخواهد بود.
خود  تصميم  آمريكا  كه  اين  بيان  با  وی 
های  موشک  منع  پيمان  از  خروج  برای 
تأكيد  است،  گرفته  را  ميانبرد  هسته?ای 
كرد:اگر اين مساله محقق شود در اين صورت 
رقابت  مهار  برای  حقوقی  چهارچوب  هيچ 

تسليحاتی وجود نخواهد داشت.
»سرگئی ريابكوف« معاون وزير خارجه روسيه 
هم اعام كرد: اقدامات اخير آمريكا مبنی بر 
خروج از توافق  های بين المللی ازجمله توافق 
موشک های هسته ای ميانبرد تهديدی جدی 

عليه امنيت مسكو است.
آخرين  گورباچف«،  حال،»ميخائيل  اين  در 
از  خروج  در  آمريكا  تصميم  شوروی  رهبر 

 ۸۰ سال  در  فرهيختگان  روزنامه  گزارش  به 
مصرف روزانه بنزين حدود ۸/۴۵ ميليون ليتر 
 ۶۱ رشد  با  ميزان  اين  پنج سال  طی  كه  بود 
درصدی به روزانه 7/7۳ ميليون ليتر در سال 
۸۵ رسيد. اين افزايش چشمگير مصرف بنزين 
با هشدارهای كارشناسی منجر به اجرای طرح 
كارت  با  مصرف  قالب  در  بنزين  سهميه بندی 
به زودی  اقدام  اين  )از سال ۸۶( شد.  سوخت 
آثار مثبت خود را نشان داد، به طوری كه طی 
ميزان  بنزين،  سهميه بندی  اجرای  سال   ۹
كاهش  با  بلكه  نيافت،  افزايش  نه تنها  مصرف 
در  ليتر  ميليون   7/7۳ روزانه  از  درصدی  دو 
سال ۸۵ به روزانه 7۱ ميليون ليتر در سال ۹۴ 
كارت  ناكارآمدی  القای  با  حال  اين  با  رسيد. 
بنزين   ۹۴ سال  از  دولت،  سوی  از  سوخت 
شد.  گذاشته  كنار  سوخت  كارت  و  تک نرخی 
عاوه بر افزايش قاچاق بنزين، يكی از مهم ترين 
بود،  مصرف  افزايش  اقدام،  اين  پيامدهای 
به طوری كه مصرف بنزين از روزانه 7۱ ميليون 
ليتر در سال ۹۴ به روزانه 7/۹۱ ميليون ليتر 
نشان  است. محاسبات  در سال جاری رسيده 
می دهد طی اجرای طرح كارت سوخت ميزان 
مصرف بنزين به طور ميانگين سالانه دو درصد 
در  سوخت  كارت  اگر  كه  است  يافته  افزايش 
امر  اين  تداوم  با  نمی شد،  حذف   ۹۴ سال 
بايد   ۹۵ سال  در  بنزين  روزانه  مصرف  ميزان 
به حدود   ۹۶ در سال  ليتر،  ميليون  به ۴/72 
حدود  به   ۹7 سال  در  و  ليتر  ميليون    ۸/7۳

با  بارها در سخنرانی های مختلف خود  ترامپ 
اشاره به حمايت آمريكا از شيوخ عرب از آنها 
او  خواسته كه هزينه اين حمايت را بپردازند. 
و   روشن  كاما  به صورت  هم  پيش  روز  چند 
صريح خطاب به پادشاه عربستان گفت: »اگر 
آمريكا نباشد آل سعود دو هفته هم نمی تواند 
بايد  سعودی ها  دليل  همين  به  و  بياورد  دوام 

هزينه آن را بپردازند.«
ترامپ حالا در جديدترين مورد از اين اظهارات 
اين بار در ايالت »ويسكانسين« بدون نام بردن 
از كشوری تلويحا رهبران كشورهای متحد خود 
را خطاب قرار داده و از آنها خواسته هزينه های 

حفاظت نظامی واشنگتن از خود را بپردازند.
 وی در اين سخنرانی  باز هم انتقادهای قبلی 
اين  گذشته  دولت های  مواضع  درباره  خود 
كشور در قبال حفاظت از كره جنوبی، ژاپن و 

عربستان سعودی را تكرار كرده است.
از  بايد  »ما  گفته:  ترامپ  فارس،  گزارش  به   
منافع مردم آمريكا حفاظت كنيم، البته ما به 
ديگر كشورها كمک خواهيم كرد اما نمی توانيم 
هزينه های  ما  آن  در  كه  باشيم  وضعی  شاهد 
بسيار  بسيار  كشورهای  ارتش های  از  حفاظت 

ثروتمند را بدهيم.
كرده ام،  سفر  كشورها  اين  از  برخی  به  من   

پيمان منع تسليحات اتمی ميانبرد با روسيه 
تصميم  اين  گفت:  و  گرفت  بادانتقاد  به  را 
نشاندهنده يک رقابت تسليحاتی جديد است 
افزايش  را  اتمی  درگيری  خطر  می تواند  كه 
برای  جدی  تهديدی  افزود:آمريكا  دهد.وی 
برای  تصميمش  در  اميدوارم  است؛  صلح 
خروج از پيمان ۱۹۸7 از طريق مذاكره تغيير 
رويه دهد. در چنين شرايطی،»جان بولتون«، 
مشاور امنيت ملی آمريكا اعام كرد كه اين 
جديد  تحريم های  اعمال  درباره  هنوز  كشور 
اين  و  نكرده  اتخاذ  تصميمی  روسيه  عليه 
در حال  به طور جدی  واشنگتن  در  موضوع 

بررسی است.
از  متحده  ايالات  كرد:  اعام  همچنين  وی 
ولاديمير پوتين، رئيس جمهوری روسيه برای 

سفر به واشنگتن دعوت كرده است.
جمهوری  رئيس  ترامپ،  گفت:دونالد  بولتون 
آمريكا و پوتين در تاريخ ۱۱ نوامبر در پاريس 

ديدار می كنند.

اين  بر  می رسيد.  روز  در  ليتر  ميليون   ۳/7۵
اساس، درصورت وجود كارت سوخت در سال 
۹۵ مصرف بنزين حدود ۸۳۹ ميليون و ۵۰۰ 
چهارميليارد  از  بيش   ۹۶ سال  در  ليتر،  هزار 
ليتر و در سال ۹7 نزديک به ۶ ميليارد ليتر 
اگر  ديگر،  عبارت  به  می شد.  مصرف  كمتر 
سه سال  طی  نمی شد،  حذف  سوخت  كارت 
ليتر  ميليون  و ۸۴۰  ميليارد  اخير حدود ۱۰ 
با  كه  می شد  صرفه جويی  بنزين  مصرف  در 
احتساب قيمت فوب خليج فارس برای بنزين و 
در نظر گرفتن ميانگين نرخ ارز، طی سه سال 
اخير هزينه اضافه مصرف بنزين )بدون كارت 
سوخت( حدود ۴۴ هزار ميليارد تومان است. 
اهميت است  دارای  اين منظر  از  اين موضوع 
به  دولت  شده  داده  تخصيص  بودجه  كل  كه 
بخش عمرانی كشور در سال ۹۶ تقريبا حدود 

۴۴ هزار ميليارد تومان است. 

شما  به  را  كشورها  اين  اسامی  كه  نمی دانم 
چرا  نيست  مهم  هم  زياد  خوب  نه،  يا  بگويم 
آنها  به  من  هستند.  زيادی  كشورهای  كه 
رئيس جمهور،  آقای  نخست  وزير،  آقای  گفتم 
آقای پادشاه، آقای ديكتاتور، هر آقای كوفتی 
شروع  بايد  شما  می كنيم،  حفاظتش  ما  كه 
بايد  كنيد؛  خود  حفاظت  هزينه  پرداختن  به 
آمريكا  رئيس جمهور  بپردازيد«.  را  هزينه اش 
مواضع  از  تمجيد  به  اين سخنرانی سپس  در 
چين،  قبال  در  خود  دولت  خارجی  سياست 
ايران و كره شمالی پرداخت و مدعی شد كه با 
اتخاذ اين مواضع، »منافع مردم آمريكا« تامين 

شده است!

پوتین:
اگر آمریکا موشک های ميان برد در اروپا مستقر کند، 

چاره ای جز انهدام آنها نداریم

اتلاف معادل یک سال بودجه عمرانی
 با حذف کارت سوخت

ترامپ:
آقای پادشاه! ديکتاتور يا هر كوفت ديگر 

هزينه محافظت از خودت را بده

»عادل عبدالمهدی«، نخست وزير منتخب عراق 
در برنامه مدونی كه برای دولت خود اعام كرد، 
با تحريم های يكجانبه و غير  بر عدم همراهی 
ايران  اسامی  جمهوری  عليه  آمريكا  قانونی 

تاكيد كرده است.
عبدالمهدی كه به تازگی مامور تشكيل كابينه 
با  كه  برنامه  اين  در  است،  شده  عراق  جديد 
 )2۰22  -  2۰۱۸( پنجساله  رويكرد  عنوان 
منتشر نمود، محورهای اصلی برنامه دولت خود 
در  و  كرد  مشخص  را  متبوع  های  وزارتخانه  و 
بخشی از ان به تقويت مناسبات با تهران و عدم 
عليه  آمريكا  يكجانبه  های  تحريم  با  همراهی 
است  بار  نخستين  اين  است.  اشاره كرده  ايران 
كه يک نخست وزير منتخب در عراق، طرحی 
جامع برای اداره كشور اعام و منتشر می كند.

در  هرگز  عراق  است:  شده  تاكيد  طرح،  دراين 
صف هيچ محوری برای اعمال مجازات يا تحريم 
عليه كشور ديگر خارج از چارچوب های قوانين 

بين المللی قرار نمی گيرد.
عراق هرگز بخشی از يک محور عليه كشورهای 
آنها منافع  با  نيست كه  دوست و ديگر كشورها 
با  مبارزه  برای  مشترک  های  طرح  و  مصالح  و 
تروريسم و برقراری صلح منطقه ای و جهانی دارد.

عبدالمهدی همچنين با اشغال كشورش توسط 
است  گفته  و  كرده  مخالفت   2۰۰۳ در  آمريكا 
اشغالگری  هرگونه  مخالف  عراق  جديد  دولت   :
يا  باشد  عراق  اشغال  اشغال،  اين  خواه   ، است 
ديگر. كشور  هر  يا  و  فلسطين  مردم  سرزمين 

به  تعرض  تلويحا  همچنين  عبدالمهدی 

بودن ماموريتش فراهم خواهم كرد.
همزمان، يک منبع عراقی، » نوری المالكی« را 
جمهوری  رئيس  معاونت  تصدی  گزينه های  از 
جريان  رهبر  صدر«،  كرد.»مقتدا  اعام  عراق 
با انجام رأی گيری  صدر عراق نيز در سخنانی 
آتی  كابينه  اعضای  تعيين  برای  محرمانه 
قدرت  به  قديمی  چهره های  بازگشت  و  عراق 
وزارت خارجه  ديگر،  تحولی  در  كرد.  مخالفت 
جمهوری  با  حسنه  روابط  از  تمجيد  با  عراق 
اسامی ايران،  از آمريكا خواست كشورش را از 
تحريم های تحميلی بر ضد ايران مستثنی كند.

در  توازن  از  تمجيد  با  عراق  خارجه  وزارت   
روابط با ايران تأكيد كرد: تهران از ما در مبارزه 
ايستاد. در  ما  و كنار  تروريسم حمايت كرد  با 
تحولات امنيتی نيز، نيروهای عراقی چند مقر 
مهم و پايگاه داعش را در استان الانبار منهدم و 
تجهيزات نظامی و ساح های داخل آن را ضبط 
كردند. اداره اطاعات نظامی عراق در بيانيه ای 
تروريستی  گروه  مهم  مقر  چند  كرد:  اعام 
داعش در استان »الانبار« شناسايی شد كه در 
مورد   ، الحشدالشعبی  و  ارتش  نيروهای  حمله 

هدف قرار گرفتند و منهدم شدند.

كنسولگری ايران در بصره را در تابستان امسال 
هرگونه  با  عراق   : است  افزوده  و  كرده  محكوم 
های  نمايندگی  و  ها  سفارتخانه  به  تعرض 
خارجی موجود در اراضی اش مخالف است و آن 

را تعرض به حاكميت خود می داند.
گروه  وجود  خصوص  در  همچنين  عبدالمهدی 
همجوار،  كشورهای  ضد  خارجی  مسلح  های 
مسلح  های  گروه  بردن  پناه  داشت:  اظهار 
خارجی به خاک عراق از نگاه دولت جديد قابل 
اين  از  برخی  كه  ثابت شود  اگر  نيست،   قبول 
گروه های خارجی در خاک عراق به صورت غير 
قانونی مستقر هستند، هر گونه كاربرد ساح از 

طرف آنها، غير قابل قبول است.
بر  خود  دولت  رويكرد  در  عبدالمهدی  عادل 
كابينه  بودند،  گفته  كه  ها  رسانه  برخی  خاف 
اش را در قالب ۱۵ وزارتخانه شكل خواهد داد، 

22 وزارتخانه را تعريف كرده است.
عادل عبدالمهدی، تاكيد كرده است كه وزيران 
كابينه او از بين افراد مستقل يا با گرايش های 
آنها  همه  ويژگی  مهمترين  اما  هستند  حزبی 
شايسته سالاری و تجربه و قدرت تصميم گيری 
است. وی در عين حال مهمترين ايراد به دولت 
از  نمايندگان  و  زنان  را ضعف حضور  آتی خود 

اقشار مختلف مردم عراق ذكر كرد.
در  پيشين،  وزير  نخست   ، العبادی  حيدر 
كرد:  اعام  خود  هفتگی  مطبوعاتی  كنفرانس 
عادل عبدالمهدی، نخست وزير جديد عراق مامور 
تشكيل دولت است و من در فعاليت وی دخالت 
نمی كنم اما تمامی زمينه ها را برای موفقيت آميز 

عادل عبدالمهدی:

دولت جديد عراق، تحريم های آمريکا عليه 
ايران را اجرا نخواهد كرد

سفير  نژاد،  بعيدی  حميد 
در  انگليس  در  اسامی  جمهوری 
توييتر خود، بوريس جانسون وزير 
را هدف  اين كشور  سابق  خارجه 

انتقاد قرار داده است.
انگليسی  شركت های  به  جانسون 
آمريكا  تحريم های  نقض  مورد  در 
موضع  تكرار  با  و  داده  هشدار 
بايد  آنها  بود  گفته  آمريكا،  دولت 
آمريكا  يا  ايران  با  كردن  كار  بين 

دورويی آشكار است.« 
سفير جمهوری اسامی در لندن 
كه  آمريكاست  اين  است:   افزوده 
در يک دو راهی قرار گرفته است؛ 
حقوق  و  برجام  نقض  ادامه  با  يا 
بين الملل كماكان خود را بی اعتبار 
به  برجام،  به  برگشتن  با  يا  كند 
آنرا  خود  كه  بين المللی  توافقی 
امضا كرده است پايبند باشد، راه 

سومی هم ندارد.«

يكی را انتخاب كنند. 
توييتر  در  نژاد  بعيدی  حميد 
جانسون  بوريس  توصيف  با  خود 
در  ترامپ  آقای  »سفير  عنوان  به 
ادبيات  »اين  است  گفته  لندن« 
تهديدآميز و زورمدارانه حداقل از 
سوی يک شخص تاجر كه شركت 
جانسون  جانسون اند  بزرگش  پدر 
در  تحريم  زمان  در  حتی  سال ها 
يک  است  داشته  فعاليت  ايران 

انتقاد سفیر جمهوری اسلامی در انگلیس از بوریس جانسون 

ازعملياتی  تركيه  دفاع  وزير  آكار«  »خلوصی 
اس-۴۰۰  موشكی  پدافند  های  سامانه  شدن 
پس از تحويل از روسيه در سال 2۰۱۹ خبرداد.

آكار اعام كرد: در ماه اكتبر سال 2۰۱۹ استقرار 
سامانه های پدافند موشكی اس-۴۰۰ در تركيه 

آغاز می شود.
آغاز سال 2۰۱۹، خدمه  با  همزمان  گفت:  وی 
اين  به كارگيری  آموزش  برای  تركيه  نظامی 

سامانه ها، به روسيه اعزام می شوند.

عبدالناصر  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
همتی رئيس كل بانک مركزی در اينستاگرام 
برای  اروپا  مالی  كانال  جزئيات  گفت:  خود 
اروپا  اتحاديه  و  ايران  ميان  تجارت  انجام 
مورد  بروكسل  در  گذشته  هفته  نشست  در 

قرار گرفت. نظر  تبادل  و  بررسی 
ايجاد كانال مالی بر اين درک مشترک مبتنی 
ايرانی  اقتصادی  فعالان  و  شركت ها  كه  است 
ايالات  يكجانبه  خروج  علی رغم  اروپايی  و 
و  برقراری  به  تمايل  برجام  از  آمريكا  متحده 

تداوم روابط تجاری با يكديگر دارند.
مشكات  رفع  منظور  به  راستا  اين  در 
ايجاد  مالی،  پرداخت های  انجام  به  مربوط 
طرفين  كار  دستور  در  اروپا  مالی  كانال 
را  امكان  اين  مزبور  كانال  است.  گرفته  قرار 
فراهم  ايرانی  و  اروپايی  صادركنندگان  برای 
خواهد كرد كه ارز حاصل از صادرات خود را 

كنند. دريافت 
پولی  پيمان  نوعی  كاركرد  مذكور  كانال 
ايفا  را  اروپا  اتحاديه  و  ايران  ميان  دوجانبه 
در  تسريع  بر  طرف  دو  هر  كرد.  خواهد 

دارند. تاكيد  فرايند  اين  شدن  عملياتی 
نحوه  و  جزئيات  زودی  به  می رود  انتظار 
به  و  شده  نهايی  مزبور  كانال  از  استفاده 
اقتصادی  فعالان  و  هموطنان  عموم  اطاع 

شود. رسانده 

وزیر دفاع ترکیه:
سامانه های اس-400 روسی 

در سال 20۱۹ عملیاتی
 می شوند

رئیس کل بانک مرکزی:

بازگشايی كانال ارزی 
ميان ايران و اروپا

نخست وزير اسبق قطر گفت كه شورای همكاری 
خليج فارس كارايی خود را از دست داده است و 

با درخواست غرب تشكيل جلسه می دهد.
بن  »محمد  اظهارات  به  جاسم«  بن  »حمد 
»ابتكار  نشست  در  سعودی  وليعهد  سلمان« 
نشان  واكنش  رياض،  در  آينده«  سرمايه گذاری 
فارس  خليج  همكاری  شورای  كه  گفت  و  داد 
از  نوشت:  توييتی  در  او  است.  تاريخ گذشته 
وضعيت شورای همكاری خليج فارس به عنوان 
يک نهاد در عجبم زيرا نهادی است كه نقش آن 
منفعت  برای  غرب  اينكه  مگر  رسيده  پايان  به 
درخواست  خود،  اقتصادی  يا  نظامی  سياسی، 
شرايطی  چنين  در  فقط  و  كند  را  آن  نشست 

است كه جلسات آن تشكيل می شود.
فارس

نخست وزیر پیشین قطر:
تاریخ »شورای همکاری 
خلیج فارس« گذشته است

آگهی مزایده )نوبت دوم(
مورخ 97/3/22  10 صورتجلسه شماره 17  بند  و   1396/12/20 مورخ  بند 7 صورتجلسه شماره 13  اجرای  در  لطيفي  شهرداري 
از طريق مزايده   ، با مشخصات ذيل  با كاربري مسكوني  شوراي محترم اسلامي شهر لطيفي در نظر دارد تعداد 12 قطعه زمين 

عمومي  به متقاضيان واجد الشرايط واگذار نمايد.

1- مبلغ سپرده شركت در مزايده به ازای هر قطعه زمين مي بايست به شماره حساب 5793612925 به نام شهرداري لطيفي نزد 
بانك تجارت شعبه لطيفي واريز و فيش آن را ضميمه پيشنهاد تحويل امور مالي گردد.

2- هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزايده خواهد بود.
3- شهرداري در رد يا قبول پيشنهادات مجاز و مختار است.

4- قبول پيشنهادات از تاريخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روز مي باشد كه پيشنهادهاي خارج از موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.
5- به پيشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده و پيشنهاداتی كه  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتيب اثر داده نخواهد شد.

6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزايده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا كليه متقاضيان حداكثر تا پايان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دريافت فرم شركت در مزايده به امور مالي شهرداري مراجعه نمايند.

نوبت اول چاپ 3۰ /97/7               نوبت دوم چاپ 97/8/6
آخرین مهلت تحویل پيشنهادات پایان وقت اداري  97/8/2۱

تاریخ تشکيل کميسيون عالي معاملات و بازگشایي پيشنهادات 97/7/23

مهدي حیدري - شهردار لطیفي

مبلغ سپرده شركت در مزايدهقيمت كارشناسیآدرسمساحت - مترمربعشماره قطعهرديف

شهرك معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر ۱۱0۱33/00
۱/400/000۹/500/000از سمت بندر عباس 

شهرك معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر 220۱60/37
۱/400/000۱۱/000/000از سمت بندر عباس

شهرك معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر 36۱43/74
۱/200/0002/700/000از سمت بندر عباس

شهرك معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر 472۱30/۱0
۱/300/000۸/500/000از سمت بندر عباس

۱/500/000۱6/500/000شهرك انتهاي کوچه تعاوني سابق5۱220/00

6S324۸/07۱/400/000۱7/000/000واقع در انتهاي کوچه نبوت

7S4250/00۱/400/000۱7/500/000واقع در انتهاي کوچه نبوت

۸S1322۸/07۱/400/000۱6/000/000واقع در انتهاي کوچه نبوت

۹S14230/00۱/400/000۱6/000/000واقع در انتهاي کوچه نبوت

۱0S15220/00۱/400/000۱5/500/000واقع در انتهاي کوچه نبوت

۱۱M11223/2۸۱/400/000۱5/500/000واقع در انتهاي کوچه نبوت

۱2M1222۸/33۱/400/000۱6/000/000واقع در انتهاي کوچه نبوت
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نحوه تميز کردن لکه شکلات و آب نبات

آيا در خشک شويی، لباس ها خشک شسته می شوند

تمیز کردن پلاستیک های زرد شده

پاک كردن شكات از روی لباس و پارچه
۱- قسمت های سفت شكات را از روی لباس 
جدا كنيد. می توانيد شكات را با يک قاشق 
اگر  كنيد.  جدا  لباس  روی  از  و  كنيد  خرد 
همچنان سفت بود و جدا نشد يک بطری آب 
سرد روی شكات گذاشته و اجازه دهيد يک 
ساعت بماند. سپس آن را با قاشق يا كاردک 
كه نوک تيز نباشد، خرد كنيد و از لباس جدا 

كنيد.
توجه: اگر آدامس، آب نبات قيچی، گز يا هر 
شكات و شيرينی مشابهی كه چسبناک بود 
قابل  قسمت های  ابتدا  ريخت،  لباس  روی 
برداشتن را جدا كنيد و روی لباس چند تكه 
سپس  و  كنيد  صبر  ساعت  يک  بگذاريد.  يخ 
جدا  لباس  از  را  شكات  مانده های  مابقی 

نماييد.
از روی  بايد لكه مانده از شكات را  2- حالا 
لباس پاک كنيد، برای اين كار از يک قاشق 
مايع  چايخوری  قاشق  يک  سركه،  چايخوری 
استفاده  گرم  آب  فنجان  يک  و  شويی  ظرف 
نماييد. يک اسفنج برداريد به محلول آغشته 
دقيقه  ده  سپس  بكشيد،  لكه  روی  و  كرده 

منتظر بمانيد.
پاک كننده  از محلول های  توانيد  توجه: می 

تجاری هم استفاده نماييد.
۳- سپس با استفاده يک پارچه مناسب، لكه 
و مدام  پاک كنيد  لباس  و خارج  از داخل  را 
تميز  های  قسمت  با  و  كنيد  جابجا  را  پارچه 
آن لكه را پاک كنيد. برای اينكه رنگ شكاتی 
لباس  روی  مجددا  شده  گرفته  پارچه  به  كه 
استفاده  پارچه  از بخش های تميز  بر نگردد، 

كنيد.
قاشق  دو  يا  يک  آب  سطل  يک  درون   -۴
يا  لباس  بريزيد.  آور  سوز  سود  خوری  غذا 
پارچه های كثيف شده را درون آن قرار دهيد 
و اجازه دهيد يک ساعت در آب بماند. سپس 

آن را در آورده و با آب شستشو دهيد.
اگر لكه خيلی سخت بود می توانيد يک شب 
لباس يا پارچه را درون سفيد كننده قرار دهيد 

و صبح آن را خوب با آب بشوييد.
۵- بعد از تمام شدن فرآيند از بين بردن لكه 
شكات از روی لباس و پارچه، می توانيد آن 
لباس های هم رنگ  با ديگر  به راحتی  را  ها 

خود بشوييد.
تميز كردن شكات و آب نبات از روی فرش 

و موكت
۱- شكات يا آب نبات را از روی فرش، موكت 
محض  به  كنيد  سعی  برداريد.  مبلمان  يا 
ريختن شكات روی فرش، آن را از روی فرش 

برداريد تا بقيه قسمت ها نيز لكه نشود.
نكات مورد توجه :

اگر آب نبات، شكات يا گز خيلی سفت است 
و به راحتی از موكت و فرش جدا نمی شود، 
سرد  آب  با  را  شده  لكه  قسمت  می توانيد 
خيس كنيد و كمی صبر كنيد، وقتی نرم شد 

آن را از روی فرش يا موكت جدا كنيد.
نوع  از  فرش  روی  شده  ريخته  شكات  اگر 
به  الكل  و  اسفنج  از  استفاده  با  كارامل است، 

راحتی آن را از روی فرش پاک كنيد.
يخ  از  بود  نبات چسبناک  يا آب  اگر شكات 

برای از بين بردن بقيه آن استفاده كنيد.

همۀ ما مغازه هايی را به نام »خشک شويی« 
می شناسيم. در حالی كه می دانيم بسياری 
يعنی  شويند؛  می  آب  با  را  ما  های  لباس  از 
انجام  ها  لباس  روی  را  فرايندی  همان  دقيقاً 
می دهند كه ما با شست و شوی لباس ها در 

خانه انجام می دهيم.
آمده  پيش  هم  شما  برای  سوال  اين  حتماً 
ها خشک شويی  مغازه  اين  به  چرا  كه  است 
می گوييم در حالی كه می دانيم از آب برای 

شستن لباس ها استفاده می كنند.
در نگاه اول به نظر می رسد كه تفاوت ماشين 
های لباس شويی اين مغازه ها با ماشين لباس 
شويی خانگی ما در حجم آن  است. به همين 
روفرشی  رواندازها،  پرده،  مانند  اشيايی  دليل 
ها و پتوها كه سنگين هستند و امكان شست 
وشوی آن در خانه وجود ندارد به مغازه های 

خشک شويی می سپاريم. 
اصطاحاً  اينكه  رغم  علی  ها  مغازه  اين  در 
كار  واقع  در  اما  شويی«  »خشک  گوييم  می 
شست و شو به صورت خشک انجام نمی شود، 
بلكه در اين فرايند از مايعاتی به جز آب برای 
می  استفاده  ها  پارچه  برخی  وشوی  شست 
شود. علت اين است كه آب به برخی از پارچه 
ها آسيب می رساند? پارچه هايی مانند پشم 
ماشين  ديگر،  از سوی  و  ابريشم?   و  و چرم 
لباس شويی به تزيينات لباس ها و دكمه ها 
و شو  به جای شست  رساند. پس  اسيب می 
ها  آن  تميزی  برای  ديگری  فرايند  از  آب  با 

استفاده می شود.

مواد شیمیایی برای شست و شوی خشک 
کدامند؟

مواد خشک شويی از دسته مواد حالی هستند 
كه برای تميز كردن پارچه به كار می روند. مواد 
حال شامل گازولين، كروسين، بنزن، تورپنتين، 
و  اشتعال  قابل  همگی  كه  هستند  نفت  و 
خطرناک اند. در دهه سی قرن گذشته پيشرفت 
هايی در اين زمينه انجام شد و حال هايی به 
موادی  نبودند  اشتعال  قابل  ديگر  كه  آمد  بازار 
زمين  و   )perchl-r-ethylene( پرِک  مانند 
 )decamethylcycl-pentasil-xane( سبز 
برای  معمولاً  دارند.  كاربرد  امروز  هم  هنوز  كه 
گرد  و  از خاک  ها  پارچه  كردن  پاک  به  كمک 
افزوده  ها  حال  به  نيز  شوينده  مواد   ، غبار  و 
می شوند؛ بنابراين به سه شيوه مواد شوينده به 

حال ها در فرايند پاكسازی كمک می كنند:
-رساندن كمی رطوبت برای كمک به پاكسازی 

پارچه از گرد و غبار محلول در آب؛
پارچه  از  جداشدن  از  پس  خاک  كردن  -معلق 

داريم وسايل سفيد پاستيكی،  ما دوست  همه 
به  آنها  اما  باشند.  داشته  را  خود  اوليه  تميزی 
مرور زمان زرد و كهنگی خود را نشان می دهند.

گاهی زرد شدن پاستيک به دليل آن است كه 
زياد در معرض نور آفتاب قرار گرفته است، اما 
گرمازا  وسايل  كنار  در  كهنگی،  دليل  به  گاهی 

بودن و يا كثيفی است.
تغييرات  نشانه  شدن  زرد  ها  وقت  بسياری 
شيميايی ايجاد شده در داخل پاستيک است، 
شكل  به  پاستيک  برگرداندن  صورت  اين  در 
اين حال می  با  نيست.  پذير  امكان  اوليه  كاما 
توان از شدت زردی پاستيک كم كرده و ظاهر 

بهتری به آن داد.
برای اين منظور به آب، صابون، اسكاچ نايلونی، 
نياز  )وايتكس(  سفيدكننده  مايع  اكسيژنه،  آب 

داريد.
آب  داخل  دقيقه   ۱۰ مدت  به  را  پاستيک   .۱

گرم و صابون قرار دهيد تا خيس بخورد.
و  خوب  نايلونی  اسكاچ  يک  با  را  پاستيک   .2

محكم بشوييد.
تا  بشوييد  خوب  سرد  آب  زير  را  پاستيک   .۳

سياهی ها شسته شود.

برای اينكه دوباره جذب پارچه نشود؛
-كمک برای نفوذ به پارچه تا مواد حال بتوانند 

لكه ها را بزدايند.

مراحل خشک شویی چیست؟
قسمت  چهار  از  شويی  خشک  های  ماشين 

تشكيل شده اند:
نام  به  مواد حال  گرفتن  قرار  برای  -فضايی 

تانكر؛
می  ماشين  درون  را  حال  مواد  كه  -پمپی 

گرداند؛
-فيلتری كه ناپاكی های جامد و خاک و گرد 

وغبار را از مواد حال يا پارچه می گيرد؛
پارچه هايی در آن  يا چرخی كه  -سيلندری 

جای گرفته اند كه قرار است تميز شوند.
كار خشک شويی به اين شكل انجام می شود 
كه ابتدا پمپ، مواد حال را از محفظه بيرون 
می كشد و آن را از طريق فيلترها بيرون می 
فرستد تا كثيفی را بزدايد. سپس مواد حال 
با  كه  جايی  شده،  سيلندر  وارد  فيلترشده، 
پارچه برخورد می كند و گرد وغبار و كثيفی 
را از آن می زدايد. مواد حال از طريق تانكر 
مجدداً باز می گردند تا اين فرايند دوباره تكرار 

شود. 
اتمام  به  شويی  خشک  فرايند  كه  هنگامی 
رسيد، ماشين خشک شويی وارد چرخۀ خارج 
مواد  و  شود  می  پارچه  از  حال  مواد  كردن 
حال اضافی را از آن خارج می كند. در طی 
افزايش  سيلندر  چرخش  سرعت  فرايند  اين 
می يابد؛ درست مانند زمانی كه ماشين لباس 
شويیِ خانگی، لباس ها را در آخرين مرحله با 
سرعت می چرخاند تا با نيروی گريز از مركز، 
مواد از آ ن كاماً خارج شده و خشک شوند. 

در مرحله آخر، چرخه انتهايی خشک كردن به 
اتمام می رسد و سيلندر از حركت می ايستد. 
پيشرفته  شويی  خشک  ماشين  اگر  سپس 
ماشين خشک می  در همان  ها  لباس  باشد، 
می  منتقل  ديگری  كن  خشک  به  يا  شوند 

شوند. 

با  و  بريزيد  پاستيک  روی  را  اكسيژنه  آب   .۴
سفيد  به  اكسيژنه  آب  بكشيد.  آن  روی  اسكاچ 
شدن قسمت های زرد كمک می كند. می توانيد 
هم  اكسيژنه  آب  داخل  ساعت  دو  را  پاستيک 

قرار دهيد.
. ۵ ۴قاشق غذاخوری مايع سفيدكننده را با ۴ 
پيمانه آب گرم مخلوط كرده، وسيله مورد نظر 
را نيم ساعت داخل آن قرار دهيد. سپس زير آب 

سرد كاما بشوييد.
۶. بگذاريد پاستيک در هوای آزاد خشک شود 

و اگر هنوز زرد است، مراحل را تكرار كنيد.

-مواد لازم:
-گل كلم: ۱ دسته

- پنير چدار رنده شده: ۱ پيمانه
- پنير پارمزان: ۴/۱ پيمانه
- تخم مرغ بزرگ: 2 عدد
- آرد سوخاری: ۱ پيمانه

- فلفل قرمز: 2/۱ قاشق چايخوری
- نمک: 2/۱ قاشق چايخوری
- فلفل: ۴/۱ قاشق چايخوری

- پودر سير: ۴/۱ قاشق چايخوری
- روغن برای سرخ كردن به مقدار كافی

يک  برای  خوشمزه  و  ساده  كلم  گل  كوكوی 
شام وسط هفته عالی است. روزهايی كه خسته 
در عين  و  آسان  ميخواهيد يک شام  و  هستيد 
حال لذيذ داشته باشيد كه برای شما و عزيزانتان 
باشد، كوكوی گل كلم ،گزينه خيلی  مفيد هم 
كم  و  مفيدترين  از  يكی  كلم  گل  است.  خوبی 
كالری ترين سبزيجات است كه در همه فصول 
سال هم پيدا ميشود و استفاده از آن در غذا فيبر 
پختن  با  ميكند.  تأمين  را  شما  بدن  نياز  مورد 
متنوع  غذاهای  ميتوان  كلم  گل  كردن  رنده  و 
اضافه  با  در ضمن  كرد.  درست  ای  و خوشمزه 
های  طعم  ميتوان  آن  به  مختلف  مواد  كردن 
جديدی خلق كرد. مثاً در اينجا با اضافه كردن 
كمی پنير چدار و پارمزان كوكوی گل كلم يک 
كمی  بافتش  و  ميكند  پيدا  عالی  پنيری  طعم 
كشدار ميشود. عاوه بر اين شما ميتوانيد ادويه 
های كوكو را به سليقه خود كم و زياد كنيد و 

به اين ترتيب به طعم دلخواه خودتان برسيد.
و  كنيد  تكه  تكه  را  كلم  گل  ابتدا  تهيه:  طرز 

در آب جوش بپزيد تا نرم شود )حدود ۱۰-۸ 
دقيقه(. حال گل كلم آبپز شده را آبكش كنيد 
به  تكه هايی  به  تا  و داخل غذاساز خرد كنيد 
را  كار  اين  ميتوانيد  شود.  تبديل  برنج  اندازه 
بيشتری  زمان  فقط  دهيد،  انجام  هم  چاقو  با 

احتياج دارد.
گل كلم خرد شده را با پنير چدار، پنير پارمزان، 
و  نمک  سير،  پودر  سوخاری،  آرد  مرغ،  تخم 

فلفل به خوبی مخلوط كنيد.
داغ  و  دهيد  قرار  شعله  روی  را  نظر  مورد  تابه 
مناسب  روغن  كافی  مقدار  به  آن  كف  كنيد. 
سرخ كردن بريزيد. مخلوط گل كلم را به شكل 
دايره هايی به سايز دلخواه در بياوريد و در تابه 

بگذاريد.
هر طرف از كوكوی گل كلم را ۳-۴ دقيقه سرخ 

كنيد تا طايی رنگ شود و خودش را بگيرد.
اين كوكوی خوشمزه را همراه با ماست يا سس 
پنير  از  ميتونيد كمی  كنيد.  دلخواه خود سرو 

چدار را هم برای تزيين نگه داريد.
 

2- به يكی از روش های زير يک محلول پاک 
كننده تهيه كنيد و درون يک ظرف پاستيكی 

آبپاش بريزيد:
مايع  چايخوری  قاشق  چهارم  يک  الف- 
دستشويی و يک فنجان آب گرم مخلوط كنيد. 
از اين محلول برای پاک كردن لكه شكات از 

روی فرش استفاده كنيد.
ب- يک قاشق غذاخوری آمونياک پاک كننده 
و يک فنجان آب را با هم مخلوط نماييد. برای 
مختلف  وسايل  روی  محلول  اين  از  استفاده 
يا  فرش  به  است  ممكن  زيرا  كنيد،  احتياط 

موكت شما آسيب برساند.
توجه داشته باشيد برای درست كردن محلول 
پاک كننده فرش و موكت از مايع ظرف شويی 
استفاده نكنيد، زيرا دارای ذرات سفيد كننده 
موكت  و  فرش  رنگ  به  است  ممكن  و  است 
اسپری  ها  لكه  روی  را  محلول  برساند.  آسيب 

كنيد.
لكه  روی  تميز  اسفنج  يا  دستمال  يک  با   -۳
قسمت  از  بايد  مدام  كه  كنيد  توجه  بكشيد، 
كار  اين  با  و  كنيد  استفاده  پارچه  تميز  های 

مانع لكه شدن دوباره فرش شويد.
است  مانده  باقی  هنوز  لكه  ديديد  اگر  توجه: 
و  كنيد  اسپری  فرش  روی  كمی سركه سفيد 
تاش  اسفنج  با  لكه  كردن  پاک  برای  دوباره 

كنيد.
۴- حالا بايد محلول را از روی فرش و موكت 
تميز كنيد. برای اين كار يک پارچه يا دستمال 
را خوب خيس كنيد و روی قسمت لكه شده 
فرش بكشيد و بعد روی آن را با يک پارچه يا 
حوله كاغذی خشک، خوب خشک كنيد و نم 
و خيسی را بگيريد. يک روز صبر كنيد تا خوب 

خشک شود.
خوب است بدانيد سه نوع رنگ داريم:

لكه رنگ پاستيكی، لكه رنگ روغنی، لكه های 
مربوط به آبرنگ

لكه رنگ پاستيک:
ابتدا اضافات رنگ را بتراشيد سپس نفت خام 
را روی سطح بماليد و با پنبه پاک كنيد و در 
و  دهيد  شستشو  صابون  و  گرم  آب  با  پايان 

آبكشی نماييد.
لکه رنگ روغنی:

اگر كهنه و خشک شده است از بين بردن آن 
تقريباً غير ممكن است اما در صورتی كه هنوز 
پيش  روز  دو  تا  يک  يا  و  باشد  نشده  خشک 
اضافه  سطح  روی  از  بايد  باشد  افتاده  اتفاق 
رنگ را بتراشيد سپس پنبه ای را به تربانتين 
با پنبه  آغشته كرده و روی لكه بماليد سپس 
تميز ديگری پاک كنيد اين كار را چندين بار 
تكرار كنيد و ته رنگ را هم با آب گرم و پودر 

لباسشويی پاک كنيد.
زدودن لکه آبرنگ:

زدودن لكه آبرنگ آسان است.برای اين منظور 
ابتدا بايد با آب سرد سطح لكه دار را بشوييد 
را  با آب ولرم و پودر رختشويی آن ها  سپس 
مجددا تميز بشوييد و آبكشی نماييد. اگر لكه 
گليسيرين  به  را  بود،پنبه  سخت  خيلی  رنگ 
آغشته كنيد و روی آن بماليد سپس با آب گرم 
و پودر رختشويی بشوييد و آب بكشيد و باز هم 

اگر نتيجه نداد از تربانتين استفاده كنيد.
منبع : پرشين وی 

پوست  از  بعد  دارند  عادت  ها  خانم  از  خيلی 
آنكه  برای  زمينی،  كردن سيب  خرد  و  كندن 
رنگ آن تغيير نكند، آن را برای مدتی در كاسه 
ای پر از آب قرار دهند تا بعد برای سرخ كردن 
و گذاشتن در ته قابلمه از آن استفاده كنند، اما 
باعث  اين كار  بايد گفت كه  اين عادت  درباره 
می شود پتاسيم سيب زمينی از آن خارج شود.

البته اين كار برای افرادی كه مبتا به نارسايی 
كليه هستند خوب است و حتی به آنها توصيه 
قبل  شب  يک  را  زمينی  سيب  كه  شود  می 
پوست كنده و آن را خرد كنند و شب تا صبح 
در آب بگذارند تا پتاسيم آن كاما خارج شود 
در  چون  شود؛  نمی  توصيه  سالم  افراد  به  اما 
عين حال كه در آب ريختن سيب زمينی سبب 
ويتامين  بر  آن می شود،  پتاسيم  خارج شدن 
های گروه B هم تاثير گذاشته و سبب كاهش 

ميزان آنها می شود.
 C ويتامين  خوب  بسيار  منبع  زمينی  سيب 
قابل  نيز هست و گرچه در حين پخت مقدار 
توجهی از اين ويتامين از بين می رود، با اين 
بنابراين  ماند.  می  باقی  آن  از  مقداری  حال 
حتی  آب  در  شده  خرد  زمينی  سيب  ريختن 

بروز  باعث  لباسشويی  اينكه ماشين  شايد تصور 
بيماری های آلرژيک يا پوستی بشود، برايتان دشوار 
باشد. اما حقيقت اين است كه برخی ميكروب ها 
و قارچ هايی كه در اثر استفاده نادرست از ماشين 
شوند،  می  تكثير  و  توليد  آن  درون  لباسشويی، 

قادرند سامت ما را به خطر بيندازند. 
پاستيكی  لولای  ويژه  به  لباسشويی  ماشين 
بيرون  از  جلوگيری  منظور  به  كه  آن  جلوی 
رفتن آب و رطوبت ايجاد شده يک فضای گرم 
و مرطوب و ايده آل برای رشد باكتری هاست. 
اما اشتباه بيشتر خانوم ها اين است كه فكر می 
كنند بوی كپک در اين قسمت بدترين حالت 
ماجراست. زيرا قبل از اينكه بوی كپک ايجاد 
شود هم باكتريها همچنان در آنجا جای گرم و 
نرمی دارند و به شدت فعاليت و رشد می كنند.

كپک، مشكات سامتی زيادی می تواند برای 
افراد داشته باشد به ويژه آنها كه ضعف ايمنی 
دارند و يا كسانی كه مستعد آلرژی و حساسيت 
های مختلف هستند. در مرحله اول، در معرض 
مثل  مشكاتی  بروز  باعث  گرفتن  قرار  كپک 
تنگی نفس، خارش چشم، خس خس سينه و 
يا سوزش و كهير زدن پوست شود. در مراحل 

فويل در فر می گذارند.
نيز  زمينی  سيب  پوست  كه  نكنيد  فراموش 
دليل  همين  به  است.  ويتامين  و  فيبر  منبع 
مصرف آن توصيه می شود اما بايد توجه داشت 
بايد  زمينی  سيب  پوست  حتما  حالت  اين  در 
كاما شسته شود، زيرا خطر آلودگی با كودهای 

شيميايی وجود دارد.
در ضمن، اگر سيب زمينی جوانه زده باشد، حتما 
بايد جوانه همراه با پوست سبز سيب زمينی تا 
جايی كه خود سيب زمينی سبز رنگ شده است 
يادتان  به مصرف رساند.  را  باقی  و  را جدا كرد 
باشد كه اين جوانه ها و قسمت های سبز رنگ 
سيب زمينی حاوی مواد سمی هستند كه مصرف 

شان به هيچ عنوان توصيه نمی شود.

يک ضدعفونی كننده خانگی و بی ضرر معرفی 
می كند. عاوه بر آن كاما كم هزينه و مقرون 

به صرفه است.

لیمو ترش
آب ليمو ترش هم يک ماده موثر برای از بين 
بردن قارچ و كپک است و عاوه بر آن خوشبو 

كننده دلپذيری هم محسوب می شود. 
چهارم  يک  با  را  سركه  فنجان  يک  كافيست 
كنيد.  مخلوط  با هم  را  ترش  ليمو  آب  فنجان 
مواد را داخل ظرف اسپری تميز و شسته شده 
و  لاستيک  داخل  و  بريزيد  كن  پاک  شيشه 
لابه لای آنها را با اين تركيب اسپری كنيد. و 
بگذاريد سركه و ليمو داخل لايه های لاستيكی 
بعد يک حوله تميز  بماند  نيم ساعت  به مدت 
را با اين محلول خيس كنيد و داخل لايه های 

لباسشويی را كاما پاک كنيد. 
ديده  كاما  چشم  به  ها  كپک  و  ها  قارچ  اين 
نمی شود اما مطمئن باشيد كه جايی گرم و نرم 
شما  به  حتما  بنابراين  ندارند  لباسشويی  از  تر 
توصيه می كنيم كه ماهی يک بار با اين پروسه 
اثرات  مبادا  تا  كنيد.  عفونی  را ضد  لباسشويی 
قارچ ها در سامت و حساسيت كودكتان تاثير 

بگذارد.

سبب از دست رفتن مقدار قابل توجهی از اين 
ماده مغذی می شود.

در  زمينی  سيب  ريختن  تر  ساده  عبارت  به 
افراد سالم توصيه نمی شود زيرا ارزش  به  آب 
آورد  می  پايين  را  غذايی  ماده  اين  ای  تغذيه 
برای كسانی كه  ولی همان طور كه گفته شد 
به نارسايی كليه دچارند، يكی از عادات غذايی 

مناسب است.
بايد  نيز  زمينی  سيب  پخت  نحوه  با  رابطه  در 
گفت اين موضوع بستگی به هدف ما از مصرف 
يا  ميانسال  فرد  يک  برای  دارد.  زمينی  سيب 
به  را  زمينی  سيب  شود  می  توصيه  سالمند 
شكل آب پز مصرف كند. برای كودكان كم سن 
با شير  و سال مصرف آن به شكل پوره همراه 
شيوه  معمول  طور  به  شود.  می  توصيه  كره  و 
سرخ كردن آن به دليل جذب روغن بالايی كه 
دارد خيلی توصيه نمی شود، جز برای بچه های 
لاغر. البته در اين ميان هم بايد توجه كرد سيب 
زمينی خرد، سرخ و برشته نشود چون در اين 
حالت اين ماده غذايی كمی سمی خواهد شد. 
كردن  تنوری  زمينی،  سيب  ديگر  پخت  نحوه 
لای  را  زمينی  سيب  آن  انجام  برای  كه  است 

تب،  باعث  ها  كپک  به  حساسيت  تر  جدی 
عفونت شديد در شش ها می گردد. 

از  دسته  آن  از  هم  لباسشويی  های  كپک 
چيزهاست كه شايد كمتر به چشم خانم های 
خانه بيايد اما بسيار خطرناک خواهد بود اگر به 

آن توجه نشود. 
دو راه متفاوت برای خاص شدن از كپک های 
ماشين لباسشويی وجود دارد. يكی كه استفاده 
از پاک كننده های بهداشتی و ضد كپک است 
همان  به  و  شده  ساخته  شيميايی  مواد  از  كه 
اندازه ممكن است برای دستگاه تنفسی و آلرژی 
ها مضر باشد و راه حل ديگر يک پاک كننده 
كپک خانگی است كه به اندازه مواد شيميايی 

موثر است و ضررهای آنها را ندارد. 

ماشين  كردن  پاک  برای  ساده  تركيب  يک 
لباسشويی:

شما  که  است  ای  ماده  اولین  سرکه، 
احتیاج دارید

را  آن  نيست كه  نشينش  تنها طعم دل  سركه 
ضد  خاصيت  بلكه  كرده  ماندگار  ها  خانه  در 
باكتريايی و ضد قارچی كه دارد آن را به عنوان 

طرز تهیه کوکوی گل کلم پنیری

روش ساده از بین بردن کپک ماشین لباشویینکاتی درمورد سیب زمینی

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي غامحسين افكاري فرزند اسد  به شرح درخواستي كه به  اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه سروناز علمي فرزند عباسعلي به 
شماره ملي 2۵۱۱7۶۰۳۴7 صادره از ح ۳ لار   در تاريخ  ۱۳۹۶/۱2/2۱ بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
۱-غامحسين افكاري فرزند اسد  ک م  ۳۴۴۰7۴۵۴۸۱  ت ت ۱۳۳۰/۸/۸  صادره از بندر لنگه )همسر متوفي(

2- مهري افكاري فرزند غامحسين   ک م 2۵۱۰۹۱۹۰۹۱   ت ت ۱۳۵7/۶/2۸  صادره از ح ۳   لار
۳-روحي افكاري فرزند غامحسين   ک م 2۵۱۰۹۱۹۱۰۵   ت ت ۱۳۵۸/۶/2۰  صادره از ح ۳   لار
۴-مهران افكاري فرزند غامحسين   ک م 2۵۱۱۸۳۱۹۰2   ت ت ۱۳۶۰/۳/۱۰  صادره از ح ۳   لار

۵-رويا افكاري فرزند غامحسين   ک م 2۵۱۱۸۵۱۶۵2   ت ت ۱۳۶2/7/۱  صادره از ح ۳   لار
۶-محسن افكاري فرزند غامحسين   ک م 2۵۱2۰۹۸۸۱۸   ت ت ۱۳۶7/۳/۱  صادره از ح ۳   لار 

فرزندان متوفي  ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه اول جويم - امين حشمتي           م/الف/۶۹۸

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای قاسم محمدي اصل  فرزند غام   به شرح درخواستي كه به كاسه ۹7۰۵7۱ اين شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم غام نظافت  فرزند 
صفر  به شناسنامه  ۸۵۵7 صادره از لارستان   در تاريخ  ۹7/۳/۱7  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 

لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-راضيه نظافت   فرزند غام   ش ش 2۵۱۱۱۹۵۱۶۱  لار 
2-مرضيه نظافت   فرزند غام   ش ش 2۵۱۱2۱۴۰۵۹  لار

۳-قاسم محمدي اصل  فرزند غام   ش ش 2۵۱۱222۵7۴  لار
۴-فوزيه نظافت   فرزند غام   ش ش 2۵۱۱2۵۰۰۹۸  لار

۵-شهدخت نظافت   فرزند غام   ش ش 2۵۱۱27۵۳۵۱  لار
۶-زهرا نظافت   فرزند غام   ش ش 2۵۱۰۱۵۴۹۱۵  لار فرزندان متوفي 

7-نساء سلماني   فرزند شعبان   ش ش 2۵۱۱۰۵۰۸۴۶  لار همسر متوفي ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ابراهيم روشن ضمير - رئيس شوراي حل اختاف شعبه ۴ لارستان    م/الف/۶۹7

آگهی تحديد حدود اختصاصي
نظر به اينكه آگهي و عمليات تحديد حدود ششدانگ يک حلقه چاه آب و تلمبه معروف به مزرعه تل 
پلوئي تحت  پاک 2/7۹   واقع در  قطعه ۱2 بخش ۱۸ فارس روستاي درز و سايبان ملكي آقاي عباس 
برخورداري و شركا كه به علت مشخص نبودن محدوده دقيق ملک  بايد تجديد آگهي شود و برحسب  
تقاضای مالک كه درخواست انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي نموده وقت تحديد حدود  مورخه 
۹7/۹/۰7  تعيين و عمليات تحديد از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و كليه مجاورين طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور 
بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 2۰ قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت 
جلسه تحديد به مدت ۳۰ روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد 
عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت يک ماه فرصت خواهد داشت 
كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه 

نمايد در غير اين صورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : ۹7/۰۸/۰۶

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و اماک لارستان     م/الف/7۰۴
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خانواده، اصلی ترین و آسان ترین محل تربيت

به خودتان اعتماد كنيد

اگر بخواهيم برای برنامه  ريزی  های فرهنگی 
و  خانواده  فرد،  اصاح  اهميت  بين  تربيتی  و 
را  اولويتی  و  دهيم  انجام  مقايسه ای  جامعه 
خانواده  اصاح  بگوييم  بايد  كنيم،  تعيين 
اولويت دارد. برای هرگونه رشد معنوی نيز راه 
ميان بر و معقول، رسيدگی به وضع دينداری 
خانواده است. چون در واقع، واحد اصلی يک 
جامعه، خانواده است و اين خانواده ها هستند 
و  افراد؛  نه  دهند  می  تشكيل  را  جامعه  كه 
و  هويت  كه  است  خانواده  در  ابتدا  هم  فرد 
فرد  هم  پس  می كند.  پيدا  را  خود  شخصيت 
و هم جامعه وابستگی زيادی به خانواده دارند، 
اگرچه خانواده نيز از افراد و جامعه تأثير می 
خانواده  اصاح  برای  بايد  ابتدا  ولی  پذيرد، 
تربيت،  محل  اصلی ترين  شود.  برنامه ريزی 

خانواده است، نه مدرسه و مسجد.
خانواده، نسبت به واحدهای بزرگتر اجتماعی 
بيشتری  تأثيرگذاری  مدرسه  و  مسجد  مانند 
افراد دارد. محيط اصلی تربيت خانه است  بر 
دارند.  قرار  و مدرسه در درجۀ دوم  و مسجد 
مسجد و مدرسه در حكم ياور و مشاور خانه 
برای تربيت افراد محسوب می شوند. كسی كه 
در خانه، تربيت نشود، به سختی ممكن است 
مسجد  يا  مدرسه  مثل  ديگر  محيط های  در 
تربيت شود، اگرچه هميشه استثناءهايی وجود 
تأثيرات تكميلی  البته مسجد و مدرسه  دارد. 
فراوانی بر افراد دارند، ولی عموماً اين تاثيرات 

متناسب با تربيت اوليۀ خانوادگی. 
نمودن  سنگين  و  خانواده  به  دادن  اصالت 
سخت  معنای  به  خانواده  تربيتی  مسئوليت 
مسئوليت  اين  نماياندن  دشوار  و  نمودن 
كه  امكاناتی  تمام  به  توجه  با  خانواده  نيست. 
حساب  به  هم  تربيت  محل  آسان ترين  دارد 
می آيد. به كار گرفتن ابزارهای تربيتی كه در 
خانواده به صورت طبيعی موجود است، نياز به 
كافی  ندارد.  هم  اضافی  تكليفی  بار  هيچگونه 
است زن و مرد كه تشكيل دهندۀ هستۀ اوليۀ 
خانواده هستند طبق طبيعت واقعی و فطرت 
الهی خود عمل كنند؛ در اين صورت، هم خود 
و  برد  خواهند  بهره  و  لذت  زندگی  از  بيشتر 
فراوان  تربيتی  از مواهب  را  هم فرزندان خود 

هر چند لباس، آدم نمی سازد، كسی هم نمی تواند منكر اين واقعيت شود 
كه نوع پوشش هر فرد تا حد زيادی بر باور او نسبت به خودش اثر دارد. 
منظور از درست لباس پوشيدن، گران پوشيدن نيست اما اين كه تشخيص 
بدهيد چطور لباس ها را با هم جور كنيد يا برای هر مجلسی چگونه بپوشيد 
در اعتماد به نفستان تاثير دارد. كسی كه با كت و شلوار به پارک می رود و 
حتی وقت بدمينتون بازی كردن حاضر نيست كتش را دربياورد، آن كه با تی 
شرت در جشن عروسی حاضر می شود يا در كنفرانسی علمی با شلوار جين 
شركت می كند يا آن كه در نخستين ديدارش با شريک احتمالی زندگی 
اش می فهمد درز لباسش شكافته است، به احتمال زياد احساس غريبگی 
بزند؛ دستپاچه شود؛ رنگ رخسارش  اين شرايط شايد تپق  می كند و در 
تغيير كند؛ حرف هايش را از ياد ببرد و خاصه اعتمادش را نسبت به توانايی 

هايش از دست بدهد.
چطور لباس پوشيدن تا حد زيادی به سليقه آدم ها و درک درست شان 
از عرف اجتماعی بستگی دارد، اما اگر احساس می كنيد هنوز هم انتخاب 
های صحيحی نداريد و معمولا به درستی تشخيص نمی دهيد كجا چطور 
بپوشيد، 2 راه برای آموزش به خودتان داريد؛ اول اين كه در مجامع عمومی 
به سر و وضع ديگران دقت كنيد تا ياد بگيريد هر لباسی برای چه مراسمی 
پوشيدن شخصيت  لباس  و طرز  تلويزيون  به  كه  اين  دوم  و  است  مناسب 

هايش بيشتر نگاه كنيد.

می دانيد آسان ترين راه برای با خبر شدن از باور هر كس نسبت به خودش 
نگاه كنيد. بعضی ها خسته و بی حوصله راه  راه رفتنش  به  بايد  چيست؟ 
می روند، بعضی ها با اندوه پاها را روی زمين می كشند، بعضی ها سريع 
و پرانرژی و محكم، بعضی ها نامنظم و بی قيد، بعضی ها تقريبا تلوتلو می 

خورند و بعضی ها هم....
خواهيد  می  اگر  روند.  می  راه  سريع  كه  هستند  گروهی  همان  خودباورها 
اعتماد به نفس بيشتری داشته باشيد بايد رفتارتان را به خود باورها نزديک 
كنيد و اين يعنی بايد سرحال و پرانرژی راه برويد. فقط راه رفتن خودباورها 
حركت  همه  در  چالاكی  اين  و  هستند  چالاک  آنها  نيست،  هم  به  شبيه 

هايشان، طرز نشستن شان و حتی شيوه صحبت كردن شان نمود دارد.
شانه های خميده را صاف كنيد، راست بايستيد، سر را عقب بدهيد، تماس 
هنگام  را  ها  گاهی دست  و  بگذاريد  كنار  را  كرختی  كنيد،  برقرار  چشمی 

صحبت كردن حركت دهيد؛ اينها عادت های هميشگی خودباورهاست.
صحبت كردن هم برای تقويت اعتماد به نفس بايد تابع قوانينی باشد؛ شما هم 
آدم هايی را ديده ايد كه حوصله ندارند هنگام حرف زدن لب ها را حتی كمی 
از هم باز كنند و به نظر می رسد فقط چيزی گنگ را زمزمه می كنند يا كسانی 
كه آنقدر آهسته حرف می زنند كه به نظر می رسد لالايی می خوانند يا.... 
اين نوع آدم ها از اعتماد به نفس كمتری نسبت به كسانی كه شمرده و فصيح 
حرف می زنند، برخوردارند. برای بهبود شيوه صحبت كردن، بد نيست گاهی 
به سخنرانی ها گوش كنيد و حتی چند دقيقه ای در روز مقابل آيينه بايستيد 

و درباره هر موضوعی كه دلتان می خواهد سخنرانی كنيد.

می گويند ضعف در اعتماد به نفس، از كم حافظگی در به ياد آوردن موفقيت 
های پيشين نشات می گيرد. دوستی دارم كه می گويد هر آدمی يک »من 

بد« و يک »من خوب« دارد.
مردم معمولا وقتی اعتماد به نفس شان را از دست می دهند كه در برابر 
اين شرايط است كه من بد بيدار می شود و  باشند، در  سدی قرار گرفته 
شروع می كند به آوردن ادله ای كه ثابت می كند فرد قادر نيست از پس 

مشكلش بربيايد.
يک  است  قرار  ميم«  »خانم  كنيم.  تر  روشن  را  موضوع  مثالی  با  بگذاريد 
مصاحبه مهم شغلی داشته باشد. همين وقت است كه »من بد« خانم ميم 
سراغش می آيد و به او می گويد: »تو در اين مصاحبه موفق نمی شوی!« 
خانم ميم با غصه می پرسد »چرا؟« و »من بد«، چند نقطه ضعف خانم ميم 
را به او يادآوری می كند. مثا می گويد: »تو معمولا نمی توانی در نخستين 
برخورد با ديگران ارتباطی صميمی برقرار كنی و همين كه از روی صندلی 
مصاحبه برخيزی، مصاحبه كننده ها تو را از ياد می برند. از طرفی، دست 
هايت وقتی نگران می شوی می لرزند؛ تپق می زنی و حرف هايت را فراموش 
می كنی. »من بد« خانم ميم آنقدر قوی است كه او را كم حافظه كرده است 
و همين باعث شده موفقيت های گذشته اش را به ياد نياورد. مثا يادش 
نيست كه با وجود لرزش دست هايش، تحصياتش را تا مقطع عالی ادامه 
داده است و گرچه نمی تواند در نخستين برخورد نظر ديگران را به خود 
جلب كند، توانايی قانع كردن شان را با توضيحاتش دارد و رزومه كاری اش 

هم نشان می دهد بااستعداد و سختكوش است.

برخوردار می كنند.
رسانه ای مانند تلويزيون توانسته است به عنوان 
استثنايی  فرصت  يک  يا  و  مهم  چالش  يک 
دهد.  نشان  را  خود  خانواده  تربيت  مسير  در 
و  است  آمده  خانه  ميان  به  تلويزيون  چون 
دهد.  قرار  تأثير  تحت  را  چيز  همه  می تواند 
از مهمترين فعاليت های تربيتی در خانه  يكی 
نحوۀ  و  تلويزيون  از  استفاده  برای  برنامه ريزی 
نبايد  ما  حال  عين  در  است.  آن  از  استفاده 
تلويزيون را عامل مطلق برای تربيت افراد تلقی 
عكس العمل  نحوۀ  با  خانواده  بزرگان  كنيم؛ 
نشان  تلويزيونی  برنامۀ  يک  پای  كه  هايی 
می دهند می توانند تا حد زيادی بر آثار تربيتی 

تلويزيون بر اعضاء خانواده تاثيرگذار باشند.
تلويزيون، بيش از آنكه می تواند نقش مخرب 
باشد،  داشته  دنبال  به  خانوادگی  تربيت  در 
در  اصاحی  و  مكمل  نقش  بايد  و  می تواند 
نمونه،  عنوان  به  داشته باشد.  تربيت خانوادگی 
و  بشری  جوامع  شدن  بزرگ  دليل  به  امروزه 
ارتباط های  انواع  در  آمده  پيش  دشواری های 
اسوه،  افراد  و  الگو  خانواده  های  با  سنتی 
بسيار  نقشی  رابطه  اين  در  تلويزيون  نقش 
ما  می شود  موجب  كه  است،  ضروری  و  لازم 
و  فعالانه  و  نكنيم  نگاه  منفعانه  تلويزيون  به 
مشتاقانه از آن استفاده نماييم، و فراگيری اين 
رسانه می تواند روند رشد و اعتای خانواده ها را 

تسريع بخشد.
رسانه  های ديگر غير از تلويزيون نيز می توانند 
شكل گيری  و  خانه  خلوت  در  مخربی  نقش 
رسانه ها  اين  بگذارند.  بجا  خانوادگی  تربيت 
را  خانواده  نهاد  تلويزيون  از  بيش  می توانند 
اينكه  دليل  به  بازدارند،  كامل  گيری  شكل  از 
بيش از تلويزيون فرديت و تنهايی را بين افراد 
هرگونه  برای  طبيعتاً  می دهند.  رواج  خانواده 
و خانواده در  از فرصت خانه  بهتر  بهره برداری 
اين  از  استفاده  برای  بايد  تربيتی  تأثيرگذاری 

رسانه ها در خانه برنامه ريزی نمود.

محمّدرضا فاريابی

بخشش، يک تصميم آگاهانه است كه می توانيم 
با تمرين آن را ياد گرفت.

همه ما تجربيات تلخی را در زندگی داشته ايم. 
از خوشی  تنها  نه  نكنيم  شان  فراموش  اگر  اما 
های زندگی هيچ لذتی نمی بريم بلكه هميشه 
احساس غمزدگی و خيانت می كنيم. می توانيم 
آن ها را رها كنيم و با بخشش زندگی شادی را 

دوباره برای خودمان بسازيم.

چرا بخشش به نظر کار سختی می آید؟
ببخشند  اگر  كه  است  اين  ها  آدم  اغلب  تصور 
اين است كه آن بدی و خيانت هيچوقت  مثل 
اتفاق نيفتاده است. بنابراين هيچ وقت از سرزنش 
ادامه  مجازات  به  و  دارند  نمی  بر  دست  كردن 
می دهند. اما اين درست نيست. قرار نيست به 
كنيم  وانمود  نيست  قرار  ببخشيم.  ديگران  نفع 
كه هيچ اتفاقی نيفتاده است. ما فقط به خاطر 
خودمان می بخشيم به خاطر اين كه به زندگی 

ادامه بدهيم.
نظر  به  را  بخشش  كه  ديگری  دلايل  از  يكی 
سخت می كند اين است كه احساس می كنيم 
با بخشش به نوعی به خودمان خيانت كرده ايم 
و يا اين كه ممكن است با اين كار يک بار ديگر 

به احساس تان وصل شوید
با  و  كنيد  افتخار  هستيد  كه  چيزی  آن  به 
خودتان مهربان باشيد. افكار و احساسات تان را 
روی كاغذ بنويسيد. سپس از خودتان بپرسيدن 
بايد چكار  احساسات  اين  از پس  برآمدن  برای 
با  برويد،  پياده روی  به  باشد  كنيد؟ شايد لازم 
نقاشی،  مثل  خاقانه  كار  يک  باشيد،  طبيعت 
نامه بخشش  انجام دهيد، يک  آواز  يا  موسيقی 

بنويسيد و يا از يک مشاور كمک بگيريد.

تحقيقات انجام شده نشان داده است كه محيط 
زندگی خشن بر نمرات كودكان تاثير می گذارد 

و باعث افت وضعيت درسی آنها می شود.
مطالعه جديدی به فهم اين قضيه كمک می كند 
كه چرا كودكانی كه در محله های پر خشونت 
زندگی می كنند، عملكرد خوبی در مدرسه ندارند. 
محققان آمريكايی دريافتند كه مشاهده جنايت 
خشن باعث تغيير الگوی خواب و افزايش هورمون 

استرس )كورتيزول( در كودكان می شود. 
مطالعه،  اين  راهبر  مؤلف  هايسل،  جنی 
توانايی  با  كورتيزول  هم  و  خواب  گفت:»هم 
ارتباط  در  آكادميک  وظايف  انجام  و  يادگرفتن 
كه  كرده  كشف  را  مسيری  ما  مطالعه  هستند. 
به واسطه آن جرائم خشن بر عملكرد آكادميک 

تأثير می گذارند.« 
تحقيقات پيشين پيوندی را بين جنايات خشن و 
عملكرد افراد در هنگام امتحانات پيدا كرده بود اما 

مشخص نبود كه چرا اين قضيه اتفاق می افتد. 
 محققان دريافتند كه يک روز پس از مشاهده 

همه  ما با احساسات منفی مختلفی در طول روز 
مواجه می شويم. گاهی اوقات به خوبی از پس اين 
مواقع،  برخی  در  و  برمی آييم  بد  حال  حس  و 

اسير سياهی آنها می شويم.
از سوی  منفی  احساسات  كه  باشد  يادمان  بايد 
منبعی به سمت ما فرستاده می شوند و نيزه  های 
آن به قدری تيز و بی رحم است كه دفاع از خود 

را بسيار دشوار می سازد.
از  ناشیِ  مشكات  حل  راه  در  قدم  اولين 
احساسات بد، شناسايی دليل است. مثا گاهی 
 اوقات، برخی از افراد در محيط كار و... شروع به 
ايجاد جوی منفی عليه ما می كنند. دليلش اين 
است كه آنها با تمام وجود دوست دارند تا شهرت 
و اعتبار ما را خدشه دار كنند و زيرسؤال ببرند. 
در آن وقت ما بايد بتوانيم رفتار هوشمندانه ای 
از خود بروز دهيم. اين نوشته را بخوانيد تا دقيقا 

بدانيد كه چه بايد كنيم.

پشت سر کسی حرف زدن، وجهه شخص 
بدگو را خراب می کند نه شما

بيش  كه  هستند  كسانی  تلخ  و  منفی باف  افراد 
قبول  حتما  می زنند.  ضربه  خود  به  ديگران  از 
داريد وقتی با بدجنسی تاش می كنيد، موجب 
و  پريشانی  از  زيادی  حجم  شويد،  ديگران  آزار 
از  قبل  پس  می گيرد.  را  گريبان تان  ناراحتی 
در  ديگران  بدجنسی  و  بدگويی  به خاطر  اينكه 
قبال خود ناراحت و عصبی شويد، به  ياد بياوريد 
ابراز بدجنسی، شمشيری است برعكس كه  كه 
نوک تيز پيكان آن به درون قلب سياه حامل آن 

فرو می رود.
مدام  كه  را  كسی  نيز  ديگران  اينكه  ضمن 
كارشكنی  درصدد  و  می گويد  بد  ديگران  از 
به عبارتِ  نمی دارند.  دوست  است،  تخريب  و 
پشت  مدام  »الف«  آقای  يا  خانم  اگر  خودمانی 
كافی  كرده،  كافه تان  و  می زند  شما حرف  سر 
و  بپرسيد: »منفور جمع كيست؟«  از خود  است 
با صدای بلند پاسخ بدهيد: »خانم/آقای الففف«.

نگاهی بلندمدت داشته باشید
وقتی دچار آزار ديگران در قالب بدگويی و غيبت 
روان  و  بخوريد  حرص  اينكه  به جای  می شويد، 
بی گناه تان را آزار بدهيد، از خود بپرسيد كه اين 
وضعيت تا چه مدت می تواند شما را تحت تأثير 
قرار بدهد؟ يک روز؟ يک ماه؟ يک سال؟ سعی 
كنيد، افق ديدتان را گسترده كرده و ببينيد كه 
اين افراد سَمی و ناجور تا كجا برای تان دردسر و 
ناراحتی ايجاد می كنند؟ در بيشتر مواقع، حضور 
و  موفقيت  در  تأثيری  هيچ  بدجنس  افراد  اين 
از  زود  يا  دير  آنها  داشت.  نخواهد  شما  زندگی 
صفحه  زندگی و روزگار شما محو می شوند. پس 
نگران نباشيد و وقت خود را صرف اتاف انرژی 

برای حرف هايشان نكنيد.

دوستان خوبی هم داشته باشید
كسانی  می كند،  غيبت  و  بدگويی  كسی  وقتی 

داخل  از  را  بخشش، جسممان  با  بگوييم  ساده 
بهای  نبخشيدن  با  كنيم.  می  درمان  بيرون  و 
ديده  آسيب  احساسات  پردازيم.  می  سنگينی 
می  منفی  تاثير  باديگران  مان  روابط  روی  مان 
گذارد و هرگز نمی توانيم از زندگی و زمان حال 

لذت ببريم.

چگونه ببخشیم 
بخشش يک تصميم آگاهانه است كه می توانيم 
با تمرين آن را ياد گرفت. در ادامه گام هايی كه 
بايد برای اين تصميم آگاهانه برداريد آمده است.

صدمه ببينيم. زخم ها و آسيب ها برای سال ها 
در ما احساس رنجش و خشم ايجاد می كنند 
و هميشه احساس قربانی بودن می كنيم. وقتی 
احساس قربانی بودن كنيم احساسمان نه تنها 
از ما محافظت نمی كند بلكه به ما صدمه نيز 
از احساسات  زندانی  را در  می رساند. خودمان 
منفی حبس می كنيم. با چنين شرايطی چگونه 
و  برگرديم  عادی  زندگی  به  دوباره  توانيم  می 

شاد باشيم؟

اهمیت یاد گرفتن بخشش
و  بخشش  بين  كه  است  داده  نشان  تحقيقات 
وقتی  دارد.  وجود  مستقيم  ارتباطی  سامت 
را  ما  عصبانيت  احساس  ببخشيم  توانيم  نمی 
دهد.  می  قرار  جنگ”  يا  “جنگ  موقعيت  در 
و  فشار خون  قلب، سطح  در ضربان  نتيجه  در 
شود.  می  ايجاد  تغييراتی  بدن  ايمنی  سيستم 
اين تغييرات خط افسردگی، بيماری های قلبی 
افزايش می دهد. بخشش منجر به  و ديابت را 
افسردگی،  كاهش  اضطراب،  و  استرس  كاهش 
جسمانی،  دردهای  كاهش  تر،  سالم  روابط 
بهتر  عملكرد  بهتر،  خواب  خون،  فشار  كاهش 
سيستم ايمنی و بسياری موارد ديگر می شود. 

گذشته را رها کنید
در  پيشرفت  برای  بايد  كه  كارهايی  از  يكی 
و  گذشته  كردن  رها  دهيم  انجام  زندگی 
گذشته  اغلب  ما  است.  حال  زمان  در  زندگی 
را با خودمان حمل می كنيم و بدون اين كه 
افكار  اين  زند.  می  زمين  را  ما  باشيم  متوجه 
مانع  و  شوند  می  انبار  منفی  احساسات  و 
آرام  با  شوند.  می  شاد  زندگی  يک  داشتن  از 
نشستن و تمركز روی تنفس و يا بيرون رفتن 
و لذت بردن از زيبايی های اطرافتان در زمان 

حال زندگی كنيد.

قدرت تان را باز گردانید
يک داستان جديد برای خودتان بنويسيد. شما 
قربانی به دنيا نيامده ايد و قرار نيست بخشش 
فقط يک بار در زندگی تان اتفاق بيفتد. شايد 
لازم باشد بارها و بارها اين كار را انجام دهيد. 
هيچكس قدرت اين را ندارد كه بدون رضايت 
شما به شما آسيب برساند. هر وقت احساسات 
منفی سراغتان آمد به خودتان يادآوری كنيد 
را  تان  قدرت  ببخشيد،  ايد  گرفته  تصميم  كه 
از  بايد  تغيير  اراده  بورزيد.  و عشق  بازگردانيد 
اعماق درونمان نشات بگيرد و زمانی می توانيم 

مستحق  باشيم  داشته  باور  كه  كنيم  تغيير 
داشتن يک زندگی شاد و لذت بخش هستيم.

درس بگيريد
اگر  بگيريم. حتی  درس  تجربيات  تمام  از  بايد 
فكر می كنيد اتفاقی كه برايتان افتاده ناعادلانه 
می  شما  روحانی  رشد  باعث  تجربه  اين  است 
شود. آن لحظات تاريک به ما كمک می كنند 

ديد تازه ای به زندگی پيدا كنيم.

عشق و نور بفرستید
به  توانيد  می  بگذرانيد  را  بالا  مراحل  وقتی 
كسانی كه شما را رنجانده اند عشق بدهيد. می 
دانم اين كار در ابتدا كمی سخت است اما می 
تواند تغيير بزرگی در زندگی شما ايجاد كند. به 
جای ارسال انرژی منفی به آن ها عشق و نور 
بفرستيد. با اين كار هيچ دين عاطفی بين شما 
زندگی  به  آزاد  فكر  و  آرامش  با  و  بود  نخواهد 
بايد  ادامه خواهيد داد. وقتی می بخشيم  خود 
اين افكار كه گذشته می توانست بهتر باشد را 
رها كنيم چون هيچ كسی تا به حال نتوانسته 
گذشته را تغيير دهد. به جای اين كار بايد درس 
افتاده  اتفاقاتی كه در گذشته  ها و ارزش های 
اند را درک كنيم. بنابراين خودمان را از گذشته 

رها و به سوی آينده می رويم.

خون  در  كورتيزول  سطح  جنايت خشن،  يک 
كودكان افزايش پيدا می كند. امِا آدام، از ديگر 
مؤلفان اين مطالعه و استاد تكامل انسان، می 
گويد كه نتايج تحقيقات پيام هايی برای قانون 

گذاران دارد. 
جرائم  بين  را  پيوندی  نتايج  گفت:»اين  آدام 
خشن و برخی ساز و كارهای تأثير بر عملكرد 
است  ممكن  عاوه  به  دهند.  می  نشان  ذهنی 
درآمد  كم  جوانان  برخی  چرا  كه  دهند  نشان 
در مناطق پرخطر كمتر از جوانان پردرآمد می 

خوابند.«

شريک  خود  جرم  در  می دهند،  گوش  كه  را 
با  همراهی  كه  است  اين  واقعيت  می سازد. 
فردی كه پشت سر ديگران حرف می زند تا حد 
زيادی مشابه خود غيبت است. داشتن دوستانی 
ديگران  به  و  دارند  را همه جوره  هوای شما  كه 
اجازه غيبت نمی دهند، بسيار مهم است. وجود 
ارتباطات  و  دوستی  دايره ی  در  افرادی  چنين 
فرد  بدگويی  به  نه تنها  آنها  زيرا  است.  ضروری 
بدجنس دل نمی دهند، بلكه از ادامه ی بحث هم 

جلوگيری می كنند.
وجود ارتباطاتی واقعی و صادقانه به شما كمک 
مورد  در  دروغين  شايعات  پخش  از  تا  می كند 
اگر  موارد،  از  بعضی  در  كنيد.  جلوگيری  خود 
كسی نباشد كه از شما دفاع كند، شايعات مهمل 
و بيهوده  ای درباره  تان پخش می شود كه تاش 
 های بعدی برای از بين  بردن آن ها بسيار سخت 

و دشوار است. 
ما نياز به روابط سطحی و عميق داريم. نمی توان 
ارتباطی  دايره   در  را سال ها  زيادی  افراد خيلی 
از شهرت  بدگويی  تا درصورت  خود حفظ كرد 
و حيثيت شما دفاع كنند. وجود چند دوست و 
همراه صادق و نزديک در اين زمينه كافی است.

بهترین دفاع، ماندن و تأکید بر ارزش ها است
از  زيادی  توجه كنيم، حجم  بدگويی  ها  به  اگر 
انرژی خود را از دست خواهيم داد. كافی است 
يادمان باشد كه انرژی های مثبت و خوبی  های 
به  فقط  و  دارد  اطراف مان وجود  در  نيز  زيادی 
بتوانيم  بايد  نكنيم.  توجه  سياهی ها  و  بدی ها 
منفی،  انرژی های  تاريک  تونل  از  عبور  ضمن 
رفتاری  ارزش های  بر  و  كنيم  را حس  خوبی ها 

و اخاقی خود پابرجا باشيم.
كه  هستند  هوا  در  سرگردان  اصواتی  حرف ها، 
راحت فراموش می شوند؛ پس بهتر است در عمل 
خود را ثابت كنيم و جلوی حرف هايی را كه پشت 
سرمان زده می شود، بگيريم. وقتی مدام كارهای 
مثبتی انجام می دهيم، به ديگران كمک می كنيم 
و عملكرد و رفتار خوبی داريم، ديگران به سختی 

می توانند پشت سرمان صحبت كنند.
با رعايت توصيه های بالا، بدگويی و غيبت درباره  
ما به حداقل خواهد رسيد و به خوبی در برابر اين 
ميزان بی رحمی ديگران، از خود دفاع خواهيم كرد.

تاثیرات محیط زندگی خشن بر نمرات کودکان

راه های مواجهه با احساسات منفی

بخشش و آغاز يک زندگی شاد

خوش پوشی،
خود باوری می آورد

قبراق باش
 تا کامروا باشی

کم حافظه های 
بی اعتماد

شايد  كنيد؟  می  اعتماد  نفر  يک  به  چطور  شما 
مجموعه خاطراتش را در ذهن تان ورق می زنيد تا 
ببينيد در موقعيت های گوناگون چطور رفتار كرده 
يا  است يا موفقيت های پيشينش را می سنجيد 
با شناختی كه از توانمندی هايش به دست آورده 
ايد نتيجه می گيريد كه تا چه حد می توانيد روی 

او حساب كنيد.
توانيد  می  كنيد  می  اعتماد  كسی  به  وقتی 
فعاليت  در  كنيد،  واگذار  او  به  را  هايی  مسووليت 
هايی كه برايتان اهميت دارد سهيمش كنيد و به 
كه  انسانی  ترين  مهم  بپذيريدش.  دوست  عنوان 
اعتماد كنيد كيست؛ پدر؟  او  به  بايد  اين دنيا  در 
مادر؟ همسر؟ فرزند؟ نه! پيش از همه اينها بايد ياد 

بگيريد به خودتان اعتماد كنيد.
بدون اعتماد به نفس، فرصت های مهم زندگی از 

دست می رود و حركت تان در مسير پيشرفت كند 
می شود و موقعيتی برای اثبات توانمندی هايتان 
زندگيتان  كيفيت  از  مسلما  و  كنيد  نمی  پيدا 
احساس خشنودی نخواهيد كرد. راه هايی كه در 
زير برای تقويت اعتماد به نفس به شما پيشنهاد 
می شود، چكيده ای از روش های مختلفی است 
افزايش  برای  انگليسی  و  فارسی  متون  در  كه 
كه  دانيم  می  همه  است.  شده  توصيه  خودباوری 
آدم ها مثل كيک ميوه ای نيستند كه بشود برای 
هر  به  اما  پيچيد  يكسان  ای  نسخه  ساختنشان 
زيادی  حال اصول مشتركی وجود دارد كه شمار 
از انسان ها در سراسر جهان تجربه شان كرده اند 
و از آنها نتيجه گرفته اند و روش های زير از همان 

دست تجربه های مشترک است.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم عزت عسكري نژادي فرزند رمضان  به شرح درخواستي كه به  اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم غام فتحي فرزند درويش 
به شماره ملي 2۵۱۰۹۳2۹۴2 صادره از ح ۳ لار   در تاريخ  ۱۳۸۵/۹/27 بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
۱-عزت عسكري نژادي فرزند رمضان  ک م  2۵۱۱7۵72۸۱  ت ت ۱۳۳2/۱/۵  صادره از ح ۳   لارستان 

)همسر متوفي(
2- ماهي فتحي  فرزند غام   ک م 2۵۱۰۹۳۴۶۱۹   ت ت ۱۳۳7/۴/۱  صادره از ح ۳   لارستان

۳-ليا فتحي  فرزند غام   ک م 2۵۱۱7۸۳۳2۰   ت ت ۱۳۴2/2/۸  صادره از ح ۳   لارستان
۴-ابوذر فتحي  فرزند غام   ک م 2۵۱۱۸۳۳۶۱۱   ت ت ۱۳۶۰/۶/۱۵  صادره از ح ۳   لارستان
۵-ميثم فتحي  فرزند غام   ک م 2۵۱۰۹2۱۳2۰   ت ت ۱۳۶2/7/۱  صادره از ح ۳   لارستان
۶-زينب فتحي  فرزند غام   ک م 2۵۱2۱۰۵۴۸2   ت ت ۱۳۶۴/۹/۱  صادره از ح ۳   لارستان

7-بهاره فتحي  فرزند غام   ک م 2۵۱2۰۹۶2۱۱   ت ت ۱۳۶۶/۵/2۰  صادره از ح ۳   لارستان
۸-يوسف فتحي  فرزند غام   ک م 2۵۱2۱۰۶۳۶۵   ت ت ۱۳۶7/۱۰/۱2  صادره از ح ۳   لارستان
۹-يعقوب فتحي  فرزند غام   ک م 2۵۰۰۱۴۹۳۵۸   ت ت ۱۳۶۹/۵/۱۴  صادره از ح ۳   لارستان

۱۰-محمدباقر فتحي  فرزند غام   ک م 2۵۰۰2۶۴۶۱۰   ت ت ۱۳7۰/7/۱  صادره از ح ۳   لارستان
۱۱-محمدجواد فتحي  فرزند غام   ک م 2۵۰۰۳۳۰7۳7   ت ت ۱۳72/2/۱  صادره از ح ۳   لارستان 

فرزندان متوفي  ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه اول جويم - امين حشمتي       م/الف/ ۶۹۹



سال بیست و ششم- آبان ماه 1397-صفرالمظفر1440 -  شماره 97/08/06-1265

6
حه

صف
اربعین عطش های پرپر

خذلان دنیا و آخرت

چهل روز بود

زائر كيست و زيارت چيست ؟
كاروان خاطرات، بازگشته است از جايی كه 
چهل روز گذشته است از ماتم های سرخ، از 

عطش های پرپر شده.
اسبان  چون  روز  چهل  آتشيادها،  اين 

تاخته اند بر پيكر صبر آنان.
بازماندگانِ حادثه تيغ و تاول، رسيده اند به 
نقطه ای از آغاز؛ به نگاه های در خون شناور، 
به گلوهای بريده شده در دلِ تشنگیِ دشت.

از شام  با خطبه های گريه،  اربعين،  كاروانِ 
جراحت،  تصاوير  و  است  برگشته  رسوا 
در  و  می شود  قاب  بيان  سوزنده ترين  در 

سوزنده ترين بيابان.
بغل بغل شعله ريخته می شود در صحرا.

مصيبت زده  سطح  پرلهيب،  دوبيتی  های 
چهل  اكنون  می كند.  گلگون تر  را  دشت 
شده  سپری  عطش،  سيل  آن  از  روز 
سرزمين  وارد  خورده،  زخم  قافله ای  است. 

چهلمين روز می شود.
نقل  با  آورده اند؛  خود  با  را  اربعين  اينان 
ادب  دنيای  شده.  قطعه  قطعه  خاطرات 
پای  به  كه  است  آورده  ستاره  و  گل  نيز 

سربلندی شان بريزد.
شما!  ترسيم  غيرقابل  استواری  بر  سام 

چهل روز گذشت....
که  هنگامی  آلود،  خون  غروب  آن  در   
گلوی  ها،  نامردی  و  ها  شقاوت  خنجر 
و  زنان  که  گاه  آن  درید،  را  مبارز  آخرین 
میان رقص شعله های  در  داغدیده  فرزندان 
در  مردان  سوگ  به  های شان،  خیمه  آتش 
به  دشمن  بودند،  نشسته  خود  غلتیده  خون 
جشن و سرور ایستاد، خیابان ها و کاخ ها را 
برای جشن ها مهیا ساخت و به انتظار ماند تا 

کدامین برگ دفتر عشق خونین کربلای 
حسینی را ورق زنیم تا تجلی حماسه 
تازه  حیاتی  را  روان مان  و  روح  ها، 
کتاب سرخ  از  کدامین صفحه  بخشد؟ 
نظر  از  را  کربلا  تاریخ  و  عاشورا 
دیدگان  ها،  معجزه  تلألؤ  تا  بگذرانیم 

جان مان را نور و صفا دهد؟
اربعین حسینی، 

آن  تابنده  باز  حماسه ها آینه 
باورهاست. توان و  می  مگر 

سجاده نشین
 لحظه های سرخ عبادت

به  داغدار  پرستوهای  بازگشت  روز  اربعين؛ 
روز گسستن  ها،  اسارت  از  رهايی  روز  كاشانه، 
غل و زنجيرها، هجرت از غربت و آوارگی، ساكن 

شدن در حريم امن دوست.
اربعين؛ روز زيبايی حقيقت، روز زيارت چشم ها 
از زيبايی های كربا، روز تماشای واقعه عاشورا، 

روز به گل نشستن خون ذبح عظيم كربا.
اربعين؛ پايان شمرها و حرمله ها، پايان قهقهه 
و  غل  و  ها  تشنگی  پايان  ها،  هوسرانی  و  ها 

زنجيرها، و پايان هراس دختركان.
اربعين؛ تمرين سوختن، تمرين شعله ور شدن، 
آتش  در  سوختن  مشق  بودن،  ققنوسی  مشق 
با  پرواز  تمرين  ايثار،  و  فداكاری  مشق  عشق، 

بال های شكسته.
برای  مجالی  ديدارها،  برای  فرصتی  اربعين؛ 

یک  توسط  خدا  با  دل  ارتباط  یعنی  زیارت 
واسطه ای که خود مجرای فیض است . 

زیارت  ؛  تعریفی  به  السلام  علیهم  ائمه  زیارت 
لذا در اول   . ؛ زیارت معشوق است  خدا است 
از  بسیار  شکر  و  تشکر  ؛   زیارت  امر  در  کار 
این  بار دیگر  خداوند کریم می کنیم که یک 
توفیق را داد که ما دنیا را کنار بگذاریم و توجه 
و  زن   . باشیم  داشته  خدا  به  خالص  و  جدی 
فرزند و مال و مقام منصب و هر چه  که تعلقات 
دنیایی است ؛ به واسطه ی حضور در حرم آن 
معصوم عزیز ؛ کنار گذاشته شود و ساعاتی از 
عمر را خالصاً مخلصاً به خود و خدا بپردازیم . 
پرونده ی خود را باز کنیم و خود را با  واسطه 
بخشش  گرفتن  برای  معصوم  آن  دادن  قرار 
و  کنیم  ارائه  رسماً  خدا  به  ؛  گناهان  ریختن  و 
البته  معصوم  امامان  آن  کنیم   طلب  نجات  راه 
هم  بسیار  و  دارند  توجه  ما  مشکلات  و  دنیا  به 
بزرگوار  هستند و اگر به اذن پروردگار کریم 
صلاح ما در آن طلب های دنیایی باشد ؛ به ما 
اعطا خواهند کرد؛ ولی اگر ما به نزد فلان امام 
یا  و  فقط طلب  دنیایمان  برای  و  برویم  معصوم 
خواسته ای داشته  باشیم و آن مکان و آن امام را 
بنگاه کاریابی و یا سلامت یابی و پول و بانک 
از  هدف  و  ایم  کرده  ضرر  البته  صد   ، بدانیم 

زیارت البته این چیز ها نمی باشد .
تشکر فراوان از خدا با توجه قلبی از پروردگار 
ما را لایق دانست و اجازه فرمود و  بزرگ که 
توفیق زیارت آن امام و یا آن معصوم را به ما عطا 
نمود. چرا که در این زیارت ؛ همه ی توجهات  
به معصوم؛ توجه به خدا است . توجه به عظمت 
و بزرگی خداست . یعنی یکی از بهترین راه ها 
و به تعریفی قوی ترین راه که ؛ می شود توجه 
خالص به خدا داشته باشیم ؛ زیارت ائمه علیهم  
درگاه  به  و شکر گذاری  تشکر   . است  السلام 
خداوندی که این امامان را برای ما گنه کاران 
قرار داد که ما به واسطه ی آن ها از دست خود 
و اعمالمان نجات پیدا کنیم . اینکه به واسطه ی 
وجود  آنان ؛ مطمئن ترین و کوتاه ترین مسیر به 
سمت خدا و توجه به خدا ؛ به ما اعطا شده است 
. یعنی شکر گذاری به خاطر اینکه به واسطه ی 
نوری وصل  منبع  به  السلام  علیه  معصوم  امامان 
می  شویم که از سر منشاء هستی ؛ یعنی خداوند 
به ما رسیده است . نور ائمه علیهم السلام ؛ پاک 
کننده است . زیباست . جلال و جمال و کمال 
به انسان می دهد ؛ یعنی انسان آینه ی جمال و 
جلال و  کمال خداوندی می شود . چرا که او 
خلیفه ی خدا بر روی زمین است ؛ پس صفات 
او را هم باید به نمایش بگذارد ؛ و این همان عهد 
انسان با خداست . و این تشکر زمانی ارزشمند 
و قابل قبول  خواهد بود که فرد زیارت کننده 
نسبت به آن امام معصوم معرفت پیدا کرده باشد 
انسان  ؛  معرفت  این  که   . باشد  حقه  به  عارفاً  ؛ 
را در مسیر خدا قرار می دهد ؛ و اگر در مسیر 
قرار گرفتی ؛ تازه  می شوی زائر ؛ و این مقام 

بی جواب نخواهد ماند.
دوام  چشم  در  ها  اشک  نه  گذشت.  روز  چهل 
آوردند، نه حرف ها بر زبان! روايت درد، آسان 

نيست.
بر  بر نيزه شدن آفتاب را سر  چهل شب است 
شانه های آسمان می گرييم: ای چرخ غافلی كه 

چه بيداد كرده ای!
سجاده نشين لحظه های سرخ عبادت، دستی 
برآور و سينه ام را عاشورايی كن. می خواهم پس 
از چهل وادی رنج و گريه، نام تو، مستی فزای 

دقايق عزايم باشد.
اگر عاشورا، معمار اشک را به آينه كاری رواق 
از خون و  چشم ها فرستاد؛ اگر كربا، معبری 
بنا  كشور  بيدارگران  و  بيداران  راه  سر  حماسه 
كرد؛ اگر خون، ساحی برتر از شمشير گشت، 
و  معبرسازی  و  سازندگی  آن  تكرار  اربعين 

شهادت طلبی است.

محمود سوری

واقعی خواهد کرد ولا غیر . اگر دیدی هر چه 
یک  بدان  ؛  شوی  نمی  وصل  کنی  می  تلاش 
جای کارت اشکال دارد ؛ یا هنوز از حرام های 
تو  وجود  در  اخلاقی  رزائل  صورت  به   خدا 
هست و هنوز شناخته نشده و یا اقدام جدی در 
خصوص رفع آن ها نکرده ای و یا با مال حرام 
به زیارت آمده ای . پس قبل از زیارت اول به 
بنگر که از  کجا و چگونه جمع آوری  مالت 
کرده ای و آیا خمس و زکات مالت را به دقت 
پرداخت کرده  و  بیرون کشیده  ات  دارایی  از 
ظلم  به  تو  نزد  دیگران  مال  از  آیا  ؟  نه  یا  ای 
چیزی هست و یا نه ؟ اینکه به  زیارت می روی 
از بسیاری لطف و کرم آن امامان معصوم است 
؛ تو لیاقت نداشته ای ؛ اینکه به اذن خدا اجازه 
داده اند که دوباره به زیارتشان بروی ؛ نشان از 
آن  بزرگواری  و   کرامت  از  نیست  تو  لیاقت 
نجات  را  تو  خواهند  می  که  است  بزرگواران 
دهند . پس اگر اذن داده شد و شما رفتی نباید 
به دنبال مادیات باشی و با نیت دنیایی وارد حرم 
شده و گرد آن امام معصوم بچرخی . در  این 

صورت باز هم نفهمیدی و خسران کرده ای .
هنگام ورود بر هر امامی برای زیارت ؛ بایستی 

نکاتی را رعایت کنیم :
 اول اینکه اگر هنوز حرکت نکرده ایم و وقت 
و زمانی برایمان وجود دارد ؛ سری به مفاتیح 
آن  به  مربوط  زیارات  و  دعاها  و  بزنیم  الجنان 
امام معصومی را که می خواهیم به زیارت  او 
برویم ؛ خوب مطالعه کنیم ؛ یاد بگیریم معانی 
چه  معصوم  آن  با  بفهمیم  که  را  زیارات  آن 
صحبتی می کنیم ؛ این طور نباشد که برویم و 
زیارتی را بخوانیم که خود نمی دانیم چه  گفته 
و چه خوانده ایم . در بعضی از عبارات دقت 
همان  از  بتوانیم  تا  کنیم  تفکر  و  باشیم  داشته 
کلمات به بعضی از معارف آن امام دست پیدا 
کنیم ؛ زیارت جامعه کبیره را با دقت  بخوانیم 
و به معانی آن پی ببریم و سعی کنیم با معرفت 
می  که  امامی  آن  حرم  در  را  دعا  این  کامل 
عادت   . بخوانیم  برویم  زیارتشان  به  خواهیم 
کنیم و به خود تکلیف کنیم که به زیارت  هر 
امامی که می رویم ؛ 10 اسم از اسامی خداوند 
امام  آن  حرم  در  اگر  و  بگیریم  یاد  را  بزرگ 
معانی  درک  در  که  دارند  وجود  روحانیونی 
کمک   شما  به  توانند  می  اسامی  آن  معرفتی 
. و  بگیریم  یاد  را  این معارف  برویم و  ؛  کنند 
تا زیارت بعدی ؛ یکی از ذکر های ما در طول 
روز و شب تکرار این اسامی خداوند باشد ؛ و 
در نماز نیز از این اسامی استفاده کنیم .  حلیم 
بردن  بکار  است که  اسامی خداوند  از  یکی  ؛ 
این خصوصیت در زندگی ؛ باعث جلوگیری 
از خیلی از پشیمانی ها می شود . اعتبار انسان را 
بالا می برد و حلم داشتن در مقابل بد  خویی 
جلب  و  گناهان  ریزش  باعث  دیگران  های 

رضایت خداوند کریم می شود .

بر  زيارت آسمانی ها، طواف حاجيان داغ ديده 
مزار حسين عليه السام، فرصتی برای يک دله 
كرامت،  و  فضيلت  صاحبان  به  پيوستن  شدن، 

آشنايی با عاشقانه های هفتاد و دو پروانه.
و  افتخار  پيروز  سپاه  همراه  است؛  آمده  اربعين 

وارثان خون و روشنی.
اربعين كه می آيد، بايد از زينب گفت؛ از حاصل 
زخم ها و نمازهای نشسته ای كه هنوز او را به 

ياد دارند.
مروری  و  عاشوراست  به  مجدد  نگاهی  اربعين، 
دوباره بر مضامين بلند خطبه های آتشين عقيله 
اسير  و  السام  عليها  كبری  زينب  هاشم  بنی 

آزادی بخش حضرت سجاد عليه السام.
پايان خدا در خاک می  از مرثيه بی  چهل روز 
گذرد و چهل عمره از باديه پيمايان عرفات كربا.

چهل روز از اشک های كربا می گذرد؛ قطراتی 
كه حاوی پيام فتح اند و دلاورمردی.

چهل روز گذشت. اما چهل سال ديگر، چهارصد 
سال. .. هم كه بگذرد، صدای »هل من ناصر« تو 

بزرگی است چرا که ائمه ی معصوم علیهم السلام 
اند ؛ و  ؛ بهشت را برای زائرینشان تضمین کرده 
اینکه توجه و مسیرش  نمی شود مگر  زائر  انسان 
خدایی باشد ؛ و  برای اینکه بتوانیم یک زیارت با 
معرفت داشته باشیم ؛ باید از آن امام معصوم مدد 
. همه ی  الله شویم  الی  زائر  ؛ که  بطلبیم  یاری  و 
؛ دیش و گیرنده  به سمت خدا شود  توجهاتمان 
هایمان به سمت  خدا شود ؛ فقط ریشمان به سمت 
نباشد ؛  . فقط ظاهرمان به سمت خدا  نباشد  خدا 
قلب ما ؛ درون ما و در کل باطن ما به سمت خدا 
بشود ؛ عملمان خدایی شود . زائر شدن یعنی این 
. وقتی زحمت  کشیدی و زائر شدی ؛ حال می 
توانی به زیارت بروی ؛ زیارت یعنی ارتباط قلبی 
با معصوم ؛ معصومی که با اعتقاد راسخ ؛ می دانی 
یکی از منابع فیض الهی است ؛ زیارت یعنی پیوند 
امام  با حقیقت آن   , با صاحب آن قبر  دادن دل  
بزرگوار . زیارت در اصل یعنی اعراز کردن ؛ و 
از  زیارت  عمل  با  یعنی  ؛  شدن  دور  یعنی  اعراز 
عالم ماده و جسم و دنیا و هر چه دنیایی و مادی 
است دور  شویم ؛ یعنی دور شدن از تمام رزائل 
اخلاقی ) کنار گذاشتن آن ها ( و ورود به عالم 
معنوی ؛ روحانی ؛ الهی ؛ حالا که وارد این عالم 
شدی ؛ بفهم که به واسطه ی آن امام معصوم از 
هایت  خواسته  که  نکند  ؛  خواهی  می   چه  خدا 
مربوط به دنیا و دنیا مداری باشد ؛ ضرر می کنی 
؛ برمی گردی به جای اولت؛ و دوباره برای زائر 
باشی  مجبور  روحانی  عالم  این  به  ورود  و  شدن 
تو  نیست که عمر  معلوم هم  ؛ زحمت  بکشی و 

کفاف رفتن در این مسیر را بدهد .
با  که  خداوند  درگاه  به  گذاری  شکر  از  بعد 
اهتمام  بایستی  ؛  باشد  باید  خدا  حق  به  معرفت 
امام  آن  به  نسبت  معرفت  کردن  پیدا  به  جدی 
معصوم داشته باشیم . یعنی معتقد باشیم به معصوم 
بودن آن امام  از هر گونه گناه و معصیت . معرفت 
به اینکه او حجت خدا بر روی زمین بوده و کلام 
 . به ما می رسد  از طریق آنان  خدا و فرمان خدا 
همان  دقیقاً  ما  به  دستوراتشان  و  ها  آن  حرف  و 
دستورات  آن  تمامی  و  بوده  خداوند  دستورات  
از  اطاعت   . الاجراست  بدون هیچ گزینشی لازم 
گناه  فرامینشان  از  تخطی  و  بوده  واجب  امام  آن 
بزرگی بوده و باعث انحراف و سقوط و نابودی ما 
خواهد شد .  معرفت به اینکه راه نجات ما فقط از 
طریق امامان معصوم بوده و لازم است تمام اعمال 
و رفتار ها و نیات و گفتار و زبان و کسب و پیشه 
از  احکام صادره  با  را  فعالیتی  گونه  هر  و  کار  و 
؛ چرا که حجت  اندازه گیری کنیم  آنان  طریق  
خدا بر روی زمین هستند . معرفت به امام معصوم 
دقیقاً  و  بشناسیم  را  او  و حق  جایگاه  اینکه  یعنی 
 . همانی را انجام دهیم که او از ما خواسته است 
و در  مسیر او حرکت کنیم . وقتی که می گویند 
باید با معرفت به زیارت ائمه علیهم السلام برویم ؛ 
یعنی همین . ارتباط با امام معصوم زمانی اتفاق می 
افتد که ما از تمام محرمات دور شده و واجباتمان  
را انجام دهیم . ترک محرمات است که ما را زائر 

سام بر آن گام های شكيباتان كه جاده های 
دراز شام را خسته كرد!

هر سال، چشمان غمبار اربعين كه می آيد، 
اطراف ما پر می شود از هيئت های مذهبی 

التماس و دسته دسته گل های اشک.
هر سال اربعين، از لابه لای واژه های مذاب 
مداحان، دل های آسمانی شما ديده می شود 

و علم های ما از هوش می روند.
قتلگاه  بوی  تقويم،  مشكی  لباس های 

می گيرند.
شمع گونه  شما  روشنیِ  ياد  به  اربعين! 
برای  می دهيم  سر  گريه  و  می سوزيم 

فاصله های خود و زجرهای شما.
خوشا زندگی در اين گريستن و مردن های 

پياپی!
عليها  زينب  داغ های  برای  گريستن  خوشا 
عليه  سجاد  مصيبت های  برای   ، السام 

 السام، برای بی تابی بچه های آسمان!
سام بر اربعين كه عاشورايی ديگر از گريه 

را برای ما به راه می اندازد!
من برای گريستن، به آغوشت محتاجم

محمد كاظم بدرالدين     

نسيان حق موجب نسيان انفس می شود، چه 
معنی  به  يا  باشد،  فراموشی  معنی  به  نسيان 
ای  شكننده   هشدار  معنی  دو  هر  در  ترک، 

است. 
لازمه فراموشی حق تعالی، آن است كه انسان، 
آن  عمل،  درمرحله  كند...  فراموش  را  خود 
كس كه خدا و حضور او را فراموش كند، به 
شود...  مبتا  خويش  خويشتن  از  فراموشی 
كه  كسی  و  كند...  فراموش  را  خود  بندگی 
نداند، چی است و كی است و چه وظيفه ای 
دارد و چه عاقبت، شيطان در او حلول نموده و 
به جای خويشتن او نشسته، و شيطان، عامل 

نيايد و  عصيان و طغيان است و اگر به خود 
به همين حال طغيان  و  برنگردد  ياد حق  به 
شايد  شود،  منتقل  جهان  اين  از  عصيان  و 
درآيد  تعالی  حق  مطرود  شيطان  صورت  به 
باشد،  به معنی ترک  به معنی ديگرش كه  و 
دردناک تر است، زيرا اگر ترک اطاعت حق و 
ترک حق موجب شود كه حق، او را ترک كند 
و به خود واگذارد و عنايات خود را از او قطع 
كند، شک نيست كه به خذلان دنيا و آخرت 

منتهی می شود. 

موعظه خوبان

در میان دل های چون لاله پرخون اسیران، به 
برپایی جشنی تمسخرآمیز بپردازد.

پابرجای کاروان اسرا،  این ستون  اما زینب، 
چیز  را به گونه ای دیگر رقم زد. همه 
راستی  داند به  می  کسی  چه 
نه  وجود چگو با  زینب 

از سنگینی  کوهی 
شانه مصیبت  بر  ها 

 ، یش ها
غم  بغض 
فرو  را  ها 
قدم  و  داد 
رفیع  قله  بر 
آزادگی  و  عزت 

گذاشت.
با سخنان زینب، کربلا به بلوغ رسید و خون 
شهدا جوشید، و جوشید تا آن جویبار خونی 
زمین  بر  ممکن  حالت  ترین  غریبانه  در  که 
رودی  حسینی،  اربعین  در  بود،  شده  جاری 

خروشان شد.
و  رسوایی  جز  یزیدیان  که  بود  روز  چهل 
شادی  و  بزم  و  بودند  ندیده  چیزی  بدنامی 
شان آلوده به شرم و ندامت شده بود. چهل 
خون  در  ریشه  اسلام  درخت  که  بود  روز 
به  همیشه،  از  تر  راسخ  و  استوارتر  شهدا، 
سوی فلک قد می کشید. چهل روز بود.... 

در جای جای این دفتر خونین و تاریخ 
زرّین، جز حماسه و کرامت یافت؟ هر 
قدم و هر عمل حسین بن علی و یاران 
رسانان  پیام  و  راهش  وارثان  و  او 
است.  ماندگار  ای  حماسه  خونش، 
و  حماسه  معلم  السلام  علیه  حسین 
آموزگار سروری و اسوه خداجویی و 

شهادت طلبی است.
است  حقیقت  گاه  جلوه  او  کربلای 
کتاب  همان  بازگشایی  او،  اربعین  و 
و  بیدارگر  سطرش  سطر  که  جاوید، 

الهام بخش است. 

حسين بي كفن زينب صدا كرد

دوباره اربعين شوري به پا كرد
سلامي بر حسين خون خدا كرد

شبي كه كاروان از شام كوچيد
تمام خاك، راهش كيميا كرد

چراغ راه زينب اشك ديده
گهر بر گونه باريد و دعا كرد

به معراج سعادت باز مي گشت
سفر آغاز و قصد نينوا كرد

زخط سبز عشق  آن روز بگذشت
چراغان ره زنور انبيا كرد

گذشت از كهكشان پرستاره
دلش پروانة شمع بلا كرد

به لبهاي عطش  كي خيزران زد
كه ماتم ها به پا در ماسوا كرد

سر خورشيد زينب با خود آورد
دل دريادلان غرق عزا كرد

سري كه صوت قرآن بود بر لب
فروزان قتلگاه  كربلا كرد

كنار پيكر صد پاره زينب
برادر با دو چشم تر صدا كرد

حسين بر روي زينب ديده واكن
ببين بار غمت با من چه ها كرد

در آن دم زينب آهي بر كشيدي
رخ آئينه با غم آشنا كرد

زِكي گيرم سراغ ياس  پرپر
غم اصغر  خدا،  دردم دو تا كرد

گلي ديگر  خزان شد اي برادر
رقيه  خود زآغوشم  جدا كرد

اسيري و غم غربت كشيدم
هر آنچه  كرد با من كربلا كرد

چهل شب زينب و رنج اسارت
فلك بر آل پيغمبر جفا كرد

دل آئينه گرد غم گرفته
خدا خود گريه بر آل عبا كرد

غم زينب كه پاياني ندارد
خدا اين سوز دل بايد دوا كرد

خدا آن تربت پاك حسيني
به چشم دردمندان طوطيا كرد 

خدايا ليله القدر  است امشب
حسين داغت جهان ماتم سرا  كرد

چه شد آ ن لاله هاي خفته در خون
كه قلب باغبان غرق عزا كرد

دل ماه صفر مخلص پر از درد
دوباره اربعين شوري به پا كرد

جعفر روئينا

اربعين امام حسين )ع(
 

ن است تویي که نام تو در صدر سربلندا

ن است هنوز بر سر ني چهره تو خندا

ختیم چه غم اگر در آتش مهرت گدا

ن است گان در غمت دو چندا جزای سوخت

به احتیاج سراغ از غم تو مي گیریم

ن است که غم قنوت نیاز نیازمندا

از آن زمان که گرفتي ز مردمان بیعت

ن است ل عهدشکن ها و پايیندا جدا

خوشا به تربت پاک تو سجده بردن ما

ن است تویي که نام تو در صدر سربلندا

فاضل نظری

و  بگیری  دستانشان  از  آبی  میخواهند  التماس  به 
بنوشی.

مولایشان  تقدیم  دارند  چه  هر  تا  اند  آمده  آنان 
کنند،اگر چه دیر آمدند.

زمان،قافله این عاشقان را هزار و چهارصد سال دیرتر 
به صحرای کربلا راه داده است.

از دستانشان بگیری  آبی  به اصرار می خواهند  حالا 
و بنوشی.

انگار هر جرعه ای از این آب که زایران مولا را سیراب 
می کند.آبی بر آتش جانشان می نشاند.

سلام بر لب های تشنه حسین )ع(

آبی بر آتش جان
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صف

کاهش 50 درصدی 
تماس با ایران

 از عراق

اندرويد در  اينترنت  برای كاهش مصرف  بهترين روش 

رئیس مرکز روابط عمومی وزارت ارتباطات:
 توليد داخل و استارت آپ ها، سال آينده بيش از پيش تقويت خواهد شد

كه  كرد  اعام  عراق  ارتباطات  وزارت 
مدت  به  و  حسينی  اربعين  مناسبت  به 
عراق  از  تلفنی  مكالمه  هزينه  هفته  دو 
همچنين  و  می رسد  نصف  به  ايران  به 
استفاده از اينترنت نيز رايگان خواهد بود.

بيانيه  در  نيوز،  السومريه  نوشته  به 
وزارت ارتباطات عراق آمده است كه اين 
نوامبر   ۱ الی  اكتبر   ۱۸ تاريخ  از  خدمات 
آبان(.   ۱۰ الی  )2۶مهر  شد.  خواهد  ارائه 
است.  نشده  اشاره ای  هزينه  رقم  به  البته 
ارتباط  جهت  تلفن  شماره   ۱۵ همچنين 
طبق  دارد.  قرار  زائران  اختيار  در  رايگان 
اين بيانيه، اين تصميم به دستور »حسن 
برای  عراق  ارتباطات  وزير  الراشد«  كاظم 

تسهيل سفر زائران گرفته شده است.
صدری«  »مجيد  راستا  همين  در 
از  ايران  مخابرات  شركت  مديرعامل 
كشور  با  ثابت  تلفن  تماس  هزينه  كاهش 
عراق در ايام اربعين حسينی خبر داده و 
حسينی،  اربعين  ايام  در  كه  است  گفته 
در  ثابت  تلفن  از  تماس  دقيقه  هر  هزينه 
با تلفن ثابت در كشور عراق با ۱۰  ايران 
 ۶۳۰ به  تومان   7۰۰ از  تخفيف،  درصد 
تومان كاهش می يابد. همچنين تماس از 
طريق تلفن ثابت در ايران با تلفن همراه 
در كشور عراق كه دقيقه ای ۹۰۰ تومان 
بود، در ايام اربعين حسينی با ۱۰ درصد 
محاسبه  تومان   ۸۱۰ ای  دقيقه  تخفيف، 

می شود. 

و  اجتماعی  های  شبکه  به  وابستگی   
وب  صفحات  مرور  برای  کنجکاوی 
جمله  از  علاقه،  مورد  های  سایت 
به  ما  نیاز  که  هستند  دلایلی  شمار  بی 
دسترسی به اینترنت را افزایش می دهند. 
دسترسی  هزینه  وقت،  موضوع  از  فارغ 
گرفت. نظر  در  باید  نیز  را  اینترنت  به 

همراه  اینترنت  دانید  می  که  همانطور 
 ADSL( خانگی  اینترنت  با  مقایسه  در 
تمامی  در  و  بوده  تر  پرهزینه   )WiFi و 
و  حجمی  بصورت  دنیا،  کشورهای 
فکر  به  باید  شود.پس  می  ارائه  محدود 
راهکارهایی برای کاهش میزان مصرف 

اینترنت بود.
كاهش مصرف اينترنت در مرورگر های اندرويدی

کمتر کاربری، درست مانند ویندوز، از مرورگر 
پیشفرض دستگاه استفاده کرده و غالب کاربران 
انتخاب  مرور صفحات وب خود  برای  را  کروم 
قادر  زیر  راهنمای  از  استفاده  با  حال  کنند.  می 
مصرف  از  درصد   35 تا   30 بین  تا  بود  خواهید 
نمودن  فعال  دهید.با  کاهش  را  تلفن همراه  داده 
ذخیره ساز داده )Data Saver( مرورگر صفحات 
وبی را که به آن ها سر می زنید پیش از بارگذاری 
روش  این  از  استفاده  با  می کند.  فشرده  در خود 
پیدا  l-ad شدن صفحات کاهش  اگرچه سرعت 
مثل  هایی  فناوری  وجود  لطف  به  اما  کند،  می 
از  و  بود  نخواهد  محسوس  سرعت  تغییر   4G
طرفی ارزش کاهش 30 تا 35 درصدی را خواهد 
داشت، چون پیامرسان هایی مثل تلگرام مصرف 
اینترنت زیادی نداشته و این مرورگرها هستند که 
می  تشکیل  را  هوشمند  پرمصرف گوشی  بخش 
دهند.بعد از باز کردن مرورگر،  علامت سه نقطه 
در گوشه سمت راست بالا را انتخاب نموده و در 
 Data سپس ، Settings ادامه با مراجعه به بخش

Saver را انتخاب نمایید.

سمت چپ را با کشیدن روی صفحه 
باز کنید و سپس Settings را انتخاب 
 Aut--Update Apps نمایید.عبارت 
ادامه  است.در  چیز  همه  گویای  خود 

یکی از گزینه های
 D- n-t aut--update apps یا

 Aut--update apps -ver Wi-Fi
-nly

اول  مورد  در  که  کنید،  انتخاب  را   
نخواهد  صورت  بروزرسانی  هرگز 
زمان  تنها  دوم،  مورد  در  و  گرفت 
اتصال به اینترنت وای فای، اپلیکیشن 

ها در گوگل پلی آپدیت می شوند.
استفاده هوشمند از اينستاگرام

اینستاگرام، چیزی  اینترنت  استفاده حجم  میزان   
به  اپلیکیشن هاست،  برابر سایر   5 الی   4 از  بیش 
طوری که هر نوع بسته خریداری شده طی مدت 
 30 موعد  به  رسیدن  از  زودتر  همواره  ماه،   5
اپلیکیشن  با حذف  اما  رسید،  می  اتمام  به  روزه 
شده  خریداری  بسته  آخر  ماه  در  اینستاگرام، 
اینترنت  به  اتصالاتی  نیازهای  تمامی  جوابگوی 
هوشمند  را  خود  اینستاگرام  مرور  پس،  بود. 
کنید. مثلا، زمان هایی که به کافی شاپ یا سایر 
مکان های تفریحی با وای فای رایگان می روید، 

اپلیکیشن خود را چک نمایید.
قطع كردن دانلود خودكار در تلگرام

که  هستند  اپلیکیشنی  دو  اینستاگرام،  و  تلگرام 
می  قرار  استفاده  مورد  کاربران  توسط  بسیار 
گیرند. امروز تقریبا هر کاربری در چندین گروه 
ها  آن  از  هرکدام  در  که  بوده  کانال عضو  یا  و 

مرتبا فایل های چندرسانه ای ارسال می شوند.
 Aut-matic به  اپلیکیشن،   Setting به  ورود  با   
تمامی  تیک  و  شده  وارد   media d-wnl-ad

گزینه ها را بردارید.

 محدود كردن گردش داده در پس زمينه
داده های پس زمینه به مواردی اطلاق می شود که 
زمان اتصال به اینترنت، بدون اطلاع دادن به شما 
به مصرف داده برای تبادل اطلاعات می پردازند، 
همانند همگام سازی ایمیل، ویجت های آب وهوا 
و... . با اجازه دادن به سیستم عامل گوشی خود، 
داده های  مصرف  تا  باشید  داشته  را  قدرت  این 
مسیر  منظور  این  نمایید.به  محدود  را  پس زمینه 
Settings > Data usage > Restrict Backgr-

روی  اعمال  برای  یا  کرده  دنبال  را   und Data
برنامه خاص به قسمت Settings > Apps بروید. 
همگام سازی  تنظیمات  می توانید  براین  علاوه 
به  دهید،  تغییر  را  گوگل  سرویس های  برای 
رفته   Settings > Acc-unts > G--gle بخش 
و حساب کاربری خود را انتخاب نمایید و سپس 
اطلاعات،  خودکار  آپدیت  از  جلوگیری  برای 

سرویس های مورد نظرتان را قطع نمایید.
غيرفعال كردن آپديت خودكار اپليکيشن ها

مثل  هایی  اپلیکیشن  مرتب  های  بروزرسانی 
قاتل های  دیگر  از  بازار،  و همچنین  پلی  گوگل 
برای  روند.  می  حساب  به  شما  داده  ای  حرفه 
توقف این رویه، به گوگل پلی استور رفته و منوی 

طبايی  هاديان  جمال  سيد   
ماهنامه  با  گفت و گو  در  زواره 
برگزاری  پيرامون  چهارم  نسل 
بين المللی  نمايشگاه  نوزدهمين 
اطاع رسانی،  و  مخابرات  صنايع 
اظهار داشت: همانگونه كه اطاع 
مهم  بسيار  نمايشگاه  دو  داريد 
كه  هاست  سال  الكامپ  و  تلكام 
در ايران برگزار می شوند كه هر 
را  خود  خاص  مخاطبان  كدام 
دارند. بخشی از اين دو نمايشگاه 
وزارت  و  دارند  با هم همپوشانی 
اطاعات  فناوری  و  ارتباطات 
پشتيبانی كننده هر دو نمايشگاه 
است كه به فاصله كمتر از شش 
چند  هر  شوند؛  می  برگزار  ماه 
بخش خصوصی، نقش و مشاركت 
فراوانی در اين دو نمايشگاه دارد. 
نمايشگاه  دو  اين  حقيقت  در 
آوردهای  دست  نمايش  ويترين 
خصوصی  و  دولتی  های  شركت 
اطاعات،  فناوری  حوزه  در 
و صنعت  وابسته  و صنايع  رايانه 

مخابرات هستند.
اين  ادغام  بحث  پيرامون  وی 
برخی  گفت:  نيز  نمايشگاه  دو 
با  كه  دارند  اعتقاد  دوستان  از 
ادغام اين دو نمايشگاه، در هزينه 
و  شد  خواهد  جويی  صرفه  ها 
داشت  خواهند  بيشتری  بازده 
دوستان  از  ديگر  برخی  البته  و 
نيز مخصوصا در حوزه NG-های 
موضوع  اين  با  خصوصی  بخش 

مخالف هستند.
هاديان افزود: موضوع ادغام بسته 
اين  تاكنون  و  دارد  رويكردها  به 
و  نشده اند  ادغام  نمايشگاه  دو 
سال  كه  رسد  می  نظر  به  بعيد 
كه  چرا  شوند،  ادغام  نيز  آينده 
از  عمده ای  بخش  مطالبات 

جنس  يک  از  كنندگان  شركت 
آن  ادغام  ريزی  برنامه  لذا  نيستند، 
و  ها  زيرساخت  يكسری  به  نياز 
نشده  انجام  هنوز  كه  دارد  پيشينه 
حاضر  حال  در  من  نظر  از  و  است 
ادغام اين دو نمايشگاه منتفی است 
و اين دو نمايشگاه كماكان در دوره 
های بعد هم به روال گذشته برگزار 

خواهند شد.
وی خاطرنشان كرد: از ويژگی های 
پررنگ  حضور  نمايشگاه  دو  اين 
NG-های  اتحاديه ها،  سنديكاها، 
بخش خصوصی و رسانه هايی است 
شركت  نمايشگاه  دو  اين  در  كه 
می كنند و خدا را شكر در نمايشگاه 
بسيار  آوردهای  امسال دست  تلكام 
زيادی را شاهد بوديم كه مهمترين 
آن شكل گيری ارتباط بين شركت 
های توليدكننده تجهيزات مخابراتی 
غيردولتی  و  دولتی  های  سازمان  و 
مصرف كننده بود. در شرايطی كه ما 
بايد در حوزه عملی اقتصاد مقاومتی 
اقدام كنيم، اين پيوند تكميل كننده 
برای  است،  مقاومتی  اقتصاد  حلقه 
از ظرفيت های  اينكه هرچه بيشتر 
داخلی استفاده نماييم و در صورت 
عدم وجود ظرفيت داخلی، آن موقع 
از ظرفيت شركت های خارجی در 

ايران استفاده نماييم.
كيفيت  كه  معتقديم  گفت:  هاديان 
نمايشگاه امسال نسبت به سال های 
هرچند  بود،  بالاتر  بسيار  گذشته 
كاهش  جاها  بعضی  در  آن  كميت 
هم پيدا كرده بود. امسال برای اينكه 
نظر هيچ صاحب نظری مغفول نماند، 
ستادی در وزارت ارتباطات با متولی 
داديم  تشكيل  عمومی  روابط  گری 
بخش  دولتی،  بخش  نمايندگان  تا 
را  اپراتورها  و  سنديكاها  خصوصی، 
دور هم جمع نماييم. اين يكی ديگر 

از نكات متفاوتی بود كه امسال قبل 
انجام شد و طی  تلكام  از برگزاری 
جلسات متعددی كه برگزار شد به 
نظر  و  رسيديم  نهايی  جمع بندی 
اين  جدايی  كه  بود  براين  ما  همه 
از هم سبب می شود كه  ها  بخش 
استفاده  و  بازديدكننده  برای  اولا 
فرسايشی  نمايشگاه  فضای  كننده، 
ازارتباطاتی كه  و دوما خيلی  شود 
اكنون وجود دارد حاصل همكاری 
توليدكننده،  اپراتور،  بين  مشترک 
وزارت  های  سازمان  و  سنديكا 
وقتی  ها  اين  و  است  ارتباطات 
باشند  هم  رودرروی  و  كنارهم  در 
خواهد  بيشتری  استفاده  مخاطب 
برد و جلسات بيشتری را می تواند 
خاطرنشان  هاديان  باشد.  داشته 
تلكام  ديگر  مزايای  جمله  از  كرد: 
و  بود  آن  شدن  تر  علمی  امسال، 
در جلسات هم انديشی ای كه قبل 
اين  به  كرديم  برگزار  نمايشگاه  از 
از  مثال  برای  كه  رسيديم  تصميم 
فضای غرفه های شركت های تابعه 
كارگاه های  برگزاری  برای  بيشتر 
روز  در  و  نماييم  استفاده  مختلف 
دوم نمايشگاه شخصا شاهد حضور 
كارگاه  اين  در  مخاطبان  نظير  كم 
گواهی  ارائه  به  منجر  كه  بودم  ها 

به  ها  كارگاه  در  نامه های حضور 
شركت كنندگان می شد.

امسال  كام  يک  در  افزود:  وی 
چند  تلكام  نمايشگاه  كيفيت 
گذشته  های  سال  به  نسبت  پله 
ارتقاء پيدا كرده بود و اين افزايش 
انديشی  هم  حاصل  كيفيت 
وزارت  نمايندگان  همدلی  و 
سازمان  و  ها  شركت  با  ارتباطات 
های بخش خصوصی و سنديكای 
تصميم  و  بود  مخابرات  صنعت 

گيری بسيار خوبی انجام شد.
هاديان افزود: به نظرم در نمايشگاه 
دست  شاهد  ما  آينده  سال 
شركت های  از  زيادی  آوردهای 
ارتباطات  وزارت  به  وابسته 
پايه  همچون دست آوردهای فضا 
در سازمان فضايی، دست آوردهای 
حوزه ماهواره و استفاده از ظرفيت 
دست آوردهای  ای،  ماهواره  های 
مفصلی در حوزه اينترنت اشياء به 
عنوان يک موضوع مهم و كاربردی 
شاهد  طور  همين  و  بود  خواهيم 
بود  رويكرد جديدی خواهيم  يک 
كه در آن نشانه های تحول فراگير 
ديجيتال بيشتر از امسال مشاهده 

خواهد شد.
منبع: سيتنا

بررسی سند راهبردی 
پدافند غیرعامل

 حوزه فضایی کشور
دائمی  كميته  جلسه  هشتمين  و  بيست 
كشور  غيرعامل  پدافند  عالی(  )شورای 
باقری  محمد  پاسدار  سرلشكر  رياست  به 
نيروهای  در محل ستاد كل  اعضا  ساير  و 

مسلح برگزار شد.
سرلشكر پاسدار محمد باقری ضمن عرض 
اباعبدالله  حضرت  اربعين  ايام  تسليت 
اربعين در سال  الحسين فرمودند: حقيقتاً 
بزرگ  رزمايش  يک  به  تبديل  اخير  های 

اسام ناب در سطح جهان شده است.
ا...  حشمت  حضور  با  كه  جلسه  اين  در 
فاحت پيشه، رئيس كميسيون امنيت ملی 
و سياست خارجی مجلس شورای اسامی، 
رحيم مبينی مشاور رئيس سازمان برنامه 
سردار  دفاعی،  امور  در  كشور  بودجه  و 
جانشين  تقی زاده  قاسم  پاسدار  سرتيپ 
مسلح،  نيروهای  پشتيبانی  و  دفاع  وزير 
سردار سرتيپ پاسدار علی عبدالهی معاون 
مسلح  نيروهای  ستادكل  كننده  هماهنگ 
جالی  غامرضا  پاسدار  سرتيپ  سردار  و 
كشور  غيرعامل  پدافند  سازمان  رئيس 
برگزاری  گزارش  ارائه  ضمن  شد  برگزار 
رزمايش بزرگ سايبری كرامت۱ در برخی 
سند   « كشور،  اصلی  های  زيرساخت  از 
فضايی  حوزه  غيرعامل  پدافند  راهبردی 
كشور » مورد بررسی قرار گرفت و بخشی 

از آن به تصويب رسيد.

آگهی تغييرات موسسه صندوق قرض الحسنه ولی عصر 
كورده لارستان 

آگهی تغييرات موسسه صندوق قرض الحسنه ولی عصر كورده 
ملی ۱۰۸۶2۱2۹۸۱۳  و شناسه  ثبت ۱۹  به شماره  لارستان 
و   ۱۳۹7/۰۴/۱۱ مورخ  مديره  هيئت  صورتجلسه  استناد  به 
نامه شماره ۶2۶مورخ ۱۳۹7/۰۵/۱۶ صادره از سازمان اقتصاد 

اسامی تصميمات ذيل اتخاذ شد : 
- سمت اعضا اصلی هئيت مديره به قرار ذيل انتخاب شدند: 
آقای محمدحسين زحمتكش رئيس هيئت مديره و آقای حسن 
وطن خواه نائب رئيس هيئت مديره و آقای علی محمد سعيدی 
مدير عامل و آقای عبدالنبی وطن خواه قائم مقام مدير عامل و 
اسداله دلشاد خزانه دار و علی اكبر رضايی منشی و علی اكبر 

نطاق عضو هيئت مديره. 
ضمناً اعضای هيئت مديره انتخاب شدند. 

- دارندگان حق امضا: كليه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با 
قائم مقام  يا  آقايان طبق ماده ۱7 اساسنامه مديرعامل  امضاء 
او و دو نفر از اعضای هيئت مديره همراه با مهر صندوق معتبر 

می باشد. 
ب: مكاتبات اداری با امضای مديرعامل و مهر صندوق معتبر 

می باشد. 
اداره كل ثبت اسناد و اماک استان فارس 

مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاری لارستان
م/الف/7۰۰

آگهی تغييرات شركت صنعتی و فرآوردهای گوشتی 
ققنوس نصر اوز 

گوشتی  وفرآوردهای  صنعتی  شركت  تغييرات  آگهی 
ققنوس نصر اوز شركت سهامی خاص به شماره ثبت ۸۹۳ 
صورتجلسه  استناد  به   ۱۰۸۶2۰۶۸۰۶۹ ملی  شناسه  و 
مجمع عمومی عادی مورخ ۱۳۹۶/۰۴/2۳ تصميمات ذيل 

اتخاذ شد : 
گرديدند:  انتخاب  ذيل  قرار  به  مديره  هيئت  اعضاء   -
و  ملی۶۴۹۹۸2۶۳۹۱  شماره  به  نيا  اسفند  ناصر  آقای 
و  به شماره ملی ۶۴۹۹۸۴۶۳۶۸  زاده  فاطمه ملک  خانم 
خانم ندی اسفند نيا به شماره ملی۴72۳۳۱۳27۳و خانم 
همگی   ۰ ملی۰۳۱۰۵۶۹۳۵۴  شماره  به  نيا  اسفند  ندوه 
سال  دو  مدت  برای  مديره  هئيت  اصلی  اعضا  عنوان  به 

انتخاب شدند. 
به   ۶۴۹۹۸۸22۶7 ملی  شماره  به  كاريانی  محمد   -
ملی  شماره  به  رفعتی  عماد  آقای  و  اصلی  بازرس  سمت 
مدت  برای  البدل  علی  بازرس  سمت  به   ۴72۳77۶۵2۴

يک سال مالی انتخاب شدند. 
- روزنامه های كثير الانتشارخبر جنوب و مياد لارستان 

جهت نشر آگهی های شركت انتخاب شد.
 اداره كل ثبت اسناد و اماک استان فارس 

مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاری لارستان
م/الف/7۰۱

آگهی تغييرات موسسه صندوق قرض الحسنه ولی عصر كورده لارستان 
به  ولی عصر كورده لارستان  الحسنه  تغييرات موسسه صندوق قرض  آگهی 
شماره ثبت ۱۹ و شناسه ملی ۱۰۸۶2۱2۹۸۱۳ به استناد صورتجلسه مجمع 
 ۱۳۹7/۰۵/۱۶ ۶۴۶مورخ  شماره  نامه  و   ۱۳۹7/۰۴/۱۰ مورخ  عادی  عمومی 

صادره از سازمان اقتصاد اسامی تصميمات ذيل اتخاذ شد : 
- اعضاء هيئت مديره به قرار ذيل انتخاب گرديدند: 

محمدحسين زحمتكش باكد ملی 2۵۱۱۵۰۱7۳2 و حسن وطن خواه باكد 
 -۴  2۵۱۱۵۰۵۳۰۴ كدملی  با  سعيدی  محمد  علی  و   2۵۱۰۴۰۹2۹۸ ملی 
باكدملی  اكبر رضايی  و علی  با كدملی 2۵۱۰۴۱۰۰2۴  عبدالنبی وطن خواه 
دلشاد  اسداله  و  ملی 2۵۱۱۵۰2۵۹۳  باكد  نطاق  اكبر  وعلی   2۵۱۰۴۰۸۸7۹
ملی  باكد  طاهری  شهباز  و  اصلی  اعضا  عنوان  به   2۵۱۱۵۰2۸۵2 ملی  باكد 
غامرضا  و   2۵۱۴۹۹۹7۰۳ ملی  كد  با  رحيمی  مهرعلی  و   2۵۱۱۵۰۱2۹۵
آشوب باكد ملی 2۵۱۱۵۰۳۳۱۱ و غامرضا مطلق باكد ملی 2۵۱۰۴۰۶۹2۳ 
ونگهدار مروج باكد ملی 2۵۱۱۵۰2۶۵۸بعنوان اعضا علی البدل همگی بمدت 

دو سال انتخاب شدند. 
وطن  سعداله  و  اصلی  بازرس  ملی 2۵۱۱۵۰۸۳۱۱ سمت  باكد  آزادی  -دارا 
برای مدت يكسال  البدل  بازرس علی  باكد ملی 2۵۱۱۵۰۶۱۸۱ سمت  خواه 

مالی انتخاب گرديدند. 
- روزنامه مياد لارستان جهت درج آگهی های صندوق تعيين شد. 

- ترازنامه وعملكرد منتهی به سال مالی ۱۳۹۶ تصويب گرديد. 
اداره كل ثبت اسناد و اماک استان فارس 

مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاری لارستان
م/الف/7۰۳

آگهی تغييرات شركت صنعتی وفرآوردهای گوشتی ققنوس 
نصر اوز 

ققنوس  گوشتی  فرآوردهای  و  صنعتی  شركت  تغييرات  آگهی 
شناسه  و   ۸۹۳ ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شركت  اوز  نصر 
مورخ  مديره  هيئت  صورتجلسه  استناد  ۱۰۸۶2۰۶۸۰۶۹به  ملی 

۱۳۹۶/۰۴/2۳ تصميمات ذيل اتخاذ شد :
- سمت اعضا اصلی هئيت مديره به قرار ذيل انتخاب شدند: 

سمت  به  ملی۶۴۹۹۸2۶۳۹۱  شماره  به  نيا  اسفند  ناصر  آقای 
شماره  به  زاده  ملک  فاطمه  خانمها  و  مديره  هيئت  رئيس 
ندی  و  مديره  هيات  رييس  نائب  سمت  به  ملی۶۴۹۹۸۴۶۳۶۸ 
به  نيا  اسفند  ندوه  و   ۴72۳۳۱۳27۳ ملی  شماره  به  نيا  اسفند 
برای  شماره ملی ۰۳۱۰۵۶۹۳۵۴ به سمت اعضا ی هيات مديره 

مدت دوسال انتخاب شدند. 
- آقای احمد شريفی به شماره ملی ۴72۳۸۰۴7۶۵ ) خارج از اعضای 

هيات مديره ( بسمت مديرعامل برای مدت دو سال انتخاب گرديدند.
 - دارندگان حق امضا: كليه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شركت 
از قبيل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقود اسامی با امضاء 
مهر  با  همراه  مديره  هيات  اعضای  از  يكی  اتفاق  به  عامل  مدير 
شركت ونامه های عادی ومكاتبات اداری با امضا مديرعامل همراه 

با مهر شركت معتبر می باشد. 
اداره كل ثبت اسناد و اماک استان فارس 

مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاری لارستان   
م/الف/7۰2

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  حيدري   عبدالحسن  آقاي 
شماره  به  دادخواست   شرح  به   ۱۳۳۱ متولد   7۹2
گواهی  درخواست   شورا   اين  از    ۹7۰۳۹۱ بايگاني 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان   وراثت  حصر 
مرضيه حيدري  به شناسنامه شماره ۴۵۰۳ در تاريخ 
۸۵/۱2/2۴ در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-  درافشان فريدوني كشكولي  ش ش ۱۰۵2  ت 
ت ۱۳۳۱  ک.م 22۹۴۰۴۸۴۵۸      صادره از شيراز 

مادر متوفي
2-عبدالحسن حيدري كشكولي  ش ش 7۹2  ت ت   
۱۳۳۱  ک.م 22۹۳۹227۹۰     صادره از شيراز پدر 

متوفي  ولا غير... 
با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را  اينک 
در روزنامه مياد لارستان يک مرتبه آگهی می نمايد تا 
هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي 
از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يک 
ماه به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد 

شد.
شهرستان  اختاف  حل  شوراي  سوم  شعبه  رئيس 

فيروزآباد                    م/الف/۶2۵

محمدجواد آذری جهرمی، درباره تحريم های 
قطع  شايعه  و  ايران  عليه  آمريكا  اينترنتی 

اينترنت توضيح داد.

آمارها گويای آن است كه بيش از 27 ميليون 
و ۵۰۰ هزار ايرانی از گوشی هوشمند استفاده 
می كنند؛ رقمی كه به سرعت در حال افزايش 
ميزان  باعث می شود  موضوع  و همين  است 
قابل  سرعتی  نيز  موبايلی  برنامه های  دانلود 

توجه به خود بگيرد.
كه  است  افزاری  نرم  موبايل،  كاربردی  برنامه 
يا  تلفن  از  استفاده  با  را  آن  می تواند  كاربر 
دستگاه های همراهی مانند تبلت دانلود كرده 

و مستقيماً به آن دسترسی داشته باشد. 
با اين وجود در كنار مزايايی كه اين نرم افزارها 
دارند استفاده از آنها می تواند مخاطراتی نيز 

به دنبال داشته باشد.
به گواهی آمارها سيستم عامل اندرويد دارای 
گوشيهای  بازار  در  فروش  ميزان  بالاترين 
ديگر  از  بيش  دليل  همين  به  و  است  همراه 
بدافزارهای مختلف  تهديد  رقيبان خود مورد 

قرار می گيرد. 
به عنوان مثال در سال 2۰۱۱ تنها ۱۰ مورد 
اندرويد  افزارهای  نرم  برروی  جديد  بدافزار 
رقم در سال  اين  شناسايی شد در حالی كه 
برابر شده و به ۳7 مورد  2۰۱2 تقريبا چهار 

رسيد.
كاربردی  های  برنامه  از  استفاده  برای  كاربر 
ساير  يا  هوشمند  تلفن  نيازمند  موبايل 
اينترنت  به  كه  است  همراه  دستگاه های 
متصل شود. تمام برنامه های كاربردی در تمام 
دستگاه های همراه كار نمی كنند. هنگام خريد 
دستگاهی، مجبور به استفاده از سيستم عامل 

و برنامه های كاربردی مرتبط با آن هستيد. 
اس،  او  ای  آندرويد،  عامل   سيستم های 
فروشگاه های  بری  بلک  و  مايكروسافت 
آناين مخصوص به خود را دارند كه كاربران 
می توانند از اين فروشگاه ها برنامه ها را دانلود 

و نصب كنند.
و  امداد  مديريت  مركز  سايت  اعام  بر  بنا 
هماهنگی عمليات رخدادهای رايانه ای)ماهر(، 
زمانی كه در فروشگاه های برنامه های كاربردی 
را  كاربردی  های  برنامه  يا  می كنيد  نام  ثبت 
دانلود می كنيد، از شما درباره مجوز دسترسی 
به اطاعات دستگاهتان سوال می شود. برخی 
به  دسترسی  به  قادر  كاربردی  برنامه های 

اطاعات زير هستند:
ايميل،  مخاطبين  فهرست  يا  تلفن  دفترچه 
داده های  اينترنت،  داده  تماس ها،  فهرست 
دستگاه،  مكان  درباره  داده هايی  تقويم، 
درباره  اطاعاتی  دستگاه،  يكتای  شناسه های 
چگونگی استفاده از برنامه های كاربردی و ... .

وی گفت: دسترسی به اينترنت در دنيا رئيس 
ندارد كه بگوييم آمريكا رئيس اينترنت است و 

اينترنت ايران را قطع می كند.
وزير ارتباطات ادامه داد: اما در حوزه خدمات و 
سرويس ها،  آمريكا با تحريم برخی دسترسی 
ها به خدمات به كسب و كار جوانان ما لطمه 

زد و ممكن است اين تحريم ها تشديد شود.
برای  نگرانی  جای  كرد:  خاطرنشان  جهرمی، 

قطع شدن اينترنت ايران نيست.
پيش از اين رئيس سازمان پدافند غيرعامل با 
اشاره به احتمال قطع اينترنت توسط آمريكا 
از ۱۳ آبان ماه جاری، گفته بود كه شبكه ملی 
اندازه ای آماده است كه می تواند  به  اطاعات 

خدمات اساسی مردم را پاسخگو باشد.

به  فقط  نرم افزارها  برخی  ميان  اين  در 
دارند  نياز  عملكردشان  برای  كه  داده هايی 
به  ديگر  برخی  كنند.  می  پيدا  دسترسی 
داده هايی كه در راستای عملكرد برنامه نيست 

نيز دسترسی دارند. 
برنامه  كه  كرد  مشخص  توان  می  چگونه  اما 
داشته  دسترسی  اطاعات  كدام  به  كاربردی 

باشد يا كدام اطاعات را به اشتراک بگذارد؟
چه  به  كاربردی  برنامه های  اينكه  دانستن 
چگونه  يا  داشت  خواهند  دسترسی  داده ای 
از اين داده ها استفاده می شود هميشه آسان 
برنامه كاربردی، درباره  دانلود  از  قبل  نيست. 
كسب  اطاعاتی  آن  عملكرد  و  آن  سازنده 
كاربردی  برنامه های  فروشگاه های  در  كنيد. 
توسعه  درباره  اطاعاتی  بتوانيد  است  ممكن 

دهنده برنامه بيابيد. 
را  تماسی  اطاعات  برنامه  دهنده  توسعه  اگر 
مانند وب سايت يا آدرس ايميل فراهم نكند، 
برنامه كاربردی ممكن است قابل اعتماد نباشد.

بررسی  امكان  آندرويد  عامل  سيستم  برای 
برنامه  نصب  از  قبل  دسترسی«  »مجوزهای 

كاربردی وجود دارد. 
عامل  سيستم  اين  در  برنامه  نصب  از  قبل 
بررسی كنيد كه آيا دسترسی هايی كه  حتماً 
برنامه خواهد داشت در راستای اهداف برنامه 
كاربردی  برنامه  مثال،  به طور  يا خير؟  است 
پيام های  خواندن  به  نيازی   »wallpaper«

متنی ندارد.
بدافزارها و امنيت 

تلفن همراه شما ممكن است زمانی كه به روز 
رسانی هايی برای برنامه های كاربردی موبايل 
وجود دارد به كاربر اطاع رسانی كند. به روز 
عامل  و سيستم  كاربردی  برنامه های  رسانی 
ها  رسانی  روز  به  است.  مفيد  كاری  دستگاه 
كه  است  امنيتی  های  اصاحيه  حاوی  اغلب 
در  دستگاه  و  اطاعات  از  محافظت  به  منجر 

برابر آخرين بدافزارها می شود.
برخی هكرها برنامه های كاربردی ايجاد كرده 
اند كه تلفن و دستگاه های همراه را آلوده به 
بدافزار می كند. اگر تلفن همراه شما ايميل يا 
پيام های متنی را می فرستد كه شما ننوشته 
شما  كه  است  شده  نصب  برنامه هايی  يا  ايد 
دانلود نكرده ايد به دنبال بدافزار در تلفن يا 

دستگاه همراه خود باشيد.
در دستگاه شما  بدافزاری  كنيد  فكر می  اگر 
را  دستگاه  تا  نصب  را  ويروسی  آنتی  است، 
بدافزارها  يا  اضافی  برنامه های  و  كرده  اسكن 

را پاک كند.

وزير ارتباطات:
اینترنت ایران، قطع نمی شود

هشدار به صاحبان گوشی
هر برنامه ای را نصب نکنید



امام صادق ) علیه السلام ( فرمود :
 کسی که به زیارت قبر امام حسین نرود و خیال کند که شیعه 
ما است و با این حال و خیال بمیرد او شیعه ما نیست و اگر هم 

از اهل بهشت باشد از میهمانان اهل بهشت خواهد بود .
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با مردم آن گونه معاشرت كنید، که اگر مْرديد بر شما اشك 

ريزند، و اگر زنده مانديد، با اشتیاق سوی شما آيند.  

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:446:۰۱۱۱:36۱7:۱۱۱7:28هفتم

4:446:۰2۱۱:36۱7:۱۱۱7:28هشتم

4:456:۰3۱۱:36۱7:۱۰۱7:27نهم

به  كه  زمين  ايران  بزرگ  شاعر  فردوسی، 
راستی زبان فارسی و مادری ما ايرانيان را با 
سرايش كتاب عظيم شاهنامه خود احيا نمود 
و ايران و ايرانی را تا هميشه تاريخ بعد از خود 
مديون تفكر و انديشه بزرگش كرد چه زيبا 

درباره زبان و سخن پارسی سخن می گويد:
بسی رنج بردم در اين سال سی

عجم زنده كردم بدين پارسی
روی سخنم با شما خوبان و ايرانيان و فارسی 
زبانان در كشور عزيزمان ايران، ايرانيان ساكن 
با كمال  و مقيم در ساير ملل جهان است. 
تاسف و تاثر بايد عرض نمايم كه ورود دادن 
فرهنگ و واژگان بيگانه به زبان و ادب فارسی 
اين زبانِ گويا و رسای ما دستخوش تغيير 
و تحولات بسيار گرديده، به نوعی كه هيچ 
يک از ما خبر از آن نداريم كه دير يا زود اين 
زبان روبه زوال برود و نفرت برخی از دشمنان 
ديرينه ايران از ما قوم ايرانی باعث گردد تا 
با ورود دادن برخی از واژگان بی معنا و بی 
ريشه، به زبان ما، اين فرهنگ و هويت ملی را 
از ما بگيرند و ما را تهی از شعر و دستور زبان 

پارسی و امثال و حكايات زيبا نمايند. 
دار گذشتگان  ميراث  ما  را كه  آنچه  بيشتر 
خويشيم يعنی كتاب ها و متون برجای مانده 
به صورت  و مفاخر خود، آن هم  بزرگان  از 
مكتوب به زبان پارسی دری، فارسی پهلوی 
و ميانه می باشد و اگر اين زبان دستخوش 
گردد  غيرعادی  تحولات  و  تغيير  از  برخی 
ناممكن  و  بازگشت آن بسيار سخت  امكان 
خواهد شد و لذا بر همه ما از مسئولان دولتی 
و غير دولتی، زن و مرد، دانشجو و دانشگاهی، 
پژوهشگر،  و  محقق  آموز،  دانش  و  معلم 
نويسنده، كارمند، كارگر، خانه  دار و هر آنكس 
كه عشق به ايران و وطن دارد اين است كه 
تا می توانيم از زبانمان صريح، شفاف و زيبا 
حمايت كنيم و با كاربرد لغات اصيل و كهن 
فارسی آن را با چنگ و دندان حفظ كنيم و 
اجازه ورود دادن برخی واژگان و اصطاحات 
وادب  زبان  و  فرهنگ  در  نامأنوس  و  غلط 

فارسی ندهيم. 
عموم  و  پارسی  ادب  و  زبان  ترويج  انجمن 
ويراستاران، فرهنگستان ادب فارسی، شورای 
وابسته  ادبی  انجمن های  عمومی،  فرهنگ 
اسامی،  ارشاد  و  وفرهنگ  هنری  حوزه  به 
استادان دانشگاه های ادبی و مديران مسئول 
نشريات ادبی، كانون پرورش فكری كودكان 
و نوجوانان، آموزش و پرورش، مراكز علمی 
و پژوهشی در حوزه علوم انسانی، بنيادهای 
ادبی و مركز ايران شناسی، مركز تحقيقات 
استراتژيک مجمع تشخيص مصلحت نظام، 
مركز بررسی  های تاريخی و فرهنگی وزارت 
تمامی  و  اسامی  شورای  مجلس  اطاعات، 
تشكل های غير دولتی و سمن  های همسو 
با فعاليت  های ادبی و شعر و زبان پارسی در 
اين زمينه موظفند كارهايی عاجل و عملياتی 
انجام دهند تامبادا زبان فارسی بيش از اين 
خدشه ببيند و اين گونه مورد هجوم لغات 
عربی،  اردو،  بيگانه  زبان های  اصطاحات  و 

روسی، انگليسی، فرانسوی و... واقع گردد.
در نامگذاری تابلوها سردر مغازه ها و اماكن 
آموزشی و ورزشی، درمانی، و ادارات و مراكز 
پاكارد  و  خود  فرزندان  نام  های  تجاری، 

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری فارس، آيت ا... لطف  ا... دژكام، 
در خطبه های نماز جمعه شيراز با اشاره 
به اينكه زيارت اربعين از نشانه های مؤمن 
يک  اربعين  زيارت  داشت:  اظهار  است، 
سنت حسنه است كه از گذشته تاكنون 
برگزارشده و علما و مراجع بزرگی در آن 

حضور داشتند.
دشمنان  داد:  ادامه  شيراز،  امام جمعه 
اسام و اهل  بيت بايد بدانند كه امسال 
2 ميليون نفر از ايران در زيارت اربعين 
و كربا معلی به نمايندگی از ۸۰ ميليون 
و  تدبير  از  نشان  دارند كه  ايرانی حضور 
سياست رهبری معظم انقاب است، ياد 
نداريم چنين حضور پرشوری از ايرانيان 

در اربعين بوده باشد.
اربعين  زيارت  به  كه  فردی  افزود:  وی 
می رود بايد عارف به  حق باشد، حق امام 
حسين )ع( بر ما شناخت ايشان به  عنوان 
امام  است،  امام  از  اطاعت  و  حجت خدا 
ما است  بر  نيز حجت خدا  )عج(  مهدی 
و  شناخت  نيز  ايشان  به  نسبت  بايد  كه 

فرمان برداری داشته باشيم.
دژكام، در ادامه سخنانش به لزوم بررسی 
اشاره  پيشرفت  ايرانی  اسامی  الگوی 
برنامه های  انقاب  از  پس  گفت:  و  كرد 
احساس  كه  است  اباغ شده  مختلفی 
هنوز  آن ها  از  برخی  اهداف  می شود 

مشهور  عبارت  اين  است«!  مرده  »خدا 
است.  آلمانی  شهير  فيلسوف  نيچه 
منظور او از اين عبارت كه از زبان يک 
ديوانه در كتاب »دانش طربناک« بيان 
و  اعتقاد  ايمان،  زوال  به  می كند،  اشاره 
امور قدسی در عصر معاصر است. زوالی 
كه عامل و مسبب آن انسان است. او در 
عبارتی ديگر، عصر حاضر را عصر پايان 
معجزات معرفی می كند و در توصيف آن 
می گويد؛ »ديگر نه عصا مار شد، نه دريا 
تقسيم  نيم  دو  به  ماه  نه  شد،  شكافته 
شد،  متولد  پدر  بدون  كودكی  نه  شد، 
انسانی در دل  نه  زنده شد،  نه مرده ای 
ماهی رفت، نه شتری از دل كوه بيرون 
آمد، نه آتشی گلستان شد، نه انسانی با 
حيوانات سخن گفت، نه كسی سوار بر 

قاليچه ای پرواز كرد.«
ظهور  به  معاصر  عصر  در  ايمان  حذف 
بت های  بگوييم  است  بهتر  يا  خدايان 
 Tim( وو  تيم  است.  انجاميده  جديد 
كلمبيا  دانشگاه  حقوق  استاد   )wu
شبكه ای«  »بی طرفی  تئوری  مبدع  و 
است و در سال 2۰۱۳ او به عنوان يكی 
آمريكا«  تأثيرگذار  حقوق دان   ۱۰۰« از 
نشريه  با  برگزيده شد. وی در مصاحبه 
با  خود  كتاب  آخرين  درباره  آتانتيک 
حماسی  تاشی  توجه:  »تاجران  عنوان 
 )2۰۱۶ )چاپ  ما«  مغز  به  ورود  برای 
از  به نكته جالبی  اشاره می كند؛ »يكی 
تزهای ظريف كتاب اين است كه تجارت 
در قرن بيستم جای دين را گرفته است. 
چه  بشر،  حيات  طولانی تر  بخش  در 
افكار ما را شكل می داد؟ مبلغّان  كسی 
و دين اين كار را می كردند. اما من فكر 
تبليغات،  از  استفاده  با  تجارت،  می كنم 
سعادت  اصلی  آموزگار  به عنوان  را  دين 

بشر سرنگون كرده است.« 
را  آمريكايی  محقق  اظهارنظر  اين 
فيلسوف  نظريه  امروزی  شكل  می توان 
نظريه  اگر  دانست.  نوزدهم  قرن  آلمانی 
تجارت  كه  دهيم  قرار  مبنا  را  وو  تيم 
پرسش  اين  است،  گرفته  را  دين  جای 
قابل طرح است كه خدايان )موفق ترين 
تاجران( عصر جديد چه كسانی هستند؟ 
آمازون  گوگل(،  آلفابت)مالک  اپل، 
ارزشمندترين  جزو  مايكروسافت  و 
شركت های دنيا هستند و هر چهار مورد 
نيز در عرصه فناوری اطاعات - بخوانيد 
تجارت تبليغات - فعاليت می كنند. اين 
شركت ها مشتری های خود را بهتر از هر 
كسی می شناسند؛ بهتر از والدين، بهتر 
از همسر، بهتر از دوستان و همكاران و 
از  بهتر  حتی  بگوييم  اگر  نيست  اغراق 

خودشان! 
در دنيايی كه همه چيز قابل اندازه گيری 
تجاری  مولفه ای  به  شدن  تبديل  و 

دكتر  لارستان،  مياد  گزارش  به 
اداره  سرپرست  اسدی،  سروش 
دامپزشكی لارستان، گفت: در راستای 
اجرای سياست های پدافند غير عامل 
مرغداران  آگاهی  افزايش  هدف  با  و 
دوره  طيور،يک  كلينيسينهای  و 
بيماری  از  پيشگيری  آموزشی  كاس 
در  پرندگان،  حاد  فوق  آنفلوانزای 
محل سالن اجتماعات جهاد كشاورزی  

لارستان برگزار گرديد.
دوره  اين  مدرس  اسدی،  دكتر 
شروع  با   : داشت  اظهار  آموزشی، 

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
انتظامی  نيروی  اجتماعی  معاونت 
علی  احمد  سردار  فارس،  استان 
اعام  پی  در  داشت:  اظهار  گودرزی، 
بانک ها  از  اداره حقوقی يكی  شكايت 
توسط  اختاس  بر  مبنی  شيراز  در 
اداره  ماموران  بافاصله  بانک،  رئيس 
پليس  اقتصادی  جرائم  با  مبارزه 
آغاز  را  خود  تحقيقات  استان  آگاهی 

كردند.
آگاهی  پليس  مأموران  افزود:  وی 
بانک ها  از  يكی  رئيس  كه  دريافتند 
 ۸۰ افتتاح  به  اقدام  خاصی  ترفند  با 
شهروند  يک  نام  به  بانكی  حساب 
اين  از  نقد  زيادی وجه  مبلغ  و  كرده 

طريق اختاس كرده است.
كرد:  تصريح  انتظامی،  مقام  اين 
اقدامات  انجام  با  مأموران  بافاصله 
اطاعاتی و پليسی فرد مورد نظر در 
عمليات  يک  در  و  شناسايی  شيراز 

نوشته  ها و مطالب رسانه ها و...گرفته تا كلمات 
يک كتاب و هرآنچه در محافل و برچسب ها يا 
نوشته  های كوتاه و بلند ما ديده می شود بايد 
تا حد ممكن از فارسی سليس و روان استفاده 

شود.
و  منتقد  اولين  می توانند  ادبی  ويرايشگران 
زبان  ترويج كننده  كتاب،  يک  كننده  معرفی  
از  برگزاركننده حلقه  های حمايت  و  مادری 
ورود  از  اين،  بر  عاوه  و  باشند  فارسی  زبان 
جمات و عبارت و اصطاحات يا لغات نامفهوم 
و بی معنا و نامرغوب به عرصه فرهنگی وادبی 
و در كل محاوره و زبان عمومی ما كه زبان 

فارسی است ممانعت كنند.
گروه های آموزشی درس ادبيات در ادارات و 
دبيران دروس ادبی در مدارس در عرصه  های 
ترويج و توليد محتوای متون پارسی قديم و 

جديد، نقش مهمی دارند.
در خبری كه به نقل از دبير انجمن ويرايش و 
درست  نويسی زبان فارسی در سايت خبری 
از مسائل مهم  امروز يكی  بود:  آمده  خواندم 
جامعه ما بايد حضور زبان فارسی در كسب 
و كار باشد و اين  كه چطور می   شود از زبان 
كرد  راه  اندازی  كار  و  كسب  و  درآورد  پول 
زمينه  اين  در  دنيا  در  تا حالا  و چه كسانی 
هويت  سرمايه  از  چگونه  و  كرده اند  تاش 
متاسفانه  اما  می كنند؛  درآمد  كسب   شان 
پژوهش  و  آموزش  زبان فقط روی  ايران،  در 
متمركز شده كه كفايت نمی كند، چون زبان 
راهبرد، سياست گذاری، نظارت مستمر، تبليغ 
و بازاريابی جهانی می خواهد. تعصب نسبت به 
زبان فارسی دارد از بين می رود. بررسی هايی 
نشان  شده  انجام  مدرسه ها  بعضی  در  كه 
زبان  كاس های  از  تنفر  ۹۵درصد  می دهد 
و ادبيات فارسی در بين دانش  آموزان وجود 

دارد.
تعداد واژه  های پايه و كاربردی ما هر روز در 
حال كاهش است، و در حالی كه تعداد واژه  
های پايه بايد حدود سه  هزار تا باشد اما امروزه 
در حدود هزارتاست. البته فرهنگستان زبان و 
ادب فارسی با صرف هزينه دارد در زمينه واژه  
سازی فعاليت می كند، در حالی كه مردم هم 
بايد دخيل باشند و خودشان واژه  سازی كنند. 
بخواهيم بسنجيم كه در عرصه عمومی  اگر 
درحال حاضر نوعی بازی تفريحی، آموزشی به 
نام آميرزا دارد به زبان فارسی خدمت می كند 
يا فرهنگستان يا صدا وسيما، بايد گفت كه 
آميرزا چون يک كار ريشه ای و با دخالت مردم 

انجام می  دهد خوب است...
در ايران، بسياری از گويش  ها و لهجه  ها از 
بين رفته است. در اروپا عده ای از زبان  شناسان 
ايرانی انجمنِ زبان های ايرانیِ در حالِ انقراض 
هيچ كس  ايران  در  اما  داده اند  تشكيل  را 

حواسش به زبان فارسی نيست... .
پس بياييم تا می توانيم در زمينه حفظ هويت 
خود و زبان خود، فرهنگ و آيين های كهن بر 
جای مانده از نياكان خود كه همه آنها در زبان 
فارسی جمع می شود، بكوشيم و بيش از اين 
به ورود انديشه های ناصواب و لغات نامأنوس به 
زبان و ادب پارسی مان كه از بهترين وشيرين 

ترين زبان های دنياست راضی نگرديم.
سيد محی الدين حسينی ارسنجانی

منبع: روزنامه تماشا

محقق نشده است كه چرايی آن به آگاه 
مردم  و  مسؤولان  كم  توجهی  و  نبودن 

برمی گردد.
دولت،  از  رهبری  داشت:  ابراز  وی 
فرهيختگان  ديگر  و  دانشگاهيان  مجلس، 
و  بررسی  الگو  اين  كه  كردند  درخواست 
كم وزياد شده و در تحقق آن تاش شود.

امام  جمعه شيراز، خاطرنشان كرد: كسانی 
الگوی  بررسی  مسير  در  می خواهند  كه 
اسامی ايرانی پيشرفت قدم بردارند بايد 
رهبری  كه  باشند  داشته  ويژگی  هايی 
معظم به چند مورد آن در جمع بسيجيان 

اشاره كردند.
وی افزود: اعتقاد به وجود دشمن، داشتن 
اعتماد به  نفس، توكل بر خدا و شناخت 
آن  ازجمله  دشمن  تهاجم  عرصه  و  خود 

موارد است.

نفر  ميليون ها  سالانه  شدن  جمع  دارد، 
ده ها  پياده روی  و  دنيا  از  گوشه ای  در 
كيلومتری و بلكه صدها كيلومتری برخی 
از آنان چه معنايی دارد و با كدام الگوريتم 
مراسمی  است؟  محاسبه  و  تحليل  قابل 
كه از يک دهه پيش رشدی تصاعدی و 
انفجاری به خود گرفته و از هزاران تن، 
اينک به 2۰ ميليون نفر رسيده و بی شک 
اين افزايش در سال های آينده نيز ادامه 

خواهد داشت.
پيش،  سال  چند  تا  اگر  اربعين  زيارت 
فعاليتی نخبگانی و محدود بود اينک به 
اين  است.  شده  تبديل  جهانی  مراسمی 
ويژگی های  و  مختصات  دارای  مراسم 
منحصر به فرد و خاصی است كه اطاق 
برای  جديد«  عصر  »معجزه  عبارت 
گردآوری  می رسد.  نظر  به  مناسب  آن 
مكان  يک  در  نفر  صد  چند  هدفمند 
دقيق،  برنامه ريزی  به  نياز  مشخص 
تبليغات  انسانی،  مديريت  بودجه،  تامين 
نبود  دارد.  ديگر  متعدد  عوامل  و  وسيع 
يا نقص هر كدام از اين عوامل و اسباب، 
شكست  حتی  و  اختال  دچار  را  برنامه 
زائر  ميليون   2۰ اين  كسی  چه  می كند. 
اتاق  كدام  است؟  كرده  دعوت  را  پياده 
فكر و مديريت منسجم پشت اين برنامه 
بودجه عظيم  و  تداركات سنگين  است؟ 
تقبل و تضمين  را چه كسی  برنامه  اين 
دنيا  بزرگ  شركت های  اگر  است؟  كرده 
هم  دور  را  آدم  تعداد  اين  می خواستند 
تبليغات  و  هزينه  چقدر  كنند،  جمع 
و  شعار  ترفند،  چه  از  می كردند؟  بايد 
اين جمعيت  توجه  برای جلب  جذابيتی 
انبوه بايد استفاده می كردند؟ اصاً فرض 
كنيد موفق هم می شدند، چه بايد كنند 
و به اين آدم ها چه بدهند كه نه تنها سال 
افراد جديد نيز به  بيايند بلكه  ديگر هم 

آنها اضافه شوند؟ 
در جهانی كه هزار و يک رنگ و نيرنگ 
يک  از  كمتر  در  شما  تا  می برند  به كار 
ثانيه با فشردن يک دكمه )يا لمس يک 
گزينه يا كليک و...( توجه، عاقه و جذب 
اين  دهيد،  نشان  را  سوژه  يک  به  خود 
می شود  باعث  كه  است  جاذبه  كدامين 
يک نفر ۱۳۳هزار و ۳۳۳ قدم )با محاسبه 
هر گام ۶۰ سانتيمتر برای مسافت حدود 
طی  را  كربا(  تا  نجف  كيلومتری   ۸۰
به  تا  كند  طی  پياده  پای  با  روز  چند 
پيش  كه ۱۴۰۰ سال  برسد  مردی  مزار 

می زيسته است؟!
توصيف  در  فوكو  ميشل  پيش  سال   ۴۰
تامل  قابل  عبارت  از  اسامی  انقاب 
»بازگشت روح به جهان بی روح« استفاده 
زيارت  باشكوه  و  معنوی  مراسم  كرد. 
بازگشت  اين  از  ديگری  شمه  اربعين، 
است. نكته جالب توجه آنكه ملت عراق و 

ايران، شاكله و بنيانگذار اصلی اين حركت 
دهه  كه سه  دو كشوری  عظيم هستند. 
پيش ۸ سال با يكديگر جنگيدند و در اين 
جنگ تحميلی كه نه خواست جمهوری 
ملت  نه  و  بود  مردمش  و  ايران  اسامی 
خام  خيال  و  جنون  مولود  بلكه  عراق، 
صدام بود، صدها هزار تن جان خود را از 
دست دادند. اگر آن روزها كسی می گفت 
ميليون ها  ميزبان  عراقی ها  بعد  دهه  سه 
ايرانی می شوند و چنين از آنها پذيرايی 
به  می دهند،  قرار  تكريم  مورد  و  كرده 
می خورد!  توهم  برچسب  زياد،  احتمال 
گذشته از آن سابقه خونبار، در چند سال 
اخير هم برای بهم زدن اين پيوند قلبی و 
معنوی، كم توطئه نشده است، اما همان 
سوی  به  را  دل ها  چنين  اين  كه  كسی 
اين  خنثی كننده  می كند،  جذب  خود 
توطئه ها هم هست. معادله ای كه خاصه 
زيبا  و  كوتاه  شعار  اين  در  آن  نتيجه  و 

نهفته است؛ حب الحسين يجمعنا.
اربعين اينک از مراسمی شيعی و منحصر 
به ملت عراق و ايران در حال عبور است. 
هر ساله بر تعداد زائرانی كه از گوشه گوشه 
جهان خود را به اين بزرگ ترين ميعادگاه 
می شود.  افزوده  می رسانند،  جهانی 
نيز  غيرمسلمانان  حتی  و  غيرشيعيان 
عطوفت،  و  معنويت  زلال  اين چشمه  از 
سيراب  امروزی  تجارت محور  جهان  در 
كه  منفعت محوری  جهان  در  می شوند. 
صفرهای  به  افزودن  دنبال  به  كسی  هر 
و  عاشقان  است،  خود  بانكی  حساب 
معادله  اين  امام حسين)ع(  دلدادگان 
به ظاهر بديهی و غيرقابل خدشه را نقض 
راه  اين  در  خود  مال  نثار  در  و  كرده اند 
از  بسياری  يكديگر سبقت می جويند.  از 
آنان افراد متمكن و ثروتمند هم نيستند. 
روانشناسان  جامعه شناسان،  جای  چقدر 
تا  است  خالی  دست  اين  از  محققانی  و 
اين عظيم ترين  و غريب  ابعاد عجيب  به 
تحليل  را  آن  و  بپردازند  بشری  اجتماع 

و تبيين كنند. 
انسان معاصر كارهای عجيب و خارق العاده 
كم نكرده است و در اين راه چنان پيش 
از معجزات پيشين  رفته است كه برخی 
به اموری عادی و روزمره تبديل شده اند. 
معجزه بايد نسبتی خارق العاده با زمان و 
كه  عصری  در  باشد.  داشته  خود  جهان 
برخی از عالمان، متفكران و انديشمندانش 
هر يک به نحوی پايان معنويت را اعام 
كرده و انسان معاصر نيز به تبعيت از آن 
شده  بی پايان  پوچی  و  سردرگمی  دچار 
است، مراسم زيارت اربعين با اين مختصات 
و ابعاد معجزه ای آشكار است. نيچه ۱۱۸ 
سال پيش فوت كرد و اين فرصت را نيافت 
كه معجزه عصر جديد را ببيند. آيا ديگر 
از  جهان  انديشه  و  علم  عرصه  بزرگان 
مرحله انكار و سانسور عبور كرده و چشم 
خارق العاده  رويداد  اين  روی  به  را  خود 
يارانش  و  نوح)ع(  وقتی  گشود؟  خواهند 
واكنشی  می ساختند،  كشتی  بيابان  در 
اما  نكردند.  دريافت  تمسخر  و  طعنه  جز 
بالاخره طوفان از راه رسيد و شد آنچه بايد 
می شد. جهان سال هاست غرق در طوفان 
غفلت و پوچی است و كشتی حسين)ع( و 
مسافرانش تنها نجات يافتگان اين طوفان 

سهمگين هستند. 

وقوع  احتمال  افزايش  و  سرما  فصل 
بيماری آنفلوانزای فوق حاد پرندگان، 
با  آمده  عمل  به  های  هماهنگی  طی 
فارس،  استان  دامپزشكی  كل  اداره 
فراگيران  مرغداران،  تعاونی  همچنين 
انتقال و  راه های  بيماری مذكور و  با 

پيشگيری از آن آشنا شدند.
گويی  و  گفت  در  جلسه،  پايان  در 
صميمانه، تعدادی از مرغداران به بيان 
مشكات صنعت پرورش مرغ گوشتی 

پرداختند.

موفق پليسی وی را دستگير كردند.
بيان  با  استان،  انتظامی  فرمانده 
اينكه اين اختاس گر برای بازجويی 
آگاهی  پليس  به  تحقيقات  ادامه  و 
در  متهم  داشت:  اظهار  شد،  منتقل 
مواجه  و  تخصصی  و  فنی  بازجويی 
به  پليس  مستندات  و  ادله  با  شدن 
ريال  ميليون   ۳۰۰ و  ميليارد   ۳۸
تشكيل  از  پس  و  اقرار  اختاس 

پرونده تحويل مراجع قضائی شد.

برگزاری کلاس آموزشی پیشگیری از بیماری جای خالی نيچه در پياده روی اربعين!
آنفلوانزای فوق حاد پرندگان

خطر در كمين زبان فارسی

لزوم تحقق اهداف الگوی اسلامی ایرانی 
پیشرفت

کشف اختلاس 3۸ میلیارد ریالی در شیراز

شركت  مديرعامل  رستاد،  لطيف 
با   ، ۳ كشور  منطقه  بازرگانی  و  غله 
گندم  بهای  درصد   ۱۰۰ اينكه  بيان 
كشاورزان  به  بانک  در  شده  ثبت 
اظهار  است،  شده  پرداخت  فارس 
تضمينی  خريد  مبلغ  كل  داشت: 
 ۹22 شده  ثبت  بانک  در  كه  گندم 
بوده  تومان  ميليون   2۵۱ و  ميليارد 

است.
بازرگانی  و  غله  شركت  مديرعامل 
هنوز  البته  افزود:  كشور،   ۳ منطقه 
مطالبات  از  جزئی  خيلی  مقدار 
كه  است  مانده  باقی  كشاورزان 
دليل پرداخت نشدن آنها مشكل در 
است  كشاورزان  بانكی  حساب   های 
مشكل،  رفع  از  بعد  بافاصله  كه 
می   شود. پرداخت  نيز  آنها  مطالبات 

امسال  مجموع  در  كرد:  عنوان  وی 
 2۹ و  گندم  تن   ۵۴۱ و  هزار   ۶۹۴
كشاورزان  از  كلزا  تن   ۳7۴ و  هزار 
شده  خريداری  تضمينی  صورت  به 
است كه مطالبات كلزا نيز به صورت 
شده  پرداخت  كشاورزان  به  كامل 

است.
بازرگانی  و  غله  شركت  مديرعامل 
اينكه  بيان  با  كشور،   ۳ منطقه 
گندم  تضمينی  خريد  ميزان  امسال 
درصد   2۳ گذشته  سال  به  نسبت 
يافته است و در مقابل خريد  كاهش 
به سال گذشته  نسبت  كلزا  تضمينی 
دو برابر شده است، خاطرنشان كرد: 
تن   ۸7۱ و  هزار   ۹۰۰ گذشته  سال 
از  كلزا  تن   ۶۰2 و  ۱۵ هزار  و  گندم 

فارس خريداری شد. كشاورزان 

پرداخت صددرصدی مطالبات گندم کاران فارس 

استان  گمرک  مديركل  رحيمی،  خداداد 
فارس، در گفت وگو با خبرنگار تسنيم، اظهار 
داشت: در 7 ماه گذشته ۱۱ هزار و ۶۰۸ تن 
كالا به ارزش ۵۸ ميليون و ۱۹۵هزار و 2۴۰ 
دلار از طريق گمركات استان فارس وارد 
كشور شده كه در مقايسه با مدت مشابه 
سال گذشته از نظر وزن ۱۱ درصد كاهش 
و از لحاظ ارزش دلاری 2۰ درصد افزايش 

داشته است.
مديركل گمرک استان فارس، با بيان اينكه 
كالاهای وارداتی از ۴۰ كشور وارد استان 
فارس شده است، عنوان كرد: چين، آلمان، 
كره، تركيه، لهستان، امارات متحده عربی، 
سوئد، پاكستان، ايتاليا و سوئيس كشورهايی 
بوده كه طی اين مدت عمده كالاها از مبدا 

آنها وارد فارس شده است.
رحيمی، به تعداد مسافران ورودی از طريق 
مرز هوايی استان فارس اشاره كرد و گفت: 
طی 7 ماه گذشته جمعا ۱۹۰ هزار و 2۳۵ 
مسافر از طريق مرز هوايی استان فارس به 
كشور وارد شده كه از اين تعداد ۱۴۵ هزار 
ايرانی و ۴۴ هزار و ۸۴۴ نفر  و ۳۹۱ نفر 

گردشگر خارجی بوده اند.

افزود: تعداد 2۱۶ هزار و ۳۵۳ مسافر  وی 
از طريق مرز هوايی استان فارس از كشور 
هزار  تعداد ۱۴۵  اين  از  كه  خارج شده اند 
و ۴۹۹  نفر ايرانی و 7۰ هزار و ۹۰۴ نفر 

خارجی بودند.
مديركل گمركات استان فارس، خاطرنشان 
كرد: در اين مدت همشهريان استان فارس 
تعداد 2۹۳ بسته كالاهای هديه و سوغات به 
ارزش ۳ هزار و ۴2۸ دلار از طريق گمرک، 
امانات پستی دريافت كرده اند و در همين 
مدت ۳ هزار و ۴72 بسته پستی به ارزش 
۴۱ هزار و ۹۳۰ دلار به خارج از كشور ارسال 

كرده اند.

واردات ۱۱ هزار تن کالا به فارس


