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اسلامي  شوراي   97/7/4-771 شماره  مجوز  استناد  به  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
شهرلار نسبت به فروش يك قطعه زمين به مساحت 264 مترمربع تحت پلاك ثبتي 
29/4166 با كاربري مسكوني به شهرجديد -10 متري فرعي از خيابان اميركبير از 
كليه  لذا   . نمايد  اقدام  زير  و شرايط  مالي شهرداري  نامه  آيين  طبق  مزايده  طريق 
متقاضيان خريد زمين مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد 

مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
باشد كه مي  ريال مي   85/800/000 مزايده  بابت سپرده شركت در  واريزي  1-مبلغ 
بايست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك 

شهر و يا ارائه ضمانتنامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.
2-حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي هر مترمربع 6/500/000 ريال جمعاً به 

مبلغ 1/716/000/000 ريال مي باشد.
نفع  به  سوم  تا  اول  نفرات  سپرده  معامله  از  استنكاف  و  شدن  برنده  3-درصورت 

شهرداري ضبط مي گردد.
به  و  است  مختار  و  مجاز  پيشنهادات  كليه  يا  يك  قبول  يا  رد  در  4-شهرداري 

پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5-سند مالكيت زمين موردنظر در صورت انجام مراحل ثبتي پس از تسويه حساب 

كامل در مزايده به نام خريدار انتقال مي يابد.
6-كليه هزينه هاي اگهي ،كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده 

برنده مزايده خواهد بود.
7-آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/08/24  و تاريخ بازگشايي 

پاكتها مورخه 97/08/26 مي باشد.
نوبت چاپ اول: 97/08/09                         نوبت چاپ دوم: 97/08/15

شوراي   95/5/17-778 شماره  مجوز  استناد  به  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
اسلامي شهرلار نسبت به فروش يك قطعه زمين به مساحت 29/93مترمربع  با 
-خيابان  قديم  شهر  در  واقع  كوچه  جاي  شهرجديد  آدرس  به  مسكوني  كاربري 
اقدام  زير  شرايط  و  شهرداري  مالي  نامه  آيين  طبق  مزايده  طريق  از  فاطميه 
سپرده  وجه  واريز  از  پس  توانند  مي  زمين  خريد  متقاضيان  كليه  لذا   . نمايد 
دبيرخانه  به  سپرده  فيش  همراه  به  را  خود  مبلغ  پيشنهاد  مزايده  در  شركت 

نمايند. تحويل  شهرداري 
كه  باشد  مي  ريال   8/230/750 مزايده  در  شركت  سپرده  بابت  واريزي  1-مبلغ 
مي بايست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 

گردد. واريز  مبلغ  همان  به  معتبر  بانكي  ارائه ضمانتنامه  يا  و  بانك شهر 
2-حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي هر مترمربع 5/500/000 ريال جمعاً 

باشد. 164/615/000ريال مي  مبلغ  به 
3-درصورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع 

شهرداري ضبط مي گردد.
به  و  است  مختار  و  مجاز  پيشنهادات  كليه  يا  يك  قبول  يا  رد  در  4-شهرداري 

نخواهد شد. داده  اثر  ترتيب  يا مخدوش  مقرر  از موعد  پيشنهادات خارج 
به  اثر مزايده حادث گردد  ،كارشناسي و غيره كه در  5-كليه هزينه هاي آگهي 

بود. مزايده خواهد  برنده  عهده 
تاريخ  و   97/08/24 اداري  وقت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  6-آخرين 

باشد. مي   97/08/26 مورخه  پاكتها  بازگشايي 

نوبت چاپ اول: 97/08/09                         نوبت چاپ دوم: 97/08/15

اعتبار  با  را  بانوان  پارك  يك  فاز  اجراي  عمليات  دارد  نظر  در  لار  شهردار 
واگذار  شرايط  واجد  پيمانكار  به  عمومي  مناقصه  طريق  ،از  ريال   4/000/000/000
با توجه به موارد ذيل جهت  از كليه پيمانكاران دعوت به عمل مي آيد  نمايد.لذا 
نمايند. مراجعه  قراردادها  امور  واحد  لار  آدرس:شهرداري  به  مناقصه  اسناد  اخذ 
قراردادها  امور  :واحد  تلفن  شماره  بيشتر  اطلاعات  به  نياز  صورت  در  ضمناً 

باشد. 52349490 آماده پاسخگويي مي 
بانكي  نامه  بصورت ضمانت  ريال   200/000/000 مناقصه  مبلغ تضمين شركت در   -

يا فيش واريزي نقدي به حساب سپرده 100790329766 بانك شهر
- برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان 

به ترتيب ضبط خواهد شد.
اجراي  حسن  ضمانت  بعنوان  پيشنهادي  مبلغ   %10 قرارداد  انعقاد  زمان  در   -

گردد. اخذ مي  بانكي  بصورت ضمانتنامه  تعهدات 
باشد. 97/08/24 مي  - اجراي مهلت تسليم پيشنهادات مورخ 

- تاريخ بازگشايي پاكات مورخ 97/08/26 مي باشد.
باشد. اعتبار پيشنهادها سه ماه مي  - مدت 

- بديهي هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري در رد يك يا 
باشد. مي  مختار  پيشنهادها  تمام 

است.  مندرج  مناقصه  اسناد  در  مناقصه  به  مربوط  جزئيات  و  اطلاعات  ساير   -
تسليم   97/08/23 تا   97/08/15 تاريخ  از  اداري  هاي  ساعت  در  مناقصه  اسناد 

گردند. مي 

نوبت چاپ اول: 97/08/09                         نوبت چاپ دوم: 97/08/15

آگهی مزایده فروش زمین آگهی مزایده فروش زمین آگهی مناقصه عمومی

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار
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روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی دانشکده علوم پزشکی لارستان، رییس 
مرکز حوادث و فوریت‌ های پزشکی لارستان، 
گفت: این آشیانه در زمینی به مساحت ۳۰۰ 
اورژانس  بالگرد  پد  مجاورت  در  مترمربع 

بیمارستان امام رضا )ع( لار ساخته شد.
مسعود حاجی رجبی، افزود: برای ساخت این 
آشیانه، ۴ ماه زمان و ۱۸۰ میلیون تومان صرف 

شده است.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی لارستان، 
مسکن  بنیاد  مدیر  زائری  ناصر  مهندس 
انقلاب اسلامی لارستان از اتمام عملیات لبه 
گذاری به متراژ 415 متر و زیرسازی بدون 
به متراژ  6000 مترمربع در روستای  بیس 
بلغان از بخش جویم لارستان با اعتباری بالغ 
بر 1200 میلیون ريال از محل اعتبارات نفت 

و گاز خبر داد.
ماشین آلات  امور عمرانی  توسط  پروژه  این 

حفاظت  عمومی  روابط  و  ایسنا  گزارش  به 
حفاظت  اداره  رئیس  فارس،  زیست  محیط 
محیط زیست لارستان گفت: جوامع محلی 
جشن مهاجرت زودهنگام پرندگان مهاجر به 
تالاب هیرم لارستان را با انجام پاکسازی این 

تالاب دائمی برگزار کردند.
محیط  حفاظت  اداره  رئیس  انصاری،   
به مهاجرت  با توجه  زیست لارستان، گفت: 
زودهنگام پرندگان آبزی و کنارآبزی به تالاب 
و  خور  سبزاندیشان  انجمن  لارستان،  هیرم 
و  سرچشمه  زیست،  محیط  دوستداران 
محیط اطراف این تالاب را پاکسازی کردند.

رییس اداره حفاظت محیط زیست لارستان، 
آبزی،  کنار  مهاجر  پرندگان  امسال  گفت: 
حدود یک ماه زودتر از سال‌های گذشته به 

تالاب دائمی هیرم مهاجرت کردند.
انصاری گفت: این تالاب بکر و زیبا با وسعت 
اوز  مسیر  در  و  لار  دشت  در  هکتار   8128

اکبرزاده، معاون درمان دانشکده، نیز با اشاره به 
شرایط، وسعت و موقعیت جغرافیایی شهرستان 
لارستان و همچنین وجود محور‌های ترانزیتی 
بر لزوم وجود نگاه ویژه به این شهرستان در 
حوزه حوادث و فوریت‌های پزشکی تأکید کرد 
از  یکی  هوایی  رسانی  امداد  امروزه  افزود:  و 
مهم ‌ترین برنامه‌ ها و استراتژی‌ های سازمان 

اورژانس کشور محسوب می‌شود.

فارس  استان  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد 
اجرا و 947 خانوار از مزایای این طرح بهره 

مند گردیده اند.
از  بلغان  روستای  که  است  ذکر  شایان 
نفر   3640 دارای  لارستان  جویم  بخش 
از  کیلومتری   119 فاصله  در  جمعیت 
مرکز شهرستان و 276 کیلومتری از مرکز 

استان واقع گردیده است.
منصور محمدزاده

به بنارویه بین روستاهای کوره و هیرم قرار 
دارد.

تالاب  گفت:  زیست،  محیط  کارشناس  این 
هیرم در گرم و خشک ترین منطقه جنوب 
نظیر  بی  زیستی  تنوع  با  و  فارس  استان 
خود، چون گوهری در منطقه لارستان می 
پژوهشگران  برای  علمی  نظر  از  و  درخشد 

محیط زیست دارای اهمیت فراوان است.
سالانه  هیرم  تالاب  کرد:  اضافه  انصاری 
کنار  و  آبزی  مهاجر  پرنده  هزار   4 پذیرای 
نوک،  کفچه  سرسبز،  اردک  نظیر  آبزی 
فلامینگو، حواصیل خاکستری، پلیکان، درنا، 

اگرت و سایر پرندگان کنار آبزی است.
لارستان  زیست  محیط  حفاظت  رئیس 
خاطرنشان کرد: آب این دریاچه شور است 
اما این از زیبایی‌های آن نکاسته و با توجه به 
امنیت بالای منطقه، پرندگان مهاجر، اقدام 

به لانه‌سازی و تخم‌گذاری می‌کنند.

پایان ساخت آشیانه بالگرد
 اورژانس هوایی لارستان

اتمام عملیات بهسازی روستای بلغان

جشن مهاجرت پرندگان به تالاب هیرم لارستان

به گزارش میلاد لارستان به نقل از  روابط عمومی 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
شورای  اعضاء  و  شهردار  جمع  در  حسنی  جلیل 
رئیس  محبی  از  تشکر  و  تقدیر  ضمن  لار،  شهر 
سابق شورای شهر لار و آرزوی موفقیت برای بیژنی 
رئیس جدید شورای شهر لار، در سخنانی گفت: 
بایستی  شهرستان  مشکلات  و  مسائل  رفع  برای 
همه مسئولین، شورا و مردم در آن دخیل باشند و 

برای آن مهم تلاش نمایند.
زیاد  مردم  مطالبات  و  انتظارات  کرد:  تصریح  وی 
منابع  و  اعتبارات  کمبود  با  هم  دولت  اما  است 
مواجه است، البته این موضوع باعث نشود که چون 
اعتبارات کم است پس نبایستی کار کرد. نه، بلکه 
و  اعتبارات  که  گردد  مضاعف  ها  تلاش  بایستی 

منابع را برای شهرستان جذب کنیم.
فرماندار ویژه لارستان، تأکید کرد: جلسه شورای 
مدیران  با حضور  مستمر  به صورت  بایستی  شهر 
مشکلات  و  مسائل  تا  گردد  برگزار  شهرستان 

شهرستان به حداقل برسد.
با  که  می شوم  بنده خوشحال  اینکه  بیان  با  وی 
نمایندگان مردم در شوراها نشستی داشته باشم تا 
با هم بنشینیم  مشکلات را حل کنیم؛ گفت: اگر 
ادامه  نارسایی ها و در  و در کنار هم مشکلات و 
کنیم،  بندی  اولویت  را  ها  پتانسیل  و  ها  ظرفیت 

یقینا سرعت انجام امور بیشتر خواهد شد.
حسنی، در خصوص احیاء بافت فرسوده و تاریخی 
میراث  به  توجهی  بی  گفت:  هم  شهرستان  این 
فرهنگی و بافت های تاریخی این منطقه، جفا به 
شهرستان است، لذا بایستی همه دست به دست 
و  احیاء  شهرستان  فرهنگی  میراث  تا  دهیم  هم 

بازآفرینی شود.
وی ادامه داد: تاکنون برای این مهم ، استان تأمین 
بایستی تلاش کرد  لذا  نکرده است،  اعتبار کلانی 
که این موضوع در اولویت اول برنامه های اجرایی 
شهرستان قرار گیرد و باید جدّی گرفته شود و در 

جلسات بعد هم بصورت تخصصی بحث شود.

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
پشتیبانی  شورای  جلسه  در  حسنی  جلیل 
ضرورت  اینکه  بیان  با  شهرستان  آموزی  سواد 
پوشیده  کسی  هیچ  بر  آموزی  سواد  اهمیت  و 
نیست؛ افزود: لازمة هر گونه حرکت اجتماعی، 
سیاسی، فرهنگی و اقتصادی در هر زمینه ای، 
از آن فرد عادی که سواد  داشتن آگاهی است 
دوران ابتدایی را کسب کرده تا زندگی روزمره 
اخذ  با  که  فردی  آن  تا  و  بگذراند  را  خودش 
مدارک بالاتر، سواد و علم آموزی را برای ارتقاء 

سطح دانش و داشتن مسئولیت خود می بیند.
وی با بیان اینکه بالا رفتن سطح سواد جامعه، 
شاخص  سایر  و  سلامتی  و  امنیت  رفاه،  ارتقاء 
های اجتماعی را در پی داردو این یک ضرورت 
بدیهی و روشن است؛ تصریح کرد: سواد آموزی 
از  یکی  دانش  و  علم  پیشرفت  به  توجه  با 

مهمترین ضروریات جامعه امروز کشور ماست.
معاون استاندار فارس، با تأکید بر اینکه اولین اقدام 
شورای پشتیبانی سوادآموزی لارستان این است 
که نسبت به جامعه خود اطلاعات و آگاهی داشته 
باشد و افراد بی‌سواد را  شناسایی کند،تصریح کرد: 
سوادان  بی  از  کامل  شناسایی  به  نیاز  ما  امروزه 
آوری  جمع   اول  مرحله  در  و  داریم  شهرستان 
اطلاعات است تا برای آن مهم برنامه ریزی شود 

و از استان بخواهیم تا ما را حمایت کنند. 

همدلی و انسجام و اتحاد در بین مردم، مسئولین و 
همه گروه ها و احزاب بیشتر شود تا رشد و توسعه 
گردد.  حاصل  کهن  منطقه  این  در  پیشرفت  و 
های  دستگاه  همه  از  سخنانش  پایان  در  حسنی 
اجرایی شهرستان خواست که با شوراهای اسلامی 

شهر و روستا همکاری لازم را بعمل آورند.
شورای  اعضاء  و  رئیس  شهردار،  نیز  این  از  پیش 
و  مسائل  جداگانه  کدام  هر  لار  شهر  اسلامی 

مشکلات شهر را عنوان کردند.
احیاء  فرسوده،  بافت  بازآفرینی  موارد  این  اهم 
زیاد  حضور  تاریخی،  بافت  و  فرهنگی  میراث 
پروازهای  لغو  اشتغال،  ایجاد  شهر،  در  متکدیان 
مسکن  مشکل  سیمان،  کارخانه  مشکل  داخلی، 
نخبگان،  پتانسیل  و  ظرفیت  از  استفاده  مهر، 
پزشکی،  علوم  دانشکده  ارتقاء  گردشگری،  توسعه 
پاسخگویی شفاف مدیران شهرستان، پروژه جدید 
میدان مسجد جامع لار، احداث کشتارگاه جدید، 
کمبود اعتبارات شهرداری، دیدار مستمر با مدیران 
نشاط  و  فرهنگی  های  برنامه  اجرای  استانی،  کل 
و رفع مشکلات سطح شهر در  آور در شهرستان 

موقع بارندگی بود.
پاسخ  محترم،  فرماندار  کاش  ای  میلادلارستان: 
دیگر درخواست های شورای شهر را نیز ارائه می 

نمود...  .

جمعیت  به  توجه  با  سخنانش  پایان  در  وی 
و  جمعیتی  ترکیب  منطقه،  گستردگی  زیاد، 
از  استان،  مرکز  تا  مرکز شهرستان  زیاد  فاصله 
اهمیت  برای  که  خواست  استانی  کل  مدیران 
سواد آموزی، امکانات و تجهیزات و تامین اعتبار 
نمایند و توجه ویژه ای به این منطقه پهناور و 
پرجمعیت داشته باشند که این خود باعث می 

گردد که زودتر به نتیجه برسیم.
معاون  پور  علی  اصغر  علی  نیز،  این  از  پیش 
سیاسی فرمانداری ویژه لارستان، بهزاد نوروزی 
معاون سواد آموزی اداره کل آموزش و پرورش 
فارس، مهدی اسماعیلی معاون اداره کل و مدیر 
از روسای  آموزش و پرورش لارستان و جمعی 
ادارات شهرستان نیز نظرات و پیشنهادهای خود 

را بیان کردند.

در  که  آنچه  داشت:  اظهار  فارس،  استاندار  معاون 
شهر لار از قدیم الایام، سهل انگاری و بی توجهی 
شده است، همین بافت فرسوده و میراث فرهنگی 

و تاریخی شهر است.
حسنی، در ادامه خاطر نشان کرد: اگر به دنبال این 
برویم که چند خانه تاریخی در شهرستان به کمک 
تبدیل  گردی  بوم  مکان  یک  به  گذاران  سرمایه 
کنیم، هم اشتغال در شهرستان رونق خواهد گرفت 
و هم شاهد حضور زیاد گردشگران در این منطقه 

خواهیم بود.
وی با اشاره به اینکه یکی از ضرورت های اساسی 
مردم  برای  اجتماعی  نشاط  و  شادابی  شهرستان، 
خاصی  ایام  برای  موضوع  این  کرد:  تاکید  است؛ 
نباشد، بلکه بایستی متولیان دستگاه های فرهنگی 
و  برنامه های شاد  و مذهبی  ملی  ایام  با  متناسب 

مفرحی را برای مردم اجرا نمایند. 
شهرداران،  افزود:  ادامه  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
بخشداران و شوراهای اسلامی شهر و روستا نظارت 
مستمر بر پروژه های عمرانی خود داشته باشند که 
در  یا  و  نگردد  انجام  مجاز  غیر  سازهای  و  ساخت 

حاشیه رودخانه ها ساخته نشود.
حسنی، تأکید کرد: به حمدا... در لارستان از قدیم 
را  ها  فعالیت  بایستی  اما  است،  شده  کار  الایام 
مضاعف کرد و در این خصوص بایستی هماهنگی، 

مسئولین  داد:  ادامه  لارستان،  ویژه  فرماندار 
بخشداران  همکاری  با  شهرستان  آموزی  سواد 
آوری  جمع  راستای  در  شوراها  و  دهیاران  و 
سواد  بی  افراد  شناسایی  خصوص  در  اطلاعات 
ادارات  تمامی   این خصوص  نمایند و در  اقدام 
آموزش  لذا  شد،  خواهند  بسیج  نیز  شهرستان 
ادارات چه  از  که  نماید  ریزی  برنامه  پرورش  و 
ساماندهی  راستا  این  در  و  خواهد  می  کمکی 
تر  قوی  و  تر  محکم  ها  گام  ادامه  در  تا  شود 

برداشته و از استان هم نیازها خواستار شود.
راستای  در  بایستی  همه  گفت:  حسنی،   
امام  حضرت  انقلاب  کبیر  رهبر  فرمایشات 
راستای  در  مقام معظم رهبری  و  )ره(  خمینی 
و  عملی  اقدامی  سوادی  بی  کردن  کن  ریشه 

جهادی نماییم. 

حسنی:
بافت تاریخی لارستان، در اولویت برنامه های شهرستان قرار گیرد

فرماندار ویژه لارستان:
آموزش و پرورش متناسب با نوع نیاز، از امکانات سایر دستگاه ها بهره گیرد

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
پنجمین  ویژه لارستان؛   فرمانداری 
شیعه  علمای  اندیشی  هم  نشست 
با  فارس،  استان  جنوب  سنی  و 
موضوع فرصت ها و تهدیدهای پیش 
هادی  حضور  با  اسلامی  امت  روی 
امنیتی  سیاسی  معاون  پژوهش، 
فارس،  استانداری  اجتماعی  و 
سیاسی  کل  مدیر  میمندی  استوار 
کشوری  تقسیمات  و  انتخابات   ،
حسنی  جلیل  فارس،  استانداری 
ویژه  فرماندار  و   استاندار  معاون 
الاسلام  حجت  حضرت  لارستان، 
والمسلمین سید مختار موسوی امام 
جمعه لار، علی اصغر علی پور معاون 
الاسلام  حجت  فرمانداری،  سیاسی 
اسلامی  تبلیغات  مدیرکل  مهرابی 
استان فارس، ائمه جمعه و جماعات، 
شهرستان،  تامین  شورای  اعضا 
از  و جمعی  بخشداران   فرمانداران، 
در  استان،  روحانیون جنوب  و  علما 
سالن دانشگاه آزاد اسلامی شهر اوز 

لارستان برگزار شد.
در این نشست، جلیل حسنی معاون 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان در 
سخنانی اظهار داشت: مردم منطقه 
 ۶۲ جمعیتی  ترکیب  با  لارستان 
سنی،  صد  در   ۳۸ و  شیعه  صد  در 
در  برادروار  که  است  سال  سالیان 

کنار هم زندگی می کنند.

برای  پیروزی  و  اند  خورده  شکست 
ایران اسلامی به همراه داشته است 
از  تر  بیش  توسعه  و  پیشرفت  راه  و 

گذشته در پیش گرفته می شود.
مجتمع  مدیر  انصاری،  صالح  شیخ 
علوم دینی شهر اوز، هم گفت: برای 
جمهوری  مقدس  نظام  استحکام 
الگو  و  وحدت  تقویت  و  اسلامی 
شدن آن در منطقه بایستی قسط و 
عدل در روابط فردی و اجتماعی به 

کار بندیم.
حجت الاسلام والمسلمین  محرابی، 
استان  اسلامی  تبلیغات  کل  مدیر 
با اشاره به اینکه جریان  فارس، هم 
شناسی و دشمن شناسی دو ضرورت 
مهم امروز جامعه است؛ خاطر نشان 
بخش  وحدت  رویکرد  بایستی  کرد: 
انقلاب اسلامی در چهلمین سالگرد 
انقلاب برای نسل جدید بازگو شود.

سیاسی،  معاون  پژوهش،  دکتر 
استانداری  اجتماعی   و  امینتی 
امروز  اینکه  به  اشاره  با  هم  فارس، 
در  زدایی  اسلام  پی  در  دشمنان 
جهان  مسلمانان  بین  در  و  منطقه 
تمامی  اگر  کرد:  تاکید  هستند؛ 
مقابل دشمنان  در  مسلمانان جهان 
به  و  شوند  واحدی  ید  بخصوص 
پیامبر  و  متعال  خداوند  فرمایشات 
فرا  اسلام )ص( گوش  الشأن  عظیم 
دهند، یقینا هیچ دشمنی نمی تواند 

در وحدت مسلمانان نفوذ کند.
جاهدی  امیر  سرگرد  نیز  پایان،  در 
لارستان،  ناحیه  سپاه  فرماندهی 
تعدادی از فرمانداران، ائمه جمعه و 
فارس  جنوب  سنی  و  شیعه  علمای 
مبنی  خود  پیشنهادهای  و  نظرات 
بر حفظ و تقویت وحدت مسلمانان 

ارائه نمودند.

وی با تصریح اینکه این نشست‌ها در 
راستای نهادینه کردن وحدت بیش 
از پیش منطقه جنوب استان فارس 
همان  به  گفت:  است،  شده  برگزار 
اندازه که وحدت تا الان الگو و نمونه 
هم  آینده  در  امیدواریم  است،  بوده 
در  حتی  و  کشور  مناطق  سایر  در 

جهان اسلام تأثیر گذار باشد.
در  علما  نقش  یادآوری  با  حسنی، 
میان مسلمانان شیعه  ایجاد وحدت 
و سنی منطقه جنوب فارس، گفت: 
همچون  بزرگانی  جایگاه  یقیناً 
موسوی  و  آیت‌اللهی  آیات  حضرات 
بزرگوار  علمای  همچنین  و  لاری 
دغدغه شان  که همیشه  اهل سنت 
اتحاد  و  وحدت  حفظ  راستای  در 
بوده  مردم  هماهنگی  و  همدلی  و 
والایی  و  ارزنده  جایگاهی  است، 
وارثان  که  امیدواریم  و  است  بوده 
این اندیشه‌های بزرگ نیز، این راه را 
ادامه و به نسل‌های آینده هم انتقال 

بدهند.
موسوی  الاسلام  حجت  ادامه،  در 
امام جمعه لار، نیز با اشاره به اینکه 
دشمنان بارها عنوان کردند که ایران 
اسلامی چهل سالگی پیروزی انقلاب 
تاکید  دید؛  نخواهد  را  اسلامی خود 
کرد: با وجود رهبری بصیر و فرزانه 
اتحاد و همدلی مردم و  و وحدت و 
مثال  وحدت  بخصوص  مسئولین، 
زدنی شیعه و سنی، دشمنان همیشه 

برگزاری پنجمین نشست هم اندیشی علمای شیعه و سنی جنوب فارس

از خانه ملت،  نقل  به  به گزارش ميلادلارستان 
جمشید جعفرپور با اشاره به فصل بودجه ‌نویسی 
برای سال آینده درباره جدول شماره ۱۷ ،گفت: 
حذف   ۹۷ بودجه  ناخوشایند  اتفاقات  از  یکی 
بودجه‌ های کمکی به دستگاه‌ های خودجوش 
فرهنگی بود؛ آقایانی که به دنبال حذف جدول 
بودند استدلال می ‌کردند که معلوم نیست این 
بودجه کجا می ‌رود، چگونه صرف می ‌شود، چه 

بازدهی دارند و چرا گزارش کار نمی‌دهند.
در  گراش  و  خنج  لارستان،  مردم  نماینده 
راه حل  اینکه  بیان  با  اسلامی،  شورای  مجلس 
افزود: دستگاه‌ های  این موضوع، حذف نیست، 
بازده  که  دارد  وجود  بسیاری  مردمی  فرهنگی 
کار آن ها هم از دستگاه‌ های رسمی بسیار فراتر 
و عمیق ‌تر است ولی معطل بودجه‌ های بسیار 

اندک هستند.
اعضای  از  کدام  هیچ  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
در  دقت  و  نظارت  با  فرهنگی  کمیسیون 
تخصیص اعتبارات مخالف نیست، ادامه داد: اما 
آن  فرهنگی  رسمی  دستگاه ‌های  معتقدیم  ما 
قدر درگیر مسائل اداری، کارمند، حقوق و امور 
را  خود  توان  صرفا  اگر  که  هستند  بوروکراسی 
اما  ندارند  را  مناسب  بازده  بگذاریم،  آنها  روی 
گروه ‌هایی هستند که با انگیزه شخصی، ایمان 
و اعتقاد خودشان و با کمترین امکانات کارهای 
با  اینها را ولو  باید  موثرتری انجام می‌دهند لذا 

اعتبارات اندک دریابیم.
نظارت دقیق  را  این موضوع  راه حل  جعفرپور، 
دانست و گفت: با حساب و کتاب اعتبارات داده 
شود و در پایان گزارش گرفته شود که چگونه 

صرف و به چه روشی نتیجه حاصل شد.
از   ۱۷ شماره  جدول  حذف  اینکه  بیان  با  وی 
بودجه سال ۹۷ پاک کردن صورت مساله بود که 
به نظر اعضای کمیسیون فرهنگی راه مناسبی 
نبود، توضیح داد: این ایده مطرح شد که با حفظ 
احیا شود؛  ضوابط مشخصی، آن جدول مجددا 
لذا بر اساس نظارت‌ های دقیق بودجه داده و از 

آنها گزارش گرفته شود.
این  به جلسه  عضو کمیسیون فرهنگی مجلس 
کمیسیون با مسئولان سازمان مدیریت با توجه 
به فصل بودجه ‌ریزی اشاره کرد و توضیح داد: 
با کار  کمیسیون فرهنگی هم همگام و همزان 
فرهنگی  دستگاه‌های  نیاز  جریان  در  دولت، 
از  پس  مجلس  در  ما  زیرا  گرفت،  خواهد  قرار 
با این موضوع مواجه  ارائه لایحه بودجه سالانه 
مراجعه  دستگاه‌ها  مسئولان  که  می‌شویم 
می‌کنند و گلایه و شکایت دارند که خواسته‌های 
آنها دیده نشده و اعتبارات کم برای آنها در نظر 
لذا در نظر داریم در خاکریز  گرفته شده است 
اول با دولت هماهنگی کنیم تا حتی‌المقدور به 

آن نیازها توجه کنند.

جعفرپور، از احتمال 
احیای مجدد جدول 
شماره ۱۷ در بودجه 

سنواتی خبر داد

پایگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبری پلیس، سرهنگ داوود امجدی گفت: 
برخورد  و  انتظامی  اقدامات  تشدید  پی  در 
ماموران  از  اکیپ  یک  قاچاقچیان،  با  قاطع 
لارستان،  برکه  چهار  پاسگاه  انتظامی 
محور  در  عبوری  خودروهای  کنترل  هنگام 
بندرعباس به لارستان به یک دستگاه تانکر 
حمل سوخت شک کردند. وی افزود: ماموران 
پس از متوقف کردن خودرو با علائم هشدار 
دهنده موفق شدند ۲۷ هزار لیتر نفت سفید 
را که قاچاق و فاقد هرگونه مجوز حمل بود 

کشف کنند.
یک  زمینه  این  در  اینکه  بیان  با  امجدی، 
نفر دستگیر شد، اضافه کرد: پس از تشکیل 
سیر  برای  متخلف  راننده  مقدماتی،  پرونده 

مراحل قانونی تحویل مقام قضایی شد.

نیروی  فرمانده  امجدی،  داوود  سرهنگ 
انتظامی  ماموران  گفت:  لارستان،  انتظامی 
کنترل  هنگام  لارستان  شهرستان  پاسگاه 
خودرو‌های عبوری در محور‌های مواصلاتی، 
را  آن  و  مظنون  اتوبوس  دستگاه  یک  به 

متوقف کردند.
وی ادامه داد: در بازرسی از این خودرو، ۲۰۳ 
هزار و ۸۰۰ نخ سیگار خارجی قاچاق و بدون 

مدارک قانونی کشف شد.
فرمانده نیروی انتظامی شهرستان لارستان، 
متهم  نفر  یک  راستا  این  در  اینکه  بیان  با 
دستگیر و به مرجع قضائی تحویل داده شد، 
افزود: ارزش ریالی این محموله قاچاق، برابر 
برآورد  ریال  میلیارد  یک  کارشناسان  نظر 

شده است.
مقابله  برای  کرد:  تصریح  امجدی،  سرهنگ 
باید  با پدیده قاچاق، شهروندان و مسئولان 
با تمام وجود در صحنه حاضر شده و فضای 
سودجویان  و  قاچاقچیان  برای  را  موجود 

ناامن کنند.

کشف 27 هزار لیتر نفت 
سفید قاچاق در لارستان

کشف بیش از ۲۰۰ هزار 
نخ سیگار قاچاق

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::
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تكليف  تعيين  قانون  موضوع   - اول  هيأت   96/8/10 مورخه  شماره139660311011000799  رأي  برابر 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي عليرضا دريانورد فرزند رجب به شماره شناسنامه 401 صادره از لار 
در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 252 متر مربع پلاك 47 فرعي از 4532 اصلي مفروز  و مجزا شده از 
پلاك 4532 اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 
4532 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز كيشنبه مورخه 97/9/11تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 
قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره 
ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/8/9
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آگهي مزايده مجدد
در خصوص اجرائيه شماره 9610427527300090 صادره از شعبه اول دادگاه عمومي بخش جويم محكوم 
عليه وراث مرحوم محمد محمدي محكوم‌اند به پرداخت مبلغ 716/000/000 ريال بابت اصل خواسته و  هزينه 
دادرسي در حق محكوم‌ٌ له خانم سهيلا اكرمي  و مبلغ 35/800/000 ريال بابت حق‌الاجراء  در حق صندوق 
دولت با توجه به اين كه اجرائيه به محكوم عليه ابلاغ گرديده است در مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم اقدام 
ننموده است بنا به درخواست محكوم له و به منظور استيفاء محكوم به و هزينه اجرائيه ششدانگ كي باب منزل 
مسكوني واقع در جويم - كوچه روبروي بانك صادرات به مساحت 200 متر مربع با مصالح سنگ و سيمان و 
نماي آجري با قدمت 30 سال ساخت، توقيف شده است كه اموال فوق توسط كارشناس رسمي دادگستري 
با رعايت ماده 75 قانون اجراي احكام مدني به قيمت پايه  به مبلغ 820/000/000 ريال  ارزيابي شده است. 
ملك مورد  مزايده  مجدد به تاريخ پنجشنبه 97/9/1 ساعت 10 صبح در محل اجراي احكام حقوقي دادگاه 
عمومي بخش جويم از طريق مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده مجدد از قيمت پايه شروع مي‌شود و به هر 
شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد 10% وجه مزايده في‌المجلس 
به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف كي ماه از وي وصول مي‌شود و پس از 
انجام مراحل قانوني و صدور حكم تملكي، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي كه در 
مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده مجدد به نفع 
دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي احكام در صورت وصول اعتراض از 
ناحيه طرفين ظرف كي هفته از تاريخ مزايده مجدد نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه 
مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي‌توانند ظرف 5 روز قبل از مزايده با اطلاع  از اين اجرا 

از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
رئيس اجراي احكام دادگاه عمومي بخش جويم - امين حشمتي      م / الف / 710
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به گزارش گروه سیاسی خبرگزاری فارس به 
معظم  مقام  دفتر  اطلاع‌رسانی  پایگاه  از  نقل 
رهبر  خامنه‌ای  الله  آیت  حضرت  رهبری، 
و  رئیس  دیدار  در  اسلامی،  انقلاب  معظم 
با  کشور  غیرعامل  پدافند  سازمان  مسئولان 
اشاره به اهمیت روزافزون پدافند غیرعامل در 
مقابله با تهدیدهای نو شونده دشمنان، تأکید 
تهاجم  پیچیده  شیوه‌های  مقابل  در  کردند: 
کاملًا  باید  نیز  غیرعامل  پدافند  دشمنان، 
علمی،  صورت  به  و  باشد  جدی  و  هوشیار 
هرگونه  با  و  عمل  همه‌جانبه  و  به‌روز  دقیق، 

نفوذ مقابله کند.
حضرت آیت الله خامنه‌ای توجه مسئولان در 
همه بخشها به اهمیت پدافند غیرعامل را لازم 
دانستند و افزودند: اگر مدیران کشور اهمیت 
این مسئله را درک نکنند و پدافند غیرعامل 

بین‌الملل خبرگزاری تسنیم،  به گزارش گروه 
تشدید  داده‌اند  هشدار  اروپایی  دیپلمات ‌های 
است  ممکن  ایران  علیه  آمریکا  تحریم‌های 
سامانه‌های  ایجاد  به  وادار  را  دیگر  کشورهای 
دیرینه  »سلطه  آنچه  تضعیف  و  بانکی  بدیل 

دلار« خوانده شده کند. 
خبر  این  گزارش  با  واشنگتن‌اگزماینر  روزنامه 
نوشت این مسئله در شرایطی مطرح شده که 
دولت »دونالد ترامپ«، رئیس‌جمهور آمریکا در 
تدارک تحریم‌هایی برای خارج کردن ایران از 

نظام بانکی بین‌المللی است.
نفتی  تحریم‌های  آغاز  موعد  شدن  نزدیک  با 
علیه ایران نگاه‌ها متوجه ارتباط ایران با سامانه 
مالی  ارتباطات  جهانی  »جامعه  به  موسوم 
بین‌بانکی« )مشهور به »سوئیفت«( شده است. 
این سامانه که توسط نمایندگانی از 10 اقتصاد 
بزرگ دنیاهدایت می‌شود ارتباطات مالی میان 

بانک‌های سراسر دنیا را تسهیل می‌کند.
متحده  ایالات  واشنگتن‌اگزماینر،  نوشته  به 
کنترل این نهاد را بر عهده ندارد، اما می‌تواند 
از نظام مالی آمریکا به عنوان اهرم فشار بر آن 
استفاده کرده و اعضای هیئت مدیره سوئیفت 
را تهدید کند در صورت کمک به ایران اجازه 
همکاری با نظام مالی آمریکا را نخواهد داشت.

درباره  را  پرسش‌هایی  احتمالی،  اقدام  این  اما 
یک  می‌کشد.  پیش  به  دنیا  واکنش  نحوه 
برای  اقدامی  چنین  گفت  غربی  دیپلمات 
راه‌اندازی  ضروت  درباره  گفت‌وگوها  تسریع 
دلار  به  وابستگی  بدون  بدیل،  سامانه‌های 
آمریکا و سیاست‌گذاری‌های این کشور، کافی 

خواهد بود.
»در  گفت:  واشنگتن‌اگزماینر  به  دیپلمات  این 
مالی  سلطه  دلیل  به  تحریم‌ها  حاضر،  حال 
موثر  دنیا  در  دلار  بودن  ذخیره  ارز  و  آمریکا 

به طور شایسته توسعه پیدا نکند، کشور در 
معرض تهدیدهای بعضاً غیرقابل جبران قرار 
بخش‌های  مسئولان  بنابراین  گرفت،  خواهد 
چه  و  نظامی  بخش‌های  چه  کشور  مختلف 
بخش‌های غیرنظامی، باید با پدافند غیرعامل 

همکاری کامل و لازم انجام دهند.

از  خروج  به  ایران  کردن  وادار  اما  هستند 
سوئیف می‌تواند چین یا روسیه را به راه‌اندازی 
سوئیفت خودشان ترغیب کند که این موضوع 

به نفع هیچ‌کدام از ما نیست.«
درباره  »آنچه  گفت:  اروپایی  دیپلمات  یک 
سوئیفت جریان دارد می‌تواند برای روسیه یا 
چین هم اتفاق بیفتد. بعد برای کل نظام مالی 

چه اتفاقی خواهد افتاد؟«
واشنگتن‌اگزماینر نوشته علی‌رغم این تهدیدها 
ایران‌ستیز  و  تندرو  سیاستمداران  از  بسیاری 
با  ایران  ارتباط  قطع  به  مشتاق  آمریکا  در 

سوئیفت هستند. 
پیتر روسکام، نماینده جمهوری‌خواه آمریکایی 
گزنده  برای  سوئیفت  »تحریم‌های  می‌گوید: 
ضروری  ایران  علیه  جدید  تحریم‌های  بودن 
هستند. بدون تحریم‌های سوئیفت، کار ایران 
برای ایستادگی در برابر تحریم‌ها یا دور زدن 

آنها راحت‌تر خواهد بود.
روسیه  رئیس‌جمهور  پوتین«،  »ولادیمیر 
است  ممکن  آمریکا  تحریم‌های  داده  هشدار 
استفاده از دلار به عنوان ارز ذخیره‌ای در دنیا 

را تضعیف کند.

پدافند غیرعامل، در مقابل تهاجم دشمنان علمی، 
جدی و همه‌ جانبه باشد

هشدار اروپا به آمریکا درباره 
آثار زیان ‌بار تحریم‌ های ایران برای دلار

به گزارش میلادلارستان به نقل از گروه سیاسی 
استاد  درویشوند  ابوالفضل  فارس،  خبرگزاری 
حقوق اساسی دانشگاه، طی یادداشتی در مورد 
شورای  مجلس  رئیس  لاریجانی  علی  اظهارات 
مرتبط  لوایح  ارسال  علل  توجیه  در  اسلامی 
نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  به   FATF با 
نوشت: نسبت به رئیس مجلس در توجیه اقدام 
»الحاق  لوایح  ارسال  )یعنی  خود  قانون  خلاف 
کنوانسیون  به  ایران  اسلامی  جمهوری  دولت 
جرائم  با  مبارزه  برای  متحد  ملل  سازمان 
و  پالرمو(«  )کنوانسیون  فراملی  سازمان‌یافته 
مجمع  به  پولشویی«  با  مبارزه  قانون  »اصلاح 
کردن  لحاظ  بدون  نظام  مصلحت  تشخیص 
تصویب  بدون  و  نظارت  عالی  هیات  نظرات 
»اعلام  از جمله  توجیهاتی عجیب  در مجلس( 
و  حقوقی  کمیسیون  رئیس  حضوری  و  تلفنی 
ایرادات  بر قبول نداشتن  قضایی مجلس مبنی 
اجرای  برحسن  نظارت  عالی  هیأت  اعلامی 
ضرورت  »عدم  نظام!!!«،  کلی  سیاست‌های 
نظارت!!!«،  عالی  هیأت  اعلامی  ایرادات  اصلاح 
» قابل اصلاح نبودن نظرات اعلامی هیأت عالی 
نظارت!!!« و »قبول نداشتن نظرات هیأت عالی 
نظارت!!!« را در صحن مجلس بیان کرده اند و 
مجلس   97/3/7 جلسه  در  اینکه  به  استناد  با 
بیان کرده اند مصوبات را در صورت اعلام ایراد 
مصلحت  تشخیص  مجمع  به  نگهبان  شورای 
را  خود  قانون  مغایر  عمل  می‌کنیم،  ارسال 
توجیه کرده اند. در خصوص این توجیهات ناروا 
که به هیچ عنوان نمی‌تواند تخلف صریح ایشان 
را  مجلس  داخلی  آیین‌نامه  و  اساسی  قانون  از 

موجه سازد نکات زیر بیان می‌گردد:
خود  یا  و  مجلس  کمیسیون  آیا  اینکه  اول   -
نگهبان  شورای  ایرادات  بگوید  می‌توان  مجلس 
یا هیأت عالی نظارت را قبول ندارد؟ این ادعا در 
طول تاریخ قانونگذاری بی سابقه بوده و بدعتی 
در روند قانونگذاری است و مغایر صریح بند های 
1 و 2 اصل 110 و اصل 112 قانون اساسی و 
اصول 91 تا 97 قانون اساسی است. تاکنون بر 
مجلس  هرگاه  اساسی  قانون   112 اصل  اساس 
برخلاف نظر شورای نگهبان و با در نظر گرفتن 
کرد  می  اصرار  خود  مصوبه  بر  نظام،  مصلحت 
قانون  مغایر  هرچند  که  تلقی  این  با  را  مصوبه 
اساسی و یا شرع است ولی اجرای آن به مصلحت 
نظام است، به مجمع تشخیص ارسال می کرد 
بی  نداشتن!!!)بخوانید  قبول  مورد،  این  در  ولی 
هیأت  و  نگهبان  شورای  نظر  دانستن(  اعتبار 
قانون  از  تخطی  برای  مستمسکی  نظارت  عالی 

اعلام  از  )قبل   97/7/3 تاریخ  و  نموده  ارسال 
به  را  مصوبه(  به  نسبت  نگهبان  شورای  ایراد 
خود  مصوبه  بر  مجلس  اصرار  زمان  عنوان 
اعلام نموده است. این در حالی است که ایراد 
تاریخ 97/7/18  در  به مصوبه  نگهبان  شورای 
فوق  مستندات  اساس  بر  و  است  شده  اعلام 
اگر مجلس قصد اصرار بر مصوبه خود در این 
و  موضوع  خصوص  در  باید  دارد  را  خصوص 
نگهبان  شورای  نظر  از  عبور  بودن  مصلحت 
آن  بودن  مصلحت  به  نسبت  و  کرده  بحث 
مصوبه  بر  اصرار  صلاحیت  نماید.  رأی‌گیری 
و  دارد  اسلامی  شورای  مجلس  به  اختصاص 
مجلس صلاحیت  مصوبه  بدون  مجلس  رئیس 
مجمع  برای  آن  ارسال  و  مصوبه  بر  اصرار 
گفتگوی  و  ندارد.  را  نظام  مصلحت  تشخیص 
کمیسیون  رئیس  با  مجلس  رئیس  شفاهی 
نمی  نیز  قبیل  این  از  مواردی  یا  و  مربوطه 
در  قانونی  فرآیند  اجرای  عدم  بر  دلیلی  توان 

خصوص موضوع شود.
این انتظار قانونی از مجمع تشخیص مصلحت 
قانون  از  پاسداری  برای  که  دارد  وجود  نظام 
اساسی، با توجه عدم عدم طی فرآیند قانونی 
جمهوری  دولت  »الحاق  لوایح  خصوص  در 
ملل  سازمان  کنوانسیون  به  ایران  اسلامی 
سازمان‌یافته  جرائم  با  مبارزه  برای  متحد 
قانون  پالرمو(« و »اصلاح  فراملی )کنوانسیون 
مجلس  رئیس  تصریح  و  پولشویی«  با  مبارزه 
فرآیند  برای طی  را  مذکور  لوایح  امر،  این  به 
بازگرداند.  اسلامی  شورای  مجلس  به  قانونی 
در  مجلس  هنوز  کنونی  وضعیت  در  چون 
است  نگرفته  تصمیمی  نظام  راستای مصلحت 
تا قابل بررسی و رسیدگی در مجمع تشخیص 
مصلحت نظام باشد. این اقدام مجمع تشخیص 
تخلفات  از  مانع  تواند  می  نظام  مصلحت 
فرآیند  بدعت گذاری های آشکار در  و  بعدی 

قانونگذاری کشور گردد.
درویشوند

تشخیص  مجمع  به  مصوبه  ارسال  و  اساسی 
دانسته شده است.

- بر اساس ماده )۲۵( آیین نامه داخلی مجمع 
مقام  تایید  به  که  نظام  مصلحت  تشخیص 
هنگام  در  باید  مجلس  است،  رسیده  رهبری 
اصرار بر مصوبه خود، مصوبه را مجدداً بر اساس 
به مصلحت بودن یا نبودن آن مورد بررسی قرار 
به  و  نماید  رأی‌گیری  آن  خصوص  در  و  داده 
باید  مصوبه«  بررسی  مذاکرات  »مشروح  علاوه 
به همراه مصوبه برای مجمع تشخیص مصلحت 
مجلس،  رئیس  احتمالا  شود.  ارسال  نظام 
نظر  اینکه  بر  مبنی  ادعایی  مذاکرات  مشروح 
قبول  را  نگهبان  شورای  و  نظارت  عالی  هیأت 
کرده  ارسال  تشخیص  مجمع  برای  نداریم 
است!!! اصولا مشروح مذاکراتی در این خصوص 
نظام  مصلحت  به  مورد  در  چون  ندارد.  وجود 
بحثی  مجلس  در  اصلا  مصوبه،  نبودن  یا  بودن 

نشده است
- هیأت علی نظارت در مرحله دوم به موجب 
نامه شماره 9900/47644 مورخ 97/4/17 نظر 
این هیأت مبنی بر مغایرت لایحه »الحاق دولت 
به کنوانسیون سازمان  ایران  جمهوری اسلامی 
سازمان‌یافته  جرائم  با  مبارزه  برای  متحد  ملل 
فراملی )کنوانسیون پالرمو(« با سیاستهای کلی 
بر  نظارت  ماده )7( مقررات  استناد  به  را  نظام 
تفویض  و  نظام  کلی  سیاستهای  اجرای  حسن 
وظیفه نظارت بر حسن اجرای سیاستهای کلی 
نظام به این هیأت، به شورای نگهبان اعلام کرده 
و  تاریخ 20/4/1397  نیز در  نگهبان  و شورای 
نظرات   97/100/5912 شماره  نامه  موجب  به 
هیأت عالی نظارت را وفق بند )2( اصل )110( 
به ضمیمه نظرات خود »عیناً جهت اقدام لازم« 

به مجلس ارسال نموده است.
- کمیسیون مربوطه و مجلس شورای اسلامی 
عالی  و هیأت  نظر شورا  این  به  توجه«  »بدون 
شورای  برای  و  کرده  اصلاح  را  مصوبه  نظارت، 

نگهبان ارسال می‌کنند.
مغایرت  در جلسه 97/7/18  نگهبان  - شورای 
اعلامی  ایرادات  رفع  عدم  دلیل  به  را  مصوبه 
»هیأت عالی نظارت بر حسن اجرای سیاستهای 
کلی نظام« مغایر بند »2« اصل یکصد و دهم 

قانون اساسی تشخیص داده است.
ضمن   97/7/19 تاریخ  در  مجلس  رئیس   -
دولت  »الحاق  مصوبه  بر  مجلس!!!  اصرار  اعلام 
به کنوانسیون سازمان  ایران  جمهوری اسلامی 
سازمان‌یافته  جرائم  با  مبارزه  برای  متحد  ملل 
فراملی )کنوانسیون پالرمو(« آن را برای مجمع 

عذر بدتر از گناه رئیس مجلس

به گزارش میلادلارستان  به نقل از 
العالم،  منابع موثق در پکن گفتند 
راه  حال  در  جایگزین  سیستم  این 
اندازی و تاسیس است و کارشناسان 
دو کشور تاکنون چندین نشست در 

مورد جزییات آن برگزار کرده اند.
بانک  اینکه  به  اشاره  با  منابع  این 
آمریکا  فشارهای  دلیل  به  کونولون 
با  بانکی  روابط  است  کرده  اعلام 
ایران را از اول نوامبر تضمین نمی 
که  سیستم  این  کردند  تاکید  کند 
کونلون  بانک  جایگزین  است  قرار 
با  یا  نوامبر  اول  از  است  قرار  شود 

تاخیر فعالیت خود را شروع کند.

به  مدتی  چین  سوی  از  جایگزین 
پیش  دلیل  همین  به  انجامد  طول 
بینی می شود این سیستم جدید به 

سال 2019 میلادی موکول شود.
اعتباری  صندوق  یک  کونلون  بانک 

ایران  با  چین  مبادله  برای  که  است 
طراحی شده و در دوره قبل تحریم‌های 
ادامه  به دلیل  نیز  ایران  آمریکا علیه 
مورد  تهران  با  تجاری  های  فعالیت 

تحریم واشنگتن قرار گرفت. 

بازرگانی  اتاق  حال  همین  در 
ایرانیان مقیم چین نیز در نشستی 
با مسئولان ایرانی و چینی خواستار 
قالب  در  آنان  تعریف خواسته های 
سیستم جدید شده است به نحوی 
این  در  کونلون  بانک  مشکلات  که 

سیستم جدید رفع شده باشد.
با این حال کارشناسان معتقدند در 
مدل جدیدی که چینی ها در نظر 
می گیرند نمی توان موردی غیر از 
تاسیس یک بانک جدید را در نظر 
راه های  این صورت  گرفت در غیر 

دیگر مشکل زا خواهند بود.
ساختارهای  ایجاد  است  ممکن 

سیستم جدید بانکی میان ایران و چین، تعریف می شود

منابع  آنلاین،  الخلیج  پایگاه  گزارش  بنابر 
دیدارهای  و  مشورت‌ها  از  بلندپایه  دیپلماتیک 
بین  هماهنگ  صورت  به  که  جدیدی  سری 
امضای  هدف  با  اسرائیلی  و  سعودی  مقامات 
قراردادهای خرید سامانه‌های امنیتی پیشرفته و 
تقویت تبادل همکاری‌های نظامی بین دو طرف 

صورت می‌گیرد، خبر دادند.   
از ماه آوریل گذشته  این منابع ریاض  به گفته 
مذاکراتی جدی با رژیم اشغالگر صهیونیستی به 
دستگاه‌های  خرید  قرارداد  کردن  کامل  منظور 
جاسوسی بسیار پیشرفته از این رژیم آغاز کرده 
و این مذاکرات از طریق میانجیگری یک کشور 

اروپایی در حال انجام است.
این منابع اظهار داشتند که این مذاکرات سری 
از  غربی  کشورهای  پایتخت‌های  از  برخی  در 
دولت  و  شده  انجام  واشنگتن  و  لندن  جمله 
از نتایج این  دونالد ترامپ رئیس‌جمهور آمریکا 

مذاکرات آگاه است.
جدیدترین  آوردن  دست  به  برای  عربستان 
می‌کرد  تلاش  اسرائیل  از  جاسوسی  تجهیزات 
و سرانجام بعد از مذاکراتی سخت و تلاش‌های 
گسترده‌ و فشرده، توافقی رسمی مبنی بر تجهیز 
تجهیزات  دقیق‌ترین  و  جدیدترین  به  ریاض 
آن  رژیم صهیونیستی  که  بین‌المللی  جاسوسی 

را در اختیار دارد محقق شد.
قرارداد  »ارزش  که  این  بیان  با  مذکور  منابع 
از 250 میلیون دلار  اسرائیل بیش  عربستان و 
تخمین زده می‌شود« تاکید کردند که برخی از 
برنامه‌ها و تجهیزات جاسوسی اسرائیل عملا به 
آغاز  رسما  آن  از  برداری  بهره  و  منتقل  ریاض 

شده است.
نیز حدود یک سال  امارات  منابع  این  به گفته 
جدید  پهپادهای  و  جاسوسی  تجهیزات  قبل 
ریاض  که  تجهیزاتی  اما  کرد  وارد  اسرائیل  از 
از  تجهیزاتی که به کشورهای  خریداری کرده 
دقیق‌تر  و  پیشرفته‌تر  فروخته شده  دیگر  عربی 

است.
بیانگر حجم  تجهیزات جاسوسی  خرید  قرارداد 
توسعه روابط بین ریاض و تل‌آویو در زمینه‌های 

مختلف سیاسی، اقتصادی و نظامی است.
به گزارش تسنیم، سوم اکتبر )11 مهر( پایگاه 
رژیم  که  کرد  اعلام  آف  تایمز  صهیونیستی 
معارضان  و  فعالان  از  جاسوسی  برای  سعودی 
سیاسی در خارج از تکنولوژی رژیم صهیونیستی 

استفاده کرده است.
گفتنی است که روابط بین عربستان و اسرائیل 
سپری  را  تاریخ  طول  در  خود  روزهای  بهترین 
رئیس  آیزنکوت  گادی  که  گونه‌ای  به  می‌کند 
ارتش رژیم صهیونیستی چندی  ستاد مشترک 
عربستان  ایلاف  روزنامه  با  مصاحبه  در  قبل 
با  امنیتی  همکاری  برای  اسرائیل  آمادگی  از 
ایران  نفوذ  آنچه  با  مقابله  هدف  با  عربستان 

دانسته خبر داد.

عربستان در تلاش برای 
خرید پیشرفته‌ترین 

تجهیزات جاسوسی از رژیم 

اطلاعیه عمومی
به منظور توسعه شهر لطیفی و انجام عملیات اجرایی بهسازی گذرهای عمومی و احداث معابر جهت سهولت دسترسی های مردم 
و مستند به مصوبه شماره 21 مورخ 15/05/1397 شورای محترم اسلامی شهر لطیفی ، ضمن اخذ مصوبات کمیسیون مغایرت 
طرح جامع در تثبیت خیابان های مشروحه ذیل ، شهرداری لطیفی در نظر دارد عملیات احداث خیابان‌هایی از تملک موضوع 
مواد قانونی قانون نحوه خرید و تملک اراضی مورد نیاز طرح های عمومی و عمرانی دولت و شهرداری ها ، آغاز نماید ، لذا از 
کلیه مالیکن ، متصرفین و ذوی الحقین اراضی که در کروکی زیر دارای حقوقی می باشند تقاضا می شود ظرف مدت کی )1( ماه 
از تاریخ درج این آگهی که هم در مجامع عمومی نصب و اعلان گردیده ، هم در بیلبوردهای سطح شهر منصوب شده و هم در 
روزنامه های محلی ) میلاد لارستان ( درج گردیده است ، ضمن آنکه در روزنامه های کثیرالانتشار نیز مندرج شده است ، به واحد 
حقوقی و املاک شهرداری لطیفی در ساعات اداری مراجعه تا نسبت به انجام توافق یا تعیین کارشناس منتخب و مرضی الطرفین 

اقدام گردد.
بدیهی است در صورت عدم مراجعه مالیکن یا ذوی الحقین ، مراتب اعمال قوانین موضوعه مربوطه به تملک اجرای خیابان های 

موصوف ، انجام خواهد گردید.
مالیکن می توانند با مراجعه به واحد حقوقی و املاک کلیه مصوبات و صورتجلسات مورد استناد را رویت نمایند.

بند 11 صورتجلسه شماره 13 مورخ 1396/12/20 شوراي  شهرداري لطيفي در اجرای 
محترم اسلامي شهر لطيفي در نظر دارد 5 مترمربع  از زمين واقع در ضلع جنوبي ميدان 
شهدا جهت استقرار دكه به مدت يكسال را از طريق مزايده عمومي  به متقاضيان واجد 

الشرايط واگذار نمايد.
1- مبلغ سپرده شرکت در مزایده 1/200/000 ريال مي باشد كه مي بايست به شماره 
حساب 252404309418133001 نزد بانك انصار به نام شهرداري لطيفي واريز و فيش 

آن را ضميمه پيشنهاد تحويل امور مالي گردد.
2- هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزايده خواهد بود.

3- شهرداري در رد يا قبول پيشنهادات مجاز و مختار است.
4- قبول پيشنهادات از تاريخ درج آگهي به مدت 10 روز از تاريخ نوبت دوم چاپ آگهي  

مي باشد و پيشنهادهاي خارج از موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.
از مهلت  ، مخدوش،فاقد سپرده وپیشنهادهایی که پس  به پیشنهادهای مشروط   -5

مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.
6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا کليه متقاضيان حداکثر تا پايان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دريافت فرم شرکت 

در مزايده به امور مالي شهرداري مراجعه نمايند.

نوبت اول چاپ 97/8/9                 نوبت دوم چاپ 97/8/15
آخرين مهلت تحويل پيشنهادات پايان وقت اداري 97/8/26

تاريخ تشكيل كميسيون عالي معاملات و بازگشايي پيشنهادات 97/8/28

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثتآگهی مزایده
به شرح  باقر   فرزند   خانم رحمت خانم مجاهدي 
درخواستي كه به  این شورا  ثبت گرديده درخواست 
توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
جو  افتخاري  اكبر  علي  مرحوم  شادروان   که  داده 
فرزند بابائي به شماره ملي 2510910965 صادره 
از ح 3 لار   در تاریخ  1396/12/25 بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
م   ك  اكبر    علي  فرزند  افتخارجو  1-مريم 
از  صادره    1358/11/20 ت  ت    2510918990

ح 3   لار
م   ك  اكبر    علي  فرزند  افتخارجو  2-مهدي 
از ح  2511833131  ت ت 1360/10/1  صادره 

3   لار
م   ك  اكبر    علي  فرزند  افتخارجو  3-محبوبه 
ح  از  صادره    1363/1/1 ت  ت    2511860236

3   لار
م   ك  اكبر    علي  فرزند  افتخارجو  4-منصوره 
ح  از  صادره    1365/4/1 ت  ت    2512092291

3   لار
م   ك  اكبر    علي  فرزند  افتخارجو  5-نسرين 
ح  از  صادره    1367/6/7 ت  ت    2512099512

3   لار
م   ك  اكبر    علي  فرزند  افتخارجو  6-مينا 
از ح  2500181995  ت ت 1369/10/6  صادره 

3   لار
م   ك  اكبر    علي  فرزند  افتخارجو  7-ميلاد 
از  صادره    1371/11/18 ت  ت    2500312021

ح 3   لار
م   ك  اكبر    علي  فرزند  افتخارجو  8-محدثه 
از ح  6710009351  ت ت 1374/7/25  صادره 

3   لار
م   ك  اكبر    علي  فرزند  افتخارجو  9-علي‌رضا 
6710031160  ت ت 1377/10/28  صادره از ح 

3   لار فرزندان متوفي
م  ك  باقر   فرزند  مجاهدي  خانم  10-رحمت 
2511762544   ت ت 1334/4/10  صادره از ح 3   

لار همسر متوفي  ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين 
حشمتي            

م / الف / 709

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چون عمليات تحدیدي  ششدانگ یک باب خانه  به مساحت364/6 متر مربع تحت پلاك 10827/11849 
مفروز  و مجزي شده از پلاک 10827/1669   واقع در  قطعه 5 بخش 18 فارس شهرستان گراش  ملكي 
خانم فاطمه جعفري فرزند غلامعباس باید آگهي شود و برحسب  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود روز سه‌شنبه 97/09/20 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 
8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد.بوسيله اين آگهي از متقاضي مزبور و كليه صاحبان املاك مجاور 
طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید 
به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت 
نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند 

ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/08/09

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد و  املاك گراش       م/الف/158
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کشمکش و درگیری بین خواهر و برادرها

ما همان افکارمان هستیم

و  خواهر  بین  را  درگیری  و  کشمکش 
برادرها کاهش دهید

 زمانی که بچه ها وارد سنین ابتدایی می شوند، 
ممکن است وارد مرحله جدیدی به نام رقابت 
و  شخصیتی  خصوصیات  که  همانطور  شوند. 
تمایلات آنها بیشتر رشد می کند و بدن آنها 
درگیریهای  است  ممکن  شود،  می  تر  قوی 

جدید و شدیدی را با یکدیگر آغاز کنند.
ازدواج  و مجدد  اند  والدینی که طلاق گرفته 
کرده اند اغلب با قرار دادن بچه هایشان  در 
کنار یکدیگر، با مسائل پیچیده ای مواجه می 
اذیت  زدن،استدلال،  ضربه  دادن،  هل  شوند. 
کردن و سخن چینی کردن بیشتر اوقات آنها 
را پر می کند و در نهایت ممکن است منجر به 

عصبانیت پدر و مادر شود.
حقیقت این است که بعضی از خواهر و برادرها  
کل زندگی خود را با یکدیگر سروکله می زنند. 
این درگیری ها و سر و صداها اجتناب ناپذیر 
تا به  است. از طرفی دیگر، زمان خوبی است 
محترمانه  فصل  و  حل  اهمیت  خود  فرزندان 
با  و  دهید  آموزش  را  یکدیگر  بین  مشکلات 
را  سردردها  توان  می  بیشتر  درک  و  کنترل 
کاهش داد و فضای مناسب در خانه را حکم 

فرما ساخت.

در مورد رقابت خواهر و برادران چکار 
می توان انجام داد

یکدیگر  با  ابتدایی  در سنین  ها  بچه  زمانیکه 
بحث و بگو مگو می کنند، بهترین روش این 
است که دخالت نکنید. به جای آن می توانید 
آنها را تشویق کنید تا خودشان این مسئله را 
حل و فصل کنند. به آنها توضیح دهید که این 
مسئله از دید شما چگونه است. به صحبتهای 
فرزندان خود  به  و  دهید  دو طرف گوش  هر 

بگویید که چه شنیده اید. 
موجود  وضعیت  متوجه  که  بگویید  آنها  به 
می  آنها  که  هستید  مطمئن  اینکه  و  هستید 
دراز  در  کنند.  پیدا  آن  برای  حلی  راه  توانند 
توسط  مشکلات  کردن  فصل  و  حل  مدت، 
خودشان به یک مهارت برای آنها تبدیل می 
باعث  همچنین  و  آموزند  می  را  آن  که  شود 

کاهش تنشهای عصبی در خانه می شود 
به  که  دارد  وجود  مسائل  از  بعضی  البته 
کردن  حل  قابل  آنها  خود  توسط  و  تنهایی 
نیست. بنابراین می توانید یک جلسه مشورتی 

خانوادگی تشکیل دهید.
صحبت بچه ها را برای خودشان بازگو کنید و 
نکات اصلی صحبت آنها را بنویسید. سپس هر 
وضعیت را برای آنها بخوانید و از آنها بخواهید 
در خصوص  کنند.  پیدا  آن  برای  حلی  راه  تا 
با یکدیگر بحث کنید. اگر  نظرات و راه حلها 
مشکل برطرف نشد و بچه ها همچنان ناراحت 
استراحت  وقت  آنها  به  ساعت  نیم  هستند، 

بدهید سپس مجدد امتحان کنید.
که  ببینید  تا  ادامه دهید  را  جلسات مشورت 
چگونه راه حلها جواب می دهد. در نهایت این 
احتمال وجود دارد که آنها از برگزاری جلسات 
مشورت خسته شوند و برای جلوگیری از آن، 

خودشان راه حل مناسبی پیدا کنند. 
توهین و اذیت کردن در دعواهای بین خواهر 
ناپذیر  اجنتاب  و  شایع  ای  مسئله  برادرها  و 

اگر نتوانیم افکارمان را تغییر دهیم نمی توانیم 
از  قطاری  ایجاد کنیم. شما  تغییر دیگری  هیچ 
زمانی  و  تنهایی، سکوت  هنگام  که  دارید  افکار 
که غرق در افکارتان هستید سوار آن می شوید. 
و شادی  قائل هستید  برای خودتان  ارزشی که 
هایی که در زندگی دارید همه بستگی به جهتی 

دارند که قطار به آن سو در حرکت است.
اگر واقعا می خواهید در زندگیتان تغییری ایجاد 
افکارتان را تغییر دهید  ابتدا ذهن و  باید  کنید 
از هر نوع تفکر آزاردهنده ای که شما  و آن را 
مطلب  این  در  کنید.  پاک  راند  می  عقب  به  را 
می  کمک  شما  به  که  شده  گردآوری  جملاتی 
تغییرات  و  کرده  آزاد  را  ذهنتان  بتوانید  کنند 

دلخواهیتان را در زندگی ایجاد کنید.
جملاتی که به ذهنتان آرامش می بخشند:

انسان  یک  فقط  که  اید  شده  ساخته  شما   -۱
اید  گرفته  تصمیم  خودتان  که  انسانی  باشید، 

باشید.
۲- کارهای خوب انجام دهید و احساس خوبی 
داشته باشید، کارهای بد انجام دهید و احساس 
بدی داشته باشید، این قانون ساده زندگی است.

۳- شما همانی هستید که امروز انجام می دهید 
نه آنی که تصمیم دارید فردا انجام دهید.

نهایت  در  اما  گیریم  می  تصمیم  ما  همه   -۴
تصمیم ها ما را می سازند.

کند  ایجاد  اساسی  تغییرات  تواند  می  آنچه   -۵
کاری نیست که شما گاهی انجام می دهید، بلکه 
کارهایی که طبق برنامه انجام می دهید و قانون 

دارند می توانند تغییر ایجاد کنند.
را  خودتان  هرگز  باشید،  صادق  خودتان  با   -۶
به خاطر کارهایی که انجام داده اید و احساس 

خوبی به آنها داشته اید سرزنش نکنید.
است  درست  دارید  اطمینان  که  را  کاری   -۷

انجام دهید.
۸- تا زمانی که از خودتان راضی نباشید، هیچ 

مقدار پولی نمی تواند شما را خوشحال کند.
کنید  می  آرامش  احساس  قلبتان  در  اگر   -۹

مطمئن باشید که کار درستی انجام داده اید.
کنند  می  فکر  دیگران  که  نباشید  نگران   -۱۰
می  نظر  به  غیرمنطقی  و  رویایی  شما  اهداف 
رسند. بیشتر اوقات ایده های رویایی همان هایی 

هستند که جهانی را به شگفتی وا می دارند.
درواقع  کنید  می  فکر  دیگران  مانند  اگر   -۱۱

خودتان هیچ فکری نمی کنید.
غیر  در  کنید  کنترل  را  خودتان  خودتان،   -۱۲

این صورت فرد دیگری شما را کنترل می کند.
برابر دوستان به  ایستادن در  اوقات  ۱۳- گاهی 
اندازه ایستادن در برابر دشمنان دشوار می شود.

هستند  کسانی  جهان  افراد  ترین  ناراحت   -۱۴
که دایم نگرانند دیگران چه فکری در موردشان 

می کنند.
۱۵- زمانی که کسی از شما انتقادهای غیرواقعی 
کرده یا سرنوشت بدی را برای شما پیش بینی 

بلکه  نمی کند  می کند، در مورد شما صحبت 
درون خودش را برای شما آشکار کرده است.

۱۶- اگر فقط به فکر سود و زیان خودتان نباشید 
می  دست  به  نظیر  بی  های  فرصت  از  دنیایی 

آورید.
۱۷- تاکنون هیچ انسانی با توانایی ها و ویژگی 
های شما در دنیا وجود نداشته، پس به خودتان 
ببالید که منحصر به فرد هستید و سعی کنید 

اثر خوبی از خودتان برجای بگذارید.
۱۸- انسان مهربان و دوست داشتنی در دنیایی 
خوب و دوست داشتنی زندگی می کند و انسان 
بدبخت که از دیگران متنفر است در دنیایی بد 
شما  اطراف  دنیای  برد.  می  سر  به  تنفرآمیز  و 

نمایانگر خود شما است.
اشیا،  موجب می شود کوچکترین  نگرانی   -۱۹

بزرگترین سایه ها را داشته باشند.
دارید  بر چیزهایی که دوست  در ذهنتان   -۲۰
آنها وحشت  از  نه بر چیزهایی که  تمرکز کنید 

دارید، این کار رویاها را برایتان واقعی می کند.
۲۱- نگران شکست ها و ناکامی ها نباشید بلکه 
نگران فرصت های خوبی باشید که حتی آنها را 

امتحان نکرده اید.
۲۲- بهانه نیاوردن بهتر از بهانه بد آوردن است.

۲۳- برای به دست آوردن چیزی که تا به حال 
نداشته اید باید کارهایی را انجام دهید که تا به 

حال انجام نداده اید.
در  البته  هستند  ما  دوستان  ما  مشکلات   -۲۴

صورتی که ما را قوی تر کنند.
کند،  فرار  مشکلات  توانداز  می  کسی  هر   -۲۵
شدن  مواجه  اما  است  واکنش  ترین  ساده  این 
با مشکلات شجاعت است و فرد را قوی تر می 

کند.
۲۶- یکی از بزرگترین نعمت هایی که داریم این 
است که نمی دانیم در آینده چه اتفاقی برایمان 

می افتد.
۲۷- نگران مسائلی که کنترلی بر آنها ندارید، نباشید.

ارزش  زودگذر  های  و خوشحالی  ها  لذت   -۲۸
دردهای طولانی مدت را ندارند.

۲۹- شاید صبر کردن گاهی اوقات تلخ باشد اما 
میوه آن شیرین خواهد بود.

۳۰- هر چه کمتر انتظار داشته باشید بیشتر از 
زندگی لذت می برید.

۳۱- آنچه برای شما بی ارزش است برای دیگری 
رویای بزرگی است.

را  رقابت  تواند  است. توهین و نیش زدن می 
بگذارد.  آنها  روی  منفی  اثر  و  کرده  تشدید 
زمانیکه متوجه می شوید یکی از فرزندان شما 
گفتگو  و  بحث  در حین  یا خواهرش  برادر  به 
نگویید.  او چیزی  در حضور  کند،  می  توهین 
بگویید  او  به  سپس  شود  تنها  تا  دهید  اجازه 
که کار درستی نکرده است که این توهین را 
به برادر یا خواهر خود کرده است. اگر جلوی 
خواهر یا برادرش سعی کنید که او را متوجه 
اشتباهش کنید ممکن است که به خاطر این 

تحقیر، حس انتقام جویی در او شکل بگیرد.
 اگر مشکل جدی و شدید باشد با مشورت تمام 
اعضای خانواده تنبیهی برای او در نظر گرفته 
یا  تلویزیون  از مدت زمان تماشای  شود. مثلا 
مقدار پول توجیبی او در ازای هر دشنام یا کار 
او سر می زند، کاسته شود. به  از  خطایی که 
جلوی  چگونه  که  گیرد  می  یاد  او  شکل  این 

دهان خودش را بگیرد.

با خواهر و برادر ناتنی مدارا کنید
ناتنی  برادرهای  و  خواهر  بین  رقابت  معمولا 
زیاد دیده می شود و این امکان وجود دارد تا 
به  بین بچه های طلاق منجر  رقابت و جنگ 

اضطراب، سردرگمی و پوچی می شود.
گام نخست این است که در ابتدا، انتظار زیادی 
زمان  سالها  است  ممکن  باشید.  نداشته  او  از 
یکدیگر  به  ناتنی  برادرهای  و  خواهر  تا  ببرد 
عادت کنند. بنابراین در ابتدا سعی کنید با آنها 
صحبت کنید و اجازه دهید که با نقطه نظرات 
یا تغییرات  یکدیگر آشنا شوند. هرگونه تغییر 
مسئولیتی را برای آنها توضیح دهید و قانون و 
اساس روال خانوادگی را برای آنها شرح دهید.

از  دارد،  امکان  جائیکه  تا  کنید  تلاش  سپس 
آنها بخواهید مشکلاتشان را خودشان برطرف 
تا  است  بهتر  است  جدی  مشکل  اگر  کنند. 
از  یا  کنید  شرکت  آنها  جلسات  در  هم  شما 
راه حل جلسه  پیدا کردن  برای  بخواهید  آنها 
در  است  ممکن  آنجائیکه  از  دهند.  تشکیل 
سالهای اولیه مشکلاتی بین خود زن و مردی 
وجود  اند  کرده  ازدواج  یکدیگر  با  مجدد  که 
تا از مقایسه  داشته باشد بنابراین سعی کنید 
کردن فرزندان با یکدیگر و قضاوت کردن آنها 

خودداری کنید. 
پس  دارد  وجود  خانواده  برای  سفر  امکان  اگر 
پروژه  سفر  طول  در  تا  است  موقعیت  بهترین 
تا  شود  گذاشته  فرزندان  بین  مشارکتی  های 
بیشتر با یکدیگر تعامل و همکاری داشته باشند. 
به طور مثال تمیز کردن پارکینگ یا حیاط آنها 
را مجبور می کند تا همکاری و توافقاتی بین 
پیوند  باعث  زور  به  اما هرگز  بیاید  بوجود  آنها 
میان آنها نشوید اجازه دهید که آنها به فضاها و 

مرزهای مابین خود ادامه بدهند. 
اگر آنها مجبور هستند که از یک اتاق مشترک 
استفاده کنند، فضا را برای آنها تقسیم کنید و 
برای هریک قانونهای مشخصی بگذارید. اداره 
ممکن  دارد  ناتنی  های  بچه  که  ای  خانواده 
است دشوار به نظر برسد اما با انعطاف پذیری، 
این  راحتی  به  توان  می  درک  و  عشق  صبر، 

دشواریها را از میان برداشت.
  

خانواده  با  معمولا  خانواده،  عروس  گذشته  در 
شوهر زندگی می کرد و هیچ مشکلی نداشتند؛ اما 
این فرهنگ با گذشت زمان کمرنگ تر شده است.

یکی از سخت ترین رابطه هایی که ما برقرار می 
کنیم، با خانواده شوهر است. وقتی ما ازدواج می 
کنیم، اکثر ما توجه نمی کنیم که با یک خانواده 
دیگر وصلت کرده ایم. ممکن است این خانواده 
رسم و رسوم، رفتارها، و عادت هایی برخلاف ما 

داشته باشند.
زمانی که این اختلاف نظرها یا اختلاف در زمینه 
شد،  شما  خانواده  وارد  غیره  و  رسوم  و  رسم 
بنابراین  شود.  می  شروع  درگیری  و  کشمکش 
است؟  پذیرفتنی  و  قابل تحمل  چقدر درگیری 
وارد  که  دارد  افرادی  به  بستگی  موضوع  این 
بحث می شوند. بنابراین یک قاعده کلی درمورد 
به  احساساتتان  از  که  است  این  شوهر  خانواده 
عنوان یک راهنما کمک بگیرید. بعضی از مسائل 
وجود دارد که نباید اقوام شوهر در آنها دخالت 

کنند.
موضوع اول پول و یا نداشتن پول است

زوج  کنند  می  سعی  همسر  خانواده  که  زمانی 
مالی  اهداف  یا  کنند  حمایت  مالی  لحاظ  از  را 
را  موضوع  که  است  آن  عاقلانه  دارند،  سر  در 
خانواده  موارد  بیشتر  در  مطمئنا  کنیم.  عوض 
همسر سعی می کنند که به فرزند و یا عروس 

بهترین  عنوان  به  را  مادرشوهرشان  اگر  حتی 
دوستشان بدانند. موارد بسیاری وجود دارد که 
زن ها توسط مادرشوهرانشان احساس تحقیر و 
سرزنش می کنند. تنها علت قابل قبول آن حس 

شخصیت  گیری  شکل  و  تربیت  در  بیشتری 
فرزند شما دارند.

با  کردن  برقرار  ارتباط  افراد،  بیشتر  برای 
است.  سخت  بسیار  مادرشوهر  و  خواهرشوهر 

و دامادشان کمک کنند اما اگر آنها این قصد را 
بر  را  خودشان  زندگی  روش  که  باشند  داشته 
دهد  می  نشان  کنند،  پیاده  فرزندشان  زندگی 
که آنها قصد دخالت و فضولی در زندگی شما را 
دارند. دلیلی ندارد که خانواده ها از فرزندانشان 
به خاطر نحوه خرج کردن پولشان، یا پس انداز 
کردن آن یا حتی مقدار درآمد ماهیانه شان عیب 
جویی کنند. اگر نیاز مبرمی به پول پیدا کردید 
عاقلانه تر آن است که از افراد دیگری پول قرض 
بگیرید. بهترین راه این است که برخی مسائل 
و شخصی  بین خودتان خصوصی  را  زندگیتان 

کنید و در خانواده های همسرتان نفوذ نکند.
بین  مورد  ترین  سخت  شاید  و  دومین 

همسر و خانواده همسر بچه ها هستند
یک  شوهر  خانواده  توسط  فرزندتان  نگهداری 
و  آنها صلاحیت  اگر  حتی  است.  بزرگ  اشتباه 
نگهداری  اما  باشند  داشته  را  کار  این  توانایی 
موضوع  یک  به  تواند  می  آنها  توسط  فرزندتان 
خانواده  شود.  تبدیل  شما  بین  کننده  ناراحت 
یک  نه  هستند  مادربزرگ  و  پدربزرگ  همسر 
مادربزرگ ها در نقش  و  پدربزرگ  اگر  مراقب. 
یک مراقب باشند آنها می توانند تمام رفتارهای 
شخصی خودشان را وارد تربیت بچه شما بکنند. 
مادر  و  پدر  سری  دو  ها  بچه  صورت  این  در 
خواهند داشت و خانواده شوهر هم حق دخالت 

دارد.  وجود  رابطه  این  در  که  است  حسادتی 
بسیاری از مادرشوهرها نگران نحوه رفتار کردن 
عروسشان با پسرشان هستند. حتی اگر رابطه 
باشد،  دوستانه  بسیار  مادرشوهری  و  عروس 
با عروس تماس می گیرد  مادرشوهر هر شب 
تا ببیند عروسش برای دردانه اش بعد از پشت 
سر گذاشتن یک روز سخت کاری چه غذایی 
درست کرده است. زیرا او نمی تواند تحمل کند 
یک  کاری  سخت  روز  یک  از  بعد  پسرش  که 
غذای آماده و سطحی بخورد. او همچنین به اتو 
کردن لباسهای پسر و نوه اش اصرار می کند. 
با این کار او می خواهد این حقیقت را روشن 

کند که من لباسهای پسرش را اتو نمی کنم.
با  برخورد  طرز  بهترین  مواردی  چنین  در 
مادرشوهر، تشکر کردن از اوست. اجازه دهید 
یاد  به  و  دهد،  انجام  خواهد  می  که  هرآنچه 
داشته باشید که این شما هستید که هر شب 
همسرتان را در خانه می بینید. اگر او فکر می 
تنبلید پس چه کسی کارهای خانه  کند شما 
فرزند  و  همسر  او  دهد؟  می  انجام  را  پسرش 
شما را دوست دارد و می خواهد بهترین کارها 
فامیل  با  بعدی  قانون  انجام دهد.  آنها  برای  را 
شوهر این است که آنها هرگز نباید از رفتارهای 
آگاه  است  ناخوشایند  ما  برای  که  همسرمان 

شوند.

 چگونگی رابطه با مادر شوهر
می  خوب  را  فرزندانشان  عیوب  مادرها  و  پدر 
انجام  نیست.  آنها  یادآوری  به  نیازی  و  دانند، 
دادن این کار مشکلات عدیده ای را سبب می 
شود. اگر همسرتان مشکلاتی دارد با دوستانتان 
در میان بگذارید نه با مادرشوهرتان. زیرا زمانی 
که مشکلتان با شوهرتان حل شد، هرآنچه که 
مطرح  مادرشوهرتان  با  همسرتان  درمورد  شما 
این  راه  بهترین  ماند.  می  خاطرش  به  کردید 
است که مشکلات زناشویی تان را با دوستانتان 
و یا غریبه ها مطرح کنید یا در دفتر خاطراتتان 

یادداشت کنید.
درمورد رابطه من و مادرشوهر هم باید بگوییم 
او  با  برقرار کردن  ارتباط  ابتدا ممکن است  که 
و  کردن حد  با مشخص  اما  باشد  کمی سخت 
شود.  می  حل  مشکل  او  و  شما  بین  حدودی 
هرگز نباید مسائل مالی تان را با خانواده همسر 
را  هایتان  بچه  از  مراقبت  یا  بگذارید،  میان  در 
بدگویی  یا  و  بسپارید  همسرتان  خانواده  به 
همسرتان را نزد خانواده اش بکنید. پس نتیجه 
می گیریم که خانواده شوهر هنوز هم ما را به 
چشم فرزندانشان می بینند. و این نشان دهنده 

عشق و دوست داشتن بین ماست.

نحوه رفتار با خانواده شوهر

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

15     14     13     12     11      10    9      8       7      6      5      4      3      2        1

افقي
1-طول عمر - اختر - حافظه - اسب تركي

2-بركت سفره - بخشش -  از پرندگان شكاري 
-  كافيست

3-بزرگ - دانش - گزند
از  بزرگ-  اتاق   - هندوان  مقدس  4-كتاب 
وسيله‌اي    - دهه شصت  كامپيوتري  بازي‌هاي 

براي درو
5-سوم شخص - پايتخت فرانسه - نفس تنگي 

- معبود دروغين
6-نيرويي كه اهورامزدا  براي نگهداي آفريدگان  

از آسمان فرستاده - از استان‌ها
7-دانه خوشبو - از سبزيجات خوراكي - نيروي 

كمك رسان - انبار كشتي
دشت   همراه   - باشكوه  قصر   - ساده  8-غذاي 

مي‌آيد - سه يكلو
9-خاندان - نامي براي خانم‌ها - چهره درهم - 

نوعي زغال سنگ
10-منسوب به زندگي - فهميدن

11-اندوه - مهاجرت و كوچ - نتيجه‌ها -  ضمير 
اشاره به دور

 - كنج  و  گوشه   - نمونك   - اتريش  12-مركز 
جنس كوه

 - مقدس  رود   - عجايت  سرزمين  13-دختر 

نوعي حلوا
14-اسم - آتش عرب - يماني معروف - نابينا

درجات  از   - خودرو  مخزن   - ژاپن  15-پول 
نظامي -  چهره و رخ

 عمودي
1-فُسيل - از رنگها

2-شترمرغ آمركيايي - بي‌زبان - شهر ايتاليا
3-وحي - نصف 

4-جاي دور از دست - نوعي بيماري پوستي 
5-تنها - از وسايل نظامي خشكي و آبي ايران 

- رمق آخر
6-از فيلم‌هاي وحشتناك سينماي هاليوود 

7-گريز حيوان - پول تريكه - انس و عادت- ماه 
پرتابي

براي  9-حالت دهنده مو - وسيله‌اي در منزل 
نگهداري لباس و اشيا - جاي مطمئن - خشكي

10-داستاني از حسن احمدي
11-طمع - ساختمان بلند - مرواريد

12-از خزندگان - حركت تيره در شطرنج!
13-مرجان -  يكف مسافرتي

14-محل آرد كردن - سرد - ميوه خوشه‌اي 
15-از فصول سال -  حيواني با نماد استراليا

وقتی دو نفر با هم ازدواج می کنند در واقع گستره وسیعی از ارتباطات اجتماعی را تشکیل 
می دهند. بخش عمده ای از این روابط بین زن و شوهر و سپس اقوام و دوستان و آشنایان 
و بخشی هم به ارتباطات خانواده های زن و شوهر برمی گردد که پس از شروع زندگی 
مشترک خود به خود به هم گره خورده اند. در این میان رابطه عروس با خانواده شوهر و 
داماد با خانواده زن در فرهنگ ما اهمیت ویژه ای دارد. چون عروس )در مورد داماد هم 
صدق می کند( وارد خانواده ای می شود که هیچ شناختی از آن ها ندارد، بنابراین در گام 

اول باید سعی کند نسبت به اخلاق پدر شوهر و مادر شوهرش شناخت پیدا کند.

طراح : هادی شاکرپور
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آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمدسعيد غفاري فرزند حسين   به شرح درخواستي كه به کلاسه 97/521 این شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم حسين غفاري  فرزند 
عبدا... به شناسنامه  23 صادره از ح - لارستان - اوز - فيشور   در تاریخ  1397/3/29  در اقامتگاه دائمی خود 

شهر فيشور بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-شازمان قادردرخت فرزند اكبر  ش ش  10 ت ت 1332  صادره از ح  لارستان اوز - فيشور)همسر متوفي(

2-فيروزه غفاري فرزند حسين  ش ش 1699  ت ت 1351  صادره از ح لارستان - اوز - فيشور
3-شهلا غفاري فرزند حسين  ش ش  1765 ت ت 1352  صادره از ح لارستان - اوز - فيشور

4-هاشم غفاري فرزند حسين  ش ش  2510765329 ت ت 1355  صادره از ح لارستان - اوز - فيشور
5-خيرالنساء غفاري فرزند حسين  ش ش 2061  ت ت 1357  صادره از ح لارستان - اوز - فيشور

6-عبدالعزيز غفاري فرزند حسين  ش ش 23ت ت 1358  صادره از ح لارستان - اوز - فيشور
7-محمدسعيد غفاري فرزند حسين  ش ش  12 ت ت 1360  صادره از ح 2 لارستان - خنج 

8-فاطمه غفاري فرزند حسين  ش ش  29 ت ت 1361  صادره از ح روستايي لارستان - خنج - فيشور
9-فريبا غفاري فرزند حسين  ش ش 63  ت ت 1362  صادره از ح لارستان - اوز - فيشور

10-مهناز غفاري فرزند حسين  ش ش  397 ت ت 1366  صادره از ح لارستان - اوز 
11-فرشته غفاري فرزند حسين  ش ش  38 ت ت 1364  صادره از ح 2لارستان - اوز - فيشور

12-مريم غفاري فرزند حسين  ش ش  2500151697 ت ت 1369  صادره از ح 2لارستان - اوز - فيشور
13-ناديا غفاري فرزند حسين  ش ش  2500301281 ت ت 1371  صادره از ح لارستان - اوز  فرزندان 

متوفي ولاغير...
تا هر کسی  نماید  نوبت آگهی می  را در یک  انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور  از  اینک شورا پس 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار        م / الف / 711
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5

راهنمای خرید و استفاده از دستکش ظرفشویی

نحوه تمیز کردن ریموت

نحوه تشخیص مواد غذایی اصل

خشک،  نوع  از  اغلب  ها  دستکش  جنس 
بدانید  است  لازم  و  است  چرب  یا  مرطوب 
کننده،  ضدعفونی  های  شوینده  اصلی  ماده 
یا  سفیدکننده و حتی همان مایع ظرفشویی 
قلیایی است یا اسیدی که هر دو نوع می‌تواند 

سبب تحریک و سوزش پوست دست شود.
خانه  کارهای  انجام  هنگام  افراد  از  بسیاری   
سرویس  کردن  تمیز  ظروف،  شستن  مانند 
بهداشتی و شستن شیشه‌ها و حتی گردگیری 
با  می‌گویند  و  نمی‌کنند  دست  دستکش 
دستکش راحت نیستند، اما اگر یکی دوبار از 
دستکش استفاده کنید طوری عادت می‌کنید 
که دیگر بدون دستکش نمی‌توانید کار کنید.

های  شوینده  اصلی  ماده  بدانید  است  لازم 
همان  و حتی  سفیدکننده  کننده،  ضدعفونی 
مایع ظرفشویی یا قلیایی است یا اسیدی که 
سوزش  و  تحریک  سبب  می‌تواند  نوع  دو  هر 

پوست دست شود.
پوست  دفاعی  سد  تنها  نه‌  ترکیبات  این 
های  واکنش  بروز  احتمال  و  تحریک  را 
تضعیف  با  بلکه  می‌کند،  زیاد  را  حساسیتی 
منافذ پوستی باعث نفوذ باکتری ها و قارچ ها 
به پوست می‌شوند و حتی به قدری پوست را 
حساس می کنند که در تماس با گرد و خاک 

پوست دچار اگزما می شود.
شوینده ‌ای  نوع  هر  با  کار  هنگام  نتیجه  در 
حتما از دستکش های دو لایه استفاده کنید 
و کسانی که پوست دست شان به لایه داخلی 
دهد  می  نشان  حساسیت  ها  دستکش  این 
بهتر است زیر دستکش پلاستیکی از دستکش 

نخی استفاده کنند.

مواد  با  تماس  در  دستکش  از  استفاده 
غذایی

تماس  از  پس  آشپزخانه،  در  افراد  بیشتر 
دستشان با مواد غذایی، عادت دارند دستشان 
استمرار  که  بشویند  مواد شوینده  و  آب  با  را 
در این کار باعث می شود لایه شاخی پوست 

تخریب شود.
پوست دست  دارد  امکان  لایه  این  تخریب  با 
هایی  واکنش  نیز  غذایی  مواد  از  انواعی  به 
همچون قرمزی، پوسته ریزی و خارش نشان 

ریموت‌ های دستگاه‌ های الکترونیکی، خیلی 
خاک،  و  گرد  پوست،  چربی‌های  با  سریع 
خرده‎های نان و در کل هر گونه چرک، کثیف 
ریموت‌ها،  این  مکرر  کردن  تمیز  می‌شوند. 
و  کنند  کار  بهینه ‌تر  آنها  باعث می‌شود  هم 
هم اینکه از جمع شدن جرم و میکروب که 
می‌تواند به راحتی بین اعضای خانواده منتقل 

شود، جلوگیری می‌کند.
پارچه‌ای مرطوب که  با  را  ابتدا روی ریموت 
در الکل فرو رفته باشد، به آرامی پاک کنید. 
مطمئن شوید که آب پارچه، قبل از استفاده 

کاملا گرفته شده باشد.
از پارچه برای از بین بردن لکه‌ های سرسخت 
استفاد کنید. نوک یکی از انگشت ‌هایتان را 
زیر پارچه قرار داده و تا وقتی که لکه از بین 

برود روی آن بکشید.

این  ایجاد‌کننده  غذایی  مواد  رایج‌ترین  دهد. 
عوارض گوجه‌فرنگی، فلفل، آب مرکبات، سیر، 

پیاز، تربچه و آناناس است.
حساسیت به ادویه ‌هایی مانند فلفل، دارچین، 
جوز هندی، زنجبیل، برگ بو و وانیل به شکل 
التهاب پوست یا بادکردن کف دست و انگشتان 
تماس  از  باید  افراد  این  که  می‌شود  دیده  نیز 
از  و  اجتناب  ترکیبات  این  با  دست  مستقیم 

دستکش استفاده کنند.
از دستکش در حین شستشوی مرغ،  استفاده 
انتقال  از  پیشگیری  برای  نیز  ماهی  و  گوشت 
برخی میکروب های بیماری زا از طریق زخم 

های تازه یا کهنه توصیه می‌شود.

راهنمای خرید دستکش ظرفشویی
انتخاب  اندازه دست خود  - دستکش را کاملا 
کنید. دستکش گشاد یا تنگ می تواند جلوی 

فعالیت های ظریف انگشتان دست را بگیرد.
کف  به  رسانی  خون  تنگ  های  دستکش   -
می‌کند  اختلال  دچار  را  انگشتان  و  دست 
سعی  فرد  چون  گشاد  دستکش‌های  و 
موجب  دارد  دست  در  آن  نگهداشتن  در 

گرفتگی‌های عضلانی می‌شود.
خشک،  نوع  از  اغلب  ها  دستکش  جنس   -
مرطوب یا چرب است که بنا بر نوع ماده مورد 
انتخاب  انتخاب شوند. پس حین  باید  استفاده 
دستکش به راهنمای مندرج روی بسته بندی 
دستکش  بدانید  هم  را  این  و  کنید  توجه  آن 
های  دستکش  همچون  لایه  سه  یا  دو  های 
زیادی  پذیری  انعطاف  قابلیت  جراحی  نازک 
اغلب  و  دارند  بیشتر جنبه حفاظتی  و  نداشته 
برای کار با مواد شیمیایی و حلال ها مناسب 

اند.
- بهتر است همیشه از دستکش های ساق بلند 
استفاده کنید و لبه های آن را به بیرون تا بزنید 
تا اگر دستتان را بالا آوردید کف یا مایعات روی 

ساعد یا بازوی شما نریزد.
- پس از استفاده از دستکش آن را بشویید و با 
حوله خشک کنید و برای عمر بیشتر دستکش، 
سانتی‌گراد  درجه   25 زیر  دمای  در  را  آن 
نگهداری و از آغشته شدن دستکش ظرفشویی 
به مواد نفتی، روغن‌ها و پارافین خودداری کنید.

باشید.  مراقب  دکمه‌ها  کردن  تمیز  هنگام 
آرام پاک کنید تا دکمه‌ها از جایشان بیرون 
دکمه‌ها،  بین  کردن  تمیز  برای  نیایند. 
کن  پاک  گوش  از  استفاده  روش  بهترین 

است که آن را هم باید در الکل فرو کنید.
پرز  بدون  و  خشک  پارچه‌  یک  با  آخر  در 
روی ریموت را تمیز کنید تا اگر هنوز ذره‌ای 
مانده از بین برود و ریموت هم خشک شود.

ریموت، را هنگامی که استفاده نمی‌کنید در 
جایی پوشیده قرار دهید. یک جعبه کوچک 
با دری محکم بهترین گزینه برای قرار دادن 
استفاده  آن  از  که  است  مواقعی  در  ریموت 
نمی‌کنید. این کار باعث می‌شود آنها سر راه 
از هر  قابل پیدا کردن و  به راحتی  نباشند، 

گونه خاک و گرد و غبار هم به دور باشند.

-همیشه کفش خود را در جای خشک با تهویه 
مناسب قرار دهید.

-هرگز کفش های مرطوب نپوشید.
- درون اتاقی که در آن کفش نگه میکنید ، از 

رطوبت گیر استفاده کنید.
استفاده  هر  از  پس  ها،  کفش  تا  دهید  -اجازه 

کاملا خشک شوند.
را  سیلیکا  ای  ژله  های  کیسه  میتوانید  -شما 
درون کفش هایتان قرار دهید ، تا رطوبت بیش 

از حد را جذب کند.
پا  بد  بوی  کننده  رفع  پودرهای مخصوص  از   -

استفاده کنید
از  تا   ، کنید  پاک  را  خود  کفش  اوقات  -گاهی 
 ، میشود  کپک  تغذیه  باعث  که  خاک  تجمع 

جلوگیری کنید.
- به سادگی می توانید پس از استفاده از کفش 
و  بگذارید  آن  را درون  ای  هایتان، چای کیسه 
بگذارید. پا  شست  انگشت  جای  کفش  جلوی 

هر  یا  ها  تنیسور  کفش  یرای  موثر  روش  این 
بوی  و  دارد  زیاد  گونه کفشی است که رطوبت 

نا مطبوعی میدهد.
-همچنین می توانید قبل از اینکه بویی بدهد، 

براي پاک کردن صفحات LCD از لکه ها و اثر 
انگشت ، بايستي از يک پارچه کتاني نرم و بدون 
پرز و ضد الکتريسيته ساکن استفاده شده و به 

آرامي‌اقدام به تميز کردن شود. 
يا  و  آب  با  را  پارچه  توان  مي  نياز  صورت  در 
دار  نم   ، سرکه  کم  خيلي  خيلي  و  آب  محلول 
از  قبل  داد.  انجام  را  عمل  آرامي‌  به  و   ، نموده 

اقدام ، دستگاه از برق جدا شود.
محلول هاي زيادي در اين ضمينه وجود داردکه 
تا 20  به صورت کلي در ظرف هاي 4  معمولاً 

ليتري بفروش مي‌رسد.
 ،  LCD روي  مستقيماً  محلول  هيچوقت   *

اسپري نشود.
 ... و  آمونياک   ، آستون   ، الکل  از  هيچوقت   *

استفاده نشود.
 ،  LCD صفحات  بودن  پذير  صدمه  علت  به   *
پلاسما ، DLP ، فشار زياد پارچه روي آن باعث 

ايجاد خش و خراش مي‌شود.
* بعد از خشک شدن کامل صفحه ، دستگاه به 

کفشهای جیر
دارند  جیر  جنس  که  هایی  کفش  کردن  تمیز 
کارها  دشوارترین  از  یکی  شما  نظر  از  شاید 
باشد، اما با این روش به راحتی میتوانید کفش 
یا  مسواک  یک  با  کنید.  تمیز  را  جیرتان  های 
فرچه، در یک جهت روی کفش را تمیز و تمام 
از روی سطح کفش  گرد و خاک و کثیفیها را 
با عقب و  را  از آن، همین کار  بعد  پاک کنید. 
انجام  کفش  روی  فرچه  یا  مسواک  بردن  جلو 
بین  از  هم  عمیق  لکههای  کار  این  با  تا  دهید 
کفش  روی  لکه  مقداری  هم  باز  اگر  اما  برود. 
یا  سفید  سرکه  ناخن،  سوهان  از  ماند،  باقی 
از  کنید.  استفاده  آن  حذف  برای  سفید  الکل 
این محلول همچنین برای براق کردن کفشهای 

جیر هم میتوانید استفاده کنید.

برزنتی کفشهای 
ابتدا  کفشها،  جنس  این  کردن  تمیز  برای 
مسواک  یک  کمک  با  کفشها  دیگر  انواع  مانند 
با  سپس  کنید.  تمیز  را  کفش  روی  کثیفیهای 
استفاده از جوش شیرین و آب، خمیری تهیه و 
با آن کف کفش را تمیز کنید. آنگاه کفش را با 
درجه کم داخل ماشین لباسشویی و آب سرد 

پا  به  روز  هر  که  کفش‌هایی  براقی  و  تمیزی 
و  بودن  خوش‌تیپ  عوامل  از  یکی  می‌کنیم 
آراستگی است. اما از آنجا که همه کفش‌ها جنس 
به یک روش تمیز نمی‌شوند و  ندارند،  یکسانی 
جنس‌های مختلف را باید به شیوه‌های متفاوتی 

تمیز کرد. 
شده  ایجاد  های  لک  و  ها  آلودگی  کردن  پاک 
و  پاییز  فصل  در  ویژه  به  کفش  سطوح  روی 
اتفاق میافتد،  بارندگی های زیادی  زمستان که 

از اهمیت بالایی برخوردار است.

و  بگذارید  آن  درون  مرکبات  پوست  مقداری 
آن  مطبوع  بوی  از  بعد  و  بماند  صبح  تا  شب 

متعجب خواهید شد.
همینطور می توانید در این روش جوش شیرین 
هم به ترکیب اضافه کنید و از بوی بد خلاص 

شوید.
- هر وقت کفش می پوشید، حتما جوراب هم 

بپوشید.
نگه  خشک  را  هایتان  کفش  و  پاها  همیشه   -

دارید.
تان  کفش  در  بو  برنده  بین  از  های  کفی  از   -

استفاده کنید.

برق وصل شود.
محلول هاي زيادي در اين زمينه وجود داردکه 
به صورت کلي در ظرف هاي 4 تا 20  معمولاً 
توسط  معمولاً  مي‌رسد.محلول  بفروش  ليتري 
در  و  مي‌شود  خريداري  ها  فروشي  عينک 
ظروف کوچک با نام خود عينک فروشي بفروش 
شيشه  کننده  پاک  محلول  کُل  در   ( مي‌رسد. 
عينک براي از بين بردن انواع لک و ... صفحات 

LCD مناسب است (.

تا  کنید  اضافه  شوینده  هم  مقداری  و  بشویید 
کفش کاملا تمیز شود. اما در آخر، از خشککن 
بلکه  نکنید،  استفاده  کفش  برای خشک شدن 
اجازه دهید آب آن بهطور طبیعی خشک شود.

کفش های پیاده روی
پاک  را  کفش  های  آلودگی  مسواک  با  ابتدا 
یک  با  بشویید.  فرچه  با  را  آن  سپس  و  کنید 
پیمانه  نصف  و  شوینده  مواد  غذاخوری  قاشق 
مختلف  قسمتهای  و  کنید  تهیه  محلولی  آب، 
کفش را با کمک آن و یک فرچه بشویید. آنگاه 
با یک پارچه یا اسفنج خیس، محلول را از روی 
کفش پاک کنید. اطراف سوراخ بندهای کفش 

را هم خوب تمیز کنید.

کفشهای ورزشی سفید
برای تمیز کردن کفشهای ورزشی از لاکپاککن 
یا سرکه سفید میتوانید استفاده کنید. از مایع 
اما  کنید،  استفاده  میتوانید  هم  سفیدکننده 
مایع  بودن  رقیق  از  آن،  بردن  کار  به  از  قبل 
پارچه  با  هم  انتها  در  کنید.  حاصل  اطمینان 
سطح  روی  از  را  شستوشو  محلول  نمداری، 

کفش پاک کنید.

کفشهای چرم
اگر کفش چرم دارید و ظاهر آن کثیف شده، با 
ترکیب آب و سرکه سفید محلولی بسازید و آن 
را روی تمام سطح کفش بمالید. زمانی که این 
محلول روی کفش خشک شد، تمام کفش را با 
پارچه خشکی پاک کنید. برای خلاص شدن از 
کثیفیهایی که کفش را آلوده کرده، پارچهای را با 
آب، نمدار کنید و سپس پارچه را به جوش شیرین 
آغشته کرده و کفش را با آن تمیز کنید. در انتها، با 

پارچهای خشک، کفشتان را خشک کنید.

پیشگیری از ایجاد بوی نامطبوع کفش

پاک کردن صفحات LCD از لکه ها و اثر انگشت

کفش‌هایت را بتکان!

باشد که موقع  آمده  برای شما هم پیش‌  شاید 
از حد کش  بیش  متوجه شوید  ماست  خوردن 
می‌آید یا وقتی شیر می‌نوشید حس کنید خیلی 
آبکی است یا مزه شیر خشک می‌دهد. به‌ طور 
حتم موقع خرید عسل نیز هر بار این شک به 
است  اصل  عسل  این  آیا  که  می‌یابد  راه  دلتان 
گوجه  رب  مصرف  از  بعد  هم  شاید  تقلبی؟  یا 
ادویه ‌جات مختلف متوجه  و  یا زعفران  ‌فرنگی 
شوید خوراکتان آنقدر هم که باید رنگ، طعم و 

عطر نگرفته است.
اینجاست که با خود فکر می‌کنید کاش راه‌ حلی 
غذایی  مواد  تشخیص  به‌  قادر  تا  داشت  وجود 

اصل بودید. 

تشخیص عسل طبیعی
برای تشخیص عسل با کیفیت از عسل بی ‌کیفیت، 
سر گوگرد دار چوب کبریت را وارد عسل کنید و 
سپس با فندک سعی کنید آن را آتش بزنید. اگر 
کبریت روشن نشد، کیفیت عسل مناسب است. 
همچنین می‌توانید ظرف شیشه‌ای حاوی عسل 
را جلوی نور بگیرید. اگر نور به راحتی از آن عبور 
کرد، عسل خوبی نیست. عسل خوب و باکیفیت 

باید مقداری تیره باشد.

تشخیص اصالت رب گوجه فرنگی
تولید  برای  رب،  فروش  مجاز  مراکز  از  بعضی 
رب گوجه‌ فرنگی از کدو استفاده می‌کنند. برای 
تشخیص این گونه رب‌ ها، یک قاشق از رب را 
در یک لیوان آب حل کنید. اگر آب تا حدودی 
قرمز شد، رب گوجه فرنگی و اگر نارنجی یا زرد 

شد، کدو است.

قهوه و کاکائوی اصل
تمر  بذر  سبوس،  آرد  با  را  قهوه  پودر  متقلبان 
مخلوط  کاسنی  و  کرده  سرخ‌  خرمای  هندی، 
می ‌فروشند.  خالص  قهوه  اسم  به  و  می‌کنند 
البته پیدا کردن این مخلفات کمی سخت است 
تر  تلخ‌  هم  طریق  این  از  بدست ‌آمده  قهوه‌  و 
خواهد بود. بعضی ‌ها نیز برای تولید قهوه راحت‌ 
یک  می ‌روند.  نخود چی سوخته  آرد  سراغ  تر 
عده هم آرد سوخته یا جوی سوخته را به قهوه 
اضافه می ‌کنند. تقلب در مورد پودر کاکائو نیز 
مقدار  یک  و  نشاسته  کردن  اضافه  با  معمولا 
اسانس کاکائو صورت می‌گیرد. توصیه می ‌شود 
قهوه را به صورت پودر شده خریداری نکنید زیرا 
قهوه به صورت دانه کامل نیز موجود است و می 
‌توانید از فروشنده بخواهید آن را جلوی خودتان 

آسیاب کند.
کاکائو نیز از آنجایی که وارداتی است و در ایران 
بهتر  نیست  موجود  کامل  دانه ‌های  صورت  به 
خریداری  شرکت‌هایی  و  کارخانجات  از  است 
از  البته  دارید.  کامل  اطمینان  آنها  به  که  شود 
روی رنگ، طعم و بوی آن هم می‌توان به اصل 

بودنش پی‌برد.

ادویه جات اصل چه مشخصاتی دارند؟
بعضی سود جویان به جای فلفل سیاه از مخلوط 
فندق،  و  پوست گردو  نرم‌ کرده  نرم،  اره  خاک 
آرد نخودچی نرم، پودر هسته خرما، تفاله زیتون 
و ... استفاده می‌کنند. برای تند شدن مزه آن 
جای  به  می‌گیرند.  کمک  سیاه‌‌  خردل  از  نیز 
پوست  نان خشک،  یا  آرد  نیز  خالص  زردچوبه 
پسته و گل افرا را با مقداری زردچوبه مخلوط 
و  غوره  تفاله  می‌رسانند.  فروش  به  و  می‌کنند 
زرشک را هم با آب شاه ‌توت مخلوط می‌کنند و 
به جای سماق می ‌فروشند. در مورد خردل نیز 
از نشاسته و آرد غلات استفاده می‌کنند و برای 
ایجاد رنگ مورد نظر مقداری پودر زردچوبه به 
آن اضافه می‌کنند. ادویه ‌های مختلف مثل فلفل 
سیاه، فلفل قرمز، دارچین، زردچوبه، سماق و ... 
به صورت درسته خریداری کرده  بهتر است  را 
ادویه  می‌خواهید  اگر  کنید.  آسیاب  خانه  در  و 
جات آسیاب ‌شده را بخرید باید انواع بسته ‌بندی 
شده و کارخانه ‌‌ای آنها را انتخاب کنید. باز هم 
تاکید می ‌شود در مورد ادویه‌ های تهیه شده در 
دارد.  وجود  تقلب  احتمال  متفرقه  های  کارگاه‌ 

البته از روی عطر، طعم و رنگ ادویه ‌جات هم 
می‌توان به اصل یا تقلبی بودن آنها پی برد.

شیر بدون شیر خشک
برای تشخیص شیری که در آن از شیر خشک 
شیر  وارد  را  سوزن  سر  شده،  استفاده  کمتری 
سریع  شیر،  قطره  اگر  آورید.  بیرون  و  کنید 
چکید، یعنی کیفیت آن پایین است و اگر زمان 
بیشتری مانند 5 ثانیه برای چکیدن قطره نیاز 

بود، کیفیت آن خوب است.

زعفران اصل
های  روش‌  از  یکی  زعفران  ظاهری  شکل 
این  ظاهر  است.  آن  خالص ‌بودن  شناسایی 
که  گونه ‌ای  به  است؛  میخک  شبیه  محصول 
دار،  دندانه‌  آن  انتهای  و  میله ‌ای  گیاه  پایین 
پهن و قیچی شکل است. همچنین رنگ زعفران 
باید قرمز تند باشد نه روشن و شکل کلاله ‌های 
آن نیز نباید براق باشد. اگر چند تار زعفران را 
در كي ليوان آبجوش بيندازيم بعد از حدود 5 
اگر  شود؛  سفيد  آن  تارهاي  رنگ  نبايد  دقيقه 
تارهاي  رنگ  است.  تقلبي  زعفران  شود  چنين 
تار  اگر  يعني  است  نامحلول  بنزين  در  زعفران 
را  بنزين  نبايد  بيندازيم  بنزين  در  را  زعفران 
زعفران  تارهاي  اگر  اين،  بر  علاوه  كند.  رنگين 
را بين كاغذ كاهي بگذاريم و كمي فشار دهيم 
نبايد لكه چربي باقي بگذارد. در غير اين صورت 

به احتمال قوي، زعفران تقلبي است.

برنج اصل و تقلبی
با  ایرانی  برنج  تشخیص  نشانه ‌های  از  یکی 
که  است  این  ها  برنج‌  دیگر  به  نسبت  کیفیت 
دندانتان  و  زبان‌  زیر  را  برنج  های  دانه‌  وقتی 
قرار دهید طعم خاصی داشته باشد و عطر آن 
بتوانید استشمام کنید، همان عطری که در  را 
است.  استشمام  قابل  کشور  شمال  شالیزارهای 
اما راه دیگری که می‌توان برنج ایرانی با کیفیت 
را از انواع بی‌کیفیت و تقلبی تشخیص داد این 
است که برنج را در داخل دو مشت قرار دهید و 
نفس گرمی به آن بدمید اگر بوی مطبوع برنج 
ر احساس کردید این محصول با کیفیتی است.

چای
برای آزمایش اینکه آیا در چای مصرفی رنگ به 
کار رفته است یا خیر می‌ توانید چای را داخل آب 
سرد بریزید اگر رنگ پس دهد یعنی رنگ به آن 
اضافه شده است حتی اگر رنگ مجاز و خوراکی 

باشد، افزودن رنگ به چای غیرمجاز می‌باشد.

روغن شتر مرغ اصیل
روغن شتر‌مرغ در دمای معمولی کاملا به صورت 
مایع می‌باشد و هیچ گونه مواد جامدی در آن 
شترمرغ  روغن  همچنین  بود.  نخواهد  موجود 
محیط  گرمای  اثر  در  و  بوده  دانه  ریز  بسیار 
استفاده  صورت  در  کند.  ریز  سر  است  ممکن 
از روغن شترمرغ اصل مدت زمانی که بر روی 
پوست تاثیر می‌گذارد بسیار کوتاه بوده و تقریبا 
در مدت زمان 5 الی 7 دقیقه جذب پوست بدن 
می‌شود و اثری از روغن شتر مرغ بر روی پوست 
به  نیاز  مشابه  مواد  مانند  به  و  نمی‌ماند  باقی 

شستشو و ... ندارد.

روغن زیتون
سبزی  یا  زیتون  بوی  باید  خوب  زیتون  روغن 
یا سیب بدهد که مربوط به نوع زیتون یا زمان 
برداشت آن است. اگر بوی فلز احساس کردید، 

بدانید که روغن، نامرغوب یا فاسد است.

تشخیص کشک بدون آرد
نیز  کشک تقلبی مقدار زیادی آرد دارد. گاهی 
هم  با  را  سفید  گل  و  نمک  نباتی،  روغن  آرد، 
کشک  اسم  به  و  می‌کنند  خشک  و  مخلوط 
دارد  خاصی  خامی  طعم  آرد  می‌فروشند؛ 
از  کنند  مخلوط  آرد  با  را  کشک  اگر  بنابراین 
طعم آن می‌توان به‌ راحتی متوجه این موضوع 
شد. همچنین کشک طبیعی در آب کاملا حل 

می‌شود اما آرد در آب رسوب می‌کند.

دادنامه
نهايي شماره  تصميم  گراش  بخش  دادگاه عمومي  اول  پرونده كلاسه 9509987188301439 شعبه 

 9609977188300899
با وكالت آقاي عبدالرسول صادقيان فرزند  1- آقاي حسين جامه‌گري فرزند هادي خواهان و خوانده، 
غلامرضا به نشاني فارس - لارستان - فارس لار شهرجديد روبروي دادگستري مجتمع وكلا ط اول و 5 
2- آقاي جعفر ابراهيمي فرزند محمدعلي خواهان و خوانده، با وكالت آقاي علي  پرهون فرزند حاصل به 

نشاني فارس - شيراز - شيراز خ سعدي كوچه پارك هتل ساختمان وكلا طبقه همكف
3-خانم فاطمه‌بي‌بي وفايي فرد فرزند حاجي خوانده، به نشاني فارس - گراش محله بيدله منزل غلامي
4-آقاي علي اكبر نصراله‌پور فرزند خليل خوانده، به نشاني فارس - گراش  برق روز انتهاي خيابان بسيج

5-خانم مرضيه غلامي فرزند احمد خوانده، به نشاني فارس - گراش محله بيدله منزل غلامي
6-خانم راضيه غلامي فرزند احمد خوانده، به نشاني فارس - گراش محله بيدله منزل غلامي

7-آقاي مسعود غلامي فرزند احمد خوانده، با وكالت  آقاي امين رضا هاديان فرزند محمدباقر به نشاني 
طبقه  كاويان  پاساژ   - برق  راه  و سه  سينما سعدي  چهارراه  فاصل  - حد  شيراز   - مرودشت   - فارس 

دوم - پ 23
منزل  آهن‌فروشي 110  - گراش پشت  فارس  نشاني  به  عالي خوانده،  فرزند  نكيخو  اسماعيل  8-آقاي 

اسماعيل نكيخو تلفن 0397824492
9-خانم مريم غلامي فرزند احمد خوانده، به نشاني فارس - گراش محله بيدله منزل غلامي

10-خانم ريحانه غلامي فرزند احمد خوانده، به نشاني فارس - گراش محله بيدله منزل غلامي
رجايي  شهيد  خيابان  گراش   - فارس  نشاني  به  خوانده،  قنبر  فرزند  زاده  قنبري  حسينعلي  11-آقاي 

املاك نيلي
12-آقاي مجيد غلامي فرزند احمد خوانده، به نشاني فارس - گراش محله بيدله منزل غلامي

13-آقاي محمد راستگو فرزند آهن خوانده، به نشاني فارس - گراش برق روز انتهاي خيابان بسيج
14-آقاي محمد جنگجو فرزند عزيز خوانده، به نشاني فارس - گراش شهرك پرديس فروشگاه مهر

خواسته‌ها: 1-ورود و تقديم دادخواست تقابل 2-خلع يد
بتاريخ 1396/7/24 در وقت فوق‌العاده پرونده كلاسه فوق تحت نظر است جلسه رسيدگي شعبه اول 
دادگاه عمومي گراش به تصدي اينجانب امضاكننده ذيل تشيكل است. دادگاه با عنايت به معد بودن 
پرونده جهت اتخاذ تصميم ختم دادرسي را اعلام و با استعانت از خداوند متعال و تيكه بر شرف و وجدان 

به شرح ذيل مبادرت به صدور رأي مي‌نمايد.
رأي دادگاه

در خصوص دادخواست جعفر ابراهيمي با وكالت علي پرهون  به طرفيت حسين جامه‌گري به خواسته 
از  وارده  دادرسي  كليه خسارات  انضمام  به  از پلاك 10827/2036  مربع  متر  ميزان 248  از  يد  خلع 
جمله حق‌الوكاله ويكل و همچنين دعوي متقابل حسين جامه‌گري فرزند هادي با وكالت عبدالرسول 
وفايي‌فرد  بي‌بي  4-فاطمه  غلامي  3-مجيد  غلامي  2-مسعود  ابراهيمي  1-جعفر  طرفيت  به  صادقيان 
10-علي‌اكبر  راستگو  9-محمد  غلامي  8-ريحانه  غلامي  7-راضيه  غلامي  6-مريم  غلامي  5-مرضيه 
نصراله‌پور 11-حسينعلي قنبري‌زاده 12-اسماعيل نكيخو 13-محمد جنگجو به خواسته احراز ماليكت 
نسبت به كي قطعه زمين به مساحت 248 متر مربع و ابطال سند شماره 707294 الف 89 به ميزان 
248 متر از پلاك 10827/2036 واقع در گراش مشهور به محمدآيي و محكوميت خوانده رديف اول 
به پرداخت كليه خسارات دادرسي بدين شرح كه حسب اظهارات ويكل خواهان در تاريخ 1391/1/20 
خواهان دعواي تقابل ملك موضوع دعوا را از محمد جنگجو خريداري نموده است و ملك طي نقل و 
انتقالات از خوانده رديف اول به وي منتقل گرديده است تصوير مصدق مبايعه‌نامه پيوست گرديده است 
تصوير مصدق سند رسمي به نام خواهان دعواي اصلي )جعفر ابراهيمي( كه تاريخ آن 1390/4/22  بوده 
پيوست گرديده است  دادگاه با عنايت به اين كه الف: كليه محتويات و مندرجات سند رسمي معتبر  و 
لازم‌الرعايه مي‌باشد. ب: ثبت ملك در دفتر املاك به منزله ماليكت شخص ذي‌نفع بوده و دعواي خلاف 
آن قابل استماع نبوده است. ج: هرگونه معامله راجع به اموال غير منقول  كه در دفتر املاك ثبت گرديده 
است مي‌بايست به وسيله سند رسمي باشد و معامله راجع به اموال اخير به اسناد عادي در محاكم قابل  
پذيرش نمي‌باشد. د: تاريخ معامله مورد ادعاي خواهان  دعواي تقابل  1391/1/20 بوده و تاريخ ثبت 
ملك به نام خواهان دعواي اصلي 1390/4/22 مي‌باشد علي‌هذا دادگاه با عنايت به  تصوير سند رسمي 
و مبايعه‌نامه‌هاي پيوست و اظهارات طرفين و موارد فوق دعواي خواهان  اصلي را وارد و ثابت دانسته  
و مستند به مفاد 21، 48، 46، 24، 22 قانون ثبت و مفاد 318، 313 قانون مدني  و 519 قانون آئين 
دادرسي دادگاه‌هاي عمومي و انقلاب در امور مدني حكم به خلع يد از ميزان 248 متر مربع از پلاك 
10827/2036 و خسارات دادرسي و حق‌الوكاله ويكل وفق تعرفه من‌باب تسبيب در طرح دعوا صادر 
و اعلام مي‌گردد در خصوص دعواي تقابل با عنايت به موارد فوق و مستند به مفاد 46، 48 قانون ثبت 
و 1257 قانون مدني حكم به بي‌حقي خواهان )دعواي تقابل( صادر و اعلام مي‌گردد. رأي صادره ظرف 

بيست روز پس از ابلاغ قابل تجديدنظرخواهي در محاكم تجديد نظر استان فارس مي‌باشد.
ابوذر رنجبر - رئيس دادگاه عمومي گراش           م/الف/164



سال بیست و ششم- آبان ماه 1397-صفرالمظفر1440 -   شماره 97/08/09-1266

6
حه

صف
توصیه‌های اگزما در آستانه خنک شدن هوا

عوامل حساسیت پوست سر

چقدر درباره سرطان روده بزرگ می‌دانید؟
شهرنشینی! سرطان 

وقتی دچار اگزما هستید، چگونگی شستشوی 
پوست شما بسیار مهم است. سعی کنید هر 
روز حمام کوتاه، گرم و نه داغ داشته باشید. از 
پاک‌کننده به جای صابون استفاده کنید و از 

اسکراب پوست خود بپرهیزید.
پوستتان را بعد استحمام کمی خشک کنید 
از  است  مرطوب  هنوز  پوست  که  هنگامی  و 
مرطوب‌کننده به مدت 3 دقیقه استفاده کنید 
آرد  پوستتان شود. حمام  نرم‌کننده جذب  تا 
مؤثر  خارش  کنترل  در  می‌تواند  دوسر  جو 
باید با  باشد ولی در مورد نوزادان و کودکان 

مشورت پزشک مصرف شود.
خشک  پوست  کردن  نرم  در  راه  بهترین 
به  که  اگزما  معمول  نوع  در  خارش‌دار  و 
»درماتیت آتوپیک« معروف است، نرم‌کننده‌ها 
مؤثرتر  نرم‌کننده  پمادهای  و  کرم‌ها  هستند. 
بسیار  انتخاب  وازلین  هستند.  لوسیون‌ها  از 
و  عطردار  نرم‌کننده‌های  از  است.  مناسبی 
فرآورده‌های الکلی استفاده نکنید چرا که این 
ترکیبات پوست را خشک می‌کند. نرم‌کننده 
را 2 تا 3 بار در روز، بعد از حمام و هر بار که 

دست خود را می‌شویید به کار ببرید.
و  اصطکاک  و تحت  نخراشید  را  پوست خود 
مالش قرار ندهید، چرا که خارش شما بیشتر 
می‌شود و خارش بیشتر منجر به بروز التهاب 
خواهد شد. با خارش پوست، سد پوستی دچار 
باکتری‌ها بیشتر  نفوذ  آسیب شده و احتمال 
یا  خنک  نرم‌کننده  از  آن  جای  به  می‌شود، 
ژل خنک‌کننده برای تسکین پوست استفاده 

کنید.
ناخن کودکانتان را تا حد ممکن کوتاه کنید 
که خاراندن ضایعات منجر به بدتر شدن آن 
نشود و حتی بهتر است از دستکش‌های نخی 
استفاده کنید که در طول شب خارش وضعیت 
او را بدتر نکند. اگر اگزما دارید، از لباس‌هایی 

پوست سر منطقه‌ای است که به میزان زیادی 
قرار  خارجی  آسیب‌های  و  عوامل  معرض  در 
دارد. به همین دلیل آسیب‌پذیر است و ممکن 
شود.  حساسیت  یا  درد  مشکل،  دچار  است 
بنابراین لازم است که با مراقبت‌های ساده‌ای 

از بروز درد و حساسیت پیشگیری کرد. 

تغذیه نامناسب
معدنی  مواد  و  ویتامین‌ها  نامناسب  تغذیه 
ضروری برای تغذیه و حفاظت از پوست سر را 
تأمین نمی‌کند. در نتیجه ممکن است زمینه‌ 
مو،  ریزش  حساسیت،  مانند  مشکلاتی  ساز 
به همین  شوره سر و درماتیت و غیره شود. 
و  مناسب  تغذیه  که  می‌شود  توصیه  دلیل 
متعادلی داشته باشید. در طول روز به میزان 
پوست  کارهای  همین  با  بنوشید.  آب  کافی 
خوبی  به  خود  وظایف  به  و  شده  تقویت  سر 

عمل می‌کند.

استفاده از شامپوهای نامناسب
شامپو، یکی از اصلی‌ترین عوامل حساسیت و 
با  که  شامپوهایی  است.  سر  پوست  ناخوشی 
تهاجمی ساخته  و  قوی  تمیزکننده  ترکیبات 
محافظتی  لایه  رفتن  بین  از  باعث  می‌شوند 
روی پوست سر می‌شوند. زمانی که این لایه 
داخلی  سلول‌های  بیافتد  خطر  به  پوششی 
پوست سر ملتهب شده و حساسیت و خشکی 
و در نتیجه خارش سر شروع می‌شود. علاوه 
بر شامپوها، محصولات شیمیایی دیگری که 
مخصوص سر تولید می‌شود مانند انواع ژل‌ها 
و موس‌ها، همچنین صابون‌ها، آب و برخی از 
داروها نیز پوست سر را در معرض مشکل قرار 
شامپوهای  از  که  می‌کنیم  توصیه  می‌دهند. 
کمترین  حاوی  چون  کنید.  استفاده  خنثی 
در  هستند.  تهاجمی  تمیزکننده‌های  میزان 
پوست سر  موها  تمیز کردن  بر  نتیجه علاوه 

را نیز سالم نگه می‌دارند.

قرار داشتن در معرض عوامل محیطی
باران،  خورشید،  نور  معرض  در  داشتن  قرار 
حتی  و  طوفان  و  باد  شدید،  سرمای  و  گرما 
تأثیر  سر  پوست  سلامت  روی  هوا  آلودگی 
توصیه‌  خود  حفاظت  برای  می‌گذارد.  منفی 
سر  به  کلاه  منزل  ترک  از  قبل  که  کنیم 
سرتان  پوست  ساده  کار  همین  با  بگذارید. 
محافظت  آسیب‌رسان  محیطی  عوامل  از  را 

می‌کنید.

استرس
شرایطی که در زندگی استرس ایجاد می‌تواند 
پوست  و  موها  روی سلامت  به طور خودکار 

روده  سرطان  به  ابتلا  علت  تنها  ها  این  البته 
ابتلا  برای  هم  دیگری  دلایل  و  نیست  بزرگ 
فرهوش«  محمدجعفر  »دکتر  که  دارند  وجود 
علوم  دانشگاه  استادیار  و  گوارش  تخصص  فوق 

پزشکی تهران آنها را بررسی میکند.

سرطان  سومین  واقع  در  بزرگ،  روده  سرطان 
شایع دستگاه گوارش در دنیا به حساب میآید و 
عوامل بسیاری سبب به وجود آمدن آن میشود. 
برای مثال افزایش سن، یکی از عواملی است که 
در ابتلا به این نوع سرطان می تواند نقش داشته 
باشد. به طور معمول، این سرطان در افراد بالای 
میشود.  دیده  افراد  سایر  از  بیشتر  سال،   50
عواملی  از  دیگر  برخی  تغذیه،  و  زندگی  سبک 
است که در ابتلا به این نوع سرطان، نقش دارد. 
استفاده  کم،  تحرک  چاقی،  تر،  واضح  طور  به 
از گوشت قرمز فرآوری شده مانند سوسیس و 
کالباس و مصرف الکل، برخی از عواملی هستند 
بزرگ  روده  سرطان  به  ابتلا  سبب  میتواند  که 
شود. از آنجا که ابتلا به این نوع سرطان، حدود 
10 درصد به بی تحرکی برمی گردد، در نتیجه 
شیوع آن بین افراد شهرنشین بیشتر است و در 
ساکنان روستا، کمتر دیده میشود. آن دسته از 
افرادی که از سیگار و دخانیات استفاده میکنند 
ابتلا به سرطان روده می توانند  نیز در معرض 
احتمال  حیوانی  چربی  مصرف  بگیرند.  قرار 
میدهد.  افزایش  را  بزرگ  روده  به سرطان  ابتلا 
زمینه  هیچ  بیماران  درصد  تا 95  در 75  البته 

مساعدکننده یا ژنتیک وجود ندارد.

چنانچه افراد درجه یک خانواده مثل پدر، مادر، 
مبتلا  بزرگ  روده  سرطان  به  خواهر  یا  برادر 
باشند، حدود دو تا سه برابر احتمال ابتلای فرد 
به همین  بیشتر می شود؛  نوع سرطان  این  به 

ابتلا به سرطان روده، درگیر شود.
درمان هایی که برای فرد مبتلا به سرطان روده 
به  فرد  هر  از  شوند،  می  گرفته  نظر  در  بزرگ 
فرد دیگر متفاوت است ولی به طور کلی، شامل 

رادیوتراپی، شیمی درمانی و جراحی می شود.

کولونوسکوپی، یک روش تشخیصی دقیق است 
بزرگ،  روده  سرطان  تشخیص  برای  آن  از  که 
کمک گرفته می شود، ضمن اینکه از این روش 
های  توده  و  ها  پولیپ  برداشتن  برای  گاهی 

مشکوک نیز مورد استفاده قرار میگیرد.
برخلاف تصور بسیاری از افراد که فکر میکنند 
استفاده  بیمار  افراد  برای  فقط  کولونوسکوپی 
مبتلا  بیماری  به  که  افرادی  برای  میشود، 
غربالگری  برای  و  دارد  کاربرد  نیز  نیستند 
از  بالای 50سال،  افراد  بزرگ در  سرطان روده 
 50 بالای  افراد  همه  میشود.  گرفته  بهره  آن 
سال، باید برای بررسی وضعیت خود به پزشک 
متخصص گوارش مراجعه کرده و کولونوسکوپی 
انجام بدهند البته در افرادی که سابقه خانوادگی 
سرطان دارند یا دارای بیماری های خاص روده 
هستند، ممکن است سن انجام کولونوسکوپی، 

کمی زودتر در نظر گرفته شود.
کولونوسکوپ، در واقع یک دستگاه آندوسکوپ 
قرار  بررسی  مورد  بزرگ  روده  آن  با  که  است 
میگیرد و برای این منظور باید روده کاملا تمیز 
و تخلیه شود. افرادی که دارای بیماریهای قلب، 
ریه، فشار خون بالا و دیابت هستند، باید قبل 
از کولونوسکوپی، با پزشک خود مشورت کنند 
و این مساله را با پزشک متخصص گوارش که 
قرار است کولونوسکوپی را انجام بدهد، نیز در 

میان بگذارند.
برخلاف تصور بسیاری از افراد که فکر میکنند 
دردناک  یا  خطرناک  روشی  کولونوسکوپی 
متخصص  پزشک  توسط  آن  انجام  است، 
نفع  و  ندارد  چندانی  خطر  یا  درد  گوارش، 
انجام آن برای افراد، بویژه افراد بالای 50سال، 
بسیار زیاد است و منجر به تشخیص زودهنگام 
متخصص  پزشک  میشود.  بزرگ  روده  سرطان 
از  است  ممکن  افراد،  شرایط  بر  بنا  گوارش، 
کند  استفاده  نیز  سبک  بیهوشی  ماده  یک 
اضطراب  که  افرادی  برای  کار  این  معمولا  که 

زیادی دارند، انجام خواهد شد.
بزرگ  روده  سرطان  به  مشکوک  فردی  اگر 
یک  مساله،  این  قطعی  تشخیص  برای  باشد، 
نیز  ام.آر.آی  و  سی.تی.اسکن  برداری،  نمونه 

انجام خواهد شد.

از سن  زودتر  ده سال  افراد  از  این دسته  دلیل 
ابتلای یکی از اعضای خانواده خود که به سرطان 
قرار  غربالگری  و  بررسی  مورد  باید  مبتلا شده، 
بگیرند. مثلا اگر فردی پدرش در 60 سالگی به 
این نوع سرطان مبتلا شده باشد، فرزند او باید 
در 50 سالگی توسط پزشک متخصص گوارش، 
های  برخی سندرم  این،  بر  علاوه  بررسی شود. 
روده  سرطان  به  ابتلا  خطر  تواند  می  نیز  نادر 
شده،  یاد  موارد  از  غیر  دهد.  افزایش  را  بزرگ 
برخی پولیپ های روده نیز می تواند عاملی برای 

ابتلا به سرطان روده بزرگ باشد.

محلی  به  توجه  با  بزرگ،  روده  سرطان  علائم 
که درگیر میشود، می تواند متفاوت باشد، ولی 
)شل شدن  مزاج  اجابت  در  تغییر  کلی  به طور 
تهوع،  و...(،  یبوست  تشدید  اسهال،  مدفوع، 
خونریزی  و  وزن،  کاهش  درد،  دل  استفراغ، 
به سرطان  ابتلا  علائم  از  خونی  کم  یا  مقعد  از 
روده بزرگ است. همه افراد با داشتن این علائم 
سنین  در  ولی  بگیرند  قرار  بررسی  مورد  باید 
حدود 50 سال به بالا، بررسی علائم، از اهمیت 

بیشتری برخوردار است.
بواسیر،  به  را  مقعد  از  خونریزی  افراد  از  برخی 
شقاق، فیستول و... ربط می دهند و برای معاینه 
مراجعه  گوارش  متخصص  پزشک  به  بررسی  و 
است  نادرست  کاری  چنین  انجام  که  نمیکنند 
اصلی  دلیل  نمیتواند  پزشک،  فردی جز  و هیچ 

خونریزی را تشخیص بدهد.
انجام چنین کاری باعث میشود در صورت ابتلا 
به سرطان، تشخیص دیر صورت بگیرد و سرطان 
از روده بزرگ، به قسمت های دیگر بدن متاستاز 

کند.
سه  تا  دو  از  بیش  که  دردی  هر  این  بر  علاوه 
های  درمان  با  حتی  نکند،  پیدا  بهبود  هفته 
برای  باید  بماند،  باقی  ثابت  نیز  عمومی  پزشک 
متخصص  پزشک  به  درد،  علت  دقیق  بررسی 

گوارش مراجعه کرد.

بزرگ،  روده  سرطان  درمان  در  موفقیت  میزان 
کاملا به زمان تشخیص آن بستگی دارد و هر چه 
داده شود،  تشخیص  تر  نوع سرطان سریع  این 

درمان آن نیز موفقیت آمیزتر خواهد بود.
در شرایطی که تومور از دیواره روده بزرگ عبور 
تر  سخت  درمان  شود،  ایجاد  متاستاز  یا  کرده 
اثر  خواهد شد؛ به ویژه در شرایطی که کبد بر 

و  شیرین  گیاه  یک  چغندر 
مزایای  گیاه  این  است.  خوشمزه 
زیادی برای سلامتی انسان دارد. 
با  سالاد  مصرف  سال‌ها  از  بعد 
سس چرب زمان تغییر فرا رسیده 
است. شما باید در سالادهای خود 
چغندر  همچون  سالمی  مواد  از 
استفاده کنید تا بتوانید از مزایای 

آن بهره مند شوید.
چغندر نه تنها حاوی مواد مغذی 
 ،  B ویتامین  همچون  ضروری 
و  منیزیم  مس،  منگنز،  آهن، 
پتاسیم است بلکه برای سلامتی 

انسان بسیار مفید است. 
بهبود فشار خون:

است.  نیترات  از  سرشار  چغندر 
به  بدن  داخل  در  ماده  این 
می‌شود.  تبدیل  نیتریک  اکسید 
اکسید نیتریک ترکیبی است که 
رگ‌های خونی را شل می‌کند و 
اکسیژن  فرآیند  می‌شود  باعث 

رسانی به خوبی انجام شود.
گردش  به  منجر  امر  همین 
و فشار  بهتر جریان خون گشته 
مطالعات  می‌کند.  کمتر  را  خون 
انجام شده در سال ۲۰۱۲ نشان 
یک  تنها  که  افرادی  می‌دهد 
به  نوشیده‌اند  چغندر  آب  لیوان 
سیستولیک  فشار  موقت  طور 

کمتری داشتند.
سال  در  که  دیگری  مطالعه 
۲۰۰۸ و در مجله پرفشاری خون 
می‌دهد  نشان  گردید  منتشر 
قرمز  چغندر  آب  نوشیدن  که 
جیوه  متر  میلی   ۱۰ تا  می‌تواند 

فشار را کاهش دهد.

کاهش خطر ابتلا به بیماری ‌های قلبی:
خون  فشار  روی  بر  تنها  نه  چغندر 
مثبت  تاثیر  نیز  قلب  روی  بر  بلکه 
بتائین،  از  غنی  ماده  این  دارد. 
ویتامین B و فولات است که می‌تواند 
سطح هموسیستئین را کاهش دهد. 
باعث  هموسیستئین  بالای  سطح 
بیماری‌های  به  ابتلا  خطر  افزایش 
قلبی و آسیب به شریان‌ ها می‌شود.

بهبود استقامت بدن:
برای  نخبه  ورزشکاران  که  زمانی 
ادرار  تست  مخدر،  مواد  آزمایش 
ادرار  رنگ  است  ممکن  می‌دهند 
آن‌ها قرمز باشد. حتما از خودتان می 
در  ورزشکاران  بیشتر  چرا؟  پرسید 
رژیم غذایی خود از چغندر استفاده 
می‌کنند. مطالعات انجام شده نشان 
می‌دهد که نیترات تحمل و استقامت 

بدن را افزایش می‌دهد.
دوچرخه  دیگر،  مطالعه  یک  در 
چغندر  آب  لیوان  یک  که  سوارانی 
از  بیشتر  درصد   ۱۵ می‌نوشیدند 
سایر افراد قادر به پدال زدن بودند 
برای  داشتند.  بیشتری  استقامت  و 
چغندر  عملکرد  از  بتوانید  اینکه 
چهار  الی  سه  باید  کنید  استفاده 

چغندر مصرف کنید.
سه  الی  دو  نیترات  بالای  سطح 
رخ  چغندر  مصرف  از  بعد  ساعت 
می‌دهد. بنابراین برای اینکه عملکرد 
خوبی دریافت کنید بهتر است زمان 
خود  نیاز  اساس  بر  را  آن  مصرف 

تعیین نمایید.
عملکرد بهتر مغز:

را  خونی  رگ‌های  نیتریک  اکسید 
موجب  امر  همین  و  می‌کند  شل 

به  خون  جریان  و  گردش  افزایش 
افزایش گردش  با  مغز خواهد شد. 
پیدا  بهبود  مغز  عملکرد  خونی، 
افراد  برای  موضوع  این  می‌کند. 

کهنسال بسیار مهم است.
مطالعات انجام شده نشان می‌دهد 
که توانایی بدن برای تولید اکسید 
کاهش  سن  افزایش  با  نیتریک 
استفاده  با  بنابراین  می‌کند.  پیدا 
از چغندر می‌توانید این عملکرد را 

افزایش دهید.
 ۲۰۱۴ سال  در  که  مطالعه‌ای  در 
انجام گرفت، ۱۴ مرد و زن کهنسال 
که از رژیم غذایی با نیترات بالا )از 
جمله چغندر( استفاده کرده بودند 

مورد بررسی قرار گرفتند.
به  خوبی  خون  جریان  افراد  این 
ناحیه  این  داشتند.  پیشانی  لوب 
همچون  عملکردهایی  انجام  برای 
به  توجه  و  سازماندهی  تمرکز، 

جزییات بسیار مهم است.
بهبود عملکرد کبد:

برای  کبد  می‌دانید  که  همانطور 
از سموم کار بسیار  پاکسازی بدن 
شما  می‌دهد.  انجام  سنگینی 
می‌توانید عملکرد کبد را با خوردن 
را  آن  و  ببخشید  بهبود  چغندر 
سبک‌تر کنید. مطالعات انجام شده 
)آمینو  بتائین  که  می‌دهد  نشان 
می‌تواند  چغندر(  در  موجود  اسید 
تجمع  کاهش  و  پیشگیری  به 

چربی در کبد کمک کند.
حیوانات  روی  بر  که  مطالعاتی 
می‌دهد  نشان  شده  انجام 
چغندر  آب  از  که  موش‌هایی 
دفع  آنزیم‌های  کرده‌اند  استفاده 

جریان  در  بالاتری  سموم  کننده 
همچنین  داشتند.  خود  خونی 
مطالعات انجام شده بر روی افراد 
است  داده  نشان  دیابت  به  مبتلا 
بهبود  را  کبد  عملکرد  بتائین  که 
را  کلسترول  سطح  و  می‌بخشد 

کاهش می‌دهد.
6.درمان بیماری های مزمن:

چغندر علاوه بر بتائین، سرشار از 
آنتی  یک  بتالائین  است.  بتالائین 
اکسیدان و ضد التهاب بسیار قوی 
بیماری‌های  با  می‌تواند  که  است 
بیماری‌های  همچون  مزمنی 
سرطان‌های  و  چاقی  قلبی، 

احتمالی مبارزه کند.
مطالعات انجام شده نشان می‌دهد 
چغندر  در  موجود  بتاسیانین  که 
آن  به  خوبی  قرمز  رنگ  که 
در  را  بدن  است  قادر  می‌دهد، 
مختلف  زای  سرطان  مواد  مقابل 

محافظت کند.
مصرف چغندر و رفع یبوست:

و  است  فیبر  از  سرشار  چغندر 
می‌تواند یبوست شما را به خوبی 
چغندر  پیمانه  یک  کند.  درمان 
می‌تواند ۴ گرم فیبر وارد بدن شما 
این فیبرها معمولا فیبرهای  کند. 
کاهش  به  و  هستند  نامحلول 
دیورتیکولیت  و  بواسیر  یبوست، 

کمک می‌کنند.
بتائین موجود در چغندر می‌تواند 
به بهبود گوارش کمک کند. فقط 
تنها  که  باشید  داشته  خاطر  به 
چغندر  مصرف  از  بعد  ادرار  رنگ 
امکان  بلکه  نمی‌کند  پیدا  تغییر 
تغییر رنگ مدفوع نیز وجود دارد.

که تنگ نیستند و از جنس نرم و الیاف راحتی 
از  و  کنید  استفاده  شده‌اند،  تولید  پنبه  مثل 
با  پارچه‌هایی  و  پشمی  لباس‌های  پوشیدن 
پوشیدن  از  قبل  بپرهیزید.  ضخیم  الیاف 
تا  بشویید  را  آن‌ها  است  بهتر  نو  لباس‌های 
آن‌ها را از هرگونه مواد محرک شیمیایی مثل 
که  ملایم  شوینده  یک  از  بزدایید.  فرمالدئید 
از مواد  باشد، استفاده کنید.  بو  بدون عطر و 
محرک )حساسیت‌زا( خودداری کنید چرا که 

تماس با آن‌ها وضعیت شما را بدتر می‌کند. 
بدتر  باعث  که  معمولی  غذایی  آلرژن‌های 
شدن اگزما می‌شود تخم‌مرغ، لبنیات، گندم، 
غذاهای اسیدی مثل گوجه‌فرنگی، گرد و غبار، 

موی حیوانات خانگی و گرده‌ها هستند. 
یا  کورتیزون  حاوی  موضعی  کرم‌های 
استروئید معمولی‌ترین روش درمانی در اگزما 
از  می‌توانید  پزشک  نظر  برحسب  هستند. 
بدن  ایمنی  کننده  تثبیت  موضعی  داروهای 
ترکیبات  التهاب  کاهش  برای  کنید.  استفاده 
حاوی  کرم‌های  و  موضعی  کورتیکوستروئید 
آنترالین یا کولتار را در صورت لزوم می‌توانید 
در  آنتی‌هیستامین  قرص‌های  کنید.  استفاده 
خواب‌آور  ولی  دارد  اهمیت  خارش  کنترل 
هستند و باید هنگام شب مصرف شوند. وقتی 
اگزما  باشد،  سرد  خیلی  یا  گرم  خیلی  هوا 
تشدید می‌شود. دمای زیاد باعث تعریق و به 
دنبال آن خارش و تحریک پوست می‌شود. در 
وسایل  دلیل  به  خانه  داخلی  فضای  زمستان 
خارش  نتیجه  در  دارد،  کمی  رطوبت  گرمازا 
پوست تشدید می‌شود. برای گرم کردن خود 
از پتوی سنگین و ضخیم استفاده نکنید چون 

با ایجاد تعریق خارش را بدتر می‌کند.
منبع: هفته نامه سلامت - دکتر محمدعلی 

نیلفروش‌زاده؛ متخصص پوست، عضو هیات علمی 
دانشگاه علوم پزشکی تهران

سر تأثیر منفی می‌گذارد. هر از گاهی به خود 
استرس دور  از  را  استراحت دهید و خودتان 
کنید. به کارهای مورد علاقه‌تان بپردازید. این 
به  و  روانی‌تان شده  روحی  آرامش  باعث  کار 

نفع بدنتان است.

کشیدن موها
برس  و  می‌کنید  شانه  را  موها  که  بار  هر 
می‌کشید احتمال اینکه موهایتان کشیده شود 
زیاد است. این کشیدگی نیز روی پوست سر 
باعث  تنها  نه  کار  این  می‌گذارد.  منفی  تأثیر 
ریزش مو می‌شود بلکه به مرور زمان متوجه 
و  حساس  بسیار  سرتان  پوست  که  می‌شوید 
که  می‌کنیم  توصیه  است.  شده  پذیر  آسیب 
از بستن سفت و طولانی‌مدت موها بخصوص 
یا  باز گذاشتن موها  بپرهیزید.  در طول شب 
حداقل نکشیدن و محکم نبستن آن‌ها بهترین 

انتخاب برای سلامت مو و پوست سر است.

اتو و سشوار
اتو و سشوار داغ بدترین دشمنان پوست سر 
داغ  دشمنان  این  از  امکان  حد  تا  هستند. 
مدت  طولانی  و  مکرر  استفاده  کنید.  دوری 
پوست  سلامت  کامل  طور  به  لوازم  این  از 
سر را به خطر می‌اندازد. به جای اتو کشیدن 
مو  خاص  کرم‌های  از  طولانی  سشوارهای  یا 
بدون  موها  حالت‌دهی  به  که  کنید  استفاده 

نیاز به گرما کمک می‌کنند.

چند توصیه تکمیلی
-اگر می‌خواهید پوست سرتان سالم و محکم 
و  گیاهی  روغن‌های  از  که  است  مهم  باشد 
این  چون  کنید.  استفاده  طبیعی  ماسک‌های 
موها  نیاز  مورد  مغذی  مواد  تمام  حاوی  مواد 
روغن  نارگیل،  روغن  آرگان،  روغن  هستند. 
هستند.  گزینه‌ها  بهترین  کرچک  و  آووکادو 
ماسک ویتامین‌های E، B7 و C را امتحان کنید. 

می‌توانید از روش‌های زیر نیز استفاده کنید:
بنوشید.  آب  لیتر  نیم  و  یک  حداقل  -روزانه 
عمومی  طور چشمگیری سلامت  به  کار  این 

بدن را ارتقا می‌دهد.
-پوست سر را با ملایمت بمالید تا جریان خون 
کمک  دردها  تسکین  کاربه  شود.این  تحریک 
کرده و به مرورباعث تقویت پوست سر می‌شود.

-اگر با انجام این کارها پوست سرتان همچنان 
ملتهب و آسیب دیده بود وبهبودی در وضعیت 
آن حاصل نشد حتماً به متخصص پوست و مو 
تست‌های  متخصص  پزشک  کنید.  مراجعه 
و  داده  انجام  مشکل  تشخیص  برای  را  لازم 

داروی لازم را جهت بهبودی تجویز می‌کند.

خطر زنگ 
 افت قند خون

حرکت و لرزش
عدم تعادل قند خون می‌تواند سیستم عصبی 
مرکزی را نیز تحت تأثیر قرار دهد. بدن شما 
آزاد  با  قند خون،  افت  هنگام  سعی می‌کند 
مانند  )هورمون‌هایی  آمین‌ها  کاتکول  کردن 
به  را که  این وضعیت  دوپامین و آدرنالین(، 
معنای تحریک تولید گلوکز است و می‌تواند 
به لرزش دست‌ها منجر شود. به طور معمول، 
است  خوبی  چیز  بدن  در  بیشتر  دوپامین 
ارتقادهنده خلق و خو و  به عنوان یک  زیرا 
مسکن عمل می‌کند. اما اگر فعالیت ورزشی 
یا تجربه‌ای لذت‌بخش مانند خوردن شکلات 
نداشته‌اید باید مراقب این لرزش‌ها و تکان‌ها 

باشید.
سرگیجه

سرگیجه هنگام افت قند خون، به ویژه اگر 
مبتلا به دیابت باشید، عجیب نیست. بیماران 
مبتلا به دیابت ممکن است سرگیجه ناگهانی 
را تجربه کنند که می‌تواند با افزایش ناگهانی 
شرایطی  می‌تواند  و  باشد  همراه  بدن  دمای 
چنین  وقوع  زمان  در  باشد.  هشداردهنده 
حالتی، فرد باید به دیگران اطلاع دهد که به 
تا کمک دریافت  است  دیابت مبتلا  بیماری 
به  خوراکی  یک  حالت  بهترین  در  و  کرده 
شما داده شود تا سطوح گلوکز خون افزایش 
یابد. در شرایطی که قند خون پایین می‌تواند 
موجب احساس سرگیجه شود، دلایل دیگری 
که  باشند  مؤثر  زمینه  این  در  می‌توانند  نیز 
یا  بدن،  کم‌آبی  بالا،  اندازه  از  بیش  دمای 

واکنش به دارو از آن جمله هستند.
از دست دادن تمرکز

مغز به طور ویژه نسبت به افت سطوح گلوکز 
این شرایط  حساس است و ممکن است در 
درک  یا  موضوع  یک  روی  تمرکز  حفظ  در 
صحبت‌های فردی دیگر که موضوعی را برای 
شما توضیح می‌دهد، دچار مشکل شوید. این 
خستگی  از  است  ممکن  تمرکز  در  ناتوانی 
مواقع  بیشتر  اما  شود،  ناشی  اندازه  از  بیش 
کرد.  اصلاح  را  آن  قند  دریافت  با  می‌توان 
مصرف خوراکی‌هایی که از محتوای متعادل 
به جای  می‌برند  و چربی‌ها سود  پروتئین‌ها 

مصرف کلوچه یا شکلات توصیه می‌شود.
پرش‌های عضلانی

نشانه‌های  از  یکی  می‌تواند  عضلانی  پرش 
شکل  زمانی   - باشد  خفیف  خون  قند  افت 
می‌گیرد که قند خون به زیر ۴۰ میلی‌گرم در 
هر دسی لیتر برسد. پرش‌های عضلانی کاملًا 
از این رو امکان متوقف  غیرارادی هستند و 
خون  قند  از  جدا  ندارد.  وجود  آن‌ها  کردن 
پایین، پرش‌های عضلانی می‌توانند نشانه‌ای 
از مصرف بیش از اندازه کافئین باشند و بر 
قهوه  مصرف  کاهش  به  شاید  اساس  همین 
و تمرکز بر مصرف کربوهیدرات‌های پیچیده 

نیاز باشد.
از دست دادن هوشیاری

دست  از  را  خود  هوشیاری  که  افرادی 
می‌دهند، متوجه این نشانه نمی‌شوند، از این 
رو نشانه‌های هشداردهنده دیگر به ویژه اگر 
نادیده گرفته  نباید  مبتلا هستید،  دیابت  به 
به  می‌تواند  دیابتی  هیپوگلیسمی  شوند. 
برای خود  تنها  نه  نیز منجر شود که  تشنج 
می‌تواند  درگیر  افراد  کل  برای  بلکه  بیمار 
نادر،  موارد  در  باشد.  وحشتناک  وضعیتی 
نیز  مرگبار  می‌تواند  دیابتی  هیپوگلیسمی 
یک  عنوان  به  گلوکز  قرص  مصرف  باشد. 
دیابتی  بیماران  برای  مدت  کوتاه  حل  راه 

می‌تواند به تنظیم قند خون کمک کند.
تحریک پذیری

گریه‌های  همچنین  و  خلقی  نوسانات 
کنترل  قابل  غیر  خشم‌های  یا  هیستریک 
در برخی از افراد نشانه افت قند خون است. 
معمولاً این حالات احساسی با مصرف منابع 
سالم غذایی مانند موز و یا دیگر منابع سالم 

قند برطرف می‌شود.
عرق کردن

اگر شما حتی در درجه حرارت متوسط دچار 
افت قند  این نشان دهنده  تعریق می‌شوید، 
از نشانه‌های  خون است. تعریق دائمی یکی 
افت خون است یعنی قند خون کمتر از ۷۰ 
تعریق  نوع  این  لیتر.  میلی‌گرم در هر دسی 
که بیشتر در پشت گردن و یا خط مو اتفاق 
می‌افتد، شب هنگام نیز رخ می‌دهد که به آن 

هیپوگلیسمی شبانه می‌گویند.

منبع: زندگی آنلاین

خواص بی نظیر 
چغندر

و  سوسیس  ویژه  به  آماده  غذاهای  از  اگر 
کالباس نمی‌توانید بگذرید و در هفته بارها 
می‌روید،  غذاها  نوع  این  سراغ  بارها  و 
چون  کنید  تجدیدنظر  رسیده  آن  وقت 
انواع و اقسام بیماری‌ها را به بدنتان دعوت 

می‌کنید. 
سبزیجات  با  خوبی  میانه  اگر  همچنین 
ندارید، ورزش نمیکنید، چاق هستید، باز هم 
باشید؛ آن هم نه  بیماری  ابتلا به  باید منتظر 
بیماری های ساده بلکه با جدی نگرفتن تمام 
این موارد، احتمال ابتلا به سرطان روده را 

افزایش می دهید.

سومین سرطان شایع

پای ژنتیک در میان است؟

انتظار چه علائمی را باید داشت؟

اگر سرطان مطرح باشد!

کولونوسکوپی را جدی بگیرید
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صف
چیدمان وسایل منزل

پسر خواب  اتاق  چیدمان 

ایده‌ هایی برای دکوراسیون داخلی خانه
از کلیشه ها برای طراحی الهام نگیرید

است  ای  بهترین وسیله  زمان  بی  طرح های 
وقتی  کند.  خلاص  بند  و  قید  از  را  شما  تا 
به  نیاز  که  کنید  نمی  زندگی  جایی  در 
آفتابگیرهای بزرگ داشته باشد چرا باید پرده 
را  خودتان  اگر  کنید؟  آویزان  سنگین  های 
مجبور کنید که همه این کلیشه ها را در خانه 
تان به کار ببرید، می بینید که در یک پارک 
ترکیبی  که  پارکی  اید؛  افتاده  گیر  موضوعی 

از چیزهای به درد نخور اما کلیشه ای است.
به جای این چیزها می توانید فضاهای خلوت 

تر و تمیزتری داشته باشید.
از ترکیب سبک های مختلف طراحی نترسید

از  عناصری  ترکیب  دنبال  به  مدرن  طراحی 
بنابراین  است.  جدید  و  قدیمی  های  سبک 
فکر نکنید که اگر لازم است طراحی منزلتان 
باید همه چیزهایی را که در  را عوض کنید، 
کردنشان  جمع  برای  عمری  و  دارید  اختیار 
توانید  می  گاه  بریزید.  دور  اید،  کرده  سعی 
با عوض کردن یکی از عناصر، فضایی مدرن 
و  میز  از  اگر  کنید  فکر  کنید.  و جدید خلق 
اید شاید  تان خسته شده  صندلی غذاخوری 
فقط با تعویض صندلی ها یا حتی با روکش 
کردن آنها به سبکی جدید یک فضای جدید 

ایجاد کنید.
کارهای هنری را در کنار هم آویزان کنید

از آویزان کردن مجموعه ای از تابلوها در کنار 
هم نگران نباشید. لازم نیست حتما تابلوهای 
آویزان کردن  با  و  باشید  داشته  قیمت  گران 
ترین  درست  که  کنید  احساس  آنها  از  یکی 
کار را انجام داده اید. گاه با قراردادن چند قاب 
ساده با نقاشی های ساده می توانید مجموعه 
ای دلنشین فراهم کنید. اگر از ترکیب رنگ 
سر دربیاورید و هماهنگی لازم را در کنار هم 
چیزی  از  نباید  کنید،  رعایت  آنها  دادن  قرار 

نگران شوید.
تا آنجا که می توانید خسیس نباشید

نیست  این  ندادن  خرج  به  خست  از  منظور 
که پول خرج کنید، بلکه منظور این است که 
را  خودتان  باشید.  دلباز  و  دست  طراحی  در 
اجازه بدهید که  محدود نکنید و به خودتان 
از  استفاده  با  و  کنید  عوض  را  ها  پرده  فرم 
خواب  اتاق  در  صرفه  به  مقرون  های  پارچه 
پرده های کم  یا  کوتاه  دار  پرده های پف  از 
تا یک  استفاده کنید  بلند و ریخته  اما  چین 
کردن  عوض  با  شود.  ایجاد  متفاوت  فضای 
می  متر   10 از  استفاده  جای  به  پرده  مدل 
توانید با 3 متر پارچه آن هم از نوع ارزان تر 
اتاق خواب خود و بچه  فضایی متفاوت برای 

هایتان ایجاد کنید.
به فکر استفاده جدید از وسایل همیشگی باشید

یکی از طراح های دکوراسیون پیشنهاد تازه 
دلیلی  او می گوید تختخواب  است.  داده  ای 
شما  اگر  باشد.  تختخواب  همیشه  که  ندارد 
و  تزیین کنید  با چند کوسن  را  تختخوابتان 
آن را در جایی قرار بدهید که بتواند به عنوان 

وقتی سراغ دکوراسیون اتاق پسرها می روید، به 
این معنی نیست که فقط باید آن را آبی کنید. 

روش های زیادی برای این کار وجود دارد.
اولین قدم، کمک گرفتن از نظرات خود کودک 
در طراحی و انتخاب وسایل است. این اتاق جایی 
در خانه است که او در نشان دادن شخصیتش از 

طریق محیط اطراف خود، آزاد است.

از هم جدا کنید. یک  را  بازی و درس  -فضای 
گوشه را به میز تحریر و وایت بورد و جایی دیگر 
او  سرخپوستی  چادر  یا  ای  کیسه  مبل  به  را 

اختصاص دهید.
-جمع آوری وسایل مهم است، به خصوص اگر 
نمی خواهید هنگام آماده کردن تخت او، روی 

لگوها پا بگذارید.
های  بازی  اسباب  برای  بزرگ  صندوق  -یک 
حجیم در نظر بگیرید. تورهای آویزان، راه حلی 
بی  های  وپرت  خرت  کردن  جمع  برای  فوری 

شکل و به هم ریخته است.
-هر نوع هواپیما یا ماشین اسباب بازی قدیمی 
و  کلاسیک  جنبه  که  را  خود  بچگی  دوران  و 
دکوراسیون دارد، دور از دسترس و در طبقات 

بالایی قرار دهید.
-به جای استفاده از یک چراغ در وسط اتاق، از 
لوستر های کارتونی یا طرح دار و چراغ هایی که 
بتوانید نور آنها را در مواقع مختلف تنظیم کنید، 
تر  پسرانه  توانند  می  ها  چراغ  نمایید.  استفاده 

تخت های چادر و برزنت دار مخفیگاه بزرگ و 
گوشه دنجی برای آنهاست. می توانید داربست 
های ارزان و چادرهای برزنتی یا صحرایی را از 
فروشگاه های مخصوص تهیه کنید و به سقف 
را  جنگل  هوای  و  حال  تا  کنید  نصب  تخت  یا 
پیدا کند. می توانید از مارهای پلاستیکی به هم 
پیچیده استفاده کنید و اگر می خواهید طبیعی 
تر به نظر برسد، اسباب بازی پرندگان و حشرات 

را به آن وصل کنید.

باز  محیط  آوردن  کوچکتر  های  پسربچه  برای 
بیرون به داخل اتاق، با کشیدن یک نقاشی روی 
یکی از دیوارهای اتاق خواب امکان پذیر است. 
یک بیابان با شن های مواج یا صحنه ای از آب 
که با مرجان ها و ماهی های مناطق گرمسیری 
مناطق  و  است  آنها جالب  برای  باشد،  پر شده 
دریایی را تداعی می کند. حتی آسمان ساده با 
ابرهای سفید، نرم و پرزدار حس بودن در فضا 
های  نقاشی  نگران  کند.  ایجاد می  را  آزادی  و 
دیواری نباشید. بعضی فروشگاه ها دارای نقاشی 
های آماده و چسبی هستند. نقاشی های آماده 
نظر  به  گانه  بچه  نوجوانان،  برای  است  ممکن 
برسد اما این فروشگاه ها عکس ها و طرح های 
می  قبول  سفارش  عنوان  به  هم  را  شما  خود 
شما  موضوع خاص،  یا  شهر  فضای  پس  کنند. 
را به آن چه او در ذهن دارد، نزدیکتر می کند.

طراحی  برای  دیگری  آسان  راه  استمپ 
دیوارهاست. برای این منظور از شابلون استفاده 
کنید و با اسپری، طرح را روی دیوار پیاده کنید.

مناسبند.  سنی  هر  برای  دیواری  های  نقاشی 
یا  خاکی  زمینه  در  را  ها  طرح  کنید  سعی 

خاکستری به کار ببرید.
نازک  و  پهن  نوارهای  صورت  به  را  دیوار  یک 

عمودی رنگ کنید.
با اشکال هندسی مختلف هم  از کاغذ دیواری 

می توانید استفاده نمایید.
اگر می خواهید دیوارها ساده باشند، تنها از یک 
خاکستری  با  روشن  سبز  کنید،  استفاده  رنگ 
هماهنگ است و نارنجی و قرمز انرزی زا هستند.

مثلا به شکل حیوانات یا فوتبالی باشند.

های  طرح  سال،  هشت  حدود  پسران  برای 
و  علاقه  مورد  چیزهای  به  بستگی  دکوراسیون 
که  نکنید  افراط  آنقدر  اما  دارد  آنها  سرگرمی 

محیط غیرقابل تحمل شود.
به خصوص چون پسرها معمولا خیلی سریع از 
چیزی که خیلی دوست دارند، خسته می شوند، 
اگر نمی خواهید ظرف شش ماه مجبور به تغییر 
های  دیواری  کاغذ  جای  به  شوید،  دکوراسیون 
طرح دار از وسایلی مانند ملحفه و لحاف، چراغ 
و فرش های طرح دار که به راحتی قابل تعویض 
هستند، استفاده کنید. نوجوانان نسبت به طرحی 
که شما پسندیده اید، محتاطند. آنها را کمی آزاد 
بگذارید تا با پوستر و یادگاری های مختلفی که 
از تیم فوتبال یا افراد مورد علاقه خود جمع کرده 

اند، ابراز وجود کنند.

تخت های دو طبقه برای پسرها جالب و بسیار 
سرگرم کننده است. چون بارها از میله های آن 
بالا رفته و انرژی آنها تخلیه می شود. ضمن آن 
نزدیکان  یا  دوستان  برای  هم  خوابی  جای  که 
است. می توانید تخت بچه ها را دوتایی یا کشودار 
انتخاب کرده یا اگر جا به اندازه کافی دارید، از یک 
کاناپه تخت خواب شو هم استفاده کنید.کاناپه یا 

آن  از  خانه  داخلی  دکوراسیون 
از  بسیاری  که  است  حرفه‌هایی 
به آن علاقه داشته و خود  افراد 
این  بدون داشتن تخصص در  را 
زمینه ماهر می‌دانند. درست که 
همگی ما از بدو تولد با معماری 
و ساختمان آشنا هستیم، اما این 
به معنی مهارت ما در این حرفه 
دست  می‌توانیم  ما  همه‌  نیست. 
داخلی  دکوراسیون  تغییر  به 
کار  نتیجه‌  اوقات  گاهی  و  بزنیم 
شد،  خواهد  خوب  و  قبول  قابل 
داخلی  طراحی  و  معماری  اما 
اصول  رشته‌ها  باقی  همانند  نیز 
افرادی  و  دارد  را  خود  دانش  و 
که چنین توانایی را دارند فضایی 
بهتر و مناسب ‌تر برای شما خلق 
خواهند کرد؛ بنابراین اگر به این 
حرفه علاقه دارید و دوست دارید 
یکنواختی  از  را  تان  فضای خانه 
آگاهی  و  مطالعه  با  کنید،  خارج 
بالاتر  را  خود  کار  سطح  بیشتر 
را  طراحی  درست  اصول  و  برده 

فرا بگیرید.
دیوار خاص خود را بسازید

در  خالی  دیوار  به  دادن  زینت 
آن  خانه  داخلی  دکوراسیون 
قدر‌ها هم که فکر می‌کنید سخت 
نیست. تنها کافی است که کمی 
آن  از  استفاده  با  و  بوده  خلاق 
کم‌ترین  با  دارید،  منزل  در  چه 
هزینه یک اثر هنری خلق کنید. 
متنوع  بشقاب‌های  از  استفاده  با 
زینت  را  دیوار  می‌توان  زیبا  و 
تصاویر  از  استفاده  با  یا  بخشید. 
و نوشته‌های مورد علاقه خود که 
از کتاب یا اینترنت پرینت گرفته 
شده و قاب گرفتن آن‌ها، به یک 

نتیجه‌ی بی نظیر برسید.
به استفاده از روشنایی خاص 

اهمیت دهید
یک  به  یابی  دست  جهت 
نیاز  فرد  به  منحصر  دکوراسیون 
ندارید.  هنگفت  هزینه‌های  به 

بعضی  در  خلاقیت  رعایت  بلکه 
مقصودتان  به  را  شما  المان‌ها  از 
می‌رساند. یکی از این موارد انتخاب 
و  مدرن  لوستر  و  لامپ  روشنایی، 
متفاوت است. همین یک عنصر اگر 
انتخاب شود می‌تواند کل  به خوبی 

طراحی را تحت تاثیر قرار دهد.
دکوری‌های خاص را فراموش نکنید!

برای استفاده از دکوری ‌های خاص 
مغازه  به  نباید  همیشه  منزل،  در 
بزنید.  سر  فروشی  عتیقه  ‌های 
یک  شما،  دکوراتیو  عنصر  گاهی 
جایی  در  که  است  معمولی  عنصر 
نامعمول به کار رفته است. در واقع 
شما با شکستن عادت‌ها تنوع ایجاد 
خاص  و  زیبایی  نیز  تنوع  می‌کنید. 
فقط  بنابراین  دارد؛  بر  در  را  بودن 

کافی است کمی خلاق باشید.
برای فضا‌های کوچک رنگ ‌های روشن 

استفاده کنید
اگر شما نیز با فضایی کوچک روبه 
رو هستید، برای بزرگتر جلوه دادن 
و  دیوار‌ها  برای  سفید  رنگ  از  آن، 
مبلمان  برای  روشن  رنگ‌های  نیز 
پنجره‌های  وجود  کنید.  استفاده 
دادن  نشان  بزرگتر  به  نیز  بزرگ 
طرفی  از  کرد.  خواهد  کمک  فضا 
بیشتر خواهد  نورگیری فضای شما 
ابعاد  موجود  پنجره ‌های  اگر  شد. 
از  می‌توانید  شما  ندارند،  کافی 
امکان  صورت  در  شیشه‌ای  در  یک 
مستلزم  امر  این  کنید.  استفاده 

محرمیت  حفظ  برای  حیاط  وجود 
منزل شماست. یکی از ترفند‌هایی 
که در بزرگتر جلوه دادن فضا بسیار 
موثر بوده و خیلی از افراد عادی از 
آینه  از  استفاده  ندارند،  اطلاع  آن 
ایجاد یک خطای دید مثبت  برای 

است.
با کمک آینه، نور بیشتری به فضای 

خود بیاورید
شاید برایتان این سئوال پیش بیاید 
می‌افتد؟  اتفاق  امر  این  که چگونه 
به  رو  را  خود  قدی  های  آینه‌  اگر 
قرار  طبیعی  نور  و  پنجره  روی 
نور  افزایش  موجب  امر  این  دهید، 
و روشن‌تر شدن فضای داخلی شما 
می‌تواند  آینه  طرفی  از  می‌شود. 
را زینت بخشیده  دیوار خالی شما 
در  داخلی  فضای  انعکاس  با  و 
دهد. جلوه  بزرگتر  را  محیط  آن، 

جلوه  خاص‌تر  برای  می‌توانید 
فانتزی‌تر  آینه‌های  از  فضا  دادن 

باطرح‌های متفاوت بهره برید.
از تلفیق سبک‌ های مختلف نترسید!

و  بافت‌ها  انواع  از  استفاده  منظور 
توجه  بدون  هم  کنار  در  سبک‌ها 
برخلاف  است.  عناصر  قیمت  به 
مبلمان  از  استفاده  خیلی‌ها  تصور 
مجلل در کنار کاناپه مدرن به هیچ 
رعایت  البته  ندارد.  ایرادی  وجه 
هماهنگ  و  درست  رنگی  ترکیب 
گفته‌ی  به  است.  ضروری  باهم 
بهترین  داخلی،  طراحان  اکثر 

دکوراسیون داخلی خانه برای شما 
از  بازتابی  که  است  دکوراسیونی 
اگر  باشد.  شما  درون  و  شخصیت 
بهترین طراحی هم انجام شود، ولی 
بر اساس روحیات و خواسته ‌های 
و  مناسب  شما  برای  نباشد،  شما 
ایده آل نخواهد بود. یکی از نکاتی 
که بسیاری به آن توجه نمی‌کنند 
است  قدیمی  وسایل  از  استفاده 
دکوراسیون،  تغییر  هنگام  که 
شر  از  فرصت  اولین  در  خیلی‌ها 
حالی  در  می‌شوند.  خلاص  آن‌ها 
که اگر از دید دیگر به این قضیه 
این  از  بعضی  کاربرد  کنیم،  نگاه 
برای  و  است  انکارناپذیر  وسایل 
قدیمی  میز  یک  از  استفاده  مثال 
شماست،  پدربزرگ  یادگار  که 
دارد.  شما  گذشته  از  داستانی 
کنار  در  مورد  این  قرارگیری 
خریدید  تازگی  به  که  کاناپه‌ای 
شماست،  حال  زمان  از  نمادی  و 
هویت  با  محیطی  یک  می‌تواند 
موارد،  این  جز  به  کنید.  ایجاد 
رنگ‌های  و  بافت‌ها  از  استفاده 
کوسن،  فرش،  قالب  در  مختلف 
پارچه و ... می‌تواند گرما و جنبش 

لازم را به محیط هدیه دهد.
از قفسه‌ها به جای کابینت استفاده 

کنید
اش  استفاده  که  مواردی  از  یکی 
زیبایی  ایجاد  باعث  آشپزخانه  در 
بین  بیشتر  تعادل  نیز  و  بیشتر 
موجود  افقی  و  عمودی  خطوط 
از  استفاده  می‌شود،  آشپزخانه  در 
قفسه است. قفسه یک محدوده باز 
است که به کارگیری آن برخلاف 
کابینت ها، باعث امتداد دید و در 
نتیجه بازتر و بزرگ‌تر دیده شدن 
شد.  خواهد  تان  آشپزخانه  فضای 
البته قفسه‌ها به دلیل عدم وجود 
نگهداری  دردسر‌های  محفظه 
بنابراین  داشت؛  خواهند  بیشتری 
ظروف دکوری و کم استفاده خود 

را آن جا قرار دهید.

یک کاناپه هم مورد استفاده قرار بگیرد، می 
توانید هر ساعت از روز بدون این که احساس 
کنید که دارید به خواب می روید استراحت 
کوچکی بکنید و لم بدهید و کتاب بخوانید یا 

کاموا ببافید.
فضای شلوغ ایجاد نکنید

شلوغ  از  تا  کند  می  پیشنهاد  دیگری  طراح 
شدن فضاها جلوگیری کنید. به نظر او هر چه 
فضا آرام تر و منظم تر باشد، کلاسیک تر و 
همیشه تازه تر است. او می گوید من با وجود 
این که مبلمان بزرگ را دوست دارم اما سعی 
می کنم رنگ ها آرام و ساده باشد تا با تداخل 
رنگ ها همه چیز به هم نریزد. در این حالت 
رنگ کف هم مهم است و هر چه رنگ کف 
به وجود  تری  آرام  باشد، فضای  تر  آرام  اتاق 
می آورد. این آرامش را می توانید با تابلوهایی 

که به دیوارها می زنید نیز به دست آورید.
هوای گوشه های دنج را داشته باشید

یک  گرفتن  قرار  با  خانه  دنج  های  گوشه 
کنار  میز  یک  با  کوچک  نیمکت  یا  صندلی 
می  ایجاد  آنها  بالای  در  تابلو  دو  یکی  و  آن 
شود. به این ترتیب کنار یک پنجره که تا به 
حال بدون استفاده رها شده بود، می تواند به 
حتی  شود.  بدل  تان  خانه  دنج  گوشه  همان 
یک قسمت بدون آفتاب که به دلیل تاریکی 
از آن دست کشیده بودید هم می تواند جای 
دنج شما باشد. در این حالت با گذاشتن یک 
آباژور ساده روی میز کنار مبلتان می توانید 
یک جای دنج برای مطالعه یا ولو کردن مجله 

ها پیدا کنید.
تلویزیون را پنهان نکنید

دوستان  از  یکی  به  تلویزیون  که  روزها  این 
همیشگی ما بدل شده پس باید آن را جایی 
بگذارید که براحتی بتوانید دور هم بنشینید و 
در ساعت های تماشای تلویزیون با هم باشید. 
پس جای تلویزیون را طوری تعیین کنید که 

همه بتوانید از آن استفاده کنید.
به مفید بودن ترکیب ها فکر کنید

دیواری  کاغذ  از  دارید  دوست  خیلی  اگر 
بر  را  این خرج  که  این  بدون  کنید،  استفاده 
خودتان تحمیل کنید که تمام دیوارها را پر از 
رنگ کنید، می توانید یک یا 2 دیوار را به این 
کاغذ دیواری ها اختصاص دهید و دیوارهای 
در  که  آنها  مکمل  های  رنگ  با  را  رو  به  رو 
تابلوها به کار رفته بپوشانید. به فکر رنگ مبل 
هایتان هم باشید تا بعد در برابر یک کار انجام 

شده قرار نگیرید.
به فکر خودتان هم باشید

یک  کردن  درست  کنید  می  که  کاری  هر 
هم  را  خودتان  کردن  کار  برای  خاص  جای 
از قلم نیندازید. به عنوان خانم خانه و کسی 
که بیشتر ساعت هایش را در خانه می گذراند 
نیاز دارید تا جایی برای نشستن و فکر کردن، 
نوشتن، دوخت و دوز یا مطالعه داشته باشید. 
اینجا می تواند حتی در آشپزخانه هم تعبیه 
شده باشد. اما فراموش نکنید که مال شماست.

 نقش طلایی گلدان  
در چیدمان منزل

خانه  هر  در  ها  گل  دانید  می  که  همانطور 
در  اگر  و  هستند  بخش  شادی  و  طراوت  ای 
دکوراسیون برای گلدان ها هم جایی در نظر 
گلدان‌های  از  استفاده  است.  شاهکار  بگیریم 
تزيینی در خانه به‌ویژه روی میزها گزینه خوبی 
از  امان  اما  است،  دلنشین  فضایی  داشتن  برای 
بی‌سلیقگی  کمی  با  انتخاب  اين  که  روزی 
همراه باشد. خیلی ساده است. اگر می‌خواهید 
در دام این بی‌سلیقگی گرفتار نشوید، باید چند 
اندازه  و  رنگ  درباره  نکاتی  بدانيد؛  را  نکته 
میز  از آن کاربردی که یک  گلدان و مهم‌تر 
و  ذوق  از  را  استفاده  بیشترین  بتوانید  تا  دارد 
باشید و دیگران هم شما را  سلیقه خود داشته 

به خاطر آن تشویق کنند.
رنگ‌ها را دریابید

و  رنگ  با  شما  های  گلدان‌  و  گل  نوع  باید 
فضای خانه حتی میزی که روی آن می‌خواهید 
وسایل خود را قرار دهید، تناسب داشته باشد. 
به طور مثال اگر برای تهیه میز و دکوراسیون 
)مانند  گرم  های  رنگ‌  سراغ  آن،  اطراف 
از  پر  گلدانی  باید  رفته ‌ايد،  زرد(  و  نارنجی 
انتخاب کنید  برگ ‌های سبز کاهویی و زنده 

تا فضایی پرانرژی داشته باشید.
شاخصی به نام ابعاد و هندسه

اگر قصد دارید گلدان را روی میز جلوی مبل 
بگذارید  است،  کوتاه  که  دیگری  میز  هر  یا 
باید به چند نکته مهم به طور ویژه توجه کنید؛ 
که  بروید  گلدانی  سراغ  نباید  اینکه  نخست 
ارتفاع آن بلندتر از ارتفاع میز‌تان است. شاید 
بپرسید چه تناسبی باید بین قد گلدان با میز مد 
نظر قرار گیرد؟ در جواب باید بگویيم ارتفاع 
گلدانی که انتخاب می‌کنید باید نصف ارتفاع 
میزتان باشد تا حس تعادل در فضا را بیشتر به 

بیننده القا کند.
قطر میز هم مهم است

دادیم،  اینجا  به  تا  که  اندازه‌هایي  با  زیاد  اگر 
به شما گلدانی  ما  نیستید، توصیه دیگر  موافق 
با ارتفاع یا همان قد برابر با دوسوم ارتفاع میز 
البته باید قطر میز را نیز در نظر بگیرید  است؛ 
دهید.  تغییر  با آن  تناسب  به  را  ابعاد گلدان  و 
کنید  انتخاب  سایزی  در  را  تزيینی  وسیله  این 
جاگیر  آنقدر  آن  عرض  ارتفاع،  از  جدا  که 
نباشد که بخش زیادی از روی میز را بپوشاند؛ 
هیچ  میز  روز  هم  کوچک  بسیار  گلدان  البته 

جذابیتی نخواهد داشت.
مربع‌ها در کنار شمعدان‌ها

روی میزتان دو عدد شمعدان بلند داشته باشید 
و سه عدد گلدان مربع‌شکل کوتاه‌تر در ميان 
آنها قرار دهيد. بهتر است گلدان‌تان با گل قرمز 
این  با  به رنگ گرم آراسته شود.  یا گل‌هایی 
مي‌بخشيد.  خود  فضای  به  خوبی  حس  ترفند 
جالب است بدانید شکل هندسی مربع، رنگ 
قرمز را در ذهن ما تداعی می‌کند؛ بنابراین بايد 
انتخاب این طیف رنگ در اولویت شما باشد.

گلدان‎های اشتهاآور 
میز  برای  زیبا  گلدانی  بتوانید  اینکه  برای 
برای  جذاب  ای  ایده  کنید،  تهیه  ناهارخوری 
شما داریم. برای چنین میزی می‌توانید به جای 
استفاده از یک گلدان در وسط میز از تعدادی 
گلدان با رنگ‌های جذاب و اشتهاآور کمک 
بگیرید؛ رنگ‌هایی مانند قرمز که با نگاه کردن 
به آن سوخت و ساز بدن افزایش می‌یابد و به 
با  تناسب  به  نظر  مورد  انتخاب  ترتیب  این 

میزتان اشتهاآور هم خواهد بود.
 ورودی خانه را دریابید

راهرویی  با  درست  خانه‌ها  از  برخی  ورودی 
آغاز می‌شود که بسیاری از افراد میز یا دکوری 
در آن جانمایی می‌کنند. این میزها یا دکوری‌ها 
هستند؛  گلدان  دادن  قرار  برای  فضا  بهترین 
بنابراین در چنین فضایی باید گلدانی با ارتفاع 
نه چندان بلند و در سایز متوسط قرار دهید که 

بتوانید درون آن گل‌های زیاد بگذارید.
میز آشپزخانه

ایده‌ای از نوع رژیمی
یک  از  است  بهتر  خصوصی  فضای  این  در 
استفاده  میز  هندسی  شکل  نوع  به  بنا  گلدان 
مثلت  گلدان  از  است  دایره‌ای  میز  اگر  کنید. 
البته  بگیرید؛  زردکمک  رنگ  با  شکل 
شما  میز  یا  کم‌اشتهادارید  ای  خانواده  اگر 
بروید.  قرمز  رنگ  سراغ  است،  شکل‌  مربع 
و  است؛ پس حسی سردی  آبی  دایره  ماهیت 
بی‌اشتهایی دارد . اگر قصد دارید رژیم غذایی 
با رنگ سرد  سفت و سختی بگیرید، گلدانی 

انتخاب کنید.
انرژی مثبت بگیرید

و  سرد  رنگ  از  آشپزخانه  در  بیشتر  می‌توانید 
در  ولی  بگیرید  کمک  دایره‌ای‌شکل  اشکال 
صورت انتخاب هر کدام از اين گزينه‌ها نباید 
اين نكته مهم را فراموش کنید نوع گل درون 
می‌گیرد  قرار  آشپزخانه  میز  گلدانی که روی 
احساساتی  تا  باشد  رنگارنگ  و  شاداب  باید 
انرژی مثبت به زندگی  مانند عشق ورزیدن و 

خصوصي تان بدهد.

نکات مهم

سوژه ها

تخت خواب

دیوارها

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ دو قطعه زمين زراعتي متصل به هم مشهور به پانزده 
مني كي چادري با جميع متعلقات و منضمات تحت  پلاک 8433   واقع در  قطعه 3 بخش 18 فارس شهر 
باید تجدید آگهي شود و  نبودن حدود ملك   به علت مشخص  آقاي ماشاالله رزمان و شركا  لطيفي ملكي 
برحسب  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 
97/9/07  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه 
مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید 
به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت 
نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند 

ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/08/09
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هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
تعيين  قانون  موضوع   - اول  هيأت   95/11/20 مورخه  شماره139560311011001760  رأي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي عدنان يزدان‌پناه فرزند زنده‌علي به شماره شناسنامه 
1 صادره از لار در ششدانگ گز و نخلستان و زمين زراعي آبي به مساحت 106202/40 متر مربع پلاك 
780 فرعي از 10896 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 10896  اصلي  قطعه 7 واقع در بخش 18 
فارس لارستان)علي آباد( محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 10896 تاكنون به عمل 
نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید 
از ساعت 8 صبح در محل  به عمل  حدود  روز چهارشنبه مورخه 97/9/7 تعیین و عملیات تحدید 
خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 
20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي 
كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/8/9
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هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره139760311011000382 مورخه 97/3/22 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي حسين غلام‌پور فرزند محمد به شماره شناسنامه 10 صادره از لار در قسمتي از 
ششدانگ كي باب خانه به مساحت 35 متر مربع پلاك 2 فرعي از 4512 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4512 اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار محرز 
گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 4512 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
تحدید حدود  روز چهارشنبه مورخه 97/9/7تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 
قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/8/9                    شمسعلي اسكندري- رئيس  ثبت اسناد و املاک لارستان                        م / الف / 707
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قهرمان بمانا، معاون درمان دانشگاه علوم 
خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  جهرم،  پزشکی 
  IVF تسنیم، اظهار داشت: نخستین نوزاد
جهرم  هنری  نازایی  تخصص  فوق  مرکز 
با وزن دو کیلو و 300 گرم در سلامت 

کامل به دنیا آمد.
وی با اشاره به انجام عمل IVF  مادر این 
شده  فریز  صورت  به  جنین  گفت:  نوزاد 
  IVF انتقال یافت و با انجام یک بار عمل

برای این مادر، بارداری صورت گرفت.
پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
مرکز  در  کنون  تا  کرد:  بیان  جهرم، 
نازایی هنری،  تخصصی و فوق تخصصی 
صورت  بیمار   8 رحم   به  جنین  انتقال 
گرفته که از این تعداد سه مورد منجر به 

بارداری شده است.
مهشید البرزی، متخصص زنان و زایمان 
مرکز  گفت:  نیز  نازایی  تخصص  فوق  و 
ماه  دی  از  نازایی  درمان  تخصصی  فوق 
 ٢ تاکنون  و  کرده  آغاز  را  خود  کار   95
هزار بیمار در مرکز  پذیرش شده‌اند و از 
 »IVF»این تعداد، 200 بیمار تحت عمل
قرار گرفته‌اند که جنین‌ها فریز و انتقال 

داده نشده‌اند.
البرزی، درمان‌های مقدماتی مانند دادن 
را   »IUI»آی یو  آی  روش‌های  و  دارو 
فوق  مرکز  این  اولیه  درمانی  اقدامات  از 
اگر  گفت:  و  دانست  ناباروری  تخصصی 
جواب  مراحل  این  انجام  از  بعد  بیمار 
وی  آی  پیشرفته  درمانی  روش  نگرفت، 

اف«IVF«  انجام می‌شود.
وی با بیان این مطلب که روزانه به طور 
ویزیت  مرکز  این  در  بیمار   40 متوسط 
 40 به  نزدیک  ماه  در  گفت:  می‌شوند 
صورت   OI سیکل   ٧0 و   IUI درمان 
سیکل   ٣0 ماهانه  همچنین  و  می‌گیرد 

درمان IVF در مرکز انجام می‌شود.
 »IVF« اف  وی  آی  مراحل  افزود:  وی 
سریال  سونوگرافی  دارو،  تجویز  شامل 
بیهوشی  مشاوره  میان،  در  روز  یک 
جهت عمل برداشت تخمک و انتقال به 

از  نقل  به  تسنیم  گزارش خبرگزاری  به 
رویترز، پس از اعلام وضع دوباره تحریم 
ها علیه ایران توسط دونالد ترامپ در ماه 
سراسر  کشورهای  به  آمریکا  دولت  مه، 
از  نفت  واردات  باید  که  داد  اخطار  دنیا 

ایران را به صفر برسانند .
اقتصاد  کردن  فلج  استراتژی  این  هدف 
فشار  تحت  و  ایران  نفت  به  وابسته 
آرزوهای  سرکوب  برای  تهران  قراردادن 
برنامه  کردن  متوقف  و  ایش  هسته 
موشکی بالستیک و تأثیر ایران در سوریه 

است .
در تنها چند روز مانده به اعمال تحریم 
نوامبر،  پنج  در  ایران  علیه  جدید  های 
بزرگترین  از  تا   3 است:  این  واقعیت 
ترکیه_  و  چین  هند،  ایران_  مشتریان 
در برابر درخواست واشنگتن برای توقف 
می‌کنند  مقاومت  ایران  از  نفت  خرید 
برای  نفت  جهانی  عرضه  می‌گویند  و 

جایگزینی نفت ایران کافی نیست .
افزایش  از  نگرانی  همراه  به  فشار  این 
مخرب قیمت نفت، سیاست سختگیرانه 
ترامپ را به آزمایش می‌گذارد و احتمال 
معاملات دو طرفه برای ادامه خرید نفت 

از ایران را بالا میبرد .
این تنش ها دولت آمریکا را به دو جبهه 
تقسیم کرده است: یکی به رهبری جان 
که خواستار  ملی  امنیت  مشاور  بولتون، 
سخت ترین رویکرد ممکن است، دیگری 
دارند  تمایل  که  هستند  دولت  مقامات 
افزایش  از  جلوگیری  برای  را  ها  تحریم 
این  چون  کنند.  متعادل  نفت  قیمت 
متحدانش  و  آمریکا  به  قیمت  افزایش 

آسیب می رساند .
بالاترین  در  ماه  این  نفت  قیمت جهانی 
حد، به 87 دلار در هر بشکه رسید که 
در چهار سال اخیر بی سابقه بوده است. 
اضافه  زمان  تا  دارد  قصد  آمریکا  دولت 
در سال  عربستان  و  روسیه  تولید  شدن 
محدودی  های  معافیت  میلادی،  آینده 
برای برخی مشتریان نفت ایران در نظر 

بگیرد .
حاصل  درآمد  که  شود  تضمین  باید 
اهداف  برای  کاملا  نفت  این  فروش  از 
این  شود.  می  مصرف  بشردوستانه 
مکانیزمی  از  تر  جدی  بسیار  مکانیسم 
در  ها  تحریم  قبلی  دور  در  که  است 
اعمال  ایران  نفت  خرید  بر  اوباما  دولت 

اقتصادی  خبرنگار  گزارش  به 
در جلسه  تسنیم،   خبرگزاری 
شورای  مجلس  اعتماد  رأی 
پیشنهادی  وزیر   4 به  اسلامی 
دارایی«،  و  اقتصادی  »امور 
»تعاون، کار و رفاه اجتماعی«، 
تجارت«  و  معدن  »صنعت، 
هنگام  شهرسازی«  و  »راه  و 
الاسلام  حجت  سخنرانی 
جمهور  رئیس  روحانی،  حسن 

اعتراض‌هایی را سردادند.
رئیس‌جمهور  روحانی  حسن 
در  سخنانش  از  بخشی  در 

از  آماری  به  پیشنهادی،  وزیر   4 از  دفاع 
دولت‌های  در  ایجادشده  اشتغال  میزان 
یازدهم و دوازدهم پرداخت و گفت »در 5 
سال اخیر، 275 هزار شغل در دولت‌های 
یازدهم و دوازدهم ایجاد کرده‌ایم«، بیان 
این آمار از سوی رئیس‌جمهور با واکنش 
تند برخی نمایندگان مجلس روبه‌رو شد، 
در صحن  دو«  »دو  فریاد  با  که  به‌طوری 
سخنان  با  را  خود  مخالفت  پارلمان، 

حجت‌الاسلام روحانی اعلام کردند.
گِرد  را  اعداد  »من  گفت:  رئیس‌جمهور 
به  نمایندگان خطاب  از  می‌کنم«، بعضی 

او گفتند »گِرد نکن!«.
اما اینکه نمایندگان مجلس نسبت به آمار 
این  از  نشان  دارند  اعتراض  اشتغالزایی 
دارد که آمار اشتغالزایی در اقتصاد ایران 
موضوع  این  دلیل  اما  نمی‌شود.  احساس 

چیست؟
که  دارد  این  از  حکایت  پژوهش‌ها 
آمارهای  نبودن  ملموس  دلیل  مهمترین 
در  ایجادشده  شغل‌های  جنس  اشتغال، 

بازار کار است. 
به  نتوانسته  کار  بازار  در  شغل  عرضه 
نیازهای بیکاران تحصیلکرده پاسخ دهد و 
بیشتر شغل‌های ایجادشده، به تحصیلات 
اغلب  است.  نداشته  نیازی  کار  نیروی 
شغل‌ها مناسب افرادی بوده که هیچ نوع 
تحصیلات دانشگاهی نداشته‌ اند و همین 
عامل، عدم وضوح اشتغال‌زایی و برجسته 

بودن سطح بیکاری را رقم زده است.
تحصیلکرده  افراد  شانس  کمی،  طور  به‌ 
درصد   30 حدوداً  شغل،  یافتن  برای 
زیردیپلم  و  دیپلم  دارای  افراد  از  کمتر 
است. این وضعیت برای زنان تحصیلکرده 
تصویر وخیم‌تری را ارائه می‌دهد؛ شانس 
زیر  تحصیلکرده،  شهری  زنان  کاریابی 
تحصیلکرده  روستایی  زنان  و  ‌50درصد 
کمتر از 40 درصد است. تفاوت قابل‌توجه 
نرخ بیکاری در مناطق مختلف کشور نیز 
عامل دیگری است که لمس اشتغال‌زایی 
طرح  است.  کرده  مواجه  اخلال  با  را 
اقدامات  مجموعه  ایران،  اقتصاد  جامع 
تا  داد  ارائه  را  این مسئله  برای حل  لازم 
راستای  اشتغال‌زایی، متناسب و در  روند 
کار  بازار  فعلی  چالش‌های  و  ویژگی‌ها 

ایران شود.
به  درباره هشدار  تلنگر  اولین  سال 90  در 
سال  سرشماری  درآمد.  به ‌صدا  بیکاری 
90 نشان می‌دهد که نسبت به سال 85 بر 
تعداد شاغلان کشور هیچ رقمی اضافه نشده 
است، یعنی اشتغال خالص کشور صفر بود اما 

نقل  به  و  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
اسانداری  معاونت  عمومي  روابط  از 
مهندس  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
شرکت  عامل  مدیر  کریمی   بنی  امیر 
منطقه  نفتی  های  فراورده  پخش  ملی 
استاندار  معاون  حسنی  جلیل  با  فارس 
و فرماندار ویژه لارستان دیدار و گفتگو 

نمود.
لارستان  ویژه  فرماندار  دیدار  این  در 
لارستان  اینکه  بیان  با  سخنانی  در 
فارس  استان  شهرستان  وسیع‌ترین 
باشد  می  و 8 شهر  بخش   6 دارای  که 
شهرستان،  گستردگی  به  توجه  با  و 
در  سوخت  بیشتر  خواستارتامین 
با  تر  جدی  مبارزه  و  جایگاهها،کنترل 
نحوه  کردن  مند  قاعده  قاچاق سوخت، 
سوخت، تخصیص نفت سفید به منازل 
تاریخی  و  فرسوده  بافت  در  شده  واقع 
فنی  مشکلات  دلایل  به  لارکه  شهر 
آنجا  به  گاز  انشعاب  واگذاری  امکان 
جهت  نفت  تامین  باشد،  نمی  مقدور 
مدارس،  تکایا،  و  ها  حسینیه  مساجد، 
دامداران،  کشاورزان،  سوخت  تامین 
در  ساکن  افراد  و  عشایر  باغداران، 
فاقد کالا برگ، نظارت کامل  واحدهای 
تامین  و  عرضه سوخت  های  جایگاه  بر 
برای شرکت  تجهیزات  و  امکانات  دیگر 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به 
رضا  شیراز،  دانشگاه  عمومی  روابط 
دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  یوسفی، 
تولید  پیرامون  پژوهش  گفت:  شیراز، 
انسانی،  نوترکیب  انسولین  آزمایشگاهی 
دانشجوی  اکبریان،  محسن  همکاری  با 
دکتری سلولی-مولکولی دانشگاه شیراز 
پروتئین دانشکده  آزمایشگاه شیمی  در 

علوم این دانشگاه انجام شده است.
از  بخشی  پژوهش  این  کرد:  اضافه  وی 
پروژه بزرگ آزمایشگاه شیمی پروتئین 
با هدف بهینه سازی تولید آزمایشگاهی 
انسولین انسانی و آنالوگ‌ های آن است 
که در قالب همکاری با کرسی یونسکوی 
بین  تحقیقات  در  تهران  دانشگاه 
رشته‌ای و با محوریت دیابت، مستقر در 
بیوفیزیک  و  بیوشیمی  تحقیقات  مرکز 

دانشگاه تهران، در حال انجام است.
شیراز،  دانشگاه  علوم  دانشکده  استاد 
گفت: حدود یک قرن از کشف انسولین 
قند  کننده  تنظیم  هورمون  عنوان  به 
گسترش  دلیل  به  می‌گذرد.  خون 
جامعه  در  دیابت  بیماری  روزافزون 
فهرست  صدر  در  هورمون  این  انسانی 
و  پروتئینی  دارو‌های  پرفروش‌ترین 

پپتیدی در جهان قرار دارد.
وظایف  واسطه  به  داد:  ادامه  وی 
فیزیولوژیک مهم انسولین و همین طور 
برای  دارو  این  بالای  اهمیت  دلیل  به 
جایزه  چهار  کنون  تا  انسانی،  جامعه 
است  شده  اعطا  پژوهشگرانی  به  نوبل 
که مطالعات مهمی بر روی این هورمون 

پپتیدی داشته اند.
از  انسولین متشکل  از منظر ساختاری، 
زنجیره پپتیدی آلفا )۲۱ آمینواسید( و 
اسید(  امینو   ۳۰( بتا  پپتیدی  زنجیره 
به  پیوند دی سولفیدی  دو  با  که  است 

همدیگر متصل اند.
این  گفت:  شیراز  دانشگاه  استاد  این 
هورمون درسلول‌های جزایر لانگرهانس 
هگزامری  کمپلکس  شکل  به  پانکراس 
)شش تایی( ساخته و ذخیره می‌شود و 
پس از رها شدن در خون به مولکول‌های 
مونومر )یک تایی( فعال تبدیل می‌ شود.

پروتئین  و  گلوکز  نظیر  محرک ‌های 
‌های موجود در غذا باعث ترشح هورمون 
انسولین از پانکرانس به خون می‌شوند. 
انسولین  مونومر  مولکول  اتصال  ضمن 
به پروتئین گیرنده غشای آن در سطح 
موجود  آزاد  قند  جذب  امکان  سلول 
فراهم  بدن  بافت‌های  بوسیله  خون  در 

می‌شود.
ترشح  تولید،  در ساختار،  نقص  هرگونه 
سازی  فعال  در  هورمون  این  توانایی  و 
دیابت  بیماری  به  غشایی  گیرنده‌های 

شیرین منجر می‌شود.
مبتلا  بیماران  در  کرد:  اضافه  یوسفی 
تولید  توانایی   ۱ نوع  شیرین  دیابت  به 
انسولین به میزان زیادی کاهش می‌یابد 
به  افراد  این  می‌رود،  بین  از  تماماً  یا  و 
طور روزانه با تزریق انسولین سعی دارند 
تا علائم این بیماری را از بین ببرند. در 
بدن  حساسیت   ۲ نوع  دیابت  بیماران 
از  تعدادی  و  می‌شود  کم  انسولین  به 
مبتلایان به این نوع دیابت نیز به تزریق 

انسولین وابسته هستند.
وی گفت: در صورتی که بیماران دیابتی 
با تزریق روزانه انسولین سطح قند خون 
را تنظیم نکنند بالا بودن طولانی مدت 
بر  ناپذیری  جبران  و  مخرب  آثار  قند 
دیگر اندام‌های بدن از جمله مغز، چشم، 
خواهد  عروقی  و  قلب  سیستم  و  کلیه 

داشت.
میلیونی   ۱۰۸ جهانی  جمعیت  مقایسه 

تشکیل  برای  شناسی  جنین  آزمایشگاه 
سونوگرافی‌های  از  پس  و  است  جنین‌ها 
جنین  انتقال  رحم،  آمادگی  و  مجدد 

صورت می‌گیرد.
به  اشاره  با  نازایی،  و  زنان  متخصص  این 
انتقال جنین‌ها گفت: انتقال جنین ‌ها به 
دو صورت تازه و فریز شده انجام می‌شود 
نازایی  مرکز  آزمایشگاه  در  نمونه‌ها  و 
مطهری  استاد  بیمارستان  در  مستقر 

نگهداری می‌شود.
البرزی، با اشاره به انجام لاپاراسکوپی زنان 
هیستروسکوپی  و  درمانی(  و  )تشخیصی 
بیان  مرکز  این  در  بار  نخستین  برای 
در شهرستان،  گذشته  سال‌های  در  کرد: 
که  داشته  وجود  تشخیصی  لاپاراسکوپی 
بعد از 15 سال متوقف می‌شود و از سال 
95 تاکنون لاپاراسکوپی زنان ) تشخیصی 
و درمانی( و هیستروسکوپی در این مرکز 

انجام گرفته است.
و  درمانی(  و  تشخیصی   ( لاپاراسکوپی 
و  نازایی  درمان  جهت  هیستروسکوپی، 
کیست‌های  نظیر  زنان  بیماری‌های  سایر 
اختلالات  و  رحم  بیماری‌های  تخمدان، 
روش  این  در  که  است  نازایی  به  مربوط 

نیازی به باز کردن شکم نیست.
البرزی بیان کرد: سونو هیستوگرافی نظیر 
است  آور  درد  و  سخت  که  رنگی  عکس 
به صورت سونو در آب انجام می‌شود که 
راحت باشد و تمام هزینه‌های آن در مرکز 

با تعرفه دولتی است.

شده بود .
دولت  به  نسبت  دارد  سعی  سفید  کاخ 
همراه  به  اوباما  باشد.  سختگیرتر  اوباما 
علیه  هایی  تحریم  اروپاییش  متحدان 

ایران وضع کرد که منجر شد به برجام.
مورد  این  در  آمریکا  خارجه  امور  وزارت 
که  داد  اطمینان  دولت  ولی  نداد  نظری 
گرفته  نظر  در  معافیت‌هایی  واشنگتن 
خزانه‌داری  وزیر  منوچین  استیون  است. 
باید خرید  اول  که کشورها  آمریکا گفت 
نفت خود را از ایران تا 20 درصد مقدار 

قبل از تحریم، کاهش دهند .
معاهده  از  ترامپ  رفتن  بیرون  زمان  از 
گروه‌های  مه،  هشتم  در  ایران  اتمی 
امور  وزارت  و  داری  خزانه  از  نمایندگی 
خارجه آمریکا به کشورهای مختلف سفر 
کرده‌اند و به آنها در مورد خطرات داد و 

ستد با ایران هشدار داده اند .
آمریکا،  متحدان  کره‌جنوبی،  و  ژاپن 
واردات نفت خام از ایران را متوقف کرده 
برای سایر خریداران بزرگ  اند و شرایط 

نفت ایران به این واضحی نیست .
مقامات  با  ملاقات  در  آمریکایی  مقامات 
ایران  نفت  بزرگ  خریدار  دومین  هند، 
معافیت  که  کردند  اعلام  بار  اولین  برای 

هایی برای این کشور در نظر گرفتند .
یک منبع دولت هند گفت افزایش هزینه 
پول  واحد  تضعیف  دلیل  به  انرژی  های 
صفر  یعنی  نفت،  بالای  قیمت  و  روپیه 
ماه  تا  ایران حداقل  از  نفت  کردن خرید 

مارس غیر ممکن است .
مذاکراتی هم با ترکیه، چهارمین خریدار 
بزرگ نفت ایران در حال انجام است. در 
وزرای  و  ترکیه  جمهور  رئیس  که  حالی 
انتقاد  تحریم‌ها  از  آشکارا  کشور  این 

کرده‌اند .
شرایط در چین بزرگترین مشتری ایران 
دولتی  خریداران  نیست.  واضح  چندان 

این کشور به دنبال معافیت هستند .

تمام ماجرا به بیکاران ختم نمی‌شود. مسئله 
اینجاست که در برخی سال‌ها جمعیت فعال 
افزوده نشده است زمانی که جمعیت فعال 
ثابت بماند باعث انباشت در جمعیت غیرفعال 
هشدار  اقتصاددانان  زمان،  آن  در  می‌شود. 
دادند که این جمعیت هر زمان شاید بخواهند 
وارد بازار شوند و این مسئله بر جمعیت بیکار 

می‌افزاید.
اشتغال،  ایجاد  از  مختلف  دلایل  میان  اما 
مسئله مهم اینجاست که مطابق آمارهای 
مجلس   پژوهش‌های  مرکز  پژوهشی 
به  منتهی  فصل   14 طی  اشتغال  افزایش 
خدمات  بخش  در  عمدتاً   1396 زمستان 
و بنگاه‌های بسیار کوچک )دارای کمتر از 
4 نفر کارکن( و با وضعیت شغلی »کارکن 
کمتری  سهم  که  است  بوده  مستقل« 
پوشش  دارای  ایجادشده  اشتغال  این  از 
و سهم  بوده‌اند  به‌واسطه شغل خود  بیمه 
و  هستند  ناقص  اشتغال  دارای  بیشتری 
تمایل دارند شغل تمام‌وقتی داشته باشند.

مرکز آمار ایران هم در گزارش‌های سالیانه 
خود اعلام کرده بود که بخش قابل توجهی 
دولت  در  ایجادشده  شغل‌های  خالص  از 
یازدهم و دوازدهم متعلق به بخش اشتغال 
ناقص بوده و در نتیجه، نرخ اشتغال ناقص 
از 8.9 درصد در سال 92 به 10.4 درصد 

در سال 96 رسیده است.
مرکز  رسمی  گزارش  مورد  همین  در 
که  می‌دهد  نشان  مجلس  پژوهش‌های 
ایجادشده،  شغل  میلیون  دو  عمده  بخش 
اشتغال ناقص و فاقد پوشش بیمه‌ای بوده 
»بررسی  می‌افزاید:  گزارش  این  است. 
انجام‌شده نشان می‌دهد در 13 فصل مورد 
شاغلان  35درصد  متوسط  به‌طور  بررسی 
اضافه‌شده به جمعیت شاغل دارای پوشش 
 65 و  بوده‌اند  خود  شغل  به‌واسطه  بیمه 
درصد در مشاغلی شاغل شده‌اند که دارای 

بیمه نبوده است«.
چارچوب‌های  بررسی،  مورد  پژوهش 
در  را  ایران  کار  بازار  در  سیاست‌گذاری 

قالب 5 دسته بررسی کرده است.
می‌دهد  نشان  دیگر  کشورهای  تجارب 
در  اشتغال  ایجاد  اصلی  زمینه  و  اصل  که 
کشور فراهم آوردن ثبات در اقتصاد کلان 
اصلی  محدودیت  حاضر،  حال  در  است. 
اشتغال‌زایی مناسب در ابعادی که اقتصاد 
اقتصاد  بی‌ثباتی  است،  آن  نیازمند  ایران 
و  کسب  فضای  نامساعد  شرایط  و  کلان 

کار است.
ایجاد  دولت،  مداخله‌ای  نقش  کاهش 
فضای جدی برای توسعه بخش خصوصی، 
ثبات  و  پیچیده  بوروکراسی‌های  برچیدن 

نفت این شهرستان شد تا خدمات رسانی 
به مردم روان تر صورت پذیرد.

وی همچنین از مدیر عامل شرکت نفت 
استان فارس خواست که به مناطقی که 
هستند،   محروم  گازکشی  از  همچنان 
دوردست  و  محروم  روستاهای  بخصوص 
فصل  در  بویژه  سفید  نفت  موقع  به 

زمستان توزیع گردد.
های  فراورده  پخش  شرکت  عامل  مدیر 
نفتی منطقه فارس نیز در خصوص مبارزه 
لارستان  در  سوخت  قاچاق  با  تر  جدی 
خصوص  این  در  لازم  پیگیری  افزود: 
انجام خواهم داد و قطعاً مبارزه جدی تر 
فرماندهی  همکاری  با  سوخت  قاچاق  با 

انتظامی لارستان انجام خواهد گرفت.
بخصوص  مردم  همه  از  کریمی  بنی 
واحدهای تولیدی و صنعتی خواست که 

فوری  بسته  داخلی،  قوانین  در 
است که می‌تواند ثبات در اقتصاد 
کلان ایران را به‌ارمغان آورد. برای 
باید  انباشت‌شده،  بیکاری  جبران 
در  شغل  هزار  چند صد  از  بیش 

سال ایجاد شود.
سیاست‌های  معتقدند  کارشناسان 
نهادی  اصلاحات  و  اشتغالی 
محیط  یک  در  نمی‌توانند 
تقاضای  نامساعد،  سرمایه‌گذاری 
وسیع  ابعادی  در  را  کار  نیروی 
تحریک کنند، در نتیجه کاری که 
است،  انجام  حال  در  دولت  اکنون 
نمی‌تواند بدون تأمین پیش‌نیاز اصلی به‌ثمر 

نشیند.
اتخاذ سیاست‌های خاص اشتغال‌زایی بدون 
راهی  تکرار  اقتصاد،  به  دولت  نگاه  اصلاح 
است که پیموده شده است و اشتغال‌زایی 
پایدار را تضمین نخواهد کرد. در یک کلام 
برای  میان‌بری  راه  هیچ  که  گفت  باید 
بدون  داشت.  نخواهد  وجود  اشتغال‌زایی 
سیاست‌های  اصلاح  متوازن،  بودجه  ایجاد 
محیط  اصلاح  بانکی،  نظام  و  ارزی  پولی، 
با  کسب و کار و سرمایه‌گذاری، نمی‌توان 
مداخله در بازار به ایجاد اشتغال در ابعادی 
وسیع دست یافت. محیط کسب و کار باید 
حداقل  با  برونگرا  رقابتی  فضای  یک  به 

مداخلات دولت تبدیل شود.
»سیاست‌های فعال بازار کار« سه الزام را 
مالی  منابع  اولین،  دارد.  به‌همراه  خود  با 
قابل توجه است، طوری که یک تا 3درصد 
امر  این  به  داخلی کشورها  ناخالص  تولید 
کارشناسی  دوم،  گام  می‌یابد.  اختصاص 
محل‌های  و  مداخلات  شناسایی  برای 
موردنظر است. سومین الزام نیز بانک‌های 
اطلاعاتی وسیع است. با توجه به تجربه‌ای 
سیاست‌های  داشته،  وجود  ایران  در  که 

فعال با چند مانع مواجه است.
اولین مانع، هزینه‌های زیادی است که با 
ممکن  که  چرا  است،  همراه  نیز  ریسک 
است اثر چندانی نداشته باشد و اثربخشی 
که  هزینه‌ای  به‌اندازه  است  ممکن  آنها 
می‌شود، نباشد. نقص دوم، نبود مطالعات 
کافی برای بررسی اثرات این اقدامات در 
تجارب  است.  توسعه  حال  در  کشورهای 
این نوع  اثرگذاری  دنیا نشان می‌دهد که 
کار  نیروی  اشتغال  بر  بیشتر  سیاست‌ها 
غیرماهر و نه افراد تحصیلکرده بوده است.

کم  دست  این  از  سیاست‌هایی  ایران  در 
اجرا نشده اما موفقیت چندانی را به‌دنبال 
و  بنگاه‌ها  از  مالی  حمایت  است.  نداشته 
معروف‌ترین  از  یکی  زودبازده  طرح‌های 
و  اشتغال  یارانه  اختصاص  است.  آنها 
فعلی  دولت  در  نیز  بنگاه‌ها  به  استخدام 

در جریان است.
انحراف  برای  را  زمینه  رویکردها  این 
گذشته  تجارب  به‌سمت  سیاست‌گذاری 
می‌دهد  نشان  مطالعات  می‌کند.  هموار 
برای  راه‌حلی  کار،  بازار  فعال  سیاست‌های 
اقتصاد  که  وسیعی  ابعاد  در  اشتغال  ایجاد 
ایران به آن نیازمند است، نیست. بر مبنای 
با  که  فعالی  سیاست‌های  جهانی،  تجربه 
هدف بهبود تطابق یا جورسازی در بازار کار 

پیاده شده، موفق‌تر عمل کرده است.

از گاز طبیعی استفاده کنند و در مصرف 
انرژی صرفه جویی نمایند.

آماده  شرکت  این  خاطرنشانکرد:  وی 
به  شایسته  و  مطلوب  رسانی  خدمت 
سرد  فارسدرفصول  استان  عزیز  مردم 

سال است.
بنی کریمی همچنین در خصوص موارد 
مطرح شده توسط فرماندار نیز گفت: در 
پیگیری های  خصوص موارد گفته شده 

لازم صورت خواهد گرفت.
نشست  این  در  که  است  ذکر  به  لازم   
احسان  و  پور  علی  اصغر  علی  همچنین 
ریزی  برنامه  و  معاونین سیاسی  طاهری 
حسنیان  و  لارستان  ویژه  فرمانداری 
رییس شرکت پخش فراورده های نفتی 
شهرستان نیز حضور داشتند و مواردی را 

مطرح کردند.

سال  در  دیابت  عارضه  به  مبتلایان 
۱۹۸۰ به جمعیت بالغ بر ۴۲۰ میلیونی 
این بیماران در زمان حاضر نشان از عدم 
کنترل و پیشرفت سریع این بیماری در 
خانوادگی  سابقه  دارد.  انسانی  جامعه 
مصرف  تحرک،  عدم  چاقی،  )ژنتیک(، 
استعمال  کالری،  پر  خوراکی  مواد  زیاد 
التهاب، کم خوابی و استرس  دخانیات، 
نوع  دیابت  به  ابتلاء  در  مؤثر  عوامل  از 
اکسایشی  استرس‌های  می‌باشند.   ۲
همراه با ایجاد رادیکال‌های آزاد مسبب 
با  که  هستند  دیابت  عارضه  پیشرفت 
مواد  حاوی  صنعتی  غذا‌های  مصرف 
و  آرایشی  مواد  مصرف  نگهدارنده، 
آرامش  عدم  استاندارد،  غیر  بهداشتی 
در  حد  از  بیش  گرفتن  قرار  و  محیط 
الکترومغناطیسی  پرتو‌های  معرض 

حاصل می‌شود.
انسولین، پر مصرف ‌ترین داروی پپتیدی 

جهان
رشد  گفت:  شیراز،  دانشگاه  استاد 
سریع این بیماری متابولیکی در جامعه 
مصرف‌ترین  پر  به  را  انسولین  انسانی، 
داروی پپتیدی جهان تبدیل کرده است.

انسولین  درصد   ۸۰ از  بیش  امروزه 
 Novo شرکت  وسیله  به  دنیا  مصرفی 
Nordisk کشور دانمارک تولید و عرضه 
می‌شود و میزان فروش جهانی این دارو 
در زمان حاضر حدود ۳۰ میلیارد دلار 

است.
میزبان  از  امروزه  کرد:  اضافه  یوسفی، 
موجودات  های  سلول‌  باکتریایی،  ‌های 
پستاندار و قارچ ‌ها جهت تولید انسولین 
نو ترکیب انسانی استفاده می‌شود، ولی 
در  جدی  های  محدودیت‌  و  مشکلات 
روش ‌های تولیدی باعث شده است که 
روز  نیاز  پاسخگوی  تولید  فعلی  مقدار 

افزون این داروی مهم و حیاتی نباشد.
در  هورمون  این  ناچیز  بیان  میزان 
میزبان ‌های فوق الذکر، تجزیه سریع و 
سازی  خالص  طولانی  و  پیچیده  مسیر 
به  هورمون  این  زیاد  تمایل  انسولین، 
از  آمیلوییدی  فیبر  ایجاد  و  لخته شدن 
مشکلات جدی است که تولید صنعتی 
مواجه  زیادی  با چالش‌های  را  انسولین 

می‌سازد.
دانشکده  پژوهشگران  اخیراً  گفت:  وی 
علوم دانشگاه شیراز ضمن ایجاد نوآوری 
انسولین  آزمایشگاهی  تولید  فناوری  در 
نوترکیب انسانی، این داروی ضد دیابتی 
را در میزبان باکتریایی با موفقیت تولید 

کرده اند.
دو  ژن  شیراز،  دانشگاه  پژوهشگران 
زنجیره پپتدی آلفا و بتای انسولینی را به 
طور جداگانه به ژن یکی از پروتئین‌های 
متصل  کریستالین(  )آلفا  چشم  لنز 
پلاسمید‌های  ادامه،  در  و  اند  نموده 
میزبان  به  را  هیبریدی  ژن‌های  حاوی 

باکتریایی انتقال داده اند.
گروه  این  که  روشی  اجمال  طور  به 
نوترکیب  انسولین  تولید  برای  پژوهشی 
انسانی بکار گرفته است در شکل زیر به 

نمایش گذاشته شده است.

چرا اشتغال ‌زایی در اقتصاد ایران احساس نمی‌شود؟

دیدار مدیر عامل شرکت ملی پخش فراورده های نفتی منطقه فارس
 با فرماندار ویژه لارستان

تولید انسولین انسانی
 توسط پژوهشگران در شیراز

تولد نخستین نوزاد به روش IVF در جهرم

مقاومت ۳ مشتری عمده نفت ایران در 
برابر سیاست تحریمی آمریکا




