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محسوب می شود و باید مورد 
توجه جدی مسئولان قرار  گیرد
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برداشت هندوانه 
از مزارع روستای زیارت لارستان

افزایش تخت‌‌های مصوب بیمارستان های تحت پرواز تهران - لار - تهران به روال قبل بازگشت
پوشش دانشکده علوم پزشکی لارستان
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از پیگیری مداوم مدیریت پسماند شهری
 تا حفظ میراث فرهنگی و تاریخی

صفحه8

آگهی مزایده )مرحله دوم(

مهدی حلیمی - شهردار خور

شهرداری خور به استناد بند 2 صورتجلسه شماره 31 شورای اسلامی شهر خور در نظر دارد نسبت به فروش خودروهای اعلام شده 
ذیل از طریق مزایده اقدام نماید.

شرایط مزایده:
1- محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها: شهرداری خور

2- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار می باشد.
3- به پیشنهادات مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادی که پس از مهلت مقرر ارسال شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.

4- مبلغ سپرده نباید کمتر از 5% قیمت پیشنهادی باشد.
5- کلیه هزینه های نقل و انتقال و هزینه کارشناسی و هزینه چاپ آگهی مزایده به عهده برنده مزایده خواهد بود.

6- متقاضیان می توانند جهت اطلاع بیشتر با شماره تلفن 52271932 تماس و جهت دریافت اوراق مزایده و سایر شرایط به شهرداری 
خور مراجعه نمایند.

نوبت اول چاپ: 97/08/12              نوبت دوم چاپ: 97/08/19
آخرین مهلت تحویل پیشنهادها پایان وقت اداری: 97/08/29

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادها: روز سه شنبه مورخ 97/08/29 ساعت 14

قیمت پایه )ریال(مدلشماره خودرونوع خودروردیف

7383170/000/000-928ج17مزدا دوکابین تیپ 12000

85550/000/000ـــــمینی لودر 781 دراج رفسنجان2

7382120/000/000-746ج47نیسان کمپرسی3

قاسم پور، رئیس اداره اوقاف و امور خیریه لارستان :
اينجانب، به مردم بزرگوار  شهرستان لارستان                  

اطمينان مي دهم ذره اي از حفظ و حراست             
موقوفات، اين ميراث گرانبها ،عقب نشيني نخواهم             
کرد و از همشهريان عزيز خواهش مي کنم هرجا              

تعرض و دست اندازي به موقوفات را مشاهده نمودند،
 در اولين فرصت به اين اداره منعکس نمايند، چرا که به دليل 

گستردگي منطقه، بي شک نمي توان ادعا کرد تمامي امور، زير 
نظر اداره اوقاف و امور خيريه لارستان است.

همانطور که در ابتداي مسئوليتم در اين شهرستان، به مردم عزيز 
قول شفاف سازي و پاسخگویي را دادم، به شما اطمينان مي 
انشاا... هر 3 ماه، گزارش  دهم بر همين عهد مانده و 
و  اوقاف  اداره  عملکردهاي  و  ها  فعاليت 
امور خيريه را در همین نشریه به سمع و 

نظر شما بزرگواران خواهم رساند.

با  ایام  و  الاول  ربیع  ماه  رسیدن  فرا 
الهی،  آور  پیام  آخرین  میلاد  سعادت 
محمد  حضرت  رحمت،  پیامبر 
مصطفی )ص( و فرزند برومندش صادق 
آل محمد )ص( و آغاز امامت و ولایت 
حضرت حجت بن الحسن العسکری )عج( 

مبارک باد
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، ساخت نیروگاه خورشیدی ۵ و 
نیم مگاوات برق با هدف تولید برق روزانه و 

تزریق به طرح‌های برقی در گراش آغاز شد.
این طرح در زمینی به مساحت ۱۱ هکتار و با 
اعتبار بیش از ۳۳ میلیارد تومان، با استفاده از 
آخرین نسل پنل ‌های خورشیدی که ۲ رویه 

است، راه اندازی و تولید برق خواهد کرد.
نیروی  بهین  شرکت  عامل  مدیر  منیری، 

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
گوجه  ،کارشناس  نجفی  جوان،  خبرنگاران 
با  فارس،  کشاورزی  جهاد  سازمان  فرنگی 
بیان اینکه برداشت گوجه فرنگی از خرداد در 
فارس آغاز شد و اواخر آبان به پایان می‌رسد، 
گفت: این میزان محصول از ۱۴ هزار و ۸۰۰ 
برداشت  استان  کشاورزی  زمین‌های  هکتار 

می‌شود.
وی افزود: در کشت زمستانه هم که از شهریور 
آغاز شده هزار و ۶۰۰ هکتار از زمین‌های زراعی 
مهر، فراشبند، لار و لامرد به کشت گوجه فرنگی 

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
لارستان از روستای زیارت، برداشت هندوانه 
از سطح حدود ۲۰ هکتار از اراضی کشاورزی 
آغاز  زیارت بخش مرکزی لارستان،  روستای 

شده است.
پیش بینی می شود در هر هکتار حدود  ۸۰ 

تن محصول از این مزارع برداشت شود .
این محصول به لارستان و استان های تبریز ، 

تهران و کشور عراق صادر می شود.
آب  رفتن  هدر  از  جلوگیری  راستای  در 
کشاورزی، تمامی مزارع هندوانه این روستا به 

فارس، گفت: برای تولید برق خورشیدی نیاز 
به آب نیست و هیچ آلودگی هم برای محیط 
زیست ایجاد نمی‌کند و ۵ و نیم مگاوات برق 
را  شهرستان  نیاز  از  نیمی  می‌تواند  تولیدی 

تامین کند.
را  خورشیدی  نیروگاه  طراحی  افزود:  وی 
شرکت بهین نیروی فارس با مشارکت شرکت 
ماه   ۱۵ تا  و  است  داده  انجام  چین  زنشاین 

آینده به بهره برداری می‌رسد.

خارج از فصل اختصاص یافته است.
این  زمستانه  برداشت  کرد:  بیان  نجفی 
محصول از اواخر آذر آغاز می‌شود و تا اسفند 

ادامه خواهد داشت.
گوجه  از  درصد   ۲۳ سالانه  فارس،  استان 
فرنگی کشور را تامین می‌کند و قطب تولید 

گوجه فرنگی کشور است.
 A، ویتامین‌های  بودن  دارا  با  فرنگی،  گوجه 
B، C، K؛ و مواد معدنی مانند کلسیم، فسفر 
نقش  بدن  تقویت  و  انرژی  تأمین  و آهن در 

موثری دارد.

روش تیپ وآبیاری قطره‌ای کشت شده است.
عبدا...   : زیارت  روستای  افتخاری  خبرنگار 

چابک

آغاز ساخت نیروگاه 5/5 مگاواتی خورشیدی 
در گراش

کشت گوجه فرنگی خارج از فصل
 در جنوب فارس

برداشت هندوانه 
از مزارع روستای زیارت لارستان

به گزارش میلاد لارستان، جمشید جعفرپور در 
گفت‌‌وگو با خبرنگار تسنیم، با اشاره به اینکه ۱۳ 
جوان  نسل  برای  روز  این  اتفاقات  مرور  و  آبان 
الهام‌ بخش است، اظهار داشت: نخستین اتفاق 
دلیل  به  )ره(  امام  حضرت  تبعید  روز  این  در 
به  مبارزه  این  نتیجه  بود که  استکبار  با  مبارزه 

پیروزی انقلاب اسلامی منجر شد.
کشتار  یادآور  آبان   ۱۳ اینکه  بیان  با  وی 
دانش‌آموزان توسط ایادی استکبار است، گفت: 
این اتفاق در کنار حرکت خودجوش دانشجویان 
دهنده  نشان  آمریکا  جاسوسی  لانه  تسخیر  در 
دنبال  به  استکبار جهانی همواره  که  است  این 
منافع خودش است و در این میان از انجام هیچ 

کاری ابا ندارد.
شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو 
که  مسائلی  و  امسال  آبان   ۱۳ افزود:  اسلامی، 
درباره اعمال تحریم‌ های جدید مطرح می‌شود، 
با  آمریکا  پایان ‌ناپذیر  دشمنی‌  از  دیگری  نماد 
ملت ایران است که می‌خواهد با اعمال تحریم 

انتقام ۱۳ آبان‌های ۴۰ سال اخیر را بگیرد.
جعفرپور، با بیان اینکه در این شرایط هم ملت 
وظایفی  گانه  سه  قوای  مسئولان  هم  و  ایران 
دارند، بیان کرد: مردم و مسئولان باید با حفظ 
معظم  مقام  رهنمودهای  از  همدلی  و  وحدت 
رهبری پیروی کنند و بدون اختلاف و شکافی 

فرامین رهبری را پیگیری و اجرا کنند.

به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام سید 
علی اکبر موسوی، در گفت و گو با خبرنگار 
حوزه ، با اشاره به اینکه ۱۳ آبان سالگرد سه 
است،  ایران  کشور  تاریخ  در  بزرگ  رویداد 
اظهار داشت: تبعید حضرت امام خمینی)ره( 
آموزان  دانش  کشتار   ،۴۳ آبان  در  ترکیه  به 
در ۱۳ آبان ۵۷ در دانشگاه تهران و تسخیر 
رویداد  سه   ،۵۸ آبان   ۱۳ در  آمریکا  سفارت 

مهم در ۱۳ آبان است.
وی افزود: سه رویداد مهم رخ داده تاریخ ایران 
در ۱۳ آبان سال های ۴۳، ۵۷ و ۵۸ متفاوت 
بوده، اما در شکل دادن به حرکت اسلامی نقش 
ویژه ای ایفا می کنند، همچنین هویت این سه 

رخ داد مبارزه با استکبار و عوامل آن است.
کرد:  تصریح  لارستان،  علمیه  مدرسه  مدیر 
حضرت امام خمینی)ره( حدود یازده ماه در 
بدترین شرایط  تبعید  در کشور ترکیه به  سر 
می بردند به طوری که با هیچ  فردی امکان 
با  اینکه در ۱۳ مهر ۴۳  تا  ملاقات نداشتند، 
هماهنگی دولت ترکیه و ساواک ایشان را به 
کشور عراق تبعید کردند که ۱۳ سال توام با 

فشار نیز در این کشور تحت نظر بودند.
را   ۵۷ آبان   ۱۳ در  دانش‌آموزان  کشتار  وی، 
مورد توجه قرار داد  و تصریح  کرد: در این 
اسلامی  انقلاب  گیری  اوج  روزهای  که  روز 
بود، ده ها نفر از دانش آموزان که برای انجام 
تجمع  تهران  دانشگاه  محوطه  در  تظاهرات 
کرده بودند هدف تیراندازی مأموران حکومتی 

مجازی باید شرایط قبل از انقلاب را ترسیم و به 
نسل جوان که آن دوران را درک نکرده، نشان 

دهند تا قدر نعمت آزادی و استقلال را بدانند.
انقلاب  دستاوردهای  اینکه  بیان  با  جعفرپور، 
اسلامی چشمگیر است و نباید در زیر کاستی‌ها 
مخفی بماند، افزود: دستاوردهای انقلاب اسلامی 
در همه زمینه‌ها آموزشی، عمرانی و فرهنگی از 
پنهان  دشمنان  گاه  و  بین‌المللی  ناظران  دید 

نمانده و به این مسئله اعتراف کرده‌اند.
وی بیان کرد: رسانه‌ها باید قضاوت‌های دیگران 
نهادهای  اعترافات  و  اسلامی  انقلاب  درباره 
بیان  را  انقلاب  دستاوردهای  درباره  بین‌المللی 
کنند تا مردم مطمئن شوند که با وجود تمامی 
مشکلات و کاستی‌ها نتیجه تلاش این ۴۰ سال 
فوق‌العاده بوده و ادامه این مسیر سبب می‌شود 

که از عهده حل مشکلات پیش‌رو نیز برآئیم.

مدیر مدرسه علمیه لارستان، اقتصاد مقاومتی 
ها  تحریم  با  مبارزه  و  مقابله  برای  راهی  را 
مقاومتی  اقتصاد  اعلام  کرد:  ابراز  و  دانست 
معظم  مقام  نگری  آینده  و  روشنگری  نشانگر 
آماده  را  مردم  آن  اعلام  با  که  است  رهبری 
مقاومت در برابر تحریم های آمریکا کرده است.

وی، تبلیغ بیش از پیش ۱۳ آبان را یکی از 
با  کرد:  بیان  و  برشمرد  مهم  طلاب  وظایف 
از حساسیت  امسال  آبان  اینکه ۱۳  به  توجه 
همه  دلیل  همین  به  است،  برخوردار  بالایی 
این  در  و  کرده  حرکت  جمعی  دسته  باید 

راهپیمایی شرکت کنیم.
کرد:  خاطرنشان  موسوی،  الاسلام  حجت 
در  لارستان  علمیه  حوزه  اساتید  و  طلاب 
این روز تعطیل و به صورت منسجم در این 
امیدواریم  یافت،  خواهند  حضور  راهپیمایی 
مقدس  نظام  رهبری  معظم  مقام  منویات  با 
خود  اصلی  صاحب  دست  به  را  اسلامی 

برسانیم.

همراهی  باید  سه ‌گانه  قوای  اینکه  بیان  با  وی 
عنوان  دهند،  نشان  مردم  به  را  و همدلی خود 
کرد: باید به مردم اعلام کنند و نشان دهند که 
هدف دشمن ایجاد فشار و جنگ روانی است و 
با فعالیت و تلاش بیشتر به مردم این اطمینان را 
بدهند که دشمن نمی‌تواند کاری از پیش ببرد.

بیان  با  گراش،  و  مردم لارستان، خنج  نماینده 
به  نسبت  را  مردم  می‌خواهد  دشمن  اینکه 
کند،  امید  نا  اسلامی  جمهوری  نظام  کارآمدی 
تصریح کرد: مسئولان باید تلاش کنند و فشار 
اقتصادی بر مردم را کاهش دهند و اقشار ضعیف 

را بیش از پیش مورد حمایت قرار دهند.
کرد:  خاطرنشان  مردم  نقش  بیان  با  جعفرپور، 
را  دشمن  روانی  جنگ  فریب  نباید  نیز  مردم 
مجازی  فضای  در  آنچه  به  نسبت  و  بخورند 
و  تولید  دلسردی  و  ناامیدی  القای  راستای  در 
بازنشر می‌شود، بی‌اعتماد باشند و در مقابل به 

توانمندی و ظرفیت‌های کشور اعتماد کنند.
این شرایط هم مردم  اگر در  وی اظهار داشت: 
کنند،  عمل  خود  وظایف  به  مسئولان  هم  و 
مطمئن باشند در پرتو رهنمودهای مقام معظم 
که  پرتگاهی  و  گردنه  این  از  می‌توانیم  رهبری 

دشمن تدارک دیده به سلامت عبور کنیم.
شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو 
اسلامی  انقلاب  دستاوردهای  درباره  اسلامی، 
نیز گفت: رسانه‌‌ها چه مکتوب و چه در فضای 

قرار گرفته و به شهادت رسیدند.
حجت الاسلام موسوی، تسخیر لانه جاسوسی 
ایران  تاریخ  مهم  رویداد  سومین  را  آمریکا 
دانست  و عنوان کرد: از زمان پیروزی انقلاب 
در  آمریکا  سفارت  تسخیر  زمان  تا  اسلامی 
در  مستقر  آمریکایی  های  دیپلمات  تهران، 
نو  نظام  مقابل  برای  تلاشی  هیچ  از  سفارت 
نمی  دریغ  ایران  اسلامی  جمهوری  بنیان 
کردند، این حقایق نیز در اسناد لانه جاسوسی 
آمده است، برخی از مقامات بلند پایه دولت 
انتخابات ۵۹ در  او در  از شکست  کارتر پس 
آمریکا  دولت  مخرب  نقش  به  خود  خاطرات 
ایران  از طریق سفارت آن در  ایران که  علیه 

هدایت می شد، اقرار کرده اند.
وی ادامه داد: با توجه به اینکه ۱۳ آبان  روز  
آمریکا  است،  شده  نامیده  استکبار  با  مبارزه 
نیز تبلیغی را به راه انداخته و می گوید ایران 
را تحریم می کند، اما نباید از این تحریم ها 
تاکنون  را  هرکاری  آمریکا  که  چرا  ترسید، 
توانسته انجام داده و ملت ایران نیز مشکلات 
نظام  الحمدلله  و  اند،  گذرانده  را  بسیاری 
سالگی  چهل  به  اسلامی  جمهوری  مقدس 
خود که کمال آن بوده، رسیده است، از این 
تاثیری  مردم  روحیه  روی  بر  ها  تحریم  رو 
نخواهد گذاشت و اگر مردم به سیاست ارکان 
نظام اعتماد داشته باشند و بر اساس نظریات 
مقام معظم رهبری حرکت کنند قطعا به هیچ 

مشکلی برخورد نخواهند کرد.

جعفرپور:
آمریکا به دنبال انتقام ۱۳ آبان‌ های ۴۰ سال گذشته است

مدیر مدرسه علمیه لارستان:

اجرای اقتصاد مقاومتی راه مقابله با تحریم هاست

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
راه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
محمدرضا  لارستان،  وشهرسازی 
جلیل حسنی  همراه  به  فرد  باقری 
پروژه  از  لارستان  ویژه  فرماندار 
واقع  قلات  روستایی  راه  ساز  خیر 
از  و  بازدید  لارستان  اوز  بخش  در 
نزدیک در جریان روند اجرایی این 

پروژه قرار گرفت.
باقرى فرد، اظهار داشت : در حوزه 
خیرین  کل،  اداره  این  استحفاظی 
امکانات  اکثر  و  دارند  وجود  زیادی 
 ، مدرسه  مانند  ها  شهرستان  این 
درمانگاه   ، بیمارستان   ، دانشگاه 

این  اتمام  با  و  اجراست  حال  در 
روستا  این  مردم   دسترسی  پروژه 
کیلومتر   ۵ حدود  اصلی  جاده  به 
دستگاه   ۲ و  یافت  خواهد  کاهش 
ابنیه فنی نیز در این محور ساخته 

شده است .
لارستان  شهرسازى  و  راه  مديركل 
راه، محور توسعه هر منطقه  افزود: 

است و با توجه به وضعیت اقتصادی 
کشور از خیرین تقاضامنديم  تا در 
راهداری  و  راهسازی  های  پروژه 
بازوی توانمندی برای این اداره کل 
خود  خداپسندانه  اقدام  با  و  باشند 
نقش بسزایی در پیشرفت و آبادانی 

منطقه ایفا نمايند  .

بزرگواران  این  همت  با  مساجد  و 
ساخته شده است و با رایزنی هایی 
چند  اندیشان طی  نیک  این  با  که 
سال اخیر صورت گرفته باعث شده 
حوزه  در  خیرین  این  از  بخشی 
راهسازی و راهداری نیز ورود کرده 
و تا کنون ده ها کیلومتر جاده، پل 
این  توسط  پرحادثه  نقاط  حذف  و 
خیرین انجام  شده و چندین پروژه 

نیز در دست اجرا مى باشد .
ساز  خیر  پروژه  خصوص  در  وی 
این  كرد:  تصريح  قلات،  روستای 
پروژه با همت سید عبدا... حسینی، 
از خیرین منطقه به طول ۴ کیلومتر 

احداث ۴ کیلومتر راه روستایی در »قلات«

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
در  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
نظام سلامت«،  »تحول  برنامه  اجرای  راستای 
و  دهان  سلامت  تحول  طرح  افتتاحیه  آیین 
و  مجتهدی  دبستان  از  آموزان  دانش  دندان 
مدارس  تمامی  پوشش  با  و  زاده شروع  اسلام 

پایان رسید. به  منطقه 
و  آموزش  همکاری  با  که  طرح  این  از  هدف 
پرورش  و کارشناسان بهداشت دهان و دندان 
پوسیدگی  اجرا شد، کاهش  بهداشتی  معاونت 

دندان در کودکان و نوجوانان بود.
تصور  که  حالی  در  کارشناسان،  گفته  به 
می‌شود، بروز پوسیدگی دندان با افزایش سن 
امری طبیعی است اما با »فلوراید« می‌توان از 
جلوگیری  درصد   ۴۰ تا  ها  دندان  پوسیدگی 
های  دندان  و  ها  استخوان  در  فلوراید  کرد. 
در حال رشد کودکان جمع می‌شود و مینای 

دندان آنها را قبل از پیدایش مقاوم می‌کند.
معدنی  مواد  با  فلوراید  »فلوراید‌تراپی«،  در 
در  را  دندان  و  می‌شود  ترکیب  دندان  مینای 
مقابل اسید تولید شده توسط میکروارگانیسم 

های پلاک میکروبی دهان مقاوم می‌سازد.
می‌شود:  انجام  شیوه  دو  به  فلوراید‌تراپی 

سامان ‌مند ) یا سیستمیک( و موضعی.
آب  به  فلوراید  سیستمیک،  شیوه  در 
این  می‌شود.  افزوده  شیر  یا  نمک  آشامیدنی، 
شیوه، هنوز نه در ایران و نه در جهان چندان 
رایج ‌تر  که  بعدی  شیوه  در  نیست.  متداول 
دهان  فلوراید،  حاوی  خمیر ‌دندان‌های  است 
های  »وارنیش«  نیز  و  دار  فلوراید‌  های  شویه‌ 

فلوراید در دسترس قرار می گیرند.
و  ارزان  و  ایمن  بسیار  است  ماده‌ای  وارنیش 
تمام  پوشش  برای  آن  از  کمی  بسیار  مقدار 
است  کافی  نوجوان  یا  کودک  یک  دندان‌های 

و خطری هم ندارد.
به  است  منوط  البته  »وارنیش«  اثربخشی   
همین  به  و  دندان  با  تماس  برای  کافی  زمان 
خاطر دو تا چهار ساعت پس از استفاده از این 
ماده باید از خوردن و آشامیدن پرهیز شود. از 
وارنیش می‌توان حداقل دو بار در سال و زیر 

استفاده کرد. دندانپزشک  نظر 
شهر  از  لارستان  مناطق  کلیه  در  طرح  این   
به  آبانماه  در  و  شروع  مهرماه   ۷ از  روستا  و 

رسید. پایان 

ملت  از خانه  نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
رئیسه  هیئت  عضو  فراهانی،  امیرآبادی  احمد 
قوه  علنی  جلسه  در  اسلامی،  شورای  مجلس 
مقننه، سوال ملی دکتر جمشید جعفرپور نماینده 
مردم شهرستان های لارستان، خنج و گراش در 
مجلس شورای اسلامی از محمدجواد ظریف وزیر 

امور خارجه ایران را اعلام وصول کرد.
خارجه  امور  وزیر  از  سوال  این  در  جعفرپور، 
و  بازرگانان  حقوق  به  بی‌توجهی  درخصوص 
عربی  متحده  امارات  در  شاغل  ایرانی  صرافان 

پرسیده است.

به گزارش میلاد لارستان، پرويز ميري در گفت 
و  ها  فرودگاه  شركت  عمومي  روابط  با  گو  و 
ناوبري هوايي ايران، عنوان كرد: نخستين پرواز 
ايران  هواپيمايي  شيراز- لامرد- شيراز شركت 
شد  انجام  شهرستان  مسوولان  حمايت  با  اير، 
سه  و  كيشنبه  روزهاي  هفته  هر  است  قرار  و 

شنبه توسط هواپيماي ATR برقرار شود.
حدود  مجموع  در  افزود:  لامرد،  فرودگاه  مدير 
امروز  برگشت  و  رفت  پرواز  از  مسافر   ۷۰

استقبال كردند كه آمار مطلوبي است.
وي با بيان اينكه با برقراري اين مسير جديد، 
 ۱۰ به  لامرد  فرودگاه  هفتگي  پروازهاي  تعداد 
المللي  بين  پرواز  زودي  به  پرواز رسيد، گفت: 
اندازي  راه  را  قطر  لامرد-  مسير  در  فرودگاه 

مي كنيم.

اجرای طرح تحول 
سلامت دهان و دندان 

در مناطق لارستان

اعلام وصول سوال 
جعفرپور از ظریف

پرواز لامرد-قطر،
 راه اندازی می شود

دکتر اکبرزاده در گفت و گو با روابط عمومی 
به  اشاره  با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
مدت  در  درمان  معاونت  اقدامات  و  برنامه‌ها 
در  مسئولیت  زمان  از  اظهارداشت:  اخیر 
معاونت،  این  اول  اولویت  درمان،  معاونت 
ایجاد نظم در برنامه‌ آنکالی-مقیمی و حضور 
پزشکان متخصص در بیمارستان‌ها بوده است.

برنامه  حاضر  حال  در  اینکه  بیان  با  وی 
اصولی  و  منظم  پزشکان  آنکالی  و  ماندگاری 
شده است، تصریح کرد: با تکمیل سامانه آواب 
بسیاری از بخش‌های بیمارستان امام رضا)ع( 
لار برای اولین بار به ثبت وزارتخانه رسیده و 

پروانه بهره ‌برداری آن صادر شده است.
معاون درمان دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
مانند  بیمارستان  بخش‌های  از  برخی  افزود: 
سی تی اسکن به مدت هشت سال بدون پروانه 
تمام  که  بوده‌اند  کار  به  مشغول  برداری  بهره 
حقوق نیروی انسانی و سایر هزینه‌های آن از 
هزینه‌های جاری بیمارستان صرف شده است.

وی خاطرنشان‌کرد: اکنون با ثبت این بخش‌ها 
از  آن،  برای  برداری  بهره  پروانه  دریافت  و 
وزارتخانه هزینه لازم دریافت شده و هزینه‌های 

جاری بیمارستان صرف خودش می‌شود.
آواب  سامانه  کرد:  عنوان  اکبرزاده  دکتر 
بار، کاملا  اولین  برای  دانشکده علوم پزشکی 
به روز بوده که در همین راستا از وزارت خانه 

بصورت کتبی مورد تقدیر قرار گرفته‌ایم.
وی با اشاره به افزایش تعداد تخت‌های مصوب 
بیمارستان  افزود:  خنج  و  لار  بیمارستان‌های 
امام‌رضا)ع( لار تاکنون ۱۳۴ تخت فعال داشته 
که اکنون این تعداد به ۱۸۴ تخت فعال و ٣١٣ 

تخت مصوب رسیده است.همچنین تعدادی از 
بخش های دیگر نیز به رغم فعال بودن فاقد 
پروانه بهره برداری بودند که توانسته‌ایم مجوز 

آن‌ها را نیز دریافت کنیم.
معاون درمان دانشکده علوم پزشکی لارستان 
مصوب  های  تخت  افزایش  اینکه  بیان  با 
بیمارستان های اوز و بیرم نیز در دست اقدام 
است، گفت: در بیمارستان نبی اکرم)ص( خنج 
۴۸ تخت فعال بوده که با مجوزهای جدید این 

تعداد به ۱۰۴ تخت افزایش یافته است.
دکتر اکبرزاده، به کسب سهمیه مناطق محروم 
اشاره نمود و  در رشته های مختلف پزشکی 
خاطرنشان‌کرد: جذب نیروهای بومی در قالب 
تعهد خدمت مناطق محروم افزایش داشته که 
موجب می‌شود پزشکان متعهد تا چندسال در 

منطقه آماده خدمت رسانی باشند.
وی تصریح کرد: با توسعه، بهسازی و افتتاح 
بخش‌های جدید در قالب پروژه‌های عمرانی 
بیمارستان، شاهد خدمات درمانی با کیفیت 

تر و افزایش رضایتمندی مردم باشیم.

افزایش تخت‌‌های مصوب بیمارستان های تحت 
پوشش دانشکده علوم پزشکی لارستان

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمدصالح تورانيان كوره  فرزند عزالدين   به شرح درخواستي كه به کلاسه 97/272   این 
شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
مرحوم عزالدين تورانيان كوره فرزند محمدصالح  به شناسنامه 496 صادره از لار - گراش   در 

تاریخ  1389/11/15  در  شهرستان گراش بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-نساء پاسالاري  فرزند عبدالرحمن  ش ش  28 ت ت 1323  صادره از ح لارستان - اوز - قلات 

)همسر متوفي(
2-محمدصالح تورانيان كوره فرزند عزالدين  ش ش  1014 ت ت 1354  صادره از ح لارستان 

- اوز- كوره
3-مريم تورانيان كوره فرزند عزالدين  ش ش 895  ت ت  1348 صادره از ح 2 لارستان - اوز- 

كوره
4-حجاب تورانيان  فرزند عزالدين  ش ش  965 ت ت  1350 صادره از ح 2 لارستان - اوز- كوره

5-صفورا تورانيان كوره فرزند عزالدين  ش ش  1206 ت ت  1356 صادره از ح 2 لارستان - 
اوز- كوره

6-ذاكره تورانيان كوره فرزند عزالدين  ش ش  73 ت ت 1363  صادره از ح لارستان - اوز- كوره
7-دينا تورانيان كوره فرزند عزالدين  ش ش  3 ت ت 1360  صادره از ح روستايي - اوز- كوره

8-آمنه تورانيان كوره فرزند عزالدين  ش ش  847 ت ت 1346  صادره از ح 2 لارستان - اوز- كوره
9-صديقه تورانيان كوره فرزند عزالدين  ش ش  6499764231 ت ت 1342  صادره از ح لارستان 

- اوز فرزندان متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار

م / الف / 718

دادنامه
پرونده كلاسه 9709987188300283 شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش تصميم نهايي شماره 

 9709977188300868
خواهان: خانم حيكمه‌ آزادوار فرزند غلامعلي با وكالت آقاي قاسم پروين فرزند علي اصغر  به نشاني 

فارس - لارستان - لارستان كمربندي بولوار سرداران
خوانده: آقاي فرهاد پيري فرزند علي به نشاني 

خواسته: طلاق به درخواست زوجه
بتاريخ 1397/07/26 در وقت فوق‌العاده پرونده كلاسه 970320 ب تحت نظر است جلسه شعبه اول 
به معد  عنايت  با  دادگاه  است.  امضاكننده ذيل تشيكل شده  به تصدي  دادگاه عمومي بخش گراش 
بودن پرونده جهت اتخاذ تصميم ختم رسيدگي را اعلام و با استعانت از خداوند متعال و تيكه بر شرف 

و وجدان اتخاذ تصميم مي‌نمايد.
رأي دادگاه

به طرفيت  آقاي قاسم پروين  با وكالت  آزادوار فرزند غلامعلي  در خصوص دادخواست خانم حيكمه‌ 
آقاي فرهاد پيري فرزند علي به خواسته صدور حكم مبني بر طلاق غيابي، دادگاه با عنايت به جميع 
اوراق و محتويات پرونده من جمله مفاد دادخواست تقديمي و ضمائم پيوست، نظر به اين كه مستند 
نكاح  ثبت رسمي  به  نسبت  تاكنون  عادي مورخ 1369/10/21 مي‌باشد كه  دعوي خواهان عقدنامه 
موصوف اقدام نشده است و لذا دعوي مطروحه به يكفيت مطروحه قابليت استماع نداشته و مستنداً 
و  صادر  دعوي  رد  قرار  مدني  امور  در  انقلاب  و  عمومي  دادگاههاي  دادرسي  آئين  قانون   2 ماده  به 
اعلام مي‌نمايد. رأي صادره ظرف بيست روز از تاريخ ابلاغ قابل اعتراض در محاكم تجديد نظر استان 

فارس مي‌باشد.
سيدرحيم روان‌بين  - رئيس دادگاه عمومي گراش    م / الف / 169

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  محمدحسين    فرزند  ملازاده  احمدرضا  آقای 
درخواست  گرديده  ثبت  شورا   این  به  كه  درخواستي 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان  مرحوم محمدحسين ملازاده فرزند علينقي  به 
شماره ملي 2510993471 صادره از ح 3 لار   در تاریخ  
1390/1/29 در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
م   ك  محمدحسين   فرزند  ملازاده  1-عالم‌بهاء 
   3 ح  از  صادره    1343/12/5 ت  ت    2510912933

لار دختر متوفي
م   ك  محمدحسين   فرزند  ملازاده  احمدرضا   -2
2510921134  ت ت 1358/1/1  صادره از ح 3   لار 

پسر متوفي
م  ك  نامدار   فرزند  جويمي  علمداري  3-ماه‌بي‌بي 
2511731681   ت ت 1318/6/5  صادره از ح 3   لار 

همسر متوفي  ولاغير...
انجام تشریفات مقدماتی درخواست  از  اینک شورا پس 
کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور 
از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصیتنامه  یا  و  دارد  اعتراضی 
تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
امين   - جويم  اول  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزارى 
صداوسیما، چهارمین دوره کورس اسب دوانی 
در  اسب  راس   ۲۰ حضور  با  کشور،  جنوب 
شکاری  نهم  پایگاه  دوانی  اسب  پیست 

بندرعباس برگزار شد.
 این رقابت‌ها با حضور تیم‌هایی از شهرستان‌ 
بندرعباس،  بستک،  میناب،  قشم،  های، 
 ۱۵ شرکت  با  کهنوج  و  اوز  خنج،  لارستان، 
اسب بومی و ۵ اسب دوخون با شناخت نفرات 

برتر به کار خود پایان داد.
در گروه اسب‌های دو خون شلیک و بای بای 
گل از شهرستان کهنوج نیز به ترتیب اول و 
دوم و باجلان از لارستان مقام سوم این دوره 

از مسابقات را به خود اختصاص دادند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
با  لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
باشگاه  چهار  قالب  در  کار  کاراته   50 حضور 
)باشگاه کاراته سورنا به مربیگری امیر حسین 
مربیگری  به  ایمان  کاراته  باشگاه   - خضری 
به  کاراته شهید عفیفه  باشگاه  ایمان رجبی  

رئیس هیأت تنیس روی میز لارستان گفت: 
اردوی تیم ملی  به  باز لارستانی  پینگ پنگ 

هوپس پسران کشور دعوت شد.
محسن قربان ، رئیس هیأت تنیس روی میز 
میلاد  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  لارستان، 
مهدی  افزود:  خبر  این  اعلام  با  لارستان 
عسکری زاده از لارستان پس از کسب مدال 
برنز در مسابقات تنیس روی میز هوپس )۱۰ 
ملی  تیم  اردوی  به  کشور  ها(  ساله   ۱۱ و 
دعوت شد و در حال حاضر تمرینات خود را با 

دیگر ملی پوشان دنبال می کند.
لارستانی،  بازیکن  این  اینکه  به  اشاره  با  وی 
تنها نماینده استان فارس در این اردو است، 
پسران  هوپس  ملی  تیم  اردوی  کرد:  تصریح 
کشور روزهای ۱۲ تا ۱۶ آبان ماه سال جاری 
برگزاری  حال  در  قزوین  استان  میزبانی  به 

است.
لارستان،  میز  روی  تنیس  هیأت  رئیس 
عنوان  به  گرها  شیشه  محسن  داشت:  ابزار 
هوپس  بازان  پنگ  پینگ  هدایت  سرمربی، 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
و  فوتبال)جوانان  کشور  قهرمانی  مسابقات 
از  تیم   12 حضور  با  ناشنوایان،  بزرگسالان( 
کمپ  و  بعثت  ورزشی  مجموعه  در  آبان   18
تیم های ملی فدراسیون ناشنوایان در تهران 
برگزار می گردد که در این دوره از مسابقات 
لطیفی(،  جوان  شهید  )تیم  آهسته  کرامت 
المهدی  انصار  محمدی)تیم  حمیدرضا 
امواج  )تیم  رمضانی  حسین  محمد  کورده(، 

براک( حضور پیدا می کنند.

از  رعد  اسب  نیز  بومی  اسب‌های  گروه  در 
لارستان مقام اول، طوفان گراش از شهرستان 
گراش مقام دوم و خیبر از شهرستان اوز نیز 

در جایگاه سوم قرار گرفت.

مربیگری ابراهیم پسران باشگاه کاراته بنارویه 
به مربیگری ناصر رضایی ( درپارک شهر لار 

برگزار گردید . 
ریاست  طیبی  حسن  محمد  دوره،  این  در 
واستاد محمود شجاع  و جوانان  اداره ورزش 

زاده نیز حضور داشتند.

پسران کشورمان را به عهده دارد و حشمت 
ا... شریفی سرپرست بازیکنان حاضر در این 

اردو است.
یک  بار  نخستین  برای  اینکه  بیان  با  قربان، 
لارستانی به اردوی تیم ملی تنیس روی میز 
صدد  در  داد:  ادامه  است،  یافته  راه  کشور 
میزبانی  و  منظم  ریزی  برنامه  با  تا  هستیم 
شکوفایی  شاهد  مختلف،  مسابقات  و  اردوها 
میز  روی  تنیس  بازیکنان  بیشتر  چه  هر 

لارستان در سطح کشور باشیم.
خبرنگار: داود عسکرپور

درخشش سوارکاران لارستانی در بندرعباس

برگزاری دوره استاژ فنی و تمرین مشترک کاراته 
به میزبانی لارستان 

پینگ پنگ باز لارستانی، به اردوی تیم ملی 
دعوت شد

اعزام سه نماینده فوتبالیست لارستانی
 به تیم منتخب فوتبال ناشنوایان استان فارس

براک، روستايي در کنار فرودگاه بین‌المللی لارستان 
مي باشد كه با بيش از ٣٠٠٠ نفر جمعيت دارد  كه 
غالب مردم آن در کشورهای حاشیه خلیج فارس 
مشغول به کار هستند و با شهرهایی همچون لار، 

خور و لطیفی همسایه‌ است.
براك، در ورزش فوتبال  روستاي استعداد خيز 
با نام امواج عجين شده است جايي كه اين تيم 
و  شود  مي  اداره  خصوصي  صورت  به  مردمي 
ساليان سال در كليه مسابقات رده هاي مختلف 
سني حضور فعال در مسابقات داشته و همواره 

نيز از جمله مدعيان و تيم اخلاق مي باشند.
اين   اين مهم، زماني جالب تر است كه بدانيم 
روستاي كاملا محروم، از كمترين امكانات ورزشي 
نيز برخوردار نبوده و نه سالن ورزشي دارند و نه 
زمين چمني اما فوتبال در براك بيشتر از هرجاي 

ديگر لارستان چشم نوازي مي كند.
خيرين  از  چند  تني  و  دوستان  ورزش  اينك 
در  براك  شوراي  مسئولين  و  ورزشي  فعالان  و 
با  گذاشتن  دست  روي  دست  بجاي  تلاشند 
در  نمايند.   جبران  را  كمبود  اين  خود،  همت 
مراحل حصاركشي  براك  استاديوم  حال حاضر 
بهداشتي،  سرويس  ساخت  محدوده،  تعيين  و 
ساخت سكو و زير سازي لازم براي زمين چمن 
را آغاز نموده و روند پيشرفت مناسبي نيز در آن 

مشاهده مي شود.
ورزش  مسئولين  و  خيرين  كه  اميد  اين  با   
و  فضاها  بهبود  به  ديگر  نگاهي  با  لارستان، 
و  جوانان  براي  ورزشي  تجهيزات  و  امكانات 
آرزوي  با  ورزند  اهتمام  منطقه  اين  نوجوانان 
آن كه جوانان هيچ شهر يا روستايي محروم از 

امكانات اوليه ورزشي نباشند.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به 
لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
هفته  مناسبت  به  میز  روی  تنیس  مسابقات 
تربیت بدنی و ورزش ویژه بانوان کارمند ادارات 

لارستان برگزار شد.
 در این دوره از رقابت ها 17 نفر از ارگان هاى 
مختلف در جدول دوره اى با يکديگر به رقابت 

پرداختند.
مسابقات، در سالن تنیس روی میز شهید سمیعی 
نژاد برگزار شد که در پایان پس از برگزاری تمام 

مسابقات  نتايج بدین شرح رقم خورد:
 مقام اول:  افروز زمانى )آموزش و پرورش (

مقام دوم:  مهسا اعتقادى ) آموزش و پرورش (

 به گزارش روابط عمومی شهرداری 
فوتسال  جانبه   6 مسابقات  لار، 
بانوان درلارستان،  باهدف آزمودن 
پتانسيل فوتسال بانوان در راستای 
مسابقات  در  درخشش  و  حضور 

دسته اول كشور برگزار شد.
به  که  مسابقات  از  دوره  این  در 
و  لارستان  فوتبال  هیئت  میزبانی 
یاد  زنده  سالن  در  لار  شهرداری 
از  هایی  تیم  شد،  برگزار  رزمیوش 

با  ای  دوره  بصورت  لارستان  و  بستک  خنج، 
یکدیگر به رقابت پرداختند.

در این دوره از مسابقات، تیم شهرداری لار با 
به  را  قهرمانی  کاپ  خود  حریفان  بر  پیروزی 

در پايان به نفرات برتر ، لوح تقدير و هداياىي 
از طرف اداره ورزش اهدا گرديد. برگزارى اين 
دوره از مسابقات برعهده  فضيلت امينيان بود.

نائب رئیس هیئت فوتبال لارستان 
ضمن  لار،  شهرداری  تیم  مربی  و 
همیاری  و  همکاری  از  تشکر 
و  ورزش  اداره  لار،  شهرداری 
جوانان لارستان، مخابرات و دیگر 
مسئولین  از  شهرستان،  ارگانهای 
جانبه  همه  حمایت  خواستار  امر 
شد و افزود: امید است همچنان که 
حمایت های خوبی از سوی ادارات 
و خیرین در راستای پیشرفت تیم 
پذیرد،  می  صورت  شهرستان  بانوان  هندبال 
نیز  فوتسال  های  تیم  از  را  خود  ویژه  نگاه 
دریغ نورزند، تا بتوانیم در مسابقات لیگ برتر 

حضور پیدا کنیم.

مقام سوم:  پوران فرخى ) آموزش و پرورش (
مقام چهارم:  معصومه محتشم زاده )هلال احمر (
مقام پنجم: محبوبه مختارى ) آموزش و پرورش (

خود اختصاص داد و تیم های آینده سازان کنار 
سیاه و گچویه بستک به ترتیب مقام های دوم و 

سوم را برای خود ثبت کردند.
در حاشیه این دوره از مسابقات، زهره جعفری 

اندر احوال محروميت ورزشي 
در روستاي براك

رقابت بانوان کارمند ادارات لارستان در رشته تنیس روی میز 

بانوان شهرداری لار، قهرمان مسابقات 6 جانبه فوتسال

دکتر  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
با  گو  و  گفت  در  فارسی  سیروس 
دانشگاه  نگاه  درباره  ایسکانیوز، 
ورزش  مقوله  به  اسلامی  آزاد 
چندی  داشت:  اظهار  دانشگاهی 
در  فعال  دوستان  با  همراه  پیش 
ورزشکاران  و  بدنی  تربیت  عرصه 
تحقیقی  و  بررسی  فارس،  استان 
تغییرات  به  ما  دادیم.  انجام 
ورزش  توسعه  در  ساختاری 
یک  اما  داریم؛  نیاز  دانشگاهی 
ورزش  بحث  در  اساسی  مشکل 
دارد.  وجود  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
نام معاونت ورزشی  به  ما معاونتی 
قطعا  داشتیم.  دانشگاه  این  در 
ایراداتی  معاونت  این  عملکرد 
در  ورزش  جایگاه  ولی  داشت 
دانشگاه آزاد در حال شکل گیری 

و جا افتادن بود.

ورزشی  معاونت  حذف 
دانشگاه آزاد، اشتباه بود

معاونت  حذف  داد:  ادامه  وی 
چندان  کار  آزاد،  دانشگاه  ورزشی 
طرف  از  نبود.  مثبتی  و  درست 
ریاست  حوزه  از  را  ورزش  دیگر 
دانشجویی  حوزه  به  و  گرفتند  ها 
بخش  متأسفانه  کردند.  واگذار 
بودجه،  نظر  از  ها  دانشگاه  ورزش 
وضعیت مطلوبی ندارد و حتی نمی 
توانند تیمی را جمع کنند. در ابتدا 
تعیین می  ورزش  برای  ای  بودجه 
شود؛ اما در برخی از واحدها حتی 
پرداخت  هم  درصدش   ۱۰ تا   ۵
حوزه  در  شود.  نمی  هزینه  و 
آخرین  فرهنگی،  و  دانشجویی 
مقوله ای که در فهرست اولویت ها 

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اداره  عمومی  روابط  از  نقل 
لارستان،  جوانان  و  ورزش 
در  گراش  و  لارستان  بانوان 
به  یکدیگر  با  بسکتبال  رشته 

رقابت پرداختند.
 مسابقات بسکتبال گرامیداشت 
هفته تربیت بدنی و ورزش، رده 
بسکتبال  مینی  و  آزاد  سنی 
باب  بسکتبال  باشگاه  بین 
مربیگری  به  لارستان  الحوائج 
باشگاه  و  شریعتمداری  معظم 
میزبانی  به  گراش،  بسکتبال 

به گزارش میلاد لارستان، رقابت‌ 
های  باشگاه‌  زنان  هندبال  های 
کشور با انجام ۴ بازی در شهرهای 

مختلف پیگیری شد.
های  تیم‌  هفته  این  بازی‌های  در 
و  نفت  لارستان،  چمران  شهید 
اصفهان  آهن  ذوب  گاز گچساران، 
برابر  تهران  دریایی  تأسیسات  و 
حریفان خود به برتری دست یافتند.

در نخستین دیدار این هفته، نفت و 
گاز گچساران در یک بازی خارج از 
خانه توانست برابر هیأت هندبال البرز 
به برتری ۳۲ بر ۲۴ دست یابد و با 
کسب ۲ امتیاز شیرین جایگاه سوم 

جدول رده‌بندی را از آن خود کند.
هفتم  هفته  بازی  دیگر  در 
برتر  لیگ  دوره  چهاردهمین 
شهید  تیم  ایران،  بانوان  هندبال 
چمران لارستان نیز در یک بازی 
خارج از خانه با نتیجه ۴۲ بر ۲۵ 
به  بوشهر  استان  پتروآموت  برابر 

نهادینه شده است؛ اما در فدراسیون 
ایران  دانشگاهی  های  ورزش  ملی 

هنوز رویکرد قهرمانی وجود دارد.
وی افزود: ما در حوزه های آموزش، 
مثبتی  کار  و همگانی چه  تفریحی 
ایم؟  داده  انجام  ها  دانشگاه  در 
متأسفانه نگاه به ورزش دانشجویی، 
نگاه صحیحی نیست. به جای اینکه 
دانشگاه  وارد  که  جوانانی  میان  از 
و  کرده  استعدادیابی  شوند،  می 
ملی کشورمان  های  تیم  به  را  آنها 
افرادی  ها،  دانشگاه  دهند،  تحویل 
هستند  قهرمانی  عناوین  دارای  که 
را پیدا می کنند و می گویند: »بیا 
این  باش«.  ما  دانشگاه  دانشجوی 
جای  به  و  است  معیوبی  چرخه 
ها  قهرمان  بسازیم،  قهرمان  اینکه 
را به دانشگاه می آوریم. همان طور 
ملی  فدراسیون  متأسفانه  گفتم  که 
رویکرد  دانشگاهی هم  های  ورزش 
با این شرایط نمی  قهرمانی دارد و 

توان انتظار نتیجه مطلوب داشت.
واحدهای تربیت بدنی در دانشگاه‌ها 

جدی گرفته نمی‌شود
فناوری  و  پژوهش  سابق  معاون 
در  لارستان،  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
ورزش  آیا  که  سؤال  این  به  پاسخ 
دانشگاهی می تواند به ورزش کشور 
و  ساختار  اگر  گفت:  کند،  کمک 
دانشگاهی،  ورزش  توسعه  برنامه 
می  شود،  تنظیم  مثبت  و  مدون 
تواند بسیار اثربخش باشد. از طرفی 
نداریم  دانشگاهی  های  لیگ  ما 
بحث  در  ها  دانشگاه  از  بسیاری  و 

با  هم  بودجه  و  ورزشی  امکانات 
هستند.  روبرو  ای  عدیده  مشکلات 
»تربیت  واحدهای درسی  متأسفانه 
بدنی« هم در دانشگاه ها نه از سوی 
دانشجویان  از سوی  نه  و  مسئولان 

جدی گرفته نمی شود.
ساعت  کرد:  تأکید  فارسی، 
واحدهای تربیت بدنی که برای یک 
دوره کارشناسی در نظر گرفته می 
شود بسیار کم است. متأسفانه بچه 
ها نیز چندان این واحدها را جدی 
از  اصلا  ها  ساعت  این  گیرند.  نمی 
برنامه  و  نیستند  برخوردار  کیفیتی 
نگرفته  انجام  هم  درستی  ریزی 
به  نسبت  رویکرد  قدری  به  است. 
ورزش در دانشگاه ها، ضعیف شده 
که در اغلب اوقات، دانشجو از استاد 
و  که حضور  این  بدون  خواهد  می 
غیابی در کلاس ها انجام دهد، نمره 
اش را بدهد که این نکته یک ضعف 

بزرگ است.
ما  متأسفانه  گفت:  پایان  در  وی 
هستیم.  شرایط  این  مسبب  هم 
های  ورزش  ملی  فدراسیون 
دانشگاهی با توجه به روابطی که با 
دانشگاه  و  جوانان  و  ورزش  وزارت 
ها دارد، می تواند پلی برای توسعه 
قطعا  باشد.  دانشگاهی  ورزش 
دانشگاه ها هم از این اتفاق استقبال 
خواهند  می  طبیعتا  و  کنند  می 
و  بگیرد  شکل  تعاملی  ای  رابطه 
قصد تقابل ندارند. اگر تعامل صورت 
فدراسیون  حرکتی  روند  بر  بگیرد 

هم تأثیر مثبتی می گذارد.

قرار می گیرد، ورزش است.

می‌کنند،  هزینه  تئاتر  برای 
برای ورزش نه

 ، ورزشی  فیزیولوژی  متخصص 
تصریح کرد: این در حالی است که 
برای برگزاری اتفاقات دیگری مانند 
برنامه های هنری از جمله تئاتر به 
می  بودجه صورت  پرداخت  راحتی 
وضعیتی  چنین  ورزش  ولی  گیرد 
موضوع  این  متأسفانه  ندارد.  را 
یک اپیدمی شده و به ورزش، نگاه 
در  ما  گیرد.  نمی  صورت  جدی 
واحدهای  درصد   ۸۰  ،۷۰ از  بیش 
امکانات  بزرگ  مشکل  دانشگاهی، 
از دانشگاه ها حتی  داریم. بسیاری 
یک سالن برای برگزاری دوره های 

ورزشی ندارند.

ورزش  به  قهرمانی  رویکرد 
دانشگاهی آسیب می‌زند

از  یکی  کرد:  خاطرنشان  فارسی، 
های  سال  در  که  مثبتی  کارهای 
اخیر انجام شده، تأسیس فدراسیون 
و  دانشگاهی  های  ورزش  ملی 
شورای عالی ورزش استان ها بوده 
نتوانستیم  هم  باز  چرا  ولی  است 
دانشگاهی،  ورزش  عرصه  در 
فاصله  ما  باشیم؟  داشته  توسعه 
در  قدرتمند  کشورهای  با  بسیاری 
کنم  می  فکر  داریم.  ورزش  عرصه 
ورزش  به  نسبت  ما  که  رویکردی 
قهرمانی داریم، ساختار کل دانشگاه 
به  و  داده  قرار  تأثیر  تحت  را  ها 
زند.  می  آسیب  دانشگاهی  ورزش 
در دانشگاه های برتر عرصه ورزش، 
ورزش  انگلیس،  و  دانمارک  مثل 

تیم  دیدار  که  شد،  برگزار  لار 
نتیجه  با  بسکتبال  مینی  های 
پرگل 2به 16 به سود تیم باب 

الحوائج لارستان خاتمه یافت
باب  آزاد  های  تیم  دیدار  در 
با  وگراش،  لارستان  الحوائج 
تیم  نفع  ،به   14 10به  نتیجه 

گراش پایان یافت.
داوران این دوره از مسابقات:

طاهره  فکر-  کوه  فاطمه 
سادات  حورا  لاری-  ارجمندی 

سیدمؤمن

برتری پرگل دست یافت تا ضمن 
هفته  ناعادلانه  شکست  جبران 
گذشته با ۱۲ امتیاز عنوان نائب 
نیم  در  مسابقات  این  قهرمانی 

فصل از آن خود کند.
های  تیم‌  دربی  بازی،  دیگر  در 
مبارکه  فولاد  و  آهن  ذوب 
سپاهان برگزار شد که این بازی 
با نتیجه ۲۰ بر ۱۷ به سود تیم 

ذوب آهن به پایان رسید.
بین  نیز  فصل  نیم  پایانی  بازی 
تیم‌های تأسیسات دریایی تهران 
خراسان  شاندیز  اشتادسازه  و 
برگزار  مشهد  میزبانی  به  رضوی 
با  تهرانی  تیم  نهایت  در  که  شد 
نتیجه ۲۲ بر ۱۹ مقابل حریفش 

به برتری دست یافت.
با  ایران  بانوان  برتر هندبال  لیگ 
حضور ۸ تیم از سراسر کشور به 
حال  در  برگشت  و  رفت  صورت 

برگزاری است.

فارسی:
به جای قهرمان ‌سازی در دانشگاه، 

قهرمان‌ ها را دانشجو می‌کنیم

لارستان، نایب قهرمان نيم فصل برگزاری مسابقات بسکتبال بانوان 
هندبال ایران

نخست  دور  در  فارس،  نماینده  دو 
مسابقات لیگ برتر شطرنج باشگاه 
خود  حریفان  مقابل  کشور،  های 

مغلوب شدند.
رئیس هیأت شطرنج استان فارس، در گفت و گو 
با خبرنگار ایپنا با بیان این مطلب اظهار داشت: 
نخست  دور  در  لارستان  شطرنج  هیأت  تیم 
جام  کشور،  برتر شطرنج  لیگ  دوره  هفدهمین 
مغلوب  یک  بر  چهار  حساب  با  اندیشمندان 

دنیای فلز رشت شد.
دریا  تیم  همچنین  افزود:  جواهری،  سیاوش 
برج شیراز دیگر نماینده فارس هم مقابل سایپا 
تهران با نتیجه چهار و نیم بر یک و نیم نتیجه 

را واگذار کرد.
وی با بیان اینکه هفته دوم این رقابت ها از 28 
در  کرد:  اضافه  شود،  می  برگزار  شیراز  در  آذر 
هیأت  با  لارستان  شطرنج  هیأت  تیم  دوم  دور 
آذربایجان شرقی و دریا برج شیراز نیز با هیأت 

شطرنج همدان دیدار می کند.
به  اشاره  با  فارس،  استان  رئیس هیأت شطرنج 
به میزبانی  و  این مسابقات در هفت دور  اینکه 
است، خاطرنشان کرد:  برگزاری  رشت در حال 
های  باشگاه  شطرنج  برتر  لیگ  های  رقابت  در 
از  تیم  هشت  قالب  در  باز  شطرنج   56 کشور، 
فارس،  همدان،  اصفهان،  گیلان،  های  استان 
می  رقابت  به  هم  با  تهران  و  شرقی  آذربایجان 

پردازند.
خبرنگار: داود عسکرپور

رئیس هیأت شطرنج فارس:
شکست شطرنج بازان فارس، 
در گام نخست لیگ برتر کشور 

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع  هيأت   97/07/07  -139760311235000383 شماره  راي  برابر 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي  قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
 6334 شناسنامه  بشماره  ابوالحسن  فرزند  سعادت  حسين  آقاي  متقاضي 
صادره از گراش در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 2436/50 مترمربع 
پلاك فرعي 11923 از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاك 1921 
گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي 
است. گرديده  محرز  پژمان  عبداله  رسمي  مالك  از  مع‌الواسطه  خريداري 

به فاصله 15 روز آگهي مي  نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  لذا 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ 
نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم 
مقررات  اعتراض طبق  و عدم وصول  انقضاي مدت مذكور  است در صورت 
مراجعه  از  مانع  مالکیت  سند  شد. ضمنا صدور  خواهد  صادر  ماليكت  سند 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19

هدايت‌اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش           م/الف/156

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع  هيأت   97/07/03  -139760311235000374 شماره  راي  برابر 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي  قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
متقاضي خانم اسماء جوشن فرزند محمدعلي بشماره شناسنامه 190 صادره 
از لارستان در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 454/60 مترمربع پلاك 
فرعي 11920 از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاك 2471 فرعي 
از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري 
به  است.لذا  گرديده  محرز  هرمزي  مصطفي  رسمي  مالك  از  مع‌الواسطه 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
مقررات سند  اعتراض طبق  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  در صورت 
ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19

هدايت‌اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش          م/الف/150
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افقي
1-از آثار تاريخي لار 

2-راننده هواپيما - موش خرما به زبان لاري
3-مي‌خواهي به لهجه بندري - عضو تنفسي

4-پسوند شباهت - ظاهر ساختمان - علامت جمع
5-سالخورده - شهر بندري فرانسه - مته برقي

6-مادر عرب - پيامبر كشتي ساز - از گلها - زير 
خاك پنهان كردن

7-كرشمه - پاپوش - واحد پول تايلند
8-پول ژاپن - دوست داشتن - حرف نداري

9-اسم - مركز اتريش 
10-كشور عزيزمان - قنات
11-نوعي انگل - درختان

12-ثروت و دارايي - سرّ نگفته 
13-مفعول بي‌واسطه - زيبا و قشنگ - كافي

14-بازگشت صدا - از شهرهاي فارس - رديابي 
به زبان لاري

روپوش   - عربي  كشورهاي  از   - ناشنوا   -15
آخوند - از ما بهتران

16-كلاه شاهي - راه ناشناخته - واحد شمارش گاو
 - سفره  بركت   - گنجشك  زبان  17-درخت 

درخت انگور
18-مزه‌ي نمك - همه 

19-كشاورز - دردانه يا تك فرزند به زبان لاري
20-رماني از محمدرضا ذوالعلي

 عمودي
1-كشور ماتادورها  - ماشين كشاورزي

2-كُنار رسيده به زبان لاري - باور قلبي- مايع 
حيات - نمايش فيلم - چه موقع؟

3-سبب - غلاف شمشير - به تندي
بي‌آب  بيابان   - گذشته  سال   - آمدن  4-فرود 

و علف
5-سه يار هم قد!! - خيز آب دريا - خواهان و 

راغب - از مراكز درمان - جايز
از   - بني‌اسرائيل  پيامبران  از   - وراثت  6-عامل 
شهري   - مزه‌ها  از   - كارتوني  شخصيت‌هاي 

نزدكي تهران
7-دوران زندگي - مروت و ترحم - تيرآهن در 

زبان قديم  لاري - از درختان جنگلي
 - گندم  كردن  آرد  محل   - خوشبو  8-دانه 

ويتامين خوني - نام قديم فلسطين - جديد
9-زادگاه ابراهيم نبي - پسوند يافتن - قطعه‌اي 
بين پيچ و مهره - ظرف روغني - علوفه خشك

10-پول اندك - شهري در استان كرمان - فيلم 
كوتاه

از حروف   - داشتن  لازم   - بيك‌س  و  11-تنها 
يوناني

قرارداد   - - طلا  آبگير ساكن   - 12-كجاست؟ 
1+5 ايران و... - حرف دهان كجي

13-از موش‌كهاي ايراني - بالابر

طراح : هادی شاکرپور

پاسخ جدول شماره 1266

از آسفالت فاز۲ شهرك محمد رسول ا...)ص(
 تا پروازهای مسقط

معرفی بخش دياليز بيمارستان امام رضا )ع(

۱( چرا هر سال رنگ لباس فرم دانش آموزان 
مدارس تغيير مي كند؟همه نمي توانند هر 
تهيه  نو  لباس  آموزان  دانش  براي  سال 
نمايند. رنگ لباس براي هر مدرسه بايد كي 
اوضاع گراني ما كه  اين  با  باشد.  ثابت  رنگ 
خدا  به  داريم  اي  مدرسه  آموز  دانش  چند 
درمانده شديم. مسئولين فكري كنند( قابل 

توجه مديريت آموزش و پرورش لارستان(
خيابان  و  زيرسازي  جهت   ۹۴ سال  از   )۲
كشي خيابان سيدالشهدا در شهرك امام به 

شهرداري لار درخواست ارائه شده است.
حال  نداريم.  بودجه  شد  گفته  متاسفانه  اما 
تمام خيابان هاي شهرك امام آسفالت شده 
مجددا  بعد  مدتي  نشده.  خيابان  اين  ولي 
از  بودجه  وجود  عدم  باز  و  شده  مراجعه 
سوي شهرداري مورد اشاره قرار گرفت.لطفا 
مسئولين پيگيري نمايند. معاون شهردار نيز 
پيمانكار  با   ۹۷ سال  كه  داشتند  بيان  خود 
نمود.  را شروع خواهيم  كار  و  بسته  قرارداد 

در غالب بيمارستان ‌ها كيي از بخش 
‌هاي مهم و مورد لزوم، بخش دياليز 

است.
تصفيه  هنگام  دياليز،  هاي  دستگاه 
خون بيماران، حدود 80 تا 70درصد 

سموم خون بيماران را مي‌گيرد.
*(شروع به كار بخش دياليز:

در بيمارستان امام رضا)ع( لارستان، 
شروع به كار اين بخش به 25 سال 
قبل يعني به سال 1372 برمي‌گردد 
دياليز  دستگاه  سه  اهداي  با  كه 
توسط مرحوم حاج احمد عباس‌پور، 
كار خدمت‌رساني به بيماران دياليزي 
سه  خيرين  بعدها  و  كرد  شروع  را 
با  و  افزودند  آن  به  ديگر  دستگاه 
دستگاه  سيزده  به  دولتي  حمايت 
رسيده كه در حال حاضر در دو نوبت 
صبح و عصر به بيماران ارائه خدمت 

ميك‌نند.
و  پزشكاني حاذق  توسط  بخش  اين 
پرستاراني دلسوز و با عطوفت  اداره 

مي‌شود.
*(طول درمان:

معمولاً طول درمان در هر نوبت، چهار 
ساعت بوده و در موارد اورژانسي اين 
يابد.  مي‌  كاهش  ساعت   2 به  مدت 
در طي زمان دياليز، چند نوبت فشار 
خون بيماران گرفته و در پرونده‌ آنها 

درج مي‌گردد.
پرستاران پرعطوفت نسبت به اين امر 

آزمايشاتي مانند كر تي نين، پتاسيم، 
فسفر، hb,Na,urea و... مورد كنترل 

خواهد بود.
براي  بخش  پزشكان  نياز،  صورت  در 
ميك‌نند.  تجويز  لازم  داروي  بيماران 
استفاده  با  برخي  رايگان،  قسمتي 
بالاخره  و  بيمه  دفترچه  فرانشيز  از 
داروخانه‌ها  از  آزاد  صورت  به  بخشي 

خريداري ميك‌نند.
براي  خاص:  بيماران  *(كارت 
صادر  خاص  كارت  دياليزي  بيماران 
ارائه  با  مسافرت  هنگام  تا  مي‌شود 
از  شهري  هر  در  بتوانند  معرفي ‌نامه 
شهر  همان  بيمارستان  دياليز  بخش 

استفاده كنند.
شهرستان‌ها  بعضي  در  بخش  اين 
آنچنان داوطلب دارد كه گاه در كي 
سالن بيش از چهل تخت به اين بخش 

اختصاص داده شده است.
*(انواع عمليات دياليزي: معمولاً 
هستند  بيماراني  بخش،  اين  بيماران 
دچار  مختلف  هاي  شكل‌  به  كه 
ناراحتي كليوي شده‌ اند. بيماران گاه 
با نصب )دبل لومن( يا شافت در بدن 
خود و اتصال به دستگاه دياليز اقدام 

به عمل دياليز ميك‌نند. 
به  كه  دارد  وجود  نيز  ديگري  روش 
روش  در  است.  معروف  صفاتي  روش 
شكمش،  به  آن  نصب  با  بيمار  اخير، 
منزل  در  مرتبه  چهار  روز  هر  خود 

شش  قريب  كمبود  و  فيزكيي  فضاي 
دستگاه دياليز مي‌باشد.

ذهاب  و  اياب  هزينه  اين،  بر  علاوه 
بيماراني  ويژه  به  بضاعت  كم‌  بيماران 
مجبورند  دور دست  روستاهاي  از  كه 
از  كنند  مراجعه  هفته  در  بار  سه 

دغدغه ‌هاي ماست.
پيشنهاد:

جمالي افزود: خريد كي دستگاه وسيله 
نقليه ترجيحاً وَن توسط خيرين عزيز 
جهت اياب و ذهاب بيماران دياليزي و 
نيز تأسيس بخش دياليز در عمادده  و 
شرفويه به نظر بسيار ضروري مي‌رسد، 
دو  اين  از  بيماران   %30 حدود  زيرا 

منطقه مراجعه ميك‌نند.
پزشكي  كادر  گزارش،‌به  تهيهك‌ننده‌ 
براي  و  گفته  قوت  خدا  دياليز  بخش 
آرزوي  دياليزي  بيماران  ويژه  بيماران 

بهبودي عاجل دارد.

نصراله طالع‌زاده

توجه و دقت مخصوص داشته و نظارت 
دقيق و كامل دارند تا در صورت نياز، 

بيماران را ياري  رسانند.
كنترل  با  بخش،  اين  حاذق  پزشكان 
نياز  عدم  صورت  در  آزمايشات  نتايج 
از  را  آنها   ، دياليز  ادامه  به  بيماران 

چرخه‌ دياليز خارج ميك‌نند.
*(هزينه دستگاه و عمل دياليز:

قيمتي  امروزه  دياليز،  دستگاه  هر 
حدود 60 ميليون تومان دارد. براي هر 
بيمار در هر نوبت بيش از سيصد هزار 
در  بيماران  البته  دارد.  هزينه  تومان 
اين مورد هزينه ‌اي نمي‌پردازند و اين 
رايگان صورت مي‌گيرد،  به طور  عمل 
علاوه بر اين، در هر نوبت با غذا و ناهار 
خوردن   مي‌شود.  پذيرايي  بيماران  از 
كمي مواد غذايي در طول عمل دياليز 
در  و  ندارد،  ممنوعيتي  بيماران  براي 
خود،  فشار  تنظيم  براي  نياز  صورت 
)مانند  غذايي  مواد  مختصر  از  بتوانند 

شكلات و كشك( كم بگيرند.
*(درد هنگام دياليز: ‌بيماران هنگام 
احساس  دردي  كمترين  دياليز،  عمل 
نميك‌نند، به جز مختصر ضعفي كه به 
علت كاهش وزن پس از عمل دياليز به 

آنها دست مي‌دهد.
*(مراقبت ‌هاي پزشكي: هر ماه از 
بيماران، آزمايش خون به عمل مي‌آيد 
پزشكان  توسط  آزمايشات  نتيجه  كه 
حاذق بخش مورد توجه قرار مي‌گيرد. 

عمل دياليز را انجام مي‌دهد، از محلولي 
رايگان  طور  به  كه  ميك‌ند  استفاده 
در  قهراً  مي‌دهند.  قرار  اختيارش  در 
خدمات  از  بيمار  )صفاقي(  روش  اين 
بايد  و  نمي‌برد  بهره ‌اي  بيمارستاني 
دقيقاً مواظبت بهداشتي خود را رعايت 
نموده تا دچار عفونت و آلودگي نگردد.

بيماران كليوي، بايد عمل دياليز را تا 
دهند.  ادامه   كليه‌ها  فعاليت  برقراري 
به  مربوط  و  بوده  نامعلوم  مدت،  اين 
بيمار  هاست.  كليه‌  افتادن  راه  زمان 
بايد پرهيز لازم از مصرف غذاها دقيقاً 
رعايت كرده و به توصيه‌ هاي  پزشكي 
گوش فرا دهد. همچنين بايد از دستگاه 
هاي نصب شده در بدن مراقبت كامل 
نمايد تا دچار آلودگي و عفونت نشود. 
*(سيروس جمالي مدير بخش دياليز  
بيمارستان امام رضا)ع( لارستان اظهار 
دياليزي  بيمار   54 بخش  اين  داشت: 
دستگاه  سيزده  كمك  به  كه  دارد 
دياليز، ماهانه 470 عمل دياليز انجام 

مي‌پذيرد.
وي افزود: مشكلات اين بخش كمبود 

ولي هيچ خبري نيست كه نيست و اهلي به 
در  بلوك۴  اند.)خيابان سيدالشهدا  آمده  درد 

شهرك امام(/ )قابل توجه شهرداري لار(
ا...  محمدرسوال  شهرك  اهالي  پيام  لطفا   )۳
)ص( را به گوش مسئولين برسانيد. چرا فاز۲ 
اين  درمانگاه  ساخت  شود؟چرا  نمي  آسفالت 
توجه  رود؟)قابل  به كندي پيش مي  شهرك 

شهرداري لار و شبكه بهداشت و درمان(
راه  مسقط  پروازهاي  بود  قرار  نه  مگر    )۴
به  لار  فرودگاه  در  نيز  ماهان  و  شده  اندازي 
زمين بنشيند. پس چه شد؟ )قابل توجه اداره 

كل فرودگاه لارستان(
لارستان،  معدن  صنعت  مسئولين  چرا   )۵
منطقه  در  را  لارستاني  و  لاري  محصولات 
فقط  چرا  كنند؟  نمي  معرفي  خوبي  به 
مانده  باقي  شعار  حد  در  بومي  كالاي  خريد 
و  معدن  صنعت،  اداره  توجه  است؟)قابل 
جهت  لارستان  ويژه  فرمانداري  و  تجارت  

همكاري(

میلاد لارستان، حسب وظیفه و تا حد امکان در اعلان و بیان مشکلات و پیگیری 
آنها به مسئولان تذکرات لازم را ارائه می دهد. 

 در حال حاضر سامانه پیگیری مشکلات مردمی با  شماره ۲۰۰۰۳۰۰۰۰۵۰۰۰۰ در 
خدمت شما می باشد.

درخواست های مردمی ::::::::::::::::::::::::::

خانواده خوشبخت در اسلام)1(
خوشبختی  های  راه  ترین  عمده  از  1.یکی   
قدر  و  قضا  به  و خشنودی  رضایت  زندگی  در 
الهی است. آن چنان که حضرت علی )ع( می 
؛  عیشکم  طالبت  بالقضا  رضیتم  ان   « فرماید: 
اگر به مقدرات الهی راضی شدید زندگی شما 
شیرین و گوارا می شود.« )غررالحکم ج 3 ص 
می  )ع(  صادق  امام  دیگر  جایی  در  یا  و   )66
بودن  راضی  پرتو  در  و شادی  »نشاط  فرماید: 
به رضای خدا و یقین به دست می آید و اندوه 
الهی  مقدرات  به  ناخشنودی  و  و غم در شک 

حاصل می شود.«

2ـ انسان سعادتمند انسانی است که بر قدرت 
کاری  هر  انجام  در  و  دارد  توکل  الهی  لایزال 
را  امری  هر  در  شکست  یا  موفقیت  حتی 
کاری  هر  ابتدای  در  و  داند  می  خدا  خواست 
می گوید: » بسم الله الرحمن الرحیم« افرادی 
که چنین دیدگاهی دارند برای انجام کارها در 
اگر  یعنی   » شاالله  ان   « کلام  تکیه  از  آینده 

خداوند بخواهد استفاده می کنند.

3ـ داشتن تفکر مثبت در زندگی و خوش بینی 
معقول، رمز خوشبختی در زندگی است. منفی 
بینند.  می  را  لیوان  خالی  نیمه  همیشه  نگرها 
خود  چشمان  به  بدبینی  عینک  افرادی  چنین 
دارند اشتباهات کوچک را بزرگ می شمارند از 
و  را در کام خود  زندگی  و  کاه کوه می سازند 
دیگران تلخ می کنند. اما مثبت نگرها همیشه 
نیمه پر لیوان را می بینند خطاها و لغزش های 
و  مثبت  دید  با  و  گیرند  می  نادیده  را  دیگران 
قبیل  این  کنند.  می  برخورد  ها  آن  با  منطقی 
انسان ها زندگی را نشاط انگیز می کنند و در 
سایه شادی و نشاط است که افراد خانواده و حتی 

جامعه رشد می کنند و به شکوفایی می رسند.

کوچک،  های  محبت  اظهار  و  ها  مهربانی  4ـ 
کانونی  به  را  خانواده  و  دارند  اهمیت  بسیار 

کنند.  می  تبدیل  طراوت  با  و  صمیمی  و  گرم 
وارد خانه  و  برمی گردد  از سرکار  وقتی شوهر 
می شود همسرش به گرمی از او استقبال می 
می  نباشید  خسته  کند.  می  سلام  او  به  کند 
او  جلوی  چای  استکان  یک  بلافاصله  و  گوید 
می گذارد. شوهر بدون درنگ با داشتن تبسمی 
بر لب از همسرش تشکر و قدردانی می کند و 
مثلًا می گوید: از این که چنین همسری دارم 
خدا را شکر می کنم و به خود می بالم .بدین 
صورت است که بذر شادی و نشاط در محیط 
خانه کاشته می شود. و چه نیکو گفت امام علی 
)ع( : »در همه حال با همسرت مدارا کن و با 
او معاشرت نیکو داشته باش تا زندگی ات گوارا 

و با نشاط باشد.«

که  هایی  ناراحتی  و  مشکلات  از  بسیاری  5ـ 
آید  می  وجود  به  دیگران  با  ارتباط  جریان  در 
ریشه در انتظارات متعارض و مبهم از وظایف و 
هدف ها دارد. انتظارات نامشخص و مبهم سبب 
ناراحتی عدم درک و تفاهم مشترک و از میان 
از سوتفاهم  نهایتا جوی حاکی  و  اعتماد  رفتن 

شک و تردید و نگرانی در خانواده می گردد.

نشاط  و  شادی  ایجاد  عوامل  از  دیگر  یکی  6ـ 
در خانواده گشاده رویی است زیرا خوش رویی 
همدیگر  به  را  ها  انسان  زداید  می  را  ها  کینه 
نزدیک می کند دل ها را به هم پیوند می دهد، 
جو حاکم بر خانواده را شاداب و با طراوت می 
کند ارتباط عمیق و عاطفی را سبب می شود و 
در  دوستی  و  محبت  استواری  و  تداوم  موجب 
زندگی می شود. همچنان که مولایمان علی )ع( 
خوش  ؛  الموده  حباله  »والبشاشه  فرماید:  می 

رویی وسیلة دوست یابی است.«

7ـ ملت و امت، یک جامعه بزرگ و خانواده یک 
جامعه  که  طوری  همان  است.  کوچک  جامعه 
نیاز به حکومت و ولایت دارد و بدون آن زندگی 
اجتماعی به هرج و مرج و آشفتگی کشانیده می 
ولایت  و  حاکمیت  از  نیاز  بی  نیز  خانواده  شود 
بنا به طبیعت و  این مهم را  نیست که خداوند 
خصوصیات فیزیولوژیکی مردان به جنس مذکر 
داده است. لیکن بعضی خانواده ها بدون توجه به 
اقتضای طبیعت و نظام آفرینش هنوز بر سر این 

موضوع در کشمکشی آشکار و پنهان هستند.

خانواده،  محیط  جدی  های  آسیب  از  یکی  8ـ 

جدائی  و  دروغگویی   ، نفاق  روحیه  پیدایش 
قرآن  در  است. خداوند  بین همسران  عاطفی 
مجید سوره بقره آیه 237 زندگی زناشویی و 
ازدواج را تعبیر به » عقده النکاح « می کند 
این است که در حقیقت  این تعبیر مؤید  که 
زن و مردم به وسیله زناشویی به یکدیگر گره 
خورده و از بیگانگی به یگانگی رسیده اند پس 
چرا وحدت و یگانگی فیمابین را بدون توجه 

به عواقب رفتار خود بر هم می زنیم.

اقتضای فطرت و طبیعت  به  بنا  9ـ همسران 
وسیله سکون و آرامش یکدیگرند و این حتی 
به ایمان آنها هم بستگی ندارد اگر چه ایمان 
همچنان که در جاهای دیگر نقش مؤثری دارد 

در این جا نیز نقش دارد.
10ـ همسران ایدآل قره العین یکدیگرند، زیرا 
نیازهای  و  طبیعی  میل  بر حسب  را  یکدیگر 
مجذوب  و  یافته  خویش  اساسی  و  اصیل 
یکدیگر شده اند.پیشوای عالیقدر اسلام فرمود: 
» یکی از چیزهایی که مرد مسلمان را اصلاح 
که  باشد  داشته  زنی  که  است  این  کند  می 
وقتی به او نگاه می کند شاد گردد و هنگامی 
که از خانه خارج می شود شوهر را در قلب و 

در اعماق وجود خود حفظ کند.«

11ـ ارزش یک زن وکمال او در زن بودن و 
و  ارزش  و  زنانگی  بودن در جنبه های  کامل 
او در جنبه های  بودن  کامل  مرد  کمال یک 
زن  و  زنانه  گرایش  مرد  اگر  است.  مردانگی 
گرایش مردانه پیدا کند کمال نیست حتی از 
زیبنده  که  است  صفات  از  بعضی  اسلام  نظر 
مردان و بعضی از صفات است که زیبنده زنان 

است.

محمّدرضا فاریابی

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره  اصلاحي  رأي  و   95/10/8 مورخه   139560311011001497 شماره  رأي  برابر 
139660311011000804 مورخه 96/8/10  هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمدرضا قطبا فرزند مرحوم عبدالرحيم بشماره شناسنامه 35 صادره 
از لار در ششدانگ كي باب خانه قديمي به مساحت 508/11 متر مربع پلاك 8 فرعي از 5120 اصلي 
مفروز  و مجزي شده از پلاك 5120 اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس شهر خور خريداري از 
مالك رسمي آقاي رمضان پاچله محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/564

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139760311011000830 مورخه 97/7/7 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي عبدالرضا دواري فرزند اكبر بشماره شناسنامه 178 صادره از 
لارستان در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 396/86 متر مربع پلاك 35 فرعي از 3331 اصلي مفروز  
و مجزي شده از پلاك 6 فرعي از 3331 اصلي  قطعه 1 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از مالك 
رسمي ورثه آقاي عبدالحسين عدالت‌‌پور محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان      م/الف/565

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139760311011000856 مورخه 97/7/10 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مسيح قاسمي بزرگي فرزند شيرخان بشماره شناسنامه 6 صادره 
از لارستان در ششدانگ كي قطعه زمين ديمكار به مساحت 313556 متر مربع تحت پلاك 1 فرعي 
از 331 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 6 فرعي از 331 اصلي  قطعه 10 واقع در بخش 18 فارس 
لارستان )صحراي باغ - روستاي بنو( خريداري از مالك رسمي ورثه آقايان احمد بزرگي و امراس بزرگي 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در 
صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي 

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان                م/الف/566
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روش های صرفه‌ جویی در مهمانی‌ها

پذیرایی از میهمان ناخواندهبوگیر طبیعی یخچال

وضعیت اقتصادی فعلی با کسی شوخی ندارد. 
می‌توان  می‌افتد،  اتفاق  تغییری  که  زمانی 
انکار  روش  اولین  گرفت؛  پیش  در  روش  دو 
قدیم  زندگی  سبک  به  چسبیدن  و  تغییر 
تغییر سبک  و  پذیرفتن  اما  دوم  است؛ روش 
زیرمجموعه‌های سبک  از  یکی  است.  زندگی 
زندگی هم برگزار کردن مهمانی است. در این 
شرایط اقتصادی خیلی‌ها ممکن است به فکر 
کم کردن رفت‌وآمدهایشان بیفتند؛ در حالی 
که رفت‌و‌آمد در شرایطی که استرس زیادی 
وجود دارد، می‌تواند حال روحی افراد را بهتر 
کنید  صرفه‌جویی  مهمانی‌ها  هزینه  در  کند. 
را طور  به جای حذف کامل، جشن‌هایتان  و 
کنار  در  ساعتی  چند  و  کنید  برگزار  دیگری 

عزیزانتان از فکر و خیال فارغ شوید.

صرف نظر از ظروف یک‌بار‌مصرف
مهمانی  وقتی  پیش،  وقت  چند  همین  تا 
دوستانه‌ کوچکی برگزار می‌شد، اولین گزینه 
یک  از ظروف  استفاده  و ظروف،  برای ظرف 
هم  و  بودند  ارزان  هم  چون  بود؛  مصرف  بار 
برای  نبود  لازم  و  نداشتند  شستن  به  نیازی 
تمیز کردن‌شان وقت گذاشت؛ استفاده از انواع 
و  قاشق  و حتی  بشقاب  پیش دستی،  لیوان، 
رایج  بسیار  متاسفانه  مصرف  بار  یک  چنگال 
بود و خیلی‌ها به فکر عواقب زیست محیطی 
آن‌ها نبودند. این روزها اما قیمت ظروف یک 
بار مصرف چند برابر شده است و استفاده از 
دلیل  همین  به  نیست.  صرفه  به  دیگر  آن‌ها 
بهتر است این بخش از پذیرایی را با استفاده از 
ظروف معمولی تغییر دهید و در هزینه‌هایتان 
صرفه جویی کنید. برای شستن ظرف‌ها هم یا 
از وضعیت اکونومی ماشین ظرفشویی کمک 
بگیرید یا خودتان آستین بالا بزنید و آن‌ها را 

تمیز کنید.

بخارپز کنید
برای  را  کنجد  و  زیتون  مایع،  روغن  خرید 

که  است  هایی  وسیله  جمله  از  یخچال 
اگر  و  شود  می  آن  از  زیادی  بسیار  استفاده 
بوی ناخوشایندی در فضای آن باشد می تواند 
حال شما را بسیار خراب کند. حتما برای شما 
باز  را  یخچال  در  که  است  افتاده  اتفاق  هم 
کنید و بوی بد یخچال کاری کند که کارتان 
سریع انجام دهید و تا حد امکان به آنجا باز 

نگردید.
مانند  مختلفی  دلایل  تواند  می  بد  بوی  این 
خرابی یخچال یا زیاد ماندن غذاهای مختلف 
در داخل آن داشته باشد. بهتر است که برای 
رفع آن هر چه سریع تر اقدام کنید. چرا که 
ممکن است غذاهای سالم شما را نیز خراب 

کند.
برای از بین بردن بوی نامطبوع داخل یخچال 
کنید.  استفاده  شیرین  جوش  از  توانید  می 
و  ریخته  در ظرف  را  شیرین  مقداری جوش 

آن را درون یخچال بگذارید.
همچنین می توانید یک تکه ذغال را در یک 
پارچه توری بپیچید و در یک گوشه از یخچال 
و فریزر بگذارید . این روش بسیار موثر تر از 
هرنوع بوگیر یخچال است که در مغازه ها می 
تواند سالها در  تکه ذغال می  این  و  فروشند 
خاصیت  و  بماند  شما  یخچال  از  گوشه  یک 

بوگیری خود را از دست ندهد.
بوگیرهای طبیعی:
آب گوجه فرنگي

فاسد  اثر  بر  از دور ريختن غذاهايي که  پس 

در حال و هوای خودتان هستید که تلفن زنگ 
می زند. دوستتان است؛ انگار از سمت خیابان 
شما می گذشته که ناگهان دلتنگ شما می 
شود! او تا کمتر از ده دقیقه ی دیگر در منزل 

شما خواهد بود.
بازی  اسباب  اندازید...  می  نگاهی  اطراف  به 
بچه ها سمتی، ملحفه های تازه شسته شده 
تان بر روی صندلی، پاکت های خریدتان بر 
میز آشپزخانه و .... نه! انگار این سر را سامانی 

نیست!
در چنین مواقعی بهتر است خونسردی خود 
که  بیندیشید  این  به  تنها  و  کنید  حفظ  را 
حضور چه چیزهایی می تواند حواس میهمان 
را سمت زیبایی های دیگر منزل جلب و حتی 
تیررس  از  را  بیهوده  اثاث  و  اسباب  المقدور 

دور کند!
بروید. هرچه کفش  1.ابتدا سمت در ورودی 
اضافه آن جلو هست در جاکفشی  و دمپایی 
قرار دهید یا اگر فرصت نیست آنها را درکیسه 
ساک   ، بزرگ  سبد  یک  بریزید.  پلاستیکی 
خود  نزدیک  که  هرچیزی  یا  دستی  خرید 
دارید بردارید و هرچیز اضافه در اتاق نشیمن 
و پذیرایی را داخل آن بریزید. این کار از شما 

3 دقیقه نیز زمان نخواهد گرفت!
محل  نشینند؟  می  کجا  ها  میهمان   .2
نشستنشان را خالی از خرت و پرت های زائد 
کنید و روزنامه، مجله یا کتابی که می خواندید 
را روی میز قرار دهید! شما قرار است راجع به 

چند مدل غذا درست کنم؟
در  بود  مرسوم  هم  پیش  وقت  چند  همین  تا 
اصلی،  غذای  مدل  چندین  رسمی  مهمانی‌های 
دسر و پیش غذا سرو شود. این روزها اما هیچ 
همه  این  کردن  درست  قید  اگر  ندارد  ایرادی 
میل  و  آن‌ها حیف  از  نیمی  احتمالا  که  را  غذا 
می‌شود، بزنید و به درست کردن تنها یک مدل 
پیش غذا، نهایتا دو مدل غذای اصلی و یک دسر 
یک شب،  مهمانی  هزینه  نیست  قرار  بپردازید. 
بخش بزرگی از درآمد شما را از بین ببرد. اگر 
هم احساس می‌کنید به این روش ادامه خواهید 
افراد  دست  به  را  غذاها  باقی‌مانده  حتما  داد 

نیازمند برسانید.

شیرینی‌پزی در خانه
است  این  آشپزی  دنیای  واقعیت‌های  از  یکی 
که پخت شیرینی نسبت به خرید آن از قنادی، 
با  حقیقت  در  می‌برد.  کمتری  بسیار  هزینه 
میزان  از هزینه خرید شیرینی می‌توانید  نیمی 
بیشتری شیرینی در خانه درست کنید. اگر فکر 
می‌کنید وقت کافی برای درست کردن شیرینی 
وقت  که  بار  یک  ندارید،  را  مهمانی  هر  از  قبل 
و  کنید  درست  شیرینی  زیادی  مقدار  داشتید 
اینطوری می‌توانید  بگذارید.  فریزر  را داخل  آن 
هر بار که مهمان دارید مقداری از آن را بیرون 
بیاورید و در مایکروفر گرم کنید. این کار باعث 
می‌شود شیرینی‌ها طوری به نظر برسند که انگار 
شیرینی‌های  سراغ  شده‌اند.  پخته  الان  همین 

سایر  در  و  بگذارید  ضروری  موقعیت‌های 
غذایی  مواد  کردن  گریل  و  بخارپز  از  شرایط 
برای  غذا  کردن  بخارپز  مزایای  بگیرید.  کمک 
است،  زیاد  بسیار  مهمانانتان  و  شما  سلامت 
هزینه کمتری دارد و نیازی به استفاده از روغن 
سرخ‌کردنی نخواهد داشت. با استفاده از بخارپز 
می‌توانید مواد مفید غذاها را تا 50 درصد بیشتر 
نگه دارید و از طعم بهتر خوراکی‌ها لذت ببرید.

قید غذاهای گران را بزنید
برای پذیرایی از مهمانان در مهمانی‌های رسمی 
یا باید به روش قدیم رفتار کنید و سراغ مرصع 
کنید  سعی  یا  بروید  فسنجان  خورش  و  پلو 
غذاهایی با مواد اولیه ارزان‌تر را جایگزین کنید. 
بابت  زیادی  هزینه  می‌شود  باعث  اول  گزینه 
مواردی مثل پسته و گردو بپردازید که در این 
شرایط اقتصادی گزینه عاقلانه‌ای نیست. شاید 
آشناها  جلوی  هزینه  این  ازای  در  کنید  فکر 
حفظ ظاهر می‌کنید؛ اما سوال اصلی این است 
چه  به  و  دهید  انجام  را  کار  این  باید  چرا  که 
قیمتی؟ پیشنهاد می‌کنیم به جای صرف انرژی 
و هزینه برای تعارفات معمول، پول‌تان را برای 
خرید  مثل  روزمره  زندگی  ضروری  مایحتاج 
انواع برنج ایرانی، هندی و دودی، مرغ، لبنیات 
و سبزیجات اختصاص دهید. هیچ ایرادی ندارد 
اگر برای پذیرایی از مهمانانتان یک برنج ساده 

بگذارید و آن را با خوراک مرغ همراه کنید.

شدن بو ايجاد کرده است، ابتدا قسمت داخل 
آب  به  آغشته  پارچه  يا  اسفنج  با  را  يخچال 
گوجه رقيق نشده خوب تميز کنيد، سپس با 
بو  اگر  کنيد.  خشک  و  تميز  را  آن  ولرم  آب 
برطرف نشد، اين کار را با آب گوجه يا سرکه 

تکرار کنيد.
اسانس وانیل

یکی از بهترین بوگیرهایی که می توانید از آن 
استفاده کنید اسانس وانیل است. برای اینکه 
کنید  استفاده  روش  بهترین  به  آن  از  بتوانید 
آغشته  وانیل  اسانس  به  را  پنبه  مقداری  باید 
کنید و آن را در گوشه ای از یخچال قرار دهید.

ليمو
یکی دیگر از بهترین بوگیرها لیمو است. بعد از 
اینکه غذاهای بودار را از یخچال خارج کردید 
درون  و  زده  برش  را  لیمو  یک  تا  است  بهتر 
یک  توانید  می  همچنین  دهید.  قرار  یخچال 
پارچه را به آب لیمو آغشته کنید و آن را چند 

ساعتی داخل یخچال قرار دهید.

آنها صحبت کنید! در نظر داشته باشید اغلب 
برای  گذارند  می  پا  جایی  به  تازه  که  افرادی 
دیدن ظرف و ظروف تکراری یا خوردن چای 
و شیرینی نیامده اند. آنها به دنبال صحبت با 
شما هستند و چه فرصتی بهتر از این که آنها 
روزنامه ای ورق بزنند و شما در همین فرصت 

برایشان میوه از آشپزخانه بیاورید؟!
از  بیشتر  بزنید!  دستشویی  به  سری  حتماً   .3
با خودتان خوشبو  نمی کشد!  دقیقه طول   2
برای  کافی  فرصت  که  حال  ببرید.  کننده 
نیست  آن  بهداشتی  سرویس  کل  تمیزکردن 
با  اولیه بردارید و  الکل را از کمد کمک های 
درپوش  کنید.  تمیز  را  آینه  توالت  دستمال 
سمت  از  را  حوله  و  ببندید  را  فرنگی  توالت 

استفاده نشده اش قرار دهید.
شما  کنید،  باز  را  در  دست  در  ای  روزنامه  با 
دوستتان  با  گفتن  برای  زیادی  های  حرف 

دارید!

سخت هم نروید؛ دستور پخت چند شیرینی 
آسان را پیدا کنید و سعی کنید در درست 
کردنشان تبحر پیدا کنید. سرو شیرینی‌های 
خوشمزه در کنار چای یا قهوه پذیرایی شما 

را زیباتر می‌کند.

کمتر از گوشت استفاده کنید
مصرف  به  نسبت  ذهنتان  در  است  ممکن 
این  واقعیت  اما  بگیرید؛  گارد  گوشت  کمتر 
میزان  داده‌اند  نشان  تحقیقات  که  است 
بدن  برای  قرمز  گوشت  از  استفاده  ضروری 
دست  به  که  دارد  خاصی  فرمول  فرد  هر 
میزان  این  مثال  برای  است؛  ساده  آوردنش 
گرم   56 وزن،  کیلوگرم   70 با  فردی  برای 
سو  از  اینکه  مگر  بود؛  خواهد  قرمز  گوشت 
برایش  تغذیه  متخصص  و  ببرد  رنج  تغذیه 
مصرف میزان بیشتری گوشت قرمز را تجویز 
کرده باشد. استفاده بیشتر از این میزان برای 
مشکلاتی  بروز  باعث  می‌تواند  عادی  افراد 
دلیل  همین  به  شود.  سلامت‌شان  مورد  در 
توصیه می‌کنیم طرز تهیه غذاهای خوشمزه 
گیاهی را هم یاد بگیرید و برای پیش غذا یا 
این  پخت  دستور  سراغ  رسمی  غذای  حتی 

موارد بروید.

خودتان درست کنید
می‌خواهید  که  غذاهایی  مورد  در  چه 
مورد  در  چه  و  کنید  سرو  مهمانی ‌ها  در 
در  را  امور  کنترل  کنید  سعی  نوشیدنی‌ها 
دست بگیرید. به جای سفارش غذا از بیرون، 
می‌توانید  حتی  کنید.  درست  غذا  خودتان 
خوشمزه‌ای  نوشیدنی‌های  هزینه  کمترین  با 
آن‌ها  و  هستند  طبیعی  که  کنید  درست 
حتی  کنید.  دلستر  و  نوشابه  جایگزین  را 
ماست،  آویشن،  نعنا،  ترکیب  با  می‌توانید 
درست  خوشمزه‌ای  دوغ‌های  آب  و  نمک 
کنید و به عنوان نوشیدنی در کنار غذاهای 

ایرانی سرو کنید.

روش های کم کردن هزینه ها در خانه
۱. موزها را جدا کنید

و  زرد  بیشتری  مدت  برای  را  موزها  کار  این 
سالم نگاه می‌دارد. موز، گازی به نام اتیلن تولید 
می‌کند که سبب رسیده شدن میوه می‌شود. با 

جدا کردن موزها این فرآیند کند می‌شود.
۲. کاهو را مدت بیشتری نگاه‌ دارید

کاهو  را با یک دستمال‌کاغذی مربوط در یک 
کیسه زیپ‌دار بگذارید تا دیرتر خراب شود.

۳. عمر تیغ اصلاح را بیشتر کنید
آب اضافی را از تیغ اصلاح خشک‌کنید، آن را 
در مقداری الکل فرو کنید و سپس در محلی 
خشک قرار دهید. ژیلت را در حمام رها نکنید. 
از زنگ‌زدگی جلوگیری کرده و چند  این کار 

هفته به عمرش می‌افزاید.
۴. تشکتان را بچرخانید

هر سه ماه یک‌بار تشکتان را برعکس کنید تا 
عمرش طولانی شود. جهت قرار گرفتنش را مدام 

تغییر دهید تا فرورفتگی در آن ایجاد نشود.
۵. کمتر مصرف کنید

مواد  و  شامپو  خمیردندان،  صابون،  میزان 
کاهش  را  می‌کنید  استفاده  که  شوینده‌ای 
تغییری  هیچ  متوجه  زیاد  احتمال  به  دهید. 
تمیزی  همان  به  لباس‌هایتان  و  نخواهید شد 

و خوشبویی سابق خواهند بود.
۶. رژ لب را تا ته مصرف کنید

میزان باقیمانده رژ لب در ته لوله را با قلم‌مو 
مقدار  هنوز  که  دید  خواهید  کنید.  مصرف 

زیادی مواد، باقی‌مانده است.
۷. از کفش‌هایتان مراقبت کنید

لاستیک  با  را  خود  چرمی  کفش‌های  کفِ 
بپوشانید تا خراب نشوند. آنها را دو روز پشت 
رطوبت  به  چرم  کفش‌های  نپوشید.  هم  سر 
نشوند،  استفاده  مداوم  به‌طور  اگر  و  حساسند 

عمر بیشتری خواهند داشت.
۸. لیست تهیه کنید

نوشتن لیست قبل از رفتن به خرید، شما را از 
خریدهای غیرضروری و ناگهانی باز می‌دارد.

۹. بیشتر غذا درست کنید
دو یا سه برابرِ میزانی که می‌خورید غذا درست 
کنید.  ذخیره  فریزر  در  را  باقیمانده  و  کنید 
گرم  را  آن  دارید  نیاز  سریع  غذای  به  وقتی 
به‌صورت  غذایی  مواد  خرید  بخورید.  و  کرده 

عمده ارزان‌تر در می‌آید.
۱۰. چراغ‌ها را خاموش‌کنید

در طول روز و زمانی که از اتاق خارج می‌شوید، 
نگاه ‌داشتن  روشن  خاموش‌کنید.  را  چراغ‌ها 
قبضتان  پول  و  می‌دهد  هدر  را  برق  چراغ‌ها 

بسیار بالا می‌رود.
۱۱. از لامپ‌های کم‌مصرف استفاده کنید

هستند  گران‌تر  کم‌مصرف  لامپ‌های  اینکه  با 
برای  خوبی  سرمایه‌گذاری  بلندمدت  در  اما 
کاهش هزینه‌ها خواهند بود. لامپ‌های LED و 
CFL عمر بیشتری دارند و برق کمتری مصرف 

می‌کنند.
۱۲. به ماشینتان رسیدگی کنید

یا  را تمیز  فیلتر ماشینتان  هرچند ماه یک‌بار 
تعویض کنید. فیلتر هوای تمیز، کارکرد موتور 

را تا هفت درصد افزایش می‌دهد.
۱۳. از حراجی‌ها خرید کنید

بر اساس موادی که در فروشگاه‌ها حراج شده 
هزینه‌های  ماه  چند  از  پس  کنید.  آشپزی 
البته شما  و  تغذیه کم می‌شود  برای  مصرفی 

سیرتر از گذشته خواهید بود.
۱۴. دست‌هایتان را بشویید

و  باکتری‌ها  تمام  دست‌ها  مداوم  شستن 
از  نتیجه  در  و  می‌کند  پاک  را  ویروس‌ها 

هزینه‌های گزاف درمان در امان می‌مانید.

اینترنتی خود را در مرورگر ذخیره  ۱۵. رمز 
نکنید

مرورگر  از  را  خود  بانکی  حساب  اطلاعات 
پاک‌کنید زیرا این‌گونه، خرید آنلاین دشوارتر 
می‌شود و هر دفعه مجبورید تمام اطلاعات را 

از نو وارد کنید.
۱۶. پس از تعطیلات خرید کنید

استفاده کنید  از تعطیلات  از حراج‌های پس 
و وسایل مورد نیاز خود را در این ایام بخرید.

۱۷. مراقب لاستیک‌های ماشین باشید
سالمند  ماشین  لاستیک‌های  شوید  مطمئن 
و به‌اندازه کافی باد دارند. اگر باد لاستیک‌ها 
بالا  ماشین  سوخت  مصرف  نباشد،  تنظیم 

می‌رود.
۱۸. قبض موبایل را کم کنید

مطمئن  و  کنید  چک  را  تلفن  صورتحساب 
پرداخت  پول  بی‌مصرف  خدمات  برای  شوید 
نمی‌کنید. اگر این‌طور است آنها را قطع کنید.

۱۹. گاهی گیاه‌خوار شوید
گاهی می‌توانید خوردن گوشت را کم کرده و 
از جایگزین‌هایی مانند لوبیا، تخم‌مرغ و غلات 
استفاده کنید که قیمت بسیار کمتری دارند.

۲۰. درزها را بگیرید
بالا  سبب  پنجره  و  درب  حفره‌های  و  درزها 

رفتن مصرف انرژی می‌شوند.
۲۱. خودتان قهوه درست کنید

زندگی‌تان  از  را  قهوه خانگی هزینه کافی‌شاپ 
در  را  قهوه  دانه‌های  است  بهتر  حذف می‌کند. 
حجم زیاد خریداری و خودتان قهوه درست کنید.

۲۲. برنامه غذایی‌تان را تعیین کنید
تهیه  غذاهایی  از  لیستی  هفته  هر  آغاز  در 
درست  هفته  طول  در  می‌خواهید  که  کنید 
اضافی  پول  می‌شود  باعث  کار  این  کنید. 
غذایی  مواد  و  نکنید  خرج  فروشگاه  در 

خریداری‌شده خراب نشوند.
۲۳. ترک کنید

را  کشیدن  سیگار  مانند  پرهزینه  عادت‌های 
ترک کنید. علاوه بر سلامت به کیف پولتان 

نیز آسیب می‌زند.
استفاده  آنلاین  ورزشی  های  کلاس‌  از   .۲۴

کنید
از  آنلاین  ورزشی  کلاس ‌های  از  استفاده 
کم  باشگاه  در  عضویت  بالای  هزینه ‌های 
می‌کند. هر ورزشی که بخواهید را می‌توانید 

در خانه انجام دهید؛ آن هم کاملًا رایگان!
۲۵. از خانه غذا ببرید

در  هزینه  عمده‌ترین  خوردن  غذا  بیرون 
زندگی تمام افراد است اما می‌توانید دو تا سه 
بار در هفته از خانه غذا ببرید و لطف بزرگی 

به جیبتان کنید.
۲۶. آب کمتری مصرف کنید

هنگام شستن ظرف‌ها شیر آب را ببندید.
۲۷. خیاطی یاد بگیرید

دکمه‌  که  هایی  لباس‌  انداختن  دور  به‌جای 
چند  با  شده‌اند،  پاره  اندکی  یا  افتاده  هایش 
ترفند خیاطی آنها را مجدداً قابل‌استفاده کنید.

۲۸. غذا را هدر ندهید
به تاریخ انقضای مواد غذایی دقت کنید و قبل 

از فاسدشدن، آنها را مصرف کنید.
۲۹. ماشین را کنار بگذارید

به‌جای رانندگی، تا حد ممکن از دوچرخه استفاده 
کنید یا پیاده بروید. به این ترتیب هم سالم‌تر 

می‌مانید و هم هزینه بنزین کمتر می‌شود.
۳۰. ماشین را سبک کنید

آورید.  بیرون  را  ماشینتان  در  اضافه  اشیای 
مصرف  میزان  ماشین،  در  وزن  پوند  هر صد 

سوخت را دو درصد افزایش می‌دهد.

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي 

فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139760311235000371- 97/07/03 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقاي زينل زاهدي فرزند محمد بشماره شناسنامه 19 صادره از گراش در ششدانگ 
كي باب خانه به مساحت 604/20 مترمربع پلاك فرعي 11922 از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از 
پلاك 656 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع‌الواسطه 
از مالك رسمي عباس طالبي محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر 

خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19

هدايت‌اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش          م/الف/157

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139760311235000403- 97/07/15 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبت ملك گراش تصرفات  ثبتي حوزه  واحد  فاقد سند رسمي مستقر در  و ساختمانهاي  اراضي  ثبتي 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي علي درويشي فرزند حسين بشماره شناسنامه 43 صادره از لارستان در 
ششدانگ كي باب خانه به مساحت 451 مترمربع پلاك فرعي 11925 از اصلي10827 مفروز و مجزي 
شده از پلاك 1800 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري 
مع‌الواسطه از مالك رسمي محمدعلي غفاري محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/03
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/19

هدايت‌اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش        م/الف/159

ابلاغ داد نامه
 9609987194700684 كلاسه  پرونده  
)حقوقي(  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه 
نهايي  تصميم  لارستان  شهرستان  دادگستري 

شماره 9709977194700699
خواهان‌ها:

محمداسمعيل  فرزند  نصر  مهرداد  1-آقاي 
محمداسمعيل  فرزند  نصر  شيما  2-خانم 
محمداسمعيل  فرزند  نصر  طاهره  3-خانم 
محمداسمعيل  فرزند  نصر  فايضه  4-خانم 
فرزند  نصر  محمدحسين  5-آقاي 
فرزند  رحيمي  فخري  6-خانم  محمداسمعيل 
كاظمي  مهدي  آقاي  وكالت  با  غلامحسين 
 - لارستان  نشاني  به  ضامن  علي  فرزند 
شهرجديد - فلكه قبله - ابتداي غدير جنوبي

خواندگان:
مطلب  فرزند  وطن‌خواهي  ابوالحسن  1-آقاي 
مطلب  فرزند  وطن‌خواهي  حبيبه  2-خانم 
مطلب  فرزند  وطن‌خواهي  عوض  3-آقاي 
محله  شهرقديم  لارستان   - فارس  نشاني  به 

كهويه منزل شخصي
علي  فرزند  وطن‌خواهي  محمدرضا  4-آقاي 
علي  فرزند  وطن‌خواهي  حسن  5-آقاي  اكبر 
شهرقديم  لارستان   - فارس  نشاني  به  اكبر 
كبابي  بنفشه  ساختمان  كلانتري  روبروي 

بنفشه
بابا  حاجي  فرزند  اشجعي  غلامعباس  6-آقاي 
از  بعد  شهرقديم  لارستان   - فارس  نشاني  به 

حسينيه جهانشا پشت حسينيه  فاطمه زهرا
اكبر  علي  فرزند  وطن‌خواهي  احمد  7-آقاي 
به نشاني فارس - لارستان شهرقديم باغ ملي 

قنادي حافظ
نعمت  فرزند  شاكري  فاطمه‌بي‌بي  8-خانم 
فلكه   - شهرقديم  لارستان  فارس  نشاني  به 

شهرداري  پاريكنگ  سوپرماركت  جنب  مدرس 
منزل حسين شاكري

به  محمدابراهيم  فرزند  نصر  علي‌رضا  9-آقاي 
نشاني استان فارس - شهرستان لارستان - شهر 

لار - شهرجديد خيابان پارك شهر خ معلم 7
10-خانم سيكنه شاكري فرزند نعمت به نشاني 

طهران خ پاسداران گيلان شرقي پ 19
اكبر  علي  فرزند  وطن‌خواهي  امير  11-آقاي 
12-آقاي اسماعيل وطن‌خواهي فرزند علي اكبر 
مركز   - دشت  زرين   - فارس  نشاني  به  همگي 
 - نبوت  كوچه  )ره(  امام  خيابان   - آباد  حاجي 

منزل شخصي
نشاني  به  نعمت  فرزند  شاكري  رباب  13-خانم 
هلال  متري   30 شهرجديد  لارستان   - فارس 

احمر بلوك 4 منزل علي شاكري
به  اكبر  علي  فرزند  ليلا وطن‌خواهي  14- خانم 
زيارتگاه   - شهرقديم  لارستان   - فارس  نشاني 
از سمت چپ -  العباس - كوچه دوم  ابوالفضل 

داخل كوچه بن‌بست - منزل مهدي بني‌زمان
15-آقاي غلامعباس نصر فرزند محمدحسين به 
نشاني بندرلنگه بازار مساح ساعت فروشي نصر

خواسته: اثبات ماليكت )مالي غير منقول(
به تاريخ 1397/05/10 در وقت فوق‌العاده جلسه 
شعبه دوم دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري 
ذيل  امضاكننده  تصدي  به  لارستان  شهرستان 
تشيكل  است. پرونده كلاسه فوق تحت نظر قرار 
دارد استعلامات ثبتي واصل كه ضميمه پرونده 
مي‌باشد. دادگاه جلسه و رسيدگي را ختم نموده 

ذيلا مبادرت به صدور رأي مي‌نمايد.
رأي دادگاه

در خصوص )قسمت مفتوح( دادخواست تقديمي 
 - محمدحسين  و  رحيمي  فخري   -  6 الي   1
نصر  همگي  شيما  و  طاهره   - فايضه   - مهرداد 
و فرزندان محمداسماعيل با وكالت آقاي مهدي 

رباب  خانم   -  15 الي   1 طرفيت  به  كاظمي، 
آقاي  وطن‌خواهي  محمدرضا  آقاي  و  شاكري 
غلامعباس نصر و خانم ليلا وطن‌خواهي و آقاي 
اسماعيل وطن‌خواهي و آقاي احمد وطن‌خواهي 
ابوالحسن  آقاي  و  وطن‌خواهي  حسن  آقاي  و 
و  وطن‌خواهي  عوض  آقاي  و  وطن‌خواهي 
غلامعباس  آقاي  و  شاكري  بي‌بي  فاطمه  خانم 
اشجعي و آقاي امير وطن‌خواهي و خانم حبيبه 
وطن‌خواهي و خانم سيكنه شاكري و آقاي علي 
رضا نصر، به خواسته‌هاي اثبات ماليكت به ميزان 
كي دوم برابر با سهم خواهانها 1800 متر مربع 
در  قطعات 1-2-4-5-6 پلاك  5669 و 1 الي 
واقع  فارس   18 بخش   2 قطعه  8 پلاك 5684 
در لار شهرجديد زمين‌هاي بين دو شهرجديد و 
بائن معروف به ملا ابراهيم و علي اكبر و پلاكات 
5684 و 5702 )ذكر شده در شرح دادخواست( 
اول  جلسه  در  ريال   2100000 به  شده  مقوم 
دادرسي  خسارات  كليه  انضمام  به  دادرسي 
از  مستفاد  دادگاه  خواسته،  شرح  در  مندرج 
و  طرفين  اظهارات  جمله  از  پرونده  محتويات 

استعلامات ثبتي واصله معتقد است: 
1-در مورد  پلاك 5669 صرفنظر از اصدار رأي 
درشعبه  سابق  دعوي  در  خواهان‌ها  بي‌حقي  بر 
كيي  در خصوص  تجديدنظر  محترم  دادگاه   20
استعلام  به  بنا  منظور  ملك  فرعي  پلاكات  از 
لحاظ  متعددي  فروعات  مذكور  پلاك  در  ثبتي 
به  دعوي  مي‌بايست  كه  شده  سند  اصدار  و 
فرعي  ثبتي  پلاك  تعيين  با  و  ايشان  طرفيت 
به نحو مشخص مطرح و اقامه گردد مضافاً اين 
نقيصه  رفع  باب  از  و  سند  اصدار  جهت  به  كه 
وجود اسناد رسمي متعدد در زمان واحد )سند 
در  دادگاه  ماليكت  قطعي  حكم  و  ثبتي  رسمي 
فرض صدور و وجود دو مالك( مي‌بايست دعوي 
فرعي  پلاكات  ماليكن  ثبتي  رسمي  سند  ابطال 

انجام نشده  نيز مطرح گردد كه در حال حاضر 
است. 2-در مورد پلاك 5714 حسب اظهارات 
احد خواهان‌ها خانم فخري رحيمي و همچنين 
استعلام ثبتي  در پلاك مذكور مساحت 3090  
اصدار  رحيمي  فخري  خواهان  نام  به  مربع  متر 
ملك  رسمي  مالك  ايشان  و  است  شده  سند 
اين  در  ماليكت  اثبات  دعوي  و  است  منظور 
 - خواهان  شخص  نام  به  سند  وجود   - فرض 
از  بخشي  چنانچه  اينكه  مضافاً  ندارد  وجاهتي 
باشد  نشده  ثبت  پلاك  اين  در  خواهان‌ها  سهم 
اقدام  و  ثبتي  ذيصلاح  مرجع  به  مراجعه  امكان 
پلاكات  مورد  3-در  داشت.  خواهد  معمول 
5684 و 5702 نيز از كي طرف موقعيت دقيق 
نشده  ذكر  آن  كلي  بخش  و  قطعه  محدوده  و 
شرح  به  خواهان  ويكل  ديگر  طرف  از  و  است 
 85 صفحه  دادرسي  اول  جلسه  صورتمجلس 
دليل  به  پلاكات  ساير  داشته  عنوان  پرونده 
اشتباه در قول نامه عادي بوده و دعوي در مورد 
اين پلاكات نيز جرمي نمي‌باشد، بنابراين دعوي 
در مورد پلاكات 5669 و 5714به يكفيت حاضر 
مقبوليت قانوني ندارد بالنتيجه به اجازه ماده 2 
قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب 
را  دعاوي  اين  استماع  عدم  قرار  مدني  امور  در 
صادر و اعلام مي‌نمايد و در مورد پلاكات 5684 
و 5702 نيز به جهت عدم جرميت به استدلال 
 9 بند  به  ناظر   89 ماده  به  مستندا  گفته  پيش 
ماده 84 قانون اخيرالذكر قرار رد دعوي درباره 
صادر  آراء  ميگردد.  اعلام  و  صادر  پلاكات  اين 
شده ظرف بيست روز از ابلاغ قابل تجديدنظر در 
محاكم محترم تجديدنظر استان فارس مي‌باشد.

ياسر محبي - رئيس شعبه دوم دادگاه عمومي 
حقوقي لارستان
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روش های درمان اضطراب و استرس

فواید و مضرات کله پاچه بستن منافذ پوست صورت در خانه

 آرتروز گردن چیست؟

با  رابطه  در  را  خود  اضطراب  و  ترس  -ابتدا 
موقعیت خاص بشناسید و قبول کنید که شما 
با  مواجهه  برای  و  هستید  اضطراب  این  دچار 
این موقعیت برنامه ریزی کنید. برای مثال اگر 
اضطراب  مالی  مسایل  خصوص  در  دایم  شما 
یا  کنید  طراحی  انداز  پس  برنامه  یک  دارید، 

بودجه را به طور مجزا در نظر بگیرید.
نمانید.  باقی  خود  قبلی  مشکلات  -در 
احساس  که  کنید  ایجاد  شرایط  در  تغییراتی 
راحتی بیشتری داشته باشید و اجازه دهید تا 

مشکلات را پشت سر بگذارید.
-با روح و جسم خود مهربان باشید.

و  سنگین  ورزش  با  را  ها  تنش  کنید  -سعی 

کله پاچه یکی از غذاهای بسیار سنگین است 
قسمت  که  دارد  بالایی  چربی  و  پروتئین  و 
هایی از آن مفید و قسمت هایی از آن بسیار 
آنها  عنوان خوردن  به هیچ  مضر هستند که 
کله  گفت  باید  واقع  در  شود.  نمی  توصیه 
پاچه یک منبع غذایی است که چربی بسیار 
بالایی دارد و نه تنها غذای مفیدی به شمار 

نمی رود بلکه بسیار نیز مضر است .
 . دارد  بالایی کلسترول  میزان  به  پاچه   کله 
در  که  است  هایی  چربی  از  یکی  کلسترول 
موجب  و  کند  می  رسوب  خونی  های  رگ 
دراز  در  تواند  می  و  شود  می  آن  گرفتگی 
شود.  قلبی  و  مغزی  سکته  موجب  مدت 
بسیار  گوسفند  و  گاو  مغز  کلسترول  مقدار 
وزن  گرم   120 حدود  گاو  مغز  و  است  زیاد 
کلسترول  گرم  میلی  هزار   2 که حدود  دارد 

دارد و حدود 130 کیلوکالری انرژی دارد.
کله پاچه برای کسانی که ضعف معده دارند 
گاهی  و  است  خوبی  غذای  اصلاح  کمی  با 
تولید قولنج سخت می نماید. بروز این قولنج 
در اثر خوردن زیاد پوست و غضروف طرفین 
ها  بینی  و  ها  گوش  و  سر  کاسه  و  صورت 

می باشد.
کله پاچه غذایی بسیار سنگین است که می 
بهتر  ؛  شود  گوارشی  مشکلات  موجب  تواند 
استفاده  صبحانه  وعده  در  پاچه  کله  است 
تواند،  می  شام  وعده  در  آن  مصرف  و  شود 
موجب بی خوابی و ناراحتی های معده شود.

 بهترین و بدترین قسمت کله پاچه:
از نظر تغذیه ای، بهترین قسمت پاچه است 
مغز  بخش  بدترین  و  دارد  کمی  چربی  که 
جالب  است.  کلسترول  از  سرشار  که  است 
اندازه 8  به  یا گوسفند  بدانید مغز گاو  است 

مردم  متداول  دردهای  از  یکی  درد  گردن 
گردن  درد  باعث  زیادی  عوامل  است.  شده 
میشوند از جمله آنها بالا رفتن سن که باعث 
فرسایش مهره های گردن می شود و منجر 

به آرتروز گردن می شود.
آرتروز گردن به درد، کشیدگی و سفتی مهره 
های گردن گفته می شود که عوارض جدی 
برای سلامت بدن به همراه دارد. این مشکل 
سائیدگی  و  سن  افزایش  علت  به  اغلب  که 
مهره ها رخ می دهد در صورت انجام دقیق 
می  کنترل  خوبی  به  درمانی  های  مراقبت 
شود.داروهای خوراکی و درمان های فیزیکی 

برای درمان این عارضه مفید است.
زندگیتان  سبک  در  را  آرتروز  بروز  دلایل 

جست وجو کنید
توان  آرتروز گردن می  بروز  از جمله دلایل 
دردهای  و  درد  گردن  ژنتیکی  سابقه  به 
دخانیات،  استعمال  خانواده،  در  استخوانی 
حرکت  با  شدت  به  که  مشاغلی  بودن  دارا 
آن  طی  و  هستند  ارتباط  در  گردن  و  سر 
است،  سنگین  بارهای  حمل  به  مجبور  فرد 
صدمه  یا  آسیب  اضطراب،   و  افسردگی  
مانند  اشتباه  های  عادت  داشتن  گردن،  به 

از  و  روید  می  آینه  جلوی  بارها 
نزدیک صورت تان را زیر نور برانداز 
می کنید و می بینید روی پوستتان 
بینی  و  ها  گونه  ناحیه  خصوص  به 
قرار  هم  درکنار  زیادی  های  سوراخ 
دارند و کنار بعضی از آنها جوش های 
سرسفید  و  سرسیاه  درشت  و  ریز 

درآمده است. 
درست انگار که یک پرتقال برداشته 
به پوست دون دون آن  اید و دارید 
نگاه می کنید! اما آیا واقعا راهی برای 
کوچک کردن این منافذ و سوراخ ها 
وجود دارد؟  خیلی از زنان و مردان به 
دلیل چربی صورت دارای منافذ باز و 
بزرگ هستند و از زیبایی صورتشان 
کاسته شده است. این موضوع را می 
خانه  در  طبیعی  های  روش  با  توان 
تدریج  به  حوصله  و  صبر  کمی  با  و 

درمان کرد. 

نیز تقویت و کشش عضلات ضعیف شده است.
طول این دوره از درمان ها متفاوت است اما به 
طول  به  هفته  هشت  الی  شش  بین  کلی  طور 
می انجامد یا امکان دارد از یک فیزیوتراپیست 

استفاده شود.
های  روش  به  گردن  آرتروز  بیماری  درمان 
نوع  به  بسته  که  گیرد  می  صورت  مختلفی 
پزشک  کننده،  مراجعه  فرد  بیماری  شدت  و 
درمان  توانبخشی  و  فیزیکی  طب  متخصص 
بیماری  درجه  و  نوع  با  متناسب  گردن  آرتروز 

اگر در رژیم غذایی تمامی مواد مغذی 
برای پوست مصرف نشود. 

3. افرادی که به مدت زیاد در معرض 
تابش نور خورشید هستند، منافذ باز 
بزرگ تری نیز دارند. این افراد حتما 
فصول  تمام  برای  ضدآفتاب  از  باید 

استفاده کنند، حتی فصل زمستان! 
لایه برداری

صورت،  روزانه  شستشوی  بر  علاوه 
برداری  لایه  نیز  مرتبه  دو  ای  هفته 
که  شود  می  باعث  برداری  کنید.لایه 
پوست  سطح  روی  مرده  های  سلول 
طور  به  بتواند  پوست  و  شوند  کنده 
طبیعی نفس بکشد.این کار را با یک 
البته لایه  انجام دهید.  دستمال تمیز 
برداری با ماسک های خانگی نیز می 
تواند مفید باشد، اما حتما بعد از لایه 
آرامی  به  تمیز  پارچه  یک  با  برداری، 

برای  خانگی  های  ماسک  همچنین  و 
وجود  پوست  باز  منافذ  بردن  بین  از 
دارند که استفاده از آن ها بعد از بخور 
دادن به پوست، یکی از بهترین روش 
وقت  اگر  است،  باز  منافذ  درمان  های 
در  بار  یک  لااقل  ندارید،  هم  کافی 
هفته این کار را انجام دهید تا نتیجه 

بگیرید. مثبت 
مرطوب کننده

گاهی اوقات به دلیل خشکی پوست و 
به خصوص  هوا  و  آب  بودن  یا خشک 
بزرگ  پوست  روی  باز  منافذ  شب،  در 
تر می شوند. در این صورت با استفاده 
از یک مرطوب کننده ساده پوست، می 
توان رطوبت کافی برای پوست را تامین 
کرد و از رشد منافذ جلوگیری نمود، هر 
شب بعد از شستشوی صورت، مقداری 
پوست  روی  به  کننده  مرطوب  کرم 

بمالید.

خم کردن گردن به سمت پایین برای خواندن 
کتاب، کار با تلفن همراه و رایانه یا رانندگی به 

مدت طولانی اشاره کرد.
داشتن سردردهای طولانی، احساس بی حسی 
و ضعف در بازوها، دست ها و انگشتان، مشکل 
گردن  در  عضلانی  های  اسپاسم  رفتن،  راه  در 
دست  تعادل، ضعف  دادن  دست  از  ها  شانه  و 
ها و پاها را می توان عواملی برای بروز آرتروز 

گردن دانست. 
اینکه بیمار احساس درد  از  پزشک معمولاً پس 
در ناحیه گردن داشته باشد با انجام آزمایش های 
تشخیصی و معاینه گردن، شانه، بازو و حتی پاهای 
بیمار و در موارد تکمیلی بررسی اسکن تصویری 
فرد از قبیل تصاویر MRI یا سی تی اسکن،یا عکس 
برداری اشعه  X می تواند شدت عارضه را شناسایی 
کند و متناسب با نوع عارضه، سن بیمار، سابقه 
بیماری های زمینه ای و جنسیت بیمار شیوه های 

درمانی را پیشنهاد کند.

روش های درمانی
غیر  و  تهاجمی  غیر  های  روش  ابتدا  پزشکان 
جراحی را به بیمار پیشنهاد می کنند که شامل 
و  درد  تسکین  برای  خاص  های  ورزش  انجام 

وجود  بدن  سراسر  در  پوستی  منافذ 
طبیعی  بسیار  مسئله  یک  و  دارند 
نمایان  و  شدن  بزرگ  اما  هستند، 
غیر  امر  یک  پوستی،  منافذ  شدن 
زیبایی صورت می  از  و  است  طبیعی 
کاهد. پوست صورت چرب ترین نقطه 
همین  به  نیز  آن  منافذ  و  است  بدن 
بیش  و  دارند  را  رشد  بیشترین  دلیل 
به  و  شوند  می  بزرگ  دیگر  نقاط  از 

چشم می آیند.
دلایل بروز منافذ باز پوستی چیست

به  مسئله  این  افراد  از  بعضی  در   .1
دلیل وجود وراثت است. 

2. با افزایش سن، از خاصیت ارتجاعی 
می  کاسته  پوست  پذیری  انعطاف  و 
می  تر  بزرگ  تدریج  به  منافذ  و  شود 
گردند و پوست نمی تواند آن ها را به 
اندازه اولیه خود بازگرداند، به خصوص 

تجویز می نماید.
روش های مختلفی در درمان آرتروز گردن در 

پیش گرفته می شود که عبارتند از:
لیزر درمانی پرتوان نسل جدید

پرتوان نسل جدید که  لیزرهای  با  لیزر درمانی 
کرده  ایجاد  درد  کنترل  ایند  فر  در  را  انقلابی 
است. این لیزرها با تمرکز بر بافت هدف و با دوز 
مناسب که توسط پزشک متخصص طب فیزیکی 
و  بسیار موثر  به شیوه  تواند  داده می شود می 
سریعی التهاب ناشی از آرتروز گردن را خوابانده 
 ATP و درد را کاهش دهد. همچنین با افزایش

سلولی فرایند ترمیم بافتی را تسریع می کند.
یا  مانیپولاسیون   ، فقرات  ستون  دستی  درمان 

کایروپراکتیک
موجب  مانیپولاسیون  و  دستی  های  درمان 
خود  صحیح  جای  در  فقرات  ستون  قرارگیری 
دارد.  بر می  از روی عصب  را  فشار  و  می شود 
وضعیت  تغییر  و  سازی  استخوان  ما  ارتروز  در 
ممکن  را  متر  میلی  در حد چند  فقرات  ستون 
با  که  باشیم  داشته  ها  مهره  از  بعضی  در  است 
و  فیزیکی  متخصص طب  دستی  مانیپولاسیون 
توانبخشی ظرف چند ثانیه می تواند درد بیمار 

را کاهش دهد.
ازن تراپی یا اوزون درمانی آرتروز گردن بهبود 
آسیب ایجاد شده در بافت های بدن بستگی به 
بافت  بافت ها دارد.  این  وجود جریان خون در 
های بدن برای بازسازی و احیا نیاز به ویتامین، 
مواد معدنی و اکسیژن مورد نیاز دارند که لازم 
است تا بوسیله خون در گردش به این بافت ها 

منتقل شود.
ترمیم  برای  ماده  ترین  مهم  اکسیژن  عنصر 
در  التهاب  و  تورم  ایجاد  است.  بدن  های  بافت 
خون،  جریان  کاهش  باعث  دیده  آسیب  ناحیه 
مغذی  مواد  و  اکسیژن  کاهش  آن  دنبال  به  و 
اکسیژن  رسیدن  عدم  شود.  می  ناحیه  این  در 
و  شده  لاکتیک  اسید  تجمع  موجب  بافت  به 

روش  در  می شود.  درد  به  منجر  امر  این 
های  دارو  اوزون،  بر  علاوه  درمانی،  اوزون 
ضد التهابی و همچنین ویتامین ها به بافت 
آسیب دیده تزریق می شود. در این روش 

به ترتیب زیر عمل میشود:
حسی  بی  توسط  ها  عصب  حسی  بی 

موضعی
تزریق مواد ضد التهابی که موجب کاهش 
درد،تورم و التهاب و سپس افزایش جریان 
خون می شوند.تغذیه بافت ها با استفاده از 
ویتامین و مواد معدنی و در نتیجه کمک 
به بازسازی بافتها.پس از تزریق اوزون که 
این  بافت،  است  فعال  غیر  اکسیژن  یک 
باعث  و  آمده  در  فعال  صورت  به  عنصر 
اکسیژن رسانی به ناحیه آسیب دیده می 
روز  سه  تا  یک  از  درمانی  ازن  شود.تاثیر 
پس از انجام تزریق شروع شده و و تا زمان 
دو هفته  تا  بهبودی، هر یک  به  دستیابی 
بهبودی  روند  شود.  می  تکرار  عمل  این 
بیماران بسته به شدت آسیب دیدگی  در 
متفاوت است. با این حال بیشتر بیماران به 
سه تا پنج جلسه درمان نیاز دارند. شایان 
عوارض  هیچ  اوزون  تزریق  که  است  ذکر 
و  نداشته  همراه  به  بیماران  برای  جانبی 

نتایج آن دائمی می باشد.

سلول  تا  بکشید  پوست  سطح  روی 
های مرده جدا شوند.

بخور دادن
یک قابلمه آب را روی شعله به جوش 
آورید و بعد آن را از روی شعله بردارید 
و در سطح دیگری قرار دهید. چشمان 
ببندید و صورت خود را روی  خود را 
شود،  می  خارج  قابلمه  از  که  بخاری 
به  شود  می  باعث  بخور  این  بگیرید. 
پوست  چربی  و  خاک  و  گرد  سرعت 

خارج شود و منافذ بسته شوند.
برای اینکه موهایتان آسیب نبیند، یک 
حوله روی سرتان بیاندازید. می توانید 
حال  در  آب  به  نیز  ختمی  گل  کمی 
جوش اضافه کنید تا پوستتان نرمی و 

شفافیت بیشتری پیدا کند.
ماسک صورت

تعداد زیادی ماسک های کارخانه ای 

ماساژ رها کنید.
سازی  رها  و  سازی  آرام  های  تکنیک  از   -

)Relaxation( استفاده کنید.
-به اندازه کافی استراحت کنید و اگر در خواب 

مشکل دارید به پزشک مراجعه کنید.
-از کافئین و شکلات و نیکوتین دوری جویید.

و  مثبت  مسایل  مشغول  را  خود  -فکر 
غیراضطراب زا کنید.

مثلا  کنید،  ریزی  برنامه  بردن  لذت  -برای 
یا  روی  پیاده  کمدی،  فیلم  یک  دیدن  به 

کوهنوردی بروید.
-برنامه ریزی روزانه داشته باشید، داشتن کار 
بیش از حد یا بیکار بودن در طول روز می تواند 

به اضطراب شما بیفزاید.
و  کنید  یادداشت  را  خود  اضطرابی  -علایم 
گاهی به همسر یا دوست صمیمی خود آنها را 
بگویید، برخی مواقع گفت وگو با یک دوست 

از اضطراب شما می کاهد.
خیریه  یا  اجتماعی  فعال  های  گروه  -در 
دیگران  به  داوطلبانه  به طور  یا  کنید  شرکت 

کمک کنید.

مواد  جزو  و  دارد  کلسترول  مرغ  تخم  زرده 
غذایی بسیار پرچرب محسوب می شود. البته 
گلیسیرید  تری  مثل  هایی  چربی  بودن  توام 
و  برده  بالا  را  کلسترول  جذب  کلسترول،  با 

باعث افزایش چربی خون می شود.
حد  تا  متخصصان  های  گفته  طبق  پس   
امکان از خوردن مغز در کله پاچه خودداری 

کنید تا از مضرات آن در امان بمانید.
از ویتامین های  زبان گاو و گوسفند سرشار 
گروه B مخصوصاً ویتامین B12 است و 100 
کیلوکالری   130 حدود  گوساله  زبان  گرم 
انرژی و 100 گرم زبان گوسفند حدود 260 

کیلو کالری انرژی دارد.
اعضای موجود در یک دست  واقع  همه  در 
کله پاچه از کالری و چربی زیادی برخوردار 
است به عنوان مثال چربی موجود در چشم 
مناسب  اصلا  و  است  ترانس  چربی  نوع  از 
بسیار  کلسترول  نیز  مغز  نیست.  بدن  برای 
بالایی دارد به طوریکه هر یک مغز معدل 8 
که  و کسانی  دارد  کلسترول  مرغ  تخم  زرده 
چربی خون بالایی دارند به هیچ عنوان مجاز 

به استفاده نیستند.
واحد   3 زبان معادل  اساس هرم غذایی،  بر   
 3 نیز همان  نیاز روزانه بدن  و  گوشت است 
یک  در  حالیکه  در  باشد  می  گوشت  واحد 
واحد   3 معادل  زبان  هم  پاچه  کله  دست 
گوشت است و هم اینکه هر پاچه نیز معادل 
بنابراین  آید  می  حساب  به  گوشت  واحد   2
برای بدن  از نظر میزان واحد گوشت روزانه 

بیشتر می شود.
ندارند  بیماری  که  افرادی  است  ذکر  قابل   
ماهی  توانند  می  دارند  پایینی  کلسترول  و 
کله  چنانچه  و  کنند  استفاده  را  آن  یکبار 
پاچه  را به عنوان وعده صبحانه مصرف می 
کنند در وعده ناهار باید از یک غذای گیاهی 

سبک استفاده کنند.
خوردن پاچه برای مبتلایان به تب و کسانی 
که غذای کم نیاز دارند و مبتلایان به خونریزی 
بواسیر و به  رحم و سستی روده و خونریزی 
به  محتاج  بدنشان  که  کسانی  برای  طورکلی 

محکم نمودن اندام است مفید می باشد.

و  درد  گردن  ژنتیکی  سابقه  به  توان  می  گردن  آرتروز  بروز  دلایل  جمله  از 
دردهای استخوانی در خانواده، استعمال دخانیات، دارا بودن مشاغلی که به شدت 
بارهای  به حمل  ارتباط هستند و طی آن فرد مجبور  با حرکت سر و گردن در 
سنگین است، افسردگی  و اضطراب،  آسیب یا صدمه به گردن، داشتن عادت های 
تلفن  با  کار  برای خواندن کتاب،  پایین  به سمت  مانند خم کردن گردن  اشتباه 

همراه و رایانه یا رانندگی به مدت طولانی اشاره کرد.

گفته می شود که  مهره های گردن  سفتی  و  درد، کشیدگی  به  آرتروز گردن 
به علت  به همراه دارد. این مشکل که اغلب  برای سلامت بدن  عوارض جدی 
افزایش سن و سائیدگی مهره ها رخ می دهد در صورت انجام دقیق مراقبت های 
درمانی به خوبی کنترل می شود.داروهای خوراکی و درمان های فیزیکی برای 

درمان این عارضه مفید است.

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139760311235000375- 97/07/03 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي 
بلامعارض متقاضي آقاي محمدعلي شيروان  فرزند غلامعباس بشماره شناسنامه 532 صادره از گراش در دو 
دانگ مشاع از  ششدانگ كي باب خانه به مساحت 4024/3 مترمربع پلاك فرعي 11935 از اصلي10827 
مفروز و مجزي شده از پلاك 2446 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش 
به  است.لذا  فرزند كربلايي عباس گراشي محرز گرديده  مالك رسمي حاج‌آهنعلي  از  خريداري مع‌الواسطه 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/05

هدايت‌اله رحيمي درازي -رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش                 م/الف/161

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  كه  درخواستي  به شرح  اكبر   فرزند  اعانتي    فاطمه  خانم 
وراثت  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر  این شورا  
اعانتي  اكبر  نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
فرزند اسماعيل  به شماره ملي 2510854798 صادره از ح 3 
لار   در تاریخ  1380/1/23 بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
ت  ت    2510873016 م   ك  اكبر   فرزند  اغاسي  1-گل 

1339/6/4  صادره از ح 3   لارستان
ت  ت    2511734311 م   ك  اكبر   فرزند  اعانتي  2-حسن 

1319/9/4  صادره از ح 3   لارستان
ت  ت    2510866885 م   ك  اكبر   فرزند  اعانتي  3-جهان 

1324/7/3  صادره از ح 3   لارستان
ت  2510873024  ت  م   اكبر  ك  فرزند  اعانتي  4-فاطمه 
1341/5/19  صادره از ح 3   لارستان فرزندان متوفي ولاغير...

مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
اعتراضی دارد و  تا هر کسی  نماید  را در یک نوبت آگهی می 
یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 

یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي

م / الف / 715

رونوشت آگهي حصر وراثت
داراي  دژآباد  مهدي  آقاي  وكالت  با  پورشمسي  ليلا  خانم 
دادخواست   به شرح  متولد 52/3/1    شماره شناسنامه 66 
این شورا  درخواست  گواهی  از   به کلاسه 139707304 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان بهادر 
در   96/4/8 تاریخ   در   3 شماره  شناسنامه  به  شمشادي  
آن  حين‌الفوت  ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-ليلا پورشمسي  به شماره شناسنامه  66 صادره از حوزه 

لارستان همسر متوفي  
2-علي شمشادي  به شماره ملي   6560042480  صادره 

از حوزه گراش پسر متوفي
3-ساناز شمشادي  به شماره ملي   6560012395  صادره 

از حوزه گراش دختر متوفي ولاغير...  
در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک  لارستان  ميلاد  روزنامه 
شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی 
به  شورا  ماه  یک  آگهی ظرف  نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد 

تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
  - گراش  اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول 

زبردست        م/الف/167

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي رضا تميز داراي شماره شناسنامه 199 متولد 59/8/1   به شرح دادخواست  به کلاسه 
970841/1 از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان فرج تميز  به شناسنامه شماره 3332 در تاریخ  96/1/30 در اقامتگاه دائمی خود  

بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-عباس تميز  به شماره شناسنامه  4928 صادره از حوزه گراش 

2-جعفر تميز  به شماره شناسنامه 200  صادره از حوزه گراش 
3-حسين تميز  به شماره شناسنامه 7885  صادره از حوزه گراش 
4-ابراهيم تميز  به شماره شناسنامه 9567  صادره از حوزه گراش 
5-علي اكبر تميز  به شماره شناسنامه  52 صادره از حوزه گراش 

6-رضا تميز  به شماره شناسنامه 199  صادره از حوزه گراش 
7-خديجه تميز  به شماره شناسنامه 70  صادره از حوزه گراش 
8-زهرا تميز  به شماره شناسنامه 7442  صادره از حوزه گراش 

9-فاطمه‌بي‌بي تميز  به شماره شناسنامه  145 صادره از حوزه گراش 
10-الهه تميز  به شماره شناسنامه  643 صادره از حوزه گراش فرزندان متوفي

11-عطري عباسي  به شماره شناسنامه 101  صادره از حوزه گراش همسر متوفي ولاغير...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه 
از متوفی نزد  يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي  تا هر شخص  آگهی می نماید 

آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش -  زبردست

م/الف/168

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139760311235000377- 97/07/03 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضي آقاي محمدجواد شيروان  فرزند غلامعباس بشماره شناسنامه 10819صادره از لارستان در دو دانگ 
مشاع از  ششدانگ كي باب خانه به مساحت 4024/3 مترمربع پلاك فرعي 11935 از اصلي10827 مفروز و 
مجزي شده از پلاك 2446 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري 
مع‌الواسطه از مالك رسمي حاج‌آهنعلي فرزند كربلايي عباس گراشي محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/05

هدايت‌اله رحيمي درازي -رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش                 م/الف/163

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139760311235000376- 97/07/03 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي 
بلامعارض متقاضي آقاي مهدي شيروان  فرزند غلامعباس بشماره شناسنامه 13صادره از لارستان در دو دانگ 
مشاع از  ششدانگ كي باب خانه به مساحت 4024/3 مترمربع پلاك فرعي 11935 از اصلي10827 مفروز و 
مجزي شده از پلاك 2446 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري 
مع‌الواسطه از مالك رسمي حاج‌آهنعلي فرزند كربلايي عباس گراشي محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/05
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هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139760311235000373- 97/07/03 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضي آقاي عادل خوش ‌آب  فرزند غلامرضا بشماره شناسنامه 311 صادره از لارستان در ششدانگ كي 
باب خانه به مساحت 391/92 مترمربع پلاك فرعي 11921 از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاك 
1147 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع‌الواسطه از مالك 
رسمي علي و ذبيح‌اله وقارفرد محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور 

سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/05
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صف
اینترنت همراه، ارزان است یا گران؟ افزایش  به  حالی  در  همراه  اپراتورهای 

همسان‌سازی  راستای  در  صوت  تعرفه‌ 
ارائه‌دهندگان  که  کردند  اقدام  تعرفه‌ها 
تعرفه  بودن  بالا  معتقدند  ثابت  اینترنت 
موبایل  اینترنت  هزینه‌  شده  باعث  صوت 
باشد  واقعی خود  قیمت  از  پایین‌تر  بسیار 
ورشکستگی  موجب  دامپ،  ایجاد  با  و 
شرکت‌های ارائه‌دهنده اینترنت ثابت شده 
از  اینترنتی  اپراتورهای  است  مدتی  است. 
و  ناراضی‌  موبایل  اینترنت  تعرفه  وضعیت 
معتقدند تعرفه بالای صوت در اپراتورهای 
بخش  این  در  خوبی  سود  حاشیه  موبایل 
که  می‌کند  کمک  آن‌ها  به  و  کرده  ایجاد 
با  و  داده  پوشش  را  موبایل  دیتای  بخش 
منطقی  قیمت  از  پایین‌تر  قیمت‌هایی 
موضوع  این  کنند.  عرضه  موبایل  اینترنت 
 FCP شرکت‌های  از  برخی  شده  باعث 
کم‌کم دچار مشکلات مالی و از بازار خارج 
دست  از  را  مشترکشان  درنتیجه  و  شوند 
و  خصوصی  بخش  دلیل  به‌همین  بدهند. 
خدمات  ارائه‌دهنده  اپراتورهای  هم‌چنین 
اینترنتی و در صدر آن‌ها شرکت مخابرات 
اصلاح  درخواست  رگولاتوری  از  ایران، 
تعرفه‌ی صوت  کاهش  با  تا  دارد  را  تعرفه 
در اپراتورهای موبایلی، حاشیه سودی که 
از  می‌شود،  ایجاد  بخش  این  در  معتقدند 
بین رفته و تعرفه‌های اینترنتی در موبایل 

واقعی شود.
حاشیه سود اپراتورها از صوت؛ دلیل دامپینگ 

اینترنت
سازمان  رئیس   - اثنی‌عشری  محمدباقر 

مکالمات  تعرفه  خود،  تعرفه‌های  یکسان‌سازی 
شبکه  برون  و  درون‌  تماس‌های  از  برخی  برای 
افزایش  را  دائمی  و  اعتباری  سیم‌کارت‌های  در 
خارج  و  قانون  خلاف  اتفاقی  اگرچه  که  دادند 
تنظیم  کمیسیون  در  تعیین‌شده  تعرفه‌های  از 
افزایش  از  فارغ  اما  نبود،  ارتباطات  مقررات 
خواسته‌ی  خلاف  گامی  کاربران،  برای  تعرفه 
خصوصی  بخش  و  ثابت  اینترنت  ارائه‌دهندگان 

به شمار می‌رفت.
یک  ریاضی-مدیرعامل  حسین  باره  این  در 
این‌که در حال حاضر  بیان  با  اینترنتی-  شرکت 
اپراتورها سرویس صوت را با گران‌ترین نرخ عرضه 
می‌کنند، گفت: موبایل در ابتدا یک ابزار لوکس 
بود و بحث دیتا هم مطرح نبود، اما اکنون مردم 
مجبورند از موبایل استفاده کنند. به‌همین دلیل 

تعرفه  به  پیش  - چندی  رایانه‌ای  نظام صنفی 
پایین صوت در اپراتورهای موبایل اعتراض کرده 
و گفته بود بالا بودن تعرفه‌های صوت به دامپ 
بازار توسط اپراتورها کمک می‌کند و آن‌ها که 
از بازار صوت منبع درآمد خوبی دارند، از جای 
موبایل  تعرفه‌ صوت  اگر  می‌کنند.  هزینه  دیگر 
واقعی و مثل اینترنت ثابت که به‌طور متناسب 
تعرفه  وقت  آن  کند،  پیدا  کاهش  شده،  کم 

اینترنت موبایل هم واقعی می‌شود.
وی هم‌چنین اظهار کرده بود: اپراتورهای تلفن 
پایینی  سود  حاشیه‌  اینترنت  برروی  که  همراه 
دارند، حاشیه سودشان روی صوت خوب است 
این  که  می‌کند  کمک  آن‌ها  به  حاشیه  این  و 
قسمت را پوشش دهند. این موضوع باعث شده 
کم  کم   FCP شرکت‌های  از  محدودی  تعداد 
و  شوند  خارج  بازار  از  و  مالی  مشکلات  دچار 
درنتیجه مشترکشان را از دست بدهند که این 

خواسته مردم، صنف و دولت نیست.
وزیر   - جهرمی  آذری  محمدجواد  آن  از  پس 
این  درباره   - اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 
کاهش  برای  صنفی  نظام  سازمان  درخواست 
متعادل‌سازی  درجهت  اپراتورها  صوت  تعرفه 
تعرفه اینترنت ثابت، اظهار کرد: دررابطه با این 
موضوع باید کمیسیون تنظیم مقررات ارتباطات 
تنظیم  به سازمان  نامه‌شان هم  بگیرد،  تصمیم 

مقررات ارجاع شده که رسیدگی شود.
اپراتورها تعرفه‌های صوت را افزایش دادند!

تنها کاهش  نه  این موضوع،  از  اما چندی پس 
اپراتورهای  بلکه  نیفتاد،  اتفاق  صوت  تعرفه‌ی 
درراستای  کردند،  اعلام  که  آنطور  موبایل 

از مکالمات دارد،  اپراتوری که درآمد خوبی  اگر 
بخواهد پیشنهاد دیتای ارزان بدهد که مشترکش 
قوانین  طبق  نکند،  مهاجرت  دیگری  اپراتور  به 

تجارتی دامپینگ انجام داده است.
می‌گویند  کارشناسان  برخی  اساس،  این  بر 
باید یک بازار رقابتی بین اپراتورها برقرار باشد؛ 
که  عقیده‌اند  این  بر  هم  اینترنتی  شرکتهای 
ارتباطات  مقررات  تنظیم  سازمان  از  هیچ‌گاه 
نخواستند تعرفه‌ای را بالا ببرد، یا پایین بیاورد، 
اما با این‌که اپراتوری از یک بخش درآمد کسب 
کند،  عرضه  رایگان  را  دیگری  بخش  و  کرده 
مخالف  ایران  و  جهانی  تجارت  قواعد  مخالفند. 
را  رقابت  بازار  دامپینگ  زیرا  است،  دامپینگ 
محدود می‌کند که درنتیجه مشتری در کیفیت 

و کمیت متضرر می‌شود.

با  مخابرات  صنعت  سندیکای  دبیر  هم‌چنین 
ارایه  فقط  کارشان  که  اپراتورهایی  این‌که  بیان 
سرویس اینترنت است، نمی‌توانند با اپراتورهای 
همراه رقابت کنند، اظهار کرده بود: همراه اول 
برای  تومان   ۶۰ تا   ۴۰ دقیقه‌ای  با  ایرانسل  و 
عادت  هم  مردم  و  دارند  بالایی  درآمد  مکالمه، 
کردند که حتی اگر تلفن ثابت باشد، از موبایل 
داشته  نرخی  چه  نیست  مهم  و  کنند  استفاده 
اپراتور  وارد  زیادی  پول  ترتیب  بدین  باشد. 
بسته‌های  با  را  خودش  محبوبیت  و  می‌شود 
هیچ  با  و  می‌کند  حفظ  اینترنتی  ارزان‌قیمت 

اپراتوری قابل رقابت نیست.
فرامرز رستگار خاطرنشان کرده بود که بحث ما 
برای  را  پرداخت‌هایی  مردم  که  حالا  است  این 
پرداخت  و  می‌کنند  صرف  خود  ارتباطی  امور 
تلفن  و  اینترنت  صورت‌حساب  موبایل،  قبض 
ثابت را دارند، باید بدون افزایش این هزینه، در 
آن‌ها جابه‌جایی صورت بگیرد؛ زیرا درآمدی که 
سمت اپراتورهای موبایل می‌رود، به‌حق نیست و 
باید کمتر شود. درآمدزایی اپراتورهای موبایل از 
بخش صوت، هنگفت است و درنتیجه بسته‌های 
عرضه  زیرقیمت  و  ارزان  قیمت  با  را  اینترنتی 

می‌کنند.
مشکل اینترنت ثابت، کیفیت سرویس است

بیان  با  فناوری اطلاعات  و  ارتباطات  البته وزیر 
این‌که دلیل اصلی مهاجرت کاربران از اپراتورهای 
ثابت به همراه، کیفیت و کمیت سرویس است، 
اصلاح  برای  ثابت  اپراتورهای  درخواست  درباره 
تعرفه اینترنت توضیح داد: در حال حاضر درآمد 
از دیتا و ۳۰  اپراتورها  تا ۷۰ درصد درآمد   ۶۰
اپراتورهای  است.  ویس  حوزه  از  درصد   ۴۰ تا 

ثابت می‌گویند از بالا بودن تعرفه ویس برای 
پایین آوردن تعرفه دیتا استفاده می‌کنند و 
 ۷۰ که  بگیرند  را  بزرگ‌تری  بازار  می‌توانند 
اما الان مشکل  بازارشان را می‌سازد.  درصد 

اپراتورهای ثابت بحث تعرفه نیست.
گذشته  در  کرد:  خاطرنشان  هم‌چنین  او 
تا  دو  متوسط   ،۳G سرویس  برروی  شما 
داشتید  سرعت  باند  پهنای  مگابیت  سه 
مگ  هشت  تا  هفت  شما  به  خانه   ADSL و 
سرعت می‌داد، اما الان وقتی سرعت موبایل 
سرعت  و  است  مگ   ۲۵ متوسط  طور  به 
شما  مانده،  مگ  شش  همان  برروی  خانه 
اینترنت  روی  کردن  سوییچ  به  علاقه‌ای 
دید  از  اصلی  دلیل  بنابراین  ندارید.  ثابت 
بلکه  نیست  قیمت  می‌کنیم،  بررسی  که  ما 
کیفیت و کمیت سرویس است. حسین فلاح 
جوشقانی - رییس سازمان تنظیم مقررات و 
ارتباطات رادیویی- نیز با بیان این‌که در حال 
حاضر حداکثر درآمد اپراتورها از دیتاست، از 
تعیین مقرراتی برای آزادسازی تعرفه‌ها خبر 
داد و درباره درخواست‌ اپراتورهای اینترنتی 
برای اصلاح تعرفه‌ صوت و آزادسازی تعرفه 
اینترنت اظهار کرد: ما هم متقاضی آزادسازی 
و  کردیم  آماده  را  مقرراتش  هستیم،  تعرفه 
این موضوع در دستور کار کمیسیون تنظیم 
مقررات ارتباطات قرار دارد. اتفاقا بخش‌های 
و  می‌ترسند  موضوع  این  از  کمی  خصوصی 
نظارتی  آزادسازی  در  اگر  می‌کنند  احساس 
تعرفه‌های  با  بزرگ‌تر  شرکت‌های  نباشد، 

تهاجمی مشکل ایجاد کنند.

مشتریان  سوالات  مهمترین  از  یکی 
سیستم بانکی، نحوه سوزاندن کارت 
کارت  مفقود شدن  یا  سرقت  از  بعد 
تا  است  بهتر  بنابراین  است،  بانکی 
از  بانکی  کارت  سوزاندن  نحوه  با 
مشکل  دچار  تا  باشید  اعتبارآشنا 

نشوید. 
مشتریان  سوالات  مهمترین  از  یکی 
صاحبان  عنوان  به  بانکی  سیستم 
سوزاندن  نحوه  بانکی  کارت‌های 
کارت  کردن  ساقط  و  بانکی  کارت 

از اعتبار در زمان مفقود شدن، سرقت و 
غیره است که نیاز است تا کارت بانکی 
سایر  دسترسی  مورد  تا  شود  سوزانده 
سرقت  و  سوءاستفاده  منظور  به  افراد 
رمز  اگر  البته  نگیرد  قرار  حساب  از 
وجود  کارت  کنار  در  بانکی  کارت 
از آن  پول  برداشت  باشد عملا  نداشته 
در  اساس  همین  بر  است؛  ممکن  غیر 
این مطلب به سه روش سوزاندن کارت 
بانکی به صورت مختصر اشاره خواهیم 

داشت.

از طریق شعبه بانک
یکی از ساده‌ترین و رایج‌ترین روش‌ها 
زمان  در  بانکی  کارت  سوزاندن  برای 
مراجعه  کارت،  شدن  مفقود  یا  سرقت 
درخواست  و  عامل  بانک  شعبه  به 
سوزاندن کارت و صدور کارت بانکی 
بانک  به  که  صورتی  در  است؛  جدید 
دسترسی وجود دارد، این روش مناسب 
است اما اگر کارت در زمانی خارج از 
ساعت اداری یا روزهای تعطیل سرقت 
و مفقود شود  و یا رمز کارت بر روی 
داشته  قرار  کارت  کنار  در  یا  کارت 
با  سریعتر  چه  هر  تا   است  نیاز  باشد، 
همراه  و  خودپرداز  دستگاه  از  استفاده 
از  پس  تا  شود  سوزانده  کارت  بانک 
گشایش بانک عامل درخواست صدور 

کارت جدید بانکی انجام شود.
)ATM( با دستگاه خودپرداز

یکی  عنوان  به  خودپرداز  دستگاه‌های 

افزاری  سخت  تجهیزات  مهمترین  از 
به  بالایی  دسترسی  ضریب  بانکی 
دارند  شهرها  مراکز  در  خصوص 
می‌توان  کشور  نقاط  تمامی  در  و 
برخی  انجام  برای  دستگاه‌ها  این  از 
جمله  از  بانکی  عملیات‌های  از 
استفاده  بانکی  کارت  کردن  مسدود 
به  مراجعه  با  می‌تواند  کاربر  کرد؛ 
و  خودپرداز  دستگاه  نزدیک‌ترین 
گزینه  کارت  داشتن  دست  در  بدون 
کردن  مسدود  گزینه  سپس  و  ثبت 
بعد  و  کند  انتخاب  را  بانکی  کارت 
و  کارت  شماره  وارد کردن  با  آن  از 
بانکی مورد نظر که  رمز عبور کارت 
کند  مسدود  را  شده  مفقود  یا  سرقت 
بانک کارت  به  با مراجعه  تا هر زمان 

بانکی جدید صادر شود.
از طریق همراه بانک

یکی از روش‌هایی که در حال حاضر 

بانکی  سیستم  مشتریان  استقبال  مورد 
همراه  از  استفاده  گرفته،  قرار  کشور 
آن  خدمات  از  یکی  که  است  بانک 
سوزاندن کارت بانکی یا همان مسدود 
بانکی به شمار می‌رود؛  کردن کارت 
کاربر بعد از آن می‌تواند با مراجعه به 
بانکی  کارت  صدور  به  نسبت  بانک 

جدید اقدام کند.

تلفن بانک
در بانک‌هایی که سرویس تلفن بانک 
دارد،  قرار  بانک  مشتریان  در دسترس 
می‌توان با تماس به تلفن گویای بانک 
به  دادن  پاسخ  و  اپراتور  با  صحبت  و 
برخی سوالات هویتی از جمله شماره 
کارت، مشخصات هویتی و رمز کارت 
اقدام  بانکی  به سوزاندن کارت  نسبت 
بانک  به  مراجعه  با  زمان  هر  تا  کرد 

کارت بانکی جدید صادر شود.

موبایل باتری  علت خراب شدن 
متداول  موضوعی  به  همراه  تلفن  از  استفاده 
درواقع  و  است  شده  تبدیل  افراد  اغلب  بین 
خود  گوشی  ترک  به  قادر  افراد  از  بسیاری 
خراب  شما  موبایل  باتری  اگر  اما  نیستند. 
شود، همیشه تقصیر برندها نیست و گاهی هم 

مقصر رفتارهای نادرست خود شما است.
دلایل این اشکالات را می خوانید:

سراغ  به  همه  از  اول  قلابی:  شارژرهای 
شارژرتان می‌رویم. اگر شارژر اصلی گوشی‌تان 
اصلی  شارژرهای  سراغ  به  است،  شده  خراب 
محصول خود بروید و دور شارژرهای قلابی و 
ارزان قیمت  بکشید. شارژرهای  را خط  ارزان 
تلفن  باتری  شدن  خراب  بهای  به  قلابی  و 

همراه‌تان تمام می‌شود.
مرتب در شارژ بودن: اگر عادت دارید ساعت‌ها 
پس از پر شدن باتری، گوشی‌تان را در شارژ 
نگه دارید پس باید عطای سلامت گوشی را به 
بار تلفن همراهتان را به  لقایش ببخشید. هر 
انتهای  در  بسرعت  کنید  می‌زنید سعی  شارژ 
زمان شارژ، گوشی را از شارژر جدا کنید تا با 

خراب شدن باتری خداحافظی کنید.
با شارژ صفردرصد خداحافظی کنید: شارژ صفر 

درصد را همه ما می‌شناسیم، بخصوص وقتی 
در حال چت کردن یا تماشای ویدئو هستیم، 
از آنکه شارژ موبایلتان صفر  بهتر است پیش 
درصد شود، آن را به شارژ بزنید. این موضوع 

به حفظ باتری گوشی‌تان کمک می‌کند.
قاب‌های  از  مشکل  گاهی  تقلبی:  قاب‌های 
درواقع  می‌شود.  شروع  همراه  تلفن  تقلبی 
سر  زیر  شما  گوشی  باتری  شدن  خراب 
موبایل  می‌شوند  باعث  که  است  قاب‌هایی 
بیش از حد داغ کند و در نتیجه، باتری آسیب 

دیده و خراب شود.
افراط در استفاده: اگر از گوشی خود بیش از 
که  است  طبیعی  پس  می‌کنید  استفاده  حد 
باتری تلفن همراه شما نیز خراب شود. خراب 
عادی  موضوع  یک  همراه  تلفن  باتری  شدن 

برای کاربران پرمصرف است.
از  برخی  جعلی:  و  مخرب  برنامه‌های  نصب 
برنامه‌های مخرب که از درگاه‌های ناامن نصب 
گوشی  باتری  بر  فشار  ساز  زمینه  می‌شوند 
این  البته  که  می‌شوند  باتری  شدن  خراب  و 
موضوع را می‌توان در مورد کاربران اندرویدی 

بیشتر مشاهده کرد.

مناسب بانک  پاور  مشخصات 
قطعاً نیازی به تعریف پاور بانک نیست و این 
روزها هر کسی اهمیت داشتن یک پاور بانک 
را به خوبی میداند؛ اما با این وجود در بسیاری 
از موارد افراد قادر به انتخاب پاور بانک مناسب 
نیستند که این امر سبب شده است، برخی در 
هنگام خرید این دستگاه ضروری به اطلاعات 

منتشر شده از سوی فروشنده شک کنند.
پاور  یک  انتخاب  در  کافی  دانش  نبود  البته 
جامعه،  عموم  بین  کیفیت  با  و  خوب  بانک 
باعث شده است بازار لوازم جانبی تلفن همراه 
فروش محصولات  برای  ایران جای خوبی  در 

بی‌کیفیت و غیراستاندارد باشد.
گارانتی داشته باشد

باکیفیت  و  خوب  بانک  پاور  یک  روزها  این 
کمپانی  خود  یا  مختلف  شرکت‌های  توسط 
سازنده گارانتی می‌شود. متاسفانه لوازم جانبی 
کم  آزاد  بازار  در  غیراستاندارد  و  بی‌کیفیت 
پاور  میکنیم  پیشنهاد  رو  همین  از  نیستند؛ 
گارانتی  حتما  که  کنید  خریداری  را  بانکی 

داشته باشد.
اندازه مناسب

انواع مختلفی دارند که هر کدام  پاور بانک‌ها 
گروهی  نیاز  رفع  برای  تخصصی  صورت  به 
تولید  و  طراحی  دستگاه‌ها  این  کاربران  از 
شاخصه ‌هایی  مهم‌ترین  از  یکی  اما  شده‌اند؛ 
که در طراحی نمونه ‌های خوب و با کیفیت در 
نظر گرفته شده است، قابل حمل بودن است. 
را  آن  بتوانید  که  کنید  انتخاب  را  بانکی  پاور 

به راحتی و بدون دردسر با خود حمل کنید.

سرعت انتقال انرژی را بسنجید
پاور بانک‌های با کیفیت و خوب دارای میزان 
آمپر مناسب هستند که این شاخصه با علامت 
A بر روی خود دستگاه یا بسته‌بندی آن قابل 
بانک  پاور  آمپر یک  اندازه‌گیری است. میزان 
آمپر  عدد  است.    3/5 تا   ۱ بین  استاندارد 
نشان‌دهنده سرعت انتقال انرژی از پاور بانک 

به باتری تلفن همراه شما است.

کیفیت ساخت بالا
یادتان باشد که کیفیت را فدای قیمت نکنید! 
به  و  دارد  مقاوم  بدنه  خوب  بانک  پاور  یک 
قطعات آن به راحتی از هم جدا نمی‌شود. قبل 
از خرید پاور بانک مورد نظرتان آن را از نظر 
متریال‌های استفاده شده در ساخت و طراحی 

بدنه بررسی کنید.
حجم انرژی قابل ذخیره را بررسی کنید

انرژی  ذخیره  قابلیت  جدید  بانک‌های  پاور 
شوید  متوجه  اینکه  برای  دارند.  قبولی  قابل 
که پاور بانکی که خریداری می‌کنید متناسب 
یا دیگر گجت‌های شما  باتری تلفن همراه  با 
است، ابتدا نوع باتری بکار رفته دستگاه مورد 
حساب  یک  با  و  کنید  بررسی  را  نظرتان 
با  میتوانید  که  دفعاتی  میزان  سرانگشتی 
کامل  صورت  به  را  آن  بانک  پاور  از  استفاده 
حجم  بررسی  بیاورید.  بدست  را  کنید  شارژ 
مهم‌ترین  بانک،  پاور  در  ذخیره  قابل  انرژی 
انتخاب  در  که شما  است  معیاری  و  شاخصه 
یک پاور بانک خوب و با کیفیت باید در نظر 

بگیرید.

نحوه سوزاندن کارت بانکی مفقود شده

صرفه جویی در مصرف برق )2( 
بالاتری  انرژی  رده‌‌  که  باشید  وسایلی  به‌دنبال 
انرژی دارند به شما  لوازم‌ برقی که رده‌  دارند. 
میزان  از  خرید  هنگام  در  تا  می‌کنند  کمک 
انرژی وسایل برقی آگاه شوید. درست  مصرف 
در  معمولا  انرژی  رده‌  با  لوازم ‌برقی  که  است 
انرژی  رده‌ی  که  مشابه  برقی  لوازم‌  با  مقایسه 
داشته  به‌یاد  اما  بسیار گران‌تر هستند،  ندارند، 
وسایل  این  خرید  بابت  که  هزینه‌ای  باشید 
با کاهش هزینه‌های  و  بلندمدت  در  می‌دهید، 

برق مصرفی به‌طور کامل برمی‌گردد.
لوازم ‌برقی  توانایی تعویض  اگر در حال حاضر 
راه‌  هم  هنوز  بدانید  باید  ندارید،  را  قدیمی 
و کاهش  تغییر روش‌زندگی  برای  زیادی  های 
از  استفاده  کاهش  آن  و  دارد،  وجود  هزینه‌ها 
ظرفیت  تمام  از  است  بهتر  است.  لوازم‌برقی 

ظرف شویی استفاده کنید
این  با  باز نکنید،‌ زیرا  درِ فر را هنگام استفاده 
کار گرمای داخل فر خارج می‌شود و برای اینکه 
انرژی  برسد،  تنظیم‌شده  مقدار  به  دوباره  دما 

زیادی صرف می‌شود.
بگیرید  تصمیم  یخچال  درِ  بازکردن  از  قبل 
سریع  کردن  بازوبسته  دارید.  لازم  چیزی  چه 
پایین  باعث می‌شود دمای یخچال  در یخچال 
درِ  نوارهای  مرتب  است  بهتر  همچنین  نیاید. 
یخچال و فریزر را بررسی کنید و درصورتی‌که 
از  را  خود  ارتجاعی  خاصیت  و  شده‌اند  کهنه 

دست داده‌اند، آنها را تعویض کنید.
از تمام ظرفیت لباس شویی استفاده کنید و تا 

به‌طور کامل پر نشده است، آن را روشن نکنید.
میزان وابستگی به لوازم برقی راکاهش دهید

در گذشته وابستگی مردم به لوازم‌برقی خیلی 
که  بخرید  لوازم‌برقی‌ای  است  بهتر  بود.  کمتر 

وسیله‌ی  نداشتن  شاید  دارید.  نیاز  آن  به  واقعا 
انجام  برای  را  بیشتری  زمان  شود  باعث  برقی 
کار صرف کنید. اما اگر تمام خانواده مشارکت 
داشته باشند، می‌توانید در زمان و هزینه صرفه 

جویی کنید.
لباس  ضرورت  از  بیشتر  خیلی  مردم  اکثر 
که  را  لباس‌هایی  تعداد  کنید  می‌شویند. سعی 
در هفته قرار است بشویید، با استفاده‌ی درست 

کاهش دهید.
طنابی برای پهن کردن رخت در حیاط ببندید 
لباس‌شویی،  خشک‌کن  از  استفاده  به‌جای  و 
تا  کنید  پهن  آزاد  هوای  در  را  خود  لباس‌های 

خشک شوند.
است  بهتر  ظرف‌شویی  از  استفاده  جای  به 
ظرف‌های خود را با دست بشورید )البته صرفه 

جویی در مصرف آب را هم فراموش نکنید(.
کارهای  از  برخی  دارد،  امکان  برای‌تان  اگر 
پخت‌وپز خود را یک روز در هفته انجام دهید. با 
این کار هم در استفاده از ظرف‌ها صرفه جویی 
می‌شود و هم مجبور نیستید چندبار فر را روشن 

و گرم کنید.
اگر واقعا به وسیله‌ای نیاز ندارید، بهتر است از 
آن استفاده نکنید. مثلا به‌جای استفاده از کولر 

می‌توانید پنجره‌ها را باز کنید.
وسایل گرمایشی و سرمایشی

۱. خانه‌ خود را عایق کنید
تمام درزها و شکاف‌های در و پنجره‌های خانه 
را خوب بگیرید تا از هدررفت انرژی جلوگیری 
می‌شود  باعث  منزل  درست  بندی  عایق  شود. 
از  زمستان  در  گرم  و  تابستان  در  سرد  هوای 

شکاف در و پنجره به‌هدر نرود.
بندی  عایق  تا  بخواهید  متخصص  فرد  یک  از 

خانه‌تان را با دقت بررسی کند. به عایق 
زیرزمین،  زیرشیروانی،  اتاق‌  بندی 
بیشتری توجه کنید.  دیوارها و سقف 
با  را  خانه  باشید  داشته  تمایل  شاید 

شیوه‌های جدید، عایق بندی کنید.
از  می‌توانید  پنجره  و  در  شکاف  برای 

زمستان  در  کنید.  استفاده  درزگیر  نوارهای 
برای  بزرگ   پلاستیک‌های  از  می‌توانید  نیز 
انرژی  تا  کنید  استفاده  پنجره‌ها   پوشاندن 

کمتری  هدر برود.
برای  کنید،  استفاده  کمتر  گرم  آب  از   .۲
مصرف  زیادی  انرژی   آب،  کردن  گرم 
می‌شود. منظور  ما این نیست که با آب سرد  
هنگام  در  آب   دمای  به  اما  بگیرید،‌  دوش 
از  بیشتر  و  باشید  داشته  توجه   شست‌وشو 
نیاز  خود، آب را گرم نکنید. از عایق بودن 

لوله‌کشی آب گرم مطمئن شوید؛ این کار  باعث 
به  آب  انتقال  زمان  در  کمتری  انرژی  می‌شود 
هدر برود. لازم نیست سماور یا کتری آب مدام 

روشن باشد.
یک  است  بهتر  طولانی  حمام‌کردن  به‌جای 
انرژی  و  آب  تا  بگیرید  دقیقه‌ای  دوش۲۰ 

کمتری هم مصرف شود.
۳. از کولر کمتر استفاده کنید

درست است که گاهی بدون کولر اصلا نمی‌توان 
اول  از  که  ندارد  هم  دلیلی  ولی  کرد،‌  زندگی 
باشد.  روشن  مدام  کولر  تابستان  آخر  تا  بهار 
روش‌های دیگری هم برای خنک‌ کردن وجود 
دارد که می‌توانید از آنها استفاده کنید. مثلا در 
شب‌هایی که هوا خنک‌تر است، پنجره‌ها را باز 

بگذارید.
۴. در زمستان دمای خانه را پایین نگه‌دارید

اگر در طول زمستان تنها چنددرجه دمای خانه 
را پایین‌تر از حد معمول نگه‌ دارید، می‌توانید تا 
حد زیادی در مصرف انرژی صرفه جویی کنید. 
به‌جای  است  بهتر  کردید،  سرما  احساس  اگر 
زیاد کردن دمای پکیج یا بخاری از لباس گرم‌تر 

استفاده کنید.
منابع انرژی

۱. از انرژی‌های تجدیدپذیر استفاده کنید
که  باشید  کارخانجاتی  و  شرکت‌ها  به‌دنبال 
انرژی  و  باد  مثل  تجدیدپذیر  انرژی‌های  از 
این  تعداد  می‌کنند.  استفاده  خورشیدی 
به‌همین‌خاطر  نیست،  زیاد  خیلی  شرکت‌ها 
شاید  بود.  نخواهد  دشواری  کار  آن  پیداکردن 
نوع  این  از  استفاده  و  اولیه  راه‌اندازی  هزینه‌ی 
انرژی‌ها بسیار گران باشد، اما در بلندمدت پول 

شما برمی‌گردد. 

وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات در پیامی 
وزیر  از  پیامکی  کرد:  اعلام  اینستاگرام  در 
در  که  کردم  دریافت  اندونزی  ارتباطات 
آن انتخاب ج.ا.ایران به عنوان عضو شورای 
تبریک  را  ارتباطات  جهانی  اتحادیه  حکام 

گفته بود.
به یاد دارم پس از سخنرانی در جمع وزرای 
در  کشورها  سایر  دیپلماتهای  و  ارتباطات 
دبی، دبیرکل اتحادیه گفت با این صحبت‌ها 
را  ایران  همه  داشته‌اید،  که  مذاکراتی  و 

با  ایران  انتخاب  بر  او  پیش‌بینی  کردند.  تحسین 
رای بالا بود.

تحریم‌های  بازگشت  آغازین  روز  در  و  امروز 
یک‌جانبه آمریکا، پس از مدت‌ها، یک اجماع 
جهانی برای انتخاب ایران با رای ۱۴۶ کشور دنیا 
چون  پرسابقه‌ای  کشورهای  از  بالاتر  رایی  با  و 
و  آذربایجان  لهستان،  جنوبی،  آفریقای  روسیه، 
است.  زمان خودباوری  زمان،  ... شکل گرفت. 

باور کنیم که می‌توانیم.
ایسنا

ایران، عضو شورای حکام اتحادیه جهانی ارتباطات
آگهي فقدان سند ماليكت

مسكن متعارف همياران ايراهستان  با تسليم  دو برگ استشهاديه مدعي است كي جلد سند ماليكت 
پلاك 6787/132 واقع در بخش 18 فارس قطعه 2 لار   كه ذيل ثبت - صفحه - دفتر -  بنام نامبرده 
صادر و تسليم گرديده و به علت سهل‌انگاري مفقود گرديده. لذا برابر تبصره كي ماده 120 آئين‌نامه 
اصلاحي قانون ثبت مراتب فقدان سند ماليكت كي نوبت در نشريه ميلاد لارستان منتشر مي‌گردد. هر 
كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي انجام داده و يا مدعي وجود سند ماليكت نزد خود مي‌باشد 
ظرف مدت ده روز از تاريخ نشر آگهي به ثبت اسناد لارستان مراجعه و واخواهي خويش را ضمن ارائه 
اصل سند ماليكت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد. در غير اين صورت پس از سپري شدن مدت مذكور 
و عدم مراجعه و يا ارسال سند ماليكت برابر مقررات نسبت به تنظيم و صدور سند ماليكت المثني اقدام 

خواهد شد.
تاريخ انتشار:97/8/19
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.  بر شما باد به‌ ميانه‌رو‌ى در فقر و ثروت‌ و ن‌ىكي كردن‌ چه‌ كم‌ و چه‌ زياد، 

زيرا خداوند متعال‌ در روز قيامت‌ ي‌ك نصفه‌ خرما را چنان‌ بزرگ‌ نمايد 

كه‌ مانند كوه‌ احد باشد.

)بحار الانوار ، ج‌ 78 ، ص‌ 346(

مَا كلُُّ مَفْتُونٍ يُعَاتَبُ. 

هر فريب خورده اى را نمى شود سرزنش كرد.  

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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گزارش  به 
ن  ستا ر لا د میلا
روابط  از  نقل  به 
مرکز  عمومی 
علمی  آموزش 
کاربردی لارستان 
جلسه  در   ،
اداری  شورای 

لوح  اهدا  با  مراسمی   شهرستان،  طی 
مرکز  سرپرست  فرجام  صفا  به  تقدیر 
از  لارستان  کاربردی  علمی  آموزش 

به گزارش میلاد لارستان به  نقل از دفتر 
مردم  نماینده  دیدار  در  مردم،  نماينده 
با  مجلس  در  گراش  و  خنج  لارستان، 
وزیر راه و شهرسازی، كه رئیس شرکت 
هواپیمایی کشوري و مديرعامل شرکت 
حضور  نيز  اير)هما(  ايران  هواپيمايي 
داشتند، مقرر شد پروازهای شرکت هما 
در مسير  لار-تهران از پانزده آبان ماه 
پرواز  بازگشته و سه  قبلی آن  به وضع 

رفت و برگشت تهران-لار تثبیت شود.
سازمان  گردید  مقرر  همچنین 
افزایش  برای  کشوري  هواپیمایی 
های  شرکت  طریق  از  هوایی  خطوط 

به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام 
عبادی  آئین  در  موسوی  سیدمختار 
سیاسی نماز جمعه این هفته شهر لار با 
تقدیر از همه آحاد جامعه به ویژه دانش 
حضور  جهت  به  دانشجویان،  و  آموزان 
آبان،   ۱۳ ا...  یوم  راهپیمایی  در  پرشور 
اظهار داشت: این حضور، نشان از بصیرت 
نشان می دهد  و هوشیاری شماست که 
اسلامی  نظام  از  شرایط  ترین  سخت  در 

حمایت خواهید کرد.
و  تطمیع  تهدید،  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
استقامت  بر  تأثیری  هیچگونه  تحریم، 
اشتباه  افزود:  گذاشت،  نخواهد  ملت 
راهبردی دشمن آن است که تصور دارد، 
می تواند ملت ایران را با فشارهای مادی 

شکست دهد.
اخیر  دیدار  به  اشاره  با  لار،  جمعه  امام 
و  انقلاب  معظم  رهبر  با  آموزان  دانش 
ایشان، تصریح  بیانات  از  بازخوانی برخی 
کرد: هدف آمریکا در تمام توطئه چینی 
تا  است  بوده  این  اخیر  سال   ۴۰ های 
بر  طاغوت  زمان  در  که  را  ای  سیطره 

ایران داشته است را دوباره بدست اورد.
به  اذعان  با  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
فراموش  نباید  را  آمریکا  دشمنی  اینکه 
کرد و نباید فریب لبخند دشمن را خورد، 
خاطر نشان کرد: نظریه مقاومت در برابر 
مستکبران را باید تبلیغ کرد چرا که آثار 
یمن،  سوریه،  مختلف  کشورهای  در  آن 

عراق، فلسطین و غیره دیده شده است.
»کمپ  »اسلو«،  ننگین  قراردادهای  وی 

آنا،  خبرگزاری  خبرنگار  گزارش  به 
با  دانشگاه   مختلف  دوایر  کارکنان 
سرپرست دانشگاه آزاد اسلامی لارستان 

دیدار کردند.
زارع  مهدی  دکتر  دیدار،  این  در 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  سرپرست 
با  که  موضوع  این  بیان  با   ، لارستان 
اتحاد و انسجام همه پرسنل می توانیم 
به  را حل کنیم، گفت: توجه  مشکلات 
سطح کمی و کیفی رشته ها با در نظر 
گرفتن استعدادهای این واحد و منطقه 
لارستان،  می تواند بسیاری از نیاز های 

ما را حل کند.
تحصیلات  مقطع  در  داد:  ادامه  وی 
تکمیلی، ضمن توجه به جذابیت رشته 
نیز  صنعت  با  آن  ارتباط  بعد  به  ها 
ایجاد  با  بتوانیم  تا  شد  خواهد  توجه 
بستری مناسب از ظرفیت های نخبگان 
با  ارتباط دانشگاه  به منظور  دانشگاهی 

صنعت نیز استفاده شود.
اسلامی  آزاد  دانشگاه  سرپرست 
سخنان  از  دیگری  بخش  در  لارستان، 
به  توجه  بویژه  و  فرهنگی  مسایل  خود 
اقامه نماز جماعت در دانشگاه را بسیار 
که  گونه  همان  افزود:  و  دانست  مهم 
باید  دارند،   تاکید  انقلاب  معظم  رهبر 
بودن  اسلامی  کلمه  واقعی  معنای  به 
منصه  به  را  اسلامی  آزاد  دردانشگاه 
ظهور برسانیم که بحمد ا... با توجه به 
دانشگاه  مسئولین  کلان  های  سیاست 

این امر در حال تحقق است.
فرهنگ  دفتر  امروز  کرد:  تصریح  زارع 
اجرای  و  تولید  با  تواند  می  اسلامی 
هزینه،  کم  فرهنگی  های  برنامه 
جماعت  نماز  اقامه  به  را  دانشگاهیان 
بتوانیم  اگر  و  کند  تشویق  و  ترغیب 
دانشگاه  در  نماز  والای  مقام  درتکریم 
تردید  بدون  برداریم  موثری  های  گام 
بسیاری از مشکلات ما حل خواهد شد.

اسلامی  آزاد  دانشگاه  سرپرست 
لارستان،  به حضور ارزشمند دو تن از 
شهدای جاوید الاثر آرمیده در این واحد 
اشاره کرد و افزود: حضور هزاران نفر از 

گزارش  به 
میلادلارستان 
از  نقل  به 
ر  نگا خبر
آنا  خبرگزاری 
، دانش آموزان 
دانشگاهيان،   و 
ولايت  مردم 
و  مدار 

صدا  هم   ، لارستان  شهرستان  مسئولين 
با  را  مواضع خود  كشور،  سراسر  مردم  با 

فرياد توفنده به جهانيان اعلام كردند.
مهدی  دكتر  گسترده،  تجمع  اين  در 
ريیسه،  هيات  همراه  به  سرپرست  زارع  
دانشگاه  دانشجويان  و  كاركنان  استادان، 
سما  دانشکده  و  لارستان  اسلامي  آزاد 
ادارات،  مسئولين  با  صدا  هم  و  همگام 
انتظامی،  و  نظامی  نیروهای  روحانیون، 
بسیجیان، فرهنگیان و خیل عظیم دانش 
آموزان مدارس و ساير اقشار مردم ولايي 
شهرستان ضمن سردادن شعار هاي مرگ 
و  خشم  اسراییل،  بر  مرگ  و  برآمریکا 
و  کار  جنایت  آمریکای  از  را  خود  انزجار 

صهیونیسم غاصب نشان دادند.
آزاد  دانشگاه  رئیس  زارع،  مهدی  دکتر 
مراسم  اين  حاشيه  در  لارستان،  اسلامي 
در گفتگويي با خبرنگار آنا، با بيان اينكه 
هوشياري و بيداري جوانان ما در آن زمان 
جهاني  استكبار  شوم  هاي  نقشه  تمامي 
بر آب كرد،  نقشه  را  برعليه كشورمان  را 
و  ديروز   جوانان  همان  بركت  به  گفت: 
انقلاب،  حضرت  رهنمودهاي رهبر كبير 
هاي  آسيب  از  كشور،  )ره(  خميني  امام 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
دانشکده علوم پزشکی لارستان در بین 
۶۴ دانشکده و دانشگاه، موفق به کسب 
در  عملیاتی  برنامه  پایش  شایسته  رتبه 
مستندات  بارگذاری  و  پیشرفت  ثبت 

شده است.
 هر معاونت در دانشگاه و دانشکده‌های 
برنامه  پایش  مدیر  یک  پزشکی  علوم 
عملیاتی دارد که هر ماه گزارش عملکرد 
که   HOP سامانه  روی  بر  را  واحد  آن 
بهداشت،  وزارت  عملیاتی  برنامه  سامانه 
درمان و آموزش پزشکی است، بارگذاری 
مدیر  توسط  بارگذاری‌ها  واین  می‌کند 

پایش دانشگاه رصد می‌شود.
سجاد شرفی، مدیر پایش برنامه عملیاتی 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
در  ثبت  از  پس  ها  برنامه‌  اظهارداشت: 
این سامانه توسط مسئولان وزارت خانه 
بررسی و به آن نمره می‌دهند تا مشخص 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
کاربردی  علمی  آموزش  مرکز  عمومی 
حوزه  بسیج  مسئول  خضری   ، لارستان 
 - علمی  جامع  دانشگاه  دانشجویی 
کاربردی فارس، علیرضا پیرمراد مسئول 
بسیج دانشجویی لارستان و هیأت همراه 
بسیج  های  فعالیت  از  بازدید  ضمن   ،
صفا  با  مرکز  آوینی  شهید  دانشجویی 
علمی  آموزش  مرکز  سرپرست  فرجام 
خصوص  در  و  دیدار  لارستان  کاربردی 
فرهنگی در سال تحصیلی  فعالیت های 

جدید گفتگو کردند.
بسیج  مسئول  خضری  نشست،  این  در 
علمی  جامع  دانشگاه  دانشجویی  حوزه 
های  مأموریت  بیان  با  فارس  کاربردی 
چهارگانه بسیج ، بسیج دانشجویی مرکز 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
کاربردی  علمی  آموزش  مرکز  عمومی 
لارستان ،در این راهپیمایی با شکوه، کارکنان 
واساتید و دانشجویان  مرکز لارستان همگام 
دانش  شهرستان،  مسئولین  با  همصدا  و 
آموزان، بسیجیان، سپاهیان و دیگر اقشار 
مختلف جامعه، شعار مرگ بر آمریکا سر 
دادند و انزجار خود را از قدرت های شرق 

و غرب اعلام کردند.

سوی بتول معلم، 
دفتر  کل  مدیر 
اجتماعی  امور 
فرهنگی  و 
فارس  استانداری 
حسنی  جلیل  و 
استاندار  معاون 
فرماندار  و 
فرمانداری ویژه لارستان ، بعنوان دستگاه 
برتر شهرستان در حوزه ترویج فرهنگ و 

عفاف تجلیل شد. 

دیگر اقدام نماید.
 در خصوص قسمت باقی مانده باند دوم 
راه لار-جهرم نيز  موافقت گردید وزارت 
سازمان  طریق  از  را  لازم  بودجه  خانه، 

برنامه و بودجه تامین نماید.

دیوید« و گاو شیرده آمریکا شدن را ناشی 
و  برشمرد  دشمنان  برابر  در  وادادگی  از 
ایران  با ملت  آمریکا  افزود: اصل دشمنی 

است.
حجت الاسلام موسوی، با تأکید بر اینکه 
موضوع  برابر  در  را  خود  باید  جوانان 
پیشرفت کشور مسئول بدانند و از ترس و 
سستی بپرهیزند، عنوان کرد: هرجا جوانی 
باید نوآوری را سرلوحه خود  وجود دارد، 

قرار دهد.
اعمال تحریم  به  با اشاره  امام جمعه لار، 
به  ایران  کشور  علیه  آمریکا  جدید  های 
فروش  رساندن  صفر  به  زمینه  در  ویژه 
مجبور  امریکا  دولت  گفت:  ایران،  نفت 
شد ۸ کشور را در زمینه خرید نفت ایران 
معاف کند، بندر چابهار و کشور عراق را از 
تحریم ها معاف کردند و در پی آن جامعه 

جهانی هم با آمریکا همراهی نکرد.
از  بیش  حضور  از  خرسندی  ابراز  با  وی 
۲۰ میلیون نفر در حماسه بزرگ اربعین 
عزت  رخداد  این  کرد:  تصریح  حسینی، 
آمریکا  رخ  به  را  اسلام  امت  سربلندی  و 

کشید.
به  تأکید  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
و  صریح  حجت  اتمام  برای  مسئولان 
روشن با اتحادیه اروپا در ارتباط با کشور 
ایران، گفت: نباید اقتصاد کشور را بیش از 
این معطل اروپا نگه داشت چرا که چندین 
تعیین  دنبال  به  ها  اروپایی  که  است  ماه 
چارچوب روابط اقتصادی با ایران هستند 
و به همین دلیل اقتصاد و صنعت کشور 

معطل این وعده ها مانده است.
اینکه لازم است که یک  بر  تأکید  با  وی 
پیام قاطع و صریح به سران اتحادیه اروپا 
داده شود، تصریح کرد: نباید بیش از این 
اروپا نگه  اتحادیه  اقتصاد کشور را معطل 

داشت.
از  خرسندی  ابراز  با  لار،  جمعه  امام 
تشکیل تیم جدید اقتصادی دولت، ادامه 
های  خواسته  از  یکی  تورم  کنترل  داد: 
بی  باید  و  است  از مسئولان  مردم  جدی 

ثباتی های مالی کنترل شود.
وزارت  اینکه  به  اشاره  با  مسئول،  این 
صنعت، معدن و تجارت به دنبال نظارت 
و حمایت از تولید، زمینه سرمایه گذاری 
زمینه  فراهم سازی  و همچنین  فراهم  را 
صادرات و کنترل واردات را داشته باشد، 
باید  شهرسازی  و  راه  وزارت  کرد:  اضافه 
به موضوع مسکن مردم توجه ویژه داشته 
های  پروژه  ادامه  یا  تکمیل  با  و  باشد 
مردم  دار شدن  خانه  زمینه  مهر،  مسکن 

را فراهم کند.
به  جدی  توجه  خواستار  لار،  جمعه  امام 
حوزه راه های این شهرستان شد و گفت: 
شریان  از  که  شیراز-لار-بندرعباس  راه 
های اصلی کشور محسوب می شود باید 

مورد توجه جدی مسئولان قرار  گیرد.
بر  تأکید  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
بازنشستگان  معیشت  تأمین  به  رسیدگی 
می  انتظار  کرد:  عنوان  اجتماعی،  تأمین 
توجه  دولت  اقتصادی  جدید  تیم  رود 

بیشتری به قشر بازنشستگان باشد.

عاشقان و دلسوختگان ابا عبد الله در روز 
اربعین حسینی در این واحد دانشگاهی، 
همیشه  شهدای   این  برکات  از  یکی 
و  ظرفیت  عنوان  به  که  است  جاوید 
نعمت  این  از  باید  مناسب  استعدادی 
اساس  بر  ما  جوانان  تا  گردد  استفاده 
با   دینی  های  آموزه  و  اسلامی  فرهنگ 
در  آنان  حضور  برکات  و  شهدا  زندگی 

جامعه و کشور آشنا شوند.
زارع، توجه به مسائل رفاهی دانشجویان 
و  برنامه های خود  دانست  از جمله  را 
کرد  خواهیم  تلاش  کرد:  نشان  خاطر 
برای  را  تا در حد توان شرایط مناسبی 
دانشجویان ایجاد کنیم تا این عزیزان با 
خاطره خوبی دوران تحصیل خود را به 

پایان برسانند.
تخصصی  های  آزمایشگاه  تجهیز  وی 
شد:  یادآور  و  دانست  مهم  را  دانشگاه 
امکانات  از  دانشگاهی  واحد  این  امروز 
های  آزمایشگاه  و   آموزشی  کمک 
و  است  برخوردار  استان  در  مجهزی 
تلاش خواهیم کرد تا با خرید وسایل روز 
شرایط  آن   سازی  بهیه  و  آزمایشگاهی 
مناسب تری برای دانشجویان و استادان 

این دانشگاه فراهم کنیم.
این  به  اشاره  ضمن  دانشگاه،  سرپرست 
نکته که  توجه به نخبگان دانشگاهی و 
ارتباط با صنعت در دستور کار این واحد 
دانشگاهی است، ابراز کرد: باید به باشگاه 
توجه  دانشگاه  نخبگان  و  پژوهشگران 
خاصی شود و تکریم نخبگان دانشگاهی 
سعی  و  است  اهمیت  با  و  مهم  بسیار 
نخبگان  فکر  اتاق  ایجاد  با  کرد  خواهیم 
و فعال کردن این باشگاه از ظرفیت های 

این عزیزان نیز استفاده شود.
ارتباط   از  خاتمه  در  واحد  سرپرست 
و  داد  خبر  دانشگاه  کارکنان  با  مستمر 
گفت: کارکنان یکی از سرمایه های مهم 
دانشگاه هستند و در این راستا تلاش می 
کنیم تا در حد توان مشکلات آنان را حل 
کرده و یا به مسئولین بالاتر انعکاس دهیم.

خبرنگارآنا: مهدی یزدانی

حفظ  جدي 
امروز  و  گرديد 
همان  فرزندان 
به  جوانان  
نظام  اين  بركت 
مقدس،  سربازان 
اين  حافظان  و 
اسلامي  مملكت 
با  كه  هستند 
انقلاب  فرزانه  رهبر  و رهنمودهاي   تدبير 
، ايران اسلامي  را از گزند دشمنان مصون 

نگاه می دارند.
زارع، ادامه داد: باید دست مریزاد گفت به 
ملت قهرمان ایران که علی رغم مشکلات 
و فشارهای اقتصادی هنوز در کنار آرمان 
فرزانه  رهبر  و  انقلاب   ، راحل  امام  های  
ما نشان دادند که  خود هستند و جوانان 
های  هجمه  انقلاب  فرزندان  عنوان   به 
رخنه  آنان  اندیشه  و  فکر  در   استکباری 

نخواهد کرد.
با  مردم  امروز  که  نکته  این  بیان  با  وی 
سیاست  خود  مقتدارانه  حضور  و  بیداری 
کردند،  اثر  بی  را  آمریکا  استکباری  های 
ایران  ساز  حماسه  مردم  امروز  گفت:  
نشان  خود،  مقتدارانه   حضور  با  اسلامی 
و  استکباری   های  تحریم  که  دادند 
منحوس  جمهور  رئیس  های  رویاپردازی 
ایران اسلامی  آمریکا هیچ ارزشی ندارد و 
مسیر پیشرفت و ترقی را با توکل به خدا 
طی  رهبری  معظم  مقام  فرامین  تحت  و 

خواهد کرد. 
خبرنگار آنا:  مهدي يزداني

به  چقدر  دانشکده  یا  دانشگاه  هر  شود 
نزدیک  می‌یافت،  تحقق  باید  که  هدفی 

شده است.
نمره ها  این  بر اساس  افزود: سپس  وی 
دانشگاه و دانشکده ها رتبه‌بندی می‌شوند 
پزشکی  علوم  دانشکده   ۹۶ سال  در  که 
لارستان موفق به کسب رتبه شایسته در 

بین ۶۴ دانشکده و دانشگاه شد.
شرفی، خاطرنشان کرد: با توجه به نوپا 
بودن دانشکده علوم پزشکی لارستان در 
مقایسه با دانشگاه ‌های با سابقه کشور، 
کسب رتبه شایسته توسط این دانشکده 

افتخار بزرگی برای منطقه است.
وی با بیان اینکه هنوز برنامه عملیاتی به 
بودجه متصل نشده تصریح کرد: اتصال 
استراتژی‌های  جز  بودجه  به  برنامه  این 
با  آن،  اعمال  صورت  در  و  است  وزارت 
بودجه  عملیاتی  برنامه  پایش  به  توجه 

دانشگاه‌ها تعیین می‌شود.

با  را  لارستان  کاربردی  علمی  آموزش 
ها   فعالیت  ارسال گزارش های  به  توجه 
در حوزه توانمند سازی فعال معرفی نمود.

دانشجویی  بسیج  مسئول  پیرمراد، 
سال  در   : نمود  عنوان  نیز  لارستان، 
تحصیلی جدید بسیج دانشجویی شهید 
بسیج  های  فعالیت  قطب  بعنوان  آوینی 
دانشجویی شهرستان معرفی شده است و 
از برنامه ریزی های مشترک در خصوص 
برگزاری یادواره شهدای دانشجو خبر داد.

مرکز  سرپرست  فرجام  صفا  ادامه،  در 
به  لارستان،  -کاربردی  علمی  آموزش 
بیان فعالیت های فرهنگی بسیج خصوصاً 
سه شنبه های مهدوی پرداخت و یادمان 
آموختگان  دانش  از  حججی  شهید 
دانشگاه جامع علمی کاربردی را از برنامه 

های آتی بیان نمود.

13 آبان، یادآور حرکت خروشان جوانان 
استکبار  و  انقلابی  متعهد،  دانشجوی 
ستیز بوده که با نثار خون خود این روز 

بزرگ را در تاریخ انقلاب آفریدند.
دانشگاهیان با حضور خود  نشان دادند 
آگاه  هم  انقلاب  های  آرمان  به  نسبت 
و  دارند  را  لازم  پایبندی  هم  و  هستند 
این تفاوت نسل ها خللی در آرمان های 

و اصول آنها ایجاد نمی کند.

میلادلارستان  گزارش  به 
جمعه  امام  دفتر  از  نقل  به 
مراسم  در  لارستان؛ 
با  که  آبان،   13 راهپیمایی 
و  مسئولان  مردم،  حضور 
دانش‌آموزان در شهرقدیم لار 
امام جمعه لارستان  برپا شد، 
دیگر  و  فرماندار  کنار  در  نیز 
حضور  شهرستان  مسئولان 
مراسم  پایان  در  و  داشت 

سخنانی ایراد کرد.
موسوی  دکتر  الاسلام  حجت 
خرم در جمع راهپیمایان روز 
در  جهانی  استکبار  با  مبارزه 
شهر لار، به تبیین مؤلفه‌ های 
امام  اندیشه  در  مبارزه  این 

خمینی )ره( پرداخت.
از  یکی  را  بودن  الهی  وی 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی شورای شهرستان، 
در یک سالگیِ تشکیل دوره پنجمِ 
پارلمان محلی شورای شهرستان، 
بر اساس قانون شوراهای اسلامی، 
شهرها  و  بخش‌ها  نمایندگان 

تشکیل جلسه دادند.
جلسه  سیزدهمین  ابتدای  در 
لارستان،  اسلامی  شورای  متوالیِ 
مقیمی با تأکید بر اینکه به دنبال 

اظهار  نیست،  مرسوم  گزارش ‌های  ارائه 
داشت: در این یک سال به عنوان نماینده 
کردم  سعی  شورا،  پرتلاش  اعضای  همه 
به دنبال گشودن گرهی از زندگی مردم 

عزیز به‌ویژه در روستاهای محروم باشم.
را  شهرستان  شورای  موفقیت ‌های  وی 
پیگیری‌  و  همفکری  همکاری،  حاصل 
های همه اعضا دانست و ضمن تقدیر از 
تأکید  روستا،  و  شهر  و  بخش  شوراهای 
مشکلات  و  مسائل  و  اختلافات  کرد: 
درون شوراها را باید با همدلی حل کرد 
و تا خدا و مردم این فرصت خدمت را از 
ما نگرفته‌اند، به فکر رفع حوائج مردم و 

پیشرفت شهرستان باشیم.
و  نامه ‌نگاری  شهرستان،  شورای  رییس 
پیگیری مداوم برای طرح مدیریت پسماند 
شهری، حفظ میراث فرهنگی و تاریخی، 
تقویت نظارت شوراها بر نهادهای مختلف، 

با  مبارزه  مهم  مؤلفه‌های 
بنیانگذار  اندیشه  در  استکبار 
انقلاب اسلامی خواند و تأکید 
کرد: تکیه بر شریعت و قرآن در 
انقلاب ما حرف اول را می‌زد و 
مبارزه با استکبار، ظلم و زیاده 
الهی  ‌ای  اندیشه  با  ‌خواهی 
یا  محوری  خود  از  به ‌دور  و 

خودخواهی دنبال می‌شد.
سازش  لار،  جمعه  امام 
عالم  مستکبرین  با  ‌ناپذیری 
امام  اندیشه  دیگر  بخش  را 
تصریح  و  دانست  خمینی 
در  ریشه  اندیشه  این  کرد: 
و  پیامبر  سیره  و  قرآن  آیات 

امامان معصوم دارد.
دائمی و نامحدود بودنِ مبارزه 
با ظلم و استکبار، از دیگر مؤلفه‌ 

فناوری  مرکز رشد  با  نزدیک  و همکاری 
را از برنامه‌ های اصلی این شورا در سال 
اول عنوان کرد و افزود: بسیاری از برنامه 
رسیده  خوبی  نتایج  به  پیگیری ‌ها  و  ‌ها 
که بخشی از آن به‌خاطر همکاری و کمک 
و  مجلس  محترم  نماینده  فرمانداری، 

بعضی ادارات است.
مقیمی، با بیان اینکه همچنان معضلات، 
کمبودها و محرومیت‌هایی در شهرستان 
عدم  دلیل  به  ادارات  بعضی  از  داریم، 
کرد  انتقاد  شوراها  با  مناسب  همکاری 
شهرستان  شورای  در  ما  بنای  گفت:  و 
مختلف  نهادهای  با  همکاری  و  تعامل 
بوده اما بر جنبه نظارتی شورا هم تأکید 

ویژه داشته و خواهیم داشت.
در ادامه، تعدادی از اعضای این شورا هم 
نظرات و گزارش ‌های خود را ارائه دادند. 
آنان در سخنان خود با تمجید از اقدامات 
فعالیت‌ها  نمود  مقیمی،  پیگیری‌های   و 

های استکبارستیزی امام راحل 
بود که به بیان حجت الاسلام 
غیر  و  مهم  موارد  از  موسوی، 
قابل انکار است، »چرا که خوی 
و  زیاده‌خواهان  استکباریِ 
مستبدان همواره برقرار است.«

هماهنگی  شورای  رییس 
در  لارستان  اسلامی  تبلیغات 
ادامه، به مؤلفه‌ مهمّ تهاجمی 
با  مبارزه  بودنِ  فعال  و 
استکبار جهانی اشاره و ضمن 
تأکید  آن  اهمیت  برشمردن 
بود که  اساس  بر همین  کرد: 
انقلاب  نظام ما و معمار کبیر 
هسته‌های  شکل‌گیری  از 
جهان  سراسر  در  مقاومت 
اسلامی  کشورهای  به‌ویژه 

حمایت کرد.

شهرستان  شورای  حضور  و 
ملموس ‌تر  پنجم،  دوره  در  را 
خواستار  و  خواندند  مؤثرتر  و 
اجرایی  نهادهای  همکاری  تداوم 
شوراها  این  با  فرمانداری  به‌ویژه 

و شوراهای شهر و روستا شدند.
علی اصغر علی‌پور، معاون سیاسی 
فرمانداری  اجتماعی  و  امنیتی 
تمجید  ضمن  هم  لارستان،  ویژه 
از فعالیت‌ها، پیگیری‌ها و سماجت 
رییس شورای شهرستان، شوراها را بهترین 
جمهوری  نظام  در  مردم  مشارکت  تبلور 
اسلامی خواند و تصریح کرد: خوشبختانه 
و  شهرها  معتمدان  و  نخبگان  بهترین 
لارستان  شهرستان  شورای  در  بخش‌ها 
در  شورا  این  برجستگی  و  شده‌اند  جمع 
استان، قطعاً حاصل همفکری همه شما و 

مدیریت خوب جناب مقیمی است.
اسلامی  شورای  علنی  جلسه  پایان  در 
که  دادند  پیشنهاد  اعضا  شهرستان، 
تعاونی ‌های دهیاری‌ها در همه بخش‌ها 
نیازمند  قطعاً  موضوع  این  و  شود  فعال 
دیگر  و  بخشداران  همکاری  و  پیگیری 
این  همچنین  است.  شهرستان  مدیران 
نزدیک  آینده  در  گرفت  تصمیم  شورا 
اسلامی  شوراهای  با  مشترکی  جلسات 
تعامل  به منظور  شهرستان‌های همجوار 

و تبادل تجربیات برگزار شود.

وی با اشاره به ویژگی »تکلیف 
‌های  اندیشه  در  ‌مداری« 
در  آن  تأثیر  و  امام  سیاسی 
استمرار روند استکبارستیزی، 
و  جانبه  همه  مبارزه  گفت: 
عالم،  مستکبرین  با  قوا  تمام 
موضوع بسیار مهمی است که 
همواره  و  شود  کمرنگ  نباید 
مسئولان  و  مردم  نظر  مد 

نظام باشد.
امام جمعه لار، در پایان ضمن 
پرشور مردم،  از حضور  تقدیر 
دانش‌آموزان و همه مدیران و 
کرد:  تأکید  ادارات،  کارکنان 
قطعاً  شما،  محکم  این حضور 
نظام سلطه و استکبار جهانی 
مأیوس  پیش  از  بیش  را 

خواهد کرد.

انتخاب مرکز آموزش علمی کاربردی به 
عنوان دستگاه برتر شهرستان  در حوزه 

ترویج فرهنگ عفاف و حجاب

حجت الاسلام سیدمختار موسوی، امام جمعه لار:پرواز تهران - لار - تهران به روال قبل بازگشت

های  شریان  از  شیراز-لار-بندرعباس،  راه 
مورد  باید  و  شود  می  محسوب  کشور  اصلی 

توجه جدی مسئولان قرار  گیرد

سرپرست دانشگاه آزاد اسلامی لارستان:
توجه به نخبگان دانشگاهی و ارتباط با صنعت، 

در دستور کار این واحد دانشگاهی است

همزمان با 13 آبان ماه، دانشگاهيان و مردم 
لارستان، حماسه آفريدند

کسب رتبه برتر دانشکده علوم پزشکی لارستان 
بین ۶۴ دانشگاه

نشست مسئول بسیج حوزه دانشجویی دانشگاه 
جامع علمی کاربردی فارس با سرپرست 
مرکز آموزش علمی کاربردی لارستان 

حضور جمعی از کارکنان ،اساتید و 
دانشجویان مرکز آموزش علمی کاربردی 

لارستان در راهپیمایی 13 آبان

سخنان امام جمعه لار در جمع راهپیمایان 13 آبان

از پیگیری مداوم مدیریت پسماند شهری
 تا حفظ میراث فرهنگی و تاریخی


