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هویت دار شدن لاشه دام های کشتار شده 
در بخش اوز 

آگهی مناقصه عمومی

شهرداري لار در نظر دارد عملیات اجرای  اسکلت بتنی پایانه مسافربری شهر لار را با اعتبار  20/809/331/880 
ریال، از طریق مناقصه عمومي به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. لذا از كلیه پیمانکاران دعوت بعمل مي 
آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شهرداری لار واحد امور قراردادها مراجعه 
نمایند. ضمناَ در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن:  واحد امور قراردادها 52349490 آماده پاسخ 

گویي مي باشد.
- مبلغ تضمین شركت در مناقصه 1/040/466/594ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی 

بحساب سپرده 100790329766 بانک شهر
- برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

- در زمان انعقاد قرارداد 10% مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه 
بانکی اخذ می گردد.

- آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات مورخ 97/09/07 می باشد.
- تاریخ بازگشایی پاكتها مورخ 97/09/08 می باشد.

- مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.
- بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار 

میباشد.
- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. اسناد مناقصه در ساعت هاي 

اداري از تاریخ 97/08/23 تا 97/09/07 تسلیم مي گردد.

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 564-97/5/17 شوراي اسلامي شهرلار نسبت به فروش یک قطعه زمین به مساحت 561/55 
مترمربع تحت پلاك ثبتي 1131 با كاربري مسکوني به آدرس شهرقدیم -محله نو پشت مسجد شاهزاده از طریق مزایده طبق آیین نامه مالي 

شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید .
 لذا كلیه متقاضیان خرید زمین  مي توانند پس از واریز وجه سپرده شركت در مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه 

شهرداري تحویل نمایند.
1-مبلغ واریزي بابت سپرده شركت در مزایده 140/387/500 ریال مي باشد كه مي بایست فیش مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 

100790329766 بانک شهر و یا ارائه ضمانتنامه بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.
2-حداقل قیمت پایه زمینمورد نظر به ازاي هر مترمربع 5/000/000 ریال جمعاً به مبلغ 2/807/750/000 ریال مي باشد.

3-درصورت برنده شدن و استنکاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط مي گردد.
4-شهرداري در رد یا قبول یک یا كلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

6-كلیه هزینه هاي اگهي ،كارشناسي و غیره كه در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
7-آخرین مهلت شركت در مزایده پایان وقت اداري 97/09/07 و تاریخ بازگشایي پاكتها مورخه 97/9/08 مي باشد.

آگهی مزایده فروش زمین )نوبت دوم(

نوبت چاپ اول: 97/08/21                 نوبت چاپ دوم: 97/08/28 نوبت چاپ اول: 97/08/21                 نوبت چاپ دوم: 97/08/28
محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

از كلیه سهام داران یا وكیل صاحبین سهام دعوت مي گردد تا در   
در  كه  شركت  این  فوق العاده  طور  به  عادي  عمومي  مجمع  جلسه 
ساعت 10 صبح روز شنبه مورخه 97/9/3 در محل دفتر شركت واقع 
در شهرستان  لار شهرك صنعتي خور فاز یک تشکیل خواهد شد 

حضور به هم رسانید.
دستور جلسه:

1-استماع گزارش هیئت مدیره، بازرس قانوني شركت
2-بررسي و تصویب حساب هاي سال مالي منتهي به 96/12/29

3-انتخاب بازرس قانوني و علي البدل براي سال مالي 97
4-انتخاب اعضاي هیئت مدیره

5-تعیین روزنامه كثیرالانتشار  جهت درج  آگهي هاي شركت
6-سایر مواردي كه در حد اختیارات مجمع قابل طرح مي باشد

آگهي دعوت به مجمع عمومي عادي به طور فوق العاده 
شركت حديد لارستان سهامي خاص به شماره ثبت 203 

و شناسه ملي 10530050650 

هیات مديره شركت حديد لارستان 
رئیس هیئت مديره- محمد رضويان

صفحه8
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، مردم اهل سنت این شهر، بیش 

از ۲ تن غذای نذری پخت و توزیع کردند.
برگزار  صفر   ۲۸ شب  سال  هر  نذری  مراسم 
رحمت  باران  نزول  نیت  به  مردم  و  می شود 
الهی، شفای مریضان و برآورده شدن حاجات 

در آن شرکت می کنند.
در این مراسم، ۱۰۰ دیگ غذای نذری بین بیش 

از ۱۰ هزار نفر از مردم شهر خور توزیع شد.
برای پخت این نذری برادران نظری بیش از 

۹۰۰ میلیون ریال هدیه کردند.

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرنگاران جوان؛ محمد قاسم پور رئیس اداره 
اوقاف و امور خیریه شهرستان لارستان، گفت: 
هم  زمان با دهه وقف، یک وقف جدید در این 

شهرستان به ثبت رسید.
اسماعیل  واقف خیراندیش محمد  افزود:  وی 
نژاد خوری، یک قطعه زمین به متراژ ۲۴۰۰ 
مترمربع را به عنوان وقف به ثبت رساند و نیت 

به گزارش میلاد لارستان به همت بسیجیان 
جهادگر پایگاه شهدای روستای “بریز” از توابع 
از  یکی  منزل  دیوار  لارستان،  مرکزی  بخش 

نیازمندان این روستا احداث شد.
این  احداث  و  قدیمی  دیوار  تخریب  برای 
دیوار که ۴۲ متر طول و ۲ متر ارتفاع دارد و 
همچنین تعویض کنتور برق منزل در مجموع 
۳ میلیون و ۵۰۰ هزار تومان از کمک خیرین 
و بسیج سازندگی ناحیه لارستان هزینه شده 
است و کار اجرایی آن را حوزه مقاومت بسیج 

شهر خور در یک کیلومتری شهر لار قرار دارد و 
۱۰ هزار نفر اهالی آن همه اهل تسنن هستند.

واقف از این عمل خیر، توسعه فضای مسجد 
جامع خور است.

با بیان اهمیت وقف و توجهی که  قاسم پور 
وقف  گفت:  دارد  مسئله  این  به  اسلام  دین 
و  )ع(  علی  امام  )ص(،  اکرم  پیامبر  سیره 
مسئله  این  به  آنان  توجه  و  معصومین  ائمه 
نشان دهنده اهمیت این احسان ماندگار است.

مقاومت  پایگاه  بسیجیان  و  عفیفه  شهید 
شهدای بریز برعهده داشته اند.

پخت ۱۰۰ دیگ نذری در شهر خور

وقف یک قطعه زمین در شهر خور

احداث دیوار منزل یک نیازمند
 توسط جهادگران بسیجی در بریز

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرودگاه  کل  اداره  عمومي  روابط  از 
لارستان، نشست هم اندیشی جمعي 
مسئولین  با  لارستان  معتمدین  از 
آیت  ا...  آیت  المللي  بین  فرودگاه 

اللهي برگزار شد.
این نشست پرسش و پاسخ، که   در 
فرودگاه  کل  مدیر  صولتی  دعوت  به 
لارستان، در راستای آگاهی از عملکرد 

مسئول  دهقانیان،  ابراهیم  سید 
آبیاری  سامانه  های  توسعه  اداره 
در  فارس،  کشاورزی  جهاد  نوین 
سیما،  و  صدا  خبرگزاری  با  گفتگو 
آبیاری  قالب  در  این طرح ها  گفت: 
بارانی و کم   های قطره  ای، نواری، 
کشاورزی  اراضی  و  باغ ها  در  فشار 

فارس اجرا شده است.
وی افزود: دولت برای سیستم  های 
قطره ای و نواری ۱۰ میلیون تومان، 
نیم  و   ۴ فشار  کم  سیستم های 
بارانی  سیستم های  تومان،  میلیون 
میلیون  نیم  و   ۶ ساده  کلاسیک  و 
استفاده  با  بارانی  آبیاری  و  تومان 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لامرد،   فرمانداری  عمومی  روابط  از 
بازیافت ضایعات هیدروکربنی  طرح 
به  آن  تبدیل  و  شهری(  )زباله 
گازوییل و دیگر فرآورده های نفتی 
و تولید برق با حضور سرمایه گذاران 
این پروژه ۱۰۰ میلیارد ریالی در فاز 
برگزار  لامرد  فرماندار  دفتر  در  اول 

گردید .
همه  تولید  توانایی  با  طرح  این 
پسماندهای  از  نفتی  های  فراورده 
شهری و پالایشگاهی و تبدیل صد 

پاسخ داد.
این  در  موارد مطروحه  مهمترین  از   
بهبود  لزوم  به  توان  می  نشست، 
تملک  مسئله  و  ها  پرواز  وضعیت 

اراضی اشاره کرد.
دفتر   مسئول  مظفری،  همچنین 
شوراي  مجلس  در  مردم  نماینده 
اسلامي، نیز در زمینه اقدامات انجام 

به  نوین  آبیاری  روش  های  به  این 
افزود:  می شوند،  تجهیز  صورت  دو 
طرح  در  کارشناسان  اول  روش  در 
باغداران  و  کشاورزان  بندی،  پهنه 
را به استفاده از این روش ها ترغیب 
می کنند و در روش دوم شرکت های 
برگزاری  با  طرح  مجریان  و  طراح 
کشاورزان  از  آموزشی  کلاس های 
و  مزارع  می خواهند  باغداران  و 
سامانه ها  این  به  را  خود  باغ های 

تجهیز کنند.
برنامه  اساس  بر  کرد:  اظهار  وی 

تقدیر از حضور سرمایه گذاران این 
گفت:  شهرستانؤ  در  بزرگ  پروژه 
لامرد  شهرستان  اقتصادی  تحولات 
عظیم  حرکت  موجب  تواند  می 

صنعتی و اقتصادی در کشور گردد.
و  داخلی  گذاران  سرمایه  حضور 
نوید  لامرد  شهرستان  در  خارجی 

آینده ای روشن را می دهد.
وی با اشاره به تحریم های ظالمانه 

شهرستان  مسائل  خصوص  در  شده 
توضیحاتی  فرودگاه لارستان  ویژه  به 

ارائه نمود.
از  بازدید  نیز  نشست،  این  از  قبل 
مانند  عمرانی  هاي  فعالیت  برخی 
بخشی  و  پرواز  پارکینگ  بهسازی 
لارستان  فرودگاه  پروازی  سطوح  از 

صورت پذیرفت

تخصیص  صورت  در  توسعه  ششم 
باقی  هکتار  هزار   ۳۵۰ باید  اعتبار 
فارس  کشاورزی  اراضی  از  مانده 
نوین  سامانه های  به  سال  پنج  طی 

تجهیز شوند.
سامانه های  توسعه  اداره  مسئول 
آبیاری نوین جهاد کشاورزی فارس 
گفت: پس از استان فارس، خراسان 
دوم  جایگاه   در  اصفهان  و  رضوی 
سامانه های  از  استفاده  سوم  و 
آبیاری های نوین در کشور قرار دارند.

آمریکا افزود: در شرایطی که کشور 
به شدت به سرمایه گذاری در حوزه 
انرژی  خصوص  به  مختلف  های 
عالی  مدیریت  باشد،  می  نیازمند 
حمایت  کنار  در  لامرد  شهرستان 
شهرستان  محترم  نماینده  های 
بستر  اسلامی  شورای  مجلس  در 
این سرمایه  برای جذب  را  مناسبی 
صنعتی  و  اقتصادی  بدنه  در  ها 
اشتغال  نهایت  در  که  شهرستان 
فراگیر را به دنبال خواه داشت فراهم 

کرده است.

به حل مسائل  بیشتر نسبت  اتحاد  و 
پیش رو در محل ترمینال جدید این 
فرودگاه برگزار گردید مسائل مختلفی 

مورد بحث قرار گرفت.
در  ابتداي جلسه، مدیر کل فرودگاه 
بین المللي لارستان  به تشریح برخی 
فعالیت هاي زیرساختی و بستر سازی 
هاي صورت گرفته در فرودگاه اشاره 
به سوالات معتمدین  نموده و سپس 

تومان  میلیون   ۸ آبیاری  ماشین  از 
تسهیلات می دهد.

شهرستان های  کرد:  بیان  دهقانیان 
ممسنی،  نورآباد  لامرد،  کوار، 
بیشتر  که  هستند  شهرستان هایی 
اراضی آن ها به سیستم های آبیاری 

نوین تجهیز شده است.
وی افزود: شهرستان های مرودشت، 
از  هم  شیراز  و  اقلید  لارستان، 
هستند  شهرستان هایی  مهمترین 
شیوه های  از  استفاده  متقاضی  که 

نوین آبیاری در آن ها زیاد است.
بیان  با  دهقانیان  ابراهیم  سید 
در  فارس  کشاورزی  اراضی  اینکه 

در صدی آنها به انرژی از پروژه های 
منحصر به فرد در کشور می باشد.

سرمایه گذار طرح، با اعلام خریداری 
هوشمند  کاملا  تجهیزات  از  بخشی 
به  کرد  امیدواری  ابراز  سیستم  این 
امور  انجام  و  زمین  تحویل  محض 
اداری مربوطه این کار خانه مستقر 

و بهره برداری خواهد رسید.
حسین شبانی نژاد، فرماندار لامرد با 

“بهبود پروازها” و “تملك اراضي” 
شاه بیت نشست معتمدين با مسئولین 

فرودگاه لارستان

كشاورزان لارستانی، متقاضی استفاده از 
شیوه های نوين آبیاری

سرمایه گذاری ۱۰۰ میلیارد ریالی در 
حوزه بازیافت در لامرد

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی دانشکده علوم پزشکی لارستان، یکی از 
بزرگترین دغدغه های جامعه امروز مصرف اقلام 
به  توجه  با  سالم  بهداشتی  و  آرایشی  خوراکی، 

حضور کالاهای متنوع و متفاوت است.
توسعه  و  تحقیق  مدیر  پور،  صالح  المیرا  دکتر 
معاونت غذا و دارو، در این خصوص با بیان اینکه 
بهداشتی  و  آرایشی  کالاهای  از  زیادی  بخش 
نظارت  و  کنترل  داشت:  اظهار  است،  وارداتی 
سازمان های مربوطه از جمله غذا و دارو از محل 
حائز  بسیار  کالا  عرضه  تا  نقل  و  حمل  تولید، 

اهمیت است.
وی با اشاره به اینکه یکی از راه های اطمینان از 
اصالت و سلامت این گونه کالاها وجود برچسب 
کرد:  تصریح  است،  کالا  روی  بر  اصالت  های 
سازمان غذا و دارو برای کلیه محصولات سلامت 
محور اعم از خوراکی، آرایشی، بهداشتی، دارویی 
و  اصالت  برچسب  وجود  پزشکی  تجهیزات  و 

سلامت را الزامی کرده است.

به  و  ایکنا  از  نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
کتابخانه های  اداره کل  عمومی  روابط  از  نقل 
عمومی استان فارس، روح ا... منوچهری، مدیرکل 
این  اینکه  بیان  با  فارس،  عمومی  کتابخانه های 
کتاب  هفته  در  فارس  عمومی  کتابخانه های 
اجرا می کند، گفت:  و کلان  برنامه خرد   ۱۸۳۲
شد،  خواهد  برگزار  آبان ماه   ۳۰ تا  برنامه ها  این 
همچنین کارگاه های آموزشی ویژه هفته کتاب 

نیز در شیراز آغاز شده است.
وی، افتتاح ۳ کتابخانه را از مهم ترین برنامه های 
در  کرد:  اضافه  و  دانست  فارس  در  کتاب  هفته 

ایکنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مؤسسه  مدیر  شاهسونی،  علیرضا  حجت الاسلام 
بیان  با   ، زهرا)س(  بیت  الاحزان حضرت  قرآنی 
اینکه این مؤسسه به مدارس ابتدایی ورود کرده 
است، از فعالیت ۳ مدرسه ابتدایی قرآنی ذیل این 

مؤسسه در استان فارس خبر داد.
وی افزود:  یک مدرسه پسرانه در شهرستان فسا 
و دو مدرسه پسرانه و دخترانه در بخش بنارویه 
و تحت  با مجوز  و  این مؤسسه  ، ذیل  لارستان 
نظارت آموزش و پرورش مشغول فعالیت هستند. 
بر  علاوه  مدارس  این  در  داد:   ادامه  شاهسونی، 

خریداری شده اطمینان حاصل کنند.
وی با بیان اینکه با نصب سامانه TTAC برروی 
تلفن همراه نیز می توان از طریق بارکد اصالت 
برچسب  روی  بر  افزود:  داد،  تشخیص  را  کالا 
های اصالت، شناسه ای ۱۶ رقمی بوده و توسط 
و  خراشیدن  از  پس  و  شده  پوشانده  ای  لایه 
آشکار  کننده  توسط مصرف  لایه  این  برداشتن 
می شود و با ارسال این شناسه از طریق پیامک 
گویا  تلفن  شماره  یا  و   ۲۰۰۰۸۸۲۲ شماره  به 
۰۲۱۶۱۸۵ ، می توان اصالت کالا را مورد بررسی 

و کنترل قرار داد.

کتابخانه عمومی باغ نشاط لارستان آغاز می شود.
کل  اداره  های  برنامه  شاخص ترین  وی، 
را برشمرد و گفت:  کتابخانه های عمومی فارس 
در روز ۲۴ آبان عضویت در تمامی کتابخانه  های 

عمومی فارس رایگان است.

مدارس  این  ما  قطعاً  شود،  فراهم  زمینه  اگر 
را گسترش خواهیم داد، گفت: متأسفانه  قرآنی 
حمایت ها بسیار کم است و مشکلات مالی فعلًا 

اجازه گسترش این مدارس را به ما نمی دهد.

اینکه کلیه محصولات  بیان  با  پور،  دکتر صالح 
اصالت  برچسب  دارای  بایستی  محور  سلامت 
اصالت  کنترل  و  رهگیری  ردیابی،  برچسب  یا 
تایید  برچسب دیگری مورد  و هیچگونه  باشند 
غذا  معاونت  بازرسان  کرد:  خاطرنشان  نیست، 
در  را  محور  سلامت  محصولات  کلیه  دارو  و 
سطح عرضه مورد بررسی قرار داده و در صورت 
به  اقدام  اصالت  برچسب  فاقد  اقلام  مشاهده 

جمع آوری کالا می کنند.
وی شناسه های مختلف را معرفی کرد و گفت: 
شناسه   ،)GTIN( فرآورده   تجاری  شناسه 
ساخت  سری  شماره   ،)UID(رهگیری ردیابی، 
 Exp(انقضا تاریخ   ،)Lot/Batch Number(
Date (و شناسه اصالت از جمله مواردی است 

که محصولات دریافت می کنند.
دکتر صالح پور، با اشاره به نحوه استعلام اصالت 
از  می توانند  کنندگان  مصرف  کرد:  بیان  کالا 
وارد  با  و   http://www.ttac.ir سایت  طریق 
کالای  اصالت  از  برچسب،  روی  کد های  کردن 

ایام گرامیداشت کتاب، سه کتابخانه عمومی » 
و  دبیران  »خیام« شهر  اوز لارستان،  الخیر«  ام 

»خرد« روستای جلیان فسا افتتاح می شود.
همچنین پروژه کتابخانه عمومی شهر نوبندگان 
کتابخانه  بدون  شهرهای  از  یکی  عنوان  به  فسا 

فارس نیز کلنگ زنی خواهد شد.
منوچهری، به برگزاری فاز دوم ارائه اینترنت بی 
خبر  نیز  عمومی  کتابخانه های  در  رایگان  سیم 
گام  دومین   در  و  کتاب  هفته  در  گفت:  و  داد 
این طرح، ۶۰ کتابخانه عمومی فارس به اینترنت 
از  طرح  این  که  می شوند  مجهز  رایگان  بیسیم 

سایر  روال  مطابق  آموزشی  فعالیت های  این ها 
مدارس انجام می شود، مباحثی پیرامون مفاهیم 
قرآن و احکام و همچنین آموزش حفظ قرآن با 

دانش آموزان کار می شود.
عضو شورای توسعه فرهنگ قرآنی کشور، اظهار 
دانش  تا  می شود  تلاش  مدارس  این  در  کرد: 
جزء  یک  حداقل  تحصیلی  سال  هر  در   آموزان 
در  لذا در ۶ سال تحصیل  را حفظ کنند  قرآن 
این مدارس می توانند حداقل ۵ یا ۶ جزء قرآن 

را حفظ کنند.
وی در بخش پایانی سخنان خود، با بیان اینکه 

کنترل شناسه اصالت کالاهای سلامت محور خارجی

تجهیز کتابخانه عمومی باغ نشاط لار
 به اینترنت بی سیم رایگان

فعالیت دو مدرسه در بنارویه،
 ذیل موسسه قرآنی بیت الاحزان

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
اداره  روابط عمومی  صدا و سیما، کارشناس 
هکتار   ۳ گفت:  فارس،  زیست  محیط  کل 
چَغان  روستای  جنگلی  پارک  زمین  های  از 

لارستان با روش جدید درختکاری شد.
به  زیستی  محیط  اقدام  این  در  افزود:  زارع، 
رشد  و  آب  مصرف  در  جویی  صرفه  منظور 
کنار،  توت،  های  نهال   کاشت  گیاهان،  بهتر 
نخل، انجیر و دیگر درخت  های سایه  انداز با 
شیوه  های جدید آبیاری انجام شده و در کنار 
هر نهال یک کوزه آب هم درون خاک قرار 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
آیت   الله  آیت  المللي  بین  فرودگاه  عمومي 
اللهي لارستان، به مناسبت فرا رسیدن هفته 
پدافند غیرعامل با حضور مسئولین و کارکنان 
قطعی  مانور  لارستان،  المللي  بین  فرودگاه 
بار رفتن موتور ژنراتورهای  برق و تست زیر 
فرودگاه و همچنین آموزش تئوری و عملی 
حریق  اطفا  سیلندر  کاربرد  و  استفاده  نحوه 

برگزار شد.
ازدیگر برنامه اجرایی فرودگاه لارستان دراین 
دفاع  آموزش  کلاس  درجلسه  شرکت  راستا 
فرمانداری،  وامنیت شبکه درمحل  سایبیری 
غیرعامل  پدافند  آموزشی  درسمینار  شرکت 
و  استانداری   درمحل  نرم  جنگ  منظر  از 
با موضوع پدافند  برگزاری مسابقه کتابخانی 

غیرعامل بوده است.

دفتر  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
نماینده مردم،  دکتر جعفر پور نماینده مردم 
با  اسلامی  در مجلس شورای  منطقه  شریف 
دارایی،  و  اقتصاد  جدید  وزیر  دژپسند  دکتر 
دیدار نموده و در خصوص پیگیری نیازهای 
ویژه  منطقه  گمرک  و  لارستان  گمرک 

اقتصادی درخواست هایی را ارائه نمود.
در این دیدار، درخواست اعطای مجوز واردات 
گمرک لارستان و استقرار گمرک در منطقه 
ویژه اقتصادی از طرف دکتر جعفرپور مطرح 

گرفته که ریشه درخت با پیچش به دور این 
کوزه ها از رطوبت آن استفاده کند.

روستای چغان، در بخش جویم لارستان قرار دارد.

نظامی  غیر  دفاع  ،نوعی  غیرعامل  پدافند   
اقداماتی اطلاق می گردد  است و به مجموعه 
آن  اجرای  با  و  ندارد  نیاز  جنگ  افزار  به  که 
به  مالی  خسارات  شدن  وارد  از  می توان 
تجهیزات و تاسیسات حیاتی و حساس نظامی 
و غیرنظامی و تلفات انسانی جلوگیری نموده 
به حداقل  را  تلفات  و  این خسارات  میزان  یا 

ممکن کاهش داد.

نظر  با  مورد  دو  هر  در  اقتصاد   وزیر  و  شد 
مساعد به معاون وزیر و رئیس گمرک کشور 

موضوع را ارجاع نمود.

درختکاری با شیوه نوین در روستای »چغان«

برنامه های اجرایی هفته پدافند غیرعامل
 در فرودگاه لارستان

درخواست نماينده مردم از وزير اقتصاد 
در خصوص دو گمرك مهم در لارستان

ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سرهنگ داوود امجدی بیان داشت: ماموران 
شهرستان  این  برکه  چهار  پاسگاه  انتظامی 
یک  با  فردی  اینکه  از  شدن  مطلع  از  پس 
دستگاه تریلر قصد انتقال سوخت قاچاق به 
استان های شرقی را دارد این موضوع را به 

صورت ویژه در دستور کار خود قرار دادند.
و  فنی  اقدامات  انجام  با  ماموران  افزود:  وی 
اطلاعاتی، خودرو مورد نظر را مشاهده و آن 
لیتر  ۱۰هزار  آن  از  بازرسی  در  و  توقیف  را 
را  متهم  نفر  یک  و  کشف  قاچاق  گازوییل 

دستگیر کردند.
امجدی گفت: پس از تخلیه سوخت مکشوفه 
پرونده  نفتی،  های  فرآورده  انبار شرکت  در 
مقدماتی در این زمینه تشکیل و به تعزیرات 

حکومتی ارسال شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کانال  و  فارس  نور  پیام  دانشگاه  عمومی 
خبری آتش نشانی لار، آتش سوزی گسترده 

ای در دانشگاه پیام نور اوز رخ داد.
در پی اعلام حریق دانشگاه پیام نور توسط 
آتش نشانی اوز، تیم اطفا حریق آتش نشانی 

لارستان سریعا به محل حادثه اعزام شدند.
در  سوزی  آتش  کانون  گزارش،  این  بر  بنا 
و  بوده  دانشگاه  تئاتر  آمفی  سالن  قسمت 
علوم  و  ادبیات  ساختمان  از  زیادی  بخش 
آتش  آتش سوزی شد که  نیز دچار  انسانی 
و  گراش  نشانان  آتش  همراه  به  لار  نشانان 
اوز ، پس از حدود چهار ساعت موفق به اطفا 

کامل حریق شدند. 
فردی  هیچ  حادثه  این  در  خوشبختانه 

مصدوم نشده است.
اتصالی  اثر  بر  سوزی   آتش  این  اولیه  علت 
دانشگاه  این  تئاتر  آمفی  ساختمان  در  برق 

اعلام شده است.

باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مسئول  رحمانیان،  محمد   ، خبرنگاران 
روابط عمومی اورژانس جهرم، گفت: تصادف 
زنجیره ای بین چهار دستگاه خودرو سواری 
پراید، پژو ۴۰۵، پراید و یک دستگاه اتوبوس 
سبب  لار   _ جهرم  جاده  در  بری  مسافر 

مجروح شدن ۸ نفر شد.
بلافاصله  حادثه،  این  اعلام  با  لفزود:  وی 
دستگاه  چندین  با  اورژانس  امدادگران 
آمبولانس از پایگاه های چاتیز و نصیر خانی 

به موقعیت اعزام شدند. 
مسئول روابط عمومی اورژانس جهرم، تصریح 
کرد: تمامی مصدومان پس از اقدامات اولیه 
بیمارستان پیمانیه جهرم منتقل  به  درمانی 

شدند.
علت این حادثه در دست بررسی است.

کشف ده هزار لیتر 
سوخت قاچاق

مهار آتش سوزی گسترده 
دانشگاه پیام نور اوز

تصادف زنجیره ای
 در محور لار-جهرم

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
این  از  صادره  رأی  در  فارس،  استان  دادگستری 
شعبه ویژه متهمان ردیف اول و دوم این پرونده 
بیلندی  ابراهیمیان  داریوش  نام های  به  مهم 
ابراهیم  بهاالدینی فرزند  فرزند علی اکبر و یونس 
به لحاظ اخلال باندی و سازمان  یافته در شبکه 
بانکی و اقتصادی کشور به مبلغ ۱۵۴۰ میلیارد 
و ۴۶۱ میلیون و ۹۰۰ هزار و ۱۴۳ ریال را مفسد 
فی الارض شناخته و به مجازات اعدام محکوم کرد.

در این پرونده، متهم ردیف اول مدیر و هماهنگ  
کننده اقدامات مجرمانه مذکور و متهم ردیف دوم 
از اعضای اصلی اخلال گسترده در شبکه بانکی 

کشور بوده اند.
بر مجازات  اصلی علاوه  برای متهمان  همچنین 
اعدام ضبط کلیه وجوه و منافع حاصله از اقدام 
 ۳۵ میزان  به  مال  رد  و  دولت  نفع  به  مجرمانه 
میلیون تومان در حق یکی از شاکیان خصوص 

نیز صادر شده است.
به جرائم  از شعبه ویژه رسیدگی  در رأی صادر 
استان  در  اقتصادی  نظام  مفسدان  و  اخلالگران 
فارس محمد بهاالدینی به ۱۰ سال حبس تعزیری 
و رد مال محصله، داوود کاتبی فرزند ولی الله به ۷ 
سال حبس تعزیری، ایمان پهلوانی فرزند نعمت 
الله، مرتضی کاتبی نژاد فرزند صفر، رضا نادری 
فرزند صفرعلی را هریک به ۵ سال حبس تعزیری 
به عنوان  محصله  منافع  و  وجوه  کلیه  ضبط  و 

جزای نقدی در حق دولت محکوم کرد.
خصوص  در  پرونده  است  آمده  صادره  رأی  در 
تعدادی از متهمان مفتوح و در خصوص متهمان 
دیوان  در  فرجام خواهی  قابل  دوم  و  اول  ردیف 
متهمان  سایر  خصوص  در  و  بوده  کشور  عالی 

قطعی است.

صدور حکم اعدام برای 
دو مُفسد اقتصادی 

در فارس

مفقود شده
به  تركیه  ساخت  دولول  ساچمه زني  شکاري  سلاح  حمل  مجوز 
شماره سریال 2006090 بنام نامدار ناقوسي فرزند علمدار  متولد 

1316 مفقود و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.
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به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم، یک 
و  بین صهیونیست ها  گزارش جدید مشترک 
نظامیان ارشد سابق آمریکا، از قدرت شلیک 
هراس  و  لبنان  الله  حزب  موشکی  ویرانگر 

صهیونیست ها حکایت دارد.
صهیونیستی  اندیشکده  جدید  گزارش  در 
سابق  ارشد  نظامیان  آن  در  که  »جینسا« 
به  دارند،  حضور  صهیونیست ها  و  آمریکایی 
لبنان   الله  حزب  موشک های  شلیک  قدرت 
علیه  گذشته  با  متفاوت  و  جدی  تهدید  و  
نبردی  بروز  صورت  در  اشغالی  سرزمین های 

در آینده اشاره شده است.
 در بخشی از این گزارش آمده است که نبرد 
بعدی، شباهت بسیار کمی با نبرد های قبلی 

بین اسرائیل و حزب الله دارد.
در این گزارش، بر تجربیات کسب شده جنگی 
حمایت  سوریه،  در  مقاومت  نیروهای  جدید 
ایران از این جنبش و زرادخانه عظیم موشکی 
اشاره شده و آمده که این موارد یک جهش 
ویران  در  گروه  این  توانایی  در  عظیم  بسیار 

کردن و تخریب اسرائیل به شمار می رود.
در بخشی از این گزارش آمده است: »امروزه 
درصد   ۹۵ از  بیش  شلیک  قدرت  ا...  حزب 
حزب  دارد.  را  جهان  متعارف  ارتش های  از 
الله اینک بیشتر  از همه اعضای اروپایی ناتو 

موشک و راکت دارد. «
ا... بین  در این گزارش برآورد شده که حزب 
۱۲۰ تا ۱۴۰ هزار موشک و راکت دارد. این در 
حالی است که در سال ۲۰۰۶ این رقم تقریبا 

آذربایجان، خبر  خبرگزاری رپورت جمهوری 
سعودی  عربستان  مطالعات  مرکز  که  داد 
آن  تاثیر  و  اوپک  از  عربستان  موضوع خروج 

بر بازار نفت را بررسی می کند.
این منبع خبری به نقل از مجله وال استریت 
درخصوص  عربستان  اقدام   : نوشت  ژورنال 
اخیر  اظهارات  با   ، اوپک  از  خروج  بررسی 
مبنی  آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ  دونالد 
بر افزایش تصنعی قیمت نفت از سوی اوپک 
خارجی  گذاری  سرمایه  حجم  کاهش  نیز  و 
روزنامه  قتل  با حادثه  رابطه  در  در عربستان 
استانبول  در  کشور  این  کنسولگری  در  نگار 

مصادف است 

از  ترامپ  دستور  به  عربستان   **
اوپک خارج می شود

در  ایران  ،نماینده  اردبیلی  کاظم پور  حسین 
خروج  پیش  ماه  چند   ، اوپک  عامل  هیئت 
عربستان از اوپک آن هم به دستور ترامپ را 

بیان کرده بود.
توئیت  به  واکنش  در  امسال  ماه  تیر  وی 
ترامپ در مورد افزایش تولید نفت و پذیرش 
بود:پذیرش  گفته  سعودی ها  ازسوی  آن 
خروج  دستور  معنای  به  ترامپ  درخواست 

عربستان از اوپک است.
رئیس  توئیت  درباره  اردبیلی،  کاظم پور 
جمهوری آمریکا مبنی بر درخواست از ملک 
بر  مبنی  سعودی  عربستان  پادشاه  سلمان، 
و  بشکه ای  میلیون   ۲ روزانه  تولید  افزایش 
سعودی ها  سوی  از  درخواست  این  پذیرش 
کشورهای  سازمان  عضو   ۱۵ بود:  گفته 

۱۰ هزار موشک و راکت برآورد شده بود.
از موشک  های  ا... غیر  اساس، حزب  این  بر 
متوسط،  برد  راکت  هزار  چندین  کوتاه،  برد 
زن  نقطه  بلند  برد  موشک  فروند  صد  چند 
تمامی  در  اهداف  به  زدن  ضربه  قابلیت  با 
سرزمین های اشغالی را دارد. تعداد نیروهای 
حزب الله نیز از ۱۳ هزار نفر در سال ۲۰۰۶ 
به ۲۵ هزار نیروی آماده رزم و ۲۰ تا ۳۰ هزار 

نیروی ذخیره رسیده است.
بازنشسته  سرلشکر  تاکر،  اس  مایکل. 
به  »اسرائیل  گفت:  زمینه  این  در  آمریکایی 
واقع با چالشی که در هیچ کجای جهان وجود 

ندارد، مواجه است.«
و  صهیونیستی   رژیم  هدف  میلادلارستان: 
آمریکای جنایت کار از باز کردن این مساله 
چیست؟ معمولا این ها وقتی اظهار مظلومیت 
می کنند می خواهند از جهان امتیاز بگیرند.

امیدواریم که جهانیان بیدار باشند.

در  گذشته  هفته  )اوپک(  نفت  صادرکننده 
این  عادی  نشست  چهارمین  و  هفتاد  و  صد 
سازمان در وین تصمیم گرفتند توافق پیشین 
و  میلیون  یک  روزانه  کاهش  بر  مبنی  خود 
۲۰۰ هزار بشکه ای و رساندن سقف تولید به 
۳۲ میلیون و ۵۰۰ هزار بشکه حفظ کنند و 
تنها از مقدار کاهش تولید بیش از تعهد خود 
بکاهند و پایبندی خود به سقف تولید را به 

۱۰۰ درصد برسانند.
تاکید  اوپک،  عامل  هیئت  در  ایران  نماینده 
کرده بود:صرف نظر از اینکه چنین ظرفیتی 
در عربستان نیست،این در خواست به معنای 

دستور خروج این کشور از اوپک است.
احتمالی  خروج  خبر  به  کنون  تا  اوپک 
نفتی  بین المللی  کارتل  این  از  عربستان 

واکنشی نشان نداده است.
صادرکننده  کشورهای  سازمان  اصلی  هدف 
یکپارچه سازی  و  »هماهنگی  )اوپک(  نفت 
نفتی  سیاست های  بخشیدن(  )وحدت 
کشورهای عضو و تعیین بهترین راهکار برای 

تامین منافع اعضا« است.

قدرت شلیك حزب  ا... ،
 بیش از 95 درصد ارتش های جهان

سعودی خروج از اوپك را بررسی می كند

در  آمریکا  کنگره  دوره ای  میان   انتخابات   
و  شده  برگزار  کشور  این  مختلف  ایالت های 
است.  رسیده  پایان  به  ایالت ها  در  رأی گیری 
نتایج اولیه از تقویت اکثریت جمهوری  خواهان 
در مجلس سنای آمریکا حکایت دارد و همزمان، 
مجلس  اکثریت  شدند  موافق  دموکرات ها 
نمایندگان را از آن خود کنند. یک پرسش مهم 
این است که آیا نتایج این انتخابات برای ایران 

تاثیر خاصی به دنبال خواهد داشت یا خیر؟
این پرسش بویژه از این جهت تقویت می شود که 
ایران معتقدند دموکرات ها، سیاست   برخی در 
های نرمتری در قبال ایران دارند و پیروزی آنها 
می تواند منجر به تغییرات مهم شود. در ادامه به 

بررسی پاسخ به این پرسش پرداخته ایم:
نتایج انتخابات ۲۰۱۸ آمریکا؛ جمهوری خواهان 
در سنا پیروز شدند و کرسی های خود را به ۵۱ 

افزایش دادند
درک دقیق اینکه آیا نتایج انتخابات جاری اثری 
از حیث لگام زدن بر سیاست خارجی ترامپ، به 
ویژه سیاست های او علیه ایران خواهد داشت یا 
خیر، مستلزم داشتن اطلاعات درباره فرایندهای 
تصمیم گیری در کنگره )به عنوان قوه مقننه( و 
رابطه تصمیمات کنگره با اختیارات رئیس دولت 

آمریکا )در جایگاه قوه مجریه( است.

و  کنگره  در  گذاری  قانون  فرایند 
ترامپ اختیارات 

مشخص است که کنگره آمریکا در صورتی که 
تصمیم های  برابر  در  ایستادن  برای  انگیزه ای 
ترامپ داشته باشد بایستی این کار را از طریق 

تصویب طرح های قانونی انجام دهد.
شاخه  دو  کنگره  می دانیم  که  همان طور 
 ۴۳۵ با  نمایندگان  مجلس  دارد:  قانونگذاری 
عضو و مجلس سنا با ۱۰۰ عضو. اولین گام برای 
از  یکی  قانونی معرفی آن در  تصویب هر طرح 

این دو مجلس است.
در مرحله بعد، طرح  های قانونی ابتدا در کمیته 
به  و  گرفته  قرار  بررسی  مورد  تخصصی   های 
تصویب کمیته می رسند. سپس، طرح به صحن 
علنی مجلس )نمایندگان و سنا( آمده و در آنجا 

رأی گیری می شود.
از  یکی  در  نظر  مورد  طرح  که  صورتی  در 
برسد،  تصویب  به  سنا(  )مثلْا  کنگره  مجلسین 
بایستی طرح متناظر آن در دیگر شاخه کنگره 
)مثلْا مجلس نمایندگان( نیز معرفی شده و در 
صحن عمومی آن مجلس هم به تصویب برسد.

اگر طرح در مجلس دوم به تصویب نرسد، کان 
لم یکن تلقی می شود، اما اگر به تصویب مجلس 
دوم هم برسد، کمیته ای مشترک از نمایندگان 
رفع  طرح،  یکسان سازی  برای  مجلس  دو  هر 
مشترک  متن  یک  به  رسیدن  و  اختلاف  موارد 
تشکیل می شود؛ این متن مشترک، سپس یک 
بار دیگر در هر دو مجلس به تصویب می رسد و 

به مصوبه رسمی کنگره تبدیل می شود.
قانون  کنگره  مصوبه  هنوز  مرحله،  این  در  اما 
نیست و بایستی به امضای رئیس جمهور برسد؛ 
قانون  طبق  دیگر  طرف  از  رئیس جمهور  اما 
اساسی می تواند بنا به تشخیص خود و در جهت 
حفظ منافع ملی مصوبات کنگره را وتو کرده و از 

تبدیل شدن آن به قانون جلوگیری کند.
هر گاه رئیس جمهوری یک مصوبه کنگره را وتو 
مجلس  و  نمایندگان  مجلس  نمایندگان  نماید، 
سنا می توانند با یک رای گیری مجدد و تصویب 

ایران  تعدیل سیاست های  و  تنش زدایی  با  که 
برنامه  هسته ای،  برنامه  مانند  حوزه هایی  در 
به  می توان  منطقه ای  فعالیت های  و  موشکی 

تسریع نابودی آن کمک کرد.
شاهد این استدلال، احتمالاً حمایت های برخی 
سیاستمداران و قانونگذاران حزب دموکرات از 
مخالفت های  برابر  در  برجام،  هسته ای  توافق 

اکثریت حزب جمهوری خواه با آن است.
و  آمریکا  سیاستمداران  عملکرد  دست کم 
که  نمی دهد  نشان  گذشته  در  آنها  سخنان 
حمایت از برجام یا مخالفت با آن بتواند ملاک 
یا  ایران دوستی  کردن  متمایز  برای  خوبی 
ایران ستیزی جریان های سیاسی در این کشور 

باشد.
به عنوان مثال، برخی از قانونگذاران آمریکایی 
جمله  از  می شوند  محسوب  برجام  حامی  که 
موشکی  برنامه  تحدید  حامیان  سرسخت ترین 
علیه  غیرهسته ای  تحریم های  اعمال  یا  ایران 
کم  آمریکا  کنگره  در  می روند.  شمار  به  ایران 
بلومنتال«  »ریچارد  مانند  نمایندگانی  نیستند 
سال  رأی گیری  در  که  مورفی«  »کریس  و 
۲۰۱۵ به برجام رأی مثبت دادند و یک سال 
همین  ذیل  آمریکا  تعهدات  نقض  با  بعدتر 
توافق به تمدید »قانون تحریم های ایران« رأی 
موافق دادند.یادآوری اینکه این قانون تحریمی 
با ۹۹ رأی مثبت و بدون رأی منفی در مجلس 
سنا و با ۴۱۹ رأی موافق در برابر تنها ۱ رأی 
مخالف در مجلس نمایندگان به تصویب رسید، 

احتمالاً نشان دهنده همین واقعیت است.
یعنی  برجام  اصلی  معماران  این،  بر  مضاف 
»باراک اوباما«، رئیس جمهور آمریکا و »وندی 
شرمن«، سرپرست تیم مذاکره کننده هسته ای 
از  »فراتر  در  را  »برجام«  اهمیت  کشور  این 
همانند  که  گفته اند  و  کرده  تعریف  برجام« 
نرم  تغییر  برای  دریچه ای  را  آن  مخالفانشان 
و  ایران  داخلی  سیاست  در  قدرت  معادلات 
و  اسلامی  جمهوری  نظام  شخصیت  استحاله 
یک روش بدیل برای دستیابی به این هدف ها 

می بینند.
بر این اساس می توان نتیجه گرفت که منازعه 
میان حامیان و مخالفان »برجام« در آمریکا از 
توافق  مقصودِ  سرمنزلِ  اینکه  سر  بر  اختلاف 
یا  باشد  ایران  با  میانه  راه  گرفتن  پیش  باید 
دو  واقع،  در  نمی گیرد؛  نشأت  افراط  طریق 
براندازی  مانند  کلی  راهبردهای  سر  بر  طرف 
ایران یا توسل به تحریم ها برای محدود  نظام 
اسلامی  جمهوری  قدرت  مؤلفه های  کردن 
این  آنها  میان  مناقشه  موضوع  و  دارند  توافق 
است که از رهگذر برجام می توان این هدف را 

محقق کرد یا خیر.

تسنیم منبع: 

رئیس جمهور  وتوی  آرا،  سوم  دو  با  مصوبه  آن 
قانونی  طرح  صورتی  چنین  در  کنند.  باطل  را 
رئیس جمهور  و  شد  خواهد  الاجرا  لازم  کنگره 
نمی تواند از تبدیل شدن آن به قانون جلوگیری 

کند.

ضد  سیاست های  و  فعلی  انتخابات 
ترامپ ایرانی 

تلویحات  و  فعلی  میان دوره ای  انتخابات  به  اگر 
در  ویژه  به  ترامپ  خارجی  سیاست  برای  آن 
شد  گفته  آنچه  معنای  برگردیم،  ایران  قبال 
ترامپ  قانونگذاران حزب مخالف  که  است  این 
در  کارشکنی  برای  اراده ای  اگر  )دموکرات ها( 
ایران  از جمله  او در هر زمینه ای  سیاست های 
داشته باشند بایستی اطمینان داشته باشند که 
کنترل دو سوم اکثریت مجلسین کنگره را در 

اختیار دارند.
نتواند  ترامپ  اینکه  برای  دیگر،  عبارت  به 
فرایند  خم  و  پیچ  پر  مسیر  از  که  مصوبه ای 
مصوبه  به  و  گذشته  کنگره  در  قانونگذاری 
حرکت  یک  با  را  بگذرد(  )اگر  شده  تبدیل 
ساده خودکار لغو کند، دموکرات ها بایستی ۶۲ 
کرسی در مجلس سنا و ۲۹۰ کرسی در مجلس 
نمایندگان را به کنترل خود در می آورند و این 
اتفاقی است که تا این لحظه رخ نداده و امکان 

وقوع آن هم عملًا منتفی شده است.
علی رغم  دموکرات ها  نمایندگان،  مجلس  در 
شانسی  گرفته اند،  دست  به  را  کنترل  آنکه 
و  ندارند  کرسی ها  سوم  دو  تصاحب  برای 
با  کماکان  سنا  مجلس  اینکه،  مهم تر  آن  از 
خواهد  ادامه  کارش  به  جمهوری خواه  اکثریت 
استدلال  این  خوش بینانه  اگر  بنابراین،  داد. 
مجلس  دموکرات های  که  بگیریم  نظر  در  را 
برای  را  طرحی  نیت  حسن  با  نمایندگان 
ترامپ  ایرانی  ضد  سیاست های  با  مخالفت 
مانع  با  برسانند  تصویب  به  و  کرده  معرفی 
مجلس سنا مواجه خواهد شد و اگر هم چنین 
به  و  کند  وتو  را  آن  می تواند  ترامپ  نشود، 
آرا  سوم  دو  از  کنگره  یقین،  به  قریب  احتمال 

برای لغو وتو برخوردار نخواهد بود.
از سوی دیگر برای بحث از سیاست های آمریکا 
بایستی  زیرین تر  لایه  یک  در  ایران  قبال  در 
»دموکرات  دوگانه  که  گرفت  نظر  در  را  این 
برآمده  اندازه  چه  تا  بد«  خوب-جمهوری خواه 
از واقعیت های میدانی و تجربی است و با آنها 

مطابقت دارد.
ممکن  دموکرات  نمایندگان  که  استدلال  این 
سیاست های  با  افتادن  در  برای  اراده ای  است 
این  از  قاعدتاً  باشند  داشته  ترامپ  ایرانی  ضد 
باور نشأت می گیرد که دشمنی ها در آمریکا با 
ایران نه یک سیاست همه گیر و دامنه دار بلکه 
یک ذائقه گروهی و مختص به یک حزب است 

انتخابات كنگره آمريکا چه تاثیری بر ايران دارد؟

گروه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
»اس . روزنامه  تسنیم،  خبرگزاری  بین الملل 

ار.اف.« سوئیس در مطلبی نوشت که رگ حیات 
یمن در معرض تهدید قرار دارد. از طریق بندر 
ارسال  یمن  به  کمکی  کالاهای  اکثر  الحدیده 
این  در  سختی  درگیری های  حالا  اما  می شود. 

منطقه به وقوع می پیوندد.
صلیب  المللی  بین  کمیته  نمایندگان  از  یکی 
سرخ IKRK به اوضاع وحشتناک در این منطقه 

پرداخته  است.
حدود سه سال است که جنگ خانمان سوز رژیم 
بندر  حالا  است.  افتاده  به راه  یمن  در  سعودی 
معرض  در  یمن  حیات  رگ  به عنوان  الحدیده 

تهدید قرار گرفته است.
حدود یک هفته است که ائتلاف جنگ در یمن 
هوایی  حملات  سعودی  عربستان  به رهبری 
گرفته  پیش  در  الحدیده  در  اهدافی  روی  را 
است. حداقل ۲۰۰ نفر که اکثر آن ها غیرنظامی 
بوده اند در جریان این حملات جدید جان خود 
حیات  رگ  الحدیده  بندر  داده اند.  دست  از  را 
اطلاعات  اساس  بر  است.  جنگ زده  کشور  این 
از  بخش  بزرگترین  جهانی  سلامت  سازمان 
کمک های انسانی به یمن از طریق این بندر به 
حاضر حدود  حال  در  می شود.  وارد  کشور  این 
بشردوستانه  کمک های  به  یمن  مردم  یک سوم 

نیاز دارند.
المللی  بین  کمیته  سخنگوی  هدیب«،  »میرلا 
صلیب سرخ در یمن در مصاحبه ای با اس .ار.اف. 
این شهر  در  توصیف شرایط وخیم  به  سوئیس 
الحدیده  در  گفت:  باره  این  در  پرداخته  یمن 
افزایش  به شدت  اخیر  روزهای  در  خشونت 
و  درگیری ها  از  ما  تیم های  است.  کرده  پیدا 
انفجارهای شدید و بی امان در این منطقه خبر 

می دهند. این شهر عملًا در حال انقراض است.
نگران  به شدت  المللی صلیب سرخ  بین  کمیته 
ساختارهای  همچنین  و  غیرنظامیان  امنیت 
و  بزرگترین  است.   منطقه  این  در  غیرنظامی 
مهم ترین بیمارستان این شهر در معرض تهدید 

قرار دارد.
شرایط  این  که  داد  هشدار  همچنین  هدیب 
زیرساخت ها  اگر  شود  بدتر  می تواند  همچنان 
ترتیب  این  به  شود.  تخریب  الحدیده  بندر  در 
در برابر ورود کالاهای مهم زندگی و کمک های 
این  می شود.  ایجاد  مانع  یمن  به  بشردوستانه 
مسئله می تواند شرایط فاجعه بار انسانی در یمن 

را تقویت کند.
است.  بزرگ  یمن  تمام  در  رنج  هدیب  به گفته 
کشور  این  مردم  کل  درصد  هشتاد   امروزه 
وابسته به کمک های بشردوستانه است. یمنی ها 
با جنگ، گرسنگی و بیماری دست و پنجه نرم 
آسیب دیده اند.  و  بدهکار  بسیار  آن ها  می کنند. 
وعده  یک  تنها  کشور  این  در  نفر  میلیون ها 

غذایی در هر روز برای خوردن دارند.

هشدار کمیته بین المللی 
صلیب سرخ درباره قطع 

شریان حیات یمن

آگهی مزایده - نوبت دومآگهی مزایده - نوبت دوم آگهی مزايده
نوبت دوم

شهرداري لطیفي در نظر دارد به استناد بند 4 صورتجلسه شماره 24 مورخ97/6/۱5 
شوراي محترم اسلامي شهر لطیفي، استند  تبلیغاتي سطح شهر را به اشخاص حقیقي 

یا حقوقي واجد شرایط واگذار نماید. 8 فقره 
پس  روز   ۱۰ حداکثر  و  نموده  تهیه  را  نیاز  مورد  مدارك  بایست  مي  متقاضیان 
دبیرخانه  به  بسته  سر  هاي  پاکت  در  مزایده  آگهي  دوم  نوبت  انتشار  تاریخ  از 

شهرداري تحویل نمایند 
شرایط مزایده:

حداقل مبلغ پیشنهادي شهرداري به ازاي هر ماه ۱/2۰۰/۰۰۰ ریال مي باشد. 
واریز مبلغ ۱ میلیون ریال به حساب شماره 2524۰43۰94۱8۱33۰۰۱ نزد بانک انصار

شهرداري در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مجاز و مختار است. 
هزینه آگهي به عهده برنده مزایده مي باشد.

اولویت با اشخاص بومي در صورت قیمت پیشنهادي مساوي مي باشد. 
متقاضیان محترم در صورت نیاز به اطلاعات تکمیلي و اخذ مدارك شرکت در 

مزایده مي توانند به شهرداري لطیفي، واحد امور مالي مراجعه نمایند. 
اعظم-  حسینیه  روبروي  )ع(-  علي  امام  بلوار  اصلي-  خیابان  لطیفي-  آدرس: 

شهرداري لطیفي

شهرداري لطیفي در نظر دارد به استناد بند 3 صورتجلسه شماره 24 مورخ97/6/۱5 
شوراي محترم اسلامي شهر لطیفي، عملیات تفکیک و جمع آوري از مبدأ پسماندهاي 

خشک قابل بازیافت شهري را به اشخاص حقوقي واجد شرایط واگذار نماید. 
متقاضیان مي بایست مدارك مورد نیاز را تهیه نموده و حداکثر ۱۰ روز پس از تاریخ 
انتشار نوبت دوم آگهي مزایده در پاکت هاي سر بسته به دبیرخانه شهرداري تحویل 

نمایند 
شرایط مزایده:

از  طرح  در  استفاده  مورد  هاي  ظرفیت  سایر  و  انساني  نیروي  تجهیزات،  امکانات، 
طریق برنده مزایده تامین مي گردد 

حداقل مبلغ پیشنهادي شهرداري به ازاي هر ماه 3/85۰/۰۰۰ ریال مي باشد. 
واریز مبلغ دو میلیون و سیصد هزار ریال به حساب شماره 2524۰43۰94۱8۱33۰۰۱ 

نزد بانک انصار
شهرداري در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مجاز و مختار است. 

هزینه آگهي به عهده برنده مزایده مي باشد.
باشد که مي  مي  زمینه  این  در  کافي  تجربه  و  داراي تخصص  اشخاص  با  اولویت 

بایست رزومه مرتبط را ضمیمه مدارك مزایده نمایند. 
در  شرکت  مدارك  اخذ  و  تکمیلي  اطلاعات  به  نیاز  صورت  در  محترم  متقاضیان 

مزایده مي توانند به شهرداري لطیفي، واحد امور مالي مراجعه نمایند. 
اعظم-  حسینیه  روبروي  )ع(-  علي  امام  بلوار  اصلي-  خیابان  لطیفي-  آدرس: 

شهرداري لطیفي

شهرداري لطیفي در نظر دارد به استناد بند 2 صورتجلسه شماره 24 مورخ97/6/۱5 
مجتمع  در  واقع  شهرداري  ورزشي  سالن  لطیفي،  شهر  اسلامي  محترم  شوراي 
فرهنگي ورزشي شهرداري را به اشخاص حقیقي یا حقوقي واجد شرایط در حوزه 

ورزش و جوانان واگذار نماید. 
پس  روز   ۱۰ حداکثر  و  نموده  تهیه  را  نیاز  مورد  مدارك  بایست  مي  متقاضیان 
دبیرخانه  به  بسته  سر  هاي  پاکت  در  مزایده  آگهي  دوم  نوبت  انتشار  تاریخ  از 

شهرداري تحویل نمایند 
شرایط مزایده:

حداقل مبلغ پیشنهادي شهرداري به ازاي هر ماه ۱5/۰۰۰/۰۰۰ ریال مي باشد. 
واریز مبلغ 9 میلیون ریال به حساب شماره 2524۰43۰94۱8۱33۰۰۱ نزد بانک انصار

شهرداري در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مجاز و مختار است. 
هزینه آگهي به عهده برنده مزایده مي باشد.

اولویت با اشخاص بومي در صورت قیمت پیشنهادي مساوي مي باشد. 
متقاضیان محترم در صورت نیاز به اطلاعات تکمیلي و اخذ مدارك شرکت در 

مزایده مي توانند به شهرداري لطیفي، واحد امور مالي مراجعه نمایند. 
اعظم-  حسینیه  روبروي  )ع(-  علي  امام  بلوار  اصلي-  خیابان  لطیفي-  آدرس: 

شهرداري لطیفي

نوبت اول چاپ 97/8/2۱
نوبت دوم چاپ 97/8/28

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري  97/9/8
تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات

97/9/۱۰ 

نوبت اول چاپ 97/8/2۱
نوبت دوم چاپ 97/8/28

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري  97/9/8
تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات

97/9/۱۰ 

نوبت اول چاپ 97/8/2۱              نوبت دوم چاپ 97/8/28
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري  97/9/8

تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات 97/9/۱۰
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 اضطراب و استرس شب امتحان خوش بین باشیدغلبه بر بي حوصلگي

بي حوصلگي، هنگامي روي مي دهد که ما 
دیگر به اطرافیان و اشیاء پیرامون خود و 
از  و  نبوده  علاقمند  روزمره  فعالیت  هاي 
واقع  در  نمي بریم.بي حوصلگي  لذت  آنها 
است.  زندگي  در  انگیزه  و  تنوع  فقدان 
طلبي  تنوع   انسان،  خصوصیات  از  یکي 
نوع  و  شکل  در  مداوم  تغییر  به  نیاز  و 

محرکات بیروني مي باشد.
از  ما  مي شود  سبب  حسي،  سازگاري 
آییم.  ستوه  به  تکراري  فعالیت هاي 
یعني: کاهش حساسیت  سازگاري حسي 
یک  مداوم  معرض  در  که  زماني  حواس 
قرار  تغییرناپذیر  و  ثابت  محرک  عامل 

مي گیرند.
نو،  همراه  تلفن  یک  خرید  از  پس  مثلًا 
از  پس  اما  داریم  فراواني  ذوق  و  شوق 
برایمان  تلفن همراه  گذشت یکي دو ماه 
عامل  همین  مي شود.  ملال آور  و  تکراي 
دارد.  مصداق  نیز  مرد  و  زن  روابط  در 
شکایت  مسئله  این  از  بسیاري  افراد 
عادي  برایشان  آنها  مي کنند که دوستان 
و خسته کننده شده و هیجان و شور اوایل 
آشنایي در روابط شان رنگ باخته است.

یک  تنوع طلبي  که  بود  آگاه  باید  اما 
ویژگي ذاتي انسان ها بوده و مي بایست در 
درآورد  کنترل  تحت  را  آن  موارد  برخي 
اگر  حتي  شد.  قائل  محدودیت  برایش  و 
باشد  داشته  هم  زیبایي  همسر  مردي 
نگاه  مخفیانه  دیگر  زنان  به  است  ممکن 

کند حتي اگر آنها زشت باشند.
همسرش  زیبایي  مرد،  آن  نزد  که  چرا 
دیگر تکراري و عادي گشته و به عبارتي 
به چهره وي عادت کرده و به دنبال یک 
محرک بصري جدید مي گردد. اما همین 
باطل  دور  این  که  باشد  مطلع  باید  مرد 
منتهي  خوشنودي  کمال  به  هیچ گاه 
نمي گردد جایي که دیگر چیزي دلش را 

نزند و برایش تکراري نگردد.
در  امور  برخي  براي  باید  بنابراین 
تنوع طلبي محدودیت قائل شویم و گرنه 
بي حوصله  همیشه  شد  خواهیم  مجبور 
رضایت  طعم  و  بمانیم  باقي  دلزده  و 
در  مهم  بسیار  نکات  از  یکي  رانچشیم. 
آنچه  هر  مرد  و  زن  که  است  این  روابط 
یعني  نکنند.  رو  یکباره  دارند،  که  را 
و  اخلاقي  خصوصیات  مهارت ها،  تمام 
برنامه هاي  اسرار،  آرزوها،  شخصیتي، 
و  کوتاه مدت  و  بلندمدت  اهداف  آینده، 

غیره.
از تمام راز  چون زماني که مثلًا دختري 
و رمز، مهارت ها و شیرین کاري  هاي یک 
پسر آگاه شود دیگر چیزي باقي نمي ماند 
که حس کنجکاوي دختر را نسبت به آن 
تب  و  هیجان  از  رابطه  و  برانگیزد  پسر 
از  وقتي  که  فیلمي  مانند  مي افتد  تاب  و 
مي کنیم  مشاهده  را  آن  انتهاي  تا  ابتدا 
دیگر به ندرت پیش مي آید که بخواهیم 
اگر همین فیلم  اما  نگاهش کنیم  مجدداً 
هم  شود  داده  نمایش  سریال  صورت  به 
هیجانش بیشتر مي شود و هم کنجکاوي 
بیننده براي سردرآوردن از ادامه داستان 
به  که  نیست  هم  معنا  بدین  این  اما 
طرف مقابلمان دروغ بگوییم و شخصیت 
باید  کنیم. خلاصه  کتمان  را  خود  اصلي 

پیش بیني ناپذیر باشیم.
از  زندگي  در  بي حوصلگي  بر  غلبه  براي 

این راهکارها سود ببرید:
درخود  ازچندگاهي  هر  کنید  سعي   -  ۱

تغییراتي هر چند جزئي ایجاد کنید.
عامل  یک  فعالیت  فقدان  و  بیکاري   -  ۲
دست  است.  بي حوصلگي  ایجاد  در  مهم 
به کار شوید، نشستن و به نقطه اي خیر ه 
برخیزید  نمي کند.  را عوض  شدن چیزي 

و به کاري مشغول شوید.
که  باور  این  و  پوچي  حس   -  ۳
بي معنا  شما  فعالیت هاي  و  زندگي،شغل 
مرز  تا  را  شما  مي تواند  مي باشند، 
زندگي  نباید  شما  برد.  پیش  خودکشي 
خود را یک دایره بي پایان و هدف بدانید. 
این وظیفه خود شما است که به زندگي 

خود معنا بخشید.
۴ - هر روز یک چیز جدید یاد بگیرید و 

به علم خود بیفزایید.
به  بکشانید.  چالش  به  را  خود   -  ۵
فعالیتي دست بزنید که در شما استرس 
ملایمي ایجاد مي کند. مانند برد و باخت 
ایده هاي  پذیرش  یا  و  ورزش(  بازي،  )در 

جدید.
۶ - تکراري نباشید.

»آنچه كه منزلت و شان شما را تعيين مي 
كند رفتار و نگرش است نه استعداد و قابليت 

هاي ذاتي تان«
زیگ زاگار

در  زیـادي  حـکایـات  و  ها  مثل  با  ما  همه 
ایم،  کرده  بـرخـورد  بـیـني  خـوش  مـورد 
دیــدن  حقـیقي  قـدرت  است  ممکـن  امـا 
جـهـان از طریق عینک خوش بینـي را درک 
بر  توانـد  مي  که  بـاشـیـم.قدرتي  نـکرده 
همه چیز بسیار اثـر گـذار بـاشـد از زندگي 
روزمره و انتخاب همسر گرفته تا گزینه هاي 

شغلي و موفقیتهاي دراز مدت.
نواهاي درون ذهن شما

آن نـداي درونـي ذهـن شـمـا کـه زمـزمـه 
است  پذیر  امکان  چـیزي  هـر  کـنـد،  مـي 
خوبي  روز  چه  یا  است،  ممکن  غیر  بـجـاي 
همانـند  است  سخت  زندگي  بجاي  است، 
دشواري  خم  و  پیچ  از  گذشتن  براي  نوري 

هاي زندگي یاریتان میکند.
خوش بیني محض در افراد بصورت نادر یافت 
پـسند  مـورد  اغلب  اشخاصي  چنین  و  شده 
دیـگـران نیستند. ما کساني که دائما در حال 
مـورد  را  هسـتـند  شـادمـاني  و  خوشحالي 
بـخاطر  قـرار داده و خـود آشـکارا  تـمسخر 
دفترکار  در  چاي  کـمبـود  یـا  هـوا  بـدي 
آنها  که  حـیرتیم  در  میشویم.  تردید  دچار 
چگونه میتواننـد دنـي را آن گونه که هست 
و  ناملایمات  از  مملو  که  دنیایي   -- نبینند؟ 

بي عدالتي است.
عقـیـده  آنها  که  است  این  حقیقت  خوب، 
داراي  مردمانش  همراه  به  دنیا  که  دارند 
سـادگي  به  اما  باشند،  مي  کاستي  و  عیوب 
برمـي  را  خوب  چیزهاي  روي  تمرکز 
گـزینـند. و چنین دیدگاهي فواید بزرگي را 
بدنبال خواهد داشت؛ سلامتي بهتـر، انـرژي 
بیـشتر، خلاقیت، توانایي هاي حل مسئله و 

یک حس کلي سرور و شادماني.
خوش  سوئیچ  یک  میتوانیم  آیا  بنابراین، 
و  کرده  روشن  ذهنمان  در  را  کوچک  بیني 
مطلوب  نـتایج  و  اثـرات  شاهـد  بلافاصلـه 
سـاده  هـم  آنـقدرهـا  متاسفانه  باشیم؟  آن 
که  دارند  وجود  روشهـایي  امـا   -- نـیـست 
تـمـرین کـرده  ر  بـودن  آنها مثبت  با  بتوان 
و  بیاید  در  طبیعي  واکـنـشي  بـصورت  تـا 

منفي نگري را تقلیل دهد.
انـجام  را  مقالـه  انتهاي  بیني  خـوش  تست 
که  تـمایلاتي  هرگـونه  مـورد  در  تا  داده 
نـیـز  و  داریـد  انـدیشي  منـفـي  سمت  به 
بهبود  براي  برداشتن  قدم  چـگونـگي 
دیدگاهـتان نسبت به مسائل، آگاهي حاصل 

نمایید.
سلامتي شما به آن بستگي دارد

بیماریهاي  برابر  در  بین  خوش  اشـخاص 
مي  بهتر  و  بوده  مقاومتر  مسري  و  عفوني 
تواننـد امراض مزمن را از خود دفع کنند. در 
یک مطالعه علمي محققان ۹۶ مردي که یک 
مورد  را  بودند  شـده  قلـبي  حمله  دچار  بار 
هشت  مدت  طي  از  بعد  دادند.  قرار  بررسي 
نفرشان   ۱۵ بـدبیـن،  مرد   ۱۶ هر  از  سال، 
مــرد  نــفـر   ۱۶ هــر  از  و  باختند  جان 
از دنیا  خــوش بـیـن فـقـط پــنج نفرشان 

رفتند.
این  بر  عقیده  اي  گـسترده  طرز  به  امـروزه 
سیـستم  قابلیـت  بیني  خوش  که  است 
ها  بیماري  با  مبارزه  براي  را  بدن  دفـاعـي 

افزایش مي دهد. این ممکن است 
افراد  که  باشد  دلیل  آن  به 

پایین  داراي  بین  خوش 
در  استرس  سطح  ترین 
یک اجتماع مي بـاشند. 
میدانیم  ما  هــمگي  و 

که استرس کمتر به معناي 
سالمتر  بدني  داشتن 

است.
خود شکوفايي كام بخش

از  بـسیاري  بـراي 
افـراد، عـقایـد تـعییـن 
طـرز  و  اعـمال  کنـنده 

به  نسبت  بـرخوردها 

خود  زندگی  در  را  اضطراب  انسان ها  همه 
است  طبیعی  کاملا  این  و  می کنند  تجربه 
موقعیت های  با  مواجهه  هنگام  مردم  که 
مضطرب  شوند.  تنش زا  و  تهدیدکننده 
ایجاد  حقیقی  عاملی  برابر  در  اگر  اضطراب 
شود، سازنده است چون فرد را از خطر دور 
می کند، اما احساس اضطراب شدید و مزمن 
در غیاب علت واضح، غیرعادی است و نه تنها 
زیانباری  و  آثار مخرب  بلکه  نیست،  سازنده 
نیز دارد. در رابطه با اضطراب امتحان، باید 
نوع اضطراب بررسی شود که واقعی است یا 
اخلاقی. اضطراب واقعی بر اثر تسلط نداشتن 
بر مطالب درسی حاصل می شود و اضطراب 
نتیجه  نیاوردن  به دست  از  نگرانی  اخلاقی، 
مورد انتظار خود یا والدین و یا معلم مربوطه 
است )ترس از دست دادن موقعیت و جایگاه 
صورت  در  حتی  دانش آموزی  چنین  خود.( 
نتیجه  می تواند  امتحان  برای  کامل  آمادگی 

آزمون را تحت تاثیر قرار دهد.
علائم و نشانه  های اضطراب

تنش،  نداشتن،  قرار  و  آرام  بودن،  عصبی 
ادرار،  تکرر  سرگیجه،  خستگی،  احساس 
نفس،  تنگی  اسهال،  قلب،  تپش  بی حالی، 
بی خوابی،  تعریق،  لرزش،  دلهره،  و  نگرانی 
زنگ  به  گوش  حواس،  تمرکز  در  اشکال 
بودن. همان  طور که ملاحظه می کنید، تمام 
اینها علائمی  هستند که حتما همه طعم آنها 
را کم و بیش چشیده  ایم اما به راستی چرا 
و سخت  این قدر طولانی  امتحان  شب  های 
می گذرند و چطور می توان این شب های پر 

اضطراب را به راحتی سپری کرد؟
 شب امتحان، شب اضطراب

علل  از  یکی  شد  اشاره  قبلا  که  همان طور 
نداشتن  تسلط  امتحان،  از  ناشی  اضطراب 
عملکرد  در  ضعف  است.  درسی  مفاهیم  بر 
کتاب  مفاهیم  نداشتن  تطبیق  معلمان، 
و  آموزان  دانش  روحیات  با  درسی  های 
از  آموزان  دانش  جدایی  سبب  دیگر،  موارد 
کتاب های درسی و نگرفتن مفاهیم آموزشی 
می شود. امتحان بین دانش آموزان و معلمان 
به  به صورت یک خط قرمز در آمده است، 
طوری که معلم درس می دهد تا فقط دانش 
آموز در امتحان قبول شود و دانش آموز نیز 
درس می خواند تا فقط بتواند از پس سوالات 
یادگیری  میزان  بر  تاکیدی  و  برآید  امتحان 

دانش آموزان وجود ندارد.
ایجاد  مهم  عوامل  از  دیگر  یکی   ۲۰ نمره 
است.  آموزان  دانش  در  اضطراب  و  استرس 
بیست، نمره ای است که اکثر والدین و دانش 
آموزان در پی آن هستند، در حالی که این 
دانش  سوی  از  کامل  یادگیری  بیانگر  نمره 
که  می دهد  نشان  فقط  بلکه  نیست  آموزان 
دانش آموز مطالب کتاب های درسی خود را 

از  را  آنها  و  بدهید  اطمینان  آموزان  دانش 
امتحان نترسانید.

کتاب  از  سوِالات  بگویید  آموزان  دانش  -به 
کتاب های  مطالعه  با  آنها  و  آنهاست  درسی 
سئوالات  به  می توانند  راحتی  به  خود  درسی 

پاسخ دهند.
-از ایجاد رقابت ناسالم در میان دانش آموزان 

اجتناب کنید .
اندازه  و  سنجش  اصول  سئوال،  طرح  -در 
گیری، به خصوص سطح دشواری سئوالات را 

رعایت کنید.
-سخنی با والدین

فرزندتان  امتحان  صبح  برای  المقدور  -حتی 
صبحانه مناسبی آماده کنید و به هیچ وجه او 

را گرسنه به جلسه امتحان نفرستید.
دانش  برای  را  لازم  آرامش  امتحان،  -شب 

آموزان برقرار کنید. 
غذایی  منابع  جزو  خرما،  و  کشمش  -عسل، 
در  را  مناسبی  کالری  می توانند  که  هستند 
روزهای امتحان به دانش آموزان منتقل کنند.

-محیط خانواده، باید دور از تنش های عاطفی 
و مشاجره باشد.

-در ایام امتحانات باید رفت وآمدها و میهمانی 
های خانوادگی تعطیل یا محدود شود. 

برای  سروصدایی  بی  و  آرام  فیزیکی  -محیط 
مطالعه دانش آموزان فراهم کنید.

توجه  آموزان  دانش  خواب  و  استراحت  -به 
کافی داشته باشید . 

-هنگام امتحانات، دانش آموزان نیاز به حمایت 
در  دارند.  بیشتری  بخش  اطمینان  و  عاطفی 

این زمینه اقدام موثر داشته باشید. 
برای  حد  از  بیش  فشار  و  جا  بی  توقعات  -از 

مطالعه خودداری کنید. 
از موفقیت در یکی  -در صورتی که فرزندتان 
مورد  اورا  نداشت،  خاطر  رضایت  امتحانات  از 
او خودداری  از سرزنش  و  دهید  قرار  حمایت 

کنید.
-باید از حبس کردن دانش آموز در اتاق برای 
مطالعه خودداری کرده و به دانش آموز اجازه 

استراحت و تفریح لازم نیز بدهید.
-انتظارات بالا و بیش از حد توانایی فرزندتان، 
موثر  آن  و شدت  اضطراب  ایجاد  در  می تواند 

باشد. پس انتظارات خود را تعدیل کنید.
دیگران  با  و  یکدیگر  با  فرزندان  مقایسه  -از 

پرهیز کنید . 

و  رفتارها  کـه  آنجایي  از  میباشد.  زندگي 
نگرش ها چنین نـقش عمده اي در چگونگي 
را  عقاید  باید  کنند،  مي  ایفا  شما  احسـاس 
بازنگري نموده و بـرآورد کنید که کدام یـک 
است.  به ضررتان  یـک  و کدام  نفـعتـان  بـه 
را  نگرشتان  نوع  شـما  بـیني  خوش  میزان 
منعکس  پیرامون  دنیاي  و  زندگي  به  نسبت 
مي کند. اگر احساس مي نمایید نیـاز دارید 
را  زیر  نکات  باشد،  تر  بین  خـوش  انـدکي 

دنبال کنید.
شرايط دوپهلو را درك كنید

جوري  دوپهلو  هاي  موقعیت  با  هیچگاه 
نیستند.  دوپهلو  گویـي  کـه  نکنـید  برخورد 
هستند  که  گـونه  آن  مـسائل  با  همیشه 
براي مثال وقـتي روي جنسي  نمایید.  رفتار 
سرمایه گـذاري مي کنید، به خود بقبولانـید 
کـه ممکن است آن جنس ارزان شده و شما 

مقداري از پول خود را از دست بدهید.
با این حال فرد خوش بین این نکته را میداند 
و ریسک میکند و بـه از دسـت دادن مقداري 
پول اهمیت نمي دهد. به علاوه هنگام روبرو 
تفـسیرهاي  دوپهلو،  موقیتهاي  این  با  شدن 
و  افسردگي  به  منتهي  است  ممکن  منفي 

کسالت گردند.
متنوع فکر كنید

از  بدبین  افراد  خلاف  بر  بین  خوش  افراد 
موقیعت  برابر  در  برخورداند.  ملون  تفکري 
ها و ایده هاي جدید روشنفـکرتر بـاشید. از 
هـاي خـود  دیـدگاه  مـورد  در  بـودن  مـسر 
بـاز ایستاده و شروع به لذت بردن از افکار و 

نظرات دیگران نمایید.
همه چیز را قطعي ندانید

را قطعي  بندرت مسائل  بین  اشخاص خوش 
انتقاد  همیشـه  آنها  میدانند؛  اشکال  بدون  و 
پذیر بوده و نظرات خوب دیگران را مد نظر 

قرار داده و بدنبال اصلاح خود هستند.
مسائل را تغییرپذير تصور كنید

و  تغییر  که  دانند  مي  بین  خوش  افـراد 
اسـت.  و ضـروري  دگرگوني یک چیز خوب 
آنـهـا طـرز برخوردهاي تطبیق پذیر و قابل 
تغییري از مسائل را در خود بوجود مي آورند.

تفکري بخصوص داشته باشید
این  بجاي  دارند  تمایل  بین  خوش  اشخاص 
حل  راه  طریق  از  کلي  مسائل  برابر  در  که 
هاي عمومي واکـنش نـشان دهند، با مسائل 
حـل  راه  یـک  بـه  رسیـدن  بـراي  خاص 

عـمـومـي دست بگریبان شوند.
افکار خود را تغییر دهید

در مورد رویدادهاي ناگوار مداوم فکر نکنید. 
اگر رئیستان شما را از کار برکنار کرد و یـــا 
در یـک امتـحــان مهم قبول نشدید، توصیه 
بخـش  لذت  کاري  انجام  با  که  است  این  ما 
افـکـار خود را از مشکلاتتان دور کنید چون 
مـنـفي  چـهـارچـوب  در  مسائل  به  تفکر 
کمتر  هاي  حل  راه  یافتن  به  منتهي  ذهن 

خواهد شد.
کـسب  و  خـود  احـوال  بـه  کردن  کـمک  با 
اعتماد به نفس، افـرادي کـه داراي تمایلات 
آزاد  را  خود  تـوانند  مي  هستند  بدبینانه 
سـاختـه و خـلاقانه تـر فکر کنند. براي اغلب 
فقط  اي  روحیه  چنین  آوردن  بدست  مردم 
چند هفته طول میکشد، اما بمحض یادگیري 
به  برگشت  دیگر  بیني،  خوش  تــکنـیـک 

بدبیني بعید خواهد بود.

خوب حفظ کرده است.
بیش از ۹۳ درصد دانش آموزان به دلیل تاکید 
روزهای  در  مدارس  معلمان  و  خانواده  فراوان 
که  هستند  اضطراب  و  استرس  دچار  امتحان 
آموزان  دانش  تحصیلی  افت  درصد  عامل،  این 
کامل  ارائه  عدم  سبب  و  می دهد  افزایش  را 
طبق  می شود.  آموزان  دانش  آموخته های 
مطالعات انجام شده اضطراب ناشی از امتحانات 
یادگیری  کاهش  سبب  درصد   ۷۰ تا  می تواند 
و  راهنمایی  مقاطع  در  خصوصا  آموزان  دانش 
متوسطه شود. اضطراب امتحان یادگیری دانش 
اختلالات  بروز  سبب  و  کرده  مختل  را  آموزان 
رفتاری همچون تیک های عصبی و پرخاشگری 

در آنها می شود.
چه بايد كرد؟

کاهش اضطراب شب امتحان بامشارکت معلمان 
و والدین و خواست و اراده خود فرد امکان پذیر 
است. نکات زیر می تواند شما رادر سپری کردن 

شب های پر اضطراب امتحان یاری کند:
-سخنی با معلمان

-به دانش آموزان بیاموزید که شب های امتحان، 
این شب ها  در  و  نیست  یادگیری دروس  زمان 

فقط باید به مرور درس ها پرداخت. 
-باید به دانش آموزان آموخت که مدتی مانده 
به روز امتحان، کتاب درسی را به چند قسمت 
تقسیم کنند و هر روز قسمتی از آن را بیاموزند 
و آموخته های خود را در جایی یادداشت کنند 
مرور  را  آنها  بتوانند  مختلف  فرصت های  در  تا 

کنند.
شروع  از  قبل  هفته  چند  را  امتحانی  -برنامه 

امتحانات به دانش آموزان اعلام کنید. 
به  توجه  با  را  امتحان  جلسات  بین  -فاصله 

سختی یا آسانی دروس تنظیم کنید. 
-پس از تهیه برنامه امتحانی، تا آنجا که ممکن 

است، تغییر جدیدی در برنامه ایجاد نکنید.
تهویه  دارای  باید  امتحان  برگزاری  -محل 
صندلی  و  مناسب  دمای  کافی،  نور  مناسب، 

مناسب باشد. 
هرگونه  از  عاری  باید  امتحان،  برگزاری  -محل 

عوامل مزاحم از قبیل سروصدا باشد. 
و  بخش  اطمینان  صورت  به  آموزان  دانش  -با 
امیدوارکننده در کلاس و جلسه امتحان برخورد 

کنید. 
رعایت  باید  افراد  فاصله  از شروع جلسه،  -قبل 
به  نیازی  جلسه  برگزاری  زمان  تا  باشد  شده 

جابه جایی و حرکت نباشد.
با  جلسات  برگزاری  حین  در  نباید  -مراقبان 

یکدیگر صحبت کنند.
توضیح  و  راهنمایی  امتحان،  جلسه  -ابتدای 
کافی پیرامون آن آزمون بدهید ودر حین جلسه 
آنان  پرتی  اضافی که موجب حواس  از توضیح 

می شود اجتناب کنید.
به  امتحانات  شروع  و  کلاس ها  اتمام  از  -قبل 

اخطار اجرائي
مشخصات محکوم له:

عبدالصمد افراسیابي فرزند همت به نشاني میمند - خ امام خمیني - پمپ بنزین - ۰۹۱۷۷۱۱۲۷۵۶
مشخصات محکوم علیه:

محمدباقر همایوني فرزند محمد هادي به نشاني مجهول المکان
محکوم به:

به موجب دادنامه شماره ۲۳۶ مورخ ۹۷/۵/۳۰ صادره از شعبه میمند شوراي حل اختلاف حوزه قضایي 
فیروزآباد که در مرحله بدوي 

به:  است  محکوم  علیه  محکوم  قطعي شده،  میمند  شعبه   ۹۷/۵/۳۰ مورخ   ۲۳۶ دادنامه شماره  که طي 
الزام خوانده به حضور در احدي از دفاتر اسناد رسمي و انتقال خط تلفن ثابت ۳۸۷۷۲۳۶۲ - ۰۷۱ به 

نام خواهان صادر  گردید.
محکوم علیه به موجب ماده ۳۴ قانون اجرایي احکام مدني و ۳۴ قانون شوراي حل اختلاف مکلف است 
ظرف ده روز از تاریخ ابلاغ اجرائیه مفاد آن را به موقع اجرا بگذارد و چنانچه محکوم به را پرداخت نکند 
و اموالي از وي به دست نیاید با تقاضاي ذینفع و دستور قاضي مراتب جهت اعمال قانون نحوه اجراي 

محکومیت هاي مالي به اجراي احکام دادگستري اعلام مي شود.
قاضي شعبه میمند شوراي حل اختلاف حوزه قضایي    

م/الف/۶۳۵

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم فریده نقي  پور  داراي شماره شناسنامه ۶۰۲ متولد ۱۳۵۷ 
به شرح دادخواست  به شماره بایگاني ۹۷۰۴۴۲ از  این شورا  
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
در    ۶۳۷ شماره  شناسنامه  به  بخشي  پور   قدرت اله  شادروان  
تاریخ ۱۳۷۸/۷/۲۷ در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
ک.م    ۱۳۱۸ ت   ت    ۲۶۷ ش  ش  بخشي پور    یاشا   -۱

۲۴۵۰۱۴۸۵۹۰      صادره از حوزه فیروزآباد پدر متوفي
ک.م     ۱۳۳۲ ت  ت    ۲۸۹ ش  ش  رنجبر  ۲-ترصنم 

۲۴۵۰۳۷۴۴۴۲  صادره از حوزه فیروزآباد مادر متوفي
ک.م     ۱۳۷۶ ت  ت    - ش  ش  نجفي پور   ۳-شهاب الدین 

۲۴۴۰۴۴۱۰۵۸      صادره از حوزه فیروزآباد
ک.م     ۱۳۷۸ ت  ت    - ش  ش  نجفي پور   ۴-شاهین 
۲۴۴۰۵۰۷۰۷۵      صادره از حوزه فیروزآباد  فرزندان متوفي

ک.م   ۱۳۵۷ ت   ت   ۶۰۲ ش   ش  نقي پور   فریده   -۵
متوفي   همسر  فیروزآباد  حوزه  از  صادره   ۲۴۵۰۲۶۰۶۵۱

ولاغیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه 
یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک  لارستان  میلاد 
آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي 
باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
مقررات  وفق  مهلت  انقضاء  از  پس  است  بدیهي  نماید.  تقدیم 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه دوم شوراي حل اختلاف فیروزآباد

م/الف/۶۳۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي قطب الدین جاودان فرزند منصور  به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۷/۲۸۱ این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان  مرحوم منصور جاویدان فرزند قطب الدین به شناسنامه  ۹۹۵ صادره از لارستان -  اوز - کوره  در تاریخ  ۱۳۹۴/۵/۳۱  در  کشور قطر 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-حمیده جاودان  فرزند عبدالرحیم ش ش  ۱۷۹ ت ت ۱۳۶۶  صادره از ح  لارستان -   شهر لار همسر متوفي

۲-پوریا جاویدان فرزند منصور  ش ش  ۶۴۹۰۰۸۰۸۳۴ ت ت ۱۳۸۵  صادره از ح  لارستان -  اوز 
۳-خالد جاویدان فرزند منصور  ش ش  ۶۴۹۰۱۰۸۰۱ ت ت ۱۳۸۹  صادره از ح  لارستان -  اوز فرزندان متوفي

۴-قطب الدین جاودان فرزند منصور  ش ش  ۱ت ت ۱۳۲۵  صادره از ح  لارستان -  اوز - کوره )پدر متوفي( ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار    م / الف / ۷۲۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
این شورا  ثبت  خانم سروناز وجودي فرزند مراد   به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۷/۶۰۵ 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
مراد وجودي  فرزند غلام شا  به شناسنامه  ۵۲۴ صادره از ح روستایي  اوز - کهنه  در تاریخ  

۱۳۹۷/۴/۱۹  در  شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-ماه فرخ وجودي فرزند مراد  ش ش  ۸۵۳ ت ت ۱۳۴۶  صادره از ح ۲ لارستان -  اوز - کهنه
۲-ثمررخ وجودي فرزند مراد  ش ش  ۹۱۷ ت ت ۱۳۴۸  صادره از ح ۲ لارستان -  اوز - کهنه

۳-محمد وجودي فرزند مراد  ش ش  ۹۱۶ ت ت ۱۳۴۸  صادره از ح روستایي-  اوز - کهنه
۴-ماه بس وجودي فرزند مراد  ش ش  ۹۹۵ ت ت ۱۳۴۹  صادره از ح ۲ لارستان -  اوز - کهنه
۵-سروناز وجودي فرزند مراد  ش ش  ۹۹۶ ت ت ۱۳۵۰  صادره از ح روستایي -  اوز - کهنه

۶-محمود وجودي فرزند مراد  ش ش  ۱۱۲۲ ت ت ۱۳۵۲  صادره از ح ۲ لارستان -  اوز - کهنه
۷-عبدا... وجودي فرزند مراد  ش ش  ۱۱۲۳ ت ت ۱۳۵۴  صادره از ح روستایي -  اوز - کهنه
۸-مهناز وجودي فرزند مراد  ش ش ۱۲۱۴ ت ت ۱۳۵۶  صادره از ح ۲ لارستان -  اوز - کهنه

۹-ناصر وجودي فرزند مراد  ش ش  ۵ ت ت ۱۳۵۹  صادره از ح ۲ لارستان -  اوز - کهنه
۱۰-نادر وجودي فرزند مراد  ش ش  ۱۳۲۱ ت ت ۱۳۶۱  صادره از ح روستایي -  اوز - کهنه
۱۱-سکینه وجودي فرزند مراد  ش ش  ۴ ت ت ۱۳۶۳  صادره از ح ۲ لارستان -  اوز - کهنه
۱۲-غلام وجودي فرزند مراد  ش ش  ۱۱۲ ت ت ۱۳۶۴  صادره از ح ۲ لارستان -  اوز - کهنه

۱۳-زینب وجودي فرزند مراد  ش ش  ۳۵۰ ت ت ۱۳۶۷  صادره از ح ۲ لارستان -  اوز - کهنه 
فرزندان متوفي

۱۴-منیره نعمتي فرزند عوض  ش ش  ۷۱۶ ت ت ۱۳۲۶  صادره از ح ۲ لارستان -  اوز - کهنه 
)همسر متوفي( ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه 

به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار

م / الف / ۷۲۱

ایجاد  مهم  عوامل  از  یکی   20 نمره 
آموزان  دانش  در  اضطراب  و  استرس 

است.
والدین  اکثر  که  است  نمره ای  بیست، 
هستند،  آن  پی  در  آموزان  دانش  و 
یادگیری  بیانگر  نمره  این  که  حالی  در 
نیست  آموزان  دانش  سوی  از  کامل 
بلکه فقط نشان می دهد که دانش آموز 
مطالب کتاب های درسی خود را خوب 

حفظ کرده است.
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زندگی بدون شبکه های اجتماعی چگونه است؟قاره ها نام خود را از کجا گرفته اند؟

اسم  نامگذاری  پیرامون  مختلفی  های  تئوری 
قاره  هفت  کلی  طور  به  ؛  دارد.  وجود  ها  قاره 
آمریکای  اروپا،  دارد:آفریقا،  وجود  جهان  در 
جنوب  قطب  آسیا،  جنوبی،  آمریکای  شمالی، 

و اقیانوسیه. 
به  آمریکای جنوبی گاهی  و  آمریکای شمالی 
به  شوند.  می  شناخته  آمریکا  قاره  یک  عنوان 
طور مشابه، اروپا و آسیا گاهی با هم جمع می 
های  بحث   . دهند  تشکیل  را  اوراسیا  تا  شوند 
وجود  دنیا  در  ها  قاره  تعداد  مورد  در  زیادی 
داشته است، اما بحث های اندکی در مورد این 
که چگونه قاره ها در مکان اول نامگذاری شده 

اند وجود دارد.
آفریقا

این نام را می توان به رومیان منتسب کرد که به 
تونس امروزی اشاره دارد در مورد منشا کلمه 
»افریقا » چندین نظریه وجود دارد که برخی از 
آن ها می گویند که از زبان یونانی و لاتین های 
دیگر سرچشمه می گیرد و نظریه های دیگری 

نیز وجود دارند.
این نام گسترش یافت تا منطقه ای بزرگ تر از 
تونس را در بر گیرد زمانی که چندین استان از 
افریقا  به   ) لیبی  سابق  استان   ( تریپلوتین  جمله 
توسط  نام  این  بیشتر  گسترش  شدند.  افزوده 
اروپایی ها در طول قرون وسطی در زمانی که 
به دنبال افزایش آگاهی آن ها از افریقا بودند ، 

تسهیل شد.
اروپا

 »Europa« منشا این نام برگرفته از کلمه لاتین
یک  دارد.  یونانی  زبان  در  ریشه  که  است، 
یونان  اساطیر  به  که  است  معتقد  فکری  مکتب 
دختر  یونانی،  افسانه  در  گردد.  می  باز  باستان 
زئوس  عاشق  بود.  ققنوس  نام  به  فنیقی  پادشاه 

فکر  مردم  اکثر  چرا  اید  کرده  فکر  حال  به  تا 
می کنند نمی توانند بدون رسانه های اجتماعی 
به  ما  است که  دلیل  به آن  این  زندگی کنند؟ 
داریم  دوست  ما  هستیم.  دیگران  تایید  دنبال 
این  و  کنند  تصدیق  و  بپذیرند  را  ما  دیگران 

دلیل انسان بودن ماست.
عمومی  گالری  یک  در  شما  خصوصی  زندگی 

قرار نمی گیرد:
اولین و مهمترین نکته در زندگی بدون شبکه 
های اجتماعی این است که شما معنای واقعی 
خواهید  یاد  را  خصوصی  زندگی  و  حریم 
به  هیچکس  که  گیرید  می  یاد  شما  گرفت. 
صبحانه و یا سفری که در تعطیلات می روید 
اهمیتی نمی دهد. حقیقت ماجرا هم این است 
فقط  نیست  مهم  دیگران  برای  مسائل  این  که 
شما اجازه می دهید که دیگران آنها را مشاهده 
کنند. اگر خبری از شبکه های اجتماعی نباشد 
با کسانی  تنها  به خودتان را  شما اخبار مربوط 
می  اشتراک  به  دهند  می  اهمیت  شما  به  که 
با آشنایان دور و حتی غریبه ها.  نه  گذارید و 
می  حفظ  شما  خصوصی  حریم  شکل  بدین 
شود و در دسترس کسانی که نمی شناسید قرار 

نمی گیرد.
شما تفریحات و بیرون رفتن تان را فقط به خاطر 

عکس انداختن خراب نمی کنید:
شاید بارها پیش آمده که شما به جایی دیدنی 
اید  نبرده  منظره  آن  از  لذتی  هیچ  اما  اید  رفته 
زیرا تمام انرژی و وقت خود را صرف عکس 

است حتی نام حقیقی شما را هم ندانند و شما 
را با نام کاربری تان بشناسند پس نمی توان این 
ارتباط را یک دوستی و ارتباط حقیقی دانست.

مدام برای داشتن ظاهری بی عیب و نقص تلاش 
می کنید:

وسواس زیاد مردم به ظاهرشان در سراسر دنیا 
و  است  اجتماعی  های  شبکه  وجود  خاطر  به 
همین باعث استفاده مکرر آنها از نرم افزارهای 
فیلتر شده است. ما در واقع  ویرایش عکس و 
غریبه  های  چشم  برای  را  واقعیت  کار  این  با 
را  عمیق  ظاهربینی  یک  این  کنیم.  می  تزئین 
می  سعی  فقط  آنها  اندازد.  می  جا  مردم  میان 
کنند در شبکه های مجازی یک زندگی کامل 
داشته باشند که آن هم با فریب به وجود آمده 
است. صفات خوب یک شخص اهمیتی ندارد 
دیگران،  سفرهای  لباس،  درباره  فقط  همه  و 
ثروتمندی افراد، خرید و غیره نظر می دهند. به 
همین راحتی صفات نیک بشری از دنیا حذف 

می شود.
کل  یابید  درمی  آیید  می  خودتان  به  وقتی 
روزتان را صرف به اشتراک گذاشتن چیزهای 
در  مثبتی  تلاش  هیچ  و  اید  کرده  واقعی  غیر 
در  یعنی  اید.  نداده  انجام  تان  حقیقی  زندگی 
واقع فرصت انجام یک کار مثبت را پیدا نکرده 
اید. برای دقایق زندگی تان ارزش قائل شوید.

حالا  همین  از  کنید.  امتحان  را  این  توانید  می 
تصمیم بگیرید سه ماه از شبکه های اجتماعی 
در  تغییراتی  چه  که  دید  خواهید  بمانید،  دور 
خودتان  برای  شود.  می  ایجاد  تان  زندگی 
زندگی می کنید، نظرات دیگران برای تان بی 
نمی  بودن  زندانی  احساس  و  اهمیت می شود 
اینترنت  نتوانید برای همیشه دنیای  کنید. شاید 
را کنار بگذارید اما این تمرین می تواند شما را 
به یک زندگی عادی بازگرداند. در واقع پس 
از گذراندن این دوره شما قادر خواهید بود که 
اندازه در آن  به  و  را مدیریت کنید  تان  وقت 

وقت بگذرانید.

شد و سه پسر داشت.
نظریه دیگر، همان طور که ارنست کلین پیشنهاد 
کرد، نام از ریشه سومری به Ereb  منشا گرفته 
است . ارنست استدلال می کند که سومری ها 
اروپا  نسبی  موقعیت  به  اشاره  برای  نام  این  از 
و  خاوری،  سواحل  آناتولی،  النهرین،  بین  به 
بوسفور استفاده کردند. بنابراین کلمه » » برای 
عنوان سرزمینی که خورشید  به  اروپا  به  اشاره 
غروب می کند و یا نام کلی تر » سرزمین غربی 

» استفاده می شود.
یونانی ها از کلمه » اروپا » برای اشاره به یونان، 
 ، هستند  ساکن  آن  در  که  ای  منطقه  یعنی 
اند. در دوران مدرن، چیزی که  استفاده کرده 
بین  ای  منطقه  معنای  به  شود  می  نامیده  اروپا 
یوگسلاوی سابق و ترکیه است. در طول زمان، 

امروزه به کل اروپا اشاره دارد.
اقیانوسیه

منشا این اسم نسبتا ساده است. اقیانوسیه از واژه 
انگلیسی » اقیانوس » ناشی می شود که به بدنه 
واژه  از  نهایت  در  اما  دارد.  اشاره  آب  بزرگ 
یونانی »Okeanos « می آید که به معنی یک 
بدنه بزرگ آب ) آب و یا رودخانه ( اطراف 

زمین است .
آسیا

در  است.  یونانی  واژه  یک  از  برگرفته  نام  این 
به ساحل شرقی دریای  اشاره  برای  از آن  ابتدا 
اژه استفاده شد ، اما بعدها برای اشاره به منطقه 
کاربرد  از  قبل  رومیان  رفت.  کار  به  آناتولی 
گسترده خود از آن برای اشاره به منطقه لیدیان 
توانست  تری می  معنای عمیق  استفاده کردند. 
  »Asu از واژه اژه »Asis « به معنای گل و یا » 

سامی به معنای روشنایی یا افزایش باشد.
آمریکا

آمریکای شمالی و جنوبی هر دو نام آمریکا را 
به اشتراک می گذارند. برخی ادعا می کنند که 
نشات می  ایتالیایی وسپوجی  از همتای  نام  این 
گیرد. از زمانی که اولین بار کارتوگراف باور 
کرد که کل منطقه یک قاره است به او افتخار 

می کند.
سرانجام آمریکای شمالی این نام را به تصویب 
نام  این  رساند. شخص دیگری فرض کرد که 
با  است ،   ap Meryk یا   Amerike برگرفته از 
توجه به خطی که او دید ، اما شواهد کمی برای 

حمایت از این نظریه وجود دارد.

از  غیر  هیچکس  اید.  کرده  آنجا  از  انداختن 
افراد سطحی نگر به زندگی شما و وقتی که می 
را  خود  خوشی  پس  دهد  نمی  اهمیت  گذرانید 
زندگی  کنید  سعی  نکنید.  افراد  اینگونه  صرف 

بهتری برای خود رقم بزنید.
خوشحالی  دروغین  لحظات  از  هایی  عکس  کمتر 

تان ثبت می کنید:
را  تجربه  این  بار  یک  کم  دست  هم  شما  حتما 
از  اند  شده  پر  مجازی  های  شبکه  اید.  داشته 
تصاویر افرادی که سعی می کنند حسی دروغین 
از خوشبختی شان به دیگران عرضه کنند. آنها از 
تمام جزئیات روزشان چیزی نمی گویند و فقط 
یک لحظه را ثبت می کنند. اگر شما هم چنین 
باشید درک می کنید که  حسی را تجربه کرده 
چه قدر دردناک و خسته کننده است. حتما برای 
را  اینکار  است  بهتر  و  نیست  خوشایند  هم  شما 

تکرار نکنید.
های  شبکه  خاطر  به  را  ارتباطاتتان  از  برخی 

اجتماعی قطع می کنید:
کسانی که زیاد در شبکه های اجتماعی وقت می 
گذرانند، کم کم و به طور ناخودآگاه منزوی می 
بیزار می  انسانی  از سر و صدای  مرور  به  شوند. 
شوید و ارتباط حقیقی با دیگران برایتان بی معنی 
چیز  همه  به  را  تنهایی  و  سکوت  شما  شود.  می 
ترجیح می دهید. مشکل حادتر اینجاست که شما 
های  در شبکه  افراد  با  دورادور  ارتباط  به خاطر 
مجازی احساس انزوا ندارید و فکر می کنید آنها 
ممکن  آنها  حقیقت  در  اما  هستند  شما  دوستان 

۱- فرو نشاندن حسادت کودک از طریق فشار 
، اجبار یا تنبیه امکان پذیر نیست.

۲- تفهیم و آگاهی : به کودک گفته شود که 
به کودک دیگر  اگر  و  داریم  را دوست  تو  ما 
و  کوچکی  خاطر  به  شود  می  توجه  بیشتر 

ناتوانی اوست.
محبت  و  توجه  عین  :در  اعتدال  رعایت   -۳
را  از محبت خود  بخشی  به کودک کوچکتر 
آنها  از مقایسه  متوجه کودکان دیگر کنید و 

بپرهیزید.
در  را  حسود  کودک  تنهایی:  در  محبت   -۴
رویش  سرو  بر  دست   ، بگیرید  خود  کنار 

بکشید تا احساس کند مورد توجه است.
۵- ایجاد زمینه اعتماد: به او اطمینان بدهید 
که از داشتن فرزندی مانند او احساس لذت 

می کنیم
۶-ارجاع کار:کارهای کودک دیگر رادر صورت 
مانند  واگذارکنید  حسود  کودک  به  تمایل 

نگهداری ،آرام کردن ، لباس پوشاندن.
۷- جرات دادن : باید به کودک حسود گفت؛ 
تو قوی و شجاع هستی  و می توانی کارهای 

خودت را انجام دهی.
۸- عقده تکانی : نگاه داشتن حسادت به زیان 
کودک است و لازم است آن را بیان کند و به 
پدر و مادر بگوید که کودک دیگر را دوست 
ندارد. برای حفظ خونسردی او اجازه دهید تا 

احساسش را ببان کند.
گاه کودک حسود می   : کردن  جابگزین   -۹
خواهد برادر یا خواهر خود را کتک بزند ، بهتر 
است یک عروسک بزرگ به او داد تا دق دلی 

اش را روی آن خالی کند.
کودک  در  را  مثبتی  نقاط  کنید  سعی   -۱۰
حسود پیدا کنید و او را بدان خاطر بستایید.

۱۱- با بازی درمانی و نقاشی اجازه دهید بچه 
ها احساس خود را بیان کنند و تخلیه روانی 

شوند.
۱۲- اعتماد به نفس را در او افزایش دهیم

فراموش نکنید: 
ساله   ۶ و   ۵ کودک  شخصی  کارهای  هرگز 

خود را انجام ندهید!
کودک در این سن می تواند لباس های خود 
بزند.... بند کفش خود را  بپوشد....مسواک  را 

ببندد.
انجام این کارها نه تنها تمایل او به مشارکت 
را بر می انگیزد بلکه اعتماد به نفس او را بالا 

می برد.
دکتر هلاکویی 

حصاری داریم به نام سِن!
چين  دیوار  خودمان  برای  ناچيز  عدد  این  از 

ساخته ایم! چه فرقی ميکند چند باشد؟؟!
۱۸، 2۱ ،2۹... و یا حتی ۸3 و بيشتر...

در هر سِنی ميتوانی عاشق شوی! 
مداد  رنگ های  مثل  خوب،  چيزهای  عاشق 
و  ها  عروسک  بادبادک،   دنباله های  رنگی، 
و  قَد  هم  زمانی شاید  كه  كوچکی  ماشين های 

اندازه خودت بودند و حالا... 
آخر سر  و  بخوری  پُفک  هر سنی ميتوانی  در 
انگشتانت را با لذت ليس بزنی، ميتوانی بجای 
خودت  حق  را  پارک  نيمکت  های  فقط  اینکه 
بدانی مانند ۷-۸ سالگی ات تاب سوار شوی و 

تاب تاب عباسی بخوانی،
حتی  یا  ستاره ها  خواب  از  قبل  توانی  می 
هستی؟!  چه  نگرانِ  بشماری!  را  گوسفندها 

مَردُم؟!؟

بگذار دیوانه خطابت كنند ، اما تو زندانی یک 
عدد نباش!

بگذار بين تمام ناباوری ها، دروغ ها، تنهایی ها 
مانند  لحظاتی  شهر  این  آلودگی های  و  

كودكی ات بخندی!
تو  در  سن  یک  جز  چيزی  همانی!  هنوز  تو 
اسير  بيشتر  سال  چند  فقط  نکرده!  تغيير 

زندگی شده ای!
فقط چند سال...! هيچوقت دیر نيست.

برای  نیست،  کم  خوب  عطر  یک  خرید  هزینه 
آن  از  داشتن  بالا  ماندگاری  توقع  هم  همین 
وقت ها  خیلی  این  وجود  با  است؛  طبیعی 
عطرها خیلی زود می پرند و توقع ما را برآورده 
ماندگاری  با  معمولا  هم  شما  اگر  نمی کنند. 
عطرتان مشکل دارید، خوب است از راهکارهایی 
تا  کنید  استفاده  می کنیم  معرفی  ادامه  در  که 
دیگری  وقت  هر  از  بیشتر  عطرتان  بوی خوش 

بماند و مدام مجبور به تجدید آن نشوید.
به نوشته ها دقت کنید

یکی از نکاتی که خیلی ها از آن بی خبر هستند؛ 
تفاوت بین انواع عطرهاست. ماندگاری یک عطر 
آن  در  رفته  کار  به  روغنی  اسانس  میزان  به 
بستگی دارد؛ هر چقدر این اسانس بیشتر باشد 

ماندگاری عطر هم بیشتر خواهد شد.
میزان اسانس روغنی به کار رفته در عطرها به 
ترتیب در پرفیوم، ادوپرفیوم، ادوتویلت و ادوکلن 
همین  به  می شود؛  دسته بندی  کم  به  زیاد  از 
به  نسبت  پرفیوم  ماندگاری  میزان  هم  دلیل 
ادوپرفیوم بیشتر است و ادوتویلت هم ماندگاری 
دلیل  همین  به  دارد.  ادوکلن  نسبت  بیشتری 
لازم است قبل از انتخاب انواع عطر و ادکلن زنانه 
یا مردانه به نوشته روی آن ها دقت کنید. قاعدتا 
بوی پرفیوم بسیار قدرتمندتر از ادوتویلت است 
و ماندگاری به مراتب بالاتری هم دارد. بنابراین 
اگر دوست دارید با یک بار استفاده از عطرتان 
بوی آن برای ساعت های زیادی باقی بماند و با 
تند بودن عطر هم مشکلی ندارید، سراغ پرفیوم 
بروید؛ اما کسانی که به بوی ملایم علاقه دارند 
بار تجدید عطر در طول روز مشکلی  و با چند 

ندارند بهتر است از ادوتویلت ها استفاده کنند.
پوستتان را بشناسید

را  چرب  یا  خشک  پوست  ویژگی های  اگر 
بشناسید و آن را با پوست خودتان مقایسه کنید 
متوجه نوع پوستتان خواهید شد. مسئله مهمی 
که در رابطه با عطر و نوع پوست وجود دارد این 
دوام  چرب  پوست  روی  عطر  معمولا  که  است 
خیلی بیشتری نسبت به پوست خشک دارد. به 
همین دلیل بهتر است اگر پوست خشک دارید، 
بدون  لوسیون  یک  از  عطر  از  استفاده  از  قبل 
کار  این  با  بزنید.  عطر  بعد  و  کنید  استفاده  بو 

ماندگاری عطرتان را بالا خواهید برد.
سراغ ست ها برويد

به  را  مختلف  عطرهای  پکیج   هم  شما  حتما 
لوسیون  از  استفاده  دیده اید.  لوسیونشان  همراه 
عجیبی  طرز  به  خریده اید،  که  عطری  همان 
ماندگاری عطرتان را بالا می برد و باعث می شود 
رایحه خوشتان تا ساعت ها به خوبی باقی بماند. 

یک  برای خرید  بیشتر  هزینه  با کمی  بنابراین 
ست به جای عطر تک، ماندگاری بیشتر عطرتان 

را تضمین کنید.
نقاط درست را انتخاب كنید

بعضی ها به اشتباه فکر می کنند استفاده از عطر 
اگر  در  حالی که  است؛  درستی  کار  لباس  روی 
کسی دوست دارد با ورودش به هر مجلسی عطر 
را  عطر  باید  برسد،  همه  مشام  به  هم  خوشش 
روی نقاطی از بدن بزند که ترجیحا نبض دارند. 
مچ  روی  عطر  می شود  توصیه  دلیل  همین  به 
دست، گردن و پشت گوش ها اسپری شود. حتی 
ممکن  هستند  حساس تر  که  کسانی  از  بعضی 
پشت  یا  زانوهایشان  پشت  به  را  عطر  است 
ساعت های  در  آن  تند  بوی  تا  بزنند  قوزک ها 
اول اذیتشان نکند. به مردان نیز توصیه می شود 
بیشتر  تا  اسپری کنند  ران ها  را روی  عطرشان 
بماند. اسپری نکردن عطر از فاصله نزدیک روی 
پوست باعث پخش شدن آن روی بدن می شود 
و ماندگاری بیشتری به آن می دهد. اگر عطرتان 
را از فاصله نزدیک اسپری کنید احتمال تلخ به 

نظر رسیدن بوی آن هم بیشتر خواهد شد.
روی موها اسپری كنم؟

عطر  کردن  اسپری  باشید  شنیده  است  ممکن 
باقی  و  آن  ماندگاری  رفتن  بالا  باعث  مو،  روی 
بیشتری  ساعت های  برای  خوشش  بوی  ماندن 
از  استفاده  که  است  این  واقعیت  اما  می شود؛ 
هم  دلیلش  نمی شود.  توصیه  موها  روی  عطر 
در  موجود  شیمیایی  مواد  و  الکل  به  معمولا 
عطرها برمی گردد. خبر خوب اینکه اگر دوست 
دارید موهایتان بوی خوشی بدهند دو راه پیش 
رو دارید: یا سراغ پکیج عطری بروید که شامل 
»عطر مو« یا Hair Mist هم هست یا اینکه یک 
عطر موی جداگانه از یک برند معتبر تهیه کنید. 
و  هم  کنار  در  عطر  و  لوسیون  مو،  عطر  وجود 
شما  عطر  به  بیشتری  ماندگاری  ست،  یک  در 

هدیه می کند.
سايیدگی مچ ها ممنوع!

این  عطر  از  استفاده  رایج  اشتباهات  از  یکی 
از اسپری کردن آن روی  است که معمولا بعد 
سایش  هم  به  را  مچ ها  بلافاصله  دست ها،  مچ 
می دهند تا عطر پخش شود؛ غافل از اینکه این 
بدن  پوست  روی  عطر  شدن  فیکس  مانع  کار 
می شود و به زودتر پریدن آن کمک خواهد کرد. 
اسپری  مچ دست ها  روی  را  عطر  اینکه  از  بعد 
کردید، چند ثانیه لباس نپوشید و اجازه دهید 
عطر به خوبی روی پوستتان بنشیند و فیکس 

شود.

دنبال نور نباشید
خرید  هزینه  نتیجه  ندارند  دوست  که  کسانی 
از  الکل  تنها  و  برود  دست  از  زود  عطرشان 
این  گذاشتن  قید  باید  بماند  باقی  عطرشان 
بزنند؛  را  دستشویی  یا  حمام  در  خوشبو  ماده 
این اشتباه معمولا بین آقایانی که به خرید عطر 
و ادکلن مردانه علاقه زیادی دارند، بیشتر دیده 
می شود. همین طور توصیه می شود به هیچ وجه 
که  جایی  و  آفتاب  نور  معرض  در  را  عطرتان 
مرطوب باشد قرار ندهید. این کار عمر عطرتان 
را پایین می آورد و بعد مدت کوتاهی باعث تغییر 
رایحه آن خواهد شد. بهترین جا برای نگهداری 
از عطرها، فضاهای خشک و نسبتا خنک است. 
این فضا ممکن است روی میز آرایش شما باشد 

یا داخل یکی از کشوهای دراورتان.
راه حل كسانی كه عرق می كنند

همان طور که عرق کردن نیاز به تجدید آرایش 
پوست یا کرم ضد آفتاب را بیشتر می کند، باعث 
می شود عطر زودتر از سطح پوست پاک شود. به 
همین دلیل کسانی که زیاد عرق می کنند، باید 
بیشتر از بقیه عطرشان را تجدید کنند. اگر به 
همراه داشتن شیشه عطر برایتان سخت است، 
تهیه  بازار  از  را  می توانید رول کوچک عطرتان 
کنید و هر وقت به تجدید عطر نیاز پیدا کردید، 
شکستن  خطر  از  کار  این  با  بروید.  سراغش 
شیشه عطر در رفت و آمدها پیشگیری می کنید.

تندی بو را از بین ببريد
اسپری  از  بعد  اول  ساعت  در  عطرها  از  خیلی 
شدن بوی تندی دارند و تا جا بیفتند به زمان 
احتیاج پیدا می کنند. برای اینکه زمان لازم را به 
این عطرها بدهید، ساعتی قبل از بیرون رفتن 
از خانه یا حاضر در جلسه ای که پیش رو دارید، 
اسپری  بدنتان  روی  بار  دو  و  فاصله  با  را  عطر 
اسپری  معتقدند  عطرشناس ها  از  بعضی  کنید. 
شرایط  این  در  هم  لباس ها  روی  عطر  کردن 
مشکلی ایجاد نمی کند و باعث خوشبوتر شدن 
فرد  خود  شدن  خوشبو  دنبالش  به  و  لباس ها 

خواهد شد.

ماندگار كردن بوی عطر

با حسادت كودكان
 چه كنیم؟

وقتی که راه نمیروی، نمی دوی ؛ زمین هم نمیخوری
و این« زمین نخوردن » محصول سکون است نه مهارت!

هم  اشتباه  نمیکنی،  کاری  نمیگیری،  تصمیمی  که  وقتی 
نه  است  انفعال  محصول  نکردن«  اشتباه   « این  و  نمیکنی 

انتخاب !
خوب بودن به این معنی نیست که درهای تجربه را بر خود 

ببندی و فقط پرهیز کنی...
خوب بودن در انتخاب های ماست که معنا پیدا میکند .

سواد زندگي 
باید بدانید که اکثر مردم راجع به شما اصلا 

فکر نمیکنند!
اینکه  به  راجع  حد  از  بیش  کمرو  افراد 
دیگران درباره شان چه فکری خواهند کرد 
نگران میشوند، اما واقعیت این است که مردم 

اصلا راجع به شما فکر نمی کنند.
افکار  خواندن  جادویی  قدرت  کنید  تصور 
سر  در  میکنید  فکر  داشتید؛  را  دیگران 

اطرافیانتان چه جملاتی می شنیدید؟
“ای وای ! ایستگاه رو رد کردم”

“وای پول یادم رفت...”
“فردا چی بگم به رئیسم؟”

کارهام  به  برگردم  زود  باشه  یادم  “امروز 
برسم”

سر  میرسم  دیر  امروزم  ترافیکی،  “عجب 
کار...”

اول شخص  متصل  کنید چقدر ضمیر  دقت 
میبینید تو جمله ها؟

 یادم رفت، بگم، برگردم، میرسم و...
)۹۹%اوقات(  بیشتر  طبیعی  صورت  به  انسان 
خودش  به  مربوط  امور  و  خودش  درگیر 

است!
آنقدر مردم برای خودشان افکاری دارند که 
به آنها فکر کنند تا دیگر وقت نداشته باشند 

راجع به شما فکر کنند...
خیالتان راحت باشد.

آگهي تحرير تركه
نظر به این که در پرونده کلاسه ۹۷۰۶۹۰ شعبه پنجم شوراي 
حل اختلاف فیروزآباد به لحاظ فوت مرحوم رضا عباسپور فرزند 
قرار  عباسپور  عبدالرضا  آقاي  درخواست  اجراي  در  و  عبدالرضا 
براي  ترکه  تحریر  قرار  اجراي  وقت  و  متوفي صادر  ترکه  تحریر 
روز  شنبه مورخ ۱۳۹۷/۹/۲۴ ساعت ۸/۳۰ صبح تعیین و اعلام 
مي گردد. لذا بدینوسیله در اجراي مقررات ماده ۲۱۰ قانون امور 
حسبي و به موجب این آگهي به کلیه وراث متوفي یا نمایندگان 
قانوني آنها و بستانکاران از متوفي و مدیونین به وي و هر کس 
که  مي گردد  ابلاغ  دارد  متوفي  ترکه  به  حقي  طریق  هر  به  که 
حل  شوراي  پنجم  شعبه  در  شده  اعلام  تاریخ  و  ساعت  رأس 
ترکه حاضر  تحریر  عملیات  در  فیروزآباد جهت شرکت  اختلاف 

شود.
رئیس شعبه پنجم شوراي حل اختلاف  فیروزآباد

م/الف/۶۳۳

آگهی تحديد حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک باب خانه  تحت  پلاک ۴۹۱۷   واقع 
در  قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس شهر خور ملکي خانم بهناز کامیابي که به علت مشخص نبودن 
حدود ملک  باید تجدید آگهي شود و برحسب  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه ۹۷/۹/۱۴  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 
۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون 
ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
به  تحدید  تنظیم صورت جلسه  تاریخ  از  ثبت  قانون  ماده ۲۰  باستناد  ارتفاقي  به حدود  نسبت 
مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال 
دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت 
که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 

ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۷/۰۸/۲۱

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م / الف / ۷۲۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
ثبت گردیده درخواست صدور  این شورا   به شرح درخواستي که در  فرزند عبدل   فرهاد محمدي   آقای 
به  محمد   فرزند  محمدي   عبدل  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  گواهی حصر 
شناسنامه  ۲۷۵ صادره از لارستان  در تاریخ  ۱۳۹۷/۰۵/۰۱  در اقامتگاه دائمی خود روستاي دهنو بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-علي محمدي  فرزند عبدل  ش ش ۶۷۲۰۰۲۳۶۶۷ صادره از خنج 

۲-محمدسعید محمدي  فرزند عبدل  ش ش ۲۵۰۰۱۵۰۸۳۶ صادره از خنج 
۳-بهرام محمدي  فرزند عبدل  ش ش ۷ صادره از لارستان

۴-بهنام محمدي  فرزند عبدل  ش ش ۲۵۱۲۰۲۸۴۵۳ صادره از خنج 
۵-فرهاد محمدي  فرزند عبدل  ش ش ۲۵۰۰۲۱۸۷۱۶ صادره از لارستان فرزندان متوفي
۶-سکینه خلوتي  فرزند عبدالرحمن ش ش ۶۸ صادره از لارستان همسر متوفي  ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج             م/الف/۲۵۹
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فداکارانه   رفتارهایی  است  ممکن 
دیگران  آنچه  هر  یعنی  باشید،  داشته 
می خواهند را انجام دهید. به عبارت 
قیمتی  هر  به  می خواهید  شما  دیگر، 
را  فیلمی  کنید،  راضی  را  آ ن ها 
به  دارند،  دوست  آن ها  که  می بینید 
دلشان  آن ها  که  می روید  رستورانی 
می خواهد، به جایی سفر می کنید که 

انتخاب کرده اند.  آن ها 
کسی  با  که  است  این  شما  اولویت 
مبادا  این که  ترس  از  و  نشوید  درگیر 

ن را با و  شته  فر
خندید فرشته اي  باران  زیر 

دست در دست کودکي رقصید
باز از فرط شادماني،  کودك 

با دهاني باز خنده اي کرد و 
پاك قطره هایي  چه  به به  گفت 

مي رود سوي ریشه ها در خاك
خندان شکوفه اي  شکوفد  تا 

به شاخه اي رقصان بروید  گلُ 
نخلستان بار  به  نشیند  تا 

نان گندم  تا دهد خوشه هاي 
نخل، طوق زرآویز تا کند 

پاییز تر  میوه هاي  دهد  هم 
بار تا درختان سیب آرد 

تا که گردد درخت به سرشار
هم شقایق به دشت، آید زود

هم که صد لاله رویدَ از هر رود
با ناز قد کشد سرو در چمن 

از پاي آن بروید باز سنبل 
بام تا  از شاخه سرکشد  پیچك 

گل دهد یاس خانه هم آرام
انگور بیکران  باغ،  دهد  هم 

هم انار از درون تراود نور
با شاخه هاي صد گیلاس باغ 

یاس چلچراغان کند ز هر سو 
فرشته مي شد جفت با صداي 

مي گفت زقطره ها  کودك  آنچه 
از ملَكَ فهمید کودك آن روز، 

باران و رحمتي جاوید راز 
آیند باران  فرشته ها  روز 

به عشق آرایند تا زمین را 

ر يدا پر د  محمو

نمی کنید.  اعتراضی  هیچ  شوید،  طرد 
»اگر  می کنید:  فکر  صورت  این  در 
مرا  آن ها  باشم  موافق  دیگران  با  من 
می پذیرند.«  مرا  و  نمی کنند  طرد 
خاطر  اطمینان  شما  به  رفتار  این 
رفتارهای  این  متأسفانه  اما  می دهد. 
به  اعتماد  نمی توانند  هرگز  غیرفردی 

نفس  شما را افزایش دهند.
جرات داشته باش 
 فردریک فانژه 

مهم ترین نیاز آدمي، آب نیست
بلکه حیاتي ترین و مهمترین نیازش، »تشنگي« است.

تشنه كه نباشي دیگر زندگي نمي كني بلکه فقط 
براي مردگي، دست و پا خواهي زد.

33 سال است كه من هر روز مقابل آینه ایستاده 
و از خود پرسیده ام: »اگر امروز آخرین روز زندگی 

من باشد، باز هم كارهایی را كه برنامه ریزی
          كرده ام انجام می دهم؟!« و اگر جواب

                      روزهای زیادی مرتبا »نه« باشد، 
                        می فهمم كه باید چیزی را عوض

                      كنم.
استیو جابز

داشتم  كوچکی  گلدان  پارسال 
می  خشک  و  پژمرده  و  پلاسیده 
خواستم دورش بیندازم، اما نینداختم 
،امید بستم به جوانه رنجوری كه روی 

ساقه اش هنوز مانده بود.
و  دادم  او  به  نور  و  شدم   پرستارش 
شور به او دادم و قصه برایش گفتم و 

شعر برایش خوانم.
و نمی دانستم گلدانی كه برایش شعر 
بخوانی و قصه بگویی، شاعر می شود 
و قلم به دست می گیرد و می نویسد.
حالا او تمام میز تحریر مرا گرفته  و 
لحظه  هر  و   نویسد  می  گلی  روز  هر 

گلی می سراید .
من دیگر قلم را كنار گذاشته ام و دیگر 
سکوت كرده ام زیرا هر چه را كه من 
می خواستم بگویم او گفت و هر چه را 

من می خواستم بنویسم او نوشت...

عرفان نظرآهاری

اصلاح!
بهر اصلاح صورت و سر خویش

رفته بودم دکان سلمانی

چشم بد دور ، دکهّ ای دیدم 

 از سیاهی چو شام ظلمانی

سقف دکاّن به حال افتادن 

 در و دیوار ، رو به ویرانی

عکسها بود هر سو آویزان 

همه در حال نیمه پنهانی

یک طرف عکس مجلس مختار 

یک طـــرف عکس مسلم و هانی

یک طرف عکس رستم دستان 

یکسو افراسیاب تورانی

یکطرف عکس حضرت بلقیس 

روی قالیچه ی سلیمانی

دو سه تن مشتری در آن حفره 

مجتمع گشته همچو زندانی

پیرمردی گرفته تیغ به دست 

همچو جلاّد عهد ساسانی

نوبت من رسید و بنشستم 

زیر دستش به صد پریشانی

لنگی انداخت دور گردن من 

چون رسن بر گلوی یک  جانی

دیدم آیینه ای مقابل خویش 

 قاب آیینه بود سیمانی 

اندر آیینه عکس خود دیدم 

خارج از شکل و وضع انسانی

چشمها چپ ، دهان کج وکوله 

چهره چون گیوه ی سینجانی

گفت : برگو سرت چه فرم زنم؟ 

 بابلی، آملی ، خراسانی

جوشقانی ، ابر قویی ، رشتی 

کهبدی ، بن سعودی ، آلمانی

گفتمش: هرچه میل سر کار است 

 هر طریقی صلاح می دانی

گفت: شغل تو چیست؟ گفتم: من 

شاعرم ، شهره در سخندانی

گفت : آری همین هنرکافی است 

از برای نژاد ایرانی!

دست بر شانه برد و شد مشغول 

در سر من به شانه گردانی

چند مویی که داشتم بر سر                            

همه را ریخت روی پیشانی

گفت : این فرم بوده از اوّل                                

سر میرزا حبیب قاآنی!

پس ازآن زد به سمت چپ مویم 

گفت : این هم کلیم کاشانی!

به سوی راست برد و با خنده 

گفت: این است فرم خاقانی!

پس به بالا کشاند مویم  و گفت:

بارک ا... عبید زاکانی!

بعد ازآن ریخت جمله را در هم 

گفت :  این هم  حسین قلی خانی!

تیغ را بر گرفت ومشتی موی 

از سر من بزد به آسانی

روز آدینه سر تراشیدن                                  

مستحب است در مسلمانی

الغرض تا به خود بجنبیدم                           

 رفت مویم به عالم فانی

سرم از زیر تیغ او در رفت                      

پاک و پاکیزه صاف و نورانی...!

ابوتراب جلی
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تقدیر به آن معنا نیست که مسیر زندگیمان از پیش 
گردن  انسان  اینکه  سبب  همین  به  شده.  تعیین 
خم کند و بگوید چه کنم، تقدیرم این بوده ، نشانه 

جهالت است.
تقدیر همه راه نیست، فقط تا سر دوراهی هاست. 
و  ها  گردش  انتخاب  اما   ، است  مشخص  گذرگاه 
راه های فرعی در دست مسافر است. پس نه بر 

زندگی ات حاکمی و نه محکوم آنی .
ملت عشق - الیف شافاک

چهل قاعده شمس 

حقیقت، آیینه ای بود که از آسمان و از 

دست خدا به زمین افتاد و شکست، هر کس 

تکه ای از آن را برداشت، خود را در آن 

دید، گمان کرد حقیقت نزد اوست. 

حال آنکه حقیقت نزد همگان پخش بود.
حضرت مولانا - فیه ما فیه

داستان کوتاه
مردی از راه فروش روغن ثروتی کلان 
که  حرصی  خاطر  به  و  بود  اندوخته 
به غلام خود می گفت  داشت همیشه 
انگشت  روغن، هر دو  وقت خرید  در 
تا  بگذارد  پیمانه  دور  به  را  سبابه 
روغن بیشتری برداشته شود و برعکس 
را  انگشت  دو  آن  فروختن،  وقت  در 
تا روغن کمتری  درون پیمانه بگذارد 

داده شود.
هر چه غلام او را از این کار بر حذر 
می داشت مرد توجه نمی کرد تا این 
که روزی هزار خیک روغن خرید و برای 
در  تا  کرد  کشتی  بار  را  آنها  فروش 

شهر دیگری بفروشد.
وقتی کشتی به میان دریا رسید، دریا 
تمام  داد  فرمان  ناخدا  شد،  توفانی 
بارها را به دریا بریزند تا کشتی سبک 
شود و مسافران از خطر غرق شدن 

رهایی یابند.
آن مرد از ترس جان، خیک ها را یکی 
یکی به دریا می انداخت، در این حال 
انگشت مبر  انگشت  »ارباب  غلام گفت: 

تا خیک خیک نریزی.!!!«

      در سالی که قحطی بیداد کرده بود و مردم همه زانوی غم به بغل
           گرفته بودند ، عارفی از کوچه ای می گذشت.

                  غلامی را دید که بسیار شادمان و خوشحال است. 
                      به او گفت : چه طور در چنین وضعی می خندی و شادی می کنی ؟

                           غلام جواب داد که من غلام اربابی هستم که چندین گله و رمه دارد
                            و تا وقتی برای او کار می کنم روزی مرا می دهد ،  پس چرا غمگین 

                     باشم ؟
               عارف گفت :  از خودم شرم کردم که یک غلام به اربابی با چند گوسفند

           توکل کرده و غم به دل راه نمی دهد و من خدایی دارم که مالک
نگر         تمام دنیاست و نگران روزی خود هستم ..

تل
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صف
مورم و دانه می برم

مورم و دانه می برم
دانه به لانه می برم

شش پا و دو شاخک دارم
صحرا می رم دون می آرم

اینجا می رم، اونجا می رم
پایین میام بالا میرم

تنهایی سخته کار من
سنگینه خیلی بار من

جمع می شویم با مورچه ها
صف می کشیم تو باغچه ها

دنبال هم مثل قطار
با هم می ریم دنبال کار

کار می کنیم کار می کنیم
گندمو انبار می کنیم

تا وقتی که از آسمان
پایین میاد برف و باران

تو لونه بی دون نباشیم

زار و پریشون نباشیم

-نه دست دارد، نه پا دارد، از همه جا 
خبر دارد!

نگرید،  آسمان  تا  که  چیست  -آن 
اشکش روان نمی شود؟ 

-آن چیست که نه دست دارد و نه پا، 
در همه جای زمین است و نمی رود به 

هیچ جا؟ 
نه  دارد،  دست  نه  که  چیست  -آن 
نه گوشت، ولی  نه استخوان دارد،  پا، 
هم  وقت  هیچ  و  و  میرود  راه  همیشه 

خسته نمی شود؟
-آن چیست که خودش آب، دُشمنش 

آب؟ 
-آن کدام دو برادرند که در زیر یک 
کوه زندگی میکنند و هیچ وقت خانه 

یکدیگر را نمی بینند؟
در  که  است  تاریک  شب  کدام  -آن 

میان روز دیده میشود؟
-این سر کوه، ارَّه ارَّه آن سر کوه، ارَّه 

ارَّه میان کوه، گوشت بره!

مُلک / مِلک
کرد.  اشتباه  باهم  نباید  را  کلمه  دو  این 
مُلک به ضم اول و سکون دوم به معنای 
»سلطنت و نیز قلمرو سلطنت یا مملکت« 

است . 
و نیز به معنای این جهان است .

یعنی  دوم  اول وسکون  به کسر  ملک  اما 
خاصه  باشد.  کسی«  تصرف  در  »آنچه 

زمین زراعی .
متمولان  از  که  دیدم  ترسا  »آنجا شخصی 
و  مال  و  کشتیها  گفتند  چنانکه  بود  مصر 
)سفرنامه  کرد«.  نتوان  قیاس  را  او  ملک 

ناصر خسرو(
منبع: کتاب غلط ننویسیم 
نویسنده : ابوالحسن نجفی

-باد
 -باران
 -خاک

 -آب جوی و رود
 -یخ

 -چشمها
 -سیاهی چشم

 -دندان ها و زبان

چیستان

غلط ننویسیم

مرداب،  و  جنگل 
ساکت ساکت بود. 
دارکوب،  سنجاب، 
و لک  تیغی  جوجه  

 لک در حال چرت زدن 
قورباغه  اما  بودند؛ 
بیدار بود!  سبز، هنوز 
این  به  دقّت،  با  او 

طرفش  آن  و  طرف 
نگاه می کرد.

ناگهان...
ویز...  ویز... 

ویز...
بیز... بیز... بیز...

وز... وز... وز...
بزرگ  مگس  یک 

نوک  روی  نشست 
که  همان طور  سنجاب  سنجاب!  دماغ 
را  دستش  بود،  بسته  را  چشم هایش 

کوبید روی نوک دماغش.
جوجه تیغی  دارکوب،  کرد.  فرار  مگس 
باز کردند.  و لک  لک چشم های شان را 
گفت:  و  گرفت  را  دماغش  سنجاب 

»آخ... سوخت! مگس بدجنس!«
قاه   و  کرد   نگاه  سنجاب  به  دارکوب 
قاه  خندید. بعد نوکش را تند و تند، به 
بود،  نشسته  آن  روی  که  درختی  تنه ی 
زد و بعد دوباره قاه  قاه خندید. باز، تق- 
تق- تق، به درخت نوک زد. خنده و تق  
بیشتر  و  بلندتر  لحظه  هر  دارکوب،  تق 
می شد. آنقدر که صدای ویز- ویز مگس 
می آمدند،  طرفش  به  که  را  پشه  ای  و 
ای  چله   و  چاق  پشه   بعد،  کمی  نشنید! 
نیش محکمی به سر دارکوب زد. مگس 
هم کنار گوشش ویز- ویز بلندی کرد. 

دارکوب عصبانی شد و داد زد:
»آخ... وای... آی...«

پشه و مگس فرار  کردند.
دماغش  نوک  که  همان طور  سنجاب، 
و  کرد  نگاه  دارکوب  به  بود،  گرفته  را 

گفت:
خوبی  پذیرایی  هم  تو  از  اینکه  »مثل 
به  هم  باز  حالا  کردند! خوش  گذشت؟ 

من بخند!«
انداخت  پایین  را  سرش  دارکوب، 
به  سبز،  ی  قورباغه   نگفت.  هیچی  و 

سنجاب و دارکوب نگاه کرد.
روی  آنها،  نزدیک  و  جهید  جا  از  بعد 
زمین نشست. لبخندی زد و به مگس ها 
به دنبال هم   با سرعت  و پشه  هایی که 
نگاه  می پریدند،  پایین  و  بالا  هوا  توی 
کرد. آن وقت آب دهانش را قورت داد 
و زبانش را تند و تند آورد بیرون و برد 

ی  تو
دهانش و گفت:

»به ... به ... قور... قور... بهَ قور... قوربهَ!«
سنجاب  شدند.  قورباغه  متوجه   حیوان ها 
پشت  مزاحم   ... »ایش  گفت:  آهسته 

مزاحم! قورباغه   بی مصرف!«
دارکوب، گردنش را یک وری کرد و گفت: 
»پشه  ها و مگس ها کم بودند، این هم اضافه  

شد!«
لک لک، روی  یک پایش ایستاد و گفت: 
دارد!  زشتی  چشم های  چه  واه...   ... »واه 
زبانش که دیگر هیچ! ببینید چه قدر دراز 

است!«
جوجه تیغی چند قدم به قورباغه نزدیک 
شد. بعد، یکی از تیغ هایش را به طرف او 

پرتاب کرد و خندید.
قورباغه بازویش را گرفت و گفت: »آخ... 
است  بهتر  تیغی،  جوجه  قور...  قور... 

مواظب تیغ هایت باشی!«
گفت:  تیغی  جوجه  خندیدند.  حیوان ها 
و  زیبا  صدای  برای  بود  ناقابلی  »جایزه ی 

زباندراز شما!«
حرفی  هیچ  بدون  شد.  ناراحت  قورباغه 

جهید وسط مرداب و ناپدید شد.
حیوان ها بلندتر خندیدند و داد زدند:

- آخ جان! رفت...
لک لک گفت: »مگس ها و پشه  ها هم رفته 
گفت:  و  مالید  را  سرش  دارکوب،   اند!« 
»اگر دوباره بیایند، می  دانم چه کارشان ...«

اما هنوز حرفش تموم نشده بود که دوباره 
...

ویز... ویز... ویز...
بیز... بیز... بیز...

وز... وز... وز...
نوک  زودی  سنجاب  پریدند.  جا  از  همه 
کرد.  پنهان  را  آن  و  گرفت  را  دماغش 
بالش. جوجه  برد زیر  را  دارکوب سرش 

از  تا  چند  هم   تیغی 
تیغ هایش را به طرف  
و  کرد  پرتاب  آنها 
گرد  توپ،  یک  مثل 
شد و گفت: »آه... خسته 
شدم! آخر چقدر خودم 
زیر  اینها،  دست  از  را 

تیغ هایم زندانی کنم؟«
و  هوا  پرید  لک  لک 
رفتم.  که  »من  گفت: 

خداحافظ!«
ویز... ویز...  بیز... وز... وز...

عصبانی  دارکوب،  و  سنجاب 
شدند و توی هوا و زمین، دنبال 
پایین  و  بالا  ها،  پشه   و  مگس ها 

پریدند!
قور... قور... قور...

ایستادند.  دارکوب  و  سنجاب  ناگهان 
در  آنها،  نزدیک  سبز،  ا ی  قورباغه 
تند،  تند-  و  بود  نشسته  گوشه ای 
زبانش را می آورد بیرون و می برد توی 
را  سرش  آهسته  جوجه  تیغی  دهانش! 
از زیر تیغ هایش بیرون ورد. سنجاب و 
دارکوب با تعجب گفتند: »عجب! باز هم 
مگس ها و پشه  ها غیب شدند! یعنی از 

ما ترسیدند؟«
نگاه  قورباغه  به  دقت  با  جوجه   تیغی 
دور  بقیه،  به  اعتنا  بدون  قورباغه  کرد. 
دهانش را می لیسید و به... به... و قور... 
قور... می کرد و می گفت: »وای ... چقدر 

خوش  مزه  اند!«
جوجه  تیغی که تازه متوجه  کار قورباغه 
صدا  را  حیوان ها  خواست  بود،  شده 
جست  جا  از  تندی  قورباغه،  که  کند 
شد!  ناپدید  دوباره  و  مرداب  وسط 
پروازکنان  لک  لک  موقع،  همین  در 
جوجه  تیغی  آمد.  دوستانش  طرف  به 
سرش را تکان داد. دست ها و پاهایش 
و  بیرون  آورد  در  زیرتیغ هایش  از  را 
بزرگی  اشتباه  چه  می دانید  »هیچ  گفت: 
کردیم؟ می دانید قورباغه  ای که دلش را 

یک عالم شکستیم چه می کرد؟«
او ماجرا را برای حیوان ها تعریف کرد. 
رفتند  فرو  فکر  به  آرام،  و  ساکت  همه 
قورباغه   که  جایی  مرداب،  طرف  به  و 
نگاه  بود،  ناپدید شده  ی سبز، در آنجا 

کردند.
دوباره سکوت همه جا را پر کرد. کمی 
جنگل  و  مرداب  سکوت  صدایی  بعد، 
بلند  آه  صدای  صدا،  این  زد.  هم  بر  را 
لک  و  جوجه  تیغی  دارکوب،  سنجاب، 

 لک بود!

قورباغه سبز

خدای  از  غیر  نبود  یکی  بود  یکی 
روزی  نبود.  هیچکس  مهربون 
روزگاری در یک بیابان شتری زندگی 
فرق  دیگر  شترهای  با  که  کرد  می 

داشت.
فرق او این بود که لنگ لنگان راه می 
صحرا  توی  که  دید  روز  یک  رفت. 
لنگ  شتر  شده.  پا  به  جوشی  و  جنب 

پرسید: چه خبر است؟
یکی از شترها گفت: قرار است مسابقه 

دو برگزار شود.
نمی  که  نکرد  فکر  اصلاً  لنگ  شتر 
برای  کند.  شرکت  مسابقه  در  تواند 
مسابقه  برای  را  اسمش  تا  رفت  همین 
وقتی  لنگ  شتر  دوستان  بنویسد. 
مسابقه  در  خواهد  می  هم  او  دیدند 

شرکت کند، خیلی تعجب کردند.
دید  را  ها  آن  تعجب  که  لنگ  شتر 
این  چرا  دارد؟  اشکالی  چه  گفت: 

طوری به من نگاه می کنید؟ 
باشید  مطمئن 

دونده  من 
و  چابک  ای 
هستم  قوی 

را  مسابقه  و 
می برم. دوستان 

شتر می ترسیدند در مسابقه 
به او آسیبی برسد.

همه  رسید.  فرا  مسابقه  روز  بالاخره 
قرار  خود  جای  سر  ها  کننده  شرکت 
به  چشمشان  که  همین  اما  گرفتند؛ 
کردند.  مسخره  را  او  افتاد،  لنگ  شتر 
ولی شتر لنگ با خونسردی و با لبخند 

پاییز که  را می گویم.  پاییز  دوباره آمد، 
می آید تمام زیبایی ها پشت سرش می 
دیگری  هوای  و  حال  پاییز  اصلا  آیند. 
را  پاییز  آمدن  خبر  باد  هوهوی  دارد. 
برگ  از  قرمز  فرشی  برایش  باید  آورد. 

درختان پهن کنیم.
فرم  با  دبستانی  بچه های  خنده  صدای 
پاییزی،عجب حال  باران  زیر  های رنگی 

و هوایی دارد.
باران ببارد بنشینی لب پنجره برای خودت 
چای بریزی همین طور که منتظر هستی تا 
چای سرد شود در سکوت اتاق به فکر فرو 

بروی و رویا ببافی، رویایی رنگی!!
صدای خش خش برگ ها زیر پا سکوت 

خیابان را می شکند.
پاییز یعنی فصل آرامش، پاییز یعنی فصل 
عاشقی، پاییز یعنی بهاری که عاشق شده .

مسابقه  پایان  گفت:  ها  آن  جواب  در 
همه  از  کسی  چه  که  شود  می  معلوم 

بهتر است، عجله نکنید!
سه، دو، یک، را که گفتند، همه شترها 
مثل برق شروع به دویدن کردند. شتر 
دوید.  می  لنگان  لنگ  همه،  آخر  لنگ 
رفتند  می  بالا  تپه  یک  از  باید  شترها 
خیلی  مسابقه  مسیر  گشتند.  برمی  و 
شده  خسته  شترها  همه  بود،  طولانی 
سرعت  با  تر  جوان  شترهای  بودند. 
هم  ها  آن  اما  رفتند؛  بالا  تپه  از  زیاد 
از  هم  شترها  از  بعضی  شدند.  خسته 

شدت خستگی روی زمین افتادند.
خود  راه  به  آرام،  آرام  لنگ  شتر  اما 
ادامه داد. شتر لنگ به هر زحمتی بود 
از  وقتی  و  رساند  تپه  بالای  به  را  خود 
شترهای  تازه  شد،  سرازیر  تپه  شیب 
خسته ای که مشغول استراحت کردن 
بودند، متوجه او شدند و تلاش کردند 
تا به او برسند؛ ولی توانی در خود نمی 
دیدند  ناباوری  در  همین  برای  دیدند. 
خط  به  همه  از  زودتر  لنگ  شتر  که 

پایان رسید و برنده شد!

دلگیری  فصل  پاییز  گوید  می  هرکس 
است حتما رقص برگ ها را در باد پاییزی 

نمی بیند...

هستی حق شناس

شتر لنگ

پاییز

بیرون  لانه  از  هنوز  کلاغک 
گیج  کلاغک  مامان  بود.  نیامده 
تا  بود و هرکاری می کرد  شده 
او را راهی مدرسه کند، کلاغک 

یک بهانه ای می  آورد.
می  درد  چپم  بال   « گفت:  اول 
کنم  فکر  گفت:»نه!  بعد  کنه.« 
سرما خوردم. سرم گیج می ره. 

ممکنه بیافتم کف جنگل.«
وقتی که مامان کلاغک از گوشه  
چشمش با تعجب به او نگاهی می 
کرد کلاغک گفت: »اصلا مدرسه 

به چه دردی می خوره؟ هان؟«
صدای  دیگر  که  بود  جا  این 
گفت:  و  درآمد  کلاغک  مامان 
مدرسه  که  تو  چیه؟!  حرفا  »این 

را خیلی دوست داشتی!«
چشم  های کلاغک از اشک پر 
نیاورد. پرید  شد و دیگر طاقت 
گریه  با  و  مامانش  بغل  توی 
همکلاسی   مامانی،  »آخه  گفت: 
های  اسم  با  رو  همدیگر  هام 
به منم می  زشتی صدا می کنن. 
گن سیاسوخته. من اصلا دوست 
ندارم. تازه قارقارمو هم مسخره 
می کنن. خیلی بد هستن مامانی. 
من دوست ندارم برم مدرسه.« و 

به گریه اش ادامه داد.
و  کرد  فکری  کلاغک  مامان 
و  کرد  پاک  را  او  های  اشک 
قشنگم!  نکن  »گریه  گفت: 
داره  که  مدرسه  برو  زود  پاشو 
همه  هم  بعدش  شه.  می  دیرت 

دوستانت رو دعوت کن تا بیان 
یه  براتون  خوام  می  ما.  لونه 
کیک خوشمزه درست کنم و با 

دوستانت بیشتر آشنا بشم.«
پاک  را  هایش  اشک  کلاغک 

کرد و گفت: »ولی آخه...«
را  حرفش  زود  کلاغک  مامان 
آخه  »ولی  گفت:  و  کرد  قطع 
الان  بیوفت!  راه  نداره! زودباش 
کلاس شروع می شه. زودباش!«

با غصه زیاد پر  بالاخره کلاغک 
بلوط  درخت  به  تا  زد  پر  و  زد 
سومی  شاخه  رو  رسید.  مدرسه 
یکی  یکی  دوستانش  نشست. 
خندیدن  و  پچ  پچ  به  شروع 
کرد  سعی  کلاغک  و  کردند 
ها  آن  های  حرف  به  توجهی 
به   شانه   آقای  که  این  تا  نکند 
سر گفت: »ساکت پرنده  ها!« و 

درس را شروع کرد.
خورشید به وسط آسمان رسیده 
بود که با صدای نوک زدن آقای 
تمام  روز  آن  کلاس  دارکوب 
ها  پرنده   که  این  از  قبل  و  شد 
بیاندازند کلاغک  بازی را  شلوغ 
بلند شد و گفت: »بچه  ها! مامانم 
برای خوردن کیک همه  شما رو 
دعوت کرده. بیایین با هم بریم 

به لونه ما.«
جیغ  هم  با  ها  جوجه  همه  
پرواز  زنان  پرپر  و  کشیدند 

کلاغک.  لانه   سمت  به  کردند 
ها  آن  سر  پشت  هم  کلاغک 

پرواز می کرد.
بوی کیک از ده تا درخت مانده 
پرنده   شد.  می  شنیده  لانه   به 
کلاغک  لانه  به  یکی  یکی  ها 
یک  و  کردند  سلام  رسیدند. 

گوشه نشستند.
زنان  نفس  نفس  هم  کلاغک 
بوی  رسید.  که  بود  نفر  آخرین 
کیک همه را گیج کرده بود ولی 
خبری از خود کیک نبود. همه فکر 
می کردند کیک به این خوشبویی، 
چه شکلی می تواند باشد. تا این 
که مامان کلاغک جلو آمد و گفت: 
و  رنگارنگ  های  ه   پرند  »سلام 
زیبا! خوش به  حالت کلاغک که 

نگی این همه دوستای رنگ  ر
داری.« 

به  رو  بعد 

پرنده  ها کرد و به اون ها گفت: 
دونه  قشنگِ  اسمِ  صبح  از  »من 
این  و  دونه  شما رو صدا کردم 
کیک رو درست کردم. به خاطر 
توی  اون  عطر خوش  که  همینه 

تمام درختا پیچیده.
گنجشک...  بلبل...  قناری... 
طوطی... قرقاول... سینه  سرخ... 
 » کلاغک...  کبوتر...  پلیکان... 
جلوی  و  آورد  را  کیک  بعد  و 

پرنده  ها گذاشت.
یک کیک ساده و بدون تزیین. 
پرنده  ها همین طور که کیک را 
می خوردند به فکر فرو رفتند. از 
روز بعد همه پرنده  ها همدیگر 
خودشان  زیبای  های  اسم  با  را 
صدا می کردند و کلاغک از این 

موضوع خیلی خوش حال بود

بوی خوش دوستی

آگهی تغییرات شركت خدماتی و تاسیساتی طلوع 
نوين قصر فردوس فارس

تاسیساتی  و  خدماتی  شرکت  تغییرات  آگهی   
طلوع نوین قصر فردوس فارس شرکت سهامی 
ملی  شناسه  و   ۲۴۱۲۱ ثبت  شماره  به  خاص 
صورتجلسه  استناد  به   ۱۰۵۳۰۳۶۱۰۵۱
مورخ  العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع 

۱۳۹۷/۰۶/۲۰ تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
انتخاب  ذیل  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء   -
شماره  به  بیگلری  عبدالحمید  آقای  گردیدند: 
به  آقای عبداله مکرمی  ملی ۲۵۱۰۳۵۶۷۹۸ و 
شماره ملی ۲۵۱۱۲۹۹۰۳۸ و آقای محمود تیغ 
برای   ۲۵۱۱۴۳۴۹۱۱ ملی  شماره  به  خورشید 

مدت ۲ سال انتخاب گردیدند. 
ملی  شماره  به  مکرمی  امین  آقای   -
و  اصلی  بازرس  سمت  به   ۲۵۰۰۳۰۶۶۵۸
ملی  شماره  به  زاده  نادر  غلامحسین  آقای 
البدل  علی  بازرس  سمت  به   ۶۵۶۹۹۴۰۳۱۷

برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند. 
- روزنامه میلاد لارستان جهت نشر آگهی های 

شرکت انتخاب شد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره 
شیراز  غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت 

)۲۸۸۶۱۶(        م / الف / ۷۲۳

آگهي مزايده )در مورد اموال غیر منقول - مرحله اول(
به موجب دادنامه مربوط به پرونده اجرایي کلاسه ۹۷/۳/۵۶ آقاي محمود دهقان فرزند صالح محکوم 
و  پرداخت سي هزار  آزادي در حق خانم  معصومه کاظمي  بهار  تمام  به پرداخت هشت عدد سکه 
تومان بابت حق الاجراي دولتي گردیده است که در این راستا ملک کشاورزي به متراژ قطعه اول به 
متراژ ۱/۰۵۲۴ هکتار قطعه دوم  ۸۵۶۶ متر مربع به شماره پلاک ثبتي ۱۵۱۰۰-۱۳۵۰/۰۴/۰۶ فاقد 
حقوق ارتفاقي و انتفاعي متعلق به غیر به آدرس سه کیلومتر جنوب شرقي روستاي جایدشت توسط 
هزینه هاي  و  به  استیفاي محکوم  و  مذکور  ملک  فروش  منظور  به  که  معرفي گردیده  ثالث   شاخص 
اجرایي مربوطه در مورخه ۹۷/۹/۳ از ساعت ۹ الي ۱۱ صبح در محل دادگستري فیروزآباد واحد اجراي 
کارشناس  نظر  براساس  مزایده  برگزار خواهد شد.  مذکور  ملک  فروش  مزایده جهت   احکام حقوقي 
رسمي دادگستري از قیمت پایه  قسمت ملک اول به قیمت ۲۹۴۶۷۲۰۰۰ ریال ارزیابي و ملک دوم 
به قیمت ۱۰۲۷۹۲۰۰۰ ریال شروع شده و برنده مزایده کسي است که بالاترین قیمت را پیشنهاد و 
حداقل ده درصد بهاء را نقداً في المجلس و مابقي بهاي ملک را حداکثر ظرف مدت سي روز از تاریخ 
مزایده به حساب سپرده دادگستري واریز نماید در صورت عدم پرداخت مابقي بهاي ملک توسط برنده 
مزایده در مدت مذکور سپرده تودیعي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط خواهد شد. ضمناً 
شایان ذکر است متقاضیان خرید مي توانند در مدت پنج روز قبل از مزایده جهت بازدید از ملک مذکور 

به این واحد اجرا مراجعه نمایند تا ترتیب بازدید آنها از ملک موصوف داده شود. 
قاضي اجراي احکام حقوقي شوراي حل اختلاف فیروزآباد - مریم چوبینه

م/الف/۶۳۶

آگهی تغییرات شركت خدماتی و تاسیساتی طلوع 
نوين قصر فردوس

آگهی تغییرات شرکت خدماتی و تاسیساتی طلوع 
نوین قصر فردوس فارس شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت ۲۴۱۲۱ و شناسه ملی ۱۰۵۳۰۳۶۱۰۵۱ 
مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه  استناد  به 

۱۳۹۷/۰۶/۲۰ تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
- سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین 
شماره  به  بیگلری  عبدالحمید  آقای  گردیدند: 
هیات  رئیس  سمت  به   ۲۵۱۰۳۵۶۷۹۸ ملی 
ملی  شماره  به  مکرمی  عبداله  آقای  و  مدیره 
هیات  رئیس  نایب  سمت  به   ۲۵۱۱۲۹۹۰۳۸
مدیره و مدیرعامل و آقای محمود تیغ خورشید 
عضو  سمت  به   ۲۵۱۱۴۳۴۹۱۱ ملی  شماره  به 

هیات مدیره. 
- کلیه اوراق و اسناد رسمی و بهادار و بانکی و 
تعهدآور و قراردادها به امضاء آقایان عبدالحمید 
بیگلری و عبداله مکرمی و محمود تیغ خورشید 
همراه با مهر شرکت و نامه های عادی و اداری 
عبداله  و  بیگلری  عبدالحمید  آقایان  امضاء  به 
باشد.  می  معتبر  شرکت  مهر  با  همراه  مکرمی 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره 
شیراز  غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت 

)۲۸۸۶۱۷(        م / الف / ۷۲۴



صاحب الزمان، مهدي موعود)عج(:
شهادت مي دهم که معبودي جز خداي یکتا نیست و ملائکه آسمان و 
صاحبان علم نیز شهادت مي دهند، آن خدایي که به عدل و داد قیام 
مي کند، نیست خدایي جز او که مقتدر و حکیم مي باشد، و همانا دین 

نزد خدا اسلام است. 
)بحارالأنوار، ج 5۱، ص ۱6(

كارها چنان در سيطره تقدير است

 كه چاره انديشي به مرگ مي انجامد.   

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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با  حضرت آیت الله خامنه ای در دیدار 
استان  شهدای  کنگره  دست اندرکاران 
قزوین، با اشاره به موقعیت جغرافیایی، 
گفتند:  قزوین  فرهنگی  و  تاریخی 
بزرگان، علما و شهدای برجسته قزوین 
بزرگ  آزمون  در  استان  این  سوابق  و 
مقدس  دفاع  و  اسلامی  انقلاب  دوران 

مایه افتخار است.
رهبر انقلاب اسلامی، شهدا را مایه رونق 
حیات معنوی در کشور و حفظ حرکت 
و  دانستند  ها  آرمان  اهداف  سمت  به 
افزودند: شهید در دوران زندگی با تن 
و  است  اسلام  در خدمت  و جان خود 
با ایجاد فضای معنوی  پس از شهادت 

دکتر  میلادلارستان،  گزارش  به 
اداره  سرپرست   اسدی،  سروش 
دامپزشکی لارستان، گفت: با پیگیری 
های صورت گرفته در راستای هویت 
در  کشتاری  های  گوشت  کردن  دار 
جت  دستگاه  لارستان،  اوز  بخش 
پرینت توسط شهرداری اوز، خریداری 

و راه اندازی شد.
با این کار ضمن درج تاریخ تولید و انقضاء 
، جنسیت و نوع دام نیز بر روی لیبل 
لاشه ها درج میگردد که این امر باعث بالا 
بردن دقت عمل و بهبود عملکرد  نظارتی 

بازرسین دامپزشکی میگردد.
وی ضمن تقدیر از پیگیری های دکتر 
دامپزشکی  پست  مسئول  نوروزی، 

شیراز،  از  فارس  خبرگزاری  گزارش  به 
حجت الاسلام  عباس حاجی پور، در حاشیه 
عقیدتی  و  بصیرتی  نشست های  سلسله 
شیراز  رسول الله)ص(  محمد  ناحیه  سپاه 
اظهار داشت: مهم ترین اهداف تحریم های 
دشمن به ویژه قطع صدور نفت علاوه بر 
به هم ریختگی روح و روان مردم، در تنگنا 
به  در رسیدگی  اسلامی  ایران  دادن  قرار 

وضعیت معیشت جامعه است.
توطئه های  کرد:  خاطرنشان  وی 
باوجود  تحریم ها  قالب  در  استکباری 
بسیار  هیاهوی  و  گسترده  تبلیغات 
در  جامعه  مختلف  آحاد  حضور  با 
از  تمامی صحنه ها کارایی لازم خود را 

دست داده است.
 این مسؤول با اشاره به جمله »الناس 
عملکرد  افزود:  ملوکهم«،  دین  علی 
مسؤولان و مدیران دستگاه های اجرایی 
همواره موردتوجه اقشار مختلف جامعه 
معضل  از  برون رفت  برای  و  دارد  قرار 
به ویژه رانت خواری، مطامع و دنیاطلبی 
بعضی از افراد فرصت طلب، نیازمند یک 

نظام هدفمند نظارتی قوی هستیم.
مسؤول نمایندگی ولی فقیه سپاه ناحیه 
محمد رسول الله)ص( شیراز، خاطرنشان 
باندبازی، پارتی بازی، بی عدالتی و  کرد: 
بیکاری ازجمله عواملی است که به نظام 
جمهوری اسلامی ضربه جبران ناپذیری 

به  تسنیم   خبرگزاری  گزارش  به 
نیروی  اجتماعی  معاونت  از  نقل 
فرج  سرهنگ  فارس،  استان  انتظامی 
اعلام  پی  در  داشت:  اظهار  شجاعی 
ادارات  از  یکی  حقوقی  اداره  شکایت 
اختلاس  و  پولشویی  بر  مبنی  شیراز 
توسط یکی از کارمندان زن، بلافاصله 
ماموران اداره مبارزه با جرائم اقتصادی 
پلیس آگاهی استان تحقیقات خود را 

آغاز کردند.
آگاهی  پلیس  مأموران  افزود:  وی 
ادارات  از  یکی  کارمند  که  دریافتند 
که در سمت پرداخت حقوق و مزایای 
کارکنان مشغول بوده با ترفند خاصی 
چند  طی  ریال  میلیارد   ۲۲ مبلغ 
برداشت و به حساب شخصی  مرحله 

خود واریز کرده است.
کرد:  تصریح  انتظامی  مقام  این 
اقدامات  انجام  با  مأموران  بلافاصله 

خبرگزاری  سرپرست  ایزدیان،  قاسم 
در  خبر  ساجد  و  آنلاین  ایران  های 
امیرحسین  فارس، طی حکمی  استان 
اجتماعی  معاونت  عنوان  به  را  صادقی 
مقام  قائم  و  فارس  در  ها  رسانه  این 
معرفی  دفتر خبری شهرستان گراش، 

کرد. ومنصوب 
و  شایستگی   ، حکم  این  در  ایزدیان 
ملاک  را   صادقی  امیرحسین  تعهد  

گزینش وی  تلقی نموده است.
ایزدیان،   سوی  از  نیز  ازاین  پیش 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرزاد  جوان؛  خبرنگاران  باشگاه  از 
جهادکشاورزی  مدیر  قاسمی، 
لارستان، گفت: شهرستان لارستان با 
تولید بیش از ۱۴ هزار تن وش پنبه، 
حدود ۳۰ درصد تولید پنبه فارس را 

به خود اختصاص داده است.
وی اظهار کرد: سطح زیر کشت پنبه 
بوده  و ۷۰۰ هکتار  لارستان، ۴ هزار 
و بخش های مرکزی، جویم و بنارویه 
در  محصول  این  تولید  عمده  مناطق 

شهرستان  مدیرجهادکشاورزی 
لارستان گفت: این شهرستان با تولید 
بیش از هزار و ۷۰۰ تن کنجد، رتبه 
در  را  کنجد  روغنی  دانه  تولید  اول 

فارس دارد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرزاد  جوان؛  خبرنگاران  باشگاه  از 
روغنی  دانه  برداشت  گفت:  قاسمی 
کنجد از سطح یک هزار و ۶۵۰ هکتار 
از مزارع لارستان، از اوایل آبان آغاز و 

تا اوایل آذر ماه ادامه دارد.
کنجد  بیشتر مصرف  کرد:  اظهار  وی 
روغن  و  ارده  تولید  لارستان،  در 
کنجد جهت مصارف دارویی و پخت 
تولید  در  نیز  آن  از  بخشی  و  پز  و 
شیرینی های محلی از جمله حلوا ارده 
 ای و نان  های کنجدی مورد استفاده 

به گزارش میلاد لارستان بیش از ۵تن 
ارائه مجوز  به علت عدم  گوشت مرغ 
کشتارگاه  در  ،بارگیری  بهداشتی 

ققنوس نصر اوز توقیف شد.
اداره  سرپرست  اسدی  سروش  دکتر 
این  اعلام  با  لارستان  دامپزشکی 
بر  نظارتها  تشدید  پی  در  خبر گفت: 
محموله  دامی،دو  خام  های  فراورده 
ی ارجاعی به کشتارگاه ققنوس نصر 
حمل  گواهی  ارائه  عدم  علت  به  اوز 
بهداشتی - قرنطینه ای با وزن بیش 
توقیف  و  منجمد  گوشت،   ۵تن  از 

گردید.
وی در ادامه بر لزوم ارائه گواهی حمل 
حمل  برای  ای  قرنطینه  و  بهداشتی 
اعم  فراورده های خام دامی  کلیه ی 
از مرغ زنده ،دام ،گوشت مرغ و ماهی 

به جامعه اسلامی خدمت می کند.
رهبر انقلاب اسلامی، صدای شهیدان را 
تأثیرگرفته از خداوند متعال خواندند و 
بزرگداشت شهیدان  کردند:  خاطرنشان 
این صدای بیدارگر و هوشیارکننده را به 
گوش همه می رساند و دل ها را منقلب 
روحیه  اگر  اساس  همین  بر  و  می کند، 
یابد، گرایش  و شهادت گسترش  جهاد 
رخت  الحاد  و  کفر  و  غرب،  و  شرق  به 

برخواهد بست.
از  انتقاد  با  خامنه ای  الله  آیت  حضرت 
به  را  شهدا  یاد  درصددند  که  کسانی 
کار  عظمت  در  یا  و  بسپارند  فراموشی 
کنند،  وارد  خدشه  شهیدان  بزرگ 

گفتند: اگر چه سی سال از پایان دوران 
دفاع مقدس می گذرد اما یاد شهیدان 
نه تنها فراموش نخواهد شد بلکه روز به 
که  چرا  می شود  زنده تر  جامعه  در  روز 

شهدا الگو و اسوه هستند.
لزوم  بر  تأکید  با  اسلامی  انقلاب  رهبر 
و  شهیدان  یاد  از  حداکثری  استفاده 
مورد  در  دقیق  و  هنرمندانه  کار  انجام 
آنان، افزودند: گاهی برخی افراد در بیان 
آثار شهدا مبالغه می کنند در حالی که 
برای  آرزوهای خود  و  از جان  شهیدان 
مهم،  آنقدر  عملشان  و  گذشتند  خدا 
عظیم و باشکوه است که نیازی به اغراق 

ندارد.

بخش اوز و شهرداری این بخش، ابراز 
امیدواری کرد تا با رایزنی های صورت 
آینده  در  با شهردار لارستان،   گرفته 
ای نزدیک شاهد اجرای این طرح در 

لارستان نیز باشیم.

وارد کرده و یاس و ناامیدی را در میان 
جوانان  به ویژه  جامعه  مختلف  اقشار 

ایجاد می کند.
تأسف  جای  کرد:  تصریح  حاجی پور، 
است نماینده ای که خود را وکیل مردم 
معیشت،  کردن  برطرف  به جای  می داند 
با  بیکاری و مشکلی که جامعه اسلامی 
آن روبه رو بوده به دنبال باستان گرایی و 

ثبت روز کوروش است.
با  مقابله  راه  تنها  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
فکری  استقامت  استکباری  توطئه های 
آمدن  کار  باروی  گفت:  است،  عملی  و 
جمهوری خواهان، توافقی که در برجام 
قرار  اسرائیل  رضایت  مورد  شد  حاصل 
رئیس جمهور  راستا  این  در  نگرفت 
درصدد  مذاکره  کردن  مطرح  با  آمریکا 
درایت  با  که  برآمد  ایران  منزوی کردن 
و تدابیر داعیانه مقام معظم رهبری این 
دسیسه نیز با شکست روبه رو شده است.

در  نظر  مورد  فرد  پلیسی  و  اطلاعاتی 
شیراز شناسایی و دستگیر کردند.

بیان  با  استان،  اگاهی  پلیس  رئیس 
ادامه  و  بازجویی  برای  متهم  اینکه 
تحقیقات به پلیس آگاهی منتقل شد، 
فنی  بازجویی  در  متهم  کرد:  عنوان 
و  ادله  با  شدن  مواجه  و  تخصصی  و 
ریال  میلیارد  به ۲۲  پلیس  مستندات 
از  پس  و  اقرار  اختلاس  و  پولشویی 
قضائی  مراجع  تحویل  پرونده  تشکیل 

و از آن طریق روانه زندان شد.

اداری  معاون  عنوان  به  صادقی  محمد 
منصوب  فارس  استان  در  آنلاین  ایران 

شده بود.

لارستان است.
این  برداشت  کرد:  بیان  قاسمی، 
محصول در لارستان از اوایل آبان آغاز 

و تا اوایل اسفند ماه ادامه دارد.

قرار می گیرد.
کارگاه   ۶ اکنون  کرد:  بیان  قاسمی، 
تولید  جهت  کنجد  تبدیلی  صنایع 
ارده و روغن کنجد در شهرستان فعال 

است.
برداشتی  کنجد های  افزود:  قاسمی 
و  فارس  شهرستان های  سایر  به 
ارسال  نیز  یزد  و  کرمان  استان های 

می شود.

و ...تاکید کرد .
واحد  این  بهداشتی  و  فنی  مسئول 
سالم  محصول  ی  عرضه  راستای  در 
عزیز،در  هموطنان  به  بهداشتی  و 
خصوص محموله ی فوق اظهار داشت: 
به  ارائه  نمونه گیری های لازم جهت 
آزمایشگاه اخذ شده است و پرونده ی 
مذکور جهت کسب تکلیف و برخورد 
مراجع  به  متخلف  راننده  و  مرغدار  با 

قضایی ارجاع می گردد.

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مهدی  تسنیم،  از خبرگزاری  نقل 
برق  بازار  دفتر  مدیر  شفیعیان، 
استان  برق  نیروی  توزیع  شرکت 
اندازی  راه   و  نصب  از  فارس، 
۲۲۰ سامانه خورشیدی در سطح 
شهرستان  های استان فارس در ۶ 
ماهه نخست سال جاری خبر داد 
شهرستان  های  داشت:  اظهار  و 

بوانات با ۳۷ سامانه، داراب با ۳۰ سامانه 
و همچنین شهرستان اقلید با احداث ۲۵ 
سامانه خورشیدی بیشترین نصب تعداد 
سامانه ها را در میان سایر شهرستان های 

فارس دارند.
فارس  استان  اینکه  بیان  با  شفیعیان، 
به  دلیل  که  است  استان  هایی  از جمله 
جزو  مناسب  تابش  از  برخورداری 
پنل  از  استفاده  برای  مستعد  مناطق 
متوسط  گفت:  است،  خورشیدی    های 
تا  بین ۲ هزار  استان   این  تابش  میزان 
در  مترمربع  بر  ساعت  وات  کیلو   ۲۲۰۰

به گزارش میلادلارستان به نقل 
از روابط عمومی دانشکده علوم 
حمیدرضا  لارستان،  پزشکی 
امام  بیمارستان  رئیس  ایزدی، 
رضا )ع( لار، با اشاره به انجام عمل 
درلارستان  بی سابقه   جراحی 
ساله ای   ۶۰ بیمار  اظهارداشت: 
با مراجعه به جراح و متخصص 
امام  بیمارستان  اعصاب  و  مغز 
رضا)ع( لار از درد بسیار زیاد در 
ناحیه صورت شکایت کرد و مورد 

معاینه قرار گرفت.
 ۱۵ که  بیمار  این  افزود:  وی 
سال با این درد دست و پنجه 
نرم کرده بود، پس از ۴ سال از 
شروع درد، بیماریش تشخیص 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
مرکز  رئیس  رجبی،  حاجی  مسعود 
پزشکی  فوریتهای  و  حوادث  مدیریت 
لارستان، با بیان اینکه ۹۲۵ ماموریت از 
حوادث  به  اورژانس  در  شده  ثبت  موارد 
خدمات  گفت:  دارد،  اختصاص  ترافیکی 
نیمه  در  این مصدومان که  به  ارائه شده 
ابتدایی امسال در مرکز مدیریت حوادث 
و فوریت های پزشکی لارستان ثبت شده 
به  نسبت  درصدی  رشد ۱۷  با  متاسفانه 
مدت مشابه سال گذشته روبرو بوده است.

وی با اشاره به کاهش ۲ درصدی بیماران 
قلبی و ۲۴ درصدی سکته های مغزی در 
امدادرسانی ها افزود: با وجود کاهش آمار 
امدادرسانی به بیماران قلبی، کماکان این 
ترین  بیش  اعزام،  مورد  با ۴۱۹  بیماران 
به  را  تصادفی  غیر  های  ماموریت  تعداد 

خود اختصاص داده اند.

برای  تابش  میزان  این  که   است  سال 
نیروگاه های خورشیدی مناسب است.

مدیر دفتر بازار برق شرکت توزیع نیروی 
برق  انشعاب  داشتن  فارس،  استان  برق 
تقاضا  مورد  محل  در  متقاضی  نام  به 
جهت نصب نیروگاه خورشیدی، مراجعه 
جهت دریافت موافقتنامه احداث نیروگاه 
برق  توزیع  مدیریت  از  خورشیدی 
شهرستان، امکان صدور مجوز برای تمام 
و  صنعتی  تجاری،  خانگی،  های  تعرفه  
کشاورزی و امکان اتصال نیروگاه متقاضی 
با کنتور مستقل به شبکه برق را از جمله 
شرایط جهت نصب سامانه خورشیدی در 

کاربامازپین  با  و  شده  داده 
تحت درمان قرار گرفته بود اما 
از شدت درد ناچار به کشیدن 

تمام دندان هایش شد.
رضا  امام  بیمارستان  رئیس 
این  کرد:  خاطرنشان  لار  )ع( 
قرص  عدد   ۱۵ روزانه  بیمار 
درد  تسکین  برای  کاربامازپین 

و  حوادث  مدیریت  مرکز  رئیس 
فوریت های پزشکی، افزود: بعد از بیماران 
و  زنان  تنفسی،  بیماران  سقوط،   ، قلبی 
زایمان و سکته مغزی به ترتیب بیشترین 
آمار دریافت خدمات را به خود اختصاص 

داده است.
بالگرد  کرد:  خاطرنشان  رجبی،  حاجی 
با  قائدی لارستان  اورژانس هوایی شهید 
در  سزایی  به  نقش  ماموریت،   ۷۹ انجام 
کاهش زمان رسیدن بر بالین بیمار، انتقال 
افزایش  آن  تبع  به  و  درمانی  مراکز  به 

سرعت امدادرسانی ها داشته است.
و  حوادث  مدیریت  مرکز  گفت:  وی 
شش  در  لارستان  پزشکی  فوریت های 
ماهه نخست امسال با برگزاری ۲۶ دوره 
کارکنان  از  نفر   ۵۲۹ به  آموزش  ارائه  و 
ادارات، ارگان ها و عموم مردم در حوزه 
قلبی- احیای  جمله  از  مختلفی  های 

ریوی، برق گرفتگی، غرق شدگی و غیره، 

استان فارس برشمرد.
متقاضیان  کرد:  تاکید  وی 
اطلاعات  دریافت  برای  می توانند 
آدرس  به  زمینه  این  در  بیشتر 
www.satba.gov. الکترونیکی

irمراجعه کنند.
انرژی  افزود:  شفیعیان، 
انرژی  های  جمله  از  خورشیدی 
پاک و تجدید پذیری است که در 
همه  جای جهان قابل بهره  برداری بوده 
و به  لحاظ قدرت بازدهی و اقتصادی از 

جایگاه ویژه ای برخوردار است.
پایداری،  فراوانی،  کرد:  خاطرنشان  وی 
طبیعت،  و  زیست  دوستدارمحیط 
های  مزیت   جمله  از  را  آسان  دسترسی 
نصب این سامانه های خورشیدی برشمرد 
و افزود: این سامانه ها بی سرو صدا بوده 
و هزینه تعمیر و نگهداری آنان نیز پایین 
است که همگی این موارد، سبب شده اند 
تا نصب این سامانه ها با استقبال خوبی از 

سوی مشترکین روبه رو شود.

خود مصرف کرده که متاسفانه 
درد وی  و  نبوده  موثر  هم  آن 

همچنان ادامه یافته است.
ایزدی، با بیان اینکه این بیمار 
چندین  به  خود  درمان  برای 
مراجعه  بیمارستان  و  شهر 
و  جراحان  گفت:  است،  کرده 
اظهار داشتند که در  پزشکان 

همگام با سیاست های سازمان اورژانس 
کشور در جهت آموزش همگانی، فعالیت 
های چشم گیری داشته تا علاوه بر ارائه 
خدمات درمانی با فرهنگ سازی صحیح 
و ارائه آموزش های ساده به عموم مردم، 
و  اتفاقات  حوادث،  از  ناشی  صدمات 

بیماری ها را به حداقل برساند.

است  ممکن  جراحی  صورت 
رخ  اندام ها  یا  و  صورت  فلج 
دهد و به همین دلیل اقدام به 

جراحی بیمار نکردند.
این  مراجعه  به  اشاره  با  وی 
امام  بیمارستان  به  بیمار 
در  رضا)ع( لار گفت: سرانجام 
پس  رضا)ع(  امام  بیمارستان 
اقدامات  انجام  و  تشخیص  از 
صداقت  مهران  دکتر  اولیه، 
و  مغز  متخصص  و  جراح 
عمل  تحت  را  بیمار  اعصاب 
قرار  میکروسکوپیک  جراحی 
داده و بیمار بدون هیچ عارضه 
از  مساعد  عمومی  حال  با  و 
بیمارستان ترخیص شده است.

ديدار اعضای كنگره ی بزرگداشت شهدای استان قزوين با رهبر انقلاب

پایان درد و رنج ۱5 ساله یک بیمار با دستان پزشک لاری

انجام نخستین عمل جراحی »میکروسکوپیك« در لار 

هویت دار شدن لاشه دام های کشتار شده 
در بخش اوز 

باندبازی و پارتی بازی، 
یأس در جامعه را به همراه دارد

دستگیری کارمند زن متخلف
 با 22 میلیارد ریال اختلاس در شیراز 

معاون اجتماعی خبرگزاری ایران آنلاین
 در استان فارس، منصوب شد

تولید 3۰ درصد پنبه فارس در لارستان

رتبه نخست لارستان در تولید کنجد
 در فارس

توقیف بیش از 5 تن گوشت مرغ در لارستان

نصب 220 سامانه خورشیدی در استان فارس

افزايش 2۴ درصدی ماموريت  های اورژانس

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
دیارممسنی ، برادران محمدپور که از 
خیرین  خنج هستند و دبستان شهید 
احداث  آنها  همت  به  دوراهی،  ایزدی 
شده است در معیت کریمی فرماندار 
مدیر  امیری  همراه  به  و  بید  خرم 
مذکور  مدرسه  از  پرورش   و  آموزش 
بازدید کرده و هزینه ساخت ساختمان 
انبار،  بهداشتی،  سرویس  سرایداری، 

آسفالت  و  مدرسه  داخل  کشی  دیوار 
محوطه را تقبل نمودند.

بهسازی مدرسه ای در “دوراهی ممسنی” به 
کمک خیرین خنجی


