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ناحیه  سپاه  فرهنگی  مسئول  دلخسته،  امین 
میلاد  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  لارستان، 
انشاءنویسی  مسابقه  اینکه  بیان  با  لارستان 
ویژه  آمریکا«  بر  مرگ  موضوع»چرا  با 
لارستان  سراسر  مدارس  در  آموزان  دانش 
اظهار  شد،  برگزار  ماه  آبان   ۱۳ مناسبت  به 
داشت: بیش از ۲ هزار دانش آموز از مقاطع 
مسبقه  این  در  دبستان  و  متوسطه  تحصیلی 

بزرگ شرکت کردند.
ستاد  همت  به  برنامه  ویژه  این  افزود:  وی 
با  لارستان  آبان   ۱۳ ا...  یوم  بزرگداشت 
دفتر  و  لارستان  فرهنگی  ادارات  همکاری 

بسیج دانش آموزی به اجرا درآمد.

کارشناس  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
زنبورداری مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان 
از  کُنار  مرغوب  عسل  تن   ۴۵۴ گفت:  خنج، 
ابتدای پاییز امسال تاکنون در این شهرستان 

تولید شده است.
افزود:  ایرنا  با   صدیقه قرقانی، در گفت و گو 
شهرستان خنج با برخورداری از هوای معتدل 
و شکوفه های درخت کُنار و دیگر گونه های 
گرمسیری همه ساله در فصل پاییز و زمستان 
پذیرای تعداد زیادی از پرورش دهنگان زنبور از 
مناطق سردسیر کشور است که برای زمستان 

گذرانی به این شهرستان کوچ می کنند.
امسال  شهریور  دوم  نیمه  از  داد:  ادامه  وی 
استان  از  زنبور  بردار  بهره   ۲۵۴ تاکنون 
چهارمحال  شرقی،  آذربایجان  اصفهان،  های 
شمال  و  بویراحمد  و  کهگیلویه  بختیاری،  و 
فارس با ۷۳ هزار و ۴۷۸ کلونی زنبور عسل 
این  طبیعی  منابع  عرصه  در  سکونت  مجوز 

شهرستان را کسب کرده اند.
کارشناس زنبورداری مدیریت جهاد کشاورزی 
شهرستان خنج، گفت: این بهره برداران زنبور 
امسال  پاییز  در  عسل  تولید  فصل  ابتدای  از 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
به  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
با حضور  کتابخوانی،  و  کتاب  هفته  مناسبت 
علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون  یگانه،  دکتر 
مسئولان  از  چندی  و  لارستان  پزشکی 
از کتاب  خانه های شهر  برخی  از  شهرستان 
بیمارستان  نشاط،  باغ  کتابخانه  جمله  از  لار 
لار  آزاد  دانشگاه  کتابخانه  و  رضا)ع(  امام 

بازدید به عمل آمد.
دکتر یگانه، در جمع خیر و مسئولان کتابخانه 
مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع(، با تبریک 
بخش،  این  مسئولان  و  کتابدار  به  هفته  این 

بزرگ،  لارستان  ادبی  فرهنگی  تور  اولین 
با  و  اوز  نریمان  رستوران  هتل  حمایت  با 
معاون گردشگری  نیا  حضور دکتر حکمت 
از  نفر   ۴۵ تعداد  و  شیراز  شهرداری 
فارس  تورلیدرهای  و  مدیران  بزرگترین 
فرهنگی  تاریخی  اماکن  شناسایی  جهت 
،طبیعی، آداب و رسوم لار، گراش اوز دیدن 

کردند.
تشکیل  با  نریمان  سنتی  رستوران  هتل 
صنایع  و  غذایی  مواد  زنده  نمایشگاه 
سرودهای  و  های  آیین  اجرای  دستی، 
خلاقیت  موسسه  نونهالان  توسط  کودکانه 
گویی  کاته  صمدانی،  الهام  مدیریت  به 
و  دینی  نجم  پوران  زیبای  اجرای  با  اوزی 
سخنان جامع بهرام رفیعی درباره تاریخچه 
اوز اوقات مفرح و شادی را برای گردشگران 

رقم زدند.
گروه مذکور از قنات ها و سد ساسانی عنوه 
دوازده   ، جعفرپور  عادل  زیبای  باغ  ،موزه 
زرنگار،  ،سرای  شناسی  مردم  موزه  برکه، 

از  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرهنگی  مسئول 
اعلام نتایج این مسابقه در هفته بسیج خبر 
داد و تصریح کرد: به ۱۳ نفر از برگزیدگان، 
جوائز نقدی به مبلغ ۲۰۰ هزار تومان اهداء 

خواهد شد.

مرغوب  عسل  کیلوگرم   ۲۱۰ و  تن   ۷۳۴
و  برداشت  خود  کندوهای  از  کنار  وطبیعی 

روانه بازارهای داخلی وخارجی کرده اند.
از  برخورداری  با  کنار  عسل  گفت:  قرقانی، 
طعم، بو و خواص دارویی بیشترین قیمت را 
بازار  در  و  داراست  ها  عسل  سایر  به  نسبت 

مورد پسند خریداران است.
اوایل فصل  تا  زنبورداران  این  داد:  ادامه  وی 
بهار در این شهرستان می مانند و از هر کندو 
به طور میانگین پنج تا هفت کیلوگرم عسل 

برداشت می کنند.
 

آنان  تلاش  از  سپاس  لوح  و  هدایا  اهدای  با 
قدردانی کرد.

در این برنامه از طرف ریاست مرکز آموزشی 
درمانی امام رضا)ع(، با اهدای تندیس و لوح 
سپاس از همت حاج یونس راستی لاری خیر 
سرکارخانم  همچنین  و  بیمارستان  کتابخانه 

اخوت، کتابدار بیمارستان تقدیر شد.
کتابخانه بیمارستان امام رضا)ع( لار، با ۲هزار 
جلد کتاب با همت خیر حاج یونس راستی لاری 
به یاد مرحوم فاضل راستی راه اندازی شده و 
به همت خیر چند جلد کتاب به ارزش ۱۵۰ 

میلیون ریال نیز مجددا خریداری شده است.

مسجد جامع قدیم ، بافت تاریخی اوز، قلعه 
اژدها پیکر، قلعه ننه نادر، بازار قیصری لار، 
برکه کلِ ،خانه فضل ا... خانی، هفت برکه، 
دیدن  گراش  وحشِ  باغ  اعظم،  حسینیه 

کردند.
از  گیری  بهره  با  نریمان  رستوران  هتل 
حمایت مسئولین و مردم سعی دارد، جهت 
پیشبرد اهداف خود در زمینه اشتغال زایی، 
منتفع  سرگردان،  های  سرمایه  هدایت 
فرهنگی  خطه  و....  منطقه  اقتصاد  کردن 
فارس  گردشگری جنوب  قطب  به  را  خود 
پتانسیل  کردن  بالفعل  در جهت  و  تبدیل 

های بالقوه بهترین ها را رقم زند.

شرکت دو هزار دانش آموز، در مسابقه انشاء نویسی 
»چرا مرگ بر آمریکا«

 تولید 454 تن عسل کُنار در شهرستان خنج

فعالیت کتابخانه بیمارستان امام رضا )ع( 
با ۲ هزار جلد کتاب

برگزاری نخستین تور فرهنگی ادبی لارستان بزرگ

از  نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
در  لارستان،  ویژه  فرمانداری  و 
نشستی مشترک با حضور فرمانداران 
و  جهرم  لارستان،  های  شهرستان 
در  تسریع  خصوص  در  دشت،  زرین 
جهت اجرای عملیات دو بانده کردن 
-بندرعباس  لارستان  جهرم-  محور 

بحث و بررسی شد.
در  که  مشترک،  نشست  این  در 
سیویل  پیمانکاری  کارگاه  محل 

فرماندار  حسنی  جلیل  شد؛  برگزار  تونل 
دیگر  و  خود  کاری  اولویت  لارستان،  ویژه 
تمامی  در  دشت  زرین  و  جهرم  فرمانداران 
کردن  بانده  دو  بخصوص  ها،  زیرساخت 
محور جهرم- لارستان -بندرعباس دانست و 
گفت: با توجه به اینکه این محور یکی از پر 
ترددترین و پر حادثه ترین محورهای کشور 
می باشد، وزارت راه و شهرسازی می بایست 
به این مهم اهمیت دو چندان بدهد تا شاهد 
از  و  باشیم  اصلی  جاده  این  در  سازی  روان 

کاهش تصادفات کاسته شود.
شیراز-  محور  در  ترافیک  اینکه  بیان  با  وی 
و  پرترافیک  -بندرعباس  لارستان  جهرم- 
زیاد  حجم  داشت:  اظهار  است؛  خیز  حادثه 
ترافیک وسایل نقلیه سبک و سنگین در این 
محور صبر و حوصله را از همگان گرفته است 
که باید، توجه بیشتری به این محور بشود و 

به این پروژه سرعت بخشید.

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
علمی  آموزش  مرکز  عمومی  روابط 
حبیب  دکتر  لارستان،  کاربردی 
دانش منش سرپرست دانشگاه جامع 
علمی کاربردی استان فارس و هیأت 
همراه طی سفر به شهرستان لارستان 
دیداری صمیمانه با حجت الاسلام و 
امام  خرم  موسوی  دکتر  المسلمین 
الاسلام  ،حجت  لارستان  جمعه 

مدیریت  موسوی  اکبر  علی  والمسلمین سید 
علیه  ابیطالب)  ابن  علی  امام  علمیه  حوزه 
فرمانداری  معاون  طاهری  احسان  و  السلام( 

ویژه لارستان داشتند.
در ادامه این دیدار، دکتر حبیب دانش منش،  
ضمن اشاره به ظرفیت و پتانسیل های مرکز 
تشکیل  بر  لارستان  کاربردی  علمی  آموزش 
مرکز نوآوری و کارآفرینی و کلینیک اشتغال 
تأکید  تبدیلی  صنایع  گردشگری  حوزه  در 
نمود  و از مسئولین و خیرین حامی این مرکز 
راستای  در  اندیشی   نیک  با  که  آموزشی  

شاهد دو بانده شدن این محور باشیم.
نشان  خاطر  لارستان،  ویژه  فرماندار 
کرد: به گفته مسئولین اداره کل راه و 
شهرسازی لارستان، برای اجرای این 
۵۵ کیلومتر، حدود ۸۳ میلیارد تومان 
بودجه نیاز است که بایستی پیگیری 

شود که این مبلغ جذب شود.
لازم به ذکر است که از طرف جهرم 
اجراست  حال  در  کیلومتر   ۱۵ نیز 
پیشرفت  صد  در   ۸۰ تاکنون  که 
 ۴۰ و  دارد  همراه  به  را  فیزیکی 
کیلومتر باقی مانده نیز در حال بررسی جهت 

جذب اعتبار آن است.
در این نشست، همچنین علیرضا صحرائیان و 
ابراهیم خرم فرمانداران شهرستان های جهرم 
برنامه  معاون  احسان طاهری  زرین دشت،  و 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  توسعه   و  ریزی 
عبدالمجید دستاران مدیریت ساخت و توسعه 
اداره کل راه و شهرسازی لارستان،  راه  های 
شهرسازی  و  راه  اداره  رییس  شعبانی  حسن 
جهرم، نسرین زارعی بخشدار مرکزی جهرم و 
اسلامی شهرستان های  نمایندگان شوراهای 
شورای  در  دشت  زرین  و  جهرم  لارستان، 
پیشنهادات  و  نظرات  نقطه  هم  فارس  استان 

خود را بیان کردند.
در ادامه فرمانداران شهرستان های لارستان، 
جهرم و زرین دشت از محور جهرم- لارستان 
و لاین دوم تونل وحدت لارستان نیز بازدید 

نمودند.

و  علمی  های  فعالیت  و  ها  برنامه 
فرهنگی صورت گرفته در این مرکز 

آموزشی پرداخت.
از  نشست صمیمی  پایان، پس  در 
علمی  جامع  دانشگاه  سرپرست 
هیأت  و  فارس  استان  کاربردی 
همراه  با پرسنل این مرکز آموزشی 
دانشجویان،  و  اساتید  با  دیدار  و 
و  اداری   ، آموزشی  ازساختمان  
مرکز  اقدام   دست  در  های  پروژه  و  رفاهی 
استانی  واحد  سرپرست  و  بازدید  لارستان  
پیشبرد  کیفیت  و  کمیت  جریان  در  فارس 

امور قرار گرفت.
با  دیدار  بازدید،  این  های  برنامه  دیگر  از 
اسماعیلی مدیر آموزش و پرورش لارستان و 
ا... عبدالعلی  آرامگاه  مرحوم آیت  حضور در 
آیت اللهی ، امام جمعه فقید لارستان و قرائت 
فاتحه و بازدید از مسجد متوسلین به حضرت 

فاطمه زهرا  ) س ( می باشد.

به  توجه  با  داریم  بنا  داد:  ادامه  حسنی، 
این مسیر و نقشی که  مشکلات و مخاطرات 
در اقتصاد ملی و منطقه ای دارد، با استفاده 
مجموعه  نمایندگان،  توان  و  ظرفیت  از 
راه و شهرسازی عملیات  استانداری و وزارت 
که  چرا  نماییم،  تسریع  را  محور  این  اجرایی 
و  تبعات  و  است  ملی  مواصلاتی  محور  این 
فواید آن منحصر به شهرستان های لارستان 
سال  ایام  طول  در  بلکه  شود،  نمی  جهرم  و 
مورد استفاده پر حجم مسافران و گردشگران 
از مرکز، شمال و حتی جزایر و بنادر جنوبی 

کشور است.
از ۱۰۵ کیلومتر حوزه  اینکه   بر  تاکید  با  وی 
تاکنون  جهرم،  به سمت  لارستان  استحفاظی 
برداری  بهره  به  و  بانده  دو  آن  کیلومتر   ۳۲
رسیده است؛ افزود: همچنین ۲۱ کیلومتر آن  
نیز در حال اجرا و در تلاش هستیم مابقی آن 
مجوز  سریعتر  چه  هر  است،  کیلومتر   ۵۵ که 
آینده  سالهای  در  تا  گردد،  اخذ  آن  مناقصه 

می  گام  جوانان  آموزی  مهارت  زمینه  ایجاد 
نهند قدردانی کرد. 

مزایای  از  یکی  منش،  دانش  حبیب  دکتر 
آموزش  مراکز  در  را  آموزش  بودن  مهارتی 
علمی کاربردی فراهم نمودن زمینه ای جهت 

اشتغال و کارآفرینی دانست. 
جدید  های  رشته  از  افزود:  ادامه  در  وی 
درخواستی مرکز لارستان که  با توجیه علمی 

و اقتصادی همراه باشد، حمایت می نمائیم.
علمی  آموزش  مرکز  سرپرست  ادامه،  در   
از  گزارشی  بیان  به  نیز  لارستان  کاربردی 

نشست مشترک فرمانداران شهرستان های لارستان، جهرم و زرین دشت

بازدید سرپرست دانشگاه جامع علمی کاربردی استان،
 از مرکز آموزش علمی کاربردی لارستان

به گزارش میلادلارستان به نقل از 
پایگاه اطلاع رسانی و روابط عمومی 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره 
و  دوبله  جشنواره  فارس؛  استان 
بانگ«  »گریش   رادیویی  تولیدات 
خود  نوع  در  جشنواره  نخستین 
است که چهارم و پنجم بهمن  ماه 

در گراش برگزار خواهد شد.
شامل  که  جشنواره  این  فراخوان 
اینترنتی  رادیوی  تولید  بخش  سه 
)پادکست(، دوبله و گویندگی است، 
جشنواره  این  است.  شده  منتشر 
جنوب  شهرستان  های  گستره   در 
خنج،  لارستان،  شامل  فارس، 
گراش، لامرد و مهر برگزار می شود.

رییس  افروز،  آیینه  عبدالمهدی 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره 
راه اندازی  داشت:  اظهار  گراش، 
صداگذاری،  و  گویندگی  انجمن 
شناخته  شده  دوبلورهای  حضور 
راه اندازی  گراش،  در  کشور 
فعالیت چندساله   پارسینا،  استودیو 
هفت   نمایشی  هنرهای  آموزشگاه 
برکه و برگزاری کلاس  های دوبله و 
گویندگی، و ظرفیت  هایی همچون 
و  فرهنگ  سراسری  رادیو  همراهی 
صدا و سیمای مرکز فارس، از جمله 

دلایل این ظرفیت هستند.
مشارکت  با  جشنواره  برگزاری 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره 
استان فارس، اداره فرهنگ و ارشاد 
رادیو  گراش،  شهرستان  اسلامی 
سراسری فرهنگ، و معاونت صدای 

مرکز فارس بر عهده دارند.
رییس  شامحمدی،  محمدعلی 
صدای  صداگذاری  و  دوبله  انجمن 
جشنواره  می گوید:  گراش،  ماندگار 
دوبله  جشنواره  اولین  بانگ  گریش  

نحوه  شرکت در جشنواره
جشنواره در سه بخش رادیوی ضبط 
 شده )پادکست(، دوبله، و گویندگی 
برگزار می شود. شامحمدی درباره ی 
توضیح  جشنواره  در  شرکت  نحوه  
پادکست،  بخش  برای  می دهد: 
است  شده  پیشنهاد  موضوع  چند 
که علاقه مندان می توانند درباره هر 
کدام از آنها پادکستی تهیه و برای 
جشنواره ارسال کنند. جزییات این 
آن  به  مربوط  مقررات  و  موضوعات 

در فراخوان جشنواره آمده است.
دوم،  بخش  درباره  انجمن  رییس 
می   توضیح  نیز  دوبله،  بخش 
قطعه  چند  دوبله،  بخش  در  دهد: 
)انیمیشن،  دسته  سه  در  فیلم 
شده  معرفی  مستند(  و  سینمایی 
یکی  باید  شرکت کنندگان  است. 
دسته(  هر  از  فیلم  )یک  فیلم ها  از 
به  را  ها  دیالوگ   و  کنند  انتخاب 
تنهایی )با دو صدا( و یا با همراهی 
فایل  و  کنند  دوبله  دیگر  نفر  یک 
بفرستند.  جشنواره  برای  را  صوتی 
یک  می خواهند  که  کسانی  البته 
انتخاب  به  دوبله  شده  فیلم  قطعه 
خودشان هم بفرستند، این امکان را 
دارند. یعنی یک تکه فیلم حداکثر 
دو دقیقه ای را انتخاب و دوبله کنند 

و فایل ضبط  شده را ارسال کنند.
ها  افزود:فیلم   جشنواره  دبیر   
شرکت  اختیار  در  اصلی  زبان  با 
برای  است،  گرفته  قرار   کنندگان 
این که می خواستیم جلوی نوآوری 
و خلاقیت آنها را نگیریم. همه این 
صورت  در  و  شده اند  دوبله  فیلم ها 

آنها  می توانند  نیاز شرکت کنندگان 
را از جاهای مختلف دریافت کنند و 
از آنها به عنوان الگو استفاده کنند«

سوم  بخش  درباره   شامحمدی، 
گویندگی،  بخش  در  می گوید:  نیز 
مختلف  گونه های  در  متن  هفت 
داستان،  نو،  شعر  کلاسیک،  )شعر 
مونولوگ نمایشی، نمایش رادیویی، 
متن ادبی و خبر( معرفی شده است. 
از  یکی  می تواند  شرکت کننده  هر 
کند  اجرا  و  انتخاب  را  متن ها  این 

و به جشنواره بفرستد.

متن  های  و  ها  فیلم   دریافت 
جشنواره

نحوه    مورد  در  بیشتر  جزییات 
شرکت در فراخوان جشنواره منتشر 
برای  علاقه  مندان  است.  شده 
دریافت اطلاعات بیشتر می توانند با 

دبیرخانه تماس بگیرند.
۹ قطعه  فیلم بخش دوبله در سایت 
که  است،  شده  بارگذاری  آپارات 
می توانید با هماهنگی دبیرخانه آنها 
را مشاهده، انتخاب و دریافت کنید. 
در صورتی که در دریافت فایل های 
با دبیرخانه  ویدیویی مشکل دارید، 

جشنواره تماس بگیرید.
دبیرخانه در موسسه فرهنگی هنری 
هفت  برکه گراش، به آدرس گراش، 
خیابان امام، روبه روی بانک صادرات، 
ساختمان جابری، طبقه زیرین قرار 
کسب  برای  موسسه  تلفن  دارد. 
 ۰۷۱۵۲۴۴۹۹۷۰ بیشتر  اطلاعات 
برای  پارسینا  استودیو  تلفن  و 

هماهنگی ۰۷۱۵۲۴۴۹۹۷۱ است.

در استان فارس و شاید کشور است. 
اخیر  استقبالی که در چند سال  با 
از هنر دوبله و گویندگی در گراش 
مشاهده  همجوار  شهرستان های  و 
برگزاری  برای  را  ظرفیت  کردیم، 

چنین جشنواره ای مناسب دیدیم.
های  بخش   درباره  شامحمدی، 
ما  می دهد:  توضیح  نیز  جشنواره 
واقعا  جشنواره  این  می خواستیم 
همه  و  باشد  مردمی  جشنواره  یک 
یعنی  کنند.  شرکت  آن  در  بتوانند 
به  را  هنر  این  که  کسانی  هم 
دنبال  کلاس ها  در  حرفه ای  شکل 
این  به  که  کسانی  هم  و  می کنند، 
می خواهند  یا  علاقه مندند  هنر 
مسیری را برای ورود به این عرصه 
دو  در  به همین خاطر،  کنند.  پیدا 
متن های  گویندگی،  و  دوبله  بخش 

آشنا و کوتاهی معرفی شده است.
انتخاب  نحوه  درباره  انجمن  رییس 
یک  رسیده،  گفت:  آثار  داوری  و 
هیات گزینش، آثار فرستاده شده را 
فنی  حداقل های  موارد  به  توجه  با 
داوری  برای  می کنند.  رد  یا  تایید 
آثار راه یافته نیز، با هماهنگی و نظر 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره 
و  گویندگان  از  تن  سه  فارس، 
دوبلورهای مجرب و مشهور دعوت 
رادیو  از  نفر  یک  شد:  خواهند 
و  صدا  مرکز  از  نفر  یک  فرهنگ، 
اداره  از  نفر  یک  و  فارس،  سیمای 
درباره  بیشتر  جزییات  البته  کل. 
منتشر  مقتضی  زمان  در  را  داوران 

خواهیم کرد.
نیز  جشنواره  جوایز  درباره   وی 
می گوید: هر بخش اصلی )پادکست، 
و  اول  برنده  سه  گویندگی(  دوبله، 

دوم و سوم خواهد داشت.

فراخوان نخستین جشنواره دوبله 
»گریش بانگ«

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی دانشکده علوم پزشکی لارستان ، دوره 
آموزشی آشنایی با داروها و مکمل های تغذیه 
در  دارو  و  غذا  معاونت  همت  به  گیاهی  ای 
تئاتر دانشکده پرستاری حضرت  سالن آمفی 

زینب )س( جهت پرسنل برگزار گردید.
مرسلی  و   اسعدیان  آموزشی،  دوره  این  در 
داروهای  اثرات  خصوص  در  مباحثی 
داروهای  با  دارویی  گیاهان  تفاوت   ، گیاهی 
و  سمی  اثرات  و  جانبی  گیاهی،عوارض 
مطرح  را  دارویی  گیاهان  با  داروها  تداخلات 

نمودند .

برگزاری دوره 
ای  تغذیه  مکمل های 

گیاهی در لار

به گزارش میلاد لارستان، ریزش سقف یک 
ساختمان در حال ساخت در حوالی باغ ملی 
در شهرقدیم لار، باعث مصدومیت ۲ کارگر 

شد.
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  اعلام  به  بنا 
با  تلفنی  تماس  پی  در  لارستان،  پزشکی 
۱۱۵ لارستان و اعلام ریزش سقف ساختمان 
محل  به  اورژانس  نیروهای  ساخت  حال  در 

اعزام شدند.
در این حادثه، ۲ نفر از کارگران ساختمانی 
دچار  بودند،  کار  به  مشغول  محل،  در  که 
آسیب دیدگی و در اسرع وقت به بیمارستان 

امام رضا)ع( لار منتقل شدند.
هنوز درخصوص علت بروز این حادثه ناگوار 
و البته قابل تأمل از سوی نهاد خاصی ابراز 

نظر نشده است.
میلاد لارستان آماده درج نظر کارشناسان و 
مسئولان درباره چرایی این مهم به ویژه در 
زمینه مصالح ساختمانی بکاررفته و همچنین 

نحوه ساخت و ساز است.
مربوطه  مسئولان  ورود  با  رود  می  انتظار 
بروز  شاهد  دیگر  موضوع،  دقیق  واکاوی  و 
چنین حوادثی به ویژه در هنگام وقوع حادثه 
های طبیعی مثل زلزله، سیل، طوفان و غیره 

نباشیم.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
 ، لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
لارستان   ۱۱۵ اورژانس  با  تلفنی  تماس  در 
زنی  زایمان  درد  بر  مبنی  گزارشی  اعلام  و 
سریعا  لار،  به  محمود  زاهد  مسیر  در  باردار 
آمبولانس به محل اعزام و مادر را به سمت 

بیمارستان لار حرکت میدهند. 
رقم  ای  گونه  به  مسیر  طول  در  شرایط 
توان  بر  تکیه  با  ها  تکنسین  که  خورد  می 
تولد  به  اقدام  خود  عملی  مهارت  و  علمی 
عجول  نوزاد  و  نموده  آمبولانس  در  نوزاد 
تکنسین  توانمند  دستان  با  محمودی  زاهد 

اورژانس در آمبولانس متولد می شود.
پس از تولد، مادر و نوزاد به بیمارستان امام 
حال  اکنون  هم  و  شده  منتقل  لار  رضا)ع( 
گزارش  مطلوب  دختر  نوزاد  و  مادر  عمومی 

شده است.

ریزش ساختمان و 
مصدومیت دو نفر در لار

تولد نوزاد عجول
 زاهد محمودی
 در آمبولانس

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::
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نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
فوتبال  مسابقات  امروز،  اوز  از 
میزبانی  به  اوز  بخش  نونهالان 
با  بازی،   ۳۸ انجام  از  پس  قلات 
قهرمانی تیم فوتبال شمس اوز به 
پایان رسید و تیم مربوطی کهنه به 

مقام دوم رسید.
تیم  دو  فینال،  برگزاری  از  قبل 
فیشور  مشعل  و  کوره  وحدت 
مسابقه رده بندی را برگزار کردند 
بر  یک  بر  دو  کوره  وحدت  تیم  و 

این  به مقام سوم  مشعل فیشور پیروز شد و 
دوره از مسابقات رسید.

با  توانست  اوز  شمس  تیم  فینال،  بازی  در 
به  کهنه  مربوطی  تیم  برابر  یک  بر   ۳ برتری 

مقام قهرمانی دست یابد.
به  مسابقات  برگزاری  محل  ورزشگاه  ساخت 
در  محمدی  عبدالقادر  سید  نیکوکار  همت 
 ۲۰۰ بر  بالغ  تاکنون  و  شده  آغاز   ۹۵ سال 
میلیون تومان هزینه شده است و قول مساعد 

داده فنس کشی را نیز به اتمام برساند.
بین  از  تیم   ۱۲ مسابقات،  از  دوره  این  در 
شرکت  بعد  به   ۸۴ فروردین  اول  متولدین 
با  ورزشگاه  این  در  مسابقه   ۳۸ اند.  کرده 
و  دهیاری  و  بخش  فوتبال  هیئت  همکاری 
در  است.  شده  انجام  قلات  اسلامی  شورای 
هر بازی بهترین بازیکن مسابقه معرفی و ۵۰ 

فوتبال  تیم  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
از  هشتم  هفته  در  لارستان  لطیفی  استقلال 
باشگاه  فوتبال  سوم  دسته  لیگ  های  رقابت 
با تیم  از خانه  های کشور، در دیداری خارج 
شهدای کوشک بیدک شیراز دیدار کرد و این 

تیم را با نتیجه یک بر صفر شکست داد.
امتیاز   ۳ کسب  با  لارستان،  لطیفی  استقلال 
خود  امتیازات  جمع  خانه،  از  خارج  شیرین 
را به ۱۰ امتیاز رساند تا بدین ترتیب در رده 

چهارم جدول قرار گرفت.
دیدار  نتیجه  هفته،  این  دیدارهای  سایر  در 
وحدت  با  کرمان  بردسیر  فولاد  های  تیم 
زاهدان  نماینده  عدم حضور  دلیل  به  زاهدان 

۳ بر صفر اعلام شد.
نتیجه  با  رفسنجان  فجرکویر  دیدار،  دیگر  در 
میناب  فارس  مقابل خلیج  را  بازی  بر یک   ۲
و  آران  تیم  پایانی،  بازی  در  و  کرد  واگذار 
یک  بر   ۴ پرگل  نتیجه  با  اصفهان  بیدگل 
دست  برتری  به  کیش  جوان  کیشوند  مقابل 

یافت.
بردسیر  فولاد  تیم  آمده،  بدست  نتایج  با 
قرار  نخست  جایگاه  در  امتیاز   ۱۳ با  کرمان 
دارد، ذوالفقار کاشان با ۱۲ امتیاز در رده دوم 
امتیاز   ۱۱ با  مرودشت  فاروق  است،  ایستاده 
جایگاه سوم را به خود اختصاص داده است و 

به گزارش میلاد لارستان، مسابقات پهلوانی و 
زورخانه ای استان فارس با حضور ۴۰ باستانی 
کازرون،  آباده،  اقلید،  های  شهرستان  از  کار 
در  میزبانی شیراز  به  و لارستان  نیریز، شیراز 

زورخانه مرحوم خلیل عقاب برگزار شد.
در این رقابت ها، محمدرضا خرمی باستانی کار 
سنی  رده  سنگ  رشته  در  توانست  لارستانی 
جوانان عنوان نخست این دوره را به نام خود 
ثبت کند و بعنوان نماینده فارس در قالب تیم 

استان در مسابقات کشوری حضور یابد.
مسابقات کشوری به میزبانی استان کردستان 
استان  از  کار  باستانی  از ۲۰۰  بیش  با حضور 
 ، کردستان  مازندران،  کرمان،  اصفهان،  های 

یزد ، خراسان جنوبی و فارس برگزار شد.

هزار تومان جایزه اهدا شده است.
زیر  به شرح  برتر  نفرات  اختتامیه  در مراسم 

معرفی شدند:
آقای گل مسابقات: عبدالرحمن ریگی از تیم 

شمس اوز
از  خادمی  میعاد  مسابقات:  بازیکن  بهترین 

مربوطی کهنه
بهترین دروازه بان: یوسف احمدی از شمس 

اوز
تیم اخلاق مسابقات: مشعل فیشور

مقام سوم مشعل فیشور با در یافت ۵۰۰ هزار 
تومان جایزه نقدی و جام، مقام دوم مربوطی 
جایزه  تومان  میلیون  یک  دریافت  با  کهنه 
نقدی و جام و قهرمان مسابقات تیم شمس 
با یک و نیم میلیون تومان جایزه نقدی  اوز 

و جام قهرمانی.

استقلال لطیفی لارستان با ۱۰ امتیاز در رده 
چهارم قرار دارد.

فوتبال  سوم  دسته  لیگ  گروه  زیر  مسابقات 
حال  در  گروه   ۵ در  کشور  های  باشگاه 
لطیفی  استقلال  تیم  که  است  برگزاری 
میناب،  فارس  خلیج  های  تیم  با  لارستان 
بیدک  کوشک  شهدای  یزد،  بافق  شهدای 
کاشان،  ذوالفقار  زاهدان،   وحدت  شیراز، 
اصفهان،  بیدگل  و  آران  رفسنجان،  فجرکویر 
کیش،  جوان  کیشوند  کرمان،  بردسیر  فولاد 

فاروق مرودشت هم گروه است.
در  نهم،  هفته  در  لارستان،  لطیفی  استقلال 
خلیج  تیم  میزبان  لار  شهر  تختی  ورزشگاه 

فارس میناب هرمزگان است.

کیلوگرم   -۸۰ وزن  در  خرمی،  محمدرضا 
جوانان توانست مدال برنز این دوره از رقابت 

ها را به گردن آویزد.

قهرمانی تیم شمس در مسابقات فوتبال نونهالان 
بخش اوز

برتری استقلال لارستان برابر شهدای کوشک بیدک شیراز

کسب طلای فارس و برنز کشور، 
توسط باستانی کار لارستانی

مدال آوران و قهرمانان کاروان ورزشی جمهوری 
اسلامی ایران در بازی های پاراآسیایی اندونزی، 
انقلاب  رهبر  خامنه  ای  آیت  ا...  حضرت  با 

اسلامی دیدار کردند. 
به گزارش میلاد لارستان به نقل از پایگاه اطلاع 
از مهمترین  رسانی مقام معظم رهبری بخشی 
سخنان معظم له در این دیدار به شرح زیر است:

۱( پرچم داری یک بانوی چادری برای کاروان 
ایران، یک قدرت  نمایی فرهنگی بود.

اعتماد به نفسی که شما در دفاع از اصالت های 
یک  بود.  مهم  خیلی  دادید،  نشان  خودتان 
نمونه  اش این بود که پرچم  داری کاروان شما 
شما  یعنی  این  داد؛  انجام  چادر  با  بانویی  را 
روزافزون  ولنگاری  و  تهاجم  مقابل  در  یک تنه 
و  معارف  و  دین  از  عمل  در  و  ایستادید  دنیا 
ارزش های ملی تان و لباس ملی تان یعنی چادر و 
از حجاب و عفافتان در یک میدان جهانی دفاع 
این کار خیلی دل و جرئت می خواهد؛  کردید. 
خیلی ها کم می آورند و توانایی ایستادگی مقابل 
ندارند.  را  کفر  جبهه ی  بی پایان  توقعات  هجوم 
من صمیمانه از شما خانم ها تشکر می کنم؛ این 

قدرت نمایی فرهنگی بود. 

یاد  شما  از  باید  جوانان  و  ما   )۲
بگیریم!

کار  به  معلولین،  و  جانبازان  ورزش   
انداختن ظرفیت های پنهان موجود در 
انسان است. انسان ها یک ظرفیتی دارند 
که آن ظرفیت مغفول است. ما همه و 
از  باید  در هر سنی به خصوص جوانان 
و  گرفتید  مدال  بگیریم؛ شما  یاد  شما 

به گزارش میلاد لارستان، حسین 
یک  در  دانا  مجتبي  و  معزي 
صعود سرعتي و بي وقفه از مسیر 
طولاني رودخانه تنگ اسد جبهه 
زمان  با  شدند  موفق  کوه  غربي 
فتح  را  سه پرچم  قله  دقیقه،   6۹

تمرینی  بیش  و  مناسب  تغذیه  به  توجه  عدم 
ورزشکاران  در  خستگی  عامل  مهم ترین 

حرفه ای است.
عدم توجه به مواد غذایی قبل، حین و بعد از 
ورزشی  فعالیت های  انجام  همچنین  و  ورزش 
ابتلا  عضلات،  گرفتگی  سبب  اندازه   از  بیش 
و  روحی  مشکلات  ویروسی،  بیماری های  به 
بنابراین  می شود.  زودرس  خستگی  و  روانی 
خود  حرفه ای  تمرینات  انجام  در  ورزشکاران 
باید فاصله زمانی را رعایت کنند. به طوری که 
اگر فصلی را تمرینات آمادگی جسمانی انجام 
می دهند، در فصل بعد تمرینات مهارتی را به 

درستی انجام دهند.
تغذیه  بحث  استقامتی  و  فردی  توانایی  برای 
به  باید  ورزشکاران  و  است  مهم  بسیار 
زیادی  اهمیت  قندی  مواد  و  کربوهیدرات ها 
و  پیچیده  صورت  دو  به  قندی  ماده  بدهند. 
ورزش  از  بعد  و  قبل  در  و  دارد  وجود  ساده 
از قند ساده استفاده کنند تا دچار  باید  افراد 

اینکه شما بعد از پیروزی، خدا را شکر میکنید، 
از  را  پیروزی  این  شما  که  است  این  معنایش 
این  طغیانگر  انسانهای  مشکل  میدانید.  خدا 
خودشان  از  را  خودشان  موجودی  که  است 
با  غافل میشوند.  شما  الهی  لطف  از  میدانند، 
سجده تان، با دعا کردنتان نشان دادید که دچار 
غفلت نیستید این یک مرتبه ی مهمّی از شکر 
است و همین ان شاءا... موجب خواهد شد که 

شما موفّقیّتهایتان بیشتر بشود.

۵) تأثیر مضاعف ورزش قهرمانی معلولان در 
انگیزه دادن به مردم

مردم  توده ی  به  بخشیدن  انگیزه  در  شماها   
مضاعف  تأثیر  یک  مردم  عامّه ی  به  و 
ورزش  که  گفته ام  همیشه  من  دارید. 
باید  که  است  قلّه  یک  مثل  قهرمانی 
در کشور باشد برای اینکه دیگران همه 
بتوانند ورزش کنند. انگیزه ای که شما 
که  است  انگیزه ای  برابر  دو  میدهید، 
دیگران میدهند؛ برای خاطر اینکه شما 
با وجود مشکل جسمانی توانستید این 

افتخار را به دست بیاورید.

قهرمان شدید و مظهر به کار انداختن ظرفیت ها 
انگیزه بخشیدن به مردم برای  بودید.  شما در 
ورزش کردن یک تأثیر مضاعفی دارید؛ انگیزه ای 

که شما می دهید دو برابر است.

۳( با شکر پس از پیروزی نشان دادید که اهل 
غفلت نیستید

 ورزش قهرمانی قله است و ورزش های عمومی 
دامنه است. همه به قله نگاه می کنند و انگیزه 
شکر  را  خدا  پیروزی،  از  بعد  شما  می گیرند.  
یعنی  این  می کنید؛  سجده  بعضاً  و  می کنید 
با  شما  می دانید.  خدا  از  را  پیروزی تان  شما 
شکرتان نشان می دهید که دچار غفلت نیستید.   
است  این  سرکش  و  طغیانگر  انسانهای  مشکل 
میدانند.  خودشان  از  را  خودشان  موجودی  که 
غافل میشوند از لطف و توجه الهی. ولی شما با 
این نعمت  شکرتان نشان میدهید که می دانید 
را خدا به شما داده است. این مرتبه ی مهمی از 
شکر است و همین موجب پیشرفت و موفقیت 

بیشتر شما می شود.

افزایش  باعث  پیروزی  بعداز  الهی  شکر   (۴
موفقیت ها میشود

نمایند و بعد از ۷ دقیقه توقف در 
آب  استخر  تا  برگشت  مسیر  قله، 
دادند  ادامه  را  اسد  تنگ  در  واقع 
و با زمان ۵۲ دقیقه پیمودند و به 

نقطه شروع بازگشتند.

خستگی نشوند.
خواب، یک فاکتور مهم در امر ریکاوری است. 
کافی  خواب  ورزشکاری  اگر  که   طوری  به 
خواهد  ناقص  ریکاوری  بحث  باشد،  نداشته 
مناسب،  تغذیه  رعایت  کنار  در  بنابراین  بود. 
ورزشکار باید از خواب کافی نیز برخوردار باشد 

تا در امر ریکاوری با مشکل مواجه نشود.
بتوانند  که  این  برای  ای  حرفه  ورزشکاران 
داشته  ورزشی  میادین  در  موفقی  عملکرد 
غافل  مکمل ها  و  ویتامین ها  مصرف  از  باشند 

نشوند.

برش هایی از سخنان امام خامنه ای در دیدار با 
مدال آوران بازی هایی پارا آسیایی اندونزی

صعود سرعتي به قله بلند سه پرچم

تغذیه نامناسب، سبب خستگی ورزشکاران می شود

همه  برای  ورزش  که  نیست  شکی 
ما واجب است. فعالیت بدنی منظم 
به تناسب اندام، سلامت جسمی، از 
بین بردن استرس، افزایش انرژی و 
خواب راحت تر کمک می کند اما 
آیا می دانید که ورزش بیش از اندازه 

نیز می تواند برایتان مضر باشد؟
به طور میانگین اکثر بزرگسالان به 
سبک  هوازی  ورزش  دقیقه   ۱۵۰
یا ۷۵ دقیقه ورزش هوازی سخت 
در طول هفته نیاز دارند. اگر نمی 
توانید ساعات ورزش خودتان را در 
طول یک هفته محاسبه کنید، آن 
را به صورت روزانه در نظر بگیرید. 
باید ۵ روز در  در این صورت شما 
هفته و هر روز به مدت ۳۰ دقیقه 
شما  هدف  اگر  البته  کنید.  ورزش 
از ورزش کردن کاهش وزن است، 
می توانید این مقدار را تا حدودی 

افزایش دهید.
در مورد ورزش های سنگین هم، ۳ 
روز در هفته کافی است در غیر این 
برای  کافی  زمان  بدن شما  صورت 
را  قدرت خود  و  نداشته  استراحت 

به مرور از دست می دهد.
مقدار  چه  به  کسی  هر  که  این 
ورزش در هفته نیاز دارد، برای هر 
فردی متفاوت است. اما کارشناسان 
با توجه به علائمی که در بدن هر 
کافی  میزان  شود،  می  دیده  فرد 
ورزش را مشخص و از انجام بیش 
کنند.  می  منع  را  شما  آن  حد  از 
دارید  را  زیر  علائم  اگر  بنابراین 
از بدن تان  بدانید که بیش از حد 

کار می کشید.

دهیتراته شدن بدن
مقدار  این که در طول ورزش چه 
از آب بدنتان را از دست می دهید، 
دارد.  شما  ورزش  نوع  به  بستگی 
می  عرق  ورزش  طول  در  شما 
حفظ  برای  دلیل  همین  به  کنید، 
عملکرد قسمت های مختلف بدن، 
جبران  تا  بنوشید  فراوان  آب  باید 
تنها  نه  بکند.  را  تان  بدن  آبی  کم 

حالت  روی  جسمانی  خستگی 
تاثیر  نیز  شما  رفتار  طرز  و  روحی 
با  اگر  دلیل  همین  به  گذارد.  می 
علائمی مانند افسردگی، عصبانیت، 
وقت  مواجه شدید،   ... و  قراری  بی 
را  تان  ورزشی  برنامه  که  است  آن 
سبک تر کنید، آنوقت خواهید دید 
که در رفتارتان نیز چه تاثیر مثبتی 

خواهد گذاشت.

کاهش اشتها
شاید از نظر شما کاهش اشتها چیز 
اینگونه  اما در حقیقت  باشد  خوبی 
بدن  که  زمانی  به خصوص  نیست، 
شما برای ریکاوری بعد از ورزش، به 
افرادی که ورزش  آن احتیاج دارد. 
های سنگین می کنند، بنابه دلایلی 
از کاهش اشتها رنج می برند که این 
موضوع در دراز مدت به ماهیچه ها 
و بافت های بدن آسیب می رساند 
را  اند  کشیده  که  زحماتی  تمام  و 
کاهش  از  بنابراین  دهد.  می  هدر 
به  و  نباشید  خوشحال  اشتهایتان 
بدن تان، که احتیاج به انرژی دارد، 

رسیدگی کنید.

 مشکلات کلیوی
ها،  ماهیچه  به  تنها  نه  زیاد  ورزش 
آسیب  نیز  هایتان  کلیه  به  بلکه 
واپاشی  یا  رابدومیولیز  رساند.  می 
تخریب  و  آسیب  مخطط،  ماهیچه 
این  در  است.  اسکلتی  عضلات 
اسکلتی  عضلانی  سلولهای  فرایند، 
خون  به  آنها  محتویات  و  تخریب 
تخریب  صورت  در  می شود.  وارد 
سریع این سلول ها، میوگلوبین آزاد 
شده و در خون اثرات سمی بر جای 
می گذارد که حتی می تواند موجب 
همین  به  شود.  کلیوی  نارسایی 
سنگین  های  ورزش  با  اگر  دلیل 

به  را  ریکاوری  و  استراحت  فرصت 
به  مرور  به  ندهید،  هایتان  ماهیچه 

کلیه هایتان آسیب رسانده اید. 
افت  تهوع،  ضعف،  ماهیچه،  درد 
گیجی،  عضلات،  تورم  خون،  فشار 
ادرار تیره و میوگلوبینوری از علائم 

این وضعیت هستند. 

مشکلات قلبی 
منظم  ورزش  که  اند  گفته  همیشه 
است که سلامت  هایی  راه  از  یکی 
قلب را تضمین می کند اما آیا می 
اندازه  از  بیش  ورزش  که  دانستید 
از آنجا  نتیجه ای عکس می دهد؟ 
اگر  است،   عضلانی  عضو  قلب  که 
می  وارد شود، ضعیف  فشار  آن  به 
قلب  عملکرد  بر  نهایت  در  و  گردد 

و کل بدن تاثیر منفی می گذارد. 
ورزش زیاد از طریق دیگری نیز به 
قلب آسیب می رساند. ورزش های 
سنگین و بلند مدت منجر به تپش 
همین  که  شود  می  نامنظم  قلب 
نامنظمی خود عوارضی مانند لخته 
دلیل  همین  به  دارد.  خون  شدن 
بهتر است که در هر چیزی اعتدال 

داشته باشیم، حتی ورزش.

ضعف سیستم ایمنی بدن 
ورزش  تان  سلامتی  برای  شما 
گاهی  ورزش  همین  اما  کنید  می 
به  گیرد.  می  شما  از  را  سلامتی 
زیاد  عوارض  از  یکی  مثال  عنوان 
ورزش کردن ضعیف شدن سیستم 
منجر  خود  که  است  بدن  ایمنی 
عفونت  و  مختلف  های  بیماری  به 
های  ورزش  اگرچه  شود.  می  ها 
متعادل و منظم سیستم ایمنی بدن 
در  افراط  ولی  برد،  بالا می  را  شما 

آن، آن را ضعیف خواهد کرد.

در طول ورزش، بلکه قبل از آن نیز 
باید به مقدار کافی آب بنوشید. اگر 
هم در طول ورزش با علائمی مانند 
یا  سردرد  تهوع،  حالت  سرگیجه، 
هر  شدید،  مواجه  عضلات  گرفتگی 

چه سریع تر ورزش را رها کنید.

از بین رفتن ماهیچه ها
رفتن،  باشگاه  از  شما  هدف  شاید 
عضله سازی باشد اما آیا می دانید 
که فشار بیش از حد به بدن، به جای 
این که ماهیچه های شما را تقویت 
کند، آن را می سوزاند؟ افرادی که 
ورزش های سنگین می کنند، باید 
در  بدهند،  استراحت  شان  بدن  به 
توان  و  انرژی  بدن  این صورت  غیر 
خود را به ندرت از دست می دهد. 
حجم  از  بیشتر،  فشارهای  واقع  در 
موجب  حتی  و  کاسته  ها  ماهیچه 
کاهش وزن نیز می شود. به همین 
دلیل هر از چند گاهی، چند روز به 
انرژی  تا  دهید  استراحت  تان  بدن 
لازم را برای ادامه برنامه هایتان به 

دست آورد.

اختلال خواب
های  ورزش  با  که  کنید  فکر  شاید 
دلیل  به  شب،  انتهای  در  سنگین، 
می  خواب  به  سریع  زیاد  خستگی 
روید اما این موضوع همیشه صحت 
ندارد. طبق تحقیقات، ثابت شده که 
هورمونی،  تغییرات  دلیل  به  گاهی 
که  شویم  می  خواب  اختلال  دچار 
ورزش  است  ممکن  هم  آن  دلیل 
های سنگینی باشد که روزانه انجام 
ورزش  انجام  با  واقع  در  دهیم.  می 
های سنگین، بدن زمان بیشتری را 
برای آرام شدن دوباره نیاز دارد که 
اختلالات  تواند  می  موضوع  همین 

خواب را به همراه داشته باشد.

تغییرات رفتاری
اگر شما بیش از حد توان بدن تان 
ورزش کنید، خستگی به سراغ تان 
تنها  نه  خستگی  این  اما  آید،  می 
باشد.  نیز می  بلکه روحی  جسمی، 

عوارض ورزش زیاد!

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
هندبال  هیات  رییس  پاکدل  جوان  خبرنگاران، 
استان فارس، گفت: پنجمین مرحله اردوی تیم ملی 
هندبال بانوان با دعوت از ۲۲ بازیکن آغاز می شود که 
رویا نوروزی، شیدا فلاحی و زهرا فقیهی بازیکنان 

دعوت شده فارسی به این اردو هستند.
وی افزود: هندبالیست  های دعوت شده استان 
تیم شهید چمران لارستان  فارس همگی عضو 

بوده و در اردو های گذشته نیز حضور داشتند.
بانوان  اردو  مرحله  پنجمین  کرد:  بیان  پاکدل 
هندبالیست بزرگسال، زیر نظر مرضیه یوسف و 
نشمین شافعیان مربیان تیم ملی در تهران ادامه 

خواهد داشت.
در  حضور  آماده  ایران  بانوان  هندبال  ملی  تیم 
هفدهمین دوره رقابت های قهرمانی آسیا خواهد 

شد که به میزبانی کشور ژاپن برگزار می شود.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بازیکنان  اسامی  والیبال،  فدراسیون  عمومی 
جهت  ایران  بانوان  تیم  اردوی  به  شده  دعوت 
شرکت در دومین اردوی آماده سازی اعلام شد. 
این اردو از ۱۹ آبان ماه لغایت ۲۹ آبان ماه در 

محل کمپ تیم های ملی برگزار خواهد شد.
اسامی نفرات اعلام شده، به شرح زیر است:

اصفهان: الهه حلاج، مینا بختیار، محدثه مشتاقی
تهران: هانیه مهدی زاده، سوگند ثابت

محمدی،  خان  زهرا  جهانی،  رقیه  مازندران: 
هانیه حسینی

البرز: مهتا یحیی پور
فارس: فاطمه صبوری

معصومه  سعیدی،  اسماء  غربی:  آذربایجان 
اسماعیلی

خراسان رضوی: زهرا صالحی
لرستان: فاطمه سلگی

گلستان: رویا فرخی
مرکزی: زهرا کریمی

گیلان: سوگند حق پرست

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی اداره ورزش وجوانان لارستان، مسابقات 
در  فارس،  استان  بسیج  بانوان  کاراته  لیگ 
حضور  با  شیراز  رزمی(  تنان)سالن  هفت  سالن 
تیم های مختلف از سراسر استان در رده های 
جوانان  نوجوانان،  نونهالان،  خردسالان،  سنی 
لارستان  تیم  که   گردید  برگزار  بزرگسالان  و 
توانست در بخش کاتا و کومیته ۹ مدال طلا-

۴مدال نقره و ۴برنز کسب کردند.
اسامی قهرمانان:

غزل نصرالهی -اول
فاطمه مرشدی-اول
سمیه سعیدی-اول

نسترن سیار-اول
ساجده ساجدی-اول

ملیکا حق شناس-اول
مرضیه اسماعیلی-دوم

فاطمه صفرپور-دوم
همچنین مسابقات  کاراته قهرمانی کشور و انتخابی 
شیراز  در  مهرماه ۹۷  تاریخ ۱۹  در  که  جهانی  
برگزار گردید کاراته کاران لارستان توانستند ۱۲ 

مدال طلا-۷نقره و ۱۰ برنز کسب کنند.
اسامی قهرمانان:

مریم کریم پور-کمیته -سوم
فاطمه نوروزیان-کومیته-سوم

فاطیما مرشدی-کاتا مقام اول-کومیته سوم
زهرا استوار لاری-کومیته-سوم

 

دعوت از بازیکنان
 تیم شهید چمران لارستان 

به اردوی تیم ملی

دعوت از بازیکن لارستانی 
به دومین اردوی تیم ملی 

امید بانوان

حضور بانوان کاراته کار 
لارستانی در مسابقات لیگ 
کاراته بسیج استان فارس
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توصیه هایی برای استفاده از چرخ گوشت

راز تازه نگه داشتن سیر

ترفندهای طبیعی برای 
خوشبو کردن حمام

طرز تهیه مرغ کبابی آویشنی 
با پوره سیب زمینی و سیر

کاربردهای نرم کننده مو

شیوه نگهداری گوجه فرنگی

۱- برای افزایش طول عمر چرخ گوشت از 
کنید.  استفاده  گوشت  کوچک  های  برش 
فشار  با  اینکه  بر  علاوه  بزرگ  های  برش 

چرخ  محفظه  وارد 
شود،  می  گوشت 
باعث می شود فشار 
موتور  به  زیادی 

دستگاه وارد شود. 
برای خرد  ۲- هرگز 
سبزیجات  کردن 
گوشت  چرخ  از 
آب  نکنید.  استفاده 
سبزی  در  موجود 
به  است  ممکن  ها 
نفوذ  دستگاه  موتور 
خرابی  باعث  و  کند 

آن شود. 
بار  هر  از  بعد   -۳
چرخ  از  استفاده 
و  محفظه  گوشت 
داخلی  های  تیغه 
خوبی  به  را  آن 
اجازه  و  کنید  پاک 
ندهید کوچک ترین 
ذره ای از گوشت یا 
چربی درون محفظه 

دستگاه باقی بماند.
کنید  دقت  گوشت  چرخ  خرید  هنگام   -۴
دستگاه  درون  برش  صفحات  و  ها  تیغه 

قطعات  این  بودن  زنگ  ضد  باشد.  ضدزنگ 
مانع از زنگ زدن و فرسودگی بعد از شست 

وشوهای مکرر می شود. 
چرخ  های  ویژگی  ترین  مهم  از  یکی   -۵
چرخش  سیستم  و  موتور  قدرت  گوشت، 
چرخ  انتخاب  هنگام  است.  آن  معکوس 
آن  موتور  توان  و  قدرت  میزان  به  گوشت 

توجه کنید. 
6- برای مدت زمان طولانی از دستگاه چرخ 
گوشت  چرخ  موتور  نکنید.  استفاده  گوشت 
های  گوشت  چرخ  قدرت  خانگی،  های 
صنعتی را ندارد و در صورتی که برای مدت 
استفاده  آن  از  دقیقه   ۱۵ از  بیشتر  طولانی 

کنید عمر دستگاه کم می شود. 
آن  به  پیاز  گوشت،  کردن  چرخ  هنگام   -۷
است  ممکن  پیاز  کردن  اضافه  نکنید.  اضافه 
نفوذ  امکان  چون  شود  موتور  خرابی  موجب 

آب پیازبه دستگاه وجود دارد. 
تیغه  کردن  تیز  برای  بار  یک  ماه   ۳ هر   -۸
تصمیم  اگر  ضمن  در  کنید،  اقدام  دستگاه 
کنید،  چرخ  را  گوشت  زیادی  مقدار  دارید 
دستگاه  به  بار  یک  دقیقه  چند  هر  باید 

استراحت کوتاهی بدهید. 
گوشت،  کردن  چرخ  هنگام  همیشه   -۹
استوانه  محفظه  درون  را  گوشت کوب چرخ 
بینی  پیش  حادثه  وقوع  از  تا  دهید  قرار  ای 

نشده پیشگیری کنید.
۱۰- اگر قصد خرید چرخ گوشت جدیدی را 
دارید بعد از آنکه از قدرت موتور آن مطمئن 
شدید به تعداد قطعات آن توجه کنید. چرخ 
گوشت هایی را انتخاب کنید که تمیز کردن 

و شست وشوی آن ساده و آسان باشد. 
۱۱- تیز بودن تیغه های چرخ گوشت اهمیت 
زیادی دارد. اگر تیغه از آلیاژ نامناسب باشد 
چرخ  هنگام  نباشد  تیز  کافی  اندازه  به  و 

کردن باعث له شدن گوشت می شود. 
چرخ  دارید  قصد  که  صورتی  در   -۱۲
گوشتتان را روی کابینت آشپزخانه بگذارید 

هنگام خرید به ارتفاع آن توجه کنید. 
گوشت  بدون  را  گوشت  چرخ  هرگز   -۱۳
تا  شود  می  موجب  کار  این  نگذارید.  روشن 
دور موتور دستگاه بالا برود و موجب افزایش 

گرما و فرسودگی قطعات موتور شود. 
چرخ  از  ماه   6 از  بیش  که  صورتی  در   -۱۴
کند  آن  تیغه  و  اید  کرده  استفاده  گوشتتان 
شده است، برای تیز کردن تیغه اقدام کنید. 
کنید  استفاده  گوشتی  از  کنید  سعی   -۱۵
پیه  و  باشد، چون رگ  پیه  و  بدون رگ  که 
گوشت به تیغه های دستگاه گیر می کند و 
آمدن  وارد  نهایت  در  و  تیغه  چرخش  مانع 

فشار به دستگاه می شود.

تازه  سال  فصول  تمام  در  را  سیر  آنکه  برای 
نگه  برای  بایستی شرایط مناسبی  دارید  نگه 

داشتن آن در منزل فراهم کنید.

- سیر را در مکانی خشک و خنک نگه 
دارید

بهترین کار این است سیر را در مکانی خشک 
همانطور  و  بگذارید  یخچال  در  یا  و  و خنک 
یخچال  از  اگر  کنید.  استفاده  است  نیاز  که 
کیسه  در  را  ها  آن   ، کنید  می  استفاده 
بو  تا  کنید  داری  نگه  دار  زیپ  پلاستیکی 

داخل یخچال پخش نشود .

خورشید  مستقیم  نور  تابش  از   -
جلوگیری کنید

فاسد شدن سیر  باعث  نور مستقیم خورشید 
سیر  بوی  کند  می  کمک  گرما  و  شود  می 
پوست  سیر  های  بوته   . شود  پخش  بیشتر 
یا  آشپزخانه  گوشه  در سبد سیمی  را  نکنده 
نور  از  خارج  و  کنید  آویزان  تان  آبدارخانه 
نگه  راه  بهترین  قرار دهید  مستقیم خورشید 
استفاده  آن  از  ما  اجداد  که  سیراست  داری 

می کردند !

و  تمیزی  برای  انسان  که  هست  مکانی  حمام 
بهداشت از آن استفاده می کند.

به  و  کنید  پر  سرکه  با  را  اسپری  بطری  یک 
اسپری  )دوش(  حمام  و  وان  توالت،  سطوح 
کنید. با یک پارچه مرطوب آن ها را تمیز کنید. 
سرکه به طور طبیعی بوها را جمع آوری کرده و 

باکتری ها را از بین می برد. 
کف حمام را نیز با اسپری سرکه بپوشانید و آن 

را با تی زمین شوی مرطوب پاک کنید. 
تمیزکردن حمام

و  باز کنید  را  ها  پنجره  امکان همه  در صورت 
اجازه دهید هوای درون حمام برای چند ساعت 

به گردش درآید. 
از  هایی  کاسه  مداوم  طور  به  بو  جذب  جهت 
دهید.  قرار  حمام  اطراف  در  را  شیرین  جوش 
در حدود ۱ فنجان جوش شیرین در هر کاسه 

قرار دهید. 
حمام  در  کاسه  یک  در  را  لیمو  آب  فنجان   ۱
قرار دهید تا رایحه مرکبات تازه استشمام شود. 
که  زمانی  یا  بار  یک  روز  چند  هر  را  ها  کاسه 
احساس می کنید لازم است عوض کنید تا عطر 

و بوی تازه در حمام پراکنده شود. 
طور  به  و  همیشه  را  بهداشتی  های  سرویس 
مرتب بشویید تا مبتلا به بیماری عفونی نشوید .

مرغ:یک عدد بزرگ
لیمو:یک عدد

آویشن تازه:یک بوته
روغن زیتون، نمک و فلفل:به مقدار لازم

سیب زمینی ریز:۲۰ عدد
سیر: یک بوته کامل، با برش طولی بریده شده

روغن زیتون:یک دوم فنجان
لیمو:یک دوم آب گرفته

 فر را با دمای ۲۰۰ درجه سانتی گراد گرم کنید. 
با  مرغ را بعد از شستن و خشک کردن، کاملا 
نمک و روغن زیتون و فلفل کاملا آغشته کنید. 
لیمو را هم به ۲ نیم قسمت کرده و داخل شکم 

مرغ بگذارید.
مقداری  و  کرده  بلند  آهسته  را  مرغ  پوست 

آویشن تازه زیرش بگذارید. 
لیمو  آب  زیتون،  روغن  سیر،  ها،  زمینی  سیب 
و باقیمانده آویشن را با هم مخلوط کنید و به 
همراه مرغ، در یک ظرف مخصوص فر بگذارید. 
مرغ و مواد را به مدت ۳۰ دقیقه در فر کباب 
کاهش  درجه   ۱۹۰ به  را  فر  دمای  حالا  کنید. 
داده و برای ۳۰ دقیقه دیگر آن را بپزید. اکنون 
آن را از فر بیرون آورده و قبل از سرو، ۱۰ دقیقه 
صبر کنید تا خنک شود. حالا که مرغ را بیرون 
آورده اید، سیرها را کاملا له کنید. سیب زمینی 
بکوبید.  کوب، حسابی  یک گوشت  با  نیز  را  ها 
بعد هم مقداری نمک و فلفل به آن اضافه کرده 
پوره  نهایت  در  کنید.  مخلوط  را  آن  سیر  با  و 
سیب زمینی و سیر را در کنار مرغ، سرو کنید. 

پاک کردن لکه ها از روی کفش:
ممکن است که شگفت زده شوید ولی استفاده 
تواند  می  کفش  روی  مو  های  کننده  نرم  از 
از  اول  استفاده  باشد بطوریکه در  آور  شگفت 
مو  کننده  نرم  با  آنرا  بیرونی  سطح   ، کفش 
آغشته نمایید و این کار باعث می شود که لکه 

ی کمتری روی کفشتان بماند .

رفع مشکل لباس کوچک:
اگر شما ژاکت کوچکی دارید و متاسفانه اندازه 
شما نمی باشد ، می توانید ژاکت خود را در آب 
گرم قرار دهید و یک قاشق غذاخوری نرم کننده 
مو اضافه کنید و آن را در داخل آن خیس کنید 
و با این کار لباس شما بزرگتر خواهد شد و این 

مورد ممکن است که عملی نشود .

شستشوی دستی :
ظریف  کمی  که  هستند  ها  لباس  برخی 
شویی  لباس  با  را  آنها  توان  نمی  و  هستند 
 . بشوییم  را  آنها  دست  با  مجبوریم  و  شست 
لباس  رنگ  به  آسیبی  خواهید  می  اگر  خب 
وارد نشود ، با آب سرد و کمی نرم کننده می 

توانید بشوییید .

در  گیرکرده  انگشتر  و  حلقه  درآوردن 
انگشت:

اگر حلقه ای در دست شما گیر کرده است و نمی 
توانید آن را از دستتان خارج کنید و گیر کرده 
آوردن  در  برای  کننده  نرم  از  توانید کمی  می 
انگشتر ، از انگشتتان استفاده کنید و به راحتی 

خارج نمایید .

پاک کردن آرایش :
فورا  را  خود  آرایش  خواهید  می  شما  اگر 
های  کننده  نرم  از  توانید  می   ، نمایید  پاک 
پاک  فورا  را  آرایش خود  و  کنید  استفاده  مو 

نمایید .

تمیز کردن برس :
می   ، کنید  تمیز  را  خود  برس  خواستید  اگر 

توانید از نرم کننده های مو استفاده کنید .

به عنوان گریس :
بجای استفاده از گریس در لولا ها می توانید 
لولا  کردن  روان  برای  کننده  نرم  مقداری  از 
استفاده کنید و دیگر از صدای رنج آور لولاها 

خلاص شوید .

افزایش کیفیت کوتیکول های مو:
از  توانید  می  مویتان  کوتیمول  افزایش  برای 
نرم کننده های مو استفاده کنید که این کار 

باعث بهبودی موهایتان می شود .

به عنوان ژل اصلاح :
اگر ژل اصلاح شما تمام شده است و قابلیت 
دسترسی ندارید می توانید از کمی نرم کننده 

استفاده کنید .

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عارف شمسیان  فرزند عبدالرسول  به شرح درخواستي که به  این شورا  ثبت گردیده درخواست 
فرزند  زمان صادق نژاد   داده که شادروان  مرحومه  توضیح  نموده و چنین  وراثت  صدور گواهی حصر 
محمدصادق به شماره ملي ۲۵۱۱۷6۹۳۱۱ صادره از ح ۳ لار   در تاریخ  ۱۳۹۵/۱۰/۴ در اقامتگاه دائمی 

خود بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-مهرانگیز شمسیان فرزند عبدالرسول  ک م  6۴۹۹6۹۰۴۸۱  ت ت ۱۳۵۷/۹/۵  صادره از ح ۳   لار
۲-محبوبه شمسیان فرزند عبدالرسول  ک م  6۴۹۹6۹۱6۸۲  ت ت ۱۳6۱/۹/۷  صادره از ح ۳   لار

۳-عارف شمسیان فرزند عبدالرسول  ک م  6۴۹۹6۹۰۴۹۱  ت ت ۱۳۵۹/۸/۷  صادره از ح ۳   لار
از ح  ۴-محمدعلي شمسیان فرزند عبدالرسول  ک م  6۴۹۹۹۵6۵6۲  ت ت ۱۳6۴/۱۱/۲۰  صادره 

۳   لار
۵-فهیمه شمسیان فرزند عبدالرسول  ک م  6۴۹۹۹۵۸6۳۸  ت ت ۱۳6۵/۱۲/۱۰  صادره از ح ۳   لار

6-فاطمه شمسیان فرزند عبدالرسول  ک م  6۴۹۹۹6۳۳۰۵  ت ت ۱۳6۷/۴/۱  صادره از ح ۳   لار
۷- مرضیه شمسیان فرزند عبدالرسول  ک م  ۲۵۰۰۱۸۵۱۵۱  ت ت ۱۳6۹/۱۰/۳۰  صادره از ح ۳   لار

۸-رقیه شمسیان فرزند عبدالرسول  ک م  ۲۵۰۰۲۷۱۵۱۱  ت ت ۱۳۷۰/۱۰/۲۱  صادره از ح ۳   لار
۹-سجاد شمسیان فرزند عبدالرسول  ک م  ۲۵۰۰۳۵۸۲۴۰  ت ت ۱۳۷۲/۱۱/۲۹  صادره از ح ۳   لار
۱۰-جواد شمسیان فرزند عبدالرسول  ک م  6۷۱۰۰۰۵۹۱۷  ت ت ۱۳۷۴/۱/۲۹  صادره از ح ۳   لار

۱۱-حسین شمسیان فرزند عبدالرسول  ک م  6۷۱۰۰۴۲۴۰۵  ت ت ۱۳۷۹/۵/۱۰  صادره از ح ۳   لار 
فرزندان متوفي

۱۲-عبدالرسول شمسیان فرزند عبدالرسول  ک م  ۲۵۱۰۳۱۸۰۳۹  ت ت ۱۳۴۳/۳/۷  صادره از ح ۳   
لار همسر متوفي  ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امین حشمتي    م / الف / ۷۲۷

از آنجا که گوجه فرنگی های فصل 
فرنگی  و طعم گوجه  زمستان رنگ 
های قرمز پرآب و گوشت تابستانه را 
ندارند، شما می توانید با به کارگیری 
از  نیز  روشی بسیار ساده در زمستان 
غذاهایی  کردن  درست  برای  آنها 
مانند املت، استانبولی پلو و در کنار 
دیگی  چلوکباب  و  کباب  جوجه 

استفاده کنید. 
است  بوده  این  بر  رسم  قدیم  در 
پاییز  اوایل  و  تابستان  پایان  در  که 
ذخیره  و  آوری  به جمع  ها  خانواده 
کمیاب  یا  نایاب  های  آذوقه  انواع 
شدند  می  مشغول  سرما  فصل  در 
و  خرید  به  حتی  آنها  جمله  از  که 
می  غیره  و  پیاز  زمینی،  سیب  انبار 
توان اشاره کرد ولی امروزه با تغییر 
ها  میوه  نگهداری  و  کاشت  شرایط 
و سبزیجات محدودیت های فصلی 
به حداقل رسیده و معمولاً در بیشتر 
مابقی  اندک  مواردی  جز  به  فصول 
قابل دسترسی هستند. از طرف دیگر 
محصولات  از  برخی  کیفیت  تغییر 
همچنین  و  زمستان  در  تابستانه 
ای  عده  هنوز  آنها  قیمت  افزایش 
که  دارد  می  آن  بر  را  ها  خانم  از 
برای  خود  دیرینه  سنت  به  کماکان 

انبار آن مواد پایبند باشند.
سبزیجات  جمله  از  فرنگی  گوجه 

بزنید.  نمک  مقداری  سپس  بپزد 
قابلمه را از روی حرارت برداشته و 

کنار بگذارید تا سرد شود.
سرد  و  پخته  های  فرنگی  گوجه 
شده را داخل کیسه فریزر یا ظروف 
فریزر  در  و  ریخته  مناسب  دربدار 

قرار دهید.
روش دوم:

و  شسته  را  ها  فرنگی  گوجه  ابتدا 
می  داشتید  تمایل  اگر  کنید  خرد 
را  ها  گوجه  بالا  روش  به  توانید 

پوست کنید.
چند  فرنگی  گوجه  مقدار  به  بسته 
به  و  انتخاب کنید  مناسب  پیاز  عدد 
مقداری  کنید،  خرد  نگینی  صورت 
بریزید  تابه  ماهی  داخل  روغن 

وپیازها را داخل آن سرخ کنید.
را  شده  خرد  های  فرنگی  گوجه 
پیاز  و  بریزید  مناسبی  قابلمه  داخل 
را  قابلمه  کنید  اضافه  آن  به  را  داغ 
روی حرارت قرار دهید تا گوجه ها 

مغز پخت شود.
بردارید  حرارت  روی  از  را  قابلمه 
تا سرد شود سپس  بگذارید  و کنار 
کیسه  داخل  را  ها  فرنگی  گوجه 
دربدار  ظروف  داخل  یا  فریزر 

بریزید و در فریزر قرار دهید.
روش سوم:

و  شسته  را  ها  فرنگی  گوجه  ابتدا 

خرد کنید.
قابلمه مناسبی انتخاب کنید و گوجه 
فرنگی ها را داخل آن بریزید سپس 

روی حرارت ملایم قرار دهید.
بسته به ذائقه خود می توانید مقداری 
فلفل سبز تند و مرزه را ریز کرده و 
تا  بریزید  ها  فرنگی  گوجه  داخل 

عطر و طعم خوبی به خود بگیرد.
بعد از اینکه کمی نرم شد می توانید 
ادویه های دلخواه خود را داخل آن 
بعد  بزنید  نمک  مقداری  و  بریزید 
جامد  روغن  مقداری  دقیقه  چند  از 
اجازه  و  ریخته  ها  گوجه  داخل 
دهید چند دقیقه روی حرارت بماند 
بعد  بردارید  از روی حرارت  سپس 
شد  سرد  ها  فرنگی  گوجه  اینکه  از 
فلزی  درب  که  هایی  شیشه  داخل 

دارند بریزید.
توجه داشته باشید که حتما از روغن 

جامد استفاده شود.

بزرگی  قابلمه  داخل  آب  مقداری 
سپس  بجوشد  دهید  اجازه  و  ریخته 
فرنگی  گوجه  حاوی  های  شیشه 
از  بعد  و  دهید  قرار  آن  داخل  را 
گذشت حدود 15 تا 20 دقیقه شیشه 
ها را از آب جوش خارج کنید و در 

جای مناسبی قرار دهید.
به این طریق می توانید گوجه فرنگی 
به صورت  زمستان  برای مصرف  را 
در  کنید.  نگهداری  شده  کمپوت 
این روش نگهداری آن آسان است 
گوجه  و  ندارد  یخچال  به  نیازی  و 
فرنگی ها طعم بسیار دلچسبی دارند.

شده  گفته  های  روش  از  استفاده  با 
گوجه  که  زمستان  فصل  طول  در 
و  نیست  دسترس  در  همیشه  فرنگی 
یا کمیاب است می توانید از آن ها 
برای تهیه املت و سایر غذاهایی که 
استفاده  دارند  فرنگی  گوجه  به  نیاز 

کنید.

گاهی در بازارهای کشاورزان می توانید کل سیر 
را پیدا کنید که بتوانید آن را آویزان کنید.

- جریان مناسب هوا
بوته های سیر را بدون اینکه پوست کنید در 
بهترین  چون  دارید  نگه  اتاق  مناسب  دمای 
نگه   . است  آن  از خراب شدن  راه جلوگیری 
داشتن سیر در سبد و محل تاریک ، خشک با 

جریان مناسب هوا کار ایده الی است .

- ریشه های سیر را بکارید
!سیرهای  بریزید  دور  را  آنها  نیست  نیازی 
در  را  دارها  ریشه  و  استفاده  را  ریشه  بدون 
نحوه  بهترین  این  بکارید،  گلدان  یا  باغچه 

استفاد ه از هر دو نوع سیر است.

 - سیرها را فریز کنید
و  کنید  پوست  اید  خریده  که  را  سیرهایی 
نیاز  صورت  در  بریزید  بسته  در  ظرف  داخل 
به یک یا دو حبه از آنها استفاده کنید .سیری 
نرم  تازه  سیر  به  نسبت  شده  آب  آن  یخ  که 
قابل  و  دارد  مزه ی خوبی  هنوز  اما  است  تر 

استفاده در غذاهای مختلف است.

رفع مشکل موی خشک :
خواهید  می  و  دارید  خشک  موهای  اگر 
مرطوب شوند و در هوای مرطوب دچار ریزش 
نشوند ، توصیه می شود از نرم کننده های مو 

استفاده کنید .

موهای ژولیده:
موهای ژولیده می توانند شرم آور باشند و به 
عبارتی اگر موهای شما مانند لانه کبوتر می 
بطری  در  را  آب  و  کننده  نرم  مقداری  باشد 
به  و  کنید  اسپری  سرتان  روی  آنرا  و  بریزید 
آرامی موهایتان را با شانه ، مرتب و شانه کنید 

خوشبو کننده داخل خانه :
مقداری نرم کننده مو و آب را در بطری بریزید 
و روی پرده ، مبلمان و دیگر قسمت های خانه 

تان اسپری کنید تا خانه تان خوشبو شود .

بازکننده لوله:
 ، اند  لوله های سینک شما مسدود شده  اگر 
می توانید از نرم کننده های مو استفاده کنید 

 .تا لوله های مسدود شده تان باز شوند
استفاده در ماشین خشک کن :

پس از شستشوی لباس ، زمانیکه می خواهید 
لباس هایتان را خشک کنید ، کمی نرم کننده 

بریزید تا خوشبو شود .

محافظت در برابر زنگ زدگی:
ابزارهایتان را با نرم کننده مو پلیش نمایید تا در بر 

ابر زنگ زدگی ، از ابزارتان محافظت نمایید.

مراقبت از پوست :
وان حمام را پر از آب گرم کنید و مقداری از 
نرم کننده مو در آن بریزید و در وان به مدت 
چند دقیقه دراز بکشید تا در پوستتان هضم 

شود و نرم تر از گذشته شود .

به عنوان پلیش :
می  فلزی  ابزارهای  بیشتر  درخشش  برای 
توانید آنها را با نرم کننده مو پلیش کنید و به 
خاطر داشته باشید که بعد از پلیش کردن آن 

، با یک حوله تمیز کنید.

پاک کردن جای چسب زخم :
اگر بعد از جدا کردن چسب زخم ، جای آن 
روی پوستتان ماند ، می توانید از مقداری نرم 
از  فورا  بریزید و جای آن  کننده مو روی آن 

بین خواهد رفت .

رفع مشکل گیر کردن زیپ :
شود  نمی  بسته  و  باز  راحتی  به  زیپتان  اگر 
آن  روی  کننده  نرم  مقداری  از  توانید  می   ،

بریزید تا به راحتی باز و بسته شود . 
مو  های  کننده  نرم   ، بینید  می  که  همانطور 
مشکلات  توانید  می  و  دارند  فراوانی  کاربرد 

خود را با آن برطرف نمایید .

پرخاصیت است که به صورت خام، 
پخته و رب قابل استفاده است. با قرار 
رسیدن  و  شهریور  فصل  در  گرفتن 
ها  خانم  از  بسیاری  فرنگی  گوجه 
بسیاری  هستند.  رب  تهیه  دنبال  به 
به گوجه  نیاز  به جای رب  غذاها  از 
فرنگی دارد که از شاخص ترین آن 

ها املت گوجه فرنگی می باشد. 
روش اول:

گنجایش  و  مصرف  اندازه  به  ابتدا 
تهیه  تازه  فرنگی  گوجه  خود  فریزر 
در  و  بشویید  را  ها  آن  سپس  کنید 
فرنگی  تمایل پوست گوجه  صورت 

ها را گرفته و خرد کنید.
به  فرنگی  گوجه  پوست  اینکه  برای 
دقیقه  دو  مدت  به  شود  جدا  راحتی 
بیندازید  جوش  آب  در  را  گوجه 
خارج  جوش  آب  از  را  آن  سپس 
چند  بگذارید  سرد  آب  در  و  کرده 
با  که  کنید  می  مشاهده  بعد  لحظه 
گوجه  پوست  راحتی  به  و  و  چاقو 

جدا می شود.
گوجه ها را به میزانی خرد کنید که 
برای تهیه غذاها نیاز دارید. مثلا برای 
تهیه املت می توانید هر گوجه را به 

چهار قسمت برش بزنید.
در  را  شد  خرد  های  فرنگی  گوجه 
قابلمه مناسبی بریزید و روی حرارت 
ملایم قرار دهید و اجازه دهید خوب 

ظرف ها را مرتب بچینید:
است.  کننده  کلافه  ریخته  هم  به  آشپزخانه 
ممکن است آشپزخانه کمی نامرتب باشد ولی 
با جدا جدا چیدن و دسته بندی ظرف  شما 
های کثیف اوضاع به ظاهر بهتری پیدا کند؛ 
یعنی اگر روزی حال ندارید بلافاصله ظرف ها 
را بشویید حداقل آنها را دسته بندی کنید، با 
این کار رغبت تان برای رفتن به آشپزخانه و 
بیشتر خواهد شد. ظرف ها  مرتب کردن آن 
را مرتب بچینید. شبیه ها را توی هم بگذارید 
و دسته شان کنید. با این کارممکن است بعد 
از یک مهمانی حسابی فقط ۴-۳ دسته ظرف 

کنار سینک ظرفشویی داشته باشید. 
نگذارید ظرف ها خشک شوند:

اگر چربی و کثیفی و غذای باقیمانده به ظرف 
باید وقت  آنها  برای شستن  ها خشک شوند، 
اگر  بنابراین  کنید؛  صرف  بیشتری  انرژی  و 
قصد دارید ظرف ها را با تأخیر بشویید، بهتر 
است مطمئن شوید که خشک نمی شوند. می 
توانید ظرف ها را در سینک بگذارید و روی 
آنها کمی آب بریزید. لازم نیست حتما سینک 
را پر از آب کنید. حواستان به مصرف و صرفه 

جویی در آب هم باشد.

بعضی وقت ها تأخیر ممنوع است:

وقت  همان  باید  حتما  را  ها  ظرف  بعضی 
بشویید وگرنه اضافه غذاها به آنها می چسبد و 
به این سادگی جدا نمی شود. مثلا رنده از این 
دسته ظرف هاست. اگر همان لحظه بشویید 
چند ثانیه بیشتر طول نمی کشد ولی اگرتمیز 
کردن رنده را به تأخیر بیندازید باید با سیم 
ظرفشویی به جانش بیفتید. بعضی از وسایل 

مثل آبمیوه گیری هم همینطور هستند. 

بعضی ظرف ها باید با تأخیر شسته شوند:
لازم نیست به زور ته قابلمه ای را که ته دیگ 
به آن چسبیده تمیز کنید، یا مثلا اگر غذا را 
سوزانده اید، نباید همان لحظه قابلمه را تمیز 
کنید زیرا دارید انرژی و وقت خود را هدر می 
دهید. کمی در این ظرف ها آب بریزید و کنار 
می  باعث  خوردن  خیس  بعد.  برای  بگذارید 

شود این ظرف ها بهتر تمیز شوند. 

زیادی طولش ندهید:
اگر ظرف ها را خیس کرده اید تا سر فرصت 
به سراغشان بروید، فقط یادتان نرود که شما 
فضای  دارید.  آب  توی  کثیف  یکسری ظرف 
نمناک فضای مناسبی برای کپک زدن است. 
در نیییخستین فرصت به آشپزخانه عزیزتان 
بروید و ظرف ها را بشویید تا از وقوع فاجعه 

جلوگیری شود.

برای آنها که در شستن ظرف ها تنبلی می کنند

پیه  و  رگ  بدون  که  کنید  استفاده  گوشتی  از  کنید  سعی 
باشد، چون رگ و پیه گوشت به تیغه های دستگاه گیر 

می کند و مانع چرخش تیغه و در نهایت وارد آمدن فشار 
به دستگاه می شود.
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راهکارهایی برای تربیت فرزندان

انحراف 
در تبلیغات تلوزیونی

خانواده، برترین جامعه ای است که کودک در 
آن، چشم به جهان می گشاید، سخن می گوید، 
تقلید  به  ببیند،  که  را  آنچه  هر  و  راه می رود 
یا  که  است  مکان  همان  در  می دهد.  انجام 
قعر  به  یا  می کند  صعود  انسانیت  ی  قله  به 
زشتی ها نزول می کند. اولین و مهمترین پایگاه 
یادگیری، کانون خانواده است زیرا خمیر مایه 
ی شخصیت انسان، در خانواده تکوین می یابد 
و نگرش ها، رغبت ها، رفتارهای خوشایند و 
از  مختلف،  پدیده های  به  نسبت  ناخوشایند 

خانه سرچشمه می گیرد.
نقش  که  می گردد  آشکار  حقیقت  این  پس 
خانواده در تربیت فرزندان، یک نقش بی بدیل 
برخوردار  ملاحظه ای  قابل  جایگاه  از  و  بوده 
رفیع تری  جایگاه  از  دینی  تربیت  و  است 
آن  تربیت دینی،  از  برخوردار می باشد. هدف 
است که شور و شوق فطری کودک را نسبت 
به جلال و جمال الهی پرورش دهد و از رهگذر 
آن، فضائل اخلاقی را، به ملکات اخلاقی مبدّل 
سازد. دین و مذهب، می تواند نقش مؤثری در 
شکل گیری شخصیت کودکان و نوجوانان ایفا 
کند و مهم تر از آن این که دین و مذهب، در 

بهداشت روانی تأثیر بسیار عمیقی دارد.
از  بیش  بدن  »سلامت  روان شناسان،  نظر  به 
مربوط  شخص  غذای  چگونگی  به  چیز،  هر 
از  همواره  نیز  روحی  و  روانی  حالات  و  است 
ترتیب،  بدین  و  می شود  متاثر  بدنی  حالات 
چگونگی تغذیه در رشد ذهنی و بدنی انسان 

اثر می کند.«
هر نوزادی به فطرت )اسلام و توحید( متولد 

می شود
در کانون خانواده است که گرایش دینی افراد، 
شخصیت  ی  مایه  خمیر  و  می شود  تقویت 
پیامبر  می یابد.  تکریم  آنان  در  مذهبی، 
اکرم)صلی الله علیه و آله و سلم( می فرمایند: 
»کل مولود یولد علی الفطره حتی تکون ابواه 
یهودانه و ینصرانه؛ هر نوزادی به فطرت )اسلام 
و توحید( متولد می شود، آن گاه پدر و مادر، او 
را به یهودیت و نصرانیت گرایش می دهند و از 

راه فطرت منحرف می سازند.
نقش خانواده در تربیت دینی

۱- همسر صالحه و شایسته: اسلام به عنوان 
تربیت  آغازین  ی  نقطه  جامع،  و  کامل  دین 
گرامی  رسول  لذا  می داند،  ازدواج  از  قبل  را 
شایسته  همسر  شرایط  بیان  در  اسلام)ص( 
می فرماید: »ازدواج کن ولی بر تو باد که با زن 

دیندار و با ایمان ازدواج کنی«. 
کاربردی  و  مهم  نکته های  از  ۲-غذای حلال: 
 ، فرزند  دینی  تربیت  در  اسلامی  تعالیم 
صادق)ع(  امام  می باشد.  والدین  حلال  لقمه 
انسان  نسل  در  حلال،  کسب  آثار  فرمودند: 

آشکار می شود، 
از  به نظر روان شناسان، »سلامت بدن بیش 
مربوط  شخص  غذای  چگونگی  به  چیز،  هر 
از  همواره  نیز  روحی  و  روانی  حالات  و  است 
ترتیب،  بدین  و  شود  می  متاثر  بدنی  حالات 
چگونگی تغذیه در رشد ذهنی و بدنی انسان 

اثر می کند.« 
دینی  تربیت  و  رفتار  بر  غذا  تاثیر  زمینه  در 
دین  رو،  این  از  نیست.  انکار  جای  انسان، 
ناگوار آن  از پیامدهای  اسلام برای جلوگیری 
نسبت به تغذیه مادران و فرزندان، توصیه های 
شود،  اجرا  خوبی  به  اگر  که  نموده  فراوانی 

مسلما مشکلات تربیتی پدید نمی آید. 
کودکانی که به هر خلافی دست می زنند

امروزه بسیاری از مشکلات فردی و اجتماعی 
در اثر غذاهایی است که به نحوی از راه حرام 
به دست آمده و در خانواده ها به مصرف می 
رسد. کودکانی که با غذای حرام تغذیه شوند 
صورت  همین  به  را  کودکی  حساس  دوره  و 
از دست  را  نمایند، فطرت دینی خود  سپری 
می دهند و به هر خلافی دست می زنند. دلیل 
بر این مطلب کلامی است از امام حسین)ع( 
که در روز عاشورا پس از نا امیدی از هدایت 
فرمودند:  آنان  به  خطاب  سعد  عمر  لشگریان 
»به تحقیق، شکم های شما از حرام پر شده 

است « 
۲ فاکتور اصلی در شناخت مفهوم تربیت دینی

به  منوط  دینی«  »تربیت  مفهوم  شناخت 
»دین«  و  »تربیت«  کلمه  دو  معنای  شناخت 
این دو  معانی  به  است  رو، لازم  این  از  است. 

واژه اشاره شود:
واژه »تربیت « در لغت، به معنای پرورانیدن 
رساندن  فعلیت  به  یعنی:   - دادن  پرورش  یا 
نیروهای بالقوه - آمده. اما در اصطلاح، تعاریف 
متعددی از آن ارائه شده است. این تعاریف در 
عین تعدد، همگی در این جهت توافق دارند 
که تربیت فرایندی است که نتیجه اش تغییر 

آگهي مزایده )مرحله دوم(
با توجه به صدور اجرائیه شماره۹۵۱۰۴۲۷۱۸۸۳۰۰۰66 صادره از شعبه اول دادگاه گراش،  نظر به محکومیت محکوم علیه 
علیرضا حسیني فرزند حسین به آدرس فداغ به پرداخت مبلغ ۱۱66۵6۰۷ تومان بابت اصل خواسته و خسارت تأخیر تأدیه 
و هزینه دادرسي و حق الوکاله وکیل در حق محکوم له آقاي امراله زائر اسدي با وکالت ناصر علي پور و همچنین پرداخت مبلغ 
۴۰۰۰۰۰ تومان بابت هزینه اجرا در حق دولت با توجه به معرفي مال توسط شخص محکوم علیه به منظور استیفاء محکوم به و 
هزینه اجرائیه یک باب خانه مسکوني متعلق به شخص محکوم علیه علیرضا حسیني به آدرس گراش - دهستان فداغ - بالاتر از 
گلزار شهدا - خ شهید قاسمي - فاقد سند ثبتي داراي پروانه شماره ۱۹۸۹ به مساحت عرصه ۲۵۰ متر مربع - زیربناي ۱۳۰ متر 
مربع - سقف تیرچه  و بلوک - دیوار آجري - کف ساختمان موزائیک - درب و پنجره ها فلزي - فاقد دیوار حیاط و داراي انشعاب 
برق و آب که ملک فوق الذکر  توسط کارشناس رسمي دادگستري با رعایت ماده ۷۵ قانون اجراي احکام مدني به قیمت پایه 
به مبلغ ۱۲۰۰۰۰۰۰۰ تومان ارزیابي شده است. مورد مزایده  به تاریخ ۱۳۹۷/۰۹/۲۰ ساعت ۱۰ الي ۱۱ در محل اجراي احکام 
حقوقي دادگاه عمومي گراش از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از قیمت پایه شروع مي شود و به هر شخص حقیقي یا 
حقوقي که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد ۱۰% وجه مزایده في المجلس به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني 
از خریدار  اخذ و الباقي  ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حکم تملیک، مورد مزایده به 
نام خریدار منتقل  خواهد شد. درصورتي که در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وي پس از کسر 
هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تمدید میگردد. در راستاي ماده ۱۴۲ قانون اجراي احکام در صورت وصول اعتراض از 
ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزایده به خریدار 

تحویل نخواهد شد.متقاضیان مي توانند ظرف ۵ روز قبل از مزایده با اطلاع  از این اجرا از ملک مورد مزایده بازدید نمایند.
مدیر اجراي احکام مدني دادگاه گراش           م/الف/۱۷۰

آگهي تحدید حدود اختصاصي
چون عملیات تحدیدي ششدانگ یک بابخانه به مساحت ۲۰۲/۹۴ مترمربع تحت 
پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۸۹۰ مفروز ومجزی شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۴۴6 واقع در قطعه 
۵ بخش ۱۸فارس شهرستان گراش ملکي  آقاي علي اصغر ابراهیمي فرزند حیدر  
باید آگهي شود و بر حسب تقاضاي مالک که درخواست انتشار آگهي تحدید حدود 
و عملیات  تعیین  نموده وقت تحدید حدود روز یک شنبه ۹۷/۰۹/۲۵  اختصاصي 
این  به وسیله   . آمد  به عمل خواهد  و  از ساعت ۸ صبح در محل شروع  تحدید 
آگهي از متقاضي مزبور و کلیه صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت 
دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورت مجلس تحدید تا سي روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتبا به 
اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض ازتاریخ 
تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به 
دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید 

در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۹۷/۰۸/۲6

هدایت اله رحیمی درازی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش          م/الف/۱66

از  یکی  تواند  می  امروز  دنیای  در  تبلیغات 
پیشرفت  برای  ها  گزینه  مهمترین  و  موثرترین 
واقع  تبلیغ  مورد  که  محصولی  بیشتر  فروش  و 
بازرگانی  های  پیام  طرفی  از  باشد.  شود،  می 
ای  قاب شیشه   زمانی در  از هر  بیشتر  این روزها 
قابل توجه  اما نکته  به چشم می خورد.  جادویی 
رویکردی  نوع  بازرگانی  های  پیام  بحث  در 
ها  خانواده  به  القا  حال  در  ها  پیام  این  که  است 
می باشند که از آن جمله می توان به این موارد 

اشاره داشت:
الف: تجمل گرایی

قابل  وضوح  به  بازرگانی  های  پیام  در  آنچه 
در  معمولا  تبلیغات  که  است  این  است  مشاهده 
با  لباس های لوکس و همچنین  با  خانواده هایی 
مبلمانی که معمولا کمترخانواده ی ایرانی قابلیت 
دارای  که  منزلی  همچنین  و  دارند  را  آن  خرید 
حیاطی است که دارای استخر و فضای سبزی که 
امروزه آرزوی هر خانواده ی ایرانی است در حال 
نمایش می باشد در حالی که این نوع نمایش ها 
و تبلیغات خلاف قوانین موجود در خود صدا و 

سیما به شمار می رود.
مطابق با اصول 23 و 24 اصول و ضوابط آگهی 

باشد، اما آنچه امروز در متن ها و دیالوگ های 
است  این  شود  می  گذاشته  نمایش  به  تبلیغات 
امشب  بیرون...،  از  داریم سفارش  ناهار چی  که 
مثال  به عنوان  بیرون...  از  مهمان داریم، سفارش 
برنامه ی  ابتدای  کشی  قرعه  های  گزینه  از  یکی 
جالب و پرطرفدار خندوانه یک ماه بدون آشپزی 
به  تا مبلغ مشخصی  برنده می تواند  است که فرد 

مدت یک ماه غذا از بیرون سفارش دهد.
با  را  هایمان  بچه  نبوغ  بخواهیم  اینکه  بجای  یا 
آنها  دهیم  پرورش  ها  ایده پردازی  و  کردن  کار 
را سوق به خریدن اسباب بازی ها و وسایلی می 

مورد  پردازی  ایده  از  بیشتر  را  تنبلی  که  کنیم 
تشویق قرار می دهد.

ج: تغییر رویکرد سبک زندگی
های  مهمانی  زندگیش  سبک  ایرانی  و  ایران 
دورهمی خانوادگی بر روی سفره ای روی زمین 
در  آنچه  امروز  اما  است  سنتی  غذاهای  تنوع  با 
تبلیغات های تلویزیونی مشهود است اینکه جای 
آن سفره ی روی زمین را میز و به دور از هرگونه 
و  فودی  فست  غذاهای  و  ملاطفت  و  مهربانی 

کنسروی گرفته است.
د: کالا محوری زن در تبلیغات

محترم  بسیار  اسلام  در  زن  جایگاه  و  نقش 
زن  به  مسلمان  یک  نگاه  است،  پراهمیت  و 
و  ماتریالیست  یک  نگاه  از  ارزشمندتر  بسیار 
مادیگراست. اما به وضوح می بینیم که تبلیغات ما 
در استفاده از زنان )با کمی تسامح( همان راهی را 
رفته اند که غربی ها می روند. البته مشخص است 
قوانین و اسلام اجازه ی تصویر هرچیزی را  که 
به تیزرسازان نمی دهد وگرنه همان راهی را می 
رفتیم که در تبلیغات کشورهای غربی به وضوح 

قابل مشاهده است.

باطنی( و کسب  و  از ظاهری  )اعم  فرد  رفتار 
هنجارهای مورد قبول می باشد.

و خوبی  به خیر  عامل  ابتدا خود  مادر  و  پدر 
باشند. در خانه ای که پدر و مادر به واجبات، 
محرمات و حلال و حرام توجه نمی کنند یا به 
انتظار  نباید  نمی دهند  اهمیت  اول وقت  نماز 
تربیت  دینی  فرزندانشان  که  باشند  داشته 

شوند.
کیش،  معنای  به  لغت،  در  نیز   » »دین  واژه 
اصطلاح،  در  و  شریعت   و  طریقت،  آیین، 
عبارت است از: مجموعه اصول و قواعد بنیادی 
و احکام و دستوراتی که از سوی خدا به انسان 
دین شامل  دیگر،  عبارت  به  است.  داده شده 
سه  و  است  تجویزی  و  توصیفی  های  گزاره 

عنصر اساسی دارد:
دین  در  مؤثر  عنصر  نخستین  شناخت:  الف. 
داری و تدین، علم به اصول و قواعد ضروری 
دین است. یعنی متدین باید گزاره های دینی 
دریافت  عقلی  برهان  و  استدلال  طریق  از  را 
است  توجه  قابل  زمینه  این  در  آنچه  نماید. 
این که درباب شناخت گزاره های دینی، نباید 
به ظن و گمان قناعت کرد، زیرا خداوند می 
)اسراء:  به علم  ما لیس لک  فرماید: »لا تقف 
پیروی  نداری  علم  آن  به  که  چیزی  از   ،)۳۲

نکن «. بلکه به علم و یقین باید رسید.
قلبی  التزام  دین  در  دوم  عنصر  ایمان:  ب. 
انسان به باورها و اصول مسلم دینی است. به 
نداشته  به خدا  نسبت  قلبی  اعتقاد  که  کسی 

باشد، متدین گفته نمی شود. 
ج. عمل: عنصر سوم دین عمل به گزاره های 
را  آنچه  یعنی:  است،  دینی  احکام  و  تجویزی 
فرد از باورهای دینی می داند و به آن ایمان 
دارد، در مرحله عمل نیز آشکار سازد. در موارد 
عمل  از  پیش  ایمان  کریم،  قرآن  از  متعددی 
عملوا  و  »آمنوا  مانند  است،  شده  ذکر  صالح 
الصالحات « )یونس: ۱۰( و این می رساند که 
هیچ عملی بدون ایمان نیکو و پذیرفته نیست.

با  ارتباط  بنابراین مفهوم »تربیت دینی « در 
سه محور شناخت، ایمان و عمل قابل تحقق 
است. این سه عنصر در تربیت دینی هر کس، 

نقش اساسی دارد.
عزای  مجالس  به  خودتان  با  را  بچه هایتان 
سیدالشهدا)ع( ببرید که معنویت آن مجالس 
فرزندانتان را جذب می کند چرا که این محافل 
تردد ملائکه است و بدون شک در تربیت دینی 

آنها موثر خواهد بود.
راهکارهای تربیت دینی خانواده

در باب تربیت فرزندان رسول خدا)ص( چهار 
راهکار معرفی می کنند. در ادامه به معرفی این 

۴ راهکار می پردازیم: 
راهکار اول:

و خوبی  به خیر  عامل  ابتدا خود  مادر  و  پدر 
باشند. در خانه ای که پدر و مادر به واجبات، 
محرمات و حلال و حرام توجه نمی کنند یا به 
انتظار  نباید  نمی دهند  اهمیت  اول وقت  نماز 
تربیت  دینی  فرزندانشان  که  باشند  داشته 
و  تدین  رفاقت،  صداقت،  باید  والدین  شوند. 
مهربانی و اهل عمل بودن به خیر و خوبی ها را 

از خود نشان دهند. 
راهکار دوم:

فرزندانتان را متذکر خدا قرار دهید و این به 
نیست،  فرزند  دست  به  دادن  تسبیح  معنی 
یاد خدا  و  بستر ذکر  بستر خانواده  باید  بلکه 
قوی  خانه  آن  در  طوری  به  خدا  یاد  و  باشد 

باشد که کسی جرأت گناه نداشته باشد.
راهکار سوم:

منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  را  فرزندانتان 
و  می رود  کجا  می رود،  که  با  بدانید  و  کنید 
و  کرد  ازدواج  که  فرزندی  اما  می کند.  چه 
رفت تلاش نکنید سلیقه ها و نظراتتان را به او 
تحمیل کرده و زندگی او را خراب کنید بلکه 
به آنها نظر مشورتی بدهید زیرا امر به معروف 

باید همراه با رفاقت باشد.
راهکار آخر: 

کلید  فرزندانشان.  با  مادر  و  پدر  بودن  رفیق 
تربیت یک کلمه است و آن اینکه با فرزندانتان 
کسان  شما  از  قبل  نگذارید  و  شوید  رفیق 

دیگری با آنها رفیق شوند.
توصیه ای به مادران برای بردن فرزندان

 به مجالس عزای سیدالشهدا)ع(
در ایامی قرار داریم که به استقبال ماه محرم 
می رویم، پیشنهاد می کنیم که فرزندانتان را 
از این مجالس محروم نکنید، بچه هایتان را با 
خودتان به مجالس عزای سیدالشهدا)ع( ببرید 
جذب  را  فرزندانتان  مجالس  آن  معنویت  که 
می کند چرا که این محافل تردد ملائکه است 
و بدون شک در تربیت دینی آنها موثر خواهد 

بود.

بازرگانی  شورای  در  مصوب  بازرگانی،  های 
اسلامی  جمهوری  صداوسیمای  های  آگهی 
ایران، »آگهی نباید مروج تجمل گرایی باشد« و 
»آگهی نباید به گونه ای طراحی و ساخته شود که 
در آن مردم به مصرف بیش از نیاز و اسراف در 

استفاده از امکانات تشویق شوند«.
ب: مصرف گرایی

یکی از آیین ها و سنت های اصیل خانواده های 
ایرانی این است که زن خانواده یکی از مسئولیت 
غذایی  پختن  تربیتی،  کارهای  کنار  در  او  های 
فرزندان  و  خانواده  مرد  علاقه ی  مورد  که  است 

افسردگی در کودکان و نوجوانان
افسردگی در کودکان و نوجوانان با افسردگی در 
بزرگسالان شباهت دارد. تفاوت عمده افسردگی 
در کودکان و نوجوانان با بزرگسالان در دو مورد 

است:
و  کودکان  در  ممکن  افسرده  خلق  جای  به 
نوجوانان خلق تحریک پذیر باشد، و نرسیدن به 
افزایش  یا  و  کاهش  به جای  انتظار  مورد  وزن 
نفس،  عزت  شود.کاهش  دیده  آنها  در  وزن 
گوشه  گیری  انرژی،  پایین  سطح  بي تفاوتی، 
خوابیدن،  و  خوردن  های  آشفتگي  اجتماعی، 
دیدگاه بدبینانه آشکار در مورد آینده و اعتقاد 
نشانه  و  علائم  دیگر  از  خودکشی  به  اقدام  و 
 های افسردگی در این گروه سنی مي باشد. در 
نوجوانان رفتارهای ضداجتماعی و منفي کارانه، 
الکل و دارو و مواد مخدر ممکن است  مصرف 

مشاهده گردد.
از  بیشتر  نوجوانان  و  کودکان  در  افسردگی 
مي باشد.علاوه  همراه  خودکشی  با  سنین  بقیه 
بر عوامل ژنتیک و فیزیولوژیایی چندین عامل 
استرس  زای اجتماعی مي تواند بر خلق کودک 
تاثیر بگذارد، از قبیل ناهماهنگ بودن و آشفتگی 
در خانواده، طلاق، مورد آزار و بي توجهی واقع 
اجتماعي-  وضعیت  تحصیلی،  شکست  شدن، 

اقتصادی ضعیف و داغدیدگی.
از سن  اختلال افسردگی در کودکانی که قبل 
در  اما  مي باشد.  نادر  بسیار  هستند  مدرسه 
افسردگی  اختلال  دبستانی  بچه های  ۲درصد 

افسردگی در افراد مسن
در سال های اخیر حدود ۲ درصد افراد بالای 
آسایشگاه  در  که  افرادی  از  غیر  به  سال،   6۵
مي برند.  رنج  افسردگی  از  مي شوند،  نگهداری 
و  درمان  که  است  کرده  ثابت  تحقیقات 
برخوردار  زیادی  اهمیت  از  افراد  این  تشخیص 
است. خودکشی در میان افراد مسن  تر بیشتر از 
بقیه سنین شایع بوده و از این نظر قابل توجه 
سطح  که  مي دهد  نشان  مطالعات  مي باشد. 
دادن  دست  از  پایین،  اجتماعی  ـ  اقتصادی 
کناره گیری  همزمان،  جسمی  بیماری  همسر، 
اجتماعی و بازنشستگی با افسردگی سالمندان 
رابطه دارد. علائم عمده افسردگی در سالمندان 
خواب،  اختلال  تمرکز،  و  نیرو  کاهش  شامل 

برای  میزان  این  و  دارد  شیوع  )عمده(  شدید 
مي باشد. جامعه  در  درصد   ۵ حدود  نوجوانان 

بر  دلالت  که  دارد  وجود  معدودی  مطالعات 
مفید بودن داروهای ضد افسردگی در کودکان 
داروهای  مصرف  باشد.  داشته  نوجوانان  و 
پایه  بر  سنی  گروه  این  در  ضدافسردگی 

استانداردهای درمانی بالینی استوار است.
با  همراه  دارویی  درمان  که  مي رسد  به  نظر 
روش های مخصوص روان درمانی در کودکان 
پیشگیری  و  داشته  بسیاری  ارزش  نوجوانان  و 
بعدی  سنین  در  آنان  خودکشی  در  مؤثرتری 
می باشد، بخصوص روان  درمانی خانواده برای 
آموزش به خانواده در مورد اختلالات افسردگی 

مهم و ضروری است. 

کاهش اشتها و وزن، شکایات جسمی، احساس 
بي ارزشی، بدبینی،اختلال حافظه و خودکشی

بانوان و افسردگی
برابر   ۲ حدود  چیزی  بانوان  نزد  افسردگی 
بیشتر از آقایان دیده مي شود. در طول زندگی 
تجربه  بار  یک  بانوان حداقل  درصد  حداقل۲۰ 
به  اگرچه  داشته  اند.  را  مدت  کوتاه  افسردگی 
با  تنگاتنگی  ارتباط  افسردگی  نظر مي رسد که 

سن یائسگی دارد.
سنین  و  باروری  سنین  ؛  این  حقیقت  در  ولی 
میزان  بیشترین  که  هستند  یائسگی  از  قبل 
مي دهند.  تشکیل  را  بانوان  در  افسردگی  آمار 
بانوان  در  افسردگی  آماری  آنالیزهای  از طرفی 
زایمان،  متفاوت،  استرسهای  نشان مي دهد که 
درماندگی آموخته شده، تفاوت های هورمونی، 
انتظار  مورد  رفتارهای  و  اجتماعی  های  نقش 
به سمت  را  آنها  روان  مردان  از  بیشتر  زنان  از 
بیماری افسردگی سوق مي دهد.افسردگی پس 
میان  در  شایعی  بیماری  همچنین  زایمان  از 
بانوان بوده و جستجوها و مطالعات در پی علت 

دقیق آن مي باشند

محمّدرضا  فاریابی

روزمره  کارهای  افزایش  با  امروزه   
گاه  است،  والدین  روی  که  فشاری  و 
از  کودکان  شیطنت های  تحمل  تاب 
بین می رود که انگ بیش فعالی یکی از 

عواقب این شرایط است.
بچه ها با یکدیگر متفاوتند؛ یکی شلوغ 

و دیگری آرام است.
مشکلات  با  یک  کدام  این که  اما 
جدی تر رو به رو هستند، نیاز به تشخیص 

روان شناسی حاذق دارد .
تغییر  و  پویایی  بچه  ها  ویژگی  امروزه 
تعریف  باید  میزان  این  البته  که  است 
در  تا شب  از صبح  بچه  ها  باشد.  شده 
مدرسه پایبند قوانین و مقرارت هستند، 
نا  شیطنت  های  ما  نظر  از  است  ممکن 
بود.  منصف  باید  اما  کنند،  جایی  به 
آنان فضای کافی برای دویدن و بازی 

ندارند.
برچسب نزنید

را  خود  اوقات  امروز  بچه های  معمولا 
سپری  اتاق  در  بازی  یا  تلویزیون  پای 
می کنند. پس به این سادگی ها به بچه ها 

انگ بیش فعالی نزنید.
کمبود محبت در کار است

بسیار  خانه  یا  مدرسه  در  کودک  اگر 
کمبود  دلیل  به  شاید  می کند،  لجبازی 
فرزند  چند  است  ممکن  باشد.  محبت 
کافی  توجه  کودک  و  باشند  خانه  در 
هر  به  دهد  ترجیح  او  و  نکند  دریافت 
توجه  دریافت  قیمت  به  حتی  نحوی 

منفی جلب نظر کند.
اما زمانی که شکایت از طرف مدرسه 
با  را  موضوع  باید  می شود،  مطرح  هم 
توصیه  کرد.  بررسی  بیشتری  دقت 

مراجعه  روان شناس  به  ابتدا  می شود 
به  را  شما  نیاز  صورت  در  تا  کنید 

روانپزشک ارجاع دهد.
اصلاح  تغییر  با  مشکلات  از  بسیاری 
روان شناس  توصیه های  و  مادر  رفتار 
که  شرایطی  در  تنها  است.  تغییر  قابل 
لازم  است،  حاد  مراحل  در  کودک 
وسط  دارو  و  روانپزشک  پای  است 

بیایید.
یا  ژنتیک  دلایل  است  ممکن  گاه 
باشد که در دوران  بیماری های خاص 
شیطنت  مانند  نشانه هایی  با  کودکی 
نامناسب  رفتارهای  و  اندازه  بیش از 

نمایان می شوند.
به بازی پناه ببرید

به  محدود  را  کودکان تان  روز  تمام 
تکلیف نوشتن و درس خواندن نکنید. 
از  بعد  تا هر روز  تنظیم کنید  برنامه ای 
ظهرها فرزندتان را به پارک ببرید تا با 

بازی و دویدن هیجانش را تخلیه کند.
پر  بازی  وسایل  او  برای  می توانید 
تحرک مانند دوچرخه یا اسکوتر تهیه 
داشته  بیشتری  جوش  و  جنب  تا  کنید 

باشد.
اندازه  از  بیش  توجه کنید،  او  تغذیه  به 
به او کاکائو یا شکلات ندهید و اجازه 
تحقیقات  بخورد.  زیادی  سس  ندهید 
نشان داده است تغذیه نقش قابل توجهی 

در روند بیش فعالی کودکان دارد.
کودکان  با  حتی  کردن  صحبت 
بچه  است،  تاثیرگذار  هم  بیش فعال 
و  است  تربیت پذیر  نیز  فعال  بیش 
والدین نباید به بهانه بیش فعالی کودک 

از تربیت او شانه خالی کنند.
معلم ها مهم   هستند

جوش  و  جنب  پر  کودکان  گاه 
حتی  و  مربیان  طرف  از  مدرسه  در 
کودکان دیگر طرد می شوند. این گونه 

رفتارها می توانند حال کودکان را بدتر 
رفتارهای  برای  تشدیدکننده  عاملی  و 

نامناسب باشند.
این  پذیرای  است  بهتر  معلمان 
ارائه  با  و  باشند  دانش آموزان 
کردن  نماینده  قبیل  از  مسؤولیت هایی 
بچه ها  خروج  و  ورود  مسؤول  یا  آنان 
کارهایی که در مدرسه انجام می شوند، 

انگیزه ای مثبت به کودکان بدهند.
بهانه ای  می توانند  مسؤولیت ها  این 
کلامی  تشویق  برای  مثبت 
کودکان  شوند.گاهی  دانش آموزان 
به  یادگیری  به  بی انگیزگی  دلیل  به 
درس  کلاس  در  نادرست  رفتارهای 
دست می زنند که با یافتن علل درست 

می توان مساله را حل کرد.
یاد بدهید تعامل کنند

بیش فعال،  کودکان  مشکلات  از  یکی 
دوست پیدا کردن است، البته این مساله 

برای اغلب کودکان وجود دارد.
روابط  کردن  بهتر  در  معلم  نقش 
است.  رنگ  پر  بسیار  دانش آموزان 
بهتر است معلم با کمک دانش آموزان 
اولیه  جلسه های  در  را  کلاس  قوانین 
جای  گروه ها  در  را  آنها  کنند،  معین 

دهند و از آنان نظرخواهی کنند.
بهبود  به  دسته ها  و  همین گروه بندی ها 
کمک  کودکان  به  صمیمی  روابط 

می کنند.
بگذارید جای کودکان بچرخد

کودکان  جاهای  معلمان  است  بهتر 
تغییر  نیز  گروه بندی ها  و  جا  به  جا  را 
گاه  نشود.  ایجاد  دلبستگی  تا  کنند 
دانش آموزان به قدری دلبسته می شوند 
که نمی خواهند با دیگران ارتباط برقرار 

کنند.
بچه ها باید یاد بگیرند چگونه با هم سن 
و سالانشان تعامل کنند. در این دوران 
معمولا  و  شده اند  بیشتر  تک فرزندها 
خلق و خوی خاص خودشان را دارند 
و یادگیری تعامل با دیگران برای آنان 

چالش برانگیز است.
با  مختلف  دانش آموزان  قرارگیری 
می تواند  متفاوت  فرهنگ  و  ادبیات 
تجربه شان  کسب  برای  مناسبی  بستر 

باشد.
دارو  و  است  بیش فعال  فرزندتان  اگر 
با  را  موضوع  حتما  می کند،  مصرف 
مدرسه در میان بگذارید، اگر هر روز 
ریتالین مصرف می کند، حتما به ناظم و 
آنان در  با  و  معلم مدرسه اطلاع دهید 

تعامل باشید.

چگونه از پس شیطنت های کودکان
 و دانش آموزان برآییم؟

افسردگی چیست ؟ )2(

نفس،  عزت  کاهش 
بي تفاوتی، سطح پایین انرژی، 
اجتماعی،  گوشه  گیری 
و  خوردن  های  آشفتگي 
بدبینانه  دیدگاه  خوابیدن، 
آشکار در مورد آینده و اعتقاد 
دیگر  از  خودکشی  به  اقدام  و 
افسردگی  نشانه  های  و  علائم 
و  کودکان  سنی   گروه  در 

نوجوانان مي باشد.
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علائم اوتیسم در بزرگسالی
کمی  بزرگسالان  در  اوتیسم  تشخیص 
این  نشانه های  اگر  اما  است،  چالش برانگیز 
ساده تر  تشخیص،  کار  بشناسید،  را  اختلال 
 ۲ یا   ۱ داشتن  که  باشد  یادتان  شد.  خواهد 
اوتیسم  به  مبتلا  را  خود  اینکه  برای  نشانه، 
علامت  چندین  اگر  اما  نیست.  کافی  بدانید، 
مختلف از فهرست پیش رو در خود می بینید، 

احتمال ابتلا به اوتیسم در شما وجود دارد:

۱. داشتن دوستان اندک
بزرگسالان،  در  اوتیسم  نشانه های  از  یکی 
صمیمی  ارتباطات  برقراری  در  دشواری 
نظیر:  مسائلی  است.  دیگران  با  نزدیک  و 
محدودیت های زبانی در سخن گفتن، دشواری 
رفتارهای خاص  و  دیگران  به  در گوش دادن 
ایجاد  در  محدودیت هایی  باعث  غیرعادی  و 
ویژگی ها  این  می شود.  دیگران  با  دوستی 
باعث می شود که مبتلایان به اوتیسم نسبت 
به دوستی چندان راغب نباشند و همیشه در 

این مورد، عقب نشینی کنند.

۲. مشکلات در روابط عاطفی
ایجاد  دوستی،  روابط  برقراری  مانند  درست 
روابط عاطفی و عاشقانه نیز برای افراد دچار 
اوتیسم دشوار است. شخص مبتلا به اوتیسم 
در درک ارتباطات غیرکلامی ضعیف است و 
برقرار  رابطه  دیگران  با  درستی  به  نمی تواند 
روابط  به  شکل دهی  در  نتیجه،  در  کند. 

عاطفی و عاشقانه نیز موفق عمل نمی کند.

۳. اختلال در پردازش حسی
بزرگسالی،  در  اوتیسم  نشانه های  از  یکی 
است.  محرک ها  به  پاسخ گویی  در  ناتوانی 
به  نسبت  اوتیسم  به  مبتلا  بزرگسالان 
کافی  حساسیت  مختلف،  محرک های 
پردازش  اختلال  مشکل،  این  به  ندارند. 
حسی  یکپارچگی  اختلال  یا  حسی 
بزرگسالان  در  اختلال  این  می گویند. 
باعث  که  می شود  نامیده  »اوتیستیک« 
مختلفی  اجتماعی  چالش های  بروز 
می شود. آنها در تعامل با محیط و دیگران 
دارند.  مشکل  اجتماعی شدن  نتیجه  در  و 
دریافت  شامل:  شدن  اجتماعی  و  تعامل 
اطلاعات جدید، درک بوها، صداها، ورودی 
اما  است.  دیداری  و  ادراکی  مختلف   های 
این  پردازش  به  قادر  »اوتیستیک«  افراد 

ورودی های حسی به درستی نیستند.

4. عدم وجود هم  دردی
دیگری  نشانه ی  بزرگسالان،  در  اوتیسم 
درستی  به  نمی توانند  افراد  این  دارد:  هم 
به  در  و  کنند  هم دردی  دیگران  با 
مشکل  خود  احساسات  اشتراک گذاری 
اوتیسم  به  مبتلایان  واقع،  در  دارند. 
به  دیگران  نظر  نقطه  از  نمی توانند 
موضوعات نگاه کنند؛ در نتیجه فاقد حس 
همدردی و همراهی هستند. بنابراین برای 
روبه رو  چالش هایی  با  اجتماع  در  حضور 
آنها در  ناتوانی  از  هستند که نشأت گرفته 
مشارکت گروهی و تعامل با دیگران است.

هشدار  زنگ  دیگر  بار  جهان،  سراسر  در  امروز 
خود مراقبتی در برابر دیابت به صدا درمی آید تا 
به همه ما بگوید دیابت با کسی تعارف ندارد و 
در کمین به دام انداختن هر یک از ماست. شاید 
را  بتواند در سال ۲۰۳۰ رتبه هفتم  این تلاش 
برای دیابت بین شایع ترین بیماری های دنیا به 
مادر  را  دیابت  متخصصان،  برخی  آورد.  دست 
امراض نامیده اند؛ چرا که می تواند برای سلامت 
چشم ها،  همچون  بدن  مختلف  ارگان های 

کلیه ها، قلب و عروق خطرآفرین باشد.
ما  از  برخی  برای  عوارض  این  یادآوری  شاید 
عادی به نظر برسد و کنترل قندخون را جدی 
نگیریم، اما اگر به خاطر بیاوریم که یکی دیگر 
از عوارض دیابت بی حس شدن عصب های پا، در 
نتیجه زخم و قطع عضو است، احتمالا مراقبت 
در  قرار می دهیم.  توجه  مورد  بیشتر  را  از خود 
دیابت  پای  زخم  تصادفات،  از  بعد  حال حاضر، 
شایع ترین علت قطع عضو است. دلیل بالا بودن 
و قطع عضو  دیابت  پای  به زخم  مبتلایان  آمار 
غدد  متخصص  دکتر حسین صمدانی فرد،  از  را 
جویا شدیم تا به مبتلایان بیشتری در مراقبت از 

سلامت پاهایشان کمک کنیم.
یکی از عوارض بسیار مهم بالا بودن قند خون 
به مدت طولانی، تخریب سیستم عصبی است. 
تخریب شدن اعصاب پا به مرور باعث اختلال در 
عرق و چربی پوست، ایجاد فشار غیرطبیعی در 
استخوانها، مفاصل و در نتیجه باعث بیحسی و 

ایجاد زخم در پوست پا میشود.

تخریب سیستم عصبی
مبتلا  دیابت  به  طولانی  مدت  به  که  افرادی 
هستند و مراقبتهای آنها برای کنترل قند خون 
عصب  تخریب  معرض  در  بیشتر  است،  ضعیف 
پاها قرار دارند. در چنین شرایطی بیمار قادر به 
درک حس وضعیت پاها و انگشتان خود نیست؛ 
آنچنان که فرد قادر به حس جراحتهای پا بر اثر 
به همین دلیل  تاول نیست.  و  بریدگی، خراش 
زخمهای ایجاد شده در پا چنانچه بموقع درمان 
نشود، زمینه عفونت را فراهم میکند و با توجه 
سیستم  قدرت  کاهش  باعث  دیابت  اینکه  به 
ایمنی بدن می شود، عفونت زخم ها در این افراد 
و  حاد  مشکلات  ایجاد  باعث  می تواند  بسرعت 

جدی شود.

تخریب عروق خونی
دومین عامل تهدیدکننده سلامت پاها، تخریب 
عروق خونی و کاهش توان سیستم ایمنی بدن 
ایجاد شده است. تخریب  بهبود زخم های  برای 
شده  ایجاد  عفونت  می شود  باعث  خونی  عروق 
حتی  و  شود  تقویت  پا  بافت های  و  پوست  در 
مصرف آنتی بیوتیک نیز چندان موثر نباشد. در 
صورتی که درمان زخم ها موثر نباشد، به منظور 
پیشگیری از ورود عفونت به جریان خون، پای 
بیمار مبتلا قطع می شود تا حیات فرد در معرض 

خطر بیشتری قرار نگیرد.

اهمیت استفاده از کفش مناسب
علت اصلی بروز مشکل در پای دیابتی استفاده از 
کفش های نامناسب است. بی حسی پاها موجب 
می شود این افراد موقع استفاده از کفش نامناسب 
دلیل  همین  به  نشوند.  سوزش  یا  درد  متوجه 
بعد  روز  هر  افراد  می کنند  توصیه  متخصصان 
استفاده از کفش، پای خود را معاینه و بررسی 
کنند تا در صورت مشاهده نقاط قرمز یا دردناک، 
به  نسبت  انگشتان،  یا چکشی شدن  پینه  تاول، 
رفع مشکل از راهکارهای درمانی استفاده کنند و 

مانع ایجاد شدن زخم در پا شوند.
کفش  از  استفاده  و  خرید  اهمیت  به  توجه  با 
توصیه می شود کفش در ساعات عصر  مناسب، 
کفش  انتخاب  در  سهولت  برای  شود.  خریداری 
مناسب نیز بهتر است قبل از خرید، قالب پای فرد 
از طریق قرار دادن مقوا در داخل کفشی که فرد 
برای استفاده از آن راحت است و مشکلی ندارد، 
اندازه گیری شود؛ سپس مقوا در داخل کفش قرار 

داده شده و کفش مناسب انتخاب شود.

سیگار و خطر قطع عضو دیابتی ها
توصیه  سیگار  مصرف  ترک  درباره  قدری  به 
است.  مکررات  تکرار  آن  مجدد  طرح  که  شده 
متخصصان  از  نقل  به  دیگر  بار  این  وجود  با 
پیشگیری  در  سیگار  مصرف  قطع  ضرورت  بر 
می کنیم؛  تأکید  دیابتی  پای  زخم  به  ابتلا  از 
نقش  عروق  انسداد  در  سیگار  مصرف  که  چرا 
افراد مبتلا  بنابراین  بسیار مهم و موثری دارد. 
به  را  پا  اگر می خواهند ریسک قطع  دیابت  به 
صفر برسانند، حتما نسبت به ترک سیگار اقدام 

جدی و موثری داشته باشند.

درد دائمی در پاها را جدی بگیرید
در صورتی که فرد مبتلا با درد دائم در پاها یا 
شدن،  رگ  به  رگ  گرفتگی،  همچون  علائمی 
خارش،  پاها،  در  مفرط  خستگی  کوفتگی، 
قرمزی، تورم یا التهاب ناشی از عفونت، لنگیدن 
در  ناخن  فرورفتن  لرز،  و  تب  رفتن،  راه  موقع 
بی حسی  آن،  از  ناشی  عفونت  و  پا  گوشت 
مواجه  پا  زخم  از  خروج چرک  و  طولانی مدت 

شد، حتما به متخصص مراجعه کند.

5. مشکلات زبانی
اوتیسم،  به  مبتلایان  از  درصد   ۴۰ تا  تقریبا 
بنابراین  نمی گیرند.  یاد  را  حرف زدن  هیچ گاه 
اگر فرد بزرگسالی نتواند به درستی حرف زدن 
خود را مدیریت کند، احتمال دارد به اوتیسم 
ناتوانی می توان  این  نشانه های  از  باشد.  مبتلا 
به این موارد اشاره کرد: دشواری در پیگیری 
و  نیازها  ابراز  در  مشکل  وجود  گفتگو،  یک 

ناتوانی در پردازش تفکرات.

۶. علایق غیرعادی و بازه  توجه کوتاه
ابراز  اوتیسم در بزرگسالان  از نشانه های  یکی 
بی علاقگی نسبت به موضوعات مختلف است. 
اما در  افراد محدود است،  این  دایره ی علایق 
برخی از زمینه ها مانند: هوانوردی، مهندسی، 
فراوانی  اطلاعات  تاریخ  یا  لغات  ریشه شناسی 
به  نسبت  معمولا  »اوتیستیک«  افراد  دارند. 
یک موضوع خاص تمرکز و علاقه ی ویژه ای به 
خرج می دهند و از سایر مسائل غافل می مانند 

و هیچ توجهی به چیزهای دیگر ندارند.

۷. حرکات تکراری
افرادی که دچار اوتیسم هستند، تمایل زیادی 
طول  در  رفتارها  و  عبارات  واژه  ها،  تکرار  به 
رفتارها  پیش بینی  به همین خاطر  دارند.  روز 
ویژگی  این  است.  راحت  بسیار  عادات شان  و 
مکان هایی  و  اجتماع  در  آنها  حضور  از  مانع 
می شود که نیاز به برقراری تعامل و ارتباط با 

سایرین وجود دارد.

۸. تأکید بر عادت ها
از  نمی توانند  »اوتیستیک«  بزرگسالان 
آنها  بکشند.  دست  خود  روزمره ی  عادت های 
آنها  میل  آشنا علاقه مند هستند.  به چیزهای 
به تکرار و عادت ها به این شکل بروز می یابد:

بی میلی و بی علاقگی نسبت به سفر
و  جدید  رستوران های  به  رفتن  در  ناتوانی 

امتحان کردن غذاهای متنوع
پای بندی به برنامه  ای ثابت در هر روز

از  خارج  شدن  هنگام  در  ناراحتی  احساس 
برنامه های روزانه و عادت های همیشگی
ناراحتی در هنگام تغییرکردن برنامه  ها

۹. برتری در زمینه  ای خاص
یکی دیگر از نشانه های اوتیسم در بزرگسالان 
خاص  زمینه هایی  در  مبتلایان  که  است  این 
توانمندی  این  هستند.  آگاه  و  برتر  شدت  به 
می تواند در زمینه های مختلفی مانند: ریاضی، 
این  حافظه ی  باشد.   ... و  موسیقی  یا  تاریخ 
است  قوی  بسیار  موارد  بعضی  در  هم  افراد 
از  عظیمی  حجم  تا  می دهد  اجازه  آنها  به  و 

اطلاعات را در ذهن خود نگهداری کنند.

۱۰. اضطراب
و  خواب  مشکلات  با  بزرگسالان  در  اوتیسم 
نشان  آمارها  برخی  است.  نیز همراه  اضطراب 
می دهد تا ۷۰ درصد مبتلایان به این اختلال، 
اضطراب  هستند.  خواب  مشکلات  دچار 
آن  با  افراد  این  که  است  دیگری  مشکل  هم 
موارد  این  شامل  و  می کنند  نرم  دست وپنجه 
می شود: اختلال در تمرکز، مشکل در کنترل 

خلق وخو و افسردگی.

دستگاه های مرطوب کننده می توانند رطوبت 
را به هوا اضافه کنند و همین امر به افرادی که 
دارای مشکلات تنفسی یا پوست خشک هستند 
زیادی  های  روش  کرد.  خواهد  فراوانی  کمک 
برای استفاده از دستگاه مرطوب کننده یا همان 
بخور در منزل و دفتر کاری وجود دارد اما برخی 

از آن ها خطراتی را هم در پی خواهند داشت.
خشکی و رطوبت:

پوست  از  رطوبت  باعث می شود  هوای خشک 
تبخیر شود و نشانه های مشکلات تنفسی بدتر 
کمک  به  هوا  به  رطوبت  کردن  اضافه  گردد. 
مشکلاتی  چنین  تواند  می  بخور  های  دستگاه 

افتاده در مسیرهای  بلغم گیر  آزاد شدن  باعث 
را  امر شرایط موجود  هوایی می شود و همین 

بهتر می نماید.
کاهش خر و پف:

افراد  تواند خروپف  هوا می  در  افزایش رطوبت 
است،  خشک  هوا  که  زمانی  دهد.  کاهش  را 
نمی  روان  خوبی  به  افراد  هوایی  مسیرهای 
کند.  می  بدتر  را  خروپف  امر  همین  و  شوند 
افزایش  و  اتاق  به  ها  این دستگاه  اضافه کردن 
رطوبت در شب می تواند برخی از این نشانه ها 

را تسکین ببخشد.
حفظ رطوبت پوست و مو:

همچون  سال  سرد  فصل  در  افراد  از  برخی 
ها،  لب  خشکی  همچون  مواردی  با  زمستان 
سیستم  بیشتر  شوند.  می  مواجه  مو  و  پوست 
های گرمایشی هوای گرم و خشک را وارد اتاق 
پوست،  خشکی  باعث  امر  همین  و  کنند  می 
شود.  می  آن  شدن  پوسته  پوسته  و  خارش 
هوای سرد بیرون از اتاق نیز می تواند خشکی 
پوست را بدتر نماید. استفاده از دستگاه مرطوب 
کننده در منزل به کاهش خشکی پوست و ترک 

خوردگی آن کمک خواهد کرد.
کاهش نشانه های آسم و آلرژی:

امسال  که  است  دیابت  جهانی  روز  نوامبر   ۱۴
امسال»  شعار  باشد.  می  آبان   ۲۳ با  مصادف 
دیابت، نگرانی هر خانواده« می باشد. در خصوص 

دلایل این نام گذاری می توانید توضیح دهید؟
طی سال های اخیر افزایش شیوع بیماری دیابت 
اپیدمی  بزرگترین  به  را  بیماری  این  جهان،  در 
 ۲۰۱۷ سال  پایان  تا  است.  کرده  تبدیل  تاریخ 
بیش از ۴۲۵ میلیون نفر از مردم ۲۰ تا ۷۹ سال 
تا سال  رقم  این  که  بودند  دیابت  به  مبتلا  دنیا 
شد.  خواهند  نفر  میلیون   6۱۹ بر  بالغ   ۲۰۴۵
به  نفر  یک  دنیا  در  نفر   ۱۱ هر  از  تقریبا  یعنی 

دیابت مبتلا است.
در سال ۲۰۱۵ برای اولین بار تعداد کودکان و 
مبتلا  که  در جهان  از ۱۴ سال  کمتر  نوجوانان 
به دیابت نوع یک بودند از مرز نیم میلیون نفر 
و  کودک  میلیون  یک  حاضر  حال  در  گذشت. 
نوع  دیابت  به  مبتلا  سال   ۱۹ از  کمتر  نوجوان 
این  یک هستند. سالانه ۴ میلیون نفر به دلیل 
بیماری جان خود را از دست می دهند. از طرف 
اختلال  دچار  در جهان  نفر  میلیون  دیگر ۳۹۲ 
تحمل گلوکز هستند که در صورت عدم مداخله 

موثر اغلب آن ها مبتلا به دیابت خواهند شد.
بیمار  خانواده  سه  هر  از  که  است  حالی  در  این 
دیابتی، دو خانواده نمی دانند که چگونه باید از 
بیمار دیابتی خود مراقبت کنند . با توجه به اینکه 
خانواده ها نقش مهمی را در رفع عوامل خطر قابل 
تغییر برای دیابت نوع ۲ بازی می کنند می بایست 
با آموزش و ترویج فعالیت بدنی و تغذیه مناسب 
باعث افزایش کیفیت زندگی خانواده ها شویم. به 
همین جهت شعار روز جهانی دیابت برای دو سال 
 The Family and( »متوالی »دیابت و خانواده

Diabetes( می باشد.

- شیوع بیماری دیابت در کشور ما چگونه 
است؟

جمعیت  درصد   ۱۱ حداقل  حاضر،  حال  در 
بالای ۲۵ سال کشورمان مبتلا به دیابت هستند 
آگاه  خود  بیماری  از  آنان  درصد   ۲۵ حداقل  و 
نیستند. دیابت چهارمین علت مرگ زیر ۷۰ سال 

در جهان و ایران است.

- برای پیشگیری از این بیماری چه برنامه 
هایی در نظام بهداشتی پیش بینی شده است؟

جمعیت  در  دیابت  کنترل  و  پیشگیری  برنامه 
روستایی از سال ۱۳۸۳ در نظام سلامت کشور 
ادغام شد که از آن سال تا کنون این برنامه در 

سطح مناطق روستایی اجرا می شود.
دیابت یک  بیماری  دانید  می  که  همانطور  ولی 
که شهر  است  زندگی  به سبک  وابسته  بیماری 
نشینی تاثیر زیادی در گسترش آن داشته است 

اکثر بیماری ها در طب سنتی راهکار پیشگیرانه 
دارند که بلوغ زودرس نیز از جمله این موارد است.

از  پسران  و  دختران  بلوغ  امروزه  متأسفانه 
زندگی  سبک  شده،  زودتر  بسیار  جنسی  لحاظ 
ناسالم سبب بروز اختلالات جسمی و روحی از 
توجه  این  بنابر  می شود  بلوغ  در  اختلال  جمله 
و  خوردنی  جمله  از  سلامتی  ضروری  اصول  به 
نوشیدنی های سالم، تحرک، استراحت به موقع، 
دفع موادسمی از بدن، خواب به موقع و مناسب 
و هوای سالم در پیشگیری از بلوغ زودرس حائز 

اهمیت است.
به  غیرطبیعی  صورت  به  افراد  مزاج های  امروزه 
است،  کم   یافته  بیشتر سوق  گرم شدن  صورت 
خوابی و پرخوابی سبب ایجاد استرس و اضطراب 
در افراد و بیشتر شدن حرارت بدن و مزاج گرم 
در بدن می شود همچنین خوردن غذاهای خیلی 
گرم  سبب  افزودنی ها  مصرف  و  شیرین  و  تند 

انگل  شایع  علائم  از  افراد،  از  بسیاری 
و  یبوست  نفخ،  عضلات،  گرفتگی  همچون 
بسیاری  انگل ها  این  می برند.  رنج  اسهال 
اوقات با علم پزشکی قابل تشخیص نیستند 
برطرف  برای  پزشکان  دلیل  همین  به  و 
را  مختلفی  داروهای  معمولا  آن ها  کردن 
علائم  تنها  داروها  این  اما  می کنند.  تجویز 
بین  از  را  انگل  خود  و  می برند  بین  از  را 
می ماند. بدن  در  انگل  همچنان  و  نمی برند 

این  با شکم خالی  به طور منظم  اگر روزانه 
انگل  می توانند  شوند،  نوشیده  ها  چای  نوع 
برای  کنند.  نابود  را  آن ها  های  تخم   و   ها 
های  تخم   و  انگل  ها  این  کردن  برطرف 
میخک،  همچون  گیاهانی  با  ابتدا  در  آن ها 
کوهی  برنجاسف  و  سفید  و  سیاه  گردو 
کردن  برطرف  در  گیاهان  این  کنید.  شروع 
است.  موثر  بسیار  آن ها  تخم  و  انگل ها 
با  روزانه  طور  به  را  گیاهان  این  می توانید 
چای خود بنوشید و برای خوش طمع کردن 

تهویه کننده های هوا و پنکه ها می توانند هوای 
خشک را در اتاق بچرخانند و باعث از بین رفتن 
رطوبت اتاق گردند. یک دستگاه مرطوب کننده 
خواهد  زیادی  مزایای  برایتان  شرایط  این  در 
داشت. با اینحال افراد می توانند در فصل های 
سرد سال که هوای سرد باعث خشک شدن ریه 
ها، بینی و لب ها می شود نیز از دستگاه بخور 

بهره ببرند.
مرطوب  دستگاه  از  استفاده  مزایای 

کننده عبارت است از:
پیشگیری از آنفولانزا:

دهد  می  نشان  شده  انجام  مطالعات  از  یکی 
استفاده از این دستگاه ها می تواند خطر ابتلا به 
آنفولانزا را کاهش دهد. محققان با اضافه کردن 
ویروس آنفولانزا به هوا به این نتیجه رسیدند که 
سطح رطوبت ۴۰ درصد به سرعت ذرات ویروس 
افراد را  را غیر فعال می کند و احتمال عفونت 

کاهش می دهد.
کاهش سرفه:

هوای خشک باعث می شود فرد سرفه خشکی 
داشته باشد. اضافه کردن دستگاه بخور به اتاق 
هوایی  مسیرهای  به  بیشتری  رطوبت  تواند  می 
اضافه کند وسرفه را بهبود ببخشد. سرفه فعال 

کننده  مرطوب  های  دستگاه  نماید.  برطرف  را 
به افرادی که شرایط زیر را دارند کمک خواهد 

کرد:
شده- تحریک  های  چشم  خشک-  پوست 

حساسیت  هوایی-  مسیرهای  و  گلو  خشکی 
دماغ-  خون  مکرر-  های  سرفه  آلرژی-  و 

سردردهای سینوسی -لب های ترک خورده
شش کاربرد دستگاه بخور و مزایای آن:

نشانه  سال  گرم  های  فصل  در  افراد  از  برخی 
های تنفسی را تجربه می کنند. زمانی که هوا 
گرم است و هوا در برگیرنده آلرژن های زیادی 
خورد.  می  چشم  به  بیشتر  موضوع  این  است 

استفاده صحیح از دستگاه های مرطوب کننده 
نشانه  کاهش  برای  مناسبی  روش  تواند  می 
افرادی که سینوس  باشد.  آلرژی  یا  های آسم 
شان  هوایی  مسیرهای  یا  دارند  خشکی  های 
در معرض واکنش های آلرژیک قرار دارند می 
نشانه  تسکین  برای  ها  دستگاه  این  از  توانند 

های خود استفاده کنند.
معلمانی  دهد  می  نشان  شده  انجام  مطالعات 
که در معرض سطح بسیار بالا یا بسیار پایین 
رطوبت در کلاس درس قرار می گیرند بیشتر 
را  حساسیت  و  اسم  های  نشانه  افراد  سایر  از 
تجربه خواهند کرد. با اینحال این افزایش اندک 

بوده است.
مزایای موجود برای منزل:

رطوبتی که از این دستگاه ها به دست می آید 
رطوبت  باشد.  مفید  نیز  منزل  برای  تواند  می 
موجود در منزل به پیشگیری از ترک خوردن 
کاغذهای دیواری و سایر موارد کمک می کند. 
هوای مرطوب گرم تر از هوای خشک است و 
همین امر به فرد کمک می کند در فصل های 
و در  سرد سال گرمایش کمتری مصرف کند 

هزینه های خود صرفه جویی نماید.
نکاتی درباره دستگاه بخور:

به  را  زیر  موارد  بخور  دستگاه  از  استفاده  برای 
خاطر داشته باشید:

سطح رطوبت را در اتاق بررسی کنید
به طور منظم آب دستگاه را عوض کنید

دستگاه بخور را به طور منظم تمیز نمایید
سازنده  کارخانه  دستورات  اساس  بر  را  فیلتر 

عوض نمایید
از آب تمیز و سالم که حاوی مواد معدنی نیست 

استفاده کنید
زمانی که در منزل کودک کم سن و سال دارید 

مراقب او باشید
از دستورات کارخانه سازنده تبعیت نمایید.

نتیجه گیری:
که  افرادی  برای  تواند  می  بخور  دستگاه 
در محیط  و  دارند  تنفسی  یا  پوستی  مشکلات 
مفید  کنند  می  زندگی  اندک  رطوبت  با  هایی 
باشد. باید به خاطر داشته باشید که این دستگاه 
را  اسم  تواند مشکلات زمینه ای همچون  نمی 
اما  درمان کند. اگرچه این دستگاه مفید است 
افرادی  شود.  پزشکی  درمان  جایگزین  نباید 
نشانه  بخور  دستگاه  از  استفاده  هنگام  به  که 
هایشان بدتر می شود یا نشانه جدیدی را تجربه 
پزشک  با  و  بگذارند  کنار  را  آن  باید  کنند  می 

مشورت نمایند.

نظام  در  برنامه  این  گسترش  لزوم  رو  این  از   .
ای  ویژه  اهمیت  از  ها  شهر  بهداشتی  مراقبت 
برخوردار بود که با اجرای طرح تحول سلامت 

این امکان در کشور فراهم آمد .
در حال حاضر برنامه پیشگیری و کنترل دیابت 
اساسی  مداخلات  مجموعه   « برنامه  قالب  در 
های  مراقبت  نظام  در  غیرواگیر  های  بیماری 
 « برنامه  اختصار  به  که  ایران«  اولیه  بهداشتی 
های  بسته  در  است  شده  گذاری  نام  پن«  ایرا 
خدمات گروه سنی میانسالان و سالمندان دیده 
از خطر سنجی  برنامه پس  این  شده است. در 
ریسک بیماری های قلبی عروقی این گروه های 
و  قلبی  های  بیماری  ریسک  و شناسایی  سنی 
عروقی از جمله بیماری دیابت در آنان ، بیماران 
شناسایی شده به صورت ماهیانه، تحت پیگیری 
می  دیده  آموزش  سلامت  مراقب  مراقبت  و 
دوره  پزشک  توسط  فصلی  صورت  به  و  باشند 
دیده ویزیت می شوند. همچنین در این برنامه، 
از عوارض دیابت و ارجاع به  شرایط پیشگیری 

سطوح تخصصی تر نیز دیده شده است.
با توجه به اهداف سند ملی پیشگیری و کنترل 
مرتبط،  خطر  عوامل  و  غیرواگیر  های  بیماری 
است  گردیده  متعهد  ایران  اسلامی  جمهوری 
که سیر صعودی شیوع دیابت را تا سال ۱۴۰۴ 
مراقبت  برنامه  ادغام  با  همگام  نماید.  متوقف 
های ادغام یافته بیماری های غیرواگیر، اطلاع 
بیماری  اهمیت  زمینه  در  همگانی  رسانی 
انجام  نیز  دیابت  جهانی  روز  با  همزمان  دیابت 
آگاهی عموم  به منظور  نیز  امسال  خواهد شد. 
بر  تاکید  و  دیابت  بیماری  درباره  هموطنانمان 
سالهای  همانند  زندگی،  شیوه  اصلاح  اهمیت 
به  ماه  آبان   ۲۵ لغایت   ۱۹ روزهای  گذشته 
عنوان هفته ملی دیابت نامگذاری شده است که 
اسامی روزهای هفته با توجه به شعار روز جهانی 

با محوریت دیابت و خانواده تعیین شده است.

- و کلام آخر
پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاونت 
و  جهانی  های  سیاست  با  راستا  هم  لارستان، 
کاهش  برای  وزارتخانه  ابلاغ  طبق  و  کشوری 
برنامه  دیابت،  ویژه  به  واگیر  غیر  های  بیماری 
های منسجمی را انجام داده و می دهد؛ تا شاهد 

سلامت هموطنان باشیم.
 روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی 

لارستان

شدن مزاج شده است.
و  موسیقی  مانند  محیطی  محرک  عوامل 
رنگ های خیلی تند بر مغز اثر گذاشته و امروزه 
اجتماعی  شبکه های  در  که  تصاویر  از  بسیاری 
نوجوان  و  کودک  ذهن  بر  می شوند  منتشر 
قرار  تأثیر  تحت  را  آنها  بلوغ  و  بوده  تأثیرگذار 
می دهد بنابر این والدین باید نسبت به همه این 
را  پیشگیرانه  اقدامات  و  باشند  هوشیار  مسائل 

انجام دهند.
البته نداشتن سبک زندگی سالم و محرک های 
و  کودکان  در  تنها  نه  اجتماعی  شبکه های  در 
نوجوانان بلکه در بزرگسالان بالغ نیز تأثیرگذار 
به  آنها  را در  روانی  و  اختلالات جنسی  و  بوده 
همراه دارد. اختلالات خواب نیز در این زمینه 
مستثنی نبوده و افراد باید بهداشت خواب خود 

را به خوبی رعایت کنند.
سلامت نیوز

اضافه کنید. به آن  آن مقداری عسل 
پایاپا  عسل نیز مانند کدو تنبل و دانه های 
دارد.  موثری  بسیار  انگلی  ضد  خاصیت 
است  دیگر  گیاهی  نیز  زمینی  سیلیس های 
خوردنش  و  آن  کردن  قطعه  قطعه  با  که 

می روند. بین  از  انگل ها 
نبود  موثر  شما  برای  روش ها  این  اگر 
داشتن  نگه  گرسنه  روش  از  می توانید 
که  صورت  این  به  کنید  استفاده  انگل ها 
را  انگل ها  گرفتن  روزه  و  نخوردن  غذا  با 
روده  باید  واقع شما  در  دارید.  نگه  گرسنه 
روده  زیرا  کنید  سم زدایی  را  خود  بزرگ 
که  می کند  ایجاد  را  هایی  پلاک   بزرگ 
می کنند.  تغذیه  آن ها  طریق  از  ها  انگل  
می توانید  انگل ها  داشتن  نگه  گرسنه  برای 
بعد  بگیرید.  آبمیوه  ر    ژیم  هفته   ۲ مدت  به 
دفع  مدفوع  طریق  از  انگل ها  هفته  دو  از 

می شوند.

روز نقدِ قند به مناسبت هفته دیابت
گفت و گو با دکتر وحید یگانه، 
معاون بهداشتی دانشکده علوم 

پزشکی لارستان

راهکارهای طب سنتی برای پیشگیری از بلوغ زودرس
قوی ترین انگل کٌش های بدن

فواید دستگاه بخور
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صف

کاهش خطرات امواج موبایل

علت داغ شدن گوشی هوشمند و راه های جلوگیری از آن

با اینکه تحقیقات بسیار زیادی وجود دارد که 
سوی  از  شده  منتشر  پرتوهای  می کند  ثابت 
گوشی های همراه و هوشمند چندان هم برای 
سلامتی مضر و خطرناک نیست اما همچنان 
این  خطرآفرینی  بالای  درصد  از  دانشمندان 
روحی  و  جسمی  سلامتی  برای  محصول 
کاربران می گویند و این طور که به نظر می رسد 
موبایل باید تنها در شرایط اضطراری و مواقع 
لزوم استفاده شود و در غیر این صورت منجر 
به ایجاد تومورهای بدخیم و بسیاری دیگر از 

بیماری های خطرناک خواهد شد.
که  می دهد  نشان  بسیاری  پژوهش های 
و  کاربران  ابتلای  در  هوشمند  گوشی های 
استفاده  به  که  افرادی  از  آن دسته  بخصوص 
نقش  دارند،  اعتیاد  موبایل  از  مدت  طولانی 
پررنگ و تاثیر بسزایی دارند اما از طرفی دیگر، 
گوشی  از  استفاده  عدم  که  می دانیم  ما  همه 
همراه در این عصر دیجیتال غیر عملی بوده و 
هیچ یک از کاربران امروزه قادر نخواهند بود 

به این کار جامه عمل بپوشانند.
حالا کارشناسان به منظور جلوگیری از ابتلای 
کاربران گوشی  های همراه به این بیماری  ها 
به آنها توصیه کرده اند که با رعایت نکات زیر، 
را  خود  روحی  و  جسمی  سلامتی  حدی  تا 

حفظ کنند.

و موقع خواب گوشی های  ۱. شب هنگام 
همراه خود را خاموش کنید

اصلی ترین کاری که کاربران باید برای حفاظت 
انجام  موبایل  امواج  برابر  در  خود  سلامتی  از 
دهند، خاموش کردن یا قرار دادن گوشی در 

حالت پرواز به هنگام خواب شبانه است.

۲. به هنگام مکالمه با گوشی، از هندزفری 
استفاده کنید

یکی دیگر از کارهایی که کاربران می توانند به 
منظور کاهش خطراتی که تشعشعات و امواج 
موبایل برای سلامتی کاربران ایجاد می کنند، 
انجام دهند استفاده از هندزفری و هدست به 

هنگام مکالمه با موبایل است.

۳. به هنگام آنتن  دهی ضعیف، با موبایل 

امروزه که تقریبا تمامی مردم از گوشی های 
هوشمند استفاده می کنند، داغ شدن گوشی 
به یکی از دلایل نگرانی تبدیل شده است و 
شاید حتی جان کاربران این شبه  رایانه  های 
گوشی های  بیندازد.  خطر  به  هم  را  کوچک 
با  و  ندارند  خنک  کننده  فن های  هوشمند 
الکترونیکی،  قویِ  بسیار  قطعات  داشتن 
غیرقابل  آنها  شدن  داغ  که  می رسد  به نظر 
اجتناب است. اما این مشکل هم راه حل هایی 

دارد. 
۱. مشکل باتری، شارژر یا کابل شارژر

داغ  علت  می تواند  شارژر،  یا  باتری  وضعیت 
باشد.  شدن  شارژ  هنگام  در  گوشی  شدن 
و  اصل  شارژرهای  از  همیشه  کنید  سعی 
حتما  کنید.  استفاده  خود  گوشی  مخصوص 
میزان  با  را  شارژر  خروجی  آمپراژ  میزان 
گوشی  باتری  شارژ  برای  موردنیاز  آمپراژ 

خود مطابقت بدهید.
است  بهتر  باتری  عمر  طول  افزایش  برای 
باتری خود را به ۱۰۰ درصد نرسانید.  شارژ 
 ۳۰ به  رسیدن  از  قبل  را  خود  گوشی  اگر 
از  قبل  و  کنید  متصل  شارژر  به  درصد 
رسیدن به ۸۰ درصد از شارژر جدا کنید هم 
هم  و  می کنید  جلوگیری  آن  شدن  گرم  از 

طول عمر باتری خود را افزایش می دهید.
۲. قاب و کاور گوشی

گوشی  پلاستیکی  قاب های  از  استفاده 
مخصوصا در هوای گرم، دیگر علت داغ شدن 
گوشی هوشمند شماست. قاب هایی که بعضا 
در  گوشی  امنیت  افزایش  یا  زیبایی  به دلیل 
اضافه  گوشی  به  احتمالی  ضربه های  مقابل 
از پلاستیک ساخته شده اند،  می شوند، اکثرا 
اثری  اگر  و  نمی دهند  عبور  خود  از  را  گرما 
باشند،  نداشته  گوشی  شدن  گرم  در  هم 
به  را  گوشی  شدن  خنک  فرایند  حداقل 
از  استفاده  زمان  در  اگر  می اندازند.  تأخیر 
رفت  بالا  گوشی تان  دمای  هوشمند،  گوشی 

حتما قاب پلاستیکی آن را دربیاورید.
۳. اپلیکیشن های فعال در پس زمینه

اپلیکیشن ها  از  خروج  موقع  بعضی اوقات 
کامل  به طور  را  آنها  که  می کنیم  فراموش 
پس زمینه  در  همچنان  آنها  و  ببندیم 
اپلیکیشن  چند  فعالیت  هستند.  فعال 
و  شما  هوشمند  گوشی  پس زمینه ی  در 
دیگر  می تواند   CPU از  مداوم  استفاده ی 
برای  باشد.  شما  گوشی  شدن  داغ  علت 
اپلیکیشن هایی  حتما  امر  این  از  جلوگیری 
را که فعلا نیاز ندارید، کاملا ببندید. اگر هم 
آنها  از  طولانی مدت  در  که  هستید  مطمئن 

استفاده نخواهید کرد، پاک شان کنید.
4. نور مستقیم خورشید

در  گوشی  گرفتن  قرار  که  است  بدیهی 

معرض نور مستقیم خورشید باعث بالا رفتن 
به  احتمالی  صدمه ی  درنتیجه  و  آن  دمای 
گوشی می شود. در دمای خیلی بالا و شرایط 
گرفتن  آتش  یا  انفجار  امکان  حتی  خاص، 
دارد. گوشی هوشمند خود  آن وجود  باتری 
باتری آن ۱۰۰  زمانی که شارژ  را مخصوصا 
قرار  خورشید  نور  معرض  در  است  درصد 

ندهید.
5. استفاده  مداوم از دوربین

مخصوصا  گوشی  دوربین  از  مداوم  استفاده  
داغ  علت  می تواند  فیلم برداری،  منظور  به  
اگر  باشد.  شما  هوشمند  گوشی  شدن 
مجبور به استفاده ی مداوم از دوربین گوشی 
داغ  دلیل  به  نمی خواهید  و  هستید  خود 
می توانید  ببیند،  صدمه ای  بیش ازحد  شدن 
یا  فیلم  برای  پایین تری  رزولوشن  از 
عکس برداری استفاده کنید و یا اینکه آن را 
در معرض نور مستقیم خورشید قرار ندهید

۶. ویروسی شدن گوشی
می تواند  هوشمند  گوشی  شدن  ویروسی 
و  باشد  شما  گوشی  شدن  داغ  علت  هم 
حس  اگر  شود.  گوشی تان  کُندیِ  باعث  هم 
دلیل  بدون  شما  هوشمند  گوشی  می کنید 
ویروس  آنتی  داغ می شود، نصب کردن یک 

مناسب می تواند مشکل را حل کند.
۷. نور بالای صفحه نمایش

در  مخصوصا  نمایش  صفحه  بالای  نور 
از  دیگر  یکی  تابستان  گرم  روز های 
های  گوشی   شدن  داغ  دلایل  شایع ترین 
روشنایی  به دلیل  می آید.  به شمار  هوشمند 
نمایش  صفحه  دیده شدن  برای  و  روز  زیاد 
آن  با  کردن  کار  برای  بعضی اوقات  گوشی، 
به  را  نمایش  صفحه  نور  می شویم  مجبور 
حداکثر برسانیم. سه عامل نور بالای صفحه 
از گوشی  استفاده  و  زیاد هوا  نمایش، دمای 
گوشی  شدن  داغ  مثلث  ضلع  سه  می توانند 
حالت  این  در  کنید  سعی  بیایند.  به حساب 
انجام  گوشی  با  را  ضروری  کارهای  فقط 
با  بازی کردن  مانند  فعالیت هایی  از  و  بدهید 
سنگین  اپلیکیشن های  از  استفاده  یا  گوشی 
می کنند،  درگیر  را   GPU یا   CPU که 

کنید  اجتناب 

عضو هیات مدیره و معاون فناوري اطلاعات 
تاکید  با  ایران  ملي  بانک  ارتباطات  شبکه  و 
کاربرد  تجربه  نخستین  بانک  این  اینکه  بر 
رمز یکبار مصرف در محیط اینترنت بانک را 
با رمز  بانکي داراست، گفت:  در میان شبکه 
رمز  محرمانگي  حفظ  ضمن  مصرف،  یکبار 
کارت و  افزایش ضریب امنیت آن، مشکلات 
رفتن  لو  و  فراموشي  قبیل  از  ثابت  رمزهاي 

نیز به طور کامل مرتفع مي شود. 
افزایش  اینکه  بر  تاکید  با  خاتوني،  مسعود 
در  بانکي  هاي  کارت  از  استفاده  افزون  روز 
هاي  استفاده  سوء  معضل  و  مالي  مراودات 
اینترنتي از حساب هاي بانکي اهمیت ارتقاي 
برنامه هاي حفاظت و صیانت از داشته ها و 
داده هاي مشتري را دو چندان کرده است، 
تصریح کرد: تنوع فناوري هاي به کار گرفته 
شده در شیوه هاي تبادلات مالي، تنوع درگاه 
ها و اخیرا نیز تنوع سازمان هاي ارائه کننده 
پرداخت  و  ساز  پرداخت  قالب  در  خدمات 
ها  تک  فین  حضور  توسعه  سویي  از  و  یار 
براي  متعددي  مسیرهاي  تا  شده  موجب 
اطلاعات محرمانه مشتري در فضاي  حرکت 
مخاطرات  امر  این  که  شود  ایجاد  مجازي 
به  مشتري  و  بانک  براي  را  امنیتي  عدیده 

همراه دارد.
آمارهاي  به  توجه  با  کرد:  اظهار  وي 
در  زیادي  نقش  ها  کارت  بانکي  شبکه 
حضوري  صورت  به  چه  تجاري  تعاملات 
اتخاذ  رو  این  از  و  دارند  غیرحضوري  چه  و 
رویکردهاي ارتقاي امنیت کاربري این کارت 
حوزه  این  فزاینده  هاي  استفاده  سوء  از  ها، 
استفاده  براي  را  بیشتري  آسایش  و  ممانعت 
فراهم  الکترونیکي  مالي  خدمات  کنندگان 

مي کند.
خاتوني ادامه داد: بر همین اساس بانک ملي 
ایران به عنوان نخستین بانک کشور فناوري 
استفاده از رمز یکبار مصرف را مورد استفاده 
متعددي  دلایل  به  فناوري  این  اما  داد  قرار 
یکبار  رمزهاي  فواید  از  آگاهي  عدم  نظیر 
افزاري  سخت  توکن  تهیه  هزینه  مصرف، 
اینترنت  از  استفاده  امکان  عدم  همچنین  و 
دید  از  ها  توکن  این  حضور  بدون  بانک 

مشتري تجربه خوشایندي نبود.
این عضو هیات مدیره بانک ملي ایران، اضافه 
کرد: همین امر موجب شد تا زیرساخت هاي 
گونه  به  جدید   )OTP( مصرف  یکبار  رمز 
فواید  درک  با  مشتري  که  شوند  ایجاد  اي 
تمایل  با  و  بدون پرداخت هزینه جانبي  آن، 

شخصي به ارتقاي امنیت خود کمک کند.
وي گفت: این پروژه در تابستان سال گذشته 
کانال  تمامي  باید  که  آنجا  از  و  خورد  کلید 
هاي دسترسي مشتري را پوشش مي داد، در 
گام نخست در همه خدمات بانکي و پرداخت 
تعریف  ها  درگاه  تمامي  در  کارت  بر  مبتني 

شد.
خاتوني بیان کرد: خوشبختانه توانستیم رمز 
یکبار مصرف را در خردادماه امسال و پیش 
احراز  و  مرکزي  بانک  جدید  بخشنامه  از 
موبایلي  افزار  نرم  یک  قالب  در  پویا  هویت 
با عنوان سامانه 6۰ به بهره برداري عملیاتي 

برسانیم.
رمز  کردن  فعال  فرآیند  کرد:  عنوان  وي 
یکبار مصرف با نصب اپلیکیشن 6۰ و سپس 
اجراي فرآیند احراز هویت چند فاکتوره که 
کارت  و  خودپرداز  طریق  از  آن  از  بخشي 
فیزیکي انجام مي شود، صورت مي گیرد. با 
تکمیل این فرایند مشتري قادر است از رمز 
یکبار مصرف به صورت ویژه و اختیاري در 
موقعیت هاي مشکوک و ناشناس در تمامي 
خودپردازها، پایانه هاي فروش و درگاه هاي 
یا دوم  اینترنتي به عنوان رمز اول  پرداخت 

استفاده کند.
ارتباطات  و شبکه  اطلاعات  فناوري  معاون 
به  اینکه  بر  تاکید  با  ایران،  ملي  بانک 
یکبار  رمز  شدن  فعال  شاهد  نیز  زودي 
بانک  همراه  و  بانک  اینترنت  در  مصرف 
بود،  خواهیم  بام  سامانه  یعني  جدید 
تصریح کرد: بانک ملي ایران این افتخار را 
از  تر  پیشگام  یکبارمصرف  رمز  با  که  دارد 
پویا  هویت  احراز  موضوع  در  مرکزي  بانک 
بخشنامه  از  پس  امیدواریم  و  کند  عمل 
جدید بانک مرکزي هم شاهد روشنگري و 
براي  تر  جامع  و  بیشتر  هاي  دستورالعمل 
بوم  زیست  با  مالي  موسسات  رویارویي 

باشیم. مالي  آتي  هاي 
و  نویسان  برنامه  کرد:  نشان  خاطر  وي 
نکات  که  میزان  هر  امنیت  متخصصان 
روي  کنترلي  باز  کنند  لحاظ  را  امنیتي 
 OTP و  ندارند  کاربر  امنیتي  ملاحظات 
تکنولوژي است که توسط افزاره هاي سخت 
کاربر  امنیت  به حفظ  افرازي  نرم  یا  افزاري 
کمک  وب  حوزه  در  ها  تراکنش  انجام  در 
مي کند. به کمک این تکنولوژي، رمز یکبار 
به  مختلف  هاي  الگوریتم  اساس  بر  مصرف 
اجراي  زمان  در  و  تولید  تصادفي  صورت 
ثانیه از  تراکنش کاربر مصرف و پس از 6۰ 

اعتبار ساقط مي شود.

صحبت نکنید
در  فعال  کارشناسان  توصیه های  از  دیگر  یکی 
حوزه تکنولوژی، آن است که به هنگام آنتن دهی 
ضعیف اپراتورهای مربوطه از آن استفاده نکنند. 

  
۴. حتی الامکان از اینترنت همراه یا دیتا 

استفاده نکنید
ضروری  مواقع  برای  دیتا  یا  همراه  اینترنت 
آنکه  دلیل  به  و  است  شده  طراحی  و  تعبیه 
دارد،  نیاز  بیشتری  آنتن دهی  به  اتصال  برای 
زیان  و  ضرر  کاربران  جسمی  سلامتی  برای 

بیشتری دارد.

از برندهای متفرقه  ۵. گوشی های همراه 
را تهیه نکنید

یکی دیگر از عواملی که در میزان تشعشعات 
است،  تاثیرگذار  همراه  گوشی های  و  موبایل 
برند شرکت های تولیدکننده آنهاست. بنابراین 
کاربران باید به هنگام خریداری و تهیه گوشی 
با  مرتبط  اطلاعاتی  برچسب های  به  هوشمند 

این موضوع نیز دقت کنند.

۶. دانلودهای خود را به اینترنت وای فای 
بسپارید

نیازمند  دیتا  یا  همراه  اینترنت  که  آنجایی  از 
بی  اینترنت  به  نسبت  قدرتمندتری  اتصال 
خانگی  صورت  به  که  است  فای  وای  سیم 
می گیرد،  قرار  استفاده  مورد  کار  محل  در  یا 
در  کاربران  که  می کنند  توصیه  کارشناسان 
صورت دسترسی به وای فای، دانلودهای فایل 
های موردنیاز خود را به آن بسپارند و استفاده 
از اینترنت دیتا را به انجام کارهای ضروری و 

کوتاه مدت موکول کنند.

شلوار  یا  پیراهن  جیب  در  را  موبایل   .۷
خود نگذارید

از  که  امواجی  احتمالی  خطرات  به  توجه  با 
می  توضیه  می شود،  همراه ساطع  گوشی های 
های  گوشی  الامکان  حتی  کاربران  که  شود 
همراه را در کیف خود قرار داده و از گذاشتن 
خودداری  اکیدا  بدن  اعضای  مجاورت  در  آن 

کنند.

۱. پادکست چیست؟
وگوهای  گفت   از  است  عبارت  پادکست 
دانلود  را  فایل شان  می توانید  که  رادیواینترنتی 
پادکست  کلمه   کنید.  گوش  فرصت  سر  و 
و   )Pod( پاد  واژه ی  دو  ترکیب  از   )Podcast(
است.  شده  تشکیل   )broadcast( برودکست 
است.  پاد  آی   دستگاه های  همان  پاد  از  منظور 
به این معنی که پادکست محتوایی قابل  حمل 
است و می توانید در هرجایی به آن گوش کنید. 
پادکست ها  رادیویی  ویژگی  به  نیز  برودکست 
اشاره دارد. بنابراین پادکست گفت وگوی صوتی 
که  است  مهمان  و  مجری  بین  ضبط شده ای 
می توانید درست مثل گفت وگوهای رادیویی به 
آن گوش کنید. پادکست حتی می تواند صبحت 
با  افکار و تجربیاتش را  انفرادی کسی باشد که 
دیگران به اشتراک می گذارد. موضوع پادکست ها 
هر  درباره ی  می تواند  و  ندارد  محدودیتی  نیز 
موضوعی باشد، از کسب و کار و بازاریابی گرفته 

تا گردشگری، یوگا و غیره.
۲. چگونه پادکست گوش کنیم؟

آن  از  آسان  تر  خیلی  کردن،  گوش   پادکست 

ایرنا »محمد جواد  به گزارش خبرنگار اقتصادي 
آذري جهرمي« در صفحه توئیتر خود نوشت: نتایج 
دو نظرسنجي اخیر شگفت آور نیست؟ آیا تاکنون 

شایسته استعداد بالاي کودکانمان، کار کرده ایم؟
برنامه  تهیه  جاي  به  که  افسوس  داد:  ادامه  وي 
کارآمد براي کودکان نسل جدید، راهکارهاي فعلي 
تنها سیم  کارت ممنوع  کن و فیلتر کن بوده است. 

اینترنت،  و  کودک  برنامه  نوشت:  آذري جهرمي 
مشارکت عمومي مي خواهد.

وزیر ارتباطات و فناوري اطلاعات چندي پیش نیز 
در صفحه توئیتر خود نوشت: همیشه در جمع  هاي 
خانوادگي، کودکاني را مي بینیم که با تلفن همراه 
یا تبلت سرگرم اند، به نظرتان کدام نهاد در تولید 
کند  درگیر  با خود  را  آنها  که ذهن  محتواهایي 
موفق تر بوده است؟ براي ایجاد فضایي بهتر براي 
هشتگ  با  را  شما  دیدگاه  اینترنت،  در  کودکان 

کودک و اینترنت دنبال مي کنیم .
نتایج نشان داد ۵۷ درصد  این فراخوان،  از  پس 
شرکت کنندگان معتقد بودند که تولید کنندگان 
بین المللي در تولید محتواي مناسب کودک موفق 

ایرانی سایت  های مخصوص پادکست پیدا کنید.
درباره ی  زمانی  تأخیر  یا  تایم  شیفت   .5

پادکست ها به چه معناست؟
تایم  شیفت درباره   پادکست  ها به این معناست 
که پادکست  برخلاف پخش در زمان واقعی، در 
یعنی  است.  قابل  پخش  شنونده  دلخواه  زمان 
ضبط  پیش  از  می شنوید،  که  پادکستی  هر 
  شده است و به  همین خاطر می توانید هر وقت 
این  کنید.  گوش  آن  به  می خواهد  دل تان  که 
ساعت  رادیویی  های  برنامه   که  است  درحالی 
مقرری دارند و اگر سر ساعت موفق به شنیدن 
رفته  اند. مزیت دیگر  از کف  تان  نشوید،   شان 
پادکست  ها این است که می  توانید صحبت  ها 
را جلو یا عقب ببرید یا یک قسمت را چند بار 
از وقفه   پادکست  ها  گوش کنید. همچنین در 

پیام  های بازرگانی نیز خبری نیست.
۶. آیا برای پادکست گوش  کردن باید به 

اینترنت متصل بود؟
پادکست  برای زندگی  های شلوغ  پلوغ امروزی 
دارد.  آسانی  کاربری  و  است  شده   ساخته 
می توانید اپیزودها را یکی  یکی دانلود و بعدا به  
صورت آفلاین پلی کنید. همچنین می توانید از 
ویژگی  های گوش  کردن آفلاین اپلیکیشن  های 
 )Stitcher( استیچر  و  آیتونز  مانند  پادکست 

بهره ببرید.

آینده به دو برابر افزایش یابد.
این  فعالسازي  ساخت:  خاطرنشان  محمودي 
سیمکارت ها از طریق ارسال عدد ۲۲۰ به شماره 
۳۰۰۰6۸6۰ یا مراجعه به دفاتر و نمایندگان این 

شرکت انجام مي شود.
افزاري  نرم  برنامه  بزودي  داد:  ادامه  محمود 
و  والدین  براي  من«  »خانواده  )اپلیکیشن( 
دانش آموزان روي این سیمکارت ها فعال مي شود 
که امکانات آن مربوط به قاعده مند کردن استفاده 
کودکان از فضاي مجازي با انتخاب پدر یا مادر است 

که براساس سلایق خود خانواده انجام مي شود.
به گفته وي، از طریق اینترنت این سیمکارت، مي 
توان به بیش از ۷۰ هزار وب سایت مناسب کودک و 

نوجوان دسترسي یافت.

می توانید  بکنید.  را  فکرش  که  است  چیزی 
وب سایت  یا  آیتونز  در  را  صوتی  فایل های 
پادکسترها )تولیدکنندگان پادکست( جست وجو 
بشنوید.  پلی  دکمه ی  فشردن  با  فقط  و  کنید 
نوع شنیدن  پادکست ها محبوب ترین  به عبارتی 
رفت وآمدهای  حین  در  رادیویی  محتواهای 
روزمره هستند. پادکست ها را می توانید علاوه بر 
آیپاد روی لپ تاپ، آیفون یا گوشی های اندروید، 
دیجیتال  و هر دستگاه  تبلت   پلیرها،  ام پی تری 

قابل حمل دیگری گوش کنید.
یا  اپیزود  و  فصل  پادکست،  بین  فرق   .۳

قسمت چیست؟
پادکست مجموعه  ای از چندین محتوای ضبط  شده 
است که درست مثل برنامه  های تلویزیونی حول 
ایده یا درون  مایه   مشخصی می چرخد. این فایل 
موضوعات  یا  زمانی  ترتیب  براساس  صوتی  های 
ثانویه فصل بندی می شوند و هر فصل نیز خود شامل 

فهرستی از اپیزودهای مستقل است.
4. آیا پادکست ها رایگان   اند؟

بیشتر پادکست  ها رایگان  اند، اما برخی از آنها 
هم رایگان نیستد و قیمت کمی دارند که آنها در 
سایت  های پادکست مانند آیتونز و نمونه  های 

هستند.
اوایل آبان ماه پارسال بود که »محمدجواد آذري 
با  اطلاعات  فناوري  و  ارتباطات  وزیر  جهرمي« 
برشمردن مخاطرات فضاي مجازي براي کودکان و 
نوجوانان در سراسر جهان، از لزوم برنامه ریزي براي 
مدیریت و سالم سازي آن براي کودکان و بویژه قشر 
دانش آموز سخن گفت و تاکید کرد: باید سکوهایي 
ایجاد شود که محصولات و نرم افزارها و محتواهاي 
خاص این سن تهیه و فضا براي رشد آنها فراهم 

شود.
درهمین زمینه،پایگاه اطلاع رساني وزارت ارتباطات 
و فناوري اطلاعات به نقل از »ابوالفضل محمودي« 
عضو هیات مدیره یک شرکت فعال در بخش تولید 
سیم کارت هاي مخصوص کودک و نوجوان اعلام 
کرد: یک میلیون و ۵۰۰ هزار سیمکارت به شرط 
و  اولیا  از  مدارک  دریافت  با  والدین،  بودن  راضي 
فرزندان واگذار و خدماتي مانند مکالمه، پیامک و 

اینترنت در فضایي امن به افراد ارائه مي شود. 
وي افزود: سیمکارت کودک و نوجوان از طریق سه 
هزار نمایندگي، واگذار شده و تلاش مي شود در 
صورت همکاري اپراتورهاي همراه، این آمار تا سال 

با رمز یکبار مصرف بانک ملي، ایمن بمانید!

گلایه وزیر ارتباطات از کم کاري براي کودکان دانستنی های کاربردی درباره پادکست
در فضاي مجازي

آگهي تحدید حدود اختصاصي
چون عملیات تحدیدي ششدانگ یک بابخانه به مساحت ۴۵۴/6۰ مترمربع 
تحت پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۹۲۰ مفروز ومجزی شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۴۷۱ 
اسماء  خانم  ملکي   گراش  شهرستان  ۱۸فارس  بخش   ۵ قطعه  در  واقع 
تقاضاي مالک که  بر حسب  باید آگهي شود و  جوشن  فرزند محمدعلي 
درخواست انتشار آگهي تحدید حدود اختصاصي نموده وقت تحدید حدود 
روز سه شنبه ۹۷/۱۰/۰۴ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد . به وسیله این آگهي از متقاضي مزبور و کلیه 
صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدید تا سي روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتبا به 
اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض 
که  داشت  خواهد  فرصت  ماه  یک  ثبت  اداره  به  اعتراض  تسلیم  ازتاریخ 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را 
اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۹۷/۰۸/۲6

هدایت اله رحیمی درازی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش

م/الف/۱۷۲

آگهي تحدید حدود اختصاصي
چون عملیات تحدیدي ششدانگ یک بابخانه به مساحت ۲۸۲/۰۵ مترمربع 
تحت پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۹۱6 مفروز ومجزی شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۳۸ 
واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸فارس شهرستان گراش ملکي  آقاي نقي دارا 
درخواست  که  مالک  تقاضاي  بر حسب  و  شود  آگهي  باید  حسین  فرزند 
روز  حدود  تحدید  وقت  نموده  اختصاصي  حدود  تحدید  آگهي  انتشار 
سه شنبه ۹۷/۱۰/۰۴ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد . به وسیله این آگهي از متقاضي مزبور و کلیه 
صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدید تا سي روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتبا به 
اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض 
که  داشت  خواهد  فرصت  ماه  یک  ثبت  اداره  به  اعتراض  تسلیم  ازتاریخ 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را 
اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۹۷/۰۸/۲6

هدایت اله رحیمی درازی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش

م/الف/۱۷۳

آگهي تحدید حدود اختصاصي
چون عملیات تحدیدي ششدانگ یک بابخانه به مساحت ۳۲6/۳۰ مترمربع 
تحت پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۹۱۷ مفروز ومجزی شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۳۸ 
واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸فارس شهرستان گراش ملکي  آقاي رحمت اله 
که  مالک  تقاضاي  بر حسب  و  آگهي شود  باید  فرزند حسینعلي  عالي پور 
درخواست انتشار آگهي تحدید حدود اختصاصي نموده وقت تحدید حدود 
روز سه شنبه ۹۷/۱۰/۰۴ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد . به وسیله این آگهي از متقاضي مزبور و کلیه 
صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدید تا سي روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتبا به 
اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض 
که  داشت  خواهد  فرصت  ماه  یک  ثبت  اداره  به  اعتراض  تسلیم  ازتاریخ 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را 
اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۹۷/۰۸/۲6

هدایت اله رحیمی درازی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش

م/الف/۱۷۴

آگهي تحدید حدود اختصاصي
چون عملیات تحدیدي ششدانگ یک بابخانه به مساحت ۳۹۹/۵۰ مترمربع 
تحت پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۹۱۸ مفروز ومجزی شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۳۸ 
واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸فارس شهرستان گراش ملکي  آقاي رحمت اله 
که  مالک  تقاضاي  بر حسب  و  آگهي شود  باید  فرزند حسینعلي  عالي پور 
درخواست انتشار آگهي تحدید حدود اختصاصي نموده وقت تحدید حدود 
روز سه شنبه ۹۷/۱۰/۰۴ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد . به وسیله این آگهي از متقاضي مزبور و کلیه 
صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدید تا سي روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتبا به 
اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض 
که  داشت  خواهد  فرصت  ماه  یک  ثبت  اداره  به  اعتراض  تسلیم  ازتاریخ 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را 
اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۹۷/۰۸/۲6

هدایت اله رحیمی درازی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش

م/الف/۱۷۵



حضرت امام علي)ع(:
كسى كه كردارش او را به جايى نرساند، افتخارات خشم را با سكوت درمان كنيد.

نش او را به جايى نخواهد رسانيد.    خاندا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

۴:۵66:۱6۱۱:۳8۱7:00۱7:۱7بیست و هفتم

۴:۵76:۱7۱۱:۳8۱6:۵9۱7:۱7بیست و هشتم

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
آغازین  در  آنا،  خبرگزاری  خبرنگار 
مهدی  حضور  با  کتاب  هفته  روزهای 
رئیس  و  کل  مدیر  معاون  معتمد، 
کتابخانه های عمومی لارستان، مسئولان 
دکتر  لار،  شهر  کتابخانه  کتابداران  و 
هیات  و  واحد  سرپرست   زارع  مهدی 
دانشگاه  کتابداران  از  دانشگاه  رئیسه 
آزاد اسلامی لارستان تقدیر و از امکانات 

کتابخانه بازدید شد.
 در حاشیه این دیدار، دکتر مهدی زارع 
سرپرست  دانشگاه آزاد اسلامی لارستان، 
با بیان این موضوع که کتاب  و کتابخوانی 
خاصی  جایگاه  ایرانی،  غنی  فرهنگ  در 
دارد، گفت: وجود دانشمندان و محققان 
ایران زمین دلیل این مدعا است که مردم 
ما از دیرباز با کتاب و قلم رابطه نزدیکی 
دارند و فرهنگ اصیل ما اندیشمندانی را 
پرورش داده است که همگی اهل اندیشه 

و مطالعه هستند.
زارع، با بیان این نکته که مبانی دینی ما 
هم بر کتاب و قلم تاکید دارد، اظهار کرد: 
اگر به کتاب آسمانی قران کریم بنگریم، 
شده،  نازل  آیات  اولین  که  دید  خواهیم 
تاکید  که  است  علق  مبارک  آیات سوره 

بر خواندن دارد.
مبانی  که  موضوع  این  بیان  با  زارع، 
اعتقادی و عرفی ما اعتقاد برکتاب است 
و اما متاسفانه در مدت زمان زندگی خود 
کنیم،  می  توجه  موضوع  این  به  کمتر 
خاطر نشان کرد: اگر آموزه های علمی، 
نسل جوان  به  را  دینی خود  و  اعتقادی 
دهیم،  انتقال  کشورمان  دانشجوی  و 
بسیاری از مشکلات امروز ما حل خواهد 
زیر  پیشرفته  جوامع  شک  بدون  و  شد 
به  توجه  بدون  که  دارند  پژوهشی  بنای 

کتاب و نوشتار ممکن نیست.
وی گفت: رویکرد ما در این واحد توجه 
به پژوهش و کتابخوانی است و تلاش می 
کنیم که جامعه هدف ما به سمت کتاب 
و تحقیق سوق داده شود و من فکر می 
کنم که برای رسیدن به این امر مستلزم 

کار و تلاش فراوان در این حوزه است.
مایه  را  کتاب  تعظیم  واحد،  سرپرست 
دانست  دانشگاهی  جوامع  و  علم  پویایی 
استفاده  و  فکر  اتاق  ایجاد  با  افزود:  و 
در  نظران  و صاحب  محققان  ازنظریات  
و  مناسب  کارهای  راه  باید  حوزه  این 
اشتیاق  منظور  به  را  اساسی  های  گام 
با  تا  برداریم  مطالعه  فرهنگ  به  جوانان 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
وقف،  هفته  مناسبت  به  لارستان؛  ویژه 
محمد قاسم پور رییس اداره اوقاف و امور 
این  پرسنل  از  و جمعی  خیریه شهرستان 
اداره با جلیل حسنی فرماندار ویژه لارستان 
در محل فرمانداری دیدار و گفتگو نمودند.

در  لارستان  ویژه  فرماندار  دیدار،  این  در   
اظهار  وقف  هفته  تبریک  ضمن  سخنانی 
داشت: کار اداره اوقاف و امور خیریه، کاری 
است،  ظریف  و  حساس  پیچیده،  سنگین، 
چرا که خوب  و یا بد عمل کردن در این 
ارگان، قطعا تبعاتی دارد و گاها می بینیم 
تاثیر  تحت  را  جامعه  اجتماعی  فضای  که 

قرار می دهد.
از جمله  اوقاف  اداره  کرد:  تصریح  حسنی، 
افکار  در  عملکردش  نوع  که  است  اداراتی 
بایستی  لذا  است،  گذار  تاثیر  عمومی 
کارمندان آن مواظب باشند که کوچکترین 
تبعات  نگیرد، چون  انجام  اداره  در  خلافی 
شهرستان  کل  دامنگیر  است  ممکن  آن 

شود.
امر  به  اقدام  که  افرادی  کرد:  تاکید  وی 
می  اوقافی  های  زمین  در  گذاری  سرمایه 
کنند، اداره اوقاف بایستی مراقبت نماید تا 
خدایی نکرده از این زمین ها سو استفاده 
نشود و از روز اول در خصوص تحویل زمین 
به سرمایه گذار کارها قانونی و بدون هیچ 

مشکلی انجام پذیرد.
معاون استاندار فارس، در بخش دیگری از 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اکبری،  علی  فارس،  منطقه  ایسنا  از 
نماینده مردم شیراز در مجلس شورای 
اندیشی  هم  نشست  در  اسلامی، 
مجلس  در  شیراز  مردم  نمایندگان 
اینکه  بیان  با  شهر،  اسلامی  شورای  و 
گرفتاري  و  استان  گستردگي  دلیل  به 
نمایندگان در حوزه هاي انتخابیه، امکان 
نظر  اتفاق  و  آنها  همزمان  شدن  جمع 
پیرامون موضوعات مختلف فارس وجود 
نظرهاي  اختلاف  از  فارغ  گفت:  ندارد، 
دیدگاهي، با طرح تقسیم فارس به سه 

استان موافقم 
وی در خصوص گزینه قطعی استانداری 
مجمع  در  اگرچه  گفت:  فارس، 
گزینه  چند  یا  یک  روی  بر  نمایندگان 
اما  نرسیده ایم  بندی  جمع   به  مشخص 
بر بومی بودن استاندار اتفاق  نظر داریم .

اسلامی،  شورای  مجلس  نماینده  این 
افزود: نگاه وزارت کشور، انتخاب گزینه 
می رسد  نظر  به  که  است  غیربومی 
با  فارس  استانداری  فعلا  فضا  این  در 

سرپرستی اداره خواهد شد .
نماینده مردم شیراز در مجلس شورای 
را  حاشیه  نشیني  همچنین  اسلامی، 
یکي از معضلات و گرفتاري هاي کشور 
میلیون   ۱۹ هم  اینک  گفت:  و  دانست 
حاشیه  در  که  داریم  حاشیه  نشین 
دلیل  به  مسئله  این  شیراز  کلانشهر 

آئینی  طی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
اعضای شورای  ویژه لارستان، شهردار و 
اسلامی شهر لار، معاون مدیر کل و رئیس 
اداره کتابخانه های لارستان، نویسندگان، 
محققان، اساتید، دانشجویان، روحانیون، 
اصحاب رسانه، مسئولان و اقشار مختلف 
مردم در تالار اندیشه دانشکده پرستاری 
حضرت زینب)س( شهر لار، مراسم روز 

کتاب و کتابداری برگزار شد.
کتابخانه  اداره  رئیس  مراسم،  این  در 
با  سخنانی  در  لارستان  عمومی  های 
کتابخوانی  و  کتاب  هفته  گرامیداشت 
فرهنگ  ترویج  موضوع  بر  تأکید  با  و 
در  مطالعه  سرانه  داشت:  اظهار  مطالعه، 
اعلام  برابر  اما  است  پایین  ایران  کشور 
کشور،  های  کتابخانه  نهاد  منابع  توسعه 
خوشبختانه پس از ۱۰ سال کار فرهنگی 
در حوزه کتابخوانی، ۱۰ دقیقه به سرانه 
مطالعه کشور افزوده شده و اکنون مدت 
دقیقه   ۱۵ به  ایران  در  مطالعه  زمان 

افزایش پیداکرده است.
اینکه  بیان  با  معتمدیان،  محمدمهدی 
و  علم  به سوی گستره  ای  دروازه  کتاب 
دانش است، افزود: با وجود پیشرفت های 
اهمیت  از  تکنولوژی  عرصه  چشمگیر 
در  و  است  نشده  کاسته  کتاب  جایگاه  و 
آنکه  بر  علاوه  یافته  توسعه  کشورهای 
کتابخانه ها از رونق نیفتاده است بلکه در 
تولید کتاب های پرمحتوا گام برداشته اند.

کانون  را  کتابخوانی  آغازین  نقطه  وی 
آمار  کرد:  تصریح  و  برشمرد  خانواده 
عضویت کودکان در کتابخانه ها در حال 
افزایش بوده که نشان از علاقه خانواده ها 

به کتابخوانی است.
های  کتابخانه  نهاد  مدیرکل  معاون 
که  موضوع  این  تعیین  فارس،  استان 
چه نوع کتاب هایی توسط آحاد جامعه 
داد: همه  ادامه  قرار گیرد،  مورد مطالعه 
خود  تلاش  تمام  باید  مردم  و  مسئولان 
کار  به  مطالعه  فرهنگ  توسعه  برای  را 

گیرند.
نیاز  ایجاد  بر  تأکید  با  مسئول،  این 
مختلف  اقشار  در  مطالعه  و  کتاب  به 
فرهنگ  گسترش  با  کرد:  عنوان  مردم، 
مطالعه، مشکلات اقتصادی، آسیب های 

 به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت سازمان و مدیریت جهاد 
باغبانی  مسئول  لارستان،  کشاورزی 
پایان  از  لارستان  کشاورزی  جهاد 
برداشت لیمو ترش از باعغات شهرستان 

خبر داد.
همزمان  کرد:  اظهار  ضیافت،  مجتبی 
لیمو  برداشت  ماه عملیات  پایان مهر  با 
ترش از سطحی بالغ بر هزار هکتار پایان 
محصول  تن  هزار   ۱۷ از  بیش  و  یافت. 

حجت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آئین  در  موسوی  مختار  سید  الاسلام 
هفته  این  جمعه  نماز  سیاسی  عبادی 
بیانات  از  برخی  به  اشاره  با  لار،  شهر 
با  دیدار  در  رهبری  معظم  مقام 
و  ظرفیت  از  استفاده  بر  ورزشکاران 
اظهار  و  کرد  تأکید  آن  شکوفاسازی 
فرهنگی  حوزه  در  متأسفانه  داشت: 
ملی  و  اسلامی  غنی  پشتوانه  وجود  با 

هیچ بهره ای برده نشده است.
»داستان  کتاب  اینکه  بیان  با  وی 
مرتضی  شهید  استاد  نوشته  راستان« 
قالب  در  را  روایات   ۱۲۵ مطهری 
افزود:  است،  کرده  بیان  داستان 
هنرمندان می توانند این داستان ها را 
به شکل انیمیشن جذاب برای کودکان 

بسازند.
ظرفیت  اینکه  بیان  با  لار  جمعه  امام 
ترین  جوان  دارای  که  ایران  انسانی 
جمعیت است، می تواند نقطه قوت ما 
باشد، تصریح کرد: نخبگان بااستعدادی 
دانشگاه  در  المال  بیت  از  استفاده  با 
یابند  پرورش می  و  تربیت  ایران  های 
ولی چون بستر مناسب وجود ندارد یا 
یا  نمی شود  داده  ارزش  و  بها  آنها  به 
پس از نخبه شدن به کشورهای دیگر 

مهاجرت می کنند.
منابع  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
طبیعی غنی، موقعیت تجاری، رفت و 
آمدهای بین المللی را از ظرفیت های 
کم نظیر برای کشور ایران دانست و بر 
استفاده بهتر از آن تاکید کرد و ادامه 
در  و جانبازان  معلولان  داد: درخشش 
مسابقات ورزشی نشان از آن است که 
مغفول  و  پنهان  های  ظرفیت  از  اگر 
استفاده شود، می توان قله ها را فتح 

کرد.
وی با تبریک میلاد حضرت محمد)ص( 
فرصت  را  ایام  این  وحدت،  هفته  و 
مناسبی برای افزایش آگاهی بخشی و 
تحکیم برادری برشمرد و خاطر نشان 
بین  تفاوتی  لارستان  منطقه  در  کرد: 

میراث  اداره  رئیس  علویه،  سیما 
گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی، 
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در   ، لارستان 
میلاد لارستان، اظهار داشت: نمایشگاه 
صنایع دستی و مشاغل خانگی توسط 
دستی  صنایع  فرهنگی  میراث  اداره 
راستای  در  لارستان،  گردشگری  و 
در  عرصه  این  در  فعالان  از  حمایت 

مجتمع نگین شهر لار برپا شد.
صنایع  فرهنگی،  میراث  اداره  رئیس 
درباره  لارستان  گردشگری  و  دستی 
کالاهای عرضه شده در این نمایشگاه، 
آثار  نمایشگاه،  این  در  کرد:  تصریح 

داشتن دانشگاهیانی مشتاق به کتاب و 
کتابخوانی، پویایی، تحرک و پیشرفت را 

برای کشورمان به ارمغان آوریم.
معتمد  مهدی  بازدید،   این  ابتدای  در 
کتابخانه  رئیس  و  کل  مدیر  معاون 
کتابخانه  گفت:  لارستان،  عمومی  های 
این واحد دانشگاهی یکی از غنی ترین 
کتابخانه های شهرستان است و با توجه 
به منابعی که در این مکان وجود دارد 
معرفی  المللی  بین  کتابخانه  عنوان  به 

شده است.
این موضوع که  سرانه  بیان  با  معتمد، 
مراکز  و  ها  دانشگاه  در  حتی  مطالعه 
گفت:  است،  پایین  هم  ما  علمی 
باشگاه  با تشکیل  است  پیشنهاد  شده 
های کتاب جوان و حلقه های مطالعاتی 
در دانشگاه ها،  دانشجویان را به مطالعه 

و کتابخوانی علاقمند کنیم.
کتاب،  نقدهای  و  ها  نشست  معتمد، 
پیک  طرح  و  مطالعه  های  ایستگاه 
مهر را از جمله فعالیت های اساسی به 
منظور زیر ساخت های فرهنگ مطالعه 
و  دانست  ها  و خانواده  بین جوانان  در 
یادآور شد: اگر بتوانیم با تشکیل کانون 
را  مطالعه  فرهنگ  خانوادگی،   های 
نهادینه کنیم، خانواده و جامعه ای پویا 

و کتابخوان داریم.
به  نیاز  امروز  کرد:  نشان  خاطر  وی 
مطالعه در جامعه احساس نمی شود و 
به همین دلیل سرانه مطالعه در کشور 
ما پایین است و اگر بتوانیم با فرهنگ 
سازی و ایجاد باشگاه های کتاب جوان 
این نیاز را در جامعه بوجود آوریم بدون 
پژوهش در کشور رشد  تردید وضعیت 

میکند.
و  اسماعیلی  فاطمه  از  بازدید   این  در 
تقدیر  دانشگاه  کتابداران  داوری  شبنم 

شد.
خبرنگار آنا: مهدی یزدانی    

تاریخی  و  فرسوده  بافت  به  سخنان خود 
شهرستان هم اشاره کرد و گفت: یکی از 
بازآفرینی  موضوع  ما  اصلی  های  اولویت 
بافت فرسوده و تاریخی شهرستان است، 
فرسوده  بافت  به  رسیدگی  عدم  که  چرا 
فرهنگی  میراث  به  جفایی  تاریخی،  و 
است  ممکن  حتی  و  است  شهرستان 
مبلمان شهری را هم تحت تاثیر خود قرار 
دهد و در کل، اگر به نوعی، فکر اساسی 
به  منفی  تبعات  نشود،  مهم  این  برای 

دنبال خواهد داشت.
فرماندار ویژه لارستان، ادامه داد: اگر برای 
شهرستان  تاریخی  و  فرسوده  بافت  احیا 
مسلما  پذیرد،  صورت  مثبتی  اقدامات 
پیدا  زیادی  نمود  و  بافت ها سرزنده  این 
را  اقتصادی  رونق  اینکه  دیگر  کنند،  می 
شهری  مبلمان  هم  و  بود  خواهیم  شاهد 
و  فراهم می گردد  فضایی شاداب  و  زیبا 
نوعی  به  نیز  اجتماعی  و  فرهنگی  نظر  از 
لذا  کند،  می  پیدا  کاهش  ها  ناهنجاری 
هم  خیریه شهرستان  امور  و  اوقاف  اداره 
هر  تا  نماید  جدی  مشارکت  امر  این  در 
چه سریعتر با همکاری شهرداری، میراث 
فرهنگی و اداره کل راه و شهرسازی این 

مهم انجام گردد .
اداره  رییس  پور  قاسم  نیز  این  از  پیش 
اوقاف و امور خیریه لارستان، به عملکرد 
اداره  این  و مشکلات  مسائل  و همچنین 

پرداخت. 

استان،  روستایی  جمعیت  شغلی  بافت 
کم آبی و خشکسالی پررنگ تر است .

امروز  اصلی  مشکل  اینکه  بیان  با  وي 
است،  گذاری  سرمایه   عدم  بحث  فارس 
افزود: کسی در فارس احساس مسئولیت 
در این باره نمی کند و هر کسی به نوعی 
ایجاد  برای  مصوبه  و  تبصره  دنبال  به 
سرمایه گذار  که  حالی  در  است،  مشکل 

امنیت می خواهد 
پیگیری  بحث  در  اینکه  بیان  با  اکبری 
 ۹۸ بودجه  در  اعتباری  تخصیص  های 
کرد،  فکر  خوشبینانه  و  امیدوارانه  نباید 
عیال  و  به حجیم  توجه  با  دولت  افزود: 
تا  ندارد  اختیار  در  منابعي  بودن،  وار 
فروش  کارمزد  پرداخت  براي  که  جایي 
مجوز  مجلس  از  گذشته  سال  اوراق 

فروش اوراق گرفته ایم .
وی در حالي که از مشکلات و گرفتاري 
هاي روستاها در حریم شهر شیراز سخن 
مي گفت، افزود: باید براي رفع مشکلات 
همه با هم فکري کنیم، چون روستاهاي 
واقع در حریم را نه بنیاد مسکن تحویل 
آنها  از  دیگري  دستگاه  نه  و  مي گیرد 

حمایت مي کند .
شوراي  مجلس  در  شیراز  مردم  نماینده 
اسلامي در بخش دیگري از سخنان خود 
به توریسم سلامت و گردشگراني که در 
اشاره  مي شوند  استان  وارد  بخش  این 
از  اعظمي  بخش  امروز  کرد:  اضافه  و 

اجتماعی، ناهنجاری های اخلاقی، احترام 
به حقوق شهروندی بهبود می یابد.

با وجود در  اینکه  به  انتقاد نسبت  با  وی 
مثل  رایگان  تسهیلات  گذاشتن  اختیار 
توزیع  فیزیکی،  فضای  نشریات،  کتاب، 
و غیره در کتابخانه های  اینترنت  کتاب، 
از  کمی  استقبال  متأسفانه  سیار  و  ثابت 
با  باید  تصریح کرد:  کتابخوانی می شود، 
مجامع  در  مطالعاتی  های  حلقه  تشکیل 
آگاهی  عدم  به  نسبت  را  مردم  عمومی، 

شان آگاه بسازیم.
عمومی  های  کتابخانه  اداره  رئیس 
تازه  از اضافه شدن ۴ کتابخانه  لارستان، 
تاسیس به مجموع کتابخانه های لارستان 
کتابخانه ها شامل  این  افزود:  و  داد  خبر 
کتابخانه آیت ا... حقانی، کتابخانه حسین 
الخیر«  و»ام  بیرم  بخش  آباد  ونجف  آباد 
ماه  آبان  پایان  تا  که  شود  می  اوز  شهر 

جاری به بهره برداری خواهد رسید.
افزایش  از  خرسندی  ابراز  با  معتمدیان، 
تعداد کتابخانه های این شهرستان به ۱۸ 
کتابخانه، تصریح کرد: این تعداد کتابخانه 
لارستان،  شهرستان  جمعیت  نسبت  به 
بالاترین تعداد کتابخانه در بین شهرستان 

های استان فارس است.
در  خصوصی  کتابخانه   ۴ فعالیت  به  وی 
داد:  ادامه  و  کرد  اشاره  لارستان  سطح 
تعداد عضویت در کتابخانه های لارستان 
با ۳۰ درصد رشد نسبت به سال گذشته 
به ۷ هزار و ۳۰۰ نفر رسیده که متأسفانه 
شهرستان  جمعیت  نسبت  به  هنوز 

لارستان آمار بسیار پایینی است.
این مسئول فرهنگی، از مسئولان خواست تا 
با حمایت خود زمینه اتمام مراحل ساخت 
کتابخانه مرکزی لارستان را فراهم تا هر چه 

سریعتر این طرح به بهره برداری برسد.
استاندار  معاون  همچنین  برنامه،  این  در 
در  لارستان  ویژه  فرماندار  و  فارس 
با  و  کتاب  هفته  گرامیداشت  با  سخنانی 
سیرتکاملی  به  نگاهی  با  اینکه  به  اشاره 
جوامع بشری می توان این مهم را دریافت 
متحول  را  جامعه  کتابخوانی  و  کتاب  که 
کرده است، اظهار داشت: کتبخوانی مسیر 

توسعه را هموار می کند.
جلیل حسنی، با بیان اینکه باید با واکاوی 
علل عدم توجه احاد جامعه به مطالعه و 

لیمو ترش از باغات شهرستان تولید شد.
وی افزود: این محصول علاوه بر بازارهای 
و  تهران  استان های  در  استان  داخلی 

اصفهان نیز عرضه می شود.
ضیافت، خاطر نشان کرد: ۷ واحد سورت 
جویم  بخش  در  میوه  بندی  بسته  و 
محصول  که  باشد  می  فعال  لارستان 
بسته  و  شستشو  از  پس  شده  برداشت 

بندی به بازار عرضه می شود.

توریسم درماني فارس در اختیار دلالان 
است و هیچ مکانیزم نظارتي در این باره 

وجود ندارد .
نظام  یک  اکبری، خواستار شکل  گیري 
نظارتي با حضور دستگاه هاي متولي در 
صنعت  ساماندهي  منظور  به  بخش  این 

توریسم درماني شد.
هفته  در  فارس  اینکه  از  انتقاد  با  وی 
افتتاح  برای  شاخصی  پروژه  دولت 
به  شده  ارائه  گزارش هاي  به  نداشت، 
طرح  خصوص  در  مجلس  نمایندگان 
خروج  با  ایران  بر  فشار  برای  “آمریکا 
تیم  کرد: یک  عنوان  و  اشاره  برجام”  از 
مامور  منظور  همین  به  نفره  صد  چند 
جمع بندی تاثیرات تحریم  ها در آمریکا 
شناسایی  آنها  هدف  گذاری  و  شده اند 
از  فشارها  افزایش  و  آسیب  پذیر  نقاط 
با  بنده  فضا  این  در  لذا  مجراست،  این 
برخی تند روی ها در مجلس موافقم، چرا 

که پاسخ کلوخ انداز، سنگ است .

کتابخوانی آنان را به این سمت سوق داد، 
افزود: کتاب باید در سبد کالایی خانواده 
ها جا داده شود و جایگاهی برای آن در 

نظر گرفته شود.
وی با اشاره به اینکه با گسترش فرهنگ 
های  ناهنجاری  از  بسیاری  مطالعه 
داد:  ادامه  رود،  می  بین  از  اجتماعی 
می  مند  قاعده  سیاسی  های  فعالیت 
کنند  نمی  تجاوز  دیگران  به حریم  شود، 
و تنش های سیاسی گریبان گیر و هزینه 
بر نمی شود و همه به حق و حقوق خود 
کتابخوانی  از  ناشی  که  اگاهی  افزایش  با 

مطلع خواهد شد.
اینکه  با تأکید بر  فرماندار ویژه لارستان، 
برای ارتقاء زندگی فردی و اجتماعی راهی 
مطالعه  طریق  از  که  اگاهی  افزایش  جزء 
تصریح  داشت،  نخواهیم  شود،  می  ایجاد 
از  متأثر  بشری  زندگی  ابعاد  همه  کرد: 

کتابخوانی خواهد بود.
و  نویسندگان  به  خطاب  مسئول،  این 
محققان یاداور شد: باید شیوه های نوین 
یادگیری و مطالعه را به نسل های مختلف 

جامعه منتقل کرد.
در پایان این برنامه، از کتاب های لباس 
های عجول نوشته فریده حسینی، دنیای 
از  جلوتر  آزادی،  زهرا  نوشته  روزها  این 
خط مقدم نوشته نسرین اسکندری، تاریخ 
بیرمی،  کلثوم  نوشته  لارستان  انقلاب 
جریده نگاران عصر مشروطه نوشته مریم 
کامیاب و حامد زارع، شاعر رضوی نوشته 
انگلیسی  کتابهای  و  شجعان  محمدرضا 
کامپیوتر  مهندسی  دانشجویان  برای 
جزای  حقوق  از  هایی  بایسته   ،  IT و 
نیما،  و  اینالویی  نوشته رسول  اختصاصی 
نازیسم و کمونیست نوشته کاظم رحیمی 
آموزش  مرکز  اساتید  نوشته  نژادان 
توسط  که  لارستان  کاربردی  و  علمی 
نویسندگان لارستان تألیف و تنظیم شده 
فرهنگی،  فعال   ۳۵ از  و  رونمایی  است، 
نمونه  کتابداران  و  خیرین  پیشکسوتان، 

تجلیل بعمل آمد.
و  کل  اداره  معاونت  همت  به  برنامه  این 
همکاری  و  عمومی  های  کتابخانه  اداره 
لارشناسی  بنیاد  مرتضوی،  فرهنگسرای 
و دانشکده علوم پزشکی لارستان تدارک 

دیده شده بود.

ندارد  وجود  سنی  و  شیعه  برادران 
سایه  در  واحد،  دین  بر  تکیه  با  بلکه 
و  زندگی می کنند  برادری و وحدت 

ارتباط تنگاتنگ دارند.
اشاره  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
اشتراکات  بر  تکیه  با  باید  اینکه  به 
مذاهب شیعه و سنی از تفرقه پرهیز 
در  خوشبختانه  شد:  یاداور  نمود، 
لارستان بزرگ برادران شیعه و سنی 
جمع  گردهم  اشتراکات  محور  حول 

شده اند.
از  واقعی  بسیجی  اینکه  بیان  با  وی 
دارای  انقلاب  معظم  رهبر  دیدگاه 
اخلاص،  ایمان،  نظیر  هایی  ویژگی 
بودن،  شکن  خط  بودن،  رو  پیش 
پذیر،  مسئولیت  بودن،  مند  دغدغه 
گرا،  تکلیف  بین،  واقع  گرا،  آرمان 
مدار  قانون  منظم،  شناس،  دشمن 
همانگونه  بسیج  افزود:  است،  غیره  و 
است،  بوده  موفق  نظامی  بعُد  در  که 
بوده  موفق  عملی  و  علمی  ابعاد  در 
زدگان،  زلزله  به  کمک  آن  نمونه  که 
دانشمندان  چون  نیروهایی  پرورش 
از  نشان  که  بوده  غیره  و  ای  هسته 

فرهنگ پرظرفیت بسیج است.
شعار  اینکه  بیان  با  لار،  جمعه  امام 
»هیهات مناالذله« بر تارک بسیج قرار 
دارد، گفت: بسیجی در هیچ عرصه ای 

ذلت را نمی پذیرد.
پیروزی  موسوی،  الاسلام  حجت 
در جنگ  فلسطین  مقاومت  نیروهای 
ها  صهیونیست  اجبار  و  غزه  روزه   ۲
هنگام،  زود  بس  آتش  پذیرش  به 
تصریح کرد: اسرائیل از خود چهره ای 
مستحکم ساخته بود که خوشبختانه 
در تمامی جنگ های چند سال اخیر 
مثل جنگ ۳۳ روزه و ۲۲ روزه و این 

جنگ ۲ روزه شکست خورده است.
وی با اشاره به موضع گیری سخیفانه 
دولتمردان آمریکایی علیه ملت ایران 
این حرکت را نشانه ضعف آنها دانست 
به  ایران  ملت  و  دولت  داد:  ادامه  و 
مبانی  اتکای  با  وحدت،  حفظ  دلیل 
ارزشی قوی و هدایت گری های مقام 
آنها  های  نقشه  تمام  رهبری،  معظم 
در  اغتشاش  و  تشویش  ایجاد  برای 
ایران را با شکست روبه رو کرده است.

از  و حمایت  تقدیر  با  لار  امام جمعه 
برخورد  و  قضا  دستگاه  انقلابی  اقدام 
بنا  کرد:  اضافه  اقتصادی،  مفسدان  با 
بر اذعان کارشناسان اقتصادی همین 
کنترل  باعث  موقع  به  برخوردهای 

بازار ارز شده است.

رشته  هنرمندان  از  زیبایی  و  فاخر 
قلاب  بدلیجات،  زیورآلات،  های 
عروسک  بافی،  عروسک  بافی، 
لیزر چوب، سرویس  روسی، خدمات 
آشپزخانه،  دوز  سرویس  نوزاد،  دوز 
فرشینه)تابلو و پادری( و غیره عرضه 

شده است.
نقاشی،  داد:  ادامه  مسئول  این 
نمد  کچر،  دریم  عکاسی،  طراحی، 
تریکوبافی،  دوزی،  چرم  دوزی، 
کوسن  دکوری،  قلیون  گوهرتراشی، 
در  که  است  دیگرآثاری  از  پولیشی 

این نمایشگاه عرضه شده است.

علی اکبری، نماینده مردم شیراز در مجلس شورای اسلامی:

استان فارس، به سه استان تقسیم شود

رونمایی از ده کتاب نویسندگان لارستانی

پایان فصل برداشت لیموترش از باغات لارستان

حجت الاسلام سید مختار موسوی: 

در منطقه لارستان، تفاوتی بین
 برادران شیعه و سنی وجود ندارد

رئیس واحد لارستان:
تعظیم کتاب، پویایی علم و دانشگاه است

دیدار رییس و پرسنل اداره اوقاف و امور 
خیریه شهرستان با فرماندار ویژه لارستان

برپایی نمایشگاه صنایع دستی
 در مجتمع نگین لارستان


