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مامورین  گفت:  حقوقی  و  املاک  مدیریت 
شهرسازی  و  راه   کل  اداره  حفاظت  یگان 
خود  مداوم  های  زنی  گشت  با  لارستان، 
شهر  در  سودجو  افراد  شناسایی  به  موفق 
دقیق  های  بررسی  از  پس  که  شدند  خور 
و  شد  داده  پرونده  تشکیل  افراد  این  برای 
قضایی  مراجع  به  بیشتر  رسیدگی  جهت 

معرفی شدند .
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی اداره کل راه وشهرسازی لارستان، 
از  اظهار داشت:  پس  یادگار،  محمدصادق 
بررسی پرونده و با حکم مراجع قضایی یک 
مربع  متر   ۱۵۰۰ مساحت  به  زمین  قطعه 
به ارزش ۴ میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال از 
متصرفان باز پس گرفته شد و تمام ساخت 
زمین  این  در  گرفته  صورت  های  ساز  و 

كابل  عمليات  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
به  لازم   زيرسازي  و  ها  دكل  نور  كشي 
ورزشي  مجموعه  آسفالت  انجام  منظور 
 ، همت  به  خور  شهر  خواجه  آل  فتحعلي 
ورزشي  شوراي  مستمر  پيگيري  و  تلاش  
خور، هيات فوتبال، اداره ورزش و جوانان،  
توسط  خور  شهرداري  و  اسلامي  شوراي 
حاج  شهر،  دوست  ورزش  انديش  نكي 
را  خود  پاياني  مراحل  قطبا،  صالح  محمد 

پشت سر مي گذارد.
تكميل ساختمان اداري و رختكن، فاز دوم 
و خوابگاه ورزشي  تماشاگران  ساخت سكو 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
هماهنگی  عمومی شهرداری جویم، جلسه 
گرامیداشت هفته وحدت و بسیج به ریاست 
بخشدار و با حضور سایر مسئولین در محل 

سالن بخشداری جویم برگزار گردید.
داود شفیعی بخشدار جویم، در جلسه ستاد 
هماهنگی هفته بسیج و وحدت با اشاره به 
این  بسیج  افزود:  مناسبت،  دو  این  تقارن 
شجره طیبه در سال ۱۳۵۸ به فرمان امام 
نهال  این  امروز  و  گرفت  شکل  راحل)ره( 
اگر  است،  شده  تبدیل  تنومند  درختی  به 
بسیج و بسیجی نبود آرامش و امنیتی هم 
نداشتیم و هرجا ردپای بسیج باشد امنیت 

و آبادانی به همراه دارد.
وی در ادامه با اشاره به تقارن میلاد پیامبر 
بسیج  هفته  با  صادق)ع(‌  امام  و  اکرم)ص( 
اظهار داشت: به همین مناسبت، ویژه برنامه 
بلغان برگزار  ای در سالن ورزشی روستای 
این مراسم، سالن ورزشی  می شود که در 
خیرساز روستا با حصور مسئولین استانی و 
شهرستانی و با هزینه ای بالغ بر ۴ میلیارد 

میلاد  گزارش  به 
از  نقل  به  لارستان 
تسنیم،  خبرگزاری 
جنگل‌کاری  طرح 
پروژه‌ای  اقتصادی 
زیست   - اقتصادی 
که  است  محیطی 
کلید   ۹۳ سال  از 
کمک  با  و  خورده 
سازمان جنگل‌ها و 

شده  اجرا  مختلف  استان ‌های  در  مراتع 
هم  میوه‌دار  درختان  انواع  کاشت  است. 
بومی کمک کرده  اقتصاد خانواده‌های  به 
داشته  پی  در  را  جنگل‌ها  احیای  هم  و 

است.
طبیعی  منابع  مدیرکل  بوستانی،  مهرزاد 
تسنیم،  با  گفت‌وگو  در  فارس  استان 
استان  این  در  طرح  این  اجرای  درباره 
به  تاکنون   ۹۴ سال  از  داشت:  اظهار 
در  هکتار   ۱۵۰۰ سالانه  متوسط  طور 
جنگل‌کاری  طرح  فارس  جنگل‌های 

است. اجرا شده  اقتصادی 
و  هزار   ۲ نیز  امسال  اینکه  بیان  با  وی 
گفت:  است،  کار  دستور  در  هکتار   ۷۰۰
کنار،  ویژه  به  بومی  گونه‌های  کشت 
انجیر، ارژن و دیگر گونه‌ها در دستور کار 

تخریب گردید .
وی از مردم خواست در صورت مشاهده هر 
اراضی  تصرف  خصوص  در  مشکوک  مورد 
با شماره ۰۷۱۵۲۲۴۱۳۶۰  مدیریت  ملی 
تماس  کل  اداره  این  حقوقی  و  املاک 
کل  اداره  این  حفاظت  یگان  به  و  بگیرند 

اطلاع دهند  .

از ديگر برنامه هاي در دست اقدام شوراي 
ورزشي خور در اين مجموعه مي باشد.

سالن ورزشي چند منظوره حاج عبدالرحيم 
فولادچنگ، نيز به زودي و طي مراسمي با 

حضور مسئولين افتتاح خواهد شد.

تومان افتتاح خواهد شد.
و  جویم  شهر  جمعه  ائمه  آن  از  ‌پس 
امداد  کمیته  ریاست  و  بلغان  روستای 
هرکدام  نیز  جویم  بخش  امام خمینی)ره( 
دو  این  گرامیداشت  ضمن  خود  نوبه  به 
و  بسیج  ویژگیهای  خصوص  در  مناسبت 
سخن  ایراد  به  همگانی  وحدت  و  بسیجی 

پرداختند.
حوزه  فرمانده  بیداد  مهدی  پایان،  در 
با  نیز  امام سجاد)ع( سپاه جویم،  مقاومت 
اشاره به تقارن هفته وحدت و بسیج، بیان 
داشت: ویژه برنامه هایی به مناسبت این ایام 
اهم آن شامل  فرخنده خواهیم داشت که 
بخش،دیدار  و  شهر  جمعه  ائمه  با  دیدار 
و  تشیع  از  اعم  بخش  شهدای  خانواده  با 
قبور  قرآن،گلباران  با  انس  تسنن،محفل 
اقلام  فعال،توزیع  بسیجیان  از  شهدا،تقدیر 
آموزشی در مدارس و حضور بسیجیان در 

نماز جمعه می باشد.
خبرنگار-آرزو جهان پیما

است  گرفته  قرار 
و در زمینه چوب 
درختان  نیز 
نهال‌کاری  گز 
بذرکاری  و 

می‌شود.
منابع  مدیرکل 
استان  طبیعی 
درباره  فارس، 
چه  در  اینکه 
افزود:  می‌شود،  اجرا  طرح  این  نقاطی 
طرح  این  فارس  استان  نقاط  اغلب  در 
گیاهی  گونه  انتخاب  اما  می‌شود  اجرا 
هر  هوایی  و  آب  شرایط  با  متناسب 

است. منطقه 
پاسارگاد،  لارستان،  کرد:  بیان  بوستانی 
نقاطی  از  شیراز  و  استهبان  سپیدان، 
اجرای  برای  بیشتری  استقبال  که  است 

داشته‌اند. اقتصادی  جنگل‌کاری  طرح 
وی درباره افرادی که از صرفه اقتصادی 
بهره‌مند می‌شوند، عنوان کرد:  این طرح 
اما  نشده  پیش‌بینی  خاصی  بهره ‌برداری 
کسانی  و  منطقه  بومی  مردم  از  بخشی 
تلاش  سبز  فضای  توسعه  برای  که 
طرح  این  اقتصادی  صرفه  از  می‌کنند 

می‌شوند. بهره‌مند 
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آسفالت محوطه استادیوم ورزشی شهر خور

افتتاح سالن ورزشی خیرساز » بلغان«

رتبه نخست لارستان، در استقبال از 
طرح جنگل کاری اقتصادی در فارس

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرهنگی  معاون  تسنیم،  خبرگزاری 
از  فارس  استان  فجر  سپاه  اجتماعی 
برگزاری گردهمایی انس و وحدت اهل 

تسنن و شیعه در لارستان خبرداد.
فرهنگی  معاون  گلزار،  سرهنگ حسن 
در  فارس،  استان  فجر  سپاه  اجتماعی 
نشست خبری تشریح برنامه‌های هفته 
به  برنامه  این  داشت:  اظهار  بسیج 
مناسبت هفته بسیج و با حضور مقامات 

کشوری و لشکری برگزار می‌شود.
تشریح  به  بسیج،  هفته  بزرگداشت  ستاد  دبیر 
از  و  اشاره  هفته  این  برنامه‌های  جزییات 
مهم‌ترین آن را دیدار با آیت ‌ا... دژکام نماینده 
ولی فقیه در استان فارس و امام جمعه شیراز، 
دیدار با آیت‌ا... سیدعلی اصغر دستغیب تولیت 
آستان مقدس احمدی و محمدی)ع(، برگزاری 
حقوق،  همگانی  آموزش  کارگاه‌های  سلسه 

آنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
وحدت،  هفته  گرامیداشت  مناسبت  به 
قرآن  قرائت  و  حفظ  روخوانی،  مسابقات 
مسابقه  کارکنان،  فرزندان  ویژه  کریم 
کتابخوانی با موضوع زندگانی پیامبر اسلام 
در  وحی،  کلام  تلاوت  کرسی  و  )ص( 

دانشگاه آزاد اسلامی لارستان برگزار شد.
سرپرست دانشگاه آزاد اسلامی لارستان، در 
حاشیه این مراسم گفت: این کتاب آسمانی 
انسان  رهایی  برای  شفابخش  نسخه  تنها 

است  افتخار  باعث  و  بوده  دنیوی  تنگناهای  از 
فرهیختگان  و  دانشگاهیان  خانواده  امروز  که 
همچنان  مادیات  سوزان  دنیای  در  دانشگاه 
وابسته به قرآن کریم هستند و با حضور فرزندان 
الهی  نور  با  را  آنان  قرآنی،  مراسم  این  در  خود 

خبری  نشست  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اعلام  با محوریت  ناحیه لارستان  فرمانده سپاه 
بسیج  هفته  و  وحدت  هفته  های  برنامه  ویژه 

برگزار شد.
در این نشست، سرگرد امیر جاهدی در سخنانی 
حضرت  میلاد  و  وحدت  هفته  گرامیداشت  با 
با  آن  تقارن  از  ابراز خرسندی  با  و  محمد)ص( 
همین  به  داشت:  اظهار  بسیج،  پرشکوه  هفته 
مناسبت بیش از ۱۲۰ برنامه مختلف فرهنگی، 
نقاط  در  غیره  و  سیاسی  مذهبی،  ورزشی، 

مختلف لارستان برگزار می شود.
وی با برشمردن اهم این برنامه ها، افزود: دیدار 
با علمای اهل سنت و برگزاری نمازهای مشترک 
اهل تسنن و تشیع و همچنین دیدار با خانواده 
های  برنامه  از  جمله  اهل سنت  های شهدای 

شاخص در این ایام است.
کرد:   تصریح  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده 
ویژه  اکرم)ص(  رسول  حضرت  روز  با  همزمان 
برنامه »منادیان وحدت« در حسینیه اعظم شهر 
لار و با حضور سردار غیاثی فرمانده ارشد سپاه 

فجر استان فارس برگزار می شود.
این مسئول، شعار امسال هفته بسیج را »بسیج 
ملت برای خدمت« اعلام کرد و ادامه داد: در هفته 
به  خدمت  راستای  در  جهادی  اردوی   ۸ بسیج 
محرومین در نقاط مختلف لارستان برپا می شود.

جاهدی تصریح کرد: اعزام تیم های پزشکی به 
مناطق محروم، سرپرستی از ۱۱۰ خانواده یتیم 

استان  سراسر  در  مقاومت  محوریت 
فارس اکران می‌شود.

سپاه  اجتماعی  و  فرهنگی  معاون 
برنامه‌  دیگر  از  فارس،  استان  فجر 
استان  در  بسیج  هفته  شاخص  های 
در  خدمت  میز  برگزاری  را  فارس 
برگزارای  محلات،  و  مساجد  اداره‌ها، 
با  الله  روح  امام  فرزندان  گردهمایی 
موضوع استکبار ستیزی و روشنگری 

عنوان کرد.
نخبگان  معرفی  کرد:  تصریح  وی 
در  پزشکی  تست‌های  اجرای  و  بسیجی 
کارگاه  برگزاری  مردم،  آحاد  برای  شهرستان‌ها 
برخی  از  رونمایی  آموزشی،  و  علمی  ‌های 
محصولات مخترعان، برگزاری شب شعر ادبیات 
مقاومت و برگزاری نمایشگاه دستاوردهای چهل 
برنامه‌ های سپاه  از دیگر  را  است  انقلاب  ساله 

فجر استان فارس در هفته بسیج برشمرد.

شد:  یادآور  لارستان،  واحد  رئیس 
در  کارکنان  خانواده  فعالانه  حضور 
دلگرم  را  ما  قرآنی  مسابقات  و  مراسم 
فرزندان  آینده  امیدوارتر می‌کند که  و 
ایران اسلامی در سایه انس با کلام نور، 

روشن‌تر از گذشته است.
با  همزمان  گزارش،  این  اساس  بر 
کریم،  قرآن  قرائت  و  حفظ  مسابقات 
زندگانی  موضوع  با  کتابخوانی  مسابقه 
پیامبر اکرم)ص( ویژه خانواده کارکنان 
کریم  قرآن  تلاوت  کرسی  شد.  برگزار  هم 
حضور  با  نیز  لارستان  واحد  دانشجویان  ویژه 
استاد  و  بین‌المللی  قاری  غریب‌نواز  عبدالحمید 

دانشگاه برگزار شد.

انشاء به دبیرخانه، اکران مستند شهید نژادپور، 
برپایی موکب ها و برگزاری جشن های میلاد از 
جمله برنامه های فرهنگی قابل اجرا در لارستان 

است.
وی تصریح کرد: مسابقات ورزشی مختلفی در 
تیراندازی،  والیبال،  فوتسال،  شنا،  های  رشته 
سراسری  کوهپیمایی  و  خانوادگی  روی  پیاده 
پیش  ورزشی  های  برنامه  جمله  از  بسیجیان 

بینی شده در این ایام پرشور و نشاط است.
مراسم  برگزاری  از  پایان،  در  جاهدی  سرگرد 
سراسری  حضور  با  مقاومت«  »شکوه  بزرگ 
این  کرد:  اضافه  و  داد  خبر  بسیجی  نیروهای 
حزب  امت  عموم  حضور   با  بزرگ  گردهمایی 
ا... و ولایتمدار لارستان در سالن ورزشی تختی 

شهر قدیم لار برگزار می شود.

ائمه  با  مقاومت  پایگاه‌های  فرماندهان  نشست 
جماعات مساجد، افتتاح مجمع خیرین استانی 
دانش  ویژه  دانایی  زکات  طرح  اجرای  و  بسیج 

آموزان کمتربرخوردار عنوان کرد.
به  مقاومت  فیلم  جشنواره  اینکه  بیان  با  گلزار 
تصریح  می‌شود،  برگزار  بسیج  هفته  مناسبت 
با  سینمایی  فیلم   ۱۵ زمینه،  این  در  کرد: 

بیشتر مأنوس می‌کنند.
 زارع، آموزش و حفظ قرآن کریم را به کودکان و 
نوجوانان بسیار مهم دانست و افزود: اگر بتوانیم 
فرزندان خود را با این نسخه شفابخش آسمانی 
آشنا کنیم، زمینه بهره‌مندی بیشتر از کلام الهی 
در سنین بالاتر برای آنان آماده و مهیا می‌شود.

و بی سرپرست، اهدای ۵۰ هزار سی سی خون و 
اهدای جهیزیه به نوعروسان از دیگر برنامه های 
خدمت رسانی و محرومیت زدایی بسیجیان در 

هفته بسیج سال جاری است.
شهدای  بزرگداشت  برگزاری  از  همچنین  وی 
حرم  مدافع  شهید  خانواده  از  دعوت  با  دانشجو 
از  آفاق  سردار  سخنرانی  با  حججی  محسن 
یادآور  و  داد  خبر  مقاومت،  جبهه  فرماندهان 
دانشجویی  بسیج  توسط  بزرگ  مراسم  این  شد: 
لارستان در حسینیه اعظم لار برگزار خواهد شد.

از  اینکه  بیان  با  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده 
موضوع  با   ۲ بهشتیان  کودکانه  نقاشی  کتاب 
توسط  شده  تهیه  حججی  شهید  خاطرات 
می شود،  رونمایی  بسیجی لارستان  هنرمندان 
ابراهیم  عنوان کرد: مسابقه کتابخوانی سلام بر 
نمایشگاه  برگزاری  بسیجی،  ورزشکاران  ویژه 
در  بسیجی  خواهران  هنر  و  دسترنج  حاصل 
نگارخانه سبز لار، دیدار و دلجویی از بسیجیان 
پیشکسوت با عنوان طرح مودت، غبارروبی قبور 
با  مطهر شهدا و تجدید بیعت مجدد بسیجیان 
آرمانهای امام و شهدا، حضور سراسری صالحین 
توسط  شهرستان  سراسر  های  جمعه  نماز  در 
زائر  ابتکاری  طرح  برگزاری  صالحین،  حلقات 
آفتاب و رسیدگی به خانواده شهدا و حضور در 
از آنان، اختتامیه  کنار مادران شهدا و دلجویی 
با موضوع  آموزی  دانش  نویسی  انشاء  جشنواره 
چرا مرگ بر آمریکا که با ارسال بیش از ۲ هزار 

برگزاری گردهمایی اهل تسنن و شیعه در لارستان

برگزاری مسابقات قرآنی و کرسی تلاوت در دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

حضور خانواده شهید حججی و فرمانده سپاه فجر فارس در لارستان

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
دکتر  لارستان،  ویژه  فرمانداری  و 
پزشکی  کل  مدیر  غلامزاده  سعید 
قانونی استان فارس با جلیل حسنی 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 

لارستان دیدار و گفتگو نمود.
علی  اصغر  علی  که  دیدار  این  در 
و  فرمانداری  سیاسی  معاون  پور 

به  میلادلارستان  گزارش  به 
 ، »حوزه«  خبرگزاری  از  نقل 
المسلمین  و  الاسلام  حجت 
در  موسوی،  اکبر  علی  سید 
علمیه  مدرسه  طلاب  جمع 
لارستان،  ابیطالب)ع(  بن  علی 
ثمرات  از  یکی  را  وحدت  هفته 
اظهار  و  دانست  اسلامی  انقلاب 
توسط  وحدت  هفته  داشت: 
گذاری  پایه  خمینی)ره(  امام 
شده و در شرایطی که دشمنان 
را  خویش  تلاش  تمام  اسلام 
اسلام  با  مقابله  و  مبارزه  برای 
آن  بر  آشکارا  و  بسته  کار  به 

تفویض اختیار بیشتر به شهرستان، 
و  خودرو  انسانی،  نیروی  تامین 
تامین اعتبار برای خرید  تجهیزات 
شد  شهرستان  این  قانونی  پزشکی 
تا خدمات رسانی به مردم روان تر 

صورت پذیرد.

کرد:  تصریح  اند،  سنی  و  شیعه 
جلوگیری  برای  بیاد  مسلمانان 
دشمنان  های  استفاده  سوء  از 
بر  و  کنند  پرهیز  اختلافات  از 
تکیه  خود  اشتراکات  وجوه 

. کنند
عنوان  موسوی  الاسلام  حجت 
دو  هر  سنی  و  شیعه  کرد: 
احکام،  اعتقادات،  در  و  مسلمان 
مشترکات  دارای  و...  اخلاق 
اختلاف  البته  هستند،  بسیاری 
این  ولی  دارند،  هم  هایی 
به  منجر  نباید  اختلافات 

شود. و دشمنی  خصومت 

استان  قانونی  پزشکی  کل  مدیر 
فارس نیز قول پیگیری در خصوص 
از  اجرایی کردن موارد مطرح شده 
سوی فرماندار و معاون سیاسی وی 

را داد.

به  اشاره  با  پایان  در  وی 
از  لارستان  منطقه  اینکه 
است،  برخوردار  خوبی  وحدت 
و  برادران  کرد: همه  خاطرنشان 
در  با  تسنن  و  تشیع  خواهران 
در  الهی  دستورات  گرفتن  نظر 
همدلی  اتحاد،  با  یکدیگر  کنار 
و  می‌کنند  زندگی  وحدت  و 
از  که  را  گرانمایه  میراث  این 
برده  ارث  به  خود  گذشتگان 
را  سلف  علمای  نقش  اند، 
با  و  داده‌اند  قرار  خود  سرلوحه 
تاسی بر آنان این مسیر را ادامه 

داده و خواهند داد.

رییس  لاری  حقیقت  منصور  دکتر 
پزشکی قانونی شهرستان نیز حضور 
درسخنانی  حسنی  جلیل  داشتند؛ 
وسیع ‌ترین  لارستان  اینکه  بیان  با 
دارای  که  فارس  استان  شهرستان 
با  و  باشد  می  شهر   ۸ و  بخش   ۶
شهرستان،  گستردگی  به  توجه 
خواستار ارتقاء اداره پزشکی قانونی 
لارستان به سطح معاونت اداره کل، 

مسلمانان  بر  می‌کنند،  تاکید 
اختلافی  مسائل  از  است  لازم 

کنند. پرهیز 
اینکه  به  توجه  با  افزود:  وی 
مشترکات  سنی  و  شیعه  بین 
بر  باید  دارد،  وجود  بسیاری 
یکدیگر  به  مشترکات  محور 
و  حفظ  برای  و  شوند  نزدیک 
یکدیگر همکاری  با  اسلام  تعالی 
زیرا  باشند،  داشته  همیاری  و 
که هر دو دشمن واحدی دارند.

بن  علی  علمیه  مدرسه  مدیر 
تاکید  با  لارستان  ابیطالب)ع( 
اینکه دشمنان اسلام، دشمن  بر 

حسنی، خواستار ارتقاء اداره پزشکی قانونی 

لارستان شد

مدیر مدرسه علمیه علی بن ابیطالب)ع( لارستان: 

شیعه و سنی، با تکیه بر اشتراکات از سوء استفاده های دشمنان جلوگیری کنند

حوزه  مدیرکل  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مدیرعامل سازمان منطقه آزاد کیش از ابقای 
دکتر محمد ابراهیم انصاری لاری، مدیرعامل 

این سازمان در سمت خود خبر داد.
ایرنا،  به  خبر  این  اعلام  با  نوربخش،  عباس   
عنوان  به  انصاری  فعالیت  ادامه  کرد:  تصریح 
سازمان  مدیرعامل  و  مدیره  هیئت  رئیس 
منطقه آزاد بلامانع است و وی مشمول قانون 

منع به کارگیری بازنشستگان نیست .
فعالیت  تداوم  قانونی  مراحل  افزود:  وی 
حدود  کیش  آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل 
یک ما ه نیم قبل طی شده و مطالبی که در 
برپایان دوره مدیریت  هفته های اخیر مبنی 
اقای انصاری لاری در برخی فضاهای مجازی 
منتشر شده بود، شایعاتی غیر واقعی و کاملا 

بی اساس است .
دکتر  فعالیت  ادامه  کرد:  تاکید  بخش،  نور 
کارگیری  به  قانون  نظر  از  لاری  انصاری 

بازنشستگان هیچ منع قانونی ندارد.
رشته  دکترای  دارای  انصاری،  ابراهیم  محمد 
حقوق بین‌الملل، اکنون حدود یک سال است 
آزاد  که مسؤلیت مدیرعاملی سازمان منطقه 
کیش را برعهده دارد، وی در روز ۱۶ مهرماه 
رئیس  روحانی  حسن  دکتر  توسط   ۹۶ سال 
آزاد  منطقه  عامل  مدیر  عنوان  به  جمهوری 

کیش منصوب شد.
او در ۱۳۳۹ در لار متولد شد، در سال ۱۳۶۲ 
با کسب رتبه دوم کنکور سراسری در رشته 
حقوق دانشگاه تهران به تحصیل مشغول شد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
وزارت  رسانی  اطلاع  مرکز  اقتصادآنلاین، 
طرح  درباره  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون 
اقشار کم درآمد ¬اطلاعیه  از  حمایتی دولت 

ای صادر کرد.
در این اطلاعیه آمده است:

به دنبال آغاز طرح حمایت از اقشار کم درآمد 
نامه هیأت محترم  جامعه که مطابق تصویب 
ارسال  شاهد  اخیرا  اجراست  حال  در  وزیران 
برخی پیامک ها به مردم هستیم. ضمن تاکید 
خصوص  در  رسانی  اطلاع  هرگونه  اینکه  بر 
این طرح منحصرا توسط مرکز روابط عمومی 
رفاه  و  کار  تعاون  وزارت  رسانی  اطلاع  و 
اجتماعی انجام خواهد شد از همه شهروندان 
اعتبار  فاقد  های  پیامک  به  داریم  درخواست 
پاسخ ندهند و شماره کارت و رمز دوم خود 
را در پاسخ به هیچ پیامکی در خصوص این 

طرح اعلام نکنند.
وزارت  رسانی  اطلاع  و  عمومی  روابط  مرکز 
اینکه  بر  تاکید  با  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون 
برخی سامانه های پیامکی اعلام شده از جمله 
۵۰۰۰۴۹۹ هیچ ارتباطی به این طرح حمایتی 
دولت از اقشار کم درآمد ندارد درخواست دارد 
هرگونه اطلاع رسانی را فقط از طریق این مرکز 

یا پیامکVEZART-REFAH دنبال کنند.

انصاری لاری، در سمت 
مدیرعاملی منطقه آزاد 

کیش ابقا شد

اطلاعیه وزارت رفاه
 در خصوص طرح 

حمایتی دولت
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العالم  گزارش  به 
واشنگتن  از  نقل  به 
دونالد  وقتی  پست، 
رئیس‌جمهور  ترامپ 
درباره  آمریکا 
با  هم‌پیمانی 
سعودی  عربستان 
می‌گوید،  سخن 
نقش  به  ندرت  به 
در  عربستان 

تشدید  خاورمیانه  در  اهدافش  به  دستیابی 
و  اسرائیل  میان  برقراری صلح  ایران،  بر  فشار 
می‌گوید.  تروریسم سخن  نابودی  و  فلسطین، 
او در عوض درباره حجم پولی که عربستان در 

آمریکا خرج می‌کند حرف می‌زند.
وقتی از ترامپ درباره نتیجه‌گیری سازمان سیا 
در خصوص صدور دستور قتل جمال خاشقچی 
روزنامه‌نگار منتقد سعودی از سوی محمد بن 
سلمان ولی‌عهد عربستان سعودی پرسیده شد، 
او اینطور پاسخ داد: »آن‌ها به ما مشاغل زیادی 
می‌دهند. آن‌ها کسب و کار زیادی را برای ما 
ایجاد می‌کنند. آن‌ها در حوزه مشاغل و توسعه 
 ... اند.  بوده  عالی  بسیار  متحد  یک  اقتصادی 
باید  و  هستم  رئیس‌جمهور  من  که  می‌دانید 

مسائل زیادی را مد نظر داشته باشم.«
مسائلی  روی  بر  است  ممکن  ترامپ  تمرکز 
تروریسم  با  مبارزه  در حوزه  همکاری‌ها  چون 
و  پایه  منطقه  در  آمریکا  اهداف  از  حمایت  و 
اساس سیاست‌های دو سلف ترامپ در منطقه 

جانشین سازمان وظیفه عمومی ناجا از اجرای 
طرح سرباز مهارت به منظور استفاده بهینه از 

ظرفیت سربازان خبر داد.
به گزارش خبرنگار مهر، سردار ابراهیم کریمی، 
جانشین رئیس سازمان ظیفه عمومی ناجا در 
»سرباز  سامانه  از  رونمایی  خبری  نشست 
اختیار  در  خوبی  فرصت  اینکه  بیان  با  ماهر« 
این  داشت:  اظهار  است،  گرفته  قرار  جوانان 
خوبی  به  می‌توانند  جوانان  که  است  فرصتی 
دارند،  که  را  مهارتی  تا  کنند  استفاده  آن  از 

تقویت کنند.
دریافت  مهارتی  که  شخصی  داد:  ادامه  وی 

رویتر با اذعان به عملی نشدن وعده‌های برجامی 
آمادگی  عدم  نوشت:  دیپلمات‌ها  قول  از  اروپا 
کار  و  ساز  نهاد  میزبانی  برای  اروپایی  کشورهای 
تجاری با ایران ممکن است برنامه اروپا برای حفظ 
تجارت با ایران بعد از تحریم‌های آمریکا را متزلزل 

کند.
این  بود که میزبانی  اتریش خواسته  از  اروپا  قبلًا 
را  درخواست  این  وین  اما  بگیرد  برعهده  را  نهاد 
می‌نویسد  دیپلمات‌ها  قول  از  رویترز  کرد.  رد 
فرانسه  انگلیس،  شامل  اروپایی  بزرگ  قدرت‌های 
و آلمان کشور کوچک لوکزامبورگ در شمال اروپا 
میزبانی  به  تن  دادتا  خواهند  قرار  فشار  تحت  را 
این نهاد بدهد. اما به گزارش خبرگزاری بلومبرگ، 
پیشنهاد  اتریش  از  پیش  بلژیک  و  لوکزامبورگ 
میزبانی نهاد ساز و کار ویژه مالی را رد کرده بودند.

موضوع ساز و کار تجاری غیردلاری با ایران بسیار 
حساس است چون ایران تهدید کرده در صورتی 
توافق هسته‌ای  تجاری  و  اقتصادی  مزایای  از  که 
خارج  توافق  این  از  نشود،  بهره‌مند   2015 سال 

خواهد شد.
که  کند  ایجاد  کاری  و  ساز  تا  دارد  نظر  در  اروپا 
بدون استفاده از دلار بتواند تجارت با ایران را ادامه 

داده و از جمهوری اسلامی نفت بخرد.
لوکزامبورگ و بلژیک گرچه به صورت علنی سکوت 
کرده‌اند، اما قبلاً مخالفت شدید خود را درباره این 

موضوع به گوش مقامات اروپایی رسانده‌اند.
این ساز و کار وابسته به بانک‌های محلی در کشور 
با  می‌توانند  بانک‌ها  این  اما  بود  خواهد  میزبان 

تنبیه و تحریم آمریکا مواجه شوند.
موگرینی،  فدریکو  گفته‌اند  رویترز  به  دیپلمات‌ها 
برعهده  را  اروپا  رهبری  برجام  مذاکرات  در  که 
نهاد  میزبانی  خواسته  کشور  چند  از  داشت، 
ایران را قبول کند ولی »هیچ  با  ساز‌وکار تجاری 
ما  اگر  است.  نگذاشته  پیش  پا  تاکنون  کشوری 

میزبانی پیدا نکنیم به دردسر خواهیم افتاد«.
ارشد شورای روابط  از کارشناسان  علی گرانمایه، 
خارجی اروپا می‌گوید آلمان، فرانسه و انگلیس به 
عنوان اعضای توافق برجام بایستی نقش بیشتری 
در زمینه ساز و کار تجاری با ایران برعهده بگیرند 
و اگر نتوانند کاری از پیش ببرند، برای اعتبار اروپا 
نمی‌خواهند  این کشورها  بود.  فاجعه خواهد  یک 
خود میزبان نهاد ساز و کار یاد شده با ایران باشند.

کار  و  این ساز  رویترز گفته‌اند که  به  دیپلمات‌ها 
و  ایران  تجارت  جوانب  همه  خود  خودی  به  نیز 
اروپا را حفظ نخواهد ساخت و ابتدا بیشتر جنبه 

سمبولیک خواهد داشت تا عملی.

همین  به  نباشد. 
اعضای  سایر  دلیل، 
دولت او از این وضع 

نگرانند.
درحالی‌که  حتی 
یک ائتلاف فرا‌حزبی 
در  رشد  به  رو 
بن  محمد  کنگره 
دلیل  به  را  سلمان 
قتل  در  دخالت 
خواهان  و  می‌کند  سرزنش  خاشقچی  جمال 
او  برای  سخت‌گیرانه  تنبیهی  گرفتن  نظر  در 
است، برخی از مقامات پیشین و اسبق دولت 
منافع  می‌گویند  منطقه  کارشناسان  و  آمریکا 
تضمین‌کننده  عمیق،  ریشه‌های  و  مشترک 

حفظ پیوندهای کلیدی خواهند بود.
یک مقام ارشد اسبق اطلاعاتی آمریکا که به 
می‌گفت  سخن  نامش  ماندن  محفوظ  شرط 
علیه  دولت  »اگر  می‌گوید:  خصوص  این  در 
دستور  در  را  سخت‌گیرانه  اقدامی  سعودی‌ها 
ایجاد  ریاض  در  احساس  این  دهد،  قرار  کار 
خواهد شد که به گونه‌ای واکنش نشان دهد. 
گونه‌ای  به  می‌خواهند  )سعودی‌ها(  آن‌ها  اما 
نشود. شاید  اختلافات تشدید  اقدام کنند که 
چندان  آمریکا  موضع  از  نفت  بازار  در  آن‌ها 
سلاح‌های  است  ممکن  یا  نکنند،  حمایت 
زیادی از روسیه و چین بخرند. ... ما می‌توانیم 

با این وضع کنار بیاییم.«

آن  داشتن  به  توجه  با  می‌تواند  می‌کند، 
مهارت، در توزیع سرباز توسط سازمان وظیفه 

عمومی ناجا در وضعیت خوبی قرار گیرد.
ارائه  که  آموزش‌هایی  با  افزود:  کریمی  سردار 
می‌شود، شرایطی ایجاد می‌شود که پس از خدمت، 

فرد بتواند به نحو خوبی از آن استفاده کند.
ناجا  عمومی  وظیفه  سازمان  رئیس  جانشین 
بزرگی  بسیار  کار  خوشبختانه  کرد:  عنوان 
صورت گرفته است که می‌توان در برنامه‌ریزی 
و  استفاده  خوبی  به  آن  از  سرباز  توزیع  و 
از ظرفیت  تا  برطرف کرد  را  خلاهای موجود 

سرباز استفاده بهینه شود.

واشنگتن پست: 
برای ترامپ، رابطه با عربستان تنها در پول خلاصه می‌شود

جانشین سازمان وظیفه عمومی:
اجرای طرح سرباز مهارت به منظور استفاده بهینه از 

ظرفیت سربازان

رویتر: طفره از میزبانی 
SPV فاجعه‌ای برای 

اعتبار اروپاست

از  ظریف  محمدجواد  اظهارات 
اتهام‌پراکنی  درباره  پاسخگویی 
دشمن،  دست  دادن  بهانه  و  اخیر 

فرار از پاسخگویی است.
)در  را  اگر جایی  در جمع خبرنگاران گفت:  او 
سؤال  وقت  آن  کردم،  متهم  پولشویی(  بخش 
نسبت  که  افرادی  هست.  اظهاراتم  نوار  کنید. 
مورد  در  کردند،  اظهارنظر  من  اظهارات  به 
خودشان  که  محتوایی  نه  کنند  محتوا صحبت 
کاغذی  ببر  افراد  گاهی  واقع  در  ساخته‌اند، 

می‌سازند و آن را به خوبی شکار می‌کنند.
به نظر می‌رسید مصداق جمله اخیر آقای ظریف، 
خود وی و اظهاراتش درباره پولشویی است! او در 
و  منتقد  صاحب‌نظران  کردن  منفعل  برای  واقع 
پرسشگر کوشید برچسب پولشویی را بر آن بچسباند.

با سایت دولتی  وی هفته گذشته در گفت‌وگو 
به  الحاق  برای تخطئه منتقدان  خبر آن‌لاین و 
از  برخی  بود: »پشت  ادعا کرده   CFT و   FATF
این فضاسازی‌ها منافع اقتصادی هست. بالاخره 
پولشویی یک واقعیت است در کشور و خیلی‌ها 
داشته  اگر کدی هم  البته  می‌برند.  آن سود  از 
من  کنم.  عرض  علنی  ندارم  را  امکانش  باشم، 
ولی  جایی  به  بدهم  نسبت  را  این  نمی‌خواهم 
پولشویی  میلیارد  هزاران  که  آنجاهایی  خب 
توان مالی دارند  انجام می‌دهند، حتما آن قدر 
بکنند.  فضاسازی  هزینه  میلیارد  صدها  که 
برخی دستگاه‌های فرهنگی با برخی ارگان‌های 
فضاهایی  یک  دارند.  ارتباط  کشور  قدرتمند 
مفاسدشان  قلم  درست کردند، کسانی که یک 
در  منافع  تومان  میلیارد  هزار  است 30  ممکن 
قضیه  این  در  که  افرادی  بشود.  جا  به  جا  آن 
منافع دارند، پشت القای این تصورات هستند«.

این دستگاه‌ها را زیر علامت سؤال می‌برد.
احتمال  دو  میان  در  او  سوم  جرم  ثالثا 
از  »اطلاع  و  افترا«   و  اتهام  و  »دروغگویی 
کتمان  و  متهمان  با  همکاری  و  پولشویی 
تخلف« قرار دارد. او یا دروغ گفته یا یک فساد 
را  تومان  میلیارد  هزار   30 مقیاس  در  هم  آن 
دستگاه‌های  به  که  آن  بدون  کرده،  لاپوشانی 

دولتی‌ ذی‌ربط یا قوه قضاییه اطلاع دهد.
آقای  ندادن  مصداق  و  آدرس  اینکه،  چهارم 
و  فقدان شجاعت  و  سند خلاف‌گویی  ظریف  
مسئولیت‌پذیری در وی است. به عبارت دیگر او 
کوشیده ضمن تشویش اذهان و منفعل کردن 
صاحب‌نظران منتقد و نهادهای نظارتی مخالف 
هم  پاسخگویی   از   ،CFT و   FATF به  الحاق 
بازی  دشمن  نقشه  در  اینکه  ولو  برود؛  طفره 
کرده و خلاف ادعای گرفتن  بهانه از دشمن، 

بهانه برای دشمن جور کرده باشد.
و بالاخره اینکه پولشویان واقعی - قبیل شهرام 
در  قضا  بر  مهدی هاشمی- دست  و  جزایری  
اردوگاه متبوع آقای ظریف قرار دارند اما آقای 
واقعی  مصادیق  این  به  نمی‌بیند  ظریف صلاح 

اشاره کند.

از  ظریف،  بعدی  ادعای  برخلاف  اظهارات  این 
چند جهت مجرمانه و سزاوار ملامت است: اول 
دست  بهانه  سندی،  کوچک‌ترین  بدون  اینکه 
دشمن داده تا به بهانه وجود پولشویی گسترده، 
مافیای  دیکته‌های  به  تمکین  برای  ایران  به 
FATF فشار بیاورد. نکته  جالب اینکه 23 تیر 
ایران در  با پولشویی در  امسال، نشست مبارزه 
ریاست‌جمهوری  استراتژیک  بررسی‌های  مرکز 
برگزار گردید و در این نشست، دکتر سیدجواد 
کشف  برای  داده‌کاوی  )کارشناس  کاظمی‌تبار 
گفت:  آمریکا(  بانکی  تراکنش‌های  در  تقلب 
تا  میلیارد   500 حدود  موجود،  آمار  »براساس 
درآمد  درصد   5 تا   2 )بین  دلار  تریلیون   8/1
کثیف  پول‌های  کل  حجم  دنیا(  ملی  ناخالص 
در دنیا می‌باشد. 47 درصد پول‌های کثیف در 
آمریکا، 30 درصد در اروپا و بقیه در سایر نقاط 
جهان جریان دارد. 99 درصد پول کثیف موفق 
اروپا  و  آمریکا  نظارتی  سیستم‌های  از  عبور  به 
مجددا  پول‌ها  این  از  درصد   80 حدود  و  شده 
دیگر  جنایات  ساماندهی  و  برای سرمایه‌گذاری 

به کار می‌روند.«
خاطر  به  ایران  اسلامی  جمهوری  یعنی 
باید  خود  وزیرخارجه  جفای  و  سیاست‌بازی 
پولشویی  متهم  اروپائیانی  و  آمریکا  مقابل  در 
محسوب شود که 77 درصد کل پولشویی‌های 
دنیا در قلمرو آنها انجام می‌شود و با 99 درصد 

این پولشویی‌ها نیز مبارزه نمی‌شود!
ظریف  آقای  مضاعف  ظلم  و  بی‌انصافی  ثانیا، 
-غیر از برچسب زدن به منتقدان- همین است 
و  مبهم  اتهام  یک  مصداق،  ذکر  جای  به  که 
فضای  به  محدوده  و  مصداق  بدون  را  گسترده 
رسانه‌ای پرتاب کرده است. او در عین حال نام 
»دستگاه‌های فرهنگی« را پیش کشیده که باز 
هم یک اتهام‌افکنی‌ مجرمانه است، چرا که همه 

آقای ظریف! شما مرتکب چند جرم شدید

نوشت:  تحلیلی  در  »تابناک« 
اخیر  نشست  در  رئیس‌جمهور 
مباحث   درمورد  دولت  هیئت 
کرد  صحبت  مهمی  و  مختلف 
لزوم  به  مربوط  آن  از  بخشی  که 
شایسته‌سالاری در دولت، و تاکید 
بر حضور جوانان در مسئولیت‌های 
انگار  که  سخنانی  بود،  مختلف 
یکی  عنوان  به  روحانی«  »حسن 
آن  درخصوص  دولت  نقادان  از 
سخن می‌گفت؛ حال آنکه مجری 
چنین شعارهایی، اول از همه خود 

و  اسناد  ثبت  قانون   14 ماده  مقررات  برابر 
املاک ، تحدید حدود قسمتی از املاک واقع 
حوزه  فارس   18 بخش  مختلف  قطعات  در 
ثبتی لارستان با ذکر شماره پلاک و نام و نام 
وقوع  محل  و  مقدار  و  نوع  و  مالک  خانوادگی 
ملک به شرح زیر آگهی و همه روزه از ساعت 

9 عملیات تحدید حدود به عمل خواهد امد.

قطعه 1 
فرزند  الله هاشمی  آقای سید هدایت   -594/1
سید رحمت الله و شرکا به سهام معین ششدانگ 
یک قطعه مشجر گز مجزا شده از پلاک 594 

واقع در قطعه 1 بخش 18 فارس شهر لار .
15803- آقای رضا علی استوار فرزند ماندنی 
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 45/23 
فارس   18 بخش   1 قطعه  در  واقع  مربع  متر 

شهر قدیم لار .

قطعه 2
فرزند  اسماعیلی  یوسف  آقایان   -4158/17
اسمعیل و شرکا به سهام معین ، ششدانگ یک 
قطعه زمین زراعتی به مساحت 8683/81 متر 
مربع مجزا شده از پلاک 4158 واقع در قطعه 

2 بخش 18 فارس شهر لار .
رضا  فرزند  خیراتی  صمد  آقای   -4433/7
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 242/5 
واقع در  از پلاک 4433  متر مربع مجزا شده 
قطعه 2 بخش 18 فارس شهرک بوستان لار .

کش  دامن  جاسم  و  یاسین  آقایان   -4714/1
ششدانگ  بالمناصفه  غلامحسین  فرزندان 
مجزا  مربع  متر   247 مساحت  به  یکبابخانه 
بخش   2 قطعه  در  واقع  پلاک 4714  از  شده 

18 فارس شهر خور. 
شنبه    97/09/24

***
فرزند  کلاه  کج  عبدالمجید  آقای   -5106
ابراهیم و شرکا به سهام معین ششدانگ یک 
قطعه زمین مشجر گز واقع در قطعه 2 بخش 

18 فارس صحرای خور .
فرزند  اسماعیلی  نسرین  خانم   -5131/8
مساحت  به  یکبابخانه  ششدانگ  اسماعیل 
402/45 متر مربع مجزا شده از پلاک 5131 

واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور .
علی  فرزند  صحبتی  فاطمه  خانم   -5168/24
 399 مساحت  به  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
واقع در  از پلاک 5168  مربع مجزا شده  متر 

قطعه 2 بخش 18 فارس شهر لار .

برابر مقررات قانون ثبت اسناد و املاك، تحديد حدود عمومي قسمتي از املاك واقع در قطعه 6 
بخش 18 فارس شهرستان خنج به ترتيب با ذكر شماره پلاك و قيد نام و نام خانوادگي متقاضي 

ثبت، نام پدر و شرح ملك جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهي مي‌گردد.

بدينوسيله به اطلاع عموم مي‌رساند كه تحديد 
در محل  از ساعت 8 صبح  فوق  ملك  حدود 
وقوع ملك شروع و به عمل خواهد آمد لذا به 
موجب ماده 14قانون ثبت از صاحبان املاك 
دعوت  آگهي  اين  وسيله  به  مجاورين  و  فوق 
اداره ثبت  به عمل مي‌آيد  در وقت مقرر در 
اسناد و املاك شهرستان خنج يا محل وقوع 
ملك حضور يابند.واخواهي مجاورين نسبت به 

قانون   20 ماده  برابر  ارتفاقي  حقوق  و  حدود 
ثبت از تاريخ تنظيم صورتجلسه تحديد حدود 

به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد.
تاريخ انتشار: 1397/8/30

ثبت  اداره  رئيس   - عمله  جهان‌پور  عبداله 
اسنادواملاک خنج

م/الف/263

ایجاد می‌شود، در  است مشکلاتی 
کل به خیر جامعه است، به هرحال 
مدیریت‌ها  و  بیایند  باید  جوان‌ها 
جوان،  نسل  بگیرند.  عهده  به  را 
و  هستند  کشور  آینده  مدیران 

لیاقت‌های بسیار خوبی دارند.
حرف‌های  رئیس‌جمهور  سخنان 
غیر  نهادی  مگر  اما  است  درستی 

***
9848/67- آقای غلامرضا ایزدی فرزند محمد 
رسول ششدانگ یکبابخانه به مساحت 396/5 
متر مربع مجزا شده از پلاک 9848 واقع در 

قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
9864/23- خانم طیبه قاضی زاده فرزند عبدالله 
ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 
380 متر مربع مجزا شده از پلاک 9864 واقع 

در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
10158/30- خانم عارفه صالح فرزند محمد 
ششدانگ یکبابخانه به مساحت 298/25 متر 
در  واقع   10158 پلاک  از  شده  مجزا  مربع 

قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
فرزند  نژاد  عباس  خدیجه  خانم   -10162/7
دادالله ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 
505/40 متر مربع مجزا شده از پلاک 10162 

واقع در قطعه 4 بخش18 فارس شهر اوز .
فرزند  خادمی  یوسف  آقای   -10810/47
ابراهیم ششدانگ یک قطعه زمین محصور به 
مساحت 425/5 متر مربع مجزا شده از پلاک 
فارس   18 بخش   4 قطعه  در  واقع   10810

شهر اوز .
فرزند  خادمی  یوسف  آقای   -10810/48
ابراهیم ششدانگ یک قطعه زمین محصور به 
پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر  مساحت 450 
فارس   18 بخش   4 قطعه  در  واقع   10810

شهر اوز .
4    شنبه 97/09/28 

بدینوسیله مراتب جهت اطلاع صاحبان املاک 
به  نسبت  چنانچه  میدارد  اعلام  مجاورین  و 
حدود و حقوق ارتفاقی واخواهی دارند میتوانند 
واخواهی خود را طبق ماده 20 قانون ثبت از 
تا 30 روز  تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدیدی 
اداره ثبت اسناد و املاک  به  کتبا و مستقیما 
معترض  همچنین  و  نماید  تسلیم  لارستان 
اعتراض  تقدیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف 
به  را  خود  دادخواست  بایستی  ثبت  اداره  به 
تقدیم  گواهی  و  نماید  تسلیم  قضایی  مراجع 
دادخواست به اداره ثبت ارائه نماید .در غیر این 
صورت مالک یا قائم مقام قانونی ثبت با مراجعه 
به دادگاه و دریافت گواهی عدم دادخواست از 
طرف معترض میتواند نسبت به ادامه عملیات 

ثبتی اقدام نماید .
تاریخ انتشار : 97/08/30

شمسعلی اسکندری
رییس ثبت اسناد و املاک لارستان

م / الف / 736

از دولت یا منصوبان رئیس‌جمهور 
باید چنین مسائل و موضوعاتی را 
و  به حرف  قرار  اگر  کنند؟  محقق 
چنین  است،  سال   5 باشد،  شعار 
و  انتخابات  جریان  در  حرف‌هایی 
و  تدبیر  دولت  استقرار  طول  در 
امید چنین موضوعاتی گفته شده، 
حامی  بدنه  مدت‌هاست  آنچه  اما 
جامعه  دیگر  بخش‌های  و  دولت 
این  به  عمل  هستند،  آن  منتظر 

شعارهاست!

اوست.
اینکه  بر  تاکید  با  رئیس‌جمهور 
مهم  خیلی  ما  برای  جوان‌ها 
قانون  این  اجرای  گفت:  هستند، 
سخت  ما  برای  مقداری  مجلس 
بود، اما جزو قوانینی بود که وقتی 
لحظه  همان  رسید،  من  دست  به 
آن را برای اجرا ابلاغ کردم. درست 

عبدالعزیزو  فرزند  صفایی  وحید  آقای   -5384
شرکا به سهام معین ششدانگ یک قطعه زمین 
به مساحت 2683/57 متر مربع واقع در قطعه 

2 بخش 18 فارس شهر خور.
5624/4- آقای یوسف اسماعیلی فرزند اسمعیل 
قطعه  یک  ششدانگ  معین،  سهام  به  شرکا  و 
مربع  متر  به مساحت 8876/85  زراعتی  زمین 
 2 قطعه  در  واقع   5624 پلاک  از  شده  مجزا 

بخش 18 فارس شهر لار .
15056- آقای محمد ابراهیم خوش سیما فرزند 
اسماعیل ششدانگ یک قطعه زمین محصور به 
 2 قطعه  در  واقع  مربع  متر   47/04 مساحت 

بخش 18 فارس شهر جدید لار . 
1 شنبه    97/09/25

***
قطعه 3

7563/1- آقای یوسف اسماعیلی فرزند اسمعیل 
و شرکا به سهام معین  ، ششدانگ یک قطعه 
به مساحت 4947/81 متر مربع  زمین زراعتی 
 2 قطعه  در  واقع   7563 پلاک  از  شده  مجزا 

بخش 18 فارس شهر لار . 
فرزند  اسماعیلی  یوسف  آقایان   -7573/1
اسمعیل و شرکا به سهام معین ، ششدانگ یک 
قطعه زمین زراعتی به مساحت 15523/79 متر 
مربع مجزا شده از پلاک 7573 واقع در قطعه 2 

بخش 18 فارس شهر لار .
2    شنبه 97/09/26

***
قطعه 4 

8797/27-  آقای هوشنگ رجائی فرزند عبدالله 
به مساحت  زراعتی  زمین  قطعه  ششدانگ یک 
338000 متر مربع مجزا شده از پلاک 8797 
واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس صحرای اناغ .

8797/28- آقای هوشنگ رجائی فرزند عبدالله 
به مساحت  زراعتی  زمین  قطعه  ششدانگ یک 
 8797 پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   24712
واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس صحرای اناغ .

8797/29-  آقای هوشنگ رجائی فرزند عبدالله 
به مساحت  زراعتی  زمین  قطعه  ششدانگ یک 
 8797 پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   29000
واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس صحرای اناغ .

8797/33- آقای هوشنگ رجائی فرزند عبدالله 
به مساحت  زراعتی  زمین  قطعه  ششدانگ یک 
 8797 پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   33000
واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس صحرای اناغ .

3   شنبه 97/09/27

شعار جوانگرایی و پنج سال به 
کارگیری مدیران بازنشسته در دولت

آگهی تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع در
 بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان

آگهي تحديد حدود عمومي 
قسمتي از املاك واقع در قطعه شش

 بخش 18 فارس شهرستان خنج

ارگان رسانه ای کره شمالی: 
تسلیم فشارهای قرون 

وسطایی آمریکا نمی شویم
مهر: روزنامه رودونگ سینمون ارگان رسانه ای 
کره شمالی اعلام کرد: هرگز تسلیم فشارهای 
شویم.»رودونگ  نمی  آمریکا  وسطایی  قرون 
سینمون«، به آمریکا هشدار دادکه فشارهای 
اثر  شمالی  کره  بر  هرگز  فیزیکی  و  روانی 
اندیشه قرون  با  نخواهد گذاشت و واشنگتن 
وسطایی ، تهدید، تحریم و فشار به جایی نمی 
رسد. در چنین شرایطی،کره جنوبی و آمریکا 
کارگروه مشترکی را به منظور بررسی مساله 
هسته ای کره شمالی در هفته جاری تشکیل 

می دهند.
***

دروغ جدید ترامپ،
 موجی از خشم و استهزاء به 

دنبال داشت
ایرنا: نقل قول نادرست دونالد ترامپ از رئیس 
جمهوری فنلاند و توصیه به مردم کالیفرنیا 
برای  با چنگک  برای جارو کردن جنگل ها 
از  موجی  سوزی،  آتش  تکرار  از  جلوگیری 
خشم و استهزاء را در پی داشت.دونالد ترامپ 
بازدید  جریان  در  آمریکا  جمهوری  رئیس 
اوایل این هفته از ایالت آتش گرفته کالیفرنیا 
گفت که این ایالت باید همانند فنلاند برای 
و  کشته   ۷۶ که  سوزی  آتش  از  جلوگیری 
جنگل  سطح  گذاشته،  جا  بر  ناپدید  صدها 
ها را با چنگک جارو کند. ترامپ مدعی شد 
که این نصیحت را از رئیس جمهوری فنلاند 
دریافت کرده اما رئیس جمهوری فنلاند در 
واکنش گفت که اصلا ارائه چنین توصیه ای 

را به یاد نمی آورد.
***

نخست وزیر انگلیس در 
آستانه استیضاح قرار گرفت

وزیر  نخست  می«  »ترزا  مخالفان  مهر: 
انگلیس، تنها شش رای نیاز دارند تا وی را 
از این پست کنار بگذارند. به نوشته روزنامه 
انگلیسی سان، هم اکنون ۴۲نماینده مجلس 
می  ترزا  به  اعتماد  عدم  های  نامه  انگلیس 
که  است  درحالی  این  و  اند  کرده  امضا  را 
دارد.  به ۴۸رای  نیاز  وزیر  نخست  استیضاح 
با  که  کرد  اعلام  می  ترزا  رابطه  همین  در 
کنار رفتن وی، وضعیت انگلیس پیچیده تر 
از حالت فعلی می شود. نخست وزیر انگلیس 
این کشور  انتظار  در  ای حیاتی  گفت هفته 

است زیرا به آینده انگلیس مربوط است.

اخبار کوتاه  ::::::::::::::::::::::::::::::

مرجع ثبت شركت‌ها و موسسات غير تجاري گراش 
تأسيس موسسه غيرتجاري اتاق اصناف شهرستان گراش در تاريخ 1397/08/27 به شماره ثبت 40 به 
شناسه ملي 14007950400 ثبت و امضا ذيل دفاتر تكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت 

اطلاع عموم آگهي مي‌گردد.
1-موضوع: به استناد ماده 8 و 32 قانون نظام صنفي و آيين‌نامه‌هاي مربوط، اتاق اصناف مركب از روساي 
اتحاديه‌هاي صنوف توليدي، خدمات فني و توزيعي، خدماتي است، براي انجام وظايف و مسئوليت‌هاي 
مجوز 1397/07/26  تاريخ  مجوز 115/30290  مي‌گردد. شماره  تشيكل  نظام صنفي  قانون  در  مقرر 

مرجع صادركننده نمايندگي صنعت معدن تجارت شهرستان گراش.
2-مدت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود

3-مركز اصلي: استان فارس - شهرستان گراش - بخش مركزي - شهر گراش - برق روز  - خيابان 
بسيج  - كوچه 11 بسيج - پلاك 0 - طبقه همكف كد پستي 7441847388

4-اسامي و ميزان سهم‌الشركه شركا: ندارد
5-اولين مديران: آقاي خليل عظيمي به شماره ملي 6569825501 به سمت عضو هيأت مديره - عضو 
علي‌البدل به مدت 4 سال -  آقاي يوسف اميني  به شماره ملي 6569836617 به سمت رئيس هيئت 
مديره به مدت 4 سال - آقاي محمدرضا ايزدي به شماره ملي 6569871791 به سمت  نائب رئيس 
اول هيأت مديره به  مدت 4 سال - آقاي محمد جنگجو به شماره ملي 6569879588 به سمت  نائب 
رئيس دوم هيأت مديره به  مدت 4 سال -  آقاي آهنعلي حسين شيري به شماره ملي 6569894145 
به سمت عضو هيأت مديره - عضو علي‌البدل به مدت 4 سال -- آقاي حميدرضا محسني به شماره ملي 
6569800302 به سمت  دبير به  مدت 4 سال - آقاي علي اكبر فاني به شماره ملي 6569870270 

به سمت  خزانه‌دار به  مدت 4 سال
6-دارندگان حق امضا: امضاء كليه اوراق بهادار و تعهدآور اتاق از قبيل چك، سفته، بروات، قراردادها 
و عقود اسلامي با امضاي رئيس و خزانه‌دار و در غياب هركي )مأموريت و مرخصي( نائب رئيس اول 

جايگزين مي‌باشد.
7-اختيارات مديرعامل: طبق اساسنامه

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس
مرجع ثبت شركت‌ها و موسسات غير تجاري گراش             م / الف / 737

ف
مشخصات پلاك ملكردي

مالك يا ماليكن
نوع و ميزان 
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مساحت

)متر مربع(
آدرس 
ملك

تاريخ تحديد 
حدود

113921/72
اويس 

اتباعي فرزند 
عبدالرحمن

ششدانگ 
769/87كيبابخانه

شهر خنج 
- محله 
آزادگان

1397/9/28
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درمان افراد خسیس

اختلال شخصیت وابسته چیست؟

اصلًا  نگری  آینده‌  و  خرج  و  دخل  کنترل 
میرزا  مثل  ما  از  بعضی  اما  نیست  بدی  صفت 
نوروز - که به کفش‌های پاره و زهوار در رفته 
‌اش چسبیده بود - چنان به پول می‌چسبیم که 

جداشدن از آن محال است.
مشکل  نوع  یک  را  خساست  روان ‌شناسان 
به  مبتلا  افراد  معتقدند  چون  می‌دانند  »روانی« 
این اختلال روحی- روانی در همه رفتارهایشان 
ابراز  در  حتی  هستند؛  امساک  و  خست  دچار 
همسر،  به  محبتشان  نشان‌دادن  و  احساسات 

فرزندان و اقوام نزدیک.
خسيس‌ها از دیدگاه علم

نظر علم روان‌شناسی »سخاوت روح« یکی  از 
از ویژگی‌های مثبت روحی - روانی و رفتاری 
است که تقریبا در همه افراد- با اندکی تفاوت 
به  را  آنها   ، ناتوانی  مین  وجود  آن-  میزان  در 

فردی خسیس )اسكروچ( تبدیل می‌کند.
کردن،  پس‌انداز  و  خرج  شیوه  در  خساست 
در  ناتوانی  اجتماعی،  و  فردی  رفتارهای 
گوشه‌گیری،  دیگران،  با  ارتباط  برقراری 
حد  از  بیش  توجه  جمع،  در  حضور  از  امتناع 
به رفتارهای دیگران و بررسی رفتارهای آنها به 

قصد انتقاد و ... مشاهده می‌شود.
خساست  هم  احساسات  ابراز  در  حتی  آنها 
مدیر  کنید؛  توجه  مثال  این  به  می‌کنند! 
خوبی  به  کارمندان‌اش  اينكه  از  مؤسسه‌ای 
کار می‌کنند، آگاه است اما خساست او اجازه 
تشويق  حداقل  يا  مالی  پاداش  با  تا  نمی‌دهد 

زباني از همکاران‌اش تشكر و تقدير كند.
این  در  بالقوه  صورت  به  »سخاوت«  واقع  در 
فرد وجود دارد چون متوجه تلاش کارمندانش 
آن  از  مانع  او  بودن  خسیس  ولی  می‌شود 
می‌شود که سخاوتمندی‌اش را نشان بدهد. این 
نمونه یکی از هزاران نمونه ناتوانی در برقراری 

ارتباط با دیگران به دلیل خساست است.
خانواده در سایه خست

مشکلات  خساست  مجردی،  زمان  شاید 
که  کند  ایجاد  خسیس  فرد  برای  را  فراوانی 
مهم‌ترین آن، جدا ماندن از جمع و تنها ماندن 
است. در واقع خساست اجازه نمی‌دهد اندکی 
از درآمد شخصی‌مان را صرف رفت و آمد یا 
خرید هدیه برای دیگران کنیم و در برنامه‌های 
هر  ترتیب،  این  به  شویم.  حاضر  دسته‌جمعی 
و  فاصله می‌گیریم  از جمع  قبل  از  بیش  لحظه 
تا  تبدیل می‌شویم.  منزوی  به فردی  نهایت  در 
می‌کنیم؛  ضرر  خودمان  فقط  قضیه،  اینجای 
ولی بعد از ازدواج، وضعیت کاملا فرق می‌کند 

چون پای نفر دیگری هم در میان است.
از  یکی  بودن  خسیس  خانواده،  تشکیل  از  بعد 
طرفین، به شدت بر روابط زوجين و رابطه آنها 
شاید  که  حدی  تا  می‌گذارد؛  تاثیر  كيديگر  با 
به جدایی بینجامد؛ مگر آنکه هر دو نفر )زن و 
شوهر( مبتلا به مشکل خساست باشند تا بتوانند 
مهم‌ترین  از  ببرند.  لذت  هم  کنار  در  بودن  از 
مشکلات زندگی افراد خسیس با خانواده )همسر 

و فرزندان( می‌توان به این موارد اشاره کرد:
این  عاطفی؛  ارتباط  برقراری  در  ناتوانی   -
کلمات  ساده‌ترین  از  نمی‌توانند  حتی  افراد 
استفاده  خود  احساسات  بیان  برای  محبت‌آمیز 
کلمات  این  از  هم  اگر  اینکه  جالب  کنند. 

 )DPD( وابسته  شخصیت  اختلال 
فرد  آن  در  که  است  اختلال  نوعی 
ترس بسیار فراوانی از ترک شدن دارد. 
شخصیت  اختلال  به  مبتلا  شخص 
وازده  و  شدن  رد  از  همیشه  وابسته 
افراد  این  معمولاً  دارد.  ترس  شدن 
»وابسته«  یا  »نیازمند«  عنوان  به  را 

به  ندارد،  اختیاری  هیچ  دیگری  و  دارد  کامل 
زندگی در زندان شبیه نیست؟

واکنشی  بروز  از  ترس  نیست؛  آزادانه  رفتارها   -
بر همه رفتارها و  از سوی فرد خسیس  نامطلوب 
روابط سایه افکنده و آزادی عمل را از همه افراد 

خانواده - به ویژه همسر - سلب کرده است.
هم  فردی‌شان  نیازهای  برآوردن  در  افراد  این   -
امساک می‌کنند؛ تا حدی که سلامتی‌شان هم در 

معرض خطر قرار می‌گیرد.
روح و روان، اسیر امساک

از  یکی  »افسردگی«  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها 
که  است  روانی  روحی-  اختلالات  مهم‌ترین 
روان‌شناسان  می‌شود.  دچار  آن  به  خسیس  فرد 
آنها  منزوی‌شدن  را  حالت  این  بروز  اصلی  دلیل 

می‌دانند.
تنها  باعث  جمع،  با  آنها  دائمی  عناد  طرفی  از 
تشدید  باعث  امر  همین  و  می‌شود  ماندن‌شان 
افسردگی خواهد شد. در واقع عقاید آنها باعث 
می‌شود تا همیشه تنها بمانند؛ حتی اگر به ظاهر، 

دیگران آنها را طرد نکنند.
یکی دیگر از مشکلات روحی- روانی این افراد، 
»بی‌تابی و بروز حالت‌های هیجانی« است. نگرانی 
درباره همه چیز، به‌ویژه مخارج ) فقط فکرکردن به 
مخارج و نه خرج‌کردن واقعی(، آنها را به افرادی 
بهانه‌جو، بی‌تاب، ایرادگیر و... تبدیل می‌کند. این 
نکته را هم فراموش نکنیم که حالتی »تهاجمی و 
هم  که  می‌شود  دیده  آنها  رفتارهای  در  عصبی« 
خودشان  آزار  باعث  هم  و  خانواده  آزار  باعث 
ولع  و  حرص  مثل  دیگری  می‌شود.رفتارهای 
دائمی برای همه چیز، شک و تردید، حسابگری 
و خود‌محوری از دیگر اختلالات روحی- روانی 
افراد  این  است.  خساست  بیماری  به  مبتلا  افراد 
فراموش کرده‌اند که تیر تیز رفتارهای نامطلوب و 
تهاجمی آنها، بیش از همه، روح و روان همسر و 

فرزندان‌شان را زخمی می‌کند.
با آنها چه کنیم؟

همسر  بیماری  که  بسپاریم  به‌خاطر  همه  از  اول 
بنابراین  نمی‌شود؛  درمان  گاه  هیچ  ما  خسیس 
فقط باید تلاش کنیم تا رفتار او را تعدیل و ترمیم 
وجود  بیماری  این  برای  قطعی‌ای  درمان  کنیم. 
ندارد؛ فقط با این شیوه‌ها مي‌شود با او مدارا کنیم:

- طبیعت افراد خسیس را باور کنیم و بپذیریم که 

رفتارشان  در  آرامش  و  آزادی  کنند،  استفاده 
دیده نشده و همیشه حالتی از گرفتگی و ناراحتی 

در رفتار آنها مشاهده می‌شود.
- به نظر آنها خرید هر چیزی غیر ضروری است 
و بهتر است به جای آن در بانک پول پس‌انداز 
اعراب  از  شود. خرید هدیه هم که اصلا محلی 
می‌آید.  حساب  به  پول  ریختن  دور  و  ندارد 
هر  از  بهتر  نقدی،  پرداخت  هم  اجبار  مواقع  در 

هدیه‌ای است.
دیده  شوهر  و  زن  روابط  در  عمیقی  فاصله   -
زندگی  در  خساست  دائمی  سایه  می‌شود؛ 
می‌شود  هم  از  آنها  جدایی  باعث  مشترک، 
عاطفی  نیازهای  نمی‌تواند  طرفین  از  یکی  چون 
کند.  برآورده  را  مقابل  روانی طرف  روحی-  و 
بگذریم از اینکه رفع نیازهای دیگر به طور کامل 

از یاد رفته است.
نیازهای  به بحث‌ها و رفع  ارتباط زن و شوهر   -
رفع  برای  نیز  نهایت  در  می‌شود.  محدود  مالی 
باید همه  نیاز- پس از یک جدال طولانی -  هر 
افراد خانواده از چهارچوبی که فرد خسیس تعیین 

می‌کند، پیروی کنند.
به  کدام‌یک  اینکه  به  )بسته  والدین  یا  والد   -
بیماری خساست دچار باشند( همواره از رفتارها 
ناراضی  زمینه‌ای  هر  در  فرزندشان  تلاش‌های  و 
کارها  تا  درسی  مسائل  از  نارضایتی  این  هستند. 
و رفتارهای روزمره آنها را شامل می‌شود. اما این 
برای  که   - گرا  کمال  والدین  برخلاف  والدین 
موفقیت فرزندشان هزینه كرده و آنها را همراهی 
پیشرفت  برای  کمکی  و  تلاش  هیچ   - می‌کنند 

بیشتر فرزندشان نميك‌نند و فقط توقع دارند.
- مردان یا زنان خسیس هر مسئله‌ای را با مسائل 
مالی می‌سنجند و »پول و درآمد« مهم‌ترین عامل 
معیار  مثلا  آنهاست.  زندگی  در  تعیین‌کننده 
محبتشان، مبلغ، کیفیت یا نوع هدایای خریداری 

شده است، نه زیبايی این كار.
ساده‌ای  وسیله  هر  خرید  برای  تصمیم‌گیری   -
خسیس  شوهر  یا  زن  اجازه  با  باید  منزل  برای 
باشد. برای صدور این اجازه هم باید همیشه دلیل 
قانع‌کننده‌ای وجود داشته باشد؛ دلیلی که بتواند 
طرف  ترتیب،  این  به  کند.  قانع  را  خسیس  فرد 

مقابل از هر خریدی منصرف می‌شود.
به نظر شما زندگی‌ای که یکی از طرفین اختیار 

به  همیشه  زیرا  می‌کنند،  توصیف 
دنبال جلب توجه و تصدیق عشق خود 

هستند.
شخصیت  اختلال  به  مبتلا  اشخاص 
وابسته اعتماد به نفس پایین و نوعی 

آن‌ها  دارند.  خود  از  منفی  تصویر 
و  دارند  تردید  خود  به  معمولانًسبت 
والا  احترام  مورد  جایگاه  در  را  خود 
احساس  اشخاصی  چنین  نمی‌بینند. 
علاقه  و  مهربانی  ارزش  که  می‌کنند 
می‌کنند  فکر  نیز  و  ندارند  را  دیگران 
که هر احساسات یا مهربانی گرم دوام 
نخواهد آورد. شک همیشگی نسبت به 
اضطراب  پیدایش  موجب  شدن  ترک 
در شخص مبتلا به اختلال شخصیت 

وابسته می‌شود.
علائم 

افراد مبتلا به اختلال شخصیت وابسته 
این  دارند.  منفی  رفتاری  الگوی  چند 
تصدیق  و  تأیید  به  اشخاص  گونه 
با  آن‌ها  دارند.  نیاز  خود  اطرافیان 
آفرینی  مشکل  رفتار‌های  با  ناامیدی 

مانند موارد زیر مواجه می‌شوند:
نزاع  از  و  دارند  مطیع  رفتاری  -آنها 
خودداری  افراد  دیگر  با  مخالفت  یا 

می‌کنند.
شدن  ترک  به  نسبت  عمیقی  -ترس 

دارند.
دیگران  مراقبت‌های  به  افراد  -این 

وابسته هستند.
معمولاً  درماندگان  مثل  کردن  -رفتار 
جلب  را  دیگران  حمایت  و  توجه 

می‌کند، پس به آن تمایل دارند.
-آن‌ها از تنها بودن می‌ترسند و در این 

گونه مواقع احساس راحتی ندارند.
انتقاد  پذیرش  در  ضعیفی  -توانایی 

دارند.
-اعتماد به نفس پایینی دارند.

-این افراد به عهده گرفتن مسئولیت را 
برای خود رد می‌کنند.

-ترس شدیدی از ترک شدن دارند.
خود  از  اندکی  انتظارات  افراد  -این 

دارند.
پدید  آن‌ها  در  افسردگی  و  -اضطراب 

می‌آید )یا آمده است(.
ناگهانی  دچار حملات وحشت  -آن‌ها 

می‌شوند.
برای  خود  که  ندارند  را  لازم  -اعتماد 

خود مکفی هستند.

علت‌ها و عوامل مخاطره آمیز 
چیزی  چه  که  نیست  مشخص  هنوز 
شخصیت  اختلال  پیدایش  باعث 
موارد  از  بسیاری  در  است.  وابسته 
این اختلال بدون وجود هیچ مشکل، 
بیماری یا بدکاری قابل توجهی پدید 
آمده است. در این مرحله اطلاعات ما 
درباره علل و عوامل مخاطره آمیز این 
هستند.  اندک  اختلال شخصیت  نوع 
اما چنین به نظر می‌رسد که ارتباطی 
اختلال شخصیت  به  ابتلای  میان  در 
وابسته در بزرگسالانی که در یکی از 
اند،  داشته  قرار  زیر  موقعیت‌های  دو 
وجود دارد: اضطراب جدایی شرایطی 
است که کودک یا نوجوان در اوقاتی 
را  اضطراب  احساس  تنها می‌ماند  که 
اگر کودکان در  تجربه می‌کند. حتی 
اضطراب جدایی  بدون  معمول  حالت 
که  افرادی  از  بسیاری  کنند،  رشد 
مبتلا  وابسته  شخصیت  اختلال  به 
را  جدایی  اضطراب  سابقه  هستند، 
وابسته  شخصیت  اختلال  دارند. 
در  درآمیختگی  موجب  نشده  درمان 

فرد مبتلا و عشق زندگی او می‌شود.

به بیماری امساک و خساست بیمارگونه دچار 
هستند. این باور باعث می‌شود تا رفتارهای او 

برایمان قابل تحمل باشد.
- مقابله به مثل نکنیم؛ این مقابله هیچ اثری جز 
این  حتی  ندارد.  و  نامطلوب  رفتارهای  تکرار 

رفتارها می‌تواند با شدت بیشتری تکرار شود.
با  منزل  برای  وسیله‌ای  هر  خرید  از  پیش   -
همسرمان مشورت کنیم. با وجود اختلاف‌نظر، 
مشورت‌کردن ضروری است تا پس از خرید 
با لجبازی او روبه‌رو نشویم. به این ترتیب، مانع 

از جنجال شده و زمینه‌سازی کرده‌ایم.
- برای خرید‌های شخصی تنها برویم ولی قبل 
از بیرون‌رفتن از منزل، حتما به همسرمان اطلاع 
بدهیم تا احساس کنارگذاشته‌شدن به او دست 
ندهد. توافق کنیم که این تصمیم برای سلامت 

روحی- روانی هر دوی ما لازم است.
- بعضی افراد مبتلا به خساست، تلاش می‌کنند 
تا این صفت نامناسب را اصلاح کنند. در اين 
صورت با درك مشكلشان و تلاشي كه براي 
ترك اين صفت ميك‌نند، به آنها کمک کنیم.

فراموش نکنیم نباید اين افراد را مسخره کنیم 
یا دائم از آنها ایراد بگیریم. كنارشان باشيم تا 

با كمك هم به تدريج بر مشكل غلبه كنيم.
و  غمگین  همسرمان  رفتار  از  که  زمانی   -
کنیم؛  ابراز  را  ناراحتی‌مان  می‌شویم،  عصبی 
توضیح  او  به  بلکه  جنجال  و  دعوا  با  نه  البته 
بدهیم که از رفتارهای او ناراحت می‌شویم و 
خجالت می‌‌کشیم. این توضیح و ابراز ناراحتی 
ما به شکل منطقی، تلنگری برای تجدیدنظر در 

رفتارهای نامناسب اوست.
در  افراد  این  کردیم،  اشاره  که  همان‌طور   -
مقابل  در  هستند.  ناتوان  نیز  احساسات  ابراز 
اما  نکنیم  بی‌اعتنایی  و  لجبازی  ناتوانی،  این 
طوری رفتار کنیم که طرف مقابل هم با کمی 
در  تغییر  کمی  با  شود.  روبه‌رو  ما  کم‌اعتنایی 
راحتی  به  می‌توانیم  خود  گذشته  رفتارهای 

تغییراتی در رفتار همسرمان ایجاد کنیم.
رنجید،  همسرمان  رفتار  از  فرزندمان  اگر   -
به  فقط  ندهیم.  یاد  او  به  را  مثل  به  مقابله 
پدر  عقیده  این  که  بدهیم  توضیح  فرزندمان 
احترام  آنها  عقیده  به  باید  و  توست  مادر  یا 
رفتار کن که  بعد طوری  دفعه  فقط  بگذاری. 

با سرزنش او روبه‌رو نشوی.
است  ممکن  که  وجودی  با  خسیس  افراد   -
هر  خرید  برای  اما  باشند  داشته  خوبی  سلیقه 
چیزی، ابتدا به مبلغ آن توجه می‌کنند؛ بنابراین 
به جای دلخورشدن یا مسخره‌کردن همسرمان 
را  هزینه‌ای  او  که  همین  کنیم.  تشکر  او  از 
کافی  کرده،  پرداخت  چیزی  خرید  بابت 
این  برای تکرار  نوعی تشویق  ما  است. تشکر 
رفتارهای مثبت و از بین رفتن برخی مشکلات 

رفتاری همسرمان است.
همفکری  منزل،  خرج  و  دخل  تقسیم  برای   -
کنیم تا به تدریج تغییراتی در شرایط ایجاد شود.

- با دوستان و آشنایان قطع رابطه نکنیم؛ این راه 
چاره نیست. با حفظ تعادل در رفت و آمدها این 

مشکل به تدریج برطرف خواهد شد.
- از روانپزشک، روان‌شناس يا مشاور کمک 

بگیریم.

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره 139760311026000059 مورخ 1397/03/19 هيات موضوع قانون 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي  تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
ثبتي خنج تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي نوازاله قادريان فرزند محمدشريف 
مساحت  به  مزروعي   زمين  قطعه  كي  در ششدانگ   ملي 2511647974  به شماره 
137234/79 مترمربع داراي پلاك 11889/114 مجزا شده از پلاك 11889/63  واقع 
در بخش 18 فارس حوزه ثبت ملك شهر خنج، روستاي شناييز از طريق مالك رسمي 
آقاي سياه جليلي خريداري شده بنا به اظهارنامه ثبتي محرز گرديده است.لذا به منظور 
اشخاص  چنانچه  و  مي‌شود  آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع 
تاريخ  از  مي‌بايستي  باشند  داشته  اعتراضي  مذكور  آگهي  به  نسبت  و حقوقي  حقيقي 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم و رسيد دادخواست را به اين اداره تحويل نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض يا عدم رعايت تشريفات قانوني در مدت مقرر در 

صورت اعلام اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/30

عبداله جهان‌پور عمله - رئيس اداره ثبت اسنادواملاک خنج
م / الف / 257

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمين 
مشجر گز  تحت  پلاک 4305   واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس 
به  آقاي محمد احمدي لاري و شركا  شهر لار صحراي خاني  ملكي 
علت مشخص نبودن حدود ملك  باید تجدید آگهي شود و برحسب  
اختصاصي  تحدید حدود   آگهی  انتشار  درخواست  که  مالک  تقاضای 
نموده وقت تحدید حدود  مورخه 97/10/09  تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت 
مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت 
به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به 
اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض 
از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست 
را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/08/30

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م / الف / 734

آگهی تحدید حدود اختصاصي
و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک حلقه  اینکه آگهي  به  نظر 
قطعه  در   واقع  تحت  پلاک 4300    گاورو   و  و حوض  آب  چاه 
و  لاري  احمدي  محمد  آقاي  ملكي  لار   شهر  فارس   18 بخش   2
شركا به علت مشخص نبودن حدود ملك  باید تجدید آگهي شود 
و برحسب  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 97/10/09  تعیین و 
عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد 
آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت 
مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته 
خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض 
حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت 
كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه 
تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد 

در غير اين صورت سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/08/30

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م / الف / 733

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
تعيين  قانون  موضوع   - اول  هيأت   96/3/2 مورخه  رأي شماره139660311011000122  برابر 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت  اراضي و ساختمان‌هاي  تكليف وضعيت ثبتي 
ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مجتبي خرم‌بخت فرزند فتح‌اله به شماره 
شناسنامه 4842 صادره از لار در قسمتي از ششدانگ كي باب خانه به مساحت 120/33 متر مربع 
پلاك 5 فرعي از 4565 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4565  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 
فارس لار محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 4565 تاكنون به عمل نيامده حسب  
تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز 
كيشنبه مورخه 97/9/25 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل 
وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 
قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً 
به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/08/30

شمسعلي اسكندري - رئيس  ثبت اسناد و املاک لارستان
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می  ما  زندگی  وارد  لذت  و  شادی  وقتی 
شود، ما آزادانه آن را تجربه می کنیم، اما 
بیاید،  سراغمان  به  ناراحتی  و  غصه  وقتی 

معمولاً با آن مبارزه می کنیم.
به  که  کنیم  می  زندگی  ای  جامعه  در  ما 
ما دیکته می کند همیشه لبخند روی لب 
با  برخورد  خاطر  همین  به  باشیم،  داشته 
برایمان دشوار می شود.  غم و غصه کمی 
طبیعی  بخشی  اندوه  و  غم  و  ناراحتی  اما 
از زندگی همه مردم است. این ناراحتی ها 
زندگی  در  مهم  فقدان  یک  خاطر  به  چه 
شده  ایجاد  عزیزان،  از  یکی  مرگ  مثل 
کوچک  های  شکست  خاطر  به  چه  باشد 
و بی اهمیت روزانه، می توانیم یاد بگیریم 

که چطور راحت تر با آنها زندگی کنیم.
بیشتری  راحتی  توانیم  می  تنها  نه  ما 
برای  کنیم،  پیدا  احساسات  گونه  این  به 
است  لازم  هم  ما  تندرستی  و  سلامتی 
کنیم. برخورد  آنها  با  سالم  طریقی  به  که 

خطر برخورد نامناسب با احساسات زمانی 
برای من آشکار شد که یکی از همسایگان 
همسر بیمارش را از دست داد. وقتی من 

ابراز  او  با  خواستم  می 
فوراً  او  کنم،  همدردی 
احساسی  که  کرد  انکار 
طی  دارد.  مسئله  این  به 
یک هفته، او همه وسائل 
به  مربوط  متعلقات  و 
همسرش را بیرون ریخت 
به  مربوط  چیز  هر  و 

بیماری و مرگ او.
که  نبود  تعجب  جای 
از  او  سلامتی  وضعیت 
آن موقع روز به روز بدتر 
شد. ابتدا هیچ دلیل برای 

گذشت  با  اما  نشد،  پیدا  او  بیماری  علائم 
زمان، مشکلات جدی جسمی در او ایجاد 
از  ناشی  مشکلات  آنها  همه  )که  شد 

بودند(. استرس 
اما  است  حاد  بسیار  نمونه  یک  این  البته، 
به خوبی می توان اهمیت برخورد صحیح 
با مشکلات و ناراحتی ها را در آن مشاهده 
چطور  ببینید  که  است  خوب  خیلی  کرد. 
مهارت  و  آیید  کنار  احساسات  اینگونه  با 

های جدیدی یاد بگیرید.

پذیرش ناراحتی خود و تحمل آن
دیر  سلامتی  به  نگری  کلی  رویکردهای 
احساسات  نقش  به  پی  که  است  زمانی 
پزشکی  و  برده  سلامتیمان  وضعیت  در  ما 
این  به  بیشتری  توجه  روزها  این  مدرن 

مسئله معطوف داشته است.
سالم،  احساسی  زندگی  یک  داشتن  برای 
لازم است که به همه احساساتمان احترام 
بگذاریم و به آنها فرصت ابراز بدهیم. وقتی 
باید  آید،  می  ما  سراغ  به  ناراحتی  و  غم 
به خودمان اجازه بدهیم که آن را به طور 
شود  می  باعث  اینکار  کنیم.  حس  کامل 
بسیار  واکنشی  غصه  و  غم  که  بفهمیم 
زندگی  های  فقدان  به  عادی  و  طبیعی 

است، نشان دهنده ایراد و اشکال ما.
ما  در  ناراحتی  تواند  می  فقدان  نوع  هر 
یک  همراه  به  تواند  می  کند-حتی  ایجاد 
غروب زیبای خورشید باشد که نشاندهنده 
که  ندانیم  است  ممکن  است.  روز  پایان 
می  ما  ناراحتی  باعث  همیشه  چیز  چه 
کوچک  تغییر  یک  است  ممکن  شودحتی 
در شیمی بدنمان مثل تغییرات هورمونی، 
تغییر سطح قند خون و از این قبیل باشد.

اینکار کمک میکند که نیاز به درک همه 
برود.  بین  از  احساسیمان  های  واکنش 
هیچ  به  نباید  که  است  این  مهم  مسئله 
عنوان احساساتمان را سرکوب کرده و در 
پذیرش  بر  کنیم.علاوه  مقاومت  آنها  برابر 
ناراحتیمان بعنوان بخشی عادی از زندگی، 
و اجازه وجود دادن به آن، راه های دیگری 
هم برای کمک به کنار آمدن با غم و غصه 
هایمان وجود دارد که در زیر به آنها اشاره 

می کنیم:
راه حل های اساسی

 برای کمک به کنار آمدن با غم و اندوه
یا  امین  دوست  یک  با  را  احساساتتان   .1
بگذارید.  درمیان  خانواده  اعضاء  از  یکی 
در واقع این فرد باید کسی باشد که خوب 
به حرف های شما گوش بدهد، سعی در 
قضاوت کردن در مورد آن یا تغییر دادن 

باشد. نداشته  شما 
دهید  انجام  کارهایی  کنید  سعی   .2
پیاده  به  دهد.  می  آرامش  شما  به  که 
یک  بگیرید،  گرم  آب  دوش  بروید،  روی 
های  گیاه  و  گل  به  بخوانید،  کتاب خوب 
کنید  رسیدگی  خانه 
سرگرمی  سایر  به  یا 
تان  علاقه  مورد  های 

بپردازید.
پایین  را  استرستان  فوراً 

آورید.
ذهنتان را آرام کنید.

تسکین  را  احساساتتان 
دهید.

نوعی آسودگی خیال در 
کنید. ایجاد  جسمتان 

به  را  اعصاب  تمدد 
آسان  و  طبیعی  طریقی 

کنید. ایجاد 
تسکین  و  کردن  آرام  برای  راهی   .3
شود  می  باعث  اینکار  کنید.  پیدا  خود 
مدیتیشن  شود.  رها  و  آزاد  احساساتتان 
گوش  بخش  آرامش  موسیقی  به  کنید، 
انجام  ساده  کششی  حرکات  یا  دهید 

دهید.
را  اینکار  وقتی  کنید.  نویسی  خاطره   .4
که  ماند  می  این  مثل  دهید  می  انجام 
یک شنونده خوب دارید که می توانید به 
او  با  را  هایتان  و حرف  کرده  اطمینان  او 

بگذارید. درمیان 
دوست  بهترین  چطور  که  بگیرید  یاد   .5
دیگر  یکبار  کنید  سعی  باشید.  خود 
به  اینبار  و  بیاندازید  خودتان  به  نگاهی 
کنید.  نگاه  خودتان  به  علاقه  و  عشق 
ببینید شاید تا امروز با خودتان به تندی 
و سنگدلانه رفتار می کردید، و از این به 
بعد به جای آن برای خودتان همدردی و 

کنید. دلسوزی 

چه موقع به دنبال کمک متخصص بروید؟
می  مدت  طولانی  و  شدید  های  ناراحتی 
افسرده  افراد  باشد.  افسردگی  نشانه  تواند 
می  امیدی  نا  و  تنهایی  احساس  معمولاً 
چنین  خاطر  به  را  خودشان  و  کنند 

احساساتی سرزنش می کنند.
بیشتر  زیاد  غصه  و  ناراحتی  احساس  اگر 
در  و  شد  ماندگار  شما  در  هفته  دو  از 
یا  کار  مثل  تان  روزانه  های  فعالیت 
بهتر  کرد،  ایجاد  خوراک ختلال  و  خواب 
این  اگر  کنید.  مراجعه  به متخصص  است 
خودکشی  و  مرگ  فکر  با  شما  احساسات 
روانشناس  از متخصص  همراه شد، سریعاً 

بگیرید. کمک 

راه های موثر
 برای کنار آمدن

 با غم و اندوه

وابسته  شخصیت  اختلال  پیداست،  عارضه  این  نام  از  که  همانطور 
وابسته  به شدت  پیرامون خود  اشخاص  یا  به شخص  را  فرد   )DPD(
می‌کند. او همیشه با ترس از ترک شدن و تنها ماندن زندگی می‌کند 
و همین امر موجب ابتلای به افسردگی و برخی مشکلات روحی دیگر 

در فرد می‌شود.

چطور  که  بگیرید  یاد 
باشید.  خود  دوست  بهترین 
سعی کنید یکبار دیگر نگاهی 
به خودتان بیاندازید و اینبار به 
عشق و علاقه به خودتان نگاه 
با  امروز  تا  ببینید شاید  کنید. 
سنگدلانه  و  تندی  به  خودتان 
به  این  از  و  کردید،  می  رفتار 
خودتان  برای  آن  جای  به  بعد 

همدردی و دلسوزی کنید.
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در لارستان، کسی برای آب های زیرزمینی نقشه نمی کشد

بازی های محلی شهر لار

لارستان  فرودگاه  در  هواپیما  آنکه  از  پیش 
سفید  گنبدهای  پنجره،  از  می‌توانید  بنشیند، 
لابه‌  و  آبادی‌ها  حاشیه‌  در  که  ببینید  فراوانی 
لای دره ‌ها و تپه ‌ها پراکنده ‌اند. ۴ هزار گنبد 
نمی‌تواند آرامگاه بزرگان منطقه باشد؛ شکلی 
اگر  چطور؟  سکونت  برای  بومی  معماری  از 
پر  کوچه ‌های  از  خبری  چرا  است،  طور  این 

از گنبد نیست؟
می‌شوید  خم  راست  و  چپ  به  که  همچنان 
سرتان  پشت  یکی  می‌کنید،  کم  ارتفاع  و 
پیداست.«  اینجا  از  اوَز  برکه  »یازده  می‌گوید: 
گنبدها را می‌شمارید؛ درست یازده تا هستند. 
و در  فارس  نقطه  اینجا در جنوبی‌ترین  برکه؟ 
انبار،  آب  به  هرمزگان،  و  بوشهر  همسایگی 

برکه می‌گویند.
دوست دارم هرچه زودتر یازده برکه را ببینم و 
به آب انبارهای چند محله و دور و بر شهر سر 
بزنم. پیش از این، آب انبارهای یزد را دیده‌ام؛ 
با آن گنبدهای عریض و بادگیرهایی که باد را 
می‌فرستند.  آب  مخزن  درون  به  جهت  سه  از 
نه  و  قنات  نه  رود،  نه  دارد  چاه  نه  اوز  اما 
پر  از کجا  انبار  این همه آب  کشاورزی. پس 
امنای  هیأت  دبیر  نورالدین صمدانی  می‌شود؟ 
تابستان‌ها  اینجا  می‌گوید:  اوز  انبارهای  آب 
باران ۴۰ پسینه می‌بارد. یعنی هر ۴۰ روز یک 
بار باران می‌آید و اولین قطره‌ که بارید، سیل 
از  راه می‌افتد و رودخانه طغیان می‌کند. سیل 
دو مسیر به سمت شهر سرازیر می‌شود اما هیچ 
وقت در معابر، آبگرفتگی نداریم چون برکه‌ها 
در مسیر سیل ساخته شده‌ و همه به هم وصلند؛ 
طوری که یکی یکی پر می‌شوند و سرریز آب 

وارد برکه بعدی می‌شود.
اوز، تنها در محدوده شهری، یعنی از دانشگاه 
دانشگاه  تا  گِراش  جاده  ابتدای  در  آزاد 
 ۱۹۸ خُنج،  جاده  سر  بر  نور  پیام  بین‌المللی 
آب انبار دارد و حدود ۲۱۵ آب‌انبار دیگر هم 
باشد،  »سلفی«  که  قدیمی‌ترینش  شهر.  بیرون 
انباری  دو سه آب  و جدیدترینش،  ساله   ۷۰۰
ساخت  درحال  برکه،  یازده  مجموعه  در  که 
است. لودری بی‌سر و صدا درون گودال کار 
می‌کند و گاهی بازوی زردش را نشان می‌دهد. 
این سو، در سایه گنبدی بلند، دانشجویان پیام 
با استادشان فروغ هاشمی  نور کلاس دارند و 
که رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اوز هم هست، 

درباره معماری برکه‌ها حرف می‌زنند.
شناسنامه  اوز،  فرهنگی  فعالان  از  مزرعی  امیر 
توضیح  و  می‌دهد  نشانم  را  برکه‌ها  کتیبه  یا 
خیر  یک  را  انبار  آب  هر  چطور  که  می‌دهد 
انبار  آب  نور،  محمد  انبار  »آب  است:  ساخته 

افرا،  یوسف  حاج  نامدار،  غفور  ا...،  عزت 
شاه جهانِ شاه ولد و... « تازه متوجه می‌شوم 
هیچ  به  متعلق  است  کار  درحال  که  لودری 
تنها همه  نه  واقع  نیست. در  و سازمانی  اداره 
انبار  آب  هزار   ۴ هر  بلکه  اوز  انبارهای  آب 
ساخته  ها  سده‌  طول  در  خیرین  را  لارستان 
ساخت  حاضر  درحال  کرده‌اند.  بازسازی  و 
انبار بین ۲۰۰ تا ۳۰۰ میلیون هزینه  یک آب 

تیر اومد
در این بازی دو دسته سه نفره بازی 
از  به قرعه کشی، یکی  بنا  می کنند. 
و  کنند  می  شروع  را  بازی  ها  دسته 
پنهان  کنار  و  گوشه  در  آنها  اعضای 
نفر  یک  دوم  دسته  از   . شوند  می 
دسته  شود.  می  آنها  گرفتن  مامور 
اول با گفتن کلمه ای آمادگی خود را 
آنان  اعلام می کند. و جوینده دنبال 
می گردد و اولین نفری را که پیدا می 
می  به جای خود  و  گیرد  می   ، کند 
گذارد . در این بازی جایی نیز به نام 
که  شخصی  اگر  که  دارد  وجود  دَگِه 
ازجایی که آشکار شده بود خود را به 
دگه می رساند و به آن دست می زد 
، در امان بود و گرنه جوینده او را می 
و در دوره  او گرگ می شد  و  گرفت 
بعدی بازی ، او دنبال دسته دوم می 
گشت . این بازی در گذشته طرفداران 
زیادی داشته و اکنون نیز گاهی بچه 
انجام  را  آن  باشک  قایم  عنوان  با  ها 

می دهند.
 دار توپا

وسايل بازي:دار يا چوبي به طول 50 
سانتي متر و قطر 3 الي 5 سانتي متر 
اي  پارچه  معمولا  كه  توپ  عدد  كي 
است و  زميني مسطح تقريبا به طول 

شرب منطقه لارستان از سد سلمان تأمین می‌شود 
قابل  خیلی  و  است   1200 سد  آب  سختی  اما 
خوردن نیست. ‌ای سی یا سختی آب نباید بالای 
است.  تحمل  قابل  هم  هزار  تا  هرچند  باشد   ۴۰۰
درحالی که همین آب باران شیرین و گواراست؛ 
انجمن  طرفی  از  است.  سازگارتر  هم  ما  بدن  به 
دایر  ایستگاه آب شیرین کن  خیریه سلمان یک 
کرده که خیلی‌ها می‌روند آنجا با هزینه خیلی کم 
آب می‌خرند یا اگر کسی بخواهد، با تانکر تا در 
درصد   ۳۰ از  بیش  همه  این  با  می‌برند.  هم  خانه 

مردم هنوز به برکه‌ها وابسته‌اند.
می‌گویم قدیم ‌ها لب چشمه عاشق می‌شدند، شما 
هر  دارید؟  انبار  آب  لب  داستان‌های  این  از  هم 
سه می‌خندند و می‌گویند نه، عوضش یک »دادو 
وقتی  و  بود  برکه  آب  زیر  که  داشتیم  ملاکه« 
نگاهش می‌کردی، می‌دیدی آرام طرفت می‌آید 
تا با یک خیز تو را بگیرد و بکشد زیر آب. این 
موجود خیالی را که زاییده بازی نور و سایه بود، 
مادران از ترس افتادن بچه‌ها در آب انبار ساخته 
بودند و چه داستان‌هایی که هرشب از این هیولای 

زیر برکه تعریف نمی‌کردند.
باز  را  دریچه‌ها  کسی  چه  باران  موقع  می‌پرسم 
می‌کند؟ می‌گویند مردم. می‌گویم مسیر رودخانه 
را باید با لودر پاکسازی کرد؛ کدام اداره هرسال 

این کار را می‌کند؟ می‌گویند مردم.
و  بسته  را  برکه  این  دریچه  کسی  چه  می‌گویم 

لایروبی کرده؟ می‌گویند مردم.
می‌گویم بیابان چقدر تمیز است؛ اینجا تنها جایی 
است که می‌بینم بوته‌های صحرا پرچمی از نایلون 
و پلاستیک ندارد. کدام اداره این طور با وسواس 

تمیز می‌کند؟ می‌گویند مردم.
دقیقاً  که  است  شخصیتی  نام  »مردم«  اوز،  در 
دهد.  انجام  باید  کاری  چه  کجا،  و  کی  می‌داند 
خود  به  را  تلخ  بوته‌های  مزه  راه،  در  سیل  اگر 
تا  »مردم« خاکستر در آب می‌ریزد  باشد،  گرفته 
»مردم« می‌دانند کی  دوباره شیرین شود. هرچند 
بوته تلخ می‌روید و کی باید دریچه برکه را بست.

المان  که  را  نور  پیام  دانشگاه  روی  به  رو  میدان 
دور  است،  انبار  آب  از  ساخت  درحال  زیبایی 
شهر  از  خارج  های  برکه‌  سمت  به  و  می‌زنیم 
می‌بینم  انبار کوچک  راه چند آب  در  می‌رویم. 
و ناخودآگاه یاد کلیسای »چوپان« جلفا می‌افتم؛ 
کلیسایی به اندازه یک نفر. می‌پرسم ماجرای این 

برمی‌دارد و اگر آب انباری نیاز به تعمیر اساسی 
گاهی  دارد.  همین حدود خرج  هم  باشد  داشته 
خود  درگذشتگان  نام  به  را  انبارها  آب  خیرین 
می‌سازند تا هر که دلوی آب برداشت، فاتحه‌ای 
آرامگاه  یا  آب  نذر  باشد؛  خوانده  او  برای  هم 

آب.
دریچه یکی از برکه‌ها را برای لایروبی بسته ‌اند 
معماری  و  زیرزمینی  این مخزن  و می‌شود عمق 
متر قطر که  متر عمق و ۱۵  را دید؛ ۱۲  زیبایش 
قدیم با سنگ و ساروج ساخته می‌شد و حالا با 
برداشتن  برای  قوسی  طاق  با  پنجره  سه  سیمان، 
را  آب  یخچال  مثل  که  گنبدی  و  دلو  با  آب 

خنک می‌کند و نمی‌گذارد کثیف شود.
فرهنگی  فعال  و  روزنامه‌نگار  احمدی  ابراهیم 
لذتبخش  گردش  این  در  که  اوز  اجتماعی 
همراهی‌ام می‌کند، بخش‌های مختلف یک برکه 
یا آب انبار را نشانم می‌دهد. نام‌ها آنقدر زیباست 
قسمت  کدام  دقیقاً  نیست  مهم  برایم  دیگر  که 
برکه را می‌گوید و کارش چیست: »کف، لسته، 
برکه باند، هاو انداز، تی تخ، پش تی تخ، کاکل، 
کرس، بن برکه، دز دره، نمه، پاگانه، شل، دهن 

شیر، سنگ جلو تیتخ، پرگار، نمازگه، خون.«
برای نشان دادن »نمازگه« دوباره به محوطه میانی 
برکه‌ها برمی‌گردیم؛ سکویی شبیه سکوهایی که 
در پارک برای استراحت خانواده ‌ها می‌سازند اما 
با طرح محراب و درست رو به قبله برای خواندن 
پیدا  برای  که  خانه  و  خان  یا  »خون«  اما  نماز. 
برویم.  از شهر  برکه‌های خارج  به  باید  کردنش 
کنار  قدیم‌،  در  که  می‌دهند  توضیح  همراهانم 
یا  خانواده‌ها  تفریح  برای  شهر  از  دور  برکه‌های 
استراحت مسافران خانه‌ای ساخته می‌شده که در 
زبان محلی به آن خون می‌گویند و حالا هم کم 

و بیش می‌شود از این خون‌ها پیدا کرد.
این  آب  می‌شود  واقعاً  می‌پرسم  صمدانی  از 
خم  می‌رود،  دریچه  کنار  خورد؟  را  برکه‌ها 
می‌نوشد.  و  برمی‌دارد  آب  مشتی  و  می‌شود 
خنک  چقدر  ببین  بزن  دست  آب  به  می‌گوید 
جرأت  اما  می‌کنم  فرو  آب  در  را  دستم  است! 
نوشیدن ندارم. چطور می‌شود باران تابستان سال 

گذشته را نوشید؟
این  در  که  همین  می‌کنم  فکر  خودم  با  بعد   
خودش  هست،  آب  همه  این  نازا  طبیعت 
نمی‌تواند  تکنولوژی  اگر  حالا  است  معجزه‌ای 
آن را برای غریبه‌ای مثل من هم قابل شرب کند، 

تقصیر کسی نیست.
آب  که  است  سالی  چند  می‌گوید:  صمدانی 

50 متر و عرض 30 متر.
معني چوب مي  به  دار  بازي،  اين  در 
باشد و نوع توپي كه استفاده مي شود 
معمولا بدين شكل است كه درون كي 
جوراب كهنه را تا نيمه پر از تكه هاي 
پارچه و كي عدد سنگ گرد و كوچك 
درون  را  جوراب  بقيه  و  كنند  مي 
از  استفاده  با  سپس  و  دوزند  مي  آن 
آن  دوختن  و  رنگي  هاي  پارچه  تكه 
كنند  رنگي مي  رنگي  را  آن  توپ،  به 
كه به زبان محلي به آن توپ گلباچي 
گويند كه از نخ هاي ضخيم رنگي نيز 

ساخته مي شود.
 شرح بازي :

ابتدا از زميني مستطيلي شكل حدودا 
به طول 50 متر و عرض 30 متر را در 
نظر مي گيرند ابتداي زمين در وسط 
حط عرضي نقطه شروع بازي است و 
در انتهاي آن محلي را به عنوان دكه 
از  پس  كنند  مي  تعيين  ايستگاه  يا 
آن دو نفر به عنوان استاد تعيين مي 
يار  يا  مرد  انتخاب  به  شروع  و  شوند 
مي كنند پس از مشخص شدن گروه 
ها هر گروه به تعداد نفرات توپ را بار 
مي كنند ) مانند عمل روپايي در بازي 
بيشتر  كه  گروه  هر   ) امروزي  فوتبال 
توپ را بار كرد شروع كننده بازي است 

به توپ ضربه وارد كند  بايست  و مي 
و اصطلاحا در زمين بالا ) محل زدن 
توپ( و گروه ديگر در زمين پايين يا 
بگيرند  را  توپ  بايست  مي  كه  جايي 

قرار مي گيرند .
كه  يار  يا  مرد  هر  بازي  انجام  براي 
معمولا دوبار حق زدن توپ را دارد با 
مي  پرتاب  هوا  به  را  توپ  دست  كي 
توپ  به  دار  با   ديگر  دست  با  و  كند 
ضربه مي زند در اينجا دوحالت پيش 
. اگر اين فرد موفق به ضربه  مي آيد 
زدن شد و گروه مقابل نتوانستند توپ 
را در هوا بگيرند مي بايست خود را به 
دكه  لمس  با  و  رسانده  زمين  انتهاي 
به محل شروع بازي باز گردد در اين 
هنگام نبايد توسط گروه مقابل با توپ 
در  تواند  مي  او  همچنين  شود  زده 
فرار  موقعيت  نبودن   مساعد  صورت 
در دكه بماند و در فرصت ديگري كه 
توسط كيي از ديگر از ياران خودش با 
ابتداي  به  شود  مي  فراهم  توپ  زدن 

زمين برگردد .
بازی لپر گاله

 وسايل بازي:  كي عدد سنگ پهن و 
دو   و  )لپر(  اندازه كف دست  به  صاف 
گودال  به قطر50 تا 70 سانتي متر و 
عمق حدود 15 سانتي متر و به فاصله 

6    الي 8 متر ) گاله (
زوج  بايد  افراد  تعداد  نفرات   تعداد   

باشد معمولا از 6 نفر تا 12 نفر
 شرح بازي :

بسيار  هاي  بازي  از  كيي  بازي  اين   
پسر  توسط  بيشتر  كه  است  قديمي 
بچه ها در زميني صاف و هموار صورت 
مي گيرد بدين نحو كه ابتدا با انتخاب 
دو سر گروه  به كيي از روش هاي يار 
گيري به انتخاب مرد يا يار مي پردازد 
قرعه  با  تعيين شدن دو گروه  از  پس 
مشخص  را  كننده  شروع  گروه  كشي 
مي كنند انگاه كيي از افراد اين با قرار 
دادن كيي از پاهاي خود در گاله و پاي 
را  لپر  بيرون آن  ديگرش در جلوي و 
به طرف گاله حريف پرتاب مي نمايد 
اگر لپر در گاله مقابل افتاد حريف او از 

بازي خارج مي شود و اگر موفق نشد، 
حريف او اين عمل را انجام مي دهد تا 
جایی كه كليه نفرات كيي از گروه ها 
از بازي خارج شوند آنگاه گروه برنده 
به طرف گروه بازنده  رفته و هر كس 
بر پشت حريف خود سوار مي شود در 
اين هنگام معمولا سرگروه گروه برنده 
ديگر  سرگروه  پشت  بر  حالكيه  در 
سوار شده و در داخل گودال ايستاده 
سنگ را به طرف گودال روبرو پرتاب 
وارد گودال شود  اگر سنگ  مي كند 
سوار  روبرو  گودال  تا  پرتاب  محل  از 
یکدیگر می شوند اين عمل به تعداد 
دفعات پرتاب موفق صورت مي گيرد 
در  را  سنگ  كه  نشوند  موفق  اگر  و 
توسط  مجددا   بازي  بيندازند  گودال 

گروه بازنده از اول شروع مي شود.

می‌گویند  چیست؟  مرغی  تخم  آب‌انبارهای 
احمدی  رسیده.  اندازه  همین  به  خیرش  وسع 
داریم  هم  انباری  آب  اینجا  »اتفاقاً  می‌گوید: 
خیرش  است.  مرغی«  »تخم  به  معروف  که 
با فروش تخم مرغ پول آب  پیرزنی بوده که 
انبار  آب  البته  کرده.  جور  و  جفت  را  انبار 

بزرگی است.«
اینجا  می‌کنیم.  توقف  »خوشابی«  برکه  کنار 
برای  انگار  که  می‌شوم  حوضچه‌ای  متوجه 
این  بیشتری دارد.  انبارهای تکی استفاده  آب 
تصفیه‌خانه عمل  مثل یک  که  حوضچه شنی 
و  می‌کاهد  آب  جریان  شدت  از  می‌کند، 
انبار، گل و لای آن را  پیش از ورود به آب 
می‌گیرد. محلی‌ها به این نوع شن که خاصیت 
از  و  می‌گویند  »جگ«  دارد،  آب  جذب 
استفاده  نوزاد  تشک  ماندن  پاکیزه  برای  آن 
را  جگ  مشت  یک  است  کافی  می‌کنند. 
بپوشانید  پارچه ‌ای  با  و  بریزید  تشک  روی 
تمیز  تا صبح جگ خیس و تشک خشک و 
تحویل بگیرید. گل و لای کف برکه هم که 
لایروبی  موقع  و  می‌گویند  نیل«  »شِل  آن  به 
بیرون می‌آورند، برای گل اندود کردن مورد 
استفاده قرار می‌گیرد و آن طور که می‌گویند 

قوی ‌تر از ایزوگام عمل می‌کند.
کراماتی  مسعود  با  تا  برمی‌گردیم  شهر  به 
انبارهای ۶۰۰ ساله »سلفی«،  اوز آب  شهردار 
 ۶۰ برکه  و  محمد«  »ملا  ساله   ۲۹۰ انبار  آب 
محمد  ملا  برکه  ببینیم.  را  قنبر«  »حاجی  ساله 
با ۱۸ متر قطر و ۱۲ متر عمق، تازه تعمیر شده 
اما میراث فرهنگی اجازه ادامه کار را به خیران 

نمی‌دهد.
فرهنگی  میراث  »متأسفانه  می‌گوید:  کراماتی 
این  هیچ.  و  می‌کند  نصب  تابلو  یک  فقط 
دارند  مردم  چشم  جلوی  ارزشمند  بناهای 
کاری  خودشان  نه  اما  می‌شوند  تخریب 

می‌کنند نه اجازه می‌دهند مردم کاری کنند.«

گزارش نویس: محمد مطلق

تاریخی  و  فرسوده  بافت  به  توجه  وضوح 
توسط  آن  برای  برنامه‌ریزی  لزوم  و  لار  شهر 
ویژه لارستان  فرماندار  و  امام جمعه لارستان 
بارها به مسئولان گوشزد شده اما تغییری در 

وضعیت موجود پیش نیامده است.
تاریخی  بافت‌های  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
و  اصالت  هویت،  نماد  روستایی  یا  شهر  هر 
جایگاه آن مکان، در گذشته است که براساس 
وضعیت  اجتماعی،  رسوم  و  آداب  فرهنگ، 
ساخته  طبیعی  حتی  و  اقتصادی  یا  سیاسی 
شده است. امروزه به دلیل اهمیت گردشگری 
و  کلان  مسئولان  توجه  تاریخی،  بافت ‌های 
جزء کشور به این بخش از شهرها بیشتر شده 

و برای حفظ آن برنامه‌ریزی می‌شود.
متأسفانه به دلیل گذشت زمان و عدم مدیریت 
به  رو  یا  اغلب  تاریخی  بافت‌های  مناسب، 
دست  از  را  خود  اصیل  یا شکل  رفته  نابودی 
وضعیتی  چنین  نیز  لار  شهر  در  است.  داده 

مشاهده می‌شود.
در ماه‌های گذشته بارها موضوع توجه به بافت 
فرسوده و تاریخی شهر لار و لزوم برنامه‌ریزی 
برای آن توسط امام جمعه لارستان و فرماندار 
به مسئولان گوشزد شده است   ویژه لارستان 
قابل تأمل، تذکر و پیگیری جدی و  اما آنچه 
وظایف،  و  مسئولیت‌ها  تفکیک  است،  فوری 
تشکیل جلسات کاربردی و راهگشا، همکاری 
ساکن  شهروندان  و  سرمایه‌گذاران  ترغیب  در 
فراهم‌سازی  بهسازی،  و  سرمایه‌گذاری  برای 
تاریخی  ارزشمند  آثار  به  توجه  زیرساخت‌ها، 
با تعامل موثر ادارات و غیره در بافت تاریخی 

شهر لار است.
یکی از شهروندان ساکن در بافت تاریخی شهر 
انتقاد  با  تسنیم  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  لار، 
تاریخی  بافت‌های  به  توجهی مسئولان  از کم 
در سالیان گذشته  است  معتقد  شهرقدیم لار 
بازدید  مناطق  این  از  گاهی  از  هر  مسئولان 
کردند و فقط حرف بدون عمل از مسئولان به 

مردم رسیده است.
به  رسیدگی  عدم  دلیل  به  اینکه  بیان  با  وی 
این  در  موجود  اماکن  لار،  شهر  تاریخی  بافت 
هستند،  مخروبه  به  تبدیل  حال  در  مناطق 
و  زیرساخت‌ها  نبود  دلیل  به  متأسفانه  افزود: 
فضای شهری مناسب، کمبود امکانات، نازیبایی 
محیط زندگی، فضای بهداشتی ناسالم به جهت 
وجود روان آبها و غیره مردم در حال کوچ از این 

محلات به سایر قسمت‌های شهر هستند.
این فعال فرهنگی با ابراز نگرانی از اینکه روز به 
روز آثار تاریخی موجود در محله‌های قدیمی 
در  اساسی  رسیدگی  عدم  دلیل  به  لار  شهر 
حال نابودی است، تصریح کرد: آثار ارزشمندی 
همچون آب انبارها، قلعه اژدهاپیکر، خانه‌های 
تاریخی، ساباط و غیره در بافت تاریخی شهر 
بنای آن در  به مرور زمان  لار وجود دارد که 

حال سستی و نابودی کامل است.
بنا به اذعان مسئولان اداره کل راه و شهرسازی 
کل  اداره  این  استحفاظی  حوزه  در  لارستان، 
۳۳۰ هکتار بافت تاریخی وجود دارد که از این 
مقدار، ۱۳۰ هکتار آن مربوط به شهر لار است.

چندی  لار،  شهر  شورای  عضو  محبی،  عبدا... 
پیش در گفت‌وگو با خبرنگاران با ابراز تأسف 
نسبت به اینکه در بافت قدیم شهر لار کاری 
بهبود  دنبال  به  باید  و  نگرفته  اساسی صورت 
بود،  محلات  این  در  ساکن  مردم  وضعیت 
گفته است: شهر قدیم لار باید به جایگاه عالی 
تجاری خود بازگردد و از مسئولان انتظار است 
باشند  مردم  مسائل  پیگیر  پیش  از  بیش  تا 
قول  بتواند،  که  آنجا  تا  نیز  شهر  شورای  و 

همکاری می‌دهد.
به گفته این عضو شورای شهر لار، در شهرهای 
اما  می‌شود  بازسازی  تاریخی  مکان‌های  دیگر 
در لار این اتفاق به جد صورت نمی‌گیرد که از 
جمله آن بازار قیصریه، کاروانسراها، برج مادر 

نادر و غیره است واقعاً نیاز به مرمت دارند.
ویژه  فرماندار  حسنی،  جلیل  همچنین 
بازدید  جمله  از  مختلف  جلسات  در  لارستان 
و  شهرداری  با  دیدار  فرسوده،  بافت‌های  از 
اعضای شورای شهر لار، ستاد بازآفرینی پایدار 
شهری لارستان و غیره درباره بافت فرسوده و 
مهمی خطاب  لار صحبت ‌های  شهر  تاریخی 
بافت  که  است  معتقد  و  داشته  مسئولان  به 
فرسوده در ورودی و خروجی شهر لار مناسب 
با فرهنگ لارستان  بالا و  با قدمت  شهرستان 
نیست و به همین دلیل باید بافت فرسوده شهر 

لار بازآفرینی شود.
وی با تأکید بر اینکه بازآفرینی بافت فرسوده 
شهر لار باید مورد توجه همه دستگاه‌ ها باشد 
و آن را جدی بگیرند تا این بافت از وضعیت 
فعلی و نابسامان خارج شده و از مرحله حرف 
لار  شهر  در  می‌گوید:  برسد،  عمل  مرحله  به 

اولویتی بالاتر از موضوع بافت فرسوده نداریم 
با کوچکترین  این مهم توجه نشود،  به  اگر  و 
سیل یا زلزله، یک بحران جدّی برای شهر لار 

ایجاد می‌شود.
به گفته حسنی، فرمانداری لارستان در طول 
سال هر جا که دستش باز باشد درباره بافت 
فرسوده اعتباراتی را در نظر خواهد گرفت و از 

هیچ کوششی دریغ نمی‌کند.
اینکه  بر  تأکید  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
اولویت‌های  جزء  فرسوده  بافت  بازآفرینی 
ادامه  است،  شهرسازی  و  راه  وزارت  اساسی 
می‌دهد: اگر بافت فرسوده بازآفرینی شود، به 
طور قطع گردشگران زیادی به لارستان سفر 

می‌کنند و کسب و کار رونق می‌گیرد.
شهرستان  بازآفرینی  ستاد  جلسه  در  حسنی 
امسال  مهرماه  اواخر  که  فارس  جنوب  ‌های 
اینکه  به  نسبت  ابراز خرسندی  با  شد  برگزار 
شهر تاریخی لار از سال ۱۳۹۴ به عنوان یکی 
از شهرهای پایلوت پروژه عظیم ملی بازآفرینی 
شهرهای کشور انتخاب شده است، گفت: این 
احیای  و  هدفمند  توسعه  برای  امیدی  خود 

بافت تاریخی این شهر پویا است.
برای  کلان  اعتبارات  تخصیص  خواستار  وی 
طرح مطالعاتی و اجرای بهسازی محور چهارراه 
بهسازی  پروژه  مدرس،  میدان  تا  پیروزی 
ساماندهی خیابان  قیصریه،  بازار  اطراف  بافت 
فاطمیه، تامین اعتبار پروژه مرمت و بهسازی 
کاروانسراهای گلشن و نو ، تامین اعتبار جهت 
انبارها،  آب  بهسازی  و  مرمت  روبی،  لایه 
تفویض اختیار به اداره اوقاف شهرستان برای 
پرداخت حق السهم اراضی حاصل از تفکیک 
اراضی موقوفه  تعیین تکلیف  به شهرداری و  

در مسیر پروژه‌های عمرانی شد.
امام جمعه لارستان، نیز بارها در جلسات شورای 
اداری و همچنین خطبه‌های نماز جمعه با تأکید 
بر اهمیت رسیدگی به بافت‌های فرسوده، گفته 
است: مسئله رفع نواقص موجود در بافت‌های 
فرسوده از اولویت‌های پیش روی مسئولان در 
سطح کشور است و باید ادارات مرتبط از این 

ظرفیت در سطح لارستان استفاده کنند.
همچنین در جلسه‌ ستاد بازآفرینی شهرستان‌ 
معاون  رضایی،  الیاس  فارس  جنوب  های 
بیان  با  فارس  اوقاف  اداره‌کل  وری  بهره‌ 
انبارهای لارستان صنعت  احیای آب  با  اینکه 
گفته  می‌یابد،  ارتقا  فارس  جنوب  گردشگری 
ویژه‌ای  اهمیت  که  آب‌انبارها  بر  علاوه  است: 
برنامه  دارند،  این شهرستان  تاریخی  بافت  در 
دیگری  تاریخی  اماکن  به  رسیدگی  و  ترمیم 
بررسی  مورد  نیز  حوزه‌ها  و  کاروانسراها  نظیر 
مقبره  وجود  به  اشاره  با  رضایی،  گرفت.  قرار 
امامزاده میرعلی‌بن حسین)ع( در بافت تاریخی 
شهر لار از توسعه این مکان خبر داد و افزود: 
اداره  با همکاری  داریم  نظر  در  راستا  این  در 
میراث فرهنگی و شهرداری و دیگر نهادها این 
که  کنیم  متصل  اصلی  خیابان  به  را  امامزاده 
در این صورت تاثیر مهمی در توسعه و رونق 

همه‌جانبه شهرستان لار برداشته خواهد شد.
امنا  هیأت  قالب  در  کارگروهی  پیش  چندی 
انبارهای  برای حفظ و مرمت و نگهداری آب 
خیریه  امور  و  اوقاف  اداره  دبیری  به  منطقه 
و  شناسی  آسیب  با  تا  تشکیل  لارستان 
ظرفیت‌های  تمامی  از  استفاده  و  نیازسنجی 
موجود اعم از منابع موقوفات و خیرین بتوان 
که  گرانبها  میراث  این  بهسازی  و  مرمت  به 
دارد،  لارستان  مرزوبوم  این  تاریخ  از  نشان 

اهتمام ورزید.
امور  و  اوقاف  اداره  رئیس  کارگروه،  این  در 
خیریه لارستان، از انتخاب لارستان به عنوان 
سازمان  در  فارس  استان  سطح  در  پایلوت 
بازآفرینی شهری  امر  امور خیریه در  و  اوقاف 
اهداف  از  یکی  پس  این  از  گفت:  و  داد  خبر 
اصلی و برنامه‌های سازمان اوقاف و امور خیریه 
و  فارس  اوقاف  کل  اداره  آن  تبع  به  و  کشور 

لارستان خواهد بود.
الاسلام  حجت  حضور  با  که  کارگروه  این  در 
محمد مهدی حاتمی معاون بهره‌وری اقتصادی 
این  برگزار شد،  امور خیریه  و  اوقاف  سازمان 
مسئول از احیاء مجدد آب انبارهای لارستان 
این  کاروانسراهای  واگذاری  همچنین  و 
شهرستان به بخش خصوصی در آینده نزدیک 
خبر داد. متولیان بافت‌های تاریخی و فرسوده 
نهادهای مختلف و متعددی همچون مسکن و 
شهرسازی، شهرداری، میراث فرهنگی، اوقاف 
اداره  چندین  و  شهر  شورای  خیریه،  امور  و 
دیگر هستند که برای هماهنگ‌سازی، تعامل و 
برنامه‌ریزی نیازمند تشکیل جلسات و پیگیری 
مستمر وظایف محوله در عمل است که انتظار 
می‌رود با محوریت فرمانداری لارستان چنین 

همگام‌سازی به وجود آید.

بی‌توجهی، سهم مردم شهر قدیم لار
 احیای بافت تاریخی از حرف تا عمل

آگهي مزايده)نوبت دوم(
شعبه  حقوقي  احكام  اجراي  دايره 
لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول 
پرونده  خصوص  در  دارد  نظر  در 
اجراي  اول  شعبه   950165 كلاسه 
لارستان،  دادگستري  حقوق  احكام 
شريفيان   جواد  به  متعلق  ذيل  ملك 
لذا  بگذارد  مزايده  به  را  بيگلر  فرزند 
مراتب آگهي مي‌گردد تا هر كس كه 
مايل به شركت در مزايده مي‌باشد  در 
رأس   1397/09/21 روز ‌چهارشنبه 
اجراي  ساعت 11:30 صبح در محل 
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احكام 

عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات ملك:

به  مسكوني  منزل  باب  كي  ششدانگ 
به   11070/524 فرعي  پلاك  شماره 
شماره ثبت 20634 و دفتر 176 صفحه 
79 واقع در فارس - لارستان - هرمود 
كوچه   - وحدت  خيابان   - مهرخوي 
به   74191  -  93983 پستي  كد   -  3
و  مربع  متر   1159/92 عرصه  مساحت 
 215 مساحت  به  طبقه  كي  در  اعياني 
و  عرصه  شمال  سمت  در  و  مربع  متر 
به  چينكو  سايبان  و  بهداشتي  سرويس 
ترتيب به مساحت 9  و 24 متر مربع در 
قسمت جنوب عرصه احداث شده است. 

به جز كناره دو ضلع  كف فرش حياط 
مربع  متر   70 حدود  جنوبي  و  شرقي 
سرامكي  اعيان  كف  است.  نشده  اجرا 
فرش و روكار داخلي سفيدكاري و ابزار 
گچ مي‌باشد، كابينت فلزي نصب شده، 
درب  و پنجره نما از نوع آهني با شيشه 
تك جداره مي‌باشد. ديوار دور حياط از 
سنگ و سيمان به ارتفاع تقريبي 2.80 
متر كه پلاستر و نرمه سيمان اجرا شده 

است.
ريال  ميليون  نهصد  كارشناسي  قيمت 
تعيين  تومان(   90000000 )معادل 

گرديده است.
شرايط مزايده:

پايه  قيمت  از  فوق  اقلام  1-مزايده 
شروع مي‌شود.

2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين 
خواهد  فروخته  نمايد  پيشنهاد  قيمت 

شد.
اول  شعبه  حقوقي  احكام  3-اجراي 
قانوني  اختيار  پيشنهاد  قبول  يا  رد  در 

دارد.
4-هر كس مايل به  شركت در مزايده 
باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ 
دايره  به  بيشتر  اطلاعات  جهت  مزايده 
اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه 

عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص 

دريافت  في‌المجلس  مزايده  برنده 
مي‌گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ 

مزايده بايست پرداخت گردد.
از  مزايده  برنده  كه  صورتي  6-در 
مورد  برداشتن  يا  وجه  مابقي  پرداخت 
مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده 
درصد( پس از كسر هزينه‌هاي اجرايي 

به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
احكام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 
امين   - لارستان  دادگستري  حقوقي 

اوجي
م / الف / 732
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یکی از نعمت های خداوند بر مسلمانان وحدت 
است. قرآن کریم در سوره آل عمران، آیه 103 
می فرماید: »به یاد آورید که شما پیش از اسلام 
با یکدیگر دشمن بودید. پس خداوند میان دل 

های شما الفت برقرار کرد«
و  اساسی  اصول  از  مسلمانان  وحدت  بی شک، 
محوری است که در هیچ برهه ای از تاریخ اسلام 
است.  نبوده  پوشیده  مسلمان  اندیشمندان  بر 
یکی از بحث های شکوهمند سیره و سنّت نبوی 
و ائمه ـ علیه السلام ـ را وحدت اسلامی تشکیل 
از  نیز یکی  این مسئله و تحقق آن  داده است. 

دغدغه های اساسی علمای دینی بوده است.
به  سنّی،  چه  و  شیعه  چه  جهان،  مسلمانان 
توحید، معاد، نبوت و رسالت پیامبر، عالم غیب و 
قرآن کریم اعتقاد و ایمان دارند. آنان رو به یک 
قبله نماز می خوانند. در یک ماه معیّن از سال 
روزه می گیرند و زمان مشخصی در سال به حج 
با  پردازند.  می  زکات  هم  مانند  و  شتابند  می 
وجود این همه نقاط اشتراک در اصول، دسیسه 
ساده  برخی  جهالت  و  اسلام  دشمنان  های 
اندیشان، موجبات تفرقه و اختلاف ها شده است. 

تا نام تو برده می‏شود، چراغ ‏های صلوات، در 
جان لحظه‏ها فروزان می‏شوند. تا فضیلتی از تو 
گفته می‏شود، دل‏ها از بوی گل محمدی زنده 
می‏شوند. یاد نوید بخش تو، در ‏های صبح را 
نزدیک‏ترین  تو،  قرآن  می‏گشاید.  ما  رویِ  به 
راه رهایی است و نهج ‏الفصاحه‏ ات، پاک‏ترین 

مبحث بندگی.
قرآن، معجزه ‏ای است که از دست ‏های روشن 
تو به ما رسید و مرهمی شد بر داغ ‏های همه 

روزه بشریت.
است،  پهناور دوستی  الفصاحه، سرزمین  نهج‏ 
زمزمه ‏های بهاری گنجشکان بر درخت است 
قد  انسان،  خستگی  لحظات  روبه‏روی  که 

می‏کشد.
از  اگر سطری  می‏ماند؛  جوان  و  شاداب  دنیا، 
اندرزهای تو را به کار بندد؛ همچنان‏که منبر و 

مسجد و مأذنه از ذکر و نام تو فعال مانده‏اند.

تو را نشناختیم
یا رسول ا... ، تو را نشناخته‏ایم و فقط می‏دانیم 
که نامت بر همه کائنات ترجیح دارد. چگونه 
ترسیم  را  خوبی‏هایت  دایره  شعاع  می‏توان 

تا مسلمانان درباره  هفته وحدت، مجالی است 
با حفظ  و  بیندیشند  آینده خود  نیز  و  گذشته 
اسلام،  دیرینه  برابر دشمنان  در  کلمه،  وحدت 

امید آنان را به یأس و پشیمانی بدل سازند.
دادن  قرار  محور  معنای  به  اسلامی،  وحدت 
بزرگوار  پیامبر  که  است  اسلام  عالیه  تعالیم 
اسلام براساس وحی، مسلمانان را به آن هدایت 

کرده است.
به  اسلام  اجتماعی  نگرش  و  مسئولانه  تعالیم 
واحد  دست  به  آنان  شد  می  سبب  مسلمانان 
توانایی تبدیل شوند و در برابر کفار و معاندینی 
که با اسلام جنگ و با مسلمانان دشمنی دارند، 
مسلمین  قلب  برخیزند.  دفاع  و  رویارویی  به 
برای یکدیگر  آموزه های دینی  براساس  جهان 
احساس  یکدیگر  کنار  در  مؤمنین  تپد.  می 
برادران  مصافحه  کنند.  می  اقتدار  و  امنیت 
مسلمان در مراسمی نظیر حج با یکدیگر و در 
صفوف به هم فشرده نمازهای جمعه و جماعت، 
گویای عشق و علاقه خدادادی آنها به یکدیگر و 
مهر و محبتی است که خداوند در دل مؤمنین 

نسبت به هم قرار داده است.

ادعا  هیچ‏گاه  عظمتش،  آن  با  »مدینه«  کرد؟ 
نمی‏کند که تو را شناخته است.

هم  برای  رفتاری  دنیا،  خام  خیال  در  چگونه 
اعصار می‏گنجید؟

تو  شریف  سنت  بر  می‏توان  مگر   ! ا..‏  نبی  یا 
بوسه نزد؛ حال آنکه پاسخ‏گوی تمام نیازهای 
روز است؟! این درست که تو را نشناخته‏ایم، 
اما همه هستی ما از احترام به نامت می‏گوید 
دل ‏ها  در  روشن  های  قصیده‏  بیت،  بیت  که 
می‏کاری و نور می‏پاشی در چشم‏ های خاک.

ویژگی‌های  برخی  به  علی)ع(  امام 
می‌فرماید:  و  می‌کند  اشاره  دنیاپرستان 
افسوس که دنیاپرستان بر متاع پست دنیا 
هجوم آوردند و براى به دست آوردن حرام 

یورش آورده یکدیگر را پس زدند.
نامه  و  کلمات  و  سخنان  شامل  البلاغه،  نهج 
در  که  است  امیرالمؤمنین)ع(  گهربار  ‏‌هاى 
براى  یا  فرموده  بیان  گوناگون  موقعیت‌‏هاى 
افراد مختلف نوشته است. گردآورنده این کتاب 
چهارم  قرن  علمای  از  رضى  سید  ارزش‏مند، 
میلادی است. این کتاب شریف کتابی است که 
بزرگ‏ترین فصحا و بلیغ‌‏ترین گویندگان در طول 
البلاغة  نهج  را در محضر  افتخار خویش  تاریخ، 

بودن دانسته‏‌اند.
می‌گوید:  آن  مقدمه  از  بخشی  در  رضی  سید 
کسى  کلام  این  نم‏‌ىکند  باور  کس  »هیچ‏ 
و  م‏‌ىکند  دلاورى  آن‏چنان  در جنگ  که  است 
را  پهلوانان  و  م‌‏ىزند  را  گردن‏کشان  گردن‌‏هاى 
به خاک م‏‌ىافکند و خون آنان را بر زمین جارى 
و  انسان  زاهدترین  او  حال  عین  در  و  م‌‏ىکند 
صالح‏‌ترین افراد است. این، از خصلت‏ها و فضایل 

و از آب تیره و ناگوار نوشیدند، گویا فاسق آنها را 
م‏ى نگرم که با منکر و زشتى ‏ها یار است )عبد 
انس گرفته و همنشین  با آن  و  الملک مروان( 
م‏ى گردد تا آن که موى سرش در گناهان سفید 
گشته و خلق و خوى او رنگ گناه و منکر گیرد، 
در چنین حالى، کف بر لب به مردم یورش آورد، 
هر  کردن  غرق  از  که  خروشانى  موج  چونان 
چیزى ب‏ى پروا باشد، یا شعله‌‏اى که تر و خشک 

را بسوزاند و همه چیز را خاکستر کرد. 

4 -اندرزهاى جاودانه 
کجایند عقل‌‏هاى روشن‌ىخواه از چراغ هدایت و 
نشانه ‌هاى  بر  کجایند چشم های دوخته شده 
پرهیزکارى؟ کجایند دل‌هاى به خدا پیش کش 
شده و در اطاعت خدا پیمان بسته؟ افسوس که 
دنیاپرستان بر متاع پست دنیا هجوم آوردند و 
براى به دست آوردن حرام یورش آورده یکدیگر 
را پس زدند، نشانه بهشت و جهنّم براى آنان بر 
افراشته، اما از بهشت روى گردان و با کردار زشت 
خود به طرف آتش روى آوردند، پروردگارشان 
و  کردند  فرار  کرده،  پشت  امّا  فراخواند  را  آنان 
شیطان آنان را دعوت کرد، پذیرفته به سوى او 

شتابان حرکت کردند.

دارد؛  ناخودآگاه  و  تدریجی  اثری  »همنشین« 
نگاه کن چه کسی همنشین توست، غذایت را 
داری  دوست  خدا  برای  را  او  که  بده  کسی  به 
به خاطر خدا  را  تو  بخور که  را  و غذای کسی 

دوست دارد.
رستگاری  و  سعادت  کلید  نصیحت،  و  موعظه 
صفا  را  دل‌ها  موعظه،  است.  آخرت  و  دنیا  در 
رمز  پرُ  جهان  به  را  جان  و  چشم  و  می‌بخشد 
در  متعال  خداوند  می‌گشاید.  معنویت  راز  و 
حضرت  تکالیف  مهمترین  از  یکی  کریم  قرآن 
رسول)ص( را ارشاد مردم از راه پند و اندرز و 

موعظه معرفی می‌کند.
سلم  و  آله  و  علیه  الله  صلی  رسول  حضرت 
خوب  و  صالح  همنشین  اباذر!‌  ای  می‌فرمایند: 
از  بهتر  تنهایی  و  است  تنهایی  از  بهتر  داشتن 

سکوت است و سکوت بهتر از ایجاد شرّ است.
اگر انسان همدمی خوب و نیکوکار داشته باشد، 
بهتر  خیلی  تنهایی  و  گوشه‌نشینی  و  انزوا  از 
است و اگر انسان در جامعه هیچ اثری نداشته 
باشد و جامعه از او بهره‌مند نشود و در کارهای 
بماند،  تنها  باشد  نداشته  نقشی  هیچ  اجتماعی 
باشید که در هر مجلسی  گُل  بهتر است. مثل 
آن را می‌برند، آنجا را معطر می‌کند و بالأخره 
ساکت  لااقل  نیستی،  سودمند  مردم  برای  اگر 
باش، این همه غیبت نکن، تهمت نزن، آنجا را 
خراب نکن که مردم را ناراحت کنی. ای عزیزان!‌ 
غفلت  خواب  از  را  ما  خداوند  که  کنید  دعا 
را  این دستورات  توفیق دهد که  بیرون آورد و 

نصب‌العین خود قرار دهیم.
ای  اباذر! با کسی رفیق نشو، مگر با اهل ایمان و 
غذایت را جز به متقین نخوران و خودت نیز سر 

سفره فاسقین ننشین
دارد،  اثر  خیلی  مجالست  که  است  مسلم 
در  دارد.  ناخودآگاه  و  تدریجی  اثری  همنشین 
روایات سفارش شده »و انظر الی من جلیسک«؛ 
نگاه کن چه کسی همنشین توست. چه بسیار 
شب‌خوان  نماز  اشخاص  همنشین  که  افرادی 
شده و آنها نیز نماز شب‌خوان شده‌اند. افرادی 
که متدین هستند، رفقایشان نیز متدین شده‌اند. 
حتی شخصیت ‌های بزرگ حوزه نیز گفته ‌اند 

پرده برداشته از چهره گل دوش نسيم
زِبرَ و زير معطر زگل و طرفه شميم

دامن آمنه خوشبو زشكوفايي گل
بوي مشك ختن آمد سحر همراه نسيم

نيمه ماه ربيع‌ اول و ميلاد رسول
احمد آمد به جهان، نادره انسان حليم

نازم اين چهره كه استاد به تصوير كشيد
بوده در آئينه خلق از اول ترسيم

نوري از عرش درخشيد و محمد به ميان
اختر كون و مكان از شجر ابراهيم

شادمان قلب صفورا سب ميلاد نبي
آمد از طور مگر چهره موسي كليم

مكه از نور محمد به خود آرامش ديد
پيش پيش قدمش عرش برين در تعظيم

آفتابي زبني‌هاشم و نور ازليست
رهنماي بشر و كوه ادب خلق عظيم

نپرستيد مگر خالق يكتا زازل
بي‌مهابا شكند هر بتي اين قلب سليم

ذاكر غار حرا بنده پاكيزه خصال
بهر ارشاد بشر در دل آن غار، مقيم

راز با خالق خود گويد و فرمانبر اوست
خاتم پاك رسولان بود اين در يتيم

آن سروشي كه به خدمت رسدش  جبريل است
پيك حق  آورد و وحي الهي تقديم

لنگر عشق  به درياي نبوت  فكند
كشتي نوح بود ساحل درياش حريم

از ميان عربستان چه مقامي برخاست
مصطفي مظهر حق بر همه درد حكيم

كس به معراج  نرفت دعوت خلاق نشد
جز محمد كه حبيب است به درگاه  كريم

اين مبلغ كه كند دعوت  حق، بر حق است
پيكر كفر از اين تيغ زبانش به دو نيم

مخلص عالم علوي زچه عطرآگين است
پرده برداشته از چهرة گل دوش نسيم

جعفر روئينا

ئن نشست كرد باران گرفت و سقف مدا

نه‏ هاى كنگره قصد شكست كرد دندا

نورى به صحن معبد زردشتیان رسید

كآتشكده ز نابى آن‏ نور، مست كرد
بالا بلند آمد و هر ارتفاع را

در زیر پا نهاده و پایین و پست كرد

كلى ظهور داشت در هر دلى نشست و به ش

این گونه بود كآینه را خود پرست كرد

وقتى سؤال كردم از او خود اشاره‏اى

در پاسخم به پرسش روز الست كرد

حُسنش به غایت است و ظهورش قیامت است

زیباترین هر آنچه كه زیباتر است كرد

فیض مقدسى و تعجب نمى‏كنم

گاه تو هست، كرد  این چیزها كه هست، ن

رضا جعفری

کدام یک، اعمال نیکو انجام م‏ى دهد، و پاداش 
برابر نیکوکارى و کیفر مکافات در خور بد‏ى ها 

باشد. 

2- ویژگ‌ىهاى امامان دوازده گانه 
علم  دانایان  پنداشتند  که  کسانى  هستند  کجا 
بر  را  ادّعا  این  که  ما  نه  مى ‏باشند  آنان  قرآن 
أساس دروغ و ستمکارى بر ضدّ ما روا داشتند، 
خدا ما اهل بیت پیامبر علیهم السّلام را بالا آورد 
و آنان را پست و خوار کرد، به ما عطا فرمود و 
آنها را محروم ساخت، ما را در حریم نعمت‏هاى 
خویش داخل و آنان را خارج کرد، که راه هدایت 
با راهنمایى ما م‏ى پویند، و روشنى دل‏هاى  را 
)دوازده  امامان  همانا  جویند.  م‏ى  ما  از  را  کور 
در  را  آن  درخت  که  بوده  قریش  از  همه  گانه( 
و  ولایت  مقام  کاشته ‏اند،  هاشم  بنى  خاندان 
دیگر مدعیّان  و  نیست،  دیگران  امامت در خور 

زمامدارى، شایستگى آن را ندارند. 

3- شناساندن گمراهان و خبر از ستمکارى 
عبد الملک مروان 

و آخرت  برگزیدند،  را  دنیاى زودگذر  گمراهان، 
جاویدان را رها کردند. چشمه زلال را گذاشتند 

اضداد  بین  جمع  که  است  بزرگوار  آن  عجیب 
کرده  جمع  یک‏جا  را  متضاد  صفات  و  کرده 

است.«
خداشناسی، معادشناسی، عاقبت‌اندیشی، دعوت 
پیامبران،  بعثت  فلسفه  الهی،  ارزش‌های  به 
با  برخورد  روش  منافقان‌،  و  مؤمنان  اوصاف 
سخنان  واژه‌های  کلید  مهم‌ترین  از   ... و  دنیا 
امیرالمؤمنین)ع( در نهج‌البلاغه است. همچنین 
لزوم برخورد سخت با دشمنان اسلام و راهکار 
مبارزه با آن‌ها از دیگر مواردی است که در این 

کتاب شریف وجود دارد.

1- فلسفه بعثت پیامبران 
به  را  وحى  و  انگیخت  بر  را  پیامبران  خداوند 
خود  حجّت  را  پیامبران  و  داد،  اختصاص  آنان 
بر بندگان قرار داد تا استدلالى یا جاى عذرى 
انسان‏ها  پیامبران  نماند، پس  باقى  براى کسى 
فراخواندند.  حق  راه  به  راستگویى  زبان  با  را، 
آگاه باشید که خداوند از درون بندگان پرده بر 
م‏ى گیرد، نه آن که بر اسرار پوشیده آنان آگاه 
بر آنچه در سینه ‏ها نهفته دارند ب‏ى  نیست، و 
خبر است، بلکه خواست آنان را آزمایش کند، تا 

که مقداری از تدین ما مربوط به دوستانی بوده 
که با آنها در یک حجره زندگی می‌کردیم و هم 
درس بوده‌ایم. عبادت و راز و نیازهای نیمه‌شب 

آنها در ما نیز اثر کرده است.
می‌شوید،  رفیق  کسی  چه  با  باشید  مواظب 
خداوند دوست دارد که بر سر سفره‌مان، افراد 
مؤمن را دعوت کنیم و فاجران و فاسقان بی‌تقوا 

را راه ندهیم.
خدا رحمت کند بزرگی را که می‌فرمود: یکی از 
هم مدرسه‌ ای ‌های من، مقید بود که پول‌دارها 
را دعوت کرده و از آنها با غذاها و سفره‌ های 
تذکر  او  به  بار  چند  کند،  پذیرایی  آنچنانی 
ناراحت  این کار را نکن؛ زیرا خداوند  دادم که 
می‌شود، برو افراد با تقوا، متدین را دعوت کن. 
تا  بودیم  ما مشغول تحصیل  و  روزگار گذشت 
مردم  مطرود  آقا  آن  که  این شد  نتیجه  اینکه 
ولی  نکردند،  او  به  توجهی  هیچ  مردم  و  شد 
بود و زیر سایه عنایت  من که تکیه‌گاهم خدا 
چه  با  مردم  بودم؛  مشغول  )ع(  امیرالمؤمنین 
و  می‌کنند  برخورد  من  با  احترامی  و  عزت 

استقبال می‌نمایند.
به هر حال بعضی فقط دنبال این قضیه هستند 
که افرادی را دعوت کنند که روزی به دردشان 
بخورند، حالا یا پول‌دار است یا دارای مقام است 
یا عنوان دیگری دارد. لذا حضرت فرمود: خوبان 
را دعوت کند و خودت هم سر سفره فاسقین 
دارد؛‌  مثبتی  اثر  شما  رفتن  اگر  ولکن  ننشین 
اشکال ندارد. شاید بعضی از پیامبران و اولیاءالله 
عیسی  مثلاً‌ حضرت  می‌کردند  را  کار  این  هم 
فاحشه‌ای  زن  خانه  طرف  به  دیدند  را  )ع( 
می‌رفت، با توجه به اینکه آن حضرت در سنین 
جوانی بودند،‌ مردم اعتراض کردند که این کار 
این کار  از  بد و زشت است. حضرت فرمودند: 
هدفی دارم. بعد دیدند که آن زن متحول شده 

و زن عابده با تقوایی شده است.
اگر چنین رفت و آمدهایی برای دین است که 
متوجه  را  بی‌دین  و  منحرف  فاسق،  اشخاص 
خدا کنی، ارزش دارد. در غیر این صورت نباید 
و سر سفره هر کس  باشد  بار  و  بی‌بند  انسان 
به خانه چه  نباشد، که  برایش مهم  و  بنشیند 
کسانی بروند و کنار سفره چه کسانی بنشینند. 
محمدجواد  شیخ  آقا  مرحوم  می‌کنند  نقل 
بسیار  و  بود  بزرگواری  بسیار  مرد  فیض‌آبادی 
هر  به  شیراز  به  رفت  هنگام  که  بود  مراقب 
و  و متدین  پاک  بلکه خانه مرد  نرود،  خانه‌ای 
آقای  پدر  او  که  بود  کرده  انتخاب  را  مؤمنی 
را  آنجا  چرا  گفتند:  است.  ایمانی  محمدحسن 
بروم که  باید جایی  انتخاب کردی؟ می‌فرمود: 
اولش بسم‌الله و آخرش حمد الهی باشد؛ یعنی 

اول به یاد خدا و آخر هم به یاد خدا.
اگر  باشد.  خدا  برای  کارهایمان  همه  باید  ما 
درس می‌خوانیم، اگر تبلیغ می‌رویم باید رضای 
خدا را در نظر بگیریم. اگر چنین باشد برکت 
دارد کسی که اعمال و رفتارش برای خداست 

وجودش منشأ خیر است.
فرازهایی از درس اخلاق

 آیت‌الله سیدمحمد علوی گرگانی 

وحدت، شکوه مسلمانان

چراغ صلوات

ویژگی‌های رفیق خوب از منظر رسول ‌ا...)ص(

طلوع نور

گمراهان، دنیای زودگذر را برگزیدند و آخرت جاویدان را رها کردند

شما اگر نیّت خود را خالص كنید، عمل خود را صالح نمایید، حبّ 
نفس و حبّ جاه را از دل بیرون كنید، مقامات عالیه و درجات رفیعه 
براى شما تهیه و آماده مى باشد. مقامى كه براى بندگان صالح خدا 
در نظر گرفته شده، تمام دنیا و مافیها، با آن جلوه هاى ساختگى، 
در مقابل آن به قدر پشیزى ارزش ندارد. بكوشید به چنین مقامات 
عالیه برسید. و اگر توانستید، خود را بسازید و ترقى دهید تا آنجا 
كه به این مقامات عالیه و درجات رفیعه هم بى اعتنا باشید و خدا 
را براى رسیدن به این امور عبادت نكنید، بلكه چون سزاوار عبادت 
و كبریایى است او را بخوانید و در مقابل او سجده كرده سر به خاك 
به »معدن   ، پاره كرده  را  نور«  بسایید. آن وقت است كه »حجب 

عظمت« دست یافته اید.
منبع: موعظه خوبان

شرط دست یافتن به معدن عظمت

وظيفه اصلي ما
به نظر من آنچه امروز وظیفه‏ی اصلی ماست، این 
سیاسی،  یعنی  سه‏گانه-  بخشهای  در  که  است 
اقتصادی‏ و فرهنگی- پایه‏ها را مستحکم‏ کنیم. اگر 
شرط  شود،  مستحکم  بخواهد  فرهنگی  پایه‏های 
اصلی این است که ایمان مردم به دین و مواریث 
فرهنگی خودشان روز به روز استحکام پیدا کند و 

تضعیف نشود.
ما نمی‏خواهیم در یک جزیره زندگی کنیم و فکر 
امروز می‏شود در یک جزیره  نمی‏کنیم در دنیای 

زندگی کرد. 
فرهنگی  ثروت  و  مواریث  به  مردم  می‏خواهیم  ما 
خود ببالند و احساس حقارت نکنند. تلاش بعضیها 
این است که در مقابل ثروت فرهنگی مردم- که 
و  گله‏گزاری  حالت  یک  است-  عظیم  بسیار 

بدهکاری به وجود آورند؛ این خطاست. 
بخش  و  است  عظیم  بسیار  ما  فرهنگی  ثروت 
عمده‏ی آن، ایمان به خدا و اسلام و توکّل به خدا 
و مفاهیم اسلامی است که بحمد الّل در مردم ما 
کاملً نافذ و راسخ است؛ بخشی از آن هم مربوط 

به مسائل فرهنگی ماست.
این‏ها را باید قدر دانست و حفظ کرد. قوانین باید 

در این جهت باشد.
رهبر معظم انقلاب
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صف

پیشگیری از مسمومیت
سم و مسمومیت به چه معناست؟

بدن  در  اختلالات  از  ای  مجموعه  به  مسمومیت 
گفته می شود که به دنبال جذب مواد سمی ظاهر 
می شوند. هر ماده یا ترکیبی که مصرف غیر اصولی 
آن باعث آسیب به بدن شود تحت عنوان »سم« 
های  راه  از  توانند  می  ها  سم  شود.  می  شناخته 
مختلف مثل چشم، گوش، پوست، تنفس، خوردن 
و تزریق در خون وارد بدن شوند. از جمله سموم 
شایع در اطفال می توان به محصولات آرایشی و 
بهداشتی مثل لاک ناخن، عطرها، دئودورانت ها، 
صابون ها، مواد شوینده، داروها، پودرهای جاذب 
رطوبت، چسب ها، گیاهان تزئینی و از سموم شایع 
و  مخدر  مواد  داروها،  به  توان  می  بزرگسالان  در 

الکل اشاره کرد.

پیشگیری از مسمومیت دارویی
مسمومیت دارویی شایع ترین علت بروز مسمومیت 
از  نیز تقریبا 70 درصد  ایران  در جهان است. در 
مسمومیت های ارجاع شده به مراکز اطلاع رسانی 
را مسمومیت های دارویی  داروها و سموم کشور 
تشکیل می دهند. در ادامه با راهکارهای لازم برای 
پیشگیری از این مسمومیت و نکات مهم در زمان 

بروز آن آشنا خواهیم شد.
خودداری  پزشک  تجویز  بدون  دارو  مصرف  1-از 
کرده و داروهای تجویز شده را طبق دستور پزشک 

یا داروساز مصرف کنید.
2-به تاریخ انقضای داروها توجه کنید و از مصرف 

داروهای تاریخ گذشته بپرهیزید
3-در ترکیبات بسیاری از داروهای سرماخوردگی، 
استامینوفن وجود دارد. در نتیجه مصرف همزمان 
با داروهای سرماخوردگی می  داروی استامینوفن 
تواند احتمال سمیت کبدی را افزایش دهد. قبل از 
مصرف همزمان این دو دارو در مورد دوز مصرفی 

آنها با پزشک یا داروساز مشورت کنید.
 4-در مسمومیت های دارویی می توان تا حدود 8 
ساعت پس از مصرف دارو فرد را وادار به استفراغ 
کرد اما القای استفراغ در افراد با اختلال هوشیاری، 
کودکان، خانم های باردار و بیماران قلبی عروقی 
با  مسمومیت  اگر  همچنین  شود.  نمی  توصیه 
داروهای اعصاب و روان ایجاد شده باشد، نباید فرد 
را وادار به استفراغ کرد. علائم این نوع مسمومیت 
بنابراین لازم است  تاخیر رخ می دهد.  با  معمولا 
تحت  درمانی  مرکز  در  تا 24 ساعت  فرد حداقل 

نظر باقی بماند.
کنید.  اجتناب  دارو  دوز  خودسرانه  افزایش  5-از 
این کار نه تنها به روند بهبود سرعت نمی بخشد، 
مسمومیت  عوارض  معرض خطر  در  را  شما  بلکه 

دارویی قرار می دهد.
6-در ترکیبات بعضی مکمل های دارویی موجود 
در بازار، آهن وجود دارد. در نتیجه مصرف همزمان 
تواند  با فرآورده های آهن دار می  این مکمل ها 
قبل  شود.  بدن  در  آهن  سطح  افزایش  به  منجر 
دوز  مورد  در  فرآورده  دو  این  همزمان  مصرف  از 

مصرفی آنها با پزشک یا داروساز مشورت کنید
در  تواند  می  نیز  خطر  کم  داروهای  7-مصرف 
مقادیر بالا خطرناک باشد. به خصوص اگر مصرف 

کننده کودک یا مسن باشد
8-بسته داروهای مصرفی افراد مبتلا به افسردگی، 
اختلالات روانی و افراد با سابقه خودکشی را دور 
آنها  بر دوز مصرفی  و  قرار دهید  آنها  از دسترس 

نظارت دقیق داشته باشید
9-افراد مسن ممکن است به دلیل تشابه اسمی یا 
ابتلا به آلزایمر، ناخوانا بودن دوز  ظاهری داروها، 
مصرفی ذکر شده روی بسته دارو و ... در مصرف 
لازم  بنابراین  شوند.  اشتباه  دچار  خود  داروهای 
داشته  نظارت  آنها  توسط  دارو  مصرف  بر  است 
بندی شده  تقسیم  های  از جعبه  استفاده  باشید. 
دارو بر حسب زمان صبح، ظهر و شب نیز می تواند 

در این زمینه کمک کننده باشد
به  منجر  همیشه  دارویی  مسمومیت  10-اگرچه 
بعضی  بالای  مقادیر  مصرف  اما  شود  نمی  مرگ 
کلیه  و  کبد  دائمی  صدمات  با  تواند  می  داروها 
همراه باشد. برای مثال مصرف خودسرانه و مکرر 
استامینوفن برای کاهش درد یا تب می تواند منجر 

به آسیب کبدی شود.
11-در صورت بروز مسمومیت دارویی تعمدی یا 

گیرند.  می  قرار  دارو  این  بالای  دوز  با  مسمومیت 
سن  و  وزن  با  مطابق  باید  حتما  استامینوفن  دوز 

کودک تعیین شود
7-کیف دستی، ساک خرید و کیسه های نایلونی 
را دور از دسترس کودک قرار دهید. کودک ممکن 
است با مصرف محتویات آنها یا کشیدن کیسه روی 

سر، جان خود را به خطر بیندازد
دور  فضایی  در  را  آپارتمانی  گیاهان  و  ها  8-گل 
این  از  از دسترس کودکان نگهداری کنید. بعضی 
ادریس،  آزالپا،  باخیا،  گیاهان مثل خرزهره، دیفن 
سمی  کرچک  و  شوکران  انگشتانه،  گل  کالادیوم، 
هستند و حتی مصرف مقادیر کمی از آنها یا تماس 
آنها با پوست و چشم می تواند برای جثه کوچک 

کودک خطرناک باشد
9-نام گیاهان موجود در محیط کار و زندگی خود را 
بدانید تا در موارد بروز مسمومیت به کادر پزشکی 
اطلاع دهید. شیره سمی بعضی از این گیاهان می 
دهان،  مخاط  سوزش  و  خارش  تورم،  باعث  تواند 

خفگی یا آسیب گوارشی شود
ها،  سفیدکننده  ها،  شوینده  شیمیایی،  10-مواد   
الکل ها، مواد ضد یخ، حشره کش ها، غذاهای فاسد 
پاک  مثل لاک  بهداشتی  و  آرایشی  لوازم  حتی  و 
کن را در کمدهای مجهز به قفل و دور از دسترس 

کودکان نگهداری کنید
از مواد شیمیایی مثل  استفاده  بار  از هر  11-پس 
ببندید، حتی  را  آنها  بلافاصله در   ... و  ها  شوینده 
اگر کنار کودک ایستاده باشید، یا فقط برای جواب 
دادن به زنگ در یا تلفن، لحظه ای از او دور شوید

12-ابزاری مثل ساعت، دستگاه فشار خون، کنترل 
را  دار  باتری  های  بازی  اسباب  حتی  و  تلویزیون 
دور از دسترس کودکان قرار دهید. کودکان ممکن 
به  و  کرده  باز  را  آنها  در  کنجکاوی  روی  از  است 
این  بلعیدن  کنند.  پیدا  دسترسی  دستگاه  باتری 
جدی  عوارض  با  کودک  برای  تواند  می  ها  باتری 
بلافاصله  حادثه  این  وقوع  در صورت  باشد.  همراه 

کودک را به مرکز درمانی منتقل کنید
دارویی در یخچال و  نگهداری شربت های  13-از 

کنار سایر نوشیدنی ها خودداری کنید
یا  ها  نوشیدنی  بیاموزید  خود  کودک  14-به 
خوراکی ها را بدون اجازه بزرگسالان مصرف نکنند

و  شیمیایی  مواد  نفت،  بلع  اثر  در  15-مسمومیت 
است.  خطرناک  بسیار  کودکان  توسط  ها  شوینده 
استفراغ  به  وادار  را  کودک  هرگز  وضعیت  این  در 
معرض خطر  در  را  او  جان  کار  این  با  زیرا  نکنید 
قرار می دهید. واکنش استفراغ در کودکان مانند 
عمدی  استفراغ  بنابراین  نیست؛  کامل  بزرگسالان 

می تواند موجب خفگی کودک شود
بروز  یا  بلعیدن مواد غیر خوراکی   16-در صورت 
مرکز  با  بلافاصله  کودک  در  مسمومیت  علائم 
با  ها  مسمومیت  کنترل  مرکز  یا   115 اورژانس 

شماره تلفن 190 تماس بگیرید
با  بزرگسالان  از  بیشتر  برابر   5 تا   4 17-کودکان 
خود  بدن  به  را  آن  اطراف،  محیط  سرب  مصرف 
جذب می کنند. این ماده می تواند منجر به اختلال 
بهره  کاهش  و  کودک  عصبی  سیستم  تکامل  در 
هوشی او شود. سرب می تواند از طریق تنفس یا 
خوردن ذرات معلق سرب موجود در هوا، خاک یا 
آب به بدن منتقل شود. بنابراین شستشوی مرتب 
دست ها در کودکان مانع از تماس آلودگی سرب 

محیط با دهان آنها می شود 
اطراف  و  ها  بزرگراه  به  نزدیک  محیط  18-هوای 
و  سازی  باتری  کارخانجات  مانند  صنعتی  مناطق 
رنگ سازی چند برابر دیگر نقاط حاوی سرب است، 
در  ماده  این  با  خود  واسطه شغل  به  اگر  بنابراین 
تماس هستید باید قبل از ورود به خانه، لباس کار 

خود را تعویض کنید
غیر  لوازم  و  سرمه  مثل  آرایشی  لوازم  19-بعضی 

پوشیدن لباس های تنگ بیمارتان میکند
روی  عوارض جدی  تنگ  های  لباس  پوشیدن 
بدن دارد و میتواند باعث ایجاد مشکلاتی شود 

که تا پایان عمر گریبان گیر انسان شود. 
لباس  حد  از  بیش  تنگی  بدانید  که  این  برای 
چه تأثیرات نامطلوبی روی کارکردهای بدن می 

گذارد، به ادامه این مطلب توجه کنید.
تحتانی  های  اندام  در  خون  برگشتی  جریان 
است  بدن  کارکردهای  ترین  حیاتی  جمله  از 
زانو جلوگیری می کند.  از ورم  برای مثال  که 
چنانچه این جریان بر اثر پوشیدن لباس های 
و  خستگی  نظیر  علائمی  شود،  مختل  تنگ 
کوفتگی در فرد بروز می یابد. تنگی لباس در 
ناحیه پاها و دور کمر موجب افزایش فشار به 

قلب برای بازگرداندن خون می شود.
تشدید واریس

است،  تر  شایع  زنان  در  بویژه  مورد  این 
انبساط  در  پروژسترون  زنانه  هورمون  زیرا 
وضعیت  این  دارد.  نقش  ها  رگ  غیرطبیعی 
به دلیل کند  لباس های تنگ  اثر پوشیدن  بر 
شدن گردش خون وخیم تر می شود. در یک 
پژوهش مشاهده شد 31 درصد جمعیت زنان 
دارای رگ های واریسی هستند. مصرف قرص 
های ضد بارداری، پوشیدن لباس های تنگ و 
ایستادن های طولانی مدت در افزایش وخامت 

این وضعیت مؤثرند.
تشدید سلولیت

پوشیدن لباس های تنگ باعث ایجاد سلولیت 
ظاهری  علائم  بروز  تواند  می  اما  شود،  نمی 
کند،  تسریع  را  وضعیت  این  از  ناشی  بدشکل 
چراکه تنگی لباس موجب مختل شدن جریان 
خون و نمایان تر شدن تجمع ناهمگون چربی 

در ناحیه ران ها می شود.
تنفس ناقص

تنگی لباس در ناحیه بالاتنه مانع تنفس کامل 
می شود. چنانچه تبادل گازها در ناحیه قفسه 

هیچ  به  را  پنیر  آب 
نریزید؛  دور  وجه 
پنیر،  آب  چون 
و  ضدعفونی‌‌کننده 
پاک‌کننده  همچنین 
جایگاه  و  است 
ساخت  در  خاصی 
لوازم ‌آرایشی طبیعی 

دارد.
که  نکته‌ای  اولین 

این است که،  بدانید  پنیر  باید در مورد آب 
آب پنیر با آبی که پنیر در ظروف بسته‌بندی 
در آن نگهداری می‌شود، متفاوت است. آبی 
که هنگام باز کردن بسته پنیر با آن مواجه 
می‌شوید چیزی جز آب‌ نمک نیست و ارزش 

غذایی ندارد.

طرز تهیه آب پنیر
یک لیتر شیر را جوشانده و بگذارید کمی ولرم 
)توجه  خرما  سرکه  استکان  یک  سپس  شود. 
داشته باشید که می‌توان برای تهیه آب پنیر از 
سرکه انگور و حتی از آب لیمو نیز استفاده کرد، 
خرما  سرکه  از  تأثیر  بهترین  داشتن  برای  اما 
استفاده کنید( را به شیر اضافه کرده و به مدت 
یک ساعت ظرف را کنار گذاشته تا شیر بریده 
کیسه  داخل  را  شده  دلمه  شیر  شود.  دلمه  و 
پارچه‌ای ریخته و آب حاصل از آن را که همان 
آب پنیر است با این کار جدا کرده و در ظرفی 

برای مصرف نگهداری کنید.

آب پنیر، پاک‌کننده پوست صورت
معمولاً در زمان تولید ماست یا پنیر خانگی 
همیشه مقدار زیادی آب پنیر تولید می‌شود 
و افراد غافل از اینکه بسیاری از مواد معدنی، 
وجود  ماده  این  در  ب  گروه  ویتامین‌های 
باقی  از  کار  این  با  و  ریخته  دور  را  آن  دارد 

سینه بدرستی صورت نپذیرد، موجب تجمع و 
به  و  شود  می  ها  سلول  اکسیداسیون  تسریع 

پیری زودرس می انجامد.
کمردرد

دلایل  ازجمله  تنگ  های  لباس  پوشیدن 
دردهای کمری و لگنی است. لباس هایی که به 
دلیل تنگی زیاد، محدودیت حرکتی ایجاد می 
کنند، موجب کشیدگی برخی عضلات خاص و 

وارد آمدن فشار به مهره ها می شوند.
اختلال در هضم غذا

معده پس از صرف غذا به دلیل ترشح اسیدهای 
لباس  که  حالی  در  شود،  می  حجیم  گوارشی 
شدن  حجیم  از  شکمی  نواحی  در  تنگ  های 
بروز  در  حتی  و  کنند  می  جلوگیری  معده 
دیرهضمی و رفلاکس نیز تأثیر دارند. یبوست، 
عوارض  سایر  جمله  از  شکم  تورم  و  روده  درد 

لباس های تنگ به شمار می روند.
عفونت تناسلی

افزایش  موجب  تناسلی  ناحیه  در  لباس  تنگی 
بوی  ایجاد  احتمال  و  شود  می  رطوبت  و  دما 
می  افزایش  را  قارچی  های  عفونت  و  نامطبوع 
و  تعداد  روی  مردان  در  وضعیت  این  دهد. 
در  حتی  و  گذارد  می  تأثیر  ها  اسپرم  کیفیت 

مواردی موجب درد بیضه می شود.
مشکلات پوستی

چنانچه لباسی که می پوشید تنگ و از جنس 
غیرقابل تنفس باشد، پوست بدن قادر به تنفس 
نخواهد بود. قرمزی، خارش و موهای زیرپوستی 
در ناحیه پاها ازجمله عوارض پوستی پوشیدن 

لباس های تنگ به شمار می روند.
افزایش تعریق

لباس های تنگ موجب ایجاد بوی نامطبوع در 
الیاف  شوند.  می  پا  و  زیربغل  تناسلی،  نواحی 
مصنوعی بویژه لباس های پلاستیکی این بوی 
نامطبوع را تشدید می کنند و زمینه ساز رشد 

باکتری ها هستند.

مانده که درصد زیادی 
جمله  از  اسید  انواع 
برخی  و  لاکتیک  اسید 
 ، است  پروتئین‌ها 
آب  می‌کنند.  استفاده 
خواص  بر  علاوه  پنیر 
سلامتی  برای  بی‌شمار 
، معجزه‌ای برای پوست 
شمار  به  نیز  صورت 

می‌رود.

آب پنیر برای مو
از  یکی  دارید  شکننده  و  خشک  مو‌های  اگر 
استفاده  شما،  برای  طبیعی  درمان‌های  بهترین 
از آب پنیر است. چندین روش مصرف آب پنیر 
برای داشتن مو‌هایی درخشان، شفاف و نرم وجود 
دارد. مثلًا می‌توانید پودر آب پنیر را به شامپوی 
از  روزانه خود اضافه کنید. روش دیگر استفاده 

آب پنیر به‌عنوان ماسک آبکشی مو است.

شفاف شدن پوست
به یک ماسک روشن‌کننده و شفاف‌کننده  اگر 
از  یکی  پنیر  آب  ماسک  دارید،  احتیاج  پوست 
از  سرشار  پنیر  آب  پودر  گزینه‌هاست.  بهترین 
و  است  پوست  نیاز  مورد  املاح  و  مغذی  مواد 
کمک  سلول‌ها  تغذیه  و  آبرسانی  به  می‌تواند 
می‌تواند  سی  ویتامین  داشتن  با  آبلیمو  کند. 
موجب روشن شدن پوست و آبرسانی آن شود. 
از ترکیب این دو ماده یک ماسک روشن‌کننده 

و مغذی پوست تهیه کنید.
یک قاشق پودر آب پنیر را به همراه یک قاشق 
ماست  قاشق  یک  و  عسل  قاشق  یک  آبلیمو، 
پوست  روی  تمیز  برس  یک  وبا  کنید  مخلوط 
روی  دقیقه   ۱۵ مدت  به  باید  ماسک  بمالید. 
از  و  آبکشی  سرد  آب  با  سپس  بماند،  پوست 

مرطوب‌کننده استفاده کنید.

مرکز  تلفن  یا شماره  اورژانس  با  بلافاصله  اتفاقی، 
اطلاع رسانی داروها و سموم )190( تماس بگیرید 
او به مرکز درمانی  با  را  بیمار  و داروهای مصرفی 
ببرید. در صورت هوشیاری فرد مسموم نیز باید نام 
داروهای مصرفی و دوز هر یک را از او بپرسید و به 

کادر درمانی اطلاع دهید.
ای،  زمینه  های  بیماری  به  ابتلا  صورت  12-در 
شده  تجویز  دوز  در  دارو  مصرف  اوقات  گاهی 
توسط پزشک نیز می تواند سلامت فرد را به خطر 
با  موارد  بعضی  در  هم  دارویی  تداخلات  بیندازد. 
خطر مسمومیت همراه هستند. بنابراین حتما باید 
پزشک خود را قبل از تجویز دارو از تمام بیماری 
های زمینه ای و داروهای مصرفی خود آگاه کنید.

13-بعضی داروهای گیاهی در صورت مصرف بیش 
از حد یا نابجا می توانند منجر به مسمومیت های 

خطرناک شوند
14-مصرف خوراکی مایع بخور اوکالیپتوس حتی 
باشد.  خطرناک  بسیار  تواند  می  کم  مقادیر  در 
القای  از  مسمومیت  نوع  این  وقوعت  صورت  در 
استفراغ خودداری کرده و مصدوم را به سرعت به 

بیمارستان منتقل کنید 
از  پیشگیری  شرط  اولین  دارو  دوز  15-رعایت 
مسمومیت های دارویی است. همیشه باید هنگام 
پزشک  سوی  از  شده  تجویز  دوز  به  دارو  مصرف 
توجه داشت. البته بروشور دارو را نیز باید قبل از 
مصرف مطالعه کرد. هرگز خودسرانه مقدار داروی 

مصرفی را افزایش ندهید.
16-زمینه حساسیت یا عوارض دارویی که تجربه 
کرده اید را پیش از مصرف داروی جدید با پزشک 
در میان بگذارید. افراد مبتلا به بیماری های مزمن 
بهتر  کنند  می  مصرف  دارو  نوع  چند  معمولا  که 

است فهرستی از داروها را به پزشک نشان دهند
17-دارو را در بسته اصلی خود نگه دارید و نسخه 

و بروشور دارو را نیز کنار آن بگذارید
خنک  و  خشک  محیطی  در  را  داروها  همیشه 
دسترس  از  دور  باشید  مطمئن  و  کنید  نگهداری 

کودکان است
ای  بدون نسخه  داروی  از خوراندن هر  18-پیش 
به کودکان، حتما با داروساز مشورت کنید. او می 
تواند دوز مناسب و مدت مصرف را با توجه به سن 

و وزن کودک توضیح دهد
19-هیچ گاه دارو را با عنوان شکلات یا آبنبات به 

کودک نخورانید. 
نشده  تجویز  شما  برای  که  دارویی  20-هرگز 
فرد  با  بیماری  علائم  شباهت  صرف  به  حتی  را 
برای  اقدام درمانی  نکنید. هر چه  دیگری مصرف 
عوارض  گیرد،  انجام  تر  سریع  دارویی  مسمومیت 

آن کمتر خواهد بود.

پیشگیری از مسمومیت کودکان
تا  مرگ  عامل  دومین  کودکان  در  1-مسمومیت 
قبل از 4 سالگی است. کودکان به دلیل کنجکاوی 
ممکن است هر آنچه در اطراف خود پیدا می کنند 
در  را  آنها  موضوع  این  بچشند.  و  ببرند  دهان  به 
دهد.  می  قرار  ها  مسمومیت  انواع  خطر  معرض 
نکات  به  اطفال  در  مسمومیت  از  پیشگیری  برای 

زیر توجه کنید
2-اگر دارای کودک خردسال هستید باید داروها 
این  برای  قرار دهید.  او  از دید و دسترس  را دور 
قفل  به  مجهز  و  مرتفع  کمد  در  را  دارو  منظور 
نگهداری کنید. همچنین باید از قرار دادن دارو در 

کیف دستی بپرهیزید
3-داروهای خود را مقابل کودکان نخورید چرا که 
و  کنند  می  تقلید  بزرگسالان  رفتار  از  اغلب  آنها 
از دید شما دارو را داخل دهان  ممکن است دور 

ببرند
از  است،  دارو  مصرف  به  ملزم  فرزندتان  4-اگر 
برای  خوراکی  یا  شکلات  آبنبات،  مثل  کلماتی 
دارو استفاده نکنید. این کار ممکن است کودک را 

نسبت به مصرف بیشتر دارو تشویق کند
یک  روی  را  خود  فرزند  داروی  مصرف  5-نوبت 
کاغذ یادداشت کنید تا با دادن دوز تکراری به او، 

جانش را به خطر نیندازید
6-داروی استامینوفن را حتما مطابق با دوز تجویز 
به کودک بدهید چرا که  یا داروساز  شده پزشک 
بزرگسالان در معرض  از  تر  کودکان خیلی سریع 

هستند.  سرب  بالایی  مقادیر  حاوی  استاندارد، 
می  کودک  توسط  آنها  اتفاقی  مصرف  بنابراین 
تواند بسیار خطرناک باشد.س رب موجود در این 
مواد برای بزرگسالان نیز خطرناک است. بنابراین 

باید از مصرف آنها خودداری کنید
پلاستیکی  های  بازی  اسباب  دادن  قرار  20-از   
از  استفاده  یا  کودکان  اختیار  در  شده  بازیافت 
اسباب بازی های رنگ آمیزی شده که دارای ورقه 
های پوسته پوسته رنگ هستند، خودداری کنید

21-هرگز سطل زباله را در دسترس کودکان قرار 
باز کنند و  را  آنها ممکن است در سطل  ندهید. 

مواد دور ریخته شده را ببلعند
در  بیشتر  بازیگوشی،  دلیل  به  22-کودکان 
معرض خطر گزیدگی با مار، زنبور و ... قرار دارند. 
بنابراین اگر قصد دارید برای تفریح به مناطق غیر 
مسکونی و طبیعت بروید حتما بدن کودک را با 
از  استفاده  بپوشانید.  شلوار  و  بلند  آستین  لباس 
ترکیبات دور کننده حشرات )موجود در داروخانه 
ها( نیز می تواند در این زمینه کمک کننده باشد

داروهایی  و  ها  شوینده  مثل  شیمیایی  23-مواد 
را  اعتیاد(  ترک  )شربت  متادون  شربت  مثل 
همیشه در ظرف اصلی خود نگهداری کنید و از 
بطری  مثل  خوراکی  مواد  ظروف  به  آنها  انتقال 
آنها  اشتباه  به  کودک  تا  کنید  خودداری  نوشابه 

را مصرف نکند 

اصول پیشگیری از مسمومیت
داروها  رسانی  اطلاع  ملی  مرکز  تماس  1-شماره 
صورت  به  و  روزی  شبانه  طور  190به  سموم  و 

رایگان است
برای  مسمومیت  بروز  از  پس  اولیه  2-لحظات 
نجات فرد مسموم حیاتی هستند. بلافاصله پس از 
برخورد با موارد مسمومیت با تلفن 1490 تماس 

بگیرید
3-در صورت بروز مسمومیت پیش از هر اقدامی، 
 115 یا   190 با  صحیح  اطلاعات  دریافت  جهت 

تماس بگیرید
و  داروها  رسانی  اطلاع  مراکز  مهم  4-وظیفه 
وی،  همراهان  یا  مسموم  فرد  راهنمایی  سموم، 
برای کنترل و کاهش عوارض ناشی از مسمومیت 

است و نه درمان مسمومیت
ارائه شده توسط مراکز  5-ایا می دانید اطلاعات 
اطلاع رسانی داروها و سموم در لحظات اولیه بروز 
بیمار  جان  بخش  نجات  تواند  می  مسمومیت، 
باشد؟ در موارد بروز مسمومیت با 1490 تماس 

بگیرید
شماره  با  و سموم  داروها  رسانی  اطلاع  6-مراکز 
بروز  اولیه  لحظات  در  شما  راهنمای   190 تلفن 

مسمومیت هستند
در  اتفاقی  های  اکثر مسمومیت  دانید  7-آیا می 
کودکان زیر 5 سال و به علت عدم توجه والدین 

رخ می دهند؟
جهان،  در  مسمومیت  بروز  علت  ترین  8-شایع   
و  است  درمانی  مقادیر  از  بیش  داروها  مصرف 

دهان، شایع ترین راه ورود سموم به بدن است
 9-مهم ترین راه های ورود سموم به بدن عبارتند 

از راه خوراکی، تنفس، پوستی و تزریقی

دکتر المیرا صالح پور
مدیر تحقیق و توسعه معاونت غذا و دارو

 دانشکده علوم پزشکی لارستان

در  می‌توانیم  که  دارد  وجود  کارها  از  بسیاری 
انجام  خود  قلب  سلامت  بهبود  و  حفظ  راستای 
اطمینان  برای  دوره‌ای  می‌توان چکاپ‌های  دهیم. 
از سلامت قلب انجام داد، تمرینات ورزشی روزانه 
و  سیگار  مثل  دخانی  مواد  مصرف  از  داشت، 
کاهش  جهت  در  اقدامی  یا  و  کرد  اجتناب  قلیان 
استرس در زندگی روزانه انجام داد. تمام این موارد 
می‌توانند نقش مثبتی در سلامت قلب ایفا کنند اما 
یکی از ساده‌ترین روش‌ها، نظارت بر رژیم غذایی و 

مواد خوراکی مصرفی است.
دنیا  در  حاضر  حال  در  نفر  میلیون   6 به  نزدیک 

1- مارچوبه
است.  فولیک  اسید  از  طبیعی  منبع  یک  مارچوبه 
اسید فولیک یا همان ویتامین B9 به جلوگیری از 
ساخت یک آمینواسید به نام هوموسیستئین کمک 
می‌کند. البته این آمینو اسید معمولا در خون افراد 
با دچار  افزایش سطح آن در خون  اما  وجود دارد 
سرخرگ  بیماری  جمله  از  قلبی  امراض  به  شدن 
بنابراین  است.  مرتبط  قلبی  سکته  و  کرونری 
آمینواسید  این  تولید  با  مقابله  و  جلوگیری  با 
می‌توان از ریسک ابتلا به این بیماری‌ها و خطرات 

جلوگیری کرد.
2- لوبیا، نخود، نخود فرنگی و عدس

یا  عدس‌ها  و  فرنگی‌ها  نخود  نخودها،  لوبیاها، 
همان‌ هایی که با نام حبوبات می‌شناسیم، همگی 
کلسترول  قابل ملاحظه‌ای سطح  به‌طور  می‌توانند 
بد یا LDL را کاهش دهند. آن‌ها همچنین دارای 
آنتی‌اکسیدانی  پلیفنول‌های  و  پروتئین  فیبر، 
و  قلب  روی  اثرات خوبی  موارد  این  تمام  هستند. 

سلامت عمومی انسان دارند.
3- توت‌ها

توت‌ ها نیز دارای پلی ‌فنول ‌های آنتی اکسیدانی 
هستند که باعث کاهش ریسک بیماری‌های قلبی 
اسید  فیبر،  از  غنی  منبع  یک  توت‌ها  می‌شود. 
کلسیم،  آهن،   ،B9 ویتامین  همان  یا  فولیک 
همچنین  و  هستند   C ویتامین  و   A ویتامین 

دارای چربی پایینی نیز می‌باشند.
4- کلم بروکلی

نتایج برخی تحقیقات نشان می‌دهد که خوردن منظم 
کلم بروکلی بخار پز شده می‌تواند سطح کلسترول را 
کاهش دهد و از بیماری‌های قلبی جلوگیری کند. 
همانطور که می‌دانید میزان بالای کلسترول با افزایش 

تهدید سلامت قلب در ارتباط است.
5- شکلات تلخ

است  هایی  خوراکی‌  معدود  از  یکی  تلخ  شکلات 
که طعم شگفت ‌انگیزی دارد و در عین حال مفید 
هم هست. دانشمندان اکنون معتقدند شکلات تلخ 
دارد.  شرایین  تصلب  مقابل  در  محافظتی  خواص 
با تشکیل پلاک  بیماری‌ است که  تصلب شرایین 
را  سکته  و  قلبی  حمله  وقوع  خطر  رگ‌ها،  داخل 

افزایش می‌دهد.
که  مکانیزم  دو  از  تلخ  شکلات  می‌رسد  نظر  به 
جلوگیری  دارند  دخالت  شرایین  تصلب  وقوع  در 
چسبندگی  و  شریان‌ها  شدن  سخت  می‌کند. 
گلبول‌های سفید خون که در واقع این اتفاق باعث 
می‌شود گلبول‌های سفید خون به دیواره‌ رگ‌های 

خونی بچسبند.
افزایش  با  که  داده  نشان  تحقیقات  این،  بر  علاوه 
میزان فلاوانول شکلات تلخ )ترکیبی که با افزودن 
باعث خوش طعم و لذیذتر شدن  تلخ  به شکلات 
آن می‌شود( نیز از این خواص محافظتی شکلات 

تلخ کاسته نخواهد شد.
6- قهوه

که  است  رسیده  نتیجه  این  به  تازه  تحقیق  یک 
نارسایی  »گسترش  ریسک  قهوه  منظم  نوشیدن 
گفتنی  البته  می‌دهد.  کاهش  را  سکته«  و  قلبی 
است که در این تحقیق فقط ارتباط بین این دو 
مشخص شده و علت قطعی و تاثیر آن مشخص 

نشده است.
7- ماهی‌های سرشار از امگا 3

 3 امگا  چرب  اسید  برای  قوی  منبع  یک  ماهی 
)مفید برای قلب( و پروتئین است که چربی اشباع 
بیماری  که  افرادی  به  معمولا  دارد.  پایینی  شده 
بیماری  به  آنها  ابتلای  احتمال  یا  دارند،  قلبی 
از  می‌شود  توصیه  است،  افزایش  حال  در  قلبی 
طریق خوردن ماهی، میزان دریافتی امگا 3 خود 
است که  این  توصیه  این  دلیل  افزایش دهند.  را 
غیر  قلب  ضربان  به  ابتلا  ریسک  کاهش  موجب 
طبیعی و کاهش رشد پلاک‌ها در رگ‌های خونی 
خواهد شد. طبق توصیه اتحادیه قلب امریکا، افراد 
باید ماهی‌هایی با چربی 3.5 اونسی مثل سالمون، 
ساردین و... را حداقل دوبار در هفته مصرف کنند.

8- چای سبز
 2011 سال  در  سیستماتیک  بررسی  یک  طی 
کاهش  با  سبز  چای  نوشیدن  که  شد  مشخص 
است(  کم  کاهش  این  میزان  )البته  کلسترول 

با  کلسترول  می‌دانید  که  همانطور  است.  مرتبط 
بروز بیماری‌های قلبی و سکته مرتبط است. البته 
این تحقیق مشخص نکرده که چه میزان از چای 
سبز باید مصرف کرد تا بتوان از مزایای سلامتی آن 
بهره‌مند شد. در سال 2014 تحقیق دیگری روی 
آثار نوشیدن چای سبز روی افرادی با فشار خون 
دربرداشت  را  نتیجه  این  تحقیق  شد،  انجام  بالا 
که مصرف چای سبز با کاهش میزان فشار خون 
مرتبط است. البته نویسندگان نتوانستند مشخص 
در  می‌تواند  خون  فشار  کاهش  این  که  کنند 

جلوگیری از امراض قلبی موثر باشد یا خیر.
9- گوجه فرنگی

که  است  مغذی  مواد  از  سرشار  فرنگی  گوجه 
میوه  کنند.  کمک  ما  قلب  سلامت  به  می‌توانند 
‌های قرمز کوچک سرشار از فیبر، پتاسیم، ویتامین 
و کولین   B9 ویتامین  یا همان  فولیک  اسید   ،C
مفیدند.  قلب  سلامتی  برای  همگی  که  هستند 
از  و جلوگیری  کنترل  به  بر کمک  علاوه  پتاسیم 
بیماری‌های قلبی، برای استخوان‌ها و عضلات نیز 
تشکیل  از  جلوگیری  در  همچنین  و  است  مفید 
سنگ کلیه نیز موثر است. دانشمندان معتقدند که 
افزایش دریافت پتاسیم و همزمان، کاهش دریافت 
سدیم، بهترین تغییر در رژیم غذایی است هنگامی 
قلبی  بیماری‌های  به  ابتلا  ریسک  می‌خواهید  که 

خود را کاهش دهید.

زندگی می‌کنند که با مشکل نارسایی قلبی مواجه 
سال   5 طی  در  آن‌ها  از  نیمی  حدودا  و  هستند 

از زمانی که تشخیص داده می‌شوند خواهند مُرد.
پتاسیم علاوه بر قلب، برای استخوان‌ها، عضلات و 

جلوگیری از تشکیل سنگ کلیه نیز مفید است.
خوردن غذاهایی با میزان بالای چربی، کلسترول و 
سدیم می‌تواند بسیار برای قلب مضر باشد. بنابراین 
قلب  وضعیت سلامتی  بهبود  برای  است  قرار  اگر 
غذایی  رژیم  اصلاح  باشید،  داشته  برنامه‌ای  خود 
می‌کنید  مصرف  که  خوراکی‌هایی  بر  نظارت  و 

می‌تواند نقطه خوبی برای شروع باشد.

عوارض خطرناک پوشیدن لباس تنگ

آب پنیر معجزه‌ای برای پوست

تضمین سلامتی قلب



- امام حسین علیه السلام فرمودند:
کسی که بخواهد از راه گناه به مقصدی برسد ، 

دیرتر به آروزیش می رسد و زودتر به آنچه می 
ترسد گرفتار می شود .

)بحارالانوار،ج۷۸،ص۱۲۰(
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
بر  نظارت  مدیر  مبشری،  عبدالله  دکتر 
اشاره  با  پزشکی،  علوم  دانشکده  درمان 
داشت:  اظهار  مدیریت  این  وظایف  به 
کنترل کیفیت و کمیت خدمات درمانی، 
انعکاس و ارسال دستورالعمل‌ ها به مراکز 
خصوصی و دولتی و تشویق، ارشاد و در 
صورت لزوم اخطار دادن با توجه به نقاط 
این  وظایف  از  مرکز  هر  قوت  و  ضعف 

مدیریت است.
به  قانون  اجرای  کرد:  نشان  خاطر  وی 
خصوص در زمینه سلامت مردم به هیچ 
عنوان نباید سخت گیری تلقی شود بلکه 
اهمیت سلامتی به گونه‌ای است که عدم 
می  آن سبب  بر  نظارت  و  قانون  اجرای 
کنند  دخالت  امور  این  در  کسانی  شود 
نسبت  کافی  علم  یا  و  تخصص  هیچ  که 

به آن ندارند.
علوم  دانشکده  درمان  بر  نظارت  مدیر 
چنانچه  کرد:  تصریح  لارستان،  پزشکی 
نظارت بر درمان صورت نگیرد و در مواقع 
لزوم دخالت نکند، چیزی جز هرج و مرج 
جدی  خطر‌هایی  و  نشده  جامعه  نصیب 

سلامت مردم را تهدید می‌کند.
تعرفه ‌ها  بر  نظارت  اینکه  بیان  با  وی 
،گفت:  است  مدیریت  این  وظایف  از  نیز 
دانشکده  درمان  معاون  که  همانگونه 
زمینه  در  جدی  اقدامات  است  گفته 
شده  شروع  درمان  بر  نظارت  و  درمان 
که یکی از آن‌ها جلوگیری از اخذ هزینه 
پزشکان  توسط  سونوگرافی  انجام  بابت 

متخصص زنان و زایمان بود.
دکتر مبشری افزود: در زمینه لیزر و لیزر 
و  پوست  حوزه  در  خصوص  به  درمانی 
زیبایی حکم دیوان عدالت اداری و نامه 
این  انجام  که  می‌گوید  صریحا  وزارت 
امور صرفا توسط متخصص پوست، مو و 

زیبایی دوره دیده، باید انجام شود.
در  عمومی  پزشک  اینکه  بیان  با  وی 
شود  وارد  می‌تواند  مختلف  های  زمینه 

سفر  رشد  از  کشور  گردشگری  معاون 
و  داد  خبر  ایران  به  خارجی  گردشگران 
گردشگران  سفر  پیش،  روز   45 تا  گفت: 
اروپایی با 19 درصد کاهش روبرو بود که 
اکنون این فاصله کمتر شده و به 17 درصد 

رسیده است.
به گزارش ایسنا، ولی تیموری، با بیان این‌که 
پلیس  طریق  از  ورودی  گردشگران  آمار 
گردشگران  آمار  و  می‌شود  ثبت  مهاجرت 
و حجم  اعلام می‌کنند  استان‌ها  را  داخلی 
و  هواپیمایی  سازمان  را  خارجی  سفرهای 
می‌کنند،  ثبت  بین‌المللی  خروجی  مبادی 
تنظیم  آمارها  این  در  دقت  لازمه  افزود: 
تا  که  است  گردشگری  اقماری  حساب 
با  واقع  در  بوده‌ایم.  بی‌بهره  آن  از  کنون 
فرهنگی،  میراث  سازمان  در  که  تغییراتی 
صنایع دستی و گردشگری رخ داد، استقرار 

سیستم‌های اقماری نیز به تعویق افتاد.
آماری  وضعیت  به  اشاره  با  سپس  وی 
کرد:  اظهار  ایران،  در  خارجی  گردشگران 
اروپایی  گردشگران  سفر  کاهش  وجود  با 
است،  رشد  درحال  نیز  آن  که  ایران  به 
از  ایران  به  ورودی  گردشگران  بیشترین 
آن‌ها  انگیزه  که  کشورهای منطقه هستند 
از سفر به ایران بیشتر زیارتی، سلامت و یا 
تفریح است و میزان هزینه‌کرد آن‌ها تقریبا 
آمارشان  که  ایران  فرهنگی  گردشگران  با 
در این مدت کاهش داشته، برابری می‌کند.

معاون گردشگری سازمان میراث فرهنگی، 
صنایع دستی و گردشگری که در نشست 
که  مقدمه  این  با  می‌گفت،  سخن  خبری 
در گردشگری داخلی دنبال اجرای سیاست 
که  چرا  هستیم،  کشور  در  سفر  توزیع 
بخش‌هایی از کشور برای سفر از قلم افتاده 
است، اظهار کرد: نقاطی از ایران با افزایش 
بی‌رویه و هجوم گردشگران مواجه است که 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
بمناسبت  لارستان؛  ویژه  فرمانداری 
ولادت با سعادت حضرت ختمی مرتبت 
پاکش  سلاله  و  )ص(  مصطفی  محمد 
امام جعفر صادق )ع( و هفته وحدت و 
همراه  وحدت،  منادیان  همایش  بسیج، 
با حضور جلیل  با جشن و مولودخوانی 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
والمسلمین  الاسلام  حجت  لارستان، 
موسوی امام جمعه لار ، علی اصغر علی 
حجت   ، فرمانداری  سیاسی  معاون  پور 
نمایندگی  مسئول  بینازاده  الاسلام 
 ، فارس  سنت  اهل  امور  در  فقیه  ولی 
علمای  گراش،  جمعه  امام  و  فرماندار 
شیعه و سنی، طلاب، روحانیون و ائمه 
اوز،  لارستان،گراش،  جماعات  و  جمعه 
روستاهای  و  ها  بخش  و  باغ  صحرای 
تابعه، ،مسوولین، بخشداران، فرماندهان 
مختلف  قشرهای  و  انتظامی  و  نظامی 
با  اوز  شهر  مصلی   مسجد  در  مردم، 

شکوه هرچه تمام تر برگزار شد.
بینازاده  الاسلام  حجت  مراسم،  این  در 
امور  در  فقیه  ولی  نمایندگی  مسئول 
اهل سنت فارس ضمن تقدیر از برگزار 
با  کنندگان، مراسم امسال را به مراتب 
شکوه تر از سال های گذشته دانست و 
گفت: هر سال می بایست بر شکوه آن 

افزوده گردد.
تبریک  با  هم  لارستان،  جمعه  امام   

سایبان  و  درز  محروم  منطقه 
مناطق  از  یکی  لارستان 
در  بیکاری  که  است  روستایی 
صورتی  در  می‌کند،  بیداد  آن 
موجود  اداری  موانع  اگر  که 
این  در  می‌توان  شود،  برطرف 

منطقه اشتغالزایی کرد.
به  میلادلارستان  گزارش  به   
یک  از  بیش  تسنیم،  از  نقل 
در  خشکسالی  شروع  از  دهه 
و سایه  فارس می‌گذرد  استان 
سر  بر  همچنان  آن  سنگین 
استان  روستاهای  و  شهرها 
اغلب  که  گونه‌ای  به  دارد  قرار 
و  خشک  کشاورزی  چاه‌های 
کم آب شده و نخستین نتیجه 
روستاها  از  مردم  مهاجرت  آن 
بیکاری  افزایش  و  شهرها  به 

است.
در  سایبان  و  درز  منطقه 
نقاط  از  لار  شهر  نزدیکی 
که  است  روستایی  و  محروم 
پیش از این در چندین گزارش 
منطقه  این  مشکلات  به 
که  گزارشی  در  شد.  پرداخته 
دهیار  شد،  منتشر   ۹۶ مرداد 
تعبیر  از  سایبان  روستای 
دادن  نشان  برای  کردن  بیداد 
وضعیت بیکاری در این منطقه 

استفاده می‌کند.
هنوز  که  ظرفیت‌هایی  از  یکی 
منطقه  این  در  اشتغال  برای 
ویژه  به  دامداری  دارد،  وجود 
در  است.  سبک  دام‌های 
بخشی  توسعه  ششم  برنامه 
دامپروری  و  کشاورزی  به 
اختصاص یافته از جمله در ماده 

۱۴ این برنامه آمده است:
»در جهت اجرای مردمی شدن 
اقتصاد و گسترش سهم بخش 
اقتصاد  در  تعاونی  و  خصوصی 
و به منظور افزایش بهره‌وری و 
ارتقای سطح کیفی خدمات و 
مدیریت بهینه هزینه به تمامی 
دستگاه ‌های اجرایی که عهده‌ 
دار وظایف اجتماعی، فرهنگی 
قبیل  )از  هستند  خدماتی  و 
درمانی،  و  بهداشتی  واحدهای 
توانبخشی،  و  بهزیستی  مراکز 
فرهنگی،  آموزشی،  مراکز 
ارائه  مراکز  و  ورزشی  و  هنری 
نهاده‌های  و  خدمات  دهنده 
اجازه  دامپروری(  و  کشاورزی 
چارچوب  در  می‌شود  داده 
خدمات  کیفی  استانداردهای 
ذی‌ربط  دستگاه  توسط  که 
نسبت  می‌گردد،  تعیین 
بخش  از  خدمات  خرید  به 
جای  )به  تعاونی  و  خصوصی 

تولید خدمات( اقدام کنند«

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امام  امداد  کمیته  عمومی  روابط  از 
راستای  در  لارستان،  خمینی)ره( 
جهت  مختلف  های  مهارت  آموزش 
رشته  خصوصاً  پایدار  اشتغال  ایجاد 
آموزش  دوره  یک  بنیان،  دانش  های 
مرکز  همکاری  با  جلبک  پرورش  و 
رشد واحدهای فناوری لارستان جهت 
مددجویان تحت حمایت کمیته امداد 

امام خمینی)ره( لارستان برگزار شد.
امداد  کمیته  رییس  دلاور،  هوشنگ 
با  گفت:  زمینه  همین  در  لارستان 
توجه به  بروز بودن این رشته و لزوم 
های  زمینه  در  مددجویان  آموزش 
های  رشته  خصوصاً  شغلی  مختلف 
و  موثر  بسیار  این دوره  بنیان،   دانش 
و  پایدار  اشتغال  موجب  و  بوده  مفید 
ایجاد درآمد مناسب در ماهیانه ۱۵ تا 
با سرمایه ای حدود  ریال  ۲۰ میلیون 
۲۰۰ میلیون ریال در برخواهد داشت.

بازاریابی  زمینه  در  افزود:  این مسئول 
واحدهای  رشد  مرکز  هماهنگی  با  نیز 
متولی  که  شرکتی  لارستان  فناوری 
است،  بوده  رشته  این  در  آموزش 
قراردادهای  با  و  تضمینی  صورت  به 
که  را  تولیدی  محصولات  چندساله 
است،  شده  خشک  جلبک  همان 

خریداری می کند.

روی  بر  لار  شهر  در  اژدهاپیکر  قلعه 
واقع  شهر  شمالی  جانب  در  ای  تپه 
تاسیسات  و  استحکامات  است.  شده 
بوده  استوار  و  محکم  آنچنان  داخلی 
می  کیانی  طلسم  را  آن  قدیم  در  که 

نامیده اند.
یافته های موجود، قدمت  به  با توجه 
قلعه اژدها پیکر به دوره پیش از اسلام 
می رسد و تا یک قرن پیش این قلعه 
پیکر  اژدها  قلعه  است.  بوده  مسکونی 
و  گرفته  قرار  مرتفع  سطح  یک  روی 
طول آن ۷۰۰ و پهنای آن ۱۷۰ متر 

است.
سنگی  دیوار  بخش  سه  از  قلعه  این 
محاطی، قلعه بالایی و میانی تشکیل 
شده است. به جز قلعه بالایی و بنای 
بقیه  نادرشاه،  مادر  قبر  به  مشهور 

قسمتهای قلعه ویران شده است.
بنای  این  گذشته  سال  چند  طی 
نگهبان  حضور  عدم  دلیل  به  تاریخی 
و فنس کشی به مامنی برای معتادان 

تبدیل شده است.
قلعه اژدهاپیکر که یکی از آثار ارزشمند 
کم   دلیل  به  رود  می  شمار  به  فارس 
توجهی و عدم مرمت مستمر و کامل 

چندان وضعیت مناسبی ندارد.

اختصاص اعتبار ۷۰ میلیونی 
برای سال جاری

میرث  اداره  رییس  رابطه  این  در 
مهر  خبرنگار  به  لارستان  فرهنگی 
میلیون   ۷۰ جاری  سال  در  گفت: 
سوی  از  بنا  این  مرمت  برای  تومان 
استان در نظر گرفته  میراث فرهنگی 

شده است.
سیما علویه افزود: این میزان اعتباری 
که برای بنا در نظر گرفته شده بسیار 
گرفت  نظر  در  باید  البته  است  ناچیز 
که میراث فرهنگی به تنهایی قادر به 

حفاظت و مرمت نیست.
ضروری  اساس  این  بر  داد:  ادامه  وی 
از  مختلف  های  دستگاه  است 
و  راه  و  فرمانداری  شهرداری،  جمله 
و  آمده  میراث  کمک  به  شهرسازی 
وضعیت قلعه اژدهاپیکر را سروسامان 

دهند.
رئیس اداره میراث فرهنگی لارستان، 
همه  همکاری  ضرورت  بر  تاکید  با 
باید  کرد:  اظهار  ها  ارگان  این  جانبه 

ولی نه بصورت تخصصی بیان کرد: لیزر 
است  پوست  تخصصی  امر  یک  درمانی 
عمومی  پزشکان  مطب  در  آن  انجام  و 
ممنوع و تنها پزشک متخصص که دوره 
لازم را دیده باشد می‌تواند اقدامات لازم 

را انجام دهد.
دانشکده  درمان  بر  نظارت  مدیر 
به  اشاره  با  لارستان،  پزشکی  علوم 
از  لیزر  دستگاه‌های  جمع‌آوری  شروع 
این  کنار  در  افزود:  عمومی،  مطب‌های 
متخصصان  تعرفه  بر  نظارت  اقدامات 
شکل  از  تا  می‌شود  انجام  نیز  پوست 
بالا  تعرفه‌های  اخذ  و  انحصار  گیری 

جلوگیری شود.
از  بسیاری  خاطرنشان‌کرد:  وی 
لیزر  برای  استفاده  مورد  دستگاه‌های 
که در منطقه وجود داشته دستگاه‌ ای 
پی ال است که مناسب برای پوست‌های 
روشن و متوسط شناخته شده و شاید 
ما  منطقه  افراد  غالب  پوست  رنگ  با 

مناسب نباشد.
دکتر مبشری، با تاکید بر اجرای صحیح 
گفت:  مردم  سلامت  حفظ  و  قانون 
آگاهی مردم از خدماتی که باید از مراکز 
درمانی دولتی و خصوصی دریافت کنند 
جمله  از  تخلفات  از  اطلاع  همچنین  و 
حقوق بدیهی آن‌هاست که امیدواریم با 
همکاری مردم شریف منطقه بتوانیم به 

این مهم دست یابیم.

برای جوامع محلی مشکلاتی را به وجود 
نه  گردشگری  است  درحالی  این  آورده، 
محلی  جوامع  برای  مزاحمتی  نباید  تنها 
داشته باشد که باید آن‌ها را از درآمد خود 

منتفع کند.
تقابل  به  نخواهیم  اگر  داد:  ادامه  وی 
در  برسیم،  محلی  جوامع  و  گردشگر 
بی‌رویه  ورود  و  انباشت  از  که  مقاصدی 
سیاستی  ناگزیریم  می‌برند  رنج  گردشگر 
آنها  گردشگران  حجم  از  تا  دهیم  خرج 
بکاهیم و به سمت مقاصد کمتر شناخته 
شده سوق دهیم. این‌که نقاطی از کشور 
از  یکی  نمی‌برند  بهره  گردشگر  وجود  از 

چالش‌های تهدید برانگیز شده است.
تیموری، بیان کرد: یکی از روش‌هایی که 
می‌تواند این توازن را در توزیع سفر ایجاد 
کند برگزاری رویدادها و جشنواره‌ها است 
نیز  را  گردشگری  بودن  فصلی  اثرات  که 
کاهش خواهد داد و در مجموع به توزیع 

سفر و درآمد منجر می‌شود.
تیموری، در ادامه این نشست در پاسخ به 
سوالی درباره دستاوردهای حضور دبیرکل 
سازمان جهانی جهانگردی در ایران گفت: 
علاوه بر تدوین طرح جامع گردشگری با 
حضور مشاوران و کارشناسان این سازمان 
بین‌المللی، هزینه‌های مشاوران بین‌المللی 
را از آن سازمان دریافت کرده‌ایم و بزودی 
بازسازی و بروز رسانی برنامه توسعه ملی 

گردشگری کشور، آغاز می‌شود.
اولویت  به  توجه  با  کرد:  اضافه  وی 
با  اکوتوریسم  و  روستایی  گردشگری 
تدوین  برای  جهانگردی  جهانی  سازمان 
راهبردها و برنامه ‌هایی با این محور توافق 
کنفرانسی  سال 2020  در  که  شد  ‌هایی 
پایدار  توسعه  و  اکوتوریسم  موضوع  با 
با مشارکت سازمان  روستایی  گردشگری 
ایران  میزبانی  به  جهانگردی  جهانی 
برگزار شود. این اجلاس در سطح وزرای 
بود. خواهد  عضو  کشورهای  گردشگری 

تیموری ایجاد مرکز جهانی صنایع دستی 
جهانی  سازمان  همکاری  با  گردشگری  و 
حضور  این  دیگر  دستاورد  را  جهانگردی 
موضوع  که  مرکز  این  افزود:  و  دانست 
جهانی  سازمان  در  نخستین‌بار  برای  آن 
جهانگردی مطرح شده است، به تعاملات 

گسترده این دو بخش منجر می‌شود.

میلاد حضرت محمد)ص( و هفته وحدت 
و بسیج، این ایام را فرصت مناسبی برای 
برادری  و تحکیم  آگاهی بخشی  افزایش 
منطقه  در  کرد:  نشان  خاطر  و  برشمرد 
و  شیعه  برادران  بین  تفاوتی  لارستان 
دین  بر  تکیه  با  بلکه  ندارد  وجود  سنی 
واحد، در سایه برادری و وحدت زندگی 

می کنند و ارتباط تنگاتنگ دارند.
حجت الاسلام موسوی با اشاره به اینکه 
باید با تکیه بر اشتراکات مذاهب شیعه و 
شد:  یادآور  نمود،  پرهیز  تفرقه  از  سنی 
برادران  بزرگ  لارستان  در  خوشبختانه 
اشتراکات  محور  حول  سنی  و  شیعه 

گردهم جمع شده اند.
همچنین در این ویژه برنامه سرگرد امیر 
جاهدی فرماندهی سپاه ناحیه لارستان، 
علوم  مجتمع  مدیر  انصاری  صالح  شیخ 
پور  بخشایش  الاسلام  حجت  اوز،  دینی 
امام جمعه گراش و محمد حسین آتش 
فراز بخشدار اوز هم در موضوعات وحدت 

و بسیج مطالبی را مطرح کردند.
 قرائت شعر، مولودخوانی و پخش  نقل و 

چندین  انتظاری  چشم‌ 
ساله برای یک مجوز

های  مجتمع‌  اندازی  راه‌ 
دامداری یا اجرای طرح تجمیع 
دامداری‌ ها در روستاها یکی از 
کارهایی است که ضمن مردمی 
کردن اقتصاد، رونق اشتغال در 
به  نیز  را  بخش ‌های روستایی 

دنبال دارد.
بخش  گذاران  سرمایه‌  از  یکی 
و  درز  منطقه  در  دامداری 
تقاضای  که  لارستان  سایبان 
طرح تجمیع دامداری سبک را 
با وجود تجربه  دارد، می‌گوید: 
مجتمع  طرح  موفقیت‌آمیز 
اما  استان‌ها  دیگر  در  دامداری 
سایبان  و  درز  منطقه  مردم 
انتظار  چشم  سال‌هاست 
اعطای  و  مسئولان  موافقت 
دامداری  مجتمع  یک  مجوز 

نیمه صنعتی هستند.
اجدادی  را شغل  دامداری  وی 
سایبان  و  درز  منطقه  مردم 
دلیل  به  که  می‌کند  معرفی 
لارستان  جغرافیایی  موقعیت 
صادرات  زمینه  می‌تواند 
ویژه  به  دامی  محصولات 

گوشت را فراهم کند.
که  به خبری  این سرمایه‌گذار 
درباره  امسال  شهریورماه  در 
برای احداث  منع صدور مجوز 
سوی  از  دامداری  مجتمع‌های 
استان  دام  امور  مدیرعامل 
وزیر  معاون  از  نقل  به  فارس 
اشاره  شده،  مطرح  کشاورزی 
دلایل  نامه‌ای  در  و  می‌کند 
کرده  بیان  را  سخن  این  رد 
وی  نامه  از  بخشی  در  است. 
محترم  معاون   « است:  آمده 
قانون  یک  تصویب  با  وزیر 
فراگیر و شتابزده، صدور مجوز 
مجتمع  هرگونه  احداث  برای 
را  سرتاسرکشور  در  دامداری 
ممنوع اعلام کرده و دلیل آن 
را این مطلب ذکر کرده که در 
مجتمع  مجوز   ۳۰ از  گذشته 
فارس  استان  در  دامداری 
فقط ۳ مجتمع به بهره‌برداری 

رسیده است«
است  معتقد  سرمایه‌گذار  این 
صورت  کردن  پاک  جای  به 

شیرینی از دیگر برنامه های این مراسم 
معنوی بود.

همچنین مسلمانان اهل تسنن شهرستان 
خنج و دیگر مناطق جنوب فارس که از 
نخستین روز‌های ماه ربیع الاول با آذین 
بندی و چراغانی معابرعمومی، میدان ها، 
خیابان‌ها، مساجد و بقاع متبرکه و سردر 
ادارات مهیای برگزاری جشن‌های میلاد 
پیامبر و هفته وحدت شده بودند از شب 
۱۲ ربیع الاول که به روایت اهل سنت، 
میلاد پیامبر اسلام است تا پاسی از شب 

به مولود خوانی پرداختند.
در  وعاظ  و  سخنرانان  مراسم‌ها  این  در 
منقبت ومنزلت حضرت رسول ا... و هفته 

وحدت به سخنرانی پرداختند.
در  ایران  اسلامی  جمهوری  نظام  در 
انقلاب  کبیر  معمار  از  ماندگار  ابتکاری 
ربیع  تا ۱۷  از ۱۲  امام خمینی  حضرت 
الاول هفته وحدت نامگذاری شده وامام 
راحل، روایات مختلف درباره روز ولادت 
بخشی  وحدت  عامل  به  را  )ص(  پیامبر 

میان مسلمان تبدیل کردند.

مسئله باید به حل آن پرداخت 
یعنی ارزیابی و آسیب‌ شناسی 
کرد و دلایل این امر را بررسی 
کرد نه اینکه به طور کل دادن 
مستندات  کرد.  منع  را  مجوز 
تجربه  مطلب  این  برای  وی 
موفق دیگر استان‌ها در احداث 
مجتمع‌های  بهره‌برداری  و 

دامداری است.
وی همچنین دلیل دیگر برای 
دامداری  تجمیع  طرح  اجرای 
را این می‌داند که در خانه‌های 
امکان  جدید  روستایی 
حیاط  در  حیوانات  نگهداری 
سرمایه‌گذار  این  ندارد.  وجود 
می‌گوید: »چگونه ممکن است 
هم  متری   ۲۰۰ حیاط  در  که 
هم  و  داشت  نگه  را  حیوانات 

اهالی خانه زندگی کنند«.
مورد دیگری که وی در نامه‌اش 
به آن اشاره می‌کند این است 
مانع  می‌تواند  طرح  این  که 
و  شود  روستائیان  مهاجرت 
احیای روستاها را در پی دارد. 
جهاد  وزارت  گانه   ۲۱ وظایف 
نیز مورد دیگری است که این 
سرمایه‌گذار در نامه خود به آن 
اشاره کرده و خواهان این شده 
که منع صدور مجوز در استان 

فارس بازنگری شود.

شود،  وارد  سرمایه‌گذار 
مجوز می‌دهیم

مدیر  ساجدی،  حبیب‌الله 
فارس  استان  دام  امور  عامل 
در گفت‌وگو با تسنیم از وجود 
و  با ۳ هزار  ۳۳ مجتمع دامی 
۲۱۷ واحد دام در استان فارس 
درباره  وی  می‌گوید.  سخن 
منع صدور مجوز می‌گوید: اگر 
احداث  به  مصر  شهرستانی، 
کارهای  باید  است  مجتمع 

زیربنایی را انجام دهد.
به گفته مدیرعامل امور دام استان 
هزینه  دولت  که  آنجا  از  فارس 
مجتمع  احداث  برای  را  ‌هایی 
جایی  در  باید  می‌کند  صرف 
باشد  داشته  بهره‌وری  که  باشد 
تا هزینه‌های دولت هم به هدر 
برخی  وجود  به  ساجدی  نرود. 
اشاره  مشکلات در شهرستان‌ها 

می‌کند که سبب چنین دستوری 
از سوی معاون وزیر شده است، از 
جمله بحث تامین آب یا شرایط 
آب و هوایی و همچنین منع ورود 
و حمل و نقل گوساله در کشور 
عملا  که  دامپزشکی  سوی  از 
امکان احداث مجتمع در برخی 
روبه‌رو  مشکل  با  را  مناطق  از 

می‌کند.
استان  که  است  معتقد  وی 
راه‌اندازی  و  احداث  در  فارس 
پیشرو  دامداری  مجتمع‌های 
باید مدتی صبر  اما  است  بوده 
به  فعلی  مجتمع‌های  تا  کرد 

سرانجام برسد.
و  درز  منطقه  درباره  ساجدی 
این  در  می‌گوید:  نیز  سایبان 
گوساله  مجتمع  یک  منطقه 
اما  شده  داده  مجوز  پرواری 
انجام  آن  زیربنایی  کارهای 
در  آن  بر  علاوه  است.  نشده 
جمله  از  لارستان  نقاط  دیگر 
صحرای نیمه، لطیفی، جویم و 
درز و سایبان مجتمع دامداری 
این  از  بیش  و  دارد  وجود 

هدررفت هزینه است.
مدیرعامل امور دام استان فارس 
با این حال از ورود سرمایه‌گذار 
و  کرد  استقبال  زمینه  این  در 
وعده داد که اگر سرمایه‌گذاری 
دهد  انجام  را  کار  این  بخواهد 
انجام  را  تهران  با  مکاتبات 
طی  اداری  روال  تا  می‌دهیم 
شود و موافقت احداث مجتمع 

را از تهران بگیریم.
نامجو  اظهارات،  این  مقابل  در 
از قرارداد ۱۰ تا ۱۵ ساله برای 
دامداری  مجتمع  آب  تامین 
در منطقه درز و سایبان سخن 
ابتدا  است  معتقد  و  می‌گوید 
مسئولان  سوی  از  مجوز  باید 
امور  دیگر  تا  شود  داده  جهاد 
پیگیری  اعتبار  تامین  جمله  از 
گرفتن  به  همچنین  وی  شود. 
نیز  محیطی  زیست  مجوزهای 
اشاره می‌کند و معتقد است تمام 
اموری که باید انجام شود، منوط 

به دادن مجوز است.
ایجاد  اهمیت  به  توجه  با 
ویژه  به  روستاها  در  اشتغال 
و همچنین  محروم  مناطق  در 
مجوز  اینکه صدور  به  توجه  با 
سرمایه‌گذار  وجود  صورت  در 
قابل  جهاد  مسئولان  سوی  از 
نظر  به  است،  مجدد  پیگیری 
همکاری  با  می‌توان  می‌رسد 
دولتی  و  بخش خصوصی  بین 
روزنه امیدی در منطقه درز و 

سایبان لارستان ایجاد کرد.
گزارش از حلیمه زارع

این  جاری  سال  در  کرد:  تصریح  وی 
دوره دومین دوره آموزشی طرح های 
دانش ینیان بوده و قبلًا نیز یک دوره 
آموزشی پرورش زالو جهت مددجویان 

تحت حمایت برگزار شده است.
ادامه  لارستان  امداد  کمیته  مدیر 
نفر   ۱۱۰ تعداد  جاری  درسال  داد: 
بانکهای  به  ریال  میلیارد  مبلغ ۲۴  با 
عامل معرفی که از این تعداد ۷۷ نفر 
به میزان ۱۴ میلیارد و ۴۵۰ میلیون 
ریال موفق به اخذ وام و ایجاد اشتغال 

شده اند.
وی اضافه کرد: ۲۹ نفر نیز با اعتباری 
معادل ۲ میلیارد و ۹۸۰ میلیون ریال 
به  موفق  امدادی  اعتبارات  محل  از 

دریافت وام شده اند.

همه دست به دست هم داد و برای 
اقدام  ارزش  با  بنای  این  از  حفاظت 
بنا  این  صورت  این  غیر  در  کرد 

تخریب می شود.
مهر  به سوال خبرنگار  پاسخ  در  وی 
مبنی بر اینکه این بنا به مامنی برای 
طور  به  گفت:  شده،  تبدیل  معتادان 
باارزش  مجموعه  این  تنها  نه  حتم 
بلکه هر مجموعه دیگری که نگهبان 
نداشته و یا فنس کشی نشده باشد به 
محلی برای معتادان تبدیل می شود.

استعمال  برای  معتادان  افزود:  علویه 
مواد مخدر در برخی از نقاط این قلعه 
که سقف دارد اقدام به روشن کردن 
آتش می کنند که این امر منجر به 
این  از  زیادی  قسمتهای  شدن  سیاه 

آثار گران بها شده است.
میراث  دوستداران  انجمن  رییس 
رابطه،  این  در  نیز  فارس  فرهنگی 
بنای ساسانی  پیکر یک  اژدها  گفت: 

است که در غرب لار واقع است.
مسعود منیعاتی، افزود: درباره پیشینه 
آن اطلاعات تاریخی اندک اما قصه ها 
و افسانه های بسیار در دست است، 
یکی از این افسانه ها حکایت از این 
عمیقی  چاه  مکان  این  در  که  دارد 
بود که در آن عظیم ترین گنج دنیا 
ترین  خطرناک  و  بود  شده  پنهان 
که  بود  آن  پاسدار  نیز  دنیا  اژدهای 
هر فرد ماجراجویی را که قصد دست 
درازی به این گنج ارزشمند را داشت 

از پای درآورد.
وی ادامه داد: آنچه امروز از این قلعه 
منظر  دو  از  مانده  جا  به  عمارت  یا 
نیازمند حفاظت و صیانت است ابتدا 
اینکه داستانهای این بنای تاریخی به  
منطقه  اهالی  برای  مشترک  حافظه 
تبدیل شده و این خود میراث معنوی 
ماندگار است و نیاز به حفاظت دارد .

این فعال میراث فرهنگی فارس بیان 
کرد: دوم اینکه این عمارت به همراه 
از  یکی  به  تواند  می  داستانهایش 
منطقه لارستان  به  جاذبه های سفر 
تبدیل شود و اگر ایده توزیع مناسب 
عملیاتی  شکل  ها  استان  در  سفر 
هایی  جاذبه  نیازمند  بگیرد  خود  به 
خواهیم بود که گردشگر را برای سفر 

به آن منطقه قانع کنند.
خبرگزاری مهر

با آغاز هفته وحدت، بارقه توحید در مناطق مختلف لارستان

بویژه شهر فرهنگ دوست اوز طنین انداز شد

چوب موانع اداری لای چرخ اشتغال در »درز و سایبان«

کسب درآمد از »جلبک« در لارستان جمع آوری دستگاه ‌های »لیزر«
 از مطب ‌های عمومی

معاون گردشگری:

سفر اروپایی‌ها به ایران 2 درصد رشد کرد

اختصاص ۷۰ میلیون تومان اعتبار 
جهت بازسازی قلعه اژدهاپیکر




