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شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1756-95/12/18 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش واحدهای 
تجاري بازار جنب شهرك بوستان از طريق مزايده به شرح زير طبق آئيننامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد 
لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به 

دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
فيش  بايست  مي  كه  باشد  مي  ذيل  در جدول  مندرج  مبالغ  با  مطابق  مزايده  در  بابت سپرده شركت  واريزي  مبلغ   -1
مخصوص واحد  درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان 

مبلغ واريز گردد 
2- حداقل قيمت پايه  فروش  واحدهاي تجاري  مورد  نظر  به  ازاي  هر  متر مربع  مطابق  با  مبالغ  مندرج  در جدول 

زير مي باشد
3- در صورت  برنده  شدن  و  استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش 
ترتيب اثر داده نخواهد شد.

5- زمان تحويل واحدهاي تجاري از تاريخ اعلام برنده توسط شهرداري به مدت شش ماه است .
6-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

7- آخرين  مهلت  شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/09/21 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/09/22است.
شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 654-   5/29 /97 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش واحد های 
تجاری به آدرس لار شهر جديد - بلوار امام رضا مجتمع تفريحی تجاری نگين از طريق مزايده به شرح زير طبق آئيننامه 
مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد 

مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص 
واحد   درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز 

گردد. 
2- حداقل قيمت پايه  خريد واحد های تجاری مطابق با مبالغ مندرج در جدول زير مي باشد.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش 

ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/09/21 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/09/22است.

آگهی مزایده 
فروش واحدهای تجاری جنب شهرك بوستان

آگهی مزایده 
فروش واحدهای تجاری در مجتمع تفریحی و تجاری نگین

شماره ردیف
واحد

مساحت هر كاربري
باب متر مربع

قیمت هر متر مربع 
)ریال(

قیمت هر باب 
)ریال(

سپرده واریزي
 )ریال(

محل ملك

بازار جنب شهرك بوستان19/2120/000/0002/304/000/000115/200/000تجاري11
بازار جنب شهرك بوستان2890/000/0002/520/000/000126/000/000تجاری24
بازار جنب شهرك بوستان2890/000/0002/520/000/000126/000/000تجاری35
بازار جنب شهرك بوستان2890/000/0002/520/000/000126/000/000تجاری46
بازار جنب شهرك بوستان28/594/500/0002/693/250/000134/662/500تجاري57
بازار جنب شهرك بوستان28/594/500/0002/693/250/000134/662/500تجاري68
بازار جنب شهرك بوستان2890/000/0002/520/000/000126/000/000تجاری79
بازار جنب شهرك بوستان2890/000/0002/520/000/000126/000/000تجاری810
بازار جنب شهرك بوستان2890/000/0002/520/000/000126/000/000تجاری911
بازار جنب شهرك بوستان67/584/000/0005/670/000/000283/500/000تجاری1012
بازار جنب شهرك بوستان17/4120/000/0002/088/000/000104/400/000تجاری1113
بازار جنب شهرك بوستان19/2120/000/0002/304/000/000115/200/000تجاري1214

شماره ردیف
واحد

مساحت واحد كاربري
تجاری 

متر مربع

قیمت هر متر مربع 
)ریال(

قیمت هر واحد 
تجاری )ریال(

محل ملكسپرده واریزي )ریال(

شهر جديد مجتمع 14/28150/000/0002/142/000/000107/100/000تجاري126
تفريحی تجاری نگين

شهر جديد مجتمع 24/60120/000/0002/952/000/000147/600/000تجاری221
تفريحی تجاری نگين

شهر جديد مجتمع 14/40140/000/0002/016/000/000100/800/000تجاری313
تفريحی تجاری نگين

نوبت چاپ اول:97/09/05                       نوبت چاپ دوم: 97/09/12

نوبت چاپ اول:97/09/05                       نوبت چاپ دوم: 97/09/12
محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

به گزارش ميلاد لارستان به  نقل از 
مديريت جهاد كشاورزی لارستان، 
لار،  شهر  در  اخير  بارندگی  ميزان 
طی دو روز 54/5 ميليمتر گزارش 

شده است.
 41 درز   ،32/5 جويم  همچنين، 
بارندگی  متر  ميلی   66/5 بيرم  و 

داشته است.

میزان بارندگی های اخیر شهرستان لارستان
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت اداره کل و مدیریت آموزش 
با  میلاد  مناسبت  به  لارستان،  پرورش  و 
)ص(  مصطفی  محمد  حضرت  سعادت 
هفته  و  )ع(  صادق  جعفر  امام  حضرت  و 
دانش  زیبا  حرکتی  در  وحدت،  شکوه  با 
ابتدایی  مدارس  از  تعدادی  شیعه  آموزان 
خور  شهر  سنی  آموزان  دانش  میزبان  لار، 
از  زیبایی  های  صحنه  و  شدند  بالعکس  و 

وحدت و همبستگی را آفریدند.
دانش آموزان شیعه دبستان های شادروان 
آموزان  دانش  و  لار  سینای  ابن  و  رجایی 
اهل سنت دبستان پسرانه اسماعیل نژاد و 
دخترانه کامیابی شهر خور میزبان تعدادی 

مدیر جهاد کشاورزی شهرستان فسا، گفت: 
هزار   47 از  برخورداری  با  شهرستان  این 
سهم  عسل،  زنبور  مُدرن  127کندوی  و 
حوزه  این  در  اشتغال  ایجاد  در  بسزایی 

داشته است.
عسل  سالانه  تولید  میزان  سامانی،  شاهرخ 
تن   695 بر  افزون  را  فسا  شهرستان  در 
اعلام و بیان کرد: با توجه به شرایط اقلیمی 
باغ های مرکبات بسیاری  مناسب و وجود 
قابلیت  از  منطقه  این  شهرستان،  این  در 
های خوبی برای توسعه صنعت زنبورداری 

برخوردار است. 
زنبورستان  از  آماربرداری  با  افزود:  وی 
فسا،  شهرستان  در  مهاجر  و  بومی   های 
زنبوردار در سامانه  از 293  اطلاعات بیش 
مربوطه ثبت و به متولیان آنها کُد شناسایی 
زنبورداری  دفترچه  صدور  برای  16رقمی 

به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا، معاون 
استاندار فارس و فرماندار ویژه شهرستان جهرم 
دستور  و  شده  انجام  هماهنگی های  با  گفت: 
ملی  اراضی  از  مربع  متر  هزار   10 دادستان، 
بخش سیمکان شهرستان جهرم  تصرف شده 

به دولت جمهوری اسلامی ایران بازگشت.
علیرضا صحراییان،  در این زمینه اعلام کرد: 
سیمکان  بخش  قابضی  پلاک  در  اراضی  این 
آن  در  متصرفان  که  بود  جهرم  شهرستان 

درختان مرکبات کاشته بودند.
دادیار  حضور  با  تصرف  رفع  کرد:  اضافه  وی 
اجرای احکام دادگستری جهرم، یگان کلانتری 
جمهوری و رئیس و نیروهای اداره منابع طبیعی 

و آبخیزداری شهرستان جهرم انجام گرفت.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
کارشناس  محسنی  زینت  لارستان،  کشاوری 
تولید  از  حومه،  کشاورزی  جهاد  مرکز  زراعت 
پاک  پنبه  کارخانه  در  پنبه  محلوج  تن  هزار 
خور  صنعتی  شهرک  در  واقع  لارستان  کنی 

خبر داد.
در  پنبه  وش  تن  روزانه 40  داشت:  اظهار  وی 
زمان فعالیت کارخانه تصفیه می شود و پنبه دانه 

استحصال شده به مصرف خوراک دام می رسد.
لارستان،  مزراع  از  پنبه  وش  افزود:  محسنی، 
زرین دشت و داراب به این کارخانه ارسال، و 
محلوج تولیدی به استان های اصفهان، یزد و 

اردبیل صادر می شود.
وی خاطر نشان کرد: عدل پنبه های تولیدی 

از دبستان های لار، خور، براک شدند و با 
از جمله  برنامه هایی شاد و متنوع  اجرای 
مسابقه  رحمت،  پیامبر  همگانی  سرود 
نقاشی گروهی ، شعر خوانی، اهدای جوایز 

و... هفته وحدت را گرامی داشتند.

تخصیص داده شده است.
و  ساماندهی  هدف  با  داد:  ادامه  سامانی 
بیماری های  برخی  شیوع  از  جلوگیری 
اسکان  مجوز  زنبورداری،  حوزه  به  مربوط 
جهاد  کارشناسان  نظارت  با  زنبورداران 
کشاورزی این شهرستان صادر می شود که 
سریع تر  و  بهتر  خدمات رسانی  در  امر  این 
به زنبورداران و همچنین کمک به امنیت 

زنبورستان ها نقش مهمی دارد.

وی ابراز کرد: بنا به دستور دادستان مبنی بر 
بازگشت زمین به حالت اولیه، متصرفات قلع و 

قمع و لوله  های آبیاری جمع آوری شد. 
اظهار داشت:  فرماندار ویژه شهرستان جهرم، 
منابع  متصرفان  و  سودجویان  با  برخورد 
طبیعی و عرصه های ملی در اولویت قرار دارد.

باشد  پنبه های درجه یک می  لارستان جزء 
کشور  های  پنبه  با  کیفیت  لحاظ  از  که 

ازبکستان در رقابت است.
حومه،  کشاورزی  جهاد  زراعت  کارشناس 
لارستان،  کنی  پاک  پنبه  کارخانه  در  افزود: 
موقت  طور  به  نفر   20 و  دائم  طور  به  نفر   6

مشغول به کار می باشند.

جشن وحدت دانش آموزان شیعه و سنی 
لارستان

زنبورداری، سهم بسزایی در ایجاد اشتغال 
در فسا دارد

رفع تصرف ده هزار متر مربع از اراضی ملی
 بخش سیمکان جهرم

تولید هزار تن محلوج پنبه در کارخانه پنبه پاک کنی

داعش پس از انتشار فیلمی که ادّعای به اسارت 
کرد  اعلام  داشت،  را  حُججی  محسن  درآوردن 

که وی را کشته  است.
وی دهمین عضو از لشکر زرهی ۸ نجف اشرف است 

که طی جنگ در خاک سوریه به شهادت رسید. 
زخمی  پهلو  ناحیه  از  اسارت  از  پیش  حججی، 
نیروهای  توسط  اسارت  روز   2 طی  و  بود  شده 
داعش در مناطق تحت کنترل آنها چرخانده شد.

در    1371 سال  متولد  حُججی،  محسن  شهید 
ایرانی  نیروهای  از  و   اصفهان  نجف  آباد  شهر 
و   1396 مردادماه   1۸ در  که  بود  حرم  مدافع 
در عملیاتی مُستشاری در منطقه التَنْف -منطقه 
نیروهای  توسط  عراق-  و  سوریه  بین  مرزی 
داعش به اسارت درآمد و پس از 2 روز به دست 

داعش به  شهادت رسید.
برای آشنایی بیشتر با شهید محسن حججی، در 
حاشیه یادواره این شهید که در حسینیه اعظم 
لار برگزار شد، خبرنگار میلاد لارستان مصاحبه 
ای را با برادر بزرگتر این شهید انجام داده که در 

ادامه می خوانیم:

- در ابتدا خودتان را معرفی بفرماییید؟
شهید  بزرگتر  برادر  هستم  حججی،  حسین 
مدافع حرم محسن حججی. از لحاظ سنی من 

۸ سال از محسن بزرگتر هستم.

برای  حججی  شهید  شاخص  ویژگی   -
بیان  را  شهادت  والای  مقام  به  رسیدن 

بفرمایید؟
تنهایی  به  کرد  بیان  شود  نمی  پدرم  قول  به 
اگر  زیرا  است.  داشته  شاخصی  ویژگی  چه 
بگوییم نماز شب میخواند یا به پدر و مادر خود 
را  کارها  این  هم  شهدا  بقیه  میگذاشت  احترام 
انجام میدادند اما اینکه محسن در دل خودش 
خداوند  که  کرد  خود  خدای  با  ای  معامله  چه 
اینچنین به او عزت داد که به قول حضرت آقا 
از  قبل  نمیدانیم.  شد  شهیدان  خبرنگار  ایشان 
بسیار  حرم  مدافع  شهدای  خانواده  اتفاق،  این 
مظلوم بودند زیرا هم عزیز خود را از دست داده 
بودند و هم اینکه مورد طعنه و زخم زبان های 
که  گفتند  می  برخی  و  گرفتند  می  قرار  مردم 
کشورهای  در  و  ها  عرب  برای  شما  های  بچه 

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم، آیت  ا... لطف ا... دژکام، در خطبه  های 
نماز جمعه با اشاره به سالروز تشکیل بسیج از 
سوی امام خمینی)ره( در سال 5۸ اظهار داشت: 
نهادهایی که امام خمینی)ره( در نظام جمهوری 
اسلامی بنا گذاشتند، برکاتش روز به روز بیشتر 

می شود و نمونه آن بسیج است. 
خدمات  منشا  تاکنون  بسیج  اینکه  بیان  با  وی 
تا  موضوع  این  گفت:  است،  بوده  زیادی  بسیار 
امام خمینی)ره( فرمودند که  اندازه  ای بود که 
بسیجیان  با  قیامت  در  می خواهد  دلم  من   «
می دهد  نشان  سخن  این  که  شوم«  محشور 
این چنین  امام  که بسیج ویژگی هایی دارد که 

دعایی می کند. 
دژکام با اشاره به ویژگی های بسیج و بسیجیان 
افزود: اخلاص نخستین ویژگی بسیجیان است. 
کار بسیج فی  سبیل الله است. بسیجیان اجر و 
مزدی از کسی طلب نمی کند. مردانگی و فتوت 
ویژگی دیگر بسیج است، خداوند هم در قرآن  
در داستان اصحاب کهف به نوعی از مردانگی و 

ما خبر دادند و بی تابی خانواده ما شروع شد.

- ایشان در مجموع چه مدت در سوریه 
حضور داشتند؟

سفر اول، دوماه آنجا بودند و سفر دوم حدود 4۸ 
روز آنجا بودند تا به مراد دل خود یعنی شهادت 
رسید. بار دوم که رفت من به او گفتم که هر روز 
زنگ بزند ولی زمانی که سه روز پشت سر هم 

زنگ نزده بود فهمیدم که اتفاقی افتاده است.

- از زمان اسارت تا شهادت چقدر طول 
کشید؟

بین 24 تا 4۸ ساعت این اتفاق طول کشید و ما از 
طریق عکس هایی که خود داعش در فضای مجازی 

پخش کرد متوجه شدیم که شهید شده است.

از  پس  را  ایشان  خواب  بحال  تا  آیا   -
شهادت دیده اید؟

بله اتفاقا خواهران و خانواده ایشان بارها خواب 
ایشان را دیده اند. خودم نیز یکبار خواب ایشان 

را دیده ام

بیان  ایشان  از  ای  خاطره  پایان  در   -
بفرمایید؟

بحث  و  بود  شده  سپاه  وارد  ایشان  که  زمانی 
جنگ می شد می گفت که بسیار دوست دارم 
را  آنها  از  تعدادی  و  بجنگم  ها  داعشی  این  با 
ایشان میگفتم که  به  به درک واصل کنم. من 
شما  که  میداد  جواب  اما  بزرگترم  شما  از  من 
الان به درس و حوزه خود بچسبید و این کارها 

مخصوص ماست.

وی بیان کرد: جهت دیگر اصلاح وضع اقتصادی 
ایجاد اشتغال است که بدون حل مشکلات بانکی 
کنونی سرمایه گذار  با شرایط  نیست.  امکانپذیر 
نظام  اصلاح  نمی کند.  پیدا  تولید  برای  رغبتی 
نیست  چاره ای  اما  است  سخت  خیلی  بانکی 

مدیران باید این تصمیم را بگیرند. 
این  به  باید  مدیران  افزود:  شیراز  جمعه  امام 
قضیه بپردازند تا سرمایه ها به سمت تولید برود 
شرمندگی  شود.  منتهی  جوانان  اشتغال  به  و 
است که این همه استعداد جوانان را نمی توانیم 

استفاده کنیم. 
انسان  شرایط  به  نیز  نخست  خطبه  در  دژکام 
باتقوا اشاره کرد که از جمله آنها ترس از خدا، 

خوش خلقی و عدم دلبستگی به دنیا بود.

دیگر میجنگند. این اتفاق در واقع خانواده ها را 
از آن مظلومیت خارج کرد.

به  ایشان  با رفتن  ابتدا خانواده  آیا در   -
کشور سوریه مخالف بودند؟

از  پی  اول  بار  رفتند.  به سوریه  دو سفر  ایشان 
سوریه  در  حضورشان  متوجه  ما  ایشان  رفتن 
واقعا  اما  نبودند  واقعی  مخالف  خانواده  شدیم. 
خود  فرزند  که  ای  خانواده  برای  است  سخت 
شهید  اغلب  که  میفرستند  جگی  میدان  به  را 
میشوند. خود محسن دارای ذوق و شوق زیادی 
برای رفتن بود و بی تابی میکرد. در واقع وقتی 
و  بود  مانده  آنجا  در  او  روح  انگار  میگشت  باز 
جسمش بازمیگشت. وقتی من در مورد تکلیف 
که  میگفتند  میکردم  صحبت  ایشان  با  رفتن، 
شما به بحث و حوزه خود بپردازید و ما بعنوان 
شیعه  از  که  است  برایمان  تکلیف  نظامی  یک 

های آنجا که واقعا مظلوم هستند دفاع کنیم.

- موقعی که از اسارت شهید با خبر شدید 
بر شما و خانواده چه گذاشت؟

خواهران و مادر ما که بسیار بی تابی مینمودند و 
واقعا باورمان نمیشد. ما از طریق فضای مجازی 
ایشان شدیم.  اسارت  متوجه  روز  یک  فاصله  با 
آنها  اصفهان  مسئولین  به  زدیم  زنگ  که  وقتی 
به ما گفتند که برای روحیه سربازان از فتوشاپ 
اما  میدانستند  واقع  در  اند.  کرده  استفاده 
میخواستند ما ناراحت نشویم. اولین نفری که از 
این موضوع با خبر شد همسر ایشان بود که در 
فضای مجازی دیده بود. همان موقع به خانواده 

فتوت یاد کرده است. 
در  مردانگی  اینکه  بیان  با  شیراز  جمعه  امام 
کرد:   بیان  ندارد،  ربطی  سال  و  سن  به  بسیج 
ویژگی سوم بسیج آزادگی است. بسیجیان آزاده 
هستند به این دلیل که دلبستگی به چیزی غیر 
از خدا ندارند. امام خمینی )ره( هم دلبسته نبود 
و موفق شد که دنیا را تکان دهد اگر دلبستگی 
داشت که نمی توانست انقلابی شکوهمند ایجاد 

کند. 
نماینده ولی فقیه در استان فارس با بیان اینکه 
اطاعت از ولایت دیگر ویژگی بسیج است، عنوان 
کرد: بسیجی مطیع ولایت است. امروز بسیجی ها 
اردوهای جهادی راه می اندازند و محرومیت زدایی 

می کنند این توانمندی بسیج است. 
دژکام در ادامه تصریح کرد: مشکلات اقتصادی 
این  در  اگر می خواهیم که مردم  اما  است  زیاد 
فضا نفس بکشند باید با قاطعیت با فساد مبارزه 
کرد و این مبارزه مستمر باشد. مبارزه با فساد 
گوشه ای از اصلاح وضعیت اقتصادی کشور است. 

امام جمعه شیراز:
 مبارزه مستمر با فساد، زمینه اصلاح نظام 

اقتصادی را فراهم می كند

گفت و گو با برادر شهید مدافع حرم، محسن حججی

یادواره  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
شهید حججی و شهدای دانشجوی 
لارستان با عنوان »از قلم تا ملکوت« 
شهدا  خانواده  گسترده  حضور  با 
نیروهای  بسیجیان،  رزمندگان،  و 
نظامی و انتظامی، مسئولین و اقشار 
مختلف مردم لارستان در حسینیه 

اعظم لار برگزار شد.
از  آفاق  سردار  مراسم،  این  در 
با  مقاومت  جبهه  فرماندهان 
های  دلاوری  و  ها  رشادت  بیان 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مدیر  ترابیان،  کرشمه  تسنیم،  از 
از  فارس  استان  منطقه ای  بورس 
معامله 143 میلیون و 3۸7 هزار 
خبر  استان  این  بورس  در  سهم 

داد.
معاملات  در  داشت:  اظهار  وی  
منطقه  ای  بورس  گذشته  هفته 
استان فارس143 میلیون و 3۸7 
ارزش  به  تقدم  حق  و  سهم  هزار 

610 میلیارد ریال مبادله شد.
وی با بیان اینکه این تعداد سهام 

طاها، پخش کلیپ رهبری و کلیپ 
فرمانده  سخنرانی  حججی،  شهید 
سخنرانی  لارستان،  ناحیه  سپاه 
کاربردی  علمی  دانشگاه  رئیس 
اجرا  های  برنامه  دیگر  از  لارستان 

شده در این مراسم بود.
شهید محسن حُججی، زاده 1371 
از  و   اصفهان  نجف آباد  شهر  در  

وی عنوان کرد: در پایان معاملات 
شرکت  های  سهام  هفته،  این 
و  ملت«  »بانک  تجارت«،  »بانک 
تقاضا  بیشترین  صادرات«  »بانک 
های  شرکت   سهام  و  خرید  برای 
ملت«  »بانک  تجارت«،  »بانک 
نیز  تهران«  نفت  »پالایش  و 
بیشترین تقاضای فروش را داشته 

 اند.
سهام  کرد:  بیان  ترابیان 
گهر  آهن  شرکت های»سنگ 
»بانک  و  ملت«  »بانک  زمین«، 

نیروهای ایرانی مدافع حرم بود که 
در 1۸ مردادماه 1396 خورشیدی 
و در عملیاتی مُستشاری در منطقه 
التَنْف -منطقه مرزی بین سوریه و 
به  داعش  نیروهای  توسط  عراق- 
به  روز   2 از  پس  و  درآمد  اسارت 

 دست داعش به  شهادت رسید.

ریالی  ارزش  بیشترین  تجارت« 
خرید و سهام شرکت های »پالایش 
نفت تهران«، »پتروشیمی فجر« و 
ارزش  بیشترین  ملت«  »بانک 

ریالی فروش را داشته اند.

رزمندگان در جبهه حق علیه باطل 
سخنرانی کرد.

دیگر مهمان ویژه این برنامه، برادر و 
عموی شهید محسن حججی بودند 
که دقایقی درباره شخصیت بارز این 
شهید و نقش او و مدافعان حرم در 

دفاع از مظلومان صحبت کردند.
بهشتیان  نقاشی  کتاب  از  رونمایی 
محسن  شهید  خانواده  توسط   2
به  شهید  تمثال  تقدیم  حججی، 
گروه  سرود  اجرای  ایشان،  خانواده 

است،  شرکت   30۸ به  متعلق 
این  درصد   42 کرد:  خاطرنشان 
سهام  خرید  به  مربوط  معاملات 
و 5۸ درصد آن مربوط به فروش 

سهام بوده است.
استان  ای  منطقه   بورس  مدیر 
فارس، با بیان اینکه در حال حاضر 
بورس  در  کارگزاری  شرکت   2۸
این استان فعالیت می کنند، بیان 
کرد: در دوره مورد نظر در مجموع 
سهام داری  کد  نفر   232 برای 

جدید صادر شده است.

برگزاری یادواره شهید حججی و 
شهدای دانشجوی لارستان

معامله 143 میلیون سهم در بورس استان فارس

ایرنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
رئیس  یاربیگی،  کاظم  الاسلام  حجت 
پشتیبانی  و  دفاع  وزارت  سیاسی  عقیدتی 
نیروهای مسلح در منطقه فارس،گفت: نقطه 
انقلاب،  معظم  رهبر  اندیشه  کانون  و  اوج 
تمدن نوین اسلامی است و ایشان به کمتر از 
این رضایت ندارند اما برای شکل گیری این 
تمدن نیازمند حرکت با زبان علمی هستیم.

تبیین  همایش  پیش  چهارمین  در  وی   
ای  خامنه  ا...  آیت  حضرت  دفاعی  اندیشه 
از  سخنانی  ما  وقتی  امروز  گفت:  شیراز  در 
کنیم  می  بیان  )ع(  اطهار  ائمه  و  پیامبران 
می  استادان  و  دانشجویان  برخی  متاسفانه 
چرا  که  دید  باید  بزنید،  علمی  حرف  گویند 
ما نتوانسته ایم مبانی دینی و سخنان ائمه را 

استخراج و علمی کنیم.
ما  که  دهد  می  نشان  این  داد:  ادامه  وی 
افزون بر تهاجم فرهنگی، سیاسی و اقتصادی 
دچار استعمار علمی نیز شده ایم و استعمار 
علمی هم محدود به حوزه صنعت و فناوری 
انسانی هم دچار  بلکه در حوزه علوم  نیست 

استعمار شده ایم.
فقط  دفاعی  اندیشه  اینکه  به  اشاره  با  وی، 
استفاده از موشک نیست، بیان کرد: اما مردم 
اقتدار  به  ما  که  برسند  باور  این  به  باید  ما 
دفاعی و موشکی هم نیاز داریم و اگر این باور 
داخل  در  ای  عده  است  ممکن  نگیرد  شکل 

بگویند که دنیای موشک تمام شده است.
و  دفاع  وزارت  سیاسی  عقیدتی  رئیس 
فارس،  منطقه  در  مسلح  نیروهای  پشتیبانی 
مورد  در  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در 
تبیین  همایش  پیش  چهارمین  برگزاری 
ای  خامنه  الله  آیت  حضرت  دفاعی  اندیشه 
در شیراز گفت: بیش از 60 دانشگاه و مراکز 
همایش  این  در  حوزوی  و  پژوهشی  علمی، 

مشارکت دارند.
 371 و  هزار   2 ارسال  به  اشاره  با  یاربیگی، 
افزود:  همایش،  این  دبیرخانه  به  مقاله 
این همایش،  برگزاری  از  ما  مهمترین هدف 
رهبر  دفاعی  های  اندیشه  سازی  گفتمان 
اندیشه  این  انقلاب و تعریف و تبیین  معظم 
ایرانی  الگوی  تبیین  جهت  در  دفاعی  های 

اسلامی پیشرفت است.
این  در  هم  فارس  نور  پیام  دانشگاه  رئیس 
صاحب  عقیده  به  داشت:  بیان  همایش 
دفاعی  مسایل  و  ملی  امنیت  قلمرو  نظران، 
هر  های  موضوع  ترین  و حیاتی  ترین  اصلی 

کشور است.
پیروزی  از  بعد  افزود:  صیف  حسن  محمد 
کردن  متزلزل  برای  استکبار  دنیای  انقلاب، 
امروز  اما  کرد  بسیار  تلاش  اسلامی  نظام 
و  دفاعی  راهبردهای  تبیین  و  شناخت 
های  حوزه  جزو  ملی  امنیت  ارتقای  اهمیت 

اصلی سیاست گذاری در کشور است.

شکل گیری تمدن نوین 
اسلامی، نیازمند حرکت

 با زبان علمی

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 139603110110009۸3 شماره  رأي  برابر 
مورخه 97/۸/1 هیأت اول/ موضوع قانون تعیین 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
متقاضي آقاي محمد هادي فرزند عبداله  بشماره 
شناسنامه 5 صادره از لار در قسمتي از ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت 72/33 متر مربع پلاک 
شده  مجزا  و  مفروزي  اصلي   4459 از  فرعي   1
از پلاک 4459  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 
ورثه  و  میرزانیا  ورثه  از  فارس لار خریداري   1۸
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  تربتي 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/09/05
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/20

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک 
لارستان          م/الف/574

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   97/۸/1 مورخه  شماره 139603110110009۸4  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد هادي فرزند عبداله  بشماره شناسنامه 5 صادره از لار در 
قسمتي از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 67/73 متر مربع پلاک 2 فرعي از 4402 اصلي مفروزي و 
مجزا شده از پلاک 4402  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري از ورثه میرزانیا و ورثه 
تربتي محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 

صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/09/05
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/20
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به گزارش میلادلارستان به نقل از فارس، در 
کشور،  فوتبال  سوم  دسته  لیگ  دهم  هفته 
تختی  ورزشگاه  در  لارستان  لطیفی  استقلال 
شهر لار میزبان خلیج فارس میناب بود که با 
نتیجه 4 بر صفر این بازی به سود میهمان به 

پایان رسید. 
استان  نماینده  میناب  فارس  تیم خلیج   برای 
هرمزگان در این دیدار، امین دهقان در دقایق 
15 و 35 دو گل و میثم صادقی در دقیقه 75  
و صادق قلندرزاده نیز در دقیقه ۸0  هر کدام 

یک گل به ثمر رساندند.
در  کشور،  فوتبال  سوم  دسته  لیگ  مسابقات 
تیم  که  می شود  برگزار  تیمی   13 گروه  پنج 
خلیج  فارس میناب در گروه خود با تیم  های 
فولاد  اصفهان،  بیدگل  آران  کاشان،  ذوالفقار 
بردسیر کرمان، پویندگان مرودشت، استقلال 
کیشوند  یزد،  بافق  شهداء  لارستان،  لطیفی 
جوان کیش، فجر رفسنجان، شهدای کوشک 

آموزش  دوره  لارستان،   میلاد  گزارش  به 
لارستان  در  بار  اولین  برای  اسنوکر  و  بیلیارد 

برگزار شد.
بیلیارد  و  بولینگ  هئیت  همت  به  دوره  این   
بیلیارد آریان برای  لارستان و میزبانی باشگاه 
اولین بار در لارستان برگزار شده و در آن استاد 
بین المللی  فرهاد قشقایی و استاد و داور بین 
المللی و رئیس هئیت بولینگ و بیلیارد فارس،  

علی پردل به آموزش پرداختند.
در  این دوره آموزشی  15نفر از بانوان و آقایان 

گزارش  به 
لارستان  میلاد 
اوز  از  نقل  به 
مسابقات  امروز، 
شطرنج  لیگ 
ن  ستا شهر
فارس  های 
میزبانی  به 
شد  برگزار  اوز  

قهرمانی  مقام  به  اوز  شعبه  ایران  بیمه  تیم  و 
رسید.

در این دوره از مسابقات، 54 بازیکن در قالب 
از شهرستان های فیروزآباد، نی ریز،  12 تیم 

جهرم، کوار، لارستان و اوز شرکت کردند.
حضور  با  مسابقات،  این  اختتامیه  مراسم 
سرشت  نیک  و  رئیس  جواهری  سیاوش 
فراز  آتش  استان،  شطرنج  هیئت  رئیس  نائب 
رئیس  عسکری  شهردار،  کراماتی  بخشدار، 
و  ورزش  اداره  رئیس  حسینی  شهر،  شورای 
ایران شعبه  ، رئیس و کار کنان بیمه  جوانان 
اوز، بازیکنان و روسای هیئت تیم های شرکت 
از  و جمعی  رسانه  اصحاب  نمایندگان  کننده، 

علاقه مندان در سالن شطرنج اوز برگزار شد.
و  ورزش  اداره  رئیس  حسینی،  یوسف  سید 
رئیس  جواهری  ویژه  به  حضار  از  جوانان، 
شطرنج  هیئت  رئیس  نائب  سرشت  نیک  و 
استان و مسئولین ورزش دوست بخش اوز که 
پیاده روی، شطرنج و اسب  برنامه ورزشی  در 

سواری حضور داشتند، سپاسگزاری کرد.
سیاوش جواهری، رئیس هیئت شطرنج استان، 
ضمن تشکر از میزبانی خوب اوز و سپاسگزاری 
ویژه از حسینی رئیس اداره ورزش و جوانان و 
علوی رئیس هیئت شطرنج و سایر اعضا گفت: 
خوشحالم که برای چندمین بار در اوز حضور 
سالیان  در  اوز  و شاهد رشد شطرنج  ام  یافته 

اخیر هستم.
وی یکی از مشکلات جامعه را در این دانست 
که عده ای کار می کنند و عده ای فقط حرف 
فضاهای  گسترش  با  موضوع  این  و  زنند  می 

مجازی بیشتر شده است. 
هیئت  که  هایی  ناهماهنگی  به  اشاره  با  وی 
شطرنج لارستان در برگزاری این لیگ داشته 
برخی  که  ایراداتی  یا  سلیقه،  اختلاف  ،افزود: 
نباید  دارند  استان  شطرنج  هیئت  ساختار  با 

امروز،  اوز  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دوچرخه  انتخابی  مسابقات  در  اوزی  نوجوانان 
سواری کشوری به یک مقام اولی و دو مقام سومی 

دست یافتند.
استان  آموزی  دانش  المپیاد  انتخابی  مسابقات 
فارس در چهار رده سنی متولدین 13۸2 تا 13۸5 

، به میزبانی شیراز برگزار شد.
از اوز چهار دوچرخه  سوار در دو رده سنی متولد 
۸3 و ۸4 در این مسابقات شرکت کردند که در 
پایان در رده سنی متولدین ۸4 فاضل پیامی مقام 
سنی  رده  در  و  سوم  مقام  اعتمادی  امین  و  اول 
متولدین ۸3 محمد رفیعی مقام سوم راکسب کرد.

مسابقات  به  مقام  این  کسب  با  پیامی  فاضل 
قهرمانی دانش آموزان کشور که آبان ماه امسال در 
استان خراسان رضوی برگزار می گردد، راه یافت.

هرمزگان  آلومینیوم  زاهدان،  وحدت  بیدک، 
تیم  دو  که  می پردازد  رقابت  به  یزد  فولاد  و 
مالی  مشکلات  دلیل  به  هرمزگان  آلومینیوم 
انصراف  مسابقات  ادامه  از  نیز  یزد  فولاد  و 
عدد  به  گروه  این  تیم های  تعداد  تا  دادند 

یازده برسد.
تیم  دو  گروه  هر  از  مسابقات،  این  پایان  در 
هرچند  خواهندکرد  پیدا  راه  بعد  مرحله  به 
در بالای جدول این گروه رقابت ها به تیم ها 

بسیار نزدیک می باشد

علاقمند به ورزش  بیلیارد و اسنوکر  حضور 
داشتند.

تضییع  موجب 
بازیکنان  حق 
شود.  داوران  و 
هیئت  اگر 
نی  ستا شهر
کم  فعالیتش 
نباید  شده، 
های  بخش 
حتی  یا  تابعه 
روستاها متضرر شوند و ما در هیئت استان از 
همه کسانی که در راه گسترش و رشد شطرنج 

فعالیت می کنند حمایت می کنیم.
ها  شهرستان  شطرنج  لیگ  افزود:  جواهری 
بدون حضور شیراز برگزار شده و قهرمان این 
دوره از مسابقات بدون ورودی به لیگ استان 
راه می یابد. لیگ استان فارس بزرگترین لیگ 
شطرنج کشور است و هیئت شطرنج استان نیز 
های  استان  شطرنج  هیئت  دومین  عنوان  به 

کشور مطرح است.
نیز در سخنان  عسکری، رئیس شورای شهر، 
این  کنندگان  برگزار  از  تشکر  ضمن  کوتاهی 
لیگ  این  برگزاری  در  متاسفانه  گفت:  لیگ 
شاهد فشارهایی بودیم اما شورای شهر ضمن 
هیئت  و  جوانان  و  ورزش  اداره  از  حمایت 
از  حمایت  برای  را  خود  آمادگی  شطرنج 
اعلام می  برگزاری مسابقات کشوری شطرنج 

دارد.
در پایان مراسم، تیم ها و نفرات برتر به شرح 

زیر اعلام شدند:
مقام سوم تیمی: بنیان اقتصادی استوار لار با 

17 امتیاز
مقام دوم تیمی : تیم فیروز آباد با 23 امتیاز

مقام اول و قهرمان مسابقات: بیمه ایران شعبه اوز.
بازیکنان این تیم عبارتند از: مجتبی وحدانی، 

فرزاد علوی، عارف خادم و عبدا... احمدی .
مقام های انفرادی و رتبه اول هر میز نیز این 

گونه اعلام شد:
میز 5: امیر کریم پور با 75 درصد امتیاز
میز 4: یحیی هوشیار با 93 درصد امتیاز
میز3: دانیال پرند اور با 90 درصد امتیاز

میز 2: فرزاد علوی از اوز با 93 درصد امتیاز
درصد   100 با  اوز  از  وحدانی  مجتبی  میز1: 

امتیاز

شکست استقلال لطیفی مقابل نماینده میناب

 برای اولین بار در لارستان
برگزاری دوره آموزش بیلیارد و اسنوکر

برگزاری مسابقات لیگ شطرنج شهرستان های 
فارس به میزبانی اوز

راهیابی دانش آموز 
دوچرخه سوار اوزی به 

مسابقات کشوری

اکثر افرادی که قصد دارند ورزش کنند، علاقه  
ای به باشگاه رفتن ندارند. برخی افراد از تکرار 
حرکات ورزشی خسته می شوند و دوست ندارند 

که برنامه ورزشی تکراری را انجام دهند.
راه  هایی غیر از باشگاه رفتن برای ورزش کردن 
وجود دارند که می توان با کمک آن ها فعال بود 
باشگاه  در  را  تکراری  برنامه  حال  عین  در  اما 

انجام نداد. این راه ها عبارتند از:
1- شنا:

بر روی تمامی گروه های  شنا ورزشی است که 
که  افرادی  برای  و  می کند  کار  بدن  عضلانی 
شنا  است.  مناسب  نیز  دارند  دیدگی  آسیب 
ضربان قلب را افزایش می دهد و در عین حال 
نیم ساعت شنا  آرامش بدن می شود. هر  باعث 
کالری   226 تا   1۸0 متوسط  صورت  به  کردن 

می سوزاند.
2- ورزش با میله:

ورزشی  برنامه  از  هیجان انگیزتر  میله  با  ورزش 
کار  بدن  بیشتر عضلات  روی  بر  و  است  عادی 
قدرتمندتر کردن  بر  این ورزش علاوه  می کند. 

تا  باعث سوختن 300  این ورزش ها  از  ساعت 
450 کالری می شود.

5- یوگا:
یوگا در سال  های اخیر طرفداران زیادی پیدا 
کرده است. این ورزش تنها بر انعطاف  پذیری 
کار نمی کند بلکه باعث افزایش قدرت و تنفس 
و  استرس  کاهش  به  یوگا  می شود.  منظم تر 

افزایش آرامش کمک می کند.
6- فعالیت در گروه های اجتماعی:

با گروه  های طبیعت  گرای، کوهنوردی و غیره 
هفته  طول  در  را  فیزیکی  فعالیت  می توان 
ورزش  کنار  در  گروه ها  این  در  داد.  افزایش 
تجربه  نیز  را  بهتری  اجتماعی  روابط  کردن 

خواهید کرد.
7- اسپینینگ:

را  عروقی   - قلبی  توانایی  اسپینینگ  ورزش 
قلب  شدن  قدرتمند  باعث  و  می دهد  افزایش 
شدت  با  ورزش  این  که  صورتی  در  می شود. 

بیشتر انجام شود کالری سوزی بالایی دارد.
ورزش اسپینینگ با استفاده از دوچرخه ثابت و 
همراه با موسیقی به صورت دسته جمعی انجام 

می شود.

و  می دهد  افزایش  نیز  را  انعطاف پذیری  بدن 
تاثیر زیادی بر تناسب اندام دارد. این ورزش را 

می توان به صورت گروهی انجام داد.
3- حرکات موزون:

آمادگی  افزایش  باعث  موزون  حرکات  انجام 
جسمانی می شود و انرژی زاست. این کار توانایی 
افزایش  را  بدن  هماهنگی  و  عروقی   - قلبی 

می دهد.
4- دفاع شخصی:

از  متفاوت  بسیار  شخصی  دفاع  کلاس  های 
احساس  باعث  و  هستند  ورزشی  کلاس های 
قدرت بیشتر می شوند. انجام ورزش  های رزمی 
مانند جودو و کاراته نیز روش  های خوبی برای 
نیم  انجام  بیشتر هستند.  تنوع  با  ورزش کردن 

ورزش های فوق العاده برای سلامتی

میگرن  به  که  افرادی  از  بسیاری 
احتمال  دلیل  به  هستند  مبتلا 
ایجاد سردرد از ورزش کردن دوری 
افراد  این  می کنند در صورتی که 
با در نظر گرفتن موارد  توانند  می 
خاصی ورزش را در برنامه هفتگی 

خود قرار دهند.
مرکز  از  اعصاب  متخصص  یک 
که  است  معتقد   NYU سلامت 
رعایت  با  میگرن  به  مبتلا  افراد 
کردن رژیم غذایی و داشتن خواب 
مناسب می توانند ورزش را هم در 

برنامه خود داشته باشند. 
افراد مبتلا به میگرن می توانند سه 
 150 کلی  طور  به  و  هفته  در  بار 
دقیقه در هفته ورزش هوازی انجام 

مطالعات اخیر در دانشگاه میشیگان 
نشان داده است که هوش و نه فقط 
تمرین بسیار زیاد، نقش اساسی در 

مهارت شطرنج ایفا می کند.
در این مطالعات شواهد نشان داده 
نقش  شناختی  توانایی  که  است 
در شطرنج  فرد  کارایی  در  اساسی 
تئوری هایی  این  از  پیش  دارد. 
وجود داشت که نشان می داد تنها 
در  حد  از  بیش  و  شدید  تمرین 
شطرنج می تواند فرد را به تخصص 

در این ورزش برساند.
باره  این  در  تحقیقات  این  مدیر 
مورد  بسیار  شطرنج  می گوید: 
مطالعه قرار گرفته است. ما مطالعات 
در  که  گسترده ای  تحقیقات  و 
را  است  شده  انجام  اخیر  سال   5
بررسی کردیم و دریافتیم که توانایی 
باعث مهارت های مختلف  شناختی 

افراد در ورزش شطرنج می شود.
مجله  در  مطالعات  این  نتایج 
البته  است.  شده  منتشر  »هوش« 
نادیده گرفت  نباید   را  این مسئله 

داشته  یاد  به  باید  افراد  این  دهند. 
و  منظم  باید  آنها  خواب  که  باشند 
های  وعده  همچنین  باشد.  کافی 
غذایی منظمی بخورند و یک ساعت 
خورده  غذا  ورزش  از  قبل  نیم  و 

باشند.
ورزش  گرسنگی  با  نباید  افراد  این 
باعث  پایین  خون  قند  زیرا  کنند 

افزایش احتمال سردرد می شود.
هنگام  در  نیز  کافی  آب  مصرف 
برنامه  است.  مهم  بسیار  ورزش 
باید  میگرن  به  مبتلا  افراد  ورزشی 
منظم باشد. در صورت مشاهده هر 
بهتر  سردرد  به  مربوط  علائم  گرنه 

است ورزش را متوقف کنید.

و  پایین تر  درجات  در  هوش  که 
سنین کمتر بیشتر تاثیرگذار است. 
که  است  دلیل  این  به  مسئله  این 
خود  به  خود  حرفه ای تر  بازیکنان 
پیدا  بالایی  شناختی  توانایی 

کرده اند.
باره  این  در  محققان  از  یکی 
باهوش،  بسیار  فرد  یک  می گوید: 
پیدا  را  شطرنج  مهارت  سریع تر 
با  فردی  که  صورتی  در  می کند 
برای  بیشتری  زمان  متوسط  هوش 
که  هرچقدر  دارد.  نیاز  کار  این 
محدودیت  های  شود  انجام  تمرین 
و  می شود  کمتر  شناختی  توانایی 

فرد توانایی بیشتری پیدا می کند.
منبع: ایسنا

هوش، عاملی موثر رابطه میگرن با ورزش
در کسب مهارت های شطرنج

اعزام بانوان هندبالیست به 
ژاپن، قطعی شد

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم، اعزام تیم هندبال بانوان به مسابقات 
قهرمانی آسیا در ژاپن قطعی شد و فدراسیون، 
است.  کرده  تامین  را  تیم  این  اعزام  بودجه 
ویزای ملی پوشان نیز اخذ شده و مشکلی از 

این بابت وجود ندارد.
به  بانوان  اعزام  ارزی،  مشکلات  به  توجه  با 
مسابقات قهرمانی آسیا در هاله ای ابهام قرار 
داشت اما دولو سرپرست فدراسیون هندبال در 
نخستین اقدامش بعد از حضور در فدراسیون 
با محمدرضا داورزنی و فرامرزیان برای تامین 

ارز ثانویه و هزینه اعزام بانوان مکاتبه کرد.
مسابقات،  این  قرعه کشی  انجام  به  توجه  با 
انصراف بانوان یا عدم حضور آنها جریمه نقدی 
با  فدراسیون  و  داشت  همراه  به  را  سنگینی 
این جریمه  بانوان جلوی  اعزام  تامین هزینه 

را گرفت.
قهرمانی  هندبال  مسابقات  دوره  هفدهمین 
آسیا با حضور 10 تیم در ژاپن برگزار می شود.

تیم ملی هندبال بانوان ایران در این مسابقات 
با تیم های ژاپن، قزاقستان، استرالیا و نیوزیلند 
نخستین  در  ملی پوشان  که  است  همگروه 
مصاف  به  آذر(   10( دسامبر  اول  روز  دیدار 

قزاقستان می روند.
۸ هندبالیست از تیم شهید چمران لارستان به 
نام های فاطمه خلیلی، مژگان قهرمانی، مینا 
وطن پرست، شقایق باپیری، فاطمه موسوی، 
ساناز رجبی، شیدا فلاحی و زهرا فقیهی برای 
حضور در رقابت های قهرمانی آسیا، به اردوی 

تیم ملی بانوان ایران دعوت شده اند.

ورزش بانوان  ::::::::::::::::::::::::::::::

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ  زمین زراعتي مشهور به پنج مني زرافتي تحت  
پلاک 4645   واقع در  قطعه 2 بخش 1۸ فارس شهر لار ملکي آقاي محمدرضا معتمدي و شرکا به 
علت مشخص نبودن حدود ملک  باید تجدید آگهي شود و برحسب  تقاضای مالک که درخواست انتشار 
آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 97/10/10  تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 14 
قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 
روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. 
ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/09/05

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان           م / الف / 739

آگهي تحریر تركه
خداداد  فرزند  شهیدپور  قاسم  خواهان:  طرفین:  مشخصات 
خ  فیروزآباد  نشاني  به  آزاد  شغل   2451515953 ملي  کد 

کمربندي انقلاب اسلامي پلاک 7۸ - 0937945472۸
شهیدپور  شهناز   - خداداد  فرزند  پور  شهید  صادق  خوانده: 
نشاني  به  خداداد  فرزند  شهیدپور  زهرا   - خداداد  فرزند 
هلال  اسلامي  انقلاب  کمربندي  فوق   آدرس  به  فیروزآباد 

احمر جنب رستوران آریو پلاک 7۸
وکیل یا نماینده قانوني: 

قرار  موم  و  مهر  تقاضاي صدور  آن:  بهاي  و  تعیین خواسته 
تحریر ترکه وسایل منزل متوفي

دلایل و منضمات دادخواست )مدارک(: گواهي فوت متوفي 
- گواهي انحصار ورثه

شرح دادخواست: ریاست محترم دادگاه
به  آن  پیوست  ضمائم  و  دادخواست  این  تقدیم  با  احتراماً 
فرزند  شهیدپور  خداداد  شادروان  مي رساند  عالي  استحضار 
اله داد موروث اینجانب خواهان و خواندگان مطابق گواهي 
ماترک  پیوست  ایزدي  رحمت  به  دادخواست  پیوست  فوت 
چون  است  مانده  جاي  به  ایشان  از  منقول  غیر  و  منقول 
بدینوسیله  هستند  ماترک  میل  و  حیف  درصدد  خواندگان 
با تقدیم دادخواست به استناد به مواد 167 - 174 - 206 
و 207 قانون امور حسبي تقاضاي رسیدگي صدور قرار مهر 
و موم و تحریر ترکه متوفي را از محضر دادگاه دارم خوانده 
چهارم آمنه شهیدپور فرزند خداداد 5-مهرانگیز صفوي فرزند 

محمدعلي ساکن آدرس خواهان.
با احترام مجدد - قاسم شهیدپور

م/الف/642

آگهي ابلاغ وقت دادرسي 
به  مطالبه  خواسته  به  دادخواستي  ایرج  فرزند  دلاوریان  آرش  آقاي  مي شود  اعلام  بدینوسیله 
کلاسه  به  که  نموده  سوم   شعبه  اختلاف  حل  شوراي  تقدیم  صوباتي  شهناز  خانم  طرفیت  
براي روز 1397/09/27 ساعت 9 صبح تعیین شده به علت  970295 ثبت و وقت رسیدگي 
مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان مراتب یک نوبت آگهي مي شود تا خوانده با 
مراجعه به این شورا واقع در فیروزآباد بلوار شهید بهشتي مجتمع امور شوراها مراجعه  و ضمن 
اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت نموده و در وقت یاد شده 

جهت رسیدگي حاضرگردد. در غیر این صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد.
دبیرخانه شعبه سوم شوراي حل اختلاف - جهاني         م/الف/643

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالحمید طاهري فرزند محمدصادق   به شرح درخواستي که به کلاسه 97/216 این 
شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
تاریخ   اوز   در  از لارستان -  امیر طاهري فرزند عبدالحمید به شناسنامه  19 صادره  مرحوم 
1397/5/12  در اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است 

به
 - اوز   - لارستان  ح  از  صادره    1362 ت  ت   24 ش   ش  عبدا...   فرزند  احمدي   1-زینب 

قلات)همسر متوفي(
2-عبدالحمید طاهري فرزند محمدصادق  ش ش 2۸  ت ت 1336  صادره از ح لارستان - 

خنج - فیشور
مرکزي  ح  از  صادره   1392 ت  ت    33۸23۸1400 ش  ش  امیر    فرزند  طاهري  3-معراج 

شهرستان بندرعباس فرزند متوفي
4-توران محسن پور فرزند محمدهادي  ش ش 160 ت ت 1336  صادره از ح 9 شهرستان 

آبادان مادر  متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه 

به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار        م / الف / 741

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به شرح  عبدالرحمان   فرزند  فضلي   رقیه  خانم 
شورا   این   97/217 کلاسه  به  که  درخواستي 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
به  عبداله  فرزند  فضلي  عبدالرحمان  مرحوم 
شناسنامه  1344 صادره از لارستان - اوز   در 
تاریخ  1369/5/11  در اقامتگاه دائمی خود شهر 
اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
1-عبدالله فضلي فرزند عبدالرحمن  ش ش 45 

ت ت 1325  صادره از ح لارستان - اوز 
ش  ش  عبدالرحمن   فرزند  فضلي  2-عبدالعزیز 
ح  از  صادره    1337 ت  ت   6499۸32375

لارستان - اوز
3-عبدالحمید فضلي فرزند عبدالرحمن  ش ش 

140 ت ت 1335  صادره از ح لارستان - اوز
4-عبدالرحیم فضلي فرزند عبدالرحمن  ش ش 

176 ت ت 1340  صادره از ح لارستان - اوز
ش  ش  عبدالرحمن   فرزند  فضلي  5-حبیب ا... 
ح  از  صادره    1347 ت  ت   64996۸0710

لارستان - اوز
ش  ش  عبدالرحمن   فرزند  فضلي  6-فاطمه بان 

36 ت ت 1329  صادره از ح لارستان - اوز
7-رقیه فضلي فرزند عبدالرحمن  ش ش 56 ت 
فرزندان  اوز   - از ح لارستان  ت 1331  صادره 

متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

 - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 
مصطفي روزگار     م / الف / 742

مجوز حمل سلاح 1 لول خفیف کالیبر 22 گلنگدني 
و   270436 بدنه  شماره  به  چکسلواکي  ساخت 
شماره شناسه مجوز 013237433475 بنام اسفندیار 
 1233 شناسنامه  شماره  به  علي  فرزند  ابراهیمي 
متولد 1330 مفقود و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.

مجوز حمل سلاح برنو کالیبر 7/92 گلنگدني ساخت 
به شماره شناسه مجوز  آلمان شماره سلاح 29776 
013227433472 بنام حسن قاسمي فرزند محمد به 
شماره ملي 2511489082 متولد 1350/9/10 مفقود 

و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.

مفقود شدهمفقود شده
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وسایل پول هدرکن در خرید سیسمونی نوزاد

نحوه از بین بردن  تلخی زیتوننگهداری و شستشوی فرش

بسیاری از افراد دوست دارند سیسمونی کاملی 
مواقع  از  برخی  در  که  جایی  تا  باشند  داشته 
 ، کنند  می  تهیه  نیز  را  ضروری  غیر  چیزهای 
وسایلی که بعد از گذشت مدتی تازگی خود 
یا سطل  انباری  به  و  از دست می دهند  را هم 

آشغال خانه منتقل می شوند. 
قنداق یا قنداق فرنگی:

با آن دست  قنداق پارچه ای در قدیم بود که 
بخوابد  تر  راحت  تا  بستند  می  را  نوزاد  پای  و 
اما امروزه قنداق یک وسیله بدون کاربرد است 
که از نظر پزشکی مضر می باشد و مانع گردش 
نوزاد  حرکتی  های  قابلیت  پیشرفت  و  خون 
سیسمونی  در  که  قنداق  جدید  نوع  شود.  می 
فروشی ها وجود دارد قنداق فرنگی است که 
پارچه ای گران است که سه طرف آن بسته می 

باشد و مانند قنداق بی مصرف است.
شنل شیردهی:

شنل شیر دهی یک پوشش برای مادر است که 
بتواند در محیط های عمومی به کودکش بدون 
بر  اشکالاتی  اما  بدهد.  شیر  بدنش  شدن  دیده 
این شنل وارد است اول اینکه جنس آن معمولا 
بسیار  آن  زیر  در  کودک  و  است  پلاستیک 

عرق می کند.
کودک  صورت  شدن  دیده  مانع  اینکه  دوم 
هنگام شیر خوردن توسط مادر می شود و این 
کار را برای تازه مادران مشکل ساز می نماید 
شیر  هنگام  دارد  دوست  کودک  همچنین   ،

خوردن صورت مادر را ببیند.
با این وجود این شنل برای مادرانی که فعایلت 
اجتماعی زیادی دارند و جای خصوصی برای 
شیر دادن به کودکشان را ندارند، مناسب است 
. قیمت این شنل ها نسبت به دوخت و پارچه 
شان بسیار گران است و اگر بتوانید این شنل را 
برای خودتان بدوزید مقرون به صرفه تر است.

استریلایزر:
استریلایزر یا دستگاه استریل کننده شیشه شیر 
و سایر وسایل کودک، وسیله ای برای استریله 
کردن وسایل کودک با حرارت بالا است که 
را  شیر  شیشه  استریلایزر   . دارد  بالایی  قیمت 
را  ها  شیشه  خودتان  باید  اول  پس  شوید  نمی 

بشویید و بعد داخل دستگاه بگذارید.
مارک  های  شیشه  مخصوص  دستگاه  هر 
شیشه  این  با  ارتفاع  و  شده  طراحی  خودش 
شیشه  از  باید  حتما  بنابراین  است  هماهنگ  ها 
است  بهتر  کنید.  استفاده  خودش  مارک  های 

برای تمیز کردن فرش، جاروی دستی توصیه می 
شود. از جاروی برقی با دور خیلی تند و همچنین 

از جارو با برس چرخ دنده ای استفاده نکنید.

نور آفتاب و فرش
آفتاب  نور  را بطور مداوم در جهت  هرگز فرش 
شدید قرار ندهید. جهت جلوگیری از نور شدید 

از پرده ضخیم یا کرکره استفاده نمائید. 

سایش فرش ها در خانه
به  هر چند وقت یکبار فرش سر و ته شود که 
قرار  سایش  معرض  در  و  خورده  پا  اندازه  یک 
را  فرش  از  قسمتی  هستید  مجبور  اگر   . گیرد 
زیر درها قرار دهید، درب را طوری تنظیم کنید 
که هنگام چرخش با فرش تماس نداشته باشد .

حرکت فرش
یا  صاف  های  موکت  روی  در  بعضاً  نیز  فرشها 
اثر  بر  اطاق  کف  سرامیک  و  موزائیک  و  سنگ 
از  برای جلوگیری   . پاخوردن حرکت می کنند 
این مورد می توان از آسترهای اسفنج مانند یا 
از جنس ) پی وی سی( نرم  شبکه های توری 
از  کوچکتر  بایستی  آسترها  این  نمود.  استفاده 

ابعاد فرش باشند .

در  فرش  مختلف  های  لکه  کردن  تمیز 
خانه تکانی

 . نمائید  سفت  یخ  با  را  شمع  و  آدامس  لکه   -
از سطح  را  با کمک یک کاردک آن  احتیاط  با 

فرش جدا کنید .
- لکه جوهر معمولی ) دوات ( را با کمی ماست 
مخلوط نمائید و جمع کنید . این کار را چند نوبت 

انجام دهید تا کاملًا جوهر جذب ماست شود.
- آب میوه ، چای ، شیر ، شکلات و قهوه را با 

آب نیمه گرم و صابون و یا شامپو تمیز نمائید.
- مایعات شیرین ) شربت ، چای شیرین و ... ( 
پوسیدگی فرش را تسریع می کند. حتماً اثر این 

مایعات را سریعاً از فرش پاک نمائید.
- برای زدودن اثرات روغنی و چربی و واکس از 
صابون و سرکه سفید و پاک کننده های خنثی 

استفاده نمایید .
- اثرات خون و تخم مرغ با محلول نمک ، صابون 

و سرکه سفید با آب نیمه گرم پاک می شوند.

ترین  مفید  و  ترین  مزه  خوش  از  یکی  زیتون 
غذا  لذت  که  است  غذا  با  همراه  های  خوردنی 
خوردن را چندین برابر می کند و از ارزش غذایی 
بالایی برخودار است. گاهی برایمان پیش می آید 
که هنگام خرید زیتون دقت کافی را نمی کنیم 
و زیتون تلخ می خریم اما روش هایی وجود دارد 
توانید تلخی زیتون  از آن ها می  با استفاده  که 

را از بین ببرید. 
به گل  تابستان شروع  ابتدای  در  معمولا  زیتون 
دادن می کند. سپس به تدریج میوه آن تشکیل 
می شود و در اواخر تابستان به مرحله برداشت 
به  و  است  کمرنگ  سبز  زیتون  ابتدا  رسد.  می 
تدریج تیره شده که در اواخر پاییز رنگ آن کاملا 
سبز تیره می شود. جالب است بدانید که زیتون 
در گذشته نماد صلح و ثروت بوده است. در پرچم 
سازمان ملل متحد نیز از شاخه زیتون به عنوان 
صورت  سه  به  و  است  شده  استفاده  صلح  نماد 

کنسروی - شکسته و بی هسته وجود دارد.
زیتون کنسروی همان زیتون بی هسته است که 
از  و  است  نشده  انجام  آن  گیری  روغن  مرحله 
آن برای درست کردن زیتون پرورده استفاده می 
کنند ، از این نوع زیتون برای تزیین نیز استفاده 

می شود.
زیتون شکسته زیتونی می باشد که روغن گیری 

شده است.
بین  از  راه  که  تلخ هستند  ها  زیتون  انواع  همه 
با  باره شان  ها شستشوی چند  آن  تلخی  بردن 
آب است یعنی اینکه زیتون ها را سه یا چهار بار 
باید بشوییم و سپس بعد از هر بار شستن در آب 
آورد.  دست  به  مطلوبی  طعم  تا  بخوابانیم  نمک 
پس از اینکه تلخی زیتون ها از بین رفت دوباره 

می خواهید یک تاب برقی بخرید اجازه دهید تا 
به مغازه  با خودتان  را  او  بیاید و  دنیا  به  نوزادتان 
در  بگذارید.  یکی  یکی  آنها  همه  و درون  ببرید 

هر کدام آرام شد، آن را بخرید .
آویز تخت نوزاد:

جذاب  کودک  برای  ابتدا  در  شاید  وسیله  این 
باشد اما رفته رفته از جذابیت می افتد و کودک 

حتی به آن نگاه نمی کند.
چراغ خواب نوزاد:

خرید چراغ خواب برای نوزادانی که معنی ترس 
برای  و  است  بیهوده  خرید  یک  فهمند  نمی  را 

بینایی او مضر می باشد.
دماسنج اتاق:

همه  و  است  مناسب  معمولا  کودک  اتاق  دمای 
یادشان می رود این دستگاه را چک کنند.

کهنه شور یا مینی واشر:
لباس  برای شستشوی  چرا یک دستگاه جداگانه 
نوزاد با پرداخت هزینه زیاد بخرید در حالی که 
می توانید لباس های کودک را خودتان با پودر 

صابون و یا صابون بچه بشویید.
صندلی غذا:

غذا  صندلی  خرید  سیسمونی  اضافه  وسایل  از 
و  آرام  آن  در  کودک  مدتی  از  پس  زیرا  است 
قرار نمی گیرد و دلش می خواهد مادر او را بغل 

کند.
وان مخصوص نوزاد:

کودک  کردن  حمام  برای  کوچک  لگن  یک 
تهیه کنید . در برخی مواقع نیز این لگن کارایی 
در  را  نوزادشان  مادران  از  بسیاری  زیرا  ندارد 

آغوش خود می گیرند و او را حمام می کنند.

خودتان در خانه این شیشه ها را در آب بجوشانید 
و با استفاده از ماشین ظرفشویی هایی که سیستم 
استریل  را  کودک  وسایل  دارند،  کن  خشک 

کنید.
عروسک های پشمالو:

غیر ضروری در سیسمونی  بازی های  اسباب  از 
این   . هستند  پشمالو  های  عروسک  کودک 
مضرند  کودک  برای  سالگی   3 تا  ها  عروسک 
زیرا کودک آن را در دهانش می برد و ممکن 
است پرزهای او وارد دهانش شود و خطر خفگی 

را در پی داشته باشد.
آسم،  به  ابتلا  احتمال  ها  عروسک  این  وجود 
در کودک  را  ریه  عفونت  و حتی  ها  حساسیت 
. عروسک های دارای مو مژه  افزایش می دهد 

نیز جزو این دسته هستند.
شلوارهای جوراب دار:

شلوارهای تک دارای جوراب متصل از بدترین 
نوع لباس ها برای نوزاد هستند زیرا نوزاد دائما در 
حال لگد پراندن است و همین امر سبب در آمدن 
جوراب و به دلیل اتصال آن به شلوار ، شلوار نیز 
پایش در می آید. سرهمی های جوراب دار  از 
این مشکل را ندارند، اما به دلیل رشد سریع نوزاد 
خیلی زود برای او کوچک می شوند . طول عمر 
شلوارهای جوراب دار کمتر از یک ماه می باشد.

تاب برقی:
تاب برقی برای نوزادان بی قرار مناسب است اما 
مورد  و  نیست  مناسب  نوزادان  از  بسیاری  برای 
برقی  تاب  است  ممکن  گیرد.  نمی  قرار  استفاده 
حاضر  او  اما  بخرید،  نوزادتان  برای  را  گرانی، 
نشود حتی برای یک دقیقه در آن بماند پس اگر 

 -
روغن ریخته شده را ابتدا با قاشق جمع کنید . 
یک تکه پارچه سفید بر روی محلول آلوده شده 
اطو  گرم  نیمه  اطوی  با  را  آن  روی  و  بگذارید 
کنید، روغن موجود در جسم فرش جذب پارچه 

سفید خواهد شد .
موکت  روی  بر  ویژه  به  دوده،  زدودن  جهت   -

تیره رنگ، روی لکه نمک بپاشید.

شستشوی فرش
به شرکت  را  توصیه می شود شستشوی فرش 
های معتبر قالیشوئی بسپارید . قبل از شستشو 
شامپوی  از  شود.  زدوده  فرش  از  خاک  و  گرد 

مخصوص فرش استفاده کنید. 

خشک کردن فرش
1- فرش را روی داربست های مخصوص ، در 
در  هوا  بطوریکه  کنید  پهن  آفتاب  ملایم  نور 

اطراف آن کاملًا جریان داشته باشد .
2- از آویزان کردن یا بر روی چمن پهن کردن 
جهت  آفتاب  سوزنده  و  تند  نور  از  استفاده  یا 

خشک کردن فرش خودداری نمائید.
حرارتی  وسایل  مستقیم  حرارت  از  استفاده   -3
چون بخاری ، شومینه ، رادیاتور و ... جهت خشک 

کردن فرش ، به فرش صدمه می رساند .
4- جهت خشک کردن رطوبت قسمتی از فرش 
،به کمک اسفنج ، حوله و یا پارچه پنبه ای ، آب 
را جمع آوری کرده و سپس قسمت مرطوب را 
در مقابل آفتاب ملایم و یا بوسیله حرارت ملایم 
سشوار دستی ، از پشت و روی فرش خشک نمائید.

راه های از بین بردن کرک فرش
دست  به  کرده  مرطوب  را  حمام  کیسه  یک 
بکشید و از راه خواب قالی کیسه بکشید . هر 
بکشید. حداقل  را جارو  ها  یکبار فرش  روز  دو 
سالی چند بار با شامپو فرش فرش ها را شامپو 
فرش  های  رنگ  کردن  درخشان  برای  بکشید. 
به  و  کرده  مخلوط  اره  با خاک  را  کمی سرکه 
روی  و  بزنید  مخلوط  این  در  را  برسی  آرامی 
فرش بکشید وقتی که خشک شد با جارو برقی 

سطح ان را جارو کنید.
برگرفته از: سیمرغ

آن ها در آب نمک که مقدار شوریش مطابق 
میل شماست ، بریزید . سپس بر روی زیتون ها 
2 قاشق روغن زیتون و یک قاشق گلپر بریزید 

و در جای خنک به غیر از یخچال نگه دارید.
زیتون های سبز و نارس را در محلول قلیایی 
می خوابانند تا تلخی آن ها گرفته شود سپس 
برای مدتی در آب نگه می دارند و سپس این 
زیتون ها را در ظرف دارای مخلوط آب، نمک و 
سرکه می گذارند و یا با روش آب نمک تلخی 

این زیتون ها را از بین می برند.
زیتون ها را در خانه هم می توان عمل آورد اما 
بیشتر افراد مصرف کننده به علت وقت زیادی 
زیتون  دهند  می  ترجیح  برد  می  کار  این  که 

آماده تهیه کنند.
اگر  اما  دارد  بستگی  آن  نوع  به  زیتون  رنگ 
زیتون ها پس از بیرون آوردن از محلول قلیایی 
در معرض هوا باشند رنگ شان سیاه می شود. 
محلول های قلیایی خوراکی همان مخلوط ،آب 

و جوش شیرین و آهک هستند.
می  نیز  خانه  در  حتی  روش  این  به  را  زیتون 
توان عمل آورد، اما به دلیل وقت گیر بودن این 
آماده  زیتون  کنندگان،  مصرف  بیشتر  فرآیند، 
پس  ها  زیتون  از  بعضی  دهند.  می  ترجیح  را 
از عمل آوردن سیاه می شوند. اگر زیتون پس 
از بیرون آوردن از قلیاب مدتی در معرض هوا 
قرار گیرد، رنگش به سیاهی می زند. البته رنگ 
زیتون بیش از همه به نوع آن مربوط می شود.

در مورد محلول های قلیایی خوراکی، ترکیب 
آب و بی کربنات ها مثل جوش شیرین و آهک 

که برای مربای بالنگ استفاده می شود.

شانه و برس:
در ماه های ابتدایی پوست سر نوزادان حساس 

است پس احتیاجی به شانه و برس نیست.
تشک  سرویس  و  خوشخواب  تشک 

تخت نوزاد:
کافی  نوزاد  خوابیدن  برای  ساده  تشک  یک 
تهیه  خوشخواب  تشک  نیست  لازم  و  است 

کنید.
پرده، فرش، لوستر و کاغذ دیواری:

روی  از  بیشتر  که  هستند  لوکسی  های  کالا 
چشم و هم چشمی خریده می شود و به درد 

کودک نمی خورند.
بالش شیردهی:

این بالش کار تازه مادران را برای شیر دادن به 
کودک را سخت تر می کنند زیرا آنها راحت 

ترند خودشان بچه را بغل کنند و شیر بدهند.
شیر دوش:

برای  اما  نیست  مناسب  دار  خانه  مادران  برای 
مادران شاغل و پر مشغله وسیله خوبی است.

لوازم ضروریِ سیسمونی
از وسایل ضروری سیسمونی کودک تشک، 
زیر  پلاستیکی  ملافه  روانداز،  و  ملافه  بالش، 
تشک، ساک وسایل، جغجغه و وسایل ساده 

برای بازی کودک می باشند.
تهیه  باید  حتما  که  ضروری  وسایل  دیگر  از 
زیرپوش  :پیشبند،  شامل  که  نوزاد  لباس  کرد 
زیردکمه دار، بلوز آستین بلند و آستین کوتاه 
زیر  همی  سر  دکمه،  بدون  و  دار  دکمه  جلو 
دکمه دار،رکابی زیر دکمه دار و بدون دکمه، 
لباس بیرون، شلوار، شورت عینکی، شورت پا 
دار، جوراب و پاپوش نوزاد، ژاکت، کاپشن و 

کلاه نخی هستند.
کودک،  برای  ضروری  بهداشتی  وسایل  از 
پوشک بچه، کهنه بچه، تشک تعویض نوزاد، 
حوله بزرگ یا حوله کلاهدار، لیف حوله ای 
یا اسفنج نرم و ضد حساسیت، شامپو و صابون 
مرطوب  دستمال  کوچک،  لگن  یک  بچه، 
دندان  کودک،  ناخنگیر  عطر(،  )بدون  نوزاد 
از  بعد  برای  انگشتی  مسواک  گیر،  فین  گیر، 
پنبه  و  الکل سفید  پماد سوختگی،  ماهگی،   6

می باشند.
نیاز در سیسمونی  از وسایل مورد  یکی دیگر 
قابلمه کوچک  نوزاد،  قاشق  و  بشقاب  کاسه، 

شیشه ای یا پیرکس برای غذای نوزاد هستند.

* با داشته ها بسازید
و  دارید  تعارف  او  با  که  دارید  مهمانی  اگر 
احساس می کنید ظروف تان به اندازه کافی 
با  توانید  می  نیست،  رسمی  مهمانی  مناسب 
کمی فکر ظروف قدیمی را با هم ترکیب کنید 
و ظرف جدید بسازید. برای مثال می توانید 2 
ظرف پایه دار که اندازه های آن ها با هم برابر 
نیست را روی هم بگذارید و یک ظرف 2 طبقه 
زیبا بسازید و روی میز بگذارید. یادتان باشد 
بنابر  این ظرف را نمی توانید جابه جا کنید. 
این آن را وسط میز به عنوان دکور بگذارید. 
اردورهای  یا  شیرینی  سرو  برای  ظرف  این 
پیش غذا عالی و منحصر به فرد است. حتی 
خوراکی  از  پر  را  آن  پایین  طبقه  توانید  می 

کنید و روی طبقه بالا شمع بچینید.
***

* بهترین پیتزا را خودتان بپزید...
بیرون  مدام  اما  هستند  پیتزا  عاشق  ها  بچه 
رسد.  نمی  نظر  به  سالمی  کار  ها  آن  بردن 
بهتر است خودتان در خانه برای بچه ها پیتزا 
درست کنید. اگر درست کردن خمیر برای تان 
سخت است، می توانید از خمیرهای آماده که 
کنید  استفاده  دارد  وجود  ها  سوپرمارکت  در 
و خودتان روی پیتزا را پر کنید. این ۸ گروه 
از مواد را روی پیتزا بریزید تا ۸ مدل پیتزای 

مختلف با ۸ مزه کاملا مختلف داشته باشید.

* پیتزای کبابی
های  تکه  و  بمالید  خمیر  روی  باربکیو  سس 
مرغ یا گوشت را روی آن بچینید. کمی پنیر 
گودا روی پیتزا بریزید و آن را در فر بگذارید.

* پیتزای هاوایی
روی خمیر را از گوجه فرنگی، حلقه های پیاز، 
ژامبون مرغ و فلفل دلمه ای پر کنید، مقداری 

پنیر چدار روی آن بریزید و در فر بگذارید.
* پیتزای پستو

کمی ریحان، روغن زیتون، بادام زمینی و چند 
تکه فیله مرغ را روی خمیر بچینید و روی آن 

کمی پنیر پارمزان بریزید و در فر بگذارید.
* پیتزای سالاد

کمی سس گوجه روی خمیر بریزید و روی آن 
دلمه  فلفل  فرنگی،  گوجه  ذرت،  نخودفرنگی، 
ای، زیتون و پیاز بریزید. کمی سس بالزامیک 
اضافه کنید و بعد از ریختن پنیر آن را در فر 

بگذارید.
* پیتزای پنیر

روی خمیر کمی آویشن و پودر سیر بپاشید و 
روی آن کمی سس گوجه فرنگی بریزید. پیتزا 
را با پنیر پارمزان، پیتزا و گودا پر کنید و در 

فر بگذارید.
* پیتزای مدیترانه

آن  روی  و  بریزید  زیتون  روغن  خمیر  روی 
گوشت ماهی بچینید. ترکیبی از زیتون سیاه 
پنیر  کمی  و  بریزید  ها  ماهی  روی  را  سبز  و 

پیتزا روی آن بپاشید و در فر بگذارید.
* پیتزای مرغ ایتالیایی

و  بچینید  خمیر  روی  را  مرغ  فیله  های  تکه 
روی آن مقداری پیاز و جعفری خرد شده و 
کمی گوجه فرنگی بریزید. پنیر پیتزا روی آن 

بپاشید و در فر بگذارید.
* پیتزای آلفردو

های  تکه  بمالید،  خامه  کمی  خمیر  روی 
کمی  بچینید،  خامه  روی  را  استیک  گوشت 
پنیر  ریختن  از  بعد  و  کنید  اضافه  سیر  پودر 

پارمزان پیتزا را در فر بگذارید.
***
* قوطی های معجزه گر

درد  به  نظر  به  کنسرو  خالی  های  قوطی 
نخورترین زباله خانه می رسند و همه آن ها 
بهتر است همیشه یکی  اما  ریزند  را دور می 
باشید.  داشته  کابینت  در  را  ها  قوطی  این  از 
را  آن  ها  قوطی  از  یکی  شدن  خالی  از  بعد 
به  قوطی  این  دارید.  نگه  و  بشویید  دقت  با 
دردتان خواهد خورد. برای مثال برای درست 
کردن پیراشکی های اندازه هم باید خمیر را 
درست به اندازه دیگری بردارید. برای این کار 
می توانید از یک قوطی خالی کنسرو استفاده 
کنید. خمیر را کاملا یک نواخت پهن کنید و 
با استفاده از قوطی، خمیرهای کاملا هم اندازه 
هم  را  خمیر  باقیمانده  توانید  می  بردارید. 

دوباره پهن کنید و از تمام آن استفاده کنید.
***

* هرگز تمیز نخواهید شد اگر...
بارها پیش می آید که احساس کنید اگر فلان 
تر  راحت  نظافت خانه  کار  داشتید،  را  وسیله 
به  منزل  درست  نظافت  برای  شما  شد.  می 
مجموعه ای از وسایل احتیاج دارید. بخشی از 
این وسایل اجتناب ناپذیر و ضروری هستند و 
بعضی دیگر بودن شان فقط کار شما را راحت 

می کنند.
* آشپزخانه

وسایل لازم:
باید  دستمال  آشپزخانه:  دستمال  تعدادی   -
نرم و لطیف باشد و به راحتی آب را به خودش 

جذب کند.
بهتر  ظرفشویی:  مایع  و  اسکاچ  دستکش،   -

است یک اسکاچ نرم و یک اسکاچ زبر یا سیم 
ظرفشویی داشته باشید تا برای شستن هیچ 

چیز به مشکل برنخورید.
وسایل مفید:

- پاک کننده ها: در هر سوپرمارکتی مجموعه 
ای از پاک کننده ها وجود دارد که با کمک 
تمیز  مثل  نظافت  کارهای  توانید  می  ها  آن 

کردن گاز یا هود را ساده کنید.
- دستمال حوله ای: این دستمال ها یک بار 
از هر دستمال  بهتر  را  مصرف هستند و آب 
دیگری به خود جذب می کنند. وقتی چیزی 
جایی می ریزد می توانید با کمک آن ها به 

راحتی پاکش کنید.
به  ها  دستمال  این  جادویی:  های  دستمال 
تازگی رواج پیدا کرده اند؛ آن ها بدون هیچ 
ماده پاک کننده ای، سطوح را تمیز می کنند.

* سرویس بهداشتی
وسایل لازم:

- برس مخصوص تمیز کردن توالت: این برس 
باید همیشه کنار دستشویی شما باشد.

تمیز  برای  کننده:  پاک  و  اسکاچ  دستکش، 
کردن روشویی به آن ها نیاز دارید. یک پاک 
کننده خوب برای روشویی، پودر رخت شویی 

است.
وسایل مفید:

کردن  ضدعفونی  بـــرای  ها:  کننده  پاک   -
توالت، به خصوص توالت فرنگی، کیسه هایی 
هست که آن ها را در سیفون می گذارند. این 
کیسه ها ماده ای به آب پس می دهند که آن 

را خوشبو و ضدعفونی می کنند.
* نشیمن:
وسایل لازم:

جاروبرقی  بدون  ای  خانه  هیچ  جاروبرقی:   -
تمیز نمی شود. این وسیله تنها وسیله برقی 

است که داشتن آن کاملا ضروری است.
- ماپ: داشتن یک ماپ خوب به شما کمک 
می کند سطوح کف منزل، چه سنگ باشد، 
تمیز  راحتی  به  را  پارکت  لمینیت و چه  چه 

کنید.
وسایل مفید:

- بخارشو: بخارشو می تواند کار نظافت کف 
را به راحتی انجام دهد. لکه ها در برخورد با 
بخارشو سست می شوند و خیلی راحت تر می 

توانید آن ها را پاک کنید.
- شیشه پاک کن: تمام شیشه ها را می شود 
از  استفاده  اما  کرد  پاک  مرطوب  دستمال  با 
ها  کردن شیشه  تمیز  برای  پاک کن  شیشه 

و حتی راحت کردن گردگیری، مفید است.
***

* اتو شویی بدون اتو
طاقت  و  ترین  سخت  از  یکی  کشیدن  اتو 

فرساترین کارهای خانه است.

خیلی ها برای فرار از این کار سخت ترجیح 
را به خشک شویی  لباس هایشان  می دهند 
بدهند و کلی پول خرج کنند. برای راحت تر 
شدن این کار سخت خانه می توان از تکنیک 
ویژه ای استفاده کرد؛ لباس را بعد از این که 
شسته شد، چند بار محکم بتکانید تا چروک 
های آن باز شوند؛ بعد آن را با دقت به یک 
با  دیگر  بار  یک  کنید.  آویزان  لباسی  چوب 
تا  بکشید  را  آن  مختلف  های  بخش  دست 
ها  آستین  باز شوند.  هم  از  کاملا  ها  چروک 
ها  شانه  روی  را  ها  آن  و  کنید  صاف  هم  را 
تا کنید. به درست قرار گرفتن یقه هم دقت 
می  حتی  ببندید.  را  ها  دکمه  تمام  و  کنید 
پهن  صاف  سطح  یک  روی  را  لباس  توانید 
کنید و آستین ها را کنار لباس بگذارید. با این 
کار یا دیگر به اتو کشیدن نیاز پیدا نخواهید 
کاملا  برای  سرسری  اتوی  یک  فقط  یا  کرد 

صاف شدن لباس نیاز خواهید داشت.
***

* پاك كردن لكه انگشت از روی عكس
بارها اتفاق می افتد که روی عکس هایی که 
کثیف  انگشت  اثر  یا  لکه  نیستند،  آلبوم  در 
بماند. کافی است بعد از این که پیتزا خورده 
اید، عکس نگاه کنید و بدون این که متوجه 
یا  کند  برخورد  عکس  با  تان  انگشت  باشید، 
این که موقع نشان دادن آن به کسی، رویش 
و  انگیز هستند  خاطره  ها  بیفتد. عکس  لکه 
پیدا کردن دوباره خیلی از آن ها کار راحتی 
نیست پس باید بتوانید آن ها را پاک کنید. 
برای پاک کردن عکس می توانید از چند پاک 
کننده خاص استفاده کنید؛ محلول شست و 
شوی لنز طبی چشم، محلول پاک کننده ال 
سی دی و محلولی که برای پاک کردن شیشه 
های حساس عینک استفاده می شود بهترین 
را  نرم  دستمال  یک  هستند.  ها  کننده  پاک 
عکس  روی  و  کنید  مرطوب  کمی  ها  آن  با 

بکشید تا لکه پاک شود.

مهارت های زندگی

آگهي فقدان سند مالكیت قطعه 6 بخش 18 فارس شهرستان خنج
نظر به این که آقاي یوسف استوار فرزند عبداله مالک پلاک 11۸94/349 به شماره ملي 2511653427  
با تسلیم  دو برگ شهادت شهود جهت دریافت سند مالکیت المثني تنظیمي دفترخانه ۸1 خنج  مدعي 
است  تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک 11۸94/349 واقع در قطعه 6 بخش 1۸ فارس 
شهرستان خنج، روستاي سده که ذیل شماره 154۸ صفحه 491 دفتر املاک جلد ۸  بنام یوسف استوار و 
سند مالکیت به شماره چاپي 9965۸9 سري الف - ۸3 صادر و تسلیم گردیده است، به علت اسباب کشي 
 120 ماده  طبق  مراتب  لذا  است.  نموده  را  المثني  مالکیت  سند  صدور  تقاضاي  نامبرده  و  گردیده  مفقود 
اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود  که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و یا 
مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسید و 
یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود این اداره سند مالکیت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي 

تسلیم  خواهد نمود.
تاریخ انتشار: 1397/9/5

عبداله جهان پور عمله - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک خنج         م/الف/262

آگهي فقدان سند مالكیت بخش 20 فارس
آقاي عبداله امیني فرزند محمد با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمي شماره 135 
جویم تنظیم گردیده است مدعي است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ یکباب 
خانه به پلاک باقیمانده 143 )که به موجب فرم استانداردسازي پلاک 143/3 به آن اختصاص داده 
شده است( واقع در قطعه 3 بخش 20 فارس جویم روستاي هرم  که ذیل ثبت 3250    صفحه 411 
دفتر 15  املاک بنام عبداله امیني  ثبت و سند مالکیت بشماره چاپي 144064  صادر و  تحویل 
گردیده است که به علت اسباب کشي مفقود گردیده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده 
است ، مراتب طبق  ماده 120 اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت به 
ملک مورد آگهي معامله اي کرده  و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس  از  
انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، 
تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود 

اداره ثبت سند مالکیت المثني  را طبق  مقررات  صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: 97/9/5

اسحاق رزاقي نیا- کفیل واحد ثبتي حوزه ثبت ملک جویم            م / الف / 740
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»خود كم بین ها« و مشكلات روانی

ایجاد مشکلات روحی کودکان خجالتی و کمرو
در پی استفاده کودکان از لوازم آرایشی

و  روان  انحرافات  اساسی  عوامل  از  یکی 
خود  یا  حقارت«  »عقده  انسان،  شخصیت 
حالت  به  حقارت  عقده  است  بینی  کم 
سرکوفتگی و افسردگی همراه با کینه توزی 
که به سبب ناکامی و تحمل رنج و خفت و 
است.  شده  تعریف  آید،  می  پدید  حقارت 
»احساس حقارت« داشتن، همان طور که 
از کلمه دومش بر می آید، یعنی اینکه یک 
نفر حس کند در برابر دیگران کوچک است 
همان  البته  بگیرد.  کم  دست  را  و خودش 
طور که از کلمه اولش هم بر می آید، نشان 
از این دارد که این »خودکم بینی« چندان 
ربطی به واقعیت ندارد و بیشتر باور و حس 

یک آدم است نسبت به خودش.
اگر در ملکوت اعلی و در آیات و نشانه های 
خدا دقت کنیم، می بینیم عزت نفسی که 
خداوند تبارک و تعالی به ما بخشیده و ما را 
به وسیله آن از دیگر موجودات برتر دانسته 
را باید محترم بشماریم. در واقع اگر انسان 
با  نفس  همان  بخشد،  عزت  را  خود  نفس 
»عقده حقارت«  یافت.  نیز خواهد  را  عزت 
به  اختصاص  و  نبوده  فطری  ماهیت  دارای 
طبقه یا قشر معینی ندارد، بلکه عارضه ای 
است که علل پیدایش آن را باید در تربیت 
مناسبات  و  روابط  و  فرد  اولیه  پرورش  و 
متقابل او با محیط در دوران کودکی تا بلوغ 

جست وجو کرد.
مثل: تبعیض، نازپروردگی، نقص عضو، عدم 
شخص،  برای  خانواده  های  گذاری  ارزش 
عدم مسئولیت دادن و. ... از علل دیگر می 

توان این گزینه ها را نام برد.

-بی احترامی به دیگران
قائل  احترام  خودشان  برای  که  هایی  آدم 
نیستند، به دیگران هم احترام نمی گذارند، 
آنها فکر می کنند چون خودشان، خودشان 
را  دیگری  نباید کس  ندارند، پس  قبول  را 
هم قبول داشت. آنها کوچک ترین مشکل 
به رخشان می کشند که  را چنان  دیگران 

آنها تحقیر شوند.

-دهن بینی
همان قدر که آدم های دارای عزت نفس بالا 
خودمختار هستند، برعکس، آدم های خودکم 

کمی  جمع  در  گرفتن  قرار  با  معمولاً  ها  بچه 
گم  را  پایشان  و  دست  و  کشند  می  خجالت 
می کنند. این مسئله کاملًا  طبیعی است و به  
هم  هایی  بچه  اما  شود  می  برطرف  زمان  مرور 
خوش  روی  جمع  به  وجه  هیچ  به  که  هستند 
نشان نمی دهند و دائماً خود را از نگاه و توجه 
دیگران  مخفی می کنند. استمرار این حالت می 
تواند برای آینده زندگی آنها دردسر ساز باشد. 
پس بهتر است در این زمینه به چند نکته توجه 

داشته باشیم:
خجالتی  و  رو  کم  هم  والدین  خود  -گاهی 
از  نه  و  شوند  می  در جمعی حاضر  نه  هستند. 
آداب اجتماعی چیزی می دانند که به فرزندشان 
بیاموزند. در این صورت والدین باید  قدم  اول را 
برای  خودشان بردارند یا تلاش کنند که شرایط 

متفاوتی را برای فرزندشان فراهم کنند.
-تنبیه و سرزنش کودک در جمع، مقایسه کردن 
شخصیت  به  توهین  و  تمسخر  دیگران،  با  او 
بر  شدید  نظارت  و  افراطی  حمایت  کودک، 
اشتباه و خرابکاری  از  ترساندن کودک  و  کارها 
و احساس  به نفس  اعتماد  به   و هر عاملی که 
و  رویی  کم  باعث  برساند  آسیب  او  ارزشمندی 

گوشه گیری کودک می شود.
-اگر به هر دلیلی فرزند شما کم رو و خجالتی 
او را  خجالتی خطاب  باشید  شده است مراقب 
را  فرایندی  صدا  و  سر  بی  است  بهتر  نکنید. 
درمان  را  او  مشکل  مرور  به  که  کنید  طراحی 

می کند.
-شما می توانید قدم به قدم فرزندتان را با  جمع 
آشتی دهید. از جمع های ساده  خودمانی شروع 
کنید. او را تشویق کنید برای شما شعر بخواند 
صدای  با  را  داستانش  کتاب  از  هایی  بخش  یا 
بلند بخواند یا قصه ای برای شما تعریف کند. با 
فرزندتان زیاد صحبت کنید و اجازه بدهید او هم 
در مورد مسائل مورد علاقه اش با شما صحبت 
کند. همراه با فرزندتان یک نمایش کوتاه بازی 

کنید و...
را   او  و  بدهید  کوچکی  های  مسئولیت  او   -به 
او  به  را  خانه  خرید  از  بخشی  نمایید.  تحسین 
به تلفن را  واگذار کنید. مسئولیت جواب دادن 
یا  هنری  مهارت  یک  گرفتن  یاد  بدهید.  او  به 
برطرف  به  فراوانی  تواند کمک  می  ورزشی هم 

شدن این مشکل داشته باشد.
گفتن  از  کنید  پرهیز  کودک  به  زدن  انگ  -از 

استفاده از لوازم آرایش متاسفانه به غیر از اینکه 
در بین خانم ها رواج زیادی دارد امروزه در بین 
دختران کوچک نیز که به تقلید از مادران خود 
این کار را انجام می دهند ، شایع می باشد. تمایل 
بلوغ  به  را  ها  آن  کودکان،  در  کردن  آرایش  به 
را  فراوانی  روانی  مشکلات  و  رساند  می  زودرس 

برای آن ها به وجود می آورد.  
ترین  محبوب  از  حاضر  حال  در  کردن  آرایش 
است.  ها  بچه  و دختر  ها  میان خانم  در  چیزها 
دختران خردسال با الگو گرفتن و همانندسازی با 
مادر یا خواهر خود، از سه تا چهارسالگی در بازی 
های کودکانه با برداشتن لوازم آرایشی بزرگترها و 
آرایش کردن خود یا عروسکشان، شور و اشتیاق 

آرایش کردن را نشان می دهند.
بسیاری از والدین اجازه آرایش را به آن ها می 
دهند و یا بسیار دیده شده که در مهمانی ها و 
جشن های مختلف، مادران به آرایش کودکشان 
چه  لوازم  این  بدانند  اینکه  بدون  پردازند  می 
از  اینکه  یا  و  دارد  پی  در  ها  آن  برای  مضراتی 

عوارض روحی آن با خبر باشند 
- آرایش کردن دختر بچه ها موجب بلوغ زودرس 

در آن ها می شود.
- بحران هویت یکی دیگر از عوارض روانی آرایش 

کردن دختر بچه ها است .
 - آرایشی  مواد  از  استفاده  ضرر  ترین  بزرگ   -

بهداشتی، فرهنگ سازی غلط است.
بردن  بین  از  ها  بچه  دختر  آرایش  عوارض  از   -
اعتماد بنفس شان است زیرا وقتی آن ها به سنین 
بدون  اجتماع  توانند در  نمی  برسند دیگر  بالاتر 

آرایش حضور یابند.
بهداشتی  آرایشی-  لوازم  از  رویه  بی  استفاده   -
بروز جوش و  بندد و سبب  منافذ پوست را می 

آکنه می شود.
- استفاده از لوازم آرایشی سبب بروز کم خونی 
های شدید و نیازمند درمان در کودکان می شود 
زیرا این مواد حاوی فلزات سنگین هستند که به 

تدریج وارد بدن می شوند.
- کرم های آرایشی و کرم پودرها موجب حفاظت 
ضد  جای  به  پس  شوند  نمی  آفتاب  از  پوست 

آفتاب برای کودکان از آن ها استفاده نکنید.
- تشدید حملات آسم در کودکان مبتلا به تنگی 
نفس هم یکی دیگر از عوارض خطرناک استفاده 

-انتقاد ناپذیری
پذیر  انتقاد  ها  آدم  که  هایی  علت  از  یکی 
انتقاد  نوع  هر  آنها  که  است  همین  نیستند، 
می  تلقی  دشمنی  را  ای  ناسازنده  یا  سازنده 
کسی  ندارند  دوست  ها  بین  خودکم  کنند. 

ناتوانی های آنها را گوشزد کند.

- توهم توطئه
کسانی که برای خودشان ارزشی قائل نیستند، 
فکر می کنند که همیشه دشمن های فرضی 
و  اند  نشسته 
دسیسه  فکر  در 
را  آنها  تا  هستند 
که  جایی  هر  از 
پایین  هستند 
واقع  در  بکشند. 
این  ها  آدم  این 
خودشان  جوری 
بیرونی  عوامل  به 
تا  دهند  نسبت 
حقارت خودشان. 
البته توهم توطئه 
در شکل شدیدش 

یک بیماری روانی است و باید درمان شود.
بنابراین برای آن که بتوان با »عقده حقارت«، 
وجود  از  را  آن  یا  رسید  منطقی  سازشی  به 
آن  درباره  است  لازم  ساخت،  دور  خویش 
در  انسان  وقتی  کرد.  پیدا  کافی  شناسایی 
گزینش هدف های زندگی خود، اندیشه های 
خام و بی حاصل می پرورد یا سعی می کند 
منافع  و  تمایلات  تنها  یا  و  درآویزد  محال  با 
شخصی را وجهه ی همت و کوشش خویش 
قرارمی دهد، مفهومش این است که راه گریز 

بین با کوچک ترین توصیه دیگران، یک دفعه 
کافی  کنند.  می  عوض  را  شان  زندگی  مسیر 
است که به این آدم ها بگویی لباس شان زشت 
است، دیگر عمراً فراد آن لباس را تنشان ببینید. 
اگر دقت کنید، می بینید که احساس حقارت، 
یا خودش را با انتقاد ناپذیری شدید نشان می 

دهد یا انتقاد پذیری شدید!

-انزوا
می  فکر  دارند،  حقارت  احساس  که  کسانی 

دیگران  کنند 
مثل  هم 
آنها  خودشان، 
غیرجذاب،  را 
خسته  و  خنگ 
کننده می دانند. 
خاطر  همین  به 
کنند  می  سعی 
می  که  جایی  تا 
شود، توی چشم 
نباشند و با کسی 
دهان  به  دهان 

ضعف  تا  نشوند 
خیالی شان مشخص نشود. رقابت گریزی آدم 
های خود کم بین با اینکه دلشان می خواهد 
همیشه برنده شوند، سعی می کنند تا جایی 
آنها  نشوند.  رقابتی  هیچ  وارد  توانند  می  که 
خودشان فکر می کنند که بازنده خواهند بود 

و بازندگی هم یک فاجعه دیگر است!
باید خودتان دست به کار شوید، اگر بخواهم 
در یک کلمه راه حل به شما معرفی کنم، باید 
بگویم شما باید خودتان را باور کنید. در تمام 

شرایط باید خودتان باشید. خودِ خودتان

خجالتی  ببخشید،کمی  را  »او  نظیر  جملاتی 
جملاتی  چنین  بیان  کنید.  خودداری  است!« 
دچار  کند  گمان  شما  کودک  شود  می  سبب 
مرضی درمان ناپذیر است و خجالتی بودن جزو 
توجیهی  حتی  جملات  این  بیان  اوست.  ذات 
از  و  کند  تغییر  نخواهد  تا  شود  می  او  برای 
است،  برایش سخت  که  اجتماعی  موقعیت  هر 

بگریزد.
-او را مجبور به  برقراری ارتباط نکنید تشویق 
کردن کودکان خجالتی برای پیوستن به دیگران 
تنها وضعیت را بدتر می کند. باعث می شود این 
حس به کودک منتقل شود که والدین او را نمی 
فهمند و او بیشتر در خود فرو می رود و منزوی 
می شود. کنار آمدن با خجالت باید به تدریج و 

به آرامی صورت پذیرد.
نکردن  نام  ثبت  نباشید،  او  خجالت  -حامی 
او  که  بهانه  این  به  ورزش  کلاس  در  کودک 
آن  از  تر  اسفناک  را  موضوع  است،  خجالتی 
به  والدین  ترس  هست.  که  کند  می  چیزی 
کودک القا می شود و همین امر سبب ترس او 
اجازه داد  باید  تر شدنش می شود.  و خجالتی 
با مشکلاتش کنار بیاید و جایگاهی در  کودک 

میان دیگران برای خود باز کند.
برایش  نیست  لازم  شود،  منزوی  -نگذارید  
کنید.  را دعوت  تمامی دوستان  و  بگیرید  تولد 
او را مجبور نکنید به تولد دوستانش برود و در 

جمعی از بچه ها حاضر شود.
معمولا کودکان خجالتی ترجیح می دهند فقط 
کنند. سعی کنید کودکی که  بازی  نفر  با یک 
کنید  می  انتخاب  او  برای  بازی  هم  عنوان  به 
کوچک تر از او باشد تا بتواند بر وی تسلط یابد 
و اعتماد به نفس پیدا کند. در صورتی که بیش 
از حد خجالتی شده او را پیش یک روان شناس 

ببرید و مشورت کنید.

از لوازم آرایش برای خردسالان است.
-  عطرها و مواد معطر موجود در لوازم آرایش، 
باعث  که  است  پوستی  آلرژی  علت  ترین  شایع 
و  پوستی  کهیر  آفتاب،  نور  به  حساسیت  بروز 

ایجاد نوع خاصی از لک های پوستی می شود.
لوازم  از  که  کودکانی  با  والدین  مناسب  رفتار 

آرایش استفاده می کنند
از  باید  کودک  کردن  آرایش  در  والدین  نگرانی 
زمانی آغاز شود که کودک یا نوجوان در آرایش 
خود افراط کرده و یا در موقعیت های زمانی و 
مکانی نامناسب این کار را انجام دهد پس بهتر 
است رفتار های زیر در مقابل کودکانی که تمایل 

به استفاده از مواد آرایشی دارند انجام گیرد.
- برخی اوقات به کودک اجازه آرایش دهید زیرا 
ممکن  نشود،  داده  آرایش  اجازه  کودک  به  اگر 
که  طوری  کند،  لجباز  را  کودکان  برخی  است 
به  میل  اتفاقا  و  دهند  نشان  خود  از  سرسختی 

آرایش کردن در آنها بیشتر شود.
- در حضور کودکتان خودآرایی کمتری داشته 
کار  این  که  دهید  توضیح  او  برای  و  باشید 
مخصوص بزرگترهاست و برای سلامت شما مضر 

است.
- لوازم آرایشی کودکانه ای برای آنها بخرید که 

بیشتر جنبه سرگرمی داشته باشد.
آرایشی  وسایل  از  دارد  علاقه  کودکتان  اگر   -
استفاده کند، بهترین انتخاب کرم مرطوب کننده 

و ضدآفتاب است.

خود را در شکست و نومیدی می جوید؛ تا 
حالا شده که خودتان برای تشویق خودتان 
آب طالبی بخرید، شده که نظر دیگران را 
درباره موقعیت تان در نظر نگیرید و شده 
بزرگ  و  کوچک  های  موفقیت  برای  که 
هایی  راه  از  یکی  بخرید؟  جایزه  خودتان، 
که می تواند به شما کمک کند تا از پس 
احساس حقارتتان بر بیایید ، این است که 
راه هایی برای تشویق خود پیدا کنید. باور 
کنید خیلی لذت بخش است که آدم بعد 
اولین  زندگی،  آزمون  یک  در  موفقیت  از 
شیرینی موفقیتش را خودش بخورد و بعد 
مزه  حالا  تا  کند.  تعارف  دیگران  به  را  آن 

این شیرینی را چشیده اید؟
اگر  شوید،  کار  به  دست  خودتان  باید 
بخواهم در یک کلمه راه حل به شما معرفی 
باور  را  باید خودتان  بگویم شما  باید  کنم، 
کنید. در تمام شرایط باید خودتان باشید. 
تمام وجود، خودتان  با  باید  خودِ خودتان. 
را بپذیرید. حتماً می پرسید چگونه می توانم 
چنین کار مهمی را انجام دهم. مکانیزم باور 
خود، عزت نفس است. برای اینکه خودمان 
درون  در  را  نفس  عزت  باید  کنیم  باور  را 
خودمان افزایش دهیم. عزت نفس عبارت 
است از احساس ارزشمند بودن؛ این حس 
و  عواطف   ، احساسات  افکار،  مجموعه  از 
تجربیات ما در طول زندگی ناشی می شود.

کودن  یا  هوش  با  فردی  که  اندیشیم  می 
شخصی  که  کنیم  می  احساس  هستیم، 
مورد  هستیم،  داشتنی  دوست  یا  منفور 
خود  خیر؟  یا  هستیم  اطمینان  و  قبول 
که  همانطور  نداریم؟  یا  داریم  دوست  را 
ملاحظه می کنید، مولفه های عزت نفس 
این  مجموعه  است.  پیچیده  و  گسترده 
از  که  تجاربی  و  ها  ارزیابی  و  ها  برداشت 
خویش داریم باعث می شود که نسبت به 
یا  ارزشمند بودن،  خود احساس خوشایند 
کفایتی  بی  ناخوشایند  احساس  عکس  بر 
داشته باشیم؛ لازم به ذکر است که اعتماد 
ویژگی های  تمام  کلام  یک  در  و  نفس  به 
می  بشمار  نفس  عزت  برآیند  فرد،  مثبت 

آید. یعنی از عزت نفس ناشی می شود.

طرز فکر خود را تغییر دهید:
اگر ذهن شما بر روی موارد منفی تمرکز کند 
زندگیتان  است،  افتاده  اتفاق  گذشته  در  که 
یاد  به  کرد.  خواهد  حرکت  منفی  جهتی  در 
جهتی  در  شما  زندگی  که  باشید  داشته 
حرکت می کند که افکارتان آن را تعیین کند. 
به همین خاطر است که افکار مثبت و روحیه 
فرد  زندگی هر  در  بزرگی  بسیار  تاثیر  بخش 

دارد.
هر چیزی که بر روی آن تمرکز کنید بر روی 
احساسات و نحوه زندگی شما نیز تاثیر خواهد 
داشت. به جای اینکه تمامی تمرکز خود را بر 
روی افکار منفی قرار دهید که در گذشته رخ 
داده است، بهتر است موقعیت جدیدی برای 
خود بسازید. بازیافت تمامی افکار خود را آغاز 
را جایگزین  مثبت  افکار  کنید  و سعی  کنید 

افکار منفی نمایید. 
“من  همچون  مثبتی  جملات  از  کنید  سعی 
“من   ، دهم”  انجام  خوبی  کارهای  می توانم 
بسیار باهوش هستم” ، “گذشته ها گذشته” ، 
” هیچ چیزی نمی تواند جلوی رشد و موفقیت 

مرا بگیرد” استفاده نمایید.
زمانی که از خواب بیدار می شوید این جملات 
کنید. خواهید  تکرار  بلند  با صدای  را  مثبت 
خوبی  بسیار  حس  کوتاه  زمان  در  که  دید 

دارید.
قطع  دوستانتان  از  برخی  با  را  خود  رابطه 

کنید:
دارند  وجود  افرادی  ما  زندگی  در  همیشه 
تنها  و  نمی کنند  ایفا  مثبتی  نقش  هیچ  که 
زندگیمان می شوند.  باعث کند شدن جریان 
بهترین  رابطه  کردن  قطع  موارد  اینگونه  در 

گزینه است.
را  منفی  افکار  می خواهند  که  افرادی  برای 
رابطه  کنند،  پاک  ذهنشان  از  همیشه  برای 
باید  شود.  قطع  باید  نیز  منفی  دوستان  با 
زیرا  دارید  نگه  دور  افراد  این  از  را  خودتان 
آن ها یادآور خاطراتی هستند که ذهن شما را 

به گذشته سوق خواهد داد.
منظور  کنید،  قطع  را  رابطه  می گوییم  وقتی 
روی  بر  تمرکز  و  همیشگی  جدایی  یک 
اگرچه  است.  روحیه بخش  و  مثبت  تصورات 
اما  ابتدا کمی دشوار است  این کار در  انجام 

ارزشش را دارد.
برای خودتان هدف مشخصی تعیین کنید:

فراموش  برای  روش ها  مهم ترین  از  یکی 
کردن  مشخص  گذشته،  تلخ  حوادث  کردن 
یک هدف خاص برای آینده است. باید با این 
حقیقت آشنا باشید که بروز حوادث ناگوار یا 
به  رسیدن  معنای  به  گذشته  در  بد  تجارب 

آخر خط نیست.
نقاط  به  دسترسی  برای  کافی  پتانسیل  شما 
بزرگ در زندگی را دارید. تصور کنید در آینده 
دانشگاه  به  داده اید،  انجام  بزرگی  بسیار  کار 
به  و  کرده اید  کسب  جدیدی  شغل  رفته اید، 
رویای همیشگی خود دست یافته اید. همیشه 
به تصورات و رویاهای مثبت خود بها دهید و 

به فکر رشد و پرورش آن ها باشید.
اهداف کوتاه مدت و بلند مدت داشته باشید 
و برای رسیدن به آن ها از برنامه ریزی  های 
درست و مشورت افراد با تجربه کمک بگیرید.

 بخشیدن را یاد بگیرید:
یکی از مسائلی که از لحاظ احساسی و ذهنی 
بیشتر افراد را اذیت می کند، روحیه نبخشیدن 
است. کینه داشتن نسبت به یک نفر همانند 
خوردن سم است. در این حالت اولین نفری 
که صدمه می بیند خود شما هستید. همه ما 

اینکار را به خاطر خودمان انجام می دهیم اما 
نابود  می دهد  رخ  که  اتفاقی  تنها  نمی دانیم 

شدن احساسات و روحیه خودمان است.
 ، گذشته  کردن  فراموش  برای  راه  بهترین 
بخشیدن کسی است که اشتباه و ظلمی در 
حق شما انجام داده است. اگرچه انجام اینکار 
در حرف آسان است اما اگر بتوانید اینکار را 

انجام دهید احساس سبکی خواهید داشت.
روحیه نفرت را با روحیه عشق ورزی و دوست 
داشتن عوض کنید. خواهید دید اولین نفری 
که از این عشق نفع می برد خود شما هستید. 
تحت تاثیر قرار دادن دیگران را متوقف کنید:

آیا تا به حال برایتان پیش آمده که احساس 
کنید هیچ کس شما را درک نمی کند و هر 
عملی  را  آن  نمی توانید  می گیرید  تصمیمی 
مثبت  جواب  این  به  شما  پاسخ  اگر  کنید؟ 
می بینید  که شما  را  آن ها چیزی  است پس 
کسی  هیچ  بدهکار  شما  نمی کنند.  مشاهده 
که  تصمیمی  هر  برای  نیست  نیاز  و  نیستید 
و  رای  و  بگیرید  اجازه  دیگران  از  می گیرید 

نظر آن ها را نیز بدانید.
سعی کنید تایید گرفتن از دیگران را فراموش 
کنید و به خودتان حق زندگی کردن بدهید. 
را  زمین  روی  مردم  همه  نمی توانید  شما 
است.  ممکن  غیر  کار  این  دارید  نگه  راضی 

پس به دنبال انجام کار غیر ممکن نباشید.
دارید  نگه  راضی  را  افراد  همه  بخواهید  اگر 
شماست.  امیدی  نا  می افتد  که  اتفاقی  تنها 
اصلا مهم نیست که شما چقدر انسان خوب 
و دوست داشتنی هستید، همیشه افرادی در 
اطرافتان خواهند بود که شما را دوست ندارند 

و کارهایتان را نیز تایید نمی کنند.
فکر  به  پس  است  زندگی  از  بخشی  نیز  این 
خودتان باشید و از زندگی امروز خود نهایت 

لذت را ببرید.
نتیجه گیری:

زندگی  افکار گذشته  با  برای همیشه  بخواهید  اگر 
کنید  تصور  کرد.  نخواهید  پیشرفت  هرگز  کنید 
یک ورزشکار دو میدانی بخواهد با یک کوله پشتی 
سنگین مسیر 10 متری را بپیماید و اول شود. این 

کار اصلا ممکن نیست.
کوله  یک  همانند  نیز  گذشته  به  کردن  فکر 
این  پشتی سنگین است. هر چقدر محتوای 
رفتن  راه  باشد،  زیاد  آن  وزن  و  پشتی  کوله 
بود.پس  خواهد  دشوار  نیز  زندگی  مسیر  در 
دست  خود  رویاهای  به  بتوانید  اینکه  برای 
دور  را  پشتی  کوله  این  باید  اول  کنید  پیدا 

بیندازید.
شرمندگی ها،  به  کنید.  رها  را  گذشته  افکار 
اشتباهات،  ناخرسندی ها،  پشیمانی ها، 
افراد  سایر  کینه  و  شکسته  قلب   شکست ها، 
دور  را  پشتی  کوله  این  اگر  نکنید.  فکر 

بیندازید زندگی بهتری داشته باشید.

چگونه گذشته را فراموش كنیم؟

هیأت موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 

و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139760311235000370- 97/07/03 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبت ملک گراش تصرفات  ثبتي حوزه  واحد  فاقد سند رسمي مستقر در  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي مجتبي افشار فرزند مصطفي بشماره شناسنامه 560 صادره از لارستان 
از اصلي10۸27 مفروز  به مساحت 246/9 مترمربع پلاک فرعي 11975  باب خانه  در ششدانگ یک 
و مجزي شده از پلاک 2326 فرعي از10۸27 اصلي واقع درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
اطلاع عموم  به منظور  است.لذا  امین زاده محرز گردیده  مالک رسمي جانعلي  از  خریداري مع الواسطه 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
اعتراض  انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  نمایند.بدیهي است در صورت  به مراجع قضایي تقدیم  را 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/09/05
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/20

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش        م/الف/1۸0

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139760311011000531 مورخه 97/4/23 هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي عبدالحسین یزدان پرست فرزند عزیز بشماره شناسنامه 1297  
صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 250 متر مربع پلاک 12 فرعي از ۸666 اصلي 
مفروزي  و مجزا شده از پلاک ۸665 و ۸666  اصلي  قطعه 3 واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري 
از ورثه آقاي افتخار محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  
رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/09/05
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/20

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان       م/الف/570

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   96/12/6 مورخه   139660311011001332 شماره  رأي  برابر 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي عباسعلي عباسي  فرزند محمدعلي بشماره 
شناسنامه 1962  صادره از لارستان در قسمتي از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 7/5 متر مربع 
پلاک 22 فرعي از 4525 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 4525  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ 
فارس لار خریداري از مالک رسمي  خانم بي بي هاجر میرزانیا محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 

عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/09/05
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/20

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/572

نیستند،  قائل  ارزشی  خودشان  برای  که  کسانی 
فکر می کنند که همیشه دشمن های فرضی نشسته 
اند و در فکر دسیسه هستند تا آنها را از هر جایی 
که هستند پایین بکشند. در واقع این آدم ها این 
دهند  نسبت  بیرونی  عوامل  به  خودشان  جوری 
شکل  در  توطئه  توهم  البته  خودشان.  حقارت  تا 
درمان  باید  و  است  روانی  بیماری  یک  شدیدش 

شود.
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نحوه كاشت گیاه زعفران

آشنایی با نحوه کاشت انواع کلم

این گل زیبای جام مانند می تواند از پاییز تا 
به حیاط شما  را  و طراوت خاصی  بهار رنگ 

ببخشد.
دارند  راحتی  و  ساده  پرورش  زعفران،  انواع 
آنها لازم است؛  و زحمت کمی برای پرورش 
تقریباً می توان گفت که این گیاه از هر گونه 
آفت عاری می باشد. می توان از این گیاه در 
استفاده  درختان  زیر  و  حیاط  کنار  و  گوشه 
کرد. همچنین کاشت آنها در گلدان می تواند 

منظرۀ بسیار زیبایی را ایجاد نماید.
انواع گل دهندۀ گیاه زعفران در پاییز

و  یابد  می  پرورش  راحتی  به  گیاه  نوع  این 
سهولت  به  را  آب  که  دارد  خاکی  به  احتیاج 

تخلیه کند.
C.sativus: این نوع گیاه زعفران، گلبرگ های 
دارد که در خارج آن خطوط  بنفش روشنی 
تیره تری به چشم می آید. ساقه های زعفرانی 
زعفران  گیاه  نوع  این  است.  بلند  و  قرمز  آن 
برای پرورش دادن، خصوصیات ویژه ای دارد.

اولین  زعفران،  گیاه  نوع  این   :C.speciosus
گونه ای است که زودتر از انواع دیگر گلدهی 
می کند. این گیاه پرطرفدار ترین نوع زعفران 
می باشد که رنگهای متنوعی از سفید تا آبی 
تیره دارد. پرورش این گونه گیاه بسیار ساده 
مناسب  بسیار  نیز  چمن  تزیین  برای  و  بوده 

است.
بهار  اوایل  در  زعفران  گیاه  دهندۀ  گل  انواع 
این گونه زعفران از اوایل بهار گل می دهد و 
همچنان به خاکی که آب را به راحتی تخلیه 

کند نیاز دارد.
C.chrystanthus: این گونه گلهای کرم رنگ و 

آبی روشن خاکستری دارد.

كلم بروكلی 
کلم بروکلی یکی از سبزیجات فصل 
گلدان  در  خوبی  به  که  است  سرد 
رشد می کند و می توان آن را به 
صورت خام، بخار پز، آب پز یا سرخ 
بروکلی  کلم  نمود.  مصرف  کرده 
یکی از گونه های گل کلم است و 
بوته آن می تواند تا 90 سانتی متر 

هم بلند شود.
سایه  تا  کامل  آفتاب  نور:  به  نیاز 
جزیی. کلم بروکلی با دریافت روزی 
۸ ساعت نور به خوبی رشد می کند.

آوردن  دست  به  برای  آب:  به  نیاز 
باید  دهی  آب  بزرگ  بروکلی  کلم 
کلم  که  خاکی  شود.  انجام  زیاد 
بروکلی در آن کاشته می شود باید 
شود  داشته  نگه  مرطوب  همیشه 

ولی نباید خیس شود.
به  متعادل  کودهای  دهی:  کود 
صورت محلول در آب هر دو هفته 

یک بار به گیاه داده شود.
بروکلی  کلم  ها:  بیماری  و  آفات 
کرم  نوع  یک  دچار  است  ممکن 
می  استفاده  کلم  ساقه  از  که  شود 
کند. برای جلوگیری از آسیب کلم 
بروکلی توسط این کرم می توان در 
مومی  کاغذهای  کلم  گل  اطراف 
داد.  قرار  پلاستیکی  های  طوق  یا 
همچنین کلم بروکلی ممکن است 
دیگر  از  شود.  نیز  کلم  کرم  دچار 
آفات کلم بروکلی می توان شته ها 
و کرم ریشه کلم را نام برد. بیماری 
و  کپک  شامل  بروکلی  کلم  های 
کاهش  برای  باشد.  می  پوسیدگی 
ابتلا به بیماری، کلم بروکلی  خطر 
کلم  آن  در  قبلا  که  گلدانی  در  را 
گیاه مشابه کاشته شده  یا  بروکلی 

است نکارید.
كاشت كلم بروكلی

می  کاشته  دانه  با  بروکلی  کلم 
کلم  بذر  کاشت  از  قبل  شود. 
و  کنید  آماده  را  خاک  بروکلی، 
کنید.  مخلوط  کمپوست  با  را  آن 
قبل  ماه  یک  باید  را  بروکلی  کلم 
منطقه  در  که  سرمایی  آخرین  از 

تقویت  کننده،  تقویت  مواد  با  یکبار،  هفته   2
کنید.

تكثیر زعفران
الف - روش تقسیمی:

زعفران  تکثیر  روش  ترین  ساده  روش  این 
یا  پیاز  توانید  از چندین سال می  است. پس 
هستۀ اصلی گیاه را از خاک بیرون آورده و آن 

را تقسیم کنید و دوباره بکارید.
ب - روش بذری:

صورت  به  گیاه،  این  های  گونه  از  برخی 
می  پاشی  بذر  به  حیاط  بر  و  دور  طبیعی 
گیاه  خود  از  توان  می  را  بذرها  این  پردازند. 
هم جمع آوری کرد. بعضی از بذرهای ترکیبی 
بذر  را دارند.  احتمال پرورش گلهای متفاوت 
را در خاک مناسبی که آب را به خوبی تخلیه 
می کند بکارید. اغلب پس از 3 سال گلدهی 

می کنند.
مشكلات احتمالی پرورش زعفران

عموماً  ولی  نیست  امراض  از  عاری  زعفران 
و  دشمن  بزرگترین  دارد.  ای  ساده  پرورش 
این گیاه سنجاب، خرگوش و جوندگان  آفت 
برای  خورند.  می  را  گیاه  پیاز  که  هستند 
اجتناب از این اتفاق می توانید روی هر گیاه 
را با توری مرغی بپوشانید. سعی کنید پیازها 

را در عمق بیشتری بکارید. 

Lady killer: دارای رنگ بنفش روشن با کناره 
به  مایل  بنفش  گل  درون  و  است  سفید  های 

سفید است.
زرد  رنگ  به  و  مانند  جام  گلها   :E.A.Bowles
لیمویی می باشند. گاهی در گلبرگهای بیرونی 

رنگهای بنفش و برنزی نیز دیده می شود.
Tricolor: نوک گلبرگها بنفش، سپس قسمتی 

سفید و داخل آن زرد رنگ است.
C. tommasinianus: گونه ای بسیار راحت برای 
نقاط  تمام  در  را  خود  بذر  که  دادن  پرورش 
حیاط می پاشد. رنگ گلهای آن از بنفش روشن 
تا بنفش تیره متغیر است. نوک گلبرگها تیره تر 
هستند. این گیاه در سایه نیز می تواند به رشد 

خود ادامه دهد.
راهنمایی هایی برای پرورش زعفران

- انواع گل دهندۀ پاییزی را بین مرداد تا مهر 
انواع گل دهندۀ بهاری را بین شهریور  بکارید. 
های  بیل  آن،  پیاز  کاشت  بکارید.برای  آبان  تا 
مخصوصی وجود دارد که می توانید آنها را تهیه 

کنید.
-پیازها را درعمق 6 تا 10 سانتیمتر بکارید و فاصلۀ 

بین بوته ها را نیز به همین میزان رعایت کنید.
- هنگامی که قصد دارید گیاه را بکارید اگر احتمال 
می دهید که خاک شما مناسب است، خاک را با 
مقداری کود گیاهی و سنگ ریزه مخلوط کنید تا 

بتواند آب را به راحتی تخلیه کند.
- پس از کاشت پیاز آن، پیاز را آبیاری کنید.

به  کننده  تقویت  مواد  کمی  کاشت،  از  پس   -
آن بدهید.

- اجازه دهید پیازها به صورت طبیعی بمیرند و 
خودتان ساقه آنها را نبرید.

-در صورت کاشته شدن در گلدان، گیاه را هر 

توان  می  و  کاشت  رود  می  انتظار 
داری  نگه  خانه  از  بیرون  در  را  آن 
را  ها  دانه  توان  کرد. همچنین می 
2 ماه قبل از آخرین سرما در خانه 
از شکل گرفتن دو  بعد  و  نشا کرد 
برگ حقیقی آن ها را به گلدان های 
این  بزرگ تر منتقل کرد. به دلیل 
سبزیجات  از  یکی  بروکلی  کلم  که 
که  گلدان  یک  از  باید  است  بزرگ 
است  گالن   3 حداقل  آن  اندازه 

استفاده کرد.
خاک  یک  در  باید  را  بروکلی  کلم 
دانه  کاشت.  زهکشی خوب  با  غنی 
ها را باید در عمق 1 سانتی متری 
 50 بروکلی  کلم  کاشت.  خاک  در 
قابل  دانه  کاشت  از  بعد  روز  تا 70 
قبل  را  بروکلی  کلم  است.  برداشت 
این که رنگ آن زرد شود برداشت 

کنید. 
 c ویتامین  از  سرشار  بروکلی  کلم 
، فیبر و کارتنویید است و با تولید 
ماده ای به نام سولفورافن از ابتلا به 

سرطان جلوگیری می کند.
که نوع اخیر دارای برگ های ناصاف 
آبی  به  مایل  سبز  رنگ  با  مجعد  و 

است.
کلم  دیگر  با  بروکلی  کلم  تفاوت   
این است که گل آن سبز رنگ  ها 
از  پس  است.  استفاده  قابل  و  بوده 
برداشت گل مرکزی، گل های ثانوی 
برعکس گل  و  گردد  نیز ظاهر می 
کلم دما در تشکیل قسمت خوراکی 

آن چندان موثر نمی باشند.
توجه داشته باشید این محصول در 
دمای اتاق با درجه حرارت معمولی 
نگهداری  قابل  روز  سه  برای  فقط 

است.
گل كلم

اول  سال   در  که  ساله  دو  گیاه  این 
طی رشد رویشی تولید مجموعه ای 
از گل خوراکی می کند و در سال 

دوم به گل و بذر می نشیند.
توان در زمینی که  را می  گل کلم 
اندازه کافی  به  و  خاک آن سنگین 
در  کاشت.  است  آلی  مواد  دارای 
نشای  بهار  اوایل  و  معتدل  نواحی 
سرمای  اتمام  از  پس  را  کلم  گل 
این  بکارید.  خطی  صورت  به  بهاره 
سله  و  آب  کمبود  به  نسبت  گیاه 
است.  حساس  بسیار  خاک  بستن 
توان  می  را  پاییزه  و  تابستانه  انواع 
در خاک های رسی و باتلاقی و انواع 
زودرس آن را در خاک های سبک 
رشد  برای  ال  ایده  دمای  کاشت. 
درجه   20 تا   15 بین  اولیه  رویش 

سانتیگراد است. 
فاصله ردیف ها را حدود 40 تا 45 
 30 را  ها  بوته  فاصله  و  سانتیمتر 
از  بعد  بگیرید.  نظر  در  سانتیمتر 
پوشانیدن  شد  ظاهر  آن  گل  اینکه 
حتی  و  اطرافش  های  برگ  با  آن 
بستن آن با نخ به خاطر جلوگیری 
از تشعشع مستقیم آفتاب که باعث 
می  آن  گل  تیرگی  و  رنگ  تغییر 

گردد الزامی است. این گیاه نسبت 
از  بالاتر  و   4 از  تر  پایین  دمای  به 
است  سانتیگراد حساس  درجه   3۸
 27 حدود  آن  مناسب  دمای  و 
به  نیاز  باشد.  می  سانتیگراد  درجه 
زیاد  بسیار  کلم  گلم  غذایی  مواد 
دادن  حیوانی،  کود  بر  علاوه  است، 
در  سرک  صورت  به  ازته  کودهای 

سه نوبت توصیه گردیده است.
به  شدید  و  زود  خیلی  شته  چون 
بنابراین  کند  می  حمله  کلم  گل 
لازم است با پرسش از متخصصین 
با  مبارزه  و  سمپاشی  به  نسبت 
آخرین  فاصله  نمایید.  اقدام  آن 
آن  مصرف  هنگام  تا  سمپاشی 

حداقل 15 روز است.
و   B1,C,B2 گل کلم ویتامین های 
املاح معدنی به خصوص پتاسیم را 

شامل می شود.
كلم پیچ

دارای سه گونه مشخص می باشد. 
و  قرمز  پیچ  کلم  سفید،  پیچ  کلم 
کلم پیچ میلان که نوع اخری دارای 
رنگ  با  مجعد  و  ناصاف  های  برگ 
سبز مایل به آبی است. برای کاشت 

آن همانند گل کلم عمل نمائید.
این گیاه در مقابل یخبندان مقاوم 
بوده و در آب و هوای خنک و رطوبت 
زیاد به خوبی رشد می نماید. دمای 
ایده آل برای رشد نسبی بین 15 تا 
آبیاری  است.  سانتیگراد  درجه   20
به  نیز دادن کود سرک  و  به موقع 
آن ضروری بوده، زیرا کم آبی باعث 
ترکیدن پیچ کلم می شود و نسبت 
به کم آبی نیز بسیار حساس است. 
موقع برداشت کلم ها هنگامی است 
ها  برگ  شکل  کروی  مجموعه  که 

کاملا سفت شده باشد.
آفات و بیماری های آن عبارتند از 
کلم،  پژمردگی  بیماری  کلم،  فتق 
کک خاکی کلم، مگس کوچک کلم 
و پروانه سفیده کلم. کلم پیچ دارای 
املاح معدنی و پروئینی و ویتامین 

C, K, B1 ,B2 است.

گل پتوس:

سه نکته مهم را رعایت کنید تا گل پتوستان 
سالم بماند

1( اولین نکته آبیاری است، به خاک آن دست 
بزنید، خشک بود به آن آب بدهید )هفته ای 

یکبار اسپری به برگ های آن کافی است(
2( آفتاب نخورد و با فاصله از بخاری و پنجره 

آفتاب گیر باشد.
را  هایش  برگ  سرما  چون  نشود  سردش   )3

زرد می کند و از بین می برد.
آشوریا:

نور: ملایم می خواهد نه آفتاب شدید.
آبیاری: هر وقت خاک آن خشک شد.

در سرما از بین می رود. نور زیاد برگ هایش را 
می سوزاند و تشنگی آن را چروکیده می کند. 

هشدار:
اگر گلی یخ بر شود بافت هایش یخ می زند 
ها  گل  نیست.  برگشت  قابل  و  میرد  می  و 
بیرون نمانند. گل های داخل خانه به شیشه 

نچسبند.
چرا نوک برگ گل ها خشک و قهوه ای می 

شود؟
گرما و نورخورشید و تشنگی از مهمترین دلایل 

خشک و قهوه ای شدن برگ گل ها است.
روی  شدید  آفتاب  نباید،  آپارتمانی  گلهای 
پرده  آفتاب  موقع  بیفتد همیشه  هایش  برگ 

را جلوی نور بکشید.
گل ها در اثر تشنگی برگ هایشان سوخته و 

قهوه ای می شود.
همیشه دست به خاک گل ها بزنید اگر خاک 

خشک بود آب بدهید.
نكاتی برای نگهداری از گل سیكاس

است  حساس  سرد  هوای  به  نسبت  سیکاس 
و دما نباید کمتر از 15درجه شود، در فصول 
سرد یا به داخل اتاق و گلخانه منتقل کنید یا 
با پوشش از آن محافظت کنید )گل سیکاس 
نور می خواهد(در اثر آبیاری زیاد برگ هایش 

زرد می شود.
توصیه های زمستانی

موقع خواب گیاهان در مقابل افت ها و بیماری 

گیاه گل گاو زبان در حال حاضر هم به صورت 
صنعتی کشت می شود و هم به صورت خودرو 
در طبیعت وجود دارد و یکی از گیاهان مفید 

و مؤثر برای بعضی از بیماریهاست.
بصورت  زبان  گاو  گل  گیاه  دارویی  -مصارف 
محلی بدین صورت است که گلهای آبی این 
گیاه را خشک کرده و دم کرده ی آن را مورد 
به  سرماخوردگی  در  دهند.  می  قرار  استفاده 
عنوان معرق و افزایش دهنده فشار خون مورد 
گیاه  این  گیرد.همچنین  می  قرار  استفاده 

خاصیت آرام بخشی نیز دارد.
با دو گیاه دیگر مثل  ،اگر  -گیاه گل گاوزبان 
خورده  و  کرده  دم  امانی  لیمو  و  تیو  سنبله 
و  مفید  بسیار  حامله  خانمهای  برای  شود، 

تقویت کننده است.
دستگاه  های  بیماری  مورد  در  گیاه  -این 
برونشیت، سرفه،  با  رابطه  تنفسی و حتی در 
زکام و آبریزش بینی می تواند داروی مؤثری 

باشد.

ها آسیب پذیرتر هستند. تا جایی که ممکن 
است کاکتوس ها را موقع خواب زمستانی در 
محل خشک نگهداری کنید زیرا انواع قارچ ها 
در رطوبت زیاد رشد و نمو می کنند و گیاهان 

بیمار را از بقیه جدا کنید. 
همچنین از مصرف انواع کودها و مکمل ها در 

دوره خواب خودداری کنید.
توجه داشته باشید که چروک شدن کاکتوس 

ها در موقع خواب عادی می باشد. 
یخزدگی،  از  جلوگیری  برای  طبیعت  در 
دهند.  می  دست  از  زیادی  آب  ها  کاکتوس 
آبیاری  را  آنها  مشاهده چروک شدن  با  پس 

نکنید. 
برای گلدهی آدنیوم

تابستان ها با فاصله از پنجره جنوبی بگذارید 
که آفتاب شدید آن را نسوزاند.

گل آدنیوم را زمستان ها پشت پنجره جنوبی 
بگذارید و آفتاب زمستان برای آن عالی است.

تنه  آدنیوم آب می دهید روی  به گل  وقتی 
آن نریزد.

 نكاتی برای نگهداری از گل فیتونیا

غیرمستقیم  نور  و  مرطوب  محیطی  به  نیاز 
شود  می  آن  علفی  رشد  باعث  کم  نور  دارد. 
برگ  ریزش  باعث  آن  خاک  بودن  خشک  و 
هایش می شود.  برای تامین رطوبت، آن را 
روی سنگریزه و آب بگذارید. روی برگ های 

فیتونیا آب نریزد.
به چه گل های آپارتمانی كود ندهیم؟

گلی که تازه خریداری شده حداقل تا یکی دو 
ماه نیاز به کود دهی ندارد تا اول به شرایط 
بیمار  که  بدهد.گلی  وفق  را  خودش  جدید 

است یا به هر دلیلی ضعیف شده است.
برگ  باید  بهتر  تنفس  و  رشد  برای  ها  گل 

هایشان تمیز شود
تعداد زیادی از گل ها مثل پتوس یا گندمی یا 
دیفن باخیا و... براحتی برای تمیز کردن برگ 
غبارپاشی  را  هایشان  برگ  هایشان می شود 
کرد یا حتی آن ها را زیر دوش حمام شست.

آفریقایی،  بنفشه  شفلرا،  برگ  کردن  تمیز 
کاکتوس ها و ...

نباید به برگ هایشان آب ریخته شود. برای 
دستمال  یک  با  شفلرا  های  برگ  تمیزکردن 
با  سرد(  جوشیده  )آب  نمناک  و  تمیز  نرم 

حوصله برگ هایشان را تمیز کنید.

همچنین  زبان(  گاو  )گل  دارویی  گیاه  -این 
ادرارآور و معرق است لذا برای کلیه، مثانه و بطور 

کلی برای مجاری ادراری داروی مفیدی است.
-این گیاه دارویی باعث کاهش تب می شود 
و در تمام موارد تب مثل سرخک، مخملک، 
آبله، کهیر و تبهای دیگر می تواند مفید باشد.

این گیاه در تمام مناطق رویش دارد و دارای 
چندین گونه است و فصل گل دهی این گیاه 
ماه  خرداد  پایان  تا  ماه  اردیبهشت  اواسط  از 

است.

اصول نگهداری گل و گیاهان آپارتمانی

 گیاه دارویی گل گاو زبان

گلخانه پاییزی آپارتمان شما

گل و گیاهانی
 كه با آب رشد كنند

گل و گیاهان آپارتمانی باعث زیباتر شدن و 
دوستانه تر به نظر رسیدن فضا می شوند. اما 
را  گیاهان  پرورش  حوصله  مردم  از  بسیاری 
ندارند و در نتیجه از انرژی مثبت آنها در خانه 

خود بهره نمی گیرند.
سیر

از  اگر بوته های سیر را در آب بگذارید پس 
مدتی شروع می کنند به جوانه زدن. جذابیت 
این امر در آن است که ساقه های سبز سیر 
یا  توانید در غذا  آنها می  از  و  خوردنی است 

سالاد استفاده کنید.
كاهو چینی

از جدا کردن برگ های کاهوی چینی،  پس 
انتهای آن را دور نیندازید و در عوض آن را 
دوباره  تا  بگذارید  آب  از  پر  کاسه  یک  درون 

جوانه زده و برگ کاهوی جدید بدهد.
پیازچه

درون  را  و خوشمزه  تازه  و  ترد  های  پیازچه 
داده  ریشه  تا  بگذارید  آب  از  پر  لیوان  یک 
این  به  بدهند.  شما  به  تازه  پیازچه  دایما  و 
خود  خانه  در  تازه  سبزیجات  همیشه  ترتیب 

خواهید داشت.
هویج

اگر انتهای هویج را درون یک کاسه کم عمق 
جوانه  به  کند  می  شروع  بگذارید،  آب  درون 
می  و  هستند  خوردنی  سبزیجات  این  زدن. 

توانید درون سالاد بریزید.
تره فرنگی

تره  توانید  می  شوید  مطمئن  اینکه  برای 
فرنگی را در خانه پرورش دهید باید مطمئن 
شوید که انتهای ساقه آن حداقل 5 سانتیمتر 
بلندی دارد. در این حالت، تره فرنگی را درون 
یک کاسه آب بگذارید تا دوباره جوانه زده و 

برگ های تازه بدهد.
نعناع

وقت  هر  تا  بگذارید  آب  درون  را  نعنا  ریشه 
این  از  و  بدهد  تازه  برگ  خواهد  می  دلتان 
سبزی خوش عطر به صورت تازه بهره بگیرید.

ریحان
توانید در یک  نعنا می  را هم همانند  ریحان 
باغچه  و  به خاک  و  دهید  پرورش  آب  لیوان 
تا  بگذارید  آب  در  را  گیاه  ریشه  ندارد.  نیاز 

برایتان برگ های تازه بدهد.
رزماری

رزماری خوش عطر که برای نرم کردن گوشت 
و خوش عطر کردن غذا و سالاد استفاده می 
شود را هم در یک لیوان آب بگذارید تا زنده 

بماند و رشد کند.
لاله

برخلاف تصور اغلب مردم، لاله فقط در خاک 
رشد نمی کند بلکه در یک لیوان آب هم می 

تواند جوانه بزند و گل بدهد.
برای این منظور پیاز لاله را درون یک گلدان 
شیشه ای پر از آب بگذارید تا به مرور رشد 

کند.
سنبل آبی

خاک  به  نیاز  بدون  نیز  زیبا  بسیار  گل  این 
را  آن  ریشه  کافیست  فقط  دهد.  می  شکوفه 

درون یک لیوان آب بگذارید.
سنبل

این گل که برای ما ایرانی ها نماد سفره هفت 
سین و آمدن عید است نیز با یک لیوان آب 
رشد می کند. پیاز گل را درون آب بگذارید تا 

جوانه داده و رشد کند و به گل دادن برسد.
گل نرگس

دارند  پیاز  که  هایی  گل  تمامی  کلی  طور  به 
در  فقط  و  خاک  به  نیاز  بدون  توان  می  را 
این دسته گل  از  نیز  آب پرورش داد. نرگس 

هاست.
پاپیروس

آب  گلدان  درون  را  پاپیروس  های  ساقه 
بگذارید تا ریشه دهد و همیشه تاز و سبز در 

گوشه ای از خانه خودنمایی کند.
 بامبو

بامبو برای رشد فقط به یک گلدان پر از آب 
نیاز دارد.

پتوس
نیاز  خاک  به  هم  پتوس  زیبای  بسیار  گیاه 
ندارد. اگر چه در خاک رشد سریع تری دارد 
اما در یک گلدان آب هم به حیات خود ادامه 

می دهد و باعث زیباسازی فضا می شود.

زیادی  علاقه  که  هستید  افرادی  گروه  در  اگر 
به نگهداری گل و گیاه در منزل دارید، مطالعه 

این نکات را به شما توصیه می کنیم.
با دانستن  آنها خواهید دید که به چه راحتی 
می توانید از گل های خود در فصل پاییز مراقبت 
خشک  و  سرمازدگی  نگران  آنکه  بدون  کنید، 
خرید  برای  آنکه  از  پیش  باشید.  آنها  شدن 
فروشنده  از  کنید  اقدام  آپارتمانی  گل های 
را  سرد  فصل  با  متناسب  گل های  که  بخواهید 
که مقاومت بیشتری در برابر سردی هوا دارند به 
شما معرفی کند. استفاده از گیاهان و برگ های 
خشکی  به  رو  طبیعت  که  پاییز  فصل  در  سبز 
بنابراین  می شود  خانه  نشاط  موجب  می رود 

مقاوم  و  خوش آب ورنگ  گیاهان  از  کنید  سعی 
در منزل نگهداری کنید. مراقب باشید گرم نگه 
گیاهان  برای  خانه  فضای  حد  از  بیش  داشتن 
مناسب نیست گل ها را در محلی که خنک تر از 
سایر نقاط خانه و به دور از لوازم گرمایشی است، 
نگهداری کنید. در فصل  های سرد سال گیاهان 
باشید  داشته  دقت  دارند.  آب  به  کمتری  نیاز 
فصل های  آپارتمانی  گل های  آبیاری  میزان  که 
پاییز را هنگام خرید از باغبان بپرسید. در پاییز 
در  خورشید  نور  تابش  میزان  که  دلیل  این  به 
نور  اگر  است  کمتر  دیگر  فصل های  با  مقایسه 

نور مصنوعی و  از  به گیاه تان نمی رسد  کافی 
متناسب با گیاه در خانه استفاده کنید. یکی 
داخل  که  گیاهانی  برای  شرایط  بهترین  از 
نگه  مرطوب  می شوند  نگهداری  آپارتمان 
داشتن فضای خانه است. بهتر است هفته ای 
2 تا 3 بار از بخورهای رطوبت ساز در نزدیک 
گیاهانتان استفاده کنید. نگهداری از گیاهانی 
گیاهان  از جمله  که  آویشن  و  رزماری  مانند 
مناسب برای فصل پاییز است در محیط خانه 
توصیه می شود. حضور این گیاهان در خانه 
نیز  پاکسازی هوای خانه  به  زیبایی  بر  علاوه 

کمک می کند.

هیأت موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي 

فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139760311235000373- 97/07/03 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقاي عادل خوش  آب  فرزند غلامرضا بشماره شناسنامه 311 صادره از لارستان در ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 391/92 مترمربع پلاک فرعي 11921 از اصلي10۸27 مفروز و مجزي شده از پلاک 
1147 فرعي از10۸27 اصلي واقع درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک 
رسمي علي و ذبیح اله وقارفرد محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور 

سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/0۸/19
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/05
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صف
 ایده  های شیك برای زیبا كردن فضای اتاق خواب

چیدمان پذیرایی بزرگ

تغییر و ایجاد حال و 
هوایی مثبت به فضا 
صرف  به  نیاز  لزوما 
گزاف  هزینه های 
ندارد بلکه می توانید 
ایده  چند  اجرای  با 
به  ساده  ترفند  و 
برسید  مقصود خود 
بهبود  را  و فضایتان 
قابل  نکته   بخشید. 

اتاق  داخلی  دکوراسیون  که  است  این  توجه 
خواب باید به گونه ای باشد که فضایی جهت 

استراحت و آرامش خاطر شما فراهم شود.

تزیین اتاق خواب به كمك تابلو های نقاشی
اتاق  فضای  می شود  باعث  که  نکاتی  از  یکی 
از  خوابتان حال و هوای بهتری پیدا کرده و 
لحاظ دکوراسیون و طراحی بهبود پیدا کند، 
علاوه  آثار  این  است.  هنری  آثار  از  استفاده 
با  به آن جنبه  ای هنری و  بر پر کردن فضا 
ارزش می بخشد. در حقیقت نبود عنصر هنری 
را  را کاهش داده و آن  می تواند کیفیت فضا 
با خلأ مواجه سازد. نکته  قابل توجه این است 
نقاشی  های  می تواند  شما  هنری  عنصر  که 
خودتان باشد. در هر سطحی که باشید به آثار 
و نقاشی های خود اطمینان داشته و برای آن 
ارزش قائل شوید. یکی از نکاتی که در بهبود 
خواهد  تاثیرگذار  اتاقتان  داخلی  دکوراسیون 
آن  و سبک  نقاشی  بندی  رنگ  به  توجه  بود 
با  و هماهنگی  راستا  در  است  بهتر  که  است 

فضا باشد.

استفاده از چراغ های متقارن با تزیین اتاق خواب
اتاق  دکوراسیون  طراحی  های  راه   از  یکی 
از چراغ خواب است.  خواب استفاده متفاوت 
در وسط  معمولی  لوستر  از  استفاده  به جای 
اتاق می توانید  از دو چراغ کوچکتر به سبکی 
متفاوت و متقارن در طراحی اتاقتان بهره برید. 
از طرفی این ایده برای افرادی که به مطالعه 
در تخت خواب عادت دارند می تواند بی نظیر 
باشد. رعایت تقارن در بعضی بخش ها می تواند 
در بهبود دکوراسیون داخلی منزل نقشی موثر 
ایفا کند. رنگ چراغ ها نیز از دیگر نکاتی است 

که توجه به آن ضروری است.

تزیین اتاق خواب با گیاهان سبز
از دیگر راه های تزیین اتاق خواب استفاده از 
گیاهان سبز است. گیاهان سبز فواید بسیاری 
به  می توان  آن  مهم ترین  جمله  از  که  دارند 
محیط  به  شادابی  و  مثبت  انرژی  تزریق 
گیاهان سبز طراوت  نمود. در حقیقت  اشاره 

در  داخلی  طراحی  و  دکوراسیون 
و  درست  روش  به  اجرا  صورت 
دوست  و  دلنشین  کاری  اصولی، 
منزل  بود.چیدمان  خواهد  داشتنی 
به  نیاز  عده ای،  تصور  خلاف  بر 
با  باید  و  دارد  مطالعه  و  تخصص 
دانستن نکات و رعایت اصول انجام 
نتیجه ای  این صورت  غیر  در  شود. 
در  داشت.  خواهد  بر  در  نامناسب 
صورت داشتن فضایی بزرگ، امکان 
را  بسیاری  طرح  های  کردن  پیاده 
بدون محدودیت در اختیار خواهید 
بزرگی  نکنید  فراموش  اما  داشت. 
شلوغ  با  که  نیست  معنا  بدان  فضا 
کردن آن نوعی اغتشاش بصری در 
باید  محیط  بلکه  کنید.  ایجاد  فضا 
خود  حالت  بهترین  در  را  تعادل 
موفق  دکوراسیونی  تا  باشد  داشته 

نتیجه کار شود. 
تصاویر  با  بزرگ  پذیرایی  تزیین 

خانوادگی
داشتنی  دوست  و  بهترین  از  یکی 
با  رابطه  در  ها  ایده    ترین 
دکوراسیون پذیرایی بزرگ استفاده 
آلبوم  و  خانوادگی  تصاویر  از 
پر  جز  به  ایده  این  است.  هایتان 
کردن دیواره  های خالی تان باعث 
گرم تر  و  صمیمی تر  فضا  می شود 
علاقه   افراد  تمامی  برسد.  نظر  به 
زیادی به تماشای عکس و یادآوری 
بنابراین  دارند  گذشته  خاطرات 
این ایده نوعی سرگرمی به حساب 
افراد  وقت  گذراندن  سبب  و  آمده 
می شود. برای اجرای آن تنها کافی 
است عکس های مورد علاقه ی خود 
را قاب گرفته و در جای مناسب به 
کار برید. می توانید بسته به سلیقه 
ابعاد  مورد  در  خود  خلاقیت  و 
از  و  کرده  گیری  تصمیم  عکس ها 
نکته   برید.  بهره  اندازه های مختلف 
جای  در  عکس ها  از  استفاده  مهم 
و  تناسب  باید  که  است  مناسب 

تعادل محیط را بهبود بخشد. 
دكوراسیون  برای  قفسه  از  استفاده 

پذیرایی بزرگ
گاه  هیچ  را  فضا  در  قفسه  نصب 

طرح و ایده ی خود 
به  معطوف  تنها  را 
اتاق  از  بخش  یک 
معمولا  کنید.  خود 
بهترین گزینه دیوار 

پشت تخت است.

از  درست  استفاده 
مصالح در تزیین اتاق 

خواب
یکی از راه  های خلاقانه در تزیین اتاق خواب، 
استفاده  متفاوت و متنوع از انواع متریال  است. 
کاغذ  از  استفاده  یا  و  آمیزی  رنگ  جای  به 
متریال  انواع  از  متفاوت  استفاده ای  با  دیواری، 
ها، اتاق خواب خود را به روشی منحصر به فرد 
زینت بخشید. نکته  مهم در انتخاب نوع متریال 
دکوراسیون  در  آن  گیری  کار  به  نحوه ی  و 

داخلی اتاق خواب است.

انتخاب لوستر منحصر به فرد در تزیین اتاق خواب
عنصر زینت دهنده  سقف، لوستر و چراغ های آن 
است؛ بنابراین در انتخاب آن باید نهایت دقت را 
به خرج دهید. در حقیقت لوستر ها از عناصری 
هستند که در فضا بسیار چشم گیر بوده و تاثیر 
بسیار زیادی در طراحی و دکوراسیون داخلی 
یک  با  بنابراین  گذاشت؛  خواهد  خواب  اتاق 
انتخاب منحصر به فرد و خاص، به فضای خود 
حال و هوای تازه بخشید. با توجه به گستردگی 
طرح ها و سبک های متنوع و بسیار زیاد موجود 
در بازار می توانید از دستیابی به نتیجه ی مورد 

نظر خود مطمئن باشید.

استفاده از مبلمان در تزیین اتاق خواب
مهم ترین  جمله  از  تختخواب  نوع  انتخاب 
تختخواب  زیرا  شماست.  فضای  در  انتخاب ها 
را به خود  به دلیل بزرگی و حجم زیاد چشم 
در  کانونی  نقطه   یک  عنوان  به  و  کرده  خیره 
در  زیادی  بسیار  تاثیر  و  آمده  حساب  به  فضا 
گذاشت.  خواهد  اتاقتان  داخلی  دکوراسیون 
اگر فضای کافی دارید از مبل های تکی جهت 
خوابتان  اتاق  کنار  در  مطالعه  و  استراحت 
رنگ  و  سبک  نوع  انتخاب  شوید.  بهره مند 

مبلمان از اهمیت فراوانی برخوردار است.

استفاده از آینه برای زینت بخشیدن به اتاق خواب
استفاده از آینه به جز زیبایی سبب بزرگتر دیده 
شدن فضا و از همه مهم تر افزایش نور طبیعی 
می توانید  می شود.  اتاق  داخلی  فضای  در 
و  سبک ها  از  آینه،  از  عادی  انتخاب  جای  به 
ایده های خلاقانه تری در این زمینه بهره ببرید.

گمشده را به محیط بر گردانده و کیفیت فضا 
مورد  این  در  نکته ی مهم  بهبود می بخشند.  را 
از  استفاده  مثال  برای  است.  گیاه  نوع  انتخاب 
جذب  را  منفی  امواج  می تواند  کاکتوس  نوعی 
خود کرده و فضای اتاق خواب شما برای خواب 
و استراحت مناسب تر شود. رنگ گیاهان گل دار 
نیز می تواند در چیدمان و دکوراسیون کلی فضا 
نگهداری  نحوه ی  چنین  هم  باشد.  تاثیرگذار 
گیاهان از لحاظ دشواری و راحتی از دیگر نکاتی 
است که قبل از انتخاب گیاه در مورد آن مطالعه 
کرده و سپس نسبت به انتخاب گیاه خود اقدام 
کنید. مسلما گیاهان همیشه سبز در این مورد 

در اولویت هستند.

 استفاده از رنگ برای تزیین اتاق خواب
دیگر  از  دیوار ها  دکوراسیون  و  بندی  رنگ 
مواردی است که تاثیر مستقیم و بسیار زیادی 
بر فضا خواهد گذاشت. این مورد یکی از مواردی 
است که می تواند به سرعت شما را به مقصود 
خود برساند. به جای رنگ کردن ساده ی دیوار 
خلاقانه  طرح های  از  می توانید  ساده  روش  به 
ترکیب  از  استفاده  چنین  هم  برید.  بهره 
رنگ های غیر تکراری و تازه تر می تواند جلوه ی 
خاصی به فضای شما بخشیده و آن را منحصر 
به فرد نمایش دهد. جهت جلوگیری از شلوغی 
بهتر است  اغتشاش بصری،  نوعی  ایجاد  و  فضا 

پر  بر  علاوه  قفسه  نکنید.  فراموش 
کردن دیوار های خالی تان، تناسبات 
بصری محیط را بهبود می بخشد. از 
چندانی  هزینه   قفسه  نصب  طرفی 
راحتی  اجرای  و  نداشته  برایتان 
و  متریال  انتخاب  در  دارد.  نیز 
رنگ قفسه دقت به خرج داده و در 
جهت هماهنگی با فضا اقدام کنید. 
دکوری  های مورد استفاده بر روی 
دارند.  ویژه ای  اهمیت  نیز  قفسه ها 
استفاده  وسایلی  از  کنید  سعی 
کنید که بر زیبایی فضایتان بیفزاید 
دنبال  به  که  سیاقی  و  سبک  یا  و 
وسایل  انتخاب  در  را  هستید  آن 
خود رعایت کنید. درحقیقت قفسه 
جایگزین بوفه های سنتی در سبک 
بسیاری  طرفداران  و  است  مدرن 

نسبت به بوفه پیدا کرده است.
برای  مناسب  مبلمان  از  استفاده 

دكوراسیون پذیرایی بزرگ
 می توان گفت که مبل، قلب فضای 
نقطه  عبارتی  به  یا  است  پذیرایی 
می آید؛  به حساب  فضا  این  کانونی 
عنوان  به  مبلمان  انتخاب  بنابراین 
باید  پذیرایی  چشم گیرترین عنصر 
با  شود.  انجام  بیشتری  وسواس  با 
و  داخلی  طراحی  سبک  به  توجه 

سلیقه  خود نسبت به انتخاب مدل 
مهم  نکته   کنید.  اقدام  مبلمانتان 
رنگ مبلمان شما است که باید در 
ارتقا کیفیت محیط  یا  هماهنگی و 
باشد. لازم به ذکر است که راحتی 
است،  آن  ویژگی  مهم ترین  مبلمان 
فدای  گاه  هیچ  را  راحتی  بنابراین 
زیبایی نکنید. هنگام خرید مبلمان 
آن  نیز سعی کنید خودتان شخصا 
را امتحان کرده و به خرید اینترنتی 

آن اطمینان نکنید.
انتخاب درست لوستر برای دكوراسیون 

پذیرایی بزرگ
کانونی  نقاط  از  جزیی  نیز  لوستر 
فضای پذیرایی شما به حساب آمده 
که باید در انتخاب آن نهایت دقت 
به لطف طراحان  را به خرج دهید. 
گسترده ای  طیف  تولیدکنندگان  و 
رنگ های  در  سبک ها  و  طرح ها  از 
است  شده  عرضه  بازار  در  مختلف 
سبک  به  توجه  با  می توانید  که 
پذیرایی  فضای  داخلی  دکوراسیون 
نکته   بزنید.  انتخاب  به  دست  خود 
نور  رنگ  انتخاب  دیگر  توجه  قابل 
به  تاثیر  می تواند  که  است  لوستر 
سزایی در چیدمان و طراحی داخلی 

منزل شما داشته باشد.

انتخاب مناسب متریال در دكوراسیون 
پذیرایی بزرگ

کف  و  دیوار ها  رنگ  و  متریال  نوع 
بسیار  نقش  داخلی  دکوراسیون  در 
و  چیدمان  در  کننده  ای  تعیین 
بنابراین  دارد؛  شما  کلی  نتیجه ی 
قبل از اقدام به طور کامل در مورد 
داخلی  طراحی  نکات  و  متریال ها 
کارگیری  به  جهت  کنید.  مطالعه 
با  است  بهتر  متریال ها  این  درست 
خود  طراحی  مورد  سبک  به  توجه 

دست به کار شوید. 
برای  سبز  گیاهان  از  استفاده 

دكوراسیون پذیرایی
کردن  پر  جز  به  سبز  گیاهان 
نشاط  و  شادابی  تزریق  باعث  فضا 
می شود؛  شما  زندگی  محیط  به 
مثبت  ویژگی  می توان  بنابراین 
بر  گذاری  تاثیر  نحوه   را  آن ها 
توجه  با  دانست.  ساکنان  روحیه 
روز ها  این  آپارتمانی  زندگی  به 
می توان خلا فضای سبز را به طور 

کامل در خانه  ها احساس کرد. 
گیاهان  از  استفاده  صورت  این  در 
زیبایی  دلیل  به  تنها  نه  را  سبز 
به  ضرورت  خاطر  به  می توان  بلکه 
دانست.  الزام  یک  شان  کارگیری 
نوع و نحوه  آراستگی گیاه سبز نیز 
می تواند بر ارتقای کیفی فضا تاثیر 
این  قرارگیری  مکان  باشد.  گذار 
گیاهان نیز از دیگر نکاتی است که 

باید مورد توجه قرار گیرد. 

دكوراسیون  در  پارتیشن  از  استفاده 
پذیرایی بزرگ

اگر فضای پذیرایی تان بزرگ بوده 
هویت  برای  بندی  بخش  به  نیاز  و 
بخشی بهتر به آن دارید، می توانید 
از پارتیشن هایی مانند پاراوان برای 
برید.  بهره  هدف  این  به  رسیدن 
امروزه پارتیشن ها دنیایی از رنگ و 
طرح ها را داراست بنابراین می توانید 
توجه  با  که  باشید  داشته  اطمینان 
دارید  که  سبکی  و  سلیقه  هر  به 
خواهید  را  خود  نظر  مورد  نمونه ی 

یافت.

محو  که  است  آمده  پیش  برایتان  حال  به  تا 
برای  و  شده  مغازه  یک  ویترین  تماشای 
به  ورود  برای  آن،  داخل  اجناس  بقیه  کشف 
حکم  مغازه  ویترین  شوید؟  ترغیب  مغازه  آن 
یک نمایشگر از کلیت اجناس ارائه شده در آن 
بنابراین طراحی و چیدمان آن  مغازه را دارد. 
از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است. ویترین 
مهم ترین عاملی است که سبب ترغیب افراد 
برای ورود به آن می شود. در واقع نوع چیدمان 
و دکور ویترین مغازه باید به گونه ای طراحی 
شود که سبب مکث عابران شده و کنجکاوی 

آنان را برانگیزد.
نكات اصلی و كلیدی طراحی ویترین

رعایت  با  باید  امر  این  که  است  ذکر  به  لازم 
بیننده  که  معنا  بدین  گیرد.  صورت  اعتدال 
را  مغازه  یا موضوع  و  به سرعت مفهوم  بتواند 
درک کرده و گیج نشود. گمراهی عابران سبب 
و  شده  مغازه  به  ورود  به  نسب  افراد  پرهیز 
نتیجه ی عکس برایتان خواهد داشت. به طور 
و  با داشتن سلیقه و خلاقیت  فردی  کلی هر 
دانستن نکات اصلی و کلیدی طراحی ویترین؛ 
دوست  و  مهیج  کار  این  به  دست  می تواند 
خود  برای  بی نظیر  تجربه ای  و  زده  داشتنی 

خلق کند. 
 برای روزهای مهم ویترین بزنید!

یکی از نکاتی که باعث می شود حال و هوای 
ویترین شما بهبود یابد و نیز ارتباط نزدیک تری 
ویترین  شود،  برقرار  رهگذران  و  مخاطبان  با 
هنگام  است.  مهم  مناسبات  با  همگام  زدن 
مناسبت  به  باید  شرایط  این  در  زدن  ویترین 
باشید.   داشته  اشاره  خود  طراحی  در  مربوطه 
از رنگ  شاد و خیره كننده برای ویترین بهره ببرید

توجه  راحتی  به  می تواند  که  راه هایی  از  یکی 
از  استفاده  کند،  معطوف  خود  به  را  اطراف 
ترکیب  است.  کننده  خیره  و  شاد  رنگ های 
و   LED چراغ های  وسیله ی  به  رنگ ها  این 
نئون تاثیر دو چندانی خواهد داشت. در بعضی 
چراغ های چشمک  از  می توانید  نیز  قسمت ها 

که  کنید  توجه  باید  البته  کنید.  استفاده  زن 
و  رفته  کار  به  اعتدال  در حد  باید  موارد  این 
صورت  این  در  نشود.  بصری  اغتشاش  باعث 
رو  به  رو  سنگین  شکستی  با  کار  نتیجه ی 
خواهد شد. به تصویر بالا نگاه کنید. طراح آن 
از  چشمگیر  و  تند  رنگ های  به  توجه  جز  به 
زینت  برای  دایره  و  ستاره  هندسی  شکل  دو 

بخشی ویترین استفاده کرده است.
ویترین  پشت  در  رفته  کار  به  مانکن  تعداد 
بسیار کم است. این نشان می دهد برای معرفی 
گیری  بکار  به  نیازی  فروشگاه  داخل  اجناس 
مشتری  جذب  برای  آن ها  اندازه ی  از  بیش 
ندارید. کافی است توجه افراد را در نگاه اول 

جلب کرده و آن ها را به داخل بکشانید.
 برای ویترین مغازه با فصل پیش روید

یکی دیگر از روش های طراحی ویترین مغازه ، 
چیدمان همگام با فصل است. این امر هنگامی 
تاثیر بیشتری خواهد داشت که به پیشواز رفته 

و نوید دهنده ی آمدن فصل جدید باشید.
 نسبت به طراحی فصلی باید خلاق باشید و 
نهایت سلیقه را به خرج دهید. زیرا یک دکور 
ساده از فصل، معمولا شما را به مقصود خود 
نمی رساند. در این مدل دکور زدن ها اولویت 
به  اشاره  سپس  و  است  فصل  به  توجه  اول 
این  با  شما  حقیقت  در  مغازه.  داخل  اجناس 
و  کرده  جلب  را  افراد  توجه  ابتدا  در  روش 
تان می  مغازه  اجناس داخل  تبلیغ  به  سپس 
کم  نمایش  گفت  توان  می  گاهی  پردازید. 
بیشتر  را  شما  کنجکاوی  تواند  می  اجناستان 

تحریک کند. 
ویترین مغازه را به سبك مینیمال طراحی كنید

کاری  شلوغ  همیشه  است  گفته  کسی  چه 
نتیجه مثبت دارد؟ در عوض شلوغی بیش از 
و  ها  رنگ  از  نادرست  استفاده  و  ویترین  حد 
پیام دکور  با  بیننده  المان ها سبب می شود 
این  و  نکرده  قرار  بر  ارتباط  مغازه  ویترین  و 
گمراهی سبب پرهیز او از ورود به مغازه است. 
این امر مصداق بارز طرح های گرافیکی است. 
اگر پوستر و یا طرح گرافیکی به جای رساندن 
مفاهیم در ساده ترین شکل از عناصر متعدد 
بیننده درک  یا توسط  پیام آن  استفاده کند، 

نخواهد شد و یا باعث کج فهمی می شود. 
 اشاره  مستقیم در ویترین مغازه را فراموش نكنید

داخل  اجناس  به  اشاره مستقیم  اوقات  گاهی 
مفهوم  و  پیام  انتقال  برای  راه  بهترین  مغازه، 
شاید  است.  مخاطبان  به  طراح  نظر  مورد 
برسد  نظر  به  تکراری  روشی  این  نظرتان  به 
تواند  می  شود  اجرا  درست  و  اصولی  اگر  اما 
ها  ایده  سایر  به  نسبت  بیشتری  تاثیرگذاری 

داشته باشد.

نکات خریدویترین مغازه، راز و رمز فروش بیشتر!
 صندلی پیشخوان چوبی

 صندلی اپن یا پیشخوان آشپزخانه، بخش 
باشد.  می  آشپزخانه  دکوراسیون  از  مهمی 
امروزی که فضای  برای خانه های کوچک 
کافی برای گذاشتن میز ناهارخوری وجود 
بلند  پایه  های  صندلی  از  استفاده  ندارد، 
است.  مناسبی  گزینه  پیشخوان  مخصوص 
آن  اندازه  و  جنس  نوع،  انتخاب  در  دقت 
بسیار مهم است و باید با بقیه وسایل منزل 
نیز همخوانی داشته باشد. علاوه بر این، باید 
برای خرید  که  ای  هزینه  میزان  اساس  بر 
آنها  ایم،  گرفته  نظر  در  پیشخوان  صندلی 

را انتخاب کنیم.

انتخاب صندلی های پیشخوان
برای انتخاب صندلی پیشخوان ، ابتدا باید 
را  آشپزخانه  و  خانه  دکوراسیون  و  سبک 
سبک  با  ای  خانه  برای  بگیریم.  نظر  در 
یا  فلزی  جنس  اپن  صندلی  تر،  مدرن 
صندلی  جنس  است.  تر  مناسب  ترکیبی 
می  فلز  و  چوب  از  ترکیبی  ترکیبی،  اپن 
باشد. ولی برای خانه ای با سبک کلاسیک، 
صندلی اپن چوبی انتخاب خوبی است. البته 
که  باشید  داشته  نظر  در  نیز  را  نکته  این 
صندلی اپن چوبی گران قیمت تر از صندلی 
اپن فلزی می باشد. در این بخش به بررسی 

صندلی اپن چوبی پرداخته شده است.
1- ارتفاع صندلی پیشخوان چوبی

ارتفاع صندلی اپن چوبی بستگی به ارتفاع میز 
نه خیلی  باشد  بلند  باید خیلی  نه  دارد.  اپن 
کوتاه که در هنگام سرو غذا، احساس ناراحتی 
اپن  با  صندلی  ارتفاع  اختلاف  معمولاً  کنیم. 
حدود 30 سانتی متر در نظر گرفته می شود 
استفاده کرد. مدل  آن  از  بتوان  راحتی  به  تا 
دارد  وجود  نیز  چوبی  اپن  صندلی  دار  جک 
که می توان ارتفاع آن را بر اساس ارتفاع اپن 
تنظیم کرد. این مدل صندلی اپن چوبی گران 

تر از نوع معمولی آن است.
2- جنس روكش صندلی

چوبی،  اپن  صندلی  های  مدل  از  بعضی 
آن  گاه  نشیمن  و  باشند  روکش می  بدون 
از جنس چوب است. اما بعضی دیگر روکش 
های پارچه ای یا چرمی دارند. روکش های 
های  نشستن  هنگام  در  معمولاً  چرمی 
کردن  عرق  باعث  آن،  روی  مدت  طولانی 
نیز  ای  پارچه  های  روکش  شود.  می  فرد 
بسته به نوع پارچه آن مدل های متفاوتی 
دارند. همچنین مدل و رنگ پارچه نیز باید 
همخوانی  آشپزخانه  و  خانه  دکوراسیون  با 
خرید  هنگام  باید  کل  در  باشد.  داشته 
و  نشست  آن  روی  چوبی،  اپن  صندلی 

راحتی آن را چک کرد.
3- دسته ها و تكیه گاه صندلی

صندلی اپن چوبی بهتر است که دارای دسته 
بلند  خیلی  نباید  آن  های  دسته  ولی  باشد 
با  اپن  زیر  آن  دادن  جا  هنگام  در  تا  باشند 
مشکل مواجه نشویم. همچنین تکیه گاه آن 
نباید خیلی بلند یا کوتاه باشد تا فرد هنگام 

استفاده از آن احساس راحتی کند.
4- استحكام صندلی

صندلی اپن چوبی باید به گونه ای انتخاب 
بودن،  قوی  و  استحکام  نظر  از  که  شود 
استانداردهای لازم را داشته باشند. هنگامی 
قدرت  نشیند،  می  آن  روی  فردی  که 
لق  و  داشته  را  او  وزن  تحمل  برای  کافی 
نخورد. بعضی از مدل های صندلی اپن این 
نشستن  هنگام  فرد  و  ندارند  را  استاندارد 
روی آن مدام استرس افتادن را دارد و در 

نتیجه احساس راحتی نمی کند.
5- میزان فضای اشغالی صندلی

با میز  باید متناسب  اپن چوبی  صندلی های 
اپن و میزان فضای اطراف آن باشد. نه خیلی 
آن  روی  نشستن  هنگام  که  باشد  کوچک 
احساس راحتی نکنیم و نه خیلی بزرگ باشد 

که فضای زیادی را اشغال کند.
6- جای پای صندلی

در هنگام خرید صندلی پیشخوان چوبی باید 
به داشتن جای پا دقت شود. به دلیل اینکه 
نداشتن جای پا برای صندلی اپن و نشستن 
های طولانی مدت روی آن و آویزان بودن پا، 

احساس خوشایندی برای فرد ندارد.

دیوار  ساده ی  کردن  رنگ  جای  به 
طرح های  از  می توانید  ساده  روش  به 
خلاقانه بهره برید. هم چنین استفاده از 
ترکیب رنگ های غیر تکراری و تازه تر 
می تواند جلوه ی خاصی به فضای شما 
بخشیده و آن را منحصر به فرد نمایش 
دهد. جهت جلوگیری از شلوغی فضا و 
ایجاد نوعی اغتشاش بصری، بهتر است 
طرح و ایده ی خود را تنها معطوف به 
معمولا  کنید.  خود  اتاق  از  بخش  یک 

بهترین گزینه دیوار پشت تخت است.

 مبل، قلب فضای پذیرایی است یا به عبارتی نقطه کانونی این 
بنابراین انتخاب مبلمان به عنوان چشم  فضا به حساب می آید؛ 
گیرترین عنصر پذیرایی باید با وسواس بیشتری انجام شود. با 
توجه به سبک طراحی داخلی و سلیقه  خود نسبت به انتخاب 

مدل مبلمانتان اقدام کنید.

هیأت موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
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مشاع از  ششدانگ یک باب خانه به مساحت 4024/3 مترمربع پلاک فرعي 11935 از اصلي10۸27 مفروز و 
مجزي شده از پلاک 2446 فرعي از10۸27 اصلي واقع درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش خریداري 
مع الواسطه از مالک رسمي حاج آهنعلي فرزند کربلایي عباس گراشي محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/0۸/19
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/05

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش            م/الف/162

هیأت موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139760311235000377- 97/07/03 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقاي محمدجواد شیروان  فرزند غلامعباس بشماره شناسنامه 10۸19صادره از لارستان در دو دانگ 
مشاع از  ششدانگ یک باب خانه به مساحت 4024/3 مترمربع پلاک فرعي 11935 از اصلي10۸27 مفروز و 
مجزي شده از پلاک 2446 فرعي از10۸27 اصلي واقع درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش خریداري 
مع الواسطه از مالک رسمي حاج آهنعلي فرزند کربلایي عباس گراشي محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/0۸/19
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/05

هدایت اله رحیمي درازي 
 رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش

 م/الف/163

هیأت موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   97/07/03  -139760311235000375 شماره  راي  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي محمدعلي شیروان  فرزند غلامعباس بشماره شناسنامه 532 صادره از گراش در دو 
دانگ مشاع از  ششدانگ یک باب خانه به مساحت 4024/3 مترمربع پلاک فرعي 11935 از اصلي10۸27 
مفروز و مجزي شده از پلاک 2446 فرعي از10۸27 اصلي واقع درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش 
به  است.لذا  گردیده  محرز  گراشي  عباس  کربلایي  فرزند  حاج آهنعلي  رسمي  مالک  از  مع الواسطه  خریداري 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/0۸/19
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/05

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش

م/الف/161



- امام صادق علیه السلام فرمودند:
هر كه خدا را بشناسد ترس او در دلش می افتد و هر كه 

از خدا ترسان باشد نفسش از دنیا باز می ماند.
)جهاد النفس، ص ۸۳(

ن كه با تو سازگار است. با درد خود بساز، چندا اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:026:2311:4016:5817:16ششم
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ایرنا،  به گزارش میلادلارستان به نقل از 
شدند  موفق  پزشکی  علوم  متخصصان 
برای دومین بار در شیراز، تعویض دریچه 
آئورت قلب به روش بسته موسوم به عمل 
)س(  الزهرا  قلب  بیمارستان  در  را  تاوی 

شیراز با موفقیت انجام دهند.
پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط   
 )TAVI( تاوی  عمل  کرد:  اعلام  شیراز 
یک جراحی پیشرفته قلب بسته است که 
دریچه مصنوعی از راه شریان کشاله ران 
قلب  وارد  خاص  وسایل  از  استفاده  با  و 

می  شود.
لطفی  شهرام  دکتر  حضور  با  عمل  این 
آلمان،  آخن  دانشگاه  از  قلب  جراح 
و  قلب  متخصص  ایزدپناه  پیمان  دکتر 
اینترونشنیست، دکتر مسیح شفاء جراح 
قلب، دکتر علیرضا معرف متخصص اکو، 
و  بیهوشی  متخصص  جواد صدری  دکتر 
تکنسین  و  پرستار  از 10  بیش  همکاری 
اتاق عمل، بر روی یک بیمار 65 ساله با 

موفقیت انجام شد.
رئیس بیمارستان قلب الزهرا )س( شیراز، 
با اشاره به اینکه این عمل بدون باز کردن 
در  گفت:  گیرد  می  انجام  سینه  قفسه 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرنگار 
خبرگزاری آنا از لارستان، به منظور تعامل 
مراحل  انجام  در  رویه  وحدت  و  بیشتر 
دانشکده  رئیس  نوروزی  محمد  اداری،  
بیرم و عبد العزیز خضری رئیس مرکز اوز، 
با دکتر مهدی زارع رئیس و اعضای هیات 
لارستان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیسه  

دیدار و گفتگو کردند.
  در این دیدارها، دکتر مهدی زارع رئیس 
ارتباط   ، لارستان  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
دانشگاهی  مراکز  و  ها  دانشکده  تعامل  و 
را با واحد لارستان بسیار مهم دانست و 
باید  فکری  هم  و  نظر  تبادل  این  افزود: 
درمقوله  بخصوص  ها  حوزه  تمامی  در 
فرهنگی و آموزشی انجام شود تا بتوانیم 
های  پناسیل  از  استفاده  و  افزایی  هم  با 

موجود مشکلات پیش رو را حل کنیم.
مسایل  دانستن  مهم  با  ابتدا  در  زارع، 
و  خصوصیات  به  اشاره  با  و  فرهنگی 
از  جوان،  گفت:   جوانان،  های  ویژگی 
است  انتزاعی  تفکر  دارای  شناختی،  نظر 
و از نظر ذهنی به حداکثر کارآیی هوش 
آنان  گرایش  دوره،  این  در  و  رسد  می 
به سوی  را  جوانان  زندگی«،  »فلسفه  به 
مذهبی سوق  و  اخلاقی، سیاسی  مسائل 
می دهد و تلاش می کنند هویت مذهبی 

خود را شکل دهند.
گوناگون،  دلایل  به  اما  داد:  ادامه  زارع، 
ممکن است در فرایند هویت یابی مذهبی 
نتوانند  و  شوند  مواجه  مذهبی  بحران  با 
و  دهند  تشخیص  خوب  را  هویت  این 
نهایت،  نتیجه، دچار سردرگمی و در  در 
حالت بی رغبتی و گریز از دین شوند و 

حجت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیدمختار  المسلمین  و  الاسلام 
سیاسی  عبادی  آئین  در  خرم،  موسوی 
ضمن  لار،  شهر  هفته  این  جمعه  نماز 
امام  تبریک میلاد حضرت محمد)ص(، 
جعفرصادق)ع( و هفته وحدت، بر لزوم 
حفظ وحدت در دنیای اسلام تأکید کرد 
و اظهار داشت: 4 امام برادران اهل سنت 
از شافعی، مالکی، حنفی و حنبلی  اعم 
امام  شاگردان  از  واسطه  بی  و  باواسطه 
صادق)ع( بوده اند که نشان از آن دارد 
که با وجود اختلافات اعتقادی در درس 

همدیگر شرکت داشته اند.
از  و  داشت  گرامی  را  بسیج  هفته  وی 
نماز  آئین  حضور گسترده بسیجیان در 

جمعه تقدیر و تشکر کرد.
امام جمعه لارستان، با تقدیر از اعدام 2 
اخلالگر اقتصادی تصریح کرد: طبق نظر 
مقام معظم رهبری، باید با مفاسد اقتصادی 

به طور سریع و عادلانه برخورد شود.
با تأکید بر  این استاد حوزه و دانشگاه، 
بدنه دولت هم  در  مفاسد  با  باید  اینکه 
برخورد شود، ادامه داد: عده ای با نفوذ 
اعمال فساد  به  اقدام  بدنه حاکمیت  در 
برانگیز می نمایند که باید دستگاه قضا 
کند  برخورد  جدیت  با  نیز  افراد  این  با 
چراکه ممکن است همین افراد بسترساز 

ترویج فساد در جامعه شوند.
وزیر  نخست  اخیر  به سفر  اشاره  با  وی 
های  گیری  موضع  ایران،  به  انگلستان 
این مسئول را سخیف دانست و عنوان 
فرد  این  های  درخواست  از  یکی  کرد: 

به  که  بود  زاغری«  »نازنین  آزادی 
دلائل امنیتی و جاسوسی در ایران 
این  ایشان  دید  از  و  است  زندانی 
معرفی  تابعیتی  دو  گناه  بی  فرد 

شده است.
بر  تأکید  با  لارستان،  جمعه  امام 
دخالت  حق  کشورها  دیگر  اینکه 
ندارد،  را  امور داخلی کشورمان  در 
سران  طلبکاری  کرد:  نشان  خاطر 
انگلیس در حالی صورت می گیرد 
که به وعده هایی که در برجام داده 

اند، متعهد نیستند.

پروازی  جدید  برنامه  انتشار  پی  در 
آیت اللهی)ره(  بین المللی  فرودگاه 
 ، میلادلارستان  سایت  در  لارستان 
چند ابهام یا خواسته وجود دارد که 

ذکر آن خالی از لطف نیست.
فرودگاه  میلاد لارستان،  گزارش  به   
دور  سالیان  از  لارستان  بین المللی 
فارس  جنوب  اتصال  نقطه  به عنوان 
و  خلیج  فارس  حوزه  کشورهای  به 
همچنین شهرهای مرکز کشور مورد 

استفاده قرار می گیرد.
از  زیادی  جمعیت  اشتغال  دلیل  به 
مردم لارستان، جنوب فارس و غرب 
استان هرمزگان در کشورهای دیگر، 
پروازهای خارجی متعددی به مقاصد 
کویت، امارات، قطر و غیره از فرودگاه 
حتی  که  است  بوده  برقرار  لارستان 
خارجی  پروازهای  زمینه  در  توانسته 
های  فرودگاه   بین  در  ششم  جایگاه 

کشور را از آن خود کند.
از طرفی به دلیل بعُد مسافت و فاصله 
پایتخت و همچنین مرکز  تا  طولانی 
استان، به  طور متناوب از سوی مردم 
مسیرها  این  در  پرواز  برقراری  برای 

تقاضای زیادی مطرح می شود.
چندی پیش خبری مبنی بر برقراری 
شرکت  توسط  لار-شیراز  پرواز 
این  شد.  مطرح  ایر  ایران  هواپیمایی 
از  و  خوشحال کننده  سویی  از  خبر 
سویی ناامیدکننده بود. چراکه برقراری 
دلیل  به  بالعکس  و  لار-شیراز  پرواز 
تقاضای زیاد، موجب تسهیل در رفت  
مناسب  قیمت  با  مردم)البته  آمد  و 
پروازها( شود اما این مهم به شکلی رخ 
داد که اعتراض مردم را در پی داشت و 

آن لغو پرواز لار-تهران بود.
برنامه جدید منتشرشده از سوی  در 
فرودگاه  کل  اداره  عمومی  روابط 
لارستان، پرواز لار-شیراز لغو و پرواز 
بازگشته  قبل  حالت  به  لار-تهران 
اینجا  در  است  لازم  آنچه  اما  است. 
برقراری  شود،  خواسته  مسئولان  از 

عمل تاوی دریچه مصنوعی از راه شریان 
اندام قلب و روی دریچه  فمورال پا وارد 

خود مریض تعبیه شد.
پیمان ایزدپناه، ادامه داد: در حال حاضر 
تعبیه دریچه مصنوعی از این روش و از 
راه بالن، بیشتر برای بیماران با سن بالا 
که امکان بیهوشی عمیق و جراحی باز را 

ندارند انجام می گیرد.
وی افزود: در این روش علاوه بر جلوگیری 
از عفونت های جراحی، بیمار پس از سه 
به  قادر  خاصی  عارضه  وجود  بدون  روز 

انجام فعالیت های روزمره خود است.
با  )س(،  الزهرا  قلب  بیمارستان  رئیس 
اشاره به پیچیدگی و تعدد مراحل در این 
عمل گفت: تجربه و مهارت تیم پزشکی 
و  همکاری  کنار  در  عمل  این  انجام  در 

هماهنگی بالا بسیار حایز اهمیت است.
بیمارستان  این  در  تاوی  عمل  نخستین 

آذر سال 1396 انجام شد.
رئیس بیمارستان قلب الزهرا )س( گفت: 
دولتی جنوب  بیمارستان  تنها  مکان  این 
کشور است که به سبب وجود تجهیزات 
و امکانات لازم و پزشکان با تجربه، عمل 

تاوی در آن انجام می گیرد.

یکی از علل این بحران، ناهمخوانی سطح 
دینی  معارف  سطح  با  جوان  شناختی 

است که به او ارائه می شود.
تربیت  اهمیت  به  لارستان،  واحد  رئیس 
جوانان با اصول اعتقادی و اسلامی اشاره 
و خاطر نشان کرد: امروز نقش حوزه های  
اصول  تبیین   در  ها  دانشگاه  فرهنگی 
مهم  بسیار  دانشجویان  برای  اسلامی 
با  دقت و ظرافت خاص،  باید  است، لذا 
را  آنان  جوانان،  روحیات  به  توجه  ضمن 
کرد   آشنا  اسلامی  و  اعتقادی  اصول  با 
کشور  به  متخصص  و  متعهد  جوانان  و 

تحویل داد.
خود،   سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
تعامل، هم بستگی، هم افزایی و استفاده 
برون رفت  راه  را  پناسیل های موجود  از 
از مشکلات آتی  دانست و به وحدت رویه 
فعالیت  سمت  به  حرکت  و  آموزش  در 
های دانش بنیان اشاره کرد و گفت: این 
و  ها  دانشکده  به همراه  دانشگاهی  واحد 
مراکز خود،  باید به فرآیند ارتباط علوم با 
صنعت، توجه خاص داشته تا ضمن درآمد 
زایی و حل مشکلات مالی در چرخه تولید 

و اقتصادی کشور سهیم باشند.
رئیس  خضری  العزیز  عبد  دیدار،  این  در 
های  حمایت  از  تقدیر  ضمن  اوز،  مرکز 
واحد لارستان در خصوص حل بسیاری از 
مشکلات، گفت: امیدوارم همانند گذشته با 
ارتباط و تعامل سازنده و با بهره گیری از  
امکانات منطقه بتوانیم مجموعه ای پویا و 

اثر بخش داشته باشیم.
  خبرنگارآنا: مهدی يزدانی

اینکه  بیان  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
انگلیسی ها باید پاسخ دهند که پس از 
هنوز  چرا  برجام  از  آمریکا  ماه خروج   7
عمل  خود  های  وعده  به  اند  نتوانسته 
متعهد  ها  اروپایی  شد:  یادآور  کنند، 
از برجام،  از خروج آمریکا  اند پس  شده 
ایران  با  مالی  مراودات  برای  راهکاری 
ایجاد کنند، اما هر روزه این موضوع را به 

بهانه های مختلف به تأخیر می اندازند.
رفت  می  انتظار  اینکه  به  اشاره  با  وی 
و  قاطع  جواب  کشورمان،  خارجه  وزارت 
محکم به این مسئول سیاسی انگلیس می 
داد، تصریح کرد: اروپایی ها فکر نکنند که 
هنوز در قرن های 1۸ و 19 هستند که هر 

حرفی بزنند ایران پذیرا باشد.
ها  اینکه غربی  بر  تأکید  با  این مسئول، 
نباید گمان کنند تنها می توانند مطالبه 
بلکه  باشند،  داشته  دیگر  های  ملت  از 
باید بدهکاری های خود را بپردازند و این 
مهم باید توسط مسئولان وزارت خارجه 

گفته  شاید  است.  لار-شیراز  پرواز 
شود استقبال در این مسیر، به دلیل 
وجود حمل ونقل عمومی یا استفاده از 
فاصله  دلیل  به  شخصی  خودروهای 
بالا  دلیل  به  حتی  و  زیاد  چندان  نه  
باشد،  بلیط هواپیما، کمتر  بودن نرخ 
اما می توان با هواپیماهای برجامی 70 
نفره که به گفته مسئولان هواپیمایی 
برای مسیرهای کوتاه برد و منطقه  ای 
لار- مسیر  پرواز  شود،  می   استفاده 

شیراز و بالعکس را برقرار کرد.
جدید،  برنامه  تغییرات  در  طرفی  از 
طبق وعده نماینده  مردم در مجلس 
که  هایی  رایزنی   با  اسلامی،  شورای 
با مسئولان انجام شده بود، مقرر شد 
تعداد پروازهای لار-تهران و بالعکس 
3 بار در هفته انجام شود، اما بازهم 
مشاهده می شود که در روز پنجشنبه 
برقرار  تهران  به  لار  برگشت  پرواز 
نیست و در طول هفته فقط 2 پرواز 

لار به تهران وجود دارد.
که  هایی  درخواست   از  دیگر  یکی 
داشت،  تهران  پرواز  درباره  می توان 
مختص  پرواز  یک  که  است  این 
صبح  ابتدای  در  تهران-لار-تهران 
تا  شود  برقرار  هفته  ایام  از  یکی 
وقتی  در  بتوانند  کارمندان  و  کسبه 
مناسب تر برای انجام امور به پایتخت 

کشور تردد کنند.
برقراری  آغاز  با  و  پیش  چندی 
»کیش  هواپیمایی  شرکت  پروازهای 
امیدها  لارستان  فرودگاه  در  ایر« 
تازه تر شد. چراکه با ورود یک شرکت 
امکان  شدن  فراهم  بر  علاوه  جدید، 

شود،  داده  قرار  آنها  دیدگان  مقابل  در 
گفت: در برجام هرچه خواستند گرفتند، 
آنان محقق  وعده های  ولی  دادند  وعده 

نشده است.
سفر  به  اشاره  با  لارستان،  جمعه  امام 
به  عراق  کشور  جمهور  رئیس  اخیر 
بود  آن  دنبال  به  آمریکا  افزود:  ایران، 
و  جهان  در  ایران  کشور  کند  ثابت  که 
با  خوشبختانه  اما  شده  منزوی  منطقه، 
توطئه  این  ایران  به  صالح«  »برهم  سفر 

را خنثی کرد.
وی با یادآوری بیانات رهبری در دیدار با 
رئیس جمهور عراق، عنوان کرد: توصیه 
ایشان حفظ اتحاد ملی کشور عراق، توجه 
به مرجعیت، شناخت دشمن، ایستادگی 
مقابل دشمن، حفظ ظرفیت جوانان  در 
گسترش  از  استقبال  حشدالشعبی، 

همکاری ایران و عراق و غیره بود.
مطرح  های  دیدگاه  از  بخش  مهمترین 
با  دیدار  در  عراق  جمهور  رئیس  شده 
مناسبات  توسعه  کشورمان  مسئولان 
توسعه  اقتصادی،  و  تجاری 
و  امنیتی  مناسبات  زیرساختها، 
نظامی و همچنین مباحث فرهنگی 

بود.
اشاره  با  لارستان،  جمعه  امام 
سالروز  الاول،  ربیع   16 اینکه  به 
برگزاری نخستین نماز جمعه تاریخ 
الشأن  عظیم  پیامبر  توسط  اسلام 
کرد:  اضافه  است،  بوده  اسلام)ص( 
وحدت  افزایش  موجب  جمعه  نماز 
و  عبادی  های  آگاهی  افزایش  و 

سیاسی می شود.

انتظار  جدید،  پروازهای  برقراری 
داد.  اذهان شکل  در  را  رقابت  ایجاد 
این  فعالیت  شروع  اوایل  همان  در 
بر  مبنی  نیز  خوشی  اخبار  شرکت، 
مسقط   - لار  مسیر  پرواز  راه اندازی 
اطلاع   سایت  حتی  و  ها  رسانه   در 
رسانی شرکت کیش ایر منتشر شد، 
اما باوجود گذشت چندین ماه از این 
مهم  این  در عمل  متأسفانه  موضوع، 

رخ نداد.
اهواز،   - لار   - اهواز  پرواز  برقراری 
ماه  چند  در  که  بود  خبری  دیگر 
منتشر  لارستان  فرودگاه  از  گذشته 
دلایل  به  که  نپایید  دیری  اما  شد. 
نامعلوم درحرکتی بسیار آرام و چراغ 
از  پرواز  این  فعالیت  ادامه  خاموش، 
برنامه  های  به  بنا  و  لغو  فرودگاه لار 
اعلام شده از سوی فرودگاه لامرد که 
این  شد،  منتشر  مجازی  فضای  در 
شد!  منتقل  لامرد  فرودگاه  به  پرواز 
موضوع  این  چرایی  است  نیاز  که 
و  اعتراض  مورد  مسئولان  سوی  از 

بررسی قرار گیرد.
آخرین موضوع مهمی که شاید بتوان 
ماه  دو  یکی  وعده  پرداخت،  آن  به 
مردم  نماینده  جعفرپور  دکتر  پیش 
لارستان، خنج و گراش در زمینه راه  
هواپیمایی  شرکت  پروازهای  اندازی 
تاکنون  متأسفانه  بود  »ماهان« 
با  انتظار می رود  و  تحقق نیافته است 
پیگیری جدی تر شرایط لازم را برای 
حضور شرکت های جدید در فرودگاه 
لارستان با توجه به پتانسیل ها فراهم 

آورد.

مسئولان وزارت خارجه مطالبه ملت ایران را
 در برابر غربی ها قرار دهند

خواسته هایی درخصوص تغییرات برنامه پروازی فرودگاه لارستان

انجام دومین مورد تعویض دریچه قلب 
بدون جراحی باز

رئیس واحد لارستان:
تعامل، هم بستگی و استفاده از پتانسیل های 
موجود، راه برون رفت از مشكلات آتی است

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری فارس، جعفر قادری در نشست 
تحلیل اوضاع اقتصادی و تبین راهکارهای 
از  برون  رفت  برای  مقاومتی  اقتصاد 
دانشجویی،  معاونت  توسط  که  مشکلات 
دانشگاه  اساتید  بسیج  کانون  و  فرهنگی 
آزاد اسلامی واحد لامرد برگزار شد، اظهار 
داشت: امروز بحث های اقتصادی از مباحث 

جدی کشور است.
کشور  جایگاه  حاضر  حال  در  افزود:  وی 
به گونه ای است که همه سیاست  های آمریکا 
اروپا نشان  را به  هم بریخته و نوع برخورد 
از عصبانیت آنان از جمهوری اسلامی است.

عضو هیئت  علمی دانشگاه شیراز، با اشاره به 
اینکه هزینه  هایی متحمل شده  اما در مقابل، 
کارهای بزرگی انجام داده ایم، گفت: استکبار 
جهانی برنامه  هایی برای منطقه تدارک دیده 
به  تهدیدها  تمام  بود که جمهوری اسلامی 

فرصت تبدیل کرد.
دنیا  مسائل  در  کرد:  خاطرنشان  قادری، 
نقش ما پررنگ است و جایگاهمان در دنیا 
وقوع  اتفاقاتی که در حال  و  است  اثرگذار 
نظام جمهوری  برای  را  خوبی  آینده  است 

اسلامی ترسیم می کند.
قادری، با بیان اینکه از نظر نیروی انسانی نیز 
ایرانیان زیادی در  بالایی داریم و  توانمندی 
اروپا حضور دارند تصریح کرد: رشد علمی در 
کشور بسیار خوب بوده و در وضعیت مناسب 
تولید علم هستیم از سوی دیگر حضور در 
امکان  بین المللی  و  آزاد  آب های  کنارهای 

توسعه را فراهم می کند.

شیراز،  از  تسنیم  خبرگزاری  گزارش  به 
ولی  نماینده  حاجی زاده،  حجت الاسلام 
در  فارس،  استان  فجر  سپاه  در  فقیه 
بندامیر  دهستان  شهدای  یادواره  مراسم 
که به میزبانی روستای اتابک و با استقبال 
پرشور مردم این روستا و دهستان بند امیر 
خاطره  و  یاد  گرامیداشت  با  شد،  برگزار 
شهدا، تبریک هفته وحدت و بسیج  اظهار 
داشت: شهدا همواره منادی وحدت، اتحاد 
به  باید  امروز  مهم  این  و  بودند  همدلی  و 
عنوان یکی از شاخص های اصلی در زندگی 
آحاد مختلف جامعه مورد توجه قرار گیرد.

وی تصریح کرد: هفته وحدت فرصت مناسبی 
برای زودن کینه ها و جدایی از تفرقه ها است 
و باید در این هفته با الگوگیری از سیره و 
تفرقه ها  و  اکرم )ص( کینه ها  پیامبر  منش 

کنار گذاشته شود.
فرصت  وحدت  هفته  گفت:  حاجی  زاده، 
با  مقابله  در  با هم  است که همه  مناسبی 
در  که  همان طور  و  باشیم  همدل  استکبار 
بوده ایم، منادی  این 40 سال در کنار هم 

وحدت در مقابله با دشمن باشیم.
نماینده ولی فقیه در سپاه فجر استان فارس، 
به برگزاری یادواره  ها و تاثیر آن در جامعه 
مجلس  شهدا  مجلس  افزود:  و  کرد  اشاره 
ختم نیست و استمرار برگزاری آن نیز بخاطر 
این است که  به یاد داشته  باشیم که مدیون 

شهدا هستیم.
وی با تاکید بر اینکه ترویج و نهادینه کردن 

وجود  با  چرا  که  سؤال  این  طرح  با  وی 
طول  در  مختلف  دلایل  به  توانمندی ها 
سال های گذشته دچار مشکلات اقتصادی 
هستیم، بیان داشت: اقتصاد تک محصولی 
وابسته به نقت و گاز نگذاشته است بقیه 
که  چرا  شود  بارور  اقتصادی  ظرفیت های 
بخش عمده درآمدهای ما وابسته به نفت 

است.
مجلس  در  شیراز  مردم  پیشین  نماینده 
ایران  اینکه  به  اشاره  با  اسلامی،  شورای 
با تنوع آب و هوایی بسیار خوب و ازنظر 
جهان  در  گاز  و  نفت  ذخایر  مجموعه 
اسلامی  جمهوری  کرد:  بیان  است،  اول 
و  سلامت  توریسم  طبیعی،  جاذبه های  با 
 10 جز  دیگر  مختلف  توریسم های  انواع 

کشور اول دنیا است.
این کارشناس اقتصادی با اشاره به اینکه 
از  و  نفتی  درآمدهای  به  دولت  وابستگی 
عمده  بخش  بودن  وابسته  دیگر  سوی 
ایجاد  جدی  مشکلات  دولت  به  درآمدها 
محور  بانک  ما  اقتصاد  گفت:  است،  کرده 
است درحالی که باید اقتصاد بازار سرمایه 

باشد.
نقدینگی  رشد  کرد:  خاطرنشان  قادری 
کم تر از 20 درصد در دولت ها نبوده و این 

ارزش پول ملی را کم می کند.
عضو هیئت علمی دانشگاه شیراز گفت: اگر 
امروز مشکلات ارزی را می بینم برای این 
است که بنیان های اقتصادی کشور را قوی 

تعریف نکردیم.

در جامعه  پیش  از  بیش  باید  تفکر شهدا 
رسیدن  برای  کرد:  تصریح  شود،  پررنگ 
عرصه های  در  موفق  و  پویا  جامعه ای  به 
شهدا  راه  از  پیروی  نیازمند  مختلف 

هستیم.
حاجی زاده، تصریح کرد: برگزاری مجلس 
وحدت،  توحید،  از جمله  پیام هایی  شهدا 
عفاف و حجاب و همچنین امر و به معرف 

و نهی از منکر را به همراه دارد.
حاجی زاده، همچنین به هفته بسیج اشاره 
و بیان کرد: بسیج از موهبات و نعمت  های 
امروز  باشیم،  آن  شاکر  باید  که  بود  الهی 
گفتمان بسیجی است که به خوبی توانسته 

در مقابل همه بدخواهان ایستادگی کند.
استان  فجر  سپاه  در  فقیه  ولی  نماینده 
این  برای  نیز  بسیج  هفته  گفت:  فارس، 
است که تفکر بسیجی کنار گذاشته نشود، 
داشته  بسیجی  پرونده  همه  نیست  بنا 
راه  در  که  هرکس  معتقدیم  بلکه  باشند، 
شهدا حرکت کرده و فکر عاشورایی داشته 

باشد بسیجی است.
نیز  زرقان  سپاه  فرمانده  قاسمی  سرهنگ 
با بیان اینکه بخش زرقان 220 شهید را 
است،  کرده  اسلامی  انقلاب  نظام  تقدیم 
در  تاثیرگذاری  نقش  شهدا  داشت:  اظهار 
و  داشته اند  دشمن  نظام  و  کیان  از  دفاع 
از  کوچکی  بخش  شهدا  یادواره  برگزاری 

وظیفه ما است که آن را انجام می دهیم.

اقتصاد تک محصولی، 
مانع بارور شدن ظرفیت  های اقتصادی

نماینده ولی فقیه در سپاه فجر استان فارس:
متاسفانه در دانشگاه ها و مدارس،

 کمتر به وصایای شهدا توجه شده است

تنها  کنند  نباید گمان  ها  غربی 
می توانند مطالبه از ملت ایران داشته 
خود  های  بدهکاری  باید  بلکه  باشند، 
توسط  باید  مهم  این  و  بپردازند  را 
مقابل  در  خارجه  وزارت  مسئولان 

دیدگان آنها قرار داده شود.
گرفتند،  خواستند  هرچه  برجام  در 
آنان  های  وعده  ولی  دادند  وعده 

محقق نشده است.

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
برق  توزیع  مدیریت  عمومی  روابط 
لارستان ، مدیر توزیع برق لارستان از 
کشاورزی  مشترکین  پاداش  پرداخت 
همکاری کننده در طرح کاهش پیک 
تابستان 97 شهرستان در صورتحساب 
آبان ماه این مشترکین برای پنجمین 

سال متوالی خبر داد.
این  اعلام  با  کشان  دامن  امین 
مشترک   1700 تعداد   ، افزود  خبر 
خاموش  با  که  شهرستان  کشاورزی 
کردن چاه های خود در ساعت پیک 
بار )13-17( در سه ماهه تابستان 97 
این مدیریت  با  در طرح کاهش پیک 
دریافت  مشمول  اند،  داشته  همکاری 
مبالغ  مجموع  که  اند  گردیده  پاداش 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خانه ملت، علی اصغر یوسف نژاد، عضو 
علنی  نشست  مجلس،در  رییسه  هیئت 
تذکرات کتبی  اسلامی،  مجلس شورای 
نمایندگان به مسئولان اجرایی کشور را 

قرائت نمود.

و  نود  و  میلیارد  یافته یک  تخصیص 
دو میلیون تومان می باشد. 

در  کرد:  نشان  خاطر  کشان  دامن 
مشترکین  کلیه  برای   97 سال 
کشاورزی شهرستان، کنتور هوشمند 
این  مصرف  پایش  و  گردید  نصب 
شبانه  مختلف  ساعات  در  مشترکین 
روز بصورت متمرکز در سطح استان 

انجام می گیرد.

جمشید  گزارش،   این  اساس  بر 
و  خنج  لارستان،  نماینده  جعفرپور 
نیز   اسلامی  شورای  مجلس  در  گراش 
به  توجه  درخصوص  کشور  وزیر  به 
موضوع حفظ وحدت بین برادران اهل 

تشیع و تسنن  تذکر داده است.

تذکر کتبی جعفرپور به وزیر کشورپرداخت پاداش همكاری به مشتركین كشاورزی

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 

و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
موضوع  اول/  هیأت   97/5/30 مورخه   139760311011000679 شماره  رأي  برابر 
مستقر  فاقد سند رسمي  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
عبدالمجید رضاپور فرزند علیرضا بشماره شناسنامه 323  صادره از لارستان در قسمتي 
از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 120/72 متر مربع پلاک 29 فرعي از 4427 
اصلي مفروز  و مجزي شده از پلاک 4427  اصلي با پلاک 59 فرعي از 4423 اصلي 
تشکیل ششدانگ داده است واقع در قطعه 2 بخش 1۸ فارس لار خریداري از مالک 
رسمي  ورثه محمدابراهیم احمدي  و شرکاء محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، 
قضایي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  ظرف مدت یک 
تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/09/05
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/20
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