
برخورد با متخلفان 
غیرمجاز طب سنتی 

در لارستان

تاثیرات فضای مجازی 
بر بهداشت روان 

نوجوانان

مسئولين،مقابلهبهمثلهمنميدانند!!؟
كشــور كــره جنوبــي واردات نفــت مــا را تحريــم كــرده امــا 
بــازار 80 ميليونــي ايــران روي كالاهــاي مختلــف كــره مثــل 
لــوازم خانگــي، خودروهــاي لوكــس، گوشــي سامســونگ و... 
بــاز اســت و حتــي كالاهايــي كــه در صــورت تقويــت بــازار 
داخلــي مي تــوان آنهــا را عرضــه كــرد نيــز رهــا كــرده و وارد 

مي نماينــد. 
مســئولين اجرايــي چــرا مقابلــه بــه مثــل نمي كننــد؟ طبعــاً 
وقتــي آنهــا بداننــد كــه بــا تحريــم كشــور مــا هيــچ تغييــري 
در وضعيــت واردات كالاهــاي آنهــا بــه وجــود نخواهد آمــد، از 
كشــور آمريــكا تبعيــت مي كننــد و مــا را تحريــم مي نماينــد 
امــا وقتــي احســاس كننــد كــه كالاهــاي وارداتــي بــه ايــران 
مثــاً بــه 20 درصــد تقليــل مي يابــد و 80 درصــد بــازار را از 
دســت خواهنــد داد بــه دنبــال  تغييــر وضعيــت مي رونــد و 

دســت از تحريــم برمي دارنــد.
ــي ارزش  ــي ب ــئولين خيل ــاي مس ــفانه عكس العمل ه متأس
ــد  شــما در عمــل  ــه شــعار كار برنمي آي و ســطحي شــده ب
نشــان دهيــد كــه مي توانيــد؛ تــا آنهــا از شــما حســاب ببرنــد.

قضيــه در ايــن جريــان خاصــه نمي شــود گســتاخي انگليس 
و آ لمــان دربــاره تــوان موشــكي ايــران پــس از آمريــكا جريان 
اســتخوان لاي زخــم برجــام و كــش دادن آن توســط غربي ها 
و بي فايــده بــودن آن بــراي ايــران، مســأله FATF و ســخنان 
وزيــر امــور خارجــه و مســائل شــبيه  اينهــا عــزت و بزرگــي  
ــي  ــد در تعال ــد. بيايي ــف مي كن ــامي  را تضعي ــران اس اي
ــر كار  ــه تمام ت ــت هرچ ــا جدي ــي ب ــع داخل ــعه صناي و توس
ــه ســامان برســانيد و  كنيــد  و توليــدات مهــم داخلــي  را ب
جهادگرانــه شــب از روز نشناســيد تــا دشــمن واقف شــود كه 
ايــران اســامي نيازمنــد آنــان نيســت و در برابــر زياده خواهي 
آ نــان بــا قــدرت خواهــد ايســتاد كــه در ايــن صــورت آنــان 
كوتــاه خواهنــد آمــد زيــرا ايــن وضعيــت را خودتان بــه وجود 

آورده ايــد اكنــون نيــز بــا تــاش مضاعــف جبــران نماييــد.

درگیری مسلحانه پلیس 
لارستان با قاچاقچیان
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کشت گلخانه ای، 
جایگزین کشت های 
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آگهیواگذاریپروژهمشاركتیمسکونی-تجاری
درروستاهایلارستان

بنیاد مسکن انقلاب اسلامی لارستان در نظر دارد نسبت به واگذاری پروژه مشارکتی مسکونی - تجاری در روستاهای ذیل اقدام 
نماید؛ لذا متقاضیان واجد شرایط می توانند ظرف مدت یکماه  از تاریخ درج آگهی برحسب اولویت مراجعه حضوری جهت تشکیل 

پرونده و واریز وجه به بنیاد مسکن انقلاب اسلامی لارستان مراجعه نمایند.
پروژهمشاركتیمسکونی

1-روستای اسلام آباد از بخش اوز: 10 قطعه مساحت هر قطعه 525 مترمربع به ازای هرمترمربع بصورت مقطوع 523446 ریال
2- روستای گلار از بخش اوز: 10 قطعه مساحت هر قطعه 500 مترمربع به ازای هرمترمربع بصورت مقطوع 523446 ریال

پروژهمشاركتیتجاری
1- روستای بریز از بخش مرکزی: 10 قطعه مساحت هر قطعه 57/6 مترمربع بصورت مقطوع به ازای هرمترمربع 896800 ریال.

2- روستای کوره از بخش اوز: 12 قطعه مساحت هر قطعه 50 مترمربع بصورت مقطوع به ازای هرمترمربع 1896800 ریال.
3- روستای گلار از بخش اوز: 10 قطعه مساحت هر قطعه 40 مترمربع بصورت مقطوع به ازای هرمترمربع 896800 ریال.

شرایطواگذاری
1. زمین بعنوان آورده بنیاد مسکن بصورت مشارکت واگذار می گردد.

2. واگذاری برحسب اولویت مراجعه حضوری می باشد.
3. متقاضی می بایست کل سهم الشرکه خود را )قیمت زمین( قبل از تحویل زمین و در هنگام عقد توافقنامه به حساب بنیاد مسکن 

واریز نماید.
4. مدت زمان اجرای پروژه جهت ساخت مشارکتی مسکونی و تجاری از زمان تحویل زمین 15ماه می باشد.

روابط عمومی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی لارستان
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باشگاه  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
مدير  قاسمی  فرزاد  جوان؛  خبرنگاران 
گفت:  لارستان،  شهرستان  كشاورزی  جهاد 
خاكريزی سد خاكی همگن شرفويه به طول 
350 متر و ارتفاع 16/5 متر از پی و با 13/5  
ميليون   2 با حجم  آبگيری  مفيد  ارتفاع  متر 

مترمكعب انجام شد.
عمليات،  اين  از  هدف  كه  اين   بيان  با  وی 
تغذيه سفره آب  های زير زمينی است، افزود: 
دبی رودخانه اصلی منتهی به اين سد ۴۷ متر 
 60 آبخيز  حوزه  مساحت  و  ثانيه  در  مكعب 

كيلومتر مربع است.
قاسمی، تصريح كرد: آبگيری اين سد، تغذيه 
از  بالغ بر 50 حلقه چاه و رونق 550 هكتار 

اراضی كشاورزی را به دنبال دارد.
مدير جهاد كشاورزی لارستان، با اشاره به اين  

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
جلسه  اولين  لطيفی،  شهرداری  عمومی 
رؤسای  حضور  با  روز  بازار  تأسيس  كارگروه 
اداره صنعت، معدن و تجارت، اداره تعاون، كار 
و رفاه اجتماعی، اتاق اصناف لارستان و شورای 
لطيفی  شهرداری  در  لطيفی  شهر  اسامی 

برگزار شد.
شهردار لطيفی، با اشاره به ظرفيت های بالای 
شهر لطيفی برای تأسيس بازار روز در راستای 
رفاه حال مردم، اظهار داشت: هدف از تأسيس 
و  برای كسبه  فرصت  نمودن  فراهم  روز،  بازار 
شهرهای  و  لطيفی  شهر  در  كسب وكار  رونق 

هم جوار است.
پاسخگويی  داد:  ادامه  حيدری،  مهدی 
شهر،  نخبگان  كارآفرينان،  متقاضيان،  به 
زنان  و  گستران  بساط  و  دست فروشان 
تأسيس  بلندمدت  اهداف  از  خانوار  سرپرست 

بازار روز در لطيفی و شهرهای هم جوار است.

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
نشست  فارس،  استان  مسكن  بنياد  عمومی 
روستاهای  هادی  طرح  بررسی  كارشناسی 
با  لارستان  بيرم  بخش  از  لاورستان  و  آبكنه 
حضور  مهندس ناصر زائری مدير بنياد مسكن 

انقاب اسامی لارستان برگزار شد .
با  كه  نشست  دراين  زائری  ناصر  مهندس   
گروه  رئيس  فاطمی  ايوب  مهندس  حضور 
فنی و اجرايی بنياد مسكن لارستان، روح اله 
مشاور  نماينده  اميدوار  بيرم،  بخشدار  بامداد 
روستای  دهيار  مرادی  خسرو   ، هادی  طرح 
اداره  نماينده  عباسی  اله  سيف  لاورستان، 
آتش  زينل  مهندس  و  شهرسازی  و  راه  كل 
لارستان  جهادكشاورزی  مديريت  نماينده  بار 
حضور داشتند بر لزوم بازنگری طرح هايی كه 

قابليت توسعه دارند تاكيد كرد .
مهندس زائری، طرح هادی را سند توسعه 10 
ساله روستاها دانست و گفت : حركت در مسير 
توسعه روستاها با تاكيد بر طرح هادی نه تنها 
افق توسعه 10 ساله روستاها را مشخص می 
سازد بلكه شرايط را برای بازنگری طرح ها در 

بلند مدت ايجاد می كند .
اضافه  بنياد مسكن شهرستان لارستان،  مدير 
شرايطی  در  شهرستان  اين  روستاهای  كرد: 
كه از محروميت مضاعف رنج می برند، كانون 
كار و تاش هستند و همچنان بسياری از اين 
مردم  درآمد  و  معيشت  تامين  كانون  مناطق، 
است و اجرای طرح های توسعه روستايی، اميد 

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خنج،  درمان  و  بهداشت  شبكه  عمومی 
از  خنج  درمان  و  بهداشت  شبكه  سرپرست 
در  واقع  گزيوز  روستای  به  پزشكی  تيم  اعزام 
بخش محمله اين شهرستان و برگزاری اردوی 

جهادی در اين روستا خبر داد.
اين  كرد:  عنوان  احمدی آزاد،  عدنان  دكتر 
خدمات  ارائه  منظور  به  جهادی  اردوی 
اين  ساكنان  به  رايگان  درمانی  و  بهداشتی 

روستا انجام گرديده است.

 ۹1 سال  از  شرفويه  خاكی  سد  عمليات  كه 
آغاز و به دليل عدم تخصيص اعتبارات مدتی 
متوقف شد، تاكيد كرد: جهت اتمام عمليات 
ريال  ميليون  هزار   12 بر  بالغ  خاكريزی 
اعتبار در سال جاری از سمت سازمان جهاد 
كشاورزی فارس به اين طرح اختصاص يافت.

اولويت  اينكه  بابيان  كارگروه،  اين  رياست 
مجوز  يا  صنفی  كسب  پروانه  دارای  افراد  با 
مشاغل خانگی و يا پروانه توليدی كه در سطح 
شهرستان لارستان دارای مجوز هستند، افزود: 
همكاری  و  هماهنگی  تعامل،  با  اميدواريم 
ازجمله  شهرستان  اجرايی سطح  دستگاه های 
در  بتوانيم  جلسه  در  حاضر  كارگروه  اعضای 
جهت تسهيل، رونق و بهبود فضای كسب وكار 
كه درنهايت بر اشتغال و توليد اثرگذار است، 

قدم برداريم.

بخش ماندگاری بيشتر روستاييان و جلوگيری 
از خالی شدن روستاها از سكنه است

های  قابليت  شمردن  بر  با  زائری،  مهندس 
توسعه در 2 روستای آبكنه و لاورستان، گفت: 
به  اول  نگاه  در  توسعه كه  مواهب  از  بسياری 
بديع  مناظری  است  ممكن  آيد  نمی  چشم 
در توسعه روستايی باشد، همين قابليت ها و 
روستايی  گردشگری  توسعه  در  ها  توانمندی 

مورد توجه و تاكيد قرار می گيرد .
مدير بنياد مسكن شهرستان لارستان، در عين 
حال بر لزوم آزاد سازی حريم روستاها تاكيد 
كرد و گفت: تصرفات عدوانی اراضی پيرامون 
و  روستاها  اين  حريم  به  تجاوز  و  روستاها 
ساخت و سازهای غير مجاز در خارج از طرح 
های هادی شرايط را برای توسعه روستايی و 
بازنگری در طرح های توسعه دشوار می سازد .

دراين نشست طرح اوليه هادی روستا ، مورد 
بعنوان  مواردی  و  گرفت  قرار  بررسی  و  بحث 
نظرات كارشناسی جهت اصاح به مشاور اباغ 

گرديد.

پزشک   5 اردو،  اين  در  داشت:  اظهار  وی 
و  گوش  روان،  و  اعصاب  زمينه  در  متخصص 
عروق  و  قلب  و  اطفال  داخلی،  بينی،  و  حلق 
و  دندانپزشک  و  عمومی  پزشک  همراه  به 
همچنين مسئولان واحدهای بهداشتی شبكه 
بهداشت و درمان خنج حضور داشته و بصورت 

رايگان به ارائه خدمت و ويزيت پرداختند.
جامعه  بسيج  همت  به  جهادی  اردوی  اين 
و  خنج  درمان  و  بهداشت  شبكه  و  پزشكی 
بسيج  مقاومت  ناحيه  و  احمر  هال  همكاری 

سپاه اين شهرستان انجام گرديده است.

اجرای عملیات خاکی سد شرفویه 

به زودی »بازار روز« لطیفی، گشایش می یابد 

بررسی قابلیت های توسعه 
روستاهای آبکنه و لاورستان

گزیورِ خنج،میزبان جهادگران سلامت

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
فرهنگی  معاون  رئيس،  آنا،  خبرگزاری 
دانشجويی و رئيس دفتر فرهنگ اسامی 
لارستان،  واحد  اسامی  آزاد  دانشگاه 
خانواده  با  بسيجی  دانشجويان  همراه 

معظم شهيد جعفر اميدوار ديدار كردند.
ابتدای اين ديدار، وصيت  نامه شهيد  در 
اميدوار كه در 16 سالگی به درجه رفيع 
شهادت نائل شده بود قرائت شد و سپس 
مهدی زارع، رئيس دانشگاه آزاد اسامی 
واحد لارستان با بيان اين موضوع كه تا 

زمانی كه حضور معنوی شهدا و خانواده معظم 
آنان احساس می شود، جامعه بيمه است، گفت: 
جامعه هستند  برای  زيادی  بركات  باعث  شهدا 
و حضور گران قدر مادران و خانواده معظم آنان 
اين  در  تا  است  ضروری  و  لازم  ما  همه  برای 
شرايط دنيوی كه ما را غل و زنجير كرده است، 

از هواهای نفسانی نجات دهد.
و  منتظر  ما  همه  كه  موضوع  اين  بيان  با  وی 
شهدا  گفت:  هستيم،  شهدا  شفاعت  محتاج 
آنان  زندگی  و  راه  و  هستند  بشريت  معلمان 
را  ما  مسير سعادت  هدايت،  يک چراغ  همانند 
آنان كه مورد  روشن می كنند و خوشا به حال 

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
كشاورزی  جهاد  باغبانی  مسئول  سيما،  و  صدا 
لارستان با بيان اين كه شهرستان لارستان در 
آبی  كم  و  محيطی  سخت  تنش های  وضعيت 
افزايش  از بهترين راهكارهای  قرار دارد و يكی 
ميزان بهره  وری در بخش كشاورزی، استفاده از 
كشت های گلخانه ای است ، گفت: سالانه 1300 
تنُ محصولات گلخانه ای در شهرستان لارستان 

توليد می شود.
مجتبی ضيافت، افزود: كشت گلخانه  ای به دليل 
ماحظه  قابل  كاهش  و  محصول  توليد  افزايش 
جايگزينی  مناسب،  اشتغالزايی  و  آب  مصرف 
مناسب برای كشت های آب بر محسوب می شود 
و قرار است تا 10 سال آينده توسعه كشت های 
گلخانه ای در فارس به ۷ هزار هكتار افزايش يابد.

وی گفت: در لارستان می توان شرايط مطلوبی 
شهرک های  ايجاد  و  گلخانه ها  گسترش  برای 

رستگاری  و  شهيدان  مقام  والابودن 
و  كرد  عنوان  را  مطالبی  شهدا  همه 
خاطراتی  بيان  با  شهيد  مادر  ادامه  در 
در  وی  رشادت های  از  خود،  فرزند  از 
حضور  و  اسامی  انقاب  پيروزی  روند 
و  كرد  عنوان  را  مطالبی  جبهه،  در 
به  گفت:  بسيجی  خواهران  به  سپس 
دانشجويان بگوييد با حفظ حجاب خود 
خون  و  اسامی  انقاب  دستاوردهای  از 

شهدا پاسداری كنند.
حصر  عمليات  در  اميدوار،  جعفر  شهيد 
آبادان در 16 سالگی به لقاءالله پيوست. در قسمتی 
از وصيت نامه شهيد آمده است: بايد بگويم كه اين 
برابر دشمن  در  نيست كه  با ساح  ما  بچه های 
می جنگند؛ بلكه با نيروی ايمان به الله هست. به 
به سوی  اشتياق  و  ميل  با  بچه ها  اين  قسم  خدا 
بعثی های كافر حمله می كنند و آنها را سركوب 
می كنند. پيام من به خانواده ام اين است كه برای 
من گريه نكنند، چون من خوشحال هستم كه به 
اين راه رفته ام. ولی من كوچک تر از آن هستم كه 
به مردم پيام بدهم. فقط تنها نكته ای كه مدنظر 
من است اين است كه به حرف های امام گوش 

دهند و به آن عمل كنند.

وی گفت: 13 و نيم هكتار گلخانه در لارستان 
وجود دارد كه ۷ هكتار آن قابل كشت است.

لارستان،  كشاورزی  جهاد  باغبانی  مسئول 
گلخانه  هكتار  هر  ايجاد  با  اينكه  به  اشاره  با 
صيفی جات هشت فرصت شغلی مستقيم و 10 
كرد:  بيان  می شود،  ايجاد  غيرمستقيم  اشتغال 
گلخانه  هكتار  هر  در  محصول  برداشت  ميزان 

600 تن است.

شفاعت اين بزرگواران قرار بگيرند.
رئيس دانشگاه آزاد اسامی لارستان، ادامه داد: 
و  نداشتند  ماديات  و  دنيا  به  تعلقی  شهدا هيچ 
اين موضوع در وصيت نامه اين عزيزان به خوبی 
مشاهده می شود كه نشان از روح بلند، شناخت 
و  خود  زمان  شرايط  از  آنان  صحيح  درک  و 

ناپايداری دنيا است.
وصيت نامه های  همه  در  آنچه  كرد:  اظهار  زارع 
به  آنان  می آيد، سفارش  به چشم  بيشتر  شهدا 
تبعيت از امام و رهبری است و اين همان درسی 
است كه امروز بايد همه ما به عنوان يک تكليف 

شرعی به آن عمل كنيم.
اميدوار در خصوص  برادر شهيد  اين ديدار،  در 

بخش  بهره برداران  و  كرد  فراهم  گلخانه ای 
برای  روش  اين  انتخاب  با  می توانند  كشاورزی 
و  دولتی  حمايت های  از  خود  فعاليت  ادامه 
تسهيات بانكی درنظر گرفته شده، استفاده كنند.

لارستان،  كشاورزی  جهاد  باغبانی  مسئول 
از كشت های گلخانه  ای  افزود: مزايای استفاده 
و متراكم در فضای بسته به اندازه  ای است كه 
از  نيز  فراوان  آبی  حتی كشورهای دارای منابع 
آن استفاده می كنند تا شرايط كشت گونه های 
گياهی مورد نظر خود را تحت كنترل و نظارت 

داشته باشند.
زمين  هكتار  هزار  گفت:۷5  ضيافت،  مجتبی 
وجود  شهرستان  اين  در  كشت  قابل  زراعی 
از  محصول  تن  هزار   215 سالانه  كه  دارد 
سمت  به  رفتن  با  و  می شود  برداشت  آن ها 
كشت گلخانه ای، می توان صرفه جويی هشتاد 

درصدی در مصرف آب داشت.

دیداربسيجياندانشگاهآزاداسلامیلارستانباخانوادهشهيداميدوار

كشتگلخانهای،جایگزینكشتهایپرآببر

به گزارش ميادلارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جليل  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  و 
به  لارستان  ويژه  فرماندار  حسنی 
اتفاق دكتر جعفرپور نماينده مردم 
و  خنج  لارستان،  های  شهرستان 
گراش، علی اصغر علی پور و احسان 
علی  فرمانداری،  معاونين  طاهری 
از  جمعی  و  مركزی  بخشدار  پيروز 
در  حضور  با  شهرستان  مسئولين 
توليدات  و  ها  توانمندی  نمايشگاه 

بريز،  از  لارستان  مياد  گزارش  به 
بسيار  نهاد  اجتماعی  يک  اورژانس 
جامعه  سطح  در  تأثيرگذار  و  مهم 
در  خوشبختانه  كه  است،  امروز 
است  سال  يک  حدود  نيز  لارستان 
كه ايجاد شده و با توجه به اين كه، 
هر نهاد برای اين كه بتواند به نحو 
احسن خدمات خود را به عموم  مردم 
ارائه دهد، بايد ابتدا شناخته شده و 
ليست خدمات آن مركز، در دسترس 
اورژانس  گيرد،  قرار  مردم  عموم 
جهت  در  نيز  لارستان  اجتماعی 
بهتر  و  بيشتر  اطاع رسانی هر چه 
اقدام به حضور و استقرار در مدارس، 
در شهرستان  و...   كودک  مهدهای 
لار و روستاهای همجوار كرده است.

به  اميرعليرضايی  مركز،  مسئول 
مركز  اين  اجتماعی  مددكار  همراه 
آموزش  هدف  با  طاهری،  افسانه 
برای  پروری  فرزند  های  مهارت 
اورژانس  با  آشنايی  و  والدين 
های  مهارت  آموزش  و  اجتماعی 
ارتباطی برای دانش آموزان در مهد 
مدرسه  و  خندان  گلهای  كودک 

نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
مدير  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  از 
جهاد كشاورزی شهرستان لارستان 
ميليون   600 و  ميليارد   3 گفت: 
خرد  صندوق  به  تسهيات  ريال 
صندوق  از  لارستان  روستايی  زنان 

كارآفرينی اميد پرداخت شد.
فرزاد قاسمی مدير جهاد كشاورزی 

نمايشگاه توانمندی های روستائيان 
بهترين فرصت برای ارائه محصولات 
و  شود  می  محسوب  توليداتشان  و 
چنين نمايشگاه هايی كه با حضور 
برپا می گردد،  روستاييان و عشاير 
تبادلات  برای  مناسبی  بستر 
اقتصادی و فرهنگی برای هموطنان 

ايجاد می شود.
برگزاری  حاشيه  در  نمايشگاه  اين 

تماس گرفته  اورژانس 115  با  افتد 
می شود، موارد و مشكات ديگری 
نيز ممكن است برای عموم اقشار و 
افراد پيش آيد كه با تماس با 123 
می  لارستان  اجتماعی  اورژانس  و 
توانند از خدمات اين مركز در جهت 
بگيرند،  كمک  خود  مشكل  رفع 
مشاورين اين مركز  به صورت تلفنی 
و در صورت لزوم حضوری  پاسخگو 
در  مربوطه  پرسنل  بود.  خواهند 
اين مركز متشكل از روان شناس و 

مددكار می باشد.
مردم  عموم  كه  مواردی  افزود:  وی 
سامانه  با  توانند  می  آن  مشاهده  با 
123 و يا خط ثابت اين مركز تماس 

در  روستايی  زنان  خرد  صندوق 
در  فعاليت  به  مشغول  لارستان 

رشته های مختلف است.
صندوق  های  يادآورشد:  قاسمی 
در  لارستان  روستايی  زنان  خرد 
كوچک  اشتغال های  توسعه  جهت 
روستايی مانند: پرورش مرغ بومی، 
شيری،  گاو  بز،  و  گوسفند  پرورش 

بخش  دهياران  و  شوراها  همايش 
با  مسئولين؛  با  لارستان  مركزی 
هدف بازاريابی محصولات روستايی، 
حمايت و تقويت توليدات روستايی، 
صنايع  برای  درآمدزايی  افزايش 
با  آشنايی  و  روستايی  كوچک 
فرهنگ و آداب روستاييان و عشاير 
لارستان  ويژه  فرمانداری  محل  در 

برپا شده است.

بگيرند به شرح زير می باشد:
كودک آزاری- همسر آزاری- سالمند 
و والد آزاری- معلول آزاری- كودكان 
كار و خيابانی- خودكشی- دختران 
و پسران فراری از منزل- اختافات 
معرض  در  زوجين  خانوادگی-  حاد 
معرض  در  دختران  و  زنان  طاق- 
هويت  اختال  دچار  افراد  آسيب- 

جنسی
اصل  رازداری،  كرد:  تاكيد  طاهری 
اول اين مركز است و مراجعين بدون 
از  توانند  می  نگرانی  ترين  كوچک 

خدمات بهرمند شوند.
اورژانس  با  ارتباطی  سامانه 

اجتماعی  : 123
پرواز- لارستان.-بلوار  آدرس: 
نخل-اورژانس  پارک  جنب 

اجتماعی لارستان
تلفن ثابت:

07152335770
07152335771
07152335772

خبرنگار: سحر طاهری

جات،  شوری  و  ترشيجات  توليد 
فعاليت  دستی  صنايع  و  خياطی 

می كنند.
لارستان،  كشاورزی  جهاد  مدير 
تسهيات  تخصيص  كرد:  تاكيد 
كم بهره از طريق صندوق اعتبارات 
كاهش  در  می تواند  روستايی 

مهاجرت های روستايی مؤثر باشد.

مركزی،  و عشاير بخش  روستاييان 
از غرفه های محصولات كشاورزی، 
فرش،  تابلو  و  فرش  دستی،  صنايع 
گياهی،  عرقيات  لبنی،  محصولات 
ترشيجات  و  ها  شيرينی  نان،  انواع 
شده  فرآوری  محصولات  و  محلی 

باغی بازديد كرد.
بازديد  اين  حاشيه  در  حسنی، 
اين  برگزاری  اينكه  به  اشاره  با 
اقتصاد  راستای  در  نمايشگاه 
داشت:  اظهار  است،  مقاومتی 

دخترانه  دبيرستان  و  راهنمايی 
از  پس  كه  يافتند  حضور  عفاف، 
آگاهی دادن درخصوص خدمات اين 
مركز،  دانش آموزان، والدين و عموم 
مردم  بتوانند از اين خدمات استفاده 
اورژانس  در  رسانی  خدمات  كنند. 

اجتماعی كاما رايگان می باشد.
به همين منظور كارشناسان مربوطه، 
ابتدا در مهد كودک گل های خندان 
برای والدين آنها و سپس در مدرسه 
به  دخترانه  دبيرستان  راهنمايی- 

آموزش و آگاه سازی پرداختند.
اجتماعی  اورژانس  مددكار  طاهری، 
لارستان، اظهار داشت: همانطور كه 
اگر از نظر جسمی برای كسی اتفاقی 

تعداد  گفت:  لارستان،  شهرستان 
روستايی  زنان  خرد  صندوق   ۹
ريالی  ميليون   ۴00 تسهيات  از 
بهره مند  اميد  كارآفرينی  صندوق 

شدند.
وی با بيان اينكه امسال دو صندوق 
بيرم  بالاده  روستای   3 و   2 شماره 
 13 كنون  تا  افزود:  شد،  تشكيل 

بازدید فرماندار ویژه لارستان از 
نمایشگاه محصولات و توانمندی 

های روستاییان بخش مرکزی

حضور مسئول و مددکار اورژانس اجتماعی لارستان در روستای بریز

پرداخت بیش از سه میلیارد ریال به صندوق خرد زنان روستایی

علي  احمد  سردار  لارستان،  مياد  گزارش  به 
پايگاه  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  گودرزي، 
مبارزه  پليس  مأموران  گفت:  پليس،  خبري 
اقدامات  با  لارستان  شهرستان  مخدر  مواد  با 
قاچاقچيان  تردد  محل  پليسي،  و  اطاعاتي 
از  يكي  در  را  سمند  دستگاه  يک  توسط 
و  كردند  شناسايي  مواصاتي  محورهاي 
موضوع را به صورت ويژه در دستور كار خود 

قرار دادند.
مقام  هماهنگي  با  مأموران  داد:  ادامه  وي 
قضائي به محل مورد نظر اعزام شدند و پس از 
و كنترل خودروهاي عبوري  بازرسي  و  ايست 
نهايت  در  نامحسوس  و  محسوس  صورت  به 

خودرو مورد نظر را شناسايی كردند.
كرد:  تصريح  فارس،  استان  انتظامي  فرمانده 
قاچاقچيان  از مشاهده خودروی  ماموران پس 
بدون  راننده  كه  كردند  صادر  ايست  دستور 
توجه به فرمان پليس اقدام به فرار كرد و پس 
قاچاقچيان  گريز،  و  تعقيب  مسافتي  طي  از 
انتظامي  مأموران  سمت  به  و  پياده  خودرو  از 
دقيقه  چند  از  پس  كه  كردند  تيراندازي 
كه  متهمان  نهايت  در  مسلحانه  درگيري 
استفاده  با  ديدند  مي  تنگ  خود  بر  را  عرصه 
از كوهستاني بودن منطقه و تاريكي هوا اقدام 

به فرار كردند.
ماموران  كرد:  نشان  خاطر  گودرزي،  سردار 
خودرو  از  بازرسی  و  محل  سازي  پاک  در 
و  ترياک كشف كردند  1۷5 كيلو  قاچاقچيان، 
تحقيقات براي شناسايي و دستگيري متهمان 

متواري ادامه دارد.

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
آزاد،  دانشگاه  روابط عمومی  از  نقل  به  دانشجو 
آزاد  دانشگاه  رئيس  طهرانچی  محمدمهدی 
به سمت  را  زارع  مهدی  احكامی  اسامی، طی 
سرپرست دانشگاه آزاد اسامی واحد لارستان و 
حامد حياتی را به سمت سرپرست دانشگاه آزاد 

اسامی واحد دهلران منصوب كرد.
در متن اين احكام آمده است:

برادر گرامی جناب آقای دكتر مهدی زارع
با اهدای سام و تحيات

اسامی  آزاد  دانشگاه  رئيس  پيشنهاد  به  بنا 
استان فارس و با توجه به مراتب تعهد و سوابق 
اين حكم  ارزنده جناب عالی، به موجب  اجرايی 
به عنوان »سرپرست دانشگاه آزاد اسامی واحد 

لارستان« منصوب می شويد.
بهره گيری  و  الهی  تقوای  رعايت  با  است  اميد 
انسانی  سرمايه های  توانمندی های  از  شايسته 
دانشگاه، تمامی توان و كوشش خود را مصروف 

حفظ مصالح و شئونات دانشگاه نماييد.«

درگیری مسلحانه پلیس 
لارستان با قاچاقچیان

حکم سرپرست دانشگاه 
آزاد اسلامی لارستان، 

صادر شد

رونوشتآگهيحصروراثت
خانم زهرا آراميان  داراي شماره شناسنامه 2۴۴0068۹۹3 متولد 1368 به شرح دادخواست  به شماره 
بايگاني ۹60525 از  اين شورا  درخواست  گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  
سيده مرضيه بنيهاشمي به شناسنامه شماره  در تاريخ    در اقامتگاه دائمي خود  بدرود گفته و ورثه 

حينالفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- سيده سلطنت لطافت  ش ش ۴831 ت ت  1328  ک.م 2۴500۴8383      صادره از حوزه 

فيروزآباد مادر متوفيه
2-زهرا آراميان   ش ش ۹۹3  ت ت 1368   ک.م  2۴۴0068۹۹3     صادره از حوزه فيروزآباد

3-هدايت آراميان  ش ش 1285  ت ت 136۴ ک.م 2۴521201۴6      صادره از حوزه فيروزآباد
از حوزه فيروزآباد  ۴-حبيب آردم  ش ش 20۷8  ت ت 1366   ک.م 2۴521۴8083      صادره 

فرزندان متوفي ولاغير... 
اينک با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در روزنامه مياد لارستان يک مرتبه آگهي مي 
نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامهاي از متوفي نزد آنها باشد از تاريخ نشر 
آگهي ظرف يک ماه به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه  شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد          م/الف/650

قرارتحریرتركه
درخواست  موجب  به  ميدارد  اعام  بدينوسيله 
سحر  2-خانم  و  مكرم  محمدجواد  1-آقاي 
صميمي با وكالت آقاي مصطفي حسني فرزند 
تركه  تحرير  تقاضاي  خواسته  به  محمدعلي 
فرزند  حسني  مصطفي  آقايان1-  بطرفيت 
محمدعلي 2-يوسف  حسني فرزند محمدعلي 
محمدعلي   فرزند  حسني  3-محمدجواد 
محمدعلي  فرزند  حسني  ۴-محمودرضا 
6-ليا  محمدعلي  فرزند  حسني  5-مرضيه 
۷-راضيه  محمدعلي  فرزند  حسني  )فاطمه( 
سليمي  8-نورسته  محمدعلي  فرزند  حسني 
متقاضي  كه  شرح  بدين  غامعباس  فرزند 
حسني  محمدعلي  مرحوم  نموده  اعام 
 356۴ شناسنامه  شماره  به  باباحسن  فرزند 
تاريخ  به  متوفي  محمدعلي  فرزند  حسني 
13۹5/05/0۴ طي شماره نامه 13۹۷101۹/1 
1 در شوراي حل اختاف گراش شعبه  ح ش 
مورخ   15 ساعت  قرار  اجراي  وقت  صادر  اول 
به  بايد  )تاريخ   13۹۷/10/1۹ چهارشنبه 
و  ماه  يک  از  كمتر   كه  شود  تنظيم  نحوي 
نباشد(  آگهي  نشر  زمان  از  ماه  سه  از  بيش 
نماينده  يا  ورثه  از  لذا  است.  گرديده  تعيين 
متوفي  به  مديونين  و  بستانكاران  آنها،  قانوني 
تركه  به  حقي  طريقي  به  كه  ديگري  كسان  و 
دارند دعوت ميگردد  در موعد مذكور  متوفي 
شعبه  در  شده  ياد  تاريخ  و  ساعت  رأس  در 
اول شوراي حل اختاف گراش واقع در گراش 
دادگاه  فوقاني  طبقه   - شهدا  گلزار  خيابان   -
عمومي حاضر شوند. عدم حضور مدعوين مانع 

اجراي قرار نخواهد بود. 
اول   شعبه  دفتر  مسئول   - زبردست  زهره 

شوراي حل اختاف گراش
م/الف/200
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نرخ   كرد:  تصريح  اقتصادی  كارشناس  يک 
دلار در بودجه سال آينده نه 8 هزار تومان 
تا  با نرخ ۴200 تومان بسته شود  بايد  بلكه 
موجب صرفه جويی در هزينه دستگاه ها شود. 
وحيد شقاقی شهری در روزنامه آرمان نوشت: 
وقتی نرخ دلار در بودجه ساليانه هشت هزار 
تومان پيش بينی می شود نشانگر تمايل دولت 
به اين امر است و عامتی به همه بازارهاست 
شد.  نخواهد  رقم  اين  از  كمتر  دلار  كه 
هزار  هشت  دلار  با  كه  هم  هدفی  مهم ترين 
دولت  كه  است  اين  می شود  دنبال  تومانی 
بودجه  در  دلار  قيمت  افزايش  با  می خواهد 
دهد.  پوشش  را  جاری اش  هزينه های   ۹8
تاش آمريكايی ها اين خواهد بود كه ميزان 
صادرات نفت ما را كاهش دهند. برآورد من 
اين است كه ميزان صادرات نفت  خام ايران 
 300 و  ميليون  يک  حداكثر  آينده  سال  در 
طی  ديگر،  طرفی  از  بود  خواهد  بشكه  هزار 
حدود  نفت  قيمت  متاسفانه  اخير  ماهه  يک 
25 دلار در هر بشكه كاهش پيدا كرده است. 
ركود  تشديد  از  نيز  جهانی  ا قتصاد  بررسی 
اقتصادی حكايت دارد بنابراين، اين دو عامل 
از  به دست هم داده اند و قيمت نفت  دست 
80 دلار به حدود 55 دلار رسيده است كه 
نفت  بهای  در  بی سابقه  از يک سقوط  نشان 
دارد. برای سال آتی هم ميزان صادرات و هم 
قيمت نفت با ابهام مواجه است و احتمالا ما 
در حوزه درآمدهای ارزی حاصل از صادرات 

نفت  خام با مشكاتی مواجه خواهيم شد.
است  درصدد  دولت  ديگر  طرف  از  اما 
بدهد.  افزايش  را  خودش  جاری  هزينه های 
اين دارد كه  از  برای مثال شنيده ها حكايت 
دولت می خواهد دستمزد و حقوق كارمندان 
وقتی  دهد  افزايش  درصد   20 الی   15 را 
بودجه به شكل انبساطی بسته می شود دولت 

خبر:
مقامات قطری اعلام کردند که دوحه 
از  میلادی   2019 سال  ژانویه  یک  از 

اوپک خارج می شود
تحليل:

- درشرايطی كه در سايه فرمانبرداری محض 
سعودی از امريكا اين روزها تنها نامی از اوپک 
شكلی  به  كرد  اعام  قطر  است،  مانده  باقی 
و  شد  خواهد  خارج  مجموعه  اين  از  رسمی 
ميادی  اينده  سال  اول  را  اين خروج  تاريخ 
اعام كرد. اين تصميم قطر يعنی انكه دوحه 
كمر همت بسته است تا در جنگی اقتصادی 

و البته كاما جدی با عربستان حاضر شود
-اعام تصميم قطر به خروج از اوپک نه تنها 
به معنای اعام رسمی مرگ اين نهاد اقتصادی 
گذاری  تاثير  ميزان  از  واقع  در  بلكه  است 

اوراق بدهی  انتشار  به  مجبور خواهد شد هم 
دو  دلار.  قيمت  افزايش  به  هم  و  كند  اقدام 
برابر كردن قيمت دلار در بودجه ساليانه يک 
خطای راهبردی است. اينكه ما قيمت دلار را 
بالا ببريم تا از اين محل هزينه های جاری را 
است.  نادرست  استراتژی  يک  دهيم،  پوشش 
فقر  تشديد خط  و  تورم  آن  ماحصل  كه  چرا 
كل  واقع  در  بود  خواهد  ايران  اقتصاد  برای 
متضرر  بودجه ريزی  نوع  اين  با  ما  اقتصاد 
می شود و اين بدترين نوع سياستی است كه 

دولت عما در حال اجرايی كردن آن است.
اما راهكار اين مسئله چيست؟  به عنوان مثال 
آينده  سال  بودجه  در  را  دلار  نرخ  دولت  اگر 
فرض  با  می كرد،  پيش بينی  تومان   ۴200
اينكه نرخ دلار در سامانه نيما ۹ هزار تومان 
در  را  نرخ  دو  اين  تفاوت  می توانست  می شد، 
يک حساب ويژه ای واريز كند تا در نهايت اين 
ضعيف  اقشار  توليد،  از  حمايت  صرف  درآمد 
چنين  شود.  بدهی ها  پرداخت  و  كم  درآمد  و 
هزار  هشت  دلار  جايگزين  بايد  سياستی 
ندهد.  رخ  نيز  منابع  اتاف  تا  شود.  تومانی 
بودجه بر مبنای دلار ۴200 تومانی سبب اين 
اعتبارات  در  اجرايی  دستگاه های  كه  می شود 

هزينه ای خودشان صرفه جويی كنند.
منبع: كيهان

مساله  بر  منطقه  در  پيمانانش  هم  و  سعودی 
انرژی  بنحوی چشمگيری  خواهد كاست

- با خروج رسمی قطر از اوپک در واقع يكی 
پايان  سلمان  بن  آمريكايی  ماموريت های  از 
ضمن  ترامپ  پيش  روز  يافت.چند  خواهد 
قيمت  آوردن  پايين  در  سلمان  بن  از  تشكر 
را  نفت  قيمت  داد  دستور  مجددا  او  به  نفت 
آنچه  بنابر  بيايد.  تر  پايين  هم  مقدار  اين  از 
قطر  خروج  با  كه  می شود  روشن  گذشت 
بن  »اهميت  ستون  دوپايه  از  يكی  اوپک  از 
سلمان« برای ترامپ فروخواهد ريخت و پس 
ترامپ  آيا  كه  می ماند  باقی  سوال  اين  آن  از 
يعنی  مانده  باقی  برستون  تكيه  با  همچنان 
چقدرحاضر  سلمان  بن  به  ساح«  »فروش 
اتی  سلطنت  از  حمايت  برای  بود  خواهد 

وليعهد جوان سرمايه گذاری كند؟

تأمین هزینه های جاری دولت از محل گران 
کردن ارز، غلط است

بن سلمان و خروج قطر از اوپک

سردار سرتيپ پاسدار ابوالفضل شكارچی در 
سياسی  خبرنگار  با  اختصاصی  وگوی  گفت 
ايران  اسامی  جمهوری  داشت:  اظهار  ايرنا، 
عراق  مردم  و  ها  دولت  خواست  در  به  بنا 
مستشاری  كمک  كشورها  اين  به  سوريه  و 

می دهد.
وی تصريح كرد: حضور مستشاری جمهوری 

اسامی ايران كاما قانونمند است. 
جمهوری  مسلح  نيروهای  ارشد  سخنگوی 
بر  مبنی  سوالی  به  پاسخ  در  ايران،  اسامی 
همكاری مستشاران ايرانی و روس با يكديگر 
امور  در  روسيه  و  ايران  گفت:  سوريه  در 

مستشاری با يكديگر هماهنگ هستند. 
مطرح  ادعاهای  با  رابطه  در  شكارچی  سردار 
ايران  مواضع  قرارگرفتن  هدف  بر  مبنی  شده 
ما مواضع مستقلی در  در سوريه عنوان كرد: 
سوريه نداريم كه كسی بخواهد هدف قرار دهد.

پايگاه  و  مواضع  است  ممكن  داد:  ادامه  وی 
اين  در  و  كنند  بمباران  را  ها  سوری  های 
نيز  حمات به مستشاران جمهوری اسامی 

آسيب برسد. 
كه  هايی  صحبت  افزود:  شكارچی  سردار 
می  مطرح  سوريه  در  ايران  حضور  بر  مبنی 
مزخرفات  پايه  بر  آمريكا  جويی  بهانه  شود 

بحث موشک به هيچ عنوان چنين اهدافی را 
دنبال نمی كند.

جمهوری  مسلح  نيروهای  ارشد  سخنگوی 
اسامی ايران، تصريح كرد: ايران برای حفظ 
تعرض  هرگونه  از  جلوگيری  و  خود  منافع 

نيازمند توسعه توان موشكی است.
يكی  موشک  داشتن  اينكه  بر  تاكيد  با  وی 
است،  اسامی  جمهوری  اساسی  الزامات  از 
گفت: موشک را در حد نياز دفاعی كشور به 
لحاظ كيفی و كمی توليد و آزمايش خواهيم 

كرد.

صهيونيست ها است.
حضور  بر  سوريه  و  عراق  اينكه  بيان  با  وی 
دارند،  اصرار  سوريه  در  ايران  مستشاری 
سوريه  و  عراق  ومردم  ارتش  شد:  يادآور 
جمهوری  و  جنگند  می  خود  دشمنان  با 
اسامی رسما دخالتی در اين موضوع ندارد.

**لزومی ندارد در رابطه با موشک ها 
پاسخگو باشیم

جمهوری  مسلح  نيروهای  ارشد  سخنگوی 
اسامی ايران در پاسخ به سوالی در رابطه با 
ادعای آمريكايی ها مبنی بر آزمايش موشک 
بينيم  نمی  لزومی  گفت:  ايران  توسط  جديد 
در خصوص توانمندی های موشكی به كسی 
سوالی  هر  ها  آمريكايی  مگر  باشيم.  پاسخگو 

كه از آنها پرسيده می شود پاسخ می دهند.
به  نياز  اگر  ما  كرد:  تاكيد  شكارچی  سردار 
باشيم  توان موشكی داشته  آزمايش و توسعه 
از كسی اجازه نمی گيريم و اين كار را انجام 

می دهيم.
وی افزود: آمريكايی ها موشک را برای تجاوز 
و  ها  سرزمين  بر  تسلط  كشورها،  ديگر  به 
مردم  كردن  له  قيمت  به  خود  منافع  تامين 
در  اسامی  جمهوری  اما  خواهند  می  جهان 

سخنگوی نیروهای مسلح:
ایران،نيازیبهپایگاهنظامیدرسوریهندارد

ميادلارستان،  گزارش  به 
از  نقل  به  فرانسه  خبرگزاری 
كه  است  نوشته  ديپلمات ها 
فرانسه و انگلستان، با طرح ادعای 
ايران،  توسط  موشكی  آزمايش 
برگزاری نشست غيرعلنی شورای 
با  متحد  ملل  سازمان  امنيت 

موضوع ايران را خواستار شده اند.
خارجه  وزير  پامپئو«  »مايک 
يک  ايران  كه  شد  مدعی  آمريكا 
موشک بالستيک ميان برد آزمايش 
كرده است. آمريكا با متهم كردن 
شورای  قطعنامه  نقض  به  ايران 
امنيت سازمان ملل، از كشورهای 
تحريم  را  ايران  خواسته  اروپايی 

كنند.
نيز  آلمان  و  فرانسه  انگليس، 
را  ايران  موشكی  آزمايش 
شورای  قطعنامه  با  »ناهمخوان« 
توصيف  ملل  سازمان  امنيت 

كرده اند.
آزمايش  مورد  در  جزئياتی  هنوز 
موشكی ادعايی آمريكا و اين سه 
كشور منتشر نشده، اما در صورت 
آزمايش  نيز،  ادعا  اين  صحت 
موشک های بالستيک توسط ايران 
و  حقوقی  كارشناسان  تصريح  به 

عبارت »ناهمخوان با قطعنامه« به 
جای »نقض« استفاده كنند.

توافق  اجرای  از  كه  سالی  دو  در 
كشورهای  می گذرد،  هسته ای 
آزمايش  ديگر  موارد  در  اروپايی 
جلسه های  هم  ايران  موشكی 
امنيت  شورای  در  را  مشابهی 
به  توجه  با  اما  كرده اند،  برگزار 
از  كشورها  اين  تفسير  اينكه 
سند  اين  دقيق  متن  با  قطعنامه 
و چين  روسيه  و  ندارد  همخوانی 
آزمايش موشكی را نقض قطعنامه 
حتی  امنيت  شورای  نمی دانند، 
جلسات  آن  از  پس  هم  بيانيه ای 

صادر نكرد.
»مارک فيتزپاتريک« مدير اجرايی 
مطالعات  بين المللی  موسسه 

كارشناسان  از  و  آمريكا  راهبردی 
در  موشكی،  مسائل  برجسته 
كه  پامپئو  اظهارات  به  واكنش 
به نقض قطعنامه 2231  را  ايران 
نوشت:  توييتر  در  كرده،  متهم 
موشكی  آزمايش  »نمی خواهم 
اين  اما  كنم،  توجيه  را  ايران 
شورای   2231 قطعنامه  »نقض« 
امنيت سازمان ملل متحد نيست، 
چراكه اين قطعنامه صرفا از ايران 
چنين  كه  می كند«  »درخواست 

آزمايش هايی انجام ندهد.«
قطعنامه  »اين  افزود:  وی 
همچنين از تمام كشورهای عضو 
اقداماتی  از  می كند  درخواست 
را  برجامی  تعهدات  اجرای  كه 
تضعيف می كنند، خودداری كنند. 
كرده  نقض  ايران  اگر  بنابراين، 
كار  اين  هم  متحده  ايالات  باشد، 

را كرده است.«
مطرح  حالی  در  پامپئو  اظهارات 
شده كه دولت آمريكا اوايل امسال 
ايران  با  هسته ای  توافق  از  رسما 
ناهمخوان  عملی  در  و  شد  خارج 
تمام  امنيت،  شورای  قطعنامه  با 
تحريم های يكجانبه رفع شده ذيل 

برجام را عليه ايران احيا كرد.

وزير  جمله  از  سياسی  مقام های 
قطعنامه  نقض  روسيه،  خارجه 
بند  ادبيات  نيست، چراكه   2231
الزام آور  قطعنامه  اين  موشكی 
نيست، ضمن اينكه ايران موشكی 
حمل  مشخص  هدف  برای  كه 
شده  طراحی  هسته ای  كاهک 

باشند، در اختيار ندارد.
 2015 سال  در  كه  قطعنامه  اين 
برنامه جامع اقدام مشترک )برجام( 
را تاييد كرد، از ايران »درخواست« 
كرده روی موشک هايی كه »برای 
كاهک  حمل  قابليت  داشتن 
كار  شده اند«،  طراحی  هسته ای 
شده  موجب  موارد  همين  نكند. 
واكنش  در  اروپايی  كشورهای  تا 
از  ايران  موشكی  آزمايش های  به 

شورای امنیت، درباره ایران تشکیل جلسه می دهد

در  ايران  خارجه  وزير  ظريف«،  جواد  »محمد 
ايران  كرد  تأكيد  توئيتر  در  كاربری اش  حساب 
از مذاكرات يمنی-يمنی كه قرار است در سوئد 

برگزار شود حمايت می كند. 
آتی  مذاكرات  از  »ايران  نوشت:  توئيتر  در  وی 
همه  می كند.  حمايت  سوئد  در  يمنی-يمنی 
طرف ها بايد برای پايان دادن به بحران يمن وارد 
برابر  در  دنيا  شوند.  مسئولانه  و  سازنده  تعامل 
از گفت  وگوها  برای حمايت  تاريخی  مسئوليتی 
از جمله متوقف كردن تسليح  از طرق مختلف 

متجاوزان قرار گرفته است.«
اين  از  بيانيه ای كه پيش  انگليسی  ظريف، متن 
به مناسبت آغاز گفت وگوهای يمنی-يمنی صادر 

شده بود را هم به پيام خود الصاق كرده است. 
تمامی  بيانيه،   اين  در  ايران  خارجه  وزارت 
و  سازنده  مشاركت  به  را  يمنی  طرف های 
مسئولانه در گفت وگوهای استكهلم دعوت كرده 
و از آنها خواسته با برداشتن گام های اعتمادساز، 
زمينه لازم را برای دستيابی به يک تفاهم جامع 
فراهم كنند كه به درد و رنج و محاصره ظالمانه 

مردم يمن پايان دهد.

خبرگزاری  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
از  پس  آمريكايی،  سناتور  گراهام  صداوسيما، 
ارائه گزارش رئيس سيا، گفت: به شدت مطمئن 
است كه كشتن خاشقچی بدون اطاع وليعهد 

عربستان سعودی اتفاق نيفتاده است.
عربستان  وليعهد  سلمان  بن  محمد  افزود:  وی 

سعودی ديوانه و خطرناک است.
با  گفت:  آمريكايی،  خواه  جمهوری  سناتور 
بر  مبنی  را  ای  بيانيه  سنا  در  خود  همكاران 
دست داشتن محمد بن سلمان وليعهد عربستان 
نگار  روزنامه  خاشقچی  قتل جمال  در  سعودی 

سعودی منتشر خواهند كرد.
گراهام افزود: نمی تواند از فروش تسليحات به 

عربستان سعودی حمايت كند.

ظریف: 

دنیا تسلیح متجاوزان به 
یمن را متوقف کند

سناتور آمریکایی،
 بن سلمان را تحقیر کرد

شهرداري لطیفي در اجرای بند 10 صورتجلسه شماره 17 مورخ 97/3/22 وبند8صورتجلسه شماره 26 مورخ 1397/8/4شوراي محترم اسلامي شهر لطیفي در نظر دارد تعداد 30 قطعه زمین با کاربري مسکوني 
با مشخصات ذیل، از طریق مزایده عمومي به متقاضیان واجد الشرایط واگذار نماید.

ازای  به  مزایده  در  شرکت  سپرده  مبلغ   -1
شماره  حساب  به  بایست  مي  زمین  قطعه  هر 
انصار  بانک  نزد   252404309418133001
را  آن  فیش  و  واریز  لطیفي  شهرداري  نام  به 

گردد. مالي  امور  تحویل  پیشنهاد  ضمیمه 
برعهده  روزنامه  در  آگهي  درج  هزینه   -2

بود. خواهد  مزایده  برنده 
مجاز  پیشنهادات  قبول  یا  رد  در  3- شهرداري 

است. مختار  و 
4- قبول پیشنهادات از تاریخ درج آگهي نوبت 
پیشنهادهاي  که  باشد  روزمي   10 مدت  به  دوم 

شد. نخواهد  گرفته  تحویل  موعد،  از  خارج 

فاقد  مخدوش،   ، مشروط  پیشنهادهای  به   -5
مقرر  مهلت  از  پس  که   پیشنهاداتی  و  سپرده 

شد. نخواهد  داده  اثر  ترتیب  شوند  ارسال 
تا سوم در صورت عدم  اول  برندگان  6-سپرده 
شود. می  ضبط  شهرداری  نفع  به  مزایده  قبول 

مهلت  پایان  تا  حداکثر  متقاضیان  کلیه  لذا 

شرکت  فرم  دریافت  جهت  دارند  فرصت  مقرر 
مراجعه  شهرداري  مالي  امور  به  مزایده  در 

. یند نما
97/9/15 نوبت اول چاپ 
97/9/22 نوبت دوم چاپ 

وقت  پایان  پیشنهادات  تحویل  مهلت  آخرین 
اداري97/10/2

و  معاملات  عالي  کمیسیون  تشکیل  تاریخ 
97/10/4 پیشنهادات  بازگشایي 

مهديحيدري-شهردارلطيفي

مبلغسپردهشركتدرمزایدهقيمتكارشناسیآدرسمساحت-مترمربعشمارهبلوكشمارهقطعهردیف

1/500/00015/000/000شهرک توحید1515200
1/500/00015/000/000شهرک توحید2615200
1/500/00015/000/000شهرک توحید3715200
1/600/00015/840/000شهرک توحید42015198
1/600/00016/000/000شهرک توحید52115200
1/600/00016/000/000شهرک توحید62215200
1/600/00016/000/000شهرک توحید72315200
1/600/00016/000/000شهرک توحید82415200
1/600/00016/000/000شهرک توحید92515200
1/600/00016/000/000شهرک توحید102615200
1/600/00016/000/000شهرک توحید112715200
1/600/00016/000/000شهرک توحید122815200
1/600/00016/000/000شهرک توحید132915200
1/600/00016/000/000شهرک توحید143015200
1/600/00016/000/000شهرک توحید153115200

مبلغسپردهشركتدرمزایدهقيمتكارشناسیآدرسمساحت-مترمربعشمارهبلوكشمارهقطعهردیف

1/600/00016/000/000شهرک توحید163215200
1/600/00016/000/000شهرک توحید173315200
1/600/00016/000/000شهرک توحید183415200
1/500/00013/500/000شهرک توحید19916180
1/500/00018/000/000شهرک توحید201016240
1/500/00014/500/000شهرک توحید21119198
1/500/00015/000/000شهرک توحید22219200
1/500/00015/000/000شهرک توحید23319200
1/500/00015/000/000شهرک توحید24419200
1/600/00015/840/000شهرک توحید25619198
1/600/00016/000/000شهرک توحید26719200
1/600/00016/000/000شهرک توحید27819200
1/600/00016/000/000شهرک توحید28919200
29M11--223/281/400/00015/500/000واقع در انتهاي کوچه نبوت
30M12--228/331/400/00016/000/000واقع در انتهاي کوچه نبوت

آگهیمزایده
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چگونگی ارتباط با همسر پرخاشگر

ده قانون اصلی تربیت

پرخاشگری از هدف آسيب رساندن سرچشمه 
ارائه  عملياتی  تعريف  اساس  بر  می گيرد. 
در  شركت  يه  تمايل  پرخاشگری  شده، 
شناختی  روان  و  فيزيكی  آسيب زای  اعمال 
ايران  در  است.  ديگران  اعمال  كنترل  برای 
مير  و  مرگ  علت های  ترين  عمده  از  يكی 
است.  يكديگر  به  آن ها  پرخاشگری  جوانان 
كه  داد  نشان خواهد  اطراف  به  كوتاه  نگاهی 
همان گونه كه اليوت ارونسون گفته است عصر 

ما عصر پرخاشگری است.
عواملخانوادگیپرخاشگری

خانواده می تواند از جهات مختلف موجب بروز 
يا تشديد پرخاشگری شود كه مهمترين اين 

عوامل عبارتند از:
-نحوه برخورد والدين با نيازهای كودک

- وجود الگوهای نامناسب
- تاثير رفتار پرخاشگرايانه

- تنبيه والدين و مربيان
عواملمحيطی

می  هستند  انسان  پيرامون  در  كه  عواملی 
توانند در بروز يا تشديد پرخاشگری يا تعديل 
آن اثر گذار باشد كه برخی از اينگونه عوامل 

عبارتند از:
ناقص  تغذيه  بلند  خيلی  ارتفاع  در  زندگی 
و  گروهی  های  رسانه  اجتماعی  الگوهای 
های  محيط  در  زندگی  و  ويديوئی  بازيهای 

شلوغ پرازدحام و پر سر و صدا.
با اين مقدمه احتمالا متوجه شده ايد كه بی 
ايجاد  ساز  زمينه  عصبانيت  و  خشم  ترديد 
نتيجه افسردگی و مختل  حس تنهايی و در 
زناشويی  زندگی  خصوصا  زندگی  نظام  شدن 

تربيت  اصول  ترين  مهم  تربيت،  قانون  ده 
در  و  دارند  را  كاربرد  بيشترين  كه  هستند 

اكثر موارد صدق می كنند.

تحسينوپاداش
بهترين پاداش برای كودكان تعريف، تمجيد، 
تحسين و محبت شماست. استفاده از اسباب 
به  پاداش  برای  متنوع  های  خوراكی  و  بازی 
كودكان الزامی نيست. استفاده از تابلوی ساده 
ستاره  با  را  فرزندتان  خوب  رفتار  آن  در  كه 

پاداش دهيد موثرترين تمجيد است.

ثباتقدمواستمرار
می  تعيين  كودک  برای  را  مقرراتی  وقتی 
كنيد نبايد به سادگی آن را تغيير دهيد اغلب 
والدين برای برقراری آرامش در خانه و يا پايان 
دادن به گريه ی فرزندشان قوانين را نقض می 
كنند. اما اگر قانونی را وضع كرديد هيچ كس 

حتی خود شما نبايد آن را نقض كند.

برقراریروالمعين
در  معين  روال  برقراری  در  اصل  مهمترين 
زندگی، تعيين وقت دقيق خوابيدن، بيدارشدن 
و غذا خوردن است. وقتی روالی را برقرار می 
سفر  وقت  مثل  خاص  موارد  در  فقط  كنيد 
خرج  به  انعطاف  كمی  توانيد  می  بيماری  يا 
دهيد. تعيين روال مشخص، چهارچوبِ برنامه 
اما  كرد  حفظ  را  آن  بايد  و  است  خانواده  ی 
انعطاف به خرج دهيد  افراط نكنيد و عاقانه 

چون خانه پادگان نيست.

حدوحدودوخطقرمزها
كودكان بايد با حد و حدود و خط قرمزها به 
كارهايی  چه  بدانند  و  شوند  آشنا  كامل  طور 
با  است.  قبول  قابل  غير  و كدام يک  پذيرفته 
مشخص  فرزندتان  برای  حدود  و  حد  تعيين 

تهاجم او آسيب كمتری ببينيد.
* فردی كه از همسرش توجه، عاطفه و محبت 
می خواهد بايد توجه داشته باشد كه ديگری 
نيز اين حق را دارد كه چنين انتظاری داشته 
و  واقعی  نيازهای  ديگر، درک  از سوی  باشد. 
اعتقاد  آن  به  اينكه  از  دور  به  طبيعی همسر 
موجب  آن  كردن  برآورده  نه،  يا  باشد  داشته 
رضايت از زندگی می شود و بی توجهی به آن 

خودخواهی است.
* با قاطعيتی آميخته با احترام، از او بخواهيد 
قدرت  و  زور  بردن  كار  به  در  خويش  عادت 
بگوييد  او  به  است  كند، لازم  ترک  را  مردانه 
نمی  ندانم  دقيقا  را  شما  های  خواسته  تا 
تا  است  خوب  بكنم.  شما  برای  كاری  توانم 
در اين مورد وارد مذاكره شويم و با مصالحه 
احساس  كه  وقتی  لذا  ببريم.  پيش 
به  بايستی  دارد  پرخاشگری 
خودش زمان بدهد، قدم بزند 
حقيقی  ناراحتی  بتواند  تا 
شما  با  كه  را  هايی  گله  و 
ناشی  عصبانيت  از  دارد؛ 
مسائل  مانند  مشكاتی  از 
مربوط به كارش را تشخيص 
نكند.  قاطی  هم  با  و  داده 
بگيرد.  از سر  را  گفتگو  آنگاه 
بخواهد  دارد  امكان  حتی 
بالش  به  و  برود  ديگر  اتاقی  به 
خالی  را  بزند.)اطاقش  ضربه 
كه  تازمانی  كند( 

ميدهيد برای مثال به او اطاع می دهيد كه به 
زودی آماده ی رفتن به رختخواب شود يا اينكه 
تا چند دقيقه ی ديگر سفره 
پهن می شود. در هشدار نوع 
كودک  نامناسب  رفتار  دوم، 
كنيد  می  گوشزد  او  به  را 
می  فرصت  او  به  واقع  در  و 
را تصحيح  رفتار خود  دهيد 

كند.

انتظارها
فرزندانتان  به  است  بهتر 
از  انتظاری  چه  كه  بگوييد 
رفتاری  چه  و  داريد  ها  آن 
اين  برای  پسنديد.  می  را 
به  راجع  ها  آن  با  منظور 
صحبت  هايتان  خواسته 
توضيح  ارائه  از  اما  كنيد 
پيچيده  و  استدلال  اضافه، 
كردن موضوع پرهيز كنيد و 

ناراحتی  بتواند  و  پشيمان شود  رفتار خود  از 
های بيرون از منزل را درمان كند. به او اجازه 
بدهيد بداند علی رغم اينكه از او حمايت می 
كنيد تا خودش را از شر خشم كهنه پاكسازی 

كند، نبايد آن را به شما منتقل كند.
* همسر پرخاشگر شما، نياز دارد از كمكهای 
را  خود  خشم  تا  شود  مند  بهره  تخصصی 
بشناسد و درمان كند. شوهر شما وقتی با شما 
قهر می كند و يا احتمالا الفاظ ركيک به كار 
می برد به احتمال زياد از خودش متنفر می 
شود، اما چون راه و روش ديگری نمی شناسد 
گونه  اين  كند  عمل  بايد  چطور  داند  نمی  و 
متخصص  به  توانيد  می  شما  كند.  می  عمل 
خبره ای مراجعه كنيد تا همسرتان مديريت 
او  اوليه عصبانيت  بگيرد و منشا  فرا  را  خشم 

پيدا شود.
كه  خود  شوهر  مقابل  در  اينكه  ضمن   *
است،  موثر  و  مهم  شما  زندگی  در  وجودش 
تغيير  برای  از موضع خود حمايت كنيد  بايد 
قدم  و  كنيد  عمل  طوری  بايد  نيز  اوضاع 
پيش بگذاريد كه پايه های اصلی زندگی تان 
استحكام خود را از دست ندهد. يكی از اين راه 

ها، جلب حمايت اطرافيان است.
میتوانيدبرایتسکيناحساساتبرانگيختهخود:

-به دوستان ديگرتان توجه بيشتری كنيد.
-برای انجام امور روزمره وقت بيشتری صرف 

كنيد.
بدين  و  كنيد  شركت  اجتماعی  فعاليت  -در 
های  فرصت  آوردن  دست  به  برای  ترتيب 
روابط  به  بخشيدن  بهبود  چگونگی  و  طايی 

خود با ديگران تاش كنيد.

فقط نكته اصلی را به ساده ترين شكل ممكن 
بيان كنيد. به خاطر بسپاريد توضيح های خود 
را متناسب با سن فرزندتان بيان كرده و از آن 
چرا  كه  اند  شده  متوجه  آيا  كنيد  سئوال  ها 
چنين انتظاری از آنان داريد يا خير، تا اينكه 

به تدريج نظم مورد نظر شما را بپذيرند.

محدودیتها
خونسرد بوده و بر اعصاب خود مسلط باشيد. 
شما  ی  عهده  بر  نهايی  تصميم  شک  بدون 
والدين است. نافرمانی را نبايد با خشم و فرياد 
پاسخ دهيد. همچنين اجازه ندهيد كودكان به 

سهولت با اعصابتان بازی كنند.

مسئوليتپذیری
شد  خواهند  بزرگ  روزی  نهايت  در  كودكان 
پس به آنها اجازه ی رشد بديهد به آنان امكان 
تنهايی  به  دهيد كارهای كوچک را خودشان 
به  ناچيز  هرچند  موفقيتهای  و  دهند  انجام 
پرورش  شان  بنفس  اعتماد  تا  آوردند  دست 
های  توانايی  و  زندگی  های  مهارت  و  يابد 
اجتماعی در آنان تقويت شود.. اما انتظارهای 
آنان  تواناييهای  و  سن  با  متناسب  بايد  شما 
باشد. در غير اين صورت به جای برنده شدن، 

بازنده بودن را به فرزند خود می آموزيد.

آسودگیخيالوآرامش
خانواده-  اعضای  تمام  برای  اختصاصی  وقت 
فراوانی  اهميت  از  شما-  خود  بخصوص 
آغوش  در  و  گفتن  قصه  است.  برخوردار 
آرام  برای  خوبی  روشهای  كودک  كشيدن 
كردن او به شمار می آيد. به دليل آنكه توجه، 
است.  غيركامی  و  كامی  تاييد  از  تركيبی 
تمام اعضای خانواده بايد به صورت كامی و 
بدهند كه  اطمينان خاطر  به هم  غير كامی 

برای همديگر مهم و دوست داشتنی هستند.

تا  آنها  خودكنترلی  جنبه  كه  افرادی  است. 
اين  مسئوليت  ميبايست  است  كم  حدودی 
جبهه گيری ها را بر عهده گرفته و برای درمان 
امر غفلت  توصيه های مشاورين  انجام  از  خود 
نورزند چرا كه ادامه دار شدن اين پرخاشگری 
در كانون خانواده خصوصا در قبال همسر می 
تواند موجبات تزلزل نظام خانواده را ايجاد كند.

همسر  دارای  كه  هايی  خانم  به  ادامه  در  لذا 
را  ها  توصيه  اين  هستند  پرخاشگر  و  عصبانی 

ارايه می دهيم:
* ابتدا بايد مطمئن شويد كه مشكل ساز اصلی 
اشتباه  كه  كنيد  يقين  بايد  نيستيد.  خودتان 
باشيد  مطمئن  توانيد  می  سپس  كنيد.  نمی 
كه طغيان شوهر پرخاشگر، ريشه در مشكات 
خودش دارد و رفتار شما سبب پرخاشگری وی 

نيست.
بددهنی  كه  شويد  مطمئن  اگر   *

شريک زندگيتان ريشه در زندگی 
به  يا  و  دارد  او  گذشته  سخت 
وراثتی  و  ژنتيكی  مسايل 
بيشتری  آرامش  است،  مربوط 
شما  آگاهی  و  يافت  خواهيد 
به اينكه عامل به وجود آمدن 
نبوده  همسرتان  پرخاشگری 
آرامش شما خواهد  ايد، سبب 

شد.
* آگاهی دقيق از ميزان و زمان 

شما  به  همسرتان،  بددهنی 
از  كند  می  كمک 

می كنيد كه از او چه انتظاری داريد و محدوده 
ی آزادی عمل او تا كجاست.

نظم
خط  و  حدود  و  حد  حفظ 
نظم  رعايت  با  قرمزها 
ممكن می شود و نظم يعنی 
عادلانه.  و  قاطعانه  نظارتی 
راههايی  نظم  برقراری  برای 
صحبت  در  قاطعيت  چون 
با  ساده  هشداری  يا  كردن 
وجود  سبابه  انگشت  حركت 
دارد. اما نكته پر اهميت اين 
است كه هرگز نبايد نظم را 
برقرار  تنبيه  و  خشونت  با 

كرد.

هشدارها
در  است.  نوع  دو  هشدار 
هشدار نوع اول، برنامه بعدی 
اطاع  كودک  به  را  روزانه 

و  درسی  فعاليت  نسبی  كاهش  تحصيلی  افت 
مطالعه يک دانش آموز در يک دوره نسبی  در 
مقايسه با دوره نسبی قبل از آن می باشد.مثاً 
كسی كه طی سه ماه نمرات در حد 15 داشته 
از  تعدادی  يا  تمامی  در  اخير  دو هفته  در  اما 
می  كرده،  كسب   12 حدود  نمرات  دروس 
گوييم در حال حاضر نسبت به سه ماه پيش 
كلمه  آوردن  از  منظور  دارد.  تحصيلی  افت 
تنها شامل  افت تحصيلی  اين است كه  نسبی 
دانش آموزان ضعيف نبوده حتی كسی كه چند 
ماه پيش نمرات حدود 18 داشته اگر در حال 
دو   ، كند  می  كسب   16 حدود  نمرات  حاضر 

نمره نسبت به دوره قبل افت دارد.
افت تحصيلي يكي از موضوعاتي است كه شايد 
تحصيل  سالهاي  طول  در  آموزان  دانش  همه 

خود با آن دست و پنجه نرم كرده باشند.
دروني  عوامل  از  تحصيلي  افت  اوقات  گاهي 
محيطي  عوامل  نيز  گاهي  و  گيرد  مي  نشأت 
دارد. اقتصاد بيمار ، تدريس بد ، وابستگي به 
بيماري   ، مدرسه  از  خارج  آموزشي  كمكهاي 
و...  خانوادگي  و  اجتماعي  هاي  سرخوردگي   ،
افت  از جمله عواملي هستند كه هر كدام در 

تحصيلي دانش آموزان نقش بسزايي دارند.
يكي از دلايل عمده افت تحصيلي مخصوصا در 
به  آنها  وابستگي  دبستان  دوران  آموزان  دانش 
دوران  در  كه  اي  وابستگي  مثا  است.  والدين 
ابتدايي بين والدين و فرزندان شكل مي گيرد 
و وقتي آن نيروي كمكي به هر شكلي يا علتي 
نتواند ديگر به آنها كمک كند آن وقت زمينه 
افت تحصيلي در دانش آموز به وجود مي آيد. از 
آنجا كه وابستگي به مرور زمان شكل مي گيرد 
صورت  زمان  طول  در  بايد  نيز  وابستگي  قطع 
بگيرد. كودک بايد روزي روي پاي خود بايستد 
و بتواند تكاليفش را به تنهايي انجام دهد ، ولي 
عادت دادن او به اين كه هميشه كسي ، دوستي 
يا قوم و خويشي است كه در دروس مدرسه به 
آنها كمک كند اين تفكر كه هميشه كسي براي 
تكيه كردن وجود دارد را در ذهن او تقويت مي 
گاه  تكيه  اين  رفتن  بين  از  با  سرانجام  و  كند 
افت تحصيلي در كارنامه  نشانه هاي  تحصيلي 

فرزند دانش آموز شما جلب توجه مي كند.
دانش  به  اصا  كه  نيست  معني  اين  به  اين 
آموزان خود كمک نكنيد بلكه هدف از كمک 
بايد اين باشد كه او را در شرايطي قرار دهيد 
بايستد.  پاهاي خود  روي  دارد  اگر ضعفي  كه 
به خود  را  ناخواسته كودک  به طور  اگر  البته 
وابسته كرده باشيد با اولين تاش نمي توانيد 
شرايط لازم را براي داشتن استقال تحصيلي 
در او به وجود بياوريد و حتي ممكن است قطع 
تحصيلي  افت  سبب  شما  آموزشي  كمكهاي 
موقت فرزند دانش آموزتان شود، ولي اين دوره 
البته  ؛  انجاميد  نخواهد  طول  به  زيادي  مدت 
شما بايد زمان مناسبي را براي قطع كمكهاي 

در  مثال  براي  كنيد.  انتخاب  خود  آموزشي 
جريان امتحانات نبايد يكدفعه پشت فرزند خود 

را خالي كنيد.
كه  است  وقتي  كار  اين  براي  زمان  بهترين 
امتحانات جدي در پيش روي فرزند دانش آموز 
شما وجود ندارد. اگر والدين ، فرزندان خود را به 
جاي يادگيري در مدرسه به يادگيري در محيط 
خانه وابسته كنند براي هميشه معلول يک علت 

بزرگ باقي خواهند ماند.
*(مشکلات خانوادگي

دعواهاي خانوادگي زن و شوهر و تداوم آنها يكي 
از عواملي است كه بشدت سبب تضعيف روحيه 
و افت تحصيلي دانش آموزان مي شود. از آنجايي 
كه كودكان در چنين لحظاتي زود انرژي و توان 
خود را از دست مي دهند و نمي توانند همزمان 
با تحصيل بار مشكات خانوادگي را نيز به دوش 
آثار  اولين  و  شوند  مي  ناتوان  و  بكشند خسته 
خستگي روحي آنها را مي توان در كيفيت نمرات 

درسي آنها مشاهده كرد.
والدين نبايد در چنين شرايطي از فرزند دانش 
آموز خود توقع نمرات خوب داشته باشند و به 
او بگويند اين دعواها ربطي به تو ندارد. چنين 
چيزي غير ممكن است زيرا فرزندان جزيي از 
محيط خانواده هستند و هر چيزي چه مثبت 
در محيط  آنها  روي  زيادي  تاثيرات  منفي  چه 
خانواده خواهد داشت. اين وظيفه والدين است 
خود  آموز  دانش  فرزندان  روحيه  مراقب  كه 
باشند تا مانع از فرورفتگي شخصيتي آنها شوند 
و به اين ترتيب راه را بر هر نوع زمينه انحرافي 
كه در چنين لحظاتي آينده فرزندان را تهديد 

مي كند ببندند.
دانش  حضور  در  نامناسب  *(اظهارات 

آموزان
گاهي اوقات يكي از عوامل افت تحصيلي دانش 
آموزان اظهارات برخی  معلم هاست. بعضاً ديده 
سر  در  اوقات  بعضي  معلمان  از  تعدادي  شده 
مادي  وضع  از  شكايت  به  شروع  درس  كاس 
براي  را  پيغام  اين  ناخواسته  و  كنند  مي  خود 
در  تحصيل  كه  فرستند  مي  آموزان  دانش 
و كساني  ندارد  اي  فايده  جامعه  امروز  شرايط 
كه در جستجوي وضع مادي بهتري مي گردند 
بازار كار جستجو كنند.  را در  بهتر  آينده  بايد 
بايد به خاطر داشت كه اين تبليغات سوء دانش 
آموزان را منحرف مي كند و همين انحراف از 
تحصيل زمينه ساز افت تحصيلي آنها مي شود.

محمّدرضافاریابی

افتتحصيلیوعواملمؤثربرآن

راهکارهای مقابله با  استرس در کودکان
بيشتر والدين دنيای كودک را دنيايی 
هرگونه  بدون  و  نشاط  و  شور  از  پر 
آنجا  از  و  می دانند  نگرانی  و  استرس 
فرزندانشان محافظت  از  كه خودشان 
و مراقبت كرده و نيازهايشان را تامين 
استرس زا  عوامل  به  خيلی  می كنند، 

توجه ندارند.
عوامل  كه  پرسش  اين  به  پاسخ  در 
بايد  چيست؟  كودكان  استرس   زای 
محيط  مثل  گوناگونی  عوامل  گفت، 
از  يكی  مرگ  يا  بيماری  خانواده، 
از  مادر  و  پدر  جدايی  خانواده،  افراد 
وجود  و...  تاريكی  از  ترس  يكديگر، 
دارد كه می  تواند باعث ايجاد استرس 
در كودكان، حتی كودكان كم سن و 

سال شود

*(علائماسترسكودكان
سال  و  سن  كم   كودكان  در  استرس 
شست،  مكيدن  صورت   به  تواند  می  
ناخن جويدن، انگشت در بينی كردن، 
كودكان  در  اما  باشد  و...  ادراری  شب 
بزرگ تر می  تواند به شكل  پرخاشگری، 
كابوس  اذيت كردن ديگران،  بدزبانی، 
ديدن، دروغ گفتن، بی  نظمی، نداشتن 

اعتماد به ديگران و... باشد.
شناختوبررسیاسترسدركودكان

*(خاموش كردن تلويزيون
و  خوب  چه  تلويزيون  برنامه های 
چه بد در روح و روان كودک تاثير 
فرزندشان  نبايد  والدين  می گذارد. 
برنامه های  همه  تا  بگذارند  آزاد  را 
از  بعضی  اگرچه  ببيند،  را  تلويزيون 

پخش  تلويزيون  از  كه  برنامه هايی 
اما  بوده،  آموزنده  و  مفيد  می شود 
بعضی از برنامه ها استرس زا هستند. 
پس  خشونت آميز.  فيلم های  مثل 
ديدن برنامه هايی كه باعث به وجود 
يا  خشونت آميز  رفتارهای  آمدن 
وجود  در  گستاخی  و  بدخلقی 
ايجاد  باعث  همچنين  و  كودكتان 
احساساتش  در  عصبی  حمات 
هنگام  در  نيست.  درست  می شود، 
لطفا  برنامه ها  قبيل  اين  پخش 
با  و  كنيد  خاموش  را  تلويزيون 
درباره  و  بنشينيد  عزيزتان  فرزند 

انجام  روز  طی  در  كه  كارهايی 
بايد  البته  كنيد؛  صحبت  داده، 
گوش  حرف هايش  به  دقت  با 
بدهيد، حتی می توانيد با هم 
مكان  يک  به  يا  كنيد  بازی 
حسابی  و  برويد  تفريحی 

خوش بگذرانيد.

*(به فرزندتان حق انتخاب بدهيد
و  استرس  دلايل  مهم ترين  از  يكی 
بزرگسال  چه  فردی  هر  برای  نگرانی 
آنها  كه  است  اين  خردسال  چه  و 
تسلط  خودشان  زندگی  روی 
به  شما  باشند.  نداشته 
عنوان يک پدر و مادر 
كه  بدانيد  بايد  آگاه 
جمله  يک  گفتن  با 
آنچه  درباره  ساده 
كودكتان  برای 
به  می افتد،  اتفاق 
تا  می كنيد  كمک  او 

قدرت  احساس  هميشه  از  بيشتر 
با  اوقات  گاهی  مثال،  برای  كند. 
كودک چهار، پنچ ساله خود در مورد 
او  خواندن  درس  و  مدرسه  به  رفتن 
كار  اين  با  كنيد.  صحبت  اينده  در 
او  به  می توانيد  شما  مهم  اما  ساده، 
و  مدرسه  محيط  از  روشن  ذهنيتی 
ترتيب  اين  به  بدهيد.  درس خواندن 
مدرسه  به  كه  هنگامی  فرزندتان  آيا 
معلمش  از  بيشتر  می خواهد  رفت، 
يا  بگيرد  كمک  درس  يادگيری  در 
و  دوست  يک  از  يا  مادرش  و  پدر 
را  درسش  او صبح ها  آيا  همكاسی؟! 
بهتر ياد می گيرد يا زمانی كه از مدرسه 
انتخاب  حق  دادن  با  شما  برگشت؟! 
تا  می كنيد  كمک  او  به  كودكتان  به 
احساس كند می تواند در يک موقعيت 
پرتنش و استرس زا، تسلط و نيز كنترل 

داشته باشد

از  توانند  می  درست  تربیت  البته  و  مناسب  تغذیه  کافی،  استراحت 
در  کافی  وقت  خود  فرزند  برای  باشند.  استرس  کاهش  مؤثر  عوامل 
نظر بگیرید. مهم نیست آنها میخواهند با شما صحبت کنند و یا فقط در 
با گفت و گو در مورد  کنار شما باشند، این فرصت را به آنها بدهید. 
تا بر  باشد به فرزند خود کمک کنید  آنچه ممکن است دلیل استرس 
پیدا  مناسبی  راه حل های  یکدیگر،  به کمک  غلبه کند.  استرس خود 
کنید مانند:کاهش فعالیت های بعد از مدرسه، گذراندن وقت بیشتر با 

خانواده یا معلم و انجام فعالیت های ورزشی.

* می توانید به فرزند خود توصیه کنید تا برای خارج شدن از شرایط 
تواند  می  باشد  داشته  دوست  اگر  حتی  یا  و  بزند  قدم   ، زا  استرس 

مطلبی را بنویسد.
حل  راه  چه  بفهمید  تا  کنید  صحبت  او  با   ، گرفت  آرام  زمانیکه   *

مناسبی برای مشکلش می توانید پیدا کنید.
* سعی کنید در تمام وقت به او احساسی مثبت القاء نمایید و بگویید 

که کمتر مشکلی است که قابل حل نباشد و تمام اینها موقتی است.

آگهيمزایده)درمورداموالمنقول-مرحلهدوم(
عسكر  فرزند  براتي   مهران  آقاي   ۹۷/1/88 كاسه  اجرايي  پرونده  به  مربوط  دادنامه  موجب  به 
و هزينه  تأديه  تأخير  و  اصل خواسته  بابت  تومان  و سيصد هزار  ميليون  پرداخت شش  به  محكوم 
دادرسي در حق آقاي مجيد تاجيک فرزند آستانه و پرداخت دويست و بيست و پنج هزار تومان 
بابت حق الاجراي دولتي گرديده است كه در اين راستا يک دستگاه ذرت كار چهار رديفه با شماره 
سريال 1615 توليدي شركت تراشكده كرج توسط شخص ثالث معرفي گرديده و چون در مرحله 
تقاضاي  له  محكوم  و  ننموده  مراجعه  موصوف  مال  خريد  جهت  خريدار  مزايده،  برگزاري  اول 
تجديد مزايده با هزينه خود را نموده است، لذا به استناد ماده 131 قانون اجراي احكام مدني، به 
منظور فروش مال مذكور و استيفاي محكوم به و هزينه هاي اجرايي مربوطه در مورخه ۹۷/10/8 
۹ الي 11 صبح در محل دادگستري فيروزآباد واحد اجراي احكام حقوقي مزايده جهت   از ساعت 
قيمت  از  نظر كارشناس رسمي دادگستري  براساس  مزايده  برگزار خواهد شد.  مال مذكور  فروش 
بالاترين قيمت را پيشنهاد و  پانزده ميليون تومان  شروع شده و برنده مزايده كسي است كه  پايه 
تاريخ  از  روز  را حداكثر ظرف مدت سي  مبلغ  مابقي  و  في المجلس  نقداً  را  بهاء  ده درصد  حداقل 
مزبور  مال  بهاي  مابقي  پرداخت  عدم  در صورت  نمايد  واريز  دادگستري  به حساب سپرده  مزايده 
توسط برنده مزايده در مدت مذكور سپرده توديعي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط 
قيمتي  هر  به  مزايده  مورد  مال  خريد،  جهت  رقابت  نبود  صورت  در  مرحله  اين  در  شد.  خواهد 
مي توانند  خريد  متقاضيان  است  ذكر  شايان  رفت.ضمناً  خواهد  فروش  به  كند  پيدا  خريدار  كه 
تا  نمايند  مراجعه  اجرا  واحد  اين  به  مال مذكور  از  بازديد  مزايده جهت  از  قبل  روز  پنج  در مدت 
برنده  عهده  به  انتقال  و  نقل  به  مربوط  هزينه هاي  شود.  داده  موصوف  ملک  از  آنها  بازديد  ترتيب 

مي باشد. مزايده 
قائدي        فيروزآباد - سعيد  اختاف   احكام حقوقي شوراهاي حل  اجراي  قاضي 

م/الف/651

ذمه( منقول)اسناد غير اموال مزایده آگهي
آن  1083۷/818 كه سند  باب خانه پاک  دانگ يک  فوق شش  اجرايي كاسه  پرونده  به موجب 
ابراهيم اسدنژاد ثبت و صادر شده  بنام  با شماره چاپي ۴8805  ۴5 اماک  در صفحه 532  دفتر 
فوق  پاک  و  شده  ارزيابي  ريال   13۷5۹62000 مبلغ  به  رسمي  كارشناس  نظر  طبق  كه  است 
35 سال  داراي 180 متر مربع اعياني و ۴02/۷1  متر مربع عرصه در يک طبقه با قدمت حدوداً 
ابراهيم  آقاي  تصرف  در  مزبور  ملک  اجرا  مأمور  گزارش  برابر  كه  برق   و  آب  انشعابات  داراي  و 
۹ تا 12 روز يكشنبه 13۹۷/10/02  در اداره ثبت اسناد  اسدنژاد مي باشد و پاک فوق از ساعت 
مبلغ  از  مزايده  مي رسد.  فروش  به  مزايده  طريق   از  )ره(   امام  خيابان  در  واقع  گراش  اماک  و 

فروخته مي شود. نقداً  پيشنهادي  قيمت  بالاترين   به  و  ريال شروع   13۷5۹62000
يا حق  و  انشعاب  از حق  اعم  گاز  و  برق  و  آب  به  مربوط  بدهي هاي  پرداخت   است  ذكر  به   لازم 
اشتراک و مصرف در صورتي كه مورد مزايده داراي آنها باشد  و نيز بدهي هاي مالياتي و عوارض 
شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اين كه رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده باشد به عهده 
محل  از  فوق  هزينه هاي  بابت  پرداختي  وجوه  مازاد،  وجود  صورت  در  نيز  و  است  مزايده  برنده 
مي گردد  ضمناً  وصول  نقداً  مزايده   و حق  نيم عشر  و  مسترد خواهد شد  مزايده  برنده  به  مازاد  
و  ساعت  همان  در  تعطيلي   از  بعد  اداري  روز  مزايده  گردد،   رسمي  تعطيل  مزايده  روز  چنانچه 

برگزار  خواهد شد. مكان مقرر 
هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد و  اماک گراش         

م/الف/18۴

یاد  است  لازم  کودکان  همه 
را  قوانین  و  حدود  که  بگیرند 
بپذیرند و ناکامی خود را هنگامی 
نمی  خود  های  خواسته  به  که 
این  مدیریت  کنند.  کنترل  رسند 
ممکن  والدین  برای  ها  موفقیت 
روش  اما  باشد،  پردردسر  است 
وجود  موثری  و  مثبت  های 
می  کمک  کودکان  به  که  دارد 
)خویشتن  خویش  بر  کنترل  کند 
بگیرند. هنگامی که  یاد  را  داری( 
کودکان  بدرفتاری  برای  والدین 
از پیامدهای فوری، مستمر و قاطع 
استفاده کنند کودکان  کنترل بر 

خود را می آموزند.
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نکاتي درباره نگهداري و شست و شوي لباس هاي پشمي

استفاده از لوازم مدرن آشپزی، مفید یا مضر؟!

بهتراستلباسهايپشميرااتونکشيد
شستن  موقع  كه  نكاتي  اولين  از  -يكي 
لباس هاي زمستانه پشمي به خصوص انواع 
مدل ژاكت و پليور بافتني جلو باز يا بسته 
بايد به آن توجه  كه قيمت بيشتري دارند، 
داشته باشيد، دماي آب است. استفاده از آب 
داغ براي شستن لباس پشمي يا بافت يكي 
از بزرگترين اشتباهاتي است كه ممكن است 
بين  از  بر  مرتكب آن شويد. آب داغ عاوه 
كش  سايز،  تغيير  باعث  لباس،  رنگ  بردن 
آمدن و بد شكل شدن آن هم مي شود. به 
همين دليل لازم است دماي آب را هر چه 
پايين تر انتخاب كنيد تا فرم لباستان عوض 
نشود. دماي آب ۴5 درجه و حتي پايين تر 
زمستانه  و  پشمي  هاي  لباس  براي شستن 

مناسب است.
لباس  كشيدن  آب  و  شستن  براي  كه  آبي 
يا  بايد سرد  استفاده مي شود  پشمي  هاي 
ولرم باشد. آب داغ، پشم را چروكيده و پشم 

سفيد را زرد مي كند.
-اگر از پودر استفاده مي كنيد پودر را خوب 
در آب حل كنيد، پشم آب زيادي را به خود 
تهيه  زيادي  كف  و  آب  بنابراين  گيرد  مي 

كنيد.
از  قبل  است،  شده  لک  پشمي  لباس  -اگر 
شستن لباس آن را پاک كنيد. براي اين كار، 
لک را با آب گرم نمدار كنيد، سپس كمي 
پودر پاک كننده روي آن بريزيد و با يک ابر 

آن را پاک كنيد.
طرز صحيح شستشو و خشک كردن لباس 

پشمي
-براي شستن لباس پشمي لازم نيست آنرا 
در  لباسها  دادن  قرار  با  گاهي  دهيد  مالش 

مایکروفر 
امواج ميكروويو در مسير حركت خود پس از 
يا  و  كند  می  عبور  آن  از  يا  ماده  با  برخورد 
موادی  جذب  امواج  اين  شود.  می  آن  جذب 
كه حاوی آب هستند مانند غذا و بدن انسان 
می شوند. قرار گرفتن در معرض تابش امواج 
مايكروويو می تواند به مرور موجب سوختگی 
حالی  در  شود.اين  مرواريد  آب  و  بافتی  های 
تمام  گرفته  صورت  تحقيقات  بنابر  كه  است 
امواج  نشتی  بازار  در  موجود  های  مايكروفر 

دارند كه بسيار خطرناک است. 
امواج  كه  معتقدند  نيز  محققان  از  بسياری 
مايكروويو آنقدر انرژی دارد كه بتواند ساختار 
موجب  و  كرده  تخريب  را  غذا  های  ملكول 
است  زياد  قدری  به  تاثير  شود.اين  سرطان 
كه وقتی در سال 1۹۹1 خون منجمدی راكه 
بيماری  به  بودند  كرده  گرم  مايكروفر  توسط 
كرد.پزشكان  فوت  بيمار  آن  كردند  تزريق 
تغيير  باعث  مايكروفر  امواج  كه  دريافتند 
ماهيت سلول ها و گلبولهای خونی شده بود. 

مايكروويو شده  غذاهای  از  استفاده  همچنين 
مغز،اختال  به  لطمه   ، حافظه  كاهش  باعث 

برداريد. هنگام اتو بايد لباس نمدار باشد. 
مي توانيد براي اتو كردن لباسهاي پشمي از 

اتوي بخار استفاده كنيد.
قاشق  دو  كشي  آب  آخرين  آب  به  -اگر 
غذاخوري گليسيرين اضافه كنيد، حالت نرمي 
پيدا مي كنند. همچنين مي توانيد لباسها را 
در مخلوطي از بي كربنات دو سود بخيسانيد.

يک  مدت  به  را  نمدي  پشمي  لباس  -اگر 
كه  آبي   ( سفيد  لوبياي  پخت  درآب  ساعت 
سرد شده باشد( قرار دهيد، حالت اوليه خود 
را به دست مي آورند. اگر جوراب هاي پشمي 
به  و  است  داده  از دست  را  شما حالت خود 
صورت صاف و نمدي در آمده اند آنها را يک 
شب تا صبح در آب مخلوط سيب زميني خام 
اول  حالت  به  مجدداً  دهيد،  قرار  شده  رنده 

خود بر مي گردند.
شامپو  از  است  بهتر  پليورها  شستن  -براي 
لباس  پودر  و  تار  به  شامپو  كنيد  استفاده 
هم  به  را  آن  و  رساند  نمي  آسيب  پشمي 
چسپيده نمي كند ، بلكه حالت نرم و لطيف 

آن را حفظ مي كند .

شدت  از  حتي  كند  مي  ساطع  خود  از  لوازم 
زير  در  شده  منتشر  الكترومغناطيسي  امواج 
ميدان  است.  بيشتر  قوي  فشار  برق  هاي  دكل 
الكترومغناطيسي اين لوازم بر روي سيستمهاي 
 ، سلولها  ترميم  و  تكامل  و  رشد  و  عصبي 
پيدايش  موجب  و  مي كند  ايجاد  اختالاتي 
امراض ناشناخته مانند انواع سرطانها، تومورهاي 
همچنين  مي شود.  انسان  در  ناباروري  و  مغزي 
و  بافتها  و  سلولها  اعمال  در  تغييراتي  باعث 
و  انسان  استخوان  مغز  فعاليت  در  تغييراتي 
باعث  مغناطيسي  ميدان  مي شود.  قلب  ضربان 
بيشتر  و  شود  مي  بدن  هاي  بافت  شدن  گرم 
ظريف  خونی  رگهای  پارگی  به  منجر  اوقات 

چشم می شود. 
زودپز 

منجر  زياد  فشار  ايجاد  با  اينكه  بر  زودپز عاوه 
به از بين رفتن مواد غذايی مفيد غذا می شود 
مواد  شدن  له  باعث  آن  بالای  فشار  و  ،حرارت 
داخل زودپز شده كه مواد از هم متاشي شده و 

همين باعث سرطان مي شود . 
چای ساز و ظروف همزن پلاستیکی 

هر دو اين وسايل به دليل ماهيت پاستيكی كه 

است كه در  اين  اي  پنبه  پليورهاي  -عيب 
براي  رود.  مي  وا  راحتي  به  شستشو  موقع 
پرهيز از اين مسئله آنها را داخل رو بالشي 
گذاشته و سر آنها را به دقت بست. سپس 

داخل ماشين رخت شويي انداخت.
باپرزهايبلوزولباسهايپشميچهكنيم؟

-وقتي فصل سرما از راه مي رسد و كم كم 
ديگر  لباسهاي  لاي  به  لا  پشمي  لباسهاي 
خانواده خودشان را نشان مي دهند مشكل 
بيند  مي  چون  شود  مي  زياد  خانه  خانم 
بسياري از بلوزهاي پشمي معلوم نيست به 
به اصطاح  و  پرزهايشان درآمده  چه دليل 
گره گره شده اند و ضمن آنكه به شكل بدي 
اند  گرفته  فرا  را  پوليور  يا  بلوز  سر  تا  سر 
اين  كه  اند  شده  باعث  هم  ديگر  سوي  از 
نظر  به  فرسوده  يا  كهنه  صورت  به  لباسها 
روبرو  مشكل  اين  با  هم  شما  اگر  برسند. 
شديد، زياد غصه نخوريد چرا كه گره هاي 
آن را از بالا به پايين و از چپ به راست با 
يک ماشين ريش تراشي با يک تيغ صورت 
پاک  ماهوت  يک  با  سپس  بگيريد  تراشي، 
بكشيد. آن  برس  را  لباس( آن  برس   ( كن 
گاه مي بينيد كه خيلي خوب و مثل روز اول 
پرزدار مي شود و كاماً نو به نظر مي رسد.

-روش ديگر اين است كه اگر بلوز يا پليور 
شما رنگ نمي دهد، آن را در تشت يا لگن 
»روي« كه در آن آبي كه به آن ده تا بيست 
دو  ايد  كرده  اضافه  آبليمو  يا  سركه  درجه 
و  بخوابانيد  زدن  چنگ  كمترين  بدون  روز 
بعد، بدون آن كه فشار دهيد و به اصطاح 
كنيد  پهن  صاف  سطح  يک  در  بچانيد 
كه  ديد  خواهيد  گاه  آن  شود.  خشک  تا 
چطور»گره گره ها« از يكديگر باز شده اند.

مواد مصنوعی  با گرما،  اثر مجاورت  در  دارند 
پاستيكی شان وارد آب يا مواد غذايی شده و 
آن راسرطان زا می كند. از همين رو به شدت 

مضر است. 
فریزر

فريزر با عملكردی مخالف وسايل سريع پز ،با 
از  باعث  غذايی  مواد  مدت  طولانی  نگهداری 
از  با  می شود.و  مفيد  غذايی  مواد  رفتن  بين 
بين بردن مواد ضروری بدن كه در سبزيجات 
و گوشتها وجود دارد ،بدن انسان را با كمبود 

مواد غذايی مفيد روبرو ميكند. 
اين در حالی است كه اكثر بانوان ايرانی ماده 
غذايی خارج شده از فريزر را جهت استفاده در 
مايكروفر يا سرخ كن قرار می دهند كه ضرر 

آن را برای بدن دو چندان می كند.

محمدرضافاریابی

آب و كف، لباس تميز مي شود. به هر حال 
10 - 5 دقيقه در آب و كف، لباس تميز مي 
شود. به هر حال تا جايي كه مي توانيد لباس 
را كمتر مالش دهيد، چون ماليدن زياد لباس 
باعث مي شود لباس كش بيايد و شكل خود 

را از دست بدهد.
پس از خيساندن لباس آب آن را خالي كنيد 

و لباس را آبكش كنيد.
-بعد از آبكشي لباس را به آرامي فشار دهيد، 
بهتر است لباس را داخل يک حوله بگذاريد و 

بعد فشار دهيد تا آب آن گرفته شود.
نور  از  دور  را  آن  لباس  -براي خشک كردن 
حوله  يک  يا  روزنامه  يک  روي  خورشيد، 

)سطح صاف( پهن كنيد تا خشک شود.
كاغذ  يا  دستمال  از  هميشه  زدن  اتو  -موقع 
قرار مي  بافتني  لباس  و  اتو  بين  روزنامه كه 
اتو  لباس،  پشت  از  يا  و  كنيد  استفاده  گيرد 

بكشيد.
روشاتوكشيدنلباسپشمي

نكشيد،  اتو  را  پشمي  لباسهاي  است  -بهتر 
و  دهيد  فشار  لباس  روي  آرام  را  اتو  بلكه 

در توليد هورمون های مردانه و زنانه و كاهش 
شود.  می  بدن  دفاعی  سيستم  در  اختال  و 
انسان  با  اشعه  اين  مستقيم  برخورد  همچنين 
ای«بدن  ان  »دی  های  رشته  شدن  پاره  باعث 

و به دنيا آمدن نوزادان ناقص الخلقه می شود. 
عاوه بر موارد فوق برخی از غذاها مانند سيب 
لطمه  باعث  شود  گرم  مايكروفر  در  اگر  زمينی 
كودكان می شود.  رشد  در حال  مغز  به  شديد 
هاي  دستگاه  احتمالي  مضرات  از  ديگر  يكي 
غذاهاست  دوبارة  كردن  گرم  مورد  در  ماكروفر 
كه موجب بقای ميكروبهای غذا و تغيير ماهيت 

آنها شده كه بسيار برای بدن آسيب زا است. 
سرخ کن 

را  غذايی  مواد  كه  است  دستگاهی  كن  سرخ 
پز  و  بالا سرخ می كند. پخت  با درجه حرارت 
آسيب  روغن  به  می تواند  بالا  حرارت  درجه  در 
برساند و مواد آن را به مواد سرطانی تبديل كند. 
همچنين پخت مواد غذايی با روغن زياد باعث 

جذب كلسترول بيشتر در بدن می شود . 
ماشین ظرفشویی و فر برقی 

اين  كه  مضري  الكترومغناطيسي  امواج  شدت 

کف  های  پارکت   کردن  تمیز  برای 
کننده ای  پاک  نوع  هر  از  نمی توانید 
به  است  ممکن  زیرا  کنید،  استفاده 

پارکت ها آسیب برساند.
به  مقرون  دوام،  با  پارکت  یا  کفپوش 
صرفه و شیک می باشد و زیبایی خاصی 
مزایای  از  یکی  می دهد.  شما  منزل  به 
راحت  تمیز کردن  پارکت،  از  استفاده 

و سریع آن است. 
به صورت  و  سادگی  به  می توانید  شما 
و  تمیز  را  خود  منزل  پارکت  منظم 

درخشان کنید. 
تميزكردنپاركت

بهصورتمعمولوسطحی
خرده های  برقی  جارو  با  ابتدا   -۱
غذا، آشغال و گرد و غبار را از روی 
خوب  را  آن  و  کنید  جارو  پارکت 

تمیز کنید.

در  و  بردارید  را  حوله ای  طی   -2
به  است  خشک  آن  حوله  که  حالی 
سعی  و  بکشید  پارکت  روی  آرامی 
کنید گرد و غبار مانده روی پارکت 
حوله ای  طی  جای  به  کنید.  پاک  را 
می توانید از یک دستمال نرم یا برس 
استفاده  نیز  نرم  مو های  با  پشت  پر 

کنید.
3- حال تمیز کردن پارکت را با آب 
ادامه دهید. برای این کار به یک طی 
مویی یا طی پارچه ای و یک سطل آب 
نیاز دارید. کف پارکت را به آرامی با 
طی مویی خیس کرده و طی بکشید، 
دقت کنید که آب زیاد روی پارکت 

نماند.
بهتر است از گوشه اتاق طی کشیدن 
را شروع کنید تا بر روی قسمت هایی 
که طی کشیده اید پا نگذارید و اجازه 

دهید رطوبت آن کاملا در دمای اتاق 
خشک شود.

دو  را  فوق  مراحل  است  بهتر   -4
بیشتر.  نه  دهید  انجام  هفته  در  روز 
منظم،  طور  به  مراحل  این  انجام  با 
پارکت ها براق و تمیز می مانند و نیاز 

به تمیزکاری عمقی و سخت ندارند.
نکته: اگر پارکت های منزل تان چوبی 
هستند، می توانید بین پانل های پارکت 
نفت خام بریزید تا خرده های آشغال 
گیر  آن ها  درز  بین  غبار  و  گرد  یا 

نکند.
تمیز کردن پارکت به صورت عمقی

بالا  در  شده  ذکر  روش  با  ابتدا   -۱
جارو  یعنی  کنید  تمیز  را  پارکت 
بگیرید  را  آن  غبار  و  گرد  و  کشیده 
خوب  را  کفپوش  مرطوب  طی  با  و 
که  است  آن  وقت  حالا  کنید.  پاک 

تمیز کردن عمقی را شروع کنید.
کننده  تمیز  محصول  یک   -2
انواع  بخرید.  پارکت  مخصوص 
پارکت  تمیزکننده های  از  مختلفی 
در فروشگاه ها موجود است، اما شما 
باید با توجه به نوع پارکت خود یک 
دقت  کنید.  پیدا  مناسب  محصول 
کنید که برخی محصول ها برای پاک 
کردن چوب است و درز بین پانل های 

چوبی را هم به خوبی پر می کند.
نکاتموردتوجه:

که  باشید  محصولاتی  دنبال  -به 
خاصی  افزودنی  مواد  با  را  کفپوش 
پاک می کنند و موجب افزایش طول 
عمر پارکت و نگهداری آن می شود.

پانلی را  -مهم است که کفپوش های 
با یک ماده درزگیر پوشش دهید این 
و دوام  افزایش طول عمر  باعث  کار 

پارکت می شود.
یا  و  موم  واکس،  مثل  -محصولاتی 
پاک کننده های دیگری که ادعا می 
می  پارکت  درخشش  موجب  کنند 
شوند را نخرید، زیرا این محصولات 
بعد از مدتی سبب کدر شدن پارکت 
و چسبیدن مو و آشغال های ریز به آن 
کردن  تمیز  این  بر  علاوه  می شوند. 

پارکت را سخت می کنند.
نیستید یک محصول  مجبور  3- شما 
یک  می توانید  بلکه  بخرید  تجاری 
تمیز کننده خانگی تهیه کنید. بسیاری 
خانگی  کننده  تمیز  محلول های  از 
برای پارکت نیز مناسب هستند. برای 
کننده  پاک  محلول  کردن  درست 
با ۱  پارکت، یک سطل آب گرم را 
فنجان مایع ظرفشویی خفیف مخلوط 

کنید.

توجه: دقت کنید که نباید از سرکه، 
 PH با  آمونیاک و پاک کننده هایی 
بالا و تمیز کننده های روغنی استفاده 

کنید.
وسیله  هر  یا  مویی  طی  یک  با   -4
کننده  تمیز  محلول  دیگری  مناسب 
و  بکشید  پارکت  سطح  روی  بر  را 

خوب پاک کنید.
فوت کوزه گری هنگام تمیز کردن 
آب  حداقل  از  استفاده  پارکت، 
اغلب  به  آب  زیرا  است.  ممکن 
پارکت ها به ویژه پارکت های چوبی 
داشته  توجه  حتما  می رساند.  آسیب 
باشید که اگر از تمیز کننده تجاری 
استفاده می کنید مقدار ترکیب آن با 
از روی دستورالعمل مطالعه  آب را 
محلول  و  طی  با  را  پارکت  کنید. 

تمیز کننده پاک کنید.
محلول  از  استفاده  از  بعد  پس   -5
یا  نرم  دستمال  یک  با  کننده  پاک 
مرطوب  را  آن  که  تمیز  مویی  طی 
تمیز  را  پارکت  کف  اید،  کرده 
کنید. سپس با یک دستمال یا حوله 
کنید  خشک  خوب  را  پارکت  نرم 
را  اتاق  پنجره های  و  در  اینکه  یا 
هوا  جریان  با  پارکت ها  تا  کنید  باز 

زودتر خشک شوند.

تمیز کردن کفش های چرم
تمیز کردن نمک و خاک:

 یک بطری آب پاش را نصف نصف از آب و 
سرکه و چند قطره روغن درخت چای پر کنید. 
تمیز پاک و  با دستمال  بزنید،  به کفش  مستقیم 

خشک کنید.
تمیز کردن بوت های مرطوب:

روغن  مقداری  اند  شده  خیس  ها  کفش  اگر 
تا موقع خشک شدن  بمالید  زیتون روی کفش 

حالت نرم خود را از دست ندهد.
تمیز کردن و برق انداختن:

سرکه سفید و روغن بزرک و چند قطره روغن 
از ۱5  بعد  با هم ترکیب کنید.  درخت چای را 
اضافی  تا  بدهید  ماساژ  ای  دایره  به شکل  دقیقه 
مواد کاملا پاک شود. در صورت لزوم دوباره 
کفش،  که  زمانی  تا  کنید.  تکرار  را  کار  این 

دیگر روغن را به خودش جذب نکند.
تمیز کردن کفش های جیر

کثیف شدن و خیس شدن کفش های جیر برای 
ما یک فاجعه ست. برای تمیز کردن آن از روش 
های زیر استفاده کنید و حتما برسی که استفاده 
می کنید باید کاملا نرم باشد تا به کفش ها هیچ 

آسیبی نرساند.
تمیز کردن نمک و خاک:

با یک برس نرم تا جایی که می توانید خاک ها 
را پاک کنید و بعد مایعی که از ترکیب 5۰/5۰ 

استفاده کنید.  سرکه سفید و آب درست شده 
به کفش  بریزید و  مایع را روی برس  از  کمی 

بمالید تا گردوخاک ها کاملا از بین بروند.
تمیز کردن بوت های مرطوب:

به حالت ضربه  و  بردارید  تمیز  عدد حوله  یک 
تا رطوبت کشیده شود. بوت  بزنید  روی کفش 
ها بعد از خشک شدن کمی سفت میشوند پس با 
برس روی کفش بکشید تا از حالت سفتی دربیاید.

چکمه های لاستیکی
این مدل کفش ها معمولا در فصل بهار و پاییز 
هم استفاده میشوند. پس باید کمی در مراقبت 

کردن از آنها دقت کنید.
تمیز کردن نمک و خاک:

این مدل کفش ها دیر آسیب میبینند و راحت 
تمیز میشوند. با آب و صابون هم راحت میشود 
و  آب  محلول  اما  کرد  تمیز  را  ها  کفش  این 
روی  محلول  کمی  است.  بهتر  سفید  سرکه 

کفش بریزید و با دستمال خشک کنید.
جلوگیری از خط افتادن روی بوت ها:

بوت ها را زیر آفتاب یا کنار سیستم گرمایشی 
قرار ندهید.

از بین بردن سائیدگی:
بین  از  با آب و صابون  راحتی  به  ها  سائیدگی 
به راحتی حل  با پاک کن  اما مشکل  نمیروند. 
میشود. روی سائیدگی ها با پاک کن بمالید و با 

دستمال تمیز کنید.

تميزكردنپارچمخلوطكنبرقی
گرم  آب  با  نصفه  تا  را  كن  مخلوط  پارچ   -1
مايع ظرف شويی  پر كنيد. سپس چند قطره 
را  كن  مخلوط  پارچ  در  بريزيد.  آب  داخل 
يک  و  كنيد  روشن  را  كن  مخلوط  ببنديد، 

دقيقه منتظر بمانيد.
كن  مخلوط  پارچ  شيشه  روی  لكه ای  اگر   -2
برش  دو  از  آن  كردن  تميز  برای  ماند،  باقی 
تازه استفاده كنيد. درون مخلوط كن را  ليمو 
مايع  قطره  كنيد، چند  پر  نيمه  تا  با آب گرم 
ظرف شويی و دو برش ليمو داخل آن بريزيد. 
درب پارچ مخلوط كن را ببنديد و به مدت يک 

دقيقه آن را روشن كنيد.
توجه: می توانيد به جای ليمو از دو قاشق غذا 

خوری سركه سفيد استفاده نماييد.
كن  مخلوط  پارچ  روی  هنوز  اگر  سپس   -3
روی  داشت،  غذايی وجود  مواد  لكه های سفت 
يک اسفنج مناسب چند قطره مايع ظرف شويی 

بريزيد و پارچ را با اسفنج خوب شستشو دهيد.
۴- اگر مخلوط كن برقی بسيار كثيف شده و 
فنجان سركه  يک  نبود،  كارساز  قبلی  راه های 
چند  بريزيد،  كن  مخلوط  پارچ  درون  سفيد 
و  كنيد  اضافه  آن  به  شويی  مايع ظرف  قطره 
حدود نصف فنجان جوش شيرين را با اين مواد 

تركيب كنيد.
دقيقه  يک  برای  و  بسته  را  كن  مخلوط  در 
تا  كنيد  صبر  ساعت   8 حداقل  كنيد.  روشن 
سپس  بماند.  كن  مخلوط  داخل  محلول  اين 
اين محلول را درون سينک ظرف شويی بريزيد 
و مخلوط كن را كاما با آب شستشو دهيد تا 
روی  از  ساز  دست  كننده  تميز  محلول  اثرات 

پارچ مخلوط كن پاک شود.
پارچ  كاری،  تميز  مراحل  انجام  از  بعد   -5
را  آن  بشوييد،  آب  با  كاما  را  كن  مخلوط 
و  دهيد  قرار  كاغذی  حوله  يک  روی  برعكس 
سپس صبر كنيد تا در هوای آزاد خشک شود.

لوازمموردنياز:
سرکه سفید- جوش شیرین- مایع ظرف شویی- 

حوله- فرچه یا مسواک- بطری اسپری دار
ابتدا سرکه سفید را در بطری اسپری دار بریزید 
اسپری  اجاق  سطح  روی  یکنواخت  طور  به  و 
کنید. سپس جوش شیرین را به طور یکنواخت 
سرکه  با  شیرین  جوش  بپاشید.  سطح  روی 
واکنش نشان میدهد و پاک کننده فیزیکی قوی 
ایجاد میشود که جرم و چربی را از سطح اجاق 
پاک می کند.مایع ظرف شویی را به سطل پر از 
مخلوط  در  حوله  سپس  کنید.  اضافه  گرم  آب 

تميزكردنپایهمخلوطكن
و چند  گرم  آب  مقداری  درون يک ظرف   -1
اسفنج  با يک  بريزيد.  مايع ظرف شويی  قطره 
كن  مخلوط  پايه  روی  را  محلول  اين  حوله  يا 
به  را  آن  آلودگی های  و  غبار  و  گرد  و  بكشيد 

خوبی پاک كنيد.
آب  با  را  كن  مخلوط  برقی  پايه  هرگز  توجه: 
دستگاه  موتور  است  ممكن  آب  زيرا  نشوييد 

مخلوط كن را خراب كند.
2- سپس با يک دستمال و حوله مرطوب مواد 
شوينده را از روی پايه مخلوط كن پاک كنيد. 
توجه: سعی كنيد قبل از اينكه لكه مواد غذايی 
روی پايه خشک شود، آن را با دستمال سريع 
پاک كنيد. لكه مواد غذايی بعد از خشک شدن 
آن  كردن  پاک  و  می شود  چسبنده  و  سفت 

بدون آب كار دشواری است.
3- برای پاک كردن دكمه های پايه مخلوط كن، 
كنيد.  استفاده  كن  پاک  گوش  يک  و  الكل  از 
گوش پاک كن را درون الكل فرو برده و اطراف 

و شكاف بين دكمه ها را به خوبی تميز كنيد.
تميزكردنتيغهمخلوطكنبرقی

كن  مخلوط  كردن  تميز  از  مرحله  اين  در   -1
جدا  پارچ  از  را  كن  مخلوط  تيغه  بايد  برقی، 
نماييد. البته در صورتی اين كار را انجام دهيد 
خوبی  به  تيغه  پارچ،  مرحله شستشوی  در  كه 

تميز نشده باشد.
پايه پارچ مخلوط كن را بچرخانيد تا تيغه از آن 
جدا شود. سپس اين تيغه را با مايع ظرف شويی 
و مسواک شستشو دهيد و با آب مواد شوينده را 

از روی آن پاک كنيد.
2- اگر تيغه مخلوط كن خيلی كثيف شده و به 
راحتی پاک نمی شود، تيغه را از پارچ جدا كنيد، 
درون يک كاسه يک ليتر آب بريزيد و نصف يک 
قرص ماشين ظرف شويی يا قرص پاستيک را 
درون آن قرار دهيد. سپس تيغه را درون كاسه 
تا  كنيد  صبر  ساعت  يک  حداقل  بگذاريد.  آب 

تيغه درون اين محلول خوب تميز شود.
ضد  و  تميزكننده  قرص  يک  پاستيک،  قرص 

باكتری تجاری است.
3- واشر پايه تيغه مخلوط كن را برداريد و با 
استفاده از گوش پاک كن و چند قطره روغن 
كاری  روغن  را  واشر  معمولی،  روغن  يا  زيتون 
كنيد. اين كار باعث بالا رفتن طول عمر واشر 

و حفظ خاصيت انعطاف پذيری آن می شود.

را  آن  اضافی  و آب  کنید  و صابون خیس  آب 
خارج کنید. حوله مرطوب را روی سطح اجاق 
پهن کنید به طوری که کل سطح و مواد روی 
آن را بپوشاند. به مدت ۱5 دقیقه بگذارید حوله 
به همان صورت بماند. بخار ناشی از حوله گرم 
مثل بخار شور عمل می کند و مایع ظرف شویی 
هم چربی ها را پاک می کند.جوش شیرین های 
باقی مانده روی گاز را تمیز کنید. برای خاتمه کار و 
درخشش بیشتر گاز می توانید یک بار دیگه سرکه 
سفید را روی سطح اسپری کنید و با یک دستمال 

میکروفیبر خشک کنید.

 نحوه تمیز کردن مخلوط کن برقی

نحوهتميزكردناجاقگازشيشهای

تمیز و نو نگه داشتن
 کفش های زمستانی

تمیز کردن پارکت
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نکاتی برای باغبانی آسان  در خانه

اصولچهارگانهكشاورزیارگانيک

گل های فصل پاییز

گياهمناسبانتخابكنيد
و  تميز  باغچه  داشتن  برای  قانون  نخستين   
بايد  ابتدا  است.  مناسب  گياه  انتخاب  مرتب، 
خاک باغچه و باروری آن را مورد بررسی قرار 
انتخاب كنيد كه در  دهيد و سپس گياهانی 
به طور  به خوبی رشد می كنند.  آن شرايط 
مثال، نوعی سوسن هست كه در گرما و آفتاب 

شديد هم دچار آفت نمی شود.

یکلایهلاشبرگاضافهكنيد
دور  كه   است  خاشاكی  و  برگ   لاشبرگ،   
نخورد  سرما  تا  كنند  می   انباشته   گياه   ساقه  
يا رطوبت  از دست  ندهد. 3 تا 5 سانتی متر 
خاک  تا  بريزيد  باغچه  خاک  روی  لاشبرگ 
خشک  سريع  و  كند  حفظ  را  خود  رطوبت 
نشود. بهتر است اين لاشبرگ ها را از گياهان 
پوسته  نارگيل،  پوست  همچون  ارگانيک 
يا كمپوست )كود گياهی(  رنده شده درخت 

انتخاب كنيد.

بهسادهترینروشآبياریكنيد
با  آبياری  برای  را  خود  انرژی  و  وقت  چرا   
نشت  های  شلنگ  دهيد.  می  هدر  شلنگ 
آب بخريد و آنها را در باغچه قرار دهيد. اين 
شلنگ ها نفوذپذير هستند و آب به مقدار كم 
اما دايمی از سطح آنها بيرون نشت می كند. 
اين شلنگ را داخل باغچه بگذاريد و روی آن 
شما  كه  كاری  تنها  بپوشانيد.  لاشبرگ  با  را 
بايد انجام دهيد باز كردن شير آب است. برای 
به  را  شلنگ  توانيد  می  حتی  بيشتر  راحتی 

شيرآب تايمردار و خودكار وصل كنيد.

خيس هميشه را خود های گلدان و باكس

اصلاول:سلامت
گياه،  بايد سامت خاک،  ارگانيک  كشاورزی 
و  تفكيک  به  را  و زمين  انسان  )دام(،  حيوان 
در ارتباط باهم حفظ و بهبود بخشد. اين اصل 
به سامت افراد و جوامع، كه نمی توانند جدا 
از سامت اكوسيستم باشند اشاره دارد. خاک 
سامت  كه  می كند  توليد  سالم  گياه  سالم، 
گياه تضمين كننده سامت انسان و دام سالم 
از  بازسازی  و  پذيری  انعطاف  ايمنی،  است. 

ويژگی های كليدی سامت است.
در  هم  را  مهمی  نقش  ارگانيک  كشاورزی 
كشاورزی و هم در فرآوری، توزيع و مصرف، 
به منظور حفظ و بهبود سامت اكوسيستم ها 
تا  خاک  در  جز  كوچكترين  از  موجودات  و 
به طور خاص، كشاورزی  ايفا می كند.  انسان 
با كيفيت و مواد غذايی  ارگانيک برای توليد 
اين  از  كه  است،  شده  گرفته  نظر  در  مغذی 
در  می نمايد.  رفاه كمک  و  به سامت  طريق 
كودها،  مصرف  از  بايد  ارگانيک  كشاورزی 
مكمل های  و  حيوانی  داروهای  كش ها،  آفت 
غذايی به دليل اينكه ممكن است اثرات سو بر 

سامت داشته باشد، اجتناب شود.

اصلدوم:اكولوژی
كشاورزی ارگانيک بايد بر اساس سيستم های 
آن ها  با  كار  چرخه ها،  و  زنده  اكولوژيكی 
اصل  اين  باشد.  آن ها  پايداری  به  كمک  و 
سيستم های  درون  از  را  ارگانيک  كشاورزی 
كه  می كند  بيان  و  مشتق   زنده  اكولوژيكی 
توليد بر پايه فرآيندهای اكولوژيكی و بازيافت 

استوار است.
تغذيه و رفاه از طريق اكولوژی محيط توليد 
مورد  در  مثال،  برای  می آيند.  بدست  خاص 
گياهان زراعی، محيط خاک؛ برای حيوانات و 
اكوسيستم مزرعه و محيط آبی برای ماهی ها 

و موجودات دريايی است.
برداشت  سيستم های  ارگانيک،  كشاورزی  در 

هرس كنيد.

برایباغچهحاشيهدرستكنيد
باغچه  برای  خاک  يا  آجر  پاستيک،  كمک  با   
خود حاشيه و لبه درست كنيد. سعی كنيد اين 
تا عمق 15 سانتی متر در خاک فرو  وسايل را 
كنيد تا علف های هرز امكان رشد در آن منطقه 

را نداشته باشند.

یادداشتبرداریكنيد
بهبود  برای  كشاورزی  مقالات  يا  ها  كتاب  از    
توانيد  می  بعاوه،  كنيد.  استفاده  خود  باغچه 
هر هفته وضعيت باغچه خود را يادداشت كنيد 
به  بهبود آن  از  آگاهی  برای  ماه  از چند  و پس 
می  حتی  بازگرديد.  خود  قديم  های  يادداشت 
توانيد در فصل های مختلف از باغچه خود عكس 
بگيريد و وضعيت آن را مورد بررسی قرار دهيد.

پرورش گياه در زمين های برجسته
های  گلدان  خود  باغچه  در  خواهيد  می  اگر   
زمين  سطح  از  بالاتر  كه  كنيد  ايجاد  بزرگی 
با  را  ها  زمين  اين  است  بهتر  هستند،  باغچه 
زمين  بپوشانيد.  كمپوست  و  زراعی  های  خاک 
ها  زمين  از  بهتر  بسيار  را  خودساخته  های 
ها  زمين  اين  كرد.  كشی  زه  ميتوان  معمولی  
را كوچک بسازيد تا از هر دو طرف به راحتی به 

آنها دسترسی داشته باشيد.

شيبدرستكنيد
  برای اينكه جلوی خانه يا گوشه ای از باغچه 
را با گل و گياه زيبا كنيد، می توانيد به صورت 
می  باعث  كار  اين  كنيد.  گل كاری  دار  شيب 
شود تا برای ساخت زمين و هموار كردن آن 

هزينه نكنيد.

كمپوستدرستاستفادهكنيد
ارزش  خوبی  به  ها  باغبان  و  كشاورزان   
كمپوست )كود تهيه شده از برگ و فضولات 
گياهی  كود  دانند.  می  خوبی  به  را  گياهان( 
باعث می شود تا خاک بهتر نفس بكشد و آب 
سريع تر جذب شود. اين نوع كودها همچنين 
كمک می كنند تا خاک های ماسه ای برای 
زمان بيشتر آب را در خود حفظ كنند. برگ 
های خشک باغچه را دور نريزيد و از آنها به 

عنوان كود بهره بگيريد.

ازابزارمناسباستفادهكنيد
استفاده  مناسب  وسايل  و  ابزار  از  وقتی   
شود.  می  تر  آسان  بسيار  باغبانی  كنيد،  می 
اندازه دست شما  كه  كنيد  انتخاب  ابزارهايی 
استفاده  آنها  از  راحتی  به  بتوانيد  تا  هستند 
هرس  قيچی  دستكش،  مثال،  طور  به  كنيد. 

كردن و ... .

حفظسادگیباغچه
باغچه را تا حد امكان ساده و خلوت نگه داريد 
كنيد.  رسيدگی  آن  به  خوبی  به  بتوانيد  تا 
دست كم، در ابتدای مسير با گل كاری های 
كم و خلوت شروع كنيد و سپس به مرور به 

تعداد گياهان بيفزاييد.

كمک نمايد.
اين اصل بر اين تكيه دارد كه حيوانات بايد در 
شرايط و فرصت هايی كه مطابق با فيزيولوژی، 
پرورش  می باشد  آن ها  رفاه  و  طبيعی  رفتار 
يابند. منابع طبيعی و محيط زيستی كه برای 
توليد و مصرف استفاده می شوند بايد به لحاظ 
اجتماعی و اكولوژيكی مديريت شوند و بايد به 
درستی برای نسل های آينده نگهداری شوند.

و  توزيع  توليد،  سيستم های  نيازمند  عدالت 
تجارت است كه باز و منصفانه باشند و برای 
هزينه های اجتماعی و زيست محيطی واقعی 

محاسبه شوند.

اصلچهارم:مراقبت
كشاورزی ارگانيک بايد به صورت پيشگيرانه 
و مسولانه برای حمايت از سامت و آسايش 
مديريت  زيست  محيط  و  بعد  كنونی،  نسل 
پايدار  يک سيستم  ارگانيک  كشاورزی  شود. 
و زنده است كه به شرايط و تقاضاهای داخلی 
با  مرتبط  مشاغل  می دهد.  پاسخ  خارجی  و 
بهبود  باعث  می توانند  ارگانيک  كشاورزی 
نبايد  اما  شوند،  بهره وری  افزايش  و  كارايی 
تبع  به  بياندازند.  به خطر  را  رفاه  و  سامتی 
و  ارزيابی  نيازمند  جديد  تكنولوژی های  آن، 
روش های موجود نيازمند بازنگری هستند. با 
توجه به عدم درک صحيح از اكوسيستم ها و 

كشاورزی، مراقبت بايد انجام گيرد.
كه  می كند  بيان  همچنين  مراقبت  اصل   
جنبه های  مسئوليت،  احساس  و  احتياط 
انتخاب  و  توسعه  مديريت،  در  كليدی 
برای  علم  هستند.  كشاورزی  در  تكنولوژی 
ارگانيک،  كشاورزی  اينكه  اثبات  و  اطمينان 
سالم، مطمئن و اكولوژيكی است، لازم است. 
هرچند، دانش به تنهايی كافی نيست و تجربه 
بومی  و  سنتی  دانش  و  افكار  تجميع  عملی، 

راه حل های معتبری را ارائه می دهند.
اتخاد  طريق  از  بايد  ارگانيک  كشاورزی 
فنآوری های مناسب و رد مواردی كه غيرقابل 
ژنتيک  مهندسی  مانند  هستند  بينی  پيش 
توجه  قابل  خطرات  از   ،)GMO(گياهان
پيشگيری نمايد. تصميم گيری ها بايد ارزش ها 
است  ممكن  كه  را  كسانی  تمام  نيازهای  و 
تحت تاثير باشند منعكس نمايند، كه اين كار 
از طريق فرآيندهای شفاف و مشاركتی انجام 

می گيرد.

دکتر عدالتی فرد
ICS مدیر تحقیق و توسعه 

نگهدارید
در طول روزهای داغ تابستان نبايد اجازه دهيد 
گلدان های گل و باكس ها گياهان شما خشک 
آبياری  سيستم  از  منظور  اين  برای  بشوند. 
قطره ای استفاده كنيد تا خاک گلدان هميشه 
وسايل  همه  از  را  سيستم  اين  بماند.  مرطوب 
كنيد.  تهيه  توانيد  می  ها  باغبانی  و  كشاورزی 

قيمت بالايی هم ندارند.

علفهایهرزراتاكوچکهستند،ریشهكنكنيد
 اجازه ندهيد علف های هرز در باغچه يا گلدان 
جوانه  كه  ابتدا  همان  از  كنند.  رشد  های شما 
تا  اجازه ندهيد  و  را ريشه كن كنيد  آنها  زدند 
از علف های هرز می  نوعی  دوباره رشد كنند. 
توانند در يک فصل 150 هزار تخم توليد كنند. 
بنابراين، پيش از اينكه همه باغچه را پر كند آن 

را نابود كنيد.

گياهانخودرانيزعقيمكنيد
فقط علف های هرز نيستند كه می توانند تخم 
باغچه  های  گل  از  برخی  كنند.  رشد  و  ريزی 
همچون گياهان سياه چشم، كلئوم و داتوره هم 
خودشان تخم ريزی و رشد می كنند. بايد پيش 
از اينكه همه باغچه از اين گل ها پر شود، آنها را 

تعادل  و  چرخه ها  با  بايد  مرتعی  و  طبيعی 
اين چرخه ها  باشد.  اكولوژيكی طبيعت سازگار 
آن ها  اداره  يا  گردش  اما  هستند  عمومی 
با  بايد  ارگانيک  مديريت  است.  اختصاصی 
محلی  مقياس  و  فرهنگی  اكولوژيكی،  شرايط، 
سازگار باشد. از طريق بازيافت مواد و مديريت 
بهبود كيفيت  به منظور حفظ و  انرژی  كارآمد 
كاهش  بايد  ورودی ها  منابع،  حفظ  و  محيط 

يابند.
طراحی  طريق  از  بايد  ارگانيک  كشاورزی 
سيستم های زراعی، استقرار زيستگاه ها و حفظ 
اكولوژيكی  تعادل  به  تنوع كشاورزی و ژنتيكی 
را  ارگانيک  محصولات  كه  كسانی  يابد.  دست 
می نمايند  مصرف  يا  و  تجارت  فرآوری،  توليد، 
بايد به محيط زيست از جمله مناطق در منظر 
ديد، اقليم، زيستگاه ها، تنوع زيستی، آب و هوا 

را حفظ و تقويت نمايند.

اصلسوم:عدالت
ها  فرصت  به  توجه  با  بايد  ارگانيک  كشاورزی 
عمومی،  های  محيط  و  زندگی  های  قابليت  و 

عدالت را تضمين نمايد.
و  عدل  احترام،  حقوق،  تساوی  بوسيله  عدالت 
نظارت بر تقسيمات جهان، هم در ميان مردم 
زنده  موجودات  ساير  با  آن ها  روابط  در  هم  و 

توصيف شده است.
درگير  كه  كسانی  می كند  تاكيد  اصل  اين 
تمامی  در  بايد  هستند  ارگانيک  كشاورزی 
كشاورزان،  انجمن های  تمام  برای  و  سطوح 
كنندگان،  توزيع  كنندگان،  فرآوری  كارگران، 
به  را  انسانی  روابط  و مصرف كنندگان  تاجران 
شيوه ای كه تضمين كننده عدالت باشد، هدايت 
نمايند. كشاورزی ارگانيک بايد كيفيت مطلوب 
زندگی و كمک به حاكميت غذا و كاهش فقر 
را برای تمامی كسانی كه با آن درگير هستند 
فراهم نمايد. از سوی ديگر به منظور توليد يک 
كيفيت  با  محصولات  ساير  و  غذا  كافی  منبع 

پرطرفدارترین  و  کمیاب ترین  از  یکی  ابلمانیا 
طور  به  نیز  طبیعت  در  که  می باشد  کاکتوس ها 
خالص در 3 واریته و به طور هیبرید در 6 واریته 
آمریکای  گیاه  این  زیستگاه  می شود.  یافت 
طرف  پر  و  زیباترین  می باشد.  برزیل  جنوبی، 
است  فرا  پکینی  ابلمانیا  این گیاه  دارترین گونه 
از ارزش  و از جمله گیاهان هیبریدی است که 

بالایی برخوردار است.
ابلمانیا ها گیاهانی حساس هستند، به طوری که 
باعث شده است تا این گیاه کم تعداد و کمیاب 
باشد و تکثیر ان روی خاک نسبت به سایر گیاهان 
بسیار  آنها  نگهداری  در  باید  پس  باشد  سخت 
انجام شود  منظم و درست  آبیاری  و  دقت شود 
خاک تمیز باشد و دلیل این نیز ریشه ابلمانیا است 
که بسیار حساس می باشد به همین دلیل نیز اکثراً 
شرایط  در  ابلمانیا  کاکتوس  می شود.  زده  پیوند 
ایده آل می تواند تا 3۰ سانتی متر قد بکشد ولی 
در حالت کلی شکل کروی این کاکتوس باعث 
ابلمانیا ها  این کاکتوس می باشد و  بیشتر  زیبایی 
به دلایل گفته  بنا  و  دارند.  منظمی  و  زیبا  شکل 
شده زیبا بودن و کمیاب بودن این واریته باعث 

قیمت بالای این کاکتوس هست.

معرفیانواعواریتههایكاكتوسابلمانيا:

ابلمانیا بویینینگی

این گونه سبز تیره یا قهوه ای مایل به قرمز است 
پوستی  دارای  و  بوده  کروی  نیز  آن  بدنه  که 
چرم  شبیه   دیگر  عبارت  به  یا  مانند  واکسی 
می باشد. اندازه آن معمولاً بین 7/5 تا ۱۰ سانتی 
متر است. و بر روی بدنه  اش ۱6 تا ۱۸ دنده منظم 
و یک شکل و خوشگل دارد. هر دنده از چندین 
ارئول تشکیل شده است که هر ارئول حدود نیم 

سانتی متر است و پر از تیغ می باشد.
سانتی  درجه   ۱5 گیاه  نیاز  مورد  دمای  حداقل 
با نور فیلتر شده  گراد است و مکان بسیار گرم 
با  خاکی  گیاه  این  مناسب  خاک  می پسندد.  را 
آبیاری  و  می باشد  متخلخل  و  مناسب  زهکش 
گلدهی  باشد.  منظم  بسیار  صورت  به  باید  نیز 
شکل  پاییز  اوایل  تا  تابستان  از  و  روز  طول  در 
گرده  به  بذر  کپسول  تشکیل  برای  می گیرد 
زیبایی  روشن  زرد  و گل های  دارد  نیاز  افشانی 
دارد و اندازه گل ها حدود نیم تا ۱/5 سانتی متر 

است. شکل گیاه کروی است.

ابلمانیا گومی فرا  

یک کره ی خاکستری سبز است که همانند گونه 
گونه  این  می باشد.  متر  سانتی   ۱۰ تا   7/5 قبلی 
ارئول  دنده  هر  روی  بر  و  است  دنده  دارای 32 
و  دارد  سفید خاکستری  ندرت  به  و  سفید  های 

اندازه هر ارئول حدود نیم سانتی متر است.
این گیاه کروی شکل است. گلدهی در روز و 
گل های زرد روشن و در طول تابستان تا اوایل 
باید گرده  پاییز گل می دهد و برای بذر گیری 
افشانی شود اندازه گلهای آن نیز حدود ۱٫5 تا 
2 سانتی متر است. کمترین دمای مورد نیاز برای 
گرما دوست  بسیار  و  است  درجه   ۱5 گیاه  این 
باشد.  بالا  باید  رشد  فصل  در  دما  یعنی  است 
خاک مورد نیاز گیاه خاک باید زهکش بالا و 

متخلخل باید باشد.

ابلمانیا منینسیس 

این گونه استوانه ای شکل و سبز رنگ است و از 
اندازه  برده می شود و  یاد  ابلمانیاهای کلاسیک 
این  البته  می رسد  متر  سانتی   ۱۰ از  بیش  به  آن 
اندازه ها در طبیعت بیشتر است. بیش از 4۰ دنده 

قهوه ای  به  مایل  گیاه  این  های  ارئول  و  دارد 
رنگ و از تیغ پوشیده شده اند.

کمترین دمای مورد نیاز این گونه همانند سایر 
گونه ها ۱5 درجه می باشد. کاملًا آفتاب دوست 
است و در دمای بالا رشد بهتری دارد. خاک 
و خاک  متخلخل  نسبتاً  و  بالا  مناسب زهکش 
نسبتاً اسیدی که با کمپوست کاکتوس می توان 
تأمین کرد. گلدهی در تابستان تا اوایل پاییز و 
در طول روز صورت می گیرد برای بذر گیری 
گل های  اندازه  و  دارد  افشانی  گرده  به  نیاز 
رنگ  و  می باشد  متر  سانتی   2٫5 تا   ۱٫5 آن 

گل های آن زرد روشن است.

ابلمانیا پکینی فرا 

گیاهی کروی است که در سنین بالا استوانه ای 
شکل می شود یکی از گونه های پر طرفدار در 
و  قرمز  به  مایل  رنگان  است.  کاکتوس ها  بین 
 ۱۸ تا   ۱5 گونه  این  است.  سیاه  به  مایل  اکثراً 
دنده از هم جدا و یک شکل و منظم و تیغ های 
اندازه  گاهی  که  دارد  رنگ  قهوه ای  و  سیاه 

تیغ ها به 2 سانتی متر نیز می رسد.
این گونه مثل سایر گونه ها گرما دوست است 
یک  و  بیاید  پایین تر  درجه   ۱5 از  نباید  دما  و 
تفاوت با سایر گونه ها که دارد رطوبت دوست 
باشد  کامل  متخلخل  باید  خاک  می باشد.  نیز 
تا  تابستان  گلدهی  باشد.  منظم  بسیار  آبیاری 
و  می گیرد  صورت  روز  طول  در  پاییز  اوایل 

گل های زرد روشن دارد.

ابلمانیا پکتینی فرا هوریدا 

که  است  خیلی خاص  و  کمیاب  گونه های  از 
سنین  در  آن  دنده های  و  دارد  رنگ  سبز  بدنه 
بالا حالت چرخشی مانند دارند انگار به جهت 
از  پوشیده شده  نیز  ان  دنده های  و  می چرخند. 
رنگ سفید و خاکستری می باشد. گل های زرد 
رنگی دارد و نیازمند شرایط خاصی است. این 
شکل  کروی  و  است  دوست  گرما  نیز  گونه 
است. نیاز به نور مستقیم آفتاب دارد. تابستان تا 
اوایل پاییز گل می دهد. به خاک با تخلخل بالا 

و زهکش مناسب نیاز دارد.

ابلمانیا پکتینیفرا پسدو پکتینیفرا
رنگ  است.  کاکتوس ها  خاص ترین  از  یکی 
به هم  شبیه  ان همگی  دنده های  و  دارد  سبزی 

است  نقطه  بدون  و  خالص  آن  بدنه  و  هستند 
نیز  زیبا  خاکستری  سبزرنگ  این  روی  گاهی 
ها  ابلمانیا  سایر  همانند  کاکتوس  این  می شود. 
اوایل  تا  تابستان  طول  در  است.  شکل  کروی 
گلدهی  روز  طول  در  و  می دهد  گل  پاییز 
این  نیاز  مورد  دمای  می گیرد.حداقل  صورت 
گونه ۱5 درجه سانتی گراد است و بسیار آفتاب 
در  می باشد  کامل  آفتاب  نیازمند  و  دوست 
مکان گرم رشد بیشتر دارد یعنی گرما دوست 
نیز باید متخلخل  نیز می باشد. خاک این گونه 

باشد و دارای زهکش خوبی باشد.
جمع بندی:

ابلمانیا ها 3 گونه خالص دارد  در حالت کلی 
گونه ها  همه  تقریباً  نیستند.  شده  هیبرید  یعنی 
بین  در  تفاوت  اندکی  با  دارد  یکسانی  شرایط 
و  داری  نگه  بودن  سخت  دلیل  به  همدیگر. 
پیوند زده می شوند.  حساس بودن گیاه معمولاً 
پر شدن گلدان و  از  تعویض خاک گیاه پس 
در  می شود.  انجام  گیاه  رشد  شروع  از  قبل 
آبیاری این گیاه باید دقت بیشتر شود و آبیاری 

باید منظم باشد.
منبع:ميهنكاكتوس

نحوهنگهداری
ازنخلشامادورا

همه چیز در مورد کاکتوس ابلمانیا

از  و  آمده  ايران  به  آمريكا  از  شامادورا  نخل 
بهترين گياهان تصفيه هوا است.

نخل ماداگاسكار از خانواده كاكتوس ها است 
ولی چون شبيه نخل است آن را به اين نام 

صدا می زنند.
مکانمناسب:

نخل شامادورا يک گياه آپارتمانی با نياز نوری 
متوسط و بايد دور از نور مستقيم آفتاب قرار 
نوک  سوختگی  باعث  مستقيم  نور  بگيرد، 
جديد  های  برگ  شدن  كمرنگ  و  ها  برگ 

می شود.
مكان هايی با نور نسبتا كم را هم تحمل می 
گياه  اين  برای  مناسب  دمای  حداقل  كند. 
16-18 درجه و حداكثر دما 26-28 درجه 

است.
اين گياه را در معرض وزش بادهای سرد به 

ويژه كولر گازی قرار ندهيد.
آبيارینخل:

قبل از آبياری وضعيت خاک را بررسی كنيد 
و هر وقت نيمه خشک - نيمه مرطوب بود 

زمان آبياری است.
البته در زمستان كه نياز آبی كاهش پيدا می 

كند اجازه بدهيد سطح خاک خشک شود.
بعد از آبياری دقت كنيد تا آب از زير گلدان 
خارج شود و آب اضافه ی زير گلدانی را حتما 

خالی كنيد.
دائمی  بودن  و خيس  اندازه  از  بيش  آبياری 

خاک باعث زرد شدن برگ ها می شود.
خاک مناسب برای شامادورا خاكی با زهكش 
مناسب است، می توانيد از تركيب خاک برگ 

و خاک معمولی و شن استفاده كنيد.
برای تكثير می توانيد ساقه ی زير زمينی آن 
را كه به تدريج گسترش پيدا می كند موقع 
تعويض گلدان جدا كنيد يا پاجوش هايی كه 
ارتفاع شان به 20 سانت رسيده باشد را جدا 

كنيد و در گلدان جداگانه ای بكاريد.
 زمان تعويض گلدان شامادورا اواسط يا اواخر 

زمستان است.
برای جدا كردن پاجوش بايد گياه را از گلدان 
خارج كنيد و محل اتصال به گياه مادری را 
با تيغ ببريد و داخل خاكی كه درصد شن آن 

بيشتر باشد بكاريد.
برای  مكان  بهترين  شمالی  پنجره  خانه  در 
آن  خاک  وقت  هر  و  است  شامادورا  نخل 
داخل  آب  و  بدهيد  آب  آن  به  شد  خشک 

زيرگلدانی آن نماند.
نخل شامادورا هوا را سم زدايی می كند.

نور و رطوبت می خواهد و هر موقع خاک آن 
خشک شد آبياری كنيد.

نخل شامادورا در زمستان خزان می كند و 
برگ  دوباره  بهار  و  ريزد  می  آن  های  برگ 

می دهد.

زعفران
زعفران ها يكی از بهترين گل های 
اند.  شده  شناخته  پاييز  در  پيازی 
اين جواهرات پاييزی ، شكوفه های 
آويزان  برگ های  از طريق  را  خود 
برای يک جشنواره رنگ به نمايش 
اينكه  از  قبل  حتی   ! گزارند  می 
شاخ و برگ آن ها پديد آيد. گونه 
 ، تركيه  در  ياب  كم  زعفران  از  ای 
خيره  آبی  مرمرين  های  گلبرگ  با 
كننده در ميان ساقه های نقره ای 
می  نمايان  را  خود   ، نفيس  رنگ 
تواند  می  پاييز  در  زعفران  كند. 
اگر مستقيما زير باران قرار گيرد ، 
خراب می شود ، بنابراين كشت آن 

بايد در زير درختان و درختچه  ها 
باران  از  گياه  اين  تا  شود  انجام  ها 

های سنگين محافظت شود. 

گل کوکب
بوته  اين  توجه  قابل  های  شكوفه 
در اواخر تابستان شروع به بازشدن  
از  آن  زمان  بهترين  اما   ، كند  می 
آگوست تا سپتامبر است. اما برای پر 
كردن كامل شكاف های باغچه بايد 
از آفتاب  در تابستان به طور كامل 
باشد.  كرده  استفاده  فراوان  آب  و 
گل كوكب ، دامنه وسيعی از رنگ 
های غنی را دارد و برای خلق يک 

مجموعه رنگ های گرم واقعا مفيد 
وسيعی  طيف  حتی  ها  آن  است. 
شامل  كه  هستند  دارا  را  اندازه  از 
كوكب های كوچک مانند كوكب پا 
كوتاه می شود كه نگاه های شگفت 
آوری را حتی در خارج از مرزها به 
خود جلب می كند. قدرت شگفت 
 ، كوكب  گل  در  ها  رنگ  تنوع  آور 
مانند تحت تاثير قرار دادن همسايه 
ها با بشقاب های متنوع از غذاهای 
گل  اين   ! است  شام  برای  مختلف 
كوكب می تواند حتی تا اندازه 30 

سانتی متر رشد كند .

گل بگونیا
اين گل، يكی از مشهور ترين و پر 
ايجاد  برای  گل  ترين  برق  و  زرق 
اين  است.  پاسيوها  در  روشن  سايه 
تا  تابستان  از  زيبا  العاده  فوق  گل 
اوايل ماه نوامبر گل می دهد و يكی 
پشت  برای  كه  است  هايی  گل  از 
سبد  كردن  آويز  حلق  يا  و  پنجره 
به  گياه  اين  زيرا   ، است  مناسب 
معطر  انواع  است.  نور  عاشق  شدت 
گل های بگونيا را می توان پيدا كرد 
و آن ها را نزديک در ورودی جايی 
كه نور مناسب به آن برسد قرار داد 
معطر  گل  اين  از  طريق  اين  به  تا 

قدردانی كرد.
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صف
توصيههاییبرایجلوگيریازهکشدنآیفون

تصورات اشتباه در مورد امنیت حریم شخصی آنلاین

راهکار هایی برای انعقاد قرارداد طراحی وب سایت 

بسياری از كاربران  تصور می كنند كه هرگز 
نمی شوند،  سايبری  حمات  و  هک  گرفتار 
اپل،  ادعای  رغم  علی  بدانيد  است  جالب  اما 
محصولات،  اين  سازنده  شركت  عنوان  به 
ساير  همانند  درست  نيز  آيفون  های  گوشی 
به  و  بوده  هک  قابل  اندرويدی  گوشی های 
را  امكان  اين  سايبری  مجرمان  و  هكرها 
اطاعات  به  لزوم  صورت  در  تا  می دهند 
خود  مدنظر  قربانيان  و  كاربران  موردنياز 

دسترسی و نفوذ پيدا كنند.
امنيت  و  فناوری  حوزه  در  فعال  كارشناسان 
گوشی  كاربران  به  خصوص  اين  در  سايبری 
های آيفون توصيه كرده اند كه با رعايت موارد 
زير قادر خواهند بود از هک شدن دستگاههای 

الكترونيكی خود جلوگيری كنند: 
iOSبهروزرسانینرمافزاریسيستمعامل

از شركت های  ديگر  بسياری  نيز همچون  اپل 
سازنده موبايل هر از گاهی به روزرسانی های نرم 
افزاری iOS منتشر می كند كه لازم است كاربران 

و  ثروتمند  افراد  تنها  هکرها   :1 اشتباه 
مهم را هدف قرار می دهند

هدف های با ارزش از گزينه های جذاب برای 
هكرها هستند اما بسياری از هكرها ترجيح می 
دهند به جای تمركز بر يک فرد خاص، بر تعداد 
بسيار بيشتری از افراد متمركز شوند تا هر آنچه 
می خواهند را به دست آورند. اين جامعه هدف 

هكرها شامل خود شما هم می شود.
هكرها معمولاً جامعه هدف بزرگ را به افراد 

خاص ترجيح می دهند
برای اينكه درک كنيد چرا شما هم می توانيد 
بايد  باشيد  هكرها  برای  ارزشمند  هدف  يک 
و كاهبرداران هميشه هم  بدانيد كه هكرها 
به دنبال حساب های پر از پول بانكی نيستند. 
در  حساس  تجاری  اسرار  به  بتوانند  آنها  اگر 
رده  ميان  كارمند  يک  به  متعلق  های  فايل 
را  توانند شركت  آنگاه می  كنند،  پيدا  دست 
تهديد به فروش اسناد به رقبا و در نتيجه باج 

خواهی كنند.
هكرها می توانند از هزاران كاربر با استفاده از 
ربات ها سوء استفاده كنند و از همين كاربران 
احتمالاً بی خبر برای حمله محروم سازی از 
اين  به  ببرند.  بهره  وبسايت  يک  به  سرويس 
ترتيب خدمات وبسايت از دسترس خارج می 
شود. می توانند حساب شبكه اجتماعی يک 
كاربر را دستكاری كنند و هزاران لايک تقلبی 
موضوع  اين  دنبال  به  كه  هايی  به شركت  را 
برای  است  ممكن  حتی  بفروشند.  هستند 
حساب های تقلبی تعداد زيادی دوست جمع 

كنند تا طبيعی به نظر برسند.

برای افزايش امنيت سايبری دستگاه مربوطه 
در آن تعبيه و طراحی كرده است، بهره گيری 
كرده و با مراجعه به تنظيمات گوشی آنها را 

فعالسازی كنند.
عدمتوجهوكليکبرلينکهایآلودهومشکوك

كاربران گوشی های آيفون نيز درست همانند 
ساير كاربران گوشی های اندرويدی بايد برای 
به گوشی های  غريبه  افراد  ورود  از  جلوگيری 
روی  بر  كه  باشند  داشته  توجه  آيفون 
لينک های آلوده و مشكوكی كه در وب سايت 
اپليكيشن و پيام رسان های مختلف وجود   ،
دارد ، كليک نكنند تا گرفتار بدافزار، ويروس و 

حمات فيشينگی نشوند.

چرا كه بيشتر اين افزونه ها رمز نگاری مناسبی 
ندارند و عمدتاً به كاركردهای داخل خود مرورگر 
می  ابزارها  اين  از  برخی  البته  هستند.  محدود 
توانند برای مخفی كردن آدرس IP و جلوگيری 
از رديابی از طريق كوكی ها كاربرد داشته باشند.

يكی از بهترين گزينه ها برای مرورگری ناشناس 
مطلب  در  كه  است   Tor مرورگر  از  استفاده 

جداگانه ای به آن پرداخته ايم.

اشتباه ۳: اگر حساب فیسبوکتان خصوصی 
اطلاعاتتان  به  شما  دوستان  تنها  باشد 

دسترسی دارند
شخصی  حريم  و  امنيتی  تنظيمات  فيسبوک 
متعددی دارد كه برای اينكه دريابيد اين شركت 
چه كارهای می تواند و چه نمی تواند با اطاعات 
خوبی  به  را  آنها  تک  تک  بايد  دهد  انجام  شما 
درک كنيد. برای نمونه بايد موارد زير را در نظر 

داشته باشيد:
نام شما، تصوير های پروفايل و كاور، جنسيت، 
شما  كاربری  شناسه  و  كاربری  نام  ها،  شبكه 

همواره در دسترس عموم است.
ليست  به  كنيد  می  اضافه  كه  اپليكيشنی  هر 
را  اين مورد  البته  دوستان شما دسترسی دارد. 
می توانيد در تنظيمات تغيير دهيد اما در مورد 
شفافيت فيسبوک در اين باره شک های مطرح 

شده است.
كه  باشيد  داشته  ياد  به  اول  نكته  عنوان  به 
فيسبوک تنظيمات بسياری را در اختيارتان می 
گذارد كه می توانيد با تغيير آنها تا حد ممكن 
حساب كاربری خود را باز نگه داشته يا محدود 

فعالسازی»آیفونمرابياب«
و در آخر نيز كاربران بايد توجه داشته باشند 
يا  و  كرده  گم  را  خود  آيفون  كه  صورتی  در 
توسط سارقان به سرقت رفت، اگر در قسمت 
و  گزينه  آن  سرقت  از  قبل  گوشی  تنظيمات 

قابليت »آيفون مرا بياب « يا
باشند،  كرده  فعال   ”Find my iPhone“

ذخيره  اطاعات  تمامی  به  بود  خواهند  قادر 
پيدا  دسترسی  مسروقه  گوشی  در  خود  شده 
كرده و از نفوذ سارقان و افراد غريبه به حريم 
خود  شخصی  اطاعات  افشای  و  خصوصی 

جلوگيری كنند.

كنيد. مهم اين است كه اين موارد را به خوبی 
درک كنيد و بدانيد كه چگونه كار می كنند. در 
اين صورت شايد تعجب كنيد كه چطور بعضی 
از تنظيمات پيش فرض فيسبوک كه آنها را رها 
در  را  اين حد حريم شخصی شما  تا  ايد  كرده 

معرض فاش شدن قرار می دهند.
مورد  در  ها  نگرانی  آناليتيكا،  كمبريج  رسوايی 

فيسبوک را افزايش داد
اما نكته دوم بسيار مهم است: رسوايی كمبريج 
آناليتيكا. اين موضوع سبب شد اطاعات ميليون 
ها كاربر فيسبوک مورد سوء استفاده قرار گيرد 
و از طريق آنها برای تحليل نتايج انتخابات سال 
با  حالا  شود.  برده  بهره  متحده  ايالات   2016
اين وضعيت آيا می توانيد به هر توسعه دهنده 
مطمئن  توان  می  آيا  كنيد؟  اعتماد  اپليكيشن 
ديگران  به  را  شما  اطاعات  ها  شركت  كه  بود 

نمی فروشند؟

خصوصی  شبکه  اتصال  هر   :4 اشتباه 
و  ناشناس  را  شما  تواند  می  مجازی 

ترافیک تان را امن نگه دارد
از  اگر  كه  باشيد  داشته  ياد  به  همواره  بايد 
در  شما  بريد  می  بهره  رايگان  های  سرويس 
محصول  خودِ  بلكه  نيستيد  مشتری  واقع 
هستيد. سرويس های رايگان شبكه خصوصی 
مجازی ممكن است اطاعات به دست آمده از 
ترافيک شما را به ديگران بفروشند، تبليغاتی 
به وبسايت های مشاهده شده اضافه كنند يا 
در نهايت شما را به سايت های مخرب ديگر 
های خصوصی  از شبكه  برخی  كنند.  هدايت 
مجازی ممكن است از رمزنگاری ضعيفی بهره 
نگاری  ببرند و حتی برخی ديگر هم كه رمز 
قوی دارند شايد سرورهايشان در نگهداری از 
مورد  چندان  شما  شده  بدل  و  رد  اطاعات 

اعتماد نباشند.

تا  كنند  دريافت  را  جديد  به روزرسانی های  اين 
امنيت سايبری دستگاه خود را افزايش دهند.

نصبنرمافزارهایامنيتیمخصوصآیفون
منظور  به  امنيتی  نرم افزارهای  از  بسياری 
افزايش امنيت سايبری دستگاههای الكترونيكی 
در فروشگاههای آناين و اينترنتی وجود دارند 
ايمنی  به  آنها  نصب  با  می توانند  كاربران  كه 
دستگاه خود كمک كنند و بدين ترتيب اجازه 
حريم  به  را  هكرها  و  غريبه  افراد  نفوذ  و  ورود 

خصوصی گوشی خود ندهند. 
فعالسازیتشخيصچهرههوشمند

فيس   ( هوشمند  چهره  تشخيص  فناوری های 
آی دی( و حسگر اثر انگشت ) تاچ آی دی ( قادر 
است به كاربران اين امكان را بدهد تا از نفوذ و 
دسترسی هكرها ، مجرمان سايبری و افراد غريبه 
جلوگيری  خود  گوشی  شخصی  اطاعات  به 
كاربران  است  بهتر  بنابراين  بياورند.  بعمل 
بالافاصله بعد از خريداری و تهيه گوشی آيفون، 
قابليت های جديدی كه شركت سازنده آن  از 

هر كسی می تواند هدف هكرها باشد و هنگامی 
افراد  كردن  بيشتر  چه  هر  دنبال  به  آنها  كه 
می  هم  شما  آنگاه  باشند  خود  هدف  جامعه 

توانيد در بين اهدافشان قرار بگيريد.

اشتباه 2: حالت ناشناس در مرورگر می تواند 
امکان مرورگری ناشناس را فراهم کند

قابليت  اينترنت  مرورگرهای  از  بسياری 
اين  كنند  می  فراهم  را  ناشناس  مرورگری 
 private mode«« اسامی  با  گاهاً  قابليت 
شود.  می  شناخته  هم   ... و   »،»Incognito
از  استفاده  با  از حريم شخصی  كردن  حفاظت 
به  نگاهی  اگر  نيست.  بيش  خيالی  قابليت  اين 
باشيد  آنها داشته  از  شرايط و مقررات استفاده 
هم  قدرها  آن  واقع  در  كه  شويد  می  متوجه 
اما بگذاريد  بايد حريمتان حفظ نمی شود.  كه 
را  قوانين  اين  ما  از  بگوييم: كدام يک  صادقانه 

می خواند؟ احتمالاً هيچ كس.
جمع  از  مرورگرها  حالتِ  اين  اساسی  طور  به 
آوری كوكی هايی كه برای رديابی ترافيک شما 
توسط وبسايت ها استفاده می شود، جلوگيری 
برای شروع خوب است  اين موضوع  می كنند. 
اما اگر می خواهيد ناشناس باقی بمانيد )يا بهتر 
است بگوييم تا حد امكان ناشناس باشيد(، كافی 
نيست.وبسايت ها همچنان می توانند اطاعاتی 
از كاربران خود جمع كنند و با استفاده از كش و 

آدرس آی پی كاربر، او را شناسايی كنند.
حالت ناشناس مروگر چندان هم كامل عمل نمی كند

با  مرتبط   IP دهنده  تغيير  ابزارهای  از  اگر  اما 
مرورگر از جمله افزونه ها استفاده كنيد چطور؟ 
نيست  كافی  قابليت  اين  هم  باز  كه  بايد گفت 

طی دو - سه دهه گذشته اطاعات جديد 
زيادی  تغييرات  ارتباطی  فناوری  های  و 
با  زيادی  تعامات  افراد  و  است  كرده 
سايبری،  فضای  دارند؛  خود  اطراف  دنيای 
يا فضای مجازی است كه  فضای ديجيتال 
از طريق شبكه های رايانه ای ايجاد می شود 
و با استفاده از جلوه  های سمعی و بصری 

سازی  شبيه  در  سعی 
دنيای واقعی دارد.

مجازی  فضای 
زيادی  فرصت  های 
آموزش،  امر  در  را 
و  اشتراک گذاری  به 
می دهد  ارائه  ارتباط 
كه تا قبل از آن ممكن 
مجازی  فضای  نبود. 
زيرساخت های  شامل 
ارتباط  ابزار  و  فيزيكی 
شبكه های  دور،  راه  از 
ارتباط  و  كامپيوتری 

آن ها و اينترنت است.
تاثير منفی رسانه  های 

نوجوانان بر  اجتماعی 
می   نشان  تحقيقات 
و  جوانان  كه  دهد 
بيش  كه  نوجوانانی 
روز   در  ساعت  دو  از 
از  استفاده  صرف  را 
اجتماعی  رسانه های 
بيشتر  می كنند، 
در  كه  دارد  احتمال 
به  ابتا  خطر  معرض 
مانند  روانی  اختالات 
اضطراب  و  افسردگی 

گيرند. قرار 

اختلالات در خواب
متعدد  مطالعات 
كه  است  داده  نشان 

و  اجتماعی  رسانه های  از  استفاده  افزايش 
تجهيزاتی مانند تلفن، لپ تاپ و ... قبل از 
پايين  كيفيت  با  معنی داری  ارتباط  خواب 
خواب در جوانان و نوجوانان دارد.همچنين 
و  نوجوانان  است  داده  نشان  مطالعات 
مدت  برای  فيس بوک  از  فقط  كه  جوانانی 
نگرانی های  كرده اند،  استفاده  كوتاهی 
نسبت  خود  بدن  تصوير  مورد  در  بيشتری 
به افرادی كه اصا از اين شبكه ها استفاده 

دارند. نكردند، 

اینترنت به  اعتیاد 
مقاله ای  بار در  اولين  برای  يانگ  كيمبرلی 
استفاده  كه  كرد  مطرح   1۹۹6 سال  در 
معيارهای  می تواند  كامپيوتر  از  نامناسب 
مانند  كشورهايی  در  كند،  پر  را  اعتياد 
به  اينترنت  به  اعتياد  جنوبی  كره  و  چين 
تلقی  عمومی  سامت  تهديد  يک  عنوان 

می شود.

پرخطر جنسی رفتارهای  ایجاد 
اجتماعی  های  رسانه   منفی  اثرات  از  يكی 
محتواهای  فراوانی  نوجوانان،  و  جوانان  بر 
است.  مختلف  های  سامانه   در  آزار جنسی 
رفتارهای  كه  جنسی  محتوای  با  برخورد 
تصوير  به  را  واقعی  غير  يا  خطرناک 

در  كه  نوجوانان  بر  منفی  اثرات  می كشد، 
هستند،  خود  جنسی  هويت  تكامل  آغاز 
كه  می شود  موجب  امر  اين  می گذارد. 
هنجارهای  از  معقولی  غير  انتظارات  آنها 

باشند. داشته  جنسی 

توقف رشد مغز و یادگیری
نوجوانان  و  جوانان 
اعتياد  به  مبتا 
طول  در  اينترنتی 
تغييرات  دچار  زمان 
خصوصا  ساختاری 
خاكستری  قشر  در 
شد  خواهند  مغز 
كيفيت  می تواند  كه 
روند  و  يادگيری 
را  آن ها  تحصيات  

كند. مختل 

مثبت  اثرات   
ی  نه ها سا ر
اجتماعی بر جوانان 

و نوجوانان
اطاعات  به  دسترسی 
فوايد  از  يكی  سامت 
اجتماعی  های  رسانه  
اطاعات  است. 
كه  سامت  تخصصی 
اجتماعی  های  شبكه  
برای  می دهند،  ارائه 
ممكن  كه  نوجوانانی 
بهداشت  نظر  از  است 
فرصتی  برند،  رنج  روان 
تماشا  خواندن،  برای 
درک  و  دادن  گوش  يا 
را  بهداشتی  تجربه های 
آن ها  و  می كند  فراهم 
هويت  و  واقعيت  به  را 
نزديک  خود  واقعی 
رسانه های  در  مكالمات  همچنين  می كند. 
را  نوجوانان  و  جوانان  می تواند  اجتماعی 
مسائل  بر  غلبه  برای  ضروری  تعامات  با 
بخصوص  كند؛  آماده  سامت  به  مربوط 
حمايت  برای  است  ممكن  كه  هنگامی 
چهره به چهره در فضای واقعی دسترسی 
وجود نداشته باشد. در عين حال بسياری 
به  پيوستن  با  نوجوانان  و  جوانان  از 
گروه های صفحات مربوط به آنها می توانند 
همدردی كرده و افكار و نگرانی های خود 

را با افراد ديگری اشتراک بگذارند.

افزایش خودباوری در نوجوانان
وزارت  بهداشت  معاونت  اعام  بر  بنا 
فردی،  هويت  و  خودباوری  بهداشت، 
سال ها  طول  در  توسعه  مهم  جنبه های 
می توانند  اجتماعی  رسانه های  هستند. 
بيان  برای  موثر  سكوی  يک  عنوان  به 
اين  به  كنند؛  عمل  مثبت  احساسات، 
بهترين  جوانان  و  نوجوانان  كه  ترتيب 
نيز  ارائه دهند. شواهدی  را  ايده های خود 
قوی  دوستی  اينكه  بر  مبنی  دارد  وجود 
تعامات  با  می تواند  نوجوانان  و  جوانان 
آن ها  و  شود  تقويت  اجتماعی  رسانه های 
می شناختند  قبا  كه  كسانی  با  بتوانند 

كنند. برقرار  بيشتری  ارتباط 

نکات کلیدی و 
راهبردی برای خرید 

گوشی دست دوم

تاثيراتفضایمجازیبربهداشترواننوجوانان

1-خریدازاشخاصمعتبر:
امروزه تعداد سايت ها و برنامه هايی كه می 
توان در آن تبليغات كرد، زياد است و از اين 
رو هر چه بيشتر شود، به مرور بررسی جزئيات 
مربروط به افراد كاهبردار كمتر و كمتر می 
شود. از اين رو شايد هزاران نفر برای فروختن 
با  شده  تعمير  و  كاركرده  دوم  دست  گوشی 

بالاترين قيمت بازار اقدام نمايند.
اما منظور از اشخاص معتبر چيست؟چرا نبايد 
اگر  اعتماد كنيم؟بطور كلی  اشخاص ديگر  به 
شما با استفاده از هرطريقی بافرد فروشنده آشنا 

شويد دو مرحله وجود داردكه عبارتند از :
1.شما با فرد فروشنده آشنا می شويد و برای 
بازديد و خريد گوشی قرار می گذاريد. پس از 
آنكه شما از گوشی رضايت داشتيد شروع به 
خريد آن می كنيد. فرد فروشنده بابت تضمين 
ممكن است 50% قيمت گوشی را بگيرد و به 
شما مدتی را برای مهلت تست تعريف نمايد 
تا شما از گوشی استفاده كنيد و اگر مشكلی 
نداشتيد ، 50% دوم را واريز نماييد كه اين 

مورد كاما محال است.
بازديد  برای  و  شويد  می  آشنا  فروشنده  2.با 
گذاريد.  می  قرار  دوم  دست  گوشی  خريد  و 
داشتيد،  رضايت  گوشی  از  شما  آنكه  از  پس 
اقدام به خريد آن می كنيد. البته اين بار شما 
100% مبلغ را می پردازيد و سپس از شخص 
فروشنده مهلت تست می گيريد. از اين رو اگر 
شخص فروشنده كاهبردار باشد، می تواند به 
سادگی تنها با يک شماره فيک كه شما از آنها 
داريد مبلغ زيادی را بابت گوشی خراب و يا 
نيز  مورد  اين  كه  نمايد  دريافت  شده  تعمير 

توصيه نمی شود.
و  ها  فروشگاه  از  خريد  شما  به  ما  رو  اين  از 
اشخاص معتبر را پيشنهاد می كنيم تا ديگر 

چنين مشكاتی برای شما رخ ندهد.
2-چکكردنظاهروسلامتگوشی:

خريد  برای  ملزومات  ترين  مهم  و  اولين  از 
گوشی دست دوم، سامت تلفن همراه و ظاهر 
به  توانيم  می  آن  طريق  از  كه  باشد  می  آن 
اهميت فروشنده نسبت به تلفن همراه و نحوه 
استفاده وی از گوشی را متوجه شد. از اين رو 
ابتدا به ظاهر و سامت گوشی توجه كنيد و 
شما  اگر  نماييد.  كار  ميزانی  به  آن  با  سپس 
را  دار  امروزی پرچم  داريد گوشی های  قصد 
خريداری نماييد، می توانيد وارد منو كاربری 
شويد و سرعت باز شدن برنامه ها را امتحان 
كنيد تا از فيک يا اصلی بودن آن آشنا شويد.
3-چکكردناثرانگشتویا Face ID در

مقابلفروشنده:
فناوری  امروزه  گوشی  های  شاخصه  از  يكی 
اثر انگشت و يا Face ID است كه كاربر 
امنيت  ها  روش  اين  از  استفاده  با  تواند  می 
گوشی را دو چندان نمايد. از اين رو اگر گوشی 
سالم باشد، بايد اين فناوری ها نيز در آن سالم 

باشند و در لحظه عمل نمايند.
را  اين آپشن ها  اين وجود توصيه می شود  با 
نشان  شد،  باز  سريع  چه  هر  و  كنيد  امتحان 
دهنده سالم بودن گوشی می باشد و در غير اين 
صورت نشان دهنده فيک بودن گوشی می باشد.
4-واردكردنسيمكارتبهداخلگوشیو

تستكردنآن:
سيم  كردن  وارد  با  باشد،  سالم  گوشی  اگر   
را  آنتن  توانيد  می  گوشی  داخل  به  كارت 
است  ممكن  گاها  رو  اين  از  نماييد.  مشاهده 
فروشنده  دست  از  دلايلی  هر  بنابه  گوشی 
موبايل  آنتن دهی  ديگر شاهد  و  باشد  افتاده 
از  خداحافظی  و  خريد  از  پس  و  نباشيم 
بايد هزينه زيادی را متحمل شويم  فروشنده 
تا اين مشكل را بر طرف كنيم. بنابراين يكی 
از شاخصه های اصلی گوشی سالم، آنتن دهی 

آن می باشد.
5-بررسیكدIMEIگوشیوجعبهگوشی:

برای اطاع از IMEI هر گوشی می توانيد كد 
دستوری # 06 #* را وارد سازيد تا كد 
گوشی  كارتون  در  شده  گرفته  قرار  كد  با  را 
نشان  تطبيق  صورت  در  كه  دهيد  تطبيق  را 

دهنده اصل بودن گوشی می باشد.

وب  طراحی  برای  معمول،  به طور 
سايت، ميان كارفرما و تيم طراحی، 
»قرارداد  به  موسوم  قراردادی 
طراحی وب سايت« منعقد می شود 
را  طرف  دو  تعهدات  و  شرايط  كه 

شرح می دهد. 
اهميت قرارداد طراحی وب سايت

و  اختاف ها  از  بسياری  از  كار  اين 
سوءتفاهم  ها درباره ی اموری ازجمله 
يا  وجود  وبسايت،  فنی  ويژگی های 
عدم  وجود پشتيبانی و مدت آن و 
زمان دقيق پرداخت هزينه ی انجام 
اين  نمونه   می كند.  جلوگيری  كار 
است؛  فراوان  اينترنت  در  قراردادها 
كه  است  آن  شايان  توجه  نكته   اما 
اين نمونه  قراردادها در اغلب موارد، 
را  طرف  دو  خواسته های  همه ی 
توصيه  ازاين رو،  نمی دهند.  پوشش 
می شود در انعقاد اين گونه قراردادها 
از مشاوره ی تخصصی در اين زمينه 

بهره بگيريم.
ويژگی های مشترک قرارداد طراحی 

وب سايت با ساير قراردادها
قرارداد  هر  مانند  قرارداد:  طرفين 
ديگری، مشخصات طرفين قرارداد، 
ازجمله اطاعات شناسايی، اقامتگاه 
و سِمت افرادی كه قرارداد را امضا 
مشخص  به دقت  بايد  می كنند، 
اشتباه  از  جلوگيری  برای  شود. 
شناسايیِ  مدارک  زمينه،  اين  در 
ملی،  كارت  مانند  امضاكنندگان 
طرف  به رويت  بايد  سمت  سند 
قرارداد  ضميمه ی  و  رسيده  مقابل 

شود.
اين  در  قرارداد:  مدت  و  موضوع 
بخش، به طراحی وبسايتِ موردنظر 
و ويژگی های آن به طور كلی اشاره 
ويژگی های  وبسايت  اگر  می شود. 
در  می توان  دارد،  زيادی  موردنظر 
پيوست قرارداد يا زيرِ عنوان ديگری 
ويژگی ها  اين  به  قرارداد  خودِ  در 
اشاره كرد. مدت زمان انجام كار بايد 
به طور دقيق مشخص شود. اين امر 
به  مربوط  اختاف های  از  می تواند 
مدت زمان انجام كار جلوگيری كند 

و مبدأ محاسبه ی خسارتِ تأخير را 
نيز معين كند. همچنين مدت زمان 
انجام كار می تواند در چند مرحله ی 

معين، برنامه ريزی شود.
بخش  اين  در  طرفين:  تعهدات 
از  هريک  كه  می شود  مشخص 
قرارداد  در  تعهداتی  چه  طرفين 
چه  درطول  تعهدات  اين  و  دارد 

مدتی بايد به انجام برسد.
پرداخت:  شرايط  و  قرارداد  مبلغ 
بايد  قرارداد،  موضوع  درمقابل 
انجام  هزينه ی  كه  شود  مشخص 
و  است  چقدر  وبسايت  طراحی 
پرداخت  يكجا  به صورت  بايد  آيا 
مرحله  هر  تكميلِ  از  پس  يا  شود 
اين  از  بخشی  كار،  انجام  فرايند  از 
همچنين  می شود.  پرداخت  مبلغ 
طراحی  قراردادهای  از  برخی  در 
كه  می شود  پيش بينی  وبسايت 
صاحبان  كسب وكارِ  در  طراح 
اين  در  شود.  شريک  كسب وكار 
حالت، هزينه ی انجام كار به صورت 

درصدی تعيين می شود.
شرايط  پيش بينی  و  قرارداد  پايان 
بايد  بخش  اين  در  قرارداد:  فسخ 
چه  در  قرارداد  كه  شود  تعيين 
شرايطی فسخ می شود. برای نمونه، 
طراح  ناموجه  تأخير  درصورت 
تأخير  يا  سايت  وب  طراحی  در 
هزينه های  پرداخت  در  كارفرما 
حق  می توان  وبسايت،  طراحی 
همين طور  كرد.  پيش بينی  فسخ 
در مواردی كه شرايط فورس ماژور، 
برای مدت معينی مانع از انجام كار 
مشخصی  مدت  از  پس  می شود، 

فسخ  حق  طرفين  برای  می توان 
درنظر گرفت.

قرارداد طراحی  نكات در  مهمترين 
وبسايت

1. پشتيبانی وب سايت
طراحی  سفارش  موارد،  غالب  در 
برای  آن  پشتيبانی  شامل  سايت، 
كار  اتمام  از  پس  مشخص  مدتی 
است  بهتر  موارد،  اين  در  می شود. 
هم زمان  پرداخت،  از  قسمتی  كه 
انجام  مرحله  اين  اتمام  از  پس  يا 

پذيرد.
محرمانه  اطاعات  افشای  عدم   .2

كارفرما
در  می تواند  كارفرما  يا  متقاضی 
قرارداد پيش بينی كند كه اطاعاتی 
يا  سايت  طراح  اختيار  در  كه 
همكاران وی قرار می دهد، محرمانه 
اين  افشای  درصورت  و  بوده 
اطاعات، ضمانت اجرايی مشخصی 
مهم  نكته ی  شود.  تعيين  بايد 
قراردادها  ساير  و  قرارداد  اين  در 
دارای  بايد  تعهدات  كه  است  اين 
از اين رو،  باشند.  اجرايی  ضمانت 
ضمانت  بايد  نيز  تعهد  اين  برای 

اجرايی متناسب تعيين كرد.
3. مالكيت فكری

متقاضی يا كارفرما در قرارداد خود 
بايد نسبت به حفظ حقوق مالكيت 
در  كه  اطاعاتی  به  مربوط  فكری 
تأكيد  می دهد،  قرار  طراح  اختيار 
حقوق  درمورد  همچنين  كند. 
طراحی شده،  سايتِ  به  مربوط 
ازجمله ثبت دامنه ی سايت بايد در 

قرارداد تعيين تكليف شود.

۴. تست و بررسی كار
طراحی  قرارداد  در  است  بهتر 
كار  كه  شود  پيش بينی  وبسايت 
ازسوی  درنهايت  وبسايت  طراحی 
شخصی ثالث كه مسلط به امور فنی 
است، بررسی شود؛ در اين صورت، 
بخشی از پرداخت هم بايد متناسب 

با اين مرحله انجام شود.
5. خسارت تأخير

انجام  از طرفين در  چنانچه هريک 
تعهدات خود ازجمله تحويل كار و 
پرداخت مبالغ تأخير داشته باشند، 
را  مبلغی  روزانه  به صورت  می توان 
تا  به عنوان خسارت پيش بينی كرد 
ضمانت اجرايی برای تأخير در انجام 
تعهدات باشد و از اين امر پيشگيری 

كند.
6. تحويل كار

درصورت تحويل كامل كار و اتمام 
در  مشكلی  اگر  پشتيبانی،  مدت 
ايجاد  وبسايت  عملكرد  زمينه ی 
با  كه  می پذيرد  طراح  آيا  شود، 
مربوط  ايراد  مشخص،  هزينه  ای 
كند؟  برطرف  را  سايت  طراحی  به 
كه  است  آن  ديگر  مهم  نكته ی 
تحويل وبسايت بايد به چه صورتی 
و  فنی  اسناد  كليه ی  آيا  باشد؟ 
بايد  وبسايت  به  مربوط  اطاعات 

تحويل متقاضی يا كارفرما شود؟
۷. تعيين حدود مسئوليت

طراحی  قرارداد  ديگر  مهم  بند 
مسئوليت  حدود  تعيين  سايت، 
تا  نمونه، طراح  برای  است.  طرفين 
و  عيوب  رفع  مسئوليت  زمانی  چه 
پشتيبانی وبسايت را برعهده دارد؟ 
چنانچه ايرادِ پيش آمده در عملكرد 
يا  متقاضی  قصور  از  ناشی  وبسايت 
رفع  مسئوليت  آيا  باشد،  كارفرما 
در  معين شده  هزينه ی  با  عيوب 
طراح  برعهده ی  همچنان  قرارداد 
است يا دراين صورت، برطرف كردن 
و  نبوده  طراح  وظايف  از  عيوب 
تقاضا  طراح  از  می تواند  متقاضی 
كند كه با هزينه ی عادی و نامعين، 

عيبِ پيش آمده را برطرف كند؟

که  دهد  می   نشان  تحقیقات 
بیش  که  نوجوانانی  و  جوانان 
از دو ساعت در روز  را صرف 
استفاده از رسانه های اجتماعی 
دارد  احتمال  بیشتر  می کنند، 
ابتلا  خطر  معرض  در  که 
مانند  روانی  اختلالات  به 
قرار  اضطراب  و  افسردگی 

گیرند.
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از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
آيت  حضرت  آثار  نشر  و  حفظ  دفتر 
معظم  رهبر  بيانات  متن  خامنه ای،  ا... 
ابتدای درس خارج  در  اسامی  انقاب 
فقه ايشان  منتشر شد كه به شرح ذيل 

است: 
از  بعد  آقايان  از  يكی  ديروز  له:  معظم 
از  بعد  ــ  جلو  آوردند  تشريف  درس 
يسُرعونِ  همينطور  ميبينيد  كه  درس 
گفتند  تمام  تلخی  اوقات  با  و  ـ ـ  إلينا 
قانون  كه طبق  بازنشسته هايی  اين  كه 
بايد بركنار بشوند، اينها را برميگردانند 
به پای شما مينويسند، يعنی  را  اين  و 
است،  محبت  اين  ]البته[  من.  پای  به 
اين  كه  است  اين  دهنده ی  نشان  اين 

به گزارش ميادلارستان به نقل 
روابط  و  تسنيم  خبرگزاری  از 
شهرک های  شركت  عمومی 
فتوحی  احد  فارس،  صنعتی 
جرائم  بخشودگی  تمديد  از 
معوق  بدهی های  ديركرد 
استان  صنعتی  واحدهای 
فارس خبر داد و اظهار داشت: 
تا  مشمول،  صنعتی  واحدهای 
دارند  امسال فرصت  پايان دی 

از اين مشوق استفاده كنند.
دستورالعمل  اين  افزود:  وی 
كوچک  صنايع  سازمان  اباغی 
ايران  صنعتی  شهرک های  و 
توليد  از  حمايت  به منظور 
موانع  رفع  ايرانی،  كالای 
افزايش  و  انگيزه  ايجاد  توليد، 
و  توليد  رونق  سرمايه گذار، 
اشتغال زايی و حمايت از توليد 
و  شهرک ها  سطح  در  ايرانی 

نواحی صنعتی اعِمال می شود.
فتوحی گفت: تمامی واحدهای 
دارای  توليدی  و  صنعتی 
از  بهره  برداری  حق  قرارداد 
در  تأسيسات،  و  اعيانی  زمين، 
شهرک ها و نواحی صنعتی اعم 

تسنيم  خبرگزاری  گزارش  به 
از شيراز، استان فارس با توليد 
به  نقش  كلزا  تن  هزار   30
محصول  اين  توليد  در  سزايی 
در  خودكفايی  برای  تاش  و 
به  روغن  اوليه  مواد  زمينه 
دارد،  حياتی  محصولی  عنوان 
كشاورزان  استقبال  عدم  اما 
سبب  استان،  سردسير  مناطق 
برنامه  های  كامل  اجرای  عدم 
سازمان جهاد كشاورزی فارس 

شده است.
اكنون 1۴ هزار هكتار از اراضی 
كشاورزی فارس به كشت دانه 
يافته  اختصاص  كلزا  روغنی 
از  كلزا  تن  هزار   30 كه  است 
می  شود.  برداشت  مزارع  اين 
احمد  كه  است  حالی  در  اين 
جهاد  زراعت  مدير  دهقان، 
گفت وگو  در  فارس  كشاورزی 
با تسنيم از پيش  بينی 25 هزار 
هكتار كشت كلزا در برنامه  های 

اين سازمان خبر داد.
عدم استقبال كشاورزان مناطق 
از  استان  سردسير  و  معتدل 
اقليد،  شهرستان  های  قبيل 
بوانات  آباده،  كوار،  مرودشت، 
و شيراز از كشت كلزا موفقيت 
20 درصدی برنامه  های سازمان 
پی  در  را  كشاورزی  جهاد 
اين  حال  اين  با  است.  داشته 
مناطق گرمسير  در  نوع كشت 
استان در شهرستان  هايی چون 
فسا،  كازرون،  ممسنی،  رستم، 

برادرمان نسبت به اينكه يک چيزی را به 
ما نسبت ميدهند كه ايشان نميپسندد، 
بود  اين  اشكالش  منتها  است.  ناراحت 
به  هم  من  ميكشيد.  داد  من  سر  كه 
ايشان يک قدری تند گفتم آقا! چرا داد 
از  خواستيم  ما  حال  هر  به  ميكشيد؟! 

ايشان هم معذرتخواهی كنيم.  
طلبه: من معذرت ميخواهم. ببخشيد.

شما  از  هم  ما  خب،  خيلی  له:  معظم 
معذرت ميخواهيم.

اين قانون بازنشستگان، يک قانون بسيار 
خوبی است. اين از آن قوانينی است كه 
هم  جايش  داشتيم،  احتياج  آن  به  ما 
حلقه ی  واقع  در  قانون   اين  بود.  خالی 
اوقات  گاهی  كه  را  مديريتی  بسته ی 
طول  سال  سالهای  جاها  از  بعضی  در 
را  بسته  مديريتی  حلقه ی  اين  ميكشد، 
برای جوانها  را  راه  باز ميكند، ميشكند، 
ميگشايد كه بتوانند خودشان را برسانند 
به مراكز مديريتی. بنابراين اصل قانون، 
قانون،  اطاق  منتها  است  خوبی  قانون 
هر  اينكه  يعنی  نيست  درستی  اطاق 
نشود،  گرفته  كار  به  بايد  بازنشسته ای 
بعضی  چون  نيست.  درست  اطاق  اين 
هم  مثاً سی سال  بله،  افراد هستند  از 
بازنشسته هم شده اند،  خدمت كرده اند، 
فرض كنيد كه بيست ساله بوده، هجده 
بوده استخدام شده، حالا هم يک  ساله 

خدمات  بنگاه های  صنعتی،  از 
و  فناوری  واحدهای  عمومی، 
كسب وكار و واحدهای كارگاهی 
تعديل  پرداخت  مشمول  كه 
تاكنون  و  بوده  معوق  بدهی 
اعم  مبالغ  پرداخت  به  موفق 
معوقه  تعديل  و  بدهی  اصل  از 
نشده اند، می توانند از اين مشوق 

استفاده كنند.
اساس  بر  كرد:  تصريح  وی 
طرف های  دستورالعمل،  اين 
تعهدی  اسناد  كه  قراردادی 
اين  اباغ  زمان  از  را  خود 
كرده  پرداخت  دستورالعمل 
تاكنون  آن ها  تعديل  ولی 
نگرفته،  قرار  بخشودگی  مورد 
اين  اعطای  تخفيفات  مشمول 

دستورالعمل می شوند.
صنعتی  شهرک های  مديرعامل 
واحدهای  افزود:  فارس،  استان 
دارای  بهره بردار  توليدی 
نصب  مرحله  در  يا  كار  پايان 
صورت  در  نيز  ماشين آلات 
پرداخت 50 درصد اصل بدهی، 
بخشودگی  درصد   60 مشمول 
 100 چنانچه  و  ديركرد  جرائم 

با  خنج  و  لامرد  لار،  داراب، 
شده  روبه رو  مناسبی  استقبال 
در  دهقان  كه  طوری  به  است 
برخی موارد كشت كلزا در اين 
پيش  بينی  ها  از  بيش  را  مناطق 

دانست.
جهاد  سازمان  زراعت  مدير 
طولانی  دوره  فارس  كشاورزی 
سودآوری  ترجيح  كلزا،  كشت 
جاليزی  كشت  های  بيشتر 
مناطق  كشاورزان  سوی  از 
باور  عدم  نيز  و  سردسير 
كشاورزان از حمايت  های دولت 
از اين محصول را از عوامل عدم 
كشت  از  كشاورزان  استقبال 
دانه روغنی كلزا دانست. تجربه 
ادوار  اقليدی در  تلخ كشاورزان 
گذشته از اين نوع كشت سبب 
شده  كشاورزان  اين  دلسردی 
گفته  به  كه  حالی  در  است 
اهتمامی  اكنون  دولت  دهقان 
و  خريد  و  دارد  كلزا  به  جدی 
صورت  خوبی  به  پرداخت  ها 

می  گيرد.
و  طرح ريزی  ها  آغاز  از  قبل 

ساله  پنجاه  ساله،  و هشت  مردی چهل 
تجربه ی  و  است  كارش  وقت  است، 
هم  جايگزين  كرده،  پيدا  هم  خوبی 
ندارد؛ اين است ديگر؛ قانون اين را هم 
نسبت  قانون  شمول  اما  ميشود،  شامل 
به اين جور آدمهائی كه كم و بيش پيدا 
نباشند،  هم  زياد  است  ممكن  ميشوند، 

درست نيست.
]آن[  حالا  خب  فرمودند:  انقاب  رهبر 
مسئول، آن مدير چه كار كند برخاف 
فقيه  ولايت  فكر  به  اينجا  قانون؟ 
اجازه  ولی فقيه  بالاخره  كه  می افتند 
ميكنند،  سؤال  ما  از  می آيند  بدهد. 
كه  را  اينهايی  بنده  را،  مواردی  هم  ما 
ميكنند  سؤال  می آيند  آنها[  به  ]نسبت 
معدودشان  بعضی  مگر  نميشناسم،  كه 
را  نفرشان  سه  نفر،  دو  است  ممكن  را؛ 
بشناسيم؛ معدودی از آنها را ميشناسيم، 
به  اگر  نميشناسيم،  كه  هم  را  آنهايی 
قبول  باشيم  داشته  اعتماد  مدير  آن 
اصل  الّا  و  است  اين  مسئله  ميكنيم. 
هم  بايد  است،  خوبی  قانون  قانون،  اين 
اجرا بشود و بهترش هم همين است كه 
خود نمايندگان محترم مجلس قانون را 
جوری ترتيب بدهند و اصاح كنند كه 
مجبور  نيايد،  پيش  اشكالات  اين  ديگر 
متوسل  رهبری  اجازه ی  به  كه  نشوند 

بشوند.

واحد  بدهی  اصل  مبلغ  درصد 
پرداخت  را  صنعتی  و  توليدی 
كنند تا 80 درصد مبلغ جرائم 

تأخيرآنها بخشيده می شود.
واحدهای  اينكه  بيان  با  وی 
پيشرفت  دارای  كه  صنعتی 
فيزيكی بالای 50 درصد باشند 
مشوق ها  اين  مشمول  نيز 
چنانچه  گفت:  شد،  خواهند 
برنامه ساخت  و ساز اين واحدها 
مصوب  زمان بندی  برنامه  با 
شركت  مديره  هيئت  در  شده 
فارس  صنعتی  شهرک های 
مطابقت داشته باشد، در صورت 
پرداخت 50 درصد اصل بدهی، 
بخشودگی  درصد   50 شامل 
صورت  در  و  ديركرد  جرائم 
پرداخت 100 درصدی، مشمول 

تخفيف ۷0 درصدی می شوند.
واحدهای  كرد:  تأكيد  وی 
نواحی  و  شهرک ها  در  مستقر 
مبالغ  تمام  كه  استان  صنعتی 
پرداخت  را  تعهدی شان  اسناد 
مورد  آنها  تعديل  اما  كرده اند 
بخشودگی قرار نگرفته است نيز 
خواهند  تخفيفات  اين  مشمول 

دانه  های  كشت  به  اهتمام 
پنج  تنها  كلزا،  ويژه  به  روغنی 
در  روغن  اوليه   ماده  از  درصد 
اين  كه  می  شد  توليد  كشور 
ارزبری  و  شديد  وابستگی  امر 
به  كشور  برای  را  بسياری 
توليد  رو  اين  از  داشت.  همراه 
اهميتی  از  كلزا  روغنی  دانه 
مدير  است.  برخوردار  سزا  به 
فارس  كشاورزی  جهاد  زراعت 
خوداتكايی  برای  برنامه  ريزی  از 
تا  درصد   50 تا  محصول  اين 

1۴0۴ خبر داد.
از  استفاده  و  زمانی  تناسب 
و  گندم  كشت  در  خاک  مواد 
رطوبت  از  كلزا  استفاده  كلزا، 
و  آب  به  كمتر  نياز  و  زمستانه 
قابليت كشت در تمامی مناطق 
كشت  گزينش  دلايل  از  استان 
است.  فارس  استان  در  كلزا 
دليل  به  كلزا  كشت  اهميت 
آب  كمبود  و  خشكسالی  بروز 
كشور  شديد  نياز  و  سويی  از 
عنوان  به  روغنی  دانه  اين  به 
ماده اوليه توليد روغن نباتی از 

شد.
كرد  اميدواری  اظهار  فتوحی 
مشوق ها  اين  اعمال  با  كه 
بهره برداری  در  تسريع  شاهد 
ساخت،  حال  در  واحدهای  از 
غيرفعال  واحدهای  راه اندازی 
توليد  ظرفيت  افزايش  و 

واحدهايی نيمه فعال باشيم.
شهرک های  شركت  مديرعامل 
اينكه  بيان  با  فارس،  صنعتی 
به  تخفيف ها  و  مشوق ها  ساير 
شهرک های  در  سرمايه گذاران 
اعمال  همچنان  نيز  صنعتی 
تخفيف  اعمال  گفت:  می شود، 
نخبگان،  به  درصدی   10
سرمايه گذاران  و  ايثارگران 
خارجی و مخترعان و همچنين 
ويژه  مشوق های  اختصاص 
مناطق  ۹0درصد  سقف  تا 
تخفيف  اعمال  و  كم برخوردار 
بتوانند  كه  متقاضيانی  برای 
واحد صنعتی خود را در فاصله 
به  سال  يک  از  كمتر  زمانی 
جمله  از  برسانند  بهره برداری 
اين  در  حمايتی  سياست  های 

بخش است.

سويی، انكار نشدنی است و اين 
مورد  اخير  سال  های  در  كشت 
قرار  كشاورزی  جهاد  اهتمام 

گرفته است.
جهاد  سازمان  زراعت  مدير 
شكسته  از  فارس  كشاورزی 
در  كلزا  توليد  ركورد  شدن 
تن  هزار   3۴0 توليد  با  كشور 
خبر داد كه در اين ميان استان 
توليد  استان  چهارمين  فارس 
به  است.  محصول  اين  كننده 
اقليم  به  توجه  با  دهقان  گفته 
استان  اين  بار ش  های  ميزان  و 
است.  مناسبی  بسياری  جايگاه 
مازندران  و  گلستان  استان های 
بيشترين توليد كلزا را دارند در 
بارش  های  سبب  به  كه  حالی 
جوی فراوان ميزان قابل توجهی 
كشت  ديم  شكل  به  را  كلزا  از 

می  كنند.
الگويی  مزارع  ايجاد  از  دهقان 
سازمان  اين  تاش  های  و 
راهكارهای  از  استفاده  برای 
و  كشت  بهبود  منظور  به  نوين 
نيز  و  كشت  دوره  كاهش  كار، 
افزايش بهره  وری در توليد كلزا 
بر  عاوه  كلزا  كشت  داد.  خبر 
استفاده بهينه از آب در شرايط 
به  اخير،  سال  های  خشكسالی 
و  استان  گندم  پايداری  حفظ 
نيز خود اتكايی در يک محصول 
امنيت  سبب  و  است  حياتی 
ملی  سرمايه  حفظ  و  غذايی 

می شود. 

بياناترهبرمعظمانقلابدربارهقانونمنعبهكارگيریبازنشستگان
 عذرخواهی رهبر از یک طلبه

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
چهارمين  و  بيست  آنا،  خبرگزاري  
دوره مسابقات كتبي قران و عترت در 
دانشگاه آزاد اسامي لارستان و مراكز 
شد.  برگزار  خنج  و  اوز  گراش،  تابعه 
آزاد  دانشگاه  رئيس  زارع  مهدي  دكتر 
اسامي لارستان، ضمن بازديد از نحوه 
اين  گفت:  قرآني،  مسابقات  برگزاري 
انسان  همه  كه  است  نور  كام  معجزه 
به سوي خود مي كشاند و روح  را  ها 
آرامش مي بخشد و  را  انسان  و جسم 
از  دوره  اين  در  شما  گسترده  حضور 

مسابقات،  مبين اين موضوع است.
قرآن  كه   موضوع  اين  بيان  با  زارع، 
روشني  راه  و  هدايت  چراغ  كريم 
بايد سرلوحه  امور  تمامي  است كه در 
شد:   يادآور  گيرد،  قرار  ما  زندگي 
زندگی قرآنی بر اساس رعايت اخاق،  
صميميت  و  صفا  احسان،   عدالت،  
زندگی  گونه  اين  كه  وكساني  است 
كنند، دارای اطمينان و آسايش  خاطر 

خواهند بود.
همه  امروز  كه  آنچه  داد:  ادامه  وي   
عوامل  از  يكي  و  نيازمنديم  بدان  ما 
پيشرفت مجموعه علمي ما خواهد بود 
عمل  عدالت،   مقررات،  رعايت  همان 
اصول  به  توجه  و  الهي  دستورات  به 
براين  قراني  زندگي  است كه  اعتقادي 

رئيس  لارستان،  مياد  گزارش  به 
و  معدن  صنعت  سازمان  معادن  امور 
اختصاصی  گفتگوی  در  فارس  تجارت 
با خبرگزاری صدا و سيما،گفت: فارس 
با  كه  دارد  پروانه  دارای  معدن   583
ميزان استخراج ساليانه اين معادن، ۴۹ 
ميليون و 8۷5 هزار و 332 تن در حال 

بهره برداری است.
شكری، با بيان اينكه فارس رتبه پنجم 
داراست،  معادن  استخراج  در  را  كشور 
 2 معادن  اين  ذخيره  ميزان  افزود: 
ميليارد و 301 ميليون و 5۹۴ هزار و 

3۴0 تن است.
چينی،  مرمريت،  كرد: سنگ  بيان  وی 
در  صنعتی  و  نسوز  خاک  آهن،  مس، 
و  گچ  ماسه،  و  شن  و  استان  شمال 
سنگ لاشه مهمترين سنگ های معادن 

در استان است.
فارس  معادن  عمده  كرد:  بيان  شكری 
بوانات،  نيريز،  آباده،  شهرستان های  در 

كنيم  تاش  بايد  و  است  استوار  اساس 
كه حجاب و عفاف خواهران ما و اخاق 

اجتماعي  ما هم قرآني باشد. 
والمسلمين  الاسام  حجت  ادامه،  در 
فرهنگي  معاون  عباسی  عبدا... 
از  دوره  اين  گفت:  واحد،   دانشجويي 
اسامي  آزاد  دانشگاه  در  كه  مسابقات 
شد،  برگزار  آن  تابعه  مراكز  و  لارستان 
و۴0   دانشجويان  از  نفر   ۷00 به  قريب 
متنوعی  استادان در رشته های  از   نفر 
با  آشنايی  كريم،  قرآن  تفسير  مانند 
السام،  عليهم  معصومين  زندگانی 
آشنايی  انگليسی،  زبان  به  قرآن  ترجمه 
احكام  نمازو  و  الباغه  نهج  مفاهيم  با 
رقابت  يكديگر  با  برادران  و  خواهران 

كردند.
وي برنامه هاي فرهنگي  واحد را خوب  
بتوانيم  چه  هر  افزود:  و  كرد  ارزيابي 
بستر هدايت  قرآني را در جامعه فراهم 
دلسوزتر  و  متعهد  هاي  انسان  كنيم،  

بيشتري  را پرورش خواهيم داد.
برگزاري  نحوه  از  بازديد  ضمن  زارع، 
و  دانشجويان  كثير  حضور  از  آزمون 
ابراز خرسندي  كننده  استادان  شركت 
قران  مسابقات  برگزاري  مسئولين  از  و 

كريم، تقدير كرد.
خبرنگار آنا: مهدي يزدانی 

خرم بيد، داراب، جهرم و لارستان است.
اين  از  برداری  بهره  كرد:  تاكيد  وی 
و  هزار   ۷ زايی  اشتغال  زمينه  معادن، 

۹۷۷ نفر را در فارس فراهم كرده است.
رئيس امور معادن سازمان صنعت معدن 
و تجارت فارس، ادامه داد: فارس از نظر 
تعداد معادن رتبه چهارم و از نظر داشتن 
زايی  اشتغال  و  سوم  رتبه  فعال  معادن 

رتبه هفتم كشوری را داراست.

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی لارستان:

تلاشكنيمحجابواخلاقماهمقرآنيباشد

لارستان در زمره شهرهای معدن خیز فارس

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
روابط عمومی دانشكده علوم پزشكی 
نظارت  مدير  مبشری  دكتر  لارستان، 
اينكه  به  اشاره  ،با  بر درمان دانشكده 
معظم  مقام  اباغی  بندهای  از  يكی 
كلی  های  سياست  بر  تاكيد  رهبری 
سامت با توجه به شناسايی و تبيين 
مقام  اظهارداشت:  است،  سنتی  طب 
سنتی  طب  مورد  در  رهبری  معظم 
داشت  توجه  بايد  اما  كرده اند  تاكيد 
و  دستور  راستای  در  تاكيد  اين  كه 

قوانين است.
مورد  سنتی  طب  اينكه  بيان  با  وی 
و  جهانی  بهداشت  سازمان  تاييد 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت 
آنچه  كرد:  ،خاطرنشان  است  پزشكی 
كه بايد به آن توجه داشت اين است 
می توانند  افراد  از  دسته  دو  تنها  كه 
امور طب سنتی و اعمال آن را انجام 

دهند.
دكتر مبشری تصريح كرد: طب سنتی 
زير  بايد  كه  بوده  تكميلی  طب  يک 
نظر پزشک انجام شود و معاونت طب 
تاييد  وظيفه  واقع  در  وزارت  سنتی 
آموزش های طب سنتی به پزشكان را 

عهده دار است.
از برخی مراكز آموزشی  با گايه  وی 
كه بدون مجوز لازم و رعايت قوانين 
بيان  مشغولند،  طب  اين  آموزش  به 
كرد: فقط كسی می تواند طب سنتی 
و اعمال آن از قبيل حجامت را انجام 
دهد كه يا متخصص طب سنتی باشد 
ساعت   300 كه  عمومی  پزشک  يا  و 
و  را گذرانده  اين طب  آموزشی  دوره 
مدرک خود را مورد تاييد وزارت قرار 

داده است.
مدير نظارت بر درمان دانشكده علوم 
پزشكی لارستان، افزود: هر فردی كه 
بخواهد خارج از اين موارد يادشده به 
قطعا  بپردازد  سنتی  طب  امور  انجام 
خاف قوانين بوده و با تقويت مديريت 
نظارت بر درمان با او برخورد می شود.

كه  افرادی  كرد:  نشان  خاطر  وی 
سنتی،  طب  مورد  در  بخواهند 
كنند،  كار  پزشک  همكار  و  زيردست 
يكی  در  تحصيلی  مدرک  است  لازم 
داشته  را  پيراپزشكی  های  شاخه  از 
و  آموزشی  دوره  گذراندن  از  پس  و 

كسب مدرک مشغول به كار شوند.
اين  در  اينكه  بيان  با  مبشری،  دكتر 
مدت بدون اعمال نظارت لازم و ارائه 
طب  اين  تبليغ  به  تنها  هشدارها، 
پرداخته شده گفت: كسی كه پزشک 
كه  دهد  تشخيص  نمی تواند  نباشد 
سنتی  طب  با  كه  درمانی  يا  دارو 
بيماری  يا  داروهاو  با  كرده  انتخاب 
نه  يا  دارد  تداخل  بيمار  ديگر  های 
می تواند  تداخل  بروز  صورت  در  كه 

مشكات جدی را به وجود آورد.
داده  توضيحات  با  اينكه  بيان  با  وی 
پزشكی  غير  شخص  هيچ  شده 
نمی تواند مشغول طبابت سنتی شود، 
نمی تواند  كس  هيچ  كرد:  تصريح 
ادغام  هم  با  را  سنتی  طب  داروهای 
تهيه  تركيبی  صورت  به  يا  كرده 

به گزارش ميادلارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
ديدار  در  حسنی  جليل  لارستان؛  ويژه 
معلولان  جامعه  نمايندگان  از  تعدادی  با 
ضمن  فرمانداری،  محل  در  شهرستان؛ 
اظهاركرد:  معلولين  جهانی  روز  تبريک 
حس مطالبه گری بايد در جامعه معلولين 
آگاهی  داشتن  با  افراد  اين  و  شود  ايجاد 
مطالبه گری  به  خود  حقوق  از  كامل 

بپردازند.
نبايستی  كه  نكته  اين  به  اشاره  با  وی 
بحث جداسازی معلولان در جامعه وجود 
ها  برنامه  تدوين  تأكيدكرد:  باشد،  داشته 
بايد  ايجاد ساختارهای جديد اجتماعی  و 
به سمتی برود كه افراد دارای معلوليت از 

بطن جامعه جدا نشوند.
فرماندار ويژه لارستان، با بيان اينكه اداره 
از  گر  مطالبه  دستگاهی  بايد  بهزيستی 
احقاق  برای  ها  ارگان  و  ها  ديگر سازمان 
افزود:  باشد،  معلولان  شهروندی  حقوق 
نيز  بهزيستی  سازمان  خود  راستا  اين  در 
كند  عمل  خوبی  به  خود  وظايف  به  بايد 
و توجه بيشتری به اين قشر افراد جامعه 

داشته باشد.
ذی ربط  مسوولان  اينكه  بيان  با  حسنی، 
معيشتی  مشكات  برخی  حل  برای  بايد 
در  كه  كشورمان  جامعه  معلولان  موجود 
حال حاضر با آن روبه رو هستند، با ايجاد 
راهكار مناسب بيش از اينها تاش كنند، 
گفت: معلولان افرادی توانمند، با استعداد 
رو  اين  از  و  بالا هستند  با ظرفيت های  و 
توجه  آنها  به  اينها  از  بيش  است  ضروری 

كرد.
معاون استاندار فارس ادامه داد: در جامعه، 
استعدادی  با  ذهنی  و  جسمی  معلولين 
افراد  از  موفق تر  خود  حرفه  در  كه  داريم 
سالم هستند كه معلولان بايد به خودشان 

افتخار كنند.

داروهای  كه  چرا  كند  تجويز  و  و 
ليست  چک  يک  دارای  سنتی  طب 

مشخص از وزارت بهداشت است.
دكتر مبشری با اشاره به اينكه بسته 
چک  موارد  اين  از  كدام  هر  بندی 
بايد  گفت:  است،  مشخص  ليست 
در نظر داشت كه داروها بايد دارای 
استاندارد بوده و نمی توان به صورت 
رساند  فروش  به  دستی  يا  و  فله ای 
كدام  هر  نگهداری  شرايط  چراكه 
متفاوت است و سبب تغيير در مواد 

آن می شود.
مدير نظارت بر درمان دانشكده علوم 
بر  نظارت  گفت:  لارستان،  پزشكی 
درمان بايد اقدامات لازم را در موارد 
خاف قانون انجام دهد و قطعا الزام 
سامت  نفع  به  قانون  رعايت  در 
تا هر  و سبب می شود  بوده  جامعه 
سامت  ندهد  اجازه  خود  به  كسی 

جامعه را به خطر بيندازد.
اندكی  جز  به  اينكه  بيان  با  وی 
انجام  اماكن  ساير  ها  مطب  از 
مجوز  و  مدرک  بدون  سنتی  طب 
ديده  اوقات  گاهی  افزود:  هستند، 
بهداشتی  غير  كاما  اماكن  در  شده 
هيچ  كه  افرادی  توسط  نامناسب،  و 
صورت  حجامت  ندارند  مدركی 
می تواند  خود  اين  كه  می گيرد 

سامتی مردم را تهديد كند.
رويت  اينكه  بيان  با  مبشری،  دكتر 
چشم  قابل  غير  مواردی  چنين 
پوشی است گفت: نظارت بر درمان، 
بايد  محيط  بهداشت  و  بهداشت 
داشته  موارد  اين  بر  را  نظارت كافی 
پس  اين  از  كه  می كنم  اعام  و 

نظارت ها تشديد می شود.
قانون  يک  ماده  به  اشاره  با  وی 
موسسات  اينكه  بر  مبنی  تعزيرات 
فاقد  اشخاص  كه  مجاز  غير  پزشكی 
مشغولند  آن  در  تخصصی  صاحيت 
خاطرنشان  شده اند  جرم  مرتكب 
در  كه  است  آمده  قانون  در  كرد: 
اول  مرتبه  در  موارد  اين  با  برخورد 
نفع  به  اموال  كليه  ضبط  و  تعطيلی 
دولت، مرتبه دوم عاوه بر مرتبه اول 
جريمه نقدی و در مرتبه سوم عاوه 
بر مرتبه اول و دوم به مدت شش ماه 

تا يک سال زندان اعمال می شود.
مدير نظارت بر درمان دانشكده علوم 
برای  پايان  در  لارستان،  پزشكی 
سامت  تقويت  و  نظارت ها  تشديد 
افزايی  هم  و  همكاری  جامعه، 
نهادهای مختلف اجرايی و قضايی را 

خواستار شد.

وی در ادامه با تاكيد بر اينكه معلولان با 
وجود مشكات جسمی و حركتی دارای 
توانمندی ها و معلولان افرادی توانمند با 
ظرفيت های بالا و زيادی هستند؛ تصريح 
كرد: برخی انسان ها با وجود اينكه دارای 
از  درون  از  اما  هستند،  سالمی  ظاهر 
چه  و  می برند  رنج  ای  عديده  مشكات 
معلولان  از  مراتب  به  آنان  بسا مشكات 

جسمی نيز بيشتر باشد.
حسنی، با اشاره به اين مطلب كه نيازمند 
به  رسيدگی  جهت  در  آور  الزام  قوانين 
امور معلولين هستيم؛ تاكيد كرد: اگر فرد 
معلول خود را باور كند و اعتماد به نفس 
داشته باشد و اميد به زندگی را در خود 
تقويت كند، هيچگونه مشكلی نمی تواند 

مانع پيشرفت و موفقيت او شود.
پهناورترين  لارستان  اينكه  بيان  با  وی 
جمعيت  با  فارس  استان  شهرستان 
اداره كل  توجه  باشد، خواستار  می  زياد 
منطقه  اين  به  فارس  استان  بهزيستی 

گسترده شد.
فرماندار ويژه لارستان، در پايان سخنانش 
تاكيد كرد: اميدواريم با تعامل و همكاری 
بيشتر، وضعيت معلولين روز به روز بهتر 
و  آرامش  كمال  در  عزيزان  اين  تا  شود، 

رفاه به زندگی بپردازند.
ساخته  دست  كه  زيبايی  لوح  ادامه،  در 
تقديم  بود؛  شهرستان  معلولين  از  يكی 

فرماندار ويژه لارستان گرديد.
پيش از اين نيز عليرضا بال افكن رييس 
مشاور  عشر  اثنی  و  لارستان  بهزيستی 
مدير كل بهزيستی استان فارس به ايراد 

سخن پرداختند.
غامرضا  و  زائر  محمدرضا  همچنين 
معلولين  جامعه  از  نمايندگی  به  ذهابی 
مشكات  و  مسائل  لارستان،  شهرستان 

معلولان را بيان كردند.

برخورد با متخلفان غیرمجاز طب سنتی 
در لارستان

فرماندار ویژه لارستان، خواستار توجه 
اداره کل بهزیستی فارس به لارستان شد
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