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اعتبار  با  را  بانوان  پارك  يك  فاز  اجراي  عمليات  دارد  نظر  در  لار  شهردار 
واگذار  شرايط  واجد  پيمانكار  به  عمومي  مناقصه  طريق  از  ريال،   4/000/000/000
نمايد.لذا از كليه پيمانكاران دعوت به عمل مي آيد با توجه به موارد ذيل جهت اخذ 
اسناد مناقصه به آدرس:شهرداري لار واحد امور قراردادها مراجعه نمايند.ضمناً در 
صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن:واحد امور قراردادها 52349490 آماده 

پاسخگويي است.
- مبلغ تضمين شركت در مناقصه 200/000/000 ريال بصورت ضمانت نامه بانكي يا 

فيش واريزي نقدي به حساب سپرده 100790329766 بانك شهر
- برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان 

به ترتيب ضبط خواهد شد.
اجراي  حسن  ضمانت  بعنوان  پيشنهادي  مبلغ   %10 قرارداد  انعقاد  زمان  در   -

تعهدات بصورت ضمانتنامه بانكي اخذ می شود.
- اجراي مهلت تسليم پيشنهادات مورخ 97/09/27است.

- تاريخ بازگشايي پاكات مورخ 97/09/28 است.
- مدت اعتبار پيشنهادها سه ماه است.

- بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري در رد يك 
يا تمام پيشنهادها مختار است.

- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

شهرداري لار در نظر دارد عمليات اجرای  اسكلت بتنی پايانه مسافربری شهر 
لار را با اعتبار  20/809/331/880 ريال، از طريق مناقصه عمومي به پيمانكار واجد 
شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه پيمانكاران دعوت بعمل مي آيد با توجه به موارد 
ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شهرداری لار واحد امور قراردادها مراجعه 
نمايند. ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن:  واحد امور قراردادها 

52349490 آماده پاسخ گويي مي باشد.
- مبلغ تضمين شركت در مناقصه 1/040/466/594ريال بصورت ضمانت نامه بانكی 

يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده 100790329766 بانك شهر
- برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به 

ترتيب ضبط خواهد شد.
- در زمان انعقاد قرارداد 10% مبلغ پيشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات 

بصورت ضمانت نامه بانكی اخذ می گردد.
- آخرين مهلت تسليم پيشنهادات مورخ 97/10/04 می باشد.

- تاريخ بازگشايی پاكتها مورخ 97/10/05 می باشد.
- مدت اعتبار پيشنهادها سه ماه می باشد.

- بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري در رد يك 
يا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد.

- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. اسناد 
مناقصه در ساعت هاي اداري از تاريخ 97/09/21 تا 97/10/02 تسليم مي گردد.

 95/5/17-778 شماره  مجوز  استناد  به  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
شوراي اسلامي شهرلار نسبت به فروش يك قطعه زمين جای كوچه به مساحت 
29/93مترمربع  با كاربري مسكوني به آدرس شهرقديم -خيابان فاطميه از طريق 
مزايده طبق آيين نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد . لذا كليه متقاضيان 
خريد زمين مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ 

خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1-مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 8/230/750 ريال مي باشد كه مي 
بايست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك 

شهر و يا ارائه ضمانتنامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.
2-حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي هر مترمربع 5/500/000 ريال جمعاً به 

مبلغ 164/615/000ريال مي باشد.
3-درصورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع 

شهرداري ضبط مي گردد.
به  و  است  مختار  و  مجاز  پيشنهادات  كليه  يا  يك  قبول  يا  رد  در  4-شهرداري 

پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
به  مزايده حادث گردد  اثر  و غيره كه در  ،كارشناسي  اگهي  5-كليه هزينه هاي 

عهده برنده مزايده خواهد بود.
6-آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/09/27 و تاريخ بازگشايي 

پاكتها مورخه 97/09/28 مي باشد.
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میلاد  گزارش  به 
از  نقل  به  لارستان 
خبرنگاران  باشگاه 
دارویی- گیاه  جوان، 

“کاملینا”  روغنی 
در  بار  نخستین  برای 
لارستان  شهرستان 

کاشته شد.
 فرزاد قاسمی، مدیر جهاد کشاورزی شهرستان 
سطح  در  گیاه  این  کاشت  گفت:  لارستان، 
جویم  بخش  در  دیم  صورت  به  و  هکتار  یک 
از  پس  خوشبختانه  که  شده  انجام  لارستان 
بذور صورت  زنی  ،جوانه  پاییزه  بارندگی  های 

گرفته است.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  پرورش  و  آموزش  مدیریت  عمومی 
و  معاونین  رییس،  حضور  با  مراسمی  در 
از   ، لارستان  پرورش  و  آموزش  کارشناسان 
سلامت  سنجش  پایگاه  کاران  اندر  دست 
ماه  چهار  مدت  به  که  ورود  بدو  نوآموزان 

فعالیت مستمر داشته اند، تقدیر شد. 
تلاش  از  تقدیر  با  اسماعیلی  مراسم،  این  در 
سنجش  پایگاه  اعضای  ناپذیر  خستگی  های 
تومانی  اعتبار ۲۵۰ میلیون  تامین  از  سلامت، 
در  که  آموزی  دانش  سلامت  پایگاه  تاسیس 
نوسازی  سازمان  رییس  و  وزیر  معاون  سفر 
مدارس کشور و با پی گیری های دکتر جعفر 
پور محقق شده خبر داد و گفت: این پایگاه به 

طور رسمی افتتاح خواهد شد.
 صمدی، مسوول پایگاه سنجش سلامت دانش 

میلاد  گزارش  به 
از  نقل  به  لارستان 
روز  مراسم  امروز،  اوز 
دانشگاه  در  دانشجو 
بین  مرکز  نور  پیام 

الملل اوز برگزار شد.
سالن  امسال  گرچه   

پروین اعتصامی به دلیل آتش سوزی نتوانست 
دست  اما  باشد  دانشجو  روز  مراسم  میزبان 
به  باز  رو  را در فضای  این مراسم  اندرکاران، 
روی دانشکده ادبیات و علوم انسانی با حضور 
نامی  دانشکده،  این  بانی  نژاد  فقیهی  منصور 

میلاد  گزارش  به 
جلسه  لارستان، 
زکات  شورای 
بخش  روستاهای 
امام  حضور  با  جویم 
بخشدار،  جمعه، 
اداره  ریاست 
امام  امداد  کمیته 
مسئول  خمینی)ره(، 

نمایندگی سازمان تبلیغات اسلامی، مسئول 
و  دهیاران  بخش،  کشاورزی  جهاد  اداره 
سالن  محل  در  بخش  اسلامی  شوراهای 

جلسات بخشداری جویم برگزار گردید .
جویم،  بخشدار  شفیعی  جلسه،  ابتدای  در 
به طور مختصر در خصوص زکات و اهمیت 
آن مطالبی مطرح نمود و پس از آن حجت 
بعنوان  جویم،  جمعه  امام  احمدی  الاسلام 
این  به  اشاره  با  بخش  زکات  رییس شورای 
فریضه مهم الهی بیان داشت: اهمیت زکات 
در مباحث دینی بسیار مهم است و در قرآن 
اگر  و  است  شده  اشاره  زکات  به  نیز  کریم 
فرهنگ زکات در جامعه رواج پیدا کند تاثیر 
بسیار مثبتی در فقرزدایی ایجاد خواهد کرد، 
چرا که اسلام خمس و زکات را جهت کمک 

به افراد نیازمند ایجاد کرده است.
بخش  امداد  کمیته  اداره  ریاست  زاده  تقی 
در  زکات  فرهنگ  تبیین  افزود:  نیز  جویم، 
توجه  مورد  باید  که  است  امری  روستاها 

گزارش  به 
به  میلادلارستان 
نقل از روابط عمومی 
دامپزشکی  اداره 
نماینده  لارستان، 
در  فقیه مستقر  ولی 
اداره کل دامپزشکی 

استان فارس، از کشتارگاه صنعتی ققنوس 
بازدید  لارستان  دام  کشتارگاه  و  اوز  نصر 
طیور  و  دام  شرعی  ذبح  پیرامون  نکاتی  و 

گوش زد کرد.

این  که  بیان  با  وی 
کاشت  از  هدف 
کاملینا، تغییر الگوی 
محوریت  با  کشت 
گیاهان کم آب بر و 
بهره  درآمد  افزایش 
برداران است، یادآور 
شد: در صورت سازگار بودن این گیاه با شرایط 
منطقه، در آینده  ای نزدیک می تواند سطح زیر 

کشت این گیاه در شهرستان افزایش یابد.
اصلی  روغنی،  گیاه  دانه  کرد:  تاکید  قاسمی، 
مصرف  بر  علاوه  که  است  گیاه  قسمت   ترین 
صنعتی  مصارف  در  نیز  آن  روغن  خوراکی، 

کاربرد دارد.

آموزی لارستان، نیز گزارشی از روند برگزاری 
پایگاه  و  نوآموزان  سلامت  سنجش  طرح 
تقدیر  از  و  داد  ارائه  آموزی  دانش  سلامت 
از  عشایری  پرورش  و  آموزش  اداره  رییس 
پایگاه سلامت لارستان به خاطر تحت پوشش 
قرار دادن حداکثری دانش آموزان عشایری در 

زمینه معاینه و ثبت اطلاعات خبر داد.

امنا،  هیئت  نماینده 
کارشناسان  ریاست، 
این  دانشجویان  و 
برگزار  دانشگاه 

کردند.
رییس  سخنرانی 
برگزاری  دانشگاه، 
طنز  تیاتر  اجرای  موسیقی،  اجرای  مسابقه، 
دانشجویی، اختتامیه نخستین مسابقه عکاسی 
لحظه  موضوع  با  اوز  مرکز  نور  پیام  دانشگاه 
های دانشجویی از دیگر بخش های مراسم بود.

گیرد  قرار  جدی 
یک  زکات  که  چرا 
دینی  واجب  امر 
شورای  اگر  و  است 
روستاها  در  زکات 
گردد  تشکیل 
خوبی  خروجی 
خواهد داشت، پس 
اعضای  بایستی 
هدفمند  جهت  روستاها  در  زکات  شورای 
تصمیم  و  زکات،تلاش  تجمیع  و  نمودن 

گیری نمایند.
مسئول اداره کمیته امداد امام خمینی)ره( 
بخش جویم، در پایان وظایف شورای زکات 
افراد  شناسایی  سازی،  فرهنگ  شامل  را 
فقرا،  شناسایی  دامدار،   و  کشاورز  توانمند 
تهیه بانک اطلاعاتی نیازهای روستا، تعیین 
راهکارهای جذب زکات، اعلام گزارش زکات 
زکات  شورای  دبیر  به  شده  آوری  جمع 
را   زکات  کرد  هزینه  در  گیری  تصمیم  و 

تشریح نمود.
وی همچنین اظهار داشت: زکات جمع آوری 
جهیزیه،  تامین  فقرا،  امور  زمینه  در  شده 
به  هزینه  کمک  پرداخت  درمان،  به  کمک 
دانشجویان و دانش آموزان نیازمند، احداث 
امور  مسکن مددجویی و سایر حوزه ها در 

محرومین جامعه استفاده می شود.
خبرنگار-آرزو جهان پيما

ادامه،  در 
الاسلام  حجت 
لمسلمین  ا و
نماینده  شهوندی 
ولی فقیه اداره کل 
استان  دامپزشکی 
عشایری  و  فارس 
با   ، استان  ذابحین  صنف  رییس   نسب 
امام جمعه لارستان، رییس حوزه علمیه و 
دیدار  لارستان  فرمانداری  سیاسی  معاون 

و ارائه گزارش نمودند.

کاشت »کاملینا« برای اولین بار در لارستان

تامین اعتبار 2۵0 میلیون تومانی تاسیس پایگاه 
سلامت دانش آموزی لارستان

برگزاری مراسم روز دانشجو در دانشگاه پیام نور 
مرکز بین الملل اوز

تشریح وظایف شورای زکات روستاهای جویم

سفر نماینده ولی فقیه اداره کل دامپزشکی
 استان فارس به لارستان 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مناسبت  به  آنا،  خبرگزاري  خبرنگار 
علمي  سمینار  حسابدار،  روز 
هیات  رئیس،   حضور  با  حسابداري 
و  دانشجویان  دانشگاه،   رئیسه 
این رشته در سالن همایش  استادان 
دانشگاه آزاد اسلامي لارستان، برگزار 

شد.
دانشگاه  رئیس  زارع،  مهدي  دکتر   
این  بیان  با  لارستان،  اسلامي  آزاد 
پژوهش  و  تحقیق  علم،  که  موضوع 
داشته  جامعه  در  باید  والایي  جایگاه 
ارزش  امروزه  متاسفانه  گفت:  باشد، 
و  است  مانده  مغفول  جامعه  در  علم 
مباني برخي از انتخاب ها، صلاحیت 
هاي علمي نیست و جاي خود را به 

رابطه داده است.
شرایط  دراین  کرد:   تصریح  زارع، 
دغدغه  که  هستند  افرادي  سخت،  
موضوع   واین  دارند  پژوهشي  هاي 
و  است  کننده  امیدوار  ما  براي 
منجر  علمي  مباني  به  توجه  همین 
کشور  و  جامعه  تعالي  و  پیشرفت  به 

مي شود.
سخنان  از  دیگري  بخش  در  وي 

و  بزرگداشت  مجلس  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ترحیم حجت الاسلام و المسلمین رضا صفایی امام 
جمعه اهل تشیع خنج، در حوزه علمیه لارستان 

برگزار شد.
تسنن  و  تشیع  اهل  علمای  با حضور  این مجلس 
گراش،  و  خنج  لارستان،  مردم  مختلف  اقشار  و 
مدیران  شهر،  شورای  ریاست  فرماندار،  معاونین 
،در  و معتمدین سراسر منطقه  حوزه های علمیه 

تجلیل از مقام علم و علما برگزار شد.
دبیر  صدیقی  حسن  سید  حاج  مراسم،  این  در 
های  ویژگی  برشمردن  با  خنج،  دینی  مجتمع 
 ۱۰ حدود  داشت:  اظهار  مرحوم  آن  شخصیتی 
انسانی  بودیم،  ایشان  خدمت  در  خنج  در  سال، 
و  النفس و صبوری  و سلیم  وارسته، متین  بسیار 

صعه صدر جزو خصوصیات بارز ایشان بود.
دبیر مجتمع دینی شهرستان خنج، با بیان اینکه 
حجت الاسلام صفایی، از هر قشر و فرقه و هر سن، 
صفات  این  کرد:  تصریح  پذیرفت،  می  را  دیگران 

وي طالب علم بودن را یکي از وظایف 
دانشجویان دانست و افزود: بسیاري از 
علوم را باید از استادان خود بخواهید 
پاسخگویي  به  وادار  را  آنان  و حتي  
علمي کنید تا  بستر تحقیق و پژوهش  
درفضاي دانشگاهي ایجاد شده و فارغ 
التحصیلان موفق و کارآمدتري براي 

جامعه و کشور تربیت شوند.
به  استناد  با  لارستان،  واحد  رئیس 
و  نامید  سلطان  را  علم  احادیث، 
هم  انقلاب  معظم  رهبر  تاکید  گفت: 
با استناد به همین حدیث بر تحقیق 
عنوان  به  امر  این  و  است  پژوهش  و 
یک وظیفه شرعي و اخلاقي  بر عهده 
من و شما است تا دستور ایشان را در 

جامعه نهادینه کنیم و شرایط رشد و 
پیشرفت کشور را فراهم آوریم.

وي پیشرفت کشورها را در سایه علوم 
و توجه به تحقیق و پژوهش دانست 
فوق  اهمیت  رغم  علي  کرد:  اظهار  و 
العاده قدرت نظامي و فن آوري هاي 
لزوما کشورهایي که  افزاري،   سخت 
پیشرفته  دارند،  بالایي  نظامي  قدرت 
توان  این  بلکه  شوند  نمي  محسوب 
به  کشورها   دستیابي  و  تحقیقاتي 
واجد  را  آنان  که  است  روز  دانش 
عنوان  پیشرفته مي کند و بخاطر این 
به   را  خود  باید  دانشجویان  که  است 

سلاح علم و تحقیق مسلح کنند.
توکلي،  محمد  دکتر  جلسه،  این  در 
دکتر وحید قلي پور و دکتر علیشیر 
طاهري  از استادان بخش حسابداري، 
ضمن تبریک این روز به  حسابداران 
در خصوص کاربرد علم حسابداري و 
عنوان  را  مطالبي  حرفه،  این  اهمیت 
کردند و در ادامه به برگزیدگان علمي 
این رشته، لوح تقدیري  توسط هیات 

رئیسه و استادان دانشگاه اهدا شد.
خبرنگارآنا: مهدي یزداني

 

خاطر نشان کرد: دگر پذیری به معنای برابری و 
دعوتگران  عنوان  به  ما  و  است  همدلی  و  وحدت 
دین که در آینده باید سرنوشت این جامعه و این 
ملت را به خوبی رقم بزنیم ، اگر دگرپذیر نباشیم و 
دیگران را باور نداشته باشیم نه در نزد خدای خود 

و نه در خلق جایگاهی نخواهیم داشت.
وی اضافه کرد: این مجلس، شاهد و گواهی است 
بر  اینکه ما این میراث گذشتگان مان را به خوبی 

فهمیده و قدر دانسته ایم.

اسلامي  آزاد  دانشگاه  قدمت  به  خود 
لارستان اشاره و افزود: یکي از باسابقه 
استان  واحدهاي  ترین   و قوي  ترین 
فارس هستیم که  دوران هاي مختلف 
اعم از  رکود و رویش علمي و آزمون 
در  از  و   ایم  کرده  تجربه  را  خطا  و 
زمینه های علمی، داراي اعتبارخوبي 

دراستان مي باشیم.
وي خطاب به دانشجویان گفت: شما 
تحصیل  ادامه  براي  را  دانشگاهي 
انتخاب کرده اید که با داشتن استادان 
هاي  آزمایشگاه  ومتخصص،  مجرب 
مناسب،  آموزش  فضاي  و  تخصصي 
بسترخوبي را براي پرورش علمي شما 

مهیا کرده است.

زیرا  می شمارم  بر  شهادت  عنوان  به  را  ارزشمند 
انسان  گواهی  یقیناً  فرمایند؛  می  )ص(  اکرم  نبی 
ها درباره خوب و بد ما در سرنوشت آن جهان ما 

موثر خواهد بود.
پذیری  دگر  اینکه  به  اشاره  با  دینی  عالم  این 
بزرگانی همچون  از  یک میراث  گرانبها است که 
حضرت آیت ا... آیت الهی،  سید مجتبی موسوی 
لاری، سید عبدالرزاق ابونجمی، سید محمد فقیهی 
و دیگر علمای اهل تسنن و تشیع به ارث برده ایم، 

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی لارستان:

دانشجویان خود را به سلاح علم و تحقیق مسلح كنند

برگزاری مجلس ترحیم امام جمعه خنج در حوزه علمیه لارستان

با  دانشجو  و  قرآن  بزرگ  همایش   
نیکخو  دکتر  الاسلام  حجت  حضور 
معظم  مقام  نمایندگي  نهاد  مسئول 
رهبري در دانشگاه هاي آزاد اسلامي 
شهرستان  مسئولین  فارس،  استان 
لارستان، طلاب حوزه علمیه ، روساي 
هیات  و  رئیس  دانشگاهي،  مراکز 
رئیسه دانشگاه آزاد اسلامي لارستان، 
دانشجویان و قاریان و حافظان منطقه 
امام  مقدس  درآستان  کشوری  و  ای 
شهر  الحسین)ع(  ابن  علي  میر  زاده 

لار برگزار شد.
در  خو،  نیک  سجاد  الاسلام  حجت 
کرد:  اظهار  دانشجو،  و  قران  مراسم 
خداوند را شاکرم که در جمع منور به 
نور قران در محفل انس با قران کریم 
فرهنگ  مردم  طلاب،  حضور  با  که 
عزیز  دانشجویان  و  لارستان  دوست 

برگزار شده است، حضور دارم.
از  بیش  امروز  داد:  ادامه  خو  نیک 
از  استفاده  نیازمند  دیگری  زمان  هر 
مباني و منابع غني این کتاب آسماني 
جهت  )ع(،  بیت  اهل  ناب  معارف  و 
برون رفت از مشکلات و آسیب هاي 

فردي و مسائل  اجتماعي هستیم.
قران  که  نکته  این  بیان  با  خو  نیک 
در  شفابخش  نسخه  عنوان  به  کریم 
جهت ترسیم افقي بي خطر براي ما 
است،گفت:  بوده  موثر  بشر  زندگي  و 
با نقل قول از مولاي متقیان حضرت 
علي )ع(، شیطان 6 هزار سال عبادت 
بندگي  و  عبادت  این  ولي  کرد  خدا 
ایجاد  برایش  تا زماني بود که بحران 
شرایط  در  که  همین  و  بود  نشده 
الهي  مسیر  از  گرفت،  قرار  حساس 

خارج شد.
وي با بیان این موضوع که انسان ها 
عبودیت،  و  بندگي  مسیر  در  بعضا 
کرد:   اظهار  دهند  مي  مسیر  تغییر 
تنها با تمسک به بهار ناب قران کریم 
توانیم  بیت )ع( مي  اهل  به  و توسل 
خودمان را در شاهراه اصلي عبودیت 

قرار دهیم.
عبادت  بین  تفاوت  بیان  با  نیک خو، 
سختي  اگر  کرد:  ابراز  عبودیت،  و 
هاي عبادت در راه خداوند متعال به 
شاهراه عبودیت متصل نگردد، ارزشي 
نخواهد داشت و تنها راه آن تمسک 
بیت  اهل  به  توسل  و  کریم  قران  به 

)ع( است.
معظم  مقام  نمایندگي  نهاد  مسئول 
از سخنان  رهبري، در بخش دیگري 

دل آمریکا ، افریقا و شرق و غرب آسیا 
کساني به اصل انقلاب و مقام معظم 
رهبري عرض ارادت مي کنند همه از 

برکات این نظام ارزشمند است.
رغم  علي  کرد:  اظهار  خاتمه  در  وي 
کاملا  اسلامي،  نظام  دشمن،  تلاش 
و  است  کرده  عمل  موثر  و  موفق 
دولت  اجرایي  بدنه  در  مشکلاتي  اگر 
روح  با  مردم  بایست  مي  دارد  وجود 
مطالبه گري و آرمان خواهي از دولت 
پاسخ  به آن  باید  نیز  آنها  و  بخواهند 

بدهند.
دکتر   ، مراسم  این  ابتداي  در 
آزاد  دانشگاه  رئیس  زارع  مهدي 
مقدم  خیر  ضمن  لارستان،  اسلامي 
به  خطاب  مراسم،  در  حاضرین  به 
براي  برنامه  این  گفت:  دانشجویان 
مقام  به  احترام  جهت   به  و  شما 
زاده  امام  مقدس  آستان  در  دانشجو 
میر علي ابن الحسین)ع( برگزار و نام 
درج  قران  مبارك  نام  کنار  در  شما 

شده است .
از  را  دانشجو  و  قران  برنامه  زارع،  
ارزشمند  و  خوب  هاي  برنامه  جمله 
این واحد دانست و افزود: قران کریم 
به  را  راه هدایت  نور  این  و  است  نور 
دنیاي  اگرچه   و  دهد  مي  نشان  ما 
امروز بر مبناي تفکرات غرب گرایانه 
گرایي  تکثر  مباني   ، لیبرالیستي  و 
وارداتی شکل گرفته است، اما مفاهیم 
قران کریم، تنها یک راه را به عنوان 
شاهراه معرفي مي کند و آن هم  راه 
نشات گرفته از قران و سنت رسول و 

عترت رسول الله است.
اینکه  بیان  با  لارستان،  واحد  رئیس 
این راه، تنها راه سعادت بشر است و 
در این مسیر همه باید از هم سبقت 
شاکریم  را  خدا  کرد:  اظهار  بگیرند، 
این  کنار  در  و  قران  محضر  در  که 
به  که  چرا  هستیم  آسماني  کتاب 
اسلام»  الشان  عظیم  پیامبر  فرمایش 
قران  حاملان  من  امت  پایگان  بلند 
این  تنها  حساب  روز  در  هستند«و 

کلام وحي است باعث هدایت انسان 
مي شود.

وي در بخش دیگري از سخنان خود، 
به  را  لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه 
عنوان یک پایگاه خوب و معتبر علمي 
در جنوب کشور معرفي کرد و گفت:  
امروز در شرایطي هستیم که تحولات 
مي  سمتي  به  را  ما  جوانان  جهاني، 
عقیدتي  هاي  که چهار چوب  کشاند 
، دیني و ارزش هاي بومي، سنتي و 
مذهبي ما را به عنوان یک ضد ارزش 

معرفي کند.
وي ادامه داد: در چنین فضایی، خدا 
استادان  همکاري  با  که  شاکریم  را 
بزرگواري همچون  عبدالحمید غریب 
برنامه  این  المللي  بین  قاري  نواز  
ارزشمند قراني برگزار مي شود که با 

استقبال پرشور عزیزان مواجه است.
وي خاطر نشان کرد: امروز به برکت 
انقلاب اسلامي و مجاهدت های امام 
انقلاب  رهبر  پاك  نفس  شهدا،  و 
فرجه  الله  عجل  زمان  امام  دعاي  و 
الشریف،  قران در متن جامعه اسلامي 
قرار دارد و این کتاب آسماني و دین 
الهی به مدد وعده الهی توسط  انسان 
هاي صالح مورد محافظت  مي شود .

الهدي  مصباح  سرود  گروه  سپس   
اسلامي  آزاد  دانشگاه  به  وابسته 
درمدح  زیبایي  سرود  لارستان، 
و  کردند  حجت)عج(اجرا  حضرت 
ازدانشجویان  یکی  برنامه،  ادامه  در 
ضمن  کریم  قران  برجسته  حافظ 
تلاوت ایاتی از کلام وحی به سوالات 
و  داد  پاسخ  علاقمندان  و  حاضرین 
مجلس  این  در  شعف  و  شور  باعث 
با  دانشجویان  ادامه  ودر  شد  معنوی 
قرآن کریم  قرائت  و  تواشیح  خواندن 
به صورت گروهي حال و هوای خاصی 

به این محفل نورانی بخشیدند.
غریب  استاد  مراسم،  انتهای  در   
از  یکي  و  واحد  استادان  از  نواز، 
کشورمان  المللي  بین  و  بنام  قاریان 
آیاتي  باشد  مي  لارستاني  اصالتا  که 
دلنشین  با صدایي  را  کتاب وحي  از 

قرائت کرد.
 این مراسم معنوی به همت دانشگاه 
آزاد اسلامی لارستان و با مشارکت و 
دانشگاهی  ازمراکز  برخی  همکاری  
برگزار  نهادهای شهرستان  و  ،ادارات 

شد.
خبرنگارآنا: مهدي یزداني

در  اسلامي  نظام  اینکه  بیان  با  خود، 
و  دارد  قرار  خود  سالگي   4۰ آستانه 
دشمن با تمام امکانات به میدان آمده 
بدنه  در  را  امیدي  نا  و  یاس  تا  است 
جامعه القاء کند، گفت: امروز بیش از 
هر زمان دیگر  آحاد جامعه و هرکسي 
 ، دارد  اسلامي  نظام  گرو  در  دل  که 
باید دستاوردهاي این نظام مقدس را 
بیان و نشر دهد و تبیین دستاوردهاي 
جامعه  رسالت  اسلامي،  مقدس  نظام 

حوزوي و دانشگاهي است.
در  مردم  اگر  کرد:  عنوان  خو  نیک 
جامعه، حس مسئولیت نداشته باشند 
و جاي ارزش ها و ضد ارزش ها عوض 
شود، آن هنگام به نقل از قران کریم» 
جامعه مرده است« اگر چه که مردم 
و  باشند  زنده  ظاهر  در  جامعه  آن 

فرایض دیني خود را انجام دهند.
شرایط  این  در  داد:  ادامه  خو  نیک 
اشرار  و  شود  نمي  مستجاب  دعاها 
و  شوند  مي  مسلط  مردم  و  امت  بر 
چنین  عقیدتي  و  فکري  زیربنای 
خواهد  انحراف کشیده  به  اي  جامعه 

شد.
نظام  دستاوردهاي  به  ادامه  در  وي 
کرد  اشاره  اسلامي  جمهوري  مقدس 
نظام  دستاورد  ترین  بزرگ  گفت:  و 
اسلامي بازگشت کشور به هویت نظام 
دیني و ملي است واین در حالي است 
که  قبل از انقلاب،  کشور ما نه هویت 

دیني و نه هویت ملي داشت.
ارضي  تمامیت  حفظ  خو،   نیک 
از جمله دستاوردهاي دیگر  را  کشور 
افزود: در هر  و  دانست  اسلامي  نظام 
حکومتي قبل از انقلاب اسلامي،کشور 
ما از حیث جغرافیایي،کوچک مي شد 
و این در حالي است که بعد از انقلاب 
هشت  جنگ  زمان  در  و  اسلامي 
ایران  خاك  از  وجب  یک  ساله،حتي 

اسلامي از دست نرفت.
وي،جهاني شدن انقلاب اسلامي را از 
مقدس  نظام  این  دستاوردهاي  دیگر 
از  بینید که  اگر مي  افزود:  و  دانست 

مسئول  نهاد نمایندگي مقام معظم رهبري:
تبیین دستاوردهاي نظام مقدس اسلامي ، رسالت جامعه حوزوي و دانشگاهي است

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، معاون فنی حفاظت محیط زیست 
در  پرنده  گونه  هر  شکار  گفت:  فارس  استان 
استان ممنوع است و با متخلفان برخورد جدی 

و قانونی می شود.
نبی الله مرادی با بیان اینکه زاد و ولد پرندگان 
در  اخیر  سال  چند  خشکسالی های  علت  به 
از  حفاظت  برای  افزود:  است،  شده  کم  استان 
جمعیت گونه های مختلف پرندگان و جلوگیری 
از انقراض آن ها امسال هم مجوز شکار در این 

استان صادر نمی شود.
مطابق آخرین سرشماری صورت گرفته بیش از 
۱۰۰ گونه پرنده آبزی، کنارآبزی، مهاجر، بومی 

و نیمه مهاجر در فارس شناسایی شده است.
پرندگان آبزی و کنار آبزی شامل انواع اردك ها، 
لک لک سیاه، اگرت کوچک و بزرگ، حواصیل، 
و  سانان  کشیم  باکلان،  و  خاکستری  پلیکان 

آبچیلک است .

پروانه شکار پرندگان در 
فارس، صادر نمی شود

آگهي احضار
ابلاغ  غریب  فرزند  پدر  علي  متهم  به  بدینوسیله 
مي گردد ظرف یک ماه  از تاریخ نشر آگهي جهت 
پاسخگویي به بزه انتظامي توهین تهمت و افترا 
در شعبه سوم  دادیاري حاضر گردد در صورت 

عدم حضور دادسرا غیاباً رسیدگي خواهد کرد.
مرتضي   - فیروزآباد  دادسراي  دادیار شعبه سوم 

شش بلوکي        م/الف/6۵۲

کانال  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پی  در  لارستان،  آتشنشانی  سازمان  اخبار 
در  افغان  جوان  یک  شدن  غرق  خبر  اعلام 
برکه ای واقع در هرمود عباسی ، تیم نجات 
محل  به  سریعا  لارستان  نشانی  آتش  غریق 

حادثه اعزام شد
در این حادثه، تبعه افغان که توسط خودروی 
ایران  وارد  قاچاق  صورت  به  و  کش  افغانی 
آب  طرف  به  تشنگی  رفع  برای   ، بود  شده 
انبار رفته بود که بدلیل تاریک بودن هوا و 
نداشتن شناخت کافی از آب انبار ، به داخل 

آن سقوط کرد .
آب  از  را  افغان  فرد  نیز جسد  نشانان  آتش 
سرد برکه بیرون کشیده و تحویل خودروی 

حمل متوفیان دادند .

انتظامي  فرمانده  امجدي،  داوود  سرهنگ 
پایگاه  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در   ، لارستان 
آگاهي  پلیس  ماموران  گفت:  پلیس،  خبري 
با  شدند شخصي  مطلع  لارستان  شهرستان 
مقداري  انتقال  قصد  کامیون،  دستگاه  یک 
غربي  هاي  استان  از  یکي  به  قاچاق  کالاي 
دستور  در  سریعا  موضوع  که  دارد  را  کشور 

کار خود قرار دادند.
محل  به  ماموران  بلافاصله  داد:  ادامه  وي 
در  و  را شناسایي  و خودرو  اعزام  نظر  مورد 
بازرسي از آن، موفق به کشف یک هزار و ۷۱ 
ثوب پوشاك و ۸۱ دستگاه کالاي خارجي از 
نوع اسکوتر، دوچرخه، کفش و اسباب بازي 

قاچاق و فاقد مدارك قانوني کشف شد.
در  اینکه  بیان  با  انتظامي لارستان،  فرمانده 
مرجع  به  و  دستگیر  متهم  یک  راستا  این 
قضائي تحویل داده شد، افزود: ارزش ریالي 
یک  کارشناسان،  نظر  برابر  محموله  این 
شده  برآورد  ریال  میلیون   ۱۳۰ و  میلیارد 

است.

غرق شدن یک جوان 
افغانی در آب انبار

زمین گیر شدن کامیون 
قاچاق در محور لار

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::
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میلاد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
صدا  خبرگزاری  از 
مسئول  سیما،  و 
گشت  هماهنگی 
هیات  سواره   های 
گراش،  سوارکاری 
 4۰ از  بیش  گفت: 

در  اوز  و  لار  گراش،  شهر های  از  سوارکار 
گردهمایی سوارکاران شرکت کردند.

این 4۰ سوار  افزود:  مسعود خواجه گراشی، 
و  شو  پرش،  کورس،  های  رشته   در  که  کار 
از  می کنند،  فعالیت  اصیل  اسبان  زیبایی 

میلاد  گزارش  به 
از   نقل  به  لارستان 
روابط عمومی هیات 
شهرستان  تنیس 
این  لارستان؛ 
آموزشی  کارگاه 
بالابردن  منظور  به 

اطلاعات عمومی و سطح کیفی تنیسورها 

گزارش  به 
تیم  میلادلارستان، 
غار  انجمن  منتخب 
ایران  غارشناسی  و 
اکبر  از  متشکل 
خرم  زهرا  و  شفیعی 
با  لارستان  از  بخت 

همراهی  و  شریعتمداری  یونس  سرپرستی 
نوید چلنگر با هدف ایجاد تکنیک ها و اجرای 
ریبلی،  جمله  از  غارنوردی  های  تاکتیک 
دمای  ترین  پایین  در  عکاسی  و  دیویشن 
محیط، در غار یخ مراد به تمرین و پیمایش 

پرداختند.
و  آزادبر  روستای  حوالی  در  مراد،  یخ  غار 
و جاده  منطقه گچسر  در  ده  روستای کهنه 
چالوس می باشد. این غار در محدوده استان 
البرز  استان  طبیعی  جاذبه های  از  و  البرز 

میلاد  گزارش  به 
از  نقل  به  لارستان 
هیئت  عمومی  روابط 
لارستان؛  تنیس 
مسابقات  دوره  اولین 
ویژه  »آدینه« 
زمین  در  آقایان، 
یوسفی  شهید  تنیس 

مجموعه ورزشی دانشیار لار برگزار شد.
رییس هیئت تنیس لارستان، در این خصوص 
گفت: مسابقات آدینه به طور جدی در طول سال 
پیگیری خواهد شد و با استمرار در برگزاری این 

گزارش  به 
به  میلادلارستان 
عمومی  روابط  از  نقل 
گروه  و  غار  انجمن 
پردیس  کوهنوردی 
 6 تیم  لارستان، 
انجمن  اعضای  نفره 

غار  برداری  نقشه  پروژه  ایرانیان  غارشناسی 
شاپور را طی دو روز به پایان رساندند.

شش  تیم  ایران،   غارشناسی  و  غار  انجمن 
غار  انجمن  اعضای  از  تن  از 4  نفره متشکل 
شفیعی  عاطفه   - شفیعی  )اکبر  لارستان 
و  بخت(   خرم  زهرا   - جعفری  فاطمه   -
یونس  سرپرستی  به  کازرون  از  آقایی  میثم 
شریعتمداری جهت پیمایش و تکمیل نقشه 

مسابقه  دوره  یک  میلادلارستان،  گزارش  به 
دخترانه  مدارس  های  تیم  بین  هندبال 
 ۱۰ که  برگزار  لار  آزادی  درسالن  متوسطه، 

تیم ازمدارس مختلف درآن شرکت داشتند.
درپایان، تیم امام موسی کاظم توانست مقام اول 

خود را برای سومین سال متوالی ،کسب کند.
مرضیه  عهده  به  مدرسه  این  گری  مربی 
قربانی با مدیریت هدیه توسلی بود. همچنین 
روان،  مربیگری  با  لطیفی  نبوت  دبیرستان 

گراش  گلابی  چاه 
سرای  کاروان  تا 
میر  بر  قدیمی 

تاختند.
گراشی،  خواجه 
برگزاری  از  هدف 
را،  گردهمایی  این 
هوای  از  استفاده 
با  پاییزی و آشنایی سوارکاران  پاك و لطیف 
آثار تاریخی گراش اعلام کرد و گفت: برگزاری 
برنامه طبیعت گردی می تواند علاوه بر ایجاد 
سلامتی برای جسم و روح ورزشکاران، باعث 

رونق گردشگری نیز شود.

این  علاقمندان  و 
رشته تشکیل شد. 

است  ذکر  شایان 
روز  کارگاه  این 
آذرماه   ۱6 جمعه 
کنفرانس  سالن  در 
و  ورزش  اداره 

جوانان برگزار شد.

دریچه  می باشد. 
در  غار  این  ورودی 
های  کوه   ارتفاعات 
شده  واقع  منطقه 
غار  مسیر  و   است 
عموماً شیب دار و رو 
به پایین می باشد که 
نهایتاً با رسیدن به اعماق کوه، با چشمه های 
استالاکتیت های  و  زمین  کف  در  زده  یخ 

اسفنجی غار مواجه می شوید.
ارتفاع این غار از سطح دریا در حدود ۲64۰ 
متر می باشد و دهانه این غار سه متر قطر و 

هشت متر ارتفاع دارد.
آن  بودن  مطبق  غار،  این  توجه  قابل  نکته 
کمتر  ایران  غارهای  میان  در  که  می باشد 
دیده می شود. در بخشی از غار، چهار طبقه با 
اختلاف ارتفاع بیش از ۳۰ متر دیده می شوند.

آمادگی  مسابقات، 
افزایش  بازیکنان 
خواهد  چشمگیری 

یافت.
با  لاری،  شریفی 
ابراز  خبر  این  اعلام 
کرد:  امیدواری 
مسابقات آدینه بانوان 

نیز تا کمتر از دوماه آینده برگزار شود.
در این دوره احسان شریف زاده و فرزاد روان 
خود  به  را  دوم  مقام  و  اول  مقام  ترتیب  به 

اختصاص دادند.

را  شاپور  غار  برداری 
اعزام  قائمیه  به شهر 

کرد.
شفیعی،  اکبر 
انجمن  سرپرست 
لارستان،  غارشناسی 
بیان کرد: این برنامه 
و  برداری  نقشه  تکنیک های  تمرین  با هدف 
عکاسی غار به مدت دو روز در غار شاپور واقع 
در انتهای تنگ چوگان در 4 کیلومتری شهر 

بیشاپور در شهرستان کازرون اجرا گردید.
افزود: اعضای تیم در حین مشارکت  شفیعی 
را  مفیدی  بسیار  نکات  غار،  برداری  نقشه  در 
فرا گرفتند که می توان آن را در مورد سیستم 
های مشابه غاری در سایر برنامه ها به کار برد.

مربیگری  با  عدالت  دبیرستان  و  دوم  مقام 
فنونی مقام سوم راکسب نمودند.

خبر: عشرت جهاندیده

سوارکاری با هدف گردشگری در گراش

برگزاری کارگاه آشنایی با قوانین تنیس 
كارگاه آشنايی با قوانين تنيس با حضور جمعی از علاقمندان اين رشته ورزشی برگزار شد. 

پیمایش غار یخ مراد 
و تمرین در پایین ترین دمای محیط

برگزاری نخستین دوره مسابقات تنیس لارستان
نخستین دوره مسابقات تنیس »آدینه« لارستان برگزار شد.

تکمیل پروژه نقشه برداری از غار شاپور
 با مشارکت غارنوردان لارستانی 

قهرمانی دبیرستان دخترانه امام موسی کاظم)ع( 
در مسابقات هندبال دانش آموزی

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
رشته های  از  یکی  دوچرخه سواری  فارس، 
به  که  است  محور  سلامت  و  پرتحرك  ورزشی 
انرژی زیادی نیاز دارد. عمدتا تصور می شود که 
تنها افراد جوان می توانند در این رشته به صورت 
با گفت وگو  اما  حرفه ای و رقابتی شرکت کنند 
با قهرمان اول جهان که 6۰ سالگی را پشت سر 

گذاشته است، نظرمان حسابی تغییر کرد.
از سه چرخه تا دوچرخه

استقامت  رشته  در  جهان  برتر  دوچرخه سوار 
از  دوچرخه سواری  به  خود  علاقه  به  اشاره  با 
کودکی می گوید: از همان ابتدا سه چرخه سواری 
در  مهارت  کسب  با  کم  کم  و  می کردم 
به  سال  یک   ۵۷ سال  در  دوچرخه سواری 

عضویت تیم ملی ایران درآمدم.
ادامه می دهد: در همان سال در  برویس،  ایرج 
دور  تا  دور  مسیر  در  که  بین المللی  مسابقات 
شمال ایران و با حضور کشورهای آلمان و ایتالیا 

برگزار شد، شرکت کردم.
های  رشته   در  بار  چندین  می کند:  اضافه  وی 
کسب  به  سرعت  و  استقامت  دوچرخه  سواری 
با  اینکه  تا  آمدم  نائل  کشور  قهرمانی  مقام 
رسیدن به سن 6۵ سالگی در رده پیشکسوتان 
مقام کشوری آوردم و متعاقب آن برای حضور 

در رقابت جهانی آماده شدم.
اردیبهشت طلایی

برویس، از شرکت در یک مسافت ۷۰ کیلومتری 

با  زیرا  است  طبیعی  ورزش  یک  میدانی  و  دو 
دارد.  مطابقت  انسان  طبیعی  حرکات  و  رفتار 
زمان  از  میدانی  و  دو  گفت  توان  می   بنابراین 
پیدایش بشر وجود داشته است و اولین اسلحه 
به  آن  و خطرهای  محیط  با  برخورد  در  انسان 
خود  از  دفاع  برای  اولیه  بشر  آمد.  می   حساب 
محلی  در  اینکه  تا  بود  کردن  فرار  به  محتاج 
خود را مخفی کرده به زندگی خود ادامه دهد. 
لیکن اشخاصی که ضعیف بوده و قدرت دویدن 
می   قرار  حیوانات  طعمه  شک  بدون  نداشتند 
را  خود  های  بچه   پدرها  جهت  بدین  گرفتند. 
از  فرار  طرز  آنها  به  و  کرده  دویدن  به  تشویق 
مقابل حیوانات را می  آموختند چرا که دویدن، 

حد فاصل بین زندگی و مرگ برای آنها بود.
انسان های اولیه ضمن دویدن و فرار، برای عبور 
از موانع طبیعی از جهیدن و پریدن استفاده می  
کردند و اگر لازم می  شد که بین آنها و حیوانات 
مبارزه  ای صورت گیرد از پرتاب سنگ یا دیگر 
زمانی  معمولاً  کار  این  گرفتند  می   کمک  اشیا 
انجام می  گرفت که انسان از فرار کردن خسته 
زندگی،  و  مرگ  تنگنای  در  شد.  می   کوفته  و 
انسان مجبور بود از قدرت بازو و پنجه و عضلات 
خود هم حداکثر استفاده را نماید. به این ترتیب 
تندتر بدود، بیشتر  اگر  برد که  اولیه پی  انسان 
بپرد و محکم  تر پرتاب کند، بهتر خواهد توانست 
با مشکلات و خطرات پیرامون خود مبارزه کند. 
از بین ملت های دنیای باستان فقط یونان بود 
با شهامت  و  غیور  مردان  و علاقه،  با عشق  که 
در  کرد.  می   تشویق  شکل،  بهترین  به  را  خود 
یونان باستان به مردانی که بهتر دویده و اشیایی 
را بیشتر پرتاب کرده و از مرتفع  ترین محل می  

و حمایت چندانی هم از این رشته نمی شود اما 
هیات دوچرخه سواری استان همواره در ترویج 
نهایت تلاش  این رشته ورزشی سلامت محور 

خود را کرده است.
برویس به جوانان انتخاب رشته دوچرخه سواری 
کوهستان را پیشنهاد می کند و می افزاید: من 
را  رشته  این  و  کردم  تمرین  جاده  در  ابتدا  از 
به  اما  برگزیدم  رشته تخصصی خود  عنوان  به 
دلیل عدم وجود جاده مناسب دوچرخه سواری 
را  انتخاب رشته کوهستان  به جوانان  در شهر 

توصیه می کنم که به مراتب کم خطرتر است.
امیدواری  ابراز  دوچرخه سواری  قهرمان  این 
دوچرخه سواری  رشد  با  که  امیدوارم  می کند: 
جوانان  حضور  شاهد  روز  به  روز  حرفه ای 
مقام  کسب  با  که  باشیم  استان  در  بیشتری 

کشوری و جهانی افتخار می آفرینند.
گزارش از مريم شماليان

یک  با  دویدن  حتی  دوره  این  در  شد.  گرفته 
اسلحه   بشر  که  آنجا  از  و  داشته  وجود  هم  پا 
ای به نام نیزه اختراع کرده بود و در جنگ از 
آن استفاده فراوانی می  کرد، پرتاب نیزه هم به 
عنوان ورزش شناخته شد. در المپیادها دو نوع 
مسابقه با نیزه وجود داشت: یکی پرتاب نیزه و 

دیگری نبرد با نیزه توأم با شمشیربازی.
دو  قهرمان رسمی  اولین  احتمالاً  »کوروبوس« 
در نخستین المپیک باستانی بوده است. بنا به 
مدارك تاریخی، پرش طول در چهارمین دوره 
به مواد مسابقه اضافه شد و کرونوس از کشور 
که  بود  ماده  این  رکورددار  نخستین  اسپارتا 
بعدی رشته   پرید. در دوره  های  حدود ۷ متر 
دیسک  پرتاب  و  وزنه  پرتاب  مانند  دیگر  های 
شد.  اضافه  میدانی  و  دو  مسابقات  فهرست  به 
صفحه  یک  از  دیسک  پرتاب  برای  ها،  یونانی 
را  آن  که  کردند  می   استفاده  فلزی  مدور 
بازی  نامیدند.  می    )HATTERES( هاترس 
های المپیک در قرن چهارم میلادی به دستور 
و  شد  تعطیل  اول  تئودوزیوس  روم  امپراطور 
رونق  از  هم  میدانی  و  دو  مسابقات  همزمان 
افتاد. از آن زمان تا زنده شدن دوباره المپیک 
پرتاب   و  ها  پرش  و  دوها  انواع  از  هایی  شکل 
بیشتر  که  شده  دیده  دنیا  ملل  و  اقوام  در  ها 
سربازان  و  جنگجویان  شدن  آماده  خاطر  به 
بوده است. در قرن دوازدهم میلادی، مسابقات 
میدانی و مخصوصاً دو در انگلستان رواج یافت. 
قرن  اوایل  و  پانزدهم  قرن  اواخر  در  رواج  این 
جامعه  اول  ورزش  به  و  یافت  شدت  شانزدهم 
هنری  علاقه  شکوفایی،  این  علت  شد.  تبدیل 
مهارت  خود  که  بود  انگلستان  پادشاه  هشتم 

فراوانی در پرتاب چکش داشت.
جمع آوری و تنظیم: کاویاب

می کند:  بیان  و  می آورد  میان  به  سخن 
جهانی  مسابقات  در  شرکت  با   9۷ اردیبهشت 
برای گروه  ترکیه که  استقامت  دوچرخه سواری 

سنی بالای 6۵ سال برگزار شد، نفر برتر شدم.
وی می افزاید: در این رده سنی ۳۰ نفر شرکت 
کرده بودند که ۱۳ نفر موفق به رسیدن به خط 
آخر مسابقه شدند و با رکورد یک ساعت و ۵۵ 

دقیقه مقام اول را به دست آوردم.
این پیشکسوت ورزشی عنوان می کند: جاده این 
بود که  رقابت جاده خطرناك و پرپیچ و خمی 
با یاری خدا و مهارت هایی که تا کنون در این 
رشته به دست آورده بودم، خود را در کمترین 

زمان ممکن به خط پایان رساندم.
پرخطر و پرخرج

این دوچرخه سوار جاده با تاکید بر خطرات این 
دوچرخه سواری  می کند:  اظهار  ورزشی  رشته 
و سال  است  ویژه همراه  مخاطرات  با  در جاده 
گذشته در زمان دوچرخه سواری در بلوار چمران 
ماه   4 مرا  که  کردم  خطرناکی  تصادف  شیراز 

خانه نشین کرد.
تمرین  با  وجود  این  با  می کند:  تاکید  برویس 
مستمر و پیمودن روزانه ۷۰ کیلومتر با دوچرخه 
خود را برای حضور در مسابقات استقامت ترکیه 

آماده کردم.
رشته  بودن  بر  هزینه   به  اشاره  با  وی 
رشته  این  لوازم  می گوید:  دوچرخه سواری 
است  پرخرج  نیز  ورزشکار  تغذیه  و  است  گران 

پریدند به چشم عظمت نگاه می  کردند و برای 
آنها احترام و افتخار زیادی قائل بودند. اما نکته 
این  ورزش  علم  دانشمندان  همه  برای  مجهول 
است که به چه علت قهرمانان پرتاب دیسک در 
مرتبه اول قرار می  گرفتند و ورزشکاران دیگر در 

درجه دوم اهمیت قرار داشتند.
در اساطیر یونان باستان، به موجودی پرشور و 
این موجود  بر می  خوریم.  نام »مرکور«  به  شر 
از  سرشار  و  بالا  بلند  است  جوانی  ای،  افسانه  
شادمانی و حرکت و حرارت. او در دو طرف کلاه 
و مچ پای خود بال هایی کوچک دارد و با همین 
بال ها و گام های تیز و چابک، سفرهای بسیار 
پرماجرایی را در کوه ها و جنگل و سرزمین های 
اسطوره   چنین  وجود  دهد.  می   انجام  مختلف 
تیزپایی،  به  مردم  توجه  و  از علاقه  ای حکایت 
امپراطوری  دوران  در  دارد.  دویدن  و  چابکی 
ارتش(  عضو  )سربازان  لژیونرها  باستان،  روم 
را  خود  ها،  پرتاب   و  دوها  انواع  به  پرداختن  با 
به  تن  نبردهای  و  شمشیرزنی  مسابقات  برای 
تن آماده می  کردند. در مصر باستان نیز، نوعی 
ورزش »دومیدانی« شامل دویدن های انفرادی 
و جمعی اجرا می  شد.در ایرلند ورزش میدانی 
که  است  رایج   )tailtean( »تیل تین«  نام  به 

پیشینه  ای چندهزار ساله دارد.
و  یافته  سازمان  اجرای  اولین  باستان  المپیک 
قانون  دار دو و میدانی بود. این بازی ها از سال 
ادامه  قرن   ۱۲ و  شد  آغاز  میلاد  از  قبل   ۷۷6
داشت. دو و میدانی در المپیک باستان در رأس 
دیگر ورزش ها قرار داشت. مسابقه دو با شرکت 
 ۱۸۲( اسِتاد  یک  مسافت  به  چابک  دوندگان 
متر( انجام می  شد. واژه استادیوم از این کلمه 

 دوچرخه سوار 65 ساله شیرازی بر سکوی جهانی

آشنایی با ورزش دو و میدانی

تمرینات هوازی در آب چیست؟
است  ورزشی  تمرینات  مجموعه 
که پس  می شود  انجام  آب  در  که 
دیگر  ای  گونه  به  را  بدن  انجام،  از 
درگیر می کند که پس از طی مدت 
و  قلبی  استقامت  هفته،   4 حداقل 
و  پذیری  انعطاف  قدرت،  تنفسی، 
سایر فاکتورهای آمادگی جسمانی را 
بالا برده و شخص را قادر می سازد 
برخوردار  فعال  زندگی  یک  از  تا 
شده و کارهای روزانه خود را بدون 
طولانی  مدت  به  خستگی  احساس 

انجام دهد.
به  آب،  در  هوازی  تمرینات  انجام 
شخص کمک می کند تا هماهنگی 
عضله  و  عصب  سیستم  بین  لازم 
بر  علاوه  نتیجه  در  و  شده  ایجاد 
را  اثرات مثبت فیزیکی مغز شخص 
نیز درگیر تمرینات می کند. کارآیی 
اندام ها به خصوص عضلات و مفاصل 
در طی دوره های تمرین بهبود یافته 
اعمال که شخص در  و اجرای کلیه 
طی روز درگیر آن است در آب درگیر 
نشستن،  مانند  شد.  خواهند  تمرین 
راست شدن  بلند شدن، خم شدن، 
در  تمرینات  انجام   ... و  رفتن  راه  و 
ورزشی  از صمدمات  بسیاری  از  آب 

جلوگیری می نماید.

در  هوازی  تمرینات  اهداف 
آب:

بالای  استقامت  از  برخورداری   -۱
قلبی و عروقی

۲ - ایجاد توان مطلوب برای انجام 
کارهای روزانه

عضلات،  در  انعطاف  ایجاد   -۳
تاندون ها، لیگامنت ها برای اجرای 

بهتر حرکات
در  بدن  های  توانایی  بردن  4-بالا 

ولی  است  آن  اجرای  زمان  از  مهمتر 
آنچه مهم است این است که:

1 - زمان اجرای تمرینات بدن 
خسته نباشد.

غذا  خوردن  از  ساعت   1/5-2  -2
تمرينات  باشد. در حقيقت  گذشته 

هوازی با معده پر اجرا نگردد.
زمانی  محدوديت  است  بهتر   -  3
در  شركت  و  تمرينات  اجرای  در 

كلاسها وجود نداشته باشد.
روش انجام تمرینات هوازی در آب:

اجرای تمرینات هوازی در آب، شیوه 
منحصر به فردی است که با استفاده 
قانون  و  آب  مقاومت  خاصیت  از 
ارشمیدس کم شدن وزن و در نتیجه 
در  مفاصل  بر  وارد  فشار  کمتر شدن 
هنگام اجرای حرکات و درجه حرارت 
آب  به  ورود  لحظه  همان  از  که  آب 
با  و  کرده  تحریک  را  سطحی  عروق 
فشار ملایم بر قفسه سینه ظرفیت و 
گنجایش ریوی را تحریک می نماید.

انعطافی تشکیل  و  از حرکات قدرتی 
ازدیاد  موجب  حرکات  این  که  شده 
و  شده  عضلات  در  انعطاف  و  قدرت 
مهمتر از همه اینکه شخص باید برای 
اجرای حرکات برای مقابله با مقاومت 
عادت  و  بیشتر  تعادل  حفظ  و  آب 
انرژی  شده  ایجاد  شرایط  به  کردن 
بیشتری مصرف کند در عین حال که 
مقاومت آب حرکت را کنترل می کند 
در نتیجه از ایجاد کشش در وضعیت 

با  و  گردد  می  جلوگیری  نامطلوب 
توجه به اصل اضافه بار برای افزایش 
علم  اصول  از  که  عضلانی  قدرت 
تمرین است شخص در مدت زمان 
نظر  از  بیشتری  افزایش  به  کمتری 

قدرتی دست می یابد.
سطوح  برای  تمرینات  اجرای 

مختلف:
انجام  )مجموع  مبتدی  سطح   -۱

تمرینات( 4۰ دقیقه
زمان گرم کردن:۵دقیقه

تمرینات هوازی:۱۲دقیقه
بخش  به  )مربوط  بدنی  تمرینات 
و  شکم  و  کمر  میانی  پاها،  پائینی 

پهلوها و بالایی دستها و
کمربند شانه(:۱۸دقیقه

زمان استراحت و برگشت به حالت 
نرم(....  و  کششی  )تمرینات  اولیه 

۵دقیقه
۲- سطح متوسط )مجموع تمرینات 

۵۰ دقیقه(
زمان گرم کردن: ۵ دقیقه
تمرینات هوازی:۲۰ دقیقه

برگشت به حالت اولیه: ۵ دقیقه
)مجموع  پیشرفته  سطح   -۳

تمرینات 6۰ دقیقه(
زمان گرم کردن: ۵ دقیقه
تمرینات هوازی:۳۰ دقیقه
تمرینات بدنی: ۲۰ دقیقه

زمان استراحت و برگشت به حالت 
اولیه:۵ دقیقه

افراد  انجام کارهای روزانه زندگی در 
عادی و ورزشکاران حرفه ای

و  عروق  و  قلب  کارآیی  افزایش   -۵
دستگاه تنفس و تحریک جریان کند 

و تنبل خون در بدن
6- افزاش ظرفیت هوازی یا بالا بردن 

توان هوازی شخص 

مختلف  سطوح  با  آشنایی 
تمرینات هوازی در آب:

1- سطح مبتدی تمرينات هوازی 
در آب:

این سطح شامل کسانی می شود که 
تمرینات  بار می خواهند  اولین  برای 
هوازی را شروع نمایند. در این دوره 
گردد  می  اجرا  عملی  بصورت  که 
آموزشهای لازم را که شامل انواع راه 
رفتن ها در جهات مختلف و آشنایی 
شدن  آماده  جهت  تمرینات  انواع  با 

آموزش می بینند.
 

تمرينات  پيشرفته  -سطح   2
هوازی در آب:

این سطح شرکت می  افرادی که در 
برخور  خوبی  بدنی  آمادگی  از  کنند 
دارند و یا ورزشکارند و جهت رسیدن 
خواهند  می  خاص  هدف  یک  به 
)رشته  دهند.  انجام  را  تمرینات  این 
کشتی،  والیبال،  مثلا  ورزشی  خاص 
کلیه  کنند(.  می  دنبال  را  بسکتبال 
می  را  سطح  سه  در  آموزش  مراحل 
در  موردنظر  هدف  به  توجه  با  توان 
قسمت کم عمق و یا عمیق انجام داد. 
در قسمت  تمرینات  اجرای  وقتی  اما 
عمیق طراحی می شود حتما باید از 
مانند  شود  استفاده  شناوری  وسایل 

کمربند، نودل، جلیقه و .... .
زمان اجرای تمرینات هوازی در آب

پرداختن به تمرینات هوازی در آب، 

تمرینات هوازی در آب

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روز  هفتمین  در  هندبال،  فدراسیون  عمومی 
قهرمانی  هندبال  مسابقات  دوره  هفدهمین  از 
هندبال  تیم  ژاپن،  کوماماتو  در  آسیا  زنان 
زنان ایران برای کسب رتبه پنجم یا ششم به 

استرالیا رفت. تیم  مصاف 
این  اول  نیمه  در  یوسف  مرضیه  شاگردان 
دیدار با نتیجه ۱۲ بر ۱۳ از رقیب خود عقب 
از   ۳۰ بر   ۲4 نتیجه  با  نهایت  در  و  افتادند 
ترتیب  این  به  خوردند.  شکست  استرالیا  تیم 
تیم هندبال بانوان کشورمان عنوان ششم این 

رقابت ها را از آن خود کرد.
کشورمان  های  هندبالیست  نیز  این  از  پیش 
شکست  استرالیا  تیم  برابر  مقدماتی  دوره  در 
خورده بودند. تیم ایران در این دوره از رقابت 
استرالیا،  های  تیم  با  گروهی  مرحله  در  ها 
که  بود  گروه  هم  نیوزیلند  و  قزاقستان  ژاپن، 

حاصل آن سه شکست و یک پیروزی بود.
هنگ  تیم  برابر  ایران  تیم  نیز  دوم  مرحله  در 
مقام  کسب  برای  و  رسید  پیروزی  به  کنگ 
رفت.  استرالیا  تیم  مصاف  به  ششم  و  پنجم 
بانوان کشورمان  در سابقه حضور تیم هندبال 
در آسیا، عنوان ششم بهترین رتبه ثبت شده 
می باشد که در سال های ۲۰۱۵ و ۲۰۱۸ به 

دست آمده است.
از  دوره  این  در  لارستان  میلاد  گزارش  به 
 ۸ ایران  ملی  تیم  بازیکن   ۱۸ از  مسابقات، 
چمران  شهید  بانوان  هندبال  تیم  از  بازیکن 
شافعیان  نشمین  همچنین  هستند.  لارستان 
سرمربی تیم لارستان به عنوان یکی از مربیان 
تیم کشورمان در این مسابقات حضور داشت.

كسب مقام ششم ایران
 در هندبال بانوان آسیا

 با حضور هندبالیست های 
لارستانی

آگهي مزایده )مرحله اول(
اجرائیه  صدور  به  توجه  با 
شعبه  از  صادره  شماره9۷۱۰4۲۷۱۸۸۳۰۰۰۰۱ 
محکوم  محکومیت  به  نظر  گراش،  دادگاه  اول 
علیه آقاي عبداله آذرمینا فرزند خدایار به آدرس 
به   ۱۳ ش  کوچه   - خان  اله قلي  بلوار   - گراش 
بهار آزادي  پرداخت تعداد ۳۵۰ عدد سکه تمام 
فرزند  درفش  زینب  خانم  حق  در  قدیم  طرح 
که  این  به  توجه  با  مهریه  مطالبه  بابت  ابراهیم 
اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ گردیده نامبرده در 
مهلت مقرر نسبت به اجراي حکم اقدام ننموده  
هزینه  و  به  محکوم  استیفاء  منظور  به  است،  
اجرائیه یک باب کارگاه جوشکاري واقع در گراش 
نان  کارخانه  پشت   - صنعتي  )شهرك(  ناحیه 
صنعتي سخاوت با مساحت عرصه ي حدود ۱۳۰۰ 
متر مربع، محصور با دیوار بلوکي و فاقد نما که 
ساختمان اصلي  ساخته شده در آ ن به مساحت 
نماي   - بلوکي  دیوار  با  مربع  متر   ۷۰ حدود 
پلاستر سیمان - سقف چنیکو - داراي انشعابات 
آب و برق نیز مي باشد که ملک فوق الذکر توسط 
و  توقیف  انتظامي  از طریق مرجع  احکام  اجراي 
مراتب توقیف به محکوم علیه نیز اعلام گردیده 
با  توسط کارشناس رسمي دادگستري  لذا  است 
به  مدني  احکام  اجراي  قانون   ۷۵ ماده  رعایت 
ارزیابي  تومان  مبلغ 9۵۰۰۰۰۰۰  به  پایه  قیمت 
شده است. مورد مزایده  به تاریخ ۱۳9۷/۱۰/۱۲ 
ساعت ۱۰ الي ۱۱ در محل اجراي احکام حقوقي 
دادگاه عمومي گراش از طریق مزایده به فروش 
مي رسد. مزایده از قیمت پایه شروع مي شود و به 
هر شخص حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت 
را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد ۱۰% وجه 
مزایده في المجلس به صورت نقد یا چک بانکي 
یک  ظرف  الباقي   و  اخذ  خریدار   از  تضمیني 
ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل 
قانوني و صدور حکم تملیک، مورد مزایده به نام 
در  که  درصورتي  شد.  خواهد  منتقل   خریدار 
مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت 
ننماید، سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده به 
در  میگردد.  تمدید  مزایده  و  ضبط  دولت  نفع 
راستاي ماده ۱4۲ قانون اجراي احکام در صورت 
وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته 
از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي 
به خریدار  مزایده  دادگاه مورد  از سوي  اعتراض 
تحویل نخواهد شد.متقاضیان مي توانند ظرف ۵ 
روز قبل از مزایده با اطلاع  از این اجرا از ملک 

مورد مزایده بازدید نمایند.
مدیر اجراي احکام مدني دادگاه گراش -   بهروز 

قائدي         م/الف/۲۰۲
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پیشینه جهانگردي در اسلام 

سوره  مبارکه  انشراح

راه هاي کارآمدي امر به معروف و نهي از منکر 

محمدرضا فاریابي

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
قسمت اول

نام  با  آغاز که  از همان  جهانگردي در اسلام 
تاریخ  طول  در  همواره   . شد  شروع  هجرت 
اسلام ادامه داشت . گرچه در آغاز براي رهایي 
آزار دشمنان صورت مي گرفت،  و  از شکنجه 
نشر  و  اسلام  تقویت  آن  از  بیشتر هدف  ولي 

آثار و فرهنگ اسلامي بوده است . 
نخستین هجرتي که در اسلام رخ داد، هجرت 
حدود ۸۵ نفر از جوانان تازه مسلمان بود که 
به رهبری جعفربن  و  پیامبر اسلام  با دستور 
به قصد حبشه ترك گفتند  را  ابیطالب، مکه 
)سیره ابن هشام، ج ۱ ص ۳44 - ۳6۰( و آیین 
اسلام به دست این مهاجرین در دیار حبشه 
از رحلت  . در دوران خلفا پس  یافت  شهرت 
از  آگاهي  و  کشور  اطراف  به  هجرت  پیامبر، 
صورت  مجاور  کشورهاي  احوال  و  اوضاع 
مي گرفت و از جانب خلفا، هیئت  هاي رسمي 
گسیل مي شدند تا اوضاع منطقه را بررسی و 
با کسب اطلاعات دقیق ، زمینه را براي توسعه 
علاوه   . سازند  آماده  اسلامي  فرهنگ  نشر  و 
بر هیئت هاي سیاسي که به منظور بر قراري 
قرن  در  مي شدند،  اعزام  دیپلماسي  روابط 
بارزي  های  شخصیت  هجري  چهارم  و  سوم 
به جهانگردي دست زدند و آثار گران بهایي از 
خود به یادگار گذارشتند که ذیلًا به برخی از 

آنها اشاره می شود.
یعقوبي  واضح  ابن  یعقوب  ابي  بن  احمد   -
في  بحاثة  را  او  که  ۲9۰ق(  حدود  )متولد 
در  او   . مي کنند  یاد  البلدان  اخبار  و  التاریخ 
فرزانه اي  محقق  جغرافي  و  تاریخ  زمینه  دو 
کشورهاي  غرب  و  شرق   . مي رود  شمار  به 
آسیاي میانه و آسیای دور را سیاحت کرد و 

نویسنده: دکتر شکرا... جهان مهین، 
استاد و  رئیس گروه معارف اسلامی 
جهرم  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
شناس  حق  الله  آیت  بنیاد  رئیس  و 

)ره( جهرم
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

الف: مکي یا مدني
به  که  انشراح  ي  سوره  قوي  احتمال  به   
الَمَْ نشرح نیز خوانده  نام ها الشرح، مُنْشرح و 
بر  که  است  اي  سوره   دوازدهمین  مي  شود، 
نازل  آله وسلم  ا... علیه و  اکرم  صلی  پیامبر 
که  باشد  بنابراین سوره مکي مي  است  شده 
آن  از  بعد  و  »الضحي«  ي  سوره  آن  از  قبل 
هرچند  اند،  گشته  نازل  »عصر«  ي  سوره 
برخي از مفسرین احتمال مدني بودن آن را 
این سوره هم  نیز مي دهند که مي خوانیم: 
مي تواند مکي باشد و هم مدني، ولي سیاق 

آیاتش به مدني بودن سازگارتر است.
و ردیف سوره انشراح در مصحف هاي موجود 
از سوره ي »تین«  ردیف نود و چهار و قبل 

مي باشد.
وبدین جهت سوره را انشراح گویند که بیانگر 
به  منّان  خداي  ستکه  یا  صدر  شرح  نعمت 
پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و سلم عنایت 

کرده است. 
ب: تعداد آیات

مرحوم شیخ طوسي و طبرسي فرموده اند که 
سوره ي انشراح بلاخلاف هشت آیه دارد که 
مشتمل بر بیست و هفت کلمه و یکصد و سه 

حرف خواهد بود.
ج: فضیلت تلاوت

 ابي بن کعب از پیامبر اکرم  صلی الله علیه و 
آله وسلم، روایت نموده که هرکس این سوره 

اواخر نیمه اول همین قرن تمامي  را دید و در 
و  پیمود  را  میانه  آسیاي  و  عربي  کشورهاي 

همواره در کسب اطلاعات بود . 
باقي  خود  از  بهایي  گران   آثار  زمینه  این  در  او 
اخبار  الذهب،  مروج  آنها  جمله  از  که  گذارد 
الزمان، التنبیه و الاشراف، جز آنهاست که امروزه 

مورد بهره برداري بسیار است . 
از  )متولد ۲۸۰/۳۰۰(  خردادبه  بن  الله  عبید   -
ایران  نام  به  و  بزرگ  و جغرافي دان  دانشمندان 
از  اسلامي  دائرة المعارف  در   . مي رود  شمار  به 
او با عنوان جغرافي عظیم من اصل فارسي یاد 
نیز  و  الممالک  و  المسالک  او  شده است. کتاب 
جمهرة انساب الفرس از بهترین کتاب ها در این 
زمینه شناخته شده است . در دائرة المعارف آمده 
است: »او از معتبرترین افراد مورد وثوق آن زمان 
بهره گرفته است . سرپرستي پست ویژه در خطه 
طبرستان و جمع آوري اخبار بلاد و شهرها به 

وی واگذار شده بود . 
)تولد ۳۲۲ق(  سهل  بن  احمد  ابوزید  بلخي   -
جغرافي دان معروف در شهرکي به نام شاستیان 
از  او   . گشود  جهان  به  دیده  بلخ  نزدیکي 
او و   . بود  نام و بر مذهب تشیع  به  دانشمندان 
کندي فیلسوف معروف، فلسفه و جغرافیا را نزد 
ابي علي جیهاني فراگرفت . کتاب او به نام صور 

الاقالیم معروف است . 
- اصطخري ابو اسحاق ابراهیم بن محمد فارسي 
نام  با  کتابي  نامي  جغرافي دان  )متولد ۳4۰ق( 

و  المسالک  نام  به  که  نگاشته  البلدان  تقویم 
کتاب  این  او   . است  گشته  معروف  الممالک 
را مانند سابقین خود با گشت و گذار و سیر 
تدوین  و  جمع  مختلف  بلاد  در  سیاحت  و 

کرده است . 
- ابن حوقل ابوالقاسم محمد بن حوقل )تولد 
جهانگرد  رحاله  عنوان  با  که  حدود۳۵۰ق( 
مشهور  فرزانه،  جغرافي دان  و  سخت کوش 
گشته است، تمامي کشورهاي اسلامي را شرقا 
و غربا پیموده و با دقتي کامل معلومات فراواني 
نوشته هاي  از  و  آورده  فراهم  کشورها  این  از 
به  ابن خرداد  نوشته هاي  مانند  پیشین خود، 
و وزیر جیهاني و قدامه نیز بهره گرفته است . 
از او خواست تا نقشه هاي جغرافي  اصطخري 
که  بخشد  دقت بیشتري  و  دهد  تنظیم  را  او 
ابن حوقل تقریبا همان نوشته ها را با معلومات 
المسالک  کتاب  و  تکمیل  خود  آورده  فرآهم 

والممالک را از رهگذر آن تالیف نمود . 
)متولد  خزرجي  مهلهل  مشعربن  ابودلف   -
که  گفتار  نمکین  نغز،  شاعري  حدود۳9۰ق( 
عباد  بن  صاحب  با  بیشتر  و  بود  آفاق  شهره 
وي  مساعدت هاي  از  و  داشت  آمد  و  رفت 
او  کتاب هاي  از  سفرها  در  و  بود  برخوردار 
بهره مند مي شد . او شاعر رحاله وصف شده و 
او اولین جهانگرد اسلامي به شمار آمده است 
از نود سال گذشت،  . بیشتر عمر خود را که 
شوق   . نمود  صرف  دراز  و  دور  سفرهاي  در 
و  و رسوم  عادات  از  یافتن  آگاهي  فراواني در 
آداب ملت هاي مختلف داشت . به کشورهای 
عمان و رامهرمز و هند و کشمیر و افغانستان 
سفر نمود . سفرنامه او به نام عجائب البلدان 
معروف است . یاقوت حموي و قزویني صاحب 
کتاب عجائب المخلوقات از آن بهره جسته اند 
در  دورق  شهرك  وصف  در  حموي  یاقوت   .
خوزستان مشاهدات قابل توجهي از کتاب او 
نقل مي کند که از دقت کاملي حکایت دارد . 

این  گانه  سه  مواهب  اما  بود،  معنوي  بعضي 
سوره همه جنبه ي معنوي دارد.

ه: دو سوره به منزله ي یک سوره در 
نماز

 در تفسیر سوره ي »الضحي« بیان کرده ام 
علیهم  البیت  اهل  از  مأثور  روایات  طبق  که 
السلام این دو سوره یعني سوره ي الضحي و 
انشراح به منزله یک سوره شمرده شده است. 
و لذا فقهاي امامیه فتوا مي دهند که در قرائت 
نماز براي این که یک سوره کامل خوانده شود 
باید به وسیله نمازگزار در نماز  هر دو سوره 
درباره ي  فقهي  و همین حکم  خوانده شود. 

سوره ي »فیل« و »قریش« جاري است.
پیام کلي سوره   مبارکه   انشراح

سوره ي مبارکه ي انشراح آموزنده و پیام آور 
این حقایق است که انسان باید با الگوگیري 
سلم  و  آله  و  علیه  الله  صلی  اکرم  پیامبر  از 
زمینه ي افزایش انشراح و سعه صدر خویش 
را فراهم سازد تا بتواند مسئولیت هاي عبادي، 
اقتصادي، اجتماعي، سیاسي و... که خدایش 
او گذارده و یا مسئولیت هایي که  برعهده ي 
به نحو احسن عملي  خود پذیراي آن گشته 
سازد. و البته انجام مسئولیت آن هم به نحو 
شایسته دشواري ها به همراه خواهد داشت که 
یقیناً نباید از آنها ترسید و نباید هراسان آنها 
بود زیرا این وعده و سنت الهي است که:فَانَِّ 

مَعَ العُْسْرِ یسُراً.انَِّ مَعَ العُسْرِ یسُْراً.
پس  است.  آساني  سختي  هر  با  یقیناً  پس 

مسلماً با هر سختي آساني است.
و  سختي ها  با  اگر  که  داشت  باور  باید  و 
دشواري ها، عالمانه و عاقلانه آن هم به همراه 
توکل خالصانه بر خداوند و استدعاي عاجزانه 
از درگاه الهي برخورد کنیم بدون تردید وعده 

ي خداوند تحقق مي  یابد که فرمود:
سَیَجْعَلُ الُله بعَْدَ عُسْرٍ یسُْرا.

سختي ها،  از  بعد  خداوند  زودي  به  ترجمه: 
آساني قرار مي  دهد. 

آنگاه است که تلخي ها به شیریني، سختي ها 
به آساني، فقرها به ثروت، عقب افتادگي ها به 
پیشرفت، ذلت ها به عزت، ناداني ها به دانایي، 

و... تبدیل مي  شود.
 خداوندا به شرح صدر پیامبر اکرم صلی الله 
علیه و آله و سلم شرح صدر و دلي مطمئن و 

آرام به ما عنایت فرما.

اطلاعات زیادي فراهم ساخته است . او به تمامي 
بلاد فارس و ارمنستان و سپس شبه قاره هند 
اندلس  افریقایي، مغرب و  و کشورهاي عربي و 
)اسپانیا( سفرکرده بود و عادت او بر این بود که 
از چگونگي احوال و اوضاع اجتماعي - سیاسي 
کشورها به خوبي آگاه شود . از جمله آثار وي 
رخدادهاي  آن،  در  که  اوست  گسترده  تاریخ 
تاریخي را تا پایان سال ۲۵9 آورده است . آثار 
شناخت  در  که  است  البلدان  کتاب  وی  دیگر 
اوضاع اجتماعي و فرهنگي و جغرافي شهرها از 
نیز کتاب  و  به شمار مي رود  ارزشمندي  منابع 
کتاب  و  لزمانهم  الناس  مشاکلة  و  اخبارالامم 

الممالک و المسالک و جز اینها . 
مسعودي  حسین  بن  علي  ابوالحسن   -
)تولد ۳46ق( صاحب مروج الذهب از بزرگترین 
با  را  او   . مي رود  شمار  به  اسلامي  جهانگردان 
یاد  الخبیر  والمورخ  الکبیر  الرحالة  عنوان 
مي کنند . او به بیشترین کشورهاي مجاور سفر 
ملاقات  بزرگ  رجال  و  ها  با شخصیت  و  کرده 
به  ذیربط  افراد  رااز  اول  دست  اخبار  و  نموده 

دست آورده است . 
ولادت او در بغداد بود و به مصر و بلاد مغرب 
سفر نمود و در راه تحصیل دانش تا اقصي نقاط 
چهارم  قرن  ابتداي  همان  از   . پیمود  را  جهان 
تا  هند  قاره  فارس، سپس شبه  بلاد  تمامي  به 
اقیانوس  و  سیلان  جزیره  حتي  و  دور  آسیاي 
هند سفر کرد . کشور پهناور چین و ماوراي آن 

را بخواند پاداش کسي را دارد که حضرت محمّد  
و  دیده  غمگین  را  وسلم  آله  و  علیه  الله  صلی 

اندوه را از قلب او زدوده است.
ي  سوره  تفسیر  در  که  گونه اي  به  توجه: 
»الضحي« نگاشته  ایم فضیلت  هاي فراواني که 
براي خواندن سوره هاي قرآني در کتب تفاسیر 
قرآن   ِ قاري  حال  شامل  زمان  آن  است  آمده 
بلکه  نکند،  اکتفا  لفظي  قرائت  به  که  مي  شود 
را  آیات سوره  است که مضامین  برآن  مشروط 
نحو  به  اخلاص  روي  از  را  اوامرش  کند.  درك 
و  گوید  ترك  را  نواهیش  و  بندد  کار  به  نیکو 

آن گاه منتظر لطف و عنایت الهي باشد.
آملی  زاده  عالیقدر حضرت علامه حسن  استاد 

)دامت برکاته( می نویسد:
شبی در قم در معیّت حضرت استاد علامه آقای 
)روحی  طباطبائی  حسین  محمد  سید  حاج 
فداه( به سوی منزل آن جناب که بیت المعمور 
این کمترین بوده است می رفتیم، در اثنای راه 
به من فرمودند قبل از آن که به توجه بنشینی، 
سوره مبارکه والضحی و الم نشرح را بخوان که 
بر انتقال و صفای باطن و رؤیای صالحه در حال 

توجه بسیار مفید است.
ي  سوره  با  »انشراح«  سوره   ارتباط  د: 

قبل» الضحي«
 به گونه  اي که گفته شد این سوره بعد از سوره  
نیز  آن  محتواي  و  است  شده  نازل  »الضحي« 
همین مطلب را تایید مي   کند. چرا که در این 
سوره باز قسمتي از مواهب الهي بر پیغمبر اکرم 
ا... علیه و آله وسلم برشمرده شده است  صلی 
که در واقع سه نوع موهبت بزرگ در سوره ي 
»الضحي« آمده بود و سه نوع موهبت بزرگ در 
سوره ي »الم نشرح« آمده است. با این تفاوت 
و  مادي  و  ظاهري  بعضي  گذشته  مواهب  که 

گلهاي  از  مشحون  علوي  اندیشه  گلستان 
را  گسترده، عقول  افکار  است  که  پرطراوتي 
را شکوفا و قلوب را نوراني مي سازد و بوستان 

وجود آدمي را روشني مي بخشد.
نهج البلاغه و غررالحکم گلزار هایي هستند که 
از گلهاي تفکر علوي آکنده و عطر کلام  آن 
حضرت را در سراسر جهان بشري پراکنده اند. 
است  لازم  جان  مشام  را  انساني  اندیشه هاي 
که رایحة تفکر امیر مومنان  را به دماغ وجود 

برساند  و به حیات خویش گرمي بخشد.
در  سیاحت  و  کوتاه  مقدمه اي   از  عبور  با   
گام  میدان  این  در  درر  و  غرر  معطر  گلهاي 
مي زنیم و توضیح مي دهیم که خداوند براساس 
اراده  با  مي دهند  انجام  انسان ها  که  کارهایي 
مطلقه خویش چه چیزي را براي بندگان رقم 
مي زند. یا خداوند چه چیزهایي را دوست و چه 

چیزهایي را دشمن مي دارد.
در غررالحکم و دررالکلم ۳۳ فراز با جمله»إذا 
ُّکَ« و  ارَادَ الله« ، »إذا احََبَّ الله«  ، »إذا رَأیتَ رَب
»إذا اکَرَمَ الله« آغاز مي شود )هرگاه خدا چیزي 
ببیند  یا  باشد   داشته  دوست   یا  کند  اراده 
از  که  است  آمده  و...  نماید(  اکرام  بخواهد  یا 
میان جملات شرطیه بالا آنچه را خداوند اراده 
باشد  داشته  را خداوند دوست  آنچه  و  فرماید 

برگزیده و به توضیح مبادرت مي نماییم.
 سخن را با این فراز آغاز مي کنیم که: 

قلَِّه  الَهَْمَهُ  عَبدٍ  صَلاحَ  سُبحانهَُ  الُله  ارَادَ  إذِا   -۱
عامِ وَ قلَِّهُ المَنامِ الکَلامِ وَ قلَِّهُ الطَّ

اراده  را  بنده اي  حال  صلاح  خداوند  هرگاه 
نماید؛ کم گویي، کم خوري و کم خوابي را به او 

الهام مي فرماید. )در دل او مي اندازد(
خوب  و  شدن  شایسته  معني  به  صلاح  واژه 
به  و  است  فساد  آن  و ضد  رفته  کار  به  شدن 
سه قسم صلاح و شایستگي در ذات، در عقیده 
و عمل منقسم مي گردد و اکثراً درصلاح عملي 

استعمال مي شود . 
نقیض  را  فساد  و  واژه صلاح  التحقیق  صاحب 
به خلاف صلاح و سیئه  که ضد  هم مي داند 
مطلق  طور  به  را  صلاح  ایشان  مي شمارد  هم 
کمال  سوي  به  آدمي  سیر  در  نخستین  گام 
مي داند و مي نویسد: کسي که این گام برایش 
برایش  حیوانیت  عالم  از  خروج  نشده  حاصل 
میسر نمي شود و جریان  کارش به اختلال و 

فساد مي انجامد.
آخرین  عمل  در  صلاح   که:  مي افزاید  سپس 
درجه صلاح است که بدون صلاح باطن )صلاح 
قلب و عقیده( محقق نمي شود و صلاح در عمل 
رفیعي  منزلت   و  مرتبه عظیم  و  عالي  مرحله 
آیات   فراواني دارد و در  نتایج  و  آثار  است که 
کریمه به بهشت عدن، بازگشت خدا به او، نفي 
طیبه،  حیات  رحمت،  و  مغفرت  حزن،  خوف، 
پوشیده  بي نهایت،  اجر  نور،  مضاعف،  پاداش 
شدن گناهان، جنات المأوي و جنات نعیم و... 

از آن جمله اند.    
عبد به هر انسان یا موجود داراي شعور گفته 
دیگر  عبارت  به  باشد.  غیر  ملک  که  مي شود 
گویند.  عبد  باشد  غیر  ملک  که  مملوکي  هر 
ملاحظه مي شود که تمامي موجودات  باشعور 

عبد خداوند مي باشند.
برگردانده  عابد  و  عبد  به  که  تذلل  و  خضوع 
مي شود لازمه معني لغوي عبد است نه معني 
حقیقي آن. چه هر موجودي که ملک غیر باشد 

باید در برابر مالک خاضع و مطیع باشد.
از  و  شد   الهي  فرمان  مطیع  که  کسي  طبعاً 
معاصي و ناسپاسي اجتناب  ورزید و به اطاعت  
و فرمانبرداري روي آورد، مورد محبت و لطف 

خداوند قرار مي گیرد . 
وقتي  دیگر  موجودات  یا  انسان  صلاح  پس 

فراهم مي گردد که بندگي او به اثبات برسد.
الهام  است،  بلعیدن  معني  به  »لهم«  از  الهام  
که تنها یک بار در قرآن به کار رفته »تفهیم 
بخصوصي است از جانب خدا یا ملک که مأمور 
القاي  به معني  را  الهام  راغب  خداوند است«  
چیزي در قلب دانسته که مخصوص از جانب 

خدا و ملاء اعلي باشد .
الهام مي نویسد:  التحقیق در ذیل واژه  صاحب 
»الهام القا از جانب خداي متعال و قرار دادن 
علم در قلب انسان یا باطن غیر انسان به صورت 

تکویني یا در موارد معین است. 
به  باشد  که  نحوي  هر  به  است  تلقین  الهام 
واسطه یا  بي واسطه در انسان یا حیوان یا غیر 

این دو به تلقین طبیعي یا غیر طبیعي.
 پس وقتي خداوند خوب شدن و شایسته شدن 
بخواهد کم گویي و کم خوري و  براي کسي  را 
او  در دل  بي واسطه  یا  واسطه  به  را  کم خوابي 

مي اندازد.
کم گویي علاوه بر این که آدمي را از غیبت و 
دروغ و تهمت و لغو و لهو مصون مي دارد دلیل 
امام  زیرا  مي باشد  نیز  شخص  خردمندي  بر 
نقََصَ  العَقلُ  تَّم  )ع( در فرازي مي فرماید: »إذا 
گفتن  سخن  شود  کامل  خرد  هرگاه  الکَلامِ« 
نقصان پذیرد پس کم گویي دلیل بر خردمندي 

و پرگویي نوعي بي خردي است.  
در فرازي دیگر امام )ع( مي فرماید: »إذا أرَادَالُله 
بعَِبدٍ خَیراً مَنَحَه عقلًا قَویماً و عَمَلًا مُستقیماً« 
خردي  بخواهد،  نیکي  بنده اي  براي  خدا   اگر 
او  به  مستقیم  و  درست  عملي  و  استوار 

مي بخشد. 
و کم  معایب  پوشاندن  وسیله  بعلاوه کم گویي 
امام)ع( فرموده  کردن گناهان است چنان که 

نوب« »قلَِّهُ الکَلام تسَتُر العُیوب و تقَُلِّلُ  الذُّ
امام)ع( در فرازي دیگر کلام را دارو مي داند که 
کم آن شفابخش  و زیاد آن هلاك کننده است. 
واءِ قَلیلُهُ ینَفَعُ وَ کَثیرُهُ قاتلٌِ  سخن  الَکَلامُ کالدَّ
بسیارش  و  سودمند  کمش  داروست  همچون 

کشنده است.
از ضرر پرخوري و زیان هاي آن تنها به سخني 
مسیر   که  مي نماییم  بسنده  حضرت  آن  از 
مي فرماید  امام)ع(  مي گشاید.  را  فراز  سومین 
تجَْلُبانِ   النَّفْسَ و  تفُسِدان  وَالنَّومِ  »کَثرهُ الاکلِ 

هَ« المَضَرَّ
بسیاري خورد و خواب نفس را فاسد مي گرداند 
و ضرر و زیان را جلب نموده و به سوي خود 
فساد   پرخوري  که  همین طور  پس  مي کشاند 
انگیز است پرخوابي نیز مفسده  آفرین ومنفعت 

ستیز است.
أنَقَْضَ  مي فرماید: »ما  امام)ع(  دیگر  فرازي  در 
خواب  است  شکننده   الیَومِ«چه  لعَزائمِِ  النّومَ 
از براي  عزم هاي امروزه یا چه شکننده است 
پي  در  کسي  مثلًا  روز.  تصمیمات  خواب هادر 
تصمیم مهمي است اما شبي که باید مقدمات  
و  نموده  غلبه  او  بر  خواب  نماید  فراهم  را  آن 
ناپذیري  باز ماند.طبعاً ضربه جبران  از مقصود 

خواهد خورد.
آن حضرت در فرازي دیگر مي فرماید »مَنْ کَثُرَ 
یسَتَدرِکُهُ  مالا  العَمَل   مِنَ  فاتهَُ  نوَمُهُ  لیَلهِِ  في 

في یوَمه«
فوت  او  از  عملي  بخوابد  زیاد  شب  در  هرکه 
شود که در روز نتواند جبران نماید طبعاً عمرِ 
برگشت   قابل  غیر  و  زودگذر  زندگيِ  محدود، 
داشت  برنامه   آن  لحظات  براي  مي باید  که 
و  ناسازگار  فرصت سوز،  گرانِ  خواب هاي  با 

ناهنجار مي نماید.
است  ضروري  نکته  این  تذکر  بحث  پایان  در 
کم گویي،  و  کم خوري  کم خوابي،  از  منظور  که 
نخوابیدن در حد تضعیف روان، نخوردن در حد 
ضعف قوا و نگفتن در حد سکوت مطلق نیست 
ابعاد  در همه  تعادل  که  است  گونه اي  به  بلکه 
السعادات  جامع  صاحب  شود  حفظ  وجودي 
مي نویسد: »از اخباري که در فضیلت گرسنگي 
وارد شده گمان نکني که افراط در آن ممدوح 
حکمت  اسرار  از  بلکه  نیست  چنین  که  است 
طبع  که  موردي  هر  در  که  است  این  شریعت 
در  شرع  است  خواستار  را  افراط  طرف   آدمي 
به نحوي که جاهل  از آن مبالغه مي کند  منع 
ولیکن  است  مطلوب  تفریط  طرف  مي پندارد 
و  است  وسط  حد  مقصود  که  درمي یابد  عالم 
چون طبع آدمي نهایت سیري را مي طلبد شرع 
تا در این کشاکش  که  گرسنگي را مي ستاید 
اعتدال  است  بازدارنده  شرع  و  انگیزنده   طبع 

حاصل شود. 
ستایش  در  پیامبر)ص(  گاهي  مثلاً  
شب زنده داري و نماز شب و روزه تأکید مي کرد 
سپس با آگاهي به این که بعضي همه شب به 
آن  از  دارند  روزه  روزها  همه  و  مي ایستند  پا 

نهي فرمود«

)ع(  امام صادق  گوید:  زید شحّام  اسامه  ابی 
و  اطاعت  من  از  که  آنان  به  فرمود:  من  به 
به سخنانم عمل می کنند سلام برسان، و به 
آنها بگو: شما را به تقوای خدای عز و جل، 
و پرهیزگاری در دین، و کوشش در راه خدا، 
به  امانت  برگرداندن  و  گفتار،  در  راستی  و 
صاحبانش، و سجده طولانی، و خوشرفتاری 
زیرا  می کنم،  سفارش  همسایگان  به  نسبت 
حضرت محمد )ص( به همین منظور مبعوث 
اعتماد  شما  به  که  کسانی  به  و  است.  شده 
امانت  بدکار،  یا  باشند  نیکوکار  می کنند چه 
به  خدا )ص( حتی  رسول  زیرا  برگردانید  را 
ادای سوزن و نخ سوزن ] که ظاهرا کم ارزش 
می باشد [ فرمان داده است، صله رحم به جا 
آورید و در تشییع جنازه شرکت کنید و به 
عیادت بیمار بروید و ادای حقوق نمایید زیرا 
به کسی از شما می توان جعفری مذهب گفت 
که در دینش متّقی، و درست گفتار و امانتدار 
و با مردم خوشخو باشد، و چنین شخصی با 
این گونه کارهایش مرا مسرور می سازد، و این 

است روش و آیین جعفری.
اگر شیعه ما دارای این صفات نباشد برایم مایه 
اندوه و ننگ است، و مردم می گویند: این است 
آیین جعفر صادق )ع(، به خدا سوگند پدرم ، 
پیروان  از  به من فرمود: کسی  باقر )ع(،  امام 
از  است که  قبیله ای  زینت  )ع(  حضرت علی 
برآورنده  و  امانت،  اداکننده  بیشتر  همه کس 
حقوق، و در گفتار و امانت از همه صادقتر باشد 
به گونه ای که اگر از هر کس در باره او سؤال 
ما  از  زیرا  بود،  باید  مانند فلانی  بگویند  شود 

امانتدارتر و درست گفتارتر است. 
)ع(  صادق  امام  به  گوید:  وهب  بن  معاویه 
آنها  با  که  کسانی  و  بستگان  با  کردم  عرض 
نیستند  ما  مذهب  بر  ولی  داریم  معاشرت 

چگونه رفتار کنیم؟
آنها  از  که  پیشوایانتان  به  فرمود:  امام 
که  گونه  بدان  و  بنگرید  می کنید  پیروی 
به  سوگند  نمایید،  عمل  می کنند  رفتار  آنها 
عیادت  آنها  بیماران  از  شما  پیشوایان  خدا 
حاضر  آنها  جنازه  تشییع  در  و  می کردند 
می شدند و اقامه شهادت می کردند به نفع یا 
به ضرر آنها، و امانت را به آنان برمی گرداندند.

احترام به فهم دیگران،
 آغاز خوش

بود  گفته  همسرش  به  باری  چند 
مادرت  یا  خواهر  با  تلفنی  وقتی 
صحبت می کنی خیلی آن را طولانی 
دوستانه  لحنی  با  را  این  البته  نکن، 
محل  از  روز  آن  می گفت.  او  به 
تماس  مزنل  با  بار  سه  دو  شرکت 

گرفت، اما تلفن اشغال بود.
چند  در  هم  باز  ظهر  نزدیکی  های 
نتیجه  بی  اما  کرد  را  کار  این  نوبت 
و  شد  تمام  تحملش  و  صبر  بود. 
سمت  به  و  کرد  ترك  را  شرکت 
گفت:  خودش  با  راه  بین  آمد.  خانه 
نگیریم  سخت  خیلی  است  بهتر 
ای  بهانه  آمدنم  منزل  به  برای  و 

که  این  کرد  فکر  اما  کنم،  درست 
روشن  خیلی  باید  ندارد،  ای  فایده 
تمامتر  چه  هر  جدیت  با  و  شفاف  و 
از او بخواهم این عادت را ترك کند. 
که  این  هم  و  است  اسراف  هم  زیرا 
امکانش  باشم  داشته  کاری  او  با  اگر 
و  پسندید  را  دوم  فکر  بود.  نخواهد 
عصیانی  هم  کمی  خاطر  همین  به 
منزل  با  دوباره  همراه  تلفن  با  شد. 
تماس گرفت، اما باز هم تلفن اشغال 
بود. مرد بیش از پیش عصبانی شده 
بود، آنقدر که در طول مسیر نزدیک 
البته  و  بار تصادف کند  بود یکی دو 
پرخاشگری  جهت  بی  موارد،  آن  در 

هم کرد.
ناراحتی  با  رسید  که  منزل  در  به 

باز  را  را در قفل چرخاند و در  کلید 
صدای  با  در  پاشنه  همان  از  و  کرد 
پاسخی  زد،  صدا  را  همسرش  بلند 
سرگرم  آنقدر  گفت  خود  با  نشنید 
هم  مرا  صدای  حتی  که  است  تلفن 

نمی شنود.
همسرش  بار  چند  پیوسته  بار  این 
و  بود  نتیجه  بی  ولی  کرد  صدا  را 
متوجه  بعد  نکرد،  دریافت  پاسخی 
تازه  نیست.  خانه  در  کسی  که  شد 
یادش افتاد که همسرش برای کمک 
به مادرش از همان اول صبح به خانه 
او رفته است. به سمت تلفن رفت و 
سرجایش  درست  تلفن  گوشی  دید 
با  که  صبح  آورد  خاطر  به  نیست. 
اداره  از  از منزل خارج میشد،  عجله 

با او تماس گرفته بودند و او خودش 
تلفن را به این شکل رها کرده بود.

افراد  از  بسیاری  مانند  شما  همسر 
جامعه از یک بلوغ عقلی و اجتماعی 
این  و  است  برخوردار  قبولی  قابل 
که  آنها  ویژه  به  فرزندانتان  مورد  در 
سر  به  جوانی  و  نوجوانی  سنین  در 
چند  هر  می کند،  صدق  نیز  می برند 
مرتکب  آنها  از  یک  هر  است  ممکن 
نظر  در  باید  شوند،  اشتباه  و  خطا 

داشته باشید که اولاً شما نیز از خطا 
ذاتـًا  وثانیًـا  نیستید  مبری  اشتباه  و 
نیز،  آنها  نمی باشند،  خطاکاری  آدم 
به نوبه خود، خوب و بد را تشخیص 
آنان  است  بهتر  همواره  و  می دهند 
هم سطح  مسائل  درك  میزان  در  را 
و  برتر  را  خود  هرگز  و  دانسته  خود 
نگرش  این  زیرا  نپندارید.  فهمیدهتر 
شما  خواهانه  خیر  عمل  تأثیرگذاری 

را کاهش می دهد.

ابوالحسن مويدي

آداب معاشرت از ديدگاه معصومان
 شیخ حرّ عاملی رحمه ا... علیه

خیلی مرد می خواهد که دلش را از غیر خدا تهی سازد. مستاجر هایی 
انسان محبت  بیرون کند. یک گوشه دل  اند همه را  که در دلش خانه کرده 
و  زن  محبت  دیگرش  گوشه  یک  خانه،  محبت  دیگرش  گوشه  یک  دنیاست، 
بچه، یک گوشه دیگرش محبت مال، یک گوشه دیگرش محبت جاه و مقام، یک 
گوشه دیگرش محبت . . . هرکس بالاخره یک مستاجرهایی در خانه دل دارد 
و محبت هایی در گوشه و کنار دلش هست. مرد آن کسی است که همه این 

ها را جواب کند. خدا نکند که شیطان هم بیاید و در دل انسان لانه کند... .
توفیق الهی و اراده و تصمیم می خواهد که کسی بتواند این ها را از دلش بیرون 

کند. انسان باید تصمیم بگیرد که به سوی خدا برود.
خداوند هم فرموده: »ای بنده من،اگر تو یک وجب به سوی من بیایی، من به 
اندازه ده قدم به تو نزدیک می شوم، اگر تو یک قدم برداری، من هروله کنان 

می آیم... .«

ای یک دلة صد دله ، دل یک دله کن
 مهر دگران را ز دل خود یله کن

منبع: موعظه خوبان

اگر تو یک قدم برداري، من هروله کنان مي آیم!
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صف

اثر تغذیه سالم بر سلامت جسم و روان

- كنترل قند خون
منظم  مصرف  که  اند  داده  نشان  تحقیقات 
می  خون  قند  سطح  کاهش  باعث  دارچین 
حساسیت  کاهش  رسد  می  نظر  به  که  شود 
به انسولین موجب این مسئله می شود. برای 
کسانی که مبتلا به دیابت نوع ۲ میباشند، این 
مسئله می تواند مهم باشد، زیرا قند خون بالا 
باید به صورت مداوم کنترل شود. علاوه بر این، 
تواند  می  پیشگیرانه  اقدام  یا  درمان  نوع  این 
به جلوگیری از شرایط مرتبط، مانند چاقی یا 

مسائل قلبی عروقی نیز کمک کند.

- كاهش وزن
با اثرات آن بر روی  دارچین به روشی مرتبط 
دیابت، می تواند باعث کاهش چربی بدن نیز 
میزان  کاهش  با  دارچین  چای  اساسا،  شود. 
تولید انسولین، باعث کاهش قند خون نیز می 
شود. به همین دلیل، بدن شما چربی کمتری 
را ذخیره می کند و به تدریج وزن خود را از 
دست می دهید. همه شما باید مصرف یک یا 
برنامه  در  را  روز  در  دارچین  چای  فنجان  دو 
نشان  زودی  به  را  خود  نتایج  بگنجانید؛  خود 

خواهند داد!

- كاهش سطح كلسترول
سطح  روی  بر  ای  شده  اثبات  اثر  دارچین 
گلیسمی و چربی در بدن، یعنی کاهش غلظت 
آن، دارد که خبر خوبی برای افرادی است که 
نگران سلامت قلب خود هستند. چای دارچین 
افزایش  و   LDL کلسترول  سطح  کاهش  با 
سطح کلسترول خوب، می تواند احتمال ابتلا 
به آترواسکلروز و یا حمله قلبی / سکته مغزی 
را کاهش دهد. سطح کلسترول پایین نیز برای 
قلبی  های  بیماری  از  جلوگیری  و  وزن  حفظ 

عروقی مهم است.

- تقويت سيستم ايمنی
دارچین  در  موجود  آلی  ترکیبات  از  تعدادی 
ضد  و  قارچی  ضد  ویروسی،  ضد  اثرات  دارای 
عفونی کننده هستند. این مسئله باعث می شود 
چای دارچین یکی از بهترین نوشیدنی ها برای 
زیرا  باشد،  بدن  ایمنی  سیستم  عملکرد  بهبود 
آنتی اکسیدان ها پاتوژن های خارجی و موادی 
که می توانند باعث عفونت یا بیماری در بدن 
ویژگی  این  برند.  بین می  از  و  را خنثی  شوند 
به طور خاص برای معده مفید است، جایی که 

بسیاری از این پاتوژن ها را می توان یافت.
- جلوگيری از بيماری های مزمن

دارچین دارای غلظت بالایی از آنتی اکسیدان 
سینامالدئید،  فعال،  ماده  جمله  از  قوی،  های 
سایر  و  ها  سیانید  ها،  کاتچین  همچنین  و 
ها  اکسیدان  آنتی  این  است.  مهم  ترکیبات 

یعنی  آزاد،  های  رادیکال  سازی  خنثی  برای 
مواد خطرناك متابولیسم سلولی و جلوگیری 
ایده  بدن  سراسر  در  اکسیداتیو  استرس  از 
چای  که  است  معنی  بدین  این  هستند.  آل 
دارچین حتی می تواند یک اثر پیشگیرانه بر 
همچنین  و  ها  سرطان  از  خاصی  انواع  روی 
بیماری های مزمن که با بالا رفتن سن شایع 

تر می شوند، داشته باشد.

- بهبود هضم
در  توجهی  قابل  بهبود  نشان دهنده  مطالعات 
سلامت دستگاه گوارش در افرادی که به طور 
می  کنند،  می  مصرف  دارچین  مکمل  مرتب 
کننده  کمک  یک  عنوان  به  دارچین،  باشند. 
بر  کننده  تحریک  اثر  دارای  روند هضم،  برای 
روی مایعات گوارشی و اسید معده است. این 
مسئله موجب هضم کارامدتر و موثرتر می شود، 
که به کاهش نفخ، یبوست، گاز معده، گرفتگی و 
ناراحتی معده منتهی می شود. از التهاب روده، 
ناشی از IBS و دیگر بیماری ها، نیز میتوان با 
کرد.  جلوگیری  دارچین،  چای  منظم  مصرف 
در نهایت، در صورتی که از سوء تغذیه یا بی 
اشتهایی رنج می برید، این چای به عنوان یک 

محرك اشتهاشناخته شده است.

- تقويت عملكرد مغز
تنها  نه  دارچین  که  اند  داده  نشان  تحقیقات 
نیز  ذهن  برای  بلکه  است،  مهم  بدن  برای 
مفید است. به خصوص در نسل های قدیمی، 
افزایش  ادراك،  سرعت  بهبود  برای  دارچین 
تمرکز و توجه، و حتی تحریک رشد مسیرهای 
بنابراین،  است.  شده  شناخته  جدید  عصبی 
برای  گیاهی  مهم  استراتژی  یک  دارچین 
تحلیل  های  بیماری  سایر  و  آلزایمر  درمان 

عصبی است.

- كاهش التهاب
به شکل های  تواند  تمام بدن می  التهاب در 
مختلف، از خارش و تحریک در پوست و یا در 
گلو / ریه ها گرفته تا درد و نارحتی در تمام 
مفاصل و عضلات شما رخ دهد. مشخص شده 
موارد  از  بسیاری  در  دارچین  چای  که  است 
این  و  شود،  می  درد  و  التهاب  کاهش  باعث 
و  دهنده  تسکین  درمانی  که  شود  می  باعث 
آرامش بخش برای بسیاری از بیماری ها باشد.

درمان گرفتگی های قاعدگی
زنان مبتلا به علائم شدید قاعدگی اغلب برای 
درمانی قابل اعتماد که سطح هورمون آنها را 
دارچین  اند.  درمانده  ندهد،  قرار  تاثیر  تحت 
داراي اثرات ضد درد و ضد انعقادي است، به 
این معنی که می تواند درد و گرفتگی قاعدگی 
سنگین  قاعدگی  دوران  اگر  دهد.  کاهش  را 
کاهش شدت  به  دارچین  باشید،  داشته  تری 

دوره قاعدگی نیز کمک می کند.
 

راههای پیشگیری از 
موخوره

خواص چای دارچین

۱- سعی کنید تا حد مقدور از مواد شیمیایی 
اگر  است.  زیبا  طبیعی  موی  نمایید،  اجتناب 
دنبال  به  کنید  رنگ  را  تان  موی  باید  حتما 
ملایم ترین رنگ مو بگردید و اگر ممکن است 
از مواد طبیعی مانند حنا، قهوه و چای استفاده 
از مواد شیمیایی استفاده می  اگر  اما  نمایید. 
کنید، حتما مرتب از نرم کننده استفاده کنید.

را  موهایتان  استخر،  در  شنا  از  پیش   -۲
بپوشانید. این کار شامل: استفاده از کلاه شنا، 
نارگیل  و  تلخ  بادام  روغن های طبیعی )مثل 
که باعث پرپشتی مو نیز می شوند( و یا ماسک 
مو  کامل  آبکشی  است.  آبکشی  بدون  موی 
باعث جذب حداقل  نیز  از شنا  بلافاصله پس 
صورت  در  شود.  می  شیمیایی  مواد  میزان 

امکان، حتما موهای تان را با شامپو بشویید.
۳- از میزان مواد شیمیایی درون آبی که با آن 

موی تان را می شویید، مطلع شوید.
ممکن است در آب لوله کشی که با آن موی 
تان را می شوید، مواد شیمیایی مخصوصا کلر 
مواد شیمیایی  این  میزان  برای کاهش  باشد. 
از فیلتر های تصفیه ی مخصوص  توانید  می 

استفاده نمایید.
شانه کردن

مو  بودن  شکننده  میزان  از  افراد  از  بسیاری 
زیاد  خشونت  دادن  خرج  به  نیستند.  مطلع 
هنگام شانه کردن، یا بیش از حد شانه کردن 

می تواند به موی تان آسیب برساند.
۱- موی تان را به عقب شانه نکنید. این روش 
ریشه موها را می کشد و بیشترین آسیب را 
باعث  تکرار،  در صورت  و  رساند  موها می  به 

ریزش مو می شود.
برس  بار   ۱۰۰ نکنید.  شانه  حد  از  بیش   -۲
به  منجر  است  ممکن  و  نیست  لازم  کشیدن 
موخوره ی بیشتری شود. همین که موی تان 

صاف شد، دست از سرش بردارید.
۳- مویتان را ملایم شانه کنید. از بالا شروع کنید 
و به آرامی پایین بروید. اگر به گره ای رسیدین، 
شانه را روی آن نکشید، گره را با دست باز کنید و 
ادامه دهید. هنگام باز کردن گره مو باید احتیاط 
کنید، و بهتر است که موهای فر را هنگامی که 

خیس است شانه کنید.
4- از گیره های موی با کیفیت استفاده کنید

فلزی،  اتصال  ی  قطعه  دارای  موهای  کش 
از  عوض  در  هستند.  مو  دشمنان  بدترین 
طرفشان  دو  که  کنید  استفاده  موهایی  کش 
با چسب یا دوخت به یکدیگر متصل شده اند.

ترمیم موی آسیب دیده توسط موخوره ممکن 
نیست

خورشید
نور خورشید محافظت  تان در مقابل  از موی 
نمایید. امواج فرابنفش علاوه بر پوست، به مو 

ها نیز آسیب می رساند.
شستشو و خشک کردن

شستشوی ناصحیح و با شامپوهای خشن که 
تان  موهای  به  مضر هستند،  ترکیبات  حاوی 
آسیب می رسانند. خشک کردن مو با کشیدن 
حوله روی آن و هم چنین استفاده ی مکرر 
از سشوار باعث وارد آمدن آسیب های جدی 

به مو می شود.
۱- شامپو و نرم کننده خوب بخرید و آزمایش 
کنید که چه شامپویی با موهایتان سازگار است.

این امر شامل شستن هر روزه است، چرا که 
استفاده از نرم کننده کافی است.

۲- مویتان را صحیح بشویید
آویزان  اجازه  و  ها  ریشه  راه، شستن  بهترین 
نباید  ماندن دادن به ساقه ها است، ساقه ها 
روی سر جمع شوند. هنگامی که موی تان را 
آب می کشید، شامپو به سمت پایین ساقه ها 
می رود که به اندازه ی کافی آنها را شستشو 
به  ابتدا  بایست  می  نیز  کننده  نرم  دهد.  می 
ساقه ها مالیده شود، اجازه دهید مدتی روی 
داغ  آب  نمایید.  کشی  آب  سپس  بماند،  مو 
رطوبت را از بین می برد، پس موی تان را با 
را دارید،  خنک ترین درجه آبی که تحملش 

آبکشی نمایید.
۳- به آرامی خشک کنید

برای  تان  موهای  به  حوله  مالیدن  وحشیانه 
خشک کردن، ایده ی خوبی نیست. موی خیس 
آب چکان می بایست به آرامی با حوله فشرده 
شود تا آب اضافی اش گرفته شود. هنگامی که 
آب اضافی گرفته شد، بهتر است بگذارید موی 

تان به حالت طبیعی خشک شود.
به نکات زیر توجه کنید:

- نوك موها را چند سانتیمتر کوتاه کنید.
مواد  جنس  از  هایی  شانه  و  ها  برس  از   -

طبیعی ) چوب و ...( استفاده کنید.
- از روغن های گیاهی به موهایتان بمالید.

- از شامپو های طبیعی که اسیدی و قلیایی 
نیستند استفاده کنید.

- هنگام شست و شوی موها از آب خیلی گرم 
استفاده نکنید.

- کمتر از سشوار استفاده کنید.
- گاهی موهایتان را ببافید.

کلیپس های  یا  پلاستیکی  کش های  -از 
زیرا  نکنید،  استفاده  خود  موهای  برای  فلزی 
ممکن است موهای شما را بشکنند. به جای 
دارند و  پارچه ای  از کش هایی که روکش  آن 

ملایم ترند استفاده کنید.
- از محصولات مو که دارای ضد آفتاب اند استفاده 

کنید تا به مراقبت از موهای خود کمک کنید.

بهتر  عبارت  به  و  سالم  غذای 
و  مهمترین  از  یکی  سالم  تغذیه 
شاید اساسی ترین راه دستیابی به 
سلامت جسم است، گرچه در ارتقاء 

سلامت روان نیز بی تأثیر نیست.
متخصصان تغذیه، همواره به افراد 
عادات  اتخاذ  با  کنند  می  توصیه 
نیاز  تامین  بر  علاوه  سالم  غذایی 
بدن به انرژی، حتی الامکان خود 
را از اثرات عوامل بیماری زا حفظ 

کنند.
باید جسم  برای خوشبخت بودن 
اگر  و  داشت  آرامی  روح  و  سالم 
غذاهای  خوردن  با  را  جسممان 
نتیجه  در  داریم  نگه  سالم  مفید 
خواهیم  سرحال  و  آرام  روحی 
داشت. آرامش فکر در واقع باعث 
نشاط و شادابی می شود و اگر با 
تحریکاتی که از سوی بدن به فرد 
منتقل شود این آرامش از دست 
برود ، انسان نمی تواند با آرامش 

به تفکر بپردازد.
ضعف  استرس،  به  که  افرادی 
افسردگی   ، خستگی   ، حافظه 
و... مبتلایند فقط از لحاظ روحی 
در  بلکه  نیستند  پذیر  آسیب 
معرض ابتلا به انواع بیماری های 

جسمی نیز قرار می گیرند .
سالم  جسمی  به  رسیدن  برای 
است  سالم  روانی  به  نیاز  آرام،  و 
سالم  جسم  بدون  سالم  روان  و 
بدون  هم  جسم  و  نیست  میسر 
باشد،  سالم  تواند  نمی  تغذیه 
روانی  و  که سلامت جسمی  چرا 
به  توجهی  قابل  میزان  به  انسان 
نوع تغذیه ، کیفیت مواد غذایی و 

ویتامین ها مربوط است .

تعریف جامع از غذای سالم
غذای سالم یا ایمن ، غذایی است 
که از مواد اولیه سالم و ایمن تهیه 
غذای   ، عبارتی  به  باشد.  شده 
سالم عاری از مواد زیان بخش و 

مضر و متشکل از اجزای مفید برای 
سلامت مصرف کنندگان است.

فرآوری،  شامل  غذا  تهیه  مراحل 
یک  صورت  به  مصرف  و  توزیع 
زنجیره درهم تنیده است و چنانچه 
نقص  دچار  اجزاء  این  از  یک  هر 
نیز  قسمتها  دیگر   ، شود  کمبود  یا 
طور  به  و  شد  خواهد  متأثر  آن  از 
مستلزم  غذا  نهایی  سلامت  کلی 
اجزاست  این  همه  سلامت  تأمین 
البته ویژگی های دیگری نیز برای 
غذای سالم در نظر گرفته می شود، 
به  الامکان  حتی  که  این  جمله  از 
تر  نزدیک  کامل  و  طبیعی  حالت 
قرار  پردازش  حداقل  تحت   ، بوده 
گرفته ، مواد مغذی و فیبر موجود 
در آنها حذف نشده و فاقد افزودنی 

های سنتیک باشد.

تأثیر غذا بر سیستم ایمنی بدن 
و پیشگیری از بیماری ها 

نقش  تغذیه  و  غذا  کلی  طور  به 
مهمی در تقویت یا تضعیف سیستم 
بدانید  بد نیست  ایمنی بدن دارند. 
سیستم  ضعف  علت  ترین  شایع 
ممکن  که  است  تغذیه  سوء  ایمنی 
ها،  پروتئین  کمبود  از  ناشی  است 
ویتامین ها و املاح یا انرژی باشد و 
در اثر افزایش دریافت انرژی، چاقی 
صورت گیرد. به عنوان مثال ماهی 
ها به عنوان منابع مهم اسید چرب 
ایمنی  سیستم  تعدیل  در   ۳ امگا 
بزرگان  برخی  دارند.  مهمی  نقش 
می  آنچه  برآیند  ما  گویند  می 

که  این  عبارتی  به  هستیم.  خوریم 
چه می خوریم ، چگونه و چه مقدار 
می خوریم بر سلامت جسم و روان 
ما تأثیر بسزایی دارد. امروزه ارتباط 
بین خوردن و چاقی با بیماری های 
قلبی ، عروقی ، دیابت ، سرطان ها 
آرتروز  بیماری های مفصلی مثل   ،
، بیماری های کیسه صفرا ، نقرس 
نگرانی  و  اثبات شده  کاملًا  غیره  و 
جوامع  سلامت  اندرکاران  دست 
و  واگیر  های  بیماری  نه   ، امروز 
بیماری های غیرواگیر  بلکه  عفونی 
اتفاق  به  قریب  اکثریت  هستند که 
اند.  مرتبط  غذایی  عادات  با  آنها 
 ، ها  سرطان  از  پیشگیری  برای 
بیماری های قلب و عروق و دیابت 
و بالاخره افزایش طول عمر ، تغذیه 
مناسب در دستور کار سیستم های 
قرار  کشورها  سلامت  بهداشتی 

گرفته است.
تغذیه و رشد :

زیادی  اهمیت  جهان  در  امروزه 
داده  تغذیه  مصرف  های  روش  به 
بین  رابطه  یعنی  تغذیه   ، شود  می 
و  کنیم  می  مصرف  که  غذاهایی 
دهد،  می  انجام  بدن  که  کاری 
بگذراند  باید  غذا  که  مراحلی  تمام 
و  جسمی  کامل  رشد  به  انسان  تا 

روانی و ... برسد تغذیه نام دارد.
وقتی می خواهیم یک رژیم غذایی 
تمام  از  باید  باشیم  داشته  مناسب 
و  ها  سبزی  غذایی،  های  گروه 
و...  لبنیات  و  گوشت  حبوبات، 
استفاده کنیم، زیرا هیچ ماده غذایی 

به تنهایی نمی تواند نیازهای ما را 
تامین کند .

انسان به انرژی و پروتئین ها و... 
نیاز  خود  عمر  و  سنین  تمام  در 
دارد ولی مقدار آن و مصرف آن 
متفاوت است ، در سنین مدرسه 
نیاز  بیشتری  پروتئین  به  انسان 
به  بالاتر  سنین  در  ولی  دارد 
کمتری  غذایی  مواد  و  پروتئین 

نیاز دارد.
تغذیه و رشد فیزیکی :

 ، وزن  افزایش   ، قد  شدن  بلند 
کشیده  و  سر  دور  شدن  بزرگ 
شدن استخوان ها و... برای بیشتر 
افراد به معنی رشد فیزیکی است .

رشد فیزیکی، در دوران نوزادی از 
سرعت بیشتری برخوردار است ، 
در حالی که در دوره دوم زندگی 
این رشد  تا۱۲سالگی   ۵ از  یعنی 

خیلی کندتر انجام می شود.
بنابراین باید توجه خاصی به رشد 
باشیم  داشته  کودکی  سنین  در 
به  فیزیکی  رشد  آیا  ببینیم  و   ،
و  خیر  یا  شود  می  انجام  خوبی 
تعادل جسمی  در  مناسب  تغذیه 
، روحی و احساسی فرد  ، ذهنی 

بسیار مؤثر است .
بدن،  زیاد  چربی  و  وزن  اضافه 
مشکلاتی  آمدن  وجود  به  باعث 
فشارخون،  افزایش  قبیل  از 
 ۲ نوع  دیابت  و  بالا  خون  چربی 
بروز  خطر  افزایش  نتیجه  در  و 
بیماریهای قلبی ـ عروقی و سکته 
می شود. حفظ وزن در محدوده 
نرمال از خطر بروز این بیماری ها 

می کاهد.
 body mass index ( یاBMI 

ما کمک  به  بدن  توده  ( شاخص 
نرمال  وزن  محدوده  تا  کند  می 
بروز  خطر  و  بدانیم  را  خود 
خود  در  را  خاص  های  بیماری 

ارزیابی کنیم.

راحت  آن  تهیه  و  دارچین، خوشمزه  چای 
برای  نیز  زیادی  فواید  چای  این  است. 
برای  آن  توانایی  جمله  از  دارد،  سلامتی 
خون،  قند  تنظیم  وزن،  کاهش  به  کمک 
بیماری  از  جلوگیری  کلسترول،  کاهش 
ایمنی  سیستم  تقویت  هضم،  بهبود  مزمن، 

بدن و تقویت عملکرد شناختی و غیره.
برای  را  دارچین  مردم  اکثر  که  حالی  در 
و  مختلف  های  کلوچه  و  ها  شیرینی  تهیه 
استفاده  و چای  قهوه  به  افزودنی  عنوان  به 
میکنند، دارچین یک ادویه فوق العاده قوی 
مختلف  های  روش  به  تواند  می  که  است 

برای بهبود سلامت کلی استفاده شود.

تنظیم قند خون با بادمجان 
است.  مغذی  مواد  از  سرشار  ۱-بادمجان 
و  ویتامینها  از  سرشار  غذایی  ماده  این 
فنجان   یک  است.  گوناگون  معدنی  مواد 
تغذیه  خواص  حاوی  غذایی  ماده  این  از 
گرم   ۵ انرژی،  کالری   ۲۰ مثل  ای 
پروتیین،  فیبر،  گرم   ۳ کربوهیدرات، 
ویتلمین  پتاسیم،  فولات،  فسفات،  منگنز، 

K است. C و 
اکسیدان ها  آنتی  از  سرشار  بادمجان   -۲
که  هستند  موادی  اکسیدان ها  آنتی  است. 
فعالیت  بدن  در  آزاد  های  رادیکال  بر ضد 
را در مقابل مواد سرطان  می کنند، و بدن 

می کنند. حفاظت  التهابی  همینطور  و  زا 
نام  به  اکسیدانی  آنتی  از  بادمجان، سرشار 
بادمجان  بنفش  رنگ  که  است  آنتوسیانین 
نتایج  ترکیب است.  این  به علت وجود  هم 

تیپ   ، ، جنس  به سن  پوست  از  مراقبت  تکنیک 
پوستی فرد، نژاد، و یا روش زندگی ) کار در خارج 
از منزل یا خانه ( و به  شیفت کاری در روز یا شب 

بستگی دارد .
پوستي شفاف  و  زیبا  دارند صورتي  بانوان دوست 
داشته  باشد. اکثرا آنها به سرعت آرایش می کنند 
و نکات مراقبت از پوست را نادیده می گیرند شما 
نکات ساده ای که در  انجام  با  توانید  عزیزان می 
سلامت  و  زیبایی  شد  خواهد  اشاره  آن  به  ادامه 

پوست خود را حفظ کنید  .
از  برای مراقبت دائمی  راه  اولین  مقدماتی ترین و 
پوست صورت بخصوص برای خانم ها تشخیص نوع 
پوست است همچنین  برای مراقبت از پوست باید 
یک برنامه ریزی اصولی داشته باشیم. این مراقبت 
بر اساس نوع پوست در افراد مختلف فرق می کند.

انواع پوست:
1. پوست چرب :

پوست چرب  بدلیل افزایش ترشح غدد سباسه و 
چرب شدن سطح پوست به مراقبت بیشتری نیاز 
دارد و لازم است که روزانه دوبار شسته و از فلوئید 
براق  از  تا  کرد  استفاده  آن  کردن  مرطوب  برای 
شدن و ایجاد جوش و آکنه در پوست جلوگیری 
شود و هرگز کرم های غنی و سنگین برای پوست 

های چرب استفاده نشود
2. پوست خشك :

پوست خشک نیاز به استفاده دائمی از کرم های 
مواد  تجدید  برای  ها  کننده  مرطوب  و   مغذی 

معدنی خود دارد .
3.پوست مختلط :

پوست   ها،  پوست  انواع  از  دیگر  شایع  نوع  یک 
مختلط است که در برخی از قسمت های  صورت 
مانند پیشانی ، بینی و چانه پوست چرب  و دارای 
منافذ باز و جوش های سرسیاه است و در نواحی 
از  باید  افراد   این  است  خشک  پوست  ها  گونه 
چرب  های  قسمت  در  چرب  پوست  محصولات 
نواحی  در  خشک  پوست  محصولات  از  و  صورت 

خشک صورت استفاده کنند .

که  داده   نشان  آزمایشگاهی  تحقیقات 
سرطانی  ضد  خواص  دارای  ترکیب  این 

است. قوی  بسیار 
خاطر  به  قلبی.  سکته  خطر  کردن  کم   -۳
برخی  دارد  که  اکسیدانی  آنتی  ترکیبات 
مشکلات  کاهنده  را  بادمجان  مطالعات  از 
نشان  همینطور  می دانند.  قلبی  حمله  و 
بهبود  سبب  بادمجان  که  شده  داده 
مثل  می شود  خون  لیپیدی  های  شاخصه 

ال. اچ دی  بردن کلسترول  بالا 
خون  قند  تنظیم  در  بادمجان  4-مصرف 
رژیم  به  بادمجان  کردن  اضافه  است.  موثر 
غذایی می تواند سطح قند خون شما را در 
میزان  خاطر  به  دارد.   نگاه  سلامت  مرز 
می تواند  غذا  این  بادمجان  در  بالا  فیبر 
داشته  مثبت  اثر  خون  قند  کنترل  روی 

بهترین راه های مراقبت از پوست
1. محافظت پوست در برابر اشعه خورشید   :

  از کرم  های ضد آفتاب با حداقل spf های ۱۵و 
۳۰ استفاده کنید چون اشعه خورشید در زمستان 
می تواند بسیار مخرب باشد این مشکل بخصوص در 
روزهای برفی به دلیل انعکاس نور بر پوست افزایش  
محصول  دو  هر  از  استفاده  امکان  اگر  یابد  می 
جداگانه  صورت  به  آفتاب  ضد  و  کننده  مرطوب 
برایتان مشکل است می توانید از یک کرم مرطوب 

کننده که دارای ضد آفتاب است استفاده نمایید
فصول   همه  در  ضدآفتاب  از  استفاده  چرا 

سال مهم است ؟ 
که حتما  دارند  تاکید  پوست همیشه  متخصصین 
.  چرا این همه  از کرم ضد آفتاب استفاده کنیم 
تاکید برای استفاده از کرم ضد آفتاب وجود دارد 
؟ چون  اولین عامل پیری و آسیب های پوستی،  
نور  مستقیم  معرض  در  چون  است  خورشید  نور 
خورشید قرار گرفتن می تواند باعث چین وچروك 
صورت و ایجاد لکه  هاي رنگي برجسته و سرطان  

پوست شود.
 2. شستشوی صورت   :

شستشوی صورت در دو نوبت صبح و شب یک گام 
حیاتی در زیبایی و سلامت پوست است که توجه 

به آن بسیار مهم و ضروری است . 
3 . پاكسازی پوست  :

 مهمترین امر در مراقبت از پوست ، پاکسازی دوره 
ای آن است که باعث  از بین رفتن سلول های شاخی 
آلودگی های  همچنین  شده  پوست  سطح  مرده  و 
سطحی، دانه  های سرسیاه را از سطح پوست برداشته 
پوست   سطح  به  را  اکسیژن  دار  و  معدنی  مواد  و  
باعث  تولید کلاژن سازی،  افزایش  با   و  می رساند 

جوانسازی، شادابی و طراوت پوست می شود.
4 . سلامت بدن :

عدم  با   بیاموزیم   را  کردن   زندگی  سالم  شیوه 
استعمال دخانیات  ، استفاده از رژیم غذایی سالم 
و مصرف میوه ها و سبزیجات تازه، سالاد ،  مصرف 

آب فراوان در طول روز  و ورزش .

سرعت  کردن  کم  با  بالا  فیبر  باشد. 
بالای  میزان  ناگهانی  ورود  از  غذا  جدب 
نتایج  می کند.  پیشگیری  خون  به  گلوکز 
ثابت  را  موضوع  این  نیز  آزمایشگاهی 

است. کرده 

پیشگیری از استرس و هیجانات روحی ، اجتناب از 
کم کردن یا زیاد کردن وزن و عدم استفاده از مواد 

قندی و غذاهای چرب  
5 .  ساعت و ميزان خواب مناسب :

توجه به تاثیر ساعات خواب شبانه در حفظ سلامت 
و شادابی پوست : 

ساعت ۱۲ شب  : در این ساعت، سلول های پوست بی 
وقفه فعالیت میکنند و شروع به سم زدایی می کنند 
بخصوص در ساعت های ۲ تا ۳ صبح که در خواب 
عمیقی هستید عمل سم زدایی افزایش می یابد . پس 
شبها به موقع بخوابید تا صبح پوستی شفاف داشته 
باشید زیرا بهترین زمان برای احیا و ریلکس شدن 

پوست، رعایت ساعات خواب شبانه است
 6 . مراقبت های شبانه پوست  :

حتما قبل از خواب صورت خود را کاملا از آلودگی 
های محیط و آرایش روزانه پاك کنید و از کرم دور 

چشم استفاده کنید 
با محصولات آبرسان مناسب،  پوستتان را آبرسانی و 
مرطوب نگه دارید این کار باعث  بازگشت رطوبت از 
دست رفته صورت در طول روز می شود و در هنگام 

خواب خاصیت ارتجاعی پوست حفظ می شود
از  مرتب  استفاده  سالم،   پوست  داشتن  براي   
مواد  و  ماهی   ، ، غلات  تازه  ها  میوه  و  سبزیجات 
و   A, B, C E ویتامین  از  سرشار  که  غذایی 
و  باشد.  می  موثر  بسیار  هستند  آنتي  اکسیدان 
بی  نیز  آرایشي  وسایل  درست  کاربرد  همچنین 
تاثیر نیست. تا آنجا که می توانید غذاهای طبیعی 

میل بفرماییدو از غذاهای آماده خودداری کنید.
یک رژیم غذایی خوب می تواند نقش بسیار مهمی 
در حفظ سلامت پوست ایفا کند. این رژیم غذایی  
میوه  و  اسفناج   ، کاهو  مانند  ، سبزیجاتی  شامل  

هایی مانند پرتقال ، سیب و پاپایا  است .
 وجود چین و چروك و  پیری پوست یکی دیگر 
از دغدغه های خانمها است استفاده از کرم های 
قبیل  از  هایی  اکسیدان  آنتی  حاوی  چروك  ضد 
ویتامین A است که به بهبود عملکرد سلول های 

اپی تلیال کمک کرده و آنها را بازسازی  میکند.
محصولاتی که حاوی  آلفا هیدروکسی اسید هستند 
نیز باعث برداشتن سلولهای مرده از سطح پوست 
می شود و  پوست را تازه ، جوان و شاداب می کند .

راه های مراقبت از پوست صورت
آگهي فقدان سند مالکیت

نظر به اینکه آقاي عبدالرضا انصاري فرد  با تسلیم  دو برگ استشهادیه مدعي است یک جلد سند مالکیت پلاك 
۳۳9/۱۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار قطعه   ۱ که ذیل ثبت   ۱۳۷۲   صفحه ۳6۵ دفتر ۲۰ بنام نامبرده  صادر 
و تسلیم گردیده و مورد ثبت به موجب اسناد رهني ۷۵۵49 - ۷۷/۵/۱۲ و ۱۰66۳۲ - ۸۲/9/۱۳   دفترخانه 
4۰ لار نزد بانک صادرات در رهن مي باشد و به علت سهل انگاري مفقود گردیده. لذا برابر تبصره یک ماده ۱۲۰ 
آئین نامه اصلاحي قانون ثبت مراتب فقدان سند مالکیت یک نوبت در نشریه میلاد لارستان منتشر مي گردد. هر 
کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي انجام داده و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد ظرف مدت 
ده روز از تاریخ نشر آگهي به ثبت اسناد لارستان مراجعه و واخواهي خویش را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا 
خلاصه معامله، تسلیم نماید. در غیر این صورت پس از سپري شدن مدت مذکور و عدم مراجعه و یا ارسال سند 

مالکیت برابر مقررات نسبت به تنظیم و صدور سند مالکیت المثني اقدام خواهد شد.
تاریخ انتشار:9۷/9/۱۸

شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاك لارستان             م / الف / ۷۵۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای سیدحسین موسوي  فرزند سیدیوسف  به شرح درخواستي که به کلاسه 96۰۲۸۸    این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم سیدابراهیم موسوي  فرزند 
سیدحسین  به شماره ملي ۲۵۰۰6۰۱4۱۲ صادره از ح ۳ لار   در تاریخ  ۱۳9۷/۰4/۰۸ بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
۱-سیدحسین موسوي  فرزند سیدیوسف ك م  ۲۵۱۰۸9۳99۸  ت ت ۱۳۵9/۱۰/۱  صادره از ح ۳   لار )پدر 

متوفي(
۲- سکینه موسوي فرزند سیدعبدالحسین ك م ۲۵۱۱۸۲۲۸۲۲   ت ت ۱۳۵9/4/۱۰  صادره از ح ۳   لار )مادر 

متوفي( ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امین حشمتي     م / الف / ۷49

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه نساء صداقت  فرزند اسداله به شرح درخواستي که در این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم اسداله صداقت فرزند محمد  به شناسنامه  
۱۸۸۵ صادره از لارستان  در تاریخ  ۱۳۷4  در اقامتگاه دائمی خود شهر خنج بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
۱-فاطمه نساء صداقت فرزند اسداله   ش ش ۱۸۸۷  ك.م ۲۵۱۰66۷۲۰۳    صادره از لارستان

۲-زینب صداقت فرزند اسداله   ش ش ۱۳۱  ك.م ۲۵۱۱6۰۳۵6۱    صادره از لارستان )دختران متوفي(
۳-رابعه صداقت فرزند محمدابراهیم ش ش  49۳۰ ك.م ۲۵۱۰69۵49۵    صادره از لارستان
4-سیف اله صداقت فرزند محمدابراهیم ش ش  ۸6 ك.م ۲۵۱۱64۵66۱    صادره از لارستان

۵-امراله صداقت فرزند محمدابراهیم ش ش  ۸۱ ك.م ۲۵۱۱64۸6۰۱    صادره از لارستان
6-جمشید صداقت فرزند محمدابراهیم ش ش  446۵ ك.م ۲۵۱۰69۰۸4۱    صادره از لارستان

۷-نادر صداقت فرزند محمدابراهیم ش ش  4466 ك.م ۲۵۱۰69۰۸۵۱    صادره از لارستان
۸-ناصر صداقت فرزند محمدابراهیم ش ش  ۸۷ ك.م ۲۵۱۱6۷49۷۱    صادره از لارستان )نوه هاي پسري 

متوفي(  ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج    م/الف/۲6۵



- رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمودند:
دو چیز را خداوند در دنیا کیفر می دهد : تعدی و 

ناسپاسی پدر و مادر.
)کنز العمال، ج ۱۶، ص ۴۶۲، ح ۴۵۴۵۸(

كسى كه آرزوهايش طولانى است

 كردارش نيز ناپسند است.
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حجت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
رمضانی  محمد  المسلمین  و  الاسلام 
جمعه  نماز  سیاسی  عبادی  آئین  در 
این هفته شهر لار، با اشاره به اینکه اگر 
از  اعم  اقتصادی  فسادهای  باشد،  تقوا 
اختلاس و رشوه خواری، مسائل اخلاقی، 
اجتماعی و غیره به وجود نخواهد آمد، 
اظهار داشت: آن کسانی که با فسادهای 
مالی باعث بی اعتمادی به نظام اسلامی، 
بویژه  و  مردم  ناامیدی  و  شدن  دلسرد 
ارزش های دینی می شوند،  به  جوانان 
در روز قیامت عذاب سنگینی در انتظار 

آنها خواهد بود.
شهید  خاطره  و  یاد  گرامیداشت  با  وی 
محراب حضرت آیت ا... دستغیب، افزود: 
این عالمِ دینی، نماد مردم داری، تواضع، 
بود که در یک  فروتنی و ساده زیستی 
خانه محقر با اثاثیه ساده و کم، زندگی 

کرد و به درجات بالا رسید.
 ۱6 تبریک  با  لار،  موقت  جمعه  امام 
تصریح  دانشجو،  روز  عنوان  به  آذرماه 
بالاترین  دارای  و دانشجو  کرد: دانشگاه 
بهترین  مهم،  این  و  هستند  ظرفیت 

فرصت برای توسعه کشور است.
حجت الاسلام رمضانی، با تأکید بر اینکه 
اگر ارزش های دینی در دانشگاه ها نهادینه 
شود نسلی توانمند و توکل کننده به خدا با 
داشتن حس خوبی از زندگی رشد پیدا می 
کنند و گره های کشور باز می شود، ادامه 

داد: خوشبختی ملت ایران و طی کردن قله 
های عزت و کمال در گرو تبعیت از رهبری 

در عمل است.
مقام  برای  امام  واژه  بردن  کار  به  وی 
معظم رهبری را به معنای مقتدا و پیشوا 
دانست و خاطر نشان کرد: سعادت ملت 
ایران در گرو تبعیت همه جانبه از رهبری 
است چرا که رهبری به دنبال استقلال و 
عزت کشور، پیشرفت مادی و معنوی و 

غیره است.
این استاد حوزه و دانشگاه، با بیان اینکه 
همه  در  عدالت  تحقق  دنبال  به  رهبری 
غیره  و  اجتماعی  اقتصادی،  های  عرصه 
معظم  رهبر  شد:  یادآور  است،  کشور 
انقلاب، راهبرد نظام را به گونه ای ترسیم 
حضرت  ظهور  ساز  زمینه  که  کنند  می 

حجت)عج( باشد.
اینکه  به  اشاره  با  لار،  موقت  جمعه  امام 

به  عمیقی  اعتقاد  انقلاب،  معظم  رهبر 
کرد:  تأکید  دارند،  دینی  سالاری  مردم 
رهبری اعتقاد به افزایش آگاهی و بصیرت 
آحاد مردم در زمینه های گوناگون با توجه 

به حفظ منافع کشور دارند.
به  بنا  بیان کرد:  الاسلام رمضانی،  حجت 
تکیه  با  انقلاب،  رهبر معظم  توصیه های 
بر توانمندی ها و ظرفیت های داخلی و 
پرهیز از سستی و تنبلی، دلخوش نکردن به 
بیگانگان و غیره، می توان کشور را به سمت 

شکل گیری تمدن اسلامی سوق داد.
در  تروریستی  حادثه  به  اشاره  با  وی 
خارجی،  مزدوران  توسط  »چابهار« 
گفت: جبهه استکبار در توهمات خود در 
تشکیل خاورمیانه جدید، شکست خورده 
و به همین دلیل هر روز به دنبال توطئه 

جدید هستند.

امام جمعه موقت لار:
دانشگاه و دانشجو، دارای بالاترین ظرفیت هستند

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی فرمانداری ویژه لارستان، جلیل 
دانشگاه  دانشجویان  جمع  در  حسنی 
در سخنانی  کاربردی شهرستان  علمی 
گفت:  دانشجو  روز  گرامیداشت  ضمن 
روز ۱6 آذر و روز دانشجو نقطه عطفی 
اگر  که  است  اسلامی  انقلاب  تاریخ  در 
جنبش های دانشجویی را تحلیل کنیم، 
حرکت  آغاز  که  نماییم  می  مشاهده 
ستیزی  استکبار  دانشجویان،  جنبشی 
که  بود  ایران  مردم  استقلال خواهی  و 
از سال ۱۳۳۲  از دانشگاه توسط  خود 

دانشجویان شروع شد.
وی اظهار داشت: بعدها فضای دانشگاه 
تقریباً میدان مانوری برای دانشجویانی 
که دنبال استقلال طلبی،آزادی خواهی 
و عدالت طلبی در کشور بودند، فراهم 
را  کشور  وضعیت  وقتی  لذا   گردید، 
مقایسه کردند و دیدند که تمامی بنای 
مادی و معنوی کشور به وسیله استکبار 
احساس  دانشجویان  رود،  می  تاراج  به 
تکلیف کردند و تقریباً نقطه ی شروعی 
زمان  آن  آموزشی  مراکز  و  دانشگاه  از 
بود که در تهران در ۱6 آذر سال ۱۳۳۲ 
مخالفت  به  تهران  دانشگاه  دانشجویان 
با حضور معاون رئیس جمهوری آمریکا 
ارتباط  برقراری  با  مخالفت  و  ایران  در 
ایران با استعمار کبیر بپا خواستند که 
به  دانشجویانی  ها،  درگیری  این  در 

شهادت رسیدند.
نشان  خاطر  لارستان،  ویژه  فرماندار 
کرد: بعد از آن پیوندی که بین حوزه و 
دانشگاه ایجاد شد، خوشبختانه منجر به 
۱۵ خرداد سال ۱۳4۲ شد، که مشاهده 
کردید دانشگاهیان و حوزویان توانستند 
حضرت  رهبری  به  و  هم  هماهنگی  با 
امام خمینی )ره( مسیری را ادامه دهند 
که  ما  کشور  مقتضیات  با  متناسب  که 
دارای بافت دینی و ملی خاص خودش 
بود مبارزه با استکبار،استقلال طلبی و 
روند  و  کردند  را شروع  عدالت خواهی 
اسلامی  انقلاب  پیروزی  به  منجر  آن 
که  گردید،   ۱۳۵۷ ماه  بهمن   ۲۲ در 
نقش دانشجویان، نقشی اساسی،   یقیناً 
 ، آفرین  وحدت  تأثیرگذار،  زیربنایی، 
استکبارستیزی و هم عدالت طلبی بود.

حسنی تاکید کرد: خوشبختانه حضرت 
با حمایت  و  ملت  پشتوانه  با  )ره(  امام 
حوزویان  و  دانشجویان  و  دانشگاهیان 
سامان  کشور  در  را  وضعیتی  توانستند 
گسترده  و  فعالانه  مشارکت  که  دهند 
و  نظام  تثبیت  راستای  در  را  مردم 
شاهد  را  افراد  بین  قدرت  جابجایی 
ناامنی  گونه  هیچ  حقیقت  در  و  باشیم 
به  اگر  بنابراین  نشد،  مردم  متوجه 
کنیم  توجه  انقلاب  آثار  یک  همین 
انقلاب  قبل  که  دانشجویانی  بخصوص 
را ندیده اند و کمتر شنیده اند این آثار 
کمی نیست و این برکاتی که از انقلاب 

به گزارش میلاد لارستان، فیلم »رنگ 
های رفته دنیا« در سال ۱۳۸۳ ساخته 
ساله  چهار  ای  وقفه  از  پس  و  شده 
درسال ۱۳۸۷ برای نخستین بار در تالار 
وحدت اکران شده است و امسال پس از 
۱۰ سال و همزمان با سالروز تولد شهید 
شیخی اکران خواهد شد. نسخه ای که 
برای اکران در نظر گرفته شده توسط 

کارگردان بازسازی شده است.
محسن زارع، کارگردان این فیلم گفت: 
)بخش(  اپیزود  سه  شامل  فیلم  این 
شامل  فیلم  این  اول  اپیزود  است، 
شهید  جوانی  و  نوجوانی  کودکی، 

شیخی)پیش از ورود به جبهه(است.
حضور  شامل  فیلم  این  دوم  اپیزود 
دفاع  اول  های  روز  در  شیخی  شهید 
لاری  همرزمان  دیگر  کنار  در  مقدس 
است. در این اپیزود جنگ ایران و عراق 

داریم مدیون خون همان شهیدانی است 
همچنان  و  شروع   ۱۳۳۲ آذر   ۱6 از  که 
ادامه دارد و همه می بینیدکه این انقلاب 
و  ها  جانفشانی  ها،  حمایت  این  به  نیاز 

ایثارگری ها دارد.
بنده  داد:  ادامه  فارس،  استاندار  معاون 
علاقه  شهرستان  در  که  اندازه  همان  به 
مندم رونق اقتصادی ، فعالیت اجتماعی 
و کارهای فرهنگی نهادینه شود و از نظر 
اندازه  همان  به  بشویم،  تقویت  فرهنگی 
هم  از فعالیت های سیاسی در شهرمان 
بویژه در دانشگاه ها حمایت خواهیم کرد 
نمایندگان  عنوان  به  ما  اصلی  وظیفه  و 
بستر  دیگر،  کنار سایر وظایف  در  دولت 
آزاد،  سیاسی،  های  فعالیت  برای  سازی 
و  است  قانونمند  و  مند  قاعده  و  سالم 
حمایت مان هم صرفاً بر همین مبناست 
و تا آنجائیکه قانون مشخص کرده است 
را در فضای دانشگاه و چه در  آن بستر 

بیرون از دانشگاه فراهم می نماییم.
وی افزود: شما دانشجویان، مدیران آینده 
اجرایی  عرصه  متخصصین  مملکت،  این 
آینده  سازان  تصمیم  و  گیری  تصمیم  و 
کشور هستید.به همان اندازه که در روز 
دانشجو این روز گرامی داشته می شود، 
به همان اندازه هم فعالیت های سیاسی 
باشد،اما  داشته  ادامه  قانونمند  و  ارزنده 
سرنوشت  که  علمی  های  بنیان  از  نباید 

کشور در گرو آن است، غافل شوید.
نماینده عالی دولت در شهرستان، تاکید 
نظام  برکت  به  دارم  امید  بنده  کرد: 
حمایت  با  و  اسلامی  جمهوری  مقدس 
شود  می  دانشجویان  قشر  از  که  هایی 
خود  که  بخشی  آگاهی  به  عنایت  با  و 
زمینه  دهند،  می  جامعه  به  دانشجویان 
ای فراهم  شود که این بالندگی و افتخار 
و اقتدار منشاء تحول، دگرگونی و حرکت 
رو به جلو برای همه ما ایرانیان گردد و 
در این راستا آنچه  اهمیت دارد، ارزش 
گذاشتن به وقتی است که دانشجویان در 

دانشگاه صرف می کنند.
حسنی، خطاب به دانشجویان تاکید کرد: 
شماست. دستان  در  کشور  این  آینده 

بنابراین فرصتی که در اختیار دارید و این 
فرصتی که شما از آن برخوردار هستید، 
را  خود  های  فعالیت  و  بدانید  را  قدرش 
در  گرانبها  لحظات  این  از  و  دهید  ادامه 

دوران دانشجویی کمال استفاده را ببرید.
فرماندار ویژه لارستان، در پایان خاطرنشان 
کرد: اگر تک تک شما دانشجویان از نظر 
فکری پویا بشوید و توانمندی های خود 
سیاسی  و  اجتماعی  علمی،  ابعاد  در  را 
بالا ببرید، مطمئنا آینده کشور درخشان 
خواهد بود ودر کل خودباوری و اعتماد به 
نفس در سطح کلان، موجب اقتدار و عزت 

ملی می شود.
رییس  فرجام  صفا  نیز  این  از  پیش 
دانشگاه علمی کاربردی لارستان، به ایراد 

سخن پرداخت.

مورد واکاوی قرار می گیرد.
زندگی  شامل  فیلم  این  سوم  اپیزود 
به   راجع  هایی  پرسش  و  جنگ  از  بعد 

دستاوردهای دفاع مقدس است.
تفحص  به  پرسشگرانه  رویکردی  با  فیلم 
بین  در  از سالهای جنگ  در فضای پس 

رزمندگان و عموم جامعه می پردازد.
اکران نخست این فیلم که درسال ۱۳۸۷ 
صورت گرفت و همزمان بود با اولین بهره 
برنامه  اولین  و  وحدت  تالار  از  برداری 
که  ۱۰ساله  سالن  این  هنری  فرهنگی 
قرار  شهروندان  چشمگیر  استقبال  مورد 

گرفت.
زارع در ادامه افزود: در آن سال ها جامعه 
هدف فیلم، علاوه بر رزمندگان نوجوانان 
و جوانان دهه شصتی و هفتادی بود. اما 
امروز بیش از همه این اکران برای دهه 

هشتاد و تازه از راه رسیده هاست.

فرماندار ویژه لارستان :

16 آذر، نقطه عطفی
 در تاریخ جنبش دانشجویی است

اکران “رنگ های رفته دنیا”
 مستندی از زندگی شهید شیخی

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
راه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
محمدرضا  لارستان،  وشهرسازی 
برداری  بهره  آئین  در  فرد  باقری 
سه  داشت:  عنوان  ها  پروژه  این  از 
چندین  اتصال  نقطه  در  ارَد  راهی 
فارس  استان  جنوبی  شهرستان 
قرار گرفته و جهت حفظ ایمنی هر 
طرح   عبوری  های  خودرو  بهتر  چه 
در  ارَد  راهی  سه  روشنایی  نصب 
از  بیش  با  و  گرفت  قرار  کار  دستور 
9 پایه روشنایی با اعتباری بالغ ۸۵۰ 
میلیون ریال به بهره برداری رسید .

وشهرسازی  راه  کل  ،مدیر  ادامه  در 
بهسازی  خصوص  در  لارستان 
فاصل   حد  لامرد   - محورلار 
یکی   : کرد  تصریح  بیرم   - فداغ  
های  سال  های  پروژه  مهمترین  از 
محور  این  بهسازی،  کل  اداره  اخیر 
بود که ۳ کیلومتر از مسیر به صورت 
چهارخطه و 6 کیلومتر ازمحور نیز با 
مشخصه راه اصلی بهسازی شد و با 
اعتباری بالغ بر ۱۲4 میلیارد ریال به 

اتمام رسید . 
دو  از  بازدید  جریان  در  فرد  باقری 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امام  امداد  کمیته  عمومی  روابط  از 
رئیس کمیته  )ره( لارستان،   خمینی 
امداد امام خمینی)ره( لارستان، اظهار 
 6 ماده  یک  بند  به  استناد  با  داشت: 
خمینی  امام  امداد  کمیته  اساسنامه 
)ره( مبنی بر شناخت انواع محدودیت 
های مادی و معنوی نیازمندان و نظر 
 ۱4 تبصره  های  سهمیه  اختصاص  به 
کمیته  و  دولت  نمایندگان،  طرف  از 
امداد کشور، طی ۲ ماه گذشته، 4۱۰  
روستایی  و  شهری  نیازمند  خانواده 
امام  امداد  کمیته  پوشش  تحت 

خمینی)ره( لارستان قرار گرفتند.
هوشنگ دلاور، بیان کرد: به فضل الهی 
نه تنها همه متقاضیان حمایت، تحت 
پوشش قرار گرفتند بلکه طی فرآیندی 
شناسایی  به  اقدام  مددکاران  خاص، 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
معاون  حضور  با  آئینی  طی  گریشنا، 
برنامه ریزی  و  عمرانی  امور  هماهنگی 
استانداری فارس کلنگ کمربندی میدان 

ولایت گراش به زمین زده شد.
 در این مراسم، رحیمی، معاون هماهنگی 
استانداری  برنامه  ریزی  و  عمرانی  امور 
و  راه  اداره  فرد مدیر کل  باقری   فارس، 
فرماندار  فرودی  لارستان،  شهرسازی 

و  گراش  فارس  خلیج  شهدای  تونل 
محور  در  افزود:  لامرد  باقری  شهید 
لار- لامرد دو گردنه صعب العبور و 
پرحادثه قرار دارد که با احداث این 
سفر  زمان  کاهش  ضمن  تونل  دو 
ایمن  و مطمئن در اختیار  مسیری 

مسافران قرار خواهد گرفت. 
شهدای  تونل  اینکه  به  اشاره  با  وی 
در  متر   ۸6۰ طول  به  فارس  خلیج 
و  شده  واقع  -فداغ  ارد   حدفاصل 
پایان  به  تونل  این  حفاری  عملیات 
متر   ۵۰۰ از  بیش    : افزود  رسیده، 
انجام  نیز  آن  برداری  کف  عملیات 
نیز  باقری  شهید  تونل  و  است  شده 
پیشرفت  از  متر   ۲6۵۰ طول  به 
و  است  برخوردار  بسیارخوبی 
عملیات شاتکریت )استحکام بخشی  
اول  لایه   ) بتنی  های  الیاف  توسط 
حاضر  حال  در  و  رسیده  اتمام  به 
نیز  آن  دوم  لایه  شاتکریت  عملیات 
در حال انجام است و نصب روشنایی 
و  مناقصه  مرحله  در  نیز  تونل  این 
امیدواریم  و  بوده  پیمانکار  انتخاب 
هر چه زودتر عملیات اجرایی آن نیز 

شروع شود.

کارگران  از  درصدی  و  نمودند  فقر 
دیگر  و  باردار  و  شیرده  زنان  فصلی، 

اقشار نیازمند نیز حمایت شدند.
وی افزود: کمیته امداد لارستان، دارای 
۳۷۲۲ مددجوی معیشت بگیر و چند 
خدمتی غیرمعیشت بگیر تحت پوشش 
مستمری  چون  مزایایی  از  که  دارد 
کارگشایی،  وام  اشتغال،  وام  ماهیانه، 
مسکن،  جهیزیه،  تحصیل،  درمان، 

فرهنگی و… برخوردارند.

اعضای  و  جمعه  امام  شهردار،  گراش، 
شورای اسلامی گراش حضور داشتند.

ولایت  میدان  از  گراش،  کمربندی 
آغاز  اوز  سمت  به  گراش  خروجی  در 
روبروی  از  گذشتن  از  بعد  و  می شود 
دانشکده علوم پزشکی و پشت شهرك  
های ایمان و فرهنگیان و بعد از شهرك 
راهپیما به بلوار خلیج فارس و جاده لار 

متصل می شود.

نقد و بررسی “عمارحلب” و “سربلند” در لارستان

اتمام مراحل حفاری 
تونل شهدای خلیج فارس گراش

افزایش 400 خانوار جدید
کلنگ زنی ساخت کمربندی گراش به چتر حمایتی کمیته امداد لارستان

پایان عملیات کشت گندم آبی

نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به 
و  سازمان  معاونت  عمومی  روابط  از 
لارستان،  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
علی سعیدی نژاد از پایان کشت گندم 

در لارستان خبر داد.
آبی  گندم  کشت  داشت:  بیان  وی 
اراضی  از  هکتار  هزار   ۱9 سطح  در 
شهرستان، از آبان ماه آغاز و در اواخر 
بینی می  پیش  و  یافت  پایان  ماه  آذر 
شود از این سطح بیش از ۷۰ هزار تن 

گندم تولید شود.
سیروان،  ارقام  افزود:  نژاد  سعیدی 
شیرودی، چمران۱، چمران۲، مهرگان، 
ارقام  از  بهرنگ  دوروم  و  برات  خلیل، 
کشت شده گندم در لارستان می باشد 
که عملیات کاشت ۵۲ درصد سطح زیر 
کشت این محصول به صورت مکانیزه 

صورت گرفته است.
***

برگزاری دوره مهارتی مدیریت 
صحیح پرورش شتر مرغ

سید  تدریس  با  مرغ  شتر  پرورش  دوره 
محمد پیغمبر نژاد، مشاور حیات وحش 
شهرداری تهران، مدرس دوره های تحت 
مشاور  و  ناظر  تهران،  دانشگاه  نظارت 
پرورش شتر  فارم  بزرگترین  ایجاد طرح 
مرغ تهران در معاونت سازمان و مدیریت 

جهاد کشاورزی لارستان برگزار شد.

اختلاف  به  توجه  با  شهرستان لارستان، 
چشمگیر قیمت مرغ منجمد و مرغ گرم 
همکاری  و  مردم  چشمگیر  استقبال  و 
فارس  استان  دام  امور  پشتیبانی  واحد 
مایحتاج  اقلام  توزیع  مذکور،  طرح  از 
در  نیز  سال  پایانی  ماه  سه  در  ضروری 

حال پیگیری است.
***

اجرای “طرح انتخاب مشارکتی 
یا PVS” جو در لارستان

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
قاسمی  فرزاد  جوان؛  خبرنگاران  باشگاه 
مدیر جهاد کشاورزی شهرستان لارستان 
تولید،  افزایش  های  راه   از  یکی  گفت: 
 PVS انتخاب رقم مناسب است که طرح
رسیدن  برای  ارقام  مشارکتی  انتخاب  یا 
به این مقصود اجرایی شده است تا بتوان 
بهترین زراعت را با توجه به هر منطقه به 

کشاورزان پیشنهاد داد.
در  که  طرح  این  در  کرد:  تصریح  وی 
کشاورزان  مشارکت  با  و  جویم  بخش 
نوروز،  شامل  جو  ارقام  درآمد،  اجرا  به 
و  محلی   ،۳ ریحانه  اکسین،  نیمروز، 
در   94-۳ و   94-4  ،94-۱۰ لاین های 

سطح نیم هکتار و ۱6 پلات کشت شد.
یا   PVS  ” طرح  شد:  یادآور  قاسمی 
اراضی خود  ارقام” در  انتخاب مشارکتی 
از  و رقم مناسب منطقه  اجرا  کشاورزان 

طریق مشارکت آن ها انتخاب می شود.
مدیر جهاد کشاورزی شهرستان لارستان، 
با بیان این که طرح های PVS در اراضی 
تاکید  می شود،  اجرا  کشاورزان  خود 
کشاورزان  مشارکت  با  امیدواریم  کرد: 
ترویج کشت  و  ارقام  بهترین  انتخاب  در 
را در  تولید جو  افزایش چشمگیر  آن ها، 

منطقه شاهد باشیم.

متقاضیان  تعداد  افزایش  به  توجه  با 
پرورش شتر مرغ، دوره مذکور به منظور 
و  برداران  بهره  آگاهی  سطح  افزایش 
مدیریت  زمینه  در  تخصصی  آموزش 
در  مرغ  شتر  پرورش  های  فارم  اصولی 
دو گرایش مولد و پرواری در این دوره 
شناسی  رفتار  قبیل  از  مباحثی  بیان  به 
اصول   ، بندی  پروار  اصول  مرغ،  شتر 
 ، کشی  جوجه  مولد،  مرغ  شتر  پرورش 
اصول خوراك دهی و بیماری های رایج 

شتر مرغ، پرداخته شد.
صورت  به  که  روزه  دو  دوره  این  در   
 6۰ از  بیش  شد  برگزار  عملی  و  تئوری 
لارستان،  های  شهرستان  از  فراگیر  نفر 
جهرم، میمند، فیروزآباد، بوشهر و بستک 

حضور داشتند.
دوره پس  پایان  در  است  ذکر  به  قابل 
از برگزاری آزمون به فراگیران که حد 
گواهی  نمودند  اخذ  را  نمره  نصاب 

گردد. می  اعطا  معتبر 
***

توزیع 200 تن گوشت سفید 
و قرمز و 24 تن شکر در قالب 

طرح تنظیم بازار

علی فلاحت پیشه، دبیر کارگروه تنظیم 
بازار شهرستان، از توزیع ۲4/۵ تن شکر، 
۱۷۱ تن گوشت سفید و ۲9 تن گوشت 
در   9۷ سال  ابتدای  از  منجمد  قرمز 

لارستان خبر داد.
داشت: گوشت  بیان  پیشه،  علی فلاحت 
بخش  تمامی  در  شکر  و  منجمد  سفید 
منجمد  قرمز  گوشت  و  شهرستان  های 
های  هیات  روزی،  شبانه  مدارس  در 
بنارویه  و  جویم  های  بخش  و  مذهبی 

توزیع گردید.
بازار  تنظیم  کارگروه  دبیر  گفته  به 

اخبار كوتاه از جهاد كشاورزی لارستان

میلادلارستان،  گزارش  به 
همت  به  سربلندها  نشست 
دانشجویی  دفتربسیج 
فرهنگی- گروه  و  لارستان 

جهادی فواد با حضور سرگرد 
سپاه  فرمانده  جاهدی، 
رئیس،  معتمدیان  لارستان، 
معاون مدیر و رئیس کتابخانه 
های لارستان، حجت الاسلام 
رهبری  نهاد  مسئول  نمازی 
حضرت  پرستاری  دانشکده 

از  جمعی  و  زینب)س(  
های  دانشگاه  دانشجویان 
لارستان در سالن آمفی تئاتر 
حضرت  پرستاری  دانشکده 

زینب)س( برگزار شد.
علی  محمد  مراسم،  این  در 
جعفری نویسنده کتاب عمار 
از  خاطراتی  سربلند،  و  حلب 

و  حججی  محسن  شهیدان 
خانی،  محمد  محمدحسن 
سربلند  کتاب  های  سوژه 
داشته  بیان  حلب  عمار  و 
و  گیری  شکل  مورد  در  و 
ها  کتاب  این  تالیف  چرایی  

توضیحاتی ارائه داد. 
در ادامه، سه نفر از حاضرین 
نویسنده  این  های  کتاب  که 
آن  نقد  به  بودند  خوانده  را 

پرداختند.


