
بانک اطلاعاتی برای 
شناسایی و ساماندهی 

متکدیان لارستان، 
تشکیل شود

درآمد اپراتورها از 
پیامک موبایل به صفر 

رسید

آشنایی با بازی های 
سنتی و محلی

7

8

4

فعالیت های یک 
روحانی مُبلغ در 

شرفویه

وزیر نفت قرار است 
چقدر آزمون و خطا 

کند؟

2

3

قابل توجه فرماندار فرمانداری ویژه لارستان؛

 استقرار “بانک صنعت و معدن” در لارستان به کجا انجامید؟!
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جعفرپور:
افسانه شکست ناپذیری اسرائیل، توسط گروه های 

جهادی باطل شد معرفی برگزیدگان جایزه ادبی جلال آل احمد
جایگاه ششم فرودگاه لارستان در کشور
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گرانی 200 درصدی پس از برجام و وعده ارزانی 
 FATF 20 درصدی با

حه
صف

ن 
می

ه

آذرماه ۹۶ بود که فرماندار ویژه لارستان در نشستی با فعالان 
اقتصادی ۵ ناحیه صنعتی لارستان  با تأکید بر نیاز شهرستان 
بازرگانی برای تسهیل  اتاق  اندازی نمایندگی  لارستان در راه 
بانک  استقرار  بود:  داشته  اظهار  خصوصی،  بخش  امور  در 
کشاورزی  تبدیلی  صنایع  شهرک  راه اندازی  معدن،  و  صنعت 
در منطقه جویم، ایجاد زیرساخت  های منطقه ویژه اقتصادی 
بارانداز  راه اندازی  و  گازرسانی  کیلوولت،   ۴۰۰ پست  قبیل  از 
صادرات  جهت  جنوبی  مناطق  پشتیبان  به عنوان  کالایی 

برای لارستان است. از درخواست های مهم  کالاها 
سرمایه  به  نیاز  شاید  فوق  شده  اشاره  موارد  برخی  اگرچه 
توجه  با  و  در حال حاضر  که  باشد  داشته  های کلان  گذاری 
به  کنیم)البته  نمی  اشاره  آنها  به  کشور  اقتصادی  شرایط  به 
برخی  بگذرند( اما  آن  از  هم  ها  شهرستان  سایر  اینکه  شرط 
جمله  آن  از  و  داشته  پیگیری  جنبه  بیشتر  موارد،  از  دیگر 
استقرار بانک صنعت و معدن در لارستان می باشد. موضوعی 
را  لارستانی  گذاران  سرمایه  سرمایه  تواند  می  خوبی  به  که 

نماید. منطقه  تولید  چرخه  وارد  نیز 
تا   ۹۶ آذرماه  از  محترم،  فرماندار  جناب  پرسید  باید  حال 
انجام داده  اقداماتی در این خصوص  ۹۷ )۱سال( چه  آذرماه 

اید؟  
بانک  این  ها،  استان  مراکز  بر  علاوه  بدانیم  است  جالب 
آمل،  تنکابن،  کاشان،  کیش،  قشم،  همچون  شهرهایی  در 
چندین  و  شاهرود  سبزوار،  سیرجان،  مراغه،  ابهر،  اشتهارد، 

دارد. شعبه  صنعتی  شهرک 
میلاد لارستان آماده انتشار پاسخ شما می باشد… .

قابل توجه فرماندار فرمانداری ویژه لارستان؛

 استقرار “بانک صنعت و معدن”
 در لارستان به کجا انجامید؟!
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به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
فرهنگی،   انقلاب  عالی  شورای  عضو  تقریب، 
با تاکید بر ضرورت تقویت محور مقاومت در 
لزوم  به  توجه  با  و  مردم  افشار  تمامی  بین 
حفظ وحدت  گفت:  در شرایطی که افسانه 
های  گروه  توسط  اسرائیل  ناپذیری  شکست 
می  خورد؛  می  شکست  جهادی  کوچک 
در  فلسطین  رزمندگان  از  حمایت  توانیم 
کرانه غربی و در لبنان را تقویت کنیم و اینها 
می تواند دستاوردهای مهم کنفرانس وحدت 

امسال باشد.
جمشید جعفرپور با اشاره به اهمیت و جایگاه 
اظهار  تهران  در  وحدت  کنفرانس  برگزاری 
داشت: برگزاری این کنفرانس در ایران، این 
امکان را ایجاد می کند که در واقع مسلمانان 
اهل سنت سایر کشورها هم بتوانند بهتر بین 
اسلامی که جمهوری اسلامی مروج آن است 
و اسلامی که کشورهای وهابی و بویژه رژیم 
عربستان داعیه دار آن هستند فرق بگذارند.

وی با تاکید بر اینکه طبیعتا همه حرکت های 
تقریبی و وحدت آفرین را که ما دنبال کنیم 
کشورهای  های  مخالفت  و  العمل  عکس  با 
آنها  و  شود  می  مواجه  اسلام  جهان  دشمن 
و  کشورها  بین  تفرقه  در  را  خودشان  نفع 
بین مذاهب جستجو می کنند، گفت: همین 
فعالیت  این  بنیانگذار  اسلامی  جمهوری  که 
 ۱۷ ایام  در  ساله  همه  و  شده  تقریبی  های 
را  این کنفرانس  اعظم  پیامبر  ربیع و ولادت 
برگزار می کند، می تواند نقطه مشترک همه 

مسلمانان باشد.
در  وحدت  هفته  ابتکار  به  اشاره  با  جعفرپور 
راستای ایجاد اتحاد بیشتر بین مسلمانان در 
توجه  با  کرد:  خاطرنشان  اسلامی  جمهوری 
همواره  ایران  سوی  از  ابتکار  این  ایجاد  به 
دشمنان به دنبال تشکیل حرکت های تفرقه 

که  است  دلیل  همین  به  و  هستند  افکنانه 
از جمله  ها  رژیم  برخی  کارشکنی  ما شاهد 
و  بودیم  کنفرانس  این  برپایی  در  عربستان 
ای  جبارانه  و خوی  دلیل خلق  به  عربستان 
که در مواجهه با شیعیان و حتی سایر فرق 
بابت کارنامه روشنی  این  از  اهل سنت دارد 

ندارد.
وی افزود: نمونه این حرکت برخوردی است 
که آل سعود با یکی از مخالفانش در سفارت 
ترکیه کرد که در این حرکت شاهد خشونتی 
البته  که  بودیم  است  نهفته  وهابیت  در  که 
اینها موضع عربستان را بشدت تضعیف کرده 
و طبیعی است که تلاش کنند این حرکت در 

جمهوری اسلامی صورت نگیرد.
تاکید  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو  این 
توان  تمام  باید  اسلامی  جمهوری  کرد: 
این  پرمحتوای  برپایی  برای  را  خودش 
نشست ها بکار گیرد چون افراد موثر جهان 
که  کنند  می  شرکت  نشست  این  در  اسلام 
آنها خودشان دامنه نفوذ و تاثیر بسیاری در 

کشورها و مجامع خود دارند.
جعفرپور همچنین با تاکید بر ضرورت تقویت 
یادآور شد:  این کنفرانس  در  مقاومت  محور 
لذا  است  تقریبی  ما  بحث  اینکه  به  توجه  با 
از  یکی  و  کنیم  تاکید  مشترکات  روی  باید 
مسائلی که مبتلا به همه جهان اسلام اعم از 
لزوم  و  فلسطین  است، مساله  و شیعه  سنی 
در  بنابراین  است  مقاومت  محور  از  حمایت 
شرایطی که افسانه شکست ناپذیری اسرائیل 
شکست  جهادی  کوچک  های  گروه  توسط 
رزمندگان  از  حمایت  توانیم  می  خورد؛  می 
فلسطین در کرانه غربی و در لبنان را تقویت 
مهم  دستاوردهای  تواند  می  اینها  و  کنیم 

کنفرانس وحدت امسال باشد.

جعفرپور:
افسانه شکست ناپذیری اسرائیل، توسط گروه های 

جهادی باطل شد

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  راه  وزارت  خبری  پایگاه  از  نقل 
آبان  ماه  عملکرد  آمار  شهرسازی، 
شرکت فرودگاه  ها و ناوبری هوایی 

ایران منتشر شد.
و ۵۴۰  هزار   ۵ آبان ماه ۱۳۹۷،  در 
پرواز خارجی از کشور انجام شده و  
۷۵۹ هزار و ۷۴۸ نفر با این پروازها 
جابجا شده اند که این آمار نسبت به 
مدت مشابه سال گذشته به ترتیب 
۳۰ و ۳۱ درصد کاهش و نسبت به 
 ۵ و   ۳ ترتیب  به  آن  از  پیش  ماه 

درصد افزایش داشته است.
در این ماه، فرودگاه بین المللی امام 
فرودگاهی  عنوان  به  )ره(  خمینی 
خارجی  پروازهای  تنها  که 
نخست  مقام  در  می دهد،  انجام 
خارجی  تردد  پر  فرودگاه های 
کشور قرار دارد و ۶۸/۴۷ درصد از 
فرودگاه  این  از  خارجی  پروازهای 

انجام شده است.

حوزه،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
حجت الاسلام حامد غفاری، از طلاب مدرسه 
ابی طالب)ع( لارستان است  بن  علمیه علی 
شرفویه،  روستای  مساجد  از  یکی  در  که 
مشغول خدمت رسانی به دین و دنیای مردم 
روحانی  این  های  فعالیت  جمله  از  است. 
مبلغ در مسجد روستای شرفویه، اقامه نماز 
جماعت یومیه، برگزاری جلسه انس با قرآن 
هفته ای یک شب در منزل یکی از مامومین 

و برگزاری دوره های اخلاقی است.
این روحانی همچنین فعالیت های فرهنگی 
توسل، کمیل  برگزاری دعای،  مانند  دیگری 

و ندبه را به صورت مستمر در این روستا اجرا 
می کند.

دوره  یکشنبه  روزهای  غفاری،  الاسلام  حجت 
این  مسجد  در  را  خواهران  ویژه  مشاوره  های 

همچنین  است.  پذیرفته  انجام 
اصفهان،  شیراز،  فرودگاه های 
تبریز، لارستان، کیش، قشم، اهواز، 
ارومیه،  کرمانشاه،  بندرعباس، 
چابهار و ساری، دیگر فرودگاه هایی 
خارجی  پرواز  آن ها  در  که  بودند 

صورت گرفته است.

افزایش میزان تاخیرها
فرودگاه ها  شرکت  آمار  بررسی  با 
می توان  ایران،  هوایی  ناوبری  و 
سال  ماه  آبان   در  که  کرد  مشاهده 
های  برخاست   و  نشست  جاری 

فرودگاه  های کرمان با متوسط ۱۴۶ 
فرودگاه  در  و  پرواز  هر  در  مسافر 
در  مسافر   ۱۹ متوسط  با  شاهرود 
هر پرواز بیشترین و کمترین تراکم 
مسافر را شامل می شوند. همچنین 
در آبان  ماه سال جاری، ۲۹ درصد 
از پروازهای برنامه  ای شرکت های 
تأخیر  دارای  داخلی،  هواپیمایی 
متوسط  مدت،  همین  در  و  بوده 

زمان تأخیر ۸۷ دقیقه است.
از سوی دیگر این آمار نشان می دهد 
که در آبان  ماه ۱۳۹۷ در ۲۴ ساعت 
شبانه روز، اوج پروازها در ساعت ۶ 
و در روزهای هفته، اوج پروازها در 
روز سه شنبه بوده است. همچنین 
کشور  فراز  از  عبوری  پروازهای  در 
ماه سال جاری حدود ۲۳  آبان   در 
سـال  مشابه  ماه  به  نسبت  درصد 

گذشته کاهش دیده میشود.
فرودگاه سمنان با ۴ پرواز و انتقال ۱۹۸ 
مسافر، کم ترددترین فرودگاه کشور در 

آبان ماه سال جاری بوده است.

به  جانبازان  و  شهدا  خانواده  به  سرکشی  و 
این  های  فعالیت  دیگر  از  هفتگی  صورت 
به  لارستان  علمیه  مدرسه  مبلغ  روحانی 

شمار می رود.
با  متناسب  مبلغ،  روحانی  این  همچنین 
مناسبت های مختلف نیز به برگزاری برنامه 
های مختلفی مانند، جشن وحدت و برپایی 
ایستگاه صلواتی در این ایام و ایراد سخن در 

هیئت های مذهبی می پردازد.
و خانواده های  امور محرومین  به  رسیدگی 
دهیاری،  و  شورا  همکاری  با  سرپرست  بی 
برگزاری کلاس های عقیدتی و بیان احکام 
به صورت مستمر و سرکشی از مدارس ابتدایی 
از  ای  گزیده  آنان  در  نماز  اقامه  و  راهنمایی  و 
روستای  در  مبلغ  روحانی  این  های  فعالیت 

شرفویه است.

)ره(،  خمینی  امام  فرودگاه  از  بعد 
فرودگاه  های مشهد با ۸۴۶ پرواز و 
۱۱۷ هزار و ۱۲۶ مسافر خارجی و 
شیراز با ۲۶۶ پرواز و ۲۷ هزار و ۴۷ 
و  دوم  رتبه های  در  خارجی  مسافر 
سوم فرودگاه های پرتردد بین المللی 
کشور قرار دارند و به ترتیب ۱۵/۲۷  
خود  به  را  پروازها  درصد   ۴/۸۰ و 

اختصاص داده اند.
 ۸۰ حداقل   ،  ۱۳۹۷ آبان ماه  در 
درصد نشست و برخاست پروازهای 
دو  در  ترتیب  به  المللی  بین 
مشهد  و  خمینی)ره(  امام  فرودگاه 

حلقه  نیز  این  بر  علاوه  کند،  می  برگزار  روستا 
صورت  به  نوجوانان  و  جوانان  ویژه  صالحین 
مستمر در هفته در این مکان مقدس انجام می 

شود.
شهدا  قبور  کنار  در  شهادت  و  جهاد  روایتگری 

جایگاه ششم فرودگاه لارستان در کشور

فعالیت های یک روحانی مُبلغ در شرفویه

برابر مقررات قانون ثبت اسناد واملاک ، تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع درقطعه۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش به ترتیب باذکرشماره پلاک وقید نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، نام پدر ، نوع ملک ، مساحت و محل وقوع ملک 
جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد./.

بدینوسیله به اطلاع عموم می رساند که تحدید حدود املاک فوق از ساعت ۸صبح در محل وقوع ملک شروع وبه عمل خواهد آمد لذا به موجب ماده ۱۴ قانون ثبت از صاحبان املاک فوق ومجاورین به وسیله این آگهی دعوت به عمل می آید در وقت 
مقرر در اداره ثبت اسنادواملاک گراش یا محل وقوع ملک حضور یابند واخواهی مجاورین نسبت به حدود وحقوق ارتفاقی برابر ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد.                              

 تاریخ انتشار : ۹۷/۰۹/۲۲ 
هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان گراش                            م / الف /۲۰۱

قطعه پنج بخش 18 فارسردیف

ششدانگ یکباب مغازه دهنه و خانه متصل به آن به مساحت۳۴۶/۸۵متر مربع متخذه از پلاک ۱۰۸۲۷واقع در شهر گراش انتقالی از آقایان قربان علیرضا مهدی و رحمت محمود عبداللهی فرزند اسداله۱۱۰۸۲۷/۹۱۳۸
شهرت همگی برازش بموجب سند قطعی ۲۵۲۵۰-۹۷/۰۷/۲۹ دفترخانه اسناد رسمی ۳۵۷ گراش

ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۰۷   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۱۲۹۳ واقع در شهر گراش خیابان آبیاریحسن محمدیان فرزند محمد۲۱۰۸۲۷/۱۰۸۸۹

ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۸۰/۳۳     متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۷۹۷ واقع در شهر گراش  خیابان امام خمینی )ره( کوچه مخابرات) بالمناصفه (مجتبی زاهدی ومرتضی زاهدی فرزندان زینل  ۳۱۰۸۲۷/۱۱۵۸۴

ششدانگ یک باب خانه   به مساحت۲۵۱/۳۰   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۲۳۹۵  /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  خیابان شهیدان عظیمیغلامعباس مقدسی فرزند حسن۴۱۰۸۲۷/۱۱۷۴۷

ششدانگ یک باب خانه   به مساحت ۲۰۸/۳۰   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  ۲۳۹۵ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  خیابان شهیدان عظیمیغلامعباس مقدسی فرزند حسن۵۱۰۸۲۷/۱۱۷۴۸

ششدانگ یک  قطعه زمین محصور به مساحت ۲۱۵/۱۴ مترمربع مفروزو مجزا شده ازپلاک ۱۰۸۲۷/۲۷۸۸ واقع در شهر گراش  خیابان بسیجمرتضی فخاری فرزند حاجی ۶۱۰۸۲۷/۱۱۸۳۵

ششدانگ یک باب خانه   به مساحت  ۲۹۶  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  ۱۸۱۳  /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  خیابان شهدای بیدلهسیده بتول سعادت فرزند سید علی محمد۷۱۰۸۲۷/۱۱۸۴۷

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت۲۴۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۹۱ واقع در شهر گراش  بلوار شهدا  ، شهرک شهیدان عظیمیعلی فتح پور فرزند مهدی۱۰۸۲۷/۱۱۸۵۵ ۸

97/10/15
ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت۲۷۱/۲۰مترمربع مفروزومجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۹۳ واقع در شهر گراش  بلوار شهدا  ، شهرک شهیدان عظیمینسیبه برازش فرزند حسین۹۱۰۸۲۷/۱۱۸۵۶

ششدانگ یکقطعه زمین پی کنی شده به مساحت۲۵۸/۲۳  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۸۸ واقع در شهر گراش  بلوار شهدا  ، شهرک شهیدان عظیمیمرتضی پور شمسی فرزند حسن۱۰۱۰۸۲۷/۱۱۸۵۷

ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲۴۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۹۹۳ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  بلوار شهدا  ، شهرک شهیدان عظیمیفاطمه کریمی گراشی فرزند اسد۱۱۱۰۸۲۷/۱۱۸۶۶

ششدانگ یک قطعه زمین محصور با بنای احداثی به مساحت۱۶۰۲  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  ۸۵۸ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  سید محمود محقق فرزند سید احمد۱۲۱۰۸۲۷/۱۱۸۸۳

ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۱۷۵   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۲۳۲۳ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  خیابان شهیدان عظیمیمحمدرضا محمدنژاد فرزند محمدعلی۱۳۱۰۸۲۷/۱۱۸۸۴

ششدانگ یک باب خانه  به مساحت۳۹۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۲۳۲۳ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  خیابان شهیدان عظیمیغلامرضا محمدنژادفرزندمحمد علی۱۴۱۰۸۲۷/۱۱۸۸۵

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت۳۰۴/۷۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۷۸۸ واقع در شهر گراش  خیابان خیابان بسیجفتح الله قربانی فرزند حاجی۱۵۱۰۸۲۷/۱۱۸۹۲

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت۳۵۷  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۲۷۸۸ واقع در شهر گراش  خیابان بسیجفتح الله قربانی فرزند حاجی۱۶۱۰۸۲۷/۱۱۸۹۳

97/10/16
ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت  ۳۱۸/۹ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  ۱۰۸۲۷/۲۷۸۸ واقع در شهر گراش  خیابان بسیجفتح الله قربانی فرزند حاجی۱۷۱۰۸۲۷/۱۱۸۹۴

ششدانگ یک قطعه زمین محصور  به مساحت۵۳۸/۵۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۱۸۰۹ واقع در شهر گراش  خیابان شهیدان عظیمیعلی درویشی فرزند حسین۱۸۱۰۸۲۷/۱۱۸۹۷

ششدانگ یک باب خانه   به مساحت ۱۷۸/۷۶  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۲۳۱۶ واقع در شهر گراش   محله هفت برکهمحمدعلی رشیدی گراشی فرزند حسینعلی۱۹۱۰۸۲۷/۱۱۹۰۰

ششدانگ یک باب خانه   به مساحت۶۷/۵۰   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۲۳۳۵ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش بلوار سپاه  خیابان پروازکاووس پور شمسی فرزند غلام۲۰۱۰۸۲۷/۱۱۹۰۱

ششدانگ یک  باب خانه  به مساحت۴۶۰/۵۰    متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۲۳۳۵ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  خیابان پروازکاووس پور شمسی فرزند غلام۲۱۱۰۸۲۷/۱۱۹۰۲

ششدانگ یک  باب خانه   به مساحت۴۳۰/۸۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۵۶۲ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  خیابان درمانگاهمحمد سوزنده فرزند حسین۲۲۱۰۸۲۷/۱۱۹۱۰

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ۲۶۶/۵۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۹۹۳ واقع در شهر گراش  شهرک عظیمیقاسم نظری فرزند غلامرضا۲۳۱۰۸۲۷/۱۱۹۱۲

97/10/17

آگهي تحدید حدود عمومی بخش 18 فارس شهرستان گراش

ابلاغ وقت مزایده
واصله  نیابت  طي  اینکه  به  عنایت  با  احتراماً 
مورخه   ۱۳۹۷۰۰۹۰۰۰۲۳۶۱۶۵ شماره  به 
۹۷/۲/۲۳ از اجراي احکام حقوقي شوراهاي حل 
آقاي  محکومیت  خصوص  در  اصفهان  اختلاف 
رسول مومني فرزند صفر به پرداخت مبلغ صد 
و سي و پنج میلیون و هشتاد هزار و چهارصد 
علي  افسانه  خانم  حق  در  ریال  یک  و  چهل  و 
شماره  به  لیفان  خودرو  دستگاه  یک  محمدي 
مراحل  انجام  حال  در  و  توقیف  د۹۶   ۵۳/۱۲۵
محکوم  آدرس  که  آنجا  از  و  مي باشد  مزایده 
طي  است،  گردیده  اعلام  مجهول المکان  علیه 
این گواهي به محکوم علیه رسول مومني فرزند 
صفر ابلاغ مي گردد در جلسه مزایده در مورخه 
۹۷/۱۰/۴ از ساعت ۹ صبح الي ۱۱ حضور یابد  
عدم حضور وي مانع از انجام مزایده نخواهد بود.

حل  شوراهاي  حقوقي  احکام  اجراي  قاضي 
اختلاف  فیروزآباد - سعید قائدي       

 م/الف/۶۵۵

دادنامه
شعبه   ۹۶۰۹۹۸۸۹۰۱۳۰۰۸۲۷ کلاسه  پرونده 
سوم شوراي حل اختلاف لارستان تصمیم نهایي 

شماره 
خواهان: بانک مهر اقتصاد با وکالت آقاي هادي 
 - فارس  نشاني  به  غلامرضا  فرزند  شرفي لاري 
لارستان - شهرجدید - جنب بانک پارسیان - 

مجتمع وحدت ط ۲ و ۵ 
به  عبداله  فرزند  امیني  مصطفي  آقاي  خوانده: 

نشاني فارس  لامرد روستاي خلیفه
خواسته: مطالبه وجه چک

رأي قاضي شورا
با  اقتصاد  مهر  بانک  دادخواست  خصوص  در 
مصطفي  طرفیت  به  لاري  شرفي  هادي  وکالت 
  ۳۹۰۰۰۰۰۰ مبلغ  مطالبه  خواسته  به  امیني  
 ۳۶۲۶۳۸ شماره  به  چک  فقره  یک  وجه  ریال 
عهده بانک ملت شعبه لامرد به انضمام خسارات 
دادرسي و خسارت تأخیر تأدیه توجها به جامع 
عدم  گواهینامه  و  پرونده  محتویات  و  اوراق 
پرداخت وجه چک از ناحیه بانک محال علیه و 
با توجه به اظهارات خواهان در جلسه رسیدگي 
مورخه ۹۷/۱/۲۷ و عدم حضور خوانده در جلسه 
رسیدگي شورا و نظر به این که اصل سند تجاري 
در ید دارنده حکایت از مدیونیت صادرکننده  و 
ظهور در اشتغال ذمه وي دارد  و نظر به این که 
پرداخت  از  حکایت  که  دلیلي  خوانده  ناحیه  از 
به  توجه  با  فلذا  نگردیده  ارائه  نماید  وجه چک 
نظریه مشورتي اعضاي شورا به شرح صورتجلسه 
مورخه ۹۷/۱/۲۷ و با احراز اشتغال ذمه خوانده و 
استصحاب دین در اجراي بند الف ماده ۹ قانون 
و   ۱۳۹۴/۹/۱۶ مصوب  اختلاف  حل  شوراهاي 
قانون  از  و  ۳۱۳  و ۳۱۱  مواد ۳۱۰  استناد  به 
تجارت و تبصره الحاقي مصوب مجمع تشخیص 
و  چک  صدور  قانون   ۲ ماده  به  نظام  مصلحت 
مواد ۱۹۸ و ۵۱۹ از قانون آئین دادرسي مدني 
مبلغ  پرداخت  به  خوانده  محکومیت  به  حکم 
۳۹۰۰۰۰۰۰ ریال  بابت اصل خواسته و پرداخت 
تاریخ سررسید چک تا  از  خسارت تأخیر تأدیه 
از  اعلامي  شاخص  براساس  حکم  اجراي  زمان 
دادرسي  هزینه  پرداخت  و  مرکزي  بانک  ناحیه 
و حق الوکاله وکیل برابر تعرفه و خسارت تاخیر 
تادیه و در حق خواهان صادر و اعلام مي گردد. 
رأي صادره غیر حضوري و ظرف مدت ۲۰ روز 
و  شعبه  همین  در  واخواهي  قابل  ابلاغ  از  پس 
ظرف مدت ۲۰ روز پس از آن قابل تجدید نظر 

در محاکم عمومي  حقوقي لارستان مي باشد.
اختلاف  حل  شوراي  مجتمع   ۳ شعبه  قاضي 

لارستان - سعید رهسپار     م / الف /۷۵۵

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سرهنگ  جوان،  خبرنگاران  باشگاه 
انتظامی  نیروی  فرمانده  امجدی  داوود 
انتظامی  ماموران  کرد:  بیان  لارستان، 
در  زنی  گشت  هنگام  شهرستان،  این 
یک  به  لارستان  بندرعباس-  محور 
مظنون  شتر  حامل  نیسان  وانت  دستگاه 

و آن را توقیف کردند.
و  مدارک  بررسی  با  ماموران  افزود:  وی 
مستندات موجود از متهم، متوجه شدند 
مجوز  هرگونه  بدون  و  قاچاق  احشام  که 

است. قانونی 
فرمانده نیروی انتظامی لارستان، با بیان 
اینکه در این خصوص ۷ نفر شتر قاچاق 
قانونی  مراحل  برای سیر  راننده  و  کشف 
کرد:  اضافه  شد،  قضائی  مراجع  تحویل 
احشام  ارزش  کارشناسان،  نظر  برابر 
برآورد شده  ریال  میلیون   ۷۰۰ مکشوفه 

است.
با  کرد:  تصریح  امجدی،  سرهنگ 
بیماری های  از  بسیاری  اینکه  به  توجه 
است،  انسان  به  سرایت  قابل  خطرناک، 
گونه  این  انتقال  و  نقل  و  جایی  جابه 
می تواند  بهداشتی  مجوز  بدون  احشام 
سلامت شهروندان را به مخاطره بیندازد.

توقیف 7 نفر شتر
 در لارستان

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::
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پلیس  رئیس  زاهدیان،  مسعود  سردارمحمد 
برگزاری  حاشیه  در  ناجا،  موادمخدر  با  مبارزه 
با  مبارزه  سه جانبه  نشست  سیزدهمین 
نمایندگان  حضور  با  آباد،  اسلام  در  موادمخدر 
»ایران، پاکستان و افغانستان« گفت: جمهوری 
نیروهای  اقدامات و تلاش های  با  ایران  اسلامی 
مجری قانون، پرچمدار مبارزه با مواد مخدر در 

جهان و منطقه به شمار می آید.
براساس  که  نیتی  و  عزم  با  کرد:  اضافه  وی 
اعتقادات اسلامی داریم، از دیر باز در امر مبارزه 
با  و  نقش آفرینی کرده ایم  مواد مخدر  قاچاق  با 
را  مخدر  مواد  جلوی  اکنون  نیز   نیت  همین 

گرفته و با آن مبارزه می کنیم.
این  در  کننده  شرکت  ایرانی  هیات  رئیس 
اقدامات  یقین،  طور  به  کرد:  اضافه  اجلاس، 
جمهوری اسلامی ایران در زمینه مبارزه با مواد 
مخدر بیش از سایر کشورها بوده است و ایران به 
عنوان نقشی که در عرصه جهانی دارد، با تمامی 
توان در قاچاق مواد مخدر ایستادگی و بیش از 
چهار هزار شهید و ۱۲ هزار جانباز نیز در این 

راه تقدیم کرده است. 
بیش  میلادی  جاری  سال  در  شد:  یادآور  وی 
تلاش  و  همت  با  مخدر  مواد  انواع  ۷۰۰تن  از 
و ضبط  ایران کشف  در  قانون  نیروهای مجری 
این کشفیات در مرزهای  شده است که بیشتر 
ایران با افغانستان و پاکستان بوده است. فرمانده 
پاکستان  موادمخدر  با  مبارزه  نیروهای  کل 
ایران،  همکاری های  روند  تشریح  با   ) ANF (
مواد مخدر،  با  مبارزه  افغانستان در  و  پاکستان 
ـ  آباد  اسلام  دوجانبه  تعامل  گفت:گسترش 

نوشت:  زمینه  این  در  صنعت  جهان  روزنامه 
چند  طول  در  خودرو  قیمت  افزایش  اجرای 
قول  های  نقل  و  داغ شده  بسیار  اخیر  هفته 
متعددی در مورد سرنوشت قیمت ها در بازار 
که  خودروسازان  شرایط  این  می شود.  مطرح 
مدام  هستند  قیمت ها  افزایش  اصلی  مدعی 
خود  گرانی  طبل  بر  خودشان  خاص  ادله  با 

می کوبند.
مخالفت  بر  مبنی  خبری  پیش  چندی 
به  خودرو  قیمت  افزایش  با  رئیس جمهور 
نقل از رمضانعلی سبحانی فر عضو کمیسیون 
اسلامی  شورای  مجلس  معادن  و  صنایع 
منتشر شد. به گفته سبحانی فر، تولید خودرو 
از ابتدای امسال با نوسانات نرخ ارز و تحریم ها 
موجب  کار  این  کرد.  پیدا  شدیدی  کاهش 
کاهش عرضه شد در حالی که تقاضا تغییری 
نکرد که موجب قیمت های نجومی در صنعت 
وزارت  مسئولان  اعلام  بر  بنا  و  شد  خودرو 
صنعت، رئیس جمهور با افزایش قیمت خودرو 
وزارت  و  حمایت  سازمان  و  است  مخالف 
صمت و ستاد تنظیم بازار باید تکلیف قیمت 
خودرو را مشخص کنند. این عضو کمیسیون 

تهران در این زمینه، رویکرد کلی وزارت مبارزه 
با مواد مخدر پاکستان است.

حاشیه  در  ملک«  عارف  »محمد  سرلشکر 
ایران،  سه جانبه  ابتکار  نشست  سیزدهمین 
با  اجلاس  این  افزود:  پاکستان  و  افغانستان 
هدف گسترش همکاری و مشارکت سه کشور 
در مبارزه با انتقال و قاچاق موادمخدر گشایش 

برگزار شده است. 
ابتکار  نشست  سیزدهمین  کرد:در  اضافه  وی 
شده  انجام  اقدامات  آباد،  اسلام  در  سه جانبه 
سه  پلیس  و  انتظامی  سازمان های  سوی  از 
کشور به ویژه مبارزه با قاچاق مواد مخدر مورد 
بررسی قرار می گیرد. سرلشکر عارف ملک اضافه 
همکاری  گذشته،  سال های  در  کشور  کرد:سه 
و  مواد  این  کشف  موضوع  در  فراوانی   های 
تعامل اطلاعاتی انجام داده اند، به عنوان مثال 
از  جلوگیری  درخصوص  افغانستان  و  پاکستان 
و  داشته  مشترک  نظارت  مخدر  مواد  قاچاق 
میان پاکستان و ایران نیز، این اقدامات مشابه 

در حال انجام است.
در  اکنون،  هم  آباد  اسلام  و  تهران  گفت:  وی 
مشترک  نظارت  و  متقابل  اقدامات  اتخاذ  حال 
هستند.  مخدر  مواد  با  مبارزه  خصوص  در 
موادمخدر  با  مبارزه  نیروهای  کل  فرمانده 
در  که  می شود  افزود:تلاش   ) ANF ( پاکستان 
عملیات  اتاق  تشکیل  پیشنهاد  کنفرانس،  این 
شود  تصویب  افغانستان  و  پاکستان  در  ایران 
که بر اساس آن، در پایتخت سه کشور، افسران 

دیگر کشورها مستقر شوند.

فارس  به  همچنین  مجلس  معادن  و  صنایع 
گفت که به لحاظ شرایط خاص کشور وظایف 
شد  واگذار  تنظیم  ستاد  به  رقابت  شورای 
تکلیف  تعیین  و  ورود  وزارت صمت  باید  لذا 
وزارت  به گفته مسئولان  کند. رئیس جمهور 
که  دارد  تأکید  تجارت  و  معدن  صنعت، 
ماندن  ثابت  با  بنابراین  نکند  تغییر  قیمت ها 
خودروسازان  برای  که  شرایطی  و  قیمت ها 
حاکم شده، کاهش تولید ،قیمت حاشیه ای را 
به صورت نجومی افزایش داده این در حالی 
است که قیمت کارخانه تغییری نداشته است.

از سوی دیگر سبحانی  فر، وزیر صنعت، معدن 
و تجارت با بیان اینکه سازمان حمایت مصرف 
کنندگان و تولیدکنندگان در حال کارشناسی 
افزایش  با  موضوع است، گفت: رئیس جمهور 

قیمت خودرو مخالفتی نداشته است.
که  سؤال  این  به  پاسخ  در  رحمانی  رضا 
خودرو  قیمت  افزایش  با  رئیس جمهور  آیا 
مخالفت کرده است، به فارس گفت: خیر، این 
صنعت،  وزیر  است؟  زده  کسی  چه  را  حرف 
معدن و تجارت افزود: رئیس جمهور با افزایش 

قیمت خودرو مخالفت نکرده است.

جهان از مواهب اقدامات ایران
 درمبارزه با مواد مخدر بهره مند است

افزایش چندباره قیمت خودرو همزمان با مواضع 
ضد و نقیض دولت

از  برخی  جهان  نیوز،  گزارش  به 
متناقض  و  دوگانه  سیاست های 
ایجاد  موجب  اینکه  علاوه بر 
مشکلاتی برای مردم می شود تبعات 
ایجاد  هم  بلندمدتی  معضلات  و 
همین  موارد  این  از  یکی  می کند. 
در حوزه  را  غلط  مدیریتی  تفکرات 
انبوه سازی  پروژه  خصوصا  مسکن 
»مسکن مهر« دیدیم. امروز مسکن 
روبروست  مضاعفی  تورمی  رکود  با 
که خریداران را واداشته که منتظر 
و مترصد پایین آمدن قیمت مسکن 

باشند.
این  اینکه  سبب  به  مسکن،  رکود 
اقتصادساز  از حوزه های  یکی  حوزه 
است می تواند موتور محرک اقتصاد 
کشور  در  مضاعفی  مشکلات  باشد 
با  دولت  البته  است.  آورده  بوجود 
و  راه  وزارت  صدر  در  که  تغییری 
»عباس  و  کرد  ایجاد  شهرسازی 
رفت،  وزارتخانه  این  از  آخوندی« 
کرد.  اصلاح  را  تفکرات  این 
»محمد اسلامی« وزیر جدید راه و 
شهرسازی هم از متقاضیان مسکن 
مهر که در این چند سال به دلیل 
دیده  آسیب  اشتباه  تفکرات  همین 

با اشاره به سخنان  روزنامه جوان، در گزارشی 
در جمع مدیران وزارت راه و شهرسازی نوشت: 
روحانی را باید با وعده هایش معرفی کرد. او در 
انتخابات سال ۹۲ گفته بود کاری خواهیم کرد 
او  باشند.  نداشته  نیاز  خود  یارانه  به  مردم  که 
برکت  و  ارزانی  برجام  میوه های  با  گفت  بعدها 
رخ  اتفاق  این  اما  می شود،   سرازیر  کشور  به 
و  یافت  افزایش  قیمت ها  هم  برجام   با  نداد. 
ریاست جمهوری  انتخابات  به  مانده  سال  یک 
تا  شد  کنترل  سختی  به  قیمت ها   ،۹۶ سال 
انتخابات تمام شود. روحانی که مجددا انتخاب 
شد قیمت ها آزاد شد و یک سال جلوگیری از 
و طی یک  آزاد کرد  را  قیمت ها، خود  افزایش 
سال گذشته بهای کالاها بین سه تا شش برابر 

ا فزایش یافت.
مربوط  برجام  نبود  به  را  وضعیت  این  روحانی 
که  بگوییم  مردم  به  »باید  است:  گفته  و  کرده 
برجام باشد یا نباشد، چه نتایجی در پی خواهد 
داشت و سود و زیان آنها را برای مردم تشریح 
گران  زندگی  آیا  که  بپرسیم  مردم  از  و  کنیم 
که  گفتند  اگر  و  ارزان؟  زندگی  یا  می خواهند 
همه  و  سهلا  و  اهلا  می خواهند،  گران  زندگی 

شعارها را ما قبول داریم.«
است  کرده  برخورد  به گونه  ای  رئیس جمهور 
آتش  به  را  برجام  ایران  در  عده ای  گویی  که 
کشیده و دولت را مجبور به خروج از این توافق 
کرده اند. با برجام که امتیاز خاصی نصیب ایران 
از  کالا  واردات  سرمایه گذاری،  جای  به  و  نشد 

تنها ما انجام می دهیم را باید به آن 
شک کنیم و برعکس کاری که در 
همه جای دنیا انجام می شود را اگر 
شک  آن  به  باید  نیز  ندادیم  انجام 

کنیم.«
اما حالا مطرح می شود که به علت 
همین  به  سوخت  قاچاق  اینکه 
سبب افزایش یافته، دولت اقدام به 
احیای کارت سوخت می کند. جالب 
موضوع  نیز  پیشتر  که  اینجاست 
وجود  کشور  در  سوخت  قاچاق 
را  سوخت  کارت  دولت  اما  داشت 

کنار گذاشت.
در این خصوص موضوعی که بسیار 
مداوم  اشتباهات  است،  توجه  حائز 
نفت  وزارت  در  خصوصا  مدیریتی 
رابطه  همین  در  است.  زنگنه  دوره 

با  نفت  وزارت  قرارداد  به  می توان 
اشاره کرد. در همان  توتال  شرکت 
با  کارشناسان  از  بسیاری  نیز  زمان 
شرکت  این  منفی  سابقه  به  توجه 
فرانسوی به وزارت نفت هشدارهای 
لازم را دادند که قرارداد با شرکتی 
نفع  به  است،  بی تعهد  و  بدقول  که 
کشورمان نیست. اما باز هم وزارت 
ورزید.  اصرار  موضوع  این  بر  نفت 
به  منتقدان  هشدار  وجود  این  با 
اشتباه  این  شد.  تبدیل  واقعیت 
داد  انجام  زنگنه  نفت  وزارت  را 
مدیریتی  اشتباهات  کلکسیون  تا 
که  اشتباهی  شود.  تکمیل  زنگنه 
بنزین  تولید  با  مخالفت  درکنار 
داخلی، قرارداد کرسنت و ... در این 

کلکسیون قرار  گرفت.
جهان نیوز  تحلیل  بر  باید  آنچه 
برخی  و جنجال  کرد، ژست  اضافه 
قاچاق  با  مبارزه  درباره  دولتمردان 
رانت  درحالی که  است.  پولشویی  و 
بر ۱۰۰  بالغ  قاچاق سوخت  روزانه 
میلیارد تومان برآورد می شود، باید 
و  بزرگ  قاچاق  این  فرصت  پرسید 
را چه کسانی  آن  از  پولشویی پس 

فراهم کرده اند؟

در  درصدی   ۲۰ وعده  تکرار  حال  این  با  شد! 
به  پسابرجام  درصدی   ۲۰ ارزانی  که  شرایطی 
گرانی حداقل ۲۰۰ درصدی منجر شده، خیلی 

عوام فریبانه است.
آیا رئیس جمهور می خواهد گرانی های احتمالی 
نفع  به   FATF به  نپیوستن  فرض  به  را  آینده 
وعده  این  با  می خواهد  یا  کند  مدیریت  خود 
گروه  به  پیوستن  برای  فراقانونی  فشار  اهرم 

ویژه اقدام مالی ایجاد کند؟!
روحانی، همچنین گفت که در دولت گذشته 
به  مرکزی  بانک  از  تومان  میلیارد  هزار   ۴۵
مسکن مهر داده شد که ۴۵ درصد تورم ایجاد 
تا   ۴۰ تورم  که  است  حالی  در  ادعا  این  کرد. 
۴۵ درصدی حداقل تورم فعلی کشور است و 
دولت دوازدهم با ارتقای نقدینگی از ۴۷۰ هزار 
حتی  تومان،  میلیارد  هزار   ۱۷۰۰ به  میلیارد 
یک واحد از مسکن اجتماعی را که وعده داده 

بود، نساخت.

واقعیت  اما  کرد  عذرخواهی  بودند، 
این است که هنوز مشکلات در این 

عرصه وجود دارد.
از سوی دیگر موضوع »احیای کارت 
سوخت« از سوی وزارت نفت مطرح 
به  که  سوختی  کارت  است.  شده 
کارهای  ازجمله  کارشناسان  گفته 
سدی  و  بود  دهم  دولت  خوب 
مضاعف  مصرف  و  قاچاق  دربرابر 
بنزین. اما دولت یازدهم با روی کار 
آمدن »بیژن نامدارزنگنه« در وزارت 
این  و  نداشت  آن  به  اعتقادی  نفت 
موضوع در اوایل دولت اول روحانی 

ملغی شد.
زنگنه قبلا در مصاحبه با خبرگزاری 
که  »کاری  که  کرد  اعلام  ایسنا 
و  نمی دهد  انجام  دنیا  در  هیچ کس 

یافت.  افزایش  ایران  به  کشورها  سایر  و  اروپا 
نظر  در  واردات  برای  شد  فروخته  نفت  هرچه 
گرفته شد و با این برنامه دولت، صنایع داخلی 
و تولید داخلی به نابودی کشیده شد. وضعیت 
گرانی ها  از  انبوهی  با  کشور  اقتصاد  امروز 
مهمی  بخش های  در  دولت  کم کاری  محصول 
وعده های  تکرار  و  فرافکنی  با  امروز  که  است 
تکراری در حال مخفی شدن است. کدام یک از 
گذشته  سال  پنج  طی  رئیس جمهور  وعده های 
درباره ارزانی و ثبات قیمت ها پابرجا بوده است 
گفته  درصدی   ۲۰ ارزانی  وعده  از  امروز  که 

می شود؟
رئیس جمهور در حالی که روند قانون پیوستن 
یا نپیوستن به FATF در کشور جاری است، در 
  FATF به  اگر  داد  وعده  پوپولیستی  رویکردی 
سه  او  می شود !   ارزانی  درصد   ۲۰ بپیوندیم، 
سال پیش نیز همین مقدار )۲۰ درصد( وعده 
داده بود که اگر برجام را بپذیریم، ارزانی خواهد 

وزیر نفت قرار است چقدر آزمون و خطا کند؟

 FATF گرانی 200 درصدی پس از برجام و وعده ارزانی 20 درصدی با
پاشینیان:

 ایران گذرگاه حیاتی ماست
وزیر  نخست  تسنیم: 
ایران  گفت:  ارمنستان 
یک  فقط  ما  برای 
نیست  عادی  همسایه 
حیاتی  گذرگاه  بلکه 
با  ما  روابط  و  ماست 

ایران ارتباط دقیقی با حیات و ممات ما دارد. 
بحث  در  اگرچه  ما  افزود:  پاشینیان  نیکول 
تحریم ها باید به برخی وظایف و مسئولیت های 
جهانی خود عمل کنیم، اما تمایل ما این است 
که به شکل جدی رابطه خود با ایران را حفظ 
کنیم. پاشینیان درباره بحران قره باغ هم گفت: 
باید به اراده مردم قره باغ اهمیت داده شود و 
بتوانند خودشان را اداره کنند زیرا این مسئله 

غیر از این راه دیگری ندارد.

نبیه بری:
 اطلاعاتی درباره تونل های 

ادعایی اسرائیل دریافت 
نکرده ایم

رئیس  بری  نبیه  ایرنا: 
گفت  لبنان  پارلمان 
وجود  با  کشورش 
مکرر  های  درخواست 
درباره  را  اطلاعاتی  هنوز 
های  تونل  مختصات 

اسرائیل، دریافت  از سوی  ادعا شده  زیرزمینی 
نکرده است.وی پس از دیدار با الیزابت ریچارد 
سه  نشست  در  افزود:  بیروت  در  آمریکا  سفیر 
با  رژیم صهیونیستی  و  لبنان  بین  اخیر  جانبه 
وساطت سازمان ملل که درباره وضعیت مرزی 
برگزار شد، نماینده ارتش لبنان هیچ اطلاعاتی 
درباره مختصات تونل های ادعایی دریافت نکرد.

شد  مدعی  گذشته  هفته  صهیونیستی  رژیم 
که حزب الله لبنان تونل هایی را از خاک این 
کشور به داخل مناطق اشغالی حفر کرده است.

رهبر حزب کارگر انگلیس 
خواستار استعفای »ترزا می« شد

کوربین  جرمی  تسنیم: 
کارگر  حزب  رهبر 
می  ترزا  از  انگلیس 
نخست وزیر خواست که 
اگر نمی تواند اصلاحات 
اساسی و ساختاری مورد 

نیاز را در توافق برگزیت ایجاد کند تا در نهایت 
این  نهایی  تصویب  برای  را  پارلمان  موافقت 
کرده  گیری  کناره  قدرت  از  کند،  طرح جلب 
کارگر  حزب  رسیدن  قدرت  به  برای  را  راه  و 
هموار کند. این درحالی است که نخست وزیر 
انگلیس از تعویق رأی گیری برای توافق بر سر 
برگزیت خبر داد. وی گفت: اگر این توافق به 
به  عوام  مجلس  اکثریت  می شد  گذاشته  رأی 

مخالفت با آن رأی می دادند.

شهرداري لطيفي در اجرای بند 10 صورتجلسه شماره 17 مورخ 97/3/22 وبند8صورتجلسه شماره 26 مورخ 1397/8/4شوراي محترم اسلامي شهر لطيفي در نظر دارد تعداد 30 قطعه زمين با کاربري مسکوني 
با مشخصات ذيل، از طريق مزايده عمومي به متقاضيان واجد الشرايط واگذار نمايد.

ازای  به  مزايده  در  شرکت  سپرده  مبلغ   -1
شماره  حساب  به  بايست  مي  زمين  قطعه  هر 
انصار  بانك  نزد   252404309418133001
را  آن  فيش  و  واريز  لطيفي  شهرداري  نام  به 

گردد. مالي  امور  تحويل  پيشنهاد  ضميمه 
برعهده  روزنامه  در  آگهي  درج  هزينه   -2

بود. خواهد  مزايده  برنده 
مجاز  پيشنهادات  قبول  يا  رد  در  3- شهرداري 

است. مختار  و 
4- قبول پيشنهادات از تاريخ درج آگهي نوبت 
پيشنهادهاي  که  باشد  روزمي   10 مدت  به  دوم 

شد. نخواهد  گرفته  تحويل  موعد،  از  خارج 

فاقد  مخدوش،   ، مشروط  پيشنهادهای  به   -5
مقرر  مهلت  از  پس  که   پيشنهاداتی  و  سپرده 

شد. نخواهد  داده  اثر  ترتيب  شوند  ارسال 
تا سوم در صورت عدم  اول  برندگان  6-سپرده 
شود. می  ضبط  شهرداری  نفع  به  مزايده  قبول 

مهلت  پايان  تا  حداکثر  متقاضيان  کليه  لذا 

شرکت  فرم  دريافت  جهت  دارند  فرصت  مقرر 
مراجعه  شهرداري  مالي  امور  به  مزايده  در 

. يند نما
97/9/15 نوبت اول چاپ 
97/9/22 نوبت دوم چاپ 

وقت  پايان  پيشنهادات  تحويل  مهلت  آخرين 
اداري97/10/2

و  معاملات  عالي  کميسيون  تشکيل  تاريخ 
97/10/4 پيشنهادات  بازگشايي 

مهدي حیدري- شهردار لطیفي

مبلغ سپرده شرکت در مزایدهقیمت کارشناسیآدرسمساحت - مترمربعشماره بلوكشماره قطعهردیف

1/500/00015/000/000شهرك توحيد1515200
1/500/00015/000/000شهرك توحيد2615200
1/500/00015/000/000شهرك توحيد3715200
1/600/00015/840/000شهرك توحيد42015198
1/600/00016/000/000شهرك توحيد52115200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد62215200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد72315200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد82415200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد92515200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد102615200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد112715200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد122815200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد132915200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد143015200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد153115200

مبلغ سپرده شرکت در مزایدهقیمت کارشناسیآدرسمساحت - مترمربعشماره بلوكشماره قطعهردیف

1/600/00016/000/000شهرك توحيد163215200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد173315200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد183415200
1/500/00013/500/000شهرك توحيد19916180
1/500/00018/000/000شهرك توحيد201016240
1/500/00014/500/000شهرك توحيد21119198
1/500/00015/000/000شهرك توحيد22219200
1/500/00015/000/000شهرك توحيد23319200
1/500/00015/000/000شهرك توحيد24419200
1/600/00015/840/000شهرك توحيد25619198
1/600/00016/000/000شهرك توحيد26719200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد27819200
1/600/00016/000/000شهرك توحيد28919200
29M11--223/281/400/00015/500/000واقع در انتهاي کوچه نبوت
30M12--228/331/400/00016/000/000واقع در انتهاي کوچه نبوت

آگهی مزایده

کوتاه از سراسر جهان::::::::::::::::::::::::
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سال بیست و ششم- آذر ماه 1397-ربیع الثانی1440 -   شماره 97/09/22-1283

نمي  باران  وقتي  دشتي،  روستاي  در 
بارید، یکي از زنان روستا چادر سیاه بر سر 
کرده و صورت خود را نیز مي پوشاند سپس 
غربالي زیر بغل زده و به در خانه هاي مردم 
که  طوري  یافته  تغییر  صدایي  با  و  رفته 

شناخته نشود مي گفت: من چهله بارونم.
مي  چه  پرسید  مي  خانه  صاحب  سپس 

خواهي؟ و او پاسخ مي داد: فردا 
ي  »کي  پرسید  مي  خانه  صاحب  مجدداً 
مي  تمام  باران  کي  بارونه؟  کي  وادارونه 

شود؟ او پاسخ مي داد پس فردا.«
و  داد  مي  او  به  چیزي  خانه  صاحب  پس 
چوبي به غربال او مي زد. سپس مي گفت 
،  و آن شخص مي  بارون..  از بهر  مي زنم 

پرسید کي بارونه 
و صاحب خانه پاسخ مي داد: فردا .

و  وادارونه    کي  پرسید  مي  مجدداً  او   
صاحب خانه پاسخ مي داد پس فردا .

بعد هم صاحب خانه مقداري آب پشت سر 
ادامه  او به راهش  آن شخص مي ریخت و 
مي داد و به خانه بعدي رفته و همین عمل 
را تکرار مي کرد و آن ها بر این باور بودند 
باران  شب  نصف  تا  عمل،  این  انجام  با  که 

خواهد بارید.

براي  که  بود  این  بر  رسم  نیز  در گراش 
طلب باران با غربالي به در خانه هاي مردم 
رفته و غربال مي زدند و صاحب خانه به آن 
ها گندم، برنج یا پول مي دادند و آن ها با 
برخي از این مواد آش و حلیم درست کرده 
و بین اهالي پخش مي کردند و دعاي الله 

بده بارون مي خواندند تا باران ببارد. 

عشاء  نماز  خواندن  از  پس  مردم  اوز،  در 
در  و  افتاده  راه  به  معتمدي  فرد  سر  پشت 
خواهي  باران  نواي  بلند  صداي  با  کوچه ها 
منظور  به  اي  خانه  درِ  اگر  و  دادند  مي  سر 
کمک باز مي شد از او با ترانه هاي دلنشین 
براي  ماند  بسته مي  اگر دري  و  تشکر کرده 
مواد  با  دادند. سپس  نازیبا سرمي  آواهاي  او 

جمع شده، آش
تا  میکردند  تقسیم  اهالي  بین  و  پختند  مي 

همه در دعاي باران خواهي شریک شوند.
کلة  اسکلت  سایبان،  درزو  در  قحطي  هنگام 
الاغ را بر سر چوب کرده و مي گرداندند. یا 
بچه ها بر درِ خانه ها رفته و غربال مي زدند 
و یا دسته جمعي به نقطه اي دور رفته و دعا 
مي کردند تا باران ببارد. گاهي نیز از کودکان 
مي خواستند تا بگویند آب میخواهیم، سپس 
آب را که براي آن ها مي آوردند بر سر آن ها  
میریختند و ادعا مي کردند که این آب باران 

است و به این ترتیب طلب باران مي کردند.

در فیشور، اگر پس از خاک کردن مرده اي 
تا مدت ها باران نیاید، تکه اي از کفن او را که 
بر بالاي سر سنگ مزارش پیچیده اند کنده 
آب  با  را  آن  خاکستر  سپس  سوزانند  مي  و 
حل کرده و از ناوداني که جهتش رو به قبله 
است سرازیر مي کنند تا باران ببارد و قحطي 
برطرف گردد. همچنین در آنجا امام زاده اي 
وجود دارد که نماي دستي در آنجا گذاشته 
شده است. وقتي باران نمي بارد ملاها و مردم 
سه روز پشت سر هم روزه گرفته و روز چهارم 
با برعکس پوشیدن لباس هایشان آن شمایل 

را بر دوش خود حمل کرده و با پاي برهنه 
یا با کفش های  وارونه به صحرا مي روند 

و دعا میخوانند تا باران ببارد.
سیل،  و  فراوان  باران  ریزش  از  بعد  اگر 
کشت و زرع مردم خراب مي شد و خانه 
باران،  قطع  براي  دید  مي  آسیب  هاشان 
مهر نماز یا برگه هاي قرآن را جلوي آب 
باران جاري شده از ناودان قرار مي دادند 

تا باران بند آید.

در بائن، علاوه بر مهر، از نان نیز استفاده 
سر  بر  قرآن  سایبان،  و  درز  در  میکردند. 

گرفته و براي قطع باران دعا مي کردند. 

در لار براي قطع باران مقداري نمک زیر 
در  آب  مقداري  یا  ریختند  مي  باران  آب 
شیشه کرده و زیر خاک دفن مي کردند. 
نماز آیات مي خواندند و گاه نیز ریسماني 
گرفته و هفت مرتبه اسم هفت آدم کچل 
و  زدند  مي  گره  را  ریسمان  و  آورده  را 
اعتقاد داشتند با این کار باران بند مي آید.

به  باران  ریزش  از  که  کسي  فیشور،  در 
یا  شد  مي  وارد  آسیب  کشتش  یا  خانه 
مراسم عزا یا عروسیش بر هم مي خورد، 
موتو  ماهي  چشم  در  باران  قطع  براي 
)نوعي ماهي کوچک که براي تهیة مهویه 
از آن استفاده مي کنند( یا خروسي محلي 
سرمه مي کشید. سپس ماهي را آتش زده 
آید.  بند  باران  تا  باران مي گذاشت  زیر  و 
مانده  برجاي  باران، خاکستر  از قطع  پس 
از ماهي را در جایي مخفي مي کرد. پس از 
انجام این مراسم اگر پس از مدتي طولاني 
چشم  از  را  قحطي  این  اهالي  نیاید  باران 
آن شخص مي دیدند و از او مي خواستند 
او نیز  که براي نزول باران طلسم بشکند. 
همان خروس را سر مي برید و گوشتش را 
را در آب روان  یا خاکستر ماهي  میخورد 
باران  و  شود  باطل  طلسم  تا  ریخت  مي 

ببارد.
مردم  ها،  آیین  و  ها  روش  این  اجراي  با 
را  اعتقاد داشتند که آسمان رحمت خود 
پس از خشک سالي نازل خواهد کرد و در 
صورت زیان، قادر به قطع آن خواهند بود.

فرهنگ عامه مردم منطقه لارستان
ساره شهپر

عقاید اهالي لارستان براي نزول یا قطع باران
بشین و پاشو

هم  به  نزدیک  محوطه  ای  در  بازیکنان 
پاشو،  بشین،  مانند:  کلماتی  مربی  می ایستند. 
ادا  نامرتب  نشین، پانشو را به طور تصادفی و 
می کند و آنها موظف به اجرای حرکات دستور 
داده شده هستند. تأخیر و اشتباه در اجرا، به 
منزله خطاست و بازیکن خاطی خود به خود از 

بازی خارج می شود.
»ایستاده  یا  »پاشو«  مفهوم  »نشین«  لفظ   
یا  را و لفظ »پا نشو« مفهوم »بشین«  بمان« 

»نشسته بمان« را می رساند.

بیست سوالی 
می گیرند.  قرار  هم  روبروی  بازیکن  گروه  دو 
عنوان  به  را  چیزی  خودشان  بین  اول  گروه 
مطرح  با  دوم  گروه  می کنند.  انتخاب  موضوع 
موضوع  آن  به  باید  سوال   ۲۰ حداکثر  کردن 
برسند. پاسخ سوال ها فقط باید بله یا نه باشد. 
گروهی که بتواند با سوالات کمتر به پاسخ ها 

دست پیدا کند، برنده است.

تاپ تاپ خمیر
تقویت  نشاط،  و  سرگرمی  بازی:  اهداف   -

حافظه و دقت
- تعداد بازیکنان: ۲ تا ۱۰ نفر

- ابزار بازی: به ابزاری نیاز ندارد
- محوطه بازی: فضای بسته

- شرح بازی: یک نفر بزرگ تر )اوستا( یکی از 
بچه ها را به حالت سجده می خواباند و به او 
می گوید، چشم هایش را ببندد، سپس دست 
بالا می برد و در حالی که  از بچه ها را  یکی 
آرام آرام به پشت او می زند، این شعر را می 
دست  پنیر  پر  شیشه  خمیر  تاپ  تاپ  خواند: 
کی بالا؟ در این موقع بازیکن باید حدس بزند 
اسم شخصی که دستش بالا برده شده است، 
یک  و  است  برنده  بگوید  درست  چیست.اگر 
امتیاز می گیرد و شخصی که دستش بالا برده 
اشتباه  اگر  و  بگوید  را  او  باید جای  بود،  شده 

باید  و  گیرد  می  منفی  امتیاز  یک  بگوید، 
خودش بازی را تکرار کند، این بازی هم چنان 
ادامه دارد تا زمانی که بازیکن درست حدس 
و  کنند  می  شماری  امتیاز  پایان،  در  و  بزند 

امتیاز هر کس بیشتر بود، برنده است.

دستمال پشتی
تا   ۴ از  بازی  این  کنندگان  شرکت  تعداد 
به  کودکان  است.  بیشتر  حتی  یا  نفر   ۱۵
یکی  می نشینند.  زمین  روی  دایره  شکل 
دایره پشت  دور  و  بچه ها گرگ می شود  از 
و  صدا  سرو  بی  او  می چرخد.  دیگران  سر 
راکه  دستمالی  بفهمد،  کسی  که  این  بدون 
کودکان  از  یکی  سر  پشت  دارد،  دست  در 
جمع  را  شان  حواس  باید  ها  آن  می اندازد. 
اگر  تا  باشند  داشته  نظر  زیر  را  او  و  کنند 
بفهمند.  انداخت،  سرشان  پشت  را  دستمال 
می  پشتش  را  دستمال  گرگ  که  نفری 
گرگ  دنبال  و  بردارد  را  آن  باید  اندازد، 
نفر  و  می شود  برنده  بگیرد،  را  او  اگر  بدود، 
اول در جای او می نشیند. در حال تعقیب و 
گریز گرگ، بچه ها با هلهله و هیجان دوست 
شان را تشویق می کنند که گرگ را بگیرد. 
حالابرنده جای گرگ را می گیرد و دور دایره 
بچه  از  یکی  پشت  را  دستمال  و  می چرخد 
های دیگر می اندازد. اگر کودکی که دستمال 
پشتش انداخته شده، نفهمد و بازیکن یک دور 
»تخم مرغ  می خوانند:  هم  با  بچه ها  بچرخد، 
نفهمیده  آنکه  گندیده/ یکی ز ما رنجیده« و 
باید در  اند،  انداخته  او  را پشت سر  دستمال 

وسط دایره  بنشیند.
از سر گرمی های  بازی در گذشته یکی  این 
کودکان بود و جای اسباب  بازی های متنوع 
مشخصی  هدف  با  اما  می گرفت،  را  امروزی 
با  را  کودکان  می توان  امروزه،  نمی شد.  انجام 
هدف تقویت سرعت عمل، دقت و کنجکاوی، 
به  هیجان  و  لذت  و  تمرکز  و  حواس  تقویت 

انجام این بازی تشویق کرد.

آشنایی با بازی های سنتی و محلی دوبيتي تنگ طلا
جعفر روئينا

::::::::::::::::
دِلمُ تنُگِ طِلا و غرق منَگ

اَ زنجيرِ غمَ اِسيّ جاش تنگِ
خلَالوش واخرَك انگار نابو

َپنگِ چون مِنگوك آويّزو ا
***

دِگَ لشَتِ دِلمُ وا لشَت نابو
تكَ و تمُب و تغَلَ وا دشت نابو

دِلمُ مِثل كمُو يك تِكهّ سوراخ
كمُو هرگز دِگَ واطشَت نابو

***
دِل اكَنُجي كتَِ وَ آلِ پلَ پلَ

اگَود خون كتَِ سرُخيش مخَمل
اسيرِ يك توُو همَ سرد و گرَم

توُشَ داغ و برِشت شلَو خنَدلَ
***
َتهَ باد دِلمُ اِنگار بيد اِسيّ ا

دو ديَقهَ خشَياشمَ چدِه ازَياد
شَ ورَ سقف كه طاقشُ تِركَ اشُ با

خنُهَِ خِشتيش خرابِ نابو آباد
***

خوشاليِّ دل اِنگا يك سلامِ
سلاممُ حرمت و يك اِحترام

كلُوچشَ ناويّ دل وَ جزُ محبتّ
دِل اشُنابينِش اما با مرَامِ

***
اگَو لشَتِ دل مَ شوي انبار

بيَ ئي والو ني از تخَتِ ختَشَ خار
بكُمُ كِ بويِ خشَشُ تارون اِسيّ

مزُيري دا وَ يك شوق اسَِرِ كار
***

دِلمُ دشُ اشُ نوَشتِ شعرِ لاري
دوبيتي و قلَمَ شَ تِك ميَاري

كمَين آخرشُ كِ دِلمُ شوُاسِ
بي تنُگِ طلا واپسَ بِياري

داغ بی پنگی
عبدالرضا مفتوحی 

::::::::::::::::
ازَدسَ مبَیَ زاغو خودِ كايیَ بِچِ كنَگی

حيَفِ نِفهَممَ چیَ توُوَ، خو، جاغنَِ سنَگی
برُجِ ننَیَ نادِر چِدِم، امُدی كه  ميراثمُ

بسُنُّ مسُافرخونیَِ  تزَريقی و بنَگی
باغِ نشَاطمُ بی درخت و بی درَ و پيَكر

امُدی اتَِ چِهریَ مخُينشَ داغِ بی پنَگی
دنُيا اگَو لارمُ خرُوسشُ خيَلی معَروفه

اصلا خرُوسی نی كه بو آروم يا جنَگی
يكَ رزُ چِدِم دوَرِ بزَالِ قيَصَری گيشتِم

فحُش و بدَ و بيرا امَان ازَ دسَِّ  دِلتنَگی
ُندِن وشَوَ وميلكَِ  بِركيَا شزُ برُدمَ ا

ازَهرَطرَفَ سنَگی نصَيبِ يكَ پیَِ لنَگی
َلو ديوار برُج امُدی نوَِشتِسُّن يكَ رزُ ا

گشُكهَ سيابسُُّن نپََ  ميراث فرَهنَگی
كارمسرا بی رونقَ وسابات بی سايهَ

همَ آووهمَ لولهَ و درَِ دنَشيرمُو منَگی
ميراثمُو برَباد چو خاكمُ شلُادا چو

هرَكی كه ازَهرَجارسَی اشُواندَه دنَگی
مِثلِ شتُرُمرُغمَ كه نيسی وضَعمُو روشنَ

يا رومی رومی بِبمَ يا زنَگیِ  زنَگی

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  آریامنش   احمد  آقاي 
به  دادخواست   شرح  ۱۳۶۸به  متولد   ۲۴۴۰۰۱۸۰۴۱
درخواست   شورا   این  از     ۹۶۰۷۵۰ بایگاني  شماره 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
ابولي اخچلو  به شناسنامه شماره   در  شادروان  امین 
اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و  تاریخ ۹۶/۸/۱۵ در 

ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
ابولي اخچلو  ش ش - ت ت  ۱۳۷۵  ک.م  ۱- سعید 
۲۴۴۰۴۰۶۹۸۸      صادره از حوزه فیروزآباد پسر متوفي

ت    ۴۷۲ ش  ش  آبادي   اسمعیل  نجفي  ۲-سکینه 
حوزه  از  صادره  ت ۱۳۴۷  ک.م  ۲۴۵۱۱۴۹۷۶۰     

فیروزآباد همسر متوفي
ک.م     ۱۳۶۸ ت  ت   - ش  ش  آریامنش   ۳-احمد 
۲۴۴۰۰۱۸۰۴۱      صادره از حوزه فیروزآباد پسر متوفي

۴-فریبا آریامنش  ش ش ۵۲۱۸ ت ت ۱۳۶۷   ک.م 
دختر  فیروزآباد  حوزه  از  صادره        ۲۴۵۲۱۵۹۵۶۵

متوفي
 ۵-گل دسته عزیزي  ش ش  ۱۵۲ ت ت ۱۳۱۴ ک.م 
۲۴۵۱۱۴۶۴۹۴      صادره از حوزه فیروزآباد مادر متوفي

- ت ت ۱۳۷۱   ک.م  اخچلو  ش ش  ابولي  ۶-وحید 
۲۴۴۰۲۴۸۸۸۶      صادره از حوزه فیروزآباد پسر  متوفي  

ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
از  یا وصیتنامه اي  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  شخص 
متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس 

از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
شهرستان  اختلاف  حل  شوراي  پنجم  شعبه  رئیس 

فیروزآباد
م/الف/۶۵۴

قرار تحرير تركه
درخواست  موجب  به  مي نماید  اعلام  بدینوسیله 
به  حسنعلي   فرزند  کمالي  عیسي  ۱-آقاي 
آقایان  طرفیت  به  ترکه  تحریر  تقاضاي  خواسته 
موسي   -۲ حسنعلي  فرزند  کمالي  ۱-غلامعباس 
متقاضي  که  شرح  بدین  غلامعباس  فرزند  کمالي 
فرزند  کمالي  حسنعلي  مرحوم  نموده  اعلام 
تاریخ  به  به شماره شناسنامه ۷۳۴ متوفي  عباس 
۱۳۸۹/۱/۲۳ طي شماره نامه ۹۷۰۹۰۱۲/۱ ح ش 
۱ در شوراي حل اختلاف گراش شعبه اول صادر 
چهارشنبه  مورخ    ۱۵ ساعت  قرار  اجراي  وقت 
شود  تنظیم  نحوي  به  باید  )تاریخ   ۱۳۹۷/۱۰/۲۶
زمان  از  ماه  از سه  بیش  و  ماه  یک  از  کمتر   که 
نشر آگهي نباشد( تعیین گردیده است. لذا از ورثه 
مدیونین  و  بستانکاران  آنها،  قانوني  نماینده  یا 
حقي  طریقي  به  که  دیگري  کسان  و  متوفي  به 
موعد  در  مي گردد   دعوت  دارند  متوفي  ترکه  به 
مذکور در رأس ساعت و تاریخ یاد شده در شعبه 
اول شوراي حل اختلاف گراش واقع در گراش - 
خیابان گلزار شهدا - طبقه فوقاني دادگاه عمومي 
حاضر شوند. عدم حضور مدعوین مانع اجراي قرار 

نخواهد بود. 
زهره زبردست - مسئول دفتر شعبه اول  شوراي 

حل اختلاف گراش          
م/الف/۲۰۷

دادنامه
پرونده کلاسه ۹۶۰۹۹۸۸۹۰۱۳۰۰۸۲۳ شعبه سوم شوراي حل اختلاف لارستان تصمیم نهایي شماره 

 ۹۷۰۹۹۷۸۹۰۱۳۰۰۰۴۹
خواهان: بانک مهر اقتصاد با وکالت آقاي هادي شرفي لاري فرزند غلامرضا به نشاني فارس - لارستان 

- شهرجدید - جنب بانک پارسیان - مجتمع وحدت ط ۲ و ۵ 
خوانده: آقاي غلامرضا کریمي فرزند سلیمان به نشاني فارس لارستان لامرد حسین آباد

خواسته: مطالبه وجه چک
رأي قاضي شورا

در خصوص دادخواست بانک مهر اقتصاد با وکالت هادي شرفي لاري به طرفیت غلامرضا کریمي  به 
خواسته مطالبه مبلغ ۳۹۰۰۰۰۰۰  ریال وجه یک فقره چک به شماره ۱۶۴/۸۱۷۳۵۱ عهده بانک سپه 
شعبه لامرد به انضمام خسارات دادرسي و خسارت تأخیر تأدیه توجها به جامع اوراق و محتویات پرونده 
و گواهینامه عدم پرداخت وجه چک از ناحیه بانک محال علیه و با توجه به اظهارات وکیل خواهان در 
جلسه رسیدگي مورخه ۹۷/۱/۲۷ و عدم حضور خوانده در جلسه رسیدگي شورا و نظر به این که اصل 
از مدیونیت صادرکننده  و ظهور در اشتغال ذمه وي دارد  و نظر  سند تجاري در ید دارنده حکایت 
با توجه  ارائه نگردیده فلذا  از پرداخت وجه چک نماید  از ناحیه خوانده دلیلي که حکایت  این که  به 
به نظریه مشورتي اعضاي شورا به شرح صورتجلسه مورخه ۹۷/۱/۲۷ و با احراز اشتغال ذمه خوانده و 
استصحاب دین در اجراي ماده ۹ قانون شوراهاي حل اختلاف مصوب ۱۳۹۴/۹/۱۶ و به استناد مواد 
۳۱۰ و ۳۱۱ و  ۳۱۳ از قانون تجارت و تبصره الحاقي مصوب مجمع تشخیص مصلحت نظام به ماده 
۲ قانون صدور چک و مواد ۱۹۸ و ۵۱۹ از قانون آئین دادرسي مدني حکم به محکومیت خوانده به 
پرداخت مبلغ ۳۹۰۰۰۰۰۰ ریال  بابت اصل خواسته و پرداخت خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ سررسید 
چک تا زمان اجراي حکم براساس شاخص اعلامي از ناحیه بانک مرکزي و حق الوکاله وکیل و هزینه 
دادرسي در حق خواهان صادر و اعلام مي گردد. رأي صادره غیر حضوري و ظرف مدت ۲۰ روز پس از 
ابلاغ قابل واخواهي در همین شعبه و ظرف مدت ۲۰ روز پس از آن قابل تجدید نظر در محاکم عمومي  

حقوقي لارستان مي باشد.
قاضي شعبه ۳ مجتمع شوراي حل اختلاف لارستان - سعید رهسپار          م / الف /۷۵۴

دادنامه
پرونده کلاسه ۹۶۰۹۹۸۸۹۰۱۳۰۰۸۲۵ شعبه سوم شوراي حل اختلاف لارستان تصمیم نهایي شماره 

 ۹۷۰۹۹۷۸۹۰۱۳۰۰۰۵۲
خواهان: بانک مهر اقتصاد با وکالت آقاي هادي شرفي لاري فرزند غلامرضا به نشاني فارس - لارستان - 

شهرجدید - جنب بانک پارسیان - مجتمع وحدت ط ۲ و ۵ 
خوانده: آقاي حسین کریمي فرزند سلیمان به نشاني فارس -لامرد روستاي خلیفه

خواسته: مطالبه وجه چک
رأي قاضي شورا

در خصوص دادخواست هادي شرفي لاري به وکالت از بانک مهر اقتصاد به طرفیت حسین کریمي  به 
خواسته مطالبه مبلغ ۳۹۰۰۰۰۰۰  ریال وجه یک فقره چک به شماره ۴۷۰۰۳۴ عهده بانک ملت شعبه 
اوراق و محتویات پرونده و  انضمام خسارات دادرسي و خسارت تأخیر تأدیه توجها به جامع  لامرد به 
گواهینامه عدم پرداخت وجه چک از ناحیه بانک محال علیه و با توجه به اظهارات خواهان در جلسه 
رسیدگي مورخه ۹۷/۱/۲۷ و عدم حضور خوانده در جلسه رسیدگي شورا و نظر به این که اصل سند 
تجاري در ید دارنده حکایت از مدیونیت صادرکننده  و ظهور در اشتغال ذمه وي دارد  و نظر به این که از 
ناحیه خوانده دلیلي که حکایت از پرداخت وجه چک نماید ارائه نگردیده فلذا با توجه به نظریه مشورتي 
اعضاي شورا به شرح صورتجلسه مورخه ۹۷/۱/۲۷ و با احراز اشتغال ذمه خوانده و استصحاب دین در 
اجراي ماده ۹ قانون شوراهاي حل اختلاف مصوب ۱۳۹۴/۹/۱۶ و به استناد مواد ۳۱۰ و ۳۱۱ و  ۳۱۳ 
از قانون تجارت و تبصره الحاقي مصوب مجمع تشخیص مصلحت نظام به ماده ۲ قانون صدور چک و 
مواد ۱۹۸ و ۵۱۹ از قانون آئین دادرسي مدني حکم به محکومیت خوانده به پرداخت مبلغ ۳۹۰۰۰۰۰۰ 
تا زمان اجراي حکم  تاریخ سررسید چک  از  بابت اصل خواسته و پرداخت خسارت تأخیر تأدیه  ریال  
براساس شاخص اعلامي از ناحیه بانک مرکزي و پرداخت هزینه دادرسي و حق الوکاله وکیل و خسارت 
تأخیر تأدیه در حق خواهان صادر و اعلام مي گردد. رأي صادره غیر حضوري و ظرف مدت ۲۰ روز پس از 
ابلاغ قابل واخواهي در همین شعبه و ظرف مدت ۲۰ روز پس از آن قابل تجدید نظر در محاکم عمومي  

حقوقي لارستان مي باشد.
قاضي شعبه ۳ مجتمع شوراي حل اختلاف لارستان - سعید رهسپار        م / الف /۷۵۶

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای قدرت اله عباسي  فرزند صفر   به شرح 
گردیده  ثبت  شورا   این  به   که  درخواستي 
نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و 
ملي  شماره  به  صفر  فرزند  عباسي   حمید 
در   ۱۳۹۷/۷/۱۹ تاریخ   در    ۲۵۱۱۸۲۳۷۶۴
اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
م   ک  حمید   فرزند  عباسي   ۱-ابوالفضل 
۲۵۰۰۶۹۳۷۴۰  ت ت ۱۳۸۷/۶/۱۹  صادره 

از ح ۳   لار پسر متوفي
م   ک  حمید   فرزند  عباسي   آیلین   -۲
۲۲۸۷۲۱۵۶۶۲  ت ت ۱۳۹۶/۱۰/۱۳  صادره 

از ح ۳   لار دختر متوفي
م   ک  غلامحسین   فرزند  رایگان   ۳-زینب 
۲۵۱۲۰۸۶۶۳۱  ت ت ۱۳۶۷/۷/۱  صادره از 

ح ۳   لار پسر متوفي همسر متوفي 
م   ک  نظام   فرزند  کارگر   ۴-ماه نسا 
۲۵۱۱۷۴۳۶۶۳  ت ت ۱۳۲۳/۸/۱۰  صادره 

از ح ۳   لار مادر متوفي
م   ک  غلامرضا   فرزند  عباسي   ۵-صفر 
۲۵۱۰۸۴۶۱۵۹  ت ت ۱۳۰۸/۱۰/۹  صادره 

از ح ۳   لار پدر متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
اگهی  انتشار  تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از 
الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک  ظرف 

گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - 

امین حشمتي        م / الف /۷۵۸

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  خیل تاش  اکبر  علي  آقاي 
به  دادخواست   شرح  به     ۶۳/۵/۱۵ متولد   ۱۸۸
کلاسه ۹۷۰۹۱۹/۱ از  این شورا  درخواست  گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان 
عباس خیل تاش  به شناسنامه شماره ۱۵۱  در تاریخ  
۹۷/۸/۲۶ در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
 ۱۸۸ شناسنامه   شماره  به  خیل تاش   اکبر  ۱-علي 

صادره از حوزه گراش  
۲-اصغر خیل تاش  به شماره شناسنامه  ۱۸۸۰ صادره 

از حوزه اوز
شناسنامه   شماره  به  خیل تاش   ۳-عقیل 

۴۷۱۰۲۱۵۲۹۴ صادره از حوزه امارات عربي متحده
شناسنامه   شماره  به  خیل تاش   ۴-سکینه 
۶۵۶۹۸۵۱۳۵۷ صادره از حوزه گراش  فرزندان متوفي

۵-رقیه آذربار  به شماره شناسنامه  ۴۹۲۷ صادره از 
حوزه گراش 

۶-سکینه نطاق به شماره شناسنامه  ۲۷۵۱ صادره از 
حوزه گراش مادر متوفي

۷-اکبر خیل تاش  به شماره شناسنامه  ۳۳۹ صادره از 
حوزه اوز پدر متوفي

ولاغیر...  
انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را  با  اینک 
در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا 
هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي 
از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک 

ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش

زهره زبردست
م/الف/۲۰۶

دادنامه
شماره  نهایي  تصمیم  لارستان  اختلاف  حل  شوراي  سوم  شعبه   ۹۶۰۹۹۸۸۹۰۱۳۰۰۸۲۴ کلاسه  پرونده 

 ۹۷۰۹۹۷۸۹۰۱۳۰۰۰۵۰
فارس - لارستان -  نشاني  به  فرزند غلامرضا  آقاي هادي شرفي لاري  با وکالت  اقتصاد  بانک مهر  خواهان: 

شهرجدید - جنب بانک پارسیان - مجتمع وحدت ط ۲ و ۵ 
خوانده: آقاي حسن کریمي فرزند سلیمان به نشاني فارس -لامرد روستاي خلیفه

خواسته: مطالبه وجه چک
رأي قاضي شورا

در خصوص دادخواست هادي شرفي لاري به وکالت از بانک مهر اقتصاد به طرفیت حسن کریمي  به خواسته 
به  بانک ملت شعبه لامرد  به شماره ۴۷۰۰۳۲ عهده  مطالبه مبلغ ۴۵۰۰۰۰۰۰  ریال وجه یک فقره چک 
انضمام خسارات دادرسي و خسارت تأخیر تأدیه توجها به جامع اوراق و محتویات پرونده و گواهینامه عدم 
مورخه  رسیدگي  جلسه  در  خواهان  اظهارات  به  توجه  با  و  علیه  محال  بانک  ناحیه  از  چک  وجه  پرداخت 
این که اصل سند تجاري در ید دارنده  به  ۹۷/۱/۲۷ و عدم حضور خوانده در جلسه رسیدگي شورا و نظر 
حکایت از مدیونیت صادرکننده  و ظهور در اشتغال ذمه وي دارد  و نظر به این که از ناحیه خوانده دلیلي 
که حکایت از پرداخت وجه چک نماید ارائه نگردیده فلذا با توجه به نظریه مشورتي اعضاي شورا به شرح 
صورتجلسه مورخه ۹۷/۱/۲۷ و با احراز اشتغال ذمه خوانده و استصحاب دین در اجراي ماده ۹ قانون شوراهاي 
حل اختلاف مصوب ۱۳۹۴/۹/۱۶ و به استناد مواد ۳۱۰ و ۳۱۱ و  ۳۱۳ از قانون تجارت و تبصره الحاقي مصوب 
مجمع تشخیص مصلحت نظام به ماده ۲ قانون صدور چک و مواد ۱۹۸ و ۵۱۹ از قانون آئین دادرسي مدني 
حکم به محکومیت خوانده به پرداخت مبلغ ۴۵۰۰۰۰۰۰ ریال  بابت اصل خواسته و پرداخت خسارت تأخیر 
تأدیه از تاریخ سررسید چک تا زمان اجراي حکم براساس شاخص اعلامي از ناحیه بانک مرکزي و پرداخت 
هزینه دادرسي و حق الوکاله وکیل در حق خواهان صادر و اعلام مي گردد. رأي صادره غیر حضوري و ظرف 
مدت ۲۰ روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در همین شعبه و ظرف مدت ۲۰ روز پس از آن قابل تجدید نظر در 

محاکم عمومي  حقوقي لارستان مي باشد.
قاضي شعبه ۳ مجتمع شوراي حل اختلاف لارستان - سعید رهسپار             م / الف /۷۵۷

آگهي مزایده )مرحله اول(
با توجه به صدور اجرائیه شماره۹۶۱۰۴۲۷۱۸۸۳۰۰۰۸۶ صادره از شعبه اول دادگاه گراش،  نظر به محکومیت 
محکوم علیه آقاي علي و محمد احمدي هر دو  فرزندان حسین به پرداخت مبلغ ۲۰۱۵۱۰۰۰ تومان بابت 
اصل خواسته و خسارات دادرسي در حق بانک مهر اقتصاد با توجه به این که اجرائیه به محکوم علیهم ابلاغ 
گردیده نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجراي حکم اقدام ننموده است بنا به درخواست وکیل محکوم له و 
به منظور استیفاء محکوم به و هزینه اجرائیه یک خودروي تیبا به شماره پلاک ۹۳-۱۵۹ ب ۵۹ سال تولید 
۱۳۹۲ - شرکت سازنده: سایپا - تیپ ۲۳۱ نوع رنگ: روغني - سفید متعلق به آقاي علي احمدي که خودروي 
فوق الذکر توقیف و توسط کارشناس خبره محلي به قیمت پایه به مبلغ ۱۹۰۰۰۰۰۰ تومان )نوزده میلیون 
تومان( ارزیابي شده است. مورد مزایده  به تاریخ ۱۳۹۷/۱۰/۸ ساعت ۱۰الي ۱۱ در محل اجراي احکام حقوقي 
دادگاه عمومي گراش از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از قیمت پایه شروع مي شود و به هر شخص 
حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد ۱۰% وجه مزایده في المجلس به 
صورت نقد یا چک بانکي تضمیني از خریدار  اخذ و الباقي  ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس از 
انجام مراحل قانوني و صدور حکم تملیک، مورد مزایده به نام خریدار منتقل  خواهد شد. درصورتي که در 
مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت 
ضبط و مزایده تمدید میگردد. در راستاي ماده ۱۴۲ قانون اجراي احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه 
طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزایده 
به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان مي توانند ظرف ۵ روز قبل از مز ایده با اطلاع  از این اجرا از ملک 

مورد مزایده بازدید نمایند.
مدیر اجراي احکام مدني دادگاه گراش -  بهروز قائدي       م/الف/۲۰۵
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کودکان معمولاً اولین بار انتخاب غذا به تنهایی 
را، در مدرسه تجربه دارند. خوشبختانه، منوهای 
غذایی در مدارس هم از لحاظ تغذیه ای و هم به 

لحاظ طعم بهبود یافته اند .
بینیم در مدارس وعده های غذایی  امروزه می 
سالم تری مانند ساندویچ مرغ گریل شده و انواع 
اما هنوز هم  منوها دیده می شود.  سالادها در 
از نظر  بوفه مدارس  بینیم متاسفانه، غذای  می 

تغذیه ای مشکلات عدیده ای دارند.
توانند،  می  کودکان  مدارس،  از  برخی  بوفه  در 
کنند  انتخاب  را  ناسالم  غذاهای  از  مخلوطی 
مانند ساندویچ سوسیس و کالباس و انواع سیب 

زمینی سرخ کرده.
بعنوان فرصتی  ناهار مدرسه  از  توانید  شما می 
نمایید.  استفاده  سالم  تغذیه  آموزش  برای 
دهید  توضیح  کوچکتر،  کودکان  به  بخصوص 
که چگونه ناهاری مغذی می تواند انرژی مورد 
مدرسه  در  بودن  ساعات  طول  در  را  نیازشان 

تامین کند.
در  کنید.  بررسی  هم  با  را  مدرسه  بوفه  منوی 
مورد اینکه یک ناهار سالم شامل چه چیزی می 
شود با او صحبت کنید و از او بپرسید کدام یک 
از وعده های غذایی در منوی مدرسه مورد پسند 
اوست. غذاهای سالمتر را به او پیشنهاد کنید، اما 
گاهی اوقات به او اجازه دهید، غذاهای مطلوب 

خود را برگزیند حتی اگر سوسیس باشد.
کودکتان را به خوردن میان وعده عصر تشویق 
مغذی  مواد  کودکتان  شوید  مطمئن  تا  کنید، 
لازم را دریافت می کند. کودکانتان را به انتخاب 
دانه  و  چرب،  کم  گوشت  سبزیجات،  ها،  میوه 
های کامل مانند نان با گندم کامل به جای نان 
سفید، تشویق کنید. آنها را تشویق کنیدتا جایی 
از خوردن غذاهای سرخ کرده  که ممکن است 
ترغیب  را  کودکان  این  بر  کنند. علاوه  اجتناب 
کنید شیر کم چرب و آب را به عنوان نوشیدنی 

انتخاب نمایند.
چنانچه غذای مدرسه کودکتان را خودتان آماده 
شروع  هایی  وعده  میان  و  غذاها  از  کنید،  می 
وعده  میان  از  دارد.  دوست  کودکتان  که  کنید 
هایی مانند خشکبار و میوه های خشک شده ، 
ساندویچ های پر شده با مرغ گریل و یا کوکوی 

سبزیجات، همچنین سالادها استفاده نمایید.

مهم نیست میزبان چه نوع میهمانی باشید، نکته 
اصلی دانستن روش و راه درست برای میزبانی 
یاد  به  مهمانی  یک  ساختن  و  نحو  بهترین  به 

ماندنی است. 
۱. اولین قدم در میزبانی صحیح، دعوت کردن 
میهمان هاست که باید اصولی و دست و واضح 
انجام شود . طرز صحبت و نوع دعوت میهمانان 
نشان دهنده میزان علاقه شما به مهمانان است 
مهمانی  برای  دارید،  دوست  که  همانگونه  پس 

دعوت شوید مهمانهایتان را دعوت نمایید.
اگر  و  کنید  برگزار  مهمانی می خواهید  اگر   .۲
برای  است  ودوستانه  کوچک  مهمانیتان  حتی 
از  . داشتن آمادگی قبل  برنامه ریزی کنید  آن 
می  استرس  از  زیادی  حد  تا  مهمانی  برگزاری 

کاهد.
و  آرام  مهمانی  لذت  کردن  برابر  چند  برای   .۳
صبورانه رفتار کنید و اگر در طول مهمانی کمک 
کمکتان  ها  مهمان  دهید  اجازه  داشتید  نیاز 

نمایند تا احساس راحتی بیشتری کنند.
۴. برای مهمانانتان ارزش قائل شوید و آنان را به 
حال خودشان رها نکنید و اجازه دهید آنها توجه 
شما به خودشان را احساس کنند، اگر مهمان ها 
همدیگر را نمی شناسند با صحبت هایتان با هر 

ی  وسیله  چند  بیندازید.  تان  خانه  به  نگاهی 
غیرقابل استفاده می بینید؟ شاید هنوز متوجه 
نمی شوید که چه تعداد بی شماری ابزار وسیله 

به درد نخور دور و برتان ریخته شده است. 

چاقوهای کُند
معمولا در هر آشپزخانه ای تعدادی چاقوی کند و 
بی مصرف وجود دارد که برای سال هاست که در 
کشوی آشپزخانه جا خشک کرده اند. این چاقوها 
هیچ کاربرد دیگری هم ندارند. پس بهترین کار 

این است که از شرشان خلاص شوید. 

لباس های قدیمی
که  بگویید  صادقانه  و  کنید  باز  را  کمدتان  در 
سالهاست  برای  را  هایتان  لباس  از  تعداد  چه 
آید  نمی  دلمان  ما  از  خیلی  اید؟  نپوشیده  که 
بسیاری از لباس ها را از کمدمان بیرون بیاوریم 
و آن را به نیازمندان یا حتی دوستانمان بدهیم. 
چه ایرادی دارد؟ وقتی لباسی را نمی پوشید آن 

را در کمدتان زندانی نکنید.

 تکه های کاغذ کادو
را  ای  هدیه  هرگاه  ها  خیلی  مثل  شما  شاید 
کادوپیچ می کنید باقی مانده کاغذ کادو را نگه 
آن  با  را  دیگری  هدیه  روزی  شاید  تا  میدارید 
کادو کنید اما آن روز هیچ وقت نمی رسد چرا 
که یا آن کاغذ مناسب سن یا شخصیت دریافت 
باقی  کادو  کاغذ  اندازه  یا  نیست،  کادو  کننده 
یا  و  است  نیاز  مورد  میزان  از  تر  مانده کوچک 

کاغد کهنه رنگ و رویش را از دست داده.
اضافه  ای که کاغذ کادویتان  پس همان لحظه 
آمد از آن به عنوان کاغذ باطله استفاده کنید و 

آن را بی دلیل در خانه نگه ندارید.

شما می توانید از غذاهای مانده از شب گذشته 
استفاده  کودکتان  مدرسه  غذای  تهیه  برای 
تغییراتی  دادن  با  که  بدانید  است  کنید. جالب 
شما می توانید غذا ها و میان وعده های سالم را 
جایگزین غذاهای ناسالم کنید. مثالهایی از این 

تغییرات به شرح زیر است:
نان  با  سوسیس  ساندویچ   : معمول  ناهار   -  ۱

فانتزی
۲ - ناهار با ارزش تغذیه ای بالا :ساندویچ مرغ با 

نان با گندم کامل
- چرا ناهار دوم بهتر است  :  چربی کمتر و فیبر 

بیشتری دارد
۱ -ناهار معمول :سس مایونز

۲ -ناهار با ارزش تغذیه ای بالا :کاهو و خردل
کالری  و  چربی   : است   بهتر  دوم  ناهار  چرا   -

کمتری دارد
۱ -ناهار معمول : چیپس سیب زمینی

۲ -ناهار با ارزش تغذیه ای بالا :هویج و کرفس 
با سس رژیمی

یک  حاوی    : است   بهتر  دوم  ناهار  چرا   -
سروینگ سبزیجات و چربی کمتری می باشد

۱ -ناهار معمول : کمپوت میوه ها
۲ -ناهار با ارزش تغذیه ای بالا :میوه های تازه

وکالری  شکر   : است   بهتر  دوم  ناهار  چرا   -
کمتری دارد

۱ -ناهار معمول :شکلات و کلوچه ها
های  :کیک  بالا  ای  تغذیه  ارزش  با  ناهار   -  ۲

خانگی
- چرا ناهار دوم بهتر است  : چربی کمتر و فیبر 

بیشتری دارد
۱ -ناهار معمول : آبمیوه های صنعتی

۲ -ناهار با ارزش تغذیه ای بالا :شیر کم چرب
- چرا ناهار دوم بهتر است  :  کالری و شکر کمتر 

اما کلسیم بالاتری دارد

دو طرف بین آنها رابطه ایجاد کنید .
۵.انعطاف پذیر باشید مثلا اگر کسی بدون دعوت 
به خانه تان آمد با خوشرویی از او استقبال کنید 
نزد  در  مهمان  ارزش  متوجه  دیگر  مهمانان  تا 

شما گردند.
۶.مانند استقبال گرم و خوب ، بدرقه را هم به 
قصد  که  را  هایی  مهمان  و  دهید  انجام  خوبی 
او  با  و  نگذارید  معطل  را  دارند  خداحافظی 

خداحاظی کنید.
را  کارها  این  باشید  خوبی  میزبان  اینکه  برای 

انجام ندهید:
به  مهمانی  در  باید  که  کنید  فراموش  نباید   .۱
فکر  به  فقط  پس  بگذرد  خوش  نیز  خودتان 
خوش گذشتن به مهمانتان نباشید ، قدر هم را 
بدانید و از اوقاتی که در کنار هم هستید نهایت 

استفاده و لذت را ببرید.
۲.هنگامی که مهمان دارید مانند روزهای عادی 
رفتار نکنید و متفاوت تر از روزهای عادی باشید.

را  نیاز  مورد  وسایل  همه  مهمانی  از  ۳.قبل 
بدترین  از  یکی  کنید چراکه  آماده  و  خریداری 
یا  ظرف  غذا،  آوردن  کم  میهمانی  در  چیزها 

وسایل مورد نیاز است.
۴. اگرهمه چیز به شکل ایده آل پیش نرفت ، 

 داروهای قدیمی
را  داروها  سبد  و  بنشینید  تعطیل  روز  یک 
مقابلتان خالی کنید و هر دارویی که بی استفاده 
است یا تاریخ مصرف آن گذشته را دور بیندازید. 
این کار هم شما را از مسمومیت دارویی دور نگه 
به شما در  تر دارو  می دارد و هم سبد خلوت 

پیدا کردن داروها بیشتر کمک می کند.
و البته این که وقتی تعداد داروها در خانه کمتر 
در  موجود  داروهای  از  تری  دقیق  آمار  باشد، 

خانه خواهید داشت.

لوازم آرایش کهنه
چندوقت  هر  باید  داروها  مثل  هم  مورد  این 
را  رژلبی  نیاید  دلتان  بررسی شود. شاید  یکبار 
که کلی پول بابتش داده اید و فقط اندکی از آن 
استفاده کرده اید را با یک حرکت در سطل زباله 
بیندازید اما کاری است که شده. تاریخ مصرفش 

گذشته و شما »نباید« از آن استفاده کنید.
همچنین بیرون انداختن لاک های ناخن خشک 

شده و تمام شده یادتان نرود.

بسته های ناهار سالم : 
اجزای غذایی  با  توانید بسته هایی  شما می 
سالم تهیه کنید و در کیسه های پلاستیکی 

رنگی بسته بندی کنید:
نان  یا  و  ای  قهوه  )نان تست  انواع ساندویچ 
ساندویجی+پنیر+خیار، نان تست قهوه ای و 
ماهی،نان  یا  و  مرغ  +فیله  نان ساندویچی  یا 
تست قهوهای و یا نان ساندویجی + گوشت 

ماهیچه و کاهو و.........(
کرفس  سالاد  کاهو،  سالاد)سالاد  کاسه  یک 

و.....(
آبمیوه طبیعی یا یک بطری آب

پودینگ  دار،  ژله طعم  انواع دسرهای سالم: 
کراکرهای  کشمشی،  کلوچه  چربی،  کم 
خشک،  میوه  یا  و  تازه  میوه  دار،  سبوس 

خشکبار
باشید  مطمئن  و  کنید  هماهنگ  مدرسه  با 
برای  مدرسه  در  غذایی  محدودیتی  هیچ 

کودکتان وجود ندارد.
ایمنی بسته های غذایی :

بسته غذایی باید ایمنی لازم را دارا باشد. این 
بدان معنی است که غذاهای گرم را گرم، و 
غذاهای سرد را سرد نگه داریم. پیشنهادهایی 

برای حفظ سلامتی بسته های غذایی:
را  دستانتان  غذایی  های  بسته  تهیه  از  قبل 

خوب بشویید.
برای غذاهای گرم از فلاسک استفاده کنید

بسته  از  یا  بشویید  غذا خوب  روز ظرف  هر 
دور  بتوانید  که  کنید  استفاده  هایی  بندی 

بیاندازید.
از  بعد  و  قبل  کنید  یادآوری  کودکتان  به 

خوردن غذا دستهای خود را بشوید.
منبع : عصر ایران

اشکالی ندارد به هر حال شما سعی خودتان را 
کردید. در این مواقع بیش از حد عذرخواهی 
جلب  چیزی  به  میهمانان  توجه  زیرا  نکنید 
آنچنان  خودشان  برای  شاید  که  شود  می 

مسئله ای نبوده است.
به  دارند«  مهمانان خود »دوست  معمولا   .۵
شما در آماده کردن میز شام و یا پهن کردن 
سفره کمک کنند پس همه چیز را خود بر 
عهده نگیرید و به آنان کاری سبک بسپارید، 
این کار به آن ها حس صمیمیت و همکاری 

می دهد.
۶. دور هم بودن و سرگرم شدن بسیار خوب 
است اما نه به آن قیمت که روز بعدتان را با 
بهم ریختگی خانه، خراب کنید پس حداقل 
قبل از خواب ظرف ها را بشویید یا آن ها را 
در ماشین ظرفشویی بچینید و یا همه زباله 

ها را جمع کنید.
۷. افراد به فضا و حریم شخصی احتیاج دارند 
خانه  مثل  راحتی  محیط  در  اگر  بخصوص 
نشان  از خود  رفتاری  اگر  نباشند پس  شان 
داد که شما علتش را نمی دانید ، کنجکاوی 

بیش از حد نشان ندهید.

ظرف های لب پَر شده
اگر لیوانی لب پرَ شده و شما جرات نمی کنید 
با آن آب بنوشید یا اگر بشقابی از وسط ترک 
کابینت  در  هنوز  را  ها  آن  چرا  است،  خورده 
هایتان نگه میدارید؟ این ها را که نه خودتان 
و نه مهمانانتان استفاده نمی کنید پس همین 

امروز آنها را بیرون بیندازید.
 قبض ها 

قبض برق ۵ سال پیش را هم نگه داشته اید؟ 
کوتاه  برهه  یک  در  صرفا  ها  قبض  این  چرا؟ 
نیازی نیست آن ها را مثل  اعتبار دارند پس 

سند خانه تان نگهدارید.
مجله های قدیمی

مجله هایی که ماه هاست از تاریخ انتشارشان 
کاغذ  عنوان  به  استفاده  درد  به  فقط  گذشته 
مطالب  تمام  وقتی  همین.  خورند  می  باطله 
درد  به  و  قدیمی  مجلات  این  های  اخبار  و 
که  ندارد  وجود  دلیلی  پس  است  شده  نخور 
با نگهداشتن آنها فضای خانه تان را تنگ تر 

کنید و البته کلی گرد و خاک ذخیره کنید.

تغذیه در مدرسه

وسایلی که خانه  را شلوغ می کندیک میزبان خوب و بی نقص این گونه رفتار می کند

گزینه هایی برای
 سلامت پوست

نشود،  انجام  درستی  به  اگر  آبغوره  نگهداری 
آن  سریع  شدن  فاسد  و  زدن  کپک  موجب 

می شود. 
بوده  ایرانیان  استفاده  مورد  دیرباز  از  آبغوره 
است و اغلب خانواده ها آن را در خانه درست 
درمان  و  دارد  زیادی  فواید  آبغوره  می کنند. 
از  نگهداری  و  می باشد  بیماری ها  از  بسیاری 
آن بسیار مهم است، زیرا آبغوره فاسد می تواند 
موجب خطرات زیادی مثل مسمومیت و حتی 

ابتلا به سرطان بشود.
آبغوره  برای درست کردن  غوره های خراب  از 
کردن  دانه  از  پس  را  غوره ها  نکنید.  استفاده 
به خوبی بشویید و اجازه دهید تا کاملا خشک 
کنید  صبر  ساعت   ۲۴ الی   ۱۴ )حدود  بشوند 
بماند  آنها  اگر آبی روی  تا خشک شوند( زیرا 
بعد از آبگیری موجب فاسد شدن و کپک زدن 

سریع آبغوره می شود.

نگهداری  برای  مناسب  شیشه  انتخاب 
آبغوره

کوچک  های  شیشه   از  آبغوره  نگهداری  برای 
شیشه  هر  کردن  باز  از  پس  و  کنید  استفاده 
آن را زود مصرف کنید. سعی کنید شیشه ای 
به  تا  باشد  تنگ  آن  دهانه  که  کنید  انتخاب 

راحتی کپک نزند.
نکته مورد توجه :

برای  پلاستیکی  های  بطری   یا  ظروف  از 
مواد  زیرا  نکنید  استفاده  آبغوره  نگهداری 
ظروف  دیواره  با  آبغوره  در  موجود  اسیدی 
پلاستیکی واکنش های نامطلوبی ایجاد می کند 
آن می شود.  یا سرطان زا شدن  باعث سمی  و 
شیشه ای  ظروف  از  آبغوره  نگهداری  برای 
ظروف  این  است  بهتر  و  کنید  استفاده 
خود  از  را  نور  کمتر  تا  باشند  تیره  شیشه ای، 

عبور دهند.

روش های استریل کردن شیشه آبغوره 
قبل از استفاده :

 - با استفاده از آب جوش :
افقی  صورت  به  و  بشویید  را  شیشه ها  ابتدا 
قابله  آب  اینکه  )برای  بگذارید  قابلمه  داخل 
داخل شیشه نیز برود( سپس داخل قابلمه را 
با آب هم دما با شیشه ها پر کنید و آن را روی 
حرارت متوسط اجاق گاز قرار دهید. اگر شیشه 
در فلزی دارد، آن را نیز در قابلمه بیاندازید تا 

استریل شود.
اجازه  آید، سپس  به جوش  آب  تا  کنید  صبر 
دهید شیشه  ها به مدت یک ربع داخل آب در 
حال جوش بمانند. سپس شیشه را از آب در 

آورید و صبر کنید تا خشک بشود.
توجه : 

در این روش، شیشه و آب دائما هم دما هستند 
و با هم دچار افزایش دما می شوند و به همین 

دلیل از شکستن شیشه جلوگیری می شود.
2 ( با استفاده از فر :

مدت  به  را  ها  آن  شیشه  ها  شستن  از  بعد 
شده  گرم  قبل  از  فر  در  ساعت  یک  حداقل 
بگذارید، فر نباید خیلی داغ باشد زیرا ممکن 

است شیشه ها بشکنند.

روش صحیح ریختن آبغوره درون شیشه :
بعد از اینکه شیشه کاملا خشک شد به آرامی 
آبغوره را داخل شیشه بریزید طوری که شیشه 
لبه  از  کمی  خیلی  مقدار  و  نشود  پر  لبه  تا 
شیشه خالی بماند تا با ایجاد خلأ، اکسیژن به 

گردو : 
برای   3 امگا  چرب  اسيدهای  از  خوبی  منبع 
مرطوب نگه داشتن پوست و مو است. گردو از 
اکسيدانی  آنتی  است؛  نيز سرشار  ای  ويتامين 
که منجر به تعمير سلول های سراسر بدن می 

شود. املاح معدنی موجود در گردو از جمله مس، موجود تقويت 
تراکم استخوان ها می شود.

امکان رشد کپک ها  و  نیابد  راه  آبغوره  داخل 
وجود نداشته باشد. سپس روی سر شیشه را 
با نایلون یا سلفون بپوشانید و درب شیشه را 

محکم ببندید.
بعد با استفاده از نوار چسب برق کاری دور تا 
دور درپوش شیشه را چند دور بپیچید. با این 
می شود  بسته  درون شیشه  هوا  نفوذ  راه  کار 
و مدت طولانی می توانید آبغوره را نگهدارید. 
برای مهر و موم کردن درب شیشه به صورت 
درست  خمیر  آرد  و  آب  با  می توانید  سنتی 

کرده و آن را دور درپوش شیشه قرار دهید.

محل نگهداری آبغوره چگونه باید باشد :
در قدیم پس از اینکه آبغوره را داخل شیشه 
آفتاب  مستقیم  نور  را جلوی  آن  می ریختند، 
به اصطلاح خوشرنگ بشود.  تا  قرار می دادند 
اما امروزه این کار از نظر علمی رد شده است، 
ایجاد  باعث  آفتاب  در  آبغوره  دادن  قرار  زیرا 

تغییرات شیمیایی در آن می شود.
ویتامین  cموجود در آبغوره، به نور و حرارت 
بین  از  آفتاب  نور  برابر  در  و  است  حساس 
ممکن  آن  اسیدی  حالت  همچنین  می رود. 
اسید  به  حساس  افراد  معده ی  برای  است 
مشکل ایجاد کند؛ بنابراین باید از قرار دادن 
طور جدی  به  آفتاب  نور  مقابل  در  مواد  این 

خودداری شود.
جای  در  را  خانگی  آبغوره  شیشه  است  بهتر 
به  توجه  کنید.با  نگهداری  خنک  و  خشک 
باز  از  پس  را  آبغوره  بهداشت  وزارت  گفته 
کردن در آن تا حدود یک سال می توانید در 

یخچال نگهداری کنید.
توجه :

از تماس قاشق های چرب یا مرطوب با آبغوره 
هم  را  آن  در شیشه  و حتی  کرده  خودداری 

چرب یا مرطوب نکنید.

با آبغوره کپک زده چه باید کرد ؟
را  می بست  آبغوره  روی  که  کپکی  قدیم  در 
بر می داشتند و بقیه آن را مصرف می کردند. 
گرچه تاکنون مسمومیت و یا بیماری دیگری 
نشده  گزارش  آن  مدت  کوتاه  مصرف  اثر  در 
است )مخصوصا اگر مقدار کپک ناچیز باشد( 

اما این کار از لحاظ سلامتی صحیح نیست.
مایکوتوکسین   مانند  سمومی  کپک ها،  برخی 
ها را تولید می کنند و برخی از این سموم در 
گروه مواد سرطان زا قرار می گیرند و می توانند 
باعث ابتلا به انواع سرطان، مخصوصا سرطان 
چشم  با  نمی توان  که  آنجا  از  شوند.  کبد 
را تشخیص  بد  و  غیرمسلح، کپک های خوب 
مشاهده  صورت  در  که  می شود  توصیه  داد، 
آن  مصرف  از  آبغوره  سطح  در  زدگی  کپک 

خودداری کنید.
منبع : ستاره

روش های صحیح نگهداری آبغوره خانگی

کیوی : 
کلاژن  توليد  برای  ث  ويتامين  از  سرشار  کيوی 
مجله  در  شده  منتشر  مطالعات  و  است  پوست 
دريافت  که  داده  نشان  بالينی  تغذيه  آمريکايی 
سطوح بالای ويتامين ث منجر به کاهش چين و 

چروك های صورت و خشکی پوست می شود.

بلغور جو :
جو از شاخص گليسميك پايينی برخوردار است 
و مصرف آن در وعده صبح به کاهش کلسترول، 
بهبود هضم غذا و حفظ وزن در محدوده سالم 
کمك می کند. مصرف جو برای کاهش سرعت 
کاهش  باعث  و  است  مفيد  های صورت  و چروك  چين  تشکيل 

التهاب بدن و کاهش قند خون نيز می شود.

جوانه بروکسل :
نگه  مرطوب  برای  آ  ويتامين  از  خوبی  منبع 
داشتن موها و پوست است. اين گياه منبع عالی 
از فولات نيز بوده و مصرف آن از اثرات مضر نور 
خورشيد به طور چشمگيری جلوگيری می کند.

کلم پیچ :
قدرتمند  رنگ  تيره  سبزيجات  از  پيچ  کلم 
آ  ويتامين  است.  اکسيدانی  آنتی  خاصيت  با 
موجود در اين سبزی به توليد سبوم کمك می 
کند و منجر به افزايش رطوبت موها می شود. 
به  و  بوده  نيز  ث  ويتامين  از  غنی  منبع  پيچ  کلم  اين  بر  علاوه 
توليد کلاژن، کمك می کند. کلم پيچ را همراه با تخم مرغ برای 
حفظ سلامت پوست، تقويت سيستم ايمنی بدن و افزايش توده 

عضلانی به وعده صبحگاهی تان اضافه کنيد.

ماهی قزل آلا :
اين نوع ماهی منبع غنی از اسيدهای چرب امگا 
موها  انعطاف  افزايش  و  پوست  تقويت  برای   3
به   3 امگا  که  دهد  می  نشان  تحقيقات  است. 
حفظ توده عضلانی، ترميم بافت و توليد هورمون 

به  به رژيم غذايی صبحگاهی  اضافه کردن ماهی  کمك می کند. 
همراه آووکادو که غنی از ويتامين ای بوده و از شما در برابر اشعه يو 

وی آفتاب محافظت می کند، بسيار سودمند است.

طرز  تهیه باسلوق انار
مواد لازم

مواد اصلی
رنگ خوراکی قرمز: به مقدار لازم
روغن مایع:۱ قاشق چای خوری

پودر ژلاتین:۱ قاشق چای خوری
پودر نارگیل:۲ پیمانه
دانه انار:۱/۴  پیمانه

شکر:۱/۲ پیمانه
گلاب: ۱/۲ پیمانه

نشاسته گل:۵۰ گرم
آب انار: ۱ پیمانه

طرز تهیه
انار را با نشاسته در کاسه ای ریخته و با  آب 
یکنواخت  محلولی  تا  بزنید  هم  دستی  همزن 
به دست آید. بعد کمی رنگ قرمز )در صورت 

تمایل( و گلاب اضافه کرده، مخلوط کنید.
شکر را هم اضافه کرده و با دیگر مواد مخلوط 
و  بگذارید  ملایم  روی حرارت  را  کنید. ظرف 
یکنواخت  صورت  به  کم کم  تا  بزنید  هم  دائم 
غلیظ شود و گلوله نشود. بعد از غلیظ شدن از 

روی حرارت بردارید.
پودر ژلاتین را به همراه دو قاشق سوپخوری 
حرارت  روی  و  کنید  مخلوط  انار  آب 
تا پودر  بزنید  غیرمستقیم بگذارید و دائم هم 
ژلاتین در آب انار حل شود. بعد از روی حرارت 

بردارید و کناری بگذارید تا خنک شود.
ژلاتین را به مایه نشاسته اضافه کرده و مخلوط 
کنید. سینی فر را آماده کرده و کف آن کاغذ 
آلومینیوم پهن کنید. روی کاغذ را با یک لایه 

پودر نارگیل بپوشانید.
کف دست را چرب کرده، مایه باسلوق را روی 
به  را  آن  با کف دست  و  ریخته  نارگیل  پودر 
لوله ای  باسلوق  وقتی  درآورید،  لوله ای  شکل 
شد روی آن دانه های انار ریخته و فویل را به 

دور باسلوق جمع کنید.
قرار  فریزر  در  به مدت یک ساعت  را  باسلوق 
مدت  این  از  بعد  شود.  سفت  خوب  تا  دهید 

آن را به مدت ۲۴ ساعت در یخچال بگذارید.
کاغذ  از  را  آن  باسلوق،  شدن  آماده  از  بعد 
صاف  روی سطحی  و  آورید  بیرون  آلومینیوم 

با چاقوی تیز برش های عرضی بزنید.

برای  راهی  متعادل،  غذايی  رژيم  يك  از  پيروی 
افزايش  صورت،  های  چروك  و  چين  از  جلوگيری 
در  ديده  آسيب  های  سلول  ترميم  و  موها  رطوبت 

سراسر بدن شما است.
اين حقيقت ثابت شده که مصرف ويتامين ها، مواد 
معدنی و ديگر مواد مغذی در وعده صبحانه، نشانه 
های پيری را به طور معجزه آسايی از شما دور می کند.

مفقود 
شده

مجوز حمل سلاح شکاری ساچمه زنی ته پر یک لول 
ساخت کشور روسیه به شماره سلاح 04020064 و شماره 
سریال مجوز 013217488259 بنام محمد جابر رحیمیان 
فرزند محمد صادق متولد 1348/04/19 به شماره شناسنامه 

1627 مفقود و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
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از  یکی  به  استخوان  پوکی  بیماری  امروزه   
شده  تبدیل  جامعه  مشکلات  بزرگ ترین 
آن  به  نفر  میلیون ها  است، طوری که سالانه 
بالای ۵۰  افراد  میان  این  دچار می شوند. در 
سال و به ویژه زنان بیشتر در معرض ابتلا به 

این بیماری قرار دارند. 

استخوان ها  به حفظ سلامت  مصرف گشنیز 
گشنیز  تخم  و  برگ  می کند.  شایانی  کمک 
و  منیزیم  منگنز،  پتاسیم،  کلسیم،  از  سرشار 

آهن است.
از تخم گشنیز را در یک  ۲ قاشق چای خوری 
فنجان آب گرم بریزید و بگذارید به مدت پنج 
تا ۱۰ دقیقه بماند، سپس مقداری عسل به آن 
اضافه کنید و روزانه ۲ بار این محلول را بنوشید.

شیر بادام
و  کنید  قبل خیس  را شب  بادام  فنجان  یک 
آسیاب  در  و  بکنید  پوست  را  آن ها  بعد،  روز 
به  آب  فنجان  نیم  و  دو  تا  دو  بریزید، سپس 
آن بیفزایید. به پوره به دست آمده کمی پودر 
دارچین و عسل اضافه و دوباره آن ها را مخلوط 

بر اساس مطالعات جدید، مشاهده تلفن همراه 
نمایشی  الکترونیکی که صفحه  و سایر وسایل 
درتنظیم  اختلال  دارند سبب  رنگ  آبی  نور  با 
ساعت داخلی بدن انسان و در نتیجه بروز بی 

خوابی و بدخوابی می شود.
 سلول های حساس به نور شبکیه چشم انسان، 
پرنور  نمایشگر  صفحه  به  شب ها  که  زمانی 
وسایل الکترونیکی خیره می شوند دچار تنظیم 
سلول  های چشم  واکنش  شد.  خواهند  جدید 
برهم  این وسایل، عامل  از  نور منتشر شده  به 
بیداری  و  خواب  ساعت  طبیعی  ریتم  خوردن 
بیماری های  به  ابتلا  ساز  زمینه  و  انسان  بدن 

مختلف در دراز مدت خواهد بود.
به گفته محققان، بروز اختلال در ریتم خواب 
به  ابتلا  ساز  زمینه  مدت  دراز  در  افراد  شبانه 
بیماری هایی، چون سندرم متابولیک، مقاومت 
به انسولین، سرطان، چاقی و اختلال شناختی 

خواهد شد.
بدن انسان، یک ساعت داخلی دارد که معمولاً 

رفلاکس معده یا GERD یکی از بیماری های 
تنگ کننده   بیماری عضله   این  است.  گوارشی 
این  می کند.  درگیر  را   )LES( مری  پایینی 
و  بین مری  که  است  واقع حلقه ای  در  عضله 
که  زنانی  مثلا  افراد،  خیلی  دارد.  قرار  معده 
معده  سوزش  از  هستند،  بارداری  دوران  در 
مشکلات  این  می برند.  رنج  سوءهاضمه  یا 
اغلب به خاطر رفلاکس معده به وجود می آیند. 
معده  رفلاکس  بیماری  معتقد ند  پزشکان 
حاجز  حجاب  فتق  نام  به  مشکلی  به  خاطر 
به وجود می آید. در اکثر موارد رفلاکس معده 
سبک  و  غذایی  رژیم  کمک  به  می توان  را 
زندگی سالم درمان کرد. ولی در برخی موارد 

درمان دارویی یا جراحی لازم می شود.

رفلاکس معده چیست و چه وقت اتفاق 
می افتد؟

این بیماری در اصل »بیماری رفلاکس معده به 
مری« نام دارد. در واقع رفلاکس معده به مری 
به معده و عضله ی تنگ کننده ی مری مربوط 
بنابراین،  بازگشت.  یعنی  رفلاکس  می شود. 
از  معده  محتویات  وقتی  یعنی  معده  رفلاکس 
باز  بالا  سمت  به  مری  تنگ کننده ی  عضله ی 

می گردند.
در گوارش طبیعی، عضله تنگ کننده ی پایینی 
کمک  عضله  این  می شود.  باز   )LES( مری 

بسیاری از ما بعد از غذا خوردن احساس خواب 
اتفاق می تواند   آلودگی و خستگی می کنیم. این 
ناشی از واکنش و رفتار طبیعی بدن در مواجهه 
سیکل های  یا  و  گوارش  الگوی  مثل  شرایطی  با 

خواب باشد.
وعده های  زمان بندی  یا  و  غذاها  انواع  از  برخی 
و  خستگی  احساس  به  می تواند  غذایی 
شود.  منجر  خوردن  غذا  از  بعد  خواب آلودگی 
این اتفاق در واقع یک کاهش مقطعی در سطح 
انرژی است که بعد از غذا خوردن رخ می دهد و 
به خستگی یا خواب آلودگی بعد از غذا خوردن 

معروف است.
محققان، تئوری  های متفاوتی برای علت و چرایی 
این خواب  آلودگی بعد از غذا خوردن دارند اما، 
عموما معتقدند که این اتفاق یک واکنش طبیعی 
ندارد.  وجود  نگرانی  برای  دلیلی  معمولا  و  است 
و  خستگی  احساس  خوردن  غذا  از  بعد  چرا 

خواب آلودگی می کنیم؟
احساس خستگی، خواب آلودگی و یا دشوار شدن 
از افراد  تمرکز  بعد از غذا خوردن بین بسیاری 
رایج است. در واقع یک فرد، بسته به غذایی که 
می خورد، زمانی که غذا می خورد و مقداری که 
کند.  خستگی  احساس  است  ممکن  می خورد، 
به بیان دیگر این موارد می توانند در میزان خستگی 

معده  رفلاکس  و  سوزش  دچار  دارند،  حاجز 
حاجز  حجاب  فتق  به  ابتلا  ولی  نمی شوند، 
ممکن است باعث شود محتویات معده راحت تر 

وارد مری شوند.
کار  یا  رگ  به رگ  شدگی  استفراغ،  سرفه، 
را  شکم  روی  فشار  می تواند  شدید  فیزیکی 
بیشتر کند. این مسئله باعث بروز فتق حجاب 
می توانند  هم  بارداری  و  چاقی  می شود.  حاجز 

منجر به این مشکل شوند.
به  بالای ۵۰ سال که در سلامتی  افراد  خیلی 
خفیف  حاجز  حجاب  فتق  به  هم  می برند  سر 
مبتلا هستند. اگرچه این بیماری مختص افراد 
برای  حاجز  حجاب  فتق  ولی  است،   میان سال 

افرادی با تمام سنین پیش می آید.
فتق حجاب حاجز معمولا به درمان نیاز ندارد. 
خفه شدن  خطر  در  حاجز  حجاب  فتق  اگر  اما 
یعنی  خفه شدن  می شود.  واجب  درمان  باشد 
را  که جریان خون  می پیچد  فتق طوری  اینکه 
باعث  متوقف می کند. وقتی فتق حجاب حاجز 
یا تورم مری  ازوفاژیت  یا  رفلاکس شدید معده 
می تواند  پزشک  است.  درمان لازم  می شود هم 
جراحی انجام دهد تا اندازه ی فتق را کاهش دهد 

یا از خفگی جلوگیری کند.
موجب  می توانند  زندگی  سبک  و  غذایی  رژیم 
نوشیدنی های  و  غذاها  شوند.  معده  رفلاکس 
و  چرب  غذاهای  نعنا،  شکلات،  مانند  خاصی 
سرخ شده، قهوه و نوشیدنی  های الکلی می توانند 
باعث رفلاکس و سوزش معده شوند. تحقیقات 
نشان می دهند که سیگار کشیدن LES را شل 
باعث  می توانند  هم  بارداری  و  چاقی  می کند. 

دانه ها- شیر-محصولات سویایی- پنیر
زیادی کربوهیدرات  میزان  دارای   غذاهایی که 

هستند نیز شامل موارد زیر هستند:
تردک ها-کیک،  و  سفید  نان  برنج-  پاستا-   

کلوچه و مافین- بلال- شیر- شکر و آب نبات
 ما معمولا ترکیبی از پروتئین و کربوهیدرات را 

قبل از خواب می خوریم.

مقدار غذایی که می خوریم
زیاد  غذای  خوردن  از  بعد  افراد  دارد  احتمال 
و  خستگی  احساس  غذایی،  وعده  یک  در 
است،  طبیعی  بنابراین  کنند.  خواب آلودگی 
افرادی که ناهار بیشتر و مفصل تری می خورند، 
بعد  تنبلی  و  بیشتر احساس خستگی، بی حالی 
کمتری  ناهار  که  افرادی  به  نسبت  را  ظهر  از 
دیگر  جالب توجه  نکته  کنند.  تجربه  می خورند 
خون  قند  می شود  باعث  خوردن  که  است  آن 
سطح  است  ممکن  آن  پی  در  و  یابد  افزایش 

انرژی کاهش بیابد.

زمانی که غذا می خوریم
زیستی  یا ساعت  فرد،  یک  بدن  ساعت طبیعی 
بدن او، می تواند بر احساس وی بعد از خوردن غذا 
اثر بگذارد. انرژی افراد معمولا در ساعت ۲ صبح 
کاسته می شود و فرد به آرامش می رسد و دوباره 
می دهد.  رخ  بعدازظهر   ۲ ساعت  در  اتفاق  این 

خوردن غذا مؤثر باشد:
کم بخورید و همیشه بخورید:

وعده  یک  در  غذا  زیاد  میزان  خوردن  به جای   
غذایی، میزان غذای کمتری در هر وعده بخورید 
و در عوض هر چند ساعت یک  بار یک میان وعده 
بخورید تا انرژی تان تامین شود. یک تکه میوه یا 
یک مشت آجیل می تواند برای جلوگیری از افت 

انرژی در میان وعده کافی باشد.
باکیفیت بخوابید: 

می خوابند،  کافی  مقدار  به  شب ها  که  افرادی 
کمتر از سایر افراد، خواب آلودگی و خستگی بعد 

از ناهار خوردن را تجربه می کنند.
پیاده روی کنید:

یک ورزش بسیار سبک در طول روز مثل پیاده  
روی، به  خصوص بعد از غذا خوردن، می تواند به 

افراد در کاهش احساس خستگی کمک کند.
یک چرت کوتاه در طول روز بزنید:

این  شر  از  را  شما  می تواند  کوتاه  چُرت  یک 
خستگی خلاص کند.

از روش درمان نور روشن استفاده کنید:
متوجه   ۲۰۱۵ سال  در  تحقیقی  در  محققان 
شدند که در معرض نور روشن قرار دادن افراد 
بعد از خوردن ناهار، خستگی و خواب آلودگی را 

کاهش می دهد.
منبع: بهداشت نيوز

بنابراین ممکن است این اتفاق دلیلی باشد برای 
چرایی مرسوم بودن چرت زدن و استراحت کردن 

در میانه روز و بعد از خوردن غذا.
همچنین باید بدانیم که نور روز و تاریکی شب برای 
البته  تنظیم ساعت زیستی بدن حیاتی هستند، 
زمان بندی وعده  های غذایی نیز ممکن است در این 

رابطه اثرگذار باشند.

چطور می توان از خواب  آلودگی بعد از 
غذا خوردن جلوگیری کرد؟

غذا  از  بعد  خواب آلودگی  و  خستگی  احساس 
می تواند  ناهار  خوردن  از  بعد  به ویژه  خوردن، 
آزاردهنده باشد، این مسئله در افرادی که نیاز 
غذا  از  بعد  بودن  بیدار  و  هوشیاری  به  قطعی 
خوردن دارند از اهمیت بیشتری برخوردار است.

که  داشت  توجه  نکته  این  به  باید  همچنین 
حتی افت انرژی کوچکی در طول روز می تواند 
خطرناک باشد، به  ویژه برای افرادی که مشاغلی 
با ریسک بالا برعهده دارند. به طور مثال افرادی 
رانندگان  یا  و  دارند  سروکار  ماشین آلات  با  که 
که  ها  جاده   در  رانندگی  در  به  ویژه  خودرو 
لحظه  یک   و  هستند  زیاد  هوشیاری  نیازمند 

غفلت می تواند فاجعه  بار باشد.

در  می تواند  زیر  استراتژی های  است  گفتنی 
از  بعد  خواب آلودگی  و  خستگی  از  جلوگیری  

را  زندگی  سبک  و  غذایی  رژیم  در  تغییراتی 
توصیه می کنند. این تغییرات برای بیشتر افراد 
درمان  است.  کارساز  معده  رفلاکس  به  مبتلا 
یا  می دهد  کاهش  را  رفلاکس  میزان  واقع  در 
آسیب وارد شده به لبه ی مری به خاطر محتویات 

بالاآمده ی معده را بهبود می بخشد.
1. دوری از بعضی غذاها و نوشیدنی ها

پزشکان توصیه می کنند از غذاها و نوشیدنی هایی 
این  کنید.  دوری  می کنند  ضعیف  را   LES که 
غذاها شامل شکلات، نعنا، غذاهای چرب، قهوه 

و نوشیدنی های الکلی می شوند.
لبه ی  به  می توانند  که  نوشیدنی هایی  و  غذاها 
مری آسیب وارد کنند مصرف نکنید. این غذاها 
و  گوجه فرنگی  مرکبات،  آب  مرکبات،   شامل 

فلفل می شوند.
2. کاهش حجم غذا

علائم  می توانید  مصرفی تان  غذای  کاهش  با 
 ۳ تا   ۲ غذاخوردن  دهید.  کاهش  را  بیماری 
را  رفلاکس  می تواند  هم  از خواب  قبل  ساعت 
کمتر کند. وقتی ۲ تا ۳ ساعت قبل از خواب 
کاهش  شما  معده ی  اسید  می خورید،  غذا 

می یابد و معده تا حدی خالی می شود.
3. کاهش وزن

به علاوه، کاهش  وزن معمولا علائم این بیماری 
اضافه  که  افرادی  از  خیلی  می کند.  کمتر  را 
دچار  کمتر  می شوند  لاغرتر  وقتی  دارند،  وزن 

رفلاکس معده می شوند.
4. ترک سیگار

ترک  می کند.  ضعیف  را   LES کشیدن  سیگار 

لطیف تری تولید می کند و هوای آلوده 
)حاوی آلاینده ها( خون آلوده و ناپاک 

ایجاد می کند.

عسل
به  ورود  محض  به  غذایی  ماده  این 

کبد، تبدیل به خون می شود.

کنجد
شام  همراه  ها  شب  توانید  می  شما 
را  آن  از  غذاخوری  قاشق  دو  تا  یک 
کاملا بجوید و میل کنید؛ خوردن این 
چشم ،  مو ،  تقویت  برای  روغنی  دانه 
هر  است .  مفید  بسیار  ها،  تخمدان 
غذایی که برای اعضای تناسلی مفید 
است.  مفید  نیز  چشم  برای  باشد، 
چون این دو اندام، لطیف ترین بخش 
سمت  به  را  روزانه  مصرفی  غذاهای 

خود جذب می کنند.

قوتوی کرمان
از  ترکیبی  اردبیل  یا  کرمان  قوتوی 

ساخت  کند.  پهن  آن  روی  را  خود 
عضله در حال کاهش وزن نه تنها به 
کند  می  کمک  پوست  ماندن  سفت 
روز  طول  در  که  کالری  مقدار  بلکه 
می سوزانید را افزایش می دهد، پس 

کاهش وزن نیز آسان می شود.
بسته به علاقه تان از دمبل، دستگاه 
خود  وزن  با  که  هایی  ورزش  یا  و 
کنید.  استفاده  شود  می  انجام  بدن 
هایی  ورزش  چنین  هفته  در  روز   ۴
بگنجانید.  خود  ورزشی  دربرنامه  را 
بگیرید،  را  نتیجه  بهترین  اینکه  برای 
به وعده ها و میان وعده  را  پروتئین 
های خود اضافه کنید چون پروتئین 
و  از داخل  قوی شدن  و  ریکاوری  به 

خارج بدن کمک می کند.
-غذاهای رنگارنگ میل کنید

و  میوه  انواع  با  را  خود  بشقاب 

کم خونی یکی از مواردی است که به 
راحتی می توانید با خوردن یک سری 

مواد غذایی آن را درمان کنید.
شرایط  دلیل  به  ها،  خانم  معمولا 
فیزیولوژیکی خاص، بیشتر در معرض 
کم خونی قرار دارند و از آن جا که در 
سال های مفید زندگی هر ماه مقدار 
زیادی خون از دست می دهند، باید 
باشند  خود  تغذیه  مراقب  همیشه 
مواد  بتوانند  مجدد  دفع  شروع  در  تا 
مغذی مورد نیاز بدن را تأمین کنند. در 
غیر این صورت و به مرور زمان دچار 
مشکلات متعدد از جمله بد خلقی ، 
ریزش مو، دردهای بدنی و ... می شوند . 
در  می تواند  خاصی  ترکیبات  مصرف 
درمان کم خونی به  ویژه در زنان بسیار 

اگر شما هم درصدد کاهش وزن و 
تناسب اندام هستید حتما به عواقب 
احتمالی آن مانند شل شدن پوست 

و افتادگی نیز فکر کرده اید. 
شدن  شل  از  توان  می  آیا 

پوست جلوگیری کرد؟
زیاد  وزن  کاهش  با  که  حالی  در 
افتادگی پوست گرفته  کاملا جلوی 
وجود  هایی  روش  اما  شود،  نمی 
استحکام  ممکن  جای  تا  که  دارد 
سبک  کنند.  می  حفظ  را  پوست 
خاص  هایی  روش  و  سالم  زندگی 
دارد  وجود  کلاژن  تقویت  برای 
ساختار پروتئینی، مسئول استحکام 
و ارتجاعی بودن پوست است که می 

تواند تغییر ایجاد کند. 
-به مرور وزن کم کنید

کاهش  تغذیه،  متخصصان  بیشتر 

کنید. این معجون را از صافی عبور دهید و هر 
روز آن را بنوشید، همچنین می توانید ۱۰ عدد 
بادام را در آب به مدت یک شب خیس کنید، 
سپس پوست آن ها را بکنید و یک فنجان شیر 
گرم به آن ها بیفزایید. کمی زعفران، هل و پودر 
روزانه  و  کنید  اضافه  مخلوط  این  به  زنجبیل 
را  ترکیب  این  خواب  و  صبحانه  از  قبل  بار،   ۲

بنوشید.

دمنوش گزنه
۳ قاشق غذاخوری برگ خشک گزنه را در یک 
فنجان آب جوش بریزید و به مدت ۱۰ دقیقه 
پنج  تا  چهار  روزانه  می توانید  کنید.  دَم  را  آن 

فنجان از این دمنوش بنوشید.

معجون سنجد
هر روز صبح نیم ساعت قبل از صبحانه، ۲ قاشق 
مرباخوری پودر سنجد )پوست، گوشت و هسته 
سنجد( را به همراه یک قاشق مرباخوری پودر 
سویای بو داده و یک قاشق مرباخوری عسل، در 

یک لیوان شیر کم چرب مخلوط کنید.

دنبال  را  ساعته   ۲۴ روزی  شبانه  الگوی  یک 
یا  روزی  شبانه  ریتم  نام  به  الگو  این  می کند، 

چرخه خواب و بیداری شناخته می شود.
انواع  به  ابتلا  خطر  کاهش  برای  کارشناسان 
از  استفاده  برای  می کنند  توصیه  بیماری ها 
با  نمایش  صفحه  دارای  الکترونیکی  وسایل 
شبانه  ادرطول  ر  محدودی  زمانی  بازه  نورآبی، 
روز اختصاص دهند و به ویژه شب ها بین یک 
الی ۲ ساعت پیش ازخواب از این گونه وسایل 

استفاده نکنند.
نور  به  چشم  شبکیه  سلول های  از  گروه  یک 
حساس هستند، این سلول ها در انتقال تصاویر 
سطح  می توانند  اما  نمی کنند،  دخالت  مغز  به 
سیگنال های  تا  کنند  پردازش  را  محیط  نور 

مکانیکی بیولوژیکی را ارسال کنند.
زمانی که فرد به مدت زیاد با تلفن همراه کار 
تحریک  مداوم  طور  به  سلول ها  این  می کند 
بدن  خواب  ساعت  آن  درنتیجه  و  می شوند 

دچاراختلال می شود.

می کند غذا از مری وارد معده شود. و بعد این 
عضله بسته می شود. در این صورت غذا و اسید 

معده نمی توانند دوباره به مری بازگردند.
 LES که  می افتد  اتفاق  وقتی  معده  رفلاکس 
باز  نامناسب  مواقع  در  یا  می شود  ضعیف 
می شود. در این موارد محتویات معده می توانند 

به مری بازگردند.
 LES مشکل  به شدت  معده  رفلاکس  شدت 
بستگی دارد. نوع و مقدار موادی که از معده بالا 
آمده اند و تأثیر خنثی کننده ی بزاق هم روی این 

بیماری تأثیر دارند.

رفلاکس  در  حاجز  حجاب  فتق  نقش 
معده چیست؟

حجاب  فتق  که  دارند  اعتقاد  پزشکان  برخی 
 LES را ضعیف کند. ضعف LES حاجز می تواند
معده  رفلاکس  به  ابتلا  خطر  افزایش  باعث 

می شود.
فتق حجاب حاجز وقتی اتفاق می افتد که بخش 
بالایی معده به بالا حرکت می کند. در واقع معده 
از طریق شکاف کوچکی در دیافراگم وارد سینه 
می شود. دیافراگم ماهیچه ای است که شکم را 

از سینه جدا می کند.
شکاف  این  داده اند  نشان  اخیر  تحقیقات 
دیافراگم، برای نگه  داشتن بخش پایینی مری 
حجاب  فتق  که  افرادی  از  خیلی  است.  مفید 

افراد بعد از غذا خوردن مؤثر باشند.

نوع غذایی که می خوریم
کربوهیدرات  و  پروتئین  از  سرشار  غذاهای 
می توانند بیشتر از سایر غذاها احساس خستگی 
همچنین  کنند.  ایجاد  ما  در  خواب آلودگی  و 
خوردن  از  بعد  افراد  معتقدند  محققان  برخی 
غذا احساس خستگی می کنند به این دلیل که 
بدن آن ها در حال تولید سروتونین بیشتر است. 
سروتونین یک هورمون یا ماده شیمیایی است 
که نقش مهمی در تنظیم خلق و خو و دوره های 

خواب ایفا می کند. 
تریپتوفان، که  نام  به  آمینواسید  همچنین یک 
وجود  پروتئین  از  غنی  غذاهای  از  بسیاری  در 
کمک  سروتونین  تولید  برای  بدن  به  دارد، 
جذب  در  بدن  به  نیز  کربوهیدرات ها  می کند. 
تریپتوفان کمک می کنند. بنابراین، خوردن هر 
دو نوع غذاهای غنی از پروتئین و کربوهیدرات، 
ممکن است منجر به خواب آلودگی و خستگی 

افراد بعد از غذا خوردن شوند.
غذاهای  در  تریپتوفان  شد  بیان  که  همان طور 

غنی از پروتئین وجود دارد. غذاهایی مثل:
اسفناج-  مرغ-  تخم  ماکیان)مرغ(-  سالمون-   

بروز علائم رفلاکس معده شوند.

علائم سوزش معده چیست؟
معمول  علائم  از  سوءهاضمه  یا  معده  سوزش 
رفلاکس معده هستند. این علائم معمولا حس 
دردی سوزنده در سینه دارند. این درد معمولا 
پشت قفسه سینه شروع می شود و به گردن و 

گلو می رسد.
به  غذا  می کنند  حس  می گویند  افراد  خیلی 
ترشی  مزه   و دهان شان  باز می گردد  دهان شان 

دارد یا دچار تلخی دهان می شوند.
تا  می تواند  معده  درد  یا  فشار سوزش  سوزش، 
از  بعد  معمولا  درد  این  بکشد.  طول  ساعت   ۲
غذا بدتر می شود. دراز کشیدن یا خم شدن هم 

می تواند باعث سوزش معده شود.
قرص  یا  می ایستند  راست  وقتی  افراد  خیلی 
معده می خورند بهتر می شوند. قرص معده اسید 

را از مری پاک می کند.
درد های  با  اوقات  گاهی  را  معده  سوزش  درد 
اشتباه  قلبی  حمله  یا  قلبی  های  بیماری 
وجود  دو  این  بین  تفاوت هایی  ولی  می گیرند، 
دارد. ورزش، درد ناشی از بیماری قلبی را بدتر 

می کند. با استراحت درد بهتر می شود
ندارد،  فیزیکی  فعالیت  به  ربطی  معده  سوزش 
را  دو  این  بین  تفاوت  نمی توانید  اگر  ولی 
تشخیص دهید، در صورت احساس کردن درد 

قفسه سینه حتما به پزشک مراجعه کنید.
رفلاکس  قطعی  درمان  دنبال  به  افراد  از  خیلی 
معده هستند. برای درمان رفلاکس معده پزشکان 

بهبود  روش های  بهترین  از  یکی  سیگار  کردن 
علائم رفلاکس معده است.

5. تغییر وضعیت خوابیدن
بالا  سانت   ۱۵ را  تخت  بالای  می توانید 
بخوابید.  یا روی تخت های مخصوص  بیاورید. 
می کند  کمک  زمین  جاذبه ی  صورت  این  به 
تا مقدار کمتری از محتویات معده وارد مری 
بدن  و  سر  کردن  بلند  برای  بالش  از  شوند. 
باعث  فقط  کار  این  نکنید.  استفاده  خود 

می شود فشار بیشتری به معده وارد شود.

هل  میخک،  زنجبیل،  گشنیز،  تخم 
،عدس  ،کنجد  ،گندم  دانه  شاه   باد، 
تا دو  ... است. توصیه می شود یک  و 
قاشق غذاخوری از آن را در یک لیوان 

شیر مخلوط و میل کنید.

آبگوشت و نخود
توصیه می شود این غذا با شعله پایین 
تهیه و طبخ شود تا کاملا هضم شود.

گوشت بلدرچین
برخوردار  زیادی  آهن  از  گوشت  این 
یا  است حتی برای کسانی که سنگ 

شن کلیه دارند، مفید است.

21 عدد مویز صبح ناشتا
افزایش  مغزو  بلغم  کاهش  برای 
حافظه، خوردن آن را فراموش نکنید.

آلو و انجیر
 ، ساز  خون  غذاهای  دریافت  برای 
خوردن هفت عدد انجیر خشک همراه 
صبحانه و ۹ تا ۱۲ عدد آلو  بخارا همراه 

پوست  سلامت  برای  که  سبزیجاتی 
ویتامین  مخصوصا  هستند  حیاتی 
هستند.  مهم  بسیار  و  لیکوپن  یا   A
آنتی  این  داده  نشان  تحقیقات 
اشعه  های  آسیب  جلوی  اکسیدان 
در   A ویتامین  گیرد.  می  را   UV
دیگر  و  قرمز  فلفل  فرنگی،  گوجه 
شود.  می  یافت  رنگی  سبزیجات 
نیز  مرکبات  و  دار  برگ  سبزیجات 
C هستند که  ویتامین  از  منبع غنی 

به ساخت کلاژن کمک می کند.
- سیگار نکشید

سیگار نکشید و از دود آن نیز فاصله 
بگیرید، سیگار کشیدن انعطاف پذیری 
همچنین  کند.  می  کم  را  پوست 
تحقیقات جدید نشان داده در معرض 
دود سیگار قرار گرفتن مقدار پروتئین 
افزایش  را  پوست  التهابی درون  های 
می دهد، تولید کلاژن را کم می کند 
و باعث نازک شدن پوست و چین و 

وعده ناهار توصیه می شود.

گیاهان و میوهای خون ساز
که  هایی  میوه  و  گیاهان  جمله  از 
خاصیت خون ساز ی دارد می توان 
عناب ،  شبدر ،  گزنه ،  یونجه ،  به 
اشاره  سیب  و  انار  آلبالو ،  زرشک ، 
یا  یونجه  که  صورت  این  به  کرد. 
و  مخلوط  فصل  سالاد  با  را  شبدر 

میل کنید.
با دو قاشق  را  استکان عرق گزنه  یک 
غذاخوری شیره انگور مخلوط و میل کنید.

در یک استکان جوشانده گل بابونه، 
دو قاشق غذاخوری آب آلبالو بریزید 

و میل کنید.
یک قاشق غذاخوری آویشن و ۷عدد 
عناب را با ۳ لیوان آب مخلوط کنید 
و آن را بجوشانید، صاف و میل کنید.

در یک لیوان جوشانده گل ختمی، 
آب زرشک  غذاخوری  قاشق  سه 

مخلوط و میل کنید.

چروک می شود.
-به یک متخصص مراجعه کنید

تا زمان رسیدن به وزن ایده آل به 
نیاز  پوست  جراحی  از  نوعی  هیچ 
جراحی  خواهید  می  اگر  ندارید. 
زمانی  موقعیت  بهترین  انجام دهید 
باشد  داشته  ثابت  پوست  که  است 
) یعنی وزنتان بالا یا پایین نرود (. 
ابتدا با یک متخصص پوست درباره 
صحبت  پوست  بهبود  های  روش 
نگرفتن،  نتیجه  صورت  در  و  کنید 

جراحی آخرین راه حل است.
-آب بنوشید

سلول  به  آب  کمبود  بنوشید.  آب 
کند،  می  وارد  آسیب  پوست  های 
باعث خشکی و عدم انعطاف پذیری 
شان می شود. هرگز اجازه ندهید به 
که  شود  آب  کم  بدنتان  ای  اندازه 

احساس تشنگی کنید.

مفید باشد. اما آن چه در طب سنتی به 
خوراکی  مواد  تنها  شود  می  توجه  آن 
نیست بلکه اصول شش گانه ای است 
که در حفظ سلامت و شادابی افراد موثر 
است. در طب سنتی به این موضوع اشاره 
شده است که هر غذایی با طبع گرم و 
بالقوه خون ساز  تری مناسب می تواند 

باشد.

هوای پاک
ساز  غذاهای خون  به  ایرانی  در طب 
،غذاهای دم ساز نیز گفته می شود؛ از 
جمله غذاهای دم ساز می توان »هوا« 
را نام برد؛ هر چه هوا از لطافت و پاکی 
عبارتی  به  و  باشد  برخوردار  بیشتری 
خون  باشد،  داشته  بیشتری  اکسیژن 

کیلوگرم   ۳ تا   ۲ هفته  دو  هر  وزن 
این مقدار بسته  را توصیه می کنند، 
به اضافه وزنی که دارید ممکن است 
با  وزن  سریع  کاهش  باشد.  متفاوت 
دیگر  و  کالری  بسیار کم  برنامه های 
ایجاد  باعث  مدت  کوتاه  های  رژیم 
خطوط در صورت، تاثیر روی سلامت 
نگه  ثابت  در  موفقیت  عدم  و  پوست 

داشتن وزن کم شده می شود.
-عضله بسازید

با انجام ورزش قدرتی جای چربی ها 
از  هایی  بخش  طولانی  مدت  که  را 
بدن را درگیر کرده اند با عضله عوض 
و  افتادگی  از  جلوگیری  برای  کنید. 
به  ها  چربی  باید  پوست  شدن  شل 
عضلات  وقتی  شوند.  تبدیل  عضله 
زیرین بدن حجم و شکل بگیرند، به 
که  دهد  می  محکم  ای  پایه  پوست 

درمان کم خونی با چند خوراکی خون ساز

راهکاری برای جلوگیری از شل شدن پوست در رژیم لاغری

قوی ترین درمان گیاهی پوکی استخوان 

هرگز موبایلتان را وارد رختخواب نکنید

رفلاکس معده، علائم و راه های درمان

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثتدلیل خستگی بعد از غذا
خانم فاطمه بیکار  فرزند محمد  به شرح درخواستي 
گردیده  ثبت  شورا   این  کلاسه ۹۷/۲۹۰      به  که 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان  مرحوم محمد بیکار فرزند 
عبدالرحیم  به شناسنامه  ۳۶۵ صادره از ح روستایي 
لارستان - اوز - قلات   در تاریخ  ۱۳۸۲/۱۰/۵  در اوز 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ت   ۱۶۶ ش   ش  کریم   فرزند  صالحي  ۱-کلثوم 
 - اوز  لارستان    - روستایي  ح  از  صادره  ت ۱۳۰۲  

قلات)همسر متوفي(
۲-محمدرسول صالحي نیا فرزند محمد  ش ش ۴۸۷  
ت ت ۱۳۴۱  صادره از ح روستایي - لارستان - اوز 

- قلات
۳-عبدالرحیم صالحي نیا فرزند محمد  ش ش ۱۹  ت 
ت ۱۳۳۶  صادره از ح روستایي - لارستان - اوز - قلات

۴-زینب بیکار فرزند محمد  ش ش ۴  ت ت ۱۳۳۱  
صادره از ح روستایي - لارستان - اوز - قلات

۵-فاطمه بیکار فرزند محمد  ش ش ۵  ت ت ۱۳۳۱  
صادره از ح  لارستان - اوز - قلات

فرزند محمد  ش ش ۲  ت ت ۱۳۳۳   بیکار  ۶-بانو 
صادره از ح ۲ - لارستان - اوز - قلات فرزندان متوفي 

ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي 

روزگار             م / الف /۷۵۹
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به گزارش جام نيـوز،   به نظر می رسد اینترنت 
گسترش  حال  در  جهان  سراسر  در  سرعت  به 
است. در حقيقت هم اکنون 3/9 ميليارد نفر در 
بدان معناست  این  سراسر جهان آنلاین هستند. 
بار نيمی از جمعيت جهان به  که برای نخستين 
اینترنت متصل هستند. آژانس فناوری اطلاعات 
گزارشی  در   )ITU(ملل سازمان  ارتباطات  و 
اعلام کرده تا پایان 2۰1۸ ميلادی 51/2 درصد 
 world wide web از  جهان  جمعيت 

استفاده می کنند.
 هولين ژو مدیر ITU در بيانيه ای گفت: تا پایان 
2۰1۸ ميلادی ميزان استفاده از اینترنت از نقطه 
عطف 5۰/5۰ می گذرد. البته هنوز عده زیادی 
به مزایای اقتصاد  از مردم جهان منتظر دستيابی 
پشتيبانی  خواستار  همچنين  او  هستند.  دیجيتال 
بيشتر برای نوآوری های فناوری و تجاری شد 

تا انقلاب دیجيتال گسترش یابد.
طبق  گزارش ITU رشد ميزان استفاده از اینترنت 
در ثروتمندترین کشورهای جهان، کند و البته با 
ثبات بوده است. در 2۰۰5 ميلادی 51/3 درصد 
جمعيت این کشورها از اینترنت استفاده می کرد 
و اکنون این رقم به ۸۰/9 درصد رسيده است.اما 

سرهنگ تورج کاظمی، رئیس پلیس فتای تهران 
بزرگ، با اشاره به صفحات اینستاگرامی کاربران 
اینترنتی اظهار کرد: قبل از اینکه کاربران به این 
گونه شبکه های اجتماعی رجوع کنند، ابتدا باید 
دانش خود را بالا ببرند، اشکال کار اکثر کاربران، 
فقدان علم و دانش کافی از شبکه های اجتماعی 
است؛ در حالیکه ایجاد صفحات مجازی نیازمند 

یک سری اطلاعات است.
آسیبی  بیشترین  کرد:  تصریح  ادامه  در  وی 
این حوزه وارد  به کاربران و شهروندان در  که 
شبکه های  به  که  است  این  دلیل  به  می شود 
اجتماعی مسلط نیستند و تنظیمات امنیتی را 
رو  این  از  نمی دانند،  امنیت خود  ارتقای  برای 
مورد تعدی قرار می گیرند که در نهایت منجر 

به شکایت می شود.
اینکه  بیان  با  بزرگ،  تهران  فتای  پلیس  رئیس 
فضای مجازی به قدری وسیع است که همه حوزه 
است، گفت:  مقدماتی  آموزش  نیازمند  آن   های 
از طرفی صدها یا هزاران صفحه برای بالا بردن 

مجازی  فضای  امور  معاون  جاویدنیا،  جواد 
آیا  که  این  در خصوص  کشور،  کل  دادستانی 
سیاست یکپارچه فیلترینگ تلگرام توانست به 
توانست  و چقدر  کند  پیدا  اهداف خود دست 
فیلترنیگ  اجرای  کرد:  اظهار  باشد،  موفق 
از  می توان  را  آن  موفقیت  میزان  و  تلگرام 
نظر  یک  از  کرد،  بررسی  مختلف  منظرهای 
شبکه های  زیرا  بود  آمیز  موفقیت  فیلترینگ 
و  برده  پی  خود  معایب  به  داخلی  رسان  پیام 

آن ها را اصلاح کردند.
فیلتر  تلگرام  که  برهه ای  همان  در  افزود:  وی 
شبکه های  وارد  مردم  از  عظیمی  حجم  شد، 
اجتماعی داخلی شدند و این امر باعث شد که 
آشنا  خود  اشکالات  با  داخلی  رسان های  پیام 
شوند زیرا اساس این گونه فعالیت ها و فضای 
مجازی این است که تا زمانی که فضای مجازی 
آن  نواقص  از  بسیاری  نرود  مخاطب  بار  زیر 
مشخص نمی شود، باید زیر بار برود تا نواقص 

آن برطرف و به یک سطح از پایداری برسد.
روزانه  کاربر  افزود: در مقطعی ۸۰۰ هزار  وی 
و  می شدند  داخلی  اجتماعی  شبکه های  وارد 

وقتی  هوشمند  گوشی های  صاحبان  از  بسیاری 
که گوشی شان در آب می افتد کار گوشی را دیگر 
تمام شده می دانند، برخی دیگر صبر می کنند تا 
فردا گوشی را پیش تعمیرکار ببرند یعنی وقتی 

که دیگر خیلی دیر شده است!
این در حالی است که می توان با چند اقدام فوری به 
داد گوشی رسید و از خراب شدنش جلوگیری کرد. 
اولین کار هایی که پس از خیس شدن گوشی انجام 

می دهید نقش به سزایی در حفظ گوشی دارد.
آب  در  گوشی تان  افتادن  از  پس  هرگز  نکته: 
نکنید.  چک  را  صفحه اش  یا  نکنید  روشنش 
هر چه بیشتر با گوشی کار کنید احتمال سالم 

ماندنش کمتر می شود.
 اول گوشی را خاموش کرده و سپس پشتش را 
باز کنید و اجزایی مثل باطری و سیم کارت را از 

داخلش بیرون بیاورید.
اگر  که  است  این  بکنید  باید  که  کاری  دومین 
گوشی کاوری دارد آن را در آورده و پشت گوشی 
از  اجزایی که می توان  تمام  کنید. سپس  باز  را 
گوشی جدا کرد مثل سیم کارت، کارت حافظه و 
باطری را از گوشی درآورید و با کمک یک پارچه 
نخی که جذب بسیار خوبی دارد به آرامی داخل 

دولت هابه پیام رسان بومی خود کمک میکنند
جاویدنیا تأکید کرد: صنعت شبکه های اجتماعی 
را پوشش  بتواند کل آن کشور  هر کشوری که 
و  نگرفته  شکل  دولت  های  کمک  بدون  دهد 
هرجایی که موفقیتی بوده حتی در خود آمریکا، 
با حمایت دولت این کار انجام شده است. وقتی 
خاص  سقف  یک  به  مجازی  فضای  ظرفیت 
می رسد در همه کشورها حمایت هایی از جمله 

پهنای باند، سرور و غیره صورت می گیرد.
برای  سرور  هزار  سه  تلگرام  کرد:  تصریح  وی 

جذب شود.
سپس گوشی را درون یک گونی برنج بیندازید و 
برای یکی دو روز به همان وضعیت رهایش کنید.

بعد از اینکه گوشی موبایل آب خورده را از گونی 
در  ساعت  چند  بگذارید  آوردید،  بیرون  برنج 
خیلی  خودتان  سپس  باشد.  تازه  هوای  معرض 
اگر گرد و  تا  را فوت کنید  ملایم پشت گوشی 

غباری از برنج باقی مانده آن هم رفع بشود.
روی  را  سیم کارت  و  باطری  می توانید  حالا 
گوشی انداخته و آن را روشن کنید. اگر روشن 
چون  کنید.  وصل  شارژرش  به  را  گوشی  نشد 
گوشی  باشد.  شده  خالی  باطری  شارژ  احتمالا 

شما به احتمال زیاد روشن خواهد شد.
کار هایی که نباید با گوشی خیس انجام دهید

اصلا نباید با گوشی کار کنید. حتی یک لحظه! 
فقط باید بدون معطلی آن را خاموش کنید.

اصلا گوشی را به قصد اینکه قطرات آب از آن 
خارج شود تکان ندهید یا فوت نکنید. چون نه 
وارد  آب  است  ممکن  بلکه  است  بی فایده  تنها 

منافذ عمیق تری از گوشی بشود.
استفاده  گوشی تان  کردن  برای خشک  گرما  از 
گوشی تان  داخلی  اجزای  به  آب  بخار  نکنید. 
نفوذ می کند و به کل باید قید موبایل عزیزتان 
را  سشوار  همچون  گزینه هایی  پس  بزنید.  را 
مکنده ها  یا  دمنده ها  کنید.از  پاک  ذهن تان  از 
استفاده نکنید. وسایلی همچون جاروبرقی معلوم 
بهتر  وسیله شما می آورد.  بلایی سر  نیست چه 
است یک نی پلاستیکی ظریف بردارید و خودتان 
این کار هم  اگرچه  درون آن ملایم فوت کنید. 
وارد  آب  در شرایطی که  و  ندارد  فایده چندانی 
عمق  به  را  رطوبت  باشد،  شده  گوشی  منافذ 
بیشتری هل می دهد. شاید اگر بتوانید خودتان 
انجام  را  نی  با  ضعیف  خیلی  مکنده  یک  نقش 

دهید بهتر باشد!

این  از  اما  بود،  مؤثر  بسیار  تلگرام  فیلترینگ 
انجام  حیث که سیاست گذاری های بعدی که 
شده درست بوده یا خیر و این طرح که تصمیم 
گرفته شد پوسته ای از تلگرام )هاتگرام و تلگرام 
طلایی( شکل بگیرد و ما از آن حمایت کنیم، 
آیا اگر ما چنین توانی داشتیم بهتر نبود از پیام 
این ها  می کردیم،  حمایت  داخلی  رسان های 
سؤالاتی است که رسانه ها و مردم باید دنبالش 
باشند و پاسخ های متقن و دقیقی راجع به آن 

دریافت کنند.

اقداماتی برای اصلاح جرائم رایانه ای در دست 
اقدام است

کل  دادستانی  مجازی  فضای  امور  معاون 
می  آیا  که  سؤال  این  به  پاسخ  در  کشور 
نواقصی  مجازی  فضای  قوانین  که  پذیرید 
کاربران  برخی  برای  را  مشکلاتی  و  دارد 
اینترنتی  خریدهای  که  کسانی  جمله  از 
چه  است؟  آورده  وجود  به  می دهند،  انجام 
شده  اندیشیده  زمینه  این  در  راهکارهایی 
است؟، گفت: قوانین ما ناقص بوده البته طرح 
اصلاح قانون جرائم رایانه ای در دست اقدام 
است و امیدواریم که زوردتر به نتیجه برسد.

در  آمادگی  میزان  خصوص  در  جاویدنیا 
نظر تخصصی  از  اینترنتی گفت:  برابر جرائم 
نیروهای پلیس فتا و شعب تخصصی جرائم 
برخوردار  خوبی  تخصصی  سطح  از  رایانه ای 
هستند اما مشکلی که با آن برخورد می کنیم 
پیام  فعالیت  به  ضابطه  بدون  فعالیت  اجازه 

آماده  را   خود  و  شوند  متحول  ها 
باید  اساس  براین  کنند.  آن  پذیرش 
استراتژی حوزه کسب وکار و رویکرد 
را  ها  گذاری  سرمایه  و  الگوها  در 
داد  تغییر  دیجیتال  تحول  بر  مبتنی 
-۲۰۱۳ سال  از  تغییرات  این  که 

دنیا  کشورهای  از  بعضی  در   ۲۰۱۲
آغاز شده است.

در  دیجیتال  تحول  از  استفاده  وی 
دنیا را موجب افزایش درآمد دانست 
جهانی  مجمع  آمار  طبق  افزود:  و 
استراتژی  که  کشورهایی  اقتصاد، 
با  کردند  اجرا  را  دیجیتال  تحول 
افزایش  درآمد،  ۹درصدی  افزایش 
۱۲درصدی حجم بازار و افزایش ۲۶ 
همراه  ها  سودآوری شرکت  درصدی 

بودند.
به  اشاره  با  رگولاتوری،  رئیس 
ایجاد  گفت:  دیجیتال  تحول  اهداف 
ارائه  سرعت  افزایش  دیجیتال  تحول 
عملیاتی  فرآیند  بهبود  خدمات، 

اهمیت بسیاری دارد.
وزن شارژر

و  اصلی  شارژر  یک  بررسی  قصد  اگر 
بسیار  شارژرها  وزن  دارید،  را  تقلبی 
تعیین کننده است. با توجه به کیفیت 
ساخت بالاتر شارژر اصلی، این شارژر 
سنگین  تقلبی  شارژر  با  مقایسه  در 
در  وزن  تفاوت  البته  بود.  خواهد  تر 
نیست که  ای  گونه  به  معمولا  شارژر 

به راحتی قابل تشخیص باشد.
بخش اتصال شارژر به برق

 یک موضوع پراهمیت
لایه  دارای  شارژرها  از  بسیاری 
پایین  انتهایی  قسمت  روی  اضافی 
هستند.  برق  به  شارژر  اتصال  بخش 
و  دوام  شود  می  باعث  بخش  این 
درحالی  یابد،  افزایش  شارژر  مقاومت 
تقلبی  شارژرهای  در  بخش  این  که 

حسین  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
سازمان  رئیس  جوشقانی،  فلاح 
تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی، 
دیجیتال  هفته  از  روز  نخستین  در 
»تحول  تخصصی  سمینار  در  ایران 
دیجیتال و صنعت مخابرات« که در 
وزارت ارتباطات برگزار شد، با اشاره 
دنبال  به  دنیا  در  که  تحولاتی  به 
اقتصاد دیجیتال شکل گرفته است، 
اپراتورهایی  درآمد  کاهش  گفت: 
دارند  نشده  روز  به  سرویس  که 
که  نحوی  به  است  مشهود  دنیا  در 

شارژر  تشخیص  حاضر  حال  در 
اصلی و تقلبی گوشی های موبایل، 
گوشی  کاربران  مشکلات  از  یکی 
های اندرویدی به شمار می رود که 
مشکل  این  توان  می  دقت  کمی  با 

را حل کرد. 

توجه به آرم و نوشته های روی شارژر
تقلبی  شارژرهای  از  بسیار  روی 
شارژرهای  از  تر  ضخیم   A حرف  
همچنین  است.  شده  نوشته  اصلی 
این موضوع را باید در نظر گرفت که 
لوگوی سامسونگ در شارژر اصلی با 

یک فونت نوشته شده است.
کیفیت ساخت شارژر؛ موردی مهم 

در تشخیص شارژر اصلی از تقلبی
کیفیت  مواردی  از  بسیاری  در 
کاملا  تقلبی  و  اصلی  شارژر  ساخت 
مشخص است. شارژر اصلی کیفیت 

بيشترین ميزان رشد به کشورهای در حال توسعه 
تعلق دارد. در حال حاضر 45/3 درصد از مردم 
این کشورها به اینترنت متصل هستند. حال آنکه  

13 سال قبل این رقم فقط 7.7 درصد بود.
در آفریقا نيز رشد قابل توجهی دیده می شود. به 
اینترنت دربازه زمانی 13  طوریکه تعداد کاربران 
ساله 1۰ برابر شده و از 21 درصد به 24/4 درصد 
رسيده است.همچنين این گزارش نشان داد هرچند 
ميزان اشتراک خطوط تلفن ثابت در سراسر جهان 
در حال کاهش است و اکنون فقط 12/4 درصد 
است، اما تعداد اشتراک تلفن همراه در حال حاضر 

حتی بيشتر از جمعيت جهانی است.  
علاوه بر آن تحقيق  نشان می دهد اشتراک های 
پهنای باند موبایل از 4 اشتراک در هر 1۰۰ نفر در 
سال 2۰۰7 به 69/3 در حال حاضر افزایش یافته 
است.در حال حاضر در سراسر جهان 5/3 ميليارد 
همراه  تلفن  باند  پهنای  زمينه  در  فعال  مشترک 
تحقيق 96 درصد جمعيت  این  طبق  دارد  وجود 
موبایل  اینترنت  شبکه  گستره  در  اکنون  جهان 
توانند  می  افراد  درصد   9۰ و  کنند  می  زندگی 
پرسرعت  اینترنت  به   3G استاندارد  طریق  از 

دسترسی یابند.

کاربران  که  دارد  وجود  زمینه  این  در  اطلاعات 
می توانند این اطلاعات را به بدست بیاورند.

کاظمی که در یک برنامه رادیویی صحبت می 
کرد، افزود: افراد زیادی به ما مراجعه می کنند 
کنند.  می  مطرح  را  آسیب هایی  و  مشکلات  و 
تنظیمات  اجتماعی  شبکه های  در  صفحات 
خاصی دارد و به راحتی می توان تنظیمات آن 
را پیدا کرد. برای مثال رمز دو مرحله ای برای 
صفحه امنیتی اینستاگرام در دسترس کاربران 
است و اگر رمز ورودشان را دو مرحله ای کنند 

مورد هک مجرمان قرار نمی گیرند.
به  مجرمان  نفوذ  کرد:  اظهار  پایان  در  وی 
صفحات اجتماعی منجر به این می شود که فرد 
هک کننده به همه مخاطبان آن فرد پیام داده 
هکر  مثال  برای  کند.  کلاهبرداری  به  اقدام  و 
خود را به عنوان فرد صاحب پیج معرفی می کند 
این  از  و  می دهد  کارت  شماره  مخاطبان  به  و 

طریق کلاهبرداری می کند.
منبع: خبرآنلاین

عضو شورای عالی فضای مجازی نقل می کرد 
که در همان ایام برنامه نویسان پیام رسان های 
داخلی با همت مضاعف در حال برطرف کردن 

نواقص کار بودند.
این  تلاش  و  زحمت  که  این  بیان  با  جاویدنیا 
با آن آشنا  بازتاب داده نمی شود تا مردم  گروه 
داخلی  افزارهای  نرم  وارد  وقتی  گفت:  شوند، 
موتورهای  مسیریاب ها،  اجتماعی،  )شبکه های 
نمی  توجه  این  به  می شویم  غیره(  و  جستجو 
سال  چندین  خارجی  افزار  نرم  آن  که  شود 
زودتر از نرم افزار داخلی فعالیت کرده و توانسته 

نواقص خود را برطرف کند.
مردم  که  شود  سازی  فرهنگ  باید  افزود:  وی 
اجتماعی  شبکه های  از  ابتدا  در  را  خود  انتظار 
کنند،  حمایت  آن  از  و  آورده  پایین تر  داخلی 
انتظاری که در مردم ایجاد شده درست نیست، 
نباید یکباره از نرم افزاری که عمر یکساله دارد 
۶ سال  که  تلگرامی  مانند  باشیم  داشته  انتظار 

فعالیت می کند، توانایی داشته باشد.
معاون امور فضای مجازی دادستانی کل کشور 
بیان کرد: با آن فشاری که وارد شد نرم افزارهای 
پیام  مدیران  اکنون  و  کردند  رشد  داخلی 
می توانیم  که  می کنند  بیان  داخلی  رسان های 

حجم بیشتری از مخاطب را پاسخگو باشند.

گوشی و بیرون گوشی را خشک کنید.
 پس از درآوردن اجزای گوشی داخلش را با یک 

دستمال نخی خوب خشک کنید.
خیس  گوشی   نجات  برای  شما  قدم  سومین 
شده تان باید این باشد که آن را به همان شکل 
)که پشتش باز شده و باطری و سیم کارت و ... 
از آن خارج شده( در یک گونی برنج بگذارید. 
توجه داشته باشید که برنج خیلی خورد شده ای 
را برای این کار انتخاب نکنید. این اقدام بخاطر 
آن است که برنج خاصیت جذب رطوبت دارد. 
در  را  موبایل تان  روز گوشی  دو  یکی  باید  شما 
خوبی  به  رطوبتش  تا  کنید  رها  برنج ها  میان 

تکلیف  ارتباطات  وزارت  به  و  دارد  ایرانی ها 
مجازی  فضای  عالی  شورای  ناحیه  از  که  شده 
آیا  دهند،  قرار  آن ها  اختیار  در  مؤثر  تسهیلات 
یا  سرور   ۱۰ است؟  بوده  مؤثر  تسهیلات  این 
کمک پنج میلیارد تومان چقدر توانسته کمک 
کند، در ارزیابی که صورت گرفته برای آن که 
سرویسی بتواند مانند تلگرام پاسخگو باشد باید 
و  بودجه  تومان  میلیارد   ۳۰۰ معادل  حداقل 

امکانات داشته باشد.
پیشرفتی  که  بگوییم  می توانیم  گفت:  جاویدنیا 
از  بعد  شد  انجام  داخلی  افزارهای  نرم  در  که 

رسان های خارجی است.
وی افزود: زمانی جرمی در تلگرام انجام شد 
هیچگونه  خارجی  رسان  پیام  این  مدیران  و 
دیگر  ندارد  خصوص  این  در  پاسخگویی 
امنیتی  و  قضایی  مراجع  از  انتظاری  چه  ما 
و  فتا  پلیس  مأموران  البته   داریم،  کشور 
که  لطفی ها  کم  همه  با  قضایی  ضابطان 
زیادی می شوند  دارد متحمل زحمات  وجود 
و از راهکارهای فنی و قانونی برای شناسایی 

متخلفان استفاده می کنند.
برای شفاف شدن  توان  می  گفت:  جاویدنیا 
این موضوع مثالی زد، فعالیت در شبکه های 
شهروند  یک  که  است  این  مانند  خارجی 
و  کند  گذاری  سرمایه  آمریکا  در  ایرانی 
پیش  مشکلی  یا  اتفاق  وی  برای  که  زمانی 
برطرف کردن مشکل  ایران خواستار  از  آید 

خود شود.
از  شدیم  مجبور  اگر  کرد:  خاطرنشان  وی 
یک سرویس خارجی استفاده کنیم باید یک 
کرده  تعریف  آن  برای  مشخص  گذار  دوره 
و  باشیم  آن  برای  جایگرین  فکر  به  حتماً  و 
خارجی  رسان  پیام  هم،  گذار  دوره  آن  در 
را  ما  قوانین کشور  تمام  که  کنیم  مکلف  را 
رعایت کند و سرورهای خود را به کشور ما 
که  کاملی  اطلاعات  همچنین  کند،  منتقل 
کشوری  هیچ  زیرا  بدهد  ما  به  را  است  نیاز 
نسبت به امنیت مردم و جامعه خود تعارف 
نمی کند و اگر به این اصول توجه نکنیم یک 

خلاف امنیتی کردیم.

اپراتورها، چابکی سازمان ها و کاهش 
هزینه به خصوص ابزاری که در حوزه 
مجازی سازی استفاده می شود را در 

بر دارد.
ادامه داد: آمارها نشان می دهد  وی 
که   ۲۰۱۶ سال  زمانی  بازه  در  که 
تحول دیجیتال به طور اساسی مطرح 
 ۱۰ صنعت  در  افزوده  ارزش  شد، 
بینی  پیش  و  بود  دلار  میلیارد  هزار 
و  محتوا  بخش  در  تنها  که  می شود 
میلیارد   ۷۰۰ به  رقم  این  سرگرمی 

دلار برسد.
کرد:  خاطرنشان  جوشقانی،  فلاح 
تحول  با  برق  در  افزوده  ارزش 
در  میلیارد دلار،  به ۱۵۰۰  دیجیتال 
در  دلار،  میلیارد   ۲۱۰۰ لجستیک 
حمل و نقل و اتومبیل ۲۶۰۰میلیارد 
میلیارد   ۳۱۰۰ الکترونیک  در  دلار، 

دلار رسیده است.
مقررات  تنظیم  سازمان  رئیس 
صنعت  در  کرد:  تصریح  ارتباطات، 

سامسونگ، ساده و بدون ساختارهای 
مقاومتی است.

بخش اتصال کابل به شارژر
در این بخش باید شاهد دندانه های 
اصلی  از  حاکی  که  باشیم  کوچکی 
در  که  حالی  در  است،  شارژر  بودن 
را  تختی  سطح  تقلبی  شارژرهای 
اتصال  بخش  کنیم.  می  مشاهده 
اصلی  شارژرهای  در  شارژر  به  کابل 
بسیار کوتاه تر از نسخه تقلبی است. 
شارژرهای اصلی بخش اتصال را کوتاه 
تر در نظر می گیرند که از شکستگی 

درآمد  کاهش  مانند  عواملی   ICT

تا  هستند  هایی  اهرم  اپراتورها، 
اپراتورها به سمت تحول دیجیتالی 
طور  به  و  کنند  حرکت  شدن 
مشخص در حوزه ICT به طور کلی 
با  افزوده  ارزش  دلار  ۲۰۰۰میلیارد 

تحول دیجیتال ایجاد می شود.
وی با اشاره به نقش مهم رگولاتوری 
در حوزه ICT خاطرنشان کرد: باید 
رگولاتوری  دیجیتال  تحول  طبق 
ورود  با  همزمان  شود  بازطراحی 
نسل پنجم تلفن همراه، رگولاتوری 

مشارکتی در دستور کار قرار دارد.
ساختار  در  افزود:  جوشقانی،  فلاح 
کسب  معاونت  رگولاتوری  جدید 
که  شده  بینی  پیش  بازار  و  کار  و 
مهمترین هدف آن زمینه سازی در 
و رگولاتوری  حوزه مقررات گذاری 
می  محسوب  دیجیتال  تحول  برای 
شود و رویکرد ما زمینه ساز تحول 

است.

زودهنگام جلوگیری شود.

مدت زمان شارژ شدن گوشی موبایل
تمام گوشی های موبایل یک مدت 
زمان معینی برای شارژ شدن دارند، 
بسیار  که  شارژری  دلیل  همین  به 
مورد  گوشی  ممکن  زمان  از  دیرتر 
نخواهد  اصلی  کند،  شارژ  را  نظر 
بود. البته این موضوع را نیز در نظر 
بسیار  شارژر  یک  اگر  که  بگیرید 
سریع تر از زمان معمول گوشی شما 
برای گوشی  را شارژ کند، خطراتی 

موبایلتان خواهد داشت.

اپراتورهایی که سرویس مشابه قدیمی 
ارائه می کنند با کاهش درآمد ۵۰ تا 

۹۰ درصدی مواجه هستند.
اپراتورهای  درآمد  اینکه  بیان  با  وی 
موبایل در سرویسی مانند پیامک، به 
نیز  مکالمه  حوزه  در  و  رسیده  صفر 
دارد،  کاهشی  روند  اپراتورها  درآمد 
با  باید  اپراتورها  بنابراین  کرد:  تاکید 
طراحی  باز  جدید  شرایط  به  توجه 
شده و برای تحول جدید آماده باشند.

برای  گفت:  ارتباطات  وزیر  معاون 
سازمان  باید  دیجیتال،  تحول  ایجاد 

ساخت بالاتری دارد که در مقایسه با 
است.  آشکار  کاملا  تقلبی  شارژ  یک 
شارژر  های  لبه  و  بالایی  قسمت  اگر 
مقایسه  تقلبی  شارژر  با  را  اصلی 
گوشه  که  شوید  می  متوجه  کنید، 
ناهمگن  تقلبی  انحناهای شارژر  و  ها 
است،  اضافه  های  پلاستیک  دارای  و 
درحالی که شارژر اصلی لبه های نرم 

و صافی دارد.
اتصال های شارژر

با  شارژر  اتصال  بخش  کلی  طور  به 
کابل برای گوشی های موبایل مشابه 
در  باید  را  موضوع  این  اما  است،  هم 
اصلی،  شارژر  که  باشید  داشته  نظر 
درحالی  دارد،  تخت  و  صاف  اتصالی 
تیز  اتصالی  دارای  تقلبی  شارژر  که 
این موضوع  بررسی  است.  برجسته  و 
ما  بازار  در  اصلی  شارژر  انتخاب  در 

درآمد اپراتورها از پیامک موبایل به صفر رسید

نحوه تشخیص شارژر اصلی و تقلبی گوشی های موبایل

3/9 میلیارد نفر از جمعیت جهان آنلاین هستند

جلوگیری از هک شدن صفحات مجازی

فیلترینگ تلگرام موفقیت آمیزبود
بودجه موردنیاز برای رقابت با تلگرام

آگهي مزايدهاقدامات اورژانسی برای گوشی موبایل آب خورده و خیس
بتاریخ ۱۳۹۷/۰۹/۱۸ در وقت فوق العاده جلسه شعبه اول اجراي احکام کیفري بخش گراش به تصدي 

امضاکننده ذیل تشکیل است. پرونده کلاسه فوق تحت نظر است.
بدینوسیله نظر به این که خانم مهرانگیز آزاددولت فرزند قاسمعلي وثیقه ملکي به مبلغ سه میلیارد ریال 
طي سند ملکي به شماره ۱۰۸۳۷/۶۰۵ جهت آزادي محکوم علیه غلامرضا شیرگیر فرزند قنبر بازداشت 
اقدام ننموده و در آدرس  نامبرده محکوم به رد مال و حبس گردیده نسبت به اجراي حکم  نموده و 
اعلامي شناسایي نگردیده اند. در این خصوص قرار ضبط وثیقه وي به نفع دولت صادر گردیده است که 

ملک موصوف به مشخصات:
۱-شماره سند ۱۰۸۳۷/۶۰۵  بخش ۱۸ فارس به شماره ثبت ۳۲۲۴۲ دفتر ۲۳۴ صفحه ۵۵۹

۲-آدرس ملک: شهرستان گراش - ارد
۳-نام و نام خانوادگي مالک: مهرانگیز آزاددولت

۴-میزان عرصه: طبق سند مالکیت ۳۲۶/۱۱ متر مربع با کاربري مسکوني
۵-حدود اربعه: طبق سند مالکیت

۶-ارزش کلي ملک ۱۹۷۲۰۰۰۰۰۰ ریال )یک میلیارد و نهصد و هفتاد و دو میلیون ریال(توسط احدي 
از کارشناسان رسمي تعیین گردیده است. 

دادگاه  کیفري  احکام  اجراي  محل  در  الي ۱۱  تاریخ ۱۳۹۷/۱۰/۰۳ ساعت ۱۰  به  مزایده  مورد  ملک 
عمومي گراش از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از قیمت پایه شروع مي شود و به هر شخص 
حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد ۱۰% وجه مزایده في المجلس 
به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني از خریدار  اخذ و الباقي  ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس 
از انجام مراحل قانوني و صدور حکم تملیک، مورد مزایده به نام خریدار منتقل  خواهد شد. درصورتي 
که در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده 
به نفع دولت ضبط و مزایده تمدید میگردد. در راستاي ماده ۱۴۲ قانون اجراي احکام در صورت وصول 
اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از 
سوي دادگاه مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان مي توانند ظرف ۵ روز قبل از مز ایده 

با اطلاع  از این اجرا از ملک مورد مزایده بازدید نمایند.
مدیر دفتر اجراي احکام کیفري دادگاه عمومي گراش -  ذبیح اله خسروي

م/الف/۲۰۴



- امام علی علیه السلام فرمودند:
هیچ ثروتی چون عقل و هیچ فقری چون جهل و هیچ میراثی 

چون ادب و هیچ پشتیبانی چون مشورت نخواهد بود.
)تحف العقول ص89(

دل هاى مردم گريزان است، به كسى روى آورند كه 

خوشرويى كند. 

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:136:3511:4717:0017:18بیست و سوم

بیست و 
5:136:3611:4817:0017:18چهارم

5:146:3611:4817:0017:19بیست و پنجم

از  جمعی  ديدار  در  انقلاب،  رهبر 
دفاع  شهدای  معظم  خانواده های 
سخنان  در  حرم  مدافع  و  مقدس 
ها  رويش  به  اشاره  ضمن  مهمی 
افزودند:  انقلاب  های  ريزش  و 
حفظ  را  خود  بيداری  ايران،  ملت 
کنند. اينکه آمريکايی ها گفتند در 
می کنيم،  چنان  و  چنين  سال97 
ممکن  باشد؛  فريب  است  ممکن 
بکنند  جنجال   97 سال  در  است 
کشيده   98 سال  برای  را  نقشه  و 
جمع  را  حواسشان  همه،  باشند. 

کنند.

بخشی از مهمترین سخنان معظم له 
در این دیدار:

جوان  اعتقادات  و  روحیه  این   )۱
مؤمن انقلابی است که ما را مثل کوه 
نگه می دارد.  برخی  درمقابل حوادث 
عناصر انقلابی از راه برگشتند و انقلاب 
ریزش هایی داشته؛ در صدر اسلام هم 
همین طور بوده است. اما در کنار این 

ریزش، چند برابر رویش داریم.
امروز  است.  این  انقلاب  معجزه    )۲
جوان  ۴۰سال،  از  بعد  که  می بینید 
مؤمن مسلمان که امام و دفاع مقدس 
با  انقلاب،  اول  جوان  مثل  ندیده،  را 
روحیه ی انقلابی، با علاقه و شجاعت، 
میدان  وسط  خرازی،  و  همت  مثل 
نظام  و  انقلاب  معجزه ی  این  می رود. 
است که می تواند همان روحیه ی قوی 

و پرتلاش را بازآفرینی کند.
و ستون   افتخار  مایه   جوان ها  این   )۳
های این انقلاب و کشورند.  جوان های 
و  داشته اند  نگه  را  کشور  این  شما 
مانع شده اند که مستکبرین عالم مثل 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از  ثبت نام  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
مراکز  و  مدارس  تاسیس  متقاضیان 

غیردولتی در استان فارس آغاز شد.
 کارشناس مسئول مدارس و مراکز غیر 
گفت:  فارس،  پرورش  و  آموزش  دولتی 
مراکز  و  مدارس  تأسیس  متقاضیان 
به  نام  ثبت  برای  می توانند  غیردولتی 
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مراجعه  کنند.
براساس  افزود:  بحرانی،  رضا  محمد 
مراکز  و  مدارس  اداره  و  تأسیس  قانون 
غیردولتی، تمام افرادی که دارای حداقل 
۳۰سال سن و مدرک لیسانس هستند، 

می توانند  دراین سایت ثبت نام کنند.

از   نفر  میلاد لارستان، ۴۵۰  گزارش  به 
دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه 
لارستانی، به اردوی راهیان نور در قالب 
قرارگاه  توسط  اتوبوس  دستگاه   ۱۰
جنگی  مناطق  به  لارستان  نور  راهیان 

جنوب کشور اعزام شدند.
مدرسه  تا  مدرسه  از  شعار  با  اردو  این 
برگزار شد و دانش آموزان از کلاس های 
می  اعزام  شهدا  عروج  محل  به  مدرسه 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
یازدهمین  برگزیدگان  جنوب،  پسین 
در  آل احمد  جلال  ادبی  جایزه  دوره 
بخش های ۴ گانه همچنین بخش »آتیه 

داستان ایرانی« معرفی شدند.
بخش  تقدیر  شایستگان  و  برگزیدگان   
 های رمان و داستان بلند، داستان کوتاه، 
مستندنگاری،  و  ادبی  نقد  و  پژوهش 
جمهوری  ملی  کتابخانه  قلم  تالار  در 

اسلامی معرف شدند.
طاهری،  صمد  نام  برگزیدگان  بین  در 
روستای  اهل  اصالتا  که  شود  می  دیده 

بریز لارستان است
فهرست  گزارش،  این  اساس  بر 
برگزیدگان و شایستگان تقدیر این دوره 

به شرح زیر است:
»بلاغت  کتاب  ادبی:  نقد  بخش 
ساختارهای نحوی در تاریخ بیهقی« به 
قلم »لیلا سیدقاسم« از نشر هرمس، اثر 
شایسته تقدیر شناخته شد و معادل ۱۰ 

سکه جایزه گرفت.
بخش داستان کوتاه: کتاب »زخم شیر« 
به قلم صمد طاهری)اصالتا اهل روستای 
شایسته  نیماژ،  نشر  از  بریزلارستان( 
سکه   ۱۰ معادل  و  شد  شناخته  تقدیر 

جایزه گرفت.

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دبیرخانه  عمومی  روابط  از  نقل 
دبیرخانه  مساجد،  کانون های 
هنری  فرهنگی  کانون های 
بین  از  فارس  جنوب  مساجد 
همچون  کشور  دبیرخانه های 
شیراز  اصفهان،  مشهد،  تهران، 
آمار  بیشترین  ثبت  با  )فارس( 
در سامانه ملی بچه  های مسجد 
»سجا«، حائز رتبه برتر در کشور 

شد.
و  ستادی  مدیران  اخیر  گردهمایی  در 
استانی، ستاد عالی کانون های فرهنگی 
در مشهد مقدس  هنری مساجد کشور 
که با حضور دکتر حیدری )معاون توسعه 
مدیریت و منابع وزارت فرهنگ و ارشاد 
المسلمین  و  و حجت  الاسلام  اسلامی( 

مسلط  کشور  این  بر  طاغوت  دوران 
شوند.

ببینید؛  را  آمریکا  امروز دولتمردان   )۴
پول  پرستی و حق  کشی و بی  اعتنایی 
به جان و مال انسان ها را ببینید. یمن 
را سعودی ها  است؛ جنایت  نمونه  یک 
جنایت ها  این  شریک  اما  می کنند 
آمریکا است. خودش هم اقرار می کند. 
جمعیت  محل های  و  بازار  بیمارستان، 
را می زنند؛ این ها جنایتکارند. چهره ی 

آمریکا این است.
۵( ملت ایران! اگر می خواهید آمریکا را 
درست بشناسید به دولتمردان آمریکا و 
رئیس جمهور آمریکا نگاه کنید.  این ها 
با صراحت، آن چهره ی زشت آمریکا را 

آشکار کردند. 
ایران  ملت  مقابل  آمریکا  نقشه     )۶
که  نقشه ای  دیگر  و  است  رفته  لو 
کاری  هر  ندارند؛  بزنند  ضربه  بتوانند 

می توانسته اند کرده اند.
۷(  نقشه  آمریکا این است که به کمک 
تحریم و کارهای ضد امنیتی در کشور 
ما اختلاف و جنگ داخلی و مشکلات 
ایجاد کنند. این ها همه ی تلاششان را 

کرده اند.
۸(  آمریکایی ها اول سال اعلام کردند 
که ایران، تابستان داغی خواهد داشت 
و ۴۰سالگی را نمی بیند. به کوری چشم 
بهترین  از  یکی  امسال  تابستان  آن ها 
ایران۲۲بهمن  ملت  و  بود  تابستان ها 
امسال، ۴۰سالگی انقلاب اسلامی را با 

شکوه بسیار برگزار خواهد کرد.
را حفظ  بیداری خود  ایران،  ۹(  ملت 
در  گفتند  آمریکایی ها  اینکه  کنند. 
می کنیم،  چنان  و  چنین  سال۹۷ 
است  ممکن  باشد؛  فریب  است  ممکن 

وی با تأکید بر لزوم دقت نظر متقاضیان 
سامانه  در  موجود  فرم های  تکمیل  در 
از  تأسیس  مجوز  گفت:  اینترنتی، 
سال  دو  مدت  به  حداکثر  صدور،  زمان 
اعتبار دارد و افراد دارای مجوز تأسیس 
می بایست در این مدت نسبت به تمهید 
مقدمات لازم برای راه اندازی مدرسه یا 
دریافت  اندازی  راه  مجوز  و  اقدام  مرکز 
کنند، در غیر این صورت مجوز تأسیس 

صادره باطل می شود.
هزار   ۱۲۰ از  بیش  فارس  استان  در 
کل  از  درصد   ۱۵ حدود  که  دانش آموز 
دانش آموزان استان را تشکیل می دهند، 
دولتی  غیر  مدارس  مختلف  مقاطع  در 

مشغول به تحصیل هستند.

شوند و پای درس شهدا می نشینند.
آشنایی  هدف  با  ساله  همه  اردوها  این 
شهادت  و  ایثار  فرهنگ  با  جوان  نسل 

برگزار می شود.
دانش آموزان اعزامی به مدت ۴ روز در 

این مناطق حضور خواهند داشت.
در  لارستانی  پسر  آموزان  دانش  اعزام 

بهمن ماه انجام خواهد شد.

دو  بخش  این  در  مستندنگاری:  بخش 
لام  »الف  شدند.  برگزیده  مشترکاً  اثر 
از  بهبودی  هدایت  الله  قلم  به  خمینی« 
انتشارات موسسه مطالعات و پژوهش های 
سیاسی و »رکاب زنان در پی شمس« به 
انتشارات  از  قراملکی  کرمی  حسن  قلم 
بهار  سکه   ۳۰ معادل  مجموعاً  ستوده 

آزادی جایزه گرفتند.
ایرانی: جایزه  داستان  آتیه  بخش جنبی 
به  بخش  این  در  آل احمد  جلال  ادبی 
شرفی  محمدرضا  رکنی،  محمدعلی 
سیدمیثم  و  فلاح  الهام  خبوشان، 
عنوان  به  مردم  رأی  با  که  موسویان 
»آتیه  داران داستان ایرانی« انتخاب شده 

بودند، جایزه داد.
اثر  جایزه  بلند:  داستان  و  رمان  بخش 
نوشته  »رهش«  به  بخش  این  برگزیده 
رضا امیرخانی رسید و او معادل ۳۰ سکه 
)۱۰۰ میلیون تومان( و لوح تقدیر جایزه 

ادبی جلال آل احمد را از آن خود کرد.
اصالتا  که  طاهری  صمد   ، است  گفتنی 
بریزی می باشد متولد ۱۳۳۶ در آبادان 
است و اوایل انقلاب به دانشکده هنرهای 

دراماتیک تهران رفت.
او در آبادان داستان هایش را در مطبوعات 
نیز  در شعر  و  منتشر می کرد  و مجلات 

ستاد  دبیر  و  وزیر  )مشاور  ارزانی  دکتر 
عالی کانون های فرهنگی هنری مساجد 
با اهدای لوح سپاس از خدمات  کشور(، 
اخوت  ابراهیم  محمد  فعالیت های  و 
فرهنگی  کانون های  دبیرخانه  سرپرست 
فارس و همکاران  هنری مساجد جنوب 

این مجموعه تقدیر شد.
در قسمتی از متن تقدیرنامه آمده است: 

را  نقشه  و  بکنند  در سال ۹۷ جنجال 
همه،  باشند.  کشیده   ۹۸ سال  برای 

حواسشان را جمع کنند.
که  است  خبیثی  دشمن  آمریکا   )۱۰
مرتجعین  و  صهیونیست ها  با  دستش 
منطقه در یک کاسه است. ما باید بیدار 

باشیم.
۱۱( البته ما قوی تر هستیم و آن ها تا 
حالا کاری نتوانسته اند بکنند و بعد از 

این هم نمی توانند غلطی کنند.
جوان ها  همه ی  به  من  توصیه ی   )۱۲
و جریان های  و مجموعه های گوناگون 
سیاسی این است که مراقب باشند به 
برای  را  میدان  و  ندهند  پهلو  دشمن 

دشمن آماده نکنند. 
این  ایران  ملت  به  من  توصیه ی   )۱۳
است که در هر جایی که هستند، برای 
اقتصاد  برای  همه  کنند؛  کار  کشور 
کشور و برای تولید داخلی تلاش خود 

را بکنند. 
۱۴( مسئولین هم تلاششان را مضاعف 
کنند و مواظب باشند فریب زبان بازی 
دشمن را نخورند و دشمن خبیثی که 
از در بیرونش می کنند، از پنجره داخل 

نشود.

که  می کنم  احساس  بنده  آنچه   )۱۵
نسبت به مشکلات اقتصادی مردم باید 
انجام بگیرد، تقویت تولید داخلی است. 
اسلام،  دنیای  در  کسانی  امروز    )۱۶
این  بسته اند.  با دشمن  پیمان دوستی 
اشغالگری  برای  سعود  آل  که  جنایتی 
خودش  ضرر  به  می دهد،  انجام  یمن 
تمام می شود؛ نزدیک چهار سال است 
می کنند؛  جنایت  یمن  در  این ها  که 
چند  یا  روز  چند  در  می کردند  تصور 
جلوتر  هرچه  اما  بشوند،  مسلط  هفته 
ضربه ی  و  سخت تر  سقوطشان  بروند 

وارد به آن ها مؤثرتر خواهد شد.
۱۷( خادم حرمین شریفین باید »اشداء 
علی  اشداء  این ها  باشد؛  الکفار«  علی 
هستند.  البحرین  علی  اشداء  و  الیمن 

این، خشم الهی را برمی انگیزد. 
با  و  بیدار  چشم  با  ایران  ملت   )۱۸
در  ببیند.   را  مسائل  این  بصیرت، 
را  منطقه  که  دنیا  امروز  طوفان  این 
فراگرفته و به فرانسه هم رسیده، ایران 
کِشتی  در  اهل بیت  و  اسلام  برکت  به 
امنی قرار گرفته و این مسیر را با قدرت 
به ملت  پیروزی متعلق  ادامه می دهد. 

ایران است.

دستی دارد
شهر  کوچک  »قلب های  شعر  مجموعه 
بزرگ« را به همراه اکبر گودرزی و یحیی 

هاشمی در سال ۱۳۷۲ منتشر کرد.
داستان نویسی  طاهری  صمد  اصلی  کار 

است.
دانشگاه  در  طاهری  صمد   ۱۳۵۶ سال 
با  با کوشش خودش  هنرهای دراماتیک 
ناصر زراعتی و سپس هوشنگ گلشیری 
آشنا می شود و بعد از آن داستان هایش 

را به چاپ می رساند.
اولین مجموعه داستان طاهری »سنگ و 
سپر« نام دارد  و دومین مجموعه داستان 
مجموعه  این   . است  شبانه«  »شکار  او 
است  داستان   ۱۷ شامل  که  داستان 
اثری شاخص به شمار  می رود  و به چاپ 
از  بسیاری  توجه  مورد  و  دوم هم رسید 

منتقدان قرار گرفت.
طاهری همچنین یک رمان به نام » کلاغ 
» آماده چاپ و مجموعه داستانی نیز در 

حال آماده کردن دارد.

»در سالی که به نام حمایت از کالای 
ایرانی مزین شده است از تلاش های 
مجدانه جنابعالی و همکاران محترم 
اطلاعات  ثبت  در  دبیرخانه  آن 
هنری  فرهنگی  کانون های  اعضای 
مساجد استان در سامانه سجا تقدیر 

و تشکر می نماییم.«
فراغت  اوقات  اختتامیه  آیین  در 
فرهنگی  کانون های  دبیرخانه  نیز، 
جزو  فارس،  جنوب  مساجد  هنری 

دبیرخانه های استانی برتر شناخته شد.
هنری  فرهنگی  کانون های  دبیرخانه 
حاضر  حال  در  فارس  جنوب  مساجد 
فرهنگی  کانون   ۱۵۰ از  بیش  دارای 
هنری مسجد در سطح منطقه است که 
۵۰درصد آن در مناطق روستایی مشغول 

به فعالیت هستند.

امام خامنه ای:
همه حواسشان جمع باشد؛ شايد آمريکا برای سال 98 نقشه كشیده باشد

آغاز ثبت  نام متقاضیان تاسیس مدارس 
غیردولتی در فارس

اعزام 450 دانش آموز دختر به مناطق جنگی 
جنوب کشور

معرفی برگزیدگان جایزه ادبی جلال آل احمد

کسب مقام برتر دبیرخانه کانون های مساجد جنوب فارس در کشور

از  نقل  به  به گزارش   میلادلارستان 
»تکدی گری«   ، تسنیم  خبرگزاری 
اجتماعی  های  آسیب   و  معضلات  از 
است که امروز به یکی از دغدغه های 
است.  شده  تبدیل  مردم  و  مسئولان 
مدتی است که تکدی گری در لارستان 
دلیل  را  امر  این  برخی  که  شده  زیاد 
بر حس نوع دوستی این مردم می دانند 
اما این امر سبب حضور بیش از پیش 
متکدیان به ویژه دوره گردان خارجی 
چهره  شدن  مخدوش  و  لارستان  در 

شهر شده است. 
همواره  لارستانی  شهروندان 
نگرانی های خود را از حضور متکدیان 
در سطح شهر اعلام کرده اند و خواستار 
مدیران  جدی  برخورد  یا  برنامه ریزی 
این  شده اند.  موضوع  این  با  شهری 
متکدیان  حضور  معتقدند  شهروندان 
علاوه بر نازیبایی چهره شهر به جهت 
ناقل  می تواند  آنها  از  برخی  آلودگی 

بیماری نیز باشد. 
زنان  را  لار  شهر  در  متکدیان  اغلب 
تشکیل  همراه  کودک  چندین  با 
می دهند که با حضور در مراکز عمومی 
همچون درمانگاه  ها و بازارها اقدام به 
تکدی گری، جمع آوری زباله یا فروش 

اقلامی همچون آدامس می کنند.
فرماندار  چندباره  واکنش  موضوع  این 
کارگروه  جلسات  در  را  لارستان  ویژه 

سطح شهر شناسایی آنان است چراکه 
چه  نیست  مشخص  حاضر  حال  در 
تعداد واقعا نیازمند، چه تعداد متکدّی 
معتاد  یا  سارق  کلاهبردار،  چقدر  و 
هستند. فرماندار ویژه لارستان از لزوم 
گفته  سخن  اطلاعاتی  بانک  تشکیل 
درستی  به  اجتماعی  معضل  این  تا 

ساماندهی شود.
نوع  اینکه  بر  تأکید  با  حسنی، 
نشود  سبب  لارستان  مردم  دوستی 
شهرستان  این  در  تکدی گری  که 
از  نباید  مردم  افزود:  یابد،  گسترش 
کنند،  تصمیم گیری  احساسات  روی 
حرفه ای  افراد  این  از  بسیاری  چراکه 

یا خطرناک هستند.
مدیرکمیته امداد لارستان، نیز بارها در 
نشست های خبری به موضوع افزایش 
داشته  اشاره  در سطح شهر  متکدیان 
آذرماه  در  آن  اخیر  مورد  که  است 
از  انتقاد  با  بوده است. هوشنگ دلاور 

فرهنگی و اجتماعی این شهرستان در پی 
داشته است که مورد اخیر آن در جلسه 
از  بخشی  در  بود. جلیل حسنی  مهرماه 
کرد  اعلام  جلسه  این  در  صحبت هایش 
شهر  سطح  در  متکدیان  ساماندهی  که 
حضور  با  مستمر  صورت  به  بایستی 

دستگاه های ذی ربط پیگیری شود. 
در  تکدی گری  وضعیت  وی  گفته  به 
شهرستان لارستان نسبت به جمعیت 
آن و با توجه به حضور خیرین و نوع 
دوستی مردم این خطه کمتر از دیگر 
نقاط است اما این موضوع نباید سبب 
شهر  چهره  که  متکدیانی  از  که  شود 
بلکه  شویم  غافل  کرده اند،  نازیبا  را 
تصمیمگیری،  مورد  این  در  بایستی 
مناسبی  برنامه ریزی  و  فوری  اقدام 

کنیم.
اقدام  نخستین  حسنی  اعتقاد  به 
کارگروه فرهنگی و اجتماعی لارستان 
از  تکدی گرایان  جمع آوری  درباره 

سطح  در  دوره گرد  متکدیان  افزایش 
شهر گفته است: اگرمردم صدقات خود 
را به جای کمک به متکدیان دوره گرد 
به صندوق های صدقات بیندازند علاوه 
بر اینکه این مبالغ به دست نیازمندان 
بی رویه  رشد  از  رسید،  خواهد  واقعی 

تکدی گری نیز کاسته می شود. 
نیک اندیش  مردم  اینکه  بیان  با  وی 
 ۳ مبلغ  امسال  ماه   ۸ در  لارستان 
صدقه  ریال  میلیون   ۶۰۰ و  میلیارد 
به مدت مشابه سال  دادند که نسبت 
است،  داشته  رشد  درصد   ۲۳ قبل 
جمع آوری  کمک های  کرد:  تصریح 
شده صدقات فقط در همین شهرستان 
جمله  از  مختلفی  سرفصل های  در  و 
مسکن،  فرهنگی،  درمان،  جهیزیه، 
غیره  و  خیریه ها  با  تعامل  اشتغال، 

هزینه شده است.
تأکید  با  لارستان،  امداد  کمیته  مدیر 
بر اینکه متکدیان دوره گرد به عنوان 
از آسیب های بزرگ خود عاملی  یکی 
صندوق های  درآمدهای  کاهش  در 
کرد:  نشان  خاطر  است،  صدقات 
به  کمک  جای  به  مردم  چنانچه 
به  را  خود  کمک های  متکدیان  این 
علاوه  بیاندازند،  صدقات  صندوق های 
مهمی  نقش  متکدی گری  کاهش  بر 
ایفا  را  واقعی  نیازمندان  به  کمک  در 

می کنند. 

بانک اطلاعاتی برای شناسایی و ساماندهی متکدیان لارستان، تشکیل شود

لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی  روابط  از  نقل  به 
لارستان،  فرودگاه  کل  اداره 
خدمات  ارائه  راستای  در 
“هندلینگ” پروازهای ورودی 
های  پیگیری  با  خروجی،  و 
مسئولان  سوی  از  مستمر 
اداره کل فرودگاه بین المللی 
مدرن  تجهیزات  لارستان، 
عنوان  به  سامان”   “شرکت 
تخصصی  شرکت  بزرگترین 
وارد  کشور  “هندلینگ” 
المللی آیت الله  بین  فرودگاه 

آیت اللهی)ره( لارستان شد.
بهره  با  “سامان”  شرکت 
مدرن،  تجهیزات  از  گیری 
ارائه خدمات به شرکت های 

حاجی زاده  امیرعلی  سردار 
فرمانده نیروی هوافضای سپاه 
در  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
گفت وگو با خبرگزاری فارس 
موشک  تست  خبر  تایید  با 
داشت:  اظهار  اخیر  بالستیک 
موشکی مان  تست های  ما 
کار  این  و  می دهیم  انجام  را 

اخیر هم تست مهمی بود.
سردار حاجی زاده درخصوص 
این  به  آمریکایی ها  واکنش 
مایک  سوی  از  که  تست 
پمپئو وزیر خارجه این کشور 
این  گفت:  شد،  اعلام  هم 
که  می دهد  نشان  واکنش ها 
بسیار  آنها  برای  موضوع  این 
مهم بود که فریادشان درآمد.

وی با بیان اینکه بیش از ۴۰ 
انجام  سال  در  تست   ۵۰ تا 
اینکه  کرد:  تاکید  می دهیم، 

فرودگاه  در  فعال  هواپیمایی 
لارستان را ارتقا خواهد داد.

فرودگاه  در  حاضر  حال  در 
هواپیمایی  شرکت  لارستان 
“ایران ایر” خدمات هندلینگ 
ارائه می کند که با حضور این 
فضای  ایجاد  و  جدید  شرکت 

آمریکایی ها نسبت به برخی از 
نشان  واکنش  آزمایش ها  این 
می دهند نشان دهنده فشار به 

آنهاست.
به  البته  حاجی زاده  سردار 
موشک اشاره ای  این  اسم 
است  یادآوری  به  لازم  نکرد. 
امور  وزیر  آذرماه،  دهم  که 
صفحه  در  آمریکا  خارجه 
»ایران  نوشت:  خود  توئیتر 
به تازگی یک موشک میان برد 
که  کرده  آزمایش  بالستیک 
قادر است کلاهک های متعدد 
شد  مدعی  وی  کند.«  حمل 
قطعنامه  آزمایش،  این  که 
۲۲۳۱ شورای امنیت را نقض 

می کند.
یک روز پس از ادعای پمپئو، 
شکارچی  ابوالفضل  سردار 
نیروهای  ارشد  سخنگوی 

خدمات  ارائه  سطح  رقابتی، 
بهبود خواهد یافت.

هندلینگ   مطلوب  خدمات  
امتیازات  و  ها  زیرساخت  از 
از ملاک  هر فرودگاه  و یکی 
های مهم فعالیت شرکت های 

هواپیمایی به شمار می رود.

اظهار  باره  این  در  مسلح 
داشت: تست موشک ها و توان 
دفاعی جمهوری اسلامی برای 
دفاع و در راستای بازدارندگی 
پیدا  ادامه  کار  این  و  است 
تست  هم  یعنی  کرد  خواهد 
و هم توسعه موشکی را ادامه 

خواهیم داد.
موضوع  این  کرد:  تصریح  وی 
مذاکرات  چارچوب  از  خارج 
ما  ملی  امنیت  به  و  است 
این  در  لذا  است  مرتبط 
اجازه  کشوری  هیچ  از  رابطه 

نخواهیم گرفت.
امور  وزیر  ظریف،  محمدجواد 
خارجه کشورمان نیز در مورد 
آمریکایی ها  اخیر  اظهارات 
موشکی  برنامه  پیرامون 
آمریکایی ها  گفت:  ایران، 
فعلی  و  گذشته  دولت  در 

به  خدمات  ارائه  هندلینگ، 
مسافر و هواپیما در زمان حضور 
در پارکینگ پرواز، خدمات بار 
نیروهای  از  گیری  بهره  با  و... 
با  مجرب  و  دیده  آموزش 
زمینی  تجهیزات  از  استفاده 

استاندارد را شامل می شود.
از  پس  لارستان،  فرودگاه 
ترین  فعال  شیراز  فرودگاه 
فرودگاه در سطح استان پهناور 

فارس محسوب می شود.
های  شرکت  حاضر،  حال  در 
“ایران ایر”، “کیش ایر”، “فلای 
پروازهای  “العربیه”  و  دبی” 
قطر،  مسیرهای  در  مختلف 
تهران  و  شارجه  دبی،  کویت، 

را انجام می دهند.

برجام  نه  که  کردند  اعتراف 
و نه قطعنامه ۲۲۳۱، فعالیت 
موشکی  زمینه  در  را  ایران 
خانم  هم  و  نمی کند  ممنوع 
وندی شرمن در جلسه سنای 
آمریکا در مذاکرات این حرف 
هوک  برایان  آقای  هم  زد  را 
را  مطلب  این  پیش،  ماه  دو 
جمهوری  موشک های  گفت. 
اسلامی با توجه به اینکه نقطه 
سلاح  برای  فقط  هستند  زن 

متعارف طراحی شده است.
با  کرد:  خاطرنشان  ظریف 
ناقض  آمریکا  اینکه  به  توجه 
شورای  قطعنامه  و  برجام 
برای  ناچار است  امنیت است 
پا  و  دست  پوششی  خود 
اما همان طور که دیدیم  کند. 
شورای امنیت حاضر نشد این 

ادعای بی جا را بررسی کند.

حضور بزرگترين شركت تخصصی “هندلینگ” كشور در فرودگاه لارستان

سردارحاجی زاده: 
واکنش  آمریکایی ها نشان دهنده فشار به آنهاست




