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آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عمليات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمين به مساحت 949/15 متر مربع 
تحت  پلاک 9962/4   واقع در  قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز  ملکي اداره اوقاف و امور خيریه اوز به 
علت مشخص نبودن حدود ملک  باید تجدید آگهي شود و برحسب  تقاضای مالک که درخواست انتشار 
آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 97/11/06  تعيين و عمليات تحدید 
از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کليه مجاورین طبق ماده 14 
قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظيم صورت جلسه تحدید به مدت 30 
روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دریافت نماید. 
ضمناً معترض از تاریخ تسليم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غير این صورت 

سند مالکيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/09/29

شمسعلي اسکندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان   م / الف /769

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عمليات تحدید حدود ششدانگ یک باب خانه  تحت  پلاک 9861/87   واقع در  
قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز  ملکي آقاي محمد رفعتي فرزند عبدالعزیز به علت عدم حضور  مالک  باید 
تجدید آگهي شود و برحسب  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده 
وقت تحدید حدود  مورخه 97/11/06  تعيين و عمليات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل 
خواهد آمد لذا از متقاضي و کليه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در 
محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت 
از تاریخ تنظيم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
تسليم و رسيد عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسليم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت 
خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره 

ثبت ارائه نماید در غير این صورت سند مالکيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/09/29

شمسعلي اسکندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان          م / الف /770

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  رضا   فرزند  کاظمي   معصومه  خانم 
گردیده  ثبت  شورا   این  به   که  درخواستي 
نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
مرحوم  شادروان   که  داده  توضيح  چنين  و 
ملي  شماره  به  رستم  فرزند  کاظمي   رضا 
بدرود   1392/1/25 تاریخ   در   2510904175

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
م   ک  رضا   فرزند  کاظمي  1-زینب 
از  صادره    1333/1/3 ت  ت    2511759731

ح 3   لار
م   ک  رضا   فرزند  کاظمي  2-رستم 
از  صادره    1335/8/1 ت  ت    2511765179

ح 3   لار
م   ک  رضا   فرزند  کاظمي  3-سکينه 
از  صادره    1338/1/9 ت  ت    2510910639

ح 3   لار
م   ک  رضا   فرزند  کاظمي  4-رسول 
از  صادره    1345/5/9 ت  ت    2511789711

ح 3   لار
م   ک  رضا   فرزند  کاظمي  5-معصومه 
2510910647  ت ت 1340/1/27  صادره از 

ح 3   لار فرزندان متوفي
م  ک  غلامرضا   فرزند  شاداب   6-بيگم 
2510907611   ت ت 1303/11/17  صادره 

از ح 3   لار همسر متوفي  ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
 - جویم  اول  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 

امين حشمتي      م / الف /765

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
رفاه  و  کار  تعاون  کل  اداره  معاونت  عمومی 
قاسمی،  عبدالمهدی  لارستان،  اجتماعی 
از  خود  بازدید  لارستان،در  کار  اداره  رئيس 
زندان لارستان، هدف از این دیدار را بررسی 
بالقوه  و  بالفعل  استعدادهای  و  ها  ظرفيت 
زندان در زمينه اشتغال، بررسی رهيافت های 
از  زندانيان  برخورداری  منظور  به  تطبيقی 
تسهيلات ارزان قيمت دولتی و نهادهای غير 
دولتی و ارائه راهکارهای توانمندسازی و ارتقا 
مهارت های کاربردی زندانيان در بند و آزاد 

شده و خانواده های آنها بيان کرد.
کار  اداره  ریيس  ساعته،   3 بازدید  این  در 
لارستان از نزدیک با زندانيان شاغل در کارگاه 
و  پرداخت  گفتگو  به  زندان  در  موجود  های 
ضمن دیدار از قسمت های مختلف و بندهای 
زندان، مجموعه را در زمينه  اشتغال و فرهنگ 

ميلاد  گزارش  به 
جشن  لارستان، 
های  بچه  بزرگ 
در  لار  در  بهشت 
امام  ميلاد  شب 
عسکری)ع(  حسن 
بيش  حضور  با 

سالن  در  بسيجی،  نونهالان  از  نفر   150 از 
حضرت  پرستاری  دانشکده  اجتماعات 

زینب)س( لارستان برگزار شد.
روستاهای  از  نونهالانی  که  مراسم  این  در 
و  مرکزی  کهنه  کورده،  دهکویه،  بریز، 
حجت  داشتند،  حضور  هرمودمهرخویی 
تربيت  برجسته  مربيان  از  سرلک  الاسلام 
و  مطالب  ارائه  با  نوجوان  و  کودک  اسلامی 

گزارش  به 
ميلادلارستان 

شهرستان  ،شورای 
در  لارستان 
فراخوان  دومين 
خود،  عمومی 
ازخيرین  تعدادی 

احياء  درموضوع  دوستان  ،معتمدین،وميراث 
ومرمت برکه ها درلارستان را گردهم آورد و 
باحضور رئيس اداره ميراث فرهنگی و تعدادی 
از اعضای شورای شهر، انتخابات هيئت مدیره 

را برگزار کرد.
شورای  تجمعات  سالن  در  که  برنامه  دراین 
شهر لار تشکيل شد، بعدازقرائت قرآن توسط 
رحيم  کوتاه  وسخنان  الفقهایی  نخبه  علی 
اسحاق  و  شهرستان  شورای  رئيس  مقيمی 
هریک  برنامه،  اهداف  درتشریح  شاکری 

ميلاد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
عمومی  روابط  از 
علوم  دانشکده 
خدمات  و  پزشکی 
درمانی  بهداشتی 
دهمين  لارستان، 

نمایشگاه گردشگری پارس شيراز با محوریت 
معاونت  حوزه  همت  با  و  برگزار  گردشگری 
درمان، دانشکده علوم پزشکی لارستان برای 

نخستين بار در این نمایشگاه حضور یافت.
در این نمایشگاه که به مدت 4 روز برگزار شد، 
برخی از مسئولان دانشکده علوم پزشکی لار 

و  مدیران  تلاش  و  ارزیابی  زنده  و  پویا  کار، 
متوليان زندان را شایسته تقدیر توصيف کرد.

رئيس اداره کار لارستان، در پایان این دیدار 
قول مساعد داد تا از تمامی ظرفيت های اداره 
خود و کارگروه اشتغال شهرستان برای بهبود 
وضعيت اشتغال زندانيان و خانواده  های آنان 
استفاده نماید و نيز پيشنهاد تشکيل تعاونی 
را  بيکار  شده   آزاد  و  بند  در  زندانيان  برای 
مطرح کرد که با استقبال زندانيان و مسئولان 

زندان مواجه شد.

زیبا،  های  بازی 
و  مهيج  شاد، 
گيری  بهره  بدون 
آموزه  موسيقی،  از 
های دینی و سبک 
با  را  ائمه  زندگی 
به  سرگرمی  ابزار 

کودکان و نونهالان حاضر منتقل کرد.
حوزه  طرف  از  فرهنگی  برنامه  ویژه  این 
مقاومت بسيج سردار شهيد شعبانعلی عفيفه 
با همکاری فرهنگسرای نهاد رهبری دانشکده 
و  لارستان  زینب)س(  حضرت  پرستاری 
همچنين مجمع فرهيختگان لارستان بزرگ 

برگزار شد.

خود  ازکاندیداها 
و  کردند  معرفی  را 
هيئت  سنی  گروه 
تشکيل  نيز  نظارت 

گردید .
سپس از بين 16نفر 
از کاندیداها، با رأی 

مخفی افراد زیر انتخاب شدند:
اعضای اصلی:

الهی  1ـ اسحاق شاکری 2ـ سيدحسين آیت 
3ـ یوسف هدایتی 4ـ سحریادگارفرد 5ـ مهدی 

کریمی 6ـ محمدرضازائر 7ـ صمدکامجو
اعضای علی البدل:

1ـ عبدالحسين صنعتی2ـ عبدالله ارغوان
بازرسين:

1 ـ خليل نامدار 2 ـ ميثم آقاملایی
خبرنگارمیلاد:عشرت جهاندیده

معرفی  و  حضور  با 
و  دانشکده  این 
خدمات بهداشتی و 
درمانی قابل ارائه در 
گردشگران  منطقه، 
کنندگان  بازدید  و 
در  حضور  برای 

مراکز درمانی لارستان ترغيب کردند.
غرفه  در  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
تجهيزات  آخرین  از  تصاویری  نصب  با  خود 
لارستان،  منطقه  بيمارستانی  امکانات  و 
بازدیدکنندگان را با تجهيزات در حال استفاده 

این منطقه آشنا کرد.

قول مساعد کارگروه اشتغال لارستان 
در حمایت از زندانیان

برگزاری جشن بزرگ بچه های بهشت در لار

برگزاری انتخابات هیئت مدیره انجمن مردم نهاد 
احیاء و مرمت برکه ها

معرفی لارستان 
در نمایشگاه بین المللی گردشگری سلامت

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
استانداری  رسانی  اطلاع  پایگاه  از  
فارس  استانداری  سرپرست  فارس، 
با بيان این که دستگاه های اجرایی 
از  گذشته  از  بيشتر  باید  استان 
ملی  توسعه  صندوق  ظرفيت 
استفاده  با  گفت:  کنند،  استفاده 
توسعه  توان  می  منابع  این  از 
بخشيد  بيشتری  سرعت  را  استان 
ارزیابی  مهم  های  ملاک  از  یکی  و 
ها،  بانک  و  اجرایی  دستگاه های 
صندوق  منابع  از  استفاده  ميزان 

توسعه ملی خواهد بود.
جلسه  در  رحمانی  یداله  مهندس 
شورای هماهنگی بانک های استان 
با اشاره به این که در شرایط فعلی 
و  توجه  مورد  را  توليد  باید  کشور 

برای  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
حمایت از کالای لارستانی و ایجاد 
شهرمان،  جوانان  برای  اشتغال 
پذیرایی  در  شود  می  پيشنهاد 
از  مذهبی  و  ملی  های  مراسم 
واحدهای  در  شده  توليد  کالاهای 

صنعتی شهرستان استفاده شود.
و  مردم  امروز  دغدغه  مهمترین   
مسئولان کشور، حمایت از کالاهای 
و  اقتصادی  رونق  ایجاد  و  ایرانی 

اشتغالزایی برای جوانان است.
در کشور ایران و به تبع آن منطقه 
و  فرهنگی  دلایل  به  لارستان 

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
بنياد  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
نشست   فارس،  استان  مسکن 
تغييرکاربری  کارشناسی  فنی  گروه 
اراضی روستایی با حضور کارشناس 
انقلاب  مسکن  بنياد  فنی  امور 
نماینده  فارس،  استان  اسلامی 
فارس،  استان  جهادکشاورزی 
نماینده  فارس،  استانداری  نماینده 
منابع طبيعی وآبخيزداری لارستان، 
لارستان،  زیست  محيط  مدیر 
لارستان،  وشهرسازی  راه  نماینده 
بخشداران  و  لار  نماینده شهرداری 
و صحرای  اوز  مرکزی،  های  بخش 

به گزارش ميلاد لارستان، مرکز اورژانس 
اجتماعی لارستان، تحت نظارت اداره کل 
بهزیستی فارس در آذر ماه سال 1396 با 
حضور دکتر محسنی بندپی معاون وزیر 
کشور،  بهزیستی  سازمان  وقت  رئيس  و 

افتتاح شد.
افتتاح  سالروز  مراسم  مناسبت  به همين 
و شروع به کار این مرکز با حضور ریيس 
اداره بهزیستی لارستان، مدیر عامل بنياد 

کارشناسان  از  و جمعی  هاشمی  اندیشان  نيک 
مرکز  این  محل  در  بهزیستی  اداره  و  اورژانس 

برگزار گردید.
اورژانس  مرکز  مسئول  مراسم،  این  ابتدای  در 
زحمات  از  تشکر  ضمن  لارستان  اجتماعی 
راستای  در  کننده  مشارکت  افراد  تمامی 
تاسيس و راه اندازی این مرکز، از جمله: دکتر 
مسئولين  فارس،  بهزیستی  مدیرکل  موسوی 
بهزیستی  اداره  رئيس  افکن  بال  هاشمی،  بنياد 
لارستان و عطایی نماینده خيرین و ...، گزارش 
ارائه  مرکز  این  یکساله  عملکرد  از  مختصری 

نمود.

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی و خدمات 
همت  به  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  معاونت 
لارستان، 33 پزشک متخصص به چرخه 

درمانی لارستان اضافه شد.
با  متخصص  پزشکان  از  استقبال  آیين   
در  شهرستان  رتبه  عالی  مقامات  حضور 
محل سالن همایش های هتل جهانگردی 

برگزار شد.
دانشکده  رئيس  دکترکریمی  مراسم،  این  در   
علوم پزشکی لارستان با اشاره به حضور پررنگ 
های  تلاش  با  گفت:  شهرستان  در  متخصصين 
معاونت درمان در زمينه جذب پزشک، دانشکده 
دانشکده  به  نسبت  است  شده  موفق  لارستان 
های هم تراز خود تعداد بيشتری از متخصصين 
را جذب نمایدکه در این بين بنا به درخواست 
نيز  زن  لوژی  رادیو  متخصص  یک  مردم  عموم 

دیده می شود.
در پایان، دکتر کریمی برای پزشکان متخصص 
که شهرستان لارستان و خنج را به عنوان محل 
موفقيت  آرزوی  اند  کرده  انتخاب  خود  خدمت 
کرد وگفت: دانشکده علوم پزشکی به طور تمام 

فعلی  شرایط  در  اقتصادی  مختلف 
کشور را بسيار ویژه دانست و گفت: 
ميليارد  هزار  یک   ،95 سال  در 
تومان تسهيلات به صورت مستقيم 
فارس  استان  در  غيرمستقيم  و 
سال  در  رقم  این  و  شده  پرداخت 
ميليارد   250 و  هزار  یک  به   96

تومان رسيده است.

تغيير  ها،  مراسم  برگزارکنندگان 
رویه ای در زمينه مصرف کالاهای 
تواند  می  گيرد،  صورت  نياز  مورد 
بهتر  را  منطقه  اقتصاد  چرخ 

بچرخاند.
ذهن  در  سوال  این  است  ممکن 
متبادر شود که چگونه می توان از 
کالاهای لارستانی حمایت کرد؟! در 
که  گفت  باید  سوال  این  به  پاسخ 
بخش  ای  برنامه  و  مراسم  هر  در 
پذیرایی  صرف  ها  هزینه  از  زیادی 
بتوان  اگر  که  شود  می  مهمانان  از 
با کمی تعصب، کالاهای توليدشده 

با  و  است  شده  ایجاد  لارستان 
با  قانونی  های  ظرفيت  از  استفاده 
تغييرات کاربری اعمال شده سطوح 
افزایش  نيز  مردم  رضایتمندی  

یافته است .
ناصر زائری، اضافه کرد: همانقدر که 
استفاده از ظرفيت های قانونی باعث 
روستاها  در  رضایتمندی  افزایش 
غير  های  کاربری  تغيير  شود،  می 
می  نارضایتی  ایجاد  باعث  اصولی 
شود ، باید در این زمينه به ظرفيت 

های قانونی توجه ویژه داشت .
به  باید  سویی  از  کرد:  تصریح  وی 
محدوده طرح های هادی نيز توجه 

برشمرد و گفت: راه اندازی مرکز اورژانس 
اجتماعی در لارستان یکی از مهمترین و 

موثرترین اقدامات در این خصوص است.
بنياد  خدمات  از  تقدیر  ضمن  افکن،  بال 
به  اجتماعی  اورژانس  پرسنل  و  هاشمی 
بيشتر  چه  هر  کردن  فراگير  و  شناساندن 
خدمات این نهاد در عرصه اجتماعی و نياز 
این خدمات برای جامعه امروز اشاره کرد.

اندیشان  نيک  بنياد  مسوول  ادامه،  در 
توانمند  به  کمک  زمينه  در  لارستان  هاشمی 
همچنين  و  مرکز  این  نيازمند  مراجعين  سازی 
کل  اداره  نظارت  تحت  سلامت  خانه  تاسيس 
گفت:  و  داده   همکاری  قول  فارس  بهزیستی 
اقدامات و تلاش های مجموعه بهزیستی به ویژه 
راه  زمينه  در  اجتماعی،  اورژانس  کارشناسان 
اندازی و سپس اطلاع رسانی خدمات اورژانس 
خدمات  ارائه  و  شهرستان  سطح  در  اجتماعی 
تخصصی موثر در مدت زمان فعاليت یکساله آن 

بسيار حایز اهميت است.
خبرنگار: سحر طاهری

دهد  جای  خود  در  را  درمانی  و  بهداشتی 
برای حضور متخصصان مختلف  و بستری 
های  پروژه  افتتاح  با  اميدواریم  که  باشد 
مختلف درمانی دیگرهمچون کلينيک فوق 
تخصصی هاشمی زاده  و ساختمان پردیس 

علوم پزشکی این بستر ارتقا یابد.
دکتر مجيد اکبرزاده معاون درمان دانشکده، 
متخصص  پزشکان  به  خيرمقدم  ضمن 
کرد  قدردانی  پزشکان  انتخاب  حُسن  از 
فراهم  با  دانشکده  درمانی  تيم  گفت:  و 
نمودن امکانات مورد نياز درمانی و رفاهی برای 
می  فراهم  ای  گونه  به  را  شرایط  متخصصين، 
کند که پزشکان در طول خدمت خود احساس 
رضایتمندی را داشته باشند و با اطمينان خاطر 

خدمات درمانی مناسب را ارائه کنند.
نماینده  دفتر  مسئول  ،مظفری  مراسم  این  در 
مردم در مجلس شورای اسلامی وحاج  محمود 
مغولی به نمایندگی از خيرین ضمن خوش آمد 
به پزشکان متخصص،  هر کدام توضيحاتی در 
خصوص شهر لار و حوزه فعاليت خود به آنان 

ارائه نمودند.
به  هدایایی  یادبود  رسم  به  مراسم،  پایان  در 

پزشکان متخصص جدید الورود اهداشد.

 رحمانی، ادامه داد: عملکرد استان 
فارس در طرح اشتغال پایدار حدود 
دهنده  نشان  که  بوده  درصد   125
تلاش مدیران استان و دستگاه های 

ذیربط است.
وی با اشاره به مطالبات معوق بانک 
برای  داشت:  اظهار  استان،  های 
بانکی  سيستم  مطالبات  پيگيری 
مشخص  فرمتی  اساس  بر  باید 
کشاورزی،  مختلف  های  حوزه  در 
توليدی  و  زیرساختی  خدماتی، 
این معوقات تنظيم شود و  گزارش 
این موضوع در جلسات هماهنگی با 
حضور مدیران دستگاه های اجرایی، 
واحدهای بدهکار و بانک ها، مطرح 

و پيگيری شود.

و  خریداری  را  خودمان  خطه  در 
طور  به  کنيم،  تقدیم  مهمانان  به 
خودکار راه برای حمایت از سرمایه 

گذاران شهرمان فراهم می شود.
لارستان  در  که  اقلامی  جمله  از 
توليد می شود و قابليت استفاده از 
آن در مراسم ها را دارد، می توان 
بستنی،  مسقطی،  حلوا  ماکارونی، 
تن،  ماهی  کاغذی،  دستمال  شير، 
مصرف،  یکبار  ظروف  بيسکویت، 
تفتان، بتنور، نان های محلی، انواع 
نویسندگان  کتب  دستی،  صنایع 

لارستانی و غيره نام برد.

و  مشورت  با  هادی  طرح  داشت، 
مسئول  های  دستگاه  هماهنگی 
توانسته  و  است  شده  اجرا  و  تهيه 
است جلوی تخریب اراضی و تصرف 
این  از  بگيرد  را  قانونی  غير  های 
باید  نيز  کاربری  تغييرات  همه  رو 
های  چهارچوب  حفظ  بر  تاکيد  با 

طرح های های انجام شود .
دستگاه  نمایندگان  نشست،  دراین 
بخش  بخشداران  و  مسئول  های 
باغ  صحرای  و  اوز   ، مرکزی  های 
واعضاء  دهياران  همراه  به  لارستان 
شورای اسلامی روستاهای متقاضی 
به بيان نقطه نظرات خود پرداختند 

اظهار  دهيم،  قرار  جدی  حمایت 
ارائه تسهيلات به بخش  داشت: در 
توليد باید به اهليت سرمایه  گذاران 
اصلی  گيری  ولی جهت  کرد  توجه 
باید پشتيبانی از بخش توليد باشد.

نقش  فارس،  استانداری  سرپرست 
مشکلات  حل  برای  بانکی  سيستم 
بخش های  مالی  منابع  تأمين  و 

برنامه  ویژه  سال  طول  در  مذهبی، 
اعياد و مراسم  از  های مختلف اعم 
همایش  و  ها  نشست  عزاداری،  
و... خانوادگی  های  گعده  مختلف،  

برگزار می شود که در هر یک از آنها 
مختلفی  اقلام  از  اقتضاء  برحسب 
برای اجرا به ویژه در زمينه پذیرایی 

ها استفاده می شود.
آن  به  نسبت  تاکنون  آنچه  شاید 
از  گيری  بهره  است،  شده  غفلت 
و  مراکز  در  شده  توليد  کالاهای 
منطقه  در  فعال  صنعتی  واحدهای 
سوی  از  اگر  که  است  لارستان 

دهياران  همراه  به  لارستان  باغ 
روستاهای  اسلامی  شورای  واعضاء 
متقاضی تغييرکاربری درمحل دفتر 
مدیریت بنيادمسکن انقلاب اسلامی 

لارستان برگزار شد.
شهرستان  مسکن  بنياد  مدیر 
تاکيد  با  نشست  این  در  لارستان 
روستایی،  توسعه  ملاک  اینکه  بر 
طرح های هادی است، گفت: طرح 
است  روستایی  توسعه  سند  هادی، 
توسعه  راستای  در  تغييرات  و همه 
روستاها باید بر مبنای طرح هادی 
اعمال گردد ، در این زمينه ظرفيت 
های خوبی در روستاهای شهرستان 

افراد  آمار  گزارش  این  طی  گفت:  عليرضایی، 
پذیرش شده در بخش های خط 123، تيم سيار 
و مداخله در بحران، با توجه به تفکيک 3 ماهه 
و از ابتدای شروع به کار اورژانس اجتماعی در 

لارستان افزایش یافته است.
روز  آشنایی  نشانگر  را  آمار  افزایش  این  وی 
اورژانش  فعاليت های  و  با خدمت  افزون عموم 
اجتماعی و همچنين ميزان شيوع و گستردگی 

آسيب های اجتماعی دانست.
در این مراسم، همچنين ریيس اداره بهزیستی 
لارستان موضوع آسيب های اجتماعی و اقدامات 
زیاد  اهميت  دارای  را  زمينه  این  در  پيشگيرانه 

قد در زمينه خدمت رسانی به پزشکان ایستاده 
که   کند  فراهم  ای  گونه  به  را  شرایط  تا  است 
به  مناسب  درمانی  خدمات  بتوانند  پزشکان 
اوقات خوبی را در این  ارائه نماید و  شهروندان 

شهرستان سپری نمایند.
در ادامه این مراسم، مهندس جليل حسنی معاون 
استاندار و فرماندار ویژه شهرستان لارستان،  با 
اشاره به قدمت تاریخی شهر لار و وسعت منطقه، 
لارستان را به عنوان شهرستانی که دارای پتانسيل 
های زیادی در زمينه درمانی است معرفی کرد و 
گفت: منطقه لارستان با توجه به حضور خيرین و 
نيک اندیشانی که با درایت و توان مالی خود در 
زمينه های مختلف بهداشتی، درمانی، ورزشی، و 
اجتماعی تلاش می کنند توانسته مراکز مختلف 

استفاده از صندوق توسعه، ملاک ارزیابی عملکرد بانک ها و دستگاه های اجرایی

در نشست ها،  مراسم ها و همایش ها کالای لارستانی مصرف نماییم

نشست گروه فنی کارشناسی تغییر کاربری اراضی روستایی

افزایش مراجعات به مرکز اورژانس اجتماعی لارستان

33 پزشک متخصص به چرخه درمانی لارستان اضافه شد

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
مهر، دبير کانون عکاسی دانشگاه پيام نور اوز 
،گفت: کانون عکاسی دانشگاه ، پس از کسب 
مجوز از امور فرهنگی، کار خود را رسماً آغاز 

و شروع به فعاليت کرد.
این  فعاليت  اولين  داد:  ادامه  رفيعی،  ناصر 
با  گرافی«  مسابقه»موبایل  برگزاری   ، کانون 
همکاری  با  دانشجویی  های  لحظه  موضوع 
اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی اوز بود که در 
اثر خود  این مسابقه 31 شرکت کننده ،80 
رای هياتً  با  و  ارسال  کانون  دبيرخانه  به  را 
خانه  عکاسی  انجمن  اعضاء  از  که  داوران 
جوایز  برتر  اثر   3 به  بودند  اوز  شهر  فرهنگ 
نقدی و به همه شرکت کنندگان لوح یادبود 

اهداء شد .
نفر   ، ریال  دوميليون  اول  نفر  به  افزود:  وی 
دوم یک ميليون و 500هزار ریال و نفر سوم 
جوایز  افراد  این  و  اهداء  ریال،  ميليون  یک 
خود را در مراسمی با حضور کارکنان دانشگاه 
و  نژاد  فقيهی  منصور  دانشگاه  خير  بانی   ،
هاشمی رئيس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 

اوز، دریافت کردند.
و  جمالی  ،اسماء  بيگدلی  نورالهدا  هنری  اثر 
زهرا نيکپور ، به ترتيب مقام های اول تا سوم 

را کسب کردند.

با  همزمان  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
از  تقدیر  مراسم  فناوری،  و  پژوهش  هفته 
با  فارس،  استان  برتر  فناوران  و  پژوهشگران 
مدیران  فارس،  استانداری  سرپرست  حضور 
و  دانشگاه ها  رؤسای  و  اجرائی  دستگاه های 

مراکز علمی  تحقيقاتی برگزار شد.
در این مراسم از 6 شرکت فناور برتر مستقر 
در پارک علم و فناوری فارس تقدیر شد که 
در این ميان نام شرکت »پارس برهان سدید« 
شهرستان  فناوری  رشد  مرکز  در  مستقر 

لارستان نيز دیده می شود.
به گزارش ميلاد لارستان، این شرکت موفق، 
فناور  محصول   13 از  بيش  سازی  تجاری  با 
که هرکدام برای اولين بار در کشور طراحی 
از شرکت  و توليد شده است به عنوان یکی 
فارس  فناوری  و  علم  پارک  برتر  فناور  های 

شناخته شده است.
ا...  حجت  دکتر  مجموعه،  این  عامل  مدیر 
آموزش  مجتمع  علمی  هيئت  عضو  رخگيره 
شرکت  این  کارکنان  همه  و  لارستان  عالی 
مرکز  این  التحصيلان  فارغ  و  دانشجویان  از 

آموزشی هستند.

برگزاری مسابقه عکاسی 
در دانشگاه پیام نور ”اوز”

انتخاب شرکت  »پارس 
برهان سدید« لارستان 

بعنوان شرکت فناور برتر 
فارس
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آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  محمدنور    فرزند  ابراهيمي  بهادر  آقای 
شرح درخواستي که به کلاسه 97/365     این 
گواهی  درخواست صدور  گردیده  ثبت  شورا  
داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر 
فرزند  تقي پور  فاطمه  مرحومه  شادروان   که 
تقي  به شناسنامه  84 صادره از ح روستایي 
در   1397/5/6 تاریخ   در  - خنج    لارستان 
شهرستان شيراز بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
ش   ش  محمدنور   فرزند  ابراهيمي  1-نادر 
از ح 2 لارستان  907 ت ت 1341  صادره 

- اوز- بيغرد 
محمدنور  ش ش   فرزند  ابراهيمي  2-بهادر 
از ح 2 لارستان  908 ت ت 1343  صادره 

- اوز- بيغرد
فرزند محمدنور  ش ش   ابراهيمي  3-فریده 
 - لارستان  ح  از  صادره    1344 909 ت ت 

خنج- بيغرد
ش  محمدنور   فرزند  ابراهيمي  4-عبدا... 
ش  20 ت ت 1348  صادره از ح  روستایي 

لارستان - بيغرد
5-عنایت ا... ابراهيمي فرزند محمدنور  ش ش  
1153 ت ت 1352  صادره از ح 2 لارستان - 

اوز- بيغرد فرزندان متوفي ولاغير...
انجام تشریفات مقدماتی  از  اینک شورا پس 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصيتنامه 
اگهی  انتشار  تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از 
الا  و  دارد  تقدیم  این شورا  به  ماه  ظرف یک 

گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز 

- مصطفي روزگار
م / الف /766

با  مسابقات  این 
تيم   11 حضور 
پایگاه  از  برتر 
بسيج  های 
سراسر شهرستان 
در  لارستان 
های  سالن 
و  دی   9 ورزشی 

تختی شهر لار، برگزار شد.
در پایان این رقابتها و در بازی فينال تيم 
مقاومت  حوزه  و  ورزشکاران  بسيج  های 
بسيج شهدا با یکدیگر به مصاف هم رفتند 
با  معمول  وقت  پایان  در  بازی  این  که 
حساب 2 بر 2 به اتمام رسيد. در ضيافت 
پنالتی ها تيم بسيج ورزشکاران بر حریف 
خود غلبه کرد و قهرمان این مسابقات شد.

بسيج  و  بنارویه  های  تيم  همچنين 
این  مشترک  سوم  مقام  به  دانشجویی 

به گزارش خبرنگار 
از  لارستان  ميلاد 
جلسه  در  جویم، 
حضور  با  ای 
اداره  ریاست 
جوانان  و  ورزش 
بخشدار،  لارستان، 
اسلامی  شوراهای 
روستا،  و  شهر 
مسئول  دهياران، 

نمایندگی ورزش و جوانان و مسئولين هيئت 
های ورزشی بخش جویم مسائل و مشکلات 

ورزشی این بخش مورد بررسی قرار گرفت.
جویم  بخشدار  شفيعی  داود  جلسه،  این  در 
تحرک  پویایی،  در  ورزش  نقش  به  اشاره  با 
به  بيشتر  توجه  ضرورت  به  جامعه  نشاط  و 
افزود: هرچه بيشتر در بحث  وضعيت ورزش 
ورزشی تعامل و همکاری داشته باشيم باعث 
خواهد  اجتماعی  های  آسيب  از  پيشگيری 
شد چرا که ورزش به سلامت بدن کمک می 
مهمی  جایگاه  نيز  ورزشکار  و  ورزش  و  کند 
دارند که این موضوع در باورهای عمومی نيز 

پذیرفته شده است.
پس از آن یحيی عبداله زاده ریاست شورای 
ورزشگاه،  روشنایی  خصوص  در  جویم  شهر 
زمين چمن مصنوعی که زیرسازی آن انجام 
شده، تجهيز چاه آب زمين چمن، بدهکاری 
سالن های ورزشی، تابلو ورزشگاه و همچنين 
منصور عبداله زاده مسئول نمایندگی ورزش 
این  کار  گزارش  ارائه  ضمن  جویم  جوانان  و 
و  اشاره  موجود  مشکلات  به  نمایندگی 

خواستار رفع کمبودهای ورزش جویم شد.
اداره  ریاست  طيبی  محمدحسن  ادامه،  در 
ورزش و جوانان لارستان با تشکر از بخشدار، 
شورای اسلامی شهر،مسئول ورزش و جوانان 
جویم و خيرین ورزشی و همچنين تاکيد بر 
تعامل و ارتباط هيئت های ورزشی و به ویژه 
جهت  لارستان  جوانان  و  ورزش  با  دهياران 
بررسی مشکلات ورزشی به ویژه در روستاها 
اعتبارات،  کمبود  به  توجه  با  داشت:  بيان 
سعی ما بر این است تا جایی که می توانيم 
مهمترین  که  کنيم  حل  را  مشکلات  این 

گزارش  به 
ميلادلارستان 

روابط  از  نقل  به 
اداره  عمومی 
جوانان  و  ورزش 
سمينار  لارستان، 
کمک  و  ورزشی 
با  اوليه  های 

همکاری هيأت پرورش اندام لارستان و هيأت 
با  اوز  آزاداسلامی  دانشگاه  درسالن  کاراته، 
 ، دانشگاه  ریيس  خضری  عبدالعزیز  حضور 
و  شين  سين  سبک  ریيس  راستگو  جعفر 
سخنگوی  و  ملی  تيم  ومربی  ایران  ناکامورا 

دست  مسابقات 
یافتند.

محمدرضا 
از  رضائيان 
بسيج  حوزه 
عفيفه  شهيد 
پدیده  بعنوان 
آینده  بازیکن  و 
دانشجویی  بسيج  از  پور  حسن  علی  دار، 
مهرآیين  علی  گلزن،  بهترین  گل   13 با 
از  احمدی  نادر  و  ورزشکاران  بسيج  از 
حوزه  بنارویه مشترکا بهترین دروازه بان، 
ابراهيم جمشيدون از حوزه بسيج شهدا و 
عرفان عباسی از بسيج ورزشکاران به طور 
تيم  و  بازیکن  بهترین  عنوان  به  مشترک 
تيم  عنوان  به  عفيفه  شهيد  بسيج  حوزه 

اخلاق معرفی و تجليل شدند.

گفته  طبق  مسئله 
حاضرین در جلسه 
و  روشنایی  بحث 
مصنوعی  چمن 
اميد  که  است 
پایان  تا  رود  می 
امر  این   97 سال 
محقق خواهد شد، 
اعتبارات  که  چرا 
چمن  اولویت   10
اولویت  این  جزء  نيز  جویم  که  مصنوعی 
هاست جذب شده است، آبسرد کن در سال 
بانوان  تکواندوی  ورزشی  سالن  جهت  جدید 
ورزشکاران  بيمه  بحث  و  شد  خواهد  تامين 
نيز انتظار داریم هيئت های ورزشی پيگيری 

نمایند.
ورزش  خانه  ایجاد  به  اشاره  با  وی همچنين 
کرد:  تصریح  روستاها  سطح  در  روستایی 
ارتباط  روستا  شوراهای  و  دهياران  بایستی 
داشته  جوانان  و  ورزش  اداره  با  تری  قوی 
صورت  پيگيری  و  تعامل  تا  که  چرا  باشند 

نگيرد مشکلی حل نخواهد شد.
بيش  که  جلسه  این  در  گزارش،  این  برپایه 
با  حاضرین  انجاميد  طول  به  دوساعت  از 
در  ورزشی  موجود  ومشکلات  موانع  بررسی 
جویم و روستاهای تابعه از قبيل عدم وجود 
زمين مناسب، کمبود فضای ورزشی، تامين و 
ایاب،  هزینه  مشکلات  ورزشی،  لوازم  تجهيز 
برگزاری  جهت  ورزشکاران  اسکان  و  ذهاب 
و  ورزشگاه  برق  روشنایی  مشکل  مسابقات، 
وپتانسيل  ها  ظرفيت  به  جانبی  های  هزینه 
های بسيار زیادی که برای رونق ورزش بخش 

وجود دارد ،اشاره کردند.
ریاست  جلسه،  پایان  در  است  ذکر  به  لازم 
اداره ورزش و جوانان لارستان طی بازدید از 
این  کمبود  و  ورزشگاه شهر جویم مشکلات 
مکان را از نزدیک مشاهده نموده و با تاکيد بر 
رعایت نظم و بهداشت در سالن های ورزشی 
تاتامی  عدد   100 تامين  جهت  کرد:  اضافه 
 97 سال  پایان  تا  جویم  ورزشی  های  سالن 

اقدام خواهد شد.
خبرنگار-آرزو جهان پيما

فارس  استان  شورا 
پيرزاد  ساسان   ،
هيات  ریيس 
کاراته وعضو هيات 
شين  سين  ریيسه 
 ، ایران  وناکامورا 
معاون  احتشامی 
و  ورزش  اداره 
از محمد حسن  نيابت  به  و  جوانان لارستان 
لارستان  وجوانان  ورزش  اداره  ریيس  طيبی 
و  جعفرپور  دکتر  نماینده  زرنگار  سهراب   ،

جمعی از مسئولين و مردم برگزار شد.

فینال رقابت های فوتسال هفته بسیج 

بررسی مسائل و مشکلات ورزشی بخش جویم

برگزاری سمینار آسیب های ورزشی
 و کمک های اولیه به میزبانی اوز

نشمين  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
مقابل  پيروزی  از  پس  شافعيان، 
هفته  در  سپاهان  مبارکه  فولاد 
بانوان،  هندبال  برتر  ليگ  هشتم 
اظهار داشت: چون تازه از مسابقات 
قهرمانی آسيا برگشته  ایم، خستگی 
از بدن بازیکنانم بيرون نرفته است 
به همين دليل بازی در نيمه نخست 
پایاپای پيش می رفت و چهار گل با 

تيم حریف اختلاف داشتيم.
گذشت  از  پس  اینکه  بيان  با  وی 
به  بازیکنانم  بازی،  از  دقایقی 
خودشان آمدند و اختلاف را بيشتر 
کردند، گفت: تيم شهيد چمران در 

انجام فعاليت  های ورزشی برای بيماران قلبی 
بيماری های  خطرساز  عوامل  دارای  افراد  یا 
قلبی نيز توصيه می شود اما برای تجویز ورزش 
به این افراد، پزشکان باید بی خطر بودن ورزش 

تجویزشده برای آنها را ارزیابی کنند...
تنها حد متوسطی از آمادگی جسمانی برای به 
دست آوردن فواید ورزش در بيماران غيرمبتلا 
برای کاهش مرگ  و مير ناشی از بيماران عروق 
کرونر قلبی در آینده کافی است اما در بيماران 
لازم  جسمی  فعاليت  از  بالاتری  سطح  مبتلا، 
است. برای بازگشت نسبی پدیده تنگی عروق 
در بيماران مبتلا به عروق کرونر، صرف انرژی 
بيش از 1500 کيلوکالری در هفته نياز است. 
در  هفته  یک  طول  در  انرژی  مصرف  ميزان 
بيمارانی که 3 بار در هفته در برنامه بازتوانی 
در  کيلوکالری   830 می کنند  شرکت  قلبی 
به  باید  ورزش  جلسه  هر  مدت  است.  هفته 
در  دقيقه   30-40 به  تا  یابد  افزایش  تدریج 
اکثر روزهای هفته برسد. جلسه  های ورزشی 
باید شامل مراحل گرم و سردکردن )5 تا 10 
فعاليت های  و  کششی  تمرین های  و  دقيقه(  
هوازی با شدت کم باشد. در بيماران مبتلا به 
بروز  از  کم  با شدت  گرم کردن  کرونر،  عروق 
اختلال های ریتمی خطرناک جلوگيری می کند 
و سرد کردن نيز باعث می شود ضربان قلب و 
افت  از  و  بازگردد  اوليه  حالت  به  فشارخون 
جلوگيری  ورزش  از  پس  گيجی  و  فشارخون 
برای  مقاومتی  و  دیناميک  ورزش های  شود. 
عنوان  به  بدن  تحتانی  و  فوقانی  قسمت های 
انجام  قلبی  بازتوانی  برنامه های  از  بخشی 
متوسط،  شدت  با  مقاومتی  ورزش  می شود. 
باعث بهبود قدرت و استقامت عضلانی می شود 
که به استقلال فرد و بهبود کيفيت زندگی او 
کمک می کند اما هنوز مشخص نيست که آیا 
خطرساز  عوامل  بر  تاثيری  ورزش ها  اینگونه 
بيماری های قلبی داشته باشند. برنامه ورزشی 
مقاومتی که به طور معمول توصيه می شود به 
صورت مجموعه های 8 تا 10 تایی ورزش های 
نواحی مختلف بدن 2 تا 3 بار در هفته است. 
این برنامه ها معمولا با وزنه کم شروع می شوند 
و با تعداد 10 تا 15 تکرار پيشرفت می کنند. 
برنامه  قرار است نسخه ورزشی در یک  وقتی 
تجویز  کرونر  عروق  به  مبتلا  بيمار  به  ورزشی 
شود، ميزان بررسی مصرف انرژی اوقات فراغت 

باید حداقل 1500 کيلوکالری در هفته باشد.

- تأثیر ورزش بر ضربان قلب
پاسخ طبيعی ضربان قلب به ورزش افزایش 
بر اساس حداکثر ضربان قلب پيش بينی شده 
با توجه به سن بيمار است و سپس کاهش 
مدت  در  باید  نيز  پایه  حد  به  قلب  ضربان 
زمان نسبتا سریعی صورت گيرد. ناتوانی فرد 
در رسيدن به حداکثر ضربان قلب پيش بينی 
شده در غياب مصرف داروهای بتابلاکر مانند 
عروق  بيماری  به  ابتلا  بيانگر  پروپرانولول 

کرونر است.

- تأثیر ورزش بر فشارخون
افزایش  ورزش  در  فشارخون  طبيعی  پاسخ 
حين  است  ممکن  فشارخون  است.  پيشرونده 
بيمار  در  یا  باشد  داشته  پاسخ طبيعی  ورزش 
کاهش  یا  افزایش  قلبی  بيماری  به  مبتلا 
بيش ازحد  افزایش  باشد.  داشته  غيرطبيعی 
ميلی متر   250 از  بيش  ميزان  به  فشارخون 
است.  ورزش  متوقف کردن  برای  دليلی  جيوه، 
ورزش  هنگام  فشارخون  نامتناسب  کاهش 

به گزارش ميلاد لارستان، در جلسه  رئيس و 
معاونت اداره ورزش و جوانان لارستان با هيئت 
سوارکاری و اعضای آن مسائل و مشکلات این 

هيات مورد بررسی قرار گرفت.
تقدیر  ،محمدحسن طيبی ضمن  این جلسه  در 
از هيئت سوارکاری، از آنان خواست تا با توجه به 
واگذاری زمين سوارکاری به هيئت که مهمترین 
نياز این رشته ورزشی بود هر چه سریعتر نسبت به 
تهيه نقشه و احداث پيست سوارکاری اقدام کنند.

امتياز بازی را کسب کنيم.
با  لارستان  چمران  شهيد  سرمربی 
سپاهان  مبارکه  فولاد  اینکه  بيان 
تيم جوان و خوبی دارد، افزود: این 
ملی پوش  بان  دروازه   اصفهانی  تيم 

آنها  داشت.  نخواهد  سودی  آنها  برای  درد 
همچنين باید مشخص کنند که چه فعاليتی 
به  آنان شده و سپس  آنژین در  بروز  باعث 
اصلاح و پرهيز از آن بپردازند. به طور مثال 
اگر پياده روی در هوای سرد باعث احساس 
و  گرم  لباس  باید  می شود،  آنها  در  درد 
ورزش  بسته  فضای  در  یا  بپوشند  مناسب 
که  فعاليت هایی  از  پيش  اینکه  یا  کنند 
باعث احساس درد می شود، نيتروگليسيرین 

مصرف کنند.

- ورزش و نارسایی قلبی
مطالعه  های اخير نشان داده اند ورزش متوسط 
باعث  و  است  عارضه  بدون  بيماران  این  در 
و  ورزش  بهتر  تحمل  زندگی،  کيفيت  بهبود 
بهتر عضلات اسکلتی می شود. مدت  عملکرد 
به  بيماران  این  باید در  فعاليت ورزشی  زمان 
گونه ای طراحی شود تا فرصت بيشتری برای 
استراحت داشته باشند. تعدادی از این بيماران 
استراحت  دوره های  با  که  منقطع  ورزش های 
است را بهتر تحمل می کنند ولی این بيماران 
تا طول مدت ورزش خود  تشویق شوند  باید 
نوبت  یک  در  شوند  قادر  تا  دهند  افزایش  را 
مداوم  طور  به  بيشتر  یا  دقيقه   30 حداقل 

ورزش کنند.

- ورزش و پیوند قلب
جراحی  از  پس  پيوند  دریافت کننده  بيماران 
کاهش  ميزان  به  ورزش  تحمل  عدم  یک 
مقایسه  در  درصد   50 تا   40 حدود  ظرفيت 
که  می کنند  تجربه  سالمشان  همسالان  با 
عدم تحمل ورزش به علت اختلال عصب دهی 
وابران(،  )شاخه های  قلب  عضله  سمپاتيک 
کاهش  و  اسکلتی   - عضلانی  اختلال های 
جراحی  عمل  از  قبل  از  عضلات  این  قدرت 
پزشکی  درمان های  جراحی  از  پس  است. 
مانند  عوارضی  از  جلوگيری  برای  باید 
خون،  پرفشاری  چربی،  اختلالات  عفونت، 
و  سرطان ها  برخی  دیابت،  استخوان،  پوکی 
تصلب شرایين سریع شونده در عضو پيوندی 
ایمنی  مهارکننده  داروی  جز  به  شود.  انجام 
سایکوسپوریس که ممکن است باعث افزایش 
ورزش  طی  و  استراحت  حال  در  خون  فشار 
برای  که  دیگر  داروهای  از  هيچ یک  شود 
جلوگيری از رد پيوند تجویز می شوند تاثيری 
بر پاسخ فيزیولوژیک بيمار طی ورزش ندارند 
و همچنين بر افزایش آمادگی هوازی فرد طی 
برای  نمی گذارند.  تاثيری  ورزشی  نسخه  یک 
قلبی  پيوند  بيماران  به  ورزشی  نسخه  تجویز 
چرا  کرد  استفاده  قلبی  متدهای  از  نمی توان 
که تغييرات ضربان قلب در این بيماران بسيار 
خستگی  درک  معيار  رو  این  از  است.  متغير 
11 تا 14 باید به عنوان راهنمای شدت ورزش 
در  قرار  گيرد.  استفاده  مورد  بيماران  این  در 
درمانی  ورزش  تحت  که  قلبی  پيوند  بيماران 
قرار می گيرند ظرفيت ورزش بين 15 تا 40 
برنامه  یک  رو  این  از  می یابد،  افزایش  درصد 
ورزشی پيشرونده شامل 7 تا 10 نوع ورزش 
که روی پاها، پشت، بازوها و شانه ها متمرکز 
به  و  از جراحی  است، حداقل 12 هفته پس 

ميزان 2 بار در هفته توصيه می شود.

- پیس میکرها و دفیبریلاتورها
باید حتما  این بيماران پيش از شروع ورزش 
یک تست ورزش از نظر وجود اختلال عروق 

کرونر انجام دهند.
دکتر احمد باقری مقدم- متخصص پزشکی ورزشی

خوب  بازیکن  چند  صاحب  و  دارد 
دیگر نيز است.

حال  در  کرد:  خاطرنشان  شافعيان 
دوم  رده  در  امتياز   14 با  حاضر 
جدول رده  بندی قرار داریم و برای 
آینده خود مقابل دیگر  بازی هفته 
تيم اصفهانی یعنی ذوب آهن آماده 

می شویم.
تيم  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
هفته  در  لارستان  چمران  شهيد 
در  بانوان  برتر هندبال  ليگ  هشتم 
مبارکه  فولاد  مصاف  به  اصفهان 
سپاهان رفت و با نتيجه 32 بر 17 

به برتری رسيد.

نيمه دوم خيلی بهتر بازی کرد. هم 
و هم در حمله منسجم تر  دفاع  در 
توانستيم  نهایت  در  کردیم.  عمل 
فولاد  خوب  تيم  اختلاف،   15 با 
دو  هر  و  دهيم  شکست  را  مبارکه 

بيماران  در  است.  ورزش  قطع  لزوم  معنای  به 
تنگی نفس،  آنژین صدری،   مانند  علایمی  قلبی 
ایجاد  سنکوپ  و  گيجی  احساس  قلب،  تپش 
می کند. ورزش منظم عملکردی مشابه داروهای 
معنی  این  به  دارد.  پروپرانولول  مانند  بتابلاکر 
فشارخون طی  و  قلب  باعث کاهش ضربان  که 
می تواند  بيمار  طریق  این  به  و  می شود  ورزش 
روزمره  فعاليت های  در  طولانی تری  مدت  برای 
بدون  حال  عين  در  و  کند  شرکت  تفریحی  و 
علامت باشد. براساس نتایج مطالعه های انجمن 
قلب آمریکا، ورزش مقاومتی خفيف تا متوسط 
قدرت  افزایش  و  عضلانی  تقویت  منظور  به 
درمان  و  پيشگيری  در  عضلانی  استقامت  و 
بيماری های مزمن و کاهش عوامل خطرساز موثر 
است. در بيشتر مطالعه ها تاثير ورزش ایروبيک 
در  فشارخون  کاهش  در  دیناميک  و  )هوازی( 
حال استراحت در افراد دارای فشارخون طبيعی 
داده  نشان  پرفشاری خون  به  مبتلا  افراد  در  و 
شده است. در بيماران دچار تنگی عروق کرونر 
خون،  پرفشاری  و  قلب(  تغذیه کننده  )عروق 
تست ورزش باید قبل از تمرین ورزشی با شدت 
متوسط یا بالا انجام شود. منطقی است که برای 
متوسط  با شدت  ورزش  شروع  بيماران،  بيشتر 
عروق  بيماران  در  شود.  انجام  پياده روی  مانند 
فعاليت های  که  صورتی  در  شده  اثبات  کرونر 
باید  حتما  شود،  شروع  بالاتر  شدت  با  ورزشی 
شود.  انجام  بازتوانی  کلينيک های  در  کار  این 
در بيماران مبتلا به فشارخون بالا، یک تمرین 
توصيه  مقاومتی  ورزش  همراه  هوازی  ورزشی 
می شود اما هنوز مطالعه ها درباره شدت، تکرار و 
طول مدت ورزش در این خصوص محدود است.

- ورزش پس از سکته قلبی
به منظور پيشگيری از کاهش آمادگی جسمانی 
در بيمارستان، مبتلایان به سکته قلبی باید هر 
آغاز  را  قلبی شان  بازتوانی  برنامه  سریع تر  چه 
رساندن  حداقل  به  عمل  این  از  هدف  کنند. 
نتيجه  در  که   - جسمانی  آمادگی  کاهش 
 - می دهد  رخ  بيمارستان  در  شدن  بستری 
آموزش  برای  مناسبی  فرصت  همچنين  است. 
زندگی  سبک  اصلاح  خصوص  در  بيماران  به 
ورزش های  بيشتر  خطرساز.  عوامل  کنترل  و 
و  حرکات  دامنه  بازگرداندن  برای  مرحله  این 
تحمل استرس های جاذبه و تغييرات فشارخون 
برنامه  متناوب(.  ایستادن  و  نشستن  )با  است 
بيمارستان خود شامل دو  قلبی خارج  بازتوانی 
مرحله است و به منظور بهبود عملکرد ورزشی 
کاهش  منظور  به  خطرساز  عوامل  کاهش  و 
توصيه  کلی  به طور  می گيرد.  صورت  مرگ ومير 
می شود بيماران پس از حمله قلبی ورزش را با 
شدت نسبتا کمتری شروع کنند )با معيار 11 تا 
13 طبق معيار درک خستگی(. اکثر برنامه های 
به  و  مخصوص  کلينيک های  در  قلبی  بازتوانی 
ميزان 3 روز غيرمتوالی و هر هفته و هر مرحله 
20 تا 40 دقيقه ورزش هوازی انجام می شود و 
همراه برنامه 5 تا 10 دقيقه گرم و سرد کردن 
وجود دارد. وقتی بيمار پيشرفت ورزشی داشت، 
منزل  در  ورزشی  برنامه  ادامه  برای  را  او  باید 
تشویق کرد به شرطی که ميزان کالری مصرفی 

وی در هفته بالای 1500 کيلوکالری باشد.

- ورزش در آنژین صدری )درد قلبی(
برنامه  شروع  از  قبل  آنژین  به  مبتلا  بيماران 
خوبی  به  را  خود  درد  کيفيت  باید  ورزشی 
بشناسند )درد قفسه سينه، گلو، بازو، پشت و 
...( و متوجه این نکته شوند که ورزش همراه 

لزوم  به  اشاره  ضمن  همچنين  مسوول،  این 
شهرستان،  در  سوارکار  ورزشکاران  سازماندهی 
ایام مبارک  با توجه به نزدیک شدن  یادآور شد: 
برنامه  ایام  این  دهه فجر هيئت سوار کاری  در 
اجرایی خود را به اداره ورزش و جوانان اعلام کنند.

در پایان، طيبی قول مساعد در خصوص احداث 
برنامه  اجرای  در  حمایت  و  سوارکاری  پيست 
هيئت سوارکاری  در ایام دهه فجر را به اعضای 

حاضر در جلسه اعلام کرد.

سرمربی شهید چمران لارستان:
نتیجه قابل قبولی را مقابل فولاد مبارکه سپاهان کسب کردیم

توصیه های ورزشی به بیماران قلبی

بررسی مشکلات هیئت سوارکاری لارستان در حضور رئیس ورزش لارستان

به گزارش ميلاد لارستان، هفته هشتم ليگ برتر 
هندبال بانوان، با برگزاری 4 دیدار به پایان رسيد.

چمران  شهيد  تيم  هفته،  این  های  بازی  در 
در  خانه  از  خارج  بازی  یک  در  لارستان 
اصفهان،بازی خود را با نتيجه مقتدرانه 32 بر 
17 مقابل فولاد مبارکه سپاهان به پایان برساند. 
آهن  ذوب  تيم  هشتم،  هفته  بازی  دیگر  در 
و  بود  البرز  هندبال  هيات  ميزبان  اصفهان 
توانست با حساب خفيف 27 بر 26 حریف خود 

را شکست دهد.
های  تيم  بين  دوم  فصل  نيم  آغاز  سوم  بازی 
صدرنشين تاسيسات دریایی تهران و نفت و گاز 
گچساران برگزار و تيم پایتخت نشين تأسيسات 
گچساران  نماینده  برابر   24 بر   31 نتيجه  با 

پيروز شد.
دیدار پایانی این هفته پتروآموت بوشهر و اشتاد 
سازه طرقبه شاندیز مشهد با حساب 25 بر 21 

به سود تيم بوشهری به اتمام رسيد.
به گزارش ميلاد لارستان، تا پایان هفته هشتم 
تهران،  دریایی  تأسيسات  های  تيم  ترتيب  به 
شهيد چمران لارستان و ذوب آهن اصفهان با 
16، 14 و 11 امتياز در رده های نخست تا سوم 

جدول قرار دارند.

در  ایرنا،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
هفته پایانی دور رفت رقابت های فوتبال دسته 
چندان  نتایج  فارس  نمایندگان  کشور،  سوم 

چشمگيری کسب نکردند.
در بازی اول که در شهرستان مرودشت برگزار 
شد، تيم ميزبان با یک گل تيم فجر رفسنجان 
را از پيش رو برداشت. همچنين تيم استقلال 
با  و  بافق رفت  تيم  به مصاف  یزد  لارستان در 
نتيجه مساوی بدون گل به کار خود پایان داد. 
تيم شهدای کوشک بيدک شيراز دیگر نماینده 
دارد  قرار  گروه  این  جدول  قعر  در  که  فارس 
بود  زاهدان  وحدت  تيم  مهمان  آخر  هفته  در 
که تيم شيرازی در زاهدان حضور نيافت و این 
دیدار با نتيجه سه بر صفر به سود تيم وحدت 

زاهدان اعلام شد.
با پایان یافتن دور رفت این بازی ها همچنان 
در ادامه ناکامی های فوتبال فارس نمایندگان 
این استان نتوانستند در دسته سوم هم جایگاه 
در  اینک  را در جدول کسب کنند. هم  خوبی 
با  مرودشت  پویندگان  تيم  رفت،  دور  پایان 
استقلال  تيم  است،  چهارم  رده  در  امتياز   15
به خود  را  امتياز جایگاه ششم  با 13  لارستان 
کوشک  شهدای  تيم  و  است  داده  اختصاص 
گروه  قعرنشين  امتياز   6 با  هم  شيراز  بيدک 

پنجم است.
 21 با  اصفهان  بيدگل  آران  تيم  گروه  این  در 

امتياز صدرنشين است.
در رقابت های فوتبال دسته سوم کشور 59 تيم 
بازی های  پایان  قرار دارند و در  در پنج گروه 
مرحله گروهی از هر گروه 2 تيم به مرحله بعد 

صعود خواهند کرد.

شروع طوفانی 
نیم فصل دوم تیم

 شهید چمران لارستان

تساوی استقلال لطیفی 
با تیم بافق یزد

مفقود شده
مدل  خفیف  لول  یك  سلاح  حمل  مجوز 
به  آلمان  ساخت   22 کالیبر  گلنگدني 
مجوز  شماره  و   317235 سلاح  شماره 
فرزند  پراور  سیداسحق  بنام   2054234
  1711 شناسنامه  شماره  به  سیدمحمد 
متولد 1365/7/1 مفقود و از درجه اعتبار 

ساقط مي باشد.

مفقود شده
زني  ساچمه  لول  دو  سلاح  حمل  مجوز 
ایتالیا  ساخت  کوسه  مدل   12 کالیبر 
مجوز  شماره  و   2340 سلاح  شماره  به 
فرزند  پراور  سیداسحق  بنام   1596533
  1711 شناسنامه  شماره  به  سیدمحمد 
متولد 1365/7/1 مفقود و از درجه اعتبار 

ساقط مي باشد.
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آرامش در خانه هاي پر نور

چرا بعضي مي  گویند پرده ها را کنار بزن تا دلت 
اي  خانه   در  مي  توانيد  ساعت  چند  شود؟  باز 
تاریک دوام بياورید؟ اگر تاریکي تمام نشود چه 
مي  مي  شوید؟  غمگين  مي  کنيد؟  پيدا  حالي 

 گریيد؟ 
زندگي در خانه  هاي  روان  شناسان مي  گویند 
کوچک و کم  نور نه  تنها تنش  هاي خانوادگي 
را افزایش مي  دهد بلکه حتي ميل به جنایت و 

پرخاشگري را نيز افزایش مي  دهد.
و  نور  بين  ارتباط  مساله  مي  کنيد  فکر  شاید 

اول یک برنامه ریزی برای دیدن و ارتباط با افرادی 
که دوست شان دارید داشته باشيد. می توانيد به 
دوستی که بيشتر از همه تمایل به دیدنش دارید 
زنگ بزنيد و یک قرار دوستانه بگذارید. به اعضای 
خبر  بی  ها  آن  از  مدتی  که  دوستانی  یا  خانواده 
هستيد هم یا پيامک دهيد یا به آن ها زنگ بزنيد 
و حال شان را بپرسيد. این تماس های اوليه شروع 

خوبی برای ارتباط شما با اطرافيانتان است.
به مکان هایی که در آن احساس آرامش می کنيد 
بروید، مثلا بروید یک مکان زیارتی یا یک مکان 
و  احساسات  و  بنشينيد  ساعتی  چند  و  تفریحی 
افکار این مدت بی حوصلگی تان را بررسی کنيد، 
هر چيزی که فکر می کنيد شما را دچار غم و اندوه 
می کند یا انگيزه را از شما می گيرد را دور بيندازید 

و به خودتان قول دهيد به آن ها فکر نکنيد.
 یک کار ارزشمند انجام دهيد. کارهای ارزشمند 
های  آدم  به  مثلا  کند.  می  شاد  را  شما  روحيه 
نيازمند کمک کنيد یا به افراد سالخورده فاميل سر 
بزنيد به دیدن شان بروید. اگر می توانيد برای شان 
کاری انجام دهيد که خيلی خوب می شود. برای 

فرزندان  براي  مناسبي  الگوي  باید  خود 
راه  در  شما  که  موثري  گام  هر  باشند. 
مي  بر  فرزندتان  نفس  به  اعتماد  تقویت 
هاي  پيروزي  براي  سازي  زمينه  دارید 

تحصيلي آینده آنها خواهد شد
مثلا وقتي معلمي به جاي تقویت انگيزه 
و  تحصيل  ادامه  براي  آموزان  دانش 
که  گوید  مي  آنها  به  بهتر  نمرات  کسب 
که  این  گفتن  با  و  ریخته  بازار  در  پول 
اشتباه کردیم آمدیم معلم شدیم  ما هم 
و با شما کله پوک ها سر و کله مي زنيم 
یا اگر رفته بودیم به بازار ، حالا وضع ما 
بهتر از اینها بود این گونه افکار را در سر 
کلاس درس مطرح مي کنند و مقام معلم 
را پایين مي آورند ، همين پيام در ذهن 
سبب  و  گذارد  مي  تاثير  آموزان  دانش 

انحراف ذهني آنها مي شود.
افت  در  نيز  والدین  ترتيب  همين  به 
حرف  یک  دارند.  نقش  خيلي  تحصيلي 
مي تواند سرنوشت دانش آموزي را عوض 
ادامه جدي  از  او  دلسردي  و سبب  کند 
اظهاراتي  مراقب  باید  شود.  تحصيلات 
درخصوص  آموزان  دانش  حضور  در  که 
شود  مي  شدن  التحصيل  فارغ  و  آینده 
این طرز  ناخواسته  از والدین  بود. بعضي 
فکر را در ذهن فرزندان خود به وجود مي 

براي تفریح به جرایمي خشن دست بزنند.
هميشه مضرات زندگي در خانه  هاي کوچک و بي 
نور به اندازه روي آوردن به بزهکاري بزرگ نيست 
تحمل  آستانه  آمدن  پایين  به  موارد  برخي  در  و 

افراد و مشاجره  هاي خانوادگي مي  انجامد.
هرچه خانه  ها کوچک  تر و تاریک تر باشند، تنش  
موجب  و  مي  یابد  افزایش  نيز  خانوادگي  هاي 
خانوادگي  روابط  بر  محيطي  هاي  استرس   تاثير 

مي  شود.
داراي  داشتند  وجود  گذشته  در  که  هایي  خانه  
فضاي بزرگ  تر، حياط، باغچه، حوض و معماري 
زیبا و دلنشين بودند و از شيشه  هاي رنگي و نور 
اما  استفاده مي  شد  بسيار  قدیمي  در خانه  هاي 
و  کوچک  ها  خانه   کنوني،  آپارتماني  زندگي  در 
تاریک شده  اند و سر و صداي خيابان  هاي اطراف 
استرس  زاي  عوامل  این  که  مي  شود  خانه  وارد 
زندگي آپارتماني موجب تنش ميان خانواده مي 
 شود. نور نقش بسيار مهمي در آرامش افراد دارد 
و در زندگي آپارتماني این نعمت تا حدود زیادي 

گرفته شده است.

خاطره  کلی  کردن  فهرست  حين  در  بنویسيد  و 
های که یادآوری می شود و روح شما را شاد می 
کند بعد بنشينيد نکات، ویژگی ها و صفات مثبت 
خودتان را بنویسيد. فرقی نمی کند در چه زمينه 
ای باشد یعنی کاری است، رفتاری است یا اخلاقی 
بعد بررسی کنيد ببينيد که این ویژگی ها را چه 
قدر افزایش داده اید و چه زمان هایی به دردتان 
ها  آن  به  نسبت  حال  به  تا  اصلا  یا  است  خورده 
های  واژه  و  جملات  بودید؟  شده  دقيق  قدر  این 
خوب در مورد خودتان به کار ببرید چيزی که به 
شما انگيزه، اميد و دلگرمی می دهد. مثلا بگویيد 
توانمند هستيد و می توانيد مشکلات را پشت سر 
بگذارید یا این که اتفاق های بد برای همه پيش می 

زیادي با افکار و شخصيت هاي متفاوت 
توانند  مي  آنها  همگي  که  دارند  وجود 
تاثيرات مثبت و گاه نامطلوبي روي فرزند 
هميشه  شما  طبيعتاً  باشند.  داشته  شما 
 ، باشيد  خود  فرزند  همراه  توانيد  نمي 
هر کسي  بياموزید  او  به  توانيد  مي  ولي 
قبول  دوستي  به  را 
بکوشيد  نکند. 
داشتن  بر  علاوه 
دوستان  از  شناختي 
فرزندان  نزدیک 
خود شناختي نيز از 
داشته  آنها  خانواده 

باشيد.
کشش به سوي غیر 

همجنس
دانش  از  خيلي 
فاصله  در  آموزان 
راهنمایي  سالهاي 
به  دل  دبيرستان   -
زودرسي  عشقهاي 
سبب  که  دهند  مي 
انحراف فعاليت هاي 
مطالب  از  آنها  ذهني 
شود.  مي  زودگذر  احساسات  به  درسي 
در چنين شرایطي دانش آموزان به جاي 

کوچک شدن خانه  هاي امروزي در ایجاد تنش 
خانه  که  زماني  است.  موثر  بسيار  خانواده  در 
را  خود  انرژي  نمي  تواند  کودک  باشد  کوچک 
مي  لجبازي  یا  افسردگي  دچار  و  کند  تخليه 
 شود که تنش در کودک به مادر و دیگر اعضاي 

خانواده نيز منتقل مي  شود.
تاریک  آپارتمان  هاي  ساکنان  دیگر  سوي  از 
ناچارند به استفاده از نورهاي مصنوعي در طول 
روز روي آورند که سبب ساز بيماري  هایي چون 
انواع سرطان  ها، بهم خوردن ساعت دروني بدن 
و ریتم  هاي رفتاري مثل ساعات خواب و بيداري، 
نامتوازن شدن حرارت بدن، بيماري  هاي رواني، 
تضعيف دستگاه ایمني و حتي کاهش قدرت دید 

مي  شود.
همه ي این ها را گفتيم که بگویيم، پرده  ها را 
نوازش  را  تان  پوست   نور  بگذارید  و  بزنيد  کنار 
ساختمان  و  هستيد  آپارتمان  نشين  اگر  و  کند 
 هاي بلند راه نور را به خانه بسته  اند، همين حالا 
شال و کلاه کنيد و از خانه براي پياده  روي کوتاه 
نمي  تواند  چيز  هيچ   و  هيچ  کس  بزنيد،  بيرون 

خورشيد را از ما بگيرد!

آید و بعد می گذرد.
همه چيزهایی که آرامش فکری و روحی شما را 
می گيرد از زندگی تان دور کنيد، آدم هایی که 
شما را ناراحت می کنند یا کارهایی که روحيه 
شما را خراب می کنند. در عوض سعی کنيد به 
خود آرامش دهيد برای رسيدن به آرامش راز و 
نياز با خدا توسل و توکل بهترین کليد است، بعد 
و  زیبا  و  روشن  اهداف  زندگی  برای  و  بنشينيد 
با مرور آن  واقعی ترسيم کنيد. هدف هایی که 
ها احساس آرامش کنيد. برای مبارزه با فشارهای 
روانی هم آرام سازی روش خوبی است، در یک 
عميق  نفس  و  کنيد  ورزش  تميز  و  آزاد  هوای 

بکشيد و به چيزهای خوب فکر کنيد.

به  دل  مطالعه  براي  خود  انرژي  صرف 
احساسات خود و طرف مقابل مي دهند و 
تمام تلاش خود را براي جلب توجه طرف 
مذکور متمرکز مي کنند و از مسير اصلي 
کمبود  دانست  باید  شوند.  مي  منحرف 
خود  به سرعت  آموزان  دانش  در  عاطفه 

را نشان مي دهد.
مجدد  بازگشت  براي  توانند  مي  والدین 
اصلي  مسير  به  خود  آموز  دانش  فرزند 
زندگي نقش موثري در این خصوص ایفا 
کنند. ارتباط برقرار کردن با غيرهمجنس 
آخر  هاي  سال  در  تحصيل  طول  در 
دبيرستان که سالهاي سرنوشت سازي در 
تغيير  آموزان هستند سبب  دانش  آینده 
هدف و علاقه مي شود. به دانش آموزان 
درس  داشتن  دوست  که  بياموزید  خود 
به  را  آنها  دیگران  داشتن  دوست  نه  و 
از  پيروزي مي رساند. دانش آموزاني که 
درس راهي براي رسيدن به هدف نساخته 

اند انگيزه هم براي پيروزي ندارند.
تکلیف خانه

فعاليتي  منزل  در  آموزان  دانش  تکليف 
هدفدار، تکنيکي و وسيله اي در خدمت 
منزله  به  آنرا  نباید  لذا  است  یادگيري 
فراغت  اوقات  پر کردن  اي جهت  وسيله 
آنان  کردن  سرگرم  یا  و  آموزان  دانش 
و  توانایيها  با  باید  تکليف  نمود.  تلقي 
علایق دانش آموزان مطابقت داشته باشد.

مدت تکليف باید متناسب باشد با مدت 

زماني که لازم است دانش آموز در منزل 
این  گهگاه  ولي  کند.  درسي  امور  صرف 
تکاليف  و  شود.  نمي  رعایت  تناسب 
سنگين بر دانش آموزان تحميل مي شود 
که موجب خستگي و دلسردي مي شود.

دانش  از  بسياری  روی  بر  »مطالعات 
آموزان درباره انجام تکليف در منزل نشان 
؛ محصلين علل بي ميلي شان  می دهد 
مورد  سه  در  عمدتاً  را  تکاليف  انجام  به 
درون  مزاحمتهاي   : کنند  می  خلاصه 
خانه  - عدم جذابيت تکاليف - تماشاي 
؛  مجازی(  فضای  شده  تلویزیون)الان 
آموزگاران نيز مهمترین علل را به ترتيب 
عدم علاقه به درس و مدرسه -زیاد بودن 
اولياء  کنترل  و  رسيدگي  عدم  و  تکاليف 

ذکر کرده اند. «
معلم باید در خصوص زماني که هر دانش 
آموز براي انجام تکليف صرف مي کند و 
سرعت  استعداد،  پشتکار،  علاقه  از  نيز 
این  بر  عمل، و... اطلاعات کافي داشته و 
اساس براي دانش آموز تکليف تعيين کند. 
و گاه نيز دانش آموز به دلخواه خود از بين 

آنها، تکليف براي خود انتخاب کند.

محمّدرضا فاریابی

حالات رواني انسان  ها بيشتر به باوري عامه شبيه 
است تا حقيقتي علمي، اما واقعيت این است که 
دریافته  را  ماجرا  این  است  ها  سال   روانپزشکان 
مثل  افسردگي  انواع  برخي  معتقدند  حتي  و   اند 
افسردگي فصلي در فصل  هاي پایيز و زمستان به 
دليل کاهش نور دریافتي بدن و در پي آن کاهش 
بر همين  و  مغز رخ مي  دهند  هورمون ملاتونين 
براي  را  درماني  نور  ي  شيوه  ها  آن  هم  اساس 

درمان این گروه از بيماران ابداع کرده  اند.
نور نقش بسيار مهمي در آرامش افراد دارد و در 
زندگي آپارتماني این نعمت تا حدود زیادي گرفته 

شده است.
گاهي زندگي در چنين خانه  هایي فرد را پرخاشگر 

و به انجام جرایم خشن ترغيب مي  کند.
ساکنان این قبيل منازل، خانه را محيطي مناسب 
براي گذراندن اوقات فراغت نمي  دانند و از محيط 
خانه دلزده مي  شوند و تغيير در روحيات شان در 
کنار عوامل دیگري مثل فقر، نبود امکانات تفریحي 
در محيط زندگي، عدم بازدارندگي قوانين، تربيت 
نادرست و ناتواني در کنترل نفس باعث مي  شود 

انجام یک کار ارزشمند حتما نباید آپولو هوا کنيد، 
اگر در خانه هم برای پدر و مادرتان کاری بکنيد و 
آن ها خوشحال شوند خودش کلی ارزشمند است.

برای خودتان کارهای هيجان انگيز انجام دهيد، چيز 
هایی که شما را شاد و خوشحال می کند. مثلا به 
موسيقی مورد علاقه تان گوش دهيد یا کتاب مورد 
علاقه تان را دوباره بخوانيد یا غذای مورد علاقه تان را 
خودتان تهيه کنيد یا بگویيد برای تان تهيه کنند یا 
در حد توان تان چيزی را که به آن علاقه مند هستيد 
بخرید و به خودتان هدیه دهيد. این اصلا دیوانگی 
نيست، خيلی هم در روحيه شما تاثير مثبت خواهد 
خوشحال  را  خودتان  خودتان  کنيد  سعی  داشت. 
کنيد نه این که منتظر باشيد دیگران شما را شاد 

و خوشحال کنند.
دليل اصلی این که الان حوصله ندارید و احساس 
خستگی و کسالت می کنيد این است که نوع نگاه 
و تفکر شما نسبت به خودتان و اطراف تان منفی 
شده است. برای این که این افکار منفی را از خود 
دور کنيد اول بنشينيد از اول خلقت تان هر اتفاق 
کنيد  فهرست  را  افتاده  تان  زندگی  در  که  خوبی 

رفتن  بيراهه  به  آورند که درس خواندن 
آنجا که  از  باشيد  داشته  به خاطر  است. 
فرزندان شما در سن کم تجربگي هستند 
خود  نزدیک  اطرافيان  اظهارات  از  و 
الگوبرداري مي کنند نباید در حضور آنها 
تاثيرات منفي  چيزهایي را بيان کرد که 

بر آنها داشته باشد.
دوستان ناباب

عوامل  از  یکي 
افت  سبب  که  دیگر 
شدید  تحصيلي 
مي  آموزان  دانش 
شود معاشرت با افراد 
فراموش  است.  ناباب 
دوستان  که  نکنيد 
سرنوشت  در 
نقش  شما  فرزندان 
دارند.  موثري  خيلي 
به طور غير  بکوشيد 
کنترلي  مستقيم 
دوستان  روي 
داشته  خود  فرزندان 
مراقب  و  باشيد 

با  آنها  ارتباطهایي که 
دیگران در خارج از محيط خانواده برقرار 
مي کنند باشيد. در مدرسه دانش آموزان 

در کودکان دو تا شش سال، تصورات با سرعت 
این  که  آن   با  کنند.  می  رشد  زیادی  بسيار 
تصورات بيشتر اوقات درباره اتفاقات خوب رخ 
می دهند، ممکن است همين تصورات، کودکان 
سبب  یا  کنند  عصبی  رخدادها  بسياری  از  را 
و  فکری  روند  زیرا  شوند  آنها  در  ترس  بروز 
پيچيده  بسيار  سنين،  این  در  کودکان  ذهنی 

و اثرپذیر است.
آنها درخلوت با خود می اندیشند: »اگه هيولایی 
در اتاق دختری بود که دیشب مامان داستانش 
را تعریف می کرد، پس ممکن است در اتاق من 

هم هيولا باشه! «
عوامل ترس های شبانه در کودکان 

مثبت  هاي  هيجان  روزمره،  هاي  استرس 
باعث  که  خوبي  هاي  اتفاق  حتي  منفي،  و 
باعث  تواند  مي  شده،  کودک  شدن  خوشحال 
اختلال  این  اختلال در کودک شود.  این  بروز 
اما  شود  مي  دیده  جنس  دو  هر  در  خواب 

معمولا در پسرها کمي بيشتر است..
واکنش والدین به ترس کودک

مسخره  ترسش  برای  را  کودکتان  -هرگز 

در  شما  فرزند  است  جسمی:ممکن  مشکلات 
بيماری  به  یا  داشته  ضعف  شنوایی  یا  بينایی 
متخصص،  به  مراجعه  باشد.  مبتلا  مزمنی 

نگرانی شما را از این جهت از بين می برد.
از  ناشی  روحی  فشارهای  روحی:  مشکلات 
تازه  فرزند  به  حسادت  مادر،  و  پدر  اختلاف 
با  کودک  مقایسه ی  و  تبعيض  شده،  متولد 
دیگران، سرزنش و توبيخ و... به طور قطع در 
رشد تحصيلی او اثر منفی دارد و او را از انجام 

امور درسی باز خواهد داشت.
یا  دریادگيری  اختلال  دریادگیری:  اختلال 
به  درصد   80 که  یادگيری  ناتوانایی های 
نشان  را  خود  خواندن  در  اختلال  صورت 
و  درسی  مشکلات  عوامل  از  یکی  می دهد، 

عدم انجام تکاليف است.
-کودکان مبتلا به این اختلال از جهت هوش، 
متوسط رو به بالا هستند؛ پس برخلاف تصور 
عقب   معنای  به  یادگيری،  در  اختلال  برخی، 

ماندگی ذهنی نيست.
-مشکلات این گونه کودکان، مربوط به ادراک، 

کمبود اعتماد به نفس در دانش آموزان 
آموزان  از عواملي است که دانش  یکي 
را از تلاش و خودباوري باز مي دارد و 
سبب افت تحصيلي شدید آنها مي شود. 
والدین باید به دانش آموزان خود کمک 
کنند تا خودشان را باور کنند و بتوانند 
خلاقيت هاي تحصيلي خودشان را بروز 
گرفتن  یا  شدن  رفوزه  از  ترس  دهند. 
یکي  آخر سال  امتحانات  در  بد  نمرات 
از عوامل خطرناکي است که سبب افت 
تحصيلي شدید دانش آموزان مي شود.

انرژي دانش آموزان   ، ترس از شکست 

نکنيد، تحقيرش نکنيد یا برایش دليل منطقی 
نياورید.

اطمينان  او  به  پریده،  خواب  از  هراسان  -اگر 
او  و  نيست  واقعی  رخدادی  خواب  که  دهيد 

در امنيت است.
در  کنيد،  ترک  را  اتاق  گرفتيد  تصميم  -اگر 
اتاق را کمی باز بگذارید تا نور بيرون به داخل 
اتاق بيفتد و کودک صدای شما یا کارهایتان 

را بشنود. 
-به ترسش اهميت بدهيد

اصرار  اگر  یعنی  بروید؛  پيش  او  تصورات  -با 
است،  لباسهایش  کمد  در  غول  یک  که  دارد 

کمد را باز کنيد و آن را بگردید.
مورد  عروسک های  از  یکی  می توانيد  -حتی 
انتخاب  خود  محافظ  عنوان  به  را  علاقه اش 
کنيد یا به کودکتان جملات خاصی یاد بدهيد 

که با آن غول را ناپدید کند.
-ارتباطی مطلوب به وجود آورید

با  که  کنيد  امتحان  هم  با  را  -بازی هایی 
یا  بستنی  مثل  بسته چيزهای خوب  چشمان 

قلعه شنی کنار ساحل را تصور کند.

تميز، حافظه و توالی دیداری و شنيداری است 
مشابه  کلمات  تشخيص  در  معمول  طور  به  و 
و...  زور،  و  روز  زاغ،  و  غاز  و  زود  و  دوز  چون 

مشکل دارند.
خستگی: بازی و فعاليت های فيزیکی بيش از حد، 
انجام  عدم  نتيجه،  در  و  فراوان  سبب خستگی 
تکاليف خواهد شد؛ پس این گونه فعاليت ها نيز 

باید حساب شده و براساس برنامه باشد.
تنها  وقتی  کودکان،  برخی   : حواس پرتی 
باید  پس  می شود؛  پرت  حواسشان  هستند، 
اتاق  در  مادر  یا  که  شود  فراهم  زمينه ای 
مادر  فعاليت  محل  در  کودک  یا  باشد  کودک 
صورت  در  تا  برسد  تکاليفش  به  )آشپزخانه( 

حواس پرتی، مادر به او کمک کند.
اندک(،  )گرچه  مواردی  در   : العاده  فوق   هوش 
تکاليف  انجام  از  مانع  کودک،  بالای  هوش 
بسيار  تکاليف،  انجام  او،  دید  از  زیرا  است؛ 
با  بچگانه است. برای چنين کودکی می توانيد 
ترتيب  را  ه  ای  ویژ  برنامه  معلم،  با  هماهنگی 

دهيد.

را ضعيف مي کند و آنها را به عقب هل 
و  کردن  صحبت  با  شود  مي  دهد.  مي 
خودتان  که  دوراني  از  خاطراتي  تعریف 
از  را  آنها  ترس  بودید  آموز  دانش  نيز 
دانش  از  بعضي  دهيد.  کاهش  امتحانات 
آموزان خيلي زودرنج هستند و به همين 
رسند.  مي  افسردگي  مرز  به  زود  علت 
والدین باید به آنها راه مبارزه با مشکلات 
را بياموزند. باید به فرزند دانش آموز خود 
هر  سر  بر  که  مشکلاتي  تمام  بياموزید 
انساني مي آید به خاطر این است که آنها 
نتوانند خوب پيشرفت کنند و مشکلات 
نيز همين را مي خواهند. به فرزند دانش 
آموز خود بياموزید که مقاومت و استقامت 

والدین را در خود تقویت  البته  کند. 

ترس های شبانه کودک

علل مشکلات درسی کودکان 

اعتماد به نفس دانش آموز خود را تقویت کنید

علت بد اخلاقی 
در کودکان

بلوغ  از  پيش  که  ومادر  پدر  خشونت  و  آزار 
کودک آغاز می شود یک رفتار درگيرکننده است 
که معمولا بيشتر از چندین بار در هفته تکرار 
می شود. خشونت فرزند می تواند آزارهای کلامی 
باشد یا تحقير و تهدید والدین یا حتی کتک و 
انواع آزارهای جسمی دیگر. اگر شما هدف چنين 
خشونتی قرار بگيرید دائما ترس و نگرانی دارید 

که فرزندتان چه خواهد کرد. 
آزار والدین توسط کودک باعث ایجاد شرمندگی، 
خشم، ناتوانی و بحران می شود. کودک والدینش 
را فلج می کند چون پدرومادر نمی دانند در برابر 
این وضعيت چه واکنشی نشان بدهند. آنها اغلب 
خود را زیر سوال می برند چون منشا این رفتار را 
در خود و نحوه تربيت و آموزش جستجو می کنند. 
چيزی که برای والدین دردناک و عجيب است 
این است که آنها در روابط اجتماعی، کار و روابط 

خانوادگی بسيار موفق هستند. 
که  والدی  به  دهنده  هشدار  نشانه های  این 
کمک  چه  یعنی  دقيقاً  آزارگر  فرزند  نمی داند 
می کند. طبيعی است که فرزندتان بخواهد برخی 
از محدودیت های ایجاد شده را کنار بزند. بچه ها 
برای رسيدن به خواسته ای که محدود کرده اید 
اما  می کنند.  درخواست  شما  از  بارها  و  بارها 
انکار و ممانعت شما تسليم  برابر  نهایت در  در 
می شوند. اما کودک یا نوجوانی که برای رسيدن 
به خواسته اش تهدید می کند و والدش را نگران 
می کند که اگر تسليم نشود اوضاع بهم می ریزد او 

یک آزارگر است. 

آیا همیشه جنگ و دعوایی به پا است؟
و  کند  اعتراض  گاهی  است  ممکن  بچه ای  هر 
دعوایی راه بيندازد. اما کودکان باید به قدرت و 
اراده والدین احترام بگذارند. کسی که به راحتی 
مرزهای خانواده را رد می کند و نگران عواقب آن 
نيست و در برابر اعتراض دیگران جنگ و دعوا 

به راه می اندازد رفتاری طبيعی ندارد. 
بچه ها عصبانی می شوند، دری را به هم می کوبند 
شما  می کنند.  پرت  زمين  به  را  چيزی  و 
بياورید که  یاد  به  را  می توانيد کودکی خودتان 
چطور بخاطر خشم همه چيز را بهم می ریختيد 
و در اتاقتان را می کوبيدید. اما در روند رشد هر 
به خواسته ها  راه رسيدن  این  کودکی می فهمد 
یا اعتراض به چيزی نيست و خيلی زود تسليم 
می شود. یک کودک خشونت طلب اینطور فکر 
یا  و  خواسته اش  به  رسيدن  برای  او  نمی کند. 
صرفاً برای نشان دادن خشم درونی اش هر کاری 
می کند. از کتک زدن شما و دیگران ابایی ندارد، 
برای  چاقو  از  می شکند،  را  گرانبهایی  چيز  هر 
تهدید استفاده می کند، اشيا را به سمت دیگران 
نشانه می گيرد، در را می شکند، دیوار را خراب 
نمایش  را  دیگری  خشن  رفتار  هر  و  می کند 
و  ندارد  ابایی  توهين  و  فحاشی  از  او  می دهد. 
هستيد،  او  والد  شما  که  ندارد  اهميتی  برایش 
بی حرمتی، استفاده از الفاظ رکيک و توهين و 

تحقير برای او بسيار عادی است. 
برابر فرزند آزارگر احساس گناه  پدرومادرها در 
عهده  به  را  رفتارها  این  مسئوليت  و  می کنند 

خود می گذراند: »اگر من پدررمادر خوبی بودم 
او اینطور نبود«. اما برای رفتارهای پرخاشگرانه 

و آزارهای فرزندتان دلایل زیادی وجود دارد:
مواد،  مصرف  کم،  رفتاری  محدودیت های 
مثل  روانی  شرایط  ضعیف،  سازگاری  مهارت های 
و  ارتباط  اختلال  و  فعالی  بیش  تمرکز،  اختلال 
ایجاد  در  موثر  عوامل  همگی  رفتاری  مهارت های 

چنین خشونتی هستند. 

واکنش به آزار والدین
رشد  روند  از  بخشی  آزارگری  و  خشونت طلبی 
این یک مرحله  نيستند.  در کودکی و نوجوانی 
از رشد فرزندتان نيست که بخواهيد آن را انکار 
ناتوانی  و  کنيد. شما ممکن است بخاطر ضعف 
خودتان )نمی گویيم علاقه به فرزند چون تحمل 

با این وضعيت  این شرایط نشانه علاقه نيست( 
کنار بيایيد، اما او هرگز رفتارهایش را محدود به 
پدرومادرش نخواهد کرد و با دیگران نيز چنين 
خواهد کرد. اما چيزی که باید بدانيد این است 
که او همه چيز را در همين خانه می آموزد؛ او یاد 
می گيرد چه چيزی مجاز و چه چيزی غيرمجاز 
است. به همين دليل بسيار مهم است که شما به 

چنين رفتارهایی واکنش نشان بدهيد. 

مراقب خودتان باشید
زندگی با یک کودک آزارگر به اندازه زندگی با 
هر فرد آزارگر دیگری ترسناک، نااميدکننده و 
دشوار است. کسی که در معرض خشونت است 
نفس  به  اعتماد  است،  دائمی  ترس  یک  دچار 
و  افسردگی  به  ابتلا  معرض  در  ندارد،  کافی 

اختلال اضطراب است و تقریبا هر روز وضعيت 
حل  برای  می کند.  تجربه  را  متفاوتی  و  دشوار 
توانمند  و  قوی  آدمی  باید  فرزندتان  مشکلات 
باشيد، نترسيد و مثل بازنده ها رفتار نکنيد. این 
دارید،  عاطفی  حمایت های  به  نياز  شما  یعنی 
درست است که توضيح این شرایط و درخواست 
کمک از دیگران برایتان بسيار سخت، شرم آور 
و ناراحت کننده است اما کسانی به جز دوست 
این  در  شما  به  می توانند  فاميل  اعضای  و 
روان  مــشاور،  همسـر،  کنند؛  کمک  وضعيت 
گروه های  درمانی،  روان  گروه هــای  درمان، 
انجمن های حمایتی مجازی  و  دوستی مجازی 
در توانمند سازی شما موثر خواهند بود، از این 
راه اصلاح فرزندتان  حمایت ها دورنمانيد چون 

نياز به زمان، صبر و حوصله دارد. 

محدودیت های جدی تری ایجاد کنید
فرزند شما باید حد و حدود هرچيزی را بداند. 
با  او  بدهيد  اجازه  ترس  روی  از  نباید  شما 
قلدری و پرخاش از این مرزها عبور کند. اجازه 
بدهيد او نتيجه شکستن قوانين تعيين شده را 
ببيند نه اینکه شما بخاطر پایبندی خود به این 
زمانی  تا  بترسيد.  او  نشدن،از  تسليم  و  قوانين 
تسليم  زود  نکرده اید،  تعيين  حدود  و  حد  که 
رفتارهای  به  او  می ترسيد،  چون  می شوید 

افسارگسيخته اش ادامه خواهد داد. 

حرف زدن درباره خشونت
با فرزندتان درباره مصادیق خشونت حرف بزنيد 
و برایش مشخص کنيد که چرا زدن، فحاشی و 
توهين خشونت هستند. حتی لازم است بگویيد 
که از نظر قانونی چنين رفتارهایی چه تبعاتی 
دارد. در عين حال اگر شما والدی هستيد که 
هرگز به پليس زنگ نخواهيد زد، او را از خود 
ندارید  نيز  دور نخواهيد کرد و جدیت دیگری 
از این نوع تهدیدها برای کنترل خشم فرزندتان 
از  رفتاری  چنين  وقتی  چون  نکنيد.  استفاده 
شما سر نمی زند او همه حرف های دیگرتان را 

نيز جدی نمی گيرد. 

درمان اختلالات
وابسته  موارد  اغلب  در  فرزندتان  خشونت های 
به  هستند.  رفتاری  یا  روانی  اختلال  نوعی  به 
و  کنترل  برای  که  است  ضروری  دليل  همين 
ابتدا مشکلات روحی و روانی  این مشکل  حل 
فرزندتان را حل کنيد. برای تشخيص شما نياز 
به روانپزشک و روان درمان دارید. تا زمانی که 
عملا  نکنيد  پيدا  را  فرزندتان  مشکلات  ریشه 
نمی توانيد آن را از بين ببرید.   علاوه براین شما 
باید همه چيز را از نو بررسی کنيد، اشتباهات 
خودتان،  رفتاری  مشکلات  گذشته،  تربيتی 
همچنين  و  کودک  و  دیگر  والد  با  شما  رابطه 
تجربه ها یا ترومایی که کودک در گذشته داشته 

است همگی مهم هستند. 

چند قدم تا درمان بی حوصلگی

تحصیلي  افت  در  تواند  مي  بیماري 
باشد.  داشته  نقش  آموزان  دانش 
جسم  مراقب  باید  همواره  والدین 
به  و  باشند  خود  فرزندان  روح  و 
تحصیل  سالهاي  طول  در  آنها  تغذیه 
اهمیت  امتحانات  هنگام  بخصوص 
آموزان  دانش  شوند.  قائل  اي  ویژه 
باید غذاي مناسبي میل کنند تا انرژي 
سر  در  یادگیري  براي  نیاز  مورد 
دانش  باشند.  داشته  را  درس  کلاس 
آموزاني که غذاي کافي نمي خورند 
 ، خسته  درس  کلاس  سر  در  همواره 
افسرده و زودرنج هستند و چیزي یاد 

نمي گیرند.
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از بین بردن زنگ 
زدگی فلزات 

با راهکارهای خانگی

استفاده جادویی از دهان شویه
بدون شک دهان شویه ها یکی از محصولات 
بهداشتی پرطرفدار برای تميز کردن دهان و 
دندان هستند. حتی افرادی که از مسواک یا 
نخ دندان بيزارند، حداقل برای خوشبو کردن 
که  کنند  می  استفاده  شویه  دهان  از  دهان 
احساس خوب و تازه ای به انسان می بخشد. 
نکته جالب اینجاست که هدف اصلی این مواد، 
از  الکل هستند،  به ویژه آن دسته که حاوی 
همين  به  و  باشد  می  ها  باکتری  بردن  بين 
دليل استفاده های گوناگون دیگری نيز دارند.

ضدعفونی کردن جوش های صورت:
صورت خود را خوب شسته و سپس با کمی 

پنبه، دهان شویه را روی جوش ها بزنيد.
ضد عفونی کردن سرویس های بهداشتی

به اندازه یک چهارم ليوان دهان شویه را برای 
برس  با  سپس  بپاشيد.  توالت  در  ساعت  نيم 
مخصوص شستشو دهيد. این کار لکه ها را از 
بين نمی برد ولی برای از بين بردن باکتری ها 
بسيار مفيد است. پيشنهاد دیگر در این زمينه: 
دهان شویه را پس از استفاده از دهان خود به 

همه ما پس از مدتی وسایل فلزی خود را زنگ 
زده می بينيم. گاهی حتی این زنگ زدگی از 
مجدد  استفاده  از  و  رود  می  فراتر  نرمال  حد 

از  برای  شویم.  می  نااميد  آن 
فلزات  بردن زنگ زدگی  بين 
راه های ساده و بی درد سری 

وجود دارد. 
جوش شیرین

را  خود  فلزی  وسيله  ابتدا 
بشویيد و آن را خشک کنيد. 
آن گاه جوش شيرین مرطوب 
بزنيد.  فلز  نقاط  تمام  به  را 
حدود  شيرین  جوش  باید 
باقی  آن  روی  بر  ساعت  یک 
یک  گذشت  از  بعد  بماند. 
برس  به کمک  را  آن  ساعت، 
از  خوبی  به  فلزی  اسکاچ  یا 
روی سطح وسيله فلزی پاک 

و  بشویيد  را  آن  دوباره  کنيد. 
و  نازک  فلزات  برای  روش  این  کنيد.  خشک 

درصد زنگ زدگی پایين مناسب خواهد بود.

ها شناخته می شود. از کتان برای ساخت لباس 
و مبلمان منزل استفاده می شود.

ترین  مستحکم  ابریشمی  های  پارچه  ابریشم: 
داشتن  علت  به  و  هستند  دنيا  های  پارچه 
خود  در  را  آن  و  نبوده  حرارت  پروتئين،  هادی 
نگه می دارند. غالبا از پارچه های ابریشمی برای 
ساخت لوازم منزل و لباس های لوکس استفاده 

می شود.
 جين: پارچه جين پارچه جناغی بافت ناهموار 
پنبه ای است. در بافت این پارچه ها پود از زیر 
دو تار یا بيشتر عبور می کند. این پارچه دارای 
دوام و استحکام بالا است و یکی از سبک های 

مد است که در تمام دنيا استفاده می شود.
ریون: ماده  اوليه ی ریون، سلولز است. سلولز از 
یا خمير چوب درختان مخروطی  پنبه و  لينتر 
مانند سرو و کاج و مشابه آنها به دست می آید. 
برای تهيه ی ماده ی اوليه ی ریون لازم است 
سلولز الياف کوتاه پنبه یا چوب به دقت بازیابی 
گردد. به این ترتيب با انجام یک سری عمليات 
به  طبيعی  سلولز  مرحله،  چندین  در  شيميایی 
ليف ریون تبدیل می شود. بنابراین، ریون جزء 

الياف سلولزی بازیافتی محسوب می شود.
نایلون: نایلون استحکام خوبی در برابر سایش و 
کشش دارد به همين دليل موارد استعمال زیادی 
علت  به  که  دارد  نایلونی  های  جوراب  جمله  از 
مفاصل  و  زانو  قسمت  در  زیاد  کششی  قابليت 
کيسه ای نمی شود. فورا خشک می شوند ، زیرا 

رطوبت کمی به خود جذب می کنند.
کرپ: پارچه کرپ می تواند از جنس هایی چون 

این  کند.  می  جلوگيری  مضاعف 
اقدام فقط در صورتی که پوست 

سر زخم نباشد توصيه می شود
خنثی نمودن بوی زیر بغل

ليسترین ماده فعالی است که در 
می  استفاده  شویه  دهان  ترکيب 
شود و دافع بو و باکتری می باشد. 
می توان دهان شویه را برای حس 
پوست  به  پنبه  با  تازگی  و  پاکی 
حداقل  را  کار  این  زد.  زیربغل 
موهای  تراشيدن  از  بعد  روز  یک 
زیربغل انجام دهيد تا از حساس 

شدن این ناحيه جلوگيری کنيد.
ضدعفونی زخم  پوستی

پنبه آغشته به دهان شویه در تسریع بهبود اینگونه 
زخم ها بسيار مفيد است. 

استریل کردن مسواک
ليوان  یک  در  دقيقه  سه  برای  را  خود  مسواک 
دهان شویه قرار دهيد تا باکتری ها و ميکروب 

ها را از آن دور کنيد.
پاک شدن دهانه چاه فاضلاب

در  فاضلاب  چاه  به  شویه  دهان  ليوان  نيم 

لوازم فلزی  ادامه  گرم بریزید و حل کنيد. در 
تا  بگذارید  دهيد.  قرار  آن  درون  را  زده  زنگ 
شب باقی بماند. آن گاه به کمک یک فرچه یا 

پد آن را پاک کنيد و بعد شست و شو دهيد.
لیمو و نمک

آن  فلزات،  زدگی  زنگ  کردن  برطرف  برای 
کم  حالا  دهيد.  قرار  نمک  لایه  یک  در  را  ها 
کم مقداری آبليمو و نمک بر روی آن بریزید. 

نام  نخی  ای  پنبه  لباس های  ایران  در  هستند. 
دارند.

دانتل و گيپور: تفاوت دانتل و گيپور در طراحی 
و  پنبه  بافت  از  گيپور  آنهاست.  های  زمينه  و 
صورت  به  و  ای  زمينه  هيچ  بدون  ابریشم 
برجسته و ضخيم درست می شود اما دانتل از 
تارهای ابریشم است که معمولا روی زمينه تور 
و  برجسته  کارشده،  نوع  سه  و  شود  می  بافته 
کارنشده دارد. دانتل قيمت بسيار بالایی دارد و 
لباس عروس  برای  به دليل زیبایی و ظرافتش 
بسيار پرکاربرد است. اگه پارچه ای را می بينيد 
که روی تور طرح های برجسته، براق و ظریفی 
کار شده و از پشت پارچه هم زبری دیده نمی 

شود، پارچه ی خوبی خریده اید!
مخمل: نوعی پارچه کرکی است که از ابریشم، 
به  مخمل  شود.  می  بافته  پشم  یا  کتان  پنبه، 
جزء  معمولا  توليد،  و  ساخت  دشواری  علت 
پارچه های اشرافی و لوکس محسوب می شود؛ 
گرچه با پيشرفت فناوری روز، توليد آن هزینه 
کمتری پيدا کرده است. صفت »مخملی« اشاره 
مستقيم به لطافت و نرمی این نوع پارچه دارد و 

منظور از آن »به نرمی مخمل« است.
لمه: پارچه ای رنگارنگ و براق که از الياف رنگی 

یا نخ های براق بافته شده است.
کتان کش: همان پارچه ی کتان است که با نخ 
از  است  عبارت  کشی  نخ  می شود.  بافته  کشی 
های  سوراخ  از  تار  های  نخ  گذرانيدن  ترتيب 
ميلميلک و رد دستگاه یا ماشين بافندگی تعداد 
نخ  عمل  برای  نياز  مورد  های  ميلميلک  کل 

دستشویی آشپزخانه یا جمام ریخته تا آن را 
پاک و بوهای بد را از آن دور کنيد. 

گل تازه
برای نگهداری از دسته گلی که هدیه گرفته 
اید، کمی دهان شویه داخل آب گلدان بریزید 

و به گل ها طول عمر ببخشيد. 
تمیز کردن مانیتور تلویزیون و کامپیوتر

یک دستمال تميز را به دهان شویه آميخته و 
به آرامی مانيتورهای خانه را با آن تميز کنيد 

.)LCD مانيتورهای شيشه ای و نه(

روی  بر  مقداری  مخلوط  این  دهيد  اجازه 
را  وسيله  گاه  آن  بماند.  باقی  فلزی  وسيله 
برداشته و شست و شو دهيد و خشک کنيد. 
این روش نيز برای از بين بردن زنگ زدگی 
عنوان  به  رود.  می  کار  به  فلزات  سطحی 
آن  با  توان  می  را  چاقو  زدگی  زنگ  مثال، 
از  است که  بهتر  این روش  در  برطرف کرد. 

دستکش استفاده کنيد.

کشی برابر با تعداد کل نخ های تار است.
ژاکارد : همه پارچه هایی که طرح آنها از روند 

بافت پارچه شکل گرفته است.
و  منعطف  مستحکم،  پارچه  یک  برزنت  برزنت: 
مانند  هایی  پارچه  از  معمولا  که  است  ضدآب 
یا  و  یوریتان  روکش  با  استر  پلی  یا  و  کرباس 
می  ساخته  اتيلين  پلی  مانند  هایی  پلاستيک 

شود.
کرباس: پارچه ای مقاوم است از الياف پنبه و یا 
لينن است که از آن برای ساخت چادر مسافرتی، 

کوله پشتی و غيره استفاده می شود.
تریکو: پارچه تریکوی پودی در جهت عرضی و 
طولی قابليت کشش دارد. امکانات طراحی وسيع. 
در تریکوی بافی پودی می توان لباس را با فرم 
دلخواه تهيه کرد مانند یقه،حلقه آستين و آستين.

راهنمای خرید پارچه 
لباس  با  متناسب  را  پارچه  پارچه،  خرید  هنگام 
در  را  پارچه  از  تکه ای  کنيد.  انتخاب  موردنظر 
پارچه  شوید  مطمئن  تا  کنيد  مشت  دستانتان 
خيلی زود چروک نمی شود، اگر پارچه در دستان 
این پارچه  از خرید  شما خيلی زود چروک شد، 

منصرف شوید.
اگر پارچه سفيد و مرطوبی  را روی پارچه تيره 
کشيدید و پارچه سفيد خيلی زود رنگ گرفت 
از  زیادی  رنگ  شو  و  از شست  بعد  پارچه  این 
دست خواهد داد. با دست، پارچه را از دو جهت 
)تار و پود( بکشيد تا از استحکام پارچه اطمينان 

حاصل کنيد. 

جای دست شویی به توالت بریزید.  
خوش بو کننده لباس

آبی که در ماشين لباس شویی جمع می شود باعث 
بدبو شدن لباس ها می گردد. پيش از روشن کردن 
ولی  الکل  )حاوی  شویه  دهان  ليوان  یک  ماشين 
بدون رنگ و شکر( روی لباس ها بریزید. این کار 
هم لباس ها را تميز می کند و هم ماشين لباس 

شویی را.
از بین بردن بوی نامطبوع دست ها

هر  به  که  دسته  آن  از  یا  هستيد  سيگاری  اگر 
از  حتما  کنند،  می  اضافه  سير  و  پياز  خوراکی 
بوی نامطبوع دست های خود رنج می برید. برای 
برطرف کردن این بو دست های خود را با دهان 
شویه ماليده ولی آن را خشک نکنيد. بگذارید به 
خودی خود در هوای آزاد خشک شوند و سپس 

آن را با آب بشویيد. 
نابود کردن شوره سر

مخلوطی از دهان شویه، آب و برگ درخت فندق 
پوست سر را استریل کرده و از رویش سلول های 

سرکه
وسيله فلزی را در داخل ظرف سرکه سياه قرار 
دهيد. اجازه دهيد تا شب هنگام در آن بماند. 
اسکاچ  یا  فرچه  یک  کمک  به 
این  پاکسازی کنيد.  را  فلزی آن 
برطرف  برای  معمولاً  نيز  روش 
به  آلات  ابزار  زدگی  زنگ  کردن 

کار می رود.
سيب زمينی و مایع ظرفشویی

زدگی  زنگ  بردن  بين  از  برای 
را  زمينی  سيب  ابتدا  فلزات 
مایع  آن  روی  و  کنيد  نصف 
سيب  از  بریزید.  شویی  ظرف 
زمينی به عنوان پد شست و شو 
روی  بر  را  آن  و  کنيد  استفاده 
سطح وسيله بماليد. از این روش 
های  زدگی  زنگ  و  ها  لکه  برای 

سطحی استفاده می شود.
اسید سیتریک

فروشگاه  از  راحتی  به  توانيد  می  را  ماده  این 
قاشق   3 تا   2 کنيد.  تهيه  غذایی  مواد  های 
آب  مقداری  در  را  سيتریک  اسيد  غذاخوری 

ابریشم، پشم و یا پلی استر تهيه شده باشد. این 
پارچه با ظاهر توری شکل، معمولا دارای حالتی 

مجعد و پيچ خورده می باشد.
بافت  روش  مخمل  و  ساتن  حقيقت  در  ساتن: 
ساتن،  بافتن  برای  کنند.  می  را مشخص  پارچه 
سطح پارچه ای که مشاهده می کنيد. دارای نخ 
های بسيار طویلی است که همگی رو به یک سمت 
دارند. این نخ های پود حدوداً 1/4 اینچ یا بيشتر 
روی سطح قرار می گيرند. و سپس در پارچه فرو 
می روند. این روش باعث می شود. تا پارچه شکل 

ابریشمی و نرم پيدا کند.
اشبالت: چرمی است شبيه جير که از ورقه ورقه 
کردن چرم های ضخيم گاوی به دست می آید 
که نسبت به جير سطح پایين تر محسوب و طبقه 

بندی می گردد.
وال،  مانند  است  نازک  ابریشمی  پارچه  حریر: 

تور، فاستونی
پلاستيک: مواد مصنوعی مانند اکریليک، نایلون، 
پلی استر و مواد شيميایی پلاستيکی بکار رفته 

در لباسها که گرما ساز است.
های  ساقه  دارای  و  مانند  بوته  گياهی  کنف:   
نواحی  آن  اصلی  منشأ  است  خار  از  پوشيده 
مختلف آفریقا بوده و از دانه آن روغن خوراکی 
مختلفی  محصولات  آن  الياف  از  و  استخراج 

منجله کاغذ گونی و چتائی و... تهيه می شود.
پنبه: پارچه ای که تصور می شود آرام بخش و 
مطمئن ترین باشد، پارچه ی پنبه ای نام دارد. 
حرارت  و  هستند  حرارت  ای  هادی  پنبه  الياف 
بدن را به بيرون منتقل کرده و در نتيجه خنک 

مصرف  به  روزانه  نياز  سنی  گروه های  همه 
لبنيات دارند و این مسئله در کودکان روزانه 2 
تا 3 سهم، بزرگسالان 3 تا 4 سهم و زنان باردار 

حداقل 4 سهم است.
هر سهم یا واحد از لبنيات، معادل یک ليوان 
ليوان  نصف  یا  کم نمک  دوغ  ليوان  دو  یا  شير 
کشک با غلظت متوسط یا قوطی کبریت پنير 

و یا یک کاسه ماست متوسط است.
 به دليل اینکه چربی لبنيات از نوع اشباع است 
برای  و  نمی شود  توصيه  آن  پرچرب  مصرف 
دليل  به  شير  مصرف  در  مشکل  که  افرادی 
شير  از  می شود  توصيه  دارند  گوارشی  مسائل 

کم لاکتوز استفاده کنند.
بومی  نقاط کشور مصرف کشک های  از   برخی 
استحکام  در  مسئله  این  و  است  بالا  بسيار 
توجه  باید  همچنين  دارد.  اثر  آنها  استخوان 
داشت که مصرف لبنيات علاوه بر اینکه بافت 
و  دندان  سلامت  می کند  محکم  را  استخوان 
به  را  پوست  سلامت  همچنين  و  آن  مينای 

همراه دارد.
به  و  لبنيات  مصرف  کنار  در  است  بهتر  افراد 

گاه  هيچ  و  بشوید  دست  با  را  مشکی  -چادر 
از آب با دمای بالا برای شستن چادر استفاده 
مناسب  درجه  سی  حدود  آب  نکنيد)دمای 

است(.
پودری  شوینده  مواد  از  -استفاده 
مشکی  چادر  شستن  برای  نيز 
صورت  در  اما  نمی شود  توصيه 
از  کنيد  سعی  استفاده،حداقل 
پودر دستی استفاده کنيد،زیرا 
آنزیم های  و  سازنده  مواد 
پودرهای  در  موجود 
چادر  الياف  به  ماشينی 

آسيب می زند.
شامپومایع  از  -استفاده 
مایع  و  ظرفشویی 
شستن  برای  دستشویی 
بهتر  چادری  پارچه های 
مایع  از  استفاده  است. 
را  ظرفشویی چادر شما 
براق می کند و اگر پس 
نرم  از  چادر  شستن  از 
نمایيد،  استفاده  کننده 

لباس  های پنبه ای در ایران نخی نخی: 
به  بافندگی،  طریق  از  ای  پنبه  نخ  دارند.  نام 

پارچه یا بافته های پنبه ای تبدیل می شود.
پلی استر: پلی استر کاملًا مصنوعی است. برای 
توليد این فرآورده از ترکيب دی متيل ترفتالات 
ترفتاليک  اسيد  یا  و  گليکول  اتيلن  منو  و 
در  ترفتالات(  متيل  اوليه دی  ماده  )جایگزین 
مجاورت کاتاليست های مناسب، استفاده می 
شود. پليمر حاصل از ترکيب این دو ماده اوليه 
داده  عبور  ساز  رشته  از صفحات  پمپ  توسط 

ویتامين  مواد غذایی حاوی کليسم  طور کلی 
D نيز اسفاده کنند که بيشتری منبع ویتامين 
فعال  سبب  مسئله  این  و  بوده  آفتاب  نور   D
شدن پيش سازهای توليد ویتامين D در بدن 

می شود.
تا 30 سالگی  افراد  حداکثر جذب کلسيم در 
کلسيم  سالگی جذب   30 تا  واقع  در  و  است 
از 30 سال  ولی  برتری داشته  به دفع  نسبت 
به بالا دفع کلسيم بيشتر از جذب آن خواهد 
بود بنابر این توصيه می شود از کودکی مصرف 
صورت  کلسيم  ذخيره  تا  باشد  زیاد  لبنيات 

گيرد.
در صورتی که افراد از مکمل سيترات کلسيم 
کليه  در  آنها  برای  رسوبی  کنند  استفاده 
به  نسبت  کلسيم  سيترات  و  داشت  نخواهد 
کربنات کلسيم بسيار بهتر است و روی جعبه 

حاوی این مکمل عنوان آن درج شده است.
مکمل  عدد  یک   به  روزانه  باردار،  مادران 
ویتامين D با دوز هزار و سایر افراد ماهانه به 

یک عدد مکمل D با دوز 50 هزار نياز دارند.

چادر شما دچار الکتریسيته نخواهد شد به علاوه 
اینکه پرز آن نيز گرفته خواهد شد.

و  ریخته  آب  داخل  در  را  شوینده  مواد  -ابتدا 
کاملا در آب حل کنيد و سپس چادر را داخل 

آب بياندازید.
-برای خشک کردن چادر نيز هيچگاه آن را 
نچلانيد، بلکه چادر را در سبدی بگذارید 
تا آبش آرام آرام گرفته شود و سپس 
پهن  دار  سایه  محل  یک  در  را  آن 

کنيد.
-چادر مشکی خيس را زیر آفتاب 
پهن نکنيد، در هنگام اتو کردن 
چادر، روی آن یک پارچه نخی 
مستقيما  را  اتو  و  بياندازید 
روی چادر نکشيد. بهتر است 
که چادر را از سمت داخلی 
آن اتو کرده و روی آن را اتو 
نکنيد. تا جای ممکن نيز از 
دمای پایينی برای اتو کردن 
به  تا  کنيد  استفاده  چادر 
آسيبی  آن  بافت  و  الياف 

نرسد.

می شود که تحت تاثير هوای سرد به شکل ليف 
تبدیل می شوند.

می  تهيه  گوساله  و  بز  پوست  از  جير: 
فرایند خاصی  شود که طی 
وسایل  بوسيله  و 
خاصی رخ آن 
پرداخت  را 
و  کنند  می 
سطح گوشتی 
صورت  به  را 
که  آورند  می  در  مخملی 
داخل  در  آستر  عنوان  به  بيشتر 

دیگر محصولات استفاده می گردد.
حيوانات  پوست  دباغی  از  چرم  طبيعی:  چرم 
شترمرغ،  گوسفند،  گاو،  مانند  مختلف 

کروکودیل، مار و حتی کوسه! تهيه می شود.
مصنوعی  چرم  سی:  وی  پی  یا  مصنوعی  چرم 
اورتان«  »پلی   PU و  سی«  وی  »پی   PVC
ترکيبی از یک لایه روکش به نام Skin و یک 
بر  که  است   PU یا   PVC از جنس  اسفنج  لایه 

روی پارچه پوشش داده می شود.
کتان  ساقه   الياف  از  که  است  پارچه  ای  کتان: 
ساخته می شود. کتان گياه علفی یکساله  و دارای 
برگ های سبز مات و ساقه  متشکل از الياف نرم 
و بلند است. از این الياف نخ کتانی هم به دست 
می آورند. پارچه ی کتان به عنوان پادشاه پارچه 

مکمل مورد نیاز برای ایرانی ها

روش شستن چادر مشکی

شناخت انواع پارچه

قوانین مهم در تهیه جهیزیه

از رسم و رسوم باخبر شوید
یک  روستاهای  از  بعضی  حتی  و  شهری  هر 
جهيزیه  تهيه  برای  متفاوتی  قوانين  شهر، 
شهرهای  بعضی  در  مثال  برای  دارند؛  عروس 
ایران رسم است که خانواده عروس تمام اقلام 
جهيزیه را تهيه کند؛ در حالی که فرهنگ های 
دیگری هستند که تهيه فرش و سيستم صوتی 

و تصویری را بر عهده داماد می گذارند.
با اینکه هدف نهایی همه این رسوم، خوشبختی 
عروس و داماد است؛ اما بهتر است برای اینکه 
بدانيد باید چه چيزهایی را در ليست خریدتان 
خيلی  کنيد،  برنامه ریزی  چطور  و  بگذارید 
شفاف از خانواده عروس یا داماد درباره آداب 

و رسوم شان در تهيه جهيزیه سوال بپرسيد.
به  که  هستيد  هایی  زوج  دسته  جزو  هم  اگر 
رسوم کاری ندارند و دوست دارند زندگی شان 

را با هم بسازند که چه بهتر!
از اقلام بزرگ شروع کنید

بعد از اینکه از رسوم خانواده عروس و داماد مطلع 
شدید، وقت تهيه ليست می رسد. برای این کار 
باید بهتر است اول اقلام بزرگ را یادداشت کنيد.

خریدهایی مثل یخچال و فریزر، سرویس خواب 
و  دهيد  قرار  اولویت  در  را  بزرگ  اقلام  سایر  و 
بعد سراغ اقلام کوچکتر مثل انواع ميز های جلو 
و  کابينت  داخل  وسایل  جدید،  عسلی  و  مبلی 
کشوها بروید و سعی کنيد سراغ مدل های مدرن 

اما ساده باشيد که از مد نمی افتند.
این  بزرگ  اقلام  شناسایی  مهم  دلایل  از  یکی 
خریده  را  بزرگ  وسایل  اول  وقتی  که  است 
باشيد، می توانيد خرید وسایل کوچکتر را از نظر 
رنگ و شکل با آن ها هماهنگ کنيد. در غير این 

صورت ممکن است ناهماهنگی پيش بياید.

تم رنگی را مشخص کنید 
سعی کنيد تم کلی رنگ هایی را که می خواهيد 
در خانه تان به کار رود، شناسایی کنيد و بعد 
دست به خرید بزنيد. وقتی بدانيد دوست دارید 
باعث  کنيد،  استفاده  هایی  رنگ  چه  از  بيشتر 
می شود سراغ خرید وسایلی بروید که هارمونی 
بيشتری با هم دارند. انتخاب تم رنگی علاوه بر 
وضعيت  زندگی،  به محل  علاقه شما،  و  سليقه 

آب و هوا و حتی آلودگی محيط بستگی دارد.
برای مثال اگر منزلتان در یکی از مناطق شلوغ 
انتخاب  سفيد  مبلمان  خرید  شده،  واقع  تهران 
خوبی برایتان نخواهد بود، چون به علت آلودگی 
هوا خيلی زود کثيف خواهند شد. اگر از ترکيب 
است  بهتر  ندارید؛  خاصی  اطلاعات  ها  رنگ 
چرخه رنگ ها را مطالعه کنيد و بعد دست به 

انتخاب بزنيد.
کم بخرید

خانه  در  است  قرار  دانيد  نمی  هنوز  چنانچه 
چند متری زندگی کنيد یا از فرم خانه بی خبر 
هستيد، تا جایی که امکان دارد کم خرید کنيد 
که  کنيد  موکول  وقتی  به  را  خریدها  بيشتر  و 

وضعيت خانه مشخص شد.
اگر می دانيد فرم خانه تان چه شکلی است، دو 
یا خانه خریده  داشت:  رو خواهيد  پيش  گزینه 
اید و مطمئن هستيد چند سالی در آن زندگی 
خواهيد کرد یا مستاجر هستيد و قراردادتان یک 

ساله است.

در وضعيت اول با خيال راحت وسایلی هماهنگ 
اگر  مثال  برای  کنيد؛  تهيه  خانه  کلی  شکل  با 
هال به یک مبل ال L نياز دارد، تهيه اش کنيد؛ 
اما وقتی مستاجر هستيد، خيلی در قيد و بند 
فرم خانه نباشيد و وسایلی بخرید که اگر قرار به 
اسباب کشی شد، به خانه های دیگر هم بيایند.

اگر فضایتان کوچک است
خرید جهيزیه برای فضای کوچک نياز به رعایت 
مثال  برای  دارد.  را  فضاها  این  به  مربوط  اصول 
در انتخاب مبلمان یک خانه کوچک نباید سراغ 
گزینه  هایی با رنگ  های تيره رفت؛ چون فضا را 
کوچکتر نشان می دهند یا نباید از وسایل بزرگ 
استفاده کرد، بلکه بهتر است سراغ وسایل کم جا 
مثل جدیدترین مدل ميز ناهارخوری تاشو و گرد 
ای  از سایر وسایل کوچک و چند کاره  یا  رفت 

استفاده کرد که فضای زیادی اشغال نمی کنند.
استفاده از آینه روی دیوارها برای بزرگتر نشان 
آباژور  توسط  مناسب  نورپردازی  یا  خانه  دادن 
برای  دیگری  های  روش  تزئينی  های  لامپ  و 

بزرگتر نشان دادن فضای منزل هستند.
با هم انتخاب کنید

زندگی  وسایل  جهيزیه،  باشيد  داشته  خاطر  به 
عروس و داماد است؛ همان طور که موقع انتخاب 
خانه، باید نظر عروس پرسيده شود، برای انتخاب 

جهيزیه هم باید نظر داماد را دانست.
مشورت  هم  با  خریدها  برای  است  بهتر  پس 
بروید.  خرید  به  هم  کنار  در  ترجيحا  و  کنيد 

اگر داماد فرصت کافی برای همراهی در خرید 
ندارد، می توانيد از خرید اینترنتی به عنوان یک 
علاقه  مورد  محصولات  انتخاب  در  برنده  برگ 

هردویتان استفاده کنيد.
بودجه بندی کنید

جهيزیه  ليست  تهيه  که  بزرگی  های  کمک  از 
حدودی  هزینه  زدن  تخمين  کند،  می  شما  به 
باشيد  داشته  خاطر  به  است.  بندی  بودجه  و 
به بودجه ای  ماموریت مهم شما متعهد ماندن 
است که برای تهيه جهيزیه در نظر گرفته اید؛ 
و  مالی  تمرین  یک  عنوان  به  را  ماموریت  این 
یکی از چندین روش صرفه جویی در هزینه  ها 
به شما در مدیریت  از حالا  بگيرید که  نظر  در 

اقتصادی خانه تان کمک خواهد کرد.
در این مورد و با توجه به شرایط اقتصادی فعلی 
بهتر است؛ ابتدا اقلام کاملا ضروری را با کيفيت 
بالا تهيه کنيد و در خانه بچينيد و اگر بودجه 
به  را  ریزه کاری ها  بقيه  تهيه  نداشتيد  اضافه ای 

زمان موکول کنيد.
در غير این صورت مجبور می شوید تمام وسایل 
و  پایين  کيفيت  که  کنيد  تهيه  شرایطی  در  را 
سال  دو  الی  یک  از  بعد  و  دارند  ارزان  قيمت 
باید مجددا  این صورت  در  خراب خواهند شد. 
برای خرید یا تعميرشان هزینه صرف کنيد که 

به هيچ وجه توجيه اقتصادی ندارد.

رودربایستی را کنار بگذارید
برای  که  هستيد  افرادی  دسته  آن  جزو  اگر 
کلی  به طور  و  فاميل  دوستان،  رضایت  جلب 
بار قسط و قرض  مردم؛ حاضر می شوید زیر 
کنيد،  تهيه  آنچنانی  جهيزیه  یک  تا  بروید 
خوب است بدانيد که با این کار نه تنها باعث 
عذاب خودتان و همسرتان می شوید؛ بلکه بار 
می  هایتان  خانواده  دوش  روی  را  سنگينی 

گذارید که تا مدت ها آزارشان خواهد داد.
امروزی  شرایط  در  که  است  این  واقعيت 
جامعه و با توجه به وضعيت اقتصادی کشور، 
مالی  مسائل  حوزه  در  ای  ناشيانه  هر حرکت 
منجر  و  باشد  داشته  گزافی  قيمت  تواند  می 
شدن  قابل  راحتی  به  که  شود  مشکلاتی  به 

نخواهند بود.
کنار  دیگران  و  خودتان  با  را  رودربایستی 
بگذارید و دست از آزار خودتان بردارید. خيلی 
ازدواجشان  جشن  که  است  سال  چندین  ها 
اند  نتوانسته  هنوز  چون  اندازند؛  می  عقب  را 

جهيزیه رویایی تهيه کنند.
برقی  وسایل  شده  اگر  حتی  انتظار،  جای  به 
کارکرده اما تميز بخرید و در خانه تان بگذارید 
و سر زندگی تان بروید. مطمئن باشيد مردم 

هم زندگی خودشان را دارند.

از  است  عبارت  زنگ 
به  زمانی  و  آهن«  »اکسید 
آهن  که  آید  می  وجود 
با  همنشینی  ی  نتیجه  در 
سوزد«.  »می  آب  اکسیژن 
رطوبتی  هوا  در  اگر  پس 
نگهداری  یا در محل  نباشد 
وجود  آبی  یا  نم  آهن، 
آب  اکسیژن  باشد،  نداشته 
نخواهد  وجود  وقت  هیچ 
آن  ی  نتیجه  در  تا  داشت 

زنگ زدگی به وجود آید.



و  کننده  تميز  ماده  یک  عنوان  به  استون 
پاک کننده استفاده ميشود، اما اثرات بسيار 
مضری بر روی بدن انسان دارد.استون موجود 
در لاک پاک کن ها اثرات مضر کمتری دارد، 
اما باز هم ميتوانند باعث ایجاد آسيب شوند.

تاثير  تحت  است  ممکن  که  هایی  ارگان 
عوارض استون قرار گيرند

گلو:
برای  یا  و  کن  پاک  لاک  در  موجود  استون 
خوب  گلو  برای  مصنوعی  ناخن  برداشتن 
نيستند.قرار گرفتن در معرض استون ممکن 
از  عبور  و  گلو  شدید  تحریک  موجب  است 
تحت  نيز  را  تنفستان  که   ، شود  شما  بينی 

تاثير قرار می دهد.
آسم:

بيماران مبتلا به آسم باید تحت هر شرایطی 
از  یکی  استون  زیرا  باشند  دور  استون  از 

عوامل تحریک کننده حملات آسمی است.
تهوع و استفراغ:

درمواردی،ممکن است هنگامی که در معرض 
استون بيش از حد در یک دوره بسيار کوتاه ، 
قرلر می گيرید باعث تهوع و یا حتی استفراغ 

شود.
چشم ها:

های  اندام  از  یکی  ها  چشم  که  آنجایی  از 
نيز  استون   ، هستند  بدن  در  بسيار حساس 
باشيد. مراقب  باید  است،پس  قوی  بسيار 

ممکن است ابتدا از سوزش چشم رنج ببرید 
و بعد باعث اشک و تحریک بيشتر چشمتان 

شود.
ناخن های شکننده:

ميدانستيد،پاک  نيز  قبل  از  که  همانطور 
شدن  شکننده  باعث  ها  ناخن  لاک  کردن 
به  ها ميشود که  ناخن  پذیر شدن  و آسيب 
استفاده  و  ميباشد  استون  بودن  قوی  دليل 
یا پوست اطراف  ناخن و  به  از حد آن  بيش 

آن آسيب ميزند.
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بارها ممکن است شما استرس و اضطراب را به 
هنگام بيدار شدن در صبح تجربه کرده باشيد. 
چگونگی  ژاپنی،  محققان  جدید  مطالعه  در 
صبحگاهی  استرس  و  شبانه  استرس  تفاوت 

مورد آزمایش قرار گرفت.
خواب کم

تحقيقات نشان می دهد که خواب کم می تواند 
به  را  استرس  هورمون های  سطوح 
طبيعی  طور  به  که  افرادی  در  ویژه 
مضطرب هستند، افزایش دهد.در طول 
مغز  شيميایی  مواد  خوب  خواب  یک 
با سلامت روان مجددا ساخته  مرتبط 
می شوند. بنابراین اگر شما خواب خوب 
بيدار  به هنگام  باشيد  نداشته  کافی  و 

شدن با اضطراب مواجه می شوید.
محیط

است  چيزی  اولين  شما  خواب  اتاق 
شدن  بيدار  هنگام  به  شما  که 
می بينيد. کارشناسان می گویند که به 

افزایش  را  استرس  می تواند  اتاق  هم ریختگی 
دهد. بنابراین قبل از خواب اتاق خود را مرتب 
کنيد. همچنين سعی کنيد نور اتاق را طوری 
تنظيم کنيد که به جای نورهای مصنوعی در 

معرض نورهای طبيعی قرار بگيرید.
آن  با  که  هشداری  زنگ  این صدای  بر  علاوه 
است  ممکن  کنيد.  بررسی  را  می شوید  بيدار 
شما در گذشته یک روز بد را با این صدا آغاز 

معمول  بسيار  کاری  دست  انگشتان  شکستن 
است به طوری که 25 تا 45 درصد از افراد این 
کار را انجام می دهند. آیا این کار برای مفاصل 

ما ضرر دارد؟
صدایی  دیلی«،  »مدیکال  گزارش  براساس 
می شنوید  دستتان  انگشتان  شکستن  از  که 
استخوان هایتان  شکستن  صدای  واقع  در 
که  مفصلی  از  ایجاد صدا  علت  اگرچه  نيست. 
با قطعيت مشخص نشده،  قولنجش می شکند 
اما فرضيه هایی در این مورد مطرح شده است.

در  که  مفصل  یک  فضای  فرضيه،  یک  طبق 
ميان دو استخوان واقع شده است از مایعی به 
نام »مایع مفصلی« پر شده که عملکردی شبيه 
و  نيتروژن  دارای  و  داشته  روان کننده  یک  به 
یک  کلاپر«  »رابرت  است.  کربن دی اکسيد 
جراح ارتوپدی گفت: صدای حاصل از شکستن 
مفاصل ما در واقع ناشی از ترکيدن حباب های 

نيتروژن در مایع مفصلی ما است.
از  بسياری  توسط  نظریه  این  که  حالی  در 
پيرامون  مباحثی  اما  شده،  ارائه  کارشناسان 
آن وجود دارد. برخی محققان عوامل دیگری 
که  معتقدند  آن ها  می دانند.  امر  این  علت  را 
داخل  در  حفره ها  به  مایع  ورود  و  حفره زایی 

افراد  که  زمانی  داده اند  نشان  زیادی  مطالعات 
صرف نشستن می کنند )تماشای تلویزیون، کار 
کردن پشت ميز، استفاده از کامپيوتر، رانندگی 
ریسک  زیادی،  ميزان  به  می تواند  خوردن(  و 
بدهد.  افزایش  را  عروقی  و  قلبی  بيماری های 
ضمناً زمان نشستن، ارتباط تنگاتنگی با سندرم 
متابوليک، دیابت، چاقی، فشارخون بالا، افزایش 
تریگليسرید و کاهش کلسترول خوب و حتی 
سرطان دارد. بدتر از همه اینکه، مطالعه ای در 
سال 2015 نشان داد حتی افرادی که به طور 
تأثيرات  نمی توانند  نيز  می کنند  ورزش  مرتب 
برخی  کنند.  خنثی  را  نشستن  زیاد  منفی 
آن هستند که طولانی  از  نيز حاکی  مطالعات 
اثراتی  عروقی  و  قلبی  ریسک های  بر  نشستن 

دارد که معادل سيگار کشيدن است.

فواید زیاد ننشستن!
هر چند ورزش منظم برایتان خوب است، اما 
ورزشی تان  غير  ساعات  در  که  فعاليت هایی 
در  ای  مطالعه   است.  مهم  نيز  می دهيد  انجام 
نتيجه  شد.  انجام  نفر  روی 700  سال 2015 
اینکه هر چه افراد زمان بيشتری صرف نشستن 
می کردند، ریسک بالا بودن شاخص توده بدنی  
شان، سطح گلوکزشان، افزایش دور کمرشان، 
کلسترول  کاهش  و  تریگليسریدشان  ميزان 
یعنی  برعکس،  و  است  بوده  بيشتر  خوبشان 
ایستادن  صرف  بيشتری  زمان  افراد  چه  هر 
سالم تر  نيز  شده  گفته  معيارهای  می کردند، 

بوده است.
به علت اینکه طی سال های گذشته، مطالعات 
زیادی نتایج مشابهی ارائه داده اند، کارشناسان 
زمان  مدت  از  می کنند  توصيه  دنيا  تمام  در 
نشستن های تان در طول روز کم کرده و زمان 

بيشتری را به فعاليت و پياده روی بپردازید.

چرا نشستن بد است؟
چرا نشستن این  قدر برایتان بد است؟ مطمئناً 
بر  وارد  فشار  از  کشيدن،  دراز  یا  و  نشستن 
قلب  به  و  کرده  کم  عروقی  و  قلبی  سيستم 
و  شده  شل  می دهد  اجازه  خونی  رگ های  و 

۱. درد شدید شکم
علائم  شایع ترین  و  اصلی ترین  از  یکی 
شکم  ناحيه  در  زیاد  بسيار  درد  آپاندیس، 
درد  بروز  باعث  معمولا  آپاندیس  است. 
شدید از ناف به سمت راست و پایين شکم 
معنای  به  لزوما  حالت  این  اگرچه  می شود. 
به  است  بهتر  اما  نيست،  آپاندیس  ترکيدن 
مبتلا  افراد  از  برخی  کنيد.  مراجعه  پزشک 
به آپاندیس ممکن است در حين راه رفتن، 
ماشين دچار  یا حرکت کردن  سرفه کردن 
است  ممکن  همچنين،  شوند.  شکم  درد 
حالت،  این  در  شود.  ملتهب  شکم  دیواره 
ترکيدن  آستانه  در  است  ممکن  آپاندیس 

باشد. سریع به پزشک مراجعه کنيد.

2. تهوع، استفراغ و عدم اشتها
همه افراد مبتلا به آپاندیس دچار این علائم 
شکم،  درد  بر  علاوه  اگر  اما  شد.  نخواهند 
به  است  بهتر  می کنيد،  نيز  تهوع  احساس 
التهاب  اوقات،  گاهی  کنيد.  مراجعه  پزشک 
آپاندیس بر روی دیگر قسمت های دستگاه 
و  گذاشته  تاثير  عصبی  دستگاه  و  گوارش 
موجب بروز حالت تهوع و استفراغ می شود.

۳. استفاده مکرر از سرویس بهداشتی
دفع ادرار یکی از شایع ترین علائم آپاندیس 
است. در برخی افراد، آپاندیس در پایين لگن 
و نزدیک به مثانه قرار گرفته است. بنابراین، 
التهاب آپاندیس ممکن است باعث التهاب و 
تحریک مثانه شود. در نتيجه، ممکن است 
فرد دچار تکرر و سوزش ادرار شود. در این 

شرایط، به پزشک مراجعه کنيد.

4. تب و لرز
تب و لرز به معنای بروز التهاب در جایی از 
ملتهب شود،  آپاندیس شما  اگر  است.  بدن 
بدن با آزاد سازی چندین ماده شيميایی و 
ایجاد علائمی مانند درد و تب و لرز به این 
بنابراین،  داد.  خواهد  نشان  واکنش  شرایط 
در صورت بروز درد شکم به همراه تب و لرز، 

به پزشک مراجعه کنيد.

۵. گیجی و سردرگمی
احتمالا  هستيد،  سردرگم  و  گيج  شما  اگر 
است  ممکن  حتی  است؛  شده  بدتر  عفونت 
این  که  شود،  خون  جریان  وارد  عفونت 
شدن  بدتر  باشد.  مرگبار  می تواند  حالت 
عفونت می تواند منابع بدن مانند اکسيژن را 
مصرف کرده، در نتيجه، اکسيژن کافی به مغز 
نخواهد رسيد. بنابراین، اگر مشاهده کردید، 
فردی غير طبيعی رفتار می کند، چه آپاندیس 
باشد چه بيماری دیگر )مانند سکته مغزی(، 

سریع به پزشک مراجعه کنيد.

زنگ  کنيد صدای  سعی  بنابراین  باشيد.  کرده 
هشدار خود را تغيير دهيد.

سیگار کشیدن
بسياری افراد برای آرامش موقتی اعصاب خود 
سيگار می کشند. نيکوتين موجود در سيگار از 
در  را  استرس  علائم  که  است  مضری  عناصر 

درازمدت افزایش می دهد.

رژیم غذایی
پيش از خواب به نوع غذا و نوشيدنی خود توجه 
کنيد. سعی کنيد در زمان و مقدار مصرف قهوه 
زیرا  باشيد  ميانه رو  کافئين دار  نوشيدنی های  و 
و  اضطراب  با  خواب  از  قبل  مواد  این  مصرف 

کج خلقی رابطه مستقيم دارند.
صبحانه نخوردن

نخوردن صبحانه علاوه بر اینکه شما را از انرژی 

می  محروم  روز خوب  یک  برای شروع  لازم 
باعث می شود که در وعده های  بلکه  کند، 
کنيد.  دریافت  بيشتری  کالری  دیگر  غذایی 
نتایج پژوهشی که در دانشگاه هاروارد انجام 
شده است نشان می دهد که این مساله خطر 
بروز انفارکتوس )سکته قلبی( را به ميزان 55 

درصد افزایش می دهد.
ساعت کاری نامشخص

 Western محققان  پژوهشی  نتایج 
افرادی  University نشان می دهد 
که ساعت کاری مشخص و منظمی 
بيشتر  درصد   23 ميزان  به  ندارند، 
می  قرار  آنفارکتوس  معرض  در 
گيرند. ساعات کاری غيرعادی و غير 
منظم باعث ایجاد اختلال در ضربان 
قلب می شود و در نهایت به سلامت 

قلب آسيب می زند.
مصرف چربی های ترانس

این چربی ها در موادغذایی تصفيه 
شده مانند هله هوله ها، مافين ها، 
بيسکویيت ها و غيره وجود دارد. مصرف این 
بد  کلسترول  ميزان  افزایش  باعث  ها  چربی 
و کاهش کلسترول خوب خون می شود. در 
نتيجه خطر بروز بيماری های قلبی ـ عروقی 
امکان  تا حد  توصيه می کنيم  رود.  بالا می 
آماده  و  شده  تصفيه  غذایی  مواد  مصرف  از 
این هله هوله ها  به جای  خودداری کنيد و 

آجيل ميل کنيد.

مفصل می تواند عامل صدای شکستن انگشتان 
دست باشد.

با  ارتباط  در  شواهدی  هيچ  خوشبختانه 
به  ابتلا  خطر  و  دست  انگشتان  شکستن 
روماتيسم مفصلی و مشکلات مرتبط با آن و 
جود ندارد. در بدترین حالت منجر به کاهش 
قدرت انگشتان دست برای نگه داشتن اشياء 

می شود.
از  پس  اگر  که  کردند  اعلام  کارشناسان 
شکستن انگشتان درد غيرمعمول یا ورم دست 
متخصص  یک  توسط  باید  کردید  تجربه  را 

ارتوپدی معاینه شوید.

می شود  باعث  ایستادن  اما  کنند.  استراحت 
تا  کنند  کار  سخت تر  تنفسی  سيستم  و  قلب 
کنند.  حفظ  نرمال  سطحی  در  را  فشارخون 
سلامت  بهبود  به  منجر  ایستادن  بيشتر  ضمناً 

قلب و عروق و قوی شدن عضلات می شود.
شده  جمع  آوری  اطلاعات  دیگر،  سویی  از 
خطرات  و  نشستن  ميان  ارتباط  فقط  تاکنون، 
قلبی و عروقی را نشان داده اند و علت را دقيقاً 
مشخص نکرده اند. بنابراین نتيجه گيری دقيق از 

چنين اطلاعاتی ممکن نيست.
امروزه با توجه به آگاه شدن همه نسبت به این 
ارتباط مهم، مطالعاتی در حال انجام است که 
از اطلاعات عينی و واقعی برای ارزیابی ارتباط 
استفاده  نتایج  و  فعاليت  بدنی،  وضعيت  ميان 
می کند و از همه مهم تر به بررسی این موضوع 
می پردازد که آیا می توان سلامت قلب و عروق 
را با کاهش مدت زمان نشستن نسبت به مدت 
زمان ایستادن و تحرک، افزایش داد. این سؤالی 
است که طی یکی دو سال آینده می توان جواب 

قطعی به آن داد.

نتیجه این که...
هرچند هنوز نمی توانيم ثابت کنيم زیاد نشستن 
خوبی  دلایل  اما  می شود  قلبی  بيماری  موجب 
برای اجتناب از زیاد نشستن داریم. اطلاعاتی که 
تاکنون به دست آمده منسجم و مشابه بوده است 
و همين مطمئناً به اندازه کافی قانع کننده است 
که باعث شود کارشناسان، رهنمون های مربوط 
کم  با  ضمناً  دهند.  تغيير  را  فعاليت  ميزان  به 
کردن از مدت زمان نشستن و بيشتر ایستادن 
از دست نخواهيم داد  و تحرک داشتن، چيزی 
و کار راحتی نيز هست. دست کم اینکه با کمتر 

نشستن، کالری بيشتری خواهيد سوزاند.
بيشتر  و  بنشينيد  پس منطقی است که کمتر 
تحرک داشته باشيد و راه بروید. از هر فرصتی 
کنيد.  استفاده  رفتن  راه  و  ایستادن  برای 
پارک  نظر  مورد  محل  از  دورتر  را  اتومبيلتان 
انتظار  با تلفن و یا هنگام  کنيد، زمان صحبت 

در بانک بایستيد و ...

 عادت شکستن قولنج انگشتانعلت بیدار شدن با استرس

بی تحرکی،  قلب را بیمار می کند 

علائم آپاندیس

پاک کننده های ناخن دو نوع هستند
یکی حاوی استون ميباشد و دیگری استون در 
خود ندارد.لاک پاک کن های حاوی استون فوق 
قوی  کنندگی  پاک  خاصيت  و  هستند  العاده 
دارند و برای ناخن های مصنوعی یا کاشت، هيچ 
ماده پاک کننده ای ، مانند استون عمل نميکند 
و حتی در برخی لوازم آرایشی نيز کاربرد دارد 
اما زمانی که صحبت سلامتی به ميان می آید ، 
استفاده از استون ميتواند بسيار خطرناک باشد.

تحقيقات نشان داده اند که اگربه طور تصادفی 
از  یا استنشاق شود و یا حتی  بلعيده و  استون 
طریق پوست جذب شود ، ميتواند اثرات منفی را 
در سيستم ها و ارگان های مختلف بدن بگذارد.

عوارض جانبی پاک کننده های ناخن
پاک کننده های استون دار حاوی مواد سمی 
کتون  متيل  دی  و  فرمالدئيد  متيل  دی  مانند 
داشته  بدن  بر  مضری  اثرات  ميتواند  که  است 

باشد.

-استون با کاهش فشار خون، به سيستم قلبی 
عروقی آسيب ميرساند.

نيز  گوارشی  سيستم  بر  منفی  اثرات  -استون 
دارد. مانند: درد شکم، حالت تهوع و استفراغ.

یا  و  نفس  تنگی  باعث  است  ممکن  -استون 
مشکل در تنفس شود.

به  فورا   ، استون  تصادفی  مصرف  صورت  -در 
پزشک مراجعه کنيد.

در این زمان سن بيمار ، مواد تشکيل دهنده 
محصول مصرف شده و ميزان مصرف آن برای 

امدادگران بسيار مهم است.
قلب،  ضربان  وزن،  بدن،  حرارت  درجه  آنها 
بررسی  را  بيمار  تنفس  ميان  و  خون  فشار 
ميکنند و درمان را ارائه ميدهند.در این مواقع 
معمولا لوله ای را از طریق بينی به معده وارد 
در صورت  و  کنند  تخليه  را  تا سموم  ميکنند 
داده  بيمار  به  نيز  اکسيژن  است  ممکن  لزوم 

شود.

جلوگیری از خطرات و عوارض استون
،بهتر است که  اتفاقات  این  از  برای جلوگيری 
استفاده  استون  بدون  های  کن  پاک  لاک  از 
تر  کند  ها  پاک کردن لاک  در  اگر چه  کنيد 
باشند.برای  می  تر  امن  اما  ميکنند،  عمل 
مقدار  به  را  پنبه  ای  تکه  آنها  کارآیی  افزایش 
زیادی از این نوع لاک پاک کن آغشته کنيد و 
چندین بار روی ناخن ها بکشيد.گر چه کمی 
بر  و  دارند  بهتری  بوی  اما   ، هستند  تر  گران 
خلاف استون که باعث ميشود ناخن خشک و 
باعث حفظ زیبایی و استحکام  شکننده شود، 
اگر  ها،  حرف  این  تمام  با  ميشود  ها  ناخن 
بزرگسال  یک  توسط  کمی  مقدار  در  استون 
یک  برای  اما   ، است  ضرر  بی  شود،  استفاده 
کودک ميتواند بسيار مضر باشد بنا براین باید 
دسترس  از  دور  را  مشابه  محصولات  هرگونه 
،اگر  آخر  حرف  عنوان  به  و  داد  قرار  کودکان 
استون خورده شود و بعد از گذشت 2 روز بيمار 

زنده بماند، احتمال بهبودی زیاد ميشود.

عوارض استون و لاک 
پاک کن

- آبگوشت
آبگوشت هم مانند سوپ مرغ منبع مناسبی 
و  مریضی  هنگام  در  بدن  آب  تأمين  برای 
خوبی  طعم  آبگوشت  است.  سرماخوردگی 
مواد  ویتامين ها،  کالری،  حاوی  و  دارد 
و  فولات  کلسيم،  منيزیم،  مانند  معدنی 
همان طور  را  آبگوشت  اگر  است.  فسفر 
بخار  وجود  به دليل  کنيد،  جان  نوش  داغ 
هم  بينی  احتقان  بهبود  به  دارد  که  گرمی 
خوشمزه،  غذای  این  کرد.  خواهد  کمک 
مؤثر  بيماری  هنگام  در  بدن  آب  تأمين  در 
است. بعضی اوقات، در هنگام بيماری، معده 
کمی ناراحت می شود و امکان هضم و دفع 
همين  به  می شود.  دشوار  هم  جامد  مواد 
آبگوشت  مانند  مایعاتی  مصرف  خاطر، 
 می تواند به رفع این مشکل هم کمک کند.

اگر به سدیم حساسيت دارید، یادتان باشد 
که آب گوشت یا سوپ های آماده ای که در 
مقدار  حاوی  می شوند،  عرضه  فروشگاه ها 
غذایی  دستور  رعایت  هستند.  نمک  زیادی 
تا  می شود  باعث  آبگوشت  پختن  صحيح 
مغذی  مواد  و  پروتئين  مناسب،  کالری 
منتقل  بدن تان  به  به سوپ  نسبت  بيشتری 
خواص  درباره  ادعاها  برخی  البته  شود. 
علمی  ریشه های  گوشت  آب  و  استخوان 
بيشتری  تحقيقات  انجام  به  نياز  و  ندارند 

درباره آنها وجود دارد.

- عسل
ميکروبی  ضد  خواص  رای  دا عسل 
ضدباکتری  ترکيبات  و  است  قوی 
آن  عسل  ميکروبی  ضد  خواص  رد.  دا
مصریان  زمان  ز  ا که  است  زیاد   قدر 
به عنوان  آن  ز  ا کنون  تا  باستان 
استفاده  زخم  پانسمان  برای  ماده ای 
ز آن  می شود. برخی از شواهد، حاکی ا
سيستم  تحریک  برای  عسل  که  است 
می شود.  واقع  مفيد  هم  بدن  ایمنی 
ماده ای  عسل  از  ویژگی ها  این  تمام 
بيماری ها،  درمان  برای  لعاده  فوق ا
می سازد  گلودردی  درمان  به ویژه 
است. ميکروبی  عفونت  نتيجه   که 

که  می دهد  نشان  تحقيقات  چند  هر 
سرفه  بردن  بين  ز  ا برای  عسل  مصرف 
ماه   12 زیر  کودکان  ما  ا است،  مؤثر 
اگر  کنند.  استفاده  آن  ز  ا نباید 
ضدميکروبی،  خواص  از  می خواهيد 
عسل  در  سرفه  رفع  و  آبرسانی 
قاشق  نصف  است  بهتر  ببرید،  بهره 
حدود  )یعنی  را  آن  ز  ا چای خوری 
شير  ليوان  یک  با  ميلی ليتر(   2.5
ترکيب  چای  فنجان  یک  یا  آب  گرم، 

کنيد. ميل  و 

- سیر
این  از  است.  بی شماری  خواص  دارای  سير 
درمان  برای  متمادی  قرن های  غذایی،  ماده 
خواص  و  شده  استفاده  بيماری ها  انواع 
دارد.  ضدقارچ  و  ضدویروسی  ضدميکروبی، 
سير به تقویت سيستم ایمنی بدن هم کمک 
حاکی  اندکی  پژوهش های  تعداد  می کند. 
سرماخوردگی  درمان  بر  سير  اثرگذاری  از 
برخی  حال  هر  به  اما  بوده اند.  آنفولانزا  و 
در  را  ماده  این  اثربخشی  نيز  مطالعات  از 
کرده اند. تأیيد  نام برده  بيماری های   درمان 

از  بيشتر  که  افرادی  پژوهش،  یک  به  بنا 
سير مصرف می کنند، کمتر از دیگران بيمار 
سير  که  گروهی  مطالعه،  این  در  می شوند. 
مصرف می کردند تا 70 درصد کمتر از گروه 
دیگری از افراد تحت پژوهش که فقط دارونما 
شده  دچار  بيماری  به  می کردند،  استفاده 
بيماری  به  ابتلا  صورت  در  افراد  این  بودند. 
هم به طور متوسط 3.5 روز سریع تر از گروه 
هم  تحقيقاتی  می کردند.  پيدا  بهبود  دیگر 
سير  مصرف  می دهند  نشان  که  دارد  وجود 
و مکمل های عصاره سير کهنه باعث تقویت 
و  آنفولانزا  سریع تر  بهبود  و  ایمنی  سيستم 
سير  کردن  اضافه  می شود.  سرماخوردگی 
بهبود  را  آنها  طعم  هم  و سوپ  آبگوشت  به 
می بخشد و هم به افزایش خواص درمانی این 

غذاها کمک می کند.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره139760311011000531 مورخه 97/4/23 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
شناسنامه  شماره  به  عزیز  فرزند  یزدان پرست  عبدالحسين  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
1297 صادره از لار در قسمتي از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 250 متر مربع پلاک 12 فرعي از 
8666 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 8665 و 8666  اصلي  قطعه 3 واقع در بخش 18 فارس لار 
محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک 8665 و 8666   تاکنون به عمل نيامده حسب  
تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز 
یکشنبه مورخه 97/11/7 تعيين و عمليات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا 
از متقاضي و کليه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع 
ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت 
از تاریخ تنظيم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت 
محل تسليم و دریافت نماید و پس از اخذ رسيد،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/9/29
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آگهي ابلاغ وقت دادرسي 
بدینوسيله اعلام مي شود خانم مرضيه دلاویز فرزند حيدر دادخواستي به خواسته مطالبه به طرفيت 
خانم ليلا بردجي تقدیم شوراي حل اختلاف  نموده که به کلاسه 970542 ثبت و وقت رسيدگي براي 
روز یکشنبه 1397/10/30 ساعت 3 عصر  تعيين شده به علت مجهول المکان بودن خوانده به درخواست 
خواهان مراتب یک نوبت آگهي مي شود تا خوانده با مراجعه به این شورا واقع در فيروزآباد بلوار شهيد 
بهشتي - نرسيده به اداره گاز مراجعه  و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم 
را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت رسيدگي حاضرگردد. در غير این صورت وفق مقررات قانوني 

اتخاذ تصميم خواهد شد.
دبيرخانه شعبه اول شوراي حل اختلاف            م/الف/656

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره139760311011000983 مورخه 97/8/1 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد هادي فرزند عبداله به شماره شناسنامه 5 صادره 
از لار در قسمتي از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 72/33 متر مربع پلاک 1 فرعي از 4459 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 4459  اصلي  
قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک 4459 تاکنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز دوشنبه مورخه 97/11/1 تعيين و عمليات تحدید از ساعت 8 صبح در 
محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کليه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظيم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذیرفته 
اعتراض، دادخواست  تاریخ تسليم  از  از اخذ رسيد،  ظرف مدت یک ماه  نماید و پس  اداره ثبت محل تسليم و دریافت  به  بایستي کتباً  خواهد شد که 

خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/9/29
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دست  برداشتن  بار  هر  با  سيتنا،  گزارش  به 
رایانه  با  کار  هنگام  کليد  صفحه  روی  از 
ثانيه های ارزشمندی را از دست می دهيد. اگر 
می خواهيد به بهترین سرعت عمل در حين 
از ميانبرهای  با رایانه برسيد، بهتر است  کار 

کيبورد استفاده کنيد.
سریع ترین ماوس ها نيز ممکن است زمانی را 
هرچند بسيار کوتاه در حين انجام یک فرآیند 
رایانه ای هدر دهد. از آنجایی که تقریبا تمامی 
کليدهای  با  می توان  را  ماوس  عملکردهای 
زمانی  حتی  بنابراین  داد  انجام  کليد  صفحه 
نياز  که ماوس سيستم شما خراب باشد هم 
ضروری به آن نخواهيد داشت. برای انجام هر 
گوش  کردن،  تایپ  قبيل  از  رایانه ای  فرآیند 
دادن به موسيقی، وب گردی، انتقال اطلاعات 
صفحه  ميانبرهای  از  می توانند  کاربران   ... و 

کليد استفاده کنند.
Shift+Space

ویرایش  هنگام  در  رایانه  کاربران  معمولا 
 Google اکسل،  در  گسترده  صفحه ای 
Docs ویا هر مجموعه ای دیگر برای هایلات 
کردن محتویات صفحه از حرکت ماوس)درگ 
کردن( استفاده می کنند. با فشار دادن کليد 
یک  می تواند  کاربر   Shift+Space ميانبر 
ردیف کامل را در هر برنامه ای هایلایت کند. 
با این ميانبر پس از انتخاب هر ردیف می توان 
با فشردن - + Ctrl سطر مورد نظر را حذف 
 Ctrl+Shift ميانبر  از  استفاده  با  یا  و  کرد 
پایين  و  بالا  جهت دار  کليد های  همراه  به 
نظر  مورد  ردیف  پایينی  و  بالایی  ردیف های 

را هایلایت کرد.
CTRL+D

اگر دوست داشتيد آنچه را که در سه مرورگر 
گوگل کروم، فایر فاکس و اینترنت اکسپلورر 
و  نشانه گذاری  هستيد  خواندنش  مشغول 
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ایرانی،  پيام رسان های  بين  در  بار  اولين  برای 
گپ  آی  پلتفرم  در  تصویری  تماس  سرویس 

بصورت آزمایشی ارائه شد.
پلتفرم های  در  تصویری  تماس  سرویس 
اندروید، آی او اس و دسکتاپ برای برخی از 
در  و  می شود  ارائه  آزمایشی  بصورت  کاربران 
ادامه به  مناسبت »شب یلدا« در اختيار تمامی 

کاربران آی گپ قرار خواهد گرفت.
 P2P معماری  از  آی گپ  تصویری  تماس 
بهره می برد تا علاوه بر امنيت بالا، استاندارد 
در  قرار دهد.  کاربر  اختيار  در  کيفی مطلوبی 
پهنای  به  توجه  با  آی گپ،  تصویری  تماس 
باند در دسترس کاربر، کيفيت تماس بصورت 

هوشمند تنظيم می شود. 
در  رایگان  بصورت  تصویری  تماس  سرویس 
هزینه  تنها  و  می گيرد  قرار  کاربران  اختيار 
را  تماس  این  به  مربوط  اینترنت  ترافيک 
پرداخت خواهند کرد. ارتباط زنده در جلسات 

حافظه تلفن  همراه یکی از مهم ترین عامل های 
افزایش یا کاهش سرعت آن است. با توجه به 
آن  سرعت  تلفن  همراه،  از  ما  بسيار  استفاده 
برای ما فاکتور مهمی است. در نتيجه ما باید 
فایل های  و  کنترل  را  خود  دستگاه  حافظه 
اضافی را از آن پاک کنيم. رو ش های مختلفی 
روش،  بهترین  دارد.  وجود  کار  این  برای 
استفاده از قابليت خود تلفن همراه برای خالی 

کردن حافظه دستگاه است.
و  استفاده  بلا  های  فایل   کردن  حذف  برای 
این آموزش  تلفن  همراه،  سبک کردن حافظه 

را دنبال کنيد:
قابليتی  دارای  خود  تلفن  همراه،  گوشی های 
برای آزاد کردن حافظه تلفن دارند. تلفن همراه 
حجم  با  فایل های  کردن  حذف  با  را  کار  این 
از  زیادی  زمان  مدت  که  نرم افزارهایی  و  بالا 
آن ها استفاده نکرده اید انجام می دهد. در ادامه 
از  استفاده  با  برای خالی کردن حافظه  روشی 

این قابليت را آموزش می دهيم.
تنظيمات  وارد   Settings قسمت  از  ابتدا 
تلفن همراه شوید و گزینه  Storage )حافظه 

دستگاه( را انتخاب کنيد.
این قسمت  Storage شوید. در  وارد قسمت 
نمودار  یک  در  را  استفاده شده  ميزان حافظه 
مشاهده  را  مواردی  همچنين  و  می بينيد 
می کنيد که ميزان مصرف قسمت های مختلف 
تلفن همراه مانند گالری، موسيقی و بازی ها از 

حافظه شما را نشان می دهد.
در ابتدا گزینه FREE UP SPACE را می بينيد.

دو  که  می شوید  صفحه ای  وارد  آن  انتخاب  با 
 Infrequently و   DOWNLOADS بخش 
اول  بخش  می دهد.  نشان  را   used apps

دانلودهایی که توسط تلفن همراه انجام داده اید 
می خواهد  شما  از  و  می دهد  نشان  شما  به 
بعضی از آن ها را به منظور خالی شدن حافظه 
دستگاه، پاک کنيد. بخش دوم نيز نرم افزارهایی 
که شما کمتر از آن  ها استفاده می کنيد نشان 
فضای  آن ها  حذف  با  می توانيد  که  می دهد 

حافظه بيشتری داشته باشيد.
باز   Storage صفحه  به  کار  این  انجام  پس 
فعال  را   Storage Manager اگر  گردید. 
و  فيلم  خودکار  طور  به  تلفن همراه  کنيد 
در  معلوم  مدت  یک  از  بيشتر  که  عکس هایی 

حافظه باشند، پاک می کند.
بخش  وارد  آن  روی  کليک  با  البته 

نگهداری  زمان  مدت  تنظيمات 
این  می شوید.  فيلم ها  و  عکس 
 30 گزینه  سه  دارای  اغلب  بخش 

روزه، 60 روزه و 90 روزه است.
باز گردید  به صفحه اصلی  بار دیگر 
را   Photos & Videos گزینه  و 

قسمت  این  در  کنيد.  انتخاب 
گالری های تصاویر و فيلم های 

شما  نشان داده شده است.
کدام  هر  زیر  در 

ن  ا ميز

تماس های  یا  ویدیویی  های  مصاحبه  کاری، 
خدمت  این  کاربردهای  جمله  از  خانوادگی 
جدید هستند. پيام رسان آی گپ در نسخه های 
پيشين امکان تماس صوتی با معماری P2P را 
در  بود.  کرده  فراهم  خود  کاربران  برای  نيز 
فناوری P2P ارتباط بی واسطه و ایمن بين دو 
کاربر برقرار می شود و تماس در فضای کامل 

امن برقرار می شود.

نمایش  می کنند  استفاده  هرکدام  که  حجمی 
 Google Photos مثال  برای  می شود.  داده 
از حافظه ما را اشغال کرده  حجم 1.47 گيگ 

است.
بخشی  وارد   Google Photos انتخاب  با 
ما  به  درباره  نرم افزار  اطلاعاتی  که  می شویم 
دارند.  وجود  این صفحه  در  گزینه  دو  می دهد. 

.CLEAR DATA و CLEAR CACHE

کش(،  یا  ميانگير  پنهان،  )حافظه   CACHE  
دستور  چند  که  است  سریع  حافظه  از  بخشی 
بعدی را که باید توسط پردازنده پردازش شوند 
به صورت موقت در خود جای می دهد تا دستگاه 
بتواند به سرعت به آن ها دسترسی داشته باشد. 
پردازنده  درون  سریع  حافظه ای  پنهان  حافظه 
زمان  در  جویی  صرفه  جهت  که  است  مرکزی 
مراجعه به حافظه اصلی بکار می رود. با انتخاب 
در  که  اطلاعاتی   CLEAR CACHE گزینه 
سریع تر  دسترسی  برای  شما  گوشی  حافظه 
این  حذف  می شوند.  پاک  اند،  شده  ذخيره 
نمی کند.  ایجاد  مشکلی  نرم فزار  برای  اطلاعات 
پس با انتخاب این گزینه کمی از فضای گوشی 

خود را آزاد کنيد.
تمام   CLEAR DATA گزینه  انتخاب  با  اما 
اطلاعات آن نرم افزار از تلفن شما پاک می شود. 
انگار این برنامه را تازه نصب کرده اید و کاملا خام 
است. برای مثال اگر این گزینه را در اینستاگرام 
شما  حساب  اطلاعات  تمامی  کنيد،  انتخاب 
پاک شده و آن خارج می شوید و برای ورود به 
بار دیگر اطلاعات حساب خود را وارد  باید  آن 
نمایيد. انتخاب این گزینه را پيشنهاد نمی کنيم.

یک   Photos & Videos قسمت  پایين  در 
گزینه به نام Images وجود دارد. این بخش 
شامل تمام عکس هایی که در حافظه تلفن همراه 

شما ذخيره شده، می باشد.
که  می شوید  بخشی  وارد  شما  آن  انتخاب  با 
دارد.  وجود  آن   در  شما  عکس های  تمامی 
عکس  هایی  از  بعضی  کردن  حذف  با  می توانيد 
را  دستگاه  حافظه  ندارید،  آن ها  به  نيازی  که 

خالی کنيد.
وارد  دیگر  بار  و  می گردیم  بر  عقب  به  سپس 

بخش اول می شویم و گزینه 
 Music & Audio را می زنيم. در این بخش هم 

می توانيد با پاک کردن کش های برخی از برنامه ها، 
فضای حافظه تلفن همراه خود را آزاد کنيد. 

همانند بخش قبلی با انتخاب گزینه 
آخر،Audio Files ، وارد بخشی 
موسيقی های  تمام  که  می شوید 
شما را نشان می دهد. می توانيد از 
آن قسمت موسيقی  هایی که نياز 
ندارید پاک کنيد و حافظه خود را 

آزاد کنيد.
بار  کارها  این  انجام  از  پس 
بر  اول  صفحه  به  دیگر 
بعدی  گزینه  و  می گردیم 
این  می کنيم.  انتخاب  را 
نيز  آن ها  برای  را  کار 
در  می دهيم.  انجام 
آن  از  عکس هایی  ذیل 

می بينيد.
می توانيد  روش  این  با 
دستگاه  حافظه   فضای 

را خالی کنيد.

آی گپ »تماس تصویری« ارائه کرد

نحوه خالی کردن حافظه تلفن  همراه 

آیکون ستاره  بر روی  نيست  ذخيره کنيد، لازم 
قسمت  به  نظرتان  مورد  صفحه  تا  کنيد  کليک 
مورد علاقه ها منتقل شود. ميانبر CTRL+D این 
فرآیند را به آسانی برای شما انجام می دهد.پس 
می شود  باز  پنجره ای  ميانبر  این  از  استفاده  از 
فعلی  صفحه  نشانه گذاری  امکان  کاربران  به  که 
، ویرایش نام و حتی انتخاب پوشه ذخيره سازی 

را می دهد.
CTRL+Shift+O/B

در  را  علاقه تان  مورد  سایت های  شما  که  زمانی 
کردن  پيدا  کرده اید  نشانه گذاری  کروم  مرورگر 
آسانی  به  علاقه ها  مورد  ميان  در  صفحات  این 
فشردن  از  پس  نيست.  می رسد  نظر  به  که 
صفحات  از  کامل  ليستی   CTRL+Shift+O

در  کروم  مرورگر  داخل  را  شده  نشانه گذاری 
ميانبر  می آید.  در  نمایش  به  کامل  صفحه  یک 
تمام  از  کامل  فهرستی  نيز   CTRL+Shift+B

نشان  مرورگر  سایت  یک  در  را  علاقه مندی ها 
می دهد.

CTRL+Enter/ALT+S

برق آسا  سرعت  به  را  ایميلی  می خواهيد  اگر 
بفرستيد دیگر نيازی نيست که نشانه گر ماوس 
را بر روی گزینه send برده و روی آن کليک 
تایپ پيام خود بدون  از  کنيد. کافی است پس 
کوچکترین اتلاف وقت از ميانبرهای ALT+S در 
 CTRL یا دیگر برنامه های دسکتاپ و Outlook

خود  پيام  ارسال  برای  جيميل  در   + ENTER

استفاده کنيد.
CTRL+R

برای پاسخ دادن )Reply( به یک ایميل نيازی 
 Reply گزینه  روی  برای  کردن  کليک  به 
برنامه هایی  در   CTRL+R ميانبر  نمی باشد. 
پاسخ دهی  بخش  به  را  شما   Outlook مانند 
فرستادن  اینترنتی  سرویس های  می رساند.در 
دادن  فشار  با  تنها  الکترونيکی  پيام های  پاسخ  
کليد R انجام می شود. البته با این شرط که قبلا 
استفاده از کليدهای ميانبر را در بخش تنظيمات 

فعال کرده باشيد.

F2

فایل های  نام گذاری  برای  بسياری  دلایل 
مختلف به وسيله ی کاربران وجود دارد. شاید 
در پوشه ای که محتوی فایل های عکس است، 
وجود   jpg.0511-Jan ناشناخته  فایل  یک 
روش  آسان ترین  و  سریع ترین  باشد.  داشته 
برای تغيير نام و یا نام گذاری یک فایل انتخاب 
دادن  فشار  و   Windows Explorer در  آن 

کليد F2 است.
طور  به  آسان  روشی  با  می توانيد  حتی  شما 
دهيد.  نام  تغيير  را  فایل  چندین  هم زمان 
از  استفاده  با  ابتدا  است  کافی  کار  این  برای 
را  نظر  مورد  فایل های  تمام   Shift+Click

هایلایت کنيد و سپس کليد F2 را فشار دهيد. 
 Enter کليد  جدید  نام  تایپ  از  پس  آخر  در 
یک  با  فایل ها  تمام  حالت  این  در  بزنيد.  را 
آن ها  اسم  کنار  در  شماره  یک  و  یکسان  نام 

مشخص می شوند.

بهترین میانبر های 
صفحه کلید

امنيت  متخصص  به  سفيد  کلاه  هکر  اساسا 
و  تست  منظور  به  که  می شود  گفته  کامپيوتر 
محافظت  سيستم  و  شبکه  یک  امنيت  ارزیابی 
شده تلاش در هک آن می کند. این نوع هکرها 
از مهارت های خود برای برقراری بيشتر امنيت 
و مبارزه با هکرهای کلاه سياه استفاده می کند. 

هدف آن ها حفظ امنيت است.
در  که  است  ای  ساله   29 جوان  زاده،  شاهين 
کرده  تحصيل  ليزر  و  اپتيک  مهندسی  رشته 
پذیری  آسيب  یک  خود،  توئيتر  در  و  است 
افشا  ارتباطات  وزیر  به  رونوشت  با  را  امنيتی 
از  ایران، مثل بسياری  کرد: » شرکت مخابرات 
سازمان های دیگر آسيب پذیر بوده و استخراج 
اطلاعات ميليون ها کاربر به راحتی امکان پذیر 
ادامه  و   ».... کن  وریفای  کد  این  با  شما  است. 
ماجرا. وزیر ارتباطات دقایقی بعد برای او نوشت: 
»تلاش شما برای ارتقای سطح امنيت خدمات 
با  گزارش  این  به  رسيدگی  برای  تقدیره.  قابل 

شما تماس خواهند گرفت.«

باگ را رایگان نمی دهند 
سيستم  در  که  بود  باگی  افشای  سرآغاز  این 
مخابرات کشف شد. شاهين زاده در گفت و گو 
با خبرنگار گروه علمی ایرنا درباره کشف حفره 
باگی در سيستم  زمانی که  امنيتی گفت:  های 
های مختلف کشف می شود، ما سعی می کنيم 
با مسئولان مربوطه ارتباط بگيریم تا باگ را رفع 
باگ،  کشف  ازای  به  کشور  از  خارج  در  کنند. 
سازوکاری برای پاداش به هکر وجود دارد. اما در 
کشور ما چنين امکانی نيست و به همين دليل 
هکر کلاه سفيد باید موضوع را از طریق شبکه  
هر  برساند.  مسئولين  گوش  به  اجتماعی  های 
چند سازمان ها معمولا برخورد مناسبی ندارند 
رایگان  به شکل  باگ  که  دارند  تمایل  بيشتر  و 
سيستم  در  که  حالی  در  شود.  داده  ها  آن  به 
در  مسئله  این  برای  توجهی  قابل  بودجه  شان 

نظر گرفته شده است.
ادامه داد: حدود یک ماه  این توضيحات  با  وی 
قبل در یکی از سرورهای اصلی یکی از اپراتورها، 
طریق  از  کردم.  پيدا  جدی  پذیری  آسيب  یک 
این سرویس کل شبکه مشخص بود. این آسيب 
پذیری70 ميليون رکورد داشت و راهی بود به 
از  یکی  واسطه  به  من  اپراتور.  آن  شبکه  کل 
دوستانم با مرکز ماهر ارتباط برقرار کردم. با این 
مرکز، یک جلسه حضوری گذاشتيم و شواهدی 
قانع  ها  آن  کنم.  ثابت  را  ادعایم  تا  دادم  ارائه 
شدند، با آن اپراتور تماس گرفتند و یک جلسه 
اپراتور جلسه  البته  ترتيب دادند.  با مدیران آن 
را لغو کرد و تا الان هم خبری از آن ها نيست. 
تا جایی که من می دانم و پيگيری کردم، مرکز 

ماهر نامه ای به سازمان تنظيم مقررات زده تا 
آن ها را جریمه کند.

آسیب پذیری خطرناک
شاهين زاده، که 13سال در این زمينه مشغول 
فعاليت است، درباره توئيتی که نوشت و نتيجه 
ای که افشای این باگ داشت، گفت: قصد خرید 
یک سرویس اینترنتی را داشتم. در کنار فرایند 
خرید سرویس مشغول نگاه کردن به بخشی از 
قسمت های سایت شدم و فهميدم آن ها یک 
آسيب پذیری خطرناک دارند که در عرض نيم 
ساعت اجازه نفوذ به سرور را می دهد. به واقع، 
اطلاعات  دیدم  که  عصبانی شدم  این  از  بيشتر 
من هم مانند خيلی های دیگر در دسترس است 
و متوجه شدم چه سو استفاده های زیادی از این 

اطلاعات می توان انجام داد.
»بعد از آن یک توئيت درباره تمام باگ هایی که 
اپراتور و مخابرات به دست  از دو  در این مدت 
پسوورد  آخر  رقم  )دو  سندی  با  بودم،  آورده 
سرور( که ثابت می کرد حرف های من درست 
است، نوشتم و وزیر را منشن کردم. صبح زود 
همان روز به من ریپلای دادند، بابت کاری که 
کردم تشکر کردند و من را به معاون خودشان 
بعد  ساعت  چند  دادند.  ارجاع  جوانبخت  آقای 
آقای جوانبخت در دایرکت توئيتر از من شماره 
تماس گرفت . البته مدیر امنيت مخابرات هم با 
من تماس گرفت اما هنوز موفق نشدیم به شکل 

کامل با هم صحبت کنيم«.
از نظر من سازمان های خيلی  وی تاکيد کرد: 
شان  سرورهای  تست  برای  روالی  باید  حساس 
داشته باشند و این امکان را فراهم کنند تا اگر 
کرد  کشف  مهم  های  سازمان  در  باگی  کسی 
قبال  در  ای  هزینه  و  کند  مطرح  را  آن  بتواند 
که  نشود  وسوسه  تا  کند  دریافت  سرویس  این 
از اطلاعات به شکل دیگری استفاده کند. مانند 
از  یکی  کاربران  اطلاعات  که  قبل  سال  چند 
اپراتورها روی سایت رفت و حسابی سر و صدا 

کرد.

یک معضل جهانی 
سایبری  امنيت  کارشناس  مصطفوی،  مجتبی 
نيز در گفت و گو با ایرنا در خصوص این شکل 
افشاگری در تمام دنيا، گفت: در کشورهای دنيا 
یا حداقل در کشورهای پيشرفته، فرهنگی به نام 
افتاده است. به این معنا که  باونتی« جا  »باگ 
شرکتی به عنوان واسطه وارد ميدان می شود و 
احتمال وجود آسيب  سازمان های مختلف که 
پذیری امنيتی یا نفوذ هکر در بدنه امنيتی شان 
می رود، در این شرکت ثبت نام می کنند. از آن 
سمت هکرهای کلاه سفيد یا بچه های امنيت 

دارند شروع  ها همکاری  این شرکت  با  کار که 
بگویم  بهتر  یا  »باگ«  کردن  پيدا  به  کنند  می 
سازمان.  آن  امنيتی  پذیری  آسيب  کردن  پيدا 
آن ها بعد از پيدا کردن آسيب پذیری، مبلغی را 
به عنوان جایزه دریافت می کنند تا برای ادامه 

فعاليت های خود انگيزه داشته باشند.
این کارشناس در خصوص وجود چنين امکانی 
در کشورمان، گفت : ما در ایران چنين چيزی 
هایی  سازمان  چون  نداریم  قوی  صورت  به  را 
سيستم  این  از  هستند،  آن  اصلی  مشتری  که 
استفاده نمی کنند. دليل دیگری هم دارد. وقتی 
یک هکر کلاه سفيد، باگی را شناسایی می کند 
که می تواند اطلاعاتی را افشا کرده یا سرویسی 
را از کار بيندازد هيچ راه قانونی برای اعلام این 
از  بخواهد  اگر  طرفی  از  ندارد.  وجود  مشکل 
تهدید  این  با  معمولا  کند  اقدام  قانونی  مجرای 
ای چنين  اجازه  »با چه  رو می شود که  به  رو 
چيزی را چک کرده اید« و ممکن است کارشان 
به پليس کشيده شود. در این شرایط برای کلاه 
سفيدها نه تنها جایزه ای در کار نيست، حتی 

ممکن است تنبيه هم بشوند.
وی در ادامه گفت: به دلایلی که گفتم هکرهای 
کلاه سفيد به اجبار و برای معيشت خودشان با 
کشورهای خارجی کار می کنند و آسيب پذیری 
سيستم های آن کشورها را برطرف می کنند. به 
این صورت است که مشکلات در کشور خودمان 

باقی می ماند.
»اگر به هکرهای کلاه سفيد بها ندهيم، در واقع 
سو  سمت  به  را  ها  آن  ناخودآگاه  است  ممکن 
به  کار  این  که  دهيم  سوق  ها  باگ  از  استفاده 
امنيتی  زیان خود ماست. همين آسيب پذیری 
جدید را که در یک اپراتور شناسایی شده است، 
آسيب  کرد  سعی  هکر  این  بگيرید.  نظر  در 
پذیری را به مرکز خودش اعلام کند، اما حتی 
موفق نشد با آن ها ارتباط بگيرد. در نهایت هم 
تا شاید  اعلام کند  توئيتر  را در  مجبور شد آن 
کسی مطلع شود. حالا فکرش را بکنيد که یک 
این  زاده،  شاهين  آقای  از  قبل  سياه  هکر کلاه 
آسيب پذیری را به دست آورده باشد؟ می دانيد 
می  کارهایی  چه  نفر  ميليون   70 اطلاعات  با 
تمامی  اطلاعات  باگ،  این  در  داد؟  انجام  توان 

دسترس  در  اپراتور  آن  کارت  سيم  خریداران 
به  تواند  می  هکری  هر  را  اطلاعات  این  است. 

دست بياورد و از آن سو استفاده کند.«
مصطفوی، یادآور شد: اساسا یکی از مشکلاتی 
هستند،  درگير  آن  با  سفيد  کلاه  هکرهای  که 
مشکل درآمدی است. آن ها کارشان این است 
اما نمی توانند از این طریق کسب درآمد کنند. 
با شرکت  باشند معمولا  اگر حسن نيت داشته 
از  را  درآمدشان  و  کنند  می  کار  خارجی  های 
اما ممکن است  آن طریق به دست می آورند، 
آسيب  من  که  کند  فکر  این  به  هکر  گاهی 
مورد  سازمان  کردم،  پيدا  را  امنيتی  پذیری 
نظر هم که آسيب پذیری را نمی پذیرد و بهتر 
است آن را به فروش برسانم. در کشور ما برای 
بالا  سطح  بزرگ  پذیری  آسيب  یک  شناسایی 
جایزه 200هزار تومانی مشخص می کنند، این 
زمان  هفته  یک  از  بيش  که  فردی  برای  مبلغ 
برای کشف آسيب پذیری گذاشته، واقعا شبيه 

شوخی است.
دیگر  کشورهای  در  کارشناس،  این  گفته  به 
بالا  مخاطره  سطح  با  پذیری  آسيب  یک  برای 
به راحتی مبلغی معادل هزار دلار و برای آسيب 
تا 20/10هزار دلار  تر  بزرگ  تر و  پذیری مهم 
نيز جایزه تعيين می کنند. زمانی فاجعه رخ می 
دهد که یک کلاه سفيد نا اميد از همه جا، از 
باگی که کشف کرده، بدترین استفاده را کند و 
مثلا اطلاعات شخصی ميليون ها نفر را لو دهد.

حرکت های »باگ باونتی« حدود دو سال قبل 
باره  این  در  مصطفوی  شد.  آغاز  ما  کشور  در 
خصوص  این  در  که  کاری  معتبرترین  گفت: 
انجام شد، تشکيل سامانه کلاه سفيد در مرکز 
جایی  تا  البته  است.  اميرکبير  دانشگاه  در  آپا 
صورت  آن  از  خوبی  استقبال  دارم  اطلاع  که 
نيز  دولتی  نهادهای  برخی  است.البته  نگرفته 
می  فعاليت  ها  پذیری  آسيب  کشف  حوزه  در 
کنند، از جمله »مرکز ماهر« در سازمان فناوری 
این  امور  به  رسيدگی  مشغول  ایران  اطلاعات 
از  جداگانه  شکل  به  نهادها  این  است.  چنينی 
یکدیگر کار می کنند و یکپارچه شدن شان می 

تواند کمک بزرگی در این عرصه باشد.

هکری که از سوی وزیر تقدیر شد

۱- نماد، اعتماد الکترونیک کسب و کارهای اینترنتی
با این نماد، می توانيد به سایت فروشنده اعتماد کنيد. چرا که این نماد از طریق 
عنوان  به  فروشنده  های  سایت  به  الکترونيکی  تجارت  توسعه  نام  به  سازمانی 
تایيدیه ای داده می شود که این نماد چيزی بيشتر به عنوان صلاحيت فروشنده 

داده می شود و هر سال باید تمدید شود.

۳- پرداخت در منزل
نيازتان را بصورت تحویل درِ منزل سفارش  توصيه می شود، محصولات مورد 
دهيد که در این صورت می توانيد در هنگام تحویل، آن را بصورت کامل چک 
کنيد و سپس هزینه را مامور پست بدهيد. در غير اینصورت می توانيد محصول 

را برگشت دهيد و مجددا برای شما ارسال شود.

۵- خرید از سایت های معروف و شناخته شده
یکی از مهم ترین توصيه هایی که باید در هنگام خرید آنلاین دقت کنيد، این 
می باشد که باید از سایت های فروشنده شناخته شده خرید نمایيد. اما باز هم 
اکثر ما به این مورد دقت نمی کنيم و به خرید از سایت های مختلف و ناشناخته 
اثر هک شدن اطلاعات  می کنيم که این می تواند آسيب مالی فراوانی را در 

کارت بانکيمان توسط افراد سودجو، به ما وارد سازد.

7- خاموش نمودن کامپیوتر پس از خرید
افراد  پس از خرید امن، کامپيوتر خود را روشن نگذارید چرا که ممکن است 
سودجو و هکر، با نصب بدافزارها اقدام جرایم سایبری نمایند که نتيجه آن هک 

شدن اطلاعات کارت بانکی و محتویات دیگر سيستم عامل شما شود.

٨- مراقبت از رمز دوم و شماره کارت بانکی
توجه نمایيد که در هيچ صورت نباید رمز دوم و شماره کارت خود را به افراد 
ناشناس و یا حتی ایميل های مزاحم ارسال نمایيد. شما تنها در صورتی رمز 
دوم و شماره خود را می توانيد وارد کنيد که وارد سایت پرداخت هزینه شوید 
و پس از مطلع شدن از پيشوند Https در URL آن، اطلاعات را وارد سازید. 

در غير این صورت حساب بانکی شما توسط افراد سودجو خالی خواهد شد.

6- از شناسه های خرید خود اسکرین شات بگیرید
اینترنتی محولاتی متفاوت،  از خرید  به دلایل مختلف ممکن است پس  گاها 
سایت  با  که  است  این  کرد  خواهيد  که  کاری  اولين  و  نرسد  شما  دست  به 
فروشنده تماس حاصل می فرمایيد و موضوع را گزارش می دهيد که شما با 
وجود اسکرین شات گرفته شده می توانيد خرید خود را اعلام کنيد تا مشکل 

برطرف شود.

 2- گارانتی تعویض محصول
اینترنتی متعلق به گارانتی تعویض محصول می  دومين عامل مهم در خرید 
باشد چرا که ممکن است محصول قبل از آنکه به دست شما برسد، آسيب دیده 
باشد و نتوانيد کاری با آن انجام دهيد. بنابراین می توانيد با فروشنده هماهنگی 

نمایيد و محصول ناسالم را تعویض نمایيد.

4- پیشوند URL سایت پرداخت هزینه
در هنگام پرداخت هزینه به صورت آنلاین باید توجه داشته باشيد که URL وب 
سایت باید Https باشد. در غير این صورت مطمئن شوید که سایت پذیرنده 
افراد سودجو طراحی و نوشته شده است و هيچ  برای پرداخت هزینه توسط 
محصولی به شما ارسال نخواهد شد و بلکه اطلاعات کارت شما نيز به دست آنها 

خواهد رسيد و می توانند از کارت شما سوء استفاده نمایند.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره139460311011000959 مورخه 94/6/22 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد وحداني فرزند مصطفي به شماره شناسنامه 112 صادره 
از اوز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 273/16 متر مربع پلاک 3 فرعي از 10118 اصلي مفروز  
و مجزا شده از پلاک 10118  اصلي  قطعه 4 واقع در بخش 18 فارس لار محرز گردیده با عنایت به 
نامبرده  که درخواست  تقاضای  نيامده حسب   به عمل  تاکنون  این که تحدید حدود پلاک 10118 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز شنبه مورخه 97/10/29 تعيين 
و عمليات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کليه مجاورین طبق 
ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظيم صورت جلسه 
تحدید به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسليم و دریافت نماید 
و پس از اخذ رسيد،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/9/29
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محبـوبتـرین بـرادرانـم نزد من، کسـی است که عیبهایـم را به 
من اهدا کنـد.
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وند درهای نعمت خود را به  ای فرزند آدم وقتی می بینی خدا

روی تو گشوده و تو شکر بجا نمی آوری از قهر خدا بترس
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آستانه  در  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
شب یلدا و در آخرین ساعات پایيز 97 
بچه  ”جشن  عنوان  با  ای  برنامه  ویژه 
روستاهای  نونهالان  برای  بهشت”  های 
بخش  توابع  از  مهرآباد”  و  “سایبان 

مرکزی لارستان برگزار شد.
این برنامه شاد که توسط حوزه مقاومت 
لارستان  سردارشهيدعفيفه  بسيج 
باهمکاری پایگاه مقاومت شهيد مرادزاده 

ابتدای  در  خامنه ای  آیت ا...  حضرت 
حدیثی  بيان  با  خود،  فقه  خارج  درس 
محمد  حضرت  اسلام  گرامی  پيامبر  از 
تبعات  و  »اثرات  درباره   )ص(  مصطفی 
حدیث  این  شرح  به  ریاست«،  اخروی 
برای  تلاش  از  انسان  پرهيز  لزوم  و 
مواقع  در  مگر  »ریاست«  به  دستيابی 
خاطره ای  ادامه،  در  و  پرداختند  تکليف 
انتخابات  در  نامزدی  پذیرفتن  علت  از 
بيان   1364 سال  جمهوری  ریاست 
از این حدیث را مرور  کردند. بخشهایی 

می کنم:
بسم الله الرّحمن الرّحيم

الحمدلله ربّ العالمين و الصّلاة و السّلام 
علی سيّدنا محمّد و آله الطّاهرین و لعنة 

الله علی اعدائهم اجمعين.
لا  قال:  آله  و  عليه  صلَّی  اللهَّ  النّبیّ  عن 
الِّا  فَوقَهُم   فَما  عَشَرَةٍ  عَلی  رَجُلٌ  رُ  یؤَُمَّ
الِی  یدَُهُ  مَغلولةًَ  القيامَةِ  یوَمَ  بهِِ  جِی ءَ 
عُنُقِه فَانِ کانَ مُحسِناً فُکَّ عَنهُ وَ انِ کانَ 
رَجُلٌ  رُ  یؤَُمَّ لا  غِلِّهِ.  الِی   غِلّا  زیدَ  مُسيئاً 
یوَمَ  بهِِ  جِی ءَ  الِّا  فَوقَهُم   فَما  عَشَرَةٍ  عَلی 

القيامَةِ مَغلولةًَ یدَُهُ الِی  عُنُقِه
بنده  امثال  و  بنده  درباره   حدیث  این 

است؛
)رسول اکرم صلیّ الّله عليه و آله( فرمود 
یا  نفر  ده  بر  که  نيست  کس  هيچ  که 
بيشتر ریاست و امارت داشته باشد -هر 
هشتاد  بر  حالا  نه  نفر،  ده  بر  که  کسی 
داشته  ریاست  و  امارت  نفر  ميليون 
مَغلولةًَ  القيامَةِ  یوَمَ  بهِِ  جی ءَ  »الِّا  باشد- 

اینکه[  ]مگر  عُنُقِه «،  الِی   یدَُهُ 
در  این قدر  که  را  رئيس  آدمِ  این 
است  رئيس  و  است  محترم  دنيا 
در  را  آدمی  است،  چنين  مدیر  و 
می آورند،  که  وقتی  قيامت  روز 
بسته اند؛  گردنش  به  را  او  دست 
یعنی دست بسته او را وارد محشر 
که  شکل  این  به  هم  آن  ميکنند، 
است.  بسته  گردنش  به  دستش 
و  آمریتّ  و  مسئوليّت  این  نفْس 

ایجاب  که  دارد  تبعاتی  یک  ریاست، 
ميکند این را.

آنجا  ما  که  مأموریتّ  حوزه   آن  در 
هستيم،  کاره ای  یک  مدیریم،  رئيسيم، 
ما  که  ميگيرد  انجام  کارها  از  بعضی 
نشدیم؛  و  بشویم  آن  مانع  ميتوانستيم 
حالا یا غفلت کردیم ]وارد[ نشدیم، یا از 
روی تنبلی وارد نشدیم؛ این کار خلاف، 
زیر نظر ما و در پسُت نگهبانی ما انجام 
دیگر-  است  ما  نگهبانی  -پسُت  گرفت 
ميگرفت  انجام  باید  کارها  از  بعضی  یا 

ایشان مورخ 19 /9 /79 
نامه شماره 126788/  نهایتا طی   -4
و  راه  وزیر  معاون   97/9/20-  700
آهن  راه  پروژه  انجام  با  شهرسازی 
صورت  به  لارستان-بندرعباس 
50درصد سهم دولت )شرکت ساخت 
و توسعه( و 50درصد بخش خصوصی 

موافقت گردید.
5- در ادامه پيگری ها و طی ملاقات 
در  لاریجانی  دکتر  با  جعفرپور  دکتر 
و درخواست حمایت  تاریخ 97/9/25 
اجرایی سازی  برای  مجلس  ریيس  از 
مجلس  رئيس  لاریجانی  ،دکتر  طرح 
در  یادداشتی   طی  اسلامی   شورای 
هامش نامه درخواستی نماینده مردم 
رئيس  نوبخت  دکتر  به  خطاب   را 
بر  مبنی  بودجه  و  برنامه  سازمان 
و  نموده  ارسال  طرح  این  از  حمایت 
رونوشت آن را به وزیر راه و شهرسازی 
و ریيس کميسيون برنامه و بودجه ارائه 
احداث  در  جدید  مسيری  تا  دادند  

پروژهراه آهن لارستان باز گردد.
به  رسانی  اطلاع  ضمن  بدینوسيله 
مردم شریف لارستان بزرگ اميدواریم 
خيرین  و  گذاران  سرمایه  حمایت  با 
بزرگوار منطقه پروژه راه آهن ،منطقه 
موجب  خشک  بندر  اقتصادی،  ویژه 
منطقه  اقتصادی  شکوفایی  و  رشد 

گردد.

حجت  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
سيدمختار  المسلمين  و  الاسلام 
نماز  سياسی  عبادی  آئين  در  موسوی 
به  اشاره  با  لار  شهر  هفته  این  جمعه 
انقلاب در  بيانات رهبر معظم  از  برخی 
کلاس درس خارج شان، اظهار داشت: 
جامعه  مسئولان  همه  روایات  به  بنا 
قيامت  روز  در  بدانند  باید  اسلامی 
پيش از حساب اعمالشان، به شکلی که 
زنجيرهایی به گردن دارد، وارد صحرای 

محشر می شود.
رده  همه  در  مسئولان  به  خطاب  وی 
ها، افزود: کوتاهی، قصور، غفلت و عدم 
باعث  مردم  های  خواسته  به  رسيدگی 

روسياهی می شود.
از  خرسندی  ابراز  با  لار،  جمعه  امام 
بروز روند مثبت و روبه جلو برای جبهه 
اعترافات  به  بنا  کرد:  تصریح  مقاومت، 
نهادهای   2003 سال  از  غربی  مقامات 
اطلاعاتی آمریکا به دنبال ایجاد بحران 
در سوریه بودند تا اینکه جنگ در کشور 

سوریه از سال 2013 رخ داد.
این استاد حوزه و دانشگاه، با تأکيد بر 
ناآرام  در  آمریکا  مهمترین هدف  اینکه 
بتواند  که  است  آن  آسيا  غرب  سازی 
برعهده  را  مسلمان  کشورهای  کنترل 
بگيرد و امنيت اسرائيل را تأمين کند، 
ادامه داد: سوریه یک عامل بالقوه برای 
همين  به  و  است  صهيونيستی  رژیم 
دليل در این کشور بحران ایجاد کردند.

تهيه  نقشه  در  اینکه  به  اذعان  با  وی 
جدید  خاورميانه  درباره  دشمنان  شده 
باید  عراق  و  سوریه  ایران،  کشور  سه 
این  با  و  شد  می  تجزیه  و  تغيير  دچار 
عراق  و  سوریه  در  نيابتی  جنگ  هدف 
راه اندازی شد، عنوان کرد: پس از عدم 
انگليس،  کشورهای  داعش،  موفقيت 
آمریکا و فرانسه بارها عليه سوریه گزینه 
مقدمات  تا  گرفتند  کار  به  را  نظامی 

پيروزی داعش را فراهم کنند.
حجت الاسلام موسوی، سفر غيرمنتظره 
اخير رئيس جمهور کشور »سودان« به 
رئيس  اسد«  »بشار  با  دیدار  و  سوریه 
جمهور این کشور را دارای نشانه های 
خاطر  و  دانست  برانگيز  تأمل  و  مثبت 
ائتلاف  وسيله  به  ها  غربی  کرد:  نشان 

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
لارستان،  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
راه  از  لارستان  اورژانس  مرکز  رئيس 
انداری سيستم سامانه جدید اتوماسيون 

115 در لارستان خبر داد.
مرکز  رئيس  رجبی  حاجی  مسعود 
اورژانس 115 لارستان، با اشاره به مزایای 
اتوماسيون 115 اظهارداشت: راه  اندازی 
اورژانس  ارتباطات  مرکز  در  سامانه  این 
115، سبب کاهش زمان مدیریت اعزام، 
افزایش دقت و مدیریت هوشمند اعزام و 

راهبری آمبولانس ها می شود.
برای  کرد:  خاطرنشان  رجبی،  حاجی 
تشکيل  پرونده  یک  تلفنی  تماس  هر 
می شود که در آن کليه اطلاعات تماس 
اقدامات  و  زمان ها  مکالمات،  قبيل  از 
صورت گرفته جهت بررسی و دسترسی 

سریع و آسان ذخيره می گردد.
عزیز  همشهریان  از  پایان  در  وی  
 115 با  تماس  درصورت  تا  خواست 
سوالات  به  خونسردی  حفظ  ضمن 
کارشناسان مرکز ارتباطات پاسخ دهند 
با  تماس  در  اختلال  بروز  در صورت  و 
115 تا اجرای کامل این طرح، مجددا 
و  فرمایند  حاصل  تماس  اورژانس  با 
توجه کنند که در صورت اشغال بودن 
خطوط، پيامی مبنی برای مشغول بودن 

تمام کارشناسان اعلام می شود.

و با حضور 80 نونهال برگزار شد، همراه 
با اهدای جوایز و بسته های یلدایی شامل 

ميوه و شيرینی بود.

انجام  که  ما  مأموریتّ  حوزه ی  در 
نفهميدیم،  ما  اینکه  به خاطر  یا  نگرفت؛ 
مشورت  نکردیم،  تعقيب  نکردیم،  دقّت 
نکردیم، پرس و جو نکردیم و ندانستيم، یا 
نه، دانستيم، تنبلی کردیم، امروز و فردا 
بعداً،  ان شاءالّله  حالا  ]گفتيم[  کردیم، 
ماها  اگر  شد.  فوت  شد،  ضایع  و  فردا، 
ریاست  دنبال  باید  باشيم،  داشته  عقل 
باید دنبال  این جوری است.  واقعاً  ندویم؛ 
ریاست نرویم؛ ریاست این تبعات را دارد. 
نميفهمند  ریاست،  دنبال  ميدوند  بعضی 
این  ریاست،  و  آمریتّ  این  نفْس  که 
خطرات را دارد که روز قيامت وقتی او را 
بياورند، مغلولاً می آورند؛ این چيز خيلی 
مهمّی است. مغلولاً می آورند او را در پای 

الهی. محاسبه ی 

باید  را  اینها  بفهميم؛  ما  باید  را  اینها 
ریاست  کرسی های  دنبال  بفهميم. 
]بودن[ -چه ریاست اجرائی، چه ریاست 
نمایندگی  برای  می بينيد  تقنينی؛ 
اگر  ميکُشند،  را  بعضی خودشان  مجلس 
یا  دليلی  هر  به  نکنند  پيدا  راه  چنانچه 
تأیيد  را  صلاحيّتش  کنيد  فرض  مثلًا 
را  خودش  غيره،  و  نياورد  رأی  یا  نکنند 
به آب و آتش و در و دیوار ميزند که چرا 
نشد- عقل نيست، تدبير نيست. ملاحظه 

مایه ی  ریاست،  این  اگر چنانچه  کردید؟ 
انسان  خب  است،  دغدغه ای  چنين  یک 
انسان  متوجّه  واقعاً  اینکه  مگر  کند؛  رها 
بشود و واجب باشد برای انسان؛ آن]جا[ 

بله ]لازم است[.
جمهوری،  ریاست  دوّم  دوره ی  بنده 
ریاست  نامزد  اینکه  به  بودم  عازم  قطعاً 
که  اوّل  دوره ی  -حالا  نشوم  جمهوری 
دوّم  دوره ی  هيچ-  ما،  بر  شد  تحميل 
دیگر یقيناً گفتم من قطعاً نامزد نميشوم؛ 
امام به من فرمودند بر تو واجب عينی و 
گفتند:  گفتند-  را  دو  -هر  است  تعيينی 
هم واجب عينی است، هم واجب تعيينی 
است؛ خب بنده هم برخلاف ميل خودم 
قبول کردم و رفتم. درست این است که 
واجب  ندارد،  وجود  تکليفی  چنانچه  اگر 
به سراغش  نرود  انسان  نيست،  انسان  بر 
اگر  بله،  را.  آن  نکند  دنبال  و 
شد،  ناگزیر  شد،  ناچار  چنانچه 
شد،  گذاشته  انسان  گردن  به 
با  بایستی  ة«؛  بقُِوَّ »خُذها  آنجا 

قوّت انسان دنبال بکند.
دهم،  مجلس  طوسی،  امالی   )1
)ص(  اکرم  »پيامبر  246؛  ص 
ميفرماید: هيچ کس نيست که بر 
ده نفر یا بيشتر،  ریاست و امارت 
داشته باشد مگر اینکه او را روز 
به  قيامت در حالی می آورند که دستش 
چنانچه  اگر  پس  است؛  بسته  گردنش 
متوجّه  تقصيری  و  بود  درستکاری  آدم 
اگر چنانچه  و  ميکنند  رها  را  او  نبود،  او 
زنجيرش  و  غل  بود،  گناهکار  و  بدکار 

افزایش پيدا ميکند.«
2( دست  بسته

3(کسی که اراده ی قطعی به انجام کاری 
کند.

آیه ی 145؛  از  اعراف، بخشی  4(سوره  ی 
»...آن را به جد و جهد بگير ...«

»رژیم  یعنی  غربی«  و  عربی  »عبری، 
به  آمریکا«  و  عربستان  صهيونيستی، 
بودند  دنبال ساقط کردن کشور سوریه 
 10 از  بيش  »سودان«  که  طوری  به 
هزار نيرو برای جنگ به سوریه و عراق 

فرستاده بود.
امام جمعه لار، با بيان اینکه دولتمردان 
سرنگونی  در  ناکامی  از  پس  آمریکایی 
به  که  کردند  اعلام  رسما  سوریه  دولت 
رئيس  اسد«  »بشار  کردن  ساقط  دنبال 
جمهور این کشور نيستند، تصریح کرد: 
این پيروزی نتيجه 8 سال ایستادگی و 

مقاومت است.
از  بيش  شهادت  از  تأسف  ابراز  با  وی 
 14 برای  قحطی  خطر  و  نفر  هزار   10
ميليون نفر از مردم یمن در پی حملات 
ناجوانمردانه کشور عربستان، تأکيد کرد: 
بود  این  گام  اولين  در  عربستان  راهبرد 
که در سریعترین زمان »صنعا« پایتخت 
با  خوشبختانه  که  کند  اشغال  را  یمن 
و مردم غيور یمن،  مقاومت »انصارالله« 
عقب نشينی کردند و اکنون سعی دارند 
درآورند  انفعال  حالت  به  را  »انصارالله« 

که نتوانستند.
همه  کسب  موسوی،  الاسلام  حجت 
مرهون  را  مقاومت  جبهه  های  پيروزی 
و  برشمرد  ایران  ملت  های  ایستادگی 
گفت: در آینده نزدیک دشمنان مجبور 
خواهند شد ابر قدرت اسلامی در منطقه 

خاورميانه را به رسميت بشناسند.
ماه  دی   5 پایان  در  لار،  جمعه  امام 
سالروز تشکيل سپاه حفاظت هواپيمایی 
را  پروازها  از  حفاظت  مسئوليت  که 
تلاش  از  و  گراميداشت  دارند  برعهده 

های آنان تجليل و تشکر کرد.

علوم  دانشکده   IT بخش  ،مدیر  مصری 
این  اینکه  بيان  با  نيز  پزشکی لارستان، 
نرم  و  افزاری  سخت  بخش  دو  سامانه 
سخت  بخش  اظهارداشت:  دارد  افزاری 
GPS سرور،  تجهيزات  شامل  افزاری 

همراه  های  تلفن  و  ها  آمبولانس  های 
افزار  نرم  نيز  افزاری  نرم  بخش  و  بوده 
شامل  را   800 و   115 شامل  هایی 

می شود.
با بيان اینکه این سامانه سبب می  وی 
و دقيق  روز  به  آمار  و  اطلاعات  تا  شود 
در  را  بيمار  درمان  تا  تماس  مرحله  از 
این  کرد:  تصریح  باشيم،  داشته  اختيار 
سامانه قابليت این را دارد تا با استفاده 
تماس  هنگام  شهروندی،  افزار  نرم  از 
استفاده  با  بتواند   115 با  شخص  هر 
تماس  همراه  تلفن  مکانی  موقعيت  از 
گيرنده، شخص مورد نظر را دقيق و به 

موقع پيدا کند.
دانشکده  درمان  معاون  اکبرزاده 
ادامه  در  نيز  لارستان،  پزشکی  علوم 
خاطرنشان کرد: هدف اصلی این سامانه 
به  آن  تبدیل  و  کاغذی  سيستم  حذف 
افزایش  و  الکترونيکی  های  سيستم 
پيش  اورژانس  خدمات  ارایه  کيفيت 

بيمارستاني است.
وی افزود: فاز اول این سامانه سال قبل 
 5 جز  دانشکده  این  که  اندازی شد  راه 
اول  فاز  اندازی  راه  در  دانشکده نخست 

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
دوره  لطيفی،  شهرداری  عمومی  روابط 
مسئولين  معاونين،  توجيهی  و  آموزشی 
مالی شهرداری های  کارشناسان حوزه  و 
استان فارس با رویکرد آموزش کاربردی 
تنظيم بودجه و نحوه هزینه کرد اعتبارات 
شهرداری  ميزبانی  به  عمرانی،  و  جاری 
شورای  همایش های  سالن  در  لطيفی 

اسلامی شهرستان لارستان برگزار شد.
لارستان،  ویژه  فرماندار  حسنی،  جليل 
ها  شهرداری  قانون،  طبق  داشت:  اظهار 
ایفا می کنند،  را در کشور  نقش مهمی 
لذا آموزش نيروهای خود بویژه مسئولين 
مالی و ذیحسابان ، بواسطه این است که 
بسيار  این خود  که  باشند،  امور  به  آگاه 

می تواند به نفع کشور باشد.
قانون  رعایت  اینکه  بر  تاکيد  با  حسنی 
است،  ضروری  و  مهم  دستگاهی  هر  در 
و  همراه  را  ذیحسابان  و  مالی  مسئولين 
همکار و کنترل کننده نظام مالی دستگاه 
ها عنوان کرد و گفت: نظم و انضباط و 
توجه به قانون و فرا گرفتن آموزش های 
لازم از ویژگی های مهم مسئولين مالی 

و ذیحسابان است.
این  برگزاری  از  هدف  لطيفی،  شهردار 
دانش  کيفی  و  کمی  ارتقاء  را  کارگاه 

مالی  حوزه  کارشناسان  معلومات  و 
این  افزود: در  و  شهرداری ها عنوان کرد 
دوره که با حضور غلامی معاون مدیرکل 
دفتر امور شهری و شوراهای استانداری 
بختياری،  رحيمی،  مهندس  و  فارس 
جاوید، پریسایی و شفيعی از کارشناسان 
و  فارس  استانداری  شهری  امور  دفتر 
کارشناسان اداره  کل امور مالياتی استان 
فارس برگزار شد، توجيه و نحوه تنظيم 
بودجه سال 98 برابر بخشنامه بودجه 98 
شهرداری ها، شرایط عمومی پيمان، نکته  
های مهم و کاربردی قانون ارزش  افزوده، 
ثبت رویدادهای مالی مربوط به دریافت 
و پرداخت  های ماليات بر ارزش  افزوده، 
نحوه تنظيم و تسليم اظهارنامه ماليات بر 
ارزش افزوده و قوانين و مقررات مربوطه و 
تهاتر یا استرداد ماليات ارزش  افزوده به 

شرکت  کنندگان آموزش داده شد.
مهدی حيدری، ادامه داد: با توجه به ابلاغ 
شهرداری ها،   98 سال  بودجه  بخشنامه 
بهترین موقعيت برای برگزاری این دوره 
بود تا مسئولين و کارشناسان حوزه مالی 
شهرداری  های فارس با کسب معلومات 
جدید و انتقال تجربيات در فرصت مقرر 

برای ارائه خدمات مطلوب همت کنند.
آموزشی  دوره  این  برگزاری  از  وی 

گفت:  و  کرد  اميدواری  ابراز  روزه  دو 
دوره  این  برگزاری  با  هستيم  اميدوار 
آموزشی، اطلاعات و معلومات مسئولين 
مالی شهرداری های  کارشناسان حوزه  و 
مسائل  در  تا  شود  روز  به   فارس  استان 
مؤثری  و  مثبت  های  گام   شاهد  مالی 

باشيم.
کرامتی  و  قنبرنژاد  از  مسئول  مقام  این 
شهرداران لار و اوز، آقایان پرویز، بيژنی و 
اسلامی  ریاست محترم شورای  عسکری 
نهایت  که  اوز  و  لار  لطيفی،  شهرهای 
شهرداری  با  را  همکاری  و  همراهی 

لطيفی کردند، تشکر و قدردانی نمود.
بر اساس این گزارش، آیين اختتاميه این 
دوره با حضور معاونت استاندار و فرماندار 
ویژه لارستان، بخشدار مرکزی لارستان، 
ریاست شورای اسلامی شهر لطيفی و لار 
برگزار  شهرستان  مسئولين  از  جمعی  و 
و  شهری  امور  دفتر  کارشناسان  از  و 
همچنين  و  فارس  استانداری  شوراهای 

شهردار لطيفی تقدیر شد.
پارک سلامت شهر  باغ نشاط،  از  بازدید 
منزل  و  شناسی  مردم   موزه  لطيفی، 
برنامه های  از  اوز  در  نریمانی  سنتی 

جانبی این دوره آموزشی بود.

در حوزه های:
دینی  هنری،  آموزشی،  فرهنگی، 
و...شرکت  اشتغال،  کار،  ،ورزشی، 
داشتد، از چند مرکز توليدی واشتغالزا 
اداره  بانوان  توسط  که  شهر  درسطح 

ميشود بازدید به عمل آمد از جمله:
بنی  نيکوکار  زنان  مشارکت  مرکز  ـ 

فاطمه،
باب  توليدی  و  خياطی  کارگاه  ـ 

الحوائج بنياد نيک اندیشان هاشمی
ـ مرکز معلولين خواهران فجر

و  پزی  شيرینی  آزاد  آموزشگاه  ـ 
موادغذایی ميزبان

باقریه  ،گوهرتاج  بازدیدها  دراین 
وخانواده  بانوان  امور  دفتر  مسئول 
فرماندار ویژه لارستان، صغری وثوقی 
مشارکت،  مرکز  مدیره  هيئت  عضو 
خياطی،  کارگاه  مدیرعامل  حيران 
و  معلولين  مرکز  مدیرعامل  غلامی 
مرجان حامدی پور کارآفرین ومؤسس 
کاملی  ،توضيحات  ميزبان  آموزشگاه 

ارائه دادند.

بزرگداشت شب “چله” با همنشینی کودکان 
روستاهای محروم

امام خامنه ای:
نباید به دنبال ریاست بدویم..؛ مدیران دست بسته محشور می شوند

پیروزی های جبهه مقاومت
 مرهون ایستادگی های ملت ایران است

سامانه جدید اتوماسیون ۱۱۵ در لارستان
 راه اندازی می شود

شهرداری لطیفی میزبان مدیران مالی شهرداری های استان فارس

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
آهن  راه  پروژه  مردم،   نماینده  دفتر 
پروژه  کد  با  لارستان-بندرعباس 
130301504-30701076 به صورت 
گذار  سرمایه  درصد   85 مشارکتی 
دولت   15درصد  و  خصوصی  بخش 
 1389 سال  های  بودجه  ردیف  جزء 
اعلام گردید. از آن زمان تاکنون همه 
ساله این ردیف و فرآیند سرمایه گذاری 
سنواتی  بودجه  در  مذکور  پروژه  در 
استقبال  عدم  دليل  به  اما  گرفته  قرار 
در  تحرکی  هيچگونه  بخش خصوصی 
این  گرفت.  نمی  این خصوص صورت 
پروژه مهم و تاخير فراوان باعث گشت 
موضوع  ویژه  به صورت  مردم  نماینده 
را پيگيری نموده که اهم فعاليت های 

صورت گرفته به شرح زیر است:
دکتر  با  جعفرپور  دکتر  1-دیدار 
اسلامی وزیر جدید راه و شهر سازی 
اتصال  برای  منطقه  نياز  توضيح  و 
طریق  از  سراسری  اهن  راه  به  ریلی 

بندرعباس در تاریخ 97/8/14
2- جلسه نماینده باتفاق فرماندار ویژه 
لارستان و مدیر کل راه وشهرسازی با 
کارشناسان حوزه های مرتبط بمنظور 

تامين مالی پروژه احداث راه اهن
معيت  در  جعفرپور  دکتر  جلسه   -3
فرماندار  و  و شهرسازی  راه  مدیر کل 
وزیر  اسلامی  دکتر  با  لارستان  ویژه 
از معاونان  راه و شهرسازی وچند تن 

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
همت  به  ایران،  صدای  سرویس  از 
شوراهای  وخانواده  بانوان  کميسيون 
ازبانوان  تعدادی  اوز،  وبخش  شهرلار 
این  مختلف  های  حوزه  در  فعال 
شهرلار،  شورای  محل  در  دوشهر، 
یک  نشستی  در  وابتدا  آمدند  گردهم 
گزارش  خود،  معرفی  ساعته،ضمن 
ودغدغه  ها  فعاليت  نوع  از  کوتاهی 

هایشان دادند.
کمسيون  مسئول  جهاندیده،  عشرت 
بانوان شورای شهر لار وفریبا صالحی 
تداوم  لزوم  بر  اوز  شهر  شورای  عضو 
این گونه جلسات وبازدیدها در جهت 
تبادل تجربه و کسب اطلاعات بيشتر از 
یکدیگر، که زمينه جهت ایجاد وحدت 
حق  احقاق  برای  وهمفکری  ،همدلی 
بانوان  فعاليت  فضای  توسعه  بانوان، 
واستفاده از فکر و توانمندی های آنان 
خواهد  شهری  های  گيری  درتصميم 

بود، تأکيد کردند.
دراین برنامه که 25 نفر از بانوان فعال 

گردهمایی جمعی از بانوان
 شهرهای لار و اوز

اگر ماها عقل داشته باشیم، باید دنبال ریاست ندویم؛ 
نرویم؛  ریاست  دنبال  باید  است.  این جوری  واقعاً 
دنبال  میدوند  بعضی  دارد.  را  تبعات  این  ریاست 
ریاست، نمیفهمند که نفْس این آمریّت و ریاست، این 
بیاورند،  را  او  وقتی  قیامت  روز  که  دارد  را  خطرات 
مغلولًا  است.  مهمّی  این چیز خیلی  مغلولًا می آورند؛ 

می آورند او را در پای محاسبه ی الهی.

آغاز حرکت جدید در پروژه راه آهن 
لار -بندرعباس  پس از 8 سال سکون




