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شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز746-96/7/29 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به اجاره واحدهاي تجاري بازار قدمگاه 
از طريق مزايده به شرح زير طبق آيين نامه شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد. لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه 

سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1-مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول زير مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص 

واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانتنامه بانكي معتبر همان مبلغ واريز گردد.
2-حداقل قيمت اجاره واحدهاي تجاري مورد نظر مطابق با مبالغ مندرج در جدول زير مي باشد.

3-در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط مي گردد.
4-شهرداري در رد يا قبول كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و پيشنهاد خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده 

نخواهد شد.
5-كليه هزينه هاي آگهي ،كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6-آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/10/25 وتاريخ بازگشايي پاكتها مورخ 97/10/26 مي باشد.

محل ملكسپرده واريزي مبلغ اجاره ماهانه)ريال(مساحت هر باب )مترمربع(شماره بابرديف

بازار قدمگاه12310/013/000/0001/800/000
بازار قدمگاه22410/063/000/0001/800/000
بازار قدمگاه32511/073/000/0001/800/000
بازار قدمگاه4269/113/000/0001/800/000
بازار قدمگاه5277/182/500/0001/500/000
بازار قدمگاه6289/523/000/0001/800/000
بازار قدمگاه7298/823/000/0001/800/000
بازار قدمگاه84311/874/000/0002/400/000
بازار قدمگاه9449/584/000/0002/400/000
بازار قدمگاه104513/693/500/0002/100/000
بازار قدمگاه11469/053/500/0002/100/000
بازار قدمگاه124710/713/500/0002/100/000
بازار قدمگاه134810/713/500/0002/100/000
بازار قدمگاه144913/194/000/0002/400/000
بازار قدمگاه1552114/000/0002/400/000
بازار قدمگاه165310/694/000/0002/400/000
بازار قدمگاه1754114/000/0002/400/000
بازار قدمگاه18739/324/000/0002/400/000
بازار قدمگاه19749/324/000/0002/400/000
بازار قدمگاه2010110/063/000/0001/800/000

آگهی مزایده اجاره واحدهای تجاری بازار قدمگاه

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

چاپ اول: 97/10/10          چاپ دوم: 97/10/16

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 862-97/7/22 شوراي اسلامي شهر لار 
نسبت به فروش سازه دكه فلزی به ابعاد 3*10 از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين 
نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز 
وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه 

شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 4/500/000 ريال مي باشد كه مي بايست 
فيش مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه 

ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد. 
2- حداقلقيمت پايه  فروش  سازه دكه مبلغ 90/000/000 ريال مي باشد

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري 
ضبط ميگردد.

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات 
خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.

5-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده 
مزايده خواهد بود.

7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/10/25 و تاريخ بازگشايي پاكتها 
مورخه 97/10/26 ميباشد.

آگهی مزایده 
فروش دکه فلزی

نوبت چاپ اول: 
97/10/10

نوبت چاپ دوم: 
97/10/16

نوبت چاپ اول: 97/10/10
نوبت چاپ دوم: 97/10/16

محمدرضا قنبرنژاد- شهردار لار

محمدرضا قنبرنژاد- شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 654- 5/29 /97 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش واحد های تجاری به آدرس لار شهر 
جديد - بلوار امام رضا مجتمع تفريحی تجاری نگين از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا كليه 
متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.

1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد   درآمد-اخذ 
و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد. 

2- حداقل قيمت پايه  خريد واحد های تجاری مطابق با مبالغ مندرج در جدول زير مي باشد.
3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/10/25 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/10/26 ميباشد. 

ف
شماره ردي

باب
مساحت واحد تجاری كاربري

) متر مربع(
قيمت هر متر مربع 

)ريال(
قيمت هر واحد 
تجاری )ريال(

سپرده واريزي 
)ريال(

محل ملك

شهر جديد 14/28150/000/0002/142/000/000107/100/000تجاری126
مجتمع تفريحی تجاری نگين

شهر جديد 24/60120/000/0002/952/000/000147/600/000تجاری221
مجتمع تفريحی تجاری نگين

شهر جديد 14/40140/000/0002/016/000/000100/800/000تجاری313
مجتمع تفريحی تجاری نگين

آگهی مزایده 
فروش واحدهای تجاری در مجتمع تفریحی و تجاری نگین
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گزارش  به 
به  ميلادلارستان 
خبرنگار  از  نقل 
از  آنا  خبرگزاري 
نشست  لارستان، 
دي   9 تخصصي 
حضور  با  ماه 
هيات  رئيس، 
كاركنان   و  رئيسه 

واحد در سالن كنفرانس دانشگاه آزاد اسلامي 
لارستان برگزار شد.

دكتر مهدي زارع، رئيس دانشگاه آزاد اسلامي 
لارستان، با بيان اين موضوع كه 9 دي ماه يكي 
از روزهاي بيادماندني و ماندگار در تاريخ اين 
بوم است، گفت: حضور ملي و وحدت  و  مرز 
كلمه در تبعيت از ولايت و اطاعت از ولي فقيه 
يكپارچگي  از  دفاع  و  ملي  انسجام  جهت  در 
حركت  چنين  خلق  باعث  اسلامي  ميهن 

عظيمي شد.
زارع، ادامه داد: مردم در اين روز با شكوه در 
خيابان ها حضور پيدا كردند تا با آرمان هاي 
باشد  اگر لازم  و  پيمان  انقلاب تجديد  و  امام 

جان خود را فداي انقلاب و رهبري كنند.
رئيس واحد، اظهار كرد: حادثه 9 دي نشان داد 
كه مردم از مسئولين جلوتر هستند و در زماني 
كه مسئولين نظام در آن شرايط خطير نمي 
دانستند كه چه راهكاري بايد انديشيده شود، با 
حضور خود فتنه عظيمي كه جمهوري اسلامي 

ميلاد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
عمومی  روابط  از 
بخشداری مركزی 
بخشدار  لارستان، 
لارستان  مركزی 
تعدادی  همراه  به 
ادارات  مديران  از 
های  دستگاه  و 

مردم  با  را  روز  شبانه  سه  است  قرار  اجرايی 
سايبان  و  درز  دهستان  محروم  روستاهای 

سپری كنند.
در  گفت:  باره  اين  در  بخشدار،  پيروز  علی   
مرسوم  بازديدهای  عمده  برخلاف  سفر  اين 
به  است  قرار  گيرد  می  صورت  باعجله  كه 
اندازه كافی برای مردم محروم روستاهای درز 
همت  و  حضور  با  و  بگذاريم  وقت  سايبان  و 
مديرانی كه در اين سفر معنوی ما را همراهی 
مستقيم  آشنايی  ضمن  بتوانيم  كنند  می 

در  بذرافشان،  محمد 
خبرنگار  با  گفت وگو 
ارائه  با   ، تسنيم 
خدمات  از  گزارشی 
و  اشتغال  حوزه 
زنان  برای  خودكفايی 
امداد  حمايت  تحت 
اظهار  فارس،  استان 
در  نهاد  اين  داشت: 
9  ماه گذشته  برای 2 

هزار و 918 زن تحت حمايت، طرح اشتغال 
ايجاد كرده كه با ايجاد اين تعداد طرح برای 
3 هزار و 501 نفر از زنان تحت حمايت شغل 

ايجاد شده است.
طرح  اجرای  برای  اينكه  بيان  با  بذرافشان، 
 های مذكور 446 ميليارد و 700 ميليون ريال 
امداد  الحسنه  قرض  صندوق  محل  از  اعتبار 
ولايت و بند »ب«تبصره 16 قانون بودجه سال 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
مشكلات  رفع  جلسه  در  فتوحی  احد  تسنيم، 
داشت:  اظهار  خرمبيد،  صنعتی  شهرک 
در  آن  از  قبل  و   92 سال  راكد  قراردادهای 
كه  استان  صنعتی  نواحی  و  شهرک ها  تمامی 
اقدام  به عمليات ساخت و ساز  تاكنون نسبت 
در  موجود  اراضی  و  می شود  فسخ  نكرده اند 

اختيار سرمايه گذاران واقعی قرار می گيرد.
ظرفيت شهرک  تكميل  به  توجه  با  گفت:  وی 
متقاضيان  درخواست  های  و  خرمبيد  صنعتی 
صنعتی،  شهرک  اين  در  گذاری  سرمايه   برای 
فسخ قراردادهای راكد در حال انجام است و با 
برگزاری جلسات هيئت حل اختلاف و داوری 
صنعتی  شهرک های  و  كوچك  صنايع  سازمان 
ايران در شركت شهرک های صنعتی فارس اين 

موضوع به صورت جدی انجام خواهد شد.
اين  توسعه  طرح  اجرای  از  ادامه  در  فتوحی، 
شهرک صنعتی استقبال كرد و گفت: در صورت 
موافقت صاحبان اراضی كشاورزی همجوار اين 
در  آنها  با  مشاركت  آماده  صنعتی،  شهرک 

اجرای طرح توسعه هستيم.
اسناد  صدور  مشكل  رفع  بر  ادامه،  در  وی 
تفكيكی 16 هكتار از اين شهرک تاكيد كرد و 
خواستار همكاری اداره های منابع طبيعی، ثبت 
به  مرتبط  دستگاه های  ساير  و  املاک  و  اسناد 

منظور حل مشكل فعالان صنعتی شد.
از  بيش  استقرار  به  اشاره  با  ادامه  در  فتوحی، 
صنعتی  شهرک  در  سنگ  فراوری  واحد   100
اين  از  حمايت  بر  خرمبيد  سنگ  تخصصی 
بازتعريف  و  احيا  گفت:  و  تاكيدكرد  واحدها 
صادراتی  كنسرسيوم  و  خوشه  فعاليت های 
گرفته  قرار  شركت  اين  كار  دستور  در  سنگ 
حال  در  ذيصلاح  مشاور  توسط  موارد  و  است 

اجرا است.
در  موجود  ظرفيت های  به  توجه  با  افزود:  وی 
بخش معدنی شهرستان و وجود معادن بی نظير 
و منحصر به فرد سنگ و نيز بستر مناسبی كه 
در اين شهرک صنعتی برای فعاليت واحدهای 
حمايت های  است،  شده  ايجاد  سنگ  فراوری 
قالب  در  سنگ  صنعت  فعالان  از  افزاری  نرم 
كنسرسيوم صادراتی و خوشه سنگ در راستای 
از  جلوگيری  بر  مبنی  دولت  سياست های 
خام فروشی و توليد محصول با ارزش افزوده بالا 

انجام خواهد شد.
فتوحی، برگزاری تورهای صنعتی و نمايشگاهی 
داخلی و خارجی، حمايت از واحدهای صنعتی 
برای صادرات، كمك به بازاريابی و فروش، ارائه 
در  صنعتی  واحدهای  به  رايگان  آموزش های 
حوزه های مديريت، منابع انسانی، صادرات، امور 
بيمه و ماليات و سرفصل هايی كه برای ارتقای 
اعلام  برنامه هايی  از  را  باشد  موثر  آنها  فعاليت 
كرد كه برای فعالان صنعتی اجرايی خواهدشد.

بود  برگرفته  را در 
خنثي كردند.

با  واحد،  رئيس 
موضوع  اين  بيان 
به  حضور  كه  
هوشياري  و  موقع 
صحنه  در  مردم 
اهميت  با  بسيار 
كرد:   ابراز  است، 
اگر به تاريخ و حوادث قيام عاشورا نگاه كنيم، 
در مي يابيم كه بعد از شهادت امام حسين)ع( 
از خط سرخ  در حمايت  متعددي  هاي  قيام 
علوي انجام شد اما هيچ كدام از اين حوادث 
اهميت قيام عاشورا را نداشت، چرا كه اين قيام 
ها مبتني بر زمان شناسي و شناخت فرصت ها 

استوار نبودند.
وي با اشاره به اين نكته كه اگر مردم حماسه 
غرورآفرين 9 دي را خلق نمي كردند، تماميت 
ارضي كشور و اقتدار نظام  اسلامي از دست 
برخي  متاسفانه  كرد:  نشان  خاطر  رفت،  مي 
اگر  و  شدند  دشمن  بازيچه  داخلي  عوامل  از 
دنبال  را  كشور  از  خارج  گذار  تاثير  جريانات 
كنيم به اين نتيجه خواهيم رسيد كه معاندين 
اسلام و انقلاب، سعي در تجزيه ايران اسلامي 
و از بين بردن قدرت و اقتدار  اين كشور و نظام 

اسلامي  را داشتند.
دی  نهم  كرد:   عنوان  لارستان،  واحد  رئيس 
روزی است كه مردم مسلمان و انقلابی ايران 

با  واسطه  بی  و 
مردم  مشكلات 
كردن  حل  برای 
از  بخشی  حداقل 
نيز  مشكلات  اين 

اقدام كنيم.
،در  پيروز  علی 
سفر  گفت:  ادامه 
به دهستان درز و 
سفرها  اينگونه  از  بخش  اولين  البته  سايبان 
خواهد بود و پس از آن سه سفر مشابه برای 
ديگر مناطق بخش مركزی نيز در دستور كار 

قرار خواهد گرفت.
گفتنی است در اين سفر سه شبانه روزه قرار 
بلوچی،  درز،  روستاهای  از  ترتيب  به  است 
بان،  سايه  شتوان،  برهان،  كهنه  پلوئی،  تل 
آباد،  دولت  رميجان،  مهرآباد،  سردشت، 
زيارت، بيخويه، چغدويه، چاه نهر و شاه غيب 

بازديد صورت گيرد.

هزينه  و  تامين   97
از  افزود:  است،  شده 
ايجاد  طرح های  كل 
شده برای زنان تحت 
حمايت، هزار و 598 
و  روستاها  در  طرح 
هزار و 320 طرح نيز 
شده  ايجاد  شهر  در 

است.
اينكه  بيان  با  وی 
ايجاد شده در زمينه های مختلفی  طرح های 
اجرايی شده است، گفت: از مجموع طرح های 
شغلی ايجاد شده 56 مورد حمل و نقل، يك 
دام  مورد   762 خدمات،  مورد   432 و  هزار 
پروری،20 مورد زنبورداری، 39 مورد صنايع 
دستی، 40 مورد صنعتی توليدی، 101 مورد 
 371 و  طيور  پرورش  مورد    96 كشاورزی، 

مورد را فرش و گبه بوده است.

رئیس دانشگاه آزاد اسلامي لارستان:
9 دي، جشن بلوغ فكري و شخصیتي مردم سالاري

 و اعتقاد به  نظام اسلامي بود

اقامت سه شبانه روزی مسئولان لارستان،
 در روستاهای محروم »درز و سایبان«

ایجاد 3500 شغل برای زنان تحت حمایت 
کمیته امداد فارس 

فسخ قراردادهای راکد
 در شهرک های صنعتی 

فارس
از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
علمی  آموزش  مركز  عمومی  روابط 
هفته  با  ،همزمان  لارستان  كاربردی 
حسابداری  علمی  های  انجمن  پژوهش 
و  دبستان  پيش  مربی  ،حقوق،تربيت 
برنامه  ويژه  برگزاری  به  اقدام  گرافيك 
های سلسله كارگاه های نقاشی ديواری، 
صدور  روند  بررسی  تخصصی  كارگاه 
راستای  در  ها  دادگاه  در  طلاق  احكام 

كارگاه  اجتماعی،  های  آسيب  كاهش 
افزوده و معاملات  ارزش  بر  آموزشی ماليات 
افزايی دانشجويان  فصلی در راستای مهارت 
های  بانك  و  ادارات  كاركنان  و  ،حسابداران 

و  كار  تعاون  مديركل  كه  بود  شهريور96 
به  سفر  در  فارس  استان  اجتماعی  رفاه 
از  اندازی شعبه ای  لارستان خواستار راه 
استان  كارآفرين  و  اشتغالزا  خيرين  بنياد 
هدايت  راستای  در  منطقه  اين  در  فارس 
بخش  به  خيران  ارزشمند  های  سرمايه 

اشتغال شده بود.
مديركل تعاون كار و رفاه اجتماعی استان 
معاون  حضور  با  كه  مراسمی  در  فارس 
گردشگری استانداری فارس، فرماندار ويژه 

لارستان و جمعی ديگر از مديران شهرستانی 
ترتيب يافته بود، »اشتغال« را محور سخنان 
اداره كل تعاون  بود:   خود قرار داده  و گفته 
بهبود  برای  فارس  اجتماعی  رفاه  و  كار 
برنامه  و  طرح   40 از  بيش  اشتغال  وضعيت 
ملی و استانی در اختيار دارد كه از ميان آنها 

كانون  جلسه  ميلادلارستان،   گزارش  به 
سلامت محلات شهرقديم برگزار شد.

از  تعدادی  حضور  با  كه  جلسه  اين  در   
و  كانون  اين  عضو  برادران  و  خواهران 
اسلامی  شورای  بانوان  كمسيون  مسئول 
درمانی  مركز  آموزشی  سالن  در  شهرلار 
صاحب الزمان برگزار شد، ابتدا رؤيا زمانی 
مدير سلامت مركز جامع سلامت صاحب 

كانون  اعضای  همكاری  لزوم  بر  )عج(  الزمان 
و  معضلات  انعكاس  و  شناسايی  در  سلامت 

مشكلات بهداشتی محلات تأكيدكرد.
وحفظ سلامت ساكنين  تأمين  برای  افزود  وی 
وهمراهی  بهداشتی  نكات  ،رعايت  محلات 

وهمكاری مردم نيزلازم است .
جلسات  دبير  جانشين  مقدسی،  محمدامين 
بيان  برای   190 سامانه  ايجاد  از  نيز  كانون 
انتقادها و پيشنهادهای شهروندان جهت انعكاس 

به مسئولين و رسيدگی توسط آنان ،خبرداد.
طرح  ضمن  نيز  اعضا  از  تعدادی  ادامه،  در 

نقل  به  ميلادلارستان  گزارش   به 
حضور  با  آيينی  طی  فارس،  از  
سرپرست معاونت سياستی، امنيتی 
دفتر  مديركل  نيز  و  اجتماعی  و 
تقسيمات  و  انتخابات  سياسی، 
امام   فارس،  استانداری  كشوری 
شهرستان  مردم  نماينده  جمعه، 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  اقليد 
انتظامی،  و  نظامی  فرماندهان 
خانواده  شهرستانی،  مسؤولان 
از  اقليد  شهرستان  مردم  و  شهدا 
تقدير  زحمات صالح مشتاقی لاری 
و خليل بزرگی به عنوان فرماندار اين 

شهرستان معرفی شد.
اقليد در اين آيين  فرماندار پيشين 
با تأكيد بر اهميت نگاه برنامه ای و 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
مراسم  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  و 
ختم آيت الله سيد محمود هاشمی 
مجمع  فقيد  رئيس  شاهرودی 
حضور  با  نظام  مصلحت  تشخيص 
و  استاندار  معاون  حسنی  جليل 
حضرت  لارستان،  ويژه  فرماندار 
سيد  المسلمين  و  الاسلام  حجت 
مختار موسوی امام جمعه لارستان، 
علی اصغر علی پور و احسان طاهری 
ريزی  برنامه   و  سياسی  معاونين 
روحانيون،  مسئولان،  فرمانداری، 
انتظامی و اقشار  نيروهای نظامی و 
الله  فضل  مسجد  در  مردم  مختلف 

خانی شهر لار برگزار شد.
در اين مراسم كه از سوی دفتر امام 

روانی كودكان و كارگاه تربيت كودک 
نمود.

بعنوان  اكبری،  صابر  استاد  از  تقدير 
شهرستان  تجليل  شايسته  پژوهشگر 
دستاوردهای  نمايشگاه  برگزاری  و  
ستاد  برنامه  ويژه  در  مركز  پژوهشی 
در  لارستان  پژوهش  هفته  پاسداشت 
فرمانداری  امامی  شهيد  سالن  محل 
نمايشگاه   برگزاری  و  لارستان  ويژه 
محوريت  با  فرهنگی  علمی-  های   كتاب 
نظام  ارتقای  منظور  به  نيز  پژوهش  هفته 
جلد   4000 از  بيش  با  دانشگاهی  آموزشی 

كتاب در مركز از ديگر برنامه ها بود.

اما مختاری در آن زمان، راه اندازی شعبه 
ای از بنياد خيرين اشتغال زا و كار آفرين 
پيشنهاد  را  لارستان  در  فارس  استان 
در  لارستانی  خيرين  چه  اگر  بود.  داده 
و  بوده  قدم  پيش  نيز  خود  زمينه  اين 
دست  در  نيز  را  زا  اشتغال  های  فعاليت 
اقدام دارند،  اما ايجاد ساز و كار و سازمانی 
از  ناشی  كارآفرينی  پيگيری  منظور  به 
مساعدت خيرين،  می تواند نويد گسترش 
اشتغال در منطقه باشد. به نظر می رسد 
با توجه به پتانسيل فراوان خيرين منطقه اين 
بنياد می تواند مستقيم زير نظر بنياد خيرين 

كارآفرين و اشتغال زای كشور اداره گردد.
و  تعاون، كار  اداره  رئيس  است  خواهشمند 
رفاه اجتماعی در اين خصوص و فعاليت های 

انجام شده گزارش دهد.

روز،  درگير كردن مسئولين ادارات و مراكز 
خدمات رسان شهری و مطالبه گری برای 
حل مشكلاتی كه به آنان مربوط می شود، 
از  محلات  ساكنين  برای  سازی  فرهنگ 
فرهنگی،  های  كانون  و  ها  پايگاه  طريق 
مسئولين  به  مشكلات  موقع  به  انعكاس 
وملاحظه  كاری  محافظه  هيچگونه  بدون 
جمبه  از  درشهرستان  رايج  كاريهای 
مواردی اند كه مردم بايد خود در پيگيری آن 

پيش قدم باشند.
به  زير  موارد  جلسه  اين  درپايان  همچنين 

تصويب رسيد:
1( رابطين سلامت، مشكلات بهداشتی محلات 

خود را شناسايی و انعكاس دهند.
2( از مسئولين و مراجع ذيصلاح جهت پيگيری 
موضوعات مطرح شده و حل مشكلات موجود، 

دعوت به عمل آيد.
3( نماينده شورای شهر،موارد مربوط به شورا و 

شهرداری  رابه آنها انعكاس دهد.

در  و   امنيتی  اجتماعی،  فرهنگی، 
سطح شهرستان اقليد اشاره و بيان 
ملی  پروژه   12 هم  اكنون  كرد: 
حال  در  شهرستان  اين  سطح  در 
پروژه ها  از  يك  هر  كه  است  اجرا 
می توانند تحول عظيمی در منطقه 

)ره(، آيت الله سيد ابوالقاسم خويی 
صدر  محمدباقر  سيد  آيت الله  و 
از  كه  بود  شخصی  تنها  و  گذراند 
كتبی  اجتهاد  اجازه  صدر  آيت  ا... 

دريافت كرد.
دستگاه  رأس  در  سال   10 ايشان 
شورای  عضو  سال   24 قضايی، 
نگهبان بود و 14 ماه رياست مجمع 
برعهده  را  نظام  تشخيص مصلحت 
داشت. عضويت در مجلس خبرگان 
سمت های  ديگر  از  نيز  رهبری 

ايشان طی سال های گذشته بود.
پس  شاهرودی  هاشمی  الله  آيت 

ايجاد كنند.
از  اقليد  جديد  فرماندار  ادامه  در 
و  گفت  سخن  مسائل  اولويت بندی 
عنوان داشت: می كوشيم با بهره گيری 
از ظرفيت نهادهای دولتی و مردمی 
گام های  توسعه  و  پيشرفت  برای 

مؤثری برداشته شود.
خليل بزرگی پيش  از اين به  عنوان 
سرپرست  نيز  و  فرماندار  معاون 

فرمانداری اقليد خدمت می كرد.
مشتاقی  صالح  است،  گفتنی 
فرماندار  سال  دو  حدود  كه  لاری 
هم اكنون  بود،  اقليد  شهرستان 
همياری  سازمان  سرپرست 

شهرداری های استان فارس است.

به  و خدمات  مجاهدت  ها  سال  از 
از تحمل يك  انقلاب، پس  و  نظام 
سالگی   70 سن  در  بيماری  دوره 
تهران  الانبياء  خاتم  بيمارستان  در 
ديده از جهان فروبست و به ديدار 

حق شتافت.
تشخيص  مجمع  رييس  پيكر 
نماز  قرائت  از  پس  نظام  مصلحت 
ميت توسط رهبر انقلاب و تشييع 
در تهران ، برای خاكسپاری به قم 
منتقل و در حرم حضرت معصومه 

)س( به خاک سپرده شد.

بيمه  افزار  نرم  آموزشی  كارگاه  شهرستان، 
كاركنان  آگاهی  هدف  با  دستمزد  و  حقوق 
ودانشجويان در خصوص نحوه پرداخت بيمه 
با  كودكان  نقاشی  تفسير  كارگاه  حقوق،  و 
و شناخت مشكلات  روحيه  با  آشنايی  هدف 

در حال حاضر 4 طرح شامل: »روستای فاقد 
بيكار«، »مهارت آموزی كارجويان در محيط 
آموختگان  دانش  »كارورزی  واقعی«،  كار 
دانشگاهی« و »توسعه اشتغال پايدار)تكاپو(« 
در دست اجرا و پيگيری است. )اين موضوعات 

نيز بايد در لارستان مورد بررسی قرار گيرد(

و  شهرداری  از  انتقاد  با  و  بهداشتی  مشكلات 
موجود  مشكلات  حل  خواهان  بهداشت  مركز 

شدند.
جهانديده عضو شورای اسلامی لار، نيز با تشكر 
خواهان  اگر  داشت:  اظهار  سخنانی  در  اعضا  از 
رفع مشكلات به وجود آمده هستيم بايد سعی 
چنين  ايجاد  از   خود  اول  وهله  در  نماييم 
رعايت  را  موارد  و  نموده  جلوگيری  مشكلاتی 

نماييم  و تنها از شهرداری متوقع نباشيم.
هدايت  عدم  مثال  عنوان  به  داشت:  اظهار  وی 
دادن  قرار  معابر،  و  ها  كوچه  به  منازل  فاضلاب 
تعيين شده شبانه  معابر در ساعات  زباله ها در 

و  پيشرفت  راستای  در  استراتژيك 
توسعه، اظهار داشت: نگاه احساسی، 
و  ترقی  برای  ناخوشايندی  فضای 

پيشرفت است.
صورت  اقدامات  از  برخی  به  وی 
اشتغال  زايی،  زمينه  در  گرفته 

جمعه و شورای هماهنگی تبليغات 
شد؛  برگزار  لارستان  اسلامی 
و  پرداخته  نوحه خوانی  به  مداحان 
اين  ضمن تبيين خدمات و فضايل 
عالم فقيد از خداوند برای وی طلب 

آمرزش كردند.
الاسلام  حجت  حضرت  ادامه،  در 
امام  اردكانی  رضوی  والمسلمين 
جمعه موقت شيراز، نيز در خصوص 
ويژگی های شخصيتی حضرت آيت 
ايراد  به  شاهرودی  هاشمی  الله 

سخن پرداخت.
هاشمی  محمود  سيد  آيت الله 
در شهر  سال 1327  در  شاهرودی 
نجف اشرف و در خانواده  ای مذهبی 
به دنيا آمد و دروس حوزوی خود را 
پيش اساتيدی همچون امام خمينی 

گرامیداشت هفته  پژوهش در مرکز آموزش علمی کاربردی لارستان

ایده ایجاد بنیاد خیرین اشتغال زا و کارآفرین لارستان به کجا رسید
رئیس اداره کار گزارش دهند 

برگزاری جلسه کانون سلامت محلات شهرقدیم با یک سامانه و چند مصوبه

“مشتاقی لاری” سرپرست سازمان همیاری شهرداری های فارس شد

برگزاری مراسم ختم حضرت
 آیت الله هاشمی شاهرودی در  لارستان 

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم سئلدا علي محمدي داراي شماره شناسنامه 1990 متولد 1363 به شرح دادخواست  به شماره 
بايگاني 970486 از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  
حميد كرمي   به شناسنامه شماره 7588 در تاريخ 97/9/21 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حين الفوت آن مرحوم -  مرحومه عبارتند از:
1- سئلدا علي محمدي ش ش 1990 ت ت  1363  ک.م 1582302545      صادره از آذربايجان 

شرقي مرند همسر متوفي
2-مرسانا كرمي ش ش - ت ت  1397  ک.م 0317187716      صادره از كرج دختر متوفي

3-پريرخ نجفي   ش ش 870 ت ت  1335  ک.م 2294545192      صادره از شيراز مادر متوفي 
ولا غير... 

اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان يك مرتبه آگهی می 
نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر 
آگهی ظرف يك ماه به  شوراي حل اختلاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه سوم ايل قشقايي شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/666

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي علي خسروي  داراي شماره شناسنامه 10 
شماره  به  دادخواست   شرح  به   1349 متولد 
اين شورا   از   بايگاني 9709988881800429 
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين 
خسروي   اسفنديار  شادروان   كه  داده  توضيح 
تاريخ 97/7/20  در  شناسنامه شماره 241   به 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در 

حين الفوت آن مرحوم -  مرحومه عبارتند از:
1- علي خسروي  ش ش 10 ت ت  1349  ک.م 

2451631481      صادره از حوزه فيروزآباد 
2-محمد خسروي  ش ش 3 ت ت  1351  ک.م 

2451635517      صادره از حوزه فيروزآباد
3-مصطفي خسروي  ش ش 158 ت ت  1354  
حوزه  از  صادره        2451476990 ک.م 

فيروزآباد
4-رضا خسروي  ش ش 3 ت ت  1358  ک.م 

2451648465      صادره از حوزه فيروزآباد
5-كبري خسروي  ش ش 165 ت ت  1360  
حوزه  از  صادره        2451503289 ک.م 

فيروزآباد
  1363 50 ت ت   6-بنفشه خسروي  ش ش 
حوزه  از  صادره        2451692901 ک.م 

فيروزآباد  فرزندان متوفي
ت   ت   292 ش   ش  شهبازي   طلعت   -7
از  صادره   2294454261 ک.م    28/09/14

حوزه شيراز  همسر متوفي  ولا غير... 
درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  با  اينك 
مرتبه  يك  لارستان  ميلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نمايد  می  آگهی 
نزد  متوفی  از  وصيتنامه اي  يا  و  دارند  اعتراضی 
از تاريخ نشر آگهی ظرف يك ماه به   آنها باشد 
شوراي حل اختلاف  تقديم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم 

خواهد شد.
حل  شوراي  قشقايي  ايل  سوم  شعبه  رئيس 

اختلاف شهرستان فيروزآباد   
 م/الف/665
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حميدرضا 
كمالی، سرمربی 
فوتسال  تيم 
شيراز،   ارژن 
با  گفت وگو  در 
خبرنگار تسنيم، 
مقابل  پيروزی 
شهرداری  تيم 

سخت  البته  و  شيرين  موقع،  به  را  ساوه 
برابر  سختی  بازی  داشت:  اظهار  و  دانست 
پيروزی  اين  با  و  داشتيم  ساوه  شهرداری 
تقريبا ديگر دغدغه سقوط نخواهيم داشت.

وی ادامه داد: در ديدار هفته بيست و سوم 
كه  رفت  خواهيم  پسند  گيتی  ديدار  به 
تكليفش مشخص است. اين تيم صدرنشين 
ليگ است و در هر قسمت زمين مهره های 
را  ای  نقشه  كارآمدی دارد و می  تواند هر 
ديده ايم  را  تيم  اين  بازی های  كند.  پياده 
شناسايی  را  آنها  تاكتيكی  نقشه های  و 
دستور  هر  كردن  خنثی  برای  اما  كرده ايم 
تاكتيكی نياز به ابزار است كه ابزار ما خيلی 

كامل نيست.

گزارش  به 
ميلادلارستان، 

نشمين 
شافعيان، 

تيم  سرمربی 
بانوان  هندبال 
چمران  شهيد 
پس  لارستان، 

تثبيت  و  اصفهان  در  ذوب آهن  شكست  از 
ليگ  نهم  در هفته  رده دومی شهيد چمران 
برتر هندبال بانوان اظهار داشت: هر دو تيم، 
بازی خوبی را به نمايش گذاشتند، دو هفته 
بوديم و هر روز تمرين  اردو زده  در اصفهان 
می كرديم به همين دليل شرايط و روند بازی 

برای ما خيلی خوب بود.
بازی خيلی  اين  در  ما  تيم  افزود: شروع  وی 
خوب بود و بازيكنانم محكم و جنگنده مسابقه 
را آغاز كردند، در نيمه اول خيلی خوب ظاهر 
شديم و با 8 اختلاف مسابقه را به پايان برديم. 
هم در دفاع و هم در حمله سازماندهی بهتری 
آخر  شوت های  در  بازيكنانم  دقت  و  داشتيم 
خيلی بيشتر شده بود. همه بچه ها فوق العاده 

گزارش  به 
ميلادلارستان، 

فوتبال  هيئت 
با  اوز  بخش 
اداره  همكاری 
ورزش و جوانان 
مراسمی  اوز 
از  تجليل  جهت 

هليا صادقی برگزار كردند.
رئيس  پيشداد؛  ،مهرداد  مراسم  ابتدای  در 
هيئت فوتبال اوز، وی را اين گونه معرفی كرد: 
فرزند  درگلار،   82 سال  فروردين   13 متولد 
مدرسه  دهم  دانش آموزكلاس  و  الله  هدايت 
هليا  استعداد  است.  كوره  اعتصامی  پروين 
علوی  توسط صفا   96 تابستان  اوايل  صادقی 
و نصر مربيان تيم نصر شناخته شد و در اين 
تيم به فعاليت ورزشی  اش ادامه داد. پس از 
شركت در مسابقات آموزش و پرورش استان 
انتخاب شد و  به  به عنوان عضو تيم استان 

مقام دوم كشور دست يافت. 
پس از آن زير نظر مربيان تيم ملی قرار گرفت 
و به عنوان يكی از دروازه بانان برای حضور در 

اردوی تيم ملی نوجوانان انتخاب شد.
به  تيم ملی  اردوی  بر عضويت در  وی علاوه 
تيم  عضويت  به  بانان،  دروازه  از  يكی  عنوان 
برتر  ليگ  در  كه  فارس  خليج  فوتبال  ملی 

حضور دارد نيز در آمده است.
جوانان  و  ورزش  اداره  رياست  از  پيشداد 
لارستان و اوز، بخشدار، شهردار، خانواده هليا 
صادقی، مسئولين و اهالی گلار و ساير شركت 
كنندگان تشكر كرد و گفت: هدف ما سرمايه 
گذاری در تيم های پايه است و برای شركت 
تيم منتخب با سرمربی گری مصطفی كارگشا 

در ليگ دسته 2 در سال آينده خبر داد.
و  ورزش  اداره  رئيس  حسينی،  يوسف  سيد 
هليا صادقی  از  تجليل  مراسم  در  اوز  جوانان 
برگزار  ميراحمدی  ورزشی  سالن  در  كه 
ملی  تيم  اردوی  در  هليا صادقی  شد، حضور 
نوجوانان ايران را افتخار لارستان و بخش اوز 

تيم  سرمربی 
شيراز  ارژن 
:مرتضی  گفت 
در  كشاورز 
برابر  بازی 
ساوه  شهرداری 
و  شد  مصدوم 
طور  به  را  ليگ 
كامل از دست داد و مصدومان ديگرمان را 
كه در طول فصل از دست داديم را نيز در 

اختيار نداريم.
با  بازی  اين  در  كرد:  خاطرنشان  كمالی 
پسند  گيتی  ديدار  به  جوانمان  بازيكنان 
می رويم. همانطور كه در ديدار با شهرداری 
با تيم  بودند  نژاد  ساوه رستگار و خسروی 
برابر  جوان  تيم   يك  با  هم  بازی  اين  در 

صدرنشين ظاهر می شويم.
تيم ارژن در پايان هفته بيست و دوم ليگ 
تيم  سه  بر  چهار  نتيجه  با  فوتسال  برتر 
شهرداری ساوه را شكست داد و در رده نهم 
جدول چهارده تيمی مسابقات قرار گرفت.

كردند.  بازی 
تيم  شرايط  از 
مسابقه  اين  در 
راضی   خيلی 

هستم.
شهيد  سرمربی 
چمران لارستان، 
با بيان اينكه تيم 
ذوب آهن بازيكنان جوان و خوبی دارد، گفت: 
اين تيم اصفهانی با انرژی و پرانگيزه روبه روی 

ما ظاهر و در آينده تيم خوبی می شود.
شافعيان با اشاره به بازی آينده شهيد چمران 
مشهد،  قعرنشين  نماينده  مقابل  لارستان 
اشتادسازه  ميزبان  آينده  هفته  كرد:  تصريح 
يا  اول  تيم  ما  برای  هستيم.  شانديز  طرقبه 
آخر جدول هيچ فرقی ندارد و روبه روی همه 

تيم ها با تمام قوا حاضر می شويم.
تيم  بانوان  هندبال  برتر  ليگ  نهم  هفته  در 
مقابل  اصفهان  در  لارستان  چمران  شهيد 
ذوب آهن با نتيجه 33 بر 21 پيروز شد و با 
16 امتياز همچنان رده دوم جدول رده بندی 

را در اختيار دارد.

گفت:  و  دانست 
موفقيت  اين 
خدمات  مرهون 
ساخت  خيرين 
گلار،  سالن 
آموزش  دبيران 
و پرورش، هيئت 
فوتبال اوز، علوی 
و نصرمربيان هليا، مساح و آموزش و پرورش 

اوز دانست.
وی افزود از 1400 بيمه شده ورزشی در اوز 
800 نفر آن بانوان هستند و از 10 تيم ليگ 
برتری واليبال بانوان، 2 تيم آن از اوز هستند. 
وی از حضور سيد عبدالله هاشمی از قلات در 

تيم ملی تيراندازی اسكيت نيز خبر داد.
هليا صادقی در سخنانی ، تشكر و قدردانی از 
اعضای خانواده خود به ويژه مادرش ، مربيان 
ريئس  پيشداد  مهرداد   ، نصر  و  علوی  خود  
هيئت فوتبال بخش اوز و تمام اهالی روستای 

گلار انجام دادند. 
از  هدايا  و  لوح  گل،  اهدای  و  تجليل  مراسم 
اداره ورزش  بازيان،  هليا، هم  سوی دوستان 
و جوانان لارستان، اداره ورزش و جوانان اوز، 
هيئت فوتبال لارستان و اوز، شورا و دهياری 
بتون،  هرمز  شركت  اوز،  شهر  شورای  گلار، 

جوانان گلار و...آغاز شد.
جوانان  و  ورزش  اداره  رئيس  طيبی 
كراماتی  بخشدار،  فراز  آتش  لارستان، 
عبدالحميد  و  رئيس  شهردار،طارمی زاده 
معاون  لارستان،  فوتبال  هيئت  دبير  پيشداد 
آموزش  بدنی  تربيت  كارشناس  و  پرورشی 
از پيشكسوتان گراش،  اكبری  اوز،  و پرورش 
مسئول  شجاع  اوز،  شهر  شورای  از  صالحی 
فوتبال  هيئت  بلوک،اعضای  فوتبال  هيئت 
بخش اوز ، رئيس و اعضای شورا گلار به اتفاق 
دهيار و ساير اهالی روستا، مربيان و همبازيان 
هليا صادقی و جمعی از بانوان و علاقه مندان 

و... در اين مراسم حضور داشتند.  

پیروزی مقابل شهرداری ساوه
 خطر سقوط را از تیم ارژن رفع کرد

سرمربی تیم هندبال بانوان شهید چمران لارستان:

با آمادگی کامل مقابل تیم مشهد حاضر می شویم

تجلیل از دروازه بان گلاری 
تیم ملی فوتبال نوجوانان 

ايد  نكرده  زمان طولانی ورزش  برای مدت  اگر 
شروع  جديد  بدنی  فعاليت  يك  تازگی  به  يا  و 
نموده ايد، احتمالا بعد از تمرين، درد و گرفتگی 
عضلات را تجربه خواهيد كرد. گرفتگی عضلات 
ورزشی  حركات  انجام  از  بعد  روز  يك  معمولا 
به وجود می آيد و اغلب بين 24 تا 48 ساعت 
بعد  گرفتگی  و  درد  اگر  اما  ميرود.  بين  از  بعد 
افزايش  يا  و  نرفت  بين  از  روز  چند  گذشت  از 
يافت، می تواند نشانه هايی از آسيب های جدی 

عضلانی باشد.
در اين قسمت چند مورد از بهترين راهكارهای 
اين  در  عضلات  گرفتگی  درمان  برای  مفيد 

قسمت آورده شده است.
توجه شود چنان چه درد عضلانی همراه با مشكل 
بالا، ضعف عضلانی و سفتی گردن  تنفس، تب 
اتفاق افتاد، حتما به يك پزشك مراجعه نماييد. 

1. يخ درمانی برای كاهش گرفتگی عضلات 
از آنجايی كه اغلب گرفتگی های عضلات ناشی از 
يك التهاب خفيف  می باشد، در اين حالت يك 
بسته يخ را درون يك حوله قرار داده و به مدت 
15 دقيقه روی منطقه آسيب ديده بگذاريد. از 
كنيد.  جلوگيری  پوست  با  يخ  مستقيم  تماس 
زيرا می تواند باعث سوختگی پوست شود. توجه 
شود چنان چه تورمی وجود نداشت و عضله تنها 
به دليل تحرک زياد دچار گرفتگی و درد شده 
باشد، از يك كمپرس آب گرم به منظور افزايش 
جريان گردش خون استفاده كرده و آن را برای 

مدت 15 دقيقه روی عضله قرار دهيد.
2. پياده روی به همراه حركات كششی ساده 

پس از انجام حركات ورزشی، يك دفعه تمرين 
حركات  همراه  به  روی  پياده  نكنيد.  قطع  را 
گرفتگی  كاهش  در  ملايم،  و  سبك  كششی 
به  بنابراين  است.  موثر  بسيار  درد  و  عضلات 
كار  اين  ورزش،  اتمام  از  پس  دقيقه   10 مدت 
را ادامه دهيد. همچنين توجه شود كه قبل از 
ساده  حركات  از  استفاده  با  نيز،  ورزش  شروع 

مانند پياده روی و نرمش، بدن را گرم كنيد.
3. استفاده از غلتك فومی برای گرفتگی عضلات 

وضعیت قرارگیري بدن
شانه هايي  با  و  مستقيم  قامتي  با 
رها گام برداريد. گوش ها بايد بالاي 
و  باشند  داشته  قرار  شانه  مفصل  
باشد. هنگام  به موازات زمين  چانه  
)در  جلو  به  را  نگاه تان  رفتن،  راه 
و  بدوزيد  متري(   5 حدود  فاصله 
ستون فقراتتان را قائم نگه  داريد و 

به جلو يا طرفين نچرخانيد.

شانه
بگذاريد شانه هايتان همراه با نوسان 
سعي  بخورند.  تكان  بازوهايتان 
يا  طرفين  به  را  شانه هايتان  نكنيد 

جلو بچرخانيد.
لگن و بخش پایین شکم

را  شكمتان  پاييني  بخش  عضلات 
نگذاريد  و  نگه  داريد  سفت  اندكي 
پياده روي  يك  در  باشند.  آويزان 
به طور  بايد  شما  لگن   طبيعي، 
جانبي  حركات  بدون  و  طبيعي 
لگنتان  مفصل  باشد.  داشته  نوسان 
نبايد بچرخد يا احساس درد و فشار 

داشته باشد.

حمام آب گرم گرفتگی عضلات را از بين برده 
و گردش خون را افزايش می دهد. برای تاثير 
استفاده  اپسوم  نمك  از  توان  می  آن  بيشتر 
و  مواد  از سولفات منيزيم  اپسوم  نمود. نمك 
معدنی كه برای آرامش عضلات مناسب است، 
تشكيل شده است. برای اينكار دو فنجان نمك 
اپسوم را در آب وان حمام ريخته و نيم ساعت 
حتی  بگذاريد.  آب  در  را  ديده  آسيب  قسمت 
رزماری،  های  روغن  از  كمی  مقدار  توان  می 
نمود.  اضافه  به آب  نيز  را  نعنا  و  اسطوخدوس 
توجه شود كه اين روش درمان برای افرادی كه 
دچار مشكلات قلبی، فشار خون بالا يا ديابت 

هستند توصيه نمی شود. 
6. استفاده از روغن معدنی منيزيم 

تمرينات  از  بعد  كه  موثری  داروهايی  از  يكی 
روغن  از  استفاده  شود،  می  توصيه  ورزشی 
انجام حركات ورزشی،  با  معدنی منيزيم است. 
افزايش  كورتيزول  و  استرس  هورمون  سطح 
يافته و  اين روغن، به خوبی توانايی كاهش و 
كنترل آن را دارد. همچنين دارای اثرگذاری و 
توانايی جذب بالايی می باشد. برای اينكار، مقدار 
مناسبی از اين روغن را روی ناحيه آسيب ديده 
تا 30 دقيقه  بزنيد و اجازه دهيد به مدت 20 

روی پوست بماند. سپس آن را بشوييد. 

پاي  بگذاريد  و  برداريد  بلندي 
روي  بدنتان  زير  تقريبا  جلويي تان 

زمين باشد.
سرشانه

به خصوص عضلات  شما،   شانه هاي 
دراز ميان مفاصل گردن و شانه تان، 

بايد رها و شل باشند.
بازوها

جلو  و  عقب  هنگام  پياده روي،  در 
بايد  آرنج هايتان  بازوها يتان،  بردن 
باشد.  خم  شده  درجه   85 زاويه  با 
بازوهايتان را نزديك بدن نگاه داريد 

و نگذاريد از بدن فاصله بگيرند.

 کمر
صاف  حتي المقدور  را  كمرتان 
حال  در  نگه داريد.  مستقيم  و 
عقب  به  را  پشتتان  پياده روي، 
كمرتان  قوس  و  نكنيد  متمايل 

نبايد بيش از حد افزايش يابد.
دست ها

آرامي  به  را  دست هايتان  پنجه 
مشت كنيد. مچ ها و انگشت هايتان 
نبايد آويزان باشند. دست هايتان را 
به  طرف   2 در  مساوي  نيرويي  با 
موازات ستون فقرات تان به عقب و 
از  بيش  نبايد  دست ها  ببريد.  جلو 
قفسه  از  جلو  در  سانتي متر   12/5

سينه فاصله بگيرند.
پاها

پنجه(  تا  پاشنه  )از  پا  غلتيدن  بر 
متمركز  برداشتن،  گام  هنگام 
جلويي  بخش  كه  حالي  در  شويد. 
از  را  پايتان  بالاست،   به  رو  پايتان 
و  بگذاريد  زمين  روي  پاشنه  عقب 
در  كه  پا  انگشتان  فشردن  با  بعد، 
دارند،   قرار  خم شده  كاملا  حالتي 

قدم برداريد.

كاهش  موثر  های  روش  از  يكی  فومی  غلتك 
در  ها  غلتك  اين  باشد.  می  عضلات  گرفتگی 
تراكم های مختلفی وجود دارند. معمولا غلتك 
ماساژ  برای  و  بالا  تراكم  دارای  سياه  فوم  های 
درحالی  روند.  می  كار  به  تر  عميق  های  بافت 
و  كم  تراكم  دارای  سفيد  فوم  های  غلتك  كه 
برای گرفتگی های سبك تر استفاده می شوند. 
برای اينكار يك غلتك فومی متناسب با ميزان 
تهيه  ايد،  نموده  تجربه  عضلات  در  كه  دردی 
ناحيه آسيب ديده قرار داده  كرده و آن را زير 
و به آرامی برای مدت 30 تا 60 ثانيه روی آن 
حركت كنيد. با اين حركت، عضله درد آزاد می 
شود. اين روش را چندين بار در روز تكرار كنيد.
4. ماساژ درمانی برای كاهش گرفتگی عضلات

مناسب  روشی  ورزشی،  ماساژ  يا  درمانی  ماساژ 
می  شمار  به  عضلانی  های  درد  كاهش  برای 
رود و به ريلكس شدن و كاهش تنش عضلات 
سرعت  و  خون  جريان  اينكار،  می كند.  كمك 
كه  هنگامی  دهد.  می  افزايش  را  عضله  ترميم 
گرفتگی عضله داريد، ماساژ كمی دردناک است، 
اما يك درمان بسيار مؤثر می باشد. می توانيد با 
استفاده از روغن و كرم های موضعی مانند كرم 

منيزيم، تاثير اين روش را افزايش دهيد.
5. دوش آب گرم با نمك اپسوم 

ران ها
عضلات ران  بايد شل باشند. هنگام گام 

برداشتن اين عضلات را سفت نكنيد.
زانوها

زانوهاي شما بايد، بدون خم شدن، 
زير بدنتان قرار گيرند. اگر همه چيز 
باشد،  درست  شما  پياده روي  در 
در  طبيعي  طور  به  وضعيت  اين 

زانوهايتان ايجاد خواهد شد.
گام ها

و سريع، طوري  كوتاه  گام  هايي  با 
در  گامتان  از  بيشتري  مسافت  كه 
آن(،  جلوي  )نه  باشد  بدن  عقب 
گام هاي  نكنيد  كنيد. سعي    حركت 

درمان گرفتگی عضلات بعد از ورزش

معیارهاي پیاده روي ایده آل 

يك دوره مسابقات موی تای wpmfقهرمانی 
كننده  شركت   130 حضور  با  فارس  استان 
از شهرستان های شيراز ، آباده، مرودشت ، 

قائميه ، كوار ، اقليد و لارستان برگزار شد.
در اين دوره از رقابت ها تيم لارستان با هفت 
توانستند  كه  داشت  حضور  كننده  شركت 
و  مهربان  يونس  گری  مربی  با  پايان  در 
چهارم  مقام  به  خوشحال  محمد  سرپرستی 

تيمی دست يابند.
اسامی نفرات مدال آور تيم لارستان:

امير فرهمند بزرگسالان طلا ، عباس رنجبر 
بزرگسالان  برنز، عبدالله حسينی  بزرگسالان 
نقره،  جوانان  حجاری  آريا  مهراب   ، نقره 
مهرشاد رواخواه نوجوانان نقره ، صالح نارويی 
نصب نوجوانان برنز و ابوالفضل محسنی نصب 

نونهالان طلا

به گزارش ايرنا، محمد بنا سرمربی تيم ملی 
به  شدگان  دعوت  اسامی  فرنگی،  كشتی 
تيم ملی را اعلام كرد كه در بين آنها چهار 

ورزشكار از استان فارس وجود دارد.
 عليرضا كارگر در وزن 60 كيلوگرم، ميثم 
محمدرضا  كيلوگرم،   63 وزن  در  دلخانی 
محمدعلی  و  گرم  كيلو   72 وزن  در  گرايی 
كشتی  چهار  گرم  كيلو   77 وزن  در  گرايی 
گير دعوت شده از استان فارس هستند كه 

به اردوی جديد تيم ملی دعوت شدند.
در بين دعوت شدگان نامی از اميد نوروزی 
می شد  گفته  كه  و جهان  المپيك  قهرمان 
اعلام آمادگی كرده كه پس از 2 سال دوباره 

ملی پوش شود، نيست. 
فرنگی  كشتی  مهد  كه  خوزستان  استان 
است با 15 كشتی گير بيشترين سهميه را 
داده  اختصاص  به خود  ملی  تيم  اردوی  در 

است.
اردوی تيم ملی از دوازدهم دی 97 در خانه 
كشتی عبدالله موحد در تهران آغاز می شود 

و تا بيست و دوم همين ماه ادامه دارد.
برای  را  خود  ايران  فرنگی  كشتی  ملی  تيم 
پيكارهای آسيايی و جهانی در سال 2019 

آماده می كند.

درخشش تیم کیک 
بوکسینگ فجر لارستان 
در مسابقات استان فارس

دعوت از چهار 
کشتی گیر استان فارس 

به تیم ملی فرنگی
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مالكیت سند  فقدان  آگهي   
تسليم   با  خوشابي  زينب  خانم  اينكه  به  نظر 
جلد  يك  است  مدعي  استشهاديه  برگ  دو 
10157/3 واقع در بخش  سند مالكيت پلاک 
18 فارس اوز قطعه 4   كه ذيل ثبت 31113  
عسكريان  غفور  بنام   229 دفتر   22 صفحه 
به  ثبت  مورد  و  است  گرديده  تسليم  و  صادر 
موجب سند قطعي شماره 89/6/14-19416   
خوش آبي  زينب  خانم  به  اوز    56 دفترخانه  
مفقود  سهل انگاري  علت  به  و  شده  منتقل 
رهني  سند  موجب  به  ثبت  مورد  و  گرديده 
 56 دفترخانه    89/11/2   -  20713 شماره 
نزد   ريال  ميليون  دويست  مبلغ  قبال  در  اوز 
در  ماه   24 مدت  به  اوز  شعبه  مسكن  بانك 
رهن مي باشد. لذا برابر تبصره يك ماده 120 
فقدان  مراتب  ثبت  قانون  اصلاحي  آئين نامه 
ميلاد  نشريه  در  نوبت  يك  مالكيت  سند 
به  نسبت  كس  هر  مي گردد.  منتشر  لارستان 
يا  و  داده  انجام  معامله اي  آگهي  مورد  ملك 
مي باشد  خود  نزد  مالكيت  سند  وجود  مدعي 
ظرف مدت ده روز از تاريخ نشر آگهي به ثبت 
خويش  واخواهي  و  مراجعه  لارستان  اسناد 
خلاصه  يا  مالكيت  سند  اصل  ارائه  ضمن  را 
معامله، تسليم نمايد. در غير اين صورت پس 
مراجعه  عدم  و  مذكور  مدت  شدن  سپري  از 
نسبت  مقررات  برابر  مالكيت  ارسال سند  يا  و 
اقدام  المثني  مالكيت  و صدور سند  تنظيم  به 

شد. خواهد 
97/10/10 انتشار:  تاريخ 

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
لارستان املاک 

م / الف / 787

آگهی مزایده نوبت اول
شعبه اول اجرای احكام حقوقی  دادگستري لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 970310  اجرای ح 1، ملك ذيل متعلق به يعقوب زمان پور را 
به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهی می گردد تا هر كس كه مايل به شركت در مزايده می باشد در روز سه شنبه مورخ 1397/11/02 ساعت 12 ظهر در محل 

شعبه اول اجرای احكام حقوقی دادگستري لارستان حضور يابد.
املاک: 

الف( پلاک باقي مانده 510/5646
ششدانگ يكباب منزل مسكونی تحت پلاک ثبتي 510 فرعی از 5646 اصلی قطعه 2 بخش 18 فارس لارستان -  شهرجديد خيابان دوازده متري فرهنگ 
6 بلوک 5 پلاک 90 با كد پستی 7431888584 مساحت عرصه 76/235  متر مربع و حدود 220 متر مربع ساختمان در سمت جنوبي عرصه به صورت 
دوبلكسي )همكف 155 متر مربع و نيم طبقه 65 متر مربع( احداث شده است. ساختمان از نوع ديوار باربر آجري داراي شناژ با اجراي سقف تيرچه و بلوک، 
نماي سراميك و كف حياط و اعيان موزاييك فرش، روكار داخلي سفيدكاري، بدنه  و سقف حمام و سرويس بهداشتي و بدنه آشپزخانه كاشي كاري و حدود 
50/5 متر كابينت ام دي اف نصب و همچنين داراي انشعابات آب 1،2 اينچ شهري و برق سه فاز 25 آمپر و حدود 28 متر مربع سايبان چينكو، ديواركشي 

و محوطه سازي شده است.
قيمت كارشناسی شش ميليارد و ششصد ميليون ريال ) معادل 660000000 تومان ( تعيين گرديده است.

ب(پلاک 3504/13878
سري  از  جانبازان،  بلوار  انتهاي  شهرجديد    - لارستان  فارس   18 بخش   2 قطعه  در  واقع   3504/13878 پلاک  تحت  مسكونی  منزل  يكباب  ششدانگ 
ساختمان هاي مشهور به يكصد دستگاه پلاک 61  كد پستی 7431856458 و مساحت عرصه 3/333  متر مربع و حدود 190 متر مربع ساختمان در سه 
سمت شمالي، جنوبي و غربي عرصه در يك طبقه احداث شده است و از اين مقدار حدود 25 متر مربع داراي درب كركره اي به سمت كوچه و به فرم مغازه 
است كه در حال حاضر استفاده مسكوني دارد و اين قسمت از نوع ديوار  باربر آجري فاقد شناژ با  سقف طاق ضربي و عايق رطوبتي ايزوگام و حدود 91 متر 
مربع ساختمان از نوع ديوار  باربر آجري داراي شناژ با اجراي سقف طاق ضربي و با عايق رطوبتي ايزوگام  حدود 32 متر مربع ديوار آجري بدون شناژ با سقف 
چينكو و حدود 42 متر مربع ديوار آجري فاقد شناژ و بدنه حمام تا ارتفاع 50/1 متر و سرويس بهداشتي تا ارتفاع 60/0 متر كاشي كاري قديمي دارد و كف 
حياط و اعيان موزاييك فرش و روكار داخلي سفيدكاري، گچ و نماي سمت كوچه نرمه كشي سيمان و نماي داخل حياط نرمه كشي سيمان سفيد مي باشد و 

همچنين داراي انشعابات آب 1،2 اينچ شهري و برق تك فاز 32 آمپر و حدود 15 متر مربع سايبان ايرانيت، ديواركشي و محوطه سازي مي باشد.
قيمت كارشناسی شش ميليارد و سيصد  و بيست ميليون ريال ) معادل 632000000 تومان ( تعيين گرديده است.

ج( پلاک 641
ششدانگ يكباب منزل مسكونی به پلاک ثبتي 641 واقع در قطعه يك بخش 18 فارس لارستان -  شهرقديم كوي گاله كوچه شهيد نعمت اله دگلي و پلاک 
شهرداري 24 قديمي و كد پستی 7431984717 و مساحت عرصه 378  متر مربع و حدود 351 متر مربع ساختمان در 4 سمت عرصه و با حياط مركزي 
در دو تراز همكف )جمعا حدود 280 متر مربع( و طبقه اول )جمعاً حدود 71 متر مربع( احداث شده و حدود 35 متر مربع از آن به صورت دو طبقه )مشهور 
به دوخني با ارتفاع كمتر از دو طبقه هاي فعلي( و حدود 36 متر مربع دو طبقه است و ساختمان از نوع ديوار باربري خشتي با اجراي سقف چوبي و قسمتي 
از آن با زيربناي حدود 1 متر مربع داراي سقف طاق ضربي تيرآهن و آجر و كف حياط و اعيان موزاييك فرش، و نماي گچ و نرمه كشي سيمان سفيد و روكار 
داخلي سفيدكاري، گچ و بدنه آشپزخانه تا ارتفاع 20/1 متر و بدنه حمام و سرويس بهداشتي كاشي كاري و ملك فاقد درب ماشين رو مي باشد و همچنين 

داراي انشعابات آب 1،2 اينچ شهري و برق تك فاز 25 آمپر و محوطه سازي مي باشد.
قيمت كارشناسی يك ميليارد و نهصد ميليون ريال ) معادل 190000000 تومان ( تعيين گرديده است.

شرايط مزايده: 
1- مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع می شود. 2- مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد. 3-اجرای احكام حقوقی 
شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانونی دارد. 4 هر كس مايل به شركت در مزايده باشد می تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر 
به دايره اجرای احكام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان مراجعه نمايد. 5- 10 درصد قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده فی المجلس 
دريافت می گردد . مابقی پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد. 6- در صورتی كه برنده مزايده از پرداخت مابقی وجه يا برداشتن مورد مزايده 

خودداری نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه های اجرايی به نفع دولت ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجرای احكام حقوقی دادگستری لارستان -  امين اوجی              م / الف / 785
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حضرت آيت الله سيد محمود هاشمی شاهرودی 
از تربيت يافتگان  از شاگردان برجسته، آگاه و 
باقر  مبارزاتی شهيد سيد محمد  فقهی-  حوزه 
صدر و امام خمينی)ره( است كه در حوزه درس 
خارج اين دو شخصيت والا مقام پرورش يافته 
و سالها در حوزه علميه نجف اشرف از محضر 
شريفشان فيض برده است. آيت الّله شاهرودی 
از همان آغاز بازگشت به وطن اسلامی ايران به 
قم  علميه  در حوزه  واصول  فقه  تدريس خارج 
تدريس  كنار  در  همواره  نيز  و  شدند  مشغول 
عهده دار مسووليتهای مهم ومتعددی نيز بوده 
فقهای  عضو  قضائيه،  قوه  رئيس  قبيل:  از  اند 
خبرگان  مجلس  رئيس  نايب  نگهبان،  شورای 
رهبری، رئيس مجمع تشخيص مصلحت نظام، 
عضو شورايعالی مديريت حوزه علميه قم، نائب 
عضو  قم،  علميه  حوزه  مدرسين  جامعه  رئيس 

مجمع جهانی اهل بيت)ع(.
سرانجام آيت الله سيد محمود هاشمی شاهرودی 
از يك دوره  بعد  ماه 1397،  شامگاه سوم دی 

بيماری، دعوت حق را لبيك گفت.

شهيد حسين جلايی پور از دانشجويانی بود كه در 
دفتر سياسی سپاه، به روايتگری جنگ پرداخت و 
در 4 دی ماه 1365 در جريان عمليات كربلای 4 

به شهادت رسيد.
مرتضی قاضی، درباره او و دو راویِ شهيد ديگر به 
نام های محسن فيض و حميد صالحی كه از دانش 
آموزان دبيرستان مفيدبودند، كتابی تدوين كرده 
كه بخش هايی از اين كتاب با محوريت شخصيت 
شهيد حسين جلايی پور را تقديمتان می كنيم. 
حسين، سومين شهيد از خانواده جلايی پور بود 
از آن، برادرهايش عليرضا و محمدرضا به  و قبل 
بخش  خوانيد،  می  آنچه  بودند.  رسيده  شهادت 
هايی از روايت حميد رضا جلايی پور از برادرش 

حسين است.
بودند.  رفيق  هم  با  ما خيلی  عليرضای  و  حسين 
عليرضا حواسش به حسين بود. همان زمانی كه 
حوزه می رفت، يك برگه نصيحت نوشته بود و با 
نامه فرستاده بود برای حسين. بالای برگه نوشته 
بود: »برای بهره گيری بهتر از عمر.« حسين هم تا 
زمانی كه زنده بود سعی می كرد به اين نصيحتها 

عمل كند.
1.ابتدای ورود هر كاری ياد خدا را به جا آوردن و 
ياد آوردن به اينكه آن كار فقط در ارتباط با خدا 
بودن و برای او بودن معنی دارد و به اين ترتيب 
نيت را برای ورود به آن كار پاک كنيم )كه اين 

شرط موفقيت است(؛
2.به هر كاری كه مشغول می شويم اعم از درس 
كارهای  اخبار،  مختلف،  مطالعات  مختلف،  های 
عملی، صحبت با افراد و دوستان و. .. نهايت تلاش 

و تلقين به دقت در آن امر و فهميدن آن؛
3.در پايان هر عمل اعم از فكری يا غيره خود را 
مقيد به نتيجه گيری نماييم و تا حد امكان اگر 
مطلب مهم است آن را به روی كاغذ بياوريم و يا 

حداقل نتيجه آن را از ذهن عبور دهيم؛

خانواده و خاندان
 آیت الله هاشمی شاهرودی)ره(

هاشمی  سيدمحمود  العظمی  ا...  آيت  حضرت 
شاهرودی در دوم ذی القعده سال 1368 قمری 
متولد  نجف  شهر  در  ه. ش   1327 با  مصادف 
شد. نسب خاندان شريف ايشان به حضرت امام 
حسين عليه السلام می رسد و از همين رو اين 
به سادات حسينی  خاندان در منطقه شاهرود 

معروفند.
سيدعلی  اللهَّ  آيت  مرحوم  ايشان  بزرگوار  پدر 
ترين  برجسته  از  شاهرودی  هاشمی  حسينی 
اللهَّ  آيت  مرحوم  درس  اول  دور  شاگردان 
كه  است  كسی  ونخستين  بود  خويی  العظمی 
تقرير  را  خويی  آقای  اصول  و  فقه  های  درس 

و منتشر كرد.
والده مكرمه آيت اللهَّ هاشمی شاهرودی، علويه 
فاضله ای از بيت علم و فقاهت، دختر مرحوم 
آيت اللهَّ العظمی سيدعلی مدد موسوی قائنی و 

مادر سه شهيد است.

4.ظهرها يك روز در ميان، يك روز حكمت و يك 
روز خطبه نهج البلاغه؛

درس  فهميدن  خوب  در  خود  به  كردن  5.تلقين 
هر  و  مدرسه هستيم؛  در  كه  آن چند ساعت  در 
عاملی كه از اين امر مرا باز می دارد به محكمی 

آن را ترک كردن؛
اين موانع را ترک كنيم  نتوانستيم  6.اگر يك روز 
نااميد نشويم و هميشه به فكر رفع آن باشيم و خود 

را سرزنش كنيم تا زمانی كه مانع رفع شود؛
قرار دهيم،  روزی هفت ساعت خواب  را  7.برنامه 
شد  بيشتر  اگر  و  نشود  بيشتر  اينكه  به  تلاش  و 
خواب  از  اندازه  همان  به  كنيم  مقيد  را  خودمان 

روز بعد كم كنيم؟
8.ابتدای ورود به خانه اگر زمان نماز بود همراه نماز 
و اگر نبود 25 دقيقه وقت مخصوص تلاوت قرآن به 

صورتی كه احساس استفاده بيشتر می شود؛
9.بعد از تلاوت قرآن و نماز اگر درس ها در مدرسه 
تمام نشده بود فوری بدون مشغول شدن به كاری، 

درس را به پايان رساندن.
10.خلاصه اخبار و سخنان امام را در هر روز حداقل 

گوش دادن و اگر وقت بود بررسی روزنامه؛
11.تا قبل از وقت مقرر خواب، اگر خواب به سراغ 

آمد زود آب زدن به صورت

به یاد شهدای مظلوم غواص عملیات کربلای 4

کربلا یعنی کربلای ۴ 

مقابله با هوای نفس سرکشاهمیت تعلیم و تربیت اقتصادی در اسلام

توصیه شهید برای برنامه روزانه

فقیه و کارگزار با وفا 
)بمناسبت رحلت آیت الله هاشمی شاهرودی(

ايم  آمده  است؛  امام حسين  عاشورای  »امشب، 
كه به تكليف خودمان عمل كنيم، هر كسی ذره 
ای در دلش شكی وجود داره، ترس داره، منتظر 
داره، دلش جايی گيره، يا علی مدد!   فانوس ها 

را خاموش كنيد!«
 كانال سراسر تاريك شد.. چشم چشم را نمی ديد!

»من دارم می رم،10 دقيقه ديگر بر می گردم تا 
ببينم چند نفر مونده و بعد تصميم بگيرم بايد 

چكار كنيم!«
بچه ها نگذاشتند حاج حسين برود!   لباس های 
تنگ و چسبان غواصی را پوشيدند و در آن شب 
نمی  آنها  زدند   آب  به  عاشقانه  زمستانی،  سرد 
يا  كنند  استفاده  اكسيژن  كپسول  از  توانستند 
شناور  صورت  به  كنند!    استفاده  كه  نداشتند 
روی آب با ارتفاعی بيست سانتی در عمق آب فرو 
رفته اند   با طنابی در دست تا همديگر را در زير 
آب گم نكنند   چندين سر نی از آب زده بيرون ، 

اهميت  اسلام 
برای  فراوانی 
تربيت  و  تعليم 
است.  قائل 
تعليم  اهميت 
در  وتربيت 
قدر  آن  اسلام 
كه  است  زياد 
بر  را  علم  طلب 
مسلمانی  هر 

واجب دانسته شده و يكی از وظايف مسلمانان 
كسب علم می باشد )طَلبَُ العِْلمِْ فَرِيضَةٌ عَلیَ كُلِّ 
زن  و  مرد  هر  بر  آموزی  علم  مُسْلمَِة؛  وَ  مُسْلمٍِ 
مسلمان، واجب است(. قرآن كريم تا آن جا برای 
كسب آموزش اهميت قايل شده كه مسلمانان را 
ملزم می سازد كه همه در ميدان جنگ شركت 
نكنند، بلكه گروهی بمانند و معارف اسلامی را 

بياموزند.
 24 آيه  توبه  سوره  در  باره  اين  در  كريم  قران 
كافّة  لينفروا  المؤمنون  كان  ما  و  می فرمايد: 
ليتفقهوا  طائفة  منهم  فرقة  كل  من  فلولانفر 
اليهم  رجعوا  اذا  قومهم  لينذروا  و  الدين  فی 
لعلّهم يحذرون؛ شايسته نيست مؤمنان همگی 
از هر گروهی  )به سوی جهاد( كوچ كنند چرا 
ای  )طايفه   و  نمی كنند  كوچ  آنان  از  طايفه ای 
اسلام(  معارف  و  احكام  )و  دين  در  تا  بماند( 
آگاهی پيدا كنند و به هنگام بازگشت به سوی 
)مخالفت  از  تا  نمايند  انذار  را  آن ها  خود  قوم 

فرمان پروردگار( بترسند و خودداری كنند .
برای  فرصتی  هيچ  از  نيز  اسلام  گرامی  رسول 
تحقق اين هدف فروگذاری نكرد؛ از جمله اين 
فرصت ها تعليم مسلمين به دست اسرای جنگی 

به عنوان فديه آزادی آن ها بود.
از  يكی  شناخت  ضعف  اسلامی،  رويكرد  در 
اقتصادی  ناهنجاری  های  بروز  در  مهم  عوامل 
منعكس  خوبی  به  روايات  در  نكته  اين  است. 
شده است. اميرمومنان)ع( می فرمايند كسی كه 
دچار  شود،  تجارت  وارد  فقهی  معلومات  بدون 
رباخواری می شود )وقال علی)ع(: مَنِ اتَّجَرَ بغَِيْرِ 
تجار  به  بار  سه  ايشان   .) باَ  الرِّ فیِ  ارْتطََمَ  فقِْهٍ 
به  شدن  وارد  از  پيش  كه  می فرمايند  سفارش 
می فرمايد:  و  گيرند  فرا  را  آن  احكام  تجارت، 
راه  از  تر  مخفی  امت  اين  در  ربا  سوگند  بخدا 
و  بزرگ  بر روی تخته سنگ های  رفتن مورچه 

سياه است.
يكی از ساحت های تحول فرهنگی، اقتصاد است 
اقتصاد  در  فرهنگی  تغييرات  اين  كه  آنجا  از  و 
از  بايد  گيرد،  می  صورت  سخت  بسيار  مردم 
مسير تربيت وارد اين عرصه شد. صرف داشتن 

گناه  ترک  و  خدا  به  رسيدن  برای  انسانی  هر 
نسبت به شرايط و مقامات خويش راه هايی را 
طی می كند. راه های يك عارف با يك انسان 
عادی يكسان نيست. اهل بيت )ع( از آنجا كه 
و  حسب  نظر  )از  بودند  بالايی  مقامات  دارای 
نسب و تربيت خانوادگی و وراثت و( غالبا در پی 
دوری از ترک اولی دوری از ارتكاب مكروهات 
و خواسته های دل و انجام مستحبات و زندگی 
زاهدانه و عبادت های سخت و پر روح بودند. 
پيامبر هفتاد بار در روز استغفار نمودند ولی نه 
به  ارتباط و تعلقی كه  از مختصر  بلكه  از گناه 
ما  اين كه  برای  عالم ماده و دنيا داشتند ولی 
انسان ها بتوانيم ترک گناه نماييم راه هايی را 

به ما توصيه نموده اند كه عبارتند از: 
به  نشمردن هيچ گناهی هرچند  الف( كوچك 

نظر صغيره باشد. 
و  معصيت  ترک  بر  آهنين  و  جدی  عزم  ب( 
افعال  تمام  به  نسبت  دائمی  و  جدی  مراقبت 

خود. 
ج( شرط نمودن با خدا مبنی بر ترک معصيت 

و هم چنين از او استعانت جستن. 
د( هر گاه فكر گناه و وسوسه آن به ذهن آمد 
بلافاصله آن را از لوح ذهن خارج كردن و توجه 
داشتن.  مشغول  شريفه  امور  و  خدا  رابه  خود 
بزرگی  پيروزی  امر  اين  در  موفقيت  و  جديت 
از  نفس  شيطان  دشمن  دفع  واقع  در  و  است 

همان خاكريز اول است. 
قرآن مجيد در وصف پارسايان می فرمايد: »ان 
الذين اتقوا اذا مسهم طائف من الشيطان تذكروا 
گرفتار  چون  پرهيزگاران  مبصرون«؛  فاذاهم 
)ياد  متذكر  دم  همان  شوند  شيطان  وسوسه 

خدا( شده و بصيرت يابند 
ه( مطالعه و تفكر پيرامون عواقب سوء و وخيم 
گناه. در اين رابطه مطالعه كتب پيرامون معاد 

بسيار نافع و لازم است، 
و( خود را همواره 
حق  محضر  در 
و  دانستن  تعالی 
در  يقين  به  را  او 
مراقب  همه حال 
افعال  بينای به  و 

خود نگريستن. 
از  استمداد  ز( 
دعا  و  خداوند 
كه  نيايش  و 
فضل  اگر  فرمود: 
بر  خدا  رحمت  و 
هيچ  نبود  شما 
كدام به فضيلت و 

تا وسليه ای باشد كه بتوانند نفس بكشند 
 شرايط بسيار سخت است  سمت چپ، راست 
و در پشت سر  آنها عراقی ها هستند  و جلوی 
برگشتن  رفته، مسير  راه  يعنی  از آب!   دريايی 

دارد!  بايد حتما به ساحل رسيد !
عمليات آنقدر سرّی است كه حتی به نيروهای 
امدادی نيز آماده باش نداده اند!  اماآنقدر سرّی 
نمانده كه نيروهای عراق مطلع نباشند!  منطقه 
به يكباره مثل روز روشن می شود  منوّر پشت 
عمليات  رفتن  لو  از  حكايت  چيز  همه  منوّر  
با تمام  برای برگشت نيست دشمن  دارد راهی 
تجهيزاتی كه داشت، بچه ها را به گلوله بسته   
نه تنها تيربار ها كه ضد هوايی ها هم به سمت 
زير  اروند،  جنوبی  ساحل  اند!   رفته  نشانه  آب 
آتش پر حجم توپخانه قرار گرفته!   جهنمی از 
آتش بر روی اروند رود بر پاشده است   قتل عام 
دسته جمعی در حال شكل گيری است!  ديگر 

يك درس اقتصاد 
سال  هر  در 
كافی  تحصيلی 
بايد  بلكه  نيست 
در  مفاهيم  اين 
فرهنگی  قالبهای 
و جذاب به دانش 
آموزان ارائه شود 
اين  اغلب  و 
مفاهيم اقتصادی 

مفيد را می توان در متون گذشتگانمان ديد.
بنيادين  تحول  سند  نظری  مبانی  با  مطابق 
شده  تعريف  چنين  تربيت  پرورش،  و  اموزش 

است:
زمينه ياز  تعاملی  فرآيند  از  است  عبارت  تربيت 
به  متربيان،  هويت  پيوسته  تعالی  و  تكوين 
صورتی يكپارچه و مبتنی بر نظام معيار اسلامی، 
شدن  اماده  مسير  در  ايشان  هدايت  منظور  به 
حيات  مراتب  اختياری  و  آگاهانه  تحقق  جهت 

طيبه در همه ابعاد.
عناصر اصلی اين تعريف عبارت است از شناخت، 
آوردن  فراهم  دنبال  به  كه  عمل؛  و  انتخاب 
شخص  رساندن  فعليت  به  عوامل  و  زمينه ها 
سوی  به  او  اختياری  تكامل  و  رشد  جهت  در 
هدف های مطلوب و بر اساس برنامه ای سنجيده 
همه  رشد  جهت  در  مستمر  طور  به  و  است، 
از  او  استعداد های  ساختن  شكوفا  و  فرد  جانبه 
گذرگاه ايجاد، حفظ و توسعه بصيرت دينی كه 
در سه توانايی فهم زندگی، نقد زندگی )تمييز 
و داوری صحيح( و تصميم گيری برای زندگی، 
تكامل  و  رشد  مسير  در  انسان  حركت  برای 

انسانی و قرب الی الله است؛ قرار دارد.
در غرب با تكيه بر آموزش های مردم مبتنی بر 
دو حوزه اقتصاد نظری و اقتصاد سياسی، جوامع 
پيشرفت  برای  كه  دادند  اين جهت سوق  به  را 
داری،  سرمايه  اقتصاد  نظام  جزء  توسعه  و 
كرد  توجه  بايد  اما  ندارد  وجود  ديگری  نسخه 
ادبيات  اقتصادی در  كه اهميت تعليم و تربيت 
اسلامی  آموزه های  كه  است  اندازه ايی  به  دينی 
احكام  و  اخلاق  عقايد،  دسته  سه  بر  تاكيد  با 
اقتصادی به دنبال تعليم و تربيت اقتصادی افراد 
می باشند. در بعُد عقايد اقتصادی دين به دنبال 
پذيرش مفهوم  مانند  اقتصادی  مفاهيم  آموزش 
رزق، بركت و زندگی پس از مرگ است. در بعد 
كنترلی  های  قابليت  دنبال  به  اقتصادی  اخلاق 
مانند نهی از حب مال كه از آن به شهوت تعبير 
اقتصادی  احكام  بعد  در  و  می باشد  است،  شده 
اقتصادی مشخصی  آموزش دستورات  دنبال  به 

مانند علم به احكام خمس و زكات است.

تزكيه روی نمی آورديد »و لو لا فضل الله عليكم 
و رحمته ما زكی منكم من احد ابدا«. 

ح( جايگزين سازی اعمال و عادات نيكو؛ مانند 
شب،  نماز  جماعت،  نماز  در  دائمی  شركت 
يذهبن  الحسنات  »ان  دعا.  و  قبور  اهل  زيارت 
السيئات«؛ خوبی ها سرانجام ميدان را بر بدی 
ها تنگ خواهد كرد و آنها را از بين خواهد برد. 
ط( توجه به چهره كريه و زشت واقعی سيئات. 
بسياری  در  است  لازم  معاصی  ترک  برای  ی( 
از موارد انسان از مكروهات و چه بسا از برخی 
مباحات نيز چشم پوشد تا او را به انجام زشتی 

ها نزديك نسازند. 
ک( در حد ممكن دوری جستن از مكان ها و 
شرايطی كه آدمی را به گناه ترغيب می نمايد. 

ل( تقويت اراده. 
م( محاسبه نفس همه روزه و در صورت رخداد 
خطا خود را محاكمه و توبيخ نمودن و بلافاصله 

استغفار كردن. 
ن( مطالعه پيرامون زندگی پارسايان و زاهدان و 

مطالعه كتب اخلاقی و. 
رعايت نكات زير نيز شما را در اين مسير تعالی 

ياری خواهد كرد، ان شاءالله: 
با  هميشه  مثلا  مستحبات؛  يك سری  انجام   -
وضو بودن و زبان را به ذكر مخصوصا »لاحول 
ولاقوه الا بالله العلی العظيم« عادت دادن. و نيز 
هر  دوای  كه  مختلف  اوقات  در  قرآن  خواندن 

دردی است. 
واجبات  و  وظايف  انجام  در  و كوشش  - سعی 

دينی. 
- خواندن نماز با حضور قلب و در اول وقت. 

و  دوشنبه  ويژه  به  مستحبی  روزه  گرفتن   -
پنجشنبه هر هفته. 

- تلاوت قرآن بويژه بعد از نماز صبح. 
- تأمل و انديشه در آيات قرآن. 

- حتی المقدور سعی در خواندن نماز شب. 
تنهايی  از   -

دوری گزينيد. 
- سحر خيزی. 

برنامه  تنظيم   -
تمام  برای 
پر  و  روز  شبانه 
اوقات  كردن 
برنامه  با  فراغت 
و  صحيح  های 

سودمند. 
در  شركت   -
های  ورزش 
دسته  و  فردی 

جمعی. 

باشد،  ها  بچه  اكسيژن  بايد شاهراه  نی كه  آن 
تعداد  است!   شده  شناسايی  برای  ای  وسيله 

زيادی در زير آب ها دفن شدند  
ساحل  به  را  خود  زخمی  و  خسته  ای  عده 
منتظر  مستانه  قهقهه  با  دشمن  رساندند   
پذيرايی از آنهاست   انتظار شنيدن تير خلاص 
را دارند اما صدای بلدوزر است كه نفس هايشان 
های خسته  ريه  كند   می  سينه حبس  در  را 
ای  جرعه  برای  نيز  خاک  از  بايد  حالا  آب،  از 
اما خاک ظالم تر است و  زندگی گدايی كنند 

بی رحم تر   

بسته  دستهای  شود   می  سنگين  سينه  قفسه 
به دهان  ورود خاک  تا جلوی  نمی دهد  اجازه 
و  شود   می  گِل  ها  ريه  در  خاک  بگيرند   را 
آرام  آرام  ها  حسين«بچه  »يا  »يازهرا«  صدای 

قطع می شود  
سیدحسن شوقی

***
انجام  عملیات کربلای 4 در دیماه 1356 
گرفت ، اما لو رفتن عملیات باعث شهادت 
تعداد زیادی از جوانان این مرز و بوم شد.

راه کارهای تربیت جنسی در دوره نوجوانی
وظیفه والدین در آگاهی بخشی فرزندان نسبت به انحرافات جنسی

در  تربيتی  مهم  راه كارهای  از  يكی 
به  بخشی  آگاهی  جنسی،  مسائل 
از  آگاهی  است.  جوانان  و  نوجوانان 
جنسی،  مسائل  مختلف  زمينه های 
برای پی بردن به عواقب جبران ناپذير 

آن لازم است.
عدم  زندگی،  امور  از  بسياری  در 
بسياری  به  نسبت  شناخت  و  آگاهی 
از امور باعث می شود كه فرد ناآگاهانه 
بدون دانستن پيامدها و ضررهای آن 
انحرافات  شود.  كشيده  آن  سوی  به 
اين  از  است.  امور  همين  از  جنسی 
روحی-روانی  پيامدهای  دانستن  رو، 
از  چه  جنسی،  انحرافات  جسمی  و 
ديدگاه دين و چه از نظر روانشناسی، 
ضروری است و همانا روشی در جهت 

كنترل مثبت اين انحرافات می باشد.
ناهنجاری  و  انحرافی  مسئله  هيچ 
وجود ندارد، مگر اينكه آفات و آسيب 
پی  در  جامعه  و  افراد  برای  هايی 
داشته باشد؛ چنانكه حضرت علی )ع( 

چه  برعكس  و  مدرسه  تا  خانه  راه  در 
برای شان  است  ممكن  آلودگی هايی 
راهشان  سر  افرادی  چه  آيد؛  پديد 
ممكن است قرار گيرند و چه رسوايی 

هايی برايشان پديد آورند.
ناهنجاراغلب  و  جنسی  منحرف  افراد 
و  می شوند  ذهن  تشويش  دچار 
درستی درک  به  را  نمی توانند حقايق 
)ع(  علی  حضرت  چنانكه  كنند. 
به  با شهوت  كه  قلبی  در  می فرمايند: 
بند كشيده شده حرام است كه حكمت 

قرار گيرد.
نيز نگرش آن ها درباره دنيا   سرانجام 
به  يا  می گرايد  پوچی  به  يا  آخرت  و 

انحراف دچار می شود.
افكار  در  پيوسته  كه  رو  آن  از  آنان 
ورند،  غوطه  خود  انحرافی  و  شيطانی 
انحرافی  ديد  همان  با  چيز  همه  به 
و در يك كلام می توان  نگاه می كنند 

را از دست خواهد داد.
همچنين نمی توان آسيب های عاطفی و 
روانی كه نوجوانان، به ويژه دختران در 
آن  به  نامشروع  روابط  اين گونه  نتيجه 
دچار می شوند ناديده گرفت؛ چراكه اين 
بسيار  مدت های  است  ممكن  آسيب ها 
و  بماند  باقی  نوجوان  ذهن  در  طولانی 

زندگی اش را به مخاطره بيندازد.

آسیب های جسمی انحرافات جنسی
از پيامدهای نامطلوب انحرافات جنسی 
دست  از  به  می توان  موارد،  برخی  در 
دادن سلامت جسمی و نيز روانی اشاره 
كرد. در افراد مبتلا به انحرافات جنسی 
بيماری های  به  شدن  دچار  زمينه 
وجود  ايدز  مانند  مقاربتی  مختلف 
ترس  دليل  به  افراد،  گونه  اين  دارد. 
تعزيرات،  و  نيز حدود  و  آبرويی  بی  از 
هميشه زير فشارهای اضطرابی و روانی 

اميال  سوی  به  كه  »كسی  می فرمايد: 
و  آفات  بشتابد،  شهوانی  رفتارهای  و 
آسيب ها به سوی او شتاب می گيرند«. 
جنسی  ناهنجاری  های  و  انحرافات 
فردی  بار  زيان  آثار  شك،  بدون  نيز 
اين  به  توجه  كه  دارد  اجتماعی  و 
عاملی  می تواند،  نامطلوب  پيامدهای 
باشد.  جنسی  صحيح  تربيت  برای 
بسياری از نوجوانان در اين سن دوست 
برقرار  رابطه  مخالف  جنس  با  دارند 
رابطه  برقراری  كه  حالی  در  كنند؛ 
نامطلوب  امری  نوجوانان  بين  جنسی 
ناگواری  بسياری  پيامدهای  كه  است 

خواهد داشت.

شناخت  تقویت  در  والدین  وظیفه 
فرزندان نسبت به انحرافات جنسی

از  را  نوجوانان  دارند  وظيفه  والدين 
سازند.  آگاه  نامطلوب  پيامدهای  اين 
پدران  و رشد،  تربيت  در طول جريان 
تفهيم  خود  فرزندان  به  بايد  مادران  و 
كنند چه خطراتی در انتظار آن هاست. 

گفت كه عقلشان زائل می شود. چنين 
افرادی رفته رفته رشد معنوی و ارتباط 
با خدا را از دست خواهند داد؛ شيرينی 
عبادت و ياد خدای رحمان از دل آنان 
كفر  به  بسا  چه  و  خواهدرفت  بيرون 
شهوت  افراد  نتيجه  در  يابند.  گرايش 
به  الهی  پاداش های  و  نعمت ها  از  ران 

ويژه بهشت محروم خواهند شد.

انحرافات  روانی  و  عاطفی  آسیب های 
جنسی

به  روايات  در  كه  آسيب هايی  ديگر  از 
اين است كه چنين  اشاره شده،  آن ها 
هواهای  از  پيروی  نتيجه  در  افرادی 
معنوی  و  انسانی  شخصيت  نفسانی، 
خود را از دست خواهند داد. فردی كه 
هوای نفسش او را تسخير كند جايگاه 
خويش را به ذلت می كشدو در نتيجه 
زياده روی در رفتار شهوی، مروت خود 

قرار دارد و ممكن است به افرادی ضد 
اجتماعی تبديل شوند.

مورد  اين  در  )ع(  علی  حضرت 
می فرمايد: كسی كه تمايلات ناهنجار 
آن  ترک  با  را  خود  شهوت رانی  و 
درمان نكند هميشه بيمار و دردمند 

خواهد بود. 
آبروی  اينكه  بر  افزون  افرادی،  چنين 
خود را از دست خواهند داد، سرانجام 
به فقر، كمی رزق، هلاكت و پيامدهای 
شد  خواهند  گرفتار  ناگوار  و  دردناک 
كه برخی را دراين دنيا و برخی ديگر 

را در آخرت خواهند چشيد.

با  صحبت  مؤلفه  کلیدی ترین  اعتماد، 
فرزند در مورد مسائل جنسی

اعتماد  برای  مناسب  بستر  است  لازم 
فرزند خود و درنتيجه آموزش و صحبت 
در اين رابطه را پيش از اين ايجاد كرده 
اعتماد،  نيست.  دير  هنوز  ولی  باشيد 
كليدی ترين مؤلفه صحبت با فرزندتان 
در اين رابطه است. بهتر است والد هم 

جنس با نوجوان، اين وظيفه را بر عهده 
بگيرد.

بی اعتمادی در زندگی آينده زناشويی 
گونه  اين  پيامدهای  از  ديگر  يكی 
فرد  است  ممكن  چراكه  است  روابط 
پس از ازدواج احساس كند همسرش 
او  اگر  را كنترل كند.  نمی تواند خود 
داده  تن  كار  اين  به  ازدواج  از  پيش 
باشد، پس از ازدواج نيز ممكن است 
همين كار را تكرار كند؛ بنابراين فرد 

نمی تواند به وفاداری او اعتماد كند.
خود  نوجوانان  بايد  مادر  و  پدر  پس 
پيامدهای  از  را  دختران  به ويژه 
غير  ارضاء  و  بی بندوباری  نامطلوب 
شيوه های  به  ميل،  اين  مشروع 
مستقيم،  گفت وگوی  مانند  گوناگون 
واسطه ها  از  بهره گيری  نامه،  نوشتن 
مدارس،  پرورشی  دبيران  مانند 
گذاشتن  اختيار  در  يا  مشاوران 

كتاب های مرتبط آگاه سازند.
محرم آتش افروز

منبع: رسائل
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بخاطر هوش و حافظه خود صبحانه بخورید

 گردو  پادشاه مغزهای پرخاصیت

خواص چای زعفران کنترل قند خون با پیاز!

تاثیر فست فود در رشد کودکان و نوجوانان

كه  آسيا  و  اروپا  بومی  است  گياهی  زعفران   
بيشتر به شكل  خشك شده به عنوان ادويه 
بسيار  ادويه  رود.اين  می  بكار  كرده  دم  و 
كه  است  اين  هم  آن  علت  است.  گران  هم 
تنها  زعفران،  گياه  كلاله  هزار   400 حدود 
ما  اختيار  در  را  ادويه  اين  از  كيلوگرم  يك 
قرار می دهد. اگر چه زعفران اخيراً به دليل 
گران بودن و آگاهی و شناخت مردم از ديگر 
خواص  كه  اين  بر  علاوه  كه  دارويی  گياهان 
اندازه ی زعفران هم گران  به  خوبی دارند و 
نيستند، محبوبيت قبلی خود را از دست داده 
اما به هر حال اين گياه دارای خواص درمانی 

متعددی است.
کاهش درد قاعدگی: 

در سال های گذشته، زعفران به عنوان يك 
كه  زنانی  در  قاعدگی  تحرک  برای  محرک 
عادت ماهيانه منظمی نداشتند، استفاده می 
برای  چنين  هم  زعفران  گياه  كرده  دم  شد. 
كاهش خون ريزی رحم، تسهيل خونريزی و 
كاهش درد ناشی از قاعدگی به كار برده می 
شود. البته اين چای نبايد توسط زنان باردار 
مصرف شود چرا كه در تعدادی از تحقيقات 
به  خود  سقط  موجب  كه  است  شده  ديده 

خودی جنين می شود.
ضد افسردگی:

نيز  افسردگی  درمان  برای  زعفران  چای 
كه  است  گزارش شده  استفاده می شود. 
يا  و  كرده  دم  از  زيادی  مقدار  دريافت 
ادويه ی زعفران موجب احساس شادی و 

خوشحالی می شود.
پیشگیری از سرطان:

بر طبق  و  است  كاروتنوئيدها  زعفران حاوی 
ايجاد  كاروتنوئيدها  اين  علمی،  های  يافته 

واكنش های مختلفی در برابر 
توده  سرطانی،  كارسينومای 

سرطانی  بدخيم  های 
)ساركوما( و لوكمی در 

انسان ها می كنند. 
سلامت قلب:

بر طبق مطالعات انجام شده، 

سرشار از مواد مغذی
پياز سرشار از مواد مغذی است، در شرايطی كه 
كالری كمی دارد. يك پياز اندازه متوسط دارای 
تنها 44 كالری است، اما مقدار قابل توجهی از 
ويتامين ها، مواد معدنی و فيبر را ارائه می كند.

برای  خوبی  منبع  سبزی  اين  خاص،  طور  به 
ويتامين C است كه در تقويت سلامت سيستم 
ايمنی، توليد كلاژن، ترميم بافت و جذب آهن 

نقش دارد.
آنتی  يك  عنوان  به   C ويتامين  همچنين، 
اكسيدان قوی عمل كرده و از سلول ها در برابر 

فست فودها يا غذاهای آماده، غذاهايی هستند 
كه به سرعت طبخ شده و برای خوردن آماده 
انواع ساندويچ، برگرها، چيزبرگرها،  می شوند. 
داگ،  هات   سوخاری،  ميگوی  و  ماهی  مرغ، 
سيب  زمينی  مرغ،  يا  گوشت  استيك  فيله 
سرخ كرده، ناگت مرغ، تاكو، انواع پيتزا و انواع 
سالادهای مايونز دار نمونه های رايج غذاهای 
آماده هستند. لازم به توضيح است كه تعدادی 
از غذاهای خانگی كه سريع پخته شده و آماده 
می شوند، در اين گروه غذايی قرار نمی گيرند 
ای  آماده  غذاهای  فودها،  فست  واقع  در  و 
تهيه  فود  فست  رستوران  های  از  كه  هستند 
شده و دارای مقدار زيادی نمك ؛ روغن ؛ مواد 
هستند. شيميائی  های  افزودنی  و  نگهدارنده 

به  فودها  يا فست  آماده  به طور كلی غذاهای 
جهت نوع مواد به كار رفته در آن ها خوشمزه 
متاسفانه  اما  دارند  بسياری  طرفداران  و  بوده 
اين مواد خوشمزه برای بدن انسان بسيار مضر 
هستند. افرادی كه غذاهای آماده و فست فود 
زياد مصرف می كنند، نسبت به ديگران كالری، 
نمك و چربی بيشتری را دريافت می كنند در 
حالی كه ويتامين و مواد معدنی و مفيد غذايی 

كمتری به بدن آن ها می رسد.

مضرات و زیان های فست فودها
به  فودها  يا فست  آماده  به طور كلی غذاهای 
جهت نوع مواد به كار رفته در آن ها خوشمزه 
متاسفانه  اما  دارند  بسياری  طرفداران  و  بوده 
اين مواد خوشمزه برای بدن انسان بسيار مضر 
هستند. افرادی كه غذاهای آماده و فست فود 
زياد مصرف می كنند، نسبت به ديگران كالری، 
نمك و چربی بيشتری را دريافت می كنند در 
حالی كه ويتامين و مواد معدنی و مفيد غذايی 
از  برخی  رسد.  می  ها  آن  بدن  به  كمتری 

مهمترين مضرات فست فودها عبارتند از:
چاقی: يافته  های جديد محققان نشان می  دهد 
افرادی كه به فست فودها عادت دارند و يكی از 
وعده های غذايی خود را به آن اختصاص می 
روبرو  آن  از  ناشی  و مشكلات  با چاقی  دهند، 
می شوند. دريافت زياد كالری و چربی در اين 
به  ابتلا  باعث چاقی می شود كه شانس  افراد 

مغز  روی  مفيدی  تاثيرات  صبحانه  خوردن 
سودمند  بسيار  آن  برای  و  بگذارد  تواند  می 
مقوی می  بود. يك صبحانه  و مغذی خواهد 
تواند باعث كاهش ريزش مو ،تقويت پردازش 
اهميت  ما  توصيه  شود.  و   وزن  ،كنترل  مغز 
دادن به خوردن صبحانه است. صبحانه مقوی 
و سالم اصلی ترين وعده غذايی به شمار می آيد 
كنترل  هوش،  افزايش  سبب  وعده  اين  زيرا 
نشاط  و  می شود  مغز  پردازش  تقويت  و  وزن 
مختلف  فعاليت های  برای  را  افراد  شادابی  و 
فكری و بدنی در طول روز افزايش می دهد و 
اين صبحانه بايد حاوی موادی چون پروتئين، 

غلات، ميوه ها و سبزيجات باشد. 
نوشيدنی هايی  از  بايد  كامل  صبحانه  برای 
شامل شير، آب ميوه و دمنوش استفاده كرد 
و در كنار اين ها بايد از كره بادام  زمينی كه 
برای سنين  است  كلسيم  و  پروتئين  از  مملو 

بالای 60 سال بسيار مفيد و سودمند است. 
بهتر است برای داشتن صبحانه سالم و مقوی 
ماده  اين  زيرا  فراموش نشود،  زرده تخم مرغ 
می آورد  پايين  را  خون  بد  كلسترول  غذايی، 
و  ندارد  بيشتر  انرژی  كالری  در حدود 70  و 
زرده تخم مرغ سرشار از ويتامين لوتئين است. 

ويتامين B6: اين ويتامين به تقويت دستگاه 
می  كمك  عصبی  دستگاه  سلامت  و  ايمنی 
خونی  كم  باعث  ويتامين  اين  كمبود  كند. 

)آنمی( می شود.
معدنی  مواد  از  گردو  در  موجود  مس  مس: 
سلامت  تقويت  موجب  كه  است  مفيدی 
ايمنی بدن،  ، بهبود به عملكرد دستگاه  قلب 
استخوان ها و اعصاب نيز از ساير وظايف اين 

ماده ی معدنی است.
 B9 اسيد فوليك: با عنوان فولات و ويتامين
نيز شناخته می شود و كمبود اين ويتامين در 
دوران بارداری باعث تولد نوزاد ناقص می شود.

ويتامين E: گردو محتوی مقدار زيادی از اين 
شكل ويتامين E است كه برای مبارزه بدن با 

سرطان نياز است.
فسفر: نزديك به B1 بدن ما را فسفر تشكيل 
در  عمده  طور  به  معدنی  ماده  اين  دهد.  می 

با  املت  ارده،  حلوا  حليم،  همچون  موادی  از 
روغن حيوانی، خرما و شير عسل می توان برای 
يك وعده صبحانه كامل استفاده كرد زيرا اين 
برای  بدنی  قوای  و  حافظه  تقويت  سبب  مواد 

فعاليت در طول روز می شود. 
در صبحانه برای كسب انرژی خوب بهتر است از 
نان غلات و سبوسدار استفاده شود زيرا سبوس 
موجود در آن سرشار از كلسيم و ويتامين های 
كاهش  و  مغز  پردازش  برای  كه  بوده  مختلف 

ريزش مو بسيار مفيد و مؤثر است. 
در خوردن صبحانه نبايد از لبنيات كه غنی از 
پتاسيم و كلسيم است غفلت ورزيد و خوردن 

شير را جزو برنامه روزانه خود قرار بايد داد.
موز  طالبی،  فرنگی،  توت  چون  ميوه هايی   
و  آنتی اكسيدان ها  از  سرشار  كه  بلوبری  و 
بايد در وعده صبحانه گنجاند  ويتامين ها است 
و هم خاصيت  بوده  انرژی زا  هم  مواد  اين  زيرا 

ضد سرطانی دارد. 
برای داشتن روزی بانشاط  قبل از خوردن يك 
صبحانه مقوی بايد يك نرمش سبك در منزل يا 
هوای آزاد انجام داد تا بدن آمادگی كامل جهت 

كارهای روزمره داشته باشد.

خاصی  اهميت  و  شود  می  يافت  ها  استخوان 
در بدن دارند.

منگنز: بيشترين مقدار اين ماده معدنی مهم در 
مغزها، غلات كامل، ميوه ها و سبزيجات يافت 

می شود.

خواص گردو
1. سلامت قلب

2. بهبود سيستم ايمنی
3. سلامت مغز

4. پيشگيری از سرطان سينه
5. پيشگيری از بيماری های التهابی

6. سلامت استخوان ها
7. كمك به خواب بهتر و كاهش استرس

9. مفيد برای دستگاه گوارش
10. تميز كردن داخل بدن

11. درمان عفونت های قارچی

های  سوژه  حضور  با  مطالعات  اين،  بر  افزون 
ممكن  پياز  مصرف  كه  اند  داده  نشان  حيوانی 
قلبی،  بيماری  برای  خطرآفرين  عوامل  است 
و  بالا  گليسريد  تری  سطوح  التهاب،  جمله  از 

تشكيل لخته خون را كاهش دهد.

کمک به کنترل قند خون
خون  قند  كنترل  به  است  ممكن  پياز  مصرف 
كمك كند كه به ويژه برای افراد مبتلا به ديابت 
و پيش ديابت مفيد است. مطالعه ای با حضور 
42 شركت كننده مبتلا به ديابت نوع 2 نشان 
داد كه مصرف 3.5 اونس )100 گرم( پياز قرمز 
از گذشت  را پس  ناشتا  قند خون  تازه سطوح 
چهار ساعت حدود 40 ميلی گرم بر دسی ليتر 

كاهش داده است.
های  سوژه  حضور  با  مطالعات  اين،  بر  افزون 
ممكن  پياز  مصرف  كه  اند  داده  نشان  حيوانی 

است برای كنترل قند خون مفيد باشد.
به  مبتلا  های  موش  داد  نشان  مطالعه  يك 
ديابت كه برای 28 روز با غذايی حاوی 5 درصد 
عصاره پياز تغذيه شدند، كاهش قند خون ناشتا 
را تجربه كرده و چربی بدن آنها نيز نسبت به 

گروه كنترل كاهش قابل توجهی داشت.
تركيب های خاصی كه در پياز يافت می شوند، 
آثار  مانند كوئرستين و تركيب های گوگردی، 

ضد ديابتی ارائه می كنند.
به عنوان مثال، كوئرستين نشان داده است كه 
با سلول ها در روده كوچك، پانكراس، ماهيچه 
اسكلتی، بافت چربی و كبد تعامل دارد تا قند 

خون كلی بدن را تنظيم كند.

ايجاد مشكلاتی برای دندان های دائمی و رشد 
صحيح آن ها می شود. 

مواد  برخی  وجود  حساسیت:  ایجاد  احتمال 
نگهداره، تثبيت كننده های رنگ و ادويه های 
در  كه  شده  فرآوری  غذايی  مواد  در  مختلف 
تواند  فست فودها بسيار مصرف می شود، می 
قبيل  از  مختلف  های  حساسيت  ايجاد  باعث 
يا  و  خارش  و  كهير  ايجاد  پوستی،  حساسيت 

حساسيت های تنفسی شود.
افزایش احتمال ایجاد بیماری های دستگاه گوارش: 
داشتن  دليل  به  فودها  فست  و  آماده  غذاهای 
ادويه های زياد و متنوع، احتمال ايجاد و يا بدتر 
افزايش  را  گوارش  دستگاه  های  بيماری  شدن 
می دهند. از جمله آسيب ها و يا بيماری های 
را  فودها  فست  طرفداران  كه  گوارش  دستگاه 
رفلاكس  هاضمه،  سوء  نفخ،  كند،  می  تهديد 
روده  و  معده  سرطان  تر  مهم  همه  از  و  معده 

بزرگ است.
همانطور  نوجوانان:  و  کودکان  در  رشد  اختلالات 
آور  اشتها  و  زيبا  ظاهر  خلاف  بر  گفتيم  كه 
بسيار  آنها  غذايی  ارزش  فودی،  غذاهای فست 
پايين هستند و ويتامين ها و املاح مفيد و لازم 
غذاهای  اين  كنند. مصرف  نمی  تامين  را  بدن 
ارزش توسط كودكان و نوجوانان،  يا بی  كم و 
كند.  می  اختلال  دچار  را  ها  آن  رشد  مراحل 
نيازمند  بلوغ  سن  تا  جنينی  از  انسان  رشد 
ويتامين ها، املاح مختلف، پروتئين ها و مواد 
مغذی ديگر است و اين مواد مغذی از همه مواد 
غذايی و خوراكی هايی كه فرد مصرف می كند، 
مصرفی  مواد  كه  صورتی  در  شود.  می  تامين 
فرد، حاوی اين مواد مغذی نباشد، مواد لازم به 
بدن نرسيده و رشد فرد دچار اختلال می شود. 
افزایش احتمال بروز پوکی استخوان: مصرف مواد 
و  كلسيم  فودها  فست  در  رفته  كار  به  غذايی 
ايجاد  احتمال  كه  دارند  ناچيزی  معدنی  املاح 
بر  افزايش می دهند. علاوه  را  استخوان  پوكی 
آن مصرف نوشابه های گازدار نيز جذب كلسيم 
را كاهش داده و احتمال بروز پوكی استخوان را 

بالا می برند.

از تجمع  گزارش شده است كه چای زعفران 
كلسترول در رگ ها جلوگيری می كند و به 
اين ترتيب از بيماری های قلبی جلوگيری می 

كند. 
تسکین دردهای شکمی:

تا  متوسط  دردهای  برای  زعفران  كرده  دم 
موثر  شكم  فوقانی  قسمت  و  شكمی  شديد 
است. همچنين دردهای غشای روده ی بزرگ 

را نيز آرام می كند. 
کاهش فشار خون:

دم كرده زعفران حاوی موادی است كه به آن 
پايين  را  فشار خون  كروستين می گويند كه 
می آورد. به همين دليل زعفران به پيشگيری 

از افزايش فشار خون كمك می كند.
خلط آور:

 دم كرده ی زعفران موجب تحريك استفراغ 
و  گلو  سينه،  درد  تسكين  منظور  به  سرفه  و 

معده می شود.
فواید دیگر: 

بيماری  از  بسياری  درمان  برای  زعفران  چای 
حمله  پوست،  خشكی  سرفه،  آسم،  مانند  ها 
خوابی  بی  سردل،  سوزش  معده،  گاز  عصبی، 
فوايد  ديگر  از  است.  مفيد  رس  زود  انزال  و 
زعفران اين است كه موجب رشد موهای پشت 
سر به صورت موضعی می شود.  

آسيب 
شی  نا
مولكول  از 
ناپايدار  های 
های  راديكال  نام  به 
كند.پياز  می  محافظت  آزاد 
جمله  از   ،B های  ويتامين  از  سرشار 
كه  است   )B6( پيريدوكسين  و   )B9( فولات 
گلبول  توليد  ساز،  و  در سوخت  كليدی  نقشی 
های قرمز خون و عملكرد عصبی ايفا می كنند.

برای پتاسيم است  نهايت، پياز منبع خوبی  در 
كه افراد بسياری با كمبود اين ماده معدنی مهم 
برای  شده  توصيه  روزانه  ارزش  هستند.  مواجه 
پتاسيم 4/700 ميلی گرم است كه بسياری تنها 
نيمی از اين ميزان را دريافت می كنند. عملكرد 
عصبی،  انتقال  مايع،  تعادل  عادی،  سلولی 
همگی  ها  ماهيچه  انقباض  و  كليه  عملكرد 

نيازمند پتاسيم است.

بيماری های ديگر همچون ديابت و بيماری های 
قلبی ، عروقی افزايش پيدا می كند.

معمولا چاقی در اثر مصرف زياد فست فودها، به 
صورت چاقی موضعی، در بخش های پهلوها و 
شكم شكل می گيرد. علاوه بر آن نوشابه  هايی 
كه در كنار غذاهای آماده ارائه می شوند، فاقد 
ارزش غذايی بوده و دارای ميزان بالايی قند و 
كالری زيادی بوده آن ها نيز به نوبه خود موجب 

چاقی ميشوند.
بیماری های قلبی ، عروقی: وجود نمك و چربی 
فشار  ايجاد  باعث  فودی  فست  غذاهای  در  بالا 
های  بيماری  به  ابتلا  احتمال  و  بالا شده  خون 
قلبی ، عروقی را افزايش می دهد. علاوه بر آن، 
مصرف زياد فست فودها، باعث می شود تا ذائقه 
فرد به شوری عادت كرده و در ديگر وعده های 
باشد.  نمك  بالاتر  مصرف  خواهان  نيز  غذايی 
همان طور كه گفته شد اين مصرف بالای نمك 
باعث ايجاد فشار خون بالا و در نهايت بيماری 
های  نوشابه  شود.  می  عروقی   ، قلبی  های 
ارائه  فودی  فست  غذاهای  همراه  كه  گازداری 
می شود حاوی قند زياد هستند به همين دليل 
جايگزين  را  رژيمی  های  نوشابه   افراد  از  برخی 
های  نوشابه   كه  بدانيم  بايد  اما  كنند.  می  آن 
رژيمی نيز به دليل داشتن قند مصنوعی، اشتها 

مفید برای سلامت قلب
پياز حاوی آنتی اكسيدان ها و تركيب های 
گياهی است كه با التهاب مبارزه كرده، 
و سطوح تری گليسريدها و كلسترول 
را كاهش می دهد كه همگی ممكن 
را  قلبی  بيماری  به  ابتلا  خطر  است 

كاهش دهند.
است  ممكن  مواد  اين  التهاب  ضد  خواص 
به كاهش فشار خون و محافظت در برابر لخته 

شدن خون نيز كمك كند.
است  فلاونوئيد  اكسيدان  آنتی  كوئرستين، يك 
كه به ميزان زياد در پياز وجود دارد. از آنجايی 
كه يك ضد التهاب قوی است، كوئرستين ممكن 
است به كاهش عوامل خطرآفرين بيماری قلبی، 

مانند فشار خون بالا كمك كند.
كننده  شركت   70 حضور  با  مطالعه  يك  طی 
بالا  خون  فشار  به  مبتلا  و  وزن  اضافه  دارای 
مشخص شد كه مصرف 162 ميلی گرم عصاره 
افرادی  با  از كوئرستين در مقايسه  پياز سرشار 
قابل  طور  به  بودند،  كرده  دريافت  دارونما  كه 
را كاهش داده  توجهی فشار خون سيستوليك 
می  كه  است  داده  نشان  پياز  همچنين،  است. 

تواند سطوح كلسترول را كاهش دهد.
سندرم  به  مبتلا  زن   54 حضور  با  ای  مطالعه 
مصرف  كه  داد  نشان  كيستيك  پلی  تخمدان 
مقدار زيادی پياز خام )روزانه 40 تا 50 گرم در 
صورت اضافه وزن و 50 تا 60 گرم در صورت 
سطوح  كاهش  به  هفته  هشت  برای  چاقی( 
كلسترول كلی و كلسترول بد )LDL( در مقايسه 

با گروه كنترل منجر شده است.

آور هستند و باعث پرخوری و در نهايت چاقی 
بيشتر می شوند.

فودی  فست  غذاهای  بالا رفتن چربی های مضر: 
در  اند.  غذاهايی هستند كه سرخ شده  معمولا 
مواد  كردن  سرخ  برای  اغلب  ها  رستوران  اين 
غذايی از روغن هايی استفاده می شود كه درصد 
آن  ترانس  ايزومرهای  و  اشباع  اسيدهای چرب 
ها بالا است و برای بدن ضرر دارد چرا كه می 
تواند در ديواره سرخرگ ها رسوب كرده و باعث 
انسداد آن ها شده و بيماری های انسداد عروق و 

بيماری های قلبی ، عروقی را ناشی شود. 
به  معمولا  دندان:  و  دهان  های  بیماری  افزایش 
نوشابه  فودی  فست  و  آماده  غذاهای  همراه 
های گازدار ارائه می شود. اين نوشابه ها حاوی 
باعث  آنها  مصرف  كه  هستند  بالا  قند  و  اسيد 
های  نوشابه  شوند.  می  ها  دندان  پوسيدگی 
گازدار به دليل دارا بودن اين اسيد، اثر مخربی 
مينای  فرسايش  و  دارند  شيری  های  دندان  بر 
به  بخشند.  می  سرعت  را  شيری  های  دندان 
دليل مصرف زياد اين نوشابه ها در بين كودكان 
و نوجوانان در دهه های اخير، پوسيدگی دندان 
بين  از  باعث  و  كرده  پيدا  افزايش  شيری  های 
رفتن آن ها پيش از رشد دندان های دائمی می 
سبب  نيز  شيری  های  دندان  پوسيدگی  شوند. 

آگهی مزایده نوبت دوم
دايره اجرای احكام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی  حقوقی لارستان در نظر دارد در خصوص 
پرونده كلاسه 960519 شعبه اول اجرای احكام حقوق دادگستری لارستان ، ملك ذيل متعلق 
به بهروز برازنده فرزند حسين را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهی می گردد تا هر كس كه مايل 
به شركت در مزايده می باشد در روز پنجشنبه مورخ 1397/10/20 ساعت 11 صبح در محل 

اجرای احكام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان حضور يابد.
مشخصات ملك: 

از اصلی 9840 واقع در قطعه 4  ششدانگ يكباب منزل مسكونی به شماره پلاک فرعی 12 
بخش 18 فارس به آدرس فارس لارستان -  اوز -  بلوار نبی اكرم )ص( - كوچه 19-محله 
كامياب- كوچه بهادری به كد پستی 38474-74331  به مساحت عرصه 339 متر مربع ؛ نمای 
خارجی ساختمان پلاستر سيمان و نمای داخلی سفيد كاری می باشد . دارای 4 اتاق خواب و 
هال و آشپزخانه و سرويس بهداشتی در گوشه حياط و همچنين يك انشعاب برق تك فاز و يك 

انشعاب آب نيم اينچ و يك انشعاب گاز خانگی می باشد . 
ملك فوق الذكر به مبلغ 350000000 ريال تا تاريخ 1399/02/20 در رهن فرد ديگری می باشد.

قيمت كارشناسی يك ميليارد و ششصد ميليون ريال ) معادل 160000000 تومان ( تعيين 
گرديده است.

شرايط مزايده: 
1- مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع می شود.

2- مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجرای احكام حقوقی شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانونی دارد.

4- هر كس مايل به شركت در مزايده باشد می تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات 
بيشتر به دايره اجرای احكام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان مراجعه نمايد.

5- 10 درصد قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده فی المجلس دريافت می گردد . مابقی 
پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.

6- در صورتی كه برنده مزايده از پرداخت مابقی وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداری نمايد 
مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه های اجرايی به نفع دولت ضبط خواهد شد.

رئيس شعبه اول اجرای احكام حقوقی دادگستری لارستان -  سيدابراهيم مرتضوي
م / الف / 786

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  غلامحسين    فرزند  باقري  خيرالنساء  خانم 
درخواستي كه به  اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  
مرحوم جهانبخش قياسي   فرزند محمدعلي  به شماره ملي 
2510873032 صادره از ح 3 لار   در تاريخ  1393/1/23 
در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
1-همايون عباسي  فرزند عباسعلي  ک م  2510862987  

ت ت 1312/5/5  صادره از ح 3   لار )مادر متوفي(
2- خيرالنساء باقري فرزند غلامحسين  ک م 2510881681   

ت ت 1350/5/1  صادره از ح 3   لار همسر متوفي
3-ايوب قياسي فرزند جهانبخش  ک م  2500069613  ت 

ت  1368/7/25 صادره از ح 3   لار
4-عاطفه قياسي فرزند جهانبخش  ک م  2500195198  

ت ت  1369/9/22 صادره از ح 3   لار
5-فايزه قياسي فرزند جهانبخش  ک م  6710016404  ت 

ت  1375/7/18 صادره از ح 3   لار
6-محمدعلي قياسي فرزند جهانبخش  ک م  6710060731  
ت ت  1381/10/24 صادره از ح 3   لار فرزندان متوفي 

ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد 
انتشار اگهی  تاريخ  از  باشد  او  نزد  از متوفی  يا وصيتنامه  و 
گواهی صادر  الا  و  دارد  تقديم  شورا  اين  به  ماه  يك  ظرف 

خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم -  امين حشمتي

م / الف / 788

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمدعلي كوزه اي فرزند شاه ولي   به شرح 
درخواستي كه به كلاسه 97/344 اين شورا  ثبت 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم  
لال محمد علي كوزه اي فرزند محمد  به شناسنامه  
  1393 تاريخ   در  افغانستان    از  صادره   14312
در  شهرستان شيراز بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
شماره  شاه ولي  فرزند  كوزه اي  1-محمدعلي 

شناسايي 0253861602 )پدر متوفي(
2-مريم علي كوزه اي فرزند ... مادر متوفي

3-نعمت  علي كوزه اي فرزند محمد  ت ت 1388 
شماره شناسايي 11086683

4- عزت علي كوزه اي فرزند محمد  ت ت 1388 
شماره شناسايي 11087632

شماره  محمد   فرزند  كوزه اي  علي  محمد  5-عطا 
شناسايي 97463236

6-رحمت علي كوزه اي فرزند محمد  ت ت 1386 
متوفي  برادران   97463137 شناسايي  شماره 

ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به 
اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

  - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 
مصطفي روزگار       م / الف / 789



رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمودند:

الَعِبادَهُ سَبعونَ جُزء، افَضَلُها جُزءً طَلَبُ الحَلالِ؛

عبادت هفتاد جزء است و بالاترین و بزرگترین جزء آن کسب حلال است.

)ثواب الاعمال و عقاب الاعمال(

   ترس ، عیب می باشد .
اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
پزشكی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط 
شيراز، »علی بهادر« رئيس دانشگاه در 
اين نشست با تاكيد بر اثرات سرطان  
زايی استفاده از ظروف يك بار مصرف 
پلاستيكی برای نگهداری مواد غذايی 
داغ، گفت: بايد به سمتی حركت كنيم 
كه مردم ترجيح دهند برای تهيه آش 
ظرف  خود  با  داغ  غذاهای  ساير  و 

مناسب به همراه داشته باشند.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشكی 
اخير  سال های  در  گفت:  نيز  شيراز، 
جلوگيری  مورد  در  زيادی  اقدامات 
مصرف  بار  يك  ظروف  استفاده  از 
داغ  خوراكی  مواد  برای  پلاستيكی 
به  توجه  با  اما  است،  گرفته  صورت 
نوع  اين  از  استفاده  رشد  به  رو  روند 
ظروف، اين موضوع به طور اختصاصی 
مورد  فارس  استانداری  در  ويژه  و 

تبادل نظر قرار گرفت.
اين  در  افزود:  همتی،  عبدالرسول 
در  مسئول  ارگان های  تمامی  نشست 
خصوص اقدام عملياتی و فوری مبتنی 
بر ممنوعيت استفاده از ظروف يك بار 
غذايی  مواد  برای  پلاستيكی  مصرف 
آش  جمله  از  صنوف حساس  در  داغ 
فروشی ها و بيرون برها، اعلام آمادگی 

كامل كردند.

سردار سلامی: 
تحمیلی  جنگ  از   ۸۸ فتنه 
تحریم  عامل  و  سهمگین تر 

کشور بود

سپاه  كل  فرمانده  جانشين 
تحريم  عامل   88 فتنه  گفت: 
ايران  ملت  لذا  بود،  كشور 
فتنه خطرناک  آن  از  همچنان 

رنج می برد .
به گزارش فارس، سردار سرتيپ 
حسين سلامی جانشين فرمانده 
انقلاب  پاسداران  سپاه  كل 
اسلامی در مراسم گراميداشت 
از   88 فتنه  گفت:  دی   9
و  خطرناكتر  تحميلی  جنگ 
دشمن  زيرا  بود  سهمگين تر 
آزادی  و  آگاهی  هويت،  همه 
ملت ايران را نشانه رفته بودند، 
دستاوردهای  می خواستند  آنها 
ملت را قربانی كنند. وی با بيان 
اينكه » فتنه 88 عامل تحريم 
افزود: فتنه هزاران  كشور بود« 
ضرر  كشور  اقتصاد  به  ميليارد 
زد، بر چهره مردم سالاری ايران 
چنگ زدند و اين تصور را پيش 
آورد كه ملت ايران متزلزل شده 
به  طمع  ايجاد  به  اين  و  است 
دشمنان ما جهت هجوم مجدد 
می كرد.  كمك  ملت  اين  به 
سلامی گفت: 9 دی روزی است 
كه ملت ايران آرزوهای دشمنان 
و  كردند  تدفين  و  تشييع  را 
نمايش  به  را  ايران  عظمت 
ملت  گفت:  گذاشتند.سلامی 
ايران توانست زخم های فتنه را 
ترميم كند. رهبر عزيز و بزرگوار 
ما بزرگترين نقش را در هدايت 
توطئه ها  اين  جريان  در  ملت 
داشت، او سعه صدر به خرج داد. 
او با الهام بخشی خود بذر آگاهی 
و ايمان را در دل های ما كاشت 
در  آن  شاخسارهای  امروز  كه 

عالم ديده می شود.
***

عضو مجمع تشخیص مصلحت 
نظام:

عملیات فریب برای فراموشی 
شده  برنامه ریزی   ۸۸ فتنه 

است

عضو مجمع تشخيص مصلحت 

اطلاع  كمپين  تشكيل  داد:  ادامه  وی 
بهداشت  معاونت  محوريت  با  رسانی 
دانشگاه علوم پزشكی شيراز و همكاری 
جمله  از  مرتبط،  های  سازمان  تمامی 
مصوبات عمده اين نشست بود تا بتوان 
برای  موجود  فرصت های  تمامی  از 

آگاهی عمومی استفاده كرد.
 همتی اضافه كرد: پس از اطلاع رسانی 
و فرهنگ سازی، از ابتدای اسفند سال 
مشترک،  نظارتی  های  تيم  جاری، 
تا  كنند  می  بازديد  مرتبط  صنوف  از 
بار  يك  ظروف  از  استفاده  صورت  در 
مواد  عرضه  برای  پلاستيكی  مصرف 
با  برخورد  قانونی  مراحل  داغ،  غذايی 

متخلفان طی شود.
موضوع  اين  اهميت  به  اشاره  با  وی 
دادستانی  اين نشست،  در  يادآور شد: 
بر  متخلفان  با  برخورد  به  نسبت  نيز 
اساس مستندات قانونی، اعلام آمادگی 

كامل كرد.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشكی 
با  مبارزه  ملی  هفته  آغاز  از  شيراز، 
و  داد  خبر  بهمن،  ابتدای  از  سرطان 
برای  مناسبی  فرصت  را  هفته  اين 
اطلاع رسانی عمومی به مردم در مورد 
مصرف  يكبار  ظروف  بار  زيان  اثرات 

پلاستيكی دانست.

برای  اينكه تلاش  بيان  با  نظام 
دی ماه  نهم  فراموش شدن 
برنامه ريزی  فريب  عمليات 
شده است گفت: عمليات فريب 
برخی ها  كه  است  عملياتی 
متضرر  ملت  كنندتا  می  تلاش 
بيشتر  فتنه گران  از  عده ای  و  

گستاخی كنند.
با  صفارهرندی  محمدحسين   
 اشاره به هويت دينی و انقلابی 
كرد:  تصريح  دی ماه  نهم  روز 
از دست اندركاران  گرچه برخی 
در تلاش اند تا از هويت نهم دی 
ايران  انقلابی  مردم  اما  بكاهند 
جسارتی  چنين  اجازه  اسلامی 
با  وی  نمی دهند.  آنها  به  را 
فتنه گران  رفتار  اينكه  بيان 
حمايت  مورد  تا  شد  موجب 
افزود:  بگيرند  قرار  دشمنان 
فتنه گران  با  دشمن  پيوند 
شد  تشديد  انتخابات  از  پس 
اجانب  حمايت  از  فتنه گران  و 
و  سلطنت طلب ها  آمريكايی، 
منافقينی كه يك زبان سبز به 
گردن سگ های خود می بستند 
ابراز برائت نكردند. وی با  اشاره 
به رفتار روز عاشورای فتنه گران 
خاطرنشان كرد: اگر دشمن در 
 88 عاشورايی  حادثه  جريان 
موفق می شد يقيناً نوبت رشت 
به  را  آشوب  جريان  و   می شد 

شهرهای ايران می كشاندند.
***

 حجت الاسلام پناهیان:
9دی زمان قدرت نمایی ایمان 

ولایی مردم بود

مقام  نمايندگی  نهاد  مشاور 
دانشگاه ها  در  رهبری  معظم 
گفت: 9 دی محل قدرت نمايی 
ايمان ولايی مردم بود و ضرباتی 
ايمان  از  دشمن  آينده،  در  كه 
می كند،  دريافت  مردم  ولايی 

بسيار سهمگين تر خواهد بود
امر  اگرچه  9دی  افزود:  وی 
ناحيه كسانی  از  بود،  باشكوهی 
و  می شناسند  را  مردم  اين  كه 
با ايمان مردم آشنا هستند، اما 
موجب تعجب نبود، چون انتظار 
هم از مردم ولايی ما چيزی جز 
حساس  موقع  در  كه  نبود  اين 
برخی  و حتی  بيايند  ميدان  به  
از نخبگان جامعه را كه آنها هم 
اهل ايمان خودشان را می دانند 
ايمان  اهل  را  آنها  هم  ما  و 
می دانيم، جا بگذارند و با قدرت 
ايمان خودشان بتوانند مشكلات 

جامعه را برطرف كنند.

مقام  نمايندگی  نهاد  مشاور 
دانشگاه ها  در  رهبری  معظم 
گفت: فتنه 88 ضررهای زيادی 
واكسينه  ولی  زد،  ما  جامعه  به  
كردن جامعه در مقابل فتنه هايی 
نظير اين و پيش بردن جامعه از 
تجلی  برای  نظر بصيرت محلی 

اين ايمان شد.
***

سردار نقدی در اهواز:
بر  مردم  بصیرت  دی   9 در 
نخبگان  از  برخی  بی بصیرتی 

پیروز شد

نقدی،  محمدرضا  سردار 
پاسداران  فرهنگی سپاه  معاون 
انقلاب اسلامی صبح ديروز در 
يوم الله 9  اجتماع گراميداشت 
ديگر  انقلاب های  گفت:  دی 
از  يا  دهه  چند  از  كمتر  در 
اهداف اوليه خود دور شدند يا 
اينكه جای خود را به حكومت 
ايران  مردم  اما  دادند  ديگری 
حمايت  انقلاب  اين  از  اسلامی 
فراز  بر  را  آن  و  كردند  دفاع  و 
قله  انقلاب های بشری نشاندند.

پاسداران  فرهنگی سپاه  معاون 
اينكه  بيان  با  اسلامی  انقلاب 
به  بشر  بزرگ  انقلاب های 
گفت:  نرسيدند،  سالگی   40
صبر،  با  اسلامی  انقلاب  امروز 
به  مردم  بصيرت  و  استقامت 
خلاف  بر  و  رسيد  سالگی   40
يك  به  كه  ديگر  انقلاب های 
طاغوت تكيه می زنند و بر عليه 
طاغوت ديگری به پا می خيزند، 
انقلاب ما در همان روز اول نه 
شرقی و نه غربی بود و همزمان 
بر عليه همه طاغوت ها شوريد. 
فتنه  وی  فارس  گزارش  به 
پيچيده ترين  از  يكی  را   88
توطئه های دشمن عليه انقلاب 
كرد:  اظهار  و  دانست  اسلامی 
ايستاد  فتنه  اين  برابر  در  ملت 
و  كرد  برپا  را  دی   9 انقلاب  و 
بی بصيرتی  برابر  در  بصيرت  با 

برخی از نخبگان ايستاد.
***

دکتر جلیلی:
و  کردن  غبارآلود  امروز  فتنه 
توانمندی های مادی  پوشاندن 

و معنوی ملت است.  

 88 سال  در  كه  طور  همان 
و  انتخابات  حماسه  عده ای  
را  دينی  مردم سالاری  موفقيت 
پوشاندند و بر روی چهره ای كه 
رقابت  و  مشاركت  آن  از  نظام 
پنجه  داد  جهان  نمايش  به 

كشيدند.
عضو مجمع تشخيص مصلحت 
اظهار  پايان سخنانش  در  نظام 
برای  امروز  آنچه  داشت: 
دارد  انقلابی  اهميت  نيروهای 
زمان  از  جلوتر  كه  است  آن 
بدهند  تشخيص  باشند.  خود 
نقاطی  چه  روی  بر  دشمن  كه 
اقدام  و  شد  خواهد  متمركز 
انجام  را  به موقع  و  صحيح 
و  بفهمند  را  صحنه  بدهند. 
دوست و دشمن خود را از هم 
تشخيص بدهند و نشان بدهند 
كاری،  كم  انقلابی  تفكر  كه 
تاييد  را  ناكارآمدی  و  فساد 
نمی كند. اگر دشمن قصد كرده 
تا موفقيت های نظام را غبارآلود 
اين  است كه  آن  بصيرت  كند، 

موفقيت ها را به رخ بكشاند.
***

آیت الله کعبی :
محصول  معیشتی  مشكلات 

مدیریت جریان فتنه است.

مجلس  هيئت رئيسه  عضو 
كرد:  تأكيد  رهبری  خبرگان 
در  فتنه  عقبه  با  كه  جريانی 
پيدا  نفوذ  مديريتی  لايه های 
وضعيت  پاسخگوی  بايد  كرده 
موجود معيشتی جامعه باشند.

عضو  كعبی  عباس  آيت الله 
خبرگان  مجلس  هيئت رئيسه 
با  رسا،  با  گفت وگو  در  رهبری 
 9 حماسه  سالگرد  گراميداشت 
تلاش  فتنه  جريان  گفت:  دی 
كند  بازسازی  را  خود  كه  كرد 
لايه های  در  نفوذ  طريق  از  و 
داشته   فعالی  حضور  مديريتی 

باشند.
اينكه  بيان  با  كعبی  آيت الله 
جريان  يك  حامی  گران  فتنه 
مديريتی در كشور هستند، ابراز 
تلاش  فتنه گران  امروز  داشت: 
بازسازی  را  خودشان  می كنند 
را  جديد  فتنه های  بايد  كنند، 
با آن مقابله كنيم،  بشناسيم و 
و  فتنه  جريان  حاضر  حال  در 
در  فتنه  عقبه  با  كه  جريانی 
نفوذ  كشور  مديريتی  لايه های 
پاسخگوی  بايد  كرده  پيدا 
وضعيت موجود معيشتی مردم 

باشند.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز هشدار داد ؛

ممنوعیت استفاده از ظروف یک بار مصرف 
پلاستیکی برای صنوف حساس

9دی از منظر صاحب نظران 

خواهيم  متوجه  ميدانی  بررسی  يك  با 
پتانسيل  دارای  لارستان  منطقه  كه  شد 
گردشگری  فرد  به  منحصر  و  ويژه  های 
)تاريخی، طبيعی و درمانی( می باشد ولی 
متاسفانه به جهت برخی سهل انگاری ها، 
بی توجهی برخی مسئولان كشوری و نيز 
اراده ضعيف خودمان  اين فرصتها مغفول 
مانده اند و لارستان از نظر جذب گردشگر  
و توريسم سهم بسيار ناچيزی را به خود 

اختصاص داده است.
وقتی به آمارها مراجعه كنيم رشد خوبی 
را نسبت به سال های قبل می بينيم ولی 
با مراجعه به بازار و سهم اشتغال زايی اين 
را  عكسی  و  منفی  نتيجه  دقيقا  صنعت 

ملاحظه خواهيم نمود.
انبارها  آب  و  ها  بركه  مثال   عنوان  به   
فرصت  نمونه  هزاران  از  نمونه  يك  خود 
می باشند كه برای گردشگران، چه داخلی 
زيبايی  و  تازگی  تواند  می  خارجی  و چه 
باشد، چرا كه  منحصر  به خود را داشته 
شايد ماه ها و سال های سال از كنار اين 
به  ما  برای  اجدادمان  كه  هايی  نعمت 
گذريم  می  سری  سر  اند  گذاشته  يادگار 
ولی غافل از اينكه برای خيلی ها جذابيت 

می  منطقه  بيمارستانهای خوب  به  توجه 
اكوتوريسم كه بخش  باشد و همين طور 
كوچكی از فرصت های گردشگر پذير اين 
شهر می باشد همه و همه مغفول مانده و 
ما هميشه به دنبال خلق يك فرصت برای 
گردشگری شهرمان هستيم غافل از اينكه 
را  منطقه  در  فرصتهای خدادادی موجود 
ناديده گرفته ايم و به دور دست هايی نگاه 
ميكنيم كه هيچ وقت محقق نخواهد شد.

با يك برنامه ريزی منسجم و كارشناسی 
و  توضيحات  بعدی  يادداشت  )در  شده 
روش های آن را توضيح خواهيم داد(  در 
فرصت  از  بتوانيم  است  اميد  مسير،  اين 
های پيش رو حداكثر بهره برداری نموده 
دخيل  مسير  در  را  خصوصی  بخش  و  
نماييم و اين زمانی محقق خواهد شد كه 
و  مدت  مدت،ميان  كوتاه  زيری  برنامه  با 
بلند مدت در حوزه گردشگری و با توجه 
اين  به  بتوانيم  موجود  های  پتانسيل  به 

مهم دست بيابيم.
ادامه دارد...

محمد رحیمی منصورخانی
مدير جهانگردی لارستان

به گزارش ميلادلارستان به نقل از حوزه 
دولت خبرگزاری تسنيم،  سربازان گمنام 
با  كردستان  استان  در  )عج(  زمان  امام 
پيچيده  هنگام،  به  اقدامات  و  هوشياری 
و گسترده اطلاعاتی شبكه ای از مفسدان 
ارز  كنندگان  استفاده  سوء  و  اقتصادی 
از  دولتی را شناسايی ، منهدم و 11 نفر 

عناصر اصلی آن را دستگير كردند.
در شرايط حساس اقتصادی و لزوم برنامه 
 ، ارزی  ذخاير  از  استفاده  در  دقيق  ريزی 
اين شبكه معادل 4 هزار و 700 ميليارد 
تومان ارز دولتی را به بهانه واردات كالاهای 
از كشور خارج و در برخی  ضروری مردم 
با  كه  اند  كرده  سرمايه گذاری  كشورها  از 
)عج  زمان  امام  گمنام  سربازان  هوشياری 

( در دام افتادند.

خاص خود را دارند و حاضر هستند كلی 
هزينه كنند كه بتواند اين بناها و زيباييها 

را از نزديك ببيند.
فلذا با توجه به تفاسير  فوق در می يابيم 
با حرف به جايی نخواهيم رسيد و عمل 
در  توانيم  می  كه  هست  گفتار  كنار  در 

منطقه حرفی برای گفتن داشته باشيم.
نظير  بی  های  فرصت  بر  مروری  با 
گردشگری در منطقه لارستان و با توجه 
توان  می  گرفته  صورت  های  بررسی  به 
از  خيلی   از  منطقه  اين  كه  دريافت 
مراكز استانها و شهرها در حوزه گردشگر 
عنوان  به  و هست.  بوده  تر  پذيری غنی 
مورد  در  تنها  گردشگری  فرصت  مثال  
شهر لار می تواند شامل آب انبارها،بركه 
ها،بازار قيصريه ،كاروانسراها، باغ نشاط و 
پيكر،  اژدها  قلعه  آن،  ملحقات  مجموعه 
های  خانه   ، شهر  قديم  و  تاريخی  بافت 
و..  قديم  شهر  قلب  در  موجود  سنتی 
باشد. اين پتانسيل در جای جای منطقه 
تر  گسترده  و  بيشتر  بسيار  لارستان 

خواهد بود.
و  فرصت  خود  كه  المللی  بين  فرودگاه 
با  توريست  جذب  جهت  خوبی  نعمت 

اين شبكه، ارز مورد اشاره را با استفاده از 
كارت های بازرگانی شركت های صوری و 
با جعل پيش  فاكتور برای ثبت سفارش 
با  همچنين  و  ضروری  كالاهای  واردات 
مختلف  های  بانك  از  رشوه  پرداخت 
انجام  عدم  با  و  است  كرده  دريافت 
ترفندهای  از  استفاده  و  ارزی  تعهدات 
قانونی  اقدامات  اجرای  از  مانع  مختلف، 
بانك ها در پيگيری اعتبارات ارزی شدند. 
شريف  مردم  عموم  به  اطلاعات  وزارت 
ايران توصيه می كند موارد سوء استفاده 
از  را  دولتی  ارز  درحوزه  ويژه  به  مالی 
طريق تلفن 113 به ادارات كل اطلاعات 
به  اقدام  با  تا  دهند  اطلاع  خود  استان 
اقدامات  سوء  آثار  گسترش  از  موقع 

مجرمانه جلوگيری شود.

پتانسیل های گردشگری منطقه لارستان
 و زیرساخت های فراموش شده

انهدام شبکه مفسدان ارز دولتی
توسط وزارت اطلاعات

جمشيد  ميلادلارستان،  گزارش  به 
نمايندگان  با  برنامه  در  كه  جعفرپور 
در  گفت  می  سخن  فارس  شبكه 
اخير  های  فعاليت  بيان  به  اظهاراتی 
صورت گرفته در حوزه انتخابيه اشاره 
نموده و بيان داشت: در حوزه انتخابيه 
مسائل  گراش  و  خنج  لارستان، 
پيگيری  دست  در  مهمی  زيرساختی 
موضوع  آنها  مهمترين  از  كه  است 

راهسازی در منطقه است.
وی گفت: باند دوم شيراز-جهرم-لار-

حال  در  جدی  صورت  به  بندرعباس 
پيگيری است كه با رايزنی های صورت 
باند  شهرسازی  و  راه  وزارت  با  گرفته 
تخصيص  و  لار  به  جهرم  مسير  دوم 
بودجه به آن به صورت ويژه در دستور 

كار قرار دارد.
رايزنی  به  نيز  آهن  راه  حوزه  در  وی 
های صورت گرفته با وزارت راه اشاره 
مقدماتی  صورت  به  افزود:  و  نموده 
امكان  و  تجهيز  محمود  زاهد  ايستگاه 
طبق  و  شده  ايجاد  قطارها  توقف 
موافقت  و  گرفته  صورت  پيگيری 
در  كه  شده  مقرر  ذيربط،  مسئولان 
قطار  بليط  زاهدمحمود،  ايستگاه  خود 
كه  فروخته شود  نقاط كشور  ساير  به 
اين مهم تخفيف قابل توجهی را برای 
می  مبدا حركت  آن  از  كه  مسافرينی 
بر  كنند)در قطارهای 6 و4 تخته( در 
خواهد داشت كه به زودی اين موضوع 
به اطلاع  بليط و…  و ساز و كار خريد 

مردم خواهد رسيد.
انتقال  حوزه  به  ادامه  در  جعفرپور، 
خون اشاره نموده و افزود: طی روزهای 
خون  انتقال  پايگاه  افتتاح  شاهد  آتی 
لارستان خواهيم بود كه يكی از مراكز 
باشد  می  فارس  جنوب  مجهز  و  مهم 
عنوان  به  پايگاه  اين  كه  تلاشيم  در  و 
كشورهای  به  پلاسما  صدور  مركز 

حاشيه خليج فارس مبدل شود.
 وی گفت: اين مركز به كمك خيرين 
مسئولين  و  دولت  و  شده  ساخته 
را  نيز تجهيز آن  انتقال خون  سازمان 

تقبل نموده اند.

عضو مجمع نمايندگان فارس، گريزی 
و  زده  نيز  اقتصادی  ويژه  منطقه  به 
اقتصادی  ويژه  منطقه  داشت:   بيان 
بود كه  لارستان جزء 13 شهرستانی 
مجلس  در  و  بوده  دولت  تاييد  مورد 
نيز تاييد شد ولی افزوده شدن تعداد 
شورای  اعتراض  مورد  ويژه  مناطق 

نگهبان قرار گرفت.
اقتصادی  كميسيون  در  موضوع  اين 
از  پس  كه  است  پيگيری  حال  در 
جهت  نگهبان  شورای  ايرادات  رفع 
علنی  صحن  به  موضوع  مجدد  تاييد 
موارد  كنار  در  آمد.  خواهد  مجلس 
در  ای  منطقه  های  فعاليت  اما  فوق 
حال انجام بوده و در تلاشيم تا زمين 
اختصاصی به منطقه ويژه را  تحويل 
بگيريم. همچنين فعاليت های جذب 
اين خصوص در  نيز در  سرمايه گذار 

حال پيگيری است.
در خصوص مباحث فرهنگی و ورزشی 
نيز جعفرپور از ادامه برنامه نصب چمن 
های مصنوعی برای تعداد قابل توجهی 
برنامه  طبق  منطقه  های  ورزشگاه  از 
مصوب وزارتخانه ورزش و جوانان اشاره 
نموده و گفت: اميدواريم در آينده نه 
چندان دور اين زمين های چمن نيز 

مورد بهره برداری قرار گيرد.
بتوانيم  اميدواريم  اينكه  بيان  با  وی 
قانون  وضع  كه  را  خود  اصلی  وظيفه 
است به خوبی پيگيری نموده و در ادامه 
بپردازيم،  نيز  ای  منطقه  مشكلات  به 
اظهار اميدواری نمود كه بتوان با موضع 
گيری های به جا و صحيح، منافع ملی  

كشور را تامين نمود.

 تلاش جهت صادرات پلاسما 
به خارج از کشور

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از باشگاه 
خبرنگاران جوان، كينوا به مدت يك سال 
است كه در استان فارس كشت می شود ، 
نياز آبی كم ،تحمل شوری، خشكی و يخ 
زدگی اين گياه ،مناسب برای رسيدن به 
كشاورزی پايدار ، تغذيه مناسب و توليد 

صنعتی است .
كهن  ترين  از  سنتی  گياهی  كينوا 
قدمتی  كه  است  جهان  خوراكی  های 
های  دانه   بخاطر  و  دارد  ساله  هزار   5
گياه  اين  می شود،  كاشته  اش  خوراكی 
و  ولی خواص مشابه  نيست،  جزو غلات 
حتی بيشتری دارد كه به دليل دانه های 

خوراكی اش معروف است.
پروتئين  از  غنی  بسيار  منبع  گياه  اين 
است، كشور شيلی و پرو را به عنوان مبدا 
كشت اين محصول معرفی كرده اند كه 
سراسر  در  را  خود  طرفداران  تازگی  به 

جهان پيدا كرده است.
گروه  جزو  غذايی  و  خوراكی  ماده  اين 

سبزی ها طبقه بندی شده است.
فيبر فراوان موجود در كينوا موجب ايجاد 
حس سيری زودرس و طولانی تر در بدن 
می شود و به اين ترتيب به پيشگيری از 
مصرف  فرد  در  وزن  اضافه  و  پرخوری 

كننده كمك می كند.
روش پخت كينوا مانند برنج است.

افراد گياه خوار می توانند از آب سبزی و 
افراد غير گياه خوار از آب مرغ يا گوشت 
كنند،  استفاده  گياه  اين  پختن  برای 
و  بهتر  طعم  برای  است  بهتر  همچنين 
مطلوب تر آن را با آب تنها نپزيد. به عنوان 
يك سوپر غذا در منابع علمی ياد می شود 
و در مقايسه با گندم و برنج دارای خاصيت 

سير كنندگی بيشتری است.
و خوش هضم  تر  بسيار سبك  تر  كينوا 
از دانه های برنج است كه به خاطر رشد 
خوب در بدترين و دشوارترين شرايط آب 

و هوايی مشهور شده است.
احمد دهقان، مدير زراعت سازمان جهاد 
كشاورزی استان فارس، با اشاره به اينكه 
كينوا را می  توان در اقصی و نقاط ايران 
و استان فارس متناسب با فصول مختلف 
كشت كرد گفت: با توجه به اينكه توليد 
هكتار،  در  تن  يك  محصول  اين  جهانی 
ايران  در  كينوا  گياه  توليد  پتانسيل  اما 

حداقل 2 تن است.
صورت  در  كرد:  بيان  دهقان،  احمد 
داشتن  و  كيفيت  با  كشت  و  توليد 
استاندارد های لازم، اين محصول می تواند 
اقتصادی باشد، تمامی هزينه های جاری 
كاشت گياه كينوا بدون احتساب زمين و 
سود سرمايه گذاری حدودا يك ميليون و 

500 هزار تومان برآورد می شود.
وی با بيان اينكه توليد اين گياه كم است 
افزود: قيمت خريد هريك كيلو كينوا برای 
مشتريان بين 30 تا 40 هزار تومان است 
و پيش بينی می گردد در آينده ای نزديك 

با افزايش توليد اين محصول قيمت برای 
مصرف كنندگان به 12 هزار تومان تا 14 

هزار تومان برسد.
با  فارس،  كشاورزی  جهاد  زراعت  مدير 
يك  مدت  به  گياه  اين  اينكه  به  اشاره 
می شود  كشت  استان  در  است  سال 
كافی  شناخت  نداشتن  كرد:  اضافه 
نبود  از نحوه ی كشت كينوا،  كشاورزان 
كارگاه های فرآوری و نگرانی توليد كنند 
گان در بازار فروش از مشكلات موجود 

است.
اينكه  به  توجه  با  كرد:  تصريح  دهقان، 
ساير  و  كشاورزی  جهاد  وزارتخانه 
برنامه های  غذا  با  مرتبط  نهاد های 
اعلام  مصرف  و  توليد  برای  مشخصی 
كرده اند، اما حمايت خاصی نشده است، 
ولی برنامه زمانبدی ترويج برای توسعه 
به  محصول  فرآوری  و  آموزش  كشت، 
جهاد  سازمان  زراعت  مديريت  وسيله 

كشاورزی فارس در حال انجام است.
وی با بيان اينكه بذر گياه كينوا ريز است، 
ادامه داد: نحوه كشت اين محصول مانند 
ساير سبزيجات دانه ريز است، كاشت اين 
گياه به دو صورت انجام می گيرد، كشت 
مكانيزه با دستگاه های كشت دانه ريز يا 
كشت اين محصول با دست و به صورت 

سنتی است.
جهاد  زراعت  مدير  دهقان  احمد 
آوردن  روی  به  اشاره  با  كشاورزی، 
گفت:  گياه  اين  كشت  به  كشاورزان 
كم  آبی  نياز  كار،  و  كشت  بودن  آسان 
نسبت به ساير گياهان، مقاوم به شوری، 
سازگاری با مناطق مختلف آب و هوايی، 
خواص بسيار زياد، قيمت خوب در بازار 
جهانی و كوتاه بودن دوره ی رشد باعث 
گياه  اين  كشت  به  كشاورزان  كه  شده 

روی آورند.
دهقان، بيان كرد: گياه كينوا جايگزين 
خاص  شرايط  و  نيست  ديگری  گياه 
خود را از نظر مصرف و كشت دارد، اما 
كشاورزانی كه دارای آب با كيفيت كمتر 
زمين هايی  داشتن  با  می توانند  هستند 
كشت  به  دارند  تری  مناسب  خاک  كه 
كينوا بپردازند و اين گياه را توليد كنند.

اين  اينكه سطح زير كشت  بيان  با  وی 
مساحت  به   96 تابستان  در  محصول 
به  پائيز  در  و  بوده  مربع  متر   2000
100 هكتار رسيده است، افزود: خرامه، 
زرين  شيراز،  سروستان،  مرودشت، 
لامرد،  لارستان،  جهرم،  داراب،  دشت، 
شهرستان هايی  از  ممسنی  و  فيروزآباد 

است كه قابليت كشت دارند.
فارس  كشاورزی  جهاد  زراعت  مدير 
ميزان 100  به  تا سال 96  كرد:  اضافه 
تن در يك سال كشت وبرداشت كرديم، 
با كاشت اين محصول در ايران واردات 
كم و در آينده ای نزديك ديگر نيازی به 

واردات اين گياه نيست.

موقعیت مناسب لارستان
 برای کاشت گیاه »کینوا«


