
۱۴ دیماه ۵۷ و تقدیم 
سه جوان در لار

 به انقلاب اسلامی! 

تجارت ایران 
و عراق، به  رغم 

تحریم های آمریکا 
همچنان جریان دارد

مانكن هاي موهن
 و بي توجهي مسئولين

بويــژه  مغازه هــا  برخــي  در  اســت  مدتــي 
ــاي  ــه لباس  ه ــي ك ــس فروش ــاي لوك مغازه ه
ــد،  ــرار مي دهن ــروش ق ــرض ف ــه را در مع زنان
اســتفاده  مانكن هايــي  از  تبليــغ  بــراي 
ــند و  ــكلي ناپس ــا ش ــاس را ب ــه لب ــد ك مي كنن

قبيــح بــه نمايــش مي گذارنــد.
ــي  ــا بهتــر نيســت كــه از مانكن هــاي معمول آي
اســتفاده شــود تــا عوامــل تحريــكات غريــزي را 

در پــي نداشــته باشــد؟
راســتي مغازه هايــي كــه بــا اينگونــه ابــزار 
ــكات را فراهــم مي ســازند توجــه  ــل تحري عوام
ــروش  ــد و ف ــي خري ــر حت ــه در براب ــد ك ندارن
در  بايــد  و  مســئول اند  لباس هــا  اينگونــه 
پيشــگاه الهــي جوابگــو باشــند؟! بحــث عفــاف  
ــان هاي  ــژه انس ــط وي ــود فق ــرح مي ش ــه مط ك
ــر وســيله اي  ــدار و صاحــب روح نيســت ه جان
كــه پاكدامنــي و عفــاف انســان ها را خدشــه دار 
كنــد مشــمول آن مي شــود. بعــاوه عفــاف 
ويــژه لبــاس و پوشــش هــم نيســت بلكــه 
يــك ســخن، يــك مطلــب، يــك نوشــته 
ــي و  ــت و پاكدامن ــه قداس ــزي ك ــر چي ــا ه ي
ــد از آن  ــرد باي ــر ســوال بب ــزت انســان را زي ع
ــود. ــج داده نش ــازه تروي ــود و اج ــري ش جلوگي

ــازه  ــد و اج ــخت بگيرن ــه س ــئولين مربوط مس
ندهنــد هــر كــس بــه هــر ترتيبــي هــر كاري 
خواســت انجــام دهــد و عفــاف و حجــاب 

ــرد! ــوال بب ــر س ــي را زي اجتماع
مســئولين صنــف نيــز در مجــوز دادن افتتــاح 

ــد. ــذول دارن ــي مب ــت كاف فروشــگاه ها دق

اظهارات تازه ترامپ 
درباره سوریه و 
ایران، وحشت 

صهیونیست ها را 
برانگیخت
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موافقت با راه اندازی 
رشته بهداشت محیط  

در دانشکده 
علوم پزشکی لارستان

ویزیت رایگان بیش 
از ۳۰۰ نفر از اهالی 
روستای زنگویه خنج
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افتتاح  سه مرکز نیکوکاری افتخاری
 در لارستان

انتخاب شایسته استاندار جدید فارس و انتظار 
مردم لارستان

واگذاری نواحی صنعتی پشت سنگر و حسن لری 
لار به شرکت های خدماتی 

8

 افزایش ۲۰ درصدی حقوق ها عادلانه نیست

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز746-96/7/29 شوراي اسامي شهر لار نسبت به اجاره واحدهاي تجاري بازار قدمگاه 
از طريق مزايده به شرح زير طبق آيين نامه شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد. لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه 

سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1-مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول زير مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص 

واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانتنامه بانكي معتبر همان مبلغ واريز گردد.
2-حداقل قيمت اجاره واحدهاي تجاري مورد نظر مطابق با مبالغ مندرج در جدول زير مي باشد.

3-در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط مي گردد.
4-شهرداري در رد يا قبول كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و پيشنهاد خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده 

نخواهد شد.
5-كليه هزينه هاي آگهي ،كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6-آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/10/25 وتاريخ بازگشايي پاكتها مورخ 97/10/26 مي باشد.

محل ملكسپرده واريزي مبلغ اجاره ماهانه)ريال(مساحت هر باب )مترمربع(شماره بابرديف

بازار قدمگاه12310/013/000/0001/800/000
بازار قدمگاه22410/063/000/0001/800/000
بازار قدمگاه32511/073/000/0001/800/000
بازار قدمگاه4269/113/000/0001/800/000
بازار قدمگاه5277/182/500/0001/500/000
بازار قدمگاه6289/523/000/0001/800/000
بازار قدمگاه7298/823/000/0001/800/000
بازار قدمگاه84311/874/000/0002/400/000
بازار قدمگاه9449/584/000/0002/400/000
بازار قدمگاه104513/693/500/0002/100/000
بازار قدمگاه11469/053/500/0002/100/000
بازار قدمگاه124710/713/500/0002/100/000
بازار قدمگاه134810/713/500/0002/100/000
بازار قدمگاه144913/194/000/0002/400/000
بازار قدمگاه1552114/000/0002/400/000
بازار قدمگاه165310/694/000/0002/400/000
بازار قدمگاه1754114/000/0002/400/000
بازار قدمگاه18739/324/000/0002/400/000
بازار قدمگاه19749/324/000/0002/400/000
بازار قدمگاه2010110/063/000/0001/800/000

آگهی مزایده اجاره واحدهای تجاری بازار قدمگاه

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

چاپ اول: 97/10/10          چاپ دوم: 97/10/16

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 862-97/7/22 شوراي اسامي شهر لار 
نسبت به فروش سازه دكه فلزی به ابعاد 3*10 از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين 
نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز 
وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه 

شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 4/500/000 ريال مي باشد كه مي بايست 
فيش مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه 

ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد. 
2- حداقل قيمت پايه  فروش  سازه دكه مبلغ 90/000/000 ريال مي باشد

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري 
ضبط ميگردد.

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات 
خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.

5-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده 
مزايده خواهد بود.

7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/10/25 و تاريخ بازگشايي پاكتها 
مورخه 97/10/26 ميباشد.

آگهی مزایده 
فروش دكه فلزی

نوبت چاپ اول: 
9۷/۱۰/۱۰

نوبت چاپ دوم: 
9۷/۱۰/۱6

نوبت چاپ اول: 9۷/۱۰/۱۰
نوبت چاپ دوم: 9۷/۱۰/۱6

محمدرضا قنبرنژاد- شهردار لار

محمدرضا قنبرنژاد- شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 654- 5/29 /97 شوراي اسامي شهر لار نسبت به فروش واحد های تجاری به آدرس لار شهر 
جديد - بلوار امام رضا مجتمع تفريحی تجاری نگين از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا كليه 
متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.

1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد   درآمد-اخذ 
و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد. 

2- حداقل قيمت پايه  خريد واحد های تجاری مطابق با مبالغ مندرج در جدول زير مي باشد.
3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/10/25 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/10/26 ميباشد. 

ف
شماره ردي

باب
مساحت واحد تجاری كاربري

) متر مربع(
قيمت هر متر مربع 

)ريال(
قيمت هر واحد 
تجاری )ريال(

سپرده واريزي 
)ريال(

محل ملك

شهر جديد 14/28150/000/0002/142/000/000107/100/000تجاری126
مجتمع تفريحی تجاری نگين

شهر جديد 24/60120/000/0002/952/000/000147/600/000تجاری221
مجتمع تفريحی تجاری نگين

شهر جديد 14/40140/000/0002/016/000/000100/800/000تجاری313
مجتمع تفريحی تجاری نگين

آگهی مزایده 
فروش واحدهای تجاری در مجتمع تفریحی و تجاری نگين

درخواست های فرماندار از 
مدیر كل ثبت احوال فارس به كجا انجاميد؟

چهار  فرماندار  قبل  يكسال 
ثبت  كل  مدير  از  را  درخواست 
در  و  مطرح  فارس  استان  احوال 
به  را  آن  لارستان  مياد  روزنامه 

ترتيب زير منعكس نمود :
و  نقلیه  وسیله  تامین   )1

تجهیزات اداری
۲( افزايش نیروی انسانی
زمین  وضعیت  اتمام   )۳
احوال  ثبت  ساختمان  و 

لارستان
۴( تجهیز و فراهم کردن 
لازم  های  ساخت  زير 
جهت ادارات ثبت احوال 

بخش های مختلف
احوال  ثبت  مسئول  دارد  ضرورت 
موارد  از  يك  كدام  دهند  توضيح 
اتمام  به  و  شده  عملياتی  چهارگانه 
رسيده است و در صورت عدم اتمام در 

چه مراحلی سير می نمايند.
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 آگهي فقدان سند مالكيت
برگ  دو  تسليم   با  عبدالهي   زهرا  خانم 
مالكيت  استشهاديه مدعي است يك جلد سند 
فارس   18 بخش  در  واقع   10872/22 پاك 
قطعه 7   كه ذيل ثبت  -    صفحه - دفتر - 
بنام نامبرده   صادر و تسليم گرديده و به علت 
سهل انگاري مفقود گرديده. لذا برابر تبصره يك 
قانون ثبت مراتب  ماده 120 آئين نامه اصاحي 
نشريه مياد  نوبت در  مالكيت يك  فقدان سند 
به  نسبت  كس  هر  مي گردد.  منتشر  لارستان 
ملك مورد آگهي معامله اي انجام داده و يا مدعي 
وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد ظرف مدت 
ده روز از تاريخ نشر آگهي به ثبت اسناد لارستان 
اصل  ارائه  ضمن  را  خويش  واخواهي  و  مراجعه 
سند مالكيت يا خاصه معامله، تسليم نمايد. در 
غير اين صورت پس از سپري شدن مدت مذكور 
برابر  مالكيت  سند  ارسال  يا  و  مراجعه  عدم  و 
مقررات نسبت به تنظيم و صدور سند مالكيت 

المثني اقدام خواهد شد.
تاريخ انتشار:97/10/16

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك 
لارستان          م / الف / 799

 آگهي فقدان سند مالكيت
برگ  دو  تسليم   با  عبدالهي   زهرا  خانم 
مالكيت  استشهاديه مدعي است يك جلد سند 
فارس   18 بخش  در  واقع   10872/11 پاك 
قطعه 7   كه ذيل ثبت  -    صفحه - دفتر - 
بنام نامبرده   صادر و تسليم گرديده و به علت 
سهل انگاري مفقود گرديده. لذا برابر تبصره يك 
قانون ثبت مراتب  ماده 120 آئين نامه اصاحي 
نشريه مياد  نوبت در  مالكيت يك  فقدان سند 
به  نسبت  كس  هر  مي گردد.  منتشر  لارستان 
ملك مورد آگهي معامله اي انجام داده و يا مدعي 
وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد ظرف مدت 
ده روز از تاريخ نشر آگهي به ثبت اسناد لارستان 
اصل  ارائه  ضمن  را  خويش  واخواهي  و  مراجعه 
سند مالكيت يا خاصه معامله، تسليم نمايد. در 
غير اين صورت پس از سپري شدن مدت مذكور 
برابر  مالكيت  سند  ارسال  يا  و  مراجعه  عدم  و 
مقررات نسبت به تنظيم و صدور سند مالكيت 

المثني اقدام خواهد شد.
تاريخ انتشار:97/10/16

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك 
لارستان            م / الف / 798

مياد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
عمومی  روابط  از 
علوم  دانشكده 
خدمات  و  پزشكی 
درمانی  بهداشتی 
پی  در  لارستان، 
رياست  مصاحبه 

با  رابطه  در  لارستان  پزشكی  علوم  دانشكده 
مجموعه  به  آمبولانس  دستگاه   4 تخصيص 
اورژانس منطقه، يك دستگاه  و  علوم پزشكی 
قابليت های  با   315 اسپرينتر  بنز  آمبولانس 
بالا به پايگاه اورژانس جاده ای روستای  بسيار 

كورده شهرستان خنج اضافه شد.
شبكه  سرپرست  احمدی آزاد،  عدنان  دكتر 
مراسم  در  خنج  شهرستان  درمان  و  بهداشت 
روستای  در  كه  آمبولانس  اين  از  رونمايی 
بسيار  داشت:  اظهار  شد،  برگزار  خنج  كورده 
كورده  روستای  در  توانستيم  كه  خوشحاليم 
می باشد،  خنج  شهرستان  نقطه  دورترين  كه 
اورژانس كه دارای ويژگی ها و  ناوگان  بهترين 

قابليت های فراوانی است را اختصاص دهيم.
نظام  يك  ايران  اسامی  جمهوری  افزود:  وی 
و  دارد  رويكرد كاماً مردمی  مقدسی است كه 
تمامی اين خدمات نيز نشان دهنده اين موضوع 
بوده و اين خدمت نيز كه در واقع از وظايف ما 
بوده است، با همكاری دانشكده علوم پزشكی و 
خدمات بهداشتی درمانی لارستان و پيگيری های 
دكتر جعفرپور نماينده محترم مردم در مجلس 

شورای اسامی صورت گرفته است.
در  خنج  درمان  و  بهداشت  شبكه  سرپرست 
ادامه ياد و خاطره شهيد حسن قائدی مسئول 
سانحه  در  كه  اورژانس شهرستان خنج  سابق 
به  ماموريت  انجام  حين  در  بالگرد  سقوط 

شهادت رسيد را گراميداشت.
محمله  بخش  بخشدار  هاشمی  احسان 
شهرستان خنج نيز در مطالبی با بيان خدمات 
و  روستاها  گفت:  مردم،  به  نظام  گسترده 
مناطق دورافتاده همواره مورد توجه مسئولين 

مياد  گزارش  به 
حضور  با  لارستان، 
نماينده  بخشدار، 
و  دهياران  و  ورزش 
اسامی  شوراهای 
بخش صحرای باغ و 
ورزش  اداره  رياست 
لارستان  جوانان  و 

جلسه ای در دفتر بخشدار صحرای باغ برگزار 
شد.

باغ  صحرای  بخشدار  دلاور  جلسه،  ابتدای  در 
اداره  توجه  و  از حضور حاضرين  تشكر  ضمن 
ورزش و جوانان لارستان به بخش های تابعه، 
به مهمترين مسائل ورزش منطقه و نقاط قوت 
در  ورزش  اداره  از  و  كرد  اشاره  آن  ضعف  و 
تقويت ورزش همگانی و قهرمانی در خواست 

حمايت نمود.
در  لارستان  جوانان  و  ورزش  رئيس  ادامه،  در 
سخنانی با بيان اينكه بخش صحرای باغ از زير 
ساخت های خوبی برخوردار است گفت: با توجه 
اماكن  به حضور خيرين در منطقه در ساخت 
ورزشی دولت هم به نوبه خود در اين  امر تاش 

كرده تا كمبودهای منطقه برطرف شود.
طيبی، با اشاره به اينكه ورزش بخش صحرای 

مياد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
عمومی  روابط  از 
امداد  كميته 
خمينی)ره(  امام 
محمد  لارستان، 
مديركل  بذرافشان 
استان  امداد  كميته 
فارس جهت بررسی 

اين  به  لارستان  محروم  مناطق  مشكات 
شهرستان سفر كرد.

سفر  اين  طليعه  لارستان،  فرماندار  با  ديدار 
گرفته  صورت  خدمات  گزارش  ارائه  كه  بود 
نمودن  صفر  جمله  از  لارستان  نيازمندان  به 
وام   ، جهيزيه   ، حمايت  نوبت  پشت  صف 
از   ... و  العاج  صعب  بيماران   ، تعميرمسكن 

جمله اين اقدامات بود .
نيز  لارستان  ويژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
استان  مديركل  زحمات  از  قدردانی  ضمن 
فارس، تاش های كميته امداد را در راستای 
محروميت زدايی ستود و خواستار ارتقاء كميته 

امداد لارستان به معاونت مديركل گرديد . 
روستای  چند  از  بازديد  سفر،  اين  دوم  بخش 
مشكات  بررسی  و  سايبان  و  درز  دهستان 

نيازمندان اين روستا بود .

بوده و نظام مقدس 
اسامی  جمهوری 
همواره  دولت ها  و 
به اين مناطق نگاه 

ويژه ای دارند.
اين  ادامه  در 
رفيع  مراسم، 
مسئول  صادقی 
اورژانس 115 شهرستان خنج نيز در سخنانی 
اظهار داشت: از ابتدای سال 97 تاكنون تعداد 
اورژانس  پايگاه  توسط  ماموريت  مورد   173
جاده ای روستای كورده انجام گرفته كه از اين 
نبی اكرم)ص(  بيمارستان  به  مورد   48 تعداد، 
و 125  اعزام شده اند  بيمارستان جم  و  خنج 

مورد نيز سرپايی بوده است.
وی ادامه داد: پايگاه اورژانس جاده  ای روستای 
كورده شهرستان خنج از تاريخ افتتاح تاكنون 
شبكه  هايس  تويوتا  نوع  از  آمبولانس  دارای 
بهداشت و درمان خنج بوده، اما از اين تاريخ 
آمبولانس  به  متعال  خداوند  ياری  به  بعد  به 
جديد از نوع “بنز اسپرينتر 315” مجهز شده 
پيگيری  درمان،  و  بهداشت  وزارت  توسط  كه 
دكتر  و  لارستان  پزشكی  علوم  دانشكده 
شورای  مجلس  در  مردم  نماينده  جعفرپور 
فوريتهای  مركز  پيگيری  همچنين  و  اسامی 
مردم  به  كامل  تجهيزات  با  پزشكی لارستان، 

شريف اين روستا تقديم می گردد.
تصريح  خنج،  شهرستان  اورژانس  مسئول 
مجهزترين  از  يكی  آمبولانس  اين  كرد: 
حمل  قابليت  كه  بوده  كشور  آمبولانس های 
دارای  و  دارد  را  همزمان  بصورت  مصدوم  دو 
تنفس  )دستگاه  ونتياتور  قبيل  از  تجهيزاتی 
نور  ساكشن،  دی  سی  شك،  مصنوعی(، 
فرابنفش در كابين عقب جهت ميكروب زدايی، 
برانكارد  عقب،  كابين  دمای  اتوماتيك  تنظيم 
چندحالته و قابليت تنظيم وزن توسط كمك 
برانكارد خودرو  زير  بادی كه در صفحه  های 

تعبيه شده است، می باشد.

توجه  به  نياز  باغ 
و  مسوولين 
و همكاری  همدلی 
ورزشی  شوراهای 
ورزشكاران  و 
همچنين  و 
دارد  ساماندهی 
بايست  می  كه 
طی برنامه ريزی دقيق از طرف اداره ورزش و 
جوانان لارستان صورت گيرد، افزود: ساماندهی 
ساماندهی  ورزشی،  های  هيئت  و  ورزشكاران 
ورزش بانوان، برگزاری مسابقات متعدد ورزشی 
در بخش قهرمانی و همگانی در مناسبت های 
مختلف و اعزام ورزشكاران در مسابقات ميتواند 
در پيشرفت ورزش منطقه تاثير بسزايی داشته 

باشد.
رييس اداره ورزش و جوانان لارستان، حمايت 

خود را در اجرای اين امر اعام كرد.
از اعضاء مشكات و مسائل  در پايان هر يك 
و  ورزش  اداره  رييس  و  كردند  بيان  را  خود 

جوانان لارستان نيز قول همكاری داد.
شهر  ورزشی  اماكن  از  جلسه  حاشيه  در 
با حضور مسولين در جهت  بازديدی  عمادده 

رفع مشكات بعمل آمد.

از  سركشی 
زن  منزل  دو 
و  خانوار  سرپرست 
طرح  دو  از  بازديد 
كارگاه  اشتغالزايی 
و  كيك  توليد 
كلوچه و طرح پنل 
توليد  خورشيدی 
از  بازديد   ، برق 
مددجويان  از  يكی  جهت  شده  احداث  منزل 

زن سرپرست خانوار از ديگر برنامه ها بود .
و  آمار  ارائه  و  شهرستان  جمعه  امام  با  ديدار 
ارقام خدمات ارائه شده و قدردانی از همراهی 
مركز  سه  افتتاح  امداد،  كميته  با  ايشان 
نيكوكاری افتخاری در دهكويه ، لطيفی و شهر 
لار ، جلسه با خيرين و معتمدين شهر لطيفی 
به  احترام  ادای   ، لطيفی  شهرداری  محل  در 
خيريه  موسسه  از  بازديد   ، شهر  اين  شهدای 
لبخند خدا در مسجد امام جعفر صادق )ع( از 
برنامه های مديركل كميته استان فارس بود .

كميته  پرسنل  با  جلسه  به  سفر،  روز  دومين 
امداد لارستان و بازديد از طرح توليد جلبك 
از طرح  را  ورا  آلوئه  مزرعه كاشت  و  خوراكی 
های  وام  با  گرفته  صورت  بنيان  دانش  های 

اشتغالزايی كميته امداد لارستان همراه بود .

تجهیز اورژانس کورده خنج
 به آمبولانس پیشرفته

بررسی مسائل و مشکلات بخش صحرای باغ

افتتاح  سه مرکز نیکوکاری افتخاری در لارستان

تيرماه 97 بود كه طرح بزرگ گردشگری شهر 
و  ادارات  روسای  حضور  با  ای  جلسه  در  لار 
كارشناسان و به ميزبانی اعضای شورای اسامی 

شهر لار بررسی شد. 
اقتصادی  گردشگری  فرهنگی  بزرگ  طرح  اين 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی  روابط 
لارستان،  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
و  بهداشتی  خدمات  ارائه  منظور  به 
مناطق  ساكنان  به  رايگان  درمانی 
به  روزه  يك  جهادی  اردوی  محروم، 
شبكه  پزشكی  جامعه  بسيج  همت 
و  خنج  شهرستان  درمان  و  بهداشت 
زنگويه  روستای  در  سپاه،  همكاری 
شهرستان  اين  محمله  بخش  توابع  از 

برگزار شد.
پزشكان  از  نفر   6 كه  جهادی  اردوی  اين  در   
شهبازی  محمد  پروفسور  همراه  به  متخصص 
ايالت  استاد و رئيس دانشكده بهداشت عمومی 
زنگويه  اهل روستای  اصالتاً  آمريكا كه  جكسون 
می باشد و همچنين 2 پزشك عمومی، داروساز، 
دندانپزشك و مسئولين واحدهای بهداشتی اين 
شبكه حضور داشتند، 312 نفر به طور رايگان از 
خدمات بهداشتی و درمانی در زمينه های مختلف 
بهره  مند شده و خدمات مورد نياز دريافت كردند.

احمدی  عدنان  دكتر  جهادی،  اردوی  اين  در 
منوچهر  دكتر  روان،  و  اعصاب  متخصص   آزاد 
دكتر  بينی،  و  حلق  گوش،  متخصص  قهرمانلو 
و  ارتوپدی  جراح  و  متخصص  فتحی  قاسم 
زهرا  دكتر  فقرات،  ستون  جراح  تخصص  فوق 
سميرا  دكتر  زايمان،  و  زنان  متخصص  صراف 
هانيه  سادات  دكتر  داخلی،  متخصص  صالحی 
ميرزاده متخصص اطفال، دكتر فاطمه عليدادی 
پزشك  غامی  فاطمه  دكتر  دندانپزشك، 

نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
فتوحی  احد  تسنيم،  خبرگزاری  از 
خدماتی  شركت  سالانه  مجمع  در 
بر   ،1 سروستان  صنعتی  شهرك 
تقويت و حمايت از فعاليت شركت 
شهرك  در  مستقر  خدماتی   های 
برای  استان  صنعتی  نواحی  و   ها 
اداره بهتر امور شهرك های صنعتی 
تاكنون  داشت:  اظهار  و  كرد  تأكيد 
صنعتی  شهرك   18 راهبری  امور 
شركت های  به  فارس  استان  در 
خدماتی واگذار شده و امور راهبری 
شهرك  های صنعتی اقليد1، ناحيه 
سپيدان  جاويدی  شهيد  صنعتی 
سنگر  پشت  صنعتی  نواحی  نيز  و 
با  زودی  به  نيز  لار  لری  حسن  و 
و  خدماتی  شركت های  تشكيل 
انتخاب اعضای هيئت مديره واگذار 

می شوند.
شركت ها  اين  اينكه  بيان  با  وی 
بخش  اصلی  بازوی  عنوان  به  
امور  اداره  در  ويژه ای  نقش  دولتی 
عهده دارند،  بر  صنعتی  شهرك های 
هيئت مديره  اعضای  كرد:  تصريح 

به گزارش مياد لارستان به نقل 
از خبرگزاری »حوزه«، كاس فوق 
در  اسامی،  اخاق  مبانی  العاده 
مدرسه علميه لارستان راه اندازی 
روزهای  هرهفته  كاس  اين  شد. 
برگزار  10صبح  ساعت  دوشنبه 

می شود.
سيد  والمسلمين  الاسام  حجت 
مدرسه  مدير  موسوی  اكبر  علی 
علميه لارستان، در جلسه نخست 
به  راجع  مطالبی  به  كاس  اين 
انسان  وجود  به  مربوط  مباحث 
هر  داشت:  اظهار  و  كرد  اشاره 
ظاهری  چهره  بر  عاوه  انسانی 
سيرت  يك  و  باطنی  چهره  يك 
هم دارد آنچه كه در نوع بشر مهم 

بوده سيرت است.
وی افزود: اگر سيرت انسان نيكو 

پروژه   مشاور  فروتن  همچنين  نشست  آن  در 
استفاده از فضای موجود در زمين 38 هكتاری 
 ، ورزشی  فرهنگی  مختلف  ابعاد  به  توجه  و 
ايجاد فضاهای اقامتی كوتاه مدت و ميان مدت 
، توجه به مقوله گردشگری و تاش دولت در 
خصوصی  بخش  ورود  منظور  به  زمينه  اين 
درخصوص كاربريهای كه قابليت ايجاد فضاهای 
تفريحی اقامتی و توسعه گردشگری و همچنين 
سرمايه گذاری دارند را از ابعاد اصلی اين طرح 

مهم عنوان نموده بود.
زمينه  در  خاصی  اطاع  تاكنون  زمان  آن  از 
آخرين وضعيت پروژه مذكور در دست نيست. 
شايسته است اعضای شورای شهر لار گزارشی 

در اين زمينه ارائه دهند.
مياد لارستان آماده انتشار گزارش خواهد بود.

اين اردوی جهادی در گفتگو با روابط 
عمومی اين شبكه، گفت: برنامه  های 
اهميت  ما  برای  جهادی  اردوی 
اين  اهميت  دليل  به  و  دارد  فراوانی 
موضوع و با وجود برنامه های فشرده، 
برگزار  را  اردوها  اين  توان  تمام  با 

می كنيم.
بهداشتی  اظهار داشت: مجموعه  وی 
توقعی  و  داشت  بدون هيچ چشم  ما 
در مناطق محروم حضور می يابند و با 
ارائه خدمات بهداشتی، درمانی و آموزشی، در 
اين رفتار مصداق  و  قرار می گيرند  كنار مردم 

بارز خيرخواهی است.
كريمی  دكتر  از  ادامه  در  احمدی  آزاد،  دكتر 
و  لارستان  پزشكی  علوم  دانشكده  رئيس 
دانشكده  اين  درمان  معاون  اكبرزاده  دكتر 
اين  برپايی  و  هماهنگی  در  بسزايی  نقش  كه 
اردو داشتند، تشكر كرد و همچنين از عباسی 
جعفرپور  دكتر  و  خنج  شهرستان  فرماندار 
به  اسامی  شورای  مجلس  در  مردم  نماينده 
جهت حمايت های همه جانبه از شبكه بهداشت 
و درمان خنج و خدمت رسانی به مردم مناطق 

محروم و دورافتاده شهرستان، تقدير نمود.
شهرستان  درمان  و  بهداشت  شبكه  سرپرست 
خنج خاطرنشان كرد: برپايی اردوهای جهادی 
بهداشتی و درمانی بصورت دوره ای توسط اين 
شبكه در نقاط مختلف شهرستان و در مناطق 
آينده  در  ان شاءالله  برگزار می شود كه  محروم 

نيز شاهد برگزاری آن خواهيم بود.

اداره  برای  اينكه  بيان  با  وی 
ارائه  و  صنعتی  شهرك های  بهتر 
صنعتگران  به  مناسب  خدمات 
بر  خدماتی،  شركت های  توسط 
نظارت  اين شركت ها  فعاليت  روند 
عاليه خواهد شد، مطرح كرد: بايد 
ببريم  پيش  به گونه ای  را  شرايط 
با يكديگر  تعامل و همكاری  با  كه 
مشكات شهرك های صنعتی را به 

حداقل برسانيم.
شهرك های  شركت  مديرعامل 
وجود  به  اشاره  با  فارس  صنعتی 
تصريح  اعتبارات،  در  محدوديت ها 
برای  را  خود  تاش  تمام  كرد: 

لارستان،  علميه  مدرسه  مدير 
امام  فرموده  طبق  كرد:  تصريح 
صادق)ع( در حديثی اخاق را به 
تعريف  اكتسابی  و  ذاتی  قسم  دو 
می كنند و ارزش اخاق اكتسابی 

را بيشتر از ذاتی می دانند.
وی با بيان اينكه هرچيزی اصول 
دارای  نيز  اخاق  دارد،  اركانی  و 

اختصاص عادلانه اعتبارات به منظور 
خدماتی،  شركت های  از  حمايت 
انجام خواهيم داد و در اين زمينه 
تخصيص اعتبارات بر اساس عدالت 
موجود  ضرورت های  و  اولويت ها 

خواهد بود.
برخی  تحويل  به  اشاره  با  فتوحی 
صنعتی  شهرك های  در  تأسيسات 
ادامه  خدماتی،  شركت های  به 
داد: نگهداری صحيح و اصولی اين 
هزينه  با  كه  زيربنايی  تأسيسات 
و  ايجاد  بالايی  سرمايه گذاری  و 
راه اندازی شده  از تكاليفی است كه 

بايد نهايت دقت انجام شود.
شرايط  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
موجود واحدهای صنعتی بر رصد و 
پايش لحظه ای آنها بمنظور احصای 
مشكات و كمك به رفع چالش ها 
و مشكات و ارتقای ظرفيت توليد 
و حفظ اشتغال تاكيد كرد و گفت: 
در اين زمينه شركت های خدماتی 
اين  تا  دارند  برجسته ای  نقش 
فعال سازی  و  پويايی  در  را  شركت 

صنايع ياری دهند.

اصول و فروعی است، عنوان كرد: 
مورد،  چهار  دارای  اخاق  اصول 
حكمت، شجاعت، عفت و عدالت 
اصول  اين  از  هركدام  كه  است 
افراطی  ،فروع  مثبته  فروع  دارای 

وتفريطی است.
والمسلمين  الاسام  حجت 
نخستين  كرد:  تاكيد  موسوی، 
آن  مثبته  فروع  حكمت  اصل 
به  اعتماد  فراست،  و  تيزهوشی 
فكرصائب  بنفس،  اعتماد  و  رأی 
فروع  اما  است،  فكرمستقيم  و 
نيرنگ  خدعه،  زيركی،  انحرافی 
حماقت،  تفريطی  فروع  و  مكر  و 
است،  جنون  و  ابلهی  سفاهت، 
مثبته  فروع  بايد  ما  و  رو  اين  از 
افراطی  فروع  و  كنيم  بررسی  را 

وتفريطی را رد كنيم.

اظهارات  به  بنا  لار  شهر  ورودی  هكتاری   38
رفع  منظور  به  لار  شهر  شورای  سابق  رئيس 
مشكات اجتماعی و فرهنگی و همچنين ايجاد 
اشتغال در منطقه و بهبود وضعيت ورودی شهر 

لار مدنظر قرار گرفته بود.

عمومی  پزشك  صفری  كهندل  دكتر  عمومی، 
و دكتر شيرين راحت داروساز، حضور داشتند.

بهداشتی  واحدهای  كارشناسان  و  مسؤولين 
يك  اردوی  اين  در  حضور  با  نيز  شبكه  اين 
كودكان،  های  مراقبت  همچون  خدماتی  روزه، 
سالمندان،  و  ميانسالان  جوانان،  نوجوانان، 
و  داروها  اهدای  و  سالم  باروری  مشاوره 
وزن،  قد،  گيری  اندازه   بهداشتی،  مكمل های 
دهان  معاينات  انجام  قندخون،  و  فشارخون 
و  دانش آموزان  فلورايد  وارنيش  و  دندان  و 
مشاوره  آنها،  به  خميردندان  و  مسواك  اهدای 
و  بهداشتی  بسته های  توزيع  روانشناسی، 
و  مامايی  مشاوره  تغذيه،  مشاوره  آموزشی، 

بهداشت زنان، انجام دادند.
و  تزريقات  خدمات  جهادی،  اردوی  اين  در 
توزيع رايگان دارو نيز انجام گرديد و 120 بسته 

بهداشتی و آموزشی توزيع شد.
شبكه  سرپرست  احمدی آزاد  عدنان  دكتر 
حاشيه  در  خنج  شهرستان  درمان  و  بهداشت 

به عنوان  خدماتی  شركت های  اين 
از  استفاده  با  صنعتگران،  منتخب 
چارچوب  در  و  قانونی  ظرفيت های 
ارتقای  راستای  در  اساسنامه 
وضعيت شهرك های صنعتی و رفع 
مشكات، تمام تاش خود را به كار 

گيرند.
شكل گيری  اصلی  هدف  فتوحی 
بستر  ايجاد  را  شركت های خدماتی 
هم افزايی  و  هم فكری  برای  مناسب 
شهرك  امور  بهتر  اداره  برای 
صنعتی با بهره گيری از ديدگاه های 
اصلی  صاحبان  به عنوان  صنعتگران 

شهرك های صنعتی اعام كرد.

باشد، ظاهر را نيكو می كند اما اگر 
ظاهر نيكو باشد چه بسا سيرت را 
ندارد  عموميت  گرچه  كند،  پليد 
هردو  سيرت  و  بسا صورت  چه  و 
زيبا باشند؛ اما غالبا از صورت زيبا 
كه  آيد  می  بدست  غروری  يك 
اين غرور موجب می شود سيرت 

درون به تباهی برود.

پروژه گردشگری 38 هكتاری ورودی شهر لار به كجا رسيد؟
شورای شهر لار لطفاً پاسخ دهد...

ویزیت رایگان بیش از ۳۰۰ نفر از اهالی روستای زنگویه خنج

واگذاری نواحی صنعتی پشت سنگر و حسن لری لار به شركت های خدماتی 

آغاز كلاس های»مبانی اخلاق اسلامی« در لارستان 

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
های  پيگيری  با  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
اندازی  راه  با  دانشكده  اين  توسط  انجام شده 
علوم  دانشكده  در  محيط  بهداشت  رشته 

پزشكی لارستان موافقت شد.
و عاقه  بوده  كارشناسی  اين رشته در مقطع 
 مندان می توانند از اين پس در دانشكده علوم 

پزشكی لارستان به تحصيل آن بپردازند.

موافقت با راه اندازی 
رشته بهداشت محیط  

در دانشکده 
علوم پزشکی لارستان

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
عمومی دانشكده علوم پزشكی لارستان، در 
پی بازرسی و بررسی های انجام شده توسط 
دانشكده  بهداشتی  معاونت  بازرسی  تيم 
تامين  هدف  با  سازماندهی  راستای  در   ،
سامت عمومی يك باب مغازه آش فروشی 
موازين  رعايت  عدم  علت  به  لارستان  در 

بهداشتی پلمپ گرديد .
سامت  گروه  مدير  امينی  مجيد  مهندس 
بهداشتی دانشكده در  محيط وكار معاونت 
مرحله  چندين  پيرو   : افزود  خصوص  اين 
بازرسی از اين مغازه و دادن چندين اخطار 
به علت عدم رعايت موازين بهداشت فردی 
بی  و  ساختمانی  و  غذايی  مواد  ،بهداشت 
مغازه،  آن  سوی  از  اخطارها  به  توجهی 
توسط كارشناسان بهداشت محيط دانشكده 

علوم پزشكی لارستان پلمپ گرديد.
از شهروندان محترم خواهشمنديم در صورت 
مشاهده هر گونه تخلف بهداشتی، مراتب را به 

سامانه تلفنی 190 گزارش دهند.

باب  پلمپ یک 
مغازه آش فروشی

 در لارستان

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::



سال بیست و ششم- دی ماه ۱۳9۷-ربیع الثانی۱۴۴۰ -   شماره 9۷/۱۰/۱6-۱۲9۲

3
حه

صف

سال بیست و ششم- دی ماه ۱۳9۷-ربیع الثانی۱۴۴۰ -   شماره 9۷/۱۰/۱6-۱۲9۲

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي محمود كريمي  داراي شماره شناسنامه 222 متولد 27/4/11 به شرح 
دادخواست  به شماره بايگاني 970435 از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر 
الماس ريحاني  به  وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  فاطمه 
شناسنامه شماره 2440789941  در تاريخ 97/7/23 در اقامتگاه دائمی خود  

بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
      2294582209 1327  ك.م  ت   ت    222 كريمي  ش ش  محمود   -1

صادره از حوزه شيراز پدربزرگ
2-سروگل محمدي  ش ش 3991  ت ت 1327 ك.م  2450039945     

صادره از حوزه فيروزآباد مادربزرگ
3-حسين الماس ريحاني  ش ش 810  ت ت 1328 ك.م 2294834070      

صادره از حوزه شيراز پدربزرگ
4-قزبس زارعي موصلو  ش ش 1257  ت ت 1340 ك.م 2294839153      

صادره از حوزه شيراز مادر بزرگ ولا غير... 
مياد  روزنامه  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  با  اينك 
لارستان يك مرتبه آگهی می نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند 
و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يك ماه 
به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق 

مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/668

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي محمود كريمي  داراي شماره شناسنامه 222 متولد 27/4/11 به شرح 
دادخواست  به شماره بايگاني 970585 از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر 
وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مريم كريمي به شناسنامه 
شماره 405 در تاريخ 97/7/23 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- فاطمه الماس ريحاني  ش ش -  ت ت 88/2/20 ك.م 2440789941      

صادره از حوزه فيروزآباد دختر متوفي
ك.م   54/6/30 ت  ت    9978 ش  ش  ريحاني   الماس  ضامن  علي   -2

2450099905  صادره از حوزه فيروزآباد همسر متوفي
3-سروگل محمدي  ش ش 3991  ت ت 27/7/20 ك.م  2450039945     

صادره از حوزه فيروزآباد مادر متوفي
4-محمود كريمي  ش ش 222  ت ت  27/4/11  ك.م 2294582209      

صادره از حوزه شيراز پدر متوفي ولا غير... 
مياد  روزنامه  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  با  اينك 
لارستان يك مرتبه آگهی می نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند 
و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يك ماه 
به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق 

مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه اول شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/667

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي علي اكبر نوبهار فرزند بابا  به شرح درخواستي كه به اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی 
حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم بابا نوبهار فرزند غامحسين به شماره ملي 
2510866672 صادره از ح  لار   در تاريخ  1397/04/17 در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-احمدعلي نوبهار فرزند بابا  ك م  2511771276  ت ت 1338/1/1  صادره از ح 3   لار 

2-زينب نوبهار فرزند بابا  ك م  2510875558  ت ت 1341/3/2  صادره از ح 3   لار 
3-محمود نوبهار فرزند بابا  ك م  2510875566  ت ت 1344/12/8  صادره از ح 3   لار 
4-فاطمه نوبهار فرزند بابا  ك م  2510875574  ت ت 1344/12/8  صادره از ح 3   لار 

5-زهرا نوبهار فرزند بابا  ك م  2511798255  ت ت 1349/9/24  صادره از ح 3   لار 
6-فرحناز نوبهار فرزند بابا  ك م  2510888730  ت ت 1355/1/10  صادره از ح 3   لار 

7-داود نوبهار فرزند بابا  ك م  2510888722  ت ت 1357/1/10  صادره از ح 3   لار فرزندان متوفي
8-نوبهار زاهدي فرزند محمدعلي  ك م 2511734291   ت ت 1319/10/1  صادره از ح 3   لار همسر 

متوفي  ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه اول جويم - امين حشمتي               م / الف / 794

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم صغري امداد فرزند حسن  به شرح درخواستي كه به اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم فضل اله سپهرتاج فرزند بشير به 
شماره ملي 2511765748 صادره از ح  لار   در تاريخ  1397/07/15 در اقامتگاه دائمی خود بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-صغري امداد فرزند حسن  ك م  2510968785  ت ت 1340/5/17  صادره از ح 3   لار همسر 

متوفي  
2- بشير سپهرتاج فرزند فضل اله  ك م 2510964305   ت ت 1309/6/29  صادره از ح 3   لار پدر 

متوفي
3-ماهي راستي فرزند احمدعلي  ك م 2510965451   ت ت 1312/11/24  صادره از ح 3   لار  

مادر متوفي
4-مريم سپهرتاج فرزند فضل اله  ك م 2510973411   ت ت 1356/2/1  صادره از ح 3   لار

5-مرتضي سپهرتاج فرزند فضل اله  ك م 2511826216   ت ت 1359/3/6  صادره از ح 3   لار
6-سكينه سپهرتاج فرزند فضل اله  ك م 2511855186   ت ت 1362/7/1  صادره از ح 3   لار
7-زينب سپهرتاج فرزند فضل اله  ك م 2512108831   ت ت 1365/4/1  صادره از ح 3   لار

8-معصومه سپهرتاج فرزند فضل اله  ك م 2512110001   ت ت 1367/1/1  صادره از ح 3   لار
9-مصطفي سپهرتاج فرزند فضل اله  ك م 2500135659   ت ت 1369/1/4  صادره از ح 3   لار

10-مسعود سپهرتاج فرزند فضل اله  ك م 2500251829   ت ت 1370/10/9  صادره از ح 3   لار
11-شكوفه سپهرتاج فرزند فضل اله  ك م 2500373339   ت ت 1373/3/8  صادره از ح 3   لار  

فرزندان متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه اول جويم - امين حشمتي            م / الف / 796

کوتاه از سراسر جهان ::::::::::::::::::::::::::::::

خبر:
از  هفته  دو  از  بیش  گذشت  با 
از سوریه  نشینی آمریکا  اعلام عقب 
نظامیان سوری هدف  همچنان غیر 
طی  هستند.  آمریکایی  حملات 
غیر   ۲۲ حداقل  گذشته،  روزهای 
نظامی در حملات هوایی آمریکا به 

دیرالزور کشته شدند.

تحليل:
- در حاليكه به باور بسياری از كارشناسان 
به  دادن  سامان  و  سر  هدف  با  ترامپ 
اوضاع داخلی آمريكا و عمل به وعده های 
خبر  سوريه  از  برخروج  مبنی  انتخاباتيش 
به  را  كشور  اين  از  آمريكا  نشينی  عقب 
شكلی غافلگيرانه اعام كرد اما رفتار ترامپ 
می دهد  نشان  ارزيابی  و  اعام  اين  از  پس 
نبض  هدف  با  يا  جمهور  رئيس  شخص 
سنجی رفتار رقبای منطقه ای و همچنين 
يا  امر مبادرت كرده و  اين  به  داخلی خود 
گفتارهای  و  رفتارها  از  بسياری  مثل  آنكه 
گذشته اش دستور به عقب نشينی از سوريه 
را بدون مشورت و هماهنگی در داخل كاخ 
سفيد صورت داده است. در هر سه حالت 
شرايط  در  ترامپ  اينكه  است  مسلم  آنچه 
از  خروج  كردن  عملياتی  به  نسبت  كنونی 
سوريه دچار ترديد شده و به همين خاطر 

فارس،  از   نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
امير دريادار حبيب ا... سياری معاون هماهنگ 
شهادت  سالگرد  مراسم  در  ارتش،  كننده 
نيروی  اسبق  فرمانده  منصور ستاری  تيمسار 
هوايی و جمعی از فرماندهان و مسئولان اين 
اظهار  شد،  برگزار  نهاجا  ستاد  در  كه  نيرو، 
داشت: انسان موفق كسی است كه كشورش 
به وجود او افتخار كند و همه قهرمانان نيروی 
هوايی از جمله همين شهدای عزيز، برای ما 

تاريخ ساز بودند.
نيروی  باعث شد شهدای  آنچه  افزود:  سياری 
هوايی تاريخ ساز شوند، تفاوتی است كه در نوع 
فرماندهی و مديريت آنها بود و آن هم مديريت 

جهادی است كه اين روزها مطرح می شود.
معمولی  مديريت  اصول  كرد:  خاطرنشان  وی 
با مديريت جهادی تفاوتی ندارد، اما دلسوزی، 
از  بودن  پا در ركاب  ايثارگری، ولايتمداری و 
جمله ويژگی های يك مديريت جهادی است.

تكليفی  شهدا  داد:  ادامه  آجا،  ستاد  رئيس 
به  كشورشان  كه  كنند  كاری  تا  كردند  عمل 
آنها افتخار كند. كسانی كه امروز همايش های 
مختلف مديريت جهادی برگزار می كنند خوب 
فرماندهان  زندگی  و  مديريت  شيوه  كه  است 

شهيد نيروی هوايی را بررسی كنند.
با  جنگ  طول  در  داشت:  اظهار  سياری 
دريايی  و  هوايی  نيروی  تنگاتنگ  همكاری 

می كوشد تا حداقل آن را به تاخير اندازد
- با اعام خروج آمريكا از سوريه، حمات 
بقايای داعش در شمال شرق اين كشور در 
سايه بی پناهی و بی انگيزه گی كردها قدری 
تشديد شد. كردها بيش از داعش درصدد 
مقابله و جلوگيری از نفوذ ترك ها بر آمدند 
و به همين خاطر مجال و بهانه ازسرگيری 
حمات آمريكا به شمال شرق سوريه فراهم 
حمات  تشديد  نيست  ذهن  از  دور  آمد. 
باشد  پيامی  به شرق سوريه  امريكا  هوايی 
مبنی بر استمرار بقای آمريكا در سوريه و 
انداختن خروج آمريكا  تاخير  به  يا حداقل 
از اين كشور. با اين اقدام، ترامپ هم وعده 
انتخاباتيش را عملياتی كرده و هم سوريه 

را ازدست نداده است.

ارتش، بيش از 150 عمليات اسكورت كشتی 
كه بالغ بر 10 هزار كشتی بود صورت گرفت 
مورد  كشتی   250 فقط  تعداد  اين  از  كه 

اصابت قرار گرفت.
وی گفت: اگر دشمن می توانست تاسيسات 
جزيره خارك را از كار بيندازد، قطعا از نظر 
اقتصادی در جنگ دچار مشكل می شديم، 
نيروی هوايی و قدرت  به موقع  با حضور  اما 

پدافند نتوانستند ضربه ای وارد كنند.
امروز  افزود:  ارتش  كننده  هماهنگ  معاون 
به بركت خون شهدا و جانفشانی رزمندگان، 
تجهيزات  همان  و  ايم  شده  هواپيما  سازنده 
كه  شود  می  روز  به  و  نگهداری  ای  بگونه 

قدرت اول منطقه هستيم.

ترامپ، از سوریه دست بر نخواهد داشت

فرماندهان شهید نیروی هوایی،
 الگوی مناسبی برای مدیریت جهادی هستند

از  ايران   ، تسنيم   خبرگزاری  گزارش  به 
آمريكا  تحريم های  بار  زير  خواسته  عراق 
استفاده  ايران  پيشنهاد  نرود.  ايران  عليه 
تبادلات  در  ايران  ريال  و  عراق  دينار  از 

تجاری بين دو كشور است.
توافقی  به  دارد  ايران سعی  مركزی  بانك 
ريال  يا  دينار  از  استفاده  سر  بر  عراق  با 
ايران برای معامله با اين كشور برسد ولی 
هنوز  كه  دارد  آمريكا  تأييد  به  نياز  عراق 
مصمم است به عراق اجازه دهد برای مدت 

تا  كند  وارد  ايران  از  گاز طبيعی  فقط  كوتاهی 
برق مورد نيازش را تأمين كند.

يك  گفت:  عراق  مركزی  بانك  در  منبع  يك 
هيئت عراقی كه در دسامبر به آمريكا سفر كرده 
مركزی  بانك  اجرايی  مقامات  شامل  و  بودند 
و  نفت  وزرای  جمله  از  وزير  چندين  و  عراق 
از  عراق  شدن  معاف  مورد  در  می شدند،  نيرو 

تحريم های آمريكا عليه ايران گفتگو كردند.
وی اضافه كرد: اين هيئت نمايندگی نتوانستند 
عراق  به  فقط  آمريكا  و  برسند  خوبی  نتايج  به 
برای  دينار  به ازای  را  ايران  گاز  داد  اجازه 
عراق  دولت  كند.  خريداری  برقش  نيروگاه های 
برای  انجام دهد و حسابی  را  اين كار  داد  قول 
ارز  با  دولتی  بانك  يك  در  ايران  نفت  شركت 

دينار باز كرد.
طبق گفته همين منبع ناشناس، آمريكا معافيت 
كامل عراق از تحريم های ايران را قطعاً رد كرده 
و تنها اجازه صادرات گاز طبيعی را از ايران داده 

گروه  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
بين الملل خبرگزاری فارس، جنگنده های حاضر 
رهبری  به  داعش  ضد  به  موسوم  ائتاف  در 
را در شرق  بار ديگر منازل غيرنظاميان  آمريكا 

سوريه بمباران كردند.
خبرگزاری رسمی سوريه )سانا( گزارش داد كه 
جنگنده های ائتاف آمريكا شهرك »الكشكيه« 
را  ديرالزور  استان  شرقی  جنوب  ريف  در  واقع 

هدف قرار دادند.
كه  كردند  اعام  سانا  خبرنگار  به  محلی  منابع 
در جريان اين بمباران 10 غير نظامی از جمله 

چهار كودك جان خود را از دست دادند.
ماه  دی   13 پنجشنبه  آمريكايی  جنگنده های 
شرق  جنوب  ريف  در  واقع  »الشعفه«  روستای 
ديرالزور را به شدت بمباران كردند كه در جريان 

تازه  اظهارات  در  ترامپ،  دونالد 
هرگز  گفت،  خبرنگاران  به  خود، 
خروج  برای  را  چهارماهه ای  برنامه  
سوريه  از  آمريكايی  نظامی   2000

نداشته  است.
بيرون  سوريه(  )از  ما  گفت :  وی 
بيرون  هوشمندانه  و  می آييم 
نگفته ام  هيچ وقت  می آييم...من 
ما  می آييم.  بيرون  فردا  همين 
خانه  به  را  سربازانمان  آرامی  به 
خانواده هايشان  با  تا  می فرستيم 
باشند و همزمان با آن نيز با بقايای 

داعش می جنگيم.
وی همچنين خطاب به كسانی كه 
از حضور ايران در سوريه ابراز نگرانی 
می كنند، ادعا كرد: ايران آن كشور 
قبل نيست. ايران دارد آدم هايش را 

از سوريه بيرون می كشد.
هر  )ايرانی ها(  بگذار  افزود:  ترامپ 
كاری می خواهند در سوريه بكنند، 
بيرون  را  افرادشان  دارند  اما  واقعا، 
از  را  آدم های شان  دارند  می كشند. 
يمن هم بيرون می كشند. ايران الان 

در فكر جان به در بردن است.
به گزارش يورونيوز، رئيس جمهوری 
ابد  تا  افزود: من نمی خواهم  آمريكا 
خاك  فقط  آنجا  بمانم.  سوريه  در 
از  پيش  ترامپ  مرگ.  و  هست 

به  دلاری  هيچ  كه  است  متعهد  مركزی 
را  ايران  تاش  هرگونه  و  نفروشد  ايران 

برای اين كار رد می كند.
مركزی  بانك  كرد:  اشاره  منبع  همين 
همچنين از همكاری با ايران برای تبديل 
خودداری  آمريكا  دلار  به  ايران  ريال 

می كند.
در آخرين اصاحيه بودجه 2019 عراق 
دولت  است،  بررسی  حال  در  هنوز  كه 
 357 از  را  برق  واردات  بودجه  عراق 
داده  كاهش  دلار  ميليون   59 به  دلار  ميليون 
است، اين يعنی عراق ديگر از تهران برق نمی 

 خرد.
در  آزاد  نويسنده  و  محقق  يك  حاثال،  احمد 
با  معامله  در  دينار  از  استفاده  گفت:  عراق 
تهران باعث افزايش ارزش دينار عراق به خاطر 
اينكه  مخصوصاً  می شود،  آن  بالاتر  تقاضای 
ماه  هشت  در  كشور  دو  بين  تجاری  مبادلات 

گذشته به 8 ميليارد دلار رسيده است.
 22 از  بيش  عراق  به  ايران  سالانه  صادرات 
 35 معادل  كه  است  عراق  واردات  كل  درصد 
می شود.  مختلف  كشورهای  از  دلار  ميليارد 
از  يا  را  واردات  اين  هزينه  خصوصی  بخش 
طريق انتقال دلار توسط شركت های معاوضه ای 
بانك  قبول  مورد  كه  راه هايی  از  يا  می دهد 
انتقال  طريق  از  به سادگی  يا  نيستند  مركزی 

پول با اتومبيل.

باره است.
بسياری از سازمان های مستقل تأكيد دارند كه 
بيانيه های بی شمار ائتاف آمريكا درباره كشته 
شدن افراد غير نظامی به دور از واقعيت است و 

توسط اين ائتاف دستكاری می شود.
وزارت خارجه سوريه نيز بارها با ارسال نامه به 
تأكيد  امنيت  و شورای  ملل  سازمان  دبير كل 
قانونی،  غير  آمريكا  ائتاف  حمات  كه   كرده 

هدفمند، عمدی و هميشگی است.
اين نهاد در  28 مهر در نامه های جداگانه به 
دبير كل سازمان ملل و رئيس دوره ای شورای 
بمب های  از  آمريكايی ها  كرد  اعام  امنيت 
آخرين  كه  می كنند  استفاده  فسفری  ممنوعه 
اتفاق  هجين  شهر  در  اكتبر   13 در  آن  مورد 

افتاده است.

رژيم صهيونيستی را هراسان كرد.
امنيتی  كابينه  ارشد  مقام  يك 
رژيم صهيونيستی پنجشنبه به اين 
بخش از اظهارات ترامپ كه »ايران 
هر كاری كه می خواهد می تواند در 
سوريه انجام دهد«، شديدا انتقاد و 

نسبت به آن، ابراز نگرانی كرد.
اين  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
است،  نشده  فاش  نامش  كه  مقام 
تقريبا  ترامپ  اينكه  از  انتقاد  با 
كامل  عمل  آزادی  ايرانی ها  به 
)طرز  اين  گفت:  داده،  سوريه  در 
صحبت كردن( نشان می دهد كه او 
)ترامپ( نسبت به موارد اطاعاتی، 

بی توجهی می كند.
كرد:  تاكيد  صهيونيست  مقام  اين 
بسيار  ترامپ(  اظهارات  )از  من 
شوكه شده ام. ترامپ واقعا نمی داند 

جريان  در  سوريه  در  چيزی  چه 
در  ايران  نظامی  تثبيت  از  و  است 

آنجا هم چيزی نمی داند.
پيش از اين هم اعاميه كاخ سفيد 
مبنی بر تصميم ترامپ برای خارج 
كردن نظاميان آمريكايی از سوريه، 
صهيونيست ها را دچار هراس كرده 
واشنگتن  به  مقامات تل آويو  و  بود 
قدرت  خلأ  كه  بودند  داده  هشدار 
سوريه،  شمال  در  شده  ايجاد 
می تواند فضا را در اختيار ايرانی ها 
قرار دهد تا گذرگاه زمينی خود را 
از طريق عراق و سوريه، به لبنان و 

مديترانه متصل كنند.
پيش  هفته  آمريكا  رئيس جمهور 
اين  نظاميان  كه  بود  كرده  اعام 
ترك  را  سوريه  زودی  به  كشور 
رسانه های  نوشته  به  می كنند. 
نتانياهو«  »بنيامين  صهيونيستی، 
تصميم  از  رژيم،  اين  نخست وزير 
اما  است،  ناراضی  شديدا  ترامپ 
به  را  موضوع  اين  گرفته  تصميم 
اين  با  نكند.  اعام  علنی  صورت 
آمريكايی  انديشكده های  وجود، 
از  صهيونيستی  رژيم  به  نزديك 
جمله »بنياد دفاع از دموكراسی ها«، 
از  شدت  به  گذشته  روزهای  طی 
اين تصميم ترامپ انتقاد كرده و آن 

را هديه ای به ايران خوانده  بودند.

است. اين معافيت ممكن است در آينده شامل 
برق هم بشود.

آمريكا سعی دارد عراق را در استخراج گاز برای 
توليد برق توانمند كند و به وابستگی اين كشور 

به كالاها و محصولات ايران خاتمه دهد.
در حالی كه هنوز از دلار آمريكا برای تجارت بين 
عراق و ايران استفاده می شود، تمام انتقال های 
طريق  از  عراق  بانكداری  بخش  از  خارج  مالی، 
و  سوريه  در  هايی  بانك  و  خارجی  واسطه های 
لبنان انجام می شود. بيشتر تجارت بين اين دو 
كشور شامل صادرات از ايران به عراق می شود و 
بنابراين تهران ترجيح می دهد معامله ها با يورو 

يا ريال باشد.
بازرگانی مشترك  اتاق  رئيس  الحمدانی،  فاضل 
عراق  و  ايران  بين  تجارت  گفت:  عراق  و  ايران 
تأثير تحريم های  هنوز در جريان است و تحت 

اعمال شده بر ايران قرار نگرفته است.
بانك  گفت:  عراق  عالی رتبه  مقام  يك  ولی 

حمات مذكور نيز 11 عضو يك خانواده كشته 
شدند و منازل زيادی نيز تخريب شد.

ماه  دی   10 آمريكا  ائتاف  ارتباط،  همين  در 
در  خود  عمليات  آغاز  زمان  از  كه  كرد  اذعان 
سوريه و عراق در سال 2014 تا تاريخ مذكور، 

دست كم 1139 غير نظامی را كشته است. 
با  مبارزه  مدعی  حالی  در  آمريكا  ائتاف   
تروريسم بين المللی در سوريه است كه بسياری 
از گزارش های ميدانی نشان می دهد اين ائتاف 
غير  كشتار  و  سوريه  زيرساخت  نابودی  جز 
نظاميان اين كشور به ويژه در استانهای »رقه و 

ديرالزور« هدف ديگری نداشته است. 
 194 كه  كرد  اعام  خود  گزارش  در  ائتاف 
گزارش درباره كشته شدن غير نظاميان در ماه 
اين  در  تحقيق  و در حال  دريافت كرده  نوامبر 

كه  مدت هاست  بود:  گفته  هم  اين 
البته  داده ايم.  دست  از  را  سوريه 
در  را  واقعيت ها  كه  اظهارات  اين 
سوريه برما می كند، به مذاق سران 
واشنگتن خوش نمی آيد و آنها تاش 
می كنند اظهارات رئيس جمهور را به 
 2020 انتخابات  به  يا  وی  خلقيات 
اين مقامات،  ادعای  به  ربط بدهند. 
ترامپ اكنون نيم  نگاهی به انتخابات 
به  و  دارد  رياست جمهوری 2020 
سربازان  بازگرداندن  دليل،  همين 
راستای  در  را  خانه  به  آمريكايی 
»آمريكا  يعنی  خود  تبليغاتی  شعار 

اولويت دارد« قرار داده است.

نگرانی صهیونیست ها
ايران  اظهارات ترامپ در باره حضور 
نيروهای  شكست  و  سوريه  در 
مقامات  كشور،  اين  در  آمريكايی 

تجارت ایران و عراق، به  رغم تحریم های آمریکا همچنان جریان دارد

کشته شدن ۱۰ غیر نظامی در حملات جنگنده  های آمریکا به شرق سوریه

اظهارات تازه ترامپ درباره سوریه و ایران،
 وحشت صهيونيست ها را برانگيخت

ترامپ ۱۰۰ میلیون دلار 
برای مقابله با حزب الله 

لبنان اختصاص داد
جمهوری  رئيس  ترامپ  دونالد  دولت  ايرنا: 
جلوگيری  برای  اقدام  ترين  تازه  در  آمريكا 
يكصد  از  بيش  لبنان  در  الله  نفوذ حزب  از 
ميليون دلار به ارتش لبنان كمك با عوض 
ارائه می دهد.اين كمك مالی به منظور به 
تهاجمی  بالگردهای  و  ها  تانك  رسانی  روز 
كرده  اعام  پنتاگون  است.  يافته  اختصاص 
در  قبل  مدتها  از  روزرسانی  به  اين  كه 
برای حذف  لبنان  ارتش  به  كمك  راستای 
نفوذ ايران و حزب الله در جريان بوده است.

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
حمله هکرها به اطلاعات 
شخصی مرکل و صدها 

سیاستمدار آلمانی
تن  صدها  اطاعات شخصی  هكرها،  ايسنا: 
اطاعات  جمله  از  آلمانی  سياستمداران  از 
همراه  تلفن  شماره  و  اعتباری  كارت های 
آنان را منتشر كردند. آنگا مركل، صدراعظم 
آلمان هم از جمله سياستمدارانی است كه 
شده  منتشر  هكرها  اين  توسط  اطاعاتش 
اطاعات  گفته  وی  گرچه سخنگوی  است، 
حساسی از صدراعظم به سرقت نرفته است. 
نهاد دفاع سايبری آلمان در پی اين موضوع، 

جلسه  مديريت بحران برگزار كرد.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

اولین نماینده زن محجبه 
در مجلس نمایندگان 
آمریکا سوگند خورد

ابنا: »ايلهان عمر« اولين نماينده زن محجبه 
در مجلس نمايندگان آمريكا در بيانيه  خود 
زن  اولين  عنوان  به  سوگند  ادای  از  پس 
شد،  حاضر  اسامی  حجاب  با  كه  مسلمان 
برای  ترامپ  دولت  تاش های  با  كه  گفت 
مقابله  آمريكا  ملت  ميان  در  تفرقه  ايجاد 

خواهد كرد.
در  دارد،  سوماليايی  تبار  كه  عمر  ايلهان 
بيانيه خود گفت: ما اين فرصت را داريم كه 
فرهنگی مداراگرتر و پذيراتر داشته باشيم، 
فرهنگی كه به اقتصاد ما اين اجازه را خواهد 
ما  دموكراسی  در  بيشتری  تعداد  تا  داد 
سهيم شوند. ايلهان عمر به همراه »رشيده 
طليب«، دو نماينده زن مسلمان دموكرات 
نمايندگان  انتخابات مجلس  هستند كه در 

در ماه اكتبر به پيروزی رسيدند.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

ارتش نیجر ۲۸۰ تروریست 
بوکوحرام را به هلاکت 

رساند
كرد  اعام  ای  بيانيه  در  نيجر  ارتش  ايرنا: 
كه طی چند روز حمله زمينی و هوايی به 
 280 بوكوحرام،  تروريستی  گروه  مواضع 
عنصر آن را از پا درآورد. مقام های نيجری 
بوكوحرام  عناصر  بيشتر  اند،  كرده  اعام 
ارتش  شدند.  كشته  هوايی  پی حمات  در 
نيجر اعام كرده است در حمله به مواضع 
انواع  و  انداز  موشك  چندين  بوكوحرام 
ضبط  و  كشف  را  مهمات  و  ساح  مختلف 

كرده است.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

بازداشت جاسوس 
آمریکایی هنگام انتقال 
فهرست ماموران روس

ايرنا: خبرگزاری روس بالت روسيه به نقل از 
يك مقام امنيتی اعام كرد كه »پل اوليان« 
از تفنگداران پيشين آمريكا در هنگام رد و 
سازمان  ماموران  فهرست  كارت  فلش  بدل 
افتاد.  دام  به  مسكو  در  روسيه  اطاعاتی 
اين مقام روس خاطرنشان كرد: دستگيری 
مسكو  متروپل  هتل  در  اتاقش  در  اوليان 
تبعه  با يك  روز وی  و در آن  انجام گرفت 
بود،  شده  آشنا  پيش  مدتها  از  كه  روس 

ديدار كرد.
كه  بود  كرده  بارها سعی  اوليان  افزود:  وی 
اين فرد آشنای خود را اجير كرده و از وی 
سازمان  برخی  كاركنان  درباره  اطاعاتی 
های روسيه ازجمله سرويس های اطاعاتی 

به دست آورد.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

افزایش نارضایتی مردم 
فرانسه از دولت مکرون

ايسنا نتايج يك نظرسنجی حاكی است كه 
سه چهارم مردم فرانسه از راه و روش دولت 
راضی  كشور  اداره  در  جمهوری  رئيس  و 
نيستند. براساس اين نظرسنجی كه توسط 
Dentsu و   Odoxa نظرسنجی  موسسه 

انجام شده، مشخص شد كه تنها 25 درصد 
از شركت كنندگان از عملكرد دولت امانوئل 
زمان  از  فرانسه  جمهوری  رئيس  مكرون، 
راضی   2017 اواسط  از  آمدنش  كار  روی 

هستند.
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حتما در حمام با مشكل بسته شدن سوراخ 
ايد. پس  های سر دوشی حمام مواجه شده 
از هر چند مدت يكبار به خاطر وجود ذرات 
بسته  ها  سوراخ  آب،  در  موجود  رسوبات  و 
از  توانايی  هم  آب  فشار  حتی  ديگر  و  شده 
بين بردن آن ها را ندارد. حال شاهد كاهش 
چشم گير فشار آب خروجی از اين سردوشی 

ها هستيم. اما چاره چيست؟ 
سركه- كيسه پاستيكی- كش لاستيكی يا 

تكه ای بند- فرچه
مراحل تمیز کردن سردوش حمام

قبل از هر چيز شما به مقداری سركه احتياج 
اين كار شما چيزی حدود يك  برای  داريد. 
حجم  و  سايز  به  )بسته  پيمانه  دو  تا  نيم  و 
سردوشی( را داخل كيسه بريزيد. ترجيح بر 
استفاده از سركه سفيد است ولی از هر نوع 

سركه می توانيد استفاده كنيد.
حال كيسه های كه داخل ان سركه است را 
می بايست به دور سردوشی ببنديد. اگر سر 
راحتی  به  كه  است  شدن  جدا  قابل  دوشی 
را داخل كيسه  باز كرده و ان  را  سر دوشی 
سر  چنانچه  اما  دهيد،  قرار  سركه  ظرف  يا 
راحتی  به  نيست  شدن  جدا  قابل  دوشی 
كيسه سركه را به گونه ای به دور سر دوشی 
ببنديد كه سر دوشی تماما داخل سركه قرار 
بالای  به  يا كش  بند  بستن  با  گيرد. سپس 
نايلون ان را برای يك شب در همان حالت 
رها كنيد. حال پس از حدود 8 تا 10 ساعت 
نايلون سركه را از دور سر دوشی باز كرده و 
اثر  بر  سپس تمام رسوبات و جرم هايی كه 
مجاورت با سركه قابل تميز كردن شده اند 
را با يك فرچه و فشار آب كاما تميز كنيد. 
رسوبات  تمامی  دارد  كه  خاصيتی  با  سركه 
در خود  نيز  را  دوشی  داخل سر  در  موجود 
حل می كند. حال كه كار به اتمام رسيد، به 
با آب برای مرتبه آخر  راحتی سر دوشی را 
برسانيد.  سرانجام  به  را  كار  و  كنيد  آبكشی 
به  ببريد.  لذت  فشار آب سر دوشی  از  حال 
خاطر داشته باشيد كه اين كار را هر 1 تا 2 

ماه يكبار می بايست تكرار كنيد.

بر  عاوه  مرغ،  و  گوشت  با  دورنگ  رولت 
غذاهای  از  يكی  دهنده،  تشكيل  موادمقوی 
را  آن  ميتوانيد  كه  است  مجلسی  و  شيك 

برای مراسمات خاص تهيه كنيد.  
مواد لازم:

 گوشت دو بار چرخ شده = 300 گرم
گوشت مرغ چرخ كرده = 200 گرم

جعفری خرد شده= 100 گرم
هويج رنده شده= 50 گرم

زرشك= 50 گرم
مغز گردو خردشده= 70 گرم

پياز متوسط = دو عدد
ورق فويل = يك متر

روغن مايع = 80 گرم
رب گوجه فرنگی= يك پيمانه
آبليمو =سه قاشق سوپخوری
شكر= يك قاشق سوپخوری

نمك= به ميزان لازم
دارچين، فلفل و ادويه كاری= به ميزان لازم

 طرز تهیه : 
و  گوشت  با  و  كرده  چرخ  را  پيازها  از  يكی 
مرغ مخلوط می كنيم سپس ادويه و نمك 
می زنيم. برای سس رولت، پياز ديگر را چرخ 
كرده، سرخ می كنيم و رب را به آن اضافه 
را  آبليمو  و  ادويه  فلفل،  نمك،  كنيم،  می 
اضافه می كنيم و با دو ليوان آب به جوش 
می آوريم.ورق آلومينيوم را روی سطح صافی 
روغن  قاشق  دو  به  را  آن  و  كنيم  می  پهن 
نچسبد،  آن  به  گوشت  تا  كنيم  می  آغشته 
يك  قطر  به  آن  روی  را  قرمز  گوشت  ابتدا 
سپس  و  كنيم  می  پهن  متر  سانتی  نيم  و 
گوشت مرغ را به آن اضافه می كنيم، آنها را 
صاف كرده و روی آن جعفری،هويج، زرشك 
و مغز گردو می ريزيم. آن را از يك طرف می 
پيچيم و هر دو طرف ورق فويل را جدا می 
كنيم تا آزاد شود و دوباره دور رولت قرار می 
دهيم و اجازه می دهيم داخل سس به مدت 
بجوشد،  مايم  حرارت  با  نيم  و  ساعت  يك 
سپس رولت را درآورده، فويل را باز كرده و 

پس از سرد شدن برش می دهيم.

پتوهای پشمی :
يكی از خاصيت های مهم و برجسته 
پشم، اين است كه به خوبی گرما را 
همين  به  كند.  می  حبس  خود  در 
توانند  می  پشمی  پتوهای  هم  دليل 
سرمايی  افراد  برای  انتخاب  بهترين 
در فصل زمستان باشند. البته ناگفته 
نماند كه اين پتوها از انواع پنبه ای و 
حتی انواعی كه الياف مصنوعی دارند، 
كمی زبرتر و سنگين تر هستند. با اين 
حساب، استفاده از آنها برای بچه ها 
دارند،  حساسی  پوست  كه  افرادی  و 

چندان مناسب نيست.

انجير يكی از اولين ميوه هايی است 
 6000 انجير  شود.  كشت  بايد  كه 
خوشمزه  غذای  يك  كه  است  سال 
اين  ؛  است  سالم  ای  وعده  ميان  و 
ميوه تشكيل شده از مقدار زياد فيبر 
رژيمی می باشد. خشك كردن انجير 
برای  ها  آن  حفظ  برای  موثر  راهی 
استفاده در سالاد ، دسر و يا هرگونه 
ايده جديد برای غذا كه ميتواند طعم 

رويايی را تجربه كنيد  
مواد لازم:

-چاقو كوچك

چرا برخی لباس ها مارك های دوخته شده 
داخل آن، بدن را ميخورند اما بقيه لباس ها 
اينگونه نيستند؟ با اين مارك های مزاحم چه 

ميكنيد؟  
مارك ها معمولا داخل لباس دوخته ميشوند 
و اطاعاتی درباره تاريخ و محل توليد، كشور 
چگونگی  و  شستشو  شيوه  كننده،  توليد 
نگهداری لباس می دهند كه كمتر به آن توجه 

و در معمولا موجب خارش بدن می شود.

پتوهای دولایه :
برای  انتخاب  بهترين  دولايه  پتوهای 
از  گروه  آن  زمستانی  سرد  روزهای 
افرادی هستند كه تمايل چندانی به 
استفاده از لحاف های سنگين ندارند. 
يا  هستيد  اگزما  به  مبتا  اگر  البته 
پوستتان به الياف مصنوعی حساسيت 
التهاب  و  تشديد خارش  امكان  دارد، 
دولايه  پتوهای  از  استفاده  با  پوستی 
در  داشت.  خواهد  وجود  شما  در 
فروشگاه  به  سری  بايد  صورت  اين 
خواب  كالاهای  عرضه  معتبر  های 
ارگانيك  پنبه  تمام  پتوهای  و  بزنيد 

-قفسه سيمی
-پارچه توری
دستورالعمل:

انجيرها را بشوييد كه هر گونه آلودگی 
شسته  نشسته  آن  روی  كه  خاكی  و 
شود.  ساقه را ببريد و همه لكه ها را با 

يك چاقوی كوچك برش دهيد.
پايين نصف كنيد.  به  بالا  از  را  انجير 
پارچه  يك  با  را  سيمی  قفسه  يك 
اندازه كافی بزرگ باشد  به  توری كه 
و  دهد  پوشش  را  انجيرها  تمام  كه 

لباس  كدام  مارك 
و  خارش  باعث  ها 

آزار ميشوند؟
پوشاك  همه 
دنيا،  كيفيت  با 
دارند  ای  دفترچه 
لباس  داخل  كه 
شوند  می  دوخته 
لازم  اطاعات  و 
می  را  آن  درباره 
دهند كه در برخی 
دليل  به  موارد 
جای  در  اينكه 
خوبی دوخته نشده 
از جنس خوبی استفاده نشده موجب  يا  اند 

آزار می شوند.
آزار  تجربه  كه  كنندگان  مصرف  از  برخی 
مارك های دوخته شده به لباس را دارند، در 

اين زمينه اظهارنظرهای متفاوتی می كنند.
قیچی کردن مارک داخل لباس

برخی از آنها با بی توجهی به اطاعات درج 
شده روی دفترچه هايی كه به لباس دوخته 
شده اند، می گويند: به محض اينكه لباس را 

از آنها خريداری كنيد. قيمت اين  را 
ايجاد  امكان  اما  بالاست  كمی  پتوها 
با  تنفسی  حتی  و  پوستی  حساسيت 
استفاده از آنها تقريبا به صفر ميرسد.

پتوهای پشم شيشه ای :
انتخاب  توانند بهترين  اين پتوها می 
پوست  دارای  افراد  و  ها  بچه  برای 
تنفسی  های  ناراحتی  يا  حساس 
پتوها  نوع  اين  در  معمولا  باشند. 
يك لايه سبك پشم شيشه در ميان 
شود  می  دوخته  بزرگی  نخی  پارچه 
مستقيم  تماس  امكان  امر  كه همين 
پوستی و تنفسی را با پشم شيشه به 
صفر می رساند. حالا اگر پارچه رويی 
باشد،  روشن  رنگ  با  و  نخی  پتو هم 
ديگر امكان هرگونه حساسيتی نسبت 
از بين می رود. پتوهای پشم  به پتو 
سبكی  و  نازكی  رغم  به  ای  شيشه 
شان گرمای خوبی دارند و به همين 
مناسبی  گزينه  توانند  می  هم  دليل 
محسوب  سالمندان  و  ها  بچه  برای 

شوند. 

قرار  خورشيد  نور  معرض  را  ها  آن 
سيم  روی  خط  به  را  انجيرها  دهيد. 
ها بگذاريد ؛ اما آن ها را لمس نكنيد.

انجيرها رابا يك پارچه توری بپوشانيد 
كه از گزند حشرات حفظ شوند.

خورشيد  نور  زير  روز  دو  را  انجيرها 
را  ها  آن  صبح  روز  هر  دهيد،  قرار 
روز  دو  پايان  از  پس  كنيد.  چك 
انعطاف  قابل  و  نرم  بايد  انجيرها 
خشك  فشردن  هنگام  در  و  باشند 

باشند.

می خريم بدون توجه به اطاعات مربوطه، آن 
را قيچی می كنيم.

لباس  از  تيغ  با  را  اين مارك ها  نيز  عده ای 
تيغ  از  استفاده  معتقدند  زيرا  كنند  می  جدا 
موجب می شود كه بدن را كم بخورد اما در 

هر صورت آزار دهنده است.
در  مندرج  اطاعات  به  توجه  با  كمی  گروه 
را  آن  لباس  در  شده  دوخته  های  مارك 
ثبت  موارد  رعايت  با  تا  كنند  می  خريداری 
يك  از  بيشتری  زمان  مدت  در  بتوانند  شده 
لباس استفاده كنند سپس مارك ها را قيچی 
می كنند. اين دسته معتقدند دفترچه راهنما 
در لباس های توليد ايران آن چنان مفهومی 
ندارند و هنگامی كه از فروشنده درباره الياف 
استفاده شده در لباس می پرسيم با تمسخر 
نگاه و فكر می كنند قصد اذيت آنها را داريم. 
برندهای  فروشنده  كه  است  درحالی  اين 
دانند  را موظف می  معتبر خارجی خودشان 
سوالی  لباس  درباره  مشتری  اينكه  از  قبل 

بپرسد اطاعات كافی را بگويند.
فرق برند تقلبی و اصلی

درباره  ايرانی  برند  كنندگان  توليد  از  يكی 
موجب  ها  مارك  اين  از  برخی  چرا  اينكه 

اذيت مشتری می شود، می گويد:مارك های 
دوخته شده در لباس بايد جايی باشد كه بدن 
بر  خارجی  برندهای  معمولا  نكند.  اذيت  را 
و  اند  شده  معروف  هايشان  محبوبت  اساس 
حس خوبی به مخاطب می دهند نه اينكه با 
برای  بدی  خاطره  برندشان  نامناسب  دوخت 

مشتری به جا بگذارند.
معمولا مارك هايی كه بدن را اذيت می كنند 
تقلبی هستند. اگر با وجود اينكه اين مارك ها 
قيچی می شود و بازهم بدن را اذيت می كند، 

واضح است كه آن برند تقلبی است.
جای اين دفترچه ها كه به عبارتی مُعرف آن 
و  كارشناسی مشخص  به شكل  برند هستند 
اگر  كنيم  حساب  بايد  ما  شود.  می  دوخته 
اين مارك ها توسط مشتری قيچی شوند چه 
شوند؟  می  ريش  ريش  آيا  افتد،  می  اتفاقی 
جای  از  ماركی  اگر  خورند؟  می  را  بدن  آيا 
نبايد  قيچی شود  برش،  مشخص شده محل 

مشتری را اذيت كند.
جنس دفترچه های به كار برده در برندهای 
معروف معمولا ساتن نرم است كه در صورت 
برش برای مشتری مشكلی به وجود نمی آورد 
و اگر چنين نباشد پس آن برند تقلبی است.

شستشوی پتو :
دقت  پتو  خريد  هنگام  است  بهتر 
در  شستشو  »قابل  عبارت  كه  كنيد 
 Machine« يا  لباسشويی«  ماشين 
Washable« روی برچسب آن درج 

شده باشد. در اين صورت می توانيد 
را  آن  شستشوی  كار  راحت  خيلی 
بسپاريد.  تان  لباسشويی  ماشين  به 
سپردن  يا  كار  اين  به  تمايلی  اگر 
نداريد،  خشكشويی  به  خود  پتوهای 
ولرم  از آب  پر  توانيد يك تشت  می 
را  پتو  و  كنيد  تهيه  شوينده  مايع  و 
با  را  آن  سپس  بيندازيد.  آن  داخل 
پا كمی لگد كنيد و پس از اطمينان 
و  تشت  همان  داخل  شدن،  تميز  از 
بازهم با لگد كردن، كف های آن را از 

بين ببريد و آبكشی اش كنيد.
باعث  پتو  شدن  خيس  كه  آنجا  از 
افزايش وزن بيش از اندازه آن ميشود، 
به هيچ عنوان هنگام شستشو آن را 
نشويد.  كمردرد  دچار  تا  نكنيد  بلند 
 2 حدود  توانيد  می  هم  نهايت  در 

فر  داخل  انجیرها  کردن  خشک  روش 
اجاق گاز

 115 تا   110 دمای  در  را  ها  انجير 
درجه فارنهايت و در فر گرم كنيد و 
در را كمی باز كنيد تا مانع از ايجاد 
درجه  باشيد  مراقب  شود.  رطوبت 
حرارت از 135 درجه بيشتر نشود.هر 
يك ساعت يكبار آن ها را چك كنيد.

اجازه دهيد انجيرها 10 تا 12 ساعت 
و  سفت  بايد  ها  آن  بمانند.  فر  در 

بدون هيچگونه رطوبتی باشند.

بگذاريد  سبدی  داخل  را  پتو  ساعت 
و سپس  شود  كشيده  كاما  آبش  تا 
در  كامل  شدن  خشك  برای  را  آن 
فضای آزاد پهن كنيد. فقط حواستان 
شستشو  با  پتوها  تمام  معمولا  باشد 
كمی زبر و دارای اصطكاك می شوند 
مرحله  آخرين  هنگام  حتما  بنابراين 
به  كننده  نرم  مايع  كمی  آبكشی، 

تشت شستشوی تان اضافه كنيد.
رنگ پتو :

شايد يكی از نكته هايی كه خيلی ها 
هنگام خريد پتو توجه چندانی به آن 
نداشته باشند، رنگ و طرح پتو باشد. 
رنگ  و  طرح  داشتن  كه  صورتی  در 
خواب  به  تواند  می  هم  پتو  مناسب 
راحت و با آرامش ما كمك كند. روان 
بهتر  گويند  می  آمريكايی  پزشكان 
است پتو را بين رنگ های سبز مايم، 
ليمويی، صورتی، گلبهی، ياسی، كرم 
يا حتی سفيد انتخاب كنيم تا پيش 
از خواب و با ديدن رنگ پتو از نظر 

روانی به آرامشی نسبی برسيم.

خشک کردن انجیر در دستگاه خشک کن
كن  خشك  دستگاه  از  استفاده  با 
ميتوانيد ميوه ها را خشك كنيد. دما 
را 110 درجه قرار دهيد و تا 12 تا 24 

ساعت آن را بگذاريد تا خشك شود.

چرا مارک داخل لباس  باعث آزار و خارش بدن می شود؟

تميز كردن سردوشی های 
رسوب گرفته

طرز تهیه رولت دورنگ 
با گوشت و مرغ

كاهك  كه  كنيد  دقت  قارچ  خريد  هنگام 
روی  و  باشد  سخت  و  تر  سفت  قارچ  های 
آن لكه های قهوه ای رنگ ايجاد نشده باشد 
.همچنين زير كاهك ها بايد بسته باشد)در 
های  تيغه  كه  صورتی  به   ) ای  دكمه  قارچ 
باز  كاهك  زير  اگر  نشود  ديده  زيركاهك 
باشد،قارچ چندان تازه نيست و اگر قارچ نرم 
باشد يا تغير رنگ داده باشد كهنه و غير قابل 

مصرف است.
برای نگهداری قارچ تا ۱۰ روز در یخچال

حواستان باشد برای شست و شو، قارچ بيش 
از يكی دو دقيقه در آب نماند زيرا به سرعت 

آب را جذب می كند .
اگر محل برش در پايه قارچ كمی تغيير رنگ 
داشت می توان قبل از مصرف برش نازكی از 

آن را جدا نمود
در  روز  چند  مدت  به  قارچ  نگهداری  برای 
تا  قارچ  شستشوی  از  است  بهتر  يخچال 
قبل از مصرف خودداری نماييد و در صورت 
شستن حتما« آن را در جريان هوای خنك 

خشك كنيد .
بهترين راه برای تازه ماندن قارچ در يخچال، 
نگهداری آن در پاكت های كاغذی مخصوص 

ميوه، در يخچال می باشد .
قارچ ها را داخل كيسه فريزر نگذاريد چون 
به علت تعريق، زود تر نرم و فاسد می شوند. 
می  سالم  يخچال  در  روز  چهار  تا  ها  قارچ 
از دست  را  تازگی شان  آن  از  بعد  اما  مانند 

می دهند.
قارچ  نگهداری  برای  يخچال  درجه  بهترين 

يك درجه سانتی گراد بالای صفر است .
با رعايت موارد فوق قارچ حداقل به مدت 10 
روز در يخچال )دمای 3-2 درجه سانتيگراد( 

تازه مانده و تغيير شكل نمی دهد .
توجه  قارچ  بندی  بسته  به  چيز،  هر  از  قبل 
مربوط  برچسب  و  باشد  بهداشتی  كه  كنيد 
بهره  پروانه  شماره  همچنين  و  كارخانه  به 

برداری وزارت بهداشت را داشته باشد.
روشی برای نگهداری قارچ در فريزر

با اين روش ميتوانيد به راحتی قارچ را فريز 
كنيد و برای حداقل يكی دو ماه استفاده كنيد.

قارچ ها را شسته و خرد كنيد
در يك قابلمه آب ريخته و بگذاريد بجوشد.

قارچ ها را در آب جوش ريخته و اجازه بدهيد 
حدود 10 دقيقه بجوشند

آبكش كنيد و  را  ها  قارچ  از 10 دقيقه  بعد 
بافاصله در آب سرد بريزيد و مجددا به آنآب 

سرد اضافه كنيد تا شوك ببينند
سپس دوباره آبكش كنيد و اجازه بدهيد تا 

آب آن كاما برود
حالا می توانيد به اندازه دلخواه بسته بندی 

كرده و در فريزر نگهداری كنيد.
نکاتی مهم در شستن قارچ

هنگام  بهداشتی  نكات  ترين  مهم  از  يكی 
مصرف قارچ ها شست وشوی درست آنهاست، 
البته تا زمانی كه قصد استفاده از قارچ ها را 
نداريد، آنها را نشوييد. هنگام شست وشو آنها 
را به حال خودشان در آب رها نكنيد چون 
قارچ ها آب را جذب می كنند و هنگام پخت 
هنگام  بيشتر می شود.  تان  غذای  آب  پز  و 
شست وشو كاهك را با فشار نشوييد و آن 
با  توانيد  می  حتی  كنيد.  تميز  آرامی  به  را 
مقدار كمی آب گرد و غبار آن را بگيريد و 
بعد با كمك پارچه حوله ای ذرات سياه روی 
قارچ را تميز و درنهايت به آرامی و در زمان 
قارچ  گرفتن  پوست  كنيد.  آبكشی  كوتاهی 

هنگام شست وشو هم توصيه نمی شود.
اگر قارچ خشك شده داريد

آب  در  دقيقه   20 مدت  به  را  ها  آن  ابتدا 
غذا  اجزاء  ساير  همراه  كنيد،سپس  خيس 
درون  مستقيما  شده  قارچ خشك  بپزيد.اگر 
آب در حال جوش ريخته شود،سفت خواهد 
دور  را  قارچ  كردن  از خيس  شد.آب حاصل 
طعم  خوش  برای  را  آن  توانيد  می  نريزيد. 

كردن خوراك يا خورش استفاده كنيد.
بهترین روش استفاده از قارچ

قارچها هم به صورت خام در سالادها هم به 
گيرند.  می  قرار  استفاده  مورد  پخته  صورت 
قارچها را زياد نپزيد. بهترين روش پخت قارچ 
اين است كه آنها را با كمی كره يا روغن به 
مدت 3 دقيقه تفت دهيد. با اين كار ارزش 

غذايی قارچ از بين نميرود.

رب انار + مرغ
قاشق   2 پختيد،  نمك  كمی  و  آب  با  را  مرغ  های  تكه  اينكه  از  پس 
انار را با نصف ليوان پياز سرخ شده و يك قاشق چای  غذاخوری رب 
خوری زعفران دم كرده كمی تفت بدهيد و روی مرغ ها بريزيد. سپس 
اجازه دهيد تكه های مرغ طعم دار شده به مدت 2 تا 3 دقيقه روی 

حرارت بمانند تا آماده خوردن شوند.

قهوه + استيک
تنوری  گوشت  حتی  يا  استيك  كردن  درست  قصد  اگر 
داريد، می توانيد از پودر قهوه نيم كوب برای طعم دادن 
به گوشت استفاده كنيد. تركيب پودر قهوه اسپرسو، نمك، 
فلفل قرمز، پودر فلفل دلمه ای ، زيره سبز و چند دانه 
دار كردن گوشت  برای طعم  تركيب  بهترين  فلفل سياه 

های استيك و كبابی است.

مایونز + جوجه كباب
مواد  به  مايونز  سس  غذاخوری  قاشق  يك  كردن  اضافه 
جوجه كباب می تواند هم طعم جوجه را دلپذيرتر كند 
و هم بافت آن را نرم تر، بنابراين اگر تصميم به طبخ اين 
غذا داريد، كمی سس مايونز قبل از طبخ تكه های گوشت 

به آن اضافه كنيد.

آب ليمو + ماكارونی 
نمك  كمی  ماكارونی،  جوش  حال  در  آب  به  ها  خيلی 
قاشق  يك  كار  اين  جای  به  بار  اين  كنند.  می  اضافه 
غذاخوری آب ليموی تازه را به آب ماكارونی اضافه كنيد 
يا پودر ريحان  و هنگام سرو ماكارونی هم كمی آويشن 

خشك روی آن بريزيد. 

برنج + شامی
برنج پخته را خوب بكوبيد و با كمی گوشت چرخ كرده 
از افزودن  و پياز رنده شده آن را مخلوط كنيد و پس 
بسيار خوشمزه  شامی  يك  معطر،  های  و سبزی  ادويه 

بگذاريد. سر ميز غذايتان 

پنير پيتزا + فيله سوخاری 
معمولاً بچه ها عاقه فراوانی به خوردن فيله سوخاری و 
مرغ كبابی دارند. شما می توانيد برای بالا بردن كالری 
و بهبود طعم گوشت های سوخاری از كمی پنير پيتزای 

رنده شده و آب ليموی تازه استفاده كنيد.

آب سيب + كتلت
اگر می خواهيد طعم كتلت شما با تمام كتلت های تمام 
دنيا متفاوت باشد، به جای پياز رنده شده، از آب سيب 
غليظ در تهيه مواد اوليه آن كمك بگيريد. افزودن كمی 
نان خشك خردشده به مواد اوليه كتلت می تواند شلی 

حاصل از افزودن آب سيب را نيز برطرف كند. 

نكاتی مهم درباره پتو

روش صحیح خشک کردن انجیر

واقع  در  دارند  که کم خونی  کسانی 
در  است،  پایین  سطح آهن خون شان 
نتیجه همیشه احساس خستگی و سردرد 
عصبی شان  سیستمِ  عملکردِ  دارند، 
سوءِهاضمه  مشکل  و  می یابد  کاهش 
آهن  خوب  منبع  یک  قارچ  دارند. 
است و 9۰ درصد این آهن توسط بدن 
خون  آهن،  جذب  با  می شود.   جذب 
بیشتری  قرمز  گلبول های  می تواند 
تولید کند که باعث می شود یکی دیگر 
و  سلامتی  به  کمک  قارچ،  خواص  از 

افزایش قدرت فرد باشد.

نحوه تشخيص قارچ تازه
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آگهي مزایده اموال غير منقول)اسناد رهني(
اجرائيه  موضوع   1382/18 پاك  مزايده  آگهي 

كاسه 139704011190000060
به موجب پرونده اجرايي كاسه فوق  شش دانگ 
يك باب خانه   پاك 1382/18 ثبت و صادر و 
مع الواسطه به آقاي حبيب اله مظفري منتقل شده 
است، طبق سند رهني شماره 25039 دفترخانه 
180 لار در قبال مبلغ 1250000000 ريال در 
رهن آقاي احمد غفاري با وكالت حسين سعيدي 
قرار گرفته و طبق نظر كارشناس  رسمي به مبلغ 
1850500000 ريال ارزيابي شده و پاك فوق 
با  طبقه  يك  در  اعياني  مربع  متر   260 داراي 
قدمت حدوداً 40 سال و داراي زيرزمين و يك 
اتاق و سرپله و در بام است ساختمان همكف و 
بام داراي ديوار آجري و سقف طاق ضربي و نماي 
سفيدكاري  صورت  به  داخلي  نازك كاري  و  گچ 
زيرزمين  و  سيماني  كف  و  فرسوده  بسيار 
برق  و  آب  انشعابات  داراي  و  است  زباله داني 
مي باشد  افغان  اتباع  اجاره  در  گزارش  برابر  كه 
. پاك فوق از ساعت 9 تا 12 مورخ 97/11/03  
در  واقع  لارستان  اماك  و  اسناد  ثبت  اداره  در 
لاري  سيدعبدالحسين  بلوار  شهر  دو  بين  لار 
از  مزايده  مي رسد.  فروش  به  مزايده  طريق   از 
مبلغ 1850500000  ريال شروع و به بالاترين  
فروخته مي شود. لازم به  قيمت پيشنهادي نقداً 
به آب و  ذكر است پرداخت  بدهي هاي مربوط 
برق و گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك 
داراي  مزايده  مورد  كه  صورتي  در  مصرف  و 
عوارض  و  مالياتي  بدهي هاي  نيز  و  باشد   آنها 
شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اين كه 
رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده باشد به عهده 
برنده مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد، 
محل  از  فوق  هزينه هاي  بابت  پرداختي  وجوه 
مازاد  به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم 
عشر و حق مزايده  نقداً وصول مي گردد  ضمناً 
چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي گردد،  مزايده 
و  ساعت  همان  در  تعطيلي   از  بعد  اداري  روز 

مكان مقرر برگزار  خواهد شد.
رئيس ثبت اسناد و اماك لارستان - شمسعلي 

اسكندري
م / الف / 797

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فائقه معصومي فرزند عبدالرحيم  به شرح 
شورا   اين   97/360 كاسه  به  كه  درخواستي 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت 
وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  
مرحومه فاطمه مينوبو فرزند محمد  به شناسنامه  
3986 صادره از ح شهري اوز لارستان  در تاريخ  
1396/10/11  در  شهرستان بندرعباس بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمد معصومي  فرزند عبدالرحيم ش ش 42 

ت ت 1334  صادره از ح  2 لارستان - اوز
عبدالرحيم ش  فرزند  نساء معصومي   2-فاطمه 
از ح  2 لارستان  ش 45 ت ت 1336  صادره 

- اوز
ش  ش  عبدالرحيم  فرزند  معصومي   3-احمد 
144ت ت 1338  صادره از ح شهري لارستان 

- اوز
ش  ش  عبدالرحيم  فرزند  معصومي   4-فوزيه 
127ت ت 1344  صادره از ح  2 لارستان - اوز

ش  عبدالرحيم  فرزند  معصومي   5-بدريه 
ح  شهري  از  صادره  ش 4910 ت ت 1345  

لارستان - اوز
ش  ش  عبدالرحيم  فرزند  معصومي   6-هاشم 

177ت ت 1388  صادره از ح   لارستان - اوز
7-قدريه معصومي  فرزند عبدالرحيم ش ش 46 

ت ت 1350  صادره از ح   لارستان - اوز
ش  ش  عبدالرحيم  فرزند  معصومي   8-مسعود 
101 ت ت 1352  صادره از ح  2 لارستان - اوز

ش  ش  عبدالرحيم  فرزند  معصومي   9-يوسف 
5545 ت ت 1354  صادره از ح  لارستان - اوز

عبدالرحيم ش ش  فرزند  معصومي   10-كلثوم 
5778 ت ت 1357  صادره از ح  لارستان - اوز

ش  ش  عبدالرحيم  فرزند  معصومي   11-فائقه 
188 ت ت 1360  صادره از ح  2 لارستان - اوز 

فرزندان متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
می  آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور  درخواست 
نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقديم  شورا  اين  به  ماه  يك 

صادر خواهد شد.
 - اوز  شهري  شعبه  اختاف  حل  شوراي  قاضي 

مصطفي روزگار        م / الف / 795

فيلمبرداری مراسم
مراسم  برگزاری  شيوة  كه  جا  آن  از 
طبق  آنكه  به  مشروط  عروسی، 
پيشنهاد های ما كه در چهار قسمت 
داده  انجام  شد  اشاره  بدان  گذشته 
سبك  مبين  حدودی  تا   ، باشيد 
ثبت  باشد،  می  اسامی   زندگی 
در  باشد.  می  ملزومات  از  آن  وقايع 
مراسم  از  قبل  روز  چند  راستا  اين 
با يكی دوتا مركز فرهنگی متفاوت، 
هماهنگی های لازم جهت به امانت 
فيلمبرداری  های  دوربين  گرفتن 
دو  از  و   . دهيد  انجام  را  عكاسی  و 
بخواهيد كه  نيز  تان  از دوستان  نفر 
را  مراسم  كل  از  فيلمبرداری  انجام 
شما  صورت  اين  در  شوند.  متقبل 
هزينه  تنها  پرداخت  به  ملزم  فقط 
اجاره دستگاه و هزينه نوارهای فيلم 
می باشيد. كه هزينه ای بسيار ناچيز 
می شود. چنانچه در بين دوستان و 
آشنايان طرفين فرد يا افرادی امين 
و مسلط به ميكس و مستند نمودن 
فيلم  وجود داشتند ؛  از وجود آنها 

نيز بهره كافی ببريد.

و  ترين  مهم  از  يكی  زبان 
كنترل  برای  ابزار  تاثيرگذارترين 
و  خود  برابر  در  روحی  های  حالت 
ديگران است. اين مكالمات و تفكرات 
ما هستند كه روز ما را می سازند و 
انرژی  پر  و  روز شاد  ما  مسلما همه 
را به روز پر استرس و خسته كننده 

ترجيح می دهيم. 
نخستين  ديگر،  مسايل  همچون 
آگاهی  زبان،  كنترل  برای  مرحله 
نحوه  به  مردم  از  بسياری  است؛ 
صحبت كردن - درونی و با ديگران 
آيا  كه  كنيد  توجه  نيستند.  آگاه   -
مثبت يا منفی صحبت می كنيد. آيا 
واقعا به نوع بيان خود و تاكيد خود 
روی جمات مختلف آگاهی داريد؟ 

شناخت اصول زبان شناسی به زمان 
نياز دارد. خيلی از مردم هستند كه 
بدون آگاهی از جماتی استفاده می 
و  دارند  زيادی  منفی  بار  كه  كنند 
وقتی شما منفی فكر كنيد چه می 
به  منفی  افكار  است.  معلوم  شود؟ 
در  می شود.  منجر  منفی  رفتارهای 
و  مشكات  ايجاد  موجب  هم  آخر 

ناراحتی در زندگی می شود. 

جملاتی كه باید از آنها اجتناب كرد
1. نمی توانم ...

»نتوانستن« كلمه ای تضعيف كننده 
است كه بين شما و اهدافتان فاصله 
زيادی ايجاد می كند. تاثير اين كلمه 
تا اين حد است كه شما پيش از آغاز 
خوريد.  می  شكست  خود،  اهداف 
افراد عاقل و موفق اعتقاد دارند اصولا 
جمله ای به نام »نمی توانم« وجود 
ندارد. بايد هميشه به خوبی ها فكر 
كنيد و به دنبال راهی برای رسيدن 
به اهداف خود باشيد. به خود فرصت 
بايد  كار  اين  برای  بدهيد.  امتحان 
اين جمله را كاما و برای هميشه از 

دهان خود بيندازيد.
2. سعی می كنم  

قدردان آدم ها و چيزهای خوب در زندگيتان باشيد 
برايمان  ديگران  كه  كارهايی  اوقات  گاهی  
می كنند را نمی بينيم تا وقتی كه ديگر آن كارها 
را برايمان انجام نمی دهند. نبايد اينطور باشيد. 
داريد، كسانی كه دوستتان  كه  برای چيزهايی 
تا  باشيد.  قدرشناس  هستند،  مراقبتان  و  دارند 
نباشند،  پيشتان  ديگر  كه  برسد  روزی  زمانيكه 
از  دارند.  برايتان  ارزشی  چه  كه  نمی  فهميد 
اطرافيانتان قدردانی كنيد و خيلی زود خواهيد 
می گيرند.  را  دورتان  بيشتری  افراد  كه  ديد 
متوجه  زود  خيلی  و  باشيد  زندگی  قدردان 
زندگی  برای  بيشتری  چيزهای  كه  می شويد 

كردن در اختيار داريد.

حرف  های منفی دیگران را نادیده بگيرید
اگر به ديگران اجازه دهيد بيشتر از اينكه بازده 
 ای به زندگيتان بدهند، از آن كسر كنند، تعادل 
بفهميد  اينكه  بدون  و  هم خورده  بر  زندگيتان 
بی فايده  نظرات  شد.  خواهيد  منفی  بافی  اسير 
و آزاردهنده ديگران را ناديده بگيريد. هيچكس 

عده  چگونه 
صدها  ای 
بلكه  هزار 
ن  ميليو
تومان  ها 
فيلم  هزينه 
از  برداری 
شان  مراسم 
كنند  می 
كه  حالی  در 
بيش  شايد 

از دو مرتبه هم اين فيلم را در طول 
عمرشان مشاهده نكنند؟ از طرفی جز 
نتواند  هم  هيچ كس  شايد  خودشان 

آن را ببيند.
های  دوربين  از  هم  عكاسی  برای 
از  يكی  توسط  خودتان،  عكاسی 
خودتان  كه  فضايی  يك  در   ، محارم 
تعدادی  ايد،  نموده  تزئينش  قبل  از 
با  اينصورت  در  بگيريد.  عكس 
ادعا  توانيد  می  قاطعيت  و  اطمينان 
كنيد كه هيچ آتليه ای در جهان نمی 

»سعی«    بلند شدن  برای  تاكنون  آيا 
آيا  كنيد.  امتحان  اكنون  ايد؟  كرده 
می شود؟ مسلما نه! وقتی می گوييم 
»سعی خود را خواهم كرد« در اصل 
اعتراف می كنيم آماده انجام اين كار 
جنگ  فيلم  در  يودا  قول  به  نيستيم. 
يا  دهيد  انجام  را  كار  يك  ستارگان: 
معنايی  هيچ  كنم  می  تاش  ندهيد. 

ندارد.
3. كاش مجبور نبودم ...

هم  شكايت  و  ناله  نوعی  جمله  اين 
هست. عموما مردم دوست ندارند به 
انجام  و  كنند  گوش  افراد  غرغرهای 
دادن آن چندان صورت خوشی ندارد. 
شرايط  نداريد،  دوست  را  چيزی  اگر 
را عوض كنيد. سعی كنيد هميشه با 

لبخند زندگی خود را پيش ببريد.
4. من بايد ... 

منفی  بار  ذاتی  به طور  »بايد«  كلمه 
دارد. »بايد« به معنای از دست دادن 
است: از دست دادن موقعيت هميشه 
نمی  منجر  مثبت  دستاوردهای  به 
شود. اين كلمه نوعی انتقاد و سرزنش 
است و بهتر است از مكالمات روزانه 
خود آن را دور بريزيد. به جای اينكه 
كنيد  يادآوری  خود  به  مدام  طور  به 
دهيد  انجام  »بايد«  را  كارهايی  چه 

ندارد.  را  شما  مورد  در  كردن  قضاوت  حق 
ممكن است داستان زندگيتان را شنيده باشند 
درك  را  حالتان  و  نمی توانند حس  مطمئناً  اما 
كنند. شما هيچ كنترلی روی حرف های ديگران 
نداريد؛ اما كنترل اينكه به آنها اجازه بدهيد اين 
حرفها را به شما بزنند يا نه دست خودتان است. 
شما می توانيد حرف های مسموم آنها را رد كنيد 

تا به قلب و فكرتان آسيب نرسانند.

كسانی كه اذیتتان كرده اند را ببخشيد
نيست  معنی  اين  به  ببخشيد  را  ديگران  اينكه 
كه باز به آنها اعتماد كنيد. فقط نبايد وقتتان را 
برای متنفر شدن از كسانی كه اذيتتان كرده اند 
دوست  مشغول  حسابی  بايد  چون  كنيد  تلف 
داشتن كسانی باشيد كه دوستتان دارند. اولين 
كسی كه عذرخواهی می كند هميشه شجاع ترين 
قوی  ترين  می بخشد  كه  كسی  اولين  و  است. 
نامايمات  از  و  اولين كسی كه می گذرد  است. 
عبور می كند، شادترين است. پس شجاع باشيد، 

قوی باشيد و شاد. آزاد زندگی كنيد.

تواند برای شما به اين اندازه مطمئن 
و راحت بوده باشد. و نياز به پرداخت 
آتليه  برای  ای  هزينه  كوچكترين 

نخواهيد داشت.
سرویس طلا

است  مواردی  از  طا  سرويس  خريد 
فراوان  بسيار  آن  پيرامون  نظرات  كه 
اجازه  ها  خانواده  اگروسع  است. 
قرض  بار  زير  به  نيازی  و  دهد  می 
خريد سرويس  به  اقدام  نباشد  رفتن 
خود  منزلت  و  شأن  مطابق  طا 

اوضاع  روی مسايلی تمركز كنيد كه 
را بهتر می كنند.

5. من نياز دارم ... 
هر چند وقت يكبار جار می زنيد برای 
انجام كار خود به چيزی نياز داريد اما 
كلمه  نداريد؟  نيازی  آنها  به  واقع  در 
سالم  غير  وابستگی  نوعی  »نياز« 
ايجاد می كند. دفعه بعد كه اين كلمه 
از دهان شما خارج شد، دوباره به آن 
آن  به  واقعا  آيا  ببينيد  و  كنيد  فكر 
چيزی كه فكر می كنيد نياز داريد؟ 
اگر نداريد، اين تفكر منفی را از ذهن 

خود بيرون كنيد. 

جملاتی كه بهتر است در زندگی زیاد 
استفاده كنيد 

1. بله!
برنسون كه كارآفرين موفقی  ريچارد 
كليدهای  از  يكی  گويد  می  است 
مكرر  و  آگاهانه  استفاده  او  موفقيت 
بعد  دفعه  است.  بوده  »بله«  واژه  از 
كنيد  سعی  بگوييد،  نه  خواستيد  كه 
به جای آن بله بگوييد. اين واژه شما 
را وارد دنيای تازه ای از انتخاب ها و 
امكانات می كند و به ناگه متوجه می 
شويد زندگی بسيار سرگرم كننده تر 

و شادتر از قبل شده است.

همان كسی باشيد كه واقعاً هستيد 
اگر آنقدر خوش  شانس باشيد كه چيزی داشته 
باشيد كه شما را از ديگران متمايز كند، به هيچ 
ارزش  با  بودن  ندهيد. خاص  تغيير  را  آن  وجه 
است.  در اين دنيای ديوانه كه سعی دارد شما را 
مثل بقيه كند، جرات اين را پيدا كنيد كه خودِ 
فوق العاده تان باشيد. و اگر بخاطر متفاوت بودن 
بقيه به شما خنديدند، شما هم بخاطر يكسان 
بودن به آنها بخنديد. تنها ايستادن جرات زيادی 
خودتان  اينكه  دارد.  را  ارزشش  اما  می خواهد 

باشيد بسيار ارزشمند است!

به ندای درونيتان گوش دهيد
سفری  يا  زندگی 
است  مخاطره  پر 
چيز  هيچ  يا 
وقت  هيچ  نيست. 
ادامه  با  نمی توانيم 
كارهايی كه هميشه 
چيزی  به  می كنيم، 
شويم  تبديل 
می خواهيم.  كه 
كه  بگيريد  تصميم 
درونيتان  ندای  به 
نه  دهيد  گوش 

بكنيد  را  كاری  همان  آدمها.  بقيه  نقطه نظرات 
كه ته قلبتان مطمئن هستيد درست است. راه، 
اين  در  بقيه  است  ممكن  است.  خودتان  راه 
مسير با شما همراه شوند اما هيچكس نمی تواند 
اين راه را بجای شما بپيمايد. و يادتان نرود كه 
قدردان همه روزهای زندگيتان باشيد. روزهای 
و  می كنند  خوشبختی  در  غرق  را  شما  خوب 
بدترين  و  بالا می برند  را  تجربه تان  بد  روزهای 

روزها بهترين درس ها را به شما می دهند.

برایتان  از هرچه زندگی  تغيير بروید و  به استقبال 
پيش می آورد لذت ببرید

كه  است  اين  كردن  رشد  قسمت  سخت ترين 
كنار  را  كرده  ايد  عادت  آن  به  كه  چيزهايی 
برايتان  كه  رويد  جلو  چيزهايی  با  و  بگذاريد 
نگران  از  بايد دست  جديد است. بعضی وقت ها 
و  برداريد  كردن  شك  كردن،  تعجب  بودن، 
پيش  همه چيز خوب  كه  باشيد  داشته  ايمان 
بخنديد،  سردرگمی هايتان  به  رفت.  خواهد 
هوشيارانه در زمان حال زندگی كنيد و از هر 
چه كه زندگی برايتان پيش می آورد لذت ببريد. 
شايد آخر كار به آنجايی نرسيد كه ابتدا قصد 
به همان جايی خواهيد رسيد كه  اما  داشتيد، 

بايد می رسيديد.

هم  را  خودتان 
دوست داشته باشيد

می توانيد  اگر 
وجود  با  را  بچه ها 
كه  شلوغی هايی 
دوست  می كنند 
باشيد؛  داشته 
می توانيد  اگر 
باوجود  را  مادرتان 
كه  غرغرهايی 
می توانيد  اگر  باشيد؛  داشته  دوست  می كند 
به  هيچوقت  اينكه  با  را  برادرتان  و  خواهر 
باشيد؛  داشته  دوست  نمی دهد  گوش  حرفتان 
فراموش  بااينكه  را  دوستتان  می توانيد  اگر 
می كند چيزهايی كه قرض گرفته را پس بدهد 
می دانيد  اين صورت  در  باشيد؛  داشته  دوست 
را  نيستند  كامل  كه  آدم هايی  می توان  چطور 
می توانيد خودتان  دوست داشت. پس مطمئناً 

را هم دوست بداريد.

غير  در  كنيد 
بهتر  اينصورت 
جای  به  است 
سرويس  خريد 
به  اقدام  طا 
سرويس  خريد 
بدليجات كنيد.!! 
امروزه  متأسفانه 
های  زينت 
خانم ها فقط در 
عروسی  مجالس 
ديگران  نظاره  برای  و  امثالهم  و 
استفاده می شود. در حالی كه كاربرد 
اصلی اين زينت ها می بايست برای 

شوهر و در منزل باشد.
تذكر : لازم به يادآوری مجدد است كه 
مخاطب اين نوشتار كسانی هستند كه 
از تمكن مالی و سرمايه ای ارزشمند 
به  فردی  اگر  لذا  نيستند.  برخوردار 
تمكن  او  به  خداوند  كه  اين  واسطه 
به  بخواهد خساست  است  داده  مالی 
خرج دهد و برای خانواده اش هزينه 

2. من خوش شانس/ شكرگزار هستم
ثابت شده شكرگزاری و تشكر باعث 
كمرنگ شدن نشانه های افسردگی و 
خوابيدن  از  قبل  شود.  می  ناراحتی 
را  چيزی   3 كم  دست  كنيد  سعی 
شكرگزاری  باعث  كه  كنيد  يادآوری 
شما شده اند. به خوش شانس بودن 
خود اعتقاد داشته باشيد و برای آن 
و  فكر  جای  به  باشيد.  سپاسگزار 
خيال های پوچ و بی ارزش و ترس 
به  مثبت  فكرهای  با  بيهوده،  های 
رختخواب برويد و آسوده بخوابيد تا 

صبح خوبی هم داشته باشيد.
3. من می توانم

برای  جايگزين  بهترين  جمله  اين 
جای  به  است.  كرد«  خواهم  »سعی 
هميشه  كرد«  خواهم  »سعی  جمله 
توانم«  می  »من  و  توانستن  فعل  از 
استفاده كنيد و معجزه آن را به عينه 
می  »من  گوييد  می  وقتی  ببينيد. 
را  اميد  اين  خود  به  واقع  در  توانم« 
قابل  شما  های  هدف  كه  دهيد  می 
به  واقعا  اينكه  هستند.  دسترسی 
اهداف خود برسيد يا نه اهميت ندارد 
- مهم اين است بر ای محقق كردن 

آن همه تاش خود را كرده ايد.
4. چه می شود اگر ...؟

جايگزين  بهترين  نيز  عبارت  اين 

نكند از بحث ما خارج است.
قابل توجه بزرگوارانی كه می گويند 
از پسِ هزينة هر چيز بر بيائيم هزينه 
كنم  عرض  بايد  ؟  كنيم  چه  را  طا 
را  مان  ديدگاه  كمی  كافيست  كه 
با  صرفاً  آيا خوشبختی  كنيم.  عوض 
داشتن سرويس های زيبای طا معنا 
می گيرد ؟ به نظرم اگر طا بخواهد 
آن  باشد،  زندگی  درخشش  عامل 
است  العنكبوت  بيت  بسان  زندگی 
به  آدم  چرا  بناست.  ترين  سست  و 
را  خودش  خانة  بنای  كه  آن  جای 
مستحكم كند به تزئينات داخل بنا و 
ساختمانش اين قدر توجه می كند؟ 
ظاهری  با  مستحكم  بنايی  در  شما 
ساده آرامش بيشتری داريد يا بنايی 
برق؟؟؟  و  زرق  پر  ظاهری  با  سست 

پس فاين تذهبون ...

محمدرضا فاریابی

است.  »غيرممكن«  يا  برای »هرگز« 
اين  از  خود،  كردن  محدود  جای  به 
رخ  امكان  و  كنيد  استفاده  عبارت 
دادن مسايل مورد نظر را بالا ببريد. 
كردن  پيدا  برای  شما  به  جمله  اين 
دهد.  می  شجاعت  مناسب  راهكار 
هنگامی كه احساس نااميدی داشتيد 
با خود بپرسيد چه می شود اگر ...؟ و 
می بينيد راهكار مناسب به ذهنتان 

خطور خواهد كرد. 
»من  همچون  مثبت  احوالپرسی   .5

خوبم« 
می  جويا  را  احوالتان  كسی  وقتی 
شود به جای استفاده از عبارت های 
منفی همچون »بد نيستم« يا »از اين 
بدتر نمی شوم« به او بگوييد »خوبم. 
ممنون«. وقتی روز خوبی نداشته ايد 
نيز بهتر صادق باشيد و بگوييد: »روز 
هستم  مطمئن  اما  ام  نداشته  خوبی 

فردا بهتر خواهم بود.«
6. عبارت های مثبت همچون »يادم 

باشد ... « 
واژه های ما تاثير بسياری روی افكار 
جمله  وقتی  مثا  دارند.  ما  اعمال  و 
قبض  نرود  »يادم  همچون  منفی 
به  ذهن  واقع  در  كنم.«  پرداخت  را 
شما  و  چسبد  می  جمله  منفی  بار 
پرداخت  را  فراموش می كنيد قبض 
كنيد. اما اگر در عوض بگوييد: »يادم 
باشد قبض را پرداخت كنم« مطمئنا 
در  هميشه  ماند.  خواهد  خاطرتان 
با  مثبت  واژه های  با  ذهن خود هم 

خود حرف بزنيد.
7. از اين بدتر هم می توانست باشد 

غيرقابل  و  ناگوار  شرايط  در  هرگاه 
كنيد  سعی  شديد  گرفتار  تحملی 
با فكر كردن به اوضاع  ذهن خود را 
باعث  راهكار  اين  كنيد.  پرت  بدتر 
كاهش درد و ناراحتی شما می شود. 
گرفتار  آنچه  از  بدتر  اوضاع  به  وقتی 
آن هستيم فكر می كنيم، ناراحتی ما 
از اوضاع پيش رو به طور محسوسی 

كاهش پيدا می كند. 

راه هایی 
برای 

زندگی بهتر

رابطه پدر با دختر
خود  كنار  در  را  پدر  حضور  كه  دخترانی 
با  مواجهه  در  معمولا  نمی كنند،  حس 
هستند.  شكننده  و  آسيب  پذير  مشكات، 
يك پدر پرورش  دهنده می تواند تأثير بسيار 
داشته  خود  دختر  زنانگی  رشد  در  مهمی 
باشد، برای مثال دخترانی كه در خانه  هايی 
رشد كرده اند كه مادر مسلط و پدر منفعل 
نقش  و  حضور  تصميم گيری ها  در  و  بوده 
برخورد  در  آينده  در  است،  نداشته  تربيتی 

با مردان دچار مشكل می شوند.
رابطه پدر با پسر

تقويت و غنی  كردن روابط محبت  آميز بين 
پسرها و پدرها بيشترين تأثير را در كاهش 
فردی  اضطراب های  و  خانوادگی  تنش های 
و  شخصيت  سامت  زمينه  و  دارد  به همراه 
بهداشت روان پدر و پسر و اعضای خانواده 
تا سه سالگی فقط  فراهم می كند. كودك  را 
و  دختر  می كند؛ چه  همانند سازی  مادر  با 
كودك  سالگی  پنج  حدود  از  اما  پسر،  چه 
می شود.  پدر  با  همانندسازی  سير  وارد 
همانندسازی پسر با پدر يعنی همانندسازی 
چه  مردانه  هويت  به  دست  آوردن  و  مرد 
به  ميل  شخصيتی.  چه  و  جنسی  نظر  از 
در  مسئوليت  پذيرش  طلبی،  استقال  
از  و...  وجود  ابراز  قدرت  اجتماعی،  روابط 
ويژگی  های مردان است كه برای كسب آن 
است،  پسر  و  پدر  رابطه  مسئله  مهم  ترين 
بيشتری  عاطفی  ارتباط  پدر  كه  درصورتی  
از پدر  انرژی حياتی  باشد  با پسرش داشته 
از  شدن  پذيرفته   و  می شود  منتقل  پسر  به 
پسر  ترس  بدون  نزديكی  سبب  پدر،  سوی 
به پدر و افزايش صميميت و اعتماد متقابل 

بين آن دو می شود.
روابط میان پدر و پسر

و  پدر  ميان  رابطه  ويژگی  ترين  -واضح 
های  فعاليت  و  ها  بازی  از  می توان  را  پسر 
جسمانی آن ها دريافت. پدر و پسر يك تيم 

طبيعی هستند.
-جنبه جسمانی عاملی است كه برای حفظ 
رابطه پدر و پسر لازم است. بازی و ورزش 
های مشترك پدر و پسر باعث تحكيم رابطه 

آن ها خواهد شد.
-رابطه پدر-پسری در گسترش روند استقال 

و ساخت شخصيت كودك اهميت دارد.
- پسرها هويت خود را در پدرشان می بينند. 
عامل  يك  پدرش  به  پسر  يك  سازی  شبيه 

تعيين كننده است.
-برای نوجوان، پدر يك مرجع است و كسی 
آموزش  او  به  را  شدن  اجتماعی  كه  است 

می دهد.

1. اجازه دهيد متوجه شود چقدر وجودش 
برای شما اهميت دارد.

باز  2. حتی اگر با شما مخالفت می كند، 
هم به صحبت های او گوش دهيد.

3. از او تقاضای كمك كنيد.
4. به او بگوييد كه او را دوست داريد و به 

وجودش افتخار می كنيد.
داشته  سرگرمی  خود  برای  بگذاريد   .5

باشد.
6. به او اعتماد داشته باشيد.

درباره  رويد،  می  بيرون  هم  با  وقتی   .7
مشكات صحبت نكنيد.

8. بر روی اعمال خوب او متمركز شويد.
9. به عايق او احترام بگذاريد.

10. وقتی به منزل برمی گردد، خوشحال 
باشيد.

كار  از  بعد  ساعت  نيم  دهيد  اجازه   .11
استراحت كند.

اجازه  اعضای خانواده  از  به هيچ يك   .12
ندهيد به او بی احترامی كند.

13. در مقابل كسی كه به او بی احترامی 
می كند بايستيد.

14. از تاشی كه برای زندگی تان می كند 
قدردانی كنيد.

15. در كارهای تان با او مشورت كنيد.
16. برای رسيدن به اهدافتان با هم برنامه 

ريزی كنيد.
17. بيش از اندازه كار نكنيد، برای او نيز 

وقت بگذاريد.
را  او  شد،  اشتباهی  مرتكب  اگر   .18

ببخشيد.
19. طوری رفتار كنيد كه به او نياز داريد.

كارهای  با  را  او  فراغت  اوقات  تمام   .20
منزل پر نكنيد

سبک  زندگی اسلامی )1(

حذف جملات منفی از زندگی

رازهاي رابطه پدر با فرزندان
همسرداری موفق

کسانی  شما  زندگی  افراد  ماندنی  ترین  به یاد 
که  داشته اند  دوستتان  زمانی  که  بود  خواهند 
در  افراد  این  به  نبوده اید.  چندان دوست داشتنی 
دوستشان  هم  شما  و  کنید  دقت  خوب  زندیگیتان 
دوست داشتنی  چندان  وقتی  حتی  باشید،  داشته 

رفتار نمی کنند.
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برای  بسياری  خواص  سبز  چای  چه  اگر 
و  سبز  چای  آثار  حال  اين  با  دارد،  سامتی 
خاصی  مقدار  تا  است  ممكن  آن  تركيبات 
مفيد باشد اما دوزهای بالاتر آن ممكن است 

موجب برخی عوارض نامطلوب شود.
اثر تركيبات چای سبز ممكن است در همه 
بيش  اثرات مضر مصرف  نباشد.  افراد مشابه 
از حد چای )سياه يا سبز( به علت سه عامل 

اصلی است:
1. كافئين

2. ماندگاری آلومينيوم
3. اثرات پلی فنل بر ميزان آهن بدن

از  برخی  كه  داده اند  نشان  پژوهش ها 
عصاره های چای سبز، سمی است و مصرف 
به  را  متابوليك  بيماری های  می تواند  آن 
وجود آورد. مطالعه ديگری نشان داده است 
باعث  نوع چای  اين  از حد  بيش  كه مصرف 
مصرف  می شود.  كبد  و  پانكراس  به  آسيب 
بيش از حد كافئين كه در چای سبز و بعضی 
از عصاره های آن وجود دارد در بعضی از افراد 
و  بی خوابی  عصبانيت،  مانند  عائمی  باعث 
بيماری  دارای  كه  افرادی  می شود.  بی قراری 
نبايد  سبز  چای  از  هستند،  چشم  فشار 
استفاده كنند. افراد با بيماری ميگرن نيز بايد 

چای سبز به ميزان كم مصرف كنند.
در رابطه با مصرف چای سبز برخی نكات را 

به ياد داشته باشيد:
افراد مبتا به بيماری قلبی يا مشكات قلبی 

ارتباطی  می گويند  فرانسوی  پژوهشگران 
و  فراوری   بالای  درجه  با  غذاهای  ميان 

سرطان وجود دارد.
آنها برخی انواع كيك، ناگت مرغ و نانی كه 
جمله  از  را  می شود  توليد  انبوه  صورت  به 
فرآوری »  بالای  درجه  »با  خوراكی های 

دسته بندی كرده اند.
مطالعه 105 هزار نفر نشان می دهد كه افراد 
هر چه بيشتر از اين نوع غذاها بخورند، خطر 
مبتا شدن شان به سرطان به همان ميزان 

بيشتر می شود.
مطالعه مطرح  اين  درباره  زيادی  ماحظات 
شده است اما كارشناسان می گويند كه يك 

رژيم غذايی سالم بهترين گزينه است.

بالای  فرآوری   درجه  با  چه خوراکی هايی 
به حساب می آيند:

انبوه توليد  نان هايی كه به صورت  انواع   -
می شوند

يا  شيرين  شده  بسته بندی  تنقات   -
از جمله چيپس طعم دار 
- شكات ها و شيرينی ها

- سوداها و نوشيدنی های شيرين گازدار
و  مرغ  ناگت  شده،  آماده  قلقلی  گوشت   -

ماهی 
نودل و سوپ فوری

- غذاهای نگهداری شده يا يخ زده
- غذاهايی كه به طور كامل و يا با مقدار 

- عروقی نبايد اين نوع چای را مصرف كنند.
زنان باردار و شيرده نبايد بيش از يك يا دو 
فنجان در روز بنوشند زيرا كافئين می تواند 

باعث افزايش ضربان قلب شود.
با توجه به اثرات كافئين، در مصرف همزمان 
احتياط  بايد  داروها  از  بعضی  و  سبز  چای 

كرد تا تداخل دارويی به وجود نيايد
برخی مطالعات قابليت چای سبز در جذب 
سطح بالايی از آلومينيوم بدن را نشان داده 
به  مبتا  بيماران  برای  ويژگی  اين  است. 
آلومينيوم  زيرا  است  مهم  كليوی  نارسايی 
نتيجه  در  و  انباشته  بدن  توسط  می تواند 

ايجاد بيماری های عصبی كند.
را  آهن  جذب  توانايی  چای  اين  تركيبات 
می تواند  آن  حد  از  بيش  مصرف  و  داشته 

باعث كاهش قابل توجه آهن در بدن شود.

آماده  چربی  انواع  و  روغن  شكر،  زيادی 
می شوند

غذايی  رژيم  كه  بود  شده  مشخص  قبل  از 
افراد بر خطر ابتا به سرطان اثرگذار است.

نظر به يافته  ها، دومين عامل قابل پيشگيری 
داشتن  سيگار،  كشيدن  از  بعد  سرطان  از 
جهانی  بهداشت  سازمان  و  است  اضافه وزن 
خطر  فرآوری شده  گوشت های  كه  می گويد 

ابتا به سرطان را اندكی بالا می برد.

فرآوری  بالای  درجه  با  غذاهای  اما 
چطور؟

داشتند،  شركت  تحقيق  در  كه  افرادی 
بيشترشان زنان ميانسال هستند و به طور 
مطالعه  تحت  سال  پنج  مدت  به  متوسط 

بودند.
پزشكی  مجله  در  كه  تحقيق  اين  نتيجه 
بريتانيا منتشر شده نشان می دهد كه اگر 
در  فرآوری  بالای  با درجه  ميزان غذاهای 
يابد،  افزايش  درصد   10 غذايی  رژيم  يك 
هم  شده  تشخيص داده  سرطان های  شمار 

12 درصد افزايش پيدا می كند.
كرده اند:  نتيجه گيری  چنين  پژوهشگران 
مصرف  كه  می دهد  نشان  نتايج  »اين 
درجه  با  غذاهای  به  افزايش  رو  به سرعت 
سنگين  باعث  است  ممكن  فرآوری  بالای 
دهه های  دوش  بر  سرطان ها  بار  شدن 

آينده شود.«

غذاهایی كه باعث بی خوابی می شوند

نشانه های غلظت خونآنچه باید در مورد درمان جوش بدانید

ارتباط غذاهای با درجه فرآوری بالا  و سرطان

چه کسانی نباید چای سبز بنوشند؟
آيا برای شما پيش آمده است كه از خواب بيدار 
شده و اين گونه احساس كنيد كه اصا نخوابيده 
ايد؟ يا بدتر اين كه تمام شب را در تاش برای به 

خواب رفتن سپری كرده باشيد؟
كمبود خواب مشكلی جدی برای افراد بسياری 
در سراسر جهان محسوب می شود و می تواند 
كند.  وارد  آسيب جدی  انسان  بدن  به سامت 
اين شرايط جدا از افت سطوح انرژی می تواند 
ميل  كند،  مختل  را  ايمنی  سيستم  عملكرد 
جنسی را كاهش دهد و تمركز را از بين ببرد. 
در  خواب  كمبود  كه  اند  داده  نشان  مطالعات 
به  ابتا  بالاتر  خطر  با  است  ممكن  بلندمدت 
و   2 نوع  ديابت  جمله  از  مزمن،  های  بيماری 

بيماری قلبی مرتبط باشد.
دلايل مختلفی برای كمبود خواب وجود دارند كه 
يكی از آنها رژيم غذايی است. با پرهيز از مصرف 
به خواب  توانيد راحت تر  برخی خوراكی ها می 

رفته و از خوابی با كيفيت بالاتر بهره مند شويد.
غذاهای شیرین

مصرف بيش از حد غذاهای شيرين، اثر منفی بر 

بدن  هم  است،  مفيد  بدن  برای  سالم  غذای 
مناسب  شرايط  در  فيزيكی  نظر  از  را  انسان 
بيماری ها  برابر  قرار می دهد و هم بدن را در 
مقاوم می سازد. مهم است كه ما غذاهای سالم 
را بشناسيم و از آن ها در وعده های روزانه مان 

استفاده كنيم. 

۱. ماست
و  است  مغذی  بسيار  غذايی  ماده  يك  ماست 
فوايد بسياری نيز دارد. ماست حاوی بسياری 
بيماری ها  با  كه  است  مفيد  باكتری های  از 
مقابله كرده و يا از بروز آن ها جلوگيری می كند. 
برای  همچنين منبع سرشار كلسيم است كه 
سامت خون و استخوان مفيد است. عاوه بر 
اين ها حاوی مقادير زيادی پروتئين، كه برای 
بافت و ماهيچه ها بسيار ضروری است، می باشد. 
ماست را می توانيد به صورت كم چرب يا بدون 
چربی نيز تهيه كنيد. حتماً اين ماده غذايی را 

در رژيم غذايی تان قرار دهيد.

۲. لوبیا
لوبيا تمام مواد معدنی مورد نياز بدن را تأمين 
و  منيزيم  پتاسيم،  از  سرشار  لوبيا  می كند. 
كلسيم است كه برای تقويت عضات و سامت 
همچنين  لوبيا  هستند.  ضروری  استخوان 

غذا  هضم  فرآيند 
می كند.  كمك 
همچنين ميزان 
ل  و كلستر
را  خون 
داده  كاهش 
بروز  خطر  و 
ی  ی ها ر بيما
كاهش  را  قلبی 

می دهد.

۴. کلم بروکلی
بروكلی  كلم  مطمئناً 
كه  است  سبزی  مقوی ترين 
سبزی  اين  كنيد.  مصرف  می توانيد 
بدن  و  است،   C ويتامين  و   K ويتامين  حاوی 
سرماخوردگی  مثل  بيماری هايی  برابر  در  را 
فيبر  همچنين  می كند.  محافظت  آنفلوانزا  و 
كمك  غذا  راحت تر  هضم  به  آن  در  موجود 

سيدمهدی ميرغضنفری، پژوهشگر طب سنتی، 
در ارتباط با درمان جوش اظهار داشت:  در حال 
حاضر باور غلطی كه به نام طب سنتی در زمينه 
درمان جوش صورت وجود دارد،  اين است كه 
گفته می شود خوردن گرميجات سبب بروز اين 
مشكل می شود در حالی كه هميشه اين مسئله 

برای همه افراد صدق نمی كند.
وی افزود: تجمع هر 4 خلط صفرا، دم، سودا و 
اين  بر  بنا  ايجاد جوش می كند و  بلغم در بدن 

برای درمان بايد ابتدا علت را ريشه يابی كرد.
اين متخصص فيزيولوژی ادامه داد: افزايش خلط 
شايع  و خشك  گرم  مزاج  داری  افراد  در  صفرا 
ريز  جوش های  ايجاد  سبب  مسئله  اين  و  بوده 
پراكنده در صورت، بين دو كتف و بالای گردن 
می شود و در صورتی كه اين خلط در بدن بيش 

از حد باشد، سبب بروز كهير نيز خواهد شد.

1- لب های  بنفش شده
بيش  اكسيژن  بدون  هموگلوبين  ميزان  وقتی 
از حد باشد، مخاط  های بدن مثل لب به رنگ 
زير  و  پا  و  دست  انگشتان  درمی آيند.  بنفش 
ناخن ها بنفش شده، چشم  ها پرخون و پوست 

صورت 
افزايش تعداد گلبول های قرمز در واحد حجم را 
غلظت خون می گويند. چنانچه هموگلوبين در 
مردان بالاتر از 18 و در زنان فراتر از 16 گرم 

در دسی ليتر باشد غلظت خون گفته می شود.
عائم  اين  ديدن  با  می  شود.  افروخته  بر  نيز 
شدن  غليظ  به  نسبت  می  توانيد  ظاهری 
نهايی  تشخيص  برای  و  كرده  شك  خون تان 

حتما به متخصص مراجعه كنيد.
2- سرگيجه

می  شود،  زياد  خون  هموگلوبين  غلظت  وقتی 
سياليت، روانی و حركت خون كم شده و فرد 
دماغ  خون  و  شده  رخوت  و  سرگيجه  دچار 
هيچ  بدون  رخوت  و  سرگيجه  اگر  می  شود. 
دليل زمينه ای ديگری سراغ شما بيايد و گاه و 
بی گاه بينی تان هم خون ريزی كند، بايد نسبت 
اين  به غليظ شدن خون تان مشكوك شويد و 

نشانه ها را بررسی كنيد.
3- نفس نفس زدن

كسانی كه مشكل ريوی دارند، تنگی نفس پيدا 
می  كنند و نفس  نفس می  زنند هم ممكن است 
اين  تشديد  دچار  خون شان  غلظت  خاطر  به  

سامت انسان دارد كه اين روند با افزايش اندازه 
های  خوراكی  شود.  می  آغاز  شكم  و  كمر  دور 
و  كلوچه  آبنبات،  دونات،  كيك،  مانند  شيرين 
نوشابه گازدار می توانند موجب افزايش ناگهانی 
و سپس افت ناگهانی سطوح قند خون و انرژی 
شوند. همچنين، آنها ترشح ماتونين، هورمونی 
تنظيم ريتم شبانه روزی  نقشی كليدی در  كه 

بدن انسان دارد، را كاهش می دهند.
غات  مصرف  ساده،  های  كربوهيدرات  جای  به 
كامل و ميوه جات و سبزيجات سرشار از فيبر را 
برای بهره مندی از خواب خوب شبانه انتخاب كنيد.

غذاهای تند
زمانی كه موضوع خواب خوب و كافی مطرح می 
شود، غذاهای تند مانند فلفل های چيلی گزينه 
از  پيش  تند  غذاهای  مصرف  نيستند.  مناسبی 
خواب می تواند موجب سوء هاضمه و ناراحتی 
شود و به خواب رفتن را ناممكن سازد. همچنين 
كپسايسين،  كه  اند  داده  نشان  ها  پژوهش 
فلفل است، ممكن  تند  تركيبی كه عامل طعم 
است دمای بدن را افزايش دهد و از اين رو در 

زيادی  مقادير  حاوی 
فيبر  و  پروتئين 
مصرف  است. 
لوبيا خطر حمله 
فشار  قلبی، 
سرطان  و  خون 
كاهش  را 
لوبيا  می دهد. 

به  می توانيد  را 
صورت های مختلف 

غذايی  برنامه  در 
روزانه تان قرار دهيد.

۳. بذر کتان
چرب  اسيد های  از  غنی  منبع  كتان  بذر 

در  مفاصل  ورم  از  ناشی  درد  كه  است،   3 امگا 
درمان  به  همچنين  می دهد.  كاهش  را  زنان 
پوكی استخوان و آسم كمك می كند. عاوه بر 
به  كه  می باشد،  نيز  فيبر  حاوی  كتان  بذر  اين 

را  خون  قند  ميزان  اين ها  بر  عاوه  می كند. 
كاهش داده و احتمال بروز عائم ديابت را به 
حداقل می رساند. بروكلی حاوی مقادير زيادی 
ويتامين B نيز هست كه برای سيستم عصبی 
از  اين سبزی سرشار  است.  مفيد  بسيار  بدن 
فوليك اسيد است كه برای پوست مفيد است. 
اكسيدان هاست  آنتی  از  غنی  منبع  همچنين 

كه به پاكسازی بدن كمك می كند.

۵. سیر
بيماری ها  از  بسياری  برابر  در  را  بدن  سير، 
است  آليسين  از  سرشار  سير  می كند.  مصون 
كمك  كلسترول  و  خون  فشار  كاهش  به  كه 
را  قلبی  حمله  خطر  نتيجه  در  و  می كند 
است   E ويتامين  كاهش می دهد. سير حاوی 
كرده  كمك  بدن  در  سلول ها  تشكيل  به  كه 
همچنين  می دهد.  كاهش  را  پيری  فرآيند  و 
را  آن  و  كرده  تقويت  را  بدن  ايمنی  سيستم 
می كند.  مقاوم  سرطان ها  از  بسياری  برابر  در 
بهبود  به  و  تنظيم  را  تنفس  سيستم  سير 
سرشار  غذايی  ماده  اين  می كند.  كمك  آسم 
از آنتی اكسيدان ها است كه به سم زدايی بدن 
كمك می كند. همچنين سير برای رقيق كردن 
خون مفيد است و احتمال ايجاد لخته در خون 

را كاهش می دهد.

دم  خلط  افزايش  داشت:  بيان  ميرغضنفری 
و  چركی  درشت  جوش های  ايجاد  سبب 
خونريزی دهنده می شود كه اصولاً جای عميقی 
خوردن  با  كه  می گذارد  جای  به  صورت  بر  را 
غذاهايی همچون مصرف بيش از حد آبگوشت و 

كله پاچه بروز می كند.
وی با اشاره به اينكه افزايش خلط صفرا و دم در 
افراد دارای مزاج گرم بروز می يابد، گفت: افراد 
و  سودا  خلط  افزايش  بيشتر  سرد  مزاج  دارای 

بلغم در آنها زياد است.
اين پژوهشگر طب سنتی گفت: جوش هايی كه 
به دليل افزايش خلط بلغم در بدن بروز می يابد 
اصولا زيرپوستی بوده و سر سفيد است. افزايش 
خلط سودا نيز در مزاج های سرد و خشك و با 
مصرف فست فود و غداهای مانده و كنسروجات 
زيرپوستی  و  اصولاً  سرسياه  كه  می شوند  ايجاد 
هستند.البته به دنبال ماندن مواد زائد در بدن به 
تدريج ممكن است جوش ها تغيير ماهيت داده و 

رنگ آنها عوض شود.
وی تأكيد كرد: افراد بايد برای درمان جوش حتما 
به پزشك مراجعه كنند و به جست وجوی اينترنتی 

به عنوان راهكاری برای درمان اكتفا نكنند.
و  زالو  انداختن  كرد:  خاطرنشان  ميرغضنفری 
اگر  و  نيست  جوش  درمان  اول  قدم  حجامت 
ندانسته اين كار انجام گيرد و عوارض بيشتری 

را در بر خواهد داشت.
منبع: فارس

به  را  نفسی  تنگی  هر  پس  باشند.  شده  عائم 
حساب آلرژی يا آلودگی هوا نگذاريد. گذشته از 
اين، افرادی كه مشكل قلبی دارند و تپش قلب 
مشكل  اين  دچار  می  توانند  هم  می  كنند  پيدا 

باشند.

درمان طبیعی غلظت خون
آلبالو- آب ليموی ترش- موز، زنجبيل، زيره و 
دارای  )افراد  شيرين  سفيد  خام  جعفری-پياز 
در مصرف  نبايد  عروقی  انسداد  و  غلظت خون 
صورت  به  آلو  كنند(-  زياده روی  پخته  پياز 
ناشتا، خون را تصفيه می كند- آويشن، موجب 
كاهش غلظت خون می شود- انار، انگور و بيد، 
می شود-توت  استفاده  خون  پالايش  عنوان  به 
سياه، تمشك، تمبر هندی و پاپريكا )فلفل قرمز 
خيارسبز،  می كند.-  رقيق  را  خون  آمريكايی(، 
خرما، خرقه، چوبه، چغندر، جينسينگ و ترشك 
)رومكس(، خون را تصفيه می كند-چای ترش، 
جلوگيری كننده از غلظت خون می باشد- كدو 
مسمايی،سير، چوب چينی، موجب رقيق شدن 
عناب،  غوره،  كاسنی،  كلم،  می شود-   خون 
و  ريواس  دانه،  سياه  شبدر،  شنبليله،  يونجه، 
تصفيه  موجب  اخته  زغال  و  زرشك  زالزالك، 
و كرفس موجب  خون می شوند- هويج، سيب 
باز شدن عروق می شود- هلو، نعناع، مرزه، ماش 

و شليل باعث كاهش غلظت خون می شود.

منبع:  الو دكتر

خواب اختال ايجاد كند.
نيازی نيست غذاهای تند را از رژيم غذايی خود 
كنار بگذاريد اما بهتر است چند ساعت پيش از 

خواب از مصرف آنها پرهيز كنيد.

غذاهای چرب
قلبی،  بيماری  به  ابتا  خطر  افزايش  از  جدا 
شده  سرخ  و  چرب  غذاهای  سرطان،  و  چاقی 
می توانند به خواب رفتن را نيز دشوار سازند. 
مصرف غذاهای چرب می تواند سطوح ارُكسين، 

يك انتقال دهنده عصبی كه در خواب و بيداری 
سال  در  ای  مطالعه  دهد.  تغيير  را  دارد،  نقش 
2016 نشان داد كه مصرف چربی اشباع فراوان 
با خواب رم كمتر و بيدار شدن های بيشتر از 

خواب در طول شب مرتبط بوده است.
به  خود  آور  خواب  و  متعادل  غذايی  رژيم  در 
جای غذاهای سرخ شده و كم ارزش كه ارزش 
كه  محصولاتی  از  ندارند  چندانی  ای  تغذيه 
روغن  مانند  هستند،  سالم  های  چربی  حاوی 

نارگيل، دانه های چيا و آووكادو استفاده كنيد

دلایل احساس ضعف و گرسنگی كاذب بیش از رفع گرسنگی غذا می خورید
در  غذا  از  حجمی  چه  ندارد  فرقی 
كرده  عادت  شما  باشد.  تان  مقابل 
اين  كنيد.  تمام  را  تان  بشقاب  كه  ايد 
تربيتی  مسائل  از  ناشی  معمولاً  عادت 
كودكی  از  ما  به  كه  اين  يعنی  است. 
را  مان  بشقاب  كه  اند  داده  آموزش 
خوردن  غذا  مورد  در  اما  كنيم.  تميز 
هميشه بايد به صدای معده تان توجه 
بشقاب  داخل  كنيم  می  توصيه  كنيد. 
تان به اندازه ای كه احساس گرسنگی 
ميزان كم شروع  از  بكشيد.  غذا  داريد 
كنيد و اگر سير نشديد دوباره بكشيد. 
توجه داشته باشيد كه برخی مواقع ما 
نيازی  بدنمان  و  نيستيم  گرسنه  اصاً 
و هوس  ميل  روی  از  اما  ندارد  غذا  به 
شروع به خوردن می كنيم. اين يكی از 
دلايل اصلی گرسنگی هميشگی و ريزه 

خواری است.

ریزه  غذایی  های  وعده  بین 
خواری می کنید

حالی  در  خوردن  يعنی  خواری  ريزه 

غذا  تند  است.  همين  نيز  خوردن  غذا 
خوردن باعث می شود معده مجال اعام 
بنابراين شما به  باشد.  پر شدن نداشته 

خواهيد  ادامه  خوردن 
بعد  داد. حتی دو ساعت 
دوباره احساس گرسنگی 
كه  كاری  كرد.  خواهيد 
كه  است  اين  بكنيد  بايد 
در كمال آگاهی و تمركز 
كار  اين  كنيد.  ميل  غذا 
به  كه  شود  می  باعث 
مدت طولانی سير بمانيد 
و اشتهايتان كنترل شود.

خوردن  غذا  از  قبل 
آب  اندازه  از  بیش 

می نوشید
ماده  يك  آب  كه  است  درست 
ضداشتهای طبيعی است. اما بهتر است 
احتياط كنيد. نوشيدن آب قبل از غذا از 
ترس اينكه 3 پرس غذای كامل نخوريد 

شود. نتيجه اين می شود كه از غذايتان 
هيچ نمی فهميد و برای جبران مافات به 
سراغ دسرهای چرب و شيرين خواهيد 
رفت. غذايتان را با تمركز ميل كنيد. هر 
لقمه را به خوبی بجوييد و اجازه دهيد 
زير دندانتان مزه بدهد. اين كار باعث می 
به خوردن و چشيدن در  شود كه ميل 
شما ارضا شود و به سراغ پرخوری نرويد.

غذا  گرسنگی  رفع  از  بیش 
خورید می 

در  غذا  از  حجمی  چه  ندارد  فرقی 
ايد  كرده  عادت  شما  باشد.  تان  مقابل 
كه بشقاب تان را تمام كنيد. اين عادت 
است.  تربيتی  مسائل  از  ناشی  معمولاً 
آموزش  كودكی  از  ما  به  كه  اين  يعنی 
را تميز كنيم.  اند كه بشقاب مان  داده 
اما در مورد غذا خوردن هميشه بايد به 
صدای معده تان توجه كنيد. توصيه می 
كنيم داخل بشقاب تان به اندازه ای كه 
احساس گرسنگی داريد غذا بكشيد. از 
ميزان كم شروع كنيد و اگر سير نشديد 
كه  باشيد  داشته  توجه  بكشيد.  دوباره 

كه گرسنه نيستيد. معده به بزرگی يك 
ای  كيسه  مانند  عضو  اين  است.  مشت 
غذايی  مواد  ميزان  اندازه  به  كه  است 
مصرف شده منبسط می شود. اگر زمانی 
كه معده خالی نيست باز هم مواد غذايی 
وارد آن شود بزرگ تر شده و اشتها نيز 
افزايش پيدا می كند. برای مقابله با اين 
ای كه سير می شويد  اندازه  به  مشكل 
غذا ميل كنيد نه بيشتر. اگر برای وعده 
حدود  و  خوريد  می  غذا  كم  ناهار  ی 
يك  رود  می  ضعف  دلتان   17 ساعت 
ميان وعده ی سبك لازم داريد. همين 
تا  را  تان  معده  سبك  ی  وعده  ميان 

رسيدن زمان شام پر می كند.

تند غذا می خورید
زمانی كه يك تكه كيك شكاتی را در 
زمانی  كنيد  می  محو  ثانيه  چند  عرض 
برای چشيدن آن نخواهيد داشت. همين 
سرعت باعث می شود كه چند دقيقه بعد 
نيز احساس گرسنگی و مصرف يك تكه 
كيك ديگر به سرتان بزند چون طعم آن 
ايد. در خصوص  نفهميده  به درستی  را 

معده تان خالی است و نياز به غذا دارد؟ 
بود  مثبت  سؤال  اين  به  تان  پاسخ  اگر 
خودتان را محروم نكنيد. اما اگر متوجه 
غذا  تازگی  به  كه  شديد 
يك  فقط  اين  و  ايد  خورده 
ميل زودگذر است يك ليوان 

آب بنوشيد.

از هر آنچه میل می کنید 
بهره نمی برید

گرسنگی  كنترل  برای 
نيازتان  و  ميل  طبق  بايد 
حس  اينكه  نه  بخوريد  غذا 
كنيد.  سركوب  را  گرسنگی 
برای كنترل اشتها لازم است 
كه به طور كامل از هر آنچه 
ميل می كنيد بهره ببريد. برای اين كار 
يا  رايانه  مقابل  در  خوردن  غذا  از  بايد 
تلويزيون خودداری كنيد. در اين صورت 
خوريد  می  چه  آن  روی  كنترلی  هيچ 
نمی  نصيبتان  لذتی  و  داشت  نخواهيد 

نيست. چون  خوبی  ايده  نشويد  چاق  و 
می  پر  را  معده  دقيقه  چند  صرفاً  آب 
كمی  غذای  موقت  طور  به  شما  و  كند 

از  آب  اينكه  محض  به  اما  خوريد.  می 
معده خارج می شود گرسنگی شديدی 
احساس  كه  زمانی  آيد.  می  سراغتان 
گام  در  آيد  می  تان  سراغ  به  گرسنگی 
واقعاً  آيا  بپرسيد  خودتان  از  بايد  اول 

و  نيستيم  گرسنه  اصاً  ما  مواقع  برخی 
روی  از  اما  ندارد  غذا  به  نيازی  بدنمان 
می  خوردن  به  شروع  هوس  و  ميل 
كنيم. اين يكی از دلايل اصلی گرسنگی 

هميشگی و ريزه خواری است.

ریزه  غذایی  های  وعده  بین 
خواری می کنید

ريزه خواری يعنی خوردن در حالی كه 
يك  بزرگی  به  معده  نيستيد.  گرسنه 
ای  كيسه  مانند  عضو  اين  است.  مشت 
غذايی  مواد  ميزان  اندازه  به  كه  است 
مصرف شده منبسط می شود. اگر زمانی 
كه معده خالی نيست باز هم مواد غذايی 
وارد آن شود بزرگ تر شده و اشتها نيز 
افزايش پيدا می كند. برای مقابله با اين 
ای كه سير می شويد  اندازه  به  مشكل 
غذا ميل كنيد نه بيشتر. اگر برای وعده 
حدود  و  خوريد  می  غذا  كم  ناهار  ی 
يك  رود  می  ضعف  دلتان   17 ساعت 
ميان وعده ی سبك لازم داريد. همين 
تا  را  تان  معده  سبك  ی  وعده  ميان 

رسيدن زمان شام پر می كند.

سالمترین غذاهای دنیا
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صف
باید ها و نباید های تگ  یا برچسب گذاری در سایت مدیریت ایمیل   های دریافتی 

خود  برای  كدام  هر  تگ گذاری  و  دسته بندی 
وباگ  يا  سايت  مطالب  ارائه  در  كاربرد هايی 
دارند كه معمولاً كمتر كسی از آن بااطاع است.

تگ كردن يا برچسب گذاری برخی از مطالب 
در سايت ها، پديده ای است كه سايت ها چند 
بالطبع  و  دارند  سروكار  آن  با  است  سالی 
كاربران سايت ها هم احتمالاً در زمان مراجعه 
با آن مواجه شدند و اين سؤال برايشان پيش 
آمده كه اين كلمات و دسته بندی ها چه معنا 

و مفهومی دارد و يا اصاً تگ چيست؟

تگ چیست؟
برچسب گذاری،  يا  تگ گذاری  و  دسته بندی 
ارائه  در  كاربرد هايی  خود  برای  كدام  هر 
مطالب سايت يا وباگ را دارند كه برای حفظ 
مطالب  به  كاربران  بهتر  دسترسی  و  سادگی 

سايت پيشنهاد می شود.
اگر تعداد دسته ها را بيشتر از پنج عدد قرار 
موضوع  به  دسترسی  برای  كاربران  ندهيد. 
استفاده  از دسته ها  در سايت شما  مشخصی 
می تواند  آن  تعداد  بودن  زياد  و  می كنند 
طرفی  از  و  شود  آن ها  سردرگمی  موجب 
را  امكان  اين  نويسنده  به  آن  بودن  محدود 
به  را  خود  بعدی  مقاله  موضوع  تا  می دهد 
نمايش صحيح  و محل  انتخاب كرده  راحتی 

آن را تعيين كند.
برچسب گذاری با هدفی مشابه به كار می رود 
مناسبی  راهنمای  می تواند  دو  اين  تركيب  و 
برای كاربران در يافتن مطالب مورد نظرشان 

در سايت شما باشد.
برچسب ها دسته بندی های خاص و كوچك تر 
انجام می دهند و  را برای مطالب سايت شما 
به محتوای هر نوشته بستگی خواهند داشت.

موضوع  اساس  بر  دسته بندی  كه  حالی  در 
ارتباط  ايجاد  برای  می گيرد.  انجام  نوشته 
از  بايد  مختلف  دسته های  در  مطالب  بين 

برچسب گذاری استفاده كنيد.
از طرفی اگر بخواهيم تگ را به صورت فنی 
بررسی و معرفی كنيم، می توانيم  و حرفه ای 

بگوييم:
تگ در سيستم های اطاعاتی، نوعی از فراداده 
كه  است  كليدواژه ای  يا  اصطاح  واقع،  در  و 
يك  آدرس  )مانند  اطاعات  از  بخشی  به 
وب سايت، يك تصوير ديجيتالی يا يك فايل 
كامپيوتر( اختصاص داده می شود تا توضيحی 

اضافی بر آن افزوده شود.
برای يك  اضافه ای  اطاعات  فراداده  نوع  اين 
اجازه  و  می كند  فراهم  اطاعاتی  موجوديت 
می دهد بتوان دوباره آن موجوديت را از طريق 

جستجو پيدا كرد.
و شخصی،  غيررسمی  طور  به  معمولاً  تگ ها 
)بستگی  بيننده-آن  يا  -آيتم  سازنده  توسط 
داده  اختصاص  و  انتخاب  دارد(  سيستم  به 

می شوند.
اصطاح تگ كردن با ظهور وب سايت های وب 
۲٫۰ای رايج شد و يكی از ويژگی های مهم 
به شمار می رود.  اين وب سايت ها  از  بسياری 
نرم افزار های  بعضی  از  بخشی  اكنون  البته 

رايانه ای نيز محسوب می شود. 

انجام  کاری  چه  دقیقاً  برچسب ها 
می دهند :

مشخص  را  شما  متن  مسئله  و  موضوع 
می كنند.

متن ها  ديگر  و  شما  متن  بين  ارتباطی  پل 
هستند.

بين  در  جستجو  برای  قدرتمند  ابزار  يك 
صفحات هستند.

موتور  توجه  مورد  ويژگی های  جمله  از 
جستجوی گوگل در بررسی صفحات هستند.

بزرگ هستيد و هر  تيم  فرض كنيد مسئول يك 
ايميل دريافت می كنيد. خواندن  روز، حداقل 50 
زيادی  ايميل ها، وقت  اين  تمام  به  و جواب دادن 
ميز  پشت  را  زيادی  ساعات  بايد  و  می گيرد  را 
كنيد.  رسيدگی  روزمره  كار  اين  به  تا  بنشينيد 
و  پروژه ها عقب می مانيد  از  پس، مسلم است كه 
مجبور می شويد تا ديروقت كار كنيد تا به كارهای 

عقب افتاده برسيد.
ايميل، چنانچه از آن به درستی استفاده شود ابزار 
زياد  حجم  از  ما  اما  است.  مفيدی  بسيار  ارتباطی 
كه  پاسخ هايی  و  می كنيم  دريافت  كه  ايميل هايی 

بايد به آنها بدهيم، به ستوه می آييم.
با وجود اين، راه هايی برای مديريت ايميل ها وجود 
بالا  را  كارايی تان  می كند  كمك  شما  به  كه  دارد 
ببريد. در اين مقاله، استراتژی هايی را برای انجام 
مؤثر  از پس مديريت  تا  معرفی می كنيم  كار  اين 

ايميل ها برآييد.
اين استراتژی ها  توجه: به خاطر داشته باشيد كه 
باشند.  نداشته  كارايی  همه  برای  است  ممكن 
مديريت  درباره ی  كردن  فكر  هنگام  بنابراين 
استراتژی  كدام  كنيد  قضاوت  خودتان  ايميل ها، 

بيشترين كارايی را برای شما دارد.

بررسی ایمیل ها
برای اينكه بتوانيد حجم صندوق دريافت ايميل را 
در سطح قابل كنترلی نگه داريد، به طور منظم در 

طول روز، ايميل های خود را بررسی كنيد.
با وجود اين، وقفه و حواس پرتی های مداوم ناشی 
وری شما  بهره  می تواند  بودن  ای  وظيفه  از چند 
را  شما  توانايی  و  بياورد  پايين  زيادی  حد  تا  را 
روی  كار  هنگام  »تچان«  وضعيت  به  ورود  برای 

پروژه های با ارزش، محدود  كند.
يك استراتژی كه می توانيد از آن استفاده كنيد اين 
خودتان  كه  روز  از  خاصی  زمان های  در  كه  است 
تعيين می كنيد، صندوق دريافت ايميل ها را بررسی 
كنيد. برای مثال، می توانيد اول صبح، قبل از ناهار يا 

آخر روز را به اين كار اختصاص بدهيد.
ايميل  نرم افزارهای  امكانات  از  می توانيد  همچنين 
خاصی  زمان های  در  را  پيام ها  تا  كنيد  استفاده 
آنها  بی موقع  دريافت  با  ديگر  تا  كنيد  »دريافت« 
حين انجام كارهای ديگر، دچار حواس پرتی نشويد. 
اگر امكان استفاده از اين نرم افزارها را نداريد، حداقل 
دريافت  بر  )مبنی  تصويری  و  صوتی  هشدارهای 

ايميل( را غيرفعال كنيد.

گذشته آسان تر می شود. به جای اينكه كل سيستم 
پوشه ی  سراغ  به  می توانيد  كنيد،  جست وجو  را 

مخصوص آن ايميل برويد.

استفاده از تنظیمات
و   Outlook قبيل  از  ايميل،  برنامه های  اغلب 
Gmail به شما امكان می دهند تنظيمات را طوری 
به  دريافت  محض  به  ايميل ها  كه  بدهيد  انجام 

صورت خودكار در يك پوشه ی خاص قرار بگيرند.
ايميل هايی  روز  هر  است  ممكن  مثال،  برای 
دريافت كنيد كه صرفا جهت اطاع رسانی درباره ی 
شما  شركت  خدمات  يا  محصولات  فروش  ميزان 
دريافت  را  ايميل ها  اين  می خواهيد  شما  باشند. 
باشيد،  امور  جريان  در  می خواهيد  چون  كنيد، 
صندوق  ايميل ها،  از  دسته  اين  نمی خواهيد  اما 

دريافت ايميل شما را نا كنند.
اينجا جايی است كه می توانيد در برنامه ی ايميل 
طبق  كه  بدهيد  انجام  طوری  را  تنظيمات  خود 
آن، ايميل هايی با عنوان »آمار فروش« به محض 
قرار  شركت«  »فروش  پوشه ی  در  مثا  دريافت، 
گيرند. يعنی لازم نيست شما به صورت دستی اين 
امكانات  از  استفاده  با  بدهيد.  انجام  را  جابه جايی 
»آمار  موضوع  با  ايميل ها  تمامی  برنامه ها،  اين 

فروش« در يك پوشه قرار می گيرند.

ایمیل های غیرضروری
اگر به طور مرتب از منابعی مثل خبرنامه ها، وباگ ها 
و مقالات، ايميل هايی دريافت می كنيد، می توانيد 
يا  كنيد  فوروارد  ديگری،  ايميل  آدرس  به  را  آنها 
تنظيمات را طوری انتخاب كنيد كه اين دسته از 

ايميل ها به يك پوشه ی خاص منتقل شوند.
دريافت  صندوق  می شوند  باعث  استراتژی ها  اين 
پوشه های  در  ايميل ها  و  ايميل شما خلوت شود 
خاص خودشان قرار بگيرند تا در فرصت مناسب 

خوانده شوند.

مطمئن  تا  است  كافی  ويژگی  چند  همين 
به  را  ديگران  زدن، دسترسی  برچسب  باشيم، 
توضيحاتی كه درباره محصول نوشته ايد، بيشتر 
رده بندی  در  را  شما  صفحه  ارزش  می كند، 
به محصول  راه رسيدن  و  بالاتر می برد  گوگل 
شما را در جستجو های داخل باسام، هموارتر 

می كند.

چه  باشد،  تگ  بدون  صفحه ای  اگر 
می شود؟

صفحه های بدون تگ، مثل جزيره های پراكنده 
می شوند،  ديده  كم تر  هستند،  اقيانوس ها  در 
راه  از  كم تر متن شان خوانده می شود و ديرتر 

جستجو پيدا می شوند.
بدون تگ ها يكی از پل های مهم ارتباطی متن 

شما با باقی متن ها از دست رفته است.
اين كار ها را در تگ  نويسی انجام ندهيد!

اسم محصول خودتان را تگ نكنيد.
تگ  های بيش از سه كلمه ننويسيد.

تگ  های نامربوط، مشتری ها را ناراحت خواهد كرد.

در  در  اساسی  و  حرفه ای  نکات 
تگ نویسی یا برچسب گذاری

1- برچسب بايد كوتاه باشد
يك قانون كلی در بر تگ گذاری آن است كه 
بايد كوتاه باشند و در زبان فارسی بهتر است 
كه حداكثر از سه كلمه استفاده كنيد. استفاده 
از عبارات طولانی يا جمله روش درستی نيست. 
شما بايد در چند عبارت كوتاه تمام موضوعاتی 
كه به نوشته مربوط می شوند را تعيين كنيد. 
در  مطلبی  برای  برگرديم،  بالا  مثال  به  اگر 
برچسب هايی  »باديگارد«  فيلم  نقد  مورد 
مانند »ابراهيم حاتمی كيا« و »فيلم باديگارد« 

مناسب خواهند بود.
2- تعداد برچسب های يك نوشته كم باشد

كاربران  راهنمايی  هدف  به   Tag از  استفاده 
با  می گيرد.  انجام  مرتبط  مطالب  يافتن  در 
سردرگمی  موجب  آن ها  تعداد  كردن  زياد 
صفحات  حد  از  بيش  شدن  زياد  كاربران، 
و  كم استفاده  دسته بندی هايی  ايجاد  و  سايت 
نامناسب خواهيد شد. در نظر داشته باشيد كه 
بررسی  برای  روز  در  را  زمان مشخصی  گوگل 
و ايندكس سايت شما اختصاص می دهد، زياد 
بودن صفحات بی استفاده موجب ناديده گرفته 
كردن  گمراه  و  سايت  اصلی  صفحات  شدن 

روبات های گوگل خواهد شد.
3- از Tag های قبلی استفاده كنيد

را  سايت  كاربران  عاقه  مورد  موضوعات 
شناسايی كنيد و همان ها را به عنوان برچسب 
بكار ببريد. تعدادی مشخص و از پيش تعيين 
نوشته  هر  در  و  باشيد  داشته  برچسب  شده 
متناسب با محتوای آن از آن ها استفاده كنيد. 
برای  غيرعمومی  و  خاص  خيلی   Tag تعريف 
هر مطلب كار اشتباهی است، زيرا ممكن است 
ديگر هيچ نوشته ای مرتبط با آن نداشته باشيد 
و يا آن Tag مورد توجه و نياز كاربران سايت 
محصول  يك  نام  انتخاب  مثال  بطور  نباشد. 
عنوان  هيچ  به  برچسب  عنوان  به  فروشگاهی 
مناسب نيست، زيرا شما هرگز محصول ديگری 

با همان نام نخواهيد داشت.
4- به تفاوت آن ها با دسته دقت كنيد

نام دسته بندی های سايت را به عنوان برچسب 
مطالب استفاده نكنيد. دسته بندی ها به تنهايی 
نشان  كاربران  به  را  خود  به  مربوط  مطالب 
خواهند داد. قرار دادن آن ها به عنوان Tag و 
نمايش در صفحه ای جديد با محتوای يكسان 
نتيجه ای جز تأثير منفی بر سئو سايت نخواهد 
داشت و كاربران شما را در يافتن مطالب كمك 

نمی كند.

می توانيد پس از يك دوره ی طولانی كار متمركز، 
در  شما  خاقيت  و  انرژی  كه  روز  از  زمانی  يا 
پايين ترين سطح قرار دارد، به خواندن ايميل ها و 
عنوان  با  ما  مقاله ی  بپردازيد.  آنها  به  دادن  پاسخ 
شما  به  بدهيم؟«  انجام  صبح  را  كارها  »كدام 
از  ساعتی  چه  بدهيد  تشخيص  تا  می كند  كمك 
برنامه ی  بتوانيد  تا  داريد  را  انرژی  كمترين  روز 

زمانی تان را به درستی مديريت كنيد.
اگر نگران واكنش همكاران، رئيس يا مشتريان تان 
تأخير در جواب گرفتن  به خاطر  هستيد كه مبادا 
از شما، ناراحت يا سردرگم شوند، به آنها توضيح 
بررسی  به  روزتان  از  خاصی  زمان های  كه  دهيد 
ايميل ها اختصاص دارد و در صورتی كه خواسته ی 
آنها فوری است، می توانند با شما تماس بگيرند يا 
 )Instant Messaging( از پيام رسان های فوری

استفاده كنند.
نكته: روشن است كه در برخی از مشاغل، مجبوريد 
به طور منظم صندوق دريافت ايميل ها را بررسی 
كنيد؛ به ويژه اگر در شغل شما از ايميل به عنوان 
مورد  اين  در  می شود.  استفاده  ارتباط  اصلی  ابزار 
هم بر اساس تشخيص خودتان و شرايطی كه داريد 

از اين استراتژی ها استفاده كنيد.

خواندن ایمیل
بخواهيد  زمان  از  هوشمندانه  استفاده   بدون  اگر 
ايميل هايتان را بخوانيد، وقت زيادی را برای انجام 
اين كار به هدر خواهيد داد. اگر خواندن ايميل و 
جواب دادن به آن،  كمتر از دو دقيقه وقت شما را 
دقيقه«  دو  »قانون  از  كنيد  سعی  ابتدا  می گيرد، 
آلن،  ديويد  توسط  كه  )مفهومی  كنيد.  استفاده 
 »Getting Things Done« نويسنده ی كتاب
ايجاد شد( يعنی همان موقع به ايميل پاسخ دهيد، 
نيست.  برخوردار  هم  بالايی  اولويت  از  اگر  حتی 
است  اين  دارد  كار وجود  اين  پسِ  در  ايده ای كه 
كه اگر رسيدگی به ايميلی كمتر از دو دقيقه وقت 
شما را می گيرد، بهتر است به جای اينكه ايميل را 
بخوانيد و جواب دادن به آن را به بعد موكول كنيد، 

بافاصله پس از خواندن، به ايميل جواب بدهيد.
برای ايميل هايی كه خواندن و جواب دادن به آنها 
بيش از دو دقيقه زمان می برد، در تقويم تان تاريخ 
انجام كارهای  مشخص كنيد يا آنها را به فهرست 
آنها  به  مناسب  زمان  در  تا  كنيد  اضافه  رو  پيش 
رسيدگی كنيد. اغلب برنامه های ايميل گزينه هايی 
دارند كه با استفاده از آنها می توانيد ايميل هايی را كه 

نيازمند پاسخ يا رسيدگی هستند، با عائمی نظير 
ستاره، نشانه دار و متمايز كنيد؛ بنابراين هر زمان كه 

توانستيد، از اين ابزار دم دستی استفاده كنيد.
نكته: بسياری از ما ايميل هايی را از سوی شركت 
تيم دريافت می كنيم كه صرفا جنبه ی  اعضای  يا 
)و   CC نام شما در بخش  اگر  اطاع رسانی دارند. 
در نه در بخش To( درج شده است، اين احتمال 
ايميل جنبه ی اطاع رسانی داشته  وجود دارد كه 
پوشه ی جداگانه ای  در  را  ايميل ها  نوع  اين  باشد. 

قرار دهيد تا بعدا آن ها را بخوانيد.

مرتب کردن ایمیل ها
ايميل  دريافت  صندوق  كنيد  تصور  می توانيد 
است!  غيرقابل باور  تصور  اين  است؟  خالی  شما 
خالی،  ايميل  دريافت  صندوق  يك  داشتن  شايد 
نگه داشتن  خلوت  اما  برسد؛  نظر  به  غيرممكن 
باعث  و  نيست  ايميل، غيرممكن  صندوق دريافت 
مان  استرس  هم  و  كنيم  پيدا  نظم  هم  می شود 

برطرف  شود.
سيستم  يك  ايميل هايتان،  مديريت  شروع  برای 
طبقه بندی های  از  كنيد.  ايجاد  ساده  بايگانی 
فهرست  نظير:  عناوينی  با  كنيد،  استفاده  جامع 
اقدامات، فهرست انتظار، مرجع، آرشيو. اگر بتوانيد 
كارهايتان را مطابق اين دسته بندی ها جلو ببريد، 
»فهرست  و  اقدامات«  »فهرست  مورد  در  به ويژه 
انتظار«، آنگاه اين فهرست ها به صورت غيررسمی، 

شبيه يك »فهرست كارهای پيش رو« می شوند.
اگر چهار پوشه برای نيازهای شما كم است، می توانيد 
به تعداد پوشه ها اضافه كنيد يا از سيستم پيچيده تری 
كمك بگيريد. برای مثال، می توانيد برای هر پروژه ای 
پوشه درست كنيد  كه روی آن كار می كنيد، يك 
فروش،  نمايندگان  يا  مشتريان  از  يك  هر  برای  يا 

مجموعه ای از پوشه ها را ايجاد كنيد.
ايجاد  به وسيله ی  ايميل ها  كردن  مرتب  مزيت 
ايميل های  كردن  پيدا  كه  است  اين  پوشه ها  اين 

توان  می  را  میلادی  گذشته  سال 
برای  سالها  ترین  خطرناک  از  یکی 
دانست.  کاربران  سایبری  امنیت 
در این سال تعداد حملات سایبری 
یافت  افزایش  شدت  به  کاربران  به 
امنیت  نیز  متعددی  افزارهای  باج  و 
سال  در  گرفتند.  هدف  را  کاربران 
۲۰۱۸ گاهی بزرگ ترین تهدیدهای 
چهره  و  اشخاص  سوی  از  آنلاین 
های سیاسی انجام شده و گاهی 

از سوی هکرها.
می  آنلاین  تهدیدهای  بزرگترین 
توانند منجر به بزرگترین تهدیدهای 
دنیای واقعی شوند و غیرنظامیان را 
تحت فشار قرار دهند. در بسیاری از 
موارد، خطرناک ترین افراد آنلاین نیز 

در جهان واقعی خطرناک هستند:

خطرناک ترین كاربران اینترنت در سال 2018

در ژانويه سال 2018، در اوج تنش با كره شمالی، دونالد ترامپ 
توييت های ناخوشايند می زد، توييت هايی تهاجمی كه نشان می داد، 
رئيس جمهوری ايالات متحده اساسا تمايلی به استفاده از ديپلماسی 
كامی ندارد. شايد اغراق نباشد اگر بگوييم دونالد ترامپ را می توان 
تنها انسان در زمين دانست كه به معنای واقعی كلمه يك جنگ هسته 
به تبعات توييت های خود  با يك توييت آغاز می كند و اصا  را  ای 
اهميت نمی دهد. در حالی كه تنش با كره شمالی اين روزها به حداقل 
رسيده است، ترامپ باز هم می تواند با يك توييت همه چيز را به هم 
بزند. بر اساس تحقيقات فدرال دونالد ترامپ از اينترنت به بدترين شكل 
ممكن استفاده می كند و ظاهرا پايين ترين سطح آينده نگری را هم در 
نظر دارد. ترامپ در سال 2018 نشان داده است كه برای به هم زدن 
روابط ديپلماتيك نيازی به لشگر ندارد و با يك توييت 280 كاركتری 

همه چيز را به هم می زند.

فيسبوك بسيار ديرتر از حد انتظار متوجه شد كه از پلتفمش 
برای كشتار و آزار مسلمانان ميانمار استفاده می شود، اين موضوع از 
مدتها پيش توسط سازمان ملل متحد مطرح شده بود اما فيبوك به آن 
بی توجه بود. مين آونگ هانينگ فرمانده ارشد نيروهای مسلح ميانمار 
يكی از نخستين افرادی است كه هر دو حساب كاربری شخصی خود 
در فيسبوك را به اتهام گسترش سخنان نفرت پراكن عليه مسلمانان 
طور  به  كه  كرد  می  رهبری  را  سايبری  ارتش  يك  او  داد.  دست  از 
مخفيانه حداقل 425 صفحه فيس بوك، 17 گروه فيس بوك، 135 
حساب فيس بوك و 15 حساب كاربری اينستاگرام را در اخيتار داشت. 
از خدمات  از استفاده  فيسبوك در آن زمان نوشت: “ما می خواهيم 
خود در راستای توسعه تنش های قومی و مذهبی پيشگيری كنيم” بر 

همين اساس نيز حساب مين آونگ هانينگ بسته می شود.

كسانی  دستانش  زير  و   هانينگ  آونگ  مين  كه  است  درست 
بودند كه از طريق فيسبوك نسل كشی را ترويج می دادند. اما اين بی 
بی  اين  فرصت  كه  بود  زاكربرگ  مارك  آن  مدير  و  فيسبوك  مبالاتی 

مبالاتی را در اختيار سوء استفاده گران قرار داد.
در  نفوذ  برای  روسی  هكرهای  های  تاش  فيسبوك  كه  همانطور 
انتخابات 2016 و يا نقص های امنيتی و ماجرای كمبريج آناليتيكا را 
به درستی مديريت نكرد و همين بی مبالاتی ها باعث شد يك مشكل 
بزرگ در كارنامه اين شركت برای هميشه ثبت شود و احتمالا تا سال 

ها در ذهن مخاطبان بماند.

هك های كارت اعتباری در سال 2018 بسيار رايج بود و گروه 
های مختلفی در اين زمينه فعاليت می كردند. همه اين گروه ها با ورود 
به سايت های مخرب، ساخت درگاه های خطرناك يا هك سيستم های 
رزرو بليط هواپيماف سيستم هتل ها و بسيای از سرويس های خدماتی 

اطاعات كارت های اعتباری را سرقت می كردند.
يكی از فعال ترين گروه ها، Magekart بود كه 6،400 سايت را  هدف 
گرفته است. پيش بينی می شود فعاليت های اين گروه هكری در سال 

2019 نيز پررنگ باشد.

بسياری از افراد ولاديمير پوتين را چهره حامی و پشت پرده 
حمات گسترده هكرهای روس در سراسر جهان طی سال 2018 می 
جهان  نقاط  اقصی  در  تقريبا  سال 2018  روس طی  هكرهای  دانند. 
داستان ساختند و از المپيك پيونگ يانگ تا ماجرای قطع سراسری 
برق در ايالات متحده به آنان نسبت داده شد و البته بسياری، معتقد 
از  يكی  دارند.  قرار  پوتين  ولاديمير  حمايت  تحت  هكرها  اين  بودند 
مهمترين مواردی كه در سال گذشته به پوتين و هكرهای روس نسبت 
داده شد ماجرای هك سيستم های گسترده صنعتی در اوكراين بود.

شايد عجيب باشد كه بخواهيم دادستان كل استراليا يعنی كريستين 
پورتر را در اين فهرست قرار دهيم اما او به عنوان دادستان كل استراليا، 
قوانينی را تاييد كرده كه نه تنها ارزهای ديجيتال را بلكه كل ماهيت داده 

های ديجيتال در سراسر جان را تحت فشار قرار می دهد.
های  شركت  در  نفوذ  حق  استراليا  مقامات  به  پورتر  تاييد  مورد  قوانين 
های  پيام  فرم  پلت  در  تا  كند  می  مجبور  را  انان  و  دهد  می  را  فناوری 
رمزگذاری شده خود حقی برای دخالت دولت استراليا قائل شوند. قوانين 
پورتر حتی حق حريم شخصی كاربران برخی شبكه های اجتماعی را هم 

نقض می كند.
به طور خاصه، اين قانون قانونی است كه محافظت از رمزگذاری را برای همه 

به خطر می اندازد، از غول های فناوری ايالت متحده تا كاربران استراليايی.

و  متحده  ايالات   ،2015 سال  در 
چين به يك توافق تاريخی دست يافتند: بر 
اساس اين توافق اين دو ابرقدرت قول دادند، 
هك كردن منافع بخش خصوصی يكديگر را 
به  كه  اين  تر  و جالب  كرد  متوقف خواهند 
طرز عجيب و غريبی اين توافق برای حداقل 
اكنون مشخص شده  كار كرد.اما  چند سال 
متوقف  را  هكرها  كامل  طور  به  چين  كه 
های  تنش  وجود  با  گرچه  است،  نكرده 
تجاری بين دو كشور، آتش بس نسبتا قابل 
می  مشاهده  دو كشور  بين هكرهای  قبولی 
اقدامات هكری خود را عليه  اما چين  شود. 
نيروی دريايی ايالات متحده و ديگر نهادهای 
دولتی افزايش داده است و رهبری اغلب اين 
 APT۱۰ گروه  عهده  به  ها  چينی  حمات 
است، يك گروه هك متشكل از نخبگان كه 
كشور  چندين  بلكه  متحده،  ايالات  تنها  نه 

ديگر را قربانی خود كرده اند.

مین آونگ هانینگدونالد ترامپ

مارک زاکربرگ

Magekart

ولادیمیر پوتین

کریستین پورتر

APT10

آگهي مزایده )مرحله دوم(
با توجه به صدور اجرائيه شماره9710427188300001 صادره از شعبه اول دادگاه گراش، نظر به محكوميت محكوم عليه آقاي عبداله آذرمينا فرزند خدايار به آدرس گراش - بلوار اله قلي خان - كوچه ش 13 به 
پرداخت تعداد 350 عدد سكه تمام بهار آزادي طرح قديم در حق خانم زينب درفش فرزند ابراهيم بابت مطالبه مهريه با توجه به اين كه اجرائيه به محكوم عليه اباغ گرديده نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجراي 
حكم اقدام ننموده  است،  به منظور استيفاء محكوم به و هزينه اجرائيه يك باب كارگاه جوشكاري واقع در گراش ناحيه )شهرك( صنعتي - پشت كارخانه نان صنعتي سخاوت با مساحت عرصه ي حدود 1300 متر 
مربع، محصور با ديوار بلوكي و فاقد نما كه ساختمان اصلي  ساخته شده در آ ن به مساحت حدود 70 متر مربع با ديوار بلوكي - نماي پاستر سيمان - سقف چينكو - داراي انشعابات آب و برق نيز مي باشد كه ملك 
فوق الذكر توسط اجراي احكام از طريق مرجع انتظامي توقيف و مراتب توقيف به محكوم عليه نيز اعام گرديده است لذا توسط كارشناس رسمي دادگستري با رعايت ماده 75 قانون اجراي احكام مدني به قيمت 
پايه به مبلغ 95000000 تومان ارزيابي شده است. مورد مزايده  به تاريخ 1397/11/11 ساعت 10 الي 11 در محل اجراي احكام حقوقي دادگاه عمومي گراش از طريق مزايده به فروش مي رسد. مزايده از قيمت 
پايه شروع مي شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد 10% وجه مزايده في المجلس به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف يك ماه 
از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم تمليك، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از 
كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف يك هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي 

اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد.متقاضيان مي توانند ظرف 5 روز قبل از مزايده با اطاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
مدير اجراي احكام مدني دادگاه گراش -   بهروز قائدي                       

م/الف/215

آگهي مزایده
بتاريخ 1397/09/18 در وقت فوق العاده جلسه شعبه اول اجراي احكام كيفري بخش گراش به تصدي 

امضاكننده ذيل تشكيل است. پرونده كاسه فوق تحت نظر قرار دارد.
بدينوسيله نظر به اين كه خانم زهرا حقاني فرزند مهرعلي وثيقه ملكي به مبلغ يك ميليارد ريال طي سند 
ملكي به شماره 10827/6263 جهت آزادي محكوم عليه ابوالفضل نبي زاده فرزند محمدرضا بازداشت 
نموده و نامبرده محكوم به حبس گرديده نسبت به اجراي حكم اقدام ننموده و حاضر نگرديده اند. در اين 

خصوص قرار ضبط وثيقه وي به نفع دولت صادر گرديده است كه ملك موصوف به مشخصات:
1-شماره سند 10827/6263 بخش 18 فارس به شماره ثبت 29892 و دفتر 222 صفحه 495

2-آدرس ملك: شهرستان گراش - دشت بالا
3-نام و نام خانوادگي مالك: زهرا حقاني

4-ميزان عرصه: طبق سند مالكيت 3214/29 متر مربع با كاربري زراعي
5-حدود اربعه: طبق سند مالكيت

6-ارزش كلي ملك 1500000000 ريال )يك ميليارد و پانصد ميليون ريال(توسط احدي از كارشناسان 
رسمي تعيين گرديده است. 

دادگاه  كيفري  احكام  اجراي  در محل  الي 11  تاريخ 1397/11/02 ساعت 10  به  مزايده  مورد  ملك 
عمومي گراش از طريق مزايده به فروش مي رسد. مزايده از قيمت پايه شروع مي شود و به هر شخص 
حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد 10% وجه مزايده في المجلس 
به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف يك ماه از وي وصول مي شود و پس 
از انجام مراحل قانوني و صدور حكم تمليك، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي 
كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده 
به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي احكام در صورت وصول 
اعتراض از ناحيه طرفين ظرف يك هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض از 
سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي توانند ظرف 5 روز قبل از مز ايده 

با اطاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
مدير دفتر اجراي احكام كيفري دادگاه عمومي گراش -  ذبيح اله خسروي    م/الف/214



- اگر او ]امام زمان  علیه السلام [ را در یابم ، تمام عمر به 
او خدمت می  کنم

الغیبه ، نعمانی ، ص ۲۴۵

  صبوری شجاعت است .

هوشنگ  لارستان،  مياد  گزارش  به 
دانشكده  دارو  و  غذا  معاون  جعفرپور، 
علوم پزشكی لارستان، در جلسه شورای 
اداری در سخنانی با بيان اينكه وظيفه ما 
ارزيابی و نظارت بر واحدهای توليدی در 
و  غذا  امنيت  تأمين  و  شهرستان  سطح 
دارو است، اظهار داشت: در تعريف امنيت 
غذا و دارو بايد گفت تمام آحاد انسان از 
از مواد غذايی سالم،  بايد  عالم  نقطه  هر 
مناسب  قيمت  با  و  كافی  و  كيفيت  با 

بهره مند باشند.
وی با ابراز تأسف نسبت به اينكه حداقل 

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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جمعه  امام 
با  لارستان 
اينكه  به  اذعان 
 20 افزايش 
حقوق  درصدی 
گونه  به  بايد  ها 
كه  باشد  ای 
های  دهك 
منفعت  پايينی 

واسطه  به  گفت:  ببرند،  را  بيشتری 
ادبيات نابجا و نسنجيده برخی مسئولين 
به حقوق های نجومی رسميت داده می 
شود و افرادی كه حقوق های چند ده 
افزايش  با  كنند،  می  دريافت  ميليونی 
افزايش  ميليون  چند  درصدی   20
حقوق می يابند در حالی كه دهك های 
پايين با افزايش ناچيزی در حقوق روبه 
بايد  دليل  همين  به  كه  شوند  می  رو 

افزايش حقوق ها عادلانه باشد.
حجت  لارستان،  مياد  گزارش  به 
الاسام و المسلمين سيدمختار موسوی 
در آئين عبادی سياسی نماز جمعه اين 
هفته شهر لار با اشاره به موضوع بودجه 
سال 98 و انتقاد از شيطنت های رسانه 
زمينه،  اين  در  خواص  از  برخی  و  ها 
اظهار داشت: فضاسازی دشمن در اين 
عرصه ها با هدف ملتهب كردن فضای 
عمومی جامعه و تخريب نهادها و افراد 

انقابی هستند.
وی با تأكيد بر اينكه بايد مشكل گرانی و 
بيكاری از روی شانه های مردم برداشته 
برای  درصدی   42 تورم  افزود:  شود، 
را  فشارزيادی  پايين جامعه  دهك های 
تحمل كرده كه می بايست در اسرع وقت 

در اين زمينه چاره ای انديشيده شود.
امام جمعه لار، با ابراز تأسف از كاهش 
بودجه نهادهای فرهنگی در پيش بينی 
كرد:  تصريح  آتی،  سال  بودجه  های 
حوزه علميه خواهران 40 درصد شاهد 
حال  در  و  است  بوده  بودجه  كاهش 
حاضر بودجه ای كه برای حوزه علميه 
خواهران در لارستان تخصيص می يابد 
كمتر از نصف هزينه هاست و اگر قرار 
باشد بودجه چنين مراكزی كاهش يابد 
كار بسيار خطرناكی است و بايد به اين 
مسائل  در  هزينه  صرف  برسيم  باور 

فرهنگی هزينه نيست.
اين استاد حوزه و دانشگاه، با بيان اينكه 
يك  فرهنگی  عرصه  در  هزينه  صرف 
سرمايه گذاری است، خاطر نشان كرد: 
اگر در اين زمينه سرمايه گذاری نكنيم 
دچار تغيير سبك زندگی از قبيل عدم 
حيوانات  نگهداری  فرزندآوری،  به  ميل 
در منزل، عدم ميل به ازدواج می شويم.

وی با تقاضا از نماينده مردم شهرستان 
های لارستان، خنج و گراش به عنوان 
عضو كميسيون فرهنگی مجلس شورای 
اسامی برای پيگيری كم لطفی ها در 
فرهنگی،  مسائل  به   98 سال  بودجه 
ادامه داد: اگر امروز در اين زمينه غفلت 
شود، در سال های آتی بايد 10 برابر آن 
صرف  هزينه  و  پول  نقايص،  رفع  برای 
تغيير در فرهنگ زندگی،  كرد چرا كه 
اقتصادی،  موضوعات  همه  در  تغيير 
سياسی، اجتماعی، نظامی و غيره است 

كه آفاتی به دنبال دارد.
به  اذعان  با  موسوی،  الاسام  حجت 
ها  حقوق  درصدی   20 افزايش  اينكه 

گونه  به  بايد 
باشد  ای 
دهك  كه 
پايينی  های 

منفعت 
ی  بيشتر
ببرند،  را 
شد:  يادآور 
واسطه  به 
برخی  نسنجيده  و  نابجا  ادبيات 
نجومی  های  حقوق  به  مسئولين 
رسميت داده شد و افرادی كه حقوق 
می  دريافت  ميليونی  ده  چند  های 
چند  درصدی   20 افزايش  با  كنند، 
در  يابد  می  حقوق  افزايش  ميليون 
افزايش  با  پايين  حالی كه دهك های 
ناچيزی در حقوق روبه رو می شوند كه 
به همين دليل بايد افزايش حقوق ها 

عادلانه باشد.
افراد  اينكه  بيان  با  لار،  جمعه  امام 
متمكن با شروع جنگ تحميلی به بهانه 
تحصيل فرزندان، آنها را به خارج كشور 
آقازاده  اين  از جنگ  و پس  فرستادند 
آماده  ما  فرزندان  گفتند  و  آمدند  ها 
هستند،  مسلمين  و  اسام  به  خدمت 
پابرهنه ها، مستضعفين و  تأكيد كرد: 
را  خود  فرزندان  كه  بودند  محرومين 
و  نظام  برای  و  كردند  ها  جبهه  روانه 
انقاب جنگيدند و اين نمی شود كه در 
مواقع سختی از محرومان مايه گذاشته 
مورد  ديگران  وسعت  زمان  در  و  شود 

توجه واقع شوند.
وی با اشاره به پيش بينی 9 ماه قبل 
رهبر معظم انقاب در خصوص خروج 
از كشورهای غرب  آمريكايی  نيروهای 
ارديبهشت  در  ايشان  گفت:  آسيا، 
از  آمريكا  خروج  خواهان  جاری  سال 
جواب  در  و  شدند  آسيا  غرب  منطقه 
دخالت  عدم  بر  مبنی  ها  آمريكايی 
ايران در كشورهای غرب آسيا فرموده 
فارس،  خليج  و  آسيا  بودند:»غرب 
منطقه ماست و آمريكايی ها از خليج 
خوك ها به منطقه ما نقل مكان كرده 
ايد و شما بايد از منطقه بيرون برويد«

بيانات  در  داد:  ادامه  مسئول  اين 
پيش  ها  آمريكايی  به  خطاب  رهبری 
بينی شده است:»بدانيد آمريكا و برخی 
كشورهای نظير آن، پايشان از منطقه 
قطع خواهد شد.« كه با گذشت 9 ماه 
به  اعام  ها  آمريكايی  ماجرا  اين  از 
خروج از كشورهای سوريه و افعانستان 
كرده اند و حمايت خود را از عربستان 
و ائتاف عربی عليه يمن برداشته اند 
ملت  مقاومت  محصول  مهم  اين  كه 

ايران و مردم منطقه بود.
برشمردن  با  موسوی،  الاسام  حجت 
ايران  اثرگذار ملت  پيامدهای مثبت و 
كرد:  تصريح  جهانی،  تحولات  در 
ملت  اراده  شكست  در  آمريكا  ناكامی 
كشور  اين  هيمنه  شكستن  و  ايران 
الگوگيری ملت های جهان  در جهان، 
اجبار  آمريكا،  عليه  ها  اروپايی  حتی 
از  خاورميانه  منطقه  كردن  خالی 
قبول قدرت ملت  آمريكايی ها،  وجود 
ای  منطقه  مختلف  تحولات  در  ايران 
نقشه  و شكست  برماشدن  جهانی،  و 
های آمريكا در كشورهای منطقه غرب 

آسيا و غيره است.

امام جمعه لار:
 افزایش 20 درصدی حقوق ها عادلانه نيست

حجت  لارستان،  مياد  گزارش  به 
سيدمختار  المسلمين  و  الاسام 
موسوی خرم در جلسه شورای اداری 
از  يكی  اينكه  به  اشاره  با  لارستان 
مهم  بسيار  ما  برای  كه  موضوعاتی 
است خدمت به مردم و حل مشكات 
در  عبادت  داشت:  اظهار  است،  آنان 
اعمال خاص  انجام  معنای  به  ما  دين 
نيست بلكه به واسطه خدمت به مردم 

ميز كار ما می تواند يك معبد باشد.
به  توجه  با  اينكه  بر  تأكيد  با  وی 
بر  مبنی  آمريكا  مسئولين  تهديدات 
چهل  ايران  اسامی  جمهوری  اينكه 
افزود:  ديد،  نخواهد  را  خود  سالگی 
فجر  دهه  اند؛  فرموده  انقاب  رهبر 
خاص  های  ويژگی  با  بايد  امسال 

از  زيرا  شود  برگزار  باشكوه  بسيار  و 
اهميت خاصی برخوردار است.

بزرگداشت  ستاد  تشكيل  از  موسوی 
تصريح  و  داد  خبر  فجر  دهه  سالگرد 
كرد: تاكنون در اين راستا 21 كميته 
بزرگداشت  امسال  زيرا  شده،  تشكيل 
دهه فجر نبايد در حد نصب بنر و تابلو 

نوشته باشد.
امام جمعه لارستان، با اشاره به اينكه 
و  بركات  دادن  نشان  زمينه  در  بايد 
به  خاقيت  خود  از  انقاب  ثمرات 
مثال  طور  به  داد:  ادامه  دهيم،  خرج 
طرح پروژه اقامت سه شبانه روزی در 
روستای درز و سايبان توسط بخشدار 

مركزی خاقيت است.
وی با تأكيد بر استفاده از از نيروهای 
جوان و طرح و ايده آنها، خاطر نشان 
كرد: مردم نسبت به عدم نظارت كافی 

مسئولين بر قيمت ها گايه دارند.
مسئولين  از  اينكه  بيان  با  موسوی، 
توقع داريم كه در فضای سخت مربوط 
به شرايط اقتصادی نظارت و بر قيمت 
قيمت  نوسانات  از  تا  باشند  داشته  ها 
اين  كرد:  اضافه  كنند،  جلوگيری  ها 
و  نبوغ  كه  باعث شود  بايد  سختی  ها 
خاقيت ما نيز بروز و ظهور پيدا كند.

خبرنگار: سحر طاهری

مردم نسبت به عدم نظارت کافی مسئولین 
بر بازار اجناس گلایه دارند

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
و  فناوری  خبرگزاری صدا و سيما، معاون 
نوآوری پارك علم و فناوری فارس، گفت: 
پذيرش،  مورد  بنيان  دانش  طرح  های  به 
 900 سقف  تا  الحسنه  قرض  تسهيات 
ميليون ريال با دوره تنفس يك ساله و باز 

پرداخت سه ساله پرداخت می شود.
نصيری افزود: طرح های پذيرش شده در اين 
پارك ضمن بهره مندی از انواع معافيت  های 
مالی و عوارضی از حمايت  های تسهياتی 

هم می توانند استفاده كنند.
وی با بيان اينكه 70 طرح دانش بنيان در 
شده  پذيرفته  فارس  فناوری  و  علم  پارك 
طرح هايی  امسال  ابتدای  از  افزود:  است، 
تبديلی،  صنايع  كشاورزی،  حوزه های  در 
فناوری  پتروشيمی،  زيست،  محيط 
اطاعات و مكانيك در پارك علم وفناوری 

فارس پذيرش شدند.
و  علم  پارك  آوری  نو  و  فناوری  معاون 
فناوری، گفت: طرح  هايی كه در اين مركز 

پذيرش می  شوند، آمادگی ورود به مراكز 
رشد را پيدا می كنند و به مدت سه سال 
وفناوری  علم  پارك  حمايت های  مورد 
فارس كه مصوب هيئت دولت يا مجلس 

هستند، قرار می گيرند.
در  شده  پذيرش  طرح های  گفت:  وی 
در  می توانند  فارس  فناوری  و  علم  پارك 
 ، افزايی  هم  ضمن  شركت ها  ساير  كنار 
و  ، شركت در كاس های مشاوره  تعامل 
تجاری سازی در نهايت محصول مناسبی 

را به بازارارائه كنند.
و  علم  پارك  آوری  نو  و  فناوری  معاون 
كه  متقاضيانی  كرد:  بيان  فارس  فناوری 
پارك  به  را  خود  طرح های  می خواهند 
ابتدا  كنند  معرفی  فارس  فناوری  و  علم 
بايد از طريق سايت پارك علم و فناوری 
بررسی  از  نويسی كنند و پس  نام  فارس 
پذيرش  كميته های  در  نظر  مورد  طرح 
پارك  اين  حمايت های  از  تخصصی،  و 

بهره مند شوند.

پرداخت تسهیلات قرض الحسنه به 
طرح های دانش بنیان

انقاب  لارستان،  مياد  گزارش  به 
انصاف  دريچه  از  اگر  را  ايران  اسامی 
كه  هايی  انقاب  اغلب  با  بنگريم، 
فرق  دارند،  خود  برای  رسمی  و  اسمی 
جان  از  برآمده  تفاوت،  اين  و  می كند 
يوغ  زير  و دل مردمی است كه قرن ها 
سر  اما  كردند  خرد  استخوان  ظالمان، 

خم نكردند.
مادی  ابعاد  همه  با  اسامی،  انقاب 
سياسی،  تاثيرات  همه  و  معنوی  و 
مسير  كه  ـ  خود  فرهنگی  و  اجتماعی 
ها  كجراهه  و  ها  بيراهه  از  را  تاريخ 
همانا  كه  مستقيم،  صراط  سمت  به 
حضرت  ظهور  برای  آمادگی  مسير 
مهدی )عج( است، تغيير داد ـ يكی از 
كه  است  عالم  مظلوم  وقايع  بزرگترين 
مورد بی مهری ها و كم توجهی ها قرار 
اين  همه  علی  رغم  چرا  اما  گيرد؛  می 
از داخل و خارج زخمی  نامايمات كه 
عميق بر روح و جان انقاب و انقابيون 
چون  خروش،  هنگام  به  هنوز  می زند، 
پتكی بر سر باطل و اهلش فرود می آيد؟

آری اگر به ديده دل بنگريم، چهارچوب 
و استخوان بندی انقاب اسامی را كه 
شده  دميده  آن  در  حق  و  اسام  روح 
است، با خون كسانی محكم و ماندگار 
افزون  بر مظلوميتش  شده، كه هر چه 
می شود.  دوچندان  اقتدارش  شود، 

سبب  به  اسامی  انقاب  شهدای 
در  سرعت  به  تحميلی  جنگ  وقوع 
زجرها  از  كسی  كمتر  و  رفتند  محاق 
و دلاوريهای آنان در زير شكنجه های 
طاقت فرسای رژيم پهلوی ياد می كند 
كه  غفلتی  اند.  غفلت  مورد  اغلب  و 
نمونه آن را می توان در بی توجهی به 
وضعيت قبر شهيد اندرزگو و امثال وی 
يافت كه مدتها سوت و كور و مخروبه 

بود.
مطلع  عنوان  به  فجر  دهه  آستانه  در 
است  ای  بهانه  اسامی،  انقاب  الفجر 
تا همه و همه به ياد بياوريم كه عاوه 
بر خانواده های شهدای دفاع مقدس و 
جانبازان و آزادگان آن، بايد به اساف 
نكنيم  فراموش  و  شود  توجه  نيز  آنها 
كه كدام پابرهنگان بودند كه كشور را 
از دهان چپاولگران درآوردند و دست 
هميشه  برای  را  ستمگر  متجاوزان 

كوتاه كردند.
علی  محمد  شهيدان  است  گفتنی 
مهدی  و  زاده  خليلی  احمد  طاهری، 
دوران  مقام  والا  شهدای  از  رستگار 
انقاب اسامی لارستان بزرگ هستند 
كه جان خويش را در 14 دی ماه سال 
و  و ميهن كرده  انقاب  تقديم   1357

به درجه رفيع شهادت نائل آمده اند.

1۴ دیماه ۵7 و تقدیم سه جوان در لار
 به انقلاب اسلامی! 

مياد لارستان: انتخاب عنايت الله رحيمی 
و  اجرايی  و  علمی  درخشان  سابقه  با 
شناخت ويژه و كامل  وی از استان فارس 
تبريك  بر  عاوه  و  گرفته  نيك  فال  به  را 
نيز  را  موضوعی  جديد،  در سمت  وی  به 

يادآوری می نمايد:
رحيمی در سفر آبان ماه 97 به لارستان 
كل  مديران  از  نفر   13 معيت  در  كه 
استان فارس انجام گرفت مجموعه ای از 
به منظور گسترش توسعه و  را  دستورات 
گردن  بر  لارستان  منطقه  مشكات  حل 

مديران كل  نهاد.
جلسه  در  وی  ميادلارستان،  گزارش  به 
امامی  شهيد  سالن  در  اداری  شورای 
با  سخنانی  لارستان طی  ويژه  فرمانداری 
اظهار  منطقه لارستان   از  كامل  شناخت 
داشته بود: لارستان يكی از پهناورترين و 
و  پيشرفت  در  ها  شهرستان  اثرگذارترين 

توسعه استان فارس قلمداد می شود.

4(استاندار جديد فارس در آن زمان تاكيد 
شيراز  آهن  راه  خوشبختانه  بود:  كرده 
واقع  در  يا  و  بندرعباس  جهرم لارستان- 
بندرعباس  -لارستان-  جهرم  سروستان- 
دار  اين كد  كه  سال گذشته كددار شده 
شدن،خود يك گام ما را  به جلو هدايت 
نتيجه را  تا حصول  می كند.وی پيگيری 

پراهميت قلمداد نموده بود.
ديگری  بخش  در  همچنين  رحيمی   )5
بخش  در  بود:  گفته  خود  سخنان  از 
تفاهم   تومان  ميليارد  نيز 56  آبخيزداری 
منابع طبيعی  ها،  با سازمان جنگل  نامه 
و آبخيزداری كشور منعقد شده است كه 
گردد كه سهمی جهت  پيگيری  بايستی 
ايجاد سد و آبخيزداری و آبخوان داری در 

لارستان جذب گردد.
موارد زير نيز از ديگر مسائل قابل توجه 

می باشد:
الف(توجه به حوزه ميراث فرهنگی،گردشگری 

و تاريخی كل منطقه لارستان 
ب(توجه به تكميل هرچه سريعتر اماكن 
ورزشی منطقه و تخصيص بودجه مناسب 
ج( توجه ويژه به تكميل پروژه هايی كه 
خيرين لارستانی در آنها در حال فعاليت 

بوده و حمايت ويژه از آنها....
مطابق موارد فوق و شناخت كافی جناب 
رحيمی از منطقه، اميدواريم شخص ايشان 
اشاره شده  موارد  پيگير  به صورت خاص 
فوق و ساير دستورات ارائه شده به مديران 
كل خود در سفر اخير به لارستان باشند 

كه ان شاء الله همين گونه خواهد بود.
جناب استاندار، مردم لارستان شما را از 

خود دانسته و انتظار دارند... .

سطح   در  آب  كمبود  مشكل  رحيمی   )1
بود  كه  برشمرده  از موارد مهم  را  فارس 
لارستان نيز از آن بی نصيب نمانده است.

2( وی با بيان اينكه بسياری از شهرستان 
های فارس از طريق بانك توسعه  اسامی 
از  يا  و  قانون   27 ماده  و   19 تبصره  و 
را  فاضاب  اجرای  داخلی  فاينانس  طريق 
اين خصوص  و در  دارند  اقدام   در دست 
فاضاب  شبكه  به  نياز  هم  لار  شهرقديم 
برای  بود:  گفته  دارد؛  خانه  تصفيه  و 
اجرای فاضاب شهر لار بايستی از طريق 
استانداری، فرمانداری، شهرداری و شركت 

آب و فاضاب پيگيری جدی گردد.
اظهار  همچنين  مسئول  مقام  اين   )3
هر چه سريعتر  كه  بوده  نموده  اميدواری 
اسكله  تا  بندرعباس  لارستان-  راه  آزاد 
جذب  گذاری  سرمايه  هم  رجايی  شهيد 
و  فارس  استان  توسعه  در  قطعاً  شود، كه 

اين شهرستان هم اثرگذار خواهد بود.

انتخاب شایسته استاندار جدید فارس و انتظار مردم لارستان

در آئين عبادی سياسی نماز جمعه 
از  ای  عده  لار،  شهر  هفته  اين 
نمازگزاران در يك مطالبه عمومی 
منطقی  گيری  تصميم  خواهان 
كشوری  مسئولان  عادلانه  و 
سياسی  جغرافيای  درخصوص 

شهرستان لارستان شدند.
به گزارش مياد لارستان، نماز 
جمعه اين هفته شهر لار در 14 
دی ماه 97، دارای يك حاشيه 
قديمی بود كه سالهاست دامن 
و  گرفته  را  لارستان  شهرستان 
از  سر  سالی  چند  هر  از  پس 
باعث  و  زند  می  بيرون  خاك 
عامه  خاطر  تشويش  و  نگرانی 
كه  زمانی  تا  و  شود  می  مردم 
و  عادلانه  منطقی،  تصميم  يك 
گرفته  خصوص  اين  در  معقول 
يك  تواند  می  همچنان  نشود، 

معضل اجتماعی را رقم بزند.
مردم در هنگام حضور در آئين 
جمعه  نماز  سياسی  عبادی 
رو  روبه  طوماری  با  لار  شهر 
شدند كه محتوای درخواست از 

مطرح شده، بودند.
روی  روبه  كنندگان   تجمع 
جمعه  نماز  عمومی  تريبون 
ارتقاء  را  خود  انتظار  لار،  شهر 
مركز  به  لارستان  همزمان 
استان و همچنين تحقق ارتقاء 
اين  تابعه  های  بخش  سياسی 

شهرستان شدند.
ساليان  طی  است؛  گفتنی 
بخش  تدريج  به  و  گذشته 
های لامرد، خنج، گراش و مهر 
سياسی  جغرافيايی  حوزه  از 
لارستان منفك و به شهرستان 

ارتقاء يافته اند.
در متن اين طومار كه خطاب به 
وزارت كشور و استانداری فارس 
مردم«  »خواسته  عنوان  به  و 

نوشته شده آمده است:
ذيل،  كنندگان  امضا  »احتراما 
به  بزرگ  لارستان  شهروندان 
استحضار می رسانيم كه تاكنون 
به  نوشتيم  و  خواستيم  هرچه 
شما مسئولين و مقامات محترم 
كشوری كه اكنون شهرمان لار و 

لارستان بزرگ استحقاق استان 
نموديم  تقاضا  و  دارد  را  شدن 
كه نسبت به ارتقای لارستان به 
نه  متاسفانه  گردد  اقدام  استان 
تنها پيگيری و اقدامی ننموديد 
كه به دنبال آن لارستان كوچك 
و كوچكتر گرديد. آخر اين بی 
به  توجهی  بی  و  ها  عدالتی 
به حق شهرندان  خواسته های 
لارستانی تا به كی؟ تا چه وقت 
ما را از خواسته هايمان محروم 

می كنيد؟
شهرستان  ولايتمدار  مردم  ما 
لارستان بزرگ خواهان عدالتيم 
لذا  ولايت  هميشگی  پيروان  و 
معزز  استاندار  محترم  مقام  از 
تا  خواهانيم  قاطعانه  فارس 
وقتی كه لارستان به استان ارتقا 
پيدا نكند هيچ بخشی از آن به 
شهرستان تبديل نگردد. در اين 
تا  پيگيری مجد  راستا خواهان 
از  آن  اعام  و  نتيجه  حصول 
سوی شما مسئولين و مقامات 

استانی و كشوری می باشيم.«

وزارت كشور برای ارتقاء به حق 
در  استان  به  لارستان  سياسی 
های  بخش  حق  به  ارتقاء  كنار 

اين شهرستان بود.
رخ  حالی  در  حركت  اين 
دو  يكی  طی  كه  است  داده 
شايعات  و  بحث  گذشته  ماه 
تقسيمات  در  تغييرات 
جغرافيای سياسی در شهرستان 
بالا  مجازی  فضای  در  لارستان 
موضوع  همين  و  است  گرفته 
دلسوزان  ای  عده  تا  شد  سبب 
لارستانی  نمازگزار  معتمدين  و 
شكن  نمازدشمن  اقامه  از  پس 
جمعه  امام  حضور  در  و  جمعه 
لارستان و برخی از مسئولان با 
نوشته  پارچه  داشتن  دست  در 
شعارهايی  سردادن  با  هايی 
ولايتم،  پيرو  »ما  همچون؛ 
شكلی  به  عدالتيم«  خواستار 
از  كاماَ منطقی، آرام و به دور 
تصميم  خواهان  سازی،  حاشيه 
عاقانه، عادلانه، منطقی  گيری 
شايعات  درخصوص  منصفانه  و 

درخواست عمومی برای تصميم گيری عادلانه 
در خصوص جغرافيای سياسی لارستان

پانزدهمين  لارستان،   مياد  گزارش  به 
جلسه شورای شهرستان  لارستان با دعوت 
لارستان  برق  مديرشركت  كشان  دامن  از 
انرژی  »يكتا  نماينده شركت  اسماعيلی  و 

كيهان« دردفتر شورا تشكيل شد.
رييس  مقيمی  نشست،  اين  ابتدای  در   
از سفر خود در معيت  شورای شهرستان 
به همراه  پيروز بخشدار مركزی لارستان 
دهستان  به  ادارات  مسئولين  از  تعدادی 
درز و سايبان و ديدار با روستاييان محروم 
گزارشی ارائه نموده و اظهار داشت:  قطعا 
اين حركت و خداپسندانه بخشدار مأجور 
درگاه حق خواهد بود و  چه زيبايی بالاتر 
دل  نمودن  وشاد  ارزنده  خدمات  اين  از 
محور سخنان  كه  ومستضعفان  محرومان 

امام ورهبر معظم انقاب است .
وی  ابراز اميدواری كرد كه ديگر مسئولين 
شهرستان نيز اين حركت كارساز وموثر را 

در برنامه های خود،مدنظر قرار دهند.
برخی  شدن  مرتفع  به  همچنين  وی 
مشكات در همان روز اشاره كرده و افزود: 
درخواستهای  و  مشكات  بقيه  رفع  برای 
تمام  و  امورهستيم  پيگير  بازهم  مردمی، 

تاشمان را انجام خواهيم داد.
مقيمی، در پايان در خصوص اشتغال در 
داشت:  اظهار  نيز  سايبان  و  درز  منطقه 
و  ها  واسطه  دست  كردن  كوتاه  برای 
روستا،سعی  در  اشتغال  و  توليد  افزايش 

داريم كارخانه توليد رب گوجه فرنگی را 
در منطقه ايجاد نماييم.

ماه  در  دشمنان  گفت:  همچنين  وی 
و  نااميدی  تزريق  به  دنبال  اخير   های 
برخی  و  هستند  جامعه  به  بی اعتمادی 
مسئولان هم متأسفانه با كم كاری و كم 
توجهی به مطالبات مردم، آب به آسياب 

دشمن می ريزند.
نماينده شركت  اسماعيلی  هما  ادامه،  در 
»يكتا انرژی كيهان« ضمن معرفی شركت 
توليد  چگونگی  خصوص  در  خود  متبوع 
در  خورشيدی  های  پنل  از  پاك  انرژی 
ميزان  و  گذاری  سرمايه  نحوه  و  منازل 

سود دهی آن ،توضيحاتی ارائه نمود.
مورد   در  اعضا  از  چندتن  سوال  با  جلسه 
روستاهای  و  شهرها  در  رسانی  برق 
جمله  از  موجود  مشكات  و  لارستان 
و  برق  تيرهای  پوسيدگی  و  بودن  كهنه 
در  برق  تعرفه  آنها،اختاف  خطرسازبودن 
ماه های گرم سال در مقايسه با شهرستان 
های همجوار و... مسائلی  را مطرح نموده 
راه  اداره كل  از  تند  انتقاد  با  و همچنين 
ورودی  بهسازی  خواهان   ، شهرسازی  و 

شهرهای لارستان شدند.
مدير شركت برق لارستان، نيز ضمن ارائه 
در  گرفته  انجام  های  فعاليت  از  گزارشی 
سئوالات  به  پاسخ  در  روستاها  و  شهرها 
ارائه شده، اظهار داشت: ما همه تاشمان 

25 درصد از مواد غذايی اسراف و دور 
ريز می شود، افزود: در سطح شهرستان 
و  غذا  حوزه  در  خنج  و  لارستان  های 
دارو 40 واحد توليدی مواد غذايی اعم 
از گوشتی و لبنی شيرينی و سلولزی و 

تجهيزات پزشكی وجود دارد.
معاون غذا و دارو دانشكده علوم پزشكی 
لارستان، با بيان اينكه وظيفه ما نظارت 
بر كار توليد و تامين و حفظ امنيت غذا 
العمل هاست،  اساس دستور  بر  دارو  و 
بسيار  مهم  امر  اين  در  كرد:  تصريح 
سختگير هستيم و بايد مطمئن باشيم 
كه غذايی كه بر سر سفره مردم می رود 

سالم باشد.
دانشكده  اينكه  به  اشاره  با  جعفرپور، 
 14 جزء  لارستان  پزشكی  علوم 
دانشكده سطح 4 در كشور است، اضافه 
كرد: به واسطه تاشی كه داشته ايم در 
سال 96 موفق به كسب مقام نخست در 

بين اين 14 دانشكده شده ايم.
خبرنگار: سحر طاهری

ورودی ها  و  شهرها  روشنايی  برای  را 
راه و شهرسازی و شهرداری  از  كرده ايم، 

ها نيز بيشتر مطالبه گری كنيد.
اماكن  معرفی  لزوم  و  گردشگری  صنعت 
مناطق  و  ها  بخش  تاريخی  فرهنگی 
كه  بود  جلسه  بعدی  موضوع  لارستان 
ازاعضای  يكی  جهانديده  عشرت  توسط 

شورای شهر،مطرح گرديد.
شورای  حمايت  از  قدردانی  ضمن  وی 
ماسوله  دكترطالع  سفر  در  شهرستان 
ادامه  و  موضوع  پيگيری  برلزوم  لار،  به 
و  كرده  تأكيد  اعضا  همكاری  و  همراهی 
حاصل  درآمد  و  مزايا  برشمردن  ضمن 
توليداشتغال  و  گردشگری  صنعت  از 
آسان  دسترسی  برای  ،گفت:  درمنطقه 
هر گردشگر داخلی و خارجی به اطاعات 
شدن  ديده  بهتر  و  درشهرستان  جامع 
بانك  است  ،لازم  ومناطق  بخشها  ساير 

اطاعاتی گردشگری فراهم شود.
به  مخصوصی  های  فرم  ارائه  با  وی 
كرد  درخواست  ها  بخش  نمايندگان 
های  جاذبه  درمورد  لازم  اطاعات  تا 
گردشگری منطقه خود را كه در 5 بخش 
تقسيم بندی شده بود تهيه نمايند تا در 
قرارهست  منظور  همين  به  كه  سايتی 

تشكيل شود،درج گردد.
خبرنگار:جهانديده

برگزاری پانزدهمین  جلسه شورای اسلامی شهرستان لارستان

فعالیت ۴۰ واحد تولیدی مواد غذایی
در لارستان و خنج


