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دیدگاه جعفرپور درخصوص استانی شدن 
انتخابات مجلس

صعود جایگاه فرودگاه لارستان در رتبه بندی فرودگاه های کشور

به  زمين  فروش يك قطعه  به  نسبت  اسلامي شهر لار  استناد مجوز شماره 951-97/7/30  شوراي  به  دارد  نظر  در  شهرداري لار 
مساحت 269/9  مترمربع به آدرس شهرجديد -12 متري بانك كشاورزي بلوك 4 از طريق مزايده طبق آئيننامه مالي شهرداري و 
شرايط زير اقدام نمايد. لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه 

فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 94/465/000ريال مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ و به 

حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.
2- حداقل قيمت  قطعه زمين مورد نظر به ازاي هر مترمربع7/000/000 ريال جمعاً به مبلغ 1/889/300/000 ريال مي باشد.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط مي گردد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر 

داده نخواهد شد.
5-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/11/09 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/11/10 مي باشد.

نوبت چاپ اول: 97/10/23
نوبت چاپ دوم: 97/10/30

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1756-95/12/18 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش يك واحد تجاري به 
مساحت67/5 مترمربع به آدرس شهرقديم  بازار جنب شهرك بوستان از طريق مزايده طبق آئيننامه مالي شهرداري و شرايط زير 
اقدام نمايد. لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به 

دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 283/500/000 ريال مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ و به 

حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.
2- حداقل قيمت پايه  واحد تجاري  مورد نظر به ازاي هر مترمربع84/000/000 ريال جمعاً به مبلغ 5/670/000/000 ريال مي باشد.

3-زمان تحويل واحد تجاري از تاريخ اعلام برنده توسط شهرداري به مدت 6 ماه است.
4- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.

5- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر 
داده نخواهد شد.

6-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.
7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري  97/11/09 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه97/11/10 ميباشد.

نوبت چاپ اول: 97/10/23
نوبت چاپ دوم: 97/10/30

آگهی مزایده فروش زمین

آگهی مزایده فروش واحد تجاری جنب شهرك بوستان

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

صفحه6

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
كارگاه  بار  نخستين  برای  امروز،   اوز 
همت  به  اوز  در  زعفران  كشت  آموزش 
با  سبز  خاطره  انديشه  پژواک  شركت 
همكاری شورای اسلامی شهر اوز و تحت 
جهاد  سازمان  به  وابسته  ادارات  نظارت 
كشاورزی، در دانشگاه آزاد اوز برگزار شد.
خاطره  مهندس  كارگاه،  اين  ابتدای  در 
انديشه  پژواک  شركت  مدير  پور  حاجی 
نحوه  مورد  در  توضيحاتی  سبز  خاطره 
برگزاری  جهت  شده  انجام  های  پيگيری 

اين كارگاه و اهداف آن داد.
از  تشكر  ضمن  اوز  بخشدار  فراز  آتش 
برگزار كنندگان اين كارگاه گفت: برای هر 

كارآفرينی نياز به آموزش است هدف اين 
كننده  شركت  افراد  همه  حتما  كه  نيست 
زعفران  كشت  به  آينده  در  كارگاه  اين  در 
مشغول شوند بلكه اگر تعدادی از شما هم 
جذب اين كار شوند كافی است، بنابراين 
ای  زمينه  هر  در  لازم  های  آموزش  اگر 
شود  داده  حوزه  آن  متخصصين  توسط 
به  مشاغل  اين  واسطه  به  منطقه  در  ما 

خودكفايی خواهيم رسيد.
جهاد  نمايندگی  رئيس  پور،  نظام 
گفت:  سخنانی  در  نيز  اوز،  كشاورزی 
كلان  اهداف  با  كشاورزی  جهاد  سازمان 
توليدات  بر  نظارت  و  هدايت  حمايت، 

بتواند  كه  دارد  تلاش  توليدات  عرصه  و 
و  كوچک  شهرهای  در  را  هايی  اشتغال 
برگزاری  شک  بی  و  كند  ايجاد  روستاها 
می  باعث  آموزشی  های  كلاس  اين گونه 

شود كه جامعه با اين مشاغل آشنا شوند.
در ادامه اين كارگاه، مهندس مريم زارعی 
آموزش  ارائه  به  استانی  برتر  مدرسين  از 
های لازم درباره كاشت زعفران در محيط 
و  ايروپونيک  ای،  گلخانه  خاكی،  های 

هيروپونيک پرداخت.
نفر   ۴۰ از  بيش  آموزشی،  كارگاه  اين  در 
شركت داشتند كه به آن ها گواهی شركت 

در كارگاه داده خواهد شد.

برگزاری اولین کارگاه کشت زعفران در اوز
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حفظ  بر  علاوه  بدني  هاي  فعاليت  و  ورزش 
نيز  را  رواني  سلامت  جسماني،  سلامت 

تضمين مي نمايد.
و  كاهش  را  افسردگي  و  اضطراب  ورزش 

اعتماد به نفس را افزايش مي دهد.
به  ورزشي  هاي  فعاليت  در  حضور  و  شركت 
نيز  و  مهارت  كسب  افراد،  شدن  اجتماعي 
و  كند  مي  كمك  همسالان  با  سالم  ارتباط  در 
جوانان نيز معتقدند كه ورزش آنها را از اعتياد 

به الكل و مواد مخدر باز مي دارد.
در جريان فعاليت هاي ورزشي شديد ميزان 
به  و  كند  مي  پيدا  افزايش  اندورفين  ترشح 
همين دليل ورزشكاران پس از انجام تمرين 

ها احساس لذت و آرامش خاصي مي كنند.
تركيبات  و  اندورفين  بين  به شباهت  با توجه 
جايگزين  تواند  مي  كردن  ورزش  افيوني، 
در  شود  معتادان  در  مخدر  مواد  مصرف  سو 
جريان  ميزان  ورزشي  هاي  تمرين  نتيجه 
جريان  اين  و  يابد  مي  افزايش  مغز  در  خون 
نرون  بهتر  تغذيه  و  رساني  اكسيژن  موجب 
مغز  عروق  شدن  تنگ  از  و  شده  مغز  هاي 
جلوگيري مي كند اين تاثيرات ورزش موجب 
پيشگيري از فراموشي و زوال توانمندي هاي 
هاي  تمرين  شود  مي  سالمندي  در  ذهني 
ورزشي موجب آزاد سازي نوعي فاكتور رشد 

بيماري  به  ابتلا  فعاليت هاي جسماني خطر 
را  مغزي  هاي  سكته  و  عروقي  قلبي  هاي 
كاهش مقدار گردش خون در بدن را افزايش 
پا  عمقي  سياهرگ  در  خون  شدن  لخته  از  و 
دستگاه  عروقي  قلبي  دستگاه  و  جلوگيري 

تنفس و ايمني بدن را تقويت مي كند.
اثرات مثبت ورزش بر دستگاه گوارش را نبايد 

ناديده گرفت.
در نهايت ورزش و فعاليت هاي بدني از مبتلا 
سيگار  مثل  اجتماعي  هاي  آلودگي  به  شدن 
 ... و  الكل  ،مصرف  مخدر  مواد  كشيدن، 
جلوگيري مي كند، ذهن را تقويت مي نمايد 
و  مشكلات  بر  توان  مي  قوي  اي  انديشه  با  و 
معضلات خانوادگي و اجتماعي بهتر فائق آمد.

مقابل  در  را  ها  نرون  تواند  مي  كه  شود  مي 
آسيب و صدمه مقاوم نموده و از بروز بيماري 
زيادي  حدود  تا  پاركنيسون  و  آلزايمر  هاي 
ايدز  بيماري  كنوني  دنياي  در  كند  جلوگيري 
خشونت  ورزش  و  ترك  نبود  دخانيات  مصرف 

و سو تعذيه سلامتي بشر را تهديد مي كند.
و  نقش  افراد،  امروزي  زندگي  در  ورزش  اگر 
هاي  عارضه  اين  كند  پيدا  را  خودش  اهميت 
رنگ  كم  يا  بروند  بين  از  شايد  ناخوشايند 
سيگاري  معمولا  ورزشكاران  زيرا  شوند  تر 
از  دهند  مي  اهميت  سالم  تغذيه  به  نيستند 
خود  انرژي  برخوردارند،  تري  آرام  اعصاب 
و  خشونت  اهل  كمتر  و  مصرف  درست  را 

عصبانيت هستند.
علاوه بر اين تاثيرات ورزش باعث زياد شدن 
را  بدن  در  چربي  حجم  و  شده  عضلاني  توده 
بيمار  نتيجه فرد چاق  كاهش مي دهد كه در 

نمي گردد.
ورزش، پير شدن و سالمندي را به تاخير مي 
زيبايي  و  اندام  تناسب  حفظ  باعث  و  اندازد 

بدن افراد مي شود.
سيستم  و  جلوگيري  استخوان  پوكي  از 

اسكلتي بدن را تقويت مي نمايد.
ورزش حتي براي بيماراني كه به ديابت مبتلا 

مي شوند مفيد است.

سلامت جسم و روح با ورزش

و  رشد  از  مهمی  بخش  ورزش 
آموزان  دانش  و  كودكان  پيشرفت 
بر سلامت جسمی،  است و علاوه 
نيز  كودكان  روانی  سلامت  بر 
به  ورزش  می گذارد.  مثبت  تأثير 
كمک  كودكان  جسمانی  آمادگی 
به  را  مهارت  كسب  و  می كند 
ديگر  طرفی  از  می آموزد.  كودک 
را  كودک  تجربه  می تواند  ورزش 
اعتمادبه نفس  او  به  و  كند  بيشتر 
در  كردن  ورزش  درنتيجه  دهد. 
مفيد  نيز  كودک  يک  شخصيت 
مدارس  بود.  خواهد  اثربخش  و 
مهارت های  كسب  و  ورزش  بايد 
ورزشی كودكان و دانش آموزان را 
ورزش  زيرا  دهند  قرار  اولويت  در 
به بهبود توانايی جسمی و تقويت 
خواهد  كمک  كودكان  احساسات 
واليبال،  نظير  ورزش هايی  كرد. 
بسكتبال، فوتبال، تنيس و موارد 
تمركز،  دقت،  ديگر،  اين چنينی 
كودكان  به  را  بازی  و  گروهی  كار 
موارد  ادامه  در  می دهد.  آموزش 
ورزش  بودن  ضروری  از  مهمی 
ارائه  را  كودكان  بر  ورزش  تأثير  و 

خواهيم كرد.  

نظم  و  زمان  مدیریت  یادگیری 
در کارها

مديريت زمان از نكات مهمی است 
آموخت  می توان  ورزش  در  كه 
بر  ورزش  تأثير  موارد  جمله  از  و 
زمان  به  كودک  يک  است.  كودک 
در  و  می شود  متعهد  خود  ورزش 
برای  مشخص  زمان  و  مكان  يک 
و  نظم  شد.  خواهد  حاضر  ورزش 
انضباط در كارها، صبر و حوصله، 

بيماران مبتلا به سرطان از انجام 
خسته كننده  و  پرفشار  تمرينات 
برنامه  تنها  و  كنند  پرهيز 
پياده روی و تمرينات كششی را در 

دستور كار خود قرار دهند.
از  به سرطان پيش  بيماران مبتلا 
است  بهتر  ورزشی  برنامه  شروع 
تا  كنند  صحبت  خود  پزشک   با 
تجربه  ميزان  سن،  به  توجه  با 
و  مرحله  سرطان،  نوع  ورزشی، 
نوع درمان و ديگر شرايط پزشكی 
برنامه ورزشی خود را انجام دهند.
كم،  شدت  با  بايد  تمرينی  برنامه 
ايجاد  بدون  تدريجی،  افزايش 

تحمل انتقادها از مواردی است كه 
در زمان ورزش به صورت ناخداگاه 
می شود  داده  آموزش  كودک  به 
كرد.  خواهد  قانونمند  را  كودک  و 
چراكه هر ورزش قوانين و مقررات 
كودک  و  دارد  را  خود  خاص 
هر  قوانين  از  بايد  كه  می آموزد 

بازی يا ورزش پيروی كند. 

بهبود سلامت جسمی و روحی 
و  ورزش  اصلی  مزايای  از  يكی 
جسمی  سلامت  تقويت  بازی ها، 
كودكان  و  آموزان  دانش  روانی  و 
تيم ها،  با  رقابت  و  ورزش  است. 
برای  را  سالمی  رقابتی  محيط 
كودكان  و  می كند  ايجاد  كودكان 
هميشه فعال و شاداب خواهند بود.

توانمندسازی کودکان در زمینه 
مهارت های زندگی

سلامت  بهبود  بر  علاوه  ورزش 
افزايش  درزمينه  روانی  و  جسمی 
زندگی  در  كودكان  مهارت های 
خواهد  تأثير  نيز  شخصی شان 
انجام  و  ورزش  درواقع  داشت. 
قابليت های  ورزشی  بازی های 
و  می دهد  افزايش  را  كودكان 
مهارت های  كسب  درزمينه 
كمک  كودكان  به  اجتماعی 

خستگی و با توجه به نوع داروهای 
آنها  احتمالی  عوارض  و  مصرفی 
توصيه  البته  كه  شود  برنامه ريزی 
می شود شروع فعاليت ورزشی در 
افراد مبتلا به سرطان با ۱۰ دقيقه 

تصميم گيری  مهارت  می كند. 
كه  است  مهارت هايی  ازجمله  نيز 

كودكان در ورزش می آموزند.

انجام  و  رهبری  یادگیری 
کارهای تیمی

كار گروهی موضوع مهمی است كه 
بايد به كودكان آموزش داده شود 
كودكان  آينده ی  در  قابليت  اين  و 
بود.  خواهد  اهميت  حائز  بسيار 
كودكان  می دانيد  كه  همان طور 
كار  و  می توانند رهبری  ورزش  در 
تيمی را بياموزند. به همين دليل 
خارجی  معتبر  مدارس  اغلب  در 
مانند  تيمی  بازی ها  به  را  كودكان 
بسكتبال  و  واليبال  فوتبال، 
در  كودكان  می كنند.  تشويق 
می توانند  تيمی  بازی های 
خود  رهبری  و  مديريت  قدرت 
بخش  اين  و  كنند  شناسايی  را 
به مرورزمان  را  خود  شخصيت  از 

بهبود ببخشند.

یادگیری تحمل شکست و تجربه 
حس پیروزی

ياد  ورزش  و  بازی  در  كودكان 
برنده  هميشه  كه  می گيرند 
با  كم كم  درنتيجه  بود  نخواهند 
و  برابری  می شوند.  آشنا  شكست 

ورزش هوازی انجام شود.
گونه  اين  ورزش  انجام  هنگام  اگر 
استفراغ  يا  و  تهوع  حالت  افراد 
فعاليت  بلافاصله  بايد  داشتند 
اين  ضمن  كنند.  قطع  را  ورزشی 

حس  شكست،  پذيرش  عدالت، 
رقابت  يادگيری  پيروزی،  خوب 
به  رسيدن  برای  تلاش  و  سالم 
موفقيت از مواردی است كه كودک 

می آموزد. 

تأثیر ورزش بر تقویت اعتماد به 
نفس

 ، ورزش  تأثير  موارد  ديگر  از 
تلاش  رسيدن  ثمر  به  و  پيروزی 
مخصوصاً  و  بازی ها  در  كودكان 
باعث  كه  است  تيمی  ورزش های 
اعتمادبه نفس  افزايش  و  تقويت 
سعی  آنها  می شود.  كودكان 
می كنند تا با تلاش بيشتر و بهبود 
عملكرد خود، نظر هم  تيمی  ها يا 
روز  و  كنند  جلب  خود  به  را  مربی 
به  روز در ورزش محبوبشان بيشتر 

پيشرفت خواهند كرد.

سن  بهترین  و  ورزش ها  بهترین 
یادگیری ورزش برای کودکان

آموزش  برای  دوره  بهترين 
حرفه ای كودكان درزمينه ورزشی 
و  بوده  سال   ۱۴ تا   ۶ سنين  در 
سنين  اين  در  ورزش ها  بهترين 
بسكتبال،  ميدانی،  و  دو  شامل 
روی  تنيس  تنيس،  بدمينتون، 
شنا  و  واليبال  فوتبال،  ميز، 
كنار  در  كه  است  است. چه خوب 
نيز  كودكان  ورزش  به  تحصيل 
ذكرشده  دلايل  و  دهيم  اهميت 
نشان  را  كودكان  بر  ورزش  تأثير 
بخش  بايد  ورزش  دهد.  می  
جدايی ناپذير نظام آموزشی باشد 
كودكان  بايد  نيز  خانواده های  و 
تيمی  بازی های  و  ورزش  به  را 

تشويق نمايند.

ورزش  برای  استپ  و  پله ها  از  كه 
به  احتمال  زيرا  نكنند،  استفاده 
خونريزی  بروز  و  افتادن  خطر 

مغزی زياد است.
قبل  دقيقه   ۵ مدت  به  كردن  گرم 
و  آرام  به صورت ورزش  تمرين  از 
مرحله سردكردن به مدت ۵ دقيقه 
بعد از تمرين فراموش نشود، برای 
افراد مبتلا به سرطان ورزش فقط 
ملايم  هوازی  تمرينات  صورت  به 
ثابت  شامل پياده روی، دوچرخه 
مفاصل  كششی  تمرين های  و 
توصيه می شود و از انجام تمرينات 

سنگين و پرفشار پرهيز كنند.

رشد و پیشرفت دانش آموزان با ورزش

توصیه های ورزشی برای بیماران سرطانی

داوران  كميته  ،مسئول  محقق  محمدجواد 
با خبرنگار  از رقابت ها در گفت وگو  اين دوره 
المپياد  مسابقات  داشت:  اظهار  تسنيم، 
دانش آموزی به مدت دو روز با حضور چهار 
در  و  برگزار  پسر  و  دختر  دانش آموز  هزار 
پايان 800 نفر شامل 400 دختر و 400 پسر 

دانش آموز به مرحله استانی راه يافتند.
از  دوره  اين  در  افزود:  محقق  محمدجواد 
هفت  در  پسر  و  دختر  دانش آموز  مسابقات 
ليوان  اتللو،  جنگا،  قبيل  از  بازی  رشته 
روبيک  مكعب،  دومينو،  پلاک آس،  چينی، 

و  گريدور با هم به رقابت پرداختند.
از  دوره  اين  استانی  مرحله  كرد:  بيان  وی 
مسابقات نيز در شيراز برگزار و دانش آموزان 

با هم به رقابت می پردازند.
افزايش  به  توجه  با  كرد:  تصريح  محقق، 
استفاده  و  مجازی  بازی های  روزافزون 
رايانه ای  بازی های  از  دانش آموزان  بی رويه 
همراه  و  پرتنش  فضای  ايجاد  آن  تبع  به  و 
دانش آموزان  بين  در  خشونت  و  استرس  با 
آموزش و پرورش به توسعه بازی های فكری 

ميلاد  گزارش  به 
شهيد  لارستان، 
لارستان  چمران 
مسابقات  قهرمان 
بانوان  هندبال 
كشور   ۸ منطقه 
سنی  رده  در 

نونهالان شد .
كه  مسابقات  اين 

 ، لارستان  چمران  شهيد  تيم  سه  حضور  با 
ميزبانی  به  بوشهر  نماينده  و  شيراز  نماينده 
شد  برگزار  لارستان  چمران  شهيد  باشگاه 

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سيما، در هفته دوازدهم 
بانوان  برتر  ليگ  هندبال  های  رقابت  
كشور، تيم شهيد چمران لارستان قرار بود 
از هيات هندبال البرز ميزبانی كند كه اين 
بر  و  لغو  البرز  تيم  انصراف  علت  به  ديدار 
نماينده  نفع  به  بر صفر   ۱۰ اساس قوانين 

فارس شد.
نتيجه تيم هندبال شهيد  اين  با احتساب 
يک  با  و  امتياز   ۲۲ با  لارستان  چمران 
به  بهتر  گل  تفاضل  با  موقتاَ  بيشتر  بازی 

صدرجدول صعود كرد.

برتر  ليگ   ، تسنيم   خبرگزاری  گزارش  به 
در  بازی  شش  برگزاری  با  بانوان  فوتبال 

شهرهای مختلف ادامه يافت.
اين  در  شيراز،  نماينده  فارس  خليج 
گذشته  بازی  شش  در  كه  است  مسابقات  
هفته  اين  در  بود،  خورده  شكست  خود 
برابر حريف شمالی شان قرار گرفت كه آنها 
هم بدون هيچ امتيازی از بازی های گذشته 

همسايه پايين جدولی خليجی ها بودند.
ليگ  فوتبال  رقابت های  هفتم  هفته  در 
شيراز  فارس  خليج  تيم  كشور  بانوان  برتر 
ميزبان خود را متوقف كرد. در ديگر بازی 
كلان  انزلی  در  بم  شهرداری  تيم  حساس 
همچنان  تا  داد  شكست  صفر  بر  يک  را 

صدرنشين بماند.
فوتبال  تيم  امتياز  نخستين  قائم شهر،  در 
بانوان به دست  خليج فارس در ليگ برتر 
فوتبال  رقابت های  هفتم  هفته  در  آمد، 
فارس  نماينده  كشور  بانوان  برتر  ليگ 
حالی  در  بود،  قائم شهر  سپيدار  ميهمان 
از ميزبان خود  با يک گل  اول  نيمه  كه در 
پيش افتاده بود در ثانيه های پايانی دروازه 
خود را باز شده ديد تا يک پيروزی شيرين 

خارج از خانه را از دست بدهد.
اين  با  فارس  خليج  بانوان  فوتبال  تيم 
تساوی در جدول رده  بندی يک امتيازی 
باقی ماند.  شد و در قعر جدول 12 تيمی 
تفاضل گل تيم خليج منفی 34 است و تيم 
 29 منفی  گل  تفاضل  با  قائمشهر  سپيدار 

يک پله بالاتر ايستاده است.
بانوان  فوتبال  برتر  ليگ  در  تيم  دوازده 
تيم  صدرنشينی  با  كه  دارند  حضور 
به  هفتم  هفته  مسابقات  بم  شهرداری 

پايان رسيد.

در مدارس ورود كرده است.
كه  روزه  دو  المپياده  اين  در  گفت:  وی 
همايش بزرگ فكری دانش آموزی در سطح 
كشور به شمار می رود 150 نفر از همكاران 
در  اجرايی  عوامل  نفر   60 و  داور  عنوان  به 

اين برنامه مشاركت داشتند.
المپياد  مسابقات  داوران  كميته  مسئول 
رويش ناحيه چهار آموزش و پرورش شيراز 
در  روزه  دو  المپياد  اين  كرد:  خاطرنشان 
بزرگ فكری دانش آموزی در  واقع همايش 
اميدواريم  كه  می رود  شمار  به  كشور  سطح 
رقابت های  در  نيز  ناحيه  دانش آموزان 

استانی و ملی افتخارآفرين باشند.
پرورش  و  آموزش  اداره  رئيس  رضايی 
پاک فطرت  شيراز،سيروس  چهار  ناحيه 
و  فارس  استان  همگانی  هيئت   رئيس 
رئيس  كلاری  و  شيراز  شهر  شورای  عضو 
پرورش  و  آموزش  دانش آموزی  سازمان 
رئيس  مهبودی  همراه  به  فارس  استان 
اداره انجمن اولياء و مربيان اداره كل از اين 

المپياد بازديد كردند.

تيم  نهايت  در  و 
چمران  شهيد 
مقام  به  لارستان 
رسيد  قهرمانی 
حضور  جواز  و 
نهايی  مرحله  به 
كشوری  مسابقات 

را كسب كرد.
شيراز  های  تيم 
را  ترتيب مقام های دوم وسوم  به  بوشهر  و 

كسب كردند .

برگزاری مسابقات المپیاد دانش آموزی
 با مشارکت ۴ هزار دانش آموز شیرازی

قهرمانی نونهالان لارستانی در مسابقات هندبال 
منطقه 8 کشور

پیروزی ۱۰ بر صفر تیم 
شهید چمران لارستان 
برابر هیأت هندبال البرز

لیگ برتر فوتبال بانوان؛ 
نماینده شیراز به قعر 
جدول سقوط کرد

تاسیس موسسه غیر تجاری اتحادیه درودگران و فلزکاران شهرستان گراش
تاسيس موسسه غير تجاری اتحاديه درودگران و فلزكاران شهرستان گراش درتاريخ 1397/10/22 به شماره ثبت 50 به شناسه ملی 14008073341 ثبت و امضا 

ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع عموم آگهی ميگردد. 
موضوع : انجام وظايف مقرر در قانون و مقررات نظام صنفی،حمايت و حفظ حقوق صنفی اعضا ،ايجاد و تحكيم اصول همكاری بين افراد صنفی، تلاش برای 
بهبود محيط كسب وكار،تعامل با دستگاههای دولتی ، نهادهای عمومی غير دولتی و بخش خصوصی در راستای وظايف و اختيارات خود، همچنين تلاش در 
راستای ارتقا كيفی خدمات رسانی به مردم و اطلاع رسانی مناسب رسيدگی به شكايات دريافتی. شماره مجوز 115.31148 تاريخ مجوز 1397/10/08 مرجع 

صادركننده نمايندگی صنعت معدن تجارت شهرستان گراش
 مدت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلی : استان فارس ، شهرستان گراش ، بخش مركزی ، شهر گراش، برق روز ، خيابان بسيج ، كوچه 11 بسيج ، 

پلاک 0 ، طبقه همكف كدپستی 7441847388 
اسامی و ميزان سهم الشركه شركا : ندارد 

اولين مديران : آقای يوسف امينی به شماره ملی 6569836617 و به سمت رئيس هيئت مديره و مدير اجرايی به مدت 4 سال آقای رحمت اله چترآذر به شماره 
ملی 6569890131 و به سمت عضو هيئت مديره - عضو علی البدل به مدت 4 سال آقای اصغر عالی پور به شماره ملی 6569897829 و به سمت عضو هيئت 
مديره - عضو علی البدل به مدت 4 سال آقای محمدعلی فقيهی به شماره ملی 6569902490 و به سمت نايب رئيس هيئت مديره به مدت 4 سال آقای يعقوب 
مهرابی به شماره ملی 6569819763 بسمت دبير به مدت 4 سال آقای عبدالمهدی نجفی گراشی به شماره ملی 6569906577 بسمت منشی هيات مديره آقای 

زينل محمدزاده گراشی به شماره ملی 6569874101 بسمت خزانه دار به مدت 4 سال 
دارندگان حق امضا : كليه اسناد واوراق تعهد آور موسسه ) برابر ماده 20 اساسنامه ( با امضا رئيس هيات مديره باتفاق خزانه دار و در غياب هركدام نائب رئيس 

هيات مديره همراه با مهر شركت واوراق عادی با امضا رئيس هيات مديره همراه با مهرشركت معتبر می باشد.
 اختيارات مدير عامل : طبق اساسنامه بازرسين: آقای محمود محمودی به شماره ملی 6569944967 بسمت بازرس اصلی و آقای محمود فخاری بشماره ملی 

6569835823 بسمت بازرس علی البدل برای مدت 4 سال انتخاب شدند . 
اداره كل ثبت اسناد و املاک استان فارس  - مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاری گراش                              شناسه آگهی : 352747

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحديد  عمليات  و  آگهي  اينكه  به  نظر 
پشت  و  جدول  كنار  زمين  قطعه  يک  ششدانگ 
خانه تحت  پلاک 3792   واقع در  قطعه 2 بخش 
حقيقي  اسدا...  آقاي  ملكي  لار  شهر  فارس   18
ملك   حدود  نبودن  مشخص  علت  به  كه  شركا  و 
تقاضای  برحسب   و  شود  آگهي  تجديد  بايد 
حدود   تحديد  آگهی  انتشار  درخواست  كه  مالک 
مورخه  حدود   تحديد  وقت  نموده  اختصاصي 
ساعت  از  تحديد  عمليات  و  تعيين    97/11/24
8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا 
از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون 
محل  در  مقرر  وقت  در  كه  مي گردد  دعوت  ثبت 
وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين 
قانون  باستناد ماده 20  ارتفاقي  به حدود  نسبت 
به  تحديد  جلسه  صورت  تنظيم  تاريخ  از  ثبت 
مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً 
حال  عرض  رسيد  و  تسليم  محل  ثبت  اداره  به 
تسليم  تاريخ  از  معترض  ضمناً  نمايد.  دريافت 
اعتراض باداره ثبت يك ماه فرصت خواهد داشت 
كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و 
گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
ارائه نمايد در غير اين صورت سند مالكيت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : 97/10/30

اداره ثبت اسناد و  - رئيس  شمسعلي اسكندري 
املاک لارستان     م / الف / 817

آگهی تحدید حدود اختصاصي
تحت   اصله    18 بر  مشتمل  نخلستان  قطعه  ششدانگ يک  حدود  تحديد  عمليات  و  آگهي  اينكه  به  نظر 
پلاک 13977   واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس صحراي چهاربست افتابه گري لار ملكي آقاي محمدباقر 
شاكري اصطهباني و شركا كه به علت عدم حضور مالك بايد تجديد آگهي شود و برحسب  تقاضای مالک 
كه درخواست انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي نموده وقت تحديد حدود  مورخه 97/11/24  تعيين 
و عمليات تحديد از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين 
طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت جلسه تحديد به 
مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت 
باداره ثبت يك ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست  از تاريخ تسليم اعتراض  نمايد. ضمناً معترض 
خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين 

صورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : 97/10/30

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان        م / الف / 816

تاسیس موسسه غیر تجاری سبزاندیشان خور فارس
به   258 ثبت  شماره  به   1397/10/23 درتاريخ  فارس  خور  سبزانديشان  تجاری  غير  موسسه  تاسيس 
جهت  زير  شرح  به  آن  خلاصه  كه  گرديده  دفاترتكميل  ذيل  امضا  و  ثبت   14008075776 ملی  شناسه 

اطلاع عموم آگهی ميگردد. 
از مراتع و پوشش گياهی ايجاد آبشخور و  موضوع : حمايت ازمحيط زيست ومنابع طبيعی ) حفاظت 
مورخ   5653/1967/97 ص  شماره  نامه  موجب  به   ) انقراض  معرض  در  و  ياب  كم  های  گونه  از  مراقبت 

97/06/13 فرمانداری ويژه لارستان درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذيربط 
مدت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود 

كوچه   ، نوراباد  محمد  خور،  شهر   ، مركزی  بخش   ، لارستان  شهرستان   ، فارس  استان   : اصلی  مركز 
داوودی ، كوچه فاروق 11 ، پلاک 0 ، طبقه اول كدپستی 7437134579 

سرمايه شخصيت حقوقی : 1,000,000 ريال بلاعوض می باشد. 
اسامی و ميزان سهم الشركه شركا : خانم عاليه تاجدار به شماره ملی 2500081044 دارنده 100,000 
سهم  ريال   100,000 دارنده   2500432238 ملی  شماره  به  جوكار  محبوبه  خانم  الشركه  سهم  ريال 
آقای  الشركه  سهم  ريال   100,000 دارنده   2511437724 ملی  شماره  به  مصلحی  راضيه  خانم  الشركه 
انور مهرآوران به شماره ملی 2511438119 دارنده 200,000 ريال سهم الشركه آقای موسی پورپلاش 
ملی  شماره  به  رزاقی  صديقه  خانم  الشركه  سهم  ريال   100,000 دارنده   2511438852 ملی  شماره  به 
2511439115 دارنده 100,000 ريال سهم الشركه خانم طيبه مهراوران به شماره ملی 2511440253 
دارنده   2511934213 ملی  شماره  به  شفيعی  حامد  آقای  الشركه  سهم  ريال   10,000,000 دارنده 
100,000 ريال سهم الشركه خانم سارا نامور به شماره ملی 2511937522 دارنده 100,000 ريال سهم 

الشركه 
اولين مديران : خانم عاليه تاجدار به شماره ملی 2500081044 و به سمت نايب رئيس هيئت مديره به 
مدت 2 سال خانم راضيه مصلحی به شماره ملی 2511437724 و به سمت عضو هيئت مديره به مدت 
2 سال آقای انور مهرآوران به شماره ملی 2511438119 و به سمت مديرعامل و رئيس هيات مديره به 
مدت 2 سال آقای موسی پورپلاش به شماره ملی 2511438852 و به سمت عضو هيئت مديره به مدت 
2 سال خانم طيبه مهراوران به شماره ملی 2511440253 و به سمت عضو هيئت مديره به مدت 2 سال 
خانم صديقه رزاقی به كد ملی 2511439115 عضو اصلی هيأت مديره و بعنوان خزانه دار برای مدت 2 
سال خانم سارا نامور به كد ملی 2511937522 عضو اصلی هيأت مديره و بعنوان منشی هيأت مديره 

برای مدت 2 سال 
دارندگان حق امضا : كليه اسناد و اوراق بهادارو تعهد آور با امضامدير عامل و خزانه دار و نائب رئيس 

هيأت مديره و در غياب خزانه دار با امضاء رئيس هيأت مديره و مهر موسسه معتبر خواهد بود.
 اختيارات مدير عامل : طبق اساسنامه بازرسين: خانم محبوبه جوكار به كد ملی 2500432238 بعنوان 
بعنوان   2511934213 ملی  كد  به  شفيعی  حامد  آقای  و  مالی  سال  يک  مدت  برای  البدل  علی  بازرس 

بازرس اصلی برای مدت يک سال مالی 
ثبت موضوع فعاليت مذكور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمی باشد. 

لارستان           غيرتجاری  موسسات  و  ها  شركت  ثبت  مرجع   - فارس   استان  املاک  و  اسناد  ثبت  كل  اداره 
شناسه آگهی : 352748

ورزش بانوان  ::::::::::::::::::::::::::::::
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خبر:
و  خبری  بی  روز   ۶ از  پس  بلاخره 
بلاتکلیفی گفته می شود، مرضیه هاشمی 

به دادگاه فراخوانده می شود
تحلیل:

- صرف نظر از اينكه خبرنگار ايرانی پرس 
تی وی به عنوان شاهد و مطلع يا متهم به 
دادگاه آمريكا برده شود و با ناديده گرفتن 
دولت  انسانی  غير  و  غيرقانونی  رفتار 
و  دستگيری  مدت  در  ايشان  با  امريكا 
حبس نكته اساسی متوجه فاصله عميقی 
حقوق  اوليات  و  بديهيات  ميان  كه  است 
حقوق  مدعی  آمريكای  در  آنچه  با  بشر 

ميگذرد بشر 
كشی  وقت  سياست  گرفتن  پيش  در   -
جرم  سنگينی  ميزان  از  كاستن  بمنظور 
بدون  و حبس  آمريكا در دستگيری  دولت 
يادآور برخورد حمايت آميز  دليل هاشمی 
با وقت كشی ترامپ بمنظور كاستن  و توام 
از ميزان حساسيت افكار عمومی به مساله 
اين تفاوت كه در مساله  با  خاشقچی است 
طرف  وسطايی  قرون  حكومت  يک  اول 
در  و  داشت  قرار  عمومی  افكار  حساب 
پرونده هاشمی يک حكومت مدعی حقوق 
عمومی  افكار  مقابل  در  دمكراسی  و  بشر 

جهانی قرار دارد.
- باتوجه به تجربه خاشقچی و تاكيد ترامپ 
و  اقتصادی  منافع  ارجحيت  و  اولويت  بر 
امنيتی آمريكا برمساله قتل خاشقچی، دور 
هاشمی  مرضيه  پرونده  كه  نيست  ذهن  از 

دادگاهی در آمريكا، تاييد كرد كه »مرضيه 
و  پوست  سياه  مجری  و  خبرنگار  هاشمی« 
مسلمان شبكه پرس  تی وی، در واشنگتن 

در بازداشت به سر می برد.
هاشمی  دادگاه،  اين  اسناد  اساس  بر 
پرونده  يک  كليدی«  »شاهد  عنوان  به 
او  اتهامی عليه  و  بازداشت شده  نامشخص 

مطرح نشده است.
در  شهادت  ادای  برای  بار  دو  تاكنون  وی 
پرونده  اين  به  رسيدگی كننده  قاضی  برابر 
آمريكايی  مقام های  گفته  به  و  شده  حاضر 
با  می شود.  آزاد  شهادت،  تكميل  از  پس 
اين وجود هيچ زمانی برای آزادی وی اعلام 

نشده است.
آمريكا،  در  قديمی  قانون  يک  اساس  بر 
را  افراد  می تواند  آمريكا  فدرال  دولت 
بدون اتهام و صرفا به عنوان شاهد كليدی 
»ريكاردو  كنند.  بازداشت  پرونده،  يک 

راشا  شبكه« 
گزارش  تودی« 
داد، نخست  وزير 
وزير  به  عراق 
آمريكا  خارجه 
داده  هشدار 
هرگونه  كه  است 

ماجراجويی 
رژيم 

تبعات  عراق،  خاک  در  صهيونيستی 
منطقه ای در پی خواهد داشت.

منبع  يک  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
گفت و گوهای  از  بخش هايی  عراق  دولتی 
با  آمريكا  خارجه  وزير  پامپئو«  »مايک 
عراق  نخست وزير  عبدالمهدی«  »عادل 
فاش  بغداد،  به  پامپئو  سفر  جريان  در  را 

ساخت.
وی در گفت و گو با شبكه روسيا اليوم، گفت: 
گفته  عبدالمهدی  عادل  به  پامپئو  مايک 
است كه در صورت بمباران مواضع الحشد 
الشعبی ازسوی رژيم صهيونيستی، آمريكا 

هيچ گونه دخالتی نخواهد كرد.
هنگام،  اين  در  عراقی،  منبع  اين  گفته  به 
و  شده  عصبانی  شدت  به  عبدالمهدی 
حمله  هرگونه  كه  است  گفته  پامپئو  به 
به  را  منطقه  كل  عراقی،  پايگاههای  به 

سرنوشتی  سرانجامی،  بی  لحاظ  به  نيز 
آن  و  كند  پيدا  خاشقچی  پرونده  مشابه 
ای  محكمه  هيچ  در  سلمان  بن  كه  چنان 
پاسخ  هيچ  نشد،  حاضر  محاكمه  جهت 
مسئولانه ای در خصوص بازداشت هاشمی 

از مقامات آمريكايی شنيده نشود
حكمرانی  سال  دو  خلال  در  ترامپ   -
رسانه  به  عديده  مواردی  در  آمريكا  در 
تحقير  مورد  را  ها  ای  رسانه  و  تاخته  ها 
اين  به  نظر  است.  داده  قرار  توهين  و 
شديد  دشمنی  به  عنايت  با  و  پيشينه 
تشكيل  از  پيش  می توان  ايران  با  ترامپ 
نمايشنامه  اين  از  دورنمايی  دادگاه، 
و  كرد  تصور  حالا  همين  از  را  آمريكايی 
هايی  جرم   به  حداقل  را  هاشمی  مرضيه 
بودن،  پوست  رنگين  بودن،  زن  چون 
رسانه  فعاليت  بلاخره  و  شدن  مسلمان 
مجازات  شايسته  و  محكوم  ايران  در  ای 

كرد. قلمداد 

باسكواس« استاد برجسته حقوق دانشگاه 
اين  از  زمانی  آمريكا  دولت  ،گفت:  ميامی 
كسی  دارد  قصد  كه  می كند  استفاده  روش 
را بازداشت كند، اما دليل قابل قبولی برای 

اين كار ندارد.

خواهد  خطر 
انداخت.

افزود:  وی 
هنوز  آمريكا 
بمباران  اجازه 
الحشد  مواضع 
در  الشعبی 
خاک  داخل 
به  را  عراق 
برای  آمريكا  اما  است؛  نداده  اسرائيل 
هميشه نمی تواند مانع از خواسته اسرائيل 

شود.
هدف  برای  صهيونيستی  رژيم  تهديدات 
قرار دادن مواضع الحشد الشعبی در خاک 
و در يک  عراق ماه هاست كه جريان دارد 
نمونه در تاريخ يكم تيرماه گذشته مقامات 
پهپاد  كه  كردند  اعلام  الشعبی  الحشد 
مواضع  صهيونيستی،  رژيم  به  وابسته 
با سوريه هدف  را در مرز  نهاد مردمی  اين 
تن   20 آن  جريان  در  كه  است  داده  قرار 
شهادت  به  الشعبی  الحشد  نيروهای  از 

رسيدند.
رژيم  وزير جنگ سابق  ليبرمن«  »آويگدور 
صهيونيستی نيز در مهر ماه گذشته تهديد 
به  رژيم  اين  جنگنده های  كه  بود  كرده 
مواضع نظامی در عراق حمله خواهند كرد.

یک خبر و چند خط تحلیل؛
بنویسید »مرضیه خاشقچی« بخوانید »محمد ترامپ«

آمریکا بازداشت بدون اتهام »مرضیه هاشمی«
 را تایید کرد

هشدار شدید نخست  وزیر عراق 
درباره هر گونه حمله رژیم صهیونیستی

 13 بود  قرار  كه  لهستان  ضدايرانی  نشست 
برگزاری  از  پيش  شود  برگزار  فوريه   14 و 
خارجی  سياست  مسئول  خورد،  شكست 
اين  در  است  كرده  اعلام  اروپا  اتحاديه 
گزارش  براساس  نمی كند،  شركت  نشست 
كه  است  داده  گزارش  وال استريت ژورنال 
نشست  اين  به  خارجه  وزير  اعزام  از  فرانسه 
هم  انگليس  و  آلمان  و  می كند  خودداری 
نشان  همه  اين  نمی دانند،  را  خود  تكليف 
پيش  لهستان  ضدايرانی  نشست  كه  می دهد 

از برگزاری شكست خورده است.
آمريكا  دولت  كه  شرايطی  در  ديگر  سوی  از 
موجوديت  بحران  با  فرانسه  بوده،  تعطيل 
برگزيت  بحران  درگير  انگليس  است،  روبه رو 
اهميتی  نيز  عرب  ريز  كشورهای  و  است 
ندارند برگزاری نشست ضدايرانی در لهستان 

خنده دار به نظر می رسد.
در حالی كه قرار بود 13 و 14 فوريه )24 و 25 
برگزار  لهستان  در  ضدايرانی  نشستی  بهمن( 
شكست  برگزاری  از  پيش  نشست  اين  شود، 
روسيه  جمله  از  مختلف  كشورهای  و  خورده 
همچنين  و  كرده  مخالفت  آن  با  لبنان  و 
نيز  اروپا  اتحاديه  خارجی  سياست  مسئول 
نمی كند،  شركت  نشست  اين  در  نمود  اعلام 
اعزام  از  احتمالا  فرانسه  موگرينی  علاوه   بر 
خودداری  نشست  اين  به  خود  خارجه  وزير 
مورد  در  هنوز  هم  آلمان  و  انگليس  می كند، 
تصميم گيری  نشست  اين  در  حضور  سطح 
نكرده اند. وزير خارجه لوكزامبورگ نيز اعلام 
كرده كه به دليل تداخل برنامه هايش، در اين 

كنفرانس شركت نمی كند.
وزارت  سوی  از  خبری  كه  بود  گذشته  جمعه 
اجلاسی  برگزاری  بر  مبنی  آمريكا  خارجه 
محوريت  با  و  خاورميانه  درباره  بين المللی 
ايران منتشر شد. در اين راستا مايک پمپئو، 
مصاحبه   در  متحده،  ايالات  خارجه  وزير 
با  كشور  اين  فاكس نيوز  تلويزيونی  شبكه  با 
اعلام اينكه اين اجلاس با حضور نمايندگانی 
اروپا  از كشورهای مختلف خاورميانه، آسيا، 
و  فوريه)۲۴   ۱۴ و   ۱۳ روزهای  آفريقا طی  و 
۲۵ بهمن( در لهستان برگزار می شود، مدعی 
خاورميانه،  ثبات  بر  گفت وگوها  »تمركز  شد: 
خواهد  منطقه  در  امنيت  و  آزادی  صلح، 
تا  می شود  حاصل  اطمينان  آن  طی  و  بود 
نباشد.«  بی ثبات گر  صاحب نفوذی  ايران 
اقدام  در  پمپئو  و  نبود  كار  پايان  اين  گرچه 

اخير  سفر  تمسخر  با  منطقه ای  روزنامه  يک 
چهره  نوشت  آمريكا  وزيرخارجه  مواضع  و 
زيبا  پمپئو  مايک  دروغ های  با  آمريكا  زشت 

نمی شود.
رأی اليوم با اشاره به مواضع پمپئو در قاهره 
ادعاهای  از  مملو  پمپئو  سخنان  می نويسد: 
خاورميانه  وملت های  بود  اساس  و   بی پايه 
در  آمريكا  دلارهای  كه  نمی كنند  فراموش 
و  ويرانی  كشتار،  صرف  گذشته  سال های 
چهره  و  شده  منطقه  در  آشوب ها  ايجاد 
نخواهد  زيبا  اين دروغ ها  با  واشنگتن  زشت 

شد.
رأی اليوم  سردبير  عطوان  عبدالباری 
خارجه  وزير  پمپئو  سخنان  می افزايد: 
قاهره  در  آمريكايی  دانشگاه  در  آمريكا 
نظامی  بازوهای  و  ايران  تهديد  واقع  در 
حزب ا...  ويژه  به  كشور  اين  منطقه ای 
بهبود  برای  يأس آميز  تلاشی  بود، 
و  خاورميانه  در  كشورش  چهره   به  بخشی 
اينكه  برای  اسرائيلی ها  به  اطمينان دهی 

آمريكا  از آنها دفاع و حمايت خواهد كرد.
آمريكايی  دانشگاه  و  قاهره   پمپئو،  اينكه 
به  تا  را  رياض   نه  و  بود  كرده  انتخاب  را 
درباره  كشورش  جديد  سياست های  تشريح 
خاصی  هدف  و  دقت  با  بپردازد،  خاورميانه 
اين  در  محور  طرف  تا  بود،  گرفته  صورت 

سياست جديد مشخص شود.

ديپلمات  يک  نمی كند.  شركت  كنفرانس 
است  گفته  ژورنال  وال استريت  به  اروپايی 
ضدايرانی  ائتلاف  »يک  به  اروپا  اتحاديه  كه 

نمی پيوندد.«
به نوشته اين روزنامه، برخی از ديپلمات های 
اروپايی انتخاب لهستان به عنوان ميزبان اين 
نشست را به عنوان تلاش ايالات متحده برای 
تفرقه انداختن در ميان اعضای اتحاديه اروپا 

در ارتباط با ايران ارزيابی كرده اند.
الميادين  خبری  شبكه  اينكه   ديگر  خبر 
لبنان  دولت  كه  داد  خبر  منابعی  از  نقل  به 
برای شركت در كنفرانس  درخواست آمريكا 
ضدايرانی ورشوی لهستان را رد كرده و قصد 

ندارد در اين كنفرانس شركت كند.
اين نشست را بايكوت كنيد

درباره  آمريكا  خارجه  وزير  ادعای  از  بعد 
از 70 كشور مختلف در نشست  حضور بيش 
فعالان  از  جمعی  لهستان،  در  ضدايرانی 
ضدجنگ در آمريكا و ديگر كشورها با امضای 
در  خواستند  اروپايی  كشورهای  از  طوماری 

اين نشست، شركت نكنند.
اجتماعی  و  سياسی  فعالان  از  جمعی 
ايران هراسی  كمپين  با  مقابله  برای  آمريكا 
وبگاه  در  را  طوماری  واشنگتن،  رهبری  به 
گروه غيردولتی و ضد جنگ »كُدپينک« به راه 
انداخته و از كشورهای اروپايی خواستند كه 
به كارزار »مايک پمپئو« وزير خارجه آمريكا 

عليه تهران نپيوندند.
هزار  سه  حدود  تاكنون  كه  مطالبه  اين  در 
عبارت  بر  تاكيد  با  كرده،  جمع آوری  امضا 
»صلح با ايران« از كشورهای اروپايی خواسته 
را كه قرار  شده كه نشست ضدايرانی آمريكا 
است ۲۴ و ۲۵ بهمن در لهستان )۱۳ و ۱۴ 

فوريه( برگزار شود، تحريم كنند.

و  ليبی  عراق،  سوريه،  ملت  به  آمريكا 
آيا  است،  داده  چه  ويرانی  جز  به  يمن 
كليساها  بنای مساجد،  برای  را  اموال خود 
كرده  هزينه  دانشگاه ها  و  بيمارستان ها 
صرف  پول ها  اين  كه  است  اين  جز  است؟ 
و  گرسنگی  شيوع  زيرساخت ها،  نابودی 
از  استفاده  دليل  به  مهلک  بيماری های 

اورانيوم غنی شده، صورت گرفته است؟
آمريكا در سوريه، عراق، يمن و افغانستان 
ليبی  در  آن  طرح های  و  خورد  شكست 
زيبا  پمپئو  تلاش  و  ماند  خواهد  ناكام  نيز 
كشورش  زشت  و  مخدوش  صورت  كردن 
عسل  ريختن  كه  حالی  در  است  منطقه  در 
و  مذبوحانه  تلاشی  شكست ها  اين  روی 

به شكست است. محكوم 

رژيم  نخست وزير  نتانياهو  بنيامين  از  بعدی 
در  را  تودهنی  محكم ترين  كه  صهيونيستی 
به عنوان  خورده،  اسلامی  انقلاب  از  منطقه 
اولين مهمان برای شركت در اين گردهمايی 

تودهنی خوردگان از ايران دعوت كرد.
موگرينی شركت نمی كند

ژورنال«  »وال استريت  نشريه  راستا  اين  در 
مسئول  موگرينی«  »فدريكا  شركت  عدم  از 
نشستی  در  اروپا  اتحاديه  خارجی  سياست 
كه قرار است ماه آينده عليه ايران در لهستان 

برگزار شود، خبر داد.
خبرنگار اين نشريه اين خبر را به نقل از يک 
مقام ارشد اتحاديه اروپا منتشر كرده و نوشته 
خارجه  وزرای  مشاركت  مورد  در  كه  است 
زيادی«  »ابهام  هم  اروپا  اتحاديه  كشورهای 
است  قرار  نيست  مشخص  و  دارد  وجود 
آينده  برای  را  چشم اندازی  چه  نشست  اين 

خاورميانه ترويج كند.
از  كشور،   ۷۰ حدود  خارجه  وزرای  تاكنون 
شركت  به  اروپا،  اتحاديه  اعضای  تمام  جمله 
وجود  اين  با  شده اند،  دعوت  نشست  اين  در 
هنوز مشخص نيست كدام كشورها اين دعوت 

را پذيرفته اند.
احتمالا  اينكه  بيان  با  ژورنال  وال استريت 
عضو  كشورهای  از  شماری  خارجه  وزرای 
ورشو  نشست  در  شركت  از  اروپا  اتحاديه 
تلاش  كه  است  نوشته  می كنند،  خودداری 
كارزار  به  اروپا  اتحاديه  كشاندن  برای  پمپئو 

فشار به ايران، با دشواری مواجه شده است.
بر اساس اين گزارش، فرانسه احتمالا از اعزام 
خودداری  نشست  اين  به  خود  خارجه  وزير 
مورد  در  هنوز  هم  آلمان  و  انگليس  می كند. 
تصميم گيری  نشست  اين  در  حضور  سطح 
نكرده اند. وزير خارجه لوكزامبورگ نيز اعلام 
كرده كه به دليل تداخل برنامه هايش، در اين 

حساس ترين  اينكه  بيان  با  تحليلگر  اين 
كرد  اذعان  كه  بود  اين  پمپئو  سخنان  نقطه 
به  ممانعت  منطقه  در  ايران  نفوذ  از  بايد 

آوريم. عمل 
نيست  اشغالگر  آمريكا  شد  مدعی  پمپئو 
در  آزادی بخش  و  خير  نيروی  بلكه 
ناآگاه  ملتی  وی  گويا  است؛  خاورميانه 
كه  داده  قرار  مخاطب  را  كم حافظه  و 
فراموش كرده اند اين آمريكا بود كه عراق را 
ويران  را  افغانستان  و  يمن  ليبی،  و  اشغال 
رئيس جمهوری  ترامپ«  »دونالد  و  ساخت 
كشورش  كه  می كند  اعتراف  خود  آمريكا 
كه  كرده  هزينه  منطقه  در  دلار  تريليون   7
عمل  آيا  است.  برنداشته  در  نتيجه ای  هيچ 
كشتار  می زند  حرف  آن  از  پمپئو  كه  خيری 
از  نفر  30 هزار  از  سه ميليون عراقی و بيش 
آيا  است،  افغانی  ميليون  يک  و  ليبی  مردم 
كشور  چهار  در  آمريكا  كه  آشوبی  يعنی  خير 
راه  به  يمن  و  عراق  ليبی،  سوريه،  عربی، 

انداخت؟
گمراهی  و  دروغ  از  مملو  پمپئو  سخنان 
دخالت های  كه  كرده  فراموش  او  است، 
و  آشوب   باعث  منطقه  در  آمريكا  نظامی 
كاشته  را  افراط گری  انواع  بذر  و  كشتار شده 
در  تروريسم  و  خشونت  ظهور  باعث  و 
طايفه ای  فرقه ای،  منازعات  و  شده  منطقه 

و تجزيه طلبانه را بالا برده است.

اجلاس ضد ایرانی لهستان شروع نشده شکست خورد

طعنه و متلک  های رأی  الیوم به وزیرخارجه دوره  گرد آمریکا

بزک  محافل  برخی  كه  حالی  در 
بزک  بر  بار  اين  برجام،  كننده 
كردن وعده پر از خالی اروپا اصرار 
كرد  تصريح  شرق  روزنامه  دارند، 
Spv مد نظر اروپا محدود به دارو 

و غذاست.
 Spv كانال  نوشت:  شرق  روزنامه 
است  دارو  و  غذا  به  محدود  تنها 
رفع  به  كمكی  ندارد  قصد  اروپا  و 
اين  كند.  ايران  تجاری  تحريم 
كه  است  چيزی  آن  از  خلاصه ای 
تجارت  توسعه  سازمان  سرپرست 
معدن  صنعت،  وزير  معاون  و 
سفير  با  گفت وگو  در  تجارت  و 
سوئيس در تهران به آن اشاره كرد 
اجرائی  در  اروپايی ها  بدقولی  از  و 
خبر  محدود  كانال  همين  كردن 
آنچه  گفت:  سوئيس  سفير  داد. 
اقتصاد  وزير  از  نقل  به  رسانه ها 
دقيق  كرده اند،  بيان  سوئيس 

نبوده است؛ اما سوئيس در ايجاد 
برای  انسان دوستانه  كار  و  ساز 
تجارت دارو و غذا و لوازم پزشكی 

به ايران مصمم است.
و  معدن  صنعت،  وزير  معاون 
تجارت و سفير سوئيس در تهران 
سازمان  سرپرست  كردند.  ديدار 
از  ديدار  اين  در  تجارت  توسعه 
با   Spv مالی  كانال  تفاوت های 
داده  وعده  اين  از  پيش  آنچه 
ابراز  ضمن  و  داد  خبر  بود،  شده 
مد  مالی  كانال  اينكه  از  تأسف 
و  غذا  به  محدود  صرفاً  اروپا  نظر 
دارو است، گفت: »انتظار می رفت 
در  را  تحريمی  اقلام  تجارت  اروپا 
دستور كار قرار دهد و به كالاهايی 

مانند غذا و دارو بسنده نكند«. 
كرد:  اضافه  همچنين  مودودی 
نيز  محدود  مالی  كانال  اين 
برخلاف صحبت های وزير اقتصاد 

و  است  غيرفعال  هنوز  سوئيس 
مذاكره  نتيجه  شنيدن  منتظر  ما 
درباره  آمريكا  با  سوئيس  مقامات 

اين كانال مالی هستيم. 
سخنان  می  افزايد:  شرق 
تجارت  توسعه  سازمان  سرپرست 
در حالی به خبرگزاری ها می رسد 
كه پيش از اين تصور می شد كانال 
ناجی  نقش  است  قرار  اروپا  مالی 
بازی كند و امكان تجارت همه  را 
سوی  از  غيرتحريمی  كالاهای 

اتحاديه اروپا را فراهم كند.
در  و  ديدار  اين  در  سوئيس  سفير 
گفت:  مودودی  سخنان  به  پاسخ 
اين كشور هيچ تضمينی برای راه 
اروپا  ويژه  مالی  كار  و  ساز   اندازی 

نداده است.
كرد:  اضافه  همچنين  لاتينر 
با  سوئيس  اقتصاد  وزير  سخنان 
شده،  منعكس  رسانه ها  در  آنچه 

كمی متفاوت است و سوئيس هيچ 
تضمينی برای راه  اندازی يک ساز 
اما  نداده؛  اروپا  ويژه  مالی  كار  و 
در راه  اندازی كانال مالی با ساز و 
كالاهای  برای  انسان دوستانه  كار 
مصمم  كاملًا  غذا  و  دارو  پزشكی، 

است. 
كميسيون  مستوفی،  رئيس  فريبا 
نيز  تهران  اتاق  سرمايه گذاری 
نمايندگان  هيئت  نشست  در 
و  معادن  صنايع،  بازرگانی،  اتاق 
هيچ  بود:  گفته  تهران  كشاورزی 
ميزبانی  اروپا  اتحاديه  در  كشوری 
كشوری  هيچ  و  نپذيرفته  را   Spv
هم نمی داند كه با چه مكانيسمی 
همه  كند.  اجرائی  را  آن  بايد 
كشورهای بزرگ اروپايی می دانند 
و  كنند  كار  ايران  با  نمی توانند  كه 

بنابراين Spv يعنی هيچ.

اروپا قصد ندارد تحریم ها را با Spv دور بزند

معاون دبیرکل حزب ا...: 
آمریکا در جایگاه دیکته 
سیاستهایش به لبنان نیست

لبنان  ا...  حزب  دبيركل  معاون  ايسنا: 
به  آمريكا  خارجه  وزير  معاون  سفر  گفت: 
لبنان تنها برای ايجاد يک آرشيو رسانه ای 
و موزه های تاريخی انجام شد. نعيم قاسم، 
در واكنش به سفر ديويد هيل معاون وزير 
خارجه آمريكا به لبنان، گفت: هيل كاملا 
بخواهد  كه  نيست  موقعيتی  در  می داند 
سياستی را به لبنان و مسئولان آن ديكته 
كند زيرا كسانی كه تجاوزات مكرر اسرائيل 
عليه لبنان را به منزله تعرض به اين كشور 
نمی دانند و كسانی كه از تروريسم تكفيری 
و حاميان آن در منطقه حمايت می كنند، 
و  لبنان  مردم  كردن  نصيحت  شايسته 

توصيه برای آينده اين كشور نيستند.
***

مدح پیامبر)ص( به جای 
موسیقی در هواپیماهای 

پاکستان
پاكستان  ملی  هواپيمايی  شركت  ابنا: 
تمامی  در  است  گرفته  تصميم   )PIA(
به  خود،  خارجی  و  داخلی  پروازهای 
در  ای  ويژه  اشعار  موسيقی،  پخش  جای 
مسافران  برای  )ص(  اسلام  پيامبر  مدح 
سخنگوی  تاجور«  »مشهود  كند.  پخش 
هواپيمايی ملی پاكستان گفت: در تمامی 
پروازهای داخلی و خارجی اين شركت، از 
مسافران با قصيده »بُرده شريف« در مدح 
می  استقبال  اسلام)ص(  گرامی  پيغمبر 
شود. قصيده بُرده شريف، شعر چند زبانه 
انگليسی،  فارسی،  بندهای  از  متشكل 
مكرم  نبی  مدح  در  كه  است  اردو  و  عربی 
شده  سروده  محمد)ص(  حضرت  اسلام 
و  مشهور  پاكستان  تمامی  در  شعر  اين  و 
دولتی  راديو  و  تلويزيون  از  اوقات  بيشتر 

اين كشور نيز پخش می شود.
***

طرح ترور پوتین در 
صربستان خنثی شد

اكسپرس  تحليلی  خبری،  وبگاه  ايرنا: 
يک  صربستان  پليس  نوشت:  انگليس 
مظنون وابسته به داعش را به ظن برنامه 
رئيس  پوتين  ولاديمير  ترور  برای  ريزی 
می  سر  به  بلگراد  در  كه  روسيه  جمهوری 

برد، دستگير كرد.
در  داعش  تروريستی  گروه  عضو  اين 
به  سفر  جريان  در  را  پوتين  كه  بود  صدد 
امنيتی  مقامات  كند.  ترور  صربستان 
علی  »آرمن  كه  دادند  گزارش  بلگراد 
باچيک« ۲۱ ساله ساكن جنوب صربستان 
به اتهام طراحی ترور پوتين بازداشت شده 
است. وی قصد داشت با انفجار بمب طرح 

خود را اجرا كند.
***

نیجریه:
 گروه تروریستی بوکوحرام 
از سوی کشورهای خارجی 

حمایت می شود
جمهوری  رئيس  بوهاری«  »محمدو  ابنا: 
گروه  ترديد  بدون  اينكه  بيان  با  نيجريه 
كشورهای  سوی  از  بوكوحرام  تروريستی 
ارتش  گفت:  شود،  می  حمايت  خارجی 
بين  از  و  بوكوحرام  با  مبارزه  برای  نيجريه 
و  ها  سلاح  به  تروريستی  گروه  اين  بردن 
است  گفتنی  دارد.  نياز  زيادی  امكانات 
در  تروريستی  های  گروه  از  بوكوحرام 
نيجريه است كه با داعش بيعت كرده و در 
می  انجام  تروريستی  حملات  كشور  اين 
دهد و مدعی اجرای شريعت اسلامی و به 

دنبال اقامه دولت خلافت است.

آگهی تغییرات شرکت بازرگانی نوین تجارت 
فارس

تجارت  نوين  بازرگانی  شركت  تغييرات  آگهی 
ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شركت  فارس 
استناد  به   14003023415 ملی  شناسه  و   4
مورخ  العاده  فوق  عمومی  مجمع  صورتجلسه 

1397/10/08 تصميمات ذيل اتخاذ شد : 
 ، فارس  استان  آدرس  به  شركت  محل 
شهر   ، مركزی  بخش   ، گراش  شهرستان 
 ، پاسداران  سپاه  بلوار   ، ناساک  گراش، 
مجتمع   ،  0 پلاک   ، بهشتی  شهيد  ميدان 
كدپستی   39 واحد   ، دوم  طبقه   ، سيمرغ 
7441613142 تغيير يافت و ماده مربوطه در 

اساسنامه بشرح فوق اصلاح گرديد. 
اداره كل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاری 
گراش

شناسه آگهی : 352749

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای زينل زينل پور فرزند عبدالرحيم   به شرح درخواستي كه به اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم احمد زينل پور فرزند زينل  به شناسنامه 
6720027514 صادره از خنج  در تاريخ  1396/12/19  در اقامتگاه دائمی خود شهر خنج بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-حليمه شريعتي   فرزند عبداله    ش م  2511648288 صادره از خنج )مادر متوفي(

2-زينل زينل پور فرزند عبدالرحيم ش م 2511731101  صادره از خنج پدر متوفي  ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج

م/الف/273

کوتاه از سراسر جهان  ::::::::::::::::::::::::
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بود  نبوی  ، صبر لایزال  فاطمه علیهاالسلام 
که در هیأت عفتی سر به فلک کشیده، چادر 
مدینه،  های  کوچه   در  و  کشید  می   سر  به 
در تمام رهگذرهای هستی، حضور خدا را به 

کائنات، یادآور می شد.
سیلی ستم و تازیانه کینه را به جان خرید تا 
را  حقیقت  انکار، شمع یک تنه  تندبادِ  هجوم 

خاموش نکند.
افسوس از سوره کوثر که در آن خانه گِلین، 
از  آه  شد!  سنگدلی  و  غفلت  اهالی  همسایه 
نیمه   بتول که در  زمزمه  های شرحه شرحه 
شبِ سجاده و تسبیح، ارکان عرش را به لرزه 
می  افکند! آه از ریحانه رسول خدا صلی  ا...  
به  زمین،  حسادتِ  مشام  در  که  آله  علیه  و  
هدر می رفت و چشمانِ حقیقت  ستیز زمانه، 

رخساره طهارتش را طاقت نداشت.

چرا بعد از اتمام نماز، به گفتن سه مرتبه 
»ا... اکبر« سفارش شده است؟

پاسخ اجمالی
در روايات به گفتن سه مرتبه »ا... اكبر« بعد 
از اتمام نماز و بلند كردن دست تا برابر گوش 

در هنگام گفتن آن سفارش شده است.
اتمام  به  نماز  وقتی  فرمود:  صادق)ع(  امام 

رسيد، سه بار »ا... اكبر« بگو. 
سه گانه  تكبيرهای  از  كه  گزارشی  اولين 
مكه  فتح  از  بعد  دارد،  وجود  نماز  آخر 
فتح  را  مكّه  پيامبر)ص(  كه  :هنگامی  است 
نمودند، همراه با يارانشان، نماز ظهر را در 
سلام  وقتى  و  خواندند  الاسود  حجر  كنار 
مرتبه  سه  و  كرده  بلند  را  دست  دو  دادند، 
إِلَّا  إِلَهَ  لاَ  از آن فرمودند:  تكبير گفتند و بعد 
وَ  عَبْدَهُ  نَصَرَ  وَ  وَعْدَهُ  أَنْجَزَ  وَحْدَهُ  وَحْدَهُ  هُ  اللَّ
أَعَزَّ جُنْدَهُ وَ غَلَبَ الْأَحْزَابَ وَحْدَهُ. لَهُ الْمُلْکُ 
وَ لَهُ الْحَمْدُ يُحْيِی وَ يُمِيتُ وَ يُمِيتُ وَ يُحْيِی  وَ 

هُوَ عَلى  كُلِّ شَیْ ءٍ قَدِيرٌ.
تكبير  اين  فرمود:  خود  اصحاب  به  سپس 
نماز  هر  از  بعد  را  دعا  اين  و  نكنيد  ترک  را 
از  بعد  كه  كسى  زيرا  بخوانيد؛  واجبى 
سلام اين گونه عمل كند و اين دعا را بخواند، 
سپاه  و  اسلام  تقويت  دليل  به  را  خداوند 

دید  در خواب  بود،  رفته  به حج  مبارک  عبدالله 
هزار  ششصد  از  گفت:  او  به  ای  فرشته  که 
حاجی کسی حاجی نیست، مگر علی بن موفق، 
. عبدالله  نیامد  کفشگری در دمشق که به حج 
به دمشق رفت و علی بن موفق را دید که پاره 
دوزی )تعمیر ووصله کردن کفش های خراب و 

پاره( میکند.
اینکه امسال به حج نرفتی  با  پرسید چه کردی 
شد،  پذیرفته  تو  حج  فقط  حجاج  همه  میان  از 
واز  بود  حج  آرزوی  مرا  تا  بود  سال  سی  گفت 
امسال  و  کردم  جمع  درهم  سیصد  دوزی  پاره 
عزم حج کردم، عیالم حامله بود، از خانه همسایه 
بوی طعام می آمد، مرا گفت : برو وپاره ای از آن 
طعام بستان، من رفتم، همسایه گفت بدان که 
هفت شبانه روز بود که اطفال من هیچ نخورده 
بودند،امروز خری مرده دیدم. پاره ای از آن جدا 
کردم و طعام ساختم. بر شما حلال نباشد . چون 
این بشنیدم آتشی در جان من افتاد. آن سیصد 
درهم برداشتم و بدو دادم و گفتم نفقه اطفال 

کن که حج ما این است.
تذکره الاولیا  - عطار نیشابوری

گل های عالم را معطر كرده بويت
ای آنكه می گردد زمين در جست  و جويت

يادش بخير آن روزها ريحان به ريحان
می چيد پيغمبر بهشت از رنگ و بويت

سياره  ها را در نخی می چيدی آرام
می ساختی تسبيحی از خاک عمويت

برداشتند از سفره  ات نان، مردم شهر
جرعه به جرعه آب خوردند از سبويت

درهای رحمت باز می شد با دعايت
دردا كه می بستند درها را به رويت

تاريخ می داند فدک تنها بهانه است
وقتی بهشت آذين شده در آرزويت

وقتی منزه گشته خاک از سجده هايت
وقتی مطهر می شود آب از وضويت

چادر حمايل می كنی از حق بگويی
حتی اگر يک شهر باشد روبرويت

برخواستی با آن صفت های جلالی
اين بار آتش می چكيد از خلق و خويت

حتی زمان می ايستد از اين تجسم
تو سوی مسجد می روی مسجد به سويت

از های و هو افتاد دنيا با سكوتت
دنيا به آرامش رسيد از های و هويت

از بانگ بسم ا... الرحمن الرحيمت
از شكوه های »الذين آمنويت«

تو خطبه می خواندی و می لرزيد مسجد
ذرات عالم يک صدا لبيک گويت
خطبه به اوج خود رسيد آنجا كه می ريخت

مدح علی حيدر به حيدر از گلويت
گفتم علی... او قطره قطره آب می شد

آن شب كه روشن شد سپيدی های مويت
آن شب كه زخم تو دهان وا كرد، آرام

زخم تو آری زخم ... آن رازِ مگويت
هنگام دفن تو علی با خويش می گفت

رفتی ولی پايان نمی يابد شروعت

سید حمیدرضا برقعی 

27 دی ماه سال 65 ساعت نزدیک  
قطعات  ساخت  درحال  10شب 
جنگی که ناگهان، کارگاه  ساخت 
تبریز  دانشگاه  جنگی  قطعات 
مورد حمله موشکی هواپیماهای 
شهید  و  گیرد  می  قرار  عراقی 
شیرزاد شریفی در سن 21 سالگی 
عاشقان  از  دیگر  نفر   21 همراه  به 

وطن به شهادت رسیدند.

اول بنا نبود كه جان را فدا كنند
خود را درون قالبي از خاك جا كنند

ايران بسان آينه اي بود پر غبار
 مي خواستند بر رخ آيينه »ها«كنند

 بسيار نقشه بود درون خيالشان
 بايد براي ميهن شان كارها كنند

 از بهرسربلندي و آبادي وطن
 مشغول كار گشته و تدبيرها كنند 

دست دعا براي وطن سوي آسمان 
وقت قنوت در دل شب ربنا كنند 

تقوا و علم دست به هم داده بود تا
در عنفوان و شور جواني چه ها كنند 

جنگ آمد و غيرت و مردانگي شکفت
رفتند تا كه حق وطن را ادا كنند

بعدا قرار شد كه به افلاك پر كشند 
پروانه وار پيله تن را رها كنند 

اكنون چه قصه هاست در احوال و يادشان
 زيرا نخواستند كه تَكِ خدا كنند

 در حال پر كشيدند همه بازماندگان 
بر كودكان ماست به او اقتدا كنند

شهرزاد شریفی

مسلمانان شكرگزاری كرده است.
تكبير  سه  اين  گفتن  سرّ  و  حكمت  مورد  در 
بايد گفت؛ فهم و درک  ابتدا  پايان نماز،  در 
امری  عبادی  احكام  اسرار  تمام  دقيق 
مشكل است؛ در عين برخی از اهل معرفت، 
شناخت  سطح  از  نمادی  را  تكبيرها  اين 
بيان  براى  تكبير  سه  اين  می دانند:  انسان 
است؛  افعالی  و  اسمائی  و  ذاتی  تجلّيات 
می كند  اعلام  اول  تكبير  با  نمازگزار  يعنی 
خداوند  ذاتی  تجليات  درک  مرتبه  به  كه 
رسيده، و خداوند را در مقام اسما و صفات 
بالا بردن دست ها  با  و  مشاهده كرده است، 
اسما  مصاديق  و  تعيينات  كه  می كند  اشاره 
مشاهده  برای  حجاب  و  مانع  صفات،  و 
اعلام  دوم  تكبير  با  نيستند.  ذاتی  تجليات 
می كند كه تجليات ذاتی، اسمائی و صفاتی 
خدا را در مقام اعيان ثابته مشاهده كرده و 
با بالا بردن دست ها اشاره می كند كه اعيان 
مشاهده  اين  برای  حجاب  و  مانع  ثابته 
كه  می كند  اعلام  سوم  تكبير  با  و  نيستند. 
تجليات ذاتی، اسمائی و صفاتی را در مقام 
مشاهده  مخلوقات  و  خارجی  موجودات 
اين  به  اشاره  دست ها  بالابردن  و  می كند، 
است كه موجودات خارجی و مخلوقات مانع 

از اين مشاهده نيستند.

حقیقت صبر در کلام امام علی)ع( آه از اندوه ریحانه رسول 

علت و چگونگی شهادت حضرت فاطمه )س(

سّر سه مرتبه تکبیر بعد از نماز

حج مقبول

گل هاي عالم را معطر کرده بويت

سی و دومین سالگرد شهادت شهید شیرزاد شریفی

انسان ها  برای  زندگی  علی )ع(  امام  كلام  با 
اين  می يابد،  گسترش  آسودگی  و  آسان 
شيوه برگرفته از متن آيات الهی و سخنان 
از  نمونه ای  است،  رحمت )ص(  پيامبر 
صبر در زندگی كه روش معيشت را متعالی 

می سازد را در كلام وحی می خوانيم.
خداوند در آيه ۹۰ سوره مباركه يوسف، می  
فرمايد: » من همان يوسفم و اين برادر من 
)بنيامين( است، خدا بر ما منّت نهاد )و ما 
را به ديدار هم پس از چهل سال رسانيد( كه 
البته هر كس تقوا و صبر پيشه كند خدا اجر 

نيكوكاران را ضايع نگذارد.«

و  بيماری  سخت  شرايط  تلخ،  رويداد های 
دوری از پدر بيش از پيش شرايط جسمى 
را  )س(  زهرا  حضرت  روحى  وضعيت  و 
دشوارتر می كرد، اما حضرت فاطمه )س( با 
اينكه روز به روز پيكرش آب مى  شد، هيچ 

شِكوه ای از بيماری نداشت.
به  غاصب  حاكمان  يورش  هنگام  در 
گونه ای  به  )س(  زهرا  حضرت  خانه اش، 
بر  علاوه  كه  ديدند  آسيب  ديوار  و  در  ميان 
صدمه های سخت، جنين ايشان نيز سقط 
شد و تازيانه های بيشماری بر جان و روح او 
نشست. همه اين رويدادهای تلخ و دردناک 
حضرت زهرا )س( را به بستر بيماری كشاند 

و به شهادت ايشان منجر شد.
يک  در  )ع(  مجتبى  حسن  امام  حضرت 
مجلس مناظره در حضور معاويه خطاب به 
مغيرة بن شعبه فرمود: » تو مادرم را زده و 
مصدوم و مجروح ساختى، تا اينكه او بچه 

 اش را سقط كرد...«
حضرت امام صادق )ع( با تصريح بيشتر در 
)س(  فاطمه  شهادت  و  بيمارى  علت  مورد 
)س(  فاطمه  شهادت  سبب   « مى  فرمايند: 
اين بود كه قنفذ )غلام خليفه دوم( با غلاف 
شمشير او را زده و بچه  اش را كشت و مادرم 

از اين جهت به بستر بيمارى افتاد.«
فرمود:  ام  سلمه  به  )س(،  فاطمه  حضرت 
تا بدان غسل كنم، ام   برايم آبى آماده كن 
سلمه آب را آورد و او غسل كرد و جامه پاكى 
پوشيد، دستور داد بسترش را در وسط اتاق 
بگستراند،به طرف راستش رو به قبله خوابيد 

و دست راستش را زير صورتش گذاشت. 
كه:  آمده  ديگرى  روايت  در  همچنين 
برايم  آبى  فرمودند:  اسماء  به  حضرت 
سپس  و  كرده  غسل  آن  با  بعد  كن،  آماده 

و  بودم  مسيحى  گويد  مى  زكريا 
مسلمان  متعصب،  مسيحيت  در 
مكه  به  بودم،  خوشحال  و  شدم، 
صادق  حضرت  خدمت  رفتم، 
اگر  فرمود  رسيدم  السلام(  )عليه 

پرسشى دارى، بپرس.
مسيحى  ام  خانواده  كردم:  عرض 
هستند، تنها مسلمان آن خانواده 
منم، مادرم كور شده، من به ناچار 
با آنان زندگى مى كنم، زيرا پدر 
و مادرم جز من كسى را ندارند، 
دوست دارند با آنها هم غذا شوم و 
از ظرف آنان آب بخورم، فرمودند 
مى  خوك  گوشت  مادرت  و  پدر 
با خوك تماسى  نه،  خورند گفتم 
آن  از  فرمود:  نه.  گفتم:  دارند؟ 
مادرت  و  پدر  از  نرو.  بيرون  خانه 
خدمت  مادرت  به  مشو،  جدا 
او  بده،  انجام  را  كارهايش  كن، 
ببر،  دستشوئى  و  حمام  به  را 
به  لقمه  كن،  عوض  را  لباسهايش 

دهانش بگذار!
تمام  برگشتم  كوفه  به  وقتى 
به  نسبت  را  حضرت  دستورات 
گفت  من  به  كردم،  عمل  مادر 
حقيقت را به من بگو آيا مسلمان 
همه  اين  و  آرى  گفتم:  اى؟  شده 
امام  دستور  به  محبت  و  خدمت 
حضرت  اللّه  رسول  فرزند  زمانم 
صادق )عليه السلام( است، مادرم 

گفت: او خود پيامبر است.
زاده  و  ششم  امام  او  نه  گفتم: 
اين  نه،  گفت:  است،  حق  رسول 
انجام  من  حق  در  كه  كارهائى 
خداست،  انبياء  دستور  دهى  مى 
عين  در  كورم،  من  صورت  هر  در 
كورى مى فهمم كه دين تو از دين 

سوره   ۱۳۷ آيه  در  خداوند  همچنين 
را  طايفه ای  »و  می فرمايد:  اعراف  مباركه 
می داشتند  ناتوان  و  ذليل  فرعونيان  كه 
)مصر  بركت  با  زمين  مغرب  و  مشرق  وارث 
وعده  و  سخن  آن  و  گردانيديم  شامات(  و 
پاداش  به  اسرائيل  بنی  بر  تو  خدای  نيكوی 
صبری كه )در مصائب( كردند، تحقق يافت.« 
حكمت  در  )ع(  علی  حضرت  جهت  اين  از 
۱۵۳ نهج البلاغه می فرمايد: شخص صبور )و 
با استقامت( پيروزى را از دست نخواهد داد 

هرچند زمانى طولانى بگذرد. 
صبر، اسطوره   ای واقعی در كلام امام علی )ع( 

بده،  من  به  را  جديدم  جامه  هاى  فرمودند: 
آنها را پوشيده و فرمودند: بقيه حنوط پدرم 
و  بگذار  زير سرم  و  بياور  برايم  از فلان جا  را 
مى  برو،  بيرون  اينجا  از  و  گذاشته  تنها  مرا 

 خواهم با پروردگارم مناجات كنم.
و  شدم  بيرون  اتفاق  از  مى  گويد:  اسماء   
مى  شنيدم،  را  حضرت  آن  مناجات  صداى 
شدم  وارد  نبيند  مرا  كه  طورى  به  آهسته 
ديدم دست به سوى آسمان دراز كرده و مى  
مصطفى  محمد  حق  به  پروردگارا  گويد: 
به  و  داشت،  من  ديدار  به  كه  اشتياقى  و 
شوهرم على مرتضى و اندوهش بر من و به 
حسن مجتبى و گريه  اش بر من و به حسين 
به  و  من  بر  حسرتش  و  پژمردگى  و  شهيد 
دخترانم كه پاره تن فاطمه مى  باشند و غم 
از مى  خواهم كه  بر من دارند،  اندوهى كه  و 
و  فرمائى  ترحم  محمد  امت  گناهكاران  بر 
آنان را بيامرزى و به بهشت وارد كنى كه تو 
مهربان ترين  و  شوندگان  سؤال  بزرگوارترين 

مهربانانى.
مرا  قدرى  گفت:  و  داد  ادامه  )س(  حضرت 
پاسخ  اگر  بخوان،  مرا  بعد  و  واگذار  خود  به 
جوابى  اگر  و  خوب  بسيار  كه  دادم  را  تو 
)يا  خود،  پدر  سوى  به  من  كه  بدان  ندادم 

پروردگارم( رفتم.
اسماء لحظه   اى حضرت )س( را به حال خود 
نشنيد،  جوابى  و  زد  صدا  بعد  و  واگذاشت 
اى  مصطفى،  محمد  دختر  اى  زد  صدا 
او  حمل  زنان  كه  كسى  گرامى  ترين  دختر 
بهترين كسى  اى دختر  عهده  دار شدند،  را 
كه بر ريگ هاى زمين پاى گذارده، اى دختر 
تير  دو  فاصله  به  پروردگارش  به  كه  كسى 
جوابى  اما  شد،  نزديك  كمتر  يا  و  كمان 
حضرت  صورت  روى  از  را  جامه  چون  نيامد 

به دين  من بهتر است، من را هم 
خودت راهنمائى كن، مادرم را به 
عرصه گاه مسلمانى آوردم. نماز 
ظهرش را با من خواند، وقت مغرب 
به من گفت باز نماز بخوان تا با تو 
بخوانم، زيرا من از برنامه ظهر لذت 
بردم، نماز مغرب را با من خواند و 
پس از نماز از دنيا رفت، يادم آمد 
كه حضرت فرمود اگر مادرت از دنيا 
شيعيان  كن،  دفنش  خودت  برود 
به  گفتند  كردم،  خبر  صبح  اول  را 
شده  مسلمان  گفتم  بگو،  كشيش 
بود، به من كمك كردند تا كارهايش 

انجام گرفت.
در كتاب امالى از حضرت صادق 
كند  مى  روايت  السلام(  )عليه 
موسى بن عمران )عليه السلام( 
در سايه عرش چهره اى زيبا ديد 
قَدْ  الَّذى  عرضه داشت: »مَنْ هذَا 
هُ عَرْشُكَ ؛ اينكه عرش سايه بر  اظَلَّ

سرش انداخته كيست؟«
است  شخصى  رسيد  خطاب 
نيكى  زياد  مادرش  و  پدر  به  كه 
كرده، و پرونده اش از نمّامى و دو 

به هم زنى پاك بوده است.
مى  السلام(  )عليه  ششم  امام 
بر  مرگ  خواهيد  مى  اگر  فرمايد: 
سر  اقوامتان  به  شود،  آسان  شما 
بزنيد، و به پدر و مادر نيكى كنيد، 
كه به ملك الموت خطاب مى رسد 
به او سخت نگير، و نيز فقر را از شما 

تا آخر عمر دور مى كند.
ابوذر  به  كعبه  كنار  در  مردى 
نگاه  زياد  على  چهره  به  گفت: 
مى كنى، جواب داد كنار پيامبر 
فاصله  حضرت  و  من  بين  بودم، 

است به طوری كه اگر فردی در زندگی خود 
برد  كار  به  مطلوب  شيوه ای  عنوان  به 
همراه  به  را  موفقيت  و  نجات  رستگاری، 
كسی  ظفر؛  صبر  زيرا»من  داشت  خواهد 
و  ظفر  سرانجامش  كند  پيشه  را  صبر  كه 

پيروزی است«
ابن ابی الحديد در شرح نهج البلاغه خود در 
۳۲۲ آورده است: » صبر و  صفحه   ۱ جلد 
نيز  حافظ  است.«  پيروزی  كليد  استقامت 
می توان  كه  دارد   شعری  خصوص  اين  در 
شكر  و  شهد  همه  اين  عنوان  با  شعری  به 
كز  است  صبری  اجر  می ريزد/  سخنم  كز 
چند  هر  كرد.  اشاره  دادند،  نباتم  شاخ  آن 
بر  صبر  قبيل:  از  دارد  مختلفی  انواع  صبر 
اطاعت  بر  صبر  مصيبت،  بر  صبر  معاصی، 
نا آگاهی مردم و ... اما،  بر  و بندگی، صبر 
نهج البلاغه  و  قرآن  زندگی  سبک  و  شيوه 
تا  می كند  امر  صبر  به  را  انسان ها  تمامی 
و  افزون  ايمان ها  شود،  تقويت  اراده ها 
زندگی گوارا شود و معنويت به اوج برسد تا 

انسان به كمال خويش نايل آيد.
به قلم حبيب ا... صابری نسب، فعال قرآنی 

منبع: خبرگزاری قرآن 

برداشت، مشاهده كرد از دنيا رخت بر بسته 
و  انداخت  حضرت  روى  به  را  خود  است، 
گفت:  مى  بوسيد،  را  ايشان  كه  حالى  در 
فاطمه آن هنگام كه نزد پدرت رسول خدا 
آن  به  را  عميس  بنت  اسماء  سلام  رفتى 
و  زده  چاك  گريبان  آنگاه  برسان،  حضرت 
رسيده  او  به  حسنين  آمد،  بيرون  خانه  از 
وى  است؟  كجا  ما  مادر  اسماء  گفتند:  و 
اتاق  ساكت شد و جوابى نداد، آنان وارد 
حسين  كشيده  دراز  حضرت  ديدند  شده 
عليه السلام حضرت را تكان داد ديد از دنيا 
را  تو  خداوند  برادر  اى  فرمود:  است،  رفته 

در مصيبت مادر پاداش دهد.
مادر  روى  را  خود  )ع(  مجتبی  حسن  امام 
انداخته و گاهى مى  بوسيد و مى  گفت: اى 
مادر با من سخن بگو پيش از آن كه روح از 
بدنم جدا شود، و حسين جلو آمده و پاهاى 
مادر  اى  و می گفت:  را مى  بوسيد  حضرت 
قلبم  آنكه  از  پيش  حسينم،  پسرت  من 

منفجر شود و بميرم با من صحبت كن.
اسماء به آنها گفت: اى فرزندان رسول خدا 
برويد نزد پدرتان على عليه السلام او را از 
مرگ مادرتان خبردار كنيد، آن دو از منزل 
يا  محمداه  مى  زدند:يا  صدا  و  رفته  بيرون 
رفت  دنيا  از  مادرمان  كه  امروز  احمداه، 
رحلت تو تجديد شد، بعد به مسجد رفته و 
على عليه السلام را خبردار كردند حضرت 
با شنيدن خبر شهادت فاطمه عليهاالسلام 
از هوش رفت و با پاشيدن آب بر او به هوش 
آمد و چنين گفت: اى دختر حضرت محمد 
بگوئيم، من هميشه  تسليت  چه كسى  به 
از  بعد  می شدم،  داده  دلدارى  تو  وسيله  به 
تو چه كسى موجب دلدارى و تسليت من 

خواهد شد.

فرمودند:  من  به  خطاب  نبود، 
ابيطالِب  بْنِ  عَلِىِّ  الى  ظَرُ  النَّ  «
ظَرُ الَى الْوالدَِيْنِ بِرَأْفَه  عِبادَهٌ، وَالنَّ
وَرَحْمَه عِبادَهٌ ؛ نگاه به چهره على 
و  به پدر  به رأفت و رحمت  و نظر 

مادر عبادت است.«
السلام(  )عليه  على  حضرت 
را در  مادر  و  پدر  فرمود: » سخن 
در  مگر  بپذير،  ها  برنامه  تمام 

معصيت خدا.«
فرمود:  السلام(  )عليه  امام هفتم 
عرضه  خدا  رسول  به  مردى 
بگو.  برايم  را  پدر  حق  داشت 
حضرت فرمود: » لايُسَمّيهِ بِاسْمِهِ 
وَلايَجْلِسُ  يَدَيْهِ،  بَيْنَ  وَلايَمْشى 
بنام  را  او  ؛  لَهُ  وَلايَسْتَسِبُّ  قَبْلَهُ، 
نخواند، جلوتر از او راه نرود، قبل 
از او ننشيند، و عامل فحش به او 

نگردد.«
السلام(  )عليه  صادق  حضرت 
نسبت  فرزندان  عهده  بر  فرمود: 
واجب  چيز  سه  مادر  و  پدر  به 
است: از آنان در همه حال تشكر 
و  امر  كنند، در غير معصيت خدا 
نهى آنان را بپذيرند، و در پنهان 

و آشكار خيرخواه آنان باشند.
عاق  به  فرمود:  )ص(  حق  رسول 
شِئْتَ  ما  »اعْمَلْ  شود:  مى  گفته 
مى  چه  هر  ؛  لكََ  اغْفِرُ  لا  فَانّى 
نمى  را  تو  من  كه  بكن،  خواهى 

بخشم.«
»اثْنانِ  فرمود:  جناب  آن  نيز  و 
الْبَغْىُ  نْيا،  الدُّ فِى  اللّهُ  لُهُمَا  يُعَجِّ
وَعُقُوقُ الْوالدَِيْنِ ؛ نسبت به عقوبت 
دو چيز در دنيا عجله مى شود: زنا 

و عاق پدر و مادر بودن.«

»مَنْ  فرمود:  حضرت  آن  نيز  و 
هُما ؛ كسى  احْزَنَ والدَِيْهِ فَقَدْ عَقَّ
كند،  دار  غصه  را  مادر  و  پدر  كه 

عاق آنها شده.«
امام ششم )عليه السلام( فرمود: 
از  مادر  و  پدر  به  كردن  نظر  »تند 

عوامل عاقّى است.«
)ص(  رسول  حضرت  به  مردى 
قَدْ  الّا  قَبيح  عَمَل  مِنْ  ما   « گفت: 
كار  ؛  تَوْبَه؟  مِنْ  لى  فَهَلْ  عَمِلْتُهُ 
من  آنكه  مگر  نيست  زشتى 
توبه  راه  من  براى  ام،  داده  انجام 

باز هست؟«
زنده  مادرت  و  پدر  فرمود: 
هستند؟ گفت: مادرم از دنيا رفته 
حضرت  است،  زنده  پدرم  ولى 
تمام  خواهى  مى  اگر  فرمود 
به  برو  شود  بخشيده  گناهانت 
پدرت نيكى كن، آن مرد وقتى 
حضرت  رفت،  بيرون  مسجد  از 
هُ ؛ اگر مادرش  فرمود: »لَوْ كانَتْ أُمُّ
زنده بود با نيكى به او به مغفرت 

خدا نزديك تر بود.«
حضرت موسى سه بار از خداوند 
رسيد  خطاب  كرد  سفارش  طلب 
به مادر سفارش مى  را دوباره  تو 

كنم و يك بار به پدر.
السلام(  )عليه  باقر  حضرت 
كسى  براى  چيز  سه  در  فرمود: 
به  امانت  اداء  نيست:  آزادى 
خوب و بد، وفاء به عهد به خوب و 
بد، نيكى به پدر و مادر به خوب 

و بد.

محمّدرضا فاريابی

خدمت به پدر و مادر

فاطمه جان، نخستین ستاره ای بودی که در 
ای  ستاره  رسیدی؛  نبوت  خورشید  به  عرش 
نیلی به رنگ جراحت آسمان و زخم زمان. ای 
ام ابیها! ای مهربان ترین مادر، حبیبه  حق و 
شفیعه حشر، پدر و مادرم فدای  دست های 

مهربانت باد.
تو محور آسمان ایثاری و اولین علت خلقت. ای 
مادر رسالت و همتای ولایت؛ به روزهایی می 
اندیشیم که پس از واقعه عظیم غدیر، همراه با 
حسنین به خانه های اهل مدینه می رفتی و با 
بیان وحیانی خویش حجت الهی را بر غافلان، 
تمام میکردی و بدین سان از آغاز، حمایت از 

ولایت، سرلوحه  خصایل آسمانی ات بود.

زدودی  می  علی  زیبای  سیمای  از  غم  غبار   
که  پیکرش  ستاره  از  فزون  های  زخم  بر  و 
نشان از رزم با باطل داشت، مرهم می نهادی. 
هنوز  توست.  مهربانی  رهین  مولا،  فتوحات 
خطابه های رسایت سراج راه مجاهدان است 
و بر آفاق تاریخ می تابد. پاره  تن رسول یار 
تلألؤ  عاشقان.  ،امیر  یکتا  یاور  یگانه  و  بودی 
ذوالفقارعلی، وامدار عزم و عزت تو بود. آنگاه 
که بر بی بصیرتان و دنیا پرستان غضب می 
می  آشکار  قادر،  آفریدگار  غضبناکی  کردی، 
با خرسندی  و  بود  رضای حق  تو  رضای  شد. 
ات، تمامت اهل عرش و ساکنان قدس، قرین 

شعف می شدند.

مهربانترین مادر دنیا
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صف

كسانی كه پوستی خشک دارند از پوشيدن 
تماس  كه  نايلونی  و  پشمی  های  لباس 
زمستان  فصل  در  دارد  بدن  با  مستقيم 
بپرهيزند تا حساسيت و اگزمای پوستی آنها 

عود نكند. 
روی  بر  زمستان  فصل  هوای  و  آب  تاثير 
پوست بدن و همچنين بروز خشكی پوست 
در زمستان، شايع ترين اگزما بر روی پوست 
در قسمت هايی از بدن كه در معرض جريان 

مستقيم هوا قرار دارند، اتفاق می افتد. 
سرد  فصول  در  خشک  پوست  دارای  افراد 
سال نيز بيشتر به خشكی پوست مبتلا می 
مخصوص  های  صابون  از  استفاده  شوند، 
مرطوب  های  كرم  از  استفاده  همچنين  و 
بهبودی  و  درمان  در  پزشک  نظر  با  كننده 

اين عارضه موثر است. 
پس از استحمام و شستشوی بدن به منظور 
بدن  های  لوسيون  از  پوست  خشكی  رفع 
استفاده كنيد و البته اين لوسيون ها با نظر 
برابر  در  را  بدن  پوست  توانند  می  پزشک 

هوای سرد محافظت كنند. 
محل  و  منزل  در  بخور  دستگاه  از  استفاده 
كار بويژه مناطقی با آب و هوای خشک در 
و  است  موثر  پوست  داشتن  نگه  مرطوب 
بدن می  در  پوست  كاهش خشكی  موجب 

شود. 
استفاده از مواد شوينده مناسب و استفاده 
مرتب از كرم مرطوب كننده در كودكان نيز 
می تواند موجب طراوت بيشتر پوست آنها 
شوينده  از  خشک  پوست  با  افراد  شود. 
دارای  كه  كسانی  و  گليسيرين  حاوی  های 
پوست های جوش دار هستند از داروهای 
مخصوص پوست های چرب استفاده كنند. 
سبزيجات  و  ها  ميوه  مصرف  كلی  طور  به 
تازه، بهترين روش جهت شادابی و طراوت 

پوست می باشد. 
به  بخشيدن  شادابی  و  طراوت  شيوه  تنها 
های  كننده  مرطوب  از  استفاده  پوست 
مناسب پوست می باشد و استفاده دايمی از 
ضد آفتاب ها بدون توجه به فصول مختلف 
های  شوينده  از  استفاده  همچنين  و  سال 
ايجاد طراوت بخشيدن  مناسب پوست در 

به پوست موثر است.

آدامس  كودكی  زمان  در  هم  شما  حتما 
های زيادی قورت داده ايد و از والدينتان 
هشدارهای مختلفی درباره مضرات قورت 

دادن آدامسشنيده ايد .
از مواد طبيعی و مصنوعی )ضمغ  آدامس 
طعم  ها،  دارنده  نگه  رِزين(،  يا  آدامس 
دهنده ها و شيرين كننده ها تشكيل شده 
است. بدن می تواند شيرين كننده ها مثل 
های  آدامس  از  اگر  و  كند  جذب  را  قند 
كالری  تواند  می  كنيد،  استفاده  قنددار 

خيلی زيادی وارد بدنتان كند.
آدامس در معده توسط اسيد هيدروكلريک 
اما ماده پلاستيكی  نابود می شود  هضم و 
نام  به  پليمر  نوعی  كه  آدامس  در  موجود 
بوتيل است به طور كاملًا مصنوعی ساخته 
می شود و دستگاه گوارش بدن انسان قادر 
به هضم آن نيست و توسط روده ها از بدن 

دفع می شود.
وقتی كه آدامس را می جويم زبان مولكول 
های  آنزيم  توسط  را  آدامس  بزرگ  های 
را تجزيه می كند  خود می شكند و آن ها 
را  آدامس  تمركز  عدم  علت  به  وقتی  اما 
قورت می دهيد معده نمی تواند لاستيک 
از  پس  و  كند  هضم  را  آدامس  در  موجود 
گذشت يک يا دو روز آدامس مانند هر ماده 
را  خوراكی ديگری همان مسير هميشگی 
طی می كند و از طريق مدفوع از بدن دفع 

می شود.
قورت دادن آدامس در بخش های داخلی 
بدن انسدادی را به وجود نمی آورد و باعث 
شما  داخلی  های  اندام  چسبيدن  هم  به 
اما اگر يک آدامس خيلی بزرگ  نمی شود 
قورت  هم  با  را  كوچک  آدامس  چند  يا 
دهيد ممكن است دستگاه گوارش شما را 

مسدود كند.
اين اتفاق بيشتر در مورد كودكان كه اندازه 
اندام های آنان كوچک تر است ،صدق می 
كند. در موارد نادری، تكه های بزرگ آدامس 
بلعيده شده با يبوست در كودكان همراه شده 
و باعث انسداد گوارش در كودكان می گردد. 
چون  ديگری  های  خوراكی  مانند  آدامس 
ماكارونی ، گوشت و يا دانه های آجيل هضم 
و خارج می شود با اين تفاوت كه كمی سخت 

تر جذب می شود.

بسيج ملی اطلاع رسانی تغذيه، با محوريت 
كاهش مصرف قند و نمک و روغن امسال با 
شعار »از امروز تغذیه سالم برای فردایی با 
سلامتی شروع کنیم« از تاريخ 20 دی تا 30 

دی ادامه دارد.
 در اين راستا نشستی داريم با خانم دكتر 
بهبود  واحد  مسئول  كارشناس  افتخار 

تغذيه دانشكده علوم پزشكی لارستان
 

باید  از مردم این است که  -باور برخی 
کنند  حذف  غذایی  برنامه  از  را  روغن 
حتی  که  معناست  بدین  محدودیت  آیا 
غذاییمان  برنامه  از  را  روغن  الامکان 

حذف کنیم؟
ضروری  غذايی  مواد  از  چربی  و  روغن  خير 
برای سلامتی است كه بايستی در حد متعادل 
غذايی  برنامه  در  روز  در  گرم   35 حداكثر 
انرژی  رساندن  برای  چراكه  شود  گنجانده 
اسيد چرب ضروری و ويتامين های محلول 
در چربی به بدن لازم است و عدم مصرف آن 

آسيب های جدی به بدن می رساند.

-مصرف بالای آن چه خطراتی دارد؟
مصرف بالای روغن و چربی به دليل كالری 
بالای آن باعث چاقی ديابت نوع 2 برخی از 
انواع سرطانهای شايع، فشار خون، سكته 
اسكلتی،  های  بيماری  مغزی،  و  قلبی 
های  بيماری  وساير  صفرا  كيسه  سنگ 

متابوليكی می شود.

-امروزه بازار شایعات تاثیر مصرف انواع 
روغن رونق گرفته برخی از تبلیغات طب 
و  به مصرف روغن حیوانی  اصرار  سنتی 
چربی های جامد دارند در مقابل برخی 
مایع را سفارش می کنند  مصرف روغن 

نظر شما چیست؟
مصرف  دهد  می  نشان  علمی  تحقيقات 
سلامتی  در  زيادی  تاثير  نامناسب  روغن 
ما دارد از جمله مهم ترين آن ميزان اسيد 
چرب غير طبيعی ترانس است كه به مراتب 
بيشتر از اسيد چرب اشباع باعث بالا رفتن 
بيماريهای  به  ابتلا  و  خون  بد  كلسترول 

تب، واكنش طبيعی بدن در برابر ميكروب 
باشد،  بالا  تب  درجه  وقتی  اما  هاست؛ 
در  خصوص  به  شود،  می  كننده  نگران 

كودكان كه تب بالا خيلی خطرناک است.
استفاده از دوش آب ولرم: دوش آب گرم 
را  او  دارد،  تب  كسی  اگر  بگيريد.  ولرم  يا 
به حمام برده و با آب گرم يا ولرم حمامش 
دهيد. حين دوش، آرام آرام آب را سردتر 
بدن  دمای  رفته  رفته  نتيجه،  در  كنيد. 
ثابت  اگر ديديد درجه تب  آيد.  پايين می 
باقی مانده است، كمی آب را سردتر كنيد.

آب 
طبيعی  واكنش  تب،  بنوشيد.  زياد  آب 
اما  هاست،  ميكروب  برابر  در  بدن 
اينكه  يعنی  باشد؛  بالا  تب  درجه  وقتی 
آب  پس  است.  كم  بدن  آب  ميزان 
اسهال  اگر  خصوص  به  بنوشيد،  فراوان 
خنک  ميوه  آب  يا  داريد،  استفراغ  يا 

بنوشيد يا سوپ سرد ميل كنيد.
بيشتر  نخوريد؛  غذا  زياد  داريد،  تب  اگر 

كنيد: مصرف  مايعات 
در  موجود  زای  بيماری   های  ميكروب 
و  روی  از  بمانند،  زنده  اينكه  برای  بدن 
همين  به  كنند.  می  استفاده  بدن  آهن 
اين  حاوی  كه  غذاهايی  مصرف  دليل 
ماندن  زنده  باعث  هستند،  عناصر 
می  تب  تداوم  نتيجه  در  و  ميكروب ها 

شود.

مصرف  استاندارد  شود،  می  عروقی  قلبی 
اين نوع اسيد چرب صفر می باشد. در يک 
بايد  اشباع  چرب  اسيد  ميزان  غذايی  رژيم 
حداكثر 10 درصد كل كالری روزانه را تامين 
لذا لازم است روغن مصرف حاوی حد  كند 
بالای  مصرف  باشد  اشباع  چرب  اسيد  اقل 
اسد چرب اشباع باعث افزايش احتمال ابتلا 
به بيماريهای قلبی وبرخی  انواع سرطان ها 

می شود. 

-بهترین روغن ها در حال حاضر کدامند؟
پز،  و  پخت  مصارف  برای  روغن  بهترين 
ولی  است  كانولا  و  كنجد  زيتون  های  روغن 
بالای  حرارت  درجه  تحمل  ها  روغن  اين 
سرخ كردن را ندارند حرارت بالا باعث ايجاد 
تركيبات الكلوئيدی سرطان زا می شود لذا 
بايد تاحد امكان از سرخ كردن اجتناب نمود 
اين  برای  كردن  سرخ  مخصوص  روغن  از  يا 

امر استفاده كرد

کاهش  محورهای  به  بسیج  این  در  -شما 
اید  نموده  اشاره  نیز  نمک  و  قند  مصرف 
این  اگر ممکن است توضیح کوتاهی در 

موارد عنوان نمایید
مصرف زياد قند و شكر و شربت ها و نوشابه 
اضافه  خطر  افزايش  بر  علاوه  شيرين،  های 
وزن و چاقی می تواند موجب خرابی دندان 
به  غذايی  های  وعده  ميان  برای  شود  ها 
بيسكويت  و  ها  ميوه  از  ها  شيرينی  جای 
های سبوس دار و  به جای شكر از ميوه های 

شيرين استفاده نمود
عامل  ترين  اصلی  نيز  نمک  بالای  مصرف 
فشار خون بالاست. نمک بالا باعث افزايش 
بيماری  عروقی   قلبی  بيماريهای  خطر 

كليوی پوكی استخوان و ... ميشود
بايست  می  نمک  مصرف  كردن  كم  برای 
جای  به  شود  خوانده  غذايی  مواد  برچسب 
نارنج  و  ليمو  آب  و  معطر  سبزيجات  از  نمک 
استفاده نماييد نمک سر سفره را حذف نموده 
و از آجيل بصورت خام استفاده نموده ومصرف 

ترشيجات را تا حد امكان محدود نمايند.

چای مریم گلی
اين  بنوشيد.  بادرنجبويه  و  گلی  مريم  چای 
را  تب  و  كند  عرق  بدن  می شود  باعث  چای 
گلی  مريم  برگ  عدد  چند  بياورد.  پايين 
جوش  آب  رويش  و  انداخته  ليوان  داخل 
و  گذاشته  بشقاب  ليوان،  روی  بريزيد. 
بگذاريد 10 دقيقه دم بكشد.مقداری عسل 
غذاخوری  قاشق  يک  و  كننده  شيرين  يا 

بادرنجبويه بريزيد. هم زده و بنوشيد.
بستنی یخی 

واقعيت  بچه هاست!  موردعلاقه  روش،  اين 
اين است كه اگر چه مايعات خوب است، اما 
قند بهترين است. اگر تب داريد، می توانيد 
درجه  يخی  بستنی  بخوريد.  يخی  بستنی 
تب را پايين می آورد، به آب بدن اضافه می 

كند و انرژی بدن را تامين می كند.
خیار

را  شديد  های  تب  اكثر  خيار  آب  نوشيدن 
اگردركناربسترطفلی  برد.حتی  می  ازبين 
چندعددخيارتازه  است،  تب  به  مبتلا  كه 

بگذاريد،تب را ازبين می برد.
جوشانده سیب 

راتكه  كيلوسيب  يک  كه  طريق  اين  به 
ليترآب  ودريک  باپوست  كرده  تكه 
نازكی  فشارازپارچه  با  بجوشانيدسپس 
قند،دوباره  حبه  ده  حدود  وبا  عبورداده 
سه  دوالی  روزی  و  بيايد  قوام  بجوشانيدتا 

فنجان ميل كنيد.

محافظت از
 پوست خشک 

در فصل زمستان

آدامست را قورت نده

از امروز با تغذیه سالم برای فردایی با سلامتی شروع کنیم

مهم ترین علت خارش پوست سر سالمندان

پایین آوردن تب بدون دارو

مهمترين  واگير  غير  های  بيماری 
به شمار  در كشور  مير  و  علت مرگ 
بار  درصد   82 كه  بطوری  رود  می 
بيماريهای  به  ايران  در  ها  بيماری 
از  يكی  دارد.  اختصاص  غيرواگير 
بيماريهای  خطر  عوامل  مهمترين 
مصرف  و  نامناسب  تغذيه  غيرواگير 
است.  چربی  و  نمک  قند،  زياد 
داده  نشان  شده  انجام  مطالعات 
با رعايت تغذيه مناسب تا  است كه 

80درصد موارد ديابت ، 50 درصد بيماری 
های قلبی عروقی و 40-30 درصد سرطان 

ها قابل پيشگيری است.
بروز  كاهش  در  مهم  اقدامات  از  يكی 
فرهنگ  ترويج  را   واگير  غير  های  بيماری 
اين  راستا دفتر  تغذيه سالم است . كه در 
ارتقاء  جهت  در  جامعه،  تغذيه  بهبود 
اقدام  ساله  هر   ، جامعه  ای   تغذيه  سواد 
همگانی  آموزش  ملی  پويش  برگزاری  به 
امسال  كه  كند  می  كشور  سراسر  در  تغذيه 
پويش  نهمين  گذشته  سنوات  همچون  نيز 
ملی تغذيه سالم با تأكيد بر شعار » از امروز 
سلامتی  با  فردايی  برای  سالم  تغذيه  با 
دی   30 تا  دی   20 تاريخ  از  كنيم«  شروع 
و  نگرش   ، آگاهی  ارتقا  اهداف   با  ماه 
كاهش  درخصوص  جامعه  مردم  عملكرد 
مصرف قند، نمک و چربی، افزايش آگاهی 
سياستگذاران و مسئولان مرتبط با سلامت 

مانند  بيماری  موارد  بر  علاوه 
پوست  خشكی  پسوريازيس، 
در  سر  خارش  علل  مهم ترين 
بيشتر  در  است.  سالمندان 
سنين  به  رسيدن  با  افراد 
چربی  غدد  فعاليت  سالمندی، 
طرفی  از  و  می يابد  كاهش 
نگه  را  رطوبت  بايد  كه  لايه ای 
و  سن  افزايش  دليل  به  دارد 
كنار  پوست  در  تخلخل  ايجاد 

به خشكی  زمينه تبخير آب پوست، منجر 
شرايط  اين  در  می شود.  پوست  بيشتر 
كم  نيز  پوست  چربی  رطوبت،  بر  علاوه 
از  بدن  قسمت های  همه  در  كه  می شود 
به  ايجاد می كند.  جمله پوست سر خارش 
درماتيت  به  مبتلايان  برخلاف  افراد  اين 
كمتر  زدن  شامپو  به  توصيه  سبورئيک 
با  تنهايی  به  غالباً  موها  اينكه  و  می شود 
آب شسته شوند و 1 تا 2 بار شامپو زدن در 
هفته نيز با شامپوهای بسيار ملايم در حد 
در  شامپو  بار  يک  فقط  و  باشد  بچه  شامپو 

زمان شستشو كافی است.
خود  تاولی،  بيماری  های  برخی  البته 
برخی  در  ندرت  به  نيز  و...  ايمنی 
توسط  معاينه  كه  می كند  بروز  سالمندان 
متخصص پوست می تواند موجب اطمينان 
از خشكی های ساده و توصيه  های مفيد يا 
احتمال بيماری  های جدی باشد كه قطعاً 

درمان های خاصی را می طلبد.
مهم ترین توصیه ها برای پیشگیری و بهبود 

خارش پوست سر
آب  با  بدن  و  سر  شستشوی  كلی  طور  به 

گياه كندر كه در عربی به آن صمغ 
معنوی می گويند و در دنيا به نام 
است،  شده  معروف  هندی  كندر 
نام يک درخت بومی كشور هند و 
يمن  و  عمان  سومالی،  پاكستان، 

می باشد.
انگيز  شگفت  درخت  اين  صمغ 
كه  خوبی  بسيار  بوی  خاطر  به 
كردن  دود  برای  باز  دير  از  دارد، 
و خوشبو كردنمكان های مختلف 
مورد استفاده بوده و البته مصرف 
خوراكی نيز دارد و در طب سنتی 

از جايگاه بالايی برخوردار است.

خواص کندر :
-جوان سازی پوست صورت

بوسوليكو  اسيد  بالای  مقادير 
در  موجود  های  اكسيدان  آنتی 
كندر با افزايش خاصيت كشسانی 
و  چروک  و  چين  رفع  به  پوست، 
و  كرده  كمک  پوستی  های  لكه 
باعث جوان سازی پوست صورت 

می شود.
-پوست خشک و حساس

كندر يكی از بهترين مواد طبيعی 
و  خشک  پوست  درمان  برای 

حساس می باشد.
ماسک کندر برای پوست صورت
يک  در  را  كندر  كوچک  تكه   2
و  بريزيد  بادام  روغن  فنجان 
شود.  آب  كندر  تا  دهيد  حرارت 
روی  بر  را  روغن  اين  از  مقداری 
و  دهيد  ماساژ  خود  پوست 
جذب  تا  بماند  شب  يک  بگذاريد 

تغذيه ای جامعه در بخشهای ذيربط حساس 
توليد  برای  غذايی  صنايع  ترغيب  و  سازی 
كم  و  نمک  كم  قند،  كم  غذايی  محصولات 
چرب، حساس سازی و جلب همكاری رسانه 
فرهنگ  و  مردم  آموزش  برای  جمعی  های 
ائمه  مشاركت  جلب  و  صحيح  تغذيه  سازی 
جماعات بمنظور اطلاع رسانی درست تغذيه 

اجراميشود.
قلبی عروقی ،علت  بيماريهای  درحال حاضر 
بالای 30 سال و دومين  افراد  اصلی مرگ در 
كشور  در  سال   59 تا   15 افراد  در  مرگ  عامل 
نيزحدود  ديابت  شيوع  و  آيد  می  بحساب  ما 

10درصد گزارش شده است.
مردان  درصد   39 و  زنان  50درصد  حدود  در 
و  وزن  اضافه   دچار  كشور  در  سال   15-64
شكر  قندو  مصرف  سرانه  و  هستند  چاقی 
سبد  براساس  درحاليكه  است  گرم   66 روزانه 
قند  روزانه  مصرف  حداكثر  غذايی  مطلوب 
تحقيقات  است.  شده  توصيه  گرم   40 وشكر 

گرفته  كودک  از  سنی ای  گروه  هيچ  برای  داغ 
هستند،  خارشی  نوع  هر  دچار  كه  سالمند  تا 
آب  می رسد  نظر  به  گرچه  نمی شود.  توصيه 
دليل  به  می كند،  پاک  بهتر  را  چربی  داغ 
عروق  و  ايجاد  سر  پوست  در  كه  تحريكی 
ساعت  چند  از  بعد  می كند،  فعال  را  خونی 
سر  صورت،  پوست  سطح  در  چربی سازی 
آب  با  شستشو  برمی گردد.  دوباره  بدن  و 
گرم  هوای  در  خنک  به  مايل  ولرم  حتی  ولرم 
هيچ وجه  به  داغ  آب  و  است  توصيه  بهترين 

برای مبتلايان به خارش مفيد نخواهد بود.
چرب  به  مايل  متوسط  پوست  كه  افرادی  در 
دفعات  تعداد  با  زدن  شامپو  زودتر  دارند، 
بيشتر  و  ديرتر  شستشوی  به  نسبت  كمتر 
بهتر است؛ به اين معنا كه يک بار شامپو زدن 
روزانه برتری دارد نسبت به 2 بار شامپو زدن 
روز در ميان. همچنين 2 بار شامپو زدن روز 
در ميان بهتر است از 3 مرتبه شامپو زدن هر 
پوست  و  موها  هرچه  واقع  در  يكبار.  روز   3
بيشتری  مقدار  به  نياز  می شوييم،  ديرتر  را 
شامپو است و باعث می شود چربی سر سريع 
از بين برود و بعد از چند ساعت دوباره برگردد 

شود و پوست خشک و حساس را 
درمان كند.

-درمان زخم های پوستی
برای  كندر  سنتی،از  طب  در 
درمان سريع تر زخم ها استفاده 
از  موضعی  استفاده  شود؛  می 
كندر، باعث افزايش گردش خون 
در بدن شده و به درمان سريع تر 
زخم كمک می كند. علاوه بر اين 
كندر خطر عفونت زخم را كاهش 

می دهد.

-درمان ریزش مو
بر روی  كندر  از  استفاده موضعی 
افزايش  با  سر  پوست  و  موها 
فوليكول  تقويت  به  خون  گردش 
های مو كمک كرده و ريزش مو را 

درمان می كند.

-لاغری و کاهش وزن
می  نشان  ابتدايی  تحقيقات 
با  خوراكی  كندر  مصرف  كه  دهد 
ويژه  به  ها  هورمون  تعادل  بهبود 
تواند،  تيروئيد می  هورمون های 
داده  افزايش  را  بدن  متابوليسم 
افراد  وزن  كاهش  و  لاغری  به  و 

كمک كند.
زدايی  سم  به  كندر  اين  بر  علاوه 
و پاک سازی بدن و به ويژه روده 
ها كمک كرده و با افزايش چربی 
سوزی باعث لاغری و كاهش وزن 

می شود.

اند مصرف يک قوطی  نشان داده 
حدود  به  منجر  روز  در  نوشابه 
سال  در  وزن  اضافه  كيلوگرم   7
 ، پانكراس  سرطان  ميشود. 
خون  فشار  كليوی،  بيماريهای 
خصوص  به  قلبی  بيماريهای  بالا 
در زنان ، نقرس ، اختلال حواس 
مصرف  عوارض  ديگر  از  الزايمر  و 
زياد مصرف مواد قندی و شيرين 

است.
از سوی ديگر افزايش مصرف روغن و چربی 
از طريق مصرف  اشباع  ويژه چربی های  به 
و  چرب  غذاهای  و  ها  فود  فست  رويه  بی 
سرخ شده موجب افزايش شيوع بيماريهای 
عروقی  قلبی  بيماريهای  نظير  واگير  غير 
پستان،  سرطان  جمله  از  سرطانها  برخی 

سرطان پروستات و ديابت شده است.
مصرف  سرانه  كه  اند  داده  نشان  ها  بررسی 
گرم   46 روزانه  ما  كشور  در  وچربی  روغن 
غذايی  رژيم  در  كه  درحاليست  اين  است 
مطلوب حداكثر 35 گرم روغن در روز توصيه 

شده است.
از امروز طعم تندرستی را با  كاهش مصرف 
برنامه  در  افزايش  و  وچربی  ونمک  قند 

غذايی خود مدنظر قرار دهيم .
عالیه میرزاده

بهداشتی  معاونت  تغذیه  بهبود  دفتر  کارشناس 
دانشکده علوم پزشکی و خدمات درمانی لارستان

كه در شرايط شستشو پس از چند 
روز اين چربی ها روی هم انباشته 

می شوند.
بعضی افراد بر اين باورند يک بار 
شستشو چربی را از بين نمی برد، 
اين  به  نيازی  در حالی كه مسلماً 
وجود  حقيقت  در  نيست.  كار 
موجب  پوست  ساختار  در  چربی 
محافظت  و  شادابی  لطافت، 
طوری  اگر  و  می شود  پوست 
شسته شود كه كاملًا چربی از بين برود، مغز 
فوراً به اعصاب پيام می دهد كه اين قسمت 
در معرض خطر است، در نتيجه چربی طی 
چند ساعت مجدد توليد می شود. اگر مقدار 
كمی چربی وجود داشته باشد، اين مسئله 

وجود نخواهد داشت.
يک  از  چربی  و  عرق  كه  آنجا  از  همچنين 
هوای  در  می رسد،  پوست  سطح  به  مجرا 
پوست  چربی  ميزان  تعريق  با  همزمان  گرم 
چربی  افزايش  اين  و  می يابد  افزايش  نيز 
را  مانند روندی كه ذكر شد، خارش پوست 
در پی دارد. با شستشوی روزانه با آب ولرم 
از  پس  مناسب  شوينده  با  خنک  به  مايل 
بازگشت به منزل سطح چربی و عرق پوست 
پاک می شود و مانع تجمع روی پوست و در 

نتيجه خارش خواهد شد.
در صورت احساس چربی و خارش در پوست 
مناسب  شامپوهای  از  می توان  ابتدا  سر 
هفته   2 حدود  از  پس  اگر  اما  كرد  استفاده 
خارش ها  همچنان  و  نشد  حاصل  بهبود 
آزاردهنده بود، مراجعه به پزشک و تشخيص 

دقيق مشكل ضروری خواهد بود.

-قاعدگی بی نظم
تنظيم  به  خوراكی  كندر  مصرف 
كمک  بدن  در  ها  هورمون  تعادل 
تحريک  با  اين  بر  علاوه  و  كرده 
لگن،  و  رحم  در  خون  جريان 
قاعدگی نامنظم را درمان می كند.
كندر  كه  داده  نشان  تحقيقات 
طبيعی  درد  ضد  خواص  دارای 
پريود  درد  درمان  برای  و  است 
شديد  خونريزی  و  بوده  مفيد 
را  پريودی  و  قاعدگی  دوران  در 

كاهش می دهد.

-تقویت حافظه
برای  كندر  از  سنتی  طب  در 
از  پيشگيری  و  حافظه  تقويت 
می  استفاده  آلزايمر  و  فراموشی 
كندر  كه  رسد  می  نظر  به  شود؛ 
و  التهابی  ضد  خواص  دليل  به 
خون  گردش  بهبود  با  همچنين 
در مغز خطر ابتلا به زوال عقل را 

كاهش می دهد.

-معده و دستگاه گوارش
بوسوليک  اسيد  بالای  مقادير 
خواص  دليل  به  كندر  در  موجود 
التهابی، نفخ معده را كاهش  ضد 
معده  زخم  و  درد  معده  داده، 
بهبود  برای  و  كند  می  درمان  را 
مفيد  گوارش  دستگاه  سلامتی 

می باشد.

علاوه بر اين كندر به طور مستقيم 
به كاهش التهاب در روده ها كمک 
كرده و خطر ابتلا به سندرم روده 
تحريک پذير، يبوست و اسهال را 

از بين می برد.

-دیابت و قند خون
كندر  روی  بر  جديد  تحقيقات 
به  مبتلا  افراد  اگر  كه  داده  نشان 
كنار متفورمين،  نوع 2 در  ديابت 
به مدت 12 هفته دو بار در روز و 
 400 غذايی  ی  وعده  هر  از  پس 
كنند،  مصرف  كندر  گرم  ميلی 
قند  در  توجهی  قابل  بهبود 
هموگلوبين  ميزان  ناشتا،  خون 
سطح   ،)HbA۱c( گليكوزيله 
تری  و  كلسترول  خون،  انسولين 
در  اند.  داشته  خون  گليسيريد 
قند  كاهش  برای  سنتی  طب 
خون بالا در افراد مبتلا به ديابت 

توصيه می شود كه كندر بجوند.

-فشار خون
التهابی  كندر به دليل خواص ضد 
و با بهبود گردش خون در بدن می 
تواند فشار خون بالا را كاهش دهد.

-ام اس
برخی از تحقيقات نشان داده كه 
ايمنی  سيستم  تقويت  با  كندر 
های  بيماری  به  ابتلا  خطر  بدن، 
ام  مانند  خطرناک  ايمنی  خود 
را  اسكلروزيس(  )مالتيپل  اس 

كاهش می دهد.

خواص کندر

گفت و گو با فضیلت افتخار
کارشناس مسئول واحد بهبود تغذیه دانشکده علوم پزشکی لارستان



حضرت زهرا )س( فرمودند:

هر کس عبادت خالصش را برای خدا بالا بفرستد، خدا 

بهتریم مصلحت را برای او نازل می کند.

)بحار الانوار ، ج 75 ، ص ۴۰۱(

و مرا در تبیت و خوبي کردن در حقشان ياري فرما و از عنايت خود علاوه 

ن ذكور بخش، و در این كار برایم خير قرار ده، و  بر آنان به من فرزندا

آنان را در آنچه از تو مي خواهم ياورم ساز.
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 ، تسنيم  خبرگزاری  گزارش  به 
مرادی  محمدحسن  حجت الاسلام 
شيراز  جمعه  نماز  خطبه های  در 
انقلاب  دستاوردهای  به  اشاره  با 
استقلال  اينكه  بر  تاكيد  با  و  اسلامی 
اصلی  دستاوردهای  از  يكی  سياسی 
انقلاب اسلامی است، اظهار داشت: 
در طول عمر 40 ساله انقلاب اسلامی 
4 ميليون پروژه در حوزه های مختلف 
اميد  ميانگين  شده،  اجرا  كشور  در 
خدماتی  دليل  به  ايرانيان  زندگی  به 
سال   76 به  سال   55 از  شده  ارائه  كه 
 11 ايران  علمی  پيشرفت  رسيده، 
و  است  دنيا  علمی  پيشرفت  برابر 
زمينه  های  همه  در  ايران  كشور 
علوم به ويژه صنعت نظامی پيشرفت 

زيادی داشته است.
تبيين  لزوم  بر  تاكيد  با  وی 
برای  اسلامی  انقلاب  دستاوردهای 
فجر،  دهه  داشت:  اظهار  جوانان، 
اسلامی  انقلاب  اقتدار  و  عزت  دهه 
تبيين  برای  بايد  اين دهه  در  و  است 
انقلاب  ساله   40 دستاوردهای 
همچنين  شود  تلاش  بيشترين 
كه  است  مناسبی  فرصت  دهه  اين 

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
از شيرازه، استانی شدن انتخابات 
پس از مطرح شدن در دوره پنجم 
مجلس شورای اسلامی، در تمامی 
دوره های بعد به صحن راه يافت اما 
به علت عدم انجام كار كارشناسانه 
در  قانون  يک  عنوان  به  نتوانست 
در  مجدد  و  شود  اجرايی  و  بيايد 
اين دوره مجلس نيز بحث هايی در 
است  گرفته  صورت  خصوص  اين 
به  تر  دقيق  بررسی  منظور  به  كه 
نماينده  جعفرپور،  جمشيد  سراغ 
شورای  مجلس  در  لارستان  مردم 
وی  با  گفتگويی  و  رفتيم  اسلامی 

داشتيم كه در ادامه می خوانيد.

بارز  نمونه  مجلس؛  انتخابات 
مردم سالاری دینی

گفتگو  در  جعفرپور  جمشيد 
ابتدای  در  شيرازه  خبرنگار  با 
به  رسيدن  تبريک  با  سخنانش 
چهل سالگی انقلاب اسلامی گفت: 
يكی از دستاوردهای بزرگ انقلاب 
و  مردم  مشاركت  بحث  اسلامی 
كشور  مختلف  مسائل  مديريت 
براساس آرای ملت بوده كه مجلس 
شورای اسلامی از بزرگترين نمونه 
های مردم سالاری دينی و حضور 
قوه  دهی  شكل  در  مردم  تاثير  و 

مقننه می باشد.
اين  اجرايی  شيوه  درخصوص  وی 
انتخابات  كرد:  عنوان  انتخابات 
به حال  تا  مجلس شورای اسلامی 
انتخابيه  های  حوزه  صورت  به 
آشنا  آن  با  همگی  كه  شده  برگزار 
بحث  پنجم  مجلس  از  اما  هستيم 
به صورت استانی مطرح  انتخابات 
بعدی  های  مجلس  در  و  شد 
به  نيز  ده  و  نه  مجلس  همچون 

فرجام نرسيد.

شدن  استانی  موافقان  دلایل 
انتخابات

نماينده مردم لارستان در مجلس 
شورای اسلامی، با بيان اينكه سه 
انتخابات  شدن  مطرح  برای  دليل 
وجود  استانی  صورت  به  مجلس 
ترين  مهم  داشت:  بيان  دارد، 
انتخابات  شدن  استانی  برای  ادله 
مهم  معتقدند  برخی  كه  است  اين 
گذاری  قانون  ترين وظيفه مجلس 
و نظارت بر اجرای آن ها می باشد 
اما آنچه كه مشهود است اينكه اين 

ايران در حال  اينكه كشور  بيان  با  وی 
حاضر در يک جنگ تركيبی قرار دارد 
و با 8 جنگ از جمله جنگ رسانه ای، 
ديپلماسی،  سياسی،   سايبری، 
روبه رو  غيره  و  رياضتی  اقتصادی، 
دليل  اين  به  جنگ  اين  گفت:  است، 
است كه انقلاب اسلامی تنها انقلاب در 
50 سال گذشته است كه 40 ساله شده 
داشته  نزولی  سير  يا  انقلاب ها  بقيه  و 
اند يا به دور خود چرخيده اند يا از بين 
و  نيرومند  كه  انقلابی  تنها  و  رفته اند 

بالنده بوده انقلاب اسلامی است.
ارتباط  در  اينكه  بر  تاكيد  با  مرادی، 
به  بايد  اقتصادی  مشكلات  حل  با 
جوانان و مردم اعتماد كنيم، تصريح 
اقتصادی  مشكلات  حل  برای  كرد: 
صنايع  ببريم،  بالا  را  ملی  توليد  بايد 
فرار  از  كنيم،  تقويت  را  كوچک 

مالياتی جلوگيری كنيم.
شرايط  و  ها  تحريم   به  اشاره  با  وی 
حاكم  كشور  بر  كه  اقتصادی  سخت 
است، اظهار داشت: در شرايط فعلی 
با  و  داريم  تقوا  و  مقاومت  به  نياز  ما 
از  می توانيم  همبستگی  و  مقاومت 

اين شرايط به سلامتی عبور كنيم.
راز  شيراز،  موقت  جمعه  امام 
ماندگاری انقلاب اسلامی را رهنمون   
مقام  درايت  )ره(،  خمينی  امام  های 
فداكاری  و  اخلاص  و  رهبری  معظم 

مردم عنوان كرد.
با  به همزمانی دهه فجر  اشاره  با  وی 
وفات حضرت زهرا )ع(، اين همزمانی 
را يک فرصت خواند و افزود: در عين 
فجر  دهه  جشن های  در  بايد  حال 

حرمت ايام فاطميه نگه داشته شود.

و  آسيب شناسی  را  اسلامی  انقلاب 
راهكارهای  و  مشكلات  تهديدها، 

پيش رو را مشخص كنيم.
اسلامی  انقلاب  افزود:  مرادی، 
و  داشته  زيادی  رويش های 
ارزش های  توانستيم  ما  خوشبختانه 
انقلاب را به نسل جديد منتقل كنيم 
ولی در عين حال روحانيون،  هيئت 
در  دارند  وظيفه  غيره  و  مساجد  امنا 
به  را  انقلاب  دستاوردهای  فجر  دهه 
تبيين  جوانان  برای  درست  و  خوبی 

كنند.
به  بايد  دهه  اين  در  كرد:  بيان  وی 
پيروزی  در  آنها  نقش  و  مساجد 
و   دهيم  اهميت  اسلامی  انقلاب 
فداكاری  )ره(،  خمينی  امام  نقش 
اسلامی  انقلاب  در  جوانان  و  مردم 
نهضت  كه  نقشی  و  شود  برجسته  را 
عاشورا و ايثار شهدا در تداوم انقلاب 

داشته تبيين شود.  
كرد:  تاكيد  امام جمعه موقت شيراز 
به  را  انقلاب  دستاوردهای  بايد  ما 
ايران  ديروز،  ايران  مثلث  صورت 
بايد  و  كنيم  بيان  فردا  ايران  و  امروز 

در اين مثلث حركت كنيم.

اتفاق درعمل رخ نمی دهد زيرا كه 
نمايندگان وقت كافی برای رسيدن 
و  ندارند  را  مسئوليت  دو  اين  به 
مسائل  درگير  اوقات  از  بسياری 

منطقه انتخابی خود می شوند.
وی ادامه داد: راه حل اين موضوع 
را در استانی شدن انتخابات جست 
و جو می كنند و موافقان می گويند 
كه اگر انتخابات را به سطح استان 
ها ارتقا دهيم، چند سود و نتيجه 

مثبت را در برخواهد داشت.
مجلس  فرهنگی  كميسيون  عضو 
درخصوص  اسلامی،  شورای 
انتخابات  شدن  استانی  مزايای 
شاخص  اعضای  كرد:  نشان  خاطر 
به  توانند  می  ملی  شده  شناخته  و 
مجلس راه پيدا كنند كه اين موضوع 
منجر به تصويب قوانين مجلس به 
صورت مدقن شده و قدرت نظارت 

اين قوه نيز بيشتر می شود.
استانی  مزيت  دومين  پيرامون  وی 
موافقين  سوی  از  انتخابات  شدن 
اذعان داشت: استانی شدن انتخابات 
كشور  در  را  گرايی  حزب  و  تحزب 
را  افراد  احزاب  و  كند  می  تقويت 
انتخاب كرده و آن احزاب مسئوليت 

كار آن فرد را بر عهده دارند.
سومين  مسئول،  مقام  اين 
انتخابات  شدن  استانی  دستاورد 
را اينگونه بيان داشت: نمايندگان 
تعلق  خاص  حوزه  يک  به  چون 
ندارند، ديگر نيازی به صرف وقت 
در حوزه های انتخابيه خود ندارند 
و ديگر نماينده كل استان هستند.

وام  یا  و  بالا  مالی  تمکن  به  نیاز 
داری به کانون های ثروت

وی درمورد مخالفان استانی شدن 
مخالفان  كرد:  تشريح  انتخابات 
چندين  انتخابات  شدن  استانی 
مخالفت  اين  برای  جدی  دليل 
خود دارند كه اولين دليل است كه 
كسانی می توانند خود را در سطح 
بياورند  رای  و  كرده  مطرح  استان 
باشد  بالايی  كه دارای تمكن مالی 
زياد  مالی  قدرت  با  افرادی  به  يا  و 

متصل شوند.
مجلس  در  فارس  مردم  نماينده 
توضيح  ادامه  در  اسلامی  شورای 
داد: ما هم اكنون در استان فارس 
۱۸ حوزه انتخابيه و ۲۹ شهرستان 
انتخابات همانند دوره  داريم و اگر 

بيشترين  كه  است 
داشته  را  نماينده 
جای  به  و  باشد 
ميان  رقابت  اينكه 
رقابت  باشد،  افراد 
خواهد  اقوام  ميان 

بود.
همچنين  وی 
اضافه كرد: در اين 
قطب  يک  صورت 
بندی قومی، قبيله 
مذهبی  گاها  و  ای 
در سطح استان ها 
كه  داد  خواهد  رخ 
می تواند مشكلات 
نيز  را  امنيتی 
داشته  دنبال  به 

باشد.

مخالفت با سیاست های ابلاغی مقام 
معظم رهبری

مجلس  فرهنگی  كميسيون  عضو 
به  اشاره  با  اسلامی  شورای 
معظم  مقام  ابلاغی  های  سياست 
های  حوزه  گويد  می  كه  رهبری 
اسلامی  شورای  مجلس  انتخاباتی 
مقتضيات  و  جمعيت  مبنای  بر 
بگونه  بگيرد  شكل  ناپذير  اجتناب 
و  انتخاباتی  عدالت  حداكثر  كه  ای 
نامزدها  از  مردم  شناخت  همچنين 
اكنون  هم  شد:  متذكر  شود،  فراهم 
نفر در دو سه شهرستان  وقتی چند 
شناخت  امكان  شوند،  می  كانديدا 
بيشتر  بسيار  مردم  برای  ها  آن 
بخواهند  مردم  كه  است  زمانی  از 
و  بشناسند  را  استان  كل  كانديدای 
سياست  با  انتخابات  شدن  استانی 
مورد  در  رهبری  ابلاغی  های 

انتخابات منافات خواهد داشت.

باشد،  قبل  های 
مثلا  است  نياز  تنها 
من  همچون  فردی 
كه نماينده لارستان 
هستم در شهر های 
لار  و  گراش  خنچ، 
اگر  اما  كنم  تبليغ 
استانی  انتخابات 
بايست  می  شود 
شهرستان   ۲۹ در 
گيرد  صورت  تبليغ 
پشتبانی  به  نياز  كه 

مالی بالايی دارد.
وی افزود: لذا افراد 
ممكن  كه  مستقل 
شايستگی  است 
نيز  را  لازم  های 

توان  اما  داشته 
جا  رقابت  اين  در  ندارند،  را  مالی 
مجلس  به  توانند  نمی  و  مانند  می 
كانون  به  اينكه  مگر  يابند،  راه 
شوند  متصل  قدرت  و  ثروت  های 
كه آنگاه آن نماينده وام دار آن ها 
خواهد شد و بايد مطابق نظر آن ها 

در بعد از انتخاب عمل نمايد.

بروز اختلافات قومی، قبیله ای و 
مذهبی

آسيب  ديگر  درتوضيح  جعفرپور 
به  انتخابات  شدن  استانی  های 
قومی،  اختلافات  بروز  موضوع 
كرد  اشاره  مذهبی  و  ای  قبيله 
اقوام،  از  ما  كشور  داد:  ادامه  و 
تشكيل  مختلفی  مذاهب  و  نژادها 
شده و چون در سطوح حوزه های 
هركدام  هستند،  پراكنده  انتخابيه 
می  رای  خود  حوزه  همان  در 
دهند اما وقتی استانی شدن پيش 
اين  دنبال  به  قومی  هر  آيد،  می 

اينكه  با  مخالفت  با  ادامه  در  وی 
سبب  انتخابات  شدن  استانی 
ملی  های  دغدغه  به  بيشتر  رسيدگی 
هنگامی  كرد:  تصريح  باشد،  می 
و  گراش  خنج،  شهرستان  سه  كه 
می  من  دهند،  می  رای  من  به  لار 
سه  اين  مردم  پاسخگوی  بايست 
نوعی  من  رای  اگر  ولی  باشم  شهر 
بايد  باشد،  آمده  شهرستان   ۲۹ از 
۲۹ شهرستان باشم  پاسخگوی مردم 
را  شهرستان   ۲۹ اجرايی  مسائل  و 
گرفتاری  شدت  به  كه  كنم  پيگيری 
به  كمتر  و  شده  بيشتر  نماينده  های 

مسائل ملی مدنظر خواهد رسيد.

به  نمایندگان  حد  از  بیش  پرداختن 
مسائل اجرایی

مجلس  در  لارستان  مردم  نماينده 
اينكه  به  پاسخ  در  اسلامی،  شورای 
درگير  نمايندگان  از  بسياری  چرا 
خود  انتخابی  حوزه  اجرايی  مسائل 
خود  به  مسئله  اين  گفت:  هستند، 
نماينده نيز بستگی دارد و طبق اصل 
۸۴ قانون اساسی كه می گويد نماينده 
كشور  كل  نماينده  انتخابی،  حوزه  هر 
مانعی  ما  نيز  اكنون  هم  و  باشد  می 
مسائل  همه  در  بخواهيم  كه  نداريم 
و  ورود  كشور  حتی  و  استان  سطح 

پيگيری كنيم.
وی همچنين اظهار داشت: هم اكنون 
در  آن  ريشه  باشد،  می  مشكلی  اگر 
اينكه  در  نه  و  باشد  می  افراد  خود 

انتخابات استانی باشد.

و  مردم  اتصال  حلقه  شدن  قطع 
حاکمیت

اين مقام مسئول در اشاره به مشكل 
ابراز  انتخابات  شدن  استانی  ديگر 
ميان  ارتباط  اكنون  هم  داشت: 
محروم  مناطق  مردم  ويژه  به  مردم 
طريق  از  حاكميت  با  روستايی  و 
ها  آن  ميان  به  كه  است  نمايندگانی 
آن  مشكلات  و  مسائل  و  روند  می 
و  ادارات  و  ها  خانه  وزارت  در  را  ها 
می  پيگيری  مختلف  های  سازمان 
استانی  انتخابات  وقتی  ولی  كنند، 
انتخابی  حوزه  اينكه  دليل  به  شد، 
به  تواند  می  كمتر  و  است  بزرگ 
بزند،  سر  محروم  و  روستايی  مناطق 
قطع  حكومت  به  مردم  وصل  حلقه 
خواهد شد و مردم در يک بلاتكليفی 
می  نيز  امر  اين  كه  گيرند  می  قرار 

امنيتی گردد. تواند موجب مسائل 

تعیین  و  مردم  مشارکت  کاهش 
کننده بودن مراکز استان در انتخاب 

نمایندگان
ای  مسئله  درخصوص  ادامه  در  وی 
انتخابات  شدن  استانی  موافقان  كه 
در  كنند،  می  فكر  آن  درمورد  كمتر 
استان  داشت:  عنوان  مثال  قالب 
هزار   ۸۰۰ و  ميليون   ۴ حدود  فارس 
نفر جمعيت دارد كه بيش از يک سوم 
جمعيت در شيراز تمركز شده است و 
اين بدين معناست كه شيراز می تواند 
و  مناطق  از  بسياری  به  را  خود  رای 
رای  و  دهد  برتری  استان  های  حوزه 
آن  مردم  رای  برابر  ده  چند  شيراز 
قضيه  اين  كه  هاست  حوزه  و  مناطق 
نيز  ديگری  استان  مركز  هر  درمورد 
احساس  مردم  ديگر  و  است  صادق 
نخواهند  تاثيرگذاری  و  مشاركت 

داشت.
از  آماری  ارائه  با  جعفرپور  جمشيد 
در  داد:  ادامه  ها  استان  جمعيت 
كشور ۱۲ استان داريم كه مركز استان 
استان  بزرگ  شهر  دومين  برابر   ۵
جمعيت دارد و ۲۲ استان دومين شهر 
بزرگ آن كمتر از ۱۰ درصد كل استان 
جمعيت دارد و اين نسبت جمعيتی، 

نسبت رای ها را نيز شامل می شود.
اين  حال  شد:  متذكر  همچنين  وی 
هر  تر  كوچک  شهرهای  با  را  نسبت 
يعنی  اين  و  كنيد  مقايسه  استان 
جای  در  ها  شهرستان  مقدرات 
ديگری مقدر خواهد شد كه می تواند 
و  شهرها  اين  مردم  دلسردی  موجب 

روستاهای كوچک شود.

شدن  استانی  مخالف  ابتدا  از 
انتخابات بوده ام

مجلس  در  فارس  مردم  نماينده 
در  هم  اينكه  بيان  با  اسلامی  شورای 
اسلامی  شورای  مجلس  گذشته  دوره 
شدن  استانی  با  دوره  اين  در  هم  و 
كرد:  تصريح  بوده،  مخالف  انتخابات 
بندی  جمع  بخواهيم  اگر  پايان  در 
استانی  در  محسناتی  اگرچه  كنيم، 
بيشتر  اما  دارد  وجود  انتخابات  شدن 
و  بوده  تئوريک  آن  مزايای  و  مباحث 
محقق  عمل  در  كه  رسد  نمی  نظر  به 
شده و به خواسته خود نخواهد رسيد 
و  زا  مشكل  تواند  می  آن  مضرات  و 
نظر  و  رای  بنابراين  و  باشد  زا  آسيب 
من درمورد استانی شدن انتخابات از 

اول منفی بوده است.

امام جمعه موقت شیراز:
برای حل مشکلات اقتصادی باید به جوانان و مردم اعتماد کنیم

دیدگاه جعفرپور درخصوص استانی شدن انتخابات مجلس

حجت  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
سيدمختار  المسلمين  و  الاسلام 
سياسی  عبادی  آئين  در  خرم  موسوی 
بقا  رمز  لار،  شهر  هفته  اين  جمعه  نماز 
اسلامی  جمهوری  نظام  ماندگاری  و 
های  عرصه  در  مردم  پررنگ  حضور  را 
اظهار داشت: جنگ  و  برشمرد  مختلف 
توطئه  سياسی،  كشتارهای  تحميلی، 
مردم  حضور  با  غيره  و  دشمنان  های 
همدلی  با  رود  می  انتظار  و  شد  خنثی 
جنگ  بر  غلبه  پيچ  آخرين  بتوان 

اقتصادی را پشت سرگذاشت.
وی با اشاره به اينكه تلاش برای تحقق 
آرمان ها و ارزش ها، كمک به مسئولان 
با  مقابله  گوناگون،  های  عرصه  در 
بصيرت  با  شركت  دشمن،  روانی  جنگ 
پويايی  برای  تلاش  انتخابات،  در 
نيروهای  پرورش  به  توجه  اقتصادی، 
ارزشی در مساجد، تلاش برای پركردن 
از  عملی  حمايت  فرهنگی،  خلاءهای 
نماد  تواند  می  غيره  و  اسلامی  نظام 
حضور مردم در دفاع از انقلاب اسلامی 
مردم  پررنگ  حضور  افزود:  برشمرد، 
۲۲ بهمن باعث نااميدی  در راهپيمايی 

دشمن خواهد شد.
بر  تأكيد  با  لارستان،  جمعه  امام 
انقلاب  از  پيش  دوران  وقايع  بازخوانی 
برای جوانان و نوجوانان در جهت اگاهی 
دشمنان،  شايعات  برملاكردن  و  سازی 
تصريح كرد: نيروهای انقلابی و به ويژه 
برای  موثری  نقش  توانند  می  معلمان 
و  كشور  های  پيشرفت  و  واقعيات  بيان 

منطقه لارستان برعهده دارند.
اصطلاح  به  افراد  برخی  از  انتقاد  با  وی 
روشنفكر مبنی بر اينكه اگر سپاه موشک 

اسلامی،  ايران  توسعه  و  پيشرفت  از 
يادآور شد: در بحث نظامی ايران موفق 
داخلی  جوانان  به  اتكاء  با  است  شده 
موشک های بسيار پيشرفته توليد كند.
 حجت الاسلام موسوی، با بيان اينكه 
در  علمی   ۱۶ رتبه  دارای  ايران  كشور 
ايران  پيشرفت  افزود:  است،  جهان 
نانو،  ای،  هسته  پزشكی،  زمينه  در 

ناباروی و غيره بسيار چشمگير است.
حق  از  غرب  ترس  لار،  جمعه  امام 
دلائل  از  يكی  را  ايران  ملت  خواهی 
خروج  كرد:  بيان  و  دانست  دشمنی 
شاه،  محمدرضا  توسط  كلان  اموال 
و  كشتی  تسليحات،  هواپيما،  خروج 
بلوكه  پهلوی،  زمان  در  ايران  از  غيره 
ايران  های  پول  از  زيادی  مقدار  كردن 
توسط  بايد  غيره  و  امريكا  توسط 

دشمنان برگشت داده شود.
 ۲ ايران  كشور  اينكه  به  اشاره  با  وی 
سوم اتحاديه اروپا مساحت جغرافيايی 
اسلامی  جمهوری  كرد:  تصريح  دارد، 
می  خود  داخلی  های  ظرفيت  با  ايران 
تواند به رشد و توسعه شگرف برسد كه 
اين مهم نيازمند تلاش و همت مردم و 

مسئولان است.

آزمايش نمی كرد آمريكا از برجام خارج 
ماهيت  افراد  اينگونه  گفت:  شد،  نمی 

نظام اسلامی را درک نكرده اند.
حجت الاسلام موسوی با تأكيد بر اينكه 
دشمن با زياده خواهی به دنبال تسلط بر 
ايران اسلامی است، عنوان كرد: آنها گام 
به گام در حال ديكته كردن خواسته های 
گوناگون مانند عدم حمايت از حزب ا...، 
امضاء كردن سند ۲۰۳۰، حمايت نكردن 

از عراق، يمن، سوريه و غيره هستند.
اين استاد حوزه و دانشگاه با بيان اينكه 
بر  مبتنی  ايران  اسلامی  انقلاب  ماهيت 
دفاع از مظلوم و دشمنی با ظالمان است، 
خاطر نشان كرد: بنا به فرموده رهبر معظم 
ملت  از  بتواند  كه  جايی  تا  ايران  انقلاب 

مظلوم فلسطين حمايت می كند.
به  اينكه  به  اذعان  با  لار،  جمعه  امام 
راهبردی  و  استراتژيک  موقعيت  دليل 
لقمه  ها  امريكايی  برای  دنيا  در  ايران 
كرد:  تصريح  است،  نرم  و  چرب  ای 
دنيا  در  ايران  همچون  سرزمينی  كمتر 
توانايی های  دارای ثروت های مادی و 
معدنی،  گاز،  نفت،  قبيل  از  گوناگون 

اورانيوم و غيره است.
وی با اشاره به عصبانيت استكبار جهانی 

ماهیت انقلاب اسلامی ایران 
مبتنی بر دفاع از مظلوم و دشمنی با ظالمان است

صعود جایگاه 
فرودگاه لارستان 

در رتبه بندی 
فرودگاه های کشور

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
بين  فرودگاه  كل  اداره  عمومی  روابط 
آخرين  براساس  لارستان،  المللی 
معاونت  ازسوی  منتشرشده  آمار 
برنامه ريزی ،نظارت و امور اقتصادی 
هوايی  ناوبری  و  ها  فرودگاه  شركت 
آيت  فرودگاه   ،  ۹۷ آذرماه  در  ايران 
ا... آيت ا...ی لارستان در پروازهای 
بين المللی پس از فرودگاه های امام ، 
پله  بايک  واصفهان  شيراز  مشهد، 
صعود در جايگاه پنجم فرودگاه های 

كشور قرار گرفت.
و  مسافری  ازترمينال  برداری  بهره 
و  جديد  هواپيمايی  شركت  فعاليت 
افزايش فعاليت شركتهای هواپيمايی 
درمسيرهای  فرودگاه  دراين  مستقر 
مردم  وحمايت  واستقبال  خارجی 
اين  دليل  ترين  اصلی  از  منطقه 

امرمحسوب ميشود
نكته قابل توجه اينكه اين آمار درايام 
كم ترافيک سال رقم خورده و باتوجه 
پرترافيک  ايام  به  شدن  نزديک  به 
امكان  تابستان(  و  عيد  سال)ايام 

افزايش آن نيز وجود دارد.

برگزاری کارگاه 
آموزش خبرنگاری 

درلار

،كارگاه  ميلادلارستان  گزارش  به 
همت  به  خبرنگاری   آموزش 
فارس  جنوب  مساجد  های  كانون 
شورای  همكاری  با  و  درلارستان 
موضوع”هر  با  لار،  شهر  اسلامی 
مسجد يک خبرنگار” درسالن شورای 

شهرلاربرگزار شد.
مديرخبرگزاری  روانبخش،  رستم 
ومهدی  فارس  دراستان  تسنيم 
خبرنگارسابق  جعفرنژادان، 
،مدرسين  دانا  و  دانشجو  خبرگزاری 

اين كارگاه بودند.
در اين كارگاه يک روزه، حدود ۵۰ نفر 
از خواهران و برادران كه عمدتا عضو 
مرحله  بودند،  مساجد  های  كانون 

مقدماتی خبرنگاری را فرا گرفتند.
خبرنگار: عشرت جهاندیده

ميلاد  گروه شهروند خبرنگار  گزارش  به 
مردم  كرمستج،  روستای  از  لارستان 
مومن روستای كرمستج در آيينی سنتی 
و قديمی با نيت طلب باران ، ۶۰ ديگ 

معادل پنج تن حليم نذری پختند.
اين آيين در سالهای كم باران از قديم 
شود  می  برگزار  روستا  اين  در  الايام 
و  شهرها  و  روستا  اهالی  ميان  در  و 

روستاهای اطراف توزيع می گردد.
گفتنی است برای پخت اين حليم نود 

ميليون تومان هزينه  شده است.

آیین پخت پنج 
تن حلیم نذری در 

روستای کرمستج

استانی  برای  ادله  ترین  مهم 
که  است  این  انتخابات  شدن 
ترین  مهم  معتقدند  برخی 
گذاری  قانون  مجلس  وظیفه 
و نظارت بر اجرای آن ها می 
باشد اما آنچه که مشهود است 
رخ  درعمل  اتفاق  این  اینکه 
نمایندگان  که  زیرا  دهد  نمی 
به  رسیدن  برای  کافی  وقت 
و  ندارند  را  مسئولیت  دو  این 
بسیاری از اوقات درگیر مسائل 
منطقه انتخابی خود می شوند.


