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کلنگ زنی قطعه سوم محور جهرم به لار قانع شدن جعفرپور از پاسخ ظریف و پیشنهاد 
لاریجانی

 هشدار درباره نابودی کویرهای کشور
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خانواده ایرانی در کلام رهبر انقلاب
اعتماد، قراردادی نیست

شهردار لار: 7 پروژه شهرداری لار در دهه فجر انقلاب، افتتاح می شود

به اطلاع سهام داران  محترم شرکت مي رساند مجمع عمومي عادي به صورت فوق العاده نوبت اول در روز شنبه مورخ 
97/11/27 رأس ساعت 16 )4 بعد از ظهر( در محل شرکت واقع در بین دو شهر مقابل نمایندگي ایران خودرو با دستور 

جلسه ذیل تشكیل مي گردد. از سهامداران محترم خواهشمند است حضور به هم رسانند.
1-استماع  گزارش بازرس و مدیر عامل                    2-تصویب  صورت هاي مالي 95  و 96

3-انتخاب اعضاي هیئت مدیره                                4-انتخاب بازرس
5-سایر موارد پیشنهادي

اطلاعيه برگزاري جلسه مجمع عمومي عادي ساليانه به صورت فوق العاده 
شركت گروه كارخانجات صنعتي و توليدي بازرگاني لار فارس )سهامي عام( نوبت اول

هيئت مديره شركت سهامي لار - فارس

روابط  از  نقل  به   میلادلارستان  گزارش  به 
گفت:  لار،  شهردار  لار،  شهرداری  عمومی 
انقلاب  پیروزی  سالگرد  چهلمین  با  همزمان 
تفریحی  و  خدماتی  عمرانی،  پروژه   7 اسلامی، 
شهرداری لار با هزینه ای بالغ بر 30 میلیارد ریال 

افتتاح و به بهره برداری می رسد.
حد  معلم  بلوار  بهسازی  قنبرنژاد،  رضا  محمد 
اول،  متری  چهل  تا  شهر  پارک  پل  فاصل 
میدان  حدفاصل  پاسداران  بلوار  بهسازی 

دوم  فاز  اجرای  رسالت،  زیرگذر  تا  فردوسی 
محله  آسفالت  و  زیرسازی  محمدی،  بوستان 
کهویه، زیرسازی و آسفالت خیابان شهرک امام 
ندای  بوستان  سبز  فضای  بهسازی  خمینی)ره(، 

بهار )پارک حاشیه ای( و جداسازی آب شرب 
از آّب فضای سبز شهری را از جمله طرح های 

افتتاحی دهه فجر امسال شهرداری لار برشمرد.
روابط عمومی شهرداری لار
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روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اين  در  لارستان،  پرورش  و  اموزش  عمومی 
مدارس  با  شهري  برخوردار  مدارس  طرح، 

غیربرخوردار خواهرخوانده مي شوند.
در آستانه چهلمین بهار پیروزي انقلاب اسلامي 
ايران، به شكل پايلوت  مدارس ابتدايي شهداي 
فرهنگي، شاهد فرزادبني زمان و هاشمي زاده 
و  زاده، دهخدا  اسلام  با مدارس  از شهرجديد 

شرف خواهر خوانده شدند.
از اهداف اجراي اين طرح، ايجاد آشنايي میان 
انجمن ها، مودت و دوستي بین دانش آموزان، 

رئیس اداره راه و شهرسازی جهرم از کلنگ زنی 
قطعه سوم محور جهرم به لار خبر داد.

اظهار  شعبانی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
جهرم- محور  دوم  باند  سوم  قطعه ی  داشت: 

لار به طول ۱۳کیلومتر با اعتباری بالغ بر ۳۴ 
حضور  با  امسال  فجر  دهه ی  تومان  میلیارد 
دکتر رضايی رئیس کمیسیون عمران مجلس 
شورای اسلامی و مسئولان استانی کلنگ زنی 

می شود.
 ۱۵ طول  به  محور  اين  اول  قطعه  افزود:  وی 
۸۰درصد  تومان  ۲۰میلیارد  اعتبار  با  کیلومتر 

پیشرفت فیزيكی دارد.

به گزارش میلادلارستان ، در آستانه دهه فجر 
اسلامی،  انقلاب  پیروزی  سالگرد  چهلمین  و 
تبلیغات  هماهنگی  شورای  جلسه  آخرين 
و کمیته  برگزار  اعضا  تمام  با حضور  اسلامی 
های چهارده گانه برنامه های خود را تشريح 
نموده و تصمیمات لازم جهت برنامه های ۱۲ 

و۲۲ بهمن اتخاذ گرديد.
در  لارستان،  جمعه  امام  جلسه  ابتدای  در 
سخنانی ضمن تبیین اهمیت توجه به برنامه 
های دهه فجر 97 بر برگزاری هر چه با شكوه 

قوانین  مطابق 
وظیفه  خدمت 
گروه   ۵ عمومی، 
از  می توانند 
معافیت عفو مقام 
رهبری  معظم 
)معافیت سنی( با 
مدرک  به  توجه 
سن  و  تحصیلی 

خود در خدمت وظیفه عمومی بهره مند شوند.
فرارو،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مشمولان خدمت وظیفه عمومی که به دنبال 
استفاده از معافیت سنی هستند، می توانند در 
اين گزارش از نحوه و شرايط آن مطلع شوند.

زيرديپلم،  وظیفه  مشمولان  اساس  اين  بر 
سال  پايان  تا  متولد  ديپلم  فوق  و  ديپلم 
پايان  تا  متولد  لیسانس  مشمولان   ،۱۳۵۴
سال ۱۳۵۴ و مشمولان فوق لیسانس متولد 
نوع  اين  از  می توانند   ،۱۳۵۲ سال  پايان  تا 

معافیت استفاده کنند.
متولد  لیسانس  فوق  مشمولان  همچنین 

سفارت ايران در مسقط با انتشار اطلاعیه ای 
نسبت به افزايش جذابیت مهاجرت به کشور 
عمان و به دنبال آن فراهم شدن بسترهای 

سوداگری و کلاهبرداری هشدار داد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مسقط  در  ايران  سفارت  ايسنا  خبرگزاری 
افزايش  به  نسبت  اطلاعیه ای  انتشار  با 
به  و  عمان  کشور  به  مهاجرت  جذابیت 
دنبال آن فراهم شدن بسترهای سوداگری 

و کلاهبرداری هشدار داد.
در اين اطلاعیه به مشكل مهاجرت به عمان 
است:  آمده  و  شده  اشاره  آن  پیامدهای  و 
عمان  سلطنت  به  ايرانیان  مهاجرت  روند 
از  است  افزايش  به  رو  بی سابقه ای  طور  به 
دلايل اين مهاجرت ها می توان به اين موارد 

اشاره نمود:
در  کشورمان  با  عمان  ممتاز  رابطه   -۱
منطقه خلیج فارس که به نیم قرن می رسد.

۲- ساختار سیاسی حاکم بر اين کشور، از 
عمان تصويری آرام و با امنیت بالا در جهان 
در  کشور  اين  و  است  گذاشته  نمايش  به 
حال قرار گرفتن در رديف کشورهای هدف 

جهانگردی اروپائیان می باشد.
برای  مناسب  بسترهای  بودن  فراهم   -۳
شرکت ها  انواع  ثبت  و  سرمايه گذاری 
کوچک  و  بزرگ  اقتصادی  بنگاه های  و 
و  اداری  سختگیری های  کمترين  بدون 

بوروکراسی.

وضعیت  از  تأسف  ابراز  با  کردوانی،  پرويز 
بیابان  و  کوير  جغرافیايی  پديده  دو  کنونی 
بی آنكه  متأسفانه  کرد:  اظهار  کشورمان  در 
بیابان،  و  کوير  نعمت  دو  از  باشیم  توانسته 
هستیم؛  رفتنشان  بین  از  شاهد  ببريم  بهره 
نابود کرده ايم و  يكی را با حفر بی رويه چاه 
توريست  بی ضابطه  کردن  وارد  با  را  ديگری 

و آفرودباز.
اينكه  بیان  با  ايران  کويرشناسی  علم  پدر 
به تفاوت کوير  از موارد بی آنكه  در بسیاری 
صحبت  آنها  درباره  باشیم  واقف  بیابان  و 
زمینی  است؛  نمكزار  کوير،  گفت:  می کنیم، 
سطح  نزديک  يا  سطح  در  نمک  تمرکز  که 
زمین به حدی است که گیاهان زراعی، حتی 
در  هم  هستند  مقاوم  شوری  به  که  آنهايی 
مقاوم  غیرزراعی  گیاهان  اما  نمی رويند  آن 
به شوری مانند خارشتر ممكن است در آن 
شود  بیشتر  نمک  مقدار  اگر  البته  برويند 
رويید  نخواهند  هم  مقاوم  گیاهان  همین 
که  داشت  خواهد  وجود  لخت  زمین  يک  و 
 Salt همان کوير واقعی است و در انگلیسی

نامیده می شود. Land )نمكزار( 
در  که  راهكارهايی  به  اشاره  با  وی 
کويرها  از  بهینه  استفاده  برای  نوشته هايش 
نمكزار  قطعه   ۵۰ ايران  در  افزود:  داده  ارائه 
مرکزی  کوير  بزرگترين شان  که  دارد  وجود 
ايران است؛ اگر راهكارهايی که برای استفاده 
از اين کويرها طرح کرده بودم، مورد استفاده 
قرار گرفته بود وضع معیشت مردم و اقتصاد 
صنايع  راه اندازی  با  بود؛  متحول شده  کشور 
رونق  همچنین  و  کويرها  اطراف  در  بزرگ، 
وجود  از  می توانستیم  آنها  در  گردشگری 

کوير، بهترين بهره را ببريم.
نمكی  قشر  راکه  کويرهايی  کردوانی، 
و  ظاهری  شكل  اساس  بر  دارند  مشخص 
کرد  تقسیم  دسته  چهار  به  املاحشان  نوع 
چندضلعی  که  کويرهايی  نمک  گفت:  و 
شباهات  تخته سنگ  به  و   هستند 
نه تنها  نمک  اين  است؛  سديم  دارند،کلريد 
آن  اصلی  استفاده  مورد  بلكه  است  خوراکی 
در صنعت پتروشیمی و استخراج نفت است 
متورم،  و  پف کرده  کويرهای  نمک  همچنین 
مواد  تولید  در  که  است  سديم  سولفات 
شیشه سازی  صنعت  در  همچنین  و  شوينده 
می گیرد؛  قرار  استفاده  مورد  کاغذسازی  و 
ساده  شرايط  به  توجه  با  ديگر،  طرف  از 
احیای اين نمک، در همان کوير، می توان با 
استفاده از لگن هايی، اکسیژن را از سولفات 
دست  به  سديم  سولفید  و  کرد  جدا  سديم 
برای  و  است  اقتصادی تر  به مراتب  که  آورد 
استخراج فلز است، سنگ در معادن مس و 

آهن مورد استفاده قرار می گیرد.
کويرهای  سوم،  نوع  می دهد:  ادامه  وی 
نمكشان  که  هستند  چربه  قهوه ای رنگ 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
مرکز  سینا  ابن  سالن  در  که  ای  جلسه  در 
غذا  سازمان  کیفی  کنترل  های  آزمايشگاه 
برنامه  نويس  پیش  تدوين  منظور  به  و  دارو 
طی  بود،  شده  برگزار  آتی  سال  عملیاتی 
معاون  پیرصالحی  دکتر  سوی  از  مراسمی 
دارو،  و  غذا  سازمان  رئیس  و  وزيربهداشت 
از دکتر هوشنگ جعفرپور معاون غذا و دارو 
دانشكده علوم پزشكی لارستان، بابت تحقق 
فعالیت های برنامه عملیاتی معاونت و کسب 
رتبه نخست در بین معاونت های غذا و دارو 
خدمات  پزشكی  علوم  دانشگاه  چهار  سطح 
بهداشتی و درمانی کشور تقدير و تشكر به 

عمل آمد.
مهندس  از  مراسم،  اين  ادامه  در  همچنین 
عملیاتی  برنامه  پايش  مسئول  پرند،  سمیه 
پزشكی  علوم  دانشكده  دارو  و  غذا  معاونت 
ارتقای  در  تلاش  منظور  به  نیز  لارستان 

برنامه تقدير شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
از  حكمی  طی  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
درمان  معاونت  اکبرزاده،  مجید  دکتر  سوی 
دکتر  لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده 
اعصاب   و  مغز  متخصص  ايزدی،  حمیدرضا 
به سمت رياست مرکز آموزشی درمانی امام 

رضا)ع( لار  منصوب شد.

دکتر شمسايی به سمت رياست بیمارستان 
امیدوار اوز منصوب شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به   
عمومی دانشكده علوم پزشكی لارستان، طی 
حكمی از سوی دکتر مجید اکبرزاده، معاونت 
پزشكی لارستان، دکتر  علوم  دانشكده  درمان 
محمد هادی شمسايی متخصص چشم به سمت 

رياست بیمارستان امیدوار اوز منصوب شد.
در بخشی از اين حكم آمده است:

به  جنابعالي  سرپرستي  ابلاغ  پیرو  احتراما 
 97  / ص   /  9  /  ۳۰  /  ۲۱۳۲ نامه  شماره 
مورخ ۸ / ۵ / 97 ، نظر به تجربه ، شايستگي 
وتعهد جنابعالي طي هماهنگي هاي به عمل 
آمده از تاريخ ۶ / ۱۱ / 97 به عنوان رياست 
گرديد.  مي  منصوب  اوز  امیدوار  بیمارستان 
منان  خداوند  از  را  شما  افزون  روز  توفیق 

آرزومندم.

معاونین،  و  مديران  ارتباط  و  معلمان  آشنايي 
بهبود  توسعه  و  آموزشي  عدالت  برقراري 

مستمر مدارس غیربرخوردار است.

اين مسوول تصريح کرد: قطعه  دوم اين محور به 
طول ۲۵ کیلومتر با ۲۱ درصد پیشرفت فیزيكی 

و ۴۰ میلیارد اعتبار در حال ساخت است.

تر اين مراسم در بخش ها، شهرها و روستاها 
خصوصا مناطق محروم تاکید نمود.

سال  پايان  تا 
دکتری   ،۱۳۵۲

غیرپزشكی 
پايان  تا  متولد 
و   ۱۳۵۰
پزشكی  دکتری 
دامپزشكی  و 
پايان  تا  متولد 
نیز   ۱۳۴۴

می توانند از معافیت سنی بهره مند شوند.
گفتنی است؛ مشمولانی که از سن آن ها بیش 
از ۵۰ سال سپری شده نیازی به درخواست 
عكس دار  شناسنامه  و  ندارند  معافیت 
مشمولان منوط براينكه تغییرات سنی وجود 
نداشته باشد، به منزله روشن بودن وضعیت 

وظیفه عمومی آنان است.
معافیت  اين  در  غیبت  بودن  دارا  همچنین 
مانع استفاده از آن نمی شود و مشمولانی که 
را  لازم  شرايط  که  صورتی  در  دارند،  غیبت 
معافیت  نوع  اين  از  می توانند  باشند،  داشته 

استفاده کنند.

۴- مشترکات تاريخی و فرهنگی دو کشور 
و امتزاج قومیتی برخی از قبايل ساکن در 
کشور عمان با اقوام از قبیل )قوم بلوچی ها، 

العجمعی ها، اللواتی ها( 
۵- پايین بودن مالیات بر درآمد و همچنین 
نرخ پايین بهره و بالا بودن ارزش پول اين 

کشور.
به  مسافرت  جذابیت های  عوامل  اين  همه 
عمان را افزايش داده است. از طرف ديگر 
بافت مهاجرين ايرانی حوزه اين نمايندگی، 
از  و  از شهرستان های جنوبی کشور  اغلب 
اقشار بی بضاعت و جويای کار می باشند که 
بدون تحقیق و بررسی اقدام به مسافرت به 

عمان می نمايند.
 نشر اطلاعات نادرست و غیرواقعی و حتی 
که  سودجو  کاريابان  و  دلالان  کننده  اغوا 
در اماکن عمومی و سطح شهرهای جنوبی 
کشور در حال فعالیت و به دام انداختن اين 
افراد هستند بستر خوبی برای سوداگری و 

کلاهبرداری فراهم نموده است.
ناصواب  روند  اين  ادامه  از  جلوگیری  برای 
شكوايیه های  و  مراجعات  کاهش  و 
افزايش  حال  در  روز  هر  که  مالباختگان 
استمداد  طلب  سفارت  اين  از  و  است 
رسانی  اطلاع  با  تا  شديم  برآن  می نمايند 
دقیق و هدفمند در شبكه های اجتماعی و 
چنین  وجود  از  را  مردم  سفارت،  تارنمای 

مخاطراتی آگاه نمانیم.

کلريد کلسیم است و به عنوان جاذب الرطوبه 
هم،  چهارم  نوع  دارد؛  بسیاری  کاربردهای 
و  خشت مانند  سطحی  با  است  شوره زار 
برای  که  است  پتاسیم  نیترات  آن،  نمک 

تهیه باروت مورد استفاده قرار می گیرد.
کوير  گردشگری  جاذبه  به  جغرافیدان  اين 
که  فوايدی  بر  علاوه  گفت:  و  کرد  اشاره 
راه اندازی صنايع در حاشیه کوير می توانست 
و  منحصربه فرد  جلوه  کند،  کشورمان  عايد 
پوشش  از  که  کوير  خاص  اکوسیستم 
است  برخوردار  ويژه ای  جانوری  و  گیاهی 
به سزا  نقشی  می توانست در جذب گردشگر 
و  متنوع  رنگ های  از  منظره ای  کند؛  ايفا 
اغلب  که  رنگارنگ  گیاهان  و  خیره کننده 

خواص دارويی هم دارند.
قشر  فاقد  و  صاف  که  را  کويرهايی  وی 
برای  بستر  بهترين  هستند  مشخص  نمكی 
راه اندازی پارک های خورشیدی و پارک های 
بادی دانست و گفت: با انرژی حاصل از اين 
تأمین  را  ايران  تمام  برق  می توان  پارک ها 
به زودی  که  سرنوشتی  به  توجه  با  که  کرد 
گرفت،  خواهد  را  ايران  کويرهای  گريبان 
بادی،  و  خورشیدی  پارک های  راه اندازی 

تنها راه استفاده از کويرها خواهد بود.
کويرهای  تخريب  علت  درباره  کردوانی 
زيرزمینی  آب  منابع  با  کويرها  کشور گفت: 
همان گونه  چاه،  بی رويه  حفر  هستند؛  زنده 
قنات ها  خشكی  و  زمین  نشست  سبب  که 
شد، منابع آبی زيرزمینی را هم نابود کرده 
سال   ۲۰ تا  نهايتاً  را  ايران  مرکزی  کوير  و 
آينده به بیابان تبديل خواهد کرد؛ تا همین 
چند سال پیش، زمستان ها در کوير آن قدر 
راه رفتن هم وجود  امكان  بود که  گل ولای 
و  نیست  و لای  از گل  نداشت. حالا خبری 
با ماشین می توان از کوير گذشت. با تبخیر 
نمک  قشر  زيرزمینی،  باقی مانده  آب  شدن 
به شكل  باد  را  کوير  سطح  در  باقی  مانده 
به جا  بیابان  و  برد  خواهد  خود  با  ريزگرد 
که  درخت هايی  متأسفانه  ماند.  خواهد 
بیابان زدايی در شاهرود و گرمسار  به منظور 
و دامغان کاشته اند هم قربانی از بین رفتن 

چاه ها  حفر  به واسطه  زيرزمینی  آب های 
خواهند شد.

مالچ پاشی راهكاری خجالت آور 
و سرطان زا برای مهار ریزگردها

بیابان  تنها  اينكه  بیان  با  ادامه  در  کردوانی 
گاه  که  است  لوت  بیابان  ايران،  واقعی 
گفت:  می شود،  نامیده  لوت  کوير  به اشتباه، 
بیابان به منطقه ای  وسیع گفته می شود که 
میانگین بارش سالانه در آن از ۵۰ میلی متر 
سال ها  است  ممكن  بیابان  در  باشد؛  کمتر 
بارندگی نداشته باشیم مثلًا در بیابان اتاکاما 
 ۵ لوت،  بیابان  در  و  سال   ۲9 شیلی،  در 
گرما  است  ممكن  گاهی  نباريد؛  باران  سال 
از  پیش  باران  که  باشد  شديد  به قدری 
به  عرب ها  شود.  خشک  زمین  به  رسیدن 
زمین خشک  به  رسیدن  از  پیش  که  بارانی 

می شود می گويند باران جنی.
گردشگران  بی ضابطه  به هجوم  اشاره  با  وی 
متأسفانه  گفت:  لوت  بیابان  به  آفرودبازان  و 
بیابان لوت، ديگر بیابان لوت نیست؛ تا چند 
وجود  لوت يک حشره  بیابان  در  بیش  سال 
نداشت؛ حالا زباله های گردشگران که در دل 
که  رسانده  جايی  به  را  کار  شده  رها  بیابان 
اطراف  در  که  شده  پشه هايی  از  پر  بیابان 
پرواز می کنند! صدها  و هندوانه  موز  پوست 
نفر بدون رعايت بهداشت و اصول گردشگری 
ماشین های  و  زده اند  چادر  بیابان  در 
پايین  ماسه ای  تپه ها  از  که  شاسی بلند 
که  را  ماسه ای  رشته کوه های  اين  می آيند، 
ماسه های  و  گیاه  از  )آمیزه ای  نبكا  به همراه 
محسوب  لوت  بیابان  جلوه  زيباترين  روان( 
می شوند تخريب و ماسه ها را پخش کرده اند.

گفت:  پايان  در  ايران  کويرشناسی  علم  پدر 
می برد  لذت  طبیعت  از  طبیعتگرد،  يک 
آن  تغییر  ايجاد  و  رساندن  آسیب  بدون  و 
هجوم  در  متأسفانه  اما  می کند  ترک  را 
رعايت  لوت،  بیابان  به  گردشگران  بی ضابطه 
و  نگرفته  قرار  مد نظر  طبیعتگردی  اصول 
روند تخريب اين بیابان همچنان ادامه دارد.

اجرای طرح خواهرخواندگي مدارس در لار

کلنگ زنی قطعه سوم محور جهرم به لار

برگزاری جلسه شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی 
در دفتر امام جمعه

پنج گروهی که معافیت سنی خدمت سربازی
 به آن ها تعلق می گیرد

هشدار نسبت به افزايش مهاجرت ايرانی ها به عمان

کردوانی:
امكان تأمین تمام برق ایران از طریق کویر وجود دارد

 هشدار درباره نابودی كويرهای كشور

تقدیر از 
معاون غذا و دارو 

دانشكده علوم پزشكی 
لارستان در تهران

انتصاب رییس جدید 
بیمارستان امام رضا)ع( لار

رئیس بیمارستان 
امیدوار اوز منصوب شد

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سیما،  و  صدا  خبرگزاری  از  نقل 
استان  اجتماعی  تامین  مديرکل 
که  شدگانی  بیمه  گفت:  فارس 
دارای  و  کارکرده  تمام،  سال   ۳۵
باشند،  بیمه  حق   پرداخت  سابقه 
گرفتن  نظر  در  بدون  می توانند 
شرط سنی مقرر در قانون تقاضای 

بازنشستگی کنند.
عبدالكريم نباتی اضافه کرد: بیمه 
شدگانی که حداقل ۲۰ سال حق 
بیمه مقرر را قبل از تاريخ تقاضای 
با  باشند  پرداخته  بازنشستگی 
توجه به شرايط سنی لحاظ شده 
در قانون يعنی ۶۰ سال تمام برای 
مردان و ۵۰ سال تمام برای زنان 
بازنشستگی  تقاضای  می توانند 

کنند.
بیمه  کرد:  خاطرنشان  وی 
کار  تمام  سال   ۳۰ که  شدگانی 
کرده و دارای سابقه پرداخت حق  
به شرط داشتن ۵۰  باشند،  بیمه 
سال سن برای مردان و ۴۵ سال 
تقاضای  زنان می توانند  برای  سن 

بازنشستگی کنند.
فارس،  اجتماعی  تامین  مديرکل 
برای  استثنايی  شرايط  برخی  به 
بازنشسته شدن افراد اشاره و اعلام 
افرادی که حداقل ۲۰ سال  کرد: 
در  متناوب  سال   ۲۵ يا  متوالی 
کار های سخت و زيان آور اشتغال 
در  بدون  می توانند  باشند؛  داشته 
نظر گرفتن شرايط سنی مقرر در 

قانون تقاضای بازنشستگی کنند.
می تواند  کارفرما  داد:  ادامه  نباتی 
که  را  بیمه شدگانی  بازنشستگی 
حداقل ۵ سال پس از رسیدن به 

میزان  اينكه  به  اشاره  با  وی 
عبارت  بازنشستگی  مستمری 
ام متوسط مزد  از يک سی  است 
يا حقوق بیمه  شده ضربدر سنوات 
به  مشروط  حق  بیمه،  پرداخت 
آنكه از ۳۵ سی ام متوسط مزد يا 
حقوق تجاوز نكند، گفت: متوسط 
محاسبه  برای  حقوق  يا  مزد 
عبارت  بازنشستگی  مستمری 
حقوق  يا  مزد  مجموع  از  است 
حق  آن  اساس  بر  که  شده  بیمه 
بیمه پرداخت شده ظرف آخرين 
دو سال پرداخت حق بیمه تقسیم 

بر ۲۴.
وی با تاکید بر اينكه بیمه شدگان 
در  را  خود  بیمه  ای  سوابق  بايد 
اجتماعی  تامین  شعب  از  يكی 
خاطرنشان  کنند،  متمرکز 
هم  ديگری  شعبه  در  اگر  کرد: 
دارند،  بیمه  حق  پرداخت  سابقه 
موضوع را به شعبه ای که در حال 
آن  به  را  خود  بیمه  حق  حاضر 

می پردازند، اعلام کنند.
استان  اجتماعی  تامین  مديرکل 
پسر  فرزندان  کرد:  بیان  فارس، 
بازنشستگان تا سن ۲۲ سالگی و 

و  تحصیل  به  اشتغال  صورت  در 
فرزندان دختر تا زمانی که شوهر 
و  نباشند  شاغل  و  نكرده  اختیار 
داشته  قرار  والدين  تكفل  تحت 
والدين  تبع  به  می توانند  باشند، 
تامین  درمانی  خدمات  از  خود 

اجتماعی استفاده کنند.
نباتی، تصريح کرد: چنانچه بیمه 
شده  ای بیش از ۳۰ سال سابقه 
باشد،  داشته  بیمه  حق  پرداخت 
وی  سال   ۳۰ از  بیش  سوابق 
محاسبه  در  سال   ۳۵ تا  حداکثر 
مستمری وی منظور خواهد شد.

پرداخت  در  اينكه  بیان  با  وی 
بازنشستگان  به  مستمری 
اجتماعی،  تامین  پوشش  تحت 
ندارد،  محدوديت و سقفی وجود 
حقوق  يا  مزد  متوسط  افزود: 
مبنای کسر حق بیمه در آخرين 
۲ سال پايانی اشتغال بیمه شده، 
مستمری  محاسبه  اصلی  مبنای 

بازنشستگی وی است.
استان  اجتماعی  تامین  مديرکل 
برای  اينكه  به  اشاره  با  فارس 
بازنشستگی  درخواست مستمری 
ارايه اصل و تصوير تمام صفحات 
تكمیل  و  ملی  کد  و  شناسنامه 
تقاضانامه بازنشستگی لازم است، 
با  می توانند  شدگان  بیمه  گفت: 
مراجعه به سايت رسمی سازمان 
WWW. تامین اجتماعی به نشانی

TAMIN.IR لینک سوابق بیمه  ای 
و  کارکرد  ريز  از  و  کرده  مراجعه 
حق  پرداخت  مبنای  دستمزد 
بیمه خود اطمینان حاصل کنند.

قانون  در  مقرر  بازنشستگی  سن 
)۶۵ سال تمام برای مردان و ۶۰ 
سال تمام برای زنان( به کار خود 
تقاضا  سازمان  از  اند،  داده  ادامه 

کند.
وی با بیان اينكه اشخاصی که ۱۰ 
پرداخت  بیمه  حق  کمتر  يا  سال 
 ۶۰ داشتن  با  می توانند  کرده اند، 
سال سن برای مردان و ۵۵ سال 
سنوات  به  نسبت  زنان  برای  سن 
مزايای  از  بیمه  حق  پرداخت 
مند  بهره   بازنشستگی  مستمری 
شوند، اظهارداشت: چنانچه میزان 
افراد  بیمه  حق  پرداخت  سابقه 
باشد،  سال   ۱۰ از  کمتر  يادشده 
پرداخت  با  می توانند  متقاضیان 
 ۱۰ از  کمتر  سنوات  بیمه  حق 
سال )سهم بیمه شده و کارفرما( 
از مزايای بازنشستگی موضوع اين 

قانون بهره مند شوند.
استان  اجتماعی  تامین  مديرکل 
زنان  کرد:  خاطرنشان  فارس، 
 ۴۲ داشتن  صورت  در  کارگر 
کار  سابقه  سال   ۲۰ و  سن  سال 
حقوق  روز  بیست  با  می توانند 

بازنشسته شوند.

اعلام شروط بازنشستگی 
بيمه  شدگان تامين اجتماعی
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از  از سخنان سید حسن نصرالله، موجی  پس 
تحلیل ها و تفسیرها و البته واکنش ها به اين 
فراگرفت.  را  جهانی  ای  رسانه  فضای  سخنان 
در حالی که تفسیرها و تحلیل ها متوجه تاويل 
نگاه  بود،  آن  از  خوانی  نیت  و  سخنان  اين 
نتانیاهو بر تخفیف و کوچک نمايی آن متمرکز 
شد. نتانیاهو با پیش کشیدن مساله تونل ها و 
دستاوردهای  تا  کوشید  شمالی  سپر  عملیات 
اين مساله  را در  البته کلام سید  و  الله  حزب 
ابعاد کلام رهبر حزب  محدود کند و بر ساير 
الله ديده فروبندد. بديهی است جز اين برخورد 
از نتانیاهو انتظار ديگری نبود چرا که از يكسو 
بی  به  متهم  اسرائیل  در  اخیر  های  ماه  در 
است  شده  اسرائیل  امنیت  تامین  در  کفايتی 
و از ديگر سو هرگونه تمرکز او بر ديگر قسمت 
های کلام سید حسن لازمه اش اين بود که بر 
مساله بی کفايتی اش مهر تايید بزند به همین 

خاطر ترجیح داد با سكوت از کنار آن بگذرد.
تفاسیر  گذشته  روزهای  خلال  در  چه  اگر 
متعددی از سخنان سید حسن صورت گرفته 
است اما تامل در اين سخنان در کنار سخنان 
پاسداران  سپاه  فرماندهی  جانشین  ديروز 
جمهوری اسلامی در حقیقت افق استراتژيک 
جديدی را هويدا می کند که بیش و پیش از 
هر چیز ترسیم کننده ابعاد کابوسی است که 
آن  بايستی  اش  رژيم  و  نتانیاهو  پس  اين  از 
را تحمل کنند اهم محورهای استراتژی جديد 
محور مقاومت را می توان در موارد زير مورد 

تامل قرار داد.
اول: سخنان سید حسن در خصوص موشک 
های نقطه زنی که علی رغم دقت از میزان برد 
و  حیفا  قراردادن  هدف  برای  مناسب  و  کافی 
وقوع  که  معناست  بدين  برخوردارند  آويو  تل 
مرزها  به  محدود  منطقه  در  احتمالی  جنگی 
از  اعم  اسرائیل  مناطق  کلیه  و  بود  نخواهد 
درگیر  را  ای  هسته  حتی  و  زيربنايی  نظامی، 
ديروز  بیان  کنار  در  کلام  اين  کرد.  خواهد 
سردار سلامی بدان معناست که اولین اشتباه 
اسرائیل در میدان ترسیم شده از ناحیه محور 
اسرائیل  رژيم  تجربه  میدان  آخرين  مقاومت، 
خواهد بود. جانشین فرماندهی سپاه پاسداران 
کاری  اگر  اسرائیل  است:  کرده  تاکید  ايران 
اين  شود  شروع  جديد  جنگی  که  دهد  انجام 
همان جنگی خواهد بود که محو اسرائیل را در 

پی خواهد داشت.

گفت  ونزوئلا،  خارجه  امور  وزير  آريزا  خورخه 
در  آمريكا  که  است  آگاه  به خوبی  ونزوئلا  که 
واقع رهبری تلاش ها برای سرنگونی »نیكلاس 
پیش  به  را  ونزوئلا  جمهور  رئیس  مادورو« 
می برد اما با اين وجود آماده است تا با مخالفان 

بر سر میز مذاکره بنشیند.
افزود:  با راشا تودی مصاحبه می کرد،  وی که 
است  کودتا  پشت  فقط  تنها  نه  آمريكا  دولت 
بر روی خنثی  ما  را رهبری می کند.  بلكه آن 

کردن حملات واشنگتن متمرکز شده ايم.
به  رسمیت  با  پیش  روز  چند  از  آمريكا  دولت 
به  مخالفان  رهبر  گوايدو«  »خوان  شناختن 
عنوان رئیس جمهور موقت ونزوئلا، فشارها علیه 
»نیكلاس مادورو« رئیس جمهور اين کشور را 
افزايش داد. فرانسه، اسپانیا، آلمان و انگلیس نیز 
طی بیانیه  ای به مادورو ۸ روز مهلت دادند تا 

انتخابات جديدی را برگزار کند.
اين  همه،  از  »اول  افزود:  مصاحبه  اين  در  وی 
اين  دوم  است.  مداخله گری  میزان  بیشترين 
اقدام، گستاخی بوده و سوم آنكه ساختگی است. 
برسمیت  نیازمند  فقط  بولیواری  دموکراسی 

شناخته شدن و حمايت مردم ونزوئلا است.«
وزير امور خارجه ونزوئلا اضافه کرد: »همه بايد بدانند 

که ما در ارتباط دائم با مخالفان دولت هستیم.«
خورخه آريزا، گفت: در دسامبر گذشته دولت 
بود  مخالفان  با  توافقی  به  رسیدن  آستانه  در 
توافق  اين  از  آمريكا  با  رايزنی  از  آنها پس  اما 
که  کرد  اعلام  ونزوئلا  دولت  اما  شدند  خارج 

تسنیم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
انقلابی در دوره  مبارزان  از  محمدنبی حبیبی 
در   ۱۳۲۴ سال  در  که  وی  بود.  پهلوی  رژيم 
بود،  آمده  دنیا  به  ورامین  باغ خواص  روستای 
فارغ التحصیل جامعه شناسی از دانشگاه تهران 

در مقطع کارشناسی ارشد بود.
خراسان  و  فارس  تهران،  استانداری  حبیبی، 
وی  دارد.  خود  سوابق  کارنامه  در  را  بزرگ 
همچنین از سال ۶۲ الی ۶۶ به مدت ۴۴ ماه 

شهردار تهران بود. 
حبیب  ا...  مرحوم  استعفای  از  بعد  حبیبی، 
موتلفه  دبیرکل حزب  عنوان  به  عسگراولادی، 

اسلامی مشغول به فعالیت است.

به گزارش میلادلارستان به نقل از تسنیم، سورنا 
ستاری، معاون علمی و فناوری رئیس جمهور، 
در جمع خبرنگاران اظهار داشت: استان ايلام 
استانی با برخورداری از نفت، گاز، پتروشیمی 
و  گردشگری  حوزه  در  بالقوه  استعدادهای  و 
توانمند  انسانی  نیروی  اربعین و  فرصت عظیم 
برخوردار  خوبی  تحقیقی  و  آموزشی  مراکز  و 
تكمیل  و  بیشتر  تلاش  نیازمند  هرچند  است 

زيرساخت های علمی و تحقیقی بیشتر است.
وی با اشاره به سفر به استان ايلام خاطرنشان 
دانش بنیان،  برنامه های  ايلام  به  سفر  در  کرد: 
پیگیری  فناوری  و  علم  پارک  دانشگاه  ها، 
اتفاقات  اين سفر  از  امیدوارم پس  می شود که 
تا حلاوت و شیرينی دانش  خوبی رقم بخورد 

در زندگی روزمره مردم فراهم شود.
کشور  علمی  دستاورهای  به  اشاره  با  ستاری، 
در  ايران  اسلامی  جمهوری  کرد:  خاطرنشان 
منطقه  نخست  رتبه  فناوری  و  علمی  عرصه 
افزون  روز  عرصه  اين  در  پیشرفت  که  است 

است.
در سفر يک روزه معاون علمی و فناوری رئیس 
دانش  و  علمی  طرح  چند  ايلام  به  جمهور 
بنیان دانشگاه ايلام از جمله مرکز نوآوری اين 
دانشگاه افتتاح می شود و از چند شرکت دانش 

بنیان بازديد می شود.
بازديد از دانشگاه آزاد ايلام، شرکت های مستقر 
در ساختمان پارک علم و فناوری ايلام، مرکز 
با  ديدار  ايلام،  دانشگاه  فناور  واحد های  رشد 
نماينده ولی فقیه در استان و امام جمعه ايلام 
از  استان  اداری  شورای  جلسه  در  شرکت  و 
جمله برنامه های معاون علمی و فناوری رئیس 

جمهور در سفر به ايلام است.

نیروهای ارتش يمن و انصارالله، چهار موشک 
همزمان  صورت  به  را  »زلزال۱«  بالستیک 
نظامی  شبه  و  مزدور  عناصر  مقر  سمت  به 
ائتلاف سعودی در پايگاه نظامی »السديس« 
شلیک  عربستان  جنوب  در  واقع  نجران  در 

کردند.
فروند موشک  نیروهای يمنی، همچنین دو 
شبه  سمت  به  را  »زلزال۱«  بالستیک 
نظامیان مستقر در صحرای البقع در نجران 

شلیک کردند.
اين  شلیک  از  ناشی  تلفات  درباره  گزارشی 

موشک های يمن منتشر نشده است.

به  کلامش  در  که  آنگاه  حسن  سید  دوم: 
های  موشک  از  بايد  اسرائیل  گفت  شوخی 
نقطه زن حزب الله و دقت آن ها استقبال کند 
در حقیقت از اين واقعیت پرده برداشت که نه 
تنها جنگ میان محور مقاومت و اسرائیل به 
مراحلی از برابری نزديک شده بلكه در مواردی 
قابل توجه و البته غیر قابل پیش بینی دست 
احتمالی  در جنگ  مقاومت  محور  آن  از  برتر 

فراروست.
تاکید کرد: غزه  آنگاه که  سوم:  سید حسن 
پاسخ  آماده  و  دارد  قرار  متفاوتی  شرايط  در 
نظامی به هرگونه تجاوزگری است و همچنین 
هنگامی که تاکید کرد ورود ما به الجلیل بعد 
از جنگ سوريه آسان تر از پیش شده و بلاخره 
در  ما  داشت:  اعلام  صراحت  به  که  زمانی 
خصوص سوريه می توانیم از پیروزی بزرگتری 
صحبت کنیم و مرحله آخر آن همچنان باقی 
نتیجه گرفت که  توان چنین  مانده است می 
رژيم صهیونیستی در شرايط کنونی از هر سه 
سمت مرز با لبنان، سوريه و فلسطین )غزه( با 

تهديدهايی کاملا جدی مواجه است.
اين سخن البته تداعی کننده سخنان چندی 
پیش سردار سلامی است که گفته بود: هر جا 
دشمن حرکتی علیه ما کند لشكری از همان 
منطقه در مقابل او خواهد ايستاد. مفهوم اين 
دشمن  جا  هر  کنونی  شرايط  در  آنكه  کلام 
صهیونیستی حرکتی علیه محور مقاومت کند 
لشكرهايی از همان منطقه علیه آن وارد عمل 
يعنی  ها  واقعیت  اين  جمله  و  شد  خواهند 
آنكه اسرائیل ناچار است از اين به بعد محتاط 
و  کند  پیش حرکت  از  عصاتر  به  و دست  تر 
تاسیسات  آنچه  به  حمله  چون  مواردی  در 
مقاومت  محور  و  الله  حزب  ايران،  مقرهای  و 
کند.  نظر  تجديد  کند  می  معرفی  سوريه  در 
نتانیاهو در عرصه عمل با پارادکس خوفناکی 
مواجه است از يكسو بايد در مقابل رقبای خود 
امنیت  تامین  در  او  کفايتی  بی  طبل  بر  که 
از  مانع  تا  کوشند  می  و  کوبند  می  اسرائیل 
نخست وزير شدنش در انتخابات آينده بشوند 
اقدامی در خور انجام دهد و از ديگر سو بايد 
محور  قاطع  کاملا  پیام  برای  اساسی  فكری 
غیر  هراقدام  به  مبادرت  درخصوص  مقاومت 

عاقلانه ای بكند.
ابورضا صالح -العالم

هنوز آماده تعامل با مخالفان است.
وی خطاب به مخالفان دولت گفت: از فرصت 
رؤسای  از  بیايید.  مذاکره  به  و  کنید  استفاده 
دنبال  به  و  بگیريد  اجازه  آمريكا  در  خود 
راه حلی با ما باشید تا به صورت مشترک مسیر 

سیاسی برای آينده ايجاد کنیم.
آريزا افزود: غیر ممكن است که از طريق حمله 
يا همراهی کردن با دشمنان به دنبال تغییر در 

ونزوئلا باشید.
آزادانه  می توانند  ونزوئلا  مردم  افزود:  وی 
مسیر  از  می خواهند  آيا  که  بگیرند  تصمیم 
پیشرفت  و  گرايانه  سیاست های چپ  انقلاب، 
حمايت کنند يا آنكه آنها از مسیر نئولیبرالیسم 

و امپريالیسم پیروی کنند.
اين کشور  که  اعلام کرد  آمريكا  وزير خارجه 
خودخوانده  رئیس جمهور  از  حمايت  در 
مالی  کمک  دلار  میلیون   ۲۰ مبلغ  ونزوئلا، 
ادعا  واشنگتن  که  کمكی  می دهد،  اختصاص 
مشكلات  رفع  برای  انسانی«  »کمک   کرده 

ونزوئلايی ها است.
همچنین در روزهای اخیر مقام های آمريكايی 
بارها در حمايت از گوآيدو اظهار نظر کرده اند 
و حتی »جان بولتون« مشاور امنیت ملی کاخ 
نظامی  گزينه  به  را  ونزوئلا  دولت  هم  سفید 
تهديد کرد. او هشدار داده که در صورت انجام 
رئیس جمهور خودخوانده،  علیه  اقدام  هرگونه 
آمريكا«  دولت  »پاسخ شديد  با  مادورو  دولت 

مواجه خواهد شد.

موشک های نقطه زن و كابوسی به نام حزب ا...

وزير امور خارجه ونزوئلا:

آمریكا، رهبری کودتا در ونزوئلا را بر عهده گرفته است

محمدنبی حبیبی، 
دبیرکل حزب موتلفه 

اسلامی، درگذشت

جمهوری اسلامی ايران، 
رتبه نخست علمی و 

فناوری در منطقه را دارد

شلیک شش موشک 
بالستیک یمن

 به جنوب عربستان

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فارس، فرانسه در مذاکرات منتهی به 
برجام، بازيگر فعالی بود که بیشترين 
را  آمريكا  با  همسويی  و  هم نوايی 
نفع  بیشترين  اين،  وجود  با  و  داشت 
از  بعد  برد.  برجام  در  را  اقتصادی 
فرانسه  نیز  برجام  از   آمريكا  خروج 
بیشترين  اروپايی،  بین سه کشور  در 
ادعای  با  و  است  داشته  را  فعالیت 
اينكه اروپا را در مقابله با تحريم های 
را  خود  کرد،  خواهد  رهبری  آمريكا 
طرف اصلی ايران در مذاکرات برجام 

اروپايی نشان داد.
به کارشكنی  آمريكا شروع  زمانی که 
در برجام نمود و روح و جسم آن را 
آن  با  اروپايی  دولت های  کرد،  نقض 
اقدامات  همسويی کردند و نسبت به 
سكوت  برجام  در  آمريكا  منفی 
نمودند. در چند ماه منتهی به خروج 
آمريكا از برجام مشخص شد که اروپا 
جديدی  سناريوی  آمريكا  همراه  به 
عهدهايی  نقض  و  دارند  ايران  برای 
آمريكا صورت می گرفت  از سوی  که 
سناريوی  نبود.  تصادفی  و  اتفاقی 
بود  که  چیزی  همان  دقیقا  غرب 
دوره  در  را  آن  انقلاب  معظم  رهبر 
يازدهم  دولت  در  هسته ای  مذاکرات 
پیش بینی کرده بودند و تاکید نمودند 
از  بعد  و  است  بهانه  هسته ای  که 
سراغ  هسته ای،  مسئله ی  کردن  حل 

مسائل ديگر می روند.
در  آمریكا  با  اروپا  *همسویی 

برجام
سناريوی جديد اروپا و آمريكا در تاريخ 
۴ ارديبهشت ماه امسال، رونمايی شد. 
فرانسه  رئیس جمهور  ماکرون  امانوئل 
آمريكا  رئیس جمهور  ترامپ  دونالد  و 
از  خبری  مشترک  کنفرانس  طی 
گفتند.  برجام  قبال  در  خود  رويكرد 
ترامپ گفت: »نمی توان به ايران اجازه 
داد به سلاح هسته ای دست پیدا کند. 
اين رژيم بايد به حمايتش از تروريسم 
پايان دهد. در خاورمیانه هر جا برويد، 
پای  رد  باشد،  اينكه کجا  از  صرفنظر 
می بینید«.  مشكلات  در  را  ايران 
کنفرانس خبری  اين  در  ماکرون هم 
علیه  آمريكا  رئیس جمهور  اتهامات  با 
ايران هم آواز شد. او با تأيید اظهارات 
ترامپ علیه برجام گفت: »من گفته ام 
که برجام توافقی نیست که ما را قادر 
کند دست کم تا سال ۲۰۲۵ مقداری 
نظارت بر فعالیت های هسته ای ايران 
داشته باشیم. بنابراين تمايل داريم که 
از اين به بعد بر سر توافقی جديد درباره 
ايران ]با آمريكا[ همكاری کنیم«. وی 
اشاره  خود  ستون   ۴ طرح  به  سپس 
کرد: »اين رايزنی ها ما را قادر ساخت 
روشن  را  ديدگاه هايمان  بودن  همگرا 
کنیم. لازم است ما چهار حوزه را ]در 

امنیت  شورای  مشورتی  جلسات  که 
سازمان ملل در رابطه با آزمايش های 
جلسه  شود.  برقرار  ايران  موشكی 
آمريكا،  درخواست  با  امنیت  شورای 
فرانسه و انگلیس بر سر آزمايش های 
هر  و  شد  تشكیل  ايران  موشكی 
امنیت  شورای  جلسه  خروجی  چند 
مطلوب آمريكا و اروپا نبود، اما اروپا 

به تلاش خود ادامه داد.
سخنگوی  ماه،  دی   ۲۱ تاريخ  در 
طی  فرانسه  خارجه  امور  وزارت 
گفت:فرانسه  خبری  کنفرانس  يک 
برنامه ی  که  می کند  خاطرنشان 
با سازمان ملل تطابق  ايران  موشكی 
ندارد. فرانسه از ايران می خواهد تمام 
برای  که  خود  موشكی  فعالیت های 
طراحی  هسته ای  تسلیحات  حمل 
که  آزمايش هايی  شامل  شده اند، 
بالستیک  موشک  فناوری  از  ان  در 
استفاده می شود را فورا متوقف نمايد.

برابر  در  اروپا  مشت  *باز شدن 
ایران

ماه مشت  بهمن   فرانسه در ۵  نهايتا 
وزير  لودريان  و  کرد  باز  را  خود 
داشت  اظهار  فرانسه  خارجه  امور 
پیشرفت  عدم  در صورت  فرانسه  که 
اعمال  آماده  موشكی،  مذاکرات  در 
لودريان  است.  ايران  بیشتر  تحريم 
صحبت ها  اگر  آماده ايم،  ما  گفت: 
منجر به نتیجه نشود، قاطعانه تحريم 
را  اين  ها{  }ايرانی  آنها  و  اعمال 

می دانند.
شد  مشخص  اينكه  بر  علاوه 
بین  شده  بدل  و  رد  گفتگوهای 
خارجه  امور  وزارت  مسئولین 
و  گپ  تنها  اروپايی ها  و  کشورمان 
در  و  نبوده   )discussion( گفت 
 )negotiation( مذاکرات  واقع 
بوده است، فرانسوی ها تهديد کردند 
هستند  اقتصادی  فشار  دنبال  به  که 
آمريكا  مثل  درست  واقع  در  و 
اقتصادی  فشار  اهرم  از  می خواهند 
برای تسلیم ايران در عرصه  موشكی، 

منطقه ای و ... استفاده نمايند.
حال قرار دادن اين رفتارهای موذيانه 
وعده های  کنار  در  را  خصمانه  و 
اقتصادی  منافع  حفظ  برای  اروپا 
مرتب  آن  به  نسبت  مرتبا  که  ايران 
رفتاری  پازل  می کنند،  بدعهدی 
ايران را کامل می کند.  اروپا در برابر 
نشان  اخیر  ماه  چندين  در  اروپا 
از  کردن  هزينه  اراده   که  است  داده 
و  ندارد  را  برجام  حفظ  برای  خود 
علیه  آمريكا  تحريم های  نمی خواهد 
اروپا  واقع،  در  نمايد.  نقض  را  ايران 
 )SPV( با پیشنهاد سازوکار مالی ويژه
جداست،  اروپا  مالی  سیستم  از  که 
زدن  دور  برای  را  راه  آسان ترين 
وجود  با  که  داده  پیشنهاد  تحريم ها 

به  ماهه  چندين  تاخیر  با  هم،  اين 
بنابراين  است.  آن  راه اندازی  دنبال 
SPV در صورت  انتظار داشت  نبايد 
اجرا شدن تحريم های آمريكا را دور 
محدود  تنها  زياد  احتمال  به  و  بزند 
و  غذا  يعنی  بشردوستانه  اقلام  به 
را  آن  آمريكا  که  بود  خواهد  دارو 
برای  البته  است.  دانسته  »مشروع« 
اين ادعا شواهد محكمی وجود دارد. 
مودودی  محمدرضا  مثال،  عنوان  به 
تجارت  توسعه  سازمان  سرپرست 
 ۶ تاريخ  در   SPV راه اندازی  درباره 
قبل  روز  چند  ما  گفت:   ماه  بهمن 
مذاکراتی را نیز با سفیر سوئیس در 
که  کرد  تأکید  وی  و  داشتیم  ايران 
دنبال  را  مالی  کانال  موضوع  اروپا 
موضوع  بر  صرفاً  آنها  اما  می کند، 
داشتند  تأکید  بشردوستانه  کالاهای 
که ما نسبت به آن اعتراض داشتیم، 
زيرا معتقديم با توجه به اين که ايران 
به تمام تعهدات خود در برجام پايبند 
در  لااقل  بايد  مالی  کانال  اين  بوده، 
فعال  غیرتحريمی  کالاهای  حوزه 

شود
*ایران باید بازی غرب را به هم 

بزند
تعديل   SPV که  داشت  توجه  بايد 
بشردوستانه،  کالاهای  به  شده 
کرد  نخواهد  حل  را  ايران  مشكل 
تعهدات  از  اروپايی ها  واقع  در  و 
جهت  مالی  کانال  ايجاد  برای  خود 
نفتی،  فرآورده های  نفت،  تجارت 
باز  سر   ... و  گرانبها  فلزات  و  طلا 
در  اروپا  می شود  پیش بینی  زده اند. 
قدم بعدی برای باز شدن گزينه های 
خواهد  شروطی  تحريمی  کالاهای 
لوايح  تصويب  جمله  از  که  گذاشت 
مورد درخواست FATF و به سرانجام 
رسیدن مذاکرات موشكی خواهد بود. 
عنوان  به   SPV از  اروپا  نتیجه،  در 
تحريم ها  و  می کند  استفاده  هويج 
صورت  در  است.  کرده  چماق  را 
هم  باز  اروپايی ها،  شروط  پذيرش 
ايران  اقتصادی  فضای  در  گشايشی 
نشان  اروپا  زيرا  افتاد  نخواهد  اتفاق 
مقابل  در  ايستادن  اراده   است  داده 
تحريم های آمريكا و تقبل هزينه آن 
شرايط  اين  در  بايد  دولت  ندارد.  را 
فضای سیاسی را با خروج از برجام در 
واکنش حداقلی و خروج از NPT در 
واکنش حداکثری به هم بزند و اروپا 
را وادار به عقب نشینی نمايد. اگر اين 
اقدام صورت نگیرد هیچ اتفاق مثبتی 
برای کاهش فشار اقتصادی به وقوع 
با  کشورها  ديگر  و  پیوست  نخواهد 
برابر  در  ايران  انفعالی  مواضع  ديدن 
برای  را  خود  طمع  دندان  اروپا، 
تیز  ايران  از  اقتصادی  امتیاز  گرفتن 

خواهند کرد.

اولین  دهیم.  پوشش  ايران[  خصوص 
آن، جلوگیری از هر گونه فعالیت های 
است.   ۲۰۲۵ سال  تا  ايران  هسته ای 
اين مسئله به لطف برجام ممكن شد. 
دومین آن اطمینان يافتن از اين است 
فعالیت  هیچ  ايران  درازمدت،  در  که 
که  سومی  داشت.  نخواهد  هسته ای 
که  است  اين  است  بنیادی  مسئله ای 
بتوانیم به فعالیت های ايران در زمینه 
دهیم.  خاتمه  بالستیک  موشک های 
شرايط  کردن  فراهم  آن  چهارمین 
سیاسی  حلی  راه  به  رسیدن  برای 
جهت مهار ايران در منطقه، يعنی در 
يمن، در سوريه، در عراق و در لبنان 
ما  ديدگاه  موضوعات  اين  در  است. 
عوض نشده است. من همیشه گفته ام 
تا  کنیم  پیدا  چارچوبی  است  لازم 
بتوانیم با کمک همديگر و طرف های 
منطقه و سران ايران به دنبال يافتن 

توافق باشیم.«
*صداقت اروپایی

به رغم مخالفت اروپا با خروج آمريكا از 
برجام، در ۱۸ ارديبهشت ماه ترامپ از 
برجام خارج شد. اين اختلاف می تواند 
تاکتیكی  اختلاف  از  حاکی  و  واقعی 
می تواند  يا  و  باشد  ايران  مقابل  در 
بین  کار  تقسیم  نوعی  به  و  ظاهری 
بد  پلیس  عنوان  تحت  آمريكا  و  اروپا 
و پلیس خوب باشد. اما با صرف نظر 
از اين موضوع، همسويی و هم راستايی 
است.  آشكار  آمريكا  با  اروپا  راهبردی 
بنابراين در شرايطی که اروپا با آمريكا 
اتحاد راهبردی دارد، ادعای اينكه اروپا 
برجام  در  را  ايران  اقتصادی  منافع 
تعهدات خود  به  و  تامین خواهد کرد 
صادقی  ادعای  است،  پايبند  هم چنان 
نیست و دور از ذهن نیست که اروپا در 
رفتار مشابهی با آمريكا، روابط تجاری 
و تحريم ها را در نقطه ای  ابزار فشاری 

علیه ايران نمايد.
امتحان  برای  رهبری،  معظم  مقام 
در  اروپا  جديت  آزمون  و  صداقت 
جبران بدعهدی های آمريكا، در ديدار 
با مسئولان نظام در تاريخ ۲ خردادماه 
که  کردند  مطرح  را  شرط  شش 
مطرح شدن  عدم  آن شروط  از  يكی 
سوی  از  منطقه ای  و  موشكی  مسائل 
شروط  به  واکنش  در  بود.  اروپايی ها 
درمول سخنگوی  وان  انیس  رهبری، 
 ۴ تاريخ  در  فرانسه  خارجه  وزارت 
خردادماه، گفت:»همانطور که ژان ايو 
لودريان، وزير خارجه نیز اعلام کردند 
نرفته و ما سخنان  بین  از  توافق  اين 

رهبر ايران را مد نظر قرار داريم.«
در  اروپايی ها  که  نكشید  طولی  اما 
ثابت کردند که صداقت ندارند.  عمل 
نمايندگان  امسال،   آذرماه   ۱۳ در 
فرانسه و انگلیس در سازمان ملل در 
کردند  درخواست  آمريكا  با  همراهی 

بازشدن مشت اروپا در برابر ایران

تکرار استراتژی چماق و هويج
SPV با محوريت تحريم و 

امیر  امیر سرتیپ   ، تسنیم  گزارش خبرگزاری  به 
اداری  شورای  نشست  در  قبل  دقايقی  حاتمی 
اسلامی  جمهوری  اينكه  به  اشاره  با  يزد  استان 
ايران تا چند روز آينده به پنجمین دهه خود ورود 
پیدا می کند اظهار داشت: چهل سالگی عدد بلوغ 
است و شايد از فلسفه های اصلی دشمن که گفت 
نمی گذاريم جمهوری اسلامی چهلمین سال خود 

را ببیند همین بلوغ و کامل شدن است.
با اشاره به اينكه دشمن در طول چهل سال  وی 
کرده  انقلاب  براندازی  برای  زيادی  تلاش  انقلاب 
که  است  زياد  آنقدر  توطئه ها  اين  تعداد  گفت: 
نمی توان آن را شمرد ولی همه اين توطئه ها نقش 

برآب شد.
وزير دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح تصريح کرد: 
عرصه های  می کنند  تلاش  که  افرادی  تمام  شايد 
اقتصادی و فیزيكی را مقايسه کنند، به دنبال آن 

هستند که اهداف اصلی انقلاب را کم رنگ کنند.
اولويت  ايران  مردم  رفاه  اينكه  بیان  با  حاتمی 
اساسی و مهم در انقلاب اسلامی ايران است گفت: 
از  مسائل  تمام  انقلاب  اصلی  اهداف  تحقق  قطعا 
جمله رفاع و معیشت مردم را هم برطرف می کند 

و تمام اين مسائل ذيل امنیت قرار دارد.
داريم که شمال  قرار  در چهارراهی  ما  وی گفت: 
می  متصل  هم  به  را  غرب  و  شرق  و  جنوب  و 
و  هستیم  ارزشمندی  بسیار  منابع  دارای  و  کنیم 
موقعیت ما، موقعیتی است که خواسته يا ناخواسته 
عبور  آنجا  از  را  ديگران  انرژی  که  مسیرهايی  بر 

می دهند و منتقل می کنند حاکمیت داريم.
وزير دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح، خاطرنشان 
کرد: ما با هیچ کسی درگیر نیستیم بلكه ديگران 
هستند که با ما درگیر هستند و اين موضوع هم 
مربوط به الان نیست و در طول دهه ها و صد سال 

قبل برخی با ما درگیر می شوند.
برای  ما  بود صرفا خواستن  بنا  اگر  حاتمی گفت: 
درگیر نشدن کافی باشد، اعلام بی طرفی در برخی 
جنگ های قديم از جمله جنگ های جهانی کافی 

اقتدار نیروهای مسلح و تجهیزات دفاعی است.
حاتمی به تحريم های گسترده دشمنان اشاره کرد 
و دشمن مردم ما را به زحمت و سختی انداخته 
و ما کاملا در جريان مشكلات مردم هستیم بیان 
کرد: دشمن به دروغ بیان می کند که مردم هدف 
نیستند در حالی که تمام هدف آنها فشار آوردن 
دلیل  به  آنها  از  گرفتن  انتقام  برای  مردم هم  به 

استقامتشان هم ناامیدکردن مردم است.
وی خاطرنشان کرد: ما روز اول انقلاب با داشتن 
بالاترين وابستگی وارد تحريم شديم و بعد از آن 
حوزه  همین  الان  ولی  شد  تحمیل  ما  به  جنگ 
است  استقلال  حد  بالاترين  دارای  ايران  دفاعی 
بخش های  تمام  برای  الگو  يک  تواند  می  اين  و 

کشور باشد.
90  درصد وابستگی صنعت خودرو به خارج 

کشور را همین الان می توانیم رفع کنیم 
وزير دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح، با اشاره به 
مشكلاتی که در حوزه صنعت خودرو کشور وجود 
دارد بیان کرد: همین خودروسازی ما که امروز به 
عنوان يک نقطه ضعف شناخته می شود، بررسی 
در  که  و مشخص شد  داديم  انجام  را  لازم  های 
حدود ۳۵ درصد وابستگی زيادی داريم و تاکید 
شد که تنها در حوزه دفاع همین الان می توانیم 

9۰ درصد اين وابستگی را رفع کنیم.
حاتمی، افزود: باز هم تاکید می کنم که اين تهديد 
را بايد به فرصت تبديل کنیم و استقلال خود در 
عرصه های مختلف را به حدی بالا ببريم که هیچ 
کسی جرات نكند به ايران نگاه بد کرده و فشار به 

ملت ايران وارد کند.

بود ولی آنها ايران را درگیر کردند و خسارت های 
بسیار زيادی به اين کشور تحمیل شد.

مدافعان و شهدای حرم نبودند امروز بايد با داعش 
در داخل ايران می جنگیديم

مقابله  و  منطقه  در  ايران  حضور  به  اشاره  با  وی 
همه  برای  خوبی  به  الان  گفت:  تروريست ها  با 
حرم  شهدای  و  مدافعان  اگر  که  شده  مشخص 
نمی رفتند،  مناطق  اين  به  ما  رزمندگان  و  نبودند 
که  چرا  می رانديم  داخل  از  بايد  را  داعش  امروز 
مدعی  بلكه  بود  ما  دين  مدعی  تنها  نه  داعش 
کسب  مدعی  تا  آنها  و  بودند  هم  ما  سرزمین 

سرزمین تا خراسان بودند.
وزير دفاع و پشیبانی نیروهای مسلح افزود: اگر ما 
اين کار را انجام نمی داديم، همانطوری که بیان شد 
با داعش می جنگديم  يا داخل کشور  بايد در مرز 
و تنها با مسئله مجلس و اهواز روبرو نبوديم بلكه 
داشتیم  کشور  در  تروريستی  حادثه  صدها  امروز 
ولی با حضور رزمندگان و مدافعان و شهدای حرم 

اين تهديد برطرف شد.
يک  دارای  امروز  ايران  اينكه  به  اشاره  با  حاتمی 
قدرت راهبردی بالايی است و بايد اين قدرت حفظ 
شود ادامه داد:  امروز هم دشمن مدام بر حذف اين 
تاکید می کند  ايران  توان موشكی  و  پايدار  قدرت 
ايران  دفاعی  قدرت  که  شده  تاکید  مكرر  ولی 
حرف  آن  مورد  در  بخواهیم  که  نیست  موضوعی 

بزنیم و مذاکره کنیم.
کشور  در  را  مسلح  نیروهای  نیازهای  تمام 

تامین می کنیم
وی بیان کرد: ما قبل از انقلاب تنها ۳۱ محصول 
آن هم با وابستگی تام و تمام تولید می کرديم ولی 
نیازهای  تمام  محصول،  خانواده   7۵۱ در  امروز 
نیروهای مسلح خود را تامین می کنیم و اين خاری 

در چشم دشمنان انقلاب است.
وزير دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح خاطرنشان 
امنیت کشور را  از صلح و  کرد: ما مسیر حفاظت 
با قدرت طی می کنیم و لازمه آن همین داشتن 

وزیر دفاع: قدرت موشکی ايران 
به هيچ عنوان قابل مذاكره نيست
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اگر اعتماد به نفس شما بالا باشد در هر جمعی 
با  ديگران  رفتار  و  به شماست  ها  توجه  تمام 
به  اعتماد  اگر  اما  است  محترمانه  بسیار  شما 
نفستان پايین باشد در هر جمعی زياد به شما 

توجه نمی کنند.
ايد تحت  اينجاست، اگر قصد کرده  اما سوال 
هر شرايطی در مسیر هدف هايتان در حرکت 
نیاز  نیرويی  هر  از  بیش  به چه چیزی  باشید 
داريد؟ بدون شک پاسخ فقط يک چیز است 
که  است  شما  نفس  به  اعتماد  افزايش  آن  و 
شما را تا انتهای مسیر تنها نمی گذارد. اعتماد 
پیشرفت  جهت  دهنده  نشان  شما  نفس  به 
نفس مثبت جهت مسیر  به  اعتماد  شماست، 
را مثبت میكند و اعتماد به نفس منفی، جهت 
شما را منفی و شما را از هدفتان دور می کند.

بدون اعتماد به نفس، در هیچ کجای زندگی 
توانید  نمی  پس  نداريد.  تغییر  برای  نقشی 
کنید  عبور  مهم  مهارت  اين  از  ساده  خیلی 
ای  ساده  اقدام  و  هرکار  کنید.  فراموشش  و 
آن  نفس  به  اعتماد  تا  دهید  انجام  بخواهید 
آن  مثبت  ثمره  توانید  نمی  باشید  نداشته  را 
درخواست  يک  کار  آن  اگر  حتی  ببینید،  را 
گرم  غذای  با  سرد  غذای  تعويض  مثل  ساده 

در رستوران باشد!
افکار منفی را پيدا كنيد

دقیقا  کنید،  شناسايی  را  خود  منفی  افكار 
شما  نفس  به  اعتماد  افزايش  به  که  افكاری 

نفس  به  اعتماد  از  خجالتی  افراد 
خاطر  به  و  برخوردارند  پايینی 
اگر  کنند  می  فكر  موضوع،  همین 
مورد  کنند،  صحبت  جمع  يک  در 
تمسخر قرار می گیرند يا کسی به 
کند.  نمی  توجه  آنها  های  صحبت 
شخصیتی  صفات  از  يكی  خجالت 
و  درمان  عدم  صورت  در  که  است 
می  اختلال،  اين  نكردن  طرف  بر 
تواند اعتماد به نفس را از بین ببرد 
افرادی که می خواهند  از  بسیاری 
بر خجالت غلبه کنند ،اگر در مورد 
آنچه انجام می دهند، فكر نكنند يا 
اقداماتی اشتباه انجام دهند، نتیجه 

ای دست نخواهند يافت. 
اختلال  حالی  در  بودن  خجالتی 
مانع  هم  که  شود  می  محسوب 
را  او  هم  و  شود  فرد  پیشرفت 
صورت  اين  غیر  در  کند.  ناراضی 
جمله  از  و  شرقی  کشورهای  در 
جامعه ما درجاتی از خجالتی بودن 
پسنديده است به عنوان مثال اينكه 
چشمی  تماس  غربی  جوامع  در 
مستقیم تشويق می شود در حالی 
نگاه  نوع  اين  در جوامع شرقی  که 
شود  می  محسوب  ادبی  بی  گاهی 
و با توجه به فرهنگ متفاوت است.

آوردن  دست  به  تا  هايی  گام 
اعتماد به نفس

-آن را به زبان نیاورید:

درد های  از  بسیاری  اما  نكنید   باور  شايد 
ايجاد  روانی  مشكلات  به خاطر  شما  جسمی 
آرام  ذهنتان  می گويد  درد ها  اين  می شود. 

نیست و روانتان از مشكلی رنج می برد.
درد  يک  و  هزار  و  معده درد  سردرد،  دل درد، 
با  و  می آيد  سراغ تان  بیگاه  و  گاه  که  ديگری 
زنگ  يک  تنها  نمی شود،  خوب  دارويی  هیچ 
آرام  ذهنتان  می گويد  درد ها  اين  است.  خطر 

نیست و روانتان از مشكلی رنج می برد.
نحوه تشخيص تفاوت ميان بيماری  های جسمی و 

روان تنی
که  است  انگیزه ای  اولین  خانوادگی  سابقه 
کند.  بیشتر  بررسی  به  وادار  را  افراد  می تواند 
ابتلا  سابقه  که  است  خانواده  ای  در  فرد  اگر 
بیماری  های  ديگر  و  افسردگی  اضطراب،  به 
نشانه  بررسی  به  نسبت  بايد  دارد،  را  روانی 
باشد.  حساس تر  خودش  در  بیماری   های 
گاهی هم فرد به دنبال يک اتفاق استرس  زا، 
علائم عصبی   را از خود بروز می دهد و حتی 
نشانه  هم،  اضطراب  دلايل  کردن  فروکش  با 
 های فیزيكیدر بدنش بروز پیدا می کند؛ نشانه 
مزمن،  اضطراب  نفس،  تنگی  قبیل  از   هايی 
تجربه  با  که  گوارشی  ناراحتی های  و  سردرد 
محو  از  بعد  مدتی  و  می شود  شروع  اضطراب 
بین می رود، می تواند نسبت  از  شدن تنش ها 

به اين موضوع به فرد هشدار دهد.
افراد  بدن  از  ارگانی  استرس،  دلیل  به  گاهی 
افراد،  اين  در  چون  می شود.  مشكل  دچار 
دارو  مدتی  بايد  فرد  است،  مزمن  بیماری 
درمانی کند تا علائم حاد بدنی اش را  با کمک 

لطمه می زنند. افكار منفی ممكن است شبیه به 
اين باشد: “من توانايی انجام اين کار را ندارم”، 
میخورم”،  مسیر شكست  اين  در  مطمئنا  “من 
را گوش  را میگويم  آنچه  نمیخواهد  “هیچكس 
درونی  نجوای  همان  داخلی  صدای  اين  کند”. 
از  را  شما  که  است  بهره  بی  و  بدبین  و  منفی 

دستیابی به اعتماد به نفس محروم می کند.
افكار منفی را به افكار مثبت تبديل کنید

همانطور که به افكار منفی خود توجه می کنید، 
آنها را به سمت افكار مثبت حرکت دهید زيرا 
می  نفس  به  اعتماد  افزايش  باعث  ترفند  اين 
شود. برای اين مرحله افكار مثبت را بین افكار 
منفی تكرار و تايید کنید مانند “من قصد دارم 
اين کار را امتحان کنید”، “من می توانم موفق 
انجام  را  نظر{  مورد  }هدف  کار  اين  اگر  شوم 
من  به  مردم  کنم  درخواست  “اگر  يا  و  دهم”، 
توجه می کنند.” برای شروع فقط با چند فكر 

مثبت در روز شروع کنید.
بايد بيشتر از توجه به افکاری منفی، به افکار مثبت 

توجه كنيد
در مرحله قبل توانستید افكار مثبت را به وجود 
بیاوريد در نهايت، برای افزايش اعتماد به نفس 
در مغز شما، افكار مثبت شما بايد “فضای مغز” 
اشغال  را  شما  منفی  افكار  به  نسبت  بیشتری 
کند. هرچه بیشتر به تفكرات مثبت توجه کنید، 
افكار منفی، خود به خود مقاومتشان بیشتر می 
شود و اين يعنی شما داريد اثر مثبتی را روی 

نیست  توضیح خجالتتان  به  نیازی 
به شما هستند  نزديک  که  کسانی 
حتی  ديگران  و  دانند،  می  کاملًا 
متوجه  برای  فرصتی  است  ممكن 
شدن نداشته باشند احتمالا فكرش 

را هم نمیكنند.
-با ملایمت رفتار کنید:

به  را  شما  خجالت  ديگران  اگر 
رختان می کشند، لحن عادی خود 
از  بخشی  اين  اگر  کنید.  حفظ  را 
يک بحث می شود، از آن استقبال 

کنید.
-وقتی تغییر رنگ می دهید:

اگر زمانی که معذبید گونه هايتان 
گل می اندازد، آن را با خجالت يكی 
نكنید. اجازه دهید به خودی خود 
تصويری ثابت از شما بماند که:«من 

همیشه سريع سرخ می شوم«.
 -اجتناب از برچسب:

خود را تحت عنوان خجالتی يا هر 
اجازه  نزنید.  برچسب  ديگری  چیز 
دهید به عنوان يک فرد منحصر به 
شناخته  القاب  با  نفر  يک  نه  فرد، 

شويد.
-خود را ترور شخصیتی نکنید:

گاهی اوقات خودمان واقعا بدترين 
خود  درونی  منتقد  به   ، دشمنیم 
توهین  شما  به  که  ندهید  اجازه 
صحبت،  قدرت  با  عوض،  در  کند. 
تا  کنید  تحلیل  و  تجزيه  را  آن 

بتوانید آن را خنثی کنید.
-نقاط قوت خود را بشناسید:

نشانه های  که  آنجا  از  اما  کند.  درمان  دارو 
مشكلاتی  به دلیل  بیماری ها،  فیزيولوژيک 
فرد  آمده اند،  وجود  به  فرد  زندگی  محیط  در 
درمان  محیطی،  عوامل  با  سازگاری  برای  بايد 
مشاوره  مدتی  و  کند  آغاز  هم  را  روانشناختی 

بگیرد.
علائم بيماری های روان تنی

به  روان تنی)سايكوسوماتیک(  بیماری های 
نشانه  های  با  که  می شود  گفته  مشكلاتی 
را  و جسم  می  شود  بدنی شروع  بیماری  های 
مشكلات  آنها  اصلی  منشا  اما  می کند،  درگیر 
روانی است. بیماری  های گوارشی، ترش کردن، 
احساس سردرد، احساس نفخ و... از شايع ترين 
مشكلات روان تنی در کشور ماست. بیماری که 
بیماری های  گرفتار  روانی  مشكلات  دلیل  به 
جدی  تظاهرات  با  معمولا  باشد،  شده  جسمی 
بدنی روبه رو می شود و وقتی برای بررسی مشكل 
به دکتر مراجعه می کند، متخصص هیچ مشكل 
جدی جسمی  را در او نمی تواند تشخیص دهد 
و درمان جسمی بیماری نمی تواند مشكلات او 

را برطرف کند.
درگير  بيشتر  را  افرادی  چه  روان تنی  بيماری های 

می كند؟
بیماری های روان تنی در افراد ۲۰ تا ۴۰ سال، 
بیشترين رواج را دارد. ژنتیک و سابقه خانوادگی 
اين  به  ابتلا  اصلی ترين دلايل  از  می تواند يكی 
خانواده،  يک  در  مثال  برای  باشد.  بیماری ها 
می شوند،  مضطرب  که  زمانی  افراد  اغلب 
معده درد می گیرند. اين معده درد، يک بیماری 
خانوادگی نیست بلكه مشكل روان تنی است که 

اعتماد به نفستان قرار می دهید.
اعتماد  افزايش  برای  مثبت  پشتيبانی  شبکه  ساخت 

به نفس
در بین خانواده، دوستان و همكاران به سمت 
کسانی برويد که چشم انداز شما را در اهدافتان 
به  اعتماد  افزايش  باعث  و  کنند  می  تحسین 
کسانی  از  مقابل  در  شوند.  می  شما  در  نفس 
را  ها  توانی  نمی  ساز  و  دارند  منفی  افكار  که 
ارتباط  و  زنند دوری کنید  به گوش شما می 

خودتان را با آن ها کمرنگ کنید.
در اين قدم ممكن است کسی که او را بسیار 
دوست داريد، به شما احساس بد منتقل کند، 

از شما می  انتقاد  يا  و  منفی  عبارات  دائما  اگر 
کند بهتر است کمی از همنشینی با آن شخص 

فاصله بگیريد.
کنارمان  در  همیشه  که  خانواده  اعضای  حتی 
شما  آنچه  مورد  در  خود  نظرات  با  هستند 
به نفس  اعتماد  به  توانند  انجام می دهید، می 
بهتر است در مورد  وارد کنند پس  شما لطمه 

افكارتان فعلا چیزی نگويید.
پرورش می  را  مثبت خود  نگرش  همانطور که 
دهید و اقداماتی را برای رسیدن به اهداف خود 
انجام می دهید، ممكن است اين افراد ناآگاهانه 
زمانی  تا  شوند.  آشكار  شما  مسیر  در  بیشتر 

با  ايجاد می کنید،  را  به نفس خود  اعتماد  که 
محدود  آنها  با  را  خود  تماس  ممكن،  حداکثر 

کنید.
زمان زيادی را صرف فكر کردن در مورد افرادی 
با شما  بودن  از  واقعا  کنید که در زندگی شما 
احساس خوشحالی می کنند. يک هدف را برای 
صرف وقت بیشتر با افرادی که حامی و طرفدار 

هستند، قرار دهید.
استعدادهای خودتان را شناسايی كنيد

استعداد  موارد  برخی  در  شما  حتی  کسی  هر 
بسیار خوبی داريد که به افزايش اعتماد به نفس 
که  را  چیزهايی  بنابراين  کند.  می  کمک  شما 
در آن شما برتری داريد، کشف کنید و سپس 
روی استعدادهای خود تمرکز کنید. شما مجاز 
از  استعدادهايتان.  به  کنید  افتخار  که  هستید 
ديگر.  هرچیز  يا  نوشتن  موسیقی،  هنر،  طريق 
چیزی را که به شما لذت استعداد داشتن می 
دهد را پیدا کنید و با توجه به علاقه ی خود به 

رشد آن بپردازيد.
هستید،  خود  اشتیاق  دنبال  شما  که  هنگامی 
کنید،  می  اثبات  ديگران  به  را  آن  تنها  نه 
و پیشرفت  بودن  فرد  به  بلكه احساس منحصر 
به  اعتماد  ايجاد  به  تواند  خواهید کرد، که می 

نفس شما کمک کند.
به خودت افتخار كن.

مهارت  يا  و  خود  استعدادهای  به  بايد  تنها  نه 
به چیزهايی  بايد  بلكه  افتخار کنید،  های خود 

می  بزرگ  را  شما  شخصیت  که  کنید  فكر 
احساس  شما،  تفكر  طرز  تواند  می  اين  کند. 
تعهد شما، مهارت گوش دادن شما يا توانايی 
شما برای مقابله با استرس باشد. شما ممكن 
شما  شخصیت  مورد  در  که  کنید  فكر  است 
چیزی ارزشمند برای تحسین وجود ندارد، اما 
اگر شروع به حفاری عمیق در مغزتان کنید، 
از  زيادی  مقدار  شما  که  شد  خواهید  متوجه 
آن  بايد  که  داريد  تحسین  قابل  های  ويژگی 

ها را يادداشت کنید و روی آنها تمرکز کنید.
به آينه نگاه كنيد و لبخند بزنيد

که  دهد  می  نشان  چهره،  بازخورد  نظريه 
عبارات روی صورت شما می توانند مغز شما را 
برای ثبت يا تشديد احساسات خاص تشويق 
با نگاه کردن هر روز به آينه و  بنابراين  کند. 
لبخند زدن ، ممكن است با خودتان احساس 
خوشبختی کنید و در بلند مدت بیشتر اعتماد 
به نفس داشته باشید. اين کار همچنین کمک 
احساس  ظاهر خود  مورد  در  که  کرد  خواهد 
نگاه  آينه  به نحوی که در  خوشحالی کنید و 

می کنید خودتان را قبول کنید.
به نظر می رسد افراد ديگر وقتی به آنها لبخند 
 ، پاسخ می دهند  به شما  به خوبی  زنید  می 
بنابراين علاوه بر اينكه احساس خوشحالی می 
از  بازخوردی که  دلیل  به  است  کنید، ممكن 
به نفس  اعتماد  نیز کسب می کنید،  ديگران 

بیشتری کسب کنید.

مثبت  های  ويژگی  تمام  از  لیستی 
نیاز  صورت  در   - کنید  تهیه  خود 
از دوستان و يا اعضای خانواده برای 
و   - کنید  استفاده  گرفتن  کمک 
می  ناامنی  احساس  که  هنگامی 
کنید آن را مرور کنید. اجازه دهید 
بايد  چقدر  کنند  يادآوری  شما  به 

خود را دوست بداريد.
-روابط را با دقت انتخاب کنید:

دايره  دارند  تمايل  خجالتی  افراد 
عمیق  اما  کوچكتر  های  دوستی 
است  رو  اين  از  باشند.  داشته  تری 
انتخاب  که  متداولی  معنی  به  که 
مهم  دوستتان  اندازه  به  همكارتان 
بپردازيد.  افراد  انتخاب  به  است 
در  که  افرادی  برای  را  زمانی 
زندگی شما هستند اختصاص داده، 
پاسخگو، گرم و دلگرم کننده رفتار 

کنید.
-اجتناب از قلدری و اذیت:

که  دارند  وجود  کمی  عده  همیشه 
تمايل به خشونت دارند، اگر خطوط 
درستی را برای آنها ايجاد کنید، و 
اصلا  که  ای  عده  کنید.  بندی  مرز 
حس بدی داشتند، و بعضی کسانی 
که اهمیتی نمی دهند و بايد فاصله 

ای سالم از اين افراد داشته باشید.
-مراقب باشید:

داريم،  مشكل  خودمان  با  ما  اکثر 
ديگران  مشاهده  به  عادت  بنابراين 
)بدون کنار آمدن با آنها( کرده ايم، 
که  متوجه شويد  است  شما ممكن 

در همه افراد خانواده به اين شكل بروز پیدا 
و  فرد  ناآگاهی  موارد  برخی  در  اما  می کند. 
و  طولانی مدت  درمان های  باعث  اطرافیانش 

بی نتیجه می شود. 
مطمئن  خود  بيماری  از  می توانند  چطور  افراد 

شوند؟
تغییراتی که در شرايط  به  بايد نسبت  بیمار 
است  افتاده  اتفاق  زندگی اش  و  جسمی 
حساس باشد. معمولا بیماری  های روان  تنی 
فرد  مثال  برای  است؛  همراه  نشانه  هايی  با 
دچار مشكلاتی در خواب می شود، تمام روز 
خسته  زود  دارد،  دلشوره  و  نگرانی  احساس 
کار های  انجام  در  توانايی اش  و  می شود 
خوب  حافظه  اش  است،  آمده  پايین  روزانه 
عمل نمی کند و موضوعات ساده را فراموش 
از علائمی  برخی  تنها  نشانه  ها  اين  می کند. 
است که با بیماری  های روانی همراه می شود 
را  جسمانی   مشكلات  کنارشان،  در  بیمار  و 
به  درمانشان  برای  بايد  که  می کند  تجربه 
خستگی  سندرم  کند.  مراجعه  روانپزشک 
مزمن، يكی از علائم افسردگی است. ممكن 
است فردی که دچار اين مشكل شده  است، 
و  نكند  تجربه  آن  با  همراه  را  ديگری  علائم 
اين  باشد.  زودرس  خستگی  گلايه اش،  تنها 
افراد برای بازيافتن انرژی شان، اول بايد مدتی 
را  توانايی شان  تا  کنند  تجربه  را  دارودرمانی 
می توانند  آن  از  بعد  و  برگردانند  تا حدودی 
دلیل  که  اصلی ای  مشكل  روان درمانی،  با 
را  آن  و  بشناسند  را  بوده  خستگی هايشان 

درمان کنند.

افراد ديگر از علائم ناامنی خود رنج 
می برند و شما تنها نیستید.

یک  که  باشید  داشته  یاد  -به 
لحظه بد، به معنی این نیست که 

کل روز بد خواهد بود:
را  زيادی  زمان  که  وقتی  ويژه  به 
صرف افكار خود می کنید، همانطور 
انجام  به  تمايل  خجالتی  افراد  که 
تحلیل  را  تجربیات  دارند،  کار  اين 
يک  که  کنند  می  فكر  کنند،  می 
رويداد  لحظه خجالت کشیدن يک 
که  زمانی  کند  می  خراب  کامل  را 
بحث شانس به میان می آيد تصور 
روز  همه  برای  امروز  کنند  می 

شانس است، جز خودشان.
-تخیل خاموش:

مردم خجالتی گاهی اوقات احساس 
عدم تايید يا رد از طرف ديگران می 
چنین  در  که  زمانی  ،حتی  کنند 

موقعیتی نیستند.
بیشتر  را خیلی  احتمالا شما  مردم 

از آنچه تصور کنید، دوست دارند.
-ساکتش کن:

می  شما  که  زمانی  اوقات  گاهی 
ترسید، بهترين کار ممكن اين است 
که با ترستان مواجه شويد. اگر شما 
به  و  کنید  نگاه  فقط  ناامید شديد، 

اين حس چیزی نیفزايید.
-ترس هایتان را نام ببرید:

فهرستی از تمام ترس ها و نگرانی 
برای  را  آنها  کنید.  تهیه  های خود 
کنید  ريزی  برنامه  ببريد،  نام  خود 
که چگونه می خواهید آنها را از بین 

ببريد و به جلو برويد.
آسیب ديدگی از خجالت نبايد شما 
را از موفقیت هايی که می خواهید، 
دور کند، پس اين ابزارهای ساده را 
که  باشید  امیدوار  و  کنید  امتحان 
واقع،  در  بدهد،  جواب  شما  برای 
اين ها تكنیک های خوبی هستند، 
نباشید  چه  باشید  خجالتی  چه 

امتحانشان کنید.

راهكارهایی برای 
مبارزه با خجالتی بودن

بیماری های روان تنی

افزايش اعتماد به نفس

در  می تواند  که  پررنگی  ايده های  از  يكی 
خشنودی زوجین مؤثر باشد، اهمیت دوستی 
رابطه  اين  برای حفظ  و تلاش  زوجین  میان 

دوستانه می باشد.
در  سوءتفاهم  ندهند  اجازه  زوجین  اينكه   -

زندگی شان ريشه دواند و مشكل زا شود.
هنگام  در  حتی  بتوانند  زوجین  اينكه   -
حرف های  به  و  کنند  صحبت  باهم  ناراحتی 

هم گوش دهند 
دوستانه  رابطه  حفظ  و  ايجاد  در  جمله  اين 

میان زوجین معجزه می کند:
»با همسرت همان طور رفتار کن که با بهترين 

دوستت رفتار می کنی«
روز  در  بار  چندين  را  يكديگر  حضور   -۱
پرهیجان،  احوالپرسی های  بگیريد؛  جشن 
دارم  های  دوستت  پرشور،  تلفنی  مكالمات 
يا مثلًا  مكرر، خواندن آواز در وصف يكديگر 
به همسرمان بگويیم »داشتم اين موسیقی را 
انگار  افتادم،  تو  به  ياد عشق  می دادم،  گوش 
اين خواننده داره از زبان من برای تو میخونه، 

میای باهم به اين موسیقی گوش بديم؟«
رفتن  بیرون  قرار  باهم  همیشه   -۲
در  و  بچه داری  سال های  در  بگذاريد،حتی 

دوره های مشغله کاری.
دنبال  به  کنید.  پشتیبانی  يكديگر  از   -۳
راه هايی باشید تا از يكديگر به لحاظ جسمی 
موردعلاقه  غذای  کنید؛  حمايت  روحی  و 
همسرتان را بپزيد، به هنگام هوای نامساعد، 
همسرتان را با ماشین به جايی که می خواهد 
کنید،  مشورت  باهم  کار  درباره  برسانید، 

جسمی  تماس  باهم  تلويزيون  تماشای  هنگام 
داشته باشید.

داشته  را  هايتان  خواسته   بیان  جسارت   -۴
باشید و بگويید که چه می خواهید. اگر احساس 
کرديد کار همسرتان نادرست بود، به زبان آوريد. 
به  منزله ضعف و  نیازهايتان،  ابراز خواسته ها و 
کاستی در شما نیست؛ اينكه شما نیاز داريد در 
کند  توجه  بیشتر  شما  به  همسرتان  مهمانی ها 
مهمانی ها  در  همسرتان  داريد  دوست  حتی  و 
برای شما غذا بكشد و هرآن چیز ديگر، خواسته 
نیاز   ۵ از  ناشی  بی شک  که  شماست،  مطلوب 

بنیادين در انسان است.
نیز،  نادرست می آيد  به نظرتان  آنچه  بیان هر   
لازمه يک رابطه سالم است اما يک شرط اساسی 
دارد؛ شما بايد ارتباط مؤثر و به کار بردن  زبان 
که  صورتی  به  باشید  گرفته  ياد  را  زندگی 
به گونه ای سالم و مؤثر  بدون دلخوری و آسیب 

به خواسته هايتان برسید .
۵- بدون قید و شرط به يكديگر محبت کنید. 
ابراز  يكديگر  به  که  محبتی  میزان  مورد  در 
نداشته  جبران  چشم داشت  و  انتظار  می کنید، 

باشید. عشق و محبت بايد آزادانه نثار شود .
باشد.  تا خودش  آزادی دهید  به همسرتان   -۶
بین  موجود  مرزهای  به  و  بپذيريد  را  تفاوت ها 
خودتان احترام بگذاريد. برخی  زن و شوهرها 
به  نیاز  ازدواج،  از  بعد  بايد  که  می کنند  گمان 
آن  از  هیچ گاه  و  کنند  قربانی  را  خود  آزادی 
جهت  به  همسران  که  همان طور  نزنند.  حرف 

نیاز  و  می خورند  غذا  بقايشان  به  نیاز  ارضای 
کنند،  دريافت  امنیت  يكديگر  از  که  دارند 
همان طور که به جهت نیاز به عشق و احساس 
تعلقشان، همديگر را دوست دارند و نیاز دارند 
که دوست داشته شوند به جهت برآورده سازی 
کنند؛  تلاش   بايد  نیز  يكديگر  آزادی  به  نیاز 
اين کار اصلًا ساده نیست و احتیاج به داشتن 
معمای  ازدواج،  دارد.  قوی  ارتباطی  مهارت 
پیچیده ای است که بدون داشتن مهارت لازم 
که  فردی  مثل  رسید  نخواهد  به جاهای خوبی 
گواهینامه رانندگی ندارد و هرروز با ماشین به 

در و ديوار می زند. 
لازم  آزادی  به  نیاز  زندگی  در  همسری  اگر 
دور  خويش  واقعی  خود  از  باشد،  نداشته 
می شود و اين نقش بازی کردن و خود نبودن 
طلاق  اصلی  عامل  و  است  سالم  رابطه  آفت   ،

عاطفی. 
نیاز  ارضای  در  می تواند  تفاوت ها  پذيرش 
اگر  اينكه  مثلًا  باشد؛  مؤثر  زوجین  آزادی  به 
مردی دوست دارد در تعطیلات در خانه بماند 
استراحت کند، درحالی که همسرش دوست  و 
اول  قدم  برود،  گردش  و  کوهنوردی  به  دارد 
احترام  هم  علايق  به  همسران  که  است  اين 
نخواهند  و  بپذيرند  را  تفاوت ها  اين  بگذارند، 
ديگری را مثل خود کنند.  اين زوج می توانند 
وارد دايره حل اختلاف شوند و  نیازهايشان  با 
بدانند شخص ديگری هم در اين دايره  وجود 
به خاطر  بايد  ازدواج است. زوجین  دارد و آن 

ازدواجشان، کمی از نیازهای هم کوتاه بیايند؛ 
گردش  هفته  هر  نه  خانه،  در  ماندن  نه فقط 
در  استراحت  هفته  يک  مثلًا  کوهنوردی،  و 

منزل، يک هفته کوهنوردی. 
نگاه  بهترين دوست  به چشم  به يكديگر   -7
کنید. هرروز باهم مثل دو رفیق رفتار کنید.

يكديگر  با  می توانید  چگونه  که  بدانید   -۸
داشته  شوخ  طبعی  زندگی  بخنديد.  بیشتر 
باشید و بدانید يكی از نیازهای اساسی انسان 
نماد  است. خنده،  و سرگرمی  تفريح  به  نیاز 
ساختگی  زبانی  به  هست؛  شادی  و  تفريح 
حرف بزنید، طوری که فقط خودتان معنايش 
بخنديد.  باهم  بلندبلند  بعد  و  می فهمید  را 
مخصوص  کلمات  و  اصطلاحات  سری  يک 
بار تكرارش  باشید که هر  به خودتان داشته 
است  قادر  و  می شود  خنده  سبب  می کنید، 
مبدل  گرمی  به  و  کند  آب  را  روابط  سردی 

سازد.
9- رابطه جنسی را زنده نگه  داريد و همیشه 
را  طرف  دو  هر  موردقبول  و  توافقی  اعمالی 
تجربه کنید. در مسائل جنسی و هم خوابگی 

خلاق باشید.
۱۰-  به همراه يكديگر آرزوهايتان را ترسیم 

کنید و از آنها لذت ببريد.
نبايد  عاشقانه  زندگی  يک  در  که  تصور  اين 
باشد  داشته  وجود  منازعه ای  و  مشكل  هیچ 
تلاش جهت  است.  باطل  و  بیهوده  تصوری  
و  سیاست  بی هیچ  دوستانه  رابطه ای  ايجاد 
خوبی  راهگشای  می تواند  بی سرانجام،  تكلف 

برای سردی روابط و طلاق عاطفی باشد. 

توصیه هایی برای یک ازدواج خشنود
آگهي مزايده)نوبت دوم(

دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه 
9۴۰۵۰۵ شعبه اول اجراي احكام حقوق دادگستري لارستان، ملک ذيل متعلق به ناصر جنگجو فرزند کرم  
تا هر کس که مايل به شرکت در مزايده مي باشد  در روز  لذا مراتب آگهي مي گردد  به مزايده بگذارد  را 
يكشنبه  ۱۳97/۱۱/۲۱ ساعت ۱۱ صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي 

لارستان حضور يابد.
مشخصات ملک:

ششدانگ يک قطعه زمین به شماره پلاک ۸۲۶۲ واقع در قطعه ۳ بخش ۱۸ فارس به آدرس لارستان شهر 
لطیفي به مساحت ۱۴۲۸/۸۰ متر مربع که در محدوده خدماتي شهر لطیفي و با کاربري مسكوني مي باشد و 
مطابق ماده ۱۰۱ قانون شهرداري ها در صورت تفكیک به قطعات کوچكتر مي بايست حق السهم شهرداري و 

عوارض هاي قانوني محاسبه و پرداخت گردد.
)معادل  ريال  هزار  هشتاد  و  ششصد  و  میلیون  يک  و  هفتاد  و  پانصد  و  میلیارد  يک  کارشناسي  قیمت 

۱۵7۱۶۸۰۰۰تومان( تعیین گرديده است.
شرايط مزايده:

۱-مزايده اقلام فوق از قیمت پايه شروع مي شود.
۲-مورد مزايده به هر کس که بالاترين قیمت پیشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.

۳-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.
۴-هر کس مايل به  شرکت در مزايده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بیشتر 

به دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
۵- ۱۰% قیمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في المجلس دريافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز از 

تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.
۶-در صورتي که برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذکور 

)ده درصد( پس از کسر هزينه هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امین اوجي    م / الف / ۸۴۲

آگهي احضار متهم از طريق دادسرا
نظر به اين که آقاي سیامک علیالي فرزند بازيد به کد ملي ۱۵۵۱9۴۳9۶۴ و خانم نرگس علي آبادي فرزند 
اسداله به شماره ملي ۳۲۰۰۱۱۸۱۵۶ در خصوص شكايت آقاي محمد هنر  فرزند غلام و خانم زهرا اوسط 
اين شعبه دادسرا  از طرف  نامشرع  از طريق  جهرمي فرزند هدايت اله مبني بر کلاهبرداري و تحصیل مال 
تحت تعقیب مي باشند و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت نامبردگان میسر نگرديده 
بدينوسیله در اجراي ماده ۱7۴ قانون آئین دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب  در امور کیفري مراتب به 
نامبرده ابلاغ تا ظرف يک ماه پس از انتشار آگهي در شعبه دوم دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان 
لارستان به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر شده و در صورت عدم حضور پس از يک ماه از 

تاريخ انتشار آگهي اقدام قانوني معمول و اتخاذ تصمیم غیابي خواهد شد.
داديار شعبه دوم  دادسراي  عمومي و انقلاب شهرستان لارستان - حسین شريفي    م / الف / ۸۴۱
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سال بیست و هفتم- بهمن ماه 1397-جمادی الاول1440 -    شماره 97/11/10-1303

خميرمايه چيست؟
يكی   )Baking Yeast( نانوايی  خمیرمايه 
است  شده  شناسايی  مخمر  گونه  صدها  از 
 Saccharomayces علمی  عنوان  با  که 

Cerevisia شناخته می شود.

که  است  بینی  ذره  موجودی  اين خمیرمايه، 
نتیجه رشد آن در خمیر، گاز کربنیک و  در 
کربنیک  گاز  شود.  می  تولید  آلی  مواد  ساير 
افزايش حجم، پوکی و تخلخل  باعث  حاصله 
نان و ساير ترکیبات آلی باعث افزايش ارزش 
تغذيه ای و عطر و طعم خوش نان می گردند.

سال  هزاران  از  نان  ورآمدن  و  تخمیر  تاثیر 
گرديده  مشخص  باستان  مردم  برای  قبل 
اين  انجام  برای  از خمیرترش  استفاده  و  بود 
داشت  رواج  نوزدهم  و  قرن هجدهم  تا  عمل 
و رشد  با صنعتی شدن جوامع  تدريج  به  اما 
جمعیت و نیاز به تامین غذايی مردم در بعد 
شدن  صنعتی  سمت  به  مخمر  تولید  کلان 

غذای  خانه  های  خانم  اوقات  از  بسیاری 
خانواده  وعده  يک  نیاز  به  نسبت  بیشتری 
درست می کنند، اما برای مصرف مجدد آن 
درست  ما  از  خیلی  شوند.  می  مشكل  دچار 
دوباره  بايد  چگونه  را  غذايی  هر  دانیم  نمی 
گرم کرد تا مزه آن تغییر نكند و قابل خوردن 

باشد.
برنج را برای استفاده مجدد بايد روی حرارت 
ملايم گرم کرد. روی شعله گاز توری بگذاريد 
و روی برنج کمی آب جوش از کتری يا آب 

خورش بريزيد.
هرگز روی برنج آب سرد نريزيد اين کار برنج 

را بدطعم و بی مزه می کند .
روی برنجی که از قبل پخته ايد و می خواهید 
دوباره گرم کنید، مخلوط آ ب و روغن زيتون 
يا روغن ذرت بريزيد. اينكار از ته ديگ بستن 

برنج و گلوله شدن آن جلوگیری می کند.

روش صحيح آبگيری نارنج
برای دانستن بهترين روش نگهداری آب نارنج، 
ابتدا بايد با روش صحیح آبگیری اين میوه آشنا 
حائز  زير  موارد  به  توجه  کار  اين  برای  شويد. 

اهمیت است:
-نارنج ها را از وسط نصف کنید.

-با آبمیوه گیری پلاستیكی دستی آب آن ها را 
بگیريد.

-آب گرفته شده را از صافی رد کنید تا هسته و 
پوسته آن از آب نارنج جدا شود.

-آب نارنج را بجوشانید و در اواخر پخت، به آب 
نارنج مقداری نمک اضافه کنید.

 نکات مهم
برقی  گیری  آبمیوه  از  نارنج  گیری  آب  -برای 
استفاده نكنید. چون هسته های نارنج له می شود 

و آب نارنج تلخ خواهد شد.
-برای آبگیری نارنج ها می توانید از دستگاه آب 

انارگیر نیز استفاده کنید.
-اين آب نارنج تا يكسال قابلیت ماندگاری دارد.

جلوگیری از تلخ شدن
اگر به صورت اصولی اقدام به گرفتن آب نارنج 
بدين  داشت.  نخواهد  تلخی  مزه  و  طعم  کنید، 
منظور قبل از آبگیری به نكات زير با دقت عمل 

نمايید:
-ابتدا نارنج ها را به خوبی بشويید.

-سپس پوست نارنج ها را با يک چاقوی تیز و يا 
يک پوست کن سیب زمینی به خوبی جدا کنید.

- به منظور تلخ نشدن آب نارنج، برداشتن يک 
نوار دور تا دور نارنج ها لازم و ضروری است.

از  نارنج برای پیشگیری  چگونگی نگهداری آب 

عوامل  شد  اشاره  که  همانگونه 
می توانند  که  دارند  وجود  بسیاری 
به مبل های چرم شما آسیب بزنند. 
کمک  با  می توانید  خوشبختانه  اما 
برای  مختلف  لوازم  و  تكنیک ها 
صندلی  و  مبل  چرم  کردن  تمیز 
بهترين  در  را  آن ها  و  کنید  اقدام 

حالت نگه داريد.

مقابل  در  چرمی  مبلمان  از  نگهداری 
گرد و غبار

روی  غبار  و  گرد  زمان  مرور  به 
شما  مبل های  شده،  انباشته  هم 
را کثیف و کهنه نشان خواهد داد. 
برای رفع اين مشكل به سادگی از 
يک  يا  و  خشک  نخی  پارچه  يک 
پاک  برای  نرم  آشپزخانه  حوله 
روی  از  غبار  و  گرد  کردن هرگونه 

مبلمان استفاده کنید.

تعمير مبلمان چرمی در مقابل خرابی
چرمی  مبلمان  از  نگهداری  برای 
در مقابل خرابی هايی مانند پارگی، 
استفاده  با  می توان  اين صورت  در 
با  و  ضخیم  پارچه  تكه  يک  از 
کمک چسب مخصوص پلاستیک، 
بهم وصل کنید.  را  پارگی  لبه های 

پارچه  بدون  را  لبه ها  فقط  اگر 
در  احتمالا  بچسبانید،  بهم 

خوراك تن
را  نمكي  کوچک  زمیني  بادام  بسته  يک 
غذا  تو  بريزين  داريد  ساز  غذا  )اگر  خردکنید 
به  را  شده  خرد  ريحان  فنجان  نصف   . ساز( 
تن  کنسرو  قوطي  يک  با  و  کنید  اضافه  آن 
ماهي در روغن زيتون مخلوط کنید. يا اگر تن 
ماهی ساده داريد روغن تن را خالي کنید و به 

جايش کمي روغن زيتون بريزيد.
خوراك تن با جعفري و لیمو

فنجان  اين خوراک نصف  براي درست کردن 
جعفري خرد شده را با نصف فنجان خیارشور 
به  را  مخلوط  اين  کنید.  مخلوط  شده  خرد 
فرانسوي  سس  غذاخوري  قاشق  دو  همراه  
فلفل  با  ماهي  تن  کنسرو  قوطي  يک  به 
بزنید.)البته  هم  به  خوب  و  کنید  قرمزاضافه 

موادلازم:
-برنج: ۱ پیمانه

-گلاب: يک پیمانه
-شكر: ۱ و نیم پیمانه

-شیر: يک لیتر
-هل سايیده: يک قاشق چ

-خامه: دو-سه قاشق غذاخوری
-نمک: نصف قاشق چايخوری

نان در مقیاس صنعتی  سوق پیدا کرد. مخمر 
برای اولین بار در اواخر قرن هجدهم در هلند 

تولید گرديد.

 عمل آوردن خمير مايه
شرايط  شدن  فراهم  آوردن،  عمل  از  منظور 
خمیرمايه  ابتدايی  فعال شدن  برای  مناسب 
باشد  که  نوعی  هر  از  را  خمیرمايه  است، 
تازگی  از  تا  بیاوريد  عمل  استفاده  از  پیش 
دور  شويد،  مطمئن  خمیرمايه  کیفیت  و 
خمیرمايه  و  آب  مخلوط  کاسه  يک  ريختن 
بهتر و کم هزينه تر از دور ريختن نانی است 

که آن را با زحمت و هزينه تهیه کرده ايد.
و  آب  به  نیاز  خمیرمايه  آوردن  عمل  برای 
مقداری شكر داريد، به طور کلی برای عمل 
آوردن خمیر مايه به ازای ۱ قاشق غذاخوری 
خمیرمايه شما به ۲/۱ قاشق چايخوری شكر 
و ۴/۱ لیوان آب ولرم نیاز داريد، ظرف مورد 
بايد  مايه  خمیر  آوردن  عمل  برای  استفاده 
به همین  و  باشد  بدون چربی  و  تمیز  کاملًا 
دلیل ظروف شیشه ای برای اين کار مناسب 
توانید  می  نیز  را  استیل  ظروف  هستند،  تر 
استفاده کنید  برای عمل آوردن خمیر مايه 
ولی ساير ظروف فلزی به دلیل واکنش دادن 
با خمیر مايه می توانند به آن صدمه بزنند. 

اگر از طعم و بوی گوجه فرنگی لذت می بريد، 
می توانید چند برش گوجه فرنگی حلقه شده 
را کف قابلمه برنج و در کناره های ظرف قرار 
جلوگیری  برنج  شدن  خشک  از  اينكار  دهید. 

کرده و به آن طعم خوبی می بخشد.
برای گرم کردن ته چین از مايكروفر استفاده 
شدن  ديگ  ته  بدون  آن  جای  همه  تا  کنید 

گرم شود.
شعله  روی  را  چین  ته  خواهید  می  اگر 
ورقه  يک  داخل  را  آن  است  بهتر  کنید  گرم 
دهید.  قرار  قابلمه  در  و  بپیچید  آلومینیومی 
خود  از  سرعت  به  را  گرما  آلومینیومی  فويل 
عبور می دهدو باعث گرم شدن فوری ته چین 

می شود.
برای گرم کردن خورش کافی است آن را در 
مناسب  و روی شعله  ريخته  فلزی  قابلمه  يک 

قرار دهید.
است کمی  بهتر  بود  آب  کم  اگر خورش شما 
آب کتری را با کمی نمک و فلفل سیاه به آن 
خورش  مزه شدن  بی  از  کار  اين  کنید  اضافه 

شما جلوگیری می کند.
بهتر است هنگام گرم کردن خورش در ظرف 
را ببنديد تا هم از پاشیده شدن خورش روی 
بین  از  خورش  مزه  هم  و  شود  جلوگیری  گاز 

نرود و زود ته نگیرد.
اگر خورش را قبلا فريز کرده ايد، قبل از گرم 
کردن حتما يخ آن را ذوب کنید تا آب شدن 

يخ آن را بی مزه نكند.

کپک زدن
و  بماند  سالم  تان  نارنج  آب  می خواهید  -اگر 
بايد  کنید  نگهداری  را  آن  طولانی  مدت  برای 

آن را بجوشانید.
و روی  بريزيد  مناسبی  را در ظرف  نارنج  -آب 
کف  جوشیدن،  حین  در  دهید.  قرار  حرارت 
تشكیل شده روی آن را بگیريد تا تلخی نارنج 

گرفته شود.
-حداقل مدت جوشانیدن آن ۱۵ دقیقه بايد باشد.

را در  بعد آن  و  بگذاريد کاملًا سرد شود  -بعد 
شیشه ها يا دبه های مخصوص نگهداری کنید.

برای روش نگهداری آب نارنج به طرز صحیح، 
رعايت اين نكات لازم است:

اسيدی بودن پوست نارنج
پر حجم  و  تازه  شما  نارنج های  که  صورتی  در 
است، بهتر است آبگیری را با توجه به اسیدی 
بودن پوست نارنج، چند روز پس از چیدن انجام 
اقدام  اولین  نارنج،  صحیح  پوست گیری  دهید. 

مهم برای آبگیری آن است.

انتخاب ظرف مناسب
انتخاب  نارنج  آب  جوشاندن  برای  که  ظرفی 
در  را  نارنج  آب  باشد.  تمیز  بايد  می کنید 
يخچال  در  و  بريزيد  تمیز  و  خشک  شیشه ای 
آن  درب  صبح  تا  يک شب  و  کنید  داری  نگه 
بطری  در  نارنج  آب  ريختن  از  بگذاريد.  باز  را 
اسید موجود  پلاستیكی خودداری کنید. چون 
تجزيه  را  ظرف  پلاستیكی  ديواره  آن،  آب  در 
آن  وارد  زا  بیماری  و  خطرناک  مواد  و  کرده 

خواهد شد.

آن قسمت مبل، فرو رفتگی ايجاد 
لايه ی  دادن  قرار  اما  شد.  خواهد 
نگه  صاف  را  آن  چرم،  زير  جديد 

می دارد.

آفتاب، دشمن اصلی مبل های چرمی
در  را  خود  چرم  مبل های  هرگز 
قرار  خورشید  مستقیم  نور  معرض 
ندهید. برای استفاده از مبل چرمی 
کنید  سعی  نیز  بیرون  محیط  در 
همیشه نوعی سايه بان متناسب با 

سايز مبلمانتان فراهم کنید.

نحوه نظافت مبلمان چرمی
برای جمع آوری آشغال های ريز از 
درز و شكاف های مبل ها می توانید 
جارو  به  را  جاروبرقی  نرم  برس 
وصل کرده و به آرامی تمام سطح 
مبل را جارو نمايید. اگر کوسن های 
مبل از آن جدا می شوند، پس بهتر 
است آن ها را از روی مبل برداشته 
بین  فضای  کنید.  جارو  سپس  و 
فراموش  را  آن ها  زير  و  کوسن ها 

نكنید.

مقابل  در  چرمی  مبلمان  از  نگهداری 
حرارت

ماهی  تن  از  تونید  می  نداريد  دوست  تند  اگر 
ساده استفاده کنید( میتوانید اين غذا را درون  
مدرسه  به  بچه ها  همراه  و  بگذاريد  باگت  نان 

بفرستید.
ساندویچ تن یوناني

مكعب هاي  به صورت  را  کوچک  قرمز  پیاز  يک 
ريز خرد کنید. نصف فنجان زيتون سیاه بدون 
هسته را هم خرد کنید و با يک قوطي کنسرو 
قاشق  نیم  و  يک  به  حالا  کنید.  قاطي  تن 
قاشق چايخوري  و يک  مايونز  غذاخوري سس 
با  خوب  را  موادتان  داريد.  نیاز  سیاه  فلفل 
و  سرد  بايد  را  خوراک  اين  کنید.  ترکیب  هم 

به صورت ساندويچ کنید.
سالاد تن، نعنا و فلفل

يک  و  شده  خرد  نعناي  فنجان  چهارم  يک 

طرز تهيه:
اگه می خواهید عطر گلاب در شیر برنج قالب 
شود بهتر  است که برنج را از شب قبل با گلاب 
نصف  و  آب  پیمانه  دو  با  را  برنج  کنید.  خیس 
و  بگذاريد  روی حرارت  نمک  قاشق چايخوری 
آنقدر بپزيد تا کاملا له شود. می توانید از برنج 

نیم دانه هم استفاده کنید.
بعد از اينكه برنج کاملا پخت، اگر از برنج کامل 

مهم ترين نكته برای عمل آوردن خمیرمايه 
دمای مايعات مورد استفاده می باشد، دمای 
 ۴۰ مايه  خمیر  آوردن  عمل  برای  مناسب 
آوردن  عمل  برای  است؛  سانتیگراد  درجه 
را کمی گرم کنید و  يا شیر  خمیر مايه آب 
شكر را در آن حل کنید و پس از رسیدن به 
آن  روی سطح  را  مايه  خمیر  مطلوب  دمای 
بپاشید، پس از پاشیدن خمیر مايه به آرامی 
آنرا مخلوط کنید تا تمام ذرات مرطوب شود 
) بهتر است قبل از مخلوط کردن کمی صبر 
و  کرده  جذب  آب  خمیرمايه  ذرات  تا  کنید 

راحت تر حل شوند(

فوايد استفاده از خميرمايه در نان
در طی سال های دهه ۱9۴۰ میلادی و در 
بحبوحه جنگ دوم جهانی، با توجه به شرايط 
ويژه آن دوران جوش شیرين برای اولین بار 
نان  در  استفاده  برای  انگلستان  قوای  توسط 
به  توجه  با  که  گرديد  مملكت  وارد  تولیدی 
فراگیر  تدريج  به  استفاده  سهولت  و  ارزانی 
جز  متمادی  سالیان  برای  که  به طوری  شد 
لاينفک نان تولیدی کشور محسوب می شد.

اين بدعت موجب شد غذای اصلی مردم که 

کتب  در  بارها  که  گیاهی  ترين  مقدس  از 
الهی از آن نام برده شده و کامل ترين گیاه 
يعنی  شود،  می  محسوب  ای  تغذيه  نظر  از 
انرژی  گندم تولید می گردد به جای تامین 
و ريز مغذی های مورد نیاز بدن، عامل اصلی 
سرطان  معده،  زخم  چون  هايی  بیماری 
استخوان  پوکی  خونی،  کم  معده،  و  روده 
آلزايمر،  چون  هايی  بیماری  در  تاثیرگذار  و 

بیماری های کلیوی و عروقی باشد.
آهن،  چون  عناصری  جذب  در  اختلال 
عوارض  ديگر  از  و...   روی  فسفر،  کلسیم، 
نان  تولید  در  شیرين  جوش  از  استفاده 
آمدن  پايین  طرفی  از  شود.  می  شمرده 
بدرنگی  زودرس،  بیاتی  و  نان  ماندگاری 
به  منجر  که  فراوان  ضايعات  و  بدطعمی  و 
المال  به بیت  زيان سالانه يک میلیارد دلار 
اين میهمان  از ديگر ويژگی های  می گردد 

ناخوانده سفره ايرانی بوده است.
اين ماده صنعتی که متاسفانه تنها در ايران 
در  و  شود  می  استفاده  نان  پخت  در  آن  از 
هیچ منبع بین المللی از آن به عنوان پوک 
جانشین  است،  نیامده  میان  به  نامی  کننده 
از  سرشار  منبعی  که  گرديده  ای  خمیرمايه 

موادغذايی است.
در صورت استفاده از نانی که فرآيند تخمیر 
را طی کرده و به صورت صحیح و اصولی تهیه 
شده، نه تنها هیچ کدام از بیماری هايی که 
در اثر استفاده از جوش شیرين ذکر گرديد 
بالا  نان  ماندگاری  بلكه  يافت؛  نخواهد  بروز 
خوش  نان  رود،  می  بین  از  ضايعات  رفته، 
طعم و عطر گرديده و جذب مواد مغذی در 
خمیرمايه  طرفی  از  گردد.  می  تسهیل  نان 
و   B گروه  های  ويتامین  از  سرشار  منبعی 
افزايش ارزش  پروتئین می باشد که موجب 
تامین  موجب  و  گردد  می  نان  ای  تغذيه 
مغذی  مواد  از  بالايی  درصد  و  کافی  انرژی 
مورد نیاز بدن انسان و به خصوص قشر کم 
بضاعت جامعه که نان غذای اصلی سفره آن 

هاست می گردد.
: پر اهمیت ديگر اين که گندم حاوی  نكته 
قابل توجهی اسید فیتیک است و در  مقدار 
جذب  قابل  بدن  برای  گندم  املاح  صورتی 
در  شود.  تجزيه  اسید  اين  که  بود  خواهد 
که  است  خمیرمايه  اين  نان،  تولید  فرايند 
تجزيه  باعث  و  کند  می  فیتاز  آنزيم  تولید 
اسید فیتیک و در نتیجه جذب مواد مغذی 

دانه گندم می گردد.
مخمر  يا  مايه  که خمیر  فهمید  بايد  کجا  از 

خراب شده يا نه؟
بايد فهمید  از کجا  را  يا مخمر  مايه  خمیر 
آن  از  بايد  چگونه  نه؟  يا  شده  خراب  که 
استفاده کرد بايد در آب حل شود؟ در کجا 

نگهداری کنم؟ يخچال؟
روی بسته ای که خمیر مايه در آن است 
مصرف  تاريخ  ايد  کرده  خريداری  شما  و 
آن قید شده است. و گرنه به غیر از کپک 
زدن حالتی ديگر در خراب شدن خمیرمايه 

مشخص نمی باشد. 
تاريخ  از  به غیر  نیز  آن  پودر  نوع  در مورد 
مشخص  نیز  آن  ماندگی  بوی  آن،  مصرف 

کننده خراب شدن آن است. 
و  کرده  حل  آب  در  بايد  را  آن  پودر  نوع 
کافی  آن  خمیری  نوع  ولی  کنید  استفاده 
است  بهتر  شود.  مخلوط  آرد  با  که  است 

درون يخچال نگهداری شود. 

دار  ترک  باعث  می تواند  حرارت 
حتی  و  شدن  شكل  بد  شدن، 
شود.  چرمی  مبلمان  سوختگی 
گرمايشی  وسايل  از  ناشی  حرارت 
نابود کننده مبلمان  از عوامل  يكی 
فاصله  بنابراين همیشه  است؛  چرم 
را  شومینه  با  چرم  مبلمان  بین 

رعايت کنید.

مايعات، عامل خرابی مبل چرمی
اصلی  دشمن  آب  جمله  از  مايعات 
آب  زياد  مقدار  و  است  چرم  انواع 
چرمی  صندلی  يا  مبل  به  می تواند 
اجازه  اگر  کند.  وارد  جدی  آسیب 
يا  شود  خیس  چرمی  مبل  دهید 
خیس بماند، به سرعت خراب شده 

و تغییر رنگ می دهد.

هنگام  در  خراشيدگی  از  پيشگيری 
نظافت مبل چرمی

چرمی  مبلمان  از  نگهداری  برای 
از  است  بهتر  خراشیدگی،  برابر  در 
يک دستمال نرم برای تمیز کردن 
صورت  در  نمايید.  استفاده  آن 
از  می توانید  نیز  خراشیدگی  بروز 
کشی  سنباده  نظیر  تكنیک هايی 
از  کنید.  استفاده  آن   پوشاندن  و 

فنجان فلفل دلمه اي قرمز و زرد خرد شده را 
با يک قوطي کنسرو تن ماهي مخلوط کنید. 
چون  نريزيد.  دور  را  تن  روغن  باشد  يادتان 
در اين دستور از سس استفاده نمیكنیم. اين 
پاستا  با  و  را هم میتوانید داغ کنید  خوراک 
قاطي کنید و هم به عنوان ساندويچ سرد میل 

کنید.

پشت  با  نبود  دانه  نیم  و  ايد  کرده  استفاده 
قاشق سعی کنید کمی برنج را له کنید.

بعد هم شیر را به همراه خامه اضافه کنید و 
حرارت را زياد کنید تا به جوش بیايد. فقط 
برنج سر  که شیر  باشید  مراقب  بین  اين  در 

نرود.
بعد از به جوش آمدن، شكر و پودر هل را هم 
اين  شود.  حل  کاملا  تا  کنید  مخلوط  اضافه 
مقدار شكر به اندازه شیرينی متوسط هست. 
پس شیرينی آن را هم تست کنید و اگر به 
نظرتان کم بود باز هم شكر اضافه کنید. گه 

گاهی هم بزنید تا سر نرود.
اين کار را ادامه بديد تا حدود يک ساعت و 
مثل  بافتی  و  بیفتد  جا  کاملا  برنج  شیر  نیم 
از  مقداری  زمان  اين  در  کند.  پیدا  زرد  شله 
تبخیر شیر،  دلیل  به  برنجت هم  حجم شیر 
کم میشود.  ده دقیقه آخر هم گلاب را اضافه 
کنید.بعد از اينكه شیر برنج بافتی مثل شله 
رو  زيرش  افتاد  جا  کاملا  و  کرد  پیدا  زرد 

خاموش کنید.

سادگی  به  خراشیدگی  که  آنجايی 
می شود  ايجاد  چرم  مبلمان  روی 
نقاط مناسب  پد هايی در  می توانید 
تا به پارچه مبل آسیب  قرار دهید 

نرسد.

تغيير  از  چرمی  مبلمان  از  مواظبت 
رنگ

اگر مبل چرمی خانه، کهنه شده و 
هر  است  بهتر  است  شده  کمرنگ 
۶ يا ۱۲ ماه از اسپری براق کننده 
درخشش  و  رنگ  تا  کنید  استفاده 
از  نبايد  البته  بازگردد.  مجددا  آن 
اسپری  از  مكرر  استفاده  برد  ياد 
چرم هم به آن آسیب وارد می کند، 
بنابراين هر ۶ يا ۱۲ماه کافی است.

روی  از  رنگی  لکه های  بردن  بين  از 
مبلمان چرمی

برای از بین بردن لكه های رنگی از 
روی مبل چرمی، ابتدا لكه مبل را با 
دستمال کاغذی خشک تمیز کنید. 
نمک  کمی  نقطه  آن  روی  سپس 
خوراکی به مدت ۱۰ الی ۱۵ دقیقه 
بپاشید. نمک، مايع را جذب کرده و 
لكه تیره را از روی سطح چرم تمیز 
می کند. سپس نمک را تمیز کرده 
و با استفاده از يک پارچه مرطوب، 

باقی مانده آن را تمیز کنید.

چهار خوراک با تن ماهینحوه نگهداری از مبلمان چرمی

طرز تهيه شير برنج

 نحوه استفاده از خمیر مایه

آگهي تحديد حدود اختصاصيروش نگهداری آب نارنج گرم كردن مجدد غذا
بابخانه به مساحت ۳۲۶/۱۰ مترمربع تحت پلاک ۱۰۸۲7/۱۱99۰  چون عملیات تحديدي ششدانگ يک 
مفروز ومجزی شده از پلاک ۱۰۸۲7/۱۱۳۸ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸فارس شهرستان گراش ملكي  آقاي 
احمد داوري  فرزند غلامعباس بايد آگهي شود و بر حسب تقاضاي مالک که درخواست انتشار آگهي تحديد 
حدود اختصاصي نموده وقت تحديد حدود روز چهار شنبه 97/۱۲/۲۲ تعیین و عملیات تحديد از ساعت ۸ 
صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد . به وسیله اين آگهي از متقاضي مزبور و کلیه صاحبان املاک 
مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاريخ تنظیم صورت 
اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض  به  بايستي کتبا  تا سي روز پذيرفته خواهد شد که  مجلس تحديد 
حال دريافت نمائید ضمنا معترض ازتاريخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت يک ماه فرصت خواهد داشت که 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در 

غیر اينصورت سند مالكیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار: 97/۱۱/۱۰

هدايت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش                م/الف/۲۲۳

آگهي تحديد حدود اختصاصي
 ۱۰۸۲7/۱۱97۵ پلاک  تحت  مترمربع   ۲۴۶/9 مساحت  به  بابخانه  يک  ششدانگ  تحديدي  عملیات  چون 
مفروز ومجزی شده از پلاک ۱۰۸۲7/۲۳۲۶ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸فارس شهرستان گراش ملكي  آقاي 
مجتبي افشار فرزند مصطفي  بايد آگهي شود و بر حسب تقاضاي مالک که درخواست انتشار آگهي تحديد 
حدود اختصاصي نموده وقت تحديد حدود روز چهار شنبه 97/۱۲/۲۲ تعیین و عملیات تحديد از ساعت ۸ 
صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد . به وسیله اين آگهي از متقاضي مزبور و کلیه صاحبان املاک 
مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاريخ تنظیم صورت 
اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض  به  بايستي کتبا  تا سي روز پذيرفته خواهد شد که  مجلس تحديد 
حال دريافت نمائید ضمنا معترض ازتاريخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت يک ماه فرصت خواهد داشت که 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در 

غیر اينصورت سند مالكیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار: 97/۱۱/۱۰

هدايت اله رحیمی درازی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش    م/الف/۲۲۲
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إِذا ارَادَالُله بعَِبْدٍ خَیْراً فَقَّهَهُ 
فِي الدّینِ وَ الَهَْمَهُ الیَْقینْ

را  نیكویي  بنده اي  براي  خدا  هرگاه 
اراده کند، او را در دین دانا مي گرداند 

و یقین را در دل او مي افكند.
دو  در  را  آدمي  نیكويي  امام)ع(  فراز  اين  در 
خصلت ديگر يعني تفقّه در دين و الهام يقین 
معني  به  دين  در  تفقّه  مي فرمايد.  قلمداد 
ديني  مسائل  تمام  در  تعمق  و  يابي  بینش 
به  است  احكام  و  اخلاقیات  اعتقادات،  از  اعم 
اگر  يعني  شدن.  دين شناس  امروزي  عبارت 
را  او  اراده فرمايد  را  نیكويي  بنده اي  براي  خدا 
به  را  او  دين شناسي  در  و  نموده  دين شناسي 
زره يقین مجهز مي نمايد که تیرهاي اجانب و 
آفرينان  ترديد شک  و  شبهه افكنان  شبهه هاي 
بر روح و انديشه او کارگر نیفتد و با يقین در 
برابر جاهلان، معاندان، مشرکان، نفاق افكنان و 
بي دينان همچون سدّي پولادين مقاومت نمايد.

صاحب جامع السعادات نخستین مرتبه يقین را 
و  مي داند  واقع  با  مطابق  جازم  و  ثابت  اعتقاد 
اسباب سعادت  نیرومندترين  »يقین  مي افزايد 
و شريف ترين فضائل اخلاقي و افضل کمالات 
را  روايتي  صادق  امام  از  وي  است«   نفساني 
در  را  راحت  و  لطف  خداوند  که  مي کند  ذکر 
ناخشنودي  و  در شک  را  اندوه  و  غم  و  يقین 
نشانه هاي  از  نويسنده  سپس  است  داده  قرار 
به  توجه  مي نمايد.  بحث  آن  اقسام  و  يقین 
خدا، توکل ،اعتماد به او، خشوع و خضوع در 
واجبات و مستحبات  بر  قیام  پیشگاه خداوند، 
نشانه هاي  از  را  الهي  محبت  درياي  ادراک 
يقین قلمداد نموده و مي نويسد: چنین انساني 
همیشه در مقام صبر و تسلیم و رضا به قضاي 
الهي است و پیوسته در مقام ترس و بیم است..

***

إِذا ارَادَالُله بعَِبْدٍ خَیْراً الَهَْمَهُ القَناعَه 
فَاکْتَفي باِلكَْفافِ وَاکْتَسي باِلعَفافِ

را  نیكویي  بنده اي  براي  خدا  هرگاه 

عصر)عج(،  امام  به  منسوب  دعاهای  از 
توَْفیِقَ  ارْزُقْنَا  »اللَّهُمَّ  معروف  دعای 
اعَةِ...« است که به زيبايی هر چه تمام  الطَّ
از  منتظران  وظايف  کوتاه،  فرازهايی  در  و 
اقشار و صنوف مختلف را بیان کرده و راه 
نشان  را  انتظار  سبک  به  زندگی  رسم  و 

می دهد.
از اين رو، در سلسله مطالبی شرح فرازهای 

نورانی و ژرف اين دعا مرور می شود:
شريف  دعای  اين  ادامه  در  مهدی)عج(  امام 
وَ  باِلوَْقَارِ  مَشَايخِِنَا  عَلیَ  »وَ  کنند:  می  بیان 
كِینَةِ؛ بر پیرمردان وقار و سنگینی ببخش« السَّ

از مشايخ به قرينه شباب و جوانان  منظور 
بزرگترند  سنی  نظر  از  که  هستند  کسانی 
آنها  شايسته  آنچه  اند  رسیده  پیری  به  و 
و  حلم  و  بزرگواری  معنای  به  وقار  است، 
و  آرامش  معنای  به  سكینه  و  بردباری  
طمانینه است. شايد تفاوت اين دو واژه از 
آن جهت است که وقار در نفس و سكینه 

در اعضاء و جوارح است.
آملی در  العظمی جوادی  الله  آيت  حضرت 
»کهنسالان  فرمايند:  می  فراز  اين  توضیح 
در هر اجتماع با کوله باری از تجربه های 
اندوخته و درس های آموخته از زندگی، در 
چشمگیری  نقش  جوامع  تربیت  و  حرکت 
اين  از  نیز  منتظر  جامعه  تربیت  دارند. 
است  شايسته  پس  نیست،  بیرون  قاعده 
در  که  صفتی  دو  به  را  خويش  آنان  تا 
مطلوب  وصف  عنوان  به  شريف  دعای  اين 
آنان  از خدای سبحان درخواست گرديده 
انتظار  اهل  خود  هم  تا  گردانند،  متصف 
راستین باشند و هم الگوی عملی ديگران.

او  دل  در  را  کردن  قناعت  کند  اراده 
مي اندازد. پس او به کفاف اکتفا کند و 

جامه عفاف در پوشد.
قناعت  در  را  نیكويي  امام)ع(  فراز  اين  در 
و  کفاف  به  دادن  تن  آن  نتیجه  که  مي داند 

رسیدن به پاکدامني و عفاف است.
در  است  شده  بحث  قبلًا  قناعت  چیستي  در 

اينجا به نكاتي اکتفا مي کنیم.
آسودگي  موجب  که  است  حرص  ضد  قناعت 
خاطر مي گردد بديهي است از دست دادن اين 
به  منجر  حرص  رذيلت  به  ابتلاي  و  فضیلت 

گرفتاري در گرداب هاي دنیا مي شود.
»زنهار  فرمود:  قناعت  اهمیت  در  باقر)ع(  امام 
آنچه  که  ندوزي،  چشم  خود  بالادست  به 
خداي عزّوجل به پیغمبرش فرمود بس است. 
و  اموال  اوَلادُهُم«  وَلا  امَْوالهُُم  »فَلاتعُْجِبُکَ 
 )۵۵ آيه  )توبه  نیاورد  شگفتي  به  ترا  فرزندان 
بر  پیروزي  و  قناعت  فرازي  در  علي)ع(  امام 
قلمداد  پاکدامني ها  بزرگترين  از  را  شهوت 
نموده  وفرموده است »الَا  وَ إنَِّ القَْناعَهَ وَ غَلبَه 
هْوَهِ مِنْ اکَْبَرِ العَفافِ« آگاه باش سبدرستي  الشَّ
نفساني  خواهش  بر  کردن  غلبه  و  قناعت  که 
حال  هر  به  است.  پرهیزکاري  بزرگترين  از 
الهام کرد  بنده اش  به  را  قناعت  وقتي خداوند 
به  فتح کاف  به  کَفاف  اکتفا کند.  به کفاف  او 
معني مقدار مالي است که نیاز آدمي را مرتفع 
به  اکتفا  گردد.  بي نیاز  مردم  از  آدمي  و  سازد 
کفاف در واقع تفسیر قناعت است که به بنده 
که  »عَفاف«  است.  گرديده  الهام  خدا  صالح 
پارسايي،  معني  به  شد  داده  توضیح  هم  قبلًا 
پرهیزکاري و پاکدامني است استعاره پوشیدن 
با  عفاف  همراهي  و  همگامي  معني  به  عفاف 
قناعت است به اين که قناعت وسیله اي است 
قانع  انسان  پس  نیاز  حد  در  درخواست  براي 
زياده خواه نیست نه از راه حرام به سبب  حرمت 
آن و نه از راه حلال به خاطر برتري قناعت بر 
به  را  پاکدامني  و  عفاف   قانع  انسان  پس  آن 
از خويشتن  و  دارد  با خود  لباس  يک  صورت 

جدا نمي سازد.

برابر  در  و  سنگینی  و  متانت  معنای  به  وقار 
از  اين بخش  بر اساس  خفّت و سبكی است. 
کهنسالان  بر  )عج(  عصر  ولیّ  نورانی  دعای 
متانت  عمل،  و  انديشه  در  است  بايسته 
از  که  عملی  هر  از  و  کنند  حفظ  را  خويش 
قدر آن ها بكاهد و جايگاهشان را پايین آورد 

بپرهیزند.
آرامش جسمی  و  استقرار  سَكینه که همانا 
که  است  صفتی  دومین  است،  روحی  و 
شريف  دعای  اين  اساس  بر  آن  به  اتصاف 
چه  اگر  است.  بايسته  کهنسالان  برای 
و  صبری  کم  کهنسالی  طبیعت  اقتضای 
بی قراری است، بر پیران منتظر شايسته و 
بايسته است تا به هنگام غضب يا هر زمینه 
اضطراب  به  را  آنان  که  ديگری  تحريكی 
کشاند،  می  رفتار  و  گفتار  در  ثباتی  بی  و 

آرامش و وزانت خويش را حفظ کنند.
چنین  به  کهنسالانش  که  ای  جامعه 
ای  مسئله  هر  با  و  باشند  آراسته  اوصافی 
جوانانش  شوند،  رو  به  رو  سَكینه  و  وقار  با 
پناهگاهی مطمئن و مهربان يافته و در پرتو 
های  اندوخته  از  استفاده  با  و  آنان  شفقت 
ارزشمندشان مسیر بهره مندی های مادی 
و تكامل معنوی را به سادگی می پیمايند.« 
بزرگان  زيبنده  صفت  دو  اين  که  همانطور 
است ما هم وظیفه داريم نسبت به آنها وقور 
صِغَارَکُم «  ارْحَمُوا  وَ  کِبَارَکُمْ  »وَقِّرُوا  باشیم 
از  جامعه  در  متقابل  احترام  رعايت  پس 
بین  در  بايد  که  است  ما  از  امام  انتظارات 
عنوان  وبه  شده  نهادينه  بزرگ  و  کوچک 

فرهنگ مهدوی به جهانیان عرضه شود.
منبع: خبرگزاری شبستان

آن ها  شرح  و  قرآن  آيات  بررسی 
ويژگی  های  از  برخی  تفاسیر،  در 
به  را  احترام  شايسته  عالم  يک 
از  بخشی  می کند.  معرفی  انسان 
شروح تفاسیر حول اين موضوع در 

قسمت زير ارائه می شود:

انجام وظیفه و خداترسی
 ۳9(  »ِ َّذِينَ يبَُلِّغُونَ رِسالاتِ اللهَّ » ال
پیام های  که  کسانی  آن  احزاب(  
که  مردمی  به  می رسانند  را  خدا 
را  آن  و  شده  آن ها  بر  مبعوث 

کتمان نمی کنند.
از  می ترسند  يعنی  يخَْشَوْنهَُ «  »وَ 
آن ها  بر  خدا  آنچه  ترک  در  خدا 

واجب کرده است.
»وَ لا يخَْشَوْنَ أحََداً« و نمی ترسند 
به  متعلقّ  که  آنچه  در  غیرخدا  از 
رسالت و تبلیغ است. اين آيه دلالت 
دارد بر اينكه برای پیامبران)ع( در 
تبلیغ رسالتشان تقیّه جايز نیست.

نترسیدن از غیر حق
ِ حَسِیباً« حسیبا يعنی  »وَ کَفی  باِللهَّ
بودن  محاسب  برای  خدا  محاسبا؛ 
و به حساب آوردن اعمال کوچک 
انسان ها کافی است. پس  بزرگ  و 
واجب است که از او خشیت داشته 

و از غیر او دچار خشیت نشويد.
َ مِنْ عِبادِهِ العُْلمَاءُ«  َّما يخَْشَی اللهَّ »إنِ
چگونه  می دهد  توضیح  جمله  اين 
عبرت  آيات  اين  از  کسانی  چه  و 
می  گیرند. اين آيات اثر خود را که 
ايمان حقیقی به خدا و خشیت از 
او به تمام معنای کلمه است، تنها 

بر علما می گذارد، نه جهال.
بخش  نتیجه  علما  در  تنها  انذار 
َّما  »إنِ فرمود:  است چون در جايی 
باِلغَْیْبِ  َّهُمْ  رَب يخَْشَوْنَ  َّذِينَ  ال تنُْذِرُ 

بیا  که  نیست  دادی  قرار  امر  یک  اعتماد، 
من به تو اعتماد کنم، تو به من اعتماد کن. 
جلب  باید  را  اعتماد  نیست.  طوری  این 
با  اخلاق،  رعایتِ  با  عمل،  خوبیِ  با  کرد. 
و  ثغور  و  حدود  رعایتِ  با  آداب،  رعایتِ 

موازین شرعی ... 
بی اعتمادی پایه ی محبّت را از بین می برد. 
بیاید.  وجود  به  بی اعتمادی  این  نگذارید 
خوره  مثل  را  محبّت  بی وفایی  احساس 

می خورد و از بین می برد.
 اگر زن احساس کرد شوهرش به او دروغ 
می گوید یا مرد احساس کرد که زنش به او 
دروغ می گوید و هر کدام احساس کردند 
دیگری در اظهار محبّت صادق نیست، این 
خواهد  سست  را  محبّت  پایه های  دیگر 
بماند،  باقی  محبّت  می خواهید  اگر  نمود. 
می خواهید  اگر  و  کنید  حفظ  را  اعتماد 
را  محبّت  باید  بماند  پایدار  زندگی 

نگه دارید. 

حقیقت  در  پس  لاةَ«  الصَّ أقَامُوا  وَ 
آيه مورد بحث روشن می  سازد که 
خشیت به معنی حقیقی کلمه، تنها 

در علما يافت می شود.

علم عملی و توحیدی
است؛  باا...  علمای  علما،  از  مراد 
سبحان  خدای  که  کسانی  يعنی 
افعالش  و  صفات  و  اسماء  به  را 
که  تامی  شناسايی  می  شناسند؛ 
آرامش  آن  وسیله  به  دل هايشان 
دلی  دو  و  لكه های شک  و  می  يابد 
آثار  و  گشته  زايل  آنان  نفوس  از 
و  می  گردد  هويدا  اعمالشان  در  آن 
می شود.  قولشان  تصديق  فعلشان 
مراد از خشیت در چنین زمینه ای، 
به  که  است  همان خشیت حقیقی 
دنبالش خشوع باطنی و خضوع در 
ظاهر پیدا می شود. اين آن معنايی 

است که از سیاق آيه برمی آيد.

مشمول پشتوانه و هدایت الهی
خدا اين مؤمنان آگاه و حق طلب را 
در اين مسیر پرخطر تنها نمی گذارد 
آوردند،  ايمان  که  را  افرادی  بلكه 
هدايت  مستقیم  صراط  سوی  به 
َّذِينَ آمَنُوا  َ لهَادِ ال می کند »وَ إنَِّ اللهَّ

إلِی  صِراطٍ مُسْتَقِیمٍ «.
سوره اسرا آيات ۱۰7 تا ۱۰9

َّهُ الحَْقُّ  َّذِينَ أوُتوُا العِْلمَْ أنَ »وَ لیَِعْلمََ ال
و  خدا  به  که  آن ها  تا  ِّکَ«  رَب مِنْ 
توحید و حكمتش علم دارند، بدانند 
که قرآن حق است و قابل تغییر و 

تبديل و زياد و کم نیست.
»فَیُؤْمِنُوا بهِِ « تا ايمان آن ها استوار 
بماند و به قولی يعنی بر ايمان آن ها 

افزوده شود.
اثر قوت  بر  قُلُوبهُُمْ « و  لهَُ  »فَتُخْبِتَ 

ذوب کدورت ها در لابه  لای محبّتها
باشند،  داشته  محبّت  هم  به  بايد  شوهر  و  زن 
همین! کارهايی که محبّت را کم می کند، انجام 
ندهید. مواظب باشید چیزهايی که شما را از هم 
گله مند و بیزار می کند، از شما سر نزند. درست 
نگاه کنید ببینید شوهر شما يا زن شما روی چه 
اجتناب  آنها  از  است،  حسّاس  خیلی  چیزهايی 
فرض  مثلًا  می کنند.  بی اعتنايی  بعضیها  کنید، 
بفرمايید که زن از يک عادتی که مرد دارد بدش 
عادت  آن  و  بی اعتناست  هم  مرد  اين  می آيد، 
طور  همین  است.  بد  اين  می کند.  تكرار  باز  را 
زنها. فرض بفرمايید زنهايی هستند که هوسهای 
شخصی خود را ) فلان چیز را بخريم فلان جا 
ترجیح  آسايش شوهر  و  راحتی  بر   )... و  برويم 
می دهند. چه لزومی دارد؟ اصل کار، شما دو نفر 
هستید. همه دنیا فرع شمايند. همديگر را داشته 

باشید، با همديگر مهربان باشید. 
اگر يک وقتی خدای نكرده يک کدورتی پیش 
آمد، بايد لابه لای محبّت ذوبش کنید و از بین 
ببريد. نبايد يک حرفِ کوچكی را بزرگ کنند و 

مرتبّ کش بدهند، اينها نبايد باشد ...
اگر زن و شوهرها نسبت به احساسات يكديگر 
بی اعتنايی و بی توجهی کنند و به تدريج حالت 
چون  بیايد،  وجود  به  طرف  يک  از  بی محبّتی 
آن  به  حتماً  است،  مسری  مرضی  بی محبّتی 
طوری  اين  می کند.  سرايت  هم  ديگر  طرف 
است. نبايد بگذاريد، هر دو بايد تلاش و کوشش 

کنید. اين پايه اصلی است. 

 بزرگترها هم کمک کنند
بايد جوانها را هدايت کرد، امّا در جزئیات امور 

و  خشوع  قرآن  پیشگاه  در  ايمان، 
تواضع پیدا کنند.

إلِی   آمَنُوا  َّذِينَ  ال لهَادِ   َ اللهَّ إنَِّ  »وَ 
مؤمن  مردم  خدا  مُسْتَقِیمٍ «  صِراطٍ 
خم  و  بی پیچ  و  روشن  راهی  به  را 
هدايت می کند. منظور اين است که 
آن ها را بر دين حق استوار می دارد. 
برخی گويند يعنی آن ها را به سبب 
ايمان به راه بهشت هدايت می کند.

حق پذیری پیش از علم
َّذِينَ أوُتوُا العِْلمَْ مِنْ قَبْلهِِ«  مراد از»ال
نزول  از  قبل  که  هستند  کسانی 
قرآن، خدا و آيات او را می شناختند؛ 
چه از يهود و چه از نصاری و چه از 
هیچ جهتی  اين  بر  بنا  ايشان.  غیر 
ندارد که ما آن را به طائفه معینی 

اختصاص دهیم.
سیاق  از  بگويد  کسی  آنكه  مگر 
از  مقصود  که  می شود  استفاده 
آن، علمای اهل حقند که دينشان 
منسوخ نشده باشد و چنین کسانی 
خواهند  مسیحیت  علمای  منحصراً 
دين  قرآن  نزول  از  قبل  چون  بود 
و  بود  نصرانیت  همان  منسوخ  غیر 
منظور از علمای ايشان آن هايند که 
از دين خدا روی برنگردانده و آن را 

دستخوش تحريف نكردند.
فرمود  اينكه  از  به هر حال مقصود 
قبل از آن علم داده شدند، اين است 
که برای فهم کلمه حق و قبول آن 
فهم  به  مجهز  چون  شدند  مستعد 
بودند؛  گشته  حق  معنای  حقیقت 
کريم  قرآن  بودن  حق  نتیجه  در 
هم در دل های ايشان ايجاد خضوع 

بیشتری کرده است.

آنها نبايد خیلی دخالت کرد که زندگی برای آنها 
مشكل می شود. 

با  بعضیها  دخالتهای خودشان،  با  بعضیها  مبادا 
کم ظرفیّتی و خویِ بچگی خودشان، اين بنای 
مستحكم را به اندک چیزی متزلزل کنند. اگر 
را  شوهر  و  زن  اين  دارد  آنها  دخالتهای  ديدند 
اجازه  ديگر  به هم دل چرکین می کند،  نسبت 

نداند دخالت کنند. 
راحت  جوانها  اين  می خواهند  اگر  بزرگترها 
و  کنند  نصیحت  را  آنها  بايد  کنند،  زندگی 
امّا دخالت نبايد بكنند. بگذارند  هدايت نمايند. 

زندگیشان را بكنند. 
يكی  پیش  بیايند  بزرگترها  نكرده  خدای  مبادا 
يک  کنند،  بدگويی  ديگری  آن  از  زوجین،  از 
چیزی بگويند دلخوری درست کنند، بلكه بايد 
بزرگترها سعی کنند. بیتر اينها را به هم نزديک 

نمايند و دلهايشان را بهم متّصل تر کنند. 
دارند.  محبّت  ايجاد  در  زيادی  نقش  والدين 
اين  همّتشان  دائماً  بايد  پسر  و  دختر  والدين 
باشد که اين را نسبت به ديگری با محبّت کنند. 
اگر هم چنانچه يک چیزی ديدند از طرف مقابل 
فرزند  برای  را  آن  نبود،  خوشايند  برايشان  که 
خودشان ذکر نكنند. بگذاريد اين دو با يكديگر 

روز به روز مأنوس تر و با محبّت تر باشند ... 
و  زن  محبّت  کنند  سعی  بايد  مادرها  و  پدر 
را  جوانهايی  را،  بچه هايشان  اين  ـ  را  شوهرها 
که ازدواج می کنند ـ تأمین کنند. گاهی ممكن 
است يک دلخوريهايی پیش بیايد، پدر و مادرها 
که تجربه دارتر هستند، بزرگتر هستند، عاقل تر 
دلسردی  به  دلخوريها  اين  که  نگذارند  هستند، 

زن و شوهر جوان از هم منتهی شود.

اهل عبادت و مناجات هستند
کلمه  داً«  سُجَّ للِْذْقانِ  ونَ  »يخَِرُّ
چانه  معنای  به  ذقن  جمع  اذقان 
طرف  دو  اجتماع  محل  که  است 
صورت است و خرور کردن ذقن به 
معنای به خاک افتادن برای سجده 
همین  نیز  »سجدا«  کلمه  و  است 

معنا را بیان می  کند.

دنبال  به  تعصب  بدون 
مشترکات سازنده

»قُلْ يا أهَْلَ الكِْتابِ تعَالوَْا إلِی  کَلمَِةٍ 
َ وَ  سَواءٍ بیَْنَنا وَ بیَْنَكُمْ ألَاَّ نعَْبُدَ إلِاَّ اللهَّ
لا نشُْرِکَ بهِِ شَیْئاً وَ لا يتََّخِذَ بعَْضُنا 
)سوره   » ِ اللهَّ دُونِ  مِنْ  أرَْباباً  بعَْضاً 
به معنی  آيه ۶۴( سواء  آل عمران 
مساوی و برابر است . آمدن به سوی 
و  سخن  در  اتفّاق  معنی  به  کلمه، 
کتاب  اهل  ای  يعنی  است.  عمل 
بیائید به  هدفی و مقصدی که فائده 
آن برای همه برابر و يكسان است و 
تبعیضی در آن نیست و نمی توانید 
سود  به  فقط  پیشنهاد  اين  بگوئید 
در  است.  عدّه  ای  يا  و  طرف  يک 
فقط خدا  بندگی،  و  پرستش  مقام 
او  بر  شريكی  و  کنیم  پرستش  را 
فرمانبری  مقام  در  و  نشويم  قائل 
خدا  دستورهای  از  فقط  اطاعت  و 
و  اربابی  خدا  جز  و  کنیم  اطاعت 

قانون گذاری نداشته باشیم.

علم علما سبب رشد و اصلاح
»قالَ لهَُ مُوسی  هَلْ أتََّبِعُکَ عَلی  أنَْ 
ا عُلِّمْتَ رُشْدا«)۶۶ سوره  تعَُلِّمَنِ مِمَّ

کهف)
به دنبال معلمی باشد که هدايتگر 
به  که  می  گويد  مطالبی  و  است 

صلاح او و عامل رشد اوست.

خانواده ایرانی در کلام رهبر انقلاب

اعتماد، قراردادی نیست

محرومین  و  فقرا  به  ياری  رسانی  و  کمک 
حساب  به  فرد  هر  رفتاری  ضرورت  های  از 
می آيد، به ويژه در شرايط فعلی که جامعه با 
است،  مواجه  اقتصادی  و  فرهنگی  التهابات 
پیش  از  بیش  نیازمندان  به  توجه  ضرورت 
جلوه می نمايد. چرا که از يک منظر دينی اگر 
را  افراد جامعه  بپذيريم خداوند در هر دوره 
با مال و جان شان مورد آزمون قرار می دهد، 
هرچند بر اثر اهمال کاری متولیان و يا عداوت 
مقدار  به  نیازمندان  به  انفاق  باشد،  دشمنان 
آزمون  اين  درس های  از  يكی  توان  و  وُسع 

عملی است.
اسلام  گرامی  پیامبر  که  است  جهت  اين  از 
حالت  در  مال  انفاق  روايتی  در  )ص( 
معرفی  ايمان  بروزات  از  يكی  را  تنگدستی 

کردند. )بحارالأنوار: 77 / ۵۲ / ۳(
پاداش  روايتی  در  صادق)ع(  امام  همچنین 
انفاق در حالت سختی را بهشت برين معرفی 
کرده و فرمودند:  سه کار است که هر کس 
انجام  خدا  رضای  برای  را  آن ها  از  يكی 
می کند  واجب  او  بر  را  بهشت  خداوند  دهد 
به هنگام  انفاق  را  آن ها  از  يكی  که حضرت 
تنگدستی و نیاز معرفی فرمودند؛  ثلََاثٌ مَنْ 
الجَْنَّهِ;  لهَُ  الُله  اوَْجَبَ  مِنْهُنَّ  بوَِاحِدَة  اللهَ  اتَیَ 
الَْنِفْاقُ مِنْ اقِْتَار ...« )الكافی، ج ۲، ص ۱۰۳(

خداوند نیز در آياتی از قرآن به مسئله انفاق 
انجام  به  مردم  تشويق  برای  و  کرده  اشاره 
گرفته  نظر  در  آن  برای  پاداش هايی  آن، 
است. به عنوان نمونه در آيه ۲۶۱ سوره بقره 
می فرمايد: »کسانی که اموال خود را در راه 
خدا انفاق می کنند، همانند بذری هستند که 
هفت خوشه بروياند که در هر خوشه، يكصد 
کس  هر  برای  را  آن  خداوند  و  باشد  دانه 
بخواهد )و شايستگی داشته باشد( دو يا چند 
برابر می کند و خدا )از نظر قدرت و رحمت( 

وسیع و )به همه چیز( داناست.«
می توان  که  نكته ای  اولین  آيه  اين  اساس  بر 
ارزشمند  زمانی  انفاق،  که  است  آن  دريافت 
است که با نیت الهی يعنی فی سبیل الله باشد. 
انفاق  می شود  برداشت  آيه  اين  از  همچنین 
تنها پاداش اخروی ندارد بلكه با افزودن پاداش 
آن، سبب رشد و تكامل انسان می شود، لذا در 

اسلام اقتصاد از اخلاق جدا نیست. 
نكته ای که در مسئله کمک مالی يا انفاق به 
نیازمندان و حتی اطرافیان بايد توجه داشت، 
کمكی  واسطه  به  انفاق کننده  که  است  آن 
که می کند، هیچ گاه نبايد منت و آزاری به 
باره خداوند  اين  در  برساند.  نیازمند  شخص 
بقره می فرمايد: » کسانی  آيه۲۶۲ سوره  در 
انفاق می کنند  اموال خود را در راه خدا  که 
منت  کرده اند،  که  انفاقی  دنبال  به  سپس 
نمی گذارند و آزاری نمی رسانند، پاداش آنها 
نزد پروردگارشان )محفوظ( است و نه ترسی 

دارند و نه غمگین می شوند.«
منابع: تفسیر نور حجت الاسلام قرائتی

پاداش کمک
 به نیازمندان در شرایط 

سخت اقتصادی

عالم مورد احترام در قرآن

بايدهای رفتارِ كهن سالان در فرهنگ انتظار

ابوالحسن مويدي

آگهي مزايده اموال غير منقول)اسناد رهني(
به موجب پرونده اجرايي کلاسه  فوق و در اجراي مقررات آئین نامه اجراي مفاد اسناد رسمي لازم الاجرا  کلاسه 
احداثي  بناي  با  واگذاري  بانک کشاورزي خنج علیه خانم ستاره رحیمي  شش دانگ يک قطعه زمین  له  فوق 
تحت پلاک ۱۳۸9۰/۳ مفروز و مجزا شده از ۱۳۸9۰/۱ واقع در قطعه ۶ بخش ۱۸ فارس شهرستان خنج روستاي 
زنگويه فیض آباد به مساحت ۶۶۶۰ متر مربع که در صفحه ۵۴۲ دفتر املاک جلد ۱۵ ذيل شماره ۲9۴۸ ثبت و 
سند مالكیت آن به نام ستاره رحیمي فرزند يداله  به شناسنامه شماره ۱۵۸ لارستان صادر و تسلیم شده است 
با حدود اربعه: شمالاً به طول 9۲ متر مرزيست به پلاک ۱۳۸9۰/۱ باقیمانده  شرقاً به طول 7۰ متر مرزيست به 
پلاک ۱۳۸9۰/۱ باقیمانده جنوباً در سه قسمت اول به طول ۴۲ متر مرزيست به پلاک ۱۳۸9۰/۱ باقیمانده دوم 
به طول ۱۰ متر به راه سوم به طول ۴۳ متر مرزيست به پلاک ۱۳۸9۰/۱ باقیمانده غربا در دو قسمت اول به 
طول ۲۵ متر مرزيست به پلاک ۱۳۸9۰/۱ باقیمانده دوم به طول ۴۳ متر مرزيست به پلاک ۱۳۸9۰/۱ باقیمانده 
قبال  در  اسناد رسمي ۸۱ خنج   دفترخانه  رهني شماره ۴۳۸۰۲- 9۳/۱۱/۲   ارتفاقي طبق سند  بدون حقوق 
مبلغ  ۲۶۲7۰۰۰۰۰۰ ريال  در رهن بانک کشاورزي خنج  قرار گرفته و طبق نظر کارشناس  رسمي به مبلغ 
۱9۵۰۰۰۰۰۰۰ ريال ارزيابي شده و   پلاک فوق داراي ۲۳۰ متر مربع سوله و ۵۲۰ متر مربع سايبان با ورق 
گالوانیزه و ۶7 متر آخور با سايبان و ۱۶۰ متر مربع راهرو تردد به سمت آخورها و ۵۵ متر مربع محوطه سازي با 
سیمان و ۱۲۰ متر مربع رمپ بارگیري و تخلیه و ۱۱۱ متر مربع ساختمان نگهباني با مصالح بنايي و سرويس 
بهداشتي محوطه و ۱۰۰ متر مربع محوطه سازي با موزائیک و 77 متر مربع انباري و ۶۰۰ متر مربع حصارکشي 
و امتیاز آب و برق با قدمت حدوداً ۱۰ سال  که برابر گزارش مأمور اجرا درتصرف مديون مي باشد . پلاک فوق از 
ساعت 9 تا ۱۲ روز يک شنبه مورخ 97/۱۲/۵  در اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان خنج از طريق  مزايده به 
فروش مي رسد. مزايده از مبلغ ۱9۵۰۰۰۰۰۰۰  ريال شروع و به بالاترين  قیمت پیشنهادي نقداً فروخته مي شود. 
لازم به ذکر است پرداخت  بدهي هاي مربوط به آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراک و مصرف در 
صورتي که مورد مزايده داراي آنها باشد  و نیز بدهي هاي مالیاتي و عوارض شهرداري و غیره تا تاريخ مزايده اعم 
از اين که رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه 
پرداختي بابت هزينه هاي فوق از محل مازاد  به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزايده  نقداً 
وصول مي گردد  ضمناً چنانچه روز مزايده تعطیل رسمي گردد،  مزايده روز اداري بعد از تعطیلي  در همان ساعت 

و مكان مقرر برگزار  خواهد شد.
تاريخ انتشار: 97/۱۱/۱۰

رئیس ثبت اسناد و املاک خنج - عبدالله جهانپور عمله             م/الف/۲7۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فريبا قبادي  فرزند نواز   به شرح 
ثبت  شورا   اين  به   که  درخواستي 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
شادروان  ناصر شیبانیان فرزند سیاه به 
شماره ملي ۲۵۱۰99۵۵۶۱ صادره از ح 
۳ لارستان در تاريخ  ۱۳97/9/۸ بدرود 
منحصر  مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی 

است به
م   ک  نواز    فرزند  قبادي   فريبا   -  ۱
  ۱۳۵۱/۸/۱۵ ت  ت    ۲۵۱۰97۸9۵۰

صادره از ح ۳   لارستان همسر متوفي
م   ک  ناصر  فرزند  شیبانیان  زهرا   -۲
  ۱۳7۳/7/۱۴ ت  ت   ۶7۱۰۰۰۱۵۲۰
صادره از ح ۳   لار دختر متوفي ولاغیر...

تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينک 
يک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی 
کسی  هر  تا  نمايد  می  آگهی  نوبت 
متوفی  از  وصیتنامه  يا  و  دارد  اعتراضی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف 
الا  و  دارد  تقديم  شورا  اين  به  ماه  يک 

گواهی صادر خواهد شد.
اول  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 

جويم - امین حشمتي
م / الف / ۸۴۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فائزه رضازاده  فرزند رضا    به شرح درخواستي که به  اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  ايرج نیک پي  فرزند جهانبخش  به شماره 

ملي ۲۵۱۱۲۰۰۸۱۳ در تاريخ  ۱۳7۳/۱۱/۲9 بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-فائزه رضازاده فرزند رضا  ک م  ۲۴7۰7۶۵۲۴۲  ت ت ۱۳۴7/۳/۱۱  صادره از ح ۳   لار همسر متوفي

۲- گلشاه رضازاده فرزند زينل ک م  ۲۵7۲۳7۸9۴9 ت ت ۱۳۲۱/۱۱/۱۵  صادره از ح ۳   لار مادر 
متوفي

۳-صابر نیک پي  فرزند ايرج  ک م  ۲۵۱۲۰7۲۳۰۴  ت ت ۱۳۶7/7/۱  صادره از ح ۳   لار
۴-زهرا نیک پي  فرزند ايرج  ک م  ۲۵۱۲۰۸۱۲۶۵  ت ت ۱۳۶۶/۳/۱۱  صادره از ح ۳   لار

۵-مهرداد نیک پي  فرزند ايرج  ک م  ۲۵۰۰۲۸۲۸۶۴  ت ت ۱۳7۱/۴/۱  صادره از ح ۳   لار فرزندان 
متوفي 

۶-جهانبخش نیک پي  فرزند رسول  ک م  ۲۵۱۱7۲9۶۲۸  ت ت ۱۳۱7/۳/۴  صادره از ح ۳   لار پدر 
متوفي ولاغیر...

اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر کسی 
اعتراضی دارد و يا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امین حشمتي     م / الف / ۸۳9

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  سمیعي   اصغر  آقاي 
۲۶9۱ متولد ۱۳۶7/۶/۱ به شرح دادخواست  به 
کلاسه 79-۵-97 ح ۱۲ از  اين شورا  درخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شادروان کشور عزيزي گنكي   به شناسنامه 
اقامتگاه  در   97/۱۰/۲۳ تاريخ  در    ۵ شماره 
دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
فوق الذکر  مشخصات  با  متقاضیه  متقاضي/   -۱

پسر متوفیه
ت  ت    ۴۲ ش  ش  سمیعي   ۲-غلامعباس 

۶۳/۵/۲   صادره از حوزه فیروزآباد
ت  ت    ۴۲9 ش  ش  سمیعي   ۳-مرتضي 

۵۸/۶/۳۰   صادره از حوزه فیروزآباد
۴-عشرت سمیعي  ش ش ۳۴۲  ت ت ۵۴/۶/۳۰   

صادره از حوزه فیروزآباد
ت   ۲۴۴۰۲۸۳9۵9 سمیعي  ش ش  ۵-زينب 
ت 7۲/۳/۱۵  صادره از حوزه فیروزآباد  فرزندان 

متوفي  ولا غیر... 
درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  با  اينک 
مرتبه  يک  لارستان  میلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نمايد  می  آگهی 
نزد  متوفی  از  يا وصیتنامه اي  و  دارند  اعتراضی 
آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يک ماه به  
شوراي حل اختلاف  تقديم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.
شعبه میمند - قاضي عبداله محمدي - شوراي 

حل اختلاف شهرستان فیروزآباد
م/الف/۶79
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زمینی  بادام  کره  با  مقايسه  در  بادام  کره 
درصد  و  مختلف  مغذی  مواد  از  متشكل 
است.  ضروری  چرب  اسیدهای  از  بالايی 
بادام  کره  که  معتقدند  افراد  از  بسیاری 
موجود  چربی  اما  بود  خواهد  چرب  بسیار 
برای  که  بوده  نشده  اشباع  نوع  از  کره  در 

حفظ سلامتی قلب کاربرد دارد.

ویتامین ها و مواد معدنی
کره مغز بادام، حاوی ويتامین های محلول 
بسیاری است.  در آب و محلول در چربی 
برخلاف  آب  در  محلول  های  ويتامین 
بدن  در  چربی  در  محلول  های  ويتامین 
تمام  کلی  طور  به  شوند.  نمی  ذخیره 
به رشد و سلامت بدن کمک  ويتامین ها 
می کند. يک قاشق غذاخوری کره مغز بادام 
حاوی ۱۰۰ کالری، ۱۰ گرم چربی، ۱ گرم 
چربی اشباع شده، ۴ گرم کربوهیدرات، ۱ 
فاقد  و  پروتئین  گرم   ۲ فیبرغذايی،  گرم 
سديم و کلسترول است. همچنین اين نوع 
توصیه  روزانه  ارزش  درصد   ۴ حاوی  کره 
و  بوده  فولات  و  آهن  روی،  کلسیم،  شده 
همچنین  ۲ درصد نیاسین، ۸ درصد فسفر 

و ۱۰ درصد منیزيم دارد.

پروتئین
پروتئین بخش بزرگی از ساختار بدن انسان 
اسیدهای  حاوی  که  دهد  می  تشكیل  را 
در  پروتئین  نوع  است. ۲۰  بسیاری  آمینه 
جزو  آن،  پروتئین   ۸ که  دارد  وجود  بدن 
اين  شوند.  می  محسوب  آمینه  اسیدهای 
کافی  صورت  به  بدن  در  آمینه  اسیدهای 
دريافت  با  بايد  بنابراين  شود،  نمی  تولید 
به  آمینه  اسیدهای  اين  حاوی  موادمغذی 
قاشق غذاخوری  آنها کمک کرد. ۲  تولید 
کره مغز بادام حاوی ۴ گرم پروتئین است 
حساب  به  پروتئین  از  بالايی  میزان  که 
نمی آيد، اما می توان برای افزايش میزان 
پروتئین دريافتی بدن، اين کره را به شیک 

پروتئین اضافه کرد.

اسیدهای چرب امگا 3
بیشتر مغزها حاوی اسیدهای چرب امگا ۳  
است؛ امگا ۳ از بدن در برابر حمله قلبی، 
کند.  قلبی محافظت می  بیماری  و  سكته 
های  آب  در  موجود  های  ماهی  در  امگا۳ 
و  سالمون  مخالی،  خال  ماهی  مانند  سرد 
غنی  نوع  همچنین  است.  بیشتر  ساردين 
شده کره بادام با روغن ماهی نیز می تواند 
به طور چشمگیری درصد امگا ۳ را در بدن 

بالا ببرد.

کاهش دهنده کلسترول
براساس مطالعات انجام شده، رژيم غذايی 
گیاهخواران بر پايه میوه، بادام، سبزيجات، 
روغن سبزيجات، جو دو سر و جو بارلی می 

تواند به کاهش کلسترول کمک کند.

ملاحظات
مغزها،  انواع  و  به آجیل  آلرژی  در صورت 
خود  پزشک  با  بادام  کره  مصرف  از  قبل 
به  ماهی  به  آلرژی  صورت  در  و  مشورت 
غنی  از  اطمینان  برای  کره  روی  برچسب 

نشدن با روغن ماهی مراجعه کنید.

فوايد كره بادام

مواد  که  می  دهد  رخ  زمانی  نوزاد  رفلاکس 
برمی گردد  او  مری  به  نوزاد  معده  از  غذايی 
معمولا  می آورد.  بالا  کودک  و  )رفلاکس( 
رفلاکس نوزاد مسئله جدی و نگران  کننده ای 
نیست و با بزرگ  تر شدن کودک و به  تدريج 
برطرف می شود. ولی در موارد نادر، رفلاکس 
کودک پس از ۱۸ ماهگی نیز ادامه پیدا می کند 
که در اين صورت به رسیدگی و توجه بیشتری 

نیاز دارد و بايد به پزشک مراجعه کنیم. 
در نوزادان سالم، رفلاکس چند بار در روز اتفاق 
می افتد. تا زمانی که کودک، سالم و شاد است 
نگران  کننده  او  دارد، رفلاکس  و رشد خوبی 
می   نوزاد  رفلاکس  موارد  بعضی  در  نیست. 
تواند نشانه  ای از مشكلی پزشكی مانند آلرژی، 
رفلاکس  بیماری  يا  گوارشی  دستگاه  انسداد 

معده به مری )GERD( باشد.

علائم رفلاکس نوزاد
نگران  کننده  نوزاد  رفلاکس  کلی  طور  به  
به  معده  محتويات  اينكه  احتمال  و  نیست 
را  مری  يا  گلو  که  باشند  اسیدی   اندازه  ای 
تحريک کنند و مشكلاتی را به وجود بیاورند، 

بسیار اندک است.
در صورتی که نوزاد علائم زير را دارد بايد به 

پزشک مراجعه کنید:
نوزاد وزن اضافه نمی کند.

که  طوری  می کند،  استفراغ  شدت  به  
خارج  او  دهان  از  فشار  با  معده  محتويات 

می شود )استفراغ جهنده(
مايعی سبز يا زرد بالا می آورد.

خون يا موادی شبیه تفاله قهوه را بالا می آورد.
از خوردن غذا امتناع می کند.
در مدفوع او خون وجود دارد.

دچار مشكل تنفسی يا سرفه مزمن شده است.
در ۶ ماهگی يا پس از آن شروع به استفراغ 

واقعا  سرهم  پشت  و  مداوم  سرفه  های 
آزاردهنده  است. فرض کنید سر کلاس درس 
و زمانی که معلم در حال تدريس است، سرفه  
های شما سكوت کلاس را برهم بزند. يا در 
ديگران  می کنید  سرفه  که  وقتی  رستوران 
غذای شان  تا  بگیرند  را  بشقاب شان  جلوی 
آلوده نشود. در هر حال سرفه باعث ناراحتی 
شما و اطرافیان تان خواهد شد و درمان سرفه 

خشک می تواند دغدغه  مهمی باشد.
و  خشک  دسته   دو  به  به طورکلی  سرفه ها 
خلط  دار  سرفه  می شوند.  تقسیم  دار  خلط  
و  خلط  دفع  به  می تواند  که  است  ای  سرفه  
مخاط از بدن کمک کند. اين سرفه  ها نیازی 
و  ريه  آنها  لطف  به  زيرا  ندارند،  سرکوب  به 
سینه  تان از آلودگی ها تخلیه می شود. با اين 
مواد  مصرف  جمله  از  درمان ها  برخی  حال 
خلط آور با رقیق کردن مخاط به دفع آسان تر 

آن کمک می کند.
اين  است.  متفاوت  سرفه   خشک  درباره   اما 
سريع  هرچه  که  است  ای  سرفه   سرفه،  نوع 
از  رهايی  برای  شويد.  خلاص  آن  از  بايد   تر 
اين سرفه  ها از مواد نرم  کننده  )دمولسنت( 
مخاطی  غشای  مواد  اين  کنید.  استفاده 
ملتهب را نرم و مواد حساسیت  زا را دفع می 
به  جای  شوند.  می   بهبودی  موجب  و   کنند 
استفاده از محلول  های شیمیايی برای درمان 
از درمان های  بهتر است  بیماری جزئی،  هر 
خانگی کم  ضرر استفاده کنید. اين درمان ها 
اغلب  به  نسبت  نیستند  اينكه مضر  بر  علاوه 

شربت  ها طعم بهتری دارند.
علت سرفه های خشک

سرفه  خشكی که بعد از علائم سرماخوردگی 
داشته  مختلفی  علل  می تواند  می  ماند  باقی 
اثر تنفس  افراد ممكن است در  باشد. برخی 
اين  بیفتند.  سرفه  به  گرم  و  خشک  هوای 

کرده است.
به  طور غیر طبیعی، کج   از خوردن غذا  پس 

خلق و تحريک پذير می شود.
مشكلات  نشانه   می تواند  موارد  اين  از  بعضی 
جدی ولی درمان  پذير مانند GERD يا انسداد 

در دستگاه گوارش باشد.
عوامل رفلاکس نوزادان مختلف، مشترک بوده 
و در بیشتر موارد اجتناب  ناپذير هستند. اين 

عوامل عبارت اند از:
دراز کشیدن نوزاد در بیشتر مواقع؛
رژيم  غذايی که بیشتر مايع است؛

آمدن  دنیا  به  موعد  از  پیش  و  بودن  زودرس 
نوزادان.

برای به حداقل رساندن رفلاکس نوزاد:
حالت  در  را  کودک  خوردن،  شیر  هنگام  در 
نیز  امكان  صورت  در  و  داريد  نگه  عمودی 
۳۰ دقیقه پس از شیر خوردن او را در حالت 
نشسته نگه داريد، زيرا جاذبه موجب می  شود 
که محتويات معده در جای خود بمانند. دقت 
کنید که وقتی کودک شیر خورده است او را 

تكان ندهید.
شیر دادن به مقادير کمتر و در دفعات بیشتر 
استفاده  شیر  شیشه  از  اگر  کنید.  امتحان  را 
در  معمول  مقدار  از  کمتر  کمی  می  کنید، 
با شیر مادر  بريزيد و اگر کودک  شیشه شیر 
تغذيه می شود، کمی زمان شیر دادن را کوتاه 

 تر کنید.
به کودک زمان بدهید که آروغ بزند. آروغ  های 
مكرر درطول شیر خوردن و پس از آن، مانع از 

تجمع هوا در معده کودک می شود.
نوزادان  بیشتر  بخوابانید.  پشت  به  را  کودک 
اگر دچار  به پشت خوابانده شوند، حتی  بايد 

رفلاکس می شوند.

زا  مواد حساسیت   اثر وجود  در  بیشتر  پديده 
و تحريک  کننده  های محیطی در هوا رخ می 
 دهد. وقتی در پايیز بخاری را روشن می  کنید، 
گرد و غبار و موادی که در طول تابستان در 
موجب  و  پراکنده  هوا  در  اند  شده   جمع  آن 

سرفه  خشک می شوند.
دود سیگار، محرک  های محیطی، حساسیت  
ها، قطره  های بینی و آسم از ديگر دلايل بروز 
سرفه  خشک است. برخی بیماری  های مزمن 
خشک  های  سرفه   موجب  می توانند  نیز  ريه 
شوند. البته برخی افراد هم بدون دلیل خاص 

و فقط از روی عادت سرفه می کنند.
سرفه  دلايل  از  ديگر  يكی  معده  ريفلاکس 
علائم  معمولا  مواقع  اين  در  است.  خشک 
گلو  سوزش  دل،  سرِ  سوزش  مانند  ديگری 
سیاه   می شود.  مشاهده  نیز  بزاق  افزايش  و 
چیزی،  استشمام  يا  بلعیدن  آنفولانزا،  سرفه، 
مانند  ويروسی  بیماری های  تكرر  و  سینه پهلو 
بروز  دلايل  ساير  از  نیز  ساده  سرماخوردگی 
سرفه  همچنین  است.  خشک  سرفه های 
خشک ممكن است در نتیجه  عوارض جانبی 

برخی از داروهای قلب و فشار خون باشد.

دلایل رفلاکس در نوزادان

درمان سرفه خشک

 ، زانو  های  شكل  تغییر  ترين  شايع  از  يكی 
وضعیت زانوی پرانتزی است که زانوها از هم 
نزديک می  به هم  داخلی  قوزک های  و  دور 
 . کنند  می  پیدا  پرانتزی  شكل  پاها  و  شوند 
همه بچه ها در هنگام تولد و دوران کودکی 
رشد  با  تدريج  به  که  دارند  پرانتزی  زانوی   ،
تغییر  به ضربدری  پرانتزی  از وضعیت  پاها   ،

شكل می دهند . 
البته منظور از تغییر شكل از زانوی پرانتزی، 
بلكه  ؛  نیست  ناهنجاری  ايجاد   ، به ضربدری 
زانوها در وضعیت طبیعی زاويه ای در حدود 
محور ساق  و  ران  محور  بین  درجه   7  -  ۱۳

دارند که طبیعی است .
سنین  در  زانو  طبیعی  وضعیت  از  آگاهی 

و  است  برخوردار  خاصی  اهمیت  از  مختلف 
از  را  ها  تغییر شكل  توانیم  اين صورت می  در 

وضعیت های طبیعی تشخیص دهیم.
برای بروز اين عارضه ، علل مختلفی وجود دارد 

که عبارتند از :
کودک-  افتادن  راه  زود  زياد-  وزن  يا  چاقی 
شكستگی  يا  و  مفصلی  سطوح  شكستگی 
استخوان ها در بالا و پايین مفصل- استفاده از 
کهنه زياد ) پوشک زياد ( برای کودک- کوتاهی 
وتری- ضعف عضله  نیم  و  نیم غشايی  عضلات 
دو سر رانی- پارگی رباط جانبی خارجی زانو- 

زمینه ارثی- نرمی استخوان ) راشیتیسم (

زانوی پرانتزی تكاملی
بروز میزان کم تا متوسطی از زانوی پرانتزی در 

زمان تولد، طبیعی است . چرخش داخلی اندام 
دهد.  می  افزايش  را  پرانتزی  زانوی  تحتانی، 
پرانتزی  زانوی  میزان  آوردن  دست  به  برای 
لازم است که فرد پاهايش را به صورت صاف 
قرار دهد ؛ به طوری که کشكک مستقیم رو به 
جلو باشد. میزان زانوی پرانتزی از طريق اندازه 
گیری فاصله بین دو کنديل داخلی استخوان 

ران به دست می آيد .

زانوی پرانتزی شدید
اين تغییر شكل ممكن است جنبه ارثی داشته 
با پیچش داخلی درشت  ارتباط  يا در  ؛ و  باشد 
نی باشد . البته شروع راه رفتن به صورت صاف ، 
انحراف داخلی پاها به خودی خود اصلاح می شود .

خطرات استفاده از لنز 

زانوی پرانتزی و کاهش دامنه حرکتی

زمانی که لنز را داخل چشم تان 
می گذارید یا خارج می کنید

ها  زمان   اين  بخواهید  را  راستش 
برای  طلايی  لحظات  می توان  را 
منتظر  که  دانست  میكروب  هايی 
شما  هستند.  شما  چشم  به  ورود 
چشم تان  داخل  را  انگشت تان 
ورود  فرصت  اينگونه  و  می کنید 
چشم  محیط  به  را  میكروب ها 
لنز  با  تماس  از  قبل  می دهید. 
اگر  )و  بشويید  کاملا  را  دست تان 
اگر  کنید(.  ضدعفونی  می توانید 
استفاده  لنز  از  مرتب  طور  به  هم 
ناخن هايتان  است  بهتر  می کنید 
و  بلند  ناخن های  تا  کنید  کوتاه  را 
تیز شما سطح لنزها يا سطح پلک 
آب  از  ندهد.  را خراش  و چشم تان 
برای  جوشیده(  آب  )يا  معمولی 
نكنید  استفاده  لنزها  شست و شوی 
مخصوص  محلول های  از  حتما  و 

نگهداری لنز استفاده کنید.
را  لنزها  طولانی  مدت  وقتی   

داخل چشم نگه می دارید
از  بسیاری  مخالفت  علت  واقع  در 
چشم  پزشكان با لنزها همین است 
که استفاده کننده  ها گاهی فراموش 
می کنند آنها را از چشم شان خارج 
می شود(  آن  مانع  تنبلی  )يا  کنند 
اما يادتان باشد لنزها مانع رسیدن 
اگر  می شود.  چشم ها  به  اکسیژن 
خارج  چشم تان  از  شب  را  لنزها 
قرنیه  در  زخم   ايجاد  خطر  نكنید 
اين  افزايش می يابد.  به شدت  شما 
زخم ها گاه می تواند منجر به کوری 

شود.
زمانی که دارو مصرف می کنید

در  قطره  ای  بخواهید  اگر  قطعا 
خارج  را  لنزها  بريزيد،  چشم تان 
خواهید کرد اما آيا می دانید مصرف 

ممكن  خاص،  داروهای  از  برخی 
لنز شما ربط پیدا  با وضعیت  است 
کند؟ مثلا اگر قرص های پیشگیری 
چشم  ها  کنید  مصرف  بارداری  از 
اين  در  موجود  استروژن  دلیل  به 
قرص ها به لنزها حساس  تر خواهد 
میزان  قرص ها  اين  همین طور  شد. 
و  می دهند  کاهش  را  ريزش  اشک 
اينگونه چشم ها خشک  تر و امكان 
می شود.  بیشتر  لنز  با  آنها  آسیب  
آنتی  و  حساسیت  ضد  قرص های 
را خشک  چشم  هم   هیستامین  ها 
می کنند و برخی داروهای ضدآکنه 
احساس  ايجاد  باعث  می توانند 

خارش در چشم دارای لنز شوند.
نگهدارنده  محلول های  وقتی 

مشكل  ساز می  شوند
 محلول  های نگهداری لنز در انواع 
و اقسام شكل ها و اسم ها و فرم ها در 
دسترس هستند اما حواستان باشد 
اين  در  موجود  نگهدارنده  مواد  که 
پس  است؛  فاسدشدنی  محلول ها 
تاريخ گذشته  محلول های  از  هرگز 
محصولاتی  چنین  نكنید.  استفاده 
برای  را  جدی  مشكلات  می تواند 
اگر  درضمن  کند.  ايجاد  چشم 
با  را  خود  لنز  نگهدارنده  محلول 
نوعی ديگر عوض کرديد، بدانید که 
ممكن است چشم تان نسبت به نوع 
نشان دهد. درضمن  واکنش  جديد 
را  نگهدارنده  محلول های  هرگز 
در   و  نريزيد  ديگر  ظرف های  در 
ظرف های حاوی آنها را باز نگذاريد 
زيرا اين کارها احتمال آلوده شدن 
آنها توسط انواع و اقسام میكروب ها 

را به شدت افزايش می دهد.
بسیار  زمانی که چشم های شما 

خشک می شوند
سطح  کاملا  لنزها  که  آنجايی  از 
مانع  و  می پوشانند  را  چشم  روی 

می شوند،  اکسیژن  رسیدن  از 
لنز  استفاده کننده  های  از  بسیاری 
تجربه  را  چشم  خشكی  گهگاهی 
چشم  خشكی  اين  کرد.  خواهند 
شرايط  برخی  در  است  ممكن 
خاص )مثلا سوار شدن در هواپیما، 
بودن در آب و هوای کاملا خشک، 
آنتی هیستامین  داروهای  مصرف 
است  بهتر  شود.  هم  شديدتر  و...( 
تماسی  لنزهای  از  که  تمام کسانی 
يا  يک  همیشه  می کنند،  استفاده 
با  اشک مصنوعی  قطره  بسته  چند 
تا در اين مواقع  خود داشته باشند 

از آنها استفاده کنند.
زمانی که آرایش می کنید

آن،  محتويات  و  شما  آرايش  کیف 
می توانند  که  است  وسايلی  از  پر 
چشم  تحريک  و  حساسیت  باعث 
شوند. يادتان باشد که هرگز وسايل 
امانت  کسی  به  را  خودتان  آرايشی 
فرد  آرايشی  لوازم  از  و  ندهید 
ديگری هم استفاده نكنید. درضمن 
و  حساس  متورم،  چشم  به  هرگز 
دچار اشک ريزش يا دردناک، ريمل 
و سرمه نزنید و از مداد ابرو و خط 

چشم استفاده نكنید.
ريمل  از  لنز،  از  استفاده  درصورت 
هم  اگر  کنید.  استفاده  ضدآب 
استفاده  دورچشم  محصولات  از 
می کنید حتما از مرطوب کننده های 
»کم  نوع  از  که  آب  پايه  با 
کنید.  استفاده  باشند  حساسیت« 
مرطوب کننده  ها،  که  باشد  يادتان 

پايه  با  فونداسیون  ها  و  ها  کرم  
حسابی  می تواند  کرمی  و  روغنی 
چشم  دارای لنز را تحريک کند و 

موجب آزار شود. 
و  لنزها  مورد  در  مهم  نكته  يک 
نرم  لنزهای  از  اگر  چشم:  آرايش 
از  قبل  می کنید  استفاده   )soft(
آرايش چشم  ها لنز را در چشم تان 
بگذاريد اما اگر از لنزهای منعطف 
استفاده  گازها  عبور  قابلیت  با 
را  چشم هايتان  اول  می کنید، 
آرايش کنید و بعد لنز بگذاريد. اما 
آنها  اول  لنز،  نوع  دو  هر  مورد  در 
را خارج کرده و بعد اقدام به پاک 
کردن آرايش  از چشم و دور چشم 

خود بكنید. 
زمانی که به آرایشگاه می روید

آرايشگاه ها  و  زيبايی  سالن های 
هستند  هوا  در  معلق  ذرات  از  پر 
که ناشی از اسپری ها و ساير مواد 
پخش  هوا  در  که  است  شیمیايی 
است  اين  کار  بهترين  می شوند. 
می رويد،  آرايشگاه  به  وقتی  که 
از  و  نبريد  خودتان  با  را  لنزتان 
اگر  اما  کنید  استفاده  عینک 
هم  بگذاريد  لنز  هستید  مجبور 
آرايشگاه  محیط  در  می توانید  اگر 
از تماس  تا  بزنید  عینک به چشم 
هوا  در  معلق  ذرات  از  بسیاری 
کنید.   جلوگیری  چشم تان  با 
لنز  اگر  که  باشد  يادتان  درضمن 
سشوار  زير  وقتی  داريد  چشم  در 

نشستید، تا می توانید پلک بزنید.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالحسین رضايي فرزند محمد   به شرح درخواستي که به  اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
فرزند  رضايي   محمد  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
محمدرضا  به شماره ملي ۲۵۱۰9۶۰۵۱۲ صادره از ح ۳ لار   در تاريخ  ۱۳97/9/۳ در اقامتگاه دائمی 

خود بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-عبدالحسین رضايي فرزند محمد  ک م  ۲۵۱۰97۱۶۰۳  ت ت ۱۳۵۰/۵/۲  صادره از ح ۳   لار

۲-عبدالرسول رضايي فرزند محمد  ک م  ۲۵۱۰97۲۴۰۵  ت ت ۱۳۵۳/9/۱۰  صادره از ح ۳   لار
۳-عبدالرضا رضايي فرزند محمد  ک م  ۲۵۱۱۸۱۴۱۵۳  ت ت ۱۳۵۵/۸/۱  صادره از ح ۳   لار

۴-بتول رضايي فرزند محمد  ک م  ۲۵۱۱۸۴۳9۴۳  ت ت ۱۳۶۱/7/۱  صادره از ح ۳   لار
۵-زينب رضايي فرزند محمد  ک م  ۲۵۱۲۱۰9۳۴۸  ت ت ۱۳۶۶/7/۱  صادره از ح ۳   لار فرزندان 

متوفي ولاغیر...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر کسی 
اعتراضی دارد و يا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امین حشمتي            م/الف/۸۳۸

آگهي مزايده 
بر  مبني  گراش،   دادگاه  اول  شعبه  از  صادره  رأي شماره97۰9977۱۸۸۳۰۰۸۲۲  به صدور  توجه  با 
به  واقع در  بخش ۱۸ فارس  به شماره پلاک ۱۰۸۲7/۲9۱۳  باب منزل مسكوني  دستور فروش يک 
مساحت عرصه ۳۶۰ متر مربع داراي سند مالكیت مشاع )بنام روح اله جعفري - فاطمه شادرام( واقع در 
گراش - بلوار  شهید منفرد - روبروي بوستان ابوريحان  که در آن يک ساختمان يک طبقه به همراه 
زيرزمین به مساحت حدود ۳۱۰ متر مربع ديوار آجري - سقف طاق ضربي و... داراي قدمت حدود ۲۵ 
سال بنا گرديده است که ملک فوق الذکر نظر به مشاع بودن و غیر قابل افراز بودن حسب تقاضاي احدي 
از مالكین به فروش گذاشته مي شود که توسط کارشناس رسمي دادگستري با رعايت ماده 7۵ قانون 
اجراي احكام مدني به قیمت پايه به مبلغ ۸۳۰۰۰۰۰۰۰ تومان )هشتصد و سي میلیون تومان( ارزيابي 
شده است. مورد مزايده  به تاريخ ۱۳97/۱۲/۰۴  ساعت ۱۰ الي ۱۱ در محل اجراي احكام حقوقي دادگاه 
عمومي گراش از طريق مزايده به فروش مي رسد. مزايده از قیمت پايه شروع مي شود و به هر شخص 
حقیقي يا حقوقي که بالاترين قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد ۱۰% وجه مزايده في المجلس 
به صورت نقد يا چک بانكي تضمیني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف يک ماه از وي وصول مي شود و پس 
از انجام مراحل قانوني و صدور حكم تملیک، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي 
که در مهلت مقرر خريدار بقیه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از کسر هزينه مزايده 
به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد میگردد. در راستاي ماده ۱۴۲ قانون اجراي احكام در صورت وصول 
اعتراض از ناحیه طرفین ظرف يک هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده تا رسیدگي اعتراض از 
سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضیان مي توانند ظرف ۵ روز قبل از مزايده 

با اطلاع  از اين اجرا از ملک مورد مزايده بازديد نمايند.
مدير اجراي احكام مدني دادگاه گراش -  بهروز قائدي            م/الف/۲۲۶

آگهی تحديد حدود اختصاصي
حدود  تحديد  عملیات  و  آگهي  اينكه  به  نظر 
مساحت  به  زراعتي  زمین  قطعه  يک  ششدانگ 
۵۱۲۵/۲۰ متر مربع تحت  پلاک ۴۱۵۸/۱۸  واقع 
در  قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار  ملكي آقاي يوسف 
بايد  اسماعیلي و شرکا به علت عدم حضور مالک 
مالک که  تقاضای  برحسب   و  تجديد آگهي شود 
درخواست انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي 
  97/۱۲/۰۶ مورخه  حدود   تحديد  وقت  نموده 
تعیین و عملیات تحديد از ساعت ۸ صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه 
مجاورين طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد 
که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي 
باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاريخ تنظیم صورت 
جلسه تحديد به مدت ۳۰ روز پذيرفته خواهد شد 
که بايستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ 
تسلیم اعتراض باداره ثبت يک ماه فرصت خواهد 
صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست  که  داشت 
تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره 
مالكیت  اين صورت سند  نمايد در غیر  ارائه  ثبت 

برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : 97/۱۱/۱۰

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسكندري  شمسعلي 
املاک لارستان          

م/الف/۸۳۶

آگهی تحديد حدود اختصاصي
حدود  تحديد  عملیات  و  آگهي  اينكه  به  نظر 
مساحت  به  زراعتي  زمین  قطعه  يک  ششدانگ 
۳7۶۸/۳7 متر مربع تحت  پلاک ۴۱۵۸/۱9  واقع 
آقاي  ملكي  لار   فارس   ۱۸ بخش   ۲ قطعه  در  
يوسف اسماعیلي  به علت عدم حضور مالک بايد 
مالک که  تقاضای  برحسب   و  تجديد آگهي شود 
درخواست انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي 
  97/۱۲/۰۶ مورخه  حدود   تحديد  وقت  نموده 
تعیین و عملیات تحديد از ساعت ۸ صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه 
مجاورين طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد 
که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي 
باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاريخ تنظیم صورت 
جلسه تحديد به مدت ۳۰ روز پذيرفته خواهد شد 
که بايستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ 
تسلیم اعتراض باداره ثبت يک ماه فرصت خواهد 
صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست  که  داشت 
تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره 
مالكیت  اين صورت سند  نمايد در غیر  ارائه  ثبت 

برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : 97/۱۱/۱۰

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسكندري  شمسعلي 
املاک لارستان

م/الف/۸۳7

آگهی تحديد حدود اختصاصي
حدود  تحديد  عملیات  و  آگهي  اينكه  به  نظر 
مساحت  به  زراعتي  زمین  قطعه  يک  ششدانگ 
۱۱۵7۶ متر مربع تحت  پلاک ۴۵۸۸  واقع در  
حاجي  صحراي  لار  فارس   ۱۸ بخش   ۲ قطعه 
محمد حسني ملكي خانم معصومه خرم بخت و 
شرکا به علت عدم حضور مالک بايد تجديد آگهي 
درخواست  که  مالک  تقاضای  برحسب   و  شود 
نموده  اختصاصي  حدود   تحديد  آگهی  انتشار 
تعیین  وقت تحديد حدود  مورخه 97/۱۲/۰۵  
محل  در  صبح   ۸ ساعت  از  تحديد  عملیات  و 
و  متقاضي  از  لذا  آمد  خواهد  عمل  به  و  شروع 
کلیه مجاورين طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به 
از  ثبت  قانون   ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود 
تاريخ تنظیم صورت جلسه تحديد به مدت ۳۰ 
روز پذيرفته خواهد شد که بايستي کتباً به اداره 
دريافت  حال  عرض  رسید  و  تسلیم  محل  ثبت 
اعتراض  تسلیم  تاريخ  از  معترض  ضمناً  نمايد. 
که  داشت  خواهد  فرصت  ماه  يک  ثبت  باداره 
و  تقديم  صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست 
گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
ارائه نمايد در غیر اين صورت سند مالكیت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : 97/۱۱/۱۰

شمسعلي اسكندري - رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک لارستان
م / الف / ۸۳۵

آگهی تحديد حدود اختصاصي
چون عملیات تحديدي ششدانگ يک قطعه زمین 
زراعتي آبي  به مساحت ۸۲9۸/۱7 مترمربع تحت 
از  شده  ومجزی  مفروز   ۱۰۸۲7/۱۲۰۰۲ پلاک 
بخش   ۵ قطعه  در  واقع   ۱۰۸۲7/۲7۲۴ پلاک 
ابراهیم  آقاي  ملكي   گراش  شهرستان  ۱۸فارس 
حسب  بر  و  شود  آگهي  بايد  علي  فرزند  قنبري 
تقاضاي مالک که درخواست انتشار آگهي تحديد 
روز  حدود  تحديد  وقت  نموده  اختصاصي  حدود 
چهار شنبه 97/۱۲/۲۲ تعیین و عملیات تحديد از 
ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد 
و  مزبور  متقاضي  از  آگهي  اين  وسیله  به   . آمد 
 ۱۴ ماده  طبق  بر  مجاور  املاک  صاحبان  کلیه 
مقرر  وقت  در  که  گردد  مي  دعوت  ثبت  قانون 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
به  ارتفاقي  حقوق  و  حدود  به  نسبت  مجاورين 
استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاريخ تنظیم صورت 
مجلس تحديد تا سي روز پذيرفته خواهد شد که 
و رسید  تسلیم  ثبت محل  اداره  به  کتبا  بايستي 
عرض حال دريافت نمائید ضمنا معترض ازتاريخ 
فرصت  ماه  يک  ثبت  اداره  به  اعتراض  تسلیم 
دادگاه  به  را  خود  دادخواست  که  داشت  خواهد 
صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ 
و به اداره ثبت ارائه نمايد در غیر اينصورت سند 

مالكیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار: 97/۱۱/۱۰

هدايت اله رحیمی درازی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش  م/الف/۲۲۴

آگهي ابلاغ اجرائيه
فرزند  کريمي   محمد  آقاي  به  بدينوسیله 
از  صادره   ۱99۴ شماره  شناسنامه  امیرحسین 
کهندلي  هاجر  خانم  که  مي شود  ابلاغ  دزفول 
جهت وصول مبلغ ۲۰۰۰۰۰۰۰۰ ريال به استناد 
شما  علیه  مسكن  بانک   ۵۸۸۶۲۰ شماره  چک 
کلاسه  به  اجرايي  پرونده  و  نموده  صادر  اجرائیه 
۱۳97۰۴۰۱۱۲۳7۰۰۰۱۰۱ در اين اداره تشكیل 
شده و طبق گزارش مورخ 97/۱۰/۱۵ مأمور، محل 
اقامت شما  به شرح متن سند شناخته نشده، لذا 
آئین نامه   ۱۸ ماده  طبق  بستانكار  تقاضاي  به  بنا 
از  يكي  در  مرتبه  يک  فقط  اجرائیه  مفاد  اجرا 
و  آگهي مي شود  محلي  کثیرالانتشار  روزنامه هاي 
آگهي،  اين  تاريخ  از  روز  ده  مدت  ظرف  چنانچه 
که روز ابلاغ محسوب مي گردد، نسبت به پرداخت 
بدهي خود اقدام ننمايید، عملیات اجرايي جريان 

خواهد يافت .
تاريخ انتشار : 97/۱۱/۱۰

مسئول واحد اجراي اسناد رسمي گراش 
هدايت اله رحیمي درازي           م/الف/۲۲۵
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مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو 
امور  از وزير  در خصوص سوال خود 
در  مجلس  علنی  صحن  در  خارجه 
ماه   ۱۰ در  داشت:  اظهار  سخنانی 
وزارت  اقتصادی  معاونت  که  اخیر 
گزارش  هیچ  شده،  تشیكل  خارجه 
وزارت  سايت  در  و  نشده  دريافت 
منتشر  اقتصادی  اخبار  فقط  خارجه 
و  ها  برنامه  از  خبری  و  شود  می 
اقتصادی  معاونت  های  دغدغه 

وزارت خارجه نیست.
نقل  به  میلالارستان  گزارش  به 
جعفرپور  جمشید  ملت،  خانه  از 
شورای  مجلس  علنی  نشست  در 
سوال  بررسی  جريان  در  اسلامی، 
اظهار  ظريف  محمدجواد  از  خود 
من  سوال  کلی  محور  داشت: 
خارجه  وزارت  اقتصادی  ديپلماسی 
که  ملی  امنیت  کمیسیون  در  است. 
ديپلماسی  بحث  شد،  مطرح  سوال 

اقتصادی را مطرح کردند.
و  خنج  لارستان،  مردم  نماينده 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  گراش 
برنامه  با  اکنون  دشمن  کرد:  بیان 
است  اين  دنبال  به  خود  های  ريزی 
تا با جنگ اقتصادی و روانی مردم را 
گذشته  ماه  در دی  و  کند  مستأصل 

بوديم. ماجراهايی  نیز شاهد 
ايران  ملت  اگر  معتقدم  افزود:  وی 
يک سال اين شرايط را تحمل کنند، 
جشن  را  دشمن  خوردن  شكست 
دارای  که  موضوعی  اما  گیريم،  می 
شدن  گذرانده  چگونه  است  اهمیت 

اين سال است.
برجام  اينكه  بیان  با  جعفرپور، 
ادامه داد:  اروپايی محقق نمی شود، 
و  آبان  سیزدهم  در   SPV شد  قرار 
سپس گفته شد در ژانويه اين کانال 
می  ايجاد  اروپا  و  ايران  بین  مالی 

در  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو 
خصوص سوال خود از وزير امور خارجه 
سخنانی  در  مجلس  علنی  صحن  در 
اظهار داشت: در ۱۰ ماه اخیر که معاونت 
شده،  تشیكل  خارجه  وزارت  اقتصادی 
هیچ گزارش دريافت نشده و در سايت 
اقتصادی  اخبار  فقط  خارجه  وزارت 
ها  برنامه  از  خبری  و  شود  می  منتشر 
اقتصادی وزارت  و دغدغه های معاونت 

خارجه نیست.
از خانه  به گزارش میلالارستان به نقل 
نشست  در  جعفرپور  جمشید  ملت، 
در  اسلامی،  شورای  مجلس  علنی 
جريان بررسی سوال خود از محمدجواد 
سوال  کلی  محور  داشت:  اظهار  ظريف 
خارجه  وزارت  اقتصادی  ديپلماسی  من 
که  ملی  امنیت  کمیسیون  در  است. 
ديپلماسی  بحث  شد،  مطرح  سوال 

اقتصادی را مطرح کردند.
گراش  و  خنج  لارستان،  مردم  نماينده 
کرد:  بیان  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
دشمن اکنون با برنامه ريزی های خود 
به دنبال اين است تا با جنگ اقتصادی 
و روانی مردم را مستأصل کند و در دی 
ماه گذشته نیز شاهد ماجراهايی بوديم.

يک  ايران  ملت  اگر  معتقدم  افزود:  وی 
سال اين شرايط را تحمل کنند، شكست 
خوردن دشمن را جشن می گیريم، اما 
موضوعی که دارای اهمیت است چگونه 

گذرانده شدن اين سال است.

گراش  و  لارستان، خنج  مردم  نماينده 
پاسخ  از  اسلامی  شورای  مجلس  در 
خود  سوال  به  خارجه  امور  وزير  های 
درخصوص علت بی توجهی به حقوق 
بازرگانان و صرافان ايرانی شاغل به کار 

در امارات عربی متحده قانع شد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جعفرپور  جمشید  ملت،  خانه  از 
شورای  مجلس  علنی  نشست  در 
سوال  بررسی  جريان  در  اسلامی، 
بی  درباره  ظريف  محمدجواد  از  خود 
و صرافان  بازرگانان  به حقوق  توجهی 
ايرانی شاغل به کار در امارات، پس از 

اما همچنان خبری نیست. شود 
مجلس،  فرهنگی  کمیسیون  عضو 
وزارت  به  کتباً  اينكه  بیان  با 
عملكرد  وضعیت  درخصوص  خارجه 
اما  نوشتم  نامه  اقتصادی  ديپلماسی 
طرح  به  مجبور  و  نشد  داده  پاسخی 
سوال شدم، گفت: ايراداتی به وزارت 
بخش  اينكه  اول  است،  وارد  خارجه 
درخصوص  خارجه  وزارت  ساختاری 
مشكل  دچار  اقتصادی  ديپلماسی 
ظريف  آقای  کرد:  بیان  وی  است. 
پس از کسب رأی اعتماد، بر تاسیس 
خارجه  وزارت  در  اقتصادی  معاونت 
را  آن  کارکرد  از  و  کردند  تاکید 
ايران  داخلی  های  توانمندی  معرفی 

به خارج دانستند.
معاون  داشت:  اظهار  جعفرپور 
اقتصادی ظريف سال گذشته انتخاب 
شد اما در آن شرايط که ترامپ تهديد 
آقای  کرد،  می  برجام  از  خروج  به 
به  هند  در  ايران  وقت  سفیر  انصاری 
شدند  معرفی  اقتصادی  معاون  عنوان 
تا  ماندند  باقی  هند  در  ولی همچنان 
سفارشتان  دوره  مانده  باقی  ماه  دو 
اين موضوع نشان  پايان برسد. که  به 
دهنده عدم توجه به جايگاه و اهمیت 

است. اقتصادی  ديپلماسی 
عضو کمیسیون فرهنگی مجلس بیان 
معاونت  که  اخیر  ماه   ۱۰ در  کرد: 
اقتصادی وزارت خارجه تشیكل شده، 
هیچ گزارش دريافت نشده و در سايت 
اقتصادی  اخبار  فقط  خارجه  وزارت 
برنامه  از  خبری  و  شود  می  منتظر 
اقتصادی  معاونت  های  دغدغه  و  ها 
ادامه  نیست. جعفرپور  خارجه  وزارت 
به  انتقاداتی  عملكردی  بعد  در  داد: 
اقتصادی  ديپلماسی  و  خارجه  وزارت 
گاهی  زيرا  است،  وارد  وزارتخانه  اين 
کشور  در  سفیر  داشتن  از  ها  ماه 

اروپايی  برجام  اينكه  بیان  با  جعفرپور، 
 SPV محقق نمی شود، ادامه داد: قرار شد
در  شد  گفته  و سپس  آبان  سیزدهم  در 
اروپا  و  ايران  بین  مالی  کانال  اين  ژانويه 
ايجاد می شود اما همچنان خبری نیست.

عضو کمیسیون فرهنگی مجلس، با بیان 
وزارت خارجه درخصوص  به  کتباً  اينكه 
اقتصادی  ديپلماسی  عملكرد  وضعیت 
نامه نوشتم اما پاسخی داده نشد و مجبور 
به  ايراداتی  گفت:  شدم،  سوال  طرح  به 
وزارت خارجه وارد است، اول اينكه بخش 
درخصوص  خارجه  وزارت  ساختاری 
است.  مشكل  دچار  اقتصادی  ديپلماسی 
از  پس  ظريف  آقای  کرد:  بیان  وی 
معاونت  تاسیس  بر  اعتماد،  رأی  کسب 
اقتصادی در وزارت خارجه تاکید کردند 
و از کارکرد آن را معرفی توانمندی های 

داخلی ايران به خارج دانستند.
اقتصادی  معاون  داشت:  اظهار  جعفرپور 
در  اما  شد  انتخاب  گذشته  سال  ظريف 
آن شرايط که ترامپ تهديد به خروج از 
برجام می کرد، آقای انصاری سفیر وقت 
اقتصادی  ايران در هند به عنوان معاون 
هند  در  همچنان  ولی  شدند  معرفی 
دوره  مانده  باقی  ماه  دو  تا  ماندند  باقی 
سفارشتان به پايان برسد. که اين موضوع 
و  جايگاه  به  توجه  عدم  دهنده  نشان 

اهمیت ديپلماسی اقتصادی است.
بیان  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو 
کرد: در ۱۰ ماه اخیر که معاونت اقتصادی 

استماع توضیحات وزير امور خارجه از 
توضیحات وی قانع شد.

لازم به ذکر است دکتر علی لاريجانی 
پس  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
و  کننده  سوال  نماينده  اظهارات  از 
توضیحات وزير امور خارجه تاکید کرد: 
به  خارجه  امور  وزير  اينكه  به  توجه  با 
دارد،  ای  ويژه  توجه  اقتصادی  حوزه 
معاونت  با  جلساتی  که  دارد  ضرورت 
و  شود  برگزار  خارجه  وزارت  اقتصادی 
از پیشنهادهای دکتر جعفرپور نماينده 

سوال کننده نیز استفاده شود.
دهقانی  کمال  گزارش،  اين  براساس 

و  هند  در  7ماه  هستیم.  محروم  ها 
اين  نداشته ايم  سفیر  چین  در  ۸ماه 
ديپلماسی  تعطیلی  معنای  به  شرايط 

است. اقتصادی 
تشكیل  از  ماه   ۱۱ اکنون  افزود:  وی 
اما آيا  معاونت اقتصادی گذشته است 
ها  خانه  سفارت  ساختار  در  تغییری 
انجام شده است؟ در سفارت ترکیه در 
عراق بیش از ۲۰ کارشناس اقتصادی 
وجود دارد، سوال اين است که تعداد 
در  ايران  اقتصادی  فعال  نیروهای 

سفارتخانه بغداد چند نفر است؟
مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو 
فعال  های  ديپلماسی  در  گفت: 
به  تبديل  امنیتی  مشكلات  اقتصادی 
سیاسی  لحاظ  به  شوند،  می  فرصت 
ايران مواضع خوبی در عراق، سوريه، 
اما  است،  کرده  اتخاذ  قطر  و  يمن 
نشده اند.  اقتصادی  فرصت  به  تبديل 
اما  کوچک  کشور   9۶ سال  ماه  تیر 
دلار  میلیارد   ۱۵۰ با  قطر  ثروتمند 
ترکیه  و  شد  تحريم  ناخالص  تولید 
ايران،  و  کرد  سیاسی  آنها حمايت  از 
اختیار  در  را  خود  دريای  و  آسمان 
صادرات  افزود:  وی   . قرارداد  قطر 
سال  اول  ماهه   9 در  قطر  به  ايران 
اما  بوده  دلار  میلیون   ۲۰ گذشته 
و  میلیارد   ۱ قطر  به  ترکیه  صادرات 
۸۰ میلیون دلار بوده است، در چهار 
ترکیه  صادرات  قطر،  تحريم  اول  ماه 
اما  يافت  افزايش  درصد   9۰ قطر  به 
تنها  کرد.  عمل  کُند  بسیار  ايران 
اعضای  در  که  ايران  اقتصادی  فايده 
حمايت از قطر به دست آورد اين بود 
لغو  که  کشوری   ۸۵ به  را  ايران  که 
تا  کردند  اضافه  بودند  کرده  رواديد 
بدون  روز   ۳۰ تا   ۱۴ برای  ها  ايرانی 
در  را  بندری  و  بروند  قطر  به  ويزا 
اختیار ايران قرار دادند که يک سوله 
داشتن  از  که  دارد  مربعی  متر   ۶۰۰

زيرساخت نیز محروم است.
شرکت های  اما  کرد:  بیان  جعفرپور 
ای  ترکیه  های  شرکت  و  اروپايی 
ورزشگاه  راهسازی،  های  پروژه 
بر  را  قطر  عمومی  خدمات  و  سازی 
با  ايرانی  کالاهای  گرفته اند.  عهده 
به  قطر  در  استانداردها  ترين  سخت 
اما  شوند  می  فرستاده  آزمايشگاه 
چنین  هیچگاه  ای  ترکیه  کالاهای 
آنها  مورد  در  را  هايی  گیری  سخت 

اجرا نمی شود.

وزارت خارجه تشیكل شده، هیچ گزارش 
دريافت نشده و در سايت وزارت خارجه 
و  شود  می  منتظر  اقتصادی  اخبار  فقط 
خبری از برنامه ها و دغدغه های معاونت 
اقتصادی وزارت خارجه نیست. جعفرپور 
انتقاداتی  عملكردی  بعد  در  داد:  ادامه 
اقتصادی  ديپلماسی  و  وزارت خارجه  به 
اين وزارتخانه وارد است، زيرا گاهی ماه 
ها محروم  در کشور  داشتن سفیر  از  ها 
چین  در  ۸ماه  و  هند  در  7ماه  هستیم. 
معنای  به  شرايط  اين  نداشته ايم  سفیر 

تعطیلی ديپلماسی اقتصادی است.
تشكیل  از  ماه   ۱۱ اکنون  افزود:  وی 
آيا  اما  است  گذشته  اقتصادی  معاونت 
تغییری در ساختار سفارت خانه ها انجام 
عراق  در  ترکیه  سفارت  در  است؟  شده 
وجود  اقتصادی  کارشناس   ۲۰ از  بیش 
دارد، سوال اين است که تعداد نیروهای 
فعال اقتصادی ايران در سفارتخانه بغداد 

چند نفر است؟
گفت:  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو 
اقتصادی  فعال  های  ديپلماسی  در 
می  فرصت  به  تبديل  امنیتی  مشكلات 
مواضع  ايران  سیاسی  لحاظ  به  شوند، 
خوبی در عراق، سوريه، يمن و قطر اتخاذ 
کرده است، اما تبديل به فرصت اقتصادی 
نشده اند. تیر ماه سال 9۶ کشور کوچک 

بررسی  روند  توضیح  در  فیروزآبادی 
مردم  نماينده  جعفرپور  سوال جمشید 
امور  وزير  از  گراش  و  خنج  لارستان، 
خارجه، گفت: سوال اين است که چرا 
ايرانی  صرافان  و  بازرگانان  حقوق  به 
متحده  عربی  امارات  در  کار  به  شاغل 
بی توجهی می شود و عدم دفاع موثر از 
حق شهروندی آنان که در حال اخراج 
آنان در  به نقش موثر  با توجه  هستند 
دوره قبلی و تحريم های پیش رو برای 

دور زدن تحريم ها چیست؟
ملی  امنیت  کمیسیون  رئیس  نايب 
شورای  مجلس  خارجی  سیاست  و 

دلار  میلیارد   ۱۵۰ با  قطر  ثروتمند  اما 
تولید ناخالص تحريم شد و ترکیه از آنها 
و  آسمان  ايران،  و  کرد  سیاسی  حمايت 
 . قرارداد  قطر  اختیار  در  را  خود  دريای 
 9 در  قطر  به  ايران  صادرات  افزود:  وی 
ماهه اول سال گذشته ۲۰ میلیون دلار 
بوده اما صادرات ترکیه به قطر ۱ میلیارد 
و ۸۰ میلیون دلار بوده است، در چهار ماه 
اول تحريم قطر، صادرات ترکیه به قطر 
ايران بسیار  اما  يافت  افزايش  9۰ درصد 
کُند عمل کرد. تنها فايده اقتصادی ايران 
به دست  قطر  از  حمايت  اعضای  در  که 
آورد اين بود که ايران را به ۸۵ کشوری 
اضافه کردند  بودند  لغو رواديد کرده  که 
بدون  روز   ۳۰ تا   ۱۴ برای  ها  ايرانی  تا 
ويزا به قطر بروند و بندری را در اختیار 
ايران قرار دادند که يک سوله ۶۰۰ متر 
مربعی دارد که از داشتن زيرساخت نیز 

محروم است.
شرکت های  اما  کرد:  بیان  جعفرپور 
پروژه  ای  ترکیه  های  شرکت  و  اروپايی 
های راهسازی، ورزشگاه سازی و خدمات 
عمومی قطر را بر عهده گرفته اند. کالاهای 
در  استانداردها  ترين  سخت  با  ايرانی 
قطر به آزمايشگاه فرستاده می شوند اما 
کالاهای ترکیه ای هیچگاه چنین سخت 
گیری هايی را در مورد آنها اجرا نمی شود.

اسلامی، بیان کرد: در اجرای ماده ۲۰7 
آيین نامه داخلی مجلس شورای اسلامی 
مورخ  شنبه  روز  جلسه  در  فوق  سوال 
۲۸ مهر 97 کمیسیون با حضور ۱۶ نفر 
نماينده  نمايندگان عضو کمیسیون،  از 
سوال کننده و وزير امور خارجه مطرح 
و پس از استماع اظهارات طرفین و نظر 
از  کننده  سوال  نماينده  اقناع  عدم  به 
پاسخ های وزير کمیسیون قلمرو سوال 
را عمومی تشخیص داد و مستند به بند 
۳ ماده ۲۰7 آيین نامه داخلی مجلس 
در  وصول  اعلام  جهت  سوال  گزارش 

اولین جلسه علنی ارسال می شود.

پاسخ و عذرخواهی ظریف از جعفرپورسوال جعفرپور از ظريف در صحن علنی مجلس

آخرين تلاشها  در خصوص بازرگانان 
ايرانی در امارات

قانع شدن جعفرپور از پاسخ ظريف و پيشنهاد لاريجانی


