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افزایش حقوق 
کارگران باید براساس 

قدرت خرید و نرخ 
تورم باشد

افتتاح و آغاز ساخت 
چندین طرح عمرانی

 در بخش اوز با اعتباری 
افزون بر 15 میلیارد تومان
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هشدار جهاد کشاورزی بیرم نسبت به هجوم 
ملخ های صحرایي

مراسم نمادین ورود امام خمینی )ره( در لارستان 
به مناسبت چهلمین سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی 
اعطاء وجه بسته حمایتی  به 200  خانواده نیازمند

 از محل موقوفات منطبق لارستان 

3

تعرفه های عوارض سال 1398
 شهرداری خور

بهره برداری و آغاز ساخت 149 طرح

                عمرانی با اعتباری  بالغ بر

 252 میلیارد تومان

همین صفحه

شهرداری خور باستناد بند 2 صورتجلسه شماره 31 شورای اسلامی شهر خور در نظر دارد نسبت به 
فروش خودروهای اعلام شده ذیل از طریق مزایده اقدام نماید.

شرایط مزایده:
1- محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها: شهرداری خور

2- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار می باشد.
3- به پیشنهادهای مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادی که پس از مهلت مقرر ارسال شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.

4- مبلغ سپرده نباید کمتر از 5% قیمت پیشنهادی باشد.
5- کلیه هزینه های نقل و انتقال و هزینه کارشناسی و هزینه چاپ آگهی مزایده و پرداخت هر نوع مالیات و عوارض به عهده برنده 

مزایده خواهد بود.
6- در مقابل فروش اشیاء وجه نقد دریافت می گردد.

7- متقاضیان می توانند جهت اطلاع بیشتر با شماره تلفن 52271932 تماس و جهت دریافت اوراق مزایده و سایر شرایط به شهرداری 
خور مراجعه نمایند.

نوبت اول چاپ: 97/11/08                                نوبت دوم چاپ: 97/11/16
آخرین مهلت تحویل پیشنهادها پایان وقت اداری: 97/11/27

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادها: روز شنبه مورخ 97/11/27 ساعت 15

مهدی حلیمی - شهــردار خـــور

قیمت پایه )ریال(مدلشماره خودرونوع خودروردیف

7383153/000/000-928ج17مزدا دو کابین تیپ 12000

مینی لودر 781 دراج 2
85495/000/000ـــــرفسنجان

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
ضمن  حسنی  جلیل  لارستان،  ویژه 
گرامیداشت فرا رسیدن چهلمین سالگرد 
پیروزی انقلاب اسلامی در سخنانی اظهار 
منطقه  در  امسال  فجر  دهه  در  داشت: 
طرح   149 از  بیش  بزرگ،  لارستان 
اعتباری  با  خدماتی  و  زیربنایی  عمرانی، 
یا  و  افتتاح  تومان  میلیارد   252 بر  بالغ 

ساخت آنها آغاز می شود.
پروژه  های  مهم ترین  برشمردن  با  وی 
از  بهره برداری  افزود:  شهرستان لارستان 
 ،3 لار  پست  و  برق  ولت  کیلو   66 خط 
شرکت  سلامت،  بیمه  اداره  ساختمان 
ترابر  زاگرس  نفتی  مواد  نقل  و  حمل 
لار،  شهرداری  7پروژه  فارس،  خلیج 
معلم،  و  غربی  کمربندی  بلوار  روشنایی 
چمن  از  برداری  بهره  جلبک،  پرورش 
بازسازی  دانشیار،  استادیوم  مصنوعی 
استخر هلال احمر، واحد تکثیر و پرورش 
عقرب، کارگزاری رسمی تامین اجتماعی، 
مجتمع خدمات رفاهی بین راهی پیمان، 
فاضلاب شهرک صنعتی، 2  تصفیه خانه 
سالن آموزشی و غیره از جمله این پروژه 

ها در شهر لار است.
فرماندار ویژه لارستان، ادامه داد: چندین 
توسعه  کارگو،  ترمینال  شامل  نیز  طرح 
ساختمان اداری و سالن جلسات، افزایش 
هوایی  خدمات  شرکت  و  باند  روشنایی 
الله  آیت  فرودگاه  در  سامان  لینگ  هند 

آیت اللهی لارستان افتتاح می شود.
پروژه   7 گفت:  فارس  استاندار  معاون 
نشا  تولید  گلخانه  لطیفی،  شهرداری 
آب  تکمیل  و  تامین  نیمه،  صحرای  در 
آباد،  دولت  روستای  مجموعه  آشامیدنی 
کلینیک  غیب،  شاه  اورژانس  ساختمان 
دهکویه،  در  ابوالفضل)ع(  حضرت  شفا 
روستای  در  سجادی  شادروان  دبستان 
بلوک  و  تیرچه  تولید  واحد  آباد،  علی 
پیمان، بهسازی و آسفالت از کهنه تا سه 
ورزش  خانه   6 احداث  غیب،  شاه  راهی 
روستایی، زمین چمن مصنوعی کرمستج، 

از اهم پروژه های بخش مرکزی است که 
مورد بهره  برداری قرار می گیرد.

حسنی، به افتتاح ساختمان جدید برق در 
بنارویه اشاره کرد و گفت: در دهه مبارک 
فجر سه راهی بنارویه به روستای دامچه، 
روشنایی سه راهی بختیارویه، راه اندازی 
دستگاه OPG در درمانگاه بنارویه، اجرای 
غیره  و  بنارویه   10+ پلیس  نوری،  فیبر 

اجرایی می گردد.
در  اینکه  بیان  با  ویژه لارستان،  فرماندار 
این ایام همچنین واحد بسته بندی انواع 
و  بهسازی  بیرم،  جات  ادویه  و  چاشنی 
روستایی  مسکن  واحد   71 سازی  مقاوم 
در  دیده  سانحه  مناطق  بازسازی  و 
روستاهای بخش بیرم مورد بهره برداری 
 7 افتتاح  شد:  یادآور  گیرد،  می  قرار 
به  نوری  فیبر  جویم،  شهرداری  پروژه 
سمت روستای هرم، درجه بندی و بسته 
بندی میوه تازه در روستای کهتویه، برق 
رسانی به روستای شمس آباد، راه اندازی 
دستگاه opg در درمانگاه روستای بلغان 
به  آمبولانس  دستگاه  یک  اختصاص  و 
در  ها  طرح  مهمترین  از  هرم  درمانگاه 

بخش جویم است.
تغذیه  برداری  بهره  از  ادامه  در  وی 
اورژانس  پایگاه  باغ،  روستای  مصنوعی 
کود  تولید  کارخانه  عمادشهر،  ای  جاده 
و غنی شده  و گیاهی  کمپوست حیوانی 
در روستای باغ، مسجد بلال حبشی باغ 
بخش صحرای باغ، خبر داد و اضافه کرد: 
ایام همچنین 4 پروژه شهرداری  این  در 

اوز، واحد تولید آسفالت اوز، معدن شن 
و ماسه تنگ حنا لارستان و واحد تولید 
شن و ماسه در روستای هیرم به بهره 

برداری می رسد.
خصوص  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
این  در  زنی  کلنگ  قابل  های  پروژه 
این  شهرستان هم گفت: همچنین در 
کورده،  رنجبر  دبیرستان  کلنگ  ایام 
مجتمع  مهرآباد،  زاده  امینا  دبستان 
لارستان  جاده  دانیال  رفاهی  خدمات 
دبیرستان  چمن  زمین  بندرعباس،  به 
شهید مفتح بنارویه وغیره به زمین زده 

خواهد شد.
وی در ادامه سخنانش با اشاره آماری 
در  کرد:  تصریح  ها،  پروژه  برخی  به 
انقلاب  پیروزی  سالگرد  چهلمین 
اسلامی 8 مرکز خدمات جامع سلامت 
و خانه بهداشت روستایی، 4 باب محل 
رسانی،  برق  پروژه  پزشک، 21  زیست 
روستایی،  راه   4 مخابراتی،  پروژه   28
منطقه  در  غیره  و  آموزشی  پروژه   4

لارستان افتتاح می شود.
پایان  در  فارس،  استاندار  معاون 
مجموع 252  از  کرد:  تاکید  سخنانش 
افتتاح  قابل  های  طرح  تومان  میلیارد 
و کلنگ زنی در منطقه لارستان،127 
میلیارد و 104 میلیون تومان از محل 
تومان  میلیارد   100 دولتی،  اعتبارات 
میلیارد   24 و  خصوصی  بخش  توسط 
همکاری  با  نیز  تومان  میلیون   800 و 

خیرین هزینه شده است.

به مناسبت چهلمین سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی

بهره برداری و آغاز ساخت 149 طرح عمرانی
 با اعتباری  بالغ بر 252 میلیارد تومان

بارش باران رحمت الهی در لارستان باعث طراوت و شادابی محیط و روحیه شهروندان شد.
به گزارش میلاد لارستان، از روز شنبه 13 بهمن ماه 9۷، با ورود یک سامانه بارشی به جنوب فارس و 

منطقه لارستان، به تدریج از اوایل شب نزول رحمت الهی در شهر لار آغاز شد.
میزان بارش باران در سامانه اخیر، 18/3 میلیمتر اعلام شده و با این حساب میزان بارش های سال جاری 

زراعی در لارستان به بیش از 110 میلیمتر رسیده است.
و سیلاب های  ها، جویبارها  بارش  این  بروز  دلیل  به  نقاط مختلف لارستان،  از  اخبار رسیده  براساس 

طبیعی در کوه و دشت جاری شده و منجر به خلق صحنه های جذاب شده است.
پس از صاف شدن هوا، احتمال کاهش چند درجه ای هوا وجود دارد.

میزان بارش باران در لارستان

به مناسبت چهلمین سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی
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گزارش  به 
به  میلادلارستان 
نقل از روابط عمومی 
استانداری  معاونت 
فرمانداری  و 
به  لارستان؛  ویژه 
چهلمین  مناسبت 

با حضور  اسلامی،  انقلاب  فجر  فروغ  پر  دهه 
جلیل حسنی معاون استاندار و فرماندار ویژه 
برنامه ریزی  معاون  طاهری  احسان  لارستان، 
و توسعه فرمانداری، محمد حسین آتش فراز 
امام  زاده  قاضی  عبدالعزیز  اوز، شیخ  بخشدار 
مسئولین  جماعات،  و  ائمه جمعه  اوز،  جمعه 
کشور  سراسر  با  همزمان  آموزان،  دانش  و 

به گزارش گروه شهروند خبرنگار میلاد لارستان 
بیرم،  روابط عمومي جهاد کشاورزي  از  نقل  به 
بسیار  آفت  جات  دسته  مشاهده  به  توجه  با 
خطرناک و خسارت زای “ملخ صحرایی” در یکی 
از شهرستان های جنوبی فارس و از مسیر نخیلو 
وارد منطقه شدند، همچنین احتمال هجوم این 
آفت به مزارع و باغات بیرم هست، از عموم مردم 
و...  باغداران، دامداران  بویژه کشاورزان،  و  عزیز 
محض  به  خواهشمندیم  منطقه  در  بخصوص 
به  131ویا  شماره  با  سریعا  آفت  این  مشاهده 

جهاد کشاورزی اطلاع دهید
،پیش  هوایي  پاشي  سم  به  نیاز  احتمال  ضمنا 
بیني سه فروند هواپیماي سم پاش از قزوین در 
راه فارس هستند که در شهرستان هاي مرزي 

استان مستقر خواهند شد.

در  انقلاب  زنگ 
شبانه  آموزشگاه 
عبدالله  روزی 
شهر  محمودزاده 
اوز لارستان نواخته 

شد.
مراسم،  این  در 
فرماندار ویژه لارستان و بخشدار اوز به ایراد 

سخن پرداختند.
پخش کلیپ، قرائت مقاله و اجرای سرود دانش 
برتر  آموزان  دانش  به  جوایز  اهدا  و  آموزان 

آموزشگاه از دیگر برنامه های این مراسم بود.
تمامی مدارس  انقلاب در  گفتنی است زنگ 
شهرستان همزمان با سراسر کشور نواخته شد.

هشدار جهاد کشاورزی به صدا در آمدن زنگ انقلاب در اوز
بیرم نسبت به هجوم 

ملخ های صحرایي

ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امداد  کمیته  مدیرکل  بذرافشان،  محمد 
بیان  با  خبرنگاران  جمع  در  فارس،  استان 
اینکه تأمین خوداتکایی، شکوفایی استعدادها 
و ارائه خدمات اجتماعی، حمایتی و معیشتی 
از اهداف کمیته امداد است،افزود: 174 هزار 
با جمعیت 356 هزار و 698  و 985 خانوار 
کمیته  حمایت  تحت  فارس  استان  در  نفر 

امداد قرار دارند.
به  اشاره  با  فارس،  امداد  کمیته  کل  مدیر 
اینکه در حدود 19 درصد مددجویان تحت 
شیراز  شهرستان  ساکن  نهاد،  این  حمایت 
دارای  لارستان  بیرم  شهر  افزود:  هستند، 
استان  در  حمایت  تحت  مددجوی  کمترین 

فارس است. 
سرپرست 55 درصد خانوارهای تحت پوشش 
 96 از  بیش  با جمعیتی  فارس  امداد  کمیته 

هزار خانوار، زنان هستند.
هزینه  پرداخت  به  کمک  کرد:  عنوان  وی 
اجتماعی مددجویان،  بیمه  درمانی، پرداخت 
تکمیل،  تعمیر،  ساخت،  خرید،  به  کمک 

مددجویی،  مسکن  بهسازی  و  بازسازی 
وام  اعطای  مددجویان،  ازدواج  امر  به  کمک 
ارائه  کارگشایی،  و  اشتغال  قرض الحسنه 
تحصیلی  هزینه  به  کمک  حقوقی،  خدمات 
از جمله  آموزان و شهریه دانشجویان  دانش 
خدماتی است که به مددجویان تحت حمایت 

ارائه می شود.
بذرافشان گفت: در حال حاضر 149 هزار و 
بگیر  معیشت  کمک  فارس  در  خانوار   170

کمیته امداد استان هستند.

مدیرکل کمیته امداد استان فارس:
 بیرم، دارای کمترین مددجوی تحت حمایت 

کمیته امداد در استان فارس است

مهرزاد  شیراز،  از  تسنیم  خبرگزاری  گزارش  به 
استان  کار  هماهنگی  شورای  رئیس  مویدی، 
و  کار  تعاون،  وزیر  با حضور  نشستی  در  فارس، 
از مشکلات و  به بخشی  اشاره  با  رفاه اجتماعی 
اموری  از  یکی  داشت:  اظهار  کارگران  مطالبات 
اعطای  است،  کارگری  تشکل های  مطالبه  که 
کارگری  اگر  تا  است  کار  به شوراهای  مصونیت 

نسبت به حق خود اعتراض کرد، اخراج نشود.
حد  اقتصادی  رونق  امروز  اینکه  بیان  با  وی 
موضوع  گفت:  است،  تشکل ها  همه  مشترک 
قراردادهای موقت با کار دائم یکی از مشکلاتی 
در  حضور  برای  را  کارگران  انگیزه  که  است 
این  باید  که  می دهد  کاهش  قانونی  شوراهای 

موارد اصلاح شود.
کار  هماهنگی  شورای  رئیس  که  دیگری  مورد 
استان فارس مطرح کرد، افزایش حقوق کارگران 
بود که در پایان سال مطرح می  شود در صورتی 

که باید براساس قدرت خرید و نرخ تورم باشد.
استان  کارگر  خانه  اجرایی  دبیر  راستگو،  علی 
فارس، نیز به مشکلات کارگران از جمله پایین 
وضعیت  گفت:  و  کرد  اشاره  آنها  حقوق  بودن 

موجود  وضع  از  درصد   50 کارگران  معیشتی 
جامعه عقب است و احیای شورای عالی تامین 
می تواند  که  است  مواردی  از  یکی  اجتماعی 

بخشی از مشکلات را حل کند.
وی با اشاره به بدهی دولت به تامین اجتماعی، 
افزود: جامعه کارگری 48 درصد جامعه هستند، 
سهم  غیره  و  نفت  ملی،  منابع  از  ریال  یک  اما 
ندارند و از دولت تقاضا داریم که جامعه کارگری 

را بیشتر حمایت کند.
کارگران  درمانی  مشکلات  به  اشاره  با  راستگو، 
تامین  هنگفت  بدهی های  دلیل  به  گفت: 
اجتماعی دفترچه های بیمه کارگران اعتبار ندارد 
در زمینه بیمه تکمیلی هم پرداخت ها با دیرکرد 
همراه است در صورتی که پول بیمه هر ماه از 

کارگر کم می شود.
فارس،  استان  کارگر  خانه  اجرایی  دبیر 
مشکلات  از  دیگری  بخش  را  شستا  هلدینگ 
که  شد  این  خواهان  و  دانست  کارگری  جامعه 
واگذار  کارگری  بخش  به  سودآور  کارخانه های 

شود.
رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل  مختاری،  سهراب 

نشست  این  در  نیز  فارس  استان  اجتماعی 
شغل  شدن  شناخته  زیان آور  و  سخت  خواهان 
خبرنگاری شد و گفت: این موضوع از مطالبات 
جدی اهالی رسانه است و با توجه به سختی های 

کار این شغل مطالبه به حقی است.
تصریح  نیز  کارگران  مشکلات  به  اشاره  با  وی 
کرد: آرا کارگران در شورای حل اختلاف صادر 
شده اما اجرا نمی شود و مشکل در قانون است. 
در حال حاضر مطالبات کار جزء دیون ممتازه 
دیون  جزء  باید  که  حالی  در  است  دو  طبقه 

ممتازه طبقه یک باشد.

افزایش حقوق کارگران باید براساس قدرت خرید و نرخ تورم باشد

به گزارش گروه شهروند خبرنگار میلاد لارستان 
از بیرم، نخستین جشنواره سازه های گلی دانش 
آموزان در بیرم و با حضور دانش آموزان دختر 

و پسر از مقاطع مختلف تحصیلی برگزار شد.
مناسبت  به  داشت:  بیان  جشنواره  این  دبیر   
این  اسلامی،  انقلاب  پیروزی  سال  چهلمین 
جشنواره با هدف آشنایی دانش آموزان با فواید 
خاک، درمان اضطراب و پرورش خلاقیت دانش 
آموزان و تخلیه انرژی های منفی در مکان اداره 

آموزش و پرورش این منطقه برپا شد.
شرکت  آموزان  دانش  افزود:  آبراس،  صدیقه 
کننده در این جشنواره 80 نفر دانش آموز در 
حضور  با  نفر  سه  از  متشکل  های  گروه  قالب 
از  جمعی  و  خود  والدین  مسئولان،  از  شماری 
مردم با استفاده از ابزارهای مختلف، آب و خاک، 
دست ساخته های خویش را آماده و به داوری 

گذاشتند.
در پایان به 3 تیم برترلوح تقدیر و جوایز نفیسی 

اهداء شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان، به مناسبت دهه فجر 
ایران، خانه  اسلامی  انقلاب  و چهلمین سالگرد 
بهداشت روستای محلچه اوز با حضور فرماندار 
و  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس  ویژه لارستان، 
خدمات بهداشتی درمانی، معاون بهداشتی این 
اوز  بخش  مسئولان  از  چند  تنی  و  دانشکده، 

افتتاح شد.
خانه بهداشت روستای محلچه، با اعتباری بالغ بر 
یک میلیارد و 500 میلیون ریال و در زیربنایی به 
مساحت 100 مترمربع از محل اعتبارات دولتی 

احداث و به بهره برداری رسیده است.
دانشکده  بهداشتی  معاون  یگانه،  وحید  دکتر 
دهه  گرامیداشت  با  لارستان،  پزشکی  علوم 
مبارک فجر و چهلمین سالگرد انقلاب اسلامی 
اظهار داشت: پیش از انقلاب اسلامی تعداد خانه 
بهداشتی  خدمات  ارائه  مراکز  و  بهداشت  های 
بسیار محدود بوده و بسیاری از روستاهای کشور 

هیچ امکانات بهداشتی نداشته اند.
بهداشتی درمانی در  مراکز  به رشد  اشاره  با  وی 
انقلاب اسلامی  به برکت  کشور خاطرنشان کرد: 
تعداد خانه های بهداشت در کشور هرساله افزایش 
یافته و خانه بهداشت محلچه اوز نیز از جمله 88 

پروژه بهداشتی مصوب این دانشکده است.

برگزاری نخستین 
جشنواره سازه های 
گلی دانش آموزان

 در بیرم

بهره برداری از خانه 
بهداشت روستای محلچه 

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
اعتباری  با  عمرانی  طرح  چندین  لارستان 
اوز  بخش  در  تومان  میلیارد   15 بر  افزون 

لارستان افتتاح و یا ساخت آنها آغاز شد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فرمانداری ویژه  استانداری و  عمومی معاونت 
پر  از چهلمین دهه  روز  در دومین  لارستان؛ 
جلیل  حضور  با  و  اسلامی  انقلاب  فجر  فروغ 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
لارستان، احسان طاهری معاون برنامه  ریزی 
و توسعه فرمانداری، محمد حسین آتش فراز 
امام  زاده  قاضی  عبدالعزیز  اوز، شیخ  بخشدار 
جمعه اوز، ائمه جمعه و جماعات، مسئولین و 
قشرهای مختلف مردم، چندین طرح عمرانی، 
بر 15  افزون  اعتباری  با  زیربنایی  و  خدماتی 
میلیارد تومان در بخش اوز لارستان افتتاح و 

یا ساخت آنها آغاز شد.
احداث  همچون  اوز  شهرداری  های  پروژه   
شهرداری  بلوار  در  ای  حاشیه  پارک  امتداد 
با اعتبار720 میلیون تومان، تعویض و اصلاح 
بلوار ابوذر غفاری به طول 3000 متر با هزینه 
زیرسازی  تومان،  میلیون   740 بر  بالغ  ای 
بالغ  اعتباری  با  سوداگر  خیابان  آسفالت  و 
اوز  دوچرخه  خانه  تومان،  میلیون   300 بر 
ورثه  توسط  تومان  میلیون   120 اعتبار  با 
مرحوم حاج هاشم اسماعیلی کهنه ای، خانه 
 100 زیربنای  با  محلچه  روستای  بهداشت 
میلیون   150 بر  بالغ  اعتباری  با  مربع  متر 
فاز  هود  روستای  ورودی  روشنایی  تومان، 
طرح  اجرای  تومان،  میلیون   76 اعتبار  با   2
 40 مشارکت  با  گلار  روستای  فیدر  توسعه 
درصدی شورای روستا با اعتبار 205 میلیون 
تومان، بهره برداری از 5 دستگاه پست هوایی 

جدید با اعتبار 345 میلیون تومان، روشنایی 
ورودی روستای بیدشهر با اعتبار 120 میلیون 
تومان، بهره برداری از طرح تقویت 5 دستگاه 
میلیون   440 اعتبار  با  هوایی  ترانسفورماتور 
خضری  منوچهر  آسفالت  تولید  واحد  تومان، 
در کیلومتر 7 جاده اوز به کوره در زمینی به 
مساحت 20000 متر مربع با زیربنای 60 متر 
تن  هزار   100 تولید  اسمی  ظرفیت  با  مربع 
در سال و اشتغال برای 5 نفر با اعتباری بالغ 
بر 5 میلیارد تومان توسط بخش خصوصی و 
واحد تولید شن و ماسه ابراهیم پاسالاری در 
بنارویه  سمت  به  هیرم  روستای   8 کیلومتر 
با  مربع  متر   20000 مساحت  به  زمینی  در 
زیربنای 100 متر مربع با ظرفیت اسمی تولید 
75 هزار تن در سال و اشتغالزایی برای 10 نفر 
میلیون  و 500  میلیارد  بر 4  بالغ  اعتباری  با 
مهمترین  از  خصوصی،  بخش  توسط  تومان 

طرح های افتتاح شده در بخش اوز بود.
ساخت  آغاز  کلنگ  ادامه  در  مسئولین   
ساختمان شورای اسلامی  و پارک بهجت در 

شهر اوز به زمین زدند.
در  است  قرار  اسلامی  شورای  ساختمان   
زیربنای  با  مترمربع  مساحت 230  به  زمینی 
بالغ  اعتباری  با  طبقه  دو  در  مربع  متر   500
بر  700 میلیون تومان و پارک بهجت نیز در 
زمینی به مساحت 6100 متر مربع با اعتباری 
افزون بر یک میلیارد تومان توسط شهرداری 

و با مشارکت خیرین ساخته شود.
بدنسازی   همچنین ساخت ساختمان هیئت 

اوز نیز آغاز گردید.
 این پروژه نیز قرار است با زیربنای 100 متر 
تومان  میلیون   130 بر  بالغ  اعتباری  با  مربع 

توسط خیر محلی احداث شود.

افتتاح و آغاز ساخت چندین طرح عمرانی
 در بخش اوز با اعتباری افزون بر 15 میلیارد تومان

به گزارش میلادلارستان به نقل از 
آموزش علمی  روابط عمومی مرکز 
آستانه  در   ، لارستان  کاربردی 
انقلاب  فجر  سالگرد  چهلمین 
در  مرکز  فرهنگی  واحد  اسلامی 
راستای معرفی سبک زندگی شهدا 
اقدام به برگزاری مسابقه کتابخوانی 
از کتاب یادت باشد )زندگی شهید 
سیاهکالی  حمید  حرم  مدافع 
دانشگاه  دانشجویان  از  مرادی  

علمی -کاربردی قزوین ( نمود. 
اسماعیل زاده ،زهرا احسنی و زهرا 
در  مسابقه  این  منتخبین  نکیسا 

سطح مرکز  بصورت حضوری بودند 
درسطح  دانشجویان  است  گفتنی 

ملی مسابقه نیز شرکت نمودند. 
کتاب  عاشقانه ترین   ، کتاب   این 
از  گلچینی  حرم  مدافع  شهدای 
خاطرات همسر شهید مدافع حرم 
به  تا شهادت  از زمان خواستگاری 
ملاحسنی«،  »محمد رسول   قلم 
وصیت نامه و عکس  هایی از دوران 
سرافراز  شهید  زندگی  مختلف 

سیاهکالی مرادی  است. 
نفر   90 از  است   ذکر  شایان 
محبه   ، کننده  شرکت  دانشجویان 

اعلام اسامی برندگان مسابقه کتاب »یادت باشد«
 مرکز آموزش علمی کاربردی 

از  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
روابط عمومی معاونت استانداری و 
فرمانداری ویژه لارستان؛ بمناسبت 
انقلاب  پیروزی  سالگرد  چهلمین 
اسلامی، در مراسمی با حضور جلیل 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
الاسلام  حجت  لارستان،  ویژه 
والمسلمین سید مختار موسوی امام 
جمعه لارستان، علی اصغر علی پور 
و احسان طاهری معاونین سیاسی و 
فرماندهان  فرمانداری،  ریزی  برنامه 
و  مسئولین  انتظامی،  و  نظامی 
خانواده  از  مردم  مختلف  اقشار 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش   به 
آموزش  مدیریت  و  کل  اداره  معاونت  عمومی 
انقلاب  زنگ  ویژه  مراسم  لارستان،  پرورش  و 
سیاسی  معاون  لارستان،  جمعه  امام  حضور  با 
کل  مدیر  معاون  لارستان،  ویژه  فرمانداری 
شهردار  لارستان،  پرورش  و  آموزش  مدیر  و 
شورای  و  لار  شهر  اسلامی  شورای  رییس  و 
لارستان، فرمانده سپاه ناحیه لارستان، روسای 
در   شهرستان  مختلف  نهادهای  و  ادارات 
برگزار  فراست   شهید  دولتی  نمونه  دبیرستان 
شد و دانش آموزان این آموزشگاه با اجرای چند 
برنامه زیبا چهلمین سالگرد پیروزی شکوهمند 

انقلاب اسلامی را گرامی داشتند.

و هدیه ای به رسم یادبود از سوی 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
و  شهید  بنیاد  رییس  و  لارستان 
امور ایثارگران لارستان  تقدیم این 

خانواده های گرانقدر گردید.
لارستان،   شهرستان  است  گفتنی   
و  نظام  این  تقدیم  را  شهید   305
انقلاب نموده است،که از این تعداد، 
3 شهید آن از شهدای زمان انقلاب 

بوده اند. 
شهیدان محمد علی طاهری ،احمد 
خلیلی زاده و مهدی رستگار لاری 
شهر  در   57 سال  ماه  دی   14 در 
پهلوی  رژیم  دژخیمان  بدست  لار 
آمده  نائل  شهادت  رفیع  درجه  به 
نامشان  و  یاد  و  شاد  روحشان  اند. 

گرامی باد.

گرامی داشت یاد و خاطره امام راحل و شهدا و 
تبریک دهه پرشکوه فجر ، تاکید کرد.

و  نفس  به  ،اعتماد  ،خودباوری  اسلامی  انقلاب 
شعار ما میتوانیم را  در باور مردم نهادینه کرد و 
بنای استقرار حکومت عدل مهدوی را گذاشت.

و  سی  پوستر  از  همچنین  مراسم،  این  در 
های  نغمه  و  آواها  سرود  جشنواره  هفتمین 

دانش آموزی رونمایی شد.
گفتنی است هر سال زنگ انقلاب، ساعت 9:33 
تاریخی  ورود  لحظه  ماه  بهمن  دوازدهم   روز 
نواخته  کشور   به  )ره(  خمینی  امام  حضرت 
می شود که امسال به علت مصادف شدن با روز 

جمعه، در سیزدهم بهمن ماه برگزار شد.

این  اسلامی  انقلاب  شهدای  معظم 
لار  جامع  مسجد  در  شهرستان 

تجلیل شد. 
سپاس  لوح  معنوی،  برنامه  این  در 

دکتر موسوی، امام جمعه لارستان، در سخنانی 
اشاره  با  اسلامی   انقلاب  تبریک سالگرد  ضمن 
به آیه »جا الحق و زهق الباطل ان الباطل کان 
زهوقا«  و وعده حتمی الهی مبنی بر آمدن حق 
،انقلاب  باطل  و خواری  با سختی  توام  رفتن  و 

اسلامی را مصداق آن برشمرد. 
نوجوانان  توسط  که  زیبایی  های  برنامه  از  وی 
و  ابراز  خرسندی کرد  اجرا شد  آموزشگاه  این 
این شادابی را ثمره انقلاب دانست که زمانی در 
سنگر دفاع مقدس و امروز در سنگر علم و دانش 

تبلور دارد.
مدیر   و  کل  مدیر  معاون  اسماعیلی،  مهدی 
با  سخنانی  در  نیز  لارستان،  پرورش  و  آموزش 

تجلیل از خانواده معظم  شهدای انقلاب اسلامی 

طنین زنگ انقلاب در مدارس
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صرفه جویی درمصرف آب با نصب سر دوش کم فشار  نکاتی در مورد سرخ کردن غذا

پاستا لوله ای با عطر شوید و ذرت
روش  به  را  لوله ای  پاستا  پیمانه   3
در  کنید.  آبکش  و  بپزید  همیشگی 
بریزید و به آن 1 پیمانه شوید  کاسه ای 
پخته  ذرت  پیمانه   2 و  شده  خرد  تازه 
اضافه کنید. بعد از اضافه کردن 4 قاشق 
تازه  لیموی  آب  قاشق   4 و  ذرت  روغن 
مدت  به  را  کاسه  کنید.  مخلوط  را  مواد 
غذا  و  بگذارید  مایکروفر  در  دقیقه   2-3
را گرم کنید. بعد روی آن را یک پیمانه 
بلافاصله  و  بپاشید  پارمسان  پنیر  پودر 

سرو کنید.

و  جعفری،قارچ  عطر  با  اسپاگتی 
ذرت

روی  و  بریزید  روغن  کمی  تابه  ای  در 
در  را  مرغ  پیمانه   2 دهید.  قرار  حرارت 
تفت  زردچوبه  کمی  با  و  بریزید  روغن 
دهید. 3 پیمانه قارچ ورقه ای را هم در تابه 
از سبک شدن  بعد  بریزید و تفت دهید. 

شاید در ابتدا شنیدن این جمله برایتان کاملا آشنا و 
قابل لمس باشد که ، بیشتر ما دوست داریم هنگامی 
بدنمان  بر  بالا  فشار  با  آب  رویم  زیر دوش می  که 
که  باشد  ذهنی  وسواس  نوع  یک  این  شاید  بریزد، 
فکر می کنیم اگر با فشار بالا دوش بگیریم تمیزتر 
خواهیم شد و حس رضایت بیشتری از حمامی که 

رفتیم داریم.
اما بد نیست این را بدانیم که سردوش هایی که با 
)یا همان سردوش  بیرون میدهند  را  بالا آب  فشار 
های معمولی ( چقدر مصرف آب را بالا می برند . 
به طور مثال سر دوش های معمولی در هر دقیقه 
را هدر می دهند. در صورتی که  گالن  حدود 2/5 
همین میزان در مقایسه با زمانی که از سردوش با 
فشار کم استفاده می کنند، بسیار کمتر می شود. 
ای که حاصل می  نتیجه  ترین  نتیجه مشخص  در 
شود طرفه جوئی در مصرف آب است. مخصوصا در 
طی مدت زمان طولانی مثلا یک بازه زمانی یکساله 

صرفه جویی چشمگیری خواهد داشت.

روغن را تا حد دمای مطلوب سرخ کردن که 190 
درجه سانتیگراد است، داغ کنید، نه بیشتر و نه 

کمتر.
با  آن،  کردن  از سرخ  قبل  را  غذایی  ماده  سطح 
یک لایه خمیر بپوشانید. این کار باعث می شود 
که روغن به داخل غذا نفود نکند و خیلی چرب 
غیرمستقیم  حرارت  با  غذا  حالت  این  در  نشود. 

خواهد پخت.
به  سریعا  نشود،  داغ  کافی  اندازه  به  روغن  اگر 
را چرب  آن  و  کند  می  نفود  غذایی  ماده  داخل 

می کند.
اگر روغن خیلی داغ شود، قبل از اینکه ماده غذایی 

به اندازه کافی بپزد، سطح آن خواهد سوخت.
قبل از سرخ شدن غذا به آن نمک نزنید، زیرا نمک 
آب موجود در ماده غذایی را بیرون می کشد، در 
نتیجه وقتی ماده غذایی را در داخل روغن داغ قرار 

دهید، روغن داغ به اطراف می پاشد.

نمک  با  و  بیفزایید  پخته  ذرت  پیمانه   1
مزه   را  مواد  کاری  پودر  کمی  و  فلفل  و 
دار کنید. 1 پیمانه آب مرغ اضافه کنید 

و بگذارید تا مرغ بپزد.
در این فاصله در یک قابلمه آب و نمک 
تا جوش  بگذارید  روی حرارت  و  بریزید 
بیاید. 300 گرم اسپاگتی را در آن بریزید 
و بپزید. بعد از آبکش کردن اسپاگتی، آن 
را در تابه مرغ و سبزیجات بریزید و هم 
بزنید. بعد از چند دقیقه از روی حرارت 
روی  بریزید.  دلخواه  در ظرف  و  بردارید 
غذا را با سه چهارم پیمانه جعفری خرد 

شده تازه تزیین و سرو کنید.

پاستا با رست بیف، هویج و گشنیز
نازک  خلالی  پیاز  عدد  دو  تابه  ای  در 
تفت  و  بریزید  شده  له  سیر  حبه  یک  و 
تابه  در  را  نازک  خلالی  هویج   1 دهید. 
تفت دهید. بعد از نرم شدن هویج 300 
سبزیجات  )با  بیف  رست  گوشت  گرم 

ویژگی اصلی در استفاده از سردوش با فشار کم این 
نمی شود،  آب  فشار  باعث کم شدن  تنها  نه  است 
بلکه باعث می شود به صورت موثر تر از آب خروجی 

از دوش ها استفاده کنید. 
این صرفه جویی، 2 نتیجه مهم دارد اول از همه از 
اینکه مبلغ  اید دوم  هدر رفت آب جلوگیری کرده 
قبض آب پرداختی شما کمتر می شود. و این همان 
صرفه  یعنی  هستید  آن  دنبال  به  که  است  هدفی 

جویی در هزینه ها.

می  کاهش  را  روغن  دود  نقطه  نمک،  همچنین 
دهد، در نتیجه روغن سریع تر تجزیه می شود. 
لذا بعد از سرخ کردن غذا و هنگام خوردن، به آن 

نمک بزنید.
مثل  دارد،  آب  یا  اید  شسته  را  غذایی  ماده  اگر 
سرخ  از  قبل  بادمجان،  یا  زمینی  سیب  خلال 
کردن کاملًا آن را خشک کنید ، زیرا درغیر این 

صورت روغن به اطراف می پاشد.
مقدار  جا  یک  غذایی،  ماده  کردن  سرخ  موقع 
زیادی از آن را در ماهیتابه نریزید، چون این کار 
دمای روغن را کاهش می دهد و غذا دیرتر سرخ 
می شود. به مقدار کافی روغن در ماهیتابه بریزید، 

نه کم و نه زیاد.
به میزان  را  ابتدا روغن  از سرخ کردن غذا،  قبل 
7 تا 8 درجه بیشتر از دمای مطلوب سرخ کردن، 
حرارت دهید، ولی بیشتر از این مقدار نشود، زیرا 

ساختمان مولکولی روغن را خراب می کند.

از پخت ریش ریش  بعد  و  بپزید  فراوان 
کنید( را به همراه 2 پیمانه گشنیز خرد 
شده تازه، نمک و فلفل و ادویه دلخواه به 

تابه اضافه کنید و خوب مخلوط کنید.
 4 همراه  به  را  گوشت  آب  پیمانه  یک 
قاشق روغن ذرت به مواد اضافه کنید و 
در ظرف را ببندید تا جا بیفتد. یک بسته 
پاستای فرمی را به روش معمول بپزید و 
حاوی سس  تابه  به  را  آن  کنید.  آبکش 
گوشت افزوده و مخلوط کنید و بلافاصله 

سرو کنید.

سالاد خیارگوجه و پاستا
از  بعد  و  بپزید  را  پیچ  پاستای  پیمانه   3
آبکش کردن در کاسه  ای بریزید و با 5 
قاشق روغن ذرت مخلوط کنید تا به هم 
مقدار  و همین  پیمانه خیار   2 نچسبند. 
گوجه گیلاسی نصف شده و یک پیمانه 
یک  همراه  به  را  کنسروی  ذرت  دانه 
پیمانه ریحان خرد شده و نمک و فلفل 
اضافه کنید و هم بزنید. با افزودن نصف 
پیمانه آب لیمو یا نارنج سالاد را مزه دار 
کنید. این سالاد را به صورت خنک سرو 

کنید.

پاستا پنه،گل کلم و ذرت با طعم پنیر 
گودا

3 پیمانه پنه را بپزید و در آبکش بریزید. 
روی  و  بریزید  روغن  کمی  تابه ای  در 
حرارت قرار دهید. 2 پیمانه گل کلم ریز 
شود.  نرم  تا  دهید  تفت  آن  در  را  شده 
یک پیمانه شیر و کمی نمک و فلفل را 
به همراه 50 گرم کره به آن اضافه کنید 
 1 آخر  در  بپزند.  ها  گل کلم  بگذارید  و 

پیمانه ذرت پخته را به مواد بیفزایید.

تا  بزنید  هم  و  کنید  اضافه  هم  را  پاستا 
مزه دار و گرم شود. 3 قاشق روغن ذرت 
و  پاستا  بزنید.  هم  و خوب  بیفزایید  هم 
و  بریزید  سرو  مناسب  ظرف  در  را  مواد 
روی آن را با یک پیمانه پنیر گودای رنده 

شده تزیین کنید.

پاستا و بامیه با قلقلی
پیاز  با  را  کرده  چرخ   گوشت  گرم   200
رنده شده و نمک، فلفل و ادویه مخلوط 
کنید. بعد از کمی ورز دادن،  مایه گوشت 
درآورید.  ریز  قلقلی های  شکل  به  را 
دهید.  تفت  روغن  کمی  در  را  قلقلی ها 
همراه  به  را  گوجه فرنگی  پوره  پیمانه   2
2 قاشق رب گوجه فرنگی، کمی نمک و 

فلفل به آنها اضافه کنید.
در آخر 1 پیمانه ذرت پخته و 1 پیمانه 
بامیه تفت داده شده را هم اضافه کنید. 
بعد از 10 دقیقه این مواد را با 400 گرم 
پاستای پخته و آبکش شده مخلوط و در 
کمی  غذا  روی  بریزید.  مناسب  قابلمه 
روغن ذرت بریزید و به مدت نیم ساعت 

غذا را دم کنید تا آماده شود.

پاستا با عطر زیتون و ذرت
2 پیمانه فیله مرغ را به اندازه یک سانتی 
متر خرد کنید و در تابه ای با کمی روغن 
و پیاز و یک عدد سیر له شده سرخ کنید. 
سپس نمک و فلفل بیفزایید. یک پیمانه 
زیتون حلقه شده بی هسته و یک پیمانه 
دانه ذرت پخته بیفزایید. پس از افزودن 
یک پیمانه آب مرغ در ظرف را بگذارید 

تا مرغ بپزد.
از  پس  و  بپزید  را  اسپاگتی  پیمانه   3

کنید.  اضافه  مرغ  مایه  به  کردن  آبکش 
بیفزایید.  هم  ذرت  روغن  پیمانه  نصف 
خوب مواد را هم بزنیدو در ظرف مناسب 
پودر  پیمانه  نصف  با  را  آن  روی  بریزید. 

پارمسان تزیین و داغ داغ سرو کنید.

خوراک لوبیا، چیلی و ذرت
در قابلمه  ای بزرگ یک عدد پیاز درشت 
را با کمی روغن سرخ کردنی تفت دهید. 
پیمانه  اضافه کنید. 3  مقداری زردچوبه 
پیاز  با  را  ذرت  پیمانه   1 و  چیتی  لوبیا 
داغ و کمی پودر چیلی بپزید. بهتر است 
از پخت خیس  لوبیای خام را شب قبل 
کنید.  خالی  را  آن  آب  بار  و چند  کنید 
به خوراک لوبیای پخته و جا افتاده پودر 
آویشن و 4 قاشق روغن ذرت اضافه کنید 
و از روی حرارت بردارید. این خوراک را 
با 4 پیمانه پاستای پخته مخلوط و سرو 

کنید.

سالاد سوسیس، ذرت و پاستا
بخارپز  را  داگ  هات  سوسیس  عدد   3
متری  سانتی  نیم  حلقه  حلقه  و  کنید 
ببرید. 2 پیمانه خیارشور را نازک ورقه ای 
ببرید. 3 پیمانه پاستای فرمی درشت را 
بپزید و در کاسه ای بزرگ با سوسیس و 
خیارشور مخلوط کنید. سه چهارم پیمانه 
جعفری خرد شده و 1 پیمانه دانه ذرت 

کنسروی اضافه کنید. 
5 قاشق مایونز کم  چرب،  3 قاشق ماست 
کم چرب،  3 قاشق سوپخوری آب لیموی 
تازه و نمک و فلفل هم بیفزایید و با مواد 
مخلوط کنید. سالاد را مدتی در یخچال 

بگذارید و بعد از سرد شدن سرو کنید.

طرز تهیه
 انواع پاستا
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جزیره  در  همه  پای  به  پا   ،  65 بهمن   12
مجنون، نزدیکی سه راهی مرگ با آر پی جی 
تیرانداز  بودم، دسته من تک  خود در حرکت 

بود ولی با تمام اسلحه ها کار می کردم.
معاون  و  اسکندری  یدالله  ما  گردان  فرمانده   

گردان کریم خسروپور بودند.
چیزی به ساعت 12 شب نمانده بود که ادوات 
دشمن شروع به کار کردند، با آرپی جی خود 
را سریع پشت خاکریز رساندم با اولین گلوله، 
سنگر تیربار دشمن را منهدم کردم و باز آرپی 

جی خود را آماده به کار کردم.
تانک دشمن از پشت خاکریز بالا آمد و باز با 
گلوله دیگری تانک دشمن را هدف قرار دادم، 
و  خورد  تانک  برجک  زیر  مستقیم  من  گلوله 
لوله تانک روی خاکریز جا ماند، در این لحظه 

نیروهای گردان به من تبریک گفتند.
بعد از چند لحظه، دوباره ادوات دشمن شروع 
به کار کردند، به لطف خدا خستگی برایم معنا 
نیروهای  دوستان،  از  یکی  اتفاق  به  نداشت، 
موقع  رساندیم،   2 کمین  سنگر  به  را  کمین 
برگشت نرسیده به کانال،  با یک موج انفجار 
از  قاسمی  به  کمک غلام  و  افتادم  باتلاق  به 

باتلاق بیرون کشیده شدم.
به دوستان گفتم به عقب برگردید و نگران من 
نباشید، من خودم بر می گردم، اما آن ها راضی 
به رفتن نمی شدند. بالاخره با اصرار زیاد من 

به راه خود ادامه دادند و رفتند.
کانال  به  هنوز  بلند شدم،  جایم  از  به سختی 
نرسیده بودم که با ترکش خمپاره بعدی زانویم 

زخمی شد و دوباره به زمین افتادم.
از پوتینم صدای آب می آمد، در تاریکی چیزی 
پاهایم  در  سوزشی  احساس  نبود،  مشخص 

احساس می کردم.
سرم داشت گیج می رفت، آب کانال کمی بالا 
آمده بود از همان آب به صورتم زدم و کمی از 
آن را خوردم، به راهم ادامه دادم  تا خود را به 

در عصر حاضر، ارتباطات اولین عنصر و اساسی 
ترین  بنیادی  از  و  بشر  زندگی  در  اصل  ترین 
دانش ها و زیربنای سایر علوم است. از این رو 
از  نقش روابط عمومی ها در سازمان ها بیش 

پیش پر رنگ تر می شود. 
یکی از واحدهای بسیار مهم هر سازمان، روابط 
ویژگی  از  واحد  این  اگر  و  است  آن  عمومی 
تواند  می  باشد  برخوردار  پویایی  و  خلاقیت 
به کل سازمان  را  زندگی  و سر  نشاط  تحرک، 
می  اداره،  و  سازمان  هر  مدیران  نماید.  منتقل 
توانند با تسلط به علوم مرتبط با رفتار سازمانی، 
محیطی مناسب برای رشد، خلاقیت و نوآوری 

روابط عمومی ها در ارائه کارها ایجاد نمایند.
یکی از مشکلات روابط عمومی ها درگیر بودن 
با کارهای عادی و  روزمره است که می توان با 
داشتن خلاقیت و تحرک، روابط عمومی ها را از 

این تکرار ملال آور بیرون آورد.
شهرداری ها به عنوان نهادی اجتماعی، به دلیل 
تنوع خدمات به مردم، تبدیل به سازمان های 
ارائه  در  را  مهمی  وظیفه  که  اند  شده  بزرگی 
خدمات گوناگون به مردم ایفا می کنند و نقش 
بر  مستقیم  تأثیر  و  شهرها  توسعه  در  مهمی 

توانمندسازی مردم دارند.
در این راستا، شهرداری ها باید بتوانند با بهره 
گیری از روابط عمومی و رسانه های گسترده،  
انجام گرفته در حوزه های مختلف را  خدمات 
به شهروندان انعکاس دهند تا مردم بتوانند از 
های  حوزه  در  ها  شهرداری  مختلف  خدمات 
مختلف خدماتی، عمرانی، اجتماعی و فرهنگی 

آگاه شوند.
از آن جایی که حوزه کار شهرداری ها متنوع 
بوده، وظیفه روابط عمومی ها نیز سنگین تر می 
شود؛ به خصوص در بخش فرهنگی و با توجه 
به این که کارهای فرهنگی زود بازده نیستند، 
فرآیند  است.  بلندمدت  های  پروسه  مستلزم 
شکل  تدریج  به  ساز  محصول  فرهنگی  توسعه 
یابد.  می  تغییر  هم  زمان  مرور  به  و  گیرد  می 
معمولا سازمان ها و ادارات از کارهای زودبازده 

هم رزمانم برسم... .
... نفهمیدم کجا هستم تا اینکه  در بیمارستان 
شهید بقائی اهواز، به هوش آمدم، اطرافم پر 
از مجروح بود، آن ها را که دیدم درد خودم 

را از یاد بردم. 
دکتر   بیمارستان،  در  بستری  روز   2 از  بعد 
از  شدنم  مرخص  درباره  او  از  و  دیدم  را 
گفت:   خنده  با  دکتر  پرسیدم،  بیمارستان 

هنوز مونده، صبرکن!
هر چه اصرار کردم قبول نکرد. صبح زود، قبل 
و  بود  ساکت  بیمارستان  که  آفتاب  طلوع  از 
همه در خواب بودند، سرم را از دستم بیرون 

کشیدم و از بیمارستان خارج شدم.
خودم را به موقعیت شهید اعتمادی رساندم، 
از خوش شانسی من یک تویوتا می خواست 
به جزیره مجنون برود، باهمان ماشین خودم 

را به گردان رساندم.
لنگان  لنگ  شدم  پیاده  راهی  دو  یک  سر   
و  دید  مرا  گردان  معاون  که  رفتم  می  پیش 
گفت: تو الان باید بیمارستان باشی، اینجا چه 

میکنی؟
 گفتم: از بیمارستان فرار کردم.

از  تو  کنند،  می  فرار  جبهه  از  مردم  گفت:   
به  را  خودت  زودتر  کردی؟  فرار  بیمارستان 

بیمارستان برسان
 گفتم: من مشکلی ندارم، حالم خوب است و 

هم سنگرانم را تنها نمی گذارم. 
رصد  را  اطراف  دوربین  با  و  رفتم  سنگر  به 
کردم، دیدم یک عراقی با قناصه می خواهد 
به طرفش  قناصه  با  کند،  را شهید  نفر  چند 

شلیک کردم و او را از پا در آوردم.

جهانگیر آبادیان

می گویند اما در امور فرهنگی چنین نیست و 
در فرهنگ کار زودبازده غیر قابل اجراست و 
بلند مدت است. به نظر می  مستلزم کارهای 
انجام کارهای فرهنگی  برای  رسد سازمان ها 
با چالش ها و موانعی روبه رو می شوند و این 
امر، وظایف روابط عمومی ها را نیز در انعکاس 
و انتقال این اخبار با مشکلاتی مواجه می کند.

در فرهنگ پویا، افراد و جوامع همواره در جهت 
امروزه  دارند.  برمی  گام  موجود  وضع  بهبود 
جوامع در مسیری حرکت می کنند که اهمیت 
مشهود  پیش  از  بیش  فرهنگی  های  فعالیت 
ساختار،  در  اصلاح  ضمن  باید  بنابراین  است. 
فرآیندها را آماده کنیم تا فعالیت های فرهنگی 

اجتماعی در جامعه شتاب بیشتری گیرد.
در پایان باید یادآور شد، کار فرهنگی با سایر 
کارها متفاوت است و به نهادینه سازی رفتار 
در شهروندان منجر می شود؛ به همین دلیل 
ورود به عرصه فرهنگ و فعالیت های فرهنگی 
به دلیل ابعاد گسترده آن باید مداوم و کارآمد 
فرهنگی  شهر  یک  به  رسیدن  شاهد  تا  باشد 

باشیم.
سازگار  گرا،  فضیلت  شهری  فرهنگی،  شهر 
آموزش  توسعه  ملی،  و  انسانی  فرهنگ  با 
های  سازگاری  و  امنیت  ارتقای  شهروندی، 
و  انسجام  همبستگی،  تقویت  اجتماعی، 
نشاط اجتماعی، توجه به گسترش امور دینی 
روابط  امیدواریم  که  است  مردم  مذهبی  و 
عمومی ها بتوانند این فرهنگ ها را در سایر 
شهری  شاهد  تا  نمایند  ساری  و  جاری  امور، 

پویا و با نشاط باشیم.

سید کامران علوی
 مدیر روابط عمومی 

شهرداری لار

اسناد تاریخی انقلاب اسلامی در لارستان

)جنایت احمد قوام علیه روحانیت(

برنامه ریزی و هدف گذاری برای سال جدیدکمال گرایی؛ دام یا سکوی پرتاب

خاطرات یک رزمنده

نقش روابط عمومی ها در سازمان

و  اسلامی  انقلاب  فجر  دهه  ا...  ایام  با  همزمان 
چهلمین فجر انقلاب، میلاد لارستان بر آن شد 
تا علاوه بر مصاحبه با برخی افراد تاثیرگذار در 
این  در  نیز  را  قدیمی  اسناد  زمان،  برخی  آن 

خصوص منتشر نماید. 
اولین سندی که در ادامه می آید،  “نامه حضرت 
کاشانی  ا...  آیت  به  خطاب  اللهی  آیت  ا...  آیت 
اساس محتویات  بر  باشد.  در سال 1331” می 
این سند به نخست وزیری احمد قوام و جنایت 
در خصوص  نظر وی  موضوع  و  ایران  علیه  وی 
پرداخته  سیاست  از  دین  جدایی  و  روحانیت 

است.
متن اولین سند را با هم مرور می نماییم:

حضور محترم حضرت مستطاب پیشواي عظیم 
 الشأن روحاني آیت  ا... کاشاني دامت برکاته

مملکتي  در  مي  رساند  عالي  انور  عرض  به 
و  ملت رشید  بحمدالله  که  ایران  مانند  اسلامي 
تواناي آن در تحت سرپرستي  و زعامت قائدین 
عظیم  الشأن روحاني پرورش یافته و تربیت شده 
نتیجه کوشش و مجاهدات مبلغین و  و در   اند 
و  مسلمان  افراد  متدین  رتبه  عالي  خطباي 
با  و  معتقد  خویش  دیانت  باصول  آن  متدین 
نوامیس متقن و محکم دیانت و مذهب آشنایي 
دارند و به خوبي میفهمند که اسلام روحانیت و 
سیاستش با هم قرین و همدوش است بلکه عیناً 
سیاست در اسلام روحانیت است و روحانیتش 
همان سیاست اوست و این معني بر هر انسان 
و  قوانین  از  اطلاعي  في الجمله  که  باشعوري 
تا  نیست  پوشیده  باشد  داشته  اسلامي  مقررات 

که  است  باوری  روانشناسی  در  پرستی  کمال  
در آن باید تمام کارها را به شیوه  ای وسواسی 
کامل انجام داد و غیر از آن مورد قبول نیست. 
ترین  اصلی   کمال  پرستی  پاتولوژی،  دیدگاه  از 
وجه تشخیصی در اختلال شخصیتی وسواسی-

اجباری است  که در آن اگر انجام کاری یا نتیجه 
کاری کمتر از کمال باشد، مورد قبول فرد قرار 
شده  یاد  باورهای  حالاتی  چنین  در  نمی گیرد. 
غیر سالم هستند و روانشناسان از چنین افرادی 

به عنوان کمال طلبان نابهنجار یاد می کنند.
»انسان  های کمال  پرست، فشاری دائمی برای 
دستیابی  غیرقابل  های  به سمت هدف  حرکت 
ارزش  آنها  می کنند.  احساس  خود  درون  در 
خودشان را با کارایی خودشان و دستاوردهایشان 

می سنجند.«
اسمش  از  که  طور  همان  مثبت  گرایی  کمال 
را  آن  توان  می  ندارد.  مشکلی  است،  مشخص 
این طور تعریف کرد که در کمال گرایی مثبت، 
فرد انتظار دارد که به سوی کمال پیش برود و 
در نهایت کارهای ارزشمندی را ارائه کند، اما به 
این صورت نیست که فرد از همان ابتدا انتظار 
کامل بودن داشته باشد، درست بر خلاف کمال 
گرایی منفی )کامل گرایی( که فرد از همان ابتدا 

می خواهد کامل باشد.
که  برد  نام  تاریخ  در  را  بزرگی  افراد  توان  می 
فورد،  هنری  مثل  داشتند  مثبت  گرایی  کمال 
نهایت تلاش  در  افراد  این  که   ... و  استیو جابز 
می کردند که بهتر و بهتر بشوند و ضعف های 
به  همین،  خاطر  به  کنند.  رفع  را  خودشان 
معروف  خودشان  محصولات  در  بودن  بهترین 
بودند. به همین دلیل است که از کمال گرایی 
مثبت نمی شود ایرادی گرفت و فردی که کمال 
را  موفقیت  و  رضایت  دارد، حس  مثبت  گرایی 

تجربه می کند.
از طرفی دیگر بحث کمال گرایی منفی )کامل 
این  به  اصلا  فرد  دارد که در آن  گرایی( وجود 
و  شود  بهتر  و  بهتر  که  کند  نمی  فکر  موضوع 
و  باشد  بهترین  همیشه  که  خواهد  می  فقط 
هیچ ایرادی هم نباشد. به خاطر همین، لحظات 
موفقیت  به  و  کند  می  تجربه  را  خیلی سختی 
موفقیتی  به  اگر  و  رسد  نمی  هم  خاصی  های 
که حس  شود  می  بد  حالش  آنقدر  برسد،  هم 
خوبی ندارد. به علت اهمیت بالای این موضوع، 
در این مقاله بیشتر به جنبه منفی کمال گرایی 

می کند   تقویت  را  ما  دقیق،  گذاری  هدف 
هرچه  باشیم.  مسئول  و  فعال  زند گی  د ر  تا 
اند ازه گیری تر  قابل  و  مشخص تر  اهد اف 
بیشتر  آن ها  به  د ست یابی  برای  باشند ، 
بیشتر  و  کرد ه  مسوولیت  احساس 
می خواهیم تا برایش زمان و انرژی بگذاریم.

قد رتمند  اهد اف  انتخاب 
کرد ن  آرزو  جای  به  فرد ی  هر  هنگامی که 
غرغر  و  گفتن  کاش  ای  و  پرد ازی  رویا  و 
اهد اف  خود ،  فعلی  وضعیت  از  کرد ن 
را  فرد ی  ارزش های  بر  مبتنی  قد رتمند ی 
به سمت  کند ،  مشخص  و  معین  خود   برای 
پیش خواهد   مولد تر  و  مثبت  زند گی  یک 
مثل  منفی  هیجانات  و  احساسات  رفت. 
ترس،  ناکامی،  افسرد گی،  اضطراب، 
افراد   سراغ  به  استرس  و  خشم  عصبانیت، 

شبانه روز  و  باشد  مسلمان  که  این  به  رسد  چه 
با همین مقررات و وظایف سر وکار داشته باشد 
سیاسي  غیر  و  سیاسي  دانشمندان  کلیه  حتي 
خارجي که دین اسلام را مورد مطالعه و بررسي 
قرار داده اند به این حقیقت روشن و آشکار اذعان 
و اعتراف نموده اند از مراجعه تاریخ تمدن اسلام 
)منتسکیو(  روح القوانین  گوستاولوبون(  )تألیف 
تاریخ تمدن غرب )جرجي زیدان( و صدها کتب 

دیگر اعتراف آنان به دست مي اید.
اینگونه روشن است چگونه و  با این که مطلب 
با چه جرئت نورسیده جنایتکار و منفور نخست 
ملت  بر  او  جنایت  سابقه  که  قوام  احمد  وزیر 
خمار  مغزي  و  مخمور  کله  با  نیست  پوشیده 
است  سقوط  شرف  در  دوزخ  سراشیبي  در  که 
او  نظامي مي خواهند  زور سرنیزه حکومت  با  و 
را بر مردم تحمیل نمایند. در طي اعلامیه خود 
صریحاً اظهار مي دارد و دستگاه تبلیغات پخش 
مي  کنند جمله )من با این که به مباني اسلام 
باشد(  جدا  روحانیت  از  سیاست  باید  معتقدم 
ملت  این  که  داند  نمي   خرافاتي  پیر  این  مگر 
همان ملتي است که در تحت سر پرستي قائدي 
عظیم الشأن مانند حضرت آیت الله، عفریتي پلید 

مانند هژیر و رزم آرا را به خاک و خون کشید.
مگر این عنصر پلید که سالهاي دراز قبله حقیقي 
و کعبه مرادش بریتانیا بود نمي داند که خدایان 
خدائي  نیروي  لندني  هاي  صنم  و  بریتانیایي 
خویش را از دست داده و فرمانروائي آنان خاتمه 
یافته از او و امثال او پشتیباني نمي توانند نمود؟

و  قوام  احمد  که  روز  آن  شد  سپري  دیگر 

یعنی کامل گرایی پرداخته می شود که مشکل 
اکثریت افراد است.

توانیم  می  چطور  بدانیم  خواهیم  می  حال 
سود  به  طلبی  کمال  منفی  های  جنبه  این  از 
که  است  این  کار  اولین  کنیم؟  استفاده  خود 
احساساتمان را روی کار بیاوریم. کمال طلبی به 

هیچ اشتباهی اجازه دخول نمی دهد.
گرچه باید به خاطر داشته باشید که مردم اطراف 
شما دقیقاً مثل خودتان هستند، یعنی هیچکدام 
کامل نیستند. و اگر شما بتوانید خودِ واقعیتان 
را به آنها نشان دهید آنها نیز می توانند با شما 
کنار بیایند تا اینکه بخواهید خود را پشت نقاب 
اشتباه کوچک  ارتکاب یک  کنید.  پنهان  کمال 
خوردن  شکست  معنای  به  دیگران  چشم  در 
نیست. برعکس، آنها کاملًا آگاهند که شما نیز 

انسانید و انسان جایزالخطاست.
نمی  کنار  را  چرا جستجوی کمال طلبانه خود 
نفعتان  به  بیشتر  که  با چیزی  را  آن  و  گذارید 
است جایگزین نمی کنید؟ همیشه نمی توانید 
سر همه کلاه بگذارید. اشتباه همیشه اتفاق می 
باشید.  آن  تصحیح  فکر  به  باید  شما  اما  افتد، 
ولی یادتان باشد، شما می توانید با درس گرفتن 
از  یکی  این  کنید.  پیشرفت  اشتباهاتتان،  از 

مهمترین ارکان پیشرفت در زندگی است.
بخواهید همه  اینکه  و  طلبانه  کمال  جستجوی 
چیز به بهترین و کامل ترین نحو ممکن باشد، 
زندگی  از  کافی  حد  به  نتوانید  شود  می  باعث 
نخواهید  قادر  هیچگاه  شما  چون  ببرید.  لذت 
از  برسید،  زندگیتان  رویایی  کمال  این  به  بود 
این رو همیشه مغموم و شکست خورده خواهید 
بود. پس سعی کنید آن چیزی باشید که واقعاً 
هستید، و تا جایی که می توانید شاد باشید و از 

این زندگی زیبا لذت ببرید!

بد ون جهت گیری و بی برنامه  می روند  و د ر 
متمرکز  هد ف  هیچ گاه  معمولاً  افراد   نتیجه 

و امید ی برای د ستیابی به آن ند ارند .
از  را  ما  هد ف   تعیین  و  کرد ن  مشخص 
رویاپرد ازی با امید  اند ک و احتمال د ستیابی 
که  روابطی  و  نتایج  بسوی  نامعلوم  و  کم 
رهنمون  هستیم  د نبالش  به  و  می خواهیم 
خواهد  بود . گذراند ن زند گی با طرز تلقی و 
پیش می آید «،  چی  ببین  »صبرکن  نگرش: 

هد ر د اد ن پتانسیل و قد رت فرد ی است.
اهد اف قد رتمند ، کاملًا خاص و مشخص اند . 
که  می شوند   اد ا  کلماتی  با  اهد اف  نوع  این 
به ما تصویر ذهنی روشن و د قیقی از آنچه 
با  می بخشند .  آوریم  د ست  به  می خواهیم 
از روی کاغذ یاد د اشت،  خواند ن آن اهد اف 

خود  د قیقاً می د انیم که چه می خواهیم.

به  که  ملتي  بر  کنند  حکومت  او  همکیشان 
رهبري و مجاهدت و استقامت رهبران روحاني 
و حقیقي خود پنجه هاي قوي و نیرومند دولت 
مانند  دراز  سالهاي  که  را  انگلیس  پنجه  قوي 
اعماق  در  را  پنجه هاي خود  آشام  درنده خون 
آب و خاک و شئون اجتماعي و دیني این مردم 
فرو برده و ریشه دوانیده بود از بیخ و بن برکنده 
در  همیشه  براي  عمل شجاعانه خود  این  با  و 
برابر دنیا و تاریخ اسلام و مسلماني را سربلند 
و  مردانگي  درس  بهترین  و  نمود  سرافراز  و 
به  آینده خود  براي نسل  را  و دلیري  شجاعت 

یادگار گذاشت.
هنوز دست تواناي ملت از آستین بیرون است 
و خون  پلید او و همکیشانش از خون دیگران 
عزیزتر و رنگین تر نیست.  باید این پیر سرمست 
رتبه  بداند که مقام ارجمند روحانیت که عیناً 
عالي و مرتبه شامخ سیاست الهي است برتر و 
و هوس  هوا  دستخوش  که  است  این  از  بالاتر 
مانند  سرشت  زشت  دیوي  و  منفور  عفریتي 

احمد قوام گردد.
این آرزو را هزارها نیرومندتر از او در میان ملت 
کشیده  و خون  خاک  به  آنان  داشتند  مسلمان 
فراموشي  و  نسیان  طاق  به  آرزویشان  و  شدند 
خورد. این مجسمه فساد باید بداند که با گفتن 
جمله )من به مباني اسلام معتقدم( ملت متدین 
فریب نمي  خورد و با گفتن  جمله )باید سیاست 
از روحانیت جدا باشد( کوچکترین خللي بر بنیان 
از  و  آمد  نخواهد  وارد  روحانیت  رفیع  و  محکم 
با  و  نمي کاهد  چیزي  آنها  الهي  و  معنوي  نفوذ 
گفتن واي به حال کسي که در انجام اصلاحات! 
خللي وارد سازد ملت بیدار و رشید ایران فریب 
نمي خورد و از میدان مبارزه بیرون نمي رود.  این 
ممکن  که  پنداشته  چنین  فطرت  پست  عنصر 
است عقربک زمان را به عقب چرخانید و دوران 
دیکتاتوري و خودسري با پاي خود را معاوضت 

دهد آن سبو بشکست و آن پیمانه ریخت.
عبدالعلي الموسوي آیت اللهي
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افقي
-اثر تاریخي لارستان داراي گنبد آناناسي همانند 
حرف  چهارمین   - شوش  در  نبي  دانیال  مقبره 

موسیقي
2-اسلوب و روش - نسل و نژاد - حرفه و فن

3-کبر، غرور - پایتخت استرالیا - پلکان هواپیما
از بت  هاي جاهلیت -  4-سبک شمردن - یکي 

روزگار
رئیس جمیز  و علاقه - سلاخ شتر -  5-دوستي 

باند - آبنوس
6-سرپناه - جمع متن - پدر ترک

7-لامپ سه قطبي - مرجان
8-تظاهر به نیکوکاري - از آثار تاریخي لارستان 
صفویه  دوره  در  که  اسلام  اولیه  قرون  به  متعلق 

مرمت شده 
9-گردهمایي - مارکي بر لاستیک و قلعه  اي در 

ایران - رمق آخر
10-رعد، غرش ابر - سود نامشروع - ابریشم، حریر

القاب  از   - کردن  سرآوري   - عار  و  11-عیب 
حضرت علي)ع( 

12-بزم، جشن - خودکامگي - کوهي در مکه
13-بوي پشم سوخته - جنس پارچه کت شلواري 

- گفتار  بیمارگونه - قشر و پوسته
14-آفریدگان - گل و لاي ته حوض - دوم، دومي 

15-دیوارک - تفاله - بخشي از شهرستان لار

عمودي
1--زاویه یاب - لازمه کار منجمین 

2-درمانگاه، صحیه - اعضاي هیئت دولت
3-حافظه رایانه  اي - مقامي در زورخانه - واحد 

سطح
بي دیني   - کهنه  آزار  دل   - کوبي  شالي  4-ابزار 

الحاد - دو مصرع از شعر
5-نوعي بیماري - شیره خرما یا انگور که حرارت 

دیده باشد - جمع رأي هم مي شود
6-دریاچه اي در حمام - حرف سیزدهم لاتین - 

تمدن کهن ایتالیا
7-زره چرمین - جدال، نبرد - واحد پول کشور 

آسیایي - نمک هندي
8-پیرو، سالک - از غذاي محلي گیلان

9-سرزنش - واحد شمارش شتر - پرده داري کعبه
10-مظهر آباداني - درون و داخل - فرشتگان

11-معروف به شهر خروس - مکانیزه و خودکار
فرزندي  چنین   - اسپانیایي  شاعر  لورکا  12-اثر 

نکوست - عنوان فرمان روایان هند بود
13-از شهرهاي پاکستان - لباس زنانه ژاپني 

14-نیلوفر هندي - از حروف ندا - حرف نوروزي 
- منسوب به دنیا

15-امام زاده  اي در چند کیلومتري لارستان جاده 
لار - جهرم
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-حکیم ناصر خسرو قبادیاني )394 - 481ق( 
از حکما و متکلمین نامي در قبادیان حوالي 
اوان جواني به تحصیل و  از   . بلخ تولد یافت 
و  ادیب  و  پرداخت  تحقیق  و  معارف  و  علوم 
شاعري فرزانه بود . نخست  به کارهاي دیواني 
به جهانگردي و  و  مشغول و سپس رها کرد 
سیر در آفاق و انفس پرداخت . در سفر هفت 
و  سوریه  صغیر،  آسیاي  حجاز،   ، خود   ساله 
اقامت  به خطه خراسان رحل  و  را دید  مصر 
گزید ؛ ولي آزارها دید و به ناچار به کنج عزلت 
در یمکان بدخشان خزید و سفرنامه معروف 
خود را در آنجا به سال 444 به رشته تحریر 
در آورد و آثار دیگر وی کتاب زادالمسافرین 
و  از سفر خراسان  مراجعت  از  است که پس 

مازندران و طبرستان نگاشت . 
ریاضي  بیروني  احمد  بن  محمد  ابوریحان   -
در  440ق(   -  362( نامي  فیلسوف  و  دان 
بیرون یکي از قلعه هاي داخل حدود خوارزم 
الریاضي  الفیلسوف  نام  با  را  او   . آمد  دنیا  به 
به  »جواب «   . مي کنند  یاد  الجواب  الفلکي 
ولع   . کوش است  سخت  جهانگرد  معناي 
آفاق  در  سفر  و  سیاحت  و  سیر  به  شدیدي 
و  جغرافي  اوضاع  از  آگاهي  دوستار   . داشت 
پر  سفر   . طبیعت بود  مظاهر  از  بهره گیري 
ثمري به شبه قاره هندوستان داشت و تمامي 
نواحي آن را گردش کرد و با آداب و فرهنگ 
شد  آشنا  نزدیک  از  پهناور  زمین  آن  مردم 
گران بهاترین  از  او  ماللهند  تحقیق  کتاب  و 

کشتي نجات:
که  بود  ان  نوح  قوم  نجات  براي  منحصر  راه 
نکرده،  اطاعت  که  آنان  شوند.  سوار  کشتي  بر 
سرپیچي کردند، غرق و هلاک شدند. راه نجات 
امت اسلام نیز تمسّک به اهلبیت علیهم السلام 

است و بس.

ألهَْمَهُ  خَیْراً  بعَِبدٍ  ارَادَالُله  6-إِذا 
جنَّبْهُ  وَ  التَدْبیرِ  حُسْنَ  وَ  الاقتِصادَ 

سوُءَ التَّدبیرِ وَالِاسرافِ 
نیکویي  بنده اي  براي  هرگاه خدا 
را اراده فرماید، میانه روي و حسن 
از  و  نماید  الهام  او  به  را  تدبیر 

اسراف و بدي تدبیر دور سازد.
التَّدبیرِ  »سوُءَ  جاي  به  نسخه ها  بعضي  در 
شده  ذکر  وَالاسِرافِ«  التَّبذیرِ  »سوُءَ  وَالاسرافِ« 

است.
واژه اقتصاد از ریشه قصد به معني میانه روي و 
تعادل است، میانه روي مسیري است که انسان را 
از افتادن در گرداب افراط و تفریط نگه مي دارد 

و عواقب امور را براي آدمي روشن مي سازد.
اصلاح  و  نهایت بیني  و  نگري  عاقبت  تدبیر، 
امور  اندیشي است مدبر کسي است که عواقب 
را بسنجد و بي  محابا خود را به هلاکت نیفکند 
و صلاح خویش و جامعه را در نظر گرفته سپس 
بهترین  که  است  آن  تدبیر  حسن  کند.  اقدام 
صلاح نگري را در نظر گرفته و اقدام لازم صورت 
گیرد به خلاف سوء تدبیر که انسان به جاي آن 
نماید  به سعادت و صلاح منتهي  را  که عاقبت 
به شقاوت و فساد کار کند یا به جاي  عاقلانه 
سنجیدن امور با مکر و خدعه وفریب راه سعادت 

در  نه   ، بشوید  وسواس  حرام  و  حلال  در 
 ، نکشید  آب  دست  زیاد  طهارت.  و  نجاست 
قرآن است  آیه  باشید.  مواظب حلال و حرام 
که )فلینظر الانسان الی طعامه ( یعنی انسان 
جلوی  غذایی  وقتی   . کند  نگاه  طعامش  به 
از  این غذا  ببیند که  ،باید  انسان می گذارند 
صغیر  مال  حرام؟  یا  است  ؟حلال  آمده  کجا 
است؟ از چه درست شده؟ مال موقوفه است؟ 
مال خمس نداده است؟ربا است؟ رشوه است؟ 
وسواس بشوید ،تا حلال نخوردی حال عبادت 
نداری. تا حلال نخوری تاریک هستی. اگر می 
اولیای  بخورید.  حلال  شوید  نورانی  خواهید 
خدا اگر حرامی جلویشان باشد می فهمند ما 
نمی فهمیم. باید احتیاط کنیم. اگر به منزل 
انسان متدین و با تقوا و نماز شب خوان رفتی 
شام آوردند ، بخور. ولی افراد لا ابالی غذایشان 
چهار  مردم  که  است  آمده  حدیث  نخور.  را 
دسته اند یک دسته: مالشان را از راه حلال به 
دست می آورند و در راه حلال هم خرج می 
کنند او به بهشت می رود. اما سه دسته دیگر 
راه  از  به جهنم می روند. دسته دوم مالشان 

-اگر انسان طرفةُ العینی به خود واگذار شود، 
از خدا جدا خواهد شد، و شیطان کار خود را 

کرده و انسان را فریب خواهد داد.
- اگر ملاقات خدا در آخرت ممکن باشد، در 
امکان؛  به همان ملاک  دنیا هم ممکن است 
منتها نه با دیدۀ سَر و بصر، بلکه با دیدۀ دل 

و بصیرت.
-انسان می تواند در تمام شرایط و ابتلائات، 
را  عبودیتّ  و  بندگی  صراط  و  مستقیم  راه 

بپیماید و در نتیجه، قرب حاصل کند.
در  هدایت  و  معرفت  طالب  ای  اندازه  -به 
رسیدن به مقصد و یافتن او، و به داخل شدن 
در محضر قرب و معرفتش نزدیک است، که 

گویا به او می گویند: رسیدی، داخل شو!
-در طرف سقوط، انسان از ابلیس بدتر، و در 

طرف صعود، از مَلک بالاتر است.
برخودار  معنویاّت  مقداری  از  که  -کسانی 

بودند، دنبال کشف و کرامت نمی رفتند. 
بهره  خدا  معرفت  و  معنویاّت  از  که  -کسی 
چه  دارد؟!  کیمیا  به  حاجت  چه  است،  مند 

کیمیایی بالاتر از خداشناسی.
-اساس عبودیتّ و بندگی، حُبّ است، خداوند 
]مائده:54[  یحُِبُّونهَُ:  وَ  )یحُِبُّهُم  فرماید:  می 
را  خدا  آنان  و  دارد  دوست  را  آنان  خداوند 

دوست دارند.
به  پایبندی  و  تقیّد  بدون  را  -انسان هرراهی 
قرآن و سنّت برود، روز به روز تنزّل می کند.

مشخص  را  خود  موضع  روز  هر  باید  -انسان 
کند که آیا اهل حقّ است و یا باطل و پیرو آن.

-خداوند انسان را طوری آفریده که می تواند 
از راه عبودیتّ و بندگی خالص، از مقام ملایکه 
گام فراتر نهد و مقامات انبیا و اولیا را کسب 

نماید.
آیت ا... بهجت

مذمت غرور، در احادیث اسلامی 
بازتاب گسترده ای دارد:

1-در حدیثی از امام امیر مؤمنان 
و  الغفلة  »سکر  خوانیم:  می  )ع( 
سکر  من  افاقة  ابعد  الغرور 
از  غرور  و  غفلت  مستی  الخمور!، 

مستی شراب طولانی تر است«.
همان  از  دیگری  حدیث  در   -2
حضرت می خوانیم: »جماع الشر 
فی الاغرار بالمهل و الاتکال علی 
مغرور  در  ها  بدی  کانون  العمل، 
الهی و اعتماد بر  شدن به مهلت 

اعمال)ناچیز( است «.
انجام  ناچیزی  خیر  عمل  انسان 
خود  آن  وسیله  به  و  دهد  می 
آزادی  و  داند  می  نجات  اهل  را 
بی قید و شرطی برای خود قائل 
سر  او  از  گناهانی  اینکه  یا  است 
سبب  پروردگار  مهلت  و  زده 

غرورش میشود.
آن  از  دیگری  حدیث  در   -3
حضرت می بینیم غرور ضد عقل 
فرماید:  می  است،  شده  شمرده 
»لایلقی العاقل مغرورا، آدم عاقل 

هرگز مغرور دیده نمی شود«.
همان  از  دیگری  حدیث  در   -4
غرور،  که  خوانیم  می  حضرت 
خیالات  از  انبوهی  در  را  انسان 
اسباب نجات  و  گرفتار می سازد 
غره  او قطع می کند: »من  از  را 
السراب تقطع به الاسباب!، کسی 
و  دهد  فریب  را  او  ها  سراب  که 
او  از  اسباب)نجات(  سازد  مغرور 

قطع می شود«!
تعبیر  در  بزرگوار  امام  همان   -5
گروهی  باره  در  دیگری  زیبای 
»زرعوا  فرماید:  می  منحرفان  از 
حصدوا  و  الغرور  سقوه  و  الفجور 
را  گناه  و  فجور  بذر  آنها  الثبور، 
فریب  و  غرور  آب  با  و  افشاندند 
محصول  و  کردند  آبیاری  را  آن 
بود  و هلاکت  بدبختی  که  را  آن 

درو کردند«!
6- در سخن دیگری آن حضرت 
غرور و خودبینی را یکی از موانع 
شمرد،  می  انسان  پندپذیری 

اگر  نجات!  اهل  قطعا  و  پندارند 
کسی کمترین انتقادی از آنها کند 
انتظار  از همه  و  ناراحت می شوند 

احترام و پذیرش و قبول را دارند!
افراد کم ظرفیت  گاه می شود که 
با فراگرفتن علم ناچیزی و خواندن 
کتاب و یا کتابهایی بر مرکب غرور 
را شکننده  و خود  شوند  می  سوار 
دانند  می  زنجیر  صد  و  قفل  صد 
را  میر  میر  صرف  تنها  که  چرا 
خوانده اند! و این بدترین نوع غرور 
است که عالم و دانشمند را هم از 
نظر ارزش علمی ساقط می کند و 

هم از جهت ارزش اجتماعی!
از رسول خدا)ص( می  در حدیثی 
فرمود:  مسعود  ابن  به  که  خوانیم 
و  بالله  لاتغترن  مسعود!  »یابن 
و  علمک  و  بصلاحک  لاتغترن 
ابن  ای  عبادتک،  و  برک  و  عملک 
مسعود! به)کرم( خدا مغرور نشو و 
و  علم  و  بودن  صالح  به  همچنین 
عمل و نیکوکاری و عبادت هایت«!

در این حدیث به عوامل دیگر غرور 
از جمله اعمال صالح، انفاق در راه 
هر  که  شده  اشاره  عبادات  و  خدا 
برای  تواند عاملی  آنها می  از  کدام 

مستی غرور گردد.
افراد صالح کم ظرفیتی را می بینیم 
یا  عبادات  انجام  توفیق  هرگاه  که 
اعمال نیکی پیدا می کنند ناگهان 
خود  و  شده  سوار  غرور  مرکب  بر 
را اهل نجات و سعادت می شمرند 

آیا در نماز نافله در حال سواره و راه رفتن و نیز 
در حال استقرار و اختیار می توان رکوع و سجود 
را با ایماء و اشاره انجام داد و رو به قبله بودن 

را مراعات ننمود؟
قبله  نیست  لازم  راه رفتن  و  سواره  حال  در 
با اشاره کافی  رعایت شود و رکوع و سجود 
می باشد. و اما در حال استقرار در مکانی باید 
هم قبله را مراعات کند و هم رکوع و سجود 

ندارد  مانع  ولی  دهد  انجام  صحیح  نحو  به  را 
نافله را در حال اختیار هم نشسته بخواند.

نیاز  مورد  دینیِ  احکام  آموختن  در  که  کسی  آیا 
خود کوتاهی می کند، گناهکار است؟

اگر نیاموختن احکام به ترک واجب یا ارتکاب 
حرام بیانجامد، گناهکار است.

اگر در نماز آیه سجده را بشنود حکم چیست؟
اگر در بین نماز آیه  سجده را بشنود، نمازش 
صحیح است و باید پس از شنیدن آیه    سجده، 

بجای سجده کردن، اشاره به سجده کند.
آیا کپی کردن کارهای گرافیکی یا دانلود فیلم، 
مجازی  فضای  در  منبع  ذکر  با  آهنگ  و  کلیپ 

اشکال شرعی دارد؟
اگر قرائن و شواهد یا متعارفی وجود دارد که 
آزاد  عموم  برای  استفاده  امور  گونه  این  در 
و  خرید  استفاده،  إلّا  و  ندارد؛  اشکال  است، 
واجب  احتیاط  بنابر  برداری  کپی  و  فروش 

جایز نیست. 

آداب معاشرت در سفر و حضر، و آن مشتمل بر 
چند باب است 

-باب اول در لزوم معاشرت با مردم از طریق ادای 
امانت، اقامه شهادت و راستگویی، همچنین در 
تشییع  در  شرکت  و  مریض  عیادت  استحباب 
و  همسایگان  به  نسبت  خوشرفتاری  و  جنازه، 

خواندن نماز در مسجد
)ع(  صادق  امام  به  گوید:  وهب  بن  -معاویة 
با  که  مردمی  سایر  و  بستگان  با  کردم:  عرض 

آنان معاشرت داریم چگونه رفتار کنیم؟
)به  و  برگردانید،  آنان  به  را  امانت  فرمود:  امام 
حق( شهادت دهید، چه به نفع آنان باشد یا به 
و در  عیادت کنید،  آنها  بیماران  از  و  ضررشان 

تشییع جنازه مردگانشان شرکت نمایید.
فرمود:  )ع(  صادق  جعفر  امام  گوید:  -مرازم 
و  مساجد  در  خواندن  نماز  به  باد  شما  بر 
شهادت  داشتن  پا  به  و  مردم،  با  خوشرفتاری 
)برای اثبات حق(، و شرکت در تشییع جنازه، 
زیرا شما ناگزیر به مردم نیازمندید، و هیچ کس 

در زندگی اش از مردم بی نیاز نیست.
)ع(  صادق  امام  به  گوید:  علقمه  بن  -کثیر 
عرض کردم مرا نصیحت فرمایید. فرمود: تو را 
طول  و  عبادت،  و  پارسایی،  و  الهی،  تقوای  به 
سجده، و برگرداندن امانت، و راستی در گفتار، 
سفارش  همسایگان  به  نسبت  خوشرفتاری  و 
می کنم، زیرا حضرت محمد )ص( برای همین 
منظور مبعوث شده است، با خویشاوندان پیوند، 
بیمارانتان عیادت کنید، در تشییع جنازه  از  و 
ما  افتخار  و  زینت  و  شوید،  حاضر  مردگانتان 
باشید نه مایه ننگ ما، با اعمالتان ما را در نزد 
مردم عزیز و محبوب گردانید و آنها را دشمن ما 
نسازید، همه دوستیها را به سوی ما جلب و هر 

گونه بدگویی را از ما دفع کنید.
علیّ  حضرت  که  می فرماید  )ع(  صادق  -امام 
به  نیاز  تو  قلب  باید در  السلام می فرمود:  علیه 
به  تو  نیاز  آنان جمع شود  از  بی نیازی  و  مردم 
آنها در نرمی گفتار و خوشرفتاری، و بی نیازی 
تو از آنها در پاکدامنی، و پایداری عزّت توست.

- ابو اسامه گوید: از امام صادق )ع( شنیدم که 
و  الهی  تقوای  رعایت  به  باد  بر شما  می فرمود: 
و  راستگویی،  و  کوشش،  و  تلاش  و  پارسایی، 
و  خوشخویی،  و  صاحبانش،  به  امانت  رساندن 
ما  آبروی  و  زینت  همسایگان.  با  خوشرفتاری 

باشید نه باعث بی آبرویی ما.
شیخ حرّ عاملی رحمه الله علیه

منابع شناخت احوال و اوضاع هند در آن زمان 
به شمار مي رود . 

- ابو عبید بکري عبدالله بن عبدالعزیز اندلسي 
طولاني  سفرهاي  از  پس  487ق(  )متولد 
و  شناخت شهرها  در  کتابي  غرب  و  شرق  در 
کشورها و احوال و اوضاع بلاد به نام المسالک 

والممالک نگاشت . 
احمد کناني  بن  ابوالحسن محمد  ابن جبیر   -
اندلسي )540 - 614ق( ادیب و شاعري فرزانه 
و دوستار علم و شناخت آثار و احوال بلاد بود . 
او را با عنوان رحالة ادیب یاد کرده اند . به سیر 
مسافرت  سه  داشت.  فراوان  علاقه  سیاحت  و 
کنجکاوانه به شرق کشورهاي اسلامي داردکه 
گفت  حیات  بدرود  اسکندریه  در  درسفرسوم 
به  را  خود  سفرنامه  اخیر  سفر  همین  در  و 
و  شیوا  و  نغز  عباراتي  با  جبیر  ابن  رحلة  نام 
بر  آن  امتیاز  درآورد.  تحریر  رشته  به  پرمحتوا 
رحله ابن بطوطه صداقت و دقت فراوان و خالي 

از مبالغه بودن گزارش هاي آن است. 
ابوالحسن  موسي  بن  علي  مغربي  ابن سعید   -
القدر  از نواده هاي صحابي جلیل  )تولد 685ق( 
ادیب  شاعر،  مورخ،  یاسر  بن  عمار   ، علی  امام 
و دانشمندي فرزانه بود . زادگاه او شهرکي در 
دیار شهره  آن  در  و  )اندلس(  غرناطه  نزدیکي 
آفاق گشت . علاقه فراوان به گشت و سیاحت 
و  عراق  و  اسلامي مصر  به کشورهاي   . داشت 
شام سفر طولاني داشت و گزارش هاي خود را 
در این سفر در کتابي به نام المغرب گردآوري 

حافظ از ياد مبر صحبت آن كشتي نوح

ورنه طوفان حوادث ببرد بنيادت
پیامبر اکرم)ص( فرمود: هرگاه کسي هزار سال 
بین رکن و مقام عبادت کند،  باز هم هزار سال 
و هزار سال دیگر به عبادت بپردازد، که مثل 
را  اما ولایت ما  مشک خشکیده، کهنه نشود، 
صورت  به  را  او  خداوند  باشد،  نداشته  قبول 

سرنگون جهنم سازد.
برطبق  باید  و  مي خواهد  معرفت  عبادت، 
نه  پذیرد،  صورت  شرع  خواسته  و  فرامین 
خودسرانه، و جز با چنگ زدن به حبل الله که 
محمد)ص( و آل محمد)ص( هستند سعادت 

دو جهان، حاصل نمي گردد.

يي نما غيب  ينة  آ ي  ا ب  عر مير  ا ي  ا

ئي هما ظلّ  ن  جها ن  ها شا فسر  ا سر  بر 

يحي مد عين  د  خو كه  تو  يح  مد به  يم  گو چه  من 

ئي ثنا عين  د  خو كه  تو  ي  ثنا به  يم  گو چه  من 

خود یا جامعه خویش را مسدود نماید.
به  است   بذر  پاشیدن  معني  به  تبذیر  واژه 
اسراف کار از آن جهت مُبذّر مي گویند که مال 
را متفرق مي کند و مي پاشد قرآن کریم مبذّرین 
رینَ کانوا  را برداران  شیطان مي داند »انَِّ المُبَذِّ
یاطِینَ« اسراء 27- زیرا همین گونه  إخِْوانَ الشَّ
که شیطان، کفران نعمت نمود، مبذرین هم با 
مي نمایند  الهي  نعمت  کفران  تبذیر  و  اسراف 
پریشان  و  نمودن  پراکنده  معني  به  تبذیر 

ساختن و تباه کردن دارایي است.
حد  از  تجاوز  معني   به  سرف  واژه  از  اسراف 
است و راغب  آن را  ضد قصد مي داند که قصد 

به معني میانه روي و تعادل است. 
تبذیر  و  اسراف  بین  که  مي شود  ملاحظه 

تفاوت هایي وجود دارد.
احتمال  جمله  انتهاي  در  اسراف  واژه  وجود 
صحت نسخه بدل را افزون مي نماید زیرا واژه 
اسراف با تبذیر سازگاري بیشتري دارد تا تدبیر 
هرچند تدبیر نیز خالي از وجه نخواهد بود  به 
خداوند  چون  که  مي گیریم  نتیجه  ترتیب  هر 
براي بنده اي نیکویي را اراده فرماید میانه روي 
اقتصادي،  اجتماعي،  امور  از  اعم  امور  در 
یعني  تدبیر  حسن  و  اینها  مانند  و  سیاسي 
دقیق  صلاح اندیشي  و  صحیح  نگري  عاقبت 
از بدي تدبیر نگه  او را  الهام مي نماید و  او  به 
و  تعادل  و  مي کند  حفظ  تجاوز  از  و  مي دارد 

میانه روي را سرمشق زندگي او قرار مي دهد.

حلال است اما در راه حرام خرج می کنند . 
دسته سوم بر عکس هستند ، مالشان از راه 
حرام است رشوه می گیرند ، ربا می دهند، 
به  این هم   ، اما روضه خوانی هم می کنند 
جهنم می رود. قسم چهارم آن کسی است 
هم  حرام  راه  در  و  است  حرام  از  مالش  که 
خرج می کند. رشوه و ربا می خورد و بعد هم 

مشروب و قمار و نا اهلی و... .
همیشه این دعا را بخوانید : الَلَّهُمَّ ارْزُقنا رِزْقاً 
من  نصیب  حلال  روزی  خدایا  طَیِّبا؛ً  حَلَالاً 
کن. اگر انسان یک لقمه حرام بخورد تا چهل 
روز اثر می گذارد. اوایلی که آیت ا... مرعشی 
نجفی رحمه الله علیه به قم آمده بودند یک 
شب ایشان را مهمان می کنند .او هم شب 
در خواب می بیند که امام زمان علیه السلام 
به او می فرمایند: »دستت را سر هر سفره ای 
انسان  روند.  نمی  میهمانی  به   ... نکن«  دراز 

باید در شکمش و سواس شود .

منبع: موعظه خوبان

الموعظة  بین  و  »بینکم  میفرماید: 
و  شما  میان  در  العزۀ،  من  حجاب 

موعظه حجابی از غرور است«! 
در  حضرت  همان  از  نیز  و   -7
دیگری  پرمعنی  و  کوتاه  جمله 
تقتله  لم  لمن  »طوبی  است:  آمده 
قاتلات الغرور، خوشا به حال کسی 
که عوامل کشنده غرور او را از پای 

در نیاورد«. 
بخش  تنها  شد  گفته  بالا  در  آنچه 
کوچکی از روایاتی است که در باره 
سخن  خودبینی  و  غرور  خطرات 
این  در  روایات  وگرنه  گوید  می 
زمینه فراوان است و مطالعه همین 
بخش برای پی بردن به آثار زیانبار 

غرور و خطرات آن کافی است.
 اسباب غرور

گفته  اخلاق  علم  بزرگان  از  بعضی 
اند غرور از صفات زشتی است که 
هر گروهی به نوعی به آن گرفتارند 
هر چند اسباب و درجات غرور آنها 

مختلف است.
بسیار  خودبینی  و  غرور  اسباب 
های  گروه  مغروران  و  است  زیاد 

مختلفی هستند:
آنها  و  دانش:  و  علم  به  مغروران 
کسانی هستند که وقتی به مقامی 
از علم می رسند غرور و خودبینی 
افکار  جز  شود،  می  عارض  آنها  بر 
برای  و  بینند  نمی  را  خویشتن 
افکار دیگران ارزشی قائل نیستند، 
می  الهی  مقربان  از  را  خود  گاه 

و همه مردم در نظرشان کوچک 
باعث  امر  همین  و  شوند  می 

هلاکتشان می گردد.
یکی دیگر از عوامل غرور، مغرور 
مغفرت  و  کرم  و  لطف  به  شدن 
که  هستند  افرادی  خداست، 
می  گناه  جسورانه  و  محابا  بی 
سؤال  آنها  از  که  هنگامی  کنند، 
است  زشتی  کار  چه  این  شود 
می  دهید؟  می  انجام  شما  که 
غفور  و  کریم  خداوند  گویند: 
ما  که  را  خدایی  است،  رحیم  و 
است  بالاتر  آن  از  شناسیم  می 
به  را  ناچیز  بنده  این  که گناهان 
رخ او بکشد و به خاطر آن ما را 
گناه  ما  اگر  اصولا  کند،  مجازات 
می  چه  خدا  کرم  و  عفو  نکنیم 
و  انحرافی  افکار  گونه  این  شود؟ 
آنها  جرات  منطقی  غیر  سخنان 
را در گناه بیشتر می کند و باعث 

سقوط و هلاکتشان می شود!
و  قرآن  در  دلیل  همین  به 
غرور  نوع  این  از  اسلامی  روایات 
 6 آیه  در  است  شده  نهی  شدیدا 
ایها  انفطار می خوانیم: »یا  سوره 
الانسان ما غرک بربک الکریم،ای 
برابر  در  را  تو  چیز  چه  انسان! 
ساخته  مغرور  کریمت  پروردگار 

است«؟
این  تفسیر  در  امیرمؤمنان)ع( 
الانسان  ایها  »یا  فرماید:  می  آیه 
ما جراک علی ذنبک؟ و ما غرک 
بهلکة نفسک؟!،  انک  ما  و  بربک؟ 
ای انسان! چه چیز تو را بر گناهت 
در  را  تو  و چه چیز  داده؟  جرات 
برابر پروردگارت مغرور ساخته؟ و 
چه چیز تو را به هلاکت خویشتن 

علاقه مند کرده است«.
فرق است بین کسی که گناه می 
کند و جسور است و گویی خود 
کسی  بین  و  داند  می  طلبکار  را 
که گناهی از او سرزده و شرمنده 
است و امید به رحمت حق دارد، 
است  سوار  غرور  مرکب  بر  اولی 
لطف  دامن  به  دست  دومی  و 

پروردگار زده است.

نمود و پیوسته در سیر و سفر بود تا در 75 
سالگي در دمشق بدرود حیات گفت . 

محمد  بن  عبدالله  بن  محمد  بطوطه  ابن   -
تمامي  نامي  جهانگرد  779ق(   -  703(
در مدت  را  دور  آسیاي  و  اسلامي  کشورهاي 
این  از  ارزنده اي  معلومات  و  گشت  سال   27
گوناگون  ملت هاي  رسوم  و  آداب  و  کشورها 
فراهم آورد . او را با نام امیرالرحالین )سرآمد 
نیاز  او  سفرنامه   . مي کنند  یاد  جهانگردان( 
برخوردار  از شهرت بسزایي  و  ندارد  به وصف 
علمي  سفرنامه هاي  ارزشترین  با  و  است 
و  معلومات  از  امروز  تا  که  مي رود  شمار  به 
از  بسیاري   . مي شوند  بهره مند  آن  مندرجات 
مشاهدات او امروزه در شناخت برخي حیوانات 
و گیاهان، علاوه بر مسایل جغرافي و فرهنگي 
سفرنامه  این  به  غربیان   . استفاده است  مورد 
عنایت خاصي دارند و این کتاب شهرت جهاني 

یافته  است . 
جهان  جهانگردان  از  هایي  است  نمونه  اینها 
اسلام که جهانگردي را وسیله شناخت و نشر 
و  علمي  اندیشه هاي  و  افکار  تبادل  و  معارف 
الارض  في  »فسیحوا  و  داده اند  قرار  فرهنگي 
؛ به گشت و گذار در پهناي زمین بپردازید« 
را به منظور»فانظر الي آثار رحمت الله ؛ آثار 
انجام  را مشاهده کنید«  الهي  گستره رحمت 
داده اند و آیه»ا فلم یسیروا في الارض فتکون 
گردش  زمین  در  آیا  بها؛  یعقلون  قلوب  لهم 
آن  با  که  باشند  داشته  دلهایي  تا  نکرده اند، 
الارض  في  سیروا  »قل  آیه  و  بیندیشند«  
فانظروا کیف بدا الخلق ؛ بگو: در زمین بگردید 
و بنگرید چگونه آفرینش را آغاز کرده است « 

را نصب العین خود قرار داده اند . 

محمدرضا  فاریابی

احکام

آداب معاشرت 
از دیدگاه معصومان )ع( 

گردشگری دینی در آینه آیات و روایات)2(

دمي با ارباب قلم و نخبه منبر

دستت را سر هر سفره ای دراز نکن

جرعه وصال 

نکوهش غرور در روایات اسلامی

ابوالحسن مويدي
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صف

استراحت
مناسب  خواب  است.  عالی  درمان  یک  خواب 
درمان  به  و  می شود  سلامتی  حفظ  باعث 
ترکیباتی  خواب  در  می کند.  کمک  بیماری 
دفاعی  سیستم  عملکرد  که  می شود  آزاد 
اینکه در  بدن را تقویت می کند. نکته ی مهم 
زمان استراحت از چندین پتو برای پوشانیدن 
بدنش  دمای  تا  نکنید  استفاده  کودک تان 

خیلی بالا نرود.
 زیر سر کودک خود را کمی بالا بیاورید

این  بیاورید.  بالا  را  تشک  سر  قسمت  کمی 
راحتی  افزایش  و  سینوس ها  تخلیه ی  به  کار 
کودک کمک خواهد کرد. می توانید یک بالش 
کوچک یا وسیله ای زیر سر کودک بگذارید تا 

بالاتر بیاید.
دستگاه بخور سرد

دستگاه بخور سرد با ایجاد رطوبت در فضای 
اتاق، خشکی و احتقان بینی کودک را کاهش 
دستگاه  مصرف  بار  هر  از  پس  فقط  می دهد. 
آلوده  اگر دستگاه بخور  زیرا  را بشویید.  بخور 

مشکلات مربوط به دهان و دندان در هر سنی 
نزدیکی  ارتباط  آنها  بیشتر  و  شود  می  ایجاد 
 . دارد  افراد  دندان  و  بهداشت دهان  با سطح 
بیماری  بعضی  وجود  دلیل  به  نیز  سالمندان 
و  جسمی  نظر  از  ناتوانی   ، ای  زمینه  های 
گاهی هم روانی ممکن است نتوانند به خوبی 
بهداشت دهان و دندان خود را رعایت کنند . 
تغییراتی  توانند  می  ها  بیماری  طرفی  از 
بعضی  بروز  باعث  که  کنند  ایجاد  دهان  در 
شود  می  دندان  و  دهان  مخاط  در  مشکلات 
. البته وجود بعضی بدخیمی ها را هم باید در 
این سن درنظر گرفت . به همین دلیل نکاتی 
که یک سالمند باید برای حفظ سلامت دهان 
و دندان خود رعایت کند کمی متفاوت تر از 

یک فرد جوان است . 

نکات مهمی برای مراقبت از دهان و دندان
دندان  بدون  سالمندان  داریم  انتظار  ما  اغلب 
باشند یا حداقل تعداد دندان هایشان نسبت به 
جوان ها کمتر باشد ، درحالی که چنین تصوری 
و  محکم  ساختارهای  ها  ودندان  است  اشتباه 
مقاومی در بدن هستند و اگر فردی به خوبی 
دوران  تا  حتی  توان  می  کند  مراقبت  آنها  از 
. دندان  را حفظ کند  کهنسالی هم دندان ها 
ها برای همه انسان ها بسیار با ارزش هستند و 
نقش مهمی در عملکرد خوب گوارش ، تکلم و 
زیبایی دارند . بنابراین بهداشت دهان و دندان 
یکی از ملزومات زندگی است . حفظ و مراقبت 
از دندان ها مختص دوران سالمندی نیست و 
همه ی افراد باید از کودکی مراقب دندان های 
 ، ها  دندان  دقیق  شستشوی  با   . باشند  خود 
استفاده ی مرتب از نخ دندان ، معاینات سالیانه 

می توان دندان ها را حفظ کرد .

 رفع مشکل در تغذیه
بعضی از سالمندان دندان ندارند و نبود دندان 
موجب بدی تغذیه آنها می شود . سالمندان به 
دلیل نداشتن دندان ، ممکن است از خوردن 
بعضی غذاهای مفید که کمی سفت هستند ، 
روی  آبکی  غذاهای  به  فقط  و  کنند  اجتناب 
غذایی  محدودیت  که  است  طبیعی   . آورند 
سالمندان  در  تغذیه  سوء  باعث  تواند  می 
نجویده  را  غذا  است  ممکن  همچنین   . شود 
قورت بدهند که این کار نیز باعث بروز بعضی  
موضوع  این   . شود  می  گوارشی   مشکلات  
و  بماند  مخفی  فرزندان  دید  از  است  ممکن 
رانندگی  مثل   . نکند  مطرح  را  آن  سالمند 
سالمندان که منطقی نیست ولی بعضی از آنها 

اصرار دارند خود پشت فرمان بنشینند .

ترین  قدیمی  نام  بتوان  شاید 
بکار  کنجد  برای  را  دنیا  چاشنی 

برد. 
کنجد  دانید  می  که  همانطور 
این خاصیتش  و  است  ترد  بسیار 
به غذاهای مختلف هم منتقل  را 
ها  نان  انواع  در  معمولاً  کند.  می 
نیز از این چاشنی مغذی استفاده 
آشپزی  در  فقط  می شود. کنجد 
مورد استفاده قرار نمی گیرد بلکه 
اش  درمانی  خواص  به  توجه  با 
مفید  و  مناسب  بسیار  بدن  برای 

است. 
خواص کنجد خام

دارد،  هم  مختلفی  انواع  کنجد 
یا حتی  و  سیاه  سفید،  تواند  می 
قهوه ای باشند. از این بین، کنجد 
سفید دارای آهن بیشتری است. 

دیابت
می  رنج  دیابت  از  که  افرادی 
توانند  می  کنجد  مصرف  با  برند، 
آن جلوگیری حاصل  پیشرفت  از 
از  سرشار  کنجد  که  چرا  کنند 
در  موجود  منزیم  است.  منیزیم 
دشمنی  دیابت  با  چاشنی،  این 
سرسختانه ای می کند. همچنین 
استفاده از روغن این ماده مغذی 
موثر  خون  فشار  کردن  کمتر  در 
فشارخون  دارای  افراد  و  است 
برای  کنجد  روغن  از  توانند  می 
استفاده  نیز  فشارخون   کردن  کم 

کنند.

کم خونی
انواع کنجد لبریز از آهن هستند و 
کنجد سیاه برای افرادی که مبتلا 
مفید  بسیار  به کم خونی هستند 
است. لذا به افرادی که از کم خونی 
ها  خانم  خصوصاً  برند،  می  رنج 
استفاده از این ماده  مغذی شدیداً 
خانم  بخصوص  شود.  می  توصیه 

این صورت است  ها می رساند. در 
مانند  مشکلاتی  بهبود  احتمال  که 
بیشتر  چشم  خشکی  و  دید  تاری 

خواهد شد.

 مو
از  بسیاری    های  دغدغه  از  یکی 
مردم کم پشت شدن و خشکی مو 
هاست. توصیه می کنیم برای بهبود 
کنید.  استفاده  کنجد  از  وضع  این 
کنجد  در  موجود  چرب  اسیدهای 
کمک  مو  بیشتر  چه  هر  رشد  در 
می  هم  کنجد  روغن  شد.  خواهد 
و حتی  موها  نرم تر کردن  در  تواند 
پوست سر موثر باشد و هم می تواند 
عفونت های دیگر سر و حتی شوره 
را کاهش دهد. خواص کنجد برای 
و  مو  ریشه  بر  مستقیم  تاثیر  با  مو 
موجب  امگا  اسیدهای چرب  جذب 
کنجد  شود  می  موها  بیشتر  رشد 
کمک  پوست  رطوبت  تواند  می 
فرق سر  در  را  و جریان خون  کند 
کنجد  خواص  بیاورد  در  گردش  به 
انگیز  شگفت  و  نظیر  بی  مو  برای 
 2 محلول  یک  ساخت  برای  است. 
قاشق کوچک روغن کنجد تازه را با 
سه قطره روغن رزماری و 1 قاشق 
ژل آلوئه ورا هم بزنید و این محلول 
را به سر خود بمالید و با کف دست 
با  را  خود  موهای  بعد  دهید  ماساژ 
ندارد  شیمیایی  مواد  که  شامپویی 

درمان  برای  آویشن  از   سنتی  طب  در 
می  استفاده  سرفه  مانند  تنفسی  مشکلات 
شود. علاوه بر این، از آویشن برای مقابله با 
اما این گیاه  برونشیت نیز استفاده می شود 
خواص  کنار  در  دیگری  گیاه  هر  مثل  هم 

عوارض هم دارد. 
عوارض مصرف گیاه آویشن و چای آویشن

آویشن غشا مخاطی را تحریک می کند:
آویشن دارای دو ترکیب تیمول و کارواکرول 
برخی  که  دهد  می  نشان  مطالعات  است. 
افراد، به خصوص کسانی که حساسیت دارند، 
از  گیاه،  این  از  استفاده  از  بعد  است  ممکن 
تحریک غشاهای مخاطی رنج ببرند.اگر شما 
اید،  شده  واکنشی  چنین  دچار  تاکنون  هم 
خوردنی،  صورت  به  گیاه  این  از  استفاده  از 

اجتناب کنید.
آویشن  به  آلرژی  ایجاد  باعث  که  است  ممکن 

شود:
اگر به ریحان، کرفس، رزماری و پونه کوهی 
از آویشن  حساسیت دارید، پس در استفاده 

مراقب باشید.
طبق بعضی از مطالعات انجام شده ، بعضی از 
و  دارند.  حساسیت  نعنائیان  خانواده  به  افراد 
 ، دارد  تعلق  خانواده  این  به  نیز  آویشن  چون 
از  حساسیتی  سابقه  چنین  داشتن  صورت  در 

خوردن آن اجتناب کنید.
دارند  خون  فشار  که  افرادی  برای  آویشن 

مناسب نیست:
ثابت شده است که آویشن حاوی خواصی است 
از  اگر  شود.  می  خون  فشار  افزایش  باعث  که 
فشار خون بالا رنج می برید ، از آویشن به شکل 

گیاه ، روعن معطر و چای نیز دوری کنید.
آویشن بر تیروئید تاثیرات بدی دارد:

توسط  شده  انجام  مطالعات  از  بعضی  در 
گروهی از پژوهش گران آلمانی به این نتیجه 
رسیده اند که آویشن وحشی میتواند تاثیرات 
بر  باشد.زیرا  داشته  تیروئید  غده  بر  منفی 
هورمون غده هیپوفیز که تیروئید را تحریک 

میکند ، تاثیر بد میگذارد.
و  بارداری  دوران  در  آویشن  مصرف  از 

شیردهی اجتناب کنید:
هیچ شواهدی وجود ندارد که ثابت کند این 
خطر  بی  ده  شیر  و  باردار  زنان  یرای  گیاه 
وجود  هم  آن  خلاف  شواهدی  هیچ  است، 
ندارد. با این حال ، در طول زمان ثابت شده 
تحریک  را  قاعدگی  درمان  آویشن  که  است 
میکند، پس این احتمال وجود دارد که زنان 
را در خطر سقط جنین قرار دهد.اگر  باردار 
این  از  دورانی  چنین  در  دارید  دوست  واقعا 
خود  پزشک  با  میتوانید  کنید  استفاده  گیاه 

مشورت کنید.
آویشن برای کودکان زیر 10 سال خطرناک 

است:
در این سنین باید از تمامی اشکال آویشن دور 
نگه داشته شوند ؛ حتی از دهانشویه لیسترین 
که حاوی آویشن است استفاده نکنید مگر آنکه 

دندانپزشک برایتان تجویز کند.
می  پیدا  تداخل  تجویزی  داروهای  برخی  با 

کند:
استفاده  تیروئید  ضد  داروهای  که  کسانی 
چون  کنند.  اجتناب  آویشن  از  باید  میکنند 
گفته می شود با این داروها واکنش معکوس 

دارد و عملکردشان را مختل میکنند.

در  قارچ  و  کپک  پخش  باعث  می تواند  باشد، 
دفعات بعدی مصرف شود.

مایعات  
مصرف مایعات باعث خروج میکروب  ها از بدن 
چای  آبمیوه،  آب،  نوشیدن  بنابراین  می شود. 
برخلاف  می شود.  توصیه  نوشیدنی ها  سایر  و 
برخی باورهای قدیمی، مصرف شیر هم به عنوان 

نوشیدنی مفید است.
 سوپ مرغ

می تواند  آماده(  چه  و  خانگی  )چه  مرغ  سوپ 
بخار سوپ  کند.  بهبود سرماخوردگی کمک  به 
آب سوپ  بینی می شود.  گرفتگی  کاهش  باعث 
نشان  بدن می شود. مطالعات  افزایش آب  باعث 
داده اند مرغ و سایر ترکیباتی که در سوپ وجود 
خوبی  خبر  این  دارند.  ضدالتهاب  اثری  دارند، 
است، زیرا التهاب موجب سرفه و گرفتگی بینی 

می شود.
دوش آب گرم

به کاهش  همان  طور که گفتیم هوای مرطوب 
علائم کمک می کند. می  توانید آب گرم حمام 
را زودتر باز کنید تا بخار در فضای حمام جمع 

 استفاده از پروتز
از  استفاده   ، ندارند  دندان  که  سالمندانی  در 
پروتز   . است  ضروری  متحرک  و  ثابت  پروتز 
متحرک در مواقعی استفاده می شود که چند 
برای  ثابت  پروتز  ولی   ، رفته  بین  از  دندان 
دندان  همه  که  شود  می  استفاده  سالمندانی 
نوع  این  به  اند.  داده  دست  از  را  فک  های 
پروتزها دست دندانی گفته می شود . نگهداری 
مانند  باید  سالمندان  است.  آسان  پروتزها  از 
 . کنند  مراقبت  پروتزها  این  از  طبیعی  دندان 
یعنی مسواک بزنند و نخ دندان بکشند . پروتز 
متحرک هر شب باید از دهان خارج شود . این 
بافت  لثه و  از روی  کار موجب می شود فشار 
برداشته شود و بافت ها استراحت کنند . برای 
شستن پروتز حتما باید آن را داخل کاسه آب 
دست  از  نباید  وجه  هیچ  به  پروتز   . داد  قرار 
و  آن  اطراف  به  ضربه  موجب  چون  شود  رها 
نامیزان شدن اندازه آن می شود و ممکن است 
به دهان آسیب برساند . همچنین ممکن است 
باید چند  این مواقع سالمند  پروتز بشکند. در 
روز را تا آماده شدن پروتز بعدی بدون دندان  

سپری کند .

قارچ دهان
از دندان مصنوعی استفاده می  سالمندانی که 
کنند حتما باید بعد از درآوردن دندان مصنوعی 
نگاهی به بافت زیر دندان مصنوعی بیندازند و 
اگر مشکل بینایی دارند بهتر است از فردی در 
خانه بخواهند که ناحیه را نگاه کند چون یکی 
قارچ  وجود  مصنوعی  دندان  شایع  عوارض  از 
دهانی است که در مخاط زیر دندان مصنوعی 
بیشتر رشد می کند . سالمندان با کمی دقت 
به ناحیه لثه می توانند در همان مراحل اولیه 
را  آن  پیشرفت  جلوی  و  شوند  قارچ  متوجه 
در  احساس سوزش  موجب  لثه  قارچ   . بگیرند 
دهان ، التهاب و قرمزی و تغییر مزه می شود و 

درمان آن تجویز دارو است .

استفاده از دهانشویه
یا  قارچ  بردن  بین  از  برای  بیماران  گاهی 
جلوگیری از بروز آن از دهانشویه استفاده می 
از دهانشویه  باید توجه داشت استفاده   . کنند 
مصرف  و  است  مجاز  هفته  در  بار  دو  یا  یک 
های  باکتری  رفتن  بین  از  باعث  آن  دائمی 
 ، طرفی  از   . شود  می  دهان  محافظ  طبیعی 
مقاومت دهان را در برابر میکروب های خارجی 
کم می کند و احتمال افزایش انواع عفونت های 

دهانی را بالا می برد .

هایی که در طول عادت ماهانه خون 
زیادی از دست می دهند.

یبوست
که  چیزی  هر  تواند  می  کنجد 
را  باشد  گوارش  دستگاه  به  مربوط 
تحت تاثیر قرار دهد چرا که فیبر در 
آن به خوبی یافت می شود. کنجد 
عمل دفع را آسان می کند و سبب 

کاهش یبوست خواهد شد.

زیبایی پوست
زیبایی  و  شفافیت  در  کنجد  تاثیر 
های  زخم  انواع  درمان  و  پوست 
طب  در  و  قدیم  زمان  از  پوستی 
نگه  کنجد  دارد  شهرت  سنتی 
بدن  پوست  رطوبت  و  گرما  دارنده 
است و همچنین دارای ویژگی های 
و  است  خاص  های  بیماری  ضد 
باعث بهبودی قرمزی و عفونت های 
پاتوژن  دارای  زیرا  پوست می شود 
با  را  زیتون  روغن  قاشق   1 است 
مخلوط  شده  پودر  کنجد  قاشق   2
کنید و در هفته در دو نوبت اسفتاده 
خود  پوست  شادابی  شاهد  و  کنید 
باشید.از روغن کنجد در محصولات 
آرایشی و زیبایی به کرات استفاده 
امگا3،  از  می شود. چرا که سرشار 
فسفر، منیزیم و دیگر ویتامین هایی 

نظیر B است.

 کبد
است،  مفید  برای کبد  کنجدی که 
که  که  چرا  دارد.  نام  سیاه  کنجد 
دهد.  می  افزایش  کبد  در  را  خون 
همچنین این کنجد برای رفع تاری 
موثر  بسیار  چشم  خستگی  و  دید 
و  کبد  بین  خاصی  ارتباط  است. 
کنجد  از  اگر  دارد.  وجود  ها  چشم 
سیاه استفاده کنید، سبب می شود 
تا خون بیشتری به کبد برسد، در 
چشم  به  را  خون  این  کبد،  نتیجه 

بشویید در هفته دو بار تکرار شود 
تا نتیجه خوبی بگیرید. 

سلامت دندان ها
 دندان ها نقش زیادی در زندگی 
خواهید  می  اگر  دارند،  ها  انسان 
دندان های محکمی داشته باشید 
این  کنید.  غرغره  را  روغن کنجد 
می  دندانی  پلاکت  رفع  به  کار 
سفیدکننده  چاشنی  این  انجامد. 
را  روغن کنجد  نیز هست.  خوبی 
سلامت  تا  کرده  غرغره  دهان  در 
را  دندان هایتان  و  دهان  کلی 

افزایش دهد.

سلامت قلب و عروق
آنتی  ترکیبات  از  سرشار  کنجد 
اکسیدان به نام سسامول است که 
از قلب و عروق  موجب محافظت 
به  کنجد  در  همچنین  شود.  می 
غیراشباع  تک  چرب  اسید  وفور، 
یافت می شود که به کمتر شدن 

کلسترول بد کمک خواهد کرد.

خاصیت ضد سرطانی 
فیتات  نام  به  ای  ماده  در کنجد، 
مبارزه  سرطان  با  که  دارد  وجود 

خواهد کرد.
همچنین برای درمان و یا حداقل 
ای  روده  هایی  بیماری  بهبود 
خواهد  موثر  کولورکتال(  )تومور 

بود.

شود. سپس کودک تان دوش بگیرد. این بخار 
می کند.  کمک  بینی  گرفتگی  کاهش  به  گرم 
اگر کودک تان ترجیح می دهد از وان استفاده 
کند، می توانید وان را پر از آب گرم کنید. این 
کار هم به بهبود سرماخوردگی کمک می کند.

آب نمک غرغره کردن
یک  چهارم قاشق چای  خوری نمک را در یک 
فنجان آب گرم حل کرده و سپس کودک تان 
درمان  روش  این  اگرچه  کند.  غرغره  را  آن 
محسوب نمی شود، اما درد گلو را برای مدتی 
کاهش می دهد. می توانید این کار را هر زمانی 

که نیاز بود، انجام دهید.
سیر

خواص  ماده  این  است.  آلیسین  محتوی  سیر 
که  است  این  مشکل  تنها  دارد.  ضدباکتری 
سیر  خوردن  به  تمایلی  کودکان  از  بسیاری 
در  و  کنید  رنده  را  سیر  می توانید  ندارند. 
غذاهای خود بریزید. این گونه کودکان متوجه 

آن نمی شوند و غذا را می خورند.
چه زمانی به دکتر مراجعه کنیم؟

روز  چند  گذشت  از  پس  کودک تان  حال  اگر 
کنید.  مراجعه  اطفال  متخصص  به  نشد،  بهتر 
بالا،  تب  مانند  علائمی  کودک  اگر  همچنین 
یا  خشک  سرفه های  لرز،  و  تب  تهوع،  حالت 
مشورت  پزشک  با  داشت،  شدید  خستگی 
کنید. این علائم می تواند نشانه   بیماری  های 

شدیدتری مانند آنفولانزا باشند.
جدی  بیماری  یا  دیابت  آسم،  کودک تان  اگر 
درمان  روش  و  داروها  مورد  در  دارد،  دیگری 
برخی  کنید.  مشورت  اطفال  متخصص  با 
اثر  در  می تواند  پهلو  سینه   مانند  بیماری ها 
و  بیماری   این  مراقب  شود.  ایجاد  آنفولانزا 
علائمش باشید. علائم آن شامل تب )پایین تر 
به   خلط  حرکت  سانتی گراد(،  درجه ی   39 از 
سمت دهان در اثر سرفه، درد و خستگی است.

آویشن پرخاصیت، 
عوارض هم دارد

مراقبت از دهان و دندان در سالمندی راه های درمان سرماخوردگی کودکان

خواص کنجد سفید و سیاه

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
مربع تحت پلاک 10827/11572       متر   287800
واقع در  قطعه 5 بخش 18 فارس لار ملکي آقاي 
رحمت عالیان که به علت عدم حضور مالک  باید 
تجدید شود و برحسب  تقاضای مالک که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
و  تعیین      97/12/11 مورخه  حدود   تحدید 
عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و 
به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین 
در  که  ثبت دعوت مي گردد  قانون  ماده 14  طبق 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي 
باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد 
که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
تاریخ  از  معترض  نماید. ضمناً  عرض حال دریافت 
باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد  تسلیم اعتراض 
صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست  که  داشت 
تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره 
مالکیت  این صورت سند  غیر  در  نماید  ارائه  ثبت 

برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/1/16

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
املاک لارستان    م / الف / 853

آگهي فقدان سند مالکیت قطعه 6 بخش 18 فارس شهرستان خنج
ملي  شماره  به  باقیمانده   11894/208 پلاک  مالک  غلامحسین  فرزند  کهن  علمدار  آقاي  که  این  به  نظر 
2511631431  با تسلیم  دو برگ شهادت شهود جهت دریافت سند مالکیت المثني تنظیمي دفترخانه 81 
خنج  مدعي است  تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک فوق که در جریان استانداردسازي  
پلاک 11894/999 منظور گردیده است واقع در قطعه 6 بخش 18 فارس شهرستان خنج، روستاي سده 
به شماره چاپي  مالکیت  ثبت و سند  نامبرده  بنام  املاک جلد 14  که ذیل ثبت 2585  صفحه 28 دفتر 
لوازم خانه  اسباب کشي  و  به علت جابجایي  است،  تسلیم گردیده  و  الف سال 87 صادر  0041309 سري 
 120 ماده  طبق  مراتب  لذا  است.  نموده  را  المثني  مالکیت  سند  تقاضاي صدور  نامبرده  و  گردیده  مفقود 
اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود  که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و یا 
مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسید و 
یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود این اداره سند مالکیت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي 

تسلیم  خواهد نمود.
تاریخ انتشار: 1397/11/16

عبداله جهان پور عمله - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک خنج         م/الف/276

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای کامران صفري  فرزند آقاجان  به شرح درخواستي که به  این شورا  
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
داده که شادروان  مرحوم آقاجان صفري  فرزند کاکاجان به شناسنامه  47 
صادره از خنج  در تاریخ  1397/01/16  در اقامتگاه دائمی خود روستاي 

فیدویه بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
از  صادره   2500256634 ش  ش  آقاجان    فرزند  صفري   1-کامران  

لارستان 
2-عزت اله صفري  فرزند آقاجان   ش ش 5247 صادره از لارستان

3-قدرت صفري  فرزند آقاجان   ش ش 413 صادره از لارستان
4-افسانه صفري  فرزند آقاجان   ش ش 6720001353 صادره از خنج 

5-منیجه صفري  فرزند آقاجان   ش ش 4955 صادره از لارستان
6-مدینه صفري  فرزند آقاجان   ش ش 3943 صادره از لارستان فرزندان 

متوفي
همسر  لامرد  از  صادره    1049 ش  ش  علي   فرزند  حیدري   11-زینب 

متوفي  ولاغیر...
یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و 

الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج

م/الف/275

آگهي ابلاغ وقت اجراي مهر و موم و تحریر ترکه
نظر به این که در پرونده کلاسه 970628 این شورا و به لحاظ فوت مرحومه فاطمه نساء اتباعي فرزند محمد 
به شماره شناسنامه 930 صادره از لارستان و در اجراي درخواست خواهان کلثوم اتباعي فرزند محمدشریف  
قرار تحریر ترکه متوفي صادر و وقت اجراي قرار  براي روز چهارشنبه مورخ 1397/12/15 ساعت 16:30 
عصر )یک تا سه ماه( تعیین و اعلام گردیده لذا بدینوسیله در اجراي مقررات ماده 210 قانون امور حسبي 
و به موجب این آگهي به کلیه ورثه متوفي یا نمایندگان قانوني آنها و بستانکاران متوفي و مدیونین به وي 
و هر کس که به هر طریقي حقي به ترکه متوفي دارد ابلاغ مي گردد که رأس ساعت و تاریخ اعلام شده 
در شعبه دوم شوراي حل اختلاف شهر خنج واقع در بلوار معلم - کوچه دادگستر - مجتمع شوراهاي حل 
اختلاف جهت شرکت در جلسه اجراي قرار تحریر ترکه حاضر شوند. عدم حضور مدعوین مانع اجراي قرار 

نخواهد بود.
مسئول دفتر شوراي حل اختلاف شعبه دوم  شهرستان خنج - فرشته خجسته        م/الف/277

رونوشت آگهي حصر وراثت
شرح  به   1365 متولد   70 شناسنامه  شماره  داراي  ذبیحي   محمدحسین  آقاي 
دادخواست  به شماره بایگاني 970559 از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  فضل اله ذبیحي بلوکلو  به شناسنامه شماره 
227  در تاریخ 97/1/2 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- سیف اله ذبیحي بلوکلو  ش ش 8453 ت ت  1350 ک.م 2450084622 صادره 

از حوزه فیروزآباد 
2-عبدالحسین ذبیحي بلوکلو  ش ش 136 ت ت  1357 ک.م 2450383816 صادره 

از حوزه فیروزآباد 
3-محمدحسین ذبیحي بلوکلو  ش ش 70 ت ت  1365 ک.م 2452205311 صادره 

از حوزه فیروزآباد 
4-صدیقه ذبیحي بلوکلو  ش ش 127 ت ت  1359 ک.م 2450383824 صادره از 

حوزه فیروزآباد  فرزندان متوفي
5- قره قز عمادزاده  ش ش  8886 ت ت  1320  ک.م 2450088989 صادره از حوزه 

فیروزآباد همسر متوفي  ولا غیر... 
با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک  اینک 
مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از 
متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم 

نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/676

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي الیاس روا  داراي شماره شناسنامه 6 متولد 1340/1/1 به شرح دادخواست  به شماره بایگاني 970946 
به  روا   مسلم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست   شورا   این  از  
شناسنامه شماره 2440030015  در تاریخ ... در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- الیاس روا  ش ش 6 ت ت 1340/1/1 ک.م 2451945982 صادره از حوزه فیروزآباد پدر متوفي
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رسول خدا )ص(: 
هرکس قرآن را قرائت کند و آن را سبب و وسیله روزی خویش 
استخوانی  صورتش  که  حالی  در  بیاید  قیامت  روز  دهد،  قرار 
باشد که در آن گوشت نیست یعنی بی آبرو به محشر وارد شود.

و براي ما دشمني قرار دادي كه با ما نيرنگ مي کند، و او را بر ما تسلطي 
زه بر او سلطه نیست، او را در دلهاي ما جاي  دادي كه ما را به آن اندا

دادي، و در مجاري خونمان روان کردي،

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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سالگی  چهل  و  فجر  دهه  ایام  در 
پاسداشت  منظور  به  و  اسلامی  انقلاب 
و گرامیداشت خاطرات آن زمان،  سعی 
چند  هر  هایی  گفت  و  گپ  تا  کردیم 
کوتاه با برخی از افراد تاثیرگذار  انقلاب 

اسلامی در لارستان را ترتیب دهیم.
زمینه  این  در  کاستی  و  کم  اگرچه   
فراوانی  های  ناگفته  و   داشته  وجود 
فرصت  در  است، اما  مانده  باقی  هنوز 
رسد  می  نظر  به  محدود  بضاعت  و  کم 
نکات و خاطراتی خواندنی از مصاحبه ها 

استخراج گردیده است.
بینا  حسن  حاج  با  مصاحبه  اولین 
ترتیب داده شده است. ضمناً  در بخش 
بر  اصرار  دلیل  به  ها  مصاحبه  از  هایی 
حفظ اصل شیرینی خاطرات،  مطالب به 

صورت محاوره ای ذکر شده است.
که  این  از  تشکر  و  سلام  عرض  ضمن 
عنوان  به  اید ؛   پذیرفته  را  ما  دعوت 
انقلاب  اساساً   که  بفرمایید  سوال  اولین 

از لار چطور شروع شد؟
اینکه  واقعیت  شما،  خدمت  سلام  با 
شهرهاي  از  بعد  البته  لار  از  انقلاب 
دیگر شروع شد،  ابتدا تعدادي از بچه ها 
را تشکیل می  بودند که هسته مرکزی 
رحمتشان  -خدا  آنها  از  برخی  دادند،  
در  که  بچه هایي  شدن  شهید  کند- 
انقلاب لار بودن و شهید شدن یا فوت 
کردند حتماً باید اسمشان را ببریم مثلًا 
شهید  زرگري،  شهید  نصیري،  شهید 
شهید  شناس،  حق   مرحوم  امامي، 
ذهنم  در  اسامی  از  و...)برخی  طالعي 
مرکز  اصل  گفت  مي توان  نیست( 
انقلاب لار کتابخانه مهدیه لار بود 
و فعالیت ها از آنجا و  حسینیه حاج 

تقي آغاز مي  شد.
مهدي  حاج  از  بکنیم  باید  یادي  البته 
رحیمي  نژاد کتابخانه مهدیه را ایشان راه  
اندازي کردند از اول، که از سال 54 به بعد 
بچه ها با کتاب های جدید تر این کتابخانه 
را بروزتر کردند. کتابخانه مهدیه که یک 
دخترها.  روز  یک  و  بودند  پسرها  روز 
همینطور بچه هاي مدارس هم مي آمدند به 
این کتابخانه، غیر از بچه هاي رحیمي نژاد 
مثل شهید محمد رحیمي نژاد، شهید علي 
رحیمي نژاد که آن موقع دبستاني بودند 

هم که می آمدند.
شهید نصیري هم یک پایش لار بود و 
به  بود  لار  وقتي  سیرجان.  پایش  یک 
هم  بچه ها  و  آمد  مي   مهدیه  کتابخانه 
انقلاب  مکان  و خلاصه  مي شدند  جمع 
و صحبت هاي انقلاب و کارهایي که در 
کتابخانه مهدیه مي شد. اطلاعات مي آمد 

آنجا و یک جوري مي  کردند و دفترهایي 
درست مي کردند با کاغذ مثلًا روي آن 
مي نوشتند جزوه شیمي، جزوه فیزیک، 
آن  اول  صفحات  در  که  ریاضي  جزوه 
مثلًا  بعد  ورق  چند  اما  نبود  چیزي 
پیام هاي امام و صحبت هاي امام نوشته 
دبیرستان  از  که  بچه هایي  و  بود  شده 
مي کردند،  راهنمایي  را  آنها  مي آمدند 
روي  که  ریاضي  جزوه  مي گفتند  مثلًا 
میز 5 گذاشته را بخوانید بچه هایي که 
این کار را یک بار انجام داده بودند براي 
بار دیگر جریان را مي فهمیدند و بدین 
مي شدند  آشنا  انقلاب  با  بچه ها  صورت 
البته  مي شد  تشکیل  مرکزي  هسته  و 
به صورت گمنام بود و معلوم نبود چه 

کسي چه کاري انجام داده است. 
جامع،  مسجد  در  نسابه  آقاي  مثلًا  یا 
قرآن را تفسیر مي کردند و چون موبایل 
را  همدیگر  خیابان  در  نبود  تلفن  و 
و  به هم اطلاع مي  دادند  و  مي  دیدند 
آقاي نسابه در کنار تفسیر قرآن)تفسیر 
مبارزه  و  انقلاب  مسائل  به  بقره(  سوره 
با ظلم و ستم هم مي پرداختند یا شب 
هاي جمعه ضمن خواندن دعاي کمیل 
و  مي  شد  گنجانده  هم  انقلاب  مسائل 
کم  کم بچه ها وارد جریان انقلاب  شدند.

یک شب بچه ها رفتند مسجد  جامع و 
است،  بسته  مسجد  درِ  کردند  مشاهده 
دستور  که  گفتند  پرسیدند،  وقتي 
داده اند آقاي نسابه نباید سخنراني کند. 
و  نسابه رفتند  آقاي  به درِ خانه  بچه ها 
آوردند  بیرون  خانه  از  را  نسابه  آقاي 
نیروي  البته  سابق(  گردان  )خیابان 
نظامي هم مطلع شده بود و آمدند و در 
را  و همراهان  نسابه  آقاي  خیابان، جلو 
گرفتند و گفتند شما حق ندارید بروید 
از  چندتا  و  کردند  هوایي  تیراندازي  و 
بچه ها متفرق شدند البته قبل از آن در 
سه راه گردان سابق، بانکی نیز تخریب 
شده و  سر و صدایي راه انداخته بود . 
اي  کوچه   وارد  را   نسابه  آقاي  خلاصه 

کردند و در یک منزل جا دادند.
جریان دیگر که می توان گفت : بچه ها 
مي گفتند  برمي گشتند  مسجد  از  وقتي 
مثلًا امشب در فلان جا جمع مي شویم. 
زمان  آن  صادرات  بانک  به  شب  یک 
مقابل داروخانه حقیقت رفتند و مواظب 
بودند که چیزي را آتش نزنند و کم  کم 
این خبر پیچید که لار هم وارد جریان 
این سوال پیش  انقلاب شده و کم  کم 
در  نظامي  حکومت  مثلًا  چرا  که  آمد 
کم کم  و  نباشد  لار  در  اما  باشد  جهرم 
سرکوب  براي  آمدند  کماندو  نیروهاي 

کردنشان.
یک  هست،  یادم  که  دیگر  خاطره  یک 
شام  براي  امامزاده  رفتند  بچه ها  شب 
از  محرم، کم کم  یازده  در شب  غریبان 
کوچه  اي  در  و  کردند  امامزاده حرکت 
که مقابل مدرسه شهید فراست بود به 
راه افتادند و هر کس مي پرسید کجا مي  
مي کنیم  غریبان  شام  گفتند  مي   روید 
)فی  انقلاب  شعر  بچه ها  از  دوتا  و 

مي ساختند  البداهه( 
و  مي خواندند  و 
لار  کوچه هاي  در 
که  شد  برپا  اوضاعي 
یادم  و  کرد  صدایي  و  سر 
رفتیم  خانه اي  به  هست 
یا  دو  سر  خانه  صاحب  و 
کیلویي   20 گوني  سه 
بچه ها  که  کرد  باز  خرما 
فرداي  که  طوري  بخورند 
کوچه  تمام  روز  آن 
بود.  ریخته  خرما  هسته 
تا  کردند  حرکت  بچه ها 
گردان  خیابان  به  رسیدند 
که  دهخدا  دبستان  مقابل 
بچه ها  صداي  ژاندارمري 
را شنیده بود و به صورت 
هم  بچه ها  آمدند  مسلح 
نیامدند  دهخدا  کوچه  از 

و  شدند  متفرق  اطراف  کوچه هاي  از  و 
الحمدا... جان سالم به در بردند.

دلیل دیر شروع شدن جریان انقلاب   
در لار چه بود؟

مرکز انقلاب، قم بود و تهران و اطلاعیه 
اطلاعات پخش شد  روزنامه  در  که   اي 
سید  و  امام  هاي  صحبت   با  رابطه  در 
آن  تا  بودند  گرفته  چهلم  که  مصطفي 
نشده  گرفته  چهلم  هنوز  لار  در  زمان 
ارتباطات  و  قم  و  یزد  بود، مثل جریان 
زنگ  نبود که  الان  مثل  بود  خیلي کم 
اطلاعیه  اي  بود  قرار  اگر  مثلًا  بزنند. 
مي  آمد  اطلاعیه  باید  اول  بیاید  قم  از 
مي   طول  ساعت   14-13 که  شیراز 
کشید بعد =حدود 11 ساعت طول مي 
اگر  هم  آن  رسید،  لارمی  به  تا   کشید 
مي رسید  هم  وقتي  و  نمي افتاد.  اتفاقي 
زیاد  تکثیر  دستگاه  که  نبود  الان  مثلا 
باشد تنها یک دستگاه تکثیر خریداري 
شده بود  و توسط چند نفر کار  مي کرد، 

مشکلات زیاد بود.

برنامه ها در کتابخانه ها چه بود؟
شهید  مثلًا  که  بود  طور  این  برنامه 
یکي  پشت  مي  آمد  لار  به  که  نصیري 
از میزها مي  نشست و بچه ها یکي یکي 
دور میز مي  نشستند و راجع به انقلاب 
صحبت مي کردند راجع به این که امام 
در چه حال است و چه مي کند آن موقع 

امام در نجف بودند.

 جریان دستگیری آقای نسابه چه بود؟
آقای  بگویم  نرفته  یادم  تا  بگذارید 
لار  در  ها  سال  آن  در  نیز  نوربخش 
سخنرانی می کرد. در  یکي از شب ها که 
شعار مي دادند. من تازه رسیده بودم به 
حسینیه حاج تقي رفتم و یکي از بچه ها 
گفت: اوضاع پسه، بچه ها شعار مي  دادند 
و مي  آمدند.آن شب باراني بود و لباس ها 
گلي بود آقاي نسابه البته تندتر صحبت 
شب   در   56 سال  نسابه  آقاي  مي کرد، 
ده  البته  داشت.   سخنراني  محرم  هاي 
شب اول رئیس شهرباني وقت باني بود. 

آقاي نسابه آخر سخنراني مي گفت:
آن سفر کرده که صد قافله دل همره اوست
هر کجا هست خدایش به سلامت دارش

به  راجع  و  بود  شجاع  نسابه  آقاي 
آخرین  در  مي گفت  اسلامي  حکومت 
و  آورد  را  خمیني  آیت الله  اسم  شب 
رفتند که آقاي نسابه را بگیرند  اما چون 
از آقاي آیت  ا... حساب مي بردند جرأت 
آقاي  15روزي  حدود  اما  نمي کردند 

نسابه را بردند.

از شهرجدید به طرف شهر قدیم کشیدند 
با موتورسیکلت یا پیاده با شعار  و بقیه 
همراهي  کردند، اما نمي دانم مجسمه را 

کجا بردند.

آیا در مرکز شهر یعني فرمانداري هم 
تظاهرات بود؟

اتفاقي  تنها  بود.  شهرقدیم  فقط  نه، 
سینما  مقابل  افتاد  شهرجدید  در  که 
مشروب  فروشي بود که به آتش کشیدند 

و سینما نیز به آتش کشیده شد.

تشریف  فرما  ایران  به  امام  که  روزي 
شدند، شما کجا بودید ؟

من در بهشت زهرای تهران بودم.

آیا خاطره  اي از آن زمان دارید؟
در آن زمان بچه هاي لاري با دو اتوبوس 
آمده بودند، البته امام قرار بود 8 بهمن به 
ایران بیایند و آقاي آیت  اللهي و نسابه را 
با وسیله شخصي آورده بودند و در خانه 
همان  در  هم  ما  بودند.  عباس پور  آقاي 
کوچه خانه اي اجاره کرده بودیم  و شب ها 
مي رفتیم پیش آنها و روزي که قرار بود  
امام بیاید همه رفتیم بهشت زهرا و شهید 
فرودگاه  بختیار  که  گفتند  بهشتي 
این  در  و  نمي آید  امام  و  بسته  را 
راهپیمایي  لاري  بچه هاي  هنگام 
نسابه   و آقاي  آقا  انداختند.  راه  به 
جلو بودند یکي از آنها شهید عفیفه 
»اگر خمیني  بود که شعار مي داد 
دیر بیاد تفنگچي از لار میاد« مردم 
آمده اند؟  کجا  از  اینها  مي گفتند 
مي  رفتیم  جلو  که  همینطور  و 
از  که  تظاهرکنندگان  تعداد  بر 
شهرهاي دیگر آمده بودند افزوده 

مي شد.
آقا  بود  شلوغ  که  شوش  خیابان 
آنجا بود ما هم اسکورت آقا بودیم 
وقتي  نیفتد  برایشان  اتفاقي  که 
مي گفتند  مي دیدند  را  آقا  چهره 
این آقا چه نسبتي با امام دارد و به 
خاطر چهره آقا که شبیه امام بود 
مي  کردند  راهپیمایي شرکت  در 
بودند  پیاده رو  زناني که در  حتي 

مي پرسیدند این آقا کیست؟

خانواده هایتان مخالف نبودند؟
مخالف  بعضاً  خانواده ها  بینا:بله  آقای 
بودند حتي جرأت نداشتیم نوار بگذاریم 
شریعتي  نوار  به  دادن  گوش  براي  که 
بازار  جنب  که  مدرسه  اي  مي رفتیم 
الان  که  آرد  فروشان  برکه  کنار  است 
یکي  پدر  که  است  توکلي  آقاي  منزل 
کلید  و  بود  آنجا  خدمتگزار  بچه ها  از 

شما زنداني هم شدید؟
نخیر ما کاره  ای نبودیم.

شعارهایي که آن زمان میگفتند را به 
یاد دارید؟

بود  زرگري  شهید  شعارها  بنیانگذار 
نمي  کنیم  ستم  بار  “زیر  آن  نمونه  که 
که  دیگر  انقلابي  شعارهاي  و  زندگي” 

بیشتر شعار دهنده ها جوانان بودند.

آیا افراد خاصي اعلامیه  
ها را مي آوردند؟

افراد  آن  از  یکي  بله، 
یوسف  حاج  مرحوم 
به  یا  بود  عسکري زاده 
مي   نویس  دست  صورت 
به  نسابه  آقاي  و  آوردند 
مردم مي دادند و از روي آن 

کپي مي  کردند.

لار  در  نظامي  حکومت 
چگونه بود؟

بهمن   22 تا   12 از  من 
بودم  رفته  و  نبودم  لار 
مردم  زمان  درآن  تهران. 
آقاي  از  ژاندارمري  و 
اطاعت  خیلي  آیت  اللهی 
بیشتر  آقا  مي  کردند. 
آسیب  مردم  بودند  مایل 
مصالحه  ژاندارمري  با  بیشتر  و  نبینند 

مي  کردند.

انقلاب  در  نقشي  هم  زنان  آیا 
داشتند؟ یعني هم پاي مردان زنان هم 
مي  آمدند و در راهپیمایي هم شرکت 

مي کردند؟
بله، همینطور که گفتم کتابخانه مهدیه 
یک روز نوبت آقایان و یک روز هم نوبت 
بانوان بود. تعدادي از زنان در راهپیمایی 

ها نیز از پیاده  رو حرکت مي  کردند .

آیا خاطره دیگري هم دارید؟
بله، مجسمه شاه که در فلکه فرمانداري 
این  مي  خواهیم  گفتند  بچه ها  بود 
خوب  گفتیم  پایین،  بیاریم  را  مجسمه 
جوانان  از  تعدادي  مي آورید؟  چطوري 
مي   و  بستند  بند  مجسمه  به  انقلابي 
کشیدند و همینطور این کار را با جرثقیل 
انجام دادند، در این زمان شهرباني باخبر 
شد آمدند، اما تیراندازي نکردند و وقتي 
پایین  را   مجسمه  بچه  ها  رفتند  آنها 
آوردند و پشت یک تاکسي  بار بستند و 

دستش بود در باز مي کرد و نوار سخنراني 
امام در سال 42 گوش مي کردیم.

خانواده   هم  دیگر  و شهرهاي  لار  در  البته 
هاي ترسو داشتیم هم خانواده هاي شجاع که 
حتي درِ خانه  هایشان را باز مي  گذاشتند تا 

بچه  هاي در آنجا پناه بگیرند.
به نظر شما جوانان به خاطر شور انقلاب 

مي آمدند یا شعور انقلاب؟
این  داشتند  عقیده  جوانان  از  بعضي 
شور  هم  که  نمي خورد  درد  به  حکومت 

داشتند هم شعور.

بعضي از آنها منافق از آب در  آمدند یا 
از انقلاب بر گشتند، اینها چگونه بودند؟

بچه هایي  بودند  منافق  که  آنهایي  نه 
نبودند که بدون شعور باشند اما به خاطر 
این که آگاه نبودند و تازه یک رهبر آمده 

بود هنوز نمي دانستند چه باید بکنند.

شما تأثیر انقلاب را چگونه مي بینید؟ بر 
چه اساسي اوضاع فرق کرده؟

نماینده  مثلاً  داریم  که  استقلالي  اولا 
نمي کردند،  انتخاب  مردم  شهرها 
یا  مي کردند  انتخاب  تعدادي  خودشان 
از  شاه  وزیر  نخست   انتخاب  براي  مثلًا 
انگلیس و آمریکا و... دستور مي  گرفت که 
چه کسي نخست  وزیر شود و نخست  وزیر 
انگلیس و آمریکا معاون  اوامر  با نظر  هم 

انتخاب مي کرد.
آبان  آزادي است مثلًا روز 4  مسأله دوم 
بي  حجاب  را  دختران  بود  شاه  تولد  که 
مجبور مي  کردند بروند استادیوم و شعار 
بدهند. به خاطر این مسائل مردم انقلاب 
کردند. یعني هم استقلال مردم و هم دین 

مردم را به تاراج مي دادند.

اگر پیامي براي جوانان دارید بفرمایید.
از  قبل  شرایط  و  بروند  جوانان  نظرم  به 
انقلاب  از  قبل  که  بخوانند  را  انقلاب 
شهر  است  بوده  چگونه  ما  وضعیت 
است؟  بوده  چگونه  روستاهایمان  و 
از  بودم  برازجان  معلم  که  خودم  مثلًا 
گردنه هاي وحشتناک مي  گذشتیم تا به 

شیراز و برازجان برسیم.
چه  در  مردم  که  کنند  تحقیق  و  بروند 
مشکلات  مي  کردند  زندگي  تنگناهایي 
ها  جاده   وضعیت  مثلًا  یا  بود  زیاد 
بود  بود وضعیت مدرسه ها چگونه  خراب 
فیلیپیني  دکترها  بود  چطور  بیمارستان 
یک  با  و  بودند  بنگلادشي  و  هندي  و 
تحقیق ساده مي  فهمند که این انقلاب را 
باید نگهداري کنند و کمبودهاي الان با 
کمبودهاي آن زمان را اگر مقایسه کنند 

یک در هزار هم نمي  شود.

...::: خاطرات انقلاب :::... 
اگر خمیني دیر بیاد تفنگچي از لار میاد

به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام 
و المسلمین سیدمختار موسوی در آئین 
لار،  شهر  جمعه  نماز  سیاسی  عبادی 
فجر  مبارک  دهه  گرامیداشت  ضمن 
انقلاب  پیروزی  سالگرد  چهلمین  و 
اسلامی، به نقش برجسته مردم لارستان 
آن  از  پس  و  اسلامی  انقلاب  دوران  در 
اشاره کرد و اظهار داشت: با مقایسه ای 
از حکومت 37 ساله محمدرضا پهلوی و 
40 ساله انقلاب اسلامی می توان تفاوت 

در پیشرفت و توسعه را درک کرد.
وی با ابراز خرسندی از توسعه و پیشرفت 
انقلاب  پیروزی  از  پس  لارستان  منطقه 
اسلامی، افزود: انتظار می رود بنا به تاکیدات 
رهبری، پیشرفت ها و نعمت های انقلاب 

توسط نخبگان برای مردم بیان شود.

 ، لارستان  میلاد  خبرنگار  گزارش  به 
امام  تاریخی  ورود  سالروز  با  همزمان 
این  ویژه  مراسم  ایران،  به  خمینی)ره( 
روحانیون،  مسولین،  حضور  با  روز، 
خانواده معظم شهدا، ایثارگران، جانبازان، 
سبزپوشان سپاه و نیروی انتظامی و اقشار 
المللی  بین  فرودگاه  در  مردم  مختلف 
لارستان  اللهی  آیت  الله  آیت  حضرت 

برگزار شد.
خمینی)ره(  امام  تمثال  مراسم  این  در 
و  شد  گلباران  مسئولان  و  مردم  توسط 
انقلاب  با آرمان های رهبر کبیر  حاضران 

امام جمعه لارستان، با برشمردن برخی 
اخیر  سال   40 دستاوردهای  اهم  از 
استقلال،  کرد:  تصریح  اسلامی،  انقلاب 
منطقه  های  پیروزی  و  نظامی  قدرت 
ای، برگزاری انتخاب های متعدد بر پایه 
مردم سالاری دینی، رشد علمی، آزادی، 
از  غیره  و  جامعه  معنوی  و  دینی  رشد 

جمله این دستاوردهاست.
این استاد حوزه و دانشگاه، در پاسخ به 
اگر حکومت شاهنشاهی  که  این شبهه 
شد،  می  رفع  مشکلات  ماند،  می  برجا 
این  بر  سال  پهلوی 37  گفت: حکومت 
کشور حکومت داشته و اگر می خواست 
کاری کند، در آن دوران عملی می کرد.

خاطرات  برخی  بازخوانی  با  وی 
داد:  ادامه  پهلوی،  دوران  سیاسیون 

تجدید بیعت کردند.
این  در  کنندگان  شرکت  آن  از  پس 
مراسم با شکوه، با اجرای کارناوال شادی 
به طرف خیابان های شهر حرکت کردند 
و با حضور در مرقد مطهر حضرت آیت 
الله سید عبدالعلی آیت االهی امام جمعه 
سید  الله  آیت  حضرت  و  لارستان  فقید 
فقید  نماینده  لاری  موسوی  مجتبی 
ولی فقیه در لارستان، قبور این دوعالم 

وارسته را گلباران کردند.
همچنین در این مراسم قبور سه تن از 
شهدای  و  لارستان  در  انقلاب  شهدای 

نفت  فروش  از  ناشی  های  پول  چپاول 
است  درباریان  فسادهای  این  از  برخی 
به  ایران  وابستگی  باعث  موضوع  این  و 
رخ  زمانی  اتفاق  این  و  شد  می  آمریکا 
داد که درآمد فروش نفت در آن زمان 

بسیار بالا بود.
به  اشاره  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
اینکه در دوران پیش از اتقلاب، آمریکا 
را به یک کشور مصرف کننده و  ایران 
کرد:  تصریح  بود،  کرده  تبدیل  وابسته 
در دوران پهلوی آمریکا همه چیز را به 
ایران می فروخت اما قدرت ساخت را به 

ما نمی داد.
در  فجر  دهه  بزرگداشت  ستاد  رئیس 
انقلاب  اینکه  بر  تأکید  با  لارستان، 
کشور  سیاسی  استقلال  باعث  اسلامی 
قانون  پهلوی  داد: در دوران  ادامه  شد، 
کاپیتولاسیون،  همچون  ننگینی  های 
بحرین  جدایی  مرداد،   28 کودتای 
ناگوار  اتفاقات  از  ای  گوشه  ایران،  از 

سیاسی در آن زمان است.
نماینده  اخیر  دیدار  به  اشاره  با  وی 
ولی فقیه در استان فارس، امام جمعه 
استان  شهرهای  جمعه  ائمه  و  شیراز 
گفت:  فارس،  جدید  استاندار  با  فارس 

جنگ تحمیلی گلباران شد.
سرود  اجرای  مراسم،  این  های  ویژه  از 

40 هزار نفری بچه های مسجد بود.

و  بیشتر  کارشناسی  بر  دیدار  این  در 
تقسیمات  به  نسبت  گری  جانبه  همه 

کشوری تأکید شد.
از  دیگر  یکی  لارستان،  جمعه  امام 
استاندار جدید  از  های خود  درخواست 
فارس را توجه ویژه به راه های مواصلاتی 
راه  افزود:  و  برشمرد  لارستان  منطقه 
بندرعباس یک طرح  جهرم- لارستان- 
ملی محسوب می شود و نیازمند توجه 
های  هزینه  تا  است  مسئولان  ویژه 
اضافی از دوش مردم برداشته شود و از 

طرفی میزان تصادفات کاهش یابد.
اینکه  بیان  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
می بایست به محرومان و نیازمندان که 
تحت پوشش هیچ نهاد حمایتی نیستند، 
توجه بیشتری شود، اضافه کرد: باید در 
تصمیمات مختلف به مقوله مهم وحدت 
در جنبه های سیاسی و مذهبی اهتمام 

جدی داشت.
از خیرین در همه  لزوم حمایت  بر  وی 
منطقه  گفت:  و  کرد  تأکید  ها  عرصه 
متأسفانه  اما  است  خیرخیز  لارستان 
در برخی مواقع آن توقعاتی که خیرین 
دارند،  همراهی  و  بسترسازی  برای 

محقق نشده است.

لارستان  با  همزمان   ، باشکوه  مراسم  این 
این  روستاهای  و  ها  بخش  شهرها،  در 

شهرستان برگزار شد.
سید كامران علوی

درخواست از استاندار فارس برای رسیدگی به راه های مواصلاتی و توجه مطالبات خیرین

مراسم نمادین ورود امام خمینی )ره( در لارستان 

به مناسبت چهلمین سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی 
اعطاء وجه بسته حمایتی  به 200  خانواده نیازمند

 از محل موقوفات منطبق لارستان 
به  مساعدت  و  کمک  حوزه  در  لارستان  اندیش  خیر  واقفین  نیات  امینانه  اجرای  راستای  در 
اسلامی  انقلاب  شکوهمند  پیروزی  سالگرد  چهلمین  مناسبت  به  و  نیازمندان  و  ایتام  محرومین، 
ایران ، اداره اوقاف و امور خیریه لارستان از محل نیات منطبق لارستان به 200 خانواده نیازمند

بسته حمایتی اعطاء نمود.              
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