
امام جمعه موقت شهر اوز : 
آنچه ما را تهدید می 

کند فتنه ها و خطرهای 
درونی است

معرفی نفرات برتر 
مسابقه مچ اندازی 
بانوان در لارستان

لارستان در چهل سال قبل
چنــد شــماره پيــش در مــورد چهــل ســالگي انقــاب 
اســامي بــه اختصــار قلــم زديــم و فهرســت وار نكاتــي 
ذكــر كرديــم هرچنــد در بعــد توســعه علمي، اســتقال 
اجتماعــي و سياســي رشــد فنــاوري، هســته اي و... بــه 
ــن كــه از طريــق رســانه ها منتشــر مي شــود  خاطــر اي

مســكوت نهاديــم. 
در ايــن شــماره مي خواهيــم از چهــل ســال قبــل 
ــاري  ــده ي ــر نگارن ــه فك ــدوده اي ك ــتان در مح لارس
ــه از  ــم ك ــد  مي داني ــم هرچن ــخن بگويي ــد س مي نماي

ــود. ــد ب ــيار خواه ــي در آن بس ــم افتادگ قل
ــيراز - لار  ــاده ش ــفالته، ج ــا راه آس ــال 57 تنه در س
ــج و اوز  ــن - خن ــر و كارزي ــاد  - قي ــق فيروزآب از طري
ــه گــراش و لار منتهــي مي شــد و مســافت  ــود كــه ب ب

شــيراز - لار را 7 ســاعته مي پيمــود .
ــاد  ــه راه افت ــاب ب ــل از انق ــالي قب ــاده دو س ــن ج اي
در حــال حاضــر تمــام شــهرها و بخش هــاي لارســتان 
ــا  ــتاها ب ــتان ها و روس ــب دهس ــده و اغل ــفالته ش آس
ــده اند و لار  ــل ش ــر متص ــه همديگ ــفالته ب ــاده آس ج
- شــيراز از دو طريــق بــه مركــز اســتان متصــل اســت.

در آغــاز انقــاب اســامي لارســتان داراي 950 شــماره 
ــت و  ــن ثاب ــون 95000 تلف ــود و اكن ــي ب ــن هندل تلف
ــا توســعه گســترده  ــوذ 43% و ب ــب نف ــا ضري GSM ب

ــوري و... داراســت. فيبــر ن
در ســال 57 يــك راهــداري در منزلــي در محلــه 
كوريچــان بــا 2 يــا 3 پرســنل و يــك ماشــين ســنگين 

ــك ... ــود و اين ــتقر ب مس
در ســال 57 ادارات كل فــرودگاه بين المللــي و راه و 
شهرســازي، اطاعــات، پليــس راه جنــوب، راهنمايــي و 
ــور خارجــه،  ــه، نمايندگــي وزارت ام رانندگــي، گذرنام
دانشــكده علــوم پزشــكي ، دانشــكده پرســتاري و ســاير 
ــي، آموزشــكده فنــي و حرفــه اي ،  مراكــز آمــوزش عال
نمايندگــي نظــام مهندســي، اداره و نهــاد كتابخانه هــاي 
عمومــي، پايــگاه انتقــال خــون، اداره گاز، اداره ميــراث 
فرهنگــي، اداره اســتاندارد و ده هــا ادارات ديگــر كــه بــه 
ــم،  ــودداري مي نمايي ــر آن خ ــه كام از ذك ــر اطال خط
ــع مشــكات خــود  ــراي رف ــردم ب وجــود نداشــت و م
ــيراز را   ــري لار - ش ــدود 400 كيلومت ــير ح ــد مس باي
ــي  ــخ منف ــا پاس ــند ي ــد برس ــه مقص ــا ب ــد ت بپيماين
ــردم،  ــن و م ــت خيري ــه هم ــدا... ب ــه بحم ــنوند ك بش
دســت اندركاران، دلســوزان و مســئولان ايــن مهــم 
ــه معنــي  ــن ب ــم اي ــاره مي گويي حــل شــده اســت دوب
رضايــت كامــل از كارهــاي انجــام شــده نيســت، 
ــه  ــت ب ــف در خدم ــاش مضاع ــا ت ــد ب ــئولين باي مس
جامعــه كوشــا باشــند تــا رضايــت خــدا و مــردم را در 

ــد. ــط نماين ــت و ضب ــش ثب ــده اعمــال خوي پرون

افتتاح و کلنگ زنی 
پروژه های عمرانی-

خدماتی ۳۴ میلیاردی 
در جویم 
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افتتاح شش پروژه 
عمرانی شهرداری 
لطیفی در دهه فجر

بهره برداری از پروژه 
عمرانی-بهداشتی 

دهکویه
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...::: خاطرات انقلاب :::... 
“اندر احوال شلوار تری ها و اطلاعیه هایی که 

به لار آمد” 

برگزاری ششمین دوره همایش علما و روحانیون 
اهل سنت استان فارس در لارستان

افتتاح ساختمان دفتر نمایندگی ولی فقیه در امور 
اهل سنت لارستان 

6

سخنان آیت الله دژکام در همایش علماء 
استان فارس 

افتتاح نخستین گلخانه تولید نشاء تمام اتوماتیک 
جنوب فارس در لارستان

همین صفحه

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ويژه 
حضور  با  فجر،  دهه  مناسبت  به  لارستان؛ 
جليل حسنی معاون استاندار و فرماندار ويژه 
لارستان، مهندس كشاورز معاون وزير جهاد 
دكتر  والمسلمين  الاسام  حجت  كشاورزی، 
سيد علی اصغر موسوی فرزند برومند حضرت 
لاری)ره(،  موسوی  مجتبی  سيد  الله  آيت 
مهاجر  مهندس  و  اسفندياری  مهندس 
مشاورين وزير، احسان طاهری معاون توسعه 
قاسمی  مهندس  فرمانداری،  ريزی  برنامه  و 

توسط  تومان  ميليارد   4 بر  بالغ  اعتباری  با 
جنوب  در  بار  اولين  برای  خصوصی  بخش 
از  بيش  برای  و  است  شده  راه اندازی  فارس 

۱5 نفر اشتغالزايی دارد.

كشاورزی  جهاد  رئيس  و  سازمان  معاون 
لطيفی  و  خور  شهرهای  شهرداران  لارستان، 
و قشرهای مختلف مردم، اولين گلخانه توليد 
در  فارس  استان  جنوب  اتوماتيك  تمام  نشا 

لارستان افتتاح و به بهره برداری رسيد.
طرح  اين  كارشناس  و  متقاضی  روايی،  زهره 
در سخنانی با اشاره به اينكه اين اولين گلخانه 
است،  فارس  جنوب  در  اتوماتيك  تمام  نشا 
اظهار داشت: اين گلخانه جزء معدود گلخانه  
های ايران است و صرفه  جويی بی  نظيری در 

مصرف آب دارد.

متقاضی و كارشناس اين طرح  اظهار داشت: 
ظرفيت توليد نشاء در اين گلخانه، ۱0 ميليون 
نشاء در سال و ظرفيت توليد در هر دوره 3 

ميليون عدد نشاء است.

وی با بيان اينكه در اين گلخانه تلفات نشا به 
گلخانه   بهترين  كرد:  بيان  می  رسد،  حداقل 
داران در اين مجموعه همكاری دارند و هزينه 

توليد نشا در اين گلخانه بسيار پايين است.
روايی، محصولات نشاء اين گلخانه را بادمجان، 
و  گل  خيار،  گوجه،  هندوانه،  طالبی،  فلفل، 
گلخانه  اين  گفت:  و  برشمرد  دارويی  گياهان 
مطابق با استاندارد و امكانات روز دنيا طراحی 

و اجرا شده است.
 5340 با  گلخانه  اين  كرد:   تصريح  روايی 
زمين،  مساحت  هكتاز   2 و  بنا  زير  مترمربع 

افتتاح نخستین گلخانه تولید نشاء تمام اتوماتیک جنوب فارس در لارستان

شوراي   97/7/22-862 شماره  مجوز  استناد  به  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
طريق  از   ۱0*3 ابعاد  به  فلزی  دكه  سازه  فروش  به  نسبت  لار  شهر  اسامي 
نمايد  اقدام  زير  شرايط  و  شهرداري  مالي  آئيننامه  طبق  زير  شرح  به  مزايده 
مزايده  در  شركت  سپرده  وجه  واريز  از  پس  توانند  مي  متقاضيان  كليه  لذا 
تحويل  شهرداري  دبيرخانه  به  سپرده  فيش  همراه  به  را  خود  مبلغ  پيشنهاد 

. يند نما
مي  ريال   4/500/000 مزايده  در  شركت  سپرده  بابت  واريزي  مبلغ   -۱
شماره  حساب  به  و  اخذ  درآمد  واحد  مخصوص   فيش  بايست  مي  كه  باشد 
همان  به  معتبر  بانكي  نامه  ضمانت  ارائه  يا  و  شهر  بانك   ۱00790329766

گردد.  واريز  مبلغ 
2- حداقل قيمت پايه  فروش  سازه دكه مبلغ 90/000/000 ريال مي باشد

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به 
ميگردد. ضبط  شهرداري  نفع 

و  است  مختار  و  مجاز  پيشنهادات  كليه  يا  يك  قبول  يا  رد  در  شهرداري   -4
شد. نخواهد  داده  اثر  ترتيب  مخدوش  يا  مقرر  موعد  از  خارج  پيشنهادات  به 

مزايده حادث گردد  اثر  و غيره كه در  5-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي 
بود. خواهد  مزايده  برنده  عهده  به 

تاريخ  و   97/۱2/04 اداري  وقت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -7
است.  97/۱2/05 مورخه  پاكتها  بازگشايي 

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره ۱756-95/۱2/۱8 شوراي اسامي 
شهر لار نسبت به فروش يك واحد تجاري به مساحت۱9/2 مترمربع(واحد يك( به 
مالي  آئيننامه  طبق  مزايده  طريق  از  بوستان  شهرك  جنب  بازار  شهرقديم   آدرس 
شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد. لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه 
سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه 

شهرداري تحويل نمايند.
۱- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده ۱۱5/200/000 ريال مي باشد كه مي 
بايست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره ۱00790329766 بانك 

شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.
2- حداقل قيمت پايه  واحد تجاري  مورد نظر به ازاي هر مترمربع۱20/000/000 

ريال جمعاً به مبلغ 2/304/000/000 ريال مي باشد.
3-زمان تحويل واحد تجاري از تاريخ اعام برنده توسط شهرداري به مدت 6 ماه است.

نفع  به  تا سوم  اول  نفرات  معامله سپرده  از  استنكاف  و  برنده شدن  در صورت   -4
شهرداري ضبط ميگردد.

به  و  است  مختار  و  مجاز  پيشنهادات  كليه  يا  يك  قبول  يا  رد  در  شهرداري   -5
پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.

6-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده 
برنده مزايده خواهد بود.

7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/۱2/04 و تاريخ بازگشايي 
پاكتها مورخه 97/۱2/05 ميباشد.

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

آگهی مزایده
 فروش دكه فلزی

)نوبت دوم(

آگهی مزایده
 فروش واحد تجاری 
جنب شهرك بوستان

نوبت چاپ اول: 97/11/18

نوبت چاپ دوم: 97/11/24

نوبت چاپ اول: 97/11/18

نوبت چاپ دوم: 97/11/24

جهانگردی لارستان در نظر دارد پیرو مجوز 467/9712/299 مورخ 1397/08/27 معاونت محترم اجرایی
 ایرانگردی و جهانگردی  مجموعه تالار مجالس و سالن همایش با کلیه متعلقات را با بالاترین قیمت پیشنهادی،

 به مدت  یک سال به افراد واجد شرایط  و متقاضی بخش خصوصی واگذار نماید.
متقاضیان از زمان درج آگهی به مدت یک هفته جهت تحویل قیمت پیشنهادی خود به آدرس لار- شهر جدید - 

مقابل ثبت احوال - جهانگردی لارستان مراجعه نمایند.
هزینه قیمت کارشناسی و آگهی بر عهده

محمد رحیمی منصورخانی - مدیر جهانگردی لارستان برنده مزایده می باشد.

آگهی اجاره تالارجهانگردی لارستان )نوبت دوم(
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حه
صف

مياد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
عمومی  روابط  از 
لطيفی،  شهرداری 
حيدری  مهدی 
دهه  مناسبت  به 
داشت:  اظهار  فجر 
يادآور  فجر  دهه 
جانبازی  حماسه 

با  كه  است  مردانی  و  زنان  سلحشوری  و 
فرمان  به  و  الهی  لايزال  نيروی  به  تكيه 
نهادند  بنيان  را  امام خمينی)ره( حكومتی 
كه امروز پس از 40 سال به الگويی جهانی 

تبديل شده است.
افتتاح  قابل  پروژه   شش  به  اشاره  با  وی 
شهرداری لطيفی افزود: در راستای خدمات 
اداری  سايت  شهروندان،  به  مطلوب   دهی 
انضمام  به  طبقه   2 در  لطيفی  شهرداری 
و  مترمربع   650 زيربنای  با  پاركينگ 
ايجاد و برای آن  مساحت ۱800 مترمربع 
هزينه  ريال  ميليارد   ۱2 بر  بالغ  اعتباری 

شده است.
شهردار لطيفی، ادامه داد: خيابان 35 متری 
ضلع جنوبی مجتمع بزرگ اداری، فرهنگی 
و ورزشی شهرداری لطيفی نيز احداث شده 
است كه 700 متر طول لبه گذاری، 5300 
آسفالت  و  قيرپاشی  و  زيرسازی  مترمربع 
شده كه با اعتباری بالغ بر 4 ميليارد ريال 

بوده است و طی دهه فجر افتتاح می شود.
مهندس حيدری، به احداث پارك محله  ای 
اشاره  مترمربع   750 مساحت  به  خرمنزار 
كرد و گفت: اين پروژه شامل فضای سبز، 
ست  كودكان،  بازی  فضای  فوتبال،  زمين 
كامل ورزشی، سكوی نشيمن و... بوده و با 
اعتباری بالغ بر يك ميليارد و 200 ميليون 

ريال احداث شده است.

اجرايی،  مقام  اين 
بيان داشت: اجرای 
فرش  موزاييك 
جداره  و  رو  پياده  
 سازی ضلع جنوبی 
علی)ع(  امام  بلوار 
مساحت های  به 
 ۱700 و   ۱800
با  مترمربع 
بر 2 ميليارد و ۱50 ميليون  بالغ  اعتباری 
ريال از ديگر پروژه  های قابل افتتاح در دهه 

فجر است.
شهردار لطيفی، گفت: عمليات كانيواگذاری، 
شمالی  ضلع  معابر  آسفالت  و  زيرسازی 
كه  علی)ع(  امام  و  شهداء  بلوار  جنوبی  و 
حج،  آيت اللهی)ره(،  خيابان های  شامل 
پاسالار،  نبوت،  قدس،  معراج،  حافظ، 
از  ورودی  ميدان  رئيسی،  غدير،  پاسارگاد، 
سمت بندرعباس و محله جهرمی ها است با 
اعتباری بالغ بر 30 ميليارد ريال انجام شده 
كه 3700 متر طول كانيواگذاری و 50 هزار 

مترمربع زيرسازی و آسفالت شده است.
اسامی  دفتر شورای  كرد:  وی خاطرنشان 
آتش نشانی  موقت  ايستگاه  و  لطيفی  شهر 
نيز افتتاح می شود. البته عمليات ساخت و 
احداث ايستگاه جديد آتش نشانی در ضلع 
ورزشی  و  فرهنگی  اداری،  مجتمع  شرقی 
سال  تيرماه  اوايل  از  لطيفی  شهرداری 
جاری با زيربنايی بالغ بر ۱90 مترمربع كليد 
خورد كه تاكنون حدود 60 درصد پيشرفت 

فيزيكی داشته است.
نصب  كرد:  تصريح  حيدری،  مهندس 
لطيفی  ورودی شهر  در  تبليغاتی  تابلوهای 
از سمت بندرعباس با همت و همكاری خير 
بالغ بر 500  با هزينه ای  بزرگوار، قادری و 

ميليون ريال انجام شده است.

افتتاح شش پروژه عمرانی شهرداری لطیفی
 در دهه فجر

مسئول فرهنگی سپاه ناحيه لارستان از برگزاری 
جشنواره »هر خانه، يك پرچم« در سطح شهر 

لار خبر داد.
ناحيه  سپاه  فرهنگی  مسئول  دلخسته،  امين 
مياد  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  لارستان، 
لارستان با گراميداشت دهه پرفروغ فجر انقاب 
 40 طی  كشورمان  اينكه  به  اشاره  با  اسامی 
اظهار  است،  پيموده  را  تكامل  راه  سال گذشته 
داشت: برخاف خوش بينی های دشمنان برای 
تضعيف ايران اسامی، خوشبختانه با بصيرت و 
و  برماشده  ها  دسيسه  تمام  مردم  ايستادگی 

دشمنان را ناكام گذاشته است.
وی با تأكيد بر برگزاری هرچه باشكوه تر جشن 
های پيروزی انقاب اسامی، افزود: بايد با بيان 
را  آنان  نوجوانان،  و  جوانان  برای  دستاوردها 

نسبت به داشته های خود آگاه ساخت.
مسئول فرهنگی سپاه ناحيه لارستان، با اشاره به 
اجرای جشنواره »هر خانه، يك پرچم«، تصريح 
كرد: اين طرح به منظور جامه عمل پوشاندن به 
منويات مقام معظم رهبری مبنی بر آذين بندی 
و نصب پرچم در ايام دهه مبارك فجر از طرف 
بخش فرهنگی سپاه ناحيه لارستان با همكاری 
حال  در  لار  شهر  اسامی  شورای  و  شهرداری 

برگزاری است.
اين مسئول بيان كرد: از ابتدای دهه مبارك فجر  
بيش از 300 خانه در شهر لار مزين به پرچم 

سه رنگ جمهوری اسامی ايران شده است.
توانند  می  عاقمندان  اينكه  بيان  با  دلخسته، 
يا محل كسب  منازل  پرچم در جلوی  با نصب 
خود و تهيه عكس و فيلم و ارسال آن به شماره 
به  مجازی  فضای  طريق  از   09۱72442908
قيد قرعه يك ميليون ريال جايزه دريافت كنند، 
توانند جهت دريافت  داد: خانواده ها می  ادامه 
به  منزل  آدرس  همراه  به  را  يك  عدد  پرچم 

شماره 09۱72442908 ارسال كنند.

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
كميته  مدير  دلاور  هوشنگ  سيما،  و  صدا 
هدف  با  گفت:  لارستان،  خمينی  امام  امداد 
 ۱50 پوشش،  تحت  خانواده های  توانمندسازی 
مددجوی كميته امداد امام خمينی در لارستان 

در سال 97 وام اشتغال زايی دريافت كردند.
انواع  بررسی  و  تحقق  در  تاش  افزود:  دلاور 
خانواده   و  افراد  معنوی  و  مادی  محروميت های 
وام  اعطای  ها،  آن  رفع  به  اقدام  و  محروم  های 
آموزش  و  مشاوره  محروم،  خانواده  های  به 
اشتغال  سنجی  نياز  و  استعداديابی  مددجويان، 
برای خودكفا شدن از جمله اهدافيست كه كميته 

امداد امام خمينی لارستان دنبال می كند.
خمينی  امام  امداد  كميته  كل  مدير  بذرافشان، 
استان فارس، هم در بازديد از طرح های اشتغال 
زايی لارستان گفت: امسال بيش از 6 هزار و 800 
طرح اشتغال زايی با اعتباری بالغ بر ۱22 ميليارد 

تومان در فارس به بهره برداری رسيده است.

برگزاری جشنواره 
»هر خانه، یک پرچم« 

در شهر لار

خودکفایی مددجویان 
با تسهیلات کمیته امداد 

در لارستان

جويم،  بخشدار  لارستان،  مياد  گزارش  به 
و  افتتاح  از  فجر  مبارك  دهه  تبريك  ضمن 
كلنگ زنی پروژه  های عمرانی- خدماتی در 
ميليارد  بر 34  بالغ  اعتباری  با  بخش جويم 
تومان خبر داد و گفت:اين پروژه  ها توسط 
دانشكده علوم پزشكی، شهرداری، مخابرات، 
بنياد  كشاورزی،  جهاد  برق،  توزيع  شركت 
شهرسازی،  و  راه  امداد،  كميته  مسكن، 
آماده  و  اجرا  خيرين،  و  استان  گاز  شركت 

بهره برداری شده است.
پروژه  ها  اين  تصريح  كرد:  شفيعی،  داود 
آباد  منصور  هرم،  بهداشت  خانه  شامل 
خدمات  مركز  جهادآباد،  و  گزی  ،چاه 
دستگاه  يك  اختصاص  هرم،  سامت  جامع 
  opg دستگاه  هرم،  درمانگاه  به  آمبولانس 

خيابان  فارس،  خليج  بلوار  بلغان-  روستای 
چينی  سنگ  معابر،  آسفالت  اجرايی،  شهيد 
فرش  موزائيك  بتنی،  پل  و  فصلی  رودخانه 
معابر سطح شهر، كلنگ زنی پارك حاشيه ای 
شهر جويم-۳G/BTS ، فيبر نوری به سمت 
دستگاه  هفت  احداث  معابر،  هرم_روشنايی 
پست رفع افت ولتاژ برق، احداث ۱۱ دستگاه 
ترانس 3۱5 و 200 برق جويم، برق رسانی 
به روستای شمس آباد- درجه بندی و بسته 
تازه روستای كتويه- بهسازی و  بندی ميوه 
و  روستايی  واحد مسكن  مقاوم سازی 25۱ 
 2 روستاها-  ديده  سانحه  مناطق  بازسازی 
جويم،  و  جان  فرشته  در  اشتغالزايی  طرح 
خرده  و  كاريان  درجويم،  مسكونی  واحد   3
دره جهت مدد جويان كميته امداد- روكش 
آسفالت گرم روستاهای هرم،خرده دره،مسير 
بلغان به كاريان و كلنگ زنی خط انتقال گاز 
 ۱7 چهارشنبه)  روز  كه  باشد  می  جويم  به 
و  شهرستان  مسئولين  حضور  با  ماه(  بهمن 

بخش به بهره برداری خواهد رسيد.
لازم به ذكر است بخشی از اين اعتبارات با 
گاز  پروژه  شامل  كه  است  مشترك  بنارويه 

رسانی و انتقال فيبر نوری می باشد.
خبرنگار: آرزو جهان پيما

افتتاح و كلنگ زنی پروژه های عمرانی-خدماتی 
34 میلیاردی در جویم 

به  لارستان  مياد  گزارش  به 
دانشكده  عمومی  روابط  از  نقل 
بهداشتی  خدمات  و  پزشكی  علوم 
معاون  با حضور  لارستان،  درمانی 

استاندار و فرماندار ويژه لارستان، 
پزشكی،  علوم  دانشكده  رئيس 
از  چند  تنی  بهداشتی،  معاون 
شهرستان،  ادارات  مسئولين 
روستای  معتمدين  و  خيرين 

جامع  مركز  ساختمان  دهكويه، 
مترمربع   500 زيربنای  با  سامت 
ميليارد   ۱۱ بر  بالغ  ای  هزينه  و 
مسكونی  منزل  باب  دو  ريال، 
هركدام  زيربنای  با  پزشكان، 

بر  بالغ  اعتبار  و  ۱00مترمربع 
 30 مشاركت  با  ريال  ميليارد   2
درصدی   7 و0  خيرين  درصدی 

دولت به بهره برداری رسيد.

بهره برداری از پروژه عمرانی-بهداشتی دهکویه

مناسبت  به  ميادلارستان،  گزارش  به 
عشايری،  جشنواره  فجر  مبارك  دهه 
صنايع دستی و غذاهای محلی با حضور 
مسئولين، فرهنگيان و دانش آموزان در 
جويم  شهر  عترت  دخترانه  آموزشگاه 

گرديد. برگزار 
جشنواره  اين  از  هدف  زمانی،  حسين   
معرفی  و  نشاط  و  شور  ايجاد  را 
و  داشت  بيان  عشايری  دستاوردهای 

زندگی  شده  سعی  جشنواره  دراين   : افزود 
آنان  فعاليت  و  تاش  يادآور  كه  را  عشايری 

به گزارش مياد لارستان، امير جاهدی، فرمانده 
بيان  با  لارستان،  سپاه  بسيج  مقاومت  ناحيه 
سالگرد  چهلمين  گراميداشت  تقارن  اينكه 
فجر  فاطميه،   ايام  با  اسامی  انقاب  پيروزی 
امسال را به فجر فاطمی بدل كرده است، اظهار 
داشت: ملت ما به بركت انقاب اسامی توانست 
يك حكومت فاسد و وابسته را كنار بزند و امروز 
در چهل سالگی آن شاهد رشد و پويايی انقاب 

هستيم.
دشمنان،  خواست  رغم  علی  افزود:  وی 
گراميداشت چهلمين سالگرد انقاب شكوهمند 
اسامی  باشكوه تر و باصابت تر از گذشته برگزار 

گيرند. قرار  جامعه 
جشنواره  اين  در  است  ذكر  به  لازم 
همراه  محلی  سرود  اجرای  با  كه 
محلی  پوشش  با  آموزان  دانش  بود، 
نمودند  پذيرايی  بازديدكنندگان  از 
صنايع  های  غرفه  همچنين  و 
مدرسه  محلی،  دستی،غذاهای 
محلی،  نان  پخت  ،طريقه  عشايری 
در  عشايری  زندگی  و  بافی  قالی 

معرض بازديد قرار گرفت.
خبرنگار-آرزو جهان پیما

و ادامه داد: اين جشنواره ويژه گروه های سرود 
پايگاه های مقاومت سراسر استان فارس  25 

بهمن ماه در لارستان برگزار می شود.

از  بازديدكنندگان  تا  شود  داده  نشان  است، 
از  قشر  اين  زندگی  شيوه  جريان  در  نزديك 

خواهد شد و و مردم ولايت مدار و انقابی ايران 
با حضور و حمايت گسترده خود در راهپيمايی 
22 بهمن ماه بار ديگر مشت محكمی بر دهان 

دشمنان و مستكبرين عالم خواهند زد.
جاهدی، در ادامه از برگزاری ۱60 برنامه متنوع 
و  روشنگری  علمی،  هنری،  ورزشی،  فرهنگی، 
همت  به  لارستان  سراسر  در  زدايی  محروميت 
دهه  در  بسيج  مقاومت  های  پايگاه  و  ها  حوزه 

فجر امسال خبر داد.
فرمانده سپاه ناحيه لارستان در پايان، شاخص 
»هنرهای  جشنواره  را  دهه  اين  برنامه  ترين 
عنوان كرد  با موضوع حنجره 40 ساله  آوايی« 

برگزاری جشنواره عشایری در آموزشگاه عترت جویم

رقابت بسیجیان استان فارس در جشنواره »هنرهای آوایی« لارستان

به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط 
و خدمات  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
تماس  طی  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
فوريت  و  حوادث  مديريت  مركز  با  تلفنی 
گاز   با  مسموميت  پی  در  پزشكی،  های 
در جويم، يك  كربن(  )مونواكسيد    CO
نفر جان خود را از دست داد و يك مصدوم 
از  هوشياری  سطح  كاهش  عائم  با  نيز 
طريق بالگرد به مركز آموزشی درمانی امام 

رضا)ع( لار منتقل شد.

قاتل خاموش، 
جان یک نفر را گرفت

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

ساخت                     کالیبر12  کوسه  مدل   پر   ته  زنی  ساچمه  لول  دو  سلاح   حمل  مجوز 
بنام   13217470165 مجوز  شماره  و   006069/77 سلاح  شماره  به  چکسلواکی 
محمد رضا نورسیده فرزند غلام به شماره شناسنامه 9 متولد1322/01/10 مفقود 

شده و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.

مفقود شده

دهه  مناسبت  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
پرفروغ فجر انقاب اسامی، در كنار جشن ها 
و شادی های مردم، بازار برپايی نمايشگاه ها 

با موضوعات مختلف داغ است.
به همين مناسبت، سه نمايشگاه در شهر لار 

برپا شده كه اطاعيه آن به شرح زير است:
حسينيه  مكان:  دستی،  صنايع  نمايشگاه   -
مدرس  خيابان  شهرقديم  در  واقع  اعظم، 
جنوبی، ساعات بازديد: ۱6 الی 2۱ ، از طرف: 
ميراث  اداره  و  الزهرا  خواهران  بسيج  حوزه 

فرهنگی لارستان

دانش  نمايشگاه  ميادلارستان،  گزارش  به 
آموزی مغزفعال درلارستان برگزار شد.

دو  آموزشی  كارگاه  با  همراه  نمايشگاه،  اين 
دختران  نفره  چهار  گروه   ۱6 باشركت  روزه 
لارستان  غدير  درسالن  پسران   و۱6گروه 

برگزار گرديد.
دبيران  باقرپوريان  ريحانه  و  شمسايی  الهه 
با  مسابقات  اين  برگزاری  از  هدف  كارگاه، 
عنوان مغز فعال)active brain(  را گسترش 
علم شيمی همراه با تفريح و سرگرمی عنوان 
كرده و افزودند در اين برنامه حدود60 دانش 
با  اجرايی  كادر  نفر   6 و  دهم  ی  پايه  آموز 
شيمی،  دبير  “كرمی”  راهنمايی  و  همراهی 

- آثار نقاشی هنرجويان فرهنگسرای مرتضوی 
زير نظر مدرس اين رشته سكينه نيك منش، 
الی 23 بهمن ماه، مكان:  تاريخ ۱3  از  زمان: 
هنرسرای شهروند واقع در بوستان ندای بهار ) 
پارك حاشيه(، ساعات بازديد: 9 الی ۱2 ويژه 

مدارس و ۱7 الی 2۱ 
با  همراه  غذايی  و  دستی  صنايع  بازارچه   -
غرفه های دستاوردهای انقاب توسط ادارات، 
روز  بازار  ساحلی،  خيابان  شهرقديم،  مكان: 
وَربند، زمان: ۱3 تا 22 بهمن ماه 97، ازساعت 

9 الی ۱3 و ۱5 الی 23 بامداد

فعاليت داشته اند.
عكس وخبر:جهانديده

برپایی سه نمایشگاه در شهر لار

برگزاری نمایشگاه دانش آموزی مغز فعال

به گزارش مياد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
به  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  و 
پيروزی  سالگرد  چهلمين  مناسبت 
دفتر  ساختمان  اسامی،  انقاب 
اهل  امور  در  فقيه  ولی  نمايندگی 
حضرت  حضور  با  لارستان  سنت 
آيت الله دژكام امام جمعه شيراز و 
نماينده ولی فقيه در استان فارس، 

جمعه و جماعات اهل تشيع و اهل 
تسنن جنوب استان فارس افتتاح و 

به بهره برداری رسيد.
محل  در  كه  ساختمان  اين 
شهرجديد، چهل متری اول، كنار 
تبليغات اسامی لارستان  سازمان 
مساحت  به  زمينی  در  دارد،  قرار 
زيربنای  با  مربع  متر  هزار  يك 
بالغ بر  اعتباری  با  900 متر مربع 

دبيرخانه  توسط  ريال  ميليارد   20
اهل  مدارس  ريزی  برنامه  شورای 

سنت كشور ساخته شده است.
 دفتر نمايندگی ولی فقيه در امور 
طبقه   2 در  لارستان  سنت  اهل 
با  تئاتر  آمفی  سالن  يك  دارای 
يك  با  همراه  نفر   ۱20 ظرفيت 
مجتمع مسكونی و  مهمانسرا می 

باشد.

و  استاندار  معاون  حسنی  جليل 
حجت  لارستان،  ويژه  فرماندار 
مختار  سيد  المسلمين  و  الاسام 
حجت  لار،  جمعه  امام  موسوی 
رئيس  بينازاده  والمسلمين   الاسام 
امور  در  فقيه  ولی  نمايندگی  دفتر 
اهل سنت استان فارس، علی اصغر 
علی پور معاون سياسی فرمانداری، 
ائمه  روحانيون،  علما،  از  جمعی 

افتتاح ساختمان دفتر نمایندگی ولی فقیه در امور اهل سنت لارستان 

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
لارستان  فجر  بازارچه  لار،  شهرداری  عمومی 
شامل نمايشگاه صنايـع دستی و غذايـی بومی 
و نمـايشگاه دستاوردهای انقاب در محل بازار 

بروند شهرقديم لار افتتاح شد.
از  نفر   ۱۱0 خاقيت  و  هنر  بازارچه،  اين  در 
صنايع  هنرمندان  و  خانگی  مشاغل  صاحبين 
دستی از شهر لار، بانوانی از بخش های صحرای 
باغ و جويم، روستاهای بخش مركزی و عشاير 
قرار  عموم  ديد  معرض  در  غرفه   95 قالب  در 

گرفته است.
گليم  قبيل  از  آثاری  دستی،  صنايع  بخش  در 
بافی،  نمد  چرم،  با  كار  بافی،  خوس  بافی، 
تابلوهای نقاشی، سفالگری، معرق، كار با چوب، 
گل  لباس،  دوخت  تراريوم،  آكواريوم،  ويترای، 
در  بدليجات  و  آشپزخانه  ست  چينی،  های 
معرض ديد عاقه مندان قرار گرفته و در بخش 
مواد غذايی نيز انواع نان و شيرينی های محلی، 
های  فرآورده  خانگی،  های  كيك  و  دسر  انواع 
لبنی، سبزی خشك و تازه و انواع جوانه ها به 

فروش می رسد.
 58 هم  انقاب  دستاوردهای  نمايشگاه  در 
كليپ،  پخش  با  شهرستان  اجرايی  دستگاه 
بروشور، تشريح چهره به چهره مسئولين و ارائه 
دستاوردهای  تبليغاتی،  های  تراكت  و  بنرها 

درآئين  لارستان  ويژه  فرماندار  مشاور  باقريه 
بازارچه را حمايت  از برپايی اين  افتتاح، هدف 
حوزه  تاشگران  و  دستی  صنايع  هنرمندان  از 
مشاغل خانگی و غذايی شهرستان عنوان كرد.

 40 كيك  برش  و  افشانی  نور  با  مراسم  اين 
خانواده  اعضاء  از  يكی  توسط  انقاب  سالگی 

های شهيد انقاب شهرستان همراه بود.
بازارچه فجر لارستان تا 22 بهمن ماه همه روزه 
صبح ها از ساعت 9 تا ۱3 و بعدازظهر از ساعت 

۱5 تا 23 پذيرای بازديدكنندگان خواهد بود.

انقاب اسامی را برای بازديد كنندگان تشريح 
می كنند.

در مراسم افتتاح اين بازارچه كه به همت دفتر 
شورای  بانوان  كمسيون  فرمانداری،  بانوان  امور 
برپا  و همكاری شهرداری لار  اسامی شهر لار 
و  استاندار  معاون  حسنی  جليل  است،  شده 
فرمانداری،  معاونين  و  لارستان  ويژه  فرماندار 
بيژنی  رحيم  لار،  شهردار  قنبرنژاد  محمدرضا 
رييس شورای اسامی شهر لار و اعضای شورا، 
رؤسای ادارات، غرفه داران و اقشار مختلف مردم 

حضور داشتند.

افتتاح بازارچه صنایع دستی و غذایی بومی در لارستان
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تنيسورهای   ، ميادلارستان  گزارش  به 
به  يكديگر  با  بار  پنجمين  برای  لارستانی 

پرداختند. رقابت 
تنيس  زمين  در  مسابقات  از  دوره  اين 
شهيد يوسفی در استاديوم شهيد دانشيار 
تنيسورهای  و  عاقمندان  حضور  با 

لارستانی  برگزار گرديد.

صورت  به  ها   رقابت  اين  دوره  پنجمين 
تنيس  هيأت  ميزبانی  به  و  حذفی  تك 
نفرات  پايان  در  و  شد  برگزار  لارستان 

ترتيب معرفی شدند:  بدين  برتر 
مهدی شمسی پور، مقام اول 

 فرزاد روان، مقام دوم

برگزاری پنجمین دوره مسابقات آدینه تنیس 
در لارستان

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
عمومی اداره ورزش و جوانان لارستان، مسابقات 
مچ اندازی بانوان لارستان با حضور بيش از 50 
ورزشكار بانوی عاقه مند به اين رشته با حضور 
نائب رئيس و كميته مچ اندازی هيئت پرورش 
پريسا  و  مهبودی  الهه  داوران  و  لارستان  اندام 
به مناسبت دهه فجر در سالن شهيد  مهبودی 

تسليم برگزار شد.
در پايان اين رقابت ها كه در كاس های راست 
تيم  اميد  برگزار شد در رده سنی  وچپ دست 
باشگاه اكسيژن لار با كسب 35 امتياز مقام اول، 
مقام  امتياز  با كسب 30  انرژی لار  باشگاه  تيم 
دوم و تيم باشگاه اكسيژن اوز با كسب 7 امتياز 

مقام سوم را از آن خود كردند.
باشگاه  تيم  بزرگسالان  سنی  رده  در  همچنين 
تيم  اول،  مقام  امتياز  با كسب 50  اكسيژن لار 
امتياز   27 با كسب  شيراز  هتل چمران  باشگاه 
با كسب ۱9  انرژی لار  مقام دوم و تيم باشگاه 

امتياز مقام سوم را به دست آورند.
اسامی برترین های هر وزن به شرح زیر است:

رده سنی جوانان راست دست
وزن۵۵

مقام اول:نرجس رستم پور، باشگاه اكسيژن لار
وزن 65

مقام اول: لعيا محيطی باشگاه انرژی لار- مقام 
دوم:تارا كارگشا، باشگاه اكسيژن اوز

مقام سوم:آمنه مهربان، باشگاه اكسيژن لار
وزن 80

مقام اول:فرناز رستمی، باشگاه انرژی لار

رده سنی جوانان چپ دست
وزن ۵۵

مقام اول:نرجس رستم پور، باشگاه اكسيژن لار
وزن65

مقام اول:آمنه مهربان، باشگاه اكسيژن لار
وزن80

مقام اول:نرجس رستمی، باشگاه انرژی لار

رده سنی بزرگسال راست دست
وزن ۵۰-

مقام اول:بتول ترين، باشگاه اكسيژن لار
مقام دوم:گيتادبيری، باشگاه اكسيژن لار

وزن 55
مقام اول:فاطمه فرد، باشگاه اكسيژن اوز
مقام دوم:آرزو بيغرض، باشگاه انرژی لار

مقام سوم:معصومه جدلی، باشگاه اكسيژن لار
وزن60

مقام اول:آرزو محترم، باشگاه اكسيژن لار
مقام دوم:فاطمه عبدالهی، باشگاه اكسيژن لار
مقام سوم:ميترا صاحت، باشگاه اكسيژن اوز

وزن65
مقام اول:اسماء نان فروش، باشگاه اكسيژن لار
مقام دوم:معصومه ثناخوان، باشگاه اكسيژن لار
مقام سوم:فاطمه جاويدی، باشگاه اكسيژن لار

وزن 70
مقام اول:نرگس بيژنی، شيراز

مقام دوم:سعيده نوبهارفرد، باشگاه اكسيژن لار
مقام سوم:سميره محمودي، باشگاه اكسيژن لار

وزن75
مقام اول:سميرا رزمان، باشگاه اكسيژن لار

مقام دوم:فائزه محمودی، باشگاه اكسيژن لار
مقام سوم:مينا خرمبخت، باشگاه اكسيژن لار

وزن80
مقام اول:فاطمه پير صنعان، باشگاه اكسيژن لار

مقام دوم:الهام عباده، باشگاه تختی لار
مقام سوم:كبری عوض پور، باشگاه اكسيژن لار

وزن80+
مقام اول:ليا فروزانی، شيراز

مقام دوم:منيژه پهلوان، باشگاه انرژی لار
مقام سوم:سمانه عقيلی فر، باشگاه اكسيژن لار

رده بزرگسال چپ دست
وزن۵۵

مقام اول:معصومه جدلي، باشگاه اكسيژن لار
مقام دوم گيتا دبيري، باشگاه اكسيژن لار

وزن60
مقام اول:فاطمه عبدالهی، باشگاه اكسيژن لار

مقام دوم:بهناز ترين، باشگاه اكسيژن لار
مقام سوم:فاطمه راهنورد، باشگاه اكسيژن لار

وزن 70
مقام اول:سعيده نوبهارفرد، باشگاه اكسيژن لار

مقام دوم:نرگس بيژنی، شيراز
مقام سوم:راضيه مولايی، باشگاه انرژی لار

وزن 80
مقام اول:فاطمه پيرصنعان، باشگاه اكسيژن لار

مقام دوم:الهام عباده، باشگاه تختی لار
مقام سوم:كبری عوض پور، باشگاه اكسيژن لار

وزن 80+
مقام اول:ليا كارگشا، باشگاه اكسيژن اوز

مقام دوم:ليا فروزانی، شيراز

معرفی نفرات برتر 
مسابقه مچ اندازی 
بانوان در لارستان

واليبال  تيم  چهار  ميادلارستان،  گزارش  به 
بانوان دهكويه ، فراز ، منتخب اميد و صعود 

و فجر كورده با يكديگر به رقابت پرداختند.
مسابقات واليبال چهارجانبه بانوان به مناسبت 
سرپوشيده  سالن  در  فجر،  مبارك  دهه 

استاديوم خور برگزار گرديد.
كه  شد  برگزار  ای  دوره  صورت  به  مسابقات 
بدين  نتايج  با يكديگر،  تيم ها  رقابت  از  پس 

شرح رقم خورد:
منتخب تيم اميد خور و صعود اول،

 تيم دهكويه دوم،
 تيم فجر كورده سوم 

 تيم فراز چهارم 
معصومه  را  مسابقات  از  دوره  اين  داوری 
بليغی ، مينا حكمت نژاد ، سيما امينی ، رويا 
زهره   ، رضايی  بتول   ، دژالون  الهام   ، فتحی 

دوره  نخستين 
مسابقات تكواندو در 
»پومسه  های  بخش 
در  هانمادنگ«  و 
لارستان  سطح 
دهه  گراميداشت 
پرفروغ فجر همزمان 

ميهن  به  خمينی)ره(  امام  ورود  سالروز  با 
برگزار شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
عمومی هيئت تكواندو لارستان همزمان با آغاز 
شروع  و  ايران  اسامی  انقاب  فجر  چهلمين 

چمران  شهيد  سرپرست  كاملی،  فاطمه 
لارستان، در گفتگو با خبرنگار مياد لارستان  
پس از لغو بازی شهيد چمران و پتروآموت به 
هفته  در  بوشهر  نماينده  نشدن  حاضر   دليل 
اظهار  لارستان،  قهرمانی  و  برتر  ليگ  پايانی 
تماس  طی  بوشهر  پتروآموت  تيم  داشت: 
تلفنی با فدراسيون هندبال اعام كرد كه در 
مسابقه خود با شهيد چمران لارستان حاضر 
ما  برای  تيم  اين  عدم حضور  علت  نمی شود. 
برای  را  دلايلی  قطعاً  ولی  نيست  مشخص 

فدراسيون عنوان كرده اند.
وی در پاسخ به اين سؤال كه تيم رده دومی 
تأسيسات نمی  تواند نسبت به لغو بازی  های 
و  رقبا  حضور  عدم  به  دليل  چمران  شهيد 
لارستان  نفع  به  صفر  بر   ۱0 پيروزی  كسب 
اعتراض كند، گفت: تأسيسات دريايی و هيچ 
مسئله  اين  به  نسبت  نمی  تواند  ديگری  تيم 
اعتراض كند چرا كه نتيجه ۱0 بر صفر،  هيچ 
شهيد  است.  نداشته  ما  قهرمانی  در  تأثيری 
هم  و  امتياز  لحاظ  از  هم  لارستان  چمران 

مناسبت  به  لارستان،  مياد  گزارش  به 
اسامی،  انقاب  پيروزی  سالگرد  چهلمين 

جشنواره سواركاری در لارستان برگزار شد.

حكمت نژاد، الهام رستگار و مريم اسام پناه 
و همچنين سرپرستی را زهرا حكمت نژاد بر 

عهده داشتند.

نخستين  فجر  دهه 
دوره مسابقات پومسه 
هانمادنگ)حركات  و 
به  تكواندو(  نمايشی 
ميزبانی خانه تكواندو 
با  اللهی)ره(  آيت 
 60 از  بيش  حضور 
سبز_آبی  كمربندی  سطح  دو  در  تكواندوكار 
و قرمز_مشكی در روز جمعه۱2 بهمن برگزار 

شد.
با اهدای  در پايان به قهرمانان و مدال آوران 

مدال و حكم قهرمانی تجليل شد.

تفاضل گل از ساير رقبا به ويژه نماينده تهران 
بالاتر است.

درباره  لارستان،  چمران  شهيد  سرپرست 
برگزاری جشن قهرمانی تيم خود تصريح كرد: 
از سوی فدراسيون هندبال  نظر  اعام  منتظر 
اهدای  مراسم  كجا  و  زمانی  چه  كه  هستيم 
كاپ قهرمانی برگزار شود، البته عاوه بر اين 
جشن، باشگاه شهيد چمران نيز برای هواداران 
برگزار  لارستان  در  قهرمانی  مراسم  تيم  اين 
كه  چرا  كنند  پيدا  حضور  آن  در  تا  می كند 

مردم منتظر برپايی جشن قهرمانی هستند.

صورت  به  سوار  اسب   40 جشنواره  اين  در 
خود  سواركاری  هنر های  دستگردان  و  سواره 

را به نمايش گذاشتند.

برگزاری مسابقات چهارجانبه والیبال بانوان لارستان 
بانوان والیبالیست با یکدیگر به رقابت پرداختند

برگزاری نخستین دوره مسابقات حرکات نمایشی 
تکواندو در لار

سرپرست شهید چمران لارستان:
انصراف تیم بوشهر، تاثیری در قهرمانی 

تیم شهید چمران نداشت

لارستان ، میزبان جشنواره سوارکاری

است  افراد  از  بسياری  شكايت  اين 
بدنی  فعاليت  دقيقه  چند  پس  كه 
ناگهان احساس می كنند توانی برای 

ورزش كردن ندارند.
به گفته متخصصان طب ورزشی 6 
عامل مهم در بروز احساس خستگی 

حين ورزش مؤثرند:

ابتلا به آسم و آلرژی
ميزان  می تواند  بيماری  دو  هر 
را كاهش دهد و  ريه ها  اكسيژن در 
باعث احساس خستگی حين ورزش 
خس  سرفه،  تجربه  شما  اگر  شود. 
بافاصله  نفس،  تنگی  سينه،  خس 
داريد،  را  ورزشی  تمرينات  از  بعد 
ممكن است به آسم ناشی از ورزش يا 
انقباض برونش مبتا شده باشيد. اگر 
شما در مورد ابتا به آسم و آلرژی 
در خود مشكوك هستيد، با پزشك 
خود در مورد پيشنهاد راه هايی برای 
سالن  در  هوايی  راه های  كردن  باز 

ورزشی مشورت كنيد.

کم خونی
اين وضعيت يعنی ميزان سلول های 
اكسيژن  حمل  برای  خون  قرمز 

دويدن يكی از تمرين  هايی است كه بسياری از 
كم تحرك  زندگی  در  كه  افرادی  برای  پزشكان 
تجويز می كنند. دويدن می تواند به سيستم بدن 
كمك كند تا منظم تر به فعاليت های خود ادامه 
دهد. با دويدن می توانيد از وزن خود كم كنيد 
اين ورزش را  اندامی متناسب شويد.  و صاحب 
با سرعت ها و در  و  می توان در سطوح مختلف 
زمان های مختلف انجام داد و برای تعداد زيادی 

از انسان ها تمرين ايده آلی به نظر می رسد.

1- ابتدا از آمادگی خود مطمئن شوید
ممكن  نداشتيد  زيادی  فعاليت  تازگی  به  اگر 
است به خود آسيب وارد كنيد، پس از سرعت 
خود بكاهيد، حتی اگر حس خوبی داريد.  اگر 
بيش از 50 سال داريد و مدتی است تمرينات 
انجام نداده يا مدت زيادی تحت كنترل  عادی 
از  قبل  بوده ايد،  ديابت  يا  قلبی  بيماری  برای 

شروع برنامه دويدن با پزشكتان صحبت كنيد.

آزمایش  را  اندامتان  تناسب  سطح   -2
کنید

ممكن است درباره تناسب اندام خود نظرهايی 
تناسب  اعدادی  با  است  بهتر  اما  باشيد،  داشته 
قبل  را  خود  قلب  ضربان  بسنجيد  را  اندامتان 
برويد،  راه  كيلومتر   ۱/5 حدود  اينكه  از  بعد  و 
را  خود  كافی  اندازه  به  اگر  كنيد.  اندازه گيری 
آماده احساس می كنيد، همين كار را برای راه 
زمان  و  دهيد  انجام  كيلومتر   2/5 برای  رفتن 
 6 برنامه  اجرای  طول  در  كنيد.  ثبت  را  آن ها 
دست  به  اعداد  دهيد،  انجام  را  كار  اين  هفته 
آمده را با هم مقايسه كنيد. اين اعداد به شما 

می گويند چه كاری بايد انجام دهيد.

۳- هدفی برای خود مشخص کنید
است  سخت  باشيد،  نداشته  برنامه  ای  اگر 
 5 مسير  می خواهيد  آيا  برسيد.  جايی  به  كه 
وزن  می خواهيد  كنيد؟  طی  را  كيلومتری 
جسمانی  شرايط  به  می خواهيد  كنيد؟  كم 
شما  هدف  كه  بگيريد  تصميم  برسيد؟  بهتری 
چيست؟ برنامه ريزی می تواند به شما در رسيدن 
باشيد  داشته  ياد  به  كند.  كمك  هدفتان  به 
اندازه گيری فاصله، وزن، فشارخون و هر آنچه با 
هدف شما مرتبط است می تواند در پيشرفت به 

شما كمك كند و به شما انگيزه بدهد.

۴- برنامه  ریزی کنید
هر چقدر هم هدف شما خوب باشد، يك برنامه 
خوب می تواند در رسيدن به آن به شما كمك 
شما  به  برسيد.  هدفتان  به  سامت  به  تا  كند 
می گويد از كجا شروع كنيد؟ چگونه به سرعت 
چگونگی  و  استراحت  زمان  كنيد؟  اضافه  خود 
می گويد.  شما  به  را  ديدن  آسيب  از  جلوگيری 
برنامه  يك  دهيد.  انجام  روزانه  بايد  را  كار  اين 
مطمئن  اگر  كنيد.  پيدا  خود  برای  تمرينی 
يا  پزشك  با  كنيد،  شروع  كجا  از  نيستيد 

پله  از  بالا رفتن  به جای  بارها شنيده شده كه 
پايين  و  بالا  كه  كنيد چرا  استفاده  آسانسور  از 
رفتن از پله، به عضات زانو فشار وارد می كند 
دارد.  دنبال  به  ناپذيری  جبران  های  آسيب  و 
تنها  نه  پله  از  صحيح  استفاده  كه  صورتی  در 
هيچ آسيبی به بدن وارد نمی كند، بلكه يكی از 
بهترين و كارآمدترين ورزش هايی است كه برای 
حفظ سامت بدن به ويژه سامت قلب و عروق، 
تناسب اندام  و لاغری از آن بهره می برند. حتی 
بيشتر دونده های حرفه ای هم تمرينات قدرتی 

خود را روی پله انجام می دهند.
با تمرينات صحيح روی پله، عضات پايين تنه 
يابد.  می  افزايش  قلب  ضربان  و  شده  تقويت 
رود  می  بالا  زمين  گرانش  برابر  در  بدن  نيروی 
و با تمرينات مقاومتی، نتايجی از جمله افزايش 
عضات  تقويت  فراوان،  تعريق  قلب،  ضربان 

مشکلات تیروئید
منجر  می تواند  تيروئيد  كاری  كم 
به احساس خستگی، افزايش وزن، 
افسردگی و درد عضانی شود. اين 
افراد  در حالی است كه 60 درصد 
اختال، مشكل خود  اين  به  مبتا 
آن  عائم  از  و  نمی گيرند  را جدی 
می كنند.  صرف نظر  كامل  طور  به 
خستگی  دچار  ورزش  حين  اگر 
مشكات  بررسی  برای  می شويد، 
پزشكتان  با  تيروئيد  احتمالی 

مشورت كنيد.

کاهش سطح گلیکوژن
گليكوژن ميزان كربوهيدرات ذخيره 
كه  زمانی  و  است  بدن  در  شده 
ميزان آن كاهش می يابد، بدن برای 

ورزش،  حين  بخصوص  آن  جبران 
سراغ گليكوژن ذخيره شده در كبد 
می رود. بهترين راه برای جلوگيری 
مصرف  گليكوژن،  سطح  كاهش  از 
غذاهای حاوی كربوهيدرات قبل از 

انجام ورزش است.

بی خوابی و استرس
استرس  از  پر  روز  يك  داشتن 
باعث  دو  هر  شبانه،  بد  خواب  و 
احساس  و  انرژی  سطح  كاهش 
خستگی می شود. بنابراين اگر حين 
می كنيد،  احساس خستگی  ورزش 
بايد سبك و روال زندگی، شغل و 
از نظر  را  اجتماعی تان  ديگر روابط 

ميزان استرس مرور كنيد.

انجام آن. مايم باشيد و آزادانه نفس بكشيد و 
سعی كنيد هر يك را حدود 30 ثانيه نگه داريد. 
يا متخصص می تواند در  راهنمای دويدن  يك 

انجام درست حركات به شما كمك كند.

10- استراحت کنید
طبيعی است كه سرگرمی جديد خود را با شور 
و اشتياق شروع می كنيد، اما آن را زيادتر از حد 
انجام ندهيد. عاوه بر اينكه به آرامی تمرينات 
به  شويد  مطمئن  بايد  كرديد،  شروع  را  خود 
بدن خود استراحت می دهيد. اين كار از آسيب 
در  می كند.  جلوگيری  شما  بدن  به  رسيدن 
روزهای  اندازه  به  استراحت،  روزهای  حقيقت 
سرعت  و  فاصله  ارتقای  سامت،  برای  تمرين 
شما مهم هستند. آن ها به بدن شما اين فرصت 

را می دهند كه قوی تر باشد.

11- به برنامه عادت کنید
عادت ها می توانند شما را متزلزل كنند. برخی 
نمی كنيد  فكر  آن ها  به  شما  وقتی  عادت ها 
انجام می شوند، مثاً يك پيراشكی همراه قهوه 
می شود  را  عادت ها  اما  می خوريد؛  صبحگاهی 
ايجاد كرد. برای نخستين بار نياز به يك نشانه 
به  كه  داريد  همراه  تلفن  گوشی  زنگ  مانند 
مغز شما بگويد بايد خود را برای دويدن آماده 
كند. سپس با يك ليوان قهوه يا تماشای فيلم 
تلويزيون به خودتان پاداش بدهيد. بعد از اينكه 
تبديل  ادامه داديد،  را چند روز هفته  اين كار 
آن  به سختی می توانيد  كه  عادتی می شود  به 

را ترك كنيد.

12- برنامه خود را گروهی انجام دهید
آشنايی  و  دوست  با  ديدار  برای  برنامه ای  اگر 
لغو  را  خود  تمرين  احتمالاً  باشيد،  داشته 
سرگرم كننده  می تواند  كه  حالی  در  می كنيد، 
سرعت  به  می كنيد  سعی  كه  همان طور  باشد، 
دويدن خود اضافه كنيد، با دوست خود صحبت 
هم سطح  افراد  با  دوستانه  رقابت  كمی  كنيد. 
می تواند به شما كمك كند به يك رويه جديد 

برسيد.
منبع: هفته نامه سامت

از ديگری با سرعت به سمت بالا بدويد. دست 
ها را در طرفين بالا و پايين ببريد، طوری كه 
را می كنيد.  كار  اين  پياده روی سريع  هنگام 
وقتی رسيديد بالا، به آهستگی و با گام هايی 

سبك، از پله ها پايين بياييد.
ابتدا  در  قدرتی،  برداشتن  برای خيز  همچنين 
پای راست را روی پله دوم قرار دهيد و زانوها 
را كمی خم كنيد. حالا فشاری به پای راست 
فشار  بالا،  سمت  به  كشيدن  برای  كنيد  وارد 
بعدی روی پای چپ است. بايد از حركت دادن 
دست ها هم برای بالا رفتن كمك بگيريد. پله 
ها را دوتا يكی بالا برويد و طبيعتا روی هر پله، 
بالا خيز  تا رسيدن به  پاها جابه جا می شوند 
برداشتن را ادامه دهيد و برای برگشتن خيلی 
كه  كنيد  دقت  بياييد.  پايين  را  ها  پله  آهسته 
اين مرحله را نيز به مدت 30 ثانيه انجام دهيد.

ناكافی است و همين كمبود اكسيژن 
و  كسالت  احساس  باعث  بدن  در 

خستگی حين ورزش می شود. 
شايع ترين علت اين وضعيت كمبود 
آهن است و زنان بيشتر آن را تجربه 
كم خونی  ديگر  نشانه های  می كنند. 
سرگيجه،  بی خوابی،  از  عبارتند 
رنگ  پوست  پا،  عضات  گرفتگی 
مصرف  آسان.  كبودی  پريده، 
يا  و  قرمز  گوشت  حاوی  غذاهای 
برای  آهن  با  شده  غنی  محصولات 

رفع اين نوع كم خونی مفيد است.

کم شدن آب بدن
مايعات  ميزان  كاهش  كوچك ترين 
غلظت  افزايش  باعث  می تواند  بدن 
خون شود و در اين هنگام كار پمپاژ 
توسط قلب دشوار می گردد. يك راه 
دچار  دهيد  تشخيص  كه  اين  برای 
است  اين  نه  يا  هستيد  آبی  كم 
را  خود  ورزش،  از  بعد  و  قبل  كه 
درصد  دو  از  بيش  اگر  كنيد.  وزن 
اين  باشد،  رفته  دست  از  وزنتان  از 
بايد  و  آبی شده ايد  كم  يعنی دچار 

بيشتر مايعات بنوشيد.

متخصص ورزش حرفه ای صحبت كنيد.

5- با تمرینات ساده شروع کنید
كنيد،  كار  خود  مسير  روی  داريد  نياز  اگر 
تدريج  به  و  كنيد  شروع  رفتن  راه  با  می توانيد 
شروع  می كنيد  راحتی  احساس  كه  جايی  تا 
كه  است  اين  خوب  هدف  كنيد.  دويدن  به 
»فعاليت های  از  هفته  در  دقيقه   ۱50 حداقل 
دقيقه   75 با  رفتن  راه  مانند  متوسط«  هوازی 
در  دويدن  مانند  شديد«  هوازی  »فعاليت های 
برنامه خود داشته باشيد. اين دقايق را در برنامه 

هفتگی تان پخش كنيد.

6- خود را گرم کنید
اين كار باعث می شود بتوانيد به تمرينتان ادامه 
جلوگيری  ديدنتان  آسيب  از  همچنين  دهيد، 
كمك  عضاتتان  حفظ  در  شما  به  و  می كند 
داريد،  سريع  پياده روی  قصد  اگر  كرد.  خواهد 
اگر  برويد.  راه  به آرامی  دقيقه   ۱0 تا   5 ابتدا 
پياده روی  يا  آرام  دويدن  با  بدويد،  می خواهيد 

سريع شروع كنيد.

7- به بدنتان گوش کنید
اگر دچار سرگيجه، احساس ضعف يا مشكات 
چون  كنيد.  متوقف  را  تمرين  شديد،  تنفسی 
فشار  بدنتان  به  خود  توان  از  بيش  احتمالاً 
وارد كرده ايد. از زمانی كه برنامه خود را شروع 
داريد،  نياز  اگر  باشيد.  انعطاف پذير  می كنيد، 
چند روز استراحت كنيد تا توان خود را بازيابيد.

8- بدنتان را آرام کنید
به دست آوردن آرامش بعد از دويدن، به ضربان 
به  تا  می كند  كمك  شما  فشارخون  و  قلب 
سادگی به وضعيت عادی خود باز گردد. كم كم 
وضع  به  قلب  ضربان  تا  كنيد  آرام تر  را  قدم ها 

طبيعی برسد.

9- حرکات کششی انجام دهید
می شود.  سخت تر  عضاتتان  می دويد،  وقتی 
كمك  مفاصلتان  حفظ  به  كششی  حركات 
از  بعد  كنند.  دريافت  بيشتری  تا خون  می كند 
از  قبل  نه  بكشيد،  را  اصلی  عضات  تمرينات، 

چهارسرران و عضات پايين تنه حاصل می شود. 
كالری سوزی هم از عوايد بسيار مثبت و پرطرفدار 
تا مدتی  اين  كه حتی  پله نوردی است. جالب 

پس از اتمام تمرين كالری هم می سوزانيد.
تمرين روی پله تمام بدن را وادار به تحرك می 
كند. بهتر است اوايل كار، هر تمرين را در 30 
ثانيه انجام دهيد. پس از آن 2 دقيقه استراحت 
مقاومت  دقيقه   ۱0 تا  دهيد.  ادامه  باز  و  كنيد 
كنيد و فعاليت را ادامه دهيد. پيش از آموزش 
در  می شود.  تاكيد  ای،  پله  مفيد  حركت  دو 
زانوی  در  خاصی  مشكل  يا  آسيب  كه  صورتی 
با  تمرينات  شروع  از  پيش  حتما  داريد  خود 

پزشك مشورت كنيد.
برای تقويت قلب بهتر است بالا رفتن از پله را 
ابتدا به مدت 30 ثانيه آغاز كنيد. به طوری كه 
از پايين پله ها شروع كنيد و پله ها را يكی پس 

دلایل خستگی هنگام ورزش

چگونه شروع به دویدن کنیم

تاثیرات پله نوردی بر سلامت بدن



سال بیست و هفتم- بهمن ماه 1۳97-جمادی الاول 1۴۴0 -شماره 97/11/18-1۳06

4
حه

صف
درآمدزایی از اینترنت

1. عاشق رسیدن به موفقیت هستند
شما به اندازه ی هر شخص ديگری 
در اين دنيا حق داريد رشد كنيد، 
هرگز  باشيد.  شاد  و  شويد،  موفق 
عذرخواهی  بودن  موفق  به خاطر 
موفقيت های تان  بايد  بلكه  نكنيد. 
هر موفقيت كوچكی- را با آغوش 
همان  اگر  بدانيد  و  بپذيريد  باز 
كه  هستيد  بالنده ای  و  موفق  زن 
هميشه می خواستيد باشيد، داريد 
بنابراين  می كنيد.  لطف  دنيا  به 
موفقيت  كه  پرسش  اين  پاسخ 
به شما بستگی  يعنی چی؟ كاما 

دارد.
2. اعتماد به نفس بالایی دارند

زنان  برای  هميشه  كه  چيزهايی  از  يكی 
بالای  نفس  به  اعتماد  است  مهم  كارآفرين 
آنان است. اين كه شما سرتان را بالا بگيريد و 
در جامعه ای كه به مردها امتيازات بيشتری 
شما  به  كنيد  فعاليت  و  كار  شود  می  داده 
زنان  به  را  روحيه  اين  كم  كم  ميكند  كمك 

ديگر نيز انتقال دهيد.
3. به دنبال ثابت كردن خود به دیگران نیستند

امكان  مطالعات  داشتن  بدون  زنان  از  برخی 
شخصی  وابستگی های  اساس  بر  و  سنجی 
ديگران  به  خود  اثبات  برای  نمايی  قدرت  و 
درست  اصا  كار  اين  می گيرند.  تصميماتی 
انتخاب  از  كردن  حمايت  برای  شما  نيست. 

بازار خود بايد از حقايق بهره بجوييد.
4. از قوانین و مقررات جامعه پیروی می كنند

شما هرگز نبايد از هيچ قانونی- هرچه كه باشد- 
تخطی كنيد. يك وكيل خبره استخدام كنيد 

كه  داريم  مهارتی  و  دانش  استعداد،  ما  همه 
ما را از ديگران متمايز می كند. از سوی ديگر 
می توان اين جمله را جور ديگری عنوان كرد. 
به  بقيه  كه  داريم  مهارتی  و  تخصص  ما  همه 
اندرويد  برنامه نويسی  شما  اگر  دارند.  نياز  آن 
است  اپليكيشن  به دنبال  كه  كسی  می دانيد، 
به سراغ شما می آيد. اگر سرعت تايپ بالايی 
داريد، دانشجوها و يا افرادی كه می خواهند از 
به  نياز  كنند،  استفاده  مكتوب  مقاله ای  روی 

مهارت شما دارند.
اينكه اگر به   هر مهارتی دو ويژگی دارد. اول 
فرا  را  آن  می توانيد  باشيد،  داشته  عاقه  آن 
اينكه كسانی كه آن مهارت را  بگيريد و دوم 
نمی دانند، قطعا به كمك شما نياز دارند. اولين 
قدم برای شناسايی اين مهارت ها با كاغذ و قلم 
كه  كارهايی  ابتدا  بايد  برداشته می شود. شما 
در انجام آنها مهارت داريد را يادداشت كنيد. 

وقتی دايره فعاليت  ها و مهارت  های خود را 
مشخص كرديد، می توانيد آن را جمع  و  جور 
تر كرده و يا به بيان ديگر به آن چارچوب دهيد. 
وقتی مهارت های شما در چارچوب خاصی قرار 
بگيرند، يعنی حوزه كاری شما مشخص شده و 
حال بهتر می توانيد در آن فعاليت كنيد. شايد 
بسياری اصا در همين مرحله نااميد شوند و 
آن  برای  ايده  ای  و  مهارت  هيچ  كه  بگويند 
ندارند. اول اينكه امكان ندارند شما تخصصی 
كار  حداقل های  شما  بالاخره  باشيد.  نداشته 
شايد  و  می دانيد  را  اينترنت  يا  و  كامپيوتر  با 
باورتان نشود كه همچنان در قرن 2۱، نه تنها 
در ايران، بلكه در همه جای دنيا آموزش  های 
و  داشته  طرفدار  اينترنت  و  كامپيوتر  ابتدايی 
مخصوصا سالمندان از آن ها استفاده می كنند.

چگونه تخصص و مهارتی را بدست آوریم؟
مطالعه، مطالعه و مطالعه

عاقه  اما  باشيد،  داشته  تخصصی  شما  شايد 
نداشته  حوزه  آن  در  فعاليت  و  اجرا  به   ای 
يك  به  عاقه  بالاخره  نيست.  مشكلی  باشيد. 
از  رشته ای  سر   كه  كاری  حوزه  يا  و  موضوع 
آن نداريد، می تواند در آينده تبديل به حوزه 
كاری شما شود. خوشبختانه در دورانی زندگی 
به  اينترنت،  طريق  از  می توان  كه  می كنيم 
دسترسی  زمينه ها  همه  در  بسياری  اطاعات 
داشت. مخصوصا در وب انگليسی، برای بيشتر 
مهارت  های  و  مشاغل  ،حتی  كاری  ها  حوزه  
مقاله  های  پزشكی-  علوم  مانند  تخصصی 
حوزه  های  دارد.  وجود  بسياری  آموزشی 
می  شوند  مربوط  آی  تی  دنيای  به  كه  فنی 
هم  فارسی  وب   در  دارد.  خود  جای  كه 
مسايل  مورد  در  را  كاملی  اطاعات  می توانيد 
اين چنينی بدست آوريد. جدا از آموزش  های 
پراكنده رايگان، كتاب  های الكترونيك و دوره 
آنها  در  كه  می شود  برگزار  هم  آناينی   های 
وب،  طراحی  مانند  موضوعاتی  با  می توانيد 
قالب،  طراحی  و  نويسی  كد  برنامه  نويسی، 
آشنا  و...  گرافيك  اپليكيشن، طراحی  طراحی 
شروع  برای  ايده  نداشتن  رو  همين  از  شويد. 
خوبی  دليل  مهارت،  و  تخصص  نداشتن  يا  و 
برای وقفه  انداختن نيست و بايد هرچه سريع 
 تر دست به  كار شويد، زيرا هميشه دير است و 
يكی از قبل از شما كار مشابهی را شروع كرده. 
در  كنيد  سعی  باشيد،  اولين  كه  نيست  لازم 
يك حوضه، بهترين بوده و تمام تاش خود را 

برای موفقيت بكنيد.

چه  کسانی می توانند از تخصص خود در اینترنت 
کسب درآمد کنند؟

دانش آموزان
اگر يك نوجوان هستيد كه هم اكنون در دوران 
خوبی  فرصت  است،  خود  دبيرستان  تحصيل 
برای يادگيری داريد. شما هنوز دغدغه كسب 

اقتصادی  شعار  يك  تايوانی ها 
يك  خانه  »هر  دارند:  جالب 
كارخانه و هر كارخانه يك  خانه!« 
اين شعار اولين بار باهدف توسعه 
خانگی  كوچك  كارهای  كسب  و 
طراحی شد. آن ها گام اول كسب  
و كارهای كوچكشان را با فرآوری 

ساده محصولات برداشتند.
تهيه  يا  مربا  توليد  مثل  كارهايی 
اين مدل ساده  غذاهای خانگی،  
و كاربردی می تواند برای خيلی از 
ما به عنوان يك كسب وكار خانگی 

يا حتی شغل دوم درآمدزا باشد.
افزايش  با  اخير  سال های  در 
خانواده ها،  گرفتاری  و  مشغله 
از  استفاده  آن ها  از  بسياری 
محصولات خانگی را به محصولات 
صنعتی ترجيح می دهند. به عنوان 
 مثال در حال حاضر كمتر خانواده 
 ای تمايل دارد، قند مصرفی خود 
خريداری  كله  قند  صورت  به   را 
كرده و در خانه خرد كند يا خريد 
خشك شده  يا  خردشده  سبزی  
است.  پيداكرده  زيادی  رواج 
شغلی  فرصت های  موضوع  همين 

مناسبی ايجاد می كند.
سبزيجات  يا  قند  توليد  بر  عاوه 
ميوه  چيپس  توليد  شده،  خرد 
اين كسب  و كارهای  گزينه سوم 
ميوه  چيپس  است.  ارزان قيمت 
نسبتاً  تنقات  از  يكی  به  عنوان 
جديد، ارزش  افزوده قابل  توجهی 
دارد و با توجه به پتانسيل بالای 
ايران در توليد خشكبار، می تواند 
برای  نيز  را  صادرات  انداز  چشم  
كوچكتان  كار  كسب  و  آينده 

ايجاد كند.
و  كسب   اين  اندازی  راه   برای 
تعدادی  خريداری  به  نياز  كارها 
ماشين آلات كوچك خانگی داريد 
اشغال  فضا  ۱2متر  حداكثر  كه 
ميزان  بخش  اين  در  می كنند. 
كارايی هر دستگاه كوچك خانگی 
برايتان  را  آن  قيمت  ميانگين  و 
مختلفی  دستگاه های  می آوريم:  
دارد  وجود  قند  كردن  برای خرد 
توليدشان  توان  اساس  بر  كه 
توان  می شوند.  قيمت گذاری 
ميزان  با  معمولاً  دستگاه  توليد 
توليد در ساعت سنجيده می شود. 
خانگی  كوچك  دستگاه های 
ساعت  در  كيلوگرم   200 معمولاً 
قند خرد می كنند. اندازه دستگاه 
حدود 2 در 3 متر است و حداقل 
قيمت دستگاه های كوچك بين 2 

تا 5 ميليون تومان است.
دستگاه  يك  خريد  برای 

يا  عمده  فروش  به  مراجعه  گزينه 
در  راهكار  آخرين  به عنوان  را  دلال 
در  كمی  است  كافی  بگيريد.  نظر 
اينترنت جست  و جو كنيد يا با چند 

كارخانه قند تماس بگيريد.
آن  ها  از  بعضی  است  ممكن 
مقدار كمتری  به شما  حاضر شوند 

بفروشند. 
ضایعات را هم بفروشید!

طور  به   خردكن  قند  دستگاه  های 
 880 قند  يك  تن  از  ميانگين 
شما  به  شده  خرد  قند  كيلوگرم 
تحويل می  دهند و بقيه اين ميزان 
به  صورت خاك قند از دستگاه خارج 
می شود، البته خاك قند توليدشده 
قنادی  به  می  توانيد  راحتی  به   را 
به طور  ميوه  مورد  در  بفروشيد.   ها 
ميانگين هر ۱0كيلوگرم ميوه، يك 
كيلوگرم چيپس ميوه توليد می كند 
و سبزی پس از پاك شدن و گرفتن 
اندازه  به   تقريباً  گل  و لای  و  ساقه 
محصول  شما  به  اوليه  حجم  نصف 
فرآوری شده می دهد، البته ضايعات 
توسط  نيز  سبزيجات  و  ميوه 
به عنوان خوراك دام  و  دامداری ها 
آن ها  بر  عاوه  می شوند.  خريداری 
كود  توليد  كارگاه های  و  كارخانه ها 
به  ضايعات  اين  مشتريان  ارگانيك، 

شمار می آيند.
بسته بندی  اقتصادی  را  محصولاتتان 

كنید
محصولات  بندی  بسته   برای 
بايد به فروشندگان مواد  توليدشده 
پاستيكی مراجعه كنيد. با 200 تا 
نايلون  می توانيد  تومان  250 هزار 
حدود  بسته  بندی  برای  موردنياز 
۱0تن را خريداری كنيد. بسته های 
شما می توانند يك تا ۱0 كيلوگرمی 
حجم  ميزان  باشند.  كمتر  حتی  و 
به  صورت  بايد  را  بسته  بندی تان 
برای  كنيد.  برنامه ريزی  اقتصادی 

شما دو مثال می آوريم.
در حال حاضر هر بسته 400 گرمی 
سوپرماركت  ها  در  خردشده  قند 
تقريباً 3800 تومان قيمت دارد. اين 
بسته  كيفيت  بهترين  برای  قيمت 

-تولید محصولات ارگانیک : امروزه به دليل توليد 
توليد  غذايی  محصولات  ارگانيك  غير  و  انبوه 
شيميايی  مواد  از  عاری  سبزيجات  و  ميوه ها 
است.  پيداكرده  زيادی  طرفداران  ارگانيك  و 
كاری  است  ممكن  محصولاتی  چنين  فروش 
كسب  وكار  می توانيد  بنابراين،  باشد.  سودآور 
متضمن  كه  كنيد  راه اندازی  محلی  كشاورزی 
كشت  برای  ارگانيك  روش های  از  استفاده 
سبزيجات، ميوه ها و ساير مواد خوراكی باشد. 
برای اين نوع كسب وكار، می توانيد محصولاتی 
دارد  ارگانيك  برچسب  رسماً  كه  بفروشيد  را 
هم  باز  رسمی،  شناسه  داشتن  بدون  حتی  يا 
ارگانيك باشند. بعضی افراد به علت حجم زياد 
كارهای اداری مربوطه به داشتن برچسب، آن 

را ناديده می گيرند.
درزمينه  خوبی  اطاعات  اگر  ساز:  -ساخت  و 
ايده  برايتان  حرفه  اين  داريد،  ساخت وساز 
و  كشاورزان  روستايی،  مناطق  در  است.  آل 
موردنياز  مهارت های  است  ممكن  زمين داران 
برای ساختن ساختمان ها و مكان های مختلف 
مصارف  برای  غيره(  و  مرغدانی  انبار،  )مثل 
بنابراين  باشند.  نداشته  را  مسكونی  يا  اداری 
ايجاد شركت كوچك ساختمانی شايد بهترين 

گزينه كسب  وكار باشد.
مرغ هايی  تخم مرغ  تازه:  تخم  مرغ  های  -عرضه 
در  می شوند،  تغذيه  ارگانيك  غذاهای  با  كه 
و  غذايی  مواد  فروشگاه های  در  حاضر  حال 
مغازه های پروتئينی به شدت با استقبال مواجه 
پرورش  درزمينه  كسب  وكاری  آغاز  شده اند. 
نياز  بزرگی  زمين  داشتن  به  ماكيان  و  مرغ 
اين  به  مربوط  قوانين  بايد  بااين حال،  ندارد. 
الزامات  از  و  كرده  بررسی  را  نوع كسب وكارها 

موردنياز آن ها اطاع پيدا كنيد.
-محصولات لبنی سایر دام ها: در كنار استفاده از 
محصولات لبنی گاو و گوسفند، امروزه استفاده 
بز،  قبيل  از  ساير حيوانات  لبنی  از محصولات 
است.  شده  مواجه  استقبال  با  غيره  و  شتر 
می توانيد با شروع كسب  وكاری در اين زمينه 
و فراهم آوردن شرايط لازم برای نگهداری اين 

قبيل حيوانات درآمد خوبی داشته باشيد.
-پرورش قارچ:  برای پرورش قارچ به امكانات و 
دستگاه های ويژه نياز نيست. برای تأسيس يك 
كارگاه خانگی و زير پله  ای می توان با سرمايه 
آغاز  را  قارچ  پرورش  هم  تومانی  ميليون   ۱/5
كرد. می توانيد از طريق فروش فلفل های قرمز و 
قارچ های باكيفيت به فروشگاه های مواد غذايی 
و افراد دوروبرتان درآمد خوبی به دست آوريد.

را  كشاورزی  می توانيد  سبزیجات:  -مزرعه 
بگيريد.  نظر  در  بزرگ  فرصتی  به عنوان 
فكر  كه  كنيد  توليد  را  سبزيجاتی  می توانيد 
هميشه  می كنند.  رشد  بقيه  از  بهتر  می كنيد 
بهتر است با مقدار كم كارتان را شروع كنيد و 
بعد از اينكه احتمال سود آوری تان بيشتر شد، 
دهيد.  افزايش  را  توليداتتان  سطح  می توانيد 
اينكه چنين كاری را شروع كنيد  از  بايد قبل 
از فردی متخصص در اين زمينه كمك بگيريد.

دو  اين  ماهی:  پرورش  یا  شترمرغ  -پرورش 
بيشتری  سرمايه  و  تجهيزات  به  نياز  فعاليت 
نگهداری  برای  بزرگ  مزرعه  اگر  ولی  دارند 
احداث  برای  وسيعی  زمين  يا  و  شترمرغ 
سود  می توانيد  داريد  ماهی  پرورش  و  استخر 
بسيار خوبی به دست آوريد. البته هردوی اين 
فعاليت ها نياز به آموزش های تخصصی و كسب 

مجوزهای لازم را دارد.
افزايش  با  امروزه  باند:  پهنای  با  اینترنت  -ارائه 
روستاها  در  حتی  اينترنت  مصرف كنندگان 
داشتن اينترنتی با سرعت  بالا يك حق طبيعی 
كسب وكار  ايده  اين  البته  می رود.  شمار  به 
نيز  و  باشد  همراه  بالا  ريسك  با  است  ممكن 
سرمايه زيادی را طلب كند، اما قابل اجرا بوده 
و مشتريان بالقوه خود را دارد. اگر افراد ساكن 
در اين مناطق اينترنت كم سرعتی دارند، شما 
می توانيد با راه انداختن كسب وكاری در حوزه 
دهيد.  پاسخ  را  آن ها  نياز  اينترنتی  خدمات 
گاهی  اينترنتی  سرويس  ارائه دهنده های  اين 
با  می توانيد  می شوند.  شناخته   ISPبه عنوان
اصلی،  ارائه دهندگان  از  خدمات  مجدد  فروش 

كسب وكاری كوچك راه بيندازيد.
جوامع  در  كه  افرادی  محلی:  لباس  -فروش 
كوچك زندگی می كنند دوست دارند تا سبك 
سنتی خود را در لباس پوشيدن داشته باشند. 
به همين دليل، ممكن است فروش لباس های 
عجيب وغريب مشكل باشد. اما اگر بتوانيد خود 
افراد  اين  موردعاقه  لباس های  فروش  با  را 

هماهنگ كنيد، سود زيادی می بريد.
-باشگاه ورزشی: مهم نيست كه جامعه روستايی 
وجود  افرادی  هميشه  است،  جايی  طور  چه 
دارند كه مزايای ورزش و تناسب اندام را درك 
می كنند. چنين افرادی از باشگاه ورزشی محلی 
حمايت می كنند. ورزش هايی را در نظر بگيريد 
كه تقاضای زيادی برای آن وجود دارد و خدمات 

متناسب با آن را به عاقه مندان ارائه كنيد.

كار جديد  و  راه اندازی يك كسب  هنگام  به  تا 
از حقوق شما دفاع كند. شما نبايد هزينه های 
قانونی را بيهوده بدانيد بلكه آنها را برای خودتان 

نوعی سرمايه گذاری در نظر بگيريد.
آگاهی  روی  از  و  احساسی  غیر  های  انتخاب   .۵

انجام می دهند
فضای  در  چه  باشد  شخصی  زندگی  در  چه 
با  مرتبط  های  حوزه  مخصوصا  كار  و  كسب 
انتخاب  به  مجبور  را  زنان  هميشه  كارآفرينی 
از  همواره  موفق  كارآفرين  زنان  و  ميكند. 
هدف شان مطلع هستند و از اين برای هدايت 
اين  استفاده می كنند.  هدفمند تصميمات شان 
و  ميكنند  استفاده  عاقانه  و  هدفمند  روش 

دست به انتخاب های احساسی نمی زنند.
6. هیچوقت از مطالعه و تحصیل دست نمیکشند

خواندن كتابهای بسيار زياد در حوزه ی كاری 
تا  باشيد،  باسواد  و  آگاه  ميكند  كمك  تان، 
بتوانيد خوب كار كنيد و شما را جدی بگيرند. 
دانشگاه تمام مسير موفقيت نيست اما چيزی 

و كار نداريد و تحت پوشش خانواده هستيد. 
مهارت های  می توانيد  دوران  اين  در  شما 
وب،  طراحی  مانند،  درآمدزايی  و  فردی 
برنامه نويسی و طراحی گرافيك را ياد بگيريد. 
به عنوان دانش آموز كه بايد حواسش و درس 
هفته ها  آخر  و  تعطيات  زمان های  در  باشد، 
يادگيری  به  اختصاص  را  زمانی  می توانيد 
بهترين  تابستان  همچنين  كنيد.  مهارت 
شما  وقت  است.  زمان  مديريت  برای  زمان، 
24 ساعت خالی بوده و اگر حتی می خواهيد 
برای كنكور آماده شويد، می توانيد صبح ها و 
ظهر به پای درس نشسته و در شب به دنبال 
اينكه  برای  باشيد.  تخصص هايی  يادگيری 
بتوانيد تخصص و مهارت های خود را پرورش 
می توانيد  كنيد،  استفاده  بهتر  آنها  از  و  داده 
يك  به عنوان  و  گرفته  پروژه  سن  همين  در 

فريلنسر فعاليت كنيد.
دانش جویان

زمان های  در  می رويد،  دانشگاه  به  وقتی 
بايد در كاس حاضر شويد  مشخص طبيعتا 
كارهای  برای  می توانيد  را  روز  بقيه  ولی 
از  افراد  از  بسيای  كنيد.  استفاده  ديگری 
اين دوران معمولا چهار ساله، به دنبال كاری 
هزينه  كمك  آوردن  بدست  برای  پاره وقت 
با   و  بهترين  شايد  دانش جويان  هستند. 
انگيزه ترين افراد در بين گروه هايی باشند كه 
امروز قصد معرفی آنها را دارم. اين افراد ديگر 
واقعيت  و  اجتماع شده  وارد  به صورت جدی 
دانش جويان  می كنند.  درك  بهتر  را  زندگی 
داشته  درآمدزايی  دغدغه  تحصيل  دروان  در 
و سعی می كنند كه مستقل شوند. از همين 
استارت زدن  برای  انگيزه كافی  افراد  اين  رو 
و تاش را دارند. زمان دانشگاه هم در مدت 
چهار سال، به خوبی می تواند شما را برای يك 
كار جدی و اصلی در آينده آماده كند. در اين 
مدت می توانيد راه های مختلف را تست كرده 
اما هيچ  بار شكست بخوريد  و حتی چندين 

اشكالی ندارد زيرا همچنان فرصت داريد. 
افراد خانه دار

زنان و مردانی كه ساعات مشخصی در طول 
تنها  خانه  در  همسرشان،  كار  به واسطه  روز، 
افرادی هستند كه می توانند  هستند هم جز 
از اين زمان خود برای كسب و كاری استفاده 
ساعت   4 حتی  روزانه  گذاشتن  وقت  كنند. 
برساند.  دلخواه  به نتيجه  را  هم می تواند شما 
انجام  چه كاری  داريد  قصد  كه  دارد  بستگی 
داشته ايد،  را  مهارتی  گذشته  از  اگر  دهيد. 
پس از آن استفاده كنيد و اگر هم فرصت و 
توانش را داريد بخشی از زمان را به مطالعه 
ياد  را  مهارتی  و  داده  اختصاص  آموزش  و 
بگيريد. شما به سادگی و به آسانی می توانيد در 
خانه از طريق توليد محتوا و يا پروژه گرفتن 

درآمدزايی برای خود داشته باشيد.
كارمندان اداری

كارمندانی كه شايد از صبح تا عصر در فضای 
كاری خود باشند هم می توانند با كمی تاش، 
را  اصلی،  شغل  از  بهتر  حتی  درآمدزايی  راه 
خود  حقوق  از  معمولا  كارمندان  كنند.  باز 
آن  برای  كه  زمانی  به  توجه  با  و  دارند  گله 
به كمك خرجی  نياز  هم  باز  می كنند،  صرف 
كاربر  ميليون ها  به  را  شما  اينترنت  دارند. 
كه  مهارت هايی  می توانيد  و  می كند  متصل 
بلد هستيد را به آنان ياده و د كسب درآمد 

داشته باشيد.

تا   ۱0 كه  خردكن  سبزی  كوچك 
۱5كيلوگرم سبزی را در يك ساعت 
۱,5 ميليون  به  نياز  می كند  خرد 
يادتان  البته  سرمايه داريد،  تومان 
باشد موقع خريد حتماً به استاندارد 

بودن دستگاه توجه كنيد.
زيادی  تعداد  اخير  سال های  در 
بازار  وارد  غيراستاندارد  دستگاه 
های  آسيب   ايجاد  باعث  كه  شدند 
سبزی  بر  عاوه  شده اند.  جسمانی 
يخچال  يك  به  شما  خردكن 
نگهداری سبزيجات  برای  صندوقی 
روی  می كنيم  پيشنهاد  داريد.  نياز 
گزينه  های دست دوم متمركز شويد 
خريد  بدهيد.  كمتری  هزينه  تا 
2 ميليون  حدود  صندوقی  يخچال 
قرار دادن  برای  دارد.  تومان هزينه 
اتاق  يك  به  حداقل  دستگاه ها  اين 

۱2متری نياز داريد.
تجهيزات خشك  كردن ميوه شامل 
خردكن  و  كن  خشك   دستگاه  دو 
اسايسر،  است.  ميوه  )اسايسر( 
ميوه را برش می  زند و خشك  كن 
را خشك می كند. يك دستگاه  آن 
خشك  كن خانگی با ظرفيت ۱50 
 5/5 حدود  ساعت  بر  كيلوگرم 
قيمت  دارد.  قيمت  تومان   ميليون 
ظرفيت  همين  با  اسايسر  دستگاه 
نيز تقريباً بين 2 تا 3 ميليون تومان 
به  ميوه  خشك كردن  برای  است. 
يك يخچال صندوقی هم نياز داريد. 
با اين حساب مجموع تجهيزات اين 
كار حداقل ۱0 ميليون تومان است.

تولیدكننده  از  مستقیماً  را  اولیه  مواد 
بخرید

مواد  تهيه  برای  ها  دلال   از 
اين  كه  برای  نكنيد.  خريد  اوليه 
با  بايد  ببريد،  را  حداكثر سود لازم 
توليد كننده اصلی در ارتباط باشيد. 
برای خريد قند بايد به كارخانه  های 
قند مراجعه كنيد اما نكته اينجاست 
كه برخی از كارخانه  های قند حجم 
اين  را نمی  فروشند و  زير ۱00تن 
راه  اندازی  حال  در  كه  شما  برای 
يك كسب  و كار خانگی هستيد زياد 
است. با اين  حال دست نگه داريد و 

 بندی است اما اگر شما سود ۱00 
قند  كيلوگرم  هر  برای  تومانی 
و  بگيريد  نظر  در  خودتان  برای 
تقريباً معادل اين سود را به عامل 
بپردازيد  سوپرماركت ها  يا  توزيع 
يك  بسته  يك  قيمت  درنهايت 
توسط  خردشده  قند  كيلوگرمی 
شما حدود 3۱00 تا 3200 تومان 
مشتريان  حساب  اين  با  می شود. 
بيشتر  می دهند  ترجيح  زيادی 
گرمی  بسته های400  برابر  دو  از 
بسته بندی  برای  اما  بخرند  قند 

شيك تر آن همه پول ندهند.
های  ميوه   بسته  بندی  مورد  در 
خشك، حجم بسته  بندی كوچك 
می رسد؛  نظر  به  اقتصادی  تر   تر 
ميوه  كيلوگرم  يك  قيمت  زيرا 
  60-50 ميانگين  طور  به  خشك 
قيمت  اين  است.  تومان  هزار 
می تواند محصولات شمارا از سبد 
كند.  خارج  مشتريان  از  بسياری 
پس بسته های كوچك تر و ارزان تر 
می تواند تعداد مشتريان زيادتری 

برايتان دست وپا كند.
سودتان را حساب كنید

قند  كيلوگرم  هر  حاضر  حال  در 
تا 2500  در كارخانه بين 2۱00 
تهيه  برای  دارد.  قيمت  تومان 
2 ميليون  به  تقريباً  قند  يك تن 
سرمايه  تومان  500 هزار  و 
ضايعات  ميزان  اگر  داريد.  نياز 
كنيم  كم  مبلغ  اين  از  را  يك تن 
برای  خردشده  قند  كيلوگرم  هر 
خودتان حدود 2850 تومان تمام 

می شود.
موجود  رقابتی  فضای  به  توجه  با 
برای  سود  تومان   ۱00 بازار  در 
سود  خردشده،  قند  كيلوگرم  هر 
مناسبی برايتان به  حساب می آيد. 
5 ساعت  اگر شما  اين حساب  با 
يك تن  و  بگذاريد  وقت  روز  در 
كنيد  بسته  بندی  و  خرد  را  قند 
سود هرماهتان حدود 2 ميليون و 
در  بود.  خواهد  تومان  هزار    650
حداقل  اگر  ميوه،  چيپس  مورد 
را  سيب  كيلوگرم  يك  قيمت 
۱600 تومان در نظر بگيريم ۱0 
كيلوگرم آن معادل ۱6 هزار تومان 
يك  به عبارت ديگر  دارد.  هزينه 
۱6 هزار  ميوه  چيپس  كيلوگرم 
تومان برای شما هزينه بردار است 
)به جز هزينه انرژی و حمل ونقل( 
قيمت عرضه يك كيلوگرم چيپس 
سيب 50 هزار تومان است. با اين 
سود  ميزان  محاسبات  از  دسته 
انجام  را  حساب وكتاب هايتان  و 

دهيد.

منطقی  و  آكادميك  تفكر  نام  به 
برای  كه  دهد  می  پرورش  شما  در 
به  بسيار  كارآفرينی  مسير  پيمودن 

آن نياز داريد.
7. اطراف خود را با كارشناسان خبره و 

ماهر پر میکنند
كار  موفق  كار  و  كسب  يك  اداره 
كارآفرين  زنان  بيشتر  است.  سختی 
كه مديريت كسب و كاری را بر عهده 
دارند، ترجيح می دهند كه افرادی را 
استخدام كنند كه آنها را می شناسند. 
در بيشتر موارد، اين كار غلطی است. 
شما بايد تجربه را معيار انتخاب خود 
مجموعه  در  را  افرادی  و  دهيد  قرار 
تاثيرگذار  می توانند  كه  باشيد  داشته  خود 

باشند.
8. افکار منفی و احساس گناه را دور می ریزند

نگرانی  و  گناه  احساس  كنيد.  رها  را  خودتان 
دوش  به  بی جهت  زنان  كه  هستند  بارهايی 
افكار  به  اغلب  توأم،  هيجانات  اين  می كشند. 
باشيد  می توانستيد  كه  فردی  درباره ی  منفی 
منجر  دهيد،  انجام  می توانستيد  كه  كاری  يا 

می شود.
9. هرگز از تلاش برای رسیدن به هدف نمی ترسند

در گذشته، مردان هدف زندگیِ زنان را تعيين 
افتخار  با  خوشبختانه  امروزه،  ولی  می كردند. 
بايد بگويم ديگر اين گونه نيست. هدف زنان در 
می شود،  تعيين  خودشان  توسط  فقط  زندگی 
هم  كسی  هيچ  و  ديگر.  شخص  هيچ  نه  و 
بنابراين  برگرداند.  راه شان  از  را  آنها  نمی تواند 
زنان كارآفرين موفق هميشه به هدفشان چشم 

دارند و برايش تاش می كنند.

كسب  و كارهای
 متناسب با پتانسیل روستا

ویژگی زنان کار آفرین

ایده کسب و کار 
خانگی با سرمایه کم

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه حقيقي  فرزند علي عسكر  به شرح درخواستي كه به  اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
فرزند  كريمي   بارانا  مرحوم  شادروان   كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
عبدالمطلب  به شناسنامه 6560۱83998 صادره از گراش  در تاريخ  ۱397/08/26  در اقامتگاه دائمی 

خود روستاي چاه طا بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-فاطمه حقيقي  فرزند علي عسكر  ش ش 2500389030 صادره از خنج مادر  متوفي  ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختاف شعبه دوم خنج        م/الف/278

آگهي فقدان سند مالکیت
نظر به اينكه آقاي حسين دالان جفت      با تسليم  دو برگ استشهاديه مدعي است يك جلد سند 
مالكيت پاك ۱۱070/324 واقع در بخش ۱8 فارس هرمود مهرخوي قطعه  7  كه ذيل ثبت  268۱9    
صفحه ۱50 دفتر 207 بنام نامبرده  صادر و تسليم گرديده و به علت سهل انگاري مفقود گرديده. لذا 
برابر تبصره يك ماده ۱20 آئين نامه اصاحي قانون ثبت مراتب فقدان سند مالكيت يك نوبت در نشريه 
مياد لارستان منتشر مي گردد. هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله اي انجام داده و يا مدعي 
از تاريخ نشر آگهي به ثبت اسناد لارستان  وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد ظرف مدت ده روز 
مراجعه و واخواهي خويش را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خاصه معامله، تسليم نمايد. در غير اين 
صورت پس از سپري شدن مدت مذكور و عدم مراجعه و يا ارسال سند مالكيت برابر مقررات نسبت به 

تنظيم و صدور سند مالكيت المثني اقدام خواهد شد.
تاريخ انتشار:97/۱۱/۱8

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك لارستان
 م / الف / 54

آگهي مزایده 
به موجب پرونده اجرايي كاسه فوق شش دانگ يك باب خانه دو طبقه به انضمام زيرزمين تحت پاك ۱0827/489۱ واقع در گراش شهرك 80 هكتاري 
خيابان ناصرخسرو كوچه شماره 9 كه سند آن در صفحه 565  دفتر ۱9 اماك با شماره چاپي 0۱9۱78 بنام حسين علي جعفري  ثبت و صادر شده است 
كه طبق نظر كارشناس رسمي به مبلغ 5800000000 ريال ارزيابي شده و پاك فوق داراي 430 متر مربع اعياني در سه طبقه با قدمت حدوداً ۱0 سال و 
داراي انشعابات آب و برق و گاز با حدود اربعه شمالاً به طول ۱0 متر ديواريست به خيابان ۱8 متري شرقاً به طول 2۱ متر ديواريست به پاك ۱0827/4890 
جنوباً به طول ۱0 متر ديواريست به پاك ۱0827/4886 و غرباً به طول 2۱ متر ديواريست به پاك ۱0827/4892 كه برابر گزارش مأمور اجرا ملك مزبور در 
تصرف ورثه  حسين علي جعفري مي باشد و پاك فوق از ساعت 9 تا ۱2 روز يكشنبه ۱397/۱2/05  در اداره ثبت اسناد و اماك گراش واقع در گراش خيابان 
امام )ره(  از طريق  مزايده به فروش مي رسد. مزايده از مبلغ 5800000000 ريال شروع و به بالاترين  قيمت پيشنهادي نقداً فروخته مي شود. لازم به ذكر 
است پرداخت  بدهي هاي مربوط به آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف در صورتي كه مورد مزايده داراي آنها باشد  و نيز بدهي هاي 
مالياتي و عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اين كه رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نيز در صورت وجود 
مازاد، وجوه پرداختي بابت هزينه هاي فوق از محل مازاد  به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده  نقداً وصول مي گردد  ضمناً چنانچه روز 

مزايده تعطيل رسمي گردد،  مزايده روز اداري بعد از تعطيلي  در همان ساعت و مكان مقرر برگزار  خواهد شد.
هدايت اله رحيمي درازي - مدير اجرا واحد اجراي اسناد رسمي گراش 

م/الف/228

آگهي وقت رسیدگي 
پرونده كاسه 9۱ - 5 - 97 ح 00۱4 متعلق به سيدحشمت اله حسيني نژاد به طرفيت نادر نادي پور 
مبني بر مطالبه كه در حال حاضر مجهول المكان مي باشد به نامبرده اباغ مي گردد كه در روز يكشنبه 
تا در شوراي حل اختاف ميمند - كوچه پشت شهرداري  ۱397/۱2/26 ساعت 3 عصر تعيين شده 
شكيب 6 مراجعه و ضمن اعام نشاني خود دادخواست و ضمائم را دريافت نمايد و در وقت ياد شده 

جهت رسيدگي حاضرگردد. در غير اين صورت شورا اتخاذ تصميم خواهد نمود.
شوراي حل اختاف شهرستان ميمند  - قرباني

م/الف/680
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به بی خوابی،  تواند منجر  مشكات مالی می 
مصرف  مثل  اعتيادی  رفتارهای  و  افسردگی، 
اين  با  آمدن  كنار  برای  و...شود.  مخدر  مواد 
كنترل  آن  اينكه  از  قبل  است  لازم  مشكات 
به  را  آن  به دست گيرد، شما كنترل  را  شما 

دست گيريد.
و  مالی  های  استرس  حاضر  حال  در  اگر 
اقتصادی كنترل شما را به دست گرفته است، 

زمانش رسيده كه آن را باز پس گيريد.
كه  باشيد  داشته  آماده  تمريناتی  يعنی  اين 
آنها  از  آرام كردن خود داشتيد  به  نياز  وقتی 

استفاده كنيد:
موقعيت را ارزيابی كنيد

كارت  حساب  صورت  نگران  است  ممكن 
پنهان  اما  باشيد  خانه  اجاره  يا  اعتباريتان 
به  كمكی  هيچ  دراور  كشوی  در  آن  كردن 
ها و چك  بايد همه قبض  نخواهد كرد.  شما 
بچينيد  رويتان  جلوی  و  بياوريد  بيرون  را  ها 
شايد  است.  اوضاع چقدر خراب  كه  ببينيد  و 
متوجه شويد كه اوضاع آنطور ها هم كه فكر 
می كرديد نابسامان نيست يا شايد هم بدتر از 

آن چيزی است كه گمان می برديد.
اوضاع  وخامت  دانستن  حالت  دو  هر  در  اما 

بازی كودك و افزایش هوش
بازی شاهراه ارتباط با كودك ، افزايش هوش 
و خاقيت اوست . فقط بايد با انتخاب درست 
اسباب بازی و بازی هدفمند موجب بالارفتن 
نمونه  برای   . شويد  فرزندتان  هوشی  ضريب 
موجب  كه  سال   4 سن  متناسب  بازی  چند 
بالارفتن هوش و يادگيری بيشتر فرزندتان می 

شود :
-بازی پانتومیم 

از كودك بخواهيم با پانتوميم نقش يا شغلی 
را بازی كند و شما و دوستانش حدس بزنيد 
كودك چه كلمه ای را بازی می كند . بعد از 
چند بار بازی كودك خيلی زيبا و راحت نقش 

ها را بازی می كند .
اين بازی ارتباط غير كامی كودك را تقويت 

می كند .
-داستان تصویر

يك عكس و يا تصويری از يك كتاب يا مجله 
به كودك نشان دهيد و از او بخواهيد در مورد 
آن تصوير، داستانی بسازد . در ابتدا اين بازی 
مشكل به نظر می رسد اما با توضيحات شما و 
راهنمايی كودك او خيلی زود شروع به طرح 
داستان های جالب می كند . اين بازی هوش 

كامی كودكتان را بالا می برد .
-بازی استفاده جدید

در اين بازی از كودك بخواهيد برای يك شی 
مثا آجر تمام راه هايی كه به نظرش می توان 
از آجر استفاده كرد را عنوان كند .هرچه جواب 
كودك جديد تر باشد نشان دهنده خاقيت و 
ابتكار بالای كودك است .بعد از مدتی جواب 

با  نوزادان  مغز  كه  اند  دريافته  محققان 
سرعتی باور نكردنی رشد می كند. تنها در 
سال اول تولد اندازه مغز آنها دو برابر افزايش 
حجم  آينده،  سال  چهار  در  كند.  می  پيدا 
مغز آنان به اندازه يك انسان بالغ است. برای 
مغز كودك ۱000  فكری  رشد  و  يادگيری 
های  سلول  بين  )ارتباط  سيناپس  تريليون 
اندازه  برابر  دو  كه  كند  می  توليد  مغزی( 
سيناپس توليد شده در مغز يك انسان بالغ 

است. 
آنها از ۱0 ماهگی متوجه رفتار اطرافيانشان 
های  كارتون  ديدن  با  حتی  و  شوند  می 
مختلف، می توانند بفهمند كه نقش اصلی 
كارتون كيست و چه كسی بايد در رفتار و 
گفتار، تابع چه كسی باشد. به عبارت ساده 
متوجه  بعد  به  ماهگی   ۱0 از  ها  بچه  تر، 
رئيس و مرئوس بودن آدم های حقيقی دور 
كارتون  مجازی  های  يا شخصيت  برشان  و 
اين  بينند، می شوند و حتی  هايی كه می 
نوعی  به  ترها  بزرگ  را درك می كنند كه 

رئيس كوچك ترها هستند. 
از  بيشتر  در كودكان  واقع، سطح درك  در 
آن است كه ما تصور می كنيم. بنابراين بهتر 
است در حضور آنها مسائلی را مطرح نكنيم 
مخربی  و  سوء  اثرات  آنها  بر  شنيدنش  كه 

برجای می گذارد. 
جلوی  كه  باشد  آمده  پيش  برايتان  شايد 
شنيدن  و  ديدن  به  و  بنشينيد  تلويزيون 
اخبار گوناگون بپردازيد در حالی كه كودكی 
شايد  بوده.  بازی  مشغول  كنارتان  در  هم 
پيش آمده باشد كه خبرهای در حال پخش 
حاوی گزارش هايی از حوادث و مرگ و مير 
بازی  كودك  كه  تصور  اين  با  شما  و  باشد 
می كند و نمی فهمد خيلی راحت مشغول 
تماشا و شنيدن آن اخبار باشيد ولی روزها 
ايد كه  ديده  ناباوری احتمالاً  بعد در كمال 
آن كودك سوالات عميقی راجع به خبرهای 

پخش شده از شما می پرسد!
سطح درك كودكان

انتظار  از كودك 6ساله  ما  يك مثال ديگر؛ 

روانی  بيماری  يك  خودشيفتگی 
روانی  تعادل  عدم  از  ناشی  و 
است. اصولا وقتی بيماری عارض 
جسم  امور  تعادل  كه  شود  می 
مقابل  در  بخورد.  هم  بر  روح  و 
خودمان  از  وقتی  خودشيفتگی 
بيزار باشيم دچار خود كم بينی و 
عدم اعتماد به نفس خواهيم شد.

باعث  خود  به  توجه  در  تعادل 
شما  اگر  شود.  می  روان  تعادل 
باشيد  نداشته  دوست  را  خودتان 
سعی  و  نورزيد  عشق  بدنتان  به 
سامت  اوج  در  را  آن  نكنيد 
و  مهر  اگر  نگهداری،  زيبايی  و 
محبتی به خودتان نداشته باشيد 
چطور می توانيد ساير انسان ها را 

دوست بداريد؟ 

چه کسی عزیز تر از من؟!
هيچ كس به شما از شما نزديكتر 
ها،  ،رنج  ها  درد  موقع  نيست. 
سختی ها و شادی ها خوب است 
باشيم  داشته  خوبی  مصاحب  كه 
و كسانی كه دوستشان می داريم 

بايد بدانيد  احترام قائل شويد. ولی 
كه ما اگر نتوانيم به خودمان عشق 
هم  را  ديگران  نمی توانيم  بورزيم، 
احترام  آنان  به  و  بداريم  دوست 

بگذاريم.

منحصر بفرد بودن
در كل دنيا فقط يكی از شما هست. 
قلوی  دو  برادر  يا  خواهر  اگر  حتی 
همسانی داشته باشيد باز هم در كل 
دنيا يكی از شما هست! هيچ كدام 
ما بی نقص نيستيم و نخواهيم بود 
اما تك هستيم و خدايی داريم كه 

عاشق ماست.
پس چرا خودت را می آزاری و انقدر 

به خودت سخت می گيری؟

احساساتتان را بپذیرید
هنگامی كه خود را دوست بداريد و 
به خود عشق بورزيد، بخش مهمی 
چرای  و  بی چون  پذيرفتن  اين  از 
خود، پذيرفتن احساسات نيز هست.

هيچ  برابر  در  نكنيد  سعی  هيچ گاه 
احساسی مقاومت كنيد. مهم نيست 
كه احساس اندوه باشد يا خشم يا هر 
احساس  را  آن  بكوشيد  ديگر.  چيز 
فقط  باشيد.  داشته  قبولش  و  كنيد 
اينكه  درك  و  احساس  پذيرفتن  با 
گرفته  نشأت  كجا  از  احساس  اين 
است می توانيم از واكنش های منفی 
مانند ترس و خشم دست بكشيم و 

بار ديگر به آزادی و رهايی برسيم.
انكار و حذف  هنگامی كه در صدد 
را  خود  و  برنياييد  احساسات  اين 
احساسات  اين  داشتن  خاطر  به 
درك  را  آنها  بلكه  نكنيد  سرزنش 
كنيد، در اين صورت امكان دوست 

داشتن خودتان را فراهم می آوريد.
خود  احساسات  از  نمی توانيد  شما 
روبه رو  آن  با  بايد  بلكه  كنيد  فرار 
شويد و دركش كنيد. اگر خشمگين 
هستيد از خود بپرسيد: »اين خشم 
من از كجا آمده است و چرا چنين 
يا  عمل  كنار  از  دارم؟«  احساسی 
را خشمگين كرده  سخنی كه شما 
آن پی  زيربنايی  به علت  و  بگذريد 

افسردگی صبحگاهی به نوعی از افسردگی اشاره 
دارد كه عائم آن در اوايل روز و بعد از بيدار 
شدن از خواب، شدت پيدا می كند. فرد مبتا به 
افسردگی صبحگاهی، همه  عائم افسردگی را از 
خود نشان می دهد. اين عائم يا در صبح شروع 
می شوند و يا در صبح شدت می گيرند و ممكن 
كاهش  می يابد،  ادامه  روز  كه  همينطور  است 
بالينی  نظر  از  كه  افرادی  است  ممكن  يابند. 
روز  طول  در  هم  نيستند  افسردگی  به  مبتا 
تغييراتی در حالت روحی خود احساس كنند، 
اما به نظر می رسد كه افراد مبتا به افسردگی 
صبحگاهی، نوسانات روحی بيشتری را هر روز 

در ساعت مشخصی تجربه می كنند. 

علائم افسردگی صبحگاهی
مورد  پنج  بايد  فرد  افسردگی،  تشخيص  برای 
دو  حداقل  مدت  به  را  زير  موارد  از  بيشتر  يا 
نشانه های  مهم ترين  از  يكی  كند.  تجربه  هفته 
افسردگی از دست دادن عاقه نسبت به كار ها 
می برده  لذت  قبا  فرد  كه  است  چيزهايی  يا 

است. ساير عائم عبارتند از:
درازا  به  روز  بيشتر  كه  افسردگی  حالت  -يك 
می كشد، هر چند ممكن است در برخی مواقع 

از روز هم بدتر باشد.
-تقريبا از هيچ فعاليتی لذت نمی برد.

-كاهش چشمگير وزن بدون تاش و يا كاهش 
اشتها

-دشواری در خوابيدن يا خواب بيش از حد
-بی قراری در بيشتر روز های هفته

بيشتر  در  انرژی  كمبود  احساس  يا  -خستگی 
روز های هفته

-احساس بی ارزشی و گناه بيش از حد
-سختی در تمركز، فكر كردن، يا تصميم گيری 

در بيشتر روز های هفته
-افكاری پی درپی درباره مرگ، خودكشی و يا 

آسيب رساندن به خود 
عاوه بر اين، فرد مبتا به افسردگی صبحگاهی 

ممكن است عائم زير را نيز تجربه كند:
-دشواری در بيدار شدن از خواب

از  آمدن  بيرون  هنگام  فيزيكی  -دشواری های 
رختخواب

-خواب زياد
-به دشواری فكر كردن، خاصه در صبح

-دشواری در انجام كار ها در صبح مثل مسواك 
زدن يا لباس پوشيدن

اين  صبحگاهی،  افسردگی  به  مبتا  فرد  -در 
عائم اغب با پيشروی صبح كمتر می شوند.

دلایل ابتلا به افسردگی صبحگاهی
از  قطعی  و  مشخص  علت  كنون  تا  پزشكان 
اين بيماری را كشف نكرده اند، اما عوامل موثر 
زيادی را معرفی كرده اند. از آنجا كه افسردگی 
رخ  مشخصی  ساعت  در  روز  هر  صبحگاهی 
در  اختال  به  را  آن  اغلب  پزشكان  می دهد، 
شخص  زيستی  ساعت  يا  روزی  شبانه  ريتم 

مرتبط می دانند.
ريتم شبانه روزی بدن، فرآيندی است كه كل 
پروتئين های  بيداری،  و  خواب  فعاليت های 
ديگر  فرايند های  از  بسياری  و  بدن  در  موجود 
را مديريت می كند. يكی از هورمون هايی كه در 
اين فرايند آزاد می شود ماتونين است كه فرد 

را خواب آلود می كند.
عدم  كه  است  آن  از  حاكی  تحقيقات  برخی 
و  ميزان خواب  بدن،  تعادل در ساعت زيستی 
به  نور می توانند  قرار گرفتن در معرض  ميزان 
به  مبتا  افراد  در  به خصوص  روحی  تغييرات 

افسردگی منجر شوند.

 درمان افسردگی صبحگاهی
در  خصوص  به  منظم،  ورزش  كردن:  -ورزش 
باز، می تواند به كاهش عائم افسردگی  فضای 
صبحگاهی كمك كند. ورزش كردن در صبح، 
نور  معرض  در  را  فرد  و  كاهش  را  خوابی  بی 

آفتاب قرار می دهد.
با  می تواند  فرد  يك  خواب:  بهداشت  -بهبود 
اتاق خواب، حفظ دمای مناسب  تاريك كردن 
و از بين بردن حواس پرتی ها مثل تلفن همراه، 
خود  خواب  كيفيت  بهبود  به   ... و  تلويزيون 

كمك كند.
-آماده شدن برای صبح روز بعد در شب قبل: 
و  كار  به  مربوط  وسايل  و  لباس ها  باگذاشتن 
به  از قبل می تواند  ناهار  مدرسه و مهيا كردن 
شما انگيزه بيشتری برای بيدار شدن از خواب 

بدهد.
در  شدن  بيدار  و  خوابيدن  كافی:  -استراحت 
در  خواب  ساعت   8 ميزان  و  مشخص  زمان 
شبانه روز می تواند عائم افسردگی صبحگاهی 

را بهبود بخشد.
انسان  بدن  با  می تواند  نور  نور:  از  -استفاده 
ارتباط برقرار كند؛ بنابراين صبح ها با باز كردن 
وارد  به خانه  نور خورشيد  اجازه دهيد  پرده ها 

شود تا بدن راحت تر از خواب بيدار گردد.

يك  قدم  دومين  است.  قدم  اولين  هميشه 
پيدا كردن  يعنی  اين  و  برای حمله است  نقشه 
در  آن  كردن  خرج  و  ها  حساب  در  پول  كمی 
اين  وقتی  مالی.  مشكات  كردن  برطرف  راه 
كه  پولی  قرض  آن  بايد  كرديد،  اجرا  را  برنامه 
برای پرداخت جور كرده بوديد را در ذهن نگه 
داريد. شايد اينكار به نظرتان خيلی مفيد نباشد 

اما برای سامتی ذهنيتان لازم است.
يك دوست پيدا كنيد

احساس  به  منجر  معمولاً  مالی  های  استرس 
و  ها  قسط  اينكه  از  مردم  شود.  می  خجالت 
و قبض  بيفتد  كرايه خانه شان پشت هم عقب 
خجالت  احساس  بماند  باقی  نشده  پرداخت  ها 
می كنند. اما مخفی كردن اين مشكات درون 

خودتان هيچ مشكلی را حل نمی كند.
تنهايی كشنده است اين يعنی استرس را بيشتر 
كردن  دل  درد  كه  است  درحالی  اين  كند.  می 
دردهايتان  از  خيلی  تواند  می  دوست  يك  با 
از  كه  كنيد  پيدا  را  دوستی  دهد.  تسكين  را 
چيز  همه  بعد  و  باشيد  راحت  او  با  جهت  هر 
ما  كشور  كه  اقتصادی  اين  در  بگوييد.  او  به  را 
از دردهای شما  باشيد كه خيلی  دارد، مطمئن 

دردهای او هم خواهد بود.
به خودتان استراحت دهيد

هر روز يك مدت زمان، هرچند كوتاه حتی در 
حد نيم ساعت را صرف كاری كنيد كه به شما 
پيش  برنامه  طبق  را  كار  آن  دهد.  می  آرامش 
ببريد و هر كاری كه از دستتان برمی آيد انجام 
كه  است  درست  برسيد.  آن  به  حتماً  كه  دهيد 
اما  برد  نمی  بين  از  به طور كامل  را  استرستان 
به به آزاد شدن خيلی از فشارهايتان كمك می 

كند.
شكرگذار باشيد

زمان  بودن در يك  استرس داشتن و شكرگذار 
غيرممكن به نظر می رسد، به خاطر همين وقتی 

های دور از ذهن كودك نشان می دهد كه بر 
رشد  خاقيت و هوش او تاثير داشته است .

-بازی اضداد
راهنمايی  را  كودك  و  كنيد  انتخاب  را  صفتی 
مثل  كند  انتخاب  را  آن  مخالف  صفت  كنيد 
خوب وبد ، و بعد ازآشنا شدن كودك از كلمات 

مشكل تر می توان استفاده كرد .
اين بازی دامنه لغات كودك را افزايش می دهد 

و هوش كامی او را رشد می دهد .
-بازی زمان

از كودك بخواهيد اتفاقات قبل از يك موضوع 
را به ياد بياوريد مثا قبل از اينكه ناهار بخوری 

چه كار كردی ؟
می گويد :دستام رو شستم . و می پرسيد قبل 

از آن چكار می كردی ؟
آموزش  كودك  به  را  زمان  مفهوم  بازی  اين 

ميدهد .
-بازی تشخیص هم شکل ها

مقوا  روی  متفاوتی  های  شكل  و  ها  عامت 
تا  چند  ها  شكل  بعضی  از  كه  طوری  بكشيد 
شكل  دور  مداد  با  بخواهيد  كودك  از  و  باشد 

های شبيه به هم خط بكشد .
-بازی نقش ها

را  نقشها  بازيگر  همچون  بخواهيد  كودك  از 
يا  است  غمگين  كه  شخصی  نقش  كند  بازی 

شخصی كه شاد است و يا خسته است .
كند  می  كمك  شما  ساله   4 كودك  به  بازيها 
دوره سرشار از تحول فكری ،منطقی و خيالی 

را پشت سر بگذارد .

نداريم كه نگران مسائل مالی خانواده باشد 
اما در حرف ها و رفتار آنان ديده ايم كه او 
با خود می انديشد كه نكند پول پدرم تمام 
بشود، نكند كه ما فقير شده و دچار مشكل 
شويم. اين نگرانی ها در ذهن او وقتی شكل 
آنها متوجه  اين كه  باور  با  اند كه ما  گرفته 
مالی  مشكات  از  درحضورشان  شوند  نمی 

خانواده صحبت كرده ايم. 
كودكان  كه  دهند  می  نشان  ها  پژوهش 
اجتماعی می  تعامات  با مشاهده  ۱5 ماهه 
توانند عصبانيت را تشخيص دهند و نگرانی 
جالب  حالا  كنند.  درك  را  اطرافيان  های 
است كه آنها حتی قادرند با استفاده از اين 
اطاعات عاطفی به گونه ای رفتار كنند كه 

از عصبانيت بزرگسالان جلوگيری كنند.
توانايی به كارگيری چندين  با  نوپا  كودكان 
راهكار عاطفی و ديداری، قادر به درك انگيزه 
اطرافيان خود هستند. اين در حالی است كه 
چنين توانايی ای برای اين سن، از ديدگاه ما 

عملكردی دشوار محسوب می شد. 
بيشتر  بايد  پس  اين  از  رسد  می  نظر  به 
مواظب رفتار و كردار خود در حضور بچه ها 
باشيم و ديدگاه مان را اگر خاف گفته های 
فوق بوده تغيير دهيم و توجه داشته باشيم 
قدم  اولين  در  انسان  وآموزش  تربيت  كه 
درخانواده  اگر  گيرد.  می  شكل  درخانواده 
روابط هريك از اعضا با ديگران دچاراختال 
مشكل  دچار  خانواده  سيستم  همه  شود 

خواهد شد. 
زندگی  ناسازگار  خانواده  دريك  كه  كودكی 
می كند بيشتر مستعد اختال عاطفی است 
كودك  عاطفی  رشد  بر  بار  زيان  تاثير  و 
يكديگر  با  والدين  مشاجره  داشت.  خواهد 
پرخاشگر  و  افسرده  گير،  گوشه  را  كودكان 
می كند و باعث نا امنی و اضطراب و صدمه 
زمينه  و  شده  آنان  عواطف  و  احساسات  به 
را برای ارتكاب بزهكاری فرزندان فراهم می 
آورد. بنابراين والدين تحت هر شرايطی بايد 
در حضور كودكان رفتار خود را كنترل كنند.

اين  حقيقت  اما  باشند  كنارمان 
است كه يك نفر هميشه با ماست 

آن هم خودمان هستيم.
نمی  وقت  خودمان  برای  چرا  پس 
گذاريم. چرا هر ماده غذايی مضری 
را می خوريم و به خودمان احترام 
ديگران  به  هميشه  گذاريم.  نمی 
بهترين  برايشان  و  بگذار  احترام 
شايسته  هم  تو  اما  كن.  آرزو  را  ها 
ندارد  اشكال  هستی  ها  بهترين 
بعضی وقت ها در بشقاب خورشت 
برای  را  هايش  گوشت  زندگی 

خودت جدا كنی!!!

اول و آخر تویی
فرزند،  بهترين  همسر،  بهترين 
تا  دوست  بهترين  خانواده،  بهترين 
نه  دنيا؟ً  آخر  هستند؟  تو  با  كجا 
حقيقت اين است كه ما تنها به دنيا 
می آييم  و تنها خواهيم رفت. در 
اين مسير خاطراتمان خواهند ماند 
پس در هر لحظه تاش كن بهترين 
برای  بگذاری  جای  به  را  خاطرات 
نشاط  برای  خودت  خاطر  آرامش 
و  بدار  دوست  را  خودت  روحت 
اين  در  حضورت  شكرانه  به 
كمك  ديگران  به  جهان 

كن.

ارتباطات اجتماعی
به  ها  انسان  ما 
موجوداتی  عنوان 
خواهان  اجتماعی 
دوستی  و  ارتباط 
همنوعان  ساير  با 
هستيم  خودمان 
می  پيش  خيلی  اما 
مسير  اين  در  كه  آيد 
مطلوبی  های  موفقيت 

به دست نمی آوريم.
خيلی ها  برای  شايد 
كه  باشد  عجيب 
اين  عامل  مهم ترين 
بتوانيد  ابتدا  كه  است 
دوست  را  خودتان 
خود  برای  و  بداريد 

به  ناراحتی،  ظاهری  علت  ببريد. 
ندرت علت ريشه ای آن است.

ريشه ناراحتی در خود شما پنهان 
تاش  مستلزم  آن  درك  و  است 
اشخاص  نياز  است.  بررسی  و 
اغلب  نيز  ديگران  رنجانيدن  به 
كه  است  حقيقت  اين  از  ناشی 
خود آنها به قدری رنجيده اند كه 
تنها با رنج دادن ديگران می توانند 
باشند.  داشته  خوبی  احساس 
خشم  ما  به  نسبت  كسی  وقتی 
او  خشم  است  ممكن  می ورزد، 
احساسات سركوب  شده  از  ناشی 
از  ناشی  موارد  از  بسياری  در  و 

هراس او باشد.
خشم  با  كنيم  سعی  بايد  ما  اما 
ديگران به شيوه متفاوتی برخورد 
را  مسائل  و  بفهميم  اگر  كنيم. 
كنيم،  درك  هست  كه  آنگونه 
جنگيدن  به  ميل  با  می توانيم 
متقابل، برخورد كنيم. اين ميل به 
فهميدن به جای ميل به جنگيدن، 

نشانه رشد بيشتر ماست.

با خود ملایم، با محبت و صبور باشیم
اشكال بسياری از ما اين است كه 
همه  به  فوراً  می خواهيم  هميشه 
چيز برسيم. مثا در يك روز خود 
نتوانيم  شايد  بداريم.  دوست  را 
كاماً  را  خود  روز  يك  عرض  در 
بداريم، ولی می توانيم هر  دوست 
دوست  بيشتر  كمی  را  خود  روز 
به  روز  هر  اگر  باشيم.  داشته 
بورزيم  عشق  بيشتر  كمی  خود 
مسير  در  ماه  سه  يا  دو  از  بعد 
شايانی  پيشرفت  دوستی«  »خود 

خواهيم داشت.

است  آسان  دشمن،  داشتن  دوست 
اما دوست داشتن خود مشکل

شناسي  می  خوب  را  خودت  تو 
را  خودت  توانی  مي  چگونه  پس 
همه  اين  با  باشي  داشته  دوست 
بيماری  جور  هر  اگر  ؟  اشكال 
به  فكری  يا  روحی  يا  جسمی 
سراغتان امده يعنی به حد كافی 

خودتان را دوست نداريد!

قبض را می بينيد و می فهميد كه اصاً قدرت 
پرداخت آن را نداريد، يك نفس عميق بكشيد 
و شكرگذاری كنيد. اگر فكر می كنيد كمكتان 
می كند ليستی از چيزهايی كه به خاطر آنها 
تهيه كنيد،  هميشه شكرگذار خداوند هستيد 
سرگرمی  كارتان،  همسرتان،  فرزندانتان،  به 

هايتان و ... فكر كنيد.
كليد راهتان اين است كه به همه چيز خوش 
بين باشيد. شايد اول كار به نظرتان برسد كه 
داريد خودتان را مجبور به مثبت انديشی می 
اما بعد از گذشت مدتی، كم كم پی به  كنيد 
نقاط مثبت زندگيتان می بريد و منفی ها كم 

كم از ذهنتان دور می شوند.
تا می توانيد صرفه جويی كنيد

عنوان  به  ما  كه  هست  دنيا  در  چيزها  خيلی 
يك مصرف كننده كنترل روی آن نداريم. نمی 
توانيد قيمت بنزين را پايين بياوريد. چانه زدن 
موقع خريد هم خيلی نمی تواند كمكتان كند 
هم  بازار  قيمت  و  تورم  رفتن  پايين  و  بالا  و 
تان  عهده  از  كه  كاری  اما  نيست.  دست شما 
برمی آيد اين است كه به بقيه مسائل ماليتان 
توانيد  می  كه  هستيد  شما  اين  كنيد.  توجه 
تصميم بگيريد كه وارد يك فروشگاه نشويد و 
پولش را صرف خريد چيزی كه واقعاً به آن نياز 
توانيد  اين شما هستيد كه می  نكنيد.  نداريد 
به فرزندانتان بگويد اين هفته نمی توانيد برای 
شما  اين  و  بخريد  تازه  بازی  اسباب  يك  آنها 
هستيد كه تصميم می گيريد  شام را به جای 
اينكه به يك رستوران گران قيمت برويد، در 
خانه صرف كنيد. معمولاً وقتی می خواهيم از 
شر استرس خاص شويم به پول خرج كردن 
روی می آوريم چون فكر می كنيم كه لياقتش 
را داريم. اما پول خرج كردن در مواقعی كه با 
مشكل مالی مواجه هستيد، فقط به استرس و 

فشارهايتان اضافه می كند، همين!

بازی هایی برای افزایش هوش كودك استرس های مالی و اقتصادیافسردگی صبحگاهی

سطح درک کودکان از محیط اطراف

خودت را دوست بدار

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم خاتون عوضي ابراهيم آبادي داراي شماره شناسنامه 5متولد 
...به شرح دادخواست  به شماره بايگاني... از  اين شورا  درخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  باباخان 
عوضي ابراهيم آبادي  به شناسنامه شماره ۱64  در تاريخ 55/6/5 
در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم 

- مرحومه عبارتند از:
۱- خاتون عوضي ابراهيم آبادي  ك.م 2452068063     

2-سروگل عوضي ابراهيم آبادي  ك.م 2452078905
3-دختربس عوضي ابراهيم آبادي  ك.م 245207259۱

دختران   245۱۱4۱58۱ ك.م  آبادي   ابراهيم  عوضي  4-ماه بس 
متوفي  ولا غير... 

روزنامه  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  با  اينك 
مياد لارستان يك مرتبه آگهی می نمايد تا هر شخص يا اشخاصي 
اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر 
آگهی ظرف يك ماه به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي 

است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه سوم شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/68۱

آگهي تحدید حدود اختصاصي
چون عمليات تحديدي ششدانگ يك بابخانه به مساحت 253/30 مترمربع تحت 
پاك ۱0827/۱۱992 مفروز ومجزی شده از پاك ۱0827/۱305 واقع در قطعه 
5 بخش ۱8فارس شهرستان گراش ملكي  آقاي محمدرضا زارع فرزند شيخك بايد 
حدود  تحديد  آگهي  انتشار  درخواست  كه  مالك  تقاضاي  بر حسب  و  شود  آگهي 
عمليات  و  تعيين   97/۱2/22 سه شنبه  روز  حدود  تحديد  وقت  نموده  اختصاصي 
اين  وسيله  به   . آمد  خواهد  عمل  به  و  شروع  محل  در  صبح   8 ساعت  از  تحديد 
آگهي از متقاضي مزبور و كليه صاحبان اماك مجاور بر طبق ماده ۱4 قانون ثبت 
دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملك حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده 20 قانون ثبت از تاريخ 
تنظيم صورت مجلس تحديد تا سي روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتبا به اداره 
ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمائيد ضمنا معترض ازتاريخ تسليم 
اعتراض به اداره ثبت يك ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه 
صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير 

اينصورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار: 97/۱۱/۱8

هدايت اله رحيمی درازی
رئيس اداره ثبت اسناد و اماك گراش

م/الف/227



حضرت امام علی )ع(:
ریاست  به  شود،  بازی  شیفته  و  باشد  بی بهره  ادب  از  که  کسی 

نمی  رسد.
غرر الحکم، ح ۴786

اگر ما از او غفلت کنیم او از ما غافل نگردد و اگر فراموشش کنیم او ما را 

فراموش نکند، ما را از عقاب تو ایمن کند و از غیر تو بترساند.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:176:3512:0717:3917:56نوزدهم

5:176:3512:0717:3917:57بيستم

5:166:3412:0717:4017:57بيست و يكم

به  اشاره  با  اوز  شهر  موقت  جمعه  امام 
قرآن  و  آموخت  ما  به  تجربه  اين  اينكه 
نيز بر آن مهر صحت زده است كه نقشه 
های دشمن خارجی قطعا كارساز نخواهد 
می  تهديد  را  ما  آنچه  كرد:  تأكيد  بود، 
است،  درونی  های  و خطر  ها  فتنه  كند 
را  درونی  های  خطر  و  ها  فتنه  اين  كه 

بايد شناسايی كنيم.
صالح  شيخ  لارستان،  مياد  گزارش  به 
انصاری در ششمين دوره همايش علماء 
با  فارس،  استان  اهل سنت  روحانيون  و 
به  بتواند  انسان  اينكه  برای  اينكه  بيان 
شر  و  خير  بايد  كند  عمل  خود  وظايف 
را باهم بشناسد بايد به زندگی و جامعه 
باشد،  داشته  عميق  نظری  خويش 
مواهب  و  نعمت های  بايد  اظهار داشت:  
خداوندی را بشناسد و فتنه ها خطر ها و 

آفت ها را به دقت شناسايی كند .
ما  كه  اكنون  اينكه  به  اشاره  با  وی 
انقاب  ارزشمند  سال  چهل  رويدادهای 
دهيم  می  قرار  ارزيابی  مورد  را  اسامی 
كه  كنيم  حال  شرح  اينگونه  توانيم  می 
برای رسيدن به ساحل امن و امان ناچار 
افزود:  بزنيم،  دريا  به  كه  بوديم  آن  بر 
دشمن با همه فتنه ها و نقشه های شوم 
خود سعی بر آن داشت با مواج و طوفانی 
را در آن غرق كند  كردن آن دريا همه 
اما ما اميدوار حركت كرديم و اميدوار به 
به  الهی  لطف  به  و  داديم  ادامه  راهمان 

كشتی در آمديم.
كرد:  بيان  اوز،  شهر  موقت  جمعه  امام 
به كشتی اخوت و انسجام در آمديم، به 
مذاهب  بين  در  برادری  وحدت  كشتی 
وجود  با  هم  آن  ايران،  اسامی  اقوام  و 
مقام  مانند  حكيم  و  خردمند  ناخدای 

معظم رهبری درآمديم.
شيخ انصاری، با اشاره به اينكه اين تجربه 

به ما آموخت و قرآن نيز بر آن مهر صحت 
نقشه های دشمن خارجی  كه  است  زده 
قطعا كارساز نخواهد بود، تأكيد كرد: آنچه 
ما را تهديد می كند فتنه ها و خطر های 
درونی است، كه اين فتنه ها و خطر های 

درونی را بايد شناسايی كنيم.
اينكه دشمن  بر  تأكيد  با  عالم دينی  اين 
آرزوهايش  آن  به  توانست  نخواهد  قطعاً 
از  نوعی  من  اينكه  مگر  كند  پيدا  دست 
حمايت  دست  بخواهم  كشتی  اين  درون 
كاری  من  و  بدهم  دشمن  به  همكاری  و 
انجام دهم كه دشمن توانايی انجام آن را 
نداشته، تصريح كرد: به همين دليل قرآن 
كريم در سوره انفال آيه 53 به اين مطلب 
مواهب  و  ها  نعمت  كه)  كند  می  اشاره 
می  سلب  انسان  از  زمانی  در  تنها  الهی 
گردد كه آدمی خودش بستر سلب آن را 
فراهم كند( آن من هستم كه نعمت ها را 

از خود سلب می نمايم.
وی ادامه داد: پروردگار اشاره دارد به ملت 
نعمت  از  كه  ملل  و  اقوام  و  های گذشته 
اند  بوده  برخوردار  مواهب عظيمی  و   ها 
نعمت  آن  همه  از  كه  نگذشت  ديری  اما 
را  آنها  و چه كسی  اند  گشته  محروم  ها 
نامحرمان  نامبارك  دستان  كرد؟  محروم 
می  سبب  كه  است  انسان  خود  داخلی، 

گردد از نعمت هايش محروم شود.

مدرس علوم دينی امام شافعی اوز با بيان 
منِ  كه  می شد  باعث  دليلی  چه  اينكه 
نعمت  همه  آن  شدن  باطل  سبب  انسان 
كريم  قرآن  يادآور شد:  موهبت گردم؟  و 
می دهد؛  جواب   ۱۱2 آيه  نحل  سوره  در 
آدمی  نعمت سبب می گردد كه  )كفران 
از آن  بعد  از آن نعمت ها محروم شود،( 
همه امنيت دچار وحشت و اضطراب شود 
و بعد از آن همه نعمت دچار قحطی شود.

بايد  اينكه  بر  تأكيد  با  انصاری  شيخ 
خطرها را شناخت، افزود: قرآن در سوره 
آل عمران آيه ۱03  اشاره به يك نعمت 
عظيم دارد كه سر اقتدار و امنيت ماست. 
برابری  و  برادری  اخوت  )همان  آن  كه 
وحدت و يكپارچگی و باهم بودن دلهای 

ماست(
وی با اشاره به اينكه با تمام تفاوت هايی 
كه بينمان بوده به لطف الهی دچار تقابل 
قرآن  تعبير  به  كرد:  اضافه  ايم،  نگشته 
از مذهبی گرفته  تفاوت ها  با همه  كريم 
ما  بين  تعارف  سبب  همه  اينها  قومی  تا 
شد كه همديگر را بشناسيم و نهايتا سبب 
ما  آرزوهای  راه  اين  از  كه  شد  ما  تعاون 
تحقق پيدا می كند و نقشه نيز دشمنان 

نقش بر آب می شود.
خبرنگار: سحر طاهری

امام جمعه موقت شهر اوز : 
آنچه ما را تهدید می كند فتنه ها و خطرهای درونی است

سالگی  چهل  و  فجر  دهه  ايام  در 
پاسداشت  منظور  به  و  اسامی  انقاب 
سعی  زمان،   آن  خاطرات  گراميداشت  و 
كرديم تا گپ و گفت هايی هر چند كوتاه 
با برخی از افراد تاثيرگذار  انقاب اسامی 
كم  اگرچه  دهيم.  ترتيب  را  لارستان  در 
و   داشته  وجود  زمينه  اين  در  كاستی  و 
ناگفته های فراوانی هنوز باقيمانده است، 
 اما در فرصت كم و بضاعت محدود به نظر 
از  خواندنی  خاطراتی  و  نكات  رسد  می 

مصاحبه ها استخراج گرديده است. 
دومين مصاحبه با حاج اسماعيل عسكری 

زاده ترتيب داده شده است.
ضمناً  در بخشهايی از مصاحبه ها به دليل 
اصرار بر حفظ اصل شيرينی خاطرات،  مطالب 

به صورت محاوره ای ذكر شده است. 
لطفاً خودتان را معرفي نماييد.

بازنشسته  عسكري  زاده،  محمداسماعيل 
آموزش و پرورش لارستان متولد ۱336

انقلاب در لار از چه سالي شروع شد؟
 از سال ۱356 شروع شد يعني همزمان 
با برگزاري چهلمين روز درگذشت مردم 
افتاده بود  تبريز.  مهر امام در دل مردم 
و عوامل مزدورش  و ستم شاه  از جور  و 

آمريكا و انگليس، به تنگ آمده بودند.
در اين رابطه خاطره  اي دارم كه برايتان 
كه  يوسف(  برادرم)حاج  مي كنم.  تعريف 
را  امام  اعاميه  هاي  كند  رحمتش  خدا 
با ترفندهاي مخصوص در پاكت هاي نامه 
براي دانشگاه اميركبير، صنعتي شريف و 

جاهاي ديگر مي فرستاد.
ماه  نوزدهم  شب  در  ها  اعاميه   از  يكي 
مبارك رمضان، شهريور ماه سال ۱357 
بود يوسف شما  برادرم گفته  به  امام  بود 
بايد اين اعاميه ها را ببريد تهران، برادرم 
چون شجاع و نترس بود اعاميه ها و دم  
خرما  كارتون  بين  را  امام  عكس  كليد 
پنهان كرده بود موقع تفتيش در فرودگاه 
متوجه نشدند مثل اين كه معجزه اي رخ 

داده بود .
آن مرحوم مي  گفت در تهران به تاكسي 
من  از  راننده  دادم  را  نظر  مورد  آدرس 
سوال كرد از كجا مي آيي گفتم از نجف. 
گفت از پيش چه كسي مي آيي گفتم از 
پيش آيت الله خوئي بعد گفت چرا پيش 

آيت الله خميني نرفته اي؟ 
باشد گفتم  با خود گفتم شايد جاسوس 
راننده  نمي شناسم.  را  ايشان  نمي دانم 
تعجب كرد مقداري از راه كه رفتيم ديدم 
رفت كنار يك پاسگاه و من ترسيدم كه 
مرا تحويل دهد ولي ديدم نه فقط آدرس 
رسيدم  كه  نظر  مورد  آدرس  به  پرسيد. 
مرا بردند به زيرزميني كه شخصيت هاي 

مهم مثل دكتر مفتح، آيت الله مشكيني، 
بافاصله  بودند  آنجا  و...  مطهري  آيت الله 
را  اعاميه ها  و  گرفتند  تحويل  مرا 
شهرهاي  براي  كردند  تكثير  و  برداشتند 
ديگر كه جوانان در اين بين نقش موثري 
تحويل  اعاميه ها  اين  از  يكي  و  داشتند 
من و آقاي نديمي دادند و برديم جهرم و 

به دست آيت  الله آيت  اللهي داديم. 
ما  رمضان،  مبارك  ماه  نوزدهم  شب 
برگشتيم لار كه موقع شب  از كوچه آيت 
انقابي  شعارهاي  صداي  آيت  اللهي   الله 
شنيديم كه ما هم ملحق شديم و برادرم 
مي  داديم  جواب  هم  ما  و  مي داد  شعار 
تا رسيديم به حسينيه حاج تقي و چون 
بارندگي بود و شلوارمان خيس شده بود 
به شلوار تري ها معروف شديم و مشغول 
آنهايي  و  شديم  محاصره  كه  بوديم  احيا 
نفر   30 حدود  بود  خيس  شلوارشان  كه 
شهيد  و  من  اما  شدند  دستگير  بودند 
شكفته و آقاي نديمي و مرحوم زندبافي 
دستگير نشديم به كوي گاله كه رسيديم 
از كجا مي آييد  گفتند  و  محاصره شديم 
برمي گرديم  خواندن  درس  از  گفتيم 
حسينيه  از  كه  ديديم  را  شما  ما  گفتند 
و  زدند  را  ما  و  برمي  گشتيد  تقي  حاج 
گفتم  مي داد؟  شعار  كسي  چه  گفتند 
نمي  دانم و ما را بردند شهرباني روبروي 
هاي  بچه   ديدم  و  فراست  مدرسه شهيد 
ديگر هم آنجا بودند و مقداري آب آوردند 
كه نيت روزه كنيم و به من آب نرسيد و 
صبح ما را بردند شهرباني شهرجديد بعد 
از يكي دو ساعت اسم ما را صدا زدند و 
مرا سوار پيكان كردند و بردند ژاندارمري 

و ۱0 روز آنجا زنداني بودم.

چگونه آزاد شدید؟
من  از  بعد  شدم  آ زاد  ضمانت  قيد  به 
و  تظاهرات  همچنان  گرفتند.  را  برادرم 
دي   ۱4 روز  داشت.  ادامه  دادن ها  شعار 

57 لار سه شهيد داد.

شهید  لار  در  هم  دیگر  روزهاي  آیا 
دادیم؟

نه ديگر اوج درگيري همان روز بود.

دلیل درگیري در روز 14 دي چه بود؟
منزل  به  جوانان  از  عده  اي  روز  آن  در 
استواري حمله كرده بودند و او را كشته 

بودند و درگيري پيش آمده بود.

آیا در زندان شکنجه هم شدید؟
نه، شكنجه جسمي نه اما شكنجه روحي 

شديم.

آیا در لار درگیري فقط نظامي بود یا 
مردمي هم بود؟

نه مردم در درگيري هاي نظامي دخالت 
نمي كردند چون تابع دستورات آقا و آقا 

مجتبي بودند.

در لار به غیر از آقا و آقا مجتبي چه 
كسي مسئولیت رهبري مردم به عهده 

داشت؟
آقاي نسابه و حاج يوسف عسكري  زاده، 
حضور  كه  ديگر  كسان  و  عفيفه  شهيد 

ذهن ندارم.

خاطره  اي از 12 بهمن دارید؟
بله در ۱2 بهمن، من تهران بودم از لار 2 
اتوبوس حدود 80 نفر عازم تهران شديم. 
گازوئيل  رسيديم  كه  اصفهان  نزديك 
بنزين  پمپ  به يك  و  تمام شد  اتوبوس 
استقبال  براي  فهميد  چون  و  رسيديم 
امام مي  رويم گفت نداريم. روبروي آنجا 
كشاورزان مشغول كار بودند و ما هم از 
اتوبوس پياده شديم و تظاهرات كرديم و 
شعار مرگ بر شاه سر داديم. كشاورزان 
به طرف ما آمدند و گفتند مشكل شما 

چيست؟
رسيديم  ما  و  دادند  گازوئيل  ما  به  آنها 
تهران و از محل كميته استقبال از امام، 
و  دادند  قرار  ما  اختيار  در  حسينيه  اي 
كه  تهران  دانشگاه  مي رفتيم  روزها 
آيت الله مطهري، آيت الله بهشتي، آيت الله 

طالقاني  و ديگران حضور داشتند .
گفتند:  و  بود  بسته  را  فرودگاه  بختيار، 
لاري  ها  از  عده  اي  نمي آيد  امروز  امام 
به لار برگشتند اما من و چند نفر ديگر 
مانديم  روز ۱۱ بهمن تعداد زيادي تانك 
خيابان  به   ... و  ارتشي  ماشين  نفربر،  و 
انقاب آورده بودند و مردم مشغول شعار 
دادن بودند كه ناگهان گارد شاهنشاهي 
آمد و به طرف مردم تيراندازي كردند و 

چند نفر شهيد شدند.

آیا از روز ورود امام خبر داشتید؟
روز  بود.  شده  قطعي  امام  ورود  روز  بله 
۱2 بهمن به ما گفتند هنگام ورود امام 

شعار دهيد درود بر خميني. ماشين  امام 
در ميان ازدحام جمعيت به طرف بهشت 
زهرا حركت كرد و ما هم پشت سر ايشان 
فرمودند  زهرا  بهشت  در  امام  مي رفتيم. 
تعيين مي كنم من توي دهن  من دولت 
اين دولت مي زنم و بعد از مراسم ساعت 

۱ نصف شب ما به خانه رسيديم.

با رفتن شما مخالفت  آیا خانواده شما 
نکردند؟

اتفاقاً  نداشتند  مخالفتي  ما  خانواده  نه، 
تشويق هم مي كردند.

برادر شما چند روز زنداني بودند؟
۱3 روز.

كردند  انقلاب  مردم  چرا  شما  نظر  به 
مردم  روي  تأثیري  چه  انقلاب  این  و 

گذاشته است؟
كه  بودند  رسيده  مرحله اي  به  مردم 
زندگي  ذلت  بار  زير  مي كردند  احساس 
اوج  در  و  ندارند  استقال  و  مي كنند 
بدبختي زندگي مي كنند و الحمدالله الان 

ما از بركات انقاب بهره منديم.

راه  به  تا جوانان  به نظر شما چه كنیم 
راست هدایت شوند؟

مسئولين  كنيم،  سازي  اعتماد  بايد  اول 
و  كنند  مسئوليت  احساس  بيشتر  بايد 

ديد و بينش مردم را بالا ببرند.

و  پرچم  زدن  آتش  از  خاطره اي  آیا 
یا مشروب  فروشي در لار  مجسمه شاه 

دارید؟
مثل شهرهاي ديگر ايران، در لار هم اين 
مشروب  فروشي  و  گرفت  صورت  كارها 

مقابل سينما به آتش كشيده شد.

دارید  پیامي  اگر  شما  از  تشکر  ضمن 
بفرمایید.

مخصوصاً  همه  انشاا...  شما،  از  تشكر  با 
جوانان در راه انقاب موفق و پيروز باشند.

...::: خاطرات انقلاب :::... 
“اندر احوال شلوار تری ها و اطلاعیه هایی كه به لار آمد” 

به گزارش مياد لارستان، آيت الله دژكام 
ضمن در ششمين دوره همايش علماء و 
روحانيون اهل سنت استان فارس،  ضمن 
سالگرد  چهلمين  مناسبت  به  تبريك 
انقاب اسامی ايران اظهار داشت: انقاب 
اسامی ايران آغاز يك تحول بسيار بزرگ 

در تاريخ بشريت است.
گذشته  به  اگر  اينكه  به  اشاره  با  وی 
صحنه  و  برگرديم  خودمان  سال   500
عالم را در آن روزها ترسيم كنيم بدون 
مسلمانان  كه  می شويم  متوجه  شك 
و  جالت  و  عزت  صاحب  مقتدر،  عزيز، 
اند و هيچ  شأن عالی در اين عالم بوده 
است،  نداشته  وجود  آنها  برای  رقيبی 
افزود: اقتدار مسلمانان در گذشته برای 
می  متوجه  و  است  مبرهن  و  روشن  ما 
شويم كه قدرت اسامی و عزت اسامی 

در اوج بوده است.
اين استاد حوزه و دانشگاه با بيان اينكه 
از  و  مغولستان  تا  شرق  از  قدرتی  هيچ 
عرصه  آفريقا  غرب  و  اسپانيا  تا  غرب 
حكومت مسلمانان بوده و هيچ جايی در 
آنجا  در  اكبر  الله  صدای  كه  نبوده  دنيا 
نپيچيده باشد، تصريح كرد: هيچ منطقه 
حركت  محور  ما  مساجد  كه  نبود  ای 
دينی مردم نبوده باشد و اين از عظمت 

اسام بوده است.
با  فارس  استان  در  فقيه  ولي  نماينده 
اشاره به اينكه در آن دوران آمريكا هنوز 
شناخته نشده بود و به دست سرخپوست 
ها اداره می شده است، ادامه داد: بنا به 
اقرار اروپايی ها كه مدعی داشتن تمدت 
سياه  قرون  وسطا  قرون  بودند،  باستان 

تاريخ آنهاست.

وی با تأكيد بر اينكه مسلمانان با وجود 
متكی  صرفاً  اقتدار  و  قدرت  همه  اين 
متكی  بلكه  اند  نبوده  قبضه شمشير  به 
قابل  حرف  و  الهی   وحی  منطق،  به 
يادآور  بودند،  عقانی  دفاع  و  استدلال 
كه  تفكراتی  در  تحقيق  و  تامل  با  شد: 
در حال حاضر در جامعه اروپايی حاكم 
است در می يابيم زمينه و اصل فكر آنها 

اين است كه خداشناسی را رها كنيد.
امروز  اينكه  بيان  با  شيراز  جمعه  امام 
دعوا در بين دو تمدن است، عنوان كرد: 
تمدنی كه بر محور توحيد ايجاد شده و 
ما اين طرف يكصدا فرياد توحيد را سر 
می دهيم و آن طرف كه دشمنان همه 

چيز را انكار می كنند.
دعوا  ظاهر  در  اينكه  به  اشاره  با  وی 
واقع  در  اما  است  نان  و  نفت  سر  بر 
اصل موضوع  انكار  در حال  ما  دشمنان 
يعنی وجود خداوند و وحدانيت خداوند 
تأكيد كرد: دشمن تاش دارد  هستند، 
ما را از اصل موضوع دور كند، اينجا بايد 
شما  اگر  كه  كنيم  اعام  دشمنان  به 

توانيد  می  كه  كنيد  می  فكر  شياطين 
بشكنيد  را  اسامی  امت  متحد  صف 

سخت در اشتباه هستيد.
اينكه چهل  به  اذعان  با  دژكام  الله  آيت 
ايران قوی و استوار  سال است كه ملت 
است،  ايستاده  خود  دينی  معارف  پای 
گفت: ما مسلمانان متوجه شده ايم كه اگر 
با هم باشيم باز هم مانند گذشته پيروز 
شكست  دشمن  و  بود  خواهيم  ميدان 

خورده و عقب نشينی خواهد كرد.
بينيم كه  اكنون می  اينكه  بيان  با  وی 
مسلمانان  خون  چقدر  دشمنان  توسط 
در اطراف عالم ريخته می شود و خونی 
كه ريخته می شود منافع آنها را تامين 
با  می توانيم  امروز  داد:  ادامه  كند،  می 
درايت خودمان حركت های سازنده ای 
را آغاز كنيم و به جاهای خوب برسيم.

نقش  يادآوری  با  شيراز  جمعه  امام 
در  لارستان  منطقه  و  مردم  عظيم 
تبليغ اسام و  پيشبرد اهداف اقتصادی 
جامعه اسامی در طول تاريخ گفت: در 
بنادری  طريق  از  فارس  مردم  گذشته 

تجارت  برای  است،  منطقه  اين  در  كه 
تا جاوه، سوماترا واندونزی و شرقی ترين 
نقاط دنيا سفر كرده و  البته با خودشان 

دين را نيز برده اند.
اندونزی  كشور  اينكه  بيان  با  وی 
از مردم مسلمانی كه  را  مسلمانی خود 
از اين بنادر عبور كرده اند، اقتباس كرده 
آنجا كشيده  افزود: هيچ شمشيری  اند، 
نشده و صرفا تبادل افكار و تجارت بوده 
است اما قدرت منطق مسلمانان فطرت 
اين  بايد  امروزه  ما  و  كرد  بيدار  را  آنها 

قدرت را دوباره احيا كنيم.
نماينده ولی فقيه در استان فارس تأكيد 
را  كشتی ها  اين  دوباره  بايد  ما  كرد: 
بسازيم و حركت كنيم به سوی جهانی 
مسلمانان  سخنان  شنيدن  تشنه  كه 
قدرت  و  آوری  فن  و  كالا  نيازمند  و  

مسلمانان است.
اين مسئول با تأكيد بر يك صدايی و يك 
سيادت  حفظ  برای  مسلمانان  پارچگی 
اسامی و گسترش كلمه »لا اله الا الله« 
نبايد  عالم، گفت:  تا غرب همه  از شرق 
فريب شيطان را خورد و از مسير اصلی 
آينده ای  در  كه  چرا  منحرف شد  اسام 
نه چندان دور شاهد فتوحات مسلمانان 
خواهيم بود كه متكی بر عزت رسول الله،  

عزت مومنين و عزت خداوند است.
آيت الله دژكام اضافه كرد: اين فتوحات و 
پيروزی ها و پيشرفت ها در تمام عرصه 
های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، و.... 
نامسلمانان كشيده  خواهد بود و به رخ 

خواهد شد.
خبرنگار: سحر طاهری

 

سخنان آیت الله دژكام در همایش علماء استان فارس 

به گزارش مياد لارستان، حجت الاسام 
و المسلمين سيدمختار موسوی خرم در 
ششمين دوره همايش علماء و روحانيون 
اهل سنت استان فارس با حضور آيت الله 
دژكام نماينده ولي فقيه در استان فارس 
اجتماعات  سالن  در  شيراز  امام جمعه  و 
لارستان  ويژه  فرمانداری  امامی  شهيد 
برگزار شد، در سخنانی با استناد به آيات 
قرآنی، گفت: بنا به فرموده خداوند خطاب 
آمد  بگو حق  مردم  به  اكرم)ص(  نبی  به 
ترك  را  ميدان  سختی  به  هم  باطل  اما 
اين است  اين موضوع در  می كند، نكته 
و  انديشمندان  علماء،  مسلمانان،  ای  كه 
ازاين به  نخبگان جامعه دينی بدانيد كه 
بود  خواهد  تر  سنگين   شما  وظيفه  بعد 
چرا كه مثال حق و باطل همچون مثال 
نور و ظلمت نيست كه به محض اينكه نور 
وارد عرصه شد باطل مانند ظلمت صحنه 
را ترك كند بلكه باطل زاهق است يعنی 
تا لحظه آخر تاش می كند كه ميدان را 
برای  اندازی می كند و  ترك نكند سنگ 

جامعه دينی مشكل سازی می كند.
وی با بيان اينكه دشمن وقتی كه در مقابل 
حق واقع می شود، سعی می  كند ميدان را 
ترك نكند و به آن شكلی كه جامعه دينی 
را عرضه می كند،  پذيرند خود  را می  آن 
افزود: تنها تفاوت جريان های انحرافی با 
جامعه اهل حق در اين است كه آنها آن 
تفسير  خودشان  نظر  و  رای  به  را  اصول 
می كنند و اين اولين مشكل برای جامعه 
اينجا  كه  است  اسامی  جامعه  و  دينی 
وظيفه علما و انديشمندان است كه هشيار 

و آگاه باشند.
امروز  كرد:  تصريح  لارستان،  جمعه  امام 
در  چه  تكفيری  و  افراطی  های  جريان 
جامعه شيعه و چه در جامعه اهل سنت، 
دست  كه  هستند  انحرافی  جريانات 

دشمن و استكبار پشت آنها است.
موسوی افزود: در دهه پنجم انقاب بايد 
علمای شيعه و سنی بنشينند همفكری و 
همكاری كنند و آگاه باشند كه در دهه 
پنجم انقاب چه آسيبهايی جامعه دينی 

را تهديد می كند.

باشيم  داشته  مسئوليت  احساس  بيشتر 
و مردم را توجيه كنيم.

تشريح  برای  علما  به  توصيه  با  وی 
دستاوردهای انقاب اسامی، يادآور شد: 
و  ها  شيوه  به  نسبت  را  مردم  بايد  علما 

شگردهای دشمنان هوشيار و آگاه كنند.
بار  علما  ما  اينكه  بر  تأكيد  با  بينازاده، 
گرانبهای  العاده  فوق  ميراث  سنگين 
خون  300 هزار شهيد جان بركف را بر 
دوش می كشيم و قطعاً فردای قيامت در 
پيشگاه خداوند مسئول خواهيم بود، عنوان 
كرد: اگر در راستای اهداف و وظايفی كه 
بر دوش داريم مخصوصاً در اين موقعيت 

حساس و خطير بی اعتنا باشيم.
مسئول دفتر نمايندگی ولی فقيه در امور 
اينكه  بيان  با  فارس  استان  سنت  اهل 
انقاب  و  آوردند  پيروزی  كه  عواملی 
شكوهمند اسامی را ايجاد كردند همان 
عوامل نيز ضامن بقا و تداوم آن خواهد 
وحدت،  همچون  عواملی  گفت:  بود، 
رهبری، تعهد دينی، احساس مسئوليت 
از  افزون  روز  فداكاری  برای  آمادگی  و 
ايران  اسامی  نظام  پيروزی  عوامل مهم 

شده است.
بينازاده با اذعان به اينكه دشمن وحدت ما 
را به شدت هدف قرار داده است، افزود: اگر 
تعهد دينی خود را از دست بدهيم ديگر 
نمی توانيم رزمنده هايی دلير، شجاع و جان 
بركف بسازيم و همه اينها بار مسئوليت ما 

را سنگين تر می كنند.
خبرنگار: سحر طاهری

عبدالرسول  المسلمين  و  الاسام  حجت 
بينازاده، مسئول دفتر نمايندگی ولی فقيه 
در امور اهل سنت استان فارس، در سخنانی 
با بيان اينكه مناسبت تشكيل اين همايش 
انقاب  سالگرد  چهلمين  بزرگداشت  ابتدا 
است،  سال   40 اين  بر  مروری  و  اسامی 
اظهار داشت: مهمتر از آن هدف از تشكيل 
اين همايش بررسی اين موضوع كه تكليف و 
وظيفه ما در آستانه چهلمين سالگرد انقاب 

اسامی چيست؟
اين  از  باشيم  آگاه  اينكه  بر  تأكيد  با  وی 
جهت كه كجا بوده ايم، اينك كجا هستيم 
سال   40 ما  افزود:  كجاست؟  مقصد  و 
مجاهدت مومنانه و شكوهمند را پشت سر 
گذاشته ايم و چهل سال است كه در راه 
دستيابی به عزت و استقال از دست رفته 
در صحنه آمده ايم و صحنه های باشكوه و 
به ياد ماندنی را در تاريخ بشر رقم زده ايم.

مسئول دفتر نمايندگی ولی فقيه در امور 
اهل سنت استان فارس تصريح كرد: ملت 
ايران مردمی هستند كه در مقابل استكبار 
دشمنان  نظر  از  گفتند،  »نه«  و  ايستادند 
روی  می خواستند  كه  بود  اين  جرمشان 
تعبير دشمن  به  و  بايستند  پای خودشان 

)گاوشيرده ( نباشند.
اين مسئول با اشاره به اينكه ما 40 سال 
افتخارات  با  آميخته  نشيب،  و  فراز  از  پر 
پشت  را  سهمگينی  و  سنگين  حوادث  و 
به  توجه  با  داد:  ادامه  ايم،  سرگذاشته 
علماست  و  روحانيت  مجلس  اين  كه  اين 
قابل ذكر است كه امثال ما بايد نسبت به 
شده،  ساليان  اين  در  كه  هايی  ايثارگری 

برگزاری ششمین دوره همایش علما و روحانیون اهل 
سنت استان فارس در لارستان


