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کسب بالاترین درجه اعتبار بخشی
 توسط دانشکده علوم پزشکی لار 

به گزارش میلاد لارستان، اداره 
آخرین  فارس  هواشناسی  کل 
مناطق  در  را  بارندگی  میزان 

کرد. اعلام  استان  مختلف 
 ۲۰ از  که  اخیر  بارشی  سامانه   
بهمن ماه ۹۷ وارد استان فارس 
 ۳۰ و   ۶ ساعت  تا  بود  شده 
سبب   ۹۷ ماه  بهمن   ۲۳ دقیقه 
استان  مختلف  نقاط  در  بارش 
نشاط  و  شادابی  باعث  و  فارس 

مردم شد.
بیشترین  بارندگی،  این  در 
شهرستان های  در  باران  میزان 
 ۹۱ قیروکارزین   ،۹۹ با  نورآباد 
میلی   ۸۵ فیروزآباد  و  متر  میلی 

باران شد. متر 

جنوبی  های  شهرستان  سهم 
آمار  براساس  فارس  استان 
کل  اداره  سوی  از  شده  ارائه 
جهرم  فارس  استان  هواشناسی 
داراب   ،  ۷۱ خنج  میلیمتر،   ۶۶
قیرو   ،۵۰ دشت  زرین   ،۵۴
لار   ،۶۵ کازرون   ،۹۱ کارزین 

۵۸، لامرد ۷۱ بوده است.
اخیر،  های  بارندگی  احتساب  با 
بارش های سال جاری  میانگین 
میلیمتر   ۱۶۹ به  لار  در  زراعی 

است. رسیده 
بارش  این  پی  در  خوشبختانه 
آبشارهای  و  ها  رودخانه  ها، 
آب  و  جاری  لارستان  فصلی 

شد. آبگیری  انبارها 

آمار میزان بارش ها در مناطق مختلف فارس

شوراي   ۹۷/۷/۲۲-۸۶۲ شماره  مجوز  استناد  به  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
طریق  از   ۱۰*۳ ابعاد  به  فلزی  دکه  سازه  فروش  به  نسبت  لار  شهر  اسلامي 
نماید  اقدام  زیر  شرایط  و  شهرداري  مالي  آئیننامه  طبق  زیر  شرح  به  مزایده 
مزایده  در  شرکت  سپرده  وجه  واریز  از  پس  توانند  مي  متقاضیان  کلیه  لذا 
تحویل  شهرداري  دبیرخانه  به  سپرده  فیش  همراه  به  را  خود  مبلغ  پیشنهاد 

. یند نما
مي  ریال   ۴/۵۰۰/۰۰۰ مزایده  در  شرکت  سپرده  بابت  واریزي  مبلغ   -۱
شماره  حساب  به  و  اخذ  درآمد  واحد  مخصوص   فیش  بایست  مي  که  باشد 
همان  به  معتبر  بانكي  نامه  ضمانت  ارائه  یا  و  شهر  بانك   ۱۰۰۷۹۰۳۲۹۷۶۶

گردد.  واریز  مبلغ 
۲- حداقل قیمت پایه  فروش  سازه دکه مبلغ ۹۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال مي باشد

۳- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به 
میگردد. ضبط  شهرداري  نفع 

و  است  مختار  و  مجاز  پیشنهادات  کلیه  یا  یك  قبول  یا  رد  در  شهرداري   -۴
شد. نخواهد  داده  اثر  ترتیب  مخدوش  یا  مقرر  موعد  از  خارج  پیشنهادات  به 

مزایده حادث گردد  اثر  و غیره که در  ۵-کلیه هزینه هاي آگهي، کارشناسي 
بود. خواهد  مزایده  برنده  عهده  به 

تاریخ  و   ۹۷/۱۲/۰۴ اداري  وقت  پایان  مزایده  در  شرکت  مهلت  آخرین   -۷
است.  ۹۷/۱۲/۰۵ مورخه  پاکتها  بازگشایي 

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره ۱۷۵۶-۹۵/۱۲/۱۸ شوراي اسلامي 
شهر لار نسبت به فروش یك واحد تجاري به مساحت۱۹/۲ مترمربع(واحد یك( به 
مالي  آئیننامه  طبق  مزایده  طریق  از  بوستان  شهرك  جنب  بازار  شهرقدیم   آدرس 
شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید. لذا کلیه متقاضیان مي توانند پس از واریز وجه 
سپرده شرکت در مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه 

شهرداري تحویل نمایند.
۱- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده ۱۱۵/۲۰۰/۰۰۰ ریال مي باشد که مي 
بایست فیش مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره ۱۰۰۷۹۰۳۲۹۷۶۶ بانك 

شهر و یا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.
۲- حداقل قیمت پایه  واحد تجاري  مورد نظر به ازاي هر مترمربع۱۲۰/۰۰۰/۰۰۰ 

ریال جمعاً به مبلغ ۲/۳۰۴/۰۰۰/۰۰۰ ریال مي باشد.
۳-زمان تحویل واحد تجاري از تاریخ اعلام برنده توسط شهرداري به مدت ۶ ماه است.

نفع  به  تا سوم  اول  نفرات  معامله سپرده  از  استنكاف  و  برنده شدن  در صورت   -۴
شهرداري ضبط میگردد.

به  و  است  مختار  و  مجاز  پیشنهادات  کلیه  یا  یك  قبول  یا  رد  در  شهرداري   -۵
پیشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

۶-کلیه هزینه هاي آگهي، کارشناسي و غیره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده 
برنده مزایده خواهد بود.

۷- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان وقت اداري ۹۷/۱۲/۰۴ و تاریخ بازگشایي 
پاکتها مورخه ۹۷/۱۲/۰۵ میباشد.

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

آگهی مزایده
 فروش دكه فلزی

)نوبت دوم(

آگهی مزایده
 فروش واحد تجاری 
جنب شهرك بوستان
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نوبت چاپ دوم: 97/11/24
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معظم رهبري 
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رحمت الهي 
حماسه اي 
جديد رقم 

زديد

درود خدا بر 
مردم بابصيرت 
و شجاع  كه 
نشان دادند 
تحريم و 

تهديد بر عزم 
قاطع آنها، 
ذره اي تأثير 

نخواهد داشت

نقش آفرینان صحنه انقلاب نور در لارستان سپاس
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به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشكده علوم پزشكی و خدمات 
حضور  با  لارستان  درمانی  بهداشتی 
نماینده مردم لارستان ،خنج و گراش در 
مجلس شورای اسلامی، معاون بهداشتی 
دانشكده، بخشدار مرکزی فرمانداری ویژه 
لارستان و تنی چند از مسئولین ادارات 
روستای  معتمدین  و  خیرین  شهرستان، 
کورده، دو باب  محل سكونت پزشك با 

زیربنای هرکدام ۱۰۰مترمربع و اعتبار بالغ بر ۲ 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
بهداشتی  خدمات  و  پزشكی  علوم  دانشكده 
درمانی لارستان، همزمان با دهه مبارك فجر و 
در ادامه افتتاح پروژه  های بهداشتی و درمانی در 
با حضور سید محمد احمدی  شهرستان خنج، 

میلاد  گزارش  به 
دوره  لارستان، 
با  روزه   ۲ آموزشی 
دسترس   ” عنوان 
مناسب  و  پذیری 
و  محیط  سازی 
زندگی”  امكانات 
و  مددکاران  ویژه 

های  شهرستان  توانبخشی  حوزه  کارشناسان 
سازی  توانمند  دفتر  مدیرکل  حضور  با  فارس 
به  فارس  استان  توانبخشی  معاون  و  کشور 

میزبانی لارستان برگزار شد.
در ابتدای این دوره آموزشی که در سالن شورای 
اداره بهزیستی  افكن ریاست  بال  شهر لار شد، 
به  تبریك  و  آمد  خوش  عرض  ضمن  لارستان 
فعالیت  از  گزارشی  فجر  دهه  الله  ایام  مناسبت 
ها و عملكرد حوزه های مختلف از جمله کمیته 

مناسب سازی ارائه کرد.
سپس دکتر نظم ده مدیرکل دفتر توانمندسازی 
توانبخشی استان فارس، ضمن  کشور و معاون 
تاکید بر ضرورت مناسب سازی ویژه مددجویان 
و معلولین، بر اجرای برنامه مناسب سازی جهت 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بیرم؛  منطقه   پرورش  و  آموزش  اداره    عمومی 
یادواره  شهید دفاع مقدس غلامحسین جعفری 
مسؤولین  از  جمعی  شهید،  خانواده   حضور  با 
دانش آموزان  و  فرهنگیان  بیرم،  بخش  و  شهر 
سالن  در  و  )س(  فاطمیه  دبیرستان  همت  به 

اجتماعات این مدرسه برگزار شد.
این مراسم که با تلاوت قرآن و پس از آن عرض 
اداره    رییس  ملك پور  دکتر  توسط  مقدم  خیر 
آموزش و پرورش بیرم و در فضایی پر احساس 
روایتگری  با  شد،  آغاز  معنویت  از  سرشار  و 
جنگ،  و  جبهه  راوی  و  رزمنده  امیری  محمد 
جمعه  امام  زندوی  الاسلام  حجت  سخنرانی  و 

شهر ادامه یافت.
در پی آن فرزند شهید جعفری به ذکر خاطرات 

میلیارد ریال با مشارکت ۳۰ درصدی خیران و 
۷۰ درصدی دولت به بهره برداری رسید.

امنیتی  سیاسی،  معاونت  سرپرست   زاده 
عباسی  فارس،  استانداری  اجتماعی  و 
احمدی  دکتر  خنج،  شهرستان  فرماندار 
درمان  و  بهداشت  شبكه  سرپرست   آزاد 
شهرستان،  این  مسئولین  دیگر  و  خنج 
مرکز خدمات جامع سلامت شهید حمزه 
خنج  شهرستان  محمله  شهر  مؤمنی 

افتتاح شد.
این مرکز با زیربنای ۴۴۶ مترمربع در زمینی به 
مساحت ۶ هزار مترمربع و با هزینه ای بالغ بر ۴ 
اعتبارات  از محل  میلیارد و ۷۰۰ میلیون ریال 

دولتی احداث گردیده است.

تحت  مراکز  کلیه 
بهزیستی  نظارت 

اشاره کرد.
برگزاری  حاشیه  در 
آموزشی،  دوره 
مراکز  از  بازدیدی 
بنی  قمر  خیاطی 
کارگاه  هاشم)ع(، 
تیپ  غذایی  مواد  بندی  بسته  تولیدی حمایتی 
توانبخشی  جامع  مرکز  طلایی،  جوانه  یك 
با  آتیه  سال   ۱۴ بالای  پسر  ذهنی  معلولان 
مددجویان  و  معلولان  آموزی  حرفه  هدف 
جامع  مرکز  لارستان،  بهزیستی  پوشش  تحت 
ارائه خدمات فیزیوتراپی،  با  توانبخشی هاشمی 
کاردرمانی،  و  سنجی  شنوایی  درمانی،  گفتار 
بازدید از مرکز معولین فجر و همچنین بازدید 
از منزل تعدای از مددجویان با حضور دکتر نظم 
در  که  گرفت  انجام  مربوطه  کارشناسان  و  ده 
ریاست  های  پیگیری  به  توجه  با  بازدیدها  این 
اداره بهزیستی لارستان اعتباراتی جهت مناسب 
خاص  شرایط  با  مددجویان  این  منزل  سازی 

اختصاص یافت.

و مشی شهید از زبان مادر بزرگ و پدربزرگ و 
مادر گرامیشان پرداختند.

همرزم  عنوان  به  زندوی  ابوالقاسم  آن  از  پس 
کردند؛  صحبت  را  دقایقی  جعفری  شهید 
خوانش  و  سرود  اجرای  با  نهایت  در  همچنین 
این  دانش آموزان  وسیله   به  نوشته  هایی  دل 

دبیرستان دخترانه، پایان پذیرفت.

افتتاح دو باب محل سکونت پزشکان
 در روستای کورده

افتتاح مرکز خدمات جامع سلامت در محمله خنج

برگزاری دوره آموزشی مددکاران و کارشناسان 
توانبخشی در لارستان

برگزاری یادواره شهید جعفری 
توسط دانش آموزان بیرمی 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از  روز  پنجمین  در  جویم،  شهرداری  عمومی 
انقلاب  با موضوع  دهه مبارك فجر،شب شعری 
به همت شهرداری،شورای اسلامی شهر و اداره 
آموزش و پرورش جویم و با حضور شاعر نامی 
شهر شیراز)احد ده بزرگی(،مسئولین، فرهنگیان 
اجتماعات شهرداری جویم  و شاعران در سالن 

برگزار گردید.
عبدالرضا مفتوحی، خلیل روئینا، اکبر محمدی، 
پور،  مسلمی  اکبر  علی  یادگاری،  محمد  علی 
علی محمد صباغی، زینب بیداد و آسیه رهنمای 
شاعرانی بودند که از شهرهای شیراز، لار، جهرم 

و جویم در این محفل حضور یافتند.
حسین  امدگویی  خوش  از  پس  مراسم،  این  در 
جویم،  پرورش  و  آموزش  اداره  ریاست  زمانی 
شاعران به قرائت شعر خود پرداختند و در پایان 
اداره  و  شهر  اسلامی  شهرداری،شورای  طرف  از 
آموزش و پرورش ، تندیس یادبود به آنان اهدا شد.

و  کوثر  دبستان  آموزان  دانش  سرود  اجرای 
دبیرستان چمران و آهنگ امام رضا)ع( از دیگر 

برنامه های این محفل ادبی بود.
و  از خیرین  مراسم  این  در  است،  ذکر  به  لازم 
با اهدای لوح سپاس  اندیشان شهر جویم  نیك 

قدردانی بعمل آمد.
خبرنگار-آرزو جهان پیما

برگزاری شب شعر 
انقلاب در شهر جویم

گروه  گزارش  به 
خبرنگار  شهروند 
از  لارستان  میلاد 
و  تكریم  آیین  جویم، 
حوزه  فرمانده  معارفه 
امام  بسیج  مقاومت 
جویم  سپاه  سجاد)ع( 
فرماندهی  حضور  با 

هیئت  و  لارستان  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه 
همراه، مسئولین ادارات بخش، شوراهای اسلامی 
های  پایگاه  فرماندهان  دهیاران،  روستا،  و  شهر 
در  بسیجیان  از  و جمعی  بخش  بسیج  مقاومت 

سالن اجتماعات شهرداری جویم برگزار شد.
سابق  فرمانده  بیداد  مهدی  مراسم،  ابتدای  در 
حوزه مقاومت امام سجاد)ع( سپاه جویم ضمن 
حضور  از  تقدیر  و  فجر  مبارك  دهه  تبریك 
مسئولیت  دوره  عملكرد  از  مسئولین،گزارشی 
خود را ارائه و پس از آن داود شفیعی بخشدار 
جویم نیز با اشاره به اهمیت جایگاه بسیج و سپاه 
در ایجاد امنیت،از خدمات فرماندهی سابق حوزه 

تقدیر و تشكر نمود.
مقاومت  ناحیه  فرمانده  جاهدی  امیر  ادامه،  در 
شمردن  ارزنده  ضمن  لارستان،  سپاه  بسیج 
امام  مقاومت  حوزه  فرمانده  های  فعالیت 
انقلاب  سالگرد  چهلمین  تبریك  و  سجاد)ع( 
بیان داشت: عزت و آبروی امروز ایران از برکت 

خون  و  راحل  امام 
چرا  است  شهیدان 
در  ما  ملت  که 
سلطه  زیر  گذشته 
ابرقدرت  و  آمریكا 
با  های شرق و غرب 
وقت  فاسد  مسئولین 
نظامی  ساختار  و 
بود  داده  شكل  انگلیس  آمریكاو  را  شاه  دولت 
دست  عنوان  به  اسلامی  انقلاب  پیروزی  با  که 
آورد بزرگی برای کشور، از  یوغ استعمار نجات 
یافتیم و روحیه ای که امام راحل در کالبد ملت 
عظمای  مقام  حكیمانه  رهبری  با  دمید،امروز 

ولایت به جایگاه خود رسیده است.
نیز  بسیج  سازمان  ماموریت  خصوص  در  وی 
اظهار نمود: وظیفه اصلی بسیج و سپاه، پاسداری 
از انقلاب اسلامی است اما رسالت بسیجی به جز 
روشنگری  همچون  ،وظایفی  خطیر  وظیفه  این 
از  و سرکشی  اردوهای جهادی  سیاسی،تشكیل 

مناطق محروم می باشد.
های  تلاش  و  زحمات  از  مراسم  این  پایان  در 
امام  مقاومت  حوزه  سابق  فرمانده  بیداد  مهدی 
سجاد)ع( بسیج سپاه جویم تقدیر و عبدالمحمد 
این  جدید  سرپرست  عنوان  به  زاده  افراسیابی 

حوزه معرفی شد.
خبرنگار-آرزو جهان پیما

تکریم و معارفه فرماندهان بسیج جویم

ایسنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با  فارس  استان  خون  انتقال  پایگاه  مدیرکل 
تصریح این  که ذخایر خونی گروه های A مثبت 
و o منفی، در فارس بحرانی است، از دارندگان 
این گروه خونی برای اهدا خون دعوت کرده و 
اظهار داشت: پایگاه  های خون گیری شهرستان  
های خنج، گراش، استهبان، نی ریز، لارستان و 
غرب شیراز از پایگاه های در دست راه  اندازی 

است.
پایان  به  منتهی  ماهه   ۹ طی  گفت:  ترابی 
آذر امسال هیچ مورد مثبت ایدزی بین اهدا 
این  که  نشد  دیده  فارس  در  خون  کنندگان 

نقطه نهایی سلامت خون است.
سلامت  بالای  سطح  بر  تاکید  ضمن  ترابی، 
و  فارس  در  شده  تولید  خونی  فرآورده  های 
 B هپاتیت  به  ابتلاء  آمار  کرد:  اضافه  کشور، 
اهدا کنندگان خون طی ۹  C در  و هپاتیت 
ماهه ابتدایی امسال به ترتیب بیست و هفت 
هزارم و بیست و پنج هزارم درصد بوده است. 
وی اضافه کرد: متوسط جهانی برای ابتلاء به 
هپاتیت B در میان اهدا کنندگان، پنجاه مورد 
از هر هزار نفر است؛ لذا آمارهای ایران نشان 
دهنده میزان سلامت قابل توجه فرآورده های 

خونی تولید شده است.
خون  انتقال  سازمان  این  که  بیان  با  ترابی، 
ابتدای سال ۵۶ تنها با یك  استان فارس در 

واحد کوچك آغاز به کار کرد، ادامه داد: پس 
از پیروزی انقلاب اسلامی اداره انتقال خون در 
یافت؛  فوق العاده گسترش  طور  به  ابعاد  همه 
سطح  در  خونگیری  پایگاه   ۱۲ اکنون  هم 
پایگاه   ۶ و  می کنند  رسانی  خدمات  استان 
دارند؛  قرار  راه اندازی  پایانی  مراحل  در  دیگر 
شیراز،  ولیعصر  خونگیری  پایگاه  آن  کنار  در 

مهر ماه امسال راه اندازی شد.
پایگاه   گفت:  فارس،  خون  انتقال  مدیرکل 
های خونگیری شهرستان  های خنج، گراش، 
از  شیراز  غرب  و  لارستان  نی ریز،  استهبان، 

پایگاه های در دست راه اندازی است.
ترابی با بیان این که پایگاه انتقال خون فارس 
با خونگیری بیش از ۱۶۰ هزار اهدا کننده بعد 
از تهران در جایگاه دوم قرار دارد، اضافه کرد: 
طی ۹ ماهه نخست سال جاری بیش از ۱۷۰ 
هزار نفر مراجعه کردند که در این بین بیش 
از ۱۲۰ هزار مورد موفق به اهدای خون شدند؛ 
این آمار نشان از رشد نیم درصدی تعداد اهدا 

کنندگان خون دارد.
مدیرکل انتقال خون فارس، هم  چنین بر بالا 
اهداکنندگان خون و عدد ۳۳  بودن شاخص 
نفر در هزار مورد صحه گذاشت و گفت: این 
شاخص به طور متوسط در سطح کشور ۲۷ 
نفر در هزار مورد و نشان دهنده تمایل مردم 

فارس به اهدای خون است.

ترابی، گفت: بیش از ۴ درصد اهدا کنندگان 
نسبت  که  می دهند  تشكیل  بانوان  را  خون 
امیدواریم  و  نیست  مناسبی  آمار  به جمعیت 
شاهد افزایش سهم این بخش از جامعه باشیم.

وی با بیان این که ۲۲/۲ درصد از اهدا کنندگان 
خون در سال ۹۷، با مراجعه به تیم های سیار، 
خونگیری  میزان  گفت:  کرده اند،  اهدا  خون 
پایان آذرماه امسال  تا  پایگاه های سیار استان 
آباده  بین  این  در  که  داشت  رشد  درصد   ۲۸
با ۱۳ و هشت دهم درصد رشد بالاترین آمار 

را دارد.
روش های  از  استفاده  که  دارد  اعتقاد  ترابی 
دستگاه  به  شدن  مجهز  و  نوین  خونگیری 
پلاسما فریز و امكان اهدای پلاکت و پلاسما 
و … در افزایش این آمار، نقش قابل توجهی 

داشته است.

وضعیت بحرانی دو گروه خونی در فارس

به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا، 
استاندار فارس گفت: بخشی از قطعه 
سوم بزرگراه جهرم - لار - بندرعباس 
و در مسیری به طول ۱۳ کیلومتر که 
اجرای آن در دستور کار  قرار گرفته 
است، به اسكله شهید رجایی در استان 

هرمزگان متصل می شود.
قرار  افزود:  رحیمی،  الله  عنایت   
بخش  همكاری  با  قطعه  این  است 
خصوصی و نیمه دولتی اجرایی شود.

لار   - جهرم  بزرگراه  مسیر  طول 
قطعه  اینك  هم  که  بندرعباس   -

در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آزمون  های  برترین  از  همایشی 
برترین  و   ۱۳۹۷ سال  سراسری 
و حرفه  فنی  آزمون سراسری  های 
ای سال ۱۳۹۶ در تالار وحدت شهر 

تجلیل شد.
در ابتدای این همایش، نماینده مردم  
در  گراش  و  خنج  لارستان،  شریف 
سخنانی با بیان اینكه در این روزها 
شهادت  عنوان  با  مهم  واقعه  دو  با 
و  اکرم)ص(  پیامبر  دخت  جانگداز 
۲۲ بهمن چهلمین سالگرد پیروزی 
هستیم،  مواجه  اسلامی  انقلاب 
اظهار داشت: کسی نیست که نداند 
انقلاب ما و حرکت هایی که در سال 
انجام شد مبتنی بر  های ۵۶ و ۵۷ 
ارزش های دینی و اعتقادات اسلامی 

مردم ما رخ داده است.
جمشید جعفرپور، با اشاره به اینكه 
فاطمه  حضرت  ارادت  و  محبت 
بیت  اهل  و  پیامبر  الزهرا و خاندان 
جا  ایران  مردم  جان  عمق  در  )ع( 
دارد، افزود: آن حرکت ها و فعالیت 
ها و مجاهدت هایی که در سال های 
از  ناشی  دیدیم  انقلاب  به  منتهی 
ایمان و اعتقادی بود که مردم ما به 
تبعیت از این ارزش ها تحت رهبری 
فرزندی از تبار حضرت فاطمه زهرا 

)س( داشتند.
وی با اذعان به اینكه حضرت فاطمه 
زهرا )س( برای مرد و زن جامعه ما 
الگویی کامل است و به عنوان فردی 
که در کنار همه ارزش ها و وظایف 
فردی، در قبال همسر و فرزندان نیز 
ایفا  به نحو احسنت  را  وظیفه خود 
حضرت  آن  کرد:  تصریح  کرد،  می 
با حفظ شئونات  و  با حفظ کرامت 
ورود  اجتماعی  مسائل  در  اسلامی 
می  کرد و وظایف اجتماعی خویش 

را انجام می داد.
و  خنج  لارستان،  مردم  نماینده 
اسلامی  شورای  مجلس  در  گراش 
در  چه  ما  کشور  در  اینكه  بیان  با 
باشیم  داشته  اعتقاد  که  مباحثی 
آنها  پذیرای  که  مباحثی  در  چه  و 
آسانی  به  کشور  داخل  در  باشیم 
تصمیم گیری می  شود، گفت: هیچ 
سفارت خانه و پایتخت دیگری حق 
ما  ملت  به  که  ندارد  توان  و  ندارد 

چیزی را دیكته کنند.
جعفرپور، با اشاره به اینكه در خاورمیانه 
که از مهم ترین نقاط دنیا است، کشور 
ما قدرت تاثیرگذاری دارد، یادآور شد: 
لبنان، عراق، سوریه، یمن، همه این 
تهران  سیاست های  از  متاثر  مناطق 

تصمیم گیری می کنند.
اینكه رتبه  با اذعان به  این مسئول 

۲۵ کیلومتر، با ۲۱ درصد پیشرفت 
در  اعتبار  میلیارد   ۴۰ و  فیزیكی 

حال ساخت است.

دیگر نهادهای اجتماعی و فرهنگی 
می  و  اند  داشته  حضور  سیاسی  و 
ما  اگر  که  داشت  را  ادعا  این  توان 
حوزه های  در  را  هایی  توانمندی 
ها  توانمندی  این  بینیم  می  دیگر 
دانشگاه  آموختگان  دانش  وجود  از 

و حوزه آموزش و پرورش هستند.
از  صحبت  اینكه  به  اشاره  با  وی 
یك  از  صحبت  انقلاب  سالگی   ۴۰
واقعیت بزرگ است که تمام جهان 
به بزرگی آن آگاهی دارند، تصریح 
به  کرد: تمام متفكرینی که نسبت 
بحث تحولات و تغییرات اجتماعی 
ورود دارند همواره انقلاب اسلامی را 
به عنوان یك رخداد بزرگ تاریخی 
و  داده  اند  قرار  خود  اعتنای  مورد 
رویكرد  به  بنا  موارد  از  خیلی  در 
و  تغییرات  به  نسبت  که  نگاهی  و 
تحولات در فضاهای دیگر داشته اند.

وقتی  اینكه  بیان  با  مسئول،  این 
اسلامی  انقلاب   ۵۷ سال  در  که 
که  شدند  ناچار  رسید  پیروزی  به 
تجدید  هایشان  نظریه  و  آراء  در 
با  رجال سیاسی  افزود:  کنند،  نظر 
یك واقعیت تازه و جدیدی مواجه 
شاهد  جهان  در  ما  طبعا  بودند 
های  انقلاب  و  تحولات  و  تغییرات 
زیادی بوده ایم، اما انقلاب اسلامی 
۵۷ یك صورت ویژه ای داشت که 
ویژگی های  و  رویكردها  از  خیلی 
ماهیت  دلیل  به  را  نظریه پردازان 

ارزشی که داشت عوض کرد.
شد:  یادآور  علوم،  وزیر  معاون 
 انقلاب اسلامی کشور ما مورد اعتنا 
صاحب نظران  جدی  ملاحظه  و 
اجتماعی و سیاسی و فرهنگی واقع 
و  استمرار  باب  در  بخصوص  شد، 
دست  به  که  را  قدرتی  و  آن  دوام 

آورده است.
وی با اشاره به اینكه هر دستاوردی 
هزینه ها  است  طبیعی  کنارش  در 
داشته  را  خودش  سختی های   و 
باشد، گفت: دستآورد بدون سختی 
حاصل نمی شود و نمی توان انتظار 
داشت ما دستآورد و قدرت داشته 

باشیم و دیگران مزاحم ما نشوند.

نیز   سوم  قطعه  احداث  عملیات 
استاندار  حضور  با  ماه(  )۱۸بهمن 

فارس در جهرم آغاز شد.

غفاری با تأکید بر اینكه به رغم تمام 
فشارها شما شاید در باب کشورها و 
جوامع دیگر بگویید که آنها نیز با ما 
شروع کرده اند و به لحاظ تاریخی 
و زمانی هم می شود این همگرایی 
ما چرا چنین  ولی وضعیت  دید  را 
است،  چنان  آنها  وضعیت  و  است 
عنوان کرد: هیچ جایی در خارج از 
مرزها برای این کشور هیچ فرصتی 
روی  پیش  در ۴۰ سال گذشته  را 
ما  برای  برعكس  اند،  نداده  قرار  ما 

ایجاد زحمت کرده اند.
اگر  امروز  اینكه  به  اشاره  با  غفاری 
در ذهن ایرانیان این موضوع وجود 
دارد که لارستان تاریخ دارد، تاریخ 
چیست؟،  مرهون  آن  گذشته  و 
بیان کرد: این تاریخ مرهون نیروی 
انسانی است، مرهون مبارزه ای است 
مرهون  داشته،  انسانی  نیروی  که 
تلاش هایی است که نیروی انسانی 
ماندگاری و  ما داشته است و قطعاً 
گرو  در  باز  هم  وضعیت  این  ارتقاء 

منابع و نیروی انسانی است.
برگزاری  از  خرسندی  ابراز  با  وی 
همایش  این  گفت:  همایش،  این 
و  مسئولین  توجه  دهنده  نشان 
بخصوص اهتمام نماینده مردم این 
دیار به نیروی انسانی و برگزیدگان 
و ممتازین در زمینه علمی است که 

جای تقدیر دارد.
 معاون وزیر علوم با اشاره آماری به 
جمعیت دانشجویی کشور، ادامه داد: 
جمعیت دانشجویی ایران نسبت به 
شده  برابر   ۲۱ به  نزدیك   ۵۷ سال 
جمعیت  که  است  حالی  در  این  و 

کشور ۲٫۵ برابر شده است.
وی با بیان اینكه کشور ایران در سال 
۵۷ به ازاء هر ۲۵۰ نفر یك دانشجو 
به  امروز  کرد:  تصریح  است،  داشته 

ازاء هر ۲۲ نفر یك دانشجو داریم.
غفاری با گلایه از این موضوع که می 
گویند انقلاب اسلامی به بانوان توجه 
ندارد، افزود: در سال ۵۷،  ۳۰ درصد 
از دانشجویان ما خانم بوده اند ولی 

امروز ۴۷درصد بانوان هستند.
وی اضافه کرد: تحصیلات تكمیلی ما 
در سال ۵۷، ۱۰ درصد بود و امروز 
۲۵ درصد است و مفتخریم که ارتقاء 
 ۲۵ به   ۲۰۱۷ سال  در  ایران  رتبه 

کشور برتر تولیدکننده علم رسید.
در  لارستان،  میلاد  گزارش  به   
های  برترین  از  مراسم  این  پایان 
و   ۱۳۹۷ سال  سراسری  آزمون 
برترین های آزمون سراسری فنی و 
سال ۱۳۹۶شهرستانهای  ای  حرفه 
لارستان، خنج و گراش تجلیل شد.
خبرنگار: سحر طاهری

در  است،  احداث  در دست  آن  اول 
از  که  است  ۱۵۷کیلومتر  مجموع 
این میزان ۵۵ کیلومتر آن در حوزه 

شهرستان جهرم قرار دارد.
قطعه اول این بزرگراه که طول آن 
میلیارد   ۲۰۰ و  است  کیلومتر   ۱۵
هم  شده،  هزینه  آن  برای  ریال 
فیزیكی  پیشرفت  اکنون ۸۰ درصد 
۱۰کیلومتر  امسال  پایان  تا  و  دارد 
بار  زیر  و  شود  می  آسفالت  آن 

ترافیك می رود.
نیز به طول  این بزرگراه  قطعه  دوم 

هایی که ما نسبت به قبل از انقلاب 
در مسائل علمی و فناوری به دست 
آورده ایم حیرت افراد منصف را در 
سطح جهان برانگیخته است، تصریح 
کرد: وضعیت علمی و دانشگاهی ما 
علم  تولید  مختلف،  های  عرصه  در 
بالا،  های  تكنولوژی  با  صنایعی  در 
های  فناوری  نوین،  های  فناوری 
سلول های  فناوری  ای،  هسته 
هوا  در  پزشكی،  مسائل  بنیادی، 
اینها  همه   دفاعی،  مسائل  و  فضا  و 
مواردی هستند که نمی توان چشم 

بر روی این واقعیت ها بست.
و  خنج  لارستان،  مردم  نماینده 
گراش در مجلس شورای اسلامی با 
بیان اینكه اگرچه در کنار تمام این 
پیشرفت ها و افتخارات، ما در سطح 
کلان جامعه مشكلات و  معضلاتی 
داریم ولی مطمئن باشید با پایداری 
رهبری  از  تبعیت  با  و  استواری  و 
دیگر  موارد  مثل  نیز  مرحله  این  از 
ما  کرد:  اضافه  کرد،  خواهیم  عبور 
آینده، یعنی در ۲۲  در بهمن سال 
بهمن سال  ۹۸ شكست دیگری را 
تحمیل  آمریكا  به  و  نظام سلطه  به 
خواهیم کرد و جشن چهل و یكمین 
سال انقلاب اسلامی جشنی مضاعف 

خواهد بود.
وزارت  معاون  مراسم،  این  ادامه  در 
ضمن  فناوری  و  تحقیقات  علوم، 
برشمردن برکات و شكوهمندی ایام 
دهه فجر و عرض تسلیت به مناسبت 
ایام فاطمیه، گفت: وقتی که صحبت 
سال  چهلمین  و  اسلامی  انقلاب  از 
پیروزی انقلاب اسلامی به میان می 
به  بخواهیم  که  است  طبیعی  آید 
نهادهای آموزشی و دانشگاه به عنوان 
نهادهایی که پیشكسوت این حرکت 

بزرگ و عظیم بوده اند اشاره کنیم.
غفاری، با اشاره به اینكه در ۴۰ سالی 
که از پیروزی انقلاب تا کنون سپری 
نهاد  اساتید،  معلمین،  همواره  شده 
نقش  دانشگاه،  و  پرورش  و  آموزش 
افتخارات  کسب  در  را  بدیلی  بی 
کشور داشته اند، عنوان کرد: همواره 
کنار  در  مجموعه  ها  این  نوعی  به 

بزرگراه جهرم - لار به اسکله شهید رجایی متصل می شود

تجلیل از برترین های کنکور سراسری لارستان

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
مدیریت  مرکز  رئیس  رجبی  حاجی  مسعود 
در  لارستان  پزشكي  هاي  فوریت  و  حوادث 
این رابطه گفت: به دلیل برخورد سه سواری 
منصورآباد  تونل  از  ،بعد   ۲۰۶ یك  و  ال۹۰ 
، متاسفانه دو مصدوم قبل  به سمت جهرم 
شدت  دلیل  به  اورژانس۱۱۵  رسیدن  از 
جراحات وارده فوت و ۱۱ نفر مصدوم شدند. 
به دلیل وخامت حال یكی از مصدومین که 
با  بود،  شده  هوشیاری  سطح  کاهش  دچار 
صحنه،  در  حاضر  های  تكنسین  درخواست 
صحنه  به  قائدی  شهید  اورژانس  بالگرد 
بیمارستان  به  را  اعزام شد و مصدوم  حادثه 
با  نیز  مصدوم   ۵ و  داد  انتقال  رضا)ع(  امام 

آمبولانس به بیمارستان لار منتقل شدند.
این  دیگر  مصدومین  افزود:  ادامه  در  وی 
حادثه، توسط آمبولانس های جهرم و داراب 

به بیمارستان جهرم انتقال یافتند.

باشگاه  از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
حمیدرضا  دوم  سرهنگ  جوان،  خبرنگاران 
قیروکارزین  انتظامی  فرمانده  فرد  صالحی 
سرقت  فقره  یك  وقوع  پی  در  کرد:  بیان 
متواری  و  لارستان  شهرستان  در  احشام 
به  رسیدگی  قیروکارزین،  به  سارقان  شدن 
کار  دستور  در  ویژه  صورت  به  موضوع  این 

ماموران پلیس آگاهی قرار گرفت.
وی افزود: ماموران با انجام گشت زنی  های 
موفق  اطلاعاتی  و  فنی  اقدامات  و  هدفمند 
که  احشام  حرفه ای  سارقان  از  نفر   ۲ شدند 
با یك دستگاه پژو ۴۰۵ در حین فرار بودند 
را شناسایی و در یك اقدام ضربتی آن ها را 

دستگیر کنند.
قیروکارزین،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
انتقال متهمان به پلیس  از  اظهار کرد: پس 
آگاهی در بازجویی فنی و تخصصی و مواجه 
با ادله و مستندات پلیس به سرقت یك راس 
احشام در شهرستان لارستان اعتراف کردند.

در  اینكه  به  اشاره  با  فرد  صالحی  سرهنگ 
احشام  راس  یك  سارقان  از خودرو  بازرسی 
مسروقه کشف شد، اضافه کرد: متهمان پس 
از تشكیل پرونده تحویل مراجع قضائی و از 

آن طریق روانه زندان شدند.

تصادف زنجیره ای
 در محور لار-جهرم با 
دو کشته و ١١ مصدوم

دستگیری سارقان احشام 
لارستان در قیروکارزین

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::
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روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
رییس  حضور  با  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
از  چند  تنی  و  درمان  معاون  دانشكده، 
تراکم  سنجش  دستگاه  خیرین  و  معتمدین 
امام  درمانی  آموزشی  مرکز  در  استخوان 

رضا)ع( لار راه اندازی شد.
 startos( استخوان  تراکم  دستگاه سنجش 
 ۸۰۰ و  میلیارد   ۳ بر  بالغ  اعتباری  با   )  dr
دولتی  اعتبارات  محل  از  ریال  میلیون 

خریداری شده است.
لازم به ذکر است با تجهیز بیمارستان به این 
دستگاه، هزینه پرداختی مردم جهت سنجش 
پوکی استخوان به یك هشتم کاهش پیدا می 

کند.
مردم شریف لارستان می توانند همه روزه برای 
اخذ نوبت اقدام کرده و در روزهای دوشنبه و 
امام  بیمارستان  این خدمت در  از  چهارشنبه 

رضا )ع( استفاده کنند.

کاهش چشمگیر هزینه 
سنجش پوکی استخوان 

در بیمارستان لارستان گروه  گزارش  به 
خبرنگار  شهروند 
لارستان،  میلاد 
از  دوره  دومین 
هدایت  برنامه 
ویژه  تحصیلی 
رشته  انتخاب 
پایه نهم به دهم، 

در سه کارگاه برگزار شد.
از  شعله  دکتر  حضور  با  نخست،  جلسه 
آگاهی  محوریت  با  کشور  برجسته  مشاورین 
بخشی به دانش آموزان و والدین از رشته ها، 
نقش  و همچنین  اصولی  رشته  انتخاب  نحوه 

خانواده ها در انتخاب رشته همراه بود.
اختصاصی  معرفی  موضوع  با  کارگاه  دومین 
مشاورین  توسط  پاسخ  و  پرسش  و  ها  رشته 

به  گزارش  به 
میلاد  گزارش 
نقل  به  لارستان 
خبرگزاری  از 
 ، » ه ز حو «
الاسلام  حجت 
حاجی  محمد 
مسئول  زاده 

فارس  استان  سپاه  در  فقیه  ولی  نمایندگی 
اکبر  علی  والمسلمین سید  الاسلام  با حجت 
موسوی مدیر مدرسه علمیه لارستان دیدار و 

گفت و گو کرد.
این  در  موسوی،  والمسلمین  الاسلام  حجت 
جلسه با اشاره به موضوع حفظ وحدت اظهار 
داشت: حفظ وحدت، اتحاد و انسجام موجب 
برگزاری  و  شود  می  انقلاب  استمرار  و  دوام 
انقلاب  تر جشن چهل سالگی  باشكوه  هرچه 
ناامیدی  و  جامعه  در  امید  افزایش  موجب 

دشمنان انقلاب می شود.
گرامیداشت  لارستان،  علمیه  مدرسه  مدیر 
و  داد  قرار  توجه  مورد  را  فجر  مبارك  دهه 
تاکید کرد: حضور پرشور آحاد مختلف مردم 
جامعه در راهپیمایی ۲۲ بهمن ماه سبب یاس 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
بزرگداشت  مناسبت  به  لارستان،  کشاورزی 
اسلامي  انقلاب  پیروزی  سالگرد  چهلمین 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با  ایران، 
طرح  برداري  بهره  و  افتتاح  لارستان،  ویژه 
سورتینگ و بسته بندی میوه در بخش جویم 

لارستان انجام شد.
استاندار  معاون  با حضور  که  مراسم  این  در   
مسئولان  از  جمعی  و  ویژه  فرماندار  و 
شهرستانی برگزارشد ، معاون سازمان و مدیر 
گرامیداشت  ضمن  لارستان  کشاورزي  جهاد 
و  ها  ظرفیت  به  اشاره  با  فجر  دهه  الله  ایام 
کشاورزی،  بخش  در  شهرستان  پتانسیل 
جوی  نزولات  کاهش  رغم  علی  کرد:  اظهار 
آبی، شهرستان  منابع  در  وجود محدودیت  و 
از  ۵۰ هزار تن  لارستان داراي سالانه بیش 
و  هزار   ۲ در سطح  مرکبات  انواع محصولات 

چهارصد هكتار مي باشد.

رشته  هر  مجرب 
برگزار شد.

سوم،   کارگاه  در 
مشاوره  میزهای 
هدف  با  فردی 
با  بیشتر  آشنایی 
رشته ها،پاسخ به 
سوالات تخصصی 

و رفع ابهامات دانش آموزان برگزار شد.
رشته  )مشاور  کشفی  برنامه   این  اجرای  در 
انسانی(،  رشته  اسماعیلی)مشاور  فنی(، 
تجربی(،  )مشاورین رشته  و مهندس  ایجادی 
و  ریاضی(  رشته  )مشاورین  دلگرم  و  خرسند 
و  آموزش  اداره  مشاوره(  )کارشناس  شمس 
جوانان  امور  و  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پرورش، 

فرمانداری ویژه لارستان همكاری داشتند.

خواهد  دشمن 
رو  این  از  شد 
ملت  تمامی  باید 
از  اعم  ایران 
در  زن  و  مردم 
راهپیمایی  این 
هم  به  حضور 

رسانند.
پیرامون  سخن  ایراد  به  نیز  پایان  در  وی 
طلاب  و  مردم  معیشتی  امور  به  رسیدگی 

پرداخت.
مسئول  زاده  حاجی  محمد  الاسلام  حجت 
نمایندگی ولی فقیه در سپاه استان فارس نیز 
ادامه این جلسه پیرامون برپایی چهلمین  در 
شهادت  و  اسلامی  انقلاب  پیروزی  جشن 
سخن  ایراد  به  زهرا)س(  فاطمه  حضرت 

پرداخت.
در پایان این دیدار، حجت الاسلام حاجی زاده 
مسئول نمایندگی ولی فقیه در سپاه استان با 
حضور در دفتر مدیریت این مجموعه از نحوه 
اداره و وضعیت مدرسه علمیه لارستان از نظر 

کمی و کیفی مطلع شد.

 ۷ تعداد  وجود  به  اشاره  با  قاسمي،  فرزاد 
افزود:  شهرستان،  در  میوه  سورتینگ  واحد 
ضروریات  از  یكي  بندي   بسته  و  سورتینگ 

چرخه تولید و عرضه مرکبات مي باشد.
توسعه  با  کرد  امیدواری  ابراز  ادامه  در  وي 
تكمیلی  و  تبدیلی  واحدهای  بیشتر  هرچه 
کشاورزی شاهد کاهش خام فروشی و افزایش 
خصوص  به  کشاورزی  تولیدات  افزوده  ارزش 

مرکبات باشیم. 
راه  با  کرد:   نشان  خاطر  مسئول،  مقام  این 
اندازی طرح سورتینگ میوه مذکور که داراي 
ظرفیت سالانه ۵ هزار تن مي باشد، اعتباری 
و  است   شده  هزینه  ریال  میلیارد   ۹ بر  بالغ 
برای  اشتغالزایی  فرصت  ایجاد  با  همچنین 
بصورت  نفر    ۲۰ و  مستقیم  بصورت  نفر    ۸
مناسب  عرضه  و  تولید  شاهد  مستقیم،  غیر 
بازارهای  به  بالا  کیفیت  با  باغی  محصولات 

جهانی خواهیم بود.

برگزاری دومین دوره برنامه هدایت تحصیلی 
ویژه انتخاب رشته پایه نهم به دهم

حضور مسئول نمایندگی ولی فقیه سپاه فارس 
در حوزه علمیه لارستان

افتتاح واحد سورتینگ و بسته بندی میوه
 در شهرستان لارستان

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کار  تعاون،  اداره  عمومی  روابط  از 
شمار  لارستان،  اجتماعی  رفاه  و 
کارفرمایان،  کارگران،  از  زیادی 
خانواده  با  همراه  بازاریان  و  اصناف 
های خود، در تالار وحدت لارستان 
انقلاب  بالندگی  و  آمدند  هم  گرد 
اسلامی در سال چهلم از حیات پر 

برکتش را گرامی داشتند.
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
همراه با دو معاون خود به جمع جامعه 
کار در این مراسم پیوست تا در شادی 

حاضران سهیم باشد.
جلیل حسنی فرماندار طی سخنانی 
خدمات  از  ای  گوشه  برشماری  به 
گذشته  سال  چهل  طی  در  انقلاب 
به  لارستان  کرد  تأکید  و  پرداخت 
بیدار  روحانیت  مجاهدت  واسطه 
نقش  ولایتمدار،  مردم  همراهی  و 

استقلال،  اقتدار،  دهه  چهار  کوتاه 
و  خوداتكایی  زدایی،  محرومیت 
چهل سال عزت، افتخار و بالندگی 
از  را  اسلامی  شكوهمند  انقلاب 
برکت خون شهدا و رهین ایثارگری 
شهیدان،  معزز  های  خانواده  
و  رزمندگان  ایثارگران،  جانبازان، 
تمام دلسوزان ایران سلامی برشمرد.

زاده،  ابراهیمی   محمد  علی  
و  معدن  صنعت  اداره  رئیس 

سخنان  در  نیز  لارستان  تجارت 
حضور  از  تشكر  ضمن  کوتاهی 
و  گران  صنعت  و  بازاریان  اصناف، 
بیان  به  فجر  دهه  الله  ایام  تبریك 
در  اسلامی  انقلاب  دستاوردهای 

حوزه صنعت و بازرگانی پرداخت.
هنرنمایی  طاها،  گروه  سرودخوانی 
هادی حبشی خواننده شناخته شده 
دوران  از  گویی  خاطره  لارستانی، 
اهدای  و  مسابقه  اجرای  انقلاب، 
سفر  هزینه  کمك  شامل  جوایز 
جمله  از  مقدس  مشهد  به  زیارتی 
از  انقلاب  بزرگ  های جشن  برنامه 

سوی جامعه کار  لارستان بود.
های  کمیته   تلاش  با  آیین  این 
و  کارفرمایی«  و  »کارگری 
بزرگداشت دهه  از ستاد  »اصناف« 

فجر لارستان ترتیب یافت.

برجسته  ای در شكل گیری انقلاب 
اسلامی ایفا کرد و پس از انقلاب نیز 
همواره و در همه صحنه ها از میراث 
پاسداری  و  حراست  کبیر  خمینی 

کرده است.
معاون  قاسمی،  عبدالمهدی 
کار  تعاون  اداره  رئیس  و  مدیرکل 
در  نیز  لارستان،  اجتماعی  رفاه  و 
و  خوشامدگویی  ضمن  مراسم  آغاز 
تبریك ایام الله دهه فجر در سخنانی 

جامعه کار لارستان، چهل سالگی انقلاب را جشن گرفت

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
با  لارستان،  مرکزی  بخشداری  عمومی 
امنیتی  معاون   ، مرکزی  بخشدار  حضور 
و  لارستان  ویژه  فرمانداری  سیاسی 
به  علاقمندان  و  شهرستانی   مسوولان 
بخش  کرمستج  منطقه  اهالی  و  ورزش 
بهره  به  مصنوعی  چمن  زمین  مرکزی، 
به  علاقمندان  اختیار  در  و  رسید  برداری 

ورزش در این بخش قرار گرفت.
اعتبار ۲۵۰ میلیون  با  پروژه ورزشی،  این 
تومان از محل اعتبارات دهیاری و مشارکت 
خیرین در زمینی به مساحت ۱۷۰۰ متر 

در مدت دو ماه ساخته شده است.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
میز  روی  تنیس  هیئت  عمومی  روابط 
لارستانی،  بازان  پنگ  پینگ  لارستان، 
از  را  فارس  استان  مسابقات  سوم  مقام 

آن خود کردند.
شهرستان  در  مسابقات  از  دوره  این   

شیراز با شرکت هشت تیم  برگزار شد.
مسابقات  این  در  لارستان  تیم  بازیكنان 
آرا،  چمن  ایمان  بخش،  فرح  مجتبی  را 
نصریانی،  سینا  سجادی،  احسان  سید 
زاده،  عسكری  مهدی  درویشی،  عرفان 
می  تشكیل  قربان  محسن  مربیگری  به 

دادند.
تیم لارستان با برد از کازرون و ممسنی 
در  که  نزدیكی  بسیار  بازی  رغم  علی  و 
 ۳ را  بازی  داد  انجام  شیراز  تیم  مقابل 
بر۲ واگذار کرد و به عنوان دوم گروه به 

مرحله حذفی راه پیدا کرد.
گراش،  مقابل  در  نهایی  نیمه  بازی  در 
خود  از  زیبایی  بسیار  بازی  بازیكنان 
۳بر۲  را  بازی  نتیجه  در  و  دادند  نشان 
مشترك  سوم  مقام  به  و  کردند  واگذار 

کردند. بسنده 

افتتاح زمین چمن 
مصنوعی در کرمستج

کسب مقام سوم
پینگ پنگ بازان 
لارستانی در فارس

اخبار ورزشی ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط  گزارش  به 
فرمانداری ویژه لارستان؛ بمناسبت دهه مبارك 
سید  والمسلمین  الاسلام  حجت  حضور  با  فجر 
جمشید  دکتر  لار،  جمعه  امام  موسوی  مختار 
جعفرپور نماینده مردم لارستان، خنج و گراش 
طاهری  احسان  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
ویژه  فرمانداری  توسعه  و  برنامه ریزی  معاون 
و جمعی  مرکزی  بخشدار  پیروز  علی  لارستان، 
عمرانی،  طرح  چند  شهرستان،  مسئولین   از 
 ۱۰ بر  بالغ  اعتباری  با  خدماتی  و  زیربنایی 
مرکزی  بخش  روستاهای  در  تومان  میلیارد 

لارستان افتتاح و یا ساخت آنها آغاز شد.
لارستان،  پیمان  بلوك  و  تیرچه  تولیدی  واحد 
شاه  شتوان،  کهنه،  روستاهای  در  ورزشی  خانه 
ای  محله  پارك  مهرآباد،  و  بلوچی  اوه،  غیب، 
اورژانس  پایگاه  غیب،  شاه  و  کهنه  روستاهای 
جاده ای در روستاهای شاه غیب و درز، ساخت 
۴ واحد مسكونی مددجویان تحت پوشش کمیته 
کهنه،  روستاهای  در  خمینی)ره(  امام  امداد 
به  آبرسانی  مهرخویی،  هرمود  و  بریز  نهر،  چاه 
روستای دولت آباد همراه با خط انتقال به متراژ 
 ۱۰۰ بتنی  ذخیره  مخزن  ساخت  متر،   ۴۹۰۰
متر مكعبی و حفر چاه دستی به عمق ۶۳ متر 
احداث  تومان،  میلیون  بر ۹۵۰  بالغ  اعتباری  با 
شهرك  و  قدیم  درز  حدفاصل  روشنایی  شبكه 
ورودی  روشنایی  متر،   ۱۶۰ و  هزار  طول  به 
روستای کهن برهان به طول ۱۲۰ متر و نصب 
۱۲ دستگاه چراغ لاکپشتی ۱۵۰ وات، نصب ۶۵ 

به گزارش میلادلارستان به نقل از 
فارس،  حجت الاسلام والمسلمین 
اجتماع  در  سعیدی  علی 
حرم  در  بهمن   ۲۲ راهپیمایان 
مطهر حضرت معصومه)س( اظهار 
کرد: در سال ۲۰۰۰ و کمی قبل 
از آن جامعه اطلاعاتی آمریكا،  تر 
سند امنیت ملی ۲۵ ساله آمریكا 
را تنظیم کردند. در آن سند آمده 
بر  حاکمیت  برای  آمریكا  که  بود 
دنبال  باید  را  هدف   ۶ زمین  کره 
 ۲۵ در  نتواند  آمریكا  اگر  و  کند 
هزاره  اول  قرن  ربع  یعنی  سال 

سوم میلادی این اهداف را پیاده کند، فروپاشی 
آمریكا از سال ۲۰۲۵ آغاز می شود.

رئیس دفتر عقیدتی سیاسی فرمانده معظم کل 
اتباع  برای  امنیت  و  آزادی  گسترش  گفت:  قوا 
آمریكا در یك جهان یكپارچه، تضعیف و خنثی 
به  کمك  جهانی،  ساز  بی ثبات  نیروهای  سازی 
الحاق ۵ قدرت اصلی جهان به ویژه چین، روسیه 
پیدایش  حال  در  نظام  اصلی  جریان  به  هند  و 
بین المللی، تلاش و کمك به جامعه بین المللی 
در رام کردن نیروهای واگرایی که عنصر تغییر 
این  جمله  از  بوده  آنها  آمدن  وجود  به  عامل 

اهداف بود.
در  که  می خواست  بوش  کرد:  خاطرنشان  وی 
و  کرده  ایجاد  وابسته  دولت  افغانستان  و  عراق 
برای  نظامی  قدرت  ایجاد  و  نهادسازی  از  پس 
کنترل ایران اقدام کند. سعیدی با اشاره به اینكه 
زمان شناس  و  بشناسند  را  موقعیت  باید  مردم 
باشند اضافه کرد: ترامپ می گوید ما در عراق ۷ 
آمریكایی  تریلیون دلار هزینه کردیم و ۴ هزار 
اسلامی  جمهوری  نهایت  در  اما  شدند  کشته 

شبیه جمهوری اسلامی ایران ایجاد شده است.
وی با اشاره به اینكه آمریكا در طول یك سال 
در افغانستان ۵۰ میلیارد دلار هزینه کرده است، 
توفیق بسته شد ولی  بدون  پرونده بوش  گفت: 

عوارض و خسارات آن باقی ماند.
معظم  فرمانده  سیاسی  عقیدتی  دفتر  رئیس 
کل قوا با اشاره به اینكه از دوره اوباما به عنوان 
دوره ای طلایی یاد می شد به دلیل اینكه دولت 
اعتدال که در ایران روی کار آمد معتقد بود که با 
غرب زندگی مسالمت آمیز داشته باشیم، افزود: 
شمار  به  ای  برنده  برگ  اوباما  برای  مسأله  این 
می رفت؛ اگر مردم ما بدانند که در مغز آلوده این 
آن ها  مقاومت  میزان  می گذرد  چه  آمریكایی ها 

روستاهای  در  وات   ۵۰ لاکپشتی  چراغ  دستگاه 
احداث  آباد،  مهر  و  سایبان  شهرك  شتوان،  درز، 
۲۴۳ متر شبكه روشنایی ورودی روستای چاه نهر، 
برق رسانی به آبادی فاقد برق کارگاه قدس آزاد 
با تعداد ۴ خانوار، روشنایی ورودی روستای کهنه 
دستگاه  یك  نصب  و  متر   ۳۱۲ طول  به  مرکزی 
برج نوری جلو پاسگاه انتظامی چهار برکه همگی 
بالغ بر سیصد و چهل میلیون تومان،  اعتباری  با 
 ۴۴۰ اعتبار  با  درز  روستای  غربی  ضلع  آسفالت 
   3G و اجرای طرح BTS میلیون تومان، احداث
بالغ بر ۷۰۰  با اعتباری  و 4G  در روستای درز 
میلیون تومان، آموزشگاه ۶ کلاسه شادروان محمد 
به  زمینی  در  آباد  علی  روستای  در  رضا سجادی 
متر   ۴۷۰ زیربنای  با  مربع  متر   ۱۵۰۰ مساحت 
مربع با اعتباری بالغ بر یك میلیارد تومان و ۲ باب 
محل زیست پزشك در روستای هرمود مهرخویی 
جمله  از  تومان  میلیون   ۲۰۰ بر  بالغ  اعتباری  با 

اوباما  اینكه  به  اشاره  با  وی  می شود.  برابر  چند 
می خواست که ایران قدرت هسته ای نباشد تاکید 
کرد: اوباما می خواست که مسأله هسته ای را در 
راستای اهداف آمریكا حل کند و مسأله نفوذ را در 

تیم هسته ای و دیگر نقاط شاهد بودیم.
امپراطوری  که  چیزی  آن  شد:  یادآور  سعیدی 
در  گرا  غرب  عناصر  نفوذ  کرد  ساقط  را  شوروی 
این  به   ۷۰ دهه  در  او  و  بود  خروشچف  ذهن 
نتیجه رسید که نیاز به جنگ با آمریكا نداشته و 
معاهداتی امضا کردند و یكی از آنها کاهش تعداد 
کلاهك های اتمی بود همان مسأله ای که ترامپ 
ترامپ  اینكه  بیان  با  از آن خارج شده است. وی 
دکترین اوباما را تغییر داد افزود: ترامپ می گوید 
عناصر قدرت ایران باید حذف شود، تا مادامی که 
نمی توانند  آنها  دارد  را  قدرت  عناصر  این  ایران 

کاری از پیش ببرند.
رئیس دفتر عقیدتی سیاسی فرمانده معظم کل قوا 
با بیان اینكه یكی از این عناصر قدرت انسجام ملی 
تاکید  است  انقلاب،  معظم  رهبر  حضور  دلیل  به 
این  عراق  و  ترکیه  پاکستان،  افغانستان،  در  کرد: 
ولایت  قدرت  باید  نیستیم  شاهد  را  ملی  انسجام 

فقیه به عنوان یك موهبت الهی را بدانیم.
نفوذ  و  استراتژیك  عمق  و  منطقه ای  قدرت  وی 
معنوی در عراق، لبنان، یمن و... را از دیگر عناصر 
یادآور  و  دانست  ترامپ  دیدگاه  از  ایران  قدرت 
کردن  محدود  دنبال  به  سه  و  دو  برجام  در  شد: 
قدرت منطقه ای ما بودند. سعیدی با بیان اهداف 
ایران در سوریه گفت: ما در سوریه حفظ استقلال 
بشار  شخص  حفظ  تجزیه،  از  جلوگیری  سوریه، 
می  دنبال  را  بیت)ع(  اهل  حریم  از  دفاع  و  اسد 
این حماسه شرکت  در  فرزندان شما  اگر  کردیم. 
نمی کردند همان اتفاق که برای قبرستان بقیع و 

حرم های مطهر رخ داد اتفاق می افتاد.

طرح های افتتاح شده در این روستاها بود.
 مسئولین همچنین کلنگ احداث دبستان 
زمین  به  نیز  مهرآباد  چهار کلاسه روستای 

زدند.
 این دبستان قرار است در زمینی به مساحت 
۲۰۰۰ متر مربع با زیربنای ۲۳۵ متر مربع 
توسط حاج احمد امینا زاده به یاد مرحومه 
همسرش شادروان نجفی با اعتباری بالغ بر 

۲۵۰ میلیون تومان ساخته شود.
همچنین در این روز ساخت مجتمع خدمات 
رفاهی دانیال نیز در زمینی به مساحت ۱۲ 

هزار متر مربع آغاز گردید.
این مجتمع هم قرار است با زیربنای ۶۰۰۰ 
بندرعباس  لارستان-  جاده  در  مترمربع 
بالغ  اعتباری  با  چهاربرکه  پاسگاه  نزدیك 
بر ۵ میلیارد تومان توسط بخش خصوصی 

احداث گردد.

قدرت  را  عنصر  سومین  وی 
کرد:  تاکید  و  دانست  دفاعی 
دفاعی  قدرت  اجزای  مجموعه 
و  انسانی  نیروی  شامل  ایران 
دشمنان  برای  فیزیكی  قدرت 
رئیس  است.  سنگین  بسیار 
فرمانده  سیاسی  عقیدتی  دفتر 
عنصر  چهارمین  قوا  کل  معظم 
و  دانست  گاز  و  نفت  را  قدرت 
گفت: آنها تحقق اهداف ترامپ 
مهاجمان  و  کردند  شروع  را 
اهداف  این  دنبال  خارجی 
هستند و آنها تحریم های شدید 

را در دستور کار قرار دادند.
اردوکشی،  سخت  فتنه  اینكه  بیان  با  وی 
حمله به بانك و مراکز اقتصادی و حمله با 
سلاح سرد است، گفت: فتنه نرم با عاطفه و 

فكر و اندیشه کار دارد.
سعیدی با بیان اینكه سخنانی نظیر کمیته 
نامه  و  انتخابات  ابطال  ستاد  آرا،  از  صیانت 
و  بوده  نرم  فتنه  جنس  از  الله  بسم  بدون 
برای فتنه سخت است، گفت:  اینها مقدمه 
خارج  با  و  گرفته  شكل  جامعه  درون  فتنه 

ارتباط دارد.
تلاقی  نقطه   ۹۸ فتنه  اینكه  بیان  با  وی 
داخلی  جریان  با  خارجی  معارض  تلاش 
این  خارجی  زمینه  کرد:  خاطرنشان  است 
شدید  تحریم های  با  ترامپ  سوی  از  فتنه 
دنبال می شود. رئیس دفتر عقیدتی سیاسی 
های  گسل  تحریك  قوا  کل  معظم  فرمانده 
اهداف  دیگر  از  را  اغتشاش  برای  نارضایتی 
مردم  گفت:  و  کرد  توصیف  زمینه  این  در 
دارند ولی عده  دارند و حرف حق  اعتراض 
ای به دنبال سوء استفاده از این اعتراضات 
هستند. البته مردم از نظر معیشت و زندگی 
فشار  در  ایشان  زندگی  و  هستند  ناراضی 
است که باید به این وضعیت رسیدگی شود.

سعیدی، دشمن هراسی را از دیگر راهبردها 
در این مسیر عنوان کرد و افزود: می گویند 
راه می افتد؛ کدام  نشویم جنگ  تسلیم  اگر 
در  پایگاه  آمریكا ۳۵  کدام جنگ؟  آمریكا؟ 
و  بحرین  در  نزدیكترینش  که  دارد  منطقه 
مردم  است.  هند  اقیانوس  در  آن  دورترین 
به  حمله  جرأت  آمریكا  و  اند  شده  آبدیده 

ایران را ندارد.

افتتاح و آغاز ساخت چند طرح عمرانی در روستاهای بخش مركزی لارستان

حجت الاسلام سعیدی:
اگر آمریکا تا 2025 به اهدافش نرسد، فروپاشی استکبار آغاز می شود

مفقود شده
پروانه استاندارد واحد تولیدي آقاي حبیب 
به  آماده  بتن  محصول  به  مربوط  کاملي 
شماره 7544665938 مورخ 94/07/12 مفقود  

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.
شركت مصالح ساختماني اناغ
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مقابله با شکست ها

کنید  برخورد  با شكست  طور  که چه  این 
دارد. ویژه ای  اهمیت 

از  استفاده  تلاش،  حاصل  نفس  به  اعتماد 
وقت  صرف  و  مناسب  روش های  و  الگوها 
فكر  این  در  مدام  ضعیف  آدم های  است. 

نخورند! شكست  چطور  که  هستند 
کار  آسانی  یا  سختی  به  هم  ربطی  هیچ   
خوب  به  بیشتر  موفق  آدم های  ندارد. 
فكر  تجربه  کسب  و  کار  دادن  انجام 
فكر  مدام  ضعیف  آدم های  ولی  می کنند 

هستند. نتیجه 
استقبال  سخت  کارهای  از  اول  دسته 
هستند.  گرفتن  یاد  دنبال  چون  می کنند 
این  می گویند:  شكست  هر  از  پس  اینها 
دفعه را باختم ولی در عوض تجربه کسب 
استفاده  دیگری  از روش  بعد  دفعه  کردم! 
را  کارایی  آموزش،  و  تلاش  کرد.  خواهم 
این  از  است  بهتر  پس  می دهد.  افزایش 
خود  جای  به  و  کنیم  استفاده  روش 
مسئولیت  باید  زندگی،  اداره  برای  خوری 
سرزنش  را  خود  اینكه  نه  کنیم  قبول 
پشتكار،  جا  همه  در  و  همیشه  کنیم. 
هر  از  بعد  می دهد.  نتیجه  تلاش  و  تعهد 
چه  باید  حالا  بپرسید:  خود  از  شكست 

کنم؟ کار 
قابل  که  دلایلی  دنبال  عاقلی  آدم  هیچ 
رفتارها  نمی گردد.اکثر  نیستند  اصلاح 

آموزش  اهمیت  پس  هستند،  اصلاح  قابل 
کسی  اینكه  برای  نكنید.  فراموش  را 
ساعت  هشت  حدود  روزی  شود  قهرمان 
قهرمان  این  اگر  طبعا  می کند.  تمرین 
تمرین  که  باشد  داشته  دوقلویی  برادر 
نخواهد  او  موقعیت  به  هرگز  باشد،  نكرده 
فكر  آنچه  از  بیشتر  خیلی  آدم ها  رسید. 
بدانیم  و  دارند  گرفتن  یاد  توان  می کنند 
اکثر شكست ها کم کاری و عدم  که دلیل 
حد  آخرین  ها  آدم   غالبا  است.  آموزش 
هرگز  چون  نمی دانند  را  خود  توانایی 
شوند.  نزدیك  حد  آن  به  اند  نكرده  سعی 
شكست،  دلایل  از  بعضی  که  است  واضح 
چیزی  هم  بینی  کم  خود  هستند.  بهانه 
عمل  از  قبل  اما  است،  همین  به  شبیه 
استفاده  زیاد  که  بهانه هایی  می کند.  بروز 
خسته ام،  است:  قرار  این  از  می شوند 

و...  نیستم  آماده  عصبانی ام،  مریضم، 
اضطراب  مدت  کوتاه  در  بهانه ها  این 
تخفیف  را  شكست  از  ناکامی حاصل  و 
می دهند، اما در دراز مدت موجب کاهش 
ترس می شوند.  افزایش  و  نفس  به  اعتماد 
به خودمان سخت می گیریم،  گاهی خیلی 
هم  گاهی  داریم،  توقع  خودمان  از  خیلی 
پرتلاش  باید  آدم  نمی کنیم.  تلاش  خیلی 
راه های  دنبال  همیشه  و  باشد  توقع  کم  و 

باشد. بهتر 

تاثیرگذارترین رفتار والدین در ذهن کودکان چگونه
 آرامش داشته باشیم

ترس از صحبت کردن در جمع

رفتار والدین در ذهن فرزندانشان نقش 
ترین  اصلی  و  اولین  كه  چرا  بندد  می 
الگوی بچه ها پدر و مادرهایشان است. 
دقتتان را بیشتر كنید چرا كه كودكان 
تما رفتارهای شما را زیرنظر دارند. اگر 
فکر می كنید فرزندان رفتار والدین را 
ندارند  انها  به  توجهی  یا  و  بینند  نمی 
كه  دانید  می  .آیا  اشتباهید  در  سخت 
تاثیرگذارترین رفتارهای والدین كه تا 
همیشه در خاطر كودكان خواهند ماند، 

كدامند؟ 

وقتی خودتان را برای او قربانی کردید
شما  فرزندان  و  همسر 
را  ارزش  بیشترین 
دارند،  تان  زندگی  در 
حاضرید  شما  بنابراین 
زندگی خودتان را برای 
آنها قربانی کنید. شاید 
کسی  که  کنید  فكر 
قدر فداکاری های شما 
حتی  یا  داند  نمی  را 
آنها را به یاد نمی آورد 
کنید  می  اشتباه  اما 
تاثیر  اعمال  این  زیرا 
فرزندان  روی  زیادی 

که  شمایی  برای  آنها  گذاشت.  خواهد  تان 
گذاشته  کنار  آنها  نفع  به  تنها  را  آرزوهایتان 
اید، ارزش و احترام زیادی قائل اند. آنها به یاد 
خواهند داشت که چگونه برای رفاه آنها تلاش 
کرده اید. در واقع، آنها از شما یاد می گیرند و 
محبت هایتان را در زندگی مستقل خود الگو 

قرار خواهند داد.

وقتی از او محافظت می کنید
بی  از  و  بینید  می  کابوس  تان  کودك  وقتی 
خوابی و ترس، به آغوش شما پناه می آورد، 
وقتی که ناراحت است و به او می گویید که 

زمانی  به  بیندیشیم!  لحظاتی  بیایید 
بیندیشیم که خشم، سراسر وجودمان را فرا 
شوق،  و  شور  برای  جایی  دیگر  و  گیرد  می 
و  تنش  آرامش،  جای  به  ماند؛  نمی  باقی 
اضطراب بر وجودمان مستولی می شود و از 
از  تر  بیش  شاید  و  چیز  همه  و  کس  همه 
شویم؛  می  دلزده  و  از خودمان خسته  همه 
از کنش ها و واکنش هایی که می توانست 
هایی  واژه  از  بخورد؛  رقم  دیگر  ای  گونه  به 
که کاش هرگز به زبان ما نمی آمدند! کاش 
می شد قدری از رفتارهای شتابزده و نابجای 
خود بكاهیم و با آرامش و متانت بیشتری با 
یا عصر  ما مقصریم  آیا  برخورد کنیم!  قضایا 
بتوان  تكنولوژی پیشرفته؟ شاید  و  رایانه ها 
انسان هایی هستیم که آرامش  گفت که ما 
را گم کرده ایم. در گذشته های دور، اجداد 
می  سر  به  زندگانی  محض،  آرامش  در  ما، 
بردند. مردانی که بسیار شكیبا و صبور بودند 
و در هر لحظه از حیات خود، آرامش را می 
جستند و چه راحت به آن دست می یافتند. 
راستی بیایید دیگرگونه به زندگی نگاه کنیم 
و ببینیم کجای کار خطاست؟ و می باید چه 
کنیم و یا چه نبایست انجام دهیم؟ آیا می 
دانید اعتقادات مذهبی مهم ترین نقش را در 
آرامش افراد به عهده دارد؟ آیا می دانید پناه 
بردن به طبیعت، می تواند آرامش گم شده 
را به فرد باز گرداند؟ تاکنون به نقش ورزش 
و تأثیرات آن بر آرامش افراد اندیشیده اید؟ 
آیا باور دارید که نوع پوشش و تغذیه نیز در 

آرامش فرد، تأثیر بسزایی دارد؟

محمّدرضا فاریابی

جمع  در  کردن  صحبت  از  ترس 
و  است  طبیعی  کاملا  حسی 
بارها  را  حالت  این  ما  همه ی 
بزرگ ترین  حتی  کرده ایم.  تجربه 
اولین  در  دنیا،  سخنرانان 
اضطراب  خود  سخنرانی های 
از  افراد،  از  بسیاری  داشته اند. 
از  کثیری  جمع  برای  سخنرانی 
حالت  این  به  دارند؛  واهمه  مردم 
سخنرانی(  از  )ترس  گلاسوفوبیا 
بر  غلبه  برای  اما  می شود.  گفته 

این ترس چه باید کرد؟ 
کردن  صحبت  هنگام  در  معمولا 
مضطرب  ناخودآگاه  جمع  در 
ذهن تان  و  می شوید  عصبی  و 
خودگویی  به  شدیدی  تمایل 
 )negative self-talk( منفی 
جملات  مدام  شما  می کند.  پیدا 
منفی را با خود تكرار می کنید و 
واکنش های  تنها  دلیل  همین   به  
منفی دیگران را نسبت  به خودتان 
اصلی  عامل  اضطراب  می بینید. 
این مشكل است. اما جای نگرانی 
نیست، زیرا با استفاده از روش های 
را  آن  می توانید  صحیح  درمانی 

برطرف کنید.

درمانی  با  رایج  فوبیایی 
مشکل

جمع  در  کردن  صحبت  از  ترس 
بخش  احتمالا  و  است  طبیعی 
انتظارات  به دلیل  آن  از  عمده ای 
است؛  خودش  از  فرد  غیرواقعی 
این انتظارات که روی توانایی های 
منفی  تأثیر  فرد  عملكردی 
شیوه ی  به خاطر  می گذارند، 
تحمیل  فرد  بر  نادرست  تربیتی 
می شوند. اما بخش دیگری از این 
وجود  به   اضطراب  به دلیل  ترس 
از  افراد حتی  این  می آید. درواقع 
تصورِ صحبت کردن در جمع هم 

دچار اضطراب می شوند.

از  ترس  درمان  کلی  روند 
صحبت کردن در جمع

سطح  باید  چیز،  هر  از  قبل 
کنید.  تعیین  را  اضطراب تان 
برای  بسیاری  معتبر  آزمون های 
وجود  اضطراب  سطح  سنجش 
از  یكی  اضطراب  )تست  دارند 
است  معتبری  آزمون های  این 
شده  ارائه  انگلیسی  زبان  به  که 
تست های  می توانید  شما  است، 
پیدا  فارسی  زبان  به  را  مشابهی 
از  اضطراب تان  میزان  اگر  کنید(. 
سطح معینی بالاتر باشد، پیش از 
درمانِ ترس از صحبت کردن در 

هیچ مشكلی به وجود نخواهد آمد و همه چیز 
درست خواهد شد، یا زمانی که او را محكم در 
آغوش می گیرید و برای درمان بیماری اش 
به این در و آن در می زنید... تمام این لحظات 
را در خاطر او ثبت خواهید کرد. مطمئنا او تا 
ابد فراموش نخواهد کرد که تحت هر شرایطی 
خودتان را برای او قربانی کردید و دردهایش 

را به جان خریدید.

وقتی او را نصیحت می کنید
و هر  دارد  بسیاری  پایین های  و  بالا  زندگی 
انسانی، حتی کودك شما، آن را تجربه خواهد 
کرد. اما از آنجا که تجربه های شما بیش از 
قرار  خود  الگوی  را  شما  او  است،  فرزندتان 

پیشنهاد  و  نصیحت  گرفتن  برای  و  دهد  می 
پاسخ  شما  چه  اگر  کند.  می  رجوع  شما  به 
تمام سوالات او را نمی دانید اما همین که از 
او حمایت می کنید، برایش امنیت و آرامش 
است. حتی اگر او به نصیحت های شما عمل 
نكند، باز هم آنقدر تاثیرگذار است که تا ابد 

قدردان تان خواهد بود.

سنت های قدیمی
قوانین و سنت های خانوادگی است که  این 
شخصیت ما را شكل می دهند. آنها نسل به 

جمع، باید به دنبال روش هایی برای 
کاهش اضطراب خود باشید.

پس از آن، باید راهبردهای خاصی 
آنها  کمك  با  تا  بگیرید  درنظر  را 
جمعی  هر  در  ترس  بدون  بتوانید 
صحبت کنید. باید این تكنیك های 
خاص را هم درهنگامِ صحبت  کردن 
و هم پس از آن رعایت کنید. با این  
کار توانایی تان را برای مقابله با هر 

اضطرابی بهبود می بخشید.

صحبت  از  ترس  اصلی  دلایل 
كردن در جمع

نوع  این  که  عاملی   دقیق  تعیین 
می آورد  وجود  به   را  اضطراب 
آن  دلیل  مسلما  است.  مهم  بسیار 
جامعه  انتظارات  فقط  نمی تواند 
در  نیز  خودتان  رفتارهای  باشد. 
مهمی  نقش  اضطراب  این  ایجاد 
دارند. به چند نمونه از این رفتارها 

توجه کنید:

۱. حضور كمرنگ در اجتماع
بسیاری از مردم به ندرت با دیگران 
تعامل  دیگران  با  می گذرانند.  وقت 
حرف  رسا  و  بلند  و  کنید  برقرار 
بزنید. بزرگ ترین سخنرانان کسانی 
هستند که اغلب در جمع ها حاضر 
اطرافیان شان  برای  و  می شوند 
تجربه ی صحبت   می کنند.  صحبت 
کمك  شما  به  جمع  در  کردن 
می کند تا ترس تان را کنار بگذارید، 
اینكه  بابت  نگرانی  هیچ  بنابراین 
قضاوت   را  شما  چطور  دیگران 

می کنند، نخواهید داشت.

۲. خودگویی منفی
مشكلات  از  یكی  منفی  خودگویی 
جدی افراد است و اصلا نباید آن را 
دست کم گرفت. بسیاری از افرادی 
که از صحبت  کردن در جمع واهمه 
دارند، با این مشكل دست به گریبان 
هستند. آنها همیشه بدترین حالت 
با  و  می کنند  تصور  را  ممكن 
اتفاقاتی  بیش ازحدِ  تجزیه وتحلیل 

نسل منتقل می شوند و تاثیرات خود را روی 
سنت  یك  به  شما  اگر  گذارند.  می  فرد  هر 
اهمیت دهید، مطمئنا فرزندان تان نیز به آن 
اهمیت خواهند داد و همان طور که شما آنها 
را یاد فرزندان تان دادید، آنها نیز تمامی شان 
بنابراین  بعد منتقل خواهند کرد.  به نسل  را 
قوانینی که در خانواده شما حاکم است، آنقدر 
را  فرزندتان  زندگی  مسیر  که  دارد  اهمیت 

مشخص می کند.

وقتی که در حال دعا کردن هستید
هر چیزی که بدان باور داشته باشید، هر زمانی 
که اعتقاداتتان را در مقابل فرزندان تان بیان 
کرده اید یا حتی وقتی که با خدایتان در حال 
این  تما  هستید،  نیاز  و  راز 
کودك  خاطر  در  لحظات 
آن  شد.  خواهد  ثبت  تان 
زانوهایتان  روی  که  تصویر 
نشسته اید و دست هایتان 
و  اید  کرده  قلاب  بهم  را 
طلب  آرزویی  خدایتان  از 
خیال  قاب  در  کنید،  می 
شد.  خواهد  فرزندتان حك 
بدان  آنچه شما  فرزند شما 
با  برایتان  و  دارید  اعتقاد 
از  هیچگاه  را  است  ارزش 
خاطرش پاك نخواهد کرد.

وقتی برای او زمان می گذارید
تعطیلات آخر هفته، مسافرت ها یا هر زمان 
آزاد  فرزندتان  برای  را  تان  وقت  که  اندکی 
کردید، برای او خاطراتی با ارزش خواهد بود 
که تا ابد به زبان خواهد آورد. او در آینده به 
اش  مدرسه  در جشن  شما  که  آورد  می  یاد 
شرکت کردید یا برای دیدن نمایش او، بلیط 
خریدید. حمایت شما در این شرایط برای او 

یك دنیا می ارزد.

برایشان  کردن  صحبت   حین  که 
که  می کنند  فكر  است،  افتاده 
آنها  شد.  خواهد  خراب  همه چیز 
را  چیزی  هر  تا  می کنند  تلاش 
است  شده  اضطراب شان  سبب  که 
پیدا کنند. همه در چنین شرایطی 
شما  ظاهرا  اما  می شوند،  مضطرب 
پیدا  را  چیزی  حتما  می خواهید 
کنید و اصلا مهم نیست که آن چیز 
چه باشد. بنابراین هر موردی را که 
به  ذهن تان می رسد باعث وبانیِ عدم 
موفقیت تان درهنگام صحبت  کردن 

می دانید.

۳. برنامه   ریزی ضعیف
اما  باشد،  بی ربط  به نظرتان  شاید 
صحبت   از  که  افرادی  از  بسیاری 
برای  کردن در جمع هراس دارند، 
نمی کنند.  ریزی  برنامه  آن  تمرین 
هم  تمرین  درهنگام  بنابراین، 
تلاش  به سختی  و  دارند  اضطراب 
کنند.  دوری  آن  از  تا  می کنند 
عدم  به دلیل  افراد  این  متأسفانه 
صحبت   درهنگام  کافی  آمادگی 
مرتكب  بیشتری  اشتباهات  کردن، 
را  خودشان  درنهایت  و  می شوند 

به شدت قضاوت می کنند.

۴. روابط دوستانه ی ضعیف
که  مهمی  بسیار  عوامل  از  یكی 
سبب می شود از صحبت  کردن در 
اعتماد  باشید،  داشته  واهمه  جمع 
نشان  مطالعات  است.  نفس  به 
داده اند که داشتن روابط دوستانه ی 
قوی، باعث تقویت اعتماد به نفس 
انتظار  افراد  برخی  می شود.  افراد 
اطرافیان شان  و  دوستان  دارند 
کنند.  آنها حمایت  از  کامل  به طور 
بنابراین هنگامی  که حس می کنند 
قرار  آنها  کامل  حمایت  تحت 
تجربه  را  زیادی  اضطراب  ندارند 
که  افرادی  درمقابل،  می کنند. 
توجه  بدون   دوستان شان  می دانند 
به خاطر  تنها  و  عملكردشان  به 
هستند،  آنها  کنار  در  خودشان 

اعتماد به نفس بالاتری دارند.

كاهش  برای  راهبردهایی 
اضطراب درهنگام صحبت  كردن

فرقی ندارد که برای یك سخنرانی 
بزرگ در محل ِ کار آماده می شوید 
دوستان،  با  رفتن  بیرون  برای  یا 
راهبردها  این  از  می توانید  شما 
درهنگام  اضطراب تان  کاهش  برای 

صحبت  کردن استفاده کنید.

۱. آغاز مقتدرانه
فرقی نمی کند که برای چه  کسانی 
باید  می کنید،  صحبت  کجا  در  و 
کنید  آغاز  قدرت  با  را  صحبت تان 
حیرت انگیز(.  سخنرانی  )شروع 
آهسته حرف  زدن از همان ابتدای 
اگر  است.  بزرگ  اشتباهی  کار، 
باشید، دیگر  چنین شروعی داشته 
نخواهد  آن  تغییر  به  چندانی  امید 
بود. بنابراین از همان اول با صدای 
بلند، رسا و پرانرژی صحبت کنید. 
بالا  را  اعتمادبه نفس تان  کار  این  

می برد و اجازه نمی دهد تا 

۲. كم رویی ممنوع!
برای  مؤثر  راهبردهای  از  یكی 
در  کردن  صحبت  از  ترس  کاهش 
جمع، مقابله با کم رویی است. اگر 
خجالتی هستید، به جای فرار کردن 
با آن مقابله کنید. این  کار را آن قدر 
رویی  کم  احساس  تا  کنید  تمرین 
بیشتر  معمولا  برود.  بین  از  کاملا 
فعالیت ها  برخی  انجام  از  افراد 
بلند  صدای  با  خواندن  آواز  مانند 
لباس های  پوشیدن  مردم،  بین  در 
عجیب وغریب در جمع و نظایر آن 
می خواهید  اگر  می کشند.  خجالت 
باید  کنید  غلبه  رویی تان  کم  بر 
فعالیت هایی  چنین  انجام  به دنبال 
که  نیست  این  منظور  البته  بروید. 
به  چنین  است همیشه دست  قرار 
که  جایی   تا  فقط  بزنید،  کارهایی 

احساس خجالت تان از بین برود.

هم  باز  و  تمرین  تمرین،   .۳
تمرین

»تمرینِ زیاد« یعنی آن قدر تمرین 
ملكه ی  صحبت  موضوعِ  تا  کنید 
پس  اگر  با این حال  شود.  ذهن تان 
از تمرین احساس کنید که به طور 
نیستید  مسلط  موضوع  به  کامل 
مطالب  کردن  فراموش   نگران  و 
درهنگام  نگرانی  همین  باشید، 
صحبت  کردن کار دست تان خواهد 
داد. قرار گرفتن در محیط )به ویژه 
در سخنرانی ها(، اضطراب را تشدید 
می کند و حتی ممكن است رشته ی 
صحبت از دست تان در برود. آن قدر 
دیگر  که  جایی   تا  کنید  تمرین 
زبان تان  بر  خودبه خود  کلمات 

جاری شوند.

آگهي وقت اجراي قرار تحریر تركه
درخواست   موجب  به  مي نماید  اعلام  بدینوسیله 
محمدعلي   - عبدالله  طرفیت  به  حبیبي  پوران 
حبیبي قرار تحریر ترکه مرحوم محمد حبیبي طي 
شماره ۹۷/۴۸۷  در شوراي حل اختلاف شهري اوز  
صادر و وقت اجراي قرار ساعت ۱۷:۳۰ عصر مورخ 
تنظیم  نحوي  به  باید  )تاریخ  یكشنبه   ۹۷/۱۲/۲۶
شود که کمتر  از یك ماه و بیش از سه ماه از زمان 
نشر آگهي نباشد( تعیین گردیده است. لذا از ورثه 
به  مدیونین  و  بستانكاران  آنها،  قانوني  نماینده  یا 
متوفي  ترکه  بر  حقي  که  دیگري  کسان  و  متوفي 
دارند دعوت مي شود  در موعد مذکور در محل این 
با  اوز  بخش   - لارستان  شهرستان  در  واقع  شورا 
آدرس اوز - خیابان محیط زیست مجتمع شوراي 
عدم حضور  شوند.  حاضر  اوز  شهري  اختلاف  حل 

مدعوین مانع اجراي قرار نخواهد بود. 
 مدیر دفتر شوراي حل اختلاف شهري اوز

م / الف / ۸۶۷

آگهي وقت اجراي قرار تحریر تركه
درخواست  موجب  به  مي نماید  اعلام  بدینوسیله 
فریبا  فریدون -  و  فرید  به طرفیت  فرهاد حیدري 
- فائزه - امین همگي حیدري و زینب غفوري نژاد  
همسر متوفي قرار تحریر ترکه مرحوم عبدالرحیم 
حل  شوراي  در    ۹۷/۳۳۱ شماره  طي  حیدري 
قرار  اجراي  وقت  و  صادر  اوز   شهري  اختلاف 
)تاریخ  ساعت ۱۷ عصر مورخ ۹۷/۱۲/۲۶ یكشنبه 
باید به نحوي تنظیم شود که کمتر  از یك ماه و 
بیش از سه ماه از زمان نشر آگهي نباشد( تعیین 
آنها،  قانوني  نماینده  یا  ورثه  از  لذا  است.  گردیده 
دیگري  و کسان  متوفي  به  مدیونین  و  بستانكاران 
که حقي بر ترکه متوفي دارند دعوت مي شود  در 
موعد مذکور در محل این شورا واقع در شهرستان 
لارستان - بخش اوز با آدرس اوز - خیابان محیط 
اوز  شهري  اختلاف  حل  شوراي  مجتمع  زیست 
حاضر شوند. عدم حضور مدعوین مانع اجراي قرار 

نخواهد بود. 
 مدیر دفتر شوراي حل اختلاف شهري اوز

م / الف / ۸۶۴

آگهي احضار متهم از طریق دادسرا
نظر به این که آقاي حسین رحیمي فرزند محمد 
به شماره ملي ۱۱۰۰۲۵۸۰۴۳ متولد ۱۳۷۳/۳/۳۱ 
به اتهام کلاهبرداري اینترنتي موضوع شكایت خانم 
شعبه  این  طرف  از  محمد  فرزند  نیرمي  مهدیه 
دادسرا تحت تعقیب مي باشد و ابلاغ اوراق احضاریه 
به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت نامبرده میسور 
نگردیده بدینوسیله در اجراي ماده ۱۷۴ قانون آئین 
ظرف  تا  ابلاغ  نامبرده  به  مراتب  کیفري  دادرسي 
یك ماه پس از انتشار آگهي در شعبه اول دادیاري 
به  لارستان  شهرستان  انقلاب  و  عمومي  دادسراي 
حاضر  انتسابي  اتهام  از  دفاع  و  پاسخگویي  منظور 
از  ماه  یك  از  پس  حضور  عدم  صورت  در  و  شده 
تاریخ انتشار آگهي اقدام قانوني معمول و منجر به 

تصمیم مقتضي خواهد شد.
انقلاب  و  عمومي  دادسراي   اول  شعبه  دادیار 
شهرستان لارستان - امین حسني      م/الف/۸۶۶

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 20 فارس
آقاي فاضل شفیعي جویمي با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمي شماره ۱۳۵ جویم 
تنظیم گردیده است مدعي است که تعداد یك جلد سند مالكیت مربوط به ششدانگ یك قطعه زمین 
به پلاك ۳۰۶/۱۶۱۳ واقع در قطعه یك بخش ۲۰ فارس جویم که به شماره دفتر املاك الكترونیكي 
۱۳۹۵۲۰۳۱۱۰۲۲۰۰۰۵۳۹ بنام  فاضل شفیعي جویمي ثبت و سند مالكیت بشماره چاپي  ۹۲۴۵۶۷ 
الف ۹۴  صادر و  به موجب اسناد متعدد تمامي پلاك فوق در  رهن بانك مسكن شعبه شهرجدید لار 
قرار گرفته است که به علت اسباب کشي مفقود گردیده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده 
است ، مراتب طبق  ماده ۱۲۰ اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت به ملك 
مورد آگهي معامله اي کرده  و یا مدعي وجود سند مالكیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس  از  انتشار 
آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكیت یا خلاصه معامله، تسلیم 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت 

سند مالكیت المثني  را طبق  مقررات  صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: ۹۷/۱۱/۲۴

از طرف اسحاق رزاقي نیا - کفیل واحد ثبتي ثبت ملك جویم     م / الف / ۸۵۸

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم هماتاج ملك محمدي دمر چماقلو فرزند غظنفر  به شرح درخواستي که به  این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم سعید رجبي یلمه 
فرزند شامیرزا به شماره ملي ۲۵۰۰۳۱۳۲۰۴ صادره از ح ۳ لارستان   در تاریخ  ۱۳۹۷/۹/۲۲ بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-هماتاج ملك محمدي دمر چماقلو فرزند غظنفر  ك م  ۲۴۵۰۵۱۲۰۲۰  ت ت ۱۳۵۰/۴/۱۷  صادره 

از ح ۲  فیروزآباد )مادر متوفي(
۲- شامیرزا رجبي یلمه فرزند حاجي  ك م ۲۲۹۴۸۱۳۹۶۰   ت ت ۱۳۲۸/۲/۱۴  صادره از ح شیراز 

)پدر متوفي( ولاغیر...
اینك شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یك نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یك ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امین حشمتي        م/الف/۸۶۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم هماتاج ملك محمدي دمر چماقلو فرزند غظنفر  به شرح درخواستي که به  این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم شامیرزا رجبي 
یلمه فرزند حاجي به شماره ملي ۲۲۹۴۸۱۳۹۶۰ صادره از ح ۲ فیروزآباد در تاریخ  ۱۳۹۷/۹/۲۲ بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-هماتاج ملك محمدي دمر چماقلو فرزند غظنفر  ك م  ۲۴۵۰۵۱۲۰۲۰  ت ت ۱۳۵۰/۴/۱۷  صادره 

از ح ۲  فیروزآباد )همسر متوفي(
از ح ۳  فرزند شامیرزا  ك م ۲۵۱۲۱۰۶۹۶۹   ت ت ۱۳۶۷/۱/۲۹  صادره  ۲- محمدرسول رجبي  

لارستان
۳- وحید رجبي یلمه فرزند شامیرزا ك م ۲۵۰۰۱۵۴۵۱۳   ت ت ۱۳۶۹/۵/۱۳  صادره از ح ۳ لارستان

۴-علي اصغر رجبي یلمه فرزند شامیرزا ك م ۲۴۴۰۶۲۵۷۱۱   ت ت ۱۳۸۲/۴/۲  صادره از ح ۳ لارستان 
فرزندان متوفي

۵-مرصع رجبي یلمه فرزند رستم علي ك م ۲۲۹۴۸۶۱۷۱۱   ت ت ۱۳۰۴/۷/۱  صادره از شیراز طایفه 
یلمه )مادر متوفي( ولاغیر...

اینك شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یك نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یك ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امین حشمتي         م/الف/۸۵۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای مصطفي جلیلي فرزند محمد   به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۷/۴۶۷ این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم محمد جلیلي  
فرزند رضا  به شناسنامه ۱۴  صادره از لارستان - اوز   در تاریخ  ۱۳۹۶/۱۱/۲۷  در اقامتگاه دائمی خود 

شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-ماهزاده جلیلي  فرزند محمد  ش ش  ۸۰۳ ت ت ۱۳۴۵  صادره از ح لارستان - اوز - کهنه

۲-مرتضي جلیلي  فرزند محمد  ش ش  ۱۵ ت ت ۱۳۴۹  صادره از ح لارستان - اوز - کهنه
۳-مصطفي جلیلي  فرزند محمد  ش ش  ۱۰ ت ت ۱۳۵۳  صادره از ح ۲لارستان - اوز - کهنه

۴-اسماعیل جلیلي  فرزند محمد  ش ش  ۱۱۸۱ت ت ۱۳۵۶  صادره از ح ۲لارستان - اوز - کهنه
۵-حلیمه جلیلي  فرزند محمد  ش ش  ۱۲۹۷ ت ت ۱۳۶۰  صادره از ح لارستان - اوز - کهنه فرزندان 

متوفي
۶-فاطمه فریدوني فرزند محمد  ش ش ۱۳ ت ت ۱۳۱۹  صادره از ح روستایي لارستان - اوز - کهنه 

)همسر متوفي(ولاغیر...
اینك شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یك نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یك ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار         م/الف/۸۶۳
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طرز تهیه اسلایم در خانه

راه های باز کردن لوله ظرفشویی

نگهداری صحیح
 از چاقوهای آشپزخانه

قوانین آپارتمان نشینی
برای  بازی جدید  انواع وسایل  از  اسلایم  خمیر 
از مواد  تهیه اسلایم  کودکان است که در طرز 
استفاده می شود و شما می  کم خطر و ساده 
با صرف  و  راحتی  به  را  بازی  این خمیر  توانید 

هزینه کمی در منزل تهیه کنید. 
خمیر اسلایم دارای حالت ژلاتینی شكل است 
و این نوع خمیر مانند خمیر بازی باعث رشد و 
بهبود خلاقیت در کودکان دختر و پسر می شود 
و اگر شما تمایل دارید استعداد کودك خود را 
وسایل  و  کودکانه  کاردستی  انواع  ساخت  در 
مختلف افزایش دهید بهتر است این نوع خمیر 
بازی را در اختیار او قرار دهید و از کودك خود 
بخواهید تا وسایل و کاردستی های بی نظیری 
را به کمك این نوع خمیر در منزل درست کند.

برای تهیه اسلایم از روش های مختلفی استفاده 
می شود و شما می توانید با کمك کودك تان 

در منزل این خمیر بازی را تهیه کنید. 

روش اول:
مواد لازم 

- شكر : یك قاشق چایخوری
- شامپو : ۵۰ گرم
- کاسه : یك عدد

روش ساخت اسلایم با شامپو 
ظرفی  درون  را  شامپو  ابتدا  اسلایم  تهیه  برای 

مناسب بریزید و به خوبی هم بزنید.
۲/۱ قاشق چایخوری شكر را به شامپو بیفزایید 
و هم بزنید و بعد از مخلوط شدن شكر و شامپو 
باقی مانده شكر را به آن اضافه کنید و به خوبی 

هم بزنید.

گرفتن لوله ظرفشویی معمولا به دلیل انباشته 
شدن مواد حاصل از شستشوی ظرفها در لوله  
از  می دهد.  رخ  ظرفشویی  سینك  به  منتهی 
همین رو معمولا با پاك سازی لوله ظرفشویی 

از وجود مواد اضافه می توان آن را پاك نمود. 
۱. استفاده از آب داغ

ساده ترین روش برای انجام این کار هم استفاده 
از آب داغ است. به این ترتیب که می توانید یك 
کتری بزرگ را از آب پر کنید و آن را آن قدر 
حرارت دهید تا به نقطه ی جوش برسد. پس از 
آن باید آب داغ را با فشار فراوان و به صورت 
یك باره در لوله ظرفشویی خالی کنید. معمولا 
گرمای بیش از اندازه  آب موجب باز شدن لوله  

گرفته  و بسته شده ی ظرفشویی می شود.
۲. استفاده از نمك و جوش شیرین

ترکیب  از  می توان  داغ  آب  کنار  در  البته 
نمك و جوش شیرین نیز بهره گرفت. به این 
معمولی  نمك  فنجان  نیم  می توان  که  ترتیب 
و  ترکیب کرد  فنجان جوش شیرین  نیم  با  را 
بسته  ظرفشویی  لوله  درون  را  حاصل  مخلوط 
این  تا  داد  اجازه  باید  آن  از  شده ریخت. پس 
دقیقه  بیست  حدود  زمانی  مدت  در  مخلوط 
دهد.  نشان  واکنش  و  بماند  باقی  لوله  درون 
لوله  درون  را  آب جوش  فراوانی  مقدار  سپس 
بریزید و منتظر بروز واکنش میان این دو ماده 
باقی بمانید. واکنش شیمیایی ایجاد شده میان 
نمك و جوش شیرین موجب می شود تا اجرام 
و چربی های انباشته شده درون لوله گرفته حل 

گردد و لوله ظرفشویی پاك سازی شود.
۳. سرکه سفید

سرکه ی  توسط  می توان  را  کار  همین  نظیر 
سفید نیز انجام داد. به این معنی که به جای 

یك چاقوی تیز همیشه بهترین نوع چاقو 
. اگر شما به ندرت چاقویتان را تیز  است 
را  ها  آن  نوع  ترین  گران  حتی  کنید  می 
بابت  این  از  خودتان  که  دارد  امكان  پس 
از  نگهداری  راه  بهترین  ببینید.  آسیب 
چاقو ها درست استفاده کردن از آنها و تیز 

کردن به موقع آنها است.
۱ - نوع تخته هایی که برای برش گوشت 

به کار می برید مهم نیست
و  بامبو    ، چوبی  میتواند  ها  تخته  این 
پلاستیكی  های  تخته  باشند؛  پلاستیكی 
مناسب  های  تخته  شما  چاقوهای  برای 
مانند  سفتی  های  تخته  هستند.  تری 
به  سرامین  و  فلزی  ف  آهنی   ، شیشه 
سرعت چاقو های شما را خراب می کنند. 
اگر هم تخته ای با این جنس ها از کسی 
هدیه دریافت کردید آن را به دیوار آویزان 
کنید اما آن را برای آماده سازی غذاهایتان 

به کار نبرید.
۲ - برای تیز کردن چاقو ها حتما نباید از 

سطوح استیل استفاده کرد
سطوح  از  ها  چاقو  کردن  تیز  برای  اگر 
لبه  است  ممكن  کنید  استفاده  استیل 
تیز  شوند.  خورده  حد  از  بیش  چاقوها 
کردن چاقو باید ۱۰ تا ۱۵ بار صورت گیرد. 
که  است  آن  معنای  به  کردن  تیز  درست 
جدید  های  لبه  و  رفته  چاقو  قدیمی  لبه 
با قدرت برش بیشتر ظاهر می شود. شما 
برای این کار باید به حرفه ای ها مراجعه 
کنید. و هر چاقو را بیش از ۱-۲ بار در سال 
تیز نكنید. از سطح استیل بین دو لبه چاقو 

استفاده کنید.
۳ - میتوانید چاقوها را در ظرفشویی تان 

نیز بشوئید؟
که  هستند  زیادی  آشپزخانه  وسایل  خیر. 
شما  چاقوی  با  ظرفشویی  در  شستن  با 
تا  چاقوگرفته  خود  از  بینند.  می  آسیب 
بقیه ظروف. حتی ممكن است دست کسی 
بواسط ندانستن اینكه چاقو در میان ظرف 
پلاستیكی  لبه  شود.  بریده  دارد  قرار  ها 
بوسیله  است  ممكن  نیز  شما  ظرفشویی 
را  چاقوهایتان  همیشه  شود.  سوراخ  چاقو 

خودتان با دست و با دقت بشوئید.
از  بهتر  همیشه  قیمت  گران  چاقوی   -  ۴

نوع ارزان آن است!!!
خیر، یك چاقوی تیز همیشه بهترین نوع 
چاقویتان  ندرت  به  شما  اگر   . است  چاقو 
را تیز می کنید حتی گران ترین نوع آن 
این  از  که خودتان  دارد  امكان  را پس  ها 
بابت آسیب ببینید. بهترین راه نگهداری از 
چاقو ها درست استفاده کردن از آنها و تیز 

کردن به موقع آنها است.

دلیل  به  مردانه  های  پیراهن 
داشتن دکمه، یقه ها و سرآستین 
های مستحكم تر و ... به مراقبت و 
دقت بیشتری نسبت به تی شرت 

ها نیاز دارند. 
ممكن است پیراهن زیبایی را که 
قیمت  با  و  دارید  دوست  خیلی 
بالایی نیز خریده اید بعد از یكی 
دوبار شست وشو به راحتی خراب 
این دلیل که چند  به  کنید، تنها 

نكته ساده را رعایت نكرده اید.
نكات زیر برای حفظ پیراهن های 

مردانه به شما کمك می کند:
آماده سازی پیراهن های مردانه:

قبل از شستن پیراهن مردانه همه 
ی دکمه ها حتی دکمه های سر 
صورت  در  و  کرده  باز  را  آستین 
آن  بودن  خالی  از  جیب  داشتن 

مطمئن شوید.
لکه گیری مقدماتی :

غذایی،  از  اعم  ای  لكه  هر  برای 
پیراهن  روی  بر  عرق  یا  جوهر 

به  روستاها  از  مردم  از  زیادی  تعداد  وقتی 
شهرها  جمعیت  کردند،  مهاجرت  شهرها 
بیشتر شد و تعداد آپارتمان های بلند با تعداد 
واحد بالا در شهرها افزایش یافت. البته واضح 
است که مردم در گذشته فضای بیشتری برای 
زندگی داشتند و اغلب خانه ها حیاط داشت.

امروزه اکثر مردم به دلیل زیاد بودن جمعیت 
ها،  آپارتمان  بودن  ارزانتر  و  فضا  بودن  و کم 
ولی  اند.  آورده  روی  نشینی  آپارتمان  به 
فرهنگ  هم  هنوز  که  است  واقعیت  یك  این 
آپارتمان نشینی در میان مردم ما به خوبی جا 
نیافتاده و خیلی ها از قوانین آپارتمان نشینی 
بودن  خبر  با  عین  در  یا  و  نیستند  مطلع  یا 
ترجیح می دهند این سری قوانین را نادیده 
بگیرند. خیلی ها همان ذهنیتی که در مورد 
داشتند  دارشان  حیاط  و  مستقل  های  خانه 
گرفتن  مثلا  دارند.  هم  آپارتمان  درمورد  را 
مهمانی های پر سر و صدا و گذاشتن کفش 

ها در پاگرد به نظرشان امری عادی است.
است  این  ها  آپارتمان  در  زندگی  لازمه  ولی 
که قوانین آپارتمان نشینی را بدانیم تا زندگی 
همسایگانمان  با  و  باشیم  داشته  تری  آرام 
قوانین  نكنید  فراموش  برنخوریم.  مشكل  به 
قوانین  تمام  مانند  هم  نشینی  آپارتمان 
منظم  زندگی  داشتن  برای  بشر  که  دیگری 
دستور  است،  رسیده  آن  به  جنجال  بدون  و 
العمل هایی ساده است که پایبندی ما به آن 
ها شرط ابتدایی داشتن زندگی صلح آمیز با 

همسایه های دیگر است.
و  مهمترین  از  تعدادی  مقاله،  این  ادامه  در 
موثر ترین قوانین زندگی در آپارتمان را با هم 

مرور می کنیم:
۱- شما فقط اختیار واحدی را دارید که مالك 
نشینی  آپارتمان  مهم  قوانین  از  هستید.  آن 
زندگی  در  دخالت  حق  بدانید  که  است  این 
زندگی  در  نباید  و  ندارید  را  واحدها  دیگر 

همسایگان سرك بكشید.
شوید  ساکن  آپارتمان  در  اینكه  از  قبل   -۲
انباری  و  پارکینگ  از  استفاده  حق  درمورد 
نگیرید.  را  دیگران  جای  و  شوید  مطلع 
خاطرتان باشد از شروط ابتدایی داشتن رابطه 
به حق  نه  که  است  این  ها  همسایه  با  سالم 
دیگران تجاوز کنید و نه اجازه دهید کسی به 

حق قانونی شما تجاوز کند.
۳- از دیگر قوانین آپارتمان نشینی این است 
بین  که  پله  راه  در  را   ... و  گلدان  که کفش، 
مورد  در  نگذارید.  است  مشترك  ساکنین 
ظاهر  زیبایی  و  تزئین  برای  که  اجسامی 
می  قرار  آپارتمان  مشاع  فضای  در  آپارتمان 
گیرد، همه اعضا در جلسات ساختمان تصمیم 

می گیرند.
۴- حفظ نظافت آپارتمان از قوانین آپارتمان 
مانند  مشترك  های  مكان  در  است.  نشینی 

حیاط، راهرو و آسانسور آشغال نریزید.
۵- اگر مراسمی دارید که تا دیروقت طول می 
مانند  خاص  های  دورهمی  یا  مراسم  کشد) 
تولد و ...(، سعی کنید همه ی همسایه ها را 
در جریان بگذارید و در ساعات بعد از ۹ شب 
آرامش  نخوردن  هم  بر  برای  بیشتری  تلاش 

همسایه ها به کار ببندید.
۶- از دیگر قوانین آپارتمان نشینی این است 
که اگر می خواهید به دلایلی از آب، برق یا 
استفاده کنید، مثلا می  زیادی  مقدار  به  گاز 
همسایه  بقیه  از  بپزید،  نذری  غذای  خواهید 
ها اجازه بگیرید. این عمل به خصوص زمانی 
اهمیت پیدا می کند که برای هر واحد قبض 
هر  سهم  نتیجه  در  باشد  نداشته  وجود  جدا 

سپس مخلوط مواد را به مدت دو ساعت درون 
فریزر قرار دهید و بعد از مدت زمان ذکر شده 
بیرون  فریزر  از درون  را  و شكر  مخلوط شامپو 

آورید.
توجه داشته باشید که خمیر نباید به دست های 
شما بچسبد و در صورت تمایل می توانید خمیر 

اسلایم را ورز دهید تا ظاهر بهتری پیدا کند.
نكات طلایی در ساخت خمیر اسلایم با شامپو

۱. به جای استفاده از شكر می توانید در طرز 
مخلوط  و  کنید  استفاده  نمك  از  اسلایم  تهیه 
شامپو و نمك را هم بزنید سپس ترکیب شامپو 
و نمك را به مدت دو روز درون ظرفی در بسته 

نگه دارید.
به  را  شامپو  توانید  می  تمایل  صورت  در   .۲
به  و  بریزید  مناسب  ظرفی  درون  تنهایی 
تا  دو  مدت  به  سپس  بزنید  هم  کامل  صورت 
مكانی  در  باز  رو  به صورت  را  شامپو  روز  سه 

نمك  و  شیرین  جوش 
سفید  لیوان سرکه   یك 
را داخل لوله ظرفشویی 
و  ریخت  شده  بسته 
حدود نیم ساعت اجازه 
داد تا همان گونه به حال 
خود باقی بماند. پس از 
ریختن  با  می توان  آن 
لوله  درون  داغ  آب 
کرد  فراهم  را  شرایطی 
تا سرکه با خواص پاك 
و  اجرام  خود  کنندگی 
کرده  چربی های رسوب 

در داخل لوله را از سطح آن جدا کند.
یاد  ترکیب  از  را  نمك  می توان  میان  این  در 
شده حذف کرد و کار باز کردن لوله ظرفشویی 
جوش  آب  و  شیرین  جوش  کمك  به  تنها  را 
لیوان  یك  ابتدا  که  معنی  این  به  داد.  انجام 
ریخت  لوله ظرفشویی  را درون  جوش شیرین 
و اجازه داد تا چند دقیقه ای همان جا به حاب 
خود باقی بماند. سپس سه لیوان آب جوش را 

به آن اضافه کرد تا لوله گرفته شده باز گردد.
با  سرکه  و  شیرین  جوش  ترکیب  صورت  در 
یكدیگر نیز می توان به نتیجه ی مشابهی دست 
یافت. این دو ماده را در مقادیر یاد شده با هم 
شده  بسته  لوله  درون  را  آن  و  کنید  ترکیب 
بریزید. پس از سپری شدن مدت زمانی حدود 
سر  را  ظرفشویی  سینك  درپوش  ساعت  یك 
لوله  وارد  نتواند  آب  تا  دهید  قرار  خود  جای 
شود. سپس کل سینك ظرفشویی را با آب داغ 
پر کنید. پس از انجام این کار درپوش سینك 
لوله  وارد  فراوان  با فشار  تا آب داغ  بردارید  را 
و  روش  این  انجام  کمك  به  شود.  ظرفشویی 
سایر روش های یاد شده می توان نسبت به باز 

شدن لوله امیدوار بود.
باز کردن لوله ظرفشویی از طریق مواد 

شیمیایی
در  را  آنها  می توان  که  طبیعی  مواد  بر  علاوه 
اکثر خانه ها به راحتی یافت، از طریق استفاده 
از مواد شیمیایی مختلف نیز می توان لوله های 

ظرفشویی مسدود شده را باز کرد.
۱. استفاده از مایع ظرفشویی

شیمیایی  مواد  دستی ترین  دم  از  یكی  مسلما 
مایع  می شود  یافت  آشپزخانه ای  هر  در  که 

های مردانه شما می توانید قبل از 
لكه  را  ها  آن  اصلی  وشوی  شست 

گیری کنید.
روند شست وشوی  این صورت  در 
شما  لباس  و  داشته  تری  راحت 

تمیز تر شود.
پارچه  دهید  اجازه  کار  این  برای 
شما ۲۰ دقیقه قبل از شست وشو 

در مایع شوینده خیس بخورد.
 شستن پیراهن های مردانه:

و  بشویید  سرد  آب  در  را  پیراهن 
لباسشویی  ماشین  ملایم  دور  از 

استفاده کنید.

قرار دهید. مناسب 
توانید  می  رنگی  اسلایم  خمیر  تهیه  برای   .۳
مقداری رنگ خوراکی یا آبرنگ به خمیر اضافه 
کنید و خمیر را ورز دهید تا همه قسمت های 

آن به رنگ دلخواه شما در آید.

روش دوم:
مواد لازم 

- آب ولرم : ۱ فنجان
- چسب چوب

- پودر بوراکس : ۱ قاشق غذاخوری
- آبرنگ یا رنگ خوراکی

دستور تهیه خمیر اسلایم 
 ۱ با  مناسب  ظرفی  درون  را  بوراکس  پودر 
فنجان آب ولرم ترکیب کنید و هم بزنید تا پودر 
درون  شود.  حل  آب  درون  خوبی  به  بوراکس 
فنجان   ۲/۱ با  را  آب  فنجان   ۲/۱ دیگر  ظرفی 

چسب چوب مخلوط کنید.
مخلوط  به  را  آبرنگ  یا  خوراکی  رنگ  سپس 
صورت  در  همچنین  بیافزایید  چوب  چسب 
به  را  چوب  چسب  مخلوط  توانید  می  تمایل 
را  و هر کدام  بریزید  درون ظرف های کوچك 

به رنگی مختلف در آورید.
در مرحله بعدی پودر بوراکس و مخلوط چسب 
چوب را با یكدیگر ترکیب کنید و به مدت ۳۰ 

ثانیه اجازه دهید تا مخلوط مواد سفت شوند.
در این مرحله خمیر اسلایم آماده است و شما 
می توانید این نوع خمیر را درون ظرف دربسته 
نگهداری کنید و از خشك شدن آن جلوگیری 

کنید.

لوله  کردن  باز  برای  است.  ظرف شویی 
مایع  فنجان  چهارم  یك  می توان  ظرفشویی 
و  ریخت  داخل یك ظرف خالی  را  ظرفشویی 
را  ترکیب حاصل  آب  با  آن  از جوشاندن  پس 
باید  سپس  نمود.  خالی  ظرفشویی  لوله  درون 
مقدار فراوانی آب جوش را به این ترکیب اضافه 

کرد تا لوله مسدود شده باز گردد.
۲. جوهر نمك

اگر استفاده از مایع ظرفشویی برای باز کردن 
از جوهر  نبود می توان  راه گشا  گرفته  لوله های 
نمك برای انجام این کار استفاده کرد. شیوه ی 
است  ترتیب  این  به  نمك  بردن جوهر  کار  به 
را  بی استفاده  بزرگ  نسبتا  ابتدا یك ظرف  که 
سپس  و  می کنیم  پر  آب  گالن  چهارم  سه  از 
اضافه  آن  به  هم  را  نمك  جوهر  فنجان  سه 
قاشق  توسط یك  باید  این مخلوط  می نماییم. 
تا  شود  زده  هم  خوبی  به  بی استفاده  و  کهنه 
قاشق  گردد.  ترکیب  یكدیگر  با  کامل  طور  به 
مورد استفاده در این کار حتما باید چوبی باشد. 
برای  فلزی  قاشق های  از  کنید  سعی  بنابراین 
استفاده  آب  و  نمك  جوهر  محلول  زدن  هم 
قاشق  به  دسترسی  عدم  صورت  در  نكنید. 
چوبی می توان از یك تكه چوب هم برای این 

کار استفاده کرد.
با آب، جوشش  در هنگام ترکیب جوهر نمك 
از  گرما  و  بخار  و  می آید  پدید  توجهی  قابل 
بیرون  به  محلول  این  حاوی  ظرف  درون 
هنگام هم  باید  رو  از همین  متصاعد می شود. 
دست کش  از  آب  و  نمك  جوهر  محلول  زدن 
و  صورت  آن  کنار  در  و  کرد  استفاده  محافظ 
چشم ها را هم توسط پوشش حفاظتی پوشاند. 
چرا که بخار متصاعد شده و ترشحات پراکنده 
به  و آب می تواند  از محلول جوهر نمك  شده 
پوست بدن یا چشم آسیب های جدی وارد کند.

و آب  آماده شدن محلول جوهر نمك  از  پس 
و  ریخت  شده  مسدود  لوله  درون  را  آن  باید 
اجازه داد که این محلول حدود بیست تا سی 
از آن می توان  بماند. پس  باقی  لوله  دقیقه در 
شده  مسدود  لوله ی  درون  داغ  آب  ریختن  با 
را  آن  پاك سازی  عملیات  تسهیل  موجبات 
لوله  گرفتگی  میزان  به  بسته  آورد.  فراهم 
این  که  است  لازم  گاه  آشپزخانه  ظرفشویی 

عملیات چندین بار تكرار شود.

اما اگر لكه های روی لباس از نوع 
تواند  می  گرم  هستند،آب  روغنی 

کمك کننده باشد.
وشو  شست  باشید  مواظب  فقط 
انجام  مرتب  طور  به  را  گرم  آب  با 
ندهید زیرا باعث آسیب دیدن رنگ 

لباس ها می شود.
خشک كردن پیراهن های مردانه:

رخت  یك  روی  را  مردانه  پیراهن 
آویز پلاستیكی آویزان کنید.

دو دکمه ی بالای آن را ببندید تا 
پیراهن شكل و فرم خود را از دست 

ندهد.

در بین چند نكته نگهداری پیراهن 
آسان  جزو  مورد  این  شاید  مردانه 
توجه  آن  به  که  باشد  نكاتی  ترین 

نكرده ایم.
شما  پیراهن  خواهید  می  اگر 
آماده شود  اتو زدن  برای  تر  سریع 
 ۸ تا   ۶ مدت  به  را  آن  می توانید 
دقیقه در وضعیت خشك کن ثابت 

ماشین لباسشویی قرار دهید.
اتوكشی پیراهن های مردانه:

های  پیراهن  راهنمای  برچسب 
بخوانید  زدن  اتو  از  قبل  را  مردانه 
دهنده  تشكیل  الیاف  بدانید  تا 
درجه  و  چیست  شما  پیراهن  ی 
مناسب با الیاف آن را انتخاب کنید.

لباس های ساخته شده از نخ پنبه 
به  نسبت  بالاتری  حرارت  تحمل 
استر  پلی  مانند  مصنوعی  الیاف 

دارند.
الیاف مصنوعی را با درجه پایین تر 

اتوکشی کنید.

محاسبه  مصرف  مقدار  به  توجه  بدون  واحد 
شود.

۷- از دیگر قوانین آپارتمان نشینی این است 
استراحت  درحال  دیگران  که  ساعاتی  در  که 
روزهای  و  ظهرها  ها،  شب  مثل  هستند، 

تعطیل، سر و صدا تولید نكنید.
۸- کارها و تعمیرات ساختمانی که سروصدا 
دارند را از ساعت ۹ تا ۱۳:۳۰، یا ۱۷ تا ۱۹ و 

در روزهای غیرتعطیل انجام دهید.
واحد خودتان  در  باید  فقط  نیز  موسیقی   -۹
همسایه  که  ندارد  وجود  دلیلی  شود.  شنیده 
هاتان مجبور به گوش دادن به موسیقی مورد 

علاقه شما باشند.
۱۰- در قوانین آپارتمان نشینی ایجاد تغییرات 
در نما و بالكن ها بدون هماهنگی با مالكین 

دیگر ممنوع است.
نگهداری  نشینی،  آپارتمان  قوانین  در   -۱۱
مشترك  های  قسمت  در  خانگی  حیوانات 
داری  نگه  مورد  در  همچنین  نیست.  مجاز 
هم  خودتان  واحد  در  خانگی  حیوانات  از 
این  به  مجاز  زمانی  تنها  دارد.  وجود  قوانینی 
کار هستید که نه تنها با قوانین آن آپارتمان 
و حضور  بو، صدا  بلكه  باشد  نداشته  تناقضی 
ترتیبی  به هیچ  حیوان خانگی در واحد شما 

مزاحمتی برای دیگران ایجاد نكند.
را  وسایل  و  میزها  خواهید  می  وقتی   -۱۲
ضربه  دیوارها  و  کف  به  طوری  کنید  جابجا 
منتقل  دیگر  طبقات  به  آن  صدای  که  نزنید 
زمان  در  را  کارها  اینطور  کنید  سعی  شود. 
یا  قالی  با  را  زیرشان  و  دهید  انجام  مناسب 
موکت بپوشانید که صدای کمتری تولید شود.

۱۳- برای هر دوره یك مدیر آپارتمان انتخاب 
کنید که مسئولیت امور مشترك آپارتمان را 

برعهده بگیرد.
موقع  به  را  آپارتمان  های  هزینه  و  شارژ   -۱۴
رعایت  را  نشینی  آپارتمان  قوانین  و  بپردازید 

کنید.
۱۵- از وسایل همسایگان استفاده نكنید و به 

آن ها آسیب وارد نكنید.
نزنید  حرف  همسایگان  دیگر  سر  پشت   -۱۶
زیرپا  را  نشینی  آپارتمان  قوانین  فرهنگ  و 

نگذارید.
۱۷- اجازه ندهید که صدای دعواهایتان بیرون 
و  دیگران  ناراحتی  باعث  و  برود  واحدتان  از 

خراب شدن وجهه شما شود.
۱۸- در مواقع استراحت همسایگان سراغ آنها 

نروید و درشان را نكوبید.
۱۹- اطلاعات شخصی همسایگان را به غریبه 

ها نگویید.
اصلی  درب  خروج  و  ورود  هنگام   -۲۰

ساختمان را ببندید.
های  قسمت  از  یكی  خرابی  درصورت   -۲۱
جریان  در  را  ساختمان  مدیر  ساختمان، 

بگذارید.
۲۲- از دیگر قوانین آپارتمان نشینی این است 
برایتان  از همسایگان  با یكی  اگر مشكلی  که 
پیش آمده به آرامی و مودبانه مسئله را به او 

توضیح دهید و جار و جنجال راه نیاندازید.
۲۳- اگر مشكلی با یكی از همسایگان دارید 
مدیر  با  کنید،  حل  را  آن  توانید  نمی  که 

ساختمان مشورت کنید.
استعمال  نشینی،  آپارتمان  قوانین  در   -۲۴
دخانیات در مكان هان سربسته ی مشترك، 

مانند آسانسور و راهرو مجاز نیست.
۲۵- ساکن هر واحد مسئول پرداخت خسارت 
لوله  گرفتن  مانند  واحد،  همان  به  شده  وارد 

های فاضلاب، صدمه به دیوارها و ... است.

نحوه نگهداری از 
پیراهن مردانه

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  حسنعلي  فرزند  احراري   عبداله  آقاي 
درخواستي که به  این شورا  ثبت گردیده درخواست 
توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  گواهی حصر  صدور 
داده که شادروان  مرحوم حسنعلي احراري  فرزند 
هدایت اله به شماره ملي ۲۵۱۰۸۳۶۸۶۲ صادره از 
ح ۳ لارستان  در تاریخ  ۱۳۹۶/۷/۲۶ بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱- هدایت اله احراري فرزند حسنعلي  ك م 

۲۵۱۰۸۴۱۳۷۸   ت ت 
 ۱۳۴۶/۶/۲۲  صادره از ح ۳ لارستان

۲-حبیبه احراري فرزند حسنعلي  ك م 
۲۵۱۱۷۸۷۷۱۷   ت ت 

 ۱۳۴۴/۸/۳  صادره از ح ۳ لارستان
۳-عبداله احراري فرزند حسنعلي  ك م 

۲۵۱۱۷۹۸۵۸۱   ت ت 
 ۱۳۴۹/۴/۱۰  صادره از ح ۳ لارستان

۴-سعداله احراري فرزند حسنعلي  ك م 
۲۵۱۰۸۴۲۸۱۱   ت ت 

 ۱۳۵۵/۷/۱  صادره از ح ۳ لارستان
۵-ایوب احراري فرزند حسنعلي  ك م 

۲۵۱۱۸۴۰۴۰۵   ت ت 
 ۱۳۶۱/۷/۱  صادره از ح ۳ لارستان

۶-مریم احراري فرزند حسنعلي  ك م 
۲۵۱۰۸۴۲۳۱۵   ت ت 

 ۱۳۵۳/۷/۱  صادره از ح ۳ لارستان
۷-ملیحه احراري فرزند حسنعلي  ك م 

۲۵۱۱۸۲۰۱۸۸   ت ت 
 ۱۳۵۸/۶/۱۸  صادره از ح ۳ لارستان فرزندان 

متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینك 
نماید  آگهی می  نوبت  را در یك  مزبور  درخواست 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یك ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امین 
حشمتي

م/الف/۸۶۵

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالرحمن نامدار فرزند دادا...   به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۷/۴۶۵ این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه کلثوم قایدپور 
فرزند محمدسعید  به شناسنامه  ۴۵۷ صادره از لارستان - اوز   در تاریخ  ۱۳۹۴/۱۰/۱۵  در اقامتگاه 

دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-دادا... نامدار فرزند حاجي ابول ش ش  ۲۶۱۹ ت ت ۱۳۰۳  صادره از ح لارستان - اوز)همسر متوفي(

۲-عبدالرحمن نامدار فرزند دادا...  ش ش ۱۷ ت ت ۱۳۲۴  صادره از ح لارستان - اوز
۳-مصطفي نامدار فرزند دادا...  ش ش ۸۹ ت ت ۱۳۲۹  صادره از ح ۲ لارستان - اوز

۴-ابول نامدار فرزند دادا...  ش ش ۵۱ ت ت ۱۳۳۴  صادره از ح ۲ لارستان - اوز
۵-معصومه نامدار فرزند دادا...  ش ش ۱۱۳ ت ت ۱۳۴۰  صادره از ح  لارستان - اوز

۶-فاطمه نامدار فرزند دادا...  ش ش ۶۷ ت ت ۱۳۳۳  صادره از ح ۲ لارستان - اوز
۷-خیري نامدار فرزند دادا...  ش ش ۱۷۹ ت ت ۱۳۳۷  صادره از ح شهري لارستان - اوز

۸-مریم نامدار فرزند دادا...  ش ش ۱۲۲ ت ت ۱۳۴۱  صادره از ح ۲ لارستان - اوز
۹-معصوم نامدار فرزند دادا...  ش ش ۴۱۱۸ ت ت ۱۳۲۶  صادره از ح لارستان - اوز  فرزندان متوفي 

ولاغیر...
اینك شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یك نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یك ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز      م / الف / ۸۶۲

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم پریوش حیدري  داراي شماره شناسنامه ۴۸۱ متولد ۵۸/۱۰/۲۰ به شرح دادخواست  به شماره 
بایگاني  ۹۷۰۵۵۴ از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
عاطفه مرداني  به شناسنامه شماره ۲۴۴۰۶۹۰۹۵۶  در تاریخ ۹۶/۲/۸ در اقامتگاه دائمی خود  بدرود 

گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱- پریوش حیدري  ش ش ۴۸۱  ت ت  ۵۸/۱۰/۲۰ ك.م ۲۴۵۱۴۹۱۵۲۳      صادره از حوزه فیروزآباد 

مادر متوفي
۲-مهدي مرداني  ش ش ۱۴۸۸   ت ت ۴۹/۹/۱۹   ك.م  ۲۲۹۴۷۶۵۰۲۸     صادره از حوزه فیروزآبادپدر 

متوفي ولا غیر... 
انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یك مرتبه آگهی می  با  اینك 
نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یك ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه  شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد           م/الف/۶۸۳
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زرافه یک شاخه روی سرش گذاشت و گفت: من درختم.
دوتا پرنده آمدند و روی شاخه لانه ساختند. زرافه خوشحال 

شد. لانه پرنده ها شد. 
زرافه کم کم تشنه شد. راه افتاد و رفت. به رودخانه رسید. 

می خواست خَم شود و آب بخورد. پرنده ها ترسیدند.
داد زدند: درخت جان خَم نشو! لانه جان، خراب نشو!

زرافه گفت: تشنه ام. چه کار کنم؟
پرنده ها گفتند: درخت جان، خم نشو زود برمی گردیم. بعد 

هم دوتایی پریدند و پیش آقا فیله رفتند.
آقا فیله با گوش های بادبزنی اش خودش را باد می زد.

پرنده ها تند و تند گفتند: فیل جان، بیا به درخت جان آب 
بده. درخت جان تشنه است.

آقا فیله دنبال پرنده ها دوید. به درخت زرافه رسید.
به زرافه گفت: چه خوب که درخت شدی! دوست پرنده ها شدی!

بعد هم با خرطومش به درخت زرافه ای آب داد.
پرنده ها شاد شدند. دوستِ درختِ زرافه شدند.

درخت زرافه

چشمه آب
علی،  بابا  و  من  روز  یک 
گوسفندان را به صحرا بردیم. 
آن  و  طرف  این  گوسفندان 
علی  بابا  و  پریدند  می  طرف 

خسته شده بود. 
به من گفت: گوسفند  بابا علی 
سمت  به  تا  کن  جمع  را  ها 
که  این  مثل  برویم،  چشمه 

تشنه هستند.

از پدربزرگ پرسیدم: مگر این 
طرف ها چشمه هست؟

بابا علی جواب داد: بله، خدای 
می  آسمان  از  را  آب  مهربان 
فرستد تا ما و حیوان ها و  زمین 

تشنه سیراب  شویم.
را  تا حالا کویر  بابا علی گفت: 
ندیده ای که چه طور از تشنگی 
می  که  باران  می خورد؟  ترک 
می  دوباره جان  بارد همه چیز 

گیرد. زمین هم سبز می شود.
به خاطر همین  من گفتم: پس 

مایه  آب  گویند  می  که  است 
حیات و زندگی است.

هم  به  را  دستانش  کف  بعد 
چسباند. از آب چشمه پر کرد 
بخور  آب  این  از  بیا  گفت:  و 
زلال  و  خنک  قدر  چه  ببین  و 

است.
آب  و  علی   بابا  برای  دلم 
تنگ  دستش  کف  از  خوردن 
شده است. دلم می خواهد زود 
تابستان بیاید و به روستا بروم.

نویسنده : شهرزاد فراهانی

در  نبود.  یکی  بود  یکی 
یه  آب،  از  پر  برکه  یک 
به  بود  کوچولو  ماهی 
اسم پولک طلا که همراه 
زندگی  خانواده اش 

دوستان  او،  می کرد. 
هر  و  داشت  زیادی 
روز در برکه، با آن ها 

بازی می کرد.
پولک  روزکه  یک 

راهی  بازی  برای  طلا، 
دوستش،  صدای  شد، 
بیرون  از  را  قورقوری 
تعجب  با  و  شنید  آب 
به  تا  او،  آب.  روی  رفت 
بیرون  را  حال، قورقوری 
آب ندیده بود. با تعجب 
از او پرسید: »اون  جا چه 
کار می کنی؟ مواظب باش 

بیرون آب خفه نشی!«
قورقوری با لبخند گفت: 
من  نباش.  من  »نگران 
می تونم  هم  آب  بیرون 

نفس بکشم.«

لک  پو
گفت:  تعجب  با  طلا 
حتما  پس  می شه؟  »مگه 
دیگه نمی تونی بیای توی 
برکه.« پولک طلا ناراحت 
داد:  ادامه  غصه  با  و  شد 
»اگه دیگه نتونی بیای، من 
می شه.  تنگ  برات  دلم 
با  نمی تونیم  دیگه  آخه 

هم بازی کنیم.«
این   »نه،  قورقوری گفت: 

باز  من  نیست.  طوری 
توی  بیام  می  تونم  هم 
برکه و بازی کنیم. امروز 
آفتاب  کمی  می خواستم 
خارج  دوستای  و  بخورم 
ببینم.  هم  رو  برکه  از 
تونم  می   هم  جا  این  
ما  چون  بکشم،  نفس 
هم  می تونیم  قورباغه ها، 
در آب زندگی کنیم هم 

بیرون 
از آب.«

پولک طلا کمی فکر 
به  خوش حالی  با  و  کرد 
»من  گفت:  قورقوری 
نمی دونستم.  رو  این 
گفتی.  من  به  که  ممنونم 
من، امروز، از تو یه چیز 

جدید یاد گرفتم.«
قورقوری  و  طلا  پولک 
شروع کردند به خندیدن

پولک طلا و قورباغه

شب بود و ز تنهایي
جان بر لب ما آمد

در آن دل تاریکي      
یک باره صدا آمد

ما خسته شدیم از شب
ما منتظر ماهیم

اي روح خدا برگرد 
ما شاه نمی  خواهیم

پرسید چه می  خواهید
شاه از سر ناکامي

مردم همگي گفتند:  

»جمهوري اسلامي«

نوروز در بهمن

مرزهای سرزمین من

ها  وقت  آن 
که آدم ها در 
زندگی  غار 
کردند.  می 
خانواده  هر 
برای  ای 
یک  خودش 

غار داشت.
آن ها دوست 
شتند  ا ند
هم  مزاحم 
 ، شند با
همین  برای 
غارهای  یا 

را  غارها  یا  داشتند  را  خودشان 
می  کشی  خط  سنگ  و  چوب  با 

کردند.
اجازه  بی  نداشت  هیچ کس حق 
وارد خط کشی خانواده ای بشود.

برای  گرفتند  یاد  ها  آدم  کم  کم 
خودشان خانه بسازند و دو رخانه 
بعد  بکشند.  دیوار  خود  های 
روستاها و شهر ها و بعد کشورها 
روستا  هر  حالا  گرفتند.  شکل 

و  شهر  و 
ی  ر کشو
ی  ا بر
مرز  خودش 
و  مشخص 
قبولی  قابل 

دارد.
ما،  کشور 
چند  ایران 
نوع مرز دارد. 
مرزهایی که 
رودخانه  با 
ارس،  های 
کارون  اترک، 
دریا  با  که  مرزهایی  و  الوند   و 
مشخص شده، مثل: خلیج فارس، 
اما  خزر.  دریای  و  عمان  دریای 
بیش تر مرز های ایران مرز خاکی 

هستند.
مان  همسایه  کشورهای  با  ما 
بر اساس  و  داریم  رابطه دوستانه 
احترام می  به مرزهای هم  قانون 

گذاریم.
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صف

بیمارستان از نگاه بیمار
رضا رفیع

طنـــز

 بیمارستان در نگاه عموم مردم همیشه در 
صحنه، جایی است که اشخاص، سالم .....
ببخشید، بیمار به آنجا وارد می شوند و پس 
می  ج  خار آنجا  از  سالم  بستری،  مدتی  از 
شوند. بیمارستان در حقیقت محلی است 
برای خوب شدن که در این راستا بیمار 
شما را می ستاند و وقتی که خوبش کرد، او 
نده تحویل شما می دهد و 

ُ
را سُر و مُر و گ
رسید می گیرد. 

بیمار  تقدیر،  از  قبل  بیمارستان:  شعار 
تمام  با  ما  بسپارید.  ما  دست  به  را  خود 
خدمت  در  حسابداریمان  موجودی  و  وجود 
همسفرید  ما  با  که  این  از  هستیم.  شما 

خوشحالیم.
سابقاً به این مکان مربوطه مریض خانه هم 
با  نیز بدون مشورت  گفتند.خارجی ها  می 
ما به آن هاسپیتال و دارالشفاء می گویند 
سرخود  بسا  ای  نداریم.  کار  آن  به  ما  که 

چیزهای دیگر هم بگویند.
علی ای حال، این همه اسم نبوده است 
استراتژیک  و  خاص  اهمیت  خاطر  به  مگر 
های  زباله  حتی  که  آن گونه  بیمارستان. 
حساسیت  و  اهمیت  از  هم  بیمارستانی 
خاصی برخوردار است و بر سر آن همیشه 

کشمکش و کشاکش بوده است. 
به اعتقاد اکثر اهل خانه، بیمارستان، خانه 
دوم بیمار است؛ که اگر هم از خودش خانه 
او به حساب می  خانه اول  باشد،  نداشته 

آید. تا ان شاءالله خانه آخرت. فلذاست 
که محیط یک بیمارستان باید از هر نظرچنان 
رضایت  مورد  که  باشد  دلربا  و  دلچسب 

شخص بیمار و اطرافیان مریض قرار گیرد.
بیت بیمار:

گر به بیمار رسی خوب به بیمارستان
»به دو عالم ندهد لذت بیماری را«!
همین  العاده  فوق  اهمیت  سبب  به 
عرایض ماست که هماره مسؤولان محترم 
بی  الهی  بهداشت)که  فخیمه  وزارت 
اختراع  از  که  سالها  از  پس  نماند!(،  وزیر 
بیمارستان می گذرد، بر سرعت و جدیت 
و  بیماران  امور  به  تمامتر  هرچه  بخشیدن 
اهمیت دادن به رضایت آنان و ارزشیابی 
بیمارستان ها بر اساس و مبنای میزان و 
مقدار رضایتمندی آنها از بیمارستان هستند 

و از این حس قشنگ،سرمستند.
یک آدم مریض:

و  نشانی  که  پیرهنـم  دهنـد  آنگـه  ترســم 
نامی از تن نیست!

ارزشیابی اورژانسی: در همین راستا با چند 
تن از بیماران روی تخت در حالات مختلف 
،گفت و گوی کوتاهی کرده ایم که لابد در 

ادامه می بینید: 
خوب  ها  رسیدگی  آپاندیسی:  بیمار  یک 
درد  عملم  از  بعد  مقدار  یک  فقط  است، 
می کند که مربوط به ناحیه حسابداری است.
یک بیمار عازم اتاق عمل: بارها گفته ام 

که به عمل کار برآید، به سخنرانی نیست. 
ارزشیابی  ملاک  ما  رضایت  که  خوشحالم 
بیمارستان قرار گرفته. من به جهت محکم 
کاری بیشتر، مراتب رضایتمندی ام را در 
دو سه خط آخر وصیتنامه ام هم نوشته ام. 
راضی  که  دارد  خوردگی  خط  کم  یک  فقط 
همین  نوشتن  موقع  درست  چون  باشند. 
قسمت بود که ناغافل از پشت یک آمپول 

مسکن به من زدند.
در  من  شدن:  بیهوش  حال  در  بیمار  یک 
کمال هوشیاری عرض می کنم که ملت ما 
از اعمال بیمارستان ها رضایت کامل دارد 
و نمی گذارد که عده ای در این راستا شبهه 
حتی عکس  کنند. من  نمایی  و سیاه  افکنی 
لگن خاصره ام هم که کمی سیاه بود، گفتم 
با روتوش درستش کنند. ما کاملًا هوشیا...

یا....یاری...ری....ریم ...و...و...و......
یک بیمار مرخص شده: به نظر من که علاوه 
بر رضایت بیمار، از والدین بیمار هم باید 
رضایتنامه گرفته شود. چرا که گاه خود مریض 
به واسطه دردمندی در اقصی نقاط بدنش ، 
خیلی حالیش نیست و این اطرافیان نسبی 
و سببی او هستند که حواسشان به همه چی 
نه  من  عقیده  به  بیمار.  خود  حتی  هست. 
هم  ها  تیمارستان  که  ها  بیمارستان  تنها 
باید بر مبنای رضایت بیمارانشان ارزیابی 

شوند... یکی بیاد منو مرخص کنه!

آهن  و  خارا  سنگ  از  نشکنم،  هرگز  که  آنقدر  نیستم  مقاوم 

ام. می  نازک دست ساز عشقم، شکستنی  نیستم؛ چینی  پولاد  و 

شکنم، پیش از این هم  بارها شکسته ام.

می شکنم،  اما فرو نمی ریزم.

هنرم این نیست که نمی شکنم ،هنرم آن است که از شکسته هایم 

چیزی تازه می آفرینم ، روحی تازه و قلبی تازه و زندگی تازه.

من شکسته هایم را دور نمی ریزم ، از شکسته هایم شرمسار نمی 

شوم ، شکسته هایم را پنهان نمی کنم شکسته هایم را قاب می 

گیرم و به دیوار زندگی ام می کوبم و کنارش عکس یادگاری می 

گیرم و به آن همه شکستگی افتخار می کنم.

من آدمی شکستنی اما از شکستنم  نمی ترسم و زندگی ام را با 

احتیاط و هراس حمل نمی کنم بگذار بشکنم که حافظ فرمود:

که با شکستگی ارزد به صد هزار درست

عرفان نظرآهاری

شکستگی هنر ماست

اگر چه دشمنی زشت است
اگـر چـه جنگ زیبا نیست

ولی پیکار با پستی،
 پلشتی، ناجوانمردی
عیار آدمی زادی ست

و جنگ با تجاوز گر
طلوع سرخ آزادی ست

پس...
 تفنگت را زمین مگذار ...

شاعر: جواد محقق

در زمان های قدیم معمول بود که دراویش 
وشعبده بازها در سر چهار راه ها و معابر عمومی 

معرکه می گرفتند و چند چشمه بازی می 
کردند، یعنی هنرها و شعبده بازی های خود 

را ضمن اظهار مطالب مشروحی به تماشاچیان 
نشان می دادند و به فراخور اهمیت هنری که 

عرضه می کردند از تماشاچیان مبلغی پول 
دریافت می داشتند.

دراویش معرکه گیر کارشان شعبده بازی، مسئله 
گویی، مارگیری، مناقب خوانی و شرح معجزات 

رسول اکرم )ص( و اولیای دین، عملیات 
پهلوانی، قصه گویی و از این قبیل بوده است.

شكل و ترتیب معرکه گیری به این ترتیب بود 
که ابتدا درویش یا شعبده باز در وسط چهارراه 

و معبر عمومی سفره ای پهن می کرد و با کمك 
معاون و دستیارش مشغول شعرخوانی و سوال 

و جواب می شد که آن را در اصطلاح معرکه 
گیران، شیداللهی می گفته اند. اطراف این سفره 
تا مسافت و عمق یك الی دو متر کاملًا باز بود و 
جزو حریم درویش معرکه گیر محسوب می شد 
که هنگام انجام برنامه در آن تردد و رفت و آمد 
می کرده است. خارج از این محوطه تماشاچیان 

مجاز بودند دایره وار بایستند و هنرنمایی های 
معرکه گیر را تماشا کنند.چنانچه بر تعداد 

تماشاچیان افزوده می شد درویش معرکه گیر 
دوایر صفوف اول و دوم و سوم را تكلیف می کرد 

بنشینند تا بقیه تماشاچیان که دیرتر رسیده و 
در عقب جمعیت ایستاده بودند بتوانند بساط 

معرکه گیری را ببینند و از نقالی ها و عملیات و 
شیرین کاری های معرکه گیراستفاده کنند.

گاهی اتفاق می افتاد یكی از تماشاچیان که در 
صف جلو نشسته بود با اطرافیان اختلاف پیدا 
می کرد و یا رفتاری از او سرمی زد که موجب 
حواس پرتی معرکه گر و اختلال نظم می شد. 
در این موقع یكی از تماشاچیان به منظور دفع 

شر، کلاه آن شخص مخل و مزاحم را که در 
صف اول نشسته بود بر می داشت و به خارج از 

دایره یعنی پسِ معرکه پرتاب می کرد.
پیداست شخص مزاحم که کلاهش پس معرکه 
افتاده بود برای بدست آوردن کلاهش به اجبار 

از معرکه خارج می شد و سایرین جایش را 
می گرفتند و دیگر نمی توانست به صف اول 

بازگردد.

کلاهش
 پس معرکه ست

ریشه ضرب المثل 

از دار دنیا من چه دارم جز سکوت قدبلندی
مثل قطاری می کشد در سر چه سوت قدبلندی

گاه آخرم برده عصا داده به دستم تا ایست
از دست او در صورتم دارم خطوط قدبلندی

دستش به هر جا می رسد این جانور حتی به هر سقف
گاهی سکوتم می شود چون عنکبوت قدبلندی

گاه را در بازدم بیرون بریزد او آهِ آتش
آهی که گاهی می شود منجر به فوت قدبلندی

گل بشنویم و گل بگوییم عاشقانه صبح تا شب

وقتی که بنشینیم با هم زیر توت قدبلندی
از بس که طولانی است بغضم طول دارد داستانش

او می نوازد شکوه ام را در فلوت قدبلندی 
از ارتفاعش بارها افتاده ام بی داد و فریاد

از قله تا دره چه دارد جز سقوط قدبلندی
پس کی به داد من رسد فریاد، در حال نمازم

دست خدا دور است می خواهد قنوت قدبلندی

خلیل رویینا ــ
ــ
کوت

س

عزیز من!
خوشبختی نامه ای نیست که یک روز، نامه رسانی، زنگ در خانه ات را بزند و آن را 

به دست های منتظر تو بسپارد.
خوشبختی،ساختن عروسک کوچکی است از یک تکه خمیر نرم شکل پذیر...

به همین سادگی، به خدا به همین سادگی؛ اما یادت باشد که جنس آن خمیر باید از 
عشق و ایمان باشد نه هیچ چیز دیگر...

خوشبختی را در چنان هاله ای از رمز و راز ، لوازم و شرایط، اصول و قوانین پیچیده ی 

نیز  نبریم که خود  ناپذیر فرو  ادراک 
درمانده از شناختنش شویم...

مختصر  و  محو  عطر  همین  خوشبختی، 
پیچیده  تو  سرای  در  که  است  تفاهم 

است...
نادر ابراهیمی
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ممنوع مکن که تو خود استجابت دعا را برایم ضامن شده ای.
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بيست و 
5:126:3012:0717:4418:01هفتم

پائین آوردن مجسمه شاه
فرا نرسیده  فرار شاه  هنوز ۲۶دی ماه و 
بود که جوانان انقلابی لار تصمیم گرفتند 
مجسمه شاه که آن زمان فقط در لار و 
شیراز  استان فارس نصب شده و روبروی 
حتی  بكشند.  پائین  به  بود  فرمانداری 
لار  از  پس  شیراز  در  اتفاق  این 
صورت گرفت. آن روز نیز تجمعی در 
نسابه  آقای  سخنرانی  با  اعظم  حسینیه 
از  برخی  سخنرانی  حین  در  بود.  همراه 
جوانان با اشاره دعوت می کردند که به 
اکثر  آنروز  در  برویم.  شهرجدید  سمت 
تعدادی  و  بودند  در شهرقدیم  مردم لار 
نیز که به سمت شهرجدید میرفتیم هنوز 
. وقتی رسیدیم  نبودیم.  را مطلع  برنامه 
افرادی بالای مجسمه  متوجه شدیم که 
که  اند  کرده  نصب  را  ای  منفجره  مواد 
کارآیی  مجسمه  جنس  علت  به  البته 
زیادی نداشت. مجسمه در ارتفاع بالایی 
اطراف  نرده  افراد  دلیل  همین  به  بود 
از  رفتن  بالا  برای  و  کندند  را  مجسمه 
علی  نام  به  فردی  کردند  استفاده  آن 
با انبردست قفلی  عسكرپور  بالا رفت و 
باز کرد  را  به مجسمه  مربوط  پیچ های 
و با پتك ضرباتی را به مجسمه وارد کرد 
خود  اما  شد  کنده  مجسمه  سر  قاب  تا 
مجسمه پابرجا بود. در ادامه جوانان جلو 
یك ماشین پنج تن)کمپرسی( را گرفتند 
آن  مجسمه  به  بكسل  سیم  بستن  با  و 
پائین  با  آوردند.  پایین  به  و  کشیده  را 
در  صدا  به  حضار  تكبیر  مجسمه  آمدن 
با  سیدجوادپور  مرحوم  آن  از  بعد  آمد. 
مجسمه  خود  رنگ  سرخ  تویوتا  ماشین 
را تا میدان روبروی مسجدجامع که الان 
در  و  کشید  دارد  وجود  میدان  آن  هم 
آنجا رها کرد. این در حالی بود با تعداد 
زیادی موتورسیكلت پشت ماشین او را تا 
شهرقدیم همراهی می کردیم.البته گویا 
شبانه نیروهای امنیتی مجسمه را از آن 
قسمت بیرون برده بودند زیرا فردای آن 
در واقع  روز دیگر مجسمه را ندیدیم. 
ظلم  نماد  شهر  هر  در  شاه  مجسمه 

و ستم بود و جوانان سعی داشتند 
رژیم  از  را  خود  تنفر  کار  این  با 

نمایش  دهند.

دستگیری توسط ژاندارمری
روزهایی که تظاهراتی در شهر بر پا نبود 
شهر  در  موتور  با  جوانان  از  چندتن  با 
میخواستیم  داران  مغازه  از  و  میگشتیم 
نمایند.  تعطیل  را  خود  های  مغازه  که 
ادارات  برخی  به  افراد  بعضی  حتی 
میرفتند و عكس شاه را پاره می کردند. 
یكی از روزها عده ای نیروی کماندو از 
نیروهای  ظاهرا  بود.  آمده  لار  به  شیراز 
کفایت  حد  در  شهربانی  و  ژاندارمری 
برای مبارزه با انقلابیون نبود. در حالیكه 
شهر حالتی نیمه تعطیل داشت با برخی 
جوانان از پشت مسجدفضل الله خانی به 
خیابان  سر  که  میرفتیم  خیابان  سمت 
ریو  ماشین  در  و  نمودند  را دستگیر  ما 
ارتشی آن زمان انداختند. به وسیله بی 
سیم یكی از فرماندهان به مقر خبر داد 
کرده  دستگیر  را  خرابكار  تعدادی  که 
فكری  بودیم  ترسیده  که  هم  ما  ایم. 
به سرمان زد که آن موقع خود را شاه 
می  التماس  و  کنیم  معرفی  دوست 
یكی  اتفاقا  کنند.  آزاد  را  ما  که  کردیم 
از افرادی را که دارای درجه پائینی بود، 
با جناب سرگرد صدا کردم که خودش 
هم خنده اش گرفته بود. در پایان ما را 
با  و  انداختند  زیر  به  ماشین  از  لگد  با 
توهین، آزاد نمودند. بعد از اینكه دوباره 
وارد کوچه شدیم مجددا شعار مرگ بر 

شاه را سر دادیم.
 

12بهمن
از  یكی  خانه  در  بهمن   ۱۲ روز 
از  را  امام)ره(  حضرت  ورود  همسایگان 
از  پس  کردیم.  می  مشاهده  تلویزیون 
به  ورود  و  هواپیما  از  امام  شدن  پیاده 
سالن فرودگاه یك لحظه برنامه قطع و 
عده  که  شد  پخش  شاهنشاهی  سرود 
شیشه  عصبانیت  از  ایران  در  زیادی 
فردی  را شكستند.  تلویزیون خود  های 

لامردی در خانه همسایه ما مهمان بود 
بلافاصله  داشت.  ساز  دست  تفنگی  که 
پی از قطع برنامه ورود امام به خیابان 
آمد و شعار داد و تعدادی تیر هوایی نیز 
شلیك نمود. البته این اتفاق زیاد طول 
نكشید و مجددا برنامه وصل شد و ورود 

امام را تحت پوشش قرار داد.

هدف از انقلاب اسلامی
شدیدی  وابستگی  انقلاب  از  قبل  ما 
شاه  رژیم  که  داشتیم  غرب  و  به شرق 
نمیداد.  انجام  کاری  آنها  اشاره  بدون 
آمریكا  و  انگلیس  اشاره  با  ایران  شاه 
عزل و نصب می شدند. از لحاظ نظامی 
شدیدی  وابستگی  نیز  تدارکاتی  و 
نظامی  وسایل  تعمیرات  حتی  داشتیم. 
می  صورت  غربیها  طریق  از  باید  نیز 
شاه  زمان  از  برخی  که  رفاهی  گرفت. 
شهر  چند  برای  فقط  کنند  می  ذکر 
از  ایران بود که در چشم بودند.  بزرگ 
هر لحاظ ما در آن زمان اوضاع بدتری 
داشته ایم و پیشرفت الان قابل مقایسه 
پیروزی  از  پس  ما  نیست.  زمان  آن  با 
کردیم  پیدا  زیادی  دشمنان  انقلاب 
و  اسلامی  جمهوری  میخواستند  که 
های  محاصره  برود.  بین  از  ما  انقلاب 
و  است  بوده  زمان  همان  از  اقتصادی 
آن  بود.  شده  شروع  انقلاب  شروع  از 
برخی  آذوقه  کمبود  بدلیل  زمان 
روزه  را  هفته  در  روز  دو  مردم 

رستگار  شهید  حتی  و  گرفتند  می 
با زبان روزه  ما  انقلاب  از شهدای 
به شهادت رسید. هدف انقلاب در 
آن زمان این بود که مستقل شویم 
که به حمدلله الان مستقل هستیم. 
این اتفاقات با رهبری امام صورت 
انقلاب   معمار  اولین  که  گرفت 
هدایت  و  راهنمایی  با  و  بودند 
به  مبارزین  و  مردم  بود که  ایشان 
و  پرداخته  شاه  رژیم  با  مخالفت 

رژیم را سرنگون کردند.

پیام به جوانان
شاه  حكومت  بر  توانستیم  اتحاد  با  ما 
رهبری  فرمان  به  گوش  و  شویم  پیروز 
وجود  با  میگفت  امام  هر چه  ما  بودیم. 
اینكه در کنار ما نبود اما با دقت انجام 
میخواهیم  اگر  هم  الان  میدادیم. 
کشور پیشرفت کند و مقابل دشمن 
از  اطاعت  آن  راه  تنها  بایستیم 
آموزان  دانش  از  است.  رهبری 
هم می خواهم که درس خود را 
حاضر  حال  وظیفه  زیرا  بخوانند 
انان این مورد است. در کنار آن 
اما  بیاموزند  نیز  را  سیاسی  مسائل 
توجه  باید  نشوند.  زده  سیاست 
و  کرد که رهبری چه می گویند 
راه مقابله با دشمن را چه میدانند. 
باید جوانان بیدار باشند و گوش به 

فرمان رهبری باشند.

...::: خاطرات انقلاب :::... 
از مجسمه شاه تا ناپاكدامن و هلی كوپتر بالاسر”)قسمت دوم(

به گزارش میلاد لارستان، ملت انقلابی لارستان 
و ایران اسلامی با حضور پرشـكوه خود، وحـدت 
و هـمبسـتگـی ملـی را در راهپیمایی عظیم 

۲۲ بهمن به نمایش گذاشتند.
امسال  ماه  بهمن   ۲۲ الله  یوم  راهپیمایی 
در  و  دقیقه   ۹:۳۰ ساعت  از  لار  شهر  در 
هوایی بارانی و بانشاط آغاز شد. مردم غیور، 
شهیدپرور، ولایی و انقلابی لارستان با وجود 
بارش باران، با حضوری پرشكوه تر نسبت به 
انقلاب  پیروزی  در جشن  گذشته،  سالیان 
اسلامی ایران، برگ زرین دیگری در تاریخ 

پرافتخار خود به ثبت رساندند.
پیروزی  راه  چهار  از  بزرگ  راهپیمایی  این 

به گزارش میلاد لارستان برای برگزاری 
اکثر  در  مذهبی،  و  ملی  های  مناسبت 
و  اصلی  های  خیابان  کشور،  شهرهای 
صوتی  های  سیستم  به  مجهز  پرتردد 
قوی و متصل به هم هستند اما متأسفانه 
با وجود نیاز محسوس خیابان های شهر 
متأسفانه  صوتی،  های  دستگاه  به  لار 
تاکنون هیچ اقدمی در این زمینه صورت 

نگرفته است.
در  همیشگی  مشكلات  از  یكی 
نبود سیستم  لار،  شهر  های  راهپیمایی 
صوتی ثابت و باکیفیت است و متأسفانه 
به دلیل استفاده از سیستم های صوتی 

آغاز و پس از طی مسیرهای خیابان آیت الله 
خامنه ای، خیابان ساحلی، خیابان مدرس 
مدرس  خیابان  مدرس،  میدان  شمالی، 

جنوبی در حسینیه اعظم به پایان رسید.
شرکت کنندگان در راهپیمایی با سردادن 
بر  »مرگ  همچون  ماندگاری  شعارهای 
بر  »مرگ  اسرائیل«،  بر  »مرگ  آمریكا«، 
نه تسیلم«  آل سعود خائن«، »نه سازش 
استبدادگرایی  از  را  خود  انزجار  غیره  و 

مستكبرین عالم به نمایش گذاشتند.
ساله   ۶ شهید  تابوت  نمادین  حمل 
به  الجابر« که  بدر علی  عربستانی »زکریا 
دست وهابیون افراطی به شكلی فجیع به 

سیار، همیشه پخش صدا در مراسم های 
کیفیت  و  بوده  مواجه  مشكل  با  بزرگ 

معمول را ندارد.
نیاز است تا پیگیری مسئولان مربوطه و 
ادارات متولی برگزاری مراسم های ملی 
و مذهبی به ویژه راهپیمایی ها، با تجهیز 
مسیرهای اصلی مثل  چهار راه پیروزی، 
میدان شهید نصیری لاری، خیابان آیت 
خیابان  ساحلی،  خیابان  ای،  خامنه  الله 
خیابان  مدرس،  میدان  شمالی،  مدرس 
به  تا حسینیه اعظم که  مدرس جنوبی 
اصلی  مرکز  لار  شهر  در  معمول  طور 
به سیستم  ها هستند،  مراسم  برگزاری 

شهادت رسیده بود از دیگر جلوه های 
دفاع از مظلوم بود.

جمشید  دکتر  مراسم،  این  پایان  در 
شهرستانهای  مردم  نماینده  جعفرپور 
مجلس  در  گراش  و  خنج  لارستان، 
گوشه  سخنانی  در  اسلامی  شورای 
نظام  ساله   ۴۰ پیشرفت  از  هایی 
تلاش  لزوم  بر  و  برشمرد  را  اسلامی 
حرکت  در  مردم  و  مسئوولان  بیشتر 
به سمت پیشرفت و توسعه تأکید کرد.

قرائت  مراسم،  این  بخش  پایان 
بر  »مرگ  شعار  با  همراه  قطعنامه 

آمریكا« بود. 

صوتی مدرن تجهیز شود.
اخیر  باشكوه  مراسم  در  شوربختانه 
لار،  شهر  در  بهمن   ۲۲ راهپیمایی 
صوتی  سیستم  از  برخورداری  عدم 
قوی و باکیفیت، باعث بروز مشكلات 
در  ویژه  به  صدا  نامطلوب  پخش  و 

پایان این برنامه بزرگ شده بود.
این  اجرای  برای  رسد  می  نظر  به 
مهم نیاز به هزینه کلان یا پیگیری 
نگاری  نامه  با  بتوان  و  نباشد  زیاد 
بالادستی  مسئولان  با  ساده  های 
بودجه و امكانات مورد نیاز را جذب 

کرد.

خروش سیل آسای مردم لارستان در هوای بارانی

چرا مسیرهای راهپیمایی در لار سیستم صوتی ندارند؟!

به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام 
و المسلمین سیدمختار موسوی در آئین 
هفته  این  جمعه  نماز  سیاسی  عبادی 
شهر لار ضمن عرض تسلیت به مناسبت 
شهادت حضرت فاطمه)س( و برشمردن 
بزرگوار،  آن  شخصیتی  های  ویژگی 
تحقیق  و  واکاوی  با  باید  داشت:  اظهار 
ایشان  از  زهرا)س(  حضرت  درخصوص 

الگویی برای نسل جوان جامعه ساخت.
آحاد  حداکثری  حضور  بر  تأکید  با  وی 
جامعه در راهپیمایی یوم الله ۲۲ بهمن 
ماه و جشن پیروزی انقلاب، افزود: شرکت 
در راهپیمایی ۲۲ بهمن ماه دارای اثراتی 
های  آرمان  با  بیعت  تجدید  همچون 
اعلام  راحل)ره(،  امام  و  اسلامی  انقلاب 
معظم  مقام  با  بیعت  تجدید  و  حمایت 
اصول  به  پایبندی  دادن  نشان  رهبری، 
دسیسه  از  دشمنان  ناامیدی  انقلاب، 

چینی و غیره است.
امام جمعه لار، با بیان اینكه دشمنان در 
اقدام  تمامی عرصه های ملی و مذهبی 
ملت ایران را مورد رصد قرار می دهند، 
در  مردم  حضور  چقدر  هر  کرد:  تصریح 
باشند،  تر  پررنگ  گوناگون  های  صحنه 

آنها مجبور به عقب نشینی می کنند.
ارزیابی  بر  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
در  مردم  حضور  از  دشمنان  جدی 
پیروزی  سالروز  چهلمین  راهپیمایی 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشكده علوم پزشكی و خدمات 
دانشگاه  بهداشتی درمانی لارستان، همه 
ها و دانشكده های علوم پزشكی در کشور 
به عنوان موسسات آموزش عالی شناخته 
به  نیاز  ای  دوره  صورت  به  و  می شوند 

اعتبار بخشی دارند.
موسسات  بخشی  اعتبار  ملی  کمیسیون 

اخیر، تعهدات اروپا در قبال ایران به یك 
همان  که  داد  شكل  تغییر  موش  بچه 

»اینستكس« است.
وی با ابراز تأسف از شروط ۱۲ گانه اتحادیه 
اروپا برای ایجاد کانال مالی »اینستكس«، 
ادامه داد: مسئولان ما باید با صدای رسا 
و قاطع به اتحادیه اروپا برسانند که این 
بخش  اند،  کرده  ایجاد  آنها  که  کانالی 
کوچكی از بدهی ها و دیونی که در قالب 
برجام پذیرفته بودند، نباید شرطی را به 

همراه داشته باشد.
به  خطاب  لارستان،  جمعه  امام 
مسئولان مبنی بر اینكه نباید مسئولان 
گستاخی  اروپا  اتحادیه  دهند  اجازه 
این  ایجاد  از  پس  کرد:  تصریح  کند، 
کانال، پولی به ایران پرداخت نمی شود 
و فقط کانالی برای خرید کالا به ایران 
برخلاف  این درست  و  تعلق می گیرد 
مقابل  خواستند  می  که  است  قرار 

آمریكا بایستند.
به  اشاره  با  موسوی،  الاسلام  حجت 

شش  بخشی  اعتبار  لارستان  پزشكی 
شهریور  اما  کرد،  دریافت  مشروط  ماهه 
ماه امسال، هیات ارزیاب کمیسیون ملی 
کشور  آموزشی  موسسات  بخشی  اعتبار 

پیشنهاد  ها  اروپایی  که  راهی  اینكه 
برای دور زدن تحریم  اند، راهی  کرده 
ها نیست، عنوان کرد: در »اینسكس« 
سوی  از  ایران  نفت  خرید  وضعیت 

اتحادیه اروپا تنظیم نشده است.
وی با اشاره به اینكه »اینسكس« انشایی 
اتحادیه  های  پردازی  خیال  و  رویاها  از 
شروط  از  یكی  شد:  یاداور  اروپاست، 
فعالیت های  از  نظر  اروپا صرف  اتحادیه 
برنامه  بدانند  باید  آنها  و  است  موشكی 
موشكی خط قرمز کشور ملت ایران است.

امام جمعه لار، با یاداوری سختی های 
حمایت  عدم  و  تحمیلی  جنگ  دوران 
ایران،  ملت  از  بشر  حقوق  مدعیان 
تصریح کرد: امروز می خواهند با محدود 
دستاوردهای  از  ایران  ملت  ساختن 
مثل  افسارگسیخته  ای  عده  موشكی، 
مسلح  دندان  بن  تا  که  را  سلمان  بن 
کرده اید، به جان این کشور بیاندازید 
ببینید ملت  الذله« که  منا  و »هیهات 

ایران یكبار دیگر به عقب برگردند.

شاخص  اساس  بر  حضوری  ارزیابی  با 
اظهار  ضمن  بخشی،  اعتبار  ملی  های 
رضایتمندی بالاترین درجه اعتبار بخشی 

دوساله را به این دانشكده اعطا کردند.

الله  یوم  در  اسلامی  شكوهمند  انقلاب 
شد:  یادآور  و  کرد  اشاره  ماه  بهمن   ۲۲
از  متعدد  های  عرصه  در  که  دشمنان 
ملت ایران شكست خورده اند، با حضور 
امنیت کشور تضمین می  پررنگ مردم، 

شود.
وی با تأکید بر اینكه لارستان از مناطق 
تأثیرگذار در ایران اسلامی به شمار می 
توانند  رود و حضور چشمگیر مردم می 
شود،  دشمنان  ناامیدساختن  باعث 
راهپیمایی  در  با حضور  مردم  داد:  ادامه 
می  استكبار  سران  به  امسال  بهمن   ۲۲
گویند که هیچكدام از گزینه های تهدید، 
به  و  ندارند  هراسی  هیچ  غیره  و  تحریم 
مسیر عزت خود با تبعیت از رهبری ادامه 

خواهند داد.
اینكه  بیان  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
بین  اندازی  فاصله  صدد  در  دشمنان 
اسلامی هستند،  نظام  و مسئولان  مردم 
خاطر نشان کرد: زمانی دشمنان احساس 
از  مردم  بدانند  که  کنند  می  موفقیت 

نظام ناامید شده اند.
رئیس شورای تبلیغات اسلامی لارستان، 
مالی  کانال  ایجاد  پیشنهاد  به  اشاره  با 
در  تأخیر  ها  از مدت  اروپا پس  اتحادیه 
اروپا  اتحادیه  گفت:  گذشته،  روزهای 
مورد  برجام  در  را  تعهدات  از  کوهی 
پذیرش قرار داده بود که با این پیشنهاد 

آموزشی کشور وزارت بهداشت هر دوسال 
به  بیرونی  ارزیابی  برای  را  هیات  یك 
دانشگاه ها اعزام می کند تا از نظر شاخص 
های مهمی که تعیین کننده معتبر بودن 
و  دانشكده ها  تمام  است،  دانشگاه  یك 

دانشگاه ها را اعتبار بخشی کند.
نقص  وجود  به  توجه  با  سال۱۳۹۵  در 
علوم  دانشكده  کاستی ها،  برخی  و  ها 

امام جمعه لار:
مسئولان اجازه گستاخی به اتحادیه اروپا ندهند

کسب بالاترین درجه اعتبار بخشی
 توسط دانشکده علوم پزشکی لار 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
جلیل  حضور  با  لار،  شهرداری  عمومی 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
ریزی  برنامه  معاونت  طاهری  لارستان، 
قنبرنژاد  رضا  محمد  فرماندار،  عمرانی  و 
شورای  رئیس  بیژنی  رحیم  لار،  شهردار 
شریفی  نواز  شورا،  اعضا  و  شهر  اسلامی 
لاری معاونت عمرانی شهردار و تنی چند 
عمرانی،  پروژه   ۷ شهرستان،  مسئولین  از 
خدماتی و تفریحی شهرداری لار افتتاح و 

به بهره برداری رسید.
به  محمدی  بوستان  دوم  فاز  احداث 
مساحت الحاقی ۴۳۱۶ مترمربع با اجرای 
فضای پارکی شامل محوطه سازی، اجرای 
تاسیسات، روشنایی و آبرسانی و همچنین 
استفاده  های  استاندارد  اساس  بر  طراحی 
و  سازی  کف  با  و  پله  بدون  ناتوانان) 
موزائیك هدایت ناتوان و کم توان و نصب 
بر۳۹۰  بالغ  اعتباری  با  راهنما(  تابلوهای 
میلیون تومان، فاز اول بهسازی بلوار معلم 
تومان،  میلیون  بر۶۵۰  بالغ  اعتباری  با 
میدان  فاصل  حد  پاسداران  بلوار  بهسازی 

همایشی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
هدف  با  خورشید«  »چهل  عنوان  با 
نویسندگان  و  موفق  جوانان  از  تجلیل 
روستاهای بخش مرکزی در سالن   برتر 
فرماندری  امامی  شهید  اجتماعات 

لارستان برگزار شد.
دهیاران  و  با حضور شوراها  مراسم  این 
لارستان،  ویژه  فرماندار  مرکزی،  بخش 
و  جوانان  و  شهرستان  شورای  رئیس 
نویسندگان موفق و برخی از مسئولین، 
به  لارستان  مرکزی  بخشداری  طرف  از 

اجرا درآمد.
عبدالرضا  و  رویینا  خلیل  شعرخوانی 
منطقه  بومی  شاعران  از  مفتوحی 
مصباح  سرود  گروه  اجرای  و  لارستان 

الهدی زینت بخش این مراسم بود.
لارستان  ویژه  فرماندار  مراسم،  این  در 
در سخنانی با شایسته دانستن برگزاری 
توانمندی های  باب  در  چنین همایشی 
جوانان موفق جامعه گفت: جوانان موفق 
جامعه ما نخبگان و صحنه گردانان آینده 

این مملكت هستند.
امروز  که  کسانی  افزود:  حسنی،  جلیل 
و  علمی  های  عرصه  در  بینیم  می 
فرهنگی فعال هستند و مشارکت دارند 
یقینا در آینده نقش بسزایی در مدیریت 
های  بهینه سازی وضعیت  در  و  جامعه 

فردوسی تا زیرگذر رسالت با اعتباری بالغ 
زیرسازی   اجرای  تومان،  میلیون  بر۴۰۰ 
با  کهویه  محله  های  کوچه  آسفالت  و 
اعتباری بالغ بر۱۲۰ میلیون تومان، اجرای 
زیرسازی و آسفالت خیابانهای شهرك امام 
خمینی)ره( با اعتباری بالغ بر۸۵۰ میلیون 
تومان، بهسازی فضای سبز پارك حاشیه 
ای ندای بهار با اعتباری بالغ بر۴۰ میلیون 
تومان و جداسازی آب شرب از آب فضای 
سبز شهری با اعتباری بالغ بر۷۰ میلیون 
عمرانی  های  پروژه  جمله  از   ، تومان 
شهرداری لار بود که در دهه فجر امسال 

افتتاح و به بهره برداری رسید.

فرهنگی ، سیاسی، اجتماعی و اقتصادی 
خواهند داشت.

حاضر  برتر  نویسندگان  به  خطاب  وی 
در جلسه تصریح کرد: نویسندگان قشر 
بسیار تاثیر گذار در سطح جامعه هستند 
که با غنای فرهنگی خود در راه والایی 
که داشته اند توانسته اند نقش آفرینی 

بسیار مفیدی را داشته باشند.
معاون استاندار فارس، با اشاره به اینكه 
در وضعیت امروزی جامعه ما وقتی که 
به فلسفه پیروزی انقلاب نگاه می کنیم، 
می بینیم تمام برنامه ریزی ها آرمانها، 
ایده ها و تمام اهداف انقلاب از شهرهای 
اما معطوف به  ادامه  بزرگ شروع شده، 
مناطق روستایی و محروم بود، ادامه داد: 
امروزه فلسفه اصلی و آرمانهای انقلاب را 
در روستاها می بینیم که تجسم عینی 

از انقلاب دارد.
اینكه  بیان  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 

با  که  علی  امام  بلوار  روشنایی  پروژه 
مشارکت  شهرداری و شورای اسلامی 
شهر لار، شرکت توزیع برق لارستان و 
اداره کل راه و شهرسازی شهرستان که 
با اعتبار ۸۰۰ میلیون تومانی ، در این 

روز به بهره برداری رسید.
در  انقلاب  شهدای  المان  از  رونمایی 
یك  خانه  هر  جشنواره  و  لارستان 
و  شهرداری  همكاری  با  که  پرچم 
بسیج سپاه شهرستان  مقاومت  ناحیه 
هفتمین  های  ویژه  از  بود،  شده  اجرا 
دهه  در  لارستان  مسولین  کاری  روز 

مبارك فجر بود.

نرخ  با  هایی  زیرساخت  با  روستاها 
از  توانستند در بسیاری  رشد سریع 
باشند،  شهرها  سطح  هم  ها  مولفه 
و  ها  فعالیت  آن  کرد:  نشان  خاطر 
اقداماتی که در شهرها متمرکز بود 
به روستاها پراکنده شد و می بینیم 
که نخبه های اصلی و مدیریت های 
موفق که از روستاها شروع کرده اند 
کشوری  کلان  سطح  در  امروزه  و 

مدیریت امور می کنند.
این مسئول اضافه کرد: یقینا آینده 
مدیریت  و  بود  خواهد  چنین  نیز 
سطح کلان جامعه در دست برترین 

های مناطق روستایی خواهد بود.
در پایان مراسم، ضمن قدر دانی از 
سفر  »رویای  کتاب  از  برتر،  جوانان 
به صبح« به نویسندگی جعفر ملت 

خواه رونمایی شد.
خبرنگار: سحر طاهری

بهره برداری از  پروژه های عمرانی، خدماتی و تفریحی شهرداری لار

تجلیل از جوانان موفق و نویسندگان برتر روستاهای بخش مركزی لارستان




