
 خاطرات انقلاب 
از کلت کمری شهید 
نصیری تا تکثیر نوار و 

اعلامیه امام در دبی

گفت و گو با 
مدینه احمدی

بانوی فعال عشایر در 
نمایشگاه صنایع دستی و 

غذایی بومی لارستان

مسئولين؛ خدا قوت و اما
چهلميــن ســالگرد پيــروزي انقــاب اســامي در جــاي جــاي 
ميهــن اســامي بــا خوشــي و خرّمــي پايــان پذيرفــت. هرچنــد 
شــيطان صفتــان دو روز بعــد از مراســم شــكوهمند بــه خيــال 
واهــي خودشــان بــا انفجــار اتوبــوس نيروهــاي ســپاه پاســداران 
ــخ  ــردم تل ــه كام م ــروزي را ب ــن پي ــيريني اي ــتند ش مي خواس
نماينــد، امــا روبه صفتــان بداننــد خــون عزيــزان گلگــون كفــن 
ضايــع نخواهــد شــد و دســت انتقــام الهــي آنــان را بــه كيفــر 

اعمالشــان خواهــد رســاند.
ــزول  ــا 22 بهمــن ن ــان ب ــز خوشــبختانه همزم در لارســتان ني
ــات  ــود و نعم ــه ب ــرا گرفت ــه را ف ــه منطق ــي هم ــت اله رحم
هميشــگي  مســير  مــردم  و  گرديــد  مضاعــف  خداونــدي 

ــد  ــار مرق ــد و در كن ــي كردن ــت ط ــا صاب ــي را ب راهپيماي
حضــرت آيــت الله آيت اللهــي تجمــع نمــوده  و بــه ســخنراني 
و قرائــت قطعنامــه پرداختنــد اميــد كــه ايــن مراســم 
ســاليان دراز ادامــه يابــد و ايــن انقــاب بــه انقــاب حضــرت 

بقيه الله الاعظم)عــج( متصــل شــود.
امــا در مراســم دهــه فجــر امســال چنــد نكتــه رخ داد كــه 

ــي از لطــف نيســت. تذكــر يــك مــورد آن خال
تهيــه كيــك فــان متــري: هرچنــد اينگونــه كارهــا در بعضي 
از شهرســتان ها  و مراكــز اســتان ها صــورت مي گيــرد و 
ــي  ــچ مانع ــادي هي ــام ش ــردم در اي ــادابي م ــد ش مي گوين
نــدارد مــا هــم ايــن قضيــه را مــردود نمي دانيــم امــا انقــاب 
ــا  ــده ب ــاري ش ــهدا آبي ــون ش ــا خ ــه ب ــران ك ــامي اي اس
گذشــت چهــل ســال جهــاد و شــهادت كمــاكان ادامــه دارد 
ــان  ــير آن ــم و از مس ــهدا گام برداري ــداف ش ــا اه ــد ب مي باي
ــئولين  ــراي مس ــا ب ــه را نه تنه ــن نكت ــويم. اي ــرف نش منح

ــم. ــرض مي كن ــئولين ع ــه مس ــراي هم ــه ب ــان، بلك خودم

برداشتی آزاد 
از تصویر زیبای 

راهپیمایی ۲۲ بهمن 
۹۷ لارستان و یک پیام
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کریشکی و اوز، در 
جمع ۲۰ نامزد کسب 

عنوان پنجمین 
پایتخت کتاب ایران

 پروژه ناتمام 
و نگرانی مردم! 
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افتتاح »اتاق بازی و یادگیری«
 در مدرسه منتخب لار

امام جمعه لار: لارستان، نباید از قافله پرشتاب 
پیشرفت عقب بماند

بهره برداری و کلنگ زنی  دو مدرسه
 در روستاهای علی آباد  و مهرآباد

3

لارستان به عنوان پایگاه سرود استان فارس 
معرفی می شود

شهرداري لار در نظر دارد به استناد بودجه سال 97 خريد تجهيزات سامانه نظارت 
به  مناقصه  طريق  از  ريال   4/400/000/000 اعتبار  با  لار  شهر  شهری  تصويري 

پيمانكاران واجد شرايط واگذار نمايد.
1-نام و نشاني مناقصه گزار: شهرداري لار به نشاني :فارس-لارستان-شهرقديم،خيابان 

آيت اله خامنه اي 
2-نوع و مبلغ تضمين شركت در مناقصه:واريز مبلغ 220/000/000 ريال به شماره 
حساب 100790329766 بانك شهر يا ارائه ضمانتنامه بانكي معتبر به همان مبلغ

به  و  است  مختار  و  مجاز  پيشنهادات  كليه  يا  يك  قبول  يا  رد  در  3-شهرداري 
پيشنهادات مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و همچنين به پيشنهادات خارج از 

مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.
به عقد  برنده شناخته شوند و حاضر  تا سوم در صورتي كه  اول  نفرات  4-سپرده 

قرارداد نگردند به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
5-آخرين مهلت تسليم پيشنهادات مورخ 97/12/15است.

6-تاريخ بازگشايي پاكتها مورخ 97/12/16 مي باشد.
7-بديهي است هزينه آگهي به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

8-ساير اطاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

آگهی مناقصه 
)نوبت دوم(

نوبت چاپ آگهي اول: 
97/11/29

نوبت چاپ آگهي دوم: 
97/12/06

»گام دوم انقلاب « باید اجرایی گردد

به اطلاع سهام داران  محترم شرکت مي رساند مجمع عمومي عادي به صورت فوق العاده نوبت دوم در روز دوشنبه 
مورخ ۹۷/1۲/6 رأس ساعت 16 )4 بعد از ظهر( در محل حسینیه ثارالله واقع در شهرجدید مجتمع کوثر )باغ انجیر( 

تشکیل مي گردد. از سهامداران محترم خواهشمند است حضور به هم رسانند.
دستور جلسه به شرح زیر است:                     1-استماع  گزارش بازرس و مدیر عامل

۲-تصویب  صورت هاي مالي ۹5  و ۹6           3-انتخاب اعضاي هیئت مدیره
4-انتخاب بازرس   5-سایر موارد پیشنهادي

اطلاعيه برگزاري جلسه مجمع عمومي عادي ساليانه به صورت فوق العاده 
شركت گروه كارخانجات صنعتي و توليدي بازرگاني لار فارس )سهامي عام( نوبت دوم

هيئت مدیره شركت سهامي لار - فارس

سركار خانم فاطمه شاهين پوري
 از تيم هندبال بانوان شهيده بيگلري لارستان

حضور شما در مسابقات جوانان كشور و كسب 
مقام نائب قهرماني و دعوت به تیم ملی را به 
شما و جامعه هندبال فارس تبريك مي گويیم.

شوراي اسلامي شهر لار

تلاش  با  مردم  و  مسئولین   -
کردن  اجرائی  و  جهادی 

»گام دوم« تعالی جامعه را 
در همه ابعاد محقق نمایند.
- بهره مندی از جوانان 

و نخبگان جامعه 
امیدبخشی مضاعف 

بدنبال دارد.



سال بیست و هفتم- بهمن ماه 13۹۷-جمادی الثانی 144۰ -شماره ۹۷/11/۲۹-13۰۹
2

حه
صف

آئين بهره برداری و كلنگ زنی 2 مدرسه در 
توابع  از  و »مهرآباد«  آباد«  روستاهای »علی 

بخش مركزی لارستان برگزار شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
در  لارستان،  پرورش  و  آموزش  عمومی 
مجلس  در  مردم  نماينده  حضور  با  مراسمی 
مدير  و  كل  مدير  معاون  اسامی،  شورای 
آموزش و پرورش لارستان، معاون پشتيبانی 
و  ادارات  برخی  روسای  و  ويژه  فرمانداری 
شش  دبستان  محلی،  معتمدان  از  تعدادی 
آباد  علی  روستای  سجادی  شادروان  كاسه 

مركزی افتتاح شد.
اين آموزشگاه، در زمينی به مساحت 1500 متر 
مربع و با زيربنای 480 متر مربع با هزينه ای 
بالغ بر هفت ميليارد ريال توسط خير انديش 
و  است  شده  ساخته  سجادی  امين  ارجمند 
توسط اداره كل نوسازی مدارس فارس، محوطه 
سرويس بهداشتی، آبخوری و تجهيزات آموزشی 

پنجمين  در  لارستان،  مياد  گزارش  به 
كتاب  دوستدار  عشاير  و  روستاها  جشنواره 
از  عشايری  آبادی  و  روستا   1406 ايران، 
تمامی استان های كشور موفق به ارسال آثار 
خود به دبيرخانه مركزی اين جشنواره شدند.

داوری اين جشنواره در چهار مرحله صورت 
نهايی  نيمه  مرحله  به  روستا   43 و  گرفت 
داوری اين جشنواره راه يافتند و پس از داوری 
اين جشنواره 20  داوران  هئيت  مرحله،  اين 
روستا را برای رقابت در مرحله نهايی انتخاب 
كردند كه پس از داوری نهايی 10 روستا به 
عنوان روستای برگزيده و 10 روستا به عنوان 

روستاهای تقديری انتخاب خواهند شد. 
از ميان 20 روستای راه يافته به مرحله نهايی 
پنجمين جشنواره روستاها و عشاير دوستدار 
كتاب، نام روستای »كريشكی« از توابع بخش 

بيرم لارستان نيز ديده می شود.
در پنجمين دوره اين برنامه، 172 شهر از تمامی 
استان   های كشور موفق به ارسال آثار خود به 
دبيرخانه مركزی اين جشنواره شدند كه نسبت 

اين آموزشگاه با هزينه ای بالغ بر 3ميليارد ريال 
ساخته و تجهيز شده است.

ساخت  كلنگ  مسئولان،  حضور  با  همچنين 
دبستان چهاركاسه روستای مهرآباد به زمين 
شادروان  نام  به  كه  آموزشگاه  اين  شد.  زده 
توسط خير  نامگذاری خواهد شد  نجفی  بانو 
مشاركت  با  زاده  امينا  احمد  عزيز  انديش 
زيربنای  با  فارس  مدارس  نوسازی  اداره كل 

270 متر مربع ساخته ميشود.

است.  داشته  به سال گذشته 15 درصد رشد 
اين دوره در سه مرحله صورت گرفت  داوری 
و 35 شهر به مرحله نيمه نهايی راه يافتند و 
هئيت داوران، بيست شهر را به عنوان شهرهای 
برنامه  از  دوره  اين  نهايی  مرحله  به  يافته  راه 
انتخاب و معرفی پايتخت كتاب ايران انتخاب 
كردند كه در ميان 20 شهر معرفی شده، نام 

شهر »اوز« لارستان ديده می شود.
به  شهر  يك  شده،  اعام  شهرهای  ميان  از 
ايران و چهار  پايتخت كتاب  عنوان پنجمين 
شهر نيز به عنوان شهر خاق در زمينه ترويج 
داوران  هئيت  سوی  از  كتابخوانی  و  كتاب 

نهايی اين برنامه انتخاب خواهد شد.
پنجمين  معرفی  و  انتخاب  اختتاميه  مراسم 
اسحاق  دكتر  حضور  با  ايران  كتاب  پايتخت 
جهانگيری، معاون اول رئيس جمهوری و تعدادی 
از مسئولين كشوری و اهالی قلم و فرهنگ روز 4 
اسفند 1397 در سالن همايش های بين المللی 

كتابخانه ملی ايران برگزار می شود.

بهره برداری و کلنگ زنی  دو مدرسه
 در روستاهای علی آباد  و مهرآباد

کریشکی و اوز، در جمع ۲۰ نامزد کسب عنوان 
پنجمین پایتخت کتاب ایران

به گزارش ميادلارستان، حسين معزی و مجتبی 
دانا، موفق شدند قله كوه بلند پرديس را با زمان 

يك ساعت و چهل و نه دقيقه فتح كنند.
اين دو كوه نورد، از پای كوه اول رودخانه حركت 
نام  به  به محلی  از رسيدن  آغاز و پس  را  خود 
زيره دان و ادامه مسير به سمت قله، توانستند 

آن را فتح كنند.

امروز،  اوز  از  نقل  به  مياد لارستان  گزارش  به 
اسماعيلی،  سينا  تركيب  با  اوز  اندازی  مچ  تيم 
عماد صمداني، محمد جليلی و مربيگري شريف 
اندازی  مچ  مسابقات  به  لار  فرودگاه  از  اميني، 
انتخابی تيم ملی به ميزبانی مازندران برگزار می 

شود، اعزام شدند.
اين رقابت ها به مدت 3روز در دو كاس دست 
به  برتر  نفرات  و  برگزار می شود  راست  و  چپ 
آسيايی 2019  مسابقات  برای  ملی  تيم  اردوی 

دعوت می شوند.

صعود سرعتی
 به قله کوه پردیس

اعزام تیم مچ اندازی 
اوز به مسابقات کشوری

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
پرورش لارستان،  و  آموزش  مديريت  عمومی 
همراه با 1000 مدرسه در 10 استان منتخب 
 ، فارس  استان  در  مدرسه   100 و  كشور 
ابتدايی  آموزش  معاون  رييس،  حضور  با 
پرورش  و  آموزش  مديريت  كارشناسان  و 
در  يادگيری  و  بازی  اتاق  نخستين  لارستان، 

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
شورای  لارستان،  شهرستان  شورای  عمومی 
ای  نامه   در  لارستان  شهرستان  اسامی 
ضمن  بوشهر،  شهرستان  شورای  رييس  به 
در  شهرستان  دو  تاريخی  پيشينه  به  اشاره 
با استعمار و استبداد، خواستار  زمينه مبارزه 
شهر  معابر  يا  ها  خيابان  از  يكی  نامگذاری 
عبدالحسين  سيد  الّله  »آيت  نام  به  بوشهر 
در  نستوه  مبارزان  از  يكی  عنوان  به  لاری« 

جنوب كشور شد.
 در اين نامه كه رونوشت آن برای شورای شهر 
بوشهر و فرمانداری اين شهرستان هم فرستاده 
شده، بر اهميت مبارزات ضد استعماری آيت 
)لاری(  نجفی  عبدالحسين  سيد  العظمی  الّله 
همراه با رئيسعلی دلواری در برابر اشغالگری 
انگلستان تأكيد و پيشنهاد داده شد  تا يكی 

مناسبت  به  ميادلارستان،  گزارش  به 
اسامی  انقاب  پيروزی  سالگرد  چهلمين 
متوسطه  پسرانه  شاهد  دبيرستان   ، ايران 
های  غرفه  و  نمايشگاه  برپايی  به  اقدام  اول 

خبرگزاری  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
صدا و سيما، در پی بارش باران در سامانه اخير، 
تالاب دايمی هيرم لارستان، جانی دوباره گرفت.

اين تالاب كه با 4 هزار هكتار وسعت در روستای 
دارد،  قرار  لارستان  اوز  بخش  توابع  از  هيرم 
زيستگاه مناسبی برای انواع پرندگان آبزی و كنار 

آبزی است.
بيش از 10 هزار پرنده از 30 گونه مختلف از جمله 
درنا، فامينگو، انواع اردک، حواصيل و سنقر برای 

زمستان گذرانی به اين تالاب می آيند.
امنيت زيستی مناسب اين تالاب برای گونه های 
بر  عاوه  كه  شده  سبب  پرندگان،  مختلف 
پرندگان، گردشگران و عكاسان نيز به اين منطقه 

بكر جذب شوند.
در سامانه بارشی اخير بيش از 58 ميلی متر باران 

در لارستان باريد.
 

*دبستان پسرانه عطايی* افتتاح شد.
وزير  دستور  راستای  در  طرح   اين 
تشكيل  بر  مبنی  پرورش  و  آموزش 
با هدف  و  مدارس  در  بازی  اتاق های 
فعاليت  و  و خاقيت  تفكر  برانگيختن 
های بدنی در دانش آموزان دوره اول 
دانش  و   گيرد  می  صورت  ابتدايی 
در  را  خود  دروس  از  بخشی  آموزان 
اين اتاق های بازی فكری و به صورت 

غيرمستقيم آموزش می بينند.
اين  در  لارستان  پرورش  و  آموزش  سهميه 
پيش  با  دولتی  دبستان  يك  سراسری،  طرح 
غيردولتی  دبستان  يك  و  ضميمه  دبستانی 
است كه امسال به صورت پايلوت در آنها اجرا 

می شود.

نزديكی  راستای  در  شهر  آن  های  خيابان  از 
بزرگ لاری  نام سيد  به  بيشتر دو شهرستان 

مزين شود.
اين  رسد  می  نظر  به  لارستان:  میلاد 
پیشنهاد مناسب می تواند ابتدا در شهر 
نام  با  خیابان  يك  و  شده  اجرايی  لار 
سید  شاگردان  از  دلواری)كه  رئیسعلی 

لاری بوده است( نامگذاری شود. 

مديريت  و  همت  به  كه  نمود  انقاب 
دانش آموزان اين آموزشگاه تشكيل و 
دانش  اوليا  و  بازديد عاقمندان  مورد 

آموزان قرار گرفت.
با  غرفه   25 نمايشگاه،   اين  در 
هنری،  فرهنگی،  علمی،  موضوعات 
رزمی و اعتقادی و نمايشگاه كتاب برپا 
بازديد  و  مسؤلين  توجه  مورد  كه  شد 

كنندگان قرار گرفت.
انقاب  مدرسه  نمايشگاه  است  ذكر  به  لازم 
 97-96 تحصيلی  سال  در  شاهد  دبيرستان 
دوم  مقام  حائز  آموزان،  دانش  همت  به 

گرديد. استان 

افتتاح »اتاق بازی و یادگیری«
 در مدرسه منتخب لار

 درخواست برای نامگذاری یکی از خیابان های  بوشهر  
به نام  سیدلاری 

برپایی نمایشگاه مدرسه انقلاب

باران، جاني دوباره
 به هیرم بخشید

از  به گزارش مياد لارستان به نقل 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جليل  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  و 
حسنی معاون استاندار و فرماندار ويژه 
لارستان به اتفاق علی اصغر علی پور 
و احسان طاهری معاونين سياسی و 
از  جمعی  و  فرمانداری  ريزی  برنامه 
مسئولان و روسای ادارات شهرستان با 
خانواده معظم شهيدان مجيد تسليم و 
محمد علی طاهری از شهدا والامقام 
شهرستان  انقاب  و  تحميلی  جنگ 

ديدار و گفتگو كردند.
با  ديدارها  اين  در  حسنی،  جليل 
فجر  مبارک  دهه  الله  ايام  تبريك 
چهلمين سالگرد پيروزی شكوهمند 
الله دهه  ايام  اسامی گفت:  انقاب 

ويژه  لارستان،  مياد  گزارش  به 
روايت  به   اسامی  »انقاب  برنامه 

هنر« برگزار شد.
 اين برنامه به همت كانون فرهنگی 
گلزار  در  لارستان،  شهدای  هنری 
معتمدين،  علما،  حضور  با  شهدا 
مردم  عموم  و  شهرستان  مسئولان 

برگزار شد.
محمدابراهيم  ابتدا  برنامه،  اين  در 
اخوت، مسئول دبيرخانه كانون های 
جنوب  مساجد  هنری  فرهنگی 
مباحثی  مقدم  خير  از  پس  فارس 
و  اسامی  انقاب  هنر  پيرامون 
برنامه ها و پيشرفت  های چشم  گير 
دبيرخانه تازه تأسيس جنوب فارس 

خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
سوی  از  آئينی  در  لارستان،  مياد 
مدير مدرسه فارابی با همكاری انجمن 
اولياء و مربيان اين مدرسه، روز »بدون 
متعدد  های  برنامه  اجرای  با  كيف« 
توسط دانش آموزان در مدرسه فارابی 

شهر لار جشن گرفته شد.
شروع اين برنامه با برگزاری مسابقه 
حدفاصل  كه  بود  همگانی«  »دو 
مدرسه  تا  لاری  صحبت  ميدان 

محمدباقر  لارستان، سرهنگ  مياد  گزارش  به 
خبرنگار  با  گو  و  گفت   در  ناصرآبادی  دهقان 
 8 كه  مشمولانی  اينكه  بر  تاكيد  با  تسنيم، 
سال بيشتر غيبت دارند تا پايان امسال فرصت 
دارند كه تعيين تكليف كنند، اظهار داشت: در 
كشور 17 درصد از آمار جريمه مشمولان غائب 
مربوط به استان فارس است و از ابتدای امسال 
 17 كه  شده  صادر  معافيت  هزار   90 تاكنون 

درصد آن مربوط به استان فارس است.
گفت:  فارس،  استان  عمومی  وظيفه  معاون 
فارس  در  كه  افرادی  بيشترين  آمارها  براساس 
كرده اند  اقدام  سربازی  غيبت  خريد  برای 
و  دارند  ديپلم  زير  مدرک  كه  هستند  افرادی 
طرح  اين  از  استفاده كننده  كمترين  تاكنون 
فوق  يا  دكترا  آنان  مدرک  كه  هستند  افرادی 

ليسانس هستند.
سال  چهارمين  امسال  اينكه  به  اشاره  با  وی 
غيبت  خريد  قانون  كه  است  سالی  آخرين  و 
پايان  تا  فرايند  اين  افزود:  شده،  اجرا  سربازی 
تاكنون  آن  تمديد  برای  و  دارد  ادامه  امسال 

زمانی اعام نشده است.
دهقان، با بيان اينكه امسال آخرين سال طرح 
طرح  اين  گفت:  است،  سربازی  غيبت  جريمه 
هشت   97 سال  تا  كه  می شود  كسانی  شامل 
اطاع  برای  و  دارند  غيبت  بيشتر  يا  سال 
مراكز  به  سربازی  خدمت  خريد  شرايط  از 
برای خريد خدمت  و  پليس+10 مراجعه كرده 

سربازی اقدام كنند.
رسمی  اعام  طبق  نظامی،  مقام  اين  گفته  به 

به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط 
خمينی)ره(  امام  امداد  كميته  عمومی 
های  صندوق  فعال  مشتركين  از  لارستان، 
تجليل  ها  مغازه  و  منازل  كوچك  صدقات 

شد .
اين برنامه كه با حضور جمعی از مشتركين 
فعال صدقات كه نقش مهمی در كمك به 
محرومين و نيازمندان شهرستان داشته اند 
با اهداء لوح سپاس قدردانی به عمل آمد .

امداد  كميته  رئيس   ، دلاور  هوشنگ 
لارستان، در حاشيه اين همايش اظهار داشت: 
است  مهمی  مردمی  مالی  منابع  جزء  صدقات 
دولتی  های  كمك  كنار  در  است  توانسته  كه 

آنها حاصل شده است.
كرد:  بيان  فارس،  استاندار  معاون 
و  والامقام  شهدای  آرمان  حفظ 
شهدا  معظم  خانواده های  تكريم 
مسئولان  دلگرمی  موجب  همواره 
و  محوله  وظايف  انجام  در 

خدمات رسانی می شود.
سال  متولد  تسليم،  مجيد  شهيد 

مباحثی در باب هنر انقاب و روند 
تاريخی آن مطرح نمودند، از جمله 
همچنين  و  هنری  حماسه های 
كه  شهرستان  هنرمند  شهدای 
هنر  گاه  تجلی  اسامی  انقاب 

اسامی است.

ورزشی و همچنين ممتازين درسی 
نوبت اول مدرسه در حضور مسئولان 

دارند  كشور  از  خارج  در  سكونت  سابقه  سال 
ايران، مهر  به كنسولگری  با مراجعه  می توانند 
ويژه در پاسپورت خود ثبت و به ايران سفر و 

مجددا به آن كشور بازگردند.
انتظامی  فرماندهی  عمومی  وظيفه  معاون 
استان فارس گفت: دانش آموزان يا افرادی كه 
پيش  و  ديپلم  مدرک  سالگی   20 سن  از  بعد 
دانشگاهی دريافت كرده اند، اجازه تحصيل در 
سربازی  خدمت  به  بايد  و  ندارند  را  دانشگاه 

اعزم شوند.
اخراج  علت  به  كه  مشمولينی  افزود:  دهقان 
دانشجويی،  دوران  در  تحصيل  ترک  يا 
پايان  به  دانشگاه  در  را  خود  تحصيلی  مقطع 
نرسانده اند، تاريخ فراغت از تحصيات آنها در 
مقطع قبل برای شروع غيبت محاسبه می شود 
و مشمولينی كه بيش از 8 سال غيبت دارند با 
پرداخت جريمه نقدی يا اقساط، می توانند در 

اين زمينه اقدام كنند.
انتظامی  فرماندهی  عمومی  وظيفه  معاون 
لحاظ  به  حاضر  حال  در  گفت:  فارس  استان 
قانون متولدين 21 آذر ماه 79 به قبل مشمول 
اعزام به خدمت سربازی هستند و تا شش ماه 
از طريق پليس +10  اعزام  برای  فرصت دارند 

اقدام كنند.

گرفته شد نه خيرين كان بلكه آن فردی 
را در صندوق صدقات  ماهيانه مبلغی  كه 
امداد واريز می كند مورد توجه و تجليل 

قرار گيرد .
دلاور با اشاره به اينكه كل درآمد صدقات 
لارستان در 10 ماه گذشته 450 ميليون 
اين  تمام   : گفت  است،  بوده  تومان 
های  زمينه  در  و  شهرستان  در  وجوهات 
اهدای جهيزيه، تعمير و كمك به ساخت 
هزينه  و...  فرهنگی  امور  درمان،  مسكن، 

شده است .
وی اضافه كرد: كميته امداد لارستان 7 هزار و 

763 نفر مشترک فعال صدقات دارد .

در   1361 مرداد   11 در   1341
شهيد  و  شهر  -خونين  اهواز  جاده 
سال  متولد  طاهری  علی  محمد 
توسط   1357 دی   14 در   1330
مزدوران رژيم ستم شاهی در شهر 
نائل  شهادت  رفيع  درجه  به  لار 

آمده اند.
روحشان شاد و يادشان گرامی باد

سرود  گروه  اجرای  و  رونمايی 
شهدای  هنری  فرهنگی  كانون 
و  اعضا  از  تقدير  و  لارستان 
حبيب  استاد  شعرخوانی  همچنين 
لارستانی  زبان  به  كه  مفتوحی  ا... 
انقاب  چهل سالگی  موضوع  با  و 
اين  برنامه های  ديگر  از  اسامی 

نشست بود.
هنرمندان  از  برنامه  پايان  در 
گروه های  مربيان  و  مسجدی 
با  كه  مسجد  های  بچه   سرود 
در  نفری  هزار   40 سرود  اجرای 
جديد  فصل  آغازگر  بهمن ماه   12
اهدای  با  بودند  اسامی  انقاب 

هدايا و تنديس، تجليل شد.

آموزش و پرورش تجليل شدند.
غرفه  شامل  نمايشگاهی  برپايی 
آموزی،  دانش  دستی  صنايع  های 
نان  پخت  تاريخ،  روايت  به  انقاب 
و غذاهای محلی با كمك مادران و 
انجمن اولياء و مربيان برگزار شد.

هدف از اجرای اين برنامه ها، ايجاد 
نشاط و ترويج روحيه همكاری در 

بين دانش آموزان بود.

فجر مهمترين روزهای تاريخ كشور 
است كه پيروزی انقاب اسامی در 

آن نقش گرفته است.
مسئولان  همه  اينكه  بيان  با  وی 
و  نظام  اين  قدردان  بايد  مردم  و 
باشند،  شهدا  معظم  های  خانواده 
شهدا  خانواده های  داشت:  اظهار 
و  هستند  فداكاری  و  ايثار  مظهر 
تكريم و تجليل از آنها بايد در برنامه 

مسئولان قرار بگيرد.
و  امنيت  لارستان،  ويژه  فرماندار 
و مديون  را مرهون  استقال كشور 
افزود:  و  دانست  شهدا  پاک  خون 
و  عزت  و  كشور  پيشرفت  و  توسعه 
اقتدار نظام در سايه جانفشانی  های 
شهدای والامقام و از خود گذشتگی 

در بين استان های كشور ارائه كرد و 
افزود: به همت كانون  های فرهنگی 
متعهد  هنرمندان  و  مساجد  هنری 
مسجدی اين روند با سرعت و شتاب 

بيشتری ادامه خواهد داشت.
نيز  مريدی  بهزاد  دكتر  آن  از  پس 

پايان  در  كه  درآمد  اجرا  به  فارابی 
های  برترين  از  ورزشی  مسابقه  اين 

كه  مشمولانی  ناجا،  عمومی  وظيفه  سازمان 
سربازی  خدمت  خريد  هزينه  پرداخت  توانايی 
به  اقدام  به صورت قسطی  ندارند، می توانند  را 
متقاضيان  مهم،  اين  برای  كنند.  خريد خدمت 
خدمت  جريمه  مبلغ  سوم  يك  بايد  ابتدا  در 
صورت  به  را  مابقی  و  پرداخت  را  سربازی 

قسط بندی مبلغ را پرداخت كنند.
خريد  جريمه  مبلغ  درباره  دهقان،  سرهنگ 
آنان  غيبت  كه  كسانی  گفت:  سربازی  خدمت 
تحصيلی  مدرک  با  است  بيشتر  سال  هشت  از 
زير ديپلم ده ميليون تومان، ديپلم 15 ميليون 
تومان،  ميليون  بيست  ديپلم  فوق  تومان، 
 30 ليسانس  فوق  تومان،  ميليون   25 ليسانس 
ميليون   40 عمومی  دكترای  تومان،  ميليون 
تومان  ميليون   50 تخصصی  دكترای  و  تومان 
مشمول اين طرح شده و به ازای هر سال غيبت 
بيشتر از هشت سال 10 درصد به مبلغ پايه نيز 

اضافه می شود.
برای  وظيفه  نظام  قانون  طبق  كرد:  تاكيد  وی 
جريمه  مجموع  از  سربازی  خدمت  خريد 
مشمولينی  و  درصد  پنج  متاهل،  مشمولين 
كه دارای فرزند هستند، به ازای هر فرزند پنج 

درصد كسر می شود.
نيز  كشور  از  خارج  مشمولان  دهقان  گفته  به 
می توانند به كنسولگری آن كشور مراجعه كنند 
و اقدامات قانونی خريد غيبت سربازی را انجام 
دهند و اين طرح شامل افرادی می شود كه قبل 

از سال 71 به قبل متولد شده باشند.
 3 از  بيش  كه  مشمولانی  داد:  ادامه  دهقان، 

به  كمك  در  محكم،  ای  پشتوانه  عنوان  به 
نيازمندان موثر واقع شود .

تصميم  همايش  اين  در  افزود:  مسئول،  اين 

دیدار مسئولان لارستان با خانواده معظم شهداء

برگزاری ویژه برنامه »انقلاب اسلامی به روایت هنر« در لار

برگزاری روز »بدون کیف« در مدرسه فارابی لار

سرهنگ محمدباقر دهقان ناصرآبادی:
 1۵ هزار نفر مشمول غائب از خدمت در استان فارس 

وجود دارد

تجلیل از مشترکین فعال صندوق صدقات کمیته امداد لارستان

باشگاه  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
فرمانده  امجدی،  داود  سرهنگ  خبرنگاران، 
انتظامی  ماموران  گفت:  لارستان،  انتظامی 
لارستان در اجرای طرح مقابله با ورود مواد مخدر 
و كنترل محور مواصاتی به يك دستگاه مينی 
بوس حامل مسافر مظنون و آن را متوقف كردند. 
 وی با بيان اينكه در بازرسی از كوله پشتی يكی 
از مسافران، ميزان 15 كيلوگرم حشيش كشف 
شد، افزود: در اين رابطه يك نفر قاچاقچی مواد 
مراجع  به  پرونده  تشكيل  با  و  دستگير  مخدر 

قضائی معرفی شد.

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
بزرگی  به  لرزه ای  زمين  فارس،  خبرگزاری 

3 و 4 دهم ريشتر، بيرم لارستان را لرزاند.
در  لرزه  زمين  اين  گزارش،  اين  اساس  بر 
كيلومتری   29 و  زمين  كيلومتری   6 عمق 

بيرم رخ داد.
دريافت  خبری  لرزه  زمين  اين  خسارات  از 

نشده است.

کشف ۱۵ کیلو حشیش 
در کوله پشتی

زمین لرزه
 بیرم را لرزاند

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::
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كميته  از  نقل   به  ميادلارستان  گزارش  به 
مراسم  آوايی،  هنرهای  جشنواره  رسانه 
فارس  آوايی  سرودهای  جشنواره  اختتاميه 
جمعه  امام  حضور   با  لارستان   ميزبانی  به 
لار، معاون هماهنگ كننده و معاون فرهنگی 
و  فرمانده  فارس،  فجر  سپاه  اجتماعی 
بسيج  خانه  رئيس  لارستان،  سپاه  مسئولين 
سرود  خواننده  گلريز  محمد  كشور،  موسيقی 
ويژه  فرمانداری  معاونين  انقابی كشور،  های 
لارستان، روسای نهاد ها و ارگان ها و جمعی 
از اهالی فرهنگ و هنر و نيز شركت كنندگان 
به  فارس  استان  های  شهرستان  سرود  گروه 
ميزباني ناحيه سپاه لارستان در تالار وحدت 

شهر لار برگزار شد.
كننده سپاه  معاون هماهنگ  مراسم،  اين  در 
اهميت  به  اشاره  با  سخنانی  در  فارس  فجر 
اظهار  اسامی  انقاب  در  سرود  های  گروه 
های  شاخه  ترين  برجسته  از  يكی  داشت: 
هنری برای انتقال ارزش های الهی در انقاب 

اسامی تولد گروه های سرود است.
نغمه  با  ادامه گفت: گروه های سرود  وی در 
در  كه  الهی  های  ارزش  با  را  ها  دل  خوانی، 

شعر سرود ها نهفته است همراه می كند.
گروه  اينكه  بيان  با  كوشكی  سعيد  سرهنگ 
انقاب  های  ويژگی  از  بخشی  سرود،  های 
قالب  در  معنوی  حيات  يك  تبلور  و  اسامی 
آن  ابتذال  دنبال  به  دشمن  كه  است  هنری 
است ، تصريح كرد: دنيا را نگاه كنيد كنسرت 
ها و شاخه های مختلف موسيقی كه به دنبال 
ابتذال انسان است اما موسيقی و سرود فاخر 
را  ها  انسان  دل  و  ذهن،روح  اسامی  انقاب 

اوج می دهد.
معاون هماهنگ كننده فرماندهی سپاه فجر، 
رشد گروه های سرود در لارستان را در چند 
سال اخير به همت سپاه ناحيه لارستان بسيار 

مسئول  داشت:  اظهار  و  كرد  ارزيابی  خوب 
فرهنگی سپاه فجر به من گفتند كه شهرستان 
لارستان را به عنوان پايگاه سرود استان فارس 
معرفی می كنيم،به دليل اينكه اكنون 40 گروه 
الهی،انقابی و ولايی و متدين در  سرود حزب 

اين شهرستان پا گرفته است.
وی گفت:اگر يك روز گروه سرود آباده در كشور 
مطرح بوده امروز به فضل الهی گروه های سرود 

لارستان در سطح كشور مطرح است.
وی، نياز به هنر متعالی را بخش جدايی ناپذير 
از پيش روندگی انقاب اسامی دانست و تاكيد 
كرد:سپاه پاسداران از اين هنر حمايت می كند 

كما اينكه تاكنون اين كار انجام شده است.
جاهدی  سرگرد  همچنين   مراسم،  اين  در 
بيان  با  سخنانی   در  لارستان  سپاه  فرمانده 
در  لارستان  در  سرود  گروه   40 حدود  اينكه 
حال فعاليت هستند اظهار داشت:اين گروه های 
سرود توانستند به عنوان نماينده شايسته ای از 
استان فارس  در جشنواره های مختلف كشوری 

مقام های برتر را به دست بياورند.
وی در ادامه گفت: به مسئولان گروه های سرود 
شهرستان های استان فارس  توصيه می كنم 
كه از اين حركت رو به رشدی كه در لارستان 
در عرصه سرود شروع شده است  به عنوان الگو  
بدنه بسيج  استان و خصوصا در  نقاط  در تمام 

تكثير كنند.
پور  ابوالحسن  از خانواده شهيد حسين  تجليل 
به عنوان تك خوان گروه سرود در دوران دفاع 
گلريز  محمد  از  ماندگار  اثر  دو  اجرای  مقدس، 
از  تجليل  كشورمان،  انقابی  مشهور  خواننده 
از گروه های  تقدير  اندركاران جشنواره،  دست 
جديد  اثر  اجرای  جشنواره،  در  كننده  شركت 
گروه سرود طاها لارستان، قرائت بيانيه هيئت 
داوران، پخش كليپ از سرود ها و نواهای انقابی 
گرامی  جشنواره،  حواشی  و  تاكنون  گذشته  از 

تروريستی  حادثه  شهدای  نام  و  ياد  داشت 
در سيستان و بلوچستان از ديگر برنامه های 

اختتاميه جشنواره هنرهای آوايی بود.
ريز،  نی  های  شهرستان  از  سرود  گروه   10  
مهر، قيرو كارزين، مرودشت، شيراز، كازرون، 
فيروز آباد، فسا و لارستان به رقابت پرداختند 
كه پس از بررسی هئيت داوران برترين های 
زير  های  بخش  در  آوايی  هنرهای  جشنواره 

اعام شد:
شهرستان  الف  گروه  جشنواره:  اول  مقام 

لارستان
شهرستان  ب  گروه  جشنواره:  دوم  مقام 

لارستان
شهرستان  سرود  گروه  جشنواره:  سوم  مقام 

های مرودشت و فيروزآباد
آهنگسازی برتر: ناحيه الف شهرستان لارستان

شهرستان  الف  ناحيه  برتر:  رهبری  و  هدايت 
لارستان

سرود  گروه  از  سقايی  نيما  برتر:  خوان  تك 
گروه  از  احمدی  -عليرضا  كازرون  شهرستان 
سرود شهرستان مهر - علی زارع از گروه سرود 

شهرستان مرودشت
شعر برتر: ناحيه الف شهرستان لارستان

از  تقدير  لوح  اهدای  با  مراسم،  اين  پايان  در 
برترين های جشنواره هنرهای تجليل شد.

لارستان به عنوان پایگاه سرود استان فارس 
معرفی می شود حجت  لارستان،  مياد  گزارش  به 

سيدمختار  المسلمين  و  الاسام 
موسوی در آئين عبادی سياسی نماز 
تقدير  با  لار  شهر  هفته  اين  جمعه 
ولايتمدار  انقابی،  بصير،  مردم  از 
به  شهرستان  اين  شناس  زمان  و 
شركت  در  آفرينی  حماسه  جهت 
اظهار  ماه  بهمن   22 راهپيمايی  در 
باعث  حق  راه  در  استقامت  داشت: 

نصرت الهی می شود.
وی با اشاره به حضور گسترده مردم 
در راهپيمايی يوم الله 22 بهمن در اوج 
فشار دشمنان، افزود: ملت ايران نشان 
دادند كه برای ارزش های خود احترام 
قائل هستند و هيچگاه از خطوط قرمز 

خود به راحتی نمی گذرند.
از  ابراز خرسندی  با  امام جمعه لار، 
شركت پرشور مردم در هوای بارانی 
امسال  بهمن   22 راهپيمايی  در 
برخاف پيش بينی ها، تصريح كرد: 
سخت  روزهای  مردم  مردم،  اين 
شود،  بيشتر  فشار  هرچه  و  هستند 
اسامی  نظام  به  مردم  پايداری 

مستحكم تر خواهد شد.
دشمنان  با  هشدار  با  مسئول،  اين 
ملت  اينكه  بر  مبنی  اسامی  ايران 
بر  حاكم  مادی  معادلات  با  را  ايران 
از  داد:  ادامه  نكنند،  مقايسه  غرب 
بزرگداشت  ستاد  مسئولان  تمامی 
شورای  اعضای  و  فجر  مبارک  دهه 
هماهنگی تبليغات اسامی، تقدير و 

تشكر می كنيم.
نامطلوب  كيفيت  از  انتقاد  با  وی 
استفاده  مورد  صوتی  های  سيستم 
همچون  بزرگی  های  مراسم  در 
اين  كرد:  تأكيد  ها،  راهپيمايی 
مردم  شأن  در  صوتی  های  سيستم 

توسط  مهم  اين  بايد  و  نيست  لار 
مسئولان يكبار برای هميشه حل شود 
چراكه در تمامی شهرها يك سيستم 
صوتی متمركز وجود دارد و انتظار حل 

هميشگی اين مشكل می رود.
حجت الاسام موسوی، با ابراز تأسف 
از  ائتاف  آمريكا در تشكيل  از تاش 
ايران،  ملت  عليه  منطقه  كشورهای 
عنوان كرد: آمريكا در گذشته هر جا را 
می خواست حكومت ها را برچيده می 
كرد و دست نشاندگان خود را قرار می 
داد اما امروز آمريكا بعد از 40 سال به 
دنبال تشكيل ائتاف است و اين نشان 
از اين است كه سيلی محكمی از ملت 

ايران خورده است.
امام جمعه لار، رمز ماندگاری انقاب 
اسامی ايران را مردمی بودن و تكيه 
بر نسل جوان دانست و گفت: 40 سال 
پيش همزمان با انقاب ايران، در مصر 
صلحنامه ننگين »كمپ ديويد« امضاء 
شد كه در آن زمان ايران از وابستگی 
متأسفانه  و  يافت  رهايی  آمريكا  به 
خود  اسام  به  خيانت  با  مصر  كشور 
در حال  وابسته كرد كه  آمريكا  به  را 
مردم  از  درصد   40 از  بيش  حاضر 
می  سر  به  گرسنگی  و  فقر  در  مصر 
برند و هيچگونه توليد شاخصی ندارند 
شديدترين  تحت  ايران  كشور  ولی 
تحريم ها و تهديد در حال طی مسير 

پيشرفت است.
كشوری  پيش  چندی  كرد:  بيان  وی 
تأمين  برای  شد  مجبور  مصر  مانند 
دو  كشورش،  های  هزينه  از  بخشی 
بفروشد  عربستان  به  را  خود  جزيزه 
از خودفروختگی است و  نشان  اين  و 
آنهايی كه دم از مذاكره با آمريكا می 
زنند، بايد بدانند كه سرنوشتی بهتر از 

مصر در انتظار آنها نيست.
از  تأسف  ابراز  با  لار،  جمعه  امام 
وقوع حادثه كور تروريستی حمله 
به اتوبوس حامل پاسدارن انقاب 
اسامی در زاهدان، افزود: در اين 
حادثه 27 تن شهيد و 13 نفر از 
به دست  امنيت  حافظ  پاسداران 
الظلم  جيش  تروريستی  گروهك 

مجروح شدند.
بيانيه  از  بخشی  ياداوری  با  وی 
اخير رهبر معظم انقاب با عنوان 
»گام دوم انقاب...«، تصريح كرد: 
بيانيه در جمع نخبگان  اين  بايد 
تحليل  و  تجزيه  مورد  لارستانی 
پنجم  دهه  آغاز  در  و  گيرد  قرار 
مسير  قافله  از  لارستان  انقاب، 
پرشتاب انقاب نبايد عقب بماند.

تأكيد  با  الاسام موسوی،  حجت 
بر اينكه اگر خواهان جايگاه مؤثر 
دهه  در  لارستان  برای  فعال  و 
هستيم  اسامی  انقاب  پنجم 
دنبال  به  نخبگان  بايست  می 
بيانيه  بررسی  و  انديشی  هم 
باشند،  انقاب  معظم  رهبر  اخير 
روزانه  بايد  ها  رسانه  شد:  يادآور 
به تحليل اين بيانيه بپردازند چرا 

كه هر جامعه ای كه می خواهد 
به پيشرفت دست يابد، اين بيانيه 

را نصب العين خود قرار دهد.
بيان  با  لارستان،  جمعه  امام 
كند  می  سعی  دشمن  اينكه 
اخير  ساله   40 دستاوردهای 
انقاب اسامی را كم و بی ارزش 
نشان دهد، عنوان كرد: در بيانيه 
عاوه  رهبری  معظم  مقام  مهم 
روشن  تصويری  دادن  نشان  بر 
اخير  سال   40 های  پيشرفت  از 
ايران اسامی، نقشه راه دهه پنجم 
انقاب اسامی ترسيم شده كه در 
برگيرنده نقاط ضعف و قوت است.

وی با تاكيد بر اينكه انقابی گری 
توأم با تحرک و پويايی است، اضافه 
كرد: برای ايجاد تحول نياز به تاش 

و حركت است.
پايان  در  موسوی،  الاسام  حجت 
گفت: 30 بهمن ماه، 14 جمادی 
حضرت  شهادت  سالروز  الثانی 
حضرت  همسر  البنين)س(«  »ام 
علی)ع( و مادر حضرت ابالفضل)ع( 
تكريم  روز  عنوان  به  كه  است 
مادران و همسران شهدا نامگذاری 

شده است.

امام جمعه لار: لارستان، نباید از قافله پرشتاب پيشرفت عقب بماند

 آگهي ابلاغ رأي افراز
خواهان: آقاي عباس سالك اردستاني فرزند قنبر به شماره شناسنامه 83 صادره از لارستان

برابر گواهي حصر وراثت شماره 174 -  اكبر همگي جعفري فرزندان عبدالغفور كه  آقايان احمد - حاجي - محمد - محمدعلي و علي  خواندگان: 
88/5/24 آقاي احمد جعفري فوت نموده و وراث حين الفوت عبارتند از: زينب مرادي همسر متوفي و محمد و خيرالنساء و فاطمه خانم و بلقيس و 
زينت همگي جعفري فرزندان احمد همچنين آقاي علي اكبر جعفري كه نام خانوادگي به سياوشان تغيير يافته به موجب گواهي حصر وراثت شماره 
195 - 4 - 93 شوراي حل اختاف اوز فوت نموده كه وراث عبارتند از مريم فربود همسر و فاطمه و عبدالغفور و خيرالنساء و ريحانه همگي سياوشان 

فرزندان علي اكبر.
خواسته و گردشكار: تقاضاي افراز آقاي عباس سالك اردستاني فرزند قنبر وارده تحت شماره 16511 - 95/11/17 مبني بر افراز سهام مشاعي خود به 
ميزان يك سهم از 5 سهم ششدانگ يك قطعه زمين و چاه آب متعلقه معروف به كنار سبز تحت پاک 10811 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس كه 
در اجراي قانون افراز و فروش اماک مشاعي مصوب 1357 را نموده است كه پرونده مورد رسيدگي و پس از ارجاع به كارشناسان و رسيدگي از طرف 

كارشناسان و دريافت گزارش  كارشناسي به شرح زير انشاء رأي مي گردد.
رأي افراز: نظر به اين كه آقاي عباس سالك اردستاني فرزند قنبر حسب درخواست وارده تحت شماره 16511 - 95/11/17 مبني بر افراز سهام مشاعي 
خود به ميزان يك سهم مشاع از 5 سهم سهام ششدانگ پاک 10811 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس  را نموده مورد رسيدگي قرار گرفته و پس 
از ارجاع به نماينده ثبت و دريافت گردش ثبتي پاک وارده تحت شماره 16583 - 95/11/17 مبني بر خاتمه يافتن جريان ثبتي پاک مذكور و عدم 
صدور سند مالكيت معارض پرونده تعيين وقت گرديده و به مالكين مشاعي پاک مذكور اباغ گرديده است، همچنين مراتب از شهرداري اوز استعام 

كه شهرداري اوز طي شماره 151- 96/1/17 افراز پاک مذكور را بامانع اعام نموده است.
همچنين مراتب در خصوص حريم رودخانه از اداره امور آب پرسش كه پاسخ طي شماره وارده 6387 - 97/6/5 واصل گرديده است و با توجه به ارجاع امر به كارشناسان 

ثبتي و دريافت صورتجلسه كارشناسي به انضمام نقشه افرازي وارده تحت شماره 14315 - 97/11/25حدود و مشخصات قطعات افرازي به شرح زير مي باشد:
قطعه 1- قطعه اول كه جهت آن پاک 10811/1 منظور گرديده به اشتباه پاک داده شده و موقعيت آن كاماً خارج از محدوده مورد درخواست افراز 

قرار داشته و فاصله زيادي با پاک 10811 دارد كه بايد در آينده جهت اصاح پاک اقدام گردد.
قطعه 2- ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي، به مساحت 21395 متر مربع تحت پاک 10811/2 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز شمالاً اول 
در چهار قسمت كه اول و چهارم  مايل به غرب اند به طول هاي 14/87 متر و 7/07 متر و 23/26 متر و 41/73 متر مرزيست به رودخانه دوم در دو 
قسمت مه اول مايل به شرق است به طول هاي 5/67 متر  و 8/29 متر مرزيست به باقي مانده پاک 10811 شرقا به طول هاي 240 متر و 27/44 متر 
مرزيست به باقي مانده پاک 10811 جنوباً به طول  68/23 متر مرزيست به باقي مانده پاک 10811 غرباً در شش  قسمت كه پنجم جنوبي است به 
طول هاي 26/41 متر و 57/79 متر و 33/85 متر و 56/31 متر  و 18/38 متر و 74/30 متر مرزيست به حريم رودخانه اين قطعه در سهم آقاي عباس 

سالك اردستاني قرار گرفت.
 قطعه 3 - ششدانگ يك قطعه زمين زراعي، به مساحت 85581/2 متر مربع تحت پاک 10811/3 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز شمالاً به 
طول هاي 9/05 متر و 73/55 متر و 35/40 متر  مرزيست به راه شرقاً در ده قسمت كه قسمت  هاي هشتم و نهم آن جنوبي است اول مرزيست  به طول 
69/84 شصت و نه متر و هشتاد و چهار سانتي متر  به شماره يك فرعي از ده هزار و هشتصد و هشت اصلي دوم مرزيست به طول 94/70 نود و چهار 
متر و هفتاد سانتي متر به شماره يك فرعي از ده هزار  و هشتصد  و هشت اصلي سوم مرزيست به طول 56/40 پنجاه و شش متر و چهل سانتي متر 
به شماره يك فرعي از ده هزار  و هشتصد  و هشت اصلي چهارم مرزيست به طول 35/70 متر سي و پنج متر و هفتاد سانتي متر به شماره يك فرعي 
از ده هزار  و هشتصد  و هشت اصلي پنجم مرزيست به طول 36/76 سي و شش متر و هفتاد و شش سانتي متر به شماره يك فرعي از ده هزار  و 
هشتصد  و هشت اصلي ششم مرزيست به طول 36/00 سي و شش متر به شماره يك فرعي از ده هزار  و هشتصد  و هشت اصلي هفتم مرزيست به 
طول 39/00 سي و نه  متر به شماره يك فرعي از ده هزار  و هشتصد  و هشت اصلي هشتم مرزيست به طول 27/00 بيست و هفت متر به شماره 
يك فرعي از ده هزار  و هشتصد  و هشت اصلي نهم مرزيست به طول 15/84 پانزده متر و هشتاد و چهار سانتي متر به شماره يك فرعي از ده هزار  و 
هشتصد  و هشت اصلي دهم مرزيست به طول 84/20 هشتاد و چهار متر و بيست سانتي متر به شماره يك فرعي از ده هزار  و هشتصد  و هشت اصلي 

. جنوب در هفت قسمت كه قسمت سوم آن شرقي است. 
اول مرزيست به طول 95/60 نود و پنج متر و شصت سانتي 
متر  به منابع ملي دوم مرزيست به طول 74/80 هفتاد و 
چهار متر و هشتاد سانتي متر به منابع ملي سوم مرزيست 
به طول 4/37 چهار متر و سي و هفت سانتي متر به منابع 
ملي چهارم مرزيست به طول 15/74 پانزده متر  و هفتاد 
به طول  مرزيست  پنجم  ملي  منابع  به  متر  و چهار سانتي 
39/86 سي و نه متر و هشتاد و شش سانتي متر  به منابع 
ملي ششم مرزيست به طول 67/10 شصت و هفت متر و ده 
سانتي متر به منابع ملي هفتم مرزيست به طول 4/49 چهار  
متر و چهل و نه سانتي متر به منابع ملي غربا اول در سه 
قسمت كه دوم مايل به شمال است  به طول هاي 14/83 
متر و 27/30 متر و 94/10 متر مرزيست به حريم رودخانه 
دوم در پنج قسمت كه اول شمالي است و چهارم و  پنجم 
جنوبي است به طول هاي 68/23 متر و 27/44 متر و 240 
متر و 8/29 متر و 5/67 متر مرزيست به پاک 10811 سوم 
در سهم  قطعه  اين  رودخانه  به  مرزيست  متر  به طول 65 

ساير مالكين مشاعي قرار گرفت.
اين تصميم به استناد آئين نامه اجرايي قانون افراز و فروش 
افراز  اماک مشاع مصوب 1357 مبني بر قبول درخواست 
آئين نامه   5 ماده  استناد  با  مي دارد  مقرر  لذا  گرديده  اتخاذ 
مفاد تصميم صادره را به متقاضي و ساير مالكين مشاعي اباغ 
گردد و چنانچه اعتراض داشته باشند وفق مقررات ماده 2 
قانون افراز و فروش اماک مشاع ظرف ده روز از تاريخ اباغ  
به دادگاه محل وقوع ملك  شهرستان لارستان مراجعه نمايند 
انضمام يك نسخه صورتجلسه و  به  مفاد رأي صادره  ضمناً 

نقشه افرازي به پيوست اباغ مي گردد.
شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان

م / الف / 870

آگهي تحدید حدود عمومي قسمتي از املاك واقع در قطعه شش بخش 18 فارس شهرستان خنج
برابر مقررات قانون ثبت اسناد و اماک، تحديد حدود عمومي قسمتي از اماک واقع در قطعه 6 بخش 18 فارس شهرستان خنج به ترتيب با ذكر شماره 

پاک و قيد نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت، نام پدر و شرح ملك جهت اطاع عموم به شرح ذيل آگهي مي گردد.

بدينوسيله به اطاع عموم مي رساند كه تحديد حدود اماک فوق از ساعت 8 صبح در محل وقوع ملك شروع  به عمل خواهد آمد  به موجب ماده 
14قانون ثبت از صاحبان اماک فوق و مجاورين به وسيله اين آگهي دعوت به عمل مي آيد  در وقت مقرر در اداره ثبت اسناد و اماک شهرستان خنج 
يا محل وقوع ملك حضور يابند.واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي برابر ماده 20 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورتجلسه تحديد حدود 

به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد.
تاريخ انتشار: 1397/11/29

عبداله جهان پور عمله - رئيس اداره ثبت اسنادواماک خنج                 م/الف/280

ف
مساحتنوع و میزان ملكمشخصات مالك يا مالكینپلاك ملكردي

)متر مربع(
تاريخ تحديد آدرس ملك

حدود

اسماعيل كريمي112817/15
شهر خنج - محله 408/31ششدانگ يكبابخانه فرزند طالب

97/12/20بهداري قديم

سيف اله قادريان212817/16
 فرزند فرج اله

ششدانگ يك قطعه زمين 
شهر خنج - خيابان 369/30محصور

97/12/20آزادي

مورخ   26 شماره  وبند8صورتجلسه   97/3/22 مورخ   17 شماره  صورتجلسه   10 بند  اجرای  در  لطيفي  شهرداري 
1397/8/4شوراي محترم اسامي شهر لطيفي در نظر دارد تعداد 17 قطعه زمين با كاربري مسكوني با مشخصات ذيل، از 

طريق مزايده عمومي به متقاضيان واجد الشرايط واگذار نمايد.

مبلغ سپرده شركت در مزایدهقيمت كارشناسیآدرسمساحت - مترمربعشماره بلوكشماره قطعهردیف

1/۵00/0001۵/000/000شهرك توحيد161۵200

1/۵00/0001۵/000/000شهرك توحيد271۵200

1/600/0001۵/840/000شهرك توحيد3201۵198

1/600/00016/000/000شهرك توحيد4291۵200

1/600/00016/000/000شهرك توحيد۵301۵200

1/600/00016/000/000شهرك توحيد6321۵200

1/600/00016/000/000شهرك توحيد7331۵200

1/600/00016/000/000شهرك توحيد8341۵200

1/۵00/00013/۵00/000شهرك توحيد9916180

1/۵00/00018/000/000شهرك توحيد101016240

1/۵00/0001۵/000/000شهرك توحيد11219200

1/۵00/0001۵/000/000شهرك توحيد12319200

1/۵00/0001۵/000/000شهرك توحيد13419200

1/600/0001۵/840/000شهرك توحيد14619198

1/600/00016/000/000شهرك توحيد1۵719200

1/600/00016/000/000شهرك توحيد16819200

1/600/00016/000/000شهرك توحيد17919200

ازای  به  مزايده  در  شركت  سپرده  مبلغ   -1
شماره  حساب  به  بايست  مي  زمين  قطعه  هر 
انصار  بانك  نزد   252404309418133001
را  آن  فيش  و  واريز  لطيفي  شهرداري  نام  به 

ضميمه پيشنهاد تحويل امور مالي گردد.
2- هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده 

مزايده خواهد بود.
3- شهرداري در رد يا قبول پيشنهادات مجاز 

و مختار است.
4- قبول پيشنهادات از تاريخ درج آگهي نوبت 
دوم به مدت 10 روزمي باشد كه پيشنهادهاي 

خارج از موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.

مخدوش،فاقد   ، مشروط  پيشنهادهای  به   -5
مقرر  از مهلت  پيشنهاداتی كه  پس  و  سپرده 

ارسال شوند ترتيب اثر داده نخواهد شد.
6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم 

قبول مزايده به نفع شهرداری ضبط می شود.

لذا کلیه متقاضیان حداکثر تا پایان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دریافت فرم شرکت در مزایده به امور مالي شهرداري مراجعه نمایند.

نوبت اول چاپ 97/11/29                      نوبت دوم چاپ 97/12/6
آخرین مهلت تحویل پيشنهادات پایان وقت اداري97/12/16

تاریخ تشكيل كميسيون عالي معاملات و بازگشایي پيشنهادات 97/12/18
مهدي حيدري -    شهردار لطيفي

آگهی مزایده -  نوبت سوم
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افقي
از  پيش  دوران  به  متعلق  ضلعي  هشت  1-بناي 

صفويه در لارستان - كمربند مسيحيان
مي شود  چنين  گاهي  بيماري   - ديرنشين  2-زن 

- گمان
3-غوزه پنبه - قلعه حسن صباح - جنب و كنار 

- عمارت
4-پارسا، پيرو - ياقوت - سبزوار سابق

5-خاف زير - به كرات - نام نوعي خرما 
انبر   - مي شوند  چنين  برادر  و  خواهر  6-گاهي 

كوچك - قد كشيدن برنج
7-عدد دورقمي  به هم ريخته - زمان و هنگام - 

زمين پر از سنگ
8-از صفات پروردگار - سرايت كننده

اتوبوس   - قديم  امپراطوري   - طبي  بند  9-شكم 
فرنگي - اغلب با دود همراست

10-از كشورهاي اروپاي شرقي - از ملزومات حمام 
در دهه هاي گذشته - شهد و عسل

11-تخلفي در بسكتبال - بالاي بيگانه - گروه و 
دسته - دختر كارتوني

12-پارچه زربفت - روسها به درياچه مي گويند - 
اختراع دا فونت

و  بهروز   - مانند  و  شبيه   - خورنق  13-معمار 
خوشبخت 

14-چهره و رخسار - جاي روشنايي - از شهرهاي 
آذربايجان شرقي 

15-شهري در خراسان جنوبي بزرگ - راه ميان بر
عمودي

1-آلمان قديم - نوه خسرو پرويز - كام و گفتار
2-از اسامي پسرانه ترک زبان - خنياگر

3-طريق كوتاه - زني كه دلبري كند - ثابت  و 
قاطع 

4-ريخته گر - كشور كانگورو
5-گيرنده امواج درهم ريخته - از موسيقي دانان 

به نام آلمان - درد چشم
از  كتابي  تكرارش   - تمايات   - وسط  و  6-بين 

اميل زولا مي باشد
7-از خائنين تاريخ - عهد و قرار و نامي پسرانه

8-زن آراسته و خوشبو - سزاوار و شايسته - كام 
غير منظوم

9-مانع - از غذاهاي نيمه آماده فرنگي - سوره اي 
در قرآن مجيد

10-حب - سازنده ظروف مسي - شيره خرما
پرنده اي   - نفتي  مواد  از   - كربا  مرد  11-آزاد 

كوچكتر از كبوتر
ويليام  ساخت  فيلمي   - لاتين  12-آخرين حرف 

وايلر - تنكابن سابق
13-فرضيه انشتين - رئيس حزب - سنگ ترازو

14-روشنايي ها هم معني مي دهد - سرم، پاسما
اثر   - لارستان  جويم  مركز  در  15-كاروانسرايي 
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دلایل علمی ازدواج های ناموفق
كوتاه بودن دوران آشنایی و نامزدی

نظر  به  ساده  شايد  مناسب  همسر  كردن  پيدا 
مورد  در  است.  مهم  و  پيچيده  واقعا  اما  برسد 
شما  همسر  داريد  دوست  كه  كسی  ويژگيهای 
باشد اول بايد با خودتان به يك توافق برسيد و 
او هستيد چه احساسی داريد،  با  ببينيد وقتی 
خانواده تان  و  دوستان  است  مهم  برايتان  آيا 
او دور  از  او را دوست داشته باشند؟ وقتی  نيز 

هستيد دلتان برايش تنگ می شود؟ 
را  مناسب تان  فرد  هستيد  مطمئن  اگر  حتی 
دارد  وجود  زيادی  دلايل  هم  باز  كرده ايد  پيدا 
كه می توانند باعث شوند به اشتباه بيفتيد. اوايل 
با توجه به شور و هيجانات زيادی كه  آشنايی 
وجود دارد ممكن است به راحتی باعث شود با 
و  بگيريد  تصميم  عجولانه  احساس تان  و  قلب 
باشد.  نداشته  عاقانه ای  پشتوانه ی  انتخاب تان 
آينده تان  همسر  با  شما  آشنايی  مدت  طول 
بررسی ها  و  مطالعات  دارد.  زيادی  اهميت 
نشان داده اند چيزی حدود سه سال يا بيشتر، 
ايده آل ترين زمان ممكن برای خوب آشنا شدن 
به  را  طاق  احتمال  كه  است  ازدواج  از  پيش 

شدت پايين می آورد.
دیر ازدواج كردن

شما هم جزو افرادی هستيد كه تصور می كنيد 
بهتر است و دلايل  ازدواج كنيد  هر چه ديرتر 
ديگری  چيز  محققان  اما  داريد؟  را  خودتان 
سالگی   32 از  بعد  آنها  گفته ی  به  می گويند. 
ازدواج كردن، دير است! تا پيش از 32 سالگی، 
به ازای هر يك سالی كه ازدواج تان را به تاخير 
می اندازيد، احتمال جدايی تان 11 درصد پايين 
 32 از  بعد  تا  بگيريد  تصميم  اگر  اما  می آيد، 
سالگی صبر كنيد، اين احتمال برعكس خواهد 
سال  يك  هر  ازای  به  طاق،  احتمال  و  شد 
تاخير، 5 درصد بالاتر می رود. البته منظور اين 
نيست كه هر كسی كه در سنين بالای 32 سال 
ازدواج كند حتما طاق می گيرد، بلكه فقط اين 
می خواهيد  واقعا  اگر  می شود.  بيشتر  احتمال 
برای خودتان سن ازدواج درنظر بگيريد، به نظر 

می رسد 31 سالگی واقعا عالی باشد!
خيلی كوچک و مختصر بودن جشن ازدواج

كرده اند  آوری  جمع  دانشمندان  كه  اطاعاتی 
می توان  هم  ازدواج  جشن  از  می دهد  نشان 
نه!  يا  می آورد  دوام  ازدواج  اين  فهميد 
بررسی های نشان دادند هر چه تعداد افرادی كه 
به جشن ازدواج تان دعوت شده اند بيشتر باشد، 
زوجهايی  بگيريد!  طاق  است  ممكن  كمتر 
نسبت  می كنند،  صرفنظر  ازدواج  جشن  از  كه 
جشن  در  بيشتر  يا  نفر   200 كه  زوجهايی  به 
بيشتر  برابر   12 می كنند،  شركت  ازدواج شان 

احتمال دارد كارشان به جدايی بكشد.
الویت دادن به ثروت و زیبایی

را جذب كرد  ويژگی همسرتان كه شما  اولين 
چه بود؟ لبخند گرمش؟ درخشش چشمانش؟ 
ايرادی  هيچ  بانكی اش؟!  شايد هم حساب  يا  و 

ندارد جذب زيبايی كسی شويد كه قصد ازدواج 
با او را داريد يا وضعيت و توان مالی همسرتان 
را  زندگی  يك  است  قرار  كه  كسی  عنوان  به 
مردانی  و  زنان  اما  باشد.  مهم  برايتان  بچرخاند 
وضعيت  روی  اندازه  از  بيش  تمركزشان  كه 
ظاهری طرف مقابل شان است يا وضعيت مالی 
او را به هر ويژگی ديگری ترجيح می دهند آينده 
زندگی مشترک خود را در معرض شكست قرار 

می دهند.
طبق يافته های علمی، مردانی كه به ظاهر بيش 
به  اهميت می دهند، نسبت  از هر چيز ديگری 
مهمتر  برايشان  خصوصيات  ساير  كه  مردانی 
است، يك و نيم برابر بيشتر در معرض طاقند. 
زنانی هم كه الويت شان در انتخاب همسر، ثروت 
است نسبت به زنان ديگر، 1/6 برابر بيشتر در 

معرض جدايی اند.
چه كسی نان آور خانواده است؟

اينكه همسرتان چقدر  روی  تمركز كردن  زياد 
به  است  سهيم  خانه  خرج  در  و  دارد  درآمد 
ببينيد  اگر  اما  نيست،  مشترک تان  زندگی  نفع 
همسرتان آن طور كه بايد كار و تاش نمی كند 
اين هم می تواند منجر به جدايی تان شود. طبق 
دانشگاه  توسط  كه   2016 سال  در  مطالعه ای 
از سال  بعد  كه  مردانی  هاروارد صورت گرفت، 
تايم«  فول   ِ »كار  و  بودند  كرده  ازدواج   1975
بوده اند.  جدايی  معرض  در  بيشتر  نداشتند 
از  بيش  شاغل  زنان  تعداد  روزها  اين  چند  هر 
می شود  هم  بيشتر  و  است  ديگری  زمان  هر 
بالا  در  كه  فاكتوری  داده  نشان  تحقيقات  اما 
گفته شد فقط مختص مردان است، يعنی كار 
تمام وقت نداشتن برای مردان به ضرر زندگی 
كار  تايم  فول  و  می شود  تمام  مشترک شان 

نكردن زنان، عامل جدايی نيست.
و  خرج  در  زنان  نبودن  سهيم  يافته ها،  طبق 
جدايی  احتمال  با  ارتباطی  نيز  خانه  مخارج 
خانم  يك  از  كه  انتظاراتی  شايد  است.  نداشته 
خانه دار می رود در دنيای امروز تغييرات زيادی 
در  مرد  بودن  آور  نان  به  باور  اما  باشد  كرده 

خانواده همچنان به قوت خود باقيست.
استرس بيش از اندازه

روانشناسی  انجمن  انواع گوناگونی دارد.  استرس 
می كند:  تقسيم  دسته  سه  به  را  استرس   آمريكا 
استرس  و  مزمن  استرس  لحظه ای،  استرس 
استرس ها  نوع  اين  از  هيچكدام  اپيزوديك.  حاد 
استرس  می رسد  نظر  به  اما  نيستند  خوشايند 
لحظه ای، نوعی است كه بيشتر از ساير استرس ها 
منجر به طاق می شود. استرس لحظه ای نتيجه  
خواسته ها و فشارهايی است كه اخيرا به شما وارد 
شده يا قرار است در آينده ای نزديك شما را تحت 
كم،  حجم  در  استرس  نوع  اين  دهد.  قرار  تأثير 
كمی هيجان و انگيزه به شما وارد می كند، اما اگر 
مقدار آن بيشتر و بيشتر شود، تلخ و طاقت فرسا 

خواهد بود.

فقط در اینستاگرام خوشبختیم!

برداشتی آزاد از تصویر زیبای راهپیمایی ۲۲ بهمن ۹۷ لارستان و یک پیام

 پروژه ناتمام و نگرانی مردم! 

های  مثل عكس  توان  نمی  واقعی  زندگی  در 
اينستاگرامی خوشحال بود و خم به ابرو نياورد 
، خوشبختی مانند ماه است كه از قرص كامل 

تا هال لاغر نوسان دارد.
يك: به تجربه دريافته ايم زوج هايی كه واقعا 
با هم خوب هستند نيازی ندارند كه ادای زوح 

های خوشبخت را درآورند.
دو: اجازه بدهيد كه در همين آغاز تكليف مان 
را با يك تركيب به نام »زوج های خوشبخت« 
چه  خوشبخت  های  زوج  كنيم.   مشخص 
آيا اين خوشبختی مثل يك  كسانی هستند؟ 
تكه فولاد ضد زنگ در گوشه ای از يك انبار 
هيچ  بدون  رفتی  سراغش  وقت  هر  كه  است 
كاما  ماده  يك  آيا  باشد؟  جا  همان  تغييری 
همگن و يكنواخت و بدون تغيير است؟ يا نه 
مثل هر موجود زنده ای نفس می كشد،  بيمار 
فراز و  پايين و  بالا و  می شود، تب می كند، 
نشيب دارد و مثل قرص ماه كه از ماه كامل تا 
هال لاغر ماه نوسان دارد خوشبختی هم می 

تواند همين نسبت ها را طی كند.
های  زوج  كنيم  می  تصور  ما  گاهی  سه: 
خوشبخت يعنی آدم هايی كه كم تر از جان 
و در هر موقعيتی  زنند  نمی  را صدا  همديگر 
اين  آخر  نيست.  شان  چهره  بر  لبخند  جز 
چه تصوری است؟ آدم يك ميخ را وقتی می 
خواهد به ديوار بكوبد عضات چهره اش تغيير 
می كند. حالتش را عوض می كند. مگر ممكن 
است كه در روزگار پرتاطم آدمی بتواند مثل 
صورتش  روی  لبخندش  هميشه  ها  عروسك 

پهن باشد؟
كه  هايی  عروسك  گوييم  می  وقتی  چهار: 
هميشه لبخند روی صورت شان پهن است و 
اقتصادی و  نه مشكات  و  نه دعوا  و  زلزله  نه 
نه انتخاب مدرسه برای بچه ها و نه مشكات 
اخير همسر با محل كار و نظاير آن نمی تواند 
آن لبخند را از چهره شان جمع كند ياد زوج 
اين  نقش  اينستاگرام  در  كه  افتيم  می  هايی 
كه  هايی  آدم  كنند.  می  بازی  را  ها  عروسك 

اين تصوير فقط يك عكس زيبا  در نگاه اول شايد 
از راهپيمايی 22 بهمن به نظر برسد اما وقتی كمی 
به عكس خيره می شوم و با تاملی بيشتر به تصوير 
می نگريم می توان دريافت كه در اين تصوير ناديده 
های بسياری نهفته است كه بايد ديد و درس گرفت 

و به كار برد.
جمعيتی انبوه كه زير باران به حركت در آمده اند 
و در اين مسير برای يك هدف ايستاده اند و بارش 
مانع  لباسشان  شدن  كثيف  يا  شدن  خيس  باران، 
هدفشان  به  رسيدن  راه  در  ايستادگی  و  حركت 
نمی باشد .در اين حركت و استقامت و ايستادگی 
را  ايستادن  كه  دارند  سر  بر  چتر  افراد  از  تعدادی 
برايشان آسان تر می كند اما تعداد زيادی از افراد 

كه بدون چتر شخصی می باشند توسط افرادی كه چتر دارند 
مورد حمايت قرار گرفته و اين در حالی است كه اگر دقيق 
بنگريم خواهيم ديد كه در زير هر چتر عاوه بر صاحب آن ، 
سه يا چهار نفر ديگر نيز قرار گرفته اند و از خيس شدن آن 

ها جلوگيری ميگردد.
در  است  سال  های  سال  كه  است  اصلی  همان  دقيقا  اين 
لارستان و جای جای ايران عزيزمان جريان دارد تا جايی كه 
دوبيتی زيبای استاد عبدالرضا مفتوحی، شاعر خوب شهرمان 

نيز اشاره به همين موضوع دارد كه:

هميشه  است،  شان  چهره  بر  لبخند  هميشه 
همديگر را بغل كرده اند و قربان صدقه هم می 
می  آدم  دارد؟  واقعيت  چيزی  چنين  آيا  روند. 
تواند هميشه كسی را بغل كند و هميشه لبخند 
بعد  دقيقه  چند  باشتد؟  داشته  اش  چهره  بر 
را رها كنی چون در آن حالت  مجبوری طرف 
قبض،  فشار خونت بالا می رود و احساس بی 
قراری می كنی،  مجبوری از او جدا شوی چون 
گرسنه شده ای و ترجيج می دهی دست هايت 
به جای اين كه بخشی از بغل را بسازد به قاشق 
و چنگال بچسبند چون گرسنگی بد جور دارد 

اذيت می كند. 
های  آدم  حتی  و  ماست  زندگی  واقعيت  اين 
توفانی  و  بارانی  و  ابری  روزهای  خوشبخت هم 
دارند. آدم های خوشبخت هم روزهای بحرانی 
دارند و قطعا واكنش هايشان در روزهای بحران 
شبيه روزهای آفتابی نيست. معلوم است كه در 
روزهای بحران جدی تر می شوند و حتی گاه 
از آن ها سر  ممكن است رفتارهای عصبی ای 
بزند اما وقتی در صفحه اينستاگرام فان ستاره 
و سلبريتی می بينی جز خوشبختی و سفر به 
ويژه سفرهای خارجی چيز ديگری وجود ندارد 
دچار توهم می شوی و با خودت فكر می كنی 
مردم چطور.  و  كنيم  می  زندگی  ما چطور  كه 
چقدر فاصله عميقی ميان ما و آدم های ديگر 
وجود دارد، در حالی كه اگر ستاره ها و  افراد 

بوسه خواهم زد به خاک زادگاهم بارها
عشق دارد زندگی درشهر آب انبارها

خاکِ خَیِر خیز دارد خطّه ی پهناورش
مانده بر جا از وجود خَیِرین آثار ها

اين اصل مهم كه زبان از بيان تقدير و سپاس در خصوصش قاصر 
می باشد و همدلی ، همياری و وحدت را نيز به همراه دارد در 
كنار وجود رهبری حكيم و فرزانه رمز موفقيت و ماندگاری اين 

نظام ولايی و انقابی می باشد.
از يك سو در عصری كه آن صفا و صميميت های گذشته  اما 
كمی رنگ باخته و حتی پيشرفت تكنولوژی و تسهيل ارتباطات 

مياد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
لارستان، رهاسازی پروژه ای ناتمام در شهر لار 
باعث نگرانی و ناراحتی ساكنين بخشی از شهر 

لار شده است.
طی ساليان گذشته در اقدامی در خور تحسين 
سازی  ايمن  شهری،  فضای  زيباسازی  جهت   ،
محيط، هدايت بهتر روان آبها و غيره، بسياری 
لار  شهر  فصلی  های  رودخانه  های  ديواره  از 

ديگری كه در اينستاگرام دنبال شان می كنيد 
تصويرهای واقعی تری از خود به نمايش بگذارند 

چنين وهم هايی به وجود نمی آيد.
به  خوشبختی  احساس  كه  است  آن  واقعيت 
ما  آنچه  نيست.  بيش  وهمی  ای  جزيره  شكل 
نه  كند  می  خوشحال  و  خوشبخت  عميقا  را 
ممتاز بودن ما از ديگران كه اتفاقا پيوستن ما و 

چرخش های ما به دردهای ديگران است.
پنج: يك قاعده ذهنی و روانی در ما وجود دارد 
و آن قاعده تعميم جز به كل است. ما ناخواسته 
فريم   50 آن  و  افتيم  می  قاعده  اين  دام  در 
تصوير يا آن 100 فريم تصوير يا بيشتر را به كل 
زندگی آن فرد تعميم می دهيم به گونه ای كه 
با آن 50 تصوير  پازل زندگی آن شخص فقط 
يا آن 100 تصوير ساخته می شود در حالی كه 
اگر بخواهيم همه فريم های زندگی يك شخص 
را در نظر بگيريم آن 50 يا 100 فريم حكم يك 

قطره در اقيانوس را خواهد داشت.
شش: واقعيت آن است كه احساس خوشبختی 
آنچه  نيست.  بيش  وهمی  ای  جزيره  شكل  به 
ما را عميقا خوشبخت و خوشحال می كند نه 
اتفاقا پيوستن ما  ممتاز بودن ما از ديگران كه 
است.  ديگران  دردهای  به  ما  های  چرخش  و 
كشورش  در  كه  كسی  كنيد  قضاوت  خودتان 
زلزله ای مهيب روی داده و او برای خوشگذرانی 
خواهد  خوبی  حس  رفته  خارجی  سواحل  به 

يا نه كسی كه برای تسكين و كاهش  داشت 
است؟  برداشته  گامی  خود  هموطنان  درد 
ممكن است كه ظاهر ا آن فردی كه به مناطق 
زلزله زده رفته با زنان و مردان و كودكان هم 
اشك بريزد و گريه كند و ظاهرا آن فردی كه 
به سواحل خارجی رفته با دوستانش بگويد و 

بخندد اما اين ظاهر ماجراست. 
كسی كه می تواند با ديگران گريه كند و ابزار 
همدردی داشته باشد در قلب خود از خويشتن 
خرسند خواهد بود اما آن فردی كه ظاهرا می 
خندد در نهايت به شادی عميق و خوشبختی 
پايداری نخواهد رسيد. زوجی كه دايم فريم به 
فريم سفرهای خارجی خود را در اينستاگرام 
می گذارند در واقع تمكن مالی خود را به رخ 
می كشند و زندگی لاكچری خود را به نمايش 
می گذارند و شايد از اين رهگذر كمبودها  و 
را  خود  معنايی  های  حفره  و  روانی  خلأهای 
می خواهند پوشش بدهند اما آيا با خود می 
انديشند كه با اين كار، بسياری از افرادی را كه 
نمی توانند از عهده چنين هزينه هايی برآيند 

دچار حسرت های عميقی می كنند؟
با  بودن  خوشبخت  نيست  ترديدی  هفت: 
متفاوت  بسيار  خوشبختی  ظاهری  نمايش 
نيست  نيازی  خوشبختيم  عميقا  وقتی  است. 
كه حتما آن را جار بزنيم بلكه اين خوشبختی 
مثل عطری مايم فضا را خواهد گرفت. به گل 
بلندگويی  ها  آن  از  كدام  هيچ  كنيد.  نگاه  ها 
ندارند. هيچ كدام داد نمی زنند و ميكروفون 
گل  چقدر  ما  ببينيد  كه  اند  نگرفته  دست 
تشريف داريم. آن ها با عطر مايم حضور خود 
حرف می زنند. آن هايی كه گلوی خود را پاره 
می كنند تا بگويند ما چقدر گل تشريف داريم 
می  خارج  بودن  گل  لطافت  آن  از  آرام  آرام 
شوند چون هيچ گلی گلويش را پاره نمی كند 

كه بگويد چقدر گل است. 

نویسنده: حسن فرامرزی

هم نتوانسته صفا و صميميت گذشته را برگرداند و 
در مواردی خود ، باعث تنهايی شده و از سوی ديگر 
با توجه به شرايط حال حاضر كشور و اتحاد دشمنان 
قسم خورده ی جمهوری اسامی و ملت مقاوم ايران 
هيچ  از  همدلی  و  اتحاد  اين  زدن  هم  به  برای  كه 
اتحاد  اين  به  نياز  نيستند  و  نبوده  فروگذار  تاشی 
احساس می شود!لارستان  از پيش  بيش  و همدلی 
ديگر  زمانی  هر  از  بيش  و  گذشته  مثل  ايرانمان  و 
چتر  زير  در  ملت  كه   است  مردانی  بزرگ  نيازمند 
و  قله  به  راه رسيدن  در  و  بوده   و تاششان  همت 
حركت به سمت هدف كه راهی پر پيچ و خم است  

تمام توانشان را در راه خدمت به ملت بگذارند... 
اين ملت چهل سالگی انقابش را نيز جشن گرفت؛  
عده ای می گفتند باران و برف كه سهل است اگر سنگ هم از 
آسمان می باريد در22 بهمن می آمديم و آمديم... اما ... ای مسئول 
مملكت،  ای مسئول شهرستان،  ای مسئول استان .. اين ملت به 
عشق وطن و رهبرش آمد... تو هم به عشق اين ملت و رهبرت 
خدمت صادقانه،  خستگی ناپذير و جهادی خود را از او دريغ نكن... 
اين ملت از شما گله ها دارد... نگرانی اش را برطرف ساز.... ياعلی)ع(

یادداشت:  رضا حيدری
با كمی تلخيص

ديواركشی  و  بند  سيل  لار  شهرداری  توسط 
شده است.

در يكی از موارد، كار ديواركشی و احداث سيل 
بند در رودخانه جنب تالار بزرگ فرهنگيان در 
اوايل سال جاری انجام، اما اين پروژه به شكل 
نيمه كاره رها شده است. در پی بارندگی های 
اين رودخانه فصلی،  يافتن آب  اخير و جريان 
و  شده  انجام  های  حفاری  دليل  به  متأسفانه 

مقداری  عميق،  نسبتاَ  های  گودال  ايجاد 
زيادی آب در اين رودخانه باقی می ماند كه 
محيط  زشتی  نامتبوع،  بوی  ايجاد  بر  عاوه 
موجب  حشرات،  توليد  با  تواند  می  غيره  و 
كه  شود  سالك  نظير  هايی  بيماری  گسترش 
با توجه به نزديكی سكونت گاه های شهری، 
شهرداری  محترم  مسئولين  تا  است  نياز 

نسبت به اتمام اين پروژه اقدام كنند.

رمز جدول: سکه اي که در لار ضرب مي شد
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الو میلاد  ::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم آذر جهان پيما  فرزند علي اكبر   به شرح درخواستي كه به  اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
فرزند  نوبهار   نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم جهانتاب  صدور گواهی حصر وراثت 
غام به شماره ملي 2511746832 صادره از ح 3 لارستان   در تاريخ  1396/5/22 بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-فاطمه رستمي نژادفرزند قربان  ک م  2511789515  ت ت 1345/1/3  صادره از ح 3   لارستان
2- پيام جهان پيما فرزند علي اكبر ک م 2510915010   ت ت 1352/7/1  صادره از ح 3   لارستان
3-آرزو جهان پيما فرزند علي اكبر ک م 2500619966   ت ت 1359/1/9  صادره از ح 3   لارستان

   3 ح  از  صادره    1361/11/1 ت  ت     2510920952 م  ک  اكبر  علي  فرزند  جهان پيما  4-بهنام 
لارستان

   3 ح  از  صادره    1366/3/1 ت  ت     2512095509 م  اكبر ک  علي  فرزند  جهان پيما  5-سيروس 
لارستان

   3 ح  از  صادره    1349/2/4 ت  ت    2510913565 م   ک  قربان   رستمي نژادفرزند  6-علي اصغر 
لارستان

   3 ح  از  صادره    1358/11/11 ت  2510918486   ت  م  اكبر ک  علي  فرزند  جهان پيما  7-آزاده 
لارستان

8-آذر جهان پيما فرزند علي اكبر ک م 2511832186   ت ت 1360/3/6  صادره از ح 3   لارستان
   3 ح  از  صادره    1363/6/31 ت  ت     2511862239 م  ک  اكبر  علي  فرزند  جهان پيما  9-بهرام 

لارستان فرزندان متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر 
كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين 

شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه اول جويم - امين حشمتي          

م / الف / 868



سال بیست و هفتم- بهمن ماه 13۹۷-جمادی الثانی 144۰ -شماره 13۰۹-۹۷/11/۲۹سال بیست و هفتم- بهمن ماه 13۹۷-جمادی الثانی 144۰ -شماره ۹۷/11/۲۹-13۰۹

5

با  است  ممكن  كه  است  احساسی  حسادت 
احتياط به زندگی كودک شما وارد شود. اين 
برادر،  و  خواهر  از  ناشی  تواند  می  احساس 
دوستان يا همكاسی ها باشد. يك چيز ساده 
تواند  می  دوستش  جديد  دوچرخه  يك  مثل 
باعث حسادت به كودكتان شود. شما هر كاری 
كه می توانيد انجام دهيد تا احساسات منفی 
كودک نوپای خود را قبل از اينكه به يك پيچ 

تند بروند، از بين ببريد. 
حسادت در دوران كودكی شروع می شود به 
طوری كه رفتار خاصی از والدين ممكن است 
را شعله ور كند. در متن  بين كودكان  رقابت 
داری  فرزند  اشتباهات  بدترين  از  برخی  زير 
وجود دارد كه ممكن است باعث حسادت شود.

1. حفاظت بيش از حد:
كودک را رها كنيد و يك روز او را از چنگالتان 
رها كنيد، به اين معنی است كه شما ناگهان 
است  ممكن  او  ايد.  كرده  رها  بيابان  در  را  او 
به  منجر  و  شود  خجالتی  و  ترسو  خوددار، 
كودک  يك  كه  شود  می  زمانی  حسادت 

بااعتماد به نفس را می بيند.
2. زیاده روی در نوازش كودك:

ناز و نوازش كنيد،  اگر كودک را بيش از حد 
می تواند در خانه احساس پيروزی كند. زمانی 
كه يك كودک جديد وارد خانواده می شود و 
يا زمانی كه از يك دوست بزرگ تر از او وارد 
می شود، احساس ناامنی می كند. او نوزاد يا 
دوست را به عنوان دليلی برای آن می بيند. او 
می تواند از افسردگی رنج ببرد وقتی كه چيزی 
را كه می خواهد به دست نياورد و وقتی بزرگ 

می شود احساس پايين تر بودن می كند.
3. والدین اقتدارگرا:

بزرگ  اشتباه  يك  نيز  حد  از  بيش  كنترل 
در  حسادت  ايجاد  باعث  كه  است  ديگری 
مقررات  و  قوانين  تنظيم  شود.  می  كودكان 
سخت بدون توضيح علت، كودک را تحت تاثير 
نفس  به  اعتماد  كمبود  با  او  داد.  خواهد  قرار 
رشد می كند و ارزش كمتری نسبت به خواهر 

و برادر يا دوستان دارد.
4. ایجاد رقابت ناسالم:

هايی  فعاليت  انجام  به  كودكان  كردن  وادار 
يكسان و مقايسه نتايج كارهايشان ميتواند بين 
ممكن  آورد.  وجود  به  را  ناسالم  رقابت  ها  آن 
است يك كودک با استعداد تر از ديگری باشد 
اما اصرار دارند كه آن ها يك فعاليت را با دقت 
می  حسادت  به  منجر  كه  دهند  انجام  مشابه 

شود.
۵. مقایسه با دیگران:

است  اين  والدين  ديگر  خطرناک  اشتباه  يك 
كه بچه هايشان را با هم مقايسه كنند. مقايسه 
تنها می تواند منجر به حسادت، رقابت و عدم 

اعتماد به نفس شود.
6. ترتيب تولد:

برخی اوقات والدين ممكن است توجه بيشتری 
به كودک براساس ترتيب تاريخ تولدشان داشته 
فرزند  به  مادر  و  پدر  وقتی  مثال،  برای  باشند. 
اولی توجه بيشتری می كنند، خواهر و برادرهای 

ديگر به او حسادت می كنند.
با رسيدن نوزاد تازه متولد شده، كودكان بزرگ 
تر ممكن است احساس كنند كه به نوزاد توجه 
بيشتری می شود كه منجر به حسادت می شود.

علائم حسادت در دوران کودکی
با  شما  كودكان  كه  زمانی  كودكی،  دوران  در 
متوجه  است  ممكن  كنند،  می  بازی  يكديگر 
است  شايع  بسيار  شويد.  حسادت  های  نشانه 
ضربه  تواند  می  است  حسود  كه  كودكی  كه 
محكمی به هم بازی اش بزند و مانند يك بازی 
كردن عمل كند. در بزرگسالی، حسادت زمانی 
می  يكديگر صحبت  درباره  كه  است  آشكارتر 
كنند و سعی می كنند مانع پيشرفت هم شوند.

با حسادت در کودکان  مقابله  به  مربوط  اقدامات 
و بین فرزندان 

كودكتان،  در  حسادت  با  برخورد  از  قبل 
مطمئن شويد كه خودتان نسبت به خواهر و 
برادر، دوستان، همسايگان و يا هر كس ديگری 
حسادت نمی كنيد. اگر آن را از سيستم خود 
حذف نكنيد، نمی توانيد آن را به طور موثر در 
فرزندتان انجام دهيد. در اين بخش از نمناک 
كودكان  در  حسادت  كنترل  برای  هايی  راه 

آورده شده است:

1. تبدیل كردن به احساسات مثبت:
دادن انرژی مثبت به كودک يك كانال مثبت 
كاهش  برای  او  به  كمك  برای  خوب  راهی  و 
به  است.  مثبت  اهداف  و  منفی  احساسات 
عنوان مثال، اگر فرزند شما غمگين است، زيرا 
دوستش نمرات خوبی گرفته، تشويق كنيد و 
به او انگيزه دهيد تا نمرات بهتری بگيرد. زمانی 
كه كودک شما در تاش برای تحصيل به دام 
می افتد، بر روی اين كه چگونه بايد كسی را 
فريب دهد، تمركز نمی كند. او تمركزش را به 

سمت كج منحرف خواهد كرد.
2. از روی آثار كلاسيک بخوانيد:

داستان های كاسيك و افسانه ها بسياری از 
پيام های اخاقی را دربر دارند و حتی اگر بر 
روی آن ها تاكيد نكنيد، كودک شما از آن ها 
خواهد  ياد  خود  رشد  حياتی  مراحل  طی  در 
گرفت. داستان خواندن در هنگام خواب را جزو 
برنامه روتين روزانه كنيد. با كودک خود درباره 
اخاقيات و ويژگی های مفيد بودن، مراقبت و 
داشتن نيات خوب در ذهن صحبت كنيد.اين 
كار به كودک شما كمك می كند درک كند 

كاری كه انجام می دهد درست نيست.
3. گوش كنيد:

در بيشتر موارد، رفتار حسودانه ريشه در عمقی 
دارد. آن ها يك مساله خاص يا نگرانی در پس 
صحبت  خود  كودک  با  دارند.  رفتاری  چنين 
فرد  يك  به  نسبت  او  حسادت  علت  و  كنيد 

خاص را بدانيد و سپس به او گوش دهيد.
كه  باشد  داشته  وجود  مواردی  است  ممكن 
اعتماد  و  نفس  است عزت  ممكن  كودک شما 
به نفس كمتری داشته باشد.او ممكن است به 
اندازه كافی در مورد جنبه های مثبت خودش 
مطمئن نباشد، كه ممكن است باعث شود كه او 
حسادت نسبت به شخص ديگری را نشان دهد.

4. با استفاده از مثال ها توضيح دهيد:
اهميت  بر  تاكيد  برای  ديگر  بزرگ  ترفند  يك 
اين  همه  مورد  در  مثبت  احساسات  داشتن 
معرفی  مثال  عنوان  به  را  خودتان  كه  است 
به خاطر حس شوخ طبعی،  ديگران  از  كنيد. 
رفتار خوب و يا هر كيفيت ديگری كه ممكن 
است داشته باشند، تعريف و تمجيد كنيد. در 

مقابل فرزندتان از اين تعارفات راحت باشيد.
را  گذاری  اشتراك  اهميت  خود  كودك  به   .۵

آموزش دهيد:
كودكان به هيچ دليلی نسبت به بچه های ديگر 
كينه ای به دل ندارند. اگر اينطور است، به آنها 
اهميت تقسيم و مراقبت را آموزش دهيد. اين 
به او كمك می كند تا هرگونه احساس ناامنی 
را برطرف كند. دير يا زود متوجه خواهيد شد 
كه كودک شما از اشتراک گذاری و همكاری با 

ديگر بچه ها لذت می برد.
6. كودك خود را دوست داشته باشيد:

دوست  را  خود  بچه  شما  كه  گوييم  نمی  ما 
او  است كه  آن  بر  تاكيد  برای  اين  اما  نداريد، 
به تمام عشق و محبتی كه می تواند در طول 
اين مرحله از زندگی خود به دست آورد، نياز 
دارد. مهم نيست كه دليل آن چيست، هدايت 
تواند  می  مراقبت  و  عشق  با  همراه  والدين 
را  ها  آن  و  كرده  تصحيح  را  چيزها  هميشه 

سريع تر كند.
7. از مقایسه اجتناب كنيد:

عملكرد يك كودک را با ديگری مقايسه نكنيد، 
چون ارزش او را كاهش می دهد. اين كار می 
تواند گونه های طولانی پايداری را توسعه دهد. 
اين مقايسه ها باعث می شود كودكان نتيجه 
دوست  من  از  بيش  را  او  »شما  كه  بگيرند 

داريد« يا »فكر می كنيد او بهتر است«.
8. تكاليف مدرسه را مقایسه نكنيد:

و  امتياز  های  كارت  مدرسه،  تكاليف  هرگز 
نمرات امتحانی را با خواهر و برادر يا دوستانش 
مقايسه نكنيد. اين كارها به كودک شما كمك 
عوض،  در  كند.  كار  تر  سخت  كه  كنند  نمی 

باعث خشمشان می شود.
9. تقویت رفتار مشاركتی:

رهايی  برای  ها  روش  ترين  ساده  از  يكی  اين 
به شكلی  را  ها  آن  است.  از حسادت كودكان 
پيوند  كنند،  می  پشتيبانی  ديگر  هم  از  كه 
باهم،  كار  برای  ها  آن  به  را  لحظاتی  دهيد. 
بدهيد.  گروهی  كارهای  انجام  و  به هم  كمك 
آن ها اين رفتارها را تكرار خواهند كرد، چون 
می دانند كه شما می خواهيد آن ها اين طور 
خوب  نمرات  به  كودكتان  اگر  باشند.بنابراين 
اين  به  يا  كند،  می  حسادت  اش  همكاسی 
دوچرخه  يك  فقط  بزرگش  برادر  كه  دليل 
او  به  و  بنشيند  فرزندتان  همراه  دارد،  جديد 
زندگی  در  به چيزی  وقتی  كه  كنيد  يادآوری 
داده  او  به  پاداشی  آن  برای  و  يابد  می  دست 
می شود، او را به ياد آن ها می اندازد. مشاركت 
نزديك شما باعث ايجاد يك تفاوت بزرگ برای 

او می شود.

عوامل محبت در احادیث اسلامی 

برانگیخته شدن حسادت فرزندان توسط والدین

نکاتی برای موفقیت در کنکور

1- ایمان محور محبت  
» امام صادق عليه السام فرمود: من احب لله 
و ابغض لله و اعطی لله فهو ممن كمل ايمانه ؛ 
هركس به خاطر خدا دوست بدارد و به خاطر 
خدا دشمن بدارد و به خاطر خدا عطا كند، از 

كسانی است كه ايمانش كامل شده است.«
خواستی  اگر  فرمود:»  السام  عليه  باقر  امام 
، به دلت نگاه كن  بدانی در تو خيری هست 
، اگر اهل طاعت خدا، فرمانبرداران را دوست 
دارد و از اهل معصيت خدا بدش می آيد، در 
تو خيری هست و خداوند تو را دوست دارد. 
اهل  از  و  آيد  بدش می  اطاعت  اهل  از  اگر  و 
معصيت خوشنود است ، در تو خيری نيست ، 
و خداوند از تو ناخشنود است ، و )بدان ( كه 
هر كسی با دوست خود خواهد بود.« )يعنی در 
قيامت دوست با دوست است.( و فرمود: » هر 
كس كه معيار محبت و دشمنی او دين نباشد 

دين ندارد.«
با  و  مؤمن  همسر  يا  و  شوهر  كسی  اگر  آری 
تقوائی دارد، كه خداوند او را دوست می دارد، 
ايمان  زيرا  بدارد،  دوست  را  خود  همسر  بايد 
برای مؤمن برترين فضيلت است ، و هرگز نمی 

تواند هيچ فضيلتی جانشين ايمان گردد.
2- محبت ، محبت می آورد 

با دوستی ، محبت  ؛  المحبة  بالتودد تتاكد   «
كردن  پيدا  برای  يعنی  شود،«  می  محكم 
از  ديگران  و  و دوست كردن همسر   ، دوست 
خودتان شروع كنيد، سعی كنيد دوستی كنيد 

تا او هم با شما دوست شود.

مهم  آزمون  های  از  يكی  كنكور 
خاطرات  جزو  و  فرد  هر  زندگی 
فراموش نشدنی زندگی او محسوب 
می تواند  كه  خاطراتی  می شود؛ 
شيرين و يا حتی تلخ باشد، برخی 
ممكن است از آن با خاطرات خوش 
به  بنا  برخی  و  كنند  ياد  و شيرين 
سختی ها و مشكاتی كه داشته اند، 
نمی خواهند به آن دوران برگشته و 

حتی درباره موضوع صحبت كنند!
و  ثمره  واقع  در  می توان  را  كنكور 
نتيجه 12 سال تحصيل در كاس 
آينده  و  زندگی  كه  دانست  درس 
فرد را رقم می زند و هيچ راه گريزی 
از آن نيست؛ نكته مهم و قابل توجه 
و  فرصت  اين  از  استفاده  چگونگی 
تبديل آن به نقطه عطف رسيدن به 

موفقيت است.
كنكور،  برای  مطالعه  درست  روش 
كافی،  خواب  مناسب،  برنامه ريزی 
همراهی  مغذی،  و  مناسب  تغذيه 
هدف،  داشتن  ورزش،  خانواده، 
دوری از استرس و اضطراب، توكل 
و ايمان به خدا، همت بالا، استفاده 
كمك  منابع  و  درسی  كتاب  از 
آموزشی مناسب و معتبر و مشاوره 
از  مجرب  مشاورين  و  اساتيد  با 
نكاتی است كه بايد در طول دوران 
مطالعه برای كنكور مدنظر داشت و 

رعايت كرد.
مطالعه  منسجم،  برنامه ريزی 
محاسبه  و  قوی  روخوانی  هم سو، 
از مهم ترين نكات در رسيدن  قوی 

به موفقيت در كنكور است.

3- توجه و حضور قلب به خدا 
امام صادق عليه السام فرمود: هر كه در نماز، 
دلهای  كند،  او  روبه  خداوند  دهد،  خدا  به  دل 
مؤمنين را هم به دوستی با او می گرداند، بعد از 

آنكه خدا او را دوست می دارد. 
4- احسان و نيكی محبت می آورد 

تملك  بالاحسان  علی)ع(فرمود:  »حضرت 
با احسان و خدمت، دلها را می شود  ؛  القلواب 
»با  فرمود:  ديگری  حديث  در  و  شد،«  مالك 
بنده  و  را خريد  افراد  نيكی می شود  و  احسان 
كرد.« فطرت و سرشت انسان به گونه ای است 
كه وقتی به او احسان شود، مجذوب می شود و 

انس می گيرد.
۵- سلام كنيد و محبت ایجاد نمائيد. 

پيامبر اكرم صلی الله عليه و آله فرمود: سوگند 
وارد  بهشت  به   ، اوست  به دست  آنكه جانم  به 
نمی شويد تا ايمان بياوريد. و ايمان نمی آوريد 
تا با يكديگر دوست باشيد، آيا نمی خواهيد شما 
انجام دهيد،  اگر  به كاری راهنمائی كنم كه  را 
به   ) محبت  ايجاد  )برای  شويد؟  دوست  هم  با 

يكديگر آشكارا سام كنيد.
سخن  به  را  زبانت  فرمود:  )ع(  علی  حضرت  و 
مايم و سام كردن عادت بده تا دوستانت زياد 

شوند و دشمنانت اندک گردد.
6- اظهار محبت ، محبت می آورد. 

زنش  به  وقتی  مرد  فرمود:  اكرم)ص(  پيامبر 
دل  از  هرگز  سخن  اين   ، دارم  دوستت  بگويد 
به  مردی  رود.   نمی  بيرون  او 
امام باقر عرض كرد: من فانی 
را دوست دارم، حضرت فرمود: 
كن،  آگاه  دوستی  اين  از  را  او 
كه برای دوام مؤثرتر و درالفت 

بهتر است. 
7- صورت گشاده و خندان 

فرمايد:  )ع(می  علی  حضرت 
حسن البشر اول العطاء و اسهل 
اولين  نيكو  رخسار  ؛  السخاء 
بخشش  ترين  راحت  و  هديه 

است و فرمود:
اول  تو  باز  و  گشاده  صورت 

موفقيت  شكل گيری  زمينه  های 
بروز  سالگی  يك  از  فرد  هر  برای 
تا  يك  بين  فرد  شخصيت  و  كرده 
با  خانواده  می گيرد؛  شكل  سالگی   5
توانايی های  مناسب،  شرايط  ايجاد 
فرزند خود را كشف كرده و با كشف 
به سمت شكل گيری  را  او  استعدادها 

شخصيت سوق می دهند.
موفق  و  مطلوب  نتيجه  به  رسيدن 
خانواده،  مقوله  سه  در  كنكور،  در 
فعاليت ها  و  آموزشی  فعاليت های 
خاصه  فرد  رفتاری  عادت های  و 

می شود.
خانواده، مهم ترین ركن موفقيت

دانش  استعدادهای  كشف  قدم  اولين 
است؛  مربی  و  خانواده  توسط  آموز 
يعنی اجازه دهيم تا فرزند در معرض 
تا  بگيرد  قرار  مختلف  فعاليت های 
به  شناخته،  را  او  شخصيت  بتوانيم 
توانمندی هايش پی برده و روی آن ها 

برنامه ريزی كنيم.
توانمندی  شناخت  از  پس  خانواده 
اجرای  ساز  زمينه  بايد  فرزند 
برنامه های آموزشی شود و امكانات را 
استعداد و شكل گيری  بروز  در جهت 
فرزند  زيرا  كند؛  فراهم  او  برای  آن ها 
در دوران كودكی توانايی برنامه  ريزی 
و  بالقوه  استعدادهای  و  نداشته  را 
بالذات خود را با توجه به امكاناتی كه 
رشد  داده،  قرار  او  اختيار  در  خانواده 

می دهد.
از  خانواده  حمايت  چگونگی 

كنكوری ها
نكته مهم و با اهميت، حمايت خانواده 

می  تو  بزرگواری  بر  دلالت  و   ، است  تو  نيكی 
كند.«)11( و فرمود: صورت باز آتش دشمنی را 
خاموش می كند، و فرمود: صورت باز و گشاده 
و  نيك  كار  فرمود:  و   ، است  محبت  ريسمان 
صورت باز، محبت می آورد و انسان را به بهشت 

می رساند. 
و فرمود: صورت گشاده ، روش هر آزاده است. 

8- خوش آمد گوئی و محبت  
و  باز  روی  فرمود:  السام  عليه  علی  حضرت 
گفتن  آمد  و خوش  نيكی  و  بخشش  و  گشاده 

، موجب دوستی مردم است . 
9- دست دادن ، محبت می آورد 

فرمود:  آله  و  عليه  الله  صلی  اكرم  پيامبر   «
به  ؛  المودة  فی  تزيد  المصافحة  فان  تصافحوا 
يكديگر دست بدهيد كه محبت را زياد می كند. 
يكديگر  به  فرمود:  السام  عليه  صادق  حضرت 

دست بدهيد كه كينه را از بين می برد. 
10- هدیه دادن ، دوستی آفرین است  

 امام صادق عليه السام فرمود: تهادوا تحابوا ؛ 
به يكديگر هديه دهيد، تا دوست هم باشيد، چرا 

كه هديه كينه را از بين می برد. 
می  محبت  هديه  فرمود:  )ع(  علی  حضرت  و 
آورد، و فرمود: هيچ چيز مثل هديه ، فرمانروا 
را  شده  رانده  و  بيرون  را  خشم  و  مايم  را 
را  بديها  و  آسان  را  سخت  كارهای  و  متمايل 

دور، نمی كند. 
اظهار  به  آن  اهميت  و  هديه  در  مهم  نكته 
آن  مادی  ارزش    نه   ، است  دوستی  و  محبت 
و  بگذاريد  كنار  را  توقعات  هديه  در  بنابراين   ،
دوستان  تا  بگيريد  نظر  در  را  آن  واقعی  ارزش 
شما و خود شما بتوانيد همواره به يكديگر هديه 
ای هر چند اندک به نشان دوستی تقديم كنيد، 
به  بعضی  نزد  در   ، دوستی  ابراز  اين  متأسفانه 
خاطر توقعات نابجا تبديل به وسيله كدورت می 
شود و بجای تشكر و دريافت پيام هديه ، بخاطر 

مسائل مادی از يكديگر دلخور می شوند.
محبوبترين  فرمود:  السام  عليه  صادق  امام 
من  به  مرا  عيبهای  كه  است  كسی   ، برادرانم 
السام  عليه  علی  حضرت  و  دهد  ای  هديه 
و  موعظه    ، است  ای  هديه  خوب  چه  فرمود: 

برای  مسلمانی  هيچ  اكرم)ص( فرمود:  پيامبر 
برادرش ، هديه بهتر از سخن حكيمانه كه يا 
هدايتش را زياد كند، يا از هاكت دورش كند، 

نداده است . 
11- معاشرت نيكو 

فرمود:حسن  السام  عليه  علی  حضرت   «
نيكو،  معاشرت  ؛  المودة  تستديم  العشرة 
دوستی را دوام می بخشد، البته تأثير معاشرت 
برخورد  و  خانواده  در  اخاق  رعايت  و  نيكو 

دوستانه ، مسئله ای كاماً روشن است .
12- خوش اخلاق باشيد

» حضرت علی )ع( فرمود: حسن الخلق يورث 
می  دوستی   ، بودن  اخاق  خوش  ؛  المحبة 
آورد، و فرمود: سه چيز محبت می آورد، خوش 

اخاقی مايمت نيكو و تواضع.
13- خوش گمانی ، محبت می آورد. 

»حضرت علی )ع(فرمود: من حسن ظنه بالناس 
خوش  مردم  به  كس  هر  المحبة؛  منهم  حاز 

كمان باشد، به محبت آنها دست می يابد.« 
14- ملایمت و نرم خوئی 

يحببك  التودد  و  بالرفق  فرمود:  باقر)ع(  امام 
را  تو  دلها   ، دوستی  و  مايمت  با  ؛  القواب 

دوست دارد.
1۵- بی نيازی از دیگران  و محبت  

حضرت علی )ع( فرمود: خود را محبوب مردم 
كن ، با بی رغبتی به آنچه در دست آنهاست ، 

تا به محبت آنها برسی
حضرت  از  و  اكرم)ص( آمد  پيامبر  نزد  مردی 
سؤالاتی كرد از جمله پرسيد: چه كنم تا مردم 
مردم  به  فرمود:  حضرت  بدارند،  دوست  مرا 
نيكی كن و چشم به داشته آنها نداشته باش و 
به آن طمع مكن تا تو را دوست بدارند. بنابراين 
همسرانی كه بی جهت و بدون تناسب، در فكر 
كندن مال از شوهر خود هستند و پی در پی 
كاسته  آنها  محبت  از  دارند،  نابجا  تقاضای 

خواهد شد.

محمدرضا  فاریابی

از دانش آموز است؛ متاسفانه امروزه 
خانواده ها حمايت را با تحميل اشتباه 
گرفته و بدون توجه به توانمندی های 
و  خواسته ها  سمت  به  را  او  فرزند 
می كنند،  هدايت  خودشان  نيازهای 
يعنی خانواده شكست  ها و آرزوهای 
می كنند  جستجو  فرزند  در  را  خود 
فرزند  كه  است  اين  بر  تاششان  و 

كمبودهای آنان را جبران كند.
افراد  نكته دوم اين است كه توانايی 
با هم متفاوت است و هيچ دو فردی 
هر  از  بايد  پس  نيستند؛  هم  شبيه 
توانمندی هايش  اندازه  به  دانش آموز 
انتظار داشته باشيم، زيرا انتظار فراتر 
از توانايی فرد باعث سوختن آن فرد 
می شود و دانش آموز نمی تواند ادامه 

مسير دهد.
فرزند  نبايد  عنوان  هيچ  به  خانواده 
كند،  مقايسه  ديگران  با  را  خود 
رفتن  بين  از  باعث  امر  اين  زيرا 
رفتن  دست  از  و  فرزند  توانايی های 

روحيه و اعتماد به نفس او می شود.
توسط  بايد  كردن  تجربه  فرصت 
هرگز  و  شود  داده  فرزند  به  خانواده 
ماندن  امان  در  بهانه  به  را  او  نبايد 
اجتماعی  از محيط  اشتباه  و  از خطا 
فرزند  حالت  اين  در  زيرا  كرد؛  جدا 
آينده  در  و  كرده  رشد  بعدی  تك 
را  مشكات  در  تصميم گيری  قدرت 
اولين  كسب  از  پس  فرد  اين  ندارد، 
نمره ضعيف در آزمون های آزمايشی 
مواجه  روحی  شديد  افت  با  كنكور 
از  را  خود  نفس  به  اعتماد  و  شده 

دست می دهد.
به  بايد  می كنند  گمان  خانواده ها 

عنوان يك عابر بانك در كنار فرزند 
خود باشند و برای حمايت از فرزند 
او  مالی  هزينه های  تامين  به  تنها 
اكتفا می كنند؛ در حالی كه در كنار 
اهميتی  او  همراهی  و  بودن  فرزند 
بيشتر دارد، به طور مثال بايد برای 
همراهی  را  آموز  دانش  كتاب  تهيه 

كرد.
ايجاد اعتماد به نفس در كنكوری ها

اين  خانواده  وظايف  از  ديگر  يكی 
است كه به دانش آموز انتقال تجربه 
او  به  را  كارها  مسئوليت  اما  كرده 
بسپارند؛ در اين حالت فرزند در هر 
انجام  مسئوليت  كه  می داند  سنی 
به  اين  و  اوست  خود  با  كارهايش 

معنی كنار كشيدن والدين نيست.
مشاور  يك  عنوان  به  بايد  خانواده 
تك  تك  در  و  باشد  فرزند  كنار  در 
اين ديد  او كمك كند و  به  مراحل 
را به دانش آموز القا كند كه ما از تو 
هستيم  كنارت  و  می كنيم  حمايت 
نهايی  اما در نهايت تصميم گيرنده 
خود تو هستی؛ در اين حالت فرزند 
احساس مسئوليت كرده و می تواند 
داشته  برنامه ريزی  كارهايش  روی 

باشد.

مهم ترین نقطه شروع برای موفقيت
قدم دوم برای رسيدن به موفقيت در 
رفتاری  عادت های  به  توجه  كنكور 
فرد است؛ زندگی يك عادت است و 
بدن را بايد با رفتارهای مناسب وفق 
موفق  كنكور  در  آموزی  دانش  داد. 
برنامه  ريزی مشخص  كه  بود  خواهد 
به  دارد؛  زندگی  برای  منظمی  و 
انجام كارهای روزانه  عبارتی نظم در 
فرد  هر  كار  شروع  نقطه  مهم ترين 
است و حتی اگر خانواده تمام وظايف 
خود را انجام دهد ولی نتواند نظم را 
به زندگی فرزند بدهد به هيچ عنوان 

فرزند موفقی نخواهد داشت.
معيارهای انتخاب منابع درسی كنكور

آموزشی  فعاليت  های  زمينه  در 
به  توجه  با  هدف  تعيين  قدم  اولين 
دوم  قدم  آموز،  دانش  استعدادهای 
دانش  پيشرفت  مسير  سازی  آماده 
آموز در جهت تعيين هدف و آخرين 
معتبر  و  مرتبط  منابع  انتخاب  قدم 

است.
برنامه آموزشی بايد منطبق بر هدف و 
رشته تحصيلی دانش آموز باشد و از 
نظر كمی و كيفی مستقيما به ميزان 

توانايی دانش آموز بستگی دارد.

فرصت  دنبال  به  همیشه  موفق،  های  آدم 
افراد  هستند،  دیگران  به  کمک  برای  هایی 
ناموفق همیشه می پرسند : این کار، چه سودی 

برای من دارد؟

برایان تریسی

بزرگ ترین ضعف ما در تسیلم  شدن نهفته 
برای  راه  ترین  مطمئن   همیشه  است؛ 

موفقیت، تلاش دوباره خواهد بود! 

ادیسون

زندگی معمولی انسان بی برنامه، سردرگم، بی هیجان و ناخوشایند به نظر می آید.
 تنها آنهایی که به ماجراهای زندگی به عنوان شانسی از میان شانس ها نگاه می کنند که خودشان آن را برای خودشان ایجاد 

کرده اند و می توانند کنترل زندگی خود را کاملا در دست بگیرند.
کارل آلبرشت
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نويسنده : محسن رفیعی

بی  از  خود  نگه داری  يعنی  صبر، 
و  شكايت  از  زبان  حفظ  و   تابی 
از  جوارح  و  اعضاء  ديگر  كنترل 
اين ها  همه  اضطراب.  و  نگرانی 
در  بتوانيم  كه  است  آن  برای 
ماست  ناخوشايند  كه  موقعيتی 
روان  كنترل  دادن  از دست  بدون 
و اعضاء بدن، ضمن قبول واقعيت 
برای  را  راهكار  معقولانه  ترين   ها 
از  نيز خروج  و  منفی  آثار  كاهش 
آن شرايط ناخوشايند تجربه كنيم.

تعریف صبر در دین
به  منزله  روايات اسامی صبر  در 
سر  همانند  و  ايمان  بقاء  ضامن 
است.  شده  توصيف  بدن  برای 
بْرُ  الصَّ می فرمايند:  علی)ع(  امام 
الجَْسَدِ؛  مِنَ  أسِْ  كَالرَّ الْيِمَانِ  مِنَ 
صبر برای ايمان، همانند سر برای 

بدن است.
نيروی  صبر  ديگر،  عبارت  به   
در  كه  است  درونی  كنترل 
اعضاء  كنترل  با  سختی ها  هنگام 
فكر  هر  انجام  از  مانع  جوارح،  و 
می شود.  ايمان  خاف  عملی  و 
مشكات  در  صبر  اگر  بنابراين 
لبريز شود، كنترل انسان از دست 
عقل خارج شده و ممكن است در 
يك لحظه همه ايمان انسان را به 

باد دهد.

اجر صبر
اگر احتمال به وجود آمدن هر گونه 
سختی برای خود را بدهيم و خود 
را برای رويارويی با هر سختی آماده 

خواهيم ديد كه بی صبری جز بدتر 
كردن اوضاع عايدی ندارد؛ بلكه بايد 

دنبال راه چاره بود.
شرايط  هرگونه  برای  آمادگی   -2
احتمال  اگر  احتمالی:  ناخوشايند 
سختی  هرگونه  آمدن  وجود  به 
برای خود را بدهيم و خود را برای 
آماده كنيم  با هر سختی  رويارويی 
درواقع در حال نهادينه كردن صبر 

در خود هستيم.

در  صبر  تمرین  راهکارهای 
آیات و روایات

قبول  ها ضمن  دانستنی   ارتقاء   -1
ندانستنی  ها : داستان بسيار زيبای 
دو پيامبر بزرگ خدا يعنی حضرت 
نشان  و حضرت خضر)ع(  موسی  و 
می  دهد كه هر چه انسان آگاهی و 
شناخت خود را افزايش دهد صبر او 

بالاتر می رود.
حكمت  اگر  )ع(  موسی  حضرت 
سوراخ كردن قايق، كشتن پسربچه 
می دانست  را  ديوار  ساختن  و 
را  امور  اين  راحت تر  می توانست 
حوادثی  و  باها  همه  كند.  تحمّل 
كه برای اتفاق می افتد حكمت هايی 

دارند كه ما از آن ها بی خبريم.
در  حضور  برای  را  خود  كه  كسی 
دنيايی ابدی آماده می كند و به اين 
نگاه  عبور  برای  پلُی  همچون  دنيا 
می كند، صبر در مصيبت ها برای او 

آسان است.
در   : الهی  قدرت  از  2-استمداد 
ضعف  بر  هميشه  دينی،  ادبيات 
انسان و نياز او به كمك الهی تأكيد 
دعا،  همچون  مفاهيمی  است.  شده 

كنيم در واقع در حال نهادينه كردن 
صبر در خود هستيم.

شكی نيست كه اين دنيا برای همه 
افراد با سختی هايی همراه است كه 
ايمان ما را محك می زند. »أحََسِبَ 
النَّاسُ أنَ يتُرَكُواْ أنَ يقَُولوُاْ ءَامَنَّا وَ هُمْ 
لَا يفُْتَنُون ؛ آيا مردم گمان كرده  اند، 
آورديم،  ايمان  بگويند:  كه  همين 
]به وسيله  آنان  و  می  شوند  رها 
مورد  حوادث [  و  اولاد  مال،  جان، 
صبر  نمی  گيرند؟«   قرار  آزمايش 
در هنگام سختی ها نشانه قبولی در 
صبری  هر  لذا  است؛  الهی   آزمون 
روزه  عفّت،  جهاد،  دارد.  اجری 
ارزش های  همه  تقريباً  و  گرفتن 
دينی جلوه هايی از صبر هستند كه 
دارند  كه  سختی  به اندازه  هركدام 
دارای اجر هستند و چه بسا آزمون 
حيائی كه از برخی جهادها سخت تر 

باشد و...
را  دينی  خويشتن  داری  هيچ 
را  اجرش  و  شمرد  كوچك  نبايد 
عليه السام  رضا  امام  داد!  دست  از 
شِيعَتِنَا  مِنْ  أحََدٌ  ليَْسَ  می فرمايند: 
يبُْتَلیَ ببَِليَِّةٍ أوَْ يشَْتَكِی فَيَصْبِرُ عَلیَ 
ُ لهَُ أجَْرَ ألَفِْ شَهِيد؛  ذَلكَِ إلِاَّ كَتَبَ اللهَّ
به  كه  نيست  ما  شيعيان  از  كسی 

بايی گرفتار شود و صبر كند، 
مگر اينكه خداوند برای او اجر هزار 

شهيد بنويسد. 

چگونه صبور باشیم
هر  بی صبری:  عاقبت  در  تفكر   -1
وقت صبرمان را از دست داده و با 
بی صبری كاری كرده ايم كه نبايد 
ما  اقدام  آن  می شديم،  آن  مرتكب 
يكی  پس  است.  كرده  پشيمان  را 
انديشيدن  شدن،  صبور  راه های  از 
همان  است.  بی صبری  عاقبت  در 
موقع بيانديشيم كه اگر صبر نكنيم 
دارد؟  فايده ای  چه  و  می شود  چه 

بر  نيز  و...  استغاثه  نماز،  ذكر، 
همين مبناست. صبر بر طاعت و 
صبر بر معصيت از مهم ترين انواع 
صبر هستند. امام باقر)ع( در مورد 
معنای »لا حول و لا قوة الّا بالله« 
می فرمايند: مَعْنَاهُ لَا حَوْلَ لنََا عَنْ 
ةَ لنََا  ِ وَ لَا قُوَّ ِ إلِاَّ بعَِوْنِ اللهَّ مَعْصِيَةِ اللهَّ
ِ عَزَّ وَ  ِ إلِاَّ بتَِوْفيِقِ اللهَّ عَلیَ طَاعَةِ اللهَّ
توان  كه  است  اين  معنايش  ؛  جَلَّ
روی گردانيدن از معصيت را جز با 
كمك خداوند و قدرتی بر اطاعت 

خدا جز با توفيق الهی نداريم.
جمله  از  شريف،  ذكر  اين 
در  الشهداء  سيد  حضرت  اذكار 
ابتائات  و  لحظات  سخت ترين 
عاشوراست. پس لازم است كه در 
سختی های اطاعت و ترک گناه و 
باها از خداوند كمك بطلبيم كه 

قطعاً خداوند كمك می كند.
يكی  استرجاع:  و  معاد  ياد   -3
قرآن  در  صابران  نشانه های  از 
بازگشتشان  ياد  به  كه  است  اين 
رِ  بشَِّ »...وَ  می افتند:  خدا  به سوی 
أصَابتَْهُمْ  إذِا  َّذِينَ  الَ  * الَصّابرِِينَ 
إلِيَْهِ  إنِاّ  وَ  لِلهِّ  إنِاّ  قالوُا  مُصِيبَةٌ 
را  صبركنندگان  »و  راجِعُونَ 
كه  كسانی  همان  ده.  بشارت 
رسد  آنان  به  آسيبی  و  با  چون 
گويند: ما مملوک خداييم و يقيناً 
كسی  بازمی گرديم.««  او  به سوی 
كه خود را برای حضور در دنيايی 
ابدی آماده می كند و به اين دنيا 
نگاه  عبور  برای  پلُی  همچون 
برای  در مصيبت ها  می كند، صبر 

او آسان است.

راهکارهای تمرین صبر 
درآیات و روایات

نسخه كامل جذبه موسوی
از نامش پيداست نسخه  اين كتاب چنان كه 
است  موسوي  جذبه  از  گذشته  شده  تكميل 
و صفحات  كاغذ گاسه  با  قطع سنگي  با  كه 
تذهيب و افزون از نسخه كهن در 312 صفحه 
جاري  سال  در  1000نسخه  شمارگان  به 

)1397( به زيور طبع آرسته گشته است.
در  ره(  )آيت اللهي  آقا  حضرت  خطاطي هاي  
و  اشعار   زينت بخش  صفحات  جاي   جاي 
و  است  حضرت  آن  نگارش  لطايف  چاشني 
باده تجلي جمال دوست را به ارمغان مي آورد. 

در قرآن برخی از خوراكی ها به عنوان غذای 
البته  است.  شده  معرفی  حرام  و  ممنوع 
كه  مواردی  به  منحصر  حرام  های  خوراكی 
در قرآن ذكر شده نيست و موارد ديگری نيز 
وجود دارد كه در كتب فقهی آمده است. اما 
بدون ترديد، آنچه در قرآن كريم حرام دانسته 

شده، از اهميت بيشتری برخوردار است.
اين موارد تحريم شده را می توان در دو دسته 
طبقه بندی كرد: 1. آن مواردی كه در اصل 
حرام  ای  عارضه  خاطر  به  بعداً  و  بوده  حال 

اعام شده است؛ 

مُنَحُه  خَیراً  بعَِبْدٍ  ارَادَالُله  ۷-إِذا 
عَقْلًا قَوِیماً وَ عَمَلًا مُسْتَقیِماً

براي  را  خیري  خدا  هرگاه 
عقلي  او  به  کند  اراده  بنده اي 
درست و عملي راست عطا نماید.

است.  بخشش  و  عطا  معني  به  »مَنحَ«  واژه 
درباره واژه قويم قباً نوشته شد عمل مستقيم 
عملي است كه با استقامت  و تداوم و صبر  و 
شكيبايي توأم باشد. پس داشتن عقل قويم و 
صراط مستقيم  يا عقل درست و عمل راست 
از نعمات الهي است كه خداوند به بنده اي عطا 

نمايد كه خير او را اراده كرده باشد.

تعميق  و  توسعه  ما، حفظ،  دينی  انديشه  در 
حمايتی  و  صميمانه  ارتباط  و  فاميلی  روابط 
برخوردار  اهميتی  چنان  آن  از  خويشاوندان 
آله  و  عليه  الله  )صلی  اسام  پيامبر  كه  است 

و سلم( آن را جزء دين دانسته اند.
را  خويش  رسالت  از  هدف  ديگر،  جای  در  و 
و  ها  بت  شكستن  و  خداوند  بندگی  از  پس 

طواغيت، صله رحم معرفی می كنند 
قرآن نيز حفظ پيوندهای فاميلی را يكی از وظايف 
و برنامه های صاحبان خرد )اولوا الالباب( تلقی 
را  امر مهم  اين  تاركان  آياتی چند،  كرده  و در 

مستحق لعنت و نفرين الهی می داند.
اهميت صله رحم تا آنجاست كه پيامبر اسام 

)ص( می فرمايد:
يارَ- وَ تزَِيدُ فیِ الْعْمَارِ وَ  حِمِ تعَْمُرُ الدِّ »صِلةَُ الرَّ

إنِْ كانَ أهَْلُهَا غَيرَ أخَْيار«؛
»پيوند با خويشاوندان شهرها را آباد می سازد، 
و بر عمرها می افزايد هر چند انجام دهندگان 

آن از نيكان هم نباشند«.
می  السام(  )عليه  صادق  امام  سخنان  در 

خوانيم:
»صِلْ رَحِمَك وَ لوَْ بشَِرْبةٍَ مِنْ مَاءٍ وَ أفَْضَلُ مَا 

حِمُ كفُّ الْذَی عَنْهَا«؛ يوصَلُ بهِِ الرَّ
»پيوند خويشاوندی خويش را حتی با جرعه 
برای  راه  بهترين  و  كن  محكم  آب  از  ای 
خدمت به آنان اين است كه )لااقل( از تو آزار 

و مزاحمتی نبينند«.
خود  فرزند  به  السام(  )عليه  سجاد  امام 

نصيحت می كند:
ِّی  فَإنِ لرَِحِمِهِ-  القَْاطِعِ  مُصَاحَبَةَ  وَ  إيِاک  وَ   ...«

ِ عَزَّ وَ جَل«؛ وَجَدْتهُُ مَلعُْوناً فیِ كتَابِ اللهَّ
رحم  قطع  كه  كسی  با  معاشرت  از  »بپرهيز 
از رحمت  دور  و  ملعون  را  او  قرآن  كه  كرده 

خدا شمرده است.«
زمينه  اين  در  السام(  )عليه  صادق  امام 
فرمودند: يكی از گناهانی كه باعث مرگ زود 

هنگام می شود، قطع رحم است:
حِم« لُ الفَْنَاءَ قَطِيعَةُ الرَّ َّتِی تعَُجِّ نوُب... ال »الذُّ

و امام باقر )عليه السام( فرمودند:
»صله ارحام، اعمال را پاكيزه می كند و اموال 
را فراوانی می بخشد و با را دفع می كند و 

اجل را به فراموشی می اندازد«
از همين رو در دين مبين اسام صله رحم از 
مسلمانی  هر  كه  است  شايسته  بسيار  اعمال 
نسبت به خويشاوندان خود بايد رعايت كند و 

قطع رحم از گناهان كبيره است.

مصادیق ارحام
ارحام و خويشاوندان كه قطع رحم آنها جايز 
ارث  مراتب  در  كه  اند  كسانی  شامل  نيست 
واقع می شوند مانند: پدر، مادر، برادر، خواهر 
و فرزندان آنان و نيز عمو، عمه، خاله، دايی و 

فرزندان آنان. 

مقصود از صله رحم
آن  فرموده،  اسام  كه  رحم  صله  از  مقصود 
است كه انسان از حال خويشان آگاه باشد و 
اگر مشكلی دارند در حد توان حل كند، لذا 
در حديثی نقل شده كه »صلوا ارحامكم ولو 
بالسام« صله رحم كنيد اگرچه با يك سام 
به مناسبت های مختلف  امكان  و در صورت 
هديه ای هر چند از نظر مالی كم ارزش تهيه 

آرایش  تأثير 
در وضو و غسل

بانوان،  بین  در  رايج  های  دغدغه   از 
در  آرايش  تأثیر  به  مربوط  احكام 
اين  به  آن هاست.  غسل  يا  و  وضو 
آب  رسیدن  مانع  آرايش  آيا  كه  معنا 
از  استفاده  می شود؟  بدن  پوست  به 
ناخن  لاك  يا  و  مصنوعی  لاك های 
در  محدوديت هايی  و  تأثیر  چه 
تقید  بانوانی كه  دارد؟  بانوان  طهارت 
اين  آيا  دارند،  سرمه  از  استفاده  به 
غسل  يا  وضو  آب  برابر  مانعی  عمل 

می كند؟ ايجاد 
بخشی  به  تقلید  عظام  مراجع  برخی 
در  كه  گفته اند  پاسخ  احكام  اين  از 

می شود. اشاره  آن ها  به  ادامه 

انقلاب معظم  رهبر 
سؤال: حکم استفاده از لوازم آرایشی 
و  چیست  لاک  و  ها  کرم   انواع  و 
استفاده  که  کسی  غسل  و  وضو  تکلیف 

کرده است، چیست؟
خانم  برای  كردن  آرايش  و  آراستگی  پاسخ: 
در صورتی كه نخواهد در نگاه نامحرم ظاهر 
زنانه  يا حضور در مجلس  برای شوهر  شود، 
اشكالی  ندارد  وجود  نامحرمی  مرد  هيچ  كه 
ندارد؛ اما اگر خدای ناكرده اين آرايش برای 
نگاه  معرض  در  می داند  يا  باشد  نامحرم 
برای  كردن  آرايش  می گيرد،  قرار  نامحرم 

است. نامحرم حرام 
حالا اگر شخص آرايش كرده باشد، تكليفش 
در  آرايش  اگر  چيست؟  غسل  و  وضو  برای 
حدی است كه آب به پوست نمی رسد حتماً 
وضعيتی  اگر  اما  كند  برطرف  را  آن  بايد 
كند،  برطرف  را  آرايش  نمی تواند  كه  دارد 
الان  اينها  اينكه  يا  می گذرد  نماز  وقت  مثاً 
برطرف نمی شود يا خيلی سخت است و يا 
موادی لازم دارد كه الان در دسترس نيست 
يا هزينه اش را ندارد، در اين وضعيت از باب 
همان  با  و  می شود  عوض  تكليف  ناچاری 
و  می كند  غسل  يا  می گيرد  وضو  وضعيت 

حكم وضو و غسل جبيره را پيدا می كند.

سيستانی آیت الله 
هایشان  ناخن  ها  خانم   برخی  سؤال: 
طبیعی  حد  از  آرایش  قصد  به  را 
اوقات  گاهی  چون  و  می کنند  بلندتر 
تجویز  روکشی  طبیبان  می شکنند  آنها 
روی  روز  از  پاسی  تا  که  می کنند 
این که آن  به  با علم  و  ناخنها می ماند 
از  مانع  “مانیکور”  و  یا لاک  و  روکش 
به  وضو  و  غسل  هنگام  به  آب  رسیدن 
از  خانم ها  استفاده  آیا  ناخن هاست 
جایز  مانکور  یا  و  لاک  روکش،  چنان 
چطور  آن  با  غسل  و  وضو  و  است 

است؟
كه  چيزی  چنان  با  وضو  و  غسل  پاسخ: 
نيست  صحيح  شود  می  آب  وصول  از  مانع 
و  غسل  انجام  برای  را  آنها  بايد  ناگزير  و 
قصد  و  كرد  پاک  و  زايل  صحيح  وضوی 

آرايش، مجوّز چنان كاری نمی شود.

آیت الله مكارم شيرازی
را  آن  و  می کشیم  سرمه  سؤال:وقتی 
باقی  آن  از  هاله ای  کنیم  می  پاک 
پارچه  اگر  که  گونه ای  به  می ماند 
بکشیم  محکم  آن  روی  را  سفیدی 
سرمه  شستن  حد  می شود،  سیاه  کمی 

را توضیح دهید؟
مانعی  غسل  و  وضو  برای  مقدار  اين  جواب: 

ندارد.

خطّ  زنانه  آرایشگاه های  در  سؤال: 
ابرو را ترمیم می کنند، حکم این عمل 
چیست؟ آیا برای وضو و غسل اشکالی 

ندارد؟
مو  كاشتن  ترميم،  از  منظور  اگر  جواب: 
و  وضو  برای  بدن  پوست  به  آب  و  است 
منظور  اگر  و  ندارد  اشكالی  می رسد،  غسل 
خال كوبی با رنگ است كه زير پوست قرار 

می گيرد، آن هم اشكالی ندارد.

اولين غزلي كه تحت عنوان جان و دل  تقديم 
خوانندگان شده تقاضاي جامي مي نمايد كه با 
سرشار نمودنش او را از دام كثرت برهاند و به 
از  را  يابد  و ذره  بي مقدار  تعالي وحدت دست 
حضيض ذلت به اوج عزت برساند و خطاب به 

ساقي مي فرمايد:
را اين جام  ساقيا سرشار كن 

اين ناكام را پركن از مي كام 
...رنگ كثرت را زرويم پاك كن

دور كن از جان و دل سرسام را
و براي رهايي از اوهام دنيوي از اميرالمومنين 
علي)ع( آرزوي دستگيري و وصول عاقبت به 

خيري مي نمايد و اظهار مي دارد كه: 
اي شهنشاه جهان دستم بگير

بر فقير افزوده كن انعام را

2. مواردی كه از اصل حرام اعام شده است.
از موارد نخست ميتوان به حيوان حال گوشتی 
كه به طريق شرعی ذبح نشده و يا هنگام ذبح 
آن، اسم خدا را نبرده اند اشاره كرد و از دسته 
حرام  حيوانات  و  خوک  شراب،  خون،  دوم، 

گوشت ديگر را ميتوان نام برد. 
در آيه ای از قرآن كريم، به اين موارد اشاره شده 
است: » گوشت مردار و خون و گوشت خوک، و 
حيواناتی كه به غير نام خدا ذبح شوند و حيوانات 
خفه شده و به زجر كشته شده و آنها كه بر اثر 
از بلندی بميرند و آنها كه به ضرب  پرت شدن 

زايل  نعمت،  نابودي   راه  است  به ذكر  لازم 
زائل  معني  و  است  انسان  از  عقل  شدن 
نيست  جنون  حالت  و  ديوانگي  عقل  شدن 
از  راهنمايي  و  هدايت  سلب  خداوند  بلكه 
و  آسيب  بزرگترين  اين  و  مي نمايد  عقل 
فرازي  در  علي)ع(  امام  است  انساني  آفت 
نعِْمَتٍ  ازَالهََ  سُبحانهَ  الُله  ارَادَ  إ ذِا  مي فرمايد: 
أشََدَّ  وَ  عَقْلُهُ  عَنهُ  يغَُيِّرُ  ما  اوَّلَ  عَبدٍ كانَ  عَنْ 

شَيٍ عَليَهِ فَقْدُه
را  نعمتي  زايل كردن  هرگاه خداي سبحان 
داده  تغيير  آنچه  ابتدا  كند  اراده  بنده اي  از 
مي شود از او عقل اوست و سخت ترين چيزي 

بر او نيافتن عقل است.
اراده الهي در اين مورد به اعتبار بدي صفات و 
افعال بنده و رهايي شكر نعمت هاي الهي است.

نموده و هنگام ديد و بازديد برای آنها ببريد تا 
از طريق آن جلب محبت انجام گيرد.

كما اين كه مراجع تقليد در پاسخ اين سؤال 
فرموده اند: صله رحم، منحصر به رفت و آمد 
با خويشاوندان نيست بلكه اين عمل با هديه 
دادن، ميهمانی كردن، پيغام فرستادن، تماس 
تلفنی، سام كردن و.. . نيز تحقق می يابد. پس 

همين اندازه كه قطع رحم نشود، كافی است 

فامیل گناهکار
در خصوص صله رحم با خويشاوندان گنهكار 
بودن  گناهكار  كه  نمود  نشان  خاطر  بايد 
از طريق حرام  آنها  يا كسب درآمد  و  فاميل 
مجوزی برای ترک صله رحم نمی گردد بلكه 
اگر ارتباط و صله رحم با چنين خويشاوندانی، 
خود  زندگی  وضع  در  آنان  كه  شود  سبب 
تجديدنظر كنند و كم كم به اصول و موازين 
و  رفت  اين  لااقل  يا  و  شوند  پايبند  مذهبی 
انسان و وضع  اثر سوئی در روحيه خود  آمد 
خانواده او نگذارد، در اين صورت رعايت پيوند 
خويشاوندی لازم است و بايد اين فريضه الهی 
را انجام داد. ولی اگر بر عكس به جای اين كه 
اثر بگذارد، معاشرت  انسان در روحيه آن ها 
با آنان سبب شود كه انسان تحت تأثير افكار 
قرار  آنان  آلوده  زندگی  و  فاسد  روحيات  و 
گيرد، در اين صورت چون سعادت او در خطر 
است ناچار می توان رفت و آمد با اين اقوام 
صله  لازمه  كه  كرد  مديريت  ای  گونه  به  را 
رحم وقوع در گناه نباشد مثاً زمان زيادی را 
در خانه آن ها ننشينيد و يا در مراسم های 
عمومی از آن ها ديدن كنيد البته در صورت 
عدم كنترل اين موضوع نيز می توان از مراتب 
پايين تر صله رحم مانند ارتباط غيرحضوری 
مانند تلفن، نامه، پيامك و.. . استفاده نمود و 
در نهايت اگر قطع رابطه موجب تجديد نظر 
می  شود  می  رفتارشان  در  افراد  قبيل  اين 
توان از باب نهی از منكر رابطه خود را به طور 

موقت قطع نمود.

قطع رحم طرف مقابل
با توجه به اهميت »صله رحم« و آثار مثبت 
آن، بايد تمام تاش خود را به كار گرفت كه 
اغماض  و  بزرگواری  با  و  نشود  قطع  پيوندها 

برخورد كرد بنابراين:
1- كاری كنيم كه شرايط برای عادی شدن 

روابط مهيا شود.
آشتی  رويكرد  با  و  شرايط  با  متناسب   -2

طلبی اقدامات لازم صورت پذيرد.
3- بسياری از اختافات نتيجه سوءتفاهمات 
است، از اين جهت بايد سعی كنيم ريشه سوء 
بخواهيم  كه  اين  بدون  و  را شناسايی  تفاهم 
برای  صرفاً  كنيم،  تعيين  يا  و  پيدا  را  مقصر 
حفظ صفا و صميميت، حقيقت و ريشه ها را 

برای ديگران نيز بيان كنيد.
4- اگر شرايطی برای عادی شدن روابط مهيا 
شد، ما اقدام كنيم و مطمئن باشيم اين كار به 

عزت دنيا و آخرت ما خواهد افزود.
كمك  تأثيرگذار  افراد  و  ترها  بزرگ  از   -5

بگيريم.
6- اگر آنان قطع رحم كردند، ما از آنان قطع 

نكنيم.

كلب درگاه توام اي مرتضي
يا علي)ع( آسان نما انجام را

موسوي خواهان اين احسان و بس
تا به درگاهت برد فرجام را

قصيده شير خدا در مدح مولاي متقيان علي)ع( 
عنوان   خاتم  پيامبر   مياد  در  عشق  بنده  و 
تداوم بخش   و  گرفته  خود  به  تبرّک  و  تيمّن 
اوراق دفتر گرديده به عاوه قصيده حياتبخش 
زينت  را  گران سنگ  كتاب  تبرائيه،  و  تولائيه 
جان«  »چشم  جان سوز  قصيده  با  و  بخشيده 
والزمان،  العصر  صاحب  نزد  استغاثه  بردن  و 
نيز  ما  را طلب مينمايد كه  ظهور آن حضرت 
را  نوشته  و  غرّا مي آوريم  قصيده  آن  از  ابياتي 
مي داريم  نگه  بسته  را  قلم  و  مي نماييم  مزين 
تا زماني ديگر كه هديه اي ديگر از اين گلستان 

جذبه آفرين موسوي تقديم اهل دل نماييم.

شاخ حيوان ديگری مرده باشند و باقيمانده صيد 
حيوان درنده - مگر آنكه )به موقع به آن حيوان 
برسيد، و( آن را سرببريد - و حيواناتی كه روی 
)همه(  شوند،  می  ذبح  آنها(  برابر  در  )يا  بتها 
و )همچنين( قسمت  است  بر شما حرام شده 
كردن گوشت حيوان به وسيله چوبه های تير 
مخصوص بخت آزمايی؛ تمام اين اعمال، فسق 

و گناه است «. 
در روايت گهرباری، امام صادق )عليه السام( 
خون  مردار،  گوشت  نمودن  تحريم  فلسفه  در 
خداوند  توسط  كلی  طور  به  خوک  گوشت  و 
بر  را  آنها  متعال  »خداوند  اند:  فرموده  متعال 
حال  را  آن  غير  و  نفرمود  حرام  بندگانش 
ها  حال  به  كه  ای  عاقه  خاطر  به  نگردانيد 

داشته و نسبت به حرام ها بی رغبت بوده، بلكه 
خداوند عزّ و جلّ مردم را آفريده و می داند چه 
چيز بدن آنها را مقاوم می كند و صاح حال 
آنان است؛ پس آن را بر ايشان حال كرده و 
شمرده  جايز  و  مباح  را  آن  از  بردن  استفاده 
است و نيز دانسته است چه چيز به آنان زيان 
می رساند؛ پس آنان را از خوردن يا ارتكاب آن 

نهی فرمود«.
بنابر اين روايت شريف، در حال و حرام های 
لحاظ  هم  ها  انسان  جسم  سامتی  خداوند، 
شده است. از اين رو دانش بشر، می تواند در 
پاره  به  و  بپردازد  تحقيق  به  موارد،  گونه  اين 
حرام،  امور  مضرات  و  امور حال  فوايد  از  ای 

پی ببرد. 

خوراكی های ممنوع در قرآن

معاشرت با خویشاوندان

ابوالحسن مویدی
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صف

جانبی  عارضه  حافظه،  دادن  دست  از 
رايج افزايش سن است.اكثر ما می دانیم 
كه برای جلوگیری از زوال عقل مرتبط با 
سن بايد از نظر ذهنی فعال باقی بمانیم، 
پازل جدول كلمات متقاطع انجام دهیم، و 

روابط اجتماعی خود را حفظ كنیم.

سیگار کشیدن
ديگری  قانونی  غير  چيز  يا  سيگار  خواه 
استفاده كنيد، كار مفيدی برای حافظه خود 
می  سيگار  كه  هنگامی  دهيد.  نمی  انجام 
اكسيژن بسيار مورد  از  را  كشيد، مغز خود 
و  كلی  گيجی  به  منجر  تواند  می  كه  نياز، 
كنيد.  تيز هوشی شود، محروم می  كاهش 
موضوع  يك  ظاهرا  چهره  تشخيص  حافظه 
مهمی برای افراد سيگاری است - مطالعات 
غير  افراد  با  مقايسه  در  كه  اند  داده  نشان 
سيگاری، افرادی كه سيگار می كشند بيشتر 
چهره  و  نام  تطبيق  در  كه  دارد  احتمال 

مشكل پيدا كنند. 
B کمبود ویتامین

حاوی  كه  سالمی  غذايی  رژيم  از  پيروی 
مواد مغذی، چربی های مفيد و پروتئين با 

رسد،  می  روده  از  محافظت  به  نوبت  -وقتی 
سبز  فلفل  و  رژيمی  الياف  از  بهتر  چيز  هيچ 
نيست. اگر مصرف فلفل سبز را همراه با رژيم 
غذايی سالم افزايش دهيد، می توانيد به راحتی 
از روده در برابر اثرات مخرب ميكروب ها و نيز 

عناصر سمی محافظت كنيد.
-عاوه بر حفظ سامتی روده، فلفل چيلی سبز 
سرطان  خطرات  كاهش  در  مهمی  نقش  نيز 
روده ايفا می كند. ويتامين های آنتی اكسيدان 
مسئول  اصلی  عوامل  عنوان  ث(به  و  ب9  )آ، 

برای اين ويتامين در نظر گرفته می شوند.
-همانطور كه قبا گفته شد، فلفل سبز حاوی 
از  يكی  كه  است،  ب6  ويتامين  زيادی  مقدار 
با  ماست.  بدن  برای  مغذی  مواد  ترين  حياتی 
می   ، عصبی  سيستم  حفظ  در  ايمنی  بهبود 
طور  به  را  بدن  عملكردهای  از  تعدادی  تواند 

موثر قانونمند سازد.
-غنی در كلسيم، فلفل سبز می تواند استخوان 
و دندان ها را قوی و سالم نگه دارد. و به حفظ 

سامت دهانی كمك كند.
-ويژگی آنتی اكسيدانی فلفل سبز آن ها را در 
راديكال  از  ناشی  اكسيداتيو  های  آسيب  برابر 
های آزاد، بسيار موثر می سازند. ويتامين های 
مختلف آنتی اكسيدان، به ويژه ويتامين ث ، در 
اين نوع از فلفل دلمه ای می تواند تشكيل كاژن 
را در پوست ما تسهيل كند تا پوست را محكم و 

سالم نگه دارد و مانع از آسيب بيشتر شود.
-مصرف منظم آب فلفل سبز در مبارزه با همه 
را  ما  پوست  و  است  مفيد  بسيار  پيری  عايم 

برای هميشه سالم نگه می دارد.
درمان  در  سبز  فلفل  در  موجود  مغذی  -مواد 
عفونت  ديگر  و  آكنه  ها،  لكه  پوست،  خارش 

های پوستی بسيار موثر است.

قهوه سبز 
افزايش  به  سبز  قهوه  دانه  عصاره 
سوخت و ساز در سلول های ما كمك 
می كند، كه به آن فرآيند گرمازايی 
سوزاندن  باعث  و  گويند  می  بدن 
شود.  می  انرژی  توليد  برای  چربی 
دانه های قهوه سبز هم چنين دارای 
كلروژنيك  اسيد  از  بالايی  سطح 
جذب  باعث  است  ممكن  اين  كه  دهند  می  نشان  مطالعات  است. 
كربوهيدرات ها در فرآيند گوارش شود، كه در نتيجه باعث كاهش 

مقاومت انسولين و از بين بردن چربی می شود.

چای سبز
چربی  فرآيند  شدن  فعال  باعث  سبز  چای 

سوزی در بدن می شود.

زیره سبز 
برای كم  به شما  تواند  ادويه سبز می  اين 
افزايش  و  بدن  چربی  كاهش  وزن،  كردن 

دهند  می  نشان  آزمايشات  كند.  كمك  بالا  كلسترول  سطح  بهبود 
كه اين ادويه می تواند تا سه برابر به كاهش چربی بدن كمك كند.

زردچوبه 
در  موجود  ماده  كركومين، 
زردچوبه می تواند شكل بافتهای 
های  رگ  توقف  با  را  چربی 
شكل  برای  نياز  مورد  خونی 
دهی به بافت های چربی كاهش 
است  ممكن  كركومين  دهد. 
باعث  كه  چربی  متابوليسم  بر 
كاهش چربی و در نهايت كاهش 

وزن بدن شود، اثر بگذارد.

زنجبيل 
روی  بر  گرمازايی  اثر  زنجبيل 
كه  معنی  اين  به  دارد.  بدن 
را  بدن  داخلی  دمای  زنجبيل 
به اندازه ی كافی برای سوخت 
بيشتر كالری و استفاده بيشتر 
مصرف  برد.  می  بالا  انرژی 
گوارش  دستگاه  به  زنجبيل 
ساز  و  سوخت  افزايش  برای 

كمك می كند.

شنبليله
توازن سطح گلوكز  به  شنبليله 
خون كمك می كند. دانه های 
ديگر  و  فيبر  شامل  شنبليله 
به  كه  است  شيميايی  مواد 
ها  كربوهيدرات  جذب  كاهش 
و قندهای بدن كمك می كند. 
اين كار به كاهش قند خون و 
ذخيره سازی چربی كمك می 
و  سوخت  به  چنين  هم  كند. 
ساز چربی ها و استفاده از آنها 
به عنوان انرژی به جای ذخيره 

سازی كمك می كند.

سير 
غذاهای  از  يكی  نيز  سير 
تنها  نه  كه  است  گرماسوز 
باشد،  می  خواص  اين  دارای 
می  نشان  تحقيقات  بلكه 
فشار  كاهش  باعث  كه  دهد 
تواند  می  كه  شود  می  خون 
به  مقاومت  از  جلوگيری  به 
از سوخت و ساز  انسولين )كه 
كند(  می  جلوگيری  بدن  قند 

كمك كند.

در  مهمی  نقش  دندان،  نخ  از  صحيح  استفاده 
بهداشت دهان و دندان دارد. نخ دندان، برای از بين 
بردن پاک در سطوحی است كه مسواک توانايی 
تميز كردن آنها را ندارد و در صورت استفاده نكردن 
از نخ دندان، سطوح بينابينی دندان ها كه مجاور 
هم قرار دارند، تميز نمی شوند و تجميع پاک 
در اين نواحی، منجر به پوسيدگی بين دندانی و 

مشكات لثه ای می شود.

روش صحیح استفاده از نخ دندان
- از نخ دندان، يك تكه به طول 35 تا 40 سانتی 

متر ببريد.
- نخ دندان را دور انگشتان وسط دست پيچيده، 

آن را با انگشتان شست و سبابه كنترل كنيد.
- نخ دندان را با انگشت شست و سبابه، طوری نگه 
داريد كه حدود 2 سانتی متر بين انگشتان محصور 

شود و شما در حركت نخ تسلط داشته باشيد.
- از انگشت شست برای استفاده در دندان های 
كردن  پاک  برای  سبابه  انگشتان  از  و  بالا  فك 

دندان های فك پايين استفاده كنيد.
- نخ دندان را به آرامی، دور هر دندان بلغزانيد و 
در همين كار، نخ را محكم و كشيده نگه داريد.

- نخ را به صورت ماهی دور دندان بچرخانيد و 
به آرامی تا زير ناحيه آزاد لثه ببريد و به سمت 
بالا حركت دهيد و اين حركت را دو سه بارانجام 
دهيد، سپس حركت رفت و برگشت نخ دندان را 
ادامه دهيد و كامل كنيد. در اين حركت، اتصال 

دائمی نخ دندان بسيار توصيه می شود.
- نخ دندان را با فشار بين دندان ها وارد نكنيد 
و روی لثه بين دندانی قرار ندهيد، چرا كه باعث 

آسيب به لثه و خونريزی می شود.
- پس از استفاده از نخ دندان به آرامی مسواک بزنيد.

 توصيه مهم برای استفاده از نخ دندان
- اوايل از لثه خون می آيد اما پس از مدتی كه 
لثه سالم و تميز می شود، اين خونريزی كاهش 
می يابد. چنانچه اين اتفاق نيفتد، برای جرمگيری 

و بررسی لثه به دندانپزشك مراجعه كنيد.
- اگر نخ دندان پس از استفاده، رشته رشته يا 
يا  دندان  پوسيدگی  وجود  نشانه  پاره شد،  پاره 
جرم بين دندانی است كه بايد برای بررسی به 

دندانپزشك مراجعه كنيد.
 

آگهي تحدید حدود اختصاصي
بابخانه  يك  ششدانگ  تحديدي  عمليات  چون 
پاک  تحت  مترمربع   604/20 مساحت  به 
پاک  از  شده  ومجزی  مفروز   10827/11922
واقع در قطعه 5 بخش 18فارس   10827/656
زاهدي  زينل  آقاي  ملكي   گراش  شهرستان 
فرزند محمد بايد آگهي شود و بر حسب تقاضاي 
مالك كه درخواست انتشار آگهي تحديد حدود 
روز  حدود  تحديد  وقت  نموده  اختصاصي 
چهار شنبه 97/12/22 تعيين و عمليات تحديد 
عمل  به  و  شروع  محل  در  صبح   8 ساعت  از 
متقاضي  از  آگهي  اين  وسيله  به   . آمد  خواهد 
طبق  بر  مجاور  اماک  صاحبان  كليه  و  مزبور 
ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت 
رسانند  بهم  حضور  ملك  وقوع  محل  در  مقرر 
حقوق  و  حدود  به  نسبت  مجاورين  واخواهي 
ارتفاقي به استناد ماده 20 قانون ثبت از تاريخ 
تنظيم صورت مجلس تحديد تا سي روز پذيرفته 
خواهد شد كه بايستي كتبا به اداره ثبت محل 
تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمائيد ضمنا 
ثبت  اداره  به  اعتراض  تسليم  ازتاريخ  معترض 
دادخواست  كه  داشت  خواهد  فرصت  ماه  يك 
خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم 
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در 
مقررات صادر  برابر  مالكيت  اينصورت سند  غير 

خواهد شد.
تاريخ انتشار: 97/11/29

هدايت اله رحيمی درازی
رئيس اداره ثبت اسناد و اماک گراش

م/الف/231

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  قليپور   فضه  خانم 
به  دادخواست   شرح  به   1319/4/1 متولد   19
كاسه 13971124/2  از  اين شورا  درخواست  
گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده 
به شناسنامه شماره  قليپور   كه شادروان هاجر 
1282  در تاريخ  97/10/04 در اقامتگاه دائمي 
آن  حينالفوت  ورثه  و  گفته  بدرود  ارد  خود  

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-فضه قليپور  به شماره شناسنامه  19 صادره 

از حوزه ارد خواهر
متوفي ولاغير...  

درخواست  مقدماتي  تشريفات  انجام  با  اينك 
مرتبه  يك  لارستان  مياد  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نمايد  مي  آگهي 
نزد  متوفي  از  وصيتنامهاي  يا  و  دارند  اعتراضي 
تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به   از  آنها باشد 

شورا تقديم  و الا گواهي صادر خواهد شد.
اختاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول 

گراش- زهره زبردست
م / الف / 228

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  كه  درخواستي  شرح  به  كرامت اله   فرزند  خواجوئي   مهري  خانم 
اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و 
چنين توضيح داده كه شادروان  داريوش جمالي  فرزند محمدرسول به 
شناسنامه  101 صادره از لارستان  در تاريخ  1394/02/29  در اقامتگاه 

دائمی خود خنج بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-زينب  جمالي   فرزند داريوش    ش ش 2500384421 صادره از 

خنج 
2- پوريا جمالي   فرزند داريوش    ش ش 6720066651 صادره از 

خنج فرزندان متوفي
3-مهري خواجوئي   فرزند كرامت   ش ش 463  صادره از جهرم همسر 

متوفي  
4-محمدرسول جمالي   فرزند غامحسين  ش ش 10 صادره از لارستان 

پدر متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك 
نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختاف شعبه دوم خنج

م/الف/281

اختصاصي تحدید حدود  آگهي 
مترمربع   301/82 مساحت  به  بابخانه  يك  ششدانگ  تحديدي  عمليات  چون 
تحت پاک 10827/11996 مفروز ومجزی شده از پاک 10827/1203 واقع 
علي پور  عبدالرضا  آقاي  ملكي   گراش  شهرستان  18فارس  بخش   5 قطعه  در 
انتشار  درخواست  كه  مالك  تقاضاي  حسب  بر  و  شود  آگهي  بايد  طالب  فرزند 
چهار شنبه  روز  حدود  تحديد  وقت  نموده  اختصاصي  حدود  تحديد  آگهي 
97/12/22 تعيين و عمليات تحديد از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل 
خواهد آمد . به وسيله اين آگهي از متقاضي مزبور و كليه صاحبان اماک مجاور 
قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع  بر طبق ماده 14 
ملك حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به 
روز  سي  تا  تحديد  مجلس  صورت  تنظيم  تاريخ  از  ثبت  قانون   20 ماده  استناد 
عرض  رسيد  و  تسليم  محل  ثبت  اداره  به  كتبا  بايستي  كه  شد  خواهد  پذيرفته 
حال دريافت نمائيد ضمنا معترض ازتاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت يك ماه 
گواهي  و  تقديم  صالحه  دادگاه  به  را  دادخواست خود  كه  داشت  خواهد  فرصت 
سند  اينصورت  غير  در  نمايد  ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست  تقديم 

مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
انتشار: 97/11/29 تاريخ 
هدايت اله رحيمی درازی

رئيس اداره ثبت اسناد و اماک گراش
م/الف/232

رونوشت آگهي حصر وراثت
به كاسه  دادخواست   به شرح  متولد 1338/6/1  داراي شماره شناسنامه 94  نهاد  علي خاكي  آقاي 
از  اين شورا  درخواست  گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان     971124/1
فتحاله خاكينهاد  به شناسنامه شماره 3444  در تاريخ  97/4/14 در اقامتگاه دائمي خود  بدرود گفته 

و ورثه حينالفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-علي خاكينهاد  به شماره شناسنامه  94 صادره از حوزه گراش

2-اصغر خاكينهاد  به شماره شناسنامه  6536 صادره از حوزه گراش
3-محمدجواد خاكينهاد  به شماره شناسنامه  7600 صادره از حوزه گراش

4-جواهر خاكينهاد  به شماره شناسنامه  5885 صادره از حوزه گراش
5-فاطمه خاكينهاد  به شماره شناسنامه  123 صادره از حوزه گراش

6-سكينه خاكينهاد  به شماره شناسنامه  7350 صادره از حوزه گراش 
7-حبيباله خاكينهاد  به شماره شناسنامه  5886 صادره از حوزه گراش 

فرزندان متوفي
7-موجود حسيني  به شماره شناسنامه  4081 صادره از حوزه گراش همسر متوفي ولاغير...  

اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در روزنامه مياد لارستان يك مرتبه آگهي مي 
نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامهاي از متوفي نزد آنها باشد از تاريخ نشر 

آگهي ظرف يك ماه به  شورا تقديم  و الا گواهي صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختاف گراش-  زهره زبردست       م/الف/229

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم ماه بي بي ميرزائي فرزند علي  به شرح درخواستي كه به كاسه 97/491 اين شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم علي ميرزائي  
فرزند حسين   به شناسنامه 381 صادره از ح روستايي جويم - كاريان   در تاريخ  1393/1/25  در 

اقامتگاه دائمی خود كاريان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-اسماعيل ميرزائي فرزند علي  ش ش  2511777592 ت ت 1340  صادره از ح لارستان - اوز
2-نوروزعلي ميرزائي فرزند علي  ش ش  2510988166 ت ت 1347  صادره از ح لارستان - اوز

3-جهان ميرزائي فرزند علي  ش ش  2 ت ت 1340  صادره از ح 3 لارستان - جويم - كاريان
4-ماه بي بي ميرزائي فرزند علي  ش ش  523 ت ت 1344  صادره از ح 3لارستان - جويم - كاريان  

فرزندان متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار               م / الف / 869

ابلاغ نتيجه كارشناسي
در خصوص پرونده اجرايي كاسه 9700119 له عاطفه رضاپور و عليه عبدالصمد مهدي زاده به موجب 
گزارش مورخ 97/10/30 كارشناس رسمي دادگستري  به شرح تصوير پيوست، پاک ثبتي 1-فرعي: 4 
از  پاک اصلي 380 در بخش: 18 ناحيه: 2 واقع در: لارستان به مبلغ 2200000000 ريال و 2-فرعي: 
5125 از پاک اصلي 13878 در بخش: 18 ناحيه: 2 واقع  در لارستان به مبلغ 4500000000 ريال 
ارزيابي گرديده. لذا چنانچه به مبلغ ارزيابي  پاک مذكور معترض مي باشيد، اعتراض كتبي خود را ظرف 
مدت پنج از تاريخ اباغ اين اخطاريه به ضميمه فيش بانكي دستمزد كارشناس تجديد نظر به مبلغ 
9000000 ريال  و 6000000 ريال به دفتر اين اجرا تسليم نماييد. ضمناً به اعتراضي كه خارج  از موعد 

يا فاقد فيش بانكي دستمزد كارشناس تجديدنظر باشد ترتيب اثر داده نخواهد شد.
مسئول واحد اجراي اسناد رسمي لارستان  - شمسعلي اسكندري       م / الف / 872

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره139760311011000867 مورخه 97/7/30 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي ميثاق شكوري  فرزند نبي به شماره شناسنامه 2500164373 
صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 69/85 متر مربع پاک 3 فرعي از 4566 اصلي 
مفروز  و مجزا شده از 4566  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار محرز گرديده با عنايت به 
اين كه تحديد حدود پاک 4566 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  كه درخواست انتشار 
و  تعيين  نموده وقت تحديد حدود  روز يكشنبه مورخه 97/12/19  اختصاصي  آگهی تحديد حدود  
عمليات تحديد از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق 
ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملك حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت جلسه 
تحديد به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد 
و پس از اخذ رسيد،  ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : 97/11/29

شمسعلي اسكندري - رئيس  ثبت اسناد و اماک لارستان                م / الف / 871

 آگهي فقدان سند مالكيت
نظر به اينكه آقاي احمد محمديان   با تسليم  دو برگ استشهاديه مدعي است يك جلد سند مالكيت 
پاک 14009/431 واقع در بخش 18 فارس لار قطعه  2  كه ذيل ثبت   -  صفحه - دفتر - بنام نامبرده 
صادر و تسليم گرديده و به علت سهل انگاري مفقود گرديده. لذا برابر تبصره يك ماده 120 آئين نامه 
اصاحي قانون ثبت مراتب فقدان سند مالكيت يك نوبت در نشريه مياد لارستان منتشر مي گردد. هر 
كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله اي انجام داده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد 
ظرف مدت ده روز از تاريخ نشر آگهي به ثبت اسناد لارستان مراجعه و واخواهي خويش را ضمن ارائه 
اصل سند مالكيت يا خاصه معامله، تسليم نمايد. در غير اين صورت پس از سپري شدن مدت مذكور 
و عدم مراجعه و يا ارسال سند مالكيت برابر مقررات نسبت به تنظيم و صدور سند مالكيت المثني اقدام 

خواهد شد.
تاريخ انتشار:97/11/29
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شما  سامت  حفظ  برای  باشد،  بالا  كيفيت 
ويتامين  كافی  اندازه  به  اگر  اما  است.  مهم 
به  نكنيد،  دريافت   B12 ويتامين  و   B1
می  مبتا  حافظه  مشكات  به  زياد  احتمال 

شويد.
و  ها  دانه  تمام  در  راحتی  به  )تيامين(   B1

سبزيجات يافت می شود.
)كه  نيست  موجود  گياهی  منابع  در   B12  
مصرف مكمل ها برای گياه خواران را بسيار 
اما در بسياری از گوشت   ، واجب می كند ( 
ها و منابع لبنی به ويژه كبد، به مقدار زيادی 

يافت می شود . 
سال  در  كوچك  تحقيق  يك  در  محققان 
غذايی  رژيم  كه  افرادی  دريافتند   ،2016
حاوی چربی های ترانس و كربوهيدرات های 
ساده مصرف می كردند، نسبت به افرادی كه 
انواع دانه ها و چربی  رژيم سالم تری حاوی 
با مشكات جدی  های مفيد داشتند، بيشتر 
حافظه مواجه شدند. اين اثر احتمالا به دليل 
ايجاد پاک شريانی در مغز است كه جريان 
از  هايی  قسمت  به  رسانی  اكسيژن  و  خون 
را  هستند  حافظه  آوری  ياد  مسئول  كه  مغز 

كاهش می دهد.

-عفونت های خاصی مثل قارچ انگشتان ، زگيل 
به خاطر  فلفل سبز  با  تواند  و غيره می  تناسلی 
خواص ضد ميكروبی و ضد قارچی آن درمان شود.

است  عالی سيليكون طبيعی  منبع  -فلفل سبز 
كه برای مو بسيار مفيد است.

رژيم غذايی  را در  فلفل سبز  -هنگامی كه آب 
طور  به  خون  گردش  بگنجانيد،  خود  روزانه 
های  ريشه  و  سر  پوست  تمام  در  توجهی  قابل 
به عنوان محرک رشد  يابد. آن  افزايش می  مو 
مو طبيعی عمل می كند و به ما كمك می كند 

موهای بلند داشته باشيم.
-مشكل اصلی ريزش مو می تواند به راحتی با 
توانند  می  ها  آن  شود.  حل  سبز  فلفل  كمك 
در   . كنند  حفظ  آسيب  از  را  مو  فوليكولهای 
نتيجه، موها قوی می شود و از ريزش موی مكرر 

نجات پيدا می كنيم.
می  سبز  فلفل  بريد،  می  رنج  موخوره  از  -اگر 
مقدار  حاوی  كند.  كمك  شما  به  بسيار  تواند 
ويتامين ث است كه جذب آهن توسط  زيادی 
سلول های مو را تسهيل و اكسيژن كافی برای 

مو ها را تامين می كند.

عدم نوشیدن آب کافی
كم آبی علت اصلی كاهش تيزهوشی و تسريع 
روند كاهش حافظه همراه با افزايش سن است. 
شديد  مشكل  اين  كه  زمانی  تا  خوشبختانه 
كم  جبران  برای  ساده  بسيار  راه  يك  نباشد، 
محققان  آب.  بيشتر  نوشيدن  دارد:  وجود  آبی 
موضوع  اين  روی  بر  بحث  حال  در  همچنان 
بايد  هستند كه دقيقا چه مقدار آب طی روز 
آب  برای  هايی  نوشيدنی  چه  و  شود  مصرف 
رسانی بدن موثر هستند، اما به نظر می رسد 
اجماع آرا بر روی چيزی شبيه مصرف روزانه 
6-8 ليوان مايعات، ترجيحا آب بدون كالری، 

برای هركسی در هر سنی باشد.

نداشتن خواب کافی
جنبه های مضر بی خوابی و محروميت از خواب 
را قبا بررسی كرده ايم و مشكات حافظه در 
با داشتن  توانيد  زمره مسائلی هستند كه می 
مقدار سالمی از خواب از آن ها اجتناب كنيد. 
ناشی  تنها در مورد تمركز و دقت كه  مشكل 
اين  موضوع  باشد.  نمی   ، است  كم  خواب  از 
است كه كارشناسان كاما مطمئن نيستند كه 
چه مقدار خواب مطلوب است، بنابراين ببينيد 
تيز  و  سرحالی  احساس  شما  به  خواب  چقدر 

هوشی می دهد. 

کار کردن بیش از حد
كه  باشيد  مشغله  پر  فردی  است  ممكن 
و  داريد  دادن  انجام  برای  زيادی  كارهايی 
اجتماعی   / خانواده   / كاری  زندگی  مشكات 
بر روی حافظه شما تاثير منفی دارند. در حالی 
كه تنش های كوتاه مدت، ممكن است عملكرد 
مغز را بهبود بخشد، استرس دراز مدت، مانند 
زمانی كه هر روز برای انجام همزمان چندين 
كار تاش می كنيد، می تواند سطوح هورمون 
از  افزايش دهد و مغز شما را  های مختلف را 
نوع  اين  دارد.  باز  خاطرات  درست  يادآوری 
استرس طولانی مدت ممكن است حتی باعث 
تغيير دائمی در مغز شما شود ، پس هر از چند 

گاهی به خود استراحت بدهيد.

استفاده صحيح
 از نخ دندان

خواص فلفل دلمه ای سبز كارهایی كه باعث تحليل حافظه می شود

دارچين
خصوصيات  با  ديگر  ادويه  يك 
گرمازايی، دارچين است كه ممكن 
است حتی به سوزاندن چربی های 
اطراف اندام شما كمك كند، اگرچه 
برای  بيشتری  آزمايشات  هنوز 

اثرپذيری آن صورت نگرفته است.

فلفل
كننده  تقويت  يك  عنوان  به 
و  سوخت  فرآيند  در  قوی 
همچنين  فلفل   ، است  ساز 
چربی  سوخت  به  تواند  می 
بدن  در  گرامازايی  افزايش  با 

كمك كند.

چربی سوزهای طبيعی



- قال الصادق - علیه السلام -
نماز در پشت سر یک عالم برابر هزار رکعت است .

)بحارالانوار، ج 88، ص 5(

ر که تو مرا به دعا فرمان داده ای  دعایم را از خودت محجوب مدا
اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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انقاب  سالگی  چهل  و  فجر  دهه  ايام  در 
اسامی و به منظور پاسداشت و گراميداشت 
خاطرات آن زمان،  سعی كرديم تا گپ و گفت 
هايی هر چند كوتاه با برخی از افراد تاثيرگذار  
دهيم.  ترتيب  را  لارستان  در  اسامی  انقاب 
شيفته   شريفی  محمدحسن  با  ای  مصاحبه 
ها  قسمت  برخی   ( است.  شده  داده  ترتيب 
محاوره ای بوده و عمدا با ويرايش كلی ارائه 

گرديده و تصرف خاصی در آنها نشده است.(
زمان  بفرمایيد  خود،  معرفي  ضمن 

انقلاب شما چند سال داشتيد؟
محمد حسن شريفي شيفته، فرزند محمدرضا 
ساله   30 من  انقاب  زمان  و   1327 تولد 
با كمك  فعاليت داشتيم و  از سال 56  بودم. 
افرادي چون  حاج اسد حقيقي،  علي صديق، 
محمد حسين نخبه، مسعود اسماعيلي، حميد 
اسماعيلي، جعفر يزدان پناه و افراد ديگري در 
داشت،  قرار  بهزيستي  خيابان  در  كه  منزلي 

اعاميه  هاي امام تكثير مي  كرديم.

خودتان دستگاه فتوكپي داشتيد؟
 نه، نداشتيم.

آیا همسایگان از كار شما خبر داشتند؟
نه، نمي دانستند ما چه مي كنيم.

از خاطرات آن زمان بگویيد.
بودند مجاهدين خلق   در آن زمان دو گروه 
از  را  امام  سخنان  ما  انقاب.   مجاهدين  و 
به  تقي  حاج  از حسينيه  كه  نوارهايي  طريق 
دست ما مي  رسيد مي  شنيديم و با اطاعيه 
به  تبديل  مي رسيد  پاريس  از  كه   هايي 
كه  راهپيمايي   جلو  در  و  مي كرديم.  اعاميه 
از سه راه ميدان شروع شده بود وبه طرف پل 
نه  تا مي رفتيم، شعار مي داديم كه تيراندازي 
رسيديم،  كه  زيبا  عكاسي  جلو  شد.  شروع 
شهيد نصيري گفت من كلت كمري دارم اما 
ارتشي رسيد  ناگهان ماشين  فايده ندارد، كه 
و ارتشي ها پياده شدند و ما هم پراكنده شديم 
كه ما به كوچه اي رفتيم و داخل خانه  كريم 
نودين )پسر عمه پدرم( شديم و وقتي اوضاع 

آرام شد بيرون آمديم.
محمدعلي طاهري در خيابان گردان به شهادت 
رسيد. فرداي آن روز راهپيمايي عظيمي به راه 
افتاد و نيروهاي ژاندارمري به مردم ملحق شده 

بودند.

در امارات چه فعاليت هایی داشتيد؟
داشتيم  فتوكپي  دستگاه  ما  دبي  در حسينيه   
گوش  نوار  طريق  از  را  امام  هاي  اعاميه   و 

مي داديم بعد تكثير مي كرديم.
چيني  مغازه  در  را  اعاميه  ها  داشتم  روز  يك 
خانم  تا  دو  كه  مي كردم  توزيع   فروشي  ام 
عكس   15 ام  مغازه   ديوار  روي  داخل،  آمدند 
به  ورود  به محض  زنها  بودم  زده  امام خميني 
عربي گفتند نگاه چقدر خميني است!  من هم 
گفتم ماشاالله بركت است. زنها گفتند او به شما 
دروغ مي گويد گفتم نه دروغ نمي گويد حقيقت 
مي گويد من نوار سخنراني شيخ عبدالحميد كه 
امام جمعه مصر و اهل تسنن بود كه طرفداران 
را  نوار  اين  گفتم  و  دادم  آنها  به  داشت  زيادي 
گوش كنيد و به ديگران هم بدهيد و نتيجه اش 

را به من بگوييد .
عصر آن روز افسر دبي )پليس مخفي( به مغازه  
ندارم.  نوار  بده. گفتم: من  نوار  ام آمد و گفت: 
گفت: مگر تو اينجا نوار توزيع نمي كني؟ گفتم: 

نه 
از او اصرار از من انكار گفت پس من درِ مغازه ات 

را مي بندم. 
به  هم  آن  كه  داشتم  نوار  يك  فقط  من  گفتم: 
كسي داده ام. گفت: نه تو توزيع كننده هستي. با 

حاج يوسف عسكري  زاده مشورت كردم كه 
چه كنم؟

من  از  نوار  بگو  گفت  عسكري زاده  آقاي 
هم  ديگري  كسان  از  رفتم  من  گرفته  اي. 
نه  گفت  بروجردي  آقاي  و  كردم  مشورت 
اين كار را نكن و نامي از آقاي عسكري  زاده 
را  عبدالحميد  شيخ  نوار  و  دانشگاه  برو  نبَر 
بردار به افسر دبي بده و من هم همين كار 

را كردم.

سال ۵6 و ۵7 هم شما به دبي رفتيد؟
 بله رفتم.

پيام انقلاب براي مردم خصوصاً جوانان 
چه بود؟

كه  داشت طوري  بازتاب گسترده اي  انقاب 
ما  مي  فهميدند  و  رفتم   مكه  به  كه  زماني 
كميني)خمينی(،  مي گفتند  هستيم  ايراني 

كميني و اسمي آشنا بود.

روز دوازدهم ۵7 شما در لار بودید یا 
تهران؟

آن روز در لار بودم.

خبر  شنيدن  از  شما  دروني  احساس 
ورود امام چه بود؟

همه مشتاق بوديم مردم هيجان زده بودند و 
عده اي هم به تهران رفته بودند.

 با تشكر از شما كه در اين مصاحبه شركت كرديد...

...::: خاطرات انقلاب :::... 
از كلت كمری شهيد نصيری تا تكثير نوار و اعلاميه امام در دبی

به مناسبت چهلمین سال پیروزی انقلاب 
و  دستی  صنايع  نمايشگاه  ایران،  اسلامی 
غذايی بومی لارستان از تاريخ 13 تا 22 بهمن 

ماه در بازارچه وربند لارستان برگزار شد.
در اين راستا اداره امور عشاير لارستان گفت 
و گويی ترتيب داده با يكی از بانوان حاضر در 

اين نمايشگاه، كه در ادامه می آيد:

*(لطفا خودتان را معرفي کنید و از شیوه 
معیشتتان بگویید.

و  ايل عرب خمسه  از  احمدي هستم  مدينه 
تسهيل گر عشاير لارستان، زندگي ما زندگي 
ماه  به صورت كوچ  روست. شش  و  عشايري 
سال در يياق )منطقه سردسير( و شش ماه 
زندگي  گرمسير(  )منطقه  قشاق  در  سال 
سياه  در  و  است  دامداري  ما  مي كنيم. شغل 

چادر زندگي مي كنيم .

*(این نمایشگاه چندمین تجربه شماست؟
كه  است  من  تجربه  پنجمين  نمايشگاه  اين 
برگزار  لارستان   حوزه  در  نمايشگاه   سه 

كشك، قره قروت، دوغ، آش دوغ و نان محلي 
عشايري و گياهان دارويي عرضه شد.

نمایشگاه هاي  براي  برنامه اي  *(چه 
بعدي دارید ؟

در اسفندماه يك جشنواره عشايري خواهيم 
برگزار  گراش  در  نمايشگاه  يك  داشت،  
خواهيم كرد كه در اين نمايشگاه فرش ايل 
جهت  عشايري  محصولات  و  خمسه   عرب 
خواهد  گذاشته  نمايش  به  فروش  و  عرضه 
شد. و برپايي يك موزه عشايري كه در آن 
نمادهاي زندگي عشايري به نمايش گذاشته 

خواهد شد  را در برنامه آينده داريم.

*(از مسئولین چه درخواستي دارید؟
از مسئولين درخواست دارم با شيوه معيشت 
ما آشنا شوند و بيشتر در جريان كمبودهاي 

زندگي عشايري قرار بگيرند .

 - لارستان  عشاير  امور  اداره  بانوان  امور  رابط 
طاهره كامران فرد

كه  شيراز  در  نمايشگاه  يك  و  است  شده 
بوده  عشاير  معلولين  نفع  به  مورد  چهار  هر 
منطقه  در  عشايري هم  است. يك جشنواره 
بوانات )يياق( در حضور مدير كل  و نماينده 
مجلس و مسئولين فرمانداري و ادارات برگزار 
از  اين جشنواره مستندي  شد، همچنين در 

زندگي عشايري ساخته شد.

و  نمایشگاه  ها  برپایي  از  شما  *(انگیزه 
جشنواره  هاي عشایري چیست؟

رسوم  و  آداب  و  فرهنگ  ترويج  جهت  صرفاً 
ايل بزرگ عرب خمسه و به نمايش گذاشتن 
درآمدزايي  و  عشايري  زندگي  نمادهاي 
برپا  را  نمايشگاه ها  براي خانوارهاي عشايري 

مي كنيم.

محصولاتي  چه  اخیر  نمایشگاه  در   )*
نمایشگاه حرکت  این  آیا  عرضه گردید؟ 
خوبي در جهت ارائه محصولات و معرفي 

شما بود؟
بله، در اين نمايشگاه محصولات دامي شامل 

گفت و گو با مدینه احمدی
بانوی فعال عشایر در نمایشگاه صنایع دستی و غذایی بومی لارستان

انقاب كبير اسامی ايران در حالی چهلمين سالگرد پيروزی خود را پشت سر 
گذاشت و قدم به دهه ی پنجم حيات خود نهاد كه اگرچه دشمنان مستكبرش 
گمان های باطلی در سر داشتند اما دوستانش در سراسر جهان، اميدوارانه آن 
همواره  خيره كننده،  پيشرفت های  آوردن  دست  به  و  چالش ها  از  گذر  در  را 

ديده اند. سربلند 
گام  »بيانيه ی  صدور  با  اسامی  انقاب  حكيم  رهبر  عطفی،  نقطه ی  چنين  در 
شگرف  دستاوردهای  تبيين  به  روشن،  راه  اين  ادامه ی  برای  و  انقاب«  دوم 
چهار دهه ی گذشته پرداخته و توصيه هايی اساسی به منظور »جهاد بزرگ برای 

ساختن ايران اسامی بزرگ« ارائه فرموده اند.
بيانيه ی »گام دوم انقاب« تجديد مطلعی است خطاب به ملت ايران و به ويژه 
جامعه پردازی  مرحله ی خودسازی،  »دومين  برای  منشوری  به مثابه  كه  جوانان 
رقم  را  اسامی«  زندگی جمهوری  جديد  »فصل  و  بود  خواهد  تمدن سازی«  و 
نوين  تمدن  ايجاد  كه  بزرگش  آرمان  »به  را  انقاب  دوم،  گام  اين  زد.  خواهد 
هست«  )ارواحنافداه(  عظمیٰ  ولايت  خورشيد  طلوع  برای  آمادگی  و  اسامی 

نزديك خواهد كرد.


