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تسنیم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کل  فرمانده  جعفری،  محمدعلی  سرلشکر 
مراسم  در  اسلامی،  انقلاب  پاسداران  سپاه 
سیستان  تروریستی  حادثه  شهدای  تشییع 
اظهار  اصفهان  در  بلوچستان طی سخنانی  و 
داشت: دشمنان جمهوری اسلامی ایران یکی 
دو تا نیستند، دشمنان حق و دشمنان اسلام، 
امروز برای جلوگیری از پیشرفت ایران اسلامی 
و ایجاد ناامنی در کشور بسیج شده‌اند و همه 
مشغول  کشور  سراسر  در  امنیتی  نیروهای 

مبارزه با این توطئه‌ها هستند.
وی افزود: در جنوب شرق کشور به‌عنوان 
پاسداران  سپاه  مأموریتی  مناطق  از  یکی 
به  مأموریت  این  قبل  سال   ۹ حدود  از 
گسترده‌ای  اقدامات  و  شد  واگذار  سپاه 
این  امنیت در  ایجاد  انسداد مرز و  برای 
منطقه انجام شده است که لشکر ۱۴ امام 
حسین)ع( از جمله نیروهای فعال دراین 

منطقه است.
جمهوری  پاسداران  سپاه  کل  فرمانده 
سال  چند  در  کرد:  تصریح  ایران،  اسلامی 
برنامه ‌‌ریزی‌های کشورهای مزدور  اخیر 
با  ناامنی  ایجاد  به‌دنبال  به‌شدت  منطقه 
فرزندان  بودند،  انتحاری  عملیات‌های 

خون این شهدا را خواهند گرفت.
عزیز  مسئولان  آنچه  کرد:  تصریح  وی 
اشاره  جمهور  رئیس  به‌ویژه  ما  کشور 
نظام  پس  این  از  که  است  این  کردند 
مقدس جمهوری اسلامی دیگر ملاحظات 
قبلی را انجام نخواهد داد و برای انتقام 
عمل  وارد  مستقیم  عزیزان  این  خون 

خواهد شد.

سرلشکر جعفری، با بیان اینکه سؤالی که 
پاکستان  ما  همسایه  و  مسلمان  کشور  از 
ارتش  چرا  که  است  این  دارد  وجود 
امنیتی  و  اطلاعاتی  سازمان  و  پاکستان 
این کشور به این گروهک‌های تکفیری 
پناه می‌دهد، تصریح کرد: ما این سکوت 
گروهک  این  از  حمایت  نوعی  را 
سازمان  و  ارتش  و  دولت  می‌دانیم، 

اطلاعاتی و امنیتی پاکستان باید در این 
رابطه پاسخگو باشند.

وی خاطرنشان کرد: سازمان اطلاعاتی و 
امنیتی پاکستان بدون تردید محل اختفا 
و برنامه‌ریزی‌های این عناصر را می‌داند 

اما سکوت پیشه کرده است.
آنچه  داشت:  اظهار  سپاه،  کل  فرمانده 
امروز در این تجمع اعلام می‌کنیم این 
و  عربستان  خائن  دولت‌های  که  است 
اسلامی  جمهوری  صبر  بدانند  امارات 
به‌سر آمده و نظام ما حمایت‌های مخفیانه 
شما از جانیان انسان‌ستیز و گروهک‌های 

تکفیری را تحمل نخواهد کرد.
شهیدان  انتقام خون  ما  اضافه کرد:  وی 
خود را از دولت‌های عربستان و امارات 
جمهور  رئیس  از  و  گرفت  خواهیم 
ملی  امنیت  عالی  شورای  رئیس  و 
دادند  که  وعده‌ای  به‌دنبال  می‌خواهیم 
عملیات‌های  اجرای  برای  را  ما  دستان 
انتقام‌جویانه بیش از گذشته باز بگذارند.

دولت  کرد:  بیان  جعفری  سرلشکر 

به  دادن  پناه  هزینه  بداند  نیز  پاکستان 
گروهک ‌های تروریستی را باید بپردازند 
سنگین  آنها  برای  اقدام  این  هزینه  و 

خواهد بود.
دشمنان  به  امام)ره(  به ‌قول  داد:  ادامه  وی 
ما  ملت  را،  ما  ملت  خود می‌گوییم »بکشید 
این  در  شهیدان  خون  می ‌شود«،  بیدارتر 
موتور  به‌عنوان  اسلامی  انقلاب  الهی  مسیر 
در  شهید  خون  اثرگذاری  و  است  حرکت 
ملت  ۴۰ساله  پایداری  و  استقامت  با  رابطه 

ایران روشن و واضح است.
فرمانده کل سپاه، ابراز کرد: تمامی پاسداران، 
از  مصمم‌تر  امنیتی  نیروهای  و  بسیجیان 
گذشته و با عزمی راسخ آماده برقراری امنیت 
ایران  و  اسلام  دشمنان  از  انتقام‌گیری  و 

اسلامی هستند.
وی گفت: ما از ارواح طیبه همه شهدا به‌ویژه 
سیستان  تروریستی  حادثه  عزیز  شهیدان 
این  در  را  ما  همه  می‌خواهیم  بلوچستان  و 
مردم  دعای  با  تاکنون  ما  کنند،  یاری  راستا 
خواسته‌ها  و  انتظارات  با  و  انقلابی  و  مؤمن 
و هدایت‌های شهیدان عزیز تاکنون مقاومت 
کرده‌ایم و این راه الهی را ادامه خواهیم داد.

ندادند  اجازه  امنیتی  نیروهای  و  شما 
برای  مشکلی  مرزی  پاسگاه‌های  در  که 
مرزبانی ایجاد شود و اکثر این پاسگاه‌ها 
دژی مستحکم هستند که عناصر ضدانقلاب 
در چند سال اخیر به این پاسگاه‌ها حمله 
عقب  به  و  خورده  شکست  اما  کرده 

برگشته‌اند.
وی با اشاره به تلاش دشمن برای ایجاد ناامنی 
به‌دنبال شکست‌ها  کرد: دشمنان  خاطرنشان 
و ناتوانی خود به‌دنبال این بودند که با انجام 
عملیات‌های انتحاری در عمق استان سیستان 
به زاهدان که  بلوچستان و در جاده خاش  و 
ناامنی  ایجاد  داشت  فاصله  مرز  از  کیلومترها 
کنند، این عناصر بعد از چند تلاش متعدد این 
عملیات را انجام دادند، این در حالی است که 
سال گذشته حداقل ۶ یا ۷ عملیات انتحاری 

دشمنان در این منطقه خنثی شد.
فرمانده کل سپاه گفت: آنچه ملت ما باید بداند 
و  بسیج  امنیتی سپاه،  نیروهای  است که  این 
نیروی انتظامی جان بر کف آماده عمق ‌بخشی 
به امنیت مرزها هستند و به‌یاری خداوند انتقام 

 سرلشکر جعفری:  
رئیس جمهور و رئیس شورای عالی امنیت ملی، دست سپاه را باز بگذارند
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روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی معاونت اداره کل و مدیریت آموزش 
تقدیر  همایش  دومین  لارستان،  پرورش  و 
و  پژوهان  از خیرین و حامیان کمیته دانش 
با حضور معاون مدیر کل  مدارس شهر خور 
رییس  لارستان،  پرورش  و  آموزش  مدیر  و 
شورای اسلامی شهر لار، رییس کمیته امداد 
اعضای شورای  و  )ره(، شهردار  امام خمینی 
اسلامی شهر خور و خیرین و معتمدین محلی 
اجتماعات  سالن  در  برنامه  چند  اجرای  با 

هنرستان مشفق خور برگزار شد.
در این مراسم، دکتر مهدی اسماعیلی مدیر 
از  تقدیر  ضمن  لارستان  پرورش  و  آموزش 
بلند  همت  از  همایش،  این  کنندگان  برگزار 
خیرین شهر خور که در امور عام المنفعه به 
ویژه در زمینه‌  ساخت بناهای آموزی پیشتاز 

و پیشگام هستند تقدیر نمود.
وی حال و هوای آموزش و پرورش در خور را 
بسیار عالی توصیف کرد و حمایت خیرین را 

تحسین برانگیز دانست.
 ، فارس  پرورش  و  آموزش  کل  مدیر  معاون 
ضمن تشکر از کمیته دانش پژوهان که کاری 
جامع و عالمانه ای را در شهر خور انجام داده 
است، گفت باید بگویم هرآنچه که من از این 
کمیته انتظار داشتم را در گزارش فعالیت ها 
کمیته  تخصصی  کتابخانه  گزارش  اما  دیدم. 
من را دچار رنجش کرد و آن تعداد بسیار کم 

اعضای کتابخانه بود.

گفت:   لارستان،  پرورش  و  آموزش  رئیس 
تقاضایی که دارم این است که در صورت امکان 
یک مجمع خیرین اجتماعی در شهر خور داشته 
باشیم که این امر حضور خیرین را می طلبد تا 

آسیب های اجتماعی را کاهش دهیم.
دکتر اسماعیلی، اظهاراتی در مورد تغییر نام 
مدارس خیر ساز داشت که طبق گفته وی، او 
را بسیار ناراحت می کند و اذعان داشت باید 

نام خیر بر سر در همه مدارس باشد.
داشت:  اظهار  هایش  صحبت  پایان  در  وی 
ساخت  خیرین  و  اندرکاران  دست  شرمنده 
سالن هستیم چرا که به دلیل مشکلات مالی 
تامین کنیم  را  نتوانستیم سیستم سرمایشی 
و تلاش می شود که با کمک خیرین بتوانیم 

کمبودها را برطرف کنیم.
موضوع  در  دیکلمه  قرائت  و  سرود  اجرای 
دو  توسط  خوانی  گلستان  نیکوکاری، 
کلیپ،  ،پخش چند  محلی  زبان  به  خردسال 
ارایه گزارش توسط چند تن از اعضای کمیته 
های  فعالیت  پیرامون  خور  پژوهان  دانش 
و  خیرین  از  تقدیر  و  کمیته  این  چندساله 
ساز  مدرسه  خیرین  سایر  و  کمیته  حامیان 

خور از دیگر برنامه های این همایش بود.
اجتماعات  سالن  همایش،  این  با  همزمان 
با  اولاده که  و  آموزشگاه حاج عبدا... حسین 
دو  بر  بالغ  ای  هزینه  با  و  نفر   ۲۵۰ ظرفیت 
است،  شده  تجهیز  و  بازسازی  ریال  میلیارد 

رسماً افتتاح شد.

بهره برداری از سالن اجتماعات ۲۵۰ نفری در شهر خور 

جعفرپور،  دکتر  میلادلارستان،  گزارش  به 
“گام  راهبردی  بیانیه  بررسی  منظور  به  که 
ایران  بخیر  صبح  برنامه  در  انقلاب”   دوم 
سخنان  در  بود  یافته  حضور   ،۱ شبکه  در 
راهبردی  بیانیه  بررسی  به  را  همه  کوتاهی 
امام خامنه ای دعوت نموده و ضمن تقسیم 
مفاد  افزود:  کلی،  فصل   ۵ در  بیانیه  بندی 
انقلاب”‌  دوم  “گام  بیانیه  در  شده   ارائه 
اصلا  و  شده  ارائه  کامل  مهندسی  با  اساساً‌ 

باشد. انشاء نمی 
این  اصلی  رویکرد  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
فردای  مدیران  و  فعلی  جوانان  به  بیانیه 
این  امیدوارم  افزود:  باشد،  می  کشور  این 
دقیق  ارزیابی  مورد  جوانان  توسط  موضوع 

قرار گیرد.
نیز  علمی  مراکز  از  حال  عین  در  وی 
درخواست نمود موضوعات ذکر شده در این 
بررسی  جد  به  و  گذاشته  بحث  به  را  بیانیه 
بارورتر شدن  باعث  تا در دهه پنجم  نمایند 

باشیم. انقلاب  درخت 
محمدرحمان  برنامه  نیزمجری  حاشیه   در 
سوی  از  ارسالی  پیامک  به  اسلامی  نظام 
پیروز )بخشدار مرکزی لارستان( اشاره کرد 
در  حضور  به  را  ایران  بخیر  صبح  تیم  که 

لارستان دعوت نموده بود.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
و  به منظور پوشش  فارس،  صدا و سیما، مرکز 
انعکاس بهتر رویداد‌های خبری گراش در رسانه 
و سیما  دفتر خبرگزاری صدا  نخست  فاز  ملی، 
سهرابی  تقی  سید  حضور  با  شهرستان  این  در 
مدیرکل صدا و سیمای مرکز فارس، افتتاح شد.

مدیرکل صدا و سیمای مرکز فارس در مراسم 
افتتاحیه، به مهمترین رسالت دفاتر خبرگزاری 
صدا و سیما در شهرستان‌ها اشاره کرد و گفت: 
و  خبر  انتقال  در  مهم  اصول  از  یکی  سرعت 
شهرستان‌ها  خبری  دفاتر  بنابراین  است،  پیام 
با رویکرد حرفه‌ ای و امکانات بهتر می‌توانند با 
سرعت، رویداد‌های شهرستان و مطالبات مردم 
را به نحو احسن به شبکه‌های ملی منتقل کنند.

زودی  به  که  داد  نوید  گراش  مردم  به  سهرابی 
کنگ  و  آغصه  روستا‌های  در  دیجیتال  گیرنده‌ 
و ریشه تقویت و با نصب تی سی ۳، شبکه‌های 
شبکه   ۳۰ به  شبکه   ۲۰ از  گراش  دیجیتال 

افزایش خواهد یافت.
دفتر  گفت:  گراش،  شهرستان  فرماندار 
خبرگزاری صدا وسیما در شهرستان گراش در 
متر مربع و  به مساحت ۲ هزار و ۲۰۴  زمینی 
۶۰۰ مترمربع زیربنا، در ۲ طبقه و ۴ واحد مجزا 

ساخته شده است.
این دفتر ۶۰۰  فاز نخست  برای  افزود:  فرودی، 
میلیون   ۴۵۰ که  شده  هزینه  تومان  میلیون 
تومان آن توسط خیرین محلی مرحوم حاج علی 
حسین شیری و یعقوب ابراهیمی و ۱۵۰ میلیون 

تومان توسط دولت پرداخت شده است.
وی گفت: ۳ فاز دیگر این دفتر شامل استودیو و 
مهمانسرا در سال‌های آینده به بهره برداری می‌رسد.

هکتار   ۷۷۲ و  هزار   ۹ با  گراش،  شهرستان 
مساحت و ۵۴ هزار نفر جمعیت در جنوب فارس 
قرار دارد و دو خبرنگار و تصویر بردار، گزارش و 
خبر‌های این شهرستان را از طریق رسانه ملی 

منعکس می‌کنند.

جعفرپور: 
بیانیه “گام دوم انقلاب” 

کاملا مهندسی شده 
نگارش یافته است

افتتاح دفتر خبری
 صدا و سیما در گراش

بارش ۷۳  پی  در  میلاد لارستان،  گزارش  به 
میلی متر باران در شهرستان خنج، بخشی از 
دریاچه فصلی این شهرستان آبگیری شد و به 
زمستان  برای  پرندگان  از  شماری  آن  برکت 

گذرانی به این مکان مهاجرت کردند.
در  خنج،  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
شدن  واقع  داشت:  اظهار  ایرنا  با  گو  و  گفت 

به گزارش میلاد لارستان، نمایشگاه  صنایع 
تولیدی های خیاطی، فرش  از جمله  دستی 
دستباف، دوشک دوزی، کاردستی، تزییناتی 
امامزاده  و آشپزی به مدت دو روز در محل 

میراحمد روستای بریز برگزار شد.
حبیب طاهری، حسین طاهری، عبدالمحمد 
طاهری و معصومه رضازاده از دست‌ اندرکاران 

و مسئولین برپایی این نمایشگاه بودند.
اندرکاران  دست  از  طاهری،  عبدالمحمد 
با  گو  و  گفت  در  نمایشگاه  این  برپایی 
به  توجه  با  گفت:  لارستان  میلاد  خبرنگار 
اصلی  و  مهم  های  دغدغه  از  یکی  اینکه 
جوانان ما در حال حاضر بحث اشتغال زایی 
است، در نتیجه یکی از مهمترین اهداف ما از 
برپایی این نمایشگاه شناسایی استعداد هایی 
استعدادهای  از  اعم  دارد،  وجود  بریز  در  که 

مالی و فکری است.
است  ممکن  که  جهت  این  از  افزود:  وی 
ندانند  اما  باشند  تامین  مالی  نظر  از  کسانی 
که این پتانسیل مالی را در چه راه و زمینه 
هم  و  باشد  سودآور  هم  تا  کنند  هزینه  ای 
زمینه اشتغال برای افراد ایجاد شود یا ممکن 
داشته  هنرهایی  که  باشند  جوانانی  است 

دریاچه فصلی خنج در مجاورت تالاب 
برای  مناسبی  مکان  هیرم،  دامی 
تخمگذاری و زاد و ولد پرندگان مهاجر 

به ویژه در فصل زمستان است.
همچنین  افزود:  اسلامی،  بستان 
آبگیری این دریاچه و طبیعت سرسبز 
اندازهای  چشم  و  شرایط  آن،  اطراف 
زیبایی برای استفاده گردشگران فراهم 

کرده است.
 ۲۰ عرض  و  طول  به  خنج  فصلی  دریاچه 
۶۰میلیون  تقریبی  حجم  با  و  کیلومتر 
کیلومتری شرق خنج  پنج  در  آب  مترمکعب 

قرار دارد.
اخیر  های  بارندگی  داشت:  بیان  همچنین  وی 
موجب پرُ شدن آب انبارها، سدهای خاکی، آبیاری 

مزارع و باغ های شهرستان خنج شده است.

مورد  آنان  دستی  صنایع  تولیدات  و  باشند 
داشته  بازار مصرف  و  بوده  امروز  نیاز جامعه 
این  تولید  برای  مالی  امکانات  از  اما  باشد 
مهمترین  بنابراین  نباشند،  برخوردار  اجناس 
با هم است،  این دوتا  هدف ما همسو کردن 

که سرمایه را به ایده وصل کنیم.
طاهری، با اشاره به اینکه مرحله اول برپایی 
اجناس  معرفی  جنبه  بیشتر  نمایشگاه  این 
برای  دستی  صنایع  و  هنری  کارهای  و 
هدف  بعد  مرحله  در  و  دارد  بازدیدکنندگان 
ما راه اندازی یک موسسه غیر رسمی است، 
و  کارآفرینان  از  متشکل  موسسه  این  افزود: 
که  بود  خواهد  مسئولین  و  گذاران  سرمایه 
یعنی  حرکت  این  رساندن  ثمر  به  جهت  در 
اشتغالزایی برای جوانان شکل خواهد گرفت.

وی از استقبال بی نظیر و بازدید خوب علاقه 
مندان و اهالی روستا خبر داد و تصریح کرد: 
از همکاری دهیاری و شورای اسلامی روستا، 
پایگاه مقاومت بسیج، موسسه خیریه علی بن 
میراحمد  امامزاده  امنای  هیئت  و  ابیطالب 
و  تشکر  کمال  نمایشگاه  این  برپایی  جهت 

قدر دانی را دارم.
خبرنگار- سحر طاهری

پرندگان مهاجر، مهمان دریاچه فصلی خنج

برپایی نمایشگاه صنایع دستی در روستای بریز

چهارمین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
فستیوال شهرستانی مهارت محاسبات 
 IQMAS مبتکران  ذهنی  سریع 
لارستان  به میزبانی مجتمع آموزشی 
فنی حرفه ای آزاد مرصاد و با حضور 
طاهری معاون فرماندار ویژه لارستان و 
یادگار فرد رئیس اداره فنی و حرفه ای 
لارستان و با دعوت از شورای اسلامی 
شهر و اداره ورزش و جوانان لارستان 
نمونه  مدرسه  اجتماعات  سالن  در 

دولتی شهید فراست لار برگزار شد.
 ۵ در  فراگیران  فستيوال،  این  در   

مسابقه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
توسط  »دالون«  انگیز  هیجان 
دبیرستان دخترانه غیر دولتی راه برتر 

لارستان، در سالن غدیر برگزار شد.
شهر  مسئولین  مسابقه  این  هیجان 
آن  اجرای  مراحل  از  بازدید  به  نیز  را 
شورای  عضو  جهاندیده  فراخواند. 
اداره  شهر، مهدی اسماعیلی مدیریت 
دکتر  لارستان،  پرورش  و  آموزش 
طاهری ریاست مجتمع آموزش عالی 
و معاونین این مرکز، اساتید دبیرستان 
راه برتر، معاونین مدارس سطح شهر در 

محل برگزاری مسابقه حضور داشتند‌.
بار  اولین  برای  »دالون«  مسابقه 
مسابقه  یک  عنوان  به  کشور  در 
غیر  آموزش  هدف  با  ماجراجویانه 
بر  تاثیرگذاری  و  مفاهیم  مستقیم 
‌کنندگان  شرکت  ناخودآگاه  ضمیر 
دانش  از  نفره   ۴ گروه   ۳۲ حضور  با 

طبق  ایسنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بخشنامه بیمه زنان خانه ‌دار، تمام زنان ۱۸ تا ۵۰ 
سال می‌توانند با مراجعه به شعب تأمین اجتماعی 
بیمه  قانون  در  مقرر  از حمایت‌های  سراسر کشور 
و  شوند  مند  بهره  آزاد  مشاغل  و  حرف  صاحبان 
برخورداری از این حمایت‌ها نیازمند تأهل و سابقه 

بیمه‌ پردازی نیست.
بیمه زنان خانه ‌دار از جمله حمایت ‌‏هایی است که 
به  فرآیند ورود  ارائه می ‌شود و  زنان  به  به آسانی 
این  اساس  بر  اجتماعی  تأمین  بیمه‌شدگان  جمع 
قانون به سادگی انجام می‌شود. مشمولان این قانون 
تمامی زنان ۱۸ تا ۵۰ ساله هستند و در مورد افراد 
بالای ۵۰ سال نیز میزان سابقه بیمه‌پردازی قبلی به 

حداکثر سن مورد نظر اضافه می‌شود.
خانه ‌دار،  زنان  بیمه  خاص  ویژگی ‌های  دیگر  از 
و دستمزد  بیمه  پرداخت حق  نرخ  انتخاب  امکان 

به گزارش میلاد لارستان، جمشید جعفرپور در گفت‌ 
و گو با خبرنگار  خبرگزاری خانه ملت  با اشاره به 
برگزاری موفق جشنواره سی و هفتم فیلم فجر، عنوان 
کرد: هر ساله ویترین سینمای ایران در این دهه برای 
علاقه‌ مندان و اهالی رسانه و قلم به نمایش در می‌آید 
با کیفیت  و امسال شاهد حضور فیلم‌های خوب و 
‌تری نسبت به سال‌های گذشته به لحاظ فیلمنامه 

و کارگردانی بودیم.
نماینده مردم لارستان، خنج و گراش در مجلس 
نکات  از  یکی  اینکه  بیان  با  اسلامی،  شورای 
برجسته جشنواره امسال فیلم فجر تنوع موضوعی 
و فیلمسازی کارگردانان ایرانی در ژانرهای مختلف 
بود که طیف وسیعی از مخاطبان را به خود جلب 
که  موضوعاتی  و  سوژه‌ها  تنوع  گفت:  بود،  کرده 
فیلمسازان به آن پرداخته بودند نسبت به دوره‌های 
با  متفاوت  نگاه  این  که  بود  متفاوت  کاملا  دیگر 
به  که  است  سالی  چند  جوان  فیلمسازان  حضور 

سینمای ایران تزریق شده است.
این  فیلم‌های  در  کلی  ارزیابی  در  داد:  ادامه  وی 
و  ملی  موضوعات  به  معطوف  فیلم‌های  دوره، 

دو  شدن  همسو  و  مفاهیم  درک 
نمیکره چپ و راست مغز توان فکری 
و مغزی کودکان و نوجوانان را بطور 

ها و همچنین خلاقیت خود به دنبال 
یافتن راز خانه الیاسی باشند. جوایز به 
پنهان  این خانه  در  معماگونه  شکلی 
شده است که با استفاده از سرنخ های 

مذکور قابل یافتن هستند.
ابراز  ضمن  اسماعیلی،  مهدی 
های  برنامه  اجرای  از  خرسندی 
جذاب و نو، خواستار اجرای این برنامه 
برای مقاطع تحصیلی سایر مناطق و 
روستاهای  در  آن  اجرای  همچنین 

دیگر در صورتی که زنان متقاضی استفاده از این 
نوع بیمه تحت تکفل پدر، مادر یا همسر خود بوده 
تأمین  درمانی سازمان  مزایای  از  این طریق  از  و 
اجتماعی برخوردار باشند، نیازی به پرداخت سرانه 
با  می‌توانند  صورت  این  غیر  در  و  نیست  درمان 
درمانی  از خدمات  درمان مصوب  پرداخت سرانه 
سازمان تأمین اجتماعی نیز برخوردار شوند. حق 
وزیران  هیئت  تصویب  به  سال  هر  درمان  سرانه 
می‌رسد و در سال جاری ۴۴ هزار تومان برای هر 

نفر تعیین شده است.

آشنا شود و این اثر نیز از آثار ارزشمند جشنواره 
امسال فیلم فجر بود.

نیز  ارزشمند دیگری  آثار  اینکه  بیان  با  جعفرپور، 
در جشنواره‌ امسال ارائه شد که جای تقدیر دارد، 
یادآور شد: در چهلمین سالگرد انقلاب اسلامی به 
نظر می رسد جشنواره فیلم فجر نیز به یک بلوغ 
نسبی رسیده‌ و جشنواره از پرداخت به مسائل شاذ 

و کم ابتلا  دوری کرده است.
بر  تأکید  با  دهم،  مجلس  در  مردم  نماینده  این 
کرد:  اظهار  آینده،  سال‌های  در  روند  این  ادامه 
دستاوردهای  از  یکی  انقلاب  از  پس  سینمای 
انقلاب اسلامی به شمار می‌آید که باید اجازه داد 
نقاط عطف  به  و  را طی کند  مسیر پختگی خود 

پیش روی خود برسد.

چشمگیری افزایش میدهد.
توجه والدین به این مهارت، می تواند 
باعث خلاقیت و موفقیت کودکان باشد.

اجرای  که  کرد  تاکید  و  شد  محروم 
تعامل بین  برنامه ها سبب  این گونه 
مدارس برخوردار و محروم خواهد بود.

نقش  بر  تأکید  ضمن  طاهری،  علی 
های  جشنواره  و  مسابقات  اینگونه 
پردازی های  ایده  تقویت  خلاقانه در 
نوین و پرورش خلاقیت دانش آموزان 
همکاری  به  نسبت  دانشجویان،  و 
چنین  اجرای  برای  دولتی  دانشگاه 

طرح هایی اعلام آمادگی کرد.
دبیرستان  آموزان  دانش  پایان،  در 
الزهرا  فاطمه  فرزانگان لار، هنرستان 
مقام  نصیری  شهید  دبیرستان  و  
های نخست تا سوم را کسب کردند 
ترتیب  به  تا سوم  اول  که گروه های 
۱۰ میلیون ریال، ۵ میلیون ریال، و ۲ 
میلیون و ۵۰۰ هزار ریال جایزه نقدی 

دریافت کردند.
خبرنگار: سحر طاهری

به  که  پرداختند  رقابت  به  مقطع 
نفرات برتر اول تا سوم مدال، تندیس 
تا  چهارم  منتخبین  به  و  نقد  وجه  و 
هفتم مدال ، تقدیرنامه  وجه نقد اهدا 
نیز   کلیه شرکت کنندگان  به  و  شده 

مدال و گواهی حضور اعطاء گردید.
مدیر  لاری،  جعفریان  اله  حبیب 
اظهار  لارستان  در   IQMAS اجرایی 
سریع  محاسبات  مهارت  داشتند: 
ذهنی با چرتکه باعث ایجاد خلاقیت 
، تمرکز بالا ، اعتماد بنفس ، سرعت 
عمل می گردد و همچنین بالا رفتن 

متوسطه  مقطع  پسر  و  دختر  آموزان 
از دبیرستان های سطح لار برگزار شد.

این مسابقه با تعریف داستانی ساختگی 
اما پر هیجان و جذاب بر مبنای زندگی 
فردی با نام مستعار حسین الیاسی که 
از  قبل  های  دهه  در  نگاری  روزنامه 
انقلاب بوده و به فعالیت‌های سیاسی، 
می‌پرداخته  فرهنگی  و  اجتماعی 
کنندگان  شرکت  است.  شده  طراحی 
در این برنامه باید با استفاده از سرنخ 

که  متقاضیانی  است.  بیمه  حق  پرداخت  مبنای 
کمتر از پنج سال دارای سابقه پرداخت حق بیمه 
حق  پرداخت  مبنای  دستمزد  می‌توانند  هستند 
بین حداقل دستمزد مصوب شورای  را  بیمه خود 
عالی کار تا حداکثر دستمزد مصوب انتخاب کنند. 
مبنای  روزانه  دستمزد  حداقل  جاری  سال  در 
پرداخت حق بیمه معادل ۳۷۰ هزار و ۴۲۳ ریال 
و حداکثر آن نیز هفت برابر حداقل دستمزد است.

برای  خانه‌دار  زنان  بیمه  حق  پرداخت  نرخ 
 ۱۴ بازنشستگی  حمایت‌های  از  برخورداری 
به  بازنشستگی و فوت )پرداخت مستمری  درصد؛ 
بازماندگان واجد شرایط( ۱۶ درصد و بازنشستگی، 
 ۲ ضمناً  است.  درصد   ۲۰ افتادگی  کار  از  و  فوت 

درصد از نرخ‌های مذکور سهم دولت است.
از دیگر  از خدمات درمانی  استفاده  بودن  انتخابی 
عبارت  به  است.  خانه‌دار  زنان  بیمه  طرح  مزایای 

ارزشمند به لحاظ کمی، تعداد بیشتری داشتند و 
به دلیل اینکه تهیه‌ کنندگان به سراغ کارگردانان 
واگذار  آن‌ها  به  را  موضوعات  این  و  رفته  کاربلد 
نیز  داوران  هیأت  توجه  مورد  فیلم‌ها  این  کرده‌اند 
قرار گرفت و تقریبا نظری که هیأت داوران داشتند 
با نظر عامه مردم مطابقت داشت لذا این مسیر باید 

ادامه داشته باشد.

پرداختن به موضوعات تروریست ‌های تکفیری 
و منافقین از نقاط عطف جشنواره امسال

می‌دهد  نشان  مسئله  این  اینکه  بیان  با  جعفرپور 
تماشاگر آثار جشنواره فیلم فجر نیز سطح بالاتری 
افزود:  کرده‌اند،  پیدا  گذشته  سال‌های  به  نسبت 
پرداخت متفاوت به تروریست های تکفیری از نکات 
بدیع جشنواره امسال بود که تعداد زیادی از جوایز 
امسال جشنواره را نیز به خود اختصاص داد و مهم ‌تر 
از همه پرداختن یک کارگردان خانم به این موضوع، 
نیز  اثر  این  کارگردان  آبیار  نرگس  جسارت  بیانگر 
خون،  رد   :۲ نیمروز  ماجرای  فیلم  است.همچنین 
نیز به موضوع مهم عملیات مرصاد پرداخت تا نسل 
جوان بیشتر با واقعیات آن دوران و اقدامات منافقین 

چهارمین فستیوال مهارت محاسبات سریع ذهنی IQMAS در لارستان

برگزاری مسابقه ماجراجویانه دانش آموزی در لار

»دختران مجرد« بیمه می‌شوند

جعفرپور: باید اجازه داد سینما مسیر پختگی و بلوغ 
خود را طی کند

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره139760311011000867 مورخه 97/7/11 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
شناسنامه  شماره  به  محمدرسول  فرزند  عمله‌گي  عبدالرضا  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
420 صادره از لار در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 250 متر مربع پلاك 13 فرعي از 8666 اصلي 
مفروز  و مجزا شده از 8666  اصلي  قطعه 3 واقع در بخش 18 فارس لار محرز گرديده با عنايت به 
اين كه تحديد حدود پلاك 8666 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار 
آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز چهارشنبه مورخه 97/12/22 تعیین و 
عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق 
ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد 
و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/12/01

شمسعلي اسكندري - رئيس  ثبت اسناد و املاک لارستان       م / الف / 875

آگهي تحديد حدود اختصاصي
بابخانه  یک  ششدانگ  تحديدي  عمليات  چون 
پلاك  تحت  مترمربع   203/80 مساحت  به 
پلاک  از  شده  ومجزی  مفروز   10827/11998
 5 قطعه  در  واقع   10827/1265،1264،1263
خانم  ملکي   گراش  بخش 18فارس شهرستان 
بايد آگهي شود  مرضيه عباس‌پور فرزند موسي 
و بر حسب تقاضاي مالک که درخواست انتشار 
وقت  نموده  اختصاصي  حدود  تحديد  آگهي 
تحديد حدود روز چهار‌شنبه 97/12/22 تعيين 
محل  در  صبح   8 ساعت  از  تحديد  عمليات  و 
شروع و به عمل خواهد آمد . به وسيله اين آگهي 
از متقاضي مزبور و کليه صاحبان املاک مجاور 
گردد  مي  دعوت  ثبت  قانون  ماده 14  بر طبق 
حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که 
بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود 
و حقوق ارتفاقي به استناد ماده 20 قانون ثبت 
سي  تا  تحديد  مجلس  صورت  تنظيم  تاريخ  از 
روز پذيرفته خواهد شد که بايستي کتبا به اداره 
دريافت  حال  رسيد عرض  و  تسليم  محل  ثبت 
اعتراض  تسليم  ازتاريخ  معترض  ضمنا  نمائيد 
به اداره ثبت يک ماه فرصت خواهد داشت که 
و  تقديم  صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست 
گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
ارائه نمايد در غير اينصورت سند مالکيت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار: 97/12/01

هدایت اله رحیمی درازی
رئيس اداره ثبت اسناد و املاک گراش

م/الف/233

دوره  چهاردهمین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
باشگاه‌های  بانوان  هندبال  برتر  لیگ  رقابت‌های 
ایران که کار خود را از نهم شهریورماه سال جاری 
آغاز کرده  استان‌های مختلف  از  تیم  با شرکت ۸ 
انجام ۱۴  با  از فراز و نشیب‌های فراوان  بود، پس 
کار  به  ها،  تیم  تمامی  برای  مهیج  و  بازی سخت 

خود پایان داد.
بین  از مسابقات در صدر جدول  این فصل  رقابت 
تیم‌ های تأسیسات دریایی تهران و شهید چمران 
لارستان بود که در پایان هندبالیست‌ های لارستانی 
بودند که توانستند با ارائه عملکردی سنجیده‌تر با 
کسب ۱۳ برد از ۱۴ بازی و مجموع ۲۶ امتیاز جام 
قهرمانی را برای دومین بار به خانه برده و به‌عنوان 

نماینده ایران به مسابقات آسیایی راه یابند.
که  لارستان  چمران  شهید  بانوان  هندبال  تیم 
در  فارس  پهناور  استان  نماینده  تنها  به‌عنوان 
این مسابقات طی چند سال اخیر به‌ طور مستمر 
به  بنا   ۹۶ سال  اسفندماه  در  است،  داشته  حضور 
تصمیم فدراسیون هندبال جمهوری اسلامی ایران 
از کشورمان در تورنمنت بین‌المللی  به نمایندگی 
هندبال بانوان غرب آسیا شرکت کرد و توانست با 

را در کارنامه خود به ثبت رسانده‌اند.
بانوان هندبالیست تیم شهید چمران لارستان، در 
سال های اخیر با درخشش خود توانسته اند سبب 
تحرک رشته مهیج هندبال در ایران شوند و علاوه 
بر کسب افتخارات زیاد باعث معطوف کردن نگاه 

مسئولان به این رشته ورزشی بانوان شوند.
ایران  بانوان  برتر هندبال  لیگ  چهاردهمین دوره 
با حضور ۸ تیم شهید چمران لارستان، پتروآموت 
گاز  و  نفت  البرز،  هندبال  هیئت  بوشهر،  پویای 
سپاهان  مبارکه  فولاد  و  ذوب‌آهن  گچساران، 
اشتادسازه  و  تهران  دریایی  تأسیسات  اصفهان، 
رفت‌وبرگشت  شکل  به  مشهد  شاندیز  طرقبه 
با  امتیازی   ۲۲ بافاصله  لارستانی  تیم  و  برگزار 
تیم انتهای جدول، قهرمان این دوره از مسابقات 
جام  مسابقات  در  ایران  نماینده  به‌عنوان  و  شد 

باشگاه‌های آسیا شرکت خواهد داشت.

را  خود  رقبای  تمامی  ای  حرفه‌  و  قاطع  نمایشی 
شکست دهد و باافتخار برای نخستین بار پرچم سه 
بر سکوی نخست مسابقات  را  اسلامی  ایران  رنگ 
غرب آسیا به اهتزاز درآورد و مدال خوش‌رنگ طلا 

را به ملت ایران هدیه کند.
جاری  سال  آذرماه  در  لارستانی  هندبالیست‌های 
کشورمان  از  نمایندگی  به  بار  نخستین  برای  نیز 
قهرمانی  هندبال  مسابقات  دوره  هفدهمین  در 
تیم  با  رقابت  از  پس  و  کرده  شرکت  آسیا  زنان 
‌های صاحب‌ نام و حرفه ‌ای از کشورهایی همچون 
استرالیا، ژاپن و قزاقستان، عنوان ششمی آسیا را 

برای کشورمان به ارمغان آوردند.
این تیم لارستان در فصل جاری لیگ برتر هندبال 
بانوان باشگاه‌های ایران توانست با جذب بازیکنانی 
حرفه‌ای از تیم‌های گوناگون کشور، به شکلی قاطع 
و قدرتمندانه تمامی حریفان نامدار خود را از پیش 
رو بردارد و با کسب ۲۶ امتیاز از ۱۴ بازی، با ۳۶۰ 
گل زده و تفاضل گل مثبت ۱۶۰، برای دومین بار 

بر بام هندبال ایران بایستد.
سالهای  در  قهرمانی  هندبالیست لارستانی،  بانوان 
۹۵ و ۹۷ و نائب قهرمانی سال ۹۶ لیگ برتر ایران 

بخشی از افتخارات هندبالیست‌های لارستانی
 در ایران و آسیا
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روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی انجمن غار و گروه کوهنوردی پردیس 
لارستان، تیم 6 نفره اعضای انجمن غارشناسی 
ایرانیان پروژه نقشه برداری غار شاپور را طی 

دو روز به پایان رساندند.
قالب  در  ایران،  غارشناسی  و  غار  انجمن 
اعضای  از  تن   4 از  متشکل  نفره  شش  تیم 
عاطفه   - شفیعی  )اکبر  لارستان  غار  انجمن 
شفیعی - فاطمه جعفری - زهرا خرم بخت(  
یونس  به سرپرستی  کازرون  از  آقایی  میثم  و 
نقشه  تکمیل  و  پیمایش  جهت  شریعتمداری 

برداری غار شاپوربه شهر قائمیه اعزام کرد.
غارشناسی  انجمن  سرپرست  شفیعی،  اکبر 

لارستان، بیان کرد: این برنامه با هدف تمرین 
به  غار  عکاسی  و  برداری  نقشه  های  تکنیک 
مدت دو روز در غار شاپور واقع در انتهای تنگ 
در  بیشاپور  شهر  کیلومتری  چهار  در  چوگان 

شهرستان کازرون اجرا گردید.
شفیعی، افزود: اعضای تیم در حین مشارکت 
در نقشه برداری غار نکات بسیار مفیدی را فرا 
گرفتند که میتوان آن را در مورد سیستم های 

مشابه غاری در سایر برنامه ها به کار برد.
مشاهده  جهت  توانند  می  مندان  علاقه 
www. آدرس  به  برنامه  تکمیلی  های  عکس 

pardislar.ir مراجعه نمایند.

تکمیل پروژه نقشه برداری از غار شاپور
‎با مشارکت غارنوردان لارستانی 

مسابقات  دوره  یک  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
والیبال به میزبانی شهر جویم به مناسبت دهه 
بلغان،  جویم،  امید  تیم   ۶ بین  فجر  مبارک 
بنارویه، منصور آباد، بسیج منصور آباد و بسیج 

جویم برگزار شد.
این رقابت ها در ۲ گروه ۳ تیمی با هماهنگی 
نمایندگی اداره ورزش و جوانان بخش جویم و 
هیئت والیبال این بخش برگزار و در پایان دور 
گروهی از گروه الف تیم های بلغان و امید جویم 
بنارویه  و  منصورآباد  های  تیم  ب  گروه  در  و 

صعود کردند .
در مرحله نیمه نهایی تیم منصورآباد با نتیجه ۳ 
بر ۰ تیم امید جویم و تیم بنارویه با نتیجه ۳ بر 

۲ بلغان را شکست دادند و راهی فینال شدند.
با  توانست  آباد  منصور  تیم  فینال،  مسابقه  در 
مقام  و  دهد  را شکست  بنارویه   ۰ بر   ۳ نتیجه 

قهرمانی را کسب کند.

فوتسال  مسابقات  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
نوجوانان بسیجی گرامیداشت دهه مبارک فجر، 

با معرفی تیم های برتر به کار خود پایان داد.
این دوره از مسابقات، به میزبانی پایگاه مقاومت 
شهید نوازالله مراد زاده در سالن ورزشی ۹ دی 
از پایگاه های مقاومت بسیج  با حضور ۱۰ تیم 

شهر لار برگزار شد.
در پایان این مسابقات، تیم پایگاه مقاومت شهید 
فانی به عنوان قهرمانی دست یافت و تیم پایگاه 
ترتیب  به  نصیرزاده  باکلاه و شهید  های شهید 

جایگاه دوم و سوم را از آن خود کردند.
گفتنی است؛ امیر زینل زاده نیز توانست با ۱۰ گل 

زده به عنوان آقای گلی این مسابقات دست یابد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
 ۲۵۰ شرکت  با  داژبال  مسابقات  سیما،  و  صدا 
پهلوان  سالن  در  تیم   ٢٧ قالب  در  داژبالیست 
نصیری شیراز برگزار شد که در پایان تیم ‌های 
فیروزآباد، شیراز و لارستان جایگاه های نخست 

تا سوم را بدست آورند.
مهدی پاک فطرت، رییس کمیته داژبال فارس، 
گفت: این دوره از مسابقات به منظور حضور در 

رقابت های قهرمانی کشور برگزار شد .
ورزش داژبال، یکی از ورزش‌های سنتی ایرانیان 
ایران،  کشور  در  قدیم  زمان‌های  از  که  است 
بعنوان یک بازی پر نشاط و همگانی مطرح و در 
بین اقشار مختلف مردم، بسیار رایج بوده است.

از  دربسیاری  اخیر  سال‌های  در  داژبال،  ورزش 
کشور‌های دنیا بسط وگسترش یافته و این رشته 
با اسم‌های مختلف ازجمله: وسط بازی - وسطی 

، توپ در وسط و تک بال شناخته می شود .

قهرمانی تیم منصورآباد 
در مسابقات والیبال جویم

معرفی تیم های برتر 
مسابقات فوتسال 
نوجوانان بسیجی 

کسب جایگاه سوم داژبال 
بانوان لارستانی در فارس

عشرت جهاندیده مسئول کمسیون 
شهرلار،  اسلامی  شورای  بانوان 
واتساپی  گروه  دریک  داشت:  اظهار 
گردشگری  توسعه  “ستاد  بنام 
که  شد  منتشر  پیامی  لارستان” 
بانوان  از  تعدادی  بزودی  است  قرار 
های  هیئت  رئیس  نائب  و  مسئول 
کوه  سواد  شهرستان  ورزشی 
مازندران، برای اولین بار و به قصد 
بازدید از اماکن فرهنگی،  تاریخی و 
شهرستان  این  به  لارستان،  تجاری 
سفر کنند و دو روز در این دیارکهن 

،اردوی فرهنگی داشته باشند.
و  علاقه  به  توجه  با  افزود:  وی 
پیگیری های بنده به عنوان نماینده  
گردشگری،‌  زمینه  در  شهر  شورای 
موضوع را برای اعضای شورا، رئیس 
اداره ورزش و جوانان، مسئولان امور 
آموزش  و   ویژه   فرمانداری  بانوان 
و  نموده  مطرح  لارستان  پرورش  و 

برنامه ریزی لازم را انجام دادیم.
به  و  اساس  همین  بر  گفت:  وی 
صمیمانه  همکاری  و  پیشنهاد 
رئیس و سایر مسئولین اداره ورزش 
خصوص  در  ریزی  برنامه  وجوانان، 
ورزشی  فرهنگی  نشستی  برگزاری 
نیز  میهمانان  بازدیدهای  درحاشیه 

صورت گرفت.
جهاندیده، ادامه داد:‌ سعی ما براین 
بتوانیم  بود که دراین فرصت کوتاه 
خاص  و  مناسب  میزبانی  ضمن 
لارستانی ها، جاذبه های تاریخی و 
پتانسیل های گردشگری لارستان را 
نیز به نحوی مطلوب معرفی نمائیم.

 وی گفت: توسط سه نفر از کودکان 

به گزارش میلاد لارستان، با حضور معاون استاندار 
و فرماندار ویژه لارستان، معاون مدیرکل ورزش و 
جوانان فارس، رئیس هیئت هندبال استان فارس، 
و جمعی  جوانان لارستان  و  ورزش  اداره  رئیس 
از مسئولین و ورزش دوستان لارستان از اعضای 
تیم شهید چمران لارستان به پاس قهرمانی در 
مسابقات لیگ برتر کشور در تالار فرهنگیان شهر 

لار تجلیل به عمل آمد.
و  ورزش  مدیرکل  معاون  مراسم،  ابتدای  در 
از  یکی  را  هندبال  رشته  فارس  استان  جوانان 
رشته های در حال پایش و اولویت دار در استان 
خواند و اظهار داشت: تیم شهید چمران لارستان 
موجب  که  است  آن  از  حاصل  اتفاقات  از  یکی 

قهرمانی در کشور شده اند.
سالاری، از کادر فنی و اعضای تیم شهید چمران 
که  مسئولان خواست  از  و  کرد  تشکر  لارستان 

بیش از پیش به حمایت از این تیم بپردازند.
استان  هندبال  هیئت  رییس  پاکدل  علیرضا 
فارس  استان  در  موجود  های  تیم  اغلب  فارس 
با  مدتی  از  پس  که  خواند  دولتی  هایی  تیم  را 
واگذاری آنها اسامی آنها نیز عوض شده است اما 
تیم شهید چمران لارستان از گذشته با همین 
نام بوده است، گفت: این تیم از رده های پایین 
با طی  اکنون  و هم  نموده  فعالیت  به  تر شروع 
سطح  در  است  توانسته  ترقی  های  پله  کردن 

کشور و حتی اسیا به مقام برتر دست یابد.
حاصل  فارس،  استان  هندبال  هیئت  رئیس 
قهرمانی شهید چمران لارستان در لیگ برتر را 
مسعود  توسط  تیم  این  قوی  مدیریت  دلیل  به 
راستی لاری و انسجام موجود که حاصل یک کار 
تیمی بوده است بیان کرد و ادامه داد: تیم شهید 
چمران لارستان با وجود شکست با اختلاف یک 
هم  آن  که  خود  خانه  در  و  رفت  بازی  در  گل 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
)ایرانیان(،  غارشناسی  و  غار  انجمن  عمومی 
به مناسبت چهلمین سالگرد پیروزی انقلاب 
غارشناسان  و  غارنوردان  از  جمعی  اسلامی، 
دفتر  همراهی  با  ایتالیا   لاونتای  انجمن 
ایران  غارشناسی  و  غار  انجمن  نمایندگی 
در لارستان، اکسپدیشن مشترکی را برگزار 

نمودند.
این همایش غارشناسی 10 نفره، متشکل از 
اساتید غارنوردی و غارشناسی ایران و کشور 
ایتالیا عضو موسسه لاونتا به همت فرماندار 

فرهنگی  باشگاه  میزبانی  با  و  لارستان  ویژه 
ورزشی شهید چمران وارد لارستان شدند.

اکبر شفیعی، سرپرست انجمن غار و غارشناسی 
حضور  خبر  اعلام  ضمن  لارستان  در  ایرانیان 
تیم  این  نمود:  اعلام  شهر  این  در  غارشناسان 
و  نمکی  های  چشمه  غارها،  از  روز   2 حدود 
بازدید  نمکی کرمستج  سینک هول های گنبد 
مفیدی  بسیار  نکات  پیمایش  حین  در  و  کرده 
غارشناسی لارستان  و  غار  انجمن  اعضای  به  را 
آموزش دادند تا تیم لارستان نیز بتوانند با این 
آموزش ها برای ادامه مسیر در آینده گام بردارد.

غارشناسی  و  غار  انجمن  دبیر  آفرین،  علی 
پنهان  ظرفیت  به  توجه  با  گفت:  لارستان، 
را  غارنوردی  توان  می  غارها،  در  گردشگری 
پتانسیل جدیدی برای جذب گردشگران علمی 

معرفی کرد.

ورزش  اداره  ،معاون  محمدی 
وجوانان شهرستان سوادکوه، ضمن 
معرفی اعضای گروه و بیان فعالیت 
ورزشی  های  مقام  برشمردن  و  ها 
دست  و  استقبال  بانوان،ازمراسم 

اندرکاران برنامه قدردانی کرد.
صنایع  معرفی  جهت  گفت:  وی 
باحلوا  پذیرایی  منطقه،  غذایی 
مسقطی لاری و نان شیرینی محلی 
مورد  بسیار  که  شد  انجام  چُـوَلـو 
طوریکه  به  قرارگرفت  آنان  توجه 
جزء لیست بیشترین خرید سوغاتی 

های این گرشگران بود.
 بعد ازپایان این نشست نیز از موزه 
حمام  “آسانا”،  سنگ  اختصاصی 
تاریخی و موزه   مردم شناسی باغ 
نشاط،‌ دهنشیر، مسجد چهار برکه 
و  آمده  عمل  به  بازدید  قیصریه  و 
ابوذرسوری  توسط  لازم  توضیحات 

ارائه گردید.
کالاهای  انواع  مورد  در  جهاندیده، 
این  توسط  شده  خریداری 
ادویه  انواع  گفت:  نیز  گردشگران 
َـنا و سِدر لار،‌ انواع  جات محلی، ح
حلوای مسقطی ،انواع شیرینی ها و 
نان های بومی محلی، گندم برشته 

بلکه در کشور و بعضا در آسیا هم کسب افتخار 
نموده است.

وی ادامه داد: خدا را شکر در این منطقه، وجود 
همین نیروهای انسانی با فرهنگ، خدا محور و 
نوع دوستی است که در همه عرصه‌ ها ورود می‌ 
کنند و نام و نشان لارستان بزرگ را در کشور پر 
آوازه کرده اند و بایستی به چنین مردم با اصالتی 
بالید که چنین انسان های نیکوکار، خیر اندیش، 

با خدا و با فرهنگ پرورش داده اند.
جشن  این  در  شده  اجرا  های  برنامه  دیگر  از 
مردمی، خواندن پیام تقدیر عنایت الله رحیمی 
شهید  تیم  حامیان  از  تجلیل  فارس،  استاندار 
در  طه  گروه  سرود  اجرای   ، لارستان  چمران 
خصوص انقلاب اسلامی، اجرای گروه موسیقی 
آراد و سرود شهیدچمران توسط گروه مصباح 

الهدی بود.
شهید  تیم  فنی  کادر  و  اعضا  از  پایان،  در 
چمران لارستان به پاس قهرمانی در لیگ برتر 
هندبال استان فارس تجلیل به عمل آمد و جام 
این  فنی  کادر  و  بازیکنان  دستان  بر  قهرمانی 

تیم درخشید.

کشور مثبت ارزیابی کرده  و بر لزوم حفظ 
این جایگاه تاکید نمود.

کار  ادامه  برای  تیم لاونتا  اعلام کرد  وی 
)دشتی(  نمکی جاشک  گنبد  عازم  خود، 

از توابع استان بوشهر شد.
طی حضور این تیم در لار، حاج مسعود 
عامل  مدیر  و  ورزش  راستی لاری حامی 
و  ورزشی شهید چمران  فرهنگی  باشگاه 
محمد حسن طیبی رئیس اداره ورزش و 
جوانان لارستان در محل اقامت این تیم 
حضور یافته و ضمن خوش آمد گویی در 
و  بحث  به  برنامه  این  جزییات  و  اهداف  مورد 
توسط  گفتگو  این  حین  در  و  پرداخته  گفتگو 
مسعود  حاج  با  ایتالیایی  مهمانان  تیم،  مترجم 
جمله  از  ایشان  خیرخواهانه  خدمات  و  راستی 
ساخت پردیس دانشگاه علوم پزشکی، مشارکت 
در ساخت بیمارستان و صدها مسجد و درمانگاه 
بانوان شهید چمران  هندبال  تیم  از  و حمایت 
غرب  بانوان  اول  مقام  کسب  جهت  لارستان 
آسیا آشنا شده و در پایان نیز با این تیم عکس 
رسم  به  هدایایی  وهمچنین  گرفته  یادگاری 

یادگار تقدیم شان گردید.
پیمایش  از  پس  ایتالیایی  غارشناس  توماس، 
لار،  شهر  از  بازدید  و  کرمستج  نمکی  گنبد 
لارستان را دارای ویژگی های طبیعی خاص ، 
تاریخی و مردمی خون گرم و میهمان  شهری 

دوست توصیف کرد.

لاری، کُنار، از جمله بیشترین اقلام 
بود  شمالی  گردشگران  این  خرید 
که با احتساب یک وعده غذا،بالغ بر 
۴۰میلیون تومان دریک نیمروز برای 

این شهرستان درآمدزایی داشت.
این دلیل موارد فوق  به  وی گفت: 
مورد اشاره قرار گرفت که باتوجه به 
حسن خُلق و روحیه مهمان نوازی 
و معاشرت صمیمانه مردم لارستان، 
وجود آثار تاریخی کهن و بافت های 
دستی  صنایع  تنوع  تاریخی،  زنده 
باقیمت  متنوع  اجناس  و  وغذایی 
بین  فرودگاه  ،وجود  مناسب،  های 
المللی و... ، لزوم توجه و حـمـایـت 
مسئولین و متولیان امر در خصوص 
را  گردشگری  حوزه  درآمدزایی 
مقوله  به  که  شوم  یادآور  آنان  به 
از راه این  گردشگری و درآمدزایی 
صنعت و ایجاد اشتغال پایدار،  نگاه 

ویژه ای داشته باشند.
گردشگران    : گفت  پایان  در  وی 
موزه  از  نیز  اوز  به  در سفر  شمالی 
و  بازرگان  مهندس  شناسی  مردم 
و  بازدیدکرده   علی  رئیس  حمام 
بهروزیان  سنتی  رستوران  درهتل 

)عزیزیان( اقامت داشتند.

با لباس های فرم محلی و با حضور 
فرهنگی  فعال  بانوان  از  تعدادی 
های  هیئت  مسئولین  و  ورزشی 
از  چند  تنی  و  لارستان  مختلف 
بانوانان قهرمان کشوری از میهمانان 
مهناز  و   شده  استقبال  مازندرانی 
تیم  این  مسئول  مدیر  محمدی 
گردشگری نیز نمونه هایی ازصنایع 
دستی شمال به کودکان اهدا نمود.

ادامه،  در  داشت:   اظهار  جهاندیده 
طی  نشستی یک  ساعته و با نوای 
سرود لارستان در ابتدا  بنده ضمن 
سیدکاظم  سرهنگ  به  خیرمقدم 
ازهیئت  یکی  دبیر  که  حسینی 
های ورزشی و هماهنگ کننده این 
تجربیات  تبادل  خواستار  سفربود، 
داشته  از  بیشتر  شناخت  برای 
درچنین  تاریخی  ـ  فرهنگی  های 
هردو  مندان  علاقه  برای  سفرهایی 

شهرستان شدم.
پور،  حامدی  ادامه  در  افزود:  وی 
مشاور امور بانوان آموزش و پرورش، 
نیز با توجه به حضور اکثریت بانوان 
خلاصه  سخنانی  در  جلسه  این  در 
)س(  فاطمه  حضرت  فضائل  از  ای 
خانواده  در  زن  آرامش  و  امنیت  و 
را بیان نموده و مفید، مسئول امور 
بانوان اداره ورزش وجوانان لارستان، 
نیز خلاصه ای از عملکرد و فعالیت 
را  بانوان  مختلف  های  هیئت  های 

بازگو نمود.
ارشد  کارشناس  ابوذرسوری، 
کوتاه  سخنانی  در  نیز  گردشگری 
جاذبه های تاریخی و پتانسیل های 

گردشگری لارستان رامعرفی نمود.

بود  ها  ناداوری  و  فنی  مشکلات  برخی  بدلیل 
و  فی  کادر  بالای  روحیه  و  همدلی  با  توانسته 
بازیکنان در دیدار برگشت تیم تاسیسات دریایی 

تهران را با اختلاف ۱۰ گل شکست دهد.
در ادامه، معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
و  نام  و  یاد  گرامیداشت  سخنانی ضمن  در  نیز 
خاطره همه شهیدان والامقام افزود: اگر امروز ما 
امنیت، رفاه، آسایش، استقلال و آزادی در کشور 
داریم و بدون هیچ دغدغه ای اینچنین مراسمی 
مقدس  مدیون خون  قطعا  کنیم،  می  برگزار  را 

شهداء عزیز هستیم.
جلیل حسنی، در بخش دیگری از سخنان خود 
انسانی  نیروی  از  ای  جامعه  وقتی  کرد:  تصریح 
فرهنگ  و  محور  اخلاق  محور،  خدا  توانمند، 
نمو  و  رشد  جامعه  آن  باشد،  برخوردار  محور 
پیدا می ‌کند، همچنین وقتی در جامعه، خیرین 
ارزشمندی همچون خانواده راستی لاری و دیگر 
خیرین بزرگوار حضور فعال و مشارکت جویی را 
دارند، یقیناً خروجی آن جامعه هم ارزشمند و پر 
افتخار خواهد بود که یکی از آنها تیم قدرتمند 
که  است  بانوان شهید چمران لارستان  هندبال 
واستان،  شهرستان  در  تنها  نه  بزرگ  تیم  این 

وی همچنین از شورای اسلامی شهر لار و اداره 
حضور  جهت  همکاری  برای  جوانان  و  ورزش 
ابراز  و  تقدیر  نیز  لارستان  در  غارشناسان  این 
مدیریت  زنجیره  های  حلقه  که  کرد  امیدواری 
های  آموزش  با  مربوطه  های  سازمان  و  دولتی 
لازم می تواند فضا را برای این بخش از حوزه ی 

گردشگری نیز فراهم کند.
یونس شریعتمداری، کارشناس غارنوردی  هدف  
علمی       LA VENTA انجمن  ایتالیایی   تیم 
نمودن  فعالیت های  غارنوردی و  پیوند آن  با 
علوم زمین شناسی و غارشناسی و ورود به عرصه 
نقشه  زمینه   در   ای   و حرفه  نوین  غارنوردی 
بردای  از  غارها،  امداد و نجات  در غار،  تکنیک 
  ، )SRT( های  استفاده  از  تک طناب  در غار
عکاسی و  فیلم برداری  در غار  و کاوش جهت 

پیدا کردن غارهای جدید   عنوان کرد.
وی در ادامه، جایگاه غارنوردی لارستان را  در 

روایت خواندنی از حضور گردشگران  سوادکوه در لار

 برگزاری جشن قهرمانی تیم شهید چمران لارستان

برگزاری اکسپدیشن بین المللی غارنوردی ایران و ایتالیا در لارستان

آگهي ابلاغ وقت افراز
احتراما نظر به اين كه حيات باقريان درخواست 
واقع  پلاك 6688  در  مشاعي خود  افراز سهام 
در قطعه 2 بخش 18 فارس بائن را نموده است 
مورخه  صبح   8 ساعت  رأس  افراز  عمليات  لذا 
آنجا  از  مي‌پذيرد  انجام  محل  در   97/12/13
عنوان  چنين  خود  درخواست  در  متقاضي  كه 
براي  شركا  ساير  آدرس  ارائه  امكان  كه  داشته 
ايشان مقدور نيست لذا مراتب جهت اطلاع به 
كليه شركاء به اسامي فاطمه باقريان، حسينعلي 
باقريان، بشري باقريان، عذري باقريان، حسن و 
شهربانو و عزت و زينب همگي دانشيار، بهمن، 
ناصر، شكراله، علي‌اصغر،‌ فرزاد و صغري همگي 
باقريان كي نوبت آگهي مي‌گردد عمليات افراز 
مصوبه  مشاع  املاك  فروش  و  افراز  قانون  برابر 
اطلاع  به  لذا  آمد  خواهد  عمل  1357/8/22به 
قيد  آگهي  اين  در  آنها  اسامي  كه  كليه شركاء 
گرديده مي‌رساند كه در روز افراز در محل پلاك 
به آدرس: بائن - ميان دو كوهي )حاج عباسي( 
است عدم حضور  بديهي  به هم رسانند  حضور 
يا جمعاً مانع از انجام  هر كي از شركاء منفرداً 

عمليات افراز نخواهد شد.
تاریخ انتشار : 97/12/1

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
املاک لارستان              م / الف / 877

کوه کورده کوهی  میلاد لارستان،  گزارش  به 
بلند و زیبا که جبهه جنوبی آن مشرف به شهر 
و حومه  نقاط شهر  تمامی  از  و  باشد  می  لار 
روز  در  و  است  دید  قابل  و  مشخص  آن  قله 
کوه  این  اطراف  ابرها  که  بارانی  و  ابری  های 

دو  آن  زیبایی  و  عظمت  کنند  می  احاطه  را 
چندان می شود.

کنار  شمالی  جبهه  از  کوهنوردان  از  تن  سه 
تابلو مشخصه مسیر جاده به طول 13 کیلومتر 
را آغاز نمودند و نتایج ذیل را در صعود و فرود 

را به دست آوردند:

رکورد زنی در فتح قله کوه کورده
حسین معزی     

52 ساله 
89 دقیقه 

صعود 
52 دقیقه 

فرود
مجتبی دانا        

27 ساله
89 دقیقه 

صعود
52 دقیقه 

فرود
محسن 
مصلایی
 45 ساله

93 دقیقه 
صعود 

70 دقیقه 
فرود

هیات  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  مردان  قویترین  و  اندام  پرورش 
مسابقات پرس سینه قهرمانی جنوب فارس به 
دهه  مناسبت  به  لارستان  شهرستان  میزبانی 
از  کننده  شرکت   ۹۰ از  بیش  حضور  با  فجر 
لامرد  و  گراش  خنج،  داراب،  های  شهرستان 
و باشگاه های بنارویه، خور، اوز، بیدشهر و لار 
در ۴ رده سنی برگزار که طی حکم و مدال از 
شرکت کنندگان و از تیم ها به رسم یاد بود 

کاپ قهرمانی اهدا شد.
: مسابقات  نتیجه 

تیم نوجوانان:
باشگاه شهرزاد صفر حقیقی لارستان مقام اول

باشگاه اکسیژن لارستان مقام دوم
خنج.باشگاه تختی)سده)

اکسیژن  باشگاه  از  محمودی  ابراهیم  اورال  
لارستان

تیم جوانان:
باشگاه اکسیژن لارستان-  مقام اول

باشگاه شهرزاد صفر حقیقی-  مقام دوم
تیم اوز باشگاه زمین پیما - مقام سوم

شهرستان  از  شهنانی  تمدن  کامران  اورال 
داراب باشگاه آرش
تیم بزرگسالان :

شهر خور باشگاه المپیا - مقام اول
باشگاه اکسیژن لارستان - مقام دوم

خنج باشگاه تختی)سده) - مقام سوم
اورال احمد کاروانی از باشگاه المپیا شهر خور

رده سنی نوجوانان
وزن ۵۲کیلوگرم:

صفر  شهرزاد  باشگاه  ارشادی  اول:مجید  مقام 
حقیقی

مقام دوم:محمد جواد زهره باشگاه شهرزاد صفر 
حقیقی

۵۶کیلوگرم:
مقام اول:امیر حسین خیر اندیش از شهرستان 

داراب
اکسیژن  باشگاه  از  اورالی  دوم:محمد  مقام 

لارستان
۶۰ کیلوگرم:

اکسیژن  باشگاه  از  کاوه  اول:ابراهیم  مقام 
لارستان

مقام دوم:علی بهداد از سده خنج باشگاه تختی
از باشگاه شهرزاد  مقام سوم:غلامرضا حیدری 

صفر حقیقی
 5 / 67 کیلوگرم :

مقام اول:حمید رضا بدیسار از سده خنج
باشگاه شهرزاد صفر  از  دوم:ابراهیم شیفته  مقام 

حقیقی

مقام سوم:احسان رحیمی آزاد از اوز
۷۵کیلوگرم:

مقام اول:فیروز منصفی زاده از اوز
مقام دوم:محمد دهقانی از سده خنج

مقام سوم:حسین رامشخوار از اوز
82/5کیلوگرم:

باشگاه  از  نیا  مهدی جوهری  اول:محمد  مقام 
اکسیژن لارستان

مقام دوم:شکرالله احمدی از اوز
مقام سوم:آریان قاضی زاده از سده خنج

۹۰کیلوگرم:
اکسیژن  باشگاه  از  محمودی  اول:ابراهیم  مقام 

لارستان
شهرزاد  باشگاه  از  صادقی  دوم:اسماعیل  مقام 

صفر حقیقی
اکسیژن  باشگاه  از  محمودی  ابراهیم  اورال 

لارستان

رده سنی جوانان
۵۲ کیلوگرم:

مقام اول:احسان ناظری از اوز
۵۶کیلوگرم:

مقام اول:عباس عبدی از شهرستان لامرد
اکسیژن  باشگاه  از  مقام دوم:شهاب خرمبخت 

لارستان
۶۰کیلوگرم:

مقام اول:جابر ماندگاریان از باشگاه شهرزاد صفر 
حقیقی

مقام دوم:میلاد خرد از بیدشهر
مقام سوم:عمران خرد از بید شهر

67/5کیلوگرم
مقام اول:علی بهرام پور از بنارویه

اکسیژن  باشگاه  از  علی  پور  دوم:عماد  مقام 
لارستان

۷۵کیلوگرم
شهرستان  از  شهنانی  تمدن  اول:کامران  مقام 

داراب
اکسیژن  باشگاه  از  عسکری  دوم:وهاب  مقام 

لارستان
اکسیژن  باشگاه  از  کهنسال  سوم:علی  مقام 

لارستان
82/5کیلوگرم

مقام اول:عبدالصدیق علوی از اوز
مقام دوم:برهان صفی زاده از اوز

مقام سوم محمد رضا خرمی از باشگاه شهرزاد 
صفر حقیقی

۹۰کیلو گرم
اکسیژن  باشگاه  از  محمودی  اول:ابراهیم  مقام 

لارستان
صفر  شهرزاد  باشگاه  از  دوم:علی صحرایی  مقام 

حقیقی
اکسیژن  باشگاه  از  عبدالهی  سوم:پیمان  مقام 

لارستان
۱۰۰ کیلو گرم

باشگاه شهرزاد صفر  از  عباسی  اول:عابد  مقام 
حقیقی

+۱۱۰کیلوگرم
باشگاه شهرزاد صفر  از  عباسی  اول:عابد  مقام 

حقیقی
+۱۲۰کیلوگرم

اکسیژن  باشگاه  از  خواجه  اول:فریدون  مقام 
لارستان

شهرستان  از  شهنانی  تمدن  کامران  اورال 
داراب باشگاه فیروزآبادی

معرفی نفرات برتر مسابقات پرس سینه جنوب فارس 
در لارستان



4
حه

صف

سال بیست و هفتم-  اسفند ماه 1397-جمادی الثانی1440 -   شماره 97/12/01-1310

قطعه پنج بخش 18 فارسردیف

محمد علی مفرح 110827/11124
فرزند عبدالحسین

ششدانگ یکقطعه زمین پی کنی شده به مساحت 161/34متر مربع مفروز و مجزا 
شده از پلاک10827/871 واقع در شهر گراش بلوار فلسطین

محمد حسین زمانی گراشی 210827/11174
فرزندعلی 

پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  391/60متر  مساحت  به  یکبابخانه  ششدانگ 
10827 واقع در شهر گراش  خیابان امام خمینی )ره( کوچه مخابرات

محمد رحمانیان کوشککی310827/11561
 فرزند کرامت

از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت264متر  به  خانه    باب  یک  ششدانگ 
پلاک10827/1991 واقع در شهر گراش   بلوارشهدا شهرک شهیدان عظیمی

از حیدر ابراهیمی فرزند محمد410827/11729 شده  مجزا  و  مفروز  مربع  780/18متر  مساحت  به  خانه    باب  یک  ششدانگ 
پلاک10827/1799 واقع در شهر گراش  انتهای خیابان شهدای بیدله

علی یحیی پور 510827/11833
فرزند محمد حسین

مفروزو مجزا شده  به مساحت585/30مترمربع  زمین محصور  ششدانگ یک  قطعه 
ازپلاک10827/1945 واقع در شهر گراش  خیابان شهیدان عظیمی خیابان سلمان فارسی

ماه صنم تهمتن610827/11834
 فرزند عبدالحسین

ششدانگ یکقطعه زمین محصور به مساحت742/25متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک10827/1945 واقع در شهر گراش  خیابان شهیدان عظیمی خیابان سلمان فارسی

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت264متر مربع مفروز و مجزا شده محسن نوبهار فرزند عبدل10827/11848 7
از پلاک10827/1991 واقع در شهر گراش  بلوار شهدا  ، شهرک شهیدان عظیمی

از یوسف پور غفور فرزند احمد810827/11861 شده  مفروزومجزا  مساحت133/33مترمربع  یکبابخانهبه  ششدانگ 
پلاک10827/1290 واقع در شهر گراش  خیابان آبیاری

از اسدالله فتح پور فرزندعبدالرحیم910827/11887 مجزا شده  و  مفروز  مربع  مساحت117متر  به  زمین محصور  یکقطعه  ششدانگ 
پلاک10827/1918 واقع در شهر گراش  خیابان  شهیدان عظیمی خیابان هفت برکه

از رقیه صادقی فرزند علی اصغر1010827/11888 شده  مجزا  و  مفروز  مربع  443/50متر  مساحت  به  خانه   یکباب  ششدانگ 
پلاک10827/927 واقع در شهر گراش  خیابان محمد رسول الله  کوچه 24

عبدالمجید امانی1110827/11895
فرزند رحمت الله

از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت563/80متر  به  خانه  یکباب  ششدانگ 
پلاک10827 واقع در شهر گراش   خیابان بسیج ، خیابان شهید محقق ،کوچه اول

علی روانشاد فرزند حسین1210827/11903
ششدانگ یک قطعه زمین محصور  به مساحت 2490/5متر مربع مفروز و مجزا 
شده از پلاک10827/904 واقع در شهر گراش  بلوار خلیج فارس جنب مجتمع  

مسکونی خلیج فارس 

از عزیز دادخدایی فرزند حبیب1310827/11904 شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت193/30متر  به  خانه   باب  یک  ششدانگ 
پلاک10827/864 واقع در شهر گراش  شهرک آزادگان 

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت264متر مربع مفروز و مجزا محترم رشیدی فرزند محمد1410827/11926
شده از پلاک10827/1991 واقع در شهر گراش بلوار شهدا  شهرک شهیدان عظیمی

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت  277/30 متر مربع مفروز و مهدی درستکار فرزند خلیل 1510827/11927
مجزا شده از پلاک  10827/1142 واقع در شهر گراش  خیابان بسیج

محمود شامحمدی فرزند 1610827/11928
عبدالوهاب

ششدانگ یک قطعه  زمین محصور به مساحت 195/70متر مربع مفروز و مجزا 
شده از پلاک10827/923 واقع در شهر گراش  خیابان صیاد شیرازی

سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت593متر مربع مفروز و مجزا جعفر انصاری فرزند غنی1710827/11929
شده از پلاک10827/2322 واقع در شهر گراش  محله هفت برکه

از علی بمان پور فرزند مرتضی 1810827/11930 شده  مجزا  و  مفروز  مربع  141/40متر  مساحت  به  خانه    باب  یک  ششدانگ 
پلاک10827/1810 واقع در شهر گراش   محله بیدله

فاطمه خانم رشیدی گراشی 1910827/11931
فرزند حسینعلی

از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت413/35متر  به  خانه    باب  یک  ششدانگ 
پلاک10827/2316 واقع در شهر گراش بلوار سپاه  محله هفت برکه  

از مطلب مسلمانی فرزند خلیل2010827/11932 شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت110/65متر  به  خانه   باب  یک   ششدانگ 
پلاک10827/355 واقع در شهر گراش  خیابان آبیاری

از حسن صلاحی فرزند غلامحسین2110827/11933 شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت254/20متر  به  خانه    باب  یک   ششدانگ 
پلاک10827/1174 واقع در شهر گراش  خیابان بسیج کوچه 17

از احمد ابراهیمی فرزند درویش2210827/11934 شده  مجزا  و  مفروز  مربع  292/30متر  مساحت  به  خانه   یکباب  ششدانگ 
پلاک10827/557 واقع در شهر گراش  خیابان امام خمینی  کوچه سنگ آبی 

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده   به مساحت 318 متر مربع مفروز و مجزا مطلب مسلمانی فرزند خلیل  2310827/11936
شده از پلاک 10827/865 واقع در شهر گراش   بلوار فلسطین  شهرک آزادگان

از زینب لطفی مهروئیه فرزندعنایت 2410827/11937 شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر    194 مساحت  به  خانه    باب  یک  ششدانگ 
پلاک866 /10827 واقع در شهر گراش  شهرک ازادگان   

بهروز مهیایی و سجاد مهیایی 2510827/11938
فرزندان محمود

ششدانگ یک باب خانه  )باالمناصفه( به مساحت 661/10 متر مربع مفروز و مجزا 
شده از پلاک 10827/2322 واقع در شهر گراش  بلوار سپاه 

از پلاک ایرج سبزواری فرزند غلامعلی2610827/11939 مجزا شده  و  مفروز  مربع  متر  به مساحت 412/20  یکبابخانه  ششدانگ 
4489 /10827 واقع در شهر گراش  خیابان  امام رضا )ع(کوچه دوم

ششدانگ یک  قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت   275/61 متر مربع مفروز احمد ابراهیمی فرزند عبدالرحیم 2710827/11940
و مجزا شده از پلاک 10827/1988 واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی  

از جعفر شیخی فرزند غلامعباس2810827/11941 شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت242متر  به  خانه   یکباب  ششدانگ 
پلاک10827/1993 واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

ششدانگ یکقطعه زمین پی کنی شده به مساحت237/60متر مربع مفروز و مجزا احمد ابراهیمی فرزند عبدالرحیم 2910827/11942
شده از پلاک10827/1988 واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

ششدانگ یکقطعه زمین پی کنی شده  به مساحت271/20متر مربع مفروز و مجزا احمد کوثری فرزند اسمعیل3010827/11943
شده از پلاک10827/1993 واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت 271/20  متر مربع مفروز و احمد کوثری فرزند اسمعیل 3110827/11944
مجزا شده از پلاک10827/1993 واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

یعقوب سعادت فرزند میرزا 3210827/11945
ابوالقاسم

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت256/80متر مربع مفروز و مجزا 
شده از پلاک10827/1993 واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی 

یعقوب سعادت3310827/11946
 فرزند میرزا ابوالقاسم

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت256/80متر مربع مفروز و مجزا 
شده از پلاک10827/1993 واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

از قاسم ناصری فرزند عباس3410827/11947 و مجزا شده  به مساحت 256/50  متر مربع مفروز  باب خانه   ششدانگ یک 
پلاک10827/1937 واقع در شهر گراش  محله بیدله کوچه برگال
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ششدانگ یک باب خانه  به مساحت320/40متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک10827/1809 قاسم ناصری فرزند عباس3510827/11948
واقع در شهر گراش  محله بیدله کوچه برگال

ششدانگ یکباب خانه  به مساحت262/40متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک10827/1443 فتح الله دانشورفرزنداحمد3610827/11949
واقع در شهر گراش  خیابان آبیاری

مهدی محمود زاده 3710827/11951
فرزند غلامرضا

ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 330/20متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک10827/1945 
واقع در شهر گراش  بلوار پیامبر اعظم

پلاک1443   علی دانشورفرزند اکبر3810827/11952 از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  263/80متر  مساحت  به  خانه   یکباب  ششدانگ 
/10827 واقع در شهر گراش  خیابان آبیاری

سکینه بلند گردن3910827/11958
 فرزند اسدالله

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت 271/42  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک10827/1991 واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

از محمد کارکن فرزند ابراهیم4010827/11959 شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت300متر  محصوربه  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
پلاک10827/865 واقع در شهر گراش  بلوار فلسطین شهرک آزادگان

ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 329/44متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک10827/2313 اصغر اکبری فرزند محمد علی 4110827/11960
واقع در شهر گراش  خیابان شهیدان حسن زاده

عبداله موغلی گراشی4210827/11961
 فرزند رحمت

از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت480متر  به  محصور  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
پلاک10827/920 واقع در شهر گراش  انتهای خیابان محمد رسول الله

منصور محسنی فرد4310827/11962
 فرزند محمد امین

ششدانگ یکباب ساختمان تجاری مسکونی به مساحت 32/06متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک10827/314 واقع در شهر گراش  خیابان امام خمینی )ره(

از مجتبی رضوی فرد فرزند هادی4410827/11963 به مساحت 242متر مربع مفروز و مجزا شده  ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  
پلاک10827/1993 واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت432متر مربع مفروز و مجزا شده ازپلاک محمد زارع فرزند محمود4510827/11964
10827/2311 واقع در شهر گراش  خیابان شهیدان عظیمی خیابان بیدله

میر ابوالقاسم سعادت4610827/11965
 فرزند میر محمد حسن  

ششدانگ یکباب خانه به مساحت 660/60متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک10827/1856 
واقع در شهر گراش   محله بیدله

زبیده اسمعیل نژاد4710827/11966
فرزند عبدالرضا

از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  456/30متر  مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
پلاک10827/1231 واقع در شهر گراش خیابان بسیج

محسن عبدالهی 4810827/11967
فرزند علی اصغر

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت 287/85متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک10827/1993 واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

فاضل  و فاطمه حسین نژاد 4910827/11968
فرزندان اسد

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت 262/27متر مربع مفروز و مجزا شده 
عظیمی)سهام  شهیدان  شهرک  شهداء  بلوار  گراش   شهر  در  واقع  پلاک10827/1991  از 
مستدعیان ثبت آقای فاضل حسین نژاد نسبت به چهار دانگ  مشاع و خانم فاطمه حسین نژاد 

نسبت به دو دانگ  مشاع از ششدانگ(

لیلا اسمعیل نژاد5010827/11969
 فرزند محمد علی

از  مجزا شده  و  مفروز  مربع  مساحت252متر  به  کنی شده   پی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
پلاک10827/1991 واقع در شهر گراش   بلوار شهداءشهرک شهیدان عظیمی

از فتح اله قربانی فرزند حاجی5110827/11970 مجزا شده  و  مفروز  مربع  مساحت250متر  به  کنی شده   پی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
پلاک10827/2788 واقع در شهر گراش  خیابان بسیج

محمد علی شامحمدی 5210827/11971
فرزندعبدالوهاب

ششدانگ یک   باب خانه   به مساحت  232/60  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  923 
/10827 واقع در شهر گراش  خیابان صیاد شیرازی 

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده    به مساحت  264   متر مربع مفروز و مجزا شده از ناصر افشار فرزند اصغر5310827/11972
پلاک1988 /10827 واقع در شهر گراش  بلوار شهداءشهرک شهیدان عظیمی   

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت   260/62  متر مربع مفروز و مجزا شده ناصر افشار فرزند اصغر5410827/11973
از پلاک 1991 /10827 واقع در شهر گراش  بلوار شهداء شهرک شهیدان عظیمی 

از عطیه جعفری فرزند قدرت5510827/11974 شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت371/50متر  محصوربه  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
پلاک10827/680 واقع در شهر گراش   

از سعید عبدالهی فرزند علی اصغر5610827/11984 شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت350متر  شدهبه  کنی  پی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
پلاک10827/1988 واقع در شهر گراش  بلوار شهداءشهرک شهیدان عظیمی

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت 347/58 متر مربع مفروز و مجزا شده از سعید عبدالهی فرزند علی اصغر5710827/11985
پلاک 1988  /10827 واقع در شهر گراش بلوار شهداء شهرک شهیدان عظیمی  

امیر فرهاد تقی زاده5810827/11986
 فرزند ابوالحسن

از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت264متر  به  شده  کنی  پی  یکزمین  ششدانگ 
پلاک10827/11986 واقع در شهر گراش  بلوار شهداءشهرک شهیدان عظیمی

5910827/11987
علی اصغر رحمانیان کوشککی 

فرزندمنصوربا ولایت قهری 
منصور رحمانیان

از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت264متر  شدهبه  کنی  پی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
پلاک10827/1993 واقع در شهر گراش  بلوار شهداءشهرک شهیدان عظیمی

6010827/11988
میثم رحمانیان 

کوشککیفرزندمنصوربا ولایت 
قهری منصور رحمانیان

از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت242متر  شدهبه  کنی  پی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
پلاک10827/1988 واقع در شهر گراش بلولر شهداء شهرک شهیدان عظیمی  

گلدسته هرمزی 6110827/12001
فرزند غلامعباس

ششدانگ یکباب خانه به مساحت374/20متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک10827/729 
واقع در شهر گراش خیابان شهید غلامی 

ششدانگ یک باب خانهبه مساحت380/60 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک10827/1809 نادر سبزواری فرزند اصغر6210827/12004
واقع در شهر گراش  خیابان شهدای بیدله

محمد جواد محیائی فرزند 6310827/12005
حسین علی

ششدانگ یکباب خانه به مساحت268/20متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک10827/1232 
واقع در شهر گراش   خیابان آبیاری

ششدانگ یکباب خانهبه مساحت166/20متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک10827/2371 غلامحسین دیانت فرزندمحمد6410827/12006
واقع در شهر گراش  خیابان شهید غلامی

حامد نعمتی پور6510827/12007
فرزندمحمد جواد

از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت261/50متر  کنی شدهبه  پی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
پلاک10827/1991 واقع در شهر گراش شهرک شهیدان عظیمی

اسماعیل پور شمسی6610827/12008
 فرزند منصور

از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  مساحت237/60متر  کنی شدهبه  پی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
پلاک10827/1988 واقع در شهر گراش شهرک شهیدان عظیمی

از یوسف غلامی فرزند جعفر6710827/12010 مجزا شده  و  مفروز  مربع  مساحت239/58متر  کنی شدهبه  پی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
پلاک10827/1993 واقع در شهر گراشبلوار شهداءشهرک شهیدان عظیمی

6810827/12011
محمد هرمزی و طاها هرمزی 
فرزندان یعقوب با ولایت قهری 

یعقوب هرمزی

ششدانگ یک باب خانهبه مساحت685/70متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک10827/1993 
واقع در شهر گراش بلوار شهداءشهرک شهیدان عظیمی)باالمناصفه(

آگهي نوبتي سه ماهه سوم سال 1397 بخش 18 فارس شهرستان گراش
برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت  و ماده 59آئين نامه قانون مذكور اسامي اشخاصي كه املاك آنها واقع در قطعه 5بخش 18 فارس شهرستان گراش که تا تاریخ97/09/30 قبول در خواست ثبت گرديده به ترتيب شماره پلاك و ذكر نام و نام خانوادگي متقاضي 

ثبت ، نام پدر ، نوع ملک ، مساحت و محل وقوع ملك جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهي مي گردد.

ادامه در صفحه 5
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سال بیست و هفتم-  اسفند ماه 1397-جمادی الثانی1440 -   شماره 97/12/01-1310

قطعه پنج بخش 18 فارسردیف

علی اسلامی فرزند محمد110827/11991

سهام  سهم  نیم  دو  هشتادو  سیصدو  جمله  از  مشاع  سهم  نیم  و  سه  و  پنجاه  یکصدو 
ششدانگ یکبابخانه به مساحت 100 مربع متخذه از 10827/2740 واقع در شهر گراش 
تعیین  قانون  97/09/07هیأت  139760311235000555مورخه  شماره  رأی  برابر 

تکلیف

آدرس ملكمساحتنوع و ميزان ملكمشخصات مالك يا ماليكنپلاك ملكرديف

اسماعيل كريمي فرزند 112817/15
شهر خنج - محله بهداري قديم408/31ششدانگ كيبابخانهطالب

سيف‌اله قادريان فرزند 212817/16
فرج‌اله

قطعه  كي  ششدانگ 
شهر خنج - خيابان آزادي369/30زمين محصور

آگهي نوبتي وتحدید حدود موضوع ماده 13
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای 

فاقد سند رسمی وماده 13آئین نامه اجرائی آن 

آگهي نوبتي  سه ماهه سوم سال 1397 املاك واقع در 
حوزه ثبتي شهرستان خنج

آگهی نوبتی سه ماهه سوم  سال 1397 
واقع در بخش بیست فارس جویم

اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان گراش باستناد ماده 13قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
وساختمانهای فاقد سند رسمی نسبت به املاک مشروحه زیر اظهارنامه حاوی تحدید حدود پذیرفته است مراتب جهت 

اطلاع عموم بشرح ذیل آگهی می گردد :

برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 آئين‌نامه قانون مذكور اسامي اشخاصي كه  املاك آنها واقع در قطعه 6 بخش 
18 فارس شهرستان خنج در سه ماهه سوم سال 1397 قبول درخواست ثبت گرديده به ترتيب با ذكر شماره پلاك و قيد 
نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت، نام پدر، نوع،‌ مساحت و محل وقوع ملك جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهي مي‌گردد.

برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 اصلاحی آئین نامه قانون مزبور اشخاصی که نسبت به املاک مجهول المالک 
واقع در بخش 20 فارس جویم از مهرماه  لغایت آذر ماه ونیز قبلا« درخواست ثبت نموده اند آگهی آنها منتشر نگردیده با 
ذکر نام و نام خانوادگی مالک و شماره فرعی و نوع ملک ومحل وقوع آن ومساحت ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل 

آگهی می گردد.  

بنا براين برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 آئين نامه هر كس نسبت به ماهیت املاك درخواست ثبت شده مندرج در اين آگهي واخواهي 
داردطبق ماده 16 قانون ثبت از تاريخ نشر اولين اعلان نوبتي تا مدت 90 روز و در مورد آگهی نوبتی اصلاحی تا مدت 30روز و در مورد آگهی تحدید 
موضوع ماده 13قانون تعیین تکلیف  اشخاصی که به حدود وحقوق ارتفاقی معترضند ظرف مدت 30روز از تاریخ انتشار آگهی مطابق ماده 86آئین نامه 
قانون ثبت اعتراض خود را كتباً به اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان گراش تسليم و رسيد اخذ نمايد و ظرف مدت كي ماه از تاريخ اعتراض به مرجع 
ثبتي دادخواست به مرجع قضايي تقديم نمايد . در غير اين صورت متقاضي ثبت يا نماينده قانوني ويمي تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم 
تقديم دادخواست را دريافت و به اداره ثبت تسليم نمايد . اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملياتثبتي را با رعايت مقررات ادامه مي دهد و چنانچه 
بين مستدعي ثبت و ديگري قبل از انتشارنسبت به پلاك مندرج در اين آگهي اقامه دعوي شده و در دادگاه مطرح رسيدگي است كسي كه طرف 
دعوي با مستدعي ثبت است مي تواند طبق ماده 17 قانون ثبت گواهي لازم مشعر بر طرح دعوي از دادگاه اخذ و به اداره ثبت تسليم و رسيد اخذ 
نمايد ضمناَ معترض مكلف است طبق تبصره دو ماده واحده قانون ثبت تعيين تكليف پروندهاي معترضين ثبتي كه فاقد سابقه بوده يا اعتراض آنها در 
مراجع قضايي از بين رفته ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت محل دادخواست لازم به مرجع قضايي را تقديم نمايد و الا پس از 
پايان مهلت مقرر و نرسيدن اعتراض حق او ساقط خواهد شد. وحقوق ارتفاقی در موقع تعیین حدود که طبق ماده14و15قانون ثبت بعمل خواهد آمد 

، منظور می گردد ومدت واخواهی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی طبق ماده20قانون ثبت پذیرفته خواهد شد./.
تاريخ انتشاراول : 97/11/01
 تاريخ انتشاردوم :97/12/01

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان گراش            م / الف / 217

برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 آيين‌نامه، هر كسي نسبت به املاك درخواست ثبت شده مندرج در اين آگهي اعتراضي دارد طبق ماده 16 
قانون ثبت از تاريخ اولين اعلان نوبتي تا مدت 90 روز اعتراض خود را كتباً به اداره ثبت اسناد  و املاك شهرستان خنج تسليم و رسيد اخذ نمايد 
و چنانچه بين مستدعي ثبت و ديگري قبل از انتشار نسبت به پلاك مندرج در اين آگهي اقامه دعوي شده و در دادگاه مطرح است كسي كه طرف 
دعوي يا مستدعي ثبت است مي‌تواند طبق ماده 17 قانون ثبت گواهي لازم مشعر بر طرح دعوي از دادگاه اخذ و به اداره ثبت تسليم و رسيد اخذ 
نمايد ضمناً معترض مكلف است طبق تبصره 2 ماده واحده قانون ثبت تعيين تكليف پرونده‌هاي معترضين ثبتي كه فاقد سابقه بوده يا اعتراض آنها 
در مرجع قضايي از بين رفته است و همچنين ديگر معترضيني كه ظرف مدت 90 روز اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسليم كرده‌اند،  ظرف مدت 
كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت محل، دادخواست لازم به مرجع قضائي تقديم نمايند در غير اين صورت متقاضي ثبت يا نماينده قانوني 
وي مي‌تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم تقديم دادخواست را دريافت و به اداره ثبت تسليم نمايد اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عمليات 
ثبتي را با رعايت مقررات ادامه مي‌دهد و حق ارتفاقي در موقع تعيين حدود كه طبق ماده 14 و 15 قانون ثبت به عمل خواهد آمد منظور مي‌گردد و 

مدت واخواهي نسبت به حدود و يا حقوق ارتفاقي طبق ماده 20 قانون ثبت پذيرفته خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/11/1
تاريخ انتشار نوبت دوم:1397/12/1

عبداله جهان‌پور عمله - رئيس اداره ثبت اسنادواملاک خنج
م/الف/270

قطعه یک بخش 20 فارس جویم
پلاک 257/6-  آقای شهامت شیبانی فرزند نصراله  نسبت به دو و دوسوم دانگ مشاع از جمله ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی و چاه  به مساحت 

257332  متر مربع واقع در قطعه 1 بخش 20 فارس جویم مشهور به قلعه گلی

قطعه 4 بخش 20 فارس اسلام آباد
پلاک 1935- آقای نعمت اله محمدی فرزند محمد و آقایان محمد واحمد وعبدالکریم و ابراهیم و عبدالرحیم همگی محمدی فرزندان عبداله نسبت 
به ششدانگ یکقطعه نخلستان وزمین زراعتی و چاه مخروبه ) هریک نسبت به سهام معین( به مساحت 15.3 هکتار واقع در قطعه 4 بخش 20 فارس 

اسلام آباد 
لذا برابر مقررات ماده 16و17 قانون ثبت هر کس نسبت به رقبه بالا واخواهی دارد ویا قبل از انتشار این آگهی اقامه دعوی نموده ودر دادگاه مطرح 
است می تواند واخواهی خود را با گواهی مشعر بر طرح دعوی ظرف مدت 90 روز از تاریخ اولین انتشار این آگهی )97/11/1 ( به اداره ثبت اسناد و 
املاک جویم تسلیم و رسید دریافت نماید سپس معترض بایستی دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نماید در غیر این صورت متقاضی ثبت یا 
نماینده قانونی وی با ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست ظرف مدت یکماه پس از اعتراض با رعایت مقررات ،اداره ثبت اسناد و املاک جویم بدون توجه 
به اعتراض عملیات ثبتی را ادامه می دهد . تحدید حدود پلاک فوق با رعایت مواد 14و15 قانون ثبت بعدا« به عمل خواهد آمد . اعتراض مجاورین به 

حدود و حقوق ارتفاقی طبق ماده 20 قانون ثبت پذیرفته خواهد شد./. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 97/11/1 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 97/12/1 

اسحاق رزاقی نیا- کفیل اداره ثبت اسناد واملاک جویم                      م / الف / 822

آگهی نوبتی سه ماهه سوم سال 1397 بخش 18 فارس
 حوزه ثبتی لارستان آگهی نوبتی سه ماهه سوم سال 1397 

بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان

قطعه 1
1055- آقایان غلامحسین و محمد و صمد و 
عبدالحسین  فرزندان  فرحمندی  همگی  عزیز 
فاطمه  و  مشاع  سهم   12 موازی  هریک 
موازی 6 سهم  فرزند عبدالحسین  فرحمندی 
مشاع و قاسمعلی فرحمندی و نادر فرحمندی 
و  موازی 4 سهم  الله هر یک  قدرت  فرزندان 
قدرت  فرزندان  فرحمندی  نسرین  و  فریده 
الله هر یک موازی 2 سهم مشاع از 66 سهم 
به مساحت  سهام ششدانگ یک قطعه زمین 
190/33 متر مربع واقع در قطعه 1 بخش 18 

فارس شهر قدیم لار .
1164- خانمها سمیه ، فاطمه ، مریم ،فوزیه و 
فخریه همگی سعدی فرزندان ماشالله هر یک 
و  وهشت سهم  نود  از  مشاع  دو سهم  موازی 
آقای عبدالمجید سعدی فرزند ماشالله موازی 
نود و هشت سهم سهام  از  چهار سهم مشاع 
ششدانگ یکبابخانه به مساحت 289 متر مربع 
واقع در قطعه 1 بخش 18 فارس شهر قدیم 

لار .  
بهادر  فرزند  آخری  سیاوش  آقای   -14442
ششدانگ یکبابخانه به مساحت 180 متر مربع 

واقع در قطعه 1 بخش 18 فارس شهر لار .
فرزند  مکان  خوش  رسول  آقای   -15807
مساحت  به  یکبابخانه  ششدانگ  محمد 
304/97 متر مربع واقع در قطعه 1 بخش 18 

فارس شهر لار .
عبدالله  فرزند  هادی  محمد  آقای   -15813
ششدانگ یکبابخانه به مساحت 36 متر مربع 

واقع در قطعه 1 بخش 18 فارس شهر لار .
15814- آقای محمد حسین شکوهی فرزند 
محمد حسن ششدانگ یک قطعه زمین جای 
واقع در  مربع  متر  به مساحت 19/55  کوچه 

قطعه 1 بخش 18 فارس شهر لار .

قطعه2
فرزند  جو  عیب  عباسعلی  آقای   -۳۶۷۴
از  مشاع  نیم  و  یکدانگ  موازی  غلامعباس 
ششدانگ یک قطعه زمین و اشجار گز متصل 
واقع در قطعه ۲ بخش۱۸  انبار  پزآب آب  به 

فارس شهر لار
4093/1-آقای سید محمدحسین آیت اللهی 
قطعه  یک  ششدانگ  عبدالعلی  سید  فرزند 
زمین به مساحت 387/50مترمربع مجزا شده 
درقطعه 2بخش 18فارس  واقع  پلاک 4093 

لار.
4093/2-آقای سید محمدحسین آیت اللهی 
قطعه  یک  ششدانگ  عبدالعلی  سید  فرزند 
زمین به مساحت 333/30مترمربع مجزاشده 
ازپلاک 4093 واقع درقطعه 2بخش 18فارس 

شهرلار.
آیت  محمدحسین  سید  آقای   -4093/3
یک  ششدانگ  عبدالعلی  سید  فرزند  اللهی 
قطعه زمین به مساحت 1536/40 متر مربع  
مجزاشده ازپلاک 4093 واقع درقطعه 2بخش 

18فارس شهرلار.
4093/4- آقای سید محمدحسین آیت اللهی 
قطعه  یک  ششدانگ  عبدالعلی  سید  فرزند 
مجزا  مربع   متر   289/13 مساحت  به  زمین 
2بخش  درقطعه  واقع   4093 ازپلاک  شده 

18فارس شهرلار.
4093/5- آقای سید محمدحسین آیت اللهی 
قطعه  یک  ششدانگ  عبدالعلی  سید  فرزند 
مجزا  مربع   متر   180/30 مساحت  به  زمین 
2بخش  درقطعه  واقع   4093 ازپلاک  شده 

18فارس شهرلار.
فرزند  رئوفی  امین  محمد  آقای   -4511/7
جواد ششدانگ یکبابخانه به مساحت 199/82 
متر مربع مجزا شده از پلاک 4511 واقع در 

قطعه 2 بخش 18 فارس شهر لار .
4530/31- آقای یعقوب فزونی فرزند محمد 
به مساحت 75/05  یکبابخانه  علی ششدانگ 
متر مربع مجزا شده از پلاک 4530 واقع در 

قطعه 2 بخش 18 فارس شهر لار.
فرزند  پور  عزیز  علی  آقای   -4709/12
مساحت  به  یکبابخانه  ششدانگ  عبدالمجید 
 4709 پلاک  شده  مجزا  مترمربع   724/95

شده از پلاک 9703 واقع در قطعه 4 بخش 18 
فارس شهر اوز .

محمد  فرزند  کارگر  محمود  آقای   -9848/72
متر   171/1 مساحت  به  یکبابخانه  ششدانگ 
مربع مجزا شده از پلاک 9848 واقع در قطعه 4 

بخش 18 فارس شهر اوز .
محمود  فرزند  کارگر  محمد  آقای   -9848/73
متر   171/7 مساحت  به  یکبابخانه  ششدانگ 
مربع مجزا شده از پلاک 9848 واقع در قطعه 4 

بخش 18 فارس شهر اوز .
محمود  فرزند  کارگر  احسان  آقای   -9848/74
متر   171/1 مساحت  به  یکبابخانه  ششدانگ 
مربع مجزا شده از پلاک 9848 واقع در قطعه 4 

بخش 18 فارس شهر اوز .
9861/113- آقای محمد رسول نورافشان فرزند 
مساحت  به  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  محمد 
از پلاک 9861  مربع مجزا شده  متر   428/15

واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
جهانشیر  فرزند  زارعی  نبیل  آقای   -9868/45
متر   210/65 مساحت  به  یکبابخانه  ششدانگ 
مربع مجزا شده از پلاک 9868 واقع در قطعه 4 

بخش 18 فارس شهر اوز . 
10157/26- موسسه احیای امر امیر المومنین 
) حسینیه اوز ( ششدانگ یکباب ساختمان به 
پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   300 مساحت 
10157 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر 

اوز .
10810/49- خانم الهه رحمانی فرزند علی اکبر 
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 455/5 
متر مربع مجزا شده از پلاک 10810 واقع در 

قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
14748/1- آقای غلامرضا حیدری فرزند محمد 
به  زراعتی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  رسول 
از  شده  مجزا  مربع  متر   58360/94 مساحت 
پلاک 14748 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس 

شهر اوز .
15092- آقای علی اژنگ فرزند امرالله ششدانگ 
یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 73647/89 
متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز.

به  اوز  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره   -15815
عنوان تولیت بر وقف ششدانگ یک قطعه زمین 
موقوفه آب انبار به مساحت 612/36 متر مربع 

واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
به  اوز  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره   -15816
عنوان تولیت بر وقف ششدانگ یک قطعه زمین 
موقوفه آب انبار به مساحت 814/78 متر مربع 

واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
به  اوز  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره   -15817
عنوان تولیت بر وقف ششدانگ یک قطعه زمین 
موقوفه آب انبار به مساحت 668/04 متر مربع 

واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
به  اوز  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره   -15818
عنوان تولیت بر وقف ششدانگ یک قطعه زمین 
موقوفه آب انبار به مساحت 583/16 متر مربع 

واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
خیرالله  فرزند  کامیاب  صدیقه  خانم   -15819
به مساحت  ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی 
واقع در قطعه 4 بخش 18  40339 متر مربع 

فارس شهر اوز . 	
واخواهی  بالا  رقبات  به  نسبت  بنابراین هرکس 
دارد و یا قبل از انتشار این آگهی اقامه دعوی 
است  مطرح  دادگاه  در  جریان  و  است  نموده 
خود  دعوی  طرح  گواهی  و  واخواهی  میتواند 
را در ظرف مدت 90 روز پس از انتشار آگهی 
نوبتی اول به اداره ثبت اسناد و املاک لارستان 
نرسیدن  و  صورت  این  غیر  در  و  نماید  تسلیم 
واخواهی و انقضای مدت واخواهی مدت مقرر، 
حق او ساقط خواهد شد . تحدید حدود املاک 
بالا برابر مقررات ماده 14 و15 قانون ثبت بعدا« 
به عمل خواهد آمد. واخواهی به حدود و حقوق 
پذیرفته  ثبت  قانون   20 ماده  طبق  ارتفاقی 

خواهد شد.
نوبت انتشار اول:97/11/01

نوبت انتشار دوم :97/12/01
شمسعلی اسکندری

رییس ثبت اسناد و املاک لارستان
 م / الف / 821

واقع درقطعه 2بخش 18فارس خور.
فرزند  اسماعیلی  عدنان  آقای   -5132/10
مساحت  به  یکبابخانه  ششدانگ  اسمعیل 
 5132 پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   632/05

واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور .
5148/35- آقای ناصر شیخی فرزند عبدالمولا 
ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 72/75 متر 
مربع مجزا شده از پلاک 5148 واقع در قطعه 2 

بخش 18 فارس شهر خور .
محمد  فرزند  جاودان  مرضیه  خانم   -5154/42
ششدانگ قسمتی از یک قطعه زمین به مساحت 
پلاک 5154  از  شده  مجزا  مربع  متر   110/33

واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور .
ماشالله  فرزند  جاودان  مجید  5154/43-آقای 
مساحت  به  خانه  باب  ازیک  قسمتی  ششدانگ 
111/30مترمربع مجزاشده ازپلاک 5154 واقع 

در قطعه 2بخش 18فارس خور.
5154/44- آقای محمود جاودان فرزند ماشاالله 
مساحت  به  یکبابخانه  از  قسمتی  ششدانگ 
پلاک 5154  از  شده  مجزا  مربع  متر   179/03

واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور .
5154/45- آقای محمد جاودان فرزند ماشاالله 
مساحت  به  یکبابخانه  از  قسمتی  ششدانگ 
 5154 پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   107/63

واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور .
5168/27- آقای فریبرز صدیق فرزند عباسعلی 
به  شده  کنی  پی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   342 مساحت 
فارس شهر  قطعه 2 بخش 18  در  واقع   5168

لار .
عبدالله  فرزند  خوری  ابراهیم  آقای   -5402/1
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 744/38 
در  واقع   5402 پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر 

قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور .
الله  امان  فرزند  بازیار  ابراهیم  آقای   -5458/2
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 311/68 
در  واقع   5458 پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر 

قطعه 2 بخش 18 فارس 18 فارس شهر خور .
و  احمد  فرزند  شریفی  محمود  آقای   -5829
آقای مهدی شعبانی زاده فرزند عباس بالمناصفه 
مساحت  به  زراعتی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
 18 بخش   2 قطعه  در  واقع  مربع  متر   1284

فارس شهر جدید لار .

قطعه 3
عبدالله  فرزند  راحت  نورالله  آقای   -14038
مساحت  به  زراعتی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
3515/7 متر مربع واقع در قطعه 3 بخش 18 

فارس لطیفی .

قطعه 4 
9452- آقای یوسف راهپیما فرزند محمد رسول 
ششدانگ یکبابخانه قدیمی به مساحت 389/60 
متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر 

اوز .
9615- اداره اوقاف و امور خیریه اوز به عنوان 
تولیت بر وقف ششدانگ یک قطعه زمین موقوفه 
آب انبار به مساحت 141/94 متر مربع  واقع در 

قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
9703/1- اداره اوقاف و امور خیریه اوز به عنوان 
تولیت بر وقف ششدانگ یک قطعه زمین موقوفه 
آب انبار به مساحت 76/84 متر مربع مجزا شده 
از پلاک 9703 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس 

شهر اوز .
9703/2- اداره اوقاف و امور خیریه اوز به عنوان 
تولیت بر وقف ششدانگ یک قطعه زمین موقوفه 
آب انبار به مساحت 90/58 متر مربع مجزا شده 
از پلاک 9703 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس 

شهر اوز .
9703/3- اداره اوقاف و امور خیریه اوز به عنوان 
تولیت بر وقف ششدانگ یک قطعه زمین موقوفه 
آب انبار به مساحت 80/6 متر مربع مجزا شده 
از پلاک 9703 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس 

شهر اوز .
9703/4- اداره اوقاف و امور خیریه اوز به عنوان 
تولیت بر وقف ششدانگ یک قطعه زمین موقوفه 
مجزا  مربع  متر   54/08 مساحت  به  انبار  آب 

برابر مقررات ماده 12قانون اسناد و ماده 59 قانون آیین نامه مذکور اسامی اشخاصی که نسبت به املاک مجهول 
المالک واقع در قطعات مختلف حوزه ثبتی لارستان از اول مهر ماه لغایت 97/09/30 درخواست ثبت نموده اند به 
ترتیب قطعه و بخش و شماره پلاک و نام ونام خانوادگی مالک و نوع و مقدار و محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم 

به شرح ذیل آگهی میگردد .

ادامه از صفحه 4

آگهي مزايده پلاك 7058/13 موضوع اجرائيه كلاسه 139304011190000039
به موجب پرونده اجرايي كلاسه  فوق شش دانگ كي باب / قطعه پلاك 7058/13 ثبت و صادر و مع‌الواسطه به آقاي اسماعيل خرمي منتقل شده 
است، طبق سند رهني شماره 6308  دفترخانه 259 خور در قبال مبلغ 900000000 ريال در رهن بانك ملت خور قرار گرفته و طبق نظر كارشناس  
رسمي به مبلغ 5651500000 ريال ارزيابي شده و پلاك فوق داراي 380 متر مربع اعياني در كي طبقه با قدمت حدوداً 15 سال  و داراي انشعابات 
آب و برق  و گاز مي‌باشد . پلاك فوق از ساعت 9 تا 12 روز كيشنبه مورخ 97/12/20  در اداره ثبت اسناد لارستان واقع در لار بين دو شهر بلوار 
سيدعبدالحسين لاري از طريق  مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده از مبلغ 5651500000  ريال شروع و به بالاترين  قيمت پيشنهادي نقداً فروخته 
مي‌شود. لازم به ذكر است پرداخت  بدهي‌هاي مربوط به آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف در صورتي كه مورد مزايده 
داراي آنها باشد  و نيز بدهي‌هاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اين كه رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده باشد به عهده 
برنده مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزينه‌هاي فوق از محل مازاد  به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و 
تعطيلي  در همان ساعت و مكان مقرر  از  بعد  اداري  وصول مي‌گردد  ضمناً چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي گردد،  مزايده روز  نقداً  حق مزايده  

برگزار  خواهد شد.
رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان - شمسعلي اسكندري             م / الف / 876
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و طبیعی  نرمال  امری  ترسیدن همیشه  کمی 
است. در حقیقت ترس به شما کمک می‌کند 
از خودتان در برابر خطرات و صدمات محافظت 
کنید، خطر را تشخیص بدهید و انتخاب ‌های 
ایمن‌تری داشته باشید. اما گاهی مواردی برای 
آن‌ها  از  ترسیدن  که  هستند  ترسناک  شما 
طبیعی نیست. مثلا ترس از سخنرانی در جمع 
این  با هواپیما. گاهی  پرواز و سفر  از  یا ترس 
ترسیدن‌ها شما را از جریان نرمال زندگی عقب 
در  بزرگ‌تر  مشکلات  بروز  سبب  و  می‌اندازد 

زندگی شما می‌شود. 
۱- لازم است با همه ترس‌ها مواجه شویم؟

کنید.  غلبه  ترس‌های‌تان  تمام  بر  نیست  لازم 
از  مایل  هزاران  شما  زندگی  محل  اگر  مثلا 
از سونامی  ندارد  لزومی  دارید  فاصله  اقیانوس 
بترسید یا در اندیشه غلبه بر این ترس باشید. 
اما اگر در نزدیکی ساحل زندگی می‌کنید و هر 
یا موج‌های بزرگ  از ترس زلزله، طوفان  شب 
شما  می‌شوید  وحشت‌زده  و  می‌ترسید  دریا 
در وضعیت خوبی به سر نمی‌برید. با خودتان 
یک مکالمه درونی داشته باشید و به خودتان 
گوشزد کنید که ترس‌های شما را از انجام چه 
کارهایی بازداشته و به این فکر کنید که مثل 
سایر مسائل زندگی باید بر این مسئله هم غلبه 

کنید.
آیا ترس باعث می‌شود که اهداف‌تان در زندگی 
جوانب  نرود؟  پیش  شاید  و  باید  که  آن‌طور 
مثبت و منفی ترس‌های‌تان را در نظر بگیرید و 
آن‌ها را یادداشت و یک لیست تهیه کنید. این 
را هم بنویسید که در صورت غلبه بر ترس‌ها 
چقدر  و  دهید  انجام  می‌توانید  کارهایی  چه 
زندگی‌تان می‌تواند متفاوت باشد. لیستی را که 
تهیه کرده‌اید مرور کنید و یک تصمیم واضح 
و روشن بگیرید. اگر تصمیم گرفتید برای غلبه 
با  مواجه  روش  بهترین  کنید،  اقدام  ترس‌  بر 
ترس‌هایی است که در ذهن‌تان ریشه کرده‌اند. 
با این ترس‌ها بسیار مهم  نحوه درست مقابله 
از  تا  بگیرید  پیش  در  را  درستی  روش  است، 
ترس‌های‌تان عبور کنید و در این میان آسیبی 

هم نبینید.
۲- سطح آگاهی خود را بالا ببرید

 گاهی اوقات ترس از یک مسئله به دلیل عدم 
برای  می‌دهد.  رخ  آن  مورد  در  کافی  آگاهی 
مثال شما ممکن است از هواپیما و سفر هوایی 
اخباری  شنیدن  هم  امر  این  دلیل  و  بترسید 
و  هواپیما  مثل سقوط  هوایی  مورد سوانح  در 
کشته و مجروح شدن مسافران شنیده باشید. 
احتمال  نسبت  بدانید  نیست  بد  این‌همه  با 
مرگ ومیر در مسافرت‌های هوایی در کشوری 
مثل آمریکا ۱ به ۷ میلیون است. در حالی که 
استعمال  اثر  در  فرد  فوت  احتمال  مثال  برای 

دخانیات ۱ در ۶۰۰ است.
از  ترس  مثل  ملموس  کمتر  ترس‌های  البته 
سخنرانی در یک جمع، نیازی به دانستن آماری 
که به شما در مورد خطراتی که با آن‌ها مواجه 
هستید ندارند. شما می‌توانید داستان افرادی را 
که در سخنرانی‌های عمومی و سخنرانی برای 
یک جمع موفق هستند را بخوانید یا در مورد 
موفق  جمعی  سخنرانی  یک  استراتژی‌های 
بهتری  احساس  ترتیب  این  به  کنید  مطالعه 
خواهید داشت و بر ترس‌تان غلبه خواهید کرد.

اوقات احساس  باشید که گاهی  یاد داشته  به 

نیست.  ریسک  و  خطر  معنای  به  لزوما  ترس 
در مورد حقایق و ریسک‌های کارهایی که قرار 
است انجام دهید و از آن‌ها می‌ترسید آگاهی و 

دانش بیشتری پیدا کنید.
۳- برای غلبه بر ترس یک نقشه عملی طراحی 

کنید
کلید مواجه و غلبه بر ترس، برداشتن قدم‌های 
کوچک در یک بازه زمانی مشخص است. عجله 
شدت  شما  ترس  به  که  کاری  انجام  و  کردن 
معکوس  نتیجه  که  می‌شود  سبب  ببخشد 
مهم  امری  جلو  به  این‌همه حرکت  با  بگیرید. 
و ضروری است. در این میان یک مقدار عصبی 
و مضطرب شدن هم طبیعی است. بهترین راه 
برای ایجاد یک برنامه عملی، ایجاد یک سلسله 
مراتب ترس است که از مراحل کوچک و آسان 
ادامه نحوه مواجه قدم  تشکیل شده است. در 
به قدم فردی که از سخنرانی در جمع هراس 

دارد را مشاهده می‌کنید:
-جلوی یک آینه بایستید و دو دقیقه صحبت 

کنید.
-از این حرکت خود فیلم بگیرید و دوباره آن 

را تماشا کنید.
-این کار را جلو همسر خود هم تکرار کنید.

-دوباره برای همسر و اعضای خانواده این کار 
را تکرار کنید.

-سخنرانی را جلو همسر، اعضای خانواده و یک 
دوست تکرار کنید.

-حالا جلو همسر، اعضای خانواده و دو دوست 
دوباره تکرار کنید.

-در یک جلسه کاری این سخنرانی تکرار کنید.
ترس  بر  غلبه  به صورت عملی  نمی‌توانید  اگر 
ذهنی  صورت  به  را  کار  این  کنید  تمرین  را 
انجام دهید. برای مثال اگر از پرواز با هواپیما 
هواپیما  صندلی  روی  را  خودتان  می‌ترسید، 
تصور کنید و به این فکر کنید که در لحظه بلند 
می‌توانید  چگونه  زمین  روی  از  هواپیما  شدن 
احساس خودتان را کنترل کنید. می‌توانید به 
فروگاه بروید و لحظه پرواز و فرود هواپیماها را 
در  ببینید.  فیلم  زمینه  این  در  یا  تماشا کنید 
مورد هواپیماها بیشتر مطالعه کنید و به آن‌ها 
نزدیک شوید. احتمالا این کار می‌تواند به غلبه 

بر ترس شما کمک کند.
 ۴- به دنبال راه ‌حل حرفه ‌ای باشید

به  دارید  فوبیا  و  ترس  خاصی  زمینه  در  اگر 
احتمال زیاد با مواجهه نمی‌توانید پروسه غلبه 
بر ترس را سپری کنید. در این‌گونه موارد بهتر 
است به دنبال یک راه‌حل حرفه‌ای باشید. در 
این زمینه یک »روانشناس شناختی- رفتاری« 

می‌تواند به شما کمک کند.
گونه‌های  قادر هستند  روانشناسان  از  بسیاری 
مختلف ترس و فوبیا از ترس از عنکبوت تا ترس 
از خون درمان کنند. اگر سابقه ضربه عاطفی 
کمک  روانشناس  یک  از  باید  حتما  دارید  را 
بگیرید. اختلال استرس ناشی از ضربات روحی 
ترس‌های  در  پررنگی  نقش  می‌تواند  گذشته 
آینده ایفا کند. روند درمان ممکن است شامل 
باشد: صحبت درباره موضوعی که  مراحل زیر 
ریلکس  مراحل  تمرین  می‌ترسید،  آن  از  شما 
با  مواجه  زمان  در  اضطراب  مدیریت  و  شدن 
ترس‌های نهادینه شده در شما. یک روانشناس 
می‌تواند به شما کمک کند آهسته و پیوسته در 

مسیر غلبه بر ترس‌ها قدم بردارید. 

راه های تقویت حافظه و یادگیری روش های اصولی
 غلبه بر ترس 

1. تکالیفی به دانش‌آموزان دهید که 
به رشد آنها کمک کند

به  که  ‌هایی  پروژه  و  تکالیف 
علاوه  باید  می‌دهید،  دانش‌آموزان 
خلاقیت  رشد  باعث  اینکه  ‌بر 
دانش‌آموزان می‌شود جنبة سرگرمی 
فعالیت  مثال،‌  برای  باشد.  داشته  نیز 
یا  علوم  کلاس  برای  ای  برنامه‌  فوق 
کنید،  طراحی  دیگری  کلاس  هر 
وحش  حیات  موزة  از  بازدید  مثل 
از  یا  کودکان.  علوم  درس  برای 
در  یادداشتی  بخواهید  دانش‌آموزان 
برای  و  بنویسند  موضوع درس  مورد 
تشویق آنها، یادداشت یا مقالة نوشته 
کتابخانة  در  و  کنید  چاپ  را  شده 
مدرسه یا محله در دسترس سایرین 
قرار دهید. استفاده از این روش و یا 
به کارگیری روش‌های متفاوت دیگر 
ممکن  دارد.  بستگی  معلم  به  کاملًا 
است معلم این برنامه‌ها را در ساعت 
برای جلوگیری  یا  انجام دهد  کلاس 
و  درس  با  پروژه  موضوع  تداخل  از 
آن  به  را  دیگری  زمان  وقت،  کمبود 

اختصاص دهد.
2. شوخ‌طبع باشید

شاد و شوخ‌طبع بودن معلم در کلاس 
به  دانش‌آموزان  بیشتر  توجه  موجب 
شاد  فضایی  همیشه  می‌شود.  درس 
کار  این  با  کنید،  ایجاد  کلاس  در 

معلم  با  بهتری  ارتباط  دانش‌آموزان 
رفتار  اگر  می‌کنند.  برقرار  مدرسه  و 
معلم در کلاس درس خشک و جدی 
ارتباط  نمی‌توانند  دانش‌آموزان  باشد، 
هرچه  کنند.  برقرار  معلم  با  خوبی 
انگیزة  باشد،  شادتر  کلاس  فضای 
دانش‌آموزان برای یادگیری نیز بیشتر 
حفظ  در  تعادل  ایجاد  البته  می‌شود. 
یک فضای شاد که از کنترل نیز خارج 
از مهارت‌های یک معلم خوب  نشود، 

است.
3. شایستگی خود را ثابت کنید

را  دانش‌آموزان  بتواند  باید  معلم 
گوش  صحبت‌هایش  به  کند  متقاعد 
دانش‌آموزان  دارید  اگر دوست  دهند. 
بیشتری  انگیزة  درسی  زمینة  در 
باید  باشند،  داشته  مطالعه  برای 
را  خود  توانایی ‌های  و  استعدادها 
معلم  یک  فقط  بگذارید.  نمایش  به 
نباشید. در کاری که قرار است انجام 
تکبر  و  با غرور  باشید.  بهترین  دهید، 
الگوی  می‌تواند  معلم  نکنید.  صحبت 
خوبی برای شاگردان خود باشد، پس 
موفقیت‌ها و تجربه‌های خوب خود را 
می‌کنید  احساس  که  زمینه‌هایی  در 
و  جالب  دانش‌آموزان  برای  می‌تواند 
مفید باشد، تعریف کنید. دانش‌آموزان 
ایجاد  نکنید.  به حرف زدن  را مجبور 
پاسخ  و  و پرسش  رابطة دوسویه  یک 
بهترین روش برای داشتن یک ارتباط 
خوب است. اگر دانش‌آموزان احساس 
کنند شما وظیفة خود را نمی‌دانید، از 
این فرصت برای تنبلی کردن در انجام 
تکالیف استفاده می‌کنند و یا اگر تصور 
از  کنند شما توجهی به درس ندارید 
آموزشی سرباز  خواندن دقیق مطالب 

می‌زنند.
دانش‌آموزان  روحی  حالات  به   .4

بیشتر توجه کنید
اگر دانش‌آموزی دچار افسردگی شده 
خوبی  حال  می‌کنید  یا حس  و  است 
ندارد،‌ بعد از کلاس با او صحبت کنید. 
در هنگام سؤال کردن به چشمهایش 
در  نداشت  تمایل  اگر  نشوید.  خیره 
اصرار  کند،  صحبت  مشکلش  مورد 
شوید  مطمئن  اینکه  مگر  نکنید، 
مشکل بسیار جدی است. فقط بگویید 
گرفته  کمی  کرده‌اید،  احساس  که 
است. بحث را ادامه ندهید و سراغ کار 
خود بروید. همین قدر که دانش‌آموز 
قرار  شما  توجه  مورد  کند  احساس 

گرفته است، کافی است.
توجه معلم به دانش‌آموز حس خوبی 
را در او ایجاد می‌کند و باعث می‌شود 
انگیزة بیشتری سر کلاس  با تلاش و 
حاضر شود. اما اگر احساس کند معلم 
او  روحی  حالت  تغییر  متوجه  اصلًا 
می‌شود  سرخوردگی  دچار  نمی‌شود، 
و  خواندن  درس  برای  را  انگیزه‌اش  و 

حضور در کلاس از دست می‌دهد.
به  توجه  با  می‌تواند  معلم  گاهی 
خود  کاری  اصول  و  قوانین  شرایط، 
را تغییر دهد. این کار موجب افزایش 
اعتماد دانش‌آموزان به معلم می‌شود. 
و  مشکل  کردن  پیدا  معلم  وظیفة 
تلاش برای رفع آن است حتی اگر فکر 
می‌کنید دانش‌آموز هیچ مشکلی ندارد 
و فقط تنبلی می‌کند. به دانش‌آموزی 
است،  نداده  انجام  را  تکالیفش  که 
فرصت بیشتری بدهید و کمی موضوع 
تحقیق را ساده‌تر و یا میزان تکالیف را 
انعطاف لازم  کمتر کنید. گاهی کمی 

برای  را  موضوع  این  باید  اما  است، 
قرار  که  دهید  توضیح  دانش‌آموزان 

نیست همیشه این اتفاق بیفتد.
نظرات  بخواهید  دانش‌آموزان  از   .5

خود را بیان کنند
کنند  احساس  دانش‌آموزان  اگر 
شما  فقط  درس  کلاس  در  که 
برای  آنها  نظر  و  می‌کنید  صحبت 
برای  انگیزه‌ای  ندارد،  اهمیت  شما 
به  دادن  گوش  و  کلاس  در  حضور 
نظر  اگر  اما  داشت.  نخواهند  درس 
خاص  موضوع  یک  مورد  در  را  آنها 
میزان  یا  ادبی  متن  یک  سیاسی، 
بپرسید،  علمی  آزمایش  یک  اعتبار 
درس  موضوع  به  بیشتری  علاقة 
نظرات  و  ایده‌ها  و  می‌دهند  نشان 
خود را در کلاس مطرح می‌کنند. اگر 
احساس کنند معلم به حرف‌های‌شان 
بیرون  خود  لاک  از  می‌دهد،‌  گوش 
کلاسی  بحث‌های  در  و  می‌آیند 
باشید  شرکت می‌کنند. توجه داشته 
دانش‌آموزان  کردن  تشویق  بین  که 
بیان  و  سالم  بحث  یک  شروع  به 
به  کمکی  هیچ  که  بی‌اساس  نظرات 
پیشرفت موضوع درس نمی‌کند، ‌فرق 
کنید  مدیریت  را  بحث  است.  زیادی 
و از دانش‌آموزان خواهش کنید هیچ 
نزنند.  حرفی را بدون سند و مدرک 
البته، اگر شما معلم ریاضی و یا زبان 
هستید و فرصت کمتری برای ایجاد 
چنین مباحثی در کلاس دارید،‌ سعی 
کنید اطلاعات جذابی در مورد درس 

آماده کنید و در کلاس طرح کنید.
و  کردن  بحث  به  را  دانش‌آموزان   .6
تشویق  کلاس  در  شاد  فضای  ایجاد 
کنید. اگر در تمام مدت کلاس فقط 

برای  کلاس  کنید،  صحبت  شما 
و  کننده می‌شود  دانش‌آموزان کسل 
باید انتظار چرت زدن دانش‌آموزان را 
هم داشته باشید. دنبال راهی باشید 
که دانش‌آموزان در تمام مدت حضور 
در کلاس، با اشتیاق به درس گوش 
کنند. از دانش‌آموزان هم بخواهید در 
کلاس مشارکت داشته باشند. سؤال 
را  دانش‌آموزان  همة  ولی  بپرسید 
مخاطب سؤال خود قرار ندهید، بهتر 
صدا  را  دانش‌آموزان  از  یکی  است 
او  از  مستقیم  را  خود  سؤال  و  بزنید 
کلاس  کل  از  سؤال  وقتی  بپرسید، 
دانش‌آموزانی  فقط  می‌شود،  پرسیده 
در  هستند  بلد  را  سؤال  جواب  که 
بحث شرکت می‌کنند.استفاده از این 
شیوه باعث می‌شود دانش‌آموزان قبل 
از کلاس نیز درس را مطالعه کنند و 
در کلاس  بیشتری  انگیزة  و  با شوق 
حاضر شوند، چون احساس می‌کنند 
آنها هم در کلاس  نظرات  است  قرار 

شنیده شود.

محمّدرضا فاریابی

نمی  و  هستید  رو  کم  فردی  که  این 
را  هایتان  خواسته  راحتی  به  توانید 
دچار  آینده  در  را  شما  کنید،  مطرح 
که  ای   گونه  به  کرد؛  مشکل خواهد 
ها  خواسته  از  بسیاری  به  رسیدن  از 
باز خواهید  زندگی  در  اهداف خود  و 
ماند. از نظر علم روانشناسی، کمرویی 
به نوعی اضطراب درونی گفته می‌شود 
که در مقابله با دیگران بروز پیدا می 
بیاید  پیش  اتفاق  این  چنانچه  کند 
شما قادر به صحبت یا کار کردن در 

جمع یا گروهی نخواهید بود.

روش هایی برای درمان کمرویی
همیشه  کنید  سعی  همه  از  -اول 

خوش بین باشید
علت  شده  دیده  شرایط  بعضی  در   
به  بدبینانه  نگاهی  داشتن  کمرویی 
است؛  آن  موجود  شرایط  و  زندگی 
بدبین  و  منفی  تفکر  یقین  به  قطع 
به شما و عزت نفستان در بلند مدت 
اولین  پس  رساند   خواهد  آسیب 
این  درمان کمرویی  در  راهکار عملی 
است که نسبت به اتفاقات اطراف خود 
خوش بین باشید؛ تفکر مثبت و نگاه 
و  اطرافیانتان  با  را  شما  بینانه  خوش 

دنیا آشتی خواهد داد.
-همیشه ظاهری آراسته و تمیز داشته 

باشید
معنای  به  آراسته  ظاهری  داشتن 
قیمت  گران  های  لباس  پوشیدن 
نیست بلکه زمانی که شما به تمیزی 
توجه  آن  هماهنگی  و  خود  پوشش 
و  چهره  بود؛  خواهید  آراسته  کنید، 
به  اعتماد  افزایش  در  آراسته  ظاهری 

نفس شما تاثیر فوق العاده ای  دارد. 
برای  توان  می  که  کارهایی  دیگر  از 

آراستگی خود انجام داد عبارتند از:
1.تمیز و مرتب نگه داشتن  موهای سر

2.پوشیدن لباس های تمیز
3.استفاده از عطر های خوش بو

پیش از این که در جمعی حاضر شوید 
تیک آراستگی خود را بزنید و با لبی 

خندان به گروه ملحق شوید.
شما  بدانند  همه  نیست  -لازم 

شخصیتی خجالتی هستید
کمرویی  درمان  های  راه  بهترین  از 
خجالتی  کنید  تظاهر  که  است  این 
نیستید؛  با این کار شما کم کم اعتماد 
به نفس خواهید داشت.  پیش از این 
خودتان  از  شوید  خارج  خانه  از  که 
بپرسید من چگونه شخصیتی دارم ؟ 
این را گفته و به خود جواب دهید من 
جمعی  وارد  وقتی  نیستم؛   خجالتی 
شدید یا با کسی ملاقات کردید با او 

مکالمه کوتاهی داشته باشید.
در  را  تاثیر  ترین  مهم  بدن،  -زبان 

درمان کمرویی شما دارد
های  برداشت  باعث  شما  بدن  زبان 

گاهی  ای  گونه  به  شود،  می  مختلف 
فقط با یک نگاه می توان حرف  خود 
که  این  برای  زد.  مقابل  طرف  به  را 
به  باید  دهید  تغییر  را  بدنتان  زبان 
مثال  برای  کنید.  توجه  نکات  برخی 

لازم است:
1.تماس چشمی برقرار کنید.

2.لبخند بزنید.
بالا  به  رو  سرتان  رفتن  راه  3.زمان 

باشد.
4.قاطع صحبت کنید.

را  5.به هنگام حرف زدن دستهایتان 
تکان دهید.

می  حرف  شما  با  کسی  که  6.زمانی 
زند، سر تکان داده و صاف بایستید.

درمان کمرویی و به ویژه اصلاح زبان 
همین  برای  دارد؛  نیاز  زمان  به  بدن 
و  آشنایان  با  را  کار  این  جهت شروع 
هستید،  راحت  ها  آن  با  که  کسانی 

انجام  دهید.
-همه افراد در بعضی شرایط پس زده 

می شوند
 تمامی انسان ها چه خجالتی باشند و 
چه نباشند در برخی شرایط پس زده 

می شوند؛  دلیل این مسئله هم روشن 
با  نظرات  و  متفاوت  ها  سلیقه  است، 
یکدیگر فرق دارند  پس این دیدگاه را 
نیز در خود ایجاد کنید که قرار نیست 

همیشه مورد تایید قرار بگیرید.
نگاه  بینانه  واقع  شرایط  به  -نسبت 

کنید.
که   است  لازم  کمرویی  درمان  برای 
کمال گرا نباشید؛   اغلب افراد کمرو 
خود را پایبندهای کمال و بهبودهایی 
غیر ممکن می کنند؛  زمانی هم که به 
این خواسته ها دست نیابند خودشان 
همه  از  پیش  کنند؛  می  سرزنش  را 
لازم است نسبت به برخی چیزها نگاه 
های واقع بینانه تان را مشخص کنید.

ای  مکالمه  های  مهارت  تمرین  -به 
بپردازید

جایی  در  از حضور  پیش  کنید  سعی 
در خصوص چند موضوع مکالمه ای را 
تمرین کنید؛  این صحبت های شما 
می تواند درباره  اخبار روزانه، اتفاقات 
شک  بی  ولی  باشد  وغیره  پیرامون 
درمان  روند  بر  ای  العاده  فوق  تاثیر 
کمرویی شما خواهد داشت همچنین 

سوالات  خود  مکالمات  در  همیشه 
ترغیب  تر  بیش  افراد  تا  کنید  مطرح 

به صحبت با شما شوند.
درمان  برای  کوچک  کارهای  -از 

کمرویی شروع کنید
جهت شروع کار خود و درمان کمرویی 
استارت  از موقعیت های کوچک  تان 
اجتماعی  روابط  در  مثال  برای  بزنید 
بیش تر سلام بدهید و لبخندبزنید؛  از 
تعریف  به  بپرسید،  ساعت  دوستانتان 
از کسی در حضور جمع بپردازید   یا 

به فردی کمک کنید. 
همیشه سعی کنید از راه‌های ساده ای 
جهت باز کردن سر صحبت با دیگران 
کمک بگیرید. با این ترفند شما دیگر 

کمرو و خجالتی نخواهید بود.
-آدم های اطرافتان آن قدرها هم به 

شما اهمیت نمی دهند
که  گونه  آن  شما  اطراف  های  انسان 
هایتان  کاستی  و  نواقص  به  خودتان 
نگاه می کنید، به آن ها نمی نگرند؛ 
شما  به  مورد  این  درک  و  دانستن 
جهت تقویت اعتماد به نفستان کمک 

شایانی خواهد کرد.
-رفتارهای مثبت خود را تقویت کنید

را  رفتاری  یا  کاری  که  این  از  پس 
انجام دادید، به جای این که به نکات 
سعی  بپردازید،  اشتباهاتتان  و  منفی 
کنید نکات و رفتارهای مثبت خود را 
تقویت کرده و آن ها را افزایش دهید.

 با انجام روش ها و راهکارهای عملی 
خوش  به  کمرویی  درمان  شده  گفته 
صحبت ترین و اجتماعی ترین شخص 
تبدیل می شوید؛ فقط کمی صبر به 

خرج بدهید کافیست!

راهکار عملی درمان کمرویی

آگهي مزايده)نوبت دوم(
پرونده  دارد در خصوص  نظر  در  دادگاه عمومي حقوقي لارستان  اول  احكام حقوقي شعبه  اجراي  دايره 
داريوش  به  متعلق  ذيل  املاك  لارستان،  دادگستري  حقوق  احكام  اجراي  اول  شعبه   950512 كلاسه 
كشاورزي  فرزند محمدولي را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا هر كس كه مايل به شركت 
در مزايده مي‌باشد  در روز سه‌شنبه مورخ 1397/12/14 ساعت 11 صبح در محل اجراي احكام حقوقي 

شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات املاك:

بخش   2 قطعه  در  واقع   4891 اصلي  از   0 فرعي  پلاك  به شماره  مسكوني  منزل  باب  كي  1-ششدانگ 
18 فارس واقع در فارس لار شهر خور - شمال قبرستان به مساحت عرصه 4333.3 متر مربع و اعياني 
امر سبب كاهش  به منزل فوق‌الذكر ماشين‌رو نمي‌باشد كه همين  حدود 270 متر مربع، كوچه منتهي 
شديد قيمت ملك مي‌باشد. ساختمان بسيار قديمي و خشتي با سقف چوبي است. كف حياط موزاكيي 
و نماي آن كاه‌گل و سيمان سفيد است. داراي كي انشعاب آب و كي انشعاب برق سه‌فاز و كي انشعاب 

گاز شهري مي‌باشد.
)معادل  ريال  هزار  چهل  و  چهارصد  و  ميليون  شش  و  هشتاد  و  نهصد  و  ميليارد  دو  كارشناسي  قيمت 

298644000 تومان( تعيين گرديده است.
شرايط مزايده:

1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.
2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.

3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.
4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر 

به دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في‌المجلس دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 روز 

از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.
6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور 

)ده درصد( پس از كسر هزينه‌هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي
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اگر کسی را رنجاندیم یا به او لطمه زدیم، تقریبا 
که  است  این  ما  برای  حالت  بهترین  همیشه 
می‌کنیم خشم  فکر  اگر  حتی  بخواهیم،  پوزش 
و ناراحتی او غیرمنصفانه است، یا اگر یک عذر 
کاملا منطقی برای آن‌چه روی داده است داریم، 

یا نیت ما هم تماما خیربوده است.
اغلب تاثیر اعمال ما آن‌چیزی نیست که قصدش 
بسیار  تاثیر  است:  این  موضوع  اما  داشتیم.  را 
و  وسعت  توسط  ما  است.شادی  نیت  از  مهم‌تر 
عمق ارتباطات اجتماعی‌مان پیش‌بینی می‌شود؛ 
شرکا،  والدین،  خانواده،  دوستان،  با  ما  روابط 
از  بسیاری  و  همکاران.  و  همسایه‌ها  همسر، 
روابط بهم‌خورده یا به بحث و دعوا کشیده شده 

ما معمولا ارزش جبران و بازیابی را دارند.
ما نمی‌توانیم شکاف یا تفرقه‌ای را که در رابطه‌ای 
به‌وجود آمده با غفلت و نادیده گرفتنش ترمیم 
کنیم، همچنین نمی‌توانیم با سرزنش دیگری یا 
دفاع از اعمال خودمان، آن رابطه را برگردانیم. 
کردن  عذرخواهی  با  را  رابطه  بازیافت  باید  ما 

شروع کنیم.

عذرخواهی خوب چگونه است؟
1.احساس‌تان را به طرف مقابل بگویید

)تنها نادمانه‌ترین احساسات‌تان را لطفا!( معمولا 
ما با گفتن “متاسفم” برای نشان دادن احساس 
بیشتر  “متاسفم”  می‌کنیم.  شروع  پشیمانی، 
زمانی موثر است که روی احساس پشیمانی‌مان 
دهیم.  توضیحش  مفصل  و  کنیم  تکیه  بیشتر 
مثلا “من خیلی متاسفم و واقعا ناراحت شدم از 
شنیدن این‌که قطع ارتباط من باعث عصبانیت 
و رنجش شما شده”. یا ” من بسیار متاسفم و 
شرمنده از این‌که نظر من موجب چنین جنجالی 
شده.” چیزی که راه‌گشا نباشد، در برابر احساس 
رنجش یا حالت دفاعی، تسلیم شدنی هم هست، 
و عیب‌جو  تنگ‌نظر  “متاسفم شما خیلی  مانند 

شده‌اید.”
2.اشتباه‌تان و تاثیر منفی‌اش را بپذیرید

نیازمند  چون  است،  قسمت  دشوارترین  این 
ماست.  رفتار  و  اعمال  برابر  در  قبول مسئولیت 
کرده‌ایم،  اشتباه  که  نکنیم  فکر  واقعا  ما  اگر 
این کار می‌تواند غیرممکن به‌نظر برسد، یا اگر 

نیت‌مان خیر بوده باشد.
از خودتان بپرسید: احساس فرد مقابل چیست؟ 
من چه کار کردم که موجب این احساس شد؟ 
در  سپس  دهم؟  انجام  متفاوتی  کار  می‌توانم 
موردشان آگاهی پیدا کنید. روی فرد آزرده‌خاطر 
که  است  این  چیز  مهم‌ترین  شوید؛  متمرکز 
بفهمانید و نشان دهید که او چه احساسی دارد 
و تا زمانی‌که واقعا احساس او را درک نکرده‌اید 

نتوانید خودتان را جای  اگر  عذرخواهی نکنید؛ 
تصنعی  و  غیرواقعی  عذرخواهی‌تان  بگذارید،  او 

ازآب درخواهد آمد.
برای مثال: “من می‌توانم درک کنم که نظرمن 
احساس می‌کنید  و شما  آزارشما شده،  موجب 
که مورد سوءتفاهم یا بی‌توجهی قرارگرفته‌اید.” 
“می‌دانم  بگویید،  شریک‌تان  به  است  ممکن  یا 
خانواده‌ات  همه  که جلوی  بوده  من  تقصیر  که 
با تو تماس گرفتم، و تو به‌خاطر آسیبی که به 
اعتماد بچه‌هایت به تو وارد شده از من عصبانی 
و  بوده  آور  خجالت  کارم  که  مطمئنم  هستی. 

تقصیر من است.”
ارائه  برای  ما  بیشتر  که  است  جایی  اینجا 
تردید  دچار  رفتارمان  درمورد  توضیحات 
می‌شویم. هر وقت تردید داشتید، توضیحات را 
رها کنید؛ سعی در توجیه و بهانه آوردن جوری 
به‌نظر می‌رسد که گویی حالت تدافعی گرفته‌ایم 
یا داریم بهانه می‌آوریم. یادتان باشد که هدف، 
ترمیم رابطه است، نه قانع کردن طرف مقابل که 

حق باشماست.
روشن  را  کارتان  دلیل  که  است  لازم  اگر 
پذیرفتن  تا  باید  که  باشید  مواظب  کنید 
واقعا  “من  گفتن  بروید.  پیش  منفی‌اش  عواقب 
نمی‌دانستم که شما خواهید رنجید” یک بهانه 
است، نه یک توضیح خوب. شکوه و آه و ناله از 
از  پرده  نداشته‌اید،  را  او  آزار  قصد  شما  این‌که 

چیزی برنمی‌دارد.
اشتباه  تکرار  به  دهید،  ارائه  را  توضیحاتی  اگر 

را  مقابل  فرد  احساسات  دوباره  و  کرده  کمک 
تماس  شما  با  که  متاسفم  “بازهم  می‌فهمید: 
نگرفتم، و شما همان‌طور یک‌ساعت منتظر من 
ماندید. من می‌توانم ناراحتی و نگرانی شما را 
تصور کنم و این‌که تا چه حد عصبانی بوده‌اید.”

3.موقعیت را درست کنید
صورت  دو  به  جبران  شامل  خوب  عذرخواهی 
شما  شاید  سمبلیک.  یا  واقعی  یا  می‌شود؛ 
تا  نمایید  ایجاد  مقابل  طرف  برای  فرصتی 
شاید  یا  آورید.  به‌دست  را  اعتبارتان  دوباره 
به  رابطه،  ترمیم  پروسه  از  بخشی  به‌عنوان 
در  کنید.  اعتراف  دیگران هم  پیش  اشتباه‌تان 
جبران  و  ترمیم  آغوش،  یک  روابط،  از  خیلی 

فوق‌العاده‌ای است.
دهیم،  انجام  است  لازم  که  کاری  همه  اغلب 
توضیح این است که دفعه بعد قرار است جور 
متفاوتی عمل کرده و دیگر آن رفتار آزاردهنده 
را تکرار نکنیم. این به ما در ایجاد دوباره اعتماد 
مطمئن  اگر  می‌کند.  کمک  رابطه  بازیابی  و 
انجام  درست  را  کار  این  چگونه  که  نیستید 
است  کاری  “آیا  کنید،  سوال  کافیست  دهید، 

که بتوانم بابت جبران برای شما انجام دهم؟”
قولی که می‌دهید  به هر  این‌ها،  از همه  فراتر 
عمل کنید. وقتی احساس مقصربودن می‌کنیم، 
گاهی در تلاش برای به‌دست آوردن بخشش، 
زیاده‌روی می‌کنیم. اگر طرف مقابل چیزی از 
شما خواست که نمی‌توانید انجامش دهید، این 
را بگویید، و بگویید که در مورد نحوه جبران 

اشتباه‌تان فکر خواهید کرد.

ویژگی های عذرخواهی موثر
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همه‌ کامپیوتر‌ها و لپ تاپ‌ها در طول زمان و 
با توجه به نحوه‌ استفاده ما کثیف می‌شوند. به 
خصوص اگر لپ‌تاپتان را همراه خود به جا‌های 
مختلفی می‌برید. انباشت گرد خاک و کثیفی، 
به خصوص بر روی صفحه کلید‌ها می‌تواند به 

عملکرد لپ‌تاپ آسیب بزند.
از  قبل  را  تاپ  لپ  که  کنید  حاصل  اطمینان 
کشیده  برق  از  و  کرده  خاموش  کردن  تمیز 
باشید. حتی در صورت امکان باتری را نیز جدا 

کنید.

۱- تمیز کردن صفحه مانیتور
یک  از  استفاده  با  را  سطحی  غبار  و  -گرد 
تا  را  پارچه  کنید.  تمیز  میکروفایبر  دستمال 
و  آرام روی عرض کلی صفحه  و خیلی  کنید 
مانیتور، عقب و جلو بکشید. دقت کنید هرگز 
نکنید  سعی  و  نیاورید  فشار  قسمتی  هیچ  به 
قسمتی را با فشار تمیز کنید. تنها با کمترین 
نوع  هر  بروبید.  سطح  از  را  غبار  و  گرد  فشار 
پارچه‌  بدون پرزی، می‌تواند جایگزین دستمال 
برای  از دستمال کاغذی  اما  میکروفایبر شود، 

این کار استفاده نکنید.
دوده  و  کثیفی  برای  دار  نم  اسفنج  یک  -از 
مرطول  را  تمیز  اسفنج  یک  کنید.  استفاده 
تقریبا  که  دهید  فشار  آنقدر  سپس  و  کنید 
حاصل  اطمینان  آن  خشکی  از  شود.  خشک 
کنید چرا که اگر قطره آب وارد لپ تاپ شود، 
آن را خراب می‌کند. به جای آب شیر، از آب 
آب  درون  املاح  که  چرا  کنید  استفاده  مقطر 
می‌کند.  دار  لک  را  تاپ  لپ  آشامیدنی سطح 
و  بگذارید  روی صفحه  بر  را  اسفنج  آرامی  به 
بردارید، اما آن را روی صفحه نکشید. همچنین 
در  موجود  مرطوب  دستمال‌های  از  می‌توانید 
اطمینان  آن  از  قبل  اما  کنید،  استفاده  بازار 
حاصل کنید که ماده‌ تمیز کننده‌ قوی در آن 

نباشد که به لپ تاپ آسیب وارد شود. 
-برای تمیز کردن صفحه‌ مانیتور، یک اسپری 
مخصوص تمیز کردن مانیتور خریداری کنید. 
این اسپری‌ها ماده‌هایی مخصوص تمیز کردن 
وارد  مانیتور  به  آسیبی  و هیچ  دارند  تاپ  لپ 
است،  لمسی  مانیتور  صفحه‌  اگر  نمی‌کنند. 
اطمینان حاصل کنید که اسپری آسیبی به آن 

وارد نمی‌کند.
نکنید،  استفاده  تمیز کننده معمولی  -از مواد 
چرا که آن‌ها حاوی آمونیاک بوده و به شدت 
از  استفاده  با  هستند.  مضر  تاپ  لپ  برای 
اقدام  دورانی  با حرکاتی  میکروفایبر،  دستمال 
به تمیز کردن صفحه لپ تاپ کنید. با این کار 
هیچ لکی روی مانیتور نمی‌ماند. از یک گوشه 
و با دایره‌هایی کوچک شروع کنید و به تدریج 

همه جا را تمیز نمایید.

 ۲- تمیز کردن صفحه کلید
-به آرامی لپ تاپ را وارونه کنید و آن را آرام 
تکان دهید تا آشغال‌هایی که میان کلید‌ها گیر 
را  تاپ  لپ  می‌توانید  بریزند.  بیرون  کرده‌اند 
تا جای ممکن  بگردانید، که  به راست و چب 

مواد لازم :
- 2 استکان آب

- 25 گرم زنجبیل خرد شده
-1 قاشق سوپخوری نمک

-نیم قاشق سوپخوری فلفل هندی
-1 قاشق سوپخوری میخک کامل

-25 گرم دانه فلفل
گریپ  )پرتقال،  نوع  هر  از  مرکبات  -پوست 

فروت، نارنگی، لیمو و...(
روش كار:

1- تمام مواد اولیه را برای 15 دقیقه روی گاز 
حرارت دهید تا بجوشد.

2- مایع  ترکیب را کشیده و جدا کنید. ادویه 
جات و مواد باقی مانده را بگذارید سرد شود.

را در کیسه  مواد سرد شده  و  ادویه های   -3
توری بریزید. بالای کیسه را با نخ ببندید.

4- کیسه را در زیر آفتاب خشک کنید.

بیشتر آشغال‌ها از زیر کلید‌ها خارج شوند. اگر 
بهتر  از پیش صفحه مانیتور را تمیز کرده‌اید، 
دستمال  با  دیگر  یکبار  کار  این  از  بعد  است 

خشک آن را تمیز کنید.
-حال با استفاده از جارو برقی، تکه‌های آشغال 
و گرد و غبار کیبورد که آزاد شده‌اند را تمیز 
کنید. خیلی آرام، دهانه‌ جارو را در همه جای 
همه‌ی  تا  دهید  حرکت  کلید  صفحه  سطح 
از  می‌توانید  همچنین  شوند.  تمیز  قسمت‌ها 
برای  باید  اما  کنید،  استفاده  هوا  کمپرسور 
اینکار لپ تاپ را بگردانید تا از به داخل راندن 

آشغال‌ها اجتناب شود. 
روی  لکه ‌های  کن،  پاک  مداد  از  -استفاده 
به  مختلف  زوایای  از  کنید.  تمیز  را  کیبورد 
تا بتوانید جرم رسوب  صفحه کلید نگاه کنید 
شده روی کلید‌ها را ببینید. سپس با مداد پاک 
کن روی کلید‌های کثیف را تمیز کنید. بعد از 
با جاروبرقی صفحه  دوباره  است  کار لازم  این 

کلید را تمیز کنید.
-با استفاده از یک گوش پاک کن، فضای میان 
می‌کنید  فکر  اگر  کنید.  تمیز  نیز  را  کلید‌ها 
گوش  می‌توانید  است،  بسیار  آن  آلودگی‌های 
پاک‌کن را یک بار در الکل فرو کنید و سپس 
کن  پاک  گوش  نمایید.  کردن  تمیز  به  اقدام 
فشار  آن  با  نباید  و  شود  خیس  خیلی  نباید 
روش  این  از  کنید.  وارد  کلید‌ها  به  زیادی 
می‌توانید برای تمیز کردن روی کلید‌ها نیز به 

جای پاک کن استفاده کنید.
مرطوب  مقطر  آب  با  را  میکروفایبر  -دستمال 
آن  آب  تا  دهید  فشار  کامل  را  آن  و  کنید 
خارج شود حال به آرامی آن را روی دکمه‌ها 
با  سپس  ندهید.  فشار  را  دکمه‌ها  اما  بکشید، 
را  مانده  باقی  رطوبت  خشک،  دستمال  یک 

خشک کنید.
-تنها در صورتی که بلد هستید، کلید‌ها را در 
تمیز  کامل  را  کلید  صفحه  بتوانید  تا  بیاورید 
چگونه  نیستید  بلد  که  صورتی  در  اما  کنید. 
آن‌ها را سرجای خود قرار دهید هرگز این کار 
را نکنید. می‌توانید قبل از این کار یک عکس 
از صفحه کلید بگیرید تا بتوانید در نهایت هر 

دکمه را در جای خود قرار دهید.

۳- تمیز کردن بدنه
-یک محلول تمیز کننده‌  ملایم درست کنید. 
کمی آب مقطر و چند قطره مایع شستشو را 
باهم قاطی کنید. همچنین می‌توانید از ترکیب 
هرگز  کنید.  استفاده  نیز  مقطر  آب  و  الکل 
تاپ  لپ  کردن  تمیز  برای  خالص  شوینده  از 
بدنه آسیب  و  به رنگ  نکنید چرا که  استفاده 
می‌زند. الکل می‌تواند به اسکرین و گا‌هی بدنه 
مضر  از  استفاده  از  قبل  بنابراین  بزند؛  صدمه 

نبودن آن مطمئن شوید.
آن  آب  و  بزنید  محلول  درون  را  -اسفنجی 
روی  را  آن  آرامی  به  سپس  بگیرید.  کامل  را 
به  را  اسفنج  بکشید.  تاپ  لپ  بیرونی  بدنه‌ 
قطعات  به  که  نکشید چرا  داخلی  قسمت‌های 

الکترونیکی آن صدمه وارد می‌کند.
درون  کن،  پاک  گوش  از  استفاده  -با 
می‌توانید  کنید.  تمیز  را  تاپ  لپ  ورودی‌های 
دندان  از خلال  تنگ،  بسیار  برای قسمت‌های 
استفاده کنید تا جرم ‌های انباش شده را آزاد 
تاپ  لپ  قطعات  به  که  کنید  دقت  اما  کنید. 

آسیبی وارد ننمایید.
-در نهایت با استفاده از دستمال خشک، بدنه 
را خشک کنید. در اینجا هم مانند مانیتور، از 
تا  کنید  استفاده  کم  شعاع  با  دورانی  حرکات 

هیچگونه لک و رطوبتی باقی نماند.

5- کیسه خشک شده را در جا رختی آویزان 
کنید. هر سه ماه آن را تعویض کنید.

بهتر است کیسه های مرطوب را در جارختی 
آویزان نکنید. این کار ممکن است باعث شروع 
در  توانید  می  شود.  شما  رختی  جا  در  کپک 
این  به  دیگری  معطر  مواد  تمایل،  صورت 

ترکیب اضافه کنید.

مدیریت هزینه های زندگی

هنر نزد قدیمی‌ها بود و بس

نحوه تمیز کردن لپ تاپ

نحوه خوشبو شدن کمد لباس

مدیریت خرج و مخارج و هزینه های 
زندگی به عهده مرد خانه است ولی 
در این بین خانم خانه هم باید دستی 

در این مدیریت داشته باشد.
اقتصادی  مدیریت  اصلی  بار  چه  اگر 
خانواده بر دوش مرد خانه است، اما 
بانوی خانه هم دست ‌کمی از مردش 
حساب  که  هستید  شما  این  ندارد، 
دستتان  به  زندگی  خرج  و  دخل 
مترقبه ‌ای  هزینه  هر  برای  و  است 
می‌شوید!  نگرانی  و  دلهره  دچار 
و  است  هنر  یک  اقتصادی،  مدیریت 
این هنرمندی سه زیر مولفه دارد که 

عبارت است از:

های  هزینه  مدیریت  برای  اول  هنر 
زندگی برنامه‌ریزی است

در  توفیق  و  زندگی  در  پیشرفت 
و  است  برنامه‌ریزی  نیازمند  آینده 
از  مجموعه‌ای  مالی،  برنامه‌ریزی 
پیش بینی ‌های مالی است که فرد را 
برای داشتن یک زندگی با آرامش و 
آسایش در آینده دور و نزدیک، آماده 
می‌کند. تعیین اهداف و تقسیم ‌بندی 
آنها به اهداف کوتاه ‌مدت، میان‌مدت 
اصول  مهم‌ترین  از  یکی  درازمدت  و 
یک  می‌شود.  محسوب  برنامه‌ریزی 
انتخاب  در  باید  موفق،  برنامه‌ریز 
باشد؛  داشته  کافی  دقت  اهداف 

و  برندزدگی  و  مصرف‌گرایی  که  پیش  سال‌ها 
و  نبود  بورس  در  چنین  این  و...  برندشیفتگی 
نبود  لوکس‌فروشی  مغازه  هم  خیابانی  هر  در 
و  شیک  مرض  کند،  خیره  را  چشم‌ها  که 
مجلسی‌بودن هم به جان آدم‌ها نیفتاده بود و 
ساده‌زیستی همیشه و همه جا حرف اول و آخر 

را می‌زد.
دختران  و  مادربزرگ‌ها  و  مادرها  دست  هنر 
زینت  را  خانه‌ها  که  بود  دم‌بخت  باسلیقه 
می‌داد و بازار هدیه‌دادن و هدیه گرفتن را گرم 
می‌کرد. زنان نسل گذشته که زنانگی را با ریمل 
و لاک و تتو و سلفی و فلان دورهمی هم‌معنا 
دستشان  هنر  از  بهره‌بردن  به  نمی‌دانستند، 
مصنوعی  هر  خلق  و  زایش  و  داشتند  ایمان 
فرزندان  پرورش  سنتی  تعریف  راستای  در  را 
با  می‌کوشیدند  هم  آقایان  می‌گذاشتند.  ارج 
اندک ابزار و داشته‌هایشان در خانه جای خالی 
نداشته‌هایشان را پر کنند. با ساخت ساده‌ترین 
و  پر‌زرق  اجناس  و کاربردی‌ترین چیزها جای 
برق و کمتر کاربردی چینی را پر می‌کردند و 
چشمه‌ای از »هنر نزد ایرانیان است و بس« را 
به رخ می‌کشیدند؛ فی‌الجمله از هر دورریختنی 
شکل  به  چند‌باره  و  دوباره  استفاده‌ای  قابل 

دیگری استفاده می‌کردند.
بریدنی ها و دوختنی ها

که  نبودند  زمستانی  پشمی  لباس‌های  فقط 
از  سر  و  نمی‌آمد  سر  کهنه‌شدن  با  عمرشان 
پیش  سال  چند  تا  درنمی‌آوردند.  زباله‌دانی 
و  دوباره  بکنید  را  فکرش  که  هرچیزی  از 
علاوه  کار  این  با  می‌کردند.  استفاده  چند‌باره 
را  این  بودند،  خانواده  خرج  کمک‌  اینکه  بر 
می‌دانستند  فرزندان  برای  تربیتی  موضوعی 
روش  این  دیدن  با  بچه‌ها  که  بودند  معتقد  و 
و  می‌کنند  پیشه  قناعت  خانگی،  بازیافت 
قدر  و  یاد می‌گیرند  کودکی  از  را  صرفه‌جویی 
گلدار  چادر  مثلا  می‌دادند.  را  داشته‌هایشان 
مادرها بعد از چند سال استفاده و هویدا‌شدن 
زیر‌انداز  به  تبدیل  آن،  روی  ریزی  سوراخ‌های 
سرنوشت  می‌شد.این  آشپزخانه  دستگیره  یا 
کهنه  زیرپوش‌های  حتی  و  تیشرت‌ها  بلوزها، 
همه  این  کسی  که  نبود  باب  موقع  آن  بود. 
پول برای خرید دستمال‌های رنگارنگ بپردازد. 
کنند  پا  را  آینه  با یک دستمال  که  نبود  باب 
دستمال  از  پنجره  و  زمین  پاک‌کردن  برای  و 
تلویزیون  صفحه  حتی  کنند.  استفاده  دیگری 
نداشت.  را  به‌خودش  مخصوص  دستمال  هم 
را  دورش  و  برمی‌داشتند  کهنه  زیرپوش  یک 
قیچی کرده و با همان تمام خانه را گردگیری 

می‌کردند و در آخر هم دور نمی‌انداختند.
و  پهن  آفتاب  جلوی  می‌شستند  را  آن  دوباره 
تا  می‌کردند  استفاده  آن  از  دیگر  بار  چندین 
دیگر  و  می‌شد  چرک‌مُرد  و  نخ‌نما  به‌اصطلاح 
کند.  پا  را  چیزی  که  نمی‌ماند  برایش  جانی 
اضافه ملحفه‌ها را به هم می‌دوختند و دستمال 

اهداف انتخاب شده نه تنها باید قابل 
وصول باشد بلکه لازم است هماهنگی 
داشته  وجود  نیز  اهداف  بین  منطقی 
باشد. در یک برنامه‌ریزی مالی کامل 
و دقیق، وضعیت اقتصادی امروز فرد 
اهداف  و  می‌شود  بررسی  خانواده  یا 
مورد  نیز  دور  و  نزدیک  فردای  مالی 
آنها،  به  با توجه  تا  قرار می‌گیرد  نظر 
روش یا روش‌های حصول این اهداف 
یا قابل دسترس بودن آنها مورد توجه 
قرار گیرد. برنامه‌ریزی مالی جنبه‌های 
صرفا  که  می‌گیرد  بر  در  را  متفاوتی 
سرمایه‌گذاری  یا  پس‌انداز  شامل 
هنگفت در منابع سرمایه‌گذاری خاص 
سرمایه‌گذاری‌ها ‌فقط  این  نمی‌شود. 
برنامه‌ریزی  یک  از  کوچکی  بخش 

جامع است.

های  هزینه  مدیریت  برای  دوم  هنر 
زندگی، بودجه‌بندی است

بعد از برنامه‌ریزی، بودجه‌بندی بسیار 
مهم است و شاید اولین و تنها راهی 
نیز کمک  هزینه  کاهش  به  که  است 
درست  بودجه‌بندی  یک  با  می‌کند. 
خرج‌ها  و  دخل  متوجه  اصولی  و 
هم  را  خرج‌ها  می‌توانید  و  می‌شوید 
باعث  بودجه‌بندی  کنید.  کنترل 
مدیریت  اقتصادی،  مدیریت  می‌شود 
مدیریت  و  زمان  مدیریت  زندگی، 

جین  شلوارهای  می‌کردند.  درست  آشپزخانه 
وصله  می‌شد  پوسیده  زانویشان  اینکه  از  بعد 
می‌خوردند و در نهایت وقتی دیگر جایی برای 
وصله‌زدن در زانوهایشان باقی نمی‌ماند، تبدیل 
به  هم  صباحی  چند  تا  می‌شدند  شلوارک  به 

شکل دیگری استفاده شوند.
شیشه ها و شکستنی ها

بطری‌های  از  خبری  پیش  20سال  همین  تا 
دلیل  همین  به  نبود.  شیر  و  نوشابه  پلاستیکی 
شیشه‌های  و  نوشابه  شیشه‌های  جعبه  دیدن 
خالی شیر در خانه‌ها تعجبی نداشت. آن روزها 
می‌شستند  را  نوشابه  و  شیر  خالی  شیشه‌های 
به  دوباره  تا  می‌دادند  تحویل  مغازه‌دار  به  و 
اگر  کنند.  استفاده  آنها  از  و  برگردانند  کارخانه 
برای  که  بعدی  بار  می‌شکست  را  کسی شیشه 
پول  باید  می‌کرد  مراجعه  شیر  یا  نوشابه  خرید 
بیشتری می‌پرداخت. از این‌رو همه می‌دانستند 
بهترین  این  و  باشند  شیشه‌ها  مراقب  باید  که 

روش تشویق به استفاده مجدد بود.
از سوی دیگر شیشه‌های خالی ترشی و سس، 
دبه‌های  و  گوجه ‌فرنگی  رب  فلزی  قوطی‌های 
از  بعد  سنتی  ماست  سطل‌های  و  خیارشور 
و  بارها  نمی‌شدند.  انداخته  دور  مصرف،  یک‌بار 
بارها از آنها برای نگهداری حبوبات و ادویه‌های 
همه  روزها  این  اما  می‌کردند.  استفاده  مختلف 
پلاستیکی  بسته‌بندی  نوشیدنی‌ها  و  خوراکی‌ها 
دارند. از طرفی خرید فله‌ای هم دیگر باب نیست 
از  نگهداری  برای  خالی  شیشه‌های  از  کسی  و 
حبوبات استفاده نمی‌کند. ادویه‌ها هم ظرف‌های 
را  به‌خودشان  مخصوص  پلاستیکی  کوچک 
دارند. حتی حالا که شیشه‌های شیر دوباره به 
مصرف،  از  بعد  کسی  نیست  قرار  آمدند،  بازار 
این  برگرداند.  فروشنده  به  را  خالی  شیشه‌های 
روزها شیشه‌ها و بطری‌های خالی بعد از یک‌بار 

استفاده روانه سطل‌های زباله می‌شوند.
بافتنی ها و شکافتنی ها

تا چند سال پیش استفاده از لحاف و تشک‌های 
درونشان  که  همان‌هایی  بود؛  مرسوم  دست‌دوز 
می‌کردند  شکافته‌شده  کاموای  و  پشم  از  پر  را 
که  می‌زدند  کوک  را  آن  وجب  به  وجب  و 
نشود. حالا  گوله  داخلشان یک گوشه  محتوای 
مصنوعی  الیاف  و  پنبه‌ای  ابری،  تشک‌های  اما 
جای تشک‌های قدیمی را گرفتند و دیگر خبری 
نیست.  رواندازهای دست‌دوز  یا همان  لحاف  از 
پتوهای تولید کارخانه‌ای، بازار را احاطه کرده‌اند.

داشته  بدست  را  شخصی‌تان  برنامه 
برنامه  طبق  را  کارهایتان  و  باشید 
پیش ببرید. به دیگر سخن، کسی که 
را می‌داند  اهدافش  دارد  برنامه‌ریزی 
می‌کند،  بودجه‌بندی  آنها  برای  و 
نمی‌شود.  بی‌نظمی  دچار  هیچ‌گاه 
است  آن  به  عمل  و  بودجه‌ریزی  با 
ضروری  نیازهای  همه  می‌توانید  که 
به  درازمدت  در  را  غیرضروری‌تان  و 

دست آورید.

هنر سوم پس‌انداز کردن است
اینجا این سوال مطرح است که آیا با 
درآمد کم هم می‌شود پس‌انداز کرد؟

فرقی نمی‌کند که جزو خانواده ‌های 
اگر  پردرآمد،  یا  باشید  کم ‌درآمد 
نداشته  را  خرج‌تان  و  دخل  حساب 
پس‌انداز  نمی‌توانید  هرگز  باشید، 
دقیق  برنامه‌ریزی  یک  با  اما  کنید، 
و بودجه‌بندی درست، نه‌تنها شرایط 
می‌کنید  مدیریت  را  تان  اقتصادی 
هم  پس‌اندازی  می‌توانید  بلکه 
آینده‌نگری  فرد  اگر  باشید.  داشته 
شرایط  مدیریت  برای  قطعا  باشید، 
اقتصادی‌تان پس‌انداز خواهید کرد تا 
در روز مبادا و به هنگام وقوع حوادث 
پیش‌بینی نشده دچار مشکل نشوید 
و بتوانید براحتی حل مشکل کنید یا 

کمتر دچار زحمت شوید.
شما می‌توانید با نادیده گرفتن بخشی 
از درآمد خود یا همسرتان، پس‌انداز 
کنید. به کم و زیاد بودن پس‌اندازتان 
همین  با  چه‌بسا  نکنید،  توجه 
درازمدت  در  کوچک  پس‌اندازهای 
است که می‌توانید یک سرمایه قابل 
اندک  اندک  و  باشید  داشته  توجهی 
دست  درازمدت‌تان  خواسته‌های  به 
چشم  و  صرفه‌جویی  قناعت،  یابید. 

سال‌هاست که صدای لحاف‌دوزهای قدیمی را 
دوره‌گردی  لحاف‌دوزهای  همان  نمی‌شنویم؛ 
که در کوچه و خیابان راه می‌رفتند و وسوسه 
را  تشک  و  لحاف  دوباره  دوختن  و  شکافتن 
همان  می‌انداختند.  خانه  خانم‌های  جان  به 
دست  مادربزرگ‌ها  و  مادرها  که  بود  موقع 
کلاه  و  شال  و  پلیور  هرچه  و  می‌شدند  به‌کار 
می‌کردند  جمع  را  بود  خانه  در  بافتنی  کهنه 
را  همه  و  می‌افتادند  جانشان  به  قیچی  با  و 
به  یا  بدوزند  تازه  آنها تشک  با  تا  می‌شکافتند 
بارشان  به‌اصطلاح  که  قدیمی‌شان  تشک‌های 

خوابیده بود اضافه کنند.
صرفه جویی و خلاقیت ها

70بچه‌های  دهه  اوایل  و   60 دهه  بچه‌های 
بازار  هنوز  نبودند.  مصرف‌گرایی  روزگار 
بچه‌های  آنها  بود.  نشده  داغ  چینی  کالاهای 
سرگرم‌شدن  و  پلاستیکی  اسباب‌بازی‌های 
که  بچه‌هایی  بودند؛  ساده  کاردستی‌های  با 
دمپایی پاره می‌دادند و به جایش از سبدی و 
نمکی محله توپ پلاستیکی می‌گرفتند. شاید 
به همین دلیل است که می‌گوییم بچه‌های آن 
دوران ذهن خلاقی داشتند و از هرچیزی نهایت 
استفاده را می‌کردند. تنوع اسباب‌بازی‌هایشان 
با  که  کاغذی  موشک‌های  در  می‌شد  خلاصه 
کاغذ باطله ‌های دفترچه مشق‌های قدیمی‌شان 
می‌ساختند. خیلی که حرفشان برو داشت چند 
روزنامه باطله نصیبشان می‌شد که چند ساعتی 
شناور‌کردن  و  کاغذی  قایق‌های  ساختن  با 
خانه‌شان  در  جلوی  از  که  آبی  جوی  در  آنها 
سادگی  همین  به  شوند.  سرگرم  می‌گذشت 
سرگرم می‌شدند و مسابقه می‌دادند که ببینند 
قایق کاغذی چه‌کسی زودتر به پیچ جوی سر 

خیابان می‌رسد تا برنده بازی مشخص شود.
بچه‌ها  از  پیش،  سال  چند  تا  اینکه  خلاصه 
گرفته تا پیر و جوان خوب می‌دانستند که باید 
صرفه‌جو باشند و از هر چیزی به نحو احسنت 
استفاده کنند. مثلا پاکت‌های ساندیس را بعد 
از نوشیدن محتویات داخلش دور نمی‌انداختند. 
آنها را جمع می‌کردند تا تعدادشان زیاد شود. 
هم  به  را  آنها  مادربزرگ‌ها  و  مادرها  بعد 
می‌دوختند و به‌عنوان ساک‌دستی و پادری یا 
و  سبزی  می‌خواستند  که  وقتی  برای  زیرانداز 
می‌کردند.  استفاده  کنند،  پاک  باقالی  و  نخود 
آن‌قدر  کوتاهی  زمان  مدت  در  خلاقیت  این 
پاکت  یک  حتی  سال  چند  تا  که  شد  فراگیر 
همه  نمی‌شد!  پیدا  زباله‌ها  در  هم  ساندیس 
حداقل یک ساک دستی ساندیسی داشتند که 
وقتی می‌رفتند خرید همراهشان بود. با این کار 

مثل حالا این همه پلاستیک هدر نمی‌رفت.
مغازه ‌دارها هم ساک ‌های ساندیسی  کم کم 
می‌فروختند. تا آنها که چرخ خیاطی نداشتند 
نعمت  از  بدوزند  این ساک‌ها  از  نبودند  بلد  یا 
نمانند.  بی‌بهره  قرن  پدیده  این  از  استفاده 

موفقیت  رموز  نکردن  هم‌چشمی  و 
قطره  باشد  یادتان  شماست.  حتمی 
قطره جمع شود وانگهی دریا شود و 
این هنری است که هم باید خودتان 
یاد بگیرید و هم به فرزندانتان آموزش 
از  کوچک  قلک  یک  خرید  با  دهید. 
با  را  فرزندانتان  می‌توانید  هم‌اکنون 

نحوه پس‌انداز و قناعت آشنا کنید.
لازم  پس‌انداز  برای  برنامه‌ریزی  در 
هزینه  از  فهرستی  همیشه  است 
وجود  با  است  بهتر  کنید.  تهیه  را 
محاسبه هزینه‌هایی چون اجاره‌خانه، 
هزینه‌های  و  بیمه  پوشاک،  خوراک، 
درمانی مقداری هم برای هزینه‌های 
تولد،  جشن  چون  نشده  پیش‌بینی 
نظر  در  مرگ  و  مهمانی  عروسی، 
بگیرید. اگر در حقوق ماهانه خود را 
می‌توانید  شما  کنید،  سه  بر  تقسیم 
دو قسمت آن را خرج و یک قسمت 

آن را پس‌انداز کنید.
تفاوت بین سرمایه‌گذاری و پس‌انداز

متفاوت  پس‌انداز  با  سرمایه‌گذاری 
است، در سرمایه‌گذاری شما با توجه 
به قدرت فکری‌تان، مبلغی از درآمد 
کاری  انجام  در  را  یا همسرتان  خود 
به  نه‌تنها  که  درمی‌آورید  گردش  به 
وسیله آن کسب درآمد می‌کنید بلکه 
شریک  نیز  کار  آن  زیان  و  سود  در 
می‌شوید و بی‌شک سرمایه‌گذاری در 
درازمدت فواید خود را نشان می‌دهد، 
پس‌انداز  که  است  حالی  در  این 
آن  با  است،  دسترس  قابل  همیشه 
نمی‌توان کسب درآمد کرد و همیشه 

برای روز مبادا اندوخته می‌شود. 
خانه  یک  بانوی  عنوان  به  شما 
و  باشید  سرمایه‌گذار  هم  می‌توانید 
هم پس اندازکننده! زیرا اگر بپذیرید 

در  مصرفی  کالای  و  اسباب  تمام 
استفاده  و  است  سرمایه  زندگی‌تان 
بی‌تردید  پس‌انداز،  آنها  از  صحیح 
سعی خواهید کرد با مصرف درست، 
از اسباب‌تان بخوبی مراقبت کنید که 
نباشید  مجبور  تا  شود  خراب  دیرتر 
مبلغی را برای تعمیر یا خرید دوباره 
آنها پرداخت کنید و در عوض بتوانید 
یا  پس‌انداز  را  مازاد  هزینه‌های  این 

سرمایه‌گذاری کنید.
پس‌انداز  شد،  اشاره  که  همان‌طور 
فقط به معنای اندوخته مالی نیست، 
نیز  دیگر  طرق  از  می‌توانید  شما 

پس‌انداز کنید:
پس‌انداز  ورزش،  کنید؛  -ورزش 
می‌شود  باعث  که  است  سلامت 
پرداخت  به  مجبور  بیمارنشدن،  با 

هزینه‌های گزاف درمان نشوید.
و  باکیفیت  کالاهای  خرید  -از 

استاندارد غافل نشوید.
بنزین  و  گاز  آب،  برق،  مصرف  -در 
استفاده  با  مثلا  کنید.  صرفه‌جویی 
استفاده  یا  کم‌مصرف  لامپ‌های  از 
نکردن از وسایل برقی در ساعات اوج 
را  برق‌تان  مصرف  می‌توانید  مصرف، 

به حداقل برسانید.
-از خرید اسباب غیرضروری اجتناب 

کنید.
تهیه  میزان  یا  غذایی  مواد  -خرید 
آنها باید به مقدار نیاز باشد تا دورریز 

نداشته باشید.
و  کامپیوتر  موبایل،  تلفن،  -از 
استفاده  ضرورت  اندازه  به  تلویزیون 

کنید.
هنر  و  خلاقیت  اندکی  صرف  -با 
به  خانه،  دورریزهای  از  می‌توانید 

گونه‌ای بهینه بهره ببرید.

که  آن‌قدر محبوب شدند  سازه‌های ساندیسی 
و ساک‌هایی  پادری  تولیدکنندگان،  بعد  کمی 
درست کردند که عکس ساندیس 7میوه‌ای‌ها 
با آن میمون مهربانی که لم داده بود و با نی 

آب نارگیل می‌نوشید، رویش نقش بسته بود.
کاغذ  حتی  روزگار  آن  قناعت‌پیشه  های  بچه‌ 
آدامس و شکلات را دور نمی‌انداختند. کاغذها 
جلدکردن  برای  و  می‌چسباندند  هم  به  را 
در  می‌کردند.  استفاده  کتاب ‌هایشان  و  دفتر 
روزنامه  با  را  ها  کتاب‌  و  دفتر  همه  روزگاری 
کتابشان  جلد  که  آنهایی  می‌کردند.  جلد 
آبنبات‌های  رنگارنگ  کاغذهای  از  مجموعه‌ای 
میوه‌ای بود، برای خودشان برو و بیایی داشتند. 
به‌ویژه آن کاغذ رنگی‌های شیشه‌ای که آنشرلی 
نقره‌ای جلوی  آب‌های  دریاچه  از  عبور  هنگام 
دیگری  رنگ  را  دریاچه  تا  می‌گرفت  چشمش 
هم  کنار  و  رنگی‌ها  کاغذ  این  داشتن  ببیند. 
که  بود  بچه‌هایی  دختر  رؤیای  چسباندنشان 
در سرزمین رویاهای آنشرلی زندگی می‌کردند.

همه  می‌شد،  تمام  که  تحصیلی  سال 
برگه‌های  تا  می‌کردند  ردیف  را  دفترهایشان 
بعد  کنند.  جدا  را  نشده‌شان  نوشته  سفید 
دفترچه  و  منگنه  هم  به  را  سفید  کاغذهای 
جدیدی درست می‌کردند که مثلا برای تمرین‌ 
لغات  دیکته  تمرین  یا  ریاضی  مسئله  کردن 
انگلیسی مجبور نباشند یک دفترچه نو بردارند. 
گاهی هم اگر خیلی حوصله و خلاقیت به خرج 
را  آنها  و  قیچی  را  کاغذها  حاشیه  می‌دادند، 
می‌کردند  تقسیم  کوچک‌تری  قسمت‌های  به 
تکالیف  یادداشت  به‌عنوان دفترچه  بتوانند  که 
دفترچه  جلد  کنند.  استفاده  آن  از  روزانه‌شان 
احتمالا  که  مقوا  تکه  یک  قیچی‌کردن  از  هم 
جعبه خالی کفش یا هر جعبه دیگری بود تهیه 

می‌شد.
خلاقیت در مدت زمان کوتاهی آن‌قدر فراگیر 
شد که تا چند سال حتی یک پاکت ساندیس 
زباله‌ها پیدا نمی‌شد! همه حداقل یک  هم در 
وقتی  که  داشتند  ساندیسی  دستی  ساک 

می‌رفتند خرید همراهشان بود.
زندگی قبل از اختراع ظروف کیبار مصرف

کمی به عقب برگردیم؛ به سال‌هایی که خبری 
از انواع و اقسام ظروف پلاستیکی یکبار مصرف 
نبود. مهمانی‌ها در نهایت سادگی و صمیمیت 
روی  که  سفره‌ای  گرد  همه  می‌شد.  برگزار 
بشقاب‌ها  می‌شدند.  جمع  می‌شد  پهن  زمین 
گنجه  از  را  چنگال‌ها  و  قاشق  و  می‌چیدند  را 
یا  فلزی  اغلب  که  لیوان‌ها  می‌آوردند.  بیرون 
آخر  در  می‌شدند.  ردیف  سفره  در  بودند  بلور 
هم چند نفر داوطلب شستن ظرف‌ها می‌شدند 
را  کردن سفره  پاک  مسئولیت  نفر هم  یک  و 
از جذابیت  بخشی  هم  این  می‌گرفت.  به‌عهده 

دورهمی‌ها بود.
منبع: برترین ها

آگهي فقدان سند مالكيت
نظر به اين كه آقاي  ابوطالب اژدري  با تسليم  دو برگ استشهاديه مدعي است كي جلد سند ماليكت 
پلاك 890/132 واقع در بخش 18 فارس بريز قطعه 8   كه ذيل ثبت  29329    صفحه 585 دفتر 
219 بنام نامبرده  صادر و تسليم گرديده و به علت سهل‌انگاري مفقود گرديده. لذا برابر تبصره كي ماده 
120 آئين‌نامه اصلاحي قانون ثبت مراتب فقدان سند ماليكت كي نوبت در نشريه ميلاد لارستان منتشر 
مي‌گردد. هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي انجام داده و يا مدعي وجود سند ماليكت نزد 
خود مي‌باشد ظرف مدت ده روز از تاريخ نشر آگهي به ثبت اسناد لارستان مراجعه و واخواهي خويش 
را ضمن ارائه اصل سند ماليكت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد. در غير اين صورت پس از سپري شدن 
مدت مذكور و عدم مراجعه و يا ارسال سند ماليكت برابر مقررات نسبت به تنظيم و صدور سند ماليكت 

المثني اقدام خواهد شد.
تاريخ انتشار:97/12/1
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- امام علی علیه السلام فرمودند:
چه بسیارند دانشمندانی که جهلشان آنها را کشته در حالی که 

علمشان با آنهاست، اما به حالشان سودی نمی دهد.
)ارشاد ص۱۴۴(

هر چه را که در این جهان و آن جهان باعث اصلاح حالم شود، به من 

کرامت کن، خواه یادآور شده خواه فراموش کرده باشم، اظهار کرده 

کارا درخواست نموده باشم یا در پنهانی یا پوشیده باشم، آش

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کل  مدیر  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
این  در  گفت:  فارس،  مالیاتی  امور 
مدت بیش از یک هزار و ۳۱۰ میلیارد 
از  بیش  و  شیراز  شهرداری  به  ریال 
۱۳۷ میلیارد ریال نیز به دهیاری‌های 

شهرستان شیراز واریز شده است.
شهرداری ‌های  افزود:  هاشمی،  ناصر 
هزار  هم  فارس  استان  مناطق  سایر 
دهیاری‌های  و  ریال  میلیارد   ۴۴۸ و 
استان، هزار و ۵۶ میلیارد ریال در این 

سامانه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بارشی اخیر ،سبب بارش باران در اکثر 

نقاط استان شد.
در  باران  بارش  میزان  اساس،  این  بر 
مناطق جنوب فارس به شرح زیر است: 
جهرم:۲۵ ، خنج:۱۷ ، داراب: ۱۵، زرین 
کازرون:  کارزین:۲۸،  قیرو   ،۱۸ دشت: 

۳۸، لار: ۱۲ و لامرد: ۷  میلیمتر
جمع  اخیر،  های  بارش  احتساب  با 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
وشهرسازی  راه  کل  اداره  عمومی  روابط 
رفع  مربع  متر  هزار  از  بیش  لارستان، 
دار  گله  و  لامرد   ، لارستان  در  تصرف 

صورت گرفت.
اعلام  ضمن  یادگار،  صادق  محمد   
حفاظت  یگان  داشت:  اظهار  خبر  این 
حوزه  شهرستان  پنج  در  کل  اداره  این 
در  روزی  شبانه  صورت  به  استحفاظی 
حال گشت زنی و حفاظت از اراظی ملی 
هستند و پس از شناسایی اراضی تصرفی 
مراجع  به  آنها  پرونده  متخلف،  افراد  و 

قضایی ارسال می شود.
صورت  های  بررسی  طی   : افزود  وی 
گرفته و با حکم محاکم قضایی سه قطعه 
زمین در شهر های لار ، لامرد و گله دار 
رفع تصرف شده و ضمن باز پس گیری 
اقدامات  کلیه  متخلفان  از  ها  زمین  این 

بدهی  میزان  لارستان  گاز  اداره  رئیس 
مشترکین به اداره گاز لارستان را ۸۰۰ 
تمام  گفت:  و  کرد  اعلام  ریال  میلیون 
تا  است  این  لارستان  گاز  اداره  تلاش 
و  شهری  مناطق  تمام  وقت  اسرع  در 
پایان  تا  را  خانوار   ۲۰ بالای  روستایی 

سال ۹۹ گازرسانی کند.
محمد حسین اعتماد پور در گفت و گو 
با خبرنگار میلاد لارستان با بیان اینکه 
از ۸ شهر لارستان، ۴ شهر به طور کامل 
از  داشت:  اظهار  است،  شده  گازرسانی 
حال  در  لارستان،  روستاهای  مجموع 

حاضر ۴ روستا گازدار شده اند.
دست  در  های  پروژه  درخصوص  وی 
و  شهرها  به  گازرسانی  زمینه  در  اجرا 
روستاهای لارستان، افزود: گازرسانی به 
شهر بیرم و روستاهای تابعه این بخش 
در دست اقدام است و امید می رود این 

پروژه در سال ۹۸ به اتمام برسد.
اینکه  بیان  با  اداره گاز لارستان،  رئیس 
در بخش صحرای باغ حدود ۷۰ درصد 
 ۳۰ کرد:  تصریح  است،  شده  گازرسانی 
سال  اواخر  تا  نیز  مانده  باقی  درصد 
جاری یا اوایل سال ۹۸ پیمانکار انتخاب 
و کار آغاز می شود و انتظار می رود این 
سال  فجر  دهه  یا  دولت  هفته  تا  طرح 

آینده به بهره برداری برسد.
پیمانکار  اینکه  به  اشاره  با  این مسئول، 
و  های جویم  بخش  به  گاز  انتقال  خط 
داد:  ادامه  است،  شده  انتخاب  بنارویه 
بالغ  با هزینه ای  این پروژه  کلنگ زنی 
بر ۳۵ میلیارد تومان در اسفندماه انجام 
توزیع  پروژه  انجام  برای  و  شد  خواهد 
پیمانکار  نیز در سال ۹۸  شبکه داخلی 

تعیین می شود.
اعتماد پور با اذعان به اینکه ۸۰ درصد 
 ۳ به  گازرسانی  گذاری  شبکه  کار 
روستای کورده، دهکویه و بریز از توابع 
بخش مرکزی لارستان انجام شده است، 
یادآور شد: پس از اجرای خط انتقال گاز 
به شرکت سیمان لارستان که در مرحله 
دارد،  قرار  پیمانکار  انتخاب  و  پیگیری 

این ۳ روستا نیز گازدار می شوند.
های  بخش  تمام  به  گازرسانی  به  وی 
اوز  و  لار  شهر  مرکزی  صنعتی  شهرک 
صنعتی  شهرک  در  افزود:  و  کرد  اشاره 
بیرم نیز پس از اتصال به شبکه، امکان 
و  داشت  خواهد  وجود  گاز  از  استفاده 
حسن  و  سنگر  »پشته  صنعتی  نواحی 

بهمن   ۲۲ در 
فرودگاه  امسال 
المللی  بین 
طی  لارستان 
یک حرکت زیبا 
بر اهدای  علاوه 
گل به مسافران 
در  خلبانان،‌  و 

محوطه ترمینال خارجی، اقدام به اجرای 
یک نماهنگ بسیار زیبا  نمود.

سال  “چِل  نماهنگ  زنده  اجرای 
 “ ایم(  ایستاده  سال  وَیسَیسَم)چهل 
که  لارستان  الهدی  مصباح  گروه  توسط 
به زبان شیرین لاری و تلفیق آن با زبان 
و  تازه  هوای  و  بود،‌حال  همراه  فارسی 

مهندس  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
فخرو مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی 
در گفتگو با اخبار جهرم با بیان اینکه 
اقدامات  و  مستمر  پی‌گیری ‌های  با 
نماینده شهرستان  رضایی  دکتر  موثر 
عمران  کمیسیون  رئیس  و  جهرم 
در  خشک  بندر  راه‌اندازی  با  مجلس، 
منطقه ویژه‌ی اقتصادی جهرم موافقت 
شد، اظهار داشت: این امر مهم با نامه 
مدیر  به  و شهرسازی  راه  وزیر  معاون 

عامل راه آهن کشور ابلاغ گردید.
وی افزود: بندر خشک یک بندر درون 
که  است  منظوره  چند  سرزمینی 
به‌طور مستقیم توسط جاده یا راه‌آهن 
بندر دریایی وصل است و مرکزی  به 
مقصدهای  به  کالاها  انتقال  برای 

حضور  با  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
رئیس جمعیت هلال ‌احمر کشور، یک 
بالغ  قیمتی  با   ۲ تیپ  نجات  خودروی 
بر ۱۵ میلیارد ریال به هلال احمر لامرد 

اهداء شد.
 این خودرو مجهز، دارای ویژگی‌ هایی 
از جمله کاربری در حوادث جاده‌ ای و 
شامل  وبر  هیدرولیک  ست  کوهستان، 
موتور و قیچی فک، جک تلسکوپی، ست 
نفر  دو  برای  کوهستان  در  نجات  کامل 
برق ۶۵۰۰  موتور  نجات،  و ست سبک 
موردنیاز،  برق  تأمین  برای  هوندا  وات 
برج نوری به ارتفاع چهار و نیم متر برای 

روشنایی منطقه عملیاتی و... است.
های  رسانه  خبر،  این  انتشار  از  پس 
جهرم نیز خواهان اختصاص این خودرو 
شدند  خود  شهرستان  به  پیشرفته 
تخصیص  بر  مبنی  اخباری  اکنون  که 

مدت دریافتی داشته‌اند.
و  شهرداری   ۱۹۹ و  هزار   ۲ از  بیش 
دهیاری در مناطق روستایی و عشایری 
بر  مالیات  عوارض  از  استان  سطح  در 

ارزش افزوده بهره‌مند شده اند.
افزود:  فارس،  مالیاتی  امور  مدیرکل 
 ۴ از  بیش  مجموع  در  هم  پارسال 
به  عوارض  ریال  میلیارد   ۱۶۲ و  هزار 
استان  دهیاری‌های  و  شهرداری‌ها 

پرداخت شده است.

در  زراعی  جاری  سال  های  بارندگی 
لارستان به ۱۸۱ میلیمتر رسید.

طبیعی  و  اولیه  حالت  به  گرفته  صورت 
خود برگردانده شد.

 : داشت  اظهار  یادگار،  صادق  محمد 
به  زمین  مربع  متر   ۴۳۵ لارستان  در 
ریال در لامرد، ۳۱۰  میلیارد  ارزش سه 
یک  از  بیش  ارزش  به  زمین  مربع  متر 
ملیارد پانصد میلیون ریال و در شهر گله 
یک  ارزش  به  زمین  مربع  ۳۱۷متر  دار 
ریال  میلیون  بیست  و  پانصد  و  میلیارد 
حکم  به  و  قانونی  مراحل  طی  از  پس 

دادگاه از متصرفان بازپس گرفته شد .

لری« پس از اجرای خط انتقال شرکت 
سیمان گازدار خواهند شد.

اینکه  بیان  با  اداره گاز لارستان،  رئیس 
در این شهرستان ۴ جایگاه CNG وجود 
ها  جایگاه  این  از  مورد   ۲ گفت:  دارد، 
ارائه  در حال  و  اندازی  راه  لار  در شهر 
یک  هستند،  شهروندان  به  خدمات 
وارد  هنوز  لار  شهر  در  دیگر  جایگاه 
شبکه نشده و یک جایگاه CNG نیز در 

شهر اوز وجود دارد.
سوالی  به  پاسخ  در  پور،  اعتماد 
قطع  از  شهروندان  گلایه  درخصوص 
بدهی  بخاطر  مشترکین  گاز  زودهنگام 
گاز  قطع  کرد:  تصریح  ناچیز،  های 
تعداد  به  بنا  بلکه  نیست  مبلغ  براساس 
دوره بدهی مشترکین است که با توجه 
به گرمسیری بودن منطقه و به تبع آن 
کمتر  ها  هزینه  مقدار  مصرف،  کاهش 

است.
وی با اشاره به اینکه تعدد در دوره های 
بدهی به ناچار انشعاب گاز مشترک قطع 
می شود، عنوان کرد: بیشترین ملاک ما 
بدهی  های  دوره  تعداد  گاز،  قطع  برای 
اگر  بنابراین  که  مصرف  میزان  نه  است 
را  خود  بدهی  بالا  به  دوره   ۲ مشترکی 
پرداخت نکند، گاز آن مشترک به ناچار 

قطع می شود.
به  مشترکین  بدهی  میزان  مسئول  این 
اداره گاز لارستان را ۸۰۰ میلیون ریال 

اعلام کرد.
اینکه  بیان  با  لارستان  گاز  اداره  رئیس 
گازرسانی به شهرستان لارستان به دلیل 
فاصله زیاد با خط انتقال با تأخیر انجام 
تلاش  تمام  کرد:  اضافه  است،  گرفته 
اداره گاز لارستان این است تا در اسرع 
روستایی  و  شهری  مناطق  تمام  وقت 
با  و  گازرسانی کند  را  بالای ۲۰ خانوار 
توجه به قول وزیر نفت تا پایان سال ۹۹ 
و  مناطق لارستان  تمام  به  گاز رسانی  

کشور انجام شود.

 ۲۲ به  زیبایی 
فرودگاه  بهمن 
ن  ستا ر لا

بخشیده بود.
این  شاعر 
حبیب  نماهنگ 
مفتوحی  الله 
تنظیم  و   بوده 
و   بوده  ایزدپناه  سجاد  عهده  بر  آن 
افتخار  محمدمهدی  را   آن  آهنگسازی 
انجام داده است. تدوین نهایی نیز توسط 
این  است.  شده  انجام  جعفرصداقت 
امام  مسجد  جوانان  همت  به  نماهنگ 
جعفرصادق)ع( و پایگاه شهید فانی تهیه 

شده است.

داخلی است.
مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی جهرم 
برای  هم  خشک  بندر  اینکه  بیان  با 
هم  و  کالاها  سرزمینی  درون  انتقال 
محسوب  کالاها  انبار  و  ذخیره  برای 
می‌شود، ادامه داد: بندر خشک داخلی 
و  کشتی‌ها  بین  کالا  انتقال  می‌تواند 
داخلی  نقل  و  حمل  بزرگ  شبکه‌های 

جهرم  به  خودرو  این  از  دستگاه  یک 
این  مردم  نماینده  های  پیگیری  از  پس 

شهرستان منتشر شد.
توجه  با  رود  امید می  میلاد لارستان: 
به نقش شهرستان لارستان به عنوان 
شاهراه اصلی کریدور شمال به جنوب 
جاده‌های  ترافکی  حجم  و  کشور 
وقوع  همچنین  و  لارستان  مواصلاتی 
در  انسانی  و  طبیعی  متعدد  حوادث 

را تسهیل کند و یک مرکز توزیع کالا 
در درون سرزمین ایجاد کند. در مقابل، 
و  تسهیل  بنادر  این  در  کالا  صادرات 

تسریع می‌شود.
باعث  مهم  امر  این  کرد:  اضافه  فخرو 
پیشرفت  و  توسعه  روند  بیشتر  شتاب 

شهرستان جهرم خواهد شد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استاندار  رحیمی،  الله  عنایت  ایرنا، 
به  آباده  ثبت  همایش  در   ، فارس 
این  گفت:  منبت  جهانی  شهر  عنوان 
خود  که  دارد  قرار  استانی  در  شهر 
معرف و شاخصه جهانی ایران اسلامی 
معرف  خود  فارس  عبارتی  به  و  است 
ایرانی برخوردار از آثار بسیار ارزشمند 
مکان  و  منابع  و  باستانی  تاریخی، 
بقاع  امامزادگان و  از  های معنوی اعم 

متبرکه است.
وی ادامه داد: استان فارس دارای آثار 
فرهنگی،  های  حوزه  در  شماری  بی 
مبنا  بر همین  و  ادبی است  و  تاریخی 
می بینم که این استان معرف بزرگان 
جمله  از  فلسفه  و  هنر  ادب،  فرهنگ، 
سعدی حافظ و ملاصدرا است و معرفی 
شهر آباده به عنوان شهر جهانی منبت 
برگ زرین دیگری در تاریخ این استان 
است که می تواند معرف دیگری برای 

فارس و ایران اسلامی باشد.
به  امروز صنعت گردشگری  وی گفت: 
عنوان سومین صنعت درآمد زا در دنیا 
با وجود ظرفیت های  اما  است  مطرح 
داریم  استان  و  کشور  در  که  زیادی 
این  تجارت  و  درآمد  از  ناچیزی  سهم 
صنعت داشته ایم که با توجه به برنامه 
میراث  سازمان  مجموعه  در  که  هایی 
گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی، 

کوهستان های این شهرستان، تجهیز 
هلال احمر لارستان به چنین امکاناتی 
ویژه  نگاه  و  باشد  اولویت  دارای 
مسئولین به ویژه مسوولان هلال احمر 
کشور و استان فارس، نماینده مردم در 
مجلس شورای اسلامی، فرماندار ویژه 
هلال  ویژه  ناحیه  رییس  و  لارستان 

احمر لارستان را طلب میک‌ند.

واریز عوارض به حساب شهرداری‌ها و 
دهیار‌های فارس

سهم شهرهای فارس از بارندگی ها

برگزاری مرحله استانی مسابقات قرآنی 
مدهامتان در بیرم

استاندار فارس، خواستار ثبت جهانی
 قلعه اژدهاپکیر لارستان شد

رفع تصرف ۱۰۰۰ متر مربع زمین
 در لارستان ، لامرد و گله دار

بدهی ۸۰ میلیون تومانی لارستانی ها به اداره گاز
گازرسانی به تمام مناطق لارستان تا پایان سال ۹۹

اجرای نماهنگ لاری-فارسی
 چِل سال وَیسَیسَم)چهل سال ایستاده ایم(

بندر خشک، در جهرم راه‌اندازی می‌شود

خبرنگار اختصاص خودروی مجهز امداد و نجات تیپ ۲ به لامرد و جهرم شهروند  گروه  گزارش  به 
دوره  سیزدهمین  لارستان،  میلاد 
مرحله  مدهامتان  قرآنی  مسابقات 
استانی  جنوب فارس در بخش بیرم 
محمد  امام  قرآن  کانون  میزبانی   به 
باقر)ع( واقع در مسجد النبی)ص( با 
حضور مسئولین ادارات، دانش آموزان 

قرآنی و اولیا برگزار شد.
دبیر   ، گلخنتاب  حمید  گفته  به 
جشنواره قرآنی مدهامتان در جنوب 
فارس، تعداد ۴۵۰ نفر نسبت به ثبت 
نفر  از ۳۵۰  اقدام کرده که بیش  نام 
از ثبت نام کنندگان از بخش بیرم ، 

دارالاولیا لارستان بودند .
قرآنی  رشته  پنج  در  مسابقات  این 
شامل : حفظ جز سی ام و حفظ کل 
قرآن - قرائت ترتیل - صوت - اذان 
هفت  سنی  گروه  دو  برای  نقاشی   -

تا شانزده سال و شانزده سال تا سی 
سال و در دو گروه برادران و خواهران 
برگزار گردید که در پایان از هر رشته 
یک نفر به عنوان فرد برگزیده مجوز 
کشوری  مرحله  مسابقات  در  حضور 
شهر  در   ۹۸ ماه  اردیبهشت  که 
را  شود  می  برگزار  مشهد  مقدس 

کسب خواهد کرد.
بار در بخش  اولین  برای  این مسابقات 
بیرم برگزار شد  که مسئولین جشنواره 
و داوران و بازرسان رضایت مندی خود  

را نسبت به میزبانی اعلام کردند.
در ادامه، لوح تقدیری به شیخ محمد 
مُبلغ  و  جماعت  امام  بعنوان  غلامی 
فرهنگی برتر و همچنین اکبر نظری 
سرود  مربی  و  سرپرست  عنوان  به 
فعال در عرصه فرهنگ و هنر اسلامی 

مساجد اهدا شد.

در  دوازدهم  و  یازدهم  های  دولت  در 
به  توجه  با  و  گرفته  قرار  کار  دستور 
وجود  امید  این  ها  زیرساخت  ایجاد 
دارد که به سمت افزایش سهم خود از 

این بازار بزرگ حرکت کنیم.
استاندار فارس افزود: این استان نیز با 
هایی  توانمندی  و  ها  داشته  به  توجه 
که در این زمینه دارد قطعا می تواند 
زمینه  در  موفق  های  استان  از  یکی 

گردشگری باشد.
ثبت  لزوم  بر  تاکید  ضمن  رحیمی 
استان  این  تاریخی  آثار  برخی  جهانی 
ادامه داد: امیدواریم شاهد حمایت های 
هرچه بیشتر معاون رئیس جمهوری و 
رئیس سازمان میراث فرهنگی، صنایع 
زمینه  در  کشور  گردشگری  و  دستی 
ثبت آثاری همچون زندیه شیراز، قلعه 
ایزدخواست و قلعه اژدها پیکر لارستان 
که می تواند در زمینه رونق گردشگری 

اثرگذار باشد، باشیم.
شهر  عنوان  به  آباده  جهانی  ثبت  لوح 
علی  با حضور  که  آیین  این  در  منبت 
جمهوری  رئیس  معاون  مونسان  اصغر 
فرهنگی،  میراث  سازمان  رئیس  و 
خانم  و  گردشگری  و  دستی  صنایع 
و  آسیا  منطقه  رئیس  هیجاوی  غدا 
اقیانوسیه شورای جهانی صنایع دستی 
برگزار شد، به مسئولان استان فارس و 

شهر آباده اهدا شد.

سالگی  چهل  و  فجر  دهه  ایام  در 
پاسداشت  منظور  به  و  اسلامی  انقلاب 
و گرامیداشت خاطرات آن زمان،‌ سعی 
چند  هر  هایی  گفت  و  گپ  تا  کردیم 
کوتاه با برخی از افراد تاثیرگذار  انقلاب 
دهیم.  ترتیب  را  لارستان  در  اسلامی 
زمینه  این  در  کاستی  و  کم  اگرچه 
فراوانی  های  ناگفته  و   داشته  وجود 
کم  فرصت  در  است،‌اما  باقیمانده  هنوز 
و بضاعت محدود به نظر می رسد نکات 
ها  مصاحبه  از  خواندنی  خاطراتی  و 
استخراج گردیده است. گفت و گویی با 
محمدباقر صداقت ترتیب داده شده که 

در ادامه می آید.
از انقلاب در لار برای ما بگویید.

در  طاغوت  زمان  که  است  این  واقعیت 
در  حتي   بودند  كاره  هيچ  مردم  واقع 
امكانات  و  محله‌اي  و  كوچك  انتخابات 
و  امكانات  امروزه  اما  بود.  كم  خيلي 
وسايل رفاهي مردم از مدرسه، آسفالت 
به  و....  بهداشت  و  فرهنگ  تا  گرفته 
سال  از  انقلاب  دارد.  وجود  لازم  حد 
و   ۵۶ به  رسيد  تا  بود  شده  شروع   ۴۲
بود. در لار  اوج درگيري‌ها ۵۷  ۵۷ كه 
با  ديگر  شهرهاي  از  بعد   ۵۷ سال  از 
تكثير اعلاميه شروع شد من با همكاري 

افرادي مثل شهيد امامي شروع كردم .
كي روز مسعود امامي به من گفت: مي 
‌خواهيم اعلاميه ‌هاي امام را پخش كنيم 
و فقط من و تو هستيم گفت بيا منزل 
كه نزدكي بازار قيصريه بود  و در آنجا 
ميك‌رديم  تكثير  دستگاه  از  استفاده  با 
به ما گفت من  . كي روز دكتر طالعي 
دستگاه پلي كپي دارم به شما مي‌دهم 
و دستگاه آورد و ما در منزل جا داديم و 
فرشي روي آن قرار داديم كه پيدا نباشد 
در شهرقديم  دلخسته  باقر  مرحوم  با  و 
كنيم  پيدا  مناسب  خانه‌اي  تا  گشتيم 
در  كه  اين  تا  دستگاه،  دادن  جا  براي 
پيدا  مخروبه ‌اي  خانه  امامزاده،  محله 
كرديم كه مناسب اين كار بود كه منزل 
بود  اقبال  محمدصادق  حاج  مرحوم 
دستگاه  ما  و  گذاشت  ما  اختيار  در  كه 
مخروبه  به  آورديم  فرغون  كمك  با  را 
عسكري‌زاده  يوسف  حاج  مرحوم  و 
ما  و  مي‌آورد  ما  براي  را  اعلاميه‌ها 
مي‌آورديم  شب ‌ها  و  ميك‌رديم  تكثير 
نسابه سخنراني  آقاي  كه  مسجد جامع 
و  محرمانه  خيلي  صورت  به  ميك‌ردند 
سرّي بين مردم پخش مي‌شد نام گروه 
در  ساواك  كه  بود  المجاهد  گروه  ما 
بود.   گروه  اين  دستگيري  و  گرفتن  پي 
گفت  و  آمد  مويدي  ابوالحسن  روزي 

اعلاميه‌ها  ما  گفتيم  ميك‌نيد؟  چه  شما 
مي‌خواهم  من  گفت  ميك‌‌نيم   تكثير  را 
اين مخروبه را ببينم و آمدند و ديدند و 

گفتند عجب جايي پيدا كرديد.

 شما از چه سالي كار پخش اعلاميه 
را شروع كرديد؟

از فروردين و ارديبهشت سال ۵۷ شروع 
اي  داديم.  ادامه  انقلاب  آخر  تا  كرديم 
براي  را  اعلاميه‌ها  آن  از  نمونه‌اي  كاش 

خودمان نگه داشته بوديم.

از تظاهرات لار بگوييد.
دي   ۱۴( انقلاب  نزدكيي‌هاي   ۵۷ سال 
خيابان  در  گسترده ‌اي  تظاهرات  ماه( 
راه  به  لار  امروز(  خامنه ‌اي  )امام  همت 
افتاد كه  طاهري، خليل ‌زاده و رستگار 
بوديم  روزه  هم  ما  رسيدند.  شهادت  به 
آقاي  كوچه  رفتيم  و  شديم  پراكنده  و 
نسابه، من پريدم منزل آقاي نسابه و آنجا 

و افطار كردم.

سرنگون  چگونه  را  شاه  مجسمه 
كردند؟

آورده  منفجره  مواد  جوانان  از  تعدادي 
و  بكسل  با سيم  و  نكرد  افاقه  كه  بودند 

زور مردم مجسمه سرنگون شد .

نيروهاي ارتش دخالتي نميك‌ردند؟
نه جرأت كاري نداشتند.

گردان  خيابان  در  محلي  انقلاب،  از  بعد 
آوري  جمع‌  براي  كرديم  انتخاب 
بر  را  اموال  مردم  كه  بيت‌المال  اموال 
مي‌گرداندند و تحويل ادارات مي‌داديم. از 
جمله كلتي داشتم كه آقاي منيري برايم 
آورده بود و بعد از انقلاب تحويل نيروي 

انتظامي دادم.
با رنگ و روغن نقاشي  من در آن زمان 
ما  منزل  به  ساواك  روز  كي  مي ك‌ردم 
و  ريختند  هم  به  را  خانه  و  كرد  حمله 
فهميدند كه من نقاش هستم و تعدادي 

كتاب برده بودند.
روي  شاه  از  كاركياتوري  روز  كي 

ديوارهاي شهر نصب كرده بودند كه آنها 
فكر كردند كار من بوده و من را گرفتند 
داشتند  نگه  روز  دو  و  بردند كلانتري  و 
سند  قنبري  احمد  مرحوم  آن  از  پس 

آورد و با ضمانت من آزاد شدم.

مشكلي  مسائل  اين  با  شما  خانواده 
نداشتند؟

ما  قدرت  اما  بودند  مخالف  خانواده  نه 
براي انقلاب بيشتر از خانواده بود.

در  نسابه  و  آيت‌اللهي  آقاي  نقش 
آن روزها چه بود؟

ايشان نوعي محوريت بخصوصي داشتند 
ارتشي  نيروهاي  روي  زيادي  نفوذ  كه 
آقاي  بود.  داشت كه محافظ جان مردم 
نسابه هم در سخنراني ‌ها به مردم هشدار 

مي‌داد و آنها را بيدار ميك‌رد.

برگزار  چگونه  لار  در  فجر  دهه 
مي‌شد؟

ايام بسيار خوبي بود كي سال دهه فجر 
روز تاسوعا و عاشورا گرفت كه مردم به 

نحو شايسته‌اي شركت كردند.

تهران  به  امام  ورود  براي  شما  آيا 
رفتيد؟

نه من نرفتم، اما تعداد زيادي از مردم با 
اتوبوس رفتند.

مسئولين  و  جوانان  از  شما  توقع 
چيست؟

تا سختي نكشيم نمي‌توانيم قدر انقلاب 
را بدانيم، مسئولين بايد براي مردم كار 
كنند ما خودمان در قبال مردم آن زمان 
قبول مسئوليت ميك‌رديم حتي به خانه 
ميك‌رديم  كار  شيفته  سه  و  نمي‌رفتيم 
خواب و خوركمان كم بود و كارمان زياد 
و  ايثار  و  شهدا  خون  از  انقلاب  اين  كه 

فداكاري مردم به ثمر نشسته است.
جوانان بايد با اميد و كار زياد خود را بالا 
بكشند همينطور كه جوانان آن زمان كار 

زياد ميك‌ردند.

...::: خاطرات انقلاب :::... 
از گروه المجاهد تا افطاری منزل آقای نسابه...


