
استاندار فارس: تقویت 
هلال احمر فارس،

 در کنترل بحران های 
جنوب کشور موثر است

برگزاری نشست 
مشترک هیات رئیسه

  دانشگاه آزاد اسلامی 
لارستان و گراش

لارستان؛ 
قهرمان مسابقات 
هندبال بانوان 
نوجوانان ایران  

8

8

3

معرفی کریشکی 
به عنوان روستای 
برگزیده دوستدار 

کتاب کشور

برگزاری مسابقات
 مچ اندازی آقایان،
 قهرمانی جنوب 

استان فارس 

2

3

22 4

آغاز عملیات  انتقال گاز به جویم، بنارویه
 و روستاهای اوز با اعتبار ۱۲۰۰ میلیارد ریال

اندر احوال “بندرخشک”؛ “شهر لجستیک”
و فرآیندی که در حال اجراست...

ظرفیت خوب لارستان برای تبدیل شدن به منطقه 
بازرگانی کشور
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جشن چهل سالگی انقلاب اسلامی
 و آغاز گام دوم 

شهرداري لار در نظر دارد به استناد بودجه سال 97 خريد تجهيزات سامانه نظارت 
به  مناقصه  طريق  از  ريال   4/400/000/000 اعتبار  با  لار  شهر  شهری  تصويري 

پيمانكاران واجد شرايط واگذار نمايد.
1-نام و نشاني مناقصه گزار: شهرداري لار به نشاني :فارس-لارستان-شهرقديم،خيابان 

آيت اله خامنه اي 
2-نوع و مبلغ تضمين شركت در مناقصه:واريز مبلغ 220/000/000 ريال به شماره 
حساب 100790329766 بانك شهر يا ارائه ضمانتنامه بانكي معتبر به همان مبلغ

به  و  است  مختار  و  مجاز  پيشنهادات  كليه  يا  يك  قبول  يا  رد  در  3-شهرداري 
پيشنهادات مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و همچنين به پيشنهادات خارج از 

مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.
به عقد  برنده شناخته شوند و حاضر  تا سوم در صورتي كه  اول  نفرات  4-سپرده 

قرارداد نگردند به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
5-آخرين مهلت تسليم پيشنهادات مورخ 97/12/15است.

6-تاريخ بازگشايي پاكتها مورخ 97/12/16 مي باشد.
7-بديهي است هزينه آگهي به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

8-ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

آگهی مناقصه 
)نوبت دوم(

نوبت چاپ آگهي اول: 
97/11/29

نوبت چاپ آگهي دوم: 
97/12/06

افتتاح اولین کارخانه تولید کمپوست غنی شده گیاهی و حیوانی درصحرای باغ لارستان

شهرداری خور باستناد بند 2 صورتجلسه شماره 31 شورای اسلامی شهر خور در نظر دارد 
نسبت به فروش خودروهای اعلام شده ذيل از طريق مزايده اقدام نمايد.

شرايط مزايده:
1- محل دريافت اسناد و قبول پيشنهادها: شهرداری خور

2- شهرداری در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار می باشد.
3- به پيشنهادهای مخدوش و فاقد سپرده و پيشنهادی كه پس از مهلت مقرر ارسال شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.

4- مبلغ سپرده نبايد كمتر از 5% قيمت پيشنهادی باشد.
5- كليه هزينه های نقل و انتقال و هزينه كارشناسی و هزينه چاپ آگهی مزايده و پرداخت هر نوع ماليات و عوارض به عهده برنده 

مزايده خواهد بود.
6- در مقابل فروش اشياء وجه نقد دريافت می گردد.

7- متقاضيان می توانند جهت اطلاع بيشتر با شماره تلفن 52271932 تماس و جهت دريافت اوراق مزايده و ساير شرايط به شهرداری 
خور مراجعه نمايند.

نوبت اول چاپ: 97/12/06                 نوبت دوم چاپ: 97/12/13
آخرین مهلت تحویل پیشنهادها پایان وقت اداری: 97/12/25

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادها: روز شنبه مورخ 97/12/25 ساعت 15

مهدی حلیمی - شهــردار خـــور

قیمت پایه )ریال(مدلشماره خودرونوع خودروردیف

مينی لودر 781 دراج 1
85495/000/000ـــــرفسنجان

شهرداری خور باستناد بند 1 صورتجلسه شماره 68 مورخ 97/09/12 شورای 
اسلامی شهر خور در نظر دارد نسبت به فروش ضایعات فلزی و پلاستیکی خود 

از طریق مزایده حضوری )حراج( طبق آیین نامه مالی شهرداری اقدام نماید.
متقاضیان می توانند نسبت به مراجعه به شهرداری خور جهت بازدید از ضایعات 

و اخذ شرایط مزایده حضوری )حراج( تا مورخ 97/12/25 اقدام نمایند.
کلیه هزینه های کارشناسی، چاپ آگهی مزایده و غیره که در اثر مزایده حادث 

گردد به عهده برنده مزایده است.
در مقابل اشیاء فروش رفته وجه نقد دریافت می گردد و پرداخت هر نوع مالیات 

و عوارض به عهده خریدار است.

آگهی 
تجدید مزایده

نوبت اول چاپ: 97/12/06
نوبت دوم چاپ: 97/12/13

زمان مزایده حضوری )حراج( روز 
شنبه مورخ 97/12/25 ساعت 14 
مهدی حلیمی - شهــردار خـــوردر محل شهرداری خور می باشد.

نحوه و شرایط شرکت در مزایده:
1- تکمیل، امضاء و ارسال فرم شرکت در مزایده.            2- تودیع سپرده شرکت در مزایده با قید ملک مورد تقاضا.

3- ارسال و یا تحویل فیش واریزی سپرده شرکت در مزایده و پیشنهاد قیمت طبق فرم شرایط مزایده در پاکت های جداگانه حداکثر تا تاریخ 1397/12/18 
به آدرس لارستان-  شهر جدید- بزرگراه دکتر دادمان-  روبروی بیمارستان امام رضا بیمه سینا ارسال نمایند.

4- پیشنهادات واصله در تاریخ 1397/12/22 در جلسه کمیسیون مزایده بازگشایی خواهد شد.
5- اولویت با متقاضیانی است که پیشنهاد تسویه نقدی ارائه نمایند.

متقاضیان می توانند از طریق مراجعه به آدرس اینترنتی http://sinainsurance.com  یا مراجعه حضوری به آدرس فوق ضمن 
دریافت فرم شرایط شرکت در مزایده با هماهنگی قبلی با شماره تلفن: 4- 52249282 - 071اقدام به بازدید ملک و دریافت 

اطلاعات تکمیلی نمایند.

ف
دی

مبلغ پایه به ازای نوع کاربریمساحت )مترمربع(نشانیشهرستاناستانر
هر متر )ریال(

)نقدی(

شرایط مبلغ سپرده )ریال(
پرداخت 
غیرنقدی اعیانعرصه

۱

فارس

لارستان

لارستان شهر جدید، 
بزرگراه دکتر دادمان 

روبروی بیمارستان امام رضا 
مجتمع سینا طبقه اول

39،3۰۰،۰۰۰37۰،۰۰۰،۰۰۰تجاری۱87/87قدرالسهم

3۰% نقد 

الباقی در 

اقساط 

حداکثر 

۱۲ ماهه 

با %۱5 

کارمزد

لارستان۲

لارستان شهر جدید، 
بزرگراه  دکتر دادمان 

روبروی  بیمارستان امام رضا 
مجتمع سینا طبقه دوم

۲3،34۰،۰۰۰89،۰۰۰،۰۰۰مسکونی76/۰4قدرالسهم

لارستان3

لارستان شهر جدید، 
بزرگراه  دکتر دادمان 

روبروی بیمارستان امام رضا 
مجتمع سینا طبقه دوم

۲3،66۰،۰۰۰۱۲۲،۰۰۰،۰۰۰مسکونی۱۰۲/8۱قدرالسهم

لارستان4

لارستان شهر جدید، 
بزرگراه دکتر دادمان 

روبروی بیمارستان امام رضا 
مجتمع سینا طبقه سوم

۲۱،۰۰۰،۰۰۰8۰،۰۰۰،۰۰۰مسکونی76/۰5قدرالسهم
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به گزارش میلاد لارستان به نقل 
از روابط عمومی معاونت استانداری 
چند  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
درمانی،  بهداشتی،  عمرانی،  طرح 
جلیل  با حضور  مذهبی  و  تولیدی 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
الاسلام  حجت  لارستان،  ویژه 
موسوی  مختار  سید  المسلمین  و 
طاهری  احسان  لار،  جمعه  امام 
توسعه  و  ریزی  برنامه   معاون 

بخشدار  دلاور  احمد  لارستان،  ویژه  فرمانداری 
سروش  دکتر  و  محتاجی  منصور  باغ،  صحرای 
مجمع  عامل  مدیر  و  مدیره  هیئت  رئیس  کیانی 
امام  قتالی  احمد  سید  لارستان،  سلامت  خیرین 
ائمه جمعه و جماعات، دهیاران و   جمعه عمادده، 
شوراهای اسلامی شهر، بخش و روستا، جمعی از 
مسئولین و قشرهای مختلف مردم، با اعتباری بالغ 
بر ۸۳ میلیارد ریال در بخش صحرای باغ لارستان 

افتتاح و به بهره برداری رسید.
گردنه  سمت  به  زروان  دوراهی  آسفالت  روکش 
پاسخند به طول ۸ کیلومتر با اعتبار ۳۰۰ میلیون 
تومان توسط اداره کل راه و شهرسازی لارستان، 
روستای دشتی شامل  خانوار  برای ۴۵۰  آبرسانی 
برق  متر،   ۱۷۰ به عمق  آب  چاه  حلقه  یک  حفر 
 ۳۰۰ بر  بالغ  اعتباری  با  گذاری  لوله  و  رسانی 
محسنی،  محمد  حاج  خیر  توسط  تومان  میلیون 
خانه بهداشت روستای خلور با زیربنای ۱۰۰ متر 
مربع با اعتباری بالغ بر ۱۵۰ میلیون تومان توسط 
 ۱۱۵ اورژانس  پایگاه   ، پزشکی  علوم  دانشکده 
عمادشهر با مشارکت ۱۰۰ در صد خیرین عرصه 
سلامت با زیربنای ۲۶۰ مترمربع با اعتباری بالغ بر 
۴۰۰ میلیون تومان، مرکز خدمات جامع سلامت 
روستای باغ در زمینی به مساحت ۴۰۰۰ مترمربع 
 ۲ بر  بالغ  اعتباری  با  مربع  متر   ۶۵۰ زیربنای  با 
میلیارد تومان توسط خیرین حاج عبدالواحد حبیبی 

گزارش  به 
به  میلادلارستان 
نقل از روابط عمومی 
استانداری  معاونت 
ویژه  فرمانداری  و 
لارستان؛ در مراسمی 
جلیل  حضور  با 

لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
دکتر جمشید جعفرپور نماینده مردم شهرستان های 
لارستان خنج و گراش در مجلس شورای اسلامی، 
توسعه  و  برنامه  ریزی  معاون  طاهری  احسان 
برداری  بهره  رئیس  مختاری  نجیم  فرمانداری، 
فارس، حجت  استان  گاز  های شرکت  شهرستان 
بنارویه، بخشداران،  امام جمعه  الاسلام روانبخش 
جویم،  شهرهای  اسلامی  شوراهای  و  شهرداران 

علوم  دانشکده  مشارکت  با  رنجبر  الله  قدرت  و 
پزشکی لارستان شامل اتاق پزشک، دندانپزشکی، 
داروخانه، آزمایشگاه، تزریقات و غیره از جمله این 

طرح ها بود.
با  باغ  روستای  خاکی  سد  روز،  این  در  همچنین 
حجم آبگیری یک و نیم میلیون متر مکعب، ارتفاع 
تاج ۷ متر، عرض تاج ۶ متر، طول محور مستقیم 
بند ۱۱۰۰ متر، طول یال ۵۰۰ متر مربع ، عرض 
آبگیر ۹۰۰ متر و مساحت دریاچه ۵۵۰  حوضچه 
هزار مترمربع با اعتباری بالغ بر یک میلیارد و ۷۰۰ 
لارستان،  کشاورزی  جهاد  توسط  تومان  میلیون 
به  زمینی  در  باغ  روستای  حبشی  بلال  مسجد 
متر   ۷۲۰ بنای  زیر  با  مربع  متر   ۱۲۵۰ مساحت 
مربع با اعتباری بالغ بر یک میلیارد و ۷۰۰ میلیون 
تومان توسط خیرین محلی ، از جمله طرح هایی 

بود که افتتاح شد.
آلی  ادامه، کارخانه تولیدی کودهای  مسئولین در 
و ارگانیک سناتور در روستای باغ را هم به بهره 
به  زمینی  در  تولیدی  واحد  این  رساندند.  برداری 
با  زیربنای ۱۰۰۰ متر مربع  با  مساحت دو هکتار 
تومان  میلیون   ۷۰۰ و  میلیارد   ۱ بر  بالغ  اعتباری 

توسط بخش خصوصی احداث شده است.
در این کارخانه ۱۰ هزار تن کمپوست غنی شده 
در سال تولید می شود و برای ۳۵ نفر به صورت 

مستقیم و غیر مستقیم شغل ایجاد شده است.

و  اوز  و  بنارویه 
مختلف  قشرهای 
بخش،   ۳ این  مردم 
خط  اجرای  عملیات 
بخش  به  گاز  انتقال 
های جویم و بنارویه 
بخش  روستاهای  و 

اوز لارستان آغاز شد.
فلزی  انتقال شامل ۱۰۵ کیلومتر شبکه  این خط 
 ۲ احداث  با  همراه   ۱۴۰۰  PSI فشار  با  اینچ   ۱۰
ایستگاه لانچر و رسیور، اجرای ۱۲ عدد  دستگاه 
شیر و ۵ عدد انشعاب بین راهی می باشد. برای 
از  ریال  میلیارد  بر ۱۲۰۰  افزون  این طرح عظیم 
محل اعتبارات دولتی توسط شرکت ملی گاز ایران 

هزینه می شود.

افتتاح چند طرح عمرانی، بهداشتی و تولیدی
 در بخش صحرای باغ

آغاز عملیات  انتقال گاز به جویم، بنارویه
 و روستاهای اوز با اعتبار ۱۲۰۰ میلیارد ریال

به گزارش میلادلارستان به نقل از  پایگاه اطلاع 
رسانی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس؛ 
معرفی  و  انتخاب  دوره  پنجمین  پایانی  مراسم  در 
پایتخت کتاب ایران و جشنواره روستاها و عشایر 
دوستدار کتاب که در کتابخانه ملی کشور برگزار 
شد، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در سخنانی با 
گفت:  جشنواره،  این  دوره  پنج  برگزاری  به  اشاره 
ما وجود  اقلیم  در  ای  ایده های خلاقانه گسترده 
دارد، ما حجم قابل توجهی از ایده های زیرساختی 
در حو زه نشر و کتابخوانی را در طول این پنج سال 
میسر کرده ایم و بانک اطلاعاتی خوبی برای ایده 

ها در این پنج سال شکل گرفته است.
»پنجمین  پایانی  آئین  در  صالحی،  عباس  سید 
و  کتاب«  دوستدار  عشایر  و  روستاها  جشنواره 
بیان  با  ایران«  کتاب  پایتخت  »پنجمین  معرفی 
فرصتی  می تواند  جشنواره  این  افزود:  مطلب  این 
توسعه  اگر  باشد،  اجتماعی  توسعه  برای  اکتشافی 
یعنی  مهم  نقطه  یک  باید  است  مهم  اجتماعی 
وزیر  باشد.  داشته  همراه  به  را  فرهنگی  توسعه 
فرهنگ و ارشاد اسلامی تاکید کرد: بیش از ۴۵۰ 
شهر در این پنج دوره با ما همراه بوده اند، امروز که 
در این  نقطه قرار داریم به نظر می آید این دوران 
پنج ساله شرایط زیادی را فراهم کرده است تا از 

طریق رقابت، اکتشاف ایده ها شکل بگیرد.
همچنین  و  برگزیدگان  مراسم،  این  ادامه  در 
عشایر  و  روستاها  جشنواره  تقدیر  شایستگان 
دوستدار کتاب با حضور اسحاق جهانگیری معاون 
وزیر  صالحی  سیدعباس  جمهور،  رئیس   اول 
فرهنگ و ارشاد اسلامی، علیرضا مختارپور دبیرکل 
معاون  امید  کشور،  عمومی  کتابخانه های  نهاد 

توسعه روستایی، محسن جوادی معاونت فرهنگی 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، جمالی نژاد رئیس 
سازمان شهرداری ها و دهیاری های وزارت کشور و 
کانون های  عالی  ستاد  دبیر  ارزانی  حجت الاسلام 

فرهنگی مساجد معرفی و تقدیر شدند.
برگزیده ها:

بزنج - بجنورد - خراسان شمالی
برگزیده ها:

جایدشت - فیروزآباد - فارس
ارکان - بجنورد - خراسان شمالی

کریشکی - لارستان-فارس
حصار زیرخان - نیشابور - خراسان رضوی

اسفندیار - طبس - خراسان جنوبی
مومن آباد - سرخه - سمنان

قراخیل - قائمشهر - مازندران
ابتر - ایرانشهر - سیستان و بلوچستان

دریان - شبستر - آذربایجان شرقی
زاغه - بهار - همدان

آذربایجان  استان  از  ارومیه  و  مهاباد  شهرهای 
و  خورموج  تهران،  استان  از  شهرری  غربی، 
از  رامهرمز  و  دزفول  بوشهر،  استان  از  برازجان 
استان خوزستان، سبزوار از استان خراسان رضوی، 
خرم آباد از استان لرستان، خاش از استان سیستان 
استان  از  سیرجان  و  بم  رفسنجان،  بلوچستان،  و 
کرمان، اسلام آباد غرب از استان کرمانشاه، شیراز، 
اوز و صدرا از استان فارس، بابل از استان مازندران، 
ابرکوه و یزد از استان یزد، ۲۰ نامزد کسب عنوان 
پایتخت کتاب ایران بودند که در نهایت این عنوان 

برای سال ۹۸ به شهر یزد رسید.

معرفی کریشکی به عنوان روستای برگزیده 
دوستدار کتاب کشور

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تعاون،  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
فارس  استان  اجتماعی  رفاه  و  کار 
و  نقش  بررسی  و  تحلیل  همایش 
و  تعاون  المللی  بین  الگوی  جایگاه 
توسعه  در  تعاونی  کار  و  کسب  نظام 
اقتصادی و اجتماعی استان فارس به 
برگزار  لارستان  شهرستان  میزبانی 

شد.
،کار  تعاون  کل  اداره  تعاون  معاون 
ورفاه اجتماعی استان فارس، در این 
همایش با تاکید بر اینکه بایستی ۲۵ 
درصد اقتصاد بر پایه تعاونی ها شکل 
وضعیت  به  توجه  با  گفت:  بگیرد، 
اقتصادی کشور و فشار تحریم ها می 
بیشتری  تلاش  تعاونگران  که  طلبد 
دولت  امکانات  که  چرا  دهند  انجام 
برای ایجاد اشتغال و کمک به اقتصاد 

محدود است.
سعید رضا عابد، افزود: متاسفانه تعاون 
جایگاه اصلی خود را در کشور ما پیدا 
نکرده است در صورتی که نزدیک به 
۱۰ درصد چرخه اقتصاد دنیا در دست 

تعاونی هاست.
ها  تعاونی  ظرفیت  بر  تاکید  با  وی 

به گزارش ميلادلارستان به نقل از روابط 
مديريت  و  كل  اداره  معاونت  عمومی 
مراسم  لارستان،  پرورش  و  آموزش 
اختتاميه سی و هفتمين جشنواره سرود 
آواها و نغمه های دانش آموزی با حضور 
دكتر جعفرپور نماينده مردم در مجلس 
شورای اسلامی، معاون مدير كل و مدير 
معاونين،  و  لارستان  پرورش  و  آموزش 
فرماندهی ناحيه سپاه لارستان، روسای 
دانش  و  اوليا  مدارس،  ادارات،مربيان 
دانشگاه  فرهيختگان  سالن  در  آموزان 

آزاد اسلامی لارستان برگزار شد.
نماينده مردم  اين مراسم، جمشيد جعفرپور  در 
در مجلس شورای اسلامی با اشاره به تاثير گذاری 
،يك  جامعه  برانگيختن  در  سرود  ويژه  به  هنر 
سرود خوب را دارای سه ويژگی شعرخوب،آهنگ 
در  كرد  تاكيد  و  دانست  خوب  اجرای  و  خوب 
انتخاب محتوای سرود ،آهنگ مناسب و اجرای 

قوی دقت بايسته ای شود.
وی همچنين لارستان را معدن و مركز توانمندی 
برای كارهای هنری به ويژه سرود برشمرد و از 
حمايت خود از اين گروه های هنری جهت اجرا 

در صدا و سيمای كشوری و استانی خبر داد.
مدير  و  كل  مدير  معاون  اسماعيلی،  مهدی 
سخنانی  در  نيز  لارستان،  پرورش  و  آموزش 
و  پرورشی  معاونت  مجموعه  از  تقدير  ضمن 
اين  اجرای  در  المهدی كه  گروه هنری مصباح 
جشنواره تلاش زيادی داشته اند از اهداف عمده 
مد نظر وزارت آموزش و پرورش از برگزاری اين 
ايجاد  و  دينی  تربيت  ها،بحث  جشنواره  گونه 
شادابی و نشاط در مدارس عنوان كرد و گفت: 
سوم  های  رتبه  اينكه حتی  بخش  مسرت  خبر 
محتوايی  لارستان  در  جشنواره  اين  چهارم  و 
از گروه  تر  به مراتب قوی  تر و كاری  ارزشمند 

های كشوری داشته  اند.
هيئت  برنامه،  چند  اجرای  از  بعد  و  ادامه  در 
داوران جشنواره پس از قرائت بيانيه اين هيئت، 

هزار   ۹۵ اینکه  به  اشاره  با  وی 
ادامه  هستند،  کشورفعال  در  تعاونی 
داد: کشور ما در حوزه تعاونی ها در 
جایگاه ۱۴ دنیا قرار دارد و۱۴ درصد 
اشتغال کشور در حوزه تعاونی هاست.

 ۶ رشد  کرد:  نشان  ،خاطر  عابد 
دراستان  ها  تعاونی  فعالیت  درصدی 
کشوری  برتر  مقام  کسب  و  فارس 
پویایی  دهنده  نشان  حوزه،  این  در 

تعاونی ها در استان فارس است.
مشکل  بزرگترین  کرد:  اضافه  وی 
فرهنگ  عدم  ها  تعاونی  حوزه  در 
تیمی  کار  دادن  انجام  در  سازی 
است و معتقدیم فعالیت تعاونی های 
آموزشگاهی را بایستی در فارس آغاز 
تهاجم  با  را  تعاون  فرهنگ  کنیم؛ 
فرهنگی در کشور ما از بین برده اند.

،کار  تعاون  کل  اداره  تعاون  معاون 

دبيرستان  مشترک:  سوم  مقام 
دبيرستان  و  )تيزهوشان(  فرزانگان 

حاج عبدالله خور
 مقطع متوسطه دوم

دختران:
مقام اول: دبيرستان سميه لطيفی
مقام دوم: دبيرستان مشفق خور

غير  دبيرستان  مشترک:  سوم  مقام 
معارف  دبيرستان  و  برتر  راه  دولتی 

صدرا
پسران:

حايز مقام اول تا سوم نداشت.
از  قدمی  آرش  از  همچنين  جشنواره  اين  در 
دبستان  از  جعفری  سجاد  تربيت،  دبستان 
عباس  سيد  و  راسخی  اميرحسين  آزادگان، 
عنوان  به  فراست  شهيد  دبيرستان  از  مجلسی 

تكخوانان برتر تقدير شد.
و  انديشه  دبستان  سرود  های  گروه  همچنين 
و دبستان  بنت وهب كرمستج  آمنه  دبيرستان 
برگزيده  گروه  سه  عنوان  به  فرهنگی  شهدای 
در بخش سرود محلی و بومی معرفی و تجليل 
شدند. تنديس آهنگسازی برتر نيز به سرود امام 
زمان ساخته محمدرضا نيكخو از دبستان شاهد 
و سرود فرصت ديدار به محمد مهدی افتخار از 

دبستان انصاريان اعطا شد.
سيده پگاه يگانه، فاطمه خداشناس، عارف سميعی 
و محمدامين بيغرض به عنوان مربيان فنی برتر 
اعلام و تجليل شدند. عنوان شعر برتر نيز به سرود 
سرزمين خاكی سروده حاج حبيب الله مفتوحی از 

دبيرستان فاطميه )س( تعلق گرفت.
اين جشنواره توسط معاونت پرورشی مديريت 
آموزش و پرورش و با برنامه ريزی، مديريت و 
به  الهدی  مصباح  هنری  فرهنگی  گروه  اجرای 
برگزار شد  فرهيختگان  روز در سالن  مدت دو 
و توسط سه داور، از اساتيد شعر و موسيقی از 

تهران و شهرستان داوری شد.

ورفاه اجتماعی استان فارس، در ادامه 
همچنین بیان داشت: اگر قانونی در 
وجود  مالیات  پرداخت  برای  کشور 
دارد بایستی برای همه یکسان باشد؛ 
همه ملزم به رعایت قانون هستند نه 
تشکل  و  تعاونی  های  صرفا شرکت 

ها.
به  جامعه  اینکه  بر  تاکید  با  عابد، 
سهم  افزود:  دارد،  نیاز  ها  تعاونی 
تعاونی  در  اشتغال  و  تولید  از  بالایی 
متاسفانه  ولی  است  شده  تعریف  ها 
کارهای  انجام  در  را  خود  سود  افراد 

گروهی نمی بینند.
وی با تاکید بر اینکه شهرستان لارستان 
بازرگانی  بحث  در  خوبی  پتانسیل  از 
برخوردار است، گفت: لارستان ظرفیت 
منطقه  به  شدن  تبدیل  برای  خوبی 

بازرگانی کشور را دارد.
همچنین فرماندار ویژه لارستان، نیز 
در ادامه این همایش بر محدود بودن 
بودجه های دولت تاکید کرد و تعاون 
را یکی از ضروریاتی دانست که می 
اقتصادی  از مشکلات  بسیاری  تواند 
کننده  مرتفع  و  کرده  حل  را  کشور 

مشکلات اقتصادی کشور باشد.

های  تشکل  جز  راهی  هیچ  گفت: 
شدن  دار  مسکن  برای  تعاونی 
ندارد، وی  وجود  وکارمندان  کارگران 
بینی  پیش  رغم  علی  داشت:  بیان 
تا  ساله   ۲۰ برنامه  در  شده  انجام 
سال ۱۴۰۴ که می بایست ۲۵ درصد 
اقتصاد کشور به تعاونی ها اختصاص 
تنها ۸درصد  در حال حاضر  یابد، که 
ها  تعاونی  اختیار  در  اقتصاد کشور  از 

قرار دارد.
،کار  تعاون  کل  اداره  تعاون  معاون 
کرد:  اضافه  فارس،  اجتماعی  رفاه  و 
کشور هند با ۵۳۰ هزار تعاونی فعال، 
 ۱۱، بزرگ  تعاونی   ۲۶۰۰ با  فرانسه 
 ۷۵ تامین  و  کوچک  تعاونی  هزار 
مدل  کشاورزی،  محصولات  درصد 
به  ها  تعاونی  فعالیت  از  موفقی  های 

شمار می روند.

گروه های برتر را در مقاطع مختلف تحصيلی به 
شرح زير معرفی نمودند :

مقطع ابتدايی
پسران :

مقام اول : دبستان آزادگان
و  خرد  غيردولتی  دبستان   : مشترک  دوم  مقام 

دبستان غيردولتی تربيت
بنی  فرزاد  شاهد  دبستان   : مشترک  سوم  مقام 

زمان و دبستان قرآنی انصاريان
دختران :

هلال  غيردولتی  دبستان   : مشترک  اول  مقام 
مهر و دبستان غيردولتی سما

و  رجايی  شهيد  دبستان  مشترک:  دوم  مقام 
دبستان غيردولتی حضرت مهدی )عج(

و  كبری  صديقه  دبستان  مشترک:  سوم  مقام 
دبستان هاشمی زاده 1

 مقطع متوسطه اول
پسران:

مقام اول: دبيرستان شهيد فراست
و  اميركبير  دبيرستان  مشترک:  دوم  مقام 

دبيرستان شهيد بهشتی) تيزهوشان(
مقام سوم: دبيرستان شاهد

دختران:
مقام اول: دبيرستان شاهد

و  عدالت  دبيرستان  مشترک:  دوم  مقام 
دبيرستان غيردولتی سما

ظرفیت خوب لارستان برای تبدیل شدن به منطقه بازرگانی کشور

معرفی مقام های برتر جشنواره نغمه های دانش آموزی

باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فرمانده  امجدی  داوود  خبرنگاران،سرهنگ 
انتظامی  ماموران  کرد:  بیان  لارستان،  انتظامی 
کنترل  هنگام  عملیات ضربتی  در یک  لارستان 
و  اتوبوس  دستگاه   ۲ به  مواصلاتی  محور های 
بیشتر  بررسی  برای  را  آن ها  و  مشکوک  پراید 

متوقف کردند.
وی با بیان اینکه در بازرسی از آن خودروها، ۱۵ 
دستگاه تلفن همراه، ۱۰۰ جفت کفش، ۱۶۱ ثوب 
قاچاق  و  خارجی  سیگار  نخ  هزار   ۲۴ و  پوشاک 
نفر   ۲ خصوص  این  در  داد:  ادامه  شد،  کشف 
دستگیر و برای سیر مراحل قانونی تحویل مراجع 

قضائی شدند.
 فرمانده انتظامی لارستان، با اشاره به اینکه برابر 
مکشوفه،  قاچاق  کالای  ارزش  کارشناسان،  نظر 
شده  برآورد  ریال  میلیون   ۴۸۰ و  میلیارد  یک 
به  قاچاقچیان کالا  با  پلیس  است، تصریح کرد: 
شدت و برابر قانون برخورد می کند و شهروندان 
می توانند هرگونه فعالیت قاچاقچیان را در اسرع 
 ۱۱۰ پلیسی  فوریت های  مرکز  طریق  از  وقت 

گزارش کنند.

کشف کالا های قاچاق 
میلیاردی در لارستان

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

به گزارش ميلاد لارستان، حجت الاسلام و 
المسلمين سيدمختار موسوی خرم در آئين 
هفته شهر  اين  نماز جمعه  عبادی سياسی 
زهرا)س(،  ميلاد حضرت  تبريك  لار ضمن 
داشت:  اظهار  مادر،  هفته  آغاز  و  زن  روز 
مراسمات  در  بايد  مداحان  و  سخنوران 
زندگی برجسته شخصيتی و اخلاقی حضرت 

فاطمه)س( را برای مردم تبيين كنند.
رهبر  بيانيه  از  هايی  بخش  يادآوری  با  وی 
انقلاب  دوم  گام  به  موسوم  انقلاب  معظم 

اسلامی، افزود: در اين بيانيه بر روی جوانان به 
اين  است كه  تاكيد شده  اصلی  عنوان مخاطب 
مهم نشانه اعتمادی است كه مقام معظم رهبری 

به جوانان دارند.
امام جمعه لار، با تأكيد بر اينكه جوانان می توانند 
دهه  در  اسلامی  انقلاب  های  آرمان  دار  پرچم 
پنجم باشند، تصريح كرد: رهبری در ادوار مختلف 
بر لزوم توجه به جوانان اصرار داشته اند كه يك 
نمونه بارز آن نامه به جوانان كشورهای غربی بود.

با  اينكه  بيان  با  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  اين 
واگذاری امور به جوانان، آنان كارها را مسئولانه 
با ابتكار انجام می دهند،  تر، سريع تر و همراه 
ادامه داد: بايد در سطح لارستان نيز به جوانان 
اعتماد كرد و آنان را با ايده جوانی و با استفاده 

از تجربيات ديگران به پيشرفت لازم برسانند.
نيرويی كه در ذات جوان  اينكه  به  اشاره  با  وی 
نهفته است و ورود جوانان می تواند منشاء آثار 
و بركات شود، يادآور شد: نشاطی كه در جوانان 
نهفته است باعث ريسك پذيری آنان و به تبع آن 

ورود جوانان به موضوعات مختلف می شود.

اجناس در بازار است.
هرچند  اينكه  به  اشاره  با  لار،  جمعه  امام 
گرانی ها همه گير است و در سطح كشور 
باعث  از عوامل  نبايد برخی  اما  وجود دارد 
شهرستان  در  ها  قيمت  افزايش  اين  شود 
بيشتر بروز كند، تصريح كرد: گرانی ها در 
يك هفته گذشته در لارستان در برخی از 
در  كالا  اين  و  بود  بيشتر  مرغ  مانند  اقلام 
تومان  هزار   15 كشور   كل  در  كه  حالی 
بود در لارستان به كيلويی 16 هزار و 300 

تومان رسيد.
مسئول  از  موضوع  پيگيری  با  كرد:  بيان  وی 
سوی  از  مرغ  فروش  عدم  آن،  علت  مربوطه 
ورود  با  است  نياز  كه  شد  مطرح  مرغداران 
به  اين  و  شوند  كنترل  مرغداران  و  مسئولان 
شكلی نباشند كه افراد سر خود شوند و به نوعی 

موجب احتكار بشود.
حجت الاسلام موسوی، خطاب به مسئولان برای 
انديشيدن تدابيری برای كنترل و تثبت قيمت ها، 
ادامه داد: اكنون كه قيمت گوشت به مرز 100 
دولت،  طرف  آن  از  و  است  رسيده  تومان  هزار 
به  را  قرمز  گوشت  و  مرغ  منجمد  های  گوشت 
پيگيری  با  بايد  توزيع می كند  ای  يارانه  قيمت 
مسئولان به نسبت عادلانه، سهميه ای متناسب با 
وسعت و جمعيت لارستان، گوشت تعلق گيرد و 
نبايد سهميه لارستان را در عرض يك شهرستانی 

قرار دهند كه يك سوم لارستان است.
امام جمعه لار، با تأكيد بر نظارت مسئولان نسبت 
بايد كار  افزود:  ای،  يارانه  توزيع گوشت های  به 

توزيع براساس يك قاعده و قانون انجام شود.

از  خرسندی  ابراز  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
ساخت دستگاه »دياليز« توسط جوانان در داخل 
به  اعتماد  با  خوشبختانه  كرد:  عنوان  كشور، 
جوانان در بسياری از بخش ها، وابستگی كشور به 
ديگر كشورها برداشته شده و اين موضوع باعث 

استقلال و خودكفائی و حل مشكلات می شود.
امام جمعه لار، با يادآوری اين بخش از بيانات 
رهبر معظم انقلاب مبنی بر اينكه جوان سرشار 
از نشاط و اميد است و مايل به مسئوليت پذيری 
است، گفت: جوان مسئوليتش را با خطرپذيری 

و شجاعت انجام دهد.
ايران  انقلاب  محرک  موتور  اينكه  بيان  با  وی 
انقلابی  از حركت  جوانان هستند، گفت: هرجا 
و  ماندگی  عقب  است،  شده  غفلت  جهادی  و 
ناكامی را در پی داشته است كه روحيه انقلابی 

گری در جوانان بيشتر يافت می شود.
های  دغدغه  از  يكی  موسوی،  الاسلام  حجت 
مردم لارستان را گرانی ها و مشكلات اقتصادی 
مردم  های  خواسته  از  يكی  افزود:  و  برشمرد 
قيمت  كنترل  برای  بيشتر  نظارت  مسئولان  از 

امام جمعه لار :هرجا از حرکت انقلابی و جهادی غفلت شده است، 
عقب ماندگی و ناکامی را در پی داشته است

به گزارش میلادلارستان به نقل از پایگاه اطلاع 
رسانی و روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاد 
تخصصی  نمایشگاه  اولین  فارس،  استان  اسلامی 
عکس،  انجمن  همت  به  وحش  حیات  عکس 
و  فرهنگ  اداره  همکاری  با  پویانمایی  و  فیلم 
نورایی  گالری  در  خنج  شهرستان  اسلامی  ارشاد 
شهرستان خنج با حضور فرماندار، فرماندهی سپاه، 
رییس اداره محیط زیست، رییس اداره فرهنگ و 
و علاقه  دوستان  هنر  از  و جمعی  اسلامی  ارشاد 

مندان گشایش یافت.
از  نفر   ۱۸ عکاسی  اثر   ۴۸ نمایشگاه،  این  در 
در  کشور  استان   ۱۴ وحش  حیات  برتر  عکاسان 

معرض دید عموم قرار گرفت.
احمد  اراک،  از  نژادی  ساسان  عکاسان:  اسامی 
از رشت،  از هیدج زنجان، عباس علیزاده  مرسلی 
ابوالفضل فلاح زاده از ابرقوی یزد، مرتضی نعمتی 
از ارسنجان فارس، سعید حیدری از شهرکرد، امیر 
علیمرادیان از تهران، دکتر مجید مومنی مقدم از 
مولوی  کیامرث  سبزوار،  از  داوری  سعید  سبزوار، 
از شهرکرد، صابر سلیمی علمداری از جلفا، بهمن 
حامد  تهران،  از  حقگو  کسری  رشت،  از  رمضانی 
ضیایی از خنج فارس، دکتر بهین ناظم الرعایا از 
علی  سید  لاهیجان،  از  ندیمی  صادق  اصفهان، 

جبلی از کیش و نصیر طائی از تهران.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
حادثه  در  پاسدار  شهدای  گرامیداشت  مراسم 
بلوچستان،  و  سیستان  استان  در  اخیر  تروریستی 
فرماندار  و  استاندار  معاون  با حضور جلیل حسنی 
سید  المسلمین  و  الاسلام  حجت  لارستان،  ویژه 
الاسلام  حجت  لار،  جمعه  امام  موسوی  مختار 
جمشید  دکتر  اللهی،  آیت  حسن  سید  والمسلمین 
لارستان  شهرستان های  مردم  نماینده  جعفرپور 
خنج و گراش در مجلس شورای اسلامی، جمعی 
از مسئولین، علما و روحانیون اهل تشییع و تسنن، 
مختلف  قشرهای  و  انتظامی  و  نظامی  نیروهای 
مردم در مسجد فضل ا... خانی شهر لار برگزار شد.

در این مراسم، قاریان قرآن کریم به تلاوت قران 
و مداحان اهل بیت عصمت و طهارت نیز به مرثیه 

خوانی پرداختند.
محمد  المسلمین  و  الاسلام  حجت  ادامه،  در 
سخنانی  در  نیز  لار  موقت  جمعه  امام  رمضانی 
و  پاسداران  از  جمعی  شهادت  تسلیت  ضمن 
مرزداران غیور کشورمان در حمله تروریستی اخیر 

در زاهدان، مطالبی را بیان کرد.

گشایش نمایشگاه عکس 
حیات وحش

 در شهرستان خنج

برگزاری مراسم 
گرامیداشت شهدای 

حادثه تروریستی 
زاهدان در لارستان
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گزارش  به 
ن  ستا ر لا د میلا
روابط  از  نقل  به 
اداره  عمومی  
جوانان  و  ورزش 
 ، ن ستا ر لا
مچ  مسابقات 
میزبانی  به  اندازی 
برگزار  لارستان 

 ۷۰ از  بیش  مسابقات،  از  دوره  این  که   شد 
ورزشکار در دو کلاس راست دست و چپ دست  

به رقابت پرداختند.
 امتیاز تیمی به شرح ذیل است :

در رده سنی امید:
باشگاه انرژی لار با کسب ۲۵ امتیاز مقام اول

مقام  ۱۲امتیاز  کسب  با  )سده(  خنج  شهرستان 
دوم

باشگاه اکسیژن با کسب ۹ امتیاز مقام سوم
اسامی مقام آورندگان به شرح زیل می باشد:

رده سنی امید:
۷۰ - کیلوگرم راست دست:

مقام اول :محمد رنجبر خنج)سده(
مقام دوم:عمران رضائیان فرد باشگاه انرژی لار

مقام سوم:صادق صادقی باشگاه المپیا خور
۸۰- کیلوگرم راست دست :

شهرزاد  باشگاه  خرمی  رضا  اول:حمید  مقام 
صفرحقیقی

مقام دوم:مسعود محمدی باشگاه انرژی لار
مقام سوم:محمد حسین لادنی باشگاه انرژی لار 

۸۰- کیلوگرم چپ دست :
مقام اول: محمد رنجبر خنج)سده(

مقام دوم:مسعود محمدی باشگاه انرژی لار
 در رده ی سنی جوانان :

سده خنج با کسب ۲۵ امتیاز مقام اول
 باشگاه انرژی با کسب ۱۹امتیاز مقام دوم

باشگاه المپیا خور با کسب ۱۶امتیاز مقام سوم 
اسامی مقام آورندگان به شرح زیل می باشد:

وزن  ۶۳-  کیلوگرم راست دست :       
مقام اول: نیما مبصر از باشگاه اوز

مقام دوم: عامر داوودی از باشگاه المپیا خور
مقام سوم: مهدی حاجی پور از باشگاه سده 

 وزن ۷۸-  کیلوگرم راست دست :
مقام اول:  محمد افخمی از باشگاه المپیا خور
مقام دوم: خلیل عزیزپور از باشگاه المپیا خور

سده  باشگاه  از  خلوتی  عزیز  محمد  سوم:  مقام 
خنج

وزن ۸۶- کیلوگرم راست دست :
مقام اول: عبدالله شکاری از باشگاه سده خنج

مقام دوم: ابراهیم محمودی از  باشگاه اکسیژن 
لار

 سوم: نصیر محمدی باشگاه انرژی لار
وزن ۹۵+ کیلوگرم راست دست :

مقام اول: عبدا... محمدی باشگاه انرژی لار
مقام دوم: عبدا... سلمانی از باشگاه المپیا خور

مقام سوم: ابوالفضل شایان مهر باشگاه اکسیژن 
لار

 وزن ۷۸-  کیلوگرم چپ دست :
مقام اول: محمد افخمی از باشگاه المپیا خور

مقام دوم: رضا کاظمی باشگاه انرژی لار

مهدی  سوم:  مقام 
از  پور  حاجی 

باشگاه سده خنج
  -۸۶ وزن   
چپ  کیلوگرم 

دست :
عبدالله  اول:  مقام 
باشگاه  از  شکاری 

سده خنج
از  باشگاه اکسیژن  ابراهیم محمودی  مقام دوم: 

لار
مقام سوم : سعید پیراسته از باشگاه سده خنج 

رده سنی بزرگسالان :
مقام   ۵۰ کسب  با  المپیا  باشگاه  خور  شهر  تیم   

اول 
کسب  با  پارسیان  کاربردی  علمی  دانشگاه  تیم   

۴۵امتیاز مقام دوم 
 باشگاه انرژی لار با کسب ۴۱ امتیاز مقام سوم

اسامی مقام آورندگان به شرح زیل می باشد:
وزن  ۷۰-  کیلوگرم راست دست :       

مقام اول: عقیل زارع پور دانشگاه علمی کاربردی 
پارسیان

مقام دوم: حسین سروش از باشگاه المپیا خور
انرژی  باشگاه  اکبرپورفرد  ابوالفضل  سوم:  مقام 

لار
وزن  ۸۰-  کیلوگرم راست دست :

مقام اول: محمد افخمی از باشگاه المپیا خور
مقام دوم: انور کهنسال باشگاه اکسیژن لار

مقام سوم: حسن جلیلی از باشگاه المپیا خور
وزن  ۹۰-  کیلوگرم راست دست :

مقام اول: محمد  پاسلار دانشگاه علمی کاربردی 
پارسیان

مقام دوم: جاسم زاهدی دانشگاه علمی کاربردی 
پارسیان

مقام سوم: مجتبی قادری از باشگاه المپیا خور                  
وزن  ۱۰۰  کیلوگرم راست دست :

انرژی  باشگاه  بیگی  درویش  محمد   اول:  مقام 
لار

مقام دوم: عبدالله محمدی باشگاه انرژی لار
المپیا  باشگاه  از  میرخوری  نورالدین  سوم:  مقام 

خور
وزن  ۸۰-  کیلوگرم چپ دست :

مقام اول: یوسف راهپیما از باشگاه المپیا خور
مقام دوم: محمد افخمی از باشگاه المپیا خور
مقام سوم: حسین خلیلی از باشگاه المپیا خور

وزن  ۹۰-  کیلوگرم چپ دست :
مقام اول: محمد  پاسلار دانشگاه علمی کاربردی 

پارسیان
مقام دوم: مجتبی قادری از باشگاه المپیا خور

مقام سوم: عبدالله اسماعیل نژاد از باشگاه المپیا 
خور

رده ی سنی پیشکسوتان :
وزن  ۹۰ - کیلوگرم راست دست :

مقام اول: محسن دلشاد باشگاه انرژی لار
علمی  دانشگاه  هاشمی  یعقوب  دوم:  مقام 

کاربردی پارسیان
وزن  ۹۰-  کیلوگرم چپ دست :

مقام اول : حسین علی پورباشگاه انرژی لار
مقام دوم: محسن دلشاد باشگاه انرژی لار

برگزاری مسابقات مچ اندازی آقایان،
 قهرمانی جنوب استان فارس 

به گزارش میلاد لارستان، مسابقات نهایی هندبال بانوان 
مناطق کشور در رده سنی نوجوانان با حضور ۶ تیم از 

استانهای مختلف به میزبانی شهر لار برگزار شد.
این دوره از مسابقات با شرکت تیم هایی از استان های 
مرکزی، اصفهان، کرمان، یزد، خوزستان، کهکلویه و 

بویراحمد و شهید چمران لارستان برگزار شد.
پس از رقابت پنج روزه تیم ها، باشگاه شهید چمران 
فولاد  یافت،  دست  قهرمانی  عنوان  به   ، لارستان 
مبارکه سپاهان اصفهان نائب قهرمان شد و نماینده 

اراک در جایگاه سوم قرار گرفت.

عدنان نورسته از اوز مدال برنز پرس سینه قهرمانی 
کشور را کسب کرد.

امروز،  اوز  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تیم  انتخابی  کشور  قهرمانی  سینه  پرس  مسابقات 

ملی به میزبانی ایلام، برگزار شد.
امینی رئیس هیئت بدنسازی اوز،گفت: این  شریف 
ایران  های  پرسور  بهترین  بین  مسابقات  از  دوره 
کشور  سراسر  از  ورزشکار   ۵۴۰ از  بیش  حضور  با 
کمیته  رئیس  ملکی  مجتبی  حضور  با  ایلام  در 

پاورلیفتینگ ایران برگزار شد.
اوز  شایسته  و  آشنا  نام  ورزشکار  نورسته  عدنان 
مدال  به  جوانان  _۷۵کیلوگرم  وزن  در  توانست 

برنزاین دوره از مسابقات دست پیدا کند.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
دختران  کبدی  مسابقه  لارستان،  کبدی  هیئت 
فسا  شهرستان  میزبانی  به  فارس  استان  قهرمانی 

برگزار شد.
این مسابقه، با حضور ۱۰ تیم از سراسر استان فارس به 
صورت دو حذفی به انجام رسید که در نهایت تیم های 
سپیدان مقام اول، شیراز الف مقام دوم، مهرآفرین فسا 

و شیبکوه فسا مقام سوم را کسب کردند.
استعدادیابی  و  مربیان  از سوی  مسابقات،  پایان  در 
تیم  اردوی  به  دعوت  جهت  برتر  بازیکنان  استان، 
تیم  از  که  شدند  شناسایی  فارس  استان  منتخب 
لارستان ۷ نفر انتخاب شدند که عملکرد بازیکنان 
و مربیان لارستان تمجید و تحسین مسولین استان 

را به همراه داشت.
مربیان لارستان را فائزه شفی و یاسمین صلح  جو به 

سرپرستی زهرا نجیب زاده تشکیل می دادند.
نائب رئیس هیئت کبدی لارستان سمیه نکیسا است.

لارستان؛ 
قهرمان مسابقات هندبال 
بانوان نوجوانان ایران  

کسب مدال برنز پرس 
سینه قهرمانی کشور 

توسط ورزشکار »اوزی«

نخستین حضور دختران 
کبدی کار لارستان 
در مسابقات استانی

به گزارش میلاد لارستان، در دیدار نهایی مسابقات 
لیگ فوتبال لارستان، که با حضور مسولین شهرستان 
دوتیم  تماشاگران  پرشور  حضور  با  و  پیشکسوتان  و 
نود  پایان  تیم شهید چمران لارستان در  برگزار شد، 
دقیقه تلاش  بازی را با نتیجه ۲ بر ۰ به تیم سایپا 
استوار واگذار کرد و عنوان نایب قهرمانی را کسب کرد.

به  لارستان  فوتبال  هیات  طرف  از  بازی  پایان  در 
تمام تیم هایی که در سال ۹۷ موفق به کسب مقام 
های اول تا سوم فوتبال ) قهرمان : نوجوانان شهید 
چمران - جوانان شهید چمران - بزرگسالان سایپا 

استوار ( شده بودند مدال و کاپ قهرمانی اهدا شد .

تیم سایپا استوار،
 قهرمان لیگ فوتبال 

لارستان
به گزارش میلاد لارستان به نقل از پسین 
رویداد  ترین  بزرگ  میزبان  اوز  اوز، شهر 
دوچرخه سواری شاخه کوهستان کراس 

کانتری استان فارس بود .
های  تیم  ورزشی  بزرگ  رویداد  این  در 
وهرمزگان  بوشهر   ، فارس  استان  سه 
مرودشت،  لار،  اوز،  های  تیم  قالب  در 
لامرد،  داراب،  جهرم،  شیراز،  بندرعباس، 
نوجوانان  سنی  رده  سه  در  و....  کازرون 
، جوانان و بزرگسالان و با شرکت بیش 
و  داشتند  حضور  سوار  دوچرخه   ۷۰ از 
دوچرخه سواران در رشته دوچرخه سواری 
کوهستان مسافت بیش از دو کیلومتری 
پیست دوچرخه سواری فل بدار را با هم 

به رقابت پرداختند.
سید  مسابقات  این  شروع  سوت  از  قبل 
و  ورزش  اداره  رئیس  حسینی  یوسف 
آحاد  از  نمایندگی  به  اوز  بخش  جوانان 
مردم اوز به ورزشکاران شرکت کننده در 
وهمچنین  همراه  وهیئت  مسابقات  این 
رئیس هیات دوچرخه سواری استان خیر 
مقدم گفت و از همکاری کمیته برگزاری 
حاضر  انتظامی  نیروهای  و  مسابقات  این 
و  اوز  احمر  هلال  امدادی  نیروهای  و 
تماشاگران در پیست دوچرخه سواری اوز 
تقدیر وتشکر نمود و ابراز امیدواری کرد اوز 
در آینده بتواند میزبان برگزاری مسابقات 

دوچرخه سواری قهرمانی کشور باشد .
هیات  رئیس  باشفاعت،  هادی  دکتر 

هنگام ورزش آب زیادی به دلیل عرق  و تنفس از دست 
می رود. به ازای هر هزار کیلو کالری مصرفی تقریبا یک 

لیتر آب باید دریافت شود.
آن  مدت  طولانی شدن  ورزش،  بیشتر شدن شدت  با 
بیشتر می شود.  و رطوبت، دفع آب  دما  زیادتر شدن  و 
اگر آب از دست رفته جبران نشود عملکرد دچار اختلال 
خواهد شد. اگر آب دفعی معادل ۱ تا ۲ درصد وزن بدن 
باشد، عملکرد هوازی را به خطر می اندازد. شواهد نشان 
داده اند  این حد کاهش آب، به هنگام ورزش  های غیر 
هوازی یا قدرتی، آثار منفی به جای می گذارند، ناچیزند. 
جدول زیر اثرات فیزیولوژیکی کاهش وزن بدن معادل ۳ 
تا۴ درصد بر اثر کم آبی هنگام ورزش را نشان می دهد.

اطمینان از جذب آب کافی
بدنی،  فعالیت  یک  جریان  در  کاهش  نشانه  بهترین 
وزن کردن بدن است. در حقیقت، تقریبا ۱۰۰ در صد 
ورزشی،  تمرین  جلسه  یک  هنگام  به  وزن  کاهش  از 
ناشی از کاهش آب است. بنابراین مقدار آب مورد نیاز 
از دست رفته، به  طور قطع  برای جایگزین کردن آب 
معادل با تفاوت وزن بدن قبل و بعد از تمرین است. اگر 
ورزشکاری پس از ورزش به میزان ۱۸۰۰ گرم سبک تر 
شده باشد  این بدان معنی است که او به مصرف حداقل 
۱۸۰۰گرم آب و قبل از تمرین بعدی نیاز دارد و اگر به 
میزان دو درصد از وزن بدنش کم شده باشد نباید به او 

اجازه شرکت در تمرینات بعدی را داد. 
ورزشکاران را تشویق کنید تا وزن خود را به طور مرتب 
نیست.  بدن  آبی  کم  نشانه  تشنگی  تنها  کنند.  کنترل 

به  که  فارس  استان  سواری  دوچرخه 
اتفاق هیت همراه در این مسابقات حضور 
داشت با تقدیر و تشکر از مسئولین ورزش 
گفت:  مسابقات  این  برگزاری  هیات  و  اوز 
و  جوانمردی  روحیه   ، ورزشکار  سلامتی 
به همدیگر در مسابقات  احترام  و  پهلوانی 
دوچرخه سواری کوهستان از اولویت های 
اول است وی در ادامه ، شهر اوز را میزبان 

شایسته این مسابقات دانست.
 ( مارشال  طرح  اجرای  از  پس  ادامه،  در 
مسابقه(  مسیر  با  سوار  دوچرخه  آشنایی 
سنی  های  رده  در  سواران  دوچرخه  رقابت 
شرکت کننده برگزار گردید که پس از رای 
داوران حاضر در مسابقات نتایج این رویداد 

بزرگ ورزشی به شرح زیر اعلام گردید
رده سنی نوجوانان

مقام اول : فاضل پیامی از اوز
مقام دوم :علی رزمجو قلائی از کازرون

مقام سوم : عرفان دانشمند از بندرعباس
رده سنی جوانان

را مختل  واکنش تشنگي  واقعا  موارد ورزش  بسیاري  در 
می  کند. به هنگام ورزش شما مقدار زیادي آب را قبل از 
احساس تشنگي از دست می  دهید و قبل از اینکه به  طور 
کامل کم آبي شما جبران شود، احساس تشنگي از بین مي 
 رود. بنابراین براي تامین نیازتان به آب نمی  توانید به حس 
تشنگي اکتفا کنید. به عنوان یک ورزشکار،لازم است که 
به طور آگاهانه بیش از آنچه دوست دارید آب بنوشید، به 

 ویژه زماني که در گرما ورزش می کنید. 
توصیه هایی به ورزشکاران درباره مایعات: 

* دو ساعت قبل از تمرین یا مسابقه حدود ۵۰۰ میلی لیتر 
مایعات بنوشید. 

* به هنگام ورزش هر ۱۵ تا ۲۰ دقیقه یک بار، ۱۵۰تا ۳۰۰ 
میلی لیتر آب بنوشید. 

* هنگام ورزش احساس تشنگی ملاک درستی مبنی بر 
نیاز ورزشکار به آب نیست، احساس تشنگی هنگام ورزش، 

ممکن است معرف کاهش دو درصدی وزن بدن باشد.
* مصرف نوشیدنی  های حاوی کربوهیدرات و الکترولیت 
به میزان مطلوب در حین تمرینات و یا مسابقات طولانی 

 تر از یک ساعت ادامه دارند. 
* در طول تمرین سخت که بیشتر از یک ساعت طول 
می کشد، توصیه می  شود به ازای هر یک ساعت تمرین، 
۳۰ تا ۶۰ گرم کربو هیدرات مصرف شود تا اکسیداسیون 

کربو هیدرات حفظ شده و خستگی به تعویق افتد. 
* استفاده از محلول هیدراسیون حاوی سدیم ) ۰/۵ تا۰/۷ 
گرم در هر لیتر آب (در طول تمرینات بیشتر از یک ساعت 
ذائقه موثر  افزایش  زیرا ممکن است در  توصیه می شود، 

از  امینی  محمدحسن   : اول  مقام 
مرودشت

مقام دوم :عادل زکی پور از کازرون
مقام سوم :حسن شکوهی از کازرون

رده سنی بزرگسالان ) آزاد(:
مقام اول : فرزادخدایاری از شیراز

مقام دوم : فرشید صلاحیان از کازرون
مقام سوم : محسن صالحی از مرودشت

و  نوجوانان  رده  در  مسابقات  این  در 
جوانان به نفرات اول تا سوم هریک 
مبلغ یک میلیون ریال و در رده سنی 
به  تا سوم  اول  نفرات  به  بزرگسالان 
ترتیب نفر اول مبلغ ۵ میلیون ریال، 
نفر  و  ریال  میلیون   ۳ مبلغ  دوم  نفر 
سوم مبلغ ۲ میلیون ریال جایز نقدی 

اهدا گردید.
کمیته  دبیر  زادگان،  معصوم  محبوب 
در  کوهستان  سواری  دوچرخه 
گفت:  مسابقات  این  برگزاری  حاشیه 
تیم  حضور  واسطه  به  مسابقات  این 

از  احتمالا  و  آب  باز جذب  افزایش  و ضمن  بوده 
احساس آب زدگی در افراد خاصی که بیش از حد 

مایعات می نوشند، جلوگیری کند. 
* مایعاتی که معطر، تا حدودی نمکدار، سرد )۱۰ تا 
۱۲ درجه سانتیگراد (یا شیرین هستند، ممکن است 

نوشیدن ارادی را تحریک کند. 
* پس از ورزش، به ازای هر کیلوگرم کاهش وزن 
ناشی از فعالیت، ۱۲۵۰ تا۱۵۰۰ میلی لیتر مایعات 

بنوشید تا ادرار دفعی نیز جبران شود.
* سدیم، پتاسیم و کلر، الکترولیت های عمده ای 
هستند که در قالب عرق دفع می شوند. الکترولیت 
ورزشی  نوشیدنی  یک  مصرف  با  می  توانند   ها 
مناسب یا اضافه کردن اندکی نمک به وعده غذایی 
پس از ورزش و مصرف غذاهای غنی از پتاسیم، 
برای مثال موز، پرتقال، میوه های مرکباتی بیشتر 

سبزی ها، جبران شوند.

و  استان  سه  سواری  دوچرخه  های 
دوچرخه  قهرمانان  از  چند  حضورتنی 
مختلف  های  رده  در  ایران  سواری 
آسیایی  های  مدال  دارنده  بعضا  و 
کثرت  و  مسابقات  این  در  وکشوری 
بسیار  سطح  از  ورزشکاران  حضور 
امیدواریم  که  است  برخوردار  بالای 
زمینه  مسابقاتی  چنین  برگزاری 
مسابقات  برگزاری  در  اوز  میزبانی 

قهرمانی کشور را فراهم نماید .
این مسابقات با حمایت مالی فروشگاه 
دوچرخه نجم صحرا دبی به مدیریت 
محمود حلاجی اوزی و زیر نظر هیات 
با همکاری  دوچرخه سواری استان و 
اداره  و  اوز  سواری  دوچرخه  هیات 
ورزش و جوانان این شهر برگزار گردید 
رئیس  و  سرداور  نیکبخت  خشایار  و 
رهرآورد  وحامد  استان  داوران  کمیته 
سواری  دوچرخه  کمیته  مسئول 
به  شیراز  از  فارس  استان  کوهستان 
و  ورزشی  رویداد  این  داوران  عنوان 
فواد کاویانی ، امیر میلان ، امیر حاجی، 
عادل مولوی،مهران محمودی و مانی 
را  مسابقات  داوری  تیم  اوز  از  کریما 

همراهی نمودند .
پیست دوچرخه سواری اوز در شمال 
باستانه  نخیلات  حدفاصل  شهر  این 
به  مشرف  زاگرس  کوههای  رشته  و 
شهر در طبیعت بکر و زیبایی قراردارد 

رقابت 7۰ دوچرخه سوار در مسابقات دوچرخه سواری کوهستان در »اوز«

کم آبی در ورزش

مورخ   26 شماره  وبند8صورتجلسه   97/3/22 مورخ   17 شماره  صورتجلسه   10 بند  اجرای  در  لطيفي  شهرداري 
1397/8/4شوراي محترم اسلامي شهر لطيفي در نظر دارد تعداد 17 قطعه زمين با كاربري مسكوني با مشخصات ذيل، از 

طريق مزايده عمومي به متقاضيان واجد الشرايط واگذار نمايد.

مبلغ سپرده شرکت در مزایدهقیمت کارشناسیآدرسمساحت - مترمربعشماره بلوكشماره قطعهردیف

1/500/00015/000/000شهرك توحید1615200

1/500/00015/000/000شهرك توحید2715200

1/600/00015/840/000شهرك توحید32015198

1/600/00016/000/000شهرك توحید42915200

1/600/00016/000/000شهرك توحید53015200

1/600/00016/000/000شهرك توحید63215200

1/600/00016/000/000شهرك توحید73315200

1/600/00016/000/000شهرك توحید83415200

1/500/00013/500/000شهرك توحید9916180

1/500/00018/000/000شهرك توحید101016240

1/500/00015/000/000شهرك توحید11219200

1/500/00015/000/000شهرك توحید12319200

1/500/00015/000/000شهرك توحید13419200

1/600/00015/840/000شهرك توحید14619198

1/600/00016/000/000شهرك توحید15719200

1/600/00016/000/000شهرك توحید16819200

1/600/00016/000/000شهرك توحید17919200

ازای  به  مزايده  در  شركت  سپرده  مبلغ   -1
شماره  حساب  به  بايست  مي  زمين  قطعه  هر 
انصار  بانك  نزد   252404309418133001
را  آن  فيش  و  واريز  لطيفي  شهرداري  نام  به 

ضميمه پيشنهاد تحويل امور مالي گردد.
2- هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده 

مزايده خواهد بود.
3- شهرداري در رد يا قبول پيشنهادات مجاز 

و مختار است.
4- قبول پيشنهادات از تاريخ درج آگهي نوبت 
دوم به مدت 10 روزمي باشد كه پيشنهادهاي 

خارج از موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.

مخدوش،فاقد   ، مشروط  پيشنهادهای  به   -5
مقرر  از مهلت  پيشنهاداتی كه  پس  و  سپرده 

ارسال شوند ترتيب اثر داده نخواهد شد.
6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم 

قبول مزايده به نفع شهرداری ضبط می شود.

لذا کلیه متقاضیان حداکثر تا پایان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دریافت فرم شرکت در مزایده به امور مالي شهرداري مراجعه نمایند.

نوبت اول چاپ 97/11/29                      نوبت دوم چاپ 97/12/6
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري97/12/16

تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات 97/12/18
مهدي حیدري -    شهردار لطیفي

آگهی مزایده -  نوبت سوم

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139760311011001392 مورخه 97/10/26 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي احمد جي افرام  فرزند بمان  بشماره شناسنامه 387 صادره از 
لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 270 متر مربع پلاک 4 فرعي از 4566 اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پلاک 4566  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از آقاي علي اكبر مظفري  
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
تاريخ  از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته  مالكيت متقاضي  به صدور سند  صورتي كه اشخاص نسبت 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/11/21                       

 تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/12/06
 شمسعلي اسكندري -رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان            م/الف/901

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم فاطمه شادکام  داراي شماره شناسنامه ۲۸۵ متولد ۲۹/۳/۹   به شرح دادخواست  به کلاسه۹۷۱۲۰۱/۱ از  این 
شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان مینا محمدي  به شناسنامه شماره 
۲۵۰۰۲۶۲۵۶۱ در تاریخ  ۹۷/۱۱/۴ در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه 

عبارتند از:
۱-فاطمه شادکام  به شماره شناسنامه  ۲۸۵  صادره از حوزه لارستان مادر متوفي  ولاغیر...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  

شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش- زبردست         م/الف/۲۳۵
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جشن چهل سالگی انقلاب اسلامی و آغاز گام دوم 

اندر احوال “بندرخشک”؛ “شهر لجستیک”
و فرآیندی که در حال اجراست...

جبهه  شد.  برگزار  هرسال  از  پرشورتر  امسال  22بهمن 
انتظار داشتند  آنان  ای  پيمانان منطقه  استكبار جهانی و هم 
اند مردم 40 سالگی  داشته  قبل  از  زمينه سازی هايی كه  با 
اين  به  پيش  ماه  چند  نگارنده  نگيرند،  را جشن  خود  انقلاب 
اعتراف  به  و  آنها  تصور  برخلاف  اما  بود  كرده  اشاره  موضوع  
دوست و دشمن، همه مردم با هر طرز تفكری به ميدان آمده 
حفظ  راستای  در  اما  كشور،  مشكلات  قبول  عليرغم  بودندو 
پا  انقلاب اسلامی در حوزه های مختلف مردانه  دستاوردهای 
به ميدان گذاشتند و جشن 40 سالگی انقلاب را بسيارباشكوه 
همه  از  سال   40 اين  در  ملت  اين  دشمنان  نمودند.  برگزار 
كرده   استفاده  ايران  آوردن   در  زانو  به  برای  خود  ابزارهای 
تا ياس و نااميدی را به ملت تحميل نمايند و ملتی كه خود 
شوم  های  نقشه  دام  در  راحتی  به  داد  ازدست  را  اش  باوری 
دشمنان می افتد اما ناخدای اين كشتی، بيدارتر از آن بود كه 
اجازه دهد خون شهيدان و دستاوردهای اين نظام بر باد رود 
اگرچه در اين 40 ساله اقدامات خوبی در حوزه های مختلف 
 ، ها  ناعدالتی   ، ها  كاستی  اما  است   آفرين  افتخار  كه  شده 
سوء استفاده های كلان مالی ،تبعيض ها ، عدم اشتغال بخش 
قابل توجهی از جوانان و... ذائقه مردم را تلخ نموده اما بر سر 
آرمان های خود ايستاده اند در بحبوحه برگزاری جشن های 
40سالگی انقلاب و آغاز دهه پنجم انقلاب اسلامی، رهبر 
بيدار دل و آگاه  ما  ،جوانان کشور را مخاطب خود قرار 
داده و با اعلام یک برنامه راهبردی همگان را برای گام 
دوم انقلاب که همانا ایجاد تمدن اسلامی است ترغيب 
کردند و اين يعنی بی اثر بودن تحريم های دشمن  و دیری 
نخواهد بود که دشمن پی به  اشتباه خود خواهد برد و به 
تعبير رهبر معظم انقلاب شكستی نصيب امریكا خواهد 

شد که در تاریخ نمونه ای برای آن نبوده است.
 حال بر متوليان امر است كه از اين ظرفيت های انسانی به 
بوم  و  مرز  اين  جوانان  نگذارند  و  كنند  استفاده  احسن  نحو 
به  منحصر  به جوانان  رهبری  ویژه  توجه  روند.  بيراهه  به 
امروز و دیروز نيست معظم له معتقد است که هيچ گره 
ای نيست مگر اینكه جوانان خلاق وپر نشاط این مرز و 
بوم با استعدادهای شگرف خود چاره ساز شده اند نمونه 
، هوا فضا  نانو تكنولوژی  های آن فراوان است در حوزه های 
،موشك های نقطه زن ، خودكفايی در بيشتر اقلام دارويی و 
پزشكی فقط نمونه ای از آن است دهه پنجم انقلاب را بايد به 
نياز  تا در همه حوزه ها وارد شوند و  جوان ها اختصاص داد 
های كشور را بر طرف نمايند مولای متقيان حضرت علی )ع( 
می فرمايند ))العلم سلطان (( يعنی با دارا بودن برتری علمی 
امروز  اگر  راتهديد كند  تواند ملت ديگری  نمی  هيچ كشوری 
اوست  توانمندی  دليل  به  نه  هستيم  دشمن  تحريم  مورد  ما 
بوده  شايسته  كه  آنگونه  اقتصادی  حوزه  در  ما  كه  يعنی  اين 
تلاش نداشته ايم و دشمن از همان نقطه، فشار بر مردم ما را 
تشديد كرده تا ملت را به تسليم وادار كند، زهی خيال باطل 
كه پيروان روح ا.. اجازه دهند دشمن يكبار ديگر بر اين كشور 
مسلط شود. نزديك به دو دهه است كه رهبری نظام در ديدار 
با مسوولان و ديدارهای مردمی و پيام های نوروزی بر موضوع 
اقتصاد مقاومتی تاكيد داشته اند تا اين روزنه  نفوذ مسدو شود 
اين  معرض  در  كه  حال  است  نبوداميد  شنوايی  گوش   ... اما 
تحريم ها هستيم به خود بياييم و ضمن صرفه جويی و تكيه بر 
توانمندی داخلی ، باور داشته باشيم از اين گردنه به سلامت 

عبور خواهيم كرد.
 اقتصاد درون زا و استفاده از دانش بشری در هر كجای عالم و 
بومی سازی آن  كشور را از اقتصاد تك محصولی )نفت( نجات 
خواهد داد و رونق و اشتغال به كشور باز خواهد گشت و در 
ادامه،   در  كه  شده  تاكيد  مهمی  نكات  روی  بر  رهبری   پيام 

اخيرا انتشار خبری در خصوص بندر خشك 
جهرم سبب شد كه در فضای مجازی منطقه، 
چند  شود.  باز  خصوص  اين  در  گفتگو  باب 
نكته در اين مباحثات نظر مرا جلب كرد كه 
به  رويه  نيز،  ديگر  مشابه  موارد  در  احتمالا 
به حل  تنها كمكی  نه  و  است  منوال  همين 

مسئله نمی كند، بلكه آسيب زا هم هست:
1- خيلی از خبرهای از اين دست، در واقع 
طولانی  فرايند  يك  از  بخشی  رسانی  اطلاع 
است. قبلا هم خبرهای مشابهی درباره بندر 
يعنی  اين  بود.  شده  شنيده  جهرم  خشك 
عمومی  افكار  در  بارها  موضوع  يك  اينكه 

منطقه ما تنش ايجاد می كند.
اظهار  موضوع  درباره  كه  كسانی  اغلب   -2
درباره محتوای  دقيقی  اطلاع  كنند  نظر می 
موضوع ندارند و لذا هرگز مسير مباحثات به 
حل مسئله يا ارائه راهكار نمی انجامد. حتی 
دهی  جهت  به  منجر  ها  آگاهی  نا  گهگاه، 

نادرست در افكار عمومی می گردد. 
3- گاهی، اظهار نظرها جهت گيری خاصی 
آنكه در پی مطالبه  از  پيدا می كند و بيش 
گری يا كمك به شفاف سازی باشد، هدفش 
عملكرد  يك  تضعيف  يا  تخريب يك شخص 

است.
كه  است  گرفته  شكل  خطرناكی  رويه   -4
همجوار،  مناطق  در  پيشرفتی  هر  ازای  در 
صورت  و...  مكاتبه  يا  تومار  يا  تجمع  يك 
مثلا  كه  ام  نشنيده  بحال  تا  من  پذيرد.  می 
يافته  توسعه  لارستان  فرودگاه  آنكه  بخاطر 
يا  شده  افتتاح  آن  جديد  ترمينال  و  است 
يافته،  افزايش  آن  خارجی  پروازهای  تعداد 
و  باشد  افتاده  اتفاق  تجمعی  جهرم  در 
فرودگاهی  مسئولين  عملكرد  به  اعتراضی 
جهرم صورت گرفته باشد. بالتبع، هر منطقه 
آن،  مديران  كه  است  ظرفيتهايی  واجد  ای 
در همان زمينه مساعی خود را متمركز می 
نمايند و قاعدتا بقيه زمينه ها تا حدی كمتر 
های  ظرفيت  چرا  اينكه  است.  توجه  مورد 
فعاليت  ها  سال  از  بعد  ما  بالقوه  اجتماعی 
نتوانسته  هنوز  و...  تشكيلاتی  و  ای  رسانه 
است در مسير تاثير گذاری مثبت قرار گيرد 
و تنها واكنش ايشان به وقايع، بيش از آنكه 
كمك كننده باشد، تخريبی است، امری است 
كه بايد به جد مورد مطالعه و نقد قرار گيرد. 
از  بخشی  كه  است  ذكر  قابل  نكته  اين  اما 
تمايل  باب  در  همجوار  مناطق  اعتمادی  بی 
گرفته  نشات  آنها،  پيشرفت  به  لارستان 
و  مسئولانه  غير  گهگاه  رفتارهای  همين  از 
خير  آن  نيت  چند  هر  كه  است  احساسی 
است كه  آسيبی  نتيجه اش  و  اثر  باشد،  هم 
تقابل  و حق  ميشود  وارد  اعتبار لارستان  به 

مشابه را به طرف مقابل هم می دهد.
اما از آنجا كه در اين باب اطلاعاتی هر چند 
شدن  شفاف  برای  دانستم  لازم  دارم،  اندک 
به  توضيحاتی  حق،  جانب  رعايت  و  موضوع 

عرض همشهريان عزيز برسانم.
نماينده  دفتر  توسط  خشك  بندر  موضوع 
لارستان، خنج و گراش از حدود ابتدای سال 
96 آغاز شده بود كه دستورات و ارجاعاتی در 
ليكن ترجيح  بود.  اين خصوص بدست آمده 
بر اين بوده است كه تا اتمام فرايندها، خبر 
آن منتشر نشود. در پائيز 97 يكی از مديران 
نماينده  دفتر  به  كشور  لجستيك  شورای 
چند  تنی  و  اينجانب  كه  بودند  شده  دعوت 
به  متخصص،  عنوان  به  نيز  ها  لارستانی  از 
جلسه  اين  در  كه  بوديم  شده  دعوت  جلسه 

در جريان اقدامات گذشته قرار گرفتيم.
واژه  اساسا  كه  بود  اين  اهميت  حائز  نكته 
وزير  دستور  با  خشك«  »بندر  عنوان  با  ای 
وقت راه و شهرسازی، از مراتب اداری كشور 
»شهر  عنوان  سه  آن،  بجای  و  شده  حذف 
»پارک  و  لجستيك«  »دهكده  لجستيك«، 
نيز،  شورايی  بود.  شده  جايگزين  لجستيك« 
شكل  كشور  لجستيك  شورای  عنوان  تحت 
مختلف،  عضو   20 قريب  با  كه  بود  گرفته 
اين  در  ها  درخواست  به  رسيدگی  مسئول 

زمينه شده بودند.
فرايند اداری مربوط به بندر خشك، يك فرايند 

نسبتا طولانی است كه به شرح زير است:
1- تشكيل يك شركت به عنوان متقاضی

مذكور  شركت  برای  لازم  مجوزات  اخذ   -2
بعنوان ذيصلاح در پيگيری

دهكده/پارک  اصولی  موافقت  3-تقاضای 

لجستيك از وزير راه و شهرسازی يا معاون وی
4- در صورت موافقت ايشان، ارجاع موضوع به 
شورای لجستيك جهت بررسی انطباق با طرح 

جامع لجستيك كشور و تصميم گيری فنی
از  استعلام  و  زمين  تخصيص  و  تعيين   -5

نهادهای تاسيساتی در خصوص آن
6- طراحی اوليه بر روی زمين توسط شركت 

ذيصلاح
7- انعقاد تفاهم نامه با يكی از بنادر كشور
8- ارجاع همه مدارک به شورای لجستيك

9- تصويب در شورا
10- تاييد وزير راه و شهرسازی

اما چند نكته ديگر:
لجستيك  اداری شهر/دهكده/پارک  فرايند   -
نسبت به منطقه ويژه اقتصادی بسيار آسانتر 
علاوه  اقتصادی  ويژه  منطقه  كه  چرا  است. 
شورايعالی  در  قانونی  و  فنی  فرايند  طی  بر 
مناطق آزاد و ويژه اقتصادی، نيازمند تصويب 
به  آن  لايحه  ارسال  سپس،  و  دولت  هيئت 
اداری  اما فرايند  مجلس برای تصويب است. 
تصويب شهر/دهكده/پارک لجستيك فقط در 
وزارت راه و شهرسازی و شورای مذكور می 

باشد.
- مناطق ويژه اقتصادی مصوب، عملا بخش 
لجستيك  دهكده  يك  اداری  فرايند  عمده 
منطقه  طريق  از  اگر  و  اند  نموده  طی  را 
در  خشكی  بندر  تقاضای  اقتصادی  ويژه 
انجام  اقتصادی  ويژه  منطقه  اراضی  درون 
و  سهل  بسيار  تصويب  اداری  فرايند  شود، 

تقريبابدون مشكل است.
منطقه  امتياز  آنكه  عليرغم  جهرم  واقع  در 
نموده  اخذ  كه  مدتهاست  را  اقتصادی  ويژه 
اندازی آن ننموده است  اقدام به راه  و هنوز 
)بدليل ناتوانی دولت در تخصيص بودجه( به 
تازگی فرايند اخذ مجوز بندر خشك )احتمالا 
نموده است  آغاز  را  دهكده/پارک لجستيك( 
مجوزات  اين  دوی  هر  اندازی  راه  قاعدتا  و 

بسيار مهمتر از اخذ مجوز است.
در جلسه مذكور به پيشنهاد مدير مطلع در 
شورای لجستيك، تصميم نماينده بر اين شد 
كه تا زمان اتمام فرايند تصويب منطقه ويژه 
مصوب  مجلس  در  )كه  لارستان  اقتصادی 
نگهبان  شورای  در  تصويب  منتظر  و  شده 
برسد  انجام  به  لازم  فرايندهای  ساير  است( 
اقتصادی  ويژه  منطقه  تصويب  محض  به  و 
خصوصی  بخش  اختيار  در  )كه  لارستان 
بيشتر  آن،  اندازی سريع  راه  احتمال  و  بوده 
موضوع  مجدد  طرح  اداری  فرايند   ، است( 
در وزارتخانه آغاز شود و لذا از دوباره كاری 

جلوگيری شود.
دفتر  در  ديگر  جلسه  دو  اخير،  های  ماه  در 
جريان  در  نيز  ما  كه  شد  تشكيل  نماينده 
را  پيگيری  مسئوليت  كه  گروهی  اقدامات 
ايشان  و  گرفتيم  قرار  اند  گرفته  عهده  بر 
بازديدهای متعددی از چند بندر خشك فعال 
آنها  مديران  با  جلساتی  و  اند  داشته  كشور 
خصوص  در  گزارشاتی  و  بود  گرفته  صورت 
راهكارهای راه اندازی بهتر بندر خشك ارائه 
و  اداری  مكاتبات  از  بخشی  همچنين  شد. 

پيگيريها نيز ارائه شد.
اينكه فرايند مذكور برای لارستان تا چه حد 
نيروهای  به همت  رفت،  پيش خواهد  سريع 
همراهی  و  محترم  نماينده  اهتمام  و  پيگير 
عموم مردم باز خواهد گشت. ولی به قاعده، 
ويژه  منطقه  ابلاغ  و  نهائی  تصويب  از  پس 
اقتصادی، نبايد زمان زيادی برای اخذ مجوز 

دهكده/پارک لجستيك طول بكشد.
بود كه  اين  اخير  وقايع  از  بنده  استنباط  اما 
نه جهرم همه مراحل را به اتمام رسانده و نه 
ما آنقدرها در اين ماجرا عقب مانده ايم و نه 
نماينده ما كاملا نسبت به موضوع بی تفاوت 

بوده! مشكل ما سه چيز است؛
يكی آنكه رسانه های همسايگان ما عملكرد 

قوی و مثبتی دارند و ما بيشتر!
دوم اينكه چشم ما به عملكرد ديگران است 

نه به ظرفيتهای خودمان.
از فرايندها،  به دليل بی اطلاعی  اينكه  سوم 
وقتی  پرسد كه چرا  نمی  از خود  هيچ كس 
وزارت  در  بندر خشك  تصويب  كامل  فرايند 
خلاف  بر  ما  و  است  بوده  شهرسازی  و  راه 
جهرم، اداره كل راه و شهرسازی داريم، چرا 
اين فرايند توسط متخصصين و مطلعين اين 

امر در اداره كل آغاز نشده است؟!

خلاصه ای از آن را تقديم می دارد و علاوه بر بشارت های رفع 
باره  چند  تاكيد  كشور  اقتدار  بر  دشمن  شكست  و  ها  تحريم 
نموده اند و زمينه سازی برای ظهور منجی عالم بشريت يكی از 

مهم ترين وظايف جوان ها بر شمرده شده است .
در پایان به فرازهایی از سخنان معظم له توجه فرمایید:

*در موردآمريكا حلّ هيچ مشكلی متصوّر نيست و مذاكره با آن 
جز زيان مادّی و معنوی محصولی نخواهد داشت.

*امروز ملتّ ايران علاوه  بر آمريكای جنايت كار، تعدادی از دولت 
های اروپايی را نيز خدعه  گر و غير قابل اعتماد می داند. 

*انقلاب اسلامی همچون پديده  ای زنده و با اراده، همواره دارای 
تجديد  امّا  است،  خويش  خطاهای  تصحيح  آماده    و  انعطاف 

نظرپذير و اهل انفعال نيست. 
*انقلاب اسلامی ملتّ ايران، در هيچ معركه  ای حتّی با آمريكا 
اوّل را شليك نكرده و در همه ی موارد، پس  و صدّام، گلوله ی 
را  متقابل  البتّه ضربت  و  از خود دفاع كرده   از حمله ی دشمن 

محكم فرود آورده است. 
*درجمهوری اسلامی تبعيض در توزيع منابع عمومی و ميدان 
اقتصادی كه همه به  با فريبگران  دادن به ويژه  خواری و مدارا 

بی عدالتی می انجامد، بشدّت ممنوع است.
رژيم  مرزهای  در  مقتدر  ايران  حضور  سرِ  بر  چالش  *امروز 
صهيونيستی و برچيدن بساط نفوذ نامشروع آمريكا از منطقه ی 
مجاهدان  مبارزات  از  اسلامی  جمهوری  حمايت  و  آسيا  غرب 
پرچم  از  دفاع  و  اشغالی  سرزمين های  قلب  در  فلسطينی 

برافراشته   حزب  الّله و مقاومت در سراسر اين منطقه است.
دليل  به  كشور  در  عدالت  كاركرد  از  حقير  اين  *نارضايتی 
آنكه اين ارزش والا بايد گوهر بی همتا بر تارک نظام جمهوری 
اسلامی باشد و هنوز نيست، نبايد به اين معنی گرفته شود كه 
است  آن  واقعيّت  است.  نگرفته  انجام  كار  عدالت  استقرار  برای 
كه دستاوردهای مبارزه با بی عدالتی در اين چهار دهه، با هيچ 

دوره ی ديگر گذشته قابل مقايسه نيست.
*اگر بی  توجّهی به شعارهای انقلاب و غفلت از جريان انقلابی 
در برهه  هايی از تاريخ چهل ساله نمی بود ــ كه متأسّفانه بود 
اين  از  انقلاب  بی  شك دستاوردهای  ــ  بود  و خسارت  بار هم 

بسی بيشتر بود.
انسانی  نيروی  کشور،  بخش  اميد  ظرفيّت  *مهم ترین 

با زیربنای عميق و  اصيل ایمانی مستعد و کارآمد 
و دینی است.

تحليل   دروغ،  مغرضانه، *خبرهای  های 
دادن  نشان  پنهان وارونه   ها،  واقعيّت 

جلوه  های  بزرگ كردن  اميدبخش، 
عيوب  كوچك و كوچك نشان كردن 
انكار  يا  بزرگ، دادن  محسّنات 
هميشگی  رسانه ی برنامه ی  هزاران 
اينترنتی دشمنان ملّت صوتی و تصويری و 
البتّه  و  است؛  در ايران  آنان  دنباله  های 

داخل كشور نيز قابل مشاهده  اند كه با استفاده از آزادی  ها در 
خدمت دشمن حركت ميكنند.

*اقتصاد مستقلّ در سال های اخير از سوی این  جانب بارها 
تكرار  و بر آن تأکيد شده و عملكرد های ضعيف، اقتصاد 

کشور را از بيرون و درون دچار چالش ساخته است.
دولتی  نفت،  به  اقتصاد  وابستگی  عيوب،  *مهم  ترین 
وظایف  حيطه ی  در  که  اقتصاد  از  هایی  بخش  بودن 
ظرفيّت  و  توان  به  نه  و  خارج  به  نگاه  نيست،  دولت 
داخلی، استفاده ی اندک از ظرفيّت نيروی انسانی کشور، 
ثبات  عدم  سرانجام  و  نامتوازن،  و  معيوب  بودجه بندی 
سياست های اجرائی اقتصاد و عدم رعایت اولویتّ ها و 
وجود هزینه های زائد و حتّی مسرفانه در بخش هایی از 

دستگاه  های حكومتی است. 
است.  مقاومتی  اقتصاد  سياست های  مشكلات،  این  *راه حلّ 
آن،  دانش بنيان شدن  و  مولدّ شدن  اقتصاد كشور،  درون زايی 
مردمی كردن اقتصاد و تصدّی گری نكردن دولت، برون گرايی 
با استفاده از ظرفيّتهايی كه قبلًا به آن اشاره شد، بخش های 

مهمّ اين راه حل ها است.
کسی  اینكه  است.  کشور  داخل  در  راه حل  ها  *همه ی 
گمان کند که »مشكلات اقتصادی صرفاً ناشی از تحریم 
است و علّت تحریم هم مقاومت ضدّ استكباری و تسليم 
در  زدن  زانو  راه حل،  است؛ پس  برابر دشمن  در  نشدن 
برابر دشمن و بوسه زدن بر پنجه ی گرگ است« خطایی 

نابخشودنی است. 
بايد  كه  شماييد  و  است  شما  دهه  های  آينده  های  دهه  
را  آن  و  كنيد  حراست  خود  انقلاب  از  پرُانگيزه  و  كارآزموده 
هرچه بيشتر به آرمان بزرگش كه ایجاد تمدّن نوین اسلامی 
)ارواحنا  عظمی  ولایت  خورشيد  طلوع  برای  آمادگی  و 

فداه( است، نزدیک کنيد.
را  گذشته  بايد  آينده،  در  استوار  های  گام  برداشتن  *برای 
درست شناخت و از تجربه ها درس گرفت؛ اگر از اين راهبرد 
غفلت شود، دروغ ها به جای حقيقت خواهند نشست و آينده 

مورد تهديدهای ناشناخته قرار خواهد گرفت.
اما سخن آخر با مسوولان شهرستان:

اطلاع  آن  از  همه  است  ارزشمند  ای  پيشينه  دارای  لارستان 
تاريخی  و  مذهبی  بعُد  در  چه  و  سياسی  بعُد  در  چه  دارند 
كه  آنچه  به  كه  هاست  سال  اما  باوقار،  و  نجيب  مردمانی   ،
خود  به  لارستان  بزرگان  است  نرسيده  دارد  استحقاقش 
با  اينها  بگذاريد  بسپارید  جوانان  به  را  و لارستان  بيایيد 
موجود  وضعيت  از  را  لارستان  خود،  وابتكارهای  ها  خلاقيت 
قرار  نظام جوانان كشوررا مخاطب  وقتی رهبری  نجات دهند 
می دهد و راه نجات كشور را سرمايه گذاری بر روی نيروهای 

جوان و توانمند داخلی دارد چرا ما اين كار را نكنيم.
*  آيا به اين انديشيده ايد كه چرا فارغ التحصيلان دانشگاهی 
رغبتی برای ماندن در زادگاه خود ندارند؟خطری جدی برای 

آینده لارستان
*چرا مسوولان اسبق لارستان اينك مركز نشين شده اند يا در 
شيراز و يا در تهران سكونت دارند ؟و قدمی برای پيشرفت 

زادگاه خود بر نميدارند؟
*آيا می دانيد آمار متخصصان دانشگاهی رشته های پزشكی 
و مهندسی و علوم انسانی و كشاورزی، فرهنگی و... از بسياری 
در  است؟اما   تر  چشمگير  و  بيشتر  همجوار  های  شهرستان 

بسياری از رشته های  هنوز وابستگی داریم
*چرا آمار جمعيتی لارستان بعد از 5 سال كاهش چند درصدی 

را نشان می دهد ؟فقط به این سوال پاسخ عملی دهيد
و چراهای ديگر....

کرده  تحصیل  های  جوان  به  را  منطقه  این  آینده  بیایید 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   97/10/20 مورخه   139760311011013055 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي عبدالصمد افشار فرزند اسكندربشماره شناسنامه 2500060950 صادره از لار 
در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 300 متر مربع پلاک 20فرعي از 4454 اصلي مفروز  و مجزا شده از 
پلاک 4454  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از ورثه آقاي اقتداري، لطفي نژاد  و شركاء  
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/11/21
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/12/06
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   97/10/23 مورخه   139760311011001377 شماره  رأي  برابر 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مهدي حميدي نژاد فرزند قنبر  بشماره شناسنامه 394 صادره از لار 
در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 299 متر مربع پلاک 3 فرعي از 4402 اصلي مفروز  و مجزا شده از 
پلاک 1 فرعي از  4402  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از ورثه آقاي ميرزانيا و تربتي 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/11/21
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/12/06
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1( در خبر شبكه استان )14 بهمن( اعلام شد 
در  مدرسه   22 ساخت  براي  بركت  بنياد  كه 
كمك  تومان  ميليارد   22 كازرون  شهرستان 
خواهد كرد  پس اين بنياد كجاست كه ما از 

آن بي بهره ايم؟
)قابل توجه فرمانداری ویژه لارستان و دفتر 

نماینده جهت پیگیری(

زمين هاي  شدن  سنددار  خصوص  در    )2
شهرک بوستان، چرا بعد از چندين سال هنوز 

اقدام قابل توجهي انجام نگرفته است.
)قابل توجه سازمان زمین شهری و ثبت 

اسناد(

3( بنده ساكن لطيفي هستم كه مدت قريب 
با  مي باشد  قطع  منزلمان  تلفن  ماه  سه  به 
پيگيري هاي مكرر از طريق مخابرات لطيفي و 
لار هنوز مشكل پابرجاست. گفتني است قطعي 
تلفن قطعي اينترنت را نيز در بر داشته كه به 
خريداري  اينترنت  از  بالايي  حجم  آن  موجب 
شده نيز به دليل اتمام مدت زمان آن اينترنت 
به  مجبور  و  شده  سوخت  استفاده  بدون  نيز 

استفاده از اينترنت همراه مي باشيم.
)قابل توجه مخابرات لار و لطیفی(

رودخانه  حواشي  در  شده  جمع  4(زباله هاي 
مي  اقدام  دير  جمع آوري  جهت  كه  نو  محله 
جمع آوري  نامناسب  حمل  علت  به  يا  شود 

داريم  تمنا  آورده  به وجود  ناموزوني  آنها، وضع 
اقدام عاجل  تا  به گوش مسئولين رسانده شود 

صورت پذيرد .
)قابل توجه شهرداری لار(

و سوپري  ها  مغازه ها  در  كه  اين  به  توجه  5(با 
سطح  در  محلي  هاي  خوراكي   ساير  و  نان ها 
روز  به  روز  و  مي  رسد  فروش  به  گسترده  اي 
آيا  شود  مي   اضافه  آن  كنندگان  توزيع   به  هم 
كه  دارند  نظارت  كار  اين  بر  بهداشتي  متوليان 
اين خوراكي ها در كجا و توسط چه كساني و با 
چه مواد اوليه اي توليد و به بازار عرضه مي شود؟

)قابل توجه صنف نانوایی ها(

خيابان  تعريض  براي  بفرماييد  پيگيري  6(لطفاً 
به سمت پارک شهر كه درختان را قطع كردند 
آيا براي آن جايگزيني هم در نظر گرفتند؟  به 
جاي قطع درخت 10 ساله آيا 10 رأس درخت 
يك ساله كاشتند ؟ با توجه به نياز شهر لار به 
درخت و فضاي سبز آيا شهرداري تدبيري براي 

تأمين درختان دارد؟
)قابل توجه شهرداری لار و اداره منابع 

طبیعی(

7( لطفاً گزارشي از كارواش هاي سطح شهر تهيه 
كنيد كه مصرف بي رويه آب دارند و شهرداري 
نظارتي روي اين موضوع ندارد. اگر بتوان براي 
كارواش ها تسهيلاتي در نظر گرفته شود كه آب 

اين كه آب مصرفي را  يا  شهري استفاده نشود 
تا  برگردانند  چرخه  به  دوباره  و  كنند  تصفيه 
بسيار  بشود  كمتر  بحران  اين  در  آب  مصرف 
كاربردی خواهد بود. اين كار نياز به نظارت جدي 
و سختگيرانه شهرداري دارد كه در مصرف آب 

صرفه جويي شود.
)قابل توجه شهرداری لار(

8( بعضي از مغازه داران با قرار دادن وسايلي در 
در جلو  اتومبيل  پارک  از  مانع  مغازه خود  جلو 
مغازه خود مي شوند  كه اين كار خلاف مقررات 

مي باشد.
)قابل توجه شهرداری جهت ایجاد پارکینگ 

های شهری(

دولتي  از  جزئي  روزي  شبانه   هاي  درمانگاه   )9
هستند ولي هزينه ويزيت آزاد حساب مي كنند. 
نمي كنند.  نگاه  اصلاً   هم  را  سلامت  دفترچه 

هزينه ويزيت شان هم  250000 ريال هست.
)قابل توجه شبکه بهداشت و درمان لارستان(

10(چند هفته قبل تلفني با ميلاد  تماس گرفتم 
كه درمانگاه هاي تأمين اجتماعي شهرستان هاي 
اطراف، بيماران را به بيمارستان هاي شهرستان 
خود ارجاع مي دهند تا با هزينه تأمين اجتماعي 
شما  شد  قرار  شوند  جراحي  عمل  يا  معالجه 
درمانگاه  هاي  در  بتوان  تا  كنيد  بررسي 
عملياتي  را  مورد  اين  هم  لارستان  شهرستان 

از هزینه درمانگاه های شبانه روزی تا سند دار شدن زمین شهرک بوستان و بنیاد برکت
را  نتيجه  لطفاً  دادي  پيگيري  قول  شما  و  كرد 

اطلاع دهيد.
)این موضوع در دست پیگیری است(

به  سالمندان  مهر  مسكن  خيابان  از  وقتي   )11
طرف اداره كل راه و شهرسازي حركت مي كنيم 
در قسمتي از خيابان به خاطر شيب، امكان ديدن 
ندارد كه خطرآفرين  مقابل وجود  خودرو طرف 

است لطفاً مسئولين رسيدگي كنند
)قابل توجه متولیان مسکن مهر و اداره راه و 

شهرسازی لارستان(

جمله  از  شهرجديد  مناطق  از  بعضي  12(در 
را حفر  گودالي  احمر،  متري هلال  خيابان 12 
سريع تر  هرچه  دارد  ضرورت  كه  نموده ايد، 
عابرين  براي  تا  نماييد  اقدام  آن  تسطيح  در 

مشكل ساز نشود.
قابل توجه مدیریت مخابرات لارستان

13(خواهشمند است نسبت به گردگيري چراغ  
و  دليل خاكي  به  نماييد،  اقدام  راهنمايی  های 
مشخص  آنها  رنگ  اصلًا   ، چراغ  بودن  كثيف 

نيست.
لوله كشي  خاطر  به  كه  خيابان هايي  همچنين 
شده اند  چوله  و  چاله  و  گودال  به  تبديل  گاز 
متري  از جمله 20  نماييد  ترميم  و  آسفالت  را 

وحدت چهل متري دوم.
قابل توجه شهرداري لار

درخواست های مردمی ::::::::::::::::::::::::::::::

غلامرضاحامدی پور :::::::::::::::::::::
 دکترحامد مقدم

 عضو هیات علمی دانشگاه آزاد رباط کریم و عضو مجمع فرهیختگان لارستان:::::::::::::::
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نکاتی برای تهیه شیرینی :
-برای تهيه شيرينی و شكلات، بايد مواد اوليه 
اندازه  را از بهترين نوع تهيه كرده و دقيقا به 

مورد نياز استفاده كنيم.
-آردهايی كه برای شيرينی استفاده می شوند، 

بايد نرم و تازه باشند.
حرارت  درجه  به  بايد  شيرينی  پخت  -برای 
فر و زمان مورد نياز برای پخت توجه داشت. 
درجه  در  را  فر  قبل  از  است  بهتر  همچنين 

حرارت مشخص شده، گرم و آماده كنيم.
بايد  آنها  روی  كه  شيرينی هايی  مورد  -در 
كمی  با  را  تخم مرغ  زرده  باشد،  رنگ  طلايی 
روی شيرينی  قلم  مو  با  و  كرده  مخلوط  شير 

بكشيد.
را  خشك  شيرينی  های  می خواهيد  -چنانچه 
نگهداری  نسبت طولانی  به  زمانی  برای مدت 
بايد آنها را در ظرف های در بسته قرار  كنيد، 

دهيد تا خشك نشوند.
-در نهايت نيز به خاطر داشته باشيد كه برای 
كافی  تجربه  بايد  شكلات  و  شيرينی  پخت 
در  و  لازم  تجربه  بدون  حقيقت  در  داشت. 
دفعات اول و دوم نمی شود شيرينی را خوب و 

بدون عيب آماده كرد.

نان برنجی

مواد لازم برای 4 نفر:
-آرد برنج: 500 گرم

-پودر شكر: 200 گرم
-روغن: 250 گرم

-گلاب: يك دوم پيمانه
-تخم مرغ: كوچك 2 عدد

روش تهیه :
شكر، روغن و زرده های تخم مرغ را با هم خوب 
شوند.  يكدست  زمانيكه  تا  كنيم  می  مخلوط 
تا  زنيم  می  ظرفی  در  جدا  را  آن  های  سفيده 
سفت شوند. سپس گلاب و آرد و سفيده های 
زده شده را هم به مايه اضافه می كنيم و خوب 
به هم می زنيم. اين مايه را در ظرفی پلاستيكی 
قرار  يخچال  در  ساعت   24 برای  و  ريزيم  می 
می دهيم. سپس خمير را در يك ظرف مسطح 
نيم سانتی متر پهن می كنيم  به قطر  نچسب 
های  تكه  به  را  آن  پزی  شيرينی  چاقوی  با  و 
با دمای  فر  بريم و می گذاريم در  كوچك می 
300 درجه فارنهايت برای 5 تا 20 دقيقه بپزد. 

رنگ آن نبايد زياد تغيير كند.

قطاب

مواد لازم برای تهیه خمیر :
-ماست چكيده: يك دوم پيمانه

-روغن مايع: يك دوم پيمانه
-آردسفيد: دو ونيم پيمانه

-پودرخميرترش: يك دوم قاشق چايخوری

مواد لازم برای 4 نفر:
-بادام خام: 100 گرم

-گلاب: 4 قاشق غذاخوری
-هل: 1 قاشق چايخوری

-شكر: 2 قاشق غذاخوری
-پودرقند: به ميزان لازم برای غلطاندن قطاب

-پودرپسته: برای تزئين
-روغن مايع: برای سرخ كردن

روش تهیه :
ماست  همراه  كرده  الك  را  آرد  خمير  ابتدا 
با  و  كنيم  می  تركيب  مايع  روغن  و  چكيده 
دست شروع به هم زدن می كنيم و به تدريج 
آرد را اضافه می كنيم و خميرترش را با مقداری 
آب گرم مخلوط می كنيم و ميگذاريم 5 دقيقه 
بماند و بعد به مواد اضافه می كنيم و سپس ورز 
می دهيم به طوری كه خمير به دست نچسبد 
و همچنين لطيف باشد. حدود نيم ساعت خمير 
را ورز می دهيم و در نايلون پيچيده و حدود 20 
ساعت در يخچال نگهداری می كنيم كه خوب 
برروی  را  آمده  عمل  به  خمير  بيايد.  عمل  به 
صفحه ای می گذاريم و كمی آرد می پاشيم و 
بعد با وردنه خمير را صاف می كنيم. سپس با 
دهانه استكان قالب می زنيم مواد داخل قطاب 
را  مغزبادام  پوست  ابتدا  كه  كنيم  می  آماده  را 
گرفته و بعد آسياب می كنيم و گلاب و پودرهل 
می  در  خمير  بصورت  كه  كنيم  می  اضافه  را 
آيد. و با يك قاشق مرباخوری از مواد به داخل 
خمير می ريزيم و با دست دورآن را می پيچيم 
)به صورت كروی( سپس در روغن مايع فراوان 
از  بعد  و  گذاشته  توری  در  و  كنيم  می  سرخ 
با  بعد  و  غلطانيم  پودرقند می  در  خنك شدن 

پودرپسته تزئين می كنيم.

نان نخودچی

مواد لازم برای 4 نفر:
-آرد نخود چی خيلی نرم: 500 گرم

-پودر شكر: 250 گرم
-روغن: 300 گرم

روش تهیه :
و  كنيم  می  مخلوط  را  روغن  و  قند  خاكه 
ميزنيم تا مايه كاملا نرم و لطيف شود. آرد 
دهيم  می  ورز  خوب  و  ميريزيم  مايه  در  را 
تا خمير نرم شود و چسبندگی پيدا كند به 
طوريكه اگر با دست گلوله ای درست كنيم 
در  را  خمير  است  بهتر  نشود.  باز  گلوله  آن 
يك كيسه نايلون چند ساعت بگذاريم بماند 
روز  دو  يكی  خمير  اگر  امكان  صورت  در  و 
بماند شيرينی بهتر و راحتتر تهيه می شود. 
خمير را روی ميز به قطر يك سانتی متر باز 
قالب های كوچك مخصوص  با  و  می كنيم 
های  نان  و  زنيم  می  قالب  چی  نخود  نان 
قالب زده را در سينی می چينيم و در فر با 
حرارت 300 درجه بمدت 20 دقيقه تا نيم 
ساعت می پزيم نانها بايد كمی طلايی شوند 
ممكن  برگردد  زيادی  نبايد  آنها  رنگ  ولی 
باندازه يك فندق  است گلوله های كوچكی 
با دندانه  و  را در دست گرد كنيم  از خمير 
نصف  و  كنيم  تزيين  را  آن  روی  شانه  ريز 

خلال پسته وسط آن فرو نماييم.

آموزش کاشت سبزهراهنمای خانه تکانی 

طرز تهیه سمنو

طرز تهیه شیرین های مخصوص عید نوروز

اسفند ماه و زمان خانه تكانی شب عيد فرا رسيده و اكثر خانم 
يعنی  خانه  قلب  از  را  تكانی  خانه  دارند  نظر  در  ايرانی  های 
آشپزخانه آغاز كنند؛ محلی كه بر خلاف ظاهرش سخت ترين 
بخش خانه تكانی را به خود اختصاص داده و هر قسمت آن 

ممكن است روزها وقت ببرد.

تهیه فهرستی از کارها
قبل از اينكه شروع كنيد، فهرستی از تمام چيزهايی كه بايد 
تميز شوند تهيه كنيد. كارها را بر اساس هر اتاق تقسيم كنيد 
و زمانی برای هر كار در نظر بگيريد. به اين ترتيب می توانيد با 
توجه به زمان لازم برای هر كار، حتی از زمان های بسيار كوتاه 
مانند پخش آگهی در تلويزيون نيز استفاده كنيد و مثلا چند 

تكه لباس را در ماشين لباسشويی بريزيد.
به تدريج هر مورد موجود در فهرست را علامت  هنگامی كه 
احتمال  و  به شما دست می دهد  بسيار خوبی  می زنيد، حس 
می  بيشتر  بسيار  دهيد،  انجام  كمال  و  تمام  را  كارتان  اينكه 

شود.
روزی 30 دقيقه به نظافت بپردازيد

برای داشتن خانه ای تميز و درخشان، لازم نيست زمان زيادی 
در اختيار داشته باشيد و با اختصاص دادن 30 دقيقه در روز 
به كار نظافت، نتايج بسيار رضايت بخشی حاصل می شود.يك 
زمان ثابت مانند قبل از خواب يا قبل از صبحانه را به مرتب 
كردن لوازم و خرده ريزها، اختصاص دهيد. در اين فاصله می 
صبحگاهی  دوش  از  بعد  مثلا  بپردازيد،  هم  نظافت  به  توانيد 
آينه حمام را تميز كنيد و يا كف وان را با كمی پودر يا مايع 

مخصوص برق بندازيد.

کارها را بین اعضای خانواده تقسیم کنید
و  داده  اختصاص  نظافت  برای  را  خاصی  زمان  هفته  هر  در 

كارها را با فرزندان و همسر خود تقسيم كنيد. به طور مثال 
فرزندتان می تواند تختهای خود را مرتب، اسباب بازی ها 
و لوازم ديگرش را جمع كند و پس از گردگيری قفسه ها، 

سرجای خود بگذارد.
به  را  خوبی  عادات  تر،  سريع  تكانی  خانه  بر  علاوه  كار  اين 

فرزندان شما می آموزد. 

شستشوی پنجره ها
روزی كه قصد داريد پنجره ها را بشوريد، بايد مطمئن باشيد 
كه يك روز آفتابی را انتخاب كرده ايد و امكان اينكه هوا بارانی 

شود وجود ندارد.
برای شستن پنجره ها، نصف فنجان آمونياک كف دار )كه نوع 
خاصی از آمونياک است( ، يك پيمانه الكل ، يك قاشق چای 
خوری از مايع ظرفشويی و يك ليتر آب را با يكديگر تركيب 

كرده و به كمك آن به راحتی پنجره ها را شست وشو دهيد.

از  يكی  انداخنن  سبزه  يا  كردن  سبز  سبزه 
حدود  ساله  هر  است.  نوروز  زيبای  سنت های 
يك ماه تا 15 روز قبل از عيد نوروز، بسياری از 
ايرانيان در سرتاسر جهان اقدام به تهيه سبزه 
حبوبات  انواع  از  استفاده  با  و  می كنند  عيد 
مانند عدس، گندم، ماش و ... سبزه های زيبايی 
سفره  اجزای  ديگر  كنار  در  تا  می كنند  تهيه 
هفت سين، يك سفره زيبا و اصيل پهن كنند.

اين سنت يكی از رسوم زيبا و قابل احترام نزد 
كه  است  اين  بر  باور  واقع  در  و  است  ايرانيان 
اين سبزه در آغاز سال نو، شادابی و خرمی را 
در طول سال به همراه دارد. مرسوم است كه 
به  نوروز كه »سيزده  تا روز سيزدهم  را  سبزه 
با آن  در«خوانده می شود نگاه داشته و همراه 

بدی ها و كدورت ها را دور بريزند. 
همچنين برخی معتقدند كه »گره زدن سبزه« 
بخت  شدن  باز  سبب  در  به   سيزده   روز  در 

جوانان دم بخت می شود.
به  اخير  سال  چند  در  كه  توجهی  قابل  نكته 
اين است كه ساليانه  طور جدی مطرح  شده 
حجم بسيار زيادی گندم، عدس و... به قيمتی 
بسيار زياد با در نظر گرفتن مصرف منابع آب 
شيرين و منابع طبيعی به مناسبت عيد و برای 

پاس داشت سنت های نوروز از بين می رود. 
از آنجا كه سبزه عيد يكی از اصلی ترين اجزای 
آن  از  نمی توان  و  می باشد  سين  هفت  سفره 
صرفنظر كرد، انجمن های حاميان سياره سبز، 
خانه دوستدار محيط زيست و هميار منابع آب 
با راه اندازی كمپين های مختلف »كاشت نهال 

بودن  دارا  به  توان  از جمله خواص سمنو می 
مقدار زيادی كلسيم و پتاسيم و مقداری فسفر 
از عناصر ضروری برای بدن هستند اشاره  كه 
و  استخوان ها  تقويت  باعث  . كلسيم آن  كرد 
جلوگيری از پوكی استخوان ميشود و همانطور 
كاركرد  و  فعاليت  برای  هم  فسفر  ميدانيد  كه 

مغز بسيار مفيد می باشد.
آهن ، اسيد فوليك و ويتامين های موجود در 
سمنو برای خون سازی ، تنظيم هورمون ها و 
هم چنين آرامش اعصاب و رفع خستگی مفيد 

می باشد.
پايينی   ) كربوهيدرات   ( كالری  مقدار  سمنو، 
پروتئين  توجهی  قابل  درصد  حاوی  و  دارد 
است اما همانطور كه از طعم آن مشخص است 
قند  البته  است  زياد  كمی  آن  در  قند  ميزان 
قند  كه  ساكاروز  به  نسبت  سمنو  در  موجود 
است  شيرين  مواد  از  بسياری  دهنده  تشكيل 
از نظر طعم شيرينی كمتری دارد و همين امر 
آن  مصرف  در  افراد  بعضی  روی  زياده  باعث 
ميشود اما توجه داشته باشيد كه قند موجود 
در آن اگر به ميزان زياد وارد بدن شود باعث 
بروز چربی و چاق شدن و بالا بردن قند خون 
برای  آن  حد  از  زياد  مصرف  بنابراين  ميشود 
افراد مبتلا به چاقی و ديابت و چربی خون بالا 

ممنوع است.
دستور پخت:

موادی كه نياز داريد شامل يك كيلو گرم گندم  
يا  بادام  و  گندم  آرد  گرم  كيلو  الی چهار  ،سه 
از  سمنو  در  است،  نياز  مورد  ميزان  به  فندق 
جوانه گندم استفاده می كنند پس لازم است 
طبخ  به  اقدام  اينكه  از  پيش  روز  چند  ابتدا 
سمنو كنيد ، جوانه ی گندم را تهيه بفرماييد.

تهيه جوانه گندم به اين صورت است كه گندم 
های پاک شده را شسته و داخل ظرفی  بريزيد 
و آب سرد را اضافه كنيد به طوريكه كل سطح 
گندم ها را بپوشاند و دو روز زمان بدهيد و در 

طی اين دو روز چند با آب آن را عوض كنيد
پس از گذشت اين دو روز نوک گندم ها جوانه 
آب  از  بايد  حال  شود  می  سفيد  كمی  و  زده 

به جای سبزه عيد” سعی می كنند از هدر رفتن 
منابع ارزشمند محيط زيست جلوگيری كنند.

دادن  هدر  جای  به  طرح هايی،  چنين  در 
مقادير بسيار زيادی از انواع حبوبات و بذرهای 
خوراكی، نهال های كوچكی كاشته خواهد شد 
كه به جای عمر چند روزه، عمر چند صد ساله 
خواهند داشت و تامين كننده هوای پاک برای 

چندين نسل خواهند بود. 
ابتدا  نارنج،  هسته  سبزه  كاشت  شروع  -برای 
هسته های نارنج را به مدت 48 ساعت در آب 
خيس دهيد. به اين ترتيب كه بايد بعد از 24 
ساعت، پوست روی هسته را با دقت بكنيد كه 

به مغز دانه آسيبی نرسد.
-سپس تخم مركبات پوست كنده را داخل آب 

قرار دهيد تا خشك نشوند.
-بعد از 24 ساعت دوم، هسته های خيسانده را 
باغچه  كه خاک سبك  يا ظرفی  گلدان  درون 

در آن ريخته ايد بكاريد.
بايد  -گلدانی كه دانه ها را درون آن می كاريد 
آب  شدن  خارج  برای  سوراخی  انتهايش  در 
داشته باشد تا آبياری باعث پوسيدگی و فساد 

آن نگردد.
-دقت كنيد كه فاصله دانه ها نه خيلی كم و نه 

خيلی زياد باشد.
-روی دانه ها، يك لايه نازک خاک ريخته و با 

سنگ های ريز بپوشانيد.
مرتب  را  خاک  كوچك  آبپاش  يا  اسپری  -با 

خيس كنيد.
پلاستيك  با  را  دانه ها  روی  اول  روز  -دو 

بپوشانيد و چند بار آب بدهيد. 
-سعی كنيد گلدان را در محلی آفتابگير قرار 

دهيد.
-دانه ها طی 14 تا 30 روز شروع به جوانه زدن 

خواهند كرد. 
-جوانه ها كم كم بزرگ خواهند شد و به نهال 
تبديل می شوند و بعد از 2 سال می توانيد آنها 

را به باغچه منتقل كنيد.

اجازه  و  بريزيد  آبكش  داخل  كنيد  خارجشان 
دهيد آب آن كاملا گرفته شود سپس در يك 
يك  آن  روی  كرده  پهن  را  ها  گندم  سينی 
پارچه تميز و مرطوب قرار داده و اجازه بدهيد 
يكی دو روز هم در اين حالت بماند و در طول 
اين مدت هم هر زمانی كه پارچه خشك شد 
مرطوبش كنيد بعد از اين گندم ها را به يك 
يعنی  را  كار  همين  باز  و  كرده  منتقل  كاسه 
گذاشتن پارچه مرطوب به مدت دو روز تكرار 
می كنيم تا گندم ها ساقه پيدا كنند و كمی 
بلند شوند دقت كنيد كه جوانه گندم ها نبايد 
سبز شود و زمانيكه به رنگ سفيد يا نقره ای 
در آمدند ميبايست از آن برای سمنو استفاده 

كنيد.
پس از تهيه جوانه گندم، كل آن را چرخ كنيد، 
اضافه  آب  آن كمی  به  و  بريزيد  داخل ظرفی 
آب  با  را  شده  چرخ  گندم  جوانه  و  بفرماييد 
مخلوط و از يك صافی رد كنيد و موادی كه 
روی صافی باقی می ماند را در دستانتان فشار 

دهيد تا عصاره و شيره آن كاملا خارج شود.
آرد را الك كرده و شيره ای كه تهيه كرده ايد 
مخلوط  و  بفرماييد  اضافه  آرد  به  آرام  آرام  را 
كنيد و خوب با يك چنگال بزنيد تا آرد گلوله 

نشود.
بعد از آن مخلوط آرد و شيره را روی حرارت 
قرار بدهيد و مدام هم بزنيد تا مخلوط به رنگ 
قهوه ای در آمده و شبيه حلوا غليظ شود مقدار 
كمی هم آرام آرام آب اضافه كنيد تا از حالت 
سفتی و غلظت زياد خارج شده و كمی رقيق 

تر و يكدست تر شود.
زمانيكه به غلظت معين رسيد پسته يا فندق 
را هم اضافه كرده و نيم ساعت هم با حرارت 

ملايم هم بزنيد تا كامل سمنو جا بيفتد.
اضافه  سمنو  به  شكر  و  روغن  كه  كنيد  دقت 
خود  طبيعی  قند  آن  شيرينی  و  شود  نمی 
سمنو  كه  است  اين  ديگر  نكته  است  گندم 
مداوم  زدن  هم  پس  ميگيرد  ته  سريع  خيلی 
بالا  مدام  طبخ  طول  در  و  نكنيد  فراموش  را 

سر آن باشيد.

در های کشویی و آهنی 
درهای كشويی شيشه ای كه دور تا دور آن آهنی است را بايد 
قبل از اينكه شيشه اش را بشوييد، ابتدا قسمت آهنی آن را تميز 
كنيد. برای اينكار ابتدا با كمك يك مسواک خشك آشغال هايی 
كه در درزهای آن قرار گرفته را خارج كنيد و سپس شيلنگ 
آب را روی آن بگيريد. بعد از آنكه خيس شد با كمك يك اسفنج 

آن را تميز می كنيد.

شست وشوی سطوح 
ممكن است برخی از سطوح را به صورت روزانه و در طول سال 
ناديده بگيريد، اما تميز كردن اين سطوح برای يك بار در سال 

ضروری است.
اين سطوح شامل قاب دور تا دور در ها و ديوارها است كه بايد 
اين قسمت ها را بشوريد. فقط مقداری مايع ظرفشويی را در يك 
سطل آب گرم بريزيد و به كمك يك اسفنج نرم اين سطوح را 

تميز كنيد.

تمیز کردن زیر مبلمان و وسایل
جمع  را  ها  فرش  بايد  ها  صندلی  و  مبلمان  كردن  تميز  برای 
كنيد يا آن ها را به جلو يا عقب هل دهيد و زيرشان را كاملا 
تميز كنيد. برای وسايل آشپزخانه هم آنها را به جلو بكشيد و با 

شيلنگ آب زيرشان را بشوييد.

تمیزکردن مبلمان
مبلمانی كه روكش آنها چرم يا مخمل است را با كمك يك برس 
برای  اما  بزنيد  را جارو  پارچه ای تميز كنيد و سپس روی آن 

مبلمان چوبی با استفاده از دستور زير يك محلول پاک كننده 
طبيعی درست كرده و به كمك آن سطوح مبل را بشوييد.

نصف قاشق چای خوری روغن زيتون و نصف پيمانه سركه يا 
آبليمو را در يك بطری اسپری پلاستيكی ريخته و به خوبی 
آن را تكان دهيد. سپس آن را روی مبل زده و به كمك يك 

پارچه تميز كنيد.

پرده ها
فقط  را  ها  آن  خودتان  توانيد  می  بودند،  كثيف  ها  پرده  اگر 
تا گرد و  دقايقی در يك نرم كننده قرار داده و بيرون آوريد 

غبار آن از بين برود يا آن ها را به خشكشويی تحويل دهيد.

تمیز کردن کمدها
در حال حاضر كه ديگر هوا رو به گرمی می رود، بايد لباس 
های زمستانی را جمع كنيد و دستكش، پالتو و چكمه را در 
يك كيسه قرار و در مكان ديگری قرار دهيد كه در دسترس 
نباشد تا به اين ترتيب در كمدها فضای كافی برای لباس های 

بهاری داشته باشيد.  

رنگ کردن سطوح
ديوارهای خانه  و  ها  در  رنگ كردن  برای  مناسبی  زمان  بهار 
اغلب  در  يكبار  سال   10 هر  متوسط  طور  به  كار  اين  است. 
خانه ها انجام می شود. اما شما می توانيد هنگام نزديك شدن 
به فصل بهار هر ساله مكان هايی از در و ديوارها را لكه گيری 

كنيد تا هميشه تميز بمانند.

شستشوی نمای ساختمان
برای شستن در های ورودی و نمای ساختمان هم می توانيد 
يك نيروی حرفه ای را برای انجام اين كار به خانه آورده تا با 
دستگاه های پر فشار آنها را بشوييد و يا اينكه خودتان با كمك 

يك شيلنگ با فشار زياد در ها را بشوييد. 

تمیز کردن پشت بام
قبل از شروع فصل بهار به دليل اينكه در زمستان باران و برف 
باريده و احتمالا مقدار زيادی آب روی پشت بام ها ريخته شده 
ممكن است ناودان هايی كه روی پشت بام وجود دارند، دچار 
پر  را  آنها  دور  تا  دور  خشك  های  برگ  و  شده  گرفتگی 

كرده باشد، پس بايد آنها را تميز كنيد. 

تغییرات دکوراسیون
را  خانه  و  گل  از  پر  بهار  فصل  در  را  خانه  محيط  بايد 
برای وسايل  تزئين كنيد.  زيبا  باغ كوچك و  به شكل يك 
روشن  های  رنگ  از  هم  آشپزخانه  ظروف  و  ها  اتاق  دكوری 

استفاده كنيد. 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيأت   97/07/29 مورخه   139760311011000972 شماره  رأي  برابر 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/ 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي منوچهر خواجوئي فرزند شكراله  بشماره 
به مساحت  باب خانه  از جهرم در ششدانگ يك  شناسنامه 299 صادره 
354/63 متر مربع تحت پلاک 6 فرعي از 4522 اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاک 4522  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از 
ورثه آقاي ارغوان  محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  
مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، 
در  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/11/21
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/12/06

 شمسعلي اسكندري -رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان  
 م/الف/594

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  هيأت   97/7/23 مورخه   139760311011000942 شماره  رأي  برابر 
فاقد سند  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
سيدعبدالعلي  فرزند  آيت اللهي  سيدمحمدحسين  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
بشماره شناسنامه 736 صادره از لار در قسمتي از ششدانگ يك باب ورزشگاه 
شهيد چمران به عنوان متولي موقوفه حسينيه اعظم لار به مساحت 1308/74 
متر مربع تحت پلاک 3 فرعي از 3865 اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاک 
3865  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از مالك رسمي  
آقاي محمود معتمدي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
اولين  انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  يك  مدت  ظرف 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/12/06
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/12/21

 شمسعلي اسكندري -رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان 
 م/الف/903

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  هيأت   97/7/23 مورخه   139760311011000943 شماره  رأي  برابر 
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
سيدعبدالعلي  فرزند  آيت اللهي  سيدمحمدحسين  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
بشماره شناسنامه 736 صادره از لار در قسمتي از ششدانگ يك باب ورزشگاه 
شهيد چمران به عنوان متولي موقوفه حسينيه اعظم لار به مساحت 2357/65 
از پلاک  و مجزا شده  مفروزي   اصلي   3863 از  فرعي  مربع تحت پلاک   متر 
3863  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از مالك رسمي  
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  معتمدي  محمود  آقاي 
در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به 
انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  صدور سند 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  
به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  يك  مدت  ظرف  رسيد، 
و  مذكور  انقضاي مدت  در صورت  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/12/06
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/12/21

 شمسعلي اسكندري -رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان  
 م/الف/902

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  هيأت   97/11/17  -139760311235000668 شماره  راي  برابر 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي اصغر 
ششدانگ  در  گراش  از  صادره   9806 شناسنامه  بشماره  محمدعلي  فرزند  آهني 
يك باب خانه به مساحت 159/43 مترمربع پلاک فرعي 12103 از اصلي10827 
از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش  از پلاک 327 فرعي  مفروز و مجزي شده 
18فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي رحمت  اله اسدي 
لاري محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   15
مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك 
نمايند. تقديم  به مراجع قضايي  را  اعتراض، دادخواست خود  تاريخ تسليم  از  ماه 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
از مراجعه متضرر  سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/12/06
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/12/21

هدايت اله رحيمي درازي 
رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش           م/الف/236
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از نخستین روز خلقت بشر، تا کنون در هر کجای دنیا 
و در میان هر قوم و نژاد و ملتی، با هر آداب و آیینی، 
وقتی نام مادر برده می شود، کوچک و بزرگ، همه و 
همه، سرشار از شور و حرارت و مهر و الفت می شوند 
مادر،  برای  نیز  اسلام  می زند.  تپش تر  پر  قلبشان  و 
مقام و ارزش فوق العاده ای قائل شده است تا آنجا 
که رسیدن به بهشت را با رضای مادر میسر می داند.

مقام مادر از منظر پیامبر اکرم
پیامبر اکرم )ص( ضمن روایتی فرمودند: بهشت زیر 

پای مادران است.
یعنی رسیدن به آخرین مرحله کمال انسانی با جلب 

رضای مادر تامین می شود.
جنان در زیر گام مادران است

بکش بر دیده ، خاک زیر گامش
مکن بر روی او تندی که بر تو

خدا فرموده واجب احترامش
مادر  رضایت  کسی  اگر  که  نیست  این  منظور  البته 
بقیه وظایف مذهبی و شرعی  تامین کند ولی به  را 
خویش نپردازد، به بهشت خواهد رفت بلکه مقصود 
اسلامی  و  دینی  وظائف  فردی  اگر  که  است  این 
خویش را انجام دهد ولی مادر از فرد راضی نباشد، 

قطعا در بهشت الهی جایی برایش نخواهد بود.
پیامبر  باز  مادر،  تکریم  و  احترام  به  توصیه  بیان  در 
را  خویش  مادر  پیشانی  که  فرمودند:هر  )ص(  اکرم 

ببوسد، از آتش مصون شود.
دو  هر  مادر  و  پدر  گاه  هر  فرمودند:  توصیه  نیز  و   
در  و  نما.  مادر  اجابت  ابتدا  کردند،  صدا  را  تو  تواما 
مورد احسان و نیکوئی در حق مادر، توصیه و تاکید 
مادر  خود،  مادر  فرمودند:  چنانکه  فرمودند،  بسیاری 
و  را  پدر خود  رعایت کن، سپس  را  مادر خود  خود، 

سپس کسانی را که به تو نزدیکترند.
همچنین بنا به فرمایش ایشان خشنودی و خشم خدا 

در گرو خشنودی و خشم پدر و مادر است.

همنشین موسی در بهشت
بیان داستان زیر موید این مطلب است:نقل شده که 
السلام  علیه  آله  و  نبینّا  علی   - عمران  بن  موسی 
در  پروردگار  از  خداوند،  با  مناجات  هنگام  روزی   -
خواست می کند که هم مقام و رفیق او را در بهشت 

به وی معرفی فرماید.
خطاب آمد جوانی است در فلان ناحیه که همنشین و 
هم مقام تو در بهشت برین است. حضرت موسی به 
سراغ او آمد. دید جوانی است قصاب، از دور مراقبت 
کرد تا ببیند چه عمل فوق العاده و کار پر ارزشی از 

فرهنگ  در  بينش ها  و  ارزش ها 
كه  است  آن  از  حاكی  اسلامی 
عينی  و  عملی  تأثير  بايد  منتظر 
انتظار را در رفتار خود بروز دهد. 
به ديگر سخن در عين پايبندی به 
باورهای اسلام رويكردی منتظرانه 
و  درآيد  نمايش  به  وی  رفتار  در 
حركت وی در جهت تحقق ظهور 
نمی توان  بنابراين  باشد.  منجی 
دانست؛  صرف  تفكری  را  انتظار 
با  توأم  است  انتظار عملی  چراكه 
چشم  به  راهیِ  و  جهاد،  و  تلاش 
برد.  نخواهد  پيش  از  كاری  تنها 
و  روزانه حق  پيكار  بر  بشر علاوه 
باطل بايد خود را نيز برای ظهور 
برای  قدم  اولين  لذا  كند.  آماده 

زندگی مهدوی خودسازی است:
بشر  خلقت  ابتدای  از  شيطان 
انسان  دشمن  فعال ترين  تاكنون 
و نمايندگان الهی بوده است؛ لذا 
های  و جلوه   وظايف  مهم ترين  از 
و  نفس  با  جهاد  منتظر  رفتاری 
از  نفس  پاكی  است.  آن  تهذيب 
در  محرک،  بهترين  رذيله  صفات 
حضرت  ظهور  زمينه سازی  روند 
اين  اهميت  است.  )عج(  حجت 
تا  كه  است  جهت  آن  از  موضوع 
قطعاً  نكند  پاک  را  خود  شخص 
نقشی  جامعه  پاكی  در  نمی تواند 
گناه  بنده ای  هرگاه  باشد.  داشته 
قلبش  در  سياهی  نقطه  می كند 
آن  كرد  توجه  اگر  می كند،  خانه 
می رود؛  و  كرده  كوچ  سياه  نقطه 
سياهی  كرد  زياد  را  گناه  اگر  اما 
ديگر  و  فرامی گيرد  را  قلب 
رستگاری سراغ آن انسان نمی آيد.

عدل  حاكميت  منتظر  كه  كسی 
است و آماده جنگ با جنود باطل 
به  خود  سرزمين  در  ابتدا  بايد 
كند  كمك  باطل  شدن  برچيده 
و در ميدان قلبش با جنود جهل 
)ره(  بهجت  آيت الله  كند.  مبارزه 
فرمودند: »اگر بفرماييد چرا به آن 
جواب  نداريم؟  دسترسی  حضرت 
اين است: چرا به انجام واجبات و 
او  نيستيد؟  ملتزم  محرمات  ترک 

از  يكی  نمايد.  استفاده  معرفتش 
و  مطالعه  معرفت،  ازدياد  راه های 
تأمل و تفكر نسبت به مقام ولايت 
معرفت  است.  امام  شئون  ديگر  و 
الهی  حدی ندارد به لطف و تفضل 
از  بنابراين  يافت،  ارتقا خواهد  دائم 

تلاش در اين امر مضايقه نكند.

دعا
خداوند با بشارت  هايی كه به حضرت 
نجات  برای  را  نهايتی  داد  ابراهيم 
بنی اسرائيل از زير بار ظلم به وسيله 
در  موسی(  )حضرت  ايشان  منجی 
نظر گرفته بود كه آن 400 سال بعد 
به  هم  را  تضرع  و  دعا  راه  ولی  بود 
آن ها آموخت تا اگر از اعمال زشتی 
كه  بی توجهی هايی  و  داشته اند  كه 
درگاه  به  داشته اند  الهی  حجج  به 
نمايند  و تضرع  نموده  توبه  خداوند 
ظهور اين مصلح جلو می افتد. آن ها 
و  كردند  را  كار  اين  آموزش  اين  با 
و  می رفتند  بيابان ها  به  گاه  شب ها 
مجلس  و  می نمودند  زاری  و  گريه 
دعا تشكيل دادند و به خاطر همين 
 170 از  خداوند  تضرع ها  و  دعاها 
صرف نظر  انتها  آن  باقی مانده  سال 
كرد و حضرت موسی را برای نجات 

آن ها رسانيد
سراسر  بايد  منتظر  روزانه  زندگی 
دعا به جان حضرت حجت )عج( و 
از  و  باشد  ايشان  ظهور  در  تعجيل 
اين امر خسته نشود. چنانچه تكرار 
و اصرار بر دعا اهميت ويژه ای دارد. 
مرحوم سيد ابن طاووس در جمال 
ما  »پيشوايان  می نويسد:  الاسبوع 
)عج(  عصر  امام  برای  دعا  مورد  در 
بودند  قائل  مخصوصی  اهميت 
بنابراين از مهم ترين وظايف منتظر 
مزين نمودن روزها و شب های خود 
حجت)عج(  حضرت  برای  دعا  به 

است«

تفاوت  آن  از  خارج  دنيای  با  آبادان  دنيای 
الهيات  و  معنويات  دنيای  ما  برای  آبادان  دارد، 
و اين جنگ برای ما كلاس درس است  اين راه 
الهی است كه خود انتخاب كرده ام .از خدا می 
گشتم  زخمی  يا  و  شدم  كشته  اگر  كه  خواهم 

فقط به خاطر او و در راه او بوده باشد . 
تقوا   ، عبادت   ، نماز   ، نكنيد  فراموش  را  خدا 
خود  درون  به  كمی   . كنيد  خود  راه  پيشه  را 
بنگريم و از زندگی پست مادی و لنجنزار و غرب 
گرايی بيرون آييم  و ببينيم آنچه را كه اسلام 
حكم كرده چقدر به نفع ماست و بنگريم كه ما 
چقدر در اشتباهيم و متوجه نيستيم .وصيتنامه 
و  بيائيم  خود  به  و  بخوانيم  را  شهيدان  های 
را  و درس شهادت  علی)ع(  از  را  زندگی  درس 

از حسين)ع( بياموزيم .
شهيد غلامرضا رهبر

بر اساس آموزه  های دينی اموال و ارزاق دارای 
و جان  روح  بر  و  معنوی هستند  و  آثار وضعی 
افراد اثرات مثبت و منفی می گذارند تا حدی كه 
سعادت و شقاوت افراد در ميزان توجه آن ها به 
كيفيت كسب درآمد بستگی دارد. از اين جهت 
مراقبت نسبت به عدم آلودگی درآمد به مسائل 
شبهه ناک و روی آوردن به اموال حلال از جمله 
وظايف سرپرست خانواده  هاست تا در پرتو آن 
كمك  خانواده  افراد  ارتقای  و  رشد  بر  بتوانند 

شايانی كنند.
نهج البلاغه   429 حكمت  در  )ع(  اميرالمومنين 
می كنند  ياد  قيامت  روز  در  بزرگی  حسرت  از 
به دوری  اين چنين  را  و شيعيانشان  و محبان 
از كسب حرام و تشويق به كسب حلال دعوت 

می كنند.
قيامت حسرت  روز  در  بزرگ ترين حسرت ها   «
مردی است كه از حرام كسب ثروت كرده و آن 
را مردی به ارث برده و در طاعت خدای سبحان 
انفاق كرده، پس به خاطر انفاقش وارد بهشت و 

ارث گذارنده داخل جهنم می شود.«

شنید گوش دلم مژده از ولادت زهرا)س(
شنید گوش دلم مژده از ولادت زهرا

گشود بلبل طبعم زبان به مدحت زهرا
فضاى کعبه منور شد از فروغ جمالش 

صفا گرفت صفا از صفاى صورت زهرا
خداى اکبر و اعظم نکرده خلق به عالم

ز نسل حضرت آدم زنى به شوکت زهرا
به جز خدیجه کبرا که هست مظهر عصمت

نزاد مادر دیگر زنى به عصمت زهرا
بخوان حدیث کسا و بین که خالق یکتا

نموده خلقت دنیا براى خلقت زهرا
نهاده ساره سربندگى به پاى سریرش

ستاده هاجر چو خادمان به خدمت زهرا
چو  اوست نور حق و حق در او نموده تجلى

به غیر حق نشناسد کسى حقیقت زهرا
ولى چه سود که با این همه جلالت و شوکت

زمانه بود مدام از پى اذیت زهرا
چنان به درد و مصیبت نمود صبر و تحمل 

که صبر شد متحیر ز صبر و طاقت زهرا
سید عباس جوهرى

پیدا  را  مقامی  چنین  لیاقت  که  می گردد  صادر  وی 
ولی  گیرد.  قرار  پیغمبر  یک  مقام  در  تا  است  کرده 
تا  گردید.  موفق  کمتر  کرد،  مراقبت  بیشتر  چه  هر 
شب هنگام که جوان، محل کار خود را ترک کرده 

و رهسپار خانه شد.
نزد  کند،  معرفی  را  آنکه خود  بدون  حضرت موسی 
وی آمد و از او خواست تا آن شب را میهمان جوان 
به  راه  این  از  تا شاید  برد  باشد و در خانه وی بسر 
ارتباط خاصش با خداوند پی برده و رمز علو مقام او 

را در بهشت در یابد.
جوان در خواست حضرت را پذیرفت و او را با خود 

خانه برد.
وی دید هنگامی که جوان وارد خانه شد، قبل از هر 
چیز غذایی آماده ساخت. آنگاه به سراغ پیرزنی که 
دست و پایش فلج شده و از کار افتاده بود، رفت و 
در  غذا  آن  از  لقمه  لقمه  خاصی،  حوصله  و  با صبر 
لباس  کرد. سپس  تا سیرش  گذاشت  زن  آن  دهان 
او را عوض نمود و او را در انجام قضا حوائجش با 
مهربانی کمک کرد. آنگاه زن را در جای مخصوص 

وی قرار داد.
حضرت موسی که مراقب آن جوان بود، دید در آن 
انجام  دیگری  عمل  خود،  مذهبی  وظایف  جز  شب 
نداده، نه دعای نیمه شبی دارد نه ناله و آه و مناجاتی 

و نه هیچ عمل فوق العاده ای دیگر.
فردای آن شب، پیش از آنکه از خانه خارج گردند، 
حضرت موسی دید جوان به آن غذا داد و صمیمانه 

در انجامش کارهایش به او کمک کرد.
پرسید:  جوان  از  موسی  حضرت  خداحافظی  هنگام 
این زن که بود و پس از آنکه تو به او غذا می دادی 
چشمی به سوی آسمان می دوخت و کلماتی بر زبان 

می راند آن کلمات چه بوده است؟

نتیجه رعایت مقام مادر
جوان گفت: این زن مادر من است و هر بار که من 
به او غذا می دهم و او را سیر می کنم درباره من دعا 
می کند و می گوید خدایا به پاداش این خدماتی که 
فرزندم نسبت به من انجام می دهد او را همنشین و 

رفیق موسی بن عمران در بهشت برین گردان.
هنگامی که حضرت موسی این جریان را شنید تکانی 
خورد و به جوان مژده داد که دعای مادر درباره تو 

مستجاب گردیده است.
موفقیت  اینگونه  مادر،  و  پدر  حقوق  نمودن  رعایت 
های دنیوی و معنوی نصیب فرزندان می سازد پس 

در احترام به آنها و ادا حقوق آنان کوشا باشیم

به همين از ما راضی است«.
جارو كن خانه و پس ميهمان طلب

سهمی  دارد  بنا  فرد  اگر  بنابراين 
به  بايد  باشد  داشته  ظهور  در 
آن  روزانه  محاسبه  و  نفس  تهذيب 
امام صادق  همت گمارد  چنانچه  
جندب  عبدالله  به  خطاب  )ع( 
می فرمايند: »ای پسر جندب، بر هر 
مسلمانی كه ما را می شناسد، لازم 
است كه در هر روز و شب، اعمالش 
را بر خود عرضه دارد و از نفس خود 
در  خوبی  كار  اگر  بكشد؛  حساب 
آن ها يافت، به آن بيفزايد و اگر كار 
زشتی يافت، طلب بخشايش نمايد 

تا در قيامت دچار رسوای نگردد«.

معرفت
غيبت  عصر  در  مهدوی  زيست 
نيازمند معرفت و علم نسبت به امام 
تا منتظر،  عصر )عج( است؛ چراكه 
و  نشناسد  را  خود  زمان)عج(  امام 
اسباب، لوازم و عوامل ظهور ايشان و 
موارد جلب رضايت او را نداند مهره 
شناخت  بود.  نخواهد  ظهور  مؤثر 
در اين امر به دو قسم قابل تقسيم 
اعتقاد  باطنی.  و  ظاهری  است 
ويژگی های  واجبات،  و  فضائل  به 
ايشان و وظايف فرد در مقابل امام 
است  مهدوی  معرفت  شئونات  از 
چنانچه حديث معروف نبوی بر اين 
امر صحه می گذارد: »من مات و لم 
يعرف امام زمانه مات ميته جاهليه« 
زمانش  امام  آنكه  بی  كسی  اگر 
مرگ  به  بميرد  باشد  شناخته  را 

جاهلی مرده است. 
جاهليت مرز تاريخی و زمانی ندارد، 
بلكه به معنای عدم قبول ارزش های 
نمی كند  فرقی  پس  است.  اسلامی 
مرز  بنابراين  باشد.  زمانی  چه  در  
فكری  تشريعی،  ارزشی،  جاهليت 
كه  كسی  حال  است.  عقيدتی  و 
مرگش جاهلی باشد در واقع زندگی 
فرد  است.  داشته  نيز  جاهلانه ای 
و  درنوردد  را  مرز  اين  بايد  منتظر 
و  ثانيه  هر  از  روزانه اش  زندگی  در 
رفتن  بالا  و  پيشبرد  جهت  ساعت 

صدقه
)ع(  عسگری  حسن  امام  توصيه  
 ...« بود:  اين  خويش  فرزند  به 
و  نهان  جاهای  باد  تو  بر   ! پسرم 
دور، همواره در جاهای دوردست 
و پنهان زندگی كن كه هر يك از 
دوستان خدا، دشمنی خطرناک و 

مخالفی مزاحم دارد....« 
عصر  امام  غيبت  دلايل  از  يكی 
است  ايشان  جان  حفظ  )عج( 
چنانچه سلامتی آن بزرگوار برای 
دادن  است. صدقه  الهی  هديه  ما 
روزانه برای آن مقام عظمی يكی 
باور  مهدی  هر  روزانه  كارهای  از 

است. 
سلامت جسم و روح

هر  منابع  مهم  ترين  از  يكی 
آن  انسانی  منابع  حكومت، 
مكتب ها  برخی  چنانچه  است. 
مقوله  اين  نداشتن  صورت  در 
دچار  عالی  تجهيزات  با  حتی 
واقعی  منتظر  شده اند.  شكست 
بايد  صحيح  برنامه ريزی  با 
ساماندهی  را  خود  جسم  هم 
آمادگی  را.  خود  روح  هم  كند 
آماده باش  سرباز  برای  جسمانی 
ركن  و  است  ازجمله ی ضروريات 
قوای  می شود.  محسوب  مهمی 
و  جسمی  ورزيدگی  قوی،  بدنی 
آرمان  از  دفاع  لازمه   نيرومندی 

جهانی حكومت مهدوی است.
راستا  اين  در  خمينی)ره(  امام 
»مملكت  می فرمايد:  جوانان  به 
احتياج  علما  به  ما همين طور كه 
احتياج  هم  شما  قدرت  به  دارد 
دارد. اين قدرت حركتی، با ايمان 
باشد، وقتی زورخانه با قرآن باشد، 
ملت  پشتوانه يك  باشد،  ايمان  با 
ملت  يك  پشتوانه   آنچه  است 
هستند،  ايمان  با  افراد  آن  است 

ورزشكاران با ايمان هستند«. 

فرازی  از وصیت نامه شهدا 

بزرگترین حسرت روز قیامت

رنگ و بوی مهدوی
 در زندگی

دختر زیبای بهار آمده
میلادش تولد بهار است ؛ تولد آب است و تولد هر چه پاکی و زلالی .

میلادش از هر سو رحمت است. از آن جهت که ادامه راه انبیاست.

می  ابتر  انبیا  طریق  نبود،  او  اگر  انبیاست.  راه  د  امتدا س(   ( فاطمه 

ماند و این سلسله پیوسته به بن بست می رسید.

فاطمه ، فاطمه نامیده شد؛ چون از هر زشتی و پلیدی بری بود و ناپاکی 

شت؛ هر چه بود، عصمت بود و عفاف و پاکی . در او راه ندا

می  تسکین   ، دید  می  را  او  )ص(  پیامبر  گاه  هر  که  بود  گونه  آن  فاطمه 

یافت و او  همیشه با یک سبد شکوفه لبخند به استقبال پدر می رفت.

فاطمه در خانه همسر  نیز چنین بود؛ آن سان که علی و فاطمه شایسته ترین 

زوج جهان بودند.

گاه مسکینان و فقیران بود. هر حاجتمندی که از همه جا  خانه گلی فاطمه پناه

ناامید می شد، رو به خانه فاطمه می آورد و با دست پر باز می گشت.

وند در قرآن او  صفات فاطمه )س( آن چنان آسمانی است که خدا

ی افطار خود را به  نش سه شب متوالی غذا را که همراه با همسر و فرزندا

و  مِسکیناً  حُِبّهِ  عَلی  الطعامَ  یُطعِمونَ  و  ستاید:  می  گونه  این  بخشند،  می  فقرا 

یَتیماً و اسیراً ) سوره دهر ، آیه 8(

فاطمه صفات و خصلت هایی را که از پدر به ارث برده است ، همان 

بهترین  او  ن  فرزندا که  است  چنین  و  رد؛  گذا می  ارث  به  نیز  گونه 

انسان های روی زمین هستند.

سبب  به  )ص(  پیامبر  بر  وند  خدا که  روست  این  از  و 

شکر  به  را  او  و  نهد  می  منت  س(   ( فاطمه  اعطای 

اَعطیناکَ  انا   «  : فرماید  می  و  خواند  می  فرا  گزاری 

الکَوثر  فَصَّل لرِبِّک واَنحر  اِن شانِئکَ هُوالاَبتَر 

. ) سوره کوثر(

کوثر زاینده نور

کامل  انسانی  بزرگ،  انسانی  ـ  انسان  متراکم  های  آیه   از  گار  ان چیزی 

به  و  دیگر  نامی  با  را  »زن«  زمینیان  تا  بود  کرده  رسوخ  تو  در  آنگونه  ـ 

اسطوره ای دیگرگون بخوانند.

گام، که ریگ  های بیابان، هنوز بیگناهی دخترکان زنده به  شب هن

زن  م  مدا بردگی  از  چادرها  سیاهْ  تاریکنای  و  می زدند  شیون  را  شده  گور 

انسانی  سینه  روشنای  از  تابناک،  آیتی  چونان  تو  داشتند،  کایت  ها  ح

راستین  نعمت  از  بود،  کرده  گم  زمین  که  را  آنچه  تا  برآمدی  کامل 

انسانیت در کوثر چشمان تو بیابد.

آری زن بودن و زیستن، زن بودن در شمار آمدن، زن بودن و 

حرف زدن و محبت دیدن.

پشت  از  زیرا  داشت.  حقیقت  بودن،  انسان  و  بودن  زن 

زاینده  کوثر  بود،  آمده  رحمت  کوثر  آسمان،  رحمتِ  پرده های 

انسانیت و بزرگی.

و  بزداید.  شده  تحقیر 
زنان  روح  از  را  حقارت  گار  زن تا  بود،  آمده  او 

باور انسان بودن را به آنها بچشاند.

و  موسیقی ا که  ـ  را  حقیقت  راستین  شعر  تا  بود،  آمده 

حیاتش در دستان زن بود، ـ بسراید. و عشق را در 

منی و ایثار به انسان بیاموزد. ن تقوی و پاکدا جامدا

او آمده بود، تا زن باشد و زن را آن گونه که هست 

و آن گونه که باید باشد، بشناساند؛ زنی که دامانش زمین 

آنجا  از  و  باشد  امامت  روشن  و  پاک  درخت  رویش 

کوثر  و  بود  نور  خود  که  زنی  حسین.  و  برخیزد  زینب 

زاینده نور!

داوود خان  احمدی

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  آبگلي  رضائي  زهرا  خانم 
شرح  به   74/1/27 متولد   2440367591
دادخواست  به كلاسه 100-5-97 ح از  اين شورا  
چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست  
توضيح داده كه شادروان  محمدعلي رضائي آبگلي 
به شناسنامه شماره 526  در تاريخ 97/11/18 در 
اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت 

آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
فوق الذكر  مشخصات  با  متقاضيه   / متقاضي   -1

دختر متوفي
2-محمد رضائي آبگلي  ش ش 2440750174 ت 

ت 1386/6/27 
حوزه فيروزآباد 

3-زينب رضائي آبگلي  ش ش 2440236543 ت 
ت 1371/7/17 
حوزه فيروزآباد 

آبگلي  ش ش 2440474061 ت  4-ليلا رضائي 
ت 1377/4/28 
حوزه فيروزآباد 

آبگلي  ش ش 2440539783  5-حميده رضائي 
ت ت 1379/3/13 

حوزه فيروزآباد فرزندان متوفي
6-جهان  نورالديني ش ش 2451334398 ت ت 

 1345/5/30
حوزه فيروزآباد همسر متوفي

7-ماه گل علي پور آبگلي  ش ش 2451332026 
ت ت 1330/1/1 

حوزه فيروزآباد مادر متوفي ولا غير... 
اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه ميلاد لارستان يك مرتبه آگهی می 
و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  يا  تا هر شخص  نمايد 
تاريخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  وصيتنامه اي  يا 
نشر آگهی ظرف يك ماه به  شوراي حل اختلاف  
تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق 

مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
حل  شوراي  ميمند-  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 

اختلاف شهرستان فيروزآباد - عبداله محمدي
م/الف/686

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۶۶۷- ۹۷/۱۱/۱۴ هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي عادل درخشنده فرزند عبداله بشماره شناسنامه ۲۵۰۰۲۳۳۰۰۶ صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۳۹۴/۲۰ 
مترمربع پلاک فرعي ۱۲۱۰۴ از اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي شده از پلاک ۸۰۷ فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي واقع درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک 
رسمي حسنعلي فاني محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۷/۱۲/۰۶                    تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۱۲/۲۱
هدایت اله رحیمي درازي  - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش                م/الف/۲۳۷

مقام مادر

میلاد کوثر
خورشيد سر نهاده بر خاك پاي زهرا

چون در امان نبودي جز در لواي زهرا
خود كسب نور مي كرد از دختر پيمبر

هرگز نشد درخشان جز با لقاي زهرا
چرخ و فلك نگردد، روز و شبي نيايد

از شاخه  گل نرويد جز با رضاي زهرا
تا نوزد نسيمي از دشت بي كرانش

گل نشكفد به گلشن جز با ولاي زهرا
كوثر به شأنش آمد قرآن بشد مزين

غير از خدا كه داند حال و هواي زهرا
خُلق از خدا گرفت و رفتار از محمد

بالاتر از صفورا مهر و وفاي زهرا
با مرتضاست همسر، هم زينب است مادر

يار حسين، زينب در نينواي زهرا
گويا چهل شب و روز بعد از محمد آمد

جبريل وحي آورد اندر سراي زهرا
خورشيد عالم افروز جز فاطمه كه باشد

دنياي روشنايي نور بقاي زهرا
امشب كه چلچراغان معراج احمدي شد

بگرفت جشن شادي امشب خداي زهرا
داني كه كهكشان ها خود رقص نور دارند

پولك نشانه كردند هريك قباي زهرا
هر كيمياشناسي سرگشته در جهان است

تا پي برند روزي بر كيمياي زهرا
شربت دست مادر عطارة محبت

جام محبت و مهر جام طلاي زهرا
امروز روز مادر، گفتيم و باز گوييم

خورشيد سر نهاده بر خاك پاي زهرا

جعفر روئینا
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صف

همانند  است  ممكن  ناخن  جويدن 
اما  برسد،  نظر  به  ضرر  بی  عادتی 
با  همراه  است.  ديگری  چيز  واقعيت 
آسيبی كه به ناخن ها می رسد، ناخن 
كه  بافتی  به  تواند  می  مداوم  جويدن 
در رشد ناخن ها نقش دارد نيز آسيب 

وارد كند.
برای  است  ممكن  جويدن  ناخن 
مضر  نيز  شما  دندان  و  دهان  سلامت 
بر خطر شكستن دندان،  افزون  باشد. 
برای  محركی  تواند  می  عادت  اين 

ناخن  حالت  باشد.  فك  دردناک  مشكلات 
جويدن می تواند فشار بيش از حد روی مفصل 
وارد كرده و در نهايت به اختلال در عملكرد 

فك منجر شود
موجب  تواند  می  جويدن  ناخن  همچنين، 
انتقال باكتری ها و ويروس ها از ناخن ها به 
دهان شما شده كه اين شرايط نيز خطر ابتلا 

به بيماری و عفونت را افزايش می دهد.
افراد بسياری در سراسر جهان با مساله ناخن 

جويدن مزمن مواجه هستند. 
برخی رفتارهای سالم که می توانند جایگزین 

این عادت ناخوشایند و مضر شوند:
درمان های خانگی:

برای مقابله با ناخن جويدن مزمن، روش های 
مختلفی را می توان مد نظر قرار داد. به عنوان 
مواردی  آمريكا  دندانپزشكی  انجمن  مثال، 
از  استفاده  ها،  ناخن  داشتن  نگه  كوتاه  مانند 
را  دستكش  پوشيدن  و  مزه  تلخ  ناخن  لاک 
توصيه  را  جويدن  ناخن  از  پيشگيری  برای 

كرده است.

مدیریت استرس:
استرس روزانه يكی از بزرگترين عواملی است كه 
در ناخن جويدن مزمن نقش دارد. برای كاهش 
هايی  تكنيك  توانيد  می  اضطرب  و  استرس 
مانند مديتيشن، يوگا، كاهش استرس مبتنی بر 
ذهن آگاهی، تنفس عميق و تصويرسازی ذهنی 

هدايت شده را مد نظر قرار دهيد.

مقوی  و  مفید  خوراکی  دنبال  به  اگر   
برای تغذیه کودک خود هستید، مصرف 
وعده  میان  و  صبحانه  وعده  در  گردو 
گردو  هاست.  انتخاب   بهترین  از  یکی 
قوای  و  حافظه  هوش،  افزایش  باعث 
به  و  می شود  شما  کودک  جسمانی 

سلامت او در بزرگسالی کمک می کند.
...........................................................

مهمترین خواص گردو برای کودکان
۱. تامین ویتامین ها و عناصر غذایی مورد نیاز

لحاظ  از  و  بالاست  بسيار  گردو  غذايی  ارزش 
منيزيم،  كلسيم،  فسفر،  آهن،  مانند  عناصری 
جايگاه  ب  گروه  ويتامين های  و  مس  روی، 
ويژه ای در بين مواد غذايی دارد. ارزش غذايی 
با  را  آن  ميتوان  كه  بالاست  حدی  در  گردو 
گوشت و ماهی مقايسه كرد و حاوی پروتئين 
گياهی مفيد برای بدن است. تغذيه كودكان با 
برای  نياز  تامين مواد غذايی مورد  باعث  گردو 

رشد ذهنی و جسمی آن ها می شود.
۲. تامین انرژی مورد نیاز

از مهمترين خواص گردو برای كودكان تامين انرژی 
مورد نياز آن ها برای فعاليت های روزانه و همچنين 

تمركز بيشتر بر روی تكاليف مدرسه است.
3. افزایش فعالیت های مغزی

است  امگا 3  و  فسفر  زياد  مقادير  دارای  گردو 
ذهن،  قدرت  بهبود  باعث  دليل  همين  به  و 
می شود.  مغزی  فعاليت های  و  هوش  افزايش 
از  يادگيری  قدرت  افزايش  و  حافظه  تقويت 
است.  كودكان  برای  گردو  مهم  خاصيت های 
نتايج تحقيقات نشان داده است دانش آموزانی 
كه در وعده صبحانه گردو مصرف كرده اند، از 
فعاليت بهتر و قدرت يادگيری بيشتری نسبت 
به  همچنين  بودند.  برخوردار  شاهد  گروه  به 
گردو،  در  ب  ويتامين  مقادير  بودن  دارا  دليل 
و  مغز  بافت  رشد  مغز،  سلامت  به  آن  مصرف 
سلامت سيستم عصبی كودكان كمك می كند.

4. کاهش استرس و بهبود خلق و خو 
از ديگر خواص گردو برای كودكان رفع استرس 
و بهبود خلق و خو است. ويتامين ب و امگا 3 
موجود در گردو تاثير فراوانی بر سيستم عصبی 
نشان  تحقيقات  نتايج  بدانيد  است  دارد. جالب 
داده است، مغز گردو به دليل غنی بودن از چربی 
امگا 3، در كنترل اختلالات رفتاری و بيش فعالی 
كودكان موثر است و در مجموع تاثير زيادی بر 

سلامت جسمی و روحی كودک دارد.
5. بهبود رشد جسمی کودک

استخوانی  و  جسمی  رشد  كودكی  دوران  در 
بهبود  به  كمك  دارد.  تندی  شيب  كودكان 
رشد جسمی، تقويت استخوان سازی، استحكام 
به تبع آن  بهبود جذب كلسيم و  استخوان ها، 
كمك به افزايش قد، از مهمترين خواص گردو 

برای كودكان است.
6. پیشگیری از چاقی کودکان

كاهش تحرک، سبك بازی ها، زندگی آپارتمانی 
امروزی و مصرف زياد فست فود ها باعث شده 
كودكان  چاقی  مشكل  جوامع  بيشتر  در  كه 
شايع باشد. مصرف متعادل خوراكی هايی نظير 
گردو به دليل فيبر گياهی بالا باعث ايجاد حس 
سيری طولانی مدت و تامين بخش چشمگيری 

سرطان ریه :
ابتلا به سرطان ريه در سيگاری  ها 
، بيست برابر غير سيگاری  هاست. 
عامل  در حقيقت سيگار كشيدن 
ريه  سرطان  بروز  اصلی  خطر 
است. ايجاد سرطان ريه مستقيماً 
شده  كشيده  سيگارهای  تعداد  با 
كشيدن  سيگار  مدت  روز،  در 
نيكوتين  و  قطران  محتوای  و 
دارد.  ارتباط  كشيده  سيگارهای 
سرطان  علت  به   كه  كسانی  اكثر 

ريه می ميرند، سيگاری هستند.
 15  -25 افراطی  های  سيگاری  
مرگ  برای  بيشتر  احتمال  بار 
نسبت  ريه  سرطان  از  ناشی 
تنها  و  دارند  غيرسيگاری ها  به 
كشيدن  سيگار  از  سال   15-20
ايجاد  ريه  سرطان  تا  می گذرد 
با  بيماران  از  كمی  تعداد  و  شود 
زنده  از 5 سال  بيماری بيش  اين 
بين  ريه  سرطان  خطر  می مانند. 
سيگاری  های غير فعال يا تحميلی 
بسياری  است.  يافته  افزايش  نيز 
 - سيگار  دود  در  موجود  مواد  از 
بويژه هيدروكربن  های چند حلقه 
در  است  ممكن   - آروماتيك   ای 
سرطان زايی شركت داشته باشند.

سکته قلبی : 
افراد  برابر   4 سيگاری،  افراد 
بيماری های  مستعد  غيرسيگاری 
قلبی هستند. نيكوتين موجود در 
دريافتی  اكسيژن  سطح  سيگار، 
باعث  و  می دهد  كاهش  را  قلب 
قلب  و فشار روی  افزايش ضربان 
پنج  از  مرگ  يك  هر  می شود. 
مرگ بر اثر بيماری قلبی مستقيما 
است.  مرتبط  كشيدن  سيگار  با 
سكته  احتمال  كشيدن  سيگار 
می دهد.  افزايش  برابر   2 تا  را 
با  كه  می دهند  نشان  تحقيقات 
كمتری  اكسيژن  كشيدن  سيگار 
سختی  به  قلب  شود؛  خون  وارد 
می تپد، در نتيجه خون لخته شده 
و رگ ها بسته می شوند و خونی به 
سكته  نهايت  در  و  نمی رسد  مغز 

روشن در پوست صورتشان دارند كه 
از بين می رود.  از ترک سيگار  بعد 
عروق  سيگار،  در  موجود  نيكوتين 
خونی را تنگ و جريان خون را كم 
می كند. سيگار كشيدن باعث تأخير 

در ترميم زخم پوستی می شود.
موجود  انگشتان،قطران  رنگ  تغيير 
استعمال  اثر  در  سيگار  دود  در 
و  انگشتان  روی  دخانيات  مستمر 
ناخنها جمع شده و باعث تغيير رنگ 
آنها به قهوه ای مايل به زرد می شود.

چشم : 
سيگار در ابتلا به بسياری از بيماری 
پوسيدگی  مانند:  چشم  شايع  های 
سن  از  ناشی  شبكيه  زرد  لكه 
)آب  گلوكوم  ماكولا(،  )دژنرسانس 
و  مرواريد(  كاتاراكت)آب   ، سياه( 
عنوان  به  )آمبليوپی(  چشم  تنبلی 
شود.  می  محسوب  خطرساز  عامل 
بسياری از اين بيماری ها منجر به 
كاهش غيرقابل برگشت بينايی می 
سطح  كاهش  باعث  سيگار  شوند. 
خونی مواد آنتی اكسيدان می شود. 
اين مواد وظيفه محافظت از سلول 
های شبكيه چشم را بر عهده دارند.

محافظ  لايه  تخريب  باعث  سيگار 
مابين شبكيه و عروق خونی شده و 
منجر به كاهش خونرسانی، تحريك 
)زخمی(  اسكار  بافت  ايجاد  و 
شود  می  باعث  سيگار  شود.  می 
های  راديكال  معرض  در  بدن  كه 
آسيب  باعث  كه  گيرد  قرار  آزاد 
به  مغذی  مواد  نرسيدن  و  سلولی 
شود.  می  چشم  عدسی  و  شبكيه 
باعث  سيگار  دود  مونوكسيدكربن 
كاهش اكسيژن رسانی و در نتيجه 

افت ديد در شب می شود.
از  بيش  درصد  سيگاری  40  افراد 
آب  به  ابتلا  معرض  در  ديگر  افراد 
چشم  عدسی  شدن  كدر  مرواريد، 
نهايت  در  و  نور  عبور  از  ممانعت  و 

سيستم  روی  بر  كه  است  ويروس  يك  تبخال 
عصبی انسان تاثير می گذارد، DNA سلول های 
عصبی پوست كه از طريق آن ويروس وارد شده 
است را تغيير می دهد. بيشتر بيماران از عود آن 
كه ممكن است يك بار در زندگی يا چند بار در 

يك سال تكرار شود رنج می برند.
متوسط ميزان عود تبخال در حدود چهار بار در 
سال است و معمولا در حدود يك هفته يا بيشتر 

طول می كشد تا زخم التيام يابد.
در  تلخ  واقعيت  يك  با  تبخال  به  مبتلا  افراد 
زندگی خود روبرو هستند كه هيچ درمانی برای 
ها  پژوهش  چه  اگر  ندارد.  وجود  بيماری  اين 

پيشرفتی در اين زمينه داشته اند.

دلایل احتمالی گسترس تبخال:
- قرار گرفتن در معرض بيش از حد نور خورشيد

- شكلات، آجيل و رژيم غذايی ضعيف
- عدم استراحت كافی

- چرخه قاعدگی
- استرس عاطفی

- استرس های فيزيكی
- زخمی شدن

- بيماری همراه با تب
- آسيب های جراحی

- داروهای استروئيدی مانند داروهای آسم
استرس، محرک اصلی عود بيماری تبخال است. 
از  خود  زندگی  در  را  استرس  توانيد  نمی  شما 
بين ببريد، اما قطعا با كنترل سطح استرس خود 
كاهش  را  تبخال  عود  دفعات  تعداد  توانيد  می 
زندگی  يك  رهبری  و  كافی  استراحت  دهيد. 
متعادل در كنترل شيوع بيماری تب خال بسيار 

مهم است.
به  مربوط  مهم  رويدادهای  معمول،  طور  به 
فارغ  يا  و  عروسی  مانند  فعاليت  سطح  افزايش 
التحصيلی می تواند شيوع را آغاز كند. نحوه عود 
برای هر فرد متفاوت است و آنچه را كه باعث 

شيوع در شما می شود را بايد پيدا كنيد.
بارداری  دوران  در  تناسلی  خال  تب  مديريت 
می  دنيا  به  زودی  به  كه  نوزادی  برای سلامت 
آيد بسيار مهم است. تبخال نوزادی، اگر چه نادر 
است اما يك بيماری بسيار جدی است. ويروس 
تب خالی كه نوزادان در معرض آن هستند می 
تواند باعث عفونت مغز، تشنج، بستری طولانی 

مدت، عقب ماندگی ذهنی و حتی مرگ شود.
بتا  مانند  ها  ويتامين  و  مغذی  مواد  از  برخی 
كاروتن، ويتامين    Cو E و روی می تواند به 
جلوگيری از شيوع تب خال كمك كند. در حال 
حاضر ثابت شده كه ليزين اسيد آمينه می تواند 
بيماری  شيوع  مدت  طول  و  تكرار  كاهش  به 

كمك كند.

اين قبيل تكنيك ها نه تنها به ترک عادت ناخن 
جويدن كمك می كنند، بلكه ممكن است سلامت 

و تندرستی كلی شما را نيز بهبود ببخشند. 

نوشیدن چای های آرامش بخش:
بسياری از چای ها حاوی گياهان دارويی هستند 
كه می توانند به كاهش استرس كمك كرده و 
از اين رو، احتمال ناخن جويدن را كاهش دهند. 
توانيد  بيشتر، می  آرامش  به كسب  برای كمك 
نوشيدن چای گياهی مانند بابونه، گل ساعتی و 

بادرنجبويه را مد نظر قرار دهيد.

از بین بردن محرک ها:
با  كه  نيست  روانشناختی  مساله  تنها  استرس 
ناخن جويدن مزمن پيوند خورده است. افرادی 
می  قرار  بی  يا  و  مايوس،  كسل،  راحتی  به  كه 
رفتارهای  گرفتار  دارد  بيشتری  احتمال  شوند، 
كندن  و  مزمن  جويدن  ناخن  مانند  وسواسی 

پوست و مو شوند.
عادت  چيزی  چه  كنيد  مشخص  كه  اين  برای 
وقايع  دفتر  يك  كند،  می  تغذيه  را  شما  مضر 
روزانه درست كرده و هر زمان كه نياز به ناخن 
روانی  وضعيت  كنيد،  می  احساس  را  جويدن 
خود را ثبت كنيد. زمانی كه الگويی را شناسايی 
كرديد، شرايط خود را با اقداماتی كه در راستای 
مقابله با محرک ها انجام می دهيد، تغير دهيد.

به عنوان مثال، اگر هنگامی كه جلوی تلويزيون 
نشسته ايد به جويدن ناخن تمايل داريد، رفتن 
به پياده روی يا مطالعه يك كتاب را به جای آن 

مد نظر قرار دهيد.

از ويتامين ها و عناصر غذايی مورد نياز كودكان 
می شود و از اين طريق از پرخوری كودكان و به 
تبع آن چاقی، پيشگيری و به كاهش وزن سالم 

كمك می كند.
7. تقویت سیستم ایمنی بدن

گردو سرشار از مواد آنتی اكسيدان است و قرار 
افزايش  باعث  كودكان  غذايی  وعده  در  دادن 
قدرت سيستم ايمنی بدن در برابر بيماری ها و 

پيشگيری از بيماری می شود.
8. کمک به خواب عمیق و راحت

موجود  ويتامين های  و  غذايی  عناصر  بر  علاوه 
در گردو، ملاتونين نيز در گردو وجود دارد. اين 
تنظيم عملكرد  و  القای خواب  هورمون محرک 
بدن در طول خواب است. خواب برای كودكان 
بسيار مهم است چرا كه بيشتر رشد بچه ها در 

طول خواب اتفاق می افتد.

میزان توصیه شده مصرف گردو برای کودکان
برای  گردو  خواص  بودن  گسترده  وجود  با 
زياده روی  غذايی  مواد  ساير  همانند  كودكان، 
در مصرف آن نيز توصيه نمی شود. به طوركلی 
ميزان مجاز دانه های گياهی برای همه افراد در 
سنين مختلف به اندازه يك مشت خود فرد در 

نظر گرفته می شود.
متخصصان تغذيه مصرف گردو برای كودكان به 
عدد   3 تا   2( گردو  مغز  گرم   30 روزانه  ميزان 
گردو(، را توصيه می كنند. بهترين روش خوردن 
گردو مصرف آن همراه با پنير است. پنير دارای 
و  گرم  مزاج  تعديل  به  و  است  و تر  سرد  طبع 
مصرف  همچنين  می كند.  كمك  گردو  خشك 
وعده  ميان  يك  كودكان  برای  عسل  و  گردو 
كاملا مفيد و مغذی است كه به هضم و جذب 

بهتر عناصر غذايی آن كمك می كند.
منع  و  احتیاطی  )موارد  گردو  مضرات 

مصرف(
باعث  زياده روی در مصرف گردو در كودكان   -
می شود.  دهانی  زخم های  بروز  و  لوزه ها  ورم 
متخصصان تغذيه مصرفبيش از 5 عدد گردو در 

روز برای كودكان را مجاز نمی دانند.
و  است  زيادی  كالری  و  چربی  حاوی  گردو   -
تجمع  باعث  می تواند  آن  مصرف  در  زياده روی 
بيش از حد چربی در بدن و بروز چاقی و اضافه 

وزن در كودک شود.
- مصرف گردو برای كودكان بايد از بعد از يك 
سالگی آغاز شود، زيرا در سنين كمتر احتمال 

بروز واكنش های آلرژی زا وجود دارد.
مزاج  دارای  كودكان  برای  گردو  زياد  مصرف   -
و  گرفته  صورت  احتياط  با  بايد  خشك  و  گرم 

توصيه می شود آن را با مصلح مصرف كنند.
منابع  مهمترين  از  يكی  گردو  است  گفتنی 
از ماهی است و مصرف يك  بعد  امگا 3  تامين 
را  امگا 3  به  بدن  نياز روزانه  چهارم فنجان آن 
منجر  می تواند   3 امگا  كمبود  می كند.  تامين 
و  خشم  ايجاد  و  بيش فعالی  تحريك پذيری،  به 
دنبال  به  اگر  پس  شود.  كودكان  در  بداخلاقی 
آرامش  و  بهتر جسمی، ذهنی  برای رشد  راهی 
غذايی  رژيم  به  را  گردو  هستيد،  خود  كودک 

روزانه وی اضافه كنيد.

 فرد سيگاری را به همراه دارد.
پوکی استخوان :

منواكسيد كربن يكی از اصلی ترين 
اگزوز  خروجی  در  سمی  گازهای 
ميل  است،  سيگار  دود  و  اتومبيل 
تركيبی اين گاز با خون بسيار بالاتر 
باعث  گاز  اين  است.  اكسيژن  از 
در  اكسيژن  عمل  قدرت  كاهش 
خون افراد سيگاری حرفه ای تا  15 
افراد  استخوانهای  می شود.  درصد 
دست  از  را  خود  تراكم  سيگاری 
می شود  شكسته  راحتی  به  و  داده 
همينطور زمان التيام يافتن و جوش 
خوردن آنها پس از شكستگی تا  80 

درصد افزايش پيدا می كند. 

از دست دادن موها : 
افراد  ايمنی  سيستم  تضعيف  با 
سيگاری در اثر مصرف مواد دخانی، 
انواع  به  ابتلا  افراد مستعد  اين  بدن 
بيماريها از جمله »لوپوس اريتماتوز« 
می تواند  بيماری  اين  كه  می شود 
ايجاد  موها،  دادن  دست  از  عامل 
پوست  جوش های  دهان،  در  زخم  

روی صورت، سر و دست ها شود.

پوست :
های  چروک  سيگاری  افراد  در 
كمتری  سنين  در  و  بيشتر  پوست 
غير سيگاری ظاهر  افراد  به  نسبت 
كاهش  باعث  سيگار  شود.  می 
)كلاژن  شود  می  پوست  كلاژن 
است(  پوست  كشسانی  مسئول 
خطوط  كند.  می  شل  را  پوست  و 
پوستی از لب های فوقانی و تحتانی 
عمق  كم  خطوط  می يابد.  انتشار 
روی چانه و فك تحتانی و صورت 
ظاهر می گردد و سبب لاغری و زرد 

رنگ شدن پوست می شود.
افراد سيگاری، 8 تا 20 سال پيرتر 
از سن واقعی خود به نظر می رسند. 
باعث  سيگار  كشيدن  دقيقه   10
به  پوست  رسانی  اكسيژن  كاهش 
اغلب  شود.  می  ساعت  يك  مدت 
خاكستری  رنگ  يك  ها  سيگاری 

نابينايی هستند.

زخم معده : 
استعمال دخانيات مقاومت معده را 
می  آورد؛  پايين  باكتريها  برابر  در 
در  معده  تضعيف  باعث  همچنين 
خنثی سازی اسيد معده و مقاومت 
و  غذا خوردن  از  بعد  آن  برابر  در 
بر جای ماندن باقيمانده اسيد در 
ديواره  تخريب  نتيجه  در  و  معده 
افراد  معده  زخم  می شود.  آن 
سيگاری به سختی درمان می شود 
و احتمال بهبودی آن تا زمانی كه 

فرد سيگاريست، اندک است. 

دهان و دندان و لثه : 
باعث  كوتاهی  مدت  در  سيگار 
شود.  می  ها  دندان  زردشدن 
افراد  مخصوص  های  خميردندان 
كه  دارد  وجود  بازار  در  سيگاری 
حاوی مواد ساينده بيشتری نسبت 
به خميردندان های معمولی است. 
اين  اثر  كه  داشت  توجه  بايد  اما 
خميردندان ها موقتی بوده و درمان 
قطعی اين بدرنگی دندان ها، ترک 
افراد  های  دندان  است.  سيگار 
سيگاری نسبت به سايرين، استعداد 
بيشتری برای تشكيل جرم و پلاک 
عامل   ، هردو  كه  دارد  ميكروبی 

بيماری های لثه هستند.
به علت كاهش اكسيژن در جريان 
های  عفونت  ها،  سيگاری  خون 
عفونت  شود.  می  ترميم  دير  لثه 
و بيماری های لثه از شايع ترين 
زودهنگام  رفتن  دست  از  علل 
آثار  ديگر  هستند.از  ها  دندان 
به بوی  توان  بر دهان می  سيگار 
بد دهان و ابتلا به سرطان دهان 
اشاره كرد.بسياری از سيگاری ها 
نسبت به بی حسی موضعی مقاوم 
هستند و با وجود تزريق ماده بی 
حسی دندانپزشكی، همچنان درد 

را حس می كنند.

روغن  از  استفاده 
چریش:

برای لاک  به عنوان جايگزينی 
افراد كه  تلخ مزه، برخی  ناخن 
دارند،  عادت  ناخن  جويدن  به 
مانند  طبيعی  مواد  از  استفاده 
قرار  نظر  مد  را  چريش  روغن 
می دهند. اين روغن كه از دانه 
سبز  هميشه  درخت  يك  های 
بومی هند به دست می آيد می 
تواند به واسطه محتوای اسيدهای چرب خود، 
مانند اسيد اولئيك و اسيد لينولئيك پوست را 

نيز تغذيه كند.

جویدن آدامس بدون قند:
جويدن آدامس هايی كه در آنها از جايگزين های 
شكر، مانند زايليتول، استفاده شده است می تواند 

به ترک عادت ناخن جويدن كمك كند.
آدامس  كه  داشت  اشاره  نكته  اين  به  بايد  اما 
مبتلا  افراد  برای  آل  ايده  راهبردی  جويدن 
مفصل  اختلال  مانند  هايی  بيماری  به 
زيرا  شود،  نمی  محسوب  فكی گيجگاهی 
تشديد  تواند موجب  از حد می  بيش  جويدن 

درد اين بيماری شود.
برای  خانگی  های  درمان  كه  شرايطی  در 
مزمن  ناخن جويدن  به  مبتلا  افراد  از  بسياری 
مفيد هستند، برخی افراد ممكن است به درمانی 
جامع  تر نياز داشته باشند. در حقيقت، انجمن 
دندانپزشكی آمريكا هشدار می دهد كه در برخی 
از  ای  نشانه  است  ناخن جويدن ممكن  موارد، 
جدی تر  روانشناختی  يا  احساسی  مساله  يك 
ناخن  ترک  برای  شما  های  تلاش  اگر  باشد. 
جويدن كم اثر يا بی اثر هستند، در كوتاه ترين 

زمان ممكن با يك پزشك مشورت كنيد.
تا زمانی كه عادت ناخن جويدن خود را به طور 
كامل ترک نكرده ايد، شستشوی منظم دست 
ها و پاكسازی هر چيزی كه زير ناخن ها قرار 

دارند را فراموش نكنيد.

جلوگیری از
 گسترش تبخال

خواص گردو برای کودکاننکاتی برای ترك عادت ناخن جویدن

بیماری های شایع افراد سیگاری
های  بيماری  دچار  خودشان  اینكه  بر  علاوه  سيگاری  افراد 
در  که  را  دیگران  شوند،  می  سيگار  کشيدن  اثر  در  متعددی 
این  از  نيز  کنند  می  استشمام  بو  این  از  و  هستند  او  اطراف 

بيماری ها بی نصيب نمی گذارند! 

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم رخ صنم شیخي  داراي شماره شناسنامه ۲۳۸ متولد 
۱۳۵۵ به شرح دادخواست به شماره بایگاني ۹۷۱۰۲۸ از 
این شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان  شکراله قنبري به شناسنامه 
شماره ۸۳۱ در تاریخ ۱۳۹۷/۱۱/۱۹  در اقامتگاه دائمی 
خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه 

عبارتند از:
ت  ت   ۱۸۱۶ ش   ش  شهریاري   ۱-جهان تاب 

از شیراز  ۱۳۲۰/۸/۹ ک.م ۲۲۹۴۷۷۰۴۷۱      صادره 
مادر متوفي

۲-رخ صنم شیخي ش ش ۲۳۸  ت ت  ۱۳۵۵/۱۰/۵  ک.م 
۲۴۵۰۱۴۲۷۷۰      صادره از حوزه فیروزآباد همسر متوفي

ک.م   ۱۳۷۸/۷/۲۲ ت  ت  ش    ش  قنبري  ۳-فرشید 
۲۴۴۰۵۱۹۸۰۴      صادره از حوزه فیروزآباد 

۴-کیانوش قنبري ش ش   ت ت ۱۳۸۸/۱۰/۷ ک.م 
متوفي   فرزندان  شیراز  از  صادره        ۲۴۴۰۸۰۴۳۹۸

ولا غیر... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از 
متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس 

از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
شهرستان  اختلاف  حل  شوراي  پنجم  شعبه  رئیس 

فیروزآباد             
م/الف/۶۹۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمديوسف مخير فرزند محمدرفيع   به شرح درخواستي كه به كلاسه 97/505 اين شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم حاجي عالي فروغي 
فرزند قربان علي  به شناسنامه  2183 صادره از  اوز   در تاريخ  1320/1/10  در اقامتگاه دائمی خود شهر 

اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به

انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی  از  اينك شورا پس 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار    م / الف / 885

رونوشت آگهي حصر وراثت
متولد  شناسنامه   شماره  داراي  قائدي   صدیقه  خانم 
بایگاني  شماره  به  دادخواست   شرح  به   ۷۲/۵/۱۴
۹۷۰۹۹۱ از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  فضل اله قائدي  
در   ۹۷/۱۰/۲۶ تاریخ  در    ۳۵۸ شماره  شناسنامه  به 
اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱- کاوس قائدي  ش ش  ۱ ت ت ۱۳۱۸/۷/۱۵ ک.م 

۲۴۷۱۴۰۵۸۰۰      صادره از جهرم پدر متوفي 
قائدي  ش ش ۲  ت ت ۱۳۲۶/۷/۲ ک.م  ۲-همایل 

۲۴۷۱۴۱۳۳۶۶      صادره از جهرم مادر متوفي 
 ۱۳۵۱/۷/۶ ۲۰۵۵  ت ت  ۳-سروناز صابري  ش ش 
ک.م ۲۴۵۰۲۲۲۱۳۸      صادره از حوزه فیروزآباد همسر 

متوفي
ک.م   ۱۳۷۸/۳/۷ ت  ت  ش    ش  قائدي   ۴-هادي 

۲۴۶۰۳۸۳۲۱۵      صادره از جهرم 
۱۳۸۵/۲/۱۰ ک.م  قائدي  ش ش   ت ت  ۵-فاطمه 

۲۴۴۰۷۱۹۰۴۸      صادره از حوزه فیروزآباد 
قائدي  ش ش   ت ت ۱۳۸۱/۱۰/۲۰ ک.م  ۶-مریم 

۲۴۴۰۶۴۲۳۴۷      صادره از حوزه فیروزآباد 
۷-خدیجه قائدي  ش ش   ت ت ۱۳۷۴/۵/۲۷ ک.م 

۲۴۶۰۲۸۷۹۲۵      صادره از جهرم 
قائدي  ش ش   ت ت ۱۳۷۲/۵/۱۴ ک.م  ۸-صدیقه 
فرزندان  فیروزآباد  از حوزه  ۲۴۴۰۳۱۱۳۱۶      صادره 

متوفي ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از 
متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس 

از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
شهرستان  اختلاف  حل  شوراي  پنجم  شعبه  رئیس 

فیروزآباد              
م/الف/۶۸۵

1-سلطان فروغي فرزند صيادعلي  
2-محمد فروغي فرزند صيادعلي  ش ش  43 ت 
ت 1334  صادره از ح  لارستان  اوز)نوه متوفي(

ش   ش  صيادعلي   فرزند  فروغي  اكبر  3-علي 
974 ت ت 1352  صادره از ح  لارستان  اوز)نوه 

متوفي(
4-سعيد فروغي فرزند صيادعلي  ش ش  6438 
اوز)نوه  لارستان   ح   از  صادره    1364 ت  ت 

متوفي(
ش  ش  صيادعلي   فرزند  فروغي  5-سجاد 
ح   از  صادره    1375 ت  ت   2500438635

لارستان  اوز)نوه متوفي(
6-پروين فروغي فرزند صيادعلي  ش ش  55 ت 
ت 1341  صادره از ح  لارستان  اوز)نوه متوفي(

7-نساء فروغي فرزند صيادعلي  
8-جيران فروغي فرزند صيادعلي  

9-زينب فروغي فرزند صيادعلي  ش ش 5044  
اوز)نوه  لارستان   ح   از  صادره    1344 ت  ت 

متوفي(
ش   ش  صيادعلي   فرزند  فروغي  10-سعيده 
ح   از  صادره    1374 ت  ت   2500409899

لارستان  اوز)نوه متوفي(

11-سمانه فروغي فرزند صيادعلي  ش ش  6242 
ت ت 1365  صادره از ح  لارستان  اوز)نوه متوفي(

12-فاطمه خانم جعفرپور فرزند محمدنور ش ش 
اوز   - از ح لارستان  1100 ت ت 1308 صادره 

)عروس متوفي(
13-نادر فروغي فرزند جانعلي                               

14-محمد فروغي فرزند جانعلي  
15-احمد فروغي فرزند جانعلي                               

16-ناديه فروغي فرزند جانعلي  
17-نادره فروغي فرزند جانعلي

18-فاطمه فروغي فرزند جانعلي  
19-مريم شكارچي فرزند محمدرفيع
 20-علمدار راهپيما فرزند حاجي بابا

21-فاطمه راهپيما فرزند حاجي بابا                           
22-سلطانه راهپيما فرزند حاجي بابا

زاده  بابا)برادر  حاجي  فرزند  راهپيما  23-رابعه 
متوفي(

24-نرگس محبي فرزند محمدرفيع ش ش 168 
ت ت 1317 صادره از ح شهري لارستان - اوز 

25-محمديوسف مخير فرزند محمدرفيع ش ش 
4161 ت ت 1324 صادره از ح شهري لارستان 

- اوز ولاغير...



امام رضا علیه السلام فرمودند:
- به دیدن یکدیگر روید تا یکدیگر را دوست داشته باشید و 

دست یکدیگر را بفشارید و به هم خشم نگیرید.
)بحارالانوار،ج78،ص 347(

آنان که به درخواستشان از تو در شمار کامیابان شدند، و به خاطر 

اعتماد بر تو محروم از لطفت نشدند.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:046:2112:0617:5118:08هفتم
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به گزارش ميلادلارستان به نقل از روابط 
مديريت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
جواد  محمد  لارستان،  كشاورزی  جهاد 
سازمان  معاونت  فنی  معاون  مظفری، 
از  لارستان  كشاورزی  جها  مديريت  و 
كمپوست  توليد  كارخانه  اولين  افتتاح 
بخش  در  حيوانی  و  گياهی  شده  غنی 
صحرای باغ با حضور امام جمعه، معاون 
استاندار و فرماندار ويژه لارستان و ساير 

مسئولين ادارات خبر داد.
وی افزود: با توجه به كشت عمده پنبه 
غنی  در جهت   ، باغ  در بخش صحرای 
سازی كمپوست و بهره مندی از پتانسيل 

ایرنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اصغر  علی  با  دیدار  در  رحیمی  الله  عنایت 
تاکید  با  کشور،  احمر  هلال  رئیس  پیوندی 
امکانات هلال  و  تجهیزات  تقویت  لزوم  بر 
احمر استان گفت: تقویت هلال احمر فارس 
تاثیر بسزایی در کنترل بحران های احتمالی 

جنوب کشور خواهد داشت.
مواقع  در  همواره  فارس  افزود:  رحیمی 
همجوار  های  استان  رسان  یاری  بحرانی، 

بوده است.
وی، با اشاره به جایگاه اثر گذار هلال احمر 
مواقع  در  آرامش  ایجاد  و  رسانی  کمک  در 
بحرانی اظهار داشت: با توجه به اینکه کشور 
با  پُر مخاطره است و سالانه  ما منطقه ای 
طبیعی  غیر  و  طبیعی  مختلف  های  بحران 
مواجه می شود، بی شک تقویت نهاد هلال 
احمر به مدیریت این بحران ها کمک بسیار 

خواهد کرد.
مجموعه  به  اگر  داد:  ادامه  فارس،  استاندار 
ضروری  مواقع  در  شود،  توجه  احمر  هلال 
های  کمک  بهتر،  های  تصمیم  بحرانی،  و 
بیشتر و اقدامات مناسب تری برای رفاه حال 

مردم انجام خواهد شد.

های منطقه ای از بقايای محصول پنبه 
توليد  جهت  زراعی  محصولات  ساير  و 

كمپوست استفاده می گردد.
ادامه اظهار داشت: استفاده  مظفری در 
برنامه  در  نيز  شهری  پسماندهای  از 
در  كه  باشد  می  كارخانه  اين  كاری 

فازهای بعدی عملی خواهد شد.
اين مقام مسئول، اذعان داشت : كارخانه 
كمپوست سناتور با ظرفيت توليد سالانه 
10 هزار تن كمپوست گياهی و حيوانی 
در مساحت 2 هكتار و با سرمايه گذاری 
موجب  و  آغاز  ريال  ميليارد   17 ثابت 

اشتغال زايی 10 نفر گرديده است.

هزار   ۱۲۲ وسعت  به  اشاره  با  رحیمی، 
کیلومتری فارس و مواجه این استان با بحران 
هایی همچون سیل، زلزله، آتش سوزی مراتع 
حوادث  بالای  آمار  همچنین  و  ها  جنگل  و 
افزایش  سبب،  همین  به  گفت:  ای،  جاده 
کمپ ها، پایگاه های هلال احمر و انبارهای 
مورد نیاز در نقاط مختلف و همچنین احداث 
بیمارستان صحرایی و تجهیز اورژانس هوایی 

در استان ضروری است.
در  که  امکانات  این  شدن  فراهم   افزود:  او 
قرار  استفاده  مورد  آرامش  و  بحران  مواقع 
استان  ضروری  نیازهای  از  گرفت  خواهد 

پهناور فارس محسوب می شود.
برای  شده  انجام  اقدامات  فارس،  استاندار 
تقویت زیرساخت های حمل و نقل در استان 
موثر  را  دوازدهم  و  یازدهم  های  دولت  در 
برشمرد و بیان کرد: هم اینک افزون بر ۲۲ 
هزار کیلومتر راه تمام شده و بیش از ۲ هزار 
وجود  فارس  در  اجرا  دست  در  راه  کیلومتر 
دارد اما با وجود این زیرساخت ها آمار تلفات 
استان  این  در  ای  جاده  حوادث  از  ناشی 
همچنان بالا بوده و نیازمند تدابیر بیشتری 

در زمینه امداد رسانی هستیم.

گزارش  به 
میلادلارستان 
از  نقل  به 
ر  نگا خبر
آنا،  خبرگزاری 
گروه  جلسه 
رشته  آموزشی 
سی  مهند
با  عمران 

آموزشی  معاون  گروه،  استادان  حضور 
در  واحد  رئیس  و  تکمیلی  تحصیلات  و 
دانشگاه آزاد اسلامی لارستان، برگزار شد.

رئیس  زارع  مهدی  دکتر  جلسه،  این  در   
دانشگاه آزاد اسلامی لارستان، با بیان این 
تعامل،  و  همبستگی   با  باید  که  موضوع 
این  داشت:  اظهار  شد،  افزایی  هم  باعث 
های  گروه  مستمر  جلسات  مستلزم  امر 
گروه  که  خوشحالم  و  است  آموزشی 
قوی  های  تیم  از  یکی  عمران  آموزشی 
فارغ  و  است  واحد  این  در  شاخص  و 
التحصیلان این رشته، در استان و کشور 
اکثرا  و  دارند  قرار  بالایی  علمی  رتبه  در 
در سمت ها و پست های خوب در سطح 
شهرستان، استان و حتی کشور مشغول به 

فعالیت هستند.
امروز  که  نکته  این  به  اشاره  با  زارع، 
از  تر  فعالیت ها  منسجم  انتظار می رود 
ما  اینکه  به  توجه  با  گفت:  باشد،  گذشته 
در گروه عمران در سه مقطع کارشناسی، 
تخصصی  دکتری  و  ارشد  کارشناسی 
برجسته  استادان  و  پذیریم  می  دانشجو 
این  های  پتانسیل  از  باید  داریم،  هم  ای 
طرح  اجرای   در   بهینه  نحو  به  استادان 
های بزرگ استانی و ملی و فعالیت های 

برون دانشگاهی استفاده کنیم.
زارع متذکر شد: در شرایط فعلی، دانشگاه 
قرار  گذار  دوران  یک  در  اسلامی  آزاد 
دارد،لذا برای عبور از این سختی ها باید 
از  شفاف  صورت  به  استادان  و  همکاران 
با  و  باشند  داشته  اطلاع  دانشگاه  مسایل 
همدلی و هم افزایی این مشکلات را در 

مجموعه دانشگاه حل فصل کنند.
ارتباطات وی با  زارع، تعامل مدیرگروه و 
رئیس و معاون آموزشی را یکی از شروط 
افزود:  و  دانست  بخش  مشکلات  حل 
خودم  برای  بالشخصه  امروز  که  رسالتی 
ترسیم کرده ام، همراهی و همدلی با گروه 

های آموزشی است .
گروه  اینجانب،  دید  از  داد:   ادامه  زارع 

استان  گمرکات  مدیرکل  رحیمی،  خداداد 
تسنیم،  خبرنگار  با  گفت وگو  در  فارس، 
اظهار داشت: در ۱۱ ماه گذشته ۳۰۷ هزار 
و  میلیون   ۲۴۸ ارزش  به  کالا  تن   ۲۵۶ و 
از طریق گمرکات  و ۱۲۵ دلار  ۴۵۸ هزار 
استان فارس به خارج از کشور صادر شده 
از  گذشته  سال  مشابه  مدت  به  نسبت  که 
نظر وزن ۴۹ درصد و از نظر ارزش دلاری 

۳۵ درصد افزایش داشته است.
وی با بیان اینکه این کالاهای به ۶۳ کشور 
متحده  امارات  افغانستان،  عراق،  جمله  از 
ترکیه،  پاکستان،  هند،  قطر،  آلمان،  عربی، 
است،  شده  صادر  غیره  و  عمان  کویت، 
گوجه  رب  لبنی،  محصولات  کرد:  عنوان 
اوره،  بیان،  شیرین  پودر  و  عصاره  فرنگی، 
سیمان،  حرارتی،  مبدل  دستگاه های  خرما، 
کاشی و سرامیک، آرد گندم، فرش و سایر 
به  را  صادرات  حجم  بیشترین  کفپوش ها 

خود اختصاص داده است.
گذشته  ماه   ۱۱ در  اینکه  بیان  با  رحیمی 
فارس  استان  صادراتی  کالاهای  بین  در 
درصد   ۱۳۸ وزن  لحاظ  از  خرما  صادرات 
به  نسبت  درصد   ۲۱۸ ارزش  لحاظ  از  و 
مدت مشابه سال گذشته رشد داشته است، 
بازاریابی  و  محصول  کیفیت  داشت:  اظهار 
مناسب صادرکنندگان استان به خصوص در 
کشورهای حوزه خلیج فارس سبب افزایش 

صادرات این محصول شده است.
دلاری  ارزش  درصدی   ۲۰ افزایش 

وارداتفارس
 ۱۷ گذشته  ماه   ۱۱ در  داشت:  اظهار  وی 
ملیون  ارزش ۹۱  به  هزار و ۶۷۸ تن کالا 
و ۱۹ هزار و ۷۹۸ دلار از طریق گمرکات 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
فاطمیه)س(  اسلامی  مرکز  رئیس  فارس، 
گفت: جشنواره و جایزه ادبی ریحانه النبی، در 

شهرستان مُهر در حال برگزاری است.
در  عبدالواحد موسوی لاری،   حجت الاسلام 
جشنواره  این  داشت:  اظهار  خبرنگاران  جمع 
پیوند نسل آینده با مناقب اهل بیت عصمت 

و طهارت است.
وی افزود: مرکز اسلامی فاطمیه، متناسب با 
شرایط روز برای رساندن پیام اهل بیت)ع( به 
نسل جوان طی ۳۰ سال گذشته در شهرستان 

مهر تاسیس شده  است.
ریحانه  ادبی  جایزه  کرد:  خاطرنشان  وی 
نویسندگان،  شعرا،  گردهم  آوردن  هدف  با 
حضرت  میلاد  روز  در  هنر  و  ذوق  صاحبان 
قالب  در  هنرمندان  آثار  و  برگزار  زهرا)س( 
نیز  و   داستانک  و  داستان  مقاله،  شعر، 
جوان   نسل  به  فاطمی  فکر  کردن   جاودادنه 

ارائه  می شود.
جشن   بر  علاوه  کرد:  اضافه  لاری،  موسوی 
آغاز  مدیران،  و  وزرا  حضور  با  مردمی  های 
شناسی  مردم  موزه  ساخت  اجرایی  عملیات 

به گزارش خبرگزاری فارس به 
گمرک  عمومی  روابط  از  نقل 
رئیس  اعلام  اساس  بر  ایران، 
قلم   ۲۵ واردات  گمرک،  کل 
ماه   ۱۱ در  اساسی  کالاهای 
سال های  با  مقایسه  در  امسال 
نیافته،  کاهش  تنها  نه  گذشته 
افزایش  وزنی  لحاظ  به  بلکه 

یافته است .
نشست  در  میراشرفی،  مهدی   
درباره  که  تهران  دادستانی 
گوشت  توزیع  و  تأمین  نحوه 
در  افزود:  شد،  برگزار  وارداتی 
تن  هزار   ۱۳۷ امسال  ماه   ۱۱
گوشت گرم و منجمد وارد شده 
که این آمار غیر از واردات دام 
مرغ  و  پروتئینی  مواد  و  زنده 
واردات  ماهانه  میانگین  و  بوده 
گوشت  تن   ۵۰۰ و  هزار   ۱۲

بوده است.
اکنون  هم  افزود:  میراشرفی، 
گوشت  کانتینر   ۷۰۰ تا   ۶۰۰
در گمرک وجود دارد که وجود 
این تعداد کانتینر کاملًا طبیعی 
کالایی  هر  گمرک  در  و  است 
اخذ  از  پس  شود  وارد  که 

مجوزها، ترخیص خواهد شد.
ها  تحریم  از  قبل  گفت:  وی 
کالا  که  زمانی  مدت  میانگین 
گمرک  در  و  پیاده  کشتی  از 

زارع، رئیس دانشگاه آزاد اسلامی لارستان:
نظارت مستمر و هم اندیشی های عالمانه، 

بهترین راه برای حل مشکلات

افزایش 35 درصدی
 ارزش صادرات استان فارس

برگزاری همایش سالانه ریحانه  النبی
 در شهرستان مهر

رئیس کل گمرک ایران:

واردات کالای اساسی
 امسال کاهش نیافته است

افتتاح اولین کارخانه تولید کمپوست غنی شده 
گیاهی و حیوانی درصحرای باغ لارستان

استاندار فارس: تقویت هلال احمر فارس،
 در کنترل بحران های جنوب کشور موثر است

آموزشی  های 
اتخاذ  در  باید 
تصمیم قانونی 
در چهار چوب 
نامه  آیین 
آزادی  ها، 
داشته  عمل 
روند  تا  باشند 
گیری  تصمیم 
عمل  سرعت  با  و  کارشناسانه  دیدی  با 

بیشتری اتخاذ شود.
نظارت  خود،  سخنان  خاتمه  در  زارع 
گروههای  با  ریاست  حوزه  مشاوره  و 
مراتب  سلسله  بر  تکیه  نه  و  تخصصی 
برای حل مشکلات  راه  بهترین  را  اداری 
گروه عمران  استادان  از حضور  و  دانست 

در این جلسه تشکر کرد.
گزارشی  عمران،  رشته  گروه  مدیر  سپس 
از فعالیت های بخش مربوطه ارائه داد و 
های  ریزی  برنامه  با  کردیم  سعی  گفت: 
استادان  بین  در  همدلی  و  دقیق،تعامل 
رضایتمندی  با  عزیزان  تا  شود  ایجاد 

بیشتری،انجام وظیفه کنند.
دکتر آرش ابراهیم نژاد، حل مشکلات در 
انجام  کارهای  جمله  از  را  آموزشی  گروه 
شده در طول دوران مسئولیت خود دانست 
و افزود: نگاه ما در گروه آموزشی عمران، 
رقابت در فضای تحقیقاتی و علمی است و 
با برگزاری جلسات در این خصوص، سعی 
فاصله  ای  حاشیه  مسایل  از  است  شده 
منظور  به  مدونی  های  برنامه  و  گرفته 
آموزش دانشجویان ارائه و عملیاتی کنیم.

وی اعلام کرد: این پدیده ارزشمندی است 
آزاد  دانشگاه  ریاست جدید  انتخاب  با  که 
میزبان  بار  اولین  برای  اسلامی لارستان، 
آموزشی  گروه  جلسات  در  واحد  رئیس 
میتواند در حل  امر  این  و  عمران هستیم 
آموزشی،  گروه  این  مشکلات  از  بسیاری 

مهم و کارگشا باشد.
وی در خاتمه از تلاش معاون آموزشی و 
تحصیلات تکمیلی واحد لارستان در حل 

مشکلات گروه آموزشی نیز تقدیر کرد.
جلسه  این  در  آنا،  نگار  خبر  گزارش  به 
در  را  خود  نظرات  عمران  گروه  استادان 
و  دادند  ارائه  آموزشی  روند  بهبود  زمینه 
تاکید کردند که در حل مشکلات دانشگاه 
و عبور از این شرایط سخت، این مجموعه 

علمی را کمک خواهند کرد.

استان فارس وارد کشور شده که در مقایسه 
با مدت مشابه سال گذشته از نظر وزن ۱۵ 
درصد کاهش و از لحاظ ارزش دلاری ۲۰ 

درصد افزایش داشته است.
مدیرکل گمرک استان فارس، با بیان اینکه 
استان  وارد  از ۴۷ کشور  وارداتی  کالاهای 
فارس شده است، عنوان کرد: چین، آلمان، 
جمهوری کره، امارات متحده عربی، ترکیه، 
تایلند  و  ایتالیا  لهستان،  پاکستان،  سوئد، 
عمده  مدت  این  در  که  بوده  کشورهایی 

کالاها از مبدا آنها وارد فارس شده است.
ورود ۷۱ هزار گردشگر خارجی به فارس

رحیمی به تعداد مسافران ورودی از طریق 
مرز هوایی استان فارس اشاره کرد و گفت: 
طی ۱۱ ماه گذشته جمعا ۲۷۱ هزار و ۵۵ 
مسافر از طریق مرز هوایی استان فارس به 
کشور وارد شده که از این تعداد ۲۰۰  هزار 
و ۵۶۰  نفر ایرانی و ۷۰ هزار و ۹۵۵  نفر 

گردشگر خارجی بوده اند.
و ۲۰۵ مسافر  تعداد ۲۹۶ هزار  افزود:  وی 
از طریق مرز هوایی استان فارس از کشور 
هزار   ۱۹۹ تعداد  این  از  که  شده اند  خارج 
نفر   ۵۹۳ و  هزار   ۹۶ و  ایرانی  نفر   ۶۱۲ و 

خارجی بودند.
مدیرکل گمرکات استان فارس، خاطرنشان 
کرد: در این مدت همشهریان استان فارس 
تعداد ۵۲۷ بسته کالاهای هدیه و سوغات 
طریق  از  دلار   ۶۹۸ و  هزار   ۴ ارزش  به 
و  کرده اند  دریافت  پستی  امانات  گمرک، 
در همین مدت ۶ هزار و ۷۴۲ بسته پستی 
به ارزش ۹۰ هزار و ۹۹۰ دلار به خارج از 

کشور ارسال کرده اند.

جمهور  رئیس  معاون  توسط  مهر،  شهرستان 
کلید می خورد.

آغاز  ادامه داد:  رئیس مرکز اسلامی فاطمیه، 
جنوب  ورزشگاه  بزرگترین  اجرایی  عملیات 
این  در  خدماتی  فعالیت های  دیگر  از  کشور 

شهرستان است.
جایزه  برگزاری  داشت:  اظهار  لاری  موسوی 
مراکز  با  همکاری  سال،  کتاب  انتخاب  و 
رساله  و  نامه  پایان  زمینه  در  دانشگاهی 
نیز  و  فاطمی  اندیشه  گسترش  برای  دکتری 
برنامه های  دیگر  از  دانش آموزی   همایش 

اجرایی است.

اما  بود،  اظهار می شد ۲۰ روز 
هم اکنون این مدت به ۴۰ روز 

افزایش پیدا کرده است.
از  انتقاد  با  گمرک  کل  رئیس 
واردات  کاهش  از  که  برخی 
اخباری  اساسی  کالاهای 
افزود:  بودند،  کرده  منتشر 
بحث  در  امسال  ماهه   ۱۱ در 
در  اساسی  کالاهای  قلم   ۲۵
گذشته  های  سال  با  مقایسه 
به  بلکه  نیافته  کاهش  تنها  نه 
لحاظ وزنی افزایش یافته است 
و امسال یک میلیون تن بیشتر 
از پارسال کالاهای اساسی وارد 
کشور شده است و در خصوص 
آمار نهاده های دامی در بحث 
 ۱۷ امسال  ماهه   ۱۱ در  ذرت 

درصد افزایش نشان می دهد.
درصد   ۹۵ افزود:  میراشرفی، 
رجایی  شهید  بندر  از  گوشت 
وارد می شود و براساس آخرین 
کانتینر   ۶۰۰ اکنون  هم  آمار 
است  گمرک  این  در  گوشت 
که ۳۰۰ کانتینر آن به پشتیبانی 

امور دام اختصاص دارد .
انتقال  بحث  وقتی  گفت:  وی 
می شود  مواجه  مشکل  با  ارز 
وارد  دست  به  مالکیت  اسناد 
کننده نمی رسد و در این شرایط 
خارجی  فروشنده  مال  کالا 

است.
درصد   ۹۹ افزود:  میراشرفی 
گوشت هایی که به گمرک وارد 
گمرک  سبز  مسیر  از  شود  می 
چند  از  کمتر  و  کند  می  عبور 
ساعت در گمرک می ماند و ۲ 
تا ۳ روزه مجوز دامپزشکی آنها 

اخذ می شود.
کانتینر   ۱۰ حدود  گفت:  وی 
در  شهریور  و  مهر  از  گوشت 
دلیل  به  که  مانده  گمرک 
مجوز  یا  پول  انتقال  مشکلات 
مقرراتی است و نباید این گونه 
شهریور  و  مهر  از  که  کرد  القا 
دارد  وجود  گوشت  گمرک  در 
بلکه  نکرده  ترخیص  گمرک  و 
این مشکل مربوط به عدم اخذ 
مجوزها و یا اسناد خرید توسط 
صاحب محموله گوشت است .

افزود:  گمرک،  کل  رئیس 
باید  کانتینرها  که  برقی  هزینه 
در بنادر پرداخت کنند، بیش از 
را  آن  بخواهند  که  است  نفعی 
نگهداری و یا سودجویی کنند.

بحث  در  گفت:  میراشرفی 
خرداد   ۷ از  زنده  دام  صادرات 
شده  اعمال  ممنوعیت  امسال 

است .
کل  مدیر  نشست،  این  ادامه  در 
تأمین دام و فرآوری محصولات 
دام  امور  پشتیبانی  دامی شرکت 
کانتینرهای  ماندن  گفت:  هم 
گوشت در بنادر برای سودجویی 
این  دپوی  که  چرا  نیست، 
را  اولیه  های  هزینه  کانتینرها 
دموراژ  بحث  و  می کند  بیشتر 
هم مطرح می شود و بعد از مدتی 
کالاهای  عنوان  به  کالاها  این 
متروکه شناخته می شوند که باید 
ترخیص  برای  بیشتری  هزینه 

پرداخت شود.
شرکت  اکثر  در  افزود:  جعفری، 
شده  انجام  ارز  تخصیص  ها 
انتقال ارز دارد  است، اما مشکل 
و مشکلات گمرک هم ناشی از 

همین مسئله است.
روزانه  اکنون  هم  ما  گفت:  وی 
در  وارداتی  گوشت  تن   ۱۲۵
که  می کنیم  توزیع  تهران 
و  هزار  در  ها  گوشت  این  قبلًا 
شد،  می  عرضه  فروشگاه   ۲۴۰
تعداد  بیشتر  نظارت  برای  اما 
فروشگاه ها را به ۲۰۰ فروشگاه 

کاهش داده ایم.

به  میلادلارستان  گزارش  به 
رئیس  آنا،  خبرگزاری  از  نقل 
آزاد  دانشگاه  رئیسه  هیات  و 
منظور  به  لارستان،  اسلامی 
آزاد  دانشگاه  با  بیشتر  تعامل 
،در  گراش  مرکز  اسلامی 
جلسه هیات رئیسه این مرکز 

شرکت کردند.
رئیس  زارع،  مهدی  دکتر   

دانشگاه آزاد اسلامی لارستان ضمن تقدیر 
و تشکر از ارتباط و تعامل خوب این مرکز با 
واحد لارستان، گفت: مدیری که با کارکنان 
و  باشد  داشته  سازنده  و  خوب  ارتباط  خود 
خود  مجموعه  زیر  پرسنل  مقبولیت  مورد 
اثر بخش  به نحو شایسته،  تواند  باشد، می 

باشد.
زارع با تقدیر از رئیس دانشگاه آزاد اسلامی 
مرکز گراش، اظهار کرد: این تعامل و ارتباط 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  توانمند،  مدیر  خوب 
مرکز گراش،  باعث پیشرفت این مجموعه 
علمی شده است وامید وارم که در آینده شاهد 

رشد و شکوفایی بیشتر مرکز گراش باشیم.
زارع، با بیان این نکته که در شرایط کنونی 
و  مراکز  و  لارستان  واحد  بیشتر  تعامل 
گراش،  خنج،  از  اعم  تابعه  های  دانشکده 
اوز، بیرم و جویم در اجرای امور،  مورد نیاز 
است، گفت: تعامل به شرطی سازنده است 
از مسیر قانونی و  که باعث نشود، دانشگاه 
مدیریتی   نظارت های  و  اصلی خود  وظیفه 
فاصله بگیرد و توجه به ماهیت اصلی فلسفه 
تاسیس دانشگاه که توجه به امر آموزش و 
پرورش دانشجویان است باید مد نظر همه 
باید  واحدها و مراکز  باشد و در عین حال 
تا  برای  دانشجویان  فراهم شود  شرایطی 
و  علم  به  علاقه  حس  و  نزدیکی  احساس 

تحصیل در بین جوانان پرورش یابد.
به  لارستان  واحد  کرد:  نشان  خاطر  زارع، 
فضای  در  تا  است  آماده  مادر  واحد  عنوان 
مراکز  افزایی،  مشکلات  با هم  و  دوستانه 
خود را در حد توان حل و فصل کند و در این 
آزاد اسلامی مرکز گراش  دانشگاه  از  راستا 
موارد   در  بیشتر  ارتباط  با  تا  خواهیم  می 
اداری و مالی، آموزشی و فرهنگی، فضایی 
ایجاد شود تا راندمان کاری مجموعه مادر و 
مراکز آن پیشرفت چشمگیری داشته باشد.

رئیس واحد لارستان، ادامه داد: تاکید و نگاه 
دانشگاه آزاد اسلامی در شرایط فعلی، علاوه 
به  توجه  صنعت،  با  ارتباط  و  علم  تولید  بر 
مقوله مهم فرهنگی است و در راستای این 
نحوی  به  نیز  باید  ارزشمند،  و  مهم  هدف 
برنامه ریزی شود تا برون دادهای آموزشی 

و فرهنگی ما شاخص و قابل توجه باشد.

وی در خاتمه گفت: دانشگاه آزاد اسلامی با 
و فضای  امکانات  برجسته،   استادان  داشتن 
وسیع  وگستره  آموزشی  و  علمی  مناسب 
مرزهای  از  فراتر  حتی  عظیم  مجموعه  این 
ارزشمند  قطبی  عنوان  به  کشور،  جغرافیایی 
پیشرفت  در  رهبری   و  نظام  قوی  بازوی  و 
ایران اسلامی نقش آفرین است و همین امر 
مسئولیت ما را  در تربیت نسل جوان کشور، 

بیش از گذشته مهم می کند.
آزاد  دانشگاه  رئیس  جلسه  این  ابتدای  در 
اسلامی مرکز گراش با محکوم کردن حمله 
شدن  کشته  به  منجر  که  اخیر  تروریستی 
گفت:  شد،  اسلامی  ایران  دلاور  پاسداران 
حادثه  در  اسلام  پاسداران  مظلومانه  شهادت 
تروریستی سیستان و بلوچستان نشان دهنده 
اوج مظلومیت این قشر زحمتکش و مدافعان 

مرزهای ایران اسلامی است.
داد:  ادامه  شمسی،  شیر  المهدی  عبد  دکتر 
کنفرانس ورشو برای فشار بر ایران اسلامی 
و متحد کردن تروریست ها توسط آمریکا و 
که  بود  شده  ریری  برنامه  آن  مزدور  ایادی 
سردمداران  ماهیت  تروریستی  حادثه  این 

فاسد نظام سلطه را برملا کرد.
و  قلب  حادثه  این  کرد:  اظهار  شمسی  شیر 
دلهای ملت  ایران را  آزرد و یک بار دیگر 
نشان داد که دشمنان این کشور برای ضربه 
زدن به ایران اسلامی، به هیچ اصولی پایبند 
انقلابی  مردم  ایمان  به  توکل  با  اما  نیستند، 
ایران و رهبری حکیمانه مقام عظمای ولایت 
نقشه  تمام  همانند  عربی،  عبری  اتحاد  این 

های استکبار جهانی شکست خواهد خورد.
 شیر شمسی، با ابراز خرسندی از ابتکار واحد 
رئیسه  هیات  جلسه  برگزاری  در  لارستان 
ارتباط  و  گفتمان  با  گفت:  گراش،  مرکز  در 
نزدیک با واحد لارستان،  می توانیم بسیاری 
از مشکلات را حل کنیم و امیدوارم که این 
جلسات منجر به تعامل هر چه بهتر اداری و 

تسهیل در روند اجرایی کارها باشد.
مبسوط،  گزارشی  ارائه  ادامه  ضمن  در  وی 
فعالیت های مرکز گراش را تشریح و اظهار 
کرد: این مرکز در سال ۱۳۸۵ تاسیس شد و 
به  مشغول  دانشجو   ۲۴۰ با  حاضر   حال  در 
فعالیت است وتا کنون ۱۳۰۰ نفر از این مرکز 
دانشگاهی فارغ التحصیل شده اند  که برخی 

از این عزیزان در  سمت های 
و پست های مهم شهرستان 

مشغول به فعالیت هستند.
متذکر  گراش  مرکز  رئیس 
شد: به حمد الله توانسته ایم 
در پرورش و آموزش فرزندان 
بسزایی  این شهرستان سهم 
داشته باشیم و در کنار مردم 
ولایی شهرستان در آبادانی و 
سهیم  اسلامی  ایران  از  خطه  این  پیشرفت 

باشیم.
وی در ادامه گزارشی از  امکانات و مشکلات 
امیدوارم  افزود:  و  داد  ارائه  مرکز  در  موجود 
با  و  اسلامی  انقلاب  سالگی   ۴۰ بهار  در 
درایت مسئولان این مجموعه عظیم کشور، 
مشکلات  عمده مردم و دانشجویان کاهش 
دستاوردهای  از  که  طیبه  این شجره  و  یابد 
از  تر  بالنده  روز  هر  است  مقدس  نظام  این 

گذشته باشد.
دانشجویی  فرهنگی  معاون  جلسه،  این  در 
تقدیر  اسلامی لارستان ضمن  آزاد  دانشگاه 
از فعالیت های فرهنگی انجام شده در مرکز 
گراش، با بیان این موضوع که گزارش های 
نشان  که  داریم  علمی  مرکز  این  از  خوبی 
های  فعالیت  به  دانشگاه  این  توجه  دهنده 
رئیس  به  خطاب  است،  قرانی  و  فرهنگی 
گفت:  گراش،  مرکز  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
اگر بتوانید با مشارکت ادارات و ارگان های 
را  خود  فرهنگی  های  برنامه  شهرستان 
مشارکت  ضمن  کنید،  اجرا  و  ریزی  برنامه 
دادن ادارات در فعالیت های فرهنگی، نقش 
برجسته ای در توسعه فرهنگی شهرستان نیز 

خواهیم داشت.
در  ادارت  تعامل  داد:  ادامه  عباسی  الله  عبد 
اخروی  اجر  بر  علاوه  فرهنگی  های  برنامه 
و سهیم شدن افراد در این خصوص، عامل 
آزاد  دانشگاه  سازنده  نقش  درمعرفی  مهمی 
اسلامی در ترویج فرهنگ اسلامی و قرانی 
در بین جوانان و مردم ایران اسلامی دارد.  

عباسی افزود: به منظور تعامل بهتر و اجرای 
دانشگاه  در  فرهنگی  گذار  اثر  های  برنامه 
و  است  بیشتر  ارتباط  به  نیاز  مراکزتابعه،  و 
واحد لارستان این آمادگی را دارد که جلسه 
نیز در مراکز دانشگاهی  شورای فرهنگی را 

تابعه خود برگزار کند.
سپس سعید نجیب زاده معاون اداری مالی، 
آموزشی  معاون  احمد علی خرم بخت  دکتر 
واحدپور  غلامعباس  تکمیلی،  تحصیلات  و 
مدیر  زراعتی  و صادق  دانشکده سما  رئیس 
تعامل  خصوص  در  لارستان  واحد  حراست 
را  مطالبی  گراش  مرکز  با  واحد  این  بیشتر 

عنوان کردند.
خبرنگارآنا: مهدی یزدانی

برگزاری نشست مشترك هیات رئیسه
  دانشگاه آزاد اسلامی لارستان و گراش


