
آمریکا با ارزش ترین 
برگه  در مقابل ایران 

را سوزاند

انصراف مصر از 
ائتلاف ضد ایرانی
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3

برگزاری طرح های 
ابتکاری در کانون 

فرهنگی تربیتی عدالت

افزایش 50 درصدی 
صادرات استان فارس 

8
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قابل توجه مدیر کل محترم راه و شهرسازی لارستان

عدم پاسخ به خواسته های به حق مردم،
بی اعتنائی به افکار عمومی است.

و  سرمقاله  چندین  نوشتن  علیرغم 
درخواست از مدیر کل راه و شهرسازی 
در مورد راه های مواصلاتی لارستان از جمله

 محور لار - بندر عباس و لار- جهرم 
متأسفانه از ناحیه ایشان هیچ پاسخی دریافت 

نشده است.
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اختصاص۱50 میلیارد تومان به دهیاری های فارس امام خامنه ای:گربه  رقصانی آمریکا علیه سپاه به 
جایی نخواهد رسید 

اعزام ماشین آلات راهداری اداره کل راه و 
شهرسازی لارستان و ۶ اداره کل دیگر به خوزستان

3

سپاه پاسداران: درس های پشیمان کننده و 
فراموش  نشدنی به دشمن خواهیم داد

توانمندی مدیران و 
حمایت های دولتی

 لازمه اجرایی شدن 
طرح ها و ایده های 

صاحبنظران است 

2

نحوه و شرایط شرکت در مزایده:

1- تکمیل، امضاء و ارسال فرم شرکت در مزایده.

2- تودیع سپرده شرکت در مزایده با قید ملک مورد تقاضا.

3- ارسال و یا تحویل فیش واریزی سپرده شرکت در مزایده و پیشنهاد قیمت طبق فرم شرایط مزایده در پاکت های جداگانه حداکثر تا 

تاریخ 1398/02/05  به آدرس لارستان-  شهر جدید- بزرگراه دکتر دادمان-  روبروی بیمارستان امام رضا بیمه سینا ارسال نمایند.

4- پیشنهادات واصله در تاریخ  1398/02/10 در جلسه کمیسیون مزایده بازگشایی خواهد شد.

5- اولویت با متقاضیانی است که پیشنهاد تسویه نقدی ارائه نمایند.

 متقاضیان می توانند از طریق مراجعه به آدرس اینترنتی http://sinainsurance.com  یا مراجعه حضوری به آدرس 
فوق ضمن دریافت فرم شرایط شرکت در مزایده با هماهنگی قبلی با شماره تلفن: 4- 52249282 - 071اقدام به 

بازدید ملک و دریافت اطلاعات تکمیلی نمایند.

ف
دی

مبلغ پایه به ازای نوع کاربریمساحت )مترمربع(نشانیشهرستاناستانر
هر متر )ریال(

)نقدی(

شرایط مبلغ سپرده )ریال(
پرداخت 
غیرنقدی اعیانعرصه

۱

فارس

لارستان

لارستان شهر جدید، 
بزرگراه دکتر دادمان 

روبروی بیمارستان امام رضا 
مجتمع سینا طبقه اول

39،300،000370،000،000تجاری۱87/87قدرالسهم

30% نقد 

الباقی در 

اقساط 

حداکثر 

۱2 ماهه 

با %۱5 

کارمزد

لارستان2

لارستان شهر جدید، 
بزرگراه  دکتر دادمان 

روبروی  بیمارستان امام رضا 
مجتمع سینا طبقه دوم

23،340،00089،000،000مسکونی7۶/04قدرالسهم
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حه
صف

گزارش   به 
ن  ستا ر لا د میلا
روابط  از  نقل  به 
سپاه  عمومی 
لارستان،  ناحیه 
کمک  محموله 
نقدی  غیر  های 
شهرستان  مردم 
که  لارستان 
ها  پایگاه  توسط 

لارستان  ناحیه  سپاه  مقاومت  های  حوزه  و 
زده  سیل  مناطق  به  بود  شده  آوری  جمع 

لرستان ارسال شد.
غذایی،  مواد  پوشاک،  شامل  محموله  این 
و  گرمایشی  وسایل  و  دارویی  بهداشتی، 
تومان  میلیون   155 ارزش  به  تاسیساتی 
می باشد که قرار است بین مردم سیل زده 

استان لرستان توزیع گردد.
غیرنقدی  و  نقدی  های  کمک  همچنین 
کشور  زدگان  سیل  برای  خور  شهر  مردم 
احمر  هلال  جمعیت  به  و   آوری  جمع 

لارستان تحویل داده شد.
به  و...  البسه  پتو،   شامل  ها  کمک  این 
که  بود  ریال  میلیون   15۰ تقریبی  ارزش 
خیریه  انجمن  و  شهر  شورای  همکاری  با 
هلال  جمعیت  تحویل  خور  شهر  صابرین 

لارستان  احمر 
طریق  از  تا  شد 
مستقیما  شیراز 
برای سیل زدگان 

ارسال شود.
دوست  نوع  مردم 
می  خور  شهر 
کمک  توانند 
خود  نقدی  های 
زدگان  سیل  به 
 ۰1۰۷۹۲1۹۷۲۰۰1 حساب  شماره  به  را 
بانک   ۶۰۳۷۹۹11۹۹51۷۰۴۰ کارت  یا  و 
ملی به نام انجمن خیریه صابرین شهر خور 

نمایند. واریز  )کمیته حوادث غیر مترقبه( 
گروه  سوی  از  مشابه  اقدامی  در  همچنین 
اتحاد و توسعه اوز با همکاری انجمن خیریه 
این شهر کمک های غیرنقدی خود به ارزش 
۸5 میلیون ریال جهت سیل زدگان گلستان 

تحویل جمعیت هلال احمر اوز شد.
این اقلام شامل 15 کارتن پودر لباسشویی، 
روغن  کارتن   ۴ ظرفشویی،  مایع  کارتن   11
یک  لوبیا،  کنسرو  کارتن   5 لیتری،   ۲ مایع 
کارتن   5 شکر،  کارتن   ۷ ماهی،  تن  بسته 
عدد   ۲5 5کیلویی،  قند  کارتن   ۲5 شامپو، 

بود. زنانه  البسه 

جمع آوری کمک های مردمی برای سیل زدگان

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
صفا  لارستان،  کاربردی  علمی  آموزش  مرکز 
کاربردی  علمی  آموزش  مرکز  سرپرست  فرجام 
کارآفرین  اساتید  و  پرسنل  همراه  به  لارستان 
دانشگاه به مناسبت اعیاد شعبانیه و روز جانباز 
با جلیل حسنی معاون استاندار و فرماندار ویژه 
لارستان و علی پیروز بخشدار مرکزی لارستان 
و همچنین احسان طاهری معاون برنامه ریزی 
و توسعه فرمانداری ،علی اصغر علی پور معاون 
شهرستان  ویژه  فرمانداری  امنیتی  سیاسی، 

لارستان دیدار نمودند.
ویژه  وفرماندار  استاندار  معاون  حسنی  جلیل 
به  با توجه  نمود:  این دیدار عنوان  لارستان در 
نامگذاری  بر  منویات مقام معظم رهبری مبنی 
سال با عنوان رونق تولید، دانشگاه ها به عنوان 
بازوان اصلی زمینه ایجاد کارآفرینی و اشتغال را 

خداداد رحیمی، مدیرکل گمرکات استان فارس، 
اظهار داشت: در سال گذشته ۳۴۸ هزار و ۷5۲ 
تن کالا به ارزش ۲۹۲ میلیون و ۸۷۲ هزار و ۶۴۴ 
دلار از طریق گمرکات استان فارس به خارج از 
کشور صادر شده که نسبت به مدت مشابه سال 
ارزش  نظر  از  و  درصد  وزن 5۰  نظر  از  گذشته 

دلاری 1۹ درصد افزایش داشته است.
از  این کالاهای به ۶۳ کشور  اینکه  بیان  با  وی 
عربی،  متحده  امارات  افغانستان،  عراق،  جمله 
پاکستان،  ترکیه،  هند،  قطر،  آلمان،  قطر، 
عنوان  است،  شده  صادر  غیره  و  عمان  کویت، 
اوره،  فرنگی،  گوجه  لبنی، رب  کرد: محصولات 
شیره و عصاره شیرین بیان، دستگاه های مبدل 
حرارتی، خرما، آرد گندم، سیمان، فرش و سایر 
خود  به  را  صادرات  حجم  بیشترین  کفپوش ها 

اختصاص داده است.
بین  در  در سال گذشته  اینکه  بیان  با  رحیمی 
خرما  صادرات  فارس  استان  صادراتی  کالاهای 
از لحاظ وزن ۸1 درصد و از لحاظ ارزش 15۳ 
درصد نسبت به مدت مشابه سال گذشته رشد 
محصول  کیفیت  داشت:  اظهار  است،  داشته 
به  استان  صادرکنندگان  مناسب  بازاریابی  و 
خصوص در کشورهای حوزه خلیج فارس سبب 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
راهداري  سازمان  عمومي  روابط   از 
نشستی  جاده  اي،  نقل  و  حمل  و 
تصمیم  گیري  و  ریزي  برنامه   ویژه  
با  مقابله  در  مناسب  اقدام  جهت 
اداره  کل  محل  در  خوزستان  سیل 
جاده اي  نقل  و  حمل  و  راهداري 

استان خوزستان برگزار شد.
حضور  با  که  نشست  این  در   
وزیر  معاون  حسن نیا،  عبدالهاشم 
حمل  و  راهداري  سازمان  رئیس  و 
خادمي،  خیرالله  و  جاده اي  نقل  و 
شرکت  مدیرعامل  و  وزیر  معاون 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سیل  بارش های  تسنیم،  خبرگزاری 
آسای اخیر آسیب هایی را به بخش 
کشاورزی وارد کرده است و خسارتی 
۳۲۰ میلیارد تومانی برای کشاورزی 

فارس به جای گذاشته است.
صندوق  مدیر  پزشکی،  پژمان 
جبران  فارس،  کشاورزی  بیمه 
های  بارش   از  ناشی  خسارت های 
کشاورزی  بیمه  اولویت  را  اخیر 

عنوان کرد.
 115 برای  می تواند  سخن  این 
خود  محصولات  که  کشاورز  هزار 
باشد.  بیمه کرده اند دلگرم کننده  را 
پزشکی گفت: اکنون هزار هکتار از 
خسارت  سیل  از  که  زراعی  اراضی 
دیده است و 1۲۰۰ هکتار از باغات 
آسیب  آنها  به  تگرگ  و  طوفان  که 

صفا فرجام، سرپرست مرکز  نیز ضمن تبریک 
نمود:  عنوان  جانباز  روز  و  شعبانیه  اعیاد 
به  لارستان  کاربردی  علمی  مرکزآموزش 
و  اساتید  از ظرفیت  نسل سوم  دانشگاه  عنوان 
و  کارآفرینی  راستای  در  آموزشی  مهارت های 
تولید برخوردار بوده و آمادگی تعامل با ادارات 

شهرستان را دارد.

از این تعداد ۲1۷ هزار و ۶۰۶ نفر ایرانی و ۷۷ 
هزار و ۸۹۲ نفر گردشگر خارجی بوده اند.

از  مسافر   ۸۰۹ و  هزار   ۳1۶ تعداد  افزود:  وی 
طریق مرز هوایی استان فارس از کشور خارج 
شده اند که از این تعداد ۲1۳ هزار و ۳۹۶ نفر 

ایرانی و 1۰۳ هزار و ۴1۳ نفر خارجی بودند.
مدیرکل گمرکات استان فارس خاطرنشان کرد: 
تعداد  فارس  استان  همشهریان  مدت  این  در 
ارزش  به  و سوغات  کالاهای هدیه  بسته   ۶1۲
امانات  گمرک،  طریق  از  دلار   1۷۸ و  هزار   5
پستی دریافت کرده اند و در همین مدت ۷ هزار 
و ۸۲1 بسته پستی به ارزش 1۰۷ هزار دلار به 

خارج از کشور ارسال کرده اند.

تسهیل و تسریع در اقدامات مربوط 
راهسازي  و  راهداري  حوزه  به 

تنها راه جبران خسارات کشاورزان 
را بیمه می داند.

 5 آسیب  با  فارس،  طیور  و  دام 
در  را  خسارت  کمترین  درصدی 
بارش های اخیر دیده است. پزشکی 
نیمچه  قطعه   ۸۰۰۰ شدن  تلف 
مرغداری  واحد  یک  از  گوشتی 
ارسنجانی را تنها مورد گزارش شده 
از آسیب طیور به بیمه عنوان کرد. 
واقع شدن در دامنه کوه و ورود آب 
تلف  عامل  واحد  این  سالن های  به 

شدن طیور این واحد بوده است.
به  اخیر  حوادث  خسارات  جبران 
کشاورزان و دامداران بنابر سیاست 
صندوق عمومی بیمه کشاورزی در 
اولویت قرار گرفته است که با پایان 
میزان  با  مطابق  خسارت ها  برآورد 
تعهد بیمه خریداری شده پرداخت 

استان  مواصلاتي  محورهاي 
خوزستان اعزام گردد.

خواهد شد.
 1۴۰۰ خسارت  تایید  از  پزشکی 
بیمه  صندوق  ریالی  میلیارد 
داد  خبر   ۹۷ سال  در  کشاورزی 
که ۹۰۰ میلیارد ریال آن پرداخت 
اعتبار  تامین  از  مابقی پس  و  شده 

پرداخت می شود. 
اهمیت  بر  تاکید  با  پور  صبوری 
بیمه محصولات در زمان  برای  اقدام 
مناسبگفت: دولت سالانه 15۰۰ میلیارد 
تومان اعتبار برای بیمه کشاورزی در 

قانون بودجه مصوب می کند.
مصوبه دولت برای جبران خسارات 
در  بلاعوض،  شکل  به  گلستان  در 
فارس نیز اجرا می شود که به گفته 
صبوری پور، معاون برنامه ریزی جهاد 
کشاورزی کمک بلاعوض۸۳ میلیارد 

تومان بخشی از آن خواهد بود. 

فراهم آورند . ایده دانشگاهیان و صاحب نظران 
عملیاتی  شهرستان  اجرایی  های  دستگاه  در 
که  کاربردی  علمی  دانشگاه  ،خصوصاً  شوند 

الگوی عینی پیوند علم و عمل می باشد.
مدیران  توانمندی  افزود:  ادامه  در  حسنی، 
عملیاتی  لازمه  دولتی  های  حمایت  و 
های  ایده  و  ها  طرح  شدن  اجرایی  و  نمودن 

است.  صاحبنظران 

افزایش صادرات این محصول شده است.

واردات ۱9 هزار تن کالا به استان فارس
و  هزار   1۹ گذشته  سال  در  داشت:  اظهار  وی 
۷۲۳ تن کالا به ارزش 1۰۲ میلیون و ۲51 هزار 
و 51۲ دلار از طریق گمرکات استان فارس وارد 
با مدت مشابه سال  کشور شده که در مقایسه 
گذشته از نظر وزن 1۷ درصد کاهش و از لحاظ 

ارزش دلاری 1۹ درصد افزایش داشته است.
اینکه  بیان  با  فارس  استان  گمرک  مدیرکل 
کالاهای وارداتی از ۴۸ کشور وارد استان فارس 
ترکیه،  آلمان،  چین،  کرد:  عنوان  است،  شده 
ایتالیا،  کره،  جمهوری  عربی،  متحده  امارات 
کشورهایی  لهستان  و  تایلند  پاکستان،  سوئد، 
بوده که در این مدت عمده کالاها از مبدا آنها 

وارد فارس شده است.

مرز  طریق  از  مسافر  هزار   295 جابجایی 
هوایی فارس

رحیمی به تعداد مسافران ورودی از طریق مرز 
هوایی استان فارس اشاره کرد و گفت: در سال 
گذشته جمعا ۲۹5 هزار و ۴۹۸ مسافر از طریق 
مرز هوایی استان فارس به کشور وارد شده که 

ساخت و توسعه زیربناهاي حمل و 
مقابله  وزیر در  ویژه  نماینده  و  نقل 
برگزار  خوزستان  استان  سیل  با 
دستگاه   5۰ گردید  مقرر  شد، 
ادارات  از  راهداري  آلات  ماشین  
کل راهداري و حمل و نقل جاده اي 
یزد،  تهران،  بوشهر،  هرمزگان، 
بویراحمد  و  کهگیلویه  لارستان، 
اعزام  خوزستان  استان  به  فارس  و 

شود.
مقرر شد  همچنین  نشست  این  در 
بخش  ماشین  آلات  دستگاه   ۳۰
و  رساني  کمک   جهت  خصوصي 

و  شدهاند  شناسایی  است،  رسانده 
این بررسی ادامه دارد. 

فارس  شهرستان   ۲۴ آسیب ها  این 
گفته  به  و  است  کرده  درگیر  را 
برنامه ریزی  معاون  صبوری پور 
در  فارس  کشاورزی  جهاد  سازمان 
آسیب  بیشترین  کشاورزی  بخش 
متوجه محصولات زراعی بوده است.

فرصت  اسفند  اواسط  تا  کشاورزان 
را  خود  زراعی  محصولات  داشته اند 
می گوید:این  پزشکی  کنند.  بیمه 
باغی،  محصولات  برای  فرصت 
مرکبات و نخیلات تا پایان فروردین 

ماه باقی است.
با  کشاورزی  بیمه  صندوق  مدیر 
تغییرات دمایی  به پیش بینی  اشاره 
به کشاورزان توصیه کرد مرکبات و 
نخیلات خود را بیمه کنند. پزشکی 

فرماندار ویژه لارستان:
توانمندی مدیران و حمایت های دولتی

 لازمه اجرایی شدن طرح ها و ایده های صاحبنظران است 

افزایش 50 درصدی صادرات استان فارس 

اعزام ماشین آلات راهداری اداره کل راه و شهرسازی لارستان
 و ۶ اداره کل دیگر به خوزستان

شناسایی 2200 هکتار از اراضی کشاورزی خسارت دیده در استان فارس

میلاد  گزارش  به 
لارستان به نقل از 
خبرنگاران  کانون 
ایکنا، اولین جلسه 
و  آموزش  شورای 
شهرستان  پرورش 
با محوریت  گراش 
مسابقات  میزبانی 
عترت  و  قرآن 
مقدماتی  مرحله 

استان فارس، با حضور اعضای شورای آموزش 
و پرورش در دفتر مدیریت آموزش و پرورش 

برگزار شد.
باقر  محمد  سید  المسلمین  و  حجت الاسلام  
این  در  گراش،  جمعه  امام  بخشایش  پور، 
در  عمیقی  ظرفیت  کریم  قرآن  گفت:  جلسه 
زیادی  برکات  و  دارد  انسان  تربیت  و  تعلیم 
برای آموزش و پرورش خواهد داشت و رسالت 
ما نیز مشخص است؛ باید از این کار فرهنگی 

و قرآنی حمایت کنیم.
پرورش  و  آموزش  مدیر  رضایی،  الله  ذبیح  
گراش، میزبانی مسابقات قرآن و عترت مرحله 
و  آموزش  برای  توفیقی  را  استان  مقدماتی 

پرورش شهرستان دانست.

ادارات  از  رضایی، 
و  نهادها  و 
خیرین شهرستان 
این  در  خواست 
امر مهم همکاری 
و همراهی لازم را 
تا  باشند  داشته 
مسابقات  کیفیت 
برازنده نام قرآن و 
شهرستان  معرف 

قرآنی گراش باشد.
و  عترت  قرآن،  مسابقات  مقدماتی  مرحله 
دوره  بیست  و  هفتمین  به  ورود  جهت  نماز 
مسابقات قرآنی مرحله استانی با حضور ۶۰۰ 
از شهرهای  پسر  و  دانش آموزان دختر  از  نفر 
 ۲۸ بیرم،  و  خنج  اوز،  گراش،  لارستان، 
فروردین  ماه به میزبانی گراش برگزار می شود.

ترتیل،  قرائت،  موضوعات  در  شرکت کنندگان 
تفسیر،  عمومی،  حفظ  موضوعی،  حفظ 
نماز  انشاء  مداحی،  اذان،  احکام،  نهج البلاغه، 
و صحیفه سجادیه با هم در یک روز به رقابت 

خواهند پرداخت.
احسان حسین  شیری

گراش، میزبان مرحله استانی رقابت های قرآنی 
دانش  آموزی

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، مدیر کل دفتر امور روستایی و 
دولت  در  فارس، گفت:  استانداری  شورا های 
تومان  میلیارد   15۰ تاکنون  امید،  و  تدبیر 
و  دهیاری  بدون  روستا های  و  دهیاری ها  به 

مناطق عشایری اختصاص داده شده است.
سید کمال پاک فطرت، افزود: سال گذشته 
نامه  تفاهم  قالب  در  هم  ریال  میلیارد   ۴۰۰
مناطق  و  روستایی  توسعه  معاونت  بین   ای 
به  سینا  بانک  و  علوی  بنیاد  کشور،  محروم 
به  منجر  که  یافت  اختصاص  فارس  استان 
اجرای 5۶ طرح و ایجاد ۶۲۶ فرصت شغلی 

شد.
ریال  میلیارد   1۴ این،  بر  افزون  گفت:  وی 
توسعه  معاونت  بین  نامه  تفاهم  از محل  نیز 
روستایی و مناطق محروم کشور، بنیاد برکت 
و  طرح  پنج  اجرای  صرف  پارسیان،  بانک  و 

ایجاد ۴۶ فرصت شغلی شد.
شورا های  و  روستایی  امور  دفتر  کل  مدیر 
تسهیلات  پرداخت  گفت:  فارس،  استانداری 
ارزان قیمت به روستاییان از جمله سیاست 
 های دولت تدبیر و امید برای تحقق اهداف 
اشتغال  ایجاد  تولید،  رونق  مقامتی،  اقتصاد 
اساس  همین  بر  و  است  روستا ها  در  پایدار 
و  روستایی  توسعه  معاونت  پیگیری های  با 
مناطق محروم ریاست جمهوری و همکاری 
صندوق توسعه ملی و پست بانک، تسهیلاتی 
در  اشتغالزا  طرح های  به  درصد   1۲ بهره  با 
استان  یافته  توسعه  کمتر  روستایی  مناطق 

فارس پرداخت می شود.
پاک فطرت، افزود: همچنین در قالب تفاهم 
توسعه  معاونت  سوی  از  که  دیگری  نامه 
روستایی و مناطق محروم ریاست جمهوری 
با صندوق توسعه ملی و بانک کشاورزی بسته 
با  گردش  در  سرمایه  تسهیلات  است،  شده 
به  ساله  یک  بازپرداخت  و  درصد   15 نرخ 
طرح های مرتبط با صنایع تبدیلی و تکمیلی 

اختصاص یافت.

اختصاص۱50 میلیارد تومان 
به دهیاری های فارس

کشف موتور قاچاق 
250 سی سی
 در بنارویه

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
انتظامی  فرمانده  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
محموله  دو  کشف  از  لارستان  شهرستان 
 ۴۰۰ و  میلیارد   1 ارزش  به  قاچاق  کالای 

میلیون ریال خبر داد.
سرهنگ داود امجدی، گفت: در اجرای طرح 
مبارزه با قاچاق کالا و ارز، ماموران انتظامی 
از  بازرسی  و  کنترل  هنگام  فرودگاه  پلیس 
تلفن  دستگاه   ۷ مسافر،  یک  همراه  وسایل 
دستگیر  را  متهم  و  کشف  قاچاق  همراه 

کردند.
افزود:  انتظامی شهرستان لارستان،  فرمانده 
بخش  انتظامی  مأموران  دیگر،  عملیاتی  در 
بنارویه یک دستگاه موتورسیکلت ۲5۰ سی 
سی قاچاق را توقیف و در این خصوص یک 

متهم را دستگیر کردند.
ارزش  لارستان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
و  میلیارد  یک  را  قاچاق  محموله های  این 

۴۰۰ میلیون ریال برآورد کرد.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

کشف نوشیدنی و 
چای خارجی قاچاق 

در گراش
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
انتظامی  فرمانده  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
شهرستان گراش گفت: مأموران یگان امداد، 
زیادی  مقادیر  حامل  کامیون  دستگاه  یک 
ارزش یک میلیارد و ۲5۰  به  قاچاق  کالای 

میلیون ریال را توقیف کردند.
سرهنگ اسلامی افزود: ماموران یگان امداد 
محور های  در  زنی  گشت  هنگام  شهرستان، 
مواصلاتی در بازرسی از این کامیون مقادیر 
زیادی کالای قاچاق شامل 1۴ هزار و 5۹۴ 
کیلوگرم   ۶۴۰ و  خارجی  نوشیدنی  قوطی 
مدارک  گونه  هر  فاقد  که  خارجی  چای 

گمرکی و قانونی بود کشف شد.
این  در  گراش  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
عملیات یک متهم دستگیر و تحویل مقامات 

قضایی شد.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

مدل  زنی  گلوله  لول  یک  سلاح   حمل  مجوز 
گلنگدنی کالیبر 8/57 ساخت ایران به شماره سلاح 
بنام   0۱3227424۶44 مجوز  شماره  032۱00784و 
به  عبدالرحمن  فرزند  اسفندیاری  صلاح الدین 
از  و  مفقود شده  متولد  ۱342   23 شناسنامه  شماره 

درجه اعتبار ساقط مي باشد.
مفقود شده

     » متولی موقوفه حاج عبداله سلحشور با نظارت اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان خنج در نظر دارد نسبت به واگذاری 
اجاره سه باب مغازه عرصه و اعیان وقف ) واحد شماره دو به مساحت 36 متر مربع، واحد شماره سه به مساحت 18 مترمربع و 
واحد شماره پنج به مساحت 36 مترمربع (  موقوفه حاج عبداله سلحشور واقع در خنج خیابان توحید ، جنب مسجد حاج هاشم  
تحت پلاک ثبتی 12869 بدون اعطای  هر گونه حقی به مدت یکسال شمسی از تاریخ  1   /2   /1398  لغایت   31  /1  /1399  بر 
اساس قوانین و مقررات اوقافی با قیمت اجاره بهاء ماهیانه جهت یک واحد مغازه دو دهنه به شماره دو 000 /000 /18 ریال 
یک واحد مغازه یک دهنه به شماره سه 000 /000 /9 ریال و یک واحد مغازه دو دهنه به شماره پنج 000 /000 /14 ریال از 

طریق آگهی مزایده اقدام نماید .
لغایت   1398/     1/     11 تاریخ  از  مزایده  شروط  ملاحظه  و  محل  بازدید   ، مزایده  در  توانند جهت شرکت  می  متقاضیان  لذا   
25     /1      /1398 به اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان خنج واقع در خنج خیابان رسالت جنب تالار شهر مراجعه و یا جهت 

کسب اطلاعات بیشتر در ساعات اداری با شماره تلفن 07152625010 تماس  حاصل نمایند . «

حاج عبدالله سلحشور -متولی موقوفه حاج عبدالله سلحشور //  محمد جواد ناسک جهرمی - سرپرست اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان خنج

به شماره ثبت 35 و شناسه ملي ۱0980۱8۶559 با دستور جلسه:
۱-انتخاب هیأت رئیسه برابر ماده ۱8 اساسنامه

2-تغییر آدرس موسسه
3-تصویب اساسنامه جدید موسسه

در تاریخ 98/2/2 در محل موسسه به آدرس: لارستان - شهرلار - بین دو 
شهر - کوچه )خیریه( - بلوار پاسداران - پلاك 0 - طبقه همکف کد پستي 

743۱9۱3۱84 ساعت 9 صبح برگزار مي گردد.

آگهي دعوت مجمع عمومي فوق العاده
 موسسه مرکز مشارکت زنان نیکوکار بني فاطمه )س( لارستان 

مدیرعامل مرکز مشارکت زنان نیکوکار

گزارش  به 
ن  ستا ر لا د میلا
روابط  از  نقل  به 
شهرداری  عمومی 
نمایشگاه  لار، 
با  معرق  آثار 
عزیزه  هنرمندی 
به  که  ناصری، 
هنرسرای  همت 
وابسته  شهروند 

شهرداری  این  اجتماعی  و  فرهنگی  حوزه  به 
با حضور  از یک ماه فعالیت  برگزار شد، پس 
شهردار و اعضای شورای اسلامی شهر لار به 

کار خود پایان داد.
از  نفیس  اثر   ۴۰ از  بیش  نمایشگاه،  این  در 
به  تبریزی  متبحر  هنرمند  ناصری  عزیزه 
استقبال  مورد  که  بود  شده  گذاشته  نمایش 

عموم شهروندان قرار گرفت.
عزیزه ناصری، ضمن تاکید بر دست ساز بودن 

گفت:  آثار  کلیه 
بدون  آثار  این 
ابزار  هیچ  دخالت 
)نظیر  ماشینی 
شده  تولید  لیزر( 
دلیل  همین  به  و 
قیمت غالب آن ها 
بسیار بالاتر از آثار 

ماشینی است.
در  هنرمند  این 
توسط  آثار  این  گذاری  قیمت  گفت:  ادامه 
اساتید مطرح ایران انجام می شود. گران ترین 
اثری که در این نمایشگاه به نمایش گذاشته 
با  و  منظره  موضوع  با  نفیسی  تابلوی  شد، 
تکنیک »تفکیک رنگ« بود که ۲۰۰ میلیون 
این  اجرای  در  بود.  شده  گذاری  قیمت  ریال 
افرا،  نظیر  چوب  قطعه  هزار  از  بیش  از  تابلو 
نارنج،  زرشک،  اقاقیا،  کرات،  عناب،  گردو، 

توسکا استفاده شده است.

برگزاری نمایشگاه آثار معرق



سال بیست و هفتم-  فروردین ماه ۱398-شعبان المعظم۱440 -   شماره 98/0۱/22-۱325 سال بیست و هفتم-  فروردین ماه ۱398-شعبان المعظم۱440 -   شماره 98/0۱/22-۱325
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العالم  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
،خبرگزاری »رویترز« به نقل از منابع آگاه از 
کناره  گیری مصر از مشارکت در طرح موسوم 
با  و  آمریکا  ابتکار  به  که  عربی«  »ناتوی  به 
هدف ایجاد جبهه ای واحد علیه ایران مطرح 

شده است، خبر داد.
رویترز که این تصمیم مصر را »ضربه  ای به 
]رئیس جمهور  ترامپ  ]دونالد[  دولت  راهبرد 
توصیف  ایران«  قدرت  مهار  برای  آمریکا[ 
کرده، به نقل از یک منبع آگاه نوشته است 
از  انصراف  به  خود  تصمیم  رسما  مصر  که 
مشارکت در این ائتلاف را به آمریکا و دیگر 

اعضای ائتلاف اعلام کرده است.
بر اساس این گزارش، مصر به نشست اعضای 
عربستان  ریاض  در شهر  که  هم  ائتلاف  این 
سعودی برگزار شد، هیأتی اعزام نکرده است.

ایجاد  برای  آمریکا  تلاش  به  اشاره  با  رویترز 
جبهه ای متشکل از متحدان عرب  خود، برای 
ایران،  با  اقتصادی  و  سیاسی  امنیتی،  مقابله 
به  مصر  است:  نوشته  آگاه،  منابع  از  نقل  به 
این دلیل انصراف داد که در جدی بودن این 
ابتکار تردید داشت و هنوز سندی رسمی که 
این طرح را تشریح کند، دریافت نکرده بود. 
علاوه بر این، به این دلیل که این طرح خطر 

بروز مناقشه با ایران را افزایش می داد.
که  است  گفته  هم  دیگر  عربی  منبع  یک 
عدم اطمینان به پیروزی ترامپ در انتخابات 
ریاست  جمهوری سال آینده آمریکا و احتمال 
را  عربی  ناتوی  طرح  ترامپ  جانشین  اینکه 
بر  اثرگذار  عوامل  جمله  از  هم  بگذارد  کنار 

تصمیم قاهره بوده است.
یک منبع سعودی در مورد روند پیشرفت این 

طرح گفته است: خوب پیش نمی رود.
طرح ناتوی عربی را اولین بار در سال ۲۰1۷ 
پیشنهاد  این  کردند.  پیشنهاد  سعودی ها 
نیز  بعدا  و  شد  مواجه  آمریکا  استقبال  با 
از  یکی  عنوان  به  آن  از  آمریکایی  مقام های 
مقابله  برای  متحده  ایالات  برنامه  ستون های 

بار دیگر  ترامپ یک  آقای  تیم  طبق معمول 
توانست  می  که  ای  برگه  ترین  ارزشمند 
را  آید  به حساب  ایران  بر  فشار  برای  ابزاری 
سوزاند تا منطقه و جهان را وارد مرحله جدید 

رویارویی یان ایران و آمریکا نماید.
گروه  لیست  در  پاسداران  سپاه  دادن  قرار  با 
های تروریستی ایالات متحده بیش از اینکه 
برای ایران چالش ایجاد کند برای خود چالش 

بزرگتر ایجاد کرده است.
هر آنکه به اوضاع منطقه اشراف دارد بخوبی 
پمپئو  آقای  های  صحبت  همه  که  داند  می 
سپاه  مورد  در  اش  مطبوعاتی  کنفرانس  در 
تبلیغاتی  شانتاژ  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
بیش نبود و اینکه مثلا این کار آمریکا منجر به 
فشار به ایران و یا ایجاد محدودیت های مالی 
برای سپاه پاسداران انقلاب اسلامی می گردد 
سالهاست  چون  باشد؛  می  معنی  بی  کاملا 
وابسته  اقتصادی  های  تشکل  متحده  ایالات 
به سپاه را تحریم کرده و سپاه پاسداران هیچ 
که  ندارد  کشور  از  خارج  ای  رسمی  حساب 

آمریکا بخواهد ببندد.
مدت  ایران  و  پاسداران  سپاه  این  بر  مضاف 
تدابیر  و  اند  کرده  دستی  پیش  که  است  ها 
را  اتفاقی  چنین  احتمال  قبال  در  نیاز  مورد 

اتخاذ کرده اند.
فرجه  هفته  یک  ها  آمریکایی  که  حالی  در 
برای تصمیم خود قرار داده بودند و احتمالا 
اسرائیل  انتخابات  که  بودند  آن  منتظر  فقط 
پایان یابد و آقای نتانیاهو بتواند از این امتیاز 
تنها چیزی  استفاده کند، شاید  انتخابات  در 
را  آن  انتظار  وجه  هیچ  به  ها  آمریکایی  که 
نداشتند که شورای عالی امنیت ملی ایران به 
سرعت برق نیروهای آمریکایی در منطقه را 
تروریست تلقی کند وبالطبع سطح رویارویی 

را بالاتر ببرد.
آمریکایی  نیروهای  هم  همه  شرایط  این  در 
در خلیج فارس با مشکل مواجه خواهند شد 
و هم نیروهای آمریکایی در منطقه با مشکل 

مواجه خواهند شد.
آنها  متحدین  و  ایرانی  نیروهای  پس  این  از 
در منطقه دقیقا همان برخوردی را که ایرانی 
آمریکایی  نیروهای  با  کنند  می  داعش  با  ها 
و طبیعتا جان همه سربازان  داشت  خواهند 
امکان  اینکه  دلیل  به  منطقه  ر  د  آمریکایی 
ویا  ایرانی  نیروهای  با  هماهنگی  و  تماس 
خواهد  خطر  در  ندارد  وجود  آنها  متحدین 
سربازان  از  خونی  هر  گفت  توان  می  و  بود 
این  از  ریخته شود  منطقه  این  در  آمریکایی 
اش  دولت  و  ترامپ  آقای  گردن  به  پس 

واشتباهاتشان می باشد.

تسنیم  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
،محمدجواد ظریف وزیر امور خارجه کشورمان 
سپاه  فداکاری های  توئیتری  پیامی  انتشار  با 
با  نبرد  در  ایران  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
تروریست  های داعش را به مقامات آمریکایی 
های  گروه  فهرست  در  را  پاسداران  سپاه  که 

تروریستی خود قرار دادند، یادآور شد.
توئیتری  پیام  این  در  ظریف،  محمدجواد 
زمان  ]در  ترامپ  وقتی  کرد:  خاطرنشان 

ایران  می گفت  مصرّانه  انتخاباتی[  رقابت های 
در حال کشتن داعشی ها است، او فکر می کرد 
که دقیقاً چه کسانی با داعشی ها می جنگند و 
سپاه  اگر  می دهند؟  انجام  را  فداکاری ها  این 
پاسداران انقلاب اسلامی ایران در کنار مردم 
شجاع عراق و سوریه با داعش نجنگیده بود، 
یک  و  تصرف  را  عربی  پایتخت  دو  داعش 
ارتش تروریستی را در دروازه های اروپا مستقر 

می کرد.

با ایران یاد کردند. عربستان سعودی، امارات 
و  عمان  قطر،  بحرین،  کویت،  متحده،  عربی 

اردن اعضای این ائتلاف هستند.
حالی  در  ائتلاف  این  از  مصر  خروج  خبر 
السیسی«  »عبدالفتاح  که  می شود  اعلام 
رئیس جمهور مصر که به واشنگتن سفر کرده، 
این هفته با همتای آمریکایی اش دیدار کرد. 
ترامپ پیش از نشست بدون اشاره به ائتلاف 
عربی، گفته بود قصد دارد با سیسی در مورد 

موضوعات امنیتی نیز گفت وگو کند.
دیگر  که  گفته اند  رویترز  به  مطلع  منبع  دو 
تلاش  ائتلاف  در  حاضر  عربی  کشورهای 
را  مصر  طرح،  این  پیشبرد  ضمن  می کنند 
فشار  تحت  ائتلاف  به  بازگشت  برای  هم 
دیپلماتیک قرار دهند. یک منبع عربی گفته 
تصمیم مصر نهایی نیست، اما بعید است که 
ائتلاف  این  به  بازگشت  به  را  قاهره  بتوان 

متقاعد کرد.
رویترز خروج مصر، به عنوان دارنده بزرگترین 
به  لطمه  جدیدترین  را،  عرب  جهان  ارتش 
خاورمیانه«  امنیت  »ائتلاف  به  موسوم  ابتکار 
واکنش های  است.  کرده  توصیف  )مسا( 
روزنامه نگار  خاشقچی«  »جمال  به  جهانی 
در  سعودی  کنسولگری  در  عربستانی  منتقد 
کشورهای  تنش  ادامه  همچنین  و  استانبول 
از  قطر،  با  سعودی  عربستان  رهبری  تحت 
جمله دیگر ضرباتی است که به این ائتلاف که 
معروف  عربی  ناتوی  به  غیررسمی  به صورت 

شده، خورده است.
تا جلسه رسمی  موضوعات موجب شده  این 
قرار  که  ائتلاف  این  به  مربوط  اسناد  امضای 
است در واشنگتن برگزار شود، بارها به تعویق 
آمریکایی  مقام های  از  نقل  به  رویترز  بیافتد. 
نوشته است که »جان بولتون« مشاور امنیت 
این طرح در دولت  اصلی  ترامپ مدافع  ملی 
آمریکا و معمار سیاست واشنگتن برای مهار 

ایران است.

قدرت  به  زمان  از  که  ای  جمهوری  رئیس 
رسیدن اش تا به حال کل اعضای کابینه اش، 
نمی  چون  اند،  کرده  تغییر  بار،  چند  برخی 
تصمیمی  نیز  بار  این  کنند  کار  او  با  توانند 
زندگی  روی  فقط  نه  تواند  می  که  گرفته 
سربازان آمریکایی در منطقه بلکه حتی روی 
نیز  منطقه  در  آمریکا  تجاری  های  فعالیت 
تاثیر بگذارد؛ چرا که از این پس حتی کشتی 
های تجاری آمریکا که می خواهند به خلیج 
نیروهای  با  تماس  امکان  کنند  تردد  فارس 
هرمز  تنگه  امنیت  حافظ  که  پاسداران  سپاه 
می باشند را ندارند، چون طبق قانون آمریکا 
با توجه  با تروریست ها جرم است، و  تماس 
توقیف  آنها  اینکه  احتمال  به عدم هماهنگی 
شود و یا با آنها برخورد شود بسیار زیاد است.

نیروهای  مثلا  که  صورتی  در  همچنین 
دارند  حضور  افغانستان  در  که  آمریکایی 
دیگر  شوند  ایران  خاک  وارد  اشتباه  بصورت 
با آنها به عنوان نیروهای یک کشور خارجی 
برخورد نمی شود بلکه به عنوان نیروی وابسته 

به گروه تروریستی با آنها برخورد می شود.
نیروهای  چون  که  داشت  توجه  اینجا  باید 
تروریستی  های  گروه  لیست  در  آمریکایی 
ایران قرار گرفته اند این فقط سپاه پاسداران 
نیروهای  با  که  بود  نخواهد  اسلامی  انقلاب 
آمریکایی به عنوان تروریست برخورد خواهد 
کرد بلکه همه نیروهای مسلح ایران از ارتش 
موظف  انتظامی  نیروهای  حتی  تا  گرفته 
عنوان  به  آمریکایی  نیروهای  با  بود  خواهند 

تروریست برخورد کنند.
حال باید دید که آیا این واقعا همان چیزی 
است که مردم آمریکا می خواهند و آیا منافع 
لابی های قدرت و اسرائیل در ایالات متحده 
اینقدر ارزش دارد که ترامپ حاضر باشد جان 
سربازان آمریکایی و منافع آمریکایی را برایش 

به خطر بیاندازد؟

ظریف: اگر فداکاری های سپاه نبود داعش به دروازه های اروپا می رسید

انصراف مصر از ائتلاف ضد ایرانی

آمریکا با ارزش ترین برگه  در مقابل ایران را سوزاند

حمله پلیس آلمان به دفاتر
 یک مؤسسه اسلامی

مهر: پلیس آلمان از عملیات ویژه و همزمان 
اسلامی  دفاتر یک موسسه  به  نیروهای خود 
در ۹ ایالت این کشور خبر داد. پلیس آلمان 
با  اسلامی  مؤسسه  این  همکاری  بهانه  به 
فلسطین )حماس(،  جنبش مقاومت اسلامی 
به دفاتر آن در ۹ ایالت این کشور حمله کرد. 
پلیس آلمان مدعی شده که این دو مؤسسه 
برای  درصدد جمع کردن کمک های مردمی 

حماس بوده اند.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

برگزاری بزرگترین 
انتخابات جهان در هند

را  آن  که  هند  در  سراسری  انتخابات  ایسنا: 
جهان  انتخابات  طولانی ترین  و  بزرگترین 
با  این کشور  در  پنجشنبه  امروز  از  می دانند 
هندی  دهندگان  رأی  از  گروه  اولین  شرکت 
بعدی  دولت  تعیین  برای  انتخابات  این  در 
به  مرحله  هفت  طی  است  قرار  و  شده  آغاز 
است ۲۳مه  قرار  انتخابات  آید.نتایج  در  اجرا 
هند  در  انتخابات  شود.  اعلام  خرداد(  )دوم 
دهنده  رأی  ۹۰۰میلیون  وجود  به  توجه  با 
واجد شرایط در این کشور، یک فرآیند عظیم 
چالشهای  با  آن  اجرای  و  می شود  محسوب 
در  جمله  از  عمده ای  امنیتی  و  لجستیکی 
زمینه نظارت بر روند رأی گیری همراه است.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

پارلمان نیوزیلند رأی به 
تغییر قانون حمل سلاح داد

ماه  یک  گذشت  با  نیوزیلند  پارلمان  مهر: 
رای  کشور،  این  در  تروریستی  حادثه  از 
پارلمان  داد.  سلاح  حمل  قانون  تغییر  به 
نیوزیلند با 11۹رأی موافق در برابر یک رأی 
این  در  قانون حمل سلاح  تغییر  با  مخالف، 
اجرایی  برای  قانون  این  کشور موافقت کرد. 
شدن باید به تائید دولت نیز برسد. نیوزیلند 
در 15مارس صحنه دو حادثه تروریستی بود 
که در آن به دو مسجد حمله شد و در نتیجه 

آن 5۰نفر به شهادت رسیدند.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

دالایی لامای 83 ساله 
بستری شد

دلیل  به  جهان  بودائیان  معنوی  رهبر  ایسنا: 
شد.  بستری  بیمارستان  در  سینه  عفونت 
دالایی لامای ۸۳ساله، رهبر معنوی بودائیان 
ناکام  قیامی  از  اوایل 1۹5۹و پس  جهان که 
گریخته،  هندوستان  به  چین  حکومت  علیه 
زندگی  هندوستان  شمال  در  و  تبعید  در 
هندوستان  ساکن  تبتی  می کند.1۰۰هزار 
تبت  خودمختاری  برای  آنها  مبارزه  نگرانند 
در  یابد.چین  پایان  لاما،  دالایی  مرگ  با 
1۹5۰کنترل تبت را به دست گرفت و دالایی 

لاما را یک جدایی طلب خطرناک خواند.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
آنکارا: آمریکا »پاتریوت« 
نفروشد؛ یک اس -400 

دیگر هم می خریم
به  واکنش  در  ترکیه  خارجه  وزیر  فارس: 
اعلام  آنکارا  علیه  واشنگتن  اخیر  تهدیدات 
یک  نفروشد  پاتریوت  ما  به  آمریکا  اگر  کرد: 
سامانه دفاع موشکی »اس ۴۰۰« دیگر را هم 
از روسیه خواهیم خرید. »مولود چاووش  اوغلو« 
وزیر خارجه ترکیه تأکید کرد: اگر واشنگتن 
نشود،  »پاتریوت«  سامانه  فروش  به  حاضر 
آنکارا یک قرارداد جدید با روسیه برای خرید 
کرد:  تصریح  وی  می کند.   امضا   »۴۰۰ »اس 
بفروشد،  پاتریوت  ما  به  نخواهد  آمریکا  اگر 
دیگر   ۴۰۰- اس  سامانه  یک  احتمالاً  ما 
خریداری می کنیم و همچنین می توانیم دیگر 

سامانه های دفاع هوایی را بخریم.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

پوتین: شکاف سیاسی
 در آمریکا به یک بحران 
جدی  تبدیل شده است

که  این  بیان  با  روسیه  جمهوری  ایرنا:رئیس 
ملی  منافع  از  بالاتر  آمریکا  در  حزبی  منافع 
قرار گرفته است، اعلام کرد:شکاف سیاسی در 
این  در  جدی  بحران  یک  به  متحده  ایالات 
پوتین«  است.»ولادیمیر  شده  کشورتبدیل 
گفت:اوضاع سیاسی داخلی در ایالات متحده 
همچنان وضعیت پیچیده ای دارد و هر کسی 
تلاش می کند تا بهانه جدیدی برای حمله به 
“دونالد ترامپ” پیدا کند که به عقیده من، به 
عاملی برای بحران در سیستم سیاسی آمریکا 
تبدیل شده است.  وی افزود:نظام سیاسی در 
و  شده  سابقه  بی  بحران  یک  دچار  آمریکا 
قرار گرفته  منافع ملی  از  بالاتر  منافع حزبی 
و این اختلافات داخلی مانع از همکاری های 
از  المللی،  بین  عرصه  در  مسکو  و  واشنگتن 

جمله در زمینه خلع سلاح شده است.

به گزارش میلادلارستان به نقل از  تسنیم ،سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی در پیامی، اقدام آمریکا در 
قراردادن سپاه در فهرست سازمان های تروریستی 
ادامه شکست های زنجیره ای کاخ سفید در  را در 
منطقه توصیف و تصریح کرد  این اقدام نامتعارف، 
سامانه ها  تقویت  به  بخشیدن  شتاب  در  را  سپاه 
اقتدار  نیز  و  تهاجمی  و  دفاعی  توانمندی های  و 

فزاینده منطقه ای مصمم تر ساخته است.
متن پیام به این شرح است:

اقدام غیرقانونی، نامتعارف و بی  سابقه رژیم ایالات 
متحده آمریکا در قرار دادن »سپاه پاسداران انقلاب 
که  تروریستی  سازمان های  فهرست  در  اسلامی« 
نسبت  آنان  عصبانیت  و  کینه ورزی  عمق  بیانگر 
به این نهاد انقلابی و مردمی است با تقدیر الهی، 
و  ملی«  یکپارچگی  و  »وحدت  پرشور  حماسه 
و  انقلاب  پاسداران  از  حمایت  در  مشترکی  فصل 
سبزپوشان صحنه های نیاز انقلاب و کشور را رقم 

زد.
دور  احمق های  و  ترامپ  سیاه  تصمیم  بی شک 
شکست های  ادامه  در  آمریکا  حاکمه  نظام  بر  و 
پاسداران  سپاه  منطقه،  در  سفید  کاخ  زنجیره ای 
میراث  و  ماندگار  یادگار  این  ــ  اسلامی  انقلاب 
معجزگون امام راحل)ره( ــ را در شتاب بخشیدن 
و  دفاعی  توانمندی های  و  سامانه ها  تقویت  به 

مصلحت نظام، نمایندگان مجلس شورای اسلامی 
علمیه،  حوزه های  مختلف،  فراکسیون های  از 
مسلح  نیروهای  دانشگاهیان،  روحانیون،  و  علما 
و احزاب، گروه ها و جریان های گوناگون سیاسی، 
اصحاب رسانه و نیز جبهه مقاومت اسلامی و سایر 
علاقمندان و همراهان جمهوری اسلامی ایران در 
این پشتیبانی های  باور داریم  نقاط جهان،  اقصی 
متکثر و معنادار، دلالت بر بی اعتباری اقدام دولت 
ماجراجوی آمریکا داشته و رسالت و مسئولیت های 
خود،  نورانی  و  مبارک  راه  ادامه  در  سپاه  خطیر 
یعنی »حفاظت از دستاوردهای انقلاب اسلامی« 
و »تأمین امنیت ملی« را سنگین تر ساخته است.

در پایان به ملت عظیم الشأن ایران و دوستداران 
انقلاب و نظام اسلامی اطمینان می دهیم به حول و 
قوه الهی، تحت تدابیر، فرامین و رهنمودهای مقام 
امام  حضرت  قوا  کل  فرماندهی  و  رهبری  معظم 
خامنه ای )مد ظله العالی( در کسوت پاسداری و 
دفاع غیر محافظه کارانه از انقلاب و آرمان های بلند 
آن هیچ درنگی به خود راه نداده و با به کارگیری 
دشمن،  برابر  مقتدرانه  مثل«  به  »مقابله  راهبرد 
فراموش نشدنی،  درس های  اقتضا،  صورت  در 

پشیمان کننده و عبرت آموز به آنان خواهیم داد.
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی

تهاجمی و نیز اقتدار فزاینده منطقه ای و پاسداری 
از این حمایت ملی و سترگ را به  عنوان سرمایه ای 

اجتماعی و راهبردی ، مصمم تر ساخته است.
از  صمیمانه  تشکر  و  قدردانی  با  رهگذر  این  در 
آحاد  دشمن شکن  حمایت های  و  انقلابی  مواضع 
کشور  ارجمند  مسئولین  و  فهیم  و  شریف  مردم 
تشخیص  مجمع  سه گانه،  قوای  رؤسای  به ویژه 

سپاه پاسداران: درس های پشیمان کننده و فراموش  نشدنی به دشمن خواهیم داد

از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
دبیرکل  نصرالله  حسن  ،سید  تسنیم 
روز  مناسبت  به  لبنان  الله  حزب 
جانباز، در میان جمعی از مردم لبنان 

به سخنرانی پرداخت.
دبیرکل حزب الله، در ابتدای سخنان 
برای  نبرد  خود گفت: بی طرفی  در 
جایی  هیچ  مظلومان  از  دفاع  و  حق 

ندارد.  
وی افزود که آمریکا دولتی تروریستی 
عملکرد  و  فرهنگی  فکری،  لحاظ  از 
خاطر  به  را  امت  همه  آمریکا  است.  
اسرائیل و گروه های تروریستی تحقیر 
تروریستی  گروه های  این  و  می کند 
برخوردار  آمریکا  نوع حمایت  از همه 

هستند. 

ما واکنش قوی نشان نخواهیم داد؟  
دبیرکل حزب الله اظهار داشت: فرض 
نکنید که ما به برخی از اقداماتی که 
نشان  واکنش  می دهد  انجام  آمریکا 

نخواهیم داد. 
حق  این  گفت:  ادامه  در  نصرالله   
هر  با  که  است  ما  وظیفه  و  طبیعی 
صورت  در  و  کنیم  مقابله  تهدیدی 
داده  نشان  مناسب  واکنش  نیاز 

خواهد شد. 
انقلاب  پاسداران  سپاه  گفت:  وی 
اسلامی در دفاع از ملت ها در منطقه 
زیادی  تعداد  و  داشته  بزرگی  نقش 
است.    کرده  تقدیم  مجروح  و  شهید 
نصرالله در بخش دیگری از سخنانش 
ترامپ  ویژه شخص  به  آمریکا  افزود: 
اصرار دارد که جنگ علیه یمن ادامه 

یابد. 
که  کسی  اولین  داشت:  اظهار  وی 
سلمان  بن  محمد  پیروزی  بهای 
صورت  در  یمن  در  سعودی  ولیعهد 
مسئله  پرداخت  را خواهد  آن  تحقق 
در  سلمان  بن  اگر  و  است  فلسطین 
باید  فلسطینیان  شود  پیروز  یمن 

معامله قرن را امضاء کنند. 
ملت  گفت:  الله  حزب  دبیرکل 

همه  و  فلسطین   از  امروز  یمن 
سرزمین های عربی که همچنان تحت 

اشغال هستند حمایت می کنند.  
واکنش نصرالله به انتخابات اسرائیل

اخیر  انتخابات  درباره  نصرالله، 
گفت:  هم  صهیونیستی  رژیم 
رژیم  نخست وزیر  نتانیاهو  بنیامین 
راست  کابینه  احتمالا  صهیونیستی 
تشکیل  را  خود  صهیونیستی  گرای 
جدیدی  مرحله  در  ما  و  داد  خواهد 
قرار  نتانیاهو  و  ترامپ  بین  روابط  از 
نتانیاهو  به  هدایایی  ترامپ  داریم. 

تقدیم می کند.  
دبیرکل حزب الله اظهار داشت: نتایج 
انتخابات اسرائیل برای ما مهم نیست. 

به  خطاب  گفت:  همچنین  نصرالله 
دو  آن  مزدوران  و  نتانیاهو  و  ترامپ 
می گویم که منتظر ناامیدی جدیدتان 
مانند همه ناامیدی های قبلی باشید. 

دیگری  بخش  در  الله  حزب  دبیرکل 
از سخنان خود به موضوع سیل های 
اخیر در ایران اشاره کرد و گفت: ما 
آسیب  برای  کمک ها  آوری  جمع  از 
حمایت  ایران  در  سیل ها  از  دیدگان 

می کنیم. 

گفت:  همچنین  الله  حزب  دبیرکل 
تروریستی  بر  مبنی  آمریکا  اقدام 
حماقت  یک  پاسداران  سپاه  خواندن 
آمریکا  تصمیم  این  است.   وقاحت  و 
واکنش آن به شکست و ناامیدی است 
و ما ضمن محکوم کردن این تصمیم 
اعلام می کنیم که در کنار دوستانمان 
اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  در 

ایستاده ایم. 
نصرالله افزود: سخن از تصمیم آمریکا 
الله  حزب  همپیمانان  قراردادن  برای 
فقط  تروریسم  فهرست  در  لبنان  در 

برای ترساندن است. 
گفت  خود  سخنان  ادامه  در  نصرالله 
قدرت  برگ های  مقاومت  محور  که 
زیادی دارد و چه کسی می گوید که 

نصرالله: اقدام آمریکا درباره سپاه پاسداران یک حماقت و وقاحت است

کوتاه از سراسر جهان ::::::::::::::::::::::::::::::

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
اول/  هیأت   ۹۷/۷/1۸ مورخه   1۳۹۷۶۰۳11۰11۰۰۰۹۲۶ شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي خانم فاطمه گل عقیدت فرزند مرتضي بشماره شناسنامه ۴ 
صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۶۷۴/۳۴ متر مربع پلاک ۲ 
فرعي از ۴۷11 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۷11  اصلي  قطعه ۲ واقع 
در بخش 1۸ فارس لار خریداري از آقاي محمد غلامي فرد محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۸/۰1/۲۲
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۸/۰۲/۰۷
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رونوشت آگهي حصر وراثت
به  متولد ۴۴/۳/۲۲  داراي شماره شناسنامه ۴11  میرزایي   علي رضا  آقاي 
درخواست   شورا   این  از    ۹۸۰۰1۹ بایگاني  شماره  به  دادخواست   شرح 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  ابراهیم میرزایي  
خود   دائمی  اقامتگاه  در   1۳۹۶/۶/۲۸ تاریخ  در   15۷ شماره  شناسنامه  به 

بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- علي میرزایي  ک.م  ۲۴5۰۹۹۸۲۴1     صادره از حوزه فیروزآباد
۲-ولي میرزایي  ک.م  ۲۴5۰۹۹۸۲51     صادره از حوزه فیروزآباد
۳-قلي میرزایي  ک.م  ۲۴5۰۹۹۸۲۶۸     صادره از حوزه فیروزآباد

۴-علي رضا میرزایي  ک.م  ۲۴5۰۹۸۲۹۰۶     صادره از حوزه فیروزآباد
5-اسمعیل میرزایي  ک.م  ۲۴5۰۹۸۲۹۲۲     صادره از حوزه فیروزآباد
۶-رخسار میرزایي  ک.م  ۲۴5۰۹۸15۴۳     صادره از حوزه فیروزآباد

۷-گلزار میرزایي  ک.م  ۲۴51۹۳۹۰۶۰     صادره از حوزه فیروزآباد فرزندان 
متوفي ولا غیر... 

میلاد  روزنامه  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند 
و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق 

مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه سوم شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۹

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي یوسف مهیائي  داراي شماره شناسنامه ۹15۳ متولد 5۴/1/۲۴   به شرح 
دادخواست  به کلاسه ۹۸1۲1 از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت 
به شناسنامه  مهیائي   که شادروان محمدحسن  داده  توضیح  و چنین  نموده 
شماره ۳۸۴۲  در تاریخ  ۹۸/1/5 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-زهرا مهیائي  به شماره شناسنامه  1۳۸ صادره از حوزه گراش  همسر متوفي

۲-خلیل مهیائي  به شماره شناسنامه  ۴ صادره از حوزه گراش  
۳-یوسف مهیائي  به شماره شناسنامه  ۹15۳ صادره از حوزه گراش  
۴-جواد مهیائي  به شماره شناسنامه  1۰515 صادره از حوزه گراش  
5-فاطمه مهیائي  به شماره شناسنامه  ۶۰۴۸ صادره از حوزه گراش  

۶-حبیبه مهیائي  به شماره شناسنامه  ۶۹۲1 صادره از حوزه گراش فرزندان 
متوفي ولاغیر...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان 
یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک 
وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شورا 

تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش      م / الف /۷

آگهي فقدان سند مالکیت پلاك 914/1356 واقع در قطعه 6 بخش 25 
فارس بیرم 

آقاي سیدمحمدرضا زندوي با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد 
رسمي شماره 1۴۲ بیرم تنظیم گردیده است مدعي است که تعداد یک جلد 
سند مالکیت ششدانگ یک باب خانه تحت پلاک ۹1۴/1۳5۶ واقع در بخش 
۲5 فارس بیرم به شماره چاپي 5۳1۳۷1 در دفتر املاک جلد 1۷ صفحه 
1۰۹ ذیل شماره ۳۲۶۰ به نام وي ثبت، صادر و تسلیم گردیده  و   به علت 
سهل انگاري مفقود گردیده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده 
است ، مراتب طبق  ماده 1۲۰ اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود 
که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  و یا مدعي وجود 
سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس  از  انتشار آگهي به ثبت محل 
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، 
تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني  را طبق  مقررات  صادر 

و به متقاضي تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: 1۳۹۸/۰1/۲۲

علي رنجبر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بیرم 
م / الف /11۶
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سال بیست و هفتم-  فروردین ماه ۱398-شعبان المعظم۱440 -   شماره 98/0۱/22-۱325

همواره  کودکان  نهانی  استعدادهای  ریشه 
پنهان  آنها،  معمولی  فعالیت های  از  برخی  در 
شده است. اگر به عقب برگردید، می بینید که 
دوران  در  و  کودکی  دوران  از  قبل  فرزندتان 
علاقه  کارها  و  فعالیت ها  برخی  به  خردسالی 

عمیق تری داشته است.
شناسایی و کشف استعدادهای پنهان کودکان 
هرچه در سنین پایینتر ایجاد شود، بهتر است 
و نتیجه بیشتری در پی خواهد داشت. این کار 
شغل  مورد  در  آنها  دیدگاه  هم  میشود  باعث 
پرورش  و  بگیرد  شکل  سریعتر  شان  آینده 
یابد و هم از نظر روحی - روانی در این زمینه 
تقویت شوند. تمام انسان های این کره خاکی 
هرکدام با استعداد و توانایی خاص خودشان به 
دنیا آمده اند. برخی از این استعدادها هیچگاه 
دفن  فرد،  مرگ  با  و  نمیشوند  داده  تشخیص 

می شوند.
باعث  فردی  استعدادهای  شناخت  عدم 
برعکس  و  شود  می  ماندنشان  مصرف  بی 
تشخیصشان باعث شکوفایی و رشد بیشترشان. 
مشکل اصلی وقتی بروز میکند که کودک قرار 
انتخاب کند و  است در مسیری قرار بگیرد و 
اطرافیانش طی  قبلا  که  دارد  پیشرو  را  راهی 
شرایطی  چنین  در  دارد.  تازگی  و  اند  نکرده 
شناخت استعدادها و تواناییهای خاص کودک 
افتاده  اتفاق  بزرگترهایش  کمک  به  قبلا  که 
را  خود  مسیر  تا  میکند  کمک  او  به  است، 
روشنتر ببیند و راحتتر و مصمم تر انتخاب کند.
فعالیت های کودک را یک بررسی دقیق کنید

نهانی کودکان  توانایی ها و استعدادهای  ریشه 
و  معمولی  فعالیت های  از  برخی  در  همواره 
عقب  به  اگر  است.  شده  پنهان  آنها،  کودکانه 
کنید،  بررسی  را  قبل  روزهای  و  برگردید 
کودکی  دوران  از  قبل  فرزندتان  که  می بینید 
و  فعالیت ها  برخی  به  خردسالی  دوران  در  و 
آن  تمام  است.  داشته  کارها علاقه عمیق تری 
تا  به عقب برگردید  فعالیت ها را پشت سر هم 
می کند  روشن  که  برسید  نقطه ای  به  بالاخره 

کودکتان به چه چیزی بیشتر علاقه دارد.
ژنتیک  و  وراثت  در  ریشه  که  علایق  بیشتر 
دارند یا به راحتی فراموش می شوند و یا اینکه 
بنابراین  می شوند،  پرداخت  اندازه  از  بیش 
ممکن است در این میان استعدادهای دیگر به 
چشم نیایند پس در این زمینه باید به دنبال 
آن دسته از استعدادهایی باشید که کودک را 
هیجان زده می کنند و او با انجام آنها به وجد 
می آید. به دنبال پرسش ها و پروژه های کتاب 

کار در این زمینه باشید
اغلب  در  که  ها  پرسشنامه  برخی  معمولا 
تحقیقات مورد استفاده قرار میگیرند، میتوانند 
کمک زیادی کنند و باعث کشف استعدادهای 

پنهان کودکان شوند.
اگر یکی از این پرسش ها را مدنظر قرار دهید 
کنید  سوالاتشان  به  دادن  پاسخ  به  شروع  و 
باز می شود  خواهید دید که کم کم ذهنتان 
و به چیزهایی فکر میکنید که قبلا فکرش را 
و  پنهان  بخش  پروسه،  این  در  کردید  نمی 
فرصت  و  میشود  بیدار  پوشیده علایق کودک 

شناخته شدن را به دست می آورد.

حرف زدن با کودك
و  اجتماعی  مهارتهای  هوش،  با  استعداد 
استعدادهایی  ما  همه  دارد.  فرق  خلاقیت 
داریم که ممکن است هیچگاه آنها را نشناخته 
واضح  بسیار  استعدادها  این  گاهی  باشیم. 
هستند ولی ما باز هم آنها را نمیبینیم. حرف 
زدن با کودکان یکی از بهترین شیوه ها برای 
آنجایی  از  است.  آنه  استعدادهای  تشخیص 
توانند  می  دارند  زندگی  تجربه  والدین  که 
راهنمایی های فوق  العاده ای برای فرزندانشان 
داشته باشند. والدین میتوانند به فرزندان خود 
کمک کنند تا بفهمند و یاد بگیرند که چگونه 
را  شان  آینده  زندگی  امروزشان،  رفتارهای  با 

می سازند.

دوران سالمندی زمان افت کیفیت زندگی نیست، سالمندی 
بردن  لذت  زمان  بلکه  نیست  انگیزگی  بی  و  ناامیدی  وقت 
دوره  در  سالم  زندگی  است.  آن  نعمات  و  زندگی  از  بیشتر 
کیفی  سطح  افزایش  به  شایانی  کمک  میتواند  سالمندی 

سالمندان در هر کجای کشورمان باشد.
اکنون در دوره ی سالمندی شما بیشتر از هر زمان دیگری 
استفاده کنید.  از غذا های سالم و عادات غذایی خوب  باید 
افتد،  اتفاقات زیادی در بدن شما می  بالا رفتن سن  با  زیرا 
بویایی و چشایی که  مانند کاهش متابولیزم و کاهش حس 

تاثیر زیادی در اشتهای شما دارند.
شما ممکن است در این سنین به ندرت دوست داشته باشید 
مواد خوراکی بخرید و یا غذا درست کنید و در این زمینه به 

اعضای خانواده تان نیاز پیدا می کنید.
هایی  برنامه  جوامع  از  بسیاری  در  که  اینجاست  خبر خوب 
وجود دارند که غذاهای سالم و مفید برای افراد سالم فراهم 

می آورند.
به مغزتان نیز ورزش دهید

یکی از موثرترین راه های افزایش سطح زندگی سالم در دوره 
سالمندی این است که مغزتان را فعال نگه دارید.

این کار است؛ بخصوص  تقویت خلاقیت ذهنی، کلید اصلی 
اکنون که بازنشسته و از کار افتاده هستید و سال های زیادی 

ذهن تان را درگیر مسائل کاری تان کرده اید
با این که فعالیت های فیزیکی نیز ذهن را فعال و هوشیار می 
کنند، اما انجام بازی هایی فکری مانند بازی با کلمات، پازل 
و جدول، یادگیری زبان جدید، یادیگیری یک مهارت جدید  

و ... به فعالیت ذهن تان کمک می کنند.
مثبت باشید و با دیگران ارتباط برقرار کنید

دست  از  مانند  زیادی  بسیار  های  چالش  سن،  رفتن  بالا  با 

همگی ما حس تنهایی بعد از بلوغ را 
که  دنیایی  به  ورود  ایم.  کرده  تجربه 
دیگران  و  دارد  متفاوتی  های  ارزش 
می  برخورد  آدم  با  دیگر  نوعی  به 
کنند، تنها یک حس می طلبد و آن 

استقلال است.
حال این مستقل شدن در لایه های 
زیرین و لفافه مفهومی به نام تنهایی 
برای  کشد.  می  یدک  به  خود  با  را 
همین است که در همه دنیا جوانان 
احساس  اصلی  قربانیان  نوجوانان  و 

تنهایی هستند.
حساس تنهایی، مساوی با تنها بودن 

نیست.
برای  را  زمانی  همیشه  شخصی  هر 
تنهایی  نظر می گیرد.  در  بودن  تنها 
، احساس تنها بودن و غمگین شدن 
به همین خاطر است و البته همه ما 

گاهی احساس تنهایی می کنیم.
اما فقط زمانی که در دام تنهایی گیر 
می افتیم، این احساس تبدیل به یک 

مشکل واقعی می شود.
تنهایی چیست؟

تجربه  یک  که  آن  از  بیش  تنهایی 
فیزیکی باشد یک تجربه ذهنی است. 
هزار  جمع  یک  در  است  ممکن  ما 
یا  و  کنیم  تنهایی  احساس  هم  نفره 
برعکس ممکن است سه روز در جایی 
باشیم که هیچ کس جز خودمان در 
حس  اما  باشد  نداشته  وجود  آنجا 

تنهایی نداشته باشیم.
به کلماتی که در  تنها  نیز  این حس 
دارد.  بستگی  چرخد  می  ذهنمان 
که  کلمات  این  به  شناسان  روان 
گویند:  می  هستند  خودگویی  همان 

 شما میتوانید از آنها بپرسید که در طول انجام 
احساسی  چه  نظرشان،  مورد  فعالیت  یا  کار 
او  از  داشتند؟  را  احساس  این  چرا  داشتند؟ 
چیزی  چه  بزنی؟  مثال  میتوانی  آیا  بپرسید 
چیزی  چه  داری؟  دوست  همه  از  بیشتر  را 
را دوست نداری؟ البته کودک را نباید با این 
در  باید  بلکه  کرد  بمباران  روز  هر  سوال  نوع 
تجربیات  بگیرند. کودکان  قرار  مناسب  فضای 
خود را به خوبی انعکاس می دهند و رفته رفته 
در این امر نیز موفق تر می شوند و به زودی 
می توانند توانایی های خود را بهتر برای شما 
مورد  در  شما  اطلاعات  هرچه  کنند.  توصیف 
مدرسه،  مثل  هایی  محیط  در  آنها  عملکرد 
بیشتر  هنری  های  کلاس  و  ورزشی  باشگاه 
آنها  های  توانایی  توانید  می  تر  راحت  باشد، 

را کشف کنید.
این اطلاعات به شما بینش بیشتری میدهد که 
کودکتان کمک  استعدادهای  بهتر  پرورش  به 

میکند.

به کودك خود حق انتخاب بدهید
راه کودکتان  باشید که در آخر  یاد داشته  به 
مهم  بسیار  و  کند  پیدا  را  مسیر خودش  باید 
او  به  باید  پس  کند  تجربه  خودش  که  است 
را  کاری  آن  و  بگیرد  تصمیم  تا  دهید  اجازه 
و  حمایت  میخواهد.  خودش  که  دهد  انجام 
باید  کودک  اما  است  بسیار لازم  تشویق شما 

فضای کافی برای تصمیم گیری داشته باشد.
به  اما  بدهید  پیشنهاد  او  به  توانید  می  شما 
به  را  او  مثلا  نباشد  کار  در  اجبار  وجه  هیچ 
کلاس موسیقی ببرید و با موسیقی آشنا کنید 
یا اینکه او را به کلاس های هنری و ورزشی 
ببرید تا از میان آنها علایق کودکتان مشخص 
با کدامیک  که  بگوید  به شما  و خودش  شود 

راحتتر است و دوست دارد آن را ادامه بدهد.

در زمان بازی رفتارها و حالات کودکتان را 
مورد توجه قرار دهید

به جای اینکه برای تمام فعالیت های کودکتان 
برنامه ریزی کنید، بگذارید که خودش تصمیم 
انجام دهد.  را که دوست دارد  بگیرد و کاری 
در سکوت به او نگاه کنید، چه میکشد، چگونه 
آواز میخواند و... آیا کودکتان شخصیت ورزشی 
دارد؟ یا اینکه از فعالیتهای درسی لذت میبرد؟ 
با  را  خود  های  توانایی  و  استعدادها  کودکان 
بازی های خود نشان می دهند.  آیا کودکتان 
ترجیح میدهد به تنهایی بازی کند یا بازی با 
این مشاهدات کمک  دیگران را دوست دارد؟ 
هدفتان  به  را  شما  و  میکنند  شما  به  زیادی 

میرسانند. 

به علایق  کودکتان احترام بگذارید و انتخاب 
های او را حمایت کنید

گاهی اوقات به اشتباه فکر می کنیم چون آنها 
دارند، پس احمق هستند و خیلی  سن کمی 
چیزها را نمی فهمند. بهتر است دخالت های 
بی جا را فراموش کنید. کودکان همیشه نمی 
دانند استعدادهایشان در چیست اما به زودی 
فرصت  شما  که  دارند  نیاز  آنها  میگیرند.  یاد 
خودشان  تا  دهید  قرار   اختیارشان  در  کافی 
لای  را  خود  کودک  هرگز  دهند.  تشخیص 
شما  که  چیزی  از  او  شاید  نگذارید  منگنه 
زور  به  را  او  برد.  نمی  لذتی  هیچ  میخواهید، 
به مسیری هل ندهید که نمی خواهد و وقتی 
کنید  حمایت  را  او  کرد،  انتخاب  را  راهی  که 
مگر اینکه احساس کنید ممکن است خطری 

تهدیدش کند.

توانایی هایشان  و  استعدادها  به  هرگز 
بی توجهی نکنید

باشید  داشته  یاد  به  که  است  مهم  بسیار 
آن  در  که  را  چیزی  آن  راحتی  به  کودکتان 
استعداد بسیار زیاد دارد فراموش میکند و کنار 
میگذارد اگر فقط و فقط احساس کند شما به 

او توجه ندارید و اهمیت نمی دهید.
علاقه  مورد  کار  انجام  مشغول  که  وقتی  مثلا 
را  اینها  نیست  »بهتر  بگویید:  او  به  است  اش 
جمع کنی و به تکالیفت برسی«. سعی کنید 
را بیشتر  او  که دیدگاه خود را عوض کنید و 

درک کنید.
داریم  وظیفه  کودکان  والدین  مقام  در  ما 
و  دهیم  پرورش  درستی  به  را  خود  کودکان 
به آنها کمک کنیم در آینده انسانهای بهتری 
باشند. ما باید برای آنها پناهگاه امنی باشیم و 
محیطی دوست داشتنی را فراهم کنیم تا این 

شکوفه  ها، گل شوند و میوه بدهند.

افتند.  می  اتفاق  زندگی  در  سلامتی  و  استقلال   ، عزیزان  دادن 
برای داشتن زندگی سالم در دوره  اتفاقات  این  با وجود همه ی 
سالمندی ما باید قوی باشیم و عواقب منفی این چالش ها در ما 

تاثیر نگذارند.
 مسائل دوران سالمندی را بپذیرید

که زندگی شما تغییر کرده است و ممکن است این مسئله دشوار 
باشد. چیز هایی که تحت کنترل و تصرف شما میستند را بپذیرید 

تا استرس تان کاهش پیدا کند.
به خود یادآوری کنید : چیز هایی را که هنوز داری؛ مانند دوستان 
و خانواده تان. اینکه ارزش شما بسیار بالاتر رفته است و تجربیات 

خوبی از زندگی دارید.
در ارتباط باشید

با افرادی که همانند شما هستند . مثلا می توانید در گروه های 
سپری  ها  آن  با  را  تان  وقت  و  کنید  شرکت  سالمندان  حمایتی 

کنید. دوستان دوران سالمندی پیدا کنید.
احساسات تان را درك کنید

بخصوص بعد از دست دادن هایتان. احساسات تان را سرکوب نکنید. 
با روش های درست با آن ها روبرو شوید و روی آن ها کار کنید. با 

دوستان، خانواده و یا یک متخصص و مشاور صحبت کنید.
خواب تان چطور است؟

بسیاری از افراد سالمند از مشکلات مربوط به خواب رنج می برند. 
بیدار شدن های پشت سر هم در شب، بی  این مشکلات شامل 
خوابی و خواب آلودگی روزانه می باشند. نکته ی جالب اینجاست 
که کمبود کیفیت خواب باعث عادات بد خواب و ضعف خواب می 

شود و به زندگی سالم در دوره سالمندی آسیب وارد میکند.
همیشه پیشگیری بهتر از درمان است

چندین اقدام احتیاطی و پیش گیری وجود دارند که شما برای بهبود 
کیفیت زندگی تان می توانید از آن ها استفاده کنید از جمله:

بطور مرتب و هر چند وقت یک بار به مزشک مراجعه کنید تا 
غربالگری  آنفولانزا،  )واکسن  بررسی شود  تان  وضعیت سلامتی 

پستان ها، سرطان دهانه ی رحم ، چک کردن فشار خون و...(
به بدن تان توجه کنید و در صورت مشاهده ی هر گونه علائم و 
هشداری، به پزشک مراجعه کنید. مثلا اگر احساس سرگیجه یا 
عدم تعادل کردید سریعا به پزشک مراجعه کرده و پشت گوش 

نیاندازید.
نکات مهم برای داشتن زندگی سالم:

-همیشه فعالیت فیزیکی داشته باشید و روزانه ورزش کنید.
-اجتماعی باشید و با دوستان و خانواده تان معاشرت کنید.

های  غذا  و  کنید  پیروی  متعادل  و  سالم  غذایی  رژیم  یک  -از 
سرشار از فیبر، کم چرب و کم کلسترول بخورید.

پزشک،  دندان  پزشک،  با  همیشه  نشوید.  غافل  خودتان  -از 
روانشناس و .. در ارتباط باشید و خود را چک کنید.

-دارو هایتان را طبق تجویز پزشک مصرف کنید.
-مصرف الکل و استعمال سیگار را کنار بگذارید.

-به اندازه ای که بدن تان نیاز دارد بخوابید.
در نهایت، برای بهبود زندگی سالم در دوره سالمندی مراقبت 
فیزیکی از خوتان نیز امری بسیار حیاتی است، اما باید به همان 
اندازه به نیاز های عاطفی و سلامت احساسی تان نیز توجه کنید.

»مونولوگ« افرادی هم که به خاطر 
در  شوند،  می  افسرده  شان  تنهایی 
مفهوم  که  را  هایی  مونولوگ  واقع 
مرور  خود  ذهن  در  دارند  آور  یاس 
این  همراه  به  اگر  حالا  و  کنند  می 
نمی  دیگر  بگویند  مرتب  ها  جمله 
و  دهم  ادامه  را  تنهایی  این  توانم 
بگیرند،  هم  را  اش  دلشوره  حس 
شده  بیشتر  و  بیشتر  شان  استرس 
های  بیماری  سمت  به  روند  می  و 

اضطرابی.
من مانده ام تنهای تنها

اقسامی  و  انواع  هم  تنهایی  اما 
تنهایی  و  عاطفی  تنهایی  که  دارد 
این  از  متفاوت  نوع  دو  اجتماعی 

احساس هستند.
در تنهایی عاطفی حس می شود که 
به عنوان یک انسان هویتمان درک 
نشده و به قولی با دیگران تومانی 5 

زار توفیر داریم.
احتیاج  کسی  به  تنهایی  این  در 
است که به عنوان تکیه گاه و سنگ 
برای  قرار گیرد.  اعتماد  مورد  صبور 
همین است که عده ای از نوجوانان 
و جوانان در سنین خاصی دوستانی 
همجنس یا از جنس مخالف خود بر 
می گزینند و به آنها اعتماد میکنند.

القدما می گفتند که مثلا  اما قدیم 
زمان  در  نقاش  فلان  یا  شاعر  فلان 
خود شناخته نشد و از این حرف ها.. 
زاویه،  یک  از  اجتماعی  تنهایی   )!(

همین برداشت است.
ارزش  نبود  یا  نشدن  دیده  احساس 
واقع  در  دیگران  توسط  گذاری 
مهمترین نیازی است که یک تنهای 

اجتماعی یا تنهای میان جمع دارد.
های  دوره  نوعی  به  هم  گذرا  تنهایی 
است،  تنهایی  مختصر  و  مدت  کوتاه 
شخصی  اجتماعی  زندگی  چند  هر 
عموما رضایت بخش به شمار می آید.

گذشته  در  فرد  انتقالی  تنهایی  در 
از روابط اجتماعی  ای نه چندان دور 
اخیرا  اما  است،  بوده  برخوردار  خوبی 
به خاطر رویداد خاصی از قبیل طلاق 
، مرگ عزیزان، مهاجرت و. . . احساس 

تنهایی می کند.
یک  مدت  به  هم  مزمن  تنهای  فرد 
طی  در  و  تنهاست  ساله  چند  دوره 
رابطه  گونه  هیچ  او  برای  مدت  این 
وجود  ای  کننده  خشنود  اجتماعی 

ندارد.
چند فرمان برای رهایی از تنهایی

1( تنهایی ات را بشناس
برای متوقف کردن احساس تنهایی ، 
اول باید بپذیریم که احساس تنهایی 
اوقات  گاهی  اینکه  با  کنیم،  می 

پذیرفتن آن خیلی مشکل است.
به  را  تنهایی  احساس  باید  پس 
در  یادداشت  داریم.  ابراز  ای  شیوه 
به یک  نامه  دفتر روزانه، نوشتن یک 
دوست، کشیدن نقاشی و ترسیم طرح 
یا هرکار  آواز خواندن و  های خیالی، 
دیگری که بتواند ما را به فعالیتی وا 
این  از  ما  آمدن  بیرون  موجب  دارد، 

احساس می شود.
ایجاد  موجب  نیز  احساسات  بیان 
همین  و  شده  دیگران  با  ارتباط 
موضوع می تواند ما را از احساس تنها 

بودن دور نماید.

2( منفعل نباش
بزرگترین تغییر ، البته متوقف کردن 
است.  شدن  تر  فعال  و  انفعال  حالت 
از  ایم،  کرده  ترک  را  کسی  ما  اگر 
 ، دوستان  یا  خانواده   ، والدین  قبیل 
نامه  بزنیم،  تلفن  آنها  به  توانیم  می 
برویم.  ملاقاتشان  به  یا  و  بنویسیم 
صحبت کردن با یک دوست فهیم نیز 

به تغییر خلقیات کمک خواهد کرد.
اگر دوست فهیم در دسترس نیست، 
صحبت با یک معلم یا مشاور می تواند 

نقطه ای برای شروع باشد.
3(تنبلی نکن، ورزش، نرمش، آرامش

های  فعالیت  در  شرکت  و  تحرک 
به  تواند  را می  ورزشی چندین عامل 

دنبال داشته باشد.
بخش  لذت  های  فعالیت  در  شرکت 
دور  تنهایی  احساس  از  را  ما  ذهن 

میکند. 
این فعالیت ها از طریق فوق می تواند 
به طور مستقیم خلق ما را تغییر دهد.

این اعمال همچنین فرصتی را فراهم 
علایق  دارای  افرادی  تا  کند  می 
و مهارت  ببینیم  را  و مشابه  مشترک 

خود  در  را  دیگران  با  ملاقات  های 
افزایش دهیم.

شاید چیزی که باید از آن خودداری 
یک  به  بکوشیم  که  باشد  این  کرد، 
رابطه  یک  یا  باشگاه  یک   ، سازمان 

جدید ملحق شویم.
به این خاطر که فکر می کنیم حال 
ما را بهتر کرده و یا به شخصی جذاب 

تبدیل خواهد کرد.
راهبرد بهتر این است که در فعالیت 
ها درگیر شویم. به این خاطر که آنها 
قبلا در ما ایجاد لذت می کرده اند و 
یا اینکه فکر می کنیم برایمان خوب 
باعث می شود که  این  بود.  خواهند 
از انجام فعالیت ها با مردم و بودن با 
می  لذت  امورات  این  از  که  مردمی 

برند، لذت ببریم.
که  دریابیم  است  ممکن  همچنین 
بعضی از مردم همانطوری هستند که 
ما هستیم. یک امتیاز اضافی نیز این 
یابیم قادریم، بعضی  است که درمی 
از فعالیت ها و علایق را انتخاب کرده 
و به تنهایی انجام دهیم، بدون اینکه 

احساس تنهایی کنیم.

چینیِ نازكِ تنهاییِ من کشف استعدادهای نهانی کودکان 

زندگی سالم در دوره سالمندی

محمّدرضا فاریابی
:::::::::::::::::::::::::::::

آرامش  بر  ورزش،  اثر   
از  است.  واضح  و  آشکار  فردی  هر  بر  روان، 
گذشته های دور، این گفته در بین مردم رایج 
به  امّا  است«.  سالم  بدن  در  سالم  »عقل  بود: 
راستی اثرات ورزش بر جان و تن آدمی چیست 
با  مقابله  در  را  فرد  مقاومت  میزان،  چه  تا  و 
برد؟  می  بالا  روحی  فشارهای  و  هیجانات 
افراد  روی  بر  شده  انجام  تحقیقات  اساس  بر 
بالاتری  توان  از  عموماً  ورزشکاران  مختلف، 
افراد  این  برخوردارند.  مردم  دیگر  به  نسبت 
روحیه شاد و سرخوشی دارند. معمولادًر مقابله 
روحی  ثبات  و  آرامش  آسانی،  به  مشکلات  با 
خود را از دست نمی دهند و مهم تر این که این 
افراد، تکیه گاه مناسبی برای خانواده و نزدیکان 

و دوستان خود محسوب می شوند
ورزش  »سه  فرماید:  می  اسلام  گرامی  رسول 
اسب  شنا،  دهید:  آموزش  خود  فرزندان  به  را 
ورزش،  به  اسلام  دین  تیراندازی.«  و  سواری 
روزمره  زندگی  ملزومات  از  یکی  عنوان  به 
فرامی  آن  انجام  به  را  مسلمانان  و  نگریسته 
خود  کار  هرگز  علی)ع(،  و  پیامبر)ص(  خواند. 
را به دیگری واگذار نمی کردند و در جنگ ها 
 . کردند  می  کار  دیگران  پای  به  پا  سفرها،  و 
بنابراین ورزش بر هر ایرانی از دو سمت و سو 
تأکید شده: یکی، از سوی تعالیم دین آسمانی 
اسلام و دیگری به عنوان یک هدیه و یادگار از 

اجداد و نیاکان.

تأثیرات فراوان طبیعت بر آرامش روان
آیا تا به حال در اخلاق مردم یک کشور، با اقلیم 
بررسی خلقیات  اید؟  متفاوت دقت کرده  های 
داری  ما  سرزمین  مانند  که  کشور  یک  مردم 
تنوّع آب و هوایی است، نتایج شگرفی را پدید 
این  به  شناسان  روان  و  محققان  است.  آورده 
دریاها،  کنار  در  که  مردمی  اند:  رسیده  نتیجه 
رودخانه ها و مناطق سرسبز و خوش آب و هوا 
زندگی می کنند نسبت به کسانی که در کویر و 
یا مناطق شلوغ و پر رفت و آمد شهری زندگی 
می کنند دارای روانی آرام تر هستند. طبیعت 
به انسان، احساس سکون و زیبایی می بخشد. 
دیدن مناظر بدیع، نظیر کوهستان های زیبا و 
و  زیبا  آبشارهای  جنگلی،  درختان  از  پوشیده 
رودخانه ها به افراد، انبساط خاطر و شادی می 
و شعف می شود.  از شور  لبریز  فرد،  و  بخشد 
اگر برنامه هفتگی خود را طوری تنظیم کنید 
که در طی هفته یک یا دو بار به دامن طبیعت 
پناه ببرید، خواهید دید که این کار چه اثرات 
شگرفی بر احساس و روان شما دارد. در شهرها، 
مناطق خوش منظره و پر درخت را برای قدم 
از  انتخابی،  محیط  هرچه  کنید.  انتخاب  زدن 

و  بوده  دور  بیشتر  شهر  صوتی  های  آلودگی 
بیشتر  شما  آرامش  احساس  باشد،  تر  طبیعی 
و عمیق تر خواهد بود. صداهایی که به اصوات 
می  آرامش  افراد،  به  نیز  مشهورند  طبیعی 
پرندگان، جویبار،  آواز  نظیر  بخشند. صداهایی 
امکان  اگر  امّا  و...  ها  برگ  خش  خش  آبشار، 
رفتن به دامان طبیعت برای شما فراهم نیست، 
در  کنید.  خرّم  و  سبز  را  خود  زندگی  محیط 
گلدان  منزل،  کنار  و  گوشه  در  و  کارتان  اتاق 
گیاهان،  این  دهید.  قرار  طبیعی  و  سبز  های 
محیط خانه را زیباتر و دوست داشتنی تر می 
اعیاد و مراسم خاصی  باستان،  ایران  کنند. در 
در رابطه با طبیعت برگزار می شد که قدیمی 
ترین آنها »وهار جشن« یا »جشن بهار« است. 
»برداشت  یا  »مهرگان«  دیگر،  های  جشن  از 
در«  به  »سیزده  مراسم  است.  بوده  محصول« 
نیز نمونه ای بارز از پناه بردن انسان به دامان 
نه چندان دور، پدر  طبیعت است. در سالیانی 
ما  اجداد  خلاصه  و  ها  مادربزرگ  و  ها  بزرگ 
انبوه  درختان  که  زیستند  می  هایی  خانه  در 
و سر به فلک کشیده ای داشت و گاه نهر آبی 
هم از میان درختان می گذشت. کف حیاط، یا 
سنگ چین بود و یا گلی که بوی خوب خاک از 

آنها برمی خاست. روی تخت، گلیمی پهن می 
به راه  را  قلیان  کردند و بساط چای عصرانه و 
می انداختند. دورتادور حوض آبی خانه، گلدان 
های شمعدانی و یاس، چیده شده بود و داخل 
آرامش  رنگارنگ.  و  قرمز  ماهیان  از  پر  حوض، 
آنها حرف اوّل را می زد. آیا به این شکل زندگی 
نداشته  تأثیر  آنها،  یافتن  آرامش  در  کردن، 

است؟ بی شک پاسخ، مثبت است.
تأثیر نوع و رنگ لباس بر آرامش روان

به عقیده روان شناسان، لباس، تأثیر بسزایی در 
آرامش ذهن افراد دارد. لباس هایی که رنگ های 
روشن و شاد دارند، تأثیرات فراوانی بر روحیه فرد 
و  و شادی  آرامش، سکون  فرد  به  و  گذارند  می 
نشاط می بخشند. در حالی که لباس های تیره، 
باعث دلتنگی و در درازمدت، افسردگی ایجاد می 
کند. رنگ های تند و گرم، در ایجاد تنش، مؤثر 
بوده و نقش مهمّی را ایفا می کنند.پزشکان و روان 
به مادران توصیه می  اطفال،  شناسان متخصص 
کنند که به نوزادان و کودکان، لباس های به رنگ 
عصبانیت  افزایش  باعث  که  چرا  نپوشانند؛  قرمز 
های  لباس  شود.  می  کودکان  در  تنش  ایجاد  و 
گشاد، باعث می شود اعصاب شخص آرام بوده و 
تنش را تا حد زیادی از فرد دور کند. لباس های 
گشاد برای کودکان نیز توصیه می شود. خصوصاً 
های  لباس  از  حتماً  باید  منزل  لباس  مورد  در 
گشاد استفاده کرد. علاوه بر رنگ و اندازه لباس، 
جنس لباس نیز تأثیر بسزایی بر روان فرد دارد. 
لباس هایی که درصد نخ بیشتری دارند و یا این 
که کاملًا نخی هستند به فرد احساس آرامش می 
دهند. در دین ما نیز پوشیدن لباس های گشاد و 
آزاد با رنگ های روشن، توصیه شده. در مقابل از 
مسلمان ها خواسته تا از پوشیدن لباس با رنگ 

های تیره تا حد امکان امتناع ورزند.

تأثیر ورزش
 بر آرامش روان

آگهي تحدید حدود اختصاصي
چون عملیات تحدیدي ششدانگ یک بابخانه به مساحت ۳۰۰/۶۰ مترمربع تحت پلاک 1۰۸۲۷/1۲1۰۸ 
مفروز ومجزی شده از پلاک 1۰۸۲۷/5۷۲ واقع در قطعه 5 بخش 1۸فارس شهرستان گراش ملکي  خانم 
سکینه غفاري فرزند عبدالغفور باید آگهي شود و بر حسب تقاضاي مالک که درخواست انتشار آگهي 
تحدید حدود اختصاصي نموده وقت تحدید حدود روز سه شنبه ۹۸/۰۲/۳1 تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد . به وسیله این آگهي از متقاضي مزبور و کلیه 
صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده 1۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از 
تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید تا سي روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتبا به اداره ثبت محل 
تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض ازتاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه 
فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و 

به اداره ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۹۸/۰1/۲۲

هدایت اله رحیمی درازی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش               م/الف/۶
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احتمالا شما نیز تجربه  شستن فرش در خانه 
را دارید. آیا تا به حال برایتان پیش آمده که 
با زرد شدن فرش بعد از شستن مواجه شوید؟ 
است.  کننده  نگران  البته  و  رایج  اتفاقی  این 
خوب با قیمت های نجومی فرش ها، حق دارید 
این  اما خبر خوب  نگران شوید.  این مورد  در 

است که این زردی قابل بازگشت است. 
علت زرد شدن فرش بعد از شستن

مهم ترین دلیل زرد شدن فرش بعد از شستن، 
این است که احتمالا فرش را بعد از شستشو، به 
خوبی خشک نکرده و آب آن را که به احتمال 
خیلی زیاد آلوده هم بوده است، نگرفته اید. این 
تنها یکی از معایب شستن فرش در خانه است. 
شستن  برای  کافی  تجهیزات  خانه،  در  شما 
بیشتر  باید  بنابراین  ندارید؛  را  فرش  اصولی 

انرژی صرف کنید تا کار به خوبی انجام شود.
در قالیشویی ها، دستگاه هایی مانند خشک کن 
ماشین لباس شویی، برای فرش ها وجود دارد. 
را  از شست و شوی کامل فرش ها، آن ها  بعد 
که  می اندازند  بزرگی  بسیار  دیگ های  درون 
آب  همه ی  نتیجه  در  و  می چرخند  با سرعت 
فرش گرفته می شود. در خانه، اما شما باید با 
تا جای  بیافتید و  یا طی، به جان فرش  پارو، 
ممکن، سعی کنید آب فرش را بگیرید و بعد 
هم فرش را در هوای آزاد آویزان کنید تا کاملا 

خشک گردد.
با طی  مرحله  خشک کردن  این  در  اگر  حال 
آلودگی درون فرش  از آب و  پارو، مقداری  یا 
لکه های  و  درون فرش خشک می شود  بماند، 
زرد یا بعضا قهوه ای در فرش به جای می گذارد.

اما علت زرد شدن فرش بعد از شستن می تواند 
دلایل دیگری نیز داشته باشد؛ از جمله اینکه:

اسیدی  خاصیت  با  شوینده  های  از  استفاده 
و  الیاف  به  می تواند  فرش  ظرفیت  از  بالاتر 
را  فرش  رنگ  و  برساند  آسیب  فرش  نخ های 
نیست  بازگشت  قابل  اتفاق  این  ببرد.  بین  از 
انجام  متخصص  توسط  باید  باشد،  هم  اگر  یا 
شود. هرگز برای شستن فرش از پودر هایی که 
آنزیم های خاص و قوی دارند استفاده نکنید. 
خاصیت اسیدی شوینده های فرش باید پایین 
فرش  در  غبار  و  گرد  و  آلودگی  وجود  باشد. 
زرد  در  می تواند  فرش  کردن  خیس  از  قبل 
شدن فرش بعد از شستن تاثیرگذار باشد. برای 
پیشگیری توصیه می کنیم حتما قبل از شستن 

فرش، روی آن را به خوبی جارو بزنید.

علت زرد شدن ریشه فرش بعد از شستشو 
را  فرش  آب  خوبی  به  است  ممکن  گاهی 
بگیرید، اما در نهایت بعد از خشک شدن فرش، 
ملاحظه کنید که ریشه  فرش  ها زرد شده  اند. 

به نظر شما علت چه می تواند باشد؟ 
با شماست! شما به خوبی آب فرش  بله، حق 
فراموش کردید  اما  یا تی گرفته اید،  پارو  با  را 

به  که  هستید  افرادی  دسته  آن  از  شما  اگر 
شاید  یا  و  ندارید  علاقه ای  کمربند  پوشیدن 
است  بهتر  ندارید،  عادت  آن  پوشیدن  به 
هرچه زودتر با این مسئله کنار بیایید، چون 
نظر  به  جذاب تر  باعث  کمربند  از  استفاده 
لباس پوشیدن شما می شود  استایل  رسیدن 
و همچنین از شما انتظار می رود که در محل 
کمربند  حتماً  رسمی  مکان های  یا  و  کار 
بپوشید. اگر به دنبال هماهنگی و ست کردن 
طرح های  کمربندهایی  هستید،  لباس هایتان 

رنگی و تونال را انتخاب نکنید.
قبل از انتخاب و خرید کمربند همواره سایز 
راحت تر  تا  کنید  اندازه گیری  را  خود  کمر 
کمربند های آنلاین را که دسترسی حضوری 

به آن ها را ندارید خریداری کنید.
طرح های  با  کمربند هایی  عنوان  هیچ  به 
را  زیاد  فلزی  جزئیات  با  یا  و  تاب  و  پیچ  پر 

انتخاب نکنید
کمربند را متناسب با جنس یا بافتی که سایر 

اکسسوری های شما دارد، انتخاب کنید.
نکنید.  اکتفا  کمربند  رنگ  یک  به  فقط 
سیاه  قهوه ای،  تیره  رنگ های  با  گزینه هایی 

را  تند  و  سرمه ای  و 

۱. شستن بالشت با ماشین لباسشویی
بالشت بدون هیچ مشکلی درون ماشین لباسشویی شسته 
را در  نکات  این  بهتر است  این کار  از  البته قبل  می شود. 

نظر بگیرید:
لباس  شوینده  مایع  از  لباس شویی  ماشین  پودر  جای  به 
که  می شود  راحت  خیالتان  حالت  این  در  کنید.  استفاده 

همه ماده شوینده از بالشت شسته و آبکشی می شود.
ماشین  درون  نیز  را  سبک  لباس های  بالشت،  همراه 
لباسشویی قرار دهید. این کار باعث می شود تعادل ماشین 

لباسشویی حفظ شود و دستگاه آسیب نبیند.
تا مطمئن شوید که  انجام دهید  بار  را دو  بالشت  آبکشی 

همه مواد شوینده از درون الیاف خارج شده اند.
بعد از اتمام برنامه شستشوی ماشین لباسشویی، بالشت ها 
قرار  خورشید  نور  معرض  در  کامل  روز  یک  مدت  به  را 
بسیاری  اهمیت  مرحله  این  شوند.  خشک  کاملًا  تا  دهید 
دارد چون اگر الیاف درون بالشت به خوبی خشک نشود، 

امکان ایجاد قارچ و کپک به وجود می آید.
2. شستشوی سریع

را  مداوم  شست وشوی  تحمل  بالشت  درون  الیاف  گاهی 
این صورت  از دست می دهند. در  را  ندارند و حالت خود 
شست وشوی  و  بشویید  مرتب  را  بالشتی ها  رو  است  بهتر 
کل بالشت  را در فاصله زمانی طولانی تری انجام دهید. در 
خارج  راحتی  به  را  الیاف  می توانید  بالشت  انواع  از  برخی 
کنید و آنها را به صورت جداگانه شستشو کنید. کافی است 
زیپ یا دکمه بالشت را باز کنید و الیاف را بیرون بیاورید. 
این الیاف معمولا به راحتی با ملحفه ها شسته می شوند و 
از خشک شدن  آنها وارد شود، بعد  به  بدون آنکه آسیبی 

دهید.  انجام  ریشه ها  درمورد  را  کار  همین 
آمده  فرش  درون  از  که  آلوده ای  آب  همه ی 
است، به سمت ریشه ها رفته و آن ها همه را به 

همراه آلودگی به خود جذب کرده اند.
از بین بردن زردی فرش بعد از شستشو

را  فرش  گذشته!  کار  از  کار  دیگر  حالا  خب، 
خودتان شستید، مقدار زیادی آب هدر رفته، 
این  خوب  خبر  است.  شده  زرد  فرشتان  ولی 
است که می توانید رنگ اولیه فرش را برگردانید 
)به شرط آنکه قول بدهید دفعه بعدی کار را به 
کاردان بسپارید!(. در ادامه روش هایی برای از 

بین بردن زردی فرش آمده است.
۱- شستن دوباره فرش

این بدترین و سخت ترین راه حل است. فرش 
را بار دیگر، به روش اصولی و درست بشوئید 
و این بار دقت کنید آب فرش به خوبی گرفته 
می شود، قبل از شستن غبار فرش را بگیرید و 

از شوینده مناسب استفاده کنید.
2- محلول آب، نمک، سرکه

موثر  هم  بسیار  و  آسان  بسیار  روش  این 
است. در حدود یک و نیم لیتر آب، ۲ قاشق 
سرکه  چایخوری  قاشق   ۲ و  نمک  چایخوری 
مانند  تور  پارچه  یک  کنید.  ترکیب  را  سفید 
را به محلول آغشته کنید. خوب آب پارچه را 
بگیرید و تنها از پارچه نمناک استفاده کنید. 
حالا با استفاده از این پارچه روی قسمت های 

زرد رنگ بکشید تا لک های زرد از بین بروند.
3- محلول آب، جوش شیرین، سرکه

در صورتی که روش قبل کارساز نبود، به جای 
نمک، جوش شیرین بریزید و به همان صورت 

روی فرش بکشید تا لک ها از بین بروند.
4- مراجعه به قالیشویی

اگر با وجود انجام همه مراحل بالا، زردی فرش 
در  متخصصان  یا  قالیشویی  به  نرفت،  بین  از 
استفاده  با  آنان  تا  کنید  مراجعه  فرش  حوزه 
برطرف  را  مشکل  تجهیزاتشان،  و  تخصص  از 

نمایند.
پیشگیری از زرد شدن فرش بعد از شستن

اول از همه اطمینان حاصل کنید که فرشتان 
پارچه خیس  اینکار یک  برای  نمی دهد.  رنگ 
را روی فرش بکشید و ببینید آیا پارچه رنگی 
می شود یا خیر. اگر دیدید که پارچه رنگی شد، 
تحت هیچ شرایطی، خودتان فرش را نشویید.

فرش را روی زمینی بشویید که شیب دار است 
و تخلیه آب به خوبی انجام می شود.

فرش را از قبل نخیسانید.
از مواد شوینده بازی در شستن فرش استفاده 
نکنید. مواد شوینده فرش باید اسیدیته خنثی 
فرش،  شامپو  دستی،  پودر  مثال  برای  باشند. 

صابون و ....
را  فرش  خوبی  به  طی،  یا  پارو  از  استفاده  با 
فرش،  کردن  آویزان  از  بعد  کنید.  آبگیری 

دومرتبه روی آن آب نگیرید.

لباستان  کمد  در  مختلف  موقعیت های  برای 
نگه دارید.

سالانه  میانگین  به طور  باید  را  کمربندها 
تعویض کرد.

و  سبک  برای  کمربند  ساده  سگک های 
تیپ های کلاسیک به شما توصیه می شوند.

در  که  کنید  انتخاب  را  کمربندی  همیشه 
بتوانید  هم  باز  شدن  چاق  یا  و  لاغر  صورت 

از آن استفاده کنید و باز هم به کارتان بیاید.
رنگ کمربندی که شما می  پوشید باید با رنگ 
کفش و رنگ بند ساعت شماست باشد. البته 
صدق  اسپرت  شلوارهای  مورد  در  نکته  این 
کمربند  انتخاب  برای  شما  دست  و  نمی کند 

باز است.
می توانید  آسودگی  به  است  بلند  قدتان  اگر 
و هیچ  انتخاب کنید  را  کمربند مناسب خود 
انتخاب رنگی  ندارید.  باره  این  محدودیتی در 
متفاوت برای قسمت بالاتنه و پایین تنه لباس 
که  می شود  باعث  کمربند،  یک  از  استفاده  و 
و  تفکیک  مختلف  قسمت  چند  به  قدتان 
تقسیم شود و در نتیجه کوتاه تر و متناسب تر 

به نظر برسید.
اگر قدتان کوتاه است تا حد ممکن از کمربند 
را  کمربندتان  حداقل  یا  نکنید  استفاده 
همرنگ با لباس هایتان انتخاب کنید، زیرا 
انتخاب کمربند با رنگ مخالف بدن شما 
و  به دو قسمت تفکیک کرده  را 
چشم  افقی  خط  یک  ایجاد  با 
بیننده را به خود جلب می کند 
و شما را از آنچه هستید بسیار 

کوتاه تر نشان می دهد.

این  می گیرند.  قرار  خود  مخصوص  روبالشی  درون  مجدد 
به خوبی شسته  بالشت  درون  مواد  تا  می شود  باعث  امکان 
شود و هیچ ذرات آلوده یا حشرات کوچکی درون آن ها باقی 

نماند.
با  عمیق  شستشوی   .3

سرکه و جوش شیرین
حال  به  تا  اگر 
را  خود  بالشت های 
هر  به  یا  نشسته اید 
دلیلی فکر می کنید نیاز 
عمیقا  را  آنها  که  است 
تمیز کنید، می توانید از 
محلول جوش شیرین و 
با  بگیرید.  کمک  سرکه 
دنبال کردن مراحل زیر 
بالشت های  می توانید 
خوبی  به  را  خود 

ضدعفونی کنید. ابتدا نصف پیمانه جوش شیرین را با نصف 
پیمانه سرکه مخلوط کنید.

بالشت ها را درون ماشین لباسشویی قرار دهید. بعد از خیس 
شدن کامل آنها، مخلوط آماده شده را اضافه کنید.

برای  اول،  روش  طبق  و  کنید  آبکشی  را  بالشت ها  سپس 
خشک کردن آنها اقدام کنید.

باعث  اینکه  بر  علاوه  سرکه  و  شیرین  جوش  از  استفاده 
را  روبالشی  می شوند،  بالشت ها  شدن  ضدعفونی  و  تمیزی 
براق و درخشان هم می کند. البته می توانید به جای سرکه 
نتیجه  که  کنید  استفاده  هم  بوراکس  از  شیرین  جوش  و 

مشابه خواهد بود.
4. از بین بردن لکه ها با آب اکسیژنه

برای شستن بالشت استفاده از آب اکسیژنه هم کارساز است. 
به روش های قبلی محدودیت هایی  این روش نسبت  البته 
بالشت های سفید  برای  تنها  اکسیژنه  اینکه آب  اول  دارد. 
مورد استفاده قرار می گیرد. از آنجایی که این ماده خاصیت 
زیادی  کنندگی  سفید 
می شود  توصیه  دارد، 
رنگی  پارچه های  برای 
استفاده  آن  از  تیره  و 

نکنید.
اکسیژنه  آب  دوما 
بین  از  برای  بیشتر 
کار  به  لکه ها  بردن 
کافی  و  می شود  برده 
کمی  مقدار  است 
روی  را  ماده  این  از 
نظر  مورد  قسمت 
بالشت بریزید. بسیاری 
از مواقع لکه های لوازم 
آرایشی، چربی، خون و حتی لکه های زرد حاصل از تعریق 
روی بالشت باقی می ماند و با کمک آب اکسیژنه می توانید 

به راحتی این لکه ها را از بین ببرید.
با انتخاب راحت ترین روش شست وشوی بالشت می توانید 
این مرحله از خانه داری را هم به بهترین شکل انجام دهید.

و  روز در حال خواب  از  زیادی  زمان  نکنید که  فراموش   
روی تخت خواب سپری می شود.

پیدا  بیشتری  ضرورت  بالشت ها  تمیزی  و  بهداشت  پس 
می کنند.

علت زرد شدن فرش بعد از شستن 

باید ها و نباید های انتخاب کمربند مردانه

بهداشت کالای خواب 

به  می توانید  را  خودتان  پتو های 
دهید.  شستشو  مختلفی  روش های 
ماشین  با  پتو  شستن  میان،  این  در 
روش های  از  یکی  نیز  لباسشویی 
منزل  پتو های  کردن  تمیز  مناسب 
جمع  را  حواستان  اگر  البته  است. 
نکنید، شستن پتو می تواند به ماشین 

لباسشویی شما صدمه بزند.

چند هشدار پیش از شروع کار!
قبل از شروع مطمئن شوید که ماشین 
لباسشویی شما قابلیت شستشوی پتو 
را دارد. در صورتی که این قابلیت را 
نداشت، از سایر روش های شستن پتو 
آسیب  احتمال  زیرا  کنید.  استفاده 
لباسشویی  ماشین  قطعات  به  زدن 
از ظرفیت  بیش  استفاده  دارد.  وجود 
حتی  می تواند  لباسشویی  ماشین 
موجب شکستن ماشین لباسشوییتان 
پتو ها  روی  برچسب  سپس  شود. 
نوع  از  باید  شما  کنید.  بررسی  را 
اطلاع  نیز  پتو  مناسب  شستشوی 

داشته باشید. اگر پتوی تان قابلیت 
را  لباسشویی  ماشین  در  شستشو 

دارد، به کار خود ادامه دهید.
در صورتی که چنین برچسبی روی 
آزمایش رنگ  فوراً  ندارد،  پتو وجود 
انجام دهید. به ویژه اگر اولین باری 
حتماً  می شویید،  را  پتو  که  است 
روش  برای  دهید.  انجام  کار  این 
با  را  پتو  از  کوچکی  گوشه  انجام: 
صبر  دقیقه  چند  بشویید،  سرد  آب 
یا  حوله  با  را  آن  دور  سپس  کنید، 
داشته  توجه  بپوشانید،  سفید  کاغذ 
رنگ  کاغذ  یا  حوله  اگر  که  باشید 
با  را  آن  است  بهتر  گرفت،  را  پتو 
دست بشویید. پتو آب زیادی جذب 
سه  تا  می تواند  آن  وزن  و  می کند 
است  بهتر  پس  یابد.  افزایش  برابر 
ماشین  با  پتو  شستن  هنگام  در 
را  دیگری  لباس  هیچ  لباسشویی 
کم  دست  ندهید.  قرار  ماشین  در 
پتو های  همراه  را  تان  لباس های 

دارای رنگ روشن شستشو ندهید.

شستن پتو را شروع کنید
می توانید  فوق،  موارد  بررسی  از  پس 
کار شستن پتو با ماشین لباسشویی را 
شروع کنید. برای انجام صحیح کار از 
راهنمای مرحله به مرحله زیر پیروی 

کنید.
پتو را در فضای آزاد )حیاط یا بالکن 
منزل( بتکانید تا گرد و خاک روی آن 

گرفته شود.
پتو را بررسی کنید و در صورت وجود 
لکه های خشک شده و چسبیده، آن ها 

را با قاشق یا چاقو بتراشید.
نوع  از  شما  لباسشویی  ماشین  اگر 
پتو  شستشوی  نوع  است،  اتوماتیک 
لباسشویی  اگر  اما  کنید.  انتخاب  را 
است،  اتوماتیک  نیمه  یا  دستی  شما 
شروع  سرد  آب  با  را  پتو  شستشوی 
آب  از  دوم  دور  در  می توانید  کنید. 

گرم استفاده کنید.
چرخه  روی  را  لباسشویی  ماشین 
دستگاه ها  این  کنید.  تنظیم  ملایم 
خشن رفتار می کنند، چون باید همه 
مواظب  کنند.  تمیز  کاملًا  را  چیز 
شکل  می تواند  سریع  چرخه  باشید! 

اولیه پتوی شما را به هم بریزد.
لازم است برای این کار از مواد شوینده 
ملایم استفاده کنید. اول کمی از ماده 
لباسشویی  ماشین  در  را  شوینده 
بریزید و سپس آن را پر کنید. به این 
در  یکنواخت  طور  به  شوینده  ترتیب 

سراسر آب پخش می شود.
در  یکسان  طور  به  را  پتو  وزن 
در  را  پتو  کنید.  توزیع  لباسشویی 
ماشین لباسشویی قرار دهید و حجم 
و وزن آن را به طور یکسان در داخل 
این  غیر  در  کنید.  بارگزاری  درام 

صورت تمام سطح پتو به طور یکسان 
تمیز نخواهد شد.

را  لباسشویی  ماشین  با  پتو  شستن 
برای  که  کنید  توجه  کنید.  کامل 
پشم،  مانند  و طبیعی  پتو های ظریف 
تکمیل  شستشو  مراحل  نیست  لازم 
پتو های  است  بهتر  حال،  هر  به  شود. 
ساخته شده از مواد سنگین یا مصنوعی 

را یک دور کامل شستشو دهید.

خشک کردن پتو
روش های خشک کردن پتو:

1( خشک کردن پتو با ماشین خشک 
کن

۲( آویزان کردن پتو در هوای آزاد.
پتو  شستن  از  پس  می توانید  شما 
از  کدام  هر  از  لباسشویی،  ماشین  با 
ادامه  در  کنید.  استفاده  روش ها  این 
روش های خشک کردن پتو را مطالعه 

کنید:
1( خشک کردن پتو با ماشین لباس 

خشک کن
گرمایی  تنظیمات  از  می توانید  شما 
آهسته یا متوسط برای خشک کردن 
پتو استفاده کنید. توجه کنید، گرمای 
بیش از اندازه پتو را چروک و کوچک تر 
می کند. برای خشک کردن پتو به این 

روش به طریق زیر عمل کنید:
پتو را در ماشین خشک کن بارگزاری 
کنید. اطمینان کسب کنید که حجم 
و وزن پتو به صورت یکنواخت تقسیم 
ماشین  در  آزادانه  را  آن  است.  شده 

قرار دهید. پتو نباید دسته شود.
چرخه  یک  باید  را  ضخیم  پتو های 
مطمئن  فقط  کنید.  خشک  کامل 
روی  را  گرمای خشک کن  که  شوید 

دلخواه  زمان  اید.  کرده  تنظیم  کم 
پس  بدهید.  کن  خشک  به  را  خود 
از شستن پتو با ماشین لباسشویی به 
آن  کردن  برای خشک  زیادی  زمان 
نیاز دارید. پس خشک کن را مجدداً 
تنظیم کنید تا پتو کاملًا خشک شود.

پتو را خارج کنید و آویزان کنید. پتو 
است،  نمناک  هنوز  که  هنگامی  را 
سپس  و  صاف  را  آن  کنید.  خارج 
کاملًا  تا  دهید  اجازه  نمایید.  آویزان 

خشک شود.
۲( آویزان کردن پتو در هوای آزاد

می دهید  ترجیح  را  آزاد  هوای  اگر 
پهن  آزاد  هوای  در  را  پتو  می توانید 
زیر  صورت  به  کار  این  برای  کنید. 

عمل کنید.
پتو  می توانید  کنید.  آویزان  را  پتو 
میله  یا  محکم  طناب  یک  روی  را 
آهنی آویزان کنید. اطمینان حاصل 
اید  کرده  باز  کاملًا  را  پتو  که  کنید 
البته  تا تمام سطح آن خشک شود. 
آزاد  هوای  در  پتو  کردن  آویزان  که 
همیشه بهترین گزینه است. اما سعی 
آویزان  آزاد  فضای  در  را  آن  کنید 

کنید.
قرار  دو حوله خشک  بین  در  را  پتو 

دهید.
پتو را دسته کنید و در بین دو حوله 
پتو  آب  حوله ها  دهید.  قرار  خشک 
شیء  یک  بهتر  می کنند.  جذب  را 
شده  دسته  پتوی  روی  را  سنگین 

قرار دهید.
از  کدام  هیچ  اگر  پتو!  کردن  پهن 
روش های فوق برای شما امکان پذیر 
نیست، می توانید پتو را در هر سطح 

همواری پهن کنید.

اصول شستن پتو با ماشین لباسشویی

در  حتی  و  کیف  کفش،  لباس،  جعبه  های  در 
کوچک  بسته های  داروها،  برخی  قوطی  داخل 
سیلیکا ژل قرار داده می شوند. هدف از استفاده 
از این ژل، جذب رطوبت احتمالی و خشک نگه 
داشتن محتوای داخل این بسته هاست. بسیاری 
داشتن  نگاه  سالم  و  تازه  برای  کارخانه ها،  از 
رطوبت های  جذب  همچنین  و  محصولات شان 

اضافی محیط، از ژل سیلیکا استفاده می کنند.

کاربردهای ژل سیلیکا در خانه داری
۱-نجات گوشی خیس شده

سریعا  شده،   خیس  موبایلتان  گوشی  اگر 
یک  داخل  را  آن  و  کرده  را خارج  کارت  سیم 
سیلیکا  بسته های  از  مملو  کیپ  زیپ  کیسه 
بگذارید. چند روزی صبر کنید و هنگامی  ژل 
به  را روشن کنید، می بینید که  که گوشی تان 
گوشی  و  نیست  درکار  مشکلی  زیاد  احتمال 
این روش،  شما مثل قبل کار می کند. معمولا 
برنج  موبایل خیس شده در کیسه  انداختن  از 
بهتر جواب می دهد. البته چند روزی نباید این 

موبایل را روشن کنید.

2-نگهداری از عکس ها

جعبه  یک  در  را  قدیمی تان  عکس های  اگر 
برای  راه  بهترین  می کنید،  نگهداری  کمد  یا 
نگهداری و محافظت از آنها، قراردادن بسته های 
ژل سیلیکا در لابه لای عکس هاست. چون قطعا 
برای هیچ کسی دلنشین نیست که عکس های 
قدیمی اش که یادآور خاطرات سالیان قبل است 
را مرطوب یا خراب شده ببیند. از بسته های ژل 
آلبوم ها  سیلیکا می توانید در لابه لای صفحات 
هم استفاده کنید. البته بهتر است که این ژل ها 
دائما درتماس مستقیم با عکسها نباشند چرا که 
کیفیت عکسها  روی  مدتی  از  بعد  است  ممکن 
احتمالی  برای جذب رطوبت  بگذارد. ولی  تاثیر 
العاده  خارق  راهکاری  این  وآلبوم ها،  عکس ها 

است
3- نگهداری از کلکسیون ها

پستال،  کارت های  کلکسیون  درمنزل تان  اگر 
بهترین  دارید،  یا چیزهای مختلفی  تمبر  سکه، 
هرگونه  دورکردن  آنها،  از  محافظت  برای  کار 
چیزی  چه  و  کلکسیون هاست  این  از  رطوبت 
بهتر از بسته های ژل سیلیکا می تواند به شما در 
حفظ طولانی مدت این کلکسیون های ارزشمند 

کمک کند؟
4- محافظت از مدارك مهم

برای محافظت از مدارک مهمی مثل شناسنامه 
و مدارک مختلف تحصیلی در یک کیف، کمد 
یا جعبه،بهترین کار این است که لابه لای آنها 
تا  دهید  قرار  سیلیکا  ژل  کوچک  بسته های 

رطوبت اضافه را جذب کند.

5- جذب رطوبت اضافه انباری
جعبه  در  را  سیلیکا  ژل  کوچک  های  بسته 

جذب  با  تا  بگذارید  تان  انباری  کشوهای  و  ها 
رطوبت اضافه، مانع از کپک زدن و آسیب دیدن 
و  سازی  مرتب  درهنگام  پس  شوید.  وسایل تان 
حتما  را  نکته  این  انباری،  مجدد  سازماندهی 

مدنظر داشته باشید.
7- نگهداری ایده آل از کتابها

از کتاب های قدیمی،  نا  از بین بردن بوی  برای 
ژل  سیلیکا  جادویی  بسته های  از  می توانید 
بوی  کتاب هایتان  از  برخی  اگر  کنید.  استفاده 
کهنگی گرفته اند، آنها را در یک کیسه پلاستیک 
بزرگ قرار داده و چند بسته ژل سیلکا داخل آن 

بگذارید تا بوی بد از بین برود
8- جلوگیری از بوگرفتن لباسهای کثیف

در  را  سیلیکا  ژل  بسته  چند  می توانید  شما 
بد  بوی  تا  بگذارید  چرک  رخت های  سبد  کف 

لباسهای کثیف را به خود جذب کند.
9- محافظت از موبایل

بین  را  ژل سیلیکا  بسته  یا چند  می توانید یک 
تا رطوبت های  بگذارید  موبایلتان  قاب  و  موبایل 

اضافه را جذب خود کند.
۱0- حفاظت از دانه ها وبذرها

زمان  در  دارید  قصد  که  دارید  بذرهایی  اگر 
سیلیکا  ژل  بسته  چند  بکارید،  را  آنها  مناسب 
نگهداری  را  بذرها  این  که  ظرفی  یا  کیسه  در 

می کنید قرار دهید.
۱۱- خشک کردن گلها

اگر قصد دارید تا چند شاخه گل تازه را خشک 
یا  کنید، بسته های سیلیکا ژل را در یک کاسه 
گلدان کوچک خالی کرده و این گلهای کوچک 
آنها کشیده شده  تا رطوبت  را در آنجا بگذارید 

و با حفظ رنگ و ظاهر زیبایشان خشک شوند.

۱2- نگهداری از جواهرات
این ایده جذابی است که چند بسته ژل سیلیکا 
در محل نگهداری جواهراتتان بگذارید تا بدین 
ترتیب مانع از تغییر رنگ یا کدر شدن آنها به 

دلیل رطوبت شوید.
۱3- نگهداری از دوربین عکاسی

در  ژل سیلیکا  بسته کوچک  قراردادن چند  با 
کیف نگهداری از دوربین عکاسی و لنزها، دیگر 

نگران دوربینتان نباشید.
۱4-حفاظت ایده آل از داروها

چند بسته ژل سیلیکا را در کابینت داروهایتان 
یا  حمام  در  را  آنها  اگر  ویژه  به  بگذارید؛ 
دستشویی نگهداری می کنید؛ بدین ترتیب این 
به خود  را  فضا  رطوبت  ژل های جادویی  بسته 
جذب می کنند. البته بسیاری از داروها در درون 
خودشان، بسته های ژل سیلیکا دارند که می 
توانید بعد از اتمام آن دارو، از بسته ژل داخل 

آن استفاده کنید.
۱5-سوزن و ابزار خیاطی

جعبه  در  سیلیکا  ژل  بسته  چند  یا  یک  اگر 
که  نیست  لازم  دیگر  دهید،  قرار  خیاطی تان 
نگران زنگ زدن یا کند شدن سوزن و قیچی ها 

باشید.
۱۶-نگهداری از لباسهای فصلی

لباسهای  خیلی ها  زمستان  فصل  اتمام  با 
می کنند.  جمع  را  پالتوهایشان  و  زمستانی 
ژل  بسته  چند  که  است  این  حالت  بهترین 
رطوبت  تا  بگذارید  لباس ها  لای  لابه  سیلیکا 
لباسهایتان  گرفتن  بو  یا  دیدن  آسیب  باعث 
نشود.با قراردادن چند بسته ژل سیلیکا داخل 
کمد لباس ها و یا چمدان ها، رطوبت اضافی این 

محیط ها را جذب خواهید کرد.

کاربردهای ژل سیلیکا در خانه داری
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جایگاه مهربانی در اسلام
غربی  کشورهای  در  امروزه  متاءسفانه 
صنعتی  و  علمی  های  پیشرفت  برغم 
نـیـسـت  انسانی  عواطف  از  خبری 
بحران  مـوجود،  عـاطـفـی  فـقـر  و 
معنوی بزرگی را پدید آورده و زندگی 
فـروغ  از  مـاشـیـنـی  ای  چهره  با  را 
عـاری  ّـت  مـحـب و  مـهـربـانـی 
خـشـک  شـکـلی  بـه  و  سـاخـتـه 
است.  کـرده  تـبـدیـل  روح  بـی  و 
انسان در این جوامع خود را در میان 
انبوهی از ماشین، تنها حسّ می کند. 
و  دلتـنـگـی  تـنـهـایـی،  ایـن  نتیجه 
انسان  به غیر در  تعلّق  عـدم احساس 
خـشـونـت،  روزافزون  افزایش  غربی، 
و  جـرم  گـسـتـرش  و  قـسـاوت 
کـشـورهـاسـت.  ایـن  در  جـنـایـت 
یک  از  جـمـلاتی  نـقـل  شـایـد 
نویسنده مشهور غربی بتواند، دورنمایی 
از زندگی تاریک و بی فروغ مردم غرب 
را در دنیای مدرنِ تکنیک و صنعت به 

ما ارائه دهد. او می نویسد:
فریاد  مرفّه،  کشورهای  سـراسـر  (در 
عجز و لابه ای آشنا به گوش می رسد: 
بـه  رو  نـوجـوانـان  خودکشی  میزان 
می  بیداد  الکـلیسم  اسـت.  افـزایـش 
گیر شده،  همه  روانی  افسردگی  کند، 
ّـت و جـنـایـت مـد روز شـده،  بـربـری
. ... مـددکـاری اجـتماعی و بهداشت 
گـسـتـرش  به  رو  جا  همه  در  روانی 
اسـت. ... روان شـناسی از مؤسّسه ملّی 
پریشی.  )روان  کند  می  ادّعا  آمریکا 
..جامعه آمـریکا را که آشفته، پریشان، 
 ) گرفته.  فرا  است  نگران  و  متفرّق 

زندگی روزمرّه به طرز بدی کیفیت خود 
را از دست داده است. اعصاب همه تحت 
الشعاع مشکلات قرار گرفته است. دست 
مـتـرو  در  تـیـرانـدازی  و  یقه شدن  به 
یـا صـف های بـنـزیـن، نـشـانـگـر ایـن 
واقـعـیـت اسـت کـه کـنـترل اعصاب از 
دست افراد خارج شده و میلیونها نفر از 
رسیده  ظرفیتشان  حدّ  آخرین  به  مردم 
مـیـلیـونـهـا  حـال،  عـیـن  در  انـد.... 
جـسـتـجـوی  در  وار  دیـوانـه  نـفـر 
دنـبـال  به  یا  خود  بـرای  ّـتـی  هـوی
که  هستند  مـعجزه آسایی  درمـان 
و  بخشد  وحدت  مجدّداً  را  شخصیتشان 

بتواند بین آنان الفتی فراهم آورد. 
بـا تـصـوّری کـه از جـایـگـاه مـهـربـانی 
دیدگاه  اینک  یافتیم،  غرب  جهان  در 
بررسی  به  مـهـربانی  مورد  در  را  اسلام 
می نشینیم. از دیدگاه اسلام، مهربانی و 
محبّت در حقیقت، مایه قوام و بـرپـایـی 
جـامـعـه انـسـانـی اسـت. و بـه مـنـزله 
مـلاط و چـسـبـی اسـت کـه مـصـالح 
سـاختمانی تشکیل دهنده اجتماع بشری 

را به هم پیوند می زند.
همان گونه که نبودن ملاط یا سُستی آن 
می شود،  ساختمان  ریختن  فرو  موجب 
نبود مهربانی نیز نظام اجتماع بشری را 
متلاشی می کند و زیبایی های زندگی 
را به کلام انسان تلخ و بی معنا می سازد.

آن کـس کـه انـسـان را بـرای زنـدگـی 
اجـتـمـاعی آفریده، احساس نیاز به این 
پیوند و رابطه ضـروری را نـیز در نهاد او 
به امانت نهاده است. او هم خود رحمان، 
رحیم، ودود، رؤ وف و عطوف است و هم 

بندگانش را بر این سرشت آفریده است.
بـه  را  بـنـدگـانـش  مـهـربـان،  خـدای 
کند  می  تشویق  مهرورزی  و  مـهـربانی 
و مهرورزان را جزو اصـحـاب مـیـمـنـه 
به  عـملشان،  نـامـه  کـه  )کـسـانـی 
یا  شد  خواهد  داده  راستشان  دست 
و  یمن  از  سرشار  وجودشان  که  کسانی 
 ) است  دیگران  و  خودشان  برای  برکت 

معرفی کرده و می فرماید:
َـوْا  َـواص َـنـوُا وَ ت ِـنَ الَّذیـنَ ام ُـمَّ کـانَ م (ث
ةَِ اوُلئِک  َـ َـم َـرْح ِـالمْ وْا ب َـ َـواص ْـرِ وَ ت ب ِـالصَّ ب

ْـحـابُ المَْیمَنَةِ(  اصَ
ایمان  که  بـاشد  کـسـانـی  از  سـپـس 
استقامت  و  صبر  به  را  یکدیگر  و  آورده 
کنند.  می  توصیه  عطوفت  و  مهربانی  و 

اینان اصحاب یمین هستند.
نـیـز   ) )ص  اسـلام  گـرامـی  رسـول 
استحکام پیوند مودّت و مهربانی مؤ منان 

با یکدیگر را چنین توصیف می کند:
ؤْمِنُونَ فی ترَاحُمِهِمْ وَ تعَاطُفِهِمَْ  ُـ َـا المْ َّم )انِ
بمَِنْزَلةَِ الجَْسَدِ الوْاحِدِ اذَِااشْتَکی عُضْوٌ مِنْهُ 
هَرِ(  تدَاعی لهَُ سایرُ الجَْسَدِ باِلحُْمّی وَ السَّ

مـؤ مـنـان، در مـقـام مهربانی و عطوفت 
پیکرند.  یک  همانند  یکدیگر  به  نسبت 
شود،  بیمار  گروه  این  از  عضوی  وقتی 

با  بیداری  و شب  تبداری  در  اعضا  سایر 
او همراهی می کنند.

حـضـرت عـلی عـلیـه السـلام، در هـنگام 
انتصاب مالک اشتر به عنوان والی مصر، در 
بخشی از عهدنامه مفصّل و آموزنده خود، 

خطاب به وی چنین می فرماید:
وَ  عِیةِ  للِرَّ حْمَةَ  الرَّ َـک  َـلبْ ق ِـرْ  ْـع اشَ وَ   ...)
تکَوننََّ  لا  وَ  بهِِمْ  اللُّطْفَ  وَ  لهَُمْ  الَْمحَبَّةَ 
مْ  ُـ لُه ْـ اکَ ِـمُ  َـن ْـت َـغ ت سَبُعا ضـارِیـاً  عَلیَهِمْ 
ینِ  ْـفـانِ: امِّا اخٌَ لکَ فیِ الدِّ ِـن ُـمْ ص َّه انِ َـ ف

وَ امِّا نظَیرٌ لکَ فیِ الخَْلقِْ. ..( 
مـهـر  کـانـون  مـردم  بـرای  را  دلت 
بدار  دوست  را  آنان  و  ساز  مـحـبّت  و 
و  شـوی  خوی  درنده  آنان  بر  مبادا  و 
شمری،  غنیمت  برخود  را  آنان  خوردن 
چرا که آنان دو دسته اند یا برادر دینی 

تواند و یا نظیر تو در آفرینشند.
استاد شهید، آیت ا... مطهری در ذیل این 
قسمت از عهدنامه مالک چنین می نویسد:

و  مهر  کانون  بـایستی  زمـامـدار،  قـلب 
محبت باشد، نسبت به ملت، قدرت و زور 
کافی نیست. با قـدرت و زور مـی تـوان 
مردم را گوسفندوار راند، ولی نمی توان 
به  و  کرد  بیدار  را  آنان  نهفته  نیروهای 
کافی  زور  و  تنها قدرت  نه  انداخت،  کار 

نیست، عدالت هم اگر خشک اجرا شود 
همچون  زمامدار  بلکه  نـیـست،  کافی 
پدری مهربان باید قلبا مردم را دوست 
بدارد و نسبت به آنان مهر بورزد. و نیز 
و  دار  جاذبه  دارای شخصیتی  بایستی 
آنان  اراده  بتواند  تا  باشد  آفرین  ارادت 
انسانی  عظیم  نیروی  و  آنان  همت  و 
پیشبرد هدف مقدس خود  را در  آنان 

به خدمت بگیرد.
ایـنـک داوری مـنـصـف و بـی غـرض 
از  لازم اسـت، تـا سـیـمـایـی را کـه 
افـول سـتاره مهربانی و انسان دوستی 
با  کردیم،  ترسیم  غرب  دنیای  در 
جملات بالا که شمّه ای از آرمـانـهـای 
بزرگوار  رهبران  دوسـتـانـه  انـسـان 
میان  و  بگذارد  هم  کنار  است  اسلام 
پرده  تا  نـشـیـنـد،  قـضـاوت  به  آنها 
از  دفاع  مدّعیان  دروغین  شعارهای  از 
حیوانات  حقوق  حتّی  و  بشر  حقوق 
السلام چنین  امام صادق علیه  بردارد. 

سفارش می کند:
(توَاصَلُوا وَ تبَارُّوا وَ ترَاحَمُوا وَ تعَاطَفُوا( 

به یکدیگر متصل شوید و پیوند محبت 
را محکم کنید و به هم نیکی نمایید و 

نسبت به هم مهربان و عطوف باشید.
و  محبت  با  ابتدا  نیز  خدا  پیامبران 
مهربانی مردم را شیفته رفتار و کردار 
آنـان  هـدایـت  به  گاه  آن  کرده،  خود 
اساس،  این  بـر  پـرداخـتـنـد،  مـی 
تقوا،  و  عصمت  داشتن  بر  علاوه  آنان 
فرد  ترین  پـرعـاطفه  و  مهربانترین 
زمان خود بودند و همین عاطفه و مهر 
بیش از حد سبب می شد تا بسیاری از 

مردم به آنان بگروند.
درس معلمّ ار بود زمزمه محبّتی

جمعه به مکتب آورد طفل گریز پای را

دوردست ترین ستاره روشن روشن،  ستاره  ترین  دوردست  از  ای  تکّه 
به رسمِ  زاده می شود و هبوط می کند 
تمامیِ شهاب هایی که تابه حال دیده اند.

پس اشکِ دریغ از قلمِ سوخته ام فرو می 
چکد و دفترم آتش می گیرد.

دیگری  مرد  ای؛  رسیده  راه  از  تو  اینک 
از سلاله ای روشن، از مطّهرترین تباری 
که شجره نامه های زمین، تا به حال در 

خویش به تجربه نشسته اند.
از  حیف  امّا  مرد!  دلاور  آمدی  خوش 
اسیر  که  تو  چون  عظمتی  از  حیف  تو! 
پنجه خونین جهانی این چنین ناپاک و 

نامهربان شود!
کنم،  می  که  نگاهت  و  ای  شده  زاده 
اگرچه نوزادی تازه رسیده ای، امّا گویی 
که دستان قدرتمندت، از هم اینک دسته 

شمشیر را خوب می شناسند!
دوزم،  می  چشم  که  تو  بستر  سینه  به 
لرزاند  می  را  تنم  تمام  تاریک،  ای  غصّه 
که آخر، این سینه، در ظهر تفتیده ای نه 
چندان دور، مکان فرودی خواهد شد برای 
شقی  دست  از  که  تیرها  ترین  دردناک 

ترین کمانداران پرتاب خواهند شد.
و  تیر  و  سنگ  یکریز  بارش  از  تصویری 
تو  معصوم  و  کوچک  چشمان  در  نیزه، 
حالا،  از  ظریفت  های  لب  و  پیداست 
چنان عطشناک و خشکند، گویی تجربه 

و تمرینی می کنی برای بیابان موعود!
خطوط پیشانی روشن و بلندت، از همین 
آغاز زیستن تو، سرنوشتی غریب را فریاد 
انگیز  حیرت  چندان  هرچند  زنند،  می 
تاریخ،  بزرگ  مردان  آخر،  که  نیست؛ 

در کتاب کافی و فقیه از امام صادق )ع 
فرمود:  که  است  )ص(  الله  رسول  از   )
ثواب صدقه ده مقابل است. و ثواب قرض 
به  احسان  و  صله  و  است.  مقابل  هجده 
 ۲۴ رحم  صله  و  مقابل،  بیست  برادران 

مقابل آن است.
امام صادق )ع ( نقل شده که فرمود:  از 
از  دارم  تر  دوست  را  پولی  بدهم  قرض 
آنکه آن را صدقه و رایگان دهم. و کسی 
که قرض بدهد و مدت آن را معین کند، 
رد  را  او  پول  مدت  رسید  وقت  در  پس 
می  تاءخیر  که  روزی  هر  به  پس  نکرد، 
دینار  ثواب صدقه یک  وقت  آن  از  افتاد 

برای او ثبت می شود.
به  که  کسی   :) )ع  صادق  امام  فرمود 
دهد  الحسنه  قرض  خود  دینی  برادر 
برای خشنودی خدای تعالی، ثواب صدقه 
خواهد بود تا وقتی که آن پول به او رد 

شود.
رسول الله )ص( فرمودند: کسی که قرض 
برای  باشد  می  را،  مسلمانش  برادر  دهد 
ثواب  داده  قرض  که  درهمی  هر  به  او 
کوه  و  احد  کوه  وزن  قدر  به  حسنات  و 
طور سینا و وقتی که داد، اگر مدارا کند 
در مقابل مطالبه آن، از صراط مثل برق 

راز  و  عبادت  )ع(به  اکبر  علی  حضرت 
در  ورزید؛  می  عشق  خداوند  با  نیاز  و 
راه فراهم آوردن نیازهای بندگان خدا 
و  شجاعت  راسخ،  ایمان  بود؛  کوشا 
شهامت به او بخشیده بود و در طریق 
و  نایل  کمالاتی  به  معرفت  و  دانش 
چشمه های حکمت در روح و روانش 
جاری گشته بود؛ محدثی بنام بود و از 

جدّش روایت نقل می کرد. 
جوان  این  والای  مقام  از  که  دلایلی 
صورت  بدین  دارند،  حکایت  هاشمی 

می توان برشمرد:
در  سخن  بهترین  و  ترین  جامع   -1
خصوص فضایل او همان بیانات حضرت 
امام حسین )ع(است که وقتی جوانش 
زبان  بر  بود،  اشقیا  با  رزم  میدان  عازم 

آورد.
۲- ارزش معنوی علی اکبر )ع(تا به آن 
اندازه است که پدر بزرگوارش که دارای 
مقام عصمت و امامت می باشد، زندگی 

پس از او را فنا و مرگ می داند.
هنگام  )ع(به  حسین  امام  حضرت   -۳
بدرقه جوانش به سوی میدان این آیه 

را تلاوت فرمود:
آل  و  نوحا  و  آدم  اصطفی  الله  »انّ 
ابراهیم و آل عمران علی العالمین ذرّیه 

بعضها من بعض. . .« 
را  روح  و طهارت  پاکی  از  که درجاتی 
برای علی اکبر )ع( به اثبات می رساند.

۴- هنگامی که بدن علی اکبر زخم های 
فراوان خورده بود، خطاب به پدر گفت: 
»از شربتی که رسول اکرم صلی الله علیه 
و آله و سلم به دستم داد، سیراب شدم 
را  امام  و  باشد  نمی  تشنگی  آن  در  که 
برای نوشیدن این شربت فرا خواند و این 
حقیقت شأن و منزلت علی اکبر را تأیید 

می کند.«
5- امام سجاد )ع( بدن مطهر او را در 

تو علی اکبری؛  علوی سیرت و محمّدی صورت .
آئینت جوانمردیست . صدایت ، لرزه بر اندام آنان می اندازد که نفس های شیعه 

را بریده بریده می خواهند .
در آغوش باران، زاده شده ای و از سینه بهار، شیر نوشیده ای .

از عشیره گل سرخی و از تبار آفتاب .
پاک  هوای   ، کوهستان ها 

یت  نفس ها
عاریت  به  را 

گرفته اند.

سرودن  را  حماسه  ات  بلند  شعر   ، ها  واژه   ترین  شاعرانه  
نمی توانند . 

صفحه  بر  که  توست   تابناک  تصویر  محرم  در  محرم 
خونرنگ عاشورا می درخشد .

لب های ترک خورده  ات ، سال  هاست فرات را  سر در 
گریبان نگه داشته است .

صفحات آن ظهر سرخ را که ورق می زنم ،  ردّ نگاه های 
پر هیبت توست که بر جا میخکوبم می کند. 

تو اردیبهشت فصل های جهانی .
وا  تپش  به  کلامت  خورشید  را  روزها  خاکستری  ترین 

می  دارد .
امروز می  آیی و ما فانوس های عاشقی در دست ،  میلاد خجسته  

ات را نور می  پاشیم .
و   می  نشینند   ترانه  به  را  آمدنت  روز   ، روشنی  چکاوکان  و  می آیی 

رودهای  زمین،  بهار آمدنت را آواز می خوانند .

ولی آن تیر پرواز کند و از حرارتِ خجلتِ 
خویش، در راه آتش نگیرد و 

خاکستر نشود؟!
است  خنجر  کدام 
تاب  که 
آن  بیاورد، 
در  که  گاه 
ستی  د
 ، ه هرز

می 

خد  چر
پیچ  و 
تاب  و 
و  خورد  می 
پیکر  از  سر 
جوان  مطهرترین 
تاریخ جدا می کند؟! ... 
اینک  هاشم  بنی  جوانِ 
سربلند،  و  سرسبز  آری!  شود؛  می  زاده 
بر شاخسارِ  بهاری که  چونان شکوفه ای، 
بلندترین درخت زمین، تابناک می روید و 
امّا هزاران دریغ و افسوس، که هر شکوفه 
چیده  لاجرم  شکفد،  می  که  گاه  آن  ای 
خواهان  هرگز  که  دستانی  با  شد  خواهد 
هیچ  عطرپراکنیِ  و  طراوت  و  ماندگاری 

گلی نیستند!

اوج  در  ها،  گل  سرافرازترین  که  دریغ 
شاخسار  از  خویش،  زیبایی  و  شکوفایی 

فرو افتد!
شکوفا  گونه  این  که  ای  غنچه  ای  هان 
پدید آمده ای! تبریک و اظهار شادمانی ام 
داغ  آلود  اگرچه چشمانم، اشک  بپذیر؛  را 
حادثه ای است که به زودی اتفاق خواهد 

افتاد.
نیک آمده ای و نیک تر خواهی رفت؛ این 
قصّه ای است که تاریخ از تو روایت کرده 
است؛ امّا چه فرق می کند؟ مهم این است 
که همواره خاطره زیباترین گل ها، جاودانه 
در مشام عطرپرستِ ایمان آورندگان و گل 

خواهان تکرار می شود.
گل های همیشه سرخ را مگر می شود که 

از یاد برد؟
از آن زمان که تو را دانسته ام، سال هاست 
که هر لحظه در ذهنِ هرچند حقیرم، زاده 
می شوی و هر روز، روز تولدّ زیبای یگانه 

توست.
پس در هر بهار، که گلستانی آفریده می 
شود، تداعی سرسبزترین گلی است که در 
تاریخ،  گلستان  معطّرترین  و  ترین  عظیم 

روزی زاده شد.
تاراج  به  هرسال،  که  زمستانی  از  درد  امّا 
گل ها بر می خیزد و تا بهار بعد، باید در 
به خاطرات  تنها دل  ای،  هجران گدازنده 
از گاه،  به عطری که هر  و  خوش ساخت 
در کوچه پس کوچه های خاطرِ لبریز، می 

پیچید!
آری! تو بی شک همیشه هستی، همیشه 

بوده ای و همیشه خواهی ماند.

همیشه چنین زیسته اند. گویی 
قیمت  عظمت،  و  بزرگی 

دارد  گزافی 
باید  که 
را  آن 
پرداخت. 
 ! ی ر آ
و  تیر 
خنجر، 

غ  ا د
و 

و  عطش 
همان  ظلم، 

روزی  که  اند 
وحشیانه  تو،  بر 

باریدن خواهند گرفت؛ 
بر تو که شبیه ترینی به 

جد ّ بزرگِ خویش، حضرتِ رسول )ص(، 
آسمانیان  تمامی  ختم  که  پیغمبری  به 

بوده است.
کدام تیغ خواهد بود که بر پیکرِ تازه سالِ 
لحظه  یک  به  شرم،  از  و  بنشیند  فرو  تو 

ذوب نگردد؟
از  شود  پرتاب  که  بود  خواهد  تیر  کدام 
کمانی که چهره تو را نشانه گرفته باشد، 

جهنده بگذرد. و کسی که برادر مسلمانش 
قرض  او  به  و  کند  فقر  از  شکایت  او  نزد 
می  حرام  او  بر  را  بهشت  خداوند  ندهد، 

کند.
و این روایات را در کتاب وسائل و غیره از 

ثواب الاعمال نقل کرده است.
فرمود:  )ص(  پیامبر  مناهی  حدیث  در 
کسی که محتاج شود به او برادر دینی او 
که قرض خواهد و او ندهد با آنکه قدرت 
و تمکن دارد، خداوند بوی بهشت را بر او 

حرام می کند.
اعتکاف  باب  در  یحضر  لا  من  کتاب  در 
امام حسن مجتبی )ع(  نقل کرده که  از 
مرا  کرد  فرمود: حدیث  در ضمن حدیثی 
فرمود:  از جدم رسول الله )ص( که  پدرم 
حاجت  برآوردن  در  کند  سعی  که  کسی 
برادر دینی خود، گویا عبادت کرده نه هزار 
سال که روزها روزه و شبها به عبادت قیام 

کرده.
و این روایت را دیگران هم نقل کرده اند 
آنها که حضرت فرمود:  از  با اضافه بعضی 
سال  سی  از  است  بهتر  حاجت  در  سعی 

اعتکاف.
منبع: پایگاه حوزه

مقبره ای مستقل در مجاورت مرقد مطهر 
پدرش به گونه ای دفن نمود که از دیگر 

قبور شهدا مشخص باشد. 
زیارات  و  روایات  در  معصومان  ائمه   -۶
طهارت  و  پاکی  به  را  او  مقام  مستقل، 

نفس ستوده اند. 
۷- در موقفی به نام »بنی مقاتل« امام 
حسین )ع(را خواب سبکی فرا گرفت که 
زبان جاری  بر  استرجاع  آیه  آن  از  پس 
و  پدر  بین  که  گویی  و  گفت  در  نمود، 
ای  کرد:  عرض  اکبر  علی  داد،  رخ  پسر 
پدر وقتی بر حق بودن ما قطعی است، 
نداریم.  باکی  آن  راه  در  مرگ  از  دیگر 
امام وقتی چنین معرفتی را از پسر دید 

فرمود:
کند.  عطا  نیکو  پاداشی  »خدایت 
نیکوترین پاداش که باید فرزندی از پدر 

دریافت کند.«
۸- وقتی علی اکبر )ع(به شهادت رسید، 
امام قاتلان او را به عنوان افرادی معرفی 
کرد که بر خداوند رحمان جسارت کرده 
و حرمت رسول الله)ص( را هتک نموده 

اند.
۹- حضرت مهدی )عج( در زیارت ناحیه 
مقدسه او را از نسل پاک و تبار ابراهیم 
علیه السلام دانسته، بر او و پدرش درود 

فرستاده است.
حمیده  خصال  و  مقام  عظمت   -1۰
میان  در  که  است  حدی  در  جوان  این 
اقوام عرب به بزرگ منشی و عزت نفس 
معرفت بوده و دشمنان، صفات خوب او 

را مورد تحسین قرار داده اند.
11- علی اکبر از دو وجه حیات معنوی 
و طیبه دارد: یکی آن که اهل معرفت، 
در  که  این  دیگر  است.  حکمت  و  خرد 
راه احیای دین، حمایت از حریم ولایت 
و ستیز با شقاوت به شهادت رسیده، از 

این جهت تا ابد زنده است.

فضیلت و شرافت  قرض دادن

فضایل حضرت علی اکبر )ع(

علوی سیرت و محمّدی صورت

آگهي تحدید حدود اختصاصي
چون عملیات تحدیدي ششدانگ یک بابخانه به مساحت ۴۰5/5۰ مترمربع تحت 
پلاک 1۰۸۲۷/11۹۸۹ مفروز ومجزی شده از پلاک1۰۸۲۷/۲۳۹۶.۲۳۹۷.۲۴۰۰ 
واقع در قطعه 5 بخش 1۸فارس شهرستان گراش ملکي  آقاي اسداله فتح پور 
فرزند عبدالرحیم باید آگهي شود و بر حسب تقاضاي مالک که درخواست انتشار 
آگهي تحدید حدود اختصاصي نموده وقت تحدید حدود روز سه شنبه ۹۸/۰۲/۳1 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد . 
به وسیله این آگهي از متقاضي مزبور و کلیه صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده 
1۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ 
قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید تا سي روز پذیرفته خواهد شد 
نمائید  اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت  به  بایستي کتبا  که 
ضمنا معترض ازتاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت 
را  دادخواست  تقدیم  گواهي  و  تقدیم  صالحه  دادگاه  به  را  دادخواست خود  که 
اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۹۸/۰1/۲۲

هدایت اله رحیمی درازی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش           م/الف/۳

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
آگهی تحدید حدود اختصاصي

نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 
1۷/۸۷ متر مربع تحت  پلاک ۲۷۸۰/۳    واقع در  قطعه 1 بخش 1۸ فارس 
شهر لار ملکي آقاي حجت قبادي به علت عدم حضور مالک  باید تجدید شود 
و برحسب  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز پنجشنبه مورخه ۹۸/۲/15    تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و 
کلیه مجاورین طبق ماده 1۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در 
محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق 
ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک 
ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي 
سند  این صورت  غیر  در  نماید  ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست  تقدیم 

مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۹۸/۰1/۲۲

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان    م / الف /11۳

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک باب 
مغازه به مساحت ۲۰/۲5 متر مربع تحت  پلاک ۲۷۸۰/۲    واقع 
در  قطعه 1 بخش 1۸ فارس شهر لار ملکي آقاي اسدالله قبادي 
به علت عدم حضور مالک  باید تجدید شود و برحسب  تقاضای 
اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  مالک 
    ۹۸/۲/15 مورخه  پنجشنبه  روز  حدود   تحدید  وقت  نموده 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 1۴ 
قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق 
صورت  تنظیم  تاریخ  از  ثبت  قانون   ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي 
جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي 
کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. 
ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت 
خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و 
گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر 

این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۹۸/۰1/۲۲

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م / الف /11۴

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
آگهي احضار متهم از طریق دادسرا

نظر به این که آقاي دادمحمد محتاج زهي فرزند ابول به شماره 
انفاق  ترک  اتهام  به  متولد 1۳5۲/11/۰1  ملي ۳۷۰۰۶۰۶۴۴۳ 
زوجه و فرزند مشترک موضوع شکایت خانم پري نقیبي فرزند 
عزیزاله از طرف این شعبه دادسرا تحت تعقیب مي باشد و ابلاغ 
نامبرده  اقامت  محل  بودن  نامعلوم  واسطه  به  احضاریه  اوراق 
آئین  قانون   1۷۴ ماده  اجراي  در  بدینوسیله  نگردیده  میسور 
دادرسي کیفري مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف یک ماه پس از 
انتشار آگهي در شعبه اول دادیاري دادسراي عمومي و انقلاب 
شهرستان لارستان به منظور پاسخگویي و دفاع از اتهام انتسابي 
تاریخ  از  ماه  یک  از  پس  عدم حضور  در صورت  و  شده  حاضر 
مقتضي  تصمیم  به  منجر  و  معمول  قانوني  اقدام  آگهي  انتشار 

خواهد شد.
دادیار شعبه اول دادسراي  عمومي و انقلاب شهرستان لارستان 

- امین حسني            م / الف /11۲

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هیأت   ۹۷/5/۲۹ مورخه   1۳۹۷۶۰۳11۰11۰۰۰۶۷۰ شماره  رأي  برابر 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/ 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
محمدصالح  فرزند  خوشنود   منصور  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  لار  از  صادره   ۲115 شناسنامه  بشماره 
مساحت 1۲۴۳/1۸ متر مربع پلاک 1۹ فرعي از 5115 اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پلاک 5115  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ فارس خور 
خریداري از آقاي ابوالحسن درتاج و شرکا محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۸/۰1/۲۲
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۸/۰۲/۰۷

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان     م/الف/15۲
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي ابلاغ اجرائیه کلاسه 139704011237000112/1
کلاسه   پرونده  بدهکار  دري  علي  و  دري  مسعود  آقاي  به  بدینوسیله 
پست  اداره  مأمور  گزارش   برابر    که   1۳۹۷۰۴۰11۲۳۷۰۰۰11۲/1
گراش  شناخته نگردیده اید ابلاغ مي گردد که برابر قرارداد بانکي شماره 
۶۸۰۰۰۴۸۹۲۶۰۰۰ بین شما و بانک صادرات گراش مبلغ 1۲۹۴۹1۶۰1 
بستانکار درخواست  پرداخت وجه  اثر عدم  بر  که  بدهکار مي باشید  ریال 
صدور اجرائیه نموده پس از تشریفات قانوني اجرائیه صادر و به کلاسه فوق 
در این اجرا مطرح مي باشد لذا طبق ماده 1۹/1۸ آئین نامه اجرایي مفاد 
تاریخ  این آگهي که  انتشار  تاریخ  از  ابلاغ مي گردد  اسناد رسمي به شما 
ابلاغ اجرائیه محسوب است فقط یک نوبت در روزنامه میلاد لارستان چاپ 
۹۸/۰1/۲۲ درج و منتشر مي گردد ظرف مدت ده روز نسبت به  پرداخت 
بدهي خود اقدام و در غیر این صورت بدون انتشار  آگهي دیگري عملیات  

اجرائي طبق مقررات علیه شما تعقیب خواهد شد.
مسئول واحد اجراي اسناد رسمي گراش -  هدایت اله رحیمي درازي

م / الف /۴
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سال بیست و هفتم-  فروردین ماه ۱398-شعبان المعظم۱440 -   شماره 98/0۱/22-۱325

راه های تقویت مغز
غذاهای  بخورید.  مقوی  غذاهای   .1
دارند.  مغز وجود  تقویت  برای  زیادی 
که  هستند  هم  غذاهایی  برعکس 
فرآیندهای ذهنی را کند کرده و شما 
را کسل و خسته می کنند مانند قند 
و  تنقلات  تصفیه شده،  غلات  و شکر، 

سودا.
امگا  چرب  اسید  که  غذاهایی  از   -
مانند  کنید؛  استفاده  دارند  زیاد   ۳
کتان،  بذر  سالمون،  ماهی  و  گردو 
لوبیاچیتی،  و  قرمز  لوبیا  کدوحلوایی، 
و  تنبل  تخمه کدو  بروکلی،  اسفناج، 
امگا  چرب  اسیدهای  سویا.  دانه های 
و  شده  خون  جریان  افزاش  باعث   ۳
را  عصبی  انتقال دهنده  های  عملکرد 
ارتقاء  معنی  به  که  می دهند  بهبود 

عملکرد مغز است.
- غذاهای حاوی منیزیوم مهم هستند 
در  عصبی  پیام های  انتقال  به  چراکه 
مانند  غذاهایی  می کنند؛  کمک  مغز 

انواع نخود.
- دانشمندان معتقدند بین رژیم های 
بلوبری  زیادی  مقدار  که  غذایی ای 
دارند و یادگیری سریع، تفکر بهتر و 

حافظه ی قوی تر ارتباط وجود دارد.
انواع ویتامین  - ماده  کولین )یکی از 
بی( که در سبزی هایی مانند بروکلی 
رشد  برای  می شود  یافت  گل کلم  و 
و  است  لازم  مغزی  سلول های 
افراد  در  هوش  تقویت  به  همچنین 

بزرگ سال کمک می کند.
انرژی  پیچیده  کربوهیدرات های   -
در  را  شما  بدن  و  مغز  موردنیاز 

تأمین  طولانی تری  زمانی  بازه ی  یک 
می کنند. غذاهایی مانند نان کامل، برنج 
قهوه ای، بلغور جو دوسر، غلات پر فیبر 
کربوهیدرات  نوع  این  حاوی  عدس  و 

هستند.
به  وقتی  بخوابید.  کافی  به اندازه ی   .۲
همه  مغزتان  نمی خوابید  کافی   اندازه  
کارهایش را بدتر انجام می دهد. بنابراین 
توانایی  شناختی،  عملکرد  خلاقیت، 
حل مسئله و حافظه همگی بستگی به 
داشتن خواب کافی دارند. خواب به ویژه 
لذا سعی کنید  اثرگذار است  بر حافظه 
داشته  عمیق  خواب  کافی  به اندازه ی 
برای  کافی  فرصت  حافظه تان  تا  باشید 

پردازش و طبقه بندی داشته باشد.
را حداقل  الکترونیکی  وسایل  همه ی   -
بگذارید.  کنار  از خواب  قبل  دقیقه   ۳۰
در حالت  مغز شما  این صورت  غیر  در 
و  می ماند  باقی  تحریک شده  بیش ازحد 
به خواب رفتن و به مرحله  خواب عمیق 
رسیدن برای شما بسیار دشوار می شود.

 ۸ حداقل  از  است  بهتر  بزرگ سالان    
ساعت در شبانه روز بخوابند.

فعالیت  دهید.  انجام  کافی  ورزش   .۳
بدنی رساندن اکسیژن به مغز را بیشتر 
بهتری  کارکرد  مغز  درنتیجه  می کند 
ورزش  این  بر  علاوه  داشت.  خواهد 
موجب آزاد شدن مواد شیمیایی در مغز 
می کند  سرحال تر  را  شما  که  می شود 
محافظت  مغزی تان  سلول های  از  و 
که  دریافته اند  دانشمندان  می کند. 
تمرینات بدنی موجب تولید نورون های 

بیشتر در مغز می شود.

بهبود  برای  رزمی  هنرهای  و  -ورزش 
موجب  زیرا  مفیدند  مغزی  عملکرد 
سیستم های  از  وسیعی  طیف  تحریک 
هماهنگی،  دهی،  سازمان   مانند  مغزی 

برنامه ریزی و قضاوت می شوند.
حداقل  و  کنید  پیدا  را  آرام  مکانی   .۴
تنفس  بر  کنید.  مراقبه  دقیقه   15
احساس  وقت  هر  کنید.  تمرکز  خود 
دوباره  شده  سرگردان  ذهنتان  کردید 
هرچقدر  کنید.  متمرکزش  تنفستان  بر 
کنید  پیدا  بیشتری  مهارت  مراقبه  در 
می توانید به آنچه در اطرافتان می گذرد 
آگاه شوید، تابش خورشید بر پوستتان، 
و  بیرون  خودروهای  و  پرندگان  صدای 

بوی غذای پیچیده در خانه.
آگاهی  ذهن  های  تمرین  می توانید   -
هم  هستید  دوش  زیر  وقتی  حتی  را 
برخورد  از  که  حسی  بر  دهید؛  انجام 
تمرکز  می کند  ایجاد  پوستتان  با  آب 
کنید، بوی شامپو و غیره. این کار کمک 
و  بماند  باقی  هوشیار  ذهنتان  می کند 

بتوانید در لحظه ی حال حاضر باشید.
کنید.  مصرف  کافی  مایعات   .5  
مهم  فوق العاده  کافی  مایعات  دریافت 
شما  مغز  درصد   ۸۰ حدود  زیرا  است 
دچار  اگر  است.  تشکیل شده  آب  از 

نمی تواند  مغزتان  باشید  مایعات  کمبود 
در  حتماً  بنابراین  کند.  کار  به درستی 
بنوشید  آب  کافی  به اندازه ی  روز  طول 

حداقل ۶ تا ۸ لیوان.
- نوشیدن آب میوه و سبزیجات هم مفید 
آنتی اکسیدان های  که  پلیفنول ها  است. 
هستند  سبزیجات  و  میوه ها  در  موجود 
از سلول های مغزی محافظت می کنند و 
ذهنتان را در بالاترین سطح عملکردی 

نگه می دارند.
استرس مزمن  را کم کنید.  استرس   .۶
و  مغزی  سلول های  آسیب  موجب 
قسمت هیپوکامپوس که مسئول بازیابی 
خاطرات قدیمی و ثبت خاطرات جدید 
است می شود. ازآنجاکه در هیچ کدام از 
از شر استرس  مراحل زندگی نمی توان 
مؤثر  مدیریت  کامل خلاص شد  به طور 
زندگی  در  ضروری  مهارتی  استرس 

است.
- مراقبه راهکاری کلیدی برای مدیریت 
 5 فقط  روزی  اگر  حتی  است.  استرس 
این  به  را  خود  وقت  از  دقیقه   1۰ تا 
بازهم به مغز خود  کار اختصاص دهید 

کمک بزرگی کرده اید.
- تنفس عمیق با کاهش فوری استرس 
برای  دیگری  راه  اضطراب  تسکین  و 

مدیریت استرس است.
 ۷. چیزهای تازه یاد بگیرید. یادگیری 
تمرینات  مانند  درست  تازه  یک چیز 
بدنی که باعث قدرتمند شدن عضلات 
اگر  می کند.  تقویت  را  مغز  می شود 
شما فقط به چیزهایی که تا الآن یاد 
نمی تواند  مغزتان  بچسبید  گرفته اید 

رشد و توسعه پیدا کند.
- یادگیری یک زبان جدید قسمت های 
مختلفی از مغز را تحریک می کند و به 
عصبی  مسیرهای  می کند  کمک  مغز 
تلاش  زبان آموزی  کند.  ایجاد  تازه 
را  شما  دانش  پایه   و  می طلبد  ذهنی 

گسترده می کند.
جدیدی  کار  هر  یادگرفتن   -
یا  زدن  ساز  بافتنی،  آشپزی،  مانند 
لذت  یادگیری اش  از  که  شعبده بازی 
و  شادتر  مغزتان  می شود  باعث  ببرید 

سالم تر بماند.
- لذت بردن بخش مهمی از یادگیری 
تقویت  و  مغز  سلامت  و  است 
عملکردش را موجب می شود. هر چه 
بیشتر از کاری که انجام می دهید لذت 
آن شوید  درگیر  اینکه  احتمال  ببرید 
بیشتر  دهید  ادامه  یادگیری اش  به  و 

می شود.

چاي مثل آب براي 
جبران کم آبي بدن 

مفیداست
به  چاي  که  مي دهد  نشان  تحقیقات 
رفتن  دست  از  جبران  براي  آب  اندازه 
تابستان،  داغ  روزهاي  در  بدن،  آب 

است. مفید 
چاي  که  را  افسانه  این  محققان 
واقع  در  و  کردند  رد  است،  ادرارآور 
چاي  که  دریافته اند  پژوهش  این  در 
قرار  فشار  تحت  را  مثانه  آب،  از  بیش 

نمي دهد.
گرم  روز  در  که  مي دهید  ترجیح  اگر 
بنوشید،  چاي  فنجان  یک  تابستان 
فنجان  یک  چون  ندارد،  مانعي  هیچ 
مي تواند  آب  لیوان  یک  اندازه  به  چاي 

کند. جبران  را  بدن  در  آبي  کم 
که  حاکیست  غلط  عمومي  باور  یک 
رفتن  دست  از  خطر  چاي  نوشیدن 
آن  علت  و  مي دهد  افزایش  را  بدن  آب 
است،  چاي  در  موجود  کافئین  وجود 
که  داد  نشان  جدید  پژوهش  این  اما 
این  شده اي  ثابت  علمي  مدرک  هیچ 

نمي کند. تایید  را  اشتباه  باور 
روزانه  چاي  متوسط  مقدار  نوشیدن 
آب  مي تواند  روز،  در  فنجان  چهار  مثلا 

کند. تامین  گرم  روزهاي  در  را  بدن 

گل کلم برای حفظ میزان 
کلسترول مفید است

گل کلم، سبزی هم خانواده، کلم برگ، کلم 
مدیترانه  کشور  بومی  که  است  و...  بروکلی 
حاضر  حال  در  که  باشد  می  شرق  شمال 
دربیشتر کشورها کشت می شود. اگرچه گل 
کلم را می توان خام، پخته شده و یا به عنوان 
ترشی مصرف کرد اما این گل کلم خام است 

که بالاترین ارزش غذایی را دارد. 
موجود   )allicin( الیسین  نام  به  ای  ماده   -
در گل کلم برای سلامت قلب و کاهش خطر 

سکته، معروف است.
- سلنیوم )selenium( و ویتامین c موجود در 
این گیاه سیستم دفاعی بدن را تقویت می کند.
- گل کلم برای حفظ میزان کلسترول مفید است.

- این گیاه که غنی از فولات است در بهبود 
رشد سلول ها و تکثیر آن نقش دارد.

از  که  باشد  می  ای  ماده  حاوی  کلم  گل    -
سرطان سینه و سرطان های دیگر زنانه پیش 

گیری می کند.
- گل کلم خون و کبد را سم زدایی می کند.

آنتی  نوعی  که  آن  در  موجود   c ویتامین   -
اکسیدان مهمی است، علاوه بر بهبود سریع تر 

زخم، از پیری پوست نیز پیش گیری می کند.
- مصرف گل کلم با زردچوبه می تواند درمان 
انتشار  مانع  حتی  و  گیری  پیش  برای  موثری 

سرطان پروستات به وجود آمده، شود.
کلیه،  اختلالات  رفع  برای  کلم  گل   -
و  آرتریت  بالا،  فشارخون  آسم،  مثانه، 

است. موثر  نیز  یبوست 

۱- در طول روز آب زیاد مصرف کنید:
مصرف آب قبل از صرف وعده ی غذایی باعث 
به شما  نتیجه  و در  پر شدن معده خواهد شد 
روش  این  داد.  خواهد  دست  سیری  احساس 
کاهش اشتها می تواند مؤثر باشد. بدین منظور 
میزان ۲ لیوان آب قبل از وعده ی غذایی میل 
کنید. همچنین استفاده از پیش غذاهایی مانند 
سوپ که مایع باشند و در شما احساس سیری 
کمک  شما  اشتهای  کاهش  به  نیز  کنند  ایجاد 
کمتر  شود  می  موجب  سیری  این  و  کند  می 

غذا بخورید.
2-مواد غذایی جامد مصرف کنید:

افرادی که در میان وعده ها و وعده های غذایی 
کنند  می  استفاده  جامد  غذایی  مواد  از  خود 
خواهند  کمتری  اشتهای  بعدی  های  وعده  در 
داشت. استفاده از غذاهای مایع برای پیش غذا 

درست تر است.
3-مصرف کافی پروتئین:

مصرف رژیم غذایی پروتئین، یک روش کاهش 
در  سیری  احساس  موجب  که  باشد  می  اشتها 
گرفته  صورت  که  تحقیقاتی  در  شود  می  شما 
است افرادی که از وعده های غذایی پروتئینی 
استفاده کرده اند بیش از 1۶ درصد چربی خود 
اند. همچنین مصرف پروتئین  از دست داده  را 

به کم شدن عضلات و سایز کمک خواهد کرد.
هستند  فیبر  حاوی  که  غذاهایی  از   -4

استفاده نمایید:
احساس  و  معده  شدن  پر  موجب  فیبر  مصرف 
موجب  که  هایی  هورمون  و  شود  می  سیری 
می  تولید  معده  در  شوند  می  سیری  احساس 
و  نخود  لوبیا،  چون:  شده  غنی  های  غله  کند. 
عدس دارای فیبر می باشد و مصرف روزانه آنها 

موجب کاهش وزن جند ماهه شما می شود.
5-قهوه بنوشید:

که  پپتید ۷۷   آزاد شدن  موجب  قهوه  مصرف 
این  تولید  شود  می  اشتهاست  ضد  هورمونی 
می  سیری  احساس  موجب  روده  در  هورمون 

گردد و باعث کاهش اشتها می گردد.
۶-مصرف زیاد شکلات تلخ:

خوردن شکلات تلخ یک روش کاهش اشتها می 
باشد و جالب است بدانید بو کردن شکلات تلخ 

نیز اثر کاهش اشتها دارد.
7-مصرف غذای تند:

به دلیل “کاپسیسات و کاپسیسین” که در انواع 
فلفل وجود دارد در بدن موجب تولید گرما می 
کالری  رفتن  بین  از  و  سوختن  باعث  و  شود 

اضافی بدن می گردد.
غذا  برای  کوچک  های  بشقاب  8-از 

خوردن استفاده نمایید:
در  کوچک  های  بشقاب  در  خوردن  غذا 
ناخودآگاه شما تأثیر می گذارد و موجب کم غذا 
خوردن شما می شود درحالیکه خودتان متوجه 

آن نخواهید شد.
9-استفاده از چنگال بزرگ:

اگر از چنگال بزرگ استفاده کنید این احساس 
به شما دست می دهد که به انازه ی کافی غذا 
خورده اید اما استفاده از چنگال کوچک در شما 

احساس سیری ایجاد نخواهد کرد.
۱0-ورزش کردن:

ورزش کردن فعالیت قسمت هایی از مغز را که 
دچار پرخوری و میل به خوردن است را کاهش 
می دهد. ورزش های هوازی با تمرینات خاص 

آن نیز یک روش کاهش اشتها می باشد.
۱۱- استفاده از زنجبیل:

مصرف دو قاشق زنجبیل در آب داغ در وعده ی 

صبحانه موجب احساس سیری در شما خواهد 
شد.

۱2-داشتن خواب کافی:
تحقیقات نشان داده خواب کم موجب احساس 
گرسنگی و ضعف در افراد خواهد شد و در مقابل 
خواب کافی به کاهش اشتها کمک فراوانی می 

کند.
را  خود  استرس  و  روحی  ۱3-مشکلات 

کاهش دهید:
افراد  اشتهای  میزان  بر  استرس  تأثیر  اگرچه 
و  استرس  موارد  بیشتر  در  اما  است  متفاوت 
می  افراد  در  پرخوری  موجب  روانی  فشارهای 

شود.
۱4-امگا3 مصرف کنید:

استفاده از غذاهایی مانند ماهی علاوه بر حفظ 
در  سیری  احساس  موجب  شما،  غذایی  ارزش 

شما خواهد شد.

و  مفیدترین  زمره  در  زنجبیل 
پرکاربردترین ادویه ها قرار دارد و سرشار 
از مواد مغذی و ترکیبات مقوی بسیاری 
انسان مزایای  است که برای مغز و بدن 

فراوانی را به همراه دارند.
1.چای زنجبیل

درست کردن چای زنجبیل آسان است.  
در  را  زنجبیل  خوری  چای  قاشق   ۴/1
یک لیوان بریزید و یک فنجان آب جوش 
روی آن اضافه کنید.  روی آن را با یک 
بشقاب کوچک بپوشانید و بگذارید تا قبل 
از نوشیدن به اندازه کافی خنک شود.  با 
به صورت دلخواه، شیرین  یا شکر  عسل 
برای کودکان ۴/1  کنید.  مقدار مصرف 
فنجان هر دو تا سه ساعت در روز است.

۲.کمپرس زنجبیل
کمپرس زنجبیل، برای درد مفاصل، پیچ 
خوردگی عضلانی یا درد های معده مفید 
است.  چای زنجبیل را درست کنید، یک 
خیس  آن  در  را  پشمی  پارچه  یا  لیف 
آب  شوند سپس  اشباع  مواد  از  تا  کنید 
آن را بگیرید و در منطقه درد قرار دهید.  
با یک حوله روی آن را بپوشانید، سپس 
آن  روی  بطری آب گرم  یا  پد گرم  یک 
قراردهید، سپس با یک حوله دیگر روی 
رها  آنرا  دقیقه   ۲۰ برای  بپوشانید.   آنرا 

کنید، در صورت نیاز تکرار کنید.
۳. آب نبات زنجبیل

برای  جالب  راه  یک  زنجبیل،  نبات  آب 
کمک به درمان حالت تهوع است، زمانی 
است.   همراه  مسافرت  یا  حاملگی  با  که 
 1 به  شما  گیاهی،  آبنبات  ساخت  برای 
فنجان چای زنجبیل آماده )ممکن است 
بخواهید مقدار زنجبیل را اضافه کنید¬، 
تر  قوی  طعم  با  تمایل  صورت  در  و 
دارید.  نیاز  شکر  فنجان   1/۲ و  بخورید( 
آن ها را خوب در یک ماهی تابه عمیق 
 ، زیاد  تا  متوسط  گرمای  در  بزنید.  هم 
بدون همزدن بیشتر، تا زمانی که مخلوط 
به ۳۰۰ درجه فارنهایت برسد، آن ها را 

بجوشانید.
بعد از اینکه غلیظ شد آن را از روی شعله 
برمی داریم و در یک سینی شیرینی پزی 
پودر قند می ریزیم سپس مطابق شکل 
های  حفره   ، گردی  وسیله  یک  توسط 

۱ ـ گوجه فرنگی
به گفته محققان مصرف مواد غذایی سرشار از 
دفع  در  تواند  می  فرنگی  گوجه  مثل  لیکوپن 

سرطان سینه و گردن رحم موثر باشد.

2 ـ بذر کتان
همانند  را  مفیدی  های  ترکیب  دانشمندان 
چربی های امگا ۳ و فیبر در بذرکتان یافته اند. 
کاهش  به  تواند  می  بذرکتان  گرم  مصرف ۴۰ 

ایجاد  قند  پودر  روی  منظم  و  اندازه  یک 
زنجبیلی  شربت  آرامی  به  حالا  کنیم  می 

را درون حفره ها می ریزیم تا سرد شود.
۴. پاشویه با زنجبیل

پاشویه زنجبیل بسیار اثر بخش است!  این 
به گرم شدن و تحریک کل بدن با افزایش 
گردش خون به ساق پاها و انگشتان کمک 
بیماری  به  مبتلا  افراد  برای  کند.  می 
ترکیب  این  است  ممکن  دیابت،  عصبی 
بسیار مفید باشد، با این حال، عاقلانه است 
که ابتدا با مراجعه به پزشک خود شرایط 

سلامتی خود را بررسی کنید.
به اندازه ۲ بطری آب را به جوش آورده و 
سپس ۲ قاشق غذاخوری از پودر زنجبیل 
دریا  نمک  غذاخوری  قاشق  دو  یا  یک  و 
از  قبل  کنید.  اضافه  آن  به  را  )اختیاری( 
به  که  جایی  یا  حوضچه  به  را  آن  اینکه 
دهید  می  قرار  آن  در  را  پاهایتان  راحتی 
برای  شود.   خنک  کمی  بگذارید  بریزید، 
اولین پاشویه با زنجبیل، با مقدار کمی از 
زنجبیل شروع و کم کم مقدار آنرا را بالا 
ببرد. پاها را برای مدت 1۰ تا ۲۰ دقیقه 

در آن غوطه ور کنید.
5.روغن زنجبیل

روی  بر  توان  می  را  زنجبیل  ریشه  روغن 
بین  از  به  کمک  برای  دردناک،  مفاصل 
بردن برخی از درد ها در ارتباط با شرایط 
آرتریتی مالش داد. از دیگر موارد استفاده 
آن این است که، ۲ تا ۳ قطره از آن را بر 
و  داده  قرار  نخی  پارچه  قطعه  یک  روی 
برای چندین ساعت برای از بین بردن درد 

گوش از آن استفاده کرد.
۶. مخلوط زنجبیل و عسل

یک  در  را  عسل  غذاخوری  قاشق  یک 
مقدار  بریزید،  کوچکی  کاسه  یا  فنجان 
آن  روی  بر  زنجبیل  پینچ(  یک   ( کمی 
بخورید!   سپس  و  بزنید  هم  کنید،  اضافه 
زمانی  تا  کودکان  باشید،  داشته  یاد  )به 
که بیش از یک ساله نباشند، نباید عسل 

مصرف کنند.(
این مخلوط برای زمانی مناسب است که 
شما کمی احساس تهوع می کنید، و زیاده 
روی در غذا خوردن کردید یا احساس می 
کنید که ممکن است با سردی یا آنفولانزا 

سر و کار داشته باشید.

مصرف  پزشکان  البته  کند.  کمک  گلیسیرید  تری 
بذر کتان در دوران بارداری را پیشنهاد نمی کنند.

3 ـ کلم پیچ
این گیاه خوراکی که حاوی آنتی اکسیدان ها است 
از چشم محافظت می کند و علاوه بر این سرشار از 

ویتامین C و کلسیم است.

4 ـ ماهی
روغن  بدلیل  آزاد  ماهی  بخصوص  ماهی  مصرف 

دوران  در  رشد جنین  به  تواند  می  آن  در  موجود 
بارداری کمک کند. همچنین از آنجایی که درصد 
بالایی از زنان بر اثر بیماری های قلبی جان خود را 
از دست می دهند، خوردن این ماهی می تواند در 

پیشگیری از بیماری های قلبی مفید باشد.

5 ـ آب آلبالو
مصرف آب آلبالو نه به دلیل ویتامین C آن بلکه به 
دلیل آنتی اکسیدان های موجود در آن توصیه می 
شود. آنتی اکسیدان های موجود در آب آلبالو می 
تواند از رشد باکتری در دیواره مثانه جلوگیری کند

.

۶ ـ ماست یونانی ) ماست چکیده پرپروتئین (
بالا  پروتئین  داشتن  دلیل  به  ماست  این  خوردن 
به کاهش وزن و حفظ ماهیچه ها کمک می کند. 
توانند  می  ماست  این  مصرف  با  زنان  همچنین 

دوران کهنسالی را راحت تر بگذرانند.

7 ـ گردو
و  سینه  سرطان  بروز  از  تواند  می  گردو  مصرف 
صورت  مطالعه  کند.  جلوگیری  استخوان  پوکی 
گرفته نشان می دهد که مصرف روزانه گردو بروز و 

پیشرفت سرطان سینه را به تاخیر می اندازد.

روش های استفاده از زنجبیل

مواد غذایی ضروری برای بانوان 

راه های کاهش اشتها
را  با کم کردن میزان کالری دریافتی خود در طول روز وزن خود  توانید  شما می 
کاهش دهید. بسیاری از افراد تصور می کنند رژیم غذایی درست یعنی کم نخوردن 
و یا حذف کردن غذاهای پر کالری از رژیم غذایی است در صورتی بدن به انواع 
مواد غذایی نیاز دارد و با حذف کردن هر کدام از این مواد دارای ارزش غذایی بدن 

دچار مشکلاتی خواهد شد.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمدمراد ابراهیمي  فرزند مراد   به شرح درخواستي که به  این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم مراد 
بدرود   1۳۹۷/1۰/۲۹ تاریخ   در   ۲۴۷۰۲۹۶۰5۶ ملي  شماره  به  شاه مراد  فرزند  ابراهیمي  

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1- محمدمراد ابراهیمي فرزند مراد   ک م ۲511۷۴۰۲1۴   ت ت 1۳۴5/۴/5  صادره از 

ح ۳   لار
۲-رضیه ابراهیمي فرزند مراد   ک م ۲511۷۴۰۴۸۶   ت ت 1۳۴۹/۹/5  صادره از ح ۳   لار
۳-مرضیه ابراهیمي فرزند مراد   ک م ۲۴۷۰۳555۹1   ت ت 1۳51/۶/۳۰  صادره از ح جهرم
۴-ثریا ابراهیمي فرزند مراد   ک م ۲۴۷۰۲۹۷۰۹5   ت ت 1۳55/1/1۰  صادره از ح جهرم
5-ابراهیم ابراهیمي فرزند مراد   ک م ۲۴۷۰۲۹۸۰۰۸   ت ت 1۳5۷/۳/۷  صادره از ح جهرم

۶-اسماعیل ابراهیمي فرزند مراد   ک م ۲۴۷۰۲۹۸۰1۶   ت ت 1۳5۹/۶/1  صادره از ح 
جهرم

۷-یعقوب ابراهیمي فرزند مراد   ک م ۲51۲۰۸۹۷۸۹   ت ت 1۳۶۴/۴/1  صادره از ح ۳   لار
۸-محسن ابراهیمي فرزند مراد   ک م ۲51۲1۰۰۰1۸   ت ت 1۳۶۷/۹/۲  صادره از ح ۳   

لار  فرزندان متوفي
۹- سکینه ابراهیمي فرزند فرامرز   ک م ۲۴۷1۲۷۴۳۰۷   ت ت 1۳۲۹/۲/۲۹  صادره از ح 

جهرم همسر متوفي  ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک 

ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امین حشمتي

م / الف /11۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
گردیده  ثبت  این شورا   به   که  درخواستي  به شرح  فرزند حسین  رضایي  فاطمه  خانم 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
در   1۳۹۶/1۲/1۹ تاریخ   در    ۲51۰۸۶۷۷۲5 ملي  کد  به  کریم  فرزند  شکوفه   عوض 

اقامتگاه دائمی خود بنارویه بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1- رقیه شکوفه فرزند عوض  ک م ۲51۰۸۸۸۴۰۴  ت ت 1۳5۴/1/۲۰   صادره از ح 

۳   لار
۳-کبري شکوفه فرزند عوض ک م  ۲51۰۸۸۸۴1۲ ت ت 1۳5۶/۷/1   صادره از ح ۳   لار
۴-علي شکوفه فرزند عوض ک م ۲51۰۸۹155۳  ت ت  1۳5۸/۷/1  صادره از ح ۳   لار

5-صغري شکوفه فرزند عوض  ک م  ۲511۸۳۸۰۴۴ ت ت 1۳۶1/1/1   صادره از ح 
۳   لار

از ح  ۶-رحیم شکوفه فرزند عوض ک م ۲511۸5۹۲۸۶  ت ت  1۳۶۳/۶/۳1  صادره 
۳   لار

۷-مهدي شکوفه فرزند عوض ک م ۲51۲۰۸۰۶۶۸  ت ت 1۳۶۶/1/1   صادره از ح ۳   لار
۸-خدیجه شکوفه فرزند عوض  ک م  ۲5۰۰۰۴۶۹۶۶ ت ت 1۳۶۸/۶/11   صادره از ح 

۳   لار فرزندان متوفي
۹-فاطمه رضایي فرزند حسین  ک م  ۲51۰۸۷1۳۰۷ ت ت  1۳۳۲/5/1  صادره از ح ۳   

لار همسر متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی 

ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امین حشمتي

م / الف /111

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي احمدرضا فرهمندکیا  داراي شماره شناسنامه اختصاصي متولد ۷۶/11/۳۰ 
به شرح دادخواست  به شماره بایگاني ۹۸۰۰۲۰ از  این شورا  درخواست  گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  محمدرضا فرهمندکیا  به 
شناسنامه شماره ۷۶  در تاریخ ۹۸/1/۴ در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و 

ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
بیضائي  ش ش 1۴۴  ت ت  1۳۲۶/۴/۷  ک.م ۲۴5۰۹۹۳۴۸۷       رستم   -1

صادره از حوزه فیروزآباد پدر متوفي
نوروزي  ش ش 1۹۳  ت ت 1۳۳۹/۳/1۴ ک.م  ۲۴5۰۹۹۴۰۰۹      ۲-ماه بانو 

صادره از حوزه فیروزآباد مادر متوفي
بهروزي کرائي  ش ش ۴۴5  ت ت 5۴/۶/۳ ک.م ۲۳۰15۴۶5۹۴       ۳-زبیده 

صادره از حوزه شیراز همسر متوفي
۴-انسیه فرهمندکیا  ش ش اختصاصي  ت ت ۷۴/۹/۳   ک.م ۲۴۴۰۳۸۷۲۰۷      

صادره از حوزه فیروزآباد دختر متوفي
ک.م     ۷۶/11/۳۰ ت  ت  اختصاصي   ش  ش  فرهمندکیا   5-احمدرضا 

۲۴۴۰۴۶۰۰11      صادره از حوزه فیروزآباد پسر متوفي ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان 
یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک 
وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي 
حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ 

تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه ایل قشقایي شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۸

 آگهي فقدان سند مالکیت
با  قنبري پور    مجتبي  آقاي  که  این  به  نظر 
یک  است  مدعي  استشهادیه  برگ  دو  تسلیم  
در  واقع   ۸۲۸۷/۲۰ پلاک  مالکیت  سند  جلد 
ثبت   ذیل  که     ۳ قطعه  لار  فارس   1۸ بخش 
۲۴۴۴۲    صفحه 1۶1 دفتر 1۹5 بنام نامبرده      
سهل انگاري  علت  به  و  گردیده  تسلیم  و  صادر 
 1۲۰ ماده  یک  تبصره  برابر  لذا  گردیده.  مفقود 
آئین نامه اصلاحي قانون ثبت مراتب فقدان سند 
لارستان  میلاد  نشریه  در  نوبت  یک  مالکیت 
به ملک مورد  نسبت  منتشر مي گردد. هر کس 
وجود  مدعي  یا  و  داده  انجام  معامله اي  آگهي 
ده  مي باشد ظرف مدت  نزد خود  مالکیت  سند 
به ثبت اسناد لارستان  تاریخ نشر آگهي  از  روز 
اصل  ارائه  ضمن  را  خویش  واخواهي  و  مراجعه 
سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. در 
غیر این صورت پس از سپري شدن مدت مذکور 
برابر  مالکیت  سند  ارسال  یا  و  مراجعه  عدم  و 
مقررات نسبت به تنظیم و صدور سند مالکیت 

المثني اقدام خواهد شد.
تاریخ انتشار:۹۸/1/۲۲

شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک 
لارستان         م / الف /115



امام سجّاد )ع( فرمودند:
مَن عَمِلَ بما افتَرَضَ الُله عَلَیهِ فَهُوَ مِن خَیر النَّاس؛

کسی که به آنچه خداوند بر او واجب ساخته عمل کند از 
بهترین مردمان است.

)جهاد النفس ح 237(

سرورا، سرنوشتم به دست توست و هر آنچه تا واپسین 
دم حیاتم، نهان و عیان از من سرزند، تو دانی. و کاستی و 

فزود و سود و زیانم تنها به دست توست نه دگری.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:136:3212:5419:1619:33بيست و سوم

بيست و 
5:126:3112:5319:1619:33چهارم

5:116:3012:5319:1719:34بيست و پنجم

به گزارش میلادلارستان به نقل از  ایرنا ، آیت 
الله لطف الله دژکام، در بازدید از مناطق سیل 
جمع  در  با حضور  شیراز  سعدی  شهرک  زده 
مردم این منطقه گفت: اصلی ترین هدفی که 
آن  دنبال  به  زده  سیل  مناطق  از  بازدید  در 
هستیم حل مشکلات مردم است و باید همت 
از  بتوان گره ای  تا  باشد  جمعی وجود داشته 

مشکلات مردم باز کرد.
نماینده مقام معظم رهبری، در پیگیری مسائل 
سیل شیراز ادامه داد: پس از بازدید محلی از 
شهرک سعدی شاهد فرهنگ بالای اهالی این 
افراد  فرهنگ  داد  نشان می  بودیم که  منطقه 
حتی در بحرانی ترین شرایط نیز حفظ خواهد 
شد و این فرهنگ نشات گرفته از سیره امامان 

معصوم )ع( است.
نماینده ولی فقیه در استان فارس، اضافه کرد: 
در استان فارس و شهر شیراز پروژه های ناتمام 
مختلف  های  دستگاه  و  دارد  وجود  زیادی 
ها  پروژه  این  برای  متفاوتی  های  بودجه  نیز 
داشته اند اگر این بودجه ها در مکان درستی 
تخصیص داده شود و عدالت در بودجه ریزی 

به گزارش  میلادلارستان به نقل از 
روابط عمومی شهرداری لار، با توجه 
هفته  شدید  نسبتاً  های  بارش  به 
های اخیر و همچنین اعلام بارندگی 
منطقه  سطح  در  آینده  هفته  در 
همراه  به  لار  شهردار  لارستان، 
از  شهرستان  تامین  شورای  اعضای 
و  اسد  تنگ  بالادست  آبریز  حوضه 
های طول  رودخانه  بستر  همچنین 

مسیر، بازدید میدانی کردند.
در این بازدید که با هدف مدیریت 
همچنین  و  احتمالی  های  سیلاب 

در شب ولادت با سعادت حضرت سیدالشهداء 
علیه السلام و به مناسبت روز پاسدار، رهبر معظم 
از پاسداران و  انقلاب اسلامی در دیدار جمعی 
خانواده های آنان، علت خصومت آمریکایی ها با 
سپاه را پیشگامی آن در دفاع از کشور و انقلاب 
خواندند و خاطرنشان کردند: آمریکا و دشمنان 
توان  در  چه  هر  که  است  سال  چهل  نادان 
بستند  کار  به  اسلامی  جمهوری  علیه  داشتند 
اما هیچ غلطی نتوانستند بکنند و امروز دست 
انقلاب و نظام اسلامی در منطقه و بلکه در دنیا 

باز شده است.
مهمترین بخش های سخنان معظم له را با هم 

می خوانیم:
1(  دستگاه وسیع و همه  کاره  سپاه، امروز یک 
دستگاه برجسته است در کشور؛ اگر مقابله ی با 
دشمن است از لحاظ سیاسی، سپاه جلو است؛ 
با دشمن است در میدان عملی  اگر مواجهه ی 
این  اگر  است؛  جلو  سپاه  عملیّاتی،  و  نظامی  و 
و  کوچه  داخل  ما،  مرزهای  داخل  در  دشمن 
خیابان ما است، سپاه جلو است؛ اگر این دشمن 
در چند هزار کیلومتر آن طرف تر در اطراف حرم 
هم  باز  است،  علیها(  الله  )سلام  زینب  حضرت 

سپاه جلو است
آمریکایی  ها  ۲(برای همین است که می بینید 
البتّه  برای سپاه میکنند!  چه گربه  رقصانی  ای 
به جایی هم نمیرسد. آنها کید میکنند، آنها به 
خیال خودشان علیه سپاه و در واقع علیه انقلاب 
و علیه کشور نقشه می کشند، امّا قرآن میگوید 
المَکیدون .)آن که در واقع  »فَالَّذینَ کَفَروا هُمُ 
دارد فریب میخورد، آن که دارد حرکت میکند 
به خیال اینکه به سمت قلهّ میرود در حالی که 
َّذینَ کَفَروا«  دارد به سمت حضیض میرود، او »الَ
است؛ یعنی ترامپ، یعنی همین شیاطین، اشرار 
و احمقهای دُور و برَ نظام حاکمه ی آمریکا؛ اینها 
هستند. خیال میکنند دارند پیشرفت میکنند، 
]در حالی که[ همین تجربه ی چهل  ساله   قبلی 
را باز دارند با کمال بی عقلی تکرار میکنند. خب 
آوردید،  سیاسی  فشار  مدّت  این  در  شما  بابا، 
فشار اقتصادی آوردید، تبلیغات فراگیر کردید، 
حمله ی نظامی کردید، حمله ی امنیّتی کردید، 
تقویت کردید، همه فقط  را  رژیم صهیونیستی 
به خاطر اینکه بلکه بتوانید جمهوری اسلامی را 

از بین ببرید؛ توانستید از بین ببرید؟
۳( جمهوری اسلامی یک روز یک مجموعه  ای 
نه  داشت،  ارتش  نه  داشت،  اقتصاد  نه  که  بود 
دیپلماسی  امکانات  نه  داشت،  نظامی  امکانات 
داشت، نه بلد بود -سابقه نداشتیم؛ تازه داشتیم 
تجربه میکردیم- آن روز شما نتوانستید غلطی 
بکنید؛ امروز جمهوری اسلامی همه چیز دارد. 
نگاه نکنید به اینکه قیمت فلان کالا بالا رفته؛ 
خب بله، از این قضایا اتفّاق می افتد -یک مقداری 
بی توجّهی است، یک مقداری نابلدی است، یک 
مقداری هم خباثت دشمن است، موجب میشود 
که ناگهان مثلًا شما ببینید قیمت گوشت فلان 
]قدر[ شد؛ اینها اتفّاقات است- امّا حرکت عظیم 

رعایت شود شاهد اتمام پروژه های ناتمام استان 
خواهیم بود.

آیت الله دژکام در بخش دیگری از سخنان خود 
فاصله  درباره  شده  مطرح  مباحث  به  اشاره  با 
مقام  تعابیر  از  یکی  گفت:  جامعه  در  اقتصادی 
معظم رهبری در صدور بیانیه موسوم به گام دوم 
انقلاب، اجرای عدالت و لزوم از بین رفتن فاصله 

طبقاتی جامعه است.
شورا و شهرداری در بودجه ریزی عادل باشند

امام جمعه  و  فارس  استان  فقیه در  ولی  نماینده 
شیراز گفت: شورای اسلامی شهر و شهرداری باید 
به فکر عدالت در جامعه باشند و نباید بودجه ای 

که تخصیص داده می شود ناعادلانه باشد.
امام جمعه شیراز اضافه کرد: توسعه شهر به گونه 
شهر  کلان  در  تا  شده  باعث  که  است  بوده  ای 
باشیم  طبیعی  مخاطرات  افزایش  شاهد  شیراز 
فروختن  آیا  است که  این سوال مطرح  اکنون  و 

مسیر سیل عادلانه است؟
آیت الله دژکام گفت:یکی از اصلی ترین مطالبات 
در  که  ناتمامی  های  پروژه  که  است  این  مردم 
سطح شهر وجود دارد به پایان برسد و پرداخت 

صورت  زیرزمینی  های  سفره  تقویت 

واحد  یا  افراد  که  باشد  ای  گونه  به  اعتبارات 
در  اند  دیده  را  خسارت  بیشترین  که  هایی 

اولویت قرار داده شوند.
اضافه کرد:  فارس  استان  فقیه در  ولی  نماینده 
های  پروژه  رساندن  پایان  به  و  مشکلات  حل 
ناتمام از جمله اولویت هایی است که شهرداری 

در مناطق سیل زده باید دنبال کند. 
در این دیدار که مدیران دستگاه های اجرایی نیز 
حضور داشتند مردم محلی نیز با ارائه مشکلات 

خود خواستار رفع مشکلات خود شدند.
سیل ششم فروردین ۹۸ بیشترین خسارات را 

به شهرک سعدی شیراز وارد کرد.

مدت  میان  برنامه  پیرامون  گرفت، 

لایه  و  گورآب  احداث  شامل 
برنامه  و  ها   رودخانه  بستر  روبی 
مطالعاتی  طرح  شامل  مدت  بلند 
و  نظر  تبادل  بحث  کامل  و  جامع 

تصمیمات لازم اتخاذ شد.
تامین  شد  مقرر  بازدید  این  در 
و  مطالعاتی  طرح  انجام  اعتبار 
برنامه  کمیته  در  آن،  اجرای 

شهرستان مطرح شود.
روابط   - علوی  کامران  سید 

عمومی شهرداری لار

این انقلاب، حرکت عظیم جمهوری اسلامی، این 
و  منطقه  در  اسلامی  جمهوری  دستِ  شدنِ  باز 
بلکه در دنیا، اینکه آمریکا با همه یِ ادّعایش اعلام 
اسلامی  جمهوری  مقابل  در  میخواهد  میکند 
باِیستید -که می ایستد و هیچ غلطی هم نمیتواند 
که  روشی  که  است  این  نشان دهنده ی  بکند- 
آمریکا در این چهل سال در پیش گرفته، روش 
باز  بی عقل ها  این  ]منتها[  است،  شکست خورده 

دارند همان روش را تکرار میکنند.
۴(  اینکه ما دائماً به اینها میگوییم »بی عقل« و 
میگوییم »احمق« و میگوییم »خبیث« و غیره، 
حل  وقتی  آن  مشکل  نمیکند؛  حل  را  مشکلی 
بکنیم  میخواهیم  کار  چه  بدانیم  ما  که  میشود 
و در راهِ آنچه میخواهیم انجام بدهیم، به معنای 
واقعی کلمه حرکت کنیم و شأن خودمان و نقش 
معیّن  و  بشناسیم  را  خودمان  تأثیر  و  خودمان 

کنیم و پیش برویم.
بر  جامعه ای،  یک  نظامی،  یک  میخواهیم  ما   )5
آن،  در  که  بیاوریم  به وجود  الهی  احکام  اساس 
هم سعادت دنیا هست، هم سعادت آخرت هست، 
هم پول هست، هم عزّت هست، هم قدرت مادّی 
عمده ی  مناطق  همه ی  بر  سلطه ی  هم  هست، 
دنیا هست، هم معنویتّ هست، هم توجّه هست. 
وسیله یِ  با  یعنی  اتم،  بمب  با  را  سلطه  دیگران 
اسلامی  نظام  ]امّا[  می آورند،  دست  به  جنایت 
مدام  حالا  احمقها  این  کرده.  حرام  را  اتم  بمب 
آنها  اینکه  از  قبل  اتم«؛  »بمب  میکنند  تکرار 
این  نمیخواهیم،  ما  گفتیم  خودمان  بگویند، 
خلاف مبانی مذهبی ما و مبانی فقهی ما است. 
قدرتی  این  است.  تسلّط دیگری  ما  تسلّط  بحث 
به خاطر  پیدا کرده  امروز جمهوری اسلامی  که 
هسته ای  غنی سازی  خاطر  به  است؟  اتم  بمب 

است؟ ابداً! مسائل دیگری مطرح است.
۶(دنیای اسلام برای این ملّت احترام قائل است 
ایستادگی اش،  خاطر  به  فداکاری اش،  خاطر  به 
»بصیرت«،  میگوییم  اینکه  بصیرتش.  خاطر  به 
از  و  جمعیّتیم  میلیون  چند  و  هشتاد  ما  خب 
وارد  و  نوجوانند  و  کودک  عدّه ای  جمعیّت،  این 
هستند،  که  هم  عدّه ای  آن  از  نیستند،  مقولات 
این  معنایش  راهند؛  این  مخالف  بعضی هایشان 

است که یک مجموعه ی در حدّ نصابِ لازم در 
این کشور وجود دارد که پای این حرف محکم 
ایستاده؛ معنای ایستادگی ملتّ این است. اینکه 
یک  در  چرندی  یک  نفری  یک  می بینید  شما 
حرف  مبانی  خلاف  یا  مینویسد  روزنامه ای 
میزند یا فلان شبکه ی فرض بفرمایید اینترنتی 
میکند،  القا  را  وسوسه ای  یک  مثال  باب  مِن 
نیست؛  ایران  ملتّ  مسیر  تعیین کننده ی  این 
تعیین کننده ی مسیر ملّت ایران همین حرکت 
سمت  به  میکند  حرکت  دارد  که  است  اصلی 

جلو، و روزبه روز هم پیش تر خواهد رفت.
۷(این راه ما است؛ شماها هم نقش دارید در این 
زمینه، نقش مهمّی هم دارید. همه ی سپاه نقش 
دارد؛ بخشهای مختلف سپاه، هر کدام نقشهایی 
دارند، دستگاه های دولتی و دستگاه های نظامی 
ما  همه ی  دارند.  نقشهایی  کدام  هر  هم  دیگر 
را  خودم  نقش  من  چیست؛  نقشمان  بدانیم 
معنای  به  کنم  عمل  آن  به  و  بدهم  تشخیص 
واقعی، نه برای خاطر اینکه مردم بگویند عمل 
َّنَا اغفِر لنَا ذُنوبنَا   کرد، ]بلکه[ برای خاطر خدا. رَب
وَ اسِرافَنا فی امَرِنا! با خدا ارتباطمان را مستحکم 

کنیم و قوی کنیم.
باز  امام  کردند،  باز  خدا  اولیای  را  راه  این   )۸
کرده. امام به معنای واقعی کلمه یک عبد صالح 
بود، یک ولی بود. امام این جوری بود: مؤمن در 
برای دل  راه خدا؛ همه ی حقایق حوزه ی دین 
این مرد واضح بود، روشن بود؛ دل سپرده بود 
آن  لذا  میرفت.  و  میکرد  حرکت  و  راه  این  به 
روزی که این خبرها نبود و این همه جمعیّت 
همه  و  نبود  دولتی  و  نبود  حکومتی  و  نبود 
پهلوی،  رژیم  دست  و  بود  دشمنها  دست  چیز 
آن  به  طاغوت،  رژیم  رأس  به  کرد  رو  روز  آن 
ملامت  را  او  کرد،  توبیخ  را  او  اصلی،  طاغوت 
یعنی مسئله اش مسئله ی  بد گفت؛  او  به  کرد، 
پیش خواهد  راه همین جوری  این  است.  خدا 
رفت. ان شَاءالله جوانها نقش خودشان را بیابند، 
کنند،  آماده  را  خودشان  ان شاءالله  نوجوان ها 
پدرها و مادرها جوانها و نوجوان ها را ان شاءالله 
در  را  و همه خودشان  کنند  آماده  آینده  برای 

صراط مستقیم ثابت قدم بدارند.

روحانیت زبان گویای جامعه و مردم است

بازدید میدانی شهردار لار و اعضای شورای تامین شهرستان لارستان
 از حوضه آبریز تنگ اسد

امام خامنه ای:گربه  رقصانی آمریکا علیه سپاه به جایی نخواهد رسید 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
در  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
مراسمی به مناسبت ولادت باسعادت 
علمدار دشت کربلا حضرت ابالفضل 
حضور  با  جانباز،  روز  و  العباس)ع( 
سیاسی  معاون  پور  علی  اصغر  علی 
مدیر  لارستان،  ویژه  فرمانداری 
جمعی  و  شهرستان  اطلاعات  اداره 
در  شاغل  جانبازان  از  کارکنان،  از 
فرمانداری ویژه لارستان تجلیل شد.

سیاسی  معاون  مراسم،  این  در 
فرمانداری ویژه لارستان در سخنانی 
بزرگ  اعیاد  تبریک  ضمن  کوتاه 
ها  ایثارگری  ها،  رشادت  شعبانیه، 
جانبازان  تمامی  های  فداکاری  و 
قهرمان را ارج نهاد و این روز بزرگ را 

اسماعیل اسفندیاری مجری طرح 
گندم وزارت کشاورزی، اظهار کرد: 
در  گندم  تولید  به  سیل  خسارت 
گلستان  و  خوزستان  استان های 
افزایش  مجموع  در  اما  است  حاد 
بارشها اثرات مثبتی در تولید این 

محصول در کشور داشته است.
شدن  وارد  وجود  با  افزود:  وی 
برخی  تولید گندم در  به  خسارت 
و  کلان  بخش  در  اما  استانها  از 
ملی نگرانی بابت تأمین یا کاهش 
کشور  در  نیاز  مورد  گندم  تولید، 
گندم  تولید  ندارد؛ وضعیت  وجود 
پیش بینی  عالی  جاری،  سال  در 
شده بود اما این سیل ها باعث شد 
که میزان تولید گندم در وضعیت 

خوب، باقی بماند.
وزارت  گندم  طرح  مجری 
بابت  از  داد:  ادامه  کشاورزی، 
برای  نگرانی  گندم  تولید  میزان 
هنوز  و  نداریم  جاری  زراعی  سال 
این  تولید  میزان  که  معتقدیم 
آینده  سال  از  کشور  در  محصور 
مقدار  نیز  دولت  و  است  بیشتر 
کشاورزان  از  را  گندم  از  بیشتری 
تضمینی  خرید  به صورت 

جمع آوری می کند.
تولید  میزان  اینکه  بیان  با  وی 
گندم در دیم  زارها در سال جاری 
بیشتر  قبل  سال  با  مقایسه  در 
تولید  میزان  کرد:  تصریح  است، 
گندم بعد از سیل های اخیر هنوز 
بررسی و تعیین نشده است اما در 
گندم  تأمین  برای  مشکلی  نهایت 
تولیدات  از محل  نیاز کشور  مورد 

داخلی نداریم.
آب گرفتگی مزارع مناطق سیل زده 

دلیل بر خسارت مطلق نیست

سطح  در  فرهنگی   مراکز  از  یکی 
کانون  توان  می  را  لار  جدید  شهر 
این  برد.  نام  عدالت  تریتی  فرهنگی 
تربیتی  که در سی  کانون فرهنگی 
دارای  و  گردیده  واقع  اندیشه  متری 
۴کلاس مجزا و یک سالن آمفی تئاتر 
با ظرفیت 1۲۰ نفر و کتابخانه بالغ بر 

15۰۰ جلد کتاب می باشد.
قنادی، مدیر این کانون در خصوص 
فرهنگی  مرکز  این  های  فعالیت 
جابجایی  به  توجه  با  داشت:  اظهار 
پرورش  و  آموزش  مکان  از  کانون 
)ع(  هادی  امام  دبیرستان  به  سابق 
کمتر  مدت  طی   ،  ۹۷ تابستان  در 
منان  خداوند  یاری  با  ماه  دو  از 
و  آموزش  مسئولین  همکاری  و 
پرورش لارستان، از اواسط آبان ماه  
کلید  مجددا  آموزان  دانش  پذیرش 
فرهنگی  کانون  فعالیت  و  خورده 
گردید.  آغاز  مجددا  عدالت  تربیتی 
البته همچنان مشکلاتی وجود دارد 
که امید است با یاری خداوند متعال 

و همکاری مسئولین مرتفع گردد .
برخی دستگاه های موجود در مرکز 
نیازمند  اما  دارند،  تعمیر  امکان 
همفکری مسئولان مدیریت آموزش 
و  تعمیر  جهت  لارستان  پرورش  و 

قابل استفاده نمودن آن می باشد.
وی در عین حال بیان داشت: علی 
مشکلات  و  امکانات  کمبود  رغم  
بزرگ  خداوند  عنایت  با  موجود 
این  همکاران  کلیه  همکاری  و 
لارستان  عدالت  کانون  مجموعه، 
توانست سال۹۷ در بین کانون های 
به  دوازدهم  مقام  از  خود  همگن 

به این عزیزان تبریک و تهنیت گفت.
محمد  حاج  از  مراسم  این  در 
اسماعیل محسن زاده و حاج محمد 
جانبازان  از  نژاد  رحیمی  حسین 
سرافراز دوران دفاع مقدس و شاغل 
در فرمانداری ویژه لارستان با اهداء 

گل تقدیر شد.

مجری طرح گندم وزارت کشاورزی 
با اشاره به بازدید از مزارع گندمی 
آب   گفت:  دچار سیل شده اند  که 
سیل زده  مناطق  مزارع  گرفتگی 
دلیل بر خسارت مطلق نیست و به 
مرحله رشد گندم و میزان خروج 

آب از مزرعه بستگی دارد.
و  گندم  تولید  کرد:  تصریح  وی 
سال  در  گندم  تضمینی  خرید 
بیشتر  قبل  سال  از  حتماً  جاری 
است و در مجموع تولید کل کشور 
داخلی  نیاز  تأمین  برای  مشکلی 
امیدوار  وضعیت  و  ندارد  وجود 

کننده است.
در  اینکه  بیان  با  اسفندیاری  پور، 
گندم  خودکفایی  نیز  جاری  سال 
گفت:  می شود  تکرار  کشور  در 
سال  در  گندم  کشت  زیر  سطح 
جاری حدود ۲ درصد در مقایسه 
با سال قبل بیشتر است از طرفی 
بارندگی،  افزایش  به  توجه  با  نیز 
قرار  مطلوبی  وضعیت  در  مزارع 
دارند و تنها در سه استان سیستان 
میزان  یزد  و  بلوچستان، کرمان  و 
بوده  کمتر  نرم  از  بارندگی ها 
است اما در سایر استان  ها میزان 
است  نرمال  از  بیشتر  ها  بارندگی 
پراکنش  با  مؤثر  های  بارندگی  و 

مناسب داشته ایم.
وی تصریح کرد: میزان بارندگی تا 
در  استان ها  از  برخی  در  امروز  به 
مقایسه با کل بارندگی سال زراعی 
پایه  کیفیت  است.  بیشتر  گذشته 
جاری  سال  در  نیز  گندم  بذور 
طرفی  از  و  است  یافته  افزایش 
میزان تأمین کود اوره برای تولید 
درصد   ۳۰ جاری  سال  در  گندم 

بیشتر از سال گذشته است.

مقام اول در استان فارس ارتقا یابد.
فعالیت  کانون،  این  در  افزود:   وی 
های  کارگاه  قبیل  از  مختلفی  های 
ورزشی(،  و  هنری  و  آموزشی   (
کلاس های زبان انگلیسی ، ریاضی 
، مشاعره،  سفال  ، شیمی  فیزیک   ،
شیرینی   ، آشپزی  خیاطی،  گری، 
پزی ، سفره آرایی ، نجوم ، مجسمه 
سازی با خمیر چینی ، خوشنویسی 
قلم  سیاه   ،  ) درشت   - تحریری   (
، آموزش قرآن به  کودکان، نقاشی 
 ، جاگورتا  بزرگسالان،  و  کودکان 
عروسک بافی ، بافتنی ، حصیربافی 
گل   ، بافی  گلیم   ، بافی  فرش   ،
کریستال ، اوریگامی ، تریکو بافی ، 
انجام  و..  ، مجری گری  گویی  قصه 

می گردد.
فعالیت  از  یکی  داشت:  بیان  قنادی 
ایجاد  کانون  این  ابتکاری  های 
انجمن های  قرآن و عترت ، نجوم، 
انتظار و مهدویت ، عکاسی ، نشست 
های  برنامه  برگزاری  نیز  و    1۳+
باشد  می  خاص  عناوین  با  ابتکاری 
برنامه  به   توان  می  جمله  از  که 
پیش  کودکان  ویژه   ( ها  سنجاقک 
ویژه   ( ها  جوانه  (، جنگ  دبستانی 
دانش آموزان مقطع ابتدایی (، رنگین 
کمان نوجوانی ) ویژه دانش آموزان 
(،  طرح  دوم  و  اول  متوسطه  مقطع 
دیروز ، امروز ، فردا با حضور دانش 
آموزان و مسئولین شهر و آموزش و 
پرورش و طرح نربان با حضور دانش 
اشاره  شهر   موفق  افراد  و  آموزان 

نمود.

تجلیل از جانبازان شاغل در فرمانداری 
ویژه لارستان 

پیش بینی افزایش تولید گندم کشور
 با وجود سیل

برگزاری طرح های ابتکاری 
در کانون فرهنگی تربیتی عدالت

به گزارش میلاد لارستان و به نقل از 
از ارسنجان ، مردم  خبرگزاری فارس 
روستای  از  که  قلاتجیرو  روستای 
برای  و  ندارند  درآمدی  منبع  خود 
روستاهای  به  خود  زندگی  گذران 
اطراف رفته و کارگری می کنند تا نان 
حلالی بر سفره خانه خود بیاورند برای 

سیل زدگان کاری کردند کارستان.
این  معتمدین  از  جاویدی  هدایت الله 
فارس  خبرنگار  با  گفت وگو  در  روستا 
با اشاره به اینکه مردم روستای ما زجر 
کشیده اند و به خوبی حال و روز مردم 
را درک می کنند، گفت: هر  سیل زده 
کسی در حد وسع خود پولی اهدا کرد 
تا توانستیم 5هزار قرص نان را بپزیم و 

برای مردم سیل زده ارسال کنیم.
برای  اینکه  به  اشاره  با  جاویدی 
کیلوگرم   5۰۰ نان  مقدار  این  پخت 

زنان  از  نفر   5۰ و  شد  خریداری  آرد 
همچنین  افزود:  پختند،  آن را  روستا 
امامزاده  در  موکبی  داریم  تصمیم 
بیشتری  کمک های  و  احداث  ولی الله 

را جمع آوری کنیم.
مادری که از صبح زود مشغول پخت 
برای رضای خدا  نیز گفت:  نان است 
ما  می کنیم؛  کمک  خود  هموطن  به 
خودمان  ناراحتی  را  آنها  ناراحتی 
می دانیم و هموطنان سیل زده را تنها 

نمی گذاریم.
کمک های  بقیه  همراه  به  نان ها  این 
مانند  ارسنجان  شهرستان  مردمی 
خوراکی  و  شوینده  مواد  پوشاک، 
تا  شد  ارسال  فارس  استان  مرکز  به 
فارس  استان  بودن  معین  به واسطه 
برای کمک رسانی به لرستان، به مردم 

آن مناطق سیل زده ارسال شود.

کار زیبای اهالی یک روستا برای 
سیل زدگان/ پخت 5 هزار قرص نان

امین دلخسته، 
ل  مسئو
هنگی  فر
ناحیه  سپاه 
در  لارستان، 
با  گو  و  گفت 
میلاد  خبرنگار 
با  لارستان 

انقلاب  »هنر  هفته  در  اینکه  بیان 
از  اقدامی  طی  امسال  اسلامی« 
با  هنرمندان  بسیج  کانون  سوی 
مشارکت نهادهای فرهنگی لارستان 
برنامه های متنوعی از ۲۰ فروردین 
ماه همزمان با سالروز شهادت شهید 
آوینی آغاز شده است، اظهار داشت: 
این برنامه ها تا ۲۶ فروردین ماه به 

اشکال مختلف به اجرا در می آید.
وی با برشمردن اهم این برنامه ها 
بیلبوردهای سطح  افزود: فضاسازی 
شهر با همکاری نهادهای فرهنگی، 
در  کودکان  و  نوجوانان  روایتگری 
آموزشی  کارگاه  مدارس،  سطح 
آواها  جشنواره  بررسی  و  تحلیل 
تجلیل  آموزی،  دانش  نماهای  و 

هنرمندان  از 
ت  پیشکسو
 ، بی نقلا ا
ی  ا جر ا
نی  ا مید
ی  ها د و سر
در  انقلابی 
ها،  تفرجگاه 
میادین اصلی و بازارهای شهر لار، 
محوریت  با  خیابانی  تئاتر  اجرای 
شیمیایی،  جانبازان  و  شهدا 
می  »عبور  سرود  اثر  از  رونمایی 
شهدای  تمثال  از  رونمایی  کنیم«، 
هنرمند، رونمایی از پوستر شهدای 
از  رونمایی  لارستان،  هنرمند 
ساخته  دست  »جهاد«  عروسک 
پاسداشت  به  لارستانی  هنرمندان 
شهید   1۳۹۸ سال  شاخص  شهید 
جهاد مغنیه، به صدا در آمدن زنگ 
غیره  و  مدارس  سطح  در  انقلاب 
چراغ  »چهل  برنامه  ویژه  قالب  در 
هنر  سال  چهل  موضوع  با  هنر« 
انقلاب اسلامی در لارستان به اجرا 

در می آید.

ویژه برنامه های بزرگداشت
هفته »هنر انقلاب اسلامی«

زمین لرزه ای به بزرگی ۳ و ۹ دهم 
زمین  این  لرزاند.  را  گراش  ریشتر 
زمین  کیلومتری   ۷ عمق  در  لرزه 

رخ داد.
وقوع  محل  به  شهرها  نزدیک ترین 
این زمین لرزه 1۲ کیلومتری گراش، 
اوز و 1۸ کیلومتری  1۷ کیلومتری 
زمین  این  است.   شده  گزارش  لار 

لرزه خسارتی نداشته است.

زمین لرزه 3/9 ریشتری در گراش

زلزله گراش خسارتی نداشت




