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آگهی مجمع عمومی عادی سالیانه 
انجمن حمایت از حقوق مصرف کنندگان لارستان 

به اطلاع كلیه اعضا و مردم شریف لارستان می رساند با توجه به 
از حقوق مصرف  انجمن حمایت  انتخابات  دستورالعمل یکپارچه 
و  مدیره  هیات  اعضای  انتخاب  خصوص  در  كشوری  كنندگان 
بازرس انجمن ها ، لذا از كلیه ی كسانی كه علاقمند به عضویت 
در هیات مدیره و بازرس می باشند، دعوت بعمل می آید ظرف 
مدت 5 روز از  مورخ 98/01/25 الی 98/01/31 با در دست داشتن 

مدارک ذیل به انجمن مراجعه نمایند.
زمان برگزاری مجمع عمومی 98/03/11 می باشد. 

مدارک مورد نیاز : درخواست کتبی - دو قطعه عکس 3*4  - 
کپی شناسنامه تمام صفحات   - کپی کارت ملی  پشت و رو  

- کپی مدرک تحصیلی  - پوشه و گیره.
آدرس : لار - شهر جدید - سی متری هلال احمر -  بلوک 6 اداره 

صنعت،  معدن و تجارت طبقه اول اتاق 5
هیات مدیره انجمن حمایت از حقوق مصرف کنندگان لارستان

صفحه 8
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ميلاد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
خبرگزاری  از 
دکتر  آنا،  
در  زارع  مهدی 
مسئولان  دیدار 
آزاد  دانشگاه 
مرکز  اسلامی 
کرد:  اظهار  اوز 

دانشگاه آزاد اسلامی مرکز اوز به عنوان یکی 
واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  تابعه  مراکز  از 
لارستان، می  تواند الگویی موفق در جذب 
کمک های مردمی در استان فارس و حتی 

کشور باشد.
وی افزود: سالن  های مجهز و ساختمان های 
به  روز آموزشی و امکانات فرهنگی موجود 
اوز  خيرّان  کمک  با  که  دانشگاه  این  در 
ساخته شده، نشان  دهنده همت والا و غنای 
فرهنگی مردم اوز و اعتماد آنان به مجموعه 

مدیریت دانشگاه است.
واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئيس 
دانشگاه  عنوان  به   کرد:  عنوان  لارستان، 
هرگونه  برای  را  خود  کامل  آمادگی  مادر 
همکاری در زمينه های مختلف با آن مرکز 
مرکز  این  که  داریم  آرزو  و  می کنيم  اعلام 

دانشگاهی به جایگاه اصلی خود نائل شود.
هيئت  اعضای  از  پيرزاد،  صدیق  محمد 
نيز  اوز  مرکز  اسلامی  آزاد  دانشگاه  امنای 

حجت الاسلام  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
و  تهذیب  معاون  همایی،  ميثم  والمسلمين 
برگزاری  از  فارس،  علميه  حوزه های  تربيت 
استان  این  در  حوزوی  مراکز  ورودی  آزمون 
آقایان  ویژه  آزمون  این  گفت:  و  داد  خبر 
برگزار  علميه  های  حوزه   به  ورود  متقاضی 

می شود.
وی زمان برگزاری این آزمون را از ساعت ۹ 
فروردین ماه   ۳۰ جمعه،  روز   ۱۰:۳۰ تا  صبح 
جاری اعلام کرد و افزود: این آزمون به صورت 
همزمان کشوری در فارس برگزار خواهد شد.

سه  در  آزمون  این  اینکه  تصریح  با  همایی، 
گفت:  شد،  خواهد  برگزار  فارس  شهرستان 
شيراز،  شهرستان های  در  مذکور  آزمون 

لارستان و فسا برگزار می شود.

ساخت  گفت: 
مجموعه  این 
بزرگ  علمی 
سختی های  با 
و  فراوان 
ی  ی ها پيگير

مستمر 
حاصل  شده 
فعاليت های  و 
انجام  مرکز  این  در  که  علمی  و  فرهنگی 
این  رئيس  خوب  مدیریت  با  است  شده 
مرکز و تلاش همکاران وی بوده که به عنوان 
باقی  منطقه  این  در  ارزشمند  یادگاری 

خواهد ماند.
نيز  اوز،  مرکز  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئيس 
گفت: حس همکاری و تکریم استاد، کارمند 
و دانشجو به عنوان مهم ترین سرمایه برای ما 
محسوب شده و حمایت های رئيس دانشگاه 
زمينه  این  در  را  ما  لارستان  اسلامی  آزاد 

دلگرم تر خواهد کرد.
از رئيس  این نشست  عبدالعزیز خضری در 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان خواست 
تا در چارچوب آیين نامه ها و ضوابط قانونی، 
مشکلات استخدامی برخی از کارکنان این 
مرکز را از طریق استان و سازمان پيگيری 

کند.
خبرنگارآنا: مهدی یزدانی

معاون تهذیب و تربيت حوزه های علميه فارس 
در پایان یادآور شد که در این دوره از آزمون 
ورودی، ۲۵۰ نفر در سه مقطع متقاضی ورود 

به مراکز حوزوی فارس هستند.

دانشگاه آزاد اسلامی مرکز اوز،
 الگوی موفق جذب کمک های مردمی

برگزاری آزمون ورودی حوزه های علمیه

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرنگار 
جنایتکارانه   اقدام  دنبال  به  آنا،  خبرگزاري 
سپاه  دادن  قرار  در  آمریکا  متحده  ایالات 
گروه  ليست  در  اسلامي  انقلاب  پاسداران 
دانشگاه  رئيس  زارع  مهدي  تروریستي،  هاي 
آزاد اسلامي لارستان طی سخنانی در جمع 
لارستان،   اسلامی  آزاد  دانشگاه  نمازگزاران 
را شدیداً  نظام سلطه  اخير سردمداران  اقدام 

محکوم کرد.
غير  و  دیپلماتيک  غير  اقدام  گفت:  زارع، 
توان  از  تنها  نه  جنایتکار،  آمریکاي  اخلاقي 
انقلاب  پاسداران  سپاه  محبویت  و  نظامي 
و  خير  باعث  بلکه  کرد،  نخواهد  کم  اسلامي 
ملي  اتحاد  و  مردم  انسجام  و  وحدت  برکت، 

بيشتر خواهد شد.
تمامي  رغم  به  ایران  مردم  داد:  ادامه  وي 
فکري  متعدد  هاي  سليقه  و  نظرها  اختلاف 
وسياسي، هنگامي که پاي دشمن مشترك و 
واحد در ميان باشد با انسجام ملي، نقشه هاي 

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
نشستی،  در  آنا،  خبرگزاری  از 
و  استادان  شامل  تخصصی  تيم 
پژوهشگران در رشته های مهندسی 
در  طبيعی  جغرافيای  و  عمران 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان 
تشکيل شد و کار خود را به منظور 
منطقه  طبيعی  مخاطرات  بررسی 

لارستان آغاز کرد.
در این نشست، رئيس دانشگاه آزاد 
اسلامی لارستان با بيان این موضوع 
ناگوار ناشی  اتفاقات  که رخدادها و 
و  شمال  در  طبيعی  مخاطرات  از 
غرب کشور، وظيفه نهادها و مراکز 
به  بخشيدن  آگاهی   برای  را  علمی 
جریان  در  که  ارگان هایی  و  مردم 
سنگين تر  هستند،  ساز  و  ساخت 
اهميت  به  توجه  با  گفت:  می کند، 
منطقه  بودن  زلزله خيز  و  موضوع 
لارستان و احتمال جدی بروز سيل، 
این واحد دانشگاهی با تشکيل تيم 
صورت  به  را  موضوع  تخصصی، 
دقيق و موشکافانه مورد بررسی قرار 

مي دهد.
مهدی زارع گفت:  نشستی با حضور 
فوق،  رشته های  مبرز  استادان 
پژوهشگر  عفيفی  محمدابراهيم 
واحد،  پژوهشی  اسبق  معاون  و 

عمومی  آفات  با  مبارزه  مدیرکل 
نباتات  حفظ  سازمان  همگانی  و 
استان   ۶ به  ملخ ها  اینکه  بيان  با 
موج  و  کرده  حمله  کشور  جنوبی 
در  ملخ ها  جدید  هجوم  گسترده 
از  ملخ ها  این  گفت:  است،  راه 
ما  کشور  به  عربستان  شبه جزیره 

وارد شده اند.
سعيد معين، مدیرکل مبارزه با آفات 
حفظ  سازمان  همگانی  و  عمومی 
از  گسترده  ای  گفت: حجم  نباتات، 
ملخ صحرایی یا دریایی که خطرناك 
استان های  به  است،  ملخ  نوع   ترین 
جنوبی کشور حمله کرده و گستره 
وسيعی از خاك این منطقه را تحت 

هجوم خود در آورده  اند.
از  که  ها  ملخ   این  افزود:  وی 
کشور  وارد  عربستان  شبه  جزیره 
کشور  جنوبی  استان   ۶ شده اند 
فارس،  بوشهر،  خوزستان،  یعنی 
و  کرمان  جنوب  هرمزگان، 
مورد  را  بلوچستان  و  سيستان 
سطح  در  و  داده اند  قرار  هجوم 
با  باید  هکتار  هزار   ۲۰۰ تا   ۱۵۰

این ملخ خطرناك مبارزه شود.
بسيار  ملخ ها  این  وی،  گفته  به 
مسير  در  و  هستند  خطرناك 
کامل  را  گياهی  نوع  هر  خودشان 
این  می برند.  بين  از  و  می خورند 
ملخ ها در سال های دور چندین بار 
به کشور ما حمله کردند و کشور 
را به مرحله قحطی رسانده اند که 
بوستان  “ملخ  معروف  شعر  حتی 
از  برگرفته  ملخ”  مردم  و  خورد 
این حملات ملخ ها به کشور است. 
سال های  در  ملخ ها  حمله  آخرین 
که  بوده  کشور  به   ۴۲ و   ۴۰
استان های  از  بسياری  محصولات 

کشور را از بين برده است.
نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
از فارس،  این مقام مسئول تصریح 
به  صحرایی  ملخ های  ورود  کرد: 
کشور از ۸ بهمن ماه از شبه جزیره 

آزاد یخواه جهان جای دارد و این نمایشنامه 
هاي نخ نماشده، تاثيري در اراده ملت، دولت 
و نيروهاي مسلح ما  ندارد و امروز به تبعيت 
الهي  به قدرت  اتکا  از رهبر فرزانه خود، جز 
هيچ  به  داخلی،  زاي  درون  هاي  توانایي  و 
قدرت سخت افزاري و نرم افزاري غير بومي 
دشمنان  که  داریم  ایمان  و  نکرده  دلخوش 
مردم و ایران اسلامي همانند گذشته و حال، 
خوار و زبون و در نهایت مایوس خواهند شد.

خبرنگارآنا: مهدي یزداني

رودخانه های  تعریض  و  تعميق 
فصلی در اطراف شهر، می توان مانع 
بروز یک بحران طبيعی در منطقه 

شد.
متذکر  نيز  عفيفی،  محمدابراهيم 
و  ها  نامه   پایان   گذشته  در  شد: 
رساله  های دکتری متعددی در این 
مخاطرات  درباره  دانشگاهی  واحد 
انجام  لارستان  منطقه  در  طبيعی 
شده که می تواند در کنار طرح های 
مهمی  نقش  شده  انجام   پژوهشی 
و  اجتماعی  شرایط  ایمن سازی  در 

شهری منطقه داشته باشد.
سبحانی،  عبدالصمد  سپس 
ریزی  برنامه   ارشد  کارشناس 
از  استفاده  کرد:  اظهار  شهری، 
روز  به   امکانات  جدید،   ابزارهای 
برنامه  و  اینترنت  از  استفاده  و 
سه  منظور  به   کامپيوتری   های 

کنيم.
حساس  بسيار  شرایط  گفت:  وی 
اجازه  ورود  بدو  در  باید  ما  است 
تخم ریزی به ملخ ها را ندهيم. اگر 
تخم ریزی  ملخ ها  این  از  هر کدام 
کنند، هر ملخ ۳۰۰ تا ۴۰۰ تخم 
کشور  برای  می تواند  و  می گذارد 

فاجعه  بار باشد.
عمومی  آفات  با  مبارزه  مدیرکل 
نباتات  حفظ  سازمان  همگانی  و 
دولت  زودتر  چه  هر  کرد:  تأکيد 
این  با  مبارزه  برای  را  اعتبار  این 
خطرناك  که  صحرایی  ملخ های 
است،  محرز  دنيا  برای  آن  بودن 
کوتاهی  گونه  هر  و  کنند  اقدام 
ویژه  به  را  امنيت غذایی  می تواند 
اینکه در فصل برداشت محصولات 
اساسی مانند گندم، با خطر جدی 

مواجه کند.
ملخی  دسته های  گفت:  معين 
در  معمولاً  شده  کشور  وارد  که 
تا  و  بوده  ميليون   ۲۰ دسته های 
هزار   ۳۳ در  توانستيم  تاریخ  این 
ملخ ها  که  اراضی  این  از  هکتار 
مبارزه  ها  آن  کرده اند،با  حمله 
به  توجه  با  است  لازم  اما  کنيم 
حجم ورود ملخ ها سطح مبارزه به 
۱۵۰ تا ۲۰۰ ميليون هکتار برسد.

حاضر  حال  در  گفت:  وی 
سمت  به  ميليونی   ۵۰ دسته های 
قطعاً  که  می رود  عربستان  شمال 
نگرانی  آمد،  خواهند  ما  کشور  به 
به  ملخ ها  ورود  برای موج دوم  ما 
کشور است این ملخ ها روزانه ۲۰۰ 
تا ۴۰۰ کيلومتر و تا ارتفاع ۱۷۰۰ 

 بعدی  سازی مکان  های خطرساز و 
الگوهای مبلمان شهری با توجه با 
بسزایی  استاندارهای موجود، سهم 

در کاهش حوادث طبيعی دارد.
حسن  جلسه،  این  پایان  در 
واحد  پژوهشی  مدیر  امامی 
تيم  این  تشکيل  کرد:  خاطرنشان 
است  مغتنم  فرصتی  تخصصی، 
ایجاد  با  دیگر  زمينه های  در  تا 
استفاده  و  تخصصی  کارگروه های 
امر،  مدرسان  و  محققان  نظرات  از 
با  و  بررسی  کارشناسانه  مشکلات 

یک تفکر علمی حل شود.
رشته های  است،  ذکر  به  لازم 
مهندسی  و  طبيعی  جغرافيای 
عمران از رشته های باسابقه در این 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان 
تا  کارشناسی  مقطع  از  که  هستند 
دکتری تخصصی دانشجو می پذیرد.

متر پرواز می کنند.
عمومی  آفات  با  مبارزه  مدیرکل 
نباتات  حفظ  سازمان  همگانی  و 
ملخ ها  این  کانون  کرد:  تأکيد 
جهت  به  و  بوده  آفریقا  شرق  در 
خشکسالی های چند سال گذشته 
جمعيت آنها کاهش یافته بود اما 
 ۹۷ سال  مناسب  بارندگی های  با 
قابل  افزایش  دوباره  آنها  جمعيت 
حرکت  مسير  و  یافت  توجهی 
سمت  به  سرخ  دریای  از  را  خود 
عربستان و از آنجا به سمت کشور 

ما آغاز کرده اند.
معين در پاسخ به این سوال که آیا 
سيل های اخير در ورود این ملخ ها 
است،  بوده  تأثيرگذار  کشور  به 
سيل های  اینکه  دليل  به  گفت: 
اخير همراه با بارندگی و باد بوده 
تسهيل  به کشور  را  ها  ملخ  ورود 
را  خود  ملخ ها  این  است.  کرده 
تحمل  با  و  سپرده  باد  جریان  به 
را  کمترین فشار و مقاومتی خود 

به کشور ما رساند ه اند.
این مقام مسئول، همچنين تأکيد 
با  مبارزه  درباره  عربستان  کرد: 
به  شيطنت  صحرایی  های  ملخ  
مبارزه  اینکه  بدون  و  داده  خرج 
جدی داشته باشد، اجازه داده که 
بيایند.  چون مسير  ایران  به  آنها 
عربستان  و  است  مشخص  بادها 
این  بعدی  مسير  که  دانست  می 
بود،  خواهد  ما  کشور  ملخ  ها 
بنابراین مبارزه جدی نکرده اند، به 
خاطر همين این ملخ ها به سمت 

کشور ما سرازیر شده است.

یاوه گویان بين المللي و منطقه ای را نقش بر 
آب مي کنند.

خاطر  لارستان،  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئيس 
آمریکا  کفایت  بي  سياستمداران  کرد:  نشان 
و  اجرا  در  را  اصلي  هزینه  که  بدانند  باید 
نمایش این شيطنت، خود آنان پرداخت کرده 
و به حول و قوه الهي و با دستان چدنی خود، 
لحظه افول و سقوط قدرت هزمونيک و البته 

پوشالی خود را تسریع خواهند کرد.
در  ایران  اسلامي  جمهوري  شد:  متذکر  وی 
خود،  استکباري  ضد  هاي  سياست  راستاي 
اهرم هاي قدرتمند و بازوهاي توانمند بسياري 
منافع  تواند  مي  که  دارد  و جهان  منطقه  در 
مزدوران  و  متحدان  سلطه،  نظام  استکباری 

منطقه اش را به خطر اندازد.
ما  ملی)  پویش  به  پيوستن  ضمن  ما  همه 
دوست  از  اعم  جهانيان  به  هستيم(  سپاهي 
پاسداران  سپاه  که  کنيم  مي  اعلام  و دشمن 
انقلاب اسلامي در قلب ملت ایران و ملت هاي 

برتر  پژوهشگر  کارکن  محمد 
مرکز  رئيس  و  دانشگاه   ۹۷ سال 
پژوهشگر  وخشوری  علی  رشد، 
طبيعی،  جغرافيای  گروه  استاد  و 
کارشناسی  سبحانی  عبدالصمد 
حسن  و  شهری  برنامه ریزی  ارشد 
امامی مدیر پژوهشی واحد تشکيل 
دقيق  بررسی  ضمن  تا  شد  مقرر  و 
منطقه  احتمالی  حوادث  منطقه، 
لارستان بزرگ را پيش بينی کرده و 
در مراحل بعدی راهکارهای عبور از 
مخاطرات و غلبه بر آنها را در اختيار 
مسئولان اجرایی و عامه مردم قرار 

دهند.
با  کارکن  محمد  نشست،  این  در 
قبول  قابل  روند  از  گزارشی  ارائه 
سال های  در  مهندسی  های  سازه  
این  بر  تأکيد  با  و  داد  خبر  اخير 
گسل  روی  بر  لارستان  که  موضوع 
رعایت  خواستار  دارد،  قرار  زلزله 
ساختمانی  آیين نامه های  دقيق تر 
به منظور  مناسب  راهکارهای  و 
بالابردن توان سازه های مهندسی در 

برابر زلزله شد.
گفت:  وخشوری،  علی  ادامه  در 
شهر  اطراف  های  رودخانه   و  سيل 
لار می تواند یک خطر بالقوه باشد و 
ایجاد راهکارهای کم هزینه مانند  با 

کشورهای  شامل  که  عربستان 
عربستان، قطر و عمان است، آغاز 
کشور  جنوبی  مناطق  به  و  شده 
رسيده اند. عمليات مبارزه از همان 
لحظه ها آغاز شده و تاکنون اجازه 
خسارت به محصولات زراعی داده 

نشده است.
درباره  سوالی  به  پاسخ  در  معين 
خسارات  و  ها  ملخ  ورود  زمان 
گفت:  مزارع،  و  ها  باغ  به  وارده 
و  جفت گيری  برای  ملخ ها  این 
تخم ریزی به این منطقه آمده اند و 
آنها معمولاً چيزی  این مرحله  در 
نمی خورند، ضمن اینکه به محض 
ورود آنها در همان مراحل ابتدایی 
با آنها مبارزه شده و اجازه خسارت 
ملخ ها  این  اینکه  دليل  نداده ایم. 
این  در  تاکنون  موقع  همان  از 
این است که ورود  منطقه بوده اند 
دسته دسته ملخ ها از شبه جزیره 

عربستان ادامه دارد.
خاطر  به  ملخ ها  این  گفت:  وی 
شبه  از  که  مرطوبی  باد  مسير 
جزیره عربستان به سمت کشور ما 
در جریان است آمده اند و به کشور 

ما وارد شده اند.
با آفات عمومی و  مدیرکل مبارزه 
همگانی سازمان حفظ نباتات ابراز 
جدید  موج  این  که  کرد  نگرانی 
ماه  اردیبهشت  ملخ ها  این  ورود 
گسترده  حجم  در  که  بود  خواهد 
و ۵ تا ۱۰ برابر ملخ های فعلی که 
در دسته های  و  وارد شده اند  الان 
کشور  وارد  عددی  ميليون   ۵۰

خواهند شد.
معين از تأمين اعتبار برای مبارزه 
با ملخ ها ابراز نگرانی کرد و گفت: 
بحران تصویب  در حالی که ستاد 
برای  کرده بود ۱۲ ميليارد تومان 
داده  اعتبار  ملخ ها  این  با  مبارزه 
شود، این رقم به ۱۰ ميليارد تومان 
نتوانسته ایم  هنوز  و  یافت  کاهش 
دریافت  دولت  از  را  اعتبار  این 

سپاه پاسداران انقلاب اسلامي
 در قلب ملت هاي آزادیخواه جهان

تشكیل تیم تخصصی جهت بررسی مخاطرات احتمالی منطقه لارستان

هجوم ملخ  های خطرناک به فارس

کشته و مجروح شدن
 ۶ نوجوان لاری
 در دو هفته اخیر

انگيز  غم  اخبار  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
ای  عده  شدن  مجروح  و  کشته  و  تصادفات 
در آن، از جمله خبرهایی است که طی ماه 
های اخير به طور فراوان و مستمر به گوش 

می رسد.
بالای  سرعت  دليل  به  تصادفات  این  اغلب 
بوده  آن  کنترل  قدرت  عدم  و  نقليه  وسایل 
است. در بسياری از تصادفات، افراد جوان و 

به ویژه نوجوانان نقش به سزایی داشته اند.
شود  می  دیده  گسترده  شکل  به  متأسفانه 
که افراد کم سن و سال، بدون طی مراحل 
قانونی رانندگی و اخذ گواهينامه، با در دست 
سطح  در  اتومبيل  یا  سيکلت  موتور  داشتن 
با  موارد  اکثر  در  و  آن  ورودی های  یا  شهر 

سرعت بالا درحال رانندگی هستند.
در این ميان، نقش والدین بسيار پررنگ به 
نظر می رسد که متأسفانه با وجود دیدن و 
شنيدن حوادث تلخ و ناگوار جبران نشدنی، 
انگاری راضی  از روی غفلت و سهل  باز هم 
نقليه  وسایل  گذاشتن  اختيار  در  و  تهيه  به 
آنهاست  برای فرزندان خود که حاصل عمر 
می شوند و اگر هم وسيله ای برای آنها تهيه 
دیگرانی  با  همراه شدن  از  مانع  کنند،  نمی 
که وسائط نقليه دارند، نمی شوند و در واقع 
نظارت سخت گيرانه ای بر روی فرزندانشان 

ندارند.
تصادف   ۲ بروز  پی  در  اخير  هفته   ۲ طی 
جداگانه در سطح شهر لار، متأسفانه شاهد 
از  دیگر  نفر   ۳ مجروح شدن  و  نفر   ۳ فوت 
فرزندان عزیز خانواده ها بودیم که همه آنها 

زیر ۲۰ سال سن داشته اند!!
نيروهای  کش  زحمت  پرسنل  از  طرفی،  از 
با  تا  رود  می  انتظار  رانندگی  و  راهنمایی 
افراد  به  نسبت  خود  های  نظارت  تشدید 
بدون  رانندگی  از  مانع  سال،  و  سن  کم  با 
گواهينامه آنان شوند و از سویی با افرادی که 
با سرعت زیاد در شهر و  ناایمن و  به شکل 
جاده ها تردد می کنند، برخورد سختگيرانه 

تری اعمال کنند.
عمرانی  و  ورزشی  مسئولان  ميان،  این  در 
تقصير  بی  حوادث  بروز  در  نيز  لارستان 
برای  مناسب  محيطی  اگر  چراکه  نيستند. 
تفریح جوانان و نوجوانان به ویژه در عرصه 
آورند،  فراهم  رانی  اتومبيل  و  موتورسواری 
دیگر آنان بهانه ای برای لذت بردن از سرعت 
در محيط های غيراستاندارد و ناایمن ندارند.

مسئولان،  اندیشی  هم  با  رود  می  اميد 
و  پليس  نظارت  ها،  خانواده  هوشياری 
فرهنگ سازی رسانه ها، دیگر شاهد حوادث 

تلخ نباشيم.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

توقیف محموله
 کالای قاچاق میلیاردی 

در لارستان
یک  توقيف  از  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
دستگاه اتوبوس و کشف انواع کالای قاچاق 

خبر داد.
راستای  در  گفت:  امجدی،  داود  سرهنگ 
با  قاطع  برخورد  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه 
لارستان  انتظامی  ماموران  قاچاقچيان، 
خودرو های  از  بازرسی  و  کنترل  به  اقدام 

عبوری در محور های مواصلاتی کردند.
باشگاه  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به   
موفق  ماموران  اینکه  بيان  با  وی  خبرنگاران، 
شدند یک دستگاه اتوبوس حامل کالای قاچاق 
را شناسایی و متوقف کنند، افزود: در بازرسی 
از این خودرو، ۱۲۰ هزار و ۸۰۰ نخ سيگار، ۹ 
دستگاه گوشی موبایل و ۱۹ طاقه پارچه قاچاق 

و بدون مدارك قانونی کشف شد.
به  اشاره  با  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
دستگيری ۲ نفر قاچاقچی و معرفی آن ها 
این  ارزش  کرد:  بيان  قضائی،  مراجع  به 
محموله قاچاق برابر نظر کارشناسان، یک 
شده  برآورد  ریال  ميليون   ۸۰ و  ميليارد 

است.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

گزارش  به 
خبرنگار  شهروند 
 ، ن ستا ر لا د ميلا
جلسه  اولين 
آموزش  شورای 
بخش  پرورش 
سال  در  جویم 
موضوع  با   ۹۸
گزارش عملکرد و 

بزرگداشت هفته معلم به ریاست بخشدار در 
پرورش  و  آموزش  اداره  جلسات  سالن  محل 

جویم برگزار گردید.
در این نشست، داود شفيعی بخشدار و رئيس 
در  جویم   بخش  پرورش  و  آموزش  شورای 
سخنانی بيان داشت:این نهاد زیربنای توسعه 
و  مردم  مشارکت  با  و  سازد  می  را  کشور 
مسئولين می تواند در پيشرفت تعليم و تربيت 
موثر واقع شود و اميدوارم در هفته معلم نيز 
به نحو احسن و با برگزاری مراسمی در خور 
عزیزان  این  خدمات  و  زحمات  از  معلمان 

تقدیر شود.
آموزش  ریاست  زمانی  حسين  ادامه،  در 
سال  به  اشاره  با  نيز  جویم  بخش  پرورش  و 
رونق توليد افزود:اميدواریم با همکاری دولت 
و تمام نهادها مشکلات اقتصادی مردم بهبود 

یابد و برخود لازم 
می دانيم اقدامات 
ریيس  نابخردانه 
را  آمریکا  جمهور 

محکوم نمایيم.
مواردی  پایان  در 
بزرگداشت  جهت 
از  معلم  هفته 
نواختن  جمله: 
مسئولين  مدارس،حضور  در  سپاس  زنگ 
معلم،حضور  روز  تبریک  و  مدارس  در  بخش 
مدیریت و کارکنان اداری در مدارس،برگزاری 
فرهنگيان  از  معلمان،عيادت  از  تقدیر  مراسم 
ورزشی،سخنرانی  مسابقه  بيمار،برگزاری 
ریاست اداره در مصلی نماز جمعه، تجليل از 
فرهنگی،برگزاری  ایثارگران  و  شهدا  خانواده 
مراسم پياده روی فرهنگيان، صدور تقدیر نامه 
مشترك فرماندار و رئيس اداره، تهيه و نصب 
بنر تبریک هفته معلم در سطح شهر،برگزاری 
روستاهای سطح  در  معلمان  از  تقدیر  مراسم 
بخش توسط دهياران و شوراها و تهيه کليپ 
از خاطرات ماندگار فرهنگيان ارائه و حاضرین 

نيز نظرات خود را مطرح نمودند.
خبرنگار_آرزو جهان پیما

جویم، با برنامه های متنوع
 به سراغ هفته معلم می رود

گزارش  به 
ن  ستا ر لا د ميلا
مرکز  از  نقل  به 
و  ارتباطات 
اطلاع رسانی نهاد 
مقام  نمایندگی 
رهبری  معظم 
دانشگاه ها،  در 
در  و  ساله  هر 
مبارك  ماه  ایام 

اعضای  و  دانشجویان  از  جمعی  رمضان 
آیت الله  حضرت  با  دانشجویی  تشکل های 
دیدارها،  این  در  و  می کنند  دیدار  خامنه ای 
از جمع  نمایندگی  به  دانشجویان  از  تعدادی 
به بيان دیدگاه ها و نظرات خود درباره  مسایل 
انقلاب  فرزانه  رهبر  در محضر  مختلف کشور 

می پردازند.
فرصت  چنانچه 
این دیدار در سال 
فراهم  نيز  جاری 
دانشجویان  شود، 
ثبت  با  می توانند 
سامانه  در  نام 
رهبر  با  دیدار 
انقلاب  معظم 
در  شرکت  امکان 
ثبت نام  همچنين  باشند.  داشته  را  دیدار  این 
دیدگاه های  و  حرف ها  می توانند  کنندگان 
پاراگراف )حداکثر ۵۰۰  قالب سه  را در  خود 

کاراکتر( ارسال نمایند.
ارسالی  نظرات  از  گزارشی  است  گفتنی 
دانشجویان به دفتر معظم له تقدیم خواهد شد.

آغاز نام نویسی دانشجویان 
برای دیدار رمضانی با رهبر انقلاب 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سيما، مدیر کل هواشناسی فارس گفت: 
سامانه  در  باران  بارش  ميزان  بارش  بيشترین 
بارشی اخير تا روز یکشنبه ۲۵ فروردین ماه ۹۸ 
در فورگ ۵۳، جهرم ۴۹/۳ ، لار ۴۷، خنج ۳۳ و 
۸، داراب ۳۲، شيراز ۱۳/۵ ، کازرون ۱۱، لامرد 

۲ و زرین دشت ۲۸ و ۹ ميلی متر بوده است.
اخير،  های  بارش  احتساب  با  است؛  گفتنی 
در لارستان  زراعی  سال  بارندگی  ميزان  جمع 

به ۳۳۴/۶ ميليمتر رسيد.

بارندگی زراعی  جمع 
لارستان به ۳۳۵ 

رسید میلیمتر 
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العالم،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
رئيس  یادلين،  عاموس   : نوشت  جروزالم پست 
رژیم  ارتش  نظامی  اطلاعات  سازمان  پيشين 
صهيونيستی،  در واکنش به درخواست تعدادی 
از مقامات حزب دمکرات آمریکا درباره پيوستن 
به جای  باید  گفت  برجام  به  واشينگتن  دوباره 
آن، برای رسيدن به توافق تازه ای با ایران تلاش 

شود که تهران را کاملا کنترل کند.
وی تأکيد کرد دوره محدودیت هسته ای ایران 
مشهور به »بند غروب« باید حداقل به ۳۰ سال 

افزایش یابد.
وارن،  اليزابت  و  هریس  کامالا  سندرز،  برنی 
سناتورهای دمکرات، و همچنين دو نامزد دیگر 
سال  ریاست جمهوری  انتخابات  برای  دموکرات 
آینده آمریکا، گفته اند که اگر در انتخابات پيروز 

شوند، واشينگتن به برجام باز می گردد.
ژنرال ذخيره یادلين که رئيس اندیشکده امنيت 
ملی اسرائيل نيز هست، در حساب تویيتر خود 
در این خصوص نوشت: بازگشت به برجام بدون 
»خطرناك«  آن،  در  اساسی  تغييرات  ایجاد 

خواهد بود.
»چنين  پيشين،  ارشد  نظامی  این  ادعای  به 
اقدامی تنها نقاط ضعف این توافق را، آن هم در 

بدترین مرحله زمانی، تشدید می کند«.
آید  دست  به  تازه  توافقی  باید  کرد  تأکيد  وی 
مشکل آفرین  موضوع های  »همه  برای  که 
راهکارهای سخت گيرانه  ارائه کند« و دوره »بند 
غروب« توافق را »دست کم به ۳۰ سال« افزایش 

دهد.
ادعا های  ادامه  در  همچنين  یادلين  عاموس 
خود نوشت توافق جدید باید »نظارت جدی تر 
ایران  اتمی  فعاليت های  بر  کارسازتری«  و 
اعِمال و »امکان تحقيقات عميق تر درباره ابعاد 
هسته ای برنامه اتمی ایران ایجاد کند« و شورای 
بالستيک،  موشک های  برنامه  باید  نيز  امنيت 
مخرب  دخالت های  و  تروریستی  »فعاليت های 

ایران را زیر نظر قرار دهد«
»بند غروب«  که بازه زمانی رفع محدودیت های 
هسته ای ایران را تعيين کرده ، بر اساس برجام 
۱۰ سال است؛ از زمان دستيابی به این توافق 

در تيرماه ۹۴.
مذاکراتی  به  که هرگز  است  کرده  تأکيد  ایران 
تازه بر سر برجام یا محدود کردن توانمندی های 

»دفاعی« موشکی اش تن نمی دهد.

حميدرضا جلایی پور، که به مناطق سيل زده 
سفر کرده، نوشت: تنها لودری که در منطقه 
برای ساختن سيل بند  داشت  اهواز  گلدشت 
کمک  محروم  محله  این  عرب  ایرانيان  به 
مردمی  )بسيج  حشدالشعبی  مال  می کرد 
از  به وضوح  هم  محل  اهالی  و  بود  عراق( 
عراقی شان  همسایه  مردمی  نيروهای  کمک 

راضی بودند.
و  مطلوبيت  به  کاری  می افزاید:  وی 
به  کمک  برای  حشدالشعبی  حضور  نحوه 
است  بامزه  اما  ندارم،  سيل زدگان خوزستان 
استقلال   و  ملی گرایانه  ژست  با  کسانی  که 
گرایانه بيشترین حمله را به حضور و کمک 
که  می کنند  هم وطنان سيل زده شان  به  آنها 
خودشان وابسته به پول بن سلمان و نتانياهو 
با  یادگاری  اول عکس  در صف  ترامپ اند،  و 
آمریکا  مداخله   از  حمایت  و  ایران ستيزان 
نظامی  حضور  و  ایران  عليه  تحریم  انواع  و 
دلشان  هم  خفا  در  و  منطقه اند  در  آمریکا 
برای حمله نظامی آمریکا به ایران لک زده. 
ایران  در  آبی ها  چشم  حضور  فقط  انگار 

اشکال ندارد.

تسنيم،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
پس از وقوع سيل در خوزستان، سردار قاسم 
این  سيل زده  مناطق  از  برخی  در  سليمانی 
دعوت  با  سخنانش  در  و  یافت  حضور  استان 
عنوان  خوزستان  به  حرم  مدافع  مشتاقان  از 
کرد که کمک به حادثه دیدگان سيل اخير یک 
دفاع از حرم است. سردار سليمانی در پيامی 

عنوان کرد:
به کمک سيل زدگان  از حرم  »مشتاقان دفاع 
اقتضا  سنشان  که  جوانانی  بيایيد.  خوزستان 
نمی کرد جهاد زمان دفاع مقدس را درك کنند 
و امروز نيز خيلی اصرار دارند به عنوان مدافع 
حرم در جبهه حضور پيدا کنند به نظر من باید 
بيایند به خوزستان، چرا که حادثه اخير یک 
دفاع از حرم است،  هيچ چيزی بالاتر از حفظ 

کرامت انسان نيست.«
در پی سخنان فرمانده محبوب مدافعان حرم، 
برپایی  با  فاطميون  رزمندگان  و  بسيجيان 
به  کمک رسانی  عازم  جهادی  اردوی  یک 
جهادگران  شدند.  لرستان  استان  سيل زدگان 
فاطميون می گویند:»برای ما دفاع از اسلاميت 
در  روز  یک  حال  است.  مهم  انسانيت  و 
در  امروز  و  حرم  و  حریم  از  دفاع  جبهه های 
کمک به مسلمانان ایران و فردا هر جای جهان 
که اسلاميت و شرف انسانيت در خطر باشد، 

حاضر خواهيم شد.«
اردوی  یک  برگزاری  برای  اطلاعيه  وقتی 
بسيج  طرف  از  سيل زده  مناطق  به  جهادی 
داوطلبانه  زیادی  تعداد  فاطميون منتشر شد، 
اعلام آمادگی کردند تا در این اردو مشارکت 
از تهران و یک  کنند. نهایتاً یک تيم ۴۰نفره 
تيم ۳۰نفره از مشهد راهی شهرستان پلدختر 
داوطلبين  البته  و  شدند  لرستان  استان  در 
وجود  جهادی  مشارکت  این  برای  بيشتری 
راهی  چهارم  و  سوم  اعزام های  در  که  دارند 
مناطق سيل زده کشور خواهند شد. نخستين 
گروه از رزمندگان و بسيجيان پایگاه مقاومت 
بسيج لشکر فاطميون چهارشنبه، ۲۱ فروردین 
ماه از مشهد و تهران عازم شهرستان پلدختر 

شدند.
از آنجایی که رزمندگان فاطميون پيش تر، در 
شرایط سخت سوریه حضور داشته و تجربه های 
فراوانی کسب کرده اند، حالا آمادگی حضور در 
افغانستانی  برادران  دارند.  را  سيل زده  مناطق 
در  و  می دانند  ایرانی ها  خون  شریک  را  خود 
از  دفاع  و  مقدس  دفاع  همچون  موضوعاتی 

خبر:
انقلاب  معظم  رهبری  که  درحالی 
ایران در پاسخ به درخواست رییس 
جمهور مبنی بر برداشت از صندوق 
دادند  دستور  دولت  به  ملی  توسعه 
را  قانونی  شده  بینی  پیش  راه های 
از  نیاز  درصورت  و  بشمارند  مقدم 
اما  کنند  استفاده  مذکور  صندوق 
این  سعودی  به  وابسته  های  رسانه 
دستور را به مخالفت ایشان با کمک 

به سیل زدگان تعبیر کردند.

تحلیل:
شکی  اگرچه  ایران  با  سعودی  دشمنی  -در 
در  سيل  بحران  از  استفاده  سوء  اما  نيست 
دادن  جلوه  »وارونه  برای  تلاش  و  ایران 
دستور  در  ابتدا  از  ماجرا  این  در  حقيقت« 
رسانه های بن سلمانی قرارگرفت. بر این اساس 
ها  رسانه  این  بحران،  سخت  روزهای  در  که 
ناکارآمدی نظام  تا  بشکلی هدفمند کوشيدند 
جمهوری اسلامی را در مواجهه با بحران سيل 
تا  البته متعمدا کوشش کردند  نشان دهند و 
بر واقعيت همدلی و همراهی نيروهای مردمی، 
سپاهی و بالاخره دولتی در مهار سيل و کمک 
رسانی به مردم چشم ببندند. در ادامه و پس 
مقابل  در  ایرانيان«  ملی  »توفيق  مشاهده  از 
این بحران و به عنوان آخرین تلاش در آخرین 
به  پاسخ رهبری  دادن  وارونه جلوه  با  ساعات 
نامه رئيسجمهور رویکرد قدیمی و البته نخ نما 

حرم و موارد دیگر با ایرانی ها برادرانه مشارکت 
در  نمی کند  فرقی  برایشان  هم  حالا  کرده اند، 
این ميدان جهاد عليه داعش به پا خيزند یا در 
باشند،  داشته  بلایای طبيعی حضور  با  مقابله 
و  تجارب  از  تا  هستند  آماده  صورت  هر  در 
اسلامی  ارزش های  از  دفاع  در  خود  تخصص 

استفاده کنند.
وقتی ماشين حامل رزمندگان فاطميون وارد 
صدای  با  منطقه  مردم  می شود  منطقه ای  هر 
بلند تکبير داده و صلوات می فرستند تا هيجان 
این جهادگران  از حضور  را  و خوشحالی خود 

بروز دهند.
نيروهای  و  سيل زده  مناطق  بومی  مردم 
دیدن  با  نيز  مناطق  در  حاضر  جهادی 
روحيه  و  فاطميون خوشحال شده  رزمندگان 
خاصی گرفتند. وقتی ماشين حامل رزمندگان 
مردم  می شود  منطقه ای  هر  وارد  فاطميون 
صلوات  و  داده  تکبير  بلند  صدای  با  منطقه 
را  خود  خوشحالی  و  هيجان  تا  می فرستند 
خود  دهند.  بروز  جهادگران  این  حضور  از 
مشکلات  وجود  با  نيز  فاطميون  رزمندگان 
فراوانی از جمله گرد و خاك، گرمی هوا و کار 

سخت اما روحيه بسيار خوبی دارند.
اطراف شهر  فاطميون در روستاهای  بچه های 
همچون  مناطقی  در  و  شده  تقسيم  پلدختر 
»مدرسه  و  »چمگرداب«  بابازید«  »روستای 
در  حمام  ساخت  و  بنایی  به  ویسيان« 
شده  ویران  کاملًا  بناهایشان  که  روستاهایی 
است، شست وشوی معابر روستایی و گل روبی 
و پاکسازی خانه ها مشغولند. در برخی مناطق، 
کوچه ها تا ارتفاع یک متری و خانه ها تا ارتفاع 
که  است  شده  گرفته  گل  متری  نيم  و  یک 
این  بازگشایی  حال  در  فاطميون  جهادگران 

مسيرها هستند.
و  رزمندگان  به  خطاب  اعرافی  آیت الله 
بسيجيان فاطميون گفت: »شما هر جایی که 
بروید افتخار می آفرینيد زیرا فداکاری بيشتری 

دارید.«
چند روز پيش آیت الله اعرافی مدیر حوزه های 
فرهنگی  معاون  امروز  و  کشور  علميه 
مناطق  از  بازدید  در  عراق  حشدالشعبی 
آمده  فاطميون  جهادگران  به دیدن  سيل زده، 
برایشان صحبت کردند. آیت الله اعرافی خطاب 
گفت:  فاطميون  بسيجيان  و  رزمندگان  به 
می آفرینيد  افتخار  بروید  که  جایی  هر  »شما 

زیرا فداکاری بيشتری دارید.«

مسئولين  و  مردم  ميان  شکاف  ایجاد  شده 
جمهوری اسلامی ایران را پيجویی کردند.

ورود  بر  بصراحت  ایران  رهبری  پاسخ  در   -
زدگان  سيل  مشکلات  حل  مساله  به  دولت 
تاکيد شده و از دولت خواسته شده است ابتدا 
راه های پيش بينی شده در قانون پيموده شود 
و چنانچه بعد از آن نياز شد از صندوق توسعه 
ملی بهره گرفته شود. نفس این نگاه و دستور 
حکایت از »حاکميت قانون« و »وجود برنامه 
ایران  حکومت  جای  جای  در  آینده نگری«  و 
از  مساله  این  فهم  است  بدیهی  البته  و  دارد 
سوی »حکومت قبيلگی« و رسانه های وابسته 

به آل سعود دشوار باشد.
- ایران از ماجرای سيل بی سابقه اخير سربلند 
بيرون آمد، همچنين ۴۰ سال بحرانی و توام 
مقتدرانه  و  سرگذاشت  پشت  را  تحریم  با 
جهان  در  خود  وابسته  غير  و  مستقل  حضور 
و منطقه را به رخ جهانيان کشيد. شاید وقت 
آن باشد که رسانه های وابسته به بن سلمان 
در  که چرا  دهند  پاسخ  اساسی  این سوال  به 
مقابل اهانت های بی سابقه ترامپ به حکومت 
این  چگونه  و  کردند؟  اختيار  سکوت  سلمانی 
تحقير تاریخی راتحمل کردند؟ و در عين حال 
به این مهم توجه نشان دهند که اگر کشورشان 
از بحران سيل در  بمراتب کوچکتر  با بحرانی 
ای  هفته  »دو  حکومت  می شد  مواجه  ایران 
سلمانی« چطور آنرا مدیریت می کرد؟ پرونده 
های ۵ساله جنگ ناکام در یمن، قتل وحشيانه 
مخالفين  سعودی،  شيعيان  کشتار  خاشقچی، 
مردم  دیدگان  مقابل  در  همچنان  و...  بند  در 

منصف دنيا باز است.

چرا رزمندگان فاطمیون
 به مناطق سیل زده رفتند؟

رسانه های بن سلمانی و سوء استفاده از سیل 
در ایران

رئیس پیشین اطلاعات 
نظامی ارتش اسرائیل:

 به برجام 2 نیاز داریم

از نتانیاهو و ترامپ و 
بن سلمان پول می گیرند 

به حشدالشعبی فحش 
می دهند

دانشگاه آزاد اسلامي لارستان در نظر دارد كه بشرح ذیل مزایده  و مناقصه برگزار نماید
1. واگذاری پخت غذای دانشجویی به افراد  واجد شرایط )مناقصه نوبت اول(

2. اجاره دادن بوفه مجتمع كوثر با قیمت پایه ماهیانه 8/000/000ریال)مزایده نبت اول(
3. اجاره دادن بوفه خوابگاه خواهران با قیمت پایه ماهیانه 3/000/000ریال)مزایده نبت اول(

اداری( واقع  در جنب  با كاربري آموزشي )كلاس و  )پیراپزشکی(   4.اجاره دادن یك واحد ساختمان سه طبقه 
مسجد خدیجه كبری با قیمت پایه200/000/000ریال )مزایده نوبت اول(

5. اجاره دادن 4 واحد آپارتمانی 3خوابه با كاربري رفاهی)با امکانات( واقع  در روبروی بیمارستان امام رضا)ع(با 
قیمت پایه  ماهیانه برای هر واحد6/000/000ریال و مبلغ رهن 30/000/000ریال )مزایده نوبت اول(

6. اجاره دادن انتشارات مركزی واقع در مجتمع كوثر دانشگاه با قیمت پایه12/000/000ریال )مزایده نوبت اول(
.7فروش سه خط موبایل به شماره 9171813187,9177812175, و9177812174)مزایده نوبت اول(

     www. سایت   طریق  از  ومناقصه  مزایده   اوراق  اخذ  جهت  اداري98/02/10  ساعت  پایان  تا  آگهي  درج  از  پس 
با با شماره تلفن  iaularestan.ac.irبا مراجعه حضوری به دایره حقوقی دانشگاه  وكسب  اطلاع از شرایط  آن 
9- 52251002 داخلي267 موبایل09177821930 تماس حاصل نمایند.)تحویل فیش  و پاكت شركت درمزایده یا 

مناقصه دایره حقوقی دانشگاه می باشد (
ضمنا دانشگاه در رد یا قبول پیشنهادات مختار است و هزینه چاپ و آگهي بر عهده برنده مزایده مي باشد 

آکهي مزایده و مناقصه

 روابط عمومي دانشگاه آزاد اسلامي لارستان

آمریكا،  دشمن  نه  تروریسم،  اُدِم:  ویلیام 
بلكه تاکتیک آن است

برتری  چندان  آمریکا  اینکه  بيان  با  نشریه  این 
به خاطر  ایران  کردن  سرزنش  برای  اخلاقی 
و  منطقه  در  مقاومت  گروه های  از  حمایت 
تصریح  ندارد،  آسيا  ادعایی غرب  بی ثبات سازی 
متحده  ایالات  اخير،  دهه های  »طی  می کند: 
راستای  در  را  کارها  همان  اغلب  نيز  خودش 
متحدان  هژمونی  از  دفاع  و  خود  قدرت  اشاعه 

مشکل زا در خاورميانه انجام داده است«.
خبرگزاری  گزارش  به  سپس  نيویورك  مجله 
در  واشنگتن  دخالت  درباره  »آسوشيتدپرس« 
ایادی  که  می نویسد  و  کرده  اشاره  یمن  بحران 
رژیم  رهبری  به  عربی  ائتلاف  طریق  از  آمریکا 
اعضای سازمان  به  متعددی  موارد  در  سعودی، 
تروریستی »القاعده« در شبه جزیره عربی و یمن 
رشوه دادند تا پایگاه های خود را ترك کنند یا 

حتی به نيروهای ائتلاف بپيوندند.
در ادامه این مطلب آمده است: »آمریکا نمی تواند 
به خاطر  را  ایران  معتبر،  توجيه  با  و  به سادگی 
حمایت از تروریسم محکوم کند. زیرا هر زمان 
خاورميانه  درگيری های  در  را  )آمریکا( خود  ما 
دخالت دادیم، مستقيم یا غيرمستقيم و آگاهانه 
تروریسم  و  بی ثباتی، خشونت  به  غيرآگاهانه  یا 
خارجی  ابزارهای سياست  زدیم.  دامن  آنجا  در 
ادعایی اش  اهداف  با  خاورميانه،  در  )آمریکا(  ما 
در تناقض است. تهاجم ما به افغانستان و عراق، 
در  درگيری ها  مقياس  کاهش  برای  ما  اقدامات 
ليبی و سوریه و مداخله ما در یمن فقط و فقط 

به مشکلات منطقه افزود«.
تحقيقات  »مرکز  پژوهشی  و  رسانه ای  سازمان 
جهانی سازی« در کانادا طی گزارشی به رهبری 
که  هاروارد  دانشگاه  محقق  چنگو«  »گاریکاری 
اعلام  صراحتا  شد،  منتشر   ۲۰۱۹ مارس   ۸ در 
و  »القاعده«  تروریستی  سازمان های  که  کرد 
made-in-( آمریکا  دست  ساخته  »داعش« 

the-USA( هستند که به عنوان ابزار تروریسم، 
برای تجزیه و تسخير کشورهای نفت خيز غرب 
آسيا و همچنين مقابله با نفوذ روزافزون ایران در 

منطقه طراحی شدند.
طولانی  تاریخچه  اینکه  بيان  با  گزارش  این 
افراد  تروریستی،  گروه های  از  آمریکا  حمایت 
می افزاید:  کرد،  خواهد  متعجب  را  زیادی 
خود  سرد،  جنگ  جریان  در  سيا  »سازمان 
آن  در  کرد.  همراه  افراطی  اسلام گرایان  با  را 
ساده  بسيار  دیدی  با  را  جهان  آمریکا  زمان، 
می نگریست؛ یک طرف اتحاد جماهير شوروی و 
ملی گرایی جهان سوم )که از نظر آمریکا ابزاری 
دیگر کشورهای  و در طرف  بود(  برای شوروی 
غربی و اسلام سياسی نظامی )که از نظر آمریکا 

متحدی عليه شوروی بود(«.

تروریستی  ابزارهای  داعش،  و  القاعده 
کشورهای  تسخیر  و  تجزیه  برای  آمریكا 

نفت خیز غرب آسیا
بر این اساس، رابطه کاخ سفيد با القاعده همواره 
معشوق(  دو  )بين  نفرت  و  عشق  رابطه  شبيه 
تروریستی  اینکه کدام گروه  به  توجه  با  و  بوده 
واشنگتن  منافع  القاعده در منطقه ای  زیرشاخه 
خارجه  وزارت  می کند،  تضعيف  یا  تامين  را 

تروریسم  یک  این  برد...  به کار  ارتش  توسط 
سریع الاثر و شاکله ضروری سياست های حزب 
نئوليبرال بود که غرب بر اندونزیِ پسا-برکناری 
دولت  رئيس جمهور  )اولين  سوکارنو  )احمد( 

مستقل اندونزی( تحميل کرد«.

تروریست های  از  آمریكا  حمایت 
اندونزی، عامل کشتار یک تا سه میلیونی 

مردم در سال های 1۹۶۵-۶۶
فعال  و  محقق  نویسنده،  دیویس«  »نيکلاس 
وبگاه  برای  مقاله ای  طی  آمریکایی  جنگ  ضد 
تشریح  به  »آلترنت«  چپ گرای  و  مستقل 
که  لاتين(  آمریکای  تا  آسيا  )از  کشوری   ۳۵
دولت های مختلف واشنگتن در آنها از گروه های 
مخدر  مواد  کارتل های  و  تروریست  فاشيست، 

حمایت کردند، می پردازد.
در ابتدای این مقاله، با اشاره به رکورد طولانی 
با  همکاری  در  آمریکا  دولت  شکسته نشده  و 
مواد  قاچاقچيان  دیکتاتورها،  »فاشيست ها، 
کشورهای  در  دولتی«  تروریست های  و  مخدر 
از  دیواره ای  پس  »در  است:  آمده  مختلف، 
خارجه  وزارت  توسط  محافظت  و  مصونيت 
و  دست نشانده ها  سيا،  سازمان  و  )آمریکا( 
در  ایالات متحده  عروسک های خيمه شب بازی 
بدترین جرائم شناخته شده از قتل و نسل کشی 
رد  بودند.  غوطه ور  شکنجه،  و  کودتا  تا  گرفته 
کشتارها،  و  آشوب ها  این  از  بجامانده  خونِ 
مستقيما به پلکان ورودی کنگره آمریکا و کاخ 

سفيد می رسد«.
آنها  در  آمریکا  که  کشوری   ۳۵ بلند  ليست 
است:  شرح  بدین  کرده،  حمایت  تروریسم  از 
کامبوج،  برزیل،  آرژانتين،  آلبانی،  »افغانستان، 
شيلی، چين، کلمبيا، کوبا، ال سالوادور، فرانسه، 
هندوراس،  هائيتی،  گواتمالا،  یونان،  غنا، 
اندونزی، ایران، عراق، شبه جزیره کره، لائوس، 
پاکستان،  نيکاراگوئه،  ميانمار،  مکزیک،  ليبی، 
فيليپين،  پاناما،  ترکيه،   سعودی،  عربستان 
)کنگو  زئير  یوگوسلاوی،  اوروگوئه،  سوریه، 
امروز( و اسرائيل )البته منظور حمایت از دولت 

تروریستی تل آویو است(«.
در  تروریستی  گروه های  از  کاخ سفيد  حمایت 
سراسر جهان در حالی روز به روز بيشتر افشا 
می شود، که »تولسی گابارد« نماینده دموکرات 
به  را  طرحی  آمریکا  کنگره  در  هاوایی  ایالت 
نمایندگان  مجلس  به  ژانویه ۲۰۱۷   ۲۳ تاریخ 
مالی  حمایت  ارائه  توقف  خواستار  و  کرد  ارائه 
مستقيم یا غيرمستقيم به گروه های تروریستی 

مانند القاعده و داعش شد.

آمریکا نيز به آنها پاداش و جریمه می دهد. حتی 
متحده  ایالات  خارجی  سياست  اینکه  علی رغم 
مخالف  اسلامی  افراط گرایی  با  که  است  مدعی 
است اما واشنگتن آگاهانه از این مفهوم به عنوان 
استفاده  خود  خارجی  سياست  برای  ابزاری 

می کند.
در حالی که آمریکا در برهه ای از جولان داعش 
که  کرد  ادعا  سوریه،  و  عراق  سرزمين های  بر 
ایران از آن تروریست ها حمایت می کند اما مرکز 
پژوهش های جهانی سازی معتقد است: »داعش 
آمریکا  برای  تروریستی  ساده  ابزار  یک  تنها  نه 
آن  از  بلکه  نبود  سوریه  دولت  سرنگونی  جهت 
می کرد...  استفاده  ایران  بر  فشار  اعمال  برای 
برخلاف چيزی که رسانه های غربی جار می زنند، 
ایران آشکارا تهدیدی برای امنيت منطقه نيست 

اما واشنگتن هست«.
دليل  سه  ادامه  در  تحقيقاتی  سازمان  این 
داعش  از  آمریکا  مخفيانه  حمایت های  برای 
خود  دشمنان  به  حمله  »جهت  می کند:  بيان 
مداخله  برای  بهانه ای  به عنوان  خاورميانه،  در 
ایجاد  جهت  ابزاری  و  منطقه  در  آخود  نظامی 
تهدید ساختگی در داخل )تا گسترش بی سابقه 

ابزارهای نظارتی را توجيه کند(«.
از سفارتخانه  در سال ۲۰۱۷ اسناد محرمانه ای 
منتشر  اندونزی،  پایتخت  جاکارتا،  در  آمریکا 
از  متحده  ایالات  دولت  می داد  نشان  که  شد 
و  کمونيستی  ضد  پاکسازی های  بحران  آغاز 
 ۱۹۶۵ سال  در  اندونزی  از  حزب  این  حذف 
زیادی  به ميزان  و  بوده  درگير  آن  ميلادی،  در 
در کشتارهای جمعی که نهایتا منجر به کودتای 
نظامی و تسلط »محمد سوهارتو« بر قدرت در 
این کشور شد، نقش داشته است. گفته می شود 
دست دولت آمریکا به صورت مستقيم آغشته به 
خون حداقل یک ميليون و حداکثر سه ميليون 
راستای  در  و  زمان  آن  در  که  است  اندونزیایی 
در حذف  واشنگتن  ليبراليستی  اهداف  پيشبرد 
شدند.  کشته  اندونزی  از  کمونيست  حزب 
دانشگاه  تاریخ نگار  رابينسون«  »جفری  دکتر 
پرینستون می گوید اگر دخالت ها و حمایت های 
نظامی  کودتای  کمونيسم،  مخالفان  از  آمریکا 
رخ  جمعی  کشتارهای  چنين  نبود،  سوهارتو  و 

نمی داد.
استنفورد  دانشگاه  استاد  سيمپسون«  »برادلی 
از  حمایت های  در  آمریکا  نفش  درباره  نيز 
تروریست هایی که چند ميليون نفر را در عرض 
دو سال در اندونزی به قتل رساندند، می نویسد: 
»واشنگتن هر چه در توان داشت برای تشویق و 
تسهيل کشتار اعضای حزب کمونيست اندونزی 

  آمریکا چطور از تروریسم علیه کشورهای رقیب استفاده می کند؟ )2(

یک خبر چند خط تحلیل ::::::::::::::::::::::::::::::

در  اخير  ماه های  در  پرسش  این 
ميان کارشناسان اقتصادی و ناظران 
دولت  است.  شده  فراگير  رسانه ای 
لایحه  تدوین  هنگام  گذشته  سال 
بودجه ۹۸، خواستار کاهش درصد 
صندوق  به  نفتی  درآمدهای  واریز 
)تکليف  درصد   ۳۴ از  ملی،  توسعه 
شد  درصد   ۱۰ به  توسعه(  برنامه 
از  دولت  درخواست  ضمن  نهایتاً  و 
همراهی  جهت  در  و  انقلاب  رهبر 
ایشان با دولت، نهایتاً رقم ۱۰ درصد 
یعنی  یافت.  افزایش  درصد   ۲۰ به 
دولت مجوز گرفت به جای واریز ۳۴ 
نفتی  درآمدهای  درصد، ۲۰ درصد 

با مضيقه های درآمدی دوره تحریم 
طراحی شده، بی معنا می کند.

نامه  به  پاسخ  در  انقلاب  رهبر 
کردند  تصریح  جمهور  رئيس 
صندوق  از  استفاده  که  »مطلعيد 
صورت  در  صرفاً  ملی  توسعه 
راه های دیگر ممکن  بودن  مسدود 
دولت  که  می شود  تأکيد  لذا  است 
 - همچون؛  محل هایی  از  سریعاً 
پنج درصد مقرر در بودجه عمومی 
خسارت  جبران  برای  کشور 
در  جابجایی   - غيرمترقبه  حوادث 
 - عمرانی  بودجه های  ردیف های 
بانکی اقدامات  بيمه ها و تسهيلات 

پس  ادامه  در  و  کند  آغاز  را  لازم 
صورت  در  وضعيت،  جمع بندی  از 
مزبور  صندوق  از  برداشت  نياز، 
مورد تأیيد این جانب خواهد بود.«

این نکته نيز گفتنی است که سال 
گذشته فقط با یک قلم سوء تدبير 
دولت، ۱۸ ميليارد دلار ارز کمياب 
ظرف  تومان   ۴۲۰۰ قيمت  به 
خواران  رانت  اختيار  در  ماه   ۲
فرصت طلب قرار گرفت و این رقم 
از  دولت  درخواستی  رقم  برابر   ۹
سيل  به  کمک  بهانه  به  صندوق 

زدگان است.

را به صندوق واریز کند.
به  باید  که  توجيه  این  با  هم  حالا 
دولت  کنيم،  کمک  سيل زده ها 
مجدد  برداشت  خواستار  بلافاصله 
از صندوقی شده که در طول چند 
و  توجيهات  با  بارها  اخير،  سال 
بهانه های مختلف، درخواست مجوز 
هم  موافقت  بعضاً  و  کرده  برداشت 

شده است.
این  کثرت  می شود  یادآور 
چند  برداشت های  و  درخواست ها 
با  که  را  ملی  توسعه  صندوق  باره، 
و  بخش خصوصی  از  هدف حمایت 
توليدکنندگان و در عين حال مقابله 

بی تدبیری و حیف و میل 9 برابری رقم درخواستی از صندوق توسعه ملی
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به گزارش ميلاد لارستان، سال ۱۳۹۷ با همه 
فراز و نشيب هایش به سرعت سپری شد و با 
همه تلخ و شيرینی هایش، باید با بهره گيری 
از تجربيات آن، چراغ راهی برای آینده ساخت.

بریم. سالی  اکنون در سال ۱۳۹۸ به سر می 
که باید همه و همه کمر همت به گام نهادن در 
مسير پيشرفت و ترقی ببندیم و با اقدام های 
جهادی و خستگی ناپذیر علاوه بر جبران عقب 
های  پله  سرعت  به  ها،  کاستی  و  ها  ماندگی 

ترقی را پيمود.
تاریخی  جایگاه  واسطه  به  لارستان  منطقه 
می  تلاشگر  مردمانی  از  مندی  بهره  و  خود 
در  اکنون  که  باشد  آنچه  از  بهتر  بسيار  تواند 
آن جایگاه قرار دارد. پس چه بهتر که بتوانيم 
با برنامه ریزی، هماهنگی، تقسيم کار و تلاش 
در  جانبه  همه  توسعه  در  انقلابی  جهادی، 
بنا  برداریم.  گام  ایران،  سرزمين  از  خطه  این 
های  طرح  از  تعدادی   ، نگارنده  اطلاعات  به 
بزرگ  لارستان  اساسی  نياز  مورد  که  کلانی 
و  خلاصه  شکل  به  است  آتی  های  سال  طی 
تيتر وار در زیر اعلام می شود و اميد است با 
مستحکم  اراده  و  کارشناسان  موشکافانه  نگاه 
حرکت  آنها  از  یک  هر  تحقق  برای  مسئولان 

کرد.

بارها در سال ۹۷ درخصوص وضعيت  بارها و 
در  ها  راه  نقش  ای،  جاده  تصادفات  ها،  راه 
اقتصادی و عقب ماندگی های موجود  توسعه 
در این حوزه در ميلاد لارستان مطلب نگاشته 
شد ولی آنچنان که باید و شاید در این عرصه 
پيشرفت چندانی صورت نگرفت. دغدغه ها و 
زیاد  بسيار  ها  راه  زمينه  در  عمومی  مطالبات 
است اما شاید مهمترین درخواست های مردم 
مراحل  اتمام  از؛  عبارتند  خصوص  این  در 
دوبانده سازی جاده لار-بندرعباس، لار-جهرم، 
و  پيگيری  همچنين  اوز-خنج،  و  لار-بستک 
وحدت  های  تونل  احداث  اتمام  برای  اهتمام 
کرد  عنوان  توان  می  غيره  و  فارس  خليج  و 
با همت مضاعف مسئولان  انتظار می رود  که 
مربوطه در اداره کل راه و شهرسازی لارستان 

به سرانجام رساند.

و  لارستان  خطه  تاریخی،  مکتوبات  براساس 
مردمانش از گذشته های دور در امر بازرگانی 
و تجاری نقش اساسی داشته اند و همچنان در 
این عرصه در داخل و خارج از کشور تأثيرگذار 
هستند که نمونه بارز آن وجود مراکز تجاری 
بانک های مختلف در نقطه  و همچنين تعدد 
نقطه این سرزمين است. یکی از آرزوهای بحق 
منطقه  اندازی  راه  و  احداث  لارستان،  مردم 
است  بندرخشک  همچنين  و  اقتصادی  ویژه 
بالفعل  و  بالقوه  های  پتانسيل  به  توجه  با  که 
موجود، می توان موفقت و پيشرفت جهشی در 
این عرصه را برای جنوب فارس به ارمغان آورد.

تجاری-اقتصادی جنوب  توسعه  مفقوده  حلقه 

به شمال کشور، عدم وجود راه آهن است که 
متأسفانه با وجود ظرفيت های باارزش، در این 
درخور  اقدام  که  است  متوالی  ساليان  عرصه 
توجهی نشده است. اتصال خط ریلی هرمزگان 
به فارس از طریق لارستان، می تواند راهگشا 
کالا  نقل  و  زمينه حمل  در  آفرین   تحول  و 
باشد. انتظار می رود با ورود مسئولان بلندپایه 
راه  پروژه  مناسب،  اعتبار  اختصاص  و  کشور 
اولویت  در  بندرعباس-لار-جهرم-شيراز  اهن 

قرار گيرد.

سال ۹۸ بنا به فرموده رهبر معظم انقلاب به 
شعار »رونق توليد« مزین شده است که این 
مهم می تواند بهانه ای برای تلاش دوچندان 
باشد.  توليد  برای پيشرفت جهشی در عرصه 
از سرمایه  بهره گيری  به  شهرستان لارستان 
نخبه،  جوانان  از  استفاده  موجود،  مالی  های 
بهره  فارس،  نيلگون خليح  به دریای  نزدیکی 
مندی از مواهب طبيعی و غيره محل مناسبی 
برای سرمایه گذاری صنعتی و توليدی باشد. 
با  بایست  می  نظر  صاحب  افراد  و  مسئولان 
ها،  پتانسيل  معرفی  و  ها  زیرساخت  ایجاد 
در زمينه جذب همه جانبه و پرشور سرمایه 
گذاران داخلی و خارجی گام بردارند و در این 
برای  توليدی  در عرصه  تحولی شگرف  سال، 

منطقه لارستان بزرگ رقم بزنند.

فرودگاه بين المللی لارستان، یکی از امتيازات 
است  خطه  این  در  فرد  به  منحصر  و  خاص 
پيش  از  بيش  آن  های  ظرفيت  از  باید  و 
های  زیرساخت  ایجاد  با  و  شود  برده  بهره 
مسافری،  پروازهای  برقراری  زمينه  لازم 
را در فرودگاه  نظامی  آموزشی و حتی  باری، 
ویژه  اهتمام  با  بایست  می  زد.  رقم  لارستان 
در  لارستان  مردم  دیرینه  آرزوی  مسئولان 
این فرودگاه  از  برقراری پروازهای حج  زمينه 
را فراهم ساخت. از طرفی برقراری پروازهای 
برای  حداقل  مقدس  مشهد  و  عتبات  زیارتی 
مطالبات  دیگر  از  سال،  خاص  فصول  برخی 
به  موجود  پروازهای  توسعه  است.  مردم 
یا  دبی  مسقط،  دوحه،  مقاصد  به  خصوص 
درخواستهای  جمله  از  شيراز  و  کيش  حتی 
یا  باربری  اندازی پروازهای  راه  عمومی است. 
همان کارگو از دیگر اهدافی است که می توان 
رونق  سازی  فراهم  راستای  در   ۹۸ سال  در 
توليد و همچنين امکان صادرات و واردات بار 

در فرودگاه لارستان فعال سازی کرد.

در  خارجه  امور  وزارت  نمایندگی  وجود 
لارستان، می تواند نقطه عطفی برای توسعه 
از  یکی  شود.  محسوب  المللی  بين  مناسبات 
جنبه های مهم این نمایندگی، صدور روادید 
وجود  با  متأسفانه  که  است  حسينی  اربعين 
اخذ مجوزهای لازم، این اقدام به دليل برخی 
مشکلات جنبه عملی پيدا نکرد و انتظار می 
رود در مراسم بزرگ اربعين امسال با توجه به 

رایگان شدن صدور رواید و استقبال بيشتر مردم 
شاهد صدور روادید در لارستان باشيم.

سریع،  صنعتی  توسعه  برای  لارستان  منطقه 

ساليان  در  است.  قوی  و  پایدار  برق  نيازمند 
مگاواتی   ۴۰۰ نيروگاه  احداث  موضوع  گذشته 
و  اقتصادی  ویژه  منطقه  از  پشتيبانی  برای 
همچنين رفع نيازهای این سرزمين گرمسيری 
در فصل تابستان مطرح شد اما با وجود گذشت 
این  در  عملی  اقدام  هيچ  طولانی،  زمان  مدت 
عرصه مهم و تأثيرگذار صورت نگرفته است. از 
خصوص  در  لارستان  پتانسيل  از  نباید  سویی، 
مثل  نو  انرژهای  زمينه  در  گذاری  سرمایه 
خورشيدی و بادی غافل شد و انتظار می رود با 
ورود سرمایه داران در این عرصه، خطه لارستان 
مناطق  سایر  برق  تأمين  برای  ای  منطقه  را 

تبدیل کرد.
دور  گذشته  از  شهری،  آبادانی  و  زیباسازی 

لارستان  مردم  عمومی  های  دغدغه  از  تاکنون 
مسئولان  دليل  همين  به  شود.  می  محسوب 
و  نو  افکار  از  گيری  بهره  با  بایست  می  شهری 
ویژه  به  شهری  زندگی  های  زیرساخت  جوان، 
تفریحی را فراهم آورند که از جمله آن می توان 
به  ها  پارك  تجهيز  سبزی،  فضای  توسعه  به 
امکانات مدرن بازی، ایجاد پارك های کوهپایه 
ای و غيره اشاره کرد. از طرفی زیباسازی ورودی 
شهر لار نيز می بایست در سال ۹۸ مورد توجه 
موضوع  همچنين  و  گيرد  قرار  جدی  و  خاص 
بافت فرسوده و رسيدگی به آن در اولویت برنامه 

ها باشد.
احداث ترمينال مسافربری زیبا و مجهز یکی از 
که  است  لار  شهر  مردم  دیرینه  های  خواسته 
نتيجه  به  مسئولان  جدیت  با  رود  می  انتظار 
دام  صنعتی  کشتارگاه  احداث  همچنين  برسد. 
که  است  منطقه لارستان  مبرم  نيازهای  از  نيز 
این  در  تلاش  اوج  جاری  سال  در  بایست  می 

زمينه از سوی مسئولان مربوطه صورت گيرد.
در  اسلامی  انقلاب  از  پس  لارستان  شهرستان 

زمينه علمی و دانشگاهی جایگاه خاصی داشته 
دانشگاهی  مراکز  دارای  شهرستان  این  است. 
آن  علمی  جایگاه  حفظ  برای  و  است  متعددی 
صورت  تری  جدی  تلاش  عرصه  همه  در  باید 
بيشتر  از جمله آن جذب رشته های  گيرد که 
کارشناسی،  مختلف  مقاطع  در  تر  کاربردی  و 

هيئت  جذب  دکتری،  و  ارشد  کارشناسی 
های علمی، احداث پردیس دانشگاه دولتی و 
پردیس دانشگاه علوم پزشکی، ارتقاء جایگاه 
سازمانی دانشکده ها و غيره از مطالبه های 
جدی  طور  به  باید  که  است  عمومی  علمی 

مدنظر قرار گيرد.
در این عرصه به دليل وسعت کارها به چند 
نکته اساسی اکتفاء می شود که از جمله آن 

ادارات  برای  تلاشگر  و  فعال  مدیری  تعيين 
مرتبط با حوزه فرهنگی مثل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی، تبليغات اسلامی و غيره است. یکی 
چندین  البته  و  مهم  های  مطالبه  از  دیگر 
ساله مردم، رسيدگی به آثار تاریخی باارزش 
تاریخی و فرهنگی است که به تدریج در حال 
فرتوت شدن و نابودی است. پيگيری مجدانه 
در ثبت مجموعه تاریخی شهر لار به عنوان 
که  است  هایی  دغدغه  از  یکی  جهانی  آثار 

تلاش انقلابی می طلبد.
اميد است تا با اقدام های انقلابی و جهادی 
ای  اراده  با  مسئولان،  و  مردم  همگامی  و 
عرصه  پوشاندن  عمل  جامه  با  پولادین 
منطقه  جانبه  همه  توسعه  بتوان  فوق،  های 

لارستان بزرگ را محقق ساخت.
یکی از مشکلات برجسته مردم خطه لارستان 
و  متخصصين  کمبود  تاکنون  گذشته  از 

پزشکان حاذق بوده است که خوشبختانه از 
در  پزشکی  علوم  دانشکده  اندازی  راه  زمان 
لارستان این موضوع کمی کاهش یافته است 
گذاری  سرمایه  کنار  در  رود  می  انتظار  اما 
امکانات  و  بودجه  جذب  بر  علاوه  خيرین 
پزشکان  حفظ  و  جذب  به  نسبت  دولتی، 
در رشته های مختلف تلاش و برنامه ریزی 
بهتری صورت گيرد تا دیگر نياز به مراجعه 
با  از طرفی،  نباشد.  به سایر شهرها  بيماران 
فعال شدن درمانگاه خيرساز تأمين اجتماعی 
در لارستان، انتظار مردم برای جذب پزشکان 
بيشتر در این درمانگاه بالا رفته است و نياز 
اهتمام جدی تری  این خصوص  تا در  است 
زنی  کلنگ  زمان  از  در ضمن  گيرد.  صورت 
مدت  اجتماعی  تأمين  بيمارستان  ساخت 
در  رود  می  اميد  و  گذرد  می  زیادی  زمان 
سال جاری این مهم در اسرع وقت عملياتی 

شود.
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نقش جوانان در پویایی جامعه

افقي
مهم  شهرهاي  -از  سپهري  سهراب  از  ۱-اثري 

ایتاليا
۲-ميخ: مسمار- از کشورهاي حوزه خليج فارس 

-سنگين و باوقار
۳-سيستمي برادر درب هاي ورودي -فرکانس

۴-چينهاي پيشاني، اخم -سنگ بزرگ ناهموار 
-اصل نيست

۵-نامرد و نالوطي -خوش نویس -پمادي براي 
دردهاي مفاصل

در  -شهري  حق نشناس  -ناسپاس،  غلات  ۶-از 
استان لرستان -بيخ، آخر

۷-مظهر سبکي -گوسفند جنگي -  سفره غذا
پایتخت هاي  -از  زدن  کله  و  سر   کسي  ۸-با 

آسيایي -مقابل ماده
۹-معدود ، کم -زنده -زمين دور از آب

اعياد  -از  محلي  -افسانه هاي  خون  ۱۰-مجراي 
ما ایرانيان

-مي گویند  عقيده  و  -نظر  تریلي  اجزاي  ۱۱-از 
براي سلامتي مفيد است 

۱۲-رایج بودن -دودمان -کدو تنبل
درست  دباغي شده  پوست  از  که  ۱۳-کيسه اي 

شده باشد -تندي، تيزي -گرده قارچ 
۱۴-چوپان -از جانوران خاکزي از گروه بندپایان

۱۵-چرك و ریم -از سلسله هاي حاکم در ایران 
-از اقمار برجيس

عمودي
۱-بارومتر -نویسنده و شاعر ایراني ارمني تبار 

-آب دیده
۲-نام دیگر زرافه -کرسي خطابه

۳-فراهم ساختن، آماده کردن -حيله گر، بي باك 
- پارچه اي از نخ پنبه اي درست شده باشد 

۴-بخيل، کنس -داستان خيالي
۵-از ظروف سرخ کردني -دسته اي از یک حزب

خانه  دیوار  یا  از سقف  -آنچه  بي خطر  ۶-جاي 
فرو ریزد -علامت جمع در فارسي 

۷-نام دیگر پرستو -سيه چشمان ، کساني که 
داراي چشمان زیبا هستند- نام یک روز ایراني 

ابتداي دوره مادها
۸-تهي، عریان -نام هنرپيشه زن ایراني

۹-اثري از ابن بلخي -بيماري عصبي که باعث 
اختلال حواس مي شود

۱۰-تکه و پاره چيزي -کشتکار -مقياس طول
۱۱-از گل هاي زیبا به رنگ هاي سرخ، قهوه اي، 
آزار  -دل  توخالي  و  باریک  ساقه هاي  با  سفيد 

کهنه -سگ بيمار
۱۲-خاك گور -ندادهنده پریشان -کاخ معروف 

فرانسه
۱۳-مربي شاه زادگان در گذشته -با تب همراه 

است -نوعي بيماري پوستي
نيست  کامل  دست  یک  مسند،  ۱۴-تخت، 

-شنوا و آگاه -چوب خوشبو
۱۵-کفش چوبي -رازي که بين دو نفر  باشد 
فيروزه  شبيه  رنگ  کبود  شيشه اي  اي  -مهره  

براي دفع چشم زخم
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حوزه راه ها

حوزه تجاری و اقتصادی

راه آهن

جذب سرمایه گذاران

فرودگاهی

پیگیری صدور روادید اربعین

نیروگاه های برق

حوزه علمی و دانشگاهی

حوزه فرهنگی

حوزه درمانی

حوزه عمران شهری

یکي از معضلات جامعه سابق در ایران تشکيل 
یک  که  معني  این  بود.به  حکومتگر  خاندان 
وزارتخانه  یک  تصدي  مدت  دراز  در  خاندان 
را به عهده داشت، مثلًا خلعتبري ها در وزارت 
امورخارجه و... این گونه خانواده ها را در اصطلاح 

خاندان حکومتگر یا اليگارشي مي نامند.

این ترتيب و  به  نه  اخيراً مشاهده مي شود که 
از مسئولين،  برخي  به نحوي که  اما  استحکام 
هواداران و اقارب خود را به پسُت هاي کليدي 
منصوب  شهرستان  بعضاً  و  استان  سطح  در 
مي نمایند. بدیهي است اگر این اشخاص واقعاً 
شایستگي داشته باشند و از سربازي به سرداري 
باشند کاري پسندیده و شایسته است  رسيده 
این  که  بدانند  باشد  دیگري  جریانات  اگر  اما 
خطري است که باید جلو آن را گرفت و فسادي 

است که پذیرفتني نخواهد بود.

غير  كه  چنان  نوشتم  حديث  اين  من 

نست ندا

تعيين  نقش  یک  ای  جامعه  هر  در  جوانان 
کننده و اساسی در پيشرفت و سرزنده بودن 
یا  جامعه  هر  معروف  بقول  دارند.  جامعه  آن 

انتخابات  از  پس  که  ای  بگونه  بخشيدند؛ 
های  گروه  فعاليت  شاهد  چهارم  شورای 
یکی  دل  از  که  بطوری  بودیم  اجتماعی 
نواندیشان  )انجمن  ها  انجمن  همين  از 
همگام  که  شد  تشکيل  شورا  یاوران  اوز(، 
با اعضای شورا برای راحتی مردم عزیز اوز 
در مناسبت های شهری و کشوری همراه 
شورای  همين  یا  بودند؛  مردم  راهنمای  و 
پنجم که دکتر مهران عسکری ریاست آن 
شورا و ریاست یکی از مهمترین کميسيون 
اجتناعی-فرهنگی(  )کميسيون  شورا  های 
برگزار  انشاءالله محور  که  دارد  عهده  بر  را 
کننده همایش روز اوز خواهد بود؛ یا جعفر 
سبک  کاراته  المللی  بين  راستگو)مربی 
عنوان  به  بار  اولين  برای  کيوکوشين( 
شورای  در  لارستان  شهرستان  نماینده 

باشيم؛ و این یعنی پيشرفت...
تمامی  به  کنم  می  تقدیم  را  گزارش  این 
جوانان اوزی که خالصانه و بی چشمداشت، 
به هر نحوی برای شهر و جامعه خود قدم بر 
می دارند؛ البته مهم نيست این قدم ها بزرگ 
باشند یا کوچک... مهم نيت پاکی است که 
جوانان ما با پشتکار و تکيه بر توانایی های 

خود آن را به سرانجام می رسانند.
دیگری  های  انجمن  که  است  ذکر  به  لازم 
فعاليتهای  مختلف  های  عرصه  در  هم 
چشمگير و خوبی دارند که اگر اسم آنها در 
فعاليت  عدم  بر  دليل  نشد،  ذکر  این مطلب 

نميباشد. آنها 

نویسنده: امیر مزرعی

گروهی که می خواهد کار مثمر ثمری انجام 
دهد باید از نيروی جوانان و البته از تجربيات 
نتيجه  تا  کند  استفاده  معتمدین  و  بزرگترها 

کار بطور مطلوب حاصل شود.
بينيم،  می  که  همانگونه 
کشوری  یا  شهر  هر  در 
توانایی  و  جوانان  از  که 
می  استفاده  بخوبی  آنها  های 
بسيار  نيز  نتایج  و  عملکردها  شود، 

درخشان جلوه می دهد.
مردم  و  جامعه  احساس  بر  بنا  و  رو  این  از 
و  دانستند  مبرم  را  نياز  این  اوز،  شهر 
گسترده  فعاليت  و  گرفتن  جان  خواهان 
بطوری  بودند،  جامعه  در  جوانان  اجتماعی 
که در شوراهای چهارم و پنجم، این جوانان 
شدند  انتخاباتی  ميدان  برنده  که  بودند 
و  فعال  های  گروه  فعاليت  برای  را  راه  و 
تا  و  کردند  باز  اجتماعی  مندان  علاقه 
حدی پویایی و سرزندگی را در شهر رونق 

استان، وزن و اعتبار غير قابل وصفی به شهر 
اوز و شهرستان لارستان بخشيده است که بر 

هيچ کس پوشيده نيست.
های  گروه  همين  یعنی  جوانان  به  اعتماد 
ورزشی  فرهنگی  اجتماعی،  نهاد  مردم 
اهداف  و  فعاليت  راستای  در  کدام  هر  که 
انجمن  یعنی  اند.  شده  ظاهر  بخوبی  خود، 
جوانان  همایش  مرتبه  دو  که  نواندیشان 
یعنی  داد،  انجام  نحو احسن  به  را  اوز  موفق 
بادام  بذر  که  تاگاره  گردی  طبيعت  انجمن 
کوهی را در بيابان های اوز می کارند و این 
یعنی  دهند،  می  ترویج  را  خوب  فرهنگ 
خود،  زحمات  با  که  کتاب  پایتخت  کارگروه 
شهر اوز را به عنوان شهر خلاق کتاب معرفی 

کردند.
تمام این فعاليت ها و حضور جوانان مرهون 
زمينه  بودند  معتقد  که  است  افرادی  دید 
باید  مند  علاقه  و  فعال  جوانان  حضور  برای 
فراهم شود تا جامعه ای پویا و شاداب داشته 

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 20 فارس
آقاي اسماعيل دانشي با تسليم  دو برگ استشهادیه 
که در دفتر اسناد رسمي شماره ۱۳۵ جویم تنظيم 
گردیده است مدعي است که تعداد یک جلد سند 
به پلاك  به ششدانگ یکباب خانه  مالکيت مربوط 
۱۴۸۹/۲۳۱ واقع در قطعه ۳ بخش ۲۰ فارس جویم 
روستاي بلغان که ذیل ثبت ۳۰۱۱     صفحه ۱۷۵ 
دفتر ۱۴  املاك بنام اسماعيل دانشي ثبت و سند 
به علت  و  بشماره چاپي ۰۳۸۹۱۲  صادر  مالکيت 
اسباب کشي مفقود گردیده است و نامبرده تقاضاي 
صدور سند المثني نموده است ، مراتب طبق  ماده 
۱۲۰ اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي شود 
معامله اي  آگهي  مورد  به ملک  نسبت  که هر کس 
خود  نزد  مالکيت  سند  وجود  مدعي  یا  و  کرده  
ثبت  به  آگهي  انتشار  از   روز پس   ده  تا  مي باشد 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند 
مالکيت یا خلاصه معامله، تسليم نماید و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضي نرسيده و یا در صورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکيت المثني  
را طبق  مقررات  صادر و به متقاضي تسليم خواهد 

کرد.    تاریخ انتشار: ۹۸/۱/۲۷
از طرف اسحاق رزاقي نيا - کفيل واحد ثبتي حوزه 

ثبت ملک جویم        م / الف /۱۲۶

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 20 فارس
استشهادیه  برگ  دو  تسليم   با  دانشي  آمنه  خانم 
که در دفتر اسناد رسمي شماره ۱۳۵ جویم تنظيم 
تعداد یک جلد سند  گردیده است مدعي است که 
پلاك  به  خانه  یکباب  ششدانگ  به  مربوط  مالکيت 
جویم  فارس   ۲۰ بخش   ۳ قطعه  در  واقع   ۷۹۱/۱
روستاي بلغان که ذیل ثبت ۲۹۹۸     صفحه ۱۳۰ 
سند  و  ثبت  دانشي  آمنه  بنام  املاك    ۱۴ دفتر 
مالکيت بشماره چاپي ۰۳۲۹۹۷  صادر که به علت 
اسباب کشي مفقود گردیده است و نامبرده تقاضاي 
صدور سند المثني نموده است ، مراتب طبق  ماده 
۱۲۰ اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي شود که 
هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  
و یا مدعي وجود سند مالکيت نزد خود مي باشد تا 
ده روز پس  از  انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه 
یا  ارائه اصل سند مالکيت  اعتراض خود را ضمن  و 
خلاصه معامله، تسليم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضي نرسيده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت سند مالکيت المثني  را طبق  

مقررات  صادر و به متقاضي تسليم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: ۹۸/۱/۲۷

از طرف اسحاق رزاقي نيا - کفيل واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک جویم        م / الف /۱۲۵

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم لطيفه اماني  فرزند نصراله  به شرح درخواستي که به  این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان  مرحوم شکراله گنجي فرزند ابوالحسن به 
شماره ملي ۲۲۹۴۵۶۸۰۲۸ صادره از حوزه شيراز   در تاریخ  ۱۳۹۶/۵/۲۵ بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
۱-پيمان گنجي فرزند شکراله   ك م  ۶۷۲۰۰۳۹۶۵۲  ت ت ۱۳۷۸/۶/۱۷  صادره از ح ۳   لار

۲- پریسا گنجي فرزند شکراله   ك م  ۶۴۹۰۰۶۷۰۱۳  ت ت ۱۳۸۲/۱۱/۵  صادره از ح ۳   لار فرزندان 
متوفي

۳- لطيفه اماني  فرزند نصراله   ك م ۲۵۱۱۷۸۷۰۹۱   ت ت ۱۳۴۳/۱۰/۱۵  صادره از ح ۳   لار همسر 
متوفي  ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امين حشمتي     م / الف /۱۲۷
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توسط  شما  بد  عادات  اکثر 
دو چیز ایجاد می شوند:
استرس و بی حوصلگی

بد،  عادات  اوقات،  اغلب 
تنها راه مقابله با استرس 
همه  هستند.  خستگی  و 
ناخن  گرفتن  گاز  از  چيز 
خرج  برای  شما  های 
خرید  های  هزینه  کردن 
هدر  برای  هفته  هر  در 

دادن زمان در اینترنت می تواند یک واکنش 
ساده به استرس و ملالت باشد.

راه  توانيد  می  شما  باشد.  طور  این  نباید  اما 
های جدید و سالمی را برای مقابله با استرس 
عادات  جایگزین  و  بگيرید  یاد  خستگی  و 
یا  استرس  اوقات  گاهی  البته  کنيد.  بدتان 
حقيقت  در  است  سطح  روی  که  خستگی 
مسائل  این  است.  تر  عميق  مسائل  از  ناشی 
فکر  آن  مورد  در  و  باشد  سخت  تواند  می 
تغييراتی جدی  ایجاد  مورد  در  اگر  اما  کنيد، 
باشيد. صادق  خودتان  با  باید  پس   هستيد 

چگونه می توان یک عادت بد را شکست؟

یک جایگزین برای عادت بد خود انتخاب کنید:
یا  استرس  با  که  زمانی  از  قبل  باید  شما 
می  تحریک  را  شما  بد  عادت  که  خستگی 
کند، روبرو شوید و عکس العمل نشان دهيد، 
به  نياز  که  زمانی  باشيد.  داشته  برنامه  یک 
کرد؟  خواهيد  کار  چه  کنيد  می  پيدا  سيگار 
کار  چه  آن(  جای  به  تنفسی  )مثال:تمرینات 
می کنيد وقتی که فيس بوکتان شما را صدا 
می زند تا در آن گشتی بزنيد؟ )مثال:نوشتن 
هر  و  باشد  که  چه  هر  کار(  برای  جمله  یک 
کاری که با آن سر و کار دارید، باید برای کاری 
که به جای عادت بد خود انجام می دهيد یک 

برنامه داشته باشيد.
با فردی مثبت اندیش جفت شوید:

خصوصی  حریم  در  بار  یک  وقت  چند  هر 
خود می خواستيد رژیم بگيرید؟ یا شاید می 
خواستيد »سيگار کشيدن را ترك کنيد«؟ … 
شاهد  کسی  ترتيب  این  )به  نتوانستيد؟  اما 
به  است؟(  درست  بود،  نخواهد  شما  شکست 
هميشه  و  شوید  همراه  نفر  یک  با  آن،  جای 

با او باشيد.
مسئول  را  یکدیگر  توانيد  می  شما  دوی  هر 
نگه دارید و پيروزی های خود را با هم جشن 
انتظار  دیگری  اینکه شخص  دانستن  بگيرید. 
قدرتمند  محرك  یک  باشيد،  بهتر  شما  دارد 
است. اطراف خود را با افرادی پر کنيد که در 
نياز  مسير زندگی شما زندگی می کنند.شما 

دارید که دوستان قدیمی خود را پيدا کنيد.
تا جایی که ممكن است محرک ها را دور کنید:

اگر کوکی را وقتی در خانه هستيد می خورید، 
پس آن ها را دور بریزید. اگر اولين کاری که 
دهيد،  می  انجام  مبل  روی  نشستن  از  بعد 
برداشتن کنترل تلویزیون است، پس ریموت را 
در یک کمد در یک اتاق متفاوت پنهان کنيد.

با  را  بد  عادات  تا  کنيد  تر  راحت  را  خودتان 
اجتناب از چيزهایی که باعث آن ها می شوند، 
دور کنيد. در حال حاضر، محيط شما عادت بد 
و عادت های خوب شما را سخت تر می کند. 

محيط خود و نتيجه را تغيير دهيد.
خودتان را  مجسم کنید که موفق شده اید:

بيندازید  را دور  نگاه کنيد سيگار  به خودتان 
بيدار شوید.  یا زود  یا غذای سالم بخرید و  و 
دنبال  به  که شما  است  بد چيزی  عادت  این 
شکستن آن هستيد، خود را تجسم کنيد که 
آن را خرد کرده اید، لبخند بزنيد و از موفقيت 

خود لذت ببرید.
هویت جدیدی برای خود بسازید:

شما نياز دارید که شخص دیگری باشيد، فقط 
باید به گذشته تان برگردید. بنابراین اغلب ما 
فکر می کنيم که برای شکستن عادات بد، باید 
به یک فرد کاملًا جدید تبدیل شویم. حقيقت 
این است که شما در حال حاضر آن را در ذهن 
خود دارید که فردی بدون عادت های بد شما 
باشيد. در واقع، خيلی بعيد است که این عادت 
های بد را تمام زندگی خود داشته باشيد. شما 

طی سال های اخير بعضا شاهد ایجاد تغيير در 
سبک زندگی افراد بودیم که البته یکی از این 
تغييرات شامل افزایش گرایش برخی جوانان به 

زندگی مجردی است.
مجردی  زندگی  پيش  چندی  تا  است  گفتنی 
در  ظاهرا  اما  بود،  تابو  نوع  یک  دختران  برای 
از خانواده و به صورت  حال حاضر برخی به دور 
مجردی زندگی می کنند که این خود می تواند 
و  فرهنگ ها  در  تغييرات  ایجاد  از  نشان 

هنجارهای جامعه داشته باشد.
پيامد  مهم ترین  داشت  نظر  در  باید  به طورکلی 
می توان  را  مجردی  زندگی  افزایش  منفی 
دانست،  افراد  در  انزواطلبی  ميزان  بالارفتن 
که  افرادی  روانشناسان  اظهارنظر  به  بنا  چراکه 
تمایل به زندگی مجردی دارند در بيشتر موارد 
گروه های  در  شرکت  به  چندانی  تمایل  دیگر 
که  ندارند  برنامه های خيرخواهانه  یا  و  دوستی 
این مهم خود می تواند تبعات منفی بسياری را 

به جامعه تحميل کند.
تجرد قطعی و یا کاهش ميل به ازدواج را می توان 
از دیگر معایب افزایش زندگی مجردی دانست، 
چراکه جامعه شناسان بر این باور هستند افرادی 
دیگر  می کنند  زندگی  مجردی  به صورت  که 
تمایل به ادامه زندگی با فرد دیگری را ندارند و 
به زندگی تنهایی عادت می کنند به گونه  ای که 
اعضای  با  بلندمدت  زندگی  تحمل  دیگر  حتی 

خانواده خود را نيز ندارند.
از  دیگر  یکی  می توان  را  افسردگی  افزایش 
طبق  چراکه  دانست،  مجردی  زندگی  معایب 
در  افسردگی  ميزان  صورت گرفته  تحقيقات 
ميان افرادی که تنها زندگی می کنند به مراتب 
زندگی  به  اميد  است.کاهش  دیگران  از  بيشتر 
را می توان یکی دیگر از معایب افزایش زندگی 
مجردی دانست، چراکه مطالعات نشان می دهد 
افرادی که به تنهایی زندگی می کنند دیگر اميد 

چندانی به ادامه زندگی ندارند.
از سوی دیگر باید خاطر نشان کرد افراد مجرد 
رو  این  از  دارند،  خود  تغذیه  به  کمتری  توجه 
بسياری از افرادی که به صورت مجردی زندگی 
می کنند یا به پوکی استخوان مبتلا می شوند و 
اندازه غذاهای  از  یا اینکه به دليل مصرف بيش 
آماده و فست فودها به چاقی دچار می شوند که 
مخاطره  به  را  آنها  سلامت  می تواند  خود  این 
نيز  را  اجتماعی  آسيب های  افزایش  بيندازد. 
منفی  پيامدهای  دیگر  زمره  در  بتوان  شاید 
در  متاسفانه  چراکه  دانست،  مجردی  زندگی 
برخی از موارد افرادی که دارای زندگی مجردی 
هستند تمایل چندانی به حفظ ارزش ها ندارند 
هنجارشکنی،  به  زیادی  تمایل  مقابل  در  بلکه 
و  اخلاقی  ارزش های  و  چارچوب ها  شکستن 

عرفی جامعه دارند.

کم  روزگار  این  در  هم  شما  شاید 
درس  بخواهيد  عجول،  و  حوصله 
را  تان  علاقه  مورد  هنر  بخوانيد، 
داشته  پردرآمد  شغل  و  کنيد  دنبال 
هم  خودتان  خانه  در  و ضمنا  باشيد 
اما  وقت  باشيد.  فردی مفيد و موثر 
تان کافی نيست و خيلی از اوقات به 
پرکاری  از  و  رسيد  نمی  کارها  همه 
وشلوغی گله می کنيد. اینجاست که 
علم مدیریت به کمکتان می آید و با 
ارائه »برنامه ریزی« مناسب و درخور 
حالتان، آرزوهای پراکنده را در طول 
به  را  شما  و  کند  می  جمع  زمان 

خواسته هایتان می رساند.
بولت ژورنال ، وسیله ای برای برنامه ریزی

برای  که  بود  فردی  کرول،  رایدر 
خاتمه دادن به اختلال تمرکز و بيش 
فعالی خود، دفتری برای برنامه ریزی 
استقبال  با  بعدها  که  کرد  طراحی 
گرفت.  نام  ژورنال  بولت  دوستانش، 
بولت ژورنال در واقع دفتری است که 

باید سيگار کشيدن را ترك کنيد، فقط باید به 
فرد غير سيگاری برگردید. شما نياز دارید که 
به  باید  فقط  شوید،  تبدیل  سالم  فرد  یک  به 
سلامتی خود باز برگردید. قطعاً می توانيد این 

کار را دوباره انجام دهيد.
ازکلمه »اما«برای غلبه بر نفس منفی استفاده کنید:

این  بد  عادات  با  مبارزه  مورد  در  نکته  یک 
است که این راحت است که قضاوت کنيد که 
بيدار  از خواب  بار که  نکردید. هر  خوب عمل 
می شوید یا اشتباهی می کنيد، به راحتی می 
توانيد به خودتان بگویيد که چقدر می توانيد 

روی آن بمانيد.
هر وقت که این اتفاق می افتد جمله را با »اما« 
اما  تمام کنيد. » من چاق و بد شکل هستم، 

می توانم چند ماه دیگر خوب شوم.«
او گفت:» من احمق هستم و هيچ کس به من 
یک  توسعه  برای  من  اما  گذارد،  نمی  احترام 
مهارت ارزشمند تلاش می کنم.« » من بازنده 
هستم، اما همه انسان ها برخی اوقات شکست 

می خورند.«
برای شكست، برنامه ریزی کنید:

برایمان می  ها  اتفاق  این  بيگاه  و  گاه  ما  همه 
می  کاری  خراب  چيزی  در  شما  وقتی  افتد. 
کنيد، ورزش نمی کنيد، غذاهای بد می خورید 
فرد  که  می شود  باعث  خوابيد،  می  زیاد  یا  و 
کنيد،  اشتباه  اینکه  جای  به  پس  شوید  بدی 

برای آن برنامه ریزی کنيد.
که  چيزی  شویم،  می  خارج  مسير  از  ما  همه 
مجریان برتر را از بقيه جدا می کند این است 
اگر  برمی گردند.  به مسير خود  به سرعت  که 
بد  عادات  شکستن  برای  قدم  اولين  دنبال  به 
هستيد، پيشنهاد می کنيم که با آگاهی شروع 
کنيد. عادت کردن به احساس های بد و عادات 
بد، آسان است. شما ممکن است احساس گناه 
در  کردن  فکر  صرف  را  خود  وقت  یا  و  کنيد 
این  اما  این که چه می خواهيد بکنيد...  مورد 
افکار شما را از اتفاق واقعی خارج می کنند. در 
عوض، آگاهی است که به شما نشان می دهد 

چگونه واقعاً تغيير را ایجاد کنيد.
-چه زمانی عادت بد شما واقعاً اتفاق می افتند؟

-هر روز چند بار این کار را انجام می دهید؟
-کجا هستید؟

-با چه شخصی هستید؟
-چه چیزی رفتارتان را تحریک می کند و باعث 

می شود که شروع شود؟
تنها پی گيری این مسائل، شما را از رفتار آگاه 
خواهد کرد و چندین ایده برای متوقف کردن 

آن به شما خواهد داد.
راه ساده ای برای شروع داشته باشید:

این که چند بار در روز عادت های بد خود را 
دنبال کنيد. یک تکه کاغذ و یک خودکار در 
بد شما  عادت  که  بار  هر  بگذارید.  جيب خود 
اتفاق می افتد، آن را روی کاغذ خود یادداشت 
را  بد  های  علامت  تمام  روز  پایان  در  کنيد. 

بشمارید و ببينيد که کل آنها چند تا هستند.
شکستن عادات بد مستلزم زمان و تلاش است، 

اما بیشتر آن پشت کار را به همراه دارد:
بسياری از افرادی که عادت های بد را رها می 
کنند، قبل از اینکه کار را انجام دهند، چندین 
خورند.  می  شکست  و  کنند  می  تلاش  بار 
اما  باشيد،  نداشته  موفقيتی  شما  است  ممکن 
این به این معنی است که شما نميتوانيد این 
ایده های  اگر می خواهيد  انجام دهيد.  را  کار 
عملی بيشتری برای نحوه ایجاد عادات جدید )و 
شکستن عادات بد( داشته باشيد، عادات های 
خود را چک کنيد که به شما نشان خواهند داد 
که چگونه تغييرات کوچک در عادات می توانند 

منجر به نتایج قابل توجه شوند.

باور  این  بر  روانشناسان  از  بسياری  است  بدیهی 
از  یکی  می تواند  خود  عاطفی  انقطاع  که  هستند 
عوامل اصلی افزایش زندگی مجردی باشد، چراکه 
تجربه ثابت کرده است افرادی که فرزندان طلاق 
هستند و یا اینکه در خانواده های پرتنش زندگی 
می کنند بيشتر از دیگران تمایل به زندگی مجردی 

هستند.
خانواده  داشتن  شد  متذکر  باید  اوصاف  این  با 
سالم و شاد، خود می تواند مانع از افزایش زندگی 
مسير  در  را  فرد  سالم  کانون  این  شود.  مجردی 
می دهد؛  قرار  اجتماع  در  حضور  و  شاد  زندگی 
تعاملات  در  را  او  جایگاه  و  نقش  او  که  مسيری 

اجتماعی تعریف و نهادینه می کند.
یا  و  تحصيل  ادامه  برای  دیگر  شهر  در  زندگی 
زندگی  افزایش  برای  دیگری  عامل  خود  اشتغال 
مجردی است، چراکه طی سال های اخير بسياری 
به  دستيابی  یا  و  تحصيل  ادامه  برای  جوانان  از 
شغل مناسب به شهر دیگری مهاجرت کرده اند و 
به اجبار زندگی مجردی را انتخاب کرده اند اما این 
در حالی است که با گذشت زمان تعداد محدودی 
از این افراد تمایل به خاتمه دادن زندگی مجردی 

خود هستند.
بسياری  شد  یادآور  باید  مجال  این  در  وانگهی 
در  هستند  مجردی  زندگی  دارای  که  افرادی  از 
نزدیکی  در  دارند که  را  زندگی  نوع  این  شرایطی 
محل سکونت خانواده خود محلی را برای زندگی 
قبول نکردن  داشت  نظر  در  می کنند.باید  انتخاب 
می تواند  نيز  تعهد  پذیرش  عدم  یا  و  مسئوليت 
در زمره دیگر دلایل افزایش زندگی مجردی قرار 
بگيرد، چراکه بنا به اظهار نظر روانشناسان بسياری 
می کنند  زندگی  مجردی  به صورت  که  افرادی  از 
مسئوليت  یا  و  تعهد  پذیرش  به  چندانی  تمایل 

ندارند.
را  مجردی  زندگی  افزایش  دلایل  از  دیگر  یکی 
افراد جست و جو کرد،  انعطاف ناپذیری  می توان در 
که  افرادی  به عمل آمده  تحقيقات  طبق  چراکه 
دیگر کمتر  کرده اند  زندگی  به تنهایی  مدتی  برای 

می توانند زندگی خود را با شخص دیگری وفق 
دهند و در هر شرایطی تمایل دارند به 

نيازهایش،  بر اساس کارها و  هرکس 
آن را طراحی می کند تا بتواند مطابق 
با سبک زندگی خود، با برنامه ریزی 
مناسب، به »اهداف«  مشخص دست 
یابد. بولت ژورنال به شما کمک می 
کنيد،  مرور  را  خود  گذشته   تا  کند 
برای  و  بدهيد  سامان  و  سر  را  حال 

آینده برنامه بریزید.
مزایای بولت ژورنال

می  کسی  وهر  است  پذیر  انعطاف 
کم  دارد،  دوست  که  را  هرچه  تواند 

یا زیاد کند.
و  امکان خلاقيت  و  است  ساز  دست 

حال خوب به فرد ميدهد.
به  بنابراین  شخصی سازی می شود، 

درد دیگران نمی خورد.
چون همه چيز را می نویسيم، جامع 
و کامل بوده و ذهن را قوی می کند.

چگونه بولت ژورنال بسازیم؟
چون هدف اصلی بولت ژورنال راحت 
تر کردن زندگی انسان است، داشتن 
یک دفتر و خودکار و هدف و آرمان، 
برای درست کردن آن کافيست. کلمه 
بولت ژورنال به معنای دفتر نقطه ای 
است. اما شما می توانيد در هر دفتر 
کاغذ  با  که  حملی  قابل  و  سبک 
یا  نویس  روان  یا  ماژیک  با  متناسب 
خودکار بتهيه شده باشد، برنامه تان 
هميشه  را  دفتر  این  و  بنویسيد  را 

همراه داشته باشيد.
برنامه ریزی کلی

۱- این مرحله مهم ترین مرحله بولت 

تنهایی زندگی کنند. شکاف بين نسلی را می توان از 
دیگر دلایل افزایش زندگی مجردی دانست، چراکه 
طبق نظرسنجی های به عمل آمده بسياری از افرادی 
که به تنهایی زندگی می کنند علت اصلی جداشدن 
یا  و  کم  بسيار  اشتراکات  وجود  را  والدین خود  از 

عدم تفاهم با خانواده عنوان کرده اند.
و  همدلی  دیگر  حاضر  حال  در  ساده تر  عبارت  به 
وجود  فرزندان  و  والدین  ميان  چندانی  همسویی 
زندگی  به  جوانان  تمایل  در  خود  این  که  ندارد 
نيز  مالی  است.استقلال  تاثيرگذار  بسيار  مجردی 
یکی دیگر از دلایل افزایش زندگی مجردی است، 
به  که  افرادی  از  برخی  کرده  ثابت  تجربه  چراکه 
استقلال مالی دست یافته اند دیگر حاضر به ادامه 
زندگی با والدین خود نيستند بلکه تمایل به ادامه 

زندگی به صورت مجردی دارند

باور  این  پيش  چندی  تا  می دانيم  که  همان گونه 
می تواند  تنها  زن  یک  که  داشت  وجود  جامعه  در 
در  کند  زندگی  خود  همسر  اینکه  یا  و  والدین  با 
غيراین صورت با پدیده انگ زنی مواجه خواهد شد، 
شاهد  اخير  سال های  طی  که  است  حالی  در  این 
هستيم  مجردی  زندگی  به  زنان  گرایش  افزایش 
که یکی از مهم ترین دليل این مهم را می توان در 

بالارفتن نرخ طلاق در جامعه جست و جو کرد.
کار  بازار  در  زنان  حضور  افزایش  است  واضح  پر 
مجردی  زندگی  به  آنها  گرایش  در  می تواند  نيز 
می دهد  نشان  تحقيقات  چراکه  باشد،  تاثيرگذار 
به  دستيابی  برای  مالی  استقلال  کسب  با  زنان 
وضعيت مطلوب و همچنين برهم زدن بعضا برخی 
زندگی  به  است  در جامعه حاکم  که  تبعيض هایی 
مجردی روی می آورند، این در حالی است که هنوز 
این مهم با فرهنگ غالب جامعه و خانواده ها چندان 

همخوانی ندارد.
از طرف دیگر باید خاطر نشان کرد طبق تحقيقات 
ابتدا  در  مجردی  زندگی  به  تمایل  صورت گرفته 
در  این  می خورد،  به چشم  کلان شهرها  در  بيشتر 
شهرها  دیگر  در  زمان  گذشت  با  که  است  حالی 
این  رواج  شاهد  بعضا  نيز 
هرچند  هستيم؛  پدیده 

در  زیرا  است.   کردن  درست  ژورنال 
و  کنيد  گذاری«  »هدف  باید  جا  این 
بگویيد که  ميخواهيد با برنامه ریزی 

در این دفتر به چه جيزی برسيد. 
تقویم هر  تقویم ۶ماهه،  فهرست،   -۲
ماه، هدف های هر ماه، تقویم هفتگی، 
برای  نمره  تعيين  و  روزانه  اتفاقات 
در  را  گذاری  کد  و  ها   برنامه  انجام 

ابتدای دفتر بنویسيد. 
مختلفی  های  علامت  کدگذاری:   -۳
هاوجود  برنامه  بهتر  مدیریت  برای 
 × و  مهم  کار  معنی  به   * مثلا  دارد. 
به معنای کنسل شدن آن کار و » به 
می  استفاده  آینده،  به  انتقال  معنی 
کس  هر  شود  می  توصيه  اما  شوند 

علامت های خود را طراحی کند.
۴- مدیریت : هر روز باید زمانی را برای 
مدیریت کارهای انجام شده اختصاص 
دهيد و به ميزان رضایتمندی خودتان 

از کارها، نمره ای بين ۰ تا ۵ بدهيد.
اهداف سالیانه

معلوم  را  خود  سال  اهداف  ابتدا  در 
کنيد و در یک صفحه بنویسيد. مثلا 
چه  به   ۹۸ سال  آخر  تا  ميخواهيد 
چيزهایی برسيد و چه کارهایی انجام 
برنامه  با  ميتوانيد  همچنين  دهيد. 
ریزی دقيق تر برای هر ماه از سال نيز 

یک هدف را تعيين کنيد.
برنامه ریزی ماهانه

همه  برای  را  ای  صفحه  ماه،  هر  اول 
ماه  آن  در  ميخواهيد  که  کارهایی 
انجام بدهيد، درست کنيد و در پایان، 

کنترل  افزایش  به دليل  کوچک  شهرهای  در 
اجتماعی زندگی مجردی چندان همه گير نشده 
الگوی  نوع  شد  متذکر  باید  به طورکلی  است. 
زندگی ایرانی باید با عرف، آداب و سنن و قواعد 
همسو  و  سنخيت  جامعه  در  اجتماعی  حيات 

باشد تا با اقبال عامه همراه شود.

مشکلات  با  مجردی  زندگی  است  ذکر  شایان 
همراه  می تواند  زنان  برای  به خصوص  بسياری 
اشاره  موارد  این  از  برخی  به  ادامه  در  که  باشد 

می کنيم.
زندگی  مشکلات  اصلی ترین  از  یکی  بی تردید 
چراکه  است،  مالی  مشکلات  وجود  مجردی 
بسياری از افرادی که به تنهایی زندگی می کنند 
به رغم اینکه دارای شغل و منبع درآمد هستند 
مالی  مشکلات  با  موارد  از  پاره  ای  در  هم  باز 
در  مشکل  این  حل  برای  که  می شوند  مواجه 
می گيرند  والدین خود کمک  از  موارد  از  برخی 

که با سرزنش های آنها مواجه خواهند شد.
یکی دیگر از مشکلات زندگی مجردی را می توان 
سختی در تعمير و نگهداری از خانه عنوان کرد 
که برای این کار نيز مجبور به صرف هزینه های 
بالا هستند. از طرف دیگر باید متذکر شد به دليل 
عدم پذیرش این پدیده از سوی بسياری از افراد 
می کنند  زندگی  تنهایی  به  که  افرادی  جامعه، 
بيشتر با نگاه های معنادار همسایه ها، دردسرهای 
صاحبخانه  با  درگيری  یا  و  قرارداد  امضاکردن 
پاره ای  این خود می تواند در  مواجه هستند که 

از موارد برای آنها سخت باشد.
از  دیگر  یکی  می تواند  خانواده  مخالفت  و  فشار 
مشکلات پيش روی افرادی که به تنهایی زندگی 
می کنند باشد چراکه هنوز بسياری از والدین با 
زندگی مجردی فرزندان خود مخالف هستند و 
در صورت انجام این کار توسط فرزندان باز هم 

در هر شرایطی مخالفت خود را اعلام می کنند.
در پایان باید خاطر نشان کرد یکی از مهم ترین 
خلأ  ایجاد  و  دلتنگی  مجردی  زندگی  معایب 
بيشتر  در  که  است  عاطفی  نيازهای  تامين  در 
موارد این دسته از افراد برای حل این مشکل به 
نگهداری حيوانات خانگی روی می آورند که این 
خود می تواند در افزایش تجرد قطعی تاثيرگذار 
باشد؛ موضوعی که باید ریشه های آن را در ایجاد 
رابطه عاطفی صاحب حيوان خانگی با آن حيوان 
آن حيوان  به  مدتی  از  او پس  کرد؛  جست وجو 

وابسته می شود.
را  معضل  این  می توان  دقيق  آسيب شناسی  با 
واشکافی کرد تا بدین طریق بتوان نيازهای واقعی 
عاطفی را در این افراد بازتعریف کرد تا با ورود به 

اجتماع این خلأ را جبران کنند.
سلامت نیوز

ماه  آخر  تا  بگذارید  خالی  را  بخشی 
کارها  کدام  که  که   بدهيد  گزارش 
انجام شد و کداميک باقی مانده و به 

چه علت.
از  بزرگ  تقویم  یک  کردن  درست 
روزهای هر ماه با ذکر تاریخ هم ایده 
و  ها  جلسه  توانيد  می  که  خوبيست 
اتفاق های مهم هر روز را در  محل 
برنامه  در  و  بنویسيد  آن  به  مربوط 
استفاده  آن  از  هفتگی  های  ریزی 

کنيد. 
برنامه ریزی هفتگی

رایج  از  هفتگی  ریزی  برنامه  صفحه 
بولت  صفحات  ترین  مهم  و  ترین 
روزهای  این صفحه  در  است.  ژورنال 
هفته و کارهایی را که می خواهيد در 
آن هفته یا در روز خاصی انجام شود، 
انجام  که  کدام  هر  و  کنيد  یادداشت 

شد، علامت بزنيد.
برنامه ریزی روزانه

این صفحه کاربردی ترین صفحه ی 
بولت ژورنال است که باید مرتب رصد 
شود. دراین صفحه روزهای هفته را با 
هر  به  مربوط  کارهای  و  تاریخ   ذکر 
هروقت  و  نوشته  را  هفته  کل  یا  روز 
زنيد.  می  علامت  شد،  انجام  کاری 
را   بخشی  هم  صفحه  همين  در  اگر 
آینده  ی  هفته  احتمالی  کارهای  به 
غير  چون  خوبست.  دهيد،  اختصاص 
جا  دراین  توانيد  می  را  ها   منتظره 
بنویسيد و بعدا به صفحه ی خودش 

منتقل کنيد. 

عادت های روزانه
ميخواهيد  که  کارهایی  از  ليستی 
خودتان  در  خوب  صفت  یک  بعنوان 
صفحه  این  در  کنيد،  نهادینه 
مسواك  مرتب  مثل  کنيد.  یادداشت 
ورزش  روزانه،  خواندن  کتاب  زدن، 
کردن، یاد گرفتن یک زبان  و یا هر 
به  تبدیل  زمان  طول  در  که  چيزی 

عادت می شود. 
ایده ها

نوشتن ایده ها  در صفحه اختصاصی 
است  تغييراتی  شامل  ژورنال،  بولت 
زندگيتان  در  آینده  در  مایليد  که 
فلان  از  استفاده  مثلا  کنيد.  ایجاد 
ی  ایده  یا  زبان  تقویت  برای  سایت 
بولت  به  صفحه  فلان  کردن  اضافه 

ژورنال بعدی.
لیست ها

نشده  انجام  از  هایی  ليست  شامل   
فيلم  ليست  خرید،  ليست  هاست. 
ها، ليست آدم هایی که باید ببينيم، 
ليست شهرهایی که هنوز نرفتيم و ...

کتاب ها و فیلم ها
به  را  شما  که  ای  صفحه  داشتن 
خواندن کتاب  و دیدن فيلم  تشویق 
کند ،یک ایده جذاب برای ارتقا دانش 
نام  از  ليست  یک  تهيه  مانند  است. 
کتاب و فيلم های توصيه شده به شما 
ها  آن  تهيه  به  مایل  که  وقتی  برای 
هستيد. همچنين در این صفحه می 
توانيد گزارشی از کتاب و فيلم هایی 
یا  و  بنویسيد  خواندید،  و  دیدید  که 
انتقادتان را  جلوی نام هریک، نظر و 

یادداشت کنيد.  

افزایش زندگي مجردي، آسیب خاموش

مدیریت طلایی پاره وقت ها

لذت  های فوری، قاتل موفقیت هستند

شكست عادات و قوانین بد در زندگی
انقطاع عاطفی؛ عامل اصلی زندگی مجردی

گرایش برخی زنان به زندگی مجردی

بررسی معایب زندگی مجردی

از  برخی  و  کنيد  فکر  لحظه  یک  الطفا 
بزرگترین آثار تاریخ بشری را در نظر بگيرید. 
ایفل،  برج  مانند  باشکوهی  ساختار های  به  ما 
ونسان  ستاره«  »شب  مانند  زیبا  نقاشی های 
مانند  انگيز  غم  تراژدی های  و  گوگ  ون 
اشاره  شکسپير  ویليام  ژوليت«  و  »رومئو 
این  کننده  ایجاد  هنرمندان  اگر  می کنيم. 
نظرتان  به  آیا  می شدند،  راضی  سریع  آثار 
خود  فعاليتی  حوزه  سردمدار  می توانستند 

شوند؟ به هر حال، ما شک داریم.
احتمالا  آن ها  که  می دانيم  خوبی  به  ما  همه  
بار تلاش کردند و سرانجام موفق شدند  صد ها 
تا هنری را ایجاد کنند که هنوز هم با گذشت 

قرن ها الهام بخش بسياری از مردم است.
۱ - شما فکر می کنید که دنیا به شما بدهکار است

باور  این  به  را  شما  است  ممکن  شما  والدین 
برسانند که شما می توانيد هر کاری را که در ذهن 
خود در نظر می گيرید، انجام دهيد. آن ها برای 
ایجاد این باور در ذهن شما اشتباه نکرده اند، اما 
باشند.  کرده  فراموش  را  جزئياتی  است  ممکن 

برساند که اگر شما بهترین باشيد، می توانيد به 
موفقيت در زندگی دست پيدا کنيد.

نداریم  قبول  را  نظر  این  عنوان  هيچ  به  ما  اما 
یک  جز  چيزی  باور،  این  که  هستيم  معتقد  و 
رویاپردازی نيست. اگر تمایل دارید که به معنی 
پيدا  زندگی دست  در  موفقيت  به  کلمه  واقعی 
باید بدانيد که ممکن است همه چيز را  کنيد، 
بخواهيد.  دیگران کمک  از  باید  و گاهی  ندانيد 
در غير این صورت فورا به وضعيت کنونی خود 
رضایت می دهيد و این قاتل موفقيت، روی شما 
اثر می گذارد و دستاورد های شما را به طور کلی 

از بين می برد.
آن  در  که  را  مواردی  کردن  امتحان  از  شما   -  3

خوب عمل نمی کنید، سر باز می زنید
فردی در مورد تجربه اش می گفت که من چندین 
زیرا  ام،  کرده  شرکت  پيلاتس  کلاس  در  ماه 
افزایش  را  بدنی خود  نيروی  که  داشتم  احتياج 
دهم. مربی ام به من گفت که از این که یک فرد 
متعهد در کلاسش حضور دارد بسيار هيجان زده 
است. من می دانم که بالا نگه داشتن انگيزه برای 
انجام کار های سخت بسيار دشوار است و نياز به 

شما می توانيد به هر چيزی که در ذهن خود در 
نظر می گيرید، تا زمانی که به آن احتياج دارید، 
دست پيدا کنيد. اولين اثر »استيون کين«، به 
شد.  رد  مختلف  افراد  توسط  بار ها  »کری«  نام 
کتاب های  سری  نویسنده  رولينگ«  کی  »جی 
مشهور »هری پاتر« قبل از معروف شدن بسيار 
مورد انتقاد ناشران مختلف قرار گرفت و کسی 
جردن«  »مایکل  نمی کرد.  او  به  چندانی  توجه 
با توانایی ذاتی برای بازی بسکتبال متولد نشد. 
داد  انجام  را  سختی  بسيار  تمرینات  سال ها  او 
مسابقات  در  قهرمانی  ده  به  توانست  بالاخره  تا 
MBA دست پيدا کند. اگر شما مایل نيستيد که 
برای مدت زمان طولانی جهت رسيدن به اهداف 
و خواسته های خود زحمت بکشيد، مطمئنا پس 
راضی  خود  فعلی  وضعيت  از  کوتاهی  مدت  از 
می شوید و هيچ وقت طعم رسيدن به موفقيت 
سعی  بنابراین  چشيد؛  نخواهيد  را  زندگی  در 

یک اراده آهنين دارد. اما من متوجه شدم که این 
می توانيم  آن  از  استفاده  با  که  است  راهی  تنها 

توانایی ها و مهارت های خود را بهبود ببخشيم.
نیستید،  کاری  انجام  به  مایل  هم  شما  اگر   
ممكن است آن را نیمه کاره رها کنید و فورا 
از موقعیت فعلی خود راضی شوید. لازم است 
که همواره این نكته را به خاطر داشته باشید 
که قاتل موفقیت در زندگی بسیار پنهانی عمل 
می کند. باید سعی کنید در مسیر باقی بمانید و 

به حرکت خود ادامه دهید.

کنيد از این لذت های زودگذر که قاتل موفقيت 
در زندگی هستند به طور جدی پرهيز کنيد.

2 - شما معتقد هستید که پاسخ همه چیز را می دانید
و  دقت  مستلزم  زندگی  در  موفقيت  به  رسيدن 
توجه به جزئيات است. اکثر نویسنگان موفق و 
از ناشران مورد  ابتدا توسط بسياری  معروف در 
آثار  که  بودند  معتقد  زیرا  گرفتند،  قرار  انتقاد 
اندازه کافی قوی نيست. مدیران اغلب  به  آن ها 
فکر  آن ها  زیرا  می کنند،  رد  را  هيجانی  هوش 
می کنند که این موضوع باعث کاهش چشمگير 

بهره وری در آن ها می شود.
مشاوره های  و  راهنمایي  اغلب  مربيان  از  برخی 
می گویند  زیرا  ندارند،  قبول  را  شناسی  روان 
به  آن ها  به  و  می شود  افراد  انحراف  باعث  که 
عنوان قاتل موفقيت خود نگاه می کنند. سيستم 
باور  این  به  را  شما  است  ممکن  ما  آموزشی 

اگر کاری آسان باشد، همه از پس انجام آن بر 
می آیند. به همين خاطر است که اگر شما سریعا 
احساس رضایت کنيد، به هيچ موفقيتی دست 
استقامت  و  تلاش  تمام  پس  یافت.  نخواهيد 
مواردی  از  جدیت  با  و  بگيرید  کار  به  را  خود 
که در این مقاله ذکر کردیم و به عبارتی قاتل 
موفقيت هستند، دوری کنيد تا بتوانيد به تمام 
دست  زندگی  در  خود  کوچک  و  بزرگ  اهداف 

پيدا کنيد.
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دو مؤمن بهشتی

کتابم را محو کردم

آداب معاشرت از ديدگاه معصومان)ع( 

خوش رفتارى با مردم 
و همسايگان 

احكام

اقتدار ملی در کلام رهبرینقش ایمان و اعتقاد، در آرامش

سلامت روانی از دیدگاه قرآن

حكمت هایی از نهج البلاغه

وقتی  فرمایند:  السلام می  عليه  حضرت صادق 
روز قيامت فرا رسد، دو نفر مؤمن بهشتی می 
ایستند برای حساب در برابر پروردگار، یکی از 
این دو در دنيا با فقرگذرانده و دیگری غنی است 
که هر دو هم )مؤمن( و اهل بهشت هستند. فقير 
جا  این  در  مرا  پروردگار  چرا  گوید: خوب،  می 
نگه داشته ؟! می گوید پروردگارا در دنيا نه به 
در  بتوانم  که  )دادی(  ریاستی  و  مقام  یک  من 
آنجا عدل یا جور کنم. داشتم زندگی خودم را 
این  تا  ندادی  من  به  که  هم  مالی  کردم.  می 
بحث پيش بياید که من حقِ مالی را ادا کردم 
روزمرّه  زندگی  نداشتيم!  چيزی  نکردم.  ادا  یا 
و گذراندیم. خودت  را داشتيم که خوردیم  ای 
می دانی ، زندگی من زندگی کفاف بوده همان 
طور که خودت مقدّر کرده بودی؛ )پس فقير آن 
کسی نيست که به قدر کفاف هم نداشته باشد.( 
پروردگار می فرماید راست می گوید بنده من. 
بگذارید برود بهشت. بعد نوبت غنی )و ثروتمند( 
می رسد. اینقدر می ایستد برای حساب، که عرق 
از سر تا پای او جاری می شود )که هرگاه چهل 
شتر از آن بنوشند آنها را بس است - این برای 
مبالغه و بيان کثرت هست.( بعد از مدت طولانی 
فقير می  برادر  وارد بهشت می کنند. آن  را  او 
گوید چرا اینقدر تاخير کردی؟! می گوید بخاطر 
طولانی شدن حساب رسی. همين طور یکی پس 
از دیگری سئوالات مطرح می شد. فلان مال را 
خرج  کجا  بدهم.  جواب  باید  آوردی؟  کجا  از 
کردی؟باید جواب بدهم این مقام و موقعيت را از 
کجا پيدا کردی؟ باید جواب بدهم . چه جوری 
عمل کردی؟ باید جواب بدهم. همين طور یکی 
یکی از من سوال کردند . بعد خدای متعال بر 
و به توبه کاران  آمرزید.  و مرا  آورد  من رحمت 
ملحقم فرمود. دنبال مال دنيا می دویم، دنبال مقام 
می دویم، دنبال عضویت فلان مجموعه خودمان 
که حساب  این  برای  برای چی؟!  کُشيم،  می  را 

خودمان را در آنجا سنگين تر کنيم !!
منبع: موعظه خوبان

جواد  ميرزا  بالله،  عارف  مرحوم 
»من  فرمودند:  )ره(  تبریزی  ملکی  آقا 
متوجه  چاپ،  از  پيش  و  نوشتم  کتابی 
در  نيز  کاشانی  فيض  مرحوم  که  شدم 
برای  است.  نوشته  کتابی  موضوع  همين 
به  و  گرفتم  روزه  افتادم.  تردید  به  چاپ 
در  امامان  دیدن  برای  که  دستورالعملی 
خواب است، و به امام صادق عليه السّلام 
در  را  السّلام  عليه  امام  شدم.  متوسل 
کتاب  »آیا  کردم:  سؤال  و  دیدم  خواب 

من؟ کتاب  یا  است  بهتر  فيض 
عرض  کردند.  سکوت  السّلام  عليه  امام 
محروم  را  سائل  شما،  همچون  »آیا  کردم: 
بهتر  فيض  »کتاب  فرمودند:  می کند؟« 

کردم!!«  محو  را  کتابم  پس  است.« 

ارسالي: نصراله  طالع زاده

بر  می توانی  اگر  فرمود:  )ع(  باقر  -امام 
کسانی که با آنها معاشرت می کنی تفوق داشته 

باشی، این کار را بکن.
که  نيست  مروّت  از  فرمود:  )ع(  صادق  -امام 
بدی  و  خوبی  از  سفر  در  که  را  آنچه  انسان 

همسفر می بيند بازگو کند.
)ع(  صادق  جعفر  امام  گوید:  مروان  بن  -عمار 
مرا نصيحت کرد و فرمود: تو را به پارسایی و 
راستگویی،  و  صاحبانش،  به  امانت  برگرداندن 
و خوشرفتاری با همنشين سفارش می کنم، و 

هيچ نيرو و قدرتی نيست مگر از آن خدا.
جعفر  امام  خدمت  به  گوید:  عمر  بن  -مفضّل 
صادق )ع( رسيدم، به من فرمود: چه کسی با تو 
همنشين است؟ عرض کردم مردی از برادران 

ایمانی من.
فرمود: چه کار می کند؟ گفتم از موقعی که با او 
آشنا شده ام جایش را نمی دانم. به من فرمود: آیا 
نمی دانی کسی که چهل قدم با مؤمنی همگام 
باشد خدا از حقّ او در روز قيامت سؤال می کند؟

شیخ حرّ عاملی رحمه الله علیه

تطهیر مبل یا صندلی
آن  در  آب  که  منزل  مبل  یا  فرش  اگر   -
شود  نجس  بچه  مدفوع  با  کند  می  نفوذ 

چگونه باید آن را تطهير کنيم؟
به  نجاست  عين  نمودن  برطرف  از  بعد  ج. 

یکی از دو طریق می توان تطهير نمود:
بریزد  نجس  محل  روی  را  قليل  آب  ۱ـ 
خارج  دادن  فشار  با  را  غساله  آب  سپس 

کند.
به  است(  به کر  )که متصل  را  لوله  آب  ۲ـ 
به  گونه ای که همه  محل نجس وصل کند 
آن محل را فرا بگيرد و بنا بر احتياط واجب 
و  کشيدن  دست  با  آب  اتصال  هنگام  باید 
مانند آن غساله از جای خود حرکت کند.

زمين  به  چسبيده  موکت  تطهير  کيفيت   -
است؟ چگونه 

را  لوله  آب  نجاست  عين  زوال  از  بعد  ج. 
که  به گونه ای  کند  وصل  نجس  جای  به 
همه آن محل را فرا گيرد. و بنا بر احتياط 
واجب با جابجا شدن آب در حين اتصال به 
کر هرچند با فشار آب و یا دست کشيدن، 

پاك می شود.

-اگر بی تفاوت باشيم و برای رفع گرفتاری ها 
و بلاهایی که اهل ایمان بدان مبتلا هستند دعا 

نکنيم، آن بلاها به ما هم نزدیک خواهد بود.
-انسان باید هر روز موضع خود را مشخص کند 

که آیا اهل حق است و یا باطل و پيرو آن.
النفس(  )جهاد  کتاب  از  روایت  یک  روز،  -هر 
واضحاتش  در  کنيد.  مطالعه  را  الشيعه  وسائل 
می  خودتان  در  را  این  بعد،  کنيد.  فکر  بيشتر 

بينيد که سر یک سال، عوض شده اید!
به  پایبندی  و  تقيّد  بدون  را  راهی  هر  -انسان 

قرآن و سنت برود، روز به روز تنزل می کند.
النفس(  )جهاد  کتاب  از  روایت  یک  روز،  -هر 
واضحاتش  در  کنيد.  مطالعه  را  الشيعه  وسائل 
می  خودتان  در  را  این  بعد،  کنيد.  فکر  بيشتر 

بينيد که سر یک سال، عوض شده اید!
به  پایبندی  و  تقيّد  بدون  را  راهی  هر  -انسان 

قرآن و سنت برود، روز به روز تنزل می کند.

ایرانيان از دیرباز، دارای مذهب و دین بوده اند و هرگز 
در هيچ دوره و عصری به بی مذهبی کشيده نشده 
اند. با ورود اسلام به ایران، مردم، با دین جدید آشنا 
شدند و در بسياری از مناطق ایران، مردم داوطلبانه 
و بدون جنگ و خونریزی به دین جدید درمی آمدند 
و در حقيقت اگر علاقه و کشش مردم در ميان نبود، 
ببرند.  پيش  از  کاری  توانستند  نمی  هرگز  اعراب 
مذهب و وابستگی های آن، به روح انسان، کرامت 
و عزت خاصی می بخشد و هرچه این مذهب واقعی 
تر باشد، غنای این کرامت، افزون تر خواهد بود. در 
حقيقت، فردی که به خداوند اعتقاد دارد و با حضرت 
احدیت پيوند دارد، در پهن دشت هستی هرگز خود 
را تنها و منزوی نمی پندارد و هميشه سعی دارد تا 
از جاده انسانيت عدول نکند؛ چرا که خدا را همواره 
ناظر و شاهد اعمال خود می داند. در این پيوستگی، 
انسان در هوای آرزوی تاریخی خویش، یعنی همان 
رسيدن به ابدیت، راه می پيماید. کم کم از قيد تن، 
رها می شود و روشنفکرانه راه پيوستگی به معبود را 
می پيماید و در این راه به آرامشی بی کران دست 
می یابد؛ آرامشی که انسان را در اضطراب ها، ازدحام 
انسانی  و تنش ها حمایت و همراهی می کند.  ها 
مصائب،  و  ها  سختی  در  خداست،  به  معتقد  که 
بردبارتر و شکيباتر می شود، به پوچی نمی رسد و 

اقتدار ملی یعنی چه؟ اقتدار ملی دست قدرت مندی است که مجموعه ی نيروهای فعّالِ قوای 
سه گانه در تشکيل آن سهم دارند و باید وظيفه ی خودشان را با شجاعت و اقتدار و اميد و 

ملی بدون رودربایستی و با همکاریِ کامل انجام دهند. یک ملت اگر  اقتدار 
فرهنگ  سياست،  اقتصاد،  زمينه ی  در  اقتدار  باشد-  داشته 

و سازماندهی دولتی- مشکلات مادّی و معنوی اش حل 
کار  امنيت،  بخش  در  مسئولی  فرضاً  اگر  خواهد شد. 

خود را خوب انجام دهد، مردم احساس عزّت و اقتدار 
می کنند. اگر مسئولی در بخش اقتصاد تلاش کند 
و کارآمدیِ خود را نشان دهد- پول ملی را تقویت 
کند، تورّم را مهار کند، در جامعه رونق اقتصادی  به 

وجود آورد و طبقات محروم را از حقوقی که متعلّق 
به آن هاست، برخوردار نماید- مردم احساس اقتدار 
مسئول،  آن  در  را  خودشان  می کنند.  توانایی  و 

مشاهده و ملاحظه می کنند و او را مظهر خودشان 
بين المللی،  عرصه ی  در  وقتی  می آورند.  حساب  به 
در  استغناء  و  سربلندی  و  عزّت  با  کشور،  مسئولان 
مجامع جهانی شرکت می کنند و حرف حقِّ خودشان 
را با شجاعت بر زبان می آورند و در معامله و مبادله ی 
با دولتها، منافع ملی را مدّ نظر می گيرند و مصالح را 
در  که  ملت  می کنند،  کار  کشور  نفع  به  و  ملاحظه 
جریان این کارها قرار می گيرد، احساس اقتدار می کند.

متشکل  را  آدمی  وجود  اسلام   -۱
و  مادی(  )غير  روانی  بعُد  دو  از 
جسمانی )مادی( معرفی می کند 
و سلامت هر یک را در گرو سلامت 

دیگری و متأثر از آن می داند.
تعادل  معنای  به  روان  سلامت 
ابعاد  همه  در  فراگير  انسجام  و 
است  انسان  نفسانی  و  جسمانی 
آگاهی،  اندیشيدن،  و  تعقل  که 
هدف داری، انصاف، عدالت، امانت 
داری، حقيقت جویی و تسليم در 
برابر آن، رشد مستمر و آرامش از 
جمله علائم آن است و در مقابل، 
حد  از  شدن  خارج  روانی  بيماری 
عصيان،  نادانی،  که  است  اعتدال 
ضعف  تعدی،  و  ظلم  طلبی،  دنيا 
ترس،  اضطراب،  سستی،  و  اراده 
دوزی  کينه  و  خودپسندی، حسد 

و... از نشانه های آن می باشد.
است  فارسی  ای  کلمه  روان   -۲
و  قرآن  فرهنگ  در  آن  معادل  که 
حدیث، نفس یا روح است و بيماری 
قرآن و حدیث  روان در  و سلامت 
غالبا به »قلب« که شانی از شئون 
روح و نفس است، نسبت داده می 
مَرَضٌ«و  قُلُوبهِِم  »فی  مانند  شود. 
بثَِلبِ سَليمِ«و »انَزَلَ  رَبهِّ  »اذِ جائَ 
که  المُؤمِنين«  قُلُوبِ  فی  کينَهَ  السَّ
تعبير می  به دل  از آن  فارسی  در 

شود.
دیگری  معانی  روان  برای  البته 
در  روان  از  ما  منظور  هست.  نيز 
انسان  مادی  غير  بعُد  مقدمه،  این 
تنها همين بدن  انسان  است، زیرا 
مادی و خاکی نيست، بلکه موجود 
تا  از عرش  امتداد نظام هستی  به 
فرش است که بدن عنصری مبدأ 
نازله آن است. این  تکون و مرتبه 
حقيقت با کمترین تأمل در قرآن 
آیه  مانند  آیاتی  است.  درك  قابل 
از  حاکی  سجده   ۷ و  غافر   ۶۷
مانند  آیاتی  و  انسان  بودن  خاکی 
از  حاکی  ص،   ۷۶ و  سجده   ۹
 ۱۱ آیات  و  است  او  بودن  عرشی 
تا ۱۴ سوره مبارکه مومنون به این 
آن  و  نموده  اشاره  مقدس  ترکيب 
احَسَنُ  الُله  »فَتَبارَكَ  جمله  با  را 
الخالقِِينَ« مورد ستایش قرار داده 

است.

است:  آمده  البلاغه  نهج   ۲۰۶ خطبه   در 
عده ای  شنيد  علی)ع(  حضرت  که  هنگامی 
اهل شام  به  نبرد صفين  وقت  به  یارانش  از 
نيست  من  پسند  فرمود:  می دهند  دشنام 
اگر  ولی  باشيد،  دهنده  دشنام  شما  که 
کنيد  وصف  را  آنان  کردار  گفتارتان،  در 
صواب  گفتار  به  نمایيد  بيان  را  حالشان  و 
است.  رساتر  عذر،  مرتبه  در  و  نزدیک تر 
بگویيد: خداوندا،  به جای دشنام  است  بهتر 
از ریخته شدن خونمان حفظ  را  اینان  و  ما 
قوم  این  کن،  اصلاح  آنان  و  ما  بين  و  فرما، 
را از گمراهی نجات بخش تا آنکه جاهل به 
شيفته  که  آن  و  بشناسد،  را  آن  است  حق 

گمراهی است از آن باز ایستد.
***

روزگاری بر مردم خواهد آمد که از قرآن جز 
نخواهد  باقی  نامی،  جز  اسلام  از  و  نشانی، 
ماند. مسجدهای آنان در آن روزگار آبادان، 
نشينان  مسجد  است.  ویران  هدایت  از  امّا 
مساجد،  شکوهمند  بناهای  سازندگان  و 
بدترین مردم زمين می باشند، که کانون هر 
هر  خطاکاری  اند،  گونه  هر  جایگاه  و  فتنه 
باز  فتنه  به  را  او  بر کنار است  فتنه  از  کس 

ما انسان ها، اگر معقتد باشيم که شگفت انگيزترین 
و عالی رتبه ترین مخلوق روی زمين هستيم، اگر 
به  ما  وجود  در  خداوند  را  قدرتی  چه  که  بدانيم 
ودیعه نهاده است، هرگز دچار اضطراب، افسردگی و 
آشفتگی نمی شویم. بيایيد از فردا هر بامداد زمزمه 
از روح  و  کنيم:»ای کردگاری که مرا خلق کردی 
عالی خود، در تن خاکی من دميدی! به من روحی 
تمام  این دل دریایی،  پناه  تا در  فرما  دریایی عطا 

مصائب و مشکلات را تحمل کنم!!!
ای خدای من! لطف بی کران خود را شامل حالم 
تر  آگاه  خویش  منزلت  و  قدر  بر  آن،  هر  تا  بفرما 

گردم و لحظه به لحظه بر معرفت ذات تو آشناتر!!
تو  با  دوستی  حلقه  خود،  اگر  که  بياموز  من  به 
نگسلم، تو این حلقه را نخواهی گسست! باشد که 
تو نيز لحظه ای مرا به خود وامگذاری و همواره به 

من آرامش عنایت فرمایی.!«

محمّدرضا فاریابی

آن  داشت  گرامی  که دستور  داند 
را می دهد.

ما  فرماید:»  می  کریم  قرآن 
داشتيم  گرامی  را  آدميزدگان 
)بر  دریا  و  خشکی  در  را  آنها  و 
و  کردیم  حمل  راهوار(  مرکبهای 
از انواع روزی های پاکيزه به آنان 
بسياری  بر  را  آنها  و  دادیم  روزی 
ایم  کرده  خلق  که  موجوداتی  از 

برتری بخشيدیم«
این  به  رساندن  آسيب  بنابراین 
است  ممنوع  الهی  گرامی  امانت 
نظام  و  الهی  تعاليم  تمام  اساسا  و 
گرامی  راستای  در  دینی  تربيتی 
ارتقای  انسان،  کرامت  و  داشت 
قرب  مقام  به  انسان  روان  و  نفس 
الهی است که عالی ترین و بهترین 
و سلامت  بهداشت  نظام  محصول 

روانی اسلام به شمار می رود.
خوشبختانه در سال های اخير در 
به دین  توجه  روان شناسان،  بين 
سلامت  برای  دینی  دستورهای  و 
روان و درمان بيماری های روانی 
معتقدند  آنها  است.  یافته  افزایش 
خارق  نيروی  خدا  به  ایمان  در 
نوعی  که  دارد  وجود  ای  العاده 
قدرت معنوی به انسان می بخشد 
زندگی  های  سختی  تحمل  در  و 
و  نگرانی  از  کند،  را کمک می  او 
اضطرابی که بسياری از مردم زمان 
ما، در معرفی ابتلاء به آن هستند، 
عمده  هدف  زیرا  سازد،  می  دور 
هدایت  و  راهنمایی  الهی  ادیان 

و  زیستن  چگونه  به  کمک  بشر، 
از مسير  انحراف  برابر  او در  حفظ 
خداشناسی،  است.  بوده  رشد 
کنترل بر شهوات و هوای نفسانی، 
اخروی  و  دنيوی  سعادت  هدایت، 
ما سلامت جسمی، روانی و روحی، 
سلامت  قلبی،  و  فکری  آرامش 
خانوادگی و اجتماعی، ایجاد روابط 
موضوعات  و  فردی،  بين  درست 
از  قبيل،  این  از  دیگری  بسيار 
ویژگی های آموزشهای الهی است.

تعریف سلامت روان
مفردات،  در  اصفهانی«  »راغب 
بودن  عاری  معنای  به  را  سلامت 

از آفات دانسته است.
در  المنجد  در  معلوف«  »لویس 
تعریف سلامت می گوید:»السّلامه 
آفه«  ال  و  العيوب  من  البرائه 
سلامت، منزه بودن از عيب و مبرا 

بودن از آفت است.
می  الموارد  اقرب  در  »شرتونی« 
گوید: سالم کسی است که از عيب 

و آفت نجات گرفته باشد.
جامع  فرهنگ  در  سياح«  »احمد 
نوین سلامت را به بی گزندی و بی 

عيب شدن معنا می کند.
مجمع  در  طریحی«  الدین  »فخر 
را  بهشت  گوید:  می  البحرین 
ساکنان  چون  نامند  می  دارالسلام 
آن از هر آفتی سالم اند. به همين 
جهت خدای بزرگ در توصيف خود 
از  برخی  المُؤمِن«  »السّلامُ  فرمود: 
عارفان گفتند: سالم کسی است که 
از هر عيب و آفت و نقص و نابودی 
در امان باشد، لذا خدای سبحان که 
عاری از هر نقص و عيب و آفت و 
واقعی سلام  مصداق  است،  نابودی 

است.
معانی  این  همه  که  آنجا  از 
دین  و  حقيقی  اسلام  در  سلامت 
است  شده  تضمين  الهی  اصيل 
شخص  و  اسلام  را  حقيقی،  دین 
و  ناميدند،  را مسلم  آن  به  معتقد 
این همان معنای لغوی اخذ شده 
مسلم  تعریف  در  علی)ع(  و  است 
که  است  کسی  »مسلمان  فرمود: 
مسلمانان از دست و زبان او سالم 

بمانند«

از طرفی همين که همواره کسی را دارد که حرف 
ها و دردهای تنهایی اش، را با او زمزمه کند، می 
جامعه  در  هرچند  شتابد.  می  یاریش  به  که  داند 
تنها باشد، امّا در خلوتش هميشه حضوری سبز را 
با تمام وجودش احساس می کند. حضوری که به 
خلوت او معنای دیگری می بخشد. انسانی که باور 
مذهبی در عمق جانش ریشه گرفته به دليل کرامت 
انسانی و ارزشی که برای خویش قائل است، سراغ 
بسياری از معضلات اجتماعی نمی رود و خود این 
بيشتر  فرد  آرامش  که  شود  می  باعث  نيز  مسئله 
و  ایثار، گذشت  لطف،  با  انسانی  عظيم  روح  شود. 
کمک به همنوع، روز به روز عظيم تر و پرشکوه تر 
می گردد. به همين دليل، انسانی که به همنوع خود 
کمک می کند قبل از آن که طرف مقابل، احساس 
امنيّت خاطر را تجربه کند، خود فرد، با تمام وجود، 

آرامش خاطر را احساس می کند.
هاروارد  دانشگاه  دانشمندان  اخير،  تحقيقات  در 
اعتقاد  که  بيمارانی  که  رسيدند  نتيجه  این  به 
به  مبتلا  بيمارانِ  سایر  از  زودتر  دارند،  مذهبی 
همان بيماری، آرامش می یابند. به علاوه بيمارانی 
که خانواده هایشان برای آنها دعا می کنند، حتی 
بدون این که خود بيمار در جریان باشد، بهبودی 

بيمار سریع تر خواهد شد.

۳- روح و بدن، هر یک برای خود 
به  مخصوص  بيماری  و  سلامتی 
خود را دارند و احيانا بيماری یکی 
سالم  بدن  بيماری  سبب  آنها  از 
گویند:  می  که  جایی  تا  دارد.  قرار 
دارد.  قرار  بدن سالم  روح سالم در 
پژوهش های علمی نشان داده که 
بسياری  علت  و  ریشه  است  ممکن 
نابسامانی  جسمی،  های  ناتوانی  از 
مثلا  باشد.  عاطفی  و  فکری  های 
امروزه معتقدند که دلهره و ناراحتی 
مهمی  عامل  تواند  می  فکری  های 
یا  و  باشد  معده  زخم  ایجاد  برای 
بروز  علت  جسمی  های  معلوليت 
لذا  باشد.  ها  اضطراب  و  ها  نگرانی 
سلامت جسم و روح تا حد زیادی 

به هم پيوسته و مرتبط اند.
اسلام  تربيتی  نظام  همچنين  و 
نسبت به سلامت همه جانبه انسان 
مسلمان، از همان آغاز شکل گيری 
نطفه اش شروع می شود. توصيه ها 
بهداشت  به  تربيتی مربوط  نکات  و 
انتخاب  هنگام  از  را  انسان  روانی 
جنينی  دوران  مسایل  و  همسر 
کودکی،  و  شيرخوارگی  دوران  و 
گرفته تا تا دوران رشد و بزرگسالی، 
و  دهد  می  آموزش  مسلمانان  به 
بهداشت  و  تربيتی  اصول  رعایت 
سلامتی  کنار  در  روانی  سلامت  و 
جسم، تأکيد می نماید و تن، روان 
و  معنوی  جسمی،  استعدادهای  و 
را  انسانی  نفس  نيز  و  انسان  روانی 
می  الهی  ودیعه  و  ارزش  با  امانتی 

گردانند، و هر کس که از فتنه عقب مانده او 
را به فتنه ها کشانند، که خدای بزرگ فرماید: 
»به خودم سوگند، بر آنان فتنه ای بگمارم که 
انسان شکيبا در آن سرگردان ماند« و چنين 
از  که  می خواهيم  خدا  از  ما  و  است،  کرده 

لغزش غفلت ها در گذرد.)حکمت ۳۶۹(

در محضر بهجت

۸-اذِا احََبَّ الُله عَبداً وَعَظَه باِلعبَرِ
دوست  را  بنده اي  خدا  هرگاه 
پند  را  او  عبرت ها  با  بدارد 

مي دهد.
واژه حبّ که به معني دوست داشتن استعمال 
شده کاربرد متنوعي دارد انسان گاهي غذا، زماني 
را  علمی  و  فرصتي  و  موقعي همسر  وجاه،  مال 
دوست  مي دارد حب بيشتر در انسان و مواردي 

در حيوان نيز وجود دارد.
واژه اي  را  اسلامي حب  معارف  فرهنگ  صاحب 
عرفاني مي داند و حب مفرط را عشق مي خواند 
و آن را به دو دسته ممدوح و مذموم برحسب 
محبوب تقسيم نموده و حب جاه و ریاست را از 

جمله حب هاي مذموم قلمداد مي نماید.
مرحوم علامه طباطبایي در ذیل آیه ۱۶۵ سوره 
و  نموده  درباره حب مطرح  فلسفي  بحثي  بقره 
در تعریف آن مي نویسد: »حبّ، عبارت است از 
تعلق و ارتباط وجودي، بين محب و محبوب و یا 
بگو انجذاب بين علت مکمل و یا شبيه به آن«، و 
بين معلول مستکمل و یا شبيه به آن، به همين 
مي داریم  دوست  را  خودمان   کارهاي  ما  علت 
دهيم،  نشان  را  خویش  کمال  آن  وسيله  به  تا 
مثلًا ما علم را که ناشي از فعاليت مغزي ماست 
دوست مي داریم و به طفيل آن کتاب و مدرسه 

و استاد هم دوست مي داریم.
باید دانست حب به خاطر ارتباط وجودي داراي 
مراتب شدت و ضعف است  از همين جا معلوم 
کيفيت ترین  با  و  رابطه  شدیدترین  مي شود 
رابطه، رابطه بين علت تامه و معلولش مي باشد، 
به عبارت دیگر کامل ترین رابطه و دوستي بين 
انسان  بين  مي یابد.  تحقق  آفریده  و  آفریننده  
به عنوان  معلول و خداوند به عنوان علت تامه 
رابطه انجذاب و صميميت و محبت وجود دارد 
نتيجه این رابطه امام علي)ع( نه »۹« مورد آن 
را غرر ذکر فرموده  است که اگر خدا بنده اي را 
ذکر،  به  پندش دهد،  عبرت ها  به  بدارد  دوست 
الهام  او  به  را  عبادت  حسن  بخشد،  آرامشش 
و  آرامش  او مي گرداند،  را دوست  امانت  نماید، 
او مي سازد، راستي را در دل  را زینت  بردباري 
گردانيده  دشمن  او  براي  را  مال  مي اندازد  او 
خلق  و  سليم  قلب  مي کند،  کوتاه  را  آرزوها  و 
درست روزي اش مي نماید، رشد را الهام مي کند 

و او را به طاعت توفيق دهد .
بنده است  به  نشانه محبت خداوند  این ها  همه 

که به اختصار ذکر شد.
دوست داشتني ها از منظر قرآن

*(خداوند چه کساني را دوست مي دارد؟

براي رسيدن به ۹ مورد بالا باید ابتدا کارهایي 
بدارد  دوست  را  انساني  خداوند  که  داد  انجام 
کریم کمک  قرآن  از  به همين خاطر مي توان 
را  آن  تحقق  خداوند  که  مواردي  و  گرفت 

دوست مي دارد گزینش کرد. 
این موارد پس از حذف  مکررات عبارتند از: 

۱-پيروي کنندگان از پيامبر )ص( 
فَاتَّبِعوني یحُبِبْکُمُ الُله  قُل انِ کُنتُم تحُِبّون اللهَ 
وَ یغَفِرلکَُم ذُنوُبکَُم وَالُله غَفورٌ رَحيم )آل عمران 

- آیه ۳۱(
بگو: »اگر خدا را دوست دارید، از من پيروي کنيد 
تا خدا دوستتان بدارد و گناهان شما را بر شما 

ببخشاید،  و خداوند آمرزنده و مهربان است.«
)بقره  یحُِبُّ المُحسِنينَ«  الله  »انَِّ  ۲-نيکوکاران 
مائده ۱۳  آیه ۱۵۹( آل عمران۱۳۴، ۱۴۸،   -

و ۹۳ 
و  )توابين  پاکيزگان  و  کنندگان  ۳-توبه 
یحُِبُّ  و  التَّوابينَ  یحُِبُ  اللهَ  انَِّ  متطهرین( 

المُتَطَهِّرینَ« )بقره - ۲۲۲(
توبه،  که  این  مورد  این  در  ذکر  قابل  نکته 
پاکيزگي درون  و تطهير، پاکيزگي بيرون است. 
طهارت،  و  روح  تطهير  توبه،  دیگر  عبارت  به 
روح  پاکيزگي  طبعاً  که  است  جسم  پاکيزگي 
بر پاکيزگي جسم مقدم است به همين خاطر  

ابتدا توابين و سپس »متطهرین« آمده است.
)آل  المُتَّقينَ«  یحُِبُّ  اللهَ  »فَانَِّ  ۴-تقواپيشگان 

عمران - ۷۶ و توبه ۴ و ۷(
دوست  را  پرهيزکاران  خدا  قطع  طور  به  پس 

مي دارد.
یحُِبُّ  »وَالُله  صبرپيشگان  و  ۵-شکيبایان 

الصّابرِینَ« )آل عمران - ۴۶(
و خدا صبرکنندگان را دوست مي دارد که طبعاً  
صبر در طاعت،  در مصيبت و در معصيت است.

۶-توکل  کنندگان »انَِّ اللهَ یحُِبُّ المُتَوکِّلينَ« 
)آل عمران - ۱۵۹(

خدا توکل کنندگان را دوست دارد. 
المُقْسِطين«  یحُِبُّ  اللهَ  »انَِّ  ۷-عدالت پيشگان 

)مائده - ۴۲ - حجرات ۹ و ممتحنه ۸(
 مسلماً خدا عدالت پيشگان را دوست مي دارد.

۸-پيکارگران و رزمندگان در راه خدا.
اً  صَفَّ سَبيلهِ  في  یقُاتلِونَ  یحُِبُّ الذّینَ  »انَِّ الله 

ََّهُّم بنُيان مَرصوُصٌ« )صف - ۴( کَان
در حقيقت، خدا دوست دارد کساني را که در 
که  مي کنند چنان  در صف جهاد  او صف  راه 

گویي بنایي ریخته شده از سرب  اند.
گروه  یازده  هشت گانه  موارد  این  مقابل  در 
وجود  دارند که خداوند آنهارا دوست نمي دارد  

که شناخت آنان نيز خالي از فایده نيست.  

ابوالحسن مویدی
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کاهش وزن با خرما

لاغری سریع 
با مصرف کلسیم

درمان سریع گرفتگی صدا

عوارض جانبی مصرف آنتی بیوتیک  ها

مصرف خرما باعث درمان یبوست و ملين شکم 
است. خرما سوخت و ساز بدن را بالا ميبرد و 
در  و  شود  می  گوارش  دستگاه  سلامت  باعث 

نهایت به کاهش وزن بدن کمک می کند.
مشکلات  که  است  نيکوتين  حاوی  خرما 
باکتری  کند.  می  درمان  را  روده  و  گوارشی 
از  باکتری مضر را  افزایش می دهد و  مفيد را 
سيستم  عملکرد  دادن  بهبود  با  برد.  می  بين 

هاضمه، باعث کاهش وزن می شود.
پروتئين هم هست.  زیادی  مقدار  خرما حاوی 
برای  و  می شوند  هضم  سختی  به  پروتئين ها 
انتقال به روده بزرگ به زمان طولانی تری نياز 
دارند. همين موضوع باعث می شود مدت زمان 
بيشتری احساس سيری کنيد و کمتر ميل به 
مصرف  این،  بر  علاوه  باشيد.  داشته  خوردن 
هم  بدن  عضله سازی  و  ترميم  باعث  پروتئين 

خواهد شد.
دارا  دليل  به  و  شده  چربی  تجمع  مانع  خرما 
برابر  در  نيز  را  بدن  دفاع  مفيد،  عناصر  بودن 
برای  خرما  این،  بر  علاوه  برد.  می  بالا  امراض 
های  ناراحتی  و  خون  چربی  دارای  بيماران 

تنفسی مفيد است.
مواد متعددی مانند پتاسيم و سولفور در خرما 
وجود دارد که نه تنها سلامت قلب را حفظ می 
نيز  بدن  به روند شکستن چربی در  بلکه  کند 
کمک می کند. برای افزایش ميزان متابوليک و 

کاهش وزن، صبح ها خرما مصرف کنيد.
است  طبيعی  قند  حاوی  اینکه  علت  به  خرما 
تامين می کند و در عوض کم  انرژی بدن رو 
کالری نيز هست در نهایت می تواند به کاهش 

وزن بدن کمک کند.
آنتی اکسيدان باعث می شود رادیکال  های آزاد 
نتيجه  در  و  یابد  کاهش  اکسيژن  زیان  آور  و 
بدن از سموم پاك سازی شود و ميزان التهاب 
هم  تازه  خرمای  یابد.  کاهش  هم  استرس  و 
آنتوسياسين،  مثل  آنتی اکسيدان هایی  حاوی 
این  تمامی  است.  کاروتنوئيد  و  فنوليکس 
آنتی اکسيدان ها باعث افزایش متابوليسم و دفع 
سموم از بدن و هضم بهتر می شوند و مجموعه 

این موارد با هم یعنی کاهش وزن.

شکلی  به  دریافتی  کلسيم  مقدار  افزایش 
کمک  شما  چربی  توده  کاهش  به  باورنکردنی 
نيست صبح  نيازی  کار  این  برای  کرد.  خواهد 
مواد غذایی  باشد،  پاکت شير دست تان  تا شب 
کلسيم  می توانيد  که  هستند  هم  دیگری 
دریافتی خود را با خوردن آن ها افزایش دهيد.

چند راه برای از بين بردن چربی اضافه بدن:
برخی  خوردن  و  ورزش کردن  خوردن،  کم 

غذاهای خاص.
به چربی سوزی کمک  مواد غذایی که  ميان  در 
لبنيات  دارد.  ویژه ای  جایگاه  کلسيم  می کنند، 
فشرده تر  چه  هر  و  هستند  کلسيم  از  غنی 
مثلا  است.  بيشتر  آن ها  کلسيم  ميزان  باشند، 
کلسيم ماست از شير بيشتر است اما بسياری 
از مردم نمی توانند به حد لزوم لبنيات بخورند.

عفونت  نوع  یک  )پيلونفریت(  کليه  عفونت 
از مجرای  در مجرای ادرار است که معمولاً 
کليه   سمت  به  و  شده  شروع  مثانه  یا  ادرار 
ها گسترش می یابد. عفونت کليه به مراقبت 
صورتی  در  دارد.  نياز  پزشکی  فوری   های 
نگيرد،  قرار  مداوا  تحت  بيماری  این  که 
باعث  و  شده  خون  جریان  وارد  باکتری ها 
برخی  بروز عفونت های مهلک می شوند، که 

از آنها عبارتند از:
آسيب دیدگی  کليه:  دائمی  آسيب دیدگی 
مزمن  نارسایی  باعث  می تواند  کليه  دائمی 

کليوی شود.
سمی شدن خون )سپتيسمی(: کليه ها مواد 
را  خون  سپس  و  کرده  فيلتر  را  خون  زائد 
در  می کنند.  ارسال  بدن  مختلف  نقاط  به 
شده  عفونی  شما  کليه های  که  صورتی 
باشند، باکتری ها از طریق کليه وارد جریان 
بدن  مختلف  نقاط  سمت  به  و  شده  خون 

می روند.
عوارض بارداری: زنان مبتلا به عفونت کليه 
را  بچه هایی  است  بارداری ممکن  دوران  در 
وزنشان  تولد،  هنگام  در  که  آورند  دنيا  به 

کم است.
جلوگيری  و  سریع تر  چه  هر  درمان  برای 
اولين  در  کليه  عفونت  خطرناك  عوارض  از 
فرصت به متخصص اورولوژی مراجعه نمایيد 

تا دارو و یا آزمایشات لازم تجویز گردد.

علائم عفونت کلیه
علامت و نشانه های عفونت کليه عبارتند از:

تب، درد کمر، درد پهلوها یا درد در کشاله 
ادرار  به  نياز  ادرار،  تکرر   ، شکم  درد  ران، 
در  درد  یا  سوزش  احساس  مداوم،  کردن 
هنگام ادرار کردن، وجود چرك یا خون در 

ادرار، ادرار با بوی بد و کف آلود
نشانه ای  یا  علامت  هر  مشاهده  صورت  در 
که باعث نگرانی شما می شود باید به پزشک 
مراجعه کنيد. همچنين در صورتی که برای 
عفونت مجرای ادرار تحت درمان قرار دارید 
نمی یابد  بهبود  نشانه های شما  و  ولی علائم 
باید به پزشک مراجعه کنيد. در صورتی که 
در  خون  با  کليه  عفونت  علائم  از  یک  هر 
ادرار، حالت تهوع و استفراغ همراه شد باید 

بلافاصله به پزشک مراجعه کنيد.

علل عفونت کلیه
عفونت کليه معمولاً زمانی اتفاق می افتد که 
را  ادرار  که  لوله  هایی  طریق  از  ها  باکتری  
به  شروع  و  شده  ادرار  وارد  می کنند  حمل 
تکثير می کنند. باکتری  های ناشی از عفونت 
 های قسمت  های دیگر بدن هم ممکن است 
شوند.  ها  کليه   وارد  خون  جریان  طریق  از 
عفونت کليه از این مسير غيرمعمول نيست 
در  مثال  برای  بيفتد.  اتفاق  است  ممکن  و 
صورتی که شما از مفصل مصنوعی یا دریچه 
آنها  و  می کنيد  استفاده  قلب  مصنوعی 
عفونت کرده باشند ممکن است این عفونت 
به  شود.  کليه  وارد  خون  جریان  طریق  از 
جراحی  عمل  از  پس  کليه  عفونت  ندرت، 

کليه ایجاد می شود.

مردم  از  بسياری  ها،  سرماخوردگی  بروز  با 
دچار گرفتگی صدا می شوند که موجب آزار 
آن ها می شود. اما گرفتگی صدا هميشه به 
با  توان  می  و  نيست  سرماخوردگی  خاطر 
داروهایی  و  درمانی  های  روش  از  استفاده 

مانند روتارین آن را رفع نمود.

گرفتگی صدا علت 
یا  تحریک  از  کلی  طور  به  صدا  گرفتگی 
است  شده  ناشی  صوتی  تارهای  به  آسيب 
نيز  صدا  جعبه  عنوان  به  )که  حنجره 
است  تنفسی  دستگاه  شود(،  می  شناخته 
دیوار  شود.  می  شامل  را  صوتی  تارهای  که 
عنوان  به  معمولا  حنجره  بيرونی  غضروفی 
تارهای  شود.  می  شناخته  حنجره«  »سيب 
به  که  هستند  ای  ماهيچه  باند  دو  صوتی 
اند  گرفته  قرار  حنجره  داخل   ”…« شکل 
می  آواز  یا  کنيم  می  صحبت  ما  وقتی   .
می  در  لرزش  به  صوتی  تارهای  خوانيم، 

آیند و صدا توليد می کنند.
مختلفی  شرایط  از  تواند  می  صدا  گرفتگی 

داروهای  رایج  ترین  جمله  از  ها  بيوتيک  آنتی 
برای  داروها  این  هستند.  جهان  در  تجویزی 
درمان عفونت های باکتریایی استفاده می شوند 
به  معمولا  ویروسی،  های  عفونت  خلاف  بر  که 

خودی خود بهبود نمی یابند.
حد  از  بيش  ها  بيوتيک  آنتی  مصرف  اگرچه 
که حتی  بيماران  برخی  برای  و  داشته  افزایش 
نيازی به مصرف آن ندارند، تجویز می شود، اما 
زمانی که به درستی از آنها استفاده شود، بخشی 
فوق العاده مهم و اغلب نجات دهنده زندگی در 

پزشکی  مدرن محسوب می شوند.
همانند تمام داروها، آنتی بيوتيک ها می توانند 
دارای عوارض جانبی باشند. بيشتر آنها زندگی 
و  دهند  نمی  قرار  خطر  معرض  در  را  انسان 
برای  خود  پزشک  از  اغلب  توانند  می  بيماران 
پيشگيری یا مدیریت عوارض ناخوشایند، مانند 

اسهال و عفونت های ثانویه کمک بگيرند.
آنتی  مصرف  جانبی  عوارض  برخی  اما 
مواردی  در  و  توانند جدی  می  بیوتیک 

عجیب و غریب باشند.

مشکلات گوارشی

تهوع،  حالت  مانند  گوارشی،  مشکلات  بروز 
شکایت  رایج ترین  از  یکی  اسهال  و  استفراغ 
مصرف  بيوتيک  آنتی  که  است  بيمارانی  های 
می کنند. شرایطی به نام اسهال مرتبط با آنتی 
بيوتيک وجود دارد و به بيماران توصيه می شود 
مایعات  مصرف  باشند.  داشته  توجه  آن  به  که 
زیاد  فيبر  حاوی  غذاهای  از  پرهيز  و  فراوان 
ممکن است به کنترل این شرایط تا زمان اتمام 

دوره مصرف دارو کمک کند.
تشدید اسهال می تواند به واسطه شرایطی جدی 
 تر به نام اسهال مرتبط با کلستریدیوم دیفيسيل 
شکل بگيرد. این شرایط زمانی رخ می دهد که 
آنتی بيوتيک موجب نابودی باکتری های خوب 
روده شده و رشد باکتری های بد از کنترل خارج 
می شود. این شرایط می تواند موجب کم آبی 
بستری  نيازمند  بيمار  و ممکن است  بدن شده 
شدن در بيمارستان باشد. از این رو، در صورت 
مواجهه با اسهال چند بار در روز پزشک خود را 

از این شرایط آگاه کنيد.

دوش آب گرم در حمام به نرم شدن تارهای 
صوتی و حنجره کمک می کند.

- خوردن دو ليوان حاوی مخلوطی از شير 
صدا  گرفتگی  رفع  به  نيز  عسل  مقداری  و 

کمک می کند.
- غرغره کردن مایعات و گلوشوی ها باعث 
شدن  طولانی  یا  صدا  گرفتگی  افزایش 
نکنيد.  عجب  شد.  خواهد  بهبود  زمان 
از  یا مایعات، بسياری  حين غرغره سيالات 
انتهای  در  را  سيال  مایع  توانند  نمی  مردم 
باعث  عادت،  همين  و  بغلتانند  خود  دهان 

تحریک بيشتر تارها و نواحی حنجره و گلو 
خواهد شد.

هرچه  و  کوکا  چای،  شکلات،  قهوه،   -
بيشتر  خشکی  به  است،  کافئين  دارای 
گلو و تارهای صوتی می انجامد؛ از مصرف 
یا  صدا  گرفتگی  زمان  در  حداقل  آنها 
جای  به  کنيد.  خودداری  سرماخوردگی 
اگر  بخصوص  بنوشيد،  ولرم  آب  آنها  همه 
گرفتگی صبحگاهی یا بيداری بعد از خواب 

صدای تارهایتان را خشن کرده است.
- از مکان های آلوده به دود سيگار، غبار و 

خاك اره، مواد شيميایی و مانند اینها دور 
و  تارها  استراحت  جلوی  آنها  همه  شوید. 

بهبود را می گيرد.
صدایتان  کردن  صاف  از  توانيد  نمی  اگر   -
تکرار  را  آن  مدام  حداقل  کنيد،  جلوگيری 
نکنيد. سرفه کردن یا صاف کردن صدا و گلو، 
زمان بهبود و درمان تارها را افزایش می دهد.

به مدت طولانی گرفتگی صدا 
تغييرات  یا  صدا  مدت  طولانی  گرفتگی 
بارز،  علت  وجود  بدون  صوتی   آهنگ 
برآمدگی  گلو،  در  ای  توده   وجود  احساس 
در ناحيه گردن، تنگی نفس در اثر فعاليت، 
سرفه مزمن، سختی یا احساس درد هنگام 
غده های  خونی،  خلط  با  همراه  سرفه  بلع، 
احساس  در گردن،  و سفتی  متورم  لنفاوی 
صدادار،  تنفس  گلو،  لمس  هنگام  در  درد 
بوی بد دهان، گوش درد )بدون وجود علت 
هشدار  علایم  از  وزن  کاهش  و  عفونت( 
اگر  است. همچنين  دهنده سرطان حنجره 
علت  بدون  هفته   ۲ مدت  به  سيگاری  فرد 
دچار گرفتگی صدا شود، باید برای بررسی 

کند. مراجعه  پزشک  به  علت  بيشتر 

در برابر انواع آنتی بيوتيک ها از خود مقاومت 
نشان دهند و حتی جهش پيدا کنند که این 
بسيار  می تواند  زا  بيماری  عوامل  در  جهش 
خطرناك و تقریبا غير قابل درمان و غير قابل 
پيش بينی باشد. همان طور که گفته شد آنتی 
بيوتيک ها می توانند باکتری ها و ميکروب  های 
اگر  که  برد  یاد  از  نباید  کنند.  نابود  را  مفيد 
اثر  بر  بدن  ميکروب  های  و  باکتری ها  تعداد 
بين  توازن  یابند،  کاهش  آنتی بيوتيک  مصرف 
بدن  در  بد  و  خوب  های  اورگانيسم   ميکرو 
تغيير می کند. از این رو این موضوع می تواند 

به ضرر بدن ما تمام باشد.

شوک آنافیلاکسی

برخی از ترساك ترین و خطرناك ترین عوارض 
جانبی مصرف آنتی بيوتيک ها شامل واکنش 
واکنش  حقيقت،  در  شوند.  می  آلرژیک  های 
از  یکی  ها  بيوتيک  آنتی  به  آلرژیک  های 
راهی  را  افراد  که  است  دلایلی  شایع ترین 
علائم  جمله  از  کند.  می  بيمارستان  اورژانس 
یا  به راش های پوستی  توان  این شرایط می 
اشاره کرد.  تنگی نفس  و  ها،  تورم لب  کهير، 
واکنش  یک  فرد  است  ممکن  همچنين، 
موجب  که  باشد  داشته  کامل  آنافيلاکتيک 
برای  و  شود  می  آن  شدن  بسته  و  گلو  تورم 
دوز  یک  سریع  دریافت  به  زندگی  نجات 

اپی نفرین نياز دارد.
این واکنش ها رایج نيستند، اما قطعا مواردی 
هستند که در صورت تجویز یک داروی جدید 
باید مد  اید  نکرده  ازاین  مصرف  تا پيش  که 
آنتی  از  نوع  یک  به  آلرژی  دهيد.  قرار  نظر 
بيوتيک دليل بر عدم مصرف انواع دیگر نيست، 
اما به معنای توجه به مصرف هر چيز دیگر در 

این خانواده از آنتی بيوتيک هاست.

جمع بندى :
افراد بسياری فرض می کنند که آنتی بيوتيک 
ها بی خطر هستند و گزینه ای جادویی برای 
شوند.  می  محسوب  شرایطی  هر  با  مقابله 
اگرچه آنتی بيوتيک ها بهترین دفاع ما در برابر 
باکتری ها هستند، اما نيازمند درمان با داروی 
مصرف  زمان  مدت  و  مناسب  دوز  درست، 
عوارض  و  خطرات  از  باید  و  هستيم  درست 
جانبی مصرف این قبيل داروها نيز آگاه باشيم.

با  دارویی  هرگونه  از  استفاده  از  قبل  بنابراین 
پزشک و داروساز مشورت کنيد.

و  تحقیق  مدیریت 
و  غذا  معاونت  توسعه 
علوم  دانشکده  داروی 

پزشکی لارستان
دكتر المیرا صالح پور

آن  علت  ترین  شایع  و  باشد  گرفته  نشئت 
تارهای صوتی( است  )التهاب  لارنژیت حاد 
فوقانی  تنفسی  دستگاه  عفونت  از  اغلب  که 
)که معمولا ویروسی است ( و گاهی اوقات 
سوء  یا  حد  از  بيش  استفاده  دليل  به  نيز 
آواز  یا  زدن  جيغ  )مانند  صدا  از  استفاده 

خواندن( ناشی می شود.

 رفع گرفتگی صدا
روش  از  توان  می  صدا  گرفتگی  رفع  برای 
هایی  توصيه  نمود.  استفاده  مختلفی  های 

در این رابطه به شرح زیر بيان می شود:
سرماخوردگی  از  ناشی  گرفتگی  اگر   -  
حنجره  ناحيه  گردن،  شال  بستن  با  است، 
زودتر  بهبود  تا  دارید  نگاه  گرم  را  گلو  و 
اماکن  در  حضور  از  لذا  شود.   حاصل 
کافی  رطوبت  بدون  خشک،  سرد،  بسيار 
سرماخوردگی  زمان  در  هم  دودگرفته  و 

کنيد. خودداری 
- استفاده از دستگاه بخور در اتاق یا استنشاق 
هوای مرطوب حاصل از چند لحظه باز کردن 

بيش  رشد  موجب  توانند  می  ها  بيوتيک  آنتی 
که  شوند  کوچک  روده  در  ها  باکتری  حد  از 
که حتی پس  کرامپ  و  نفخ  بروز  به  تواند  می 
از توقف مصرف دارو نيز ادامه می یابند، منجر 
شود. این نوع از عفونت به طور معمول نيازمند 
تا  است  متفاوت  اما  بيشتر،  های  بيوتيک  آنتی 
تعادل باکتریایی روده به حالت عادی باز گردد.

تعاملات دارويی
عفونت  تواند  می  ها  بيوتيک  آنتی  مصرف 
در  است  ممکن  اما  کند،  درمان  را  باکتریایی 
از  باشد.  تاثيرگذار  نيز  دیگر  داروهای  کارکرد 
بيوتيک  آنتی  با  توانند  جمله داروهایی که می 
ها تعامل داشته باشند می توان به رقيق کننده 
ها،  هيستامين  آنتی  اسيدها،  ضد  خون،  های 
داروهای ضد التهاب مانند داروهای بدون نسخه 
ضد درد، داروهای سوریازیس، داروهای ادرارآور، 
داروهای ضد قارچ، استروئيدها، داروهای دیابت، 
و  ميگرن،  داروهای  ماهيچه،  های  کننده  شل 

برخی داروهای ضد افسردگی اشاره کرد.
داروهای کنترل بارداری هورمونی نيز می توانند 
در تعامل با بعضی از  آنتی بيوتيک ها کارایی 
از استفاده همزمان  باشند. قبل  کمتری داشته 
از آنتی بيوتيک و دارو های ضد بارداری حتما با 

پزشک خود و یا داروساز مشورت کنيد.
تعامل  نيز  الکل  با  توانند  می  ها  بيوتيک  آنتی 
مترونيدازول،  داروهای  ویژه،  به  باشند.  داشته 
سولفامتوکسازول  تری متوپریم  و  تينيدازول، 
شوند  مصرف  الکل  با  ترکيب  در  نباید  هرگز 
ناخوشایند شده  واکنشی  موجب  تواند  می  زیرا 
سریع،  قلب  ضربان  چهره،  قرمزی  سردرد،  و 
حالت تهوع، و استفراغ را به همراه داشته باشد. 
همچنين، مصرف الکل به همراه آنتی بيوتيک می 

تواند ناراحتی معده و سرگيجه را تشدید کند.

نابود کردن باکترى هاى مفید بدن:
این  بيوتيک ها  آنتی  از  استفاده  از دیگر معایب 
مفيد  باکتری های  قادر هستند؛  آن ها  است که 
بدن را نيز نابود کنند. در پاره ای از مواقع آنتی 
بيوتيک ها می توانند به عوارض مانند عفونت های 
بد در بدن منجر شوند. البته برخی مواد تشکيل 
می توانند  سولفا  مانند  بيوتيک ها  آنتی  دهنده 
باعث حساسيت در بدن شوند و برخی از افرادی 
دچار  را  هستند  حساس  موادی  چنين  به  که 
عوارض  جمله  از  کند.  جدی  بسيار  مشکلات 
است  این  بيوتيک  آنتی  انواع  از  استفاده  رایج 
می آورند  وجود  به  روده  در  که  اختلالی  با  که 
باعث اسهال در شخص مصرف کننده می شوند. 
شما باید بدانيد که عوامل بيماری زا می توانند 

عفونت کلیه

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  احمد    فرزند  ثریانژاد  سعيد  آقای 
شورا   این    ۹۷/۵۶۴ کلاسه  به  که  درخواستي 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان  
مرحوم احمد ثریانژاد  فرزند عبداله  به شناسنامه  
۱۱۶ صادره از ح ۱   در تاریخ  ۱۳۹۷/۹/۴ در 
اقامتگاه  خود شهر دبي بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
۱-بدریه حسيني فرزند یوسف   ش ش  ۱۱۰ 
ت ت ۱۳۴۳  صادره از ح   لارستان - اوز)همسر 

متوفي(
۲-عبداله ثریانژاد فرزند احمد  ش ش ۱۰۵۱  ت 
ت ۱۳۶۶  صادره از ح کنسولي امارات - دوبي 

ش  ش  احمد   فرزند  ثریانژاد  ۳-سعيد 
ح  از  صادره    ۱۳۶۹ ت  ت    ۴۷۱۰۰۵۵۱۱۴

کنسولي امارات - دوبي
ش  ش  احمد   فرزند  ثریانژاد  ۴-فرناز 
ح  از  صادره    ۱۳۷۳ ت  ت    ۴۷۱۰۲۹۸۵۷۲
کنسولي امارات - دوبي  فرزندان متوفي ولاغير...

مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
  - اوز  اختلاف شعبه شهري  قاضي شوراي حل 

مصطفي روزگار     م / الف /۱۲۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم عطري مهاجر  فرزند محمد  به شرح درخواستي که به  این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنين توضيح داده که شادروان  مرحوم ماشاءاله محمدي فرزند حسن به شماره ملي ۲۵۱۰۹۳۵۱۰۰ صادره از ح 

۳ لار    در تاریخ  ۱۳۹۷/۸/۲۵ بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-حميدرضا محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  ۲۵۱۱۸۴۳۱۴۵  ت ت ۱۳۶۱/۱/۱  صادره از ح ۳   لار

۲- امير محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  ۲۵۱۱۸۴۹۸۵۲  ت ت ۱۳۶۲/۱/۱  صادره از ح ۳   لار
۳-راضيه محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  ۲۵۱۲۱۰۵۲۹۶  ت ت ۱۳۶۴/۱/۱  صادره از ح ۳   لار

۴-مرضيه محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  ۲۵۱۲۱۰۵۷۹۲  ت ت ۱۳۶۵/۷/۱  صادره از ح ۳   لار 
۵-فرزانه محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  ۲۵۱۲۱۰۶۳۷۳  ت ت ۱۳۶۷/۷/۱  صادره از ح ۳   لار

۶-مجيد محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  ۲۵۰۰۱۷۷۱۱۴  ت ت ۱۳۶۹/۶/۲۶  صادره از ح ۳   لار
۷-فاطمه محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  ۲۵۰۰۳۰۵۴۰۶  ت ت ۱۳۷۱/۹/۶  صادره از ح ۳   لار فرزندان متوفي

۸- عطري مهاجر  فرزند محمد  ك م ۲۵۱۰۸۷۳۸۱۴   ت ت ۱۳۳۷/۱۰/۱۰  صادره از ح ۳   لار همسر متوفي  ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا 
وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امين حشمتي       م / الف /۱۲۳

رونوشت آگهي حصر وراثت
متولد   ۴۸۹۲ شناسنامه  شماره  داراي  راستي   خدیجه  خانم 
۳۸/۸/۹   به شرح دادخواست  به کلاسه ۱۳۹۸۰۱۲۶۱ از  این 
شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده 
در    ۷۴ شماره  شناسنامه  به  سعيدي   عبدالصمد  شادروان  که 
اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه  تاریخ  ۹۷/۱۱/۲۷ در 

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱- خدیجه راستي   به شماره شناسنامه  ۴۸۹۲  صادره از حوزه 

گراش  همسر متوفي
از حوزه  به شماره شناسنامه  ۱۸۴  صادره  ۲-امين سعيدي   

شيراز
۳-علي اکبر سعيدي   به شماره شناسنامه  ۶۳۲  صادره از حوزه 

شيراز
۴-افشين سعيدي   به شماره شناسنامه  ۲۷۵  صادره از حوزه 

شيراز

۵-طاهره سعيدي   به شماره شناسنامه  ۲۶۳۳ صادره از حوزه 
شيراز

از حوزه  به شماره شناسنامه  ۳۶۶۳ صادره  ۶-اکرم سعيدي   
لارستان

۷-مرضيه سعيدي   به شماره شناسنامه  ۴۵۶  صادره از حوزه 
شيراز

۸-افشان سعيدي   به شماره شناسنامه  ۳۵۴۸ صادره از حوزه 
شيراز

از  ملي  ۲۵۰۰۲۴۷۴۱۴  صادره  به شماره  ۹-اعظم سعيدي   
حوزه لارستان فرزندان متوفي ولاغير...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه 
یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک  لارستان  ميلاد 
اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد 
از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش    م / الف /۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي علي شيباني  فرزند محسن   به شرح درخواستي که به  این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان  مرحوم محسن شيباني فرزند نعمت اله 
به شماره ملي ۲۵۱۰۹۶۸۱۵۷ صادره از ح ۳ لار   در تاریخ  ۱۳۹۷/۱۰/۱ بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
۱-فریبا شيباني فرزند محسن  ك م  ۲۵۱۱۳۸۷۷۹۴  ت ت ۱۳۶۰/۶/۳۱  صادره از ح ۳   لار

۲-فریده شيباني فرزند محسن  ك م  ۲۵۱۱۳۸۸۸۰۴  ت ت ۱۳۶۳/۶/۳۰  صادره از ح ۳   لار
۳-فرزانه شيباني فرزند محسن  ك م  ۲۵۱۱۹۴۱۰۹۰  ت ت ۱۳۶۴/۶/۳۰  صادره از ح ۳   لار

۴-نعمت اله شيباني فرزند محسن  ك م  ۲۵۱۱۹۴۱۹۹۶  ت ت ۱۳۶۶/۳/۲۲  صادره از ح ۳   لار
۵-فرهاد شيباني فرزند محسن  ك م  ۲۵۰۰۲۳۱۴۳۷  ت ت ۱۳۷۰/۵/۱۵  صادره از ح ۳   لار

۶-علي شيباني فرزند محسن  ك م  ۲۵۰۰۳۳۳۹۵۷  ت ت ۱۳۷۱/۱۰/۱۷  صادره از ح ۳   لار فرزندان 
متوفي

۱۰- فرشته رئيس بناروئي  فرزند غلامعباس  ك م ۲۵۷۱۳۵۸۱۴۶   ت ت ۱۳۴۴/۱۰/۲۵  صادره از ح 
۳   لار همسر متوفي  ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم         م / الف /۱۲۸



امام موسی کاظم علیه السلام فرمودند:
أفضَلُ العِبادَةِ بعَدِ المَعرِفَةِ  إِنتِظارُ  الفَرَجِ؛

بهترین عبادت بعد از شناختن خداوند،  انتظار فرج و 
گشایش است.

)تحف العقول، ص40۳(

معبودا، از خشم تو و فرود آمدن کیفرت به تو پناه برم.
معبودا، اگر من سزاوار رحمت تو نیستم، تو خود سزاواری 

که مرا از مهر و بخشش بی شمارت برخوردار کنی.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:076:2712:5219:1919:36بيست و هشتم

5:066:2612:5219:1919:36بيست و نهم

به گزارش ميلاد لارستان به نقل 
از دانشکده علوم پزشکي خدماتي 
اشک  درماني لارستان،  بهداشتي 
همان  اندازه)یا  از  بيش  ریزی 
ممکن  نشود  درمان  اگر  اپيفورا(، 
است باعث سلوليت و آبسه کيسه 
اشکي ودر نهایت آسيب به چشم 
حساس  پوست  به  آسيب  نيز  و 
ناحيه پلک شود. یک چشم سالم، 
در حالت عادی برای جلوگيری از 
چشم،  رویی  سطح  شدن  خشک 
این  وقتی  کند.  می  توليد  اشک 
اشک ها روی سطح چشم ترشح 
می شوند، با بسته شدن پلک بر 
روی تمام غشاء چشم پخش شده 
و به سمت سيستم خشک سازی 
و  اشک  مجرای  همان  یا  چشم 
فرستاده   )nasolacrimal(بينی

می شوند.
باشد،  گرفته  اشک  مجرای  اگر 
ممکن است کيسه  اشکی عفونت 
عفونت  و  گرفتگی  این  کند. 
احتمالی می تواند به همه  قسمت 
سرایت  اشکی  مجرای  های 
کيسه  داخل  معمولا  اما  کند 
رخ  بينی(  و  نازولاکریمال)اشک 

می دهد.

به  پاسخ  در  اسلامی،  انقلاب  معظم  رهبر 
درخواست مجوز رئيس جمهور برای برداشت 
تأمين  منظور  به  ملی  توسعه  صندوق  از 
از خسارات سيل  از هزینه های ناشی  بخشی 
در  مسئول  های  دستگاه  جدیت  اخير،  های 
پيگيری و جبران خسارت های مالی سنگين 
سيل بویژه خسارت های وارده بر کشاورزان 
با  که  خواستند  دولت  از  و  دانستند  لازم  را 
موجود، سریعاً  قانونی  های  از محل  استفاده 
از  ادامه پس  اقدامات لازم را آغاز کند و در 
جمع  بندی وضعيت و در صورت نياز، برداشت 
از صندوق توسعه ملی مورد تأیيد خواهد بود.

متن پاسخ رهبر انقلاب اسلامی به این 
شرح است:

دکتر  آقای  والمسلمین  الاسلام  حجت  جناب 
حسن روحانی

ریاست محترم جمهوری اسلامی ایران
با سلام و تحیت،

به مرقوم شماره 636 - ۹۸/م مورخ  در پاسخ 
۱۸/۱/۱3۹۸ آن جناب اشعار میدارد:

خسارت های مالی ناشی از سیل ویرانگر بویژه 
در چند استان بسیار سنگین و مصیبت بار است 
و لازم است به طور جدّی از سوی دستگاههای 
مسئول پیگیری و جبران شود. البته کمک های 
مردم و نهادهای انقلابی و دستگاههای متعدد 
چشمگیر  حقاً  ایام  این  در  نظامی  و  دولتی 
این  ولی  است  قدردانی  و  سپاس  موجب  و 
کمک ها نمی تواند خسارت های وارده به آحاد 

شما  بينی  اشکی-  مجرای  وقتی 
مسدود می شود، به جز ریزش اشک 
تخليه   همچون  علائمی  چشم،  از 
مداوم مخاط، التهاب و قرمزی گوشه  
یا  خارش  و  سوزش  چشم،  داخلی 
درگير  را  بيمار  دیگری  های  آسيب 
می نماید. این بيماری اغلب با یک 
سری آنتی بيوتيک بهبود پيدا ميکند، 
و  دائمی  درمان  جراحی  عمل  اما 

مطمئن تری است.
گرفتگی  بخاطر  اشک  کيسه  اگر 
شده  عفونت  دچار  اشکی  مجرای 
باشد، در این مورد عمل جراحی به 

شدت توصيه می شود.
بيماری  نوع  این  درمانی  های  راه 
یک روش اکسترنال یا همان برش 
دیگر  روش  و  باشد  می  پوستی 
آندوسکوپی می باشد این جراحی از 
سرخ شدن دوباره ی گوشه ی چشم 
جلوگيری  آن  دردناك  التهاب  و 

ميکند.
روش  )با  جراحی  این  در 
جدید  شيوه  یک  که  آندوسکوپی( 
برای  شود،  می  محسوب  درمانی 
عبور اشک از چشم به بينی، مسير 

تازه ای به وجود می آورند.
آندوسکوپی  های  جراحی  اکثر  در 

خارجی از نوعی داروی بی حسی 
از  دیگر  برخی  در  و  موضعی، 
بيهوشی  داروی  یک  از  فقط  آنها 

معمولی استفاده می کنند.
اصولا  را  داخلی  جراحی  عمل 
یک  ؛  ميدهند  انجام  جراح  دو 
یک  و  چشم،  جراحی  متخصص 
حلق  و  گوش  جراحی  متخصص 
باید  و بينی. در این روش، گاهی 
دیواره جداکننده دو سوراخ بينی 
را صاف کنيم تا لوله آندوسکوپی 
سوراخ  از  یکی  سمت  به  بتواند 
صورت  این  غير  در  شود،  خم  ها 
خيلی به سختی ميتوان این عمل 

را انجام داد.
عمل  این  که  بيمارهایی  بيشتر 
روز  همان  دهند،  می  انجام  را 
مرخص می شوند اما تعداد خيلی 
کمی را هم ممکن است به مدت 
یک شب در بيمارستان نگه دارند.

در  عمل  نوع  این  جایگاه  اما  و 
سطح شهرستان لارستان در مرکز 
چگونه  لارستان  درمانی  آموزشی 

است؟
توسط  با هماهنگي صورت گرفته 

معاون درمان و با حضور دو پزشک 
حسن  محمد  دکتر  متخصص 
و دکتر  ریخته گر متخصص چشم 
متخصص  ریخته گر  محمدجواد 
مرکز  در  بينی  و  حلق  گوش 
درمانی  تيم  تشکيل  و  آموزشی 
مشترك، بر روی بيماران با مشکل 
درمانی  روش  این  اشکی  مجرای 
از  بيش  با  و  گرفت  ای  تازه  جان 
طریق  از  جراحی  عمل  ۱۰۵مورد 
عمل آندوسکوپی  بيماران را تحت 
عمل جراحی قرار دادند و از مزایای 
عمل آندوسکوپی که همان بهبودی 
زود هنگام ، ترخيص سریع بيمار،  
روی  بر  زخم  جای  نشدن  نمایان 
بودن  داخلی  علت  به  که   پوست 
عمل می باشد و کاهش درد، ورم 
باشد  می  چشم   دور  کبودی  و 

برخوردار شدند.
در  عمل  نوع  این  است  گفتنی 
سراسر کشور و بالاخص در استان 
می گيرد  صورت  محدود  طور  به 
متخصص  پزشکان  همت  با  ولی 
در  مهم   این  لارستان  شهرستان 
رضا  امام  درمانی  آموزشی  مرکز 

)ع( محقق شده است.

کشتزارهای  صاحبان  و  کشاورزان  بویژه  مردم 
لازم  دولت  ورود  و  کند  جبران  را  سیل زده 
است. مطلعید که استفاده از صندوق توسعه ملی 
دیگر  های  راه  بودن  مسدود  صورت  در  صرفاً 
تأکید میشود که دولت سریعاً  لذا  ممکن است 

از محل هایی همچون:
- پنج درصد مقرر در بودجه ی عمومی کشور 

برای جبران خسارت حوادث غیرمترقبه
- جابجایی در ردیف های بودجه های عمرانی

- بیمه ها و تسهیلات بانکی
از  پس  ادامه  در  و  کند  آغاز  را  لازم  اقدامات 
جمع  بندی وضعیت، در صورت نیاز، برداشت از 

صندوق مزبور مورد تأیید این جانب خواهد بود.
لازم می دانم توصیه های زیر را برای جریان بهتر 

کارها مطرح نمایم:
یکپارچه،  مدیریت  برای  واحد  فرماندهی   -۱
و  نظارت  پیگیری،  انسجام،  هماهنگی، 
پیشگیری،  اقدامات  به  نسبت  پاسخگویی 
ایجاد  بازتوانی  و  بازسازی  مقابله،  آمادگی، 

شود.
2- پایگاه اطلاعات جامع و قابل اتکاء از کلیه 
عناصر حقیقی و حقوقی متأثر از سیلاب اخیر با 
نیازها و رصد  و  برآورد دقیق خسارات  قابلیت 
مبادی  از  دریافتی  کمک های  و  خدمات  کلیه 

مختلف در اسرع وقت ایجاد شود.
3- برنامه اقدامات با اولویت  بندی و زمان  بندی 
های  دستگاه  بین  کار  تقسیم  و  تهیه  مشخص 
اجرایی و نهادهای عمومی و انقلابی و مردمی با 

تعیین مسئولیت ها تهیه و به اجرا گذاشته شود.
4- اقدامات لازم برای تأمین نیازها و مایحتاج 
عمومی و فوری افراد متأثر از سیلاب خصوصاً 
زمان  حداقل  در  کشاورزان  خسارات  تأمین 

ممکن صورت پذیرد.
5- به  منظور رونق کسب  و کار در مناطق سیل 
مناطق  ظرفیت  های  از  استفاده  حداکثر   زده 
ضمن  پذیرد.  صورت  بازسازی  برای  مذکور 
اینکه تدابیر لازم و فوری برای بازسازی و تعمیر 
سریع و ایمن واحدهای آسیب دیده مسکونی و 

تجاری و تولیدی به اجراء گذاشته شود.
مسألت  را  دست اندرکاران  همه ی  توفیقات 

می نمایم.
سیدّ علی خامنه ای

23 فروردین ۱3۹۸

انجام عمل پیشرفته مجرای اشکی با روش 
آندوسکوپی در بیمارستان امام رضا )ع(  لار

پاسخ امام خامنه ای به درخواست مجوز 
رئیس جمهور برای برداشت از صندوق توسعه ملی

به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
خبرگزاری  خبرنگار  از  نقل 
پژوهشی  امور  کارشناسان  آنا، 
منظور  به  مرکزی  سازمان 
واحد  این  رشد  مرکز  ارزیابی 
دانشگاه  با حضور در  دانشگاهی 
ضمن  لارستان  اسلامی  آزاد 
از امکانات  با رئيس واحد  دیدار 
واحد  این  های  توانمندی  و 

دانشگاهی بازدید کردند.
در این دیدار، مهدی زارع رئيس 
لارستان،  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
حضور  از  خرسندی  ابراز  ضمن 
عملکرد  تشریح  و  عزیزان  این 
به  این خصوص گفت:  در  واحد 
منویات  کردن  عملياتی  منظور 
تاکيد  و  انقلاب  فرزانه  رهبر 
افزاری  نرم  جنبش  بر  ایشان 
به  بنيان  دانش  های  فعاليت  و 
طور جد، توجه به مرکز رشد و 
نخبگان  و  پژوهشگران  باشگاه 
در  دانشگاهی  واحد  این  جوان 
گرفته  قرار  واحد  کار   دستور 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  و  است 
پتانسيل  به  توجه  با  لارستان 
تجهيزات  از  اعم  خوب  های 
افزاری  سخت  و  نرم  آمد  کار 
و  متخصص  نيروهای  همراه  به 
فرهيختگان دانشگاهی می تواند 
نقش مهمی در پيشبرد مرزهای 

دانش ایفا کند.
اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئيس 
از  ما  کرد:  اظهار  لارستان، 
اینکه فعاليت هایمان تنها نقش 
باشد  داشته  صوری  و  ظاهری 
بهينه  صدد  در  و  کرده  پرهيز 
برای  مناسب  بستری  سازی 
دانش  های  فعاليت  پيشبرد 
صورت  به  محور  علم  و  بنيان 

واقعی و عينی هستيم.
انتخاب  با  گذشته  سال  در 
پژوهشگری  و  توانمند  استادی 
مرکز  رئيس  عنوان  به  موفق  
رشد و فناوری واحد، گام مهمی 
این  های  فعاليت  احيای  در 
مرکز برداشته شد که همين امر 
منجر به پویایی و اثربخشی این 
تحقيقاتی  و  علمی  مهم  مرکز 

شده است.
وی در خاتمه گفت: در فراخوان 
از استادان مبرز  این مرکز  های 
خواسته  خلاق  دانشجویان  و 
این  با  همکاری  ضمن  تا  شده 
و  ساختارمند  ارتباط   ، مرکز 
ارتباط  منظور  به  پویا  تعاملی 

دانش با صنعت فراهم کنند.
مسئول  کارشناس  ادامه،  در 
با  پژوهشی سازمان، گفت:  امور 
امکانات خوبی که  پتاسيل ها و 
وجود  دانشگاهی  واحد  این  در 
به  تواند  می  دانشگاه  این  دارد 

احمد  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
عمومی  روابط  مدیر  ارجمندی، 
با  فارس،  استان  منطقه ای  آب 
از  آب  رهاسازی  برنامه  به  اشاره 
داشت:  اظهار  فارسی  سلمان  سد 
وارد  که  اخير  سيلاب های  از  بعد 
مقداری  شده  فارسی  سلمان  سد 
که  وارد شده  به سد  نيز  رسوبات 
از  آب  در  معلق  رسوبات  بناست 
تخليه  تحتانی  دریچه های  طریق 

سدها رها شود.
وی با بيان اینکه ۲ دریچه تخليه 
تحتانی سد سلمان قرار است فردا 
این  هم  دیروز  از  گفت:  شود،  باز 
موضوع به فرمانداران ۲ شهرستان 
زیر دست سد یعنی شهرستان های 
اطلاع رسانی  قيروکارزین  و  خنج 

شده است.
مدیر روابط عمومی آب منطقه ای 
استان فارس، افزود: این امر علاوه 
هماهنگی ای  با  رسوبات  تخليه  بر 
سيل  متولی  دستگاه های  بين  که 
برای مواجه  مانور  انجام شده یک 

با سيل های احتمالی است.
مردم  به  هشدار  با  ارجمندی، 

نقل  به  ميلاد لارستان  گزارش  به 
فصل  سيما،  و  صدا  خبرگزاری  از 
شهر های  در  وحش  حيات  زایش 
نيمه  از  استان  مرکزی  و  جنوبی 
اواخر  تا  و  شده  آغاز  اسفند 

فروردین ادامه دارد.
بر  نظارت  اداره  مسئول 
فارس،  استان  وحش  حيات 
در  حفاظتی  گفت:چادر های 
حيات  حساس  های  زیستگاه  
ماموران  و  است  شده  برپا  وحش 
در  روزی  شبانه  طور  به  اجرایی 

مناطق و زیستگاه ها حضور دارند.
ليلا جولایی، با بيان این که ماده 
دنيا  به  را  خود  نوزادان  که  هایی 
آورده اند ناچار هستند برای تغذیه 
و یا شکار بچه های خود را مدتی 
محل  به  مجددا  اما  بگذارند  تنها 
اختفای آنها باز می گردند ، گفت : 
دست زدن، بغل کردن، بازی کردن 

عنوان یکی از مراکز رشد موفق 
پارك  از  مستقل  البته  و  پویا  و 
فارس  استان  فناوری  و  علم 
عمل کرده و الگویي برای دیگر 

واحد های دانشگاهی باشد.
اظهار  خاتمه  در  مبارکيان  رضا 
رشته  اینکه  به  توجه  با  کرد: 
این  در  مهندسی  و  فنی  های 
خوب  سابقه  دانشگاهی،  واحد 
از  یکی  انتخاب  دارند  بالایی  و 
واحد  این  علمی  هيات  اعضای 
رشد  مرکز  رئيس  عنوان  به 
و  خوب  انتخاب  یک   ، واحد 
می  اميد  و  است  بوده  صحيح 
بيشتر  های  موفقيت  شاهد  رود 

این دانشگاه باشيم.
الدین  شهاب  جلسه،  این  در 
آموزش  کارشناس  تسليمی 
سازمان  آفرینی  کار  ترویج  و 
تعامل  خواستار  نيز،  مرکزی 
پژوهشی  حوزه  بيشتر  چه  هر 
رشد  مرکز  با  واحد  آوری  فن  و 
برای  و  شد  مرکزی  سازمان 
واحد  این  با  بيشتر  همکاری 

دانشگاهی اعلام آمادگی کرد.
مدیر  امامی  حسن  همچنين 
های  برنامه  به  واحد  پژوهشی 
و  کرد  اشاره  رشد  مرکز  آتی 
افزار  نرم  تهيه  مرکز  گفت: 
به  موبایل  های  اپليکيشن  و 
اجرایی  و  ریزی  برنامه  منظور 
توجه  با  تخصصی  افزارهای  نرم 
به سفارشات و نيازهای سازمان 
که  قراردارد  کار  دستور  در  ها 
و  شده  انجام  آن  اوليه  مراحل 
در آینده نزدیک تاسيس خواهد 
با  این واحد در نظر دارد  شد و 
موجود،  های  پتاسيل  به  توجه 
امکانات  با  هواشناسی  ایستگاه 
همچون  اطلاعاتی  دریافت 
و  هوا  های  آلودگی  رطوبت، 
می  که  کند  افتتاح  ریزگردها 
در  را  مفيدی  اطلاعات  تواند 
های  فرودگاه  و  سازمان  اختيار 

شهرستان و استان قرار دهد.
امامی، آموزش مدیران اجرایی و 
به  با توجه  مهندسان شهرستان 
آزمایشگاه های مدرن و امکانات 
برنامه  دیگر  از  را  پيشرفته 
دانست  مرکز  این  آتی  های 
نياز  به  توجه  با  کرد:  اظهار  و 
شهرستان به خصوص در جریان 
این  رشد،  مرکز  اخير،  اتفاقات 
استفاده  با  که  دارد  را  آمادگی 
شاخه  در  برجسته   استادان  از 
سازه  و  عمران  مهندسی  های 
طبيعی،  جغرافيای  همچنين  و 
ارگان  به  را  لازم  های  آموزش 

های اجرایی و مردمی دهد.
 خبر نگار آنا: مهدی یزدانی

به  شدن  نزدیک  از  پرهيز  برای 
کرد:  بيان  آغاج  قره  رودخانه 
تا  فردا  از  عشایر  ویژه  به  مردم 
اطلاع ثانوی از حضور در حاشيه و 
عبور از رودخانه قره آغاج بين دو 

شهرستان خودداری کنند.
وی تصریح کرد: گروه  های گشت 
و بازرسی مربوط به این موضوع نيز 
و  دارند  حضور  منطقه  در  امروز  از 
رهاسازی آب از سد را رصد می کنند.

منطقه  آب  عمومی  روابط  مدیر 
درباره  همچنين  فارس  استان   ای 
وضعيت سدهای استان گفت: حجم 
آب سدهای استان در حال حاضر 
است  مترمکعب  ميليون   ۱۶۶۶
ميليون   ۱۱۷۸ مقدار  این  از  که 

مترمکعب قابل استفاده است.
درصد  اینکه  بيان  با  ارجمندی 
به  نسبت  موجود  آب  کل  حجم 
حجم کل مخازن ۵۷ درصد است، 
در  گذشته  آبی  سال  در  افزود: 
چننی زمانی حجم سدهای ۱۲۲۷ 
قابل  حجم  و  مترمکعب  ميليون 
مترمکعب  ميليون   ۷۶۹ استفاده 

بوده است.

و گرفتن عکس یادگاری با نوزادان 
حيات وحش اقدام اشتباهی است 
به  استرس  آمدن  وارد  موجب  که 
جانور می شود و حتی ممکن است 
به دلایل مختلف از جمله نشستن 
نوزاد،  بدن  روی  بر  انسان  بوی 
مجدد  پذیرفتن  از  مادر  حيوان 

نوزاد خود اجتناب کند.
حيات  بر  نظارت  اداره  مسئول 
 : کرد  تاکيد  فارس،  استان  وحش 
که  می رود  انتظار  شرایط  این  در 
با محيط  مردم همکاری مضاعفی 
مردم  از  و  باشند  داشته  زیست 
درخواست می شود به منظور حفظ 
با  همکاری  ضمن  وحش  حيات 
استان  زیست  محيط  مامورین 
حيات  زمينه  در  خبر  هرگونه 
ادارات محيط زیست  به  را  وحش 
رایگان  سامانه  یا  و  شهرستان ها 

۱۵۴۰ گزارش کنند.

بستر سازی فعالیت های دانش محور 
در دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

رهاسازی آب از سد سلمان فارسی

از نزدیک شدن به نوزاد حیوانات اجتناب کنید

بهار، فصل زاد و ولد حیوانات

از  لارستان  استاندارد  اداره  رئيس 
راه اندازي نخستين مرکز سنجش 
 CNG« هيدرواستاتيک« مخازن«
جنوب  سوز  دوگانه  خودروهای   »
استان فارس  در لارستان خبر داد.

علی رحيمی نژادان، در گفت و گو 
اظهار  لارستان  ميلاد  خبرنگار  با 
جنوب  نياز  به  توجه  با  داشت: 
سنجش  مرکز  به  فارس  استان 
 CNG مخازن  هيدرواستاتيک 
انجام  پيگيري هاي  با  و  خودرو 
و  خصوصي  بخش  طریق  از  شده 
ابتداي  از  استاندارد،  مجوز  اخذ 
ميدان  در  مرکز   این  جاري  سال 
بار مرکزی شهر لار فعاليت خود را 

آغاز کرده است.
پس  این  از  اینکه  بيان  با  وی 
فارس  استان  جنوبي  شهروندان 
دوگانه سوز  خودروهاي  داراي  که 
خدمات  از  توانند  می  هستند 

افزود:  کنند،  استفاده  مرکز  این 
انجام  براي  شهروندان  گذشته  در 
بودند  مجبور  خودرو  فني  معاینه 
به  طولاني  مسافت هاي  طي  با 
حتي  یا  دیگر  شهرستان هاي 

استان هاي همجوار مراجعه کنند.
درخواست  به  و  این  از  پيش 
ميلاد  خبری  پایگاه  شهروندان 
مختلف  خبر  چند  طی  لارستان 
مرکز  نبود  احوال  »اندر  جمله  از 
در  سوزها  دوگانه  فنی  معاینه 
خودروهای  »چرا  لارستان«، 
معاینه  لارستان  در  سوز  دوگانه 
مرکز  »ایجاد  شوند؟!«،  نمی  فنی 
مخازن  هيدرواستاتيک  سنجش  
CNG« خودرو لارستان در انتظار 
 ، خصوصی«  بخش  گذار  سرمایه 
خدمات  مرکز  وجود  عدم  موضوع 
مورد  لارستان  در  فنی  معاینه 

پيگيری قرار گرفته بود.

راه اندازی نخستین مرکز معاینه فنی 
خودروهای دوگانه سوز در لارستان

دچار  فروردین  اول  هفته  در  اقتداری  دکتر 
شکستگی لگن و بعد از جراحی دچار مشکل 
شد. این اواخر در بخش مراقبت های ویژه بستری 

بود و سطح هوشياری اش خيلی پایين بود.
به گفته، ولی زاده، اقتداری وصيت کرده بود 
در گراش )در جنوب استان فارس( به خاك 

سپرده شود.
یکصد  از  بيش  و  کتاب   ۴۰ حدود  اقتداری 
ميان  در  است.  رسانده  چاپ  به  علمی  مقاله 
انتشار  به  از تصحيح و همت گماردن  او  آثار 
تحقيقی  آثار  ترجمه  شاعران،  اشعار  دیوان 
تا چاپ  غيرایرانی  پژوهشگران  و  نویسندگان 
یک  و  هزار  و  منطق الطير  مثنوی،  قصه های 
زمينه  در  علمی  تحقيقات  همچنين  و  شب 
لهجه شناسی، زبان و فرهنگ مناطق مختلف 

کشور دیده می شود
***

بیوگرافی :
احمد اقتداری به سال۱۳۰۴ هجری شمسی 
در شهر لار فارس به دنيا آمد. در پنج شش 
به مکتب خانه ای در شهر لار رفت.  سالگی 
لار  در  دولتی  مدرسه  تاسيس  از  بعد  اندکی 
مدرسه  به  و  بازگرفتند  خانه  مکتب  از  را  او 
دولتی فرستادند. دروس شش ساله ابتدایی را 

شد. سال۱۳۳۴ سوگند یاد کرد وبه اخذ اجازه 
تا  شد  مفتخر  دادگستری  یکم  پایه  وکالت 
علاوه بر ۳۰ سال معلمی و خدمت به نونهالان 
این مرز و بوم چهل سال هم در شغل وکالت 
دادگستری به جامعه خود خدمت کند. احمد 
اقتداری در طول زندگی سرشار از علم و ادب 
خود حدود چهل کتاب با ارزش و بيش از صد 
ميان  در  است.  رسانده  چاپ  به  علمی  مقاله 
انتشار  به  گماردن  و همت  تصحيح  از  او  آثار 
تحقيقی  آثار  ترجمه  شاعران،  اشعار  دیوان 
چاپ  تا  غيرایرانی  پژوهشگران  و  نویسندگان 
قصه های مثنوی، منطق الطير و هزار و یک 
زمينه  در  علمی  تحقيقات  همچنين  و  شب 
لهجه شناسی، زبان و فرهنگ مناطق مختلف 

کشور را می توان یافت. 

آنجا خواند. جایزه شاگرد اولی در تمام استان 
)ایالت آن روز( فارس را در این شش سال را 
را در  دریافت کرد. دوران سه ساله دبيرستان 
شهر لار گذراند پدرش پس از تردید بسيار او 
را به شيراز فرستاد تا در دانش سرای مقدماتی 
نام نویسی  ابتدایی بود  شيراز که دارالمعلمين 
خواند  درس  سرا  دانش  آن  در  سال  دو  کرد. 
آموزگاری  سمت  با  بسيار  شوق  و  شور  با  و 
تا  اول  های  سال  در  و  برگشت  لار  شهر  به 
پرداخت.  آموزگاری  به خدمت  ابتدایی  چهارم 
از  پس  سال  یک  حدود  سال۱۳۲۵؛  اوایل 
ازدواج استاد با این که می توانست از معافيت 
استفاده کند، اما عشق به وطن سبب شد که 
را  تهران شود. خود  برای خدمت وظيفه عازم 
پایان  از  پس  کرد  معرفی  افسری  دانشکده  به 
این دوره و در سال۱۳۲۸ که نخستين کنکور 
اقتصادی  و  سياسی  علوم  و  حقوق  دانشکده 
تهران برگزار می شد، در این دانشگاه پذیرفته 
در  دبيری  به  ليسانس  مدرك  کسب  با  و  شد 
دبيرستان های تهران پرداخت و در دانشسرای 
مقدماتی پسران به خدمت آموزشی مأمور شد. 
درجه  وکالت  کارآموزی  پروانه  سال۱۳۳۲  در 
صادر  برایش  یکساله،  درخواست  از  بعد  یک 

احمد اقتداری درگذشت
به گزارش خبرنگارشمانیوز و به نقل از ایسنا: محمد، ولی زاده گفت: دکتر اقتداری 

صبح امروز )سه شنبه 27 فروروین ماه( در بیمارستان »آسیا« از دنیا رفت.




