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آگهی مجمع عمومی عادی سالیانه 
انجمن حمایت از حقوق مصرف کنندگان لارستان 

به اطلاع كلیه اعضا و مردم شریف لارستان می رساند با توجه به 
از حقوق مصرف  انجمن حمایت  انتخابات  دستورالعمل یکپارچه 
و  مدیره  هیات  اعضای  انتخاب  خصوص  در  کشوری  کنندگان 
بازرس انجمن ها ، لذا از کلیه ی کسانی که علاقمند به عضویت 
در هیات مدیره و بازرس می باشند، دعوت بعمل می آید ظرف 
مدت 5 روز از  مورخ 98/01/25 الی 98/01/31 با در دست داشتن 

مدارک ذیل به انجمن مراجعه نمایند.
زمان برگزاری مجمع عمومی 98/03/11 می باشد. 

مدارک مورد نیاز : درخواست کتبی - دو قطعه عکس 3*4  - 
کپی شناسنامه تمام صفحات   - کپی کارت ملی  پشت و رو  

- کپی مدرک تحصیلی  - پوشه و گیره.
آدرس : لار - شهر جدید - سی متری هلال احمر -  بلوک 6 اداره 

صنعت،  معدن و تجارت طبقه اول اتاق 5
هیات مدیره انجمن حمایت از حقوق مصرف کنندگان لارستان

صفحه 8
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ميلاد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
خبرگزاری  از 
دکتر  آنا،  
در  زارع  مهدی 
مسئولان  دیدار 
آزاد  دانشگاه 
مرکز  اسلامی 
کرد:  اظهار  اوز 

دانشگاه آزاد اسلامی مرکز اوز به‌عنوان یکی 
واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  تابعه  مراکز  از 
لارستان، می ‌تواند الگویی موفق در جذب 
کمک‌های مردمی در استان فارس و حتی 

کشور باشد.
وی افزود: سالن‌ های مجهز و ساختمان‌های 
به ‌روز آموزشی و امکانات فرهنگی موجود 
اوز  خیرّان  کمک  با  که  دانشگاه  این  در 
ساخته شده، نشان‌ دهنده همت والا و غنای 
فرهنگی مردم اوز و اعتماد آنان به مجموعه 

مدیریت دانشگاه است.
واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
دانشگاه  عنوان  به‌  کرد:  عنوان  لارستان، 
هرگونه  برای  را  خود  کامل  آمادگی  مادر 
همکاری در زمینه‌های مختلف با آن مرکز 
مرکز  این  که  داریم  آرزو  و  می‌کنیم  اعلام 

دانشگاهی به جایگاه اصلی خود نائل شود.
هیئت  اعضای  از  پیرزاد،  صدیق  محمد 
نیز  اوز  مرکز  اسلامی  آزاد  دانشگاه  امنای 

حجت‌الاسلام  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
و  تهذیب  معاون  همایی،  میثم  والمسلمین 
برگزاری  از  فارس،  علمیه  حوزه‌های  تربیت 
استان  این  در  حوزوی  مراكز  ورودی  آزمون 
آقایان  ویژه  آزمون  این  گفت:  و  داد  خبر 
برگزار  علمیه  های  حوزه‌  به  ورود  متقاضی 

می‌شود.
وی زمان برگزاری این آزمون را از ساعت ۹ 
فروردین‌ماه   ۳۰ جمعه،  روز   ۱۰:۳۰ تا  صبح 
جاری اعلام كرد و افزود: این آزمون به‌صورت 
همزمان كشوری در فارس برگزار خواهد شد.

سه  در  آزمون  این  اینكه  تصریح  با  همایی، 
گفت:  شد،  خواهد  برگزار  فارس  شهرستان 
شیراز،  شهرستان‌های  در  مذكور  آزمون 

لارستان و فسا برگزار می‌شود.

ساخت  گفت: 
مجموعه  این 
بزرگ  علمی 
سختی‌های  با 
و  فراوان 
ی  ‌ها ی پیگیر

مستمر 
‌شده  حاصل 
فعالیت‌های  و 
انجام  مرکز  این  در  که  علمی  و  فرهنگی 
این  رئیس  خوب  مدیریت  با  است  شده 
مرکز و تلاش همکاران وی بوده که به‌عنوان 
باقی  منطقه  این  در  ارزشمند  یادگاری 

خواهد ماند.
نیز  اوز،  مرکز  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
گفت: حس همکاری و تکریم استاد، کارمند 
و دانشجو به‌عنوان مهم‌ترین سرمایه برای ما 
محسوب شده و حمایت‌های رئیس دانشگاه 
زمینه  این  در  را  ما  لارستان  اسلامی  آزاد 

دلگرم‌تر خواهد کرد.
از رئیس  این نشست  عبدالعزیز خضری در 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان خواست 
تا در چارچوب آیین‌نامه‌ها و ضوابط قانونی، 
مشکلات استخدامی برخی از کارکنان این 
مرکز را از طریق استان و سازمان پیگیری 

کند.
خبرنگارآنا: مهدی یزدانی

معاون تهذیب و تربیت حوزه‌های علمیه فارس 
در پایان یادآور شد كه در این دوره از آزمون 
ورودی، ۲۵۰ نفر در سه مقطع متقاضی ورود 

به مراكز حوزوی فارس هستند.

دانشگاه آزاد اسلامی مرکز اوز،
 الگوی موفق جذب کمک‌های مردمی

برگزاری آزمون ورودی حوزه های علمیه

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرنگار 
جنايتكارانه   اقدام  دنبال  به  آنا،  خبرگزاري 
سپاه  دادن  قرار  در  آمركيا  متحده  ايالات 
گروه  ليست  در  اسلامي  انقلاب  پاسداران 
دانشگاه  رئيس  زارع  مهدي  تروريستي،  هاي 
آزاد اسلامي لارستان طی سخنانی در جمع 
لارستان،   اسلامی  آزاد  دانشگاه  نمازگزاران 
را شدیداً  نظام سلطه  اخير سردمداران  اقدام 

محكوم كرد.
غير  و  ديپلماتيك  غير  اقدام  گفت:  زارع، 
توان  از  تنها  نه  جنايتكار،  آمركياي  اخلاقي 
انقلاب  پاسداران  سپاه  محبويت  و  نظامي 
و  خير  باعث  بلكه  کرد،  نخواهد  كم  اسلامي 
ملي  اتحاد  و  مردم  انسجام  و  وحدت  بركت، 

بیشتر خواهد شد.
تمامي  رغم  به  ايران  مردم  داد:  ادامه  وي 
فكري  متعدد  هاي  سليقه  و  نظرها  اختلاف 
وسياسي، هنگامي كه پاي دشمن مشترك و 
واحد در ميان باشد با انسجام ملي، نقشه هاي 

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
نشستی،  در  آنا،  خبرگزاری  از 
و  استادان  شامل  تخصصی  تیم 
پژوهشگران در رشته‌های مهندسی 
در  طبیعی  جغرافیای  و  عمران 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان 
تشیكل شد و كار خود را به منظور 
منطقه  طبیعی  مخاطرات  بررسی 

لارستان آغاز كرد.
در این نشست، رئیس دانشگاه آزاد 
اسلامی لارستان با بیان این موضوع 
ناگوار ناشی  اتفاقات  كه رخدادها و 
و  شمال  در  طبیعی  مخاطرات  از 
غرب كشور، وظیفه نهادها و مراكز 
به  بخشیدن  آگاهی‌  برای  را  علمی 
جریان  در  كه  ارگان‌هایی  و  مردم 
سنگین‌تر  هستند،  ساز  و  ساخت 
اهمیت  به  توجه  با  گفت:  میك‌ند، 
منطقه  بودن  زلزله‌خیز  و  موضوع 
لارستان و احتمال جدی بروز سیل، 
این واحد دانشگاهی با تشیكل تیم 
صورت  به  را  موضوع  تخصصی، 
دقیق و موشكافانه مورد بررسی قرار 

مي‌دهد.
مهدی زارع گفت:  نشستی با حضور 
فوق،  رشته‌های  مبرز  استادان 
پژوهشگر  عفیفی  محمدابراهیم 
واحد،  پژوهشی  اسبق  معاون  و 

عمومی  آفات  با  مبارزه  مدیرکل 
نباتات  حفظ  سازمان  همگانی  و 
استان   ۶ به  ملخ‌ها  اینکه  بیان  با 
موج  و  کرده  حمله  کشور  جنوبی 
در  ملخ‌ها  جدید  هجوم  گسترده 
از  ملخ‌ها  این  گفت:  است،  راه 
ما  کشور  به  عربستان  شبه‌جزیره 

وارد شده‌اند.
سعید معین، مدیرکل مبارزه با آفات 
حفظ  سازمان  همگانی  و  عمومی 
از  گسترده ‌ای  گفت: حجم  نباتات، 
ملخ صحرایی یا دریایی که خطرناک 
استان‌های  به  است،  ملخ  نوع  ‌ترین 
جنوبی کشور حمله کرده و گستره 
وسیعی از خاک این منطقه را تحت 

هجوم خود در آورده‌ اند.
از  که  ها  ملخ‌  این  افزود:  وی 
کشور  وارد  عربستان  شبه ‌جزیره 
کشور  جنوبی  استان   ۶ شده‌اند 
فارس،  بوشهر،  خوزستان،  یعنی 
و  کرمان  جنوب  هرمزگان، 
مورد  را  بلوچستان  و  سیستان 
سطح  در  و  داده‌اند  قرار  هجوم 
با  باید  هکتار  هزار   ۲۰۰ تا   ۱۵۰

این ملخ خطرناک مبارزه شود.
بسیار  ملخ‌ها  این  وی،  گفته  به 
مسیر  در  و  هستند  خطرناک 
کامل  را  گیاهی  نوع  هر  خودشان 
این  می‌برند.  بین  از  و  می‌خورند 
ملخ‌ها در سال‌های دور چندین بار 
به کشور ما حمله کردند و کشور 
را به مرحله قحطی رسانده‌اند که 
بوستان  “ملخ  معروف  شعر  حتی 
از  برگرفته  ملخ”  مردم  و  خورد 
این حملات ملخ‌ها به کشور است. 
سال‌های  در  ملخ‌ها  حمله  آخرین 
که  بوده  کشور  به   ۴۲ و   ۴۰
استان‌های  از  بسیاری  محصولات 

کشور را از بین برده است.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
از فارس،‌ این مقام مسئول تصریح 
به  صحرایی  ملخ‌های  ورود  کرد: 
کشور از ۸ بهمن ماه از شبه جزیره 

آزاد يخواه جهان جای دارد و اين نمايشنامه 
هاي نخ نماشده، تاثيري در اراده ملت، دولت 
و نيروهاي مسلح ما  ندارد و امروز به تبعيت 
الهي  به قدرت  اتكا  از رهبر فرزانه خود، جز 
هيچ  به  داخلی،  زاي  درون  هاي  توانايي  و 
قدرت سخت افزاري و نرم افزاري غير بومي 
دشمنان  كه  داريم  ايمان  و  نكرده  دلخوش 
مردم و ايران اسلامي همانند گذشته و حال، 
خوار و زبون و در نهایت مايوس خواهند شد.

خبرنگارآنا: مهدي يزداني

رودخانه‌های  تعریض  و  تعمیق 
فصلی در اطراف شهر، می‌توان مانع 
بروز یك بحران طبیعی در منطقه 

شد.
متذكر  نیز  عفیفی،  محمدابراهیم 
و  ها  نامه‌  پایان‌  گذشته  در  شد: 
رساله‌ های دكتری متعددی در این 
مخاطرات  درباره  دانشگاهی  واحد 
انجام  لارستان  منطقه  در  طبیعی 
شده كه می‌تواند در كنار طرح‌های 
مهمی  نقش  شده  انجام‌  پژوهشی 
و  اجتماعی  شرایط  ایمن‌سازی  در 

شهری منطقه داشته باشد.
سبحانی،  عبدالصمد  سپس 
ریزی  برنامه‌  ارشد  كارشناس 
از  استفاده  کرد:  اظهار  شهری، 
روز  به‌  امكانات  جدید،   ابزارهای 
برنامه  و  اینترنت  از  استفاده  و 
سه  منظور  به‌  كامپیوتری  ‌های 

کنیم.
حساس  بسیار  شرایط  گفت:  وی 
اجازه  ورود  بدو  در  باید  ما  است 
تخم‌ریزی به ملخ‌ها را ندهیم. اگر 
تخم‌ریزی  ملخ‌ها  این  از  هر کدام 
کنند، هر ملخ ۳۰۰ تا ۴۰۰ تخم 
کشور  برای  می‌تواند  و  می‌گذارد 

فاجعه ‌بار باشد.
عمومی  آفات  با  مبارزه  مدیرکل 
نباتات  حفظ  سازمان  همگانی  و 
دولت  زودتر  چه  هر  کرد:  تأکید 
این  با  مبارزه  برای  را  اعتبار  این 
خطرناک  که  صحرایی  ملخ‌های 
است،  محرز  دنیا  برای  آن  بودن 
کوتاهی  گونه  هر  و  کنند  اقدام 
ویژه  به  را  امنیت غذایی  می‌تواند 
اینکه در فصل برداشت محصولات 
اساسی مانند گندم، با خطر جدی 

مواجه کند.
ملخی  دسته‌های  گفت:  معین 
در  معمولاً  شده  کشور  وارد  که 
تا  و  بوده  میلیون   ۲۰ دسته‌های 
هزار   ۳۳ در  توانستیم  تاریخ  این 
ملخ‌ها  که  اراضی  این  از  هکتار 
مبارزه  ها  آن  کرده‌اند،با  حمله 
به  توجه  با  است  لازم  اما  کنیم 
حجم ورود ملخ‌ها سطح مبارزه به 
۱۵۰ تا ۲۰۰ میلیون هکتار برسد.

حاضر  حال  در  گفت:  وی 
سمت  به  میلیونی   ۵۰ دسته‌های 
قطعاً  که  می‌رود  عربستان  شمال 
نگرانی  آمد،  خواهند  ما  کشور  به 
به  ملخ‌ها  ورود  برای موج دوم  ما 
کشور است این ملخ‌ها روزانه ۲۰۰ 
تا ۴۰۰ کیلومتر و تا ارتفاع ۱۷۰۰ 

‌بعدی‌ سازی مكان‌ های خطرساز و 
الگوهای مبلمان شهری با توجه با 
بسزایی  استاندارهای موجود، سهم 

در كاهش حوادث طبیعی دارد.
حسن  جلسه،  این  پایان  در 
واحد  پژوهشی  مدیر  امامی 
تیم  این  تشیكل  كرد:  خاطرنشان 
است  مغتنم  فرصتی  تخصصی، 
ایجاد  با  دیگر  زمینه‌های  در  تا 
استفاده  و  تخصصی  كارگروه‌های 
امر،  مدرسان  و  محققان  نظرات  از 
با  و  بررسی  كارشناسانه  مشكلات 

یك تفكر علمی حل شود.
رشته‌های  است،  ذكر  به  لازم 
مهندسی  و  طبیعی  جغرافیای 
عمران از رشته‌های باسابقه در این 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان 
تا  كارشناسی  مقطع  از  كه  هستند 
دكتری تخصصی دانشجو می‌پذیرد.

متر پرواز می‌کنند.
عمومی  آفات  با  مبارزه  مدیرکل 
نباتات  حفظ  سازمان  همگانی  و 
ملخ‌ها  این  کانون  کرد:  تأکید 
جهت  به  و  بوده  آفریقا  شرق  در 
خشکسالی‌های چند سال گذشته 
جمعیت آنها کاهش یافته بود اما 
 ۹۷ سال  مناسب  بارندگی‌های  با 
قابل  افزایش  دوباره  آنها  جمعیت 
حرکت  مسیر  و  یافت  توجهی 
سمت  به  سرخ  دریای  از  را  خود 
عربستان و از آنجا به سمت کشور 

ما آغاز کرده‌اند.
معین در پاسخ به این سوال که آیا 
سیل‌های اخیر در ورود این ملخ‌ها 
است،  بوده  تأثیرگذار  کشور  به 
سیل‌های  اینکه  دلیل  به  گفت: 
اخیر همراه با بارندگی و باد بوده 
تسهیل  به کشور  را  ها  ملخ  ورود 
را  خود  ملخ‌ها  این  است.  کرده 
تحمل  با  و  سپرده  باد  جریان  به 
را  کمترین فشار و مقاومتی خود 

به کشور ما رساند‌ه‌اند.
این مقام مسئول، همچنین تأکید 
با  مبارزه  درباره  عربستان  کرد: 
به  شیطنت  صحرایی  های  ملخ‌ 
مبارزه  اینکه  بدون  و  داده  خرج 
جدی داشته باشد، اجازه داده که 
بیایند.  چون مسیر  ایران  به  آنها 
عربستان  و  است  مشخص  بادها 
این  بعدی  مسیر  که  دانست  می 
بود،  خواهد  ما  کشور  ‌ها  ملخ 
بنابراین مبارزه جدی نکرده‌اند، به 
خاطر همین این ملخ‌ها به سمت 

کشور ما سرازیر شده است.

ياوه گويان بين المللي و منطقه ای را نقش بر 
آب مي كنند.

خاطر  لارستان،  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
آمركيا  كفايت  بي  سياستمداران  كرد:  نشان 
و  اجرا  در  را  اصلي  هزينه  كه  بدانند  بايد 
نمایش این شیطنت، خود آنان پرداخت کرده 
و به حول و قوه الهي و با دستان چدنی خود، 
لحظه افول و سقوط قدرت هزمونيك و البته 

پوشالی خود را تسریع خواهند کرد.
در  ايران  اسلامي  جمهوري  شد:  متذكر  وی 
خود،  استكباري  ضد  هاي  سياست  راستاي 
اهرم هاي قدرتمند و بازوهاي توانمند بسياري 
منافع  تواند  مي  كه  دارد  و جهان  منطقه  در 
مزدوران  و  متحدان  سلطه،  نظام  استکباری 

منطقه اش را به خطر اندازد.
ما  ملی)  پویش  به  پيوستن  ضمن  ما  همه 
دوست  از  اعم  جهانيان  به  هستيم(  سپاهي 
پاسداران  سپاه  كه  كنيم  مي  اعلام  و دشمن 
انقلاب اسلامي در قلب ملت ايران و ملت هاي 

برتر  پژوهشگر  كاركن  محمد 
مركز  رئیس  و  دانشگاه   ۹۷ سال 
پژوهشگر  وخشوری  علی  رشد، 
طبیعی،  جغرافیای  گروه  استاد  و 
كارشناسی  سبحانی  عبدالصمد 
حسن  و  شهری  برنامه‌ریزی  ارشد 
امامی مدیر پژوهشی واحد تشیكل 
دقیق  بررسی  ضمن  تا  شد  مقرر  و 
منطقه  احتمالی  حوادث  منطقه، 
لارستان بزرگ را پیش‌بینی كرده و 
در مراحل بعدی راهكارهای عبور از 
مخاطرات و غلبه بر آنها را در اختیار 
مسئولان اجرایی و عامه مردم قرار 

دهند.
با  كاركن  محمد  نشست،  این  در 
قبول  قابل  روند  از  گزارشی  ارائه 
سال‌های  در  مهندسی  های  سازه‌ 
این  بر  تأیكد  با  و  داد  خبر  اخیر 
گسل  روی  بر  لارستان  كه  موضوع 
رعایت  خواستار  دارد،  قرار  زلزله 
ساختمانی  آیین‌نامه‌های  دقیق‌تر 
به‌منظور  مناسب  راهكارهای  و 
بالابردن توان سازه‌های مهندسی در 

برابر زلزله شد.
گفت:  وخشوری،  علی  ادامه  در 
شهر  اطراف  های  رودخانه‌  و  سیل 
لار می‌تواند یك خطر بالقوه باشد و 
ایجاد راهكارهای كم‌هزینه مانند  با 

کشورهای  شامل  که  عربستان 
عربستان، قطر و عمان است، آغاز 
کشور  جنوبی  مناطق  به  و  شده 
رسیده‌اند. عملیات مبارزه از همان 
لحظه‌ها آغاز شده و تاکنون اجازه 
خسارت به محصولات زراعی داده 

نشده است.
درباره  سوالی  به  پاسخ  در  معین 
خسارات  و  ها  ملخ  ورود  زمان 
گفت:  مزارع،  و  ها  باغ  به  وارده 
و  جفت‌گیری  برای  ملخ‌ها  این 
تخم‌ریزی به این منطقه آمده‌اند و 
آنها معمولاً چیزی  این مرحله  در 
نمی‌خورند، ضمن اینکه به محض 
ورود آنها در همان مراحل ابتدایی 
با آنها مبارزه شده و اجازه خسارت 
ملخ‌ها  این  اینکه  دلیل  نداده‌ایم. 
این  در  تاکنون  موقع  همان  از 
این است که ورود  منطقه بوده‌اند 
دسته دسته ملخ‌ها از شبه جزیره 

عربستان ادامه دارد.
خاطر  به  ملخ‌ها  این  گفت:  وی 
شبه  از  که  مرطوبی  باد  مسیر 
جزیره عربستان به سمت کشور ما 
در جریان است آمده‌اند و به کشور 

ما وارد شده‌اند.
با آفات عمومی و  مدیرکل مبارزه 
همگانی سازمان حفظ نباتات ابراز 
جدید  موج  این  که  کرد  نگرانی 
ماه  اردیبهشت  ملخ‌ها  این  ورود 
گسترده  حجم  در  که  بود  خواهد 
و ۵ تا ۱۰ برابر ملخ‌های فعلی که 
در دسته‌های  و  وارد شده‌اند  الان 
کشور  وارد  عددی  میلیون   ۵۰

خواهند شد.
معین از تأمین اعتبار برای مبارزه 
با ملخ‌ها ابراز نگرانی کرد و گفت: 
بحران تصویب  در حالی که ستاد 
برای  کرده بود ۱۲ میلیارد تومان 
داده  اعتبار  ملخ‌ها  این  با  مبارزه 
شود، این رقم به ۱۰ میلیارد تومان 
نتوانسته‌ایم  هنوز  و  یافت  کاهش 
دریافت  دولت  از  را  اعتبار  این 

سپاه پاسداران انقلاب اسلامي
 در قلب ملت هاي آزاديخواه جهان

تشكيل تیم تخصصی جهت بررسی مخاطرات احتمالی منطقه لارستان

هجوم ملخ‌ های خطرناک به فارس

کشته و مجروح شدن
 ۶ نوجوان لاری
 در دو هفته اخیر

انگیز  غم  اخبار  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ای  عده  شدن  مجروح  و  کشته  و  تصادفات 
در آن، از جمله خبرهایی است که طی ماه 
های اخیر به طور فراوان و مستمر به گوش 

می رسد.
بالای  سرعت  دلیل  به  تصادفات  این  اغلب 
بوده  آن  کنترل  قدرت  عدم  و  نقلیه  وسایل 
است. در بسیاری از تصادفات، افراد جوان و 

به ویژه نوجوانان نقش به سزایی داشته اند.
شود  می  دیده  گسترده  شکل  به  متأسفانه 
که افراد کم سن و سال، بدون طی مراحل 
قانونی رانندگی و اخذ گواهینامه، با در دست 
سطح  در  اتومبیل  یا  سیکلت  موتور  داشتن 
با  موارد  اکثر  در  و  آن  ورودی های  یا  شهر 

سرعت بالا درحال رانندگی هستند.
در این میان، نقش والدین بسیار پررنگ به 
نظر می رسد که متأسفانه با وجود دیدن و 
شنیدن حوادث تلخ و ناگوار جبران نشدنی، 
انگاری راضی  از روی غفلت و سهل  باز هم 
نقلیه  وسایل  گذاشتن  اختیار  در  و  تهیه  به 
آنهاست  برای فرزندان خود که حاصل عمر 
می شوند و اگر هم وسیله ای برای آنها تهیه 
دیگرانی  با  همراه شدن  از  مانع  کنند،  نمی 
که وسائط نقلیه دارند، نمی شوند و در واقع 
نظارت سخت گیرانه ای بر روی فرزندانشان 

ندارند.
تصادف   ۲ بروز  پی  در  اخیر  هفته   ۲ طی 
جداگانه در سطح شهر لار، متأسفانه شاهد 
از  دیگر  نفر   ۳ مجروح شدن  و  نفر   ۳ فوت 
فرزندان عزیز خانواده ها بودیم که همه آنها 

زیر ۲۰ سال سن داشته اند!!
نیروهای  کش  زحمت  پرسنل  از  طرفی،  از 
با  تا  رود  می  انتظار  رانندگی  و  راهنمایی 
افراد  به  نسبت  خود  های  نظارت  تشدید 
بدون  رانندگی  از  مانع  سال،  و  سن  کم  با 
گواهینامه آنان شوند و از سویی با افرادی که 
با سرعت زیاد در شهر و  ناایمن و  به شکل 
جاده ها تردد می کنند، برخورد سختگیرانه 

تری اعمال کنند.
عمرانی  و  ورزشی  مسئولان  میان،  این  در 
تقصیر  بی  حوادث  بروز  در  نیز  لارستان 
برای  مناسب  محیطی  اگر  چراکه  نیستند. 
تفریح جوانان و نوجوانان به ویژه در عرصه 
آورند،  فراهم  رانی  اتومبیل  و  موتورسواری 
دیگر آنان بهانه ای برای لذت بردن از سرعت 
در محیط های غیراستاندارد و ناایمن ندارند.

مسئولان،  اندیشی  هم  با  رود  می  امید 
و  پلیس  نظارت  ها،  خانواده  هوشیاری 
فرهنگ سازی رسانه ها، دیگر شاهد حوادث 

تلخ نباشیم.
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

توقیف محموله
 کالای قاچاق میلیاردی 

در لارستان
یک  توقیف  از  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
دستگاه اتوبوس و کشف انواع کالای قاچاق 

خبر داد.
راستای  در  گفت:  امجدی،  داود  سرهنگ 
با  قاطع  برخورد  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه 
لارستان  انتظامی  ماموران  قاچاقچیان، 
خودرو‌های  از  بازرسی  و  کنترل  به  اقدام 

عبوری در محور‌های مواصلاتی کردند.
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
موفق  ماموران  اینکه  بیان  با  وی  خبرنگاران، 
شدند یک دستگاه اتوبوس حامل کالای قاچاق 
را شناسایی و متوقف کنند، افزود: در بازرسی 
از این خودرو، ۱۲۰ هزار و ۸۰۰ نخ سیگار، ۹ 
دستگاه گوشی موبایل و ۱۹ طاقه پارچه قاچاق 

و بدون مدارک قانونی کشف شد.
به  اشاره  با  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
دستگیری ۲ نفر قاچاقچی و معرفی آن‌ها 
این  ارزش  کرد:  بیان  قضائی،  مراجع  به 
محموله قاچاق برابر نظر کارشناسان، یک 
شده  برآورد  ریال  میلیون   ۸۰ و  میلیارد 

است.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

گزارش  به 
خبرنگار  شهروند 
 ، ن ستا ر لا د میلا
جلسه  اولین 
آموزش  شورای 
بخش  پرورش 
سال  در  جویم 
موضوع  با   ۹۸
گزارش عملکرد و 

بزرگداشت هفته معلم به ریاست بخشدار در 
پرورش  و  آموزش  اداره  جلسات  سالن  محل 

جویم برگزار گردید.
در این نشست، داود شفیعی بخشدار و رئیس 
در  جویم   بخش  پرورش  و  آموزش  شورای 
سخنانی بیان داشت:این نهاد زیربنای توسعه 
و  مردم  مشارکت  با  و  سازد  می  را  کشور 
مسئولین می تواند در پیشرفت تعلیم و تربیت 
موثر واقع شود و امیدوارم در هفته معلم نیز 
به نحو احسن و با برگزاری مراسمی در خور 
عزیزان  این  خدمات  و  زحمات  از  معلمان 

تقدیر شود.
آموزش  ریاست  زمانی  حسین  ادامه،  در 
سال  به  اشاره  با  نیز  جویم  بخش  پرورش  و 
رونق تولید افزود:امیدواریم با همکاری دولت 
و تمام نهادها مشکلات اقتصادی مردم بهبود 

یابد و برخود لازم 
می دانیم اقدامات 
رییس  نابخردانه 
را  آمریکا  جمهور 

محکوم نماییم.
مواردی  پایان  در 
بزرگداشت  جهت 
از  معلم  هفته 
نواختن  جمله: 
مسئولین  مدارس،حضور  در  سپاس  زنگ 
معلم،حضور  روز  تبریک  و  مدارس  در  بخش 
مدیریت و کارکنان اداری در مدارس،برگزاری 
فرهنگیان  از  معلمان،عیادت  از  تقدیر  مراسم 
ورزشی،سخنرانی  مسابقه  بیمار،برگزاری 
ریاست اداره در مصلی نماز جمعه، تجلیل از 
فرهنگی،برگزاری  ایثارگران  و  شهدا  خانواده 
مراسم پیاده روی فرهنگیان، صدور تقدیر نامه 
مشترک فرماندار و رئیس اداره، تهیه و نصب 
بنر تبریک هفته معلم در سطح شهر،برگزاری 
روستاهای سطح  در  معلمان  از  تقدیر  مراسم 
بخش توسط دهیاران و شوراها و تهیه کلیپ 
از خاطرات ماندگار فرهنگیان ارائه و حاضرین 

نیز نظرات خود را مطرح نمودند.
خبرنگار_آرزو جهان پیما

جویم، با برنامه های متنوع
 به سراغ هفته معلم می رود

گزارش  به 
ن  ستا ر لا د میلا
مرکز  از  نقل  به 
و  ارتباطات 
اطلاع رسانی نهاد 
مقام  نمایندگی 
رهبری  معظم 
دانشگاه‌ها،  در 
در  و  ساله  هر 
مبارک  ماه  ایام 

اعضای  و  دانشجویان  از  جمعی  رمضان 
آیت‌الله  حضرت  با  دانشجویی  تشکل‌های 
دیدارها،  این  در  و  می‌کنند  دیدار  خامنه‌ای 
از جمع  نمایندگی  به  دانشجویان  از  تعدادی 
به بیان دیدگاه‌ها و نظرات خود درباره‌ مسایل 
انقلاب  فرزانه  رهبر  در محضر  مختلف کشور 

می‌پردازند.
فرصت  چنانچه 
این دیدار در سال 
فراهم  نیز  جاری 
دانشجویان  شود، 
ثبت  با  می‌توانند 
سامانه  در  نام 
رهبر  با  دیدار 
انقلاب  معظم 
در  شرکت  امکان 
ثبت‌نام  همچنین  باشند.  داشته  را  دیدار  این 
دیدگاه‌های  و  حرف‌ها  می‌توانند  کنندگان 
پاراگراف )حداکثر ۵۰۰  قالب سه  را در  خود 

کاراکتر( ارسال نمایند.
ارسالی  نظرات  از  گزارشی  است  گفتنی 
دانشجویان به دفتر معظم‌له تقدیم خواهد شد.

آغاز نام نویسی دانشجویان 
برای دیدار رمضانی با رهبر انقلاب 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، مدیر کل هواشناسی فارس گفت: 
سامانه  در  باران  بارش  میزان  بارش  بیشترین 
بارشی اخیر تا روز یکشنبه ۲۵ فروردین ماه ۹۸ 
در فورگ ۵۳، جهرم 49/3 ، لار ۴۷، خنج ۳۳ و 
۸، داراب ۳۲، شیراز 13/5 ، کازرون ۱۱، لامرد 

۲ و زرین دشت ۲۸ و ۹ میلی متر بوده است.
اخیر،  های  بارش  احتساب  با  است؛  گفتنی 
در لارستان  زراعی  سال  بارندگی  میزان  جمع 

به 334/6 میلیمتر رسید.

بارندگی زراعی  جمع 
لارستان به ۳۳۵ 

رسید میلیمتر 
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العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
رئیس  یادلین،  عاموس   : نوشت  جروزالم پست 
رژیم  ارتش  نظامی  اطلاعات  سازمان  پیشین 
صهیونیستی،  در واکنش به درخواست تعدادی 
از مقامات حزب دمکرات آمریکا درباره پیوستن 
به جای  باید  گفت  برجام  به  واشینگتن  دوباره 
آن، برای رسیدن به توافق تازه‌ای با ایران تلاش 

شود که تهران را کاملا کنترل کند.
وی تأکید کرد دوره محدودیت هسته‌ای ایران 
مشهور به »بند غروب« باید حداقل به ۳۰ سال 

افزایش یابد.
وارن،  الیزابت  و  هریس  کامالا  سندرز،  برنی 
سناتورهای دمکرات، و همچنین دو نامزد دیگر 
سال  ریاست‌جمهوری  انتخابات  برای  دموکرات 
آینده آمریکا، گفته‌اند که اگر در انتخابات پیروز 

شوند، واشینگتن به برجام باز می‌گردد.
ژنرال ذخیره یادلین که رئیس اندیشکده امنیت 
ملی اسرائیل نیز هست، در حساب توییتر خود 
در این خصوص نوشت: بازگشت به برجام بدون 
»خطرناک«  آن،  در  اساسی  تغییرات  ایجاد 

خواهد بود.
»چنین  پیشین،  ارشد  نظامی  این  ادعای  به 
اقدامی تنها نقاط ضعف این توافق را، آن هم در 

بدترین مرحله زمانی، تشدید می‌کند«.
آید  دست  به  تازه  توافقی  باید  کرد  تأکید  وی 
مشکل‌آفرین  موضوع‌های  »همه  برای  که 
راهکارهای سخت‌گیرانه‌ ارائه کند« و دوره »بند 
غروب« توافق را »دست‌کم به ۳۰ سال« افزایش 

دهد.
ادعا‌های  ادامه  در  همچنین  یادلین  عاموس 
خود نوشت توافق جدید باید »نظارت جدی‌تر 
ایران  اتمی  فعالیت‌های  بر  کارسازتری«  و 
اعِمال و »امکان تحقیقات عمیق‌تر درباره ابعاد 
هسته‌ای برنامه اتمی ایران ایجاد کند« و شورای 
بالستیک،  موشک‌های  برنامه  باید  نیز  امنیت 
مخرب  دخالت‌های  و  تروریستی  »فعالیت‌های 

ایران را زیر نظر قرار دهد«
»بند غروب«  که بازه زمانی رفع محدودیت‌های 
هسته‌ای ایران را تعیین کرده ، بر اساس برجام 
۱۰ سال است؛ از زمان دستیابی به این توافق 

در تیرماه ۹۴.
مذاکراتی  به  که هرگز  است  کرده  تأکید  ایران 
تازه بر سر برجام یا محدود کردن توانمندی‌های 

»دفاعی« موشکی‌اش تن نمی‌دهد.

حمیدرضا جلایی پور، که به مناطق سیل‌زده 
سفر کرده، نوشت: تنها لودری که در منطقه 
برای ساختن سیل‌بند  داشت  اهواز  گلدشت 
کمک  محروم  محله  این  عرب  ایرانیان  به 
مردمی  )بسیج  حشدالشعبی  مال  می‌کرد 
از  به‌وضوح  هم  محل  اهالی  و  بود  عراق( 
عراقی‌شان  همسایه  مردمی  نیروهای  کمک 

راضی بودند.
و  مطلوبیت  به  کاری  می‌افزاید:  وی 
به  کمک  برای  حشدالشعبی  حضور  نحوه 
است  بامزه  اما  ندارم،  سیل‌زدگان خوزستان 
استقلال‌  و  ملی‌گرایانه  ژست  با  کسانی  که 
گرایانه بیشترین حمله را به حضور و کمک 
که  می‌کنند  هم‌وطنان سیل‌زده‌شان  به  آنها 
خودشان وابسته به پول بن‌سلمان و نتانیاهو 
با  یادگاری  اول عکس  در صف  ترامپ‌اند،  و 
آمریکا  مداخله‌  از  حمایت  و  ایران‌ستیزان 
نظامی  حضور  و  ایران  علیه  تحریم  انواع  و 
دلشان  هم  خفا  در  و  منطقه‌اند  در  آمریکا 
برای حمله نظامی آمریکا به ایران لک زده. 
ایران  در  آبی‌ها  چشم  حضور  فقط  انگار 

اشکال ندارد.

تسنیم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
پس از وقوع سیل در خوزستان، سردار قاسم 
این  سیل‌زده  مناطق  از  برخی  در  سلیمانی 
دعوت  با  سخنانش  در  و  یافت  حضور  استان 
عنوان  خوزستان  به  حرم  مدافع  مشتاقان  از 
کرد که کمک به حادثه‌دیدگان سیل اخیر یک 
دفاع از حرم است. سردار سلیمانی در پیامی 

عنوان کرد:
به کمک سیل‌زدگان  از حرم  »مشتاقان دفاع 
اقتضا  سنشان  که  جوانانی  بیایید.  خوزستان 
نمی‌کرد جهاد زمان دفاع مقدس را درک کنند 
و امروز نیز خیلی اصرار دارند به‌عنوان مدافع 
حرم در جبهه حضور پیدا کنند به‌نظر من باید 
بیایند به خوزستان، چرا که حادثه اخیر یک 
دفاع از حرم است، ‌هیچ چیزی بالاتر از حفظ 

کرامت انسان نیست.«
در پی سخنان فرمانده محبوب مدافعان حرم، 
برپایی  با  فاطمیون  رزمندگان  و  بسیجیان 
به  کمک‌رسانی  عازم  جهادی  اردوی  یک 
جهادگران  شدند.  لرستان  استان  سیل‌زدگان 
فاطمیون می‌گویند:»برای ما دفاع از اسلامیت 
در  روز  یک  حال  است.  مهم  انسانیت  و 
در  امروز  و  حرم  و  حریم  از  دفاع  جبهه‌های 
کمک به مسلمانان ایران و فردا هر جای جهان 
که اسلامیت و شرف انسانیت در خطر باشد، 

حاضر خواهیم شد.«
اردوی  یک  برگزاری  برای  اطلاعیه  وقتی 
بسیج  طرف  از  سیل‌زده  مناطق  به  جهادی 
داوطلبانه  زیادی  تعداد  فاطمیون منتشر شد، 
اعلام آمادگی کردند تا در این اردو مشارکت 
از تهران و یک  کنند. نهایتاً یک تیم 40نفره 
تیم 30نفره از مشهد راهی شهرستان پلدختر 
داوطلبین  البته  و  شدند  لرستان  استان  در 
وجود  جهادی  مشارکت  این  برای  بیشتری 
راهی  چهارم  و  سوم  اعزام‌های  در  که  دارند 
مناطق سیل‌زده کشور خواهند شد. نخستین 
گروه از رزمندگان و بسیجیان پایگاه مقاومت 
بسیج لشکر فاطمیون چهارشنبه، 21 فروردین 
ماه از مشهد و تهران عازم شهرستان پلدختر 

شدند.
از آنجایی که رزمندگان فاطمیون پیش‌تر، در 
شرایط سخت سوریه حضور داشته و تجربه‌های 
فراوانی کسب کرده‌اند، حالا آمادگی حضور در 
افغانستانی  برادران  دارند.  را  سیل‌زده  مناطق 
در  و  می‌دانند  ایرانی‌ها  خون  شریک  را  خود 
از  دفاع  و  مقدس  دفاع  همچون  موضوعاتی 

خبر:
انقلاب  معظم  رهبری  که  درحالی 
ایران در پاسخ به درخواست رییس 
جمهور مبنی بر برداشت از صندوق 
دادند  دستور  دولت  به  ملی  توسعه 
را  قانونی  شده  بینی  پیش  راه‌های 
از  نیاز  درصورت  و  بشمارند  مقدم 
اما  کنند  استفاده  مذکور  صندوق 
این  سعودی  به  وابسته  های  رسانه 
دستور را به مخالفت ایشان با کمک 

به سیل زدگان تعبیر کردند.

تحلیل:
شکی  اگرچه  ایران  با  سعودی  دشمنی  -در 
در  سیل  بحران  از  استفاده  سوء  اما  نیست 
دادن  جلوه  »وارونه  برای  تلاش  و  ایران 
دستور  در  ابتدا  از  ماجرا  این  در  حقیقت« 
رسانه های بن‌سلمانی قرارگرفت. بر این اساس 
ها  رسانه  این  بحران،  سخت  روزهای  در  که 
ناکارآمدی نظام  تا  بشکلی هدفمند کوشیدند 
جمهوری اسلامی را در مواجهه با بحران سیل 
تا  البته متعمدا کوشش کردند  نشان دهند و 
بر واقعیت همدلی و همراهی نیروهای مردمی، 
سپاهی و بالاخره دولتی در مهار سیل و کمک 
رسانی به مردم چشم ببندند. در ادامه و پس 
مقابل  در  ایرانیان«  ملی  »توفیق  مشاهده  از 
این بحران و به عنوان آخرین تلاش در آخرین 
به  پاسخ رهبری  دادن  وارونه جلوه  با  ساعات 
نامه رئیسجمهور رویکرد قدیمی و البته نخ‌نما 

حرم و موارد دیگر با ایرانی‌ها برادرانه مشارکت 
در  نمی‌کند  فرقی  برایشان  هم  حالا  کرده‌اند، 
این میدان جهاد علیه داعش به‌پا خیزند یا در 
باشند،  داشته  بلایای طبیعی حضور  با  مقابله 
و  تجارب  از  تا  هستند  آماده  صورت  هر  در 
اسلامی  ارزش‌های  از  دفاع  در  خود  تخصص 

استفاده کنند.
وقتی ماشین حامل رزمندگان فاطمیون وارد 
صدای  با  منطقه  مردم  می‌شود  منطقه‌ای  هر 
بلند تکبیر داده و صلوات می‌فرستند تا هیجان 
این جهادگران  از حضور  را  و خوشحالی خود 

بروز دهند.
نیروهای  و  سیل‌زده  مناطق  بومی  مردم 
دیدن  با  نیز  مناطق  در  حاضر  جهادی 
روحیه  و  فاطمیون خوشحال شده  رزمندگان 
خاصی گرفتند. وقتی ماشین حامل رزمندگان 
مردم  می‌شود  منطقه‌ای  هر  وارد  فاطمیون 
صلوات  و  داده  تکبیر  بلند  صدای  با  منطقه 
را  خود  خوشحالی  و  هیجان  تا  می‌فرستند 
خود  دهند.  بروز  جهادگران  این  حضور  از 
مشکلات  وجود  با  نیز  فاطمیون  رزمندگان 
فراوانی از جمله گرد و خاک، گرمی هوا و کار 

سخت اما روحیه بسیار خوبی دارند.
اطراف شهر  فاطمیون در روستاهای  بچه‌های 
همچون  مناطقی  در  و  شده  تقسیم  پلدختر 
»مدرسه  و  »چمگرداب«  بابازید«  »روستای 
در  حمام  ساخت  و  بنایی  به  ویسیان« 
شده  ویران  کاملًا  بناهایشان  که  روستاهایی 
است، شست‌وشوی معابر روستایی و گل‌روبی 
و پاکسازی خانه‌ها مشغولند. در برخی مناطق، 
کوچه‌ها تا ارتفاع یک‌متری و خانه‌ها تا ارتفاع 
که  است  شده  گرفته  گل  متری  نیم  و  یک 
این  بازگشایی  حال  در  فاطمیون  جهادگران 

مسیرها هستند.
و  رزمندگان  به  خطاب  اعرافی  آیت‌الله 
بسیجیان فاطمیون گفت: »شما هر جایی که 
بروید افتخار می‌آفرینید زیرا فداکاری بیشتری 

دارید.«
چند روز پیش آیت‌الله اعرافی مدیر حوزه‌های 
فرهنگی  معاون  امروز  و  کشور  علمیه 
مناطق  از  بازدید  در  عراق  حشدالشعبی 
آمده  فاطمیون  جهادگران  به‌دیدن  سیل‌زده، 
برایشان صحبت کردند. آیت الله اعرافی خطاب 
گفت:  فاطمیون  بسیجیان  و  رزمندگان  به 
می‌آفرینید  افتخار  بروید  که  جایی  هر  »شما 

زیرا فداکاری بیشتری دارید.«

مسئولین  و  مردم  میان  شکاف  ایجاد  شده 
جمهوری اسلامی ایران را پیجویی کردند.

ورود  بر  بصراحت  ایران  رهبری  پاسخ  در   -
زدگان  سیل  مشکلات  حل  مساله  به  دولت 
تاکید شده و از دولت خواسته شده است ابتدا 
راه‌های پیش بینی شده در قانون پیموده شود 
و چنانچه بعد از آن نیاز شد از صندوق توسعه 
ملی بهره گرفته شود. نفس این نگاه و دستور 
حکایت از »حاکمیت قانون« و »وجود برنامه 
ایران  حکومت  جای  جای  در  آینده‌نگری«  و 
از  مساله  این  فهم  است  بدیهی  البته  و  دارد 
سوی »حکومت قبیلگی« و رسانه های وابسته 

به آل‌سعود دشوار باشد.
- ایران از ماجرای سیل بی سابقه اخیر سربلند 
بیرون آمد، همچنین 40 سال بحرانی و توام 
مقتدرانه  و  سرگذاشت  پشت  را  تحریم  با 
جهان  در  خود  وابسته  غیر  و  مستقل  حضور 
و منطقه را به رخ جهانیان کشید. شاید وقت 
آن باشد که رسانه های وابسته به بن سلمان 
در  که چرا  دهند  پاسخ  اساسی  این سوال  به 
مقابل اهانت‌های بی سابقه ترامپ به حکومت 
این  چگونه  و  کردند؟  اختیار  سکوت  سلمانی 
تحقیر تاریخی راتحمل کردند؟ و در عین حال 
به این مهم توجه نشان دهند که اگر کشورشان 
از بحران سیل در  بمراتب کوچکتر  با بحرانی 
ای  هفته  »دو  حکومت  می‌شد  مواجه  ایران 
سلمانی« چطور آنرا مدیریت می‌کرد؟ پرونده 
های 5ساله جنگ ناکام در یمن، قتل وحشیانه 
مخالفین  سعودی،  شیعیان  کشتار  خاشقچی، 
مردم  دیدگان  مقابل  در  همچنان  و...  بند  در 

منصف دنیا باز است.

چرا رزمندگان فاطمیون
 به مناطق سیل‌زده رفتند؟

رسانه های بن‌سلمانی و سوء استفاده از سیل 
در ایران

رئیس پیشین اطلاعات 
نظامی ارتش اسرائیل:

 به برجام 2 نیاز داریم

از نتانیاهو و ترامپ و 
بن‌سلمان پول می‌گیرند 

به حشدالشعبی فحش 
می‌دهند

دانشگاه آزاد اسلامي لارستان در نظر دارد كه بشرح ذيل مزايده  و مناقصه برگزار نمايد
1. واگذاری پخت غذای دانشجویی به افراد  واجد شرایط )مناقصه نوبت اول(

2. اجاره دادن بوفه مجتمع کوثر با قیمت پایه ماهیانه 8/000/000ریال)مزایده نبت اول(
3. اجاره دادن بوفه خوابگاه خواهران با قیمت پایه ماهیانه 3/000/000ریال)مزایده نبت اول(

اداری( واقع  در جنب  با كاربري آموزشي )كلاس و  )پیراپزشکی(   4.اجاره دادن يك واحد ساختمان سه طبقه 
مسجد خدیجه کبری با قیمت پایه200/000/000ریال )مزايده نوبت اول(

5. اجاره دادن 4 واحد آپارتمانی 3خوابه با كاربري رفاهی)با امکانات( واقع  در روبروی بیمارستان امام رضا)ع(با 
قیمت پایه  ماهیانه برای هر واحد6/000/000ریال و مبلغ رهن 30/000/000ریال )مزايده نوبت اول(

6. اجاره دادن انتشارات مرکزی واقع در مجتمع کوثر دانشگاه با قیمت پایه12/000/000ریال )مزايده نوبت اول(
.7فروش سه خط موبایل به شماره 9171813187.9177812175, و9177812174)مزایده نوبت اول(

     www. سايت   طریق  از  ومناقصه  مزايده   اوراق  اخذ  جهت  اداري98/02/10  ساعت  پايان  تا  آگهي  درج  از  پس 
با با شماره تلفن  iaularestan.ac.irبا مراجعه حضوری به دایره حقوقی دانشگاه  وکسب  اطلاع از شرايط  آن 
9- 52251002 داخلي267 موبايل09177821930 تماس حاصل نمايند.)تحویل فیش  و پاکت شرکت درمزایده یا 

مناقصه دایره حقوقی دانشگاه می باشد (
ضمنا دانشگاه در رد يا قبول پيشنهادات مختار است و هزينه چاپ و آگهي بر عهده برنده مزايده مي باشد 

آكهي مزايده و مناقصه

 روابط عمومي دانشگاه آزاد اسلامي لارستان

آمریکا،  دشمن  نه  تروریسم،  اُدِم:  ویلیام 
بلکه تاکتیک آن است

برتری  چندان  آمریکا  اینکه  بیان  با  نشریه  این 
به‌خاطر  ایران  کردن  سرزنش  برای  اخلاقی 
و  منطقه  در  مقاومت  گروه‌های  از  حمایت 
تصریح  ندارد،  آسیا  ادعایی غرب  بی‌ثبات‌سازی 
متحده  ایالات  اخیر،  دهه‌های  »طی  می‌کند: 
راستای  در  را  کارها  همان  اغلب  نیز  خودش 
متحدان  هژمونی  از  دفاع  و  خود  قدرت  اشاعه 

مشکل‌زا در خاورمیانه انجام داده است«.
خبرگزاری  گزارش  به  سپس  نیویورک  مجله 
در  واشنگتن  دخالت  درباره  »آسوشیتدپرس« 
ایادی  که  می‌نویسد  و  کرده  اشاره  یمن  بحران 
رژیم  رهبری  به  عربی  ائتلاف  طریق  از  آمریکا 
اعضای سازمان  به  متعددی  موارد  در  سعودی، 
تروریستی »القاعده« در شبه‌جزیره عربی و یمن 
رشوه دادند تا پایگاه‌های خود را ترک کنند یا 

حتی به نیروهای ائتلاف بپیوندند.
در ادامه این مطلب آمده است: »آمریکا نمی‌تواند 
به‌خاطر  را  ایران  معتبر،  توجیه  با  و  به سادگی 
حمایت از تروریسم محکوم کند. زیرا هر زمان 
خاورمیانه  درگیری‌های  در  را  )آمریکا( خود  ما 
دخالت دادیم، مستقیم یا غیرمستقیم و آگاهانه 
تروریسم  و  بی‌ثباتی، خشونت  به  غیرآگاهانه  یا 
خارجی  ابزارهای سیاست  زدیم.  دامن  آنجا  در 
ادعایی‌اش  اهداف  با  خاورمیانه،  در  )آمریکا(  ما 
در تناقض است. تهاجم ما به افغانستان و عراق، 
در  درگیری‌ها  مقیاس  کاهش  برای  ما  اقدامات 
لیبی و سوریه و مداخله ما در یمن فقط و فقط 

به مشکلات منطقه افزود«.
تحقیقات  »مرکز  پژوهشی  و  رسانه‌ای  سازمان 
جهانی‌سازی« در کانادا طی گزارشی به رهبری 
که  هاروارد  دانشگاه  محقق  چنگو«  »گاریکاری 
اعلام  صراحتا  شد،  منتشر   ۲۰۱۹ مارس   ۸ در 
و  »القاعده«  تروریستی  سازمان‌های  که  کرد 
made-in-( آمریکا  دست  ساخته  »داعش« 

the-USA( هستند که به عنوان ابزار تروریسم، 
برای تجزیه و تسخیر کشورهای نفت‌خیز غرب 
آسیا و همچنین مقابله با نفوذ روزافزون ایران در 

منطقه طراحی شدند.
طولانی  تاریخچه  اینکه  بیان  با  گزارش  این 
افراد  تروریستی،  گروه‌های  از  آمریکا  حمایت 
می‌افزاید:  کرد،  خواهد  متعجب  را  زیادی 
خود  سرد،  جنگ  جریان  در  سیا  »سازمان 
آن  در  کرد.  همراه  افراطی  اسلام‌گرایان  با  را 
ساده  بسیار  دیدی  با  را  جهان  آمریکا  زمان، 
می‌نگریست؛ یک طرف اتحاد جماهیر شوروی و 
ملی‌گرایی جهان سوم )که از نظر آمریکا ابزاری 
دیگر کشورهای  و در طرف  بود(  برای شوروی 
غربی و اسلام سیاسی نظامی )که از نظر آمریکا 

متحدی علیه شوروی بود(«.

تروریستی  ابزارهای  داعش،  و  القاعده 
کشورهای  تسخیر  و  تجزیه  برای  آمریکا 

نفت‌خیز غرب آسیا
بر این اساس، رابطه کاخ سفید با القاعده همواره 
معشوق(  دو  )بین  نفرت  و  عشق  رابطه  شبیه 
تروریستی  اینکه کدام گروه  به  توجه  با  و  بوده 
واشنگتن  منافع  القاعده در منطقه‌ای  زیرشاخه 
خارجه  وزارت  می‌کند،  تضعیف  یا  تامین  را 

تروریسم  یک  این  برد...  به‌کار  ارتش  توسط 
سریع‌الاثر و شاکله ضروری سیاست‌های حزب 
نئولیبرال بود که غرب بر اندونزیِ پسا-برکناری 
دولت  رئیس‌جمهور  )اولین  سوکارنو  )احمد( 

مستقل اندونزی( تحمیل کرد«.

تروریست‌های  از  آمریکا  حمایت 
اندونزی، عامل کشتار یک تا سه میلیونی 

مردم در سال‌های ۱۹۶۵-۶۶
فعال  و  محقق  نویسنده،  دیویس«  »نیکلاس 
وبگاه  برای  مقاله‌ای  طی  آمریکایی  جنگ  ضد 
تشریح  به  »آلترنت«  چپ‌گرای  و  مستقل 
که  لاتین(  آمریکای  تا  آسیا  )از  کشوری   ۳۵
دولت‌های مختلف واشنگتن در آنها از گروه‌های 
مخدر  مواد  کارتل‌های  و  تروریست  فاشیست، 

حمایت کردند، می‌پردازد.
در ابتدای این مقاله، با اشاره به رکورد طولانی 
با  همکاری  در  آمریکا  دولت  شکسته‌نشده  و 
مواد  قاچاقچیان  دیکتاتورها،  »فاشیست‌ها، 
کشورهای  در  دولتی«  تروریست‌های  و  مخدر 
از  دیواره‌ای  پس  »در  است:  آمده  مختلف، 
خارجه  وزارت  توسط  محافظت  و  مصونیت 
و  دست‌نشانده‌ها  سیا،  سازمان  و  )آمریکا( 
در  ایالات متحده  عروسک‌های خیمه‌شب‌بازی 
بدترین جرائم شناخته شده از قتل و نسل‌کشی 
رد  بودند.  غوطه‌ور  شکنجه،  و  کودتا  تا  گرفته 
کشتارها،  و  آشوب‌ها  این  از  بجامانده  خونِ 
مستقیما به پلکان ورودی کنگره آمریکا و کاخ 

سفید می‌رسد«.
آنها  در  آمریکا  که  کشوری   ۳۵ بلند  لیست 
است:  شرح  بدین  کرده،  حمایت  تروریسم  از 
کامبوج،  برزیل،  آرژانتین،  آلبانی،  »افغانستان، 
شیلی، چین، کلمبیا، کوبا، ال‌سالوادور، فرانسه، 
هندوراس،  هائیتی،  گواتمالا،  یونان،  غنا، 
اندونزی، ایران، عراق، شبه‌جزیره کره، لائوس، 
پاکستان،  نیکاراگوئه،  میانمار،  مکزیک،  لیبی، 
فیلیپین،  پاناما،  ترکیه،‌  سعودی،  عربستان 
)کنگو  زئیر  یوگوسلاوی،  اوروگوئه،  سوریه، 
امروز( و اسرائیل )البته منظور حمایت از دولت 

تروریستی تل‌آویو است(«.
در  تروریستی  گروه‌های  از  کاخ سفید  حمایت 
سراسر جهان در حالی روز به روز بیشتر افشا 
می‌شود، که »تولسی گابارد« نماینده دموکرات 
به  را  طرحی  آمریکا  کنگره  در  هاوایی  ایالت 
نمایندگان  مجلس  به  ژانویه ۲۰۱۷   ۲۳ تاریخ 
مالی  حمایت  ارائه  توقف  خواستار  و  کرد  ارائه 
مستقیم یا غیرمستقیم به گروه‌های تروریستی 

مانند القاعده و داعش شد.

آمریکا نیز به آنها پاداش و جریمه می‌دهد. حتی 
متحده  ایالات  خارجی  سیاست  اینکه  علی‌رغم 
مخالف  اسلامی  افراط‌گرایی  با  که  است  مدعی 
است اما واشنگتن آگاهانه از این مفهوم به‌عنوان 
استفاده  خود  خارجی  سیاست  برای  ابزاری 

می‌کند.
در حالی که آمریکا در برهه‌ای از جولان داعش 
که  کرد  ادعا  سوریه،  و  عراق  سرزمین‌های  بر 
ایران از آن تروریست‌ها حمایت می‌کند اما مرکز 
پژوهش‌های جهانی‌سازی معتقد است: »داعش 
آمریکا  برای  تروریستی  ساده  ابزار  یک  تنها  نه 
آن  از  بلکه  نبود  سوریه  دولت  سرنگونی  جهت 
می‌کرد...  استفاده  ایران  بر  فشار  اعمال  برای 
برخلاف چیزی که رسانه‌های غربی جار می‌زنند، 
ایران آشکارا تهدیدی برای امنیت منطقه نیست 

اما واشنگتن هست«.
دلیل  سه  ادامه  در  تحقیقاتی  سازمان  این 
داعش  از  آمریکا  مخفیانه  حمایت‌های  برای 
خود  دشمنان  به  حمله  »جهت  می‌کند:  بیان 
مداخله  برای  بهانه‌ای  به‌عنوان  خاورمیانه،  در 
ایجاد  جهت  ابزاری  و  منطقه  در  آخود  نظامی 
تهدید ساختگی در داخل )تا گسترش بی‌سابقه 

ابزارهای نظارتی را توجیه کند(«.
از سفارتخانه  در سال ۲۰۱۷ اسناد محرمانه‌ای 
منتشر  اندونزی،  پایتخت  جاکارتا،  در  آمریکا 
از  متحده  ایالات  دولت  می‌داد  نشان  که  شد 
و  کمونیستی  ضد  پاکسازی‌های  بحران  آغاز 
 ۱۹۶۵ سال  در  اندونزی  از  حزب  این  حذف 
زیادی  به‌میزان  و  بوده  درگیر  آن  میلادی، ‌در 
در کشتارهای جمعی که نهایتا منجر به کودتای 
نظامی و تسلط »محمد سوهارتو« بر قدرت در 
این کشور شد، نقش داشته است. گفته می‌شود 
دست دولت آمریکا به‌صورت مستقیم آغشته به 
خون حداقل یک میلیون و حداکثر سه میلیون 
راستای  در  و  زمان  آن  در  که  است  اندونزیایی 
در حذف  واشنگتن  لیبرالیستی  اهداف  پیشبرد 
شدند.  کشته  اندونزی  از  کمونیست  حزب 
دانشگاه  تاریخ‌نگار  رابینسون«  »جفری  دکتر 
پرینستون می‌گوید اگر دخالت‌ها و حمایت‌های 
نظامی  کودتای  کمونیسم،  مخالفان  از  آمریکا 
رخ  جمعی  کشتارهای  چنین  نبود،  سوهارتو  و 

نمی‌داد.
استنفورد  دانشگاه  استاد  سیمپسون«  »برادلی 
از  حمایت‌های  در  آمریکا  نفش  درباره  نیز 
تروریست‌هایی که چند میلیون نفر را در عرض 
دو سال در اندونزی به قتل رساندند، می‌نویسد: 
»واشنگتن هر چه در توان داشت برای تشویق و 
تسهیل کشتار اعضای حزب کمونیست اندونزی 

  آمریکا چطور از تروریسم علیه کشورهای رقیب استفاده می‌کند؟ )2(

یک خبر چند خط تحلیل ::::::::::::::::::::::::::::::

در  اخیر  ماه‌های  در  پرسش  این 
میان کارشناسان اقتصادی و ناظران 
دولت  است.  شده  فراگیر  رسانه‌ای 
لایحه  تدوین  هنگام  گذشته  سال 
بودجه 98، خواستار کاهش درصد 
صندوق  به  نفتی  درآمدهای  واریز 
)تکلیف  درصد   34 از  ملی،  توسعه 
شد  درصد   10 به  توسعه(  برنامه 
از  دولت  درخواست  ضمن  نهایتاً  و 
همراهی  جهت  در  و  انقلاب  رهبر 
ایشان با دولت، نهایتاً رقم 10 درصد 
یعنی  یافت.  افزایش  درصد   20 به 
دولت مجوز گرفت به جای واریز 34 
نفتی  درآمدهای  درصد، 20 درصد 

با مضیقه‌های درآمدی دوره تحریم 
طراحی شده، بی‌معنا می‌کند.

نامه  به  پاسخ  در  انقلاب  رهبر 
کردند  تصریح  جمهور  رئیس 
صندوق  از  استفاده  که  »مطلعید 
صورت  در  صرفاً  ملی  توسعه 
راه‌های دیگر ممکن  بودن  مسدود 
دولت  که  می‌شود  تأکید  لذا  است 
 - همچون؛  محل‌هایی  از  سریعاً 
پنج درصد مقرر در بودجه عمومی 
خسارت  جبران  برای  کشور 
در  جابجایی   - غیرمترقبه  حوادث 
 - عمرانی  بودجه‌های  ردیف‌های 
بانکی اقدامات  بیمه‌ها و تسهیلات 

پس  ادامه  در  و  کند  آغاز  را  لازم 
صورت  در  وضعیت،  جمع‌بندی  از 
مزبور  صندوق  از  برداشت  نیاز، 
مورد تأیید این جانب خواهد بود.«

این نکته نیز گفتنی است که سال 
گذشته فقط با یک قلم سوء تدبیر 
دولت، 18 میلیارد دلار ارز کمیاب 
ظرف  تومان   4200 قیمت  به 
خواران  رانت  اختیار  در  ماه   2
فرصت‌طلب قرار گرفت و این رقم 
از  دولت  درخواستی  رقم  برابر   9
سیل  به  کمک  بهانه  به  صندوق 

زدگان است.

را به صندوق واریز کند.
به  باید  که  توجیه  این  با  هم  حالا 
دولت  کنیم،  کمک  سیل‌زده‌ها 
مجدد  برداشت  خواستار  بلافاصله 
از صندوقی شده که در طول چند 
و  توجیهات  با  بارها  اخیر،  سال 
بهانه‌های مختلف، درخواست مجوز 
هم  موافقت  بعضاً  و  کرده  برداشت 

شده است.
این  کثرت  می‌شود  یادآور 
چند  برداشت‌های  و  درخواست‌ها 
با  که  را  ملی  توسعه  صندوق  باره، 
و  بخش خصوصی  از  هدف حمایت 
تولیدکنندگان و در عین حال مقابله 

بی‌تدبیری و حیف و میل 9 برابری رقم درخواستی از صندوق توسعه ملی
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به گزارش میلاد لارستان، سال ۱۳۹۷ با همه 
فراز و نشیب هایش به سرعت سپری شد و با 
همه تلخ و شیرینی هایش، باید با بهره گیری 
از تجربیات آن، چراغ راهی برای آینده ساخت.

بریم. سالی  اکنون در سال ۱۳۹۸ به سر می 
که باید همه و همه کمر همت به گام نهادن در 
مسیر پیشرفت و ترقی ببندیم و با اقدام های 
جهادی و خستگی ناپذیر علاوه بر جبران عقب 
های  پله  سرعت  به  ها،  کاستی  و  ها  ماندگی 

ترقی را پیمود.
تاریخی  جایگاه  واسطه  به  لارستان  منطقه 
می  تلاشگر  مردمانی  از  مندی  بهره  و  خود 
در  اکنون  که  باشد  آنچه  از  بهتر  بسیار  تواند 
آن جایگاه قرار دارد. پس چه بهتر که بتوانیم 
با برنامه ریزی، هماهنگی، تقسیم کار و تلاش 
در  جانبه  همه  توسعه  در  انقلابی  جهادی، 
بنا  برداریم.  گام  ایران،  سرزمین  از  خطه  این 
های  طرح  از  تعدادی   ، نگارنده  اطلاعات  به 
بزرگ  لارستان  اساسی  نیاز  مورد  که  کلانی 
و  خلاصه  شکل  به  است  آتی  های  سال  طی 
تیتر وار در زیر اعلام می شود و امید است با 
مستحکم  اراده  و  کارشناسان  موشکافانه  نگاه 
حرکت  آنها  از  یک  هر  تحقق  برای  مسئولان 

کرد.

بارها در سال ۹۷ درخصوص وضعیت  بارها و 
در  ها  راه  نقش  ای،  جاده  تصادفات  ها،  راه 
اقتصادی و عقب ماندگی های موجود  توسعه 
در این حوزه در میلاد لارستان مطلب نگاشته 
شد ولی آنچنان که باید و شاید در این عرصه 
پیشرفت چندانی صورت نگرفت. دغدغه ها و 
زیاد  بسیار  ها  راه  زمینه  در  عمومی  مطالبات 
است اما شاید مهمترین درخواست های مردم 
مراحل  اتمام  از؛  عبارتند  خصوص  این  در 
دوبانده سازی جاده لار-بندرعباس، لار-جهرم، 
و  پیگیری  همچنین  اوز-خنج،  و  لار-بستک 
وحدت  های  تونل  احداث  اتمام  برای  اهتمام 
کرد  عنوان  توان  می  غیره  و  فارس  خلیج  و 
با همت مضاعف مسئولان  انتظار می رود  که 
مربوطه در اداره کل راه و شهرسازی لارستان 

به سرانجام رساند.

و  لارستان  خطه  تاریخی،  مکتوبات  براساس 
مردمانش از گذشته های دور در امر بازرگانی 
و تجاری نقش اساسی داشته اند و همچنان در 
این عرصه در داخل و خارج از کشور تأثیرگذار 
هستند که نمونه بارز آن وجود مراکز تجاری 
بانک های مختلف در نقطه  و همچنین تعدد 
نقطه این سرزمین است. یکی از آرزوهای بحق 
منطقه  اندازی  راه  و  احداث  لارستان،  مردم 
است  بندرخشک  همچنین  و  اقتصادی  ویژه 
بالفعل  و  بالقوه  های  پتانسیل  به  توجه  با  که 
موجود، می توان موفقت و پیشرفت جهشی در 
این عرصه را برای جنوب فارس به ارمغان آورد.

تجاری-اقتصادی جنوب  توسعه  مفقوده  حلقه 

به شمال کشور، عدم وجود راه آهن است که 
متأسفانه با وجود ظرفیت های باارزش، در این 
درخور  اقدام  که  است  متوالی  سالیان  عرصه 
توجهی نشده است. اتصال خط ریلی هرمزگان 
به فارس از طریق لارستان، می تواند راهگشا 
کالا  نقل  و  زمینه حمل  در  آفرین   تحول  و 
باشد. انتظار می رود با ورود مسئولان بلندپایه 
راه  پروژه  مناسب،  اعتبار  اختصاص  و  کشور 
اولویت  در  بندرعباس-لار-جهرم-شیراز  اهن 

قرار گیرد.

سال ۹۸ بنا به فرموده رهبر معظم انقلاب به 
شعار »رونق تولید« مزین شده است که این 
مهم می تواند بهانه ای برای تلاش دوچندان 
باشد.  تولید  برای پیشرفت جهشی در عرصه 
از سرمایه  بهره گیری  به  شهرستان لارستان 
نخبه،  جوانان  از  استفاده  موجود،  مالی  های 
بهره  فارس،  نیلگون خلیح  به دریای  نزدیکی 
مندی از مواهب طبیعی و غیره محل مناسبی 
برای سرمایه گذاری صنعتی و تولیدی باشد. 
با  بایست  می  نظر  صاحب  افراد  و  مسئولان 
ها،  پتانسیل  معرفی  و  ها  زیرساخت  ایجاد 
در زمینه جذب همه جانبه و پرشور سرمایه 
گذاران داخلی و خارجی گام بردارند و در این 
برای  تولیدی  در عرصه  تحولی شگرف  سال، 

منطقه لارستان بزرگ رقم بزنند.

فرودگاه بین المللی لارستان، یکی از امتیازات 
است  خطه  این  در  فرد  به  منحصر  و  خاص 
پیش  از  بیش  آن  های  ظرفیت  از  باید  و 
های  زیرساخت  ایجاد  با  و  شود  برده  بهره 
مسافری،  پروازهای  برقراری  زمینه  لازم 
را در فرودگاه  نظامی  آموزشی و حتی  باری، 
ویژه  اهتمام  با  بایست  می  زد.  رقم  لارستان 
در  لارستان  مردم  دیرینه  آرزوی  مسئولان 
این فرودگاه  از  برقراری پروازهای حج  زمینه 
را فراهم ساخت. از طرفی برقراری پروازهای 
برای  حداقل  مقدس  مشهد  و  عتبات  زیارتی 
مطالبات  دیگر  از  سال،  خاص  فصول  برخی 
به  موجود  پروازهای  توسعه  است.  مردم 
یا  دبی  مسقط،  دوحه،  مقاصد  به  خصوص 
درخواستهای  جمله  از  شیراز  و  کیش  حتی 
یا  باربری  اندازی پروازهای  راه  عمومی است. 
همان کارگو از دیگر اهدافی است که می توان 
رونق  سازی  فراهم  راستای  در   ۹۸ سال  در 
تولید و همچنین امکان صادرات و واردات بار 

در فرودگاه لارستان فعال سازی کرد.

در  خارجه  امور  وزارت  نمایندگی  وجود 
لارستان، می تواند نقطه عطفی برای توسعه 
از  یکی  شود.  محسوب  المللی  بین  مناسبات 
جنبه های مهم این نمایندگی، صدور روادید 
وجود  با  متأسفانه  که  است  حسینی  اربعین 
اخذ مجوزهای لازم، این اقدام به دلیل برخی 
مشکلات جنبه عملی پیدا نکرد و انتظار می 
رود در مراسم بزرگ اربعین امسال با توجه به 

رایگان شدن صدور رواید و استقبال بیشتر مردم 
شاهد صدور روادید در لارستان باشیم.

سریع،  صنعتی  توسعه  برای  لارستان  منطقه 

سالیان  در  است.  قوی  و  پایدار  برق  نیازمند 
مگاواتی   ۴۰۰ نیروگاه  احداث  موضوع  گذشته 
و  اقتصادی  ویژه  منطقه  از  پشتیبانی  برای 
همچنین رفع نیازهای این سرزمین گرمسیری 
در فصل تابستان مطرح شد اما با وجود گذشت 
این  در  عملی  اقدام  هیچ  طولانی،  زمان  مدت 
عرصه مهم و تأثیرگذار صورت نگرفته است. از 
خصوص  در  لارستان  پتانسیل  از  نباید  سویی، 
مثل  نو  انرژهای  زمینه  در  گذاری  سرمایه 
خورشیدی و بادی غافل شد و انتظار می رود با 
ورود سرمایه داران در این عرصه، خطه لارستان 
مناطق  سایر  برق  تأمین  برای  ای  منطقه  را 

تبدیل کرد.
دور  گذشته  از  شهری،  آبادانی  و  زیباسازی 

لارستان  مردم  عمومی  های  دغدغه  از  تاکنون 
مسئولان  دلیل  همین  به  شود.  می  محسوب 
و  نو  افکار  از  گیری  بهره  با  بایست  می  شهری 
ویژه  به  شهری  زندگی  های  زیرساخت  جوان، 
تفریحی را فراهم آورند که از جمله آن می توان 
به  ها  پارک  تجهیز  سبزی،  فضای  توسعه  به 
امکانات مدرن بازی، ایجاد پارک های کوهپایه 
ای و غیره اشاره کرد. از طرفی زیباسازی ورودی 
شهر لار نیز می بایست در سال ۹۸ مورد توجه 
موضوع  همچنین  و  گیرد  قرار  جدی  و  خاص 
بافت فرسوده و رسیدگی به آن در اولویت برنامه 

ها باشد.
احداث ترمینال مسافربری زیبا و مجهز یکی از 
که  است  لار  شهر  مردم  دیرینه  های  خواسته 
نتیجه  به  مسئولان  جدیت  با  رود  می  انتظار 
دام  صنعتی  کشتارگاه  احداث  همچنین  برسد. 
که  است  منطقه لارستان  مبرم  نیازهای  از  نیز 
این  در  تلاش  اوج  جاری  سال  در  بایست  می 

زمینه از سوی مسئولان مربوطه صورت گیرد.
در  اسلامی  انقلاب  از  پس  لارستان  شهرستان 

زمینه علمی و دانشگاهی جایگاه خاصی داشته 
دانشگاهی  مراکز  دارای  شهرستان  این  است. 
آن  علمی  جایگاه  حفظ  برای  و  است  متعددی 
صورت  تری  جدی  تلاش  عرصه  همه  در  باید 
بیشتر  از جمله آن جذب رشته های  گیرد که 
کارشناسی،  مختلف  مقاطع  در  تر  کاربردی  و 

هیئت  جذب  دکتری،  و  ارشد  کارشناسی 
های علمی، احداث پردیس دانشگاه دولتی و 
پردیس دانشگاه علوم پزشکی، ارتقاء جایگاه 
سازمانی دانشکده ها و غیره از مطالبه های 
جدی  طور  به  باید  که  است  عمومی  علمی 

مدنظر قرار گیرد.
در این عرصه به دلیل وسعت کارها به چند 
نکته اساسی اکتفاء می شود که از جمله آن 

ادارات  برای  تلاشگر  و  فعال  مدیری  تعیین 
مرتبط با حوزه فرهنگی مثل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی، تبلیغات اسلامی و غیره است. یکی 
چندین  البته  و  مهم  های  مطالبه  از  دیگر 
ساله مردم، رسیدگی به آثار تاریخی باارزش 
تاریخی و فرهنگی است که به تدریج در حال 
فرتوت شدن و نابودی است. پیگیری مجدانه 
در ثبت مجموعه تاریخی شهر لار به عنوان 
که  است  هایی  دغدغه  از  یکی  جهانی  آثار 

تلاش انقلابی می طلبد.
امید است تا با اقدام های انقلابی و جهادی 
ای  اراده  با  مسئولان،  و  مردم  همگامی  و 
عرصه  پوشاندن  عمل  جامه  با  پولادین 
منطقه  جانبه  همه  توسعه  بتوان  فوق،  های 

لارستان بزرگ را محقق ساخت.
یکی از مشکلات برجسته مردم خطه لارستان 
و  متخصصین  کمبود  تاکنون  گذشته  از 

پزشکان حاذق بوده است که خوشبختانه از 
در  پزشکی  علوم  دانشکده  اندازی  راه  زمان 
لارستان این موضوع کمی کاهش یافته است 
گذاری  سرمایه  کنار  در  رود  می  انتظار  اما 
امکانات  و  بودجه  جذب  بر  علاوه  خیرین 
پزشکان  حفظ  و  جذب  به  نسبت  دولتی، 
در رشته های مختلف تلاش و برنامه ریزی 
بهتری صورت گیرد تا دیگر نیاز به مراجعه 
با  از طرفی،  نباشد.  به سایر شهرها  بیماران 
فعال شدن درمانگاه خیرساز تأمین اجتماعی 
در لارستان، انتظار مردم برای جذب پزشکان 
بیشتر در این درمانگاه بالا رفته است و نیاز 
اهتمام جدی تری  این خصوص  تا در  است 
زنی  کلنگ  زمان  از  در ضمن  گیرد.  صورت 
مدت  اجتماعی  تأمین  بیمارستان  ساخت 
در  رود  می  امید  و  گذرد  می  زیادی  زمان 
سال جاری این مهم در اسرع وقت عملیاتی 

شود.

اولویت های سال ۹۸ برای لارستان  قابل توجه مسئولين استان و شهرستان

نقش جوانان در پویایی جامعه

افقي
مهم  شهرهاي  -از  سپهري  سهراب  از  1-اثري 

ايتاليا
2-میخ: مسمار- از كشورهاي حوزه خليج فارس 

-سنگين و باوقار
3-سيستمي برادر درب‌هاي ورودي -فركانس

4-چينهاي پيشاني، اخم -سنگ بزرگ ناهموار 
-اصل نيست

5-نامرد و نالوطي -خوش نويس -پمادي براي 
دردهاي مفاصل

در  -شهري  حق‌نشناس  -ناسپاس،  غلات  6-از 
استان لرستان -بيخ، آخر

7-مظهر سبكي -گوسفند جنگي -  سفره غذا
پايتخت‌هاي  -از  زدن  كله  و  سر   كسي  8-با 

آسيايي -مقابل ماده
9-معدود ، كم -زنده -زمين دور از آب

اعياد  -از  محلي  -افسانه‌هاي  خون  10-مجراي 
ما ايرانيان

-مي‌گويند  عقيده  و  -نظر  تريلي  اجزاي  11-از 
براي سلامتي مفيد است 

12-رايج بودن -دودمان -كدو تنبل
درست  دباغي شده  پوست  از  كه  13-كيسه‌اي 

شده باشد -تندي، تيزي -گرده قارچ 
14-چوپان -از جانوران خاكزي از گروه بندپايان

15-چرك و ريم -از سلسله‌هاي حاكم در ايران 
-از اقمار برجيس

عمودي
1-بارومتر -نويسنده و شاعر ايراني ارمني تبار 

-آب ديده
2-نام ديگر زرافه -كرسي خطابه

3-فراهم ساختن، آماده كردن -حيله‌گر، بي‌باك 
- پارچه‌اي از نخ پنبه‌اي درست شده باشد 

4-بخيل، كنس -داستان خيالي
5-از ظروف سرخ كردني -دسته‌اي از كي حزب

خانه  ديوار  يا  از سقف  -آنچه  بي‌خطر  6-جاي 
فرو ريزد -علامت جمع در فارسي 

7-نام ديگر پرستو -سيه چشمان ، كساني كه 
داراي چشمان زيبا هستند- نام كي روز ايراني 

ابتداي دوره مادها
8-تهي،‌عريان -نام هنرپيشه زن ايراني

9-اثري از ابن بلخي -بيماري عصبي كه باعث 
اختلال حواس مي‌شود

10-تكه و پاره چيزي -كشتكار -مقياس طول
11-از گل‌هاي زيبا به رنگ‌هاي سرخ، قهوه‌اي، 
آزار  -دل  توخالي  و  باركي  ساقه‌هاي  با  سفيد 

كهنه -سگ بيمار
12-خاك گور -ندادهنده پريشان -كاخ معروف 

فرانسه
13-مربي شاه‌زادگان در گذشته -با تب همراه 

است -نوعي بيماري پوستي
نيست  كامل  دست  كي  مسند،  14-تخت، 

-شنوا و آگاه -چوب خوشبو
15-كفش چوبي -رازي كه بين دو نفر  باشد 
فيروزه  شبيه  رنگ  كبود  شيشه‌اي  اي  -مهره‌ 

براي دفع چشم زخم
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حوزه راه ها

حوزه تجاری و اقتصادی

راه آهن

جذب سرمایه گذاران

فرودگاهی

پیگیری صدور روادید اربعین

نیروگاه های برق

حوزه علمی و دانشگاهی

حوزه فرهنگی

حوزه درمانی

حوزه عمران شهری

كيي از معضلات جامعه سابق در ايران تشكيل 
كي  كه  معني  اين  بود.به  حكومتگر  خاندان 
وزارتخانه  كي  تصدي  مدت  دراز  در  خاندان 
را به عهده داشت، مثلًا خلعتبري‌ها در وزارت 
امورخارجه و... اين‌گونه خانواده‌ها را در اصطلاح 

خاندان حكومتگر يا اليگارشي مي‌نامند.

اين ترتيب و  به  نه  اخيراً مشاهده مي‌شود كه 
از مسئولين،  برخي  به نحوي كه  اما  استحكام 
هواداران و اقارب خود را به پسُت‌هاي كليدي 
منصوب  شهرستان  بعضاً  و  استان  سطح  در 
مي‌نمايند. بديهي است اگر اين اشخاص واقعاً 
شايستگي داشته باشند و از سربازي به سرداري 
باشند كاري پسنديده و شايسته است  رسيده 
اين  كه  بدانند  باشد  ديگري  جريانات  اگر  اما 
خطري است كه بايد جلو آن را گرفت و فسادي 

است كه پذيرفتني نخواهد بود.

غير  كه  چنان  نوشتم  حديث  اين  من 

نست ندا

تعیین  نقش  یک  ای  جامعه  هر  در  جوانان 
کننده و اساسی در پیشرفت و سرزنده بودن 
یا  جامعه  هر  معروف  بقول  دارند.  جامعه  آن 

انتخابات  از  پس  که  ای  بگونه  بخشیدند؛ 
های  گروه  فعالیت  شاهد  چهارم  شورای 
یکی  دل  از  که  بطوری  بودیم  اجتماعی 
نواندیشان  )انجمن  ها  انجمن  همین  از 
همگام  که  شد  تشکیل  شورا  یاوران  اوز(، 
با اعضای شورا برای راحتی مردم عزیز اوز 
در مناسبت های شهری و کشوری همراه 
شورای  همین  یا  بودند؛  مردم  راهنمای  و 
پنجم که دکتر مهران عسکری ریاست آن 
شورا و ریاست یکی از مهمترین کمیسیون 
اجتناعی-فرهنگی(  )کمیسیون  شورا  های 
برگزار  انشاءالله محور  که  دارد  عهده  بر  را 
کننده همایش روز اوز خواهد بود؛ یا جعفر 
سبک  کاراته  المللی  بین  راستگو)مربی 
عنوان  به  بار  اولین  برای  کیوکوشین( 
شورای  در  لارستان  شهرستان  نماینده 

باشیم؛ و این یعنی پیشرفت...
تمامی  به  کنم  می  تقدیم  را  گزارش  این 
جوانان اوزی که خالصانه و بی چشمداشت، 
به هر نحوی برای شهر و جامعه خود قدم بر 
می‌دارند؛ البته مهم نیست این قدم ها بزرگ 
باشند یا کوچک... مهم نیت پاکی است که 
جوانان ما با پشتکار و تکیه بر توانایی های 

خود آن را به سرانجام می رسانند.
دیگری  های  انجمن  که  است  ذکر  به  لازم 
فعالیتهای  مختلف  های  عرصه  در  هم 
چشمگیر و خوبی دارند که اگر اسم آنها در 
فعالیت  عدم  بر  دلیل  نشد،  ذکر  این مطلب 

نمیباشد. آنها 

نویسنده: امیر مزرعی

گروهی که می خواهد کار مثمر ثمری انجام 
دهد باید از نیروی جوانان و البته از تجربیات 
نتیجه  تا  کند  استفاده  معتمدین  و  بزرگترها 

کار بطور مطلوب حاصل شود.
بینیم،  می  که  همانگونه 
کشوری  یا  شهر  هر  در 
توانایی  و  جوانان  از  که 
می  استفاده  بخوبی  آنها  های 
بسیار  نیز  نتایج  و  عملکردها  شود، 

درخشان جلوه می‌دهد.
مردم  و  جامعه  احساس  بر  بنا  و  رو  این  از 
و  دانستند  مبرم  را  نیاز  این  اوز،  شهر 
گسترده  فعالیت  و  گرفتن  جان  خواهان 
بطوری  بودند،  جامعه  در  جوانان  اجتماعی 
که در شوراهای چهارم و پنجم، این جوانان 
شدند  انتخاباتی  میدان  برنده  که  بودند 
و  فعال  های  گروه  فعالیت  برای  را  راه  و 
تا  و  کردند  باز  اجتماعی  مندان  علاقه 
حدی پویایی و سرزندگی را در شهر رونق 

استان، وزن و اعتبار غیر قابل وصفی به شهر 
اوز و شهرستان لارستان بخشیده است که بر 

هیچ کس پوشیده نیست.
های  گروه  همین  یعنی  جوانان  به  اعتماد 
ورزشی  فرهنگی  اجتماعی،  نهاد  مردم 
اهداف  و  فعالیت  راستای  در  کدام  هر  که 
انجمن  یعنی  اند.  شده  ظاهر  بخوبی  خود، 
جوانان  همایش  مرتبه  دو  که  نواندیشان 
یعنی  داد،  انجام  نحو احسن  به  را  اوز  موفق 
بادام  بذر  که  تاگاره  گردی  طبیعت  انجمن 
کوهی را در بیابان های اوز می کارند و این 
یعنی  دهند،  می  ترویج  را  خوب  فرهنگ 
خود،  زحمات  با  که  کتاب  پایتخت  کارگروه 
شهر اوز را به عنوان شهر خلاق کتاب معرفی 

کردند.
تمام این فعالیت ها و حضور جوانان مرهون 
زمینه  بودند  معتقد  که  است  افرادی  دید 
باید  مند  علاقه  و  فعال  جوانان  حضور  برای 
فراهم شود تا جامعه ای پویا و شاداب داشته 

آگهي فقدان سند ماليكت بخش 20 فارس
آقاي اسماعيل دانشي با تسليم  دو برگ استشهاديه 
كه در دفتر اسناد رسمي شماره 135 جويم تنظيم 
گرديده است مدعي است كه تعداد كي جلد سند 
به پلاك  به ششدانگ كيباب خانه  مالكيت مربوط 
1489/231 واقع در قطعه 3 بخش 20 فارس جويم 
روستاي بلغان كه ذيل ثبت 3011     صفحه 175 
دفتر 14  املاك بنام اسماعيل دانشي ثبت و سند 
به علت  و  بشماره چاپي 038912  صادر  مالكيت 
اسبابك‌شي مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي 
صدور سند المثني نموده است ، مراتب طبق  ماده 
120 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي‌شود 
معامله‌اي  آگهي  مورد  به ملك  نسبت  كه هر كس 
خود  نزد  مالكيت  سند  وجود  مدعي  يا  و  كرده  
ثبت  به  آگهي  انتشار  از   روز پس   ده  تا  مي‌باشد 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند 
مالكيت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالكيت المثني  
را طبق  مقررات  صادر و به متقاضي تسليم خواهد 

كرد.    تاريخ انتشار: 98/1/27
از طرف اسحاق رزاقي‌نيا - كفيل واحد ثبتي حوزه 

ثبت ملك جويم        م / الف /126

آگهي فقدان سند ماليكت بخش 20 فارس
استشهاديه  برگ  دو  تسليم   با  دانشي  آمنه  خانم 
كه در دفتر اسناد رسمي شماره 135 جويم تنظيم 
تعداد كي جلد سند  گرديده است مدعي است كه 
پلاك  به  خانه  كيباب  ششدانگ  به  مربوط  مالكيت 
جويم  فارس   20 بخش   3 قطعه  در  واقع   791/1
روستاي بلغان كه ذيل ثبت 2998     صفحه 130 
سند  و  ثبت  دانشي  آمنه  بنام  املاك    14 دفتر 
مالكيت بشماره چاپي 032997  صادر كه به علت 
اسبابك‌شي مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي 
صدور سند المثني نموده است ، مراتب طبق  ماده 
120 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي‌شود كه 
هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي كرده  
و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي‌باشد تا 
ده روز پس  از  انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه 
يا  ارائه اصل سند مالكيت  اعتراض خود را ضمن  و 
خلاصه معامله، تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت سند مالكيت المثني  را طبق  

مقررات  صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد. 
تاريخ انتشار: 98/1/27

از طرف اسحاق رزاقي‌نيا - كفيل واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك جويم        م / الف /125

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم لطيفه اماني  فرزند نصراله  به شرح درخواستي كه به  این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم شكراله گنجي فرزند ابوالحسن به 
شماره ملي 2294568028 صادره از حوزه شيراز   در تاریخ  1396/5/25 بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-پيمان گنجي فرزند شكراله   ك م  6720039652  ت ت 1378/6/17  صادره از ح 3   لار

2- پريسا گنجي فرزند شكراله   ك م  6490067013  ت ت 1382/11/5  صادره از ح 3   لار فرزندان 
متوفي

3- لطيفه اماني  فرزند نصراله   ك م 2511787091   ت ت 1343/10/15  صادره از ح 3   لار همسر 
متوفي  ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي     م / الف /127
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توسط  شما  بد  عادات  اکثر 
دو چیز ایجاد می شوند:
استرس و بی حوصلگی

بد،  عادات  اوقات،  اغلب 
تنها راه مقابله با استرس 
همه  هستند.  خستگی  و 
ناخن  گرفتن  گاز  از  چیز 
خرج  برای  شما  های 
خرید  های  هزینه  کردن 
هدر  برای  هفته  هر  در 

دادن زمان در اینترنت می تواند یک واکنش 
ساده به استرس و ملالت باشد.

راه  توانید  می  شما  باشد.  طور  این  نباید  اما 
های جدید و سالمی را برای مقابله با استرس 
عادات  جایگزین  و  بگیرید  یاد  خستگی  و 
یا  استرس  اوقات  گاهی  البته  کنید.  بدتان 
حقیقت  در  است  سطح  روی  که  خستگی 
مسائل  این  است.  تر  عمیق  مسائل  از  ناشی 
فکر  آن  مورد  در  و  باشد  سخت  تواند  می 
تغییراتی جدی  ایجاد  مورد  در  اگر  اما  کنید، 
باشید. صادق  خودتان  با  باید  پس   هستید 

چگونه می توان یک عادت بد را شکست؟

یک جایگزین برای عادت بد خود انتخاب کنید:
یا  استرس  با  که  زمانی  از  قبل  باید  شما 
می  تحریک  را  شما  بد  عادت  که  خستگی 
کند، روبرو شوید و عکس العمل نشان دهید، 
به  نیاز  که  زمانی  باشید.  داشته  برنامه  یک 
کرد؟  خواهید  کار  چه  کنید  می  پیدا  سیگار 
کار  چه  آن(  جای  به  تنفسی  )مثال:تمرینات 
می کنید وقتی که فیس بوکتان شما را صدا 
می زند تا در آن گشتی بزنید؟ )مثال:نوشتن 
هر  و  باشد  که  چه  هر  کار(  برای  جمله  یک 
کاری که با آن سر و کار دارید، باید برای کاری 
که به جای عادت بد خود انجام می دهید یک 

برنامه داشته باشید.
با فردی مثبت اندیش جفت شوید:

خصوصی  حریم  در  بار  یک  وقت  چند  هر 
خود می خواستید رژیم بگیرید؟ یا شاید می 
خواستید »سیگار کشیدن را ترک کنید«؟ … 
شاهد  کسی  ترتیب  این  )به  نتوانستید؟  اما 
به  است؟(  درست  بود،  نخواهد  شما  شکست 
همیشه  و  شوید  همراه  نفر  یک  با  آن،  جای 

با او باشید.
مسئول  را  یکدیگر  توانید  می  شما  دوی  هر 
نگه دارید و پیروزی های خود را با هم جشن 
انتظار  دیگری  اینکه شخص  دانستن  بگیرید. 
قدرتمند  محرک  یک  باشید،  بهتر  شما  دارد 
است. اطراف خود را با افرادی پر کنید که در 
نیاز  مسیر زندگی شما زندگی می کنند.شما 

دارید که دوستان قدیمی خود را پیدا کنید.
تا جایی که ممکن است محرک ها را دور کنید:

اگر کوکی را وقتی در خانه هستید می خورید، 
پس آن ها را دور بریزید. اگر اولین کاری که 
دهید،  می  انجام  مبل  روی  نشستن  از  بعد 
برداشتن کنترل تلویزیون است، پس ریموت را 
در یک کمد در یک اتاق متفاوت پنهان کنید.

با  را  بد  عادات  تا  کنید  تر  راحت  را  خودتان 
اجتناب از چیزهایی که باعث آن ها می شوند، 
دور کنید. در حال حاضر، محیط شما عادت بد 
و عادت های خوب شما را سخت تر می کند. 

محیط خود و نتیجه را تغییر دهید.
خودتان را  مجسم کنید که موفق شده اید:

بیندازید  را دور  نگاه کنید سیگار  به خودتان 
بیدار شوید.  یا زود  یا غذای سالم بخرید و  و 
دنبال  به  که شما  است  بد چیزی  عادت  این 
شکستن آن هستید، خود را تجسم کنید که 
آن را خرد کرده اید، لبخند بزنید و از موفقیت 

خود لذت ببرید.
هویت جدیدی برای خود بسازید:

شما نیاز دارید که شخص دیگری باشید، فقط 
باید به گذشته تان برگردید. بنابراین اغلب ما 
فکر می کنیم که برای شکستن عادات بد، باید 
به یک فرد کاملًا جدید تبدیل شویم. حقیقت 
این است که شما در حال حاضر آن را در ذهن 
خود دارید که فردی بدون عادت های بد شما 
باشید. در واقع، خیلی بعید است که این عادت 
های بد را تمام زندگی خود داشته باشید. شما 

طی سال‌های اخیر بعضا شاهد ایجاد تغییر در 
سبک زندگی افراد بودیم که البته یکی از این 
تغییرات شامل افزایش گرایش برخی جوانان به 

زندگی مجردی است.
مجردی  زندگی  پیش  چندی  تا  است  گفتنی 
در  ظاهرا  اما  بود،  تابو  نوع  یک  دختران  برای 
از خانواده و به‌صورت  حال حاضر برخی به‌دور 
مجردی زندگی می‌کنند که این خود می‌تواند 
و  فرهنگ‌ها  در  تغییرات  ایجاد  از  نشان 

هنجارهای جامعه داشته باشد.
پیامد  مهم‌ترین  داشت  نظر  در  باید  به‌طورکلی 
می‌توان  را  مجردی  زندگی  افزایش  منفی 
دانست،  افراد  در  انزواطلبی  میزان  بالارفتن 
که  افرادی  روانشناسان  اظهارنظر  به  بنا  چراکه 
تمایل به زندگی مجردی دارند در بیشتر موارد 
گروه‌های  در  شرکت  به  چندانی  تمایل  دیگر 
که  ندارند  برنامه‌های خیرخواهانه  یا  و  دوستی 
این مهم خود می‌تواند تبعات منفی بسیاری را 

به جامعه تحمیل کند.
تجرد قطعی و یا کاهش میل به ازدواج را می‌توان 
از دیگر معایب افزایش زندگی مجردی دانست، 
چراکه جامعه‌شناسان بر این باور هستند افرادی 
دیگر  می‌کنند  زندگی  مجردی  به‌صورت  که 
تمایل به ادامه زندگی با فرد دیگری را ندارند و 
به زندگی تنهایی عادت می‌کنند به‌گونه ‌ای که 
اعضای  با  بلندمدت  زندگی  تحمل  دیگر  حتی 

خانواده خود را نیز ندارند.
از  دیگر  یکی  می‌توان  را  افسردگی  افزایش 
طبق  چراکه  دانست،  مجردی  زندگی  معایب 
در  افسردگی  میزان  صورت‌گرفته  تحقیقات 
میان افرادی که تنها زندگی می‌کنند به‌مراتب 
زندگی  به  امید  است.کاهش  دیگران  از  بیشتر 
را می‌توان یکی دیگر از معایب افزایش زندگی 
مجردی دانست، چراکه مطالعات نشان می‌دهد 
افرادی که به‌تنهایی زندگی می‌کنند دیگر امید 

چندانی به ادامه زندگی ندارند.
از سوی دیگر باید خاطر نشان کرد افراد مجرد 
رو  این  از  دارند،  خود  تغذیه  به  کمتری  توجه 
بسیاری از افرادی که به‌صورت مجردی زندگی 
می‌کنند یا به پوکی استخوان مبتلا می‌شوند و 
اندازه غذاهای  از  یا اینکه به‌دلیل مصرف بیش 
آماده و فست‌فودها به چاقی دچار می‌شوند که 
مخاطره  به  را  آنها  سلامت  می‌تواند  خود  این 
نیز  را  اجتماعی  آسیب‌های  افزایش  بیندازد. 
منفی  پیامدهای  دیگر  زمره  در  بتوان  شاید 
در  متاسفانه  چراکه  دانست،  مجردی  زندگی 
برخی از موارد افرادی که دارای زندگی مجردی 
هستند تمایل چندانی به حفظ ارزش‌ها ندارند 
هنجارشکنی،  به  زیادی  تمایل  مقابل  در  بلکه 
و  اخلاقی  ارزش‌های  و  چارچوب‌ها  شکستن 

عرفی جامعه دارند.

کم  روزگار  این  در  هم  شما  شاید 
درس  بخواهید  عجول،  و  حوصله 
را  تان  علاقه  مورد  هنر  بخوانید، 
داشته  پردرآمد  شغل  و  کنید  دنبال 
هم  خودتان  خانه  در  و ضمنا  باشید 
اما  وقت  باشید.  فردی مفید و موثر 
تان کافی نیست و خیلی از اوقات به 
پرکاری  از  و  رسید  نمی  کارها  همه 
وشلوغی گله می کنید. اینجاست که 
علم مدیریت به کمکتان می آید و با 
ارائه »برنامه ریزی« مناسب و درخور 
حالتان، آرزوهای پراکنده را در طول 
به  را  شما  و  کند  می  جمع  زمان 

خواسته هایتان می رساند.
بولت ژورنال ، وسیله ای برای برنامه ریزی

برای  که  بود  فردی  کرول،  رایدر 
خاتمه دادن به اختلال تمرکز و بیش 
فعالی خود، دفتری برای برنامه ریزی 
استقبال  با  بعدها  که  کرد  طراحی 
گرفت.  نام  ژورنال  بولت  دوستانش، 
بولت ژورنال در واقع دفتری است که 

باید سیگار کشیدن را ترک کنید، فقط باید به 
فرد غیر سیگاری برگردید. شما نیاز دارید که 
به  باید  فقط  شوید،  تبدیل  سالم  فرد  یک  به 
سلامتی خود باز برگردید. قطعاً می توانید این 

کار را دوباره انجام دهید.
ازکلمه »اما«برای غلبه بر نفس منفی استفاده کنید:

این  بد  عادات  با  مبارزه  مورد  در  نکته  یک 
است که این راحت است که قضاوت کنید که 
بیدار  از خواب  بار که  نکردید. هر  خوب عمل 
می شوید یا اشتباهی می کنید، به راحتی می 
توانید به خودتان بگویید که چقدر می توانید 

روی آن بمانید.
هر وقت که این اتفاق می افتد جمله را با »اما« 
اما  تمام کنید. » من چاق و بد شکل هستم، 

می توانم چند ماه دیگر خوب شوم.«
او گفت:» من احمق هستم و هیچ کس به من 
یک  توسعه  برای  من  اما  گذارد،  نمی  احترام 
مهارت ارزشمند تلاش می کنم.« » من بازنده 
هستم، اما همه انسان ها برخی اوقات شکست 

می خورند.«
برای شکست، برنامه ریزی کنید:

برایمان می  ها  اتفاق  این  بیگاه  و  گاه  ما  همه 
می  کاری  خراب  چیزی  در  شما  وقتی  افتد. 
کنید، ورزش نمی کنید، غذاهای بد می خورید 
فرد  که  می شود  باعث  خوابید،  می  زیاد  یا  و 
کنید،  اشتباه  اینکه  جای  به  پس  شوید  بدی 

برای آن برنامه ریزی کنید.
که  چیزی  شویم،  می  خارج  مسیر  از  ما  همه 
مجریان برتر را از بقیه جدا می کند این است 
اگر  برمی گردند.  به مسیر خود  به سرعت  که 
بد  عادات  شکستن  برای  قدم  اولین  دنبال  به 
هستید، پیشنهاد می کنیم که با آگاهی شروع 
کنید. عادت کردن به احساس های بد و عادات 
بد، آسان است. شما ممکن است احساس گناه 
در  کردن  فکر  صرف  را  خود  وقت  یا  و  کنید 
این  اما  این که چه می خواهید بکنید...  مورد 
افکار شما را از اتفاق واقعی خارج می کنند. در 
عوض، آگاهی است که به شما نشان می دهد 

چگونه واقعاً تغییر را ایجاد کنید.
-چه زمانی عادت بد شما واقعاً اتفاق می افتند؟

-هر روز چند بار این کار را انجام می دهید؟
-کجا هستید؟

-با چه شخصی هستید؟
-چه چیزی رفتارتان را تحریک می کند و باعث 

می شود که شروع شود؟
تنها پی گیری این مسائل، شما را از رفتار آگاه 
خواهد کرد و چندین ایده برای متوقف کردن 

آن به شما خواهد داد.
راه ساده ای برای شروع داشته باشید:

این که چند بار در روز عادت های بد خود را 
دنبال کنید. یک تکه کاغذ و یک خودکار در 
بد شما  عادت  که  بار  هر  بگذارید.  جیب خود 
اتفاق می افتد، آن را روی کاغذ خود یادداشت 
را  بد  های  علامت  تمام  روز  پایان  در  کنید. 

بشمارید و ببینید که کل آنها چند تا هستند.
شکستن عادات بد مستلزم زمان و تلاش است، 

اما بیشتر آن پشت کار را به همراه دارد:
بسیاری از افرادی که عادت های بد را رها می 
کنند، قبل از اینکه کار را انجام دهند، چندین 
خورند.  می  شکست  و  کنند  می  تلاش  بار 
اما  باشید،  نداشته  موفقیتی  شما  است  ممکن 
این به این معنی است که شما نمیتوانید این 
ایده های  اگر می خواهید  انجام دهید.  را  کار 
عملی بیشتری برای نحوه ایجاد عادات جدید )و 
شکستن عادات بد( داشته باشید، عادات های 
خود را چک کنید که به شما نشان خواهند داد 
که چگونه تغییرات کوچک در عادات می توانند 

منجر به نتایج قابل توجه شوند.

باور  این  بر  روانشناسان  از  بسیاری  است  بدیهی 
از  یکی  می‌تواند  خود  عاطفی  انقطاع  که  هستند 
عوامل اصلی افزایش زندگی مجردی باشد، چراکه 
تجربه ثابت کرده است افرادی که فرزندان طلاق 
هستند و یا اینکه در خانواده‌های پرتنش زندگی 
می‌کنند بیشتر از دیگران تمایل به زندگی مجردی 

هستند.
خانواده  داشتن  شد  متذکر  باید  اوصاف  این  با 
سالم و شاد، خود می‌تواند مانع از افزایش زندگی 
مسیر  در  را  فرد  سالم  کانون  این  شود.  مجردی 
می‌دهد؛  قرار  اجتماع  در  حضور  و  شاد  زندگی 
تعاملات  در  را  او  جایگاه  و  نقش  او  که  مسیری 

اجتماعی تعریف و نهادینه می‌کند.
یا  و  تحصیل  ادامه  برای  دیگر  شهر  در  زندگی 
زندگی  افزایش  برای  دیگری  عامل  خود  اشتغال 
مجردی است، چراکه طی سال‌های اخیر بسیاری 
به  دستیابی  یا  و  تحصیل  ادامه  برای  جوانان  از 
شغل مناسب به شهر دیگری مهاجرت کرده‌اند و 
به اجبار زندگی مجردی را انتخاب کرده‌اند اما این 
در حالی است که با گذشت زمان تعداد محدودی 
از این افراد تمایل به خاتمه‌دادن زندگی مجردی 

خود هستند.
بسیاری  شد  یادآور  باید  مجال  این  در  وانگهی 
در  هستند  مجردی  زندگی  دارای  که  افرادی  از 
نزدیکی  در  دارند که  را  زندگی  نوع  این  شرایطی 
محل سکونت خانواده خود محلی را برای زندگی 
قبول‌نکردن  داشت  نظر  در  می‌کنند.باید  انتخاب 
می‌تواند  نیز  تعهد  پذیرش  عدم  یا  و  مسئولیت 
در زمره دیگر دلایل افزایش زندگی مجردی قرار 
بگیرد، چراکه بنا به اظهار نظر روانشناسان بسیاری 
می‌کنند  زندگی  مجردی  به‌صورت  که  افرادی  از 
مسئولیت  یا  و  تعهد  پذیرش  به  چندانی  تمایل 

ندارند.
را  مجردی  زندگی  افزایش  دلایل  از  دیگر  یکی 
افراد جست‌و‌جو کرد،  انعطاف‌ناپذیری  می‌توان در 
که  افرادی  به‌عمل‌آمده  تحقیقات  طبق  چراکه 
دیگر کمتر  کرده‌اند  زندگی  به‌تنهایی  مدتی  برای 

می‌توانند زندگی خود را با شخص دیگری وفق 
دهند و در هر شرایطی تمایل دارند به 

نیازهایش،  بر اساس کارها و  هرکس 
آن را طراحی می کند تا بتواند مطابق 
با سبک زندگی خود، با برنامه ریزی 
مناسب، به »اهداف«  مشخص دست 
یابد. بولت ژورنال به شما کمک می 
کنید،  مرور  را  خود  گذشته   تا  کند 
برای  و  بدهید  سامان  و  سر  را  حال 

آینده برنامه بریزید.
مزایای بولت ژورنال

می  کسی  وهر  است  پذیر  انعطاف 
کم  دارد،  دوست  که  را  هرچه  تواند 

یا زیاد کند.
و  امکان خلاقیت  و  است  ساز  دست 

حال خوب به فرد میدهد.
به  بنابراین  شخصی سازی می شود، 

درد دیگران نمی خورد.
چون همه چیز را می نویسیم، جامع 
و کامل بوده و ذهن را قوی می کند.

چگونه بولت ژورنال بسازیم؟
چون هدف اصلی بولت ژورنال راحت 
تر کردن زندگی انسان است، داشتن 
یک دفتر و خودکار و هدف و آرمان، 
برای درست کردن آن کافیست. کلمه 
بولت ژورنال به معنای دفتر نقطه ای 
است. اما شما می توانید در هر دفتر 
کاغذ  با  که  حملی  قابل  و  سبک 
یا  نویس  روان  یا  ماژیک  با  متناسب 
خودکار بتهیه شده باشد، برنامه تان 
همیشه  را  دفتر  این  و  بنویسید  را 

همراه داشته باشید.
برنامه ریزی کلی

1- این مرحله مهم ترین مرحله بولت 

تنهایی زندگی کنند. شکاف بین نسلی را می‌توان از 
دیگر دلایل افزایش زندگی مجردی دانست، چراکه 
طبق نظرسنجی‌های به‌عمل‌آمده بسیاری از افرادی 
که به تنهایی زندگی می‌کنند علت اصلی جداشدن 
یا  و  کم  بسیار  اشتراکات  وجود  را  والدین خود  از 

عدم‌تفاهم با خانواده عنوان کرده‌اند.
و  همدلی  دیگر  حاضر  حال  در  ساده‌تر  عبارت  به 
وجود  فرزندان  و  والدین  میان  چندانی  همسویی 
زندگی  به  جوانان  تمایل  در  خود  این  که  ندارد 
نیز  مالی  است.استقلال  تاثیرگذار  بسیار  مجردی 
یکی دیگر از دلایل افزایش زندگی مجردی است، 
به  که  افرادی  از  برخی  کرده  ثابت  تجربه  چراکه 
استقلال مالی دست یافته‌اند دیگر حاضر به ادامه 
زندگی با والدین خود نیستند بلکه تمایل به ادامه 

زندگی به‌صورت مجردی دارند

باور  این  پیش  چندی  تا  می‌دانیم  که  همان‌گونه 
می‌تواند  تنها  زن  یک  که  داشت  وجود  جامعه  در 
در  کند  زندگی  خود  همسر  اینکه  یا  و  والدین  با 
غیراین صورت با پدیده انگ‌زنی مواجه خواهد شد، 
شاهد  اخیر  سال‌های  طی  که  است  حالی  در  این 
هستیم  مجردی  زندگی  به  زنان  گرایش  افزایش 
که یکی از مهم‌ترین دلیل این مهم را می‌توان در 

بالارفتن نرخ طلاق در جامعه جست‌و‌جو کرد.
کار  بازار  در  زنان  حضور  افزایش  است  واضح  پر 
مجردی  زندگی  به  آنها  گرایش  در  می‌تواند  نیز 
می‌دهد  نشان  تحقیقات  چراکه  باشد،  تاثیرگذار 
به  دستیابی  برای  مالی  استقلال  کسب  با  زنان 
وضعیت مطلوب و همچنین برهم‌زدن بعضا برخی 
زندگی  به  است  در جامعه حاکم  که  تبعیض‌هایی 
مجردی روی می‌آورند، این در حالی است که هنوز 
این مهم با فرهنگ غالب جامعه و خانواده‌ها چندان 

همخوانی ندارد.
از طرف دیگر باید خاطر نشان کرد طبق تحقیقات 
ابتدا  در  مجردی  زندگی  به  تمایل  صورت‌گرفته 
در  این  می‌خورد،  به چشم  کلان‌شهرها  در  بیشتر 
شهرها  دیگر  در  زمان  گذشت  با  که  است  حالی 
این  رواج  شاهد  بعضا  نیز 
هرچند  هستیم؛  پدیده 

در  زیرا  است.   کردن  درست  ژورنال 
و  کنید  گذاری«  »هدف  باید  جا  این 
بگویید که  میخواهید با برنامه ریزی 

در این دفتر به چه جیزی برسید. 
تقویم هر  تقویم ۶ماهه،  فهرست،   -2
ماه، هدف های هر ماه، تقویم هفتگی، 
برای  نمره  تعیین  و  روزانه  اتفاقات 
در  را  گذاری  کد  و  ها   برنامه  انجام 

ابتدای دفتر بنویسید. 
مختلفی  های  علامت  کدگذاری:   -3
هاوجود  برنامه  بهتر  مدیریت  برای 
 × و  مهم  کار  معنی  به   * مثلا  دارد. 
به معنای کنسل شدن آن کار و » به 
می  استفاده  آینده،  به  انتقال  معنی 
کس  هر  شود  می  توصیه  اما  شوند 

علامت های خود را طراحی کند.
4- مدیریت : هر روز باید زمانی را برای 
مدیریت کارهای انجام شده اختصاص 
دهید و به میزان رضایتمندی خودتان 

از کارها، نمره ای بین 0 تا 5 بدهید.
اهداف سالیانه

معلوم  را  خود  سال  اهداف  ابتدا  در 
کنید و در یک صفحه بنویسید. مثلا 
چه  به   98 سال  آخر  تا  میخواهید 
چیزهایی برسید و چه کارهایی انجام 
برنامه  با  میتوانید  همچنین  دهید. 
ریزی دقیق تر برای هر ماه از سال نیز 

یک هدف را تعیین کنید.
برنامه ریزی ماهانه

همه  برای  را  ای  صفحه  ماه،  هر  اول 
ماه  آن  در  میخواهید  که  کارهایی 
انجام بدهید، درست کنید و در پایان، 

کنترل  افزایش  به‌دلیل  کوچک  شهرهای  در 
اجتماعی زندگی مجردی چندان همه‌گیر نشده 
الگوی  نوع  شد  متذکر  باید  به‌طورکلی  است. 
زندگی ایرانی باید با عرف، آداب و سنن و قواعد 
همسو  و  سنخیت  جامعه  در  اجتماعی  حیات 

باشد تا با اقبال عامه همراه شود.

مشکلات  با  مجردی  زندگی  است  ذکر  شایان 
همراه  می‌تواند  زنان  برای  به‌خصوص  بسیاری 
اشاره  موارد  این  از  برخی  به  ادامه  در  که  باشد 

می‌کنیم.
زندگی  مشکلات  اصلی‌ترین  از  یکی  بی‌تردید 
چراکه  است،  مالی  مشکلات  وجود  مجردی 
بسیاری از افرادی که به تنهایی زندگی می‌کنند 
به‌رغم اینکه دارای شغل و منبع درآمد هستند 
مالی  مشکلات  با  موارد  از  پاره ‌ای  در  هم  باز 
در  مشکل  این  حل  برای  که  می‌شوند  مواجه 
می‌گیرند  والدین خود کمک  از  موارد  از  برخی 

که با سرزنش‌های آنها مواجه خواهند شد.
یکی دیگر از مشکلات زندگی مجردی را می‌توان 
سختی در تعمیر و نگهداری از خانه عنوان کرد 
که برای این کار نیز مجبور به صرف هزینه‌های 
بالا هستند. از طرف دیگر باید متذکر شد به‌دلیل 
عدم‌پذیرش این پدیده از سوی بسیاری از افراد 
می‌کنند  زندگی  تنهایی  به  که  افرادی  جامعه، 
بیشتر با نگاه‌های معنادار همسایه‌ها، دردسرهای 
صاحبخانه  با  درگیری  یا  و  قرارداد  امضاکردن 
پاره‌ای  این خود می‌تواند در  مواجه هستند که 

از موارد برای آنها سخت باشد.
از  دیگر  یکی  می‌تواند  خانواده  مخالفت  و  فشار 
مشکلات پیش روی افرادی که به تنهایی زندگی 
می‌کنند باشد چراکه هنوز بسیاری از والدین با 
زندگی مجردی فرزندان خود مخالف هستند و 
در صورت انجام این کار توسط فرزندان باز هم 

در هر شرایطی مخالفت خود را اعلام می‌کنند.
در پایان باید خاطر نشان کرد یکی از مهم‌ترین 
خلأ  ایجاد  و  دلتنگی  مجردی  زندگی  معایب 
بیشتر  در  که  است  عاطفی  نیازهای  تامین  در 
موارد این دسته از افراد برای حل این مشکل به 
نگهداری حیوانات خانگی روی می‌آورند که این 
خود می‌تواند در افزایش تجرد قطعی تاثیرگذار 
باشد؛ موضوعی که باید ریشه‌های آن را در ایجاد 
رابطه عاطفی صاحب حیوان خانگی با آن حیوان 
آن حیوان  به  مدتی  از  او پس  کرد؛  جست‌وجو 

وابسته می‌شود.
را  معضل  این  می‌توان  دقیق  آسیب‌شناسی  با 
واشکافی کرد تا بدین‌طریق بتوان نیازهای واقعی 
عاطفی را در این افراد بازتعریف کرد تا با ورود به 

اجتماع این خلأ را جبران کنند.
سلامت نیوز

ماه  آخر  تا  بگذارید  خالی  را  بخشی 
کارها  کدام  که  که   بدهید  گزارش 
انجام شد و کدامیک باقی مانده و به 

چه علت.
از  بزرگ  تقویم  یک  کردن  درست 
روزهای هر ماه با ذکر تاریخ هم ایده 
و  ها  جلسه  توانید  می  که  خوبیست 
اتفاق های مهم هر روز را در  محل 
برنامه  در  و  بنویسید  آن  به  مربوط 
استفاده  آن  از  هفتگی  های  ریزی 

کنید. 
برنامه ریزی هفتگی

رایج  از  هفتگی  ریزی  برنامه  صفحه 
بولت  صفحات  ترین  مهم  و  ترین 
روزهای  این صفحه  در  است.  ژورنال 
هفته و کارهایی را که می خواهید در 
آن هفته یا در روز خاصی انجام شود، 
انجام  که  کدام  هر  و  کنید  یادداشت 

شد، علامت بزنید.
برنامه ریزی روزانه

این صفحه کاربردی ترین صفحه ی 
بولت ژورنال است که باید مرتب رصد 
شود. دراین صفحه روزهای هفته را با 
هر  به  مربوط  کارهای  و  تاریخ   ذکر 
هروقت  و  نوشته  را  هفته  کل  یا  روز 
زنید.  می  علامت  شد،  انجام  کاری 
را   بخشی  هم  صفحه  همین  در  اگر 
آینده  ی  هفته  احتمالی  کارهای  به 
غیر  چون  خوبست.  دهید،  اختصاص 
جا  دراین  توانید  می  را  ها   منتظره 
بنویسید و بعدا به صفحه ی خودش 

منتقل کنید. 

عادت های روزانه
میخواهید  که  کارهایی  از  لیستی 
خودتان  در  خوب  صفت  یک  بعنوان 
صفحه  این  در  کنید،  نهادینه 
مسواک  مرتب  مثل  کنید.  یادداشت 
ورزش  روزانه،  خواندن  کتاب  زدن، 
کردن، یاد گرفتن یک زبان  و یا هر 
به  تبدیل  زمان  طول  در  که  چیزی 

عادت می شود. 
ایده ها

نوشتن ایده ها  در صفحه اختصاصی 
است  تغییراتی  شامل  ژورنال،  بولت 
زندگیتان  در  آینده  در  مایلید  که 
فلان  از  استفاده  مثلا  کنید.  ایجاد 
ی  ایده  یا  زبان  تقویت  برای  سایت 
بولت  به  صفحه  فلان  کردن  اضافه 

ژورنال بعدی.
لیست ها

نشده  انجام  از  هایی  لیست  شامل   
فیلم  لیست  خرید،  لیست  هاست. 
ها، لیست آدم هایی که باید ببینیم، 
لیست شهرهایی که هنوز نرفتیم و ...

کتاب ها و فیلم ها
به  را  شما  که  ای  صفحه  داشتن 
خواندن کتاب  و دیدن فیلم  تشویق 
کند ،یک ایده جذاب برای ارتقا دانش 
نام  از  لیست  یک  تهیه  مانند  است. 
کتاب و فیلم های توصیه شده به شما 
ها  آن  تهیه  به  مایل  که  وقتی  برای 
هستید. همچنین در این صفحه می 
توانید گزارشی از کتاب و فیلم هایی 
یا  و  بنویسید  خواندید،  و  دیدید  که 
انتقادتان را  جلوی نام هریک، نظر و 

یادداشت کنید.  

افزايش زندگي مجردي، آسيب خاموش

مدیریت طلایی پاره وقت ها

لذت ‌های فوری، قاتل موفقیت هستند

شکست عادات و قوانین بد در زندگی
انقطاع عاطفی؛ عامل اصلی زندگی مجردی

گرایش برخی زنان به زندگی مجردی

بررسی معایب زندگی مجردی

از  برخی  و  کنید  فکر  لحظه  یک  الطفا 
بزرگترین آثار تاریخ بشری را در نظر بگیرید. 
ایفل،  برج  مانند  باشکوهی  ساختار‌های  به  ما 
ونسان  ستاره«  »شب  مانند  زیبا  نقاشی‌های 
مانند  انگیز  غم  تراژدی‌های  و  گوگ  ون 
اشاره  شکسپیر  ویلیام  ژولیت«  و  »رومئو 
این  کننده  ایجاد  هنرمندان  اگر  می‌کنیم. 
نظرتان  به  آیا  می‌شدند،  راضی  سریع  آثار 
خود  فعالیتی  حوزه  سردمدار  می‌توانستند 

شوند؟ به هر حال، ما شک داریم.
احتمالا  آن‌ها  که  می‌دانیم  خوبی  به  ما  همه‌ 
بار تلاش کردند و سرانجام موفق شدند  صد‌ها 
تا هنری را ایجاد کنند که هنوز هم با گذشت 

قرن‌ها الهام بخش بسیاری از مردم است.
۱ - شما فکر می‌کنید که دنیا به شما بدهکار است

باور  این  به  را  شما  است  ممکن  شما  والدین 
برسانند که شما می‌توانید هر کاری را که در ذهن 
خود در نظر می‌گیرید، انجام دهید. آن‌ها برای 
ایجاد این باور در ذهن شما اشتباه نکرده اند، اما 
باشند.  کرده  فراموش  را  جزئیاتی  است  ممکن 

برساند که اگر شما بهترین باشید، می‌توانید به 
موفقیت در زندگی دست پیدا کنید.

نداریم  قبول  را  نظر  این  عنوان  هیچ  به  ما  اما 
یک  جز  چیزی  باور،  این  که  هستیم  معتقد  و 
رویاپردازی نیست. اگر تمایل دارید که به معنی 
پیدا  زندگی دست  در  موفقیت  به  کلمه  واقعی 
باید بدانید که ممکن است همه چیز را  کنید، 
بخواهید.  دیگران کمک  از  باید  و گاهی  ندانید 
در غیر این صورت فورا به وضعیت کنونی خود 
رضایت می‌دهید و این قاتل موفقیت، روی شما 
اثر می‌گذارد و دستاورد‌های شما را به طور کلی 

از بین می‌برد.
آن  در  که  را  مواردی  کردن  امتحان  از  شما   -  ۳

خوب عمل نمی‌کنید، سر باز می‌زنید
فردی در مورد تجربه اش می‌گفت که من چندین 
زیرا  ام،  کرده  شرکت  پیلاتس  کلاس  در  ماه 
افزایش  را  بدنی خود  نیروی  که  داشتم  احتیاج 
دهم. مربی ام به من گفت که از این که یک فرد 
متعهد در کلاسش حضور دارد بسیار هیجان زده 
است. من می‌دانم که بالا نگه داشتن انگیزه برای 
انجام کار‌های سخت بسیار دشوار است و نیاز به 

شما می‌توانید به هر چیزی که در ذهن خود در 
نظر می‌گیرید، تا زمانی که به آن احتیاج دارید، 
دست پیدا کنید. اولین اثر »استیون کین«، به 
شد.  رد  مختلف  افراد  توسط  بار‌ها  »کری«  نام 
کتاب‌های  سری  نویسنده  رولینگ«  کی  »جی 
مشهور »هری پاتر« قبل از معروف شدن بسیار 
مورد انتقاد ناشران مختلف قرار گرفت و کسی 
جردن«  »مایکل  نمی‌کرد.  او  به  چندانی  توجه 
با توانایی ذاتی برای بازی بسکتبال متولد نشد. 
داد  انجام  را  سختی  بسیار  تمرینات  سال‌ها  او 
مسابقات  در  قهرمانی  ده  به  توانست  بالاخره  تا 
MBA دست پیدا کند. اگر شما مایل نیستید که 
برای مدت زمان طولانی جهت رسیدن به اهداف 
و خواسته‌های خود زحمت بکشید، مطمئنا پس 
راضی  خود  فعلی  وضعیت  از  کوتاهی  مدت  از 
می‌شوید و هیچ وقت طعم رسیدن به موفقیت 
سعی  بنابراین  چشید؛  نخواهید  را  زندگی  در 

یک اراده آهنین دارد. اما من متوجه شدم که این 
می‌توانیم  آن  از  استفاده  با  که  است  راهی  تنها 

توانایی‌ها و مهارت‌های خود را بهبود ببخشیم.
نیستید،  کاری  انجام  به  مایل  هم  شما  اگر   
ممکن است آن را نیمه کاره رها کنید و فورا 
از موقعیت فعلی خود راضی شوید. لازم است 
که همواره این نکته را به خاطر داشته باشید 
که قاتل موفقیت در زندگی بسیار پنهانی عمل 
می‌کند. باید سعی کنید در مسیر باقی بمانید و 

به حرکت خود ادامه دهید.

کنید از این لذت‌های زودگذر که قاتل موفقیت 
در زندگی هستند به طور جدی پرهیز کنید.

۲ - شما معتقد هستید که پاسخ همه چیز را می‌دانید
و  دقت  مستلزم  زندگی  در  موفقیت  به  رسیدن 
توجه به جزئیات است. اکثر نویسنگان موفق و 
از ناشران مورد  ابتدا توسط بسیاری  معروف در 
آثار  که  بودند  معتقد  زیرا  گرفتند،  قرار  انتقاد 
اندازه کافی قوی نیست. مدیران اغلب  به  آن‌ها 
فکر  آن‌ها  زیرا  می‌کنند،  رد  را  هیجانی  هوش 
می‌کنند که این موضوع باعث کاهش چشمگیر 

بهره وری در آن‌ها می‌شود.
مشاوره‌های  و  راهنمايي  اغلب  مربیان  از  برخی 
می‌گویند  زیرا  ندارند،  قبول  را  شناسی  روان 
به  آن‌ها  به  و  می‌شود  افراد  انحراف  باعث  که 
عنوان قاتل موفقیت خود نگاه می‌کنند. سیستم 
باور  این  به  را  شما  است  ممکن  ما  آموزشی 

اگر کاری آسان باشد، همه از پس انجام آن بر 
می‌آیند. به همین خاطر است که اگر شما سریعا 
احساس رضایت کنید، به هیچ موفقیتی دست 
استقامت  و  تلاش  تمام  پس  یافت.  نخواهید 
مواردی  از  جدیت  با  و  بگیرید  کار  به  را  خود 
که در این مقاله ذکر کردیم و به عبارتی قاتل 
موفقیت هستند، دوری کنید تا بتوانید به تمام 
دست  زندگی  در  خود  کوچک  و  بزرگ  اهداف 

پیدا کنید.
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دو مؤمن بهشتی

کتابم را محو کردم

آداب معاشرت از ديدگاه معصومان)ع(‌

خوش رفتارى با مردم 
و همسايگان‏

احكام

اقتدار ملی در کلام رهبرینقش ایمان و اعتقاد، در آرامش

سلامت روانی از دیدگاه قرآن

حکمت هایی از نهج البلاغه

وقتی  فرمایند:  السلام می  علیه  حضرت صادق 
روز قیامت فرا رسد، دو نفر مؤمن بهشتی می 
ایستند برای حساب در برابر پروردگار، یکی از 
این دو در دنیا با فقرگذرانده و دیگری غنی است 
که هر دو هم )مؤمن( و اهل بهشت هستند. فقیر 
جا  این  در  مرا  پروردگار  چرا  گوید: خوب،  می 
نگه داشته ؟! می گوید پروردگارا در دنیا نه به 
در  بتوانم  که  )دادی(  ریاستی  و  مقام  یک  من 
آنجا عدل یا جور کنم. داشتم زندگی خودم را 
این  تا  ندادی  من  به  که  هم  مالی  کردم.  می 
بحث پیش بیاید که من حقِ مالی را ادا کردم 
روزمرّه  زندگی  نداشتیم!  چیزی  نکردم.  ادا  یا 
و گذراندیم. خودت  را داشتیم که خوردیم  ای 
می‌دانی ، زندگی من زندگی کفاف بوده همان 
طور که خودت مقدّر کرده بودی؛ )پس فقیر آن 
کسی نیست که به قدر کفاف هم نداشته باشد.( 
پروردگار می فرماید راست می گوید بنده من. 
بگذارید برود بهشت. بعد نوبت غنی )و ثروتمند( 
می رسد. اینقدر می ایستد برای حساب، که عرق 
از سر تا پای او جاری می شود )که هرگاه چهل 
شتر از آن بنوشند آنها را بس است - این برای 
مبالغه و بیان کثرت هست.( بعد از مدت طولانی 
فقیر می  برادر  وارد بهشت می کنند. آن  را  او 
گوید چرا اینقدر تاخیر کردی؟! می‌گوید بخاطر 
طولانی شدن حساب رسی. همین طور یکی پس 
از دیگری سئوالات مطرح می شد. فلان مال را 
خرج  کجا  بدهم.  جواب  باید  آوردی؟  کجا  از 
کردی؟باید جواب بدهم این مقام و موقعیت را از 
کجا پیدا کردی؟ باید جواب بدهم . چه جوری 
عمل کردی؟ باید جواب بدهم. همین طور یکی 
یکی از من سوال کردند . بعد خدای متعال بر 
و به توبه کاران  آمرزید.  و مرا  آورد  من رحمت 
ملحقم فرمود. دنبال مال دنیا می دویم، دنبال مقام 
می دویم، دنبال عضویت فلان مجموعه خودمان 
که حساب  این  برای  برای چی؟!  کُشیم،  می  را 

خودمان را در آنجا سنگین تر کنیم !!
منبع:‌موعظه خوبان

جواد  میرزا  بالله،  عارف  مرحوم 
»من  فرمودند:  )ره(  تبریزی  ملکی  آقا 
متوجه  چاپ،  از  پیش  و  نوشتم  کتابی 
در  نیز  کاشانی  فیض  مرحوم  که  شدم 
برای  است.  نوشته  کتابی  موضوع  همین 
به  و  گرفتم  روزه  افتادم.  تردید  به  چاپ 
در  امامان  دیدن  برای  که  دستورالعملی 
خواب است، و به امام صادق علیه السّلام 
در  را  السّلام  علیه  امام  شدم.  متوسل 
کتاب  »آیا  کردم:  سؤال  و  دیدم  خواب 

من؟ کتاب  یا  است  بهتر  فیض 
عرض  کردند.  سکوت  السّلام  علیه  امام 
محروم  را  سائل  شما،  همچون  »آیا  کردم: 
بهتر  فیض  »کتاب  فرمودند:  می‌کند؟« 

کردم!!«  محو  را  کتابم  پس  است.« 

ارسالي: نصراله‌ طالع‌زاده

بر  م‏ىتوانى  اگر  فرمود:  )ع(  باقر  -امام 
كسانى كه با آنها معاشرت مك‏ىنى تفوق داشته 

باشى، اين كار را بكن.
كه  نيست  مروّت  از  فرمود:  )ع(  صادق  -امام 
بدى  و  خوبى  از  سفر  در  كه  را  آنچه  انسان 

همسفر م‏ىبيند بازگو كند.
)ع(  صادق  جعفر  امام  گويد:  مروان  بن  -عمار 
مرا نصيحت كرد و فرمود: تو را به پارساىي و 
راستگوىي،  و  صاحبانش،  به  امانت  برگرداندن 
و خوشرفتارى با همنشين سفارش مك‏ىنم، و 

هيچ نيرو و قدرتى نيست مگر از آن خدا.
جعفر  امام  خدمت  به  گويد:  عمر  بن  -مفضّل 
صادق )ع( رسيدم، به من فرمود: چه كسى با تو 
همنشين است؟ عرض كردم مردى از برادران 

ايمانى من.
فرمود: چه كار مك‏ىند؟ گفتم از موقعى كه با او 
آشنا شده‏ام جايش را نم‏ىدانم. به من فرمود: آيا 
نم‏ىدانى كسى كه چهل قدم با مؤمنى همگام 
باشد خدا از حقّ او در روز قيامت سؤال مك‏ىند؟

شيخ حرّ عاملی رحمه الله عليه

تطهیر مبل یا صندلی
آن  در  آب  که  منزل  مبل  یا  فرش  اگر   -
شود  نجس  بچه  مدفوع  با  کند  می  نفوذ 

چگونه باید آن را تطهیر کنیم؟
به  نجاست  عین  نمودن  برطرف  از  بعد  ج. 

یکی از دو طریق می‌توان تطهیر نمود:
بریزد  نجس  محل  روی  را  قلیل  آب  ۱ـ 
خارج  دادن  فشار  با  را  غساله  آب  سپس 

کند.
به  است(  به کر  )که متصل  را  لوله  آب  ۲ـ 
به‌ گونه‌ای که همه  محل نجس وصل کند 
آن محل را فرا بگیرد و بنا بر احتیاط واجب 
و  کشیدن  دست  با  آب  اتصال  هنگام  باید 
مانند آن غساله از جای خود حرکت کند.

زمین  به  چسبیده  موکت  تطهیر  کیفیت   -
است؟ چگونه 

را  لوله  آب  نجاست  عین  زوال  از  بعد  ج. 
که  به‌گونه‌ای  کند  وصل  نجس  جای  به 
همه آن محل را فرا گیرد. و بنا بر احتیاط 
واجب با جابجا شدن آب در حین اتصال به 
کر هرچند با فشار آب و یا دست کشیدن، 

پاک می‌شود.

-اگر بی تفاوت باشیم و برای رفع گرفتاری ها 
و بلاهایی که اهل ایمان بدان مبتلا هستند دعا 

نکنیم، آن بلاها به ما هم نزدیک خواهد بود.
-انسان باید هر روز موضع خود را مشخص کند 

که آیا اهل حق است و یا باطل و پیرو آن.
النفس(  )جهاد  کتاب  از  روایت  یک  روز،  -هر 
واضحاتش  در  کنید.  مطالعه  را  الشیعه  وسائل 
می  خودتان  در  را  این  بعد،  کنید.  فکر  بیشتر 

بینید که سر یک سال، عوض شده اید!
به  پایبندی  و  تقیّد  بدون  را  راهی  هر  -انسان 

قرآن و سنت برود، روز به روز تنزل می کند.
النفس(  )جهاد  کتاب  از  روایت  یک  روز،  -هر 
واضحاتش  در  کنید.  مطالعه  را  الشیعه  وسائل 
می  خودتان  در  را  این  بعد،  کنید.  فکر  بیشتر 

بینید که سر یک سال، عوض شده اید!
به  پایبندی  و  تقیّد  بدون  را  راهی  هر  -انسان 

قرآن و سنت برود، روز به روز تنزل می کند.

ایرانیان از دیرباز، دارای مذهب و دین بوده اند و هرگز 
در هیچ دوره و عصری به بی مذهبی کشیده نشده 
اند. با ورود اسلام به ایران، مردم، با دین جدید آشنا 
شدند و در بسیاری از مناطق ایران، مردم داوطلبانه 
و بدون جنگ و خونریزی به دین جدید درمی آمدند 
و در حقیقت اگر علاقه و کشش مردم در میان نبود، 
ببرند.  پیش  از  کاری  توانستند  نمی  هرگز  اعراب 
مذهب و وابستگی های آن، به روح انسان، کرامت 
و عزت خاصی می بخشد و هرچه این مذهب واقعی 
تر باشد، غنای این کرامت، افزون تر خواهد بود. در 
حقیقت، فردی که به خداوند اعتقاد دارد و با حضرت 
احدیت پیوند دارد، در پهن دشت هستی هرگز خود 
را تنها و منزوی نمی پندارد و همیشه سعی دارد تا 
از جاده انسانیت عدول نکند؛ چرا که خدا را همواره 
ناظر و شاهد اعمال خود می داند. در این پیوستگی، 
انسان در هوای آرزوی تاریخی خویش، یعنی همان 
رسیدن به ابدیت، راه می پیماید. کم کم از قید تن، 
رها می شود و روشنفکرانه راه پیوستگی به معبود را 
می پیماید و در این راه به آرامشی بی کران دست 
می یابد؛ آرامشی که انسان را در اضطراب ها، ازدحام 
انسانی  و تنش ها حمایت و همراهی می کند.  ها 
مصائب،  و  ها  سختی  در  خداست،  به  معتقد  که 
بردبارتر و شکیباتر می شود، به پوچی نمی رسد و 

اقتدار ملی یعنی چه؟ اقتدار ملی دست قدرت‏مندی است که مجموعه‏ی نیروهای فعّالِ قوای 
سه‏گانه در تشکیل آن سهم دارند و باید وظیفه‏ی خودشان را با شجاعت و اقتدار و امید و 

ملی بدون رودربایستی و با همکاریِ کامل انجام دهند. یک ملت اگر  اقتدار 
فرهنگ  سیاست،  اقتصاد،  زمینه‏ی  در  اقتدار  باشد-  داشته 

و سازماندهی دولتی- مشکلات مادّی و معنوی‏اش حل 
کار  امنیت،  بخش  در  مسئولی  فرضاً  اگر  خواهد شد. 

خود را خوب انجام دهد، مردم احساس عزّت و اقتدار 
می‏کنند. اگر مسئولی در بخش اقتصاد تلاش کند 
و کارآمدیِ خود را نشان دهد- پول ملی را تقویت 
کند، تورّم را مهار کند، در جامعه رونق اقتصادی‏ به 

وجود آورد و طبقات محروم را از حقوقی که متعلّق 
به آن‏هاست، برخوردار نماید- مردم احساس اقتدار 
مسئول،  آن  در  را  خودشان  می‏کنند.  توانایی  و 

مشاهده و ملاحظه می‏کنند و او را مظهر خودشان 
بین‏المللی،  عرصه‏ی  در  وقتی  می‏آورند.  حساب  به 
در  استغناء  و  سربلندی  و  عزّت  با  کشور،  مسئولان 
مجامع جهانی شرکت می‏کنند و حرف حقِّ خودشان 
را با شجاعت بر زبان می‏آورند و در معامله و مبادله‏ی 
با دولتها، منافع ملی را مدّ نظر می‏گیرند و مصالح را 
در  که  ملت  می‏کنند،  کار  کشور  نفع  به  و  ملاحظه 
جریان این کارها قرار می‏گیرد، احساس اقتدار می‏کند.

متشکل  را  آدمی  وجود  اسلام   -۱
و  مادی(  )غیر  روانی  بعُد  دو  از 
جسمانی )مادی( معرفی می کند 
و سلامت هر یک را در گرو سلامت 

دیگری و متأثر از آن می داند.
تعادل  معنای  به  روان  سلامت 
ابعاد  همه  در  فراگیر  انسجام  و 
است  انسان  نفسانی  و  جسمانی 
آگاهی،  اندیشیدن،  و  تعقل  که 
هدف داری، انصاف، عدالت، امانت 
داری، حقیقت جویی و تسلیم در 
برابر آن، رشد مستمر و آرامش از 
جمله علائم آن است و در مقابل، 
حد  از  شدن  خارج  روانی  بیماری 
عصیان،  نادانی،  که  است  اعتدال 
ضعف  تعدی،  و  ظلم  طلبی،  دنیا 
ترس،  اضطراب،  سستی،  و  اراده 
دوزی  کینه  و  خودپسندی، حسد 

و... از نشانه های آن می باشد.
است  فارسی  ای  کلمه  روان   -۲
و  قرآن  فرهنگ  در  آن  معادل  که 
حدیث، نفس یا روح است و بیماری 
قرآن و حدیث  روان در  و سلامت 
غالبا به »قلب« که شانی از شئون 
روح و نفس است، نسبت داده می 
مَرَضٌ«و  قُلُوبهِِم  »فی  مانند  شود. 
بثَِلبِ سَلیمِ«و »انَزَلَ  رَبهِّ  »اذِ جائَ 
که  المُؤمِنین«  قُلُوبِ  فی  کینَهَ  السَّ
تعبیر می  به دل  از آن  فارسی  در 

شود.
دیگری  معانی  روان  برای  البته 
در  روان  از  ما  منظور  هست.  نیز 
انسان  مادی  غیر  بعُد  مقدمه،  این 
تنها همین بدن  انسان  است، زیرا 
مادی و خاکی نیست، بلکه موجود 
تا  از عرش  امتداد نظام هستی  به 
فرش است که بدن عنصری مبدأ 
نازله آن است. این  تکون و مرتبه 
حقیقت با کمترین تأمل در قرآن 
آیه  مانند  آیاتی  است.  درک  قابل 
از  حاکی  سجده   ۷ و  غافر   ۶۷
مانند  آیاتی  و  انسان  بودن  خاکی 
از  حاکی  ص،   ۷۶ و  سجده   ۹
 ۱۱ آیات  و  است  او  بودن  عرشی 
تا ۱۴ سوره مبارکه مومنون به این 
آن  و  نموده  اشاره  مقدس  ترکیب 
احَسَنُ  الُله  »فَتَبارَکَ  جمله  با  را 
الخالقِِینَ« مورد ستایش قرار داده 

است.

است:  آمده  البلاغه  نهج   ۲۰۶ خطبه‌  در 
عده‏اى  شنید  علی)ع(  حضرت  که  هنگامى 
اهل شام  به  نبرد صفین  وقت  به  یارانش  از 
نیست  من  پسند  فرمود:  م‏ىدهند  دشنام 
اگر  ولى  باشید،  دهنده  دشنام  شما  که 
کنید  وصف  را  آنان  کردار  گفتارتان،  در 
صواب  گفتار  به  نمایید  بیان  را  حالشان  و 
است.  رساتر  عذر،  مرتبه  در  و  نزدیک‏تر 
بگویید: خداوندا،  به جاى دشنام  است  بهتر 
از ریخته شدن خونمان حفظ  را  اینان  و  ما 
قوم  این  کن،  اصلاح  آنان  و  ما  بین  و  فرما، 
را از گمراهى نجات بخش تا آنکه جاهل به 
شیفته  که  آن  و  بشناسد،  را  آن  است  حق 

گمراهى است از آن باز ایستد.
***

روزگارى بر مردم خواهد آمد که از قرآن جز 
نخواهد  باقى  نامى،  جز  اسلام  از  و  نشانى، 
ماند. مسجدهاى آنان در آن روزگار آبادان، 
نشینان  مسجد  است.  ویران  هدایت  از  امّا 
مساجد،  شکوهمند  بناهاى  سازندگان  و 
بدترین مردم زمین م‏ىباشند، که کانون هر 
هر  خطاکارى ‏اند،  گونه  هر  جایگاه  و  فتنه 
باز  فتنه  به  را  او  بر کنار است  فتنه  از  کس 

ما انسان ها، اگر معقتد باشیم که شگفت انگیزترین 
و عالی رتبه ترین مخلوق روی زمین هستیم، اگر 
به  ما  وجود  در  خداوند  را  قدرتی  چه  که  بدانیم 
ودیعه نهاده است، هرگز دچار اضطراب، افسردگی و 
آشفتگی نمی شویم. بیایید از فردا هر بامداد زمزمه 
از روح  و  کنیم:»ای کردگاری که مرا خلق کردی 
عالی خود، در تن خاکی من دمیدی! به من روحی 
تمام  این دل دریایی،  پناه  تا در  فرما  دریایی عطا 

مصائب و مشکلات را تحمل کنم!!!
ای خدای من! لطف بی کران خود را شامل حالم 
تر  آگاه  خویش  منزلت  و  قدر  بر  آن،  هر  تا  بفرما 

گردم و لحظه به لحظه بر معرفت ذات تو آشناتر!!
تو  با  دوستی  حلقه  خود،  اگر  که  بیاموز  من  به 
نگسلم، تو این حلقه را نخواهی گسست! باشد که 
تو نیز لحظه ای مرا به خود وامگذاری و همواره به 

من آرامش عنایت فرمایی.!«

محمّدرضا فاریابی

آن  داشت  گرامی  که دستور  داند 
را می دهد.

ما  فرماید:»  می  کریم  قرآن 
داشتیم  گرامی  را  آدمیزدگان 
)بر  دریا  و  خشکی  در  را  آنها  و 
و  کردیم  حمل  راهوار(  مرکبهای 
از انواع روزی های پاکیزه به آنان 
بسیاری  بر  را  آنها  و  دادیم  روزی 
ایم  کرده  خلق  که  موجوداتی  از 

برتری بخشیدیم«
این  به  رساندن  آسیب  بنابراین 
است  ممنوع  الهی  گرامی  امانت 
نظام  و  الهی  تعالیم  تمام  اساسا  و 
گرامی  راستای  در  دینی  تربیتی 
ارتقای  انسان،  کرامت  و  داشت 
قرب  مقام  به  انسان  روان  و  نفس 
الهی است که عالی ترین و بهترین 
و سلامت  بهداشت  نظام  محصول 

روانی اسلام به شمار می رود.
خوشبختانه در سال های اخیر در 
به دین  توجه  روان شناسان،  بین 
سلامت  برای  دینی  دستورهای  و 
روان و درمان بیماری های روانی 
معتقدند  آنها  است.  یافته  افزایش 
خارق  نیروی  خدا  به  ایمان  در 
نوعی  که  دارد  وجود  ای  العاده 
قدرت معنوی به انسان می بخشد 
زندگی  های  سختی  تحمل  در  و 
و  نگرانی  از  کند،  را کمک می  او 
اضطرابی که بسیاری از مردم زمان 
ما، در معرفی ابتلاء به آن هستند، 
عمده  هدف  زیرا  سازد،  می  دور 
هدایت  و  راهنمایی  الهی  ادیان 

و  زیستن  چگونه  به  کمک  بشر، 
از مسیر  انحراف  برابر  او در  حفظ 
خداشناسی،  است.  بوده  رشد 
کنترل بر شهوات و هوای نفسانی، 
اخروی  و  دنیوی  سعادت  هدایت، 
ما سلامت جسمی، روانی و روحی، 
سلامت  قلبی،  و  فکری  آرامش 
خانوادگی و اجتماعی، ایجاد روابط 
موضوعات  و  فردی،  بین  درست 
از  قبیل،  این  از  دیگری  بسیار 
ویژگی های آموزشهای الهی است.

تعریف سلامت روان
مفردات،  در  اصفهانی«  »راغب 
بودن  عاری  معنای  به  را  سلامت 

از آفات دانسته است.
در  المنجد  در  معلوف«  »لویس 
تعریف سلامت می گوید:»السّلامه 
آفه«  ال  و  العیوب  من  البرائه 
سلامت، منزه بودن از عیب و مبرا 

بودن از آفت است.
می  الموارد  اقرب  در  »شرتونی« 
گوید: سالم کسی است که از عیب 

و آفت نجات گرفته باشد.
جامع  فرهنگ  در  سیاح«  »احمد 
نوین سلامت را به بی گزندی و بی 

عیب شدن معنا می کند.
مجمع  در  طریحی«  الدین  »فخر 
را  بهشت  گوید:  می  البحرین 
ساکنان  چون  نامند  می  دارالسلام 
آن از هر آفتی سالم اند. به همین 
جهت خدای بزرگ در توصیف خود 
از  برخی  المُؤمِن«  »السّلامُ  فرمود: 
عارفان گفتند: سالم کسی است که 
از هر عیب و آفت و نقص و نابودی 
در امان باشد، لذا خدای سبحان که 
عاری از هر نقص و عیب و آفت و 
واقعی سلام  مصداق  است،  نابودی 

است.
معانی  این  همه  که  آنجا  از 
دین  و  حقیقی  اسلام  در  سلامت 
است  شده  تضمین  الهی  اصیل 
شخص  و  اسلام  را  حقیقی،  دین 
و  نامیدند،  را مسلم  آن  به  معتقد 
این همان معنای لغوی اخذ شده 
مسلم  تعریف  در  علی)ع(  و  است 
که  است  کسی  »مسلمان  فرمود: 
مسلمانان از دست و زبان او سالم 

بمانند«

از طرفی همین که همواره کسی را دارد که حرف 
ها و دردهای تنهایی اش، را با او زمزمه کند، می 
جامعه  در  هرچند  شتابد.  می  یاریش  به  که  داند 
تنها باشد، امّا در خلوتش همیشه حضوری سبز را 
با تمام وجودش احساس می کند. حضوری که به 
خلوت او معنای دیگری می بخشد. انسانی که باور 
مذهبی در عمق جانش ریشه گرفته به دلیل کرامت 
انسانی و ارزشی که برای خویش قائل است، سراغ 
بسیاری از معضلات اجتماعی نمی رود و خود این 
بیشتر  فرد  آرامش  که  شود  می  باعث  نیز  مسئله 
و  ایثار، گذشت  لطف،  با  انسانی  عظیم  روح  شود. 
کمک به همنوع، روز به روز عظیم تر و پرشکوه تر 
می گردد. به همین دلیل، انسانی که به همنوع خود 
کمک می کند قبل از آن که طرف مقابل، احساس 
امنیّت خاطر را تجربه کند، خود فرد، با تمام وجود، 

آرامش خاطر را احساس می کند.
هاروارد  دانشگاه  دانشمندان  اخیر،  تحقیقات  در 
اعتقاد  که  بیمارانی  که  رسیدند  نتیجه  این  به 
به  مبتلا  بیمارانِ  سایر  از  زودتر  دارند،  مذهبی 
همان بیماری، آرامش می یابند. به علاوه بیمارانی 
که خانواده هایشان برای آنها دعا می کنند، حتی 
بدون این که خود بیمار در جریان باشد، بهبودی 

بیمار سریع تر خواهد شد.

۳- روح و بدن، هر یک برای خود 
به  مخصوص  بیماری  و  سلامتی 
خود را دارند و احیانا بیماری یکی 
سالم  بدن  بیماری  سبب  آنها  از 
گویند:  می  که  جایی  تا  دارد.  قرار 
دارد.  قرار  بدن سالم  روح سالم در 
پژوهش های علمی نشان داده که 
بسیاری  علت  و  ریشه  است  ممکن 
نابسامانی  جسمی،  های  ناتوانی  از 
مثلا  باشد.  عاطفی  و  فکری  های 
امروزه معتقدند که دلهره و ناراحتی 
مهمی  عامل  تواند  می  فکری  های 
یا  و  باشد  معده  زخم  ایجاد  برای 
بروز  علت  جسمی  های  معلولیت 
لذا  باشد.  ها  اضطراب  و  ها  نگرانی 
سلامت جسم و روح تا حد زیادی 

به هم پیوسته و مرتبط اند.
اسلام  تربیتی  نظام  همچنین  و 
نسبت به سلامت همه جانبه انسان 
مسلمان، از همان آغاز شکل گیری 
نطفه اش شروع می شود. توصیه ها 
بهداشت  به  تربیتی مربوط  نکات  و 
انتخاب  هنگام  از  را  انسان  روانی 
جنینی  دوران  مسایل  و  همسر 
کودکی،  و  شیرخوارگی  دوران  و 
گرفته تا تا دوران رشد و بزرگسالی، 
و  دهد  می  آموزش  مسلمانان  به 
بهداشت  و  تربیتی  اصول  رعایت 
سلامتی  کنار  در  روانی  سلامت  و 
جسم، تأکید می نماید و تن، روان 
و  معنوی  جسمی،  استعدادهای  و 
را  انسانی  نفس  نیز  و  انسان  روانی 
می  الهی  ودیعه  و  ارزش  با  امانتی 

گردانند، و هر کس که از فتنه عقب مانده او 
را به فتنه‏ها کشانند، که خداى بزرگ فرماید: 
»به خودم سوگند، بر آنان فتنه‏اى بگمارم که 
انسان شکیبا در آن سرگردان ماند« و چنین 
از  که  م‏ىخواهیم  خدا  از  ما  و  است،  کرده 

لغزش غفلت‏ها در گذرد.)حکمت ۳۶۹(

در محضر بهجت

8-اذِا احََبَّ الُله عَبداً وَعَظَه باِلعبَرِ
دوست  را  بنده‌اي  خدا  هرگاه 
پند  را  او  عبرت‌ها  با  بدارد 

مي‌دهد.
واژه حبّ كه به معني دوست داشتن استعمال 
شده كاربرد متنوعي دارد انسان گاهي غذا،‌زماني 
را  علمی  و  فرصتي  و  موقعي همسر  وجاه،  مال 
دوست  مي‌دارد حب بيشتر در انسان و مواردي 

در حيوان نيز وجود دارد.
واژه‌اي  را  اسلامي حب  معارف  فرهنگ  صاحب 
عرفاني مي‌داند و حب مفرط را عشق مي‌خواند 
و آن را به دو دسته ممدوح و مذموم برحسب 
محبوب تقسيم نموده و حب جاه و رياست را از 

جمله حب‌هاي مذموم قلمداد مي‌نمايد.
مرحوم علامه طباطبايي در ذيل آيه 165 سوره 
و  نموده  درباره حب مطرح  فلسفي  بحثي  بقره 
در تعريف آن مي‌نويسد: »حبّ، عبارت است از 
تعلق و ارتباط وجودي، بين محب و محبوب و يا 
بگو انجذاب بين علت مكمل و يا شبيه به آن«، و 
بين معلول مستكمل و يا شبيه به آن، به همين 
مي‌داريم  دوست  را  خودمان   كارهاي  ما  علت 
دهيم،  نشان  را  خويش  كمال  آن  وسيله  به  تا 
مثلًا ما علم را كه ناشي از فعاليت مغزي ماست 
دوست مي‌داريم و به طفيل آن كتاب و مدرسه 

و استاد هم دوست مي‌داريم.
بايد دانست حب به خاطر ارتباط وجودي داراي 
مراتب شدت و ضعف است  از همين‌جا معلوم 
كيفيت‌ترين  با  و  رابطه  شديدترين  مي‌شود 
رابطه، رابطه بين علت تامه و معلولش مي‌باشد، 
به عبارت ديگر كامل‌ترين رابطه و دوستي بين 
انسان  بين  ميي‌ابد.  تحقق  آفريده  و  آفريننده  
به عنوان  معلول و خداوند به عنوان علت تامه 
رابطه انجذاب و صميميت و محبت وجود دارد 
نتيجه اين رابطه امام علي)ع( نه »9« مورد آن 
را غرر ذكر فرموده  است كه اگر خدا بنده‌اي را 
ذكر،  به  پندش دهد،  عبرت‌ها  به  بدارد  دوست 
الهام  او  به  را  عبادت  حسن  بخشد،  آرامشش 
و  آرامش  او مي‌گرداند،  را دوست  امانت  نمايد، 
او مي‌سازد، راستي را در دل  را زينت  بردباري 
گردانيده  دشمن  او  براي  را  مال  مي‌اندازد  او 
خلق  و  سليم  قلب  ميك‌ند،  كوتاه  را  آرزوها  و 
درست روزي‌اش مي‌نمايد، رشد را الهام ميك‌ند 

و او را به طاعت توفيق دهد .
بنده است  به  نشانه محبت خداوند  اين‌ها  همه 

كه به اختصار ذكر شد.
دوست‌داشتني‌ها از منظر قرآن

*(خداوند چه كساني را دوست مي‌دارد؟

براي رسيدن به 9 مورد بالا بايد ابتدا كارهايي 
بدارد  دوست  را  انساني  خداوند  كه  داد  انجام 
كريم كمك  قرآن  از  به همين خاطر مي‌توان 
را  آن  تحقق  خداوند  كه  مواردي  و  گرفت 

دوست مي‌دارد گزينش كرد. 
اين موارد پس از حذف  مكررات عبارتند از: 

1-پيروي كنندگان از پيامبر )ص( 
فَاتَّبِعوني يحُبِبْكُمُ الُله  قُل انِ كُنتُم تحُِبّون اللهَ 
وَ يغَفِرلكَُم ذُنوُبكَُم وَالُله غَفورٌ رَحيم )آل عمران 

- آيه 31(
بگو: »اگر خدا را دوست داريد، از من پيروي كنيد 
تا خدا دوستتان بدارد و گناهان شما را بر شما 

ببخشايد،‌ و خداوند آمرزنده و مهربان است.«
)بقره  يحُِبُّ‌المُحسِنينَ«  الله  »انَِّ  2-نيكوكاران 
مائده 13  آيه 159( آل عمران134، 148،   -

و 93 
و  )توابين  پاكيزگان  و  كنندگان  3-توبه 
يحُِبُّ  و  التَّوابينَ  يحُِبُ  اللهَ  انَِّ  متطهرين( 

المُتَطَهِّرينَ« )بقره - 222(
توبه،  كه  اين  مورد  اين  در  ذكر  قابل  نكته 
پاكيزگي درون  و تطهير، پاكيزگي بيرون است. 
طهارت،  و  روح  تطهير  توبه،  ديگر  عبارت  به 
روح  پاكيزگي  طبعاً  كه  است  جسم  پاكيزگي 
بر پاكيزگي جسم مقدم است به همين خاطر  

ابتدا توابين و سپس »متطهرين« آمده است.
)آل  المُتَّقينَ«  يحُِبُّ  اللهَ  »فَانَِّ  4-تقواپيشگان 

عمران - 76 و توبه 4 و 7(
دوست  را  پرهيزكاران  خدا  قطع  طور  به  پس 

مي‌دارد.
يحُِبُّ  »وَالُله  صبرپيشگان  و  5-شكيبايان 

الصّابرِينَ« )آل عمران - 46(
و خدا صبركنندگان را دوست مي‌دارد كه طبعاً  
صبر در طاعت، ‌در مصيبت و در معصيت است.

6-توكل  كنندگان »انَِّ اللهَ يحُِبُّ المُتَوكِّلينَ« 
)آل عمران - 159(

خدا توكلك‌نندگان را دوست دارد. 
المُقْسِطين«  يحُِبُّ  اللهَ  »انَِّ  7-عدالت‌پيشگان 

)مائده - 42 - حجرات 9 و ممتحنه 8(
 مسلماً خدا عدالت پيشگان را دوست مي‌دارد.

8-پيكارگران و رزمندگان در راه خدا.
اً  صَفَّ سَبيلهِ  في  يقُاتلِونَ  يحُِبُّ‌الذّينَ  »انَِّ‌الله 

ََّهُّم بنُيان مَرصوُصٌ« )صف - 4( كَان
در حقيقت، خدا دوست دارد كساني را كه در 
كه  ميك‌نند چنان  در صف جهاد  او صف  راه 

گويي بنايي ريخته شده از سرب ‌اند.
گروه  يازده  هشت‌گانه  موارد  اين  مقابل  در 
وجود  دارند كه خداوند آنهارا دوست نمي‌دارد  

كه شناخت آنان نيز خالي از فايده نيست.  

ابوالحسن مویدی
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کاهش وزن با خرما

لاغری سریع 
با مصرف کلسیم

درمان سریع گرفتگی صدا

عوارض جانبی مصرف آنتی بیوتیک ‌ها

مصرف خرما باعث درمان یبوست و ملین شکم 
است. خرما سوخت و ساز بدن را بالا میبرد و 
در  و  شود  می  گوارش  دستگاه  سلامت  باعث 

نهایت به کاهش وزن بدن کمک می کند.
مشکلات  که  است  نيکوتين  حاوی  خرما 
باکتری  کند.  می  درمان  را  روده  و  گوارشی 
از  باکتری مضر را  افزايش می دهد و  مفيد را 
سيستم  عملکرد  دادن  بهبود  با  برد.  می  بين 

هاضمه، باعث کاهش وزن می شود.
پروتئین هم هست.  زیادی  مقدار  خرما حاوی 
برای  و  می‌شوند  هضم  سختی  به  پروتئین‌ها 
انتقال به روده بزرگ به زمان طولانی‌تری نیاز 
دارند. همین موضوع باعث می‌شود مدت زمان 
بیشتری احساس سیری کنید و کمتر میل به 
مصرف  این،  بر  علاوه  باشید.  داشته  خوردن 
هم  بدن  عضله‌سازی  و  ترمیم  باعث  پروتئین 

خواهد شد.
دارا  دلیل  به  و  شده  چربی  تجمع  مانع  خرما 
برابر  در  نیز  را  بدن  دفاع  مفید،  عناصر  بودن 
برای  خرما  این،  بر  علاوه  برد.  می  بالا  امراض 
های  ناراحتی  و  خون  چربی  دارای  بیماران 

تنفسی مفید است.
مواد متعددی مانند پتاسیم و سولفور در خرما 
وجود دارد که نه تنها سلامت قلب را حفظ می 
نیز  بدن  به روند شکستن چربی در  بلکه  کند 
کمک می کند. برای افزایش میزان متابولیک و 

کاهش وزن، صبح ها خرما مصرف کنید.
است  طبیعی  قند  حاوی  اینکه  علت  به  خرما 
تامین می کند و در عوض کم  انرژی بدن رو 
کالری نیز هست در نهایت می تواند به کاهش 

وزن بدن کمک کند.
آنتی‌اکسیدان باعث می‌شود رادیکال ‌های آزاد 
نتیجه  در  و  یابد  کاهش  اکسیژن  زیان ‌آور  و 
بدن از سموم پا‌کسازی شود و میزان التهاب 
هم  تازه  خرمای  یابد.  کاهش  هم  استرس  و 
آنتوسیاسین،  مثل  آنتی‌اکسیدان‌هایی  حاوی 
این  تمامی  است.  کاروتنوئید  و  فنولیکس 
آنتی‌اکسیدان‌ها باعث افزایش متابولیسم و دفع 
سموم از بدن و هضم بهتر می‌شوند و مجموعه 

این موارد با هم یعنی کاهش وزن.

شکلی  به  دریافتی  کلسیم  مقدار  افزایش 
کمک  شما  چربی  توده  کاهش  به  باورنکردنی 
نیست صبح  نیازی  کار  این  برای  کرد.  خواهد 
مواد‌غذایی  باشد،  پاکت شیر دست‌تان  تا شب 
کلسیم  می‌توانید  که  هستند  هم  دیگری 
دریافتی خود را با خوردن آن‌ها افزایش دهید.

چند راه برای از بین بردن چربی اضافه بدن:
برخی  خوردن  و  ورزش‌کردن  خوردن،  کم 

غذاهای خاص.
به چربی‌سوزی کمک  مواد‌غذایی که  میان  در 
لبنیات  دارد.  ویژه‌ای  جایگاه  کلسیم  می‌کنند، 
فشرده‌تر  چه  هر  و  هستند  کلسیم  از  غنی 
مثلا  است.  بیشتر  آن‌ها  کلسیم  میزان  باشند، 
کلسیم ماست از شیر بیشتر است اما بسیاری 
از مردم نمی‌توانند به حد لزوم لبنیات بخورند.

عفونت  نوع  یک  )پیلونفریت(  کلیه  عفونت 
از مجرای  در مجرای ادرار است که معمولاً 
کلیه‌  سمت  به  و  شده  شروع  مثانه  یا  ادرار 
ها گسترش می‌یابد. عفونت کلیه به مراقبت 
صورتی  در  دارد.  نیاز  پزشکی  فوری  ‌های 
نگیرد،  قرار  مداوا  تحت  بیماری  این  که 
باعث  و  شده  خون  جریان  وارد  باکتری‌ها 
برخی  بروز عفونت‌های مهلک می‌شوند، که 

از آنها عبارتند از:
آسیب‌دیدگی  کلیه:  دائمی  آسیب‌دیدگی 
مزمن  نارسایی  باعث  می‌تواند  کلیه  دائمی 

کلیوی شود.
سمی شدن خون )سپتیسمی(: کلیه‌ها مواد 
را  خون  سپس  و  کرده  فیلتر  را  خون  زائد 
در  می‌کنند.  ارسال  بدن  مختلف  نقاط  به 
شده  عفونی  شما  کلیه‌های  که  صورتی 
باشند، باکتری‌ها از طریق کلیه وارد جریان 
بدن  مختلف  نقاط  سمت  به  و  شده  خون 

می‌روند.
عوارض بارداری: زنان مبتلا به عفونت کلیه 
را  بچه‌هایی  است  بارداری ممکن  دوران  در 
وزنشان  تولد،  هنگام  در  که  آورند  دنیا  به 

کم است.
جلوگیری  و  سریع‌تر  چه  هر  درمان  برای 
اولین  در  کلیه  عفونت  خطرناک  عوارض  از 
فرصت به متخصص اورولوژی مراجعه نمایید 

تا دارو و یا آزمایشات لازم تجویز گردد.

علائم عفونت کلیه
علامت و نشانه‌های عفونت کلیه عبارتند از:

تب، درد کمر، درد پهلوها یا درد در کشاله 
ادرار  به  نیاز  ادرار،  تکرر   ، شکم  درد  ران، 
در  درد  یا  سوزش  احساس  مداوم،  کردن 
هنگام ادرار کردن، وجود چرک یا خون در 

ادرار، ادرار با بوی بد و کف‌آلود
نشانه‌ای  یا  علامت  هر  مشاهده  صورت  در 
که باعث نگرانی شما می‌شود باید به پزشک 
مراجعه کنید. همچنین در صورتی که برای 
عفونت مجرای ادرار تحت درمان قرار دارید 
نمی‌یابد  بهبود  نشانه‌های شما  و  ولی علائم 
باید به پزشک مراجعه کنید. در صورتی که 
در  خون  با  کلیه  عفونت  علائم  از  یک  هر 
ادرار، حالت تهوع و استفراغ همراه شد باید 

بلافاصله به پزشک مراجعه کنید.

علل عفونت کلیه
عفونت کلیه معمولاً زمانی اتفاق می‌افتد که 
را  ادرار  که  لوله ‌هایی  طریق  از  ها  باکتری‌ 
به  شروع  و  شده  ادرار  وارد  می‌کنند  حمل 
تکثیر می‌کنند. باکتری ‌های ناشی از عفونت 
‌های قسمت ‌های دیگر بدن هم ممکن است 
شوند.  ها  کلیه‌  وارد  خون  جریان  طریق  از 
عفونت کلیه از این مسیر غیرمعمول نیست 
در  مثال  برای  بیفتد.  اتفاق  است  ممکن  و 
صورتی که شما از مفصل مصنوعی یا دریچه 
آنها  و  می‌کنید  استفاده  قلب  مصنوعی 
عفونت کرده باشند ممکن است این عفونت 
به  شود.  کلیه  وارد  خون  جریان  طریق  از 
جراحی  عمل  از  پس  کلیه  عفونت  ندرت، 

کلیه ایجاد می‌شود.

مردم  از  بسیاری  ها،  سرماخوردگی  بروز  با 
دچار گرفتگی صدا می شوند که موجب آزار 
آن ها می شود. اما گرفتگی صدا همیشه به 
با  توان  می  و  نیست  سرماخوردگی  خاطر 
داروهایی  و  درمانی  های  روش  از  استفاده 

مانند روتارین آن را رفع نمود.

گرفتگی صدا علت 
یا  تحریک  از  کلی  طور  به  صدا  گرفتگی 
است  شده  ناشی  صوتی  تارهای  به  آسیب 
نیز  صدا  جعبه  عنوان  به  )که  حنجره 
است  تنفسی  دستگاه  شود(،  می  شناخته 
دیوار  شود.  می  شامل  را  صوتی  تارهای  که 
عنوان  به  معمولا  حنجره  بیرونی  غضروفی 
تارهای  شود.  می  شناخته  حنجره«  »سیب 
به  که  هستند  ای  ماهیچه  باند  دو  صوتی 
اند  گرفته  قرار  حنجره  داخل   ”V« شکل 
می  آواز  یا  کنیم  می  صحبت  ما  وقتی   .
می  در  لرزش  به  صوتی  تارهای  خوانیم، 

آیند و صدا تولید می کنند.
مختلفی  شرایط  از  تواند  می  صدا  گرفتگی 

داروهای  رایج ‌ترین  جمله  از  ها  بیوتیک  آنتی 
برای  داروها  این  هستند.  جهان  در  تجویزی 
درمان عفونت های باکتریایی استفاده می شوند 
به  معمولا  ویروسی،  های  عفونت  خلاف  بر  که 

خودی خود بهبود نمی یابند.
حد  از  بیش  ها  بیوتیک  آنتی  مصرف  اگرچه 
که حتی  بیماران  برخی  برای  و  داشته  افزایش 
نیازی به مصرف آن ندارند، تجویز می شود، اما 
زمانی که به درستی از آنها استفاده شود، بخشی 
فوق العاده مهم و اغلب نجات دهنده زندگی در 

پزشکی  مدرن محسوب می شوند.
همانند تمام داروها، آنتی بیوتیک ها می توانند 
دارای عوارض جانبی باشند. بیشتر آنها زندگی 
و  دهند  نمی  قرار  خطر  معرض  در  را  انسان 
برای  خود  پزشک  از  اغلب  توانند  می  بیماران 
پیشگیری یا مدیریت عوارض ناخوشایند، مانند 

اسهال و عفونت های ثانویه کمک بگیرند.
آنتی  مصرف  جانبی  عوارض  برخی  اما 
مواردی  در  و  توانند جدی  می  بیوتیک 

عجیب و غریب باشند.

مشکلات گوارشی

تهوع،  حالت  مانند  گوارشی،  مشکلات  بروز 
شکایت  رایج‌ترین  از  یکی  اسهال  و  استفراغ 
مصرف  بیوتیک  آنتی  که  است  بیمارانی  های 
می کنند. شرایطی به نام اسهال مرتبط با آنتی 
بیوتیک وجود دارد و به بیماران توصیه می شود 
مایعات  مصرف  باشند.  داشته  توجه  آن  به  که 
زیاد  فیبر  حاوی  غذاهای  از  پرهیز  و  فراوان 
ممکن است به کنترل این شرایط تا زمان اتمام 

دوره مصرف دارو کمک کند.
تشدید اسهال می تواند به واسطه شرایطی جدی 
‌تر به نام اسهال مرتبط با کلستریدیوم دیفیسیل 
شکل بگیرد. این شرایط زمانی رخ می دهد که 
آنتی بیوتیک موجب نابودی باکتری های خوب 
روده شده و رشد باکتری های بد از کنترل خارج 
می شود. این شرایط می تواند موجب کم آبی 
بستری  نیازمند  بیمار  و ممکن است  بدن شده 
شدن در بیمارستان باشد. از این رو، در صورت 
مواجهه با اسهال چند بار در روز پزشک خود را 

از این شرایط آگاه کنید.

دوش آب گرم در حمام به نرم شدن تارهای 
صوتی و حنجره کمک می کند.

- خوردن دو لیوان حاوی مخلوطی از شیر 
صدا  گرفتگی  رفع  به  نیز  عسل  مقداری  و 

کمک می کند.
- غرغره کردن مایعات و گلوشوی ها باعث 
شدن  طولانی  یا  صدا  گرفتگی  افزایش 
نکنید.  عجب  شد.  خواهد  بهبود  زمان 
از  یا مایعات، بسیاری  حین غرغره سیالات 
انتهای  در  را  سیال  مایع  توانند  نمی  مردم 
باعث  عادت،  همین  و  بغلتانند  خود  دهان 

تحریک بیشتر تارها و نواحی حنجره و گلو 
خواهد شد.

هرچه  و  کوکا  چای،  شکلات،  قهوه،   -
بیشتر  خشکی  به  است،  کافئین  دارای 
گلو و تارهای صوتی می انجامد؛ از مصرف 
یا  صدا  گرفتگی  زمان  در  حداقل  آنها 
جای  به  کنید.  خودداری  سرماخوردگی 
اگر  بخصوص  بنوشید،  ولرم  آب  آنها  همه 
گرفتگی صبحگاهی یا بیداری بعد از خواب 

صدای تارهایتان را خشن کرده است.
- از مکان های آلوده به دود سیگار، غبار و 

خاک اره، مواد شیمیایی و مانند اینها دور 
و  تارها  استراحت  جلوی  آنها  همه  شوید. 

بهبود را می گیرد.
صدایتان  کردن  صاف  از  توانید  نمی  اگر   -
تکرار  را  آن  مدام  حداقل  کنید،  جلوگیری 
نکنید. سرفه کردن یا صاف کردن صدا و گلو، 
زمان بهبود و درمان تارها را افزایش می دهد.

به مدت طولانی گرفتگی صدا 
تغییرات  یا  صدا  مدت  طولانی  گرفتگی 
بارز،  علت  وجود  بدون  صوتی  ‌آهنگ 
برآمدگی  گلو،  در  ای  توده‌  وجود  احساس 
در ناحیه گردن، تنگی نفس در اثر فعالیت، 
سرفه مزمن، سختی یا احساس درد هنگام 
غده‌های  خونی،  خلط  با  همراه  سرفه  بلع، 
احساس  در گردن،  و سفتی  متورم  لنفاوی 
صدادار،  تنفس  گلو،  لمس  هنگام  در  درد 
بوی بد دهان، گوش درد )بدون وجود علت 
هشدار  علایم  از  وزن  کاهش  و  عفونت( 
اگر  است. همچنین  دهنده سرطان حنجره 
علت  بدون  هفته   ۲ مدت  به  سیگاری  فرد 
دچار گرفتگی صدا شود، باید برای بررسی 

کند. مراجعه  پزشک  به  علت  بیشتر 

در برابر انواع آنتی بیوتیک‌ها از خود مقاومت 
نشان دهند و حتی جهش پیدا کنند که این 
بسیار  می‌تواند  زا  بیماری  عوامل  در  جهش 
خطرناک و تقریبا غیر قابل درمان و غیر قابل 
پیش بینی باشد. همان طور که گفته شد آنتی 
بیوتیک‌ها می‌توانند باکتری‌ها و میکروب ‌های 
اگر  که  برد  یاد  از  نباید  کنند.  نابود  را  مفید 
اثر  بر  بدن  میکروب ‌های  و  باکتری‌ها  تعداد 
بین  توازن  یابند،  کاهش  آنتی‌بیوتیک  مصرف 
بدن  در  بد  و  خوب  های  اورگانیسم‌  میکرو 
تغییر می‌کند. از این رو این موضوع می‌تواند 

به ضرر بدن ما تمام باشد.

شوک آنافیلاکسی

برخی از ترسا‌کترین و خطرنا‌کترین عوارض 
جانبی مصرف آنتی بیوتیک ها شامل واکنش 
واکنش  حقیقت،  در  شوند.  می  آلرژیک  های 
از  یکی  ها  بیوتیک  آنتی  به  آلرژیک  های 
راهی  را  افراد  که  است  دلایلی  شایع‌ترین 
علائم  جمله  از  کند.  می  بیمارستان  اورژانس 
یا  به راش های پوستی  توان  این شرایط می 
اشاره کرد.  تنگی نفس  و  ها،  تورم لب  کهیر، 
واکنش  یک  فرد  است  ممکن  همچنین، 
موجب  که  باشد  داشته  کامل  آنافیلاکتیک 
برای  و  شود  می  آن  شدن  بسته  و  گلو  تورم 
دوز  یک  سریع  دریافت  به  زندگی  نجات 

اپی‌نفرین نیاز دارد.
این واکنش ها رایج نیستند، اما قطعا مواردی 
هستند که در صورت تجویز یک داروی جدید 
باید مد  اید  نکرده  ازاین  مصرف  تا پیش  که 
آنتی  از  نوع  یک  به  آلرژی  دهید.  قرار  نظر 
بیوتیک دلیل بر عدم مصرف انواع دیگر نیست، 
اما به معنای توجه به مصرف هر چیز دیگر در 

این خانواده از آنتی بیوتیک هاست.

جمع بندی :
افراد بسیاری فرض می کنند که آنتی بیوتیک 
ها بی خطر هستند و گزینه ای جادویی برای 
شوند.  می  محسوب  شرایطی  هر  با  مقابله 
اگرچه آنتی بیوتیک ها بهترین دفاع ما در برابر 
باکتری ها هستند، اما نیازمند درمان با داروی 
مصرف  زمان  مدت  و  مناسب  دوز  درست، 
عوارض  و  خطرات  از  باید  و  هستیم  درست 
جانبی مصرف این قبیل داروها نیز آگاه باشیم.

با  دارویی  هرگونه  از  استفاده  از  قبل  بنابراین 
پزشک و داروساز مشورت کنید.

و  تحقیق  مدیریت 
و  غذا  معاونت  توسعه 
علوم  دانشکده  داروی 

پزشکی لارستان
دکتر المیرا صالح پور

آن  علت  ترین  شایع  و  باشد  گرفته  نشئت 
تارهای صوتی( است  )التهاب  لارنژیت حاد 
فوقانی  تنفسی  دستگاه  عفونت  از  اغلب  که 
)که معمولا ویروسی است ( و گاهی اوقات 
سوء  یا  حد  از  بیش  استفاده  دلیل  به  نیز 
آواز  یا  زدن  جیغ  )مانند  صدا  از  استفاده 

خواندن( ناشی می شود.

 رفع گرفتگی صدا
روش  از  توان  می  صدا  گرفتگی  رفع  برای 
هایی  توصیه  نمود.  استفاده  مختلفی  های 

در این رابطه به شرح زیر بیان می شود:
سرماخوردگی  از  ناشی  گرفتگی  اگر   -  
حنجره  ناحیه  گردن،  شال  بستن  با  است، 
زودتر  بهبود  تا  دارید  نگاه  گرم  را  گلو  و 
اماکن  در  حضور  از  لذا  شود.   حاصل 
کافی  رطوبت  بدون  خشک،  سرد،  بسیار 
سرماخوردگی  زمان  در  هم  دودگرفته  و 

کنید. خودداری 
- استفاده از دستگاه بخور در اتاق یا استنشاق 
هوای مرطوب حاصل از چند لحظه باز کردن 

بیش  رشد  موجب  توانند  می  ها  بیوتیک  آنتی 
که  شوند  کوچک  روده  در  ها  باکتری  حد  از 
که حتی پس  کرامپ  و  نفخ  بروز  به  تواند  می 
از توقف مصرف دارو نیز ادامه می یابند، منجر 
شود. این نوع از عفونت به طور معمول نیازمند 
تا  است  متفاوت  اما  بیشتر،  های  بیوتیک  آنتی 
تعادل باکتریایی روده به حالت عادی باز گردد.

تعاملات دارویی
عفونت  تواند  می  ها  بیوتیک  آنتی  مصرف 
در  است  ممکن  اما  کند،  درمان  را  باکتریایی 
از  باشد.  تاثیرگذار  نیز  دیگر  داروهای  کارکرد 
بیوتیک  آنتی  با  توانند  جمله داروهایی که می 
ها تعامل داشته باشند می توان به رقیق کننده 
ها،  هیستامین  آنتی  اسیدها،  ضد  خون،  های 
داروهای ضد التهاب مانند داروهای بدون نسخه 
ضد درد، داروهای سوریازیس، داروهای ادرارآور، 
داروهای ضد قارچ، استروئیدها، داروهای دیابت، 
و  میگرن،  داروهای  ماهیچه،  های  کننده  شل 

برخی داروهای ضد افسردگی اشاره کرد.
داروهای کنترل بارداری هورمونی نیز می توانند 
در تعامل با بعضی از  آنتی بیوتیک ها کارایی 
از استفاده همزمان  باشند. قبل  کمتری داشته 
از آنتی بیوتیک و دارو های ضد بارداری حتما با 

پزشک خود و یا داروساز مشورت کنید.
تعامل  نیز  الکل  با  توانند  می  ها  بیوتیک  آنتی 
مترونیدازول،  داروهای  ویژه،  به  باشند.  داشته 
سولفامتوکسازول  تری‌متوپریم  و  تینیدازول، 
شوند  مصرف  الکل  با  ترکیب  در  نباید  هرگز 
ناخوشایند شده  واکنشی  موجب  تواند  می  زیرا 
سریع،  قلب  ضربان  چهره،  قرمزی  سردرد،  و 
حالت تهوع، و استفراغ را به همراه داشته باشد. 
همچنین، مصرف الکل به همراه آنتی بیوتیک می 

تواند ناراحتی معده و سرگیجه را تشدید کند.

نابود کردن باکتر‌یهای مفید بدن:
این  بیوتیک‌ها  آنتی  از  استفاده  از دیگر معایب 
مفید  باکتری‌های  قادر هستند؛  آن‌ها  است که 
بدن را نیز نابود کنند. در پاره‌ای از مواقع آنتی 
بیوتیک‌ها می‌توانند به عوارض مانند عفونت‌های 
بد در بدن منجر شوند. البته برخی مواد تشکیل 
می‌توانند  سولفا  مانند  بیوتیک‌ها  آنتی  دهنده 
باعث حساسیت در بدن شوند و برخی از افرادی 
دچار  را  هستند  حساس  موادی  چنین  به  که 
عوارض  جمله  از  کند.  جدی  بسیار  مشکلات 
است  این  بیوتیک  آنتی  انواع  از  استفاده  رایج 
می‌آورند  وجود  به  روده  در  که  اختلالی  با  که 
باعث اسهال در شخص مصرف کننده می‌شوند. 
شما باید بدانید که عوامل بیماری زا می‌توانند 

عفونت کلیه

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  احمد    فرزند  ثريانژاد  سعيد  آقای 
شورا   این    97/564 کلاسه  به  كه  درخواستي 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
مرحوم احمد ثريانژاد  فرزند عبداله  به شناسنامه  
116 صادره از ح 1   در تاریخ  1397/9/4 در 
اقامتگاه  خود شهر دبي بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
1-بدريه حسيني فرزند يوسف   ش ش  110 
ت ت 1343  صادره از ح   لارستان - اوز)همسر 

متوفي(
2-عبداله ثريانژاد فرزند احمد  ش ش 1051  ت 
ت 1366  صادره از ح كنسولي امارات - دوبي 

ش  ش  احمد   فرزند  ثريانژاد  3-سعيد 
ح  از  صادره    1369 ت  ت    4710055114

كنسولي امارات - دوبي
ش  ش  احمد   فرزند  ثريانژاد  4-فرناز 
ح  از  صادره    1373 ت  ت    4710298572
كنسولي امارات - دوبي  فرزندان متوفي ولاغير...

مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  اين  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
  - اوز  اختلاف شعبه شهري  قاضي شوراي حل 

مصطفي روزگار     م / الف /124

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم عطري مهاجر  فرزند محمد  به شرح درخواستي كه به  این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم ماشاءاله محمدي فرزند حسن به شماره ملي 2510935100 صادره از ح 

3 لار    در تاریخ  1397/8/25 بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-حميدرضا محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  2511843145  ت ت 1361/1/1  صادره از ح 3   لار

2- امير محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  2511849852  ت ت 1362/1/1  صادره از ح 3   لار
3-راضيه محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  2512105296  ت ت 1364/1/1  صادره از ح 3   لار

4-مرضيه محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  2512105792  ت ت 1365/7/1  صادره از ح 3   لار 
5-فرزانه محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  2512106373  ت ت 1367/7/1  صادره از ح 3   لار

6-مجيد محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  2500177114  ت ت 1369/6/26  صادره از ح 3   لار
7-فاطمه محمدي فرزند ماشاءاله   ك م  2500305406  ت ت 1371/9/6  صادره از ح 3   لار فرزندان متوفي

8- عطري مهاجر  فرزند محمد  ك م 2510873814   ت ت 1337/10/10  صادره از ح 3   لار همسر متوفي  ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي       م / الف /123

رونوشت آگهي حصر وراثت
متولد   4892 شناسنامه  شماره  داراي  راستي   خديجه  خانم 
38/8/9   به شرح دادخواست  به کلاسه 139801261 از  این 
شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
در    74 شماره  شناسنامه  به  سعيدي   عبدالصمد  شادروان  که 
اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه  تاریخ  97/11/27 در 

حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- خديجه راستي   به شماره شناسنامه  4892  صادره از حوزه 

گراش  همسر متوفي
از حوزه  به شماره شناسنامه  184  صادره  2-امين سعيدي   

شيراز
3-علي‌اكبر سعيدي   به شماره شناسنامه  632  صادره از حوزه 

شيراز
4-افشين سعيدي   به شماره شناسنامه  275  صادره از حوزه 

شيراز

5-طاهره سعيدي   به شماره شناسنامه  2633 صادره از حوزه 
شيراز

از حوزه  به شماره شناسنامه  3663 صادره  6-اكرم سعيدي   
لارستان

7-مرضيه سعيدي   به شماره شناسنامه  456  صادره از حوزه 
شيراز

8-افشان سعيدي   به شماره شناسنامه  3548 صادره از حوزه 
شيراز

از  ملي  2500247414  صادره  به شماره  9-اعظم سعيدي   
حوزه لارستان فرزندان متوفي ولاغير...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه 
يا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک  لارستان  ميلاد 
اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد 
از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش    م / الف /9

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي علي شيباني  فرزند محسن   به شرح درخواستي كه به  این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم محسن شيباني فرزند نعمت‌اله 
به شماره ملي 2510968157 صادره از ح 3 لار   در تاریخ  1397/10/1 بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-فريبا شيباني فرزند محسن  ك م  2511387794  ت ت 1360/6/31  صادره از ح 3   لار

2-فريده شيباني فرزند محسن  ك م  2511388804  ت ت 1363/6/30  صادره از ح 3   لار
3-فرزانه شيباني فرزند محسن  ك م  2511941090  ت ت 1364/6/30  صادره از ح 3   لار

4-نعمت‌اله شيباني فرزند محسن  ك م  2511941996  ت ت 1366/3/22  صادره از ح 3   لار
5-فرهاد شيباني فرزند محسن  ك م  2500231437  ت ت 1370/5/15  صادره از ح 3   لار

6-علي شيباني فرزند محسن  ك م  2500333957  ت ت 1371/10/17  صادره از ح 3   لار فرزندان 
متوفي

10- فرشته رئيس بناروئي  فرزند غلامعباس  ك م 2571358146   ت ت 1344/10/25  صادره از ح 
3   لار همسر متوفي  ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم         م / الف /128



امام موسی کاظم علیه السلام فرمودند:
أفضَلُ العِبادَةِ بعَدِ المَعرِفَةِ‌ إِنتِظارُ‌ الفَرَجِ؛

بهترین عبادت بعد از شناختن خداوند،‌ انتظار فرج و 
گشایش است.

)تحف العقول، ص403(

معبودا، از خشم تو و فرود آمدن کیفرت به تو پناه برم.
معبودا، اگر من سزاوار رحمت تو نیستم، تو خود سزاواری 

که مرا از مهر و بخشش بی‌شمارت برخوردار کنی.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:076:2712:5219:1919:36بيست و هشتم

5:066:2612:5219:1919:36بيست و نهم

به گزارش ميلاد لارستان به نقل 
از دانشكده علوم پزشكي خدماتي 
اشک  درماني لارستان،  بهداشتي 
همان  اندازه)یا  از  بیش  ریزی 
ممکن  نشود  درمان  اگر  اپیفورا(، 
است باعث سلوليت و آبسه كيسه 
اشكي ودر نهايت آسيب به چشم 
حساس  پوست  به  آسیب  نیز  و 
ناحیه پلک شود. یک چشم سالم، 
در حالت عادی برای جلوگیری از 
چشم،  رویی  سطح  شدن  خشک 
این  وقتی  کند.  می  تولید  اشک 
اشک ها روی سطح چشم ترشح 
می شوند، با بسته شدن پلک بر 
روی تمام غشاء چشم پخش شده 
و به سمت سیستم خشک سازی 
و  اشک  مجرای  همان  یا  چشم 
فرستاده   )nasolacrimal(بینی

می شوند.
باشد،  گرفته  اشک  مجرای  اگر 
ممکن است کیسه‌ اشکی عفونت 
عفونت  و  گرفتگی  این  کند. 
احتمالی می تواند به همه‌ قسمت 
سرایت  اشکی  مجرای  های 
کیسه  داخل  معمولا  اما  کند 
رخ  بینی(  و  نازولاكريمال)اشک 

می دهد.

به  پاسخ  در  اسلامی،  انقلاب  معظم  رهبر 
درخواست مجوز رئیس‌جمهور برای برداشت 
تأمین  منظور  به  ملی  توسعه  صندوق  از 
از خسارات سیل  از هزینه‌های ناشی  بخشی 
در  مسئول  های  دستگاه  جدیت  اخیر،  های 
پیگیری و جبران خسارت های مالی سنگین 
سیل بویژه خسارت های وارده بر کشاورزان 
با  که  خواستند  دولت  از  و  دانستند  لازم  را 
موجود، سریعاً  قانونی  های  از محل  استفاده 
از  ادامه پس  اقدامات لازم را آغاز کند و در 
جمع ‌بندی وضعیت و در صورت نیاز، برداشت 
از صندوق توسعه ملی مورد تأیید خواهد بود.

متن پاسخ رهبر انقلاب اسلامی به این 
شرح است:

دکتر  آقای  والمسلمین  الاسلام  حجت  جناب 
حسن روحانی

ریاست محترم جمهوری اسلامی ایران
با سلام و تحیت،

به مرقوم شماره ۶۳۶ - ۹۸/م مورخ  در پاسخ 
۱۸/۱/۱۳۹۸ آن‌جناب اشعار میدارد:

خسارت‌های مالی ناشی از سیل ویرانگر بویژه 
در چند استان بسیار سنگین و مصیبت‌بار است 
و لازم است به‌طور جدّی از سوی دستگاههای 
مسئول پیگیری و جبران شود. البته کمک‌های 
مردم و نهادهای انقلابی و دستگاههای متعدد 
چشمگیر  حقاً  ایام  این  در  نظامی  و  دولتی 
این  ولی  است  قدردانی  و  سپاس  موجب  و 
کمک‌ها نمی‌تواند خسارت‌های وارده به آحاد 

شما  بینی  اشکی-  مجرای  وقتی 
مسدود می شود، به جز ریزش اشک 
تخلیه‌  همچون  علائمی  چشم،  از 
مداوم مخاط، التهاب و قرمزی گوشه‌ 
یا  خارش  و  سوزش  چشم،  داخلی 
درگیر  را  بیمار  دیگری  های  آسیب 
می نماید. این بیماری اغلب با یک 
سری آنتی بیوتیک بهبود پیدا میکند، 
و  دائمی  درمان  جراحی  عمل  اما 

مطمئن‌تری است.
گرفتگی  بخاطر  اشک  کیسه  اگر 
شده  عفونت  دچار  اشکی  مجرای 
باشد، در این مورد عمل جراحی به 

شدت توصیه می‌شود.
بیماری  نوع  این  درمانی  های  راه 
یک روش اکسترنال یا همان برش 
دیگر  روش  و  باشد  می  پوستی 
آندوسکوپی می باشد این جراحی از 
سرخ شدن دوباره‌ی گوشه‌ی چشم 
جلوگیری  آن  دردناک  التهاب  و 

میکند.
روش  )با  جراحی  این  در 
جدید  شیوه  یک  که  آندوسکوپی( 
برای  شود،  می  محسوب  درمانی 
عبور اشک از چشم به بینی، مسیر 

تازه ای به وجود می آورند.
آندوسکوپی  های  جراحی  اکثر  در 

خارجی از نوعی داروی بی حسی 
از  دیگر  برخی  در  و  موضعی، 
بیهوشی  داروی  یک  از  فقط  آنها 

معمولی استفاده می‌کنند.
اصولا  را  داخلی  جراحی  عمل 
یک  ؛  میدهند  انجام  جراح  دو 
یک  و  چشم،  جراحی  متخصص 
حلق  و  گوش  جراحی  متخصص 
باید  و بینی. در این روش، گاهی 
دیواره جداکننده دو سوراخ بینی 
را صاف کنیم تا لوله آندوسکوپی 
سوراخ  از  یکی  سمت  به  بتواند 
صورت  این  غیر  در  شود،  خم  ها 
خیلی به سختی میتوان این عمل 

را انجام داد.
عمل  این  که  بیمارهایی  بیشتر 
روز  همان  دهند،  می  انجام  را 
مرخص می شوند اما تعداد خیلی 
کمی را هم ممکن است به مدت 
یک شب در بیمارستان نگه دارند.

در  عمل  نوع  این  جایگاه  اما  و 
سطح شهرستان لارستان در مرکز 
چگونه  لارستان  درمانی  آموزشی 

است؟
توسط  با هماهنگي صورت گرفته 

معاون درمان و با حضور دو پزشک 
حسن  محمد  دکتر  متخصص 
و دکتر  ریخته‌گر متخصص چشم 
متخصص  ریخته‌گر  محمدجواد 
مرکز  در  بینی  و  حلق  گوش 
درمانی  تیم  تشکیل  و  آموزشی 
مشترک، بر روی بیماران با مشکل 
درمانی  روش  این  اشکی  مجرای 
از  بیش  با  و  گرفت  ای  تازه  جان 
طریق  از  جراحی  عمل  ۱۰۵مورد 
عمل آندوسکوپی  بیماران را تحت 
عمل جراحی قرار دادند و از مزایای 
عمل آندوسکوپی که همان بهبودی 
زود هنگام ، ترخیص سریع بیمار،  
روی  بر  زخم  جای  نشدن  نمایان 
بودن  داخلی  علت  به  که   پوست 
عمل می باشد و کاهش درد، ورم 
باشد  می  چشم   دور  کبودی  و 

برخوردار شدند.
در  عمل  نوع  این  است  گفتنی 
سراسر کشور و بالاخص در استان 
می‌گیرد  صورت  محدود  طور  به 
متخصص  پزشکان  همت  با  ولی 
در  مهم   این  لارستان  شهرستان 
رضا  امام  درمانی  آموزشی  مرکز 

)ع( محقق شده است.

کشتزارهای  صاحبان  و  کشاورزان  بویژه  مردم 
لازم  دولت  ورود  و  کند  جبران  را  سیل‌زده 
است. مطلعید که استفاده از صندوق توسعه ملی 
دیگر  های  راه  بودن  مسدود  صورت  در  صرفاً 
تأکید میشود که دولت سریعاً  لذا  ممکن است 

از محل‌هایی همچون:
- پنج درصد مقرر در بودجه‌ی عمومی کشور 

برای جبران خسارت حوادث غیرمترقبه
- جابجایی در ردیف‌های بودجه‌های عمرانی

- بیمه‌ها و تسهیلات بانکی
از  پس  ادامه  در  و  کند  آغاز  را  لازم  اقدامات 
جمع ‌بندی وضعیت، در صورت نیاز، برداشت از 

صندوق مزبور مورد تأیید این‌جانب خواهد بود.
لازم می‌دانم توصیه‌های زیر را برای جریان بهتر 

کارها مطرح نمایم:
یکپارچه،  مدیریت  برای  واحد  فرماندهی   -۱
و  نظارت  پیگیری،  انسجام،  هماهنگی، 
پیشگیری،  اقدامات  به  نسبت  پاسخگویی 
ایجاد  بازتوانی  و  بازسازی  مقابله،  آمادگی، 

شود.
۲- پایگاه اطلاعات جامع و قابل اتکاء از کلیه 
عناصر حقیقی و حقوقی متأثر از سیلاب اخیر با 
نیازها و رصد  و  برآورد دقیق خسارات  قابلیت 
مبادی  از  دریافتی  کمک‌های  و  خدمات  کلیه 

مختلف در اسرع وقت ایجاد شود.
۳- برنامه اقدامات با اولویت‌ بندی و زمان ‌بندی 
های  دستگاه  بین  کار  تقسیم  و  تهیه  مشخص 
اجرایی و نهادهای عمومی و انقلابی و مردمی با 

تعیین مسئولیت‌ها تهیه و به اجرا گذاشته شود.
۴- اقدامات لازم برای تأمین نیازها و مایحتاج 
عمومی و فوری افراد متأثر از سیلاب خصوصاً 
زمان  حداقل  در  کشاورزان  خسارات  تأمین 

ممکن صورت پذیرد.
۵- به ‌منظور رونق کسب ‌و کار در مناطق سیل 
مناطق  ظرفیت ‌های  از  استفاده  حداکثر  ‌زده 
ضمن  پذیرد.  صورت  بازسازی  برای  مذکور 
اینکه تدابیر لازم و فوری برای بازسازی و تعمیر 
سریع و ایمن واحدهای آسیب‌دیده مسکونی و 

تجاری و تولیدی به اجراء گذاشته شود.
مسألت  را  دست‌اندرکاران  همه‌ی  توفیقات 

می‌نمایم.
سیدّ علی خامنه‌ای

۲۳ فروردین ۱۳۹۸

انجام عمل پیشرفته مجرای اشکی با روش 
آندوسکوپی در بیمارستان امام رضا )ع(‌ لار

پاسخ امام خامنه ای به درخواست مجوز 
رئیس‌جمهور برای برداشت از صندوق توسعه ملی

به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
خبرگزاری  خبرنگار  از  نقل 
پژوهشی  امور  کارشناسان  آنا، 
منظور  به  مرکزی  سازمان 
واحد  این  رشد  مرکز  ارزیابی 
دانشگاه  با حضور در  دانشگاهی 
ضمن  لارستان  اسلامی  آزاد 
از امکانات  با رئیس واحد  دیدار 
واحد  این  های  توانمندی  و 

دانشگاهی بازدید کردند.
در این دیدار، مهدی زارع رئیس 
لارستان،  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
حضور  از  خرسندی  ابراز  ضمن 
عملکرد  تشریح  و  عزیزان  این 
به  این خصوص گفت:  در  واحد 
منویات  کردن  عملیاتی  منظور 
تاکید  و  انقلاب  فرزانه  رهبر 
افزاری  نرم  جنبش  بر  ایشان 
به  بنیان  دانش  های  فعالیت  و 
طور جد، توجه به مرکز رشد و 
نخبگان  و  پژوهشگران  باشگاه 
در  دانشگاهی  واحد  این  جوان 
گرفته  قرار  واحد  کار   دستور 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  و  است 
پتانسیل  به  توجه  با  لارستان 
تجهیزات  از  اعم  خوب  های 
افزاری  سخت  و  نرم  آمد  کار 
و  متخصص  نیروهای  همراه  به 
فرهیختگان دانشگاهی می تواند 
نقش مهمی در پیشبرد مرزهای 

دانش ایفا کند.
اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
از  ما  کرد:  اظهار  لارستان، 
اینکه فعالیت هایمان تنها نقش 
باشد  داشته  صوری  و  ظاهری 
بهینه  صدد  در  و  کرده  پرهیز 
برای  مناسب  بستری  سازی 
دانش  های  فعالیت  پیشبرد 
صورت  به  محور  علم  و  بنیان 

واقعی و عینی هستیم.
انتخاب  با  گذشته  سال  در 
پژوهشگری  و  توانمند  استادی 
مرکز  رئیس  عنوان  به  موفق  
رشد و فناوری واحد، گام مهمی 
این  های  فعالیت  احیای  در 
مرکز برداشته شد که همین امر 
منجر به پویایی و اثربخشی این 
تحقیقاتی  و  علمی  مهم  مرکز 

شده است.
وی در خاتمه گفت: در فراخوان 
از استادان مبرز  این مرکز  های 
خواسته  خلاق  دانشجویان  و 
این  با  همکاری  ضمن  تا  شده 
و  ساختارمند  ارتباط   ، مرکز 
ارتباط  منظور  به  پویا  تعاملی 

دانش با صنعت فراهم کنند.
مسئول  کارشناس  ادامه،  در 
با  پژوهشی سازمان، گفت:  امور 
امکانات خوبی که  پتاسیل ها و 
وجود  دانشگاهی  واحد  این  در 
به  تواند  می  دانشگاه  این  دارد 

احمد  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
عمومی  روابط  مدیر  ارجمندی، 
با  فارس،  استان  منطقه‌ای  آب 
از  آب  رهاسازی  برنامه  به  اشاره 
داشت:  اظهار  فارسی  سلمان  سد 
وارد  که  اخیر  سیلاب‌های  از  بعد 
مقداری  شده  فارسی  سلمان  سد 
که  وارد شده  به سد  نیز  رسوبات 
از  آب  در  معلق  رسوبات  بناست 
تخلیه  تحتانی  دریچه‌های  طریق 

سدها رها شود.
وی با بیان اینکه ۲ دریچه تخلیه 
تحتانی سد سلمان قرار است فردا 
این  هم  دیروز  از  گفت:  شود،  باز 
موضوع به فرمانداران ۲ شهرستان 
زیر دست سد یعنی شهرستان‌های 
اطلاع‌رسانی  قیروکارزین  و  خنج 

شده است.
مدیر روابط عمومی آب منطقه‌ای 
استان فارس، افزود: این امر علاوه 
هماهنگی‌ای  با  رسوبات  تخلیه  بر 
سیل  متولی  دستگاه‌های  بین  که 
برای مواجه  مانور  انجام شده یک 

با سیل‌های احتمالی است.
مردم  به  هشدار  با  ارجمندی، 

نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
فصل  سیما،  و  صدا  خبرگزاری  از 
شهر‌های  در  وحش  حیات  زایش 
نیمه  از  استان  مرکزی  و  جنوبی 
اواخر  تا  و  شده  آغاز  اسفند 

فروردین ادامه دارد.
بر  نظارت  اداره  مسئول 
فارس،  استان  وحش  حیات 
در  حفاظتی  گفت:چادر‌های 
حیات  حساس  های  زیستگاه‌ 
ماموران  و  است  شده  برپا  وحش 
در  روزی  شبانه  طور  به  اجرایی 

مناطق و زیستگاه‌ها حضور دارند.
لیلا جولایی، با بیان این که ماده 
دنیا  به  را  خود  نوزادان  که  هایی 
آورده اند ناچار هستند برای تغذیه 
و یا شکار بچه های خود را مدتی 
محل  به  مجددا  اما  بگذارند  تنها 
اختفای آنها باز می گردند ، گفت : 
دست زدن، بغل کردن، بازی کردن 

عنوان یکی از مراکز رشد موفق 
پارک  از  مستقل  البته  و  پویا  و 
فارس  استان  فناوری  و  علم 
عمل کرده و الگویي برای دیگر 

واحد های دانشگاهی باشد.
اظهار  خاتمه  در  مبارکیان  رضا 
رشته  اینکه  به  توجه  با  کرد: 
این  در  مهندسی  و  فنی  های 
خوب  سابقه  دانشگاهی،  واحد 
از  یکی  انتخاب  دارند  بالایی  و 
واحد  این  علمی  هیات  اعضای 
رشد  مرکز  رئیس  عنوان  به 
و  خوب  انتخاب  یک   ، واحد 
می  امید  و  است  بوده  صحیح 
بیشتر  های  موفقیت  شاهد  رود 

این دانشگاه باشیم.
الدین  شهاب  جلسه،  این  در 
آموزش  کارشناس  تسلیمی 
سازمان  آفرینی  کار  ترویج  و 
تعامل  خواستار  نیز،  مرکزی 
پژوهشی  حوزه  بیشتر  چه  هر 
رشد  مرکز  با  واحد  آوری  فن  و 
برای  و  شد  مرکزی  سازمان 
واحد  این  با  بیشتر  همکاری 

دانشگاهی اعلام آمادگی کرد.
مدیر  امامی  حسن  همچنين 
های  برنامه  به  واحد  پژوهشی 
و  کرد  اشاره  رشد  مرکز  آتی 
افزار  نرم  تهیه  مرکز  گفت: 
به  موبایل  های  اپلیکیشن  و 
اجرایی  و  ریزی  برنامه  منظور 
توجه  با  تخصصی  افزارهای  نرم 
به سفارشات و نیازهای سازمان 
که  قراردارد  کار  دستور  در  ها 
و  شده  انجام  آن  اولیه  مراحل 
در آینده نزدیک تاسیس خواهد 
با  این واحد در نظر دارد  شد و 
موجود،  های  پتاسیل  به  توجه 
امکانات  با  هواشناسی  ایستگاه 
همچون  اطلاعاتی  دریافت 
و  هوا  های  آلودگی  رطوبت، 
می  که  کند  افتتاح  ریزگردها 
در  را  مفیدی  اطلاعات  تواند 
های  فرودگاه  و  سازمان  اختیار 

شهرستان و استان قرار دهد.
امامی، آموزش مدیران اجرایی و 
به  با توجه  مهندسان شهرستان 
آزمایشگاه های مدرن و امکانات 
برنامه  دیگر  از  را  پیشرفته 
دانست  مرکز  این  آتی  های 
نیاز  به  توجه  با  کرد:  اظهار  و 
شهرستان به خصوص در جریان 
این  رشد،  مرکز  اخیر،  اتفاقات 
استفاده  با  که  دارد  را  آمادگی 
شاخه  در  برجسته   استادان  از 
سازه  و  عمران  مهندسی  های 
طبیعی،  جغرافیای  همچنین  و 
ارگان  به  را  لازم  های  آموزش 

های اجرایی و مردمی دهد.
 خبر نگار آنا: مهدی یزدانی

به  شدن  نزدیک  از  پرهیز  برای 
کرد:  بیان  آغاج  قره  رودخانه 
تا  فردا  از  عشایر  ویژه  به  مردم 
اطلاع ثانوی از حضور در حاشیه و 
عبور از رودخانه قره آغاج بین دو 

شهرستان خودداری کنند.
وی تصریح کرد: گروه ‌های گشت 
و بازرسی مربوط به این موضوع نیز 
و  دارند  حضور  منطقه  در  امروز  از 
رهاسازی آب از سد را رصد می‌کنند.

منطقه  آب  عمومی  روابط  مدیر 
درباره  همچنین  فارس  استان  ‌ای 
وضعیت سدهای استان گفت: حجم 
آب سدهای استان در حال حاضر 
است  مترمکعب  میلیون   ۱۶۶۶
میلیون   ۱۱۷۸ مقدار  این  از  که 

مترمکعب قابل استفاده است.
درصد  اینکه  بیان  با  ارجمندی 
به  نسبت  موجود  آب  کل  حجم 
حجم کل مخازن ۵۷ درصد است، 
در  گذشته  آبی  سال  در  افزود: 
چننی زمانی حجم سدهای ۱۲۲۷ 
قابل  حجم  و  مترمکعب  میلیون 
مترمکعب  میلیون   ۷۶۹ استفاده 

بوده است.

و گرفتن عکس یادگاری با نوزادان 
حیات وحش اقدام اشتباهی است 
به  استرس  آمدن  وارد  موجب  که 
جانور می شود و حتی ممکن است 
به دلایل مختلف از جمله نشستن 
نوزاد،  بدن  روی  بر  انسان  بوی 
مجدد  پذیرفتن  از  مادر  حیوان 

نوزاد خود اجتناب کند.
حیات  بر  نظارت  اداره  مسئول 
 : کرد  تاکید  فارس،  استان  وحش 
که  می‌رود  انتظار  شرایط  این  در 
با محیط  مردم همکاری مضاعفی 
مردم  از  و  باشند  داشته  زیست 
درخواست می‌شود به منظور حفظ 
با  همکاری  ضمن  وحش  حیات 
استان  زیست  محیط  مامورین 
حیات  زمینه  در  خبر  هرگونه 
ادارات محیط زیست  به  را  وحش 
رایگان  سامانه  یا  و  شهرستان‌ها 

۱۵۴۰ گزارش کنند.

بستر سازی فعالیت های دانش محور 
در دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

رهاسازی آب از سد سلمان فارسی

از نزدیک شدن به نوزاد حیوانات اجتناب کنید

بهار، فصل زاد و ولد حیوانات

از  لارستان  استاندارد  اداره  رئیس 
راه اندازي نخستین مركز سنجش 
 CNG« هيدرواستاتيك« مخازن«
جنوب  سوز  دوگانه  خودروهای   »
استان فارس  در لارستان خبر داد.

علی رحیمی نژادان، در گفت و گو 
اظهار  لارستان  میلاد  خبرنگار  با 
جنوب  نياز  به  توجه  با  داشت: 
سنجش  مركز  به  فارس  استان 
 CNG مخازن  هيدرواستاتيك 
انجام  پيگيري‌هاي  با  و  خودرو 
و  خصوصي  بخش  طريق  از  شده 
ابتداي  از  استاندارد،  مجوز  اخذ 
میدان  در  مركز   اين  جاري  سال 
بار مرکزی شهر لار فعالیت خود را 

آغاز کرده است.
پس  اين  از  اینکه  بیان  با  وی 
فارس  استان  جنوبي  شهروندان 
دوگانه‌سوز  خودروهاي  داراي  كه 
خدمات  از  توانند  می  هستند 

افزود:  کنند،  استفاده  مرکز  این 
انجام  براي  شهروندان  گذشته  در 
بودند  مجبور  خودرو  فني  معاينه 
به  طولاني  مسافت‌هاي  طي  با 
حتي  يا  ديگر  شهرستان‌هاي 

استان‌هاي همجوار مراجعه کنند.
درخواست  به  و  این  از  پیش 
میلاد  خبری  پایگاه  شهروندان 
مختلف  خبر  چند  طی  لارستان 
مرکز  نبود  احوال  »اندر  جمله  از 
در  سوزها  دوگانه  فنی  معاینه 
خودروهای  »چرا  لارستان«، 
معاینه  لارستان  در  سوز  دوگانه 
مرکز  »ایجاد  شوند؟!«،  نمی  فنی 
مخازن  هيدرواستاتيك  سنجش  
CNG« خودرو لارستان در انتظار 
 ، خصوصی«  بخش  گذار  سرمایه 
خدمات  مرکز  وجود  عدم  موضوع 
مورد  لارستان  در  فنی  معاینه 

پیگیری قرار گرفته بود.

راه اندازی نخستین مرکز معاینه فنی 
خودروهای دوگانه سوز در لارستان

دچار  فروردین  اول  هفته  در  اقتداری  دکتر 
شکستگی لگن و بعد از جراحی دچار مشکل 
شد. این اواخر در بخش مراقبت‌های ویژه بستری 

بود و سطح هوشیاری اش خیلی پایین بود.
به گفته، ولی زاده، اقتداری وصیت کرده بود 
در گراش )در جنوب استان فارس( به خاک 

سپرده شود.
یکصد  از  بیش  و  کتاب   ۴۰ حدود  اقتداری 
میان  در  است.  رسانده  چاپ  به  علمی  مقاله 
انتشار  به  از تصحیح و همت گماردن  او  آثار 
تحقیقی  آثار  ترجمه  شاعران،  اشعار  دیوان 
تا چاپ  غیرایرانی  پژوهشگران  و  نویسندگان 
یک  و  هزار  و  منطق‌الطیر  مثنوی،  قصه‌های 
زمینه  در  علمی  تحقیقات  همچنین  و  شب 
لهجه‌شناسی، زبان و فرهنگ مناطق مختلف 

کشور دیده می‌شود
***

بیوگرافی :
احمد اقتدارى به سال۱۳۰۴ هجرى شمسى 
در شهر لار فارس به دنيا آمد. در پنج شش 
به مكتب خانه اى در شهر لار رفت.  سالگى 
لار  در  دولتى  مدرسه  تاسيس  از  بعد  اندکی 
مدرسه  به  و  بازگرفتند  خانه  مكتب  از  را  او 
دولتى فرستادند. دروس شش ساله ابتداىي را 

شد. سال۱۳۳۴ سوگند ياد كرد وبه اخذ اجازه 
تا  شد  مفتخر  دادگسترى  كيم  پايه  وكالت 
علاوه بر ۳۰ سال معلمى و خدمت به نونهالان 
اين مرز و بوم چهل سال هم در شغل وكالت 
دادگسترى به جامعه خود خدمت كند. احمد 
اقتدارى در طول زندگى سرشار از علم و ادب 
خود حدود چهل كتاب با ارزش و بيش از صد 
ميان  در  است.  رسانده  چاپ  به  علمى  مقاله 
انتشار  به  گماردن  و همت  تصحيح  از  او  آثار 
تحقيقى  آثار  ترجمه  شاعران،  اشعار  ديوان 
چاپ  تا  غيرايرانى  پژوهشگران  و  نويسندگان 
قصه هاى مثنوى، منطق الطير و هزار و كي 
زمينه  در  علمى  تحقيقات  همچنين  و  شب 
لهجه شناسى، زبان و فرهنگ مناطق مختلف 

كشور را مى توان يافت. 

آنجا خواند. جايزه شاگرد اولى در تمام استان 
)ايالت آن روز( فارس را در اين شش سال را 
را در  دريافت كرد. دوران سه ساله دبيرستان 
شهر لار گذراند پدرش پس از ترديد بسيار او 
را به شيراز فرستاد تا در دانش سراى مقدماتى 
نام نويسى  ابتداىي بود  شيراز كه دارالمعلمين 
خواند  درس  سرا  دانش  آن  در  سال  دو  كرد. 
آموزگارى  سمت  با  بسيار  شوق  و  شور  با  و 
تا  اول  هاى  سال  در  و  برگشت  لار  شهر  به 
پرداخت.  آموزگارى  به خدمت  ابتداىي  چهارم 
از  پس  سال  كي  حدود  سال۱۳۲۵؛  اوايل 
ازدواج استاد با اين كه مى توانست از معافيت 
استفاده كند، اما عشق به وطن سبب شد كه 
را  تهران شود. خود  براى خدمت وظيفه عازم 
پايان  از  پس  كرد  معرفى  افسرى  دانشكده  به 
اين دوره و در سال۱۳۲۸ كه نخستين كنكور 
اقتصادى  و  سياسى  علوم  و  حقوق  دانشكده 
تهران برگزار مى شد، در اين دانشگاه پذيرفته 
در  دبيرى  به  ليسانس  مدرك  كسب  با  و  شد 
دبيرستان هاى تهران پرداخت و در دانشسراى 
مقدماتى پسران به خدمت آموزشى مأمور شد. 
درجه  وكالت  كارآموزى  پروانه  سال۱۳۳۲  در 
صادر  برايش  كيساله،  درخواست  از  بعد  كي 

احمد اقتداری درگذشت
به گزارش خبرنگارشمانیوز و به نقل از ایسنا: محمد، ولی زاده گفت: دکتر اقتداری 

صبح امروز )سه شنبه ۲۷ فروروین ماه( در بیمارستان »آسیا« از دنیا رفت.




