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ميلاد  گزارش  به 
به  لارستان 
روابط  از  نقل 
معاونت  عمومی 
و  استانداری 
ویژه  فرمانداری 
سيد  لارستان؛ 
کمال پاک فطرت 
دفتر  کل  مدیر 

امور روستایی و شوراهای استانداری فارس با 
جليل حسنی معاون استاندار و فرماندار ویژه 

لارستان دیدار و گفتگو نمود.
در این نشست که یارویس محمدی کارشناس 
علی  و  فارس  استانداری  روستایی  امور  دفتر 
داشتند،  حضور  نيز  مرکزی  بخشدار  پيروز 
روستایی،  حوزه  مشکلات  و  مسائل  پيرامون 
و  بحث  و...  ها  دهياری  اسلامی،  شوراهای 

گفتگو شد.
به بخش  باید  اینکه  بر  تأکيد  با  پاک فطرت، 

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
منطقه بيرم؛  پرورش  و  آموزش  اداره   عمومی 
بالاده،  روستای  عباسی  فاروق  خيّرساز  سالن 
و  خيّرین  از  تجليل  همایش  برگزاری  شاهد 
نيکوکاران مدرسه  ساز و مدرسه  یار منطقه ی 

بيرم بود.
جعفرپور،  جمشيد  حضور  با  جشنوار ه   این 
در  خنج  و  گراش  لارستان،  مردم  نماینده 
مجلس شورای اسلامی، جليل حسنی، معاون 
سرفراز  لارستان،  ویژه ی  فرماندار  و  استاندار 
مدارس  تجهيز  و  نوسازی  مدیرکل  موصلی، 
استان فارس، امامان جمعه  شهرهای اشکنان 
و بيرم، شوراهای اسلامی بخش های چاهورز و 
بيرم و جمعی دیگر از مسئولين نهادها، ادارات 
مختلف  آحاد  بيرم،  شهر  شورای  اعضای  و 
مردم به ویژه خيّرین مدرسه ساز و مدرسه یار 
 260 از  و  برگزار  بالاده  روستای  ميزبانی  به 

نيکوکار عرصه تعليم و تربيت تقدیر شد.
پس از قرائت قرآن و پخش سرود ملی، علی 
پرورش  و  آموزش  اداره    ریيس  ملک  پور، 
و  خيرمقدم  عرض  ضمن  بيرم،  منطقه   
خوش آمد گویی به ميهمانان و خيّرین حاضر، 
جایگاه  قرآن،  از  شریفه  آیه  ای  به  اشاره  با 
نيکوکاران را در نزد خداوند متذکر شد و پس 
از آن حجت الاسلام زارعی از روستای بالاده و 
سيد حسين زندوی، امام جمعه شهر بيرم، به 

ایراد سخنرانی پرداختند.
ویژه    فرماندار  و  استاندار  معاون   ، ادامه  در 
لارستان پشت تریبون قرار گرفت و به تشریح 
وظيفه  و  مأموریت  که  پرداخت  موضوع  این 
اصلی آموزش و پرورش، انسان سازی و تربيت 

فرزندان جامعه برای جامعه ای سالم است.
بسيار  عاملی  را  فرهيخته  انسانی  نيروی  وی 
امکانات  به  نسبت  تعيين کننده  تر  و  مهم تر 

سخت افزاری و تجهيزات فيزیکی برشمرد.
تجهيز  و  نوسازی  مدیرکل  موصلی،  سپس 
خيّرین  از  تقدیر  با  فارس،  استان  مدارس 
گفت:  و  کرد  اشاره  مدرسه یار  و  مدرسه ساز 
پروژه ی بازسازی و نوسازی مدرسه ی سلحشور 
بيرم، در روز معلم )دوازده اردیبهشت جاری( 

ميلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
وحرکات  تندرستی  کميته  رئيس  لارستان، 
آشنایی  کارگاه  اولين  داشت:  اظهار  اصلاحی 
و  داوران  مربيان،  ویژه  ورزشی  حقوق  با 
همکاری  با  لارستان،  شهرستان  ورزشکاران 
بسيج  کانون  و  لارستان  فوتبال  هيات 
ورزشکاران با حضور بيش از ۵0 نفر از مربيان، 
داوران و ورزشکاران در محل سالن اجتماعات 

شورای شهرلار برگزار شد.
عنوان  به  غلاميان  عليرضا  اینکه  بيان  با  وی 
مدرس این دوره آموزشی حضور داشت، افزود: 
هدف از برگزاری این کارگاه، آشنایی مربيان، 
داوران و ورزشکاران لارستان با حقوق ورزشی 
و مشکلات  از حوادث  پيشگيری  و  کاهش  و 

حقوقی خانواده ورزش بود.
آموزشی  دوره  این  در  کرد:  تصریح  طاهری، 
پيرامون جایگاه ورزش و حقوق ورزش در قانون 
همچنين  و  ایران  اسلامی  جمهوری  اساسی 
داور،  مربی،  وظایف  و  حقوقی  مسئوليت های 

نيز  تعاونی ها 
ویژه ای  توجه 
زیرا  کرد، 
تعاونی ها  این 
توانمند  بازوان 
در  دهياری ها 
روستاها  ارتقاء 
نند  ا می تو
تصریح  باشند، 
بحث  در  که  هزینه هایی  از  بسياری  کرد: 
خرج  ها  دهياری  از  پسماندها  و  پيمانکاری 
از  می شود جزء هزینه هایی است که می توان 
به  را  هزینه ها  دوباره  قوی  تعاونی های  طریق 

دهياری ها بازگرداند.
و  اندازی  راه  به  نسبت  اميدواری  ابراز  با  وي 
تعاونی  توسط  عمرانی  بزرگ  کارهای  انجام 
اگر  گفت:  لارستان،  شهرستان  دهياری های 
طرح های خوبی ارائه شود تسهيلاتی تا سقف 

2 ميليارد تومان نيز می توان اختصاص داد.

آغاز خواهد شد و نسبت به پيگيری پروژه های 
سرپوشيده  استخر  تکميل  جمله  از  دیگر 
بازسازی  بيرم،  منطقه ی  پرورش  و  آموزش 
و  چمران  شهيد  دبيرستان  دوم  سقف 
آموزشگاه های  دیگر  به  تجهيزاتی  اختصاص 

این بخش، قول مساعد داد.
شهرستان  مردم  نماینده  جعفرپور،  جمشيد 
 های لارستان، گراش و خنج در مجلس شورای 
و  اتحاد  به  همگان  دعوت  نيز ضمن  اسلامی 
همدلی، از مدیرکل نوسازی و تجهيز مدارس 
مجدانه ی  پيگيری  خواهان  فارس،  استان 

طرح های عمرانی این بخش از لارستان شد.
دیباچه    جشنوار ه ،  این  در  است  ذکر  شایان 
از  دانش آموزی  توسط  سعدی،  گلستان 
دبستان شهيد فروتن و جمعی از دانش آموزان 
دبستان سلحشور، و سرود »کریمانه«، کاری از 
دانش آموزان دبيرستان شهيد لطفی اجرا شد.

همچنين حسين سعيدی، خواننده   جيرفتی 
به ارائه ی دو اثر موسيقایی خود پرداخت.

در پایان، به دليل تعدد مدرسه یاران منطقه و 
به عنوان نماد و نمایندگی از همه ی خيّرین، 
اثنای  در  نيکوکاران  از  جمعی  سپاس  لوح 
سایر  تقدیر  لوح  و  شد  اهدا  آنان  به  برنامه 

خيّرین به تدریج تقدیم خواهد شد.
لازم به ذکر است، این جشنوار ه ی بزرگ که با 
اجرای راضيه افشار از شيراز برگزار شد با ادای 

فریضه ی نماز پایان یافت.
دست آورد برگزاری جشنواره تجليل از خيرین 
استخر  تکميل  بيرم،  منطقه  ساز  مدرسه 
بازسازی  اصلاح  آینده،  ماه  دو  تا  سرپوشيده 
شروع  چمران،  شهيد  هنرستان  دوم  سقف 
بکار مدرسه سلحشور تا ۱2اردیبهشت، شروع 
بکار پژوهش سرای دانش آموزی با همکاری 
به  نگهداری  احمد  بزرگوار  خير  و  نوسازی 
مشارکت  با  خانه  نماز  دو  ساخت  زودی، 
زاده  هاشمی  اندیشان  نيک  بنياد  و  نوسازی 
منزل  واگذاری  و  جنگجو  علی  حاج  خير  و 
به  بخت  خرم  قاسم  حاج  مرحوم  مسکونی 

مدرسه استثنایی سبحان بود.

ورزشکار، باشگاه و دیگر عواملی که در ورزش 
نقش دارند بحث و تبادل نظر شد.

اصلاحی  وحرکات  تندرستی  کميته  رئيس 
لارستان، ادامه داد: کميته تندرستی و حرکات 
اجرای  کنار  در  لارستان  شهرستان  اصلاحی 
کارگاه  دارد،  نظر  در  خود  برنامه های  دیگر 
و همچنين  ورزش  در  ایمنی   ، ورزش  حقوق 
کارگاه کمک های اوليه را نيز به صورت دوره 

 ای و مستمر در طول سال برگزار نماید.
هيات  رئيس  زاده  طارمی   ، کارگاه  این  در 
شورای  ریيس  بيژنی  نيز  و  لارستان  فوتبال 
اسلامی شهر لار در سخنانی موارد ارائه شده 
در کارگاه حقوق ورزشی ابراز خرسندی کرد 
های  زمينه  در  ورزشکاران  آگاهی  برلزوم  و 

مختلف تأکيد کردند.
در پایان، از طرف کميته تندرستی و حرکات 
لارستان  فوتبال  هيات  همچنين  و  اصلاحی 
از مدرس کارگاه قدردانی و  بصورت جداگانه 

تجليل بعمل امد.

حسنی خواستار توجه ویژه به روستاهای منطقه 
لارستان شد

تجلیل از خیرین مدرسه  ساز و مدرسه  یار بیرم 

برگزاری کارگاه آشنایی با حقوق ورزشی برای 
نخستین بار در لار

دوره  اولين  و  ملی  مسابقات  دوره  هفتمين 
معرفی  با  ایران  کن ست  المللی  بين  مسابقات 
خود  کار  به  هوافضا  پژوهشگاه  در  برگزیدگان 

پایان داد.
این مسابقات زیر نظر معاونت علمی و فناوری 
ریاست جمهوری و به همت پژوهشگاه هوافضا با 
هدف ایجاد شور، اشتياق و انگيزه   علمی و عملی 
در ميان دانشجویان و دانش آموزان علاقمند به 
است  بوده  مسابقات  این  با  مرتبط  حوزه های 
ماه  در شهریور  هوافضا  پژوهشگاه  به همت  که 

۱۳۹0 و در سطح بين المللی برگزار گردید.
در کنار این هدف والا، ایجاد و ارتقای روحيه ی 
کار تيمی در ميان آینده سازان کشور و آشنایی 
آنها با فعاليت های تحقيقاتی و عملی به صورت 
برگزاری  ایده ی  که  بود  اهدافی  از  تجربی 
مسابقات را تقویت نمود. اهداف جانبی دیگری 
همچون تربيت نيروهای کارآزموده و دارای دید 
گسترده برای ورود به بخش های مختلف صنعت 
و حضور در عرصه های مختلف بين المللی نيز در 

نظر گرفته شده بود.
در هفتمين دوره ی مسابقات ملی و اولين دوره 
نيز  لارستان  از  ست  کن  المللی  بين  مسابقات 
کارکن  عليرضا  سرپرستی  به   Phantom1 تيم 
و اعضا: علی کارگزارفرد ، عليرضا بازافکن، حامد 
ها  رقابت  در  جمشيدی  اميرحسين  و  باقری 

حضور داشتند.
کن ست چیست؟

کن  ست از دو کلمه  کن )can( به معنای قوطی 
به   )satellite( کلمه  مخفف   )sat( ست  و 

معنای ماهواره، ساخته شدهاست.
کاوشگر  یا  ماهواره   یک  حقيقت  در  ست  کن  
یک  حدود  ابعاد  در  که  است  کوچک  فضایی 
یک  مشابه  شرایطی  و  محدود  جرم  با  قوطی، 
پروژه فضایی اما در مقياس کوچکتر از هر نظر، 

طراحی و ساخته می شود. 

به گزارش ميلادلارستان به نقل از پایگاه اطلاع 
رسانی و روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاد 
مدیرکل  سهرابی،  صابر  فارس؛  استان  اسلامی 
فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس در دیدار با برخی 
با  گفت:  جوان  خبرنگاران  باشگاه  خبرنگاران 
اخير  دهه  یک  طول  در  که  ارتباطی  به  توجه 
از نزدیک با اصحاب رسانه داشته ام، از وضعيت 
معيشتی آنان کاملًا با خبر هستم و باید بگویم 
خبرنگاران به ویژه در این اوضاع اقتصادی پيش 
با عشق و علاقه ای که خود دارند،  آمده، تنها 

فعاليت می کنند.
سهرابی ادامه داد: خبرنگاران فارس یکی از پاک 
ترین و پاک دست ترین افراد جامعه هستند و با 
آگاهی کامل می گویم که کمترین پرونده های 

قضایی در فارس را قشر خبرنگار دارد.
افزود:  فارس،  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
اداره کل و  این  نامه ای که فی مابين  تفاهم  با 
باشگاه خبرنگاران جوان منعقد خواهد شد، تلاش 
تا کلاس های فرهنگی و هنری همچون  داریم 
دوره های خبرنگاری و بازیگری با هماهنگی هم 

مدیر  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
جهاد  سازمان  نباتات  حفظ 
ورود  با  گفت:  فارس  کشاورزی 
به  صحرایی  ملخ  جدید  دسته های 
فارس  شهرستان های  به  هرمزگان 

به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
کل  اداره  عمومی  روابط  از  نقل 
باقری  لارستان،  وشهرسازی  راه 
شهرسازی  و  راه  مدیرکل  فرد، 
با  داشت:  اظهار  لارستان، 
این  حفاظت  یگان  هوشياری 
صورت  های  پيگيری  و  کل  اداره 

علمی اکتشافی بودند.
شهر  پرواز  بلند  فرودگاه  در  نهایی،  ی  مرحله 
ایوانکی برگزار شد. مسابقه با داوری پوسترها و 
آن  از  آغاز شد. پس  ها  اوليه کن ست  ارزیابی 
نوبت به پرتاب کن ست ها از ارتفاع ۳00 متری 
رسيد. بدین صورت که پس از رها سازی و باز 
شدن چتر در حين پایين آمدن بایستی ماموریت 
های تعریف شده شامل : بررسی کامل اتمسفر، 

تصویربرداری و پردازش آن را انجام دهد.
پس از این مرحله داده های تمامی تيم ها جمع 
آوری و به دقت بررسی می شود و تيم برگزیده را 
پس از جمع بندی تمامی آیتم ها اعلام می شود

در اختتاميه این دوره،تيم فانتوم۱ از لارستان 
اولين تجربه حضور خود مقام اول  توانست در 
ها  رقابت  این  در  کند.  را کسب  مسابقات  این 
تيم هایی از دانشگاه شهر کرد و صنعتی شيراز 
خود  به  را  سوم  و  دوم  های  مقام  ترتيب  به 

اختصاص دادند.
حضور  تيم،  این  درباره  تامل  قابل  نکته 
بدون  و  مختلف  های  دانشگاه  از  دانشجویان 
حمایت مادی و معنوی هيچ دانشگاهی در این 

مسابقات بود.

رادیو، بازیگری، گویندگی، مجری گری، مشاعره، 
گرافيک و عکاسی برگزار می شود.

وی ابراز اميدواری کرد با انعقاد تفاهم نامه فی 
ما بين اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس 
می توانيم تعداد کلاس های فرهنگی و هنری 

را از نظر کيفی و کمی گسترش دهيم.
اداره کل  پایگاه اطلاع رسانی و روابط عمومی 

فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس

از  گزارشی  لحظه  این  تا  داشت: 
ورود دسته  های تازه ملخ صحرایی 

به فارس اعلام نشده است.
در  همکارانمان  به  گفت:  وی 
ویژه  به  مختلف  شهرستان های 
درگير  اول  موج  در  که  شهرهایی 
این موضوع شدند، اعلام کرده ایم که 

برای مقابله احتمالی آماده باشند.
جهاد  سازمان  نباتات  حفظ  مدیر 
و  ردیابی  از  فارس،  کشاورزی 

از محرز شدن تصرف  بود که پس 
اراضی دولتی و با دستور دادستانی، 

رفع تصرف صورت گرفت .
وشهرسازی  راه  مدیرکل 
 : داد  ادامه  همچنين  لارستان، 
زمينی  نيز  خنج  شهرستان  در 
ارزش  به  متر   ۸06 مساحت  به 

داد  خبر  آفت  این  لحظه ای  پایش 
و افزود: هجوم ملخ هایی دریایی یا 
است  روز  ده  به  نزدیک  صحرایی 
و  فارس  استان  باغات  و  مزارع  که 
تهدید  را  جنوبی  استان های  دیگر 

می کند.
ورود  با  کرد:  تاکيد  دبيری 
به  صحرایی  ملخ  جدید  دسته های 
هرمزگان به شهرستان  های فارس 

اعلام آماده  باش شده است.

این  ورودی  در  ریال  ميليارد   ۵
آلاچيق  و  باغچه  احداث  با  شهر 
که  بود  گرفته  قرار  تعرض  مورد 
دستور  و  پرونده  تشکيل  از  پس 
چنگان  از  نيز  زمين  این  قضایی 
تصرف  رفع  و  خارج  متصرفان 

شد.

کن ست را می توان با وسایلی از قبيل راکت و 
بالون از ارتفاع  مختلف رها کرد تا در ضمن فرود 
به زمين، مأموریت موردنظر را که مشابه  سالم 
مأموریت یک ماهواره یا کاوشگر است به انجام 
برساند. در مسابقات کن ست ایران، کن ست ها 
باید در یکی از دو دسته کلاس)وزنی و ابعادی( 

که قيد شده است طراحی و ساخته شوند.
تمام  شامل  اغلب  کن ست  یک  همچنين 
از  کاوشگر  یا  ماهواره  یک  اساسی  قسمت های 
و  داده  مدیریت  توان،  زیرسيستم های  جمله 
فرمان، مخابرات، سازه و بازیابی است تا به کمک 

آنها بتواند مأموریت خود را به انجام برسانند.
در  تيم   74 اوليه  نام  ثبت  در  دوره  این  در 
تيم  این74  ابتدا  کردند.  شرکت  مسابقات 
اوليه/  طراحی  )گزارش    PDR/آر دی  ابتداپی 
دادند  ارائه  را    )Preliminary design review
که توسط گروهی ۳۵ نفره از متخصصان داوری 

شد و ۳۸ تيم به مرحله بعد راه یافتند.
در ادامه این گروه ها سی دی آر/CDR  )گزارش 
 critical design/ساخت و  دقيق  طراحی 
review( را ارائه دادند که بعد از داوری ۱۸ تيم 
به مرحله نهایی راه یافتند که از ميان ۱۵ تيم 
کلاس  در  تيم   ۳ و  سنجشی-ارتباطی  کلاس 

از دیدگاه کيفی و کمی ارتقا بخشيم.
خبرنگاران  باشگاه  رئيس  عسکری،  غلامرضا 
از  باشگاه  دیدار گفت:  این  در  نيز  فارس  جوان 
دیدگاه کمی و گاه کيفی بزرگترین خبرگزاری 

کشور است.
عسکری ادامه داد: هم اکنون در باشگاه خبرنگاران 
های  کارگاه  همچون  هایی  کلاس  شيراز  جوان 
خبرنگاری، خبرنویسی، خبرنگاری مجازی، فيلم 
کوتاه، تدوین فيلم، کارگردانی تلوزیون، نویسندگی 

اعلام آماده باش شده است.
با  گو  و  گفت   در  دبيری  حميد   
اینکه  بيان  با  تسنيم،  خبرنگار 
دسته  های جدید ملخ صحرایی وارد 
اظهار  است،  شده  هرمزگان  استان 

بار  دادستانی،  حکم  با  و  گرفته 
اراضی  از  متصرفان  دست  دیگر 

. ملی قطع شد 
مساحت  به  زمينی   : افزود  وی 
۸20 متر به ارزش ۵ ميليارد ریال 
افراد  توسط  لامرد  شهرستان  در 
شده  کنی  پی  به  اقدام  سودجو 

کسب مقام اول مسابقات بین المللی کن ست ایران توسط دانشجویان لاری

خبرنگاران فارس از پاک ترین و پاک دست ترین افراد جامعه هستند

ورود دسته جدید ملخ ها به هرمزگان
 شهرستان های استان فارس در آماده  باش کامل

بازپس گیری اراضی ملی از سودجویان در لامرد  و خنج

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
مسئول  لارستان،  مرکزی  بخشداری  عمومی 
امور بانوان روستای کورده گفت: زنان کورده در 
حرکتی جهادی به یاد سال های دفاع مقدس 
یاری سيل زدگان  به  نان های محلی  با پخت 

خوزستانی و لرستانی شتافتند.
آن 4۵  مبلغ  نان که  فروش  درآمد  افزود:  وی 

ميليون ریال بود، به این مناطق ارسال شد.

پخت نان بانوان لارستانی 
برای مناطق سیل زده 

لرستان و خوزستان

جاسازی 1۲۶ کیلوگرم 
تریاک در باک کامیون

فارس،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
ماموران  گفت:  فارس  انتظامی  فرمانده 
با  مقابله  طرح  اجرای  در  لارستان  انتظامی 
ورود مواد مخدر و کنترل خودرو های عبوری 
لارستان،  سمت  به  بندرعباس  جاده  در 
در  و  شده  مظنون  کاميون  دستگاه  یک  به 
به  که  تریاک  کيلوگرم   ۱26 آن  از  بازرسی 
بود  شده  جاسازی  باک  در  ماهرانه ای  طرز 

کشف کردند.
این  در  افزود:  گودرزی،  احمدعلی  سردار 
سير  برای  و  دستگير  قاچاقچی   2 خصوص 
مراحل قانونی تحویل مراجع قضائی شدند .

***

کشف 13 راس احشام 
قاچاق در سواري پژو

یک  در  گفت:  لارستان،  انتظامي  فرمانده 
عمليات ضربتي ماموران موفق به توقيف یک 
دستگاه پژو حامل ۱۳ راس دام قاچاق شدند. 
با  گو  و  گفت  در  امجدي،  داود  سرهنگ  
این  اعلام  با  پليس،  خبري  پایگاه  خبرنگار 
خبر گفت: ماموران انتظامي پاسگاه  هرمود 
عباسي این شهرستان هنگام گشت زنی در 
محورهاي مواصلاتي در یک عمليات ضربتي 
احشام  حامل   40۵ پژو  دستگاه  یک  به 

مشکوک شدند.
از طي  اینکه پس  بيان  با  امجدي،  سرهنگ 
به  موفق  ماموران  گریز  و  تعقيب  مسافتي 
در  کرد:  تصریح  شدند،  خودرو  آن  توقيف 
این  شد  مشخص  گرفته  انجام  هاي  بررسي 
سواري حامل ۱۳ راس احشام قاچاق و فاقد 

مجوز بهداشتي و قانوني مي باشد.
فرمانده انتظامي شهرستان لارستان، با بيان 
اینکه ارزش این دام هاي قاچاق و فاقد مجوز 
بر اساس نظر کارشناسان، 400 ميليون ریال 
راستا یک  این  در  افزود:  است،  برآورد شده 
نفر متهم دستگير و براي سير مراحل قانوني 

تحویل مراجع قضائي شد.
***

کشف بیش از 391 هزار 
نخ سیگار قاچاق

انتظامي   فرمانده  ميلادلارستان،  گزارش  به 
و  اتوبوس  دستگاه  یک  توقيف  از  لارستان، 
کشف ۳۹۱ هزار و ۸00 نخ سيگار خارجي 

قاچاق خبر داد. 
با  گو  و  گفت  در  امجدي،  داود  سرهنگ  
در  گفت:  پليس،  خبري  پایگاه  خبرنگاه 
راستاي مبارزه با قاچاق و جلوگيري از هدر 
انتظامی  ماموران  ملي،  هاي  سرمایه  رفتن 
هنگام  شهرستان  این  باغ«  »هرمود  پاسگاه 
دستگاه  یک  به  اصلی،  محورهای  کنترل 
متوقف  را  آن  و  مظنون  بار  حامل  اتوبوس 

کردند.
بازرسي  در  موفق شدند  ماموران  افزود:  وي 
نخ سيگار  و ۸00  هزار  آن خودرو، ۳۹۱  از 
فاقد مجوز گمرکی کشف  و  قاچاق  خارجي 

کنند.
ارزش  اینکه  بيان  با  انتظامی  مقام  این 
برآورد  سيگارهاي مکشوفه، ۳ ميليارد ریال 
یک  رابطه  این  در  کرد:  بيان  است،  شده 
دستگاه اتوبوس توقيف و یک نفر قاچاقچی 

دستگير و تحویل مقام قضائی شد.
لارستان، ضمن  انتظامي شهرستان  فرمانده 
پليس،  با  مردم  خوب  همکاري  از  قدردانی 
از  آگاهی  صورت  در  خواست  شهروندان  از 
هرگونه فعاليت قاچاقچيان با تماس به موقع 
با  جدی  مقابله  در  را  پليس  مرکز۱۱0،  با 

قاچاقچيان یاری کنند.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

اخبار ورزشی ::::::::::::::::::::::::::::::

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
حسنی  جليل  حضور  با  مراسمی  در  لارستان؛ 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، احسان 
طاهری معاون برنامه  ریزی و توسعه فرمانداری، 
سرمایه  از  جمعی  مرکزی،  بخشدار  پيروز  علی 
شوراها،  دهياران،  مسئولين،  قطری،  گذاران 
طرح   ۳ مردم،  مختلف  قشرهای  و  معتمدین 
آموزشی و ورزشی در روستای شاه غيب بخش 

مرکزی لارستان آغاز شد.
اولين طرحی که مسئولين کلنگ آن را به زمين 
آب  دستگاه  یک  نصب  و  احداث  محل  زدند، 
شيرین کن بود که قرار است با اعتباری بالغ بر 

2۵0 ميليون تومان احداث و نصب شود.
این آب شيرین کن قادر است روزانه بيش از ۱۵ 
هزار ليتر آب را تصفيه نماید و بيش از ۱000 
نفر از اهالی این روستا از آب شرب سالم بهره 

مند خواهند شد.
فرماندار ویژه لارستان، در ادامه کلنگ آموزشگاه 

غيب  شاه  روستای  ورزشی  و  فرهنگی  مجتمع 
نيز به زمين زدند.

به  زمينی  در  است  قرار  نيز  مجتمع  این 
 ۱400 زیربنای  با  مربع  متر   6000 مساحت 
تومان  ميليارد  بر ۵  بالغ  اعتباری  با  متر مربع 

احداث گردد.
حاج  خير  توسط  است  قرار  طرح   ۳ این 
گذاران  سرمایه  همکاری  با  عابد  غلامحسين 

قطری ساخته شود.

متوسطه اول روستای شاه غيب لارستان نيز به 
زمين زد.

زیربنای ۱000  با  است  قرار  نيز  آموزشگاه  این 
ریال  ميليارد   2۵ بر  بالغ  اعتباری  با  مترمربع 

احداث شود.
درس،  کلاس   ۸ است  قرار  اموزشگاه  این  در 
نمازخانه، کتابخانه، آزمایشگاه، اتاق رایانه و غيره 

احداث می شود.
ساخت  کلنگ  مسئولين  همچنين  ادامه  در 

ساخت سه طرح آموزشی و ورزشی در روستای شاه غیب
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به  خود  با  بسياری  های  درس  اخير  سيل 
همراه داشت و لحظات خوش و غمگينی را 
رقم زد، سيلی که نشان داد در کشور ضعف 
وقوع  از  پيشگيری  برای  شدیدی  بسيار 

حوادث طبيعی داریم.
همدلی  دیگر  سوی  از  اما  اخير  های  سيل 
مردم را با یکدیگر نشان داد، از کمک های 
که  هایی  بيل  تا  گرفته  نقدی  غير  و  نقدی 
و  ارتشی  و  سپاهی  و  بسيجی  دست  در 
حتی روحانيت است تا گره ای از مشکلات 
مردم  یکدلی  این  کنند.  باز  آمده  وجود  به 
و مسئولين می تواند روزهای خوبی را رقم 
بزند و حالا همه چشم انتظار دولت هستند 
تا پس از خرابی های به بار آمده توسط سيل 
و سيلاب های اخير وعده های خود را دولت 

به مردم عملی کند.
خصوص  در  مجلس،  نماینده  کرد  علی 
پيامدهای سيل اخير، اظهار داشت: حوادث 
غير مترقبه و سيل اخير برای مردم پيام هایی 
داشت، اولا هشداری بود به مسئولين یعنی 
قوه مجریه تا کنترل، پيشگيری بهينه سازی 
و آمادگی کامل برای مدیریت بحران داشته 

باشند.
ميرجاوه  آباد،  نصرت  خاش،  مردم  نماینده 
بيان  اسلامی  شورای  مجلس  در  کورین  و 
کرد: قبل از وقوع حادثه  های غيرمترقبه و 
در  کامل  آمادگی  باید  سيل  مانند  طبيعی 
دستگاه های مسئول در کنترل بحران وجود 

داشته باشد.
و  بياید  خودش  به  دولت  باید  افزود:  وی 
برنامه ریزی دقيقی برای هلال احمر، وزرا، 
هيات دولت، کميته امداد، بهزیستی و ستاد 

مدیریت بحران کشور انجام دهد.
مجلس  به  اخير  سيل  های  داد:  ادامه  کُرد، 

به گزارش افکارنيوز، کارت های آمریکا برای 
پایان  حال  در  اسلامی  ایران  به  فشار  ادامه 
یافتن و یا رسيدن به حداقل اثربخشی است 
و پس از این، از سویی رفتن آمریکا به سمت 
اضمحلال و از سوی دیگر آغاز دوران جدید 

ایران بزرگ اسلامی خواهد بود.
مهدی فضائلی، کارشناس مسائل سياسی در 

نوشت: یادداشتی 
اجرای  از  دشمن  چند  هر  را  نفتی  تحریم 
سنگين  ميتوان  اما  است  عاجز  عيارش  تمام 
ترین تحریم و اقدام نيمه سخت آمریکا عليه 
ملت ایران دانست چرا که اقتصاد کشور و به 
تبعش معيشت مردم را هدف قرار داده است.

وارد  اقتصادی«  نفتی،«جنگ  تحریم  با 
دشمنی  و  می شود  خودش  مراحل  آخرین 
آمریکا با ملت ایران و نظام جمهوری اسلامی 

برخاسته از اراده مردم آشکارتر می شود.
اقدامی  برابر چنين  بسيار روشن است که در 
نظام جمهوری اسلامی و مردم ساکت نخواهند 
نه  را  دشمن  دیگر  یکبار  ان شاءالله  و  نشست 

فقط ناکام بلکه ذليل خواهند کرد!
دیگر  عبارت  به  و  نفتی  تحریم  با  ما  مواجهه 
گزینه های ما در برابر تحریم نفتی را در سه 

بخش ميتوان دسته بندی کرد.
اراده  تحقق  از  جلوگيری  اقدام،  نخستين 
اقدامی که  است؛  نفت  ادامه صدور  و  آمریکا 
با توجه به تجربه دور زدن تحریم ها، شرایط 
های  قطب  بين  رقابت  و  همسایگان  برخی 
جانبه  یک  از  تبعيت  عدم  و  اقتصادی جهان 
گرایی آمریکا کاملا« شدنی است. آمریکا اگر 
است  محال  اما  می کند  ایجاد  مزاحمت  چه 
بتواند صادرات نفت ایران را به صفر برساند.

آیت ا... خامنه ای با توجه به همين واقعيت 
در  اینها  که  تلاشی  فرمودند:  گذشته  هفته 
نمی  رسد،  جایی  به  کنند  می   نفت  زمينه ی 
مقداری  آن  داریم،  نياز  که  مقداری  آن  ما 

قانونی  باید در مصوبات  این پيام را داد که 
به  را  قانون  غيرمترقبه  حوادث  پيرامون 
صورت شفاف و عملی بنویسد به گونه ای که 

محل اعتبارات نيز مشخص باشد.
شورای  مجلس  اجتماعی  کميسيون  عضو 
و  اقليم  نظر  از  ایران  در  گفت:  اسلامی، 
طبيعت جغرافيایی همواره در معرض بلایای 
ستاد  باید  جهت  همين  به  هستيم  طبيعی 
امکانات  استانداری ها  در  بحران  مدیریت 
باشند  داشته  را  لازم  اعتبارات  و  به روز 
دانشگاها  در  باید  را  کارشناسانی  همچنين 
تربيت کنند تا استانداری ها بتوانند از آن ها 

استفاده کنند.
به  اخير  سيل های  دیگر  پيام  افزود:  وی 
دشمنان ملت ایران بود، آن ها فکر می کردند 
و  طلب  اصلاح  اصولگرا،  سياسی  طيف های 
مستقل تقصير را به گردن دیگری می اندازند، 
اما وفاق، همدری و احساس مسدئوليت همه 
گرایش ها، اقوام و مذاهب سبب شد تا کنار 
کم  جهت  در  همبستگی  با  و  بایستند  هم 

کردن درد و رنج مردم تلاش کنند.
کُرد، اظهار داشت: هم اکنون همه احزاب و 
جنوب  و  شمال  غرب،  شرق،  از  ایران  ملت 
کمک  زده  سيل  مردم  به  تا  هستند  متحد 

کرده و امداد رسانی کنند.
نماینده مردم خاش، نصرت آباد، ميرجاوه و 
کورین در مجلس شورای اسلامی بيان کرد: 
حوادث  در  ایران  ملت  همبستگی  و  ایثار 
غير طبيعی به جهانيان نشان داد که ایران 
ملتی متحد و انسان دوست است و کاری به 
بلکه در هر  ندارد  و مناطق مختلف  مذهب 
استانی حادثه ای رخ دهد با سرعت به کمک 

آن ها می شتابد.
منبع: افکار نيوز

اراده  خودمان  که  قدری  آن  داریم،  لازم  که 
را صادر کنيم؛ حالا  نفتمان  کنيم، می توانيم 
مسدود  را  راه  ها  خودشان  خيال  به  آنها 
بيدار  مسئولين  و  فعّال  ملّت  امّا  می کنند 
بزنند،  کمر  به  همّت  دامن  اگر  هشيار  و 
کنند،  باز  می توانند  را  بن بست ها  از  بسياری 
کار  این  قطعاً  و  است  آنها  از  یکی  هم  این 
نتيجه  به  آنها  کار  بنابراین  ]می کنند[؛  را 

نخواهد رسيد.
دومين واکنش ایران عزتمند به تحریم نفتی 
حکيم  رهبر  جمله  این  اساس  بر  باید  را 
کمی  کارگران،  با  دیدار  در  اسلامی  انقلاب 

بمانيم! منتظر 
»دارند دشمنی می کنند، بدانند این دشمنی 
این  پاسخ  ماند؛  نخواهد  بی جواب  آنها 
ایران  ملتّ  گرفت،  خواهند  اینها  را  دشمنی 
او  عليه  کند  تماشا  بنشيند  که  نيست  ملتّی 
ساکت  او  و  کنند  کار  او  عليه  کنند،  توطئه 

بنشيند.«
و سومين واکنش که به اعتقاد من مهمترین 
و سازنده ترین واکنش برای ما خواهد بود و 
برای شتاب  به فرصتی طلایی  را  این تحریم 
می کند  تبدیل  کشور  پيشرفت  به  بخشيدن 
عبارت است از آنچه نامش را »نگاه به درون 

و خودباوری« می گذاریم.
با  می توان  را  خودباوری  و  درون  به  نگاه 
»رونق توليد«، »شناخت ظرفيت های کشور 
 «  ، »کار جهادی«   ، آنها«  از  بجا  استفاده  و 
و خلاقيت«  نوآوری   « و  جوانان«  به  اعتماد 

محقق کرد.
برای  آمریکا  های  کارت  اینکه  آخر  سخن 
پایان  حال  در  اسلامی  ایران  به  فشار  ادامه 
یافتن و یا رسيدن به حداقل اثربخشی است 
و پس از این، از سویی رفتن آمریکا به سمت 
اضمحلال و از سوی دیگر آغاز دوران جدید 

ایران بزرگ اسلامی خواهد بود.
 

پیامی که سیل به دولتمردان داد

گزینه های روی میز ما در برابر تحریم نفتی

تجارت ۱2  آمار  به گزارش خبرگزاری تسنيم، 
ماه منتهی به اسفند سال ۹7 کشورمان نشان 
می دهد که از حدود 44 ميليارد و ۳0۹ ميليون 
دلار صادراتی که در سال ۹7 انجام شد، حدود 
به ۱۵ کشور  ميليون دلار  ميليارد و ۱۳2   24
 ۵4 از  بيش  یعنی  این  و  شده  انجام  همسایه 
کشورهای  به مقصد  کشورمان  صادرات  درصد 

همسایه بوده است.
بر اساس این آمارها، در سال ۹7 صادرات ایران 
پاکستان،  افغانستان،  عراق،  کشور  هفت  به 
افزایشی در  بحرین  و  آذربایجان، کویت  عمان، 
در  و  کرده  تجربه  را  درصدی   ۳6 تا  یک  بازه 
امارات،  کشور  هشت  به  ایران  صادرات  مقابل 
ارمنستان،  قطر،  روسيه،  ترکمنستان،  ترکيه، 

قزاقستان و تاجيکستان کاهش یافته است.
همچنين با توجه به واردات ۱2 ماه سال گذشته، 
از مجموع 42 ميليارد و 6۱2 ميليون دلار کل 
واردات کشور، ۱۱ ميليارد و ۵4۱ ميليون دلار 
کالا از مبدأ کشورهای همسایه وارد خاک ایران 
شده است و این یعنی 27 درصد واردات ایران 
انجام  همسایه  کشورهای  از  گذشته  سال  در 

گرفته است.
واردات   ،۹7 سال  در  گزارش،  این  اساس  بر 
پاکستان،  ترکيه،  امارات،  کشور   ۱0 از  ایران 
عراق، ارمنستان، آذربایجان، کویت، افغانستان، 
ترکمنستان و قطر، از ۱2 تا بيش از سه هزار و 
400 درصد به نسبت سال ۹6 کاهش یافته و در 
از چهار کشور روسيه، عمان،  مقابل واردات ما 

قزاقستان و تاجيکستان افزایش یافته است.
خارجی  تجارت  تجاری  تراز  ميان،  این  در  اما 
ایران با کشورهای همسایه هم قابل توجه است 
و  هزار  با مثبت هشت  عراق  و  ایران  تجارت  و 
۹02 ميليارد دلار و تراز تجاری مثبت دو هزار 
در  تجاری  تراز  بالاترین  افغانستان،  با   ۹۱7 و 
تجارت ایران و همسایگان را در سال ۹7 رقم زد 
و در مقابل تراز تجاری ایران و فدراسيون روسيه 
ميليارد دلار کمترین  و 6۳  هزار  منفی یک  با 

تراز تجاری با همسایگان ما بوده است.
و  ایران  تجاری  روابط  بهتر شدن  است  گفتنی 
با  مالی  تبادلات  روند  شده  باعث  همسایگان 

همسایگان نيز تسهيل گردد.
توانير  شرکت  توزیع  معاون  رابطه،  همين  در 
برقی  مطالبات  آیا  که  سؤال  این  به  پاسخ  در 
این کشور  به  بابت صادرات برق  از عراق  ایران 
روند بهتری به خود گرفته است یا خير، گفت: 
حدود ۹0 درصد از مطالبات صادرات برق ایران 

از عراق دریافت شده است.
محمودرضا حقی فام در گفت وگو با فارس، اظهار 
عراق  از  صادراتی  برق  پول  دریافت  روال  کرد: 

بسيار منطقی و دقيق شده است.

ظرفیت رهاشده 
بازارهای همسایه در 
تجارت خارجی ایران

انتشار  با  کنسرسيوم  نيوز  آمریکایی  پایگاه 
گزارشی تحت عنوان »بلوف آمریکا در مقابله با 
ترامپ  دولت  های  سياست   از  انتقاد  به  ایران« 
نوشت: همان طور  و  پرداخت  ایران  با  تقابل  در 
برخی کارشناسان عنوان کرده اند محاسبات  که 
آن  به  منجر  می تواند  نهایت  در  آمریکا   اشتباه 
شود که خانه بر سر خودِ آمریکا خراب شود. آنها 
آمریکا بستگی دارد که چقدر  به  این  می گویند 
تنش ها گسترش یابد؛ در واقع اگر آمریکا دست 
نيز  ایران  بزند،  تنش ها  مباهات  بی   به گسترش 
همين گونه پيش خواهد رفت. ایران می تواند همه 
چيز را بر سر کشورهای عربی حاشيه خليج فارس 
خراب کرده و آمریکا را در آن سوی مرزهای خود 

در عراق و افغانستان هدف قرار دهد.
اینکه  به  با  اشاره  آمریکایی،  خبری  پایگاه  این 
تنگه  بستن  کرده  اند  اعلام  ایرانی  فرماندهان 
کرد:  تصریح  آنهاست  گزینه های  از  یکی  هرمز 
سعی  غربی  کشورهای  مقامات  از  بسياری 
رد  این حقيقت  کنار  از  توجهی  بی   با  می کنند 
شوند که در صورتی که تنگه هرمز بسته شود 
مواجه  عظيم  اقتصادی  مشکل  یک  با  جهان 
به  تهران  مقامات  که  صورتی  در  بود؛  خواهد 
این جمع  بندی برسند که راه دیگری در مقابله 
از  استفاده  به  دست  ندارد،  وجود  واشنگتن  با 
بمب  مانند  که  اقدامی  زد؛  خواهند  گزینه  این 
هسته ای قدرتمند است. از سوی دیگر باید توجه 
داشت که این یک راز آشکار در ميان متخصصان 
پنتاگون  جنگی  کارشناسان  حتی  و  آمریکایی 
است که در صورت وقوع جنگ با ایران، آمریکا 

نخواهد توانست تنگه هرمز را باز نگه دارد.
کنسرسيوم نيوز نوشت : ایران انبوهی از موشک 
 های فوق  سریع را در شمال تنگه هرمز مستقر 
هواپيمابر  ناو های  برای  راهی  و  است  کرده 
موشک ها  این  سيل  از  که  ندارد  وجود  آمریکا 
بگریزند؛ در کنار آن نيز موشک های فوق صوت 
 ۱۵00 از  بيش  سرعتی  با  پایين  ارتفاع  در  که 
را  آمریکایی  مایل حرکت می کنند، کشتی های 
هدف قرار می دهند. موشک هایی که قدرت مانور 
بالایی داشته و حتی از یک کاميون قابل شليک 
از سيستم های راداری آمریکا  برای فرار  بوده و 

طراحی شده اند.

ایران تسلیم تحریم ها نخواهد شد 
با  تحليلی  گزارشی  در  پاليسی  فارین  نشریه 
ترامپ  دولت  تحریم های جدید  اینکه  بر  تاکيد 
عليه ایران در بلندمدت به آمریکا آسيب می زند، 
نوشت: انتظارها این است که ایران سختی این 
آن  برابر  در  اینکه  تا  کند  تحمل  را  تحریم ها 

تسليم شود.
در  ترامپ  دولت   : نوشت  آمریکائی  نشریه  این 
به  اقتصادی  وضعيت  کردن  سخت تر  با  نهایت 
می خواهد  و  است  ایران  کردن  منزوی  دنبال 
را  نظام  تغيير  یک  تحریک  برای  کافی  فشار 
ایجاد کند. کاخ سفيد می خواهد تعهداتی را به 
زور از ایران مطالبه کند تا این کشور از توسعه 
موشک ها، حمایت از گروه هایی که واشنگتن آنها 
سياست های  به علاوه  و  می خواند  تروریستی  را 
هسته ای  برنامه  و  بردارد  دست  منطقه ای اش 
تهران را نيز محدود کند اما بسيار بعيد به نظر 
می رسد که رویکرد دولت ترامپ مبنی بر اعمال 
فشار حداکثری این نتایج را در پی داشته باشد.

فارین پاليسی، در ادامه تصریح کرد : تنها نتيجه  
به  هم  آن  کاخ سفيد،  استراتژی جدید  که  ای 
کاهش  داشت  خواهد  همراه  به  موقت  صورت 

پیرایشگران  و  آرایشگران  صنفی  اتحادیه  موسسه  تغییرات  آگهی 
لارستان مردانه 

مردانه  پيرایشگران  و  آرایشگران  اتحادیه صنفی  موسسه  تغييرات  آگهی 
ملی  شناسه  و   2۳4 ثبت  شماره  به  تجاری  غير  موسسه  لارستان 
مورخ  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   ۱40074۱60۹۸
صنعت  اداره   ۹7/۱0/۹-۱۱۵/42247 شماره  ومجوز   ۱۳۹7/06/2۵
ومعدن وتجارت لارستان تصميمات ذیل اتخاذ شد : - فضل اله سرافراز 
اعتصامی  مجيد  و  بيابانی2۵۱۱۳0۳۱۳2  مجيد  2۵۱0۱2۳0۳۳و 
خرم  مجيد  و  طالبی2۵۱۱۳۳۱۵۵۱  وحيد   ,2۵۱۱274۱7۵ پور 
سهراب  مدیره  هيات  اصلی  اعضای  سمت  به  نيا2۵۱۱26۱۵۹6همگی 
اکبرپورفرد2۵00۱470۸۸  محمدامين  2۵۱۱24۹766و  نسب  مهربانی 
انتخاب  سال  چهار  مدت  برای  مدیره  هيات  البدل  علی  اعضای  بعنوان 

شدند. 
- محمدطالبی 2۵00272۹4۱به سمت بازرس اصلی و مسعود سوخکی 
برای مدت چهار سال مالی  البدل  بازرس علی  2۳0۱0۵۳2۹6به سمت 

انتخاب گردیدند. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری لارستان
شناسه آگهی :447۱۳2

آگهی تغییرات موسسه اتحادیه فروشندگان لوازم التحریر و عکاسان لارستان 
آگهی تغييرات موسسه اتحادیه فروشندگان لوازم التحریر و عکاسان لارستان 
موسسه غير تجاری به شماره ثبت 2۵0 و شناسه ملی ۱4007۵۹۳620 به 
استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ ۱۳۹7/0۸/27 که به موجب 
نامه شماره ۱۱۵/422۵۸مورخ ۱۳۹7/۱0/0۹ اداره صنعت، معدن و تجارت 

شهرستان لارستان تایيد گردیده است، تصميمات ذیل اتخاذ شد: 
- اعضاء هيئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند: یعقوب جمال پور به شماره 
ملی 2۵۱۱4۳0۵76, عبدالحسين طاهری به شماره ملی ۳4۸۹۸۸26۵2 , 
فضل اله روان به شماره ملی 2۵۱۱2۸۳476, عزت اله کشتکار به شماره ملی 
2۵۱026۸۵62 و رحيم شهبازی به شماره ملی 2۵۱۱2۳۸6۵۹ همگی به 
سمت اعضای اصلی هيات مدیره و محمدآوازه به شماره ملی 2۵۱۱۸7024۱ 
و علی اکبر انصاری لاری به شماره ملی 2۵۱۱۱72۸60 بعنوان اعضای علی 

البدل هيات مدیره برای مدت چهار سال انتخاب شدند. 
آقایان مهران خوش لقا به شماره ملی 2۵۱۱۸۸6۱۹7 به سمت بازرس اصلی 
علی  بازرس  سمت  به   2۵۱۱۳۵۸۸۵۹ ملی  شماره  به  یگانه  شجاع  سيد  و 

البدل برای مدت چهارسال مالی انتخاب گردیدند. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری لارستان      
شناسه آگهی : 447۱۳۳

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  نورمحمد    فرزند  برنجي   سروگل  خانم 
شرح درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده 
نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
مرحوم  شادروان   که  داده  توضيح  چنين  و 
ملي  شماره  به  عباس  فرزند  عباسي  قوم الدین 
تاریخ   در  لار    از ح ۳  2۵۱0۸۵۵۱07 صادره 
۱۳۹۳/۹/۵ بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
م   ک  قوم الدین  فرزند  عباسي   ۱-امان اله 
از  صادره    ۱۳40/۹/2 ت  2۵۱0۸742۸4  ت 

ح ۳   لار
م   ک  قوم الدین  فرزند  عباسي   همت اله   -2
از  صادره    ۱۳۵0/4/7 ت  2۵۱0۸۸2۱7۱  ت 

ح ۳   لار
م   ک  قوم الدین  فرزند  عباسي   ۳-افسانه 
از  صادره    ۱۳۵4/6/۳ ت  ت    2۵۱0۸۸۵4۸0

ح ۳   لار
م   ک  قوم الدین  فرزند  عباسي   4-سعداله 
2۵۱0۸۹204۵  ت ت ۱۳۵۸/۱۱/۱  صادره از 

ح ۳   لار
م   ک  قوم الدین  فرزند  عباسي   ۵-هدایت اله 
از  صادره    ۱۳6۱/۱/۱ ت  ت    2۵۱۱۸۳۸2۸۱

ح ۳   لار
م   ک  قوم الدین  فرزند  عباسي   6-فرزانه 
2۵۱۱۸46۹77  ت ت ۱۳62/6/۱  صادره از ح 

۳   لار فرزندان متوفي
م  ک  نورمحمد   فرزند  برنجي   سروگل   -7
2۵۱۱744007   ت ت ۱۳2۳/7/۹  صادره از ح 

۳   لار همسر متوفي  ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
 - جویم  اول  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 

امين حشمتي
م/الف/۱7۵

ایران پرداخت.
دولت  استراتژی  است:  آمده  گزارش  این  در 
ایران  اقتصاد  دادن  قرار  برجام،  از  پس  ترامپ 
در حالت خفگی است که این کار را از طریق 
پایان دادن به معافيت از تحریم برای خریداران 
استراتژی  این  اما در  انجام می دهد  ایران  نفت 

چالش های جدی وجود دارد.
نفتی  کارشناسان   : نوشت  پست  واشنگتن 
معتقدند که آمریکا قادر نخواهد بود تا صادرات 
امارات  و  آمریکا  برساند.  به صفر  را  ایران  نفت 
احتمالا قادر نخواهند بود تا طولانی مدت سطح 
توليد بالا را حفظ کنند. »نفت سنگين« ایران 
که بسياری از کشورها برای پالایش فرآورده های 
با نفت سبک  نياز دارند نمی تواند  نفتی به آن 

سعودی جایگزین شود.
»دولت  اینکه  به  با  اشاره  آمریکا  روزنامه  این 
برای  شدیدی  مشکلات  باعث  می تواند  ترامپ 
ناآرامی های  باعث  نمی تواند  اما  شود  ایران 
داخلی گسترده ای و به تبع آن سرنگونی رژیم یا 
تغييرات اساسی در رفتار منطقه ای ایران شود« 
را  معيوب  برجام  یک  که  ترامپ  دولت  نوشت: 
کشورهای  نتوانست  وجود  این  با  برد  ارث  به 
غربی را عليه ایران متحد کند و احتمالا ریاست 
جمهوری را بدون بهبود بخشيدن این توافق و 

با اعتبار کم در منطقه ترک کند.
ناوگروه  فرماندة  عنوان  به  مهدوی  نادر  شهيد 
آمریکایی ها  ورود  زمان  از  ذوالفقار،  دریایی 
لحظه ای  شهادت،  زمان  تا  خليج  فارس  به 
نياسود  جنایتکاران  این  با  بی امان  نبرد  از 
به  راه  این   در  را  خود  استعداد  و  توان  تمام  و 
بسياری  عمليات   مدت،  این  طی  او  بست.  کار 
که  داد  ترتيب  متجاوز  آمریکایی های  عليه  را 

معروف ترین آن زدن کشتی بریجتون بود.
برای  فارس  خليج  جنگ،  پایانی  سال های  در 
ایران بسيار ناامن شده بود؛ صدام خيلی راحت 
کشتی ها و سکوهای نفتی ایران را می زد. کویت 
بخشی از سرزمين، و عربستان، آسمانش را در 
فرماندهان عالی  بودند.  قرار داده  اختيار صدام 
 رتبة سپاه، جریان عبور آزاد و متکبّرانة ناوهای 
جنگی آمریکا و نيز سایر کشتی ها و شناورهای 
امام )ره(  عرض  به  را  کشور  این  حمایت  تحت 

رسانده بودند.
حضرت امام )رض( فرموده بود: »اگر من بودم، 
می زدم.« همين حرف امام، برای نادر مهدوی، 
کافی  آن ها  همرزمان  و  گرد  بيژن  جانشينش 
بود تا خود را برای انجام یک عمليات مقابله به 
مثل و اثبات این موضوع که با همت و رشادت 
دليرمردان ایران اسلامی، خليج فارس، چندان 
هم برای آمریکایی ها و نوکرانشان امن نيست، 

آماده سازند. 
با  آن هم  کویتی  نفتکش های  از  کاروان  اولين 
توسّط  نظامی  کامل  اسکورت  و  آمریکا  پرچم 
ناوگان جنگی این کشور در تيرماه سال ۱۳66 
به راه افتادند. در این بين، دولت آمریکا عمليات 
سياسی،  تبليغی،  روانی،  ابعاد  در  را  سنگينی 
نظامی و اطّلاعاتی جهت انجام موفّقيت آميز این 
نفتکش  کاروان،  این  در  بود.  داده  انجام  اقدام 
خاء« با نام مبدّل »بریجتون« حضور  کویتی »الَرَّ
طور  به  نظامی،  یک ستون  بين  در  که  داشت 
کامل، اسکورت می شد. این نفتکش، در فاصلة 
۱۳ مایلی غرب جزیرة فارسی، در اثر برخورد با 
مين های کار گذاشته شده توسط سردار شهيد 
طوری که  به  شد  منفجر  یارانش،  و  مهدوی 
آن  بدنة  در  مربعّ  متر   4۳ بزرگی  به  حفره ای 
این حماسه مرحوم حاج  پی  در  ایجاد گردید. 
سيد احمد خمينی به شهيد مهدوی می گوید 

که دل امام را شاد کردید.

به  پوچ  پيروزی  این  است.  ایران  نفت  صادرات 
ممکن  شد.  خواهد  تمام  گزافی  بسيار  قيمت 
است ابتدا مشتریان بزرگ نفت ایران این واردات 
خود را کاهش دهند اما صادرات نفت ایران به 
تدریج افزایش خواهد یافت و به جریان خود در 

بازار ادامه می دهد.
آمریکا  اینکه  به  با  اشاره  آمریکائی  رسانه  این 
افتادن سياست  هر چقدر هم که خواهان مؤثر 
اعمال فشارش باشد، نمی  تواند تمام کسانی که 
مجازات  می گذارند  پا  زیر  را  ایران  تحریم  های 
کند، افزود : همزمان که نفت ایران راه خود را 
به بازار باز می کند، ناظران به این نتيجه خواهند 
رسيد که تحریم های آمریکا دیگر به اندازه کافی 
پا  زیر  برای  انگيزه ها  باور،  این  و  نيست  سخت 
گذاشتن آنها را بالا می برد. این وضعيت سياست 

ترامپ در قبال ایران را کم اثر می کند.
فارین پاليسی نوشت : مشکل بزرگ دیگری که 
متوجه این استراتژی ترامپ است، این است که 
پيامی به جهان مبنی بر این خواهد فرستاد که 
تمام تحریم های آمریکا، نه فقط تحریم ها عليه 
برای  ایران دیگر اهميت ندارند و هزینه گزافی 
نفوذ  گسترش  به  توجه  با  اکنون  دارند.  آمریکا 
ابزار  تضعيف  چين،  جهانی  اهرم  و  استراتژیک 
تحریم به شدت کاری  اشتباه است. نسل بعدی 
و  دردسر  پر  نتایج  با  می بایست  آمریکا  رهبران 
مبهم این سياست ها در بلندمدت دست و پنجه 
نيز  اقتصادی  فشار  ابزار  درحالی که  کنند،  نرم 

ضعيف تر شده است.

عدم تمایل چین، هند و ترکیه به همراهی 
با تحریم ایران

پایگاه آمریکایی لوبلاگ نيز با انتشار گزارشی به 
بررسی تحریم های نفتی ایران پرداخته و عنوان 
ایران توسط ترامپ  می کند: تحریم کامل نفتی 
و  هند  چين،  تصميم  به  وابسته  بيشتر  اکنون 
ترکيه است؛ چين که علاقه  ای به تحریم  های 
یکجانبه آمریکا ندارد چون ممکن است خودش 
در  نيز  هند  بگيرد.  قرار  آنها  هدف  روزی  نيز 
و نخست  وزیر آن علاقه  انتخابات است  آستانه 
 ای ندارد به افزایش قيمت نفت کمک کرده و یا 
خود را بازیچه دست آمریکا نشان دهد. به نظر 
نمی رسد ترکيه نيز رابطه مسالمت آميز 40 ساله 

با ایران را فدای تحریم یک جانبه آمریکا کند. 

استراتژی دولت ترامپ علیه ایران 
در حال خفگی

در  هم  پست  واشنگتن  آمریکایی  روزنامه 
»دونالد  دولت  راهبرد  بررسی  به  گزارشی 
ایران  درباره  آمریکا  رئيس جمهور  ترامپ« 
پایان  و  تهران  عليه  فشارها  تشدید  با  همزمان 
از  از تحریم کشورهای وارد کننده نفت  معافيت 

آژیر قرمز رسانه های آمریکایی برای ترامپ
ایران می تواند همه چیز را بر سر کشورهای حاشیه خلیج فارس خراب کند
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ناخشنودی مزمن می تواند سلامتی، شغل و 
روابط شما را تحت تاثير قرار دهد.

۱. خوش بين باشيد:
به زندگی با دیدی مثبت نگاه کنيد تا خود 
را به دليل احساس انرژی و خوشحالی بسيار 
متعجب  شد،  خواهد  نصيبتان  که  زیادی 

سازید.
2. دید وسيعی داشته باشيد:

را آشفته  ندهيد مسائل کوچک، شما  اجازه 
نماید.

۳. قدردان باشيد:
به  از همکار خود  از دیگران قدردانی کنيد. 
خاطر کمکش تشکر کرده و به دليل موفقيت 

در انجام کارش به او تبریک بگویيد.
4. لذت ببرید:

تعميرات  برخی  به  بشویيد،  را  اتومبيلتان 
تماشا  تلویزیون  بپردازید،  منزل  در  جزئی 
مراقبت  خود  جسم  از  بروید.  خرید  کنيد، 
به  کنيد.  ورزش  و  بخورید  خوب  کنيد؛ 
بازی  یک  در  یا  بدوید  کمی  و  رفته  باشگاه 

ورزشی شرکت کنيد.
۵. برنامه های خود را تغيير دهيد:

تا  کرده  عوض  را  خود  روزانه  های  برنامه 
انرژی جدیدی پيدا کنيد.

6. با مردم در تماس باشيد:
آیا به خاطر می آورید زمانی که یک دوست 
تماس  شما  با  غيرمنتظره  طور  به  قدیمی 
گرفت چه احساسی داشتيد؟ با افراد فاميل 
و یا دوستان قدیمی خود تماس گرفته و از 

حال آنها باخبر شوید.
7. خلاق باشيد:

بيابيد.  خود  خلاق  انرژی  برای  ای  روزنه 
این ممکن است شامل کاردستی، بازسازی، 
یا  و  نویسندگی  کاریکاتور،  ترسيم  نقاشی، 

حتی باغداری باشد.
۸. تخيل کنيد:

آرزوها و بلند پروازی های خود را یادداشت 
بخشيد.  واقعيت  را  آنها  تدریج  به  و  کرده 
آنگاه هميشه چيزهایی برای انتظار کشيدن 
خود  انرژی  کردن  متمرکز  برای  جایی  و 

خواهيد داشت.
۹. بخشنده باشيد:

شاید زمان آن فرا رسيده باشد که کسی )یا 
خودتان( را به خاطر چيزی که اتفاق افتاده 
دهيد.  قرار  بخشایش  مورد  شده  گفته  یا  و 
و  پذیرفته  را  گذشته  اشتباهات  و  اتفاقات 

فراموش کنيد.

زندگی را شاد زندگی کنید

رنگ ها تاثير روانشناسی دارند؛ مثلا رنگ یشمی 
احساس قدرت می دهد، خاکستری بی تفاوتی 
ایجاد می کند، قرمز احساس پرخاشگری و آبی 

آرامش را فراهم می کند.
همواره از رنگ های متضاد استفاده کنيد، رنگ 
های سرمه ای یا مشکی در دراز مدت، موجب 

ایجاد احساس درماندگی در فرد می شود.
دریافت  هم  بيشتری  گرمای  تيره،  های  رنگ 
می کنند بطور مثال اگر در گرما پيراهن سفيد 
بپوشيد نور را برمی گرداند و شما کمتر احساس 
گرما می کنيد. تصور کنيد در دو اتاق با دمای 
یکسان قرار گرفته اید که در یکی از رنگ های 
گرم و دیگری از رنگ های سرد استفاده شده 
است. شما در اتاقی که رنگ گرم در آن استفاده 
بيشتری  گرمای  احساس  درجه   ۳ یا   2 شده 
خواهيد کرد! گاهی رنگ ها جنبه فرهنگی هم 
هندوستان  در  مثال  عنوان  به  کنند  می  پيدا 
مردم موقع عزاداری رنگ سفيد برتن می کنند!

استفاده  تيره  های  رنگ  از  زیاد  حال  این  با 
نکنيد. دقت کنيد که رنگ تيره ای که انتخاب 
می شود ممکن است رفتار طرف مقابل با شما 
احساس  و  کند  کننده  دلسرد  و  انگيز  غم  را 

افسردگی بوجود آورد.

تاثیر رنگ ها در روانشناسی

به خودتان اعتماد کنید )1(

وقتی زنان افسرده می شوند

تاثیر تفکرات مثبت و منفي بر سلامت

راه های کنار آمدن با افراد حسود

کنيد؟  می  اعتماد  نفر  یک  به  چگونه  شما 
شاید مجموعه خاطراتش را در ذهن تان ورق 
می زنيد تا ببينيد در موقعيت های گوناگون 
های  موفقيت  یا  است  کرده  رفتار  چطور 
که  شناختی  با  یا  سنجيد  می  را  پيشينش 
از توانمندی هایش به دست آورده اید نتيجه 
او  روی  توانيد  تا چه حد می  که  گيرید  می 

حساب کنيد.
می  کنيد  می  اعتماد  کسی  به  وقتی 
واگذار  او  به  را  هایی  مسووليت  توانيد 
اهميت  برایتان  که  هایی  فعاليت  در  کنيد، 
دوست  عنوان  به  و  کنيد  سهيمش  دارد 
بپذیریدش. مهم ترین انسانی که در این دنيا 
مادر؟  پدر؟  کيست؛  کنيد  اعتماد  او  به  باید 
همسر؟ فرزند؟ نه! پيش از همه اینها باید یاد 
بگيرید به خودتان اعتماد کنيد. بدون اعتماد 
دست  از  زندگی  مهم  های  فرصت  نفس،  به 
کند  پيشرفت  مسير  در  و حرکتتان  رود  می 
توانمندی  اثبات  برای  موقعيتی  و  شود  می 
کيفيت  از  مسلما  و  کنيد  نمی  پيدا  هایتان 
زندگی تان احساس خشنودی نخواهيد کرد.

ميوه  کيک  مثل  ها  آدم  که  دانيم  می  همه 

عرف  از  شان  درست  درک  و  ها  آدم 
احساس  اگر  اما  دارد،  بستگی  اجتماعی 
می کنيد هنوز هم انتخاب های صحيحی 
ندارید و معمولا به درستی تشخيص نمی 
برای  راه   2 بپوشيد،  چطور  کجا  دهيد 
آموزش به خودتان دارید؛ اول این که در 
مجامع عمومی به سر و وضع دیگران دقت 
چه  برای  لباسی  هر  بگيرید  یاد  تا  کنيد 
به  که  این  دوم  و  است  مناسب  مراسمی 

خلقی  بيماری  یک  افسردگی 
طبقه بندی  خلقی  اختلالات  است. 
باعث  که  چيزی  اما  دارد  متفاوتی 
یک  عنوان  به  افسردگی  می شود 
بخورد  برچسب  خلقی  بيماری 
مجموعه ای از علائم است؛ بی حالی، 
احساس  انرژی،  فقدان  سستی، 
گناه یا احساس بی  ارزشی از علائم 

افسردگی است.
دختران  بين  در  افسردگی  ميزان   
بيشتر از پسران است. پيش از این 
نيز آمارهای ارائه شده جهانی نشان 
می داد ابتلای زنان به افسردگی تا 
اما  است  مردان  از  بيش  برابر  دو 
روان شناسی  انجمن  گزارش  در 
زنان  سهم  که  است  آمده  ایران 
سه  روانی،  اختلال  این  از  ایرانی 
برابر بيشتر از حد معمول  تا چهار 
زنان،  افسردگی  استاندارد  است. 
اما  است  درصد  هفت  تا  پنج  بين 
تا 2۸  بين ۱۵  اعلام شده  ارقام  با 
با  افسرده اند.  ایرانی  زنان  درصد 
می توان  سرانگشتی،  حساب  یک 
تلقی  جدی  خطری  را  افسردگی 
جامعه  از  نيمی  زنان  که  چرا  کرد 
را تشکيل می دهند و علاوه بر آن، 
را  کودکان  تربيت  مستقيم  به طور 

نيز در خانواده بر عهده دارند.
در  هم  افسرده،  مادران  فرزندان   
زندگی  در  هم  و  شخصی  زندگی 
مشکلاتی  دچار  خود  اجتماعی 

خواهند شد.
 آخرین نرخ شيوع اختلالات روانی 

در  داشتن  منفي  یا  مثبت  نگاه  که  باور  این 
زندگي مي تواند بر سلامت جسم تاثير بگذارد، 
مدت زیادي است که بر سر زبان هاست. خود 
فرد  یک  به  که  شده  بار  چند  تاکنون  شما 
جنبه  که  گفته اید  شکست خورده  یا  بيمار 
اثبات  محققان  امروز  ببيند؟  را  ماجرا  خوب 
به  برابر هستي  در  ما  رفتار  نوع  که  کرده اند 
ویژه دید مثبت یا منفي اي که به آن داریم 
ما  بر  مي تواند  مي کنيم  فکر  آنچه  از  بيش 

تاثيرگذار باشد.

کند یا آن که در نخستين دیدارش با شریک 
لباسش  درز  فهمد  می  اش  زندگی  احتمالی 
احساس  زیاد  احتمال  به  است،  شکافته 
غریبگی می کند و در این شرایط شاید تپق 
تغيير  رخسارش  رنگ  شود؛  دستپاچه  بزند؛ 
خلاصه  و  ببرد  یاد  از  را  هایش  حرف  کند؛ 
اعتمادش را نسبت به توانایی هایش از دست 

بدهد.
چطور لباس پوشيدن تا حد زیادی به سليقه 

مرد  از  عاطفی تر  و  حساس تر  زن 
می شود  مجبور  وقتی  و  است 
تامين  برای  مرد  دوشادوش 
مایحتاج زندگی و ازدواج و اشتغال 
کار کند، فشار اجتماعی، اقتصادی، 
و  شوهر  روانی  و  روحی  فرهنگی، 
جامعه  در  و  خانه  در  را  فرزندان 
معرض  در  بيشتر  کند،  تحمل 
برخی  در  می گيرد.  قرار  افسردگی 
مناطق از کشور به دليل رفتارهای 
نادرست،  سنت های  و  خانواده  بد 
نمی شود  زنان  با  مناسبی  برخورد 
این  در  زنان  افسردگی  ميزان  و 
مناطق بيشتر است. اما این موضوع 
توسعه  شهرهای  حتی  شهرها  در 
زن  می شود.وقتی  دیده  نيز  یافته 
باید با حداقل درآمد شوهر مدیریت 
خانه را به نحو احسن انجام دهد و 
هرگونه رفتاری را از سوی شوهر یا 
و  کند  تحمل  اطرافيان  و  فرزندان 
سنگ صبور همه باشد اما در مقابل 
او گوش ندهد،  هيچکس به حرف 
بين  در  افسردگی  که  است  معلوم 

این قشر بيشتر می شود.

یك  ارتباطی؛  مهارت  ضعف 
عامل مهم

حجم  که  کسی  مقابل،  در  اما 
زیادی از استرس در نتيجه فقدان 
می کند  تحمل  را  چيزی  یا  کسی 
دارد.  افسردگی  به  ابتلا  احتمال 
مثلا سقط جنين یا از دست دادن 
فرد  اگر  حالت  این  در  که  همسر 
را  هيجانش  بر  مدیریت  مهارت 
نياموخته باشد مثل کامپيوتری که 
هنگ می کند، زانو به زمين می زند، 
چاه  در  و  می شود  خم  کمرش 

عميق افسردگی گرفتار می شود.

را  انسان ها  مدرن،  زندگی 
افسرده تر می کند

زا  درون  یا  افسردگی  اختلالات 
درون  عوامل  زا.  برون  یا  هستند 
فعال  ژنتيکی  زمينه  شامل  زا 
است.  هورمونی  اختلالات  و 

آنفلوآنزا تاثير بهتري بر کساني دارد که دید 
مثبتي به زندگي دارند. در این پژوهش ۵2 
واکسن  آنها  به  و  نظر گرفته شدند  زیر  فرد 
آنفلوآنزا تزریق شد، اما پيش از آن پزشکان 
خاطره خوب  یک  به  خواستند  داوطلبان  از 
و یک خاطره بد فکر کنند و فعاليت مغزي 

آنها ثبت شد.
فکر  صرف  را  خود  وقف  بيشتر  که  کساني 
تا  بودند  کرده  خوب  خاطره  یک  به  کردن 
یک خاطره بد، سمت چپ کورتکس جلوي 
مغزشان که مسوول احساسات مثبت است، 
فعال تر بود و 6 ماه بعد ميزان پادتن مقابله با 
ویروس در بدن شان در مقایسه با سایر افراد 

بيشتر ترشح شده بود.
 به نظر مي رسد داشتن دید مثبت به زندگي 
حتي مي تواند بر تجربيات فيزیکي هم تاثير 
دانشکده  در  که  تحقيقي  طبق  بگذارد. 
اثبات  انجام شد به   Wake forest پزشکي
بر  حتي  دنيا  به  ما  نگاه  و  رفتار  نوع  رسيد 
تاثير  هم  مي کنيم  حس  که  دردي  ميزان 
به  که  داوطلباني  بررسي ها  طبق  مي گذارد. 
آنها گفته مي شد قدرت تحمل درد بالاتري 
به  درواقع  است  قوي تر  بدن شان  و  دارند 
مي دادند.  نشان  کمتري  واکنش  درد  شدت 
مي تواند  خود  آدم ها  فکر  ساده تر  عبارت  به 

همانند یک مورفين در بدن عمل کند.

سابقه  خانواده اش  در  که  کسی 
نسبت  دارد  وجود  خلقی  اختلال 
فاميلی  سابقه  این  که  افرادی  به 
در  بيشتری  احتمال  ندارند  را 
عامل  دارد.  افسردگی  به  ابتلا 
از  بعضی  ميزان  در  تغيير  دیگر 
های  انتقال دهنده   و  هورمون ها 
است.  مغز  عصبی  شيميایی- 
این  کرده اند  ثابت  دانشمندان 
اختلالات  بروز  در  می توانند  مواد 
ما  البته  باشند.  تاثيرگذار  خلقی 
کنيم  نتيجه گيری  نمی توانيم 
کسی که ژن فعال افسردگی دارد، 
مجموعه ای  بلکه  می شود.  افسرده 
از عوامل سبب افسردگی می شود. 
در  که  استرس هایی  سطح  مثل 

زندگی تجربه می کنيم.
مدرن  دنيای  در  شهری  زندگی   
پيشرفت  کنار  در  امروزی، 
تکنولوژی و تلاش هر روزه برای 
سبب  بهتر  مادی  زندگی  داشتن 
به  بيشتر  انسان ها  تا  می شود 
به  کنند.  سقوط  افسردگی  چاه 
از  حساس ترند،  زنان  آنکه  ویژه 
برای  بيشتری  احتمال  رو  این 
به  آنها  سقوط  و  پایشان  لغزیدن 
انگار  دارد.  وجود  افسردگی  چاه 
افسردگی در هر لحظه در کمين 
تا  است  نشسته  ایرانی  زنان 
آنان  زندگی  بر  را  سياهش  سایه 
روز  هر  باید  آنها  و  بگستراند 
برای درامان ماندن از سایه سياه 
برنامه ریزی  روانی  اختلال  این 
گسترده  که  سياهی  سایه  کنند. 
شدنش می تواند کمر یک زندگی 

را خم کند.

شان  ساختن  برای  بشود  که  نيستند  ای 
حال  هر  به  اما  پيچيد  یکسان  ای  نسخه 
اصول مشترکی وجود دارد که شمار زیادی 
شان  تجربه  جهان  سراسر  در  ها  انسان  از 
کرده اند و از آنها نتيجه گرفته اند و روش 
های زیر از همان دست تجربه های مشترک 

است.

خوش پوشی، خودباوری می آورد
هم  کسی  سازد،  نمی  آدم  لباس  چند  هر 
نوع  که  شود  واقعيت  این  منکر  تواند  نمی 
او  باور  بر  زیادی  حد  تا  فرد  هر  پوشش 
نسبت به خودش اثر دارد. منظور از درست 
اما  نيست  پوشيدن  گران  پوشيدن،  لباس 
را  ها  لباس  بدهيد چطور  تشخيص  که  این 
با هم جور کنيد یا برای هر مجلسی چگونه 
دارد.  تاثير  تان  نفس  به  اعتماد  در  بپوشيد 
رود  می  پارک  به  شلوار  و  با کت  که  کسی 
حاضر  کردن  بازی  بدمينتون  وقت  حتی  و 
نيست کتش را دربياورد، آن که با تی شرت 
در  یا  شود  می  حاضر  عروسی  جشن  در 
می  شرکت  جين  شلوار  با  علمی  کنفرانسی 

تلویزیون و طرز لباس پوشيدن شخصيت 
هایش بيشتر نگاه کنيد.

قبراق باش تا کامروا باشی
خبر  با  برای  راه  ترین  آسان  دانيد  می 
خودش  به  نسبت  کس  هر  باور  از  شدن 
کنيد.  نگاه  رفتنش  راه  به  باید  چيست؟ 
می  راه  حوصله  بی  و  خسته  ها  بعضی 
روند، بعضی ها با اندوه پاها را روی زمين 
و  پرانرژی  و  سریع  ها  بعضی  کشند،  می 
محکم، بعضی ها نامنظم و بی قيد، بعضی 
ها  بعضی  و  خورند  می  تلوتلو  تقریبا  ها 

هم....
خودباورها همان گروهی هستند که سریع 
به  اعتماد  خواهيد  می  اگر  روند.  می  راه 
نفس بيشتری داشته باشيد باید رفتارتان 
را به خودباورها نزدیک کنيد و این یعنی 
فقط  بروید.  راه  پرانرژی  و  سرحال  باید 
نيست،  هم  به  شبيه  خودباورها  رفتن  راه 
آنها چالاک هستند و این چالاکی در همه 
و  شان  نشستن  طرز  شان،  های  حرکت 
حتی شيوه صحبت کردن شان نمود دارد.

راست  کنيد،  صاف  را  خميده  های  شانه 
تماس  بدهيد،  عقب  را  سر  بایستيد، 
کنار  را  کرختی  کنيد،  برقرار  چشمی 
هنگام  را  ها  دست  گاهی  و  بگذارید 
عادت  اینها  دهيد؛  حرکت  کردن  صحبت 

های هميشگی خودباورهاست.
به  اعتماد  برای تقویت  صحبت کردن هم 
هم  شما  باشد؛  قوانينی  تابع  باید  نفس 
ندارند  که حوصله  اید  دیده  را  هایی  آدم 
کمی  حتی  را  ها  لب  زدن  حرف  هنگام 
فقط  رسد  می  نظر  به  و  کنند  باز  هم  از 
چيزی گنگ را زمزمه می کنند یا کسانی 
به  که  زنند  می  حرف  آهسته  آنقدر  که 
نظر می رسد لالایی می خوانند یا.... این 
کمتری  نفس  به  اعتماد  از  ها  آدم  نوع 
فصيح  و  شمرده  که  کسانی  به  نسبت 
بهبود  برای  برخوردارند.  زنند،  می  حرف 
به  گاهی  نيست  بد  کردن،  صحبت  شيوه 
چند  حتی  و  کنيد  گوش  ها  سخنرانی 
و  بایستيد  آیينه  مقابل  روز  در  ای  دقيقه 
درباره هر موضوعی که دلتان می خواهد 

کنيد. سخنرانی 

در  و  درصد   26 زنان،  ميان  در  که 
شده  اعلام  درصد   ۱۵ مردان  ميان 
است، نشان می دهد زنان با اختلافی 
یازده درصدی بر سکوی نخست ابتلا 

به افسردگی در کشور ایستاده اند!
 

هر غصه ای، افسردگی نیست
تغيير  نفس،  به  اعتماد  شدن  کم 
یا  فرد  اشتهای  وضعيت  و  وزن  در 
از دست  یا  بی عزتی  وضعيت خواب 
زندگی  شوق  مثل  علائمی  دادن 
نيز در  ابتلا داشته  از  فرد پيش  که 
گاهی  می گيرد.  قرار  گروه  همين 
که  است  به حدی  افسردگی  شدت 
فرد به مرگ فکر می کند و احتمال 
روان شناسان  دارد.  وجود  خودکشی 
افسردگی،  بررسی  برای  می گویند 
علائم  این  از  علامت  پنج  باید  فرد 
دارا  زمان مشخص  را در یک مدت 
باشد و البته مهم ترین شرط آن است 
که این علائم به عملکرد اجتماعی، 
اثر  و...  خانوادگی  کاری،  تحصيلی، 

منفی وارد کرده باشد.
 

کدام زنان افسرده ترند؟
سن افسردگی زنان خانه دار معمولا 
بعد است که  به  از سن ۳7 سالگی 
تشدید  یائسگی  علائم  بروز  به دنبال 
زنان  که  حالی  در  اما  می شود، 
به  مبتلا  درصد   6 تا  متوسط  طبقه 
از  درصد   2۳ می شوند،  افسردگی 
اختلال  این  چاه  در  کارمند  زنان 
روانی اسير هستند زیرا زندگی آنها 

سرشار از فشار و اضطراب است.

اجتماعي  علوم  دانشگاه  استاد  بکالوي،   دکتر 
یال نشان داد داشتن دیدمثبت بر سلامت ما 
تاثير شگرفي دارد. وي پس از زیر نظر گرفتن 
بودند  پر کرده  را  660 فرد که پرسش نامه  اي 
و در آن از نوع دید خود به پيري سخن گفته 
بودند و بررسي سن فوت هر یک به این نتيجه 
رسيد افرادي که دید مثبتي به پيري دارند به 
طور ميانگين 7/۵ سال بيش از کساني که دید 

منفي نسبت به آن دارند عمر مي کنند.
تحقيق دیگري که انجام شد نشان داد واکسن 

وقتی به یک درجه بالا از موفقيت و خوشبختی 
از  خيلی  که  شوید  می  متوجه  رسيد،  می 
شریکتان  یا  همکار  دوست،  قبلا  که  کسانی 
اطرافتان  در  حسادت  دیوهای  به  الان  بودند، 

تبدیل شده اند.
فردی  ميان  اتفاق  یک  حسادت  که  آنجا  از 
یکی  افراد حسود  با  آمدن  است، کنار  متداول 
یاد  باید  که  است  هایی  مهارت  مهمترین  از 
بگيرید. اولين چيزی که باید با آن آشنا شوید 
تکنيک نيست بلکه فلسفه بنيادی کنار آمدن 
آن  به  مقاله  این  در  که  است  افراد  اینگونه  با 

پرداخته می شود:
بررسی واقعيت

کنيد  فکر  افراد حسود  مورد  در  اینکه  از  قبل 
به این سوال پاسخ دهيد: آیا این افراد واقعا به 
شما حسادت می کنند؟ در بسياری از موارد، 

حسادت یک تشخيص اشتباه است.
جریان واقعی این است که فرد تصور بهتری از 
مهارت ها یا موفقيت خود دارد به همين دليل 
دچار غرور می شود و انتظار برخورد خاص از 
برخورد خاص صورت  این  وقتی  دارد.  دیگران 
که  کند  می  تصور  اشتباه  به  فرد  گيرد،  نمی 

دیگران به او حسادت می کنند.
کارگزینی  قسمت  در  فرد  یک  مثال  برای 
قسمت  این  متخصص  فرد  بهترین  دارد  باور 
های  پروژه  مهمترین  باید  و  است  شرکت  در 
به درستی  مدیر  اما  بدهند  او  به  را  کارگزینی 
باور دارد که این فرد بهترین نيست و به همين 
دليل پروژه های معمولی به او می دهد. به این 
ترتيب، او تصور می کند که مدیر به او حسادت 

می کند.
باز  را  چشمانتان  است  خوب  دليل  همين  به 
کنيد و ببينيد واقعا چه اتفاقی می افتد و بعد 
شما  به  واقعا  فرد  آن  آیا  که  بگيرید  تصميم 
حسادت می کند و یا این فقط یک سوءتعبير 

از جانب شماست.
قرار دادن فرد حسود در یکی از دو جعبه

حسادت  مورد  یک  با  که  گرفتيد  نتيجه  اگر 
واقعی سر و کار دارید، دومين کاری که توصيه 
می شود این است که به قدرت واقعی آنها برای 
گذاشتن تاثير منفی بر شما فکر کنيد. بر این 
جعبه  دو  این  از  یکی  در  را  افراد  این  اساس، 

قرار دهيد:
۱. جعبه بی آزارها

مسخره  کمی  جز  به  که  هستند  افرادی  اینها 
کافی  قدرت  نداشتنتان  دوست  و  شما  کردن 

برای آسيب رساندن به شما را ندارند.
2. جعبه تهدیدهای احتمالی

اینها افرادی هستند که قدرت لازم را دارند که 
به یک جنبه از زندگی شما صدمه بزنند مثل 
اعتماد  مورد  به شدت  که  همکارانتان  از  یکی 

کليه مدیران سطح بالای شرکت است.
نادیده بگيرید

افرادی که در جعبه اول قرار گرفته اند کسانی 
مسخره  بگيرید.  شان  نادیده  باید  که  هستند 
گوش  یک  از  را  حسودانه  نظرات  و  ها  کردن 

گرفته و از گوش دیگر بيرون کنيد. آنها هيچ 
آسيب جدی به شما نمی توانند بزنند و اگر 
ببينند حرف هایشان تاثيری روی شما ندارد، 
متنفر  به  در خفا  و  مطمئنا عقب می کشند 

بودن از شما ادامه می دهند.
یا  آنها  حضور  در  خودتان  از  کردن  دفاع  با 
اینکه خودتان هم خشمگين شوید، بيشتر از 
آنچه لياقتشان است به آنها اهميت می دهيد. 
چيزی  چنين  اميدوارند  واقعا  آنها  از  خيلی 

اتفاق بيفتد و بتوانند شما را عصبانی کنند.
وارد عمل شوید

کسانيکه در جعبه دوم قرار گرفته اند داستان 
متفاوتی دارند. از آنجا که این افراد می توانند 
به  باید  بزنند  ضربه  شما  کار  و  زندگی  به 
رفتارهای حسودانه  و  نظرات  محض مشاهده 

آنها، کاری بکنيد.
اولين رویکرد حرف زدن با آنهاست. نظراتتان 
را صادقانه با آنها مطرح کنيد و نظر آنها را هم 
اندازه  به  شما  ارتباطی  مهارت  اگر  بخواهيد. 
کافی خوب باشد، موثر خواهد بود و خواهيد 

توانست او را قانع کنيد.
اگر این رویکرد موثر نبود، زمان آن رسيده که 
یکی از محبوب ترین مهارت های اجتماعيتان 
بر  فرد  این  قدرت  قطع  کنيد:  عمل  وارد  را 
خودتان. این یعنی باید محيط تان و دیناميک 
فرد  آن  تا  دهيد  تغيير  را  تان  ارتباطی  های 

حسود دیگر سلطه ای بر شما نداشته باشد.
بسيار  مدیر  یک  که  شناختم  می  را  فردی 
آن  مدیر  با  شدن  دوست  با  و  داشت  حسود 
او،  اعتماد  آوردن  دست  به  و  حسود  مدیر 
فرد  کند.  غلبه  حسود  فرد  آن  بر  توانست 
دیگری که می شناختم از آن کار بيرون آمد 
هميشه  کرد.  پيدا  خود  برای  دیگری  کار  و 
وارد  باید  فقط  دارد.  وجود  هایی  جایگزین 

عمل شوید.
افراد حسود می توانند واقعا آزار دهنده باشند 
اما نباید این اجازه را به آنها بدهيد. اگر بدانيد 
و  کنيد  برخورد  آنها  با  هوشمندانه  چطور 
اعتماد به نفس و مهارت های اجتماعی لازم 
برای این کار را داشته باشيد، می توانيد خيلی 
راحت آنها را از سر راه پيشرفت خود بردارید.

حداقل  با  باید  زن  .وقتی 
خانه  مدیریت  شوهر  درآمد 
انجام دهد  احسن  نحو  به  را 
از  را  رفتاری  هرگونه  و 
و  فرزندان  یا  شوهر  سوی 
اطرافیان تحمل كند و سنگ 
در  اما  باشد  همه  صبور 
او  حرف  به  هیچكس  مقابل 
گوش ندهد، معلوم است كه 
قشر  این  بین  در  افسردگی 

بیشتر می شود.

دانستنی های روانشناسی
که  دارند  وجود  روانشناسی  جالب  حقایق 
به  زندگی  و  کار  در  توان  می  ها  آن  کمک  به 

موفقيت رسيد. 
روی داد  با یک  احتمالا  مورد علاقه تان  -آهنگ 

عاطفی در ارتباط است.
این درمورد شما و هر شخص دیگری صدق می کند.

بگذرانيد،  وقت  دیگران  با  تر  بيش  هرچه   -
شادتر هستيد.

بر اساس پژوهش های متعدد این موضوع درست 
وقت  تعطيلات  این  در  باشيد  مطمئن  است. 

زیادی را با دیگران می گذرانيد!
پول  تجربه  برای  پرت،  و  خرت  جای  به  -اگر 
خرج کنيد نيز شادتر خواهيدبود. به جای اشيا، 

خاطره جمع کنيد، قبول است؟
- امروزه بچه  ها حساس  تر و عصبی  تر از یک 

این  هستند.   ۱۹۵0 در  متوسط  روانی  بيماری 
حدود  نيست.  عجيب  اما  است  ترس آور  خيلی 
نيمی از جمعيت اکنون از اضطراب، افسردگی، 

یا سوءمصرف مواد رنج می برد.
کاهش  را  استرس  مذهبی  اعمال  از  بعضی   -

می دهند.
را شادتر می کند.  آدم های شاد شما  با  بودن   -

این نباید خيلی عجيب باشد.
خوابيده  که  کنيد  متقاعد  را  خودتان  -اگر 
خوب  واقعا  که  می خورد  فریب  مغزتان   اید، 
شما  به  بيش تری  انرژی  این گونه  و  خوابيده اید 
دارونما”  “خواب  را  آن  پژوهشگران  می دهد. 

می نامند.
احتمال  کم تر  کنيد،  اعلام  را  اهداف تان  اگر   -

دارد موفق شوید.
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- خيار به ویژه خيار تلخ را جلوی راه آن ها قرار 
دهيد. مورچه ها از خيار متنفرند.

محل  که  هایی  مکان  به  - کمی سرکه سفيد 
عبور مورچه است بپاشيد.

ليوان  یک  و  آب  ليوان  یک  از  مخلوطی  با   -
سرکه سيب پنجره ها را تميز کنيد تا مورچه 

ها را دور نگه دارد.
را در مسير مورچه  نعناع  - برگ های خشک 

ها قرار دهيد.
- مورچه ها از مسيری که دارچين، آب ليمو، 
عبور  باشد  شده  پاشيده  فلفل  و  قهوه  پودر 

نخواهند کرد.
- در ترک های دیوار سير قرار دهيد تا مورچه 

ها را دور نگه دارد.
اسپری کردن آب جوش و مایع ظرف شویی در 

محل تجمع مورچه ها

می  دیده  دایره  های  جعبه  در  مواقع  بعضی 
حتی  شکل،  مربع  مواقع  بعضی  در  و  شوند 
می  دیده  هم  مثلثی  و  مستطيلی  شکل  به 
شوند، جعبه هایی رنگارنگ که در اغلب موارد 
و  شکل  اینکه  با  هستند.  پلاستيک  جنس  از 
آنها  همه  محتوای  ولی  دارند  مختلفی  شمایل 
سفيد  های  نخ  محافظان  آنها  است،  چيز  یک 
ساخته  دندان  تميزی  برای  که  هستند  رنگی 
شده اند و سال ها است که همه آنها را به نام 
نخ دندان می شناسند و بيشتر کاربرد آنها بعد 

از صرف غذا است.
پزشکان می گویند هر فردی که بعد از صرف 
غذا از نخ دندان استفاده کند به طول عمرش 
مخصوص  های  نخ  این  ولی  شود.  می  اضافه 
می  ندارند،  کاربرد  یک  تنها  دندان  پاکيزگی 
از  محافظت  خانه،  دکورسازی  در  آنها  از  توان 
زیورآلات و موارد دیگر استفاده کرد که در زیر 

به چند نمونه از این موارد اشاره شده است.
***

جدا کردن عکس
تکه ای از نخ دندان را بریده و آن را از قسمت 
آلبوم  زرورق  و  عکس  بين  عکس،  گوشه 
حرکات  با  سپس  دهيد.  قرار  آن،  به  چسبيده 
زرورق حرکت  و  بين عکس  را  دندان  نخ  آرام 
زرورق  از  دیدن  آسيب  بدون  عکس  تا  دهيد 

جدا شود.

گردن بند
معرض  در  و  دیده  آسيب  بند  گردن  نخ  اگر 
آن  از  را  بند  گردن  های  دانه  است،  پارگی 
به  دوباره  دندان  نخ  با  و  کرده  خارج  رشته 
رشته بکشيد، زیرا نخ دندان از استحکام خوبی 

برخوردار است.

نقاشی
بدون  و  سبک  هنری  آثار  کردن  آویزان  برای 

قاب، نخ دندان گزینه مناسبی است.

کیك
نخ دندان ساده و بدون طعم برای بریدن کيک 
ایده آل بوده و برش های صاف و یکدستی را 

ایجاد خواهد کرد.

راهکارهایی برای
 از بین بردن مورچه ها

کاربردهای نخ دندان

روش از بین بردن بوی نم خانه های قدیمینکات  تمیز کردن فرش

نکاتی برای نگهداری از مرغ و خروس

درمان و احیای گیاهان پژمرده

در  که  است  آفات  انواع  از  یکی  برنج،  شپشک 
بين  از  می کند.  رشد  مرطوب  و  تاریک  محيط 
بردن شپشک برنج، معمولا کار ساده ای نيست 
به ظرف  آن ها  ورود  از  که  است  بهتر  بنابراین 

برنج پيشگيری به عمل آید.

 روش های از بین بردن شپشک برنج
1. فریز کردن

شپشک  بردن  بين  از  برای  می کنيم  توصيه 
چهار  مدت  به  را  برنج  آن،  تخم های  و  برنج 
انواع  برای  روش  این  دارید.  نگه  فریزر  در  روز 
جواب  هستند  شپشک  دارای  که  غذایی  مواد 
می دهند. بعد از چند روز، برنج را در بياورید و 

در بسته بندی جدیدی نگه داری کنيد.
۲. برگ بو یا چریش

راه  بهترین  از  یکی  چریش  برگ  و  بو  برگ 
این  است.  برنج  بردن شپشک  بين  از  برای   ها 
برگ ها را در ظرف برنج قرار دهيد تا حشرات 
را از آن دور کنند. همچنين می توانيد ظرف را 
در فضای باز و در سایه قرار دهيد تا شپشک به 
سایر مواد غذایی سرایت نکند. استفاده از برگ 

بو یک روش امن و سالم محسوب می شود.
3. میخك

ميخک نيز یکی از دورکننده های شپشک برنج 
است. ميخک را می توانيد به راحتی از عطاری ها 
قرار دهيد  برنج  خریداری کنيد و درون ظرف 
از  ببرد و هم  بين  از  را  تا هم حشرات موجود 
همچنين  کند.  پيشگيری  به ظرف  آن ها  ورود 
می توانيد کمی ميخک در جای جای قفسه های 

نگه داری غذا یا آشپزخانه قرار دهيد.
4. جعبه کبریت

کبریت  جعبه  یک  اما  می آید،  عجيب  نظر  به 
شپشک  بردن  بين  از  برای  عالی  بسيار  راهی 
برنج است. این حشرات از گوگرد متنفر هستند؛ 
درون  کبریت  دادن یک جعبه  قرار  با  بنابراین 
ظرف برنج، گوگرد کبریت ها حشرات را فراری 
دست  از  هميشه  برای  می کند،  کمک  و  داده 

شپشک ها خلاص شوید.
5. قرار دادن در آفتاب

مورد  شپشک  توسط  برنج  زیادی  مقدار  اگر 

را  برنج  کافيست  تنها  است،  شده  واقع  حمله 
زیر نور آفتاب قرار دهيد؛ چرا که تابش آفتاب 
این کار  برای  را دور خواهد کرد.  این حشرات 
برنج شپشک زده را زیر نور آفتاب بر روی یک 
زیادی  خاک  و  گرد  که  جایی  در  تميز  پارچه 
وجود نداشته باشد پهن کنيد. شپشک به دنبال 
محلی تاریک و مرطوب است و اصلا آفتاب را 
دوست ندارد؛ بنابراین تنها در عرض یک روز با 
کم آفتاب  تند و تيز ساعات ظهر و هوا خوردن 
به برنج می توانيد شپشک برنج را از بين ببرید.

۶. قرص سیر یا قرص برنج
قرص برنج، قابليت تصعيد شدن دارد و موجب 
باید  اما  می شود.  برنج  شپشک  رفتن  بين  از 
ترکيب  است؛  سمی  بسيار  که  داشت  توجه 
و  کبد  روی  می تواند  آن  خطرناک  شيميایی 
کليه تاثير منفی بگذارد. می توانيد این قرص ها 
و چند  قرار دهيد  را درون یک قوطی کبریت 
سوراخ ریز روی آن ایجاد کنيد و سپس درون 
ظرف برنج قرار دهيد. شواهدی وجود ندارد که 
گاز متصاعد شده باعث مسموميت برنج شود با 
برای  تر  امن  از روش های  بهتر است  این حال 

پيشگيری از حشره زدن برنج استفاده کنيد.  
7. سایر روش ها

قرار دادن سنگ نمک، زنجبيل، سير یا زرد چوبه 
در ظرف برنج به از بين بردن شپشک برنج کمک 
ارائه شده روش که  بين روش های  از  می کند. 

برایتان در دسترس تر است را امتحان کنيد.

پیشگیری از شپشک برنج
اولين  برنج،  زدن  شپشک  از  پيشگيری  برای 
چيزی که باید رعایت کنيد این است که برنج 
کنيد  داری  نگه  خنک  و  خشک  محلی  در  را 
چراکه شپشک به محلی تاریک، گرم و مرطوب 

برای رشد و توليد مثل نياز دارد.
قفسه که  را در یک  برنج  است  بهتر  همچنين 
دارد،  فاصله  زمين  از  متر  سانتی   20 حداقل 
به خوبی جریان  قرار دهيد که هوا  به گونه ای 
داشته باشد و مانع ایجاد رطوبت و حشره زدن 
ندهيد  تکيه  به دیوار  را  برنج  برنج شود. گونی 

چرا که این کار هوادهی را مسدود می کند.

تميز کردن فرش به دليل داشتن وزن سنگين 
البته پوشاندن فضای کف خانه کاری سخت  و 

و زمان بر است.
نحوه تمیز کردن لبه فرش

یکی از سخت ترین کارها برای خانم های خانه 
و  ها  لکه  بردن  بين  از  و  تميز کردن فرش  دار 
کثيفی های لبه فرش است . در برخی از مواقع 
از وسط آن کثيف  لبه های فرش خيلی زودتر 
فرش  های  لبه  نمودن  تميز  برای   ، شوند  می 

روش ساده زیر را انجام دهيد :
۱. لبه های فرش را با یک برس دستی نظافت 
پاک کنيد تا از هرگونه گرد و خاک پاک شوند.
2. سپس محل مورد نظر را جاروبرقی بکشيد.

و  شویی  لباس  پودر  کمی  و  آب  مخلوط  ۳.از 
یک فرچه نرم برای تميز نمودن لبه های فرش 

استفاده کنيد.
دستمال  یک  از  استفاده  با  شستشو  از  4.بعد 

خشک ، این قسمت را خشک کنيد.
شود،هنگام  گرفته  فرش  رطوبت  اینکه  ۵.برای 
پهن کردن فرش زیر آن یک کاغذ یا دستمال 

سفيد قرار دهيد .
از بین بردن جای وسایل سنگین:

قدیمی  های  خانه 
دارند  خاصی  بوی 
آن  روی  از  که 
قدیمی بودن خانه 
مشخص می شود. 
این بو می تواند به 
روی  غبار  دليل 
یا  مختلف  سطوح 
کپک  های  لکه 

باشد.
بوی ناخوشایند کپک، سردی و رطوبت را با مواد 
طبيعی که جاذب و خنثی کننده آن هستند، از 

بين ببرید.
برای این کار مقداری جوش شيرین، سرکه سفيد، 

زغال، دارچين و پوست پرتقال نياز دارید.
۱. جوش شيرین را روی کل فرش های قدیمی 

بپاشيد.
روی  را  شيرین  جوش  خشک  فرچه  یک  با   .2

فرش بکشيد.
همين  به  شب  یک  شيرین  جوش  بگذارید   .۳
حالت باقی بماند تا زمان کافی برای جذب بوهای 

کهنه و طولانی را داشته باشد.
4. برای تميز کردن جوش شيرین جاروبرقی بکشيد.

آورید،  می  خانه  به  را  ای  که جوجه  هنگامی 
باید آن را در قفسی نگهداری کنيد که از نظر 
جوجه  چون  باشند  نداشته  مشکلی  گرمایش 
ها خيلی زود تحت تاثير سرما قرار می گيرند. 
حتما خاک اره، آب و غذای جوجه را در قفس 
است،  جالبی  واقعا  موجود  جوجه  بگذارید. 

حتما عاشق آنها می شوید.
هر روز آب و غذای آنها را عوض کنيد. مراقب 
سرد  یا  گرم  زیادی  قفسشان  ببينيد  باشيد 
نباشد. اگر دور هم یا دور منبع حرارتی جمع 
در  اگر  و  است  سردشان  احتمالا  باشند  شده 
گرفته  قرار  حرارتی  منبع  از  نقطه  دورترین 

باشند احتمالا گرمشان است.
دقت  شوند.  می  بزرگ  زود  خيلی  ها  جوجه 
داشته باشيد که قفس کنونی آنها مدتی دیگر 
که بزرگ شوند دیگر برایشان مناسب نيست. 
را  سردتر  دمای  باشند  که  بزرگتر  طرفی  از 
بنابراین می توانيد  راحت تر تحمل می کنند 
آنها را به قفس بزرگتر و یا در صورت مساعد 
نگهداری  خانه  حياط  در  بيرون  دمای  بودن 

کنيد.

یکی از دغدغه های هميشگی صاحبان گل و گياه 
در منزل، از دست رفتن نشاط و زیبایی گياهانشان 
است. شما ميتوانيد با این روش ها گياهان پژمرده 
را سرحال کنيد.آیا در منزلتان گياه پژمرده دارید 
؟ ناراحت نباشيد هنوز جای اميدواری وجود دارد 
و شما با نکات حرفه ای می توانيد برای احيای 

گياه در حال نابودی انجام دهيد. 
آب  را  آن  باید  که  کنند  می  فرض  مردم  اکثر 
نياز ندارد  به آن  اما آب اضافی که گياه  دهند، 
آسيب زننده است در عوض، بدانيد سلامتی گياه 
در صورتی که کم یا زیاد چيزی به آن داده شود 

تغيير می کند.
نگهداری  گياه  سلامتی  برای  ها  حل  راه  اغلب 
آن در حالت تعادل است. برای مثال گياهی که 
بيش از حد آفتاب می گيرد نياز به مکانی جدید 
در یک نقطه سایه دارد. همه نشانه هایی که باید 
مراقب آن باشيد و بهترین راه حلی که هر گياه 
می تواند داشته باشد را شناسایی کرده ایم. برای 
چگونه  و  دارید  نياز  چيزی  چه  بدانيد  که  این 

گياه را احيا کنيد.
چگونه گیاه پژمرده را دوباره سرحال و شاداب 

کنیم؟

- آب :

در  )بيشتر  دارد  آب  زیادی  مقدار  گياهتان  اگر 
زیر(، کود شيميایی و یا غذای گياهی را به خاک 
پيدا  بهبود  کاملا  که  زمانی  تا  کنيد  اضافه  تان 
زمان  به  نياز  و  هستند  حساس  ها  ریشه  کند. 
برای التيام دارند. گياهان آسيب دیده را از آب و 
نور مستقيم خورشيد دور نگه دارید تا زمانی که 
ریشه ها بهبود پيدا کنند. وقتی گياهان به رنگ 
سبز طبيعی خود باز می گردند و خاک نه بيش 

از حد مرطوب است و نه خيلی سخت.
نشانه های آب دادن بیش از حد به گیاه :

خاک  و  پژمرده   ، ای  قهوه  و  زرد  های  برگ 
مرطوب

 ، خورشيد  مستقيم  نور  و  ندادن  :آب  حل  راه 
تعویض خاک گلدان

نشانه های کم آبی گیاه :
برگ های خشک و قهوه ای و خاک سفت

حد  در  و  دهيد  آب  را  گياه  خوبی  :به  حل  راه 

یک  از  بهتر  گيری  نتيجه  برای  توانيد  4.می 
ها  پرز  به  دادن  جهت  برای  قاشق  یا  چنگال 

استفاده کنيد.
راه جلوگیری از جمع شدن فرش:

نشستن  هنگام  ماشينی  یا  ابریشم  های  فرش 
جمع  از  جلوگيری  .برای  شوند  می  جمع  زود 
نوار  یک  زیر  از  را  آن  دور  تا  دور  فرش  شدن 
باریک چرمی بدوزید .دوختن این نوارها بر لبه 
فرش سبب می شوند که فرش سنگين شود و 
دیگر جمع نشود.در نظر داشته باشيد که ميخ 
به سطح زمين  یا متصل کردن فرش  و  کردن 
برای مدت زمانی نسبتا طولانی یکی از بدترین 
و مخرب ترین کارها است که به فرش آسيب 

می رساند .

تخم  با  مقایسه  در  خانگی  های  مرغ  تخم 
از مغازه می خرید طعم بسيار  مرغ هایی که 
مقدار  بيشترین  اول  سال  در  دارند.  لذیذتری 
از سال  اما  بگيرید  مرغ  از  توانيد  می  را  تخم 

دوم توليد تخم کاهش می یابد.
نگهداری جوجه راه بسيار خوبی برای داشتن 
همچنين  است.  مرغ  تخم  هميشگی  ذخيره 
خاک  برای  طبيعی  کود  عنوان  به  مرغ  کود 

باغچه مفيد و قابل استفاده است. 
خلوت  حياط  در  که  بومی  های  مرغ  پرورش 
مناسب  بسيار  راه  یک  شاید  دارید  می  نگه 
بسيار  ابعاد  در  خودکفایی  به  رسيدن  برای 
ميتواند  مرغ  اینکه  به  توجه  با  باشد،  کوچک 
توليد  تخم  هم  خروس  حضور  بدون  حتی 
توليد شده  تفاوت که تخم های  این  با  نماید 

نطفه دار نخواهند بود.

تغذیه مرغ بومی
کليه احتياجات مرغ های بومی روستاها، تا حد 
امکان از همان منابع موجود در روستا یا منطقه 
موادی  تأمين خواهد شد. چنانچه در منطقه، 

موجود باشد که؛
سيلوکردن،  )مانند  ساده  فرآیندهای  انجام  با 
خرد کردن و تبدیل کردن( یا مازاد و ضایعات 

کارخانه هایی که در منطقه وجود دارد )مانند 
بوجاری و شاليکوبی(

و یا گياهان غير مثمر جهت تکميل دان بتواند 
مورد استفاده تغذیه مرغ بومی قرار گيرد، در 

تغذیه آنها گنجانيده خواهد شد.
غذایی  جيره  از  اصلی  هدف  کلی  طور  به 
از منابع داخل روستا  استفاده  بومی،  مرغ های 
)بدون استفاده از نهاده های دامی وارداتی( می 
باشد. یکی از خصوصيات برجسته مرغ ها بومی 
روستا  در  ای  تغذیه  شرایط  به  داشتن  عادت 
است. این مرغ ها می توانند ۳0 تا 40 درصد 
غذای خودشان را از طریق چرای آزاد و بقيه 

آن را با غذای دستی تأمين کنند. 
بوجاری  از  که  نامرغوب  و  شکسته  های  دانه 
گندم و جو به دست می آیند، سبوس گندم و 
برنج، تفاله های گياهان زراعی، آشغال سبزی 
برای  غذای خوبی  نيز  ای  علوفه  گياهان  و  ها 
مرغ ها هستند. در ضمن نباید فراموش کرد که 
مرغ ها و خروس ها باید هميشه بطور یکسان 

تغذیه شوند.
مرغ ها طيف وسيعی از مواد غذایی شامل دانه 
اما  کنند.  را مصرف می  و گوشت  گياهان  ها، 
بهترین ماده غذایی برای تغذیه مرغ ها در زمان 

تخم گذاری گندم است.

اند. تخم حشرات،  یا کامل در گياه فرو رفته 
دليل دیگری است که در برگ های گياه ظاهر 

می شوند.
ساس :

تا   ، ، سوراخ  بد شکل  و  رنگ  بی  را  ها  برگ 
خورده و سفيد می سازد.

- مواد مغذی :

گياه ممکن است گرسنه باشد و به مواد مغذی 
افتد  می  زمانی  اتفاق  این   . باشد  داشته  نياز 
به  تغذیه  برای  را  گياهی  غذای  یا  و  کود  که 
خاک ندهيد. نبود مواد غذایی می تواند توانایی 
کلی گياه برای رشد را مهار کند چون چيزی 
برای تغذیه و حمایت از رشد ندارد. تهيه غذای 
گياهی خانگی آسان است و همه مواد غذایی 

مورد نياز گياه را دارد.
کمبود مواد مغذی گیاهان :

ضعيف و خشک شدن ریشه ها ،بد شکل و بد 
رنگ شدن برگها

راه حل :
در گلدان دیگر جایگزین کرده و اجازه دهيد 

ریشه رشد کند
اگر احساس می کنيد گياه پس از تلاش هایی 
اید  کرده  زندگی  به  آن  برگرداندن  برای  که 
خوب نشده به گياهان کمپوست اضافه کنيد 
تا گياه زنده بماند. این کار می تواند بين چند 
به  که  این  تا  بکشد  طول  ماه  چند  تا  هفته 
در  و  باشيد  صبور  پس  برسد،  کامل  بهبودی 
طی این زمان به پيشرفت کار خود نگاه کنيد!

مطمئنا بعد از برخی از مراقبت های عاشقانه 
و دوست داشتنی، گياه را بسيار شادتر خواهيد 
دید. دقت کنيد که پس از آفتاب، آبياری گياه 

به زندگی باز می گردد.

برای بسياری از ما پيش آمده که وسایل دیگر 
روی  را  خود  رد   .... و  ميز   ، مبل  مانند  خانه 
فرش جاگذاشته اند . هنگام تغيير دکوراسيون 
خانه ، جلوه زشتی که جای این وسایل به فرش 
اگر   ، کنيم  می  مشاهده  کاملا  را  اند  بخشيده 
شما هم با این مشکل روبرو شده اید روش ساده 

زیر می تواند کمک کننده باشد.
یخ  قطعه  نظر  مورد  ناحيه  روی  بر  ابتدا   .۱

بگذارید.
2. سپس اجازه دهيد تا یخ کاملا در آن ناحيه 

آب شود.
۳. اکنون با یک دستمال خشک محل مورد نظر 
اول  به حالت  را  آن  پرزهای  و  را خشک کرده 

بازگردانيد.

ها  فرش  اگر   .۵
هنوز بوی کهنگی 
می دهند، مراحل 
بالا را تکرار کنيد.

قوطی  داخل   .6
خالی شيشه پاک 
سفيد  سرکه  کن 

بریزید.
7. سرکه سفيد را 
اسپری  صورت  به 
پاشيدن  از  بپاشيد.  خانه  سخت  سطوح  روی 
آن می  باعث لک شدن  که  روی سنگ  سرکه 

شود، خودداری کنيد.
۸. سرکه را با پارچه تميز پاک کنيد.

را داخل یک کاسه در وسط هر  ۹. زغال گرم 
به خود  را  نامطبوع  قرار دهيد. زغال بوی  اتاق 

جذب می کند.
 2 با  را  آب  پيمانه  یک  ظرف،  یک  داخل   .۱0
پوست  مقداری  و  دارچين  غذاخوری  قاشق 

پرتقال مخلوط کنيد.
۱۱. مخلوط را برای تازه شدن هوا چند دقيقه، 
تا زمان به جوش آمدن آب، روی گاز قرار دهيد 

و از رایحه خوش و تازه لذت ببرید.

برید،  می  حياط  به  را  ها  مرغ  که  هنگامی 
خوابيدن،  برای  ای  لانه  حتما  که  کنيد  دقت 
لانه  در  باشند.  داشته  ماندن  خشک  و  گرم 
باید  نيز  آنها  گذاری  تخم  برای  مناسب  جایی 
فراهم باشد. همچنين باید جوجه ها و مرغ ها 
مرغ  دارید.  نگه  دور  شکارچيان  دسترس  از  را 
و خوردن  زمين  زدن  نوک  به  زیادی  علاقه  ها 
دارند.  است  ریخته  زمينه  روی  که  موادی 

همچنين به حشرات علاقه زیادی دارند.
بزنند.  هم  به  را  خاک  دارند  دوست  ها  مرغ 
کنيد  عوض  را  آنها  آب  مرتبا  باشد  حواستان 
و  اره  خاک  بگذارید.  برایشان  مناسب  غذای  و 
کاه کثيف را از محيط آنها هر هفته مرتبا خارج 
کنيد چون ممکن است محيط شان بيش از حد 

بو بگيرد و آلوده شود.
آنها  حرکات  تماشای  و  باغچه  در  مرغ  وجود 
جالب و سرگرم کننده است. توجه داشته باشيد 
اگر می خواهيد بخشی از حياط یا باغچه تميز 
مانع  فنس  یا  حصار  با  بماند،  نخورده  دست  و 

رفتن مرغ ها به آن سمت شوید.
مرغ ها بين ۱6 تا 24 هفتگی تخم می گذارند. 

و  قرار دهيد  مکانی مرطوب  در  را  گياه  ممکن 
آن را دور از نور مستقيم خورشيد قرار دهيد.

- نور خورشید :

همه گياهان به طور متفاوت با خورشيد واکنش 
نشان می دهند. برخی گياهان در آفتاب کامل 
رشد می کنند در حالی که دیگران نمی توانند 
کنند.  تحمل  را  خورشيد  مستقيم  نور  فشار 
جابه  مانند  گياه  محيط  در  ناگهانی  تغييرات 
جایی به نقطه دیگر اتاق، می تواند گياه را شوکه 
کند. گياهی که به نور خورشيد نياز دارد را در 
خانه بگذارید تا ببينيد بيش ترین نور خورشيد 

کجاست.
نور زیاد خورشید:

شدن  خشک  و  سفيد  و  تيره  های  لکه  باعث 
برگها می شود.

راه حل :انتقال به مکانی سایه با رطوبت بالا و 
آب دادن به طور منظم

کم نوری گیاهان:
برگ های کوچک و کمرنگ ، ریشه های ضعيف

راه حل :
کردن  هرس  و  دار  نور  های  مکان  به  بردن 

برگهای آسيب دیده

- آفت ها :

 . هستند  ها  آفات  برای  مکان  بهترین  گياهان 
از بين می  خوشبختانه، اغلب آفات به سادگی 
روند. هم چنين می توانيد با اضافه کردن افت 
توانيد  می  دیگر،  گياهان  اطراف  در  ها  کش 
و  رنگ  بی  های  برگ  دارید.  نگاه  دور  را  آفات 
بد شکل ناشی از ساس ها هستند که در حال 
مکيدن وخوردن برگها هستند. رشد غير نرمال 
در گياهان معمولا نشانه ساس است که تا حدی 

روش های  از بین بردن شپشك برنج

آگهي مزایده)نوبت اول(
دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده 
کلاسه ۹60642 شعبه اول اجراي احکام حقوق دادگستري لارستان، ملک ذیل متعلق به عبداله برازنده  
فرزند محمد را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت در مزایده 
مي باشد  در روز چهار شنبه مورخ ۱۳۹۸/02/2۵ ساعت ۱۱ صبح در محل اجراي احکام حقوقي شعبه 

اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات ملک:

ششدانگ یک باب منزل مسکوني واقع در فارس -  اوز - محله آسمان زال - کوچه بن بست - جنب 
منزل امين شمسي به کد پستي 7۵۱۸6-74۳۳۱ به مساحت عرصه 404 متر مربع و اعياني 220 متر 
مربع و انباري طبقه اول به مساحت ۳0 مترمربع و سرویس بهداشتي واقع در حياط، ساختمان اصلي 
و خر پشته روي آن با سازه بنایي فاقد شناژ و سقف چوبي و طاق ضربي ونماي سيمان پلاستر نرم 
مي باشد. ملک فوق فاقد سند مي باشد و برطبق قولنامه دست نویس در مورخ ۱۳۸۳/0۹/۳0 به مالک 
فوق انتقال یافته است و داراي یک انشعاب آب نيم اینچ و یک انشعاب برق تک فاز 2۵ آمپر مي باشد. 

قدمت ساخت بيش از ۳۵ سال است.
قيمت کارشناسي یک ميليارد و ششصد و یازده ميليون و دویست هزار ریال )معادل ۱6۱۱20000 

تومان( تعيين گردیده است.
شرایط مزایده:

۱-مزایده اقلام فوق از قيمت پایه شروع مي شود.
2-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قيمت پيشنهاد نماید فروخته خواهد شد.

۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.
4-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات 

بيشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.
۵- ۱0% قيمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از 20 روز 

از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.
یا برداشتن مورد مزایده خودداري نماید مبلغ  از پرداخت مابقي وجه  6-در صورتي که برنده مزایده 

مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي

م/الف/۱74
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شهيدی بود که هميشه ذکرش این بود، نمی 
الزهرا ،  یابن  یا غير،  بود  دونم شعر خودش 
یا به دستت   / بيا یک نگاهی به من کن  یا 
امام  به  این شهيد  از بس  در کفن کن.  مرا 
زمان )عج( علاقه داشت؛ به دوست روحانی 
شدم  شهيد  من  اگر  کند.  می  وصيت  خود 
دوست دارم در مجلس ختم من تو سخنرانی 
کنی، روحانی می گوید: ما از جبهه برگشتيم 
وقتی آمدیم دیدیم عکس شهيد را زده اند. 
پيش پدر و مادرش آمدم گفتم: این شهيد 
توانم  آیا من می  چنين وصيتی کرده است 
آنان  و  کنم؟  سخنرانی  او  ختم  مجلس  در 
اجازه دادند. در مجلس سخنرانی کردم بعد 
گفتم ذکر شهيد این بوده است: یا بن الزهرا 
یا بيا یک نگاهی به من کن یا به دستت مرا 
در کفن کن وقتی این جمله را گفتم ، یک 

نفر بلند شد و شروع کرد فریاد زدن . وقتی 
آرام شد گفت: من غسال هستم 

فرمود:  امام رضا )ع( شنيدم که  از  یزید گوید:  بن   محمّد 
هر کس در راه خدا یک دوست به دست آورد، خانه ای در 
بهشت به دست آورده است. هزار دوست و همدم زیاد نيست 
ولی یک دشمن زیاد است. در کتاب »الاخوان« این حدیث 

از امام صادق )ع( نقل شده است.
 امام جعفر صادق )ع( فرمود: دوستانتان را در دنيا زیاد کنيد 
زیرا در دنيا و آخرت سودمند هستند. در دنيا رفع نيازها به 
»ما  دوزخ می گویند:  اهل  آخرت  در  اما  است.  وابسته  آنان 

شفاعت کننده و دوست نزدیکی نداریم«
 امام صادق )ع( فرمود: دوستانتان را زیاد کنيد، زیرا برای هر 

مؤمنی دعای اجابت شده  ای است.
و فرمود: دوست زیاد بگيرید زیرا برای هر مؤمنی حقّ شفاعت 

است.
و نيز فرمود: برادران مؤمن را زیاد کنيد، زیرا برای آنان در 
نزد خدا در روز قيامت دستی است که به وسيله آن شفاعت 

می کنند.
 ایوّب بن نوح گوید: امام علیّ النقی )ع( به بعضی از دوستان 
ما نوشت، فلانی را عتاب کن و به او بگو: وقتی که خدا برای 
بنده ای خير و خوبی می خواهد اگر او را مورد عتاب قرار دهد 

وی عتاب را می پذیرد و متنبّه می گردد. 
شیخ حرّ عاملی رحمه الله علیه

دیشب آخرهای شب به من گفتند یکی از 
پشت  و چون  شود  تشييع  باید  فردا  شهدا 
جبهه شهيد شده است باید او را غسل دهی 
کفن  را  شهيد  این  خواستم  می  که  وقتی 
وارد شد  بزرگواری  دیدم یک شخص  کنم 
گفت: برو بيرون من خودم باید این شهيد 
را کفن کنم. من رفتم در وسط راه با خود 
گفتم این شخص که بود و چرا مرا بيرون 
این شهيد  دیدم  و  برگشتم  با عجله  کرد؟! 
بوی  را  غسالخانه  فضای  تمام  و  کفن شده 
عطر )فرا( گرفته بود. از دیشب نمی دانستم 

رمز این جریان چه بود. اما حالا فهميدم!
منبع: موعظه خوبان

آداب معاشرتبیا یک نگاهی به من کن !
 از دیدگاه معصومان )ع( 

فکر و ذکر گناه

تعالیم ائمه)ع(در انتقال معنویت

انسان در برابر کارهایی که از روی اختيار انجام می دهد مسئول است 
و در برابر آنها بازخواست می شود.

افکار، معمولا به صورت ناخواسته به ذهن می آیند و به همين خاطر 
گناه محسوب نمی شوند.

امت من هر چه که در ذهنشان خطور  اکرم )ص( فرمود: »از  پيامبر 
 ، عفو شده است، تا وقتی که آن را به زبان جاری می  کند
و  عملی انجام نداده باشند«.نکرده 
این  از  برای اما  زمينه  منفی  افکار  که  جهت 

شدن  به گفتار و رفتار را دارند باید تبدیل 
پيشگيری  آنها  )ع( از  علي  حضرت  کرد. 

»کسي  فرمایند:  فکر مي  گناهان  به  زیاد  که 
کشانده  گناه  سوي  به  فکر کند  شود«  مي 

و  ذهنی  تصور  یک  عنوان  به  ر گناه  خطو
ل برخی از گناهان در فکر و اندیشه و توهم و  خيا

عملی  و  علمی  پی آمد  و  اثر  هيچ گونه  که  به انسان 
همراه نداشته باشد، در این صورت هيچ دليلی عقلی و یا 

نقلی وجود ندارد که فکر گناه بدین معنا، گناه محسوب شود، 
گرچه نمی شود که منکر این

شد که فکر گناه آثار و پی آمد 
بر روح و جان آدمی  منفی 

می گذارد.
 از این رو، حضرت مسيح 
)ع( به پيروان خود فرمود: 
»موسی بن عمران به شما 
اما  نکنيد؛  زنا  داد،  دستور 

می  سفارش  شما  به  من 
نکنيد؛  هم  را  زنا  فکر  کنم، 

معنویت  بنيادین  اصول  از  یکي 
به  تقرب  و  خدا  به  توجه  فطري، 
انتقال  در  )ع(  علي  اوست. حضرت 
فرماید:  مي  جامعه  به  معنا  این 
خود  یاد  سبحان  خداي  »همانا 
داد  قرار  ها  دل  بخش  روشني  را 
بشنود  ناشنوایي  از  پس  گوش  تا 
و  بنگرد  نوري  کم  از  پس  چشم  و 
گردد.  رام  دشمني  از  بعد  انسان 
گران  او  هاي  نعمت  که  خداوند، 
قدر است، در دوران مختلف روزگار 
بندگاني  از رسالت  دوران جدایي  و 
داشته که با آنان در گوش جانشان 
با  و در درون عقلشان  زمزمه کرده 

آنان سخن مي گفته است.« 
حضرت علي )ع( همان طور که در 
خلقت با پيامبر )ص( یکسان است 
؛ در تبليغ معارف دین و وحي الهي 
مي  عمل  )ص(  پيامبر  بسان  نيز 
مشاهده  را  معنا  عالم  اسرار  و  کند 

مي نماید.
فرمایند:  مي  )ص(  رسول  حضرت 
»یا علي ما عرف الله الا انا و انت و ما 
عرفني الا الله و انت ما عرفت الله و 
انان« )ابن شهر آشوب، ۱40۵ هـ ، 

ج ۳، ص 267(.

زیرا کسی که به زنا بيندیشد، مانند کسی است که در اتاق زیبا و رنگ 
آميزی شده ای، آتش روشن کند. در این صورت، هر چند ممکن است 
خانه در آتش نسوزد؛ لکن دست کم دود، آن را سياه و خراب می کند«. 
صفحه ذهن آدمي، صحنه آمد و شد دائمي افکار و خيالاتي است که 
کمابيش در انتخاب راه زندگي و پيمودن مسير آن موثر است. گرچه 
حضور فکر، وهم و یا خيال در ذهن، ابتدا امري غير اختياري مي نماید، 
ولي با بررسي منشاء آنها، به این حقيقت پي خواهيم برد که آنچه ذهن 
انسان را مشغول مي کند قابل پيش بيني، پيشگيري یا زمينه سازي 
است. از این رو باید با شناخت انواع فکر و زمينه هاي حضور آنها در 
و  برآیيم  ماست  به حال  مضر  آنچه  ورود  از  جلوگيري  در صدد  ذهن 
افکار مفيد و پسندیده که موجب سعادت دنيوي و اخروي ما مي شود 
را جایگزین نمایيم. کنترل چشم و گوش، انتخاب دوستان شایسته، پر 
کردن اوقات فراغت با کار و ورزش، اذکار مخصوصا ذکر شریف لا حول 

و لا قوة الا بالله و تلاوت قرآن از راهکارهای سالم سازی ذهن است.

دو عقوبت براي انجام یک گناه 
اگر قصد و عزم بر گناهي شود، همين عزم، گناه قلبي است 
و مستحق عقوبتِ سرکشي از فرمان خدا است، حتي اگر 
موانعي باعث شود که عازم بر گناه نتواند گناه را انجام 
دهد. اگر از مرحلة قصد و نيت به عمل منتهي شود، 
فاعل آن سزاوار دو عقوبت است:یکي عقوبت تجرّي 
و قصد گناه،دوم عقوبت فعل آن.   علي)ع( فرمود: هر 

که راضي شود به فعل و کار گروهي، مانند                               
آن                    بر  و  است  بوده  شریک   آنها  با  که  است  این 

کسي که گناه را انجام  داده، دو گناه است: یکي 
گناه انجام دادن آن، و دیگري گناه رضایت به گناه، 
ولي بر کسي که تنها راضي به تحقق آن گناه بوده، 

همان گناه رضایت مندي است.

عليه  علي  همساني  حدیث  این 
شهود  در  را  )ص(  پيامبر  و  السلام 
عرفاني و معنوي مي رساند در نظر 
آن  و کشف حقایق  ملکوت  عالم  به 
مي فرماید: »لقد نظرت في الملکوت 
باذن ربي فما غاب عني ما کان قبلي 
و لا ما یأتي بعدي« )طوسي، ۱4۱۳ 

هـ ، ص 20۵، ح ۳۵۱(؛
من  از  آینده  و  گذشته  از  چيزي   
این  است.  نمانده  مستور  و  غایب 
معصوم  و  تام  خليفة  و  کامل  انسان 
خدا، ميزان عقيده و اخلاق و اعمال 

دیگران است.
به  ایمان  السلام  عليه  علي  ایمان 
شهادت است، نه به غيب؛ به همين 
دليل نماز را زیارت معبود مي داند، 
وقت  »حان  فرماید:  مي  که  چنان 
ص   ، ۱۳۹۸هـ  )صدوق،  الزیارة« 

۱24(؛ 
در مقام پرستش که قرار مي گيرند 
پرستند،  مي  او  براي  فقط  را  خدا 

عبادت عاجزانه یا تاجرانه ندارند.
لا  و  نارک  من  خوفا  عبدتک  »ما 
طمعاً في جنتک و لکن وجدتک اهلًا 
 ۱40۳ )مجلسي،  فعبدتک«  للعبادة 

هـ ، ج 67، ص ۱۱7(؛

آله  و  عليه  الله  صلي  پيامبر  بعد  را 
براي او ترسيم مي نماید و از آن جا 
که او متعلق به عالم معناست، پس 
از حوادث سقيفه، که نقطة واگرایي 
و  انفعال  با  شود،  مي  قلمداد  تاریخ 
ترک اقدام مسلحانه براي حفظ کيان 
اسلام و مصلحت نظام از حق مسلم 
خویش گذشته، و کنار مي نشيند. اما 
در عالم معنا وظيفة امامت در جهت 
دوش  بر  را  رسالت  اهداف  استمرار 
کند  مي  تلاش  بنابراین  کشد.  مي 
آمده  وجود  به  انحراف  از  را  جامعه 
آگاه  معناگرایي  مسير  از  جدایي  و 
کند. ناگزیر در قدم اول با اعتراض به 

رؤیت  درخواست  او  نيایش  و  دعا   
زیارت مستمر  و  تام  و شهود  کامل 
شعبانيه  مناجات  در  خداست. 
امر را مي  این  السلام  حضرت عليه 
در  که  جا  آن  نمود،  مشاهده  توان 
نجوایش مي فرماید: »الهي هب لي 
کمال انقطاع اليک و انر ابصار قلوبنا 
بضياء نظرها اليک حتي غرق ابصار 

قلوب« )قمي ، ۱۳42، 2۸۳(.
الله  به سوي  ما  از  بریدن  از  نشان   
و انقطاع از عالم ماده و پيوستن به 
عالم معنا را دارد. او بزرگ شدة خانة 
پيامبر  معنوي  تعليم  تحت  و  وحي 
قلبي  و  آله  و  عليه  الله  صلي  اعظم 
گوشي  و  نافذ  اي  دیده  و  حساس 
السلام  عليه  صادق  امام  دارد.  شنوا 
السلام پيش  فرماید: علي عليه  مي 
از رسالت پيامبر صلي الله عليه و آله 
مي  را  نبوت  نور  آن حضرت  همراه 
شنيد  مي  را  فرشته  صداي  و  دید 
)ابن ابي الحدید، ۱۳۸7 هـ ، ج ۳، 

ص 20۸(.
اعلام پشتيباني همه جانبه از آخرین 
بستگان  دعوت  در  الهي  سفير 
و  المبيت  ليلة  در  او  فداکاري  و 
دلاوري هاي بي نظيرش نقش اول 

وضع موجود و بيان دلائل و شواهد 
خاطرات  بازخواني  و  امر  این  بر 
با پيامبر صلي الله عليه و  همراهي 
آله، تلاش در جلب حمایت مردمي 
دارد، اما این حمایت نه در راستاي 
هواي خود بلکه جدیتي است براي 
با  و  جامعه  کمال  به سوي  حرکت 
نااميدي از مردم، دست از حرکت بر 
نمي دارد و در حفظ معارف دیني 

به شيوة ممکن مي پردازد.

محمّدرضا  فاریابی

راه هاي کارآمدي
 امر به معروف 
و نهي از منکر

بعد از آن که پدر و مادر و یا همسر، معروف 
را  برخورد  اصل  و  داد  تشخيص  را  منکر  و 
ضروری دانست، حال این سؤال پيش می آید 
یا  همسر  آیا  کند،  برخورد  چگونه  باید  که 
فرزند خود را مستقيم مورد خطاب قرار دهد 

یا از ارزشهای غير مستقيم استفاده کند.
آیا بهتر است از گفتار استفاده کند یا واکنش 
عملی از خود نشان دهد، مثلًا به جای آنکه 
بگوید، چراغ را خاموش کن، خود برخيزد و 
این کار را انجام دهد، به نحوی که همسر یا 

فرزندش متوجه عمل او شوند.
به طور کلی می توان روش های برخورد را در 

چهار شکل زیر بيان کرد:
-۱ مستقيم کلامی

-2 مستقيم غير کلامی
-۳ غير مستقيم کلامی

-4 غير مستقيم غير کلامی
مستقيم  روش  شدت  که  نمود  دقت  باید   
و  است  بيشتر  روشها  به سایر  نسبت  کلامی 
از بالا به پایين از شدت آنها کاسته می شود، 
به تعبير دیگر امکان واکنشهای منفی در این 
پایين شدت  به  بالا  از  و  است  بيشتر  روشها 

آنها کاسته ميشود.
فرزندتان  یا  همسر  که  نمایيد  دقت  باید 
این  باشد،  داشته  را  تذکر  پذیرش  آمادگی 
تذکر  هنگام  اصل  یک  عنوان  به  موضوع 

همواره باید مورد توجه قرار گيرد.
حالات  از  آن  اعضای  که  خانواده  محيط  در 
روحی و اوضاع و احوال یکدیگر بيشتر مطلع 
مخاطب،  پذیرش  آمادگی  تشخيص  هستند، 

آسان تر است.
به عنوان مثال، زمانی که همسر، یک مهمانی 
یا  است  گذاشته  سر  پشت  را  زحمتی  پر 
فرزندان، امتحان مهمی مثل کنکور را پيش 
رو دارند، به طور حتم از شرایط مناسبی برای 
نيستند، در  پذیرش برخی تذکرها برخوردار 
چنين موقعيت هایی، شاید گزینه بهتر، چشم 

پوشی و اغماض باشد.
به  توجه  کلامی  مستقيم  مرحله  اجرای   در 

نکات زیر ضروری بوده و تأثيرگذاری اقدام شما 
را بيشتر می کند:

باشيد  مطمئن  بگویيد،  مؤدبانه  اما  قاطعانه   ۱-
بی ادبی تأثير کار شما را از بين می برد.

دیگران  حضور  در  و  علنی  تذکر،  بکوشيد   2-
نباشد مگر آنکه مطمئن باشيد از این کار شما 
سایر افراد خانواده درس عبرت می گيرند. البته 
تأکيد می شود به همسرتان در حضور فرزندان 
تذکر ندهيد. زیرا بعيد به نظر می رسد اثر مثبت 

داشته باشد.
-۳ حفظ حرمت و آبروی مسلمانان، حتی کسی 
است؛  واجب  است  شده  منکری  مرتکب  که 
بنابراین باید جملات و عبارتهای روشن و گویا و 
خالی از ابهام و پيچيدگی باشد، معمولاً استفاده 

تر  مناسب  منظور  این  برای  کوتاه  جملات  از 
است. حتی گاهی لازم نيست جمله ای ادا شود 
منظورتان  رساندن  برای  کلمه  یک  گفتن  بلکه 
برای تذکر دادن به همسرتان  کافی است. مثلًا 
گذاشته  باز  را  آب  شير  گرفتن  وضو  موقع  که 
است کافی است بگویيد« آب »و توضيح دیگری 

لازم نيست.
-۵ اساس این روش را کلمات و حروف تشکيل 
می دهند بنابراین در ادای درست کلمات بسيار 

دقت کنيد.
-6 مواظب باشيد کلام یا تذکر خوب و درست 
با آفت هایی نظير منت گذاشتن، مسخره  شما 

کردن و بزرگ نمایی کردن صدمه نبيند.
در  و  باشد  صميمانه  رفتارتان  کنيد  تلاش   7-

آنجا که ممکن است  تا  برخورد کوتاه،  همين 
اعتماد طرف مقابل را به خود جلب کنيد.

بهتر است حواس خود  -۸ هنگام تذکر دادن 
را کاملًا متوجه مخاطب کنيد و از اینکه به بالا 
کنيد  نگاه  طرف  آن  و  طرف  این  یا  پایين  یا 
بپرهيزید. زیرا این کار ارزش و اثر کار شما را 

کاهش می دهد.
-۹ هر اندازه شما تذکر خود را جدی بگيرید، 
موضوع  اهميت  به  اندازه  همان  به  مخاطبتان 

توجه خواهد کرد.
-۱0 معمولاً افعال مثبت بيش از افعال منفی 
در مخاطب امکان پذیرش را فراهم ميسازد. به 
را هدر  بگویيد آب  آنکه  به جای  مثال  عنوان 

ندهيد، بگویيد از آب درست استفاده کنيد.

علّامه طباطبایی )ره(: هر روز طرف صبح که از خواب بيدار می شوید، قصد جدّی کنيد که هر 
عملی پيش آید، رضای خدا را مراعات خواهم کرد.

آن وقت در هر کاری که می خواهيد انجام دهيد، نفع آخرت را منظور خواهيد داشت و همين حال 
را تا شب وقت خواب ادامه خواهيد داد. این روش کليد نجات و رستگاری است .

باب دوست یابی و خو گرفتن با دوستان
آگهي مزایده)نوبت اول( و پذیرفتن اعتراض آنان 

دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده 
کلاسه ۹70227 شعبه اول اجراي احکام حقوق دادگستري لارستان، ملک ذیل متعلق به محمدحسين 
بني زمان لاري فرزند محمد را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت 
در مزایده مي باشد  در روز دو شنبه ۱۳۹۸/02/2۳ ساعت ۱۱ صبح در محل اجراي احکام حقوقي شعبه 

اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات ملک:

ششدانگ یک باب مغازه سه دهانه تجاري به همراه حق سرقفلي و مالکانه به مساحت 7۸ متر مربع واقع 
در فارس - لار - شهرقدیم - حد فاصل فلکه باقرپوریان به فلکه سيدعبدالحسين لاري )حوزه علميه(، 
که مطابق اقرار نامه ۱۳۹6/۱۱/0۱ در مالکيت آقاي محمدحسين بني زماني لاري و فاقد سند مالکيت 

مجزا مي باشد. ملک مذکور با مصالح آجري و با سقف طاق ضربي بنا شده است.
قيمت کارشناسي هفت ميليارد و پانصد ميليون ریال )معادل 7۵0000000 تومان( تعيين گردیده است.

شرایط مزایده:
۱-مزایده اقلام فوق از قيمت پایه شروع مي شود.

2-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قيمت پيشنهاد نماید فروخته خواهد شد.
۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

4-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات 
بيشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.

۵- ۱0% قيمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از 20 روز 
از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.

نماید مبلغ  برداشتن مورد مزایده خودداري  یا  مابقي وجه  از پرداخت  برنده مزایده  6-در صورتي که 
مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي
م/الف/۱72

كلید نجات و رستگاری

ارسالي: نصراله طالع زاده

گروه هاي یازده گانه عبارتند از:
المُعتَدینَ«  لایحُِبُّ  »انَِّ الله  ۱-تجاوزکاران 

)بقره - ۱۹0 مائده ۸7  و اعراف ۵۵(
2-کافران »فَانَِّ اللهَ لایحُِبُّ الکافرِینَ«

)آل عمران ۳2 و روم 4۵(
۳-کفران کنندگان گناهکار »وَالُله لایحُِبُّ کُلَّ 

کَفّارٍ اثَيمٍ« )بقره - 276(
4-ستمگران »وَالُله لایحُِبُّ الظّالمينَ«
)آل عمران ۵7 و ۱40 و شوري 40(

مَن  لایحُِبُّ  الله  »انَِّ  فخرفروش  ۵-متکبران 
کانَ مختالاً فَخورا« 

)نساء ۳6 - لقمان ۱0۱ و حدید 2۳(
لایحُِبُّ  اللهَ  »انَِّ  گناهکار  6-خيانت پيشگان 

مَن کانَ خَوّاناً اثَيماً« )نساء ۱07(
7-فسادانگيزان »وَالُله لایحُِبُّ المُفسِدینَ«

)مائده 64 و قصص 77( 
الخائنينَ«  لایحُِبُّ  اللهَ  »انَِّ  ۸-خيانت پيشگان 

)انفال ۵۸(
َّه لایحُِبُّ المُسرِفينَ« ۹-اسراف کنندگان »انِ

)انعام ۱4۱ - اعراف ۳۱(
المُستَکبِرینَ«  لایحُِبُّ  َّه  »انِ ۱0-مستکبران 

)نحل 2۳(
۱۱-دل بستگان به دنيا که موجب غفلت  از 

خدا شود. »انَِّ الله لایحُِبُّ الفَرِحين« 
)قصص 76(

دوست  و  داشتن  دوست  موارد  که  حال 
دارد  ضرورت  شناختيم  را  خداوند  نداشتن 
از دوست  به دوست داشتني ها عمل کنيم و 
را  الهي  تا محبت  نمایيم  اجتناب  نداشتني ها 
دوستي  مورد  نموده  تضمين  خویشتن  براي 
خود  براي  را  بهشت  و  گيریم  قرار  خداوند 

نمایيم. تأمين 
توضيح  به  اینک  شد  طولاني  کمي  هرچند 
حضرت  آن  علي)ع( برميگردیم  امام  کلام 
فرمودند »هرگاه خدا بنده اي را دوست بدارد 

بوسيله عبرتها او را اندرز مي دهد.«
نمود،  پيروي  پيامبر  از  انسان  وقتي  پس 
و  توبه  در  ساخت،  خود  پيشه  را  نيکوکاري 
توکل  و  صبر  و  تقوا  بود،  قدم  پيش  طهارت 
و عدالت و جهاد را سرلوحه زندگي قرار داد، 
دوستدار خدا مي شود و خدا هم او را دوست 
بالا  هشت گانه  نعمت هاي  از  را  او  و  مي دارد 
پندش  عبرتها  بوسيله  و  مي سازد  بهره مند 

مي دهد.
مسأله بسيار مهم در زندگي مشاهده عبرت ها 
از  پس  دگرگوني  و  پندپذیري  بلکه  نيست 
و  مرگ  نمونه  عنوان  به  عبرت هاست  دیدن 
است  مستمر  و  طبيعي  حادثه   یک  حيات 
و  پذیرفت  پند  حادثه  این  از  انسان  اگر  که 
و  مي شود  بيدار  گرفت،  عبرت  اصطلاح  به 
و  مي نماید  بازپسين  روز  مهياي  را  خویشتن 
و  طبيعي  و  ساده  حادثه  یک  عنوان   به  اگر 
زودگذر نگاه کرد، پندآموز و عبرت آور نيست 

حال  به  خوشا  بود.  نخواهد  آفرین  بيداري  و 
حکم  برایشان  روزگار  عبرت هاي  که  آناني 
عبرت  وسيله   خود  و  دارد  واعظ  و  موعظه 

دیگران نمي شوند. 
تاریخ  طول  در  است.   فراوان  عبرتها  نمونه 
آمده اند  عدالت گستر  و  ستمگر  حکومت هاي 
و  کرده  ظهور  جهاني  قدرت هاي  رفته اند،  و 
کشيده  فلک  به  سر  کاخ هاي  نموده اند  افول 
و  بنا شده  و ستمدیدگان  بردگان   وسيله  به 
با گذشت زمان نابود شده یا به تاریخ سپرده 
آنها  بر  روزگار  که  مدائن ها  ایوان  چه  شده 
گذشته برخي انسان ها با دیدنش سير روزگار 
را که همانند ابر در گذر است مشاهده کرده 
اینگونه  که  شده اند  بيدار  و  گرفته اند  عبرت 
ستمگري  و  بستن  دل  ارزش  روزگار  سير 
ندارد و خوشا آنان که عزت و کرامت نفساني 
نه  دنيا  به  و  ساختند  پيشه خود  را  عدالت  و 
سپري  را  مادي  زندگي  مناعت،   با  و  گفتند 
ایستاده  طاق ها  کنار  در  بعضي  و  ساختند 
و  کرده اند  بسنده  یادگاري  عکس  گرفتن  به 
با دیدگاه خاص خویش  پاره اي چون خاقاني 
آن را مایه عبرت قلمداد مي نماید و قصيده اي 

غرّا با مطلع:

هان اي دل عبرت بین از دیده عبر کن هان
ایــوان مدائــن را آیینه عبــرت دان 

با اشک و  مي سراید و سوز و گداز خویش را 
آه از سویداي دل بازگو مي کند و بر بينندگان 

خروش برمي آورد که: 
بر دیدة من خندي کاینجا زچه میگرید؟!

خندند بر آن دیده کاینجا نشود گریان
نه زال مدائــن کــم از پیــرزن کــوفه

 نــه حجــرة تنـگ این کمتر زتنور آن
ایوان مدائن را بــا کـــوفه  برابر نـــهِ 

از سینه تنوري کن وزدیده طلب طوفان
این است همان درگه کز نقش رخ مردم              
خــاك درِ او بـــودي دیوار نگارستان

این است همان درگه کو را ز شهان بودي
دیلـــم ملِک بابل هندو شــه ترکستان

و در ابيات پایاني قصيده اش مي گوید:   
این بحر بصیرت بین بي شربت او مگذر

کز شطّ چنین بحري لب تشنه شدن نتوان
خاقاني از این درگه در یوزة عبرت کن

تا از در  تو زان پس دریوزه کـــند خاقان

از  گرفتن  پند  )ع(  امام  هدف  که  بگذریم 
نه  دارند  نظر  در  را  شدن  بيدار  و  عبرت ها 
بيان و تشریح  آنها. طبعاً اگر تشریح عبرت ها 
وسيله اي براي اندرز گرفتن و موعظه شدن و 
فایده  باشد،   بيداري حرکت کردن  در مسير 

بخش و ارزشمند است.

ابوالحسن مویدی
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سال بیست و هفتم-  اردبیهشت ماه 1398-شعبان المعظم144۰ -   شماره 98/۰۲/۰9-133۲

رژیم  شروع  از  قبل  را  غذا  به  اعتياد  چگونه 
غذایی و لاغری ترک کنيم؟

 یکی از سخت ترین مسائل مربوط به شروع 
رژیم غذایی، رها کردن غذاهای خاص است ، 
رها کردن و چسبيدن به رژیم غذایی در ابتدا 
بسيار دشوار است و شاید به همين دليل بارها 
ادامه رژیم های لاغری برای کاهش  افراد در 
اشتباهات  از  ؛یکی  اند  بوده  ناموفق  و...  وزن 
به مواد غذایی است  اعتياد  رژیم لاغری شما 

اما این تنها اشتباهتان نيست.

پرهیز از رژیم های جادویی
این نوع رژیم های غذایی نتایجی فوق العاده 
در زمانی کوتاه و با تلاش بسيار کمی به همراه 
دارند، آنها معمولا در ابتدای تابستان به منظور 
بدست آوردن بدنی لاغر توسط مردم انجام می 
شوند. البته بيشتر راهنمایی هایی که در این 
و حتی  است  اشتباه  شوند  می  ارائه  ها  رژیم 

برای سلامتی شما نيز مضر ميباشد.

از صبحانه فرار نکنید
از صبحانه یک اشتباه رایج  صرف نظر کردن 
است که بسياری از مردم در رژیم غذایی انجام 
و  کنيد  کم  وزن  خواهيد  می  اگر  دهند.  می 
رژیم غذایی خود را به درستی کنترل کنيد، 
مهم این است که اولين وعده غذایی روز را از 

دست ندهيد.
یک  شما  نتيجه  تنها  صورت،  این  غير  در 
ناهار  از  قبل  شدید  و  زیاد  گرایش  و  اشتها 
را  شما  غذایی  مواد  مصرف  کنترل  که  است، 

دليل  همين  به  و  کند  می  به دشوار 
جای حذف یا کاهش صبحانه، 
شده  اشباع  های  چربی  باید 
با  را  ها  شيرینی  و  کره  مانند 
جایگزین  غلات  یا  و  ها  ميوه 

به شما  کار  این  انجام  کنيد، 
کمک می کند تا یک رژیم 
مغذی  و  تر  متعادل  غذایی 

تری داشته باشيد.

در  غذایی  وعده  پنج 
روز داشته باشید

مواد  به  اعتياد 

دسر بعد از غذا
فلسفه خوردن دسر بعد از غذا، کمک به هضم 
بهتر غذاست؛ مثلا یکی از بهترین زمان های 
بستنی،  مثل  شيرین  های  خوراکی  خوردن 
دليل  این  به  غذاست.  از  بعد  و...  تر  شيرینی 
و  شده  متعادل  معده  های  آنزیم  ترشح  که 
بعضی  خوردن  اما  شود  می  هضم  بهتر  غذا 
دسرها بعد از برخی غذاها مناسب نيست؛ مثلا 
خوردن هندوانه، خربزه، طالبی و گرمک بعد 
از غذاهایی مثل آش، سوپ، حليم، کله پاچه 

و... اصلا درست نيست.
این نکته مختص ميوه ها بعد از برخی غذاها 
شيرین  و  چرب  غذاهای  خوردن  نيست. 
همزمان با هم نيز باعث بروز مشکلات گوارشی 
می شود. مثلا اگر غذای شما فسنجان است، 
خوردن شيرینی بعد از غذا باعث تداخل بين 

هضم چربی و شيرینی می شود.
نام  که  غذاهایی  اولا  که  دليل  این  به  چرا؟ 
های  ميوه  خوردن  و  هستند  نفاخ  شد،  برده 
از  ناشی  علائم  تشدید  باعث  آنها  همراه  نفاخ 
نفخ می شود. دوم اینکه آنزیم های لازم برای 
هضم آن غذاها با آن ميوه ها متناسب نيست 
به دستگاه گوارش می  باعث آسيب  و همين 
شود. مصرف همزمان غذاهای چرب و شيرین 

باعث بروز اسهال می شود.

چای لب سوز
این نوشيدنی پای ثابت قبل و بعد از مهمانی 
های ناهار و شام است اما حتما شنيده اید که 

خوردن چای بعد از غذا مشکل ساز است.
چرا؟ دليل آن تاثير منفی چای روی هضم و 
جذب  روی  طرفی  از  هاست.  پروتئين  جذب 
حساسی  های  ویتامين  ویژه  به  ها،  ویتامين 
مانند ویتامين C و مواد معدنی ای مانند آهن 
تاثير منفی دارد. این نکته به ویژه برای افراد 
بسيار  آهن  فقر  از  ناشی  خونی  کم  به  مبتلا 
نيم  و  تا یک ساعت  بنابراین یک  است.  مهم 

بعد از غذا می توانيد چای نوش جان کنيد.

آب زیاد
توصيه می شود بعد از اتمام غذا آب بنوشيد و 
از نوشيدن آب در بين غذا پرهيز کنيد. به این 
دليل که نوشيدن آب همراه غذا، باعث آسيب 
زدن به کبد می شود. اما نوشيدن آب زیاد هم 

بعد از غذا خوب نيست.
دارد.  اندازه  آب  نوشيدن  غذا  از  پس  چرا؟ 
ساز  مشکل  آب  ليوان  نيم  و  یک  تا  حداکثر 
نيست اما بيش از آن باعث افزایش اسيد معده، 

گرسنگی  بر  غلبه  زمان  خصوص  به  غذایی 
کاری بسيار سخت است، بنابراین شما باید در 
طول روز وعده های غذاهایی بيشتری بخورید، 

سه وعده غذایی متوسط و دو وعده سبک تر.
های  وعده  تا  شود  می  باعث  کار  این  انجام 
به  که  شود،  بيشتر  روز  طول  در  شما  غذایی 
نوبه خود باعث کاهش ميل گرسنگی و غذای 
بين وعده های غذایی می شود، برای به دست 
آوردن بهترین نتایج، بهترین کار این است که 
برنامه خود را جوری تنظيم کنيد که بتوانيد ۵ 

وعده غذایی را بخورید.

غذاهای ممنوعه را نخورید
با ممنوع کردن غذاهای خاص در رژیم غذایی 
از  استفاده  به  نسبت  وسوسه شما  فقط  خود، 
چيزی  نباید  شما  کل  در  ميابد.  افزایش  آن 
شما  اینکه  مگر  کنيد  حذف  خود  رژیم  از  را 
بخاطر  را  خاصی  غذاهای  یا  باشيد  گياهخوار 

دلایل اخلاقی مصرف نکنيد.
از  را  خود  مصرف  سادگی  به  باید  شما 
شکلات،  نبات،  آب  مانند  ناسالم  محصولات 
و غيره کاهش دهيد و یک  بستنی، شيرینی 
که  خاصی  غذاهای  خوردن  برای  خوب  راه 
آنها در  ندارید، مصرف  آنها  سعی در خوردن 
روز خاصی از هفته است و شما می توانيد آن 
را پاداش برای تلاش های خود در طول هفته 
در نظر بگيرید و سعی کنيد روی ميز، در یک 

بشقاب، و به آرامی غذا بخورید.
غذا خوردن در حالی که روی یک ميز نشسته 
کمک  ميخورید  غذا  تان  بشقاب  در  و  اید 
خواهد کرد که شما بتوانيد بفهميد که چقدر 
غذا خورده اید ، سرو کردن غذا در بشقاب 
به شما اجازه می دهد مقدار خود 
که  بدانيد  تا  بزنيد  تخمين  را 
آیا به اندازه غذا می خوردید 
آرامی  به  از حد،  بيش  یا  و 
حالی  در  خوردن  غذا 
تواند  می  اید  نشسته  که 
تا  کند  کمک  شما  به 
احساس  سریعتر 

سيری کنيد.

ریفلاکس و آسيب به معده می شود. یادمان 
باشد نوشيدن آب بيش از این مقدار نيز زمينه 

ساز نفخ است.

شیر و همراهان آن
اگر مهمانی خيلی باکلاسی بروید، ممکن است 
به عنوان دسر، کيک همراه با شير قهوه یا شير 
این  از خوردن  است  بهتر  اما  بياورند  نسکافه 

دسر پرهيز کنيد.
با  ناسازگاری  و  نفاخ  غذای  کلا  شير  چرا؟ 
بودن  دیرهضم  واقع  در  هاست.  ذائقه  اغلب 
پروتئين و هيدرات کربن های موجود در شير 
این حالت را در آن ایجاد کرده است. بنابراین 
خوردن شير بعد از غذا، این حالت را تشدید 

می کند.

حمام
برای مهمانی های بعد از ظهر، بعد از خوردن 
غذا، سریع حمام نروید. کمی صبر کنيد. حمام 

رفتن بلافاصله بعد از صرف غذا مضر است.
چرا؟ حمام رفتن بعد از غذا، باعث می شود تا 
از هضم  عملکرد مغز روی کارهای دیگر غير 
این  به  اینکه  بر  علاوه  متمرکز شود.  نيز  غذا 
ترتيب جریان خون بيشتر متوجه دست ها و 
بنابراین  بدنی می شود.  به دليل تحرک  پاها 
به خوبی هضم و جذب نمی شود. چون  غذا 
خون  جریان  کمک  با  غذا  جذب  و  هضم 

تسهيل می شود.

ورزش و جنب و جوش
این تفکر که بعد از خوردن غذا فعاليت بدنی 
انجام دهيم تا غذا هضم شود، تا حدی درست 
و غلط است! درست به این دليل که فعاليت 
بدنی می تواند به هضم بهتر غذا کمک کند اما 
مهم نوع و فاصله زمانی ورزش تا غذا خوردن 

است.
چرا؟ ورزش سنگين، استفاده از وسایل مختلف 
که  ورزشی  تنها  مضرند.  همگی  و...   ورزشی 
تقریبا می توان آن را تایيد کرد، پياده روی، 

آن هم حدود نيم ساعت بعد از غذاست.

کارهای ممنوع بعد از خوردن غذا

راهکارهایی برای حفظ سلامت استخوان ها 

کم خوری، بلای جان دختران نوجوان

استخوان ها نقش مهمی در بدن دارند و باید به خوبی از آن ها مراقبت 
شود. با رعایت برخی از توصيه ها می توانيد به راحتی از استخوان های 

خودتان محافظت کنيد. 
-افراد باید از کودکی و جوانی به فکر سلامت استخوان ها باشند و با 
مورد  غذایی  مختلف  های  ترکيب  از  استفاده  به خصوص  سالم  تغذیه 
نياز استخوان و مصرف به اندازه کافی کلسيم و فسفر در رژیم غذایی 
از  غذا  ترین  غنی  لبنيات   . کنند  کمک  هایشان  استخوان  سلامت  به 
ميلی   ۱200 یا  گرم  یک  حدود  روزانه  باید  افراد   . است  کلسيم  نظر 
گرم کلسيم معادل یک ليتر لبنيات به شکل شير ، ماست ، پنير و دوغ 
دریافت کنند . افرادی که این مقدار لبنيات مصرف کنند نياز به مکمل 
ندارند. در صورت حساسيت به شير می توان از ماست و پنير و در صورت 

عدم تحمل ماست و پنير از مکمل استفاده کرد . 
-عمل جذب و ساخته شدن، هميشه در استخوان در حال انجام است 
. تا سن 20 تا 2۵ سالگی ساخته شدن بر جذب غالب است و تا این 
سن استخوان ها محکم تر می شود . تا سن حدود 40 سالگی جذب و 
ساخت با هم برابر است و بعد از 4۵ سالگی جذب غالب می شود و ضعف 
و پوکی استخوان به تدریج شروع می شود . برای داشتن استخوان سالم 
فرد باید فعال باشد و ورزش کند . افراد باید دائم عضله هایشان را قوی 
کنند . ورزش های استقامتی مانند کوهنوردی و کار با وزنه باعث می 
شود پروسه ساخت استخوان هميشه فعال بماند و برجذب غالب شود . 
حتی تا ۵0 سالگی می توان با ورزش عضله ها را قوی کرد . ورزش های 

شاید صحبت از نوعی بيماری عصبی 
که با بی اشتهایی، کم خوری و لاغری 
مفرط همراه است، در شرایطی که در 
وزن  اضافه  و  چاقی  ما،  امروز  جامعه 
و  بهداشت  حوزه  بزرگ  مشکلات  از 
شود،  می  محسوب  عمومی  سلامت 
های  یافته  اما  باشد.  انگيز  شگفت 
متخصصان تغذیه در کشور نشان می 
اشتهایی  بی  یا  »آنورکسی«  که  دهد 
دختران  برخی  شده  موجب  عصبی 
نوجوان ما از این بيماری رنج بکشند.

کم خوری عصبی شاید در ظاهر تنها 
یک مشکل به نظر برسد، اما در واقع 
مشکلات  از  بسياری  بروز  آن  حاصل 
و  اضطراب  چون  روانی  و  روحی 
افسردگی و نيز ایجاد اختلالات قلبی، 

استخوانی و گوارشی است.
تنها  عصبی  اشتهایی  بی  امروزه 
نکرده  گرفتار  را  نوجوان  دختران 
سنين  در  افراد  بسياری  بلکه  است، 
بالای 2۵ سال و در دوران ميانسالی 
شوند  می  دچار  بيماری  این  به  نيز 
های  نارسایی  معرض  در  را  خود  و 
قلبی، استخوانی، گوارشی و اختلالات 

باروری قرار می دهند.
نخوردن غذا به خاطر ترس از چاقی

علت  که  معتقدند  تغذیه  متخصصان 
طور  به  عصبی  اشتهایی  بی  اصلی 
یعنی  است،  نشده  مشخص  خاص 
ژنتيکی،  عوامل  از  ای  مجموعه 
آن  در  روانی   - روحی  و  بيولوژیکی 

نقش دارند.

استقامتی استخوان را تحریک می کند و به استخوان فشار می آورد و 
باعث می شود ساخت استخوان غالب شود و فرد هميشه استخوان سالم 

داشته باشد.
گفت  توان  نمی   . دارد  رسوم  آداب  و  فرهنگ  به  بستگی  نشستن  -نوع 
چهارزانو یا دو زانو نشستن بد است . نشستن در این حالت ها برای کسی 
که زانوی سالم دارد مشکلی ایجاد نمی کند اما برای فردی که زانو درد 
دارد از نظر مکانيکی فشار زیادی به زانو وارد می کند . افرادی که آرتروز 
دارند باید روی صندلی استاندارد بنشينند چون در این حالت فشار کمی 

به زانو وارد می شود. 
-هنگام خوابيدن گودی و قوس ناحيه کمر باید حفظ شود . استفاده از 
روی  خوابيدن  هنگام  آورد چون  می  کمردرد  مدت  دراز  در  نرم  تشک 
زمين برای کمر خوب است اما اگر افراد به خوابيدن روی زمين عادت 
نداشته باشند ، نمی توانند راحت بخوابند . سفتی در حد 2 تا ۳ پتو روی 
زمين خوب است به طور کلی بهتر است تشکی را انتخاب کنيد که سفت 

باشد و فرو نرود.
باید در حدی باشد که سر و گردن در امتداد بدن قرار  ارتفاع بالش   -
بگيرد . بالش خوب طوری است که ارتفاع دو طرف آنها بيشتر و ارتفاع 
قسمت وسط آن کمتر است . این نوع طراحی بالش طبی باعث می شود 
سر و گردن در امتداد بدن قرار بگيرد . وقتی فرد به پشت می خوابد باید 
سر در قسمت وسط و وقتی به پهلو می خوابد سر را در قسمت کناری 

قرار بدهد . 
منبع: بهداشت نیوز 

اختلال  نوع  یک  عصبی  اشتهایی  بی 
سوء تغذیه است که در آن فرد مبتلا 
با سرسختی و سماجت از خوردن غذا 
که  کسانی  بيشتر  کند،  می  اجتناب 
کنترل  هستند،  مبتلا  بيماری  این  به 
بسيار کمی بر این عادت خود دارند، به 
طوری که با پيشرفت این بيماری، فرد 
غذا  تواند  نمی  بخواهد  هم  اگر  حتی 
بخورد، چرا که به طور عمد از خوردن 
به دليل ترس از چاقی پرهيز می کند، 
و  پایين  بسيار  وزن  هم  دليل  این  به 

کمتر از حد طبيعی دارد.
اشتهایی عصبی هيچ  بی  به  مبتلایان 
گاه معياری برای ارزیابی وضعيت خود 
ظاهری  وضعيت  از  کنند،  نمی  اعلام 
خود راضی نيستند و هميشه در مقابل 
احساس  اندام خود  تناسب  از  دیگران 

شرمساری می کنند.
نوجوانان در دام بی اشتهایی عصبی

فيزیولوژیک  تغييرات  با  نوجوانی  دوره 
و روانی خاصی همراه است؛ زمانی که 
کودکان از دوران کودکی وارد بزرگسالی 
می شوند و به یک سری رفتارهای جدید 
و عکس العمل های تازه در مقابل بی 
توجهی های والدین شان دست می زنند 
که از عمده ترین این واکنش ها نخوردن 

یا کم خوردن غذاست.
از  بيش  زنان  در  عصبی  خوری  کم 
بی  به  که  کسانی  دارد،  شيوع  مردان 
اشتهایی عصبی مبتلا می شوند، بسيار 
به  افکارشان  و  هستند  گرا  آل  ایده 
شود.  می  معطوف  کوچکی  محدوده 
این افراد که بيشتر در سنين نوجوانی 

تضعيف  با  آنورکسی  به  مبتلایان  که 
در  شدت  به  بدن  ایمنی  سيستم 
عفونی  های  بيماری  به  ابتلا  معرض 
هستند. حتی در حالت های پيشرفته 
این بيماری، شخص به اندازه نيمی از 
وزن خود را از دست می دهد و دچار 
سوء تغذیه شدید می شود، اما باز نمی 

تواند خود را به خوردن غذا وادارد.
افزایش ریسک ناباروری

 ۸۵ تواند  نمی  شخص  که  هنگامی 
با  متناسب  و  آل  ایده  وزن  درصد 
بيماری  به  کند،  حفظ  را  خود  قد 
آنورکسی دچار شده است. بدن چنين 
و  ضروری  های  چربی  فاقد  افرادی 
متناسب با حداقل نياز فرد است، این 
عامل به خودی خود شانس بارداری را 
در این افراد کاهش می دهد. حتی اگر 
باردار  عصبی  خوری  کم  به  مبتلایان 
ضعيف  و  وزن  کم  فرزندانی  شوند، 

خواهند داشت.
روان درمانی تنها راه معالجه

متخصصان تغذیه تاکيد می کنند که 
ریشه های  به خاطر  آنورکسی  درمان 

اضطراب  و  افسردگی  دچار  بوده، 
هستند و حتی از نظر روحی و روانی 
برخی  در  که  پذیرند  آسيب  آنقدر 
موارد در دام اعتياد می افتند یا دست 

به خودکشی می زنند.
آسیب های سیستم قلبی و گوارشی

به  ابتلا  اصلی  های  نشانه  از  یکی 
به  مبتلایان  که  است  آن  آنورکسی 
و  هستند  کسل  هميشه  بيماری  این 
احساس ضعف دارند و سرمای شدید 
به خصوص در انگشتان دست و پای 

خود احساس می کنند.
عضلات و استخوان های این بيماران 
انجام  از  که  است  ضعيف  قدر  آن 
موارد  برخی  در  معمولی هم  کارهای 

عاجز هستند.
اختلالات قلب و عروق در این بيماران 
بسيار شایع است، فشار خون مبتلایان 
به کم خوری عصبی بسيار پایين است 
و این افراد به شدت دچار کم خوابی 
این  کبد  و  قلب  سيستم  هستند. 
حتی  و  شود  می  مختل  نيز  بيماران 
اسکلت مغزی و جمجمه شان هم به 

اندازه کافی رشد نمی کند.
مبتلایان به آنورکسی در معرض شدید 
های  ویتامين  ها،  ریزمغذی  کمبود 
گروه B، ویتامين D و کلسيم هستند، 
به همين دليل از مشکلات استخوانی 
رنج می برند. یافته ها نشان می دهد 
که ۹0 درصد این بيماران دچار پوکی 
استخوان و حدود 40 درصدشان دچار 

افت فشار خون هستند.
دهند  می  هشدار  تغذیه  متخصصان 

نظر  تحت  بيماری  روانی  و  روحی 
برای  جدی  مراقبت  با  و  روانشناسان 
رفع ریشه های گرایش به این نوع کم 

خوری ها ممکن خواهد بود.
البته شيوه برخورد با هر بيمار مبتلا 
به آنورکسی بسته به علت گرایش او 
به کم خوری با دیگری متفاوت است. 
بيماران  این  در  غذایی  عادات  اصلاح 
به مراقبت های روان شناسی دقيق و 

درازمدت نياز دارد.
معتقدند  روانشناسان  از  گروهی 
هایی  نشانه  لاغری  و  خوری  کم  که 
سطحی از مشکل یا مشکلات پيچيده 
دست  آن  با  مبتلا  فرد  که  است  ای 
عدم  مانند  مسائلی  است؛  گریبان  به 
به  شدید  احتياج  نفس،  به  اعتماد 
زناشویی  مشکلات  توجه،  و  محبت 
عوامل  ترین  مهم  جزو  خودآزاری  و 
می  محسوب  بيماری  این  ای  ریشه 
شوند، اما درمان از طریق بهره گيری 
و  بيمار  رفتار  تغيير  های  تئوری  از 
حتی اعضای خانواده اش در درازمدت 

ممکن خواهد بود.

سالم باشید، 
سالم بمانید

المثل قدیمی، کسی که  براساس یک ضرب 
سلامت است اميدوار است و کسی که اميدوار 
است همه چيز دارد. امروزه برای تندرستی و 
سلامت انسان روش های متعددی توصيه می 
شود که در اینجا به برگزیده ای از این روش 

ها، طی چند نکته اساسی اشاره می کنيم.
بیشتر حرکت کنید

را  بدنتان  که  کنيد  پيدا  روزانه  روش  یک 
داشته  انتخاب  حق  چنانچه  دهيد.  حرکت 
بالا  پله  از  برقی  پله  و  بجای آسانسور  باشيد 
و  ها  بچه  کردن  دنبال  روی  پياده  با  بروید. 
توپ بازی با دوستانتان تحرک خود را حفظ 
تحرک  به  را  شما  اندام  که  چيز  هر  کنيد. 
وادار کند نه تنها یک اسباب بدنسازی است، 
محسوب  استرس  با  مقابله  وسيله  یک  بلکه 
می شود. به حرکت در زمان های کوتاه فکر 
یا  ژیمناستيک  ساعت  یک  به  نيازی  کنيد. 
ورزش های دیگر نيست. فقط مهم این است 

که بيشتر حرکت کنيد.
سعی کنید با دید مثبت به مسائل نگاه کنید

سلامت  ميان  دقيق  و  واقعی  ارتباط  یک 
خوشبينی  با  زندگی  به  نگریستن  و  زیستن 
باشيد،  ناراحت  توانيد  نمی  دارد. شما  وجود 

در حالی که می خندید و یا کار می کنيد. 
نگاه مثبت به کار، زندگی، خانواده، دوستان 
و  شاد  زندگی  تا  شود  می  باعث  نزدیکان  و 
سلامت  به  امر  همين  باشيد.  داشته  آرامی 

شما کمک کند.
نکته آخر اینکه ارتباط بين عناصر ژنتيکی و 
سلامتی یک ارتباط قدرتمند است. ولی اگر 
یکی از والدین شما یا هر دوی آنها ، به دليل 
سنين  در  سلامتی  نبود  یا  ژنتيکی  عوامل 
جوانی فوت کرده اند، به این معنی نيست که 
شما  به  که  ژنتيکی  برمشکلات  نتوانيد  شما 

رسيده تسلط یابيد.
توصيه می شود نکاتی را که گفته شد، برای 
قبل  شما  کنيد.  دنبال  خود  سلامت  حفظ 
سِرنوشت  کنترل  توانيد  می  پزشکی  هر  از 
دست  در  را  خود  زیستن  خوب  و  سلامت 

داشته باشيد.
استرس را کاهش دهید

گفتن راحت تر از عمل کردن است. راه های 
مقابله با استرس روش های متعددی دارد. یکی 
از روش های پيشنهادی بوسيله متخصصان، 

فکر کردن به چيزهای مثبت است.
روزی۳0 دقيقه به کاری بپردازید که دوست 
دارید. مثلًا دوش آب گرم بگيرید، در پارک 
با  بخوانيد،  خوب  کتاب  یک  بزنيد،  قدم 
بازی  فرزندتان  با  کنيد،  ملاقات  دوستی 

یا  و  دهيد.  فرا  گوش  آرام  موسيقی  به  کنيد، 
فيلم کمدی ببينيد. هنگام از دست دادن تسلط 
خود یا هنگام تهاجم از یک تا ده بشمارید. و از 

آدمهای مشکل دار و منفی برحذر باشيد.
مصرف چربی را قطع کنید

شده،  سرخ  غذاهای  مثل  مشخص  غذاهای  از 
برگرها و گوشت های چرب دیگر مانند گوشت 
سوسيس  و  سالامی   ، بيکن  کالباس،  گاو، 
لبنی  محصولات  استفاده  مورد  در  بپرهيزید. 
مثل پنير، پنير محلی، شير و خامه باید از نوع 
کم چربی آنان مصرف شود. از آجيل و گوشت 
های ساندویچی، مایونز، مارگارین، کره و سس 

ها به مقدار کم مصرف کنيد.
دندان ها و کف پاهای خود را تمیز نگه دارید

مستقيمی  ارتباط  که  دهد  می  نشان  مطالعات 
پا  و کف  دندانها  تميز کردن  و  عمر  بين طول 

وجود دارد. 
شاید به این دليل باشدکه اشخاصی که دندان 
هایشان را تميز می کنند، از نفوذ ميکروب در 
مراقب  بيشتر  و  کنند  می  پيشگيری  دهانشان 
سلامتی خودشان هستند تا اشخاصی که دقت 
ندارند. از طرفی کف پاها از قدیم به عنوان قلب 

انسان شناخته شده و بسيار حساس است. 
پاها و به خصوص کف پاها را قبل از خوابيدن با 

آب ولرم تميز کنيد و ماساژ دهيد.
سیگار را ترك کنید

حتی قبل از سال۱۹60 که هيات داوران بخش 
جراحی عمومی آمریکا، رای به مضر بودن سيگار 
کشنده  توليدات  مصرف  بدهد،  سلامتی  برای 
تنباکو دراین کشور خطرناک شناخته شده بود. 
با این وجود موج سيگار کشيدن در این کشور به 
یافت. بخشی  افزایش  ميان جوانان  خصوص در 
تبليغات  از  ناشی  سيگار  مصرف  رشد  دلایل  از 
غير مستقيم مانند تقليد از هنرپيشه هایی بود 
باشيد  مواظب  کشند.  می  سيگار  درفيلم  که 
از  هم  خودتان  نيفتند.  دام  این  در  فرزندانتان 
سيگار کشيدن احتراز کنيد. سيگار عامل بسيار 
خطرناکی برای ابتلا به بيمارهای گوناگون است. 
سيگار  نخ  یک  اول  روز  هستيد،  سيگاری  اگر 
روز  را هر  اینکار  و  را کاهش دهيد  روزانه خود 

تا پایان ترک سيگار ادامه دهيد.
محیطی  زیست  های  آلودگی  از  را  خودتان 

محفوظ کنید
اگر نمی توانيد در یک محيط بدون دود زندگی 

آلود)دود  دود  های  اتاق  از  حداقل  کنيد، 
های  دوده  تنفس  پرترافيک،  اماکن  سيگار(، 
اطراف  در  ورزشی  های  تمرین  و  ها  بزرگراه 
در  ورزش  باشيد.  برحذر  شلوغ  های  شاهراه 
آلودگی  را فقط هنگامی که ميزان  باز  محيط 
های  محيط  در  دهيد.  انجام  است  پایين  هوا 
بسته ای که دارای تهویه مطلوب هوا هستند 
کنيد.  احتراز  پرصدا  مکانهای  از  کنيد.  ورزش 
زیست  آلودگی  نوعی  خود  صوتی،  آلودگی 
محيطی است که به سلامت انسان آسيب می 

رساند.
کمربند ایمنی را ببندید

شاید یادآوری این نکته برای شما حيرت انگيز 
باشد، اما آمار نشان می دهد که بستن کمربند 
طول  تداوم  برای  رانندگی  هنگام  به  ایمنی 
تصادفات  در  ها  آسيب  ميزان  کاهش  و  عمر 

مؤثراست.
یکی از دلایل این امر کاهش استرس در زمان 
ایمنی  کمربند  شما  که  وقتی  است.  رانندگی 
رانندگی  بيشتری  آرامش  با  اید  بسته  را  خود 

می کنيد.

ترک عادات غلط و اشتباهات رژیم لاغری

آگهي احضار متهم از طریق دادسرا
نظر به این که آقاي حسن ساهور فرزند حسين به کد ملي 2۵۱۱۸۵۹۹47 
از  کذب  شهادت  بر  مبني  محمد  فرزند  زارعي  عليرضا  شکایت  خصوص  در 
طرف این شعبه دادسرا تحت تعقيب مي باشد و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه 
نامبرده ميسر نگردیده بدینوسيله در اجراي ماده  اقامت  نامعلوم بودن محل 
۱74 قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب  در امور کيفري مراتب 
به نامبرده ابلاغ تا ظرف یک ماه پس از انتشار آگهي در شعبه دوم دادیاري 
دفاع  و  پاسخگویي  به منظور  انقلاب شهرستان لارستان  و  دادسراي عمومي 
از اتهام انتسابي حاضر شده و در صورت عدم حضور پس از یک ماه از تاریخ 
انتشار آگهي اقدام قانوني معمول و اتخاذ تصميم غيابي خواهد شد. در ضمن 
حسب دستور دادستان محترم دادسراي عمومي و انقلاب لارستان هزینه نشر 

آگهي توسط حسابداري دادگستري کل استان فارس پرداخت شود.
دادیار شعبه دوم  دادیاري لارستان - حسين شریفي

م/الف/۱7۳

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم عذري موسوي داراي شماره شناسنامه ۳۵۸ متولد ۱۳۵۸/7/۱ به شرح دادخواست  به شماره بایگاني ۹۸004۸ از  این شورا  
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان  سيدمحمدحسين موسوي دوست  به شناسنامه شماره 

2۵4  در تاریخ ۹۸/۱/۱6 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱- زبيده موسوي قيري  ک.م 24۵0400۸۱۸  صادره از حوزه فيروزآباد مادر متوفي

2- عذري موسوي ک.م 2۵۱07۹۱47۸  صادره از حوزه لارستان همسر  متوفي
۳-سيد احمد رضا موسوي دوست  ک.م 67200۸4۳۸0  صادره از حوزه خنج 

4-سيده زهرا موسوي دوست  ک.م 2440۵4۳۵7۸  صادره از حوزه قير و کارزین
۵- سيده یسنا موسوي دوست  ک.م 72۳00۳۸۳67  صادره از حوزه قير و کارزین فرزندان متوفي ولا غير... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي 
اعتراضی دارند و یا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. 

بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه سوم شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/۱6



امام موسی کاظم علیه السلام فرمودند:
مَن أرادَ أن یکنَ  أقوَی النّاسِ  فَلیتَوکل عَلی الِله؛

هر که می خواهد که قویترین مردم باشد بر خدا توکل نماید.
)بحار الانوار،7 ، ص143(

معبودا، کارم را آن سان برعهده گیر که تو خود سزاوار 
که  بخش  من  چون  گنهکاری  بنده   بر  فضلت  از  و  آنی، 

نادانی اش او را در گرداب خود فرو برده است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:526:1512:5019:2619:43دهم

4:516:1412:5019:2619:44يازدهم

برای  سيما  صداو  است  سالی  چند 
به  رو  برنامه هایش  ساخت  هزینه  تامين 
که  آورده  نوظهوری  و  جدید  اسپانسر های 
با نارضایتی بسياری از مخاطبان خود روبرو 
بودن  اعصاب  روی  کنار  در  است،  شده 
تلویزیون  در  که  برنامه ای  درون  تبليغات 
فتوای  نيز  اخير  روز های  در  یافته،  رواج 
برخی از مراجع تقليد و تذکر رهبر انقلاب 
تبليغاتی  چنين  درآمد  شرعی  ابهامات  بر 

نيز افزوده است.

ستاره مربع بلای جان تلویزیون
طی سال های اخير با فراگير شدن کد های 
که  هایی  مربع   ستاره  همان  یا  دستوری 
خرید  بانکی،  تراکنش های  انجام  امکان 
شارژ و... را در اختيار مشترکان قرار ميدهد 
بسياری از این شرکت ها به عنوان اسپانسر 
در برنامه های تلویزیونی حضور پيدا کردند. 
اغلب شرکت هایی که کد های دستوری راه 
اندازی و پشتيبانی کردند گردش مالی قابل 
توجهی دارند و خيلی سریع به حامی مالی 
تلویزیونی تبدیل  برنامه های مهم  از  خيلی 

شدند.
به  دستوری  کد های  با  صداوسيما  پيوند 
مرور دامنه حضور آن ها را گسترده تر کرد 
مخاطبان  که حالا  رسيده  به جایی  کار  تا 
و  نظرسنجی  در  شرکت  برای  تلویزیونی 
و خواننده محبوبشان  بازیگر  انتخاب فلان 

نيز باید از این کد ها استفاده کنند.
اکثر  بطن  در  افزوده  ارزش   تبليغات  حالا 
خود  جای  تلویزیون  پربيننده  برنامه  های 
در  ملی  رسانه  مجریان  و  کرده  باز  را 
ظاهر  سرویس ها  این  تبليغ کنندگان  نقش 
تلویزیون  دیروز مخاطبان  تا  اگر  می شوند. 
آگهی های  زیاد  زمان  مدت  و  حجم  از 
تجاری در بين برنامه های محبوب خود گله 
می کردند حالا باید مجریانی را تحمل کنند 
که با اصرار از آن ها درخواست می کنند به 
عضویت سامانه ای در آیند که روزانه مبلغی 
را از حساب آن ها کم می کند و آن ها را در 

قرعه کشی شرکت می دهند.
پربيننده  برنامه  های  تمام  تقریبا  واقع  در 
دستوری  کد های  وسيله  به  صداوسيما 
دقایق  برای  بينندگان  و  شده اند  تسخير 
تماشای  به  مجبور  برنامه  هر  از  زیادی 

تبليغات پرتعداد شده اند.
تسخير تلویزیون به وسيله این سرویس های 

نخبگان  برخی  خودباختگی 
آنجا  از  غرب؛  تمدن  مقابل  در 
بسته  دل  که  شود  می  آغاز 
شوند.  می  آن  فریبنده  ظواهر 
داشته  ضعيف  شخصيتی  آنها 
و  هواها  دامن  به  راحتی  به  و 
انسانی  لغزند؛  می  ها  هوس 
باشد؛  لغزنده  احساساتش  که 
فکرش نيز می لغزد. اما شریعتی 
آغاز  در  او  دارد.  دیگری  گوهر 
اش  دغدغه  فرانسه  به  ورود 
غول  درون  در  که  است  این 
اش  پایه  یک  که  غرب  تمدن 
است؛  خشونت  یکی  و  سکس 
 ،۱۳۸4 )باقرزاده  نشود.  هضم 
نيست  کسی  او   )۸7 تا  ص6۹ 
ميان  در  زندگی  روز  چند  که 
بلوند،  زنان  و  آبی  مردان چشم 
و  سازد  خود  بی  خود  از  را  او 
کند.  فراموش  را  هایش  اصالت 
شریعتی در خرد و اندیشه دینی 
و حِکمی ریشه خونی دارد و به 
توصيه پدرش که از او خواسته 
ارمغان  به  غرب  از  را  دینی  بی 
او  است.  پایبند  سخت  نياورد؛ 
در  حضور  ی  چندساله  این  در 
به  یا  خودش  گفته  به  فرانسه 
بوده  مشغول  تحصيل  و  درس 
و  اجتماعی  های  فعاليت  یا 
هم  عرفان  به  شریعتی  انقلابی. 

ماه های  در  را  زیادی  انتقادات  ارزش افزوده 
اخير به همراه داشته است و همچنين حواشی 
آمده  وجود  به  موضوع  این  حول  نيز  زیادی 
دعوای  می توانيم  را  آن ها  معروف ترین  است. 
اخير وزیر ارتباطات بر سر اعلام بهترین برنامه 

از نگاه مردم بناميم.

ستاره مربع ها از چه زمانی در تلویزیون 
شروع به کار کردند؟

3#* کد دستوری یک شرکت بزرگ در زمينه 
سرویس های ارزش افزوده است که برنامه های 
است.  داده  اختصاص  خود  به  را  پرتعدادی 
مسابقات و رای گيری  های پرشمار برنامه های 
صداوسيما به وسيله همين کد دستوری انجام 

می شود.
به  صداوسيما  در  مذکور  شرکت  که  انحصاری 
وجود آورده، از یک سال پيش شروع شده است. 
تمام   ، شرکت  این  و  صداوسيما  قرارداد  طبق 
شرکت هایی که در حوزه ارزش افزوده و کد های 
ملی  رسانه  در  و  می کنند  فعاليت  دستوری 
تبليغات داشته باشند ملزم به عبور از مسير این 

شرکت هستند.
حکومت  از  سال  یک  از  بيش  که  حالی  در 
تبليغات  بر  روبيکا  نظير  هایی  برنامه  فراگير 
صد ها  مدت  این  در  و  می گذرد  صداوسيما 
پربيننده  برنامه های  از  پول  تومان  ميليارد 
شده  ریخته  شرکت  این  جيب  به  تلویزیون 
است، وقت آن رسيده تا مسئولان صداوسيما، 
زمينه  این  در  و  بدهند  شفافيت  به  تن 

اطلاع رسانی کنند.
به نظر می رسد صداوسيما در مورد این قضيه 
امر  همين  و  نداده  خرج  به  را  لازم  شفافيت 
کشور  رسانه  ای  فضای  در  تا  شده  باعث 
شود.  وارد  سازمان  این  به  زیادی  انتقاد های 
حالا باید منتظر ماند و دید با توجه به فتوای 
قاطع  تذکر  و  شيرازی  مکارم  الله  آیت  اخير 
مخاطبان  نارضایتی  همچنين  انقلاب  رهبر 
قاب  در  مربع ها  ستاره  تبليغ  زیاد  حجم  از 
تلویزیون، آیا ميتوان پایانی بر حکمرانی ستاره 

مربع ها در رسانه ملی متصور بود یا خير.
منبع: جوان آنلاین

حامد طبيعت پـــور

نجات  عرفان،  دارد.  عميق  ميلی 
بخش شریعتی در دوران جوانی 
از حيرت ها و پوچی های فلسفه 
غرب بوده است. )باقرزاده ۱۳۸4، 
به  مدیونيت  لذا    )46 ص4۵و 
او  ناخودآگاه  ضمير  در  عرفان 
جای گرفته است؛ برخی اندیشه 
های اجتماعی او به طور روشنی 
عرفان  های  اندیشه  از  برگرفته 
است  اینگونه  است.  اسلامی 
و  روحی  عميق  های  ریشه  که 
سقوط  از  را  او  شریعتی،  فکری 
در  و  غرب  فرهنگ  ابتذال  در 
صيانت  اش  خودباختگی  نتيجه 

می کند.
ای  اندیشه  شریعتی  اندیشه 
برای  هم  است.  برانگيز  چالش 
براندازی  صدد  در  که  رژیمی 
از  قشری  برای  هم  است؛  آن 
های  سنت  دلبسته  که  جامعه 
تفکر  اند.  خویش  مقدس  عرفی 
تضاد  برپایه  شریعتی  اجتماعی 
شدن  طبقاتی  عوامل  همه  با 
جامعه است چون از نگاه او همه 
محصول  بشری،  جامعه  مفاسد 
این شجره خبيثه است. از نگاه او 
حکومت های استبدادی و قشری 
روحانيت  را  آن  که  روحانيت  از 
ترین  مهم  نامد،  می  رسمی 
اندیشه  انحراف  در  موثر  عوامل 

جامعه  شدن  طبقاتی  و  دینی 
اجتماعی  شرک  شریعتی  اند. 
جامعه  شدن  طبقاتی  یعنی 
طبقاتی  شدید  های  فاصله  و 
این  شوم  همدستی  نتيجه  را 
انحراف  او  داند.  می  عامل  دو 
قالب  در  جوامع  دینی  و  فکری 
نتيجه  نيز  را  تثليث  و  ثنویت 
و  زور  و  زر  صاحبان  همدستی 
  ،2۳ آ  )م  شمارد.  می  تقدس 
رواج  شریعتی    )2۹ و   2۸ ص 
اسلام آمریکایی در جامعه ایران 
فردگرایانه  تفسير  از  ناشی  را 
و  رسمی  روحانيت  توسط  دین 
رهاوردتهاجم  و  رژیم  حمایت 
می  او  داند.  می  غرب  فرهنگی 
و  داری  سرمایه  »غرب،  گوید؛ 
تحميل  ما  به  را  خود  کليسای 
داری  سرمایه  از  است؛  کرده 
و  بازی   قرتی  پيشرفت،  و 
دینداری  از  و  را  لاابالی جنسی 
از  جدا  محراب  و  مسجد  همان 
آ  )م  را.«  جامعه  درد  و  جامعه 
بنابریان شریعتی  ، ص۱0۱(   7
غرب را نيز در تلقی غلط جامعه 
مقصر  فرهنگ  و  دین  از  ایران 
است  همان  این  شناسد.  می 
در  را  جوامع  غرب،  گفتيم  که 
می  سوق  خودش  منافع  جهت 
دهد. مطمئنا نوع خاصی از نگاه 

منافع  بيشتر  فرهنگی،  و  دینی 
نوعی  و  کند  می  تامين  را  او 
اوست؛  منافع  مخالف  دیگر، 
می  ترجيح  را  اول  نوع  غرب، 
پس  کند.  می  ترویج  و  دهد 
تلقی شخصی از مسائل فکری و 
فرهنگی در جهان سوم، اندیشه 
سردمداران  که  است  خام  ای 
تمدن نو ، آرزوی نهادینه شدن 
آن  دارند.  را  افراد  ذهن  در  آن 
کنيم؛  فکر  ما  دارند  دوست  ها 
اجتماعی  مسائل  به  ما  نگاه 
فرهنگی و حتی سياسی نگاهی 
تاثيرنایافته از برنامه های دقيق، 
بلکه  اجتماعی  کلان  و  عميق 
جهانی آنها می باشد در حاليکه 
تمایلات  گاهی  نداریم،  خبر 
مسائل  در  ما  شخصی  ظریف 
ناشی  تواند  می  هم  معنوی 
کلان  های  سياست  اجرای  از 
ما  کشور  در  غرب  فرهنگی 
عبارت  به  باشد.  در جهان  بلکه 
ساده تر ما ناخواسته برده فکر و 
فرهنگ غربيم در حالی که فکر 
می کنيم در اندیشه شخصی یا 

حتی اجتماعی خود مستقليم.

نویسنده :ح.توانا

گزارشی از پیدایش اسپانسری که به جان صداوسیما افتاد
»ستاره مربع« چگونه سر از تلویزیون درآورد؟

با  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
بيان اینکه نرخ بيکاری در لارستان 6/۵درصد 
و از نظر ایجاد اشتغال رتبه دوم استان فارس 
چند  یا  واحد  یک  ایجاد  گفت:  داریم،  قرار 
واحد توليدی در شهرستان با اشتغال حداقل 

200 نفر باید پيگيری و اجرایی شود.
روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
جلسه  در  حسنی  جليل  لارستان؛  ویژه 
با  سخنانی  در  شهرستان  اشتغال  شورای 
تعاونی ها در موضوع  اینکه می بایست  بيان 
ایجاد اشتغال فعال تر عمل نمایند؛ افزود: در 
این خصوص دفتر امور روستایی و شوراهای 
تا  اشتغال  ایجاد  جهت  فارس  استانداری 
اشتغالزایی  وام  ریال  ميليارد   ۱0 سقف 
از  می توانند  تعاونی ها  که  می کند  پرداخت 

این ظرفيت استفاده نمایند.
رفاه  و  کار  تعاون،  اداره  داد:  ادامه  وی 
راستای  در  را  نشستی  شهرستان  اجتماعی 
ادارات  از  تعدادی  با  توليد  و  اشتغال  ایجاد 
و دانشگاه های شهرستان بصورت تخصصی 
تمامی  از  خصوص  این  در  و  نماید  برگزار 
سرمایه گذاری داخلی و خارجی حمایت و به 
صورت مستمر جلسات خود را برگزار نماید.

تنها  امروز  افزود:  لارستان،  ویژه  فرماندار 
دشمنان  ظالمانه  های  تحریم  با  مبارزه  راه 
لذا  است؛  توليد  رونق  و  اشتغال  ایجاد 
راستای  در  شهرستان  دستگاه های  همه 
و  باشند  داشته  برنامه ریزی  اشتغال  ایجاد 
تخصصی  صورت  به  که  ذیربط  دستگاه های 
متولی امر اشتغال هستند این قضيه را جدی 
بگيرند و اولویت کاری خود را اشتغال و رونق 

توليد قرار دهند.
حسنی خاطر نشان کرد: موضوع اشتغال یک 
موضوع جدی است و محدود به این جلسه و 
جلسه بعد نمی شود، بلکه بایستی در طول 

شبانه روز و حتی در خارج از ساعات اداری 
تلاش  اشتغال  ایجاد  راستای  در  همه  نيز 

کنند.
معاون استاندار فارس، با بيان این که بخش 
ایجاد  راستای  در  بایستی  نيز  خصوصی 
همه  کرد:  بيان  شوند؛  عمل  وارد  اشتغال 
مردم و مسئولين پای کار باشند و سياست 

کاری خود را ایجاد اشتغال قلمداد کنند.
اصلی  بناهای  زیر  از  یکی  کرد:  اضافه  وی 
اقتصاد مقاومتی در این برهه از زمان، رونق 
توليد و ایجاد اشتغال است و در این خصوص 
بایستی توليدات خود را صد در صد درون زا 
نمایيم تا رونق توليد در کشور رشد و توسعه 

یابد.
نماینده عالی دولت در لارستان، تاکيد کرد: 
اشتغال با یک یا چند جلسه صرف و حرف به 
دست نمی آید، بلکه بایستی همه برای این 
مهم دل بسوزانند و عملًا به اشتغال و توليد 

کمک نمایند.
حسنی با اشاره به اینکه در ایجاد اشتغال این 
شهرستان رتبه دوم استانی را بدست آورده 
به  در شهرستان  بيکاری  نرخ  گفت:  است،  
گفته  به  که  است  رسيده  درصد  نيم  و   6
قبولی  قابل  جایگاه  از  کارشناسان، لارستان 
که  نشود  باعث  این  اما  است،  برخوردار 

بایستی  بلکه  کنيم،  رها  را  اشتغال  موضوع 
این مهم ادامه داشته باشد.

سياست   باید  لزوما  ما  داشت:  اظهار  وی 
متناسب  را  اشتغال  موضوع  در  استان  های 
یعنی  نمایيم.  اجرایی  شهرستان  وضعيت  با 
واحد  اشتغال در هر  نفر  تداوم یک  این که 
باشد  داشته  ادامه  باید  خدماتی  یا  توليدی 
به  مربوطه  ادارات  روسای  راستا  این  در  و 
کار  تعاون،  تجارت،  معدن  صنعت  خصوص 
شهرک  امنای  هيات  با  اجتماعی  رفاه  و 
جلسات  توليدی،  واحدهای  و  صنعتی  های 
مستمری را برگزار و در ازاء ارائه بسته های 

تشویقی، سقف اشتغال را بالا ببرند.
فرماندار ویژه لارستان، همچنين به راه  اندازی 
واحدهای توليدی جدید تا سقف حداقل 200 
اميدواریم  کرد:  تاکيد  و  اشاره  اشتغالزایی  نفر 
و  کارآفرینان  همراهی  و  مسئولان  همت  با 
را در  بتوانيم چنين واحدهایی  توليدکنندگان 

سال جدید راه اندازی نمایيم.
حسنی، در پایان متذکر شد: شورای اشتغال 
دانشگاهی در  اساتيد  پتانسيل  از  شهرستان 

موضوع ایجاد اشتغال استفاده نماید.
ادارات  از مسئولين  نيز جمعی  این  از  پيش 
را  راهکارهای خود  و  پيشنهادها  شهرستان، 

در خصوص ایجاد اشتغال بيان کردند.

پیگیری ایجاد واحدهای تولیدی با اشتغال حداقل 2۰۰ نفر در لارستان

در راستای اجرای ماده۶ آیین نامه اجرایی موضوع تبصره4ماده۲۲ و ۲4 قانون نظام صنفي 
کلیه  از  صنفي(،بدینوسیله  هاي  اتحادیه  وبازرس  مدیره  هیات  انتخابات  برگزاری  )نحوه 
اعضاء واجد شرایط اتحادیه صنف مشاورین املاک و نمایشگاه داران اتومبیل که داوطلب 
عضویت در هیات مدیره یا بازرس اتحادیه صنف مربوطه میباشند، دعوت به عمل مي آید، 
جهت  ثبت نام و اعلام داوطلبي ،  به مدت  15 روزکاري ازتاریخ 1۰/ ۰۲/ 98 لغایت پایان 
نشانی  به  مراجعه  ضمن  ذیل  مدارک  داشتن  همراه  با   98/۰۲  /۲۶ مورخ  اداري  وقت 
)www.iranianasnaf.ir( در انتخابات اتحادیه های صنفی ثبت نام و پس از انجام کامل 
مراحل واخذ کد رهگیری ،به اداره صنعت ،معدن و تجارت شهرستان لارستان )اداره امور 
اصناف(،  واقع  در » بلوار هلال احمر - بلوک ۶  » مراجعه و نسبت به تحویل مدارک  

اقدام نمایند .

- شرایط داوطلبان عضویت در هیات مدیره و بازرس اتحادیه هاي صنفي :
1-تابعیت جمهوري اسلامي ایران ۲- اعتقاد و التزام عملي به جمهوري اسلامي3- نداشتن 
و  ،ورشکستگي  ،مانند حجر  اموال  در  تصرف  ممنوعیت  عدم  موثر4-  کیفري  پیشینه  سوء 
مدرک  حداقل  داشتن  فساد7-  به  اشتهار  عدم  مخدر۶-  مواد  به  اعتیاد  عدم  افلاس5- 
تحصیلي دیپلم براي افراد فاقد سابقه عضویت در هیات مدیره اتحادیه 8 - حداکثر سن 

در زمان ثبت نام هفتاد و پنج سال 9-داشتن پروانه کسب معتبر دائم  1۰-وثاقت و امانت

-  مدارك مورد نیاز براي ثبت نام :
1- دو برگ تصویر پروانه کسب معتبردائم  به همراه اصل مدارک

۲-  دو برگ تصویرتمام صفحات شناسنامه و کارت ملي به همراه اصل مدارک
به  7شرایط  بند  مشمول  افراد  براي  اصل  با  برابر  تحصیلي  مدرک  تصویر  برگ  دو   -3

همراه اصل مدارک
4- ۶ قطعه عکس ۶×4

آگهي فراخوان دعوت و ثبت نام ازداوطلبین عضویت
 در هیات مدیره و بازرس

اتحادیه صنف  مشاورین املاك و نمایشگاه داران اتومبیل “   شهرستان لارستان   ”

هیات اجرایی برگزاری انتخابات اتحادیه هاي صنفي  شهرستان لارستان

شریعتی و نقد فرهنگ و تمدن غرب )۲(




