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توهم جنگ نظامي
 راهي براي تداوم جنگ اقتصادي

دو نــاو آمريــكا بــه خليــج فــارس روانــه شــده اند و مســئولين 
ــران جنگــي نداريــم و خواهــان  ــا اي ــي اعــام نموده انــد مــا ب آمريكاي
دفــاع از منافــع خــود در منطقــه هســتيم.منطقه خاورميانــه منطقــه 
ــم از  ــه بتواني ــن اســت ك ــا در اي ــع م ــی اســت ، مناف ماســت بديه
ــاي  ــم و نيازه ــان را صــادر كني ــت خودم ــارس نف ــج ف ــه خلي منطق
ــت  ــان حماي ــورهاي هم پيمانم ــازيم و از كش ــع س ــان را مرتف خودم
ــم  ــا مي خواهي ــد م ــي مي گوي ــا قلدرمآب ــكا ب ــي آمري ــم وقت كني
ــردم  ــي م ــريان حيات ــي ش ــانيم يعن ــر برس ــه صف ــران را ب ــت اي نف
ايــران را قطــع كنيــم طبيعــي اســت كــه همــه مــردم ايــران در برابــر 
ايــن زورگويــي بايســتند و بــا جــان خــود از عــزت و كرامــت خويــش 
ــكا يــك تفــاوت ماهــوي وجــود  ــا و آمري ــن م ــا بي ــاع نماينــد. ام دف
ــراي آن مســأله اســت. ــي ب ــم مَثَــل خوب دارد كــه داســتان ســگ مُعلَ

مرحوم رهي معيري در  غزل همت مردانه اش مي گويد:
ــوان حركتــش  ــرد و ت ــا از او گاز بگي ــب كردت ــي را تعقي ســگي آهوي
ــه شــكار  ــي ب ــه راحت ــد ب ــا صاحــب ســگ بتوان ــد ت ــف كن را تضعي
آهــو بپــردازد آهــو بــه ســرعت از كــوه بــالا رفــت و خــود را بــه قلــه 
رســاند از آنجــا ســگ را مــورد خطــاب قــرار داد كــه حــالا بــه گــردم 
ــت  ــل خواســت او گف ــو دلي ــت و از آه ــرد. ســگ پذيرف ــي ك نخواه
ــا  ــراي صاحبــت از پ ــرا ب ــراي ايــن اســت كــه م ــو تمــام تاشــت ب ت
درآوري امــا تــاش مــن در ايــن اســت كــه خــودم را از دســت تــو و 

صاحبــت نجــات دهــم.

در دام حادثات ز کس یاوری مجوی
بگشا گره به همت مشکل گشای خویش

سعی طبیب موجب درمان درد نیست
از خود طلب دوای دل مبتلای خویش

بر عزم خویش تکیه کن ار سالک رهی
واماند آن که تکیه کند برعصای خویش

گفت آهویی به شیر سگی در شکارگاه
چون گرم پویه دیدش اندر قفای خویش

کای خیره سر بگرد سمندم نمی رسی
رانی و گر چو برق به تک بادپای خویش

چون من پی رهایی خود می کنم تلاش
لیکن تو بهر خاطر فرمانروای خویش

با من کجا به پویه برابر شوی از آنک
تو بهر غیر پویی و من از برای خویش

 
حــالا داســتان مــا و آمريــكا چنيــن اســت او بــراي ســلطه بــر منطقه 
ــم  ــاش مي كني ــان ت ــداوم حياتم ــان و ت ــات خودم ــراي نج ــا ب و م

طبيعــي اســت كــه ايــن دو نــوع تــاش اســت.
نكتــه ديگــر ايــن كــه آمريــكا در ايــن وضعيــت اقتصــادي و 
شكســت هاي پــي در پــي در خاورميانــه بــه جنــگ نظامــي 
مســتقيم اقــدام كنــد، خــاف دورانديشــي و مغايــر عقل نگــري اســت 
زيــرا زمــان بــزن در رو گذشــته اگــر  زد بــه ســختي خواهــد خــورد و 

ــود . ــد ب ــي نخواه ــل پيش بين ــه قاب ــچ وج ــه هي ــب آن ب عواق
طبيعــي اســت هركــس جنــگ را آغــاز كنــد آغازگــر جنــگ شــمرده 
ــل  ــه قاب ــت ك ــأله اي اس ــد مس ــه ياب ــه خاتم ــا چگون ــود ام مي ش
ــكا  ــده آمري ــت متح ــد ايال ــی رس ــر نم ــه نظ ــت و ب ــبه نيس محاس

ــد . ــه ای بزن ــدام نابخردان ــن اق ــه چني دســت ب
ــرای تحريــف جنــگ اقتصــادی و مشــغول كــردن  ايــن ســروصداها ب

برخــی مســئولين بــه كانــال ديگــر اســت .
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 در زمینه کمبود نیروی انسانی در استان فارس
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 افزایش قابل توجه برداشت از مزارع جویم
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اولویت کاری دستگاه های اجرایی شهرستان 
معیشت مردم، اشتغال و تولید باشد

برداشت سالانه ۵۵ تن میوه کُنار
از باغ های لارستان

صفحه 2

آمریکا یک ناو دیگر 
به خلیج فارس 

می فرستد

به فروش سازه دكه  به استناد مجوز شماره 862-97/7/22 شوراي  اسلامي شهر لار  نسبت  شهرداري لار در نظر دارد 
فلزي به ابعاد 3×10 از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد. لذا كليه متقاضيان 
مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده  پيشنهاد مبلغ خود را به همراه  فيش  سپرده به دبيرخانه شهرداري 

تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 3000000 ريال مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ و به 
حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.    2-حداقل قيمت 
پايه فروش سازه د كه مبلغ 60000000ريال مي باشد.    3- در صورت  برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول 
به  يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و  يا قبول يك  به نفع شهرداري ضبط ميگردد.    4- شهرداري در رد  تا سوم 
پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.   5-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه 
در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.     6-آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 98/2/30 

و تاريخ بازگشايي پاكت ها مورخه 98/2/31 مي باشد.
نوبت چاپ اول: 98/2/14                          نوبت چاپ دوم: 98/2/21

آگهي مزايده فروش دکه فلزي

 محمدرضا  قنبرنژاد- شهردار لار                                                                      م/الف/1831

فرآورده هاي  به  توجه  با 
علوفه  تولید  مانند  مختلف 
شکلات،  آبمیوه،   ، دام 
شربت،  میوه،  پودر 
میوه،  مربای  میوه،  شیره 
این  از   ... و  میوه  چیپس 
است  سزاوار  درخت، 
لارستان  کشاورزي  جهاد 
در  جهادي  اقدامي  با 
این گونه  گسترش کاشت 
گیاهي، اقدام عاجل نماید 
فرآورده هاي  صدور  با  و 
توسعه  جهت  در  آن، 
اقتصاد مقاومتي در منطقه، 

گام موثر بردارد.
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گزارش  به 
لارستان  مياد 
روابط  از  نقل  به 
اداره  عمومی 
جوانان  و  ورزش 
در  لارستان، 
معرفی  مراسم 
های  برترين 
ورزش فارس كه 

به همت موسسه ورزش استان در هتل سعدی 
چمران  شهيد  باشگاه  گرديد،  برگزار  شيراز 
لارستان عنوان برترين باشگاه استان در سال 
97 را به خود اختصاص داد و از اين باشگاه 

به گزارش مياد لارستان به نقل  از روابط 
لطيفی  شهردار  لطيفی،  شهرداری  عمومی 
مبارک  ماه  رسيدن  فرا  با  همزمان  گفت: 
ميدان  در  قرآن  و  ماه  المان های  رمضان، 

شهدا شهر لطيفی نصب شد.
 مهدی حيدری اظهار داشت: هدف از نصب 
ماه مبارک رمضان، حفظ شعائر  الِمان های 
اسامی و معنوی كردن چهره شهر لطيفی 

و پيشوازی ماه مبارک رمضان است.
كه شهرداری  تاش هستيم  در  افزود:  وی 
شهری  خدمات  گسترش  بر  عاوه  لطيفی 
به مسائل فرهنگی و  و زيرساخت ها، توجه 
تقويت باورهای دينی را افزايش دهيم؛ چرا 
كه معتقديم فرهنگ دينی نقش اساسی در 

قانون پذيری شهروندان دارد.

به گزارش مياد لارستان به نقل از پايگاه 
نخستين  لطيفی،  شهرداری  رسانی  اطاع 
جشنواره دانش  آموزی با محوريت فرهنگ 
»آيين های سرزمين  عنوان  با  بومی محلی 
من، از گذشته تا امروز« با حضور شهردار و 
اعضای شورای اسامی شهر لطيفی، رئيس 
لارستان  ای  حرفه  و  فنی  آموزش  مركز 
سالن  در  لطيفی  مردم  عموم  از  جمعی  و 
لطيفی  شهرداری  بزرگ  مجتمع  ورزشی 

برگزار شد.

از  لارستان  ميز  روی  تنيس  هيأت  رئيس 
برگزاری دوره مربی گری درجه سه با حضور 
مدرس بين المللی در اين شهرستان خبر داد.

قربان  در  به گزارش مياد لارستان محسن 
ورزش  اداره  عمومی  روابط  با  گو  و  گفت 
بار  دومين  برای  گفت:  لارستان  جوانان  و 
ميز  روی  تنيس  سه  درجه  گری  مربی  دوره 
بانوان شهرهای  و  آقايان  از  نفر  با حضور 16 
ميان  ده  روستای  و  اوز  قيروكارزين،  گراش، 
پنج  مدت  به  لارستان  باغ  صحرای  بخش 
بين  مدرس  توتونچی  غامرضا  نظر  زير  روز 
كشور  ميز  روی  تنيس  فدراسيون  المللی 
تكنيك  آخرين  با  كنندگان  شركت  و  برگزار 
ها و تاكتيك های انفرادی و تيمی اين رشته 

آشنا شدند. 
اين  در  كه  كنندگانی  شركت  به  افزود:  وي 

تجليل شد.
رئيس  طيبي 
و  ورزش  اداره 
لارستان  جوانان 
قدردانی  ضمن 
زحمات  از 
راستی  مسعود 
عامل  مدير  لاری 
شهيد  باشگاه 
از  يكی  باشگاه  اين  گفت:   لارستان،  چمران 
باشگاه های مطرح كشور می باشد كه چندين 
سال در ليگ برتر هندبال بانوان ايران و ميادين 

بين المللی افتخارآفرينی كرده است.

شهردار لطيفی، نصب الِمان های ماه مبارک 
و  رمضان  فرهنگ  راستای  در  را  رمضان 
تأثيرات آن بر استقامت و پايداری دانست و 
گفت: شهرداری لطيفی روح مقاومت و ايثار 
و  تبيين  شهروندان  برای  را  رمضان  صبر  و 

نمادسازی می كند.

سميه  دبيرستان  همت  به  جشنواره  اين 
شورای  و  شهرداری  همكاری  با  و  لطيفی 

اسامی شهر لطيفی برگزار شد.

سوی  از  كنند  كسب  را  لازم  امتيازات  دوره 
كارت  كشور،  ميز  روی  تنيس  فدراسيون 

مربيگری درجه سه اعطا می شود.
همچنين سعی داريم در آينده دوره مربی گری 
درجه دو و داوری درجه سه و ديگر كاسهاي 

آموزشی را در لار برگزار كنيم.

تجلیل از برترین باشگاه بانوان فارس

نصب المان های ماه مبارک رمضان
 در میدان شهدا لطیفی

برگزاری جشنواره »آیین های سرزمین من«
 در لطیفی

برگزاري دوره مربی گری تنیس روی میز در لار 

حجت  لارستان،  مياد  گزارش  به 
مختار  سيد  المسلمين  و  الاسام 
عبادی  آئين  در  خرم  موسوی 
اين هفته شهر  نماز جمعه  سياسی 
لار با بازخوانی برخی از بيانات مقم 
معظم رهبری در ديدار با فرهنگيان 
و با اشاره به ضرورت تقويت روحيه 
پيشبرد  راستای  در  انقابيگری 
داشت:  اظهار  اسامی،  نظام  اهداف 
آن  مهم  اين  بر  ايشان  تأكيد  علت 
مسير  پيمودن  و  تداوم  كه  است 
انقابيگری  روحيه  با  انقاب 

امكانپذير است.
وی تحقق تمدن اسامی در افق ۵۰ 
ساله را در گرو تربيت نسل انقابی 
به  دستيابی  برای  افزود:  و  دانست 
را  مختلفی  مراحل  اسامی  تمدن 
جمله  از  كه  سرگذاشت  پشت  بايد 
اسامی،  نظام  اسامی،  انقاب  آن 
اسامی  جامعه  اسامی،  حكومت 
است  اسامی  تمدن  نهايت  در  و 
به  اسامی  انقاب  خوشبختانه  كه 
سرانجام رسيده و اكنون در مرحله 
نظام اسامی قرار داريم و بايد برای 
اسامی  جامعه  و  حكومت  تشكيل 

تاش كرد.
اينكه  به  اشاره  با  لار،  جمعه  امام 
ايران  آحاد جامعه،  به همه  اتكاء  با 
كه  برسد  سطحی  به  بايد  اسامی 
مجبور  علم  فراگيری  برای  ديگران 
باشند،  فارسی  زبان  آموختن  به 
به  دستيابی  لازمه  كرد:  تصريح 
روحيه  حفظ  بزرگ  هدف  اين 

انقابيگری است.
اين استاد حوزه و دانشگاه، پيشرفت 
ترويج  و  حفظ  بر  منوط  را  كشور 
خاطر  و  دانست  انقابيگری  روحيه 
مصرف  و  تنبلی  روحيه  كرد:  نشان 
دشمنان  اهداف  از  يكی  كه  گرايی 
است، می توان باعث عقب ماندگی 

و وابستگی شود.
انقابی  روحيه  اينكه  بيان  با  وی 
برابر  در  كشور  اقتدار  و  عزت  باعث 
شود،  می  پنهان  و  پيدا  تهديدات 

نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
امام  امداد  كميته  عمومی  روابط  از 
خمينی)ره( لارستان، رئيس كميته 
امداد امام خمينی )ره ( شهرستان، 
گفت: ۳ هزار خانواده نيازمند تحت 
دستان  منتظر   ، امداد  پوشش 
سخاوتمند نيكوكاران در ماه مبارک 

رمضان هستند.
هوشنگ دلاور با اعام آمادگی اين 
روزه، كمك  كفاره  دريافت  در  نهاد 
های نقدی و غيرنقدی، بسته های 

خبرنگار  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
ويژه   ) درسما  )قرآن  قدس  ضيافت  طرح  آنا، 
برندگان مسابقات قرآن )طرح قدس( مدارس و 
آموزشكده سما با حضور حجت الاسام محمد 
عضو  و  شهرستان  موقت  جمعه  امام  رمضاني 
عبدالحميدغريب  لارستان،  واحد  علمي  هيات 
نواز قاري بين المللي، معلمان، مسئولين مدارس 
و دانش آموزان سماي لارستان در دانشكده سما 

دانشگاه آزاد اسامي لارستان برگزار شد.
در ابتداي اين مراسم، غامعباس واحد پور رئيس 
حضور  از  خرسندي  ابراز  ضمن  سما  دانشكده 
باشكوه و گسترده دانش آموزان سما گفت: بايد 
خداي متعال را شاكر بود كه افتخار شركت در 
جلسات قرآني در اين ماه عزيز به ما عطا كرد و ما 

را مورد رحمت و لطف خود قرار داد.
محور  بزرگترين  كريم،  قران  داد:  ادامه  وی 
شفابخش  نسخه  تنها  و  است  مسلمانان  اتحاد 
از گمراهي و جهلي است  براي هدايت بشريت 
كه همواره با انسان همراه است و در سايه اين 
كتاب الهي مي توان راه رستگاري و سعادت را 

پيدا كرد و دراين مسير گام نهاد.
در  خود  سخنان  از  ديگري  دربخش  واحدپور 
خصوص موفقيت هاي دانش آموزان اظهار كرد: 
رشته  در  لارستان  سماي  آموزان  دانش  امروز 

تعهداتش را از حالت عملياتی خارج 
به  اسامی  ايران  شد:  يادآور  كند، 
فرصت  روز   6۰ اروپايی  كشورهای 
داده تا اگر در اين مدت به تعهدات 
خودشان عمل كردند كشورمان به 
اگر  و  گشت  برخواهد  اول  نقطه 
را  بعدی  های  گام  نشد،  اينگونه 

خواهد برداشت.
امام جمعه لار، با بيان اينكه طبق 
ديگر  ايران  مسئولان  اخير  تصميم 
غنی  مواد  در  خود  توليدات  اضافه 
ساير  به  را  سنگين  آب  و  شده 
كشور  در  و  فروشد  نمی  كشورها 
يكی  كرد:  تصريح  دارد،  می  نگه 
قصد  »ترامپ«  كه  هايی  تحريم  از 
نظر  در  كشورمان  برای  داشت 
كشوری  هيچ  كه  بود  آن  بگيرد، 
جمهوری  از  نداشت  حق  ديگر 
اسامی ايران مواد غنی شده و آب 

سنگين بخرد.
مطابق  اينكه  به  اشاره  با  وی 
می  كشورمان  برجام،  تعهدنامه 
كيلوگرم   ۳۰۰ سطح  تا  توانست 
 1۳۰ و  شده  غنی  ای  هسته  مواد 
كيلوگرم آب سنگين توليد كند كه 
اجازه  كشوری  اگر  صورت  اين  در 
مجبور  نداشت،  را  مواد  اين  خريد 
توليد  را  مواد  اين  ديگر  كه  بوديم 
تحريم جديد،  با  داد:  ادامه  نكنيم، 
بيش  كه  بوديم  شده  متعهد  ما 
از  و  نكنيم  توليد  سطح،  اين  از 
توليد  توقف  به  مجبور  هم  طرفی 
دستی  پيش  اين  با  كه  شديم  می 

پايگاه  يا  امداد  كميته  به  مراجعه 
و  جمعه  نماز  در  مستقر  های 
با شماره گيری  مساجد می توانند 
طريق  از   *۸۸77*۰71۲۳#
خير  امر  اين  در  خود  های  گوشی 

مشاركت كنند.

رسيد، اظهار كرد: در مقطع آموزشكده سما نيز 
اول  مداحی  محمد  مداحی،  اول  مردانه  مهدی 
ترتيل، فاطمه تفضلی اول تحقيق، صديقه فنائی 
اول ترتيل و اميرمحمد برومند اول تفسير را در 
سطح واحد از آن خود كردند كه هنوز مسابقات 

استاني در اين خصوص برگزار نشده است.
وي در خاتمه در خصوص اعام نتايج مسابقات 
همكاران،  كرد:  اظهار  سما  كاركنان  قراني 
نامی  مهدی  تحقيق،  اول  اسامپور  عبدالمجيد 
اول ترتيل،  ياسمن زينلی اول مداحی،  مرضيه 
اول  فرد  اقتصادی  فرشته  و  حفظ   اول  مراغه 

ترتيل  در مسابقات واحد بدست آوردند. 
خبر نگارآنا : مهدي يزداني

مسئولان و خروج از اين تعهد، اين 
حربه آمريكا ناكام ماند.

اقدامات  موسوی،  الاسام  حجت 
را  ايران  اسامی  جمهوری  اخير 
در واكنش به يك عكس العمل در 
اروپا  اتحاديه  مقابل رفتار آمريكا و 
دنبال  به  آنها  كرد:  عنوان  و  خواند 
آن بودند تا جمهوری اسامی ايران 
همين  در  مداوم  های  وعده  با  را 
معطلی  نمونه  كه  دارند  نگه  نقطه 
در  اروپا  اتحاديه  توسط  كشورمان 
با دادن وعده های  اخير  يك سال 

واهی بود.
امام جمعه لار، با اشاره به موضعگيری 
اخير آقای عراقچی معاون وزير امور 
ايران  گفت:  كشورمان،  خارجه 
اسامی طی ساليان گذشته چندين 
هزار شهيد در مرزهای شرقی تقديم 
انقاب اسامی كرده است كه مواد 
اروپا  اتحاديه  به  انسان  يا  مخدر 

قاچاق نشود.
وی با اذعان به اينكه اتحاديه اروپا 
كشور  به  يورو  ميليارد   6 ساليانه 
مرزهای  از  تا  پردازد  می  تركيه 
آنان محافظت كند و قاچاق انسان 
كرد:  اضافه  نگيرد،  اروپا صورت  به 
بدون  ايران  اسامی  جمهوری 
دادن  و  ای  هزينه  هيچ  دريافت 
هزاران شهيد، امنيت اتحاديه اروپا 
می  تأمين  غيرمستقيم  طور  به 
بخواهند  اروپا  اتحاديه  اگر  و  كند 
امنيت  شورای  به  را  ايران  پرونده 
ببرد، ايران گزينه های متعددی در 
عرصه های مختلف برای به چالش 

كشاندن آنها دارد.
همچنين  موسوی،  الاسام  حجت 
ميرعلی  امامزاده  مياد  تبريك  با 
امامزاده  اين  الحسين)ع( وجود  بن 
جليل القدر را برای لارستان نعمتی 

بزرگ دانست.
مردم  لارستان،  مياد  گزارش  به 
نماز  از  پس  لارستان  روزه  دار 
دولت  مواضع  از  در حمايت  جمعه 

در برجام راهپيمايی كردند.

لارستان  امداد  كميته  مدير 
كارت  شماره  كرد:  اضافه 
نيز   6۰۳79979۵۰۰۲۵۵6۰
در  ها  پرداخت  در  سهولت  جهت 

نظر گرفته شده است .

تصريح كرد: اگر سوريه، عراق، لبنان 
و يمن توانسته اند در برابر مستكبران 
ايستادگی كنند، بدليل حفظ روحيه 
ملت  از  كه  آنهاست  در  انقابيگری 

ايران الگوبرداری شده است.
حجت الاسام موسوی، با تأكيد بر 
در  كه  نظام  درونی  ساختار  تقويت 
گرو روحيه انقابيگری است، هشدار 
داد: دشمن به دنبال نفوذ و سست 
كردن نظام اسامی ايران است تا آن 
را از درون مانند موريانه تهی كند و 

آن را با يك ضربه ساقط كند.
امام جمعه لار، با اشاره به اينكه روحيه 
های  انديشه  رواج  مانع  انقابيگری 
غيرانقابی برای استحاله انقاب خواهد 
بود، ادامه داد: روحيه انقابيگری دارای 

اثرات متعددی است.
عهدشكنی  متعاقب  كرد:  بيان  وی 
های ايالات متحده آمريكا و خروج از 
برجام و همچنين انفعال كشورهای 
برجامی  منافع  تأمين  در  اروپايی 
سوی  از  ايران،  اسامی  جمهوری 
تصميم  كشورمان  جمهور  رئيس 
قاطع به كاهش سطح تعهدات خود 
در توافق هسته ای گرفت و با صدور 
كننده  مذاكره  كشورهای  به  پيامی 

اين تصميم اباغ شد.
اشاره  با  موسوی،  الاسام  حجت 
 ۳6 و   ۲6 بندهای  مطابق  اينكه  به 
برجام، كشور ما اين حق را دارد  كه 
خود  تعهدات  به  مقابل  طرف  اگر 
حق  اين  كرد،  نقض  يا  نكرد  عمل 
را داشته باشد كه تمام يا بخشی از 

غذايی، مساعدت جهت برپايی سفره 
كودكان  از  حمايت  افطاری،  های 
يتيم در قالب طرح های اكرام ايتام 
كميته  داشت:  اظهار  محسنين،   و 
زمينه  در  همچنين  لارستان  امداد 
سعيد  عيد  روز  در  فطريه  دريافت 
نيازمندان  بين  آن  توزيع  و  فطر 
انديشان  نيك  مساعدت  انتظار  در 

خواهد بود.
و  خيرين  افزود:  ادامه  در  دلاور 
امكان  عدم  صورت  در  نيكوكاران 

هاي مختلف، نفرات اول تا سوم مسابقات قراني 
در سطح استان را از آن خود كردند و ما به وجود 
افتخار  سما  آموزان  دانش  ديگر  و  عزيزان  اين 
كه  خواهيم  مي  متعال  خداوند  از  و  كنيم  مي 
انقاب ما را  از  اين نسل  در راه تزكيه و تعليم 

موفق كند.
ياسمن زينلي مدير فرهنگي آموزشكده سما، در 
حاشيه اين مراسم گفت: در اين دوره از مسابقات 
در سطح اول متوسطه، خواهران نسيم جمالپور  
مقام دوم  قاسمی  اسرا  الباغه،    نهج  اول  مقام 
فاطمه  و  حفظ  سوم  انصاريان  نيلوفر  ترتيل، 

اسماعيلي اول انشاء نماز را از آن خود كردند.
زينلي با بيان اين موضوع كه در سطح متوسطه 
اول  مقام  به  نماز  انشاء  در  يگانه  نگين  دوم، 

مواضع جديد دولت در برجام 
در واکنشی متقابل به رفتار آمريکا و اتحاديه اروپا بود

نگاه سه هزار خانواده نیازمند لارستانی به 
دستان سخاوتمند نیکوکاران

برگزاری طرح ضیافت قدس ویژه برندگان مسابقات قرآن

آموزش  مديركل  لارستان،  مياد  گزارش  به 
خبرگزاری  با  گوی  و  گفت  در  فارس  وپرورش 
مراكز  به  ورود  آزمون  گفت:  سيما،  و  صدا 
آغاز  ارديبهشت   16 از  درخشان،  استعداد های 

شده است و تا ۲۳ ارديبهشت ادامه دارد.
سامانه  به  مراجعه  با  متقاضيان  افزود:  نجفی 
hoosh.mediu.ir می توانند برای شركت در اين 

آزمون ثبت نام كنند.
وی گفت: طبق دستور العمل ارسالی، ساعت 9 
صبح سی ام خرداد امسال، آزمون ورود به مراكز 
همزمان  فارس  استان  درخشان  استعداد های 
ورود  كارت  می شود.  برگزار  كشور  سراسر  با 
تاريخ  از  قبل  روز  پنج  از  آزمون  اين  جلسه  به 
آزمون از طريق سامانه hoosh.mediu.ir در 

دسترس متقاضيان خواهد بود.
با بيان اين كه افراد متقاضی شركت در  نجفی 
باشند،  داشته  ايرانی  تابعيت  بايد  آزمون  اين 
اين آزمون شركت  افزود: دانش آموزانی كه در 
سال  در  را  خود  دروس  همه  بايد  می كنند 
تحصيلی 96-97، پايه پنجم و در سال تحصيلی 
97-9۸، پايه ششم مقياس خيلی خوب را كسب 

كرده باشد.
سال  دو  اين  در  آموزی  دانش  اگر  گفت:  وی 
تحصيلی در مجموع تنها يك درس را با مقياس 
خوب كسب كرده باشد و بقيه را با مقياس خيلی 

خوب، منعی برای ثبت نام آن وجود ندارد.
اين  بيان  با  فارس،  وپرورش  آموزش  كل  مدير 
آموز  دانش  هزار  هشت  نزديك  پارسال  كه 
استان فارسی متقاضی وررود به مراكز آموزشی 
در  امسال  افزود:  بودند،  درخشان  استعداد های 
در  فارس،  درخشان  استعداد های  مدرسه  پنج 
مجموع 4۰۰ نفر در پايه هفتم پذيرفته خواهند 
شد كه دو مدرسه آن در شهر شيراز، دو مدرسه 
و  و لارستان  مرودشت  در شهرستان های  ديگر 

يك مدرسه ويژه دانش آموزان عشايری است.

جمع آوری خاطرات و تدوين كتاب زندگی زنده 
آيت اللهی  عبدالعلی  سيد  الله  آيت  حضرت  ياد 
نسل  بيشتر  آشنايی  راستای  در  گپ(  )آقای 
سوم انقاب با خصوصيات و زندگينامه زنده ياد 
آيت اللهی)ره(  عبدالعلی  سيد  الله  آيت  حضرت 
بخصوص زندگی عرفانی ايشان انجام می شود، 
همراهان  و  دوستان  همشهريان،  تمامي  از 
آيت  اللهی  عبدالعلی  سيد  الله  آيت  حضرت 
دعوت مي شود كه با ارسال خاطرات، يادگاري 
ما  دارند  ايشان  از  كه  يا مكتوب  تصويري  هاي 
سيد  الله  آيت  زندگينامه  تدوين  و  تهيه  در  را 

عبدالعلی آيت اللهی ياري فرمايند.
نام  با  شده  پذيرفته  مطالب  است،  ذكر  شايان 
نويسنده در كتاب ايشان به چاپ خواهيد رسيد.

ارسال مطالب از طريق:
واتساپ: ۰9۰1۰77۲۳6۲

Ayatollahilary@gmail.com : ايميل
خيابان  شهرقديم،  لار،  پستي:فارس،  آدرس 
اعظم،  حسينيه  روبروی  كوچه  جنوبی،  مدرس 
منزل حضرت آيت الله آيت اللهی)ره(، كدپستی 
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آغاز ثبت نام آزمون 
استعداد های درخشان 

لارستان

خاطرات همشهریان 
درخصوص »آقای گپ« 

کتاب می شود

توقیف موتورسیکلت 
قاچاق در گراش

باشگاه  از  نقل  به  به گزارش مياد لارستان 
جواد  محمد  سرهنگ  جوان،  خبرنگاران 
اسامی مهر، فرمانده انتظامی گراش، اظهار 
كالا  قاچاق  با  مبارزه  طرح  اجرای  در  كرد: 
مردمی  گزارش های  دريافت  پی  در  و  ارز  و 
مبنی بر اينكه شخصی در سطح شهرستان 
می كند  تردد  مجاز  غير  موتورسيكلت  با 
كار  دستور  در  ويژه  صورت  به  موضوع  كه 

ماموران قرار گرفت.
وی با بيان اينكه ماموران موفق به شناسايی 
شدند،  سيكلت  موتور  اين  عبور  محل  و 
تصريح كرد: در يك عمليات ضربتی ماموران 
بالای  قدرت  با  موتورسيكلت  امداد،  يگان 
cc 1۳۰۰ را توقيف و به مقر پليس آگاهی 

انتقال دادند.
اين مقام انتظامی، با اشاره به اينكه بنا به نظر 
موتورسيكلت  اين  ريالی  ارزش  كارشناسان، 
قاچاق، 7۰۰ ميليون ريال برآورد شده است، 
اضافه كرد: متهم پس از تشكيل پرونده برای 
انجام مراحل قانونی تحويل مراجع قضائی شد.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

اخبار ورزشی ::::::::::::::::::::::::::::::

لارستان،  مياد  خبرنگار  شهروند  گزارش  به 
گفت:  جويم  كشاورزی  جهاد  مركز  مسئول 
اراضی  از  برداشت محصول جو، گندم و كلزا 
سطح  در  جويم  بخش  ديم  و  آبی  زراعی 
آغاز  ارديبهشت  دوم  هفته  در  هكتار   ۵41۵
و با افزايش تعداد كمباين ها به ۲۵ دستگاه 

عمليات برداشت به اوج خود رسيد.
 نگهدار اولادحسين، اظهار داشت: خنكی هوا 
و شرايط بارندگی در ارديبهشت 9۸ باعث شد 

كار برداشت با يك هفته تاخير شروع شود.
الهی در  بارش رحمت  به  توجه  با  وی گفت: 
از  هكتار   ۲۰۰۰ از  بيش  اخير  زراعی  سال 
مزارع ديم شامل گندم، جو، گلرنگ و كاملينا 
قابليت برداشت خواهند داشت و انتظار ميرود 
از  بيش  ديم  و  آبی  های  زراعت  مجموع  از 

كشاورزان  نياز  بر  مازاد  محصول  تن  ۲۰هزار 
به مراكز خريد ارسال شود كه نسبت به سال 
بينی  پيش  توليد  افزايش  درصد   ۲۰ گذشته 

می شود.
خريد  مركز  دو  بودن  دارا  با  جويم  بخش 
گندم بلغان و سيلوی زرين خوشه منصورآباد 
لار،  شهرستان  مختلف  های  بخش  بر  عاوه 
شهرستان های همجوار از جمله زرين دشت 

را نيز پوشش می دهند.
قابل ذكر است سيلوی زرين خوشه منصورآباد 
با ظرفيت 4۰۰۰۰ تن و تخليه بصورت كاما 
مكانيزه شهرستان  سيلوی  بزرگترين  مكانيزه 
می  فارس  استان   )1 )منطقه  جنوبی  های 

باشد.
خبرنگار:آرزو جهان پيما

بزرگترين سیلوی مکانیزه جنوب فارس در منصورآباد
 افزایش قابل توجه برداشت از مزارع جویم

نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
از باشگاه خبرنگاران جوان، مجتبی 
جهاد  باغبانی  مسئول  ضيافت، 
به  اشاره  با  لارستان،  كشاورزی 
آغاز عمليات پيوند زنی در باغ های 
ماه،  ارديبهشت  در  لارستان  كنار 
اظهار كرد: ارقام كريكت بال شامل 
بمبائی، هندی و موريتانی به عنوان 
عنوان  به  وحشی  ارقام  و  پيوندک 

پايه استفاده می شود.
كنار وحشی  بذر  اينكه  بيان  با  وی 

می شود.
از  سرشار  كنار  گياه  است،  گفتنی 
مواد قندی، ويتامين ها، مواد معدنی 
كه  آن  برگ  از  و  است  پروتئين  و 
برای  نيز  می شود  ناميده  سدر 

شستشوی سر استفاده می  شود.
برای  سرشاخه  و  برگ  از  استفاده 
توليد علوفه دام، توليد عسل كنار، 
آبميوه، شكات، پودر ميوه، شربت، 
چيپس  ميوه،  مربای  ميوه،  شيره 

ميوه از ديگر مصارف كنار است.

عاوه بر اين كاشت درخت كنار در 
از  جلوگيری  و  زدايی  بيابان  جهت 
فرسايش خاک در زمين های شيبدار 

از اهميت بسزايی برخوردار است.

به طور معمول در باغ كاشته شده و 
پس از يك تا ۲ سال بر روی آن ها 
كرد:  تصريح  می شود،  زده  پيوند 
گونه های  تكثير  موجب  عمل  اين 
دهی  ميوه  در  تسريع  و  بازارپسند 

گياه می شود.
اينكه  بيان  با  مسئول،  مقام  اين 
باغ  هكتار   7 لارستان  شهرستان 
كنار مثمر دارد، اضافه كرد: سالانه 
اين  باغ های  از  كنار  ميوه  تن   ۵۵
عرضه  بازار  به  و  توليد  شهرستان 

برداشت سالانه ۵۵ تن میوه کُنار از باغ های لارستان
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شاناهان«  »پاتريك  العربيه،  گزارش  به 
ناو  اعزام  با  آمريكا  دفاع  وزارت  سرپرست 
تهاجمی آبی خاكی »يو اس اس آرلينگتون« 
و  زمينی-دريايی  حمات  )مخصوص 
عمليات های ويژه( به خاورميانه موافقت كرد.

های  سامانه  تا  داد  دستور  شاناهان  پاتريك 
خليج  منطقه  در  بيشتری  پاتريوت  موشكی 

فارس مستقر شود.
پنتاگون در اين رابطه اعام كرد كه »آمريكا 
برای جنگ با ايران تاش نمی كند، اما برای 
در  منافع خود  و  آمريكايی  نيروهای  از  دفاع 

منطقه آماده است«.
وزارت دفاع آمريكا افزود: »واشنگتن تحركات 
دنبال  را  منطقه  در  آن  همپيمانان  و  ايران 

می كند«.
الجزيره  شبكه  خبرنگار  ارتباط،  همين  در 
آرلينگتون  اس  اس  يو  ناو  كه  داد  گزارش 

جواد كريمی قدوسی نماينده مردم مشهد 
به  اشاره  با   ، اسامی  شورای  مجلس  در 
تعليق بخشی از فعاليت های داوطلبانه ايران 
در برجام، گفت: همانطور كه آقای روحانی 
و تيم مذاكره كننده از ابتدا با منطق نرم به 
پشت ميز مذاكره رفتند، با همان منطق هم 

بنا دارند از برجام خارج شوند.
سطح  در  منصف  تحليل گران  افزود                                                                                                                                                                                                                   :  وی 
داخل و در سطح بين المللی نظرشان بر اين 
جهت  ايران  برای  فرصت  بهترين  كه  بود 
كه  بود  روزی  همان  برجام  تكليف  تعيين 
ترامپ از برجام خارج شد و آن موج جهانی 
را  دنيا  ترامپ  اقدام  اين  و  آمد  وجود  به 
منتظر گذاشت كه ايران هم دست به اقدام 
متقابل بزند و دنيا اين موضوع را پذيرفته 

»دانيال  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
صالحی« در يادداشتی با انتقاد از همصدايی 
با  اصاح طلبان  به  متعلق  نشريه  يك 
كه  حالی  در  نوشت:   آمريكايی،  تندروهای 
سياسی  تحليلگران  و  نظامی  كارشناسان 
را  آمريكا  و  ايران  نظامی  جنگ  وقوع  امكان 
موضع  با  حتی  و  دانند  می  صفر  به  نزديك 
آمريكايی  ايران،  نظامی  مقامات  های  گيری 
تهديد  سايه  تلويحا  كردند  می  تاش  كه  ها 
نظامی را برای مذاكره بر سر مردم نگه دارند، 
مجبور شدند صراحتا و مكرر اعام كنند كه 
قصد جنگ با ايران را ندارند، حالا نشريه صدا 
همصدا با تندروهای آمريكا از دو راهی صلح 

و جنگ رونمايی و اين پازل را تكميل كرد.
راهبردی كه به نظر می رسد بازی جديدی را 
برای انحراف افكار عمومی آغاز كرده و اهداف 
در جهت  و  ايران  مردم  عليه  بر  را  نامباركی 

تضمين منافع آمريكايی ها دنبال می كند.
اين راهبرد طبق اخبار موجود از مدتها قبل در 
جلسات اصاح طلبان  طراحی شده و حالا آرام 
آرام رنگ و بوی علنی شدن به خود می گيرد. 
رويگردانی  و  مديريت 6 سال گذشته  تجربه 
مردم از مدعيان اصاح طلبی، مدتهاست كه 

سران اين جريان را نگران كرده است.
تجربه  نيز  و  برجام  شكست  از  پس  حالا 
مثل  پروژه های كانی   در  ناموفق  مديريت 
ها،  يارانه  هدفمندی  بنزين،  بندی  سهميه 
ضعف در مديريت بحران، فاجعه توزيع زيانبار 
سكه و ارز و حتی ناتوانی در توزيع سبد كالا، 
بحران مقبوليت را برای جريان اصاحات كه 
اصلی ترين حامی و عامل وضع موجود است 
اين  برای جبران  آورده كه می طلبد  بوجود 
وضعيت بهانه های جديدی را دست و پا كرد 
و چه بهانه ای موثرتر از نگران كردن مردم از 

هواپيمابر  ناو  با  همراه  دريايی  شناورهای  به 
لينكلن می پيوندد.

آمريكا ناو تهاجمی يو اس اس آرلينگتون را 
ناو  كه  می فرستد  فارس  خليج  به  حالی  در 
عبور  از  اكنون پس  لينكن  آبراهام  هواپيمابر 
از كانال سوئز مصر به سمت خليج فارس در 

حركت است.
كرده  اعام  گذشته  يكشنبه  روز  سفيد  كاخ 
بود كه اين ناو هواپيمابر را به همراه ناوگروه 
تهاجمی آن در واكنش به تهديدی نامشخص 

از سوی ايران به خليج فارس می فرستد.
كه  بود  شده  مدعی  گذشته  هفته  آمريكا 
عليه  ايران  سوی  از  تهديد  وجود  دليل  به 
ناوگروه  يك  منطقه،  در  آمريكايی  نيروهای 
چهار  همراه  به  را  لينكلن(  هواپيمابر)آبراهام 

بمب افكن به خليج فارس اعزام می كند.
منبع  كه  بود  حالی  در  آمريكايی ها  ادعای 
از  ادعايی  تهديد  برای  ها  آن  اطاعاتی 
رژيم  جاسوسی  های  سرويس  ايران،  سوی 

صهيونيستی بوده است.
چهارشنبه  روز  ايران  كه  است  حالی  در  اين 
دولت  خروج  سالگرد  با  همزمان  گذشته، 
دونالد ترامپ رئيس جمهور آمريكا از برجام، 
مرتبط  فعاليت های  از  برخی  كه  كرد  تهديد 
با غنی سازی خود را كه بر اساس توافقنامه 
قدرتهای  با  ميادی   ۲۰1۵ سال  ای  هسته 

جهانی، متوقف كرده بود، از سر می گيرد.

بود كه اين حق ايران است كه اقدام متقابل 
داشته باشد. عضو كميسيون امنيت ملی و 
سياست خارجی مجلس اظهار داشت:                                                                                                                                                                                                                                                     آقای 
روحانی در آن زمان )زمان خروج آمريكا از 
برجام( اين تصميم را داشت، اما به نظر من 
وی تحت تأثير وعده های پوچ و پوک خانم 
مركل و آقای مكرون قرار گرفت كه تلفنی 
با آقای روحانی صحبت كردند و خواستند 
شده،  خارج  برجام  از  آمريكا  كه  حالا  كه 
ايران در برجام بماند و ما جبران می كنيم 
و آقای روحانی يك بار ديگر دچار خطای 
از  را  طايی  فرصت  آن  و  شد  استراتژيك 

دست داد و در برجام ماند.
امروز  لذا  كريمی قدوسی خاطرنشان كرد: 
بايد گام به گام و سانت به سانت پای خود 
را از برجام بی سرانجام بيرون بكشد و آنچه 
اين  از  ناشی  كرد،   بيان  روحانی  آقای  كه 
اتفاق و اين منطق است كه شاهد هستيم. 
البته باز هم قاطع حرف نزد و گفت كه دو 
ماه زمان داد و بافاصله هم عنوان كرد كه 
اگر شما يعنی اروپايی ها اين اقدام را انجام 
دهيد، ما حرفمان را پس می گيريم كه اينها 
قلدرها  برابر  در  و  است  نرم  منطق  همگی 
اين  مردم هم  و  نيست  اين منطق جوابگو 

منطق را نمی پذيرند.

»جنگ« برای بقای سياسی و حفظ قدرت!
تكنيكی كه در طول 6 سال گذشته مكرر از 
سوی اين جريان مورد استفاده قرار گرفته و 
دست  از  را  خود  كارايی  زيادی  حد  تا  البته 

داده است.
مردم  از  صادقانه  توانست  می  كه  جريانی 
مانده  باقی  فرصت  از  و  نمايد  عذرخواهی 
با  كند،  استفاده  مافات  جبران  برای  اش 
كه  دهد  می  نشان  اينچنينی  طراحی های 

قصد اصاح ندارد.
تريبونهای  و  ها  رسانه  شرايطی  چنين  در 
انقابی وظيفه دارند با ادبيات مستدل و متقن 
مانع  و  نموده  برآب  نقش  را  شوم  نقشه  اين 

پسرفت مجدد و عقب ماندگی ايران شوند.
در كنار اين روشنگری، دستگاههای اطاعاتی 
اين  انگيزه  شناساندن  و  كشف  با  بايد  نيز 
مدعيان  برخی  چهره  از  پرده  ها،  همنوايی 
آمريكا  اهداف  مسير  در  كه  طلبی  اصاح 

تاش می كنند، بردارد.

آمريکا يک ناو ديگر به خلیج فارس می فرستد

کريمی قدوسی: بهترین زمان برای تعیین تکلیف برجام 

از سوی ایران، زمان خروج آمریکا از برجام بود

پژواک صدای آمريکا از حنجره اصلاح طلبان
 بازی جدید لیبرال ها با مردم ایران! 

به گزارش گروه بين الملل خبرگزاری تسنيم، 
در  بحران  ادامه  نوشت  اينديپندنت  روزنامه 
غزه، منجر به رنج گرسنگی برای يك ميليون 

فلسطينی خواهد شد.
اين رسانه در گزارشی كه خبرنگار آن پل ترو 
در قدس اشغالی با عنوان بحران غزه: هشدار 
انسانی،  فاجعه  درباره  متحد  ملل  سازمان 
انسان  يك ميليون  است  نوشته  است،  آورده 

با رنج گرسنگی در غزه روبه رو خواهند شد.
خانم ترو در گزارش خود آورده است: سازمان 
ملل متحد هشدار داده است كه يك ميليون 
بودجه  كاهش  به سبب  غزه  نوار  در  انسان 
آوارگان  برای  كاريابی  و  امدادرسانی  آژانس 
به  وابسته  )آنروا(  خاورميانه  در  فلسطين 
رنج  گرسنگی  از  است  ممكن  ملل  سازمان 

ببرند.  
از  آنروا   : كرد  تصريح  انگليسی  خبرنگار  اين 
مالی  كمك  به  فوری  نياز  گذشته  تابستان 
دارد. اين سازمان بين المللی سالانه خواستار 
حدود يك ميليارد و دويست ميليون دلار برای 
و  بهداشت  آموزش،  دادن  قرار  پوشش  تحت 
برای  درمان، تغذيه و پرداخت حقوق ماهانه 
حدود پنج ميليون پناهنده فلسطينی در نوار 
اردن  و  لبنان  سوريه،  باختری،  كرانه  غزه، 

است.

تسنيم  خبرگزاری  بين الملل  گروه  گزارش  به 
به نقل از الفرات نيوز، سيد عمار حكيم رئيس 
ائتاف »الاصاح و الاعمار« عراق طی سخنانی 
رحلت  سالروز  دهمين  بزرگداشت  مراسم  در 
گفت:  اشرف  نجف  در  الحكيم  عبدالعزيز  سيد 
منتخب  وزرای  از  برخی  به  جدی  انتقاداتی 
مشخص  دولت  اولويت های  است.  وارد  كابينه 
دولت  اولويت  مردم  مشكات  حل  و  نيست 

نيست.
تكميل  در  تسريع  خواستار  همچنين  حكيم 
از  دولت  كه  شد  برنامه هايی  اجرای  و  كابينه 

ابتدای تشكيل تاكنون وعده آن را داده است.
رئيس جريان حكمت ملی عراق گفت: با وجود 
حمايت  عبدالمهدی  عادل  دولت  از  ما  اينكه 
اما  نداريم  دولت حضور  اين  در  خود  و  كرديم 
مراقب هستيم و اگر ببينيم كه دولت در اجرای 
برنامه ها تعلل و كُندی به خرج می دهد واكنش 

نشان خواهيم داد.
وی درباره تحولات منطقه گفت: ما خطراتی را 
كه در نتيجه درگيری بين آمريكا و ايران عراق 
را احاطه كرده است درک می كنيم. تأثيرپذيری 
كه  نيست  دليل  اين  به  درگيری  اين  از  عراق 
دليل  اين  به  بلكه  كرده  اتخاذ  معينی  مواضع 
است كه عراق در قلب منطقه واقع شده است 
آثار  هرگونه  از  عراق  كردن  دور  در  بايد  ما  و 
احتمالی اين درگيری جدی باشيم، زيرا زمانی 
كه بر طبل جنگ كوبيده می شود عقل و منطق 

از بين می برد.
و  منافع  هرگاه  عراق  داشت:  اظهار  حكيم 
امنيتش در نتيجه درگيری بين آمريكا و ايران 

به خطر افتد دست بسته باقی نخواهد ماند.
داشت:  اظهار  الاعمار  و  الاصاح  ائتاف  رئيس 
ايران  نفت  صادرات  رساندن  صفر  به  سياست 
به  از سياست فشار  انتقال  آمريكا يعنی  توسط 
سياست خفه كردن ايران و دولت و ملت ايران و 
اين اقدام پيامدهای خطرناک و فاجعه باری برای 

منطقه و به ويژه برای عراق دارد.
وی تأكيد كرد كه عراق بايد مواضع مسئولانه ای 
برای جلوگيری از اين فاجعه اتخاذ كند و برای 
كاهش تنش ها بين ايران و آمريكا ميانجيگری 

كند.
حكيم از دولت عراق خواست كه طرحی برای 
حل  برای  عراق  و  آمريكا  بين  ميانجيگری 

تنش های اخير ارائه كند.
بازگشت  درباره  ملی  حكمت  جريان  رئيس 
و گفت:  داد  منطقه هشدار  به  تروريسم  دوباره 
اقدامات تروريستی اخير زنگ خطر را به صدا در 
آورده است و نبايد اجازه داده شود كه موضوع 
به  وابسته  گروه های  و  داعش  تروريستی  گروه 
بين المللی  يا  منطقه ای  فشار  برگه  يك  به  آن 
تبديل شود. امنيت عراق خط قرمز است و ما 
هرگز اجازه بازگشت تروريسم به بغداد و ساير 

شهرهای امن خود را نخواهيم داد.

به گزارش ميادلارستان به نقل از فارس، يك 
رسانه آمريكايی در تحليلی درباره سياست های 
عليه  آمريكا  رئيس جمهور  ترامپ«،  »دونالد 
ايران نوشته او عزم تهران برای مقاومت در برابر 

تحريم ها را دست  كم گرفته است است. 
اين  در  »ان بی سی نيوز«  خبری  شبكه  وبگاه 
معتقد  او  می رسد  نظر  »به  می نويسد:  تحليل 
را  ايران  سرانجام  فلج كننده  تحريم های  است 
توافق  از  سخت گيرانه تر  كه  توافقی  پذيرش  به 
مذاكره شده توسط دولت باراک اوباما است سوق 

خواهد داد.«
كه  مشكاتی  به  اشاره  از  پس  تحليل،  اين    
كرده اند،  ايجاد  ايران  اقتصاد  برای  تحريم ها 
تندرو  مشاوران  حلقه  »اما  است:  نوشته 
ايران و ميزان تاب آوری آنها  رئيس جمهور عزم 

را دست كم گرفته اند.«
به  شدن  نزديك  »با  می نويسد:  ان بی سی نيوز 

منبع  يك  نوشت:  خود  تارنمای  در  ان  ان  سی 
ديپلماتيك گفت كه كاخ سفيد پس از پيشنهاد 
مقام  به  آمريكا  جمهوری  رئيس  ترامپ  دونالد 
های ايرانی برای تماس با وی، شماره تلفنی را 

به سوئيس داده كه در اختيار تهران بگذارد.
اين منبع ديپلماتيك در عين حال گفت: احتمالا 
سوئيس اين شماره را در اختيار ايران قرار نمی 
صورت  به  ايرانی  های  مقام  آنكه  مگر  دهد، 
مشخص درخواست دريافت اين شماره را داشته 
باشند؛ اما ظاهرا خيلی بعيد است كه ايرانی ها 

اين كار را بكنند.
به نوشته سی ان ان، مقام های كاخ سفيد مدعی 

هستند كه پيشنهاد ترامپ صادقانه است.
خبری  كنفرانس  يك  در  پنجشنبه  روز  ترامپ 
كه  كاری  گفت:  و  داد  را  گو  و  گفت  پيشنهاد 
آنها بايد انجام دهند اين است كه با من تماس 

بگيرند و ]به صحبت[ بنشينند.

اولين  در  كه  بيانيه  اين  در  اسامی  جمهوری 
توافق هسته ای صادر  از  آمريكا  سالگرد خروج 
شده به كشورهای باقی مانده در برجام 6۰ روز 
فرصت داده برای اجرای تعهدات خود به ويژه 

در حوزه های بانكی و نفتی اقدام كنند. 
اين بيانيه همچنين هشدار می دهد در صورتی 
ياد  ضرب الاجل  در   4+1 گروه  كشورهای  كه 
شده به تعهداتشان عمل نكنند، ايران به صورت 
متوقف  را  ديگری  تعهدات  مرحله  به  مرحله 

خواهد كرد.
صدور  با  ارديبهشت ماه   19 روز  اروپا  اتحاديه 
افزود:  و  را رد كرد  ايران  بيانيه ای ضرب الاجل 
»قوياً به ايران توصيه می كنيم از انجام اقداماتی 
كه موجب تشديد مشكات می شود، خودداری 

كند.«
كشورهای اروپايی بعد از خروج آمريكا از توافق 
هسته ای برجام وعده داده اند با تضمين منافع 
اين  را حفظ كنند.  توافق  اين  ايران،  اقتصادی 
و  لفظی  ايستادگی های  علی رغم  كشورها، 
سياسی در برابر اقدام آمريكا تا كنون موفقيتی 
حفظ  برای  شده  وعده داده  عملی  اقدامات  در 

اين توافق كسب نكرده اند. 
با  مخالفت  علی رغم  همچنين  اروپا  اتحاديه 
تصميم آمريكا در زمينه برجام با ساير ادعاهای 
و  موشكی  فعاليت های  زمينه   در  كشور  اين 

منطقه ای ايران همسو شده است. 

گفت وگوهای آتی ميان ايران و آمريكا دوباره 
بدقولی نكند؟

خارجه  امور  وزير  ظريف  جواد  محمد  پيشتر 
گفته  اس  بی  با شبكه سی  مصاحبه  در  ايران 
بود: ميز مذاكره ای هست كه هنوز هم وجود 
دارد. ما آن ميز مذاكره را ترک نكرديم. ايالات 
متحده طرفی بود كه ميز مذاكره را ترک كرد. 

بقيه اعضای برجام هنوز آنجا هستند.

انتخابات آمريكا تهران ممكن است تا زمان اتمام 
دولت ترامپ صبوری كند. با آنكه رئيس جمهور 
است،  مطمئن  خودش  متقاعدسازی  قدرت  به 
قرار  ايران  رئيس جمهور  با  اتاق  يك  در  او  اگر 
بگيرد، »هنر مذاكره كردن« او، الان چقدر روی 

كره شمالی جواب داده است؟«
در ادامه اين تحليل آمده است: »عاوه بر اين، 
ايران بر خاف كره شمالی كشوری با حاكميت 

تك نفره نيست.«
ان بی سی نيوز نوشته در چنين شرايطی مذاكره 

ميان دولت دو كشور تقريباً غيرممكن است. 
چهارشنبه  روز  ايران  ملی  امنيت  عالی  شورای 
)1۸ ارديبهشت ماه( در بيانيه ای اعام كرد قصد 
دارد »در راستای صيانت از امنيت و منافع ملی 
مردم ايران، و در اعمال حقوق خود مندرج در 
اقدامات خود  برخی  برجام«  و ۳6  بندهای ۲6 

ذيل برجام را متوقف كند.  

اين كار  اگر  بايد تماس بگيرند.  آنها  افزود:  وی 
را انجام بدهند ما آماده صحبت با آنها هستيم. 
در  بگيرند.اين  تماس  من  با  آنها  دارم  دوست 
حالی است كه رئيس جمهوری آمريكا يك روز 
پيش از آن در ادامه رفتارهای خصمانه با مردم 
ايران، با صدور فرمانی اجرايی، بار ديگر تحريم 
و  آلومينيوم  فولاد،  آهن،  بخش  عليه  را  هايی 

مس ايران اعمال كرد.
فرمان اجرايی ترامپ روز چهارشنبه در سالروز 
مورد  و  المللی  بين  توافق  از  يكجانبه  خروج 
تأييد شورای امنيت سازمان ملل متحد و اعمال 

تحريم های غيرقانونی صادر شد.
در  ايران  دائم  نماينده  روانچی«  تخت  »مجيد 
سازمان ملل در واكنش به پيشنهاد ترامپ برای 
گفت وگو با ايران اظهار داشت: رئيس جمهوری 
آمريكا ابتدا بايد پاسخ دهد چرا ميز گفت وگو 
را ترک كرد. چه تضمينی وجود دارد كه او در 

ان بی سی: ترامپ عزم ايران برای مقاومت
 در برابر تحريم را دست  کم می گیرد

خوش خیالی ترامپ برای مذاکره با ایران

هشدار رسانه انگلیسی: 
خطر گرسنگی يک  میلیون 

فلسطینی را در غزه 
تهديد می کند

حکیم: عراق بین آمریکا 
و ایران میانجیگری کند؛ 
اگر منافعمان به خطر افتد 

بیکار نمی نشینیم

شورای  رئيس  خرازی،  سيدكمال 
راهبردی روابط خارجی كه برای شركت 
در مجمع رهبران برای صلح به پاريس 
سفر كرده است، با »ماريل دو سارنز«، 
رئيس كميسيون روابط خارجی مجلس 

ملی فرانسه ماقات كرد.
اين  از  خرسندی  ابراز  با  سارنز  دو 
ايران،  اهميت  بر  تأكيد  و  ديدار 
دقيق  ديدگاه  شنيدن  خواستار 
اخير  تصميم  خصوص  در  تهران 
برخی  اجرای  تعليق  بر  مبنی 

تعهدات برجامی بود.
خروج  و  تصميم  اين  گفت:  وی 
ايران از برجام می تواند نتايج مثبت 
توافق  از  بعد  ايجادشده  ثبات  و 
سازد  مواجه  مشكل  با  را  هسته ای 

كه اين امر جای نگرانی دارد.
خارجی  روابط  كميسيون  رئيس 
مجلس ملی فرانسه با ابراز ناراحتی 
فشارهای  و  فرامليتی  تصميمات  از 

گفته اند  عمانی  و  ژاپنی  مقام  دو 
آمريكا  و  ايران  ميان  حاضرند 
ميانجيگری كنند. به گزارش ايرنا 
معاون دبير كابينه ژاپن با استناد 
به اظهارات يكی از مقامات وزارت 
اميدواری  اظهار  كشورش  خارجه 
كرد با توجه به رابطه خوبی كه با 
ايران و آمريكا دارد بتواند ميان دو 
كشور ميانجيگری كرده و قرارداد 
برجام  به  موسوم  ايران  هسته ای 
هم  آن  از  پيش  دهد.  نجات  را 
ميانجيگری  برای  عمان  مقامات 

مذاكره ابراز عاقه كرده بودند.
نقش  چه؟  برای  ميانجيگری  اما 
برجام  مذاكرات  در  اروپا  اتحاديه 
در واقع همين نقش ميانجی بود. 
اما آنها نه خواستند و نه توانستند 
مورد  كه  خود  تعهد  به  را  آمريكا 
ملل  امنيت سازمان  تاييد شورای 
هست،  هم   ۲۲۳1 قطعنامه  در 

پايبند نگه دارند.
و  اشتراک  توافق  كف  راستی  به 
ابطال  وجود  با  آمريكا-  با  ما  نظر 

ديدگاه های طرفين تأكيد كرد.
در  ديدار،  اين  در  هم  خرازی 
اسامی  جمهوری  مواضع  توضيح 
ايران  مردم  داشت:  اظهار  ايران 
نسبت به اروپا به دليل اجرا نكردن 
تبعيت  و  آن ها  برجامی  تعهدات 
و  ترامپ  تحريمی  سياست های  از 
فرامليتی  تصميم های  به  دادن  تن 

آمريكا به شدت بدبين هستند.
ايران  اسامی  افزود: جمهوری  وی 

تجربه آموزی  و  عقل  حكم  -كه 
بود:  اين  است-  عبرت اندوزی  و 
افتاده؛  اتفاق  مضحكی  »داستان 
می گويند تعهدی كه قبا بستيم، 
فعا قرص و محكم نباشد، درباره 
بزنيم!  حرف  ديگری  موضوع 
آمريكا با زبان و عمل می گويد كه 
اهل مذاكره و تعهد نيست اما به 
برخی كشورهای شرق آسيا )كره 
شمالی( می گويد بيا با ما مذاكره 
با شما  اند كه  كن؛  مگر  ديوانه  
مذاكره اي  به  شما  كنند؟  مذاكره 
كه به تاييد سازمان ملل رسيده، 

درنتيجه  و  كرد  مذاكره  صداقت  با 
تأييد  مورد  كه  توافق هسته ای  آن 
هم  ملل  سازمان  امنيت  شورای 
قرار گرفت، حاصل شد؛ اما با وجود 
اجرای تعهدات از سوی ايران، اروپا 
فقط به موضع گيری سياسی بسنده 
خود  تعهدات  كردن  عملی  در  و 

كوتاهی كرد.
روابط  راهبردی  شورای  رئيس 
نتيجه  در  داد:  ادامه  خارجی 
اساس  بر  ايران  اسامی  جمهوری 
مفاد برجام تصميم به تعليق اجرای 

برخی از تعهدات خود گرفت.
كرد:  خاطرنشان  پايان  در  خرازی 
فرصت دوماهه، فرصت خوبی برای 
اجرايی  در  تسريع  با  كه  اروپاست 
در  تسهيل  برای  اينستكس  كردن 
كندی  مالی،  و  تجاری  مبادلات 
از  و  جبران  را  خود  گذشته  اقدام 

مرگ برجام جلوگيری كند.

پايبند نيستيد.«
مسئله فعلی، فقدان ميانجی نيست. 
دنياست  در  نفر  يك  حتی  فقدان 
كه بتواند قول و قرار و تعهد دولت 
بتواند  يا  كند  تضمين  را  آمريكا 

عهدشكنی آنها را توجيه نمايد.
ژاپن و عمان می خواهند ميانجی 
كدام مذاكره باشند؟ مذاكره برای 
برای  مذاكره  بشود؟  چه  كه  چه؛ 
مذاكره يا برای توافق؟ پس از آن 
چه؟ توافق برای اجرای دو طرفه 

يا يك جانبه؟
ژاپنی ها زير بار تحقير توافق هايی 
اما  كردند  آمريكايی ها  با  كه 
مانده اند.  می كنند،  اجرا  يكطرفه 
را  آنها  خود  دست  بايد  يكی 
به  اعتماد  منجاب  از  تا  بگيرد 
آنها  البته  شوند.  خارج  آمريكا 
جنگ  خورده  شكست  طرف 
جهانی دوم بودند و ما طرف برنده  
)تعبير هنری  جنگ جهانی سوم 
و  سوريه  جنگ  برای  كيسينجر 

عراق( هستيم.

خروج  از  انتقاد  و  اروپا  به  آمريكا 
برجام  كرد  اذعان  برجام،  از  آمريكا 

نتوانسته در عمل خوب جلو برود.
فرانسه  و  اروپا  داشت:  اظهار  وی 
اراده  برجام،  حفظ  و  پيشبرد  برای 
به  اميدواريم  و  دارند  نيت  و حسن 

راه حل مناسبی برسيم.
دو سارنز همچنين بر اهميت تبادل 
كشور  دو  بين  پارلمانی  هيئت های 
و  واقعيت ها  بهتر  شناخت  برای 

بر  بخواهيم  كه  چيست  برجام- 
به  و  كنيم  مذاكره  آن  مبنای 
برسيم؟  توافق  از  جديد  سقفی 
شيطان  خود  را  مذاكره  بنيان 
در  ما  است.  كرده  منهدم  بزرگ 
مذاكره  مستقيما  آمريكا  با  برجام 
وضعيت  همين  شد  و  كرديم، 
كاهبرداری  از  كه  خسارت باری 
شيطان بزرگ می بينيم. ميانجی ها 
اين وسط، جز نوچگی آمريكا قرار 
است چه نقش ديگری ايفا كنند؟

به  روحانی  آقای  درست  جواب 
مذاكره  برای  ترامپ  دولت  دعوت 

خرازی: اروپا به جای اجرای تعهداتش در برجام، فقط موضع گیری سیاسی کرده است

مذاکره میانجی نمی خواهد شرافت می خواهد که آمريکا ندارد



سال بیست و هفتم- اردیبهشت ماه 1398-رمضان المبارک 1440 -شماره 98/02/21-1337

4
حه

صف

قاطعیت والدين در برخورد با فرزند

چه زمانی مراجعه به روان شناس 
ضروری می شود؟

كم  و  )پرخوابی  خواب  ميزان  در  1-تغيير 
نداشتن  و  )پرخوری  اشتها  در  تغيير  خوابی(، 
اشتها( و تغيير در ميل جنسی از جمله عايمی 

است كه بايد جدی گرفته شود.
توان  رنج هستيد،  در  مزمن  از خستگی  ۲-اگر 
به  تنها  يا  نداريد  را  جديد  های  فعاليت  شروع 
اجبار اطرافيان كارهای خود را انجام می دهيد.

۳-احساس نااميدی و تنهايی در شما قوی است 
و در عين حال بيش از يك ماه است كه شدت 

آن برای شما آزاردهنده شده است.
4-اگر ارتباطات دوستانه شما اين اواخر به شدت 
كاهش پيدا كرده، انگيزه چندانی برای حضور در 
مهمانی نداريد و دوستان و نزديكان، شما را متهم 

به گوشه گيری می كنند.
محسوب  خطر  های  نشانه  رفتارها،  ۵-برخی 
و  فيزيكی  )چه  پرخاشگری  نزاع،  شوند،  می 
چه كامی(، مصرف مواد مخدر، تجربه نداشتن 
تعادل در نتيجه نوشيدنی های الكلی و سيگار 
كشيدن افراطی، از جمله مواردی است كه بايد 
با متخصص  ها  آن  درباره  و  گرفته شود  جدی 

مشورت شود.
6-تمركز در محيط كار و فعاليت های روزمره 

وزير  معاون  رييسی،  دكتر 
كرده  اعام  تازگی  به  بهداشت 
پيمايش  آخرين  طبق  كه  است 
بازه  در  و  ايران  در  روان  سامت 
سنی 1۵ تا 6۵ سال، 1۲ ميليون 
اختال  نوعی  به  كشور  در  نفر 
شديد  تا  خفيف  از  پزشكی  روان 

مبتا هستند.
آن  باره  اين  در  توجه  قابل  نكته 
همين  نتايج  اساس  بر  كه  است 
 7۰ كه  شده  مشخص  پيمايش 
و  اختال  دارای  افراد  درصد 

يك  در  مداخله،  نيازمند 
پزشك  به  گذشته  سال 

برای 
شما 

دشوار است.
در  را  تان  وسايل 

می  جا  اتوبوس  و  تاكسی 
فراموش  را مكرر  و مسائل ساده  گذاريد 

می كنيد.
با والدين و اطرافيان شايد  ۸-داشتن بگو، مگو 
تا حدی طبيعی باشد اما اگر تمايل به رفتن به 
خانه نداريد، آخرين باری را كه صحبت دوستانه 
با اين عضو خانواده داشته ايد به ياد نمی آوريد 
و افكار خشن و تمايل به آسيب زدن به آن فرد 
خاص را تجربه می كنيد، بهتر است به مشاور 

مراجعه كنيد.
9-اگر بيش از يك ماه از فوت يكی از نزديكان شما 
می گذرد و هنوز احساس می كنيد نتوانسته ايد 

با آن كنار بياييد.
احساس  كمی  كه  باشيد  داشته  توجه  البته 

نيز  درمان  برای  افراد  اين  و  اند  نكرده  مراجعه 
نيازی به مراجعه نمی ديدند و متصور بودند كه 
مشكل شان مقطعی بوده و به خودی خود حل 

خواهد شد.

لتنگی  د
گريه  يا 
شرايط  اين  در 
در  اما  است  طبيعی 
آرزوی مرگ، سياه ديدن همه  مقابل 
است  هايی  نشانه  آينده،  تصور  از  ناتوانی  چيز، 

كه بايد جدی گرفته شود.
1۰-دريافت بازخورد از اطرافيان مبنی بر دشواری در 

گفت وگو.
شايد  دارند،  شكايت  شما  از  نفر  دو  يكی،  اگر 
بتوان آن را ناديده گرفت اما اگر تعداد افرادی 
كه شكايت از برخوردهای شما و نحوه صحبت 
با  تعارف  است  بهتر  است،  زياد  دارند،  تان 
خودتان را كنار بگذاريد و به دنبال كمك گرفتن 

از متخصص باشيد.
ای  سانحه  تجربه  از  ماه  يك  از  بيش  11-اگر 
خيابان  در  زورگيری  رانندگی،  تصادف  مانند 

هنوز  و  گذرد  می  شدن  خشونت  قربانی  يا 
يا  رنجيد  در  سانحه  درباره  مزاحم  افكار  از 

يادآوری سانحه شما را به هم می ريزد.
1۲-شنيدن صداها و تصاوير با منشأ نامشخص 

را بايد در هر حالی جدی گرفت.
پس حتی اگر در موقعيت های انگشت شماری 
آن  متوجه  بقيه  كه  شنويد  می  صداهايی 
روان شناس  به  موضوع  پيگيری  برای  نيستند، 

يا روان پزشك مراجعه كنيد.
1۳-بدبينی شديد راجع به اطرافيان يكی ديگر 

از مواردی است كه بايد جدی گرفته شود.
تمايل به كنترل روزانه تلفن نزديكان، اتهام زدن 
داشته  وجود  كه شواهدی  اين  بدون  ها  آن  به 
باشد يا احساس ناامنی شديد كردن كنار افرادی 
كه پيش از اين مشكلی با آن ها نداشته ايد، از 

مواردی هستند كه بايد جدی گرفته شوند.
14-و در آخر اين كه اگر فكر خودكشی به ذهن 
تان خطور كرده است، بدانيد كه شما در چنين 

تجربه ای تنها نيستيد.
مشاوران  و  شناسان  روان  كمك  از  جدای 
به شكل حضوری، می توانيد با تلفن 1480، 
يا  بگيريد  تماس  بهزيستی  مشاوره  خط 
اورژانس   ،123 تلفنی  خط  متخصصان  از 

اجتماعی كمك بخواهيد.

نكردن  مراجعه  اين  دلايل  البته 
گسترده است اما بخشی از ماجرا 
شايد به اين باز می گردد كه افراد 
نمی دانند چه زمانی بايد به مشاور 

يا روان شناس مراجعه كنند.
بخش  در  بهداشت  وزير  معاون 
اشاره  هايش  از صحبت  ديگری 
كرده كه برخی از افراد تصور می 
زمان  طی  ها  آن  مشكل  كنند، 
شد؛  خواهد  حل  خود  به  خود 
امری كه در واقعيت كمتر روی 
نكردن  مراجعه  اين  و  دهد  می 
و  مسئله  شدن  مزمن  به  تنها 
شدن  تر  پيچيده  حتی 
ماجرا ختم می شود.

برای درک اين كه آيا لازم است به روان شناس 
مراجعه كنيد، بهتر است حواس تان به چند مورد 

باشد؛
را  تغييرات جسمی و خلق و خوی خود  يك: 

مرور كنيد.
مختلف  های  حوزه  در  را  خود  عملكرد  دو: 

زندگی زير نظر بگيريد 
سه: به بازخوردهای اطرافيان توجه كنيد.

نکته مهم:
جديدترين  طبق  اولا  كه  باشيد  داشته  توجه 
آمارها، تقريبا از هر شش ايرانی يك نفر با اين 
عايم دست و پنجه نرم می كند، پس اين كه 
لازم باشد كسی به روان شناس مراجعه كند 

نه عجيب است و نه نادر.
درمان  قابل  اختالات  اين  كه،  آن  دوم 

هستند.

زنگ خطرهای نیاز ضروری به روان شناس

والدين قاطع و محبت کننده
بايد توجه داشته باشيم كه قاطعيت 
در  آن  ميزان  تعيين  و  محبت  و 
با كودک اهميت بسيار دارد  ارتباط 
درجاتی از قاطعيت، همراه با محبت 
ضروريست.  كودک  با  ارتباط  برای 
را  فرزندان  سالمترين  كه  بطوری 
گروه والدين قاطع با محبت پرورش 
می دهند. آنها اعتماد به نفس بالايی 
استدلال  و  منطق  قدرت  و  دارند 
نيازهای  شدن  تأمين  كنار  در  آنها 

عاطفی شان رشد پيدا می كند. آنها ياد می گيرند 
بايد برخی خواسته ها را بنا به دلايلی به تأخير 

انداخت.
خود  والدين  از  كه  محبتی  كنار  در  همچنين 
دريافت می كند، می داند كه قاطعيت پدر و مادر 
به معنی فقدان محبت آنها نسبت به او نيست. اين 
اراده و انضباط تأكيد می  گونه والدين به آزادی 
كنند، رابطه كامی و تبادل را تشويق می كنند 
و وقتی كه از اقتدار خود به عنوان والدين استفاده 
می كنند و كودک را از چيزی منع می كنند يا از 

او انتظاراتی دارند برايش دليل می آورند.
می  كمك  خود  نوجوانان  به  والدين  گونه  اين 
كنند تا در برخورد با هر موضوعی همه جوانب 
آن را بسنجند، از اين كه فرزندانشان برخی از 
مسائل را بهتر از آنان بشناسند احساس رضايت 
اجتماعی  فرهنگی،  مسائل  درباره  كنند،  می 
كنند،  می  گفتگو  فرزندانشان  با  اقتصادی  و 
فرزندانشان را در تصميم گيری های مربوط به 

خانواده شركت می دهند.
معمولا  اگر  كنيد.  صحبت  محكم  ولي  آرام   -
مي خواهيد  كودكتان  از  كاري  كه  هنگامي 
صدايتان را بلند مي كنيد، كودک ياد مي گيرد تا 
هنگامي كه صدايتان را به حداكثر نرسانده ايد، 

به شما بي توجهي كند.

از ترحم کردن اجتناب کنید
قبول  از  را  فرزندانشان  والدين  از  بسياری 
مسئوليت بر حذر می دارند، زيرا نسبت به آنان 
طرز  يك  ترحم  كنند.  می  دلسوزی  احساس 
تفكر مخرب است كه به كودک می گويد آنقدر 
ضعيف است كه نمی تواند از عهده مشكاتش 
می  ترحم  كودكانشان  به  كه  والدينی  برآيد. 
كنند. اغلب نمی دانند كه محافظت بيش از حد 

به معنای گرفتار كردن كودک است.
ازوالدين  معمولا  كه  حد  از  بيش  محافظت 
شخصيت  رشد  مانع  زند،  می  سر  نامطمئن 
متفاوت  همدلی  با  ترحم  بود.  خواهد  كودک 

می كنند  كمك  خود  مراجعان  به  مشاور ان 
با كمك  افراد  اين  تا در زندگی موفق شوند. 
شان  زندگی  هدف  بااهميت ترين  مشاورها، 
يك  می توانند  نتيجه،  در  و  می كنند  پيدا  را 

زندگی معنادار را شروع كنند.
حالا در اين مقاله قصد دارم روند گفت و گوی 
مراجعه  يك  با  توانمند  مشاور  و  راهنما  يك 
اين  به  و  دهم  قرار  اختيار شما  در  را  كننده 
طريق به شما نشان دهم كه چگونه با استفاده 
از همين استراتژی، می توانيد به هدف زندگی 
خود دست پيدا كنيد. پس با ما همراه باشيد

سفری برای یافتن هدف زندگی
دينگ ... گوشی ام زنگ خورد و متوجه شدم 
مرا  ابتدايی  پرسشنامه   ديگر،  مراجع  كه يك 
يك  او  است.  من  ديدن  منتظر  و  كرده  پر 
با  رويی  به  رو  از  كه  بود  موفق  شاغل  زن 
چالش های حرفه ای لذت می برد و می توانست 
او  مشكل  اما  شود.  فائق  آن ها  تمامی  بر 
كه  بود  اين  مردم،  از  بسياری  مشكل  مثل 
نمی توانست تعادلی را بين زندگی شخصی و 
او حس می كرد كه  ايجاد كند.  حرفه ای اش 
اهداف زندگی اش را گم كرده است. اين گونه 
بود كه يك زن قدرتمند و شاغل به نام پريسا 

را ماقات كردم.
كار ها و پروژه های مختلف پريسا تمام تقويم 
را پر كرده بودند و او سعی داشت به نوعی، 
زندگی شخصی خودش را در اين بين پيدا كند. 
از زمانی كه صبح علی الطلوع بيدار می شد، تا 
وقتی كه در نيمه  شب به خواب می رفت، مدام 
كه  بود  ايميل هايی  به  دادن  جواب  حال  در 
با عنوان ضروری به او ارسال می شوند. مدام 
و  كله می زد  و  و همكارانش سر  با مشتريان 
او  كند.  پيدا  را  اش  واقعی  خود  نمی توانست 
حس می كرد كه آشفتگی اش به اوج رسيده 
نبوده كه همشه  رويايی ای  زندگی  اين آن  و 

آرزويش را داشته است.
مكالمه  يكديگر  با  تلفنی  صورت  به  وقتی 
به  قادر  ابتدا می دانستم كه  از همان  كرديم، 
من  مراجع  اولين  او  هستم.  او  مشكل  حل 
حرفه ای  استعداد  و  قدرت  وجود  با  كه  نبود 
كند.  پيدا  اش  زندگی  در  را  تعادل  نمی تواند 
تا  او  روز  و  كه حال  بودم  مصمم  من شديداً 
۸ هفته ی ديگر بی نظير خواهد بود؛ و همين 

طور هم شد!
يكديگر  با  كه  مشاوره ای  جلسات  حين  در 
دست  نتايج  اين  به  توانست  پريسا  داشتيم، 

پيدا كند:

است. از آنجا كه مادران به فرزندانشان عشق می 
ورزند، بايد با آنان همدلی كنند و به آنها نشان 
دهند كه احساسشان را درک می كنند.همدلی 
نقاط قوت كودک را افزايش می دهد، در حالی 
كه ترحم و ندادن مسؤوليت و قاطعيت نداشتن 

بجا،نقاط ضعف كودک را تقويت می كند.

برخورد  در  والدین  هماهنگی  اهمیت 
قاطعانه

والدين  هماهنگی  و  قاطعيت  اقتدار،  داشتن 
تربيت  برای  آنها  تربيتی  روش  انتخاب  در 
كه  است  مواردی  مهم ترين  از  فرزندانشان 
والدين بايد به آن توجه داشته باشند. البته اين 
موضوع اصا  به معنای ترسيدن كودک از پدر و 
مادرش نيست، بلكه به معنای قاطعيت والدين و 
يادگيری رعايت نظم و انضباط از سوی كودكان 

است.
معمولا رابطه والدينی  كه در انتخاب نوع روش 
تربيتی فرزندانشان هماهنگ هستند و با اقتدار 
خوب  می كنند  رفتار  فرزندانشان  با  قاطعيت  و 
است و هر دوی آنها می توانند از الگوی واحد و 
هماهنگی استفاده كنند. ضمن اين كه بچه ها را 

هم بيش ازحد به خود وابسته نمی كنند.
را  فرزندشان  هم  مقتدر،  والدين  واقع  در 
او استقال می دهند؛  به  كنترل می كنند و هم 
عمل  آزادی  او  به  هم  و  هستند  مراقبش  هم 
می دهند. همچنين نسبت به نيازهای او هم؛ نه 

بی تفاوت باشند و نه بی دقت.

اجرای قواعد انضباطی
اجرای قواعد انضباطی در تربيت فرزند ضرورتی 
است كه از مراحل ساده وآسان و با خيرخواهی 
شروع شود و درصورت نتيجه ندادن به مراحل 
سخت تر و جدی تر منتهی گردد. اين مراحل 

عبارتند از :
روی  از  قبا  كه  چيزی  يادآوری  تذكر:   -1
خيرخواهی به عنوان وظيفه برای كودک مطرح 

به  را  اش  شخصی  زندگی  و  كار  توانست  او   -
گونه ای برنامه ريزی كند كه هيچ يك به ديگری 

صدمه ای نزنند.
تنظيم كند  به گونه ای  را  توانست وقت خود   -

كه به باشگاه برود.
- توانست دوستان جديد پيدا كند.

بين  را  تعادلی كه دلش می خواست  توانست   -
زندگی شخصی و كاری اش ايجاد كند

- توانست رويايی بزرگ را در سر بپروراند و برای 
رسيدن به آن برنامه ريزی كند

- توانست موفقيت را با كلمات و دانش خودش 
معنی كند و به آن برسد

و  كند  پيدا  را  اش  زندگی  هدف  شد  موفق   -
زندگی اش را معنادار خطاب كند

راهنمای قدم به قدم برای يافتن اهداف زندگی

1. اولویت های درستی را برای خودتان 
تعیین کنید و اهداف واهی را رها کنید

را  خودتان  رويايی  زندگی  بتوانيد  كه  اين  برای 
داشته باشيد، بايد روز ها را بر اساس خواسته های 
زندگی  ما  اغلب  ببريد.  پيش  و  بسازيد  خودتان 
خانواده  دوستان،  خواسته های  اساس  بر  را  مان 
و يا حتی جامعه مان می سازيم. تمام برنامه های 
روزانه و بلند مدت ما بر پايه  همين خواسته های 
باطل ساخته می شوند. در حقيقت، ما محصول 
تمام چيز هايی هستيم كه ما را محاصره كرده اند.

و  خواسته ها  اساس  بر  كردن  زندگی  اما 
زيادی  جسارت  و  جرات  خودمان،  روش های 
اولويت های  كه  وقتی  خصوصاً  می طلبد.  را 
داشته  تفاوت  برتان  و  دور  افراد  اولويت  با  شما 
باشد. وقتی انگيزه ی لازم برای ساختن زندگی 
خودتان را داشته باشيد، می توانيد راه درست و 
هدف زندگی تان را بيابيد و يك روزنه از معنا را 

در زندگی خود پيدا كنيد.
كه  ما  روز های  اين  زندگی  در  كه  باشد  يادتان 
خارج  می شود،  وارد  ما  به  جهتی  هر  از  فشار 
شدن از مسير درست، كار خيلی خيلی راحتی 
همان  زندگی  درست  مسير  از  منظورم  است. 
می دهد.  نشان  ما  به  قلبمان  كه  است  مسيری 
برای اين منظور، می بايستی از اهداف واهی خود 
رها شويد و زندگی تان را بر پايه ی چيزی كه 

واقعاً می خواهيد، بسازيد.
اصاً زندگی  بودن  از مردم كارمند  برای برخی 
به  مستمر  طور  به  كه  چرا  نيست،  دلچسبی 
در  و  رفتن  خانه  برای  و  می كنند  نگاه  ساعت 
شماری  لحظه  هايشان  بچه  گرفتن  آغوش 
می كنند. برای برخی ديگر از مردم، داشتن يك 

كرده ايم.
۲- اخطار: مربی، نزديك شدن خطر را 
گوشزد و به او تفهيم كند كه راه غلطی 

را در پيش گرفته است.
آنچه  برابر  ۳- تحكم: گاهی كودک در 
او گفته شده، مقاومت می كند، در  به 
ضروری  او  برای  آن  انجام  كه  حالی 
است. در چنين مواردی بايد از درتحكم 

وارد شد.
4- توبيخ: لازم است توبيخ متناسب با 
جرم و ميزان آن به اندازه ای باشد كه 
كودک احساس نكند كه جای جبران كردن 

وجود ندارد.
۵- سامت: گاهی به كودک با لحن تندتری 
نگفته  شما  به  مگر  كه  كنيم  می  آوری  ياد 

بودم؟...
به  اعتنايی  بی  كه  هنگام  آن  در  قهر:   -6
روش  اين  از  توان  می  نبخشد  سود  كودک 
جمله  از  شرايطی  با  هم  آن  كرد،  استفاده 

آنكه مدت قهر طولانی نباشد.
هدايت  و  سازندگی  برای  گاهی  تهديد:   -7
كودک ناگزيريم او را تهديدكنيم و از شيوه 

ترس برای تربيت اواستفاده كنيم.
مراحل  چنانكه  آخر  مرحله  در  تنبيه:   -۸
می  استفاده  تنبيه  از  نيفتد،  كارگر  قبلی 
يادآوری  را  نكته  اين  بازهم  اينجا  در  كنيم، 
توجه  با  نيز  تنبيه  از  منظور  كه  كنيم  می 
يا  كودک  ساختن  آگاه  )نبه(  آن  ريشه  به 
او كه  به  آزار رساندن  نه  باشد،  نوجوان می 
چنانچه والدين و مربيان با دلسوزی مبادرت 
به انجام آن ورزند با عنايت حق تعالی، اثرات 

سودمند خود را با برجای خواهدگذاشت.
در ضمن بايد اضافه كرد كه تنبيه همه گاه 
است  ممكن  نيست،  بدنی  تنبيه  صورت  به 
از  كردن  محروم  صورت  به  تنبيه  گاهی 
موقتی  آزادی  سلب  عاقه طفل،  مورد  شی 
اجازه  عدم  شفاهی،  يا  اخطاركتبی  كودک، 
برای ورزش، تفريح يا مسافرت يا شركت در 

مهمانی و از اين قبيل باشد.
گاهی نيز می توان بگونه ای پيش رفت كه 
داريد  را  او  تنبيه  قصد  كند  حساب  كودک 
ديد كه پس  و  معلق گذاشت  را  تنبيه  ولی 
در  كرد.  خواهد  عمل  چگونه  كودک  آن  از 
همه حال تنبيهی كه برای كودک بكار می 
رود، بايد به گونه ای باشد كه احساس نكند 
اوست. عليه  شخصی  العمل  عكس  امر  اين 

بلكه دريابد نتيجه عمل اوست.

است،  واهی  هدف  يك  مجلل  و  بزرگ  خانه ی 
كل  گشتن  و  كردن  سفر  عاشق  آن ها  كه  چرا 

جهان هستند.
زندگی،  در  معنا  و  تكامل  احساس  برای 
كاماً  مهم  سوال  دو  اين  پاسخ  از  می بايستی 

مطمئن باشيد:
- چه چيزی بيشتر از همه برايتان اهميت دارد؟

چيز هايی  چه  زندگی  در  شما  واهی  اهداف   -
هستند؟

شناختن اين اهداف واهی در زندگی از اهميت 
زمانی  تنها  شما  است.  برخوردار  بالايی  بسيار 
می توانيد به زندگی رويايی خودتان برسيد كه 
اين اهداف واهی را حذف كرده و فضای خالی 

برای تاش اصلی را داشته باشيد.
رویایی  زندگی  از  واضح  تصور  یک   .2

تان داشته باشید
در همين اثنا كه اولويت های واقعی زندگی تان 
را كنار يكديگر می چينيد، سعی كنيد يك تصور 
كاماً واضح از زندگی تان داشته باشيد. اگر تمام 
اولويت هايتان به خوبی در كنار هم قرار بگيرند، 

زندگی تان را چگونه خواهيد ساخت؟
هر چيزی كه در زندگی می خواهيد را روی يك 
شما  برای  كار  اين  شايد  بنويسيد.  كاغذ  ورقه 
برخوردار  والايی  اهميت  از  اما  باشد،  سخت 
اولويت شماست  والاترين  سفركردن  اگر  است. 
و  خانه  فضای  از  كه  می خواهد  دلتان  واقعاً  و 
از  تاپ  لپ  با يك  تنها  و  دفترتان خارج شويد 
انجام دهيد، پس  را  كارتان  هر گوشه ی جهان 
بهتر است همين كار را بكنيد. اما وقتی از اعماق 
قلبتان حس كنيد كه اين كار شدنی نيست، به 
هيچ وجه قادر به انجام آن نخواهيد بود و تا ابد 

در آن مكعب سنگی زندانی خواهيد شد.
اگر هدف زندگی شما اين است كه به بهترين 
نويسنده دنيا تبديل شويد، اما عميقاً به خودتان 
هدفتان  به  وقت  هيچ  باشيد، پس  نداشته  باور 
تمام  به خودتان و  يافت. وقتی  دست نخواهيد 
چيز هايی كه دوست داريد باور داشته باشيد، آن 
زمان است كه ابر و باد و مه و خورشيد هم به 
كمك شما می آيند تا به بزرگترين هدف زندگی 

تان دست پيدا كنيد.

1. همواره سعی کنید که بر زمان حال 
تمرکز کنید

بر  از راه حل های اساسی برای رسيدن  يكی 
كنترل و تسلط بر ذهن اين است كه بتوانيد 
در  دهيد.  قرار  حال  زمان  بر  را  خود  تمركز 
از هر چيزی  بايد سعی كنيد كه  اين حالت 
كه توجه شما را از زمان حال خارج می كند 

دوری كنيد.

از  متفاوتی  کنید که سوالات  2. تلاش 
خود پرسیده و به آن ها جواب دهید

همه انسان ها در طول شبانه روز سوالاتی را مدام 
در ذهن خود مطرح و به آن ها پاسخ می دهند. 
بيشتر كردن تسلط  برای  مناسب  راهكار  يك 
ذهنی بهينه كردن اين سوالات در ذهن است. 
سعی كنيد سوالات چالش برانگيز و مهم تری را 
برای خود مطرح كنيد تا گزينه های جديدی در 

مقابل ذهن تان قرار گيرد.

3. بیشتر به خاطرات مثبت بیاندیشید
بهتر است كه زمان بيشتری را برای فكر كردن 
به خاطرات و تجربيات مثبت خود اختصاص 
دهيد. اين كار باعث می شود تا با مرور زمان 

افكار خوب جايگزين افكار منفی شوند.

خود  برای  را  سالمی  غذایی  برنامه   .4
اختصاص دهید

مواد غذايی كه وارد بدن انسان می شود تاثير 
اساسی و مستقيمی بر نوع افكار و احساسات 
بنابراين  گذاشت؛  خواهند  جای  بر  انسان 
برخورداری از يك رژيم غذايی مناسب باعث 
عملكرد بهتر ارگان های بدن به خصوص مغز 
قدرت  رفتن  بالا  باعث  نتيجه  در  و  می شود 

تمركز خواهد شد.

۵. از ورزش و تحرک کمک بگیرید
از ديگر راهكار های موثر تسلط بر ذهن داشتن 
فعاليت های  است.  بدن  در  تحرک  و  فعاليت 
فيزيكی مناسب باعث رها شدن انرژی مثبت 

و بالا رفتن قدرت ذهنی انسان خواهد شد.

۶. به نوع افکار خود توجه کنید
افكاری كه در  بيشترين  بدانيد كه  بايد  شما 
كرده  درگير  را  شما  ذهن  روز  شبانه  طول 
افكار  اين  آيا  و  است؛  افكاری  نوع  چه  است 

برای شما مفيد هستند يا خير؟

1. فشار خون پایین:
وقتی ما ديگر اضطراب و عصبانيت را به خاطر 
كنيم، ضربان  نمی  احساس  گذشته  بخشش 
تند قلب ما از بين می رود و فشار خون افت 
می كند. اين كار فرايندهای زيادی را در بدن 
با  انسجام  سمت  به  را  ما  و  دهد  می  انجام 

سيستم قلب و گردش خون می آورد.

2.کاهش دردهای مزمن:
درد فيزيكی اغلب يك دليل روانی دارد. وقتی 
كه اجازه دهيد يك تغيير عميق اتفاق بيافتد، 
ما خود را در سطوح روانی و فيزيكی درمان 
می  را  مزمن  دردهای  بنابراين،  كنيم.  می 
توان معكوس كرد و ما می توانيم به سامت 

برگرديم.

3. کاهش استرس:
ما  را هضم می كند، چون  استرس  بخشش، 
ديگر افكار را بازيافت نمی كنيم )هم آگاهانه 
ايجاداسترس  باعث  كه  ناخودآگاه(  هم  و 
ذهنی می شوند. با ارائه اين بارها و وزن ها 
به روح برای درمان، ياد می گيريم كه چطور 

عصبانيت و استرس را پشت سر بگذاريم.

4. ضربان قلب پایین:
ما  چون  كند  می  آسوده  را  ما  قلب  بخشش 
عنوان  به  را  مان  درد  كه  دهيم  می  اجازه 
پيشكش به خدا رها كنيم. قلب ما می تواند 
آرام شود و ضربان قلب ما در نتيجه كاهش 

می يابد.

۵. مهارت های بهتر مدیریت خشم :
با كم تر و كم تر شدن بار از گذشته، ما می 
زمانی  در  را  بيشتری  نفس  كنترل  توانيم 
بهتر  باشيم.  داشته  شويم  می  عصبانی  كه 
است چند نفس عميق بكشيد، از يك تا ده 
بشماريد، كمی استراحت كنيد يا كمی ورزش 
به كسی  با عصبانيت  اينكه  به جای  كنيد - 

حمله كنيد.

11.دوستی بیشتر:
وقتی ديگر كينه در دست نداريم، می توانيم 
شويم.  نزديك  خانواده  و  دوستان  به  خيلی 
روابط قديمی فرصتی برای تغيير و رشد دارند 
وارد شوند - همه  توانند  و روابط جديد می 
اينها به اين دليل است كه ما به فضای كافی 

برای آن ها نياز داريم، پس بايد بخشيد.

راهکار ها و روش های 
رسیدن به تسلط بر ذهن

) قسمت اول(

مزایای بخشش 
چیست؟

چگونه می توانیم هدف زندگی خود را پیدا کنیم؟
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برنامه ریزی برای جلوگیری از
پيدا می شود كه  اسراف مواد غذایی ، يخ  معمولا در هر خانه ای 

از  با كاربرد معمول آن آشنا هستيم و  همه ما 
آن برای خنك كردن آب و نوشيدنی های ديگر 
تابستان  اگر فصل  كنيم مخصوصا  استفاده می 
باشد ، يخ با كاربرد خنك كنندگی خود گرمای 

تابستان را تحمل پذير تر می كند . 
بسياری از ما فقط همين كاربرد معمولی يخ را 
می دانيم و با كاربرد های ديگر آن آشنا نيستيم 
خنك  كاربرد  بر  عاوه  يخ  كه  بدانيد  بايد   .

كنندگی ، كاربرد های جالب ديگری نيز دارد.
كاربرد های جالب يخ به جز موارد رايج:

1. باز كردن سينك ظرفشويی
اگر سينك ظرفشويی شما به علت تجمع چربی 
گرفته است می توانيد با انداختن چند يخ داخل 
)زيرا  كنيد  آوری  جمع  را  ها  چربی   ، سينك 
به  و   ) يخ می چسبند  قالب های  به  ها  چربی 

راحتی گرفتگی سينك را برطرف سازيد.
۲. برطرف كردن چروک لباس 

برای صاف كردن لباس های بيش از حد چروک 
شده فقط كافی است قبل از اتو كردن تكه ای 
لباس  روی  بر  و  بپيچيد  ای  پارچه  در  را  يخ 

بكشيد.
۳.  از بين بردن جای ميز و صندلی از روی فرش

مانده  باقی  فرشتان  روی  بر  مبلمان  جای  اگر 
است كافيست يك تكه يخ را در محل مورد نظر 
جای  به  را  پرزها  مسواک  يك  با  و  دهيد  قرار 

خود برگردانيد.
4. استفاده از يخ برای گرم كردن برنج

برای گرم كردن برنج ، يك تكه يخ را روی آن 
تا  بگذاريد  ماكروفر  داخل  سپس  و  دهيد  قرار 

برنج شما داخل ماكروفر خشك نشود.

آب  مخزن  نصب  و  خريد  به  اقدام  هنوز  اگر 
خريداری  را  مخازنی  است  بهتر  ايد  نكرده 
داشته  جلبكی  ضد  خاصيت  كه  نماييد 
مخازن  عنوان  با  مخازن  اين  بازار  در  باشند. 
بهترين،  شوند.  می  شناخته  ضدجلبك  آب 
ترين مخازن آب ضد  ارزان  و  ترين  پرفروش 

جلبك، مخازن آب پلی اتيلن می باشند.
در اين نوع از مخازن، عموماً لايه ای تيره رنگ 
از  تا  شود  می  تعبيه  مخزن  های  لايه  ميان 
نفوذ نور خورشيد كه عامل اصلی رشد جلبك 
می باشد جلوگيری به عمل آيد. مخازن سه 
لايه و چند لايه در اين دسته قرار می گيرند. 
برای جلوگيری از رشد جلبك در داخل يك 
مستقيم  نور  نفوذ  ميزان  بايد  آب،  مخزن 
باشد. مانند  به داخل آن بسيار كم  خورشيد 

يك اتاق نيمه تاريك.
خريد  به  اقدام  اين  از  پيش  كه  صورتی  در 
رنگ  بی  تان  مخزن  و  ايد  كرده  آب  مخزن 
يا تك لايه است و يا نازک بودن بيش از حد 
شود،  می  جلبك  رشد  و  نور  نفود  سبب  آن 
بايد به هر نحوی جلوی ورود نور خورشيد به 
داخل مخزن را بگيريد. مثاً رنگ آميزی بدنه 
بيرونی مخزن با رنگ تيره و قرار دادن پارچه 
تا  تواند  تيره رنگ می  يا پشم شيشه  برزنت 
حدی جلوی نور را بگيرد. البته به دليل عوامل 
محيطی نياز خواهيد داشت تا در دوره های 
اين  جايگزينی  و  بازسازی  به  اقدام  مختلفی 

لايه ها نماييد.

زدن  جلبک  از  جلوگیری  های  روش 
مخزن آب پلی اتیلن

مستقیم  نور  تابش  زیر  را  آب  مخزن 
خورشید نصب نکنید: 

يكی از عوامل مهم در رشد و تشكيل جلبك 

حال  در  که  غذایی  مواد  هر  برای   -1
حاضر دارید برنامه ریزی کنید

پيش از هر چيز بايد بر اساس ليست خريد خود 
عمل كنيد و چيزی بيشتر از آن خريداری نكنيد.

 
2- مقادیر مواد غذاییتان را مشخص کنید

مواد  غذايی،  وعده  تقريبا سه  برای  كنيد  سعی 
مورد نياز را يادداشت كنيد. شما بايد ميزان مواد 
غذايی مورد نياز برای هر وعده را بدانيد تا دقيقا 
بر اساس آن خريد كنيد، در اين صورت احتمال 
اينكه مواد غذاييتان بماند و خراب شود بسيار 

كاهش می يابد.

گرایانه  واقع  خود،  غذایی  مواد  از   -3
نگهداری کنید

بعد از آنكه از خريد باز می گرديد مواد غذايی را 
كه ظرف دو تا سه روز آينده مصرف می كنيد 
در يخچال قرار داده و مابقی را به فريزر بسپاريد. 
اين است كه ميوه ها و سبزی های  ما  توصيه 
قرار  يخچال  در  را  آنها  بعد  و  بشوييد  را  خود 

دهيد تا احتمال كپك زدنشان كاهش يابد.

4- شیوه خرید خود را اصلاح کنید
و  ماهی  مواد غذايی مثل  از  برخی  با  رابطه  در 
آنها  بايد  اين شما  به  و چيزهايی شبيه  سبزی 
بنابراين سعی كنيد در  را تازه خريداری كنيد. 
رابطه با چنين مواد غذايی فقط همان زمانی كه 

به آن احتياج داريد، خريد كنيد.

۵- تاریخ انقضای مواد غذایی را بدانید
اينكه شما بتوانيد بر تاريخ انقضای مواد غذايی 
اهميت بسيار  از  باشيد  احاطه داشته  كه داريد 

زيادی برخوردار است. 
مسئله مهمی كه در اين رابطه قابل ذكر است 
آن است كه در رابطه با بسياری از تاريخ های 
انقضا نمی توان به قطع و با اطمينان نظر داد. 
ممكن است برخی از مواد غذايی قبل و يا بعد از 

۵. جلوگيری از تاول زدن
بعد از سوختگی ، روی قسمت سوخته يك تكه 

يخ بگذاريد تا از تاول زدن جلوگيری كند.
6. از يخ برای آبياری گياهان آويز استفاده كنيد

اگر دستتان به گلدان آويز خود برای آبياری آن 
نمی رسد چند تكه يخ در گلدان بيندازيد تا با 
اين كار، آب مورد نياز گياه را بدون چكه كردن 

آب از ته گلدان تامين كرده باشيد.
كاربردهای  از  يكی  دارو  مزه  بردن  بين  از   .7

جالب يخ
طعم  علت  به  معمولا  كودكان  به  دادن  دارو 
تلخشان مشكل است اما می توانيد قبل از دادن 
به صورت  را  او  غدد چشايی  كودكتان  به  دارو 
موقت بی حس كنيد و سپس به او دارو دهيد تا 

طعم تلخ دارو را حس نكند.
۸. كندن آدامس از روی لباس

يك  كافيست  چسبيد  لباستان  به  آدامس  اگر 
تكه يخ روی آن بماليد وسپس آدامس را با يك 

قاشق از لباستان جدا كنيد.
9. كاربرد يخ در آشپزی و گرفتن روغن اضافی 

غذا
تكه  توانيد  می  بود  زياد  خورشتتان  چربی  اگر 
ای يخ را داخل ماقه بگذاريد و ته آن را روی 
خورشت يا سوپ قرار دهيد ، بدين ترتيب چربی 

های خورشت به ماقه می چسبند.
1۰.  يكدست شدن سس

برای يكدست شدن سس ،تمام محتويات سس 
و  بريزيد  دردار  داخل شيشه  يخ  تكه  با يك  را 
سس   ، آوريد  در  را  يخ  سپس  و  دهيد  تكان 

يكدست شما آماده است.

در مخزن های آب، تابش مستقيم نور خورشيد 
می باشد به همين دليل توصيه می شود كه تا 
حدالامكان مخزن های آب خود را در محل سايه 

و به دور از تابش مستقيم خورشيد قرار دهيد.
هايی  مخزن  در  ها  جلبك  رشد  بيشترين 
مشاهده می شود كه بر روی پشت بام ساختمان 
می  نيز  صورت  اين  در  كه  هستند  مستقر  ها 
مهيا  خود  آبی  مخزن  برای  بانی  سايه  توانيد 

كنيد تا از تابش مستقيم آفتاب به دور بماند.
مخزن آب را به كمك پوشش هايی مانند فوم با 
پوشش آلومينيوم يا نايلون حبابدار با پوشش ورقه 
آلومينيوم و با كمك سيم مفتول بپوشانيد تا هم 
ميزان رسيدن نور را به آنها را به حداقل برسانيد 
و هم در برابر گرما و سرما برای مدت زمان بيشتر 

دمای آب داخل آنها ثابت باقی بماند.
 

مخزن آب خود را به صورت مرتب تمیز 
کنید: 

اگر دارای يك مخزن آب در ساختمان مسكونی 
و يا اداری خود هستيد به شما توصيه می شود 
و  تميز  را  بار مخزن خود  ماه يك  كه هر چند 
شست و شوی دهيد. در بسيار از موارد مشاهده 
شده است كه برخی از افراد ساليان سال مخزن 
همين  كه  كنند  نمی  تميز  را  خود  آب  های 
برای رشد جلبك  بستر خوبی  تواند  گزينه می 

ها باشد.

مسدود کردن راه های تابش نور:
در  جلبك  رشد  از  جلوگيری  های  راه  ديگر  از 
تمام  كردن  مسدود  به  توان  می  آب  مخزن 
ورود  آن  به  خورشيد  نور  كه  های  محفظه 
پيدا می كند. هم چنين با مسدود كردن تمام 
محفظه های ورودی از ورود ساير اجسام نيز به 
داخل مخزن جلو گيری نموده و باعث سالم و 

تميز ماندن آب درون مخزن خواهيد شد.

تاريخی كه بر روی بسته 
بندی آنها زده شده است 
اين  با  شوند.  منقضی 
بينی  و  ها  چشم  حال 
شما بهترين وسيله برای 
مواد  سامت  سنجش 

غذايی است.

های  نعمت   -۶
اشتراک  به  را  خود 

بگذارید
اگر در حياط و يا باغ خود 
آنها  ثمره  داريد كه حجم  ای  ميوه  درختان 
آنقدر زياد است كه نمی دانيد با آنها چه كنيد 
بهتر است به جای آنكه بنشينيد و فاسد شدن 
آنها را تماشا كنيد به فكر به اشتراک گذاشتن 

آنها باشيد.

7- کمپوست تهیه کنید
احتمالا  ولی  چقدر،  كه  كند  نمی  فرقی 
مقداری سبزيجات، هسته سيب و يا پوست 
تخم مرغ برايتان باقی مانده است. يكی از راه 
های عالی برای كنترل اين زباله ها، تبديل 
آنها به كمپوست و استفاده از آن برای خاک 
گياهان است. شما می توانيد با روش های 
به خصوصی كه برای اين كار وجود دارد اين 
مواد غذايی را به كمپوست تبديل كرده و از 
هدر رفتن آنها جلوگيری نماييد. كمپوست 
خانگی می تواند به عنوان يك منبع مناسب 
غنی  خاک  يك  نياز  مورد  آلی  مواد  حاوی 
باشد كه می تواند ميزان نفوذپذيری خاک 
را افزايش داده و رطوبت آن را حفظ نمايد. 
در نتيجه باغچه و گياهان شما می توانند از 

سامت و طراوت بيشتری برخوردار باشند.

8- از سطل زباله های شهری استفاده 
نمایید

هايی  زباله  از سطل  شهر  در سطح  معمولا 
استفاده می شود كه در آنها زباله ها تفكيك 
در  كه  كارهايی  بهترين  از  يكی  اند.  شده 
است  آن  دهيد  انجام  توانيد  می  رابطه  اين 
و  كرده  بندی  دسته  را  خود  های  زباله  كه 
خود  مخصوص  زباله  سطل  در  را  كدام  هر 
به  را  ها  زباله  تفكيك  است  بهتر  بيندازيد. 
آشپزخانه  در  را  كار  اين  و  نيدازيد  تعويق 
خود و همان زمانی كه زباله ها را به كيسه 

زباله می اندازيد انجام دهيد.

کاربرد یخ در خانه داری

تکه های پنیر روی رنده

وقتی پنير پيتزا را رنده می كنيد، خرده های 
از آنجا كه شستن  پنير به رنده می چسبد و 
رنده آسان نيست، ممكن است روی آن باقی 
آنها  كردن  تميز  برای  شود.  خشك  و  بماند 
می توانيد از روغن مايع استفاده كنيد. كمی 
روغن مايع با استفاده از پنبه روی رنده بماليد 
و بعد از نيم ساعت كه خرده های پنير نرم شد، 
رنده را به راحتی با اسكاچ و مايع ظرفشويی 

بشوييد.
***

لکه های ظروف نگهداری غذا
گوجه فرنگی  سس  كه  غذاهايی  و  خورش ها 
دارند به دليل خاصيت اسيدی شان لكه زردی 
روی ظروف پاستيكی برجاي می گذارند كه 
برای  نمی شود.  پاک  عادی  شست وشوی  با 
جوش شيرين  از  می توانيد  مشكل  اين  رفع 
را روی  آن  از  استفاده كنيد. كمی  آبليمو  يا 
لكه بماليد و بعد از نيم ساعت بشوييد. سپس 
ظرف را در آفتاب قرار دهيد تا كاما سفيد 
شود. جوش شيرين باعث می شود بوی بد اين 

ظروف هم از بين برود.
***

ریختن ماده غذایی در یخچال
شبيه  مايعاتی  و  آبميوه  شير،  آب،  ريختن 
شما  نمی كند.  ايجاد  زيادی  مشكل  اين  به 
پاک  را  آن  حوله ای  دستمال  با  می توانيد 
كرده و  جايش را با يك دستمال مرطوب از 
بين ببريد. اگر شيشه مربا يا عسل به يخچال 
چسبيده می توانيد يك دستمال زبر را با آب 
داغ خيس كنيد و با آن جای مربا يا عسل را 
تميز كنيد. اما اگر آب گوشت يا مرغ ريخت 
مايع  كمی  و  آب  با  را  دستمال  حتما  بايد 
سفيدكننده مرطوب كنيد و بعد جای آن را 
آب  اين  در  می توانند  باكتری ها  كنيد.  تميز 

بمانند و باعث فساد در يخچال شوند.

برفک  زدن فریزر

هم  به  فريزرها  و  يخچال  معمولا  كه  امروزه 
وصل هستند، نمی توانيد از روش  های قبلی 
برای  استفاده كنيد.  برفك  تميز كردن  برای 
اينكه مجبور نباشيد يخچال را از برق بكشيد 
و منتظر بمانيد تا برفك ها آب شوند و در اين 
يخچال  در  موجود  غذايی  مواد  نگران  مدت 
باشيد، می توانيد از يك كفگير استفاده كنيد. 
بدنه  تفلون  تابه های  مخصوص  كفگيرهای 
آنها  از  استفاده  با  نمی اندازند.  را خش  فريزر 
از يك  استفاده  با  بعد  و  بتراشيد  را  برفك ها 
دستمال زبر كه با آب گرم مرطوب شده، آنها 

را كاما پاک كنيد.
***
شیر ته گرفته یا سوخته

پاستوريزه  يا  دسر  كردن  درست  برای  وقتی 
كردن، شير را می جوشانيد، معمولا ته قابلمه 
هم  وقت ها  بعضی  می چسبد.  شير  لايه  يك 
برای  می سوزد.  و  می رود  سر  گاز  روی  شير 
از بين بردن اين لكه سمج، وقتی در قابلمه 
با آب گرم و كمی  باشد، می توانيد قابلمه را 
جوش شيرين پر كنيد و به جوش بياوريد. در 
اين صورت لكه شير به راحتی پاک می شود. 
گاز  روی  سوختگی  اثر  بردن  بين  از  برای 
می توانيد گاز را روشن كنيد تا لكه كمی گرم 
به  آغشته  با يك دستمال  را  آن  بعد  و  شود 

خمير جوش شيرين پاک كنيد.
***

شکر سوخته در تابه
سرد  از  بعد  می كنيد،  كارامل  را  شكر  وقتی 
شدن سفت می شود و به گاز می چسبد. كافی 
را  تابه  زير  و  بريزد  تابه  در  آب  كمی  است 
روشن كنيد. آن قدر به هم بزنيد تا شكر كاما 
برود.  بين  از  آن  سفت  تكه های  و  شود  حل 

سپس تابه را به روش معمولی بشوييد.

نکات خانه دارینکات خانه داری

رژیم غذاي سحري:
تأمين  و  روز  ای در چگونه گذراندن  تعيين كننده  نقش  سحر 

انرژی و مواد غذايی مورد نياز بدن دارد.
-برنامه زماني سحر را طوري برنامه ريزي كنيد كه عاوه بر ذكر 
و  داشته  آشاميدن  و  غذا خوردن  براي  كافي  فرصت  نيايش،  و 

عجله در خوردن نباشد.
-در سحر از خوردن شيرينی جات، غذاهای شور، پر چرب وآش 

جات )بويژه اگر غذای ديگری هم می خوريد( خودداری كنيد.
خوردن  از  و  كنيد  صرف  غذا  نوع  يك  سحري  وعده  هر  -در 

تنوعات غذاي اصلي در يك وعده اجتناب كنيد.
-در هر وعده سحري حجم متعادل را كنترل كنيد. زياد تر از 
تعادل خوردن نه تنها باعث نميشود كه در روز احساس سيري 
بروز  دليل  به  روز  در  را  ناگوارتري  اثرات  بلكه  كنيد  بيشتري 

مشكات مراحل هضم برايتان پيش خواهد آورد.
-غذا ها را كم روغن، كم چربی ، كم نمك و كم شيرينی انتخاب 
كنيد. به ميزاني كه در سحر چربي و شيريني بيشتري ميل كنيد 

در روز تشنگي بيشتري خواهيد داشت.
- از غذا هاي خيلي سرخ شده پرهيز كنيد. در صورت نياز به 

سرخ كردن غذا ، به »تفت دادن كوتاه مدت« قناعت كنيد.
-از منابع نشاسته اي نان، سيب زميني، برنج و ماكاروني استفاده 
كرده ولي سعي شود از نان هاي تهيه شده از سبوس گندم به 

جاي نان سفيد استفاده نمائيد.
-از گوشت، ترجيحا گوشت سفيد وحبوبات كه به آرامي پخته 
منبع  يك  بعنوان  سويا  امروزه   . كنيد  استفاده  باشند  شده 
با  را  ها  غذا  اكثر  توان  مي  كه  ميشود  سالم محسوب  پروتئني 
آن خوش طعم تهيه كنيد و مضرات گوشت قرمز را هم نخواهد 
داشت. تخم مرغ به اشكال غير عسلي وحبوبات آب پز نيز منابع 

با ارزش پروتئيني براي سحر بشمار ميروند.
-از خوردن چربي هاي حيواني و سفت شده خودداري كنيد و 
از روغن هاي مايع كه ميزان چربي اشباع شده آن ۵-7% باشد 

استفاده كنيد.
-ازلبنيات كم چرب وكم نمك استفاده كنيد.

-بين غذا ها آب و يا نوشيدني ميل نكنيد . قبل ، بين وفوري 
بعد  كرده  صبر  مدتي  بلكه  نكنيد  ميل  نوشيدني  غذا  از  بعد  و 

ميل نمائيد.
نوشيدن  يا  و  آب  سحر  در  نوشيدني  بهترين  رمضان  ماه  -در 
چاي هاي متعدد گياهي است كه به منظور هاي مختلف )براي 
دفع چربي، دفع قند، دفع صفرا، دفع نمك، كنترل فشار خون، 

كنترل نفخ و هضم غذا و تصفيه بدن از سمومات غذايی از طريق 
تصفيه و پاک سازي خون، تصفيه و پاک سازي جگر، تصفيه و 
وگرم  كرده  دم  به صورت  غيرو....(  و  مثانه  و  كليه  سازي  پاک 

ميتوان نوشيد.
-از نوشيدن دوغ و يا نوشيدني هاي شيرين شده با شكر سفيد 
آشاميدني،  نوع  اين  نوشيدن  با  زيرا  كنيد  خودداري  سحر  در 
خون  قند  ميزان  نيز  و  شده  زيادتر  روز  در  تشنگي  احساس 

افزايش مي يابد.
بعد  كه  كنيد  تنظيم  طوري  سحر  در  را  اصلي  غذاي  -حجم 
آب  جات  صيفی  و  متنوع  جات  ميوه  از  هم  و  آب  هم  بتوانيد 
پز) ذرت- گل كلم- كرفس- فلفل سبز - كلم بروكلی- نخود 
فرنگی- پياز- سير - هويج- لوبيا و هر گونه حبوبات كه به آرامي 

پخته شده باشند( نيز تغذيه نمائيد.
)كه  هاي سوپي  غذا  با  مخلوط  به صورت  های خام  -از جوانه 

جو پرک جزء هميشگي آن باشد( و يا در سالاد مصرف نمائيد.

 غذاي افطار:
-افطار يك وعده غذائي محسوب ميشود . بعضي افراد افطار را 
به شام وصل ميكنند كه چنين روشي صحيح نيست و مضر مي 
با شد . به همين منظور سعي كنيد زمان بندي افطار و شام را 
افطار و شام  برنامه ريزي كنيد كه دو وعده متفاوت  به نحوي 

داشته باشيد.
-قبل از خوردن هر نوع مواد خوراكي ، افطار را با يك نوشيدني 

گرم مثل آب داغ و يا بعضي از چاي هاي گياهي گرم )نه چاي 
از  بعد  كه  را  د  گوارشي خو  تا سيستم  كنيد  ( شروع  معمولي 
سنگين  فعاليت  به  يكباره  به  است  گرفته  آرام  طولاني  مدتي 
ميوه  و  پز  آب  جات  صيفي  كمي  خوردن  با  سپس  نيندازيد. 

دستگاه گوارشي خود را آماده پذيرائي كنيد.
-در افطار از خوردن هر نوع غذاي چرب پرهيز كنيد.

-بعد از خوردن ميوه ويا صيفي جات آب پز، از بين خوردنی های 
ساده و مايم ذكر شده در زير انتخاب كرده و به ميزان بسياركم 

مصرف شود تا مانعی در خوردن شام نباشد:
خرما، كاچی، پنير، سبزی جات، صيفی جات آب پز)گل كلم- 
سير  پياز-  فرنگی-  نخود  بروكلی-  كلم   - سبز  فلفل  كرفس- 
- هويج( ، سيب زمينی آب پز، حلوا ارده و عسل ، ميوه جات )به 
استثنای انگور- خربزه - طالبی - هندوانه(، فرنی، سوپ و آش 
جات )مرغ، جو، گوشت، حبوبات، سبزی، صيفی جات، غات، 
برنج، شله زرد ( ، مقدار كم گردو ، شير برنج، آب به ميزان بسيار 
كم ، كشمش، توت ، كره و عسل، خامه و عسل، بادام له شده و 

عسل، تخم مرغ فقط بصورت آب پز عسلی.

غذاي شام:
ميل  تنقات  شام  از  بعد  دارند  عادت  مردم  اكثر  كه  آنجا  -از 

نمايند بايد حجم خوردن شام نسبت به سحر كمتر باشد.
-همچنين شام بايد در اول وقت صرف شود تا فرصت كافی برای 
خوردن تنقات بعد از شام وهضم غذاي خورده شده باشد حجم 
و نوع شام را طوري تنظيم كنيد كه در هنگام خواب شكم پر نبا 
شد و مشكلی در خوابيدن و بيدار شدن برای سحر بوجود نيايد.

-نوع غذاي شام را می توان مشابه با ليست داده شده در سحر 
انتخاب كرد ولي دقت شود تا هم ميزان چربي و هم حجم غذاي 

خورده شده نسبت به سحر كمتر باشد.
فاصله بين شام و خواب:

ديدهای  باز  و  ديد  های  مناسبت  به  بويژه  شام  از  بعد  تنقات 
افزايش  را  امكان خورد و خوراک  شبانه در ماه مبارک رمضان 

ميدهد كه توجه به اين موضوع قابل توجه است.
حجم و نوع اين مواد خوراكي نبايد به نحوی باشد كه مشكلی 

برای خواب بوجود آورد.
اين خوردنی ها كه مكمل مواد غذايی شام محسوب ميشوند بايد 
به نحوی انتخاب شوند كه عاوه بر تنوع و تامين لذت خوراكي 

بتوانند در تامين مواد غذائي مورد نياز بدن سهيم باشند.
از مواد خوراكي براي فاصله بين شام و خواب ميتوان بستنی، 
آجيل جات و مغز ها ، ميوه، حلوا، شرينی جات تر و به ميزان 
كم، فرنی، شير برنج،آش جات بدون حبوبات، و خوردن لبنيات 

با عسل را نام برد.
بسيار  شوند  انتخاب  درستی  به  اگر  گياهی  های  چای  خوردن 
در هضم غذا و تصفيه بدن از سمومات غذايی موثر خواهند بود.

وعده های غذايی در ماه مبارک رمضان

راه های جلوگیری از جلبک زدن مخزن آب

خمير دندان به علت وجود ذرات ميكرونی و 
مقاوم در تركيباتش همواره ميتواند به عنوان 
يك ماده از بين برنده خط و خش عمل كند، 
روش كار به اين صورت است كه بايد پيش از 
نسبت  كلی  بطور  گيری  هرگونه خش  انجام 
وسايل  بودن  آلودگی  از  عاری  و  تميزی  به 

ما  ديگر  نياز  پيش  كنيم.  حاصل  اطمينان 
اين است كه جايی كه می خواهيد با خمير 
داغ  اندازه  از  بيش  كنيد  پوليش  دندان 
نباشد چون باعث خشك شدن سريع خمير 
مطلوب  نتيجه  به  و  كار  سختی  و  دندان 

نرسيدن می شود.

وسايل مورد نياز:
های  دستمال  يا  ای  پنبه  يا  نخی  دستمال 

مايكروفايبر،يا مسواک- خميردندان
مقداری خمير دندان را روی مسواک بگذاريد 
نازک  ای  به صورت لايه  و روی سطح چراغ 
بطور كامل پخش كنيد. در انتها مقداری آب 

برطرف کردن خط و خش از روی چراغ های خودرو
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مهريه  بالا بی  احترامی به دختر است

ــش  ــت، راه ــل اس ــود ارزش قائ ــرای خ ــری ب ــا دخت ــت، ی ــل اس ــت قائ ــود اهمیّ ــر خ ــرای دخت ــی ب ــر کس اگ
ــن  ــانی ای ــد، جنبه انس ــر باش ــدر کمت ــر چق ــه ه ّ ــد. مهری ــاد کنی ــا را زی ــه  م ــد مهِری ــد بای ــه بگوی ــت ک ــن نیس ای
ــد  ّــه ای می توان ــچ مهری ــه هی ــی، معــادل یــک انســان نمی شــود، ن ــچ ثروت ــی، هی ــچ پول ــد بیشــتر اســت.  هی پیون
ــا  قیمــت سرانگشــت یــک زنِ مســلمان باشــد و نــه هیــچ درآمــدی بــرای یــک مــرد یــا زن می توانــد معــادل ب
ــت،  ــرام نیس ــن احت ــد، ای ــتباه می کنن ــالا می برند، اش ــان ب ــای دخترش ــه مهریهّ ه ــانی ک ــد. کس ــخصیتّ او باش ش
ــه  انســانی را، یعنــی یکــی  ّــه، شــما جنــس ایــن معامل ــردن مهری ــالا ب ــا ب ــرای اینکــه ب ایــن بی احترامــی اســت، ب
ــه حــدّ یــک کالا و  ــزّل می دهیــد ب ــل هــم هســتند - تن ــه  انســانی را - چــون هــر دو در مقاب از دو جنــس معامل
یــک متــاع می گوییــد دختــر مــن آنقــدر مــی ارزد. نــه آقــا! دختــر شــما اصــاً بــا پــول قابــل مقایســه نیســت...

 ایــن مهریـّـه یــک ســنت اســامی و الهــی اســت. بــرای ایــن نیســت کــه در مقابــل ایــن موجــود شــریفِ عزیــزِ 
انســانی، انســان بخواهــد یــک چیــزی بدهــد. 

پایگاه اطلاع رسانی دفتر حفظ و نشر  آثار حضرت آیت الله خامنه ای

مدعیان 
دروغین 

ــكری  ــن عس ــام  حس ــی از ام در روايت
)ع( نقــل شــده اســت كــه شــخصی بــه 
رســول خــدا)ص( عــرض كــرد: فانــی 
ــگاه  ــايه اش ن ــه همس ــل خان ــه داخ ب
ــی  ــت حرام ــرگاه موقعي ــد و ه می كن
ــت  ــود از آن دس ــدا می ش ــرای او پي ب

ــی دارد. برنم
ــد و  ــاک ش ــدا)ص( غضبن ــول خ رس

ــد. ــن آوري ــزد م ــود: او را ن فرم
مجلــس  در  كــه  ديگــری  شــخص 
ــود، عــرض كــرد: ای رســول  حاضــر ب
ــت و از  ــما اس ــروان ش ــدا! او از پي خ
جملــه كســانی اســت كــه معتقــد بــه 
ولايــت شــما و مــولا علــی)ع( اســت و 
ــد!  ــزاری می جوي ــما بي ــمنان ش از دش
رســول خــدا)ص( فرمــود: نگــو كــه او 
از شــيعيان مــا اســت ايــن دروغ اســت، 
ــتند  ــانی هس ــا كس ــيعيان م ــا ش همان
كــه مــا را پيــروی كــرده و در اعمــال 
ــد.  ــت می نماين ــا متابع ــردار از م و ك
)ع(  امــام  صــادق  روايتــی  در 
ــت  ــا نيس ــيعيان م ــد: »از ش می فرماي
ــزی  ــود چي ــان خ ــه زب ــه ب ــی ك كس
ــا مــا  ــار ب ــی در اعمــال و آث ــد ول بگوي

مخالفــت كنــد«
ــود: »ای  ــرت فرم ــن آن حض  همچني
شــيعيان آل  محمــد! از مــا نيســت 
كســی كــه هنــگام غضــب، خــود 
بــا كســی كــه  و  نكنــد  را حفــظ 
خوش زبــان  می شــود  همنشــين 
نبــوده و بــا او مــدارا ننمايــد و بــا 
كســی كــه تقاضــای صلــح كــرده 

نكنــد...«  مصالحــه 
در بيانــی ديگــر امــام  صــادق )ع( 
گمــان  »گروهــی  می فرمايــد: 
آنانــم،  امــام  مــن  كــه  می كننــد 
ــان  ــام آن ــن ام ــه م به خــدا ســوگند ك
ــد،  ــت كن ــان را لعن ــدا آن ــتم، خ نيس
كــردم  مســتور  كــه  را  هرپوشــش 
و  می گويــم چنيــن  مــن  دريدنــد، 
مقصــود  می گوينــد:  آنــان  چنــان، 
همانــا  اســت،  چنــان  و  چنيــن  او 
ــرا  ــه م ــام كســی هســتم ك ــن ام م

اطاعــت كنــد«

لبریز از 
اجابت

الهــی بــر مــن مــی نگــری، ســخنم را 
مــی شــنوی، بــر امــورم آگاهــی و بــر 
آنچــه از درون مــن اســت دانايــی كــه 
ــو  ــو پوشــيده نيســت. از ت ــزی برت چي
ــه  ــم ب ــتم و در خواهش ــت خواس حاج
درگاهــت زاری آوردم. در بيچارگــی 
و نيازمنــدی ام، در خــواری و تنــگ 
ــی  ــختی و درماندگ ــتی ام و در س دس
ام تــو را مــی خوانــم كــه تــو بخشــنده 
و بخشايشــگری. الهــی، جــز تــو كســی 
را شايســته بخشــايش خــود نمــی يابم. 
ــازی  ــی ني ــو از عــذاب مــن ب الهــی، ت
و مــن بــه رحمــت تــو نيازمنــدم. پــس 
بــه نيازمنــدی خــود و بــی نيــازی ات، 
ــو و  ــی ت ــه تواناي ــم. ب ــی خوان ــو را م ت
ــم كــه  ــو را مــی خوان ــی خــود ت ناتوان
ــز  ــت لبري ــم را از اجاب ــه خواهش پيال
ــی،  ــارم گردان ــت سرش ــی از رحم كن
ــر  ــا را ب ــختی ه ــرآوری، س ــازم را ب ني
مــن آســان گردانــی، و بــر بدخواهانــم 
ــنِ  ــان تري ــی، ای مهرب ــه ام ده غلب

ــان. مهربان

دعاهایی 
که هیچ گاه مستجاب 

نمی شوند
ــت  ــه كيفي ــد از مقول ــت خداون رحم
اســت يعنــی خــود قابــل ديــدن و 
ــارش  ــی از آث ــل لمــس نيســت، ول قاب
ــن پيشــامد  ــه اي ــوان شــناخت ك می ت
و حادثــه  ای كــه در عالــم خلقــت 
اتفــاق افتــاده، رحمــت اســت لــذا 
ــه  اگــر يــك روزگاری و يــك زمانــی ب
ــتی  ــا بن بس ــختی ي ــه س ــكلی، ب مش
ــر  ــون ه ــاش چ ــد نب ــوردی ناامي برخ
بن بســتی را خــدا بــه يــك اشــاره 
ــه يــك  برطــرف می كنــد، گــره ای را ب
اشــاره بــاز می كنــد، دردی را بــه يــك 
اشــاره درمــان می كنــد البتــه اگــر 
مصلحــت عبــد و حكمــت خــودش 
اقتضــا كنــد چــون گاهــی بــرای اهلش 
مشــكل، بن بســت و ســختی، واقعــاً 
ــك  ــی ي ــازندگی دارد. گاه ــه س جنب
ســختی و مشــكلی پيــش می آيــد كــه 
ــه زمــان  پــروردگار عالــم حــل آن را ب
ــل  ــا ح ــد درج ــت، نباي ــره زده اس گ
شــود، نبايــد پــروردگار درخواســت 
هــم  عبــد  دهــد،  گــوش  را  عبــد 
ــد  ــد و نباي ــات را نمی دان ــن جريان باط
مضطــرب شــود، نبايــد شــتاب در حــل 

ــد. ــته باش آن داش

ــتاب  ــه و ش ــا عجل ــتجابت دع در اس
ــید ــته باش نداش

ــد:  ــد فرمودن ــرآن مجي ــد در ق خداون
)غافــر،  لكَُــم«  أسَْــتَجِبْ  »ادْعُونـِـی 
ــن  ــودم ضام ــن خ ــد م ــا كني 6۰( دع
مســتجاب شــدن دعايتــان هســتم؛ 
امــا انســان بايــد بســيار مراقــب باشــد 
ــد،  ــته باش ــتاب نداش ــه و ش ــه عجل ك
ــردن  ــد از دعاك ــكل بع ــه مش از اين ك
ــوره  ــود، از ك ــر نش ــده دلگي ــل نش ح
در نــرود و از پــروردگار عالــم ناراحــت 
خــودش  مهربــان  خداونــد  نشــود. 
ــر كاری  ــرای ه ــزی و ب ــر چي ــرای ه ب

ــت. ــرار داده اس ــاص ق ــان خ زم

و  حکمــت  ضــد  کاری  خداونــد 
خــلاف مصلحــت انجــام نمی دهــد

ــی كــه تحقــق  ــا مقدمات خــدا از ازل ب
عشــق دارد، از عشــق مــا خبــر داشــته 
كــه مــا يــك عاشــق بــه وجــود 
می آئيــم. خــدا از ازل كــه مــا را خلــق 
می كــرد خبــر داشــت يــك آرزوی 
ــه  ــت ك ــن اس ــم و آن اي ــت داري مثب
ای كاش در زمــان امــام حســين)ع( 
بــه ايــن دنيــا آمــده بوديــم و در كنــار 
حضــرت بوديــم؛ اگــر بــا ايــن عشــق و 
آرزوی مثبــت خــود بپرســيم كــه چــرا 
ــن را ســال چهــل هجــری  ــد م خداون
خلــق نكــرد كــه شــصت و يــك بيايــم 
ــه  ــد ك ــد پاســخ می ده ــا؟ خداون كرب
انجــام كار بــه وســيله مــن نســبت بــه 
تمــام مخلوقــات بــه زلــف زمــان گــره 
خــورده اســت. زمــان آفرينــش تــو اين 
زمــان بــوده و اگــر تــو را در آن زمــان 
ــر  ــال ديگ ــزار س ــو را ه ــدم، ت می آفري
خلــق می كــردم ايــن بــا حكمــت مــن 
تناســب نداشــت، بــا مصلحــت خــودت 
ــه  ــم ن ــن ه ــت؛ م ــب نداش ــم تناس ه
نــه  می كنــم،  حكمــت  ضــد  كار 

خــاف مصلحــت كار می كنــم.
ــان  ــد: انس ــرآن می گوي ــد در ق خداون
عجول اســت، روحيــه شــتابزدگی دارد، 
ايــن  كــه  دارد  يــك خواســته هايی 
ــچ  ــف هي ــه زل ــاً ب ــته هايش اص خواس
زمانــی گــره نــدارد و به خواســته هايش 
نمی رســد. گاهــی يــك مشــكلی پيــش 
ــا  ــن و ب ــا دي ــن، ب ــد آدم متدي می آي
قــرآن می فهمــد كــه حــل ايــن مشــكل 
ــه  ــد ك ــا ميســر اســت، می فهم ــا دع ب
ــت،  ــدنی نيس ــل نش ــكل ح ــن مش اي
ــه  ــن بن بســتی نيســت ك ــد اي می فهم
ــا  ــده نشــود، ب برداشــته نشــود و برچي
ــا  ــد ت ــر كن ــد صب ــن فهــم خــود باي اي
زمــان مخصــوص بــه حــل ايــن مشــكل 
ــا همــان دعايــی كــه كــرده  برســد و ب

مشــكل حــل شــود.
منبع: 

بیانات استاد انصاريان در مسجد امیر

ــام در  ــاء ع ــرای انجــام عمــل حــرام در م محســوب می شــود، ب
همــه كشــور های اســامی قوانينــی در نظــر گرفتــه شــده اســت. 

ــرد: ــام ب ــر را ن ــوان مــوارد زي ــن كشــور ها می ت ــه اي از جمل
-قانــون مجــازات روزه خــواری در كشــور عــراق شــامل پنــج روز 

حبــس اســت.
ــر  ــور قط ــام در كش ــاء ع ــواری در م ــازات روزه خ ــون مج -قان
شــامل ســه مــاه حبــس يــا پرداخــت ۳۰۰۰ ريــال جريمــه نقــدی 

اســت.
-مجــازات در نظــر گرفتــه شــده بــرای افــراد روزه خــوار در كشــور 

بحريــن شــامل ســه مــاه حبــس اســت.
ــان  ــور عم ــام در كش ــاء ع ــواری در م ــازات روزه خ ــون مج -قان

ــود. ــد ب ــس خواه ــاه حب ــد م شــامل چن
-همچنيــن در كشــور عربســتان ســعودی قوانيــن در نظــر گرفتــه 
ــدان اســت. در  ــامل شــاق و زن ــوار ش ــرد روزه خ ــرای ف ــده ب ش
صورتــی كــه فــرد روزه خــوار از اتبــاع خارجــی باشــد مجــازات او 

تبعيــد خواهــد بــود.
ــامل  ــت ش ــام در كشــور كوي ــاء ع ــواری در م ــازات روزه خ -مج
يــك مــاه حبــس و يــا پرداخــت 1۰۰ دينــار جريمــه نقــدی اســت.

-در كشــور اردن در صورتــی كــه فــردی اقــدام بــه روزه خــواری در 
مــأ عــام كنــد، وی را بــه يــك مــاه حبــس و نيــز پرداخــت ۲۵ 

ــد. ــار جريمــه محكــوم می كنن دين
-مجــازات روزه خــواری در مــاء عــام در كشــور ســومالی اعــدام 

اســت.
-همچنيــن در كشــور امــارات مجــازات روزه خــواری در مــاء عــام 
ــه  ــم جريم ــت ۲۰۰۰ دره ــا پرداخ ــس و ي ــاه حب ــك م ــامل ي ش

نقديســت.
ــاره روزه  ــلامی درب ــازات اس ــن مج ــمول قوانی ــانی مش ــه کس چ

خــواری نمی شــوند؟
ممكــن  امــا  اســت،  حــرام  عملــی  خــواری  روزه  اگرچــه 

هــر ســاله بــا نزديــك شــدن بــه حلــول مــاه مبــارک رمضــان 
ــه  ــد ك ــش بياي ــوال پي ــن س ــراد اي ــرای اف ــت ب ــن اس ممك
مجــازات روزه خــواری در مــاء عــام چيســت؟ اقــدام بــه روزه 
ــی حــرام  ــر آن كــه عمل خــواری در انظــار عمومــی عــاوه ب
ــن  ــاس قواني ــر اس ــازات ب ــامل مج ــود، ش ــوب می ش محس
اســامی بــوده و اجــرای ايــن قوانيــن در كشــور های مختلــف 

اســامی متفــاوت اســت.
ــرای  ــا آوردن فريضــه روزه ب ــه ج ــارک رمضــان ب ــاه مب در م
ــن  ــد واجــب اســت. همچني ــرايط آن را دارن ــه ش ــانی ك كس
ــدون داشــتن دليــل موجــه و شــرعی عملــی  روزه خــواری ب
حــرام بــه حســاب می آيــد. بــر اســاس موازيــن ديــن اســام 
كســی كــه بــه انجــام اعمــال حــرام در انظــار عمومــی اقــدام 
ــر و مجــازات  ــده و شــامل كيف ــه حســاب آم ــد، مجــرم ب كن
خواهــد شــد. در قوانيــن مجــازات، روزه خــواری بــه تنهايــی 
جــرم محســوب نشــده امــا انجــام ايــن عمــل در مــاء عــام 
جــرم محســوب شــده و مجازاتــی بــرای ايــن افــراد در نظــر 

گرفتــه شــده اســت.
مجازات روزه خواری در ملاء عام در ايران

ــور  ــه ط ــامی، ب ــازات اس ــون مج ــاده 6۳۸ در قان ــق م طب
كلــی افــرادی كــه بــه صــورت علنــی در مــاء عــام و انظــار 
ــاف  ــد، مض ــرام كنن ــه كاری ح ــر ب ــدام و تظاه ــی اق عموم
ــل  ــا تحم ــاق و ي ــه ش ــه 74 ضرب ــود ب ــل خ ــر عم ــر كيف ب
حبســی معــادل 1۰ روز الــی ۲ مــاه محكــوم خواهند شــد و در 
صورتــی كــه نفــس عملــی كــه مرتكــب شــده اند دارای كيفــر 
نباشــد امــا بــه نحــوی باشــد كــه باعــث جريحــه دار شــدن 
عفــت عمومــی شــود، تنهــا محكــوم بــه 74 ضربــه شــاق و 

ــد شــد. ــاه خواهن ــی ۲ م ــا حبــس از 1۰ روز ال ي
قانون روزه خواری در ملاء عام در کشور های اسلامی

از آن جايــی كــه روزه خــواری در انظــار عمومــی عملــی حــرام 

ــول  ــش رس ــق فرماي ــان طب ــارک رمض ــاه مب م
گرامــی اســام)ص( برتريــن مــاه ميــان ماه هــای 
ســال اســت و آن قــدر از جايــگاه والايــی برخوردار 
ــی الهــی  ــا عنــوان مــاه مهمان اســت كــه از آن ب
يــاد  مغفــرت  و  بركــت  رحمــت،  بــا  تــوأم 
ــه آداب  ــد. روزه مــاه رمضــان نيــز از جمل كرده ان
ــوب  ــريف محس ــاه ش ــن م ــی اي ــال اصل و اعم
می شــود كــه در پرتــو آن، آدمــی به ســوی تقــوا 
كشــيده می شــود و تقــوا همــان مســأله مهمــی 
ــرآن  ــات بســياری از ق ــد در آي اســت كــه خداون
ــی  ــرده و حت ــد ك ــت آن تأكي ــر اهمي ــم ب كري
خداونــد در همــان ابتــدای قــرآن، ايــن كتــاب را 
هدايتــی بــرای متقيــن خوانــده اســت. در هميــن 

هــدف از آفرينــش هــر انســان، همــان 
هــدف آفرينــش بشــريت اســت يعنــي 
ــره  ــري و به ــال بش ــه كم ــيدن ب رس
بــردن از بيشــترين فضايلــي كــه يــك 
انســان مي توانــد بــه وســيله آنهــا 
خــودش را آراســته كنــد. پــس فرقــي 

ــرد نيســت. ــن زن و م بي
ــك  ــه ي ــض نيســت، بلك حجــاب تبعي
تفــاوت اســت و البتــه همــراه بــا 
ــوع پوشــش  ــي مي باشــد. ن حكمت هاي
ــا تفاوت هــاي  زن رابطــه اي مســتقيم ب

ــي اش دارد. ــمي و روح جس
ثابــت  علمــي  تحقيقــات  در 
بــه  نســبت  مــردان  كــه  شــده 
چشــمي،  تحريك كننده هــاي 
حســاس ترند. تأثيــر حــس بينايــي، 
زيــاد و چشــم  از فاصلــه دور قــادر 
ــيعي اســت. از  ــدان وس ــدن مي ــه دي ب

دارای  افــرادی   اســت 
شــرايطی خــاص و  يــا عــذر 
بــه طــوری   باشــند  شــرعی 

كــه بــه جــا آوردن فريضــه  روزه 
بــر آن هــا واجــب 

نباشد. به عنوان مثال 
مسافران 

و يا بيماران بر اساس 
احكام اسام از گرفتن روزه 

معاف هستند اما بايد به 
ــه  ــود ك ــه ش ــه توج ــن نكت اي
تمامــی افــراد اعــم از افــرادی 
شــرعی  عــذر  دارای  كــه 

هســتند 
يا خير می بايست 

خــوردن،  ماننــد  عمــل  هــر  از 
ــات  ــتعمال دخاني ــاميدن و اس آش
روزه  قوانيــن  مشــمول  كــه 
مــاء  در  می شــوند  خــواری 
ــه  ــد. البت ــام خــودداری كنن ع

اگــر فــرد بيمــاری 
كه در شــرايط بد حالی و 

ضعــف مجبــور بــه خــوردن 
شود و يا مجبور 

به خوردن دارويی 
در راس ساعت معين باشد، 
مشمول قوانين مجازات روزه

 خواری نخواهد شد.

ــار)ع(  ــه اطه ــات ائم ــی از رواي ــه برخ ــتا ب راس
ــود. ــاره  می ش ــفه روزه داری اش ــاره فلس درب

امام صادق)ع(:
ــر شــدن  ــرای براب ــد عزّوجــل روزه را ب »خداون
ــرای اين كــه  ــوا واجــب كــرد، ب ــد و بين ثروتمن
ثروتمنــد، هيــچ گاه گرســنگی را نمی  چشــد تــا 
ــرا ثروتمنــد، هــرگاه  ــه بينــوا رحــم كنــد؛ زي ب
ــد.  ــه آن دســت می  ياب ــد، ب ــزی را اراده كن چي
ــان  ــا مي ــت ت ــلّ خواس ــد عزّوج ــس خداون پ
بندگانــش تســاوی برقــرار كنــد و بــه ثروتمنــد 
ــر  ــا او ب ــاند، ت ــج را بچش ــنگی و رن ــزه گرس م

ســويي ديگــر، ترشــح هورمون هــا در 
ــي  ــه صورت ــت و ب ــته اس ــرد پيوس م
محرک هــاي  تحــت  گســترده 
امــا  مي گيــرد،  قــرار  شــهواني 

حــس  بــه  نســبت  زنــان 
بــه  لامســه  حســاس ترند و 

ــخ  ــي پاس ــاي حس محرک ه
. هنــد مي د

در  كــه  ايــن  علــت 
اســام دســتور پوشــش، 
زنــان  بــه  اختصــاص 
ــن اســت  ــه اســت اي يافت
كــه ميــل بــه خودنمايــی 

مخصــوص  خودآرايــی  و 
ــا  ــان اســت، چــون مرده زن

شــكار خودآرايــي و خودنمايي 
مي شــوند. بدحجــاب  زنــان 

ايــن زن اســت كــه بــه حكــم طبيعت 

ــر گرســنه رحــم  ضعيــف دل رحمــی كنــد و ب
ــه ــن لايحضــره الفقي ــد.«  م كن

امیرالمؤمنین علی)ع(:
ــاص  ــا اخ ــرد ت ــب ك ــد روزه را واج »خداون
ــت۲۵۲ ــه، حكم ــد.« نهج الباغ ــق را بيازماي خل

حضرت فاطمه زهرا)س(:
»خداونــد روزه را بــرای اســتواری اخــاص، 

ــوار ــار الأن ــب فرمود.«بح واج
امام رضا)ع(:

ــا درد  ــر شــده اند ت ــه انجــام روزه ام ــردم ب »م
ــطه  ــد و به واس ــنگی را بفهمن ــنگی و تش گرس

خــود، مي خواهــد دلبــري كنــد و 
ــد.  ــد نماي ــه خــود عاقه من ــرد را ب م

ــائل  ــد.« وس ــرت را بيابن ــی آخ ــر و بيچارگ آن فق
الشــيعه،

امیرالمؤمنین علی)ع(:
»خداونــد بنــدگان مؤمــن خــود را به وســيله 
روزه داری  در  جدّيــت  و  زكاتهــا  و  نمازهــا 
ــردن  ــرای آرام ك ــان[، ب ــب ]رمض ــای واج روزه
ــان و  ــوع ديدگانش ــان و خش ــوارح آن ــا و ج اعض
فروتنــی جانهايشــان و خضــوع دلهايشــان حفــظ 

خطبــه19۲ نهج الباغــه،  می كنــد.« 
پیامبر اکرم)ص(:

ــا را  ــه آن رگه ــن ك ــاد روزه گرفت ــما ب ــر ش »ب
ــتی  ــد[ و سرمس ــم می كن ــهوت را ك ــرد ]ش می بُ
ــال، ج۸، ص4۵۰، ح۲۳61۰. ــز العمّ ــرد.« كن را می بَ

خودنمايــي  انحراف هــاي  بنابرايــن 
ــوص  ــواده، مخص ــون خان ــارج از كان خ
ــم  ــش ه ــتور پوش ــت و دس ــان اس زن

ــت.  ــتر اس ــان بيش ــه زن ــبت ب نس
ضرب المثــل »هركــه بامــش بيــش، 
برفــش بيشــتر« گويــاي خوبــي 
اســت. زنــان زيبايــي، ظرافــت 
ــد  و جذابيــت بيشــتري دارن
عقــل  حكــم  بــه  پــس 
پوشــش  و  محافظــت 
بيشــتري را مي خواهنــد.

ــت  ــا نيس ــدان معن ــن ب اي
هــر  بــا  مــردان  كــه 
وضعيتــي و بــا هــر نــوع 
پوشــش بتواننــد درون جامعــه 
ظاهــر شــوند بلكــه بــراي آنــان 
ــه  ــر گرفت ــتوراتي در نظ ــز دس ني
شــده  امــا همان گونــه كــه بيــان شــد 

در حــد پوشــش زنــان نيســت.
اســام قائــل بــه تفكيــك ميــان محيط 
خانــواده و جامعــه اســت و بــراي تأمين 
ايــن هــدف بــه پوشــش و حجــاب 
توصيــه كــرده، زيــرا بي بنــد و بــاري در 
ــودن  ــده ب ــاي بي قاع ــه معن ــش ب پوش
تحريــك غريــزه و هــرج و مــرج در 
ــار شــوم  رابطــه جنســي اســت كــه آث

ــت. ــيده نيس ــي پوش ــر كس آن ب
و  رويارويــي زن  اســام مي خواهــد، 
ــك،  ــل تحري ــه عام ــه، ب ــرد در جامع م
ــاي  ــه معن ــاب ب ــود. حج ــل نش تبدي
و  بي قيــد  اختــاط   از  جلوگيــري 
ــت.  ــه نيس ــرد در جامع ــرط زن و م ش
ــه ضــرر  زيــرا چنيــن اختاطــي هــم ب
جامعــه و هــم بــه ضــرر زن و مــرد بــه 

ــت. ــوص زن اس خص

منبع: حجاب چرا؟ - امین کشوري

مجازات روزه خواری در ایران و سایر کشورهای اسلامی

فلسفه روزه داری در کلام اهل بیت )ع(

حجاب، نوعي تبعیض میان زن و مرد است

خانواده و ازدواج  از نگاه رهبری   

پاسخ به تردیدها ::::::::::::::::::::::::::::::

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي نصراله فارسي داراي شماره شناسنامه ۵71 متولد ۵4/11/۸ به 
شرح دادخواست  به شماره بايگاني 9۸۰۰۸1 از  اين شورا  درخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  حسين 
در  تاريخ 97/6/1۲  در  شناسنامه شماره ۲44۰619191   به  فارسي 
 - مرحوم  آن  حين الفوت  ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه 

مرحومه عبارتند از:
1- آسيه ميرزايي  ش ش  14  ت ت  6۰/9/۲7   ک.م ۲4۵16۵9۰۸4      

صادره از حوزه فيروزآباد مادر متوفي
۲-نصراله فارسي  ش ش  ۵71 ت ت  ۵4/11/۸   ک.م ۲4۵۰۳1۸9۸4      

صادره از حوزه فيروزآباد پدر متوفي ولا غير... 
اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه مياد 
لارستان يك مرتبه آگهی می نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی 
دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف 
از  است پس  بديهي  نمايد.  تقديم  اختاف   به  شوراي حل  ماه  يك 

انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه اول شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/۲۸

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي بهروز براتي حقيقي داراي شماره شناسنامه 4۵7 متولد ۵۲/۳/1۲ به شرح دادخواست  به شماره بايگاني 
9۸۰۰79 از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  عبداله 
براتي حقيقي به شناسنامه شماره ۲۵7  در تاريخ 97/1۲/۲۲ در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- بهروز براتي حقيقي ک.م ۲4۵۰۳46716      صادره از حوزه فيروزآباد 
۲-كاظم براتي حقيقي ک.م ۲44۰۳7946۸      صادره از حوزه فيروزآباد
۳-ابوذر براتي حقيقي ک.م ۲4۵۰۳4۸۲۵۵      صادره از حوزه فيروزآباد

4- شمسي براتي حقيقي ک.م ۲4۵۰۳4۵7۳6      صادره از حوزه فيروزآباد
۵-آسيه براتي حقيقي ک.م ۲4۵۰۳471۲7      صادره از حوزه فيروزآباد
6-زينب براتي حقيقي ک.م ۲4۵۲۲۲۲۲۵9      صادره از حوزه فيروزآباد

 فرزندان متوفي
7-  معصومه پرنيان  ک.م ۲4۵1۵۸4۵64      صادره از حوزه فيروزآباد همسر متوفي  ولا غير... 

اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه مياد لارستان يك مرتبه آگهی می نمايد 
تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف 
يك ماه به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم 

خواهد شد.
رئيس شعبه سوم شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد            م/الف/۲9

رونوشت آگهي حصر وراثت
شرح  به   4۲/6/1۸ متولد   77۵ شناسنامه  شماره  داراي  صادقي  فضل اله  آقاي 
از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر  بايگاني 9۸۰۰6۸  دادخواست  به شماره 
وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  دلبر آب روشن  به شناسنامه شماره 
۸11  در تاريخ 97/7/1 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- زينب صادقي  ک.م ۲4۵۲۲14۵9۰      صادره از حوزه فيروزآباد 

۲-زهرا صادقي  ک.م ۲4۵۲۲149۲۲      صادره از حوزه فيروزآباد
۳-مريم صادقي  ک.م ۲44۰1۳۲۳14      صادره از حوزه فيروزآباد

 فرزندان متوفي
4-  فضل اله صادقي  ک.م ۲4۵۰۲9۵۲۰۸      صادره از حوزه فيروزآباد همسر 

متوفي  ولا غير... 
اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه مياد لارستان يك 
مرتبه آگهی می نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي 
از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يك ماه به  شوراي حل اختاف  
تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد 

شد.
رئيس شعبه سوم شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد     م/الف/۳۰

آگهي احضار متهم از طريق دادسرا
نظر به اين كه آقاي منصور شمسي فرزند شهداد به 
شماره ملي ۲۵1۰۳۲6۵11 متولد 1۳6۰/1۰/19 
به اتهام ترک نفقه همسر دائم و فرزند واجب النفقه 
موضوع شكايت خانم نرجس راستي فرزند عليرضا 
از طرف اين شعبه دادسرا تحت تعقيب مي باشد و 
اباغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل 
اقامت نامبرده ميسور نگرديده بدينوسيله در اجراي 
به  مراتب  دادرسي كيفري  آئين  قانون  ماده 174 
نامبرده اباغ تا ظرف يك ماه پس از انتشار آگهي 
در شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقاب 
شهرستان لارستان به منظور پاسخگويي و دفاع از 
اتهام انتسابي حاضر شده و در صورت عدم حضور 
پس از يك ماه از تاريخ انتشار آگهي اقدام قانوني 

معمول و منجر به تصميم مقتضي خواهد شد.
انقاب  و  عمومي  دادسراي   اول   شعبه  داديار 

شهرستان لارستان - امين حسني
م/الف/194
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صف
ــنگی در  ــنگی و گرس ــل تش ــر تحم اگ
ــان  ــی روزه داری برايت ــاعات طولان س
مشــكل اســت بهتــر اســت بدانيــد كــه 
ــا و  ــم خــواب در طــول روز ه ــا تنظي ب
ــا  ــد ب ــاه رمضــان می تواني شــب های م

ايــن مشــكل كنــار بياييــد. 
ــادت  ــان عب ــاه رمض ــدن در م خوابی

ــت اس
ــا نيــت  ــا ايــن كــه شــما ب ــا توجــه ب ب
بــرای  روزه  گرفتــن  بــرای  كــردن 
ــاميدن و  ــوردن و آش ــدا خ ــای خ رض
ــمانی  ــای جس ــی لذت ه ــور كل ــه ط ب
ــن  ــد بنابراي ــرک می كني ــان را ت خودت
ــان روزه  ــول زم ــه در ط ــر كاری ك ه
داری انجــام دهيــد بــرای شــما عبادت 
ــما،  ــدن ش ــود؛ خوابي ــوب می ش محس
ــردن  ــی كار ك ــما و حت ــن ش راه رفت

شــما. بــرای هميــن اســت كــه پيامبــر 
ــس  ــدن و نف ــد: »خوابي )ص( فرموده ان
اســت«.  عبــادت  دار  روزه  كشــيدن 
ــه  ــت ك ــده اس ــات ام ــی در رواي حت
ــل  ــد مث ــه می كن ــكوت ك روزه دار س
ايــن اســت كــه ذكــر ســبحان الله 

می گويــد.

آداب خوابیدن در ماه رمضان
روزه گرفتــن در مــاه رمضان شــيرينی های 
خــاص خــودش را دارد، امــا بــه هــر حــال 
نيــاز جســمی انســان باعــث می شــود تــا 
ــادت  ــن عب ــی اي ــنگی كم ــل گرس تحم

معنــوی را ســخت كنــد. 

1. قبل از اذان ظهر بخوابید

ــك  ــر كم ــل از اذان ظه ــدن قب خوابي
ــد  ــع خســتگی و تجدي ــه رف ــادی ب زي
قــوای شــما خواهــد كــرد. ايــن خــواب 
كــه بــه خــواب قيلولــه معــروف اســت 
در كاهــش احســاس عطــش هــم موثــر 
اســت. در مجمــوع خــواب قبــل از اذان 
ــول روز  ــواب در ط ــن خ ــر بهتري ظه

ــراد روزه دار اســت. ــرای اف ب
2. بعد از خوردن سحری نخوابید

راهــكار  ايــن  كــه  اســت  درســت 
چنــدان آســان نيســت، امــا خوابيــدن 
بعــد از خــوردن ســحری هضــم غــذا را 
ــث  ــد و باع ــرو می كن ــكل روب ــا مش ب
احســاس  روز  طــول  در  می شــود 
ــت  ــد دق ــی باي ــد. از طرف ــش كني عط

ــما در  ــدن ش ــه ب ــيد ك ــته باش داش
طــول شــبانه روز نيــاز بــه هفــت 
ــاعت  ــم س ــت و ني ــی هش ــم ال و ني
خــواب دارد و نبايــد شــب ها را تــا 
ديرهنــگام بيــدار باشــيد و از ايــن 
مقــدار خــواب مــورد نيــاز بــدن تــان 

ــد. ــم كني ك
ــد از  ــاه در بع ــرت کوت ــک چ 3. ی

ــید ــته باش ــر داش ظه
ــاد  ــد زي ــر نباي ــد از ظه ــول بع  در ط
و  باعــث ســردرد  بخوابيــد، چــون 
ــا زمــان اذان مغــرب  كافگــی شــما ت
ــك  ــه ي ــر اســت ك ــد. بهت ــد ش خواه
ــای  ــه كار ه ــد و ب ــاه بزني ــرت كوت چ

ــد. ــان بپردازي ــره ت روزم

ــرای  ــان ب ــاه رمض ــدن در م خوابی
ــا احی

ــب  ــت ش ــرار اس ــه ق ــی ك در روز هاي
ــده داری  ــب زن ــا و ش ــه احي آن را ب
ــر آن  ــه عص ــت ك ــر اس ــد بهت بپردازي
ــب را  ــد ش ــا بتواني ــد ب روز را بخوابي

ــيد. ــدار باش ــكل بي ــدون مش ب

ــاه  ــدن در م ــی خوابی ــه غذا هاي چ
ــد؟ ــل می کن ــان را مخت رمض

مصــرف  پزشــكان  نظــر  طبــق 
هنــگام  در  دار  ادويــه  غذا هــای 
سرشــار  غذا هــای  مصــرف  شــب، 
وعــده  خــوردن  و  كربوهيــدرات  از 
می توانــد  خــواب  از  قبــل  غذايــی 
ــار  ــان را دچ ــاه رمض ــدن در م خوابي

كنــد. اختــال 

زولبیا  را 
با جعبه بدون آرم 
غذا و دارو نخرید

جعبــه هــای زولبيــا و باميــه بايــد 
ــی  ــه هاي حتمــا از محــل هــا و كارخان
تهيــه شــده باشــد كــه پروانــه ســاخت 
ــد  ــه باش ــذا و دارو گرفت ــازمان غ از س
درغيــر ايــن صــورت مــردم نبايــد آنهــا 
را بخرنــد. هنگامــی كــه از قنــادی، 
زولبيــا و باميــه يــا هــر شــيرينی 
ــداری مــی كنيــد حتمــا  ديگــری خري
ــه  ــد ك ــت كني ــه آن دق ــه آرم جعب ب
را  بهداشــت  وزارت  ســيب ســامت 
داشــته باشــد اگــر ايــن عامــت را 
نديديــد از قنــادی بخواهيــد كــه از 
جعبــه هــای دارای مجــوز اســتفاده 
كنــد. متاســفانه بســياری از جعبــه 
هــای شــيرينی بــدون عامت ســازمان 
ــن  ــوند؛ اي ــی ش ــه م ــذا و دارو عرض غ
ــاز  ــای غيرمج ــا از كارگاه ه ــه ه جعب
بــه خاطرقيمــت پاييــن تــر تهيــه مــی 
ــده آن  ــكيل دهن ــزاء تش ــوند و اج ش
ــرای  ــوم نيســت و ممكــن اســت ب معل

ــد. ــاک باش ــر و خطرن ــامت مض س
هنــگام خريــد زولبيــا و باميــه بــه 
ــگ آن توجــه داشــته باشــيد و اگــر  رن
زولبيــا و باميــه قهــوه ای يــا كــدر شــده 
باشــد، امــكان وجــود تركيب شــيميايی 
ــود دارد  ــا وج ــد« در آنه ــل آمي »اكري

ــرطان زا دارد. ــرات س ــه اث ك

ــاپ  ــا هــر كســی از خــوردن پ تقريب
ــون  ــای تلوزي ــال تماش ــورن در ح ك
لــذت مــی بــرد. يكــی از ســاده تريــن 
و ســريعترين ميــان وعــده پــاپ 
ــزی  ــت و چي ــو اس ــورن مايكرووي ك
ــر  ــش ت ــذت بخ ــی ل ــه آن را حت ك
ــزه آن اســت،  ــم و م ــد، طع ــی كن م
امــا ضــرر و عــوارض وحشــتناكی بــا 

ــی آورد. ــراه م ــه هم ــود ب خ

عوارض پاپ کورن مایکروویوی

هــای  بيمــاری  توانــد  مــی   .1
كنــد ايجــاد  را  ريــه  انســدادی 

مــی  مايكروويــو  كــورن  پــاپ   .۲
توانــد باعــث ســرطان شــود

۳. پــاپ كــورن چربــی هــای ترانــس 
بالايــی دارد

4. مــواد شــيميايی موجــود در آن 
مــی توانــد بــه بــاروری مردانــه 

آســيب بزنــد
ــو  ــتفاده از ذرت ب ــورد اس ــر در م اگ

ــد: ــرار داري ــو اص داده مايكرووي
قبــل از اينكــه آن را بــاز كنيــد، 
كيســه پــاپ كــورن را خنــك كنيــد، 
كــه برخــی از خطــرات ريــه از بيــن 
ــد  ــك بخري ــورن ارگاني ــاپ ك رود. پ
ــا مــواد شــيميايی  ــه آنهايــی كــه ب ن

ــد. ــرده ان رشــد ك
ــر  ــالم را در نظ ــای س ــن ه جايگزي

ــد: بگيري
بــا اســتفاده از تكنيــك هــای ســنتی 
ذرت، يــا بــا اســتفاده از ماشــين 
ــا بــه ســادگی  پــاپ كــورن پاپــر و ي
ــپزخانه كار  ــه در آش ــك قابلم ــا ي ب
كنيــد و از يــك روغــن ســالم ماننــد 
روغــن زيتــون يــا روغــن نارگيــل 

ــد ــتفاده كني اس

ــه  ــاس ك ــای حس ــكل دندان ه مش
اغلــب پيامــد پوســيدگی مينــای 
بســيار  می توانــد  اســت  دنــدان 

باشــد. ناخوشــايند و آزاردهنــده 
مينــای  پوســيدگی  بــر  عــاوه   
دنــدان، اســتفاده از مســواک ســفت 
و روش ناصحيــح در مســواک كــردن 
بــه  می توانــد  نيــز  دندان هــا 
حساســيت دندان هــا منجــر شــود.

درمــان  بــرای  پزشــكان  دنــدان 
ــای  ــا راهكاره ــدان  ه ــيت دن حساس
توصيــه  را  مختلفــی  پزشــكی 
ايــن  كنــار  در  امــا  می كننــد. 
راهكارهــا، تركيــب  هــای ســاده و در 
ــه  ــد ك ــود دارن ــز وج ــی ني دسترس
ــك  ــكل كم ــن مش ــكين اي ــه تس ب

. می كننــد

برگ گواوا
ــواوا  ــرگ گ ــه ب ــا س ــدن دو ت جوي
می توانــد بــه تســكين درد و كاهــش 
ــد.  ــك كن ــا كم ــيت دندان ه حساس
ــال  ــه س ــه ای ك ــن در مطالع همچني
گرفــت  انجــام  ميــادی   ۲۰17
مشــخص شــد گــواوا دارای خــواص 
ضــد درد، ضــد التهــاب و آنتــی 

ــت. ــال اس ميكروبي

سیر
ســير منبــع غنــی از منگنــز، مــس، 
مــاده  و   C و   B6 ويتامين هــای 
معدنــی مــس اســت. هنــگام جويدن 
دو تــا ســه حبــه ســير تركيبــی 
موســوم بــه آليســين آزاد توليــد كــه 
ــی  ــواص آنت ــب دارای خ ــن تركي اي
ــه از  ــد ب ــال اســت و می توان ميكروبي
ــر در  ــای مؤث ــردن باكتری ه ــن ب بي
ــدان  ــان و دن ــای ده ــروز بيماری ه ب

ــد. كمــك كن

شستشو دهان با آب نمک
ــود در  ــای موج ــك باكتری ه آب نم
ــه  ــرد و گزين ــن می ب ــان را از بي ده
مناســبی بــرای حفــظ بهداشــت 
دهــان اســت. مطالعــه انجــام شــده 
در ســال ۲۰17 نشــان داد آب نمــك 
ــش  ــويه ها در كاه ــون دهان ش همچ
پاک هــای دنــدان بــه شــيوه  ای 

ــر عمــل مــی  كنــد. مؤث

جويدن يخ و درد دندان
شــايد ايــن تصــور بــرای شــما ايجــاد 
شــود كــه چــون يــخ طبيعــی و 
بــدون قنــد اســت پــس ضــرری 
ــر  ــدان ب ــار دادن دن ــا فش ــدارد. ام ن
روی قطعــه هــای ســخت يــخ باعــث 
ــدان  فرســايش و شكســته شــدن دن
مــی گــردد. اگــر بــا شستشــوی 
ــدان  ــار دن ــرم كن ــت ن ــن، باف خش
را تخريــب كنيــد موجــب ايجــاد 
ــدت  ــی م ــای طولان ــدان درد ه دن
ــرم  ــرد و گ ــای س ــود. غذاه ــی ش م
ــا درد  ــرک ي ممكــن اســت ايجــاد ت

ــد. ــا گردن ــدان ه در دن

آبنبات های آدامسی
 تمــام محصــولات شــكر دار زمينــه 
ــدان  ــی دن ــل و خراب ــرای تحلي را ب
هــا فراهــم مــی كننــد امــا بعضــی از 
ــار  ــه ب ــواع ضايعــات بيشــتری را ب ان
مــی آورنــد. چســبيدن ذرات آبنبــات 
ــب  ــدان موج ــس درون دن ــا آدام ي
ــود در  ــكر موج ــه ش ــوند ك ــی ش م
ــای  ــری ه ــك باكت ــه كم ــا ب آن ه
ــوند و  ــيد ش ــه اس ــل ب ــی تبدي دهان
ــی  ــدان باق ــی روی دن ــدت طولان م

ــد. بمان

بدترین نوع
 پاپ کورن با 
عوارضی جدی

روش های خانگی 
برای درمان

 حساسیت دندان

بالش مرطوب شما جایگاه پرورش باکتری است
ــرق،  ــرا ع ــری اســت زي ــرای رشــد باكت ــش محــل مناســبی ب بال
ســلول های مــرده و روغن هــای پوســت را جــذب می كنــد. 
موهــای خيــس باعــث مرطــوب شــدن بالــش می شــود كــه محــل 
ــد.  ــم می كن ــری فراه ــت و باكت ــد عفون ــرای رش ــبی را ب مناس
هنگامــی  كــه بــا موهــای خيــس می خوابيــد، تمــام ايــن رطوبــت 
ــه بالــش شــما می رســد و تعــداد زيــادی از باكتری هــای مضــر  ب
را پــرورش می دهــد. ايــن كار مشــكاتی را در پــی دارد ،ازجملــه:

سرماخوردگی
ــر  ــه خاط ــه ب ــا بلك ــت موه ــر رطوب ــه خاط ــه ب ــرماخوردگی ن س
باكتری هــای روی بالــش شماســت. در حالــی  كــه چشــم، بينــی 
ــی و  ــای باكترياي ــز عفونت ه ــه مرك ــی ك ــان را روی بالش و ده

ــد. ــت می گذاري ــی اس ويروس

عفونت باکتریایی
قــرار  مرطــوب  باكتری هــای  معــرض  در  را  پوســت  وقتــی 
ــه  ــويد. درنتيج ــاس می ش ــا حس ــه التهاب ه ــبت ب ــد نس می دهي
ــی  ــای قارچ ــا عفونت ه ــر و ي ــوره س ــون ش ــكاتی چ ــه مش ب

ــد. ــد ش ــا خواهي ــت مبت پوس

سلامت و ظاهر
ســامت پوســت و مــو هــم قربانــی ايــن اشــتباه می شــود. وقتــی 
موهــا در وضعيــت درســت و ســالمی نباشــند خشــك و بی حالــت 
ــاب  ــه و الته ــاوه مشــكاتی چــون خشــكی، آكن ــوند. به ع می ش

صبحانه ی کامل به کودک نمی دهید
مهم تريــن  صبحانــه،  كــه  می دانيــد  حتمــاً 
ــرای  ــدن را ب ــی روز اســت چــون ب وعــده ی غذاي
شــروع يــك روز پـُـر انــرژی آمــاده می كنــد. 
بنابرايــن كــودكان بايــد قبــل از رفتــن بــه 
مغــذی  و  كامــل  صبحانــه ی  يــك  مدرســه 
ــد. متأســفانه ســبك زندگــی شــتاب زده ی  بخورن
را  صبحانــه  شــود  باعــث  می توانــد  شــما 
دســت كم بگيريــد و آن طــور كــه لازم اســت 

برايــش تــدارک نبينيــد. 
بســياری از والديــن بــه كــودک خــود فقــط 
آبميــوه يــا غــات شــيرين شــده جهــت صبحانــه 
می دهنــد. ايــن شــيوه ی غلــط، تأثيــر بســيار 
بزرگــی بــر عملكــرد آموزشــی و قــدرت يادگيــری 

فرزندتــان و البتــه دندان هايــش دارد.
ــد  ــل باش ــدر كام ــد آن ق ــا باي ــه ی بچه ه صبحان
ــرژی را تأميــن نمايــد.  ــه ان كــه نيــاز زيادشــان ب
ــن  ــی، پروتئي ــر، چرب ــاوی فيب ــد ح ــه باي صبحان
غــات  از  می توانيــد  باشــد.  كربوهيــدرات  و 
طبيعــی )غيرصنعتــی بــا قنــد زيــاد(، تخــم مــرغ، 
كــره بــادام زمينــی، گــردو و پنيــر و تكــه ای ميــوه 
اســتفاده كنيــد. يــك صبحانــه ی عالــی، تمركــز و 
حافظــه ی كــودک را افزايــش می دهــد و توانايــی 
يادگيــری اش را بــالا می بــرد و ضمنــاً از چاقــی او 

ــد. ــری می كن ــز جلوگي ني
برنامه ی منظم غذایی ندارید

بــرای هــر كاری برنامــه داشــتن، عــادت ســالمی 

ــد. ــه وجــود می آي ــرای پوســت ب ب

یک سوم عمرتان را با باکتری ها می گذرانید
ــه   ــادی ب ــت ع ــد. در حال ــر كني ــن موضــوع فك ــه اي ــه ب ــد ثاني چن
طــور ميانگيــن هــر فــرد در طــول شــبانه روز ۸ ســاعت می خوابــد 
كــه مجمــوع آن در هفتــه می شــود ۵6 ســاعت؛ و در ســال ۲91۲ 
ســاعت. اگــر 7۵ ســال عمــر كنيد حــدود ۲1۸4۰۰ ســاعت ســرتان 
را روی بالــش می گذاريــد. اگــر قــرار باشــد بالشــتان مركــز تجمــع 
ــت.  ــد انداخ ــر خواهي ــه خط ــود را ب ــامت خ ــد س ــا باش باكتری ه
بــرای جلوگيــری از ايــن مشــكل ســعی كنيــد بــا موهــای خيــس 

ــش خــود را بشــوييد. ــار بال نخوابيــد و هرچنــد وقــت يك ب
بايــد حواســتان باشــد كــه بــا مــوی خيــس نخوابيــد و درصورتی كه 
ايــن موضــوع پيــش آمــد و بالاخــره بــا مــوی خيــس بــه خــواب 
ــی  ــرای جلوگيــری از وقــوع مشــكات ميكروب رفتيــد، اقداماتــی ب
و... در پيــش بگيريــد: خشــك كردن موهــا كمــی برايتــان ســخت 
اســت: بعــد از يــك روز طولانــی دلتــان می خواهــد دوش بگيريــد 
و بخوابيــد. دوســت نداريــد بعــد از يــك دوش گــرم و آرام بخــش بــا 
ــان را خســته و اذيــت كنيــد؛ بنابرايــن  خشــك كردن موهــا خودت
ــد  ــازه می دهي ــد و اج ــواب می روي ــه رختخ ــن كار ب ــای اي ــه  ج ب

ــا خودبه خــود خشــك شــود. موه
دوســت نداريــد موهــا را خشــك  كنيــد: چــون نمی خواهيــد 
ــا  ــد ب ــح می دهي ــانيد ترجي ــيب برس ــا آس ــه موه ــوار ب ــا سش ب
موهــای خيــس بخوابيــد. بهتــر اســت تــا وقتی كــه موهــا خشــك 

نشــده اند ســرتان را روی بالــش نگذاريــد.

اســت و نظــم را بــه بچه هــا يــاد می دهــد. شــما 
ــه فرزندانتــان  ــد ب ــدر و مــادر باي ــه عنــوان پ ب
يــاد دهيــد چگونــه از پــس كارهــای روزانــه ی 
و  باشــند  مســئوليت پذير  برآينــد،  خــود 
عــادت غذايــی ســالم را دنبــال كننــد. داشــتن 
برنامــه ی غذايــی، اشــتها و گــوارش كودكتــان 
را تعديــل می كنــد و او يــاد می گيــرد بــه 
ــی  ــاً وقت ــد. ضمن ــت بده ــده اهمي ــم و قاع نظ
همــه ی اعضــای خانــواده بداننــد كــه بايــد 
ــه  ــذا خان ــرای صــرف غ ــرری ب رأس ســاعت مق
باشــند، زمــان غــذا خــوردن تبديــل بــه فرصتــی 
بی نظيــر بــرای دور هــم بــودن همــه ی اعضــای 
ــن را  ــز اي ــان ني ــد شــد و كودكت ــواده خواه خان
ــد پنــج وعــده  ــرا خواهــد گرفــت. بچه هــا باي ف
در روز غــذا بخورنــد كــه شــامل ســه وعــده ی 
اصلــی و دو ميــان وعــده می شــود. ايــن شــيوه 

كمكشــان می كنــد 
را  مغــذی  مــواد 
ــد  ــذب كنن ــر ج بهت
ــه وزن  ــار اضاف و دچ

ــوند. نش
بــه انــدازه ی یــک 
ــذا  ــه او غ بزرگســال ب

هیــد می د
بلــه شــما دوســت 
كودكتــان  داريــد 
ــوی  ــد و ق ــد كن رش
شــود؛ امــا معنــی اش 
كــه  نيســت  ايــن 
از  بيــش  بايــد 

روش خود را تغییر دهید
ــه  ــش را ب ــد و بال ــس نخوابي ــای خي ــا موه ــر ب ــه ديگ ــرای اين ك ب
مركــز رشــد باكتری هــا تبديــل نكنيــد ايــن كارهــا را انجــام دهيــد:

تــا  برويــد  را بشــوييد: صبح هــا حمــام  صبح هــا موهای تــان 
ــام  ــه حم ــود. البت ــه و خشــك ش ــوا قرارگرفت ــرض ه ــا در مع موه
صبحگاهــی فوايــد ديگــری هــم دارد، در واقــع حمــام صبحگاهــی 
شــما را پرانــرژی كــرده و شــما آمــاده شــروع روز می شــويد. حمــام 
صبحگاهــی باعــث می شــود بــدن، ســموم را از خــود خــارج كنــد.

محیط اطراف تان را تغییر دهید
ــی  ــال گاه ــد: درهرح ــرار دهي ــك ق ــه خش ــك حول ــش ي روی بال
ــای  ــا موه ــتگی ب ــرط خس ــما از ف ــه ش ــد ك ــش می آي ــات پي اوق
ــل از  ــك را قب ــه ای خش ــر حول ــد. اگ ــواب بروي ــه رختخ ــس ب خي
ــت زا  ــای عفون ــر باكتری ه ــد از ش ــرار بدهي ــش ق ــواب روی بال خ
خــاص خواهيــد شــد. بــه كمــك حولــه ی خشــك رطوبــت 

موهايتــان گرفتــه می شــود.

ــد. در  ــذا بخوراني ــه او غ ــازش ب ــورد ني ــدازه ی م ان
حــد يــك بزرگســال بــه كــودک غــذا دادن، اشــتباه 
ــوی  ــد جل ــی می تواني ــه راحت ــا ب ــت ام ــی اس بزرگ
ايــن اشــتباه را بگيريــد. ظرفيــت معــده ی بچه هــا به 
انــدازه ی بزرگ ترهــا نيســت و همين طــور نيازهــای 
غذايی شــان ماننــد افــراد بزرگســال نمی باشــد. 
امــا متأســفانه بســياری از پــدر و مادرهــا، بشــقاب 
ــا  ــه ي ــد ك ــذا می كنن ــر از غ ــدر پُ ــودک را آن ق ك
كــودک دچــار پرُخــوری می شــود و يــا اصــاً قيــد 

غــذا خــوردن را می زنــد.
ــای  ــودک غذاه ــه ك ــبزی ب ــوه و س ــای مي ــه ج ب

فــرآوری شــده می دهيــد
با غذاهای ناسالم به او جایزه می دهید

ــالم و  ــه ی س ــد تغذي ــه فواي ــا اينك ــا ب ــتر م بيش
ــاز  ــا ب ــم؛ ام ــالم را می داني ــه ی ناس ــرات تغذي مض
هــم بــرای پــاداش و جايــزه بــه كودكمــان از 
ناســالم  غذاهــای 
كــه بــی نهايــت 
ــور  ــا ش ــيرين ي ش
يــا  و  هســتند 
زيــادی  چربــی 
اســتفاده  دارنــد 
ــدای  ــم. ج می كني
ــن  ــه اي ــن ك از اي
ارزش  غذاهــا 
ندارنــد،  غذايــی 
نكنيــد  فرامــوش 
ــواد  ــاوی م ــه ح ك
شــيميايی مضــری 

. هســتند
ــای  ــوردن غذاه ــد خ ــان می دهن ــا نش پژوهش ه
»خوشــمزه « فــرآوری شــده، مركــز پــاداش مغــز 
»حــال  هورمون هــای  تــا  می كنــد  فعــال  را 
ــح  ــروتونين ترش ــن و س ــد دوپامي ــوب« مانن خ
بلندمــدت می توانــد  اتفــاق در  ايــن  نمايــد. 
منجــر بــه حالتــی مشــابه اعتيــاد بشــود. ضمنــاً 
بابــت خــوردن غذاهــای ســالم ماننــد ميــوه 
و ســبزی نيــز بــه بچه هــا پيشــنهاد جايــزه 
ــور در  ــن تص ــود اي ــث می ش ــون باع ــد چ ندهي
آن هــا شــكل بگيــرد كــه خــوردن ميــوه و ســبزی 
ــه  ــت ك ــايندی اس ــخت و ناخوش ــدر كار س آن ق

ــاداش دارد. ــويق و پ ــه تش ــاز ب ني
از طعم های تکراری استفاده می کنید

هــم چشــم و هــم بينــی، اوليــن اندام هايــی 
ــال  ــك و فع ــذا تحري ــز غ ــر مي ــه س ــتند ك هس
ــرای  ــا ب ــی و زيب ــقاب رنگ ــك بش ــوند. ي می ش
كــودک بســيار جــذاب اســت و كنجــكاوی اش را 
تحريــك می كنــد تــا غــذای داخــل آن را بخــورد. 
فقــط لازم اســت كمــی خاقيــت و حوصلــه بــه 
خــرج دهيــد. ســعی كنيــد غــذا را بــه شــيوه های 
متنــوع درســت كنيــد، مثاً عــدس برای درســت 
كــردن ســوپ و همبرگــر عالــی اســت. يــا مثــاً 
كدوحلوايــی را می توانيــد بــا خامــه ســرو كنيــد. 
و چاشــنی ها  ادويه هــا  از  آشــپزی  در  ضمنــاً 
گوناگــون اســتفاده كنيــد تــا طعــم غذايتــان نيــز 

متنــوع باشــد.

خطرات خوابیدن با موهای خیس

اشتباهات متداول در تغذيه  کودکان

تنظیم خواب در ماه مبارک رمضان

طــی شــش مــاه اول زندگــی انســان، نــوزاد بایــد تنهــا بــا شــیر مــادر تغذیــه 
شــود. چــون شــیر مــادر دارای مــواد مغــذی ضــروری بــرای کــودک اســت 
ــود. ــی او می ش ــوارش و ایمن ــتم گ ــل سیس ــد و تکام ــت و رش ــب تقوی و موج

بعــد از ایــن دوره، بایــد آرام آرام شــروع بــه وارد کــردن ســایر غذاهــا بــه 
ــش  ــن کار در پی ــرای ای ــه ب ــی ک ــا روش ــد؛ ام ــودک کنی ــی ک ــم غذای رژی
ــکل  ــی اش را ش ــادات غذای ــده و ع ــودک در آین ــه ی ک ــد، ذائق می گیری
ــتید و او ســعی  ــان هس ــان باشــد کــه شــما الگــوی فرزندت خواهــد داد. یادت
ــی  ــه زمان ــد، چ ــه می خوری ــد، چ ــد کن ــما تقلی ــزی را از ش ــر چی ــد ه می کن

ــر. ــای دیگ ــی چیزه ــد و خیل ــه می خوری ــد، چگون می خوری

ــم  ــكی چش ــكل خش مش
زمانــی ايجــاد مــی شــود 
قــادر  كــه چشــم هــا 
ــی  ــدار كاف ــد مق ــه تولي ب
در  و  نيســتند  اشــك 
ــاب  ــارش، الته ــه خ نتيج
و قرمــزی چشــم و گاهــی 
ــی  ــاد م ــد ايج ــاری دي ت
ــدم  ــورت ع ــود. در ص ش
مشــكل،  ايــن  درمــان 

ممكــن اســت چشــم دچــار مشــكات جــدی 
ــت  ــن فرص ــن در اولي ــر اي ــود. بناب ــری ش ت
بــه يــك متخصــص چشــم مراجعــه كــرده و 

مشــكل را برطــرف كنيــد. 

میگرن منجر به بیماری 
خشکی چشم می شود

مطالعــه جديــد نشــان مــی دهــد افــراد مبتــا 
بــه ميگــرن ريســك بالايــی در ابتــا بــه 

ــد. ــم دارن ــكی چش ــاری خش بيم
بيمــاری مزمــن خشــكی چشــم يــك بيمــاری 
شــايع اســت كــه در آن، اشــك كافــی طبيعــی 
بــرای نــرم كــردن چشــم وجــود نــدارد، و 
هميــن مســئله بــر عملكــرد چشــم تأثيــر 
ــش  ــرد را كاه ــی ف ــت زندگ ــته و كيفي گذاش

می دهــد.
محققــان در مطالعــه خــود دريافتنــد مــردان 6۵ 

 از يــک رطوبــت ســاز 
اســتفاده کنیــد

ســاز  رطوبــت  دســتگاه   
رطوبــت هــوا را افزايــش می 
دهــد و از تبخيــر بيشــتر 
اشــك چشــم جلوگيــری 
مــی كنــد. رطوبــت بيشــتر 
در هــوا باعــث بهتــر شــدن 
ــش  ــم و كاه ــت چش وضعي

ــد.  ــد ش ــكی خواه خش

پلک زدن را فراموش نکنید
ــم  ــی از مه ــك زدن يك ــی پل ــور كل ــه ط  ب

ســال بــه بــالا مبتــا بــه ميگــرن حــدوداً دو برابر 
ــم  ــكی چش ــاری خش ــال بيم ــا احتم ــتر ب بيش
روبــرو هســتند و در زنــان در رده ســنی مشــابه، 

وجــود ايــن ريســك حــدود ۲/۵ برابــر اســت.
ــرن  ــن ميگ ــاط بي ــان، ارتب ــه محقق ــه گفت ب
و خشــكی چشــم در بيــن افــراد مســن و 
ــت  ــه عل ــت ك ــايع تر اس ــان ش ــوص زن بخص
ــارداری،  ــی از ب ــی ناش ــرات هورمون آن، تغيي
ــارداری خوراكــی  اســتفاده از قرص هــای ضدب

ــت. ــگی اس و يائس
پزشــكان و متخصصــان بايــد بداننــد كــه 
بيمــاران دارای ســابقه ســردردهای ميگرنــی در 
معــرض ريســك بــالا بيمــاری خشــكی چشــم 

ــتند.  هس
محققــان در ايــن مطالعــه، وضعيــت 7۳ هــزار 

تريــن كار هــا هنــگام ابتــا بــه خشــكی 
ــدت  ــی م ــره شــدن طولان چشــم اســت. خي
ــث  ــر باع ــور كامپيوت ــا مانيت ــون ي ــه تلويزي ب
ايجــاد خشــكی چشــم مــی شــود. بهتــر 
ــمانتان  ــه چش ــك زده و ب ــتر پل ــت بيش اس
ــاز را  ــورد ني ــت م ــا رطوب ــد ت اســتراحت دهي

ــد.  ــد كن تولي

دوری از باد و جابجايی زياد هوا 
ــروز  ــل ب ــی از دلاي ــوا يك ــاد ه ــی زي جابجاي
خشــكی چشــم اســت. بهتــر اســت از فشــار 
ــاد روی چشــمهای خــود كاهــش  مســتقيم ب
دهيــد و از چشــمان خــود بــا زدن عينــك در 

ــاد محافظــت كنيــد. ــر ب براب

فــرد بزرگســال را بررســی كردنــد كــه ۸ تــا ۳4 
درصــد آنــان دچــار خشــكی چشــم بودنــد.

ــی در  ــای التهاب ــان، فراينده ــه محقق ــه گفت ب
ــاری  ــترک در بيم ــل مش ــلولی از عل ــطح س س

ــتند. ــرن هس ــم و ميگ ــكی چش خش
ــی در بيمــاری خشــكی چشــم  تغييــرات التهاب
ــت  ــابهی در باف ــكات مش ــروز مش ــب ب موج
عصبی-عضانــی شــده كــه منجــر بــه ابتــاء و 

ــود. ــی می ش ــردردهای ميگرن ــرفت س پيش
ــروز  ــد آرت ــوان می كنن ــن عن ــان همچني محقق
تيروئيــدی،  مشــكات  ديابــت،  روماتوئيــد، 
قرارگيــری در معــرض دود، آب و هــوای خشــك 
و وزش بــاد، و مصــرف طولانــی مــدت لنزهــای 
ــم  ــكی چش ــه خش ــر ب ــد منج ــی می توان تماس

شــود.

مبارزه با خشکی چشم



امیرالمومنین علیه السلام:
را  اخلاص خلق  آن  وسیله  به  تا  کرد  واجب  را  روزه  خداوند 

بیازماید.
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در  لارستان،  مياد  گزارش  به 
اداری  شورای  جلسه  نخستين 
مديركل  معاون  لارستان،  شهرستان 
لارستان  پرورش  و  آموزش  مدير  و 
سيل  اخير  حادثه  به  اشاره  ضمن 
اتفاق  اين  برحسب  گفت:  كشور  در 
تصميم گرفتيم تمام برنامه هايی كه 
برای  تجليل  گذشته  های  سال  در 
را  ايم  كرده  می  برگزار  معلم  روز  از 
را  آن  هزينه های  كليه  و  كرده  لغو 
غير  و  نقدی  های  كمك  همراه  به 
مناطق  به  فرهنگی،  همكاران  نقدی 
و  كنيم  ارسال  خوزستان  زده  سيل 
آموزش  شورای  به  راستا  همين  در 
مراسم  كه  شد  پيشنهاد  پرورش  و 
و  فرهيخته  افراد  تكريم  و  تجليل 
نمونه خود را در مراسم نماز جمعه و 
در جلسه شورای اداری داشته باشيم 

كه خوشبختانه اين اتفاق افتاد.
اينكه  به  اشاره  با  اسماعيلی،  مهدی 
توسعه در تشكيات گسترده آموزش 
همه  حمايت های  با  تنها  پرورش  و 
و  اوليا  خيرين،  مسئولين،  جانبه 
افزود:  بود،  خواهد  ميسر  همكاران 
آموزش و پرورش ما در توسعه جهانی 
امروز بايد نقش كليدی را ايفا كند، 
عهده  به  تربيت  و  تعليم  بزرگ  امر 
آموزش و پرورش است و قطعاً توسعه 
ويژه  توجه  با  ما  كشور  جانبه  همه 
مسئولين عالی رتبه اين نظام به امر 

آموزش و پرورش  همراه خواهد بود.
وی با ابراز خرسندی از حمايت های 
معظم  مقام  فراگير  و  جانبه  همه 
اخير  سال های  در  دولت  و  رهبری 
و  فيزيكی  توسعه  امر  در  خصوصاً 
پرورش،  و  آموزش  امكانات  توسعه 

هم  باز  وجود،  اين  با  كرد:  تصريح 
از  كمبود هايی وجود دارد، زيرا يكی 
شرايط های حاكم به ويژه در لارستان 
جغرافيايی  پراكندگی  حوزه  در 
نيروی  كمبود  همچنين  و  جمعيت 
پرورش  و  آموزش  كه  است  انسانی 

لارستان از آن رنج می برد.
پرورش  و  آموزش  مدير 
اينكه  به  اشاره  با  لارستان، 
از  درصد   6۰ از  بيش 
هستند،  بومی  ما  نيروهای 
 1۳9۸ سال  در  داد:  ادامه 
هزار   1۰ فارس  استان 
را  انسانی  نيروی  كمبود 
در حوزه آموزش و پرورش 

اعام كرده است.
بيان  با  مسئول  اين 
بين  در  لارستان  اينكه 
رتبه  ديگر  شهرستان های 

اول را در خصوص كمبود نيروی استانی 
كمبود  جبران  برای  كرد:  عنوان  دارد، 
نيرو ناچار به جذب سرباز معلم شده ايم 
كه از اين حيث  در رديف اول شهرستان 

های استان فارس قرار داريم.
اسماعيلی، با ارائه گزارشی از موفقيت 
و  آموزش  توسط  شده  كسب  های 
اخير  ماه   14 در  لارستان  پرورش 
مديريت خود، خاطر نشان كرد: حفظ 
كسب رتبه اول معاونت ابتدايی از سال 
9۳ تاكنون، كسب رتبه استانی گروه 

آموزگاران  بين  پژوهی در  های درس 
های  رقابت  اول  مقام  كسب  ابتدايی، 
تربيت  معلمان  تخصصی  و  علمی 
مقام  كسب  فارس،  استان  در  بدنی 
درس  تدريس  برتر  های  روش  اول 
كسب  فارس،  استان  در  بدنی  تربيت 
نوجوان  جشنواره  سوم  تا  اول  مقام 

مقام  كسب  فارس،  استان  در  سالم 
كانون  فرهنگی  مسابقات  تا سوم  اول 
از  بيش  راهيابی  آموزی،  دانش  های 
به مرحله  از دانش آموزان  9۵ درصد 
بعد در مسابقات قرآن، كسب رتبه اول 
فرهنگی  مسابقات  در  استانی  سوم  تا 
آموزشی  اول  رتبه  كسب  هنری،  و 
در چندين سال  نظری  دوم  متوسطه 
اخير، كسب رتبه اول امتحانات ناحيه 
استانی، برپايه نمايشگاه های تخصصی 
در  آموزی  دانش  های  ساخته  دست 

هنرستان ها، طرح جالبی از فرهنگيان 
تحت عنوان طرح نذر علمی، )تعدادی 
هيچ  بدون  ما  متخصص  دبيران  از 
را  تخصصی  گروه های  چشم داشتی 
اعزام  روستايی  و  محروم  مناطق  به 
كردند تا اسباب دانش افزايی را فراهم 
و تقويت كنند(، بحث گسترش آسيب 
های اجتماعی كه بسيار 
از  هم  ما  است،  جدی 
مشاور  نيروهای  كمبود 
مناطق  در  خصوصاً 
محروم  و  روستايی 
بنابراين  می برديم،  رنج 
با همكاری  ما  مشاورين 
خود گروه های تخصصی 
را  خودشان  انفرادی  و 
اعزام  مناطق  اين  به 
شديم  متوجه  و  كردند 
اسباب  اين حركت  كه 
در  را  اجتماعی  آسيب های  كاهش 
از  است  كرده  فراهم  مختلف  مناطق 
جمله اين موفقيت ها و برنامه هاست.

پرورش  و  آموزش  مديركل  معاون 
و  تخصصی  تيم های  اعزام  از  فارس، 
فرهنگی و هنری و ورزشی به مناطق 
و  شادی  اسباب  كه  روستايی  محروم 
و  داد  خبر  محروم  های  بچه  نشاط 
دانش  سامت  پايگاه  تاسيس  افزود: 
بوده  تقدير  قابل  بسيار  كه  آموزی 
سنجی،  بينايی  خدمات  و  هست  و 

به  را  سنجی  شنوايی  و  فيزيوتراپی 
آموزان،  دانش  به  رايگان  صورت 
بخصوص دانش آموزان مناطق محروم 

ارائه می دهد.
وی به خريد و توزيع منابع تخصصی 
به  اعزام مشاورين هدايت تحصيلی  و 
گفت:  و  كرد  اشاره  محروم  مناطق 
كه  مدارس  خواهرخواندگی  طرح 
دست  در  را  محروم  مدارس  دست 
ارتباط  تا  گذاشتيم  برخوردار  مدارس 
هم  با  پژوهشی  و  علمی  تنگاتنگ 
فراهم كنند و تمرين و ممارست و كار 
تيمی را بچه ها ياد بگيرند و اين بركات 

زيادی داشته است.
مدير آموزش و پروش لارستان، با ابراز 
مختلف  های  پيشرفت  از  خرسندی 
موارد  افزود:  فيزيكی،  فضای  توسعه 
در  كه  ايم  داشته  كلنگ زنی  زيادی 
يا در شرف  و  اين مدت تكميل شده 

افتتاح است.
 ۲۰ از  بيش  اينكه  بيان  با  اسماعيلی 
ميليارد تومان كمك خيرين در يكسال 
اخير جذب شده كه پروژه های احداث 
مدرسه  و  آموزی  دانش  پژوهشسرای 
آنهاست،  ترين  شاخص  از  دهخدا 
علمی  های  رتبه  كسب  كرد:  تصريح 
های  المپياد  حوزه  در  كنكور  برتر  و 
نفر   1۰ توسط  امسال  آموزی  دانش 
در  اول  رتبه  كسب  آموزان،  دانش  از 
نقاشی گروه نانو، كسب رتبه های دوم 
و سوم استانی در جشنواره خوارزمی، 
و همچنين كسب رتبه پنجم پژوهش 
ديگر  جمله  از  آموزی  دانش  سرای 

موفقيت هاست.
خبرنگار: سحر طاهری

رتبه نخست آموزش و پرورش لارستان

 در زمینه کمبود نیروی انسانی در استان فارس

نخستين  لارستان،  مياد  گزارش  به 
شهرستان  اداری  شورای  جلسه 
حضور  با   9۸ سال  در  لارستان 
روسای  و  شهرستان  ارشد  مسئولان 
به  لارستان  منطقه  نهادهای  و  ادارات 
مديريت  و  كل  اداره  معاونت  ميزبانی 
سالن  در  لارستان  پرورش  و  آموزش 
لارستان،  ويژه  فرمانداری  اجتماعات  

برگزار شد.
ضمن  لار،  جمعه  امام  جلسه،  اين  در 
ماه  ايام  شمردن  مغتنم  بر  تأكيد 
مبارک رمضان گفت: امسال چهاردهم 
مناسبت  دو  با  ماه  خرداد  پانزدهم  و 

بسيار مهم ديگر مقارن شده است.
حجت الاسام و المسلمين سيدمختار 
خرداد   14 اينكه  به  اشاره  با  موسوی، 
سالگرد ارتحال امام خمينی )ره( و  1۵ 
خرداد سالگرد قيام خونين مردم ايران 
قدس  روز  و  فطر  عيد سعيد  با  تقريبا 
مسئولين  از  ما  توقع  و  شده  همزمان 
برگزاری  و  حضور  برای  كه  است  اين 
افزود:  باشند،  داشته  برنامه  مراسمات 
ماه  خرداد   1۵ و   14 برای  خصوصا 
شورای  سوی  از  هم  دستورالعملی 
برای  كه  است  شده  اباغ  هماهنگی 
اين مناسبت ها  بهتر  برگزاری هر چه 

اقدام شود.
به شرايطی  با توجه  اينكه  بيان  با  وی 
رئيس  و  آمده  وجود  به  امسال  كه 
اينكه  بر  مبنی  مطالبی  هم  جمهور 
ايران بخشی از تعهدات خود كه نسبت 
به برجام پذيرفته بوده را عملی نخواهد 
فشار  ما  دشمنان  امروز  از  قطعاً  كرد، 
كرد:  تأكيد  آورد،  خواهند  بيشتری 
بخواهند  را  جنگ  سايه  است  ممكن 
بايد  اما  بياورند،  ايران  بالای سر مردم 

جلسه  در  لارستان  ويژه  فرماندار 
كرد:  تاكيد  شهرستان  اداری  شورای 
اجرايی  های  دستگاه  كاری  اولويت 
و  اشتغال  مردم،  معيشت  شهرستان 

توليد باشد.
از  نقل  به  مياد لارستان  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جليل  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  و 
اداری  شورای  جلسه  در  حسنی 
مبارک  ماه  تبريك  شهرستان، ضمن 
داشت:  اظهار  سخنانی  در  رمضان 
ها  بخشنامه  چارچوب  در  مسئولين 
همه  برای  و  كنند  حركت  قانون  و 
های  گروه  و  احزاب  ها،  ديدگاه 
می  فعاليت  جامعه  در  كه  مختلفی 

كنند، احترام قائل شوند.
اولويت  از  را  مردم  معيشت  وي 
و  دانست  اجرايی  دستگاه های  كاری 
خاطرنشان كرد: دستگاه های نظارتی 
به صورت مستمر  بايستی  شهرستان 
برگزار  را  بازار  تنظيم  ستاد  جلسات 
نمايند و در اين خصوص جدی باشند 
و نظارت مستمر داشته باشند تا مردم 

در آرامش و رفاه كامل باشند.

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
لارستان،  ناحيه  سپاه  عمومی  روابط 
ماه،  ارديبهشت  هفدهم  با  همزمان 
به  سازندگی  بسيج  تشكيل  سالروز 
فرمان فرمانده معظم كل قوا امام خامنه 
شورای  اعضای  العالی(،  ای)مدظله 
جهادی شهرستان، مسئولين گروه های 
از جهادگران بسيجی،  جهادی وجمعی 
دكتر  المسلمين  و  الاسام  حجت  با 
موسوی خرم امام جمعه شهرستان لار 

ديدار كردند.
در ابتدای اين برنامه كه به همت بسيج 
برگزار  لارستان  ناحيه  سپاه  سازندگی 
ناحيه  فرمانده  جاهدی  سرگرد  شد، 
مقاومت بسيج سپاه لارستان گزارشی از 
اقدامات و فعاليت های بسيج سازندگی 
سپاه ناحيه لارستان ارائه نمود كه از آن 
جمله می توان به اقدامات زير اشاره نمود:

خدمت  و  عمرانی  های  فعاليت   -1
رسانی شامل: ساخت  و ترميم چندين 
ساخت  ؛  نيازمندان  مسكونی  واحد 
آشپزخانه  و  حمام  بهداشتی،  سرويس 
لوازم  اختصاص  محروم؛  روستاهای  در 
غذا  و  پوشاک  های  بسته  و  خانگی 
پوشاک  جهيزيه،  شامل:آبگرمكن، 
ارزش  به  و...  غذايی  های  بسته  عيد، 

۲۵۰ميليون تومان
دومين  سازی  آماده  و  ۲-ساخت 
ورزشگاه ورزشی جهت مناطق محروم و 
كم برخوردار از منابع قرارگاه محروميت 
زدايی سپاه توسط بسيج سازندگی و با 

مشاركت شهرداری و شورای شهر لار
۳-انجام بيش از ۲۵۰۰ نفر روز اردوی 

جهادی در سال97
نوروز  در  بسيجی  جهادگران  4-اعزام 
و  كرمانشاه  زده  زلزله  مناطق  به   97
و  نقدی  های  كمك  ارسال  همچنين 
غير نقدی مردمی به مناطق زلزله زده 
كرمانشاه به ارزش ۳۵۰ ميليون تومان

علمی  و  كوچك  مشاغل  از  ۵-حمايت 
در  زايی  اشتغال  4كارگاه  اندازی  راه  و 
گوهر  خورشيدی،  پنل  شامل:  سال97 
دستگاه  ساير  با  تعامل  در   ... و  تراشی 

های اجرايی
جهت  شغلی  مهارت  های  6-آموزش 

حواسمان باشد كه اينها اگر زور جنگ 
داده  انجام  را  جنگ  الان  تا  داشتند 
نداده   انجام  الان  تا  كاری  هر  و  بودند 
اند در واقع نتوانستند كه انجام بدهند.

يادآوری  با  موسوی،  الاسام  حجت 
رهبری  معظم  مقام  از سخنان  بخشی 
با معلمان تصريح كرد:  در ديدار اخير 
چراكه  گرفت  جنگی  آرايش  بايد 
دشمن امروز با همه ابزارهای شيطانی 
خود وارد عرصه كارزار با ملت و دولت 
است  شده  ايران  اسامی  جمهوری 
جنگی  آرايش  هم  ما  كه  طلبد  می  و 

داشته باشيم.
بيان  با   ، دانشگاه  و  حوزه  استاد  اين 
آرايش  چگونه  جنگی  آرايش  اينكه 
جنگی باشد؟ يادآور شد: هدف دشمن 
كه  است  اين  جنگی  آرايش  اين  از 
مردم  اندازد،  فاصله  ملت  و  نظام  بين 
اين  زعم خودش  به  و  كند  ناراضی  را 
انقاب  و  شورش  به  ها  نارضايتی 
جنگی  آرايش  اما  شود  منتهی  رنگی 
مردم  بين  كه  است  اين  مسئولين  ما 
با مناسبت های  برويم، شب ها و روزها 

فرماندار ويژه لارستان در پايان تاكيد 
توليد  ما در شهرستان در كنار  كرد: 
از  تر  مهم  موضوعی  هيچ  اشتغال،  و 
بين  هماهنگی  و  همدلی  انسجام، 
كه  چرا  نداريم،  مردم  و  مسئولين 
 ، رشد  نباشد،  همدلی  و  انسجام  اگر 
نمی  صورت  نيز  پيشرفت  و  توسعه 
و   مسئولين  همه  از  بنابراين  پذيرد، 
همچون  كه  خواهم  می  عزيز  مردم 
در  و  بپرهيزند  تعارضات  از  گذشته 
راستای هم افزايی و توسعه شهرستان 

گام بردارند.
فرهنگی  و  معلم  از 1۵  نيز  پايان  در 
سال  در  شهرستانی  و  استانی  نمونه 
فرهنگی  پيشكسوت  دو   ،97-9۸
مولف و ۵ معلم يار نمونه شهرستان با 
لوح سپاس و هدايايی به رسم يادبود 

تجليل شد.
 همچنين از بخشداری مركزی، اداره 
شهرداری  و  تجارت  و  معدن  صنعت 
 9۸ نوروز  در  كه  اوز  و  لطيفی  های 
صيانت  و  حجاب  و  عفاف  حوزه  در 
ازحقوق شهروندی برتر شناخته شده 

بودند، تجليل به عمل آمد.

آموزشی  مراكز  همكاری  با  داوطلبان 
معتبر

خود  سخنان  ادامه  در  جاهدی  سرگرد 
اقدامات بسيج سازندگی و جهادگران  به 
بسيجی لارستان در امدادرسانی به مردم 
و  فرورين  در  لرستان  استان  زده  سيل 
ارديبهشت ماه سال 9۸ اشاره و خاطرنشان 
كرد:اعزام  ۵۲ نفر از جهادگران به مناطق 
های  كمك  ارسال  و  لرستان  زده  سيل 
شامل  كه  زده  سيل  مناطق  به  مردمی 
۲۵۰ميليون تومان كمك نقدی و كمك 
ميليون   ۳۵۰ ارزش  به  نقدی  غير  های 
تومان و همچنين انجام طرح همبستگی 
با  ملی جهت كمك به مناطق سيل زده 
كمك مساجد شهرستان از جمله فعاليت 
های بسيج سازندگی در خدمت رسانی به 

مردم مناطق سيل زده بود.
پايان  در  لارستان  ناحيه  سپاه  فرمانده 
بيش  انجام  ريزی  برنامه  از  سخنان خود 
سال  در  جهادی  اردوی  نفر   16۰۰ از 
جاری و اتمام پروژه های در حال ساخت 
از ۵۰ گروه  اندازی بيش  و همچنين راه 
جهادی محله محور در سال جاری خبر 
و  افزايی  هم  با  است  اميد   : افزود  و  داد 
ادارات  و  ها  دستگاه  ساير  با  كه  تعاملی 
از  بيش  دارد  وجود  شهرستان  دولتی 
های  فعاليت  و  اقدامات  اجرای  در  پيش 
و...  رسانی،عمرانی  خدمت  سازندگی، 

موفق باشيم.
الاسام  مراسم،حجت  اين  پايان  در 
خرم،  موسوی  دكتر  المسلمين  و 
های  فعاليت  از  تشكر  و  تقدير  ضمن 
گروه  و  جهادگران  ستودنی  و  ارزشمند 
شهرستان  سطح  در  فعال  جهادی  های 
با داشتن فرهنگ  انجام كارها  لارستان، 
مشگل  را  جهادی  و  بسيجی  روحيه  و 
امروز  های  نارسايی  و  مشكات  گشای 
گروه  عملكرد   گفت:  و  دانست  جامعه 
بارز   نمونه  جهادگران،  و  جهادی  های 
هر  و  است  جهادی  و  انقابی  فرهنگ 
ميدان  به  روحيه  و  فرهنگ  اين  كجا 
گشت  نصيب  پيروزی  و  گشايش  آمد، 
و  زده  غرب  اشرافی،  روحيه  كجا  هر  و 
ليبرال به ميدان آمد جز شكست،ذلت و 

خواری برای ما به بار نياورد.

مختلف با حضور در مساجد و مراكزی 
ها  مناسبت  مذهبی  هيئت های  كه 
مردم  بين  در  مختلفی  های  مراسم  و 
دارند، با مردم بنشينيم و صحبت كنيم 

و شرايط را برای مردم تشريح كنيم.
كرد:  نشان  خاطر  لار،  جمعه  امام 
نظام  از  را  دشمنان  می خواهند مردم 
نظام  به  را  مردم  ما بايد  كنند،   جدا 
اميدوار كنيم و خدمات نظام را بگوييم 
كه  اتفاقاتی  خودمان  كار  حوزه  در  و 
افتاده، برنامه هايی كه داريد، را بگوييم.

اينكه شرايط دشمنان  به  اشاره  با  وی 
را برای مردم تبيين كنيم و اين مسئله 
نيز تبيين كنيم كه همواره فشار و  را 
وجود  كنون  تا  اسام  صدر  از  سختی 
حق  بين  جنگ  اين  هميشه  و  داشته 
كه  اميدی  نقطه  ولی  بوده،  باطل  و 
حق  جبهه  پيروزی  داده  وعده  قرآن 
سختی ها  اين  از  پس  باطل  جبهه  بر 
موضوع  اين  كرد:  اضافه  است،  فشارها 
مسئله مهمی نسبت به فرمايشات رهبر 

انقاب اسامی است.
خبرنگار: سحر طاهری

امام جمعه لار: دشمنان می خواهند مردم را از نظام جدا کنند فرماندار ویژه لارستان در جلسه شورای اداری:
اولويت کاری دستگاه های اجرايی شهرستان 

معیشت مردم، اشتغال و تولید باشد

فعالیت های مهم سپاه در آبادانی لارستان و کشور

مِنَ المُْسْتَغْفرِِينَ وَ  َّهُمَّ اجْعَلْنيِ فِيهِ  الل

الحِِينَ  الصَّ عِبَادِكَ  مِنْ  فِيهِ  اجْعَلْنيِ 

أوَْليَِائكَِ  مِنْ  فِيهِ  اجْعَلْنيِ  وَ  القَْانتِيِنَ 

احِمِينَ بيِنَ برَِأْفَتكَِ يَا أرَْحَمَ الرَّ المُْقَرَّ

خدایا قرار ده مرا در این 
جویان،  آمرزش  از  ماه 
شایسته  بندگان  از  و 
اولیای  از  و  فرمانبردار، 
ای  رأفتت  به  مقرّبت، 

مهربان ترین مهربانان.

دعای روز پنجم ماه مبارک رمضان

از   نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
مردم  نماينده  شريفی،  ناصر  فارس، 
بندرلنگه، بستك و پارسيان در مجلس، 
ويژه  منطقه  دو  از  در جمع خبرنگاران 
اقتصادی پارسيان و لامرد به عنوان دو 
داشت:  اظهار  و  يادكرد  جداگانه  طرح 
اين  جداسازی  برای  كنون  تا  متاسفانه 
وزارت  سوی  از  اقدامی  هيچ  طرح،  دو 
سازمان  و  تجارت  و  معدن  صنعت، 
توسعه و نوسازی معادن و صنايع معدنی 

»ايميدرو« صورت نگرفته است.
اقتصادی  ويژه  منطقه  دو  افزود:  وی 
پارسيان و لامرد درحال حاضر در قالب 
يك طرح ديده شده و تاكنون مجريان 
لامرد  ويژه  منطقه  مدير  همزمان  طرح 

يك حركت ناشايست، تمامی اختيارات 
مديرعامل شركت توسعه صنايع انرژی 

بر پارسيان را گرفته است.
وی، اين رفتار را نوعی دهن كجی به مردم 
شهرستان پارسيان دانست و با بيان اينكه 
اختاف،  بوی  طرح  مدير  رفتار  اين  از 
تفرقه و تنش می آيد، گفت: در شرايط 
كنونی كشور نبايد بر آتش تفرقه دامن 
مردم  سوی  از  رفتارها  اينگونه  و  بزنيم 
پارسيان و استان هرمزگان محكوم است.

و  بستك  بندرلنگه،  مردم  نماينده 
اسامی،  شورای  مجلس  در  پارسيان 
رفتار  اين  از  اطاع  از  پس  كرد:  بيان 
غيرقانونی، مدير طرح مناطق ويژه لامرد 
تذكرات  تلفنی  تماس  طی  پارسيان،  و 

جدی را به وزير صنعت، معدن و تجارت 
ايميدرو داده  و  و همچنين مديرعامل 
و  موضوع  اين  نشدن  حل  درصورت 
عنوان  به  پارسيان  ويژه  منطقه  نديدن 

يك طرح جداگانه، از طريق صحن علنی 
مجلس به موضوع ورود خواهيم كرد و 
مردم  پاسخگوی  مجلس  در  بايد  وزير 
شريف پارسيان و استان هرمزگان باشند.

منطقه  بر  مستقيم  نظارت  و  اند  بوده  
ويژه پارسيان داشته اند.

اين نماينده مجلس در ادامه، جداسازی 
از  را  لامرد  و  پارسيان  ويژه  منطقه  دو 
در  هرمزگان  نمايندگان  خواسته های 
برد  نام  اخير  سال های  طی  مجلس 
به  را  موضوع  اين  بارها  بنده  گفت:  و 
تذكر  علنی  صحن  در  شفاهی  صورت 
داده ام. همچنين با وزرای صمت و حتی 
مديرعامل سابق و فعلی ايميدرو در اين 

خصوص مكاتباتی داشته ام.
مدير  انتصاب  زمان  داد:  ادامه  شريفی 
جديد طرح از سوی مهندس غريب پور 
نيز تذكرات جدی بر نوع رفتار و مديريت 
اين موضوع داده  ام، مدير جديد طرح در 

دخالت لامردی ها در امور اقتصادی پارسیان/  تذکر جدی به وزیر صمت




