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شهری لارستان

با تسریع در توسعه و بسته بندی گیاهان دارویی گامی موثر در جهت اقتصاد مقاومتی برداریم

خود  پرسنلی  کادر  تکمیل  جهت  لارستان  جهانگردی  هتل 
یک نفر با مدرک تحصیلی حداقل کاردانی به صورت قرارداد 
معین استخدام می نماید. افراد متقاضی جهت نام نویسی و 
تکمیل فرم از تاریخ درج آگهی به مدت یک هفته از ساعت 8 

صبح تا 16 عصر به آدرس ذیل مراجعه نمایند.
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گزارش  به 
ن  ستا ر لا د میلا
روابط  از  نقل  به 
عمومی دانشکده 
و  پزشکی  علوم 
خدمات بهداشتی 
درمانی لارستان، 
روز  با  همزمان 
فشار  جهانی 

خون، با شروع طرح »بسیج ملی کنترل فشار 
پزشک  طاهرحقیقی،  حامد  دکتر  بالا«  خون 
مستقر در دهفیش و لاغران لارستان، با حضور 
در نماز جمعه در ارتباط با فشار خون با مردم 

لاغران صحبت کرد.
با  سیاسی،  عبادی  نماز  برگزاری  از  پس  وی 
اعلام  نماز جمعه ضمن  تریبون  حضور پشت 
و  لاغران  در  خون  فشار  پویش  اندازی  راه 

از روابط  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
رئیس هیأت ووشو استان فارس در حکمی 
فرزاد شریفی را به مدت یک سال به عنوان 

رئیس هیأت ووشو لارستان منصوب کرد.
و  گری  مربی  مدرک  دارای  شریفی  فرزاد 
فدراسیون  پنج  دان  و  یک  درجه  داوری 
ووشو است که چندین ورزشکار را در سطح 
کرده  مطرح  ووشو  المللی  بین  مسابقات 

است.

دهفیش، در مورد 
عوارض  خطرات، 
های  روش  و 
و  پیشگیری 
فشارخون  درمان 
آن  مردم  با 
صحبت  منطقه 

کرد.
 ، حقیقی هر طا
اندازی  راه  با  مردم  به  دادن  آگاهی  از  پس 
ایستگاه فشار خون، با کمک سایر همکاران در 
خانه بهداشت لاغران، به غربالگری حدود ۱۵۰ 

نفر از حاضران در نماز جمعه پرداخت.
بنابر گفته وی بیش از ۲۰ درصد از افراد فشار 
خون بالا داشته اند که برخی از آنان به مطب 
اقدامات  لزوم  صورت  در  تا  شده  داده  ارجاع 

درمانی برای آنان آغاز شود.

ووشو  هیأت  مسئولیت   ۹۰ سال  از  وی 
لارستان را به عهده دارد.

آغاز طرح بسیج ملی کنترل فشار خون بالا
 در لاغران و دهفیش

رئیس هیأت »ووشو« لارستان در سمت خود ابقا شد

به گزارش میلاد لارستان، حجت 
سیدمختار  المسلمین  و  الاسلام 
عبادی  آئین  در  خرم  موسوی 
سیاسی نماز جمعه این هفته شهر 
میلاد خجسته  تبریک  لار، ضمن 
امام حسن مجتبی)ع(، نمازگزاران 
را به پیروی از راه و منش آن امام 

همام توصیه کرد.
بیانات  از  بخشی  بازخوانی  با  وی 
با  دیدار  در  رهبری  معظم  مقام 
اخیر،  هفته  در  نظام  مسئولان 
ایران  ملت  قطعی  گزینه  افزود: 
آمریکاست  های  دسیسه  مقابل 
که مهم باعث عقب نشینی آمریکا 

خواهد شد.
اینکه  بر  تأکید  با  امام جمعه لار، 
نظامی  آمریکا،  و  ایران  رویارویی 
دنبال  به  ایران  نه  که  چرا  نیست 
جنگ است و نه آمریکایی ها، زیرا 
نفع  به  وقوع جنگ  دانند  می  که 
تقابل  کرد:  تصریح  نیست،  آنها 
اراده  رویارویی  آمریکا،  و  ایران 
قوی  ایران  ملت  اراده  و  هاست 
خدا  به  ایران  ملت  چراکه  است 

توکل دارد.
این استاد حوزه و دانشگاه، با ذکر 
خبری از رسانه های معتبر داخلی 
و خارجی مبنی بر عقب نشینی و 
عدم عزم آمریکایی ها برای جنگ 
نظامی با ایران پس از پاسخ قاطع 

جلسه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
تبیین و تشریح »بسیج ملی کنترل 
رییس  حضور  با  بالا«  خون  فشار 
مدیران  همچنین  و  معاونان  و 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 

برگزار شد.
 در این نشست، دکتر کریمی رییس 
با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
اظهار  طرح  این  اهمیت  به  اشاره 
بحث  خون،  فشار  موضوع  داشت: 
های  آموزش  اگر  که  است  مهمی 
لازم آن به موقع ارائه شود، از وقوع 
های  هزینه  و  مشکلات  بیماری، 

درمان جلوگیری می شود.
وی تصریح کرد: هر واحد و بخشی 
باید در این طرح وظیفه خود بداند 
آن  اهداف  تحقق  راستای  در  و 

بکوشد تا نتیجه لازم کسب شود.
بهداشت  معاون  یگانه،  وحید  دکتر 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
از  طرح  این  اینکه  به  اشاره  با  نیز 
با  همزمان  و  ماه  اردیبهشت   ۲۷
تا  و  آغاز  خون  فشار  جهانی  روز 
۱۵ تیرماه ادامه دارد اظهار داشت: 
در  مرگ  علت  و  ناامنی  مهمترین 
ایران فشار خون است و ۸۰ درصد 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ویژه 
شورای  جلسه  در  حسنی  جلیل  لارستان؛ 
بیان  با  شهرستان  این  مرکزی  بخش  اداری 
اینکه جلسات این چنینی با حضور مسئولین، 
دهیاران و شوراها، باعث رفع بیشتر مشکلات 
می شود؛  بخش  سطح  روستاهای  و  شهرها 
شورای  گذشته  سالیان  طی  کرد:  تاکید 
برنامه ریزی و بودجه بندی استان، پروژه ها 
ریزی  برنامه  کمیته  و  است  کرده  تعریف  را 
چارچوب  در  بایستی  قاعدتاً  نیز  شهرستان 
پروژه  قالب  برنامه ریزی و در  قانونی شورای 
را  تمام  نیمه  های  طرح  شده،  تعریف  های 
به اتمام رساند؛ با این اوصاف اقدامات خوبی 
و  بخش ها  تمامی  در  و  شهرستان  سطح  در 
پذیرفته  صورت  لارستان  منطقه  روستاهای 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی 
مدیرکل  فرد،  باقری  محمدرضا  مهندس   ،
برای  کرد:  تصریح  و شهرسازی لارستان،  راه 
نوسازی مسکن در بافت های ناکارآمد ، ارائه 
بدون سپرده گذاری  ریالی  میلیون  وام ۵۰۰ 
گردیده  فراهم  ساله   دو  ساخت  دوره  برای 
 ۹ بهره  با  آن  ریال   میلیون   ٤۰۰ که  است 

امام جمعه لار، با یادآوری بیانات 
مقام معظم رهبری مبنی بر اینکه 
بزرگ  زیاد  را  دشمن  ها  بعضی 
نکنند یا برعکس آن نباید دشمن 
تأکید  شمرد،  بیچاره  و  حقیر  را 
کرد: دشمن آن چنان قوی نیست 

و از درون دچار مشکل است.
اینکه  به  نسبت  هشدار  با  وی 
ثروت  و  از قدرت  نباید  هیچکس 
واهمه  ها  امریکایی  وار  قارون 
داشته باشد و بترسد، تصریح کرد: 
قدرت دشمنان از هیاهوهایی که 

برپا می کند، بسیار کمتر است.
حجت الاسلام موسوی، خطاب به 
افرادی که می پرسند مذاکره چه 
عیبی دارد، گفت: این همه مذاکره 
و  شد  »برجام«  آن  ثمره  و  انجام 
آمریکا با وجود امضای این معاهده 
از انجام تعهدات سرباز زدند و به 
همین دلیل به باید به افرادی که 
مادام دم از مذاکره می زنند باید 

دکتر یگانه، با بیان اینکه شعار این 
اقدام  و  بدانیم  خون،  »فشار  طرح 
طرح  این  در  گفت:  است،  کنیم« 
مردم  سازی  آگاه  و  آموزش  باید 
واگیر  غیر  بیماری  این  به  نسبت 

انجام شود.
بیماری  واحد  مسئول  شرفی، 
بهداشت  معاونت  واگیر  غیر  های 
دانشکده علوم پزشکی لارستان هم، 
در  طرح  این  رییس  اینکه  بیان  با 
دبیر  و  دانشکده  رییس  شهرستان 
اظهار  است،  بهداشت  معاون  آن 
داشت: لارستان و خنج دارای ۱۱۹ 
هزار و ۹۳۱ نفر جمعیت بالای ۳۰ 
سال هستند که از این بین ۹۹ هزار 
۹۹۱ نفر در لار و ۱۹ هزار و ۹٤۰ 

نفر در خنج سکونت دارند.
به  مربوط  آمارهای  ارائه  با  وی 
کشور در زمینه فشار خون تصریح 
کرد: از ابتدای این طرح یعنی ۲۸ 
در  خدمات  اولویت  ماه  اردیبهشت 

هماهنگی و هم افزایی، موجب بازدهی بهتر و 
بیشتر اقدامات خواهد شد.

این نیز علی پیروز بخشدار مرکزی  از   پیش 
روسای  از  تعدادی  و  دهیاران  لارستان، 
مرکزی  بخش  روستاهای  اسلامی  شوراهای 
را مطرح  نیز مسائل و مشکلات سطح بخش 

کردند.

و شهرسازی لارستان اطلاعات لازم را در این 
زمینه کسب کنند .

آنها را طرد کنیم و با نگاه تردید به 
آنها نگریسته شود که ایا اینها واقعا 
ملت  قدرت  و  عزت  راستای  در 
اهداف  یا  دارند  برمی  گام  ایران 

دیگری دارند.
این  با  را  مذاکره  لار،  امام جمعه 
پیش  در  آمریکا  که  ای  رویه 
و  دانست  »سم«  است،  گرفته 
افزود: مذاکره یعنی معامله و داد و 
ستد اما آنچه مورد نظر آمریکایی 
جمله  از  ما  قوت  نقاط  هاست، 

قدرت موشکی و دفاعی است.
هیچ  اینکه  بیان  با  مسئول  این 
شعوری  با  و  غیرتمند  ایرانی 
معامله  خود  قوت  نقاط  درباره 
کرد:  عنوان  کند،  نمی  مذاکره  یا 
اسلامی  جمهوری  راهبری  عمق 
عراق،  یمن،  سوریه،  لبنان،  ایران 
بولیوی و ونزوئلا است و دشمنان 
از  ایران  پشتیبانی  عدم  خواهان 

آن هاست.
مردم  های  گلایه  از  یکی  وی 
گران  را  جمعه  امام  با  دیدار  در 
از  برخی  احتکار  و  فروشی 
کرد:  اضافه  و  دانست  سودجویان 
بازاریان و کسبه لارستان از تدین 
برخوردارند  مناسبی  انصاف  و 
یک  با  بایست  می  مسئولان  و 
عده  با  بازار  به  تر  دقیق  نظارت 
نظم  خواهند  می  که  محدودی 
بازار را برهم بزنند، برخورد شود.

مراجعان  برای  خانواده  پزشکی 
یا  باردار  زنان  و  سال   ۳۰ بالای 
بیماران کلیوی، اندازه گیری فشار 

خون است.
غیر  های  بیماری  واحد  مسئول 
دانشکده  بهداشت  معاونت  واگیر 
گفت:  لارستان،  پزشکی  علوم 
باید  طرح  این  ماهه  یک  بازه  در 
یعنی  حداقل نصف جمعیت هدف 
از لحاظ  نفر در لارستان  ۶۰ هزار 
که  شوند  غربالگری  خون  فشار 
بنابر احتمال ده درصد، ۶ هزار نفر 

بیمار هستند.
توجه  با  نشست،   این  ادامه  در 
راه  به  نیاز  و  فوق  اجرای طرح  به 
خون،  فشار  ایستگاه  های  اندازی 
در مورد تجهیزات، امکانات، نیروی 
انسانی و چگونگی هماهنگی های 
لازم بین بخش های مختلف، بحث 

و تبادل نظر شد.

رهبر معظم انقلاب به ادعاهای پوچ 
داد:  ادامه  آمریکایی،  سردمداران 
مردمی  پشتوانه  با  اسلامی  نظام 
معظم  مقام  پیامبرگونه  رهبری  و 
رهبری می تواند بر دشمن برتری 

یابد.
از  دشمن  اینکه  به  اشاره  با  وی 
فراوان  مشکلات  دارای  درون، 
اجتماعی و اقتصادی است، عنوان 
کرد: براساس گزارش های وزارت 
کشاورزی آمریکا، ٤۱ میلیون نفر 
گرسنگی  دچار  ها  آمریکایی  از 

هستند.
بیان  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
در  ها  ولادت  درصد   ٤۰ اینکه 
گفت:  است،  نامشروع  آمریکا 
در  نفر  هزار   ۲۰۰ و  میلیون   ۲
می  سر  به  ها  زندان  در  آمریکا 
برند و بالاترین آمار مواد مخدر یا 
امریکا  در  جمعی  های  تیراندازی 

صورت می گیرد.

از مردم یا از فشار خون خود مطلع 
آن  برای  را  اقدام لازم  یا  و  نیستند 

انجام نمی دهند.
از  سوم  یک  اینکه  بیان  با  وی 
جمعیت کشور دچار فشار خون بالا 
ده   ۲۰۱۷ سال  در  افزود:  هستند، 
هزار نفر بر اثر فشار خون جان خود 
را از دست داده اند و در حال حاضر 
کشور  جمعیت  از  نفر  میلیون   ۱۵
دچار بیماری فشار خون هستند که 
اگر نمک از سفره ها حذف شود این 

آمار ۳۰ درصد کاهش می یابد.
معاون بهداشت دانشکده علوم پزشکی 
لارستان، گفت: جمعیت هدف در این 
مادران  سال،   ۳۰ بالای  افراد  طرح 
که  هستند  کلیوی  بیماران  و  باردار 
یک  فارس  استان  در  آنها  جمعیت 

میلیون و ۲۰۰ هزار نفر است.
در  وی خاطرنشان کرد: ۵۷ درصد 
استان فارس توسط پزشک خانواده 
فشار خون آن ها تایید شده و ٤۳ 
با  که  اند  مانده  باقی  دیگر  درصد 
 ۵۰۰ بهداشت،  خانه   ۱۰۰ وجود 
مرکز جامعه خدمات سلامت و ۱۰۰ 
آنان  اوضاع  به  باید  سلامت  پایگاه 

رسیدگی شود.

با  متناسب  شوراها  و  دهیاران  بخشداران،  و 
همان اعتبارات محدودی که در اختیار داشته 
مساعد  قول  نیز  ما  و  کرده اند  کار   اند، خوب 
در  که  منابعی  و  اعتبارات  قالب  در  می دهیم 
اختیار داریم در سال جدید متناسب با طرح 
باشیم  اعتبار داشته  ها و پروژه ها، تخصیص 
حداکثر  از  و  اعتبار  حداقل  این  از  بتوانیم  و 
توانمان برای رشد و توسعه بخش ها و روستاها 

استفاده بهینه نماییم.
به  توجه  با  داد:  ادامه  فارس،  استاندار  معاون 
تخصیص اعتبارات محدود شهرستان، مسئولین 
دستگاه های اجرایی موظف هستند که به طور 
مستمر و از طریق ادارات کل استانی نسبت به 

جذب بیشتر اعتبارات همت گمارند.
 وي خواستار همکاری هر چه بیشتر مسئولان 
با دهیاران و شوراها شد و یادآور شد که این 

 ۱۸ بهره  با  آن  ریال  میلیون   ۱۰۰ و  درصد 
درصدی  محاسبه خواهد شد.

وی افزود :  شرط اصلی امکان اخذ تسهیلات، 
وقوع ملک در محدوده های هدف بافت های 

ناکارآمد شهری است که طرح مصوب دارند.
پایان  در  لارستان،  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
این  از  استفاده  متقاضیان   : کرد  خاطرنشان 
تسهیلات مي توانند با مراجعه به اداره کل راه 

امام جمعه لار: با گران فروشی و احتکار در بازار برخورد شود

آغاز به کار ستاد اجرایی طرح
 »بسیج ملی فشار خون بالا« در لارستان

فرماندار لارستان:با اعتبارات فعلی ،اقدامات خوبی در سطح شهرستان 
صورت پذیرفته است

اعطای وام ٥٠٠ میلیون ریالی نوسازي مسكن
 در  محلات هدف بازآفرینی شهری لارستان

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کل  مدیر  رزاقی  محمدرضا  جوان،  خبرنگاران 
امور شاهد و ایثارگران وزارت آموزش و پرورش، 
گفت: پیش ثبت  نام مدارس شاهد در پایه اول 
ابتدایی از اول خرداد تا ۱۷ خرداد، پیش ثبت 
تا  تیر  اول  از  متوسطه  اول  دوره  پایه  در   نام 
دوم  دوره  پایه  در  ها  ثبت  نام   پیش  و  تیر   ۱٤

متوسطه از ۵ تیر تا ۲۱ تیر انجام می شود.
ثبت نام  پیش  دستورالعمل  اینکه  بیان  با  وی 
مدارس شاهد پس از ابلاغ معاونت متوسطه به 
استان  ها ارسال خواهد شد، افزود: پیش ثبت  نام 
مدارس شاهد از طریق ورود به سامانه سجا به 
نشانی http://saja.medu.ir صورت می گیرد 
که پس از اتمام ثبت نام، دانش آموزانی که امتیاز 
طریق  از  هفته  یک  تا  کرده اند  کسب  را  لازم 
را  خود  مدارک  آنان،  به  مدارس  رسانی  اطلاع  

برای ثبت نام تحویل خواهند داد.
ثبت نام  پیش  زمان  کرد:  اعلام  رزاقی، 
اول  از  شاهد  مدارس  پایه  میان   دانش آموزان 

مرداد تا دهم مرداد است.
مدیر کل امور شاهد و ایثارگران وزارت آموزش و 
پرورش، ادامه داد: به دلیل اینکه امسال مدارس 
افزایش  پیش بینی  نداریم  تأسیس  تازه  شاهد 

تعداد دانش آموزان را نخواهیم داشت.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از شرکت ملی 
در  لارستان،  ناحیه  نفتی-  های  فرآورده  پخش 
سوخت  مصرف  سبد  به  بخشی  تنوع  راستای 
خودروهای سواری و به منظور افزایش خدمات دهی 
به شهروندان گرامی، شرکت ملی پخش فرآورده 
های نفتی ناحیه لارستان اقدام به توزیع بنزین سوپر 

در جایگاه های منتخب خود کرده است.
تامین  جهت  گرفته  صورت  های  پیگیری  با 
این  توزیع  اصفهان،  پالایشگاه  از  سوپر  بنزین 
لارستان،  های  جایگاه  از  تعدادی  در  فرآورده 

گراش و خنج آغاز شده است.
مراجعه  با  توانند  می  همشهریان  لار،  شهر  در 
واقع در شهرقدیم  اختصاصی خرمی  به جایگاه 
نسبت به تامین بنزین سوپر به قیمت هر لیتر 
خود  سواری  خودروهای  جهت  تومان،   ۱۲۰۰

اقدام کنند.

به گزارش میلاد لارستان، همزمان با دومین جمعه 
از ماه مبارک رمضان، مصادف با میلاد سراسر نور 
امامزاده میرعلی بن الحسین)ع( لارستان، طی آئین 
باشکوهی و با حضور گسترده زائرین و مجاورین، 
روحانیون و اقشار مختلف مردم، مراسم جشن میلاد 

این امامزاده جلیل القدر برگزار شد.
در این مراسم، برنامه های مختلفی از قبیل مولودی 
خوانی، سخنرانی، پخش کلیپ زندگینامه امامزاده 
اهدای  نماهنگ،  پخش  الحسین)ع(،  بن  میرعلی 

جوائز و غیره برگزار شد.
در پایان، حاضرین مهمان سفره کریمانه حرم مطهر 

امامزاده میرعلی بن الحسین)ع( بودند.

اعلام زمان پیش ثبت نام 
مدارس شاهد

توزیع بنزین سوپر
 در جایگاه های سوخت 

لارستان

برگزاری جشن میلاد امامزاده
 میرعلی بن الحسین)ع( 

اخبار ورزشی ::::::::::::::::::::::::::::::

میلاد  گزارش  به 
به  لارستان 
روابط  از  نقل 
معاونت  عمومی 
ی  ر ا ند ستا ا
فرمانداری  و 
لارستان؛  ویژه 
با  مراسمی  در 
معاون  حضور 

معاونین  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
بخشدار  فرمانداری،  ریزی  برنامه  و  سیاسی 
و  اللهی  آیت  حسن  سید  لارستان،  مرکزی 
سید علی اصغر موسوی لاری فرزندان برومند 
لاری،  موسوی  و  اللهی  آیت  آیات  حضرات 
بسیج سپاه لارستان،  مقاومت  ناحیه  فرمانده 
و  شهرستان  انتظامی  فرماندهی  جانشین 
با  عمرانی  طرح   ۳ مسئولین،   از  جمعی 
بائن  روستای  در  ریال  میلیارد  اعتبار۱۳ 

لارستان افتتاح و یا ساخت آنها آغاز شد.
افتتاح شد،  اولین طرحی که توسط فرماندار 
بلوار حضرت آیت الله العظمی سید عبدالعلی 

اللهی  آیت 
بائن  روستای 
این  طول  بود. 
متر   ۱۳۰۰ بلوار 
برای  که  است 
 ۳۰۰ آن  اجرای 
تومان  میلیون 
هزینه شده است.

 در ادامه، حسنی 
روستا  این  پارک سلامت  ساخت  آغاز  کلنگ 

نیز به زمین زد.
مساحت  به  زمینی  در  است  قرار  پروژه  این   
۲۰۰۰ متر مربع با اعتباری بالغ بر پنج میلیارد 

ریال ساخته شود.
احداث  کلنگ  مسئولین  حضور  با  همچنین   
کنار گذر ورودی روستای بائن هم در زمینی 
به مساحت ۳۲۰۰ متر مربع به زمین زده شد.

این طرح نیز قرار است با اعتباری بالغ بر پنج 
با  شورا  و  دهیاری  مشارکت  با  ریال  میلیارد 

کمک خیرین محلی احداث شود.

افتتاح و آغاز ساخت سه طرح عمرانی
 در روستای بائن 

آگهي تحدید حدود اختصاصي
قطعه  یک  ششدانگ  تحدیدي  عملیات  چون 
نخلستان معروف به محمداني به انضمام آب انبار 
اختصاصي )موقوفه حاج قدرت اله( تحت پلاک 
۱۰۸۲۷/۲۳۰۳  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸فارس 
شهرستان گراش که آقاي نعمت  غفاري نسبت 
به یک دانگ و نیم مشاع از ششدانگ و دو دانگ 
درخواست  موقوفه  بر  متولي  عنوان  به  مشاع 
نموده  اختصاصي  حدود  تحدید  آگهي  انتشار 
 ۹۸/۰۳/۲۹ چهار شنبه  روز  حدود  تحدید  وقت 
در  ۸ صبح  ساعت  از  تحدید  عملیات  و  تعیین 
محل شروع و به عمل خواهد آمد . به وسیله این 
آگهي از متقاضي مزبور و کلیه صاحبان املاک 
مجاور بر طبق ماده ۱٤ قانون ثبت دعوت مي 
ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  گردد 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به 
حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ قانون 
تا  تحدید  مجلس  صورت  تنظیم  تاریخ  از  ثبت 
کتبا  بایستي  که  شد  خواهد  پذیرفته  روز  سي 
و رسید عرض حال  تسلیم  ثبت محل  اداره  به 
تسلیم  ازتاریخ  معترض  ضمنا  نمائید  دریافت 
خواهد  فرصت  ماه  یک  ثبت  اداره  به  اعتراض 
داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه 
تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به 
سند  اینصورت  غیر  در  نماید  ارائه  ثبت  اداره 

مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
 تاریخ انتشار: ۹۸/۰۲/۲۸

ثبت  اداره  رئیس   - درازی  رحیمی  اله  هدایت 
اسناد و املاک گراش     م/الف/۲۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۷/۶/۲۰ مورخه   ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۷٤۵ شماره  رأي  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شناسنامه  بشماره  محمد  فرزند  هنرور  عبدالرضا  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان 
۹ صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۳٤۵ متر مربع تحت پلاک ۲ فرعي از ٤۸۰۷ 
اصلي مفروزي و مجزا شده از پلاک ٤۸۰۷  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لارستان )خور( 
خریداري از آقاي محمد هنرور  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۲/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۳/۱۲

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۲۵۵

به گزارش میلاد 
به  لارستان، 
ماه  مناسبت 
رمضان،  مبارک 
به  ای  مسابقه 
اوز  میزبانی 
که  شد  برگزار 
در آن ۲۱ نفر از 
بازیکن  دختران 

اوز،  و  گراش  و  لارستان  های  شهرستان  از 
حضور داشتند.

بر  و  ای  دوره  جداول  بصورت  ها  بازی  این 
در  و  بود  استانی چیده شده  رنکینگ  اساس 
انجام حدود ٤۵ بازی برگزار  با  چهار گروه و 
راه  بعدی  مرحله  به  نفر   ۲ گروه  هر  از  شد. 
به  ها  مقام  بازی   ۷ انجام  از  پس  و  یافتند 

ترتیب زیر مشخص شد:

از  اسماعیلی  آیدا 
لار مقام اول،

مولوی  مهدیس   
از اوز مقام دوم،

پایمرد  معصومه 
مقام  گراش  از 

سوم،
سکینه  خانم 
گراش  از  اکبری 

مقام سوم،
تنیس  نادی  سالن  در  که  مسابقات  این  در 
اداره ورزش و  برگزارشد، حسینی مسئول  اوز 
هیئت  رئیس  جعفری،  حمیدرضا  اوز،  جوانان 
نائب  امینیان  فضیلت   و  لار  میز  روی  تنیس 
و  گراش  تیم  مربی  خاستار  هیئت،  رئیس 
گراش،  میز  روی  تنیس  رئیس  نائب  بیضایی 

بازیکنان را همراهی می کردند.
خبرنگار: عشرت جهاندیده

برگزاری مسابقات تنیس روی میز بانوان در اوز
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مشخصات مالک یا پلاک ملکردیف
مالکین

مساحتنوع و میزان ملک
)متر مربع(

تاریخ تحدید حدودآدرس ملک

سعید و یحیي انفرادي ۱۱۱۹۲۱/۵
فرزندان مصطفي

ششدانگ یکبابخانه 
بالمناصفه

شهر خنج - محله شیخ ۲۲۳/۳۶
حاجي محمد

۹۸/۳/۱۹

صالح و ابوالفتح معزي ۲۱۲٤۸۹
فرزندان محمد

ششدانگ یکبابخانه 
بالمناصفه

۹۸/۳/۱۹شهر خنج - محله گدوان۲۸۳/۱۷

کرامت اله اتباعي فرزند ۳۱۲۸۲۵/۱٤٤
تیمور

۹۸/۳/۲۰شهر خنج - محله قلاتویه۵۰۱/۷۳ششدانگ یکبابخانه 

محمدعقیل  اتباعي ٤۱۲۸۲۵/۱٤۵
فرزند تیمور

۹۸/۳/۲۰شهر خنج - محله قلاتویه۵۲۷/۶۳ششدانگ یکبابخانه 

حمیدرضا جمالي  فرزند ۵۱۳٤۱٤/٤۵
غلامحسین

شهر خنج - بلوار شهید ۳۶۰ششدانگ یکبابخانه 
منفرد

۹۸/۳/۲۰

محمدجان بوستاني ۶۱٤۵٤۳/۶
فرزند سیاه

ششدانگ یک  قطعه 
زمین زراعتي و نخلستان 

شهرستان خنج - روستاي ۲۰۲۵۳۰
گزیوز

۹۸/۳/۲۱

شماره ردیف
قطعه

مساحت شماره بلوک
مترمربع

قیمت کارشناسی آدرس
هر متر مربع

مبلغ سپرده 
شرکت در مزایده

۱۵۰۰۰۰۰۱۳/۵۰۰/۰۰۰شهرک توحید۱۹۱۶۱۸۰

۱۵۰۰۰۰۰۱۸/۰۰۰/۰۰۰شهرک توحید۲۱۰۱۶۲٤۰

۱۵۰۰۰۰۰۱۵/۰۰۰/۰۰۰شهرک توحید۳۲۱۹۲۰۰

۱۵۰۰۰۰۰۱۵/۰۰۰/۰۰۰شهرک توحید٤۳۱۹۲۰۰

۱۶۰۰۰۰۰۱۶/۰۰۰/۰۰۰شهرک توحید۵۷۱۹۲۰۰

۱۶۰۰۰۰۰۱۶/۰۰۰/۰۰۰شهرک توحید۶۹۱۹۲۰۰

شهرک معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر۱۳۳/۰۰---۷۱۰
 از سمت بندر عباس 

۱/٤۵۰/۰۰۰۹/۶۵۰/۰۰۰

شهرک معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر۱۶۰/۳۷---۸۲۰
 از سمت بندر عباس

۱/٤۵۰/۰۰۰۱۱/۷۰۰/۰۰۰

شهرک معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر٤۳/۷٤---۹۶۱
 از سمت بندر عباس

۱/٤۵۰/۰۰۰۳/۲۰۰/۰۰۰

مبلغ سپرده شرکت در مزایده ) ریال(قیمت کارشناسی به ازاي هرمترمربع )ریال(آدرسمساحت مترمربعردیف

۲/۵۰۰/۰۰۰۸۰/۰۰۰/۰۰۰مجتمع تفریحی توریستی چرخاب ورودی از سمت لار۱۶٤۰

برابر مقررات قانون ثبت اسناد و املاک، تحدید حدود عمومي قسمتي از املاک واقع در قطعه ۶ بخش ۱۸ فارس شهرستان خنج به ترتیب با ذکر 
شماره پلاک و قید نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت، نام پدر و شرح ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد.

شهرداري لطیفي در اجرای بند ۸ صورتجلسه شماره ۲۶ مورخ ۱۳۹۷/۰۸/٤ و بند ۷ صورتجلسه شماره ۱۳ مورخ ۱۳۹۶/۱۲/۲۰ شورای محترم 
اسلامي شهر لطیفي در نظر دارد تعداد ۹ قطعه زمین با کاربري مسکوني با مشخصات ذیل ، از طریق مزایده عمومي  به متقاضیان واجد الشرایط 

واگذار نماید.

۱- مبلغ سپرده شرکت در مزایده به ازای هر قطعه زمین مي بایست به شماره حساب ۲۵۲٤۰٤۳۰۹٤۱۸۱۳۳۰۰۱ به نام شهرداري لطیفي نزد 
بانک انصار شعبه لار  واریز و فیش آن را ضمیمه پیشنهاد تحویل امور مالي گردد.

۲- هزینه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزایده خواهد بود.       ۳- شهرداري در رد یا قبول پیشنهادات مجاز و مختار است.
٤- قبول پیشنهادات از تاریخ درج آگهي نوبت دوم به مدت ۱۰ روز مي باشد که پیشنهادهاي خارج از موعد، تحویل گرفته نخواهد شد.

۵- به پیشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده و پیشنهاداتی که  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.
۶- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.

لذا کلیه متقاضیان حداکثر تا پایان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دریافت فرم شرکت در مزایده به امور مالي شهرداري مراجعه نمایند.
نوبت اول چاپ 98/٠2/28                     نوبت دوم چاپ ٠4/٠3/98

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري  ٠3/13/98     
تاریخ تشكیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات ٠3/18/98

                                            مهدي حیدري- شهردار لطیفي                                          م/الف/۲٤۶٤

۱- مبلغ سپرده شرکت در مي بایست به شماره حساب ۲۵۲٤۰٤۳۰۹٤۱۸۱۳۳۰۰۱ به نام شهرداري لطیفي نزد بانک انصار شعبه لار  واریز و فیش آن را 
ضمیمه پیشنهاد تحویل امور مالي گردد.      ۲- هزینه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزایده خواهد بود     ۳- شهرداري در رد یا قبول پیشنهادات 
مجاز و مختار است.   ٤- قبول پیشنهادات از تاریخ درج آگهي نوبت دوم به مدت ۱۰ روز مي باشد که پیشنهادهاي خارج از موعد، تحویل گرفته نخواهد شد.  
۵- به پیشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده و پیشنهاداتی که  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.    ۶- سپرده برندگان اول تا 
سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود. لذا کلیه متقاضیان حداکثر تا پایان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دریافت فرم شرکت در 

مزایده به امور مالي شهرداري مراجعه نمایند.
نوبت اول چاپ 98/٠2/28                     نوبت دوم چاپ ٠4/٠3/98

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري  98/٠3/13        تاریخ تشكیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات ٠3/18/98

                                            مهدي حیدري- شهردار لطیفي                                              م/الف/۲٤۶۳

شهرداري لطیفي در اجرای بند ۱ صورتجلسه شماره ۲۷ مورخ ۱۳۹۷/۸/۲٤ شورای محترم اسلامي شهر لطیفي در نظر دارد قطعه زمین با کاربري تفریحی 
توریستی با مشخصات ذیل ، از طریق مزایده عمومي  به متقاضیان واجد الشرایط واگذار نماید.

آگهي تحدید حدود عمومي قسمتي از املاك
 واقع در قطعه شش بخش 18 فارس شهرستان خنج

آگهی مزایده 

آگهی مزایده 

بدینوسیله به اطلاع عموم مي رساند که تحدید حدود املاک فوق از ساعت ۸ صبح در محل وقوع ملک شروع، لذا به موجب ماده ۱٤قانون ثبت 
از صاحبان املاک فوق و مجاورین به وسیله این آگهي دعوت به عمل مي آید  در وقت مقرر در اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان خنج یا محل 
وقوع ملک حضور یابند.واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي برابر ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدید حدود به 

مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۹۸/۲/۲۸

عبداله جهان پور عمله - رئیس اداره ثبت اسنادواملاک خنج              م/الف/۲۹۲

خارجی  روابط  شورای  رئیس  هاس،  ریچارد 
آمریکا، در پاسخ سناتور کاتن که مدعی شده 
و  سرعت  به  ایران  با  جنگ  در  »آمریکا  بود 
نوشت:  می شود«،  پیروز  ضربه  دو  با  فقط 
و  آسان  ایران  با  جنگ  کاتن،  نظر  برخلاف 
در  را  ایران  نمی توان  تنها  نه  نیست.  سریع 
بلکه  داد  شکست  سرعت  به  نظامی  جنگ 

ایران را در منطقه تقویت می کند.
نظامی  حوزه  در  تنها  نه  ایران  می افزاید:  او 
بلکه در حوزه سایبری هم قدرت دارد. جنگ 
و  می شود  جهانی  قیمت  افزایش  موجب 
برخلاف تصور ما، جمهوری اسلامی ایران را 

تقویت خواهد کرد.
در همین حال ایان برمر، تحلیلگر آمریکایی 
نوشت:  کاتن،  توئیت  به  واکنش  در  هم 

»افغانستان و عراق سلام می رسانند.«
از »منابع  نقل  به  اخیراً  تایمز هم  نیویورک 
پاتریک  به  ترامپ  داد  گزارش  مطلع« 
گفته  آمریکا،  موقت  دفاع  وزیر  شاناهان، 
با  جنگ  به  شدن  وارد  قصد  که  است 
رئیس  گزارش،  این  طبق  ندارد.  را  ایران 
جمهوری آمریکا در جلسه ای در کاخ سفید 
به جنگ  تمایل خود  عدم  بر  »سرسختانه« 

با ایران تأکید کرده است.
تایمز  نیویورک  به  آمریکایی  مقام  سه 
گفته اند، ترامپ از به وجود آمدن این تصور 
بولتون،  جان  رود  گمان  که  است  ناراحت 
دولت  سیاست  آمریکا،  ملی  امنیت  مشاور 
است.  گرفته  دست  در  را  خاورمیانه  در  او 
این روزنامه آمریکایی همچنین نوشته است 
بی  میلی  از  در محافل خصوصی  بولتون  که 
در غرب  تغییر  برای تلاش در جهت  ترامپ 

آسیا ابراز ناخرسندی کرده است.

و  غربی  دانشمندان  برخی  به  شریعتی 
فرانسوی علاقه بسیاری نشان می دهد. او از 
علاقه بسیار خود به لویی ماسینیون، اسلام 
ساختمان  در  او  اینکه  و  فرانسوی  شناس 

فکری وی دست داشته، سخن می گوید.
وی  با   ۶۲ تا   ۱۹۶۰ سال  از  گوید  می  او   
همکاری داشته و شیفته زیبایی های روحی 
 ،۱۳۸٤ )باقرزاده  است.  بوده  او  فکری  و 

ص۱۰٤و۱۰۵(
کوکتو،  لوفور،  شوارتز،  برک،  پروفسور  از  او 
سارتر، فرانتس فانون و غیره که به او درس 
)باقرزاده  گوید.  می  سخن  نیز  آموختند  ها 

۱۳۸٤، ص ۱۱۲(
روح  نشده  باعث  ها  این  از  هیچیک  اما 
تضعیف گردد  او  تقلیدگریزی  و  آزاداندیشی 
لذا می بینیم که از انتقاد به مکاتبی که این 
تعلق دارند خودداری نمی  بدان  دانشمندان 
که  اگزیستانسیالیسم  به  مثال  بطور  کند. 
مکتب سارتر است؛ انتقاد می کند. در اینجا 
انتقادات شریعتی به مکاتب  از  به گوشه ای 
غربی مطرح در زمان خودش اشاره می کنیم. 

اگزیستانسیالیسم
علیه  شورشی  را  اگزیستانسیالیسم  شریعتی 
سرمایه داری، مارکسیسم و مذهب می داند 
را به  انسان  با تفسیر خاص خود  که هریک 
تا  آمد  اگزیستانسیالیسم  برند.  می  اسارت 
تبدیل کند که هویتش  به خدایی  را  انسان 
عامل  هیچ  نه  و  سازد  می  خودش  تنها  را 
اما  خدا،  حتی  و  جامعه  مانند  دیگر  بیرونی 
به  آزادی  بجای  مکتب  این  در  انسان  کار 
ثنویت خلقت  او  گرایی ختم می شود.  پوچ 
طبیعت و خلقت انسان در اگزیستانسیالیسم 
را در اندیشه های دینی مانند ثنویت تاریخی 
زرتشت و ثنویت انسانی اسلام، ریشه دار می 
داند اما آن را بخاطر وفاداری به ماتریالیسم 
برخی  او  نظر  به  دهد؛  می  قرار  انتقاد  مورد 
باورها در اگزیستانسیالیسم از قبیل مسئولیت 

دهند.  می  نسبت  روبناست  که  مادیگری 
)م آ ۲۳،  ص ۳٤( از نظر او این قضاوت 
مذهب  روح  دهنده  نشان  اصولی،  غیر 

هاست. سوسیالیست  ستیز 

لیبرالیسم  سرمایه داری و 
و  علم  به  مسلح  داری  سرمایه  شریعتی 
که  داند  می  جدیدی  جادوگر  را  تکنولوژی 
بی  های  چرخ  لای  در  انسان  دوباره  اسارت 
از  و  آورده  ارمغان  به  را  ماشینیسم  رحم 
تنها  که  سازد  می  اقتصادی  حیوان  انسان، 
را  باری  اسارت  بندوباری  بی  و  بچرخد  باید 

تحمل کند. )م آ۲٤، ص۶۱(
صورت  زیادی  مبارزات  گوید  می  شریعتی 
از خفقان  انسان غربی برای رهایی  تا  گرفت 
کلیسا به علم و آزادی و لیبرالیسم برسد اما 
فریبکار  و  خشن  کلیسا،  نیز  داری  سرمایه 
بود و با دموکراسی، خداوندان زر و زور را بر 

مردم حاکم ساخت. )م آ۲٤، ص۱۱۷(
لیبرالیستی  های  نظام  در  که  بود  معتقد  او 
نمی  خود  حق  به  دموکراسی  با  مردم 
اند  ثروت  و  قدرت  اصحاب  این  بلکه  رسند 
مردم  رای  از  پروپاگاندا  و  تبلیغات  با  که 
 ،۱۳۸۱ )جعفری  کنند.  می  استفاده  سوء 
بر  شریعتی  است  معتقد  ازغدی  ص۱۷۸(  
ها،  ایدئولوژی  نفی  پروژه  که  بود  باور  این 
داری  سرمایه  که  بوده  جهانی  پروژه  یک 
ترتیب داده است. این حرکت جهانی با هدف 
در  ها  اندیشه  و  ها  فرهنگ  سازی  یکسان 
ثروتمند  طبقه  داری  سرمایه  منافع  راستای 
بوده است؛ »شریعتی وجدان بیداری بود که 
از توطئه سرمایه داری با شعار علم و آزادی 
و  بود  خبر  با  مسوولیت  و  ایدئولوژی  علیه 
 ،۱۳۸۰ )میزبان  پرداخت.«  مبارزه  به  آن  با 

ص۱۳۱و۱۳۳(
مکتب  یک  کاپیتالیسم  گوید  می  شریعتی 
بلکه  نیست؛  سیستماتیک  و  ایدئولوژیک 
قبل از هر چیز یک نظام اقتصادی اجتماعی 
مقابله  به  با دین  بطور غیرمستقیم  است که 
گوید  او می   )۷۸ آ۲٤، ص  )م  برمی خیزد. 
یعنی  خود  پروردگان  دست  با  کاپیتالیسم 
مبارزه  دین  با  علم؛  بنام  و  وابسته  متفکران 

کند.  می 

ح. توانا

مطلق انسان در قبال سرنوشت و تکیه تام بر 
عمل انسانی، نهایتا سر از متافیزیک در می 
آورد که با ماتریالیسم سازگار نیست، لذا این 
تناقض  دچار  روبنا  و  زیربنا  لحاظ  به  مکتب 

است.
عدم  بخاطر  را  اگزیستانسیالیسم  شریعتی، 
توانایی در پاسخ به مبانی اخلاقیِ مسئولیت 
می  شریعتی  شمرد.  می  ضعیف  نیز  انسان، 
اگزیستانسیالیسم  در  ها  ارزش  چون  گوید 
لذا  است  انسان  خود  پرداخته  و  ساخته 
هیچ ارزشی بالاتر از دیگری نیست؛ حرکت 
تمام  و  شود  می  هدف  فاقد  نهایتا،  انسان 
جنب و جوش او بی هدف و پوچ می گردد. 
این پایان کار اگزیستانسیالیست هاست. )م 

آ۲٤، ص ۶۸تا۷۳(  

سوسیالیسم
در  سوسالیسم  مقبولیت  به  ابتدا  شریعتی 
نزد خود اشاره می کند و می گوید: از این 
و  ایمان  انسان،  در سوسیالیسم،  که  جهت 
ساخته  و  نیست  روبنا  اخلاقی  های  ارزش 
قبول  را  آن  نیست  اقتصاد  پرداخته  و 
گرایی  مادی  تسری  بلافاصله  اما  داریم 
قرار می  نقد  مورد  را  آن  به  داری  سرمایه 
طبقه  جامعه  در  سوسیالیسم،  »اگر  دهد؛ 
سرمایه  طبقاتی  سد  سازد،  می  که  ای 
و  زندگی  زار  لجن  تا  شکند  می  را  داری 
به  و  پرولتاریا  روی  به  بورژوازی  اخلاق 
یک  جای  به  و  بگشاید  نیز  روستاها  سوی 
بسازد  آمبورژوازه  جامعه  یک  بورژوا  طبقه 
)م  ساخت.«  طبقاتی  نظام  همین  با  باید 
این  حالی  در  شریعتی   )۱۰٤ ص   ،۱۰ آ 
نظام  با  شدت  به  که  گوید  می  را  سخن 
شریعتی  دیگر  نقد  است.  مخالف  طبقاتی 
کشف  که  است  این  ها  سوسیالیست  به 
تحولات  محصول  را  فلسفه  رشد  و  علوم 
نمی  اجتماعی  و  اقتصادی  زیربنای 
رشد  و  مذهب  از  گریز  به  آنرا  بلکه  دانند 

ریچارد هاس: 
جنگ، ایران را 

قدرتمندتر می کند

موشک باران اسرائیل، زهرچشمی بود که ایران گرفت

الشرق الاوسط مدعی شد
موافقت عربستان و اعراب حاشیه خلیج فارس

 با استقرار نیروهای آمریکایی

کویتی  روزنامه 
نوشت:  الرأی، 
استفاده  با  ایران 
های  کارت   از 
در  خود  بازی 
نشان  غزه  نوار 
دامنه  که  داد 
به  پاسخش 

لبنان  و  به سوریه  آمریکا محدود  و  اسراییل 
نیست.

شلیک صدها موشک از سوی مقاومت فلسطین 
به  صهیونیست ها  پاسخ  و  اشغالی  اراضی  به 
باشد  داشته  تفسیر  دو  این حملات می تواند 
آستانه  در  نتانیاهو  بنیامین  که  آن  نخست 
تشکیل کابینه جدید با خروج قدرتمندانه از 
این تنش به خوبی بهره برداری کرد؛ دوم این 
که ایران بدین وسیله پیام و مقصود خود را به 

آمریکا و اسراییل رساند.
به عبارت دیگر، درست در روزی که ترامپ و 
کابینه  اش تحریم های نفتی علیه ایران وضع 
را  تهران  نفت  خریدار  کشورهای  معافیت  و 
لغو کرد، تهران با استفاده از کارت های بازی 
داد که هنوز هم در  نشان  نوار غزه  خود در 
منطقه حضور دارد و هرگاه بخواهد می تواند 

ضربه بزند.
غزه  از  هم اکنون  تهران  که  می رسد  به نظر 

گزارش  به 
میلادلارستان 

ازالعالم،  نقل  به 
الشرق  روزنامه 
چاپ  الاوسط 
در  لندن 
مدعی  گزارشی 
شد که عربستان 

و اعراب حاشیه خلیج فارس موافقت خود را 
با استقرار نیروهای آمریکایی در این کشورها 

اعلام کردند.
روزنامه فرا منطقه ای از منابع آگاه نقل کرد 
عربی  کشورهای  از  تعدادی  و  عربستان  که 
آمریکا  درخواست  با  فارس  خلیج  حاشیه 
برای باز استقرار نیروهای نظامی در آب های 
خلیج فارس و در خاک این کشورهای عربی 

موافقت کرده اند.

گزینه  به عنوان 
برای  مناسبی 
به  واکنش 
اقدامات آمریکا و 
استفاده  اسراییل 
می کند. البته این 
درگیری  مسأله 
احتمالی تهران و 

واشنگتن در عراق را نفی نمی کند.
به سوی  موشک  شلیک صدها  از  ایران  پیام 
به  است  قادر  تهران  که  بود  این  اسراییل 
تحریم های آمریکا علیه این کشور پاسخ کافی 

و لازم را بدهد.
مشخص  به طور  و  آن  مقاومت  و  غزه  نوار 
جدید  موشک های  با  اسلامی  جهاد  جنبش 

خود جزیی از این پاسخ کافی هستند.
ایران با موج جدید حملات خود علیه اسراییل 
به کاخ سفید فهماند کارت های بازی زیادی 
دارد و فقط محصور به سوریه و لبنان نیست.

غزه  نوار  بر   ۲۰۰۷ سال  از  حماس  جنبش 
مسلط است، پس از حملات شدید مقاومت به 
اراضی اشغالی مشخص شد که ایران همچنان 

کارت های بازی خود را دارد.
مانند  اسلامی  جهاد  جنبش  این  بر  علاوه 
حزب الله در لبنان و عصائب اهل الحق، همراه 

و همسو با ایران هستند.

تاکید  آگاه  منابع 
این  که  کردند 
موافقت بر اساس 
دوجانبه  توافقات 
آمریکا  میان 
و  طرف  یک  از 
عربی  کشورهای 
خلیج  حاشیه 
فارس از طرف دیگر بوده وهدف آن مقابله با 

هرگونه احتمال حمله ایران است.
نخست  هدف  که  کردند  اضافه  مطلع  منابع 
نیروهای آمریکایی در کشورهای  باز استقرار 
خلیج فارس، عملیات مشترک بین واشنگتن 
هرگونه  با  مقابله  برای  کشورها  این  و 
تشدیدنظامی یا حمله به کشورهای عربی یا 
منافع آمریکا در منطقه بوده و هدف آن وارد 

شدن به جنگ با ایران نیست.

شریعتی و نقد فرهنگ
 و تمدن غرب )5(

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هیأت   ۹۷/۷/۱۶ مورخه   ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۹۱۲ شماره  رأي  برابر 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/ 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم فاطمه نساء پولادي فرزند کاکاقلي بشماره 
به  دهنه  سه  مغازه  باب  یک  در ششدانگ  لار  از  صادره   ۸۵۳ شناسنامه 
مساحت ۵۷/۰۵ متر مربع تحت پلاک ۱۳ فرعي از ۸۶۵۸ اصلي مفروزي 
و مجزا شده از پلاک ۸۶۵۸  اصلي  قطعه ۳ واقع در بخش ۱۸ فارس لار 

خریداري از ورثه رجب رهسپاري محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۲/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۳/۱۲

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان       م/الف/۲۵۲
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وقت شناسی را به اولویتی در زندگی خود تبدیل 
کنید

هنگامی که دیرتر از ساعت مقرر به محل کار 
خود رسیده و یا در جلسات شرکت می-کنید، 
که  رسید  نتیجه خواهد  این  به  مدیر شرکت 
لازم  تعهد  و  توجه  خود  کار  به  نسبت  شما 
کاری  موقعیت  امر  این  بدون شک  ندارید.  را 
گرفتن  قرار  شانس  و  ساخته  متزلزل  را  شما 
در جایگاه های بالاتر را نیز از دست خواهید 
داد. در این رابطه می توانید از هشدار گوشی 
خود برای یادآوری زمان انجام هر کار استفاده 
برای  موجود  اپلیکیشن-های  از  یا  و  کرده 
کنید.  استفاده  اقدامات  بهتر  ریزی  برنامه 
همچنین آگاهی نسبت به روش های مدیریت 
زمان نیز کمک خواهد کرد تا با معضل کمبود 
زمان مواجه نشده و از به تعویق افتادن کارها 

جلوگیری کنید.
بیش از حد عبوس نباشید

بدون شک هیچ کسی تمایل ندارد تا در کنار 
با  رابطه  امر در  این  قرار گیرد.  فردی عبوس 
را  افراد  روحیه  و  بوده  صادق  نیز  کارمندان 
خاطر  همین  به  داد.  خواهد  قرار  تاثیر  تحت 
ضروری است تا تمامی مشکلات خانوادگی و 
امکان  حد  تا  و  گذاشته  کنار  را  ها  ناراحتی 
شوید.  خود  کار  محل  وارد  سرحال  و  مرتب 
تا  است  لازم  که  باشید  داشته  توجه  آخر  در 
شناسایی  را  خود  بد  رفتار  و  ناراحتی  دلایل 
کرده و به دنبال راه حل هایی در رابطه با آن 
تحت  بتوانید  که  امر  این  شک  بدون  باشید. 
رعایت  را  رفتاری  استاندارد  یک  هر شرایطی 
نشان  ای  حرفه  کاملا  فردی  را  شما  کنید، 

خواهد داد.
تنها لباس های مناسب به تن کنید

امری  پوشاک  زمینه  در  داشتن  تنوع  اگرچه 
جذاب است، با این حال در محیط کاری لازم 

به چالش کشیدن فرضیات مشترك
وقتی تصمیم می گیرید که از شغل 
تمام  خوداشتغالی  به  منظم،  اداری 
از  شاید  دهید،  تغییر وضعیت  وقت 
چشم  پوشی  موجود  های  واقعیت  
در  دیدگاه  هایی  اینجا  در  کنید. 
ارائه  خوداشتغالی  وضعیت  مورد 
می کنیم که شاید در مسیر جدیتّ 
و اشتیاق شما به این تغییر، نادیده 

گرفته شده باشند.
من به هیچ کس جز خودم، پاسخ گو 

نیستم:
را  خودتان  کار  کسب  و  وقتی   
مقامات  به  نه  می اندازید،  راه 
زیادی،  آدم های  به  بلکه  دولتی، 
کنندگان،  تامین   مشتریان،  مثل 
پاسخ   نفعان  ذی   سایر  و  کارکنان 
کسب  صاحب  به عنوان  هستید.  گو 
 و کار، مسئولیت های بسیار بیشتری 
دارید که باید به بهترین نحو انجام 
دهید و با فشار هایی که برای راضی 
در  که  افرادی  همه ی  داشتن  نگه 
اهمیت  از  کسب وکارتان  موفقیت 

برخوردارند نیز مواجه هستید.
کنترل بیشتری روی وقت خود دارم:

کار  خانه  در  که  افرادی  از  خیلی 
دارند،  استارت آپ  یا  می کنند 
با  مقایسه  در  که  می شوند  متوجه 
بسیار  ساعات  اداری شان،  همتایان 
طولانی تری باید کار کنند. اگر شما 
این کار  به عنوان صاحب کسب وکار 
را  آن  هیچ کسی  ندهید،  انجام  را 

آموزش یک  یاد دادن است.  یادگرفتن چیزی،  برای  بهترین روش 
تمرین  به  و  بگیرید  یاد  را  تا آن  را مجبور می  سازد  موضوع، شما 

آن بپردازید.
از آن جایی که می  خواهیم به کودکان سرمایه گذاری کردن را یاد 
بدهیم و می خواهیم که آن را یاد بگیرند، چه چیزی بهتر از آن که 
سرمایه گذاری را یادشان بدهیم تا آن که به آن  ها پول بدهیم تا به 

بازی مشغول شوند؟
در  تا  بدهیم  پول  بچه  یک  به  که  می گویید  خود  با  احتمالاً 

را  هایی  محدودیت  تا  است 
بدون  شوید.  قائل  خود  برای 
لباسی  هر  کردن  تن  به  شک 
حتی اگر ممنوعیت قانونی نیز 
نداشته باشد، اقدامی حرفه ای 
محسوب نخواهد شد. به همین 
لباس  تا  است  لازم  نیز  خاطر 
های مشخصی را در این زمینه 
داشته باشید. همچنین آراسته 
به  باید نسبت  از دیگر مواردی است که  بودن 
در  را  امر  این  و  داشته  را  کافی  نظر  دقت  آن 
یا میزان جدید بودن  لباس و  با قیمت  ارتباط 
آن تصور نکنید. درواقع شیک پوشی یک هنر 
کافی  وقت  صرف  و  مطالعه  کمی  با  که  است 
همچنین  بود.  خواهد  شما  دسترس  در  کاملا 
اندام  این امر که به وضعیت سلامت و تناسب 
خود نیز توجه داشته باشید، در این زمینه موثر 

خواهد بود.
آن  درستی  به  نسبت  ای  جمله  هر  بیان  از  قبل 

اطمینان حاصل کنید
از مشکلات کاری کارمندان در  بسیاری  ریشه 
سوء  مورد  دارد  احتمال  که  است  هایی  حرف 
برداشت قرار گیرد. به همین خاطر نیز همواره 
خود  کار  محیط  در  افراد  که  شود  می  توصیه 
دیگر  های  مکان  به  نسبت  متفاوتی  ادبیات 
داشته باشند تا با مشکلی مواجه نشوند. اگرچه 
تعیین جملات مناسب ممکن اقدامی سخت به 
نظر برسد، با این حال یک راهکار ساده وجود 
عباراتی  از  تنها  که  کند  می  عنوان  که  دارد 
استفاده کنید که می-توانید آن را به مادربزرگ 
خود نیز بگویید. این امر به شما کمک خواهد 

انجام نخواهد داد. وقت  شما تماما 
عمده ای  و  جزئی  مسائل  صرف 
می شود که نیاز به توجه دارند، مثل 
ارسال و پاسخ به ایمیل ها، توجه به 
برای  پس  موارد.  سایر  و  مدیریت 

کاری بسیار سخت آماده باشید!
کار  از  خودم،  کسب وکار  مدیریت 

برای سازمان ها آسان تر است:
خود،  کسب وکار  مدیریت  برای   
که  باشید  وجهی  چند  فردی  باید 
از تمامی مهارت  ها و استعدادهای 
کسب وکار  در  موفقیت  برای  لازم 
برخوردار است. معمولا کار در یک 
یکی  مسئول  فقط  یعنی  سازمان 
فروش،  مثل  هستید،  فعالیت ها  از 

حساب رسی  بازاریابی، 
یا تولید. اما وقتی 

سرمایه گذاری آن را از دست بدهد؟
خب، شما همیشه می  توانید کاری کنید که در ابتدا پول به دست 
آن  بر  کنند،  را سرمایه گذاری  پولشان  بگذارید  بله،  پس،  بیاورند. 
نظارت کنند و هر چقدر که می توانند از این فرایند مطلب بیاموزند.

گذاری  سرمایه   زیادی  پول  که  نیست  قرار  مرحله  این  در  مسلماً 
کنید. تنها می خواهید به میزانی سرمایه  گذاری کنید که فرزندتان 

بتواند سود و یا زیان این سرمایه را در بازار مشاهده کند.
یکی از راه  های انجام این کار آن است که به آن ها مقدار کمی پول 
بدهید تا با آن به سرمایه گذاری بپردازند و یا 
برای آن  ها حساب سرمایه  گذاری باز کنید تا 

بتوانند از پول خودشان استفاده کنند.
قانون طلایی سرمایه گذاری را به یاد بیاورید 

که می گوید:
 پولی را که طاقت از دست دادنش را ندارید 

سرمایه گذاری نكنید.

به درستی  ثانیه نسبت  از  تا در کسری  کرد 
جمله و لحن خود اطمینان حاصل کنید.

خود  همکاران  به  رسانی  کمک  برای  تلاش  در 
باشید

کار  محیط  در  شما  که  امر  این  به  توجه  با 
داشت،  خواهید  حضور  هایی  ساعت  برای 
بسیار ضروری است که بتوانید با همگان رفتار 
مناسب و دوستانه ای را داشته باشید. این امر 
و  داده  کاهش  را  کار  استرس  و  کاری  فشار 
محیط کاری جذابی را شکل خواهد داد. در 
این رابطه این امر که به سایر همکاران خود 
آنها  تا  شد  خواهد  باعث  خود  کنید،  کمک 
نیز در تلاش برای رفتاری مشابه باشند. این 
را در شرکت شکل  امر یک فرهنگ مناسب 
باشید  داشته  توجه  حال  این  با  داد.  خواهد 
نیاز  کردن  مطرح  در  است  ممکن  افراد  که 
خود با مشکل مواجه باشند، به همین خاطر 
شما  جانب  از  کمک  پیشنهاد  تا  است  بهتر 
که  صورتی  در  نیز  نهایت  در  گیرد.  صورت 
دنبال  به  نباید  مواجه شدید،  منفی  پاسخ  با 
می  خود  امر  این  باشید.  حد  از  بیش  اصرار 
تواند دلخوری هایی را به همراه داشته باشد. 
درواقع برخی از افراد تمایل دارند تا کارهای 
خود را به تنهایی انجام دهند. با این حال این 
امر که برای کمک به سایرین آمادگی داشته 
خواهد  شما  به  را  جذاب  شخصیتی  باشید، 
بخشید و سطح رضایت مدیران نیز از چنین 
کارمندهایی افزایش پیدا خواهد کرد. درواقع 
را  بالایی  سازگاری  قدرت  که  کارمندانی 
داشته و جو شرکت را بهتر می کنند، همواره 

مورد علاقه مدیران قرار دارند.

به خودتان متکی هستید، باید کل 
تا کوچک ترین جزئیاتش  را  صحنه 
مدیریت کنید )حداقل تا زمانی که 

کسب وکار پا می گیرد(
لازم  موفقیت  برای  آنچه  از  آگاهی 

است
و  مهم  شخصی  عوامل  و  ویژگی ها 
عنوان  به  که  دارند  وجود  خاصی 
آنها  از  باید  کسب وکار،  صاحب 

برخوردار باشید.
-منظم و باانگیزه باشید:

و  دارید  دست  در  را  سکان  شما 
نخواهد  حرکت  شما  بدون  کِشتی 
می کنید،  کار  تنهایی  به  اگر  کرد. 
بدون داشتن نظم و انگیزه، بی هدف 
آن سو  و  این سو  به 
اگر  رفت.  خواهید 

کوچک ترین  آنها  دارید،  کارکنانی 
خواهند  نظر  زیر  را  شما  حرکات 
داشت. آنها به احتمال زیاد توسط 
شخصی  نظم  دارای  که  رهبری 
برانگیخته  باشد  الهام بخش  و 
راه های  که  فردی  نه  می شوند، 
میانبر را برمی گزیند و انرژی ندارد.

-هشیار باشید:
کسب  درباره ی  را  چیز  همه  باید 
و  محصولات  از  اعم  خود،  کار   و 
بازار  گردانندگان  کاربردهایشان، 
در  کسب وکار  این  واقعیت های  و 
وقتی  بدانید.  مسیر  از  مرحله  هر 
این اطلاعات را داشته باشید، می  
توانید تصمیمات خود را بر مبنای 
وقتی  اما  دهید.  قرار  ارقام  و  آمار 
نداشته باشید، باید به غرایزتان در 
مورد شیوه ی کسب وکار و صنعت 
سنجیدن  در  باید  کنید.  اعتماد 
هم  موجود  فرصت های  ربودن  و 

تیزبین و چابک باشید.
-خلاق باشید:

و  خدمات،  و  محصولات  تقاضای 
به  همه  کسب وکار،  انجام  روش 
عوامل  نتیجه ی  در  و  مداوم  طور 
هستند.  تغییر  حال  در  مختلف، 
باید  شرکت،  صاحب  عنوان  به 
و  آگاه  تغییرات  این  به  نسبت 
حساس باشید و توانایی پیش بینی 
را  خلاقانه  راه های  یافتن  و  روند 
در  رقابت،  در  گرفتن  پیشی  برای 

خودتان تقویت کنید.

مزایا و معایب خوداشتغالیحرفه ای باش

جهان  در  سوم  پرده  عنوان  به  همراه  تلفن  گوشی 
شناخته می شود، این صفحه نسبت به سال های پیش 
بسیار جذاب تر و خوشرنگ تر شده است. حال تلفن های 
میلیون ها  می توانند  باکیفیتشان  صفحه های  با  همراه 
و  بگذارند  به نمایش  بالا  بسیار  وضوحی  با  را  رنگ 
دیگر نگاه کردن به این صفحه، خسته کننده و تکراری 
نیست. این فرصت بی نظیر توجه شرکت های بزرگ را 
به خود جلب کرده است و نسل جدیدی از بازاریابی با 

نام بازاریابی تلفن همراه آغاز شده است.
ارسال  با  را  موبایل  با  بازاریابی  مردم  از  بسیاری  البته 
پیامک تبلیغاتی یکسان می دانند، ولی باید تاکید کنیم 
که بازاریابی با موبایل مفهوم بسیار گسترده تری است 
که شرکت های پیشتاز بر آن کار می کنند. مثلا بازی 
اتصال  امکان  که  می کنند  ارائه  موبایل  برای  جدیدی 
به اینترنت را دارد و به صورتی محسوس یا نامحسوس 
تبلیغات و اخبار آن شرکت در حین بازی به مخاطب 

منتقل می شود!
مزایای تلفن همراه به عنوان رسانه ای برای بازاریابی 

چیست؟

موبایل وسیله  ای شخصی است: 
کامپیوتر  و  تلویزیون  از  اشتراکی  به طور  اغلب  مردم 
شخص  با  را  موبایلشان  به ندرت  اما  می کنند،   استفاده 

دیگری به اشتراک می گذارند.
امکان ارتباط با چند روش وجود دارد: 

گوشی های موبایل امکان ارتباط با صدا یا متن را ممکن 
تصاویری  و  ویدئوها  می توانید  آن،  بر  علاوه  می کنند. 
همچنین  و  کنید  دریافت  یا  کرده  ارسال  کنید،  ایجاد 

صدا ضبط کنید یا حتی کاغذی را اسکن کنید.
مخاطب  به  همیشه  و  است  سیار  ای  رسانه   موبایل 

دسترسی دارید: 
برای  تلویزیون  و  شخصی  کامپیوترهای 
مناسب  حرکت  درحال  افراد  به  دسترسی 
نیستند. دسترسی به محتوی، درحال حرکت، 
نکته مهم تکنولوژی موبایل است. شاید فردی 
در تعطیلات است، درحال سفر است یا در خانه 
است. شما نمی توانید در لحظه دلخواه پیامتان 
را از طریق کامپیوتر یا تلویزیون منتقل کنید 
همراه  تلفن  طریق  از  این کار  معمولا  ولی 

امکان پذیر است.
امکان اقدام فوری وجود دارد: 

را دریافت  پیام شما  به سرعت  معمولا مخاطب می تواند 
کند و امکان اقدام سریع نیز وجود دارد. شخص می تواند 
با دیدن یک پیام بلافاصله وارد وب سایت شما شود و 

اقدامی انجام دهد.
در سال های قبل شرکت ها نسخه مخصوصی از سایتشان 
از  ساده تر  بسیار  که  می کردند  طراحی  موبایل  برای  را 

ایمیل است. کافی است این برنامه یکبار بر گوشی نصب 
شود و تنظیمات لازم وارد شود. پس از آن به راحتی با 
یک کلیک می توان در محیط زیبای برنامه که مخصوص 
تلفن همراه طراحی شده ایمیل ها را مشاهده کرد. در این 
برنامه ها می توان اخبار، تبلیغات جدید و ... را هم نمایش 
داد. کافی است برنامه شرکت شما توسط کاربر موردنظر 
بر گوشی نصب شود. پس از آن شما یک فضای کوچک 
تبلیغاتی بر تلفن همراه مخاطب دارید که هرگاه بخواهید 

می توانید از آن استفاده کنید.
امروزه سیستم عامل اندروید که گوگل 
رشد  است  آن  پشتیبانان  بزرگترین  از 
سیستم ها  دیگر  به  نسبت  سریع تری 
کاملا  سیستم  عامل  این  دارد. 
سازندگان  از  بسیاری  و  است  رایگان 
این  از  می شوند  ترغیب  همراه  تلفن 
جدید  گوشی های  در  سیستم عامل 

خود استفاده کنند.
با  بازاریابی  زمینه  در  می خواهید  اگر 
بهترین  اکنون  باشید  پیشتاز  موبایل 
برنامه  نویسی  می توانید  است!  زمان 
بیابید که با سیستم عامل اندروید آشنا 
باشد و از او بخواهید نرم افزار ساده و کوچکی بنویسد که 
هرگاه فردی آنرا بر گوشی خود نصب کرد بتواند آخرین 
ببیند.  را  شما  سایت  مقالات  و  ویژه  فروش های  اخبار، 
بهترین رویکرد آن است که آن برنامه به وب سایت شما 
با  را  وب سایت  از  خاصی  بخش  مطالب  و  شود  متصل 
ظاهر و چیدمانی متفاوت و مناسب تلفن همراه، برگوشی 

سایت اصلی بود. اما امروزه با آمدن گوشی های هوشمندی 
که معمولا صفحات بزرگی دارند و توانایی نمایش سایت ها 
را بدون هیچ مشکلی دارند، نسخه موبایل سایت ها درحال 

کم رنگ شدن است.
استقبال  مورد  که  موبایل  با  بازاریابی  روش  جدیدترین 
مخصوص  کاربردی  برنامه های  ارائه  گرفته،  قرار  فراوانی 
تلفن همراه است که درواقع نسخه ای بسیار زیبا و متفاوت 
معمولا  همراه  تلفن های  در  است.  سایت  اطلاعات  از 

مراجعه به اینترنت کمی سخت تر از کامپیوتر است. فرض 
کنید هربار آدرس سایتی را وارد کنید و سپس نام کاربری 
و رمزعبور را برای ورود به سایت و مشاهده ایمیل ها تایپ 
می کند.  کمتر  را  ایمیل  کردن  تمایل چک  اینکار  کنید. 
جایگزین اینکار که توسط شرکت هایی مانند یاهو و گوگل 
مشاهده  برای  خاص  برنامه ای  نوشتن  می شود،  استفاده 

باشد  تبلیغاتی  نباید صرفا  برنامه  این  البته  نمایش دهد. 
بلکه اطلاعات مفید و باارزشی به مخاطب منتقل کند.

فرض کنید کتاب فروشی دارید. می توانید برنامه کوچکی 
تولید کنید که در آن مخاطب زمینه موردعلاقه خود را 
برنامه  آن  مدیریت. سپس  کتاب های  مثلا  کند،  انتخاب 
توضیح  زمینه،  آن  در  اضافه شده  کتاب های  جدیدترین 
دهد.  نمایش  را   ... و  پرفروش  کتاب های  از  مختصری 
همچنین گهگاهی می توانید پیامک ارسال کنید و کاربر 
را به استفاده از  آن برنامه تشویق کنید. هرگاه فردی برای 
اولین بار به کتاب فروشی شما مراجعه می کند کافی است 
از او بخواهید بلوتوث گوشی اش را روشن کند تا برنامه را 
برایش بفرستید. پس از مدتی خواهید دید که به راحتی 
می توان خبر منتشر شدن یک کتاب جدید را به صدها 

حتی هزاران نفر اعلام کرد!
به هر حال پرده سوم یا همان صفحه موبایل توجه بسیاری 
که  هنر شماست  این  است. حال  کرده  به خود جلب  را 
بتوانید گوشه ای از این صفحه را به  خود اختصاص دهید 
این شیوه جدید  از  نداده اند  انجام  را  این کار  تا رقیبان  و 

بازاریابی بهره گیرید!

بازاریابی با تلفن همراه

آموزش سرمایه گذاری به کودکان

فرزندانتان را برای تعیین اهدافشان تشویق کنید و به آنان نقاط عطف موفقیت  ها و شكست  
هایشان   را یادآوری کنید. همچنین بگوییدکه چگونه این اتفاق  ها 
هم به طور مثبت و هم به طور منفی آینده آن ها را شكل می دهد.

از این موقعیت به عنوان موقعیتی یاد کنید که در آن پول به دست 
می  آید و یا از دست می رود و   یا موفقیتی رخ می دهد. اهمیت این 
موضوع را به صورت جدی متذکر شوید و با تشویق کردن آنان، 

روحیه شان را تقویت کنید.

تاسیس موسسه غیر تجاری باشگاه ورزشی شهید چمران لارستان
تاسیس موسسه غیر تجاری باشگاه ورزشی شهید چمران لارستان درتاریخ ۱۳۹۸/۰۲/۱۶ به شماره ثبت ۲۶۳ به شناسه ملی ۱٤۰۰۸۳۱۱۰۸۸ ثبت و 

امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. 
ورزشی،  های  رشته  کلیه  در  مستعد  نیروهای  تربیت  و  لازم، شناسایی  مجوز  اخذ  از  ورزشی پس  اماکن  و  تاسیسات  و  امکانات  وتامین  تهیه   : موضوع 
برگزاری مسابقات داخلی، شرکت در مسابقات ورزشی داخلی، برگزاری همایش های ورزشی داخلی در کلیه رشته ها و پایه ها با اخذ مجوز و تاییدیه 
از وزارت ورزش و جوانان و فدراسیون ورزشی ذیربط با رعایت قوانین و مقررات مربوط، اداره و بهره برداری از ورزشگاهها و باشگاههای ورزشی، ایجاد 
از کمیسیون ماده  از اخذ مجوز لازم  پایه ها پس  و  اداره مدارس آموزش ورزش درکلیه رشته ها  و  تاسیس  تیم های ورزشی،  و  و احداث ورزشگاهها 
پنج امور باشگاههای وزارت ورزش و جوانان و اداره کل ورزش و جوانان، تولید ، توزیع و فروش محصولات فرهنگی و ورزشی با اخذ مجوز و تاییدیه از 
مراجع ذیصلاح قانونی، افتتاح و گشایش حساب های بانکی ریالی و ارزی نزد کلیه بانک ها و موسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی اعم از جاری 
و سپرده ، اخذ و دریافت تسهیلات و وام از بانک های داخلی و خارجی و موسسات مالی و اعتباری،همگی با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور در 
اداره  تاریخ مجوز ۱۳۹۵/۰۲/۱۲ مرجع صادرکننده رئیس  . شماره مجوز ٤۲/۱۵۳  از اخذ مجوزهای لازم  انجام موضوعات پس  قانونی  صورت ضرورت 

ورزش و جوانان شهرستان لارستان 
مدت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 

طبقه همکف   ،  ۰ پلاک   ، الماسی  بست  بن   ، الماسی  کوچه   ، قدیم  لار، شهر  ، شهر  مرکزی  بخش   ، ، شهرستان لارستان  فارس  استان   : اصلی  مرکز 
کدپستی ۷٤۳۱۶۱٤۷٤۶ سرمایه شخصیت حقوقی : ۱,۰۰۰,۰۰۰ ریال می باشد. 

اسامی و میزان سهم الشرکه شرکا : آقای سیدمحمدحسین آیت اللهی به شماره ملی ۲۵۱۱۱۳۶۱٤۷ دارنده ۱۰۰,۰۰۰ ریال سهم الشرکه آقای ملک 
دارنده   ۲۵۱۱۲۰۹۲۳۳ ملی  به شماره  راستی لاری  آقای مسعود  الشرکه  ریال سهم   ٤۵۰,۰۰۰ دارنده   ۲۵۱۱۱۷۹۲۷۱ ملی  به شماره  الماسی  منصور 
٤۵۰,۰۰۰ ریال سهم الشرکه اولین مدیران : آقای سیدمحمدحسین آیت اللهی به شماره ملی ۲۵۱۱۱۳۶۱٤۷ و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به 
مدت ۲ سال آقای ملک منصور الماسی به شماره ملی ۲۵۱۱۱۷۹۲۷۱ و به سمت مدیرعامل و خزانه دار به مدت ۲ سال آقای مسعود راستی لاری به 
شماره ملی ۲۵۱۱۲۰۹۲۳۳ و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت ۲ سال دارندگان حق امضا : کلیه اسناد واوراق تعهد آور موسسه با امضا مدیرعامل 

باتفاق رئیس هیات مدیره همراه با مهر موسسه و اوراق عادی با امضا مدیرعامل همراه با مهرموسسه معتبر می باشد.
 اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان 

شناسه آگهی :٤۶۸۲۵۵

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۶۰۳ مورخه ۹۷/۵/۱۱ هیأت اول/ موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي 
در  لار  از  صادره   ۳۶۳۵ شناسنامه  بشماره  محمدجواد  فرزند  تدین  محمدباقر 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲٤۹/۵۵ متر مربع تحت پلاک ۱۱ فرعي از 
۸۶۶۵ اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاک ۸۶۶۵  اصلي  قطعه ۳ واقع در بخش ۱۸ 
فارس لارستان خریداري از ورثه آقاي علي اصغر افتخار محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۲/۲۸ 
 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۳/۱۲

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان                    م/الف/۱۶۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شورا   این  به  که  درخواستي  شرح  به  مراد    علي  فرزند  شفاعي   سمیه  خانم 
توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
ملي  شماره  به  اصغر  فرزند  کریمي  خواه  حسنعلي  مرحوم  شادروان   که  داده 
۲۵۱۰۸۸۱۷۲۸ در تاریخ  ۱۳۹۸/٤/۱٤ در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-سیما کریمي خواه فرزند حسنعلي   ک م  ۶۷۱۰۰۶۱۰۱۹  ت ت ۱۳۸۲/۶/۳  

صادره از ح ۳   لار
ت  ت    ۲۵۰۰۶۷۹۳۰۶ م   ک  حسنعلي    فرزند  خواه  کریمي  شیوا   -۲

۱۳۸۶/۱۱/۲۳  صادره از ح ۳   لار فرزندان متوفي
۷-سمیه شفاعي فرزند علي مراد  ک م ۲۵۱۲۰۷۳۵۵۶   ت ت ۱۳۶۳/۱۱/۷  

صادره از ح ۳   لار همسر متوفي 
۸-سروناز پناهي  فرزند عوض   ک م  ۲۵۱۱۷٤۳۰۰۰  ت ت ۱۳۲۳/۲/۹  صادره 

از ح ۳   لار )مادر متوفيَ(صش  ولاغیر...
نوبت  را در یک  انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور  از  اینک شورا پس 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امین حشمتي

م/الف/۲۰۵
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قطعه پنج بخش 18 فارسردیف

محمد علی مفرح۱۱۰۸۲۷/۱۱۱۲٤
 فرزند عبدالحسین

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۱۶۱/۳٤   متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۸۷۱ واقع در شهر گراش بلوار فلسطین

محمد حسین زمانی ۲۱۰۸۲۷/۱۱۱۷٤
گراشی فرزندعلی 

ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۳۹۱/۶۰     متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷ واقع 
در شهر گراش  خیابان امام خمینی )ره( کوچه مخابرات

محمد رحمانیان ۳۱۰۸۲۷/۱۱۵۶۱
کوشککی فرزند کرامت

ششدانگ یک باب خانه   به مساحت۲۶٤   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۹۹۱  /۱۰۸۲۷ 
واقع در شهر گراش   بلوارشهدا شهرک شهیدان عظیمی

حیدر ابراهیمی٤۱۰۸۲۷/۱۱۷۲۹
 فرزند محمد

ششدانگ یک باب خانه   به مساحت ۷۸۰/۱۸   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  ۱۷۹۹ 
/۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  انتهای خیابان شهدای بیدله

علی یحیی پور۵۱۰۸۲۷/۱۱۸۳۳
 فرزند محمد حسین

ششدانگ یک  قطعه زمین محصور به مساحت ۵۸۵/۳۰ مترمربع مفروزو مجزا شده ازپلاک 
۱۰۸۲۷/۱۹٤۵ واقع در شهر گراش  خیابان شهیدان عظیمی خیابان سلمان فارسی

ماه صنم تهمتن۶۱۰۸۲۷/۱۱۸۳٤
 فرزند عبدالحسین

ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت  ۷٤۲/۲۵  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  
۱۹٤۵  /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  خیابان شهیدان عظیمی خیابان سلمان فارسی

محسن نوبهار ۷۱۰۸۲۷/۱۱۸٤۸
فرزند عبدل

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت۲۶٤ متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۹۱ واقع در شهر گراش  بلوار شهدا  ، شهرک شهیدان عظیمی

شنبه٠3/18/1398
یوسف پور غفور۸۱۰۸۲۷/۱۱۸۶۱

 فرزند احمد
ششدانگ یک بابخانه به مساحت۱۳۳/۳۳مترمربع مفروزومجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۱۲۹۰ واقع در 

شهر گراش  خیابان آبیاری

اسدالله فتح پور ۹۱۰۸۲۷/۱۱۸۸۷
فرزندعبدالرحیم

ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت۱۱۷  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۱۸ واقع در شهر گراش  خیابان  شهیدان عظیمی خیابان هفت برکه

رقیه صادقی۱۰۱۰۸۲۷/۱۱۸۸۸
 فرزند علی اصغر

ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ٤٤۳/۵۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۹۲۷ واقع 
در شهر گراش  خیابان محمد رسول الله  کوچه ۲٤

عبدالمجید امانی۱۱۱۰۸۲۷/۱۱۸۹۵
 فرزند رحمت الله

ششدانگ یک باب خانه  به مساحت۵۶۳/۸۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک   ۱۰۸۲۷ واقع در 
شهر گراش   خیابان بسیج ، خیابان شهید محقق ،کوچه اول 

علی روانشاد۱۲۱۰۸۲۷/۱۱۹۰۳
 فرزند حسین

ششدانگ یک قطعه زمین محصور  به مساحت ۲٤۹۰/۵   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۹۰٤ 
/۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  بلوار خلیج فارس جنب مجتمع  مسکونی خلیج فارس 

عزیز دادخدایی۱۳۱۰۸۲۷/۱۱۹۰٤
 فرزند حبیب

ششدانگ یک باب خانه  به مساحت۱۹۳/۳۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۸۶٤ /۱۰۸۲۷ 
واقع در شهر گراش  شهرک آزادگان 

محترم رشیدی۱٤۱۰۸۲۷/۱۱۹۲۶
 فرزند محمد

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت۲۶٤ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
۱۰۸۲۷/۱۹۹۱ واقع در شهر گراش بلوار شهدا  شهرک شهیدان عظیمی

یكشنبه ٠3/19/1398
مهدی درستکار ۱۵۱۰۸۲۷/۱۱۹۲۷

فرزند خلیل 
ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت  ۲۷۷/۳۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  

۱۰۸۲۷/۱۱٤۲ واقع در شهر گراش  خیابان بسیج
محمود شامحمدی۱۶۱۰۸۲۷/۱۱۹۲۸

 فرزند عبدالوهاب
ششدانگ یک قطعه  زمین محصور به مساحت  ۱۹۵/۷۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  

۱۰۸۲۷/۹۲۳ واقع در شهر گراش  خیابان صیاد شیرازی
سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت۵۹۳  متر مربع مفروز و مجزا شده از جعفر انصاری فرزند غنی۱۷۱۰۸۲۷/۱۱۹۲۹

پلاک۱۰۸۲۷/۲۳۲۲ واقع در شهر گراش  محله هفت برکه
علی بمان پور ۱۸۱۰۸۲۷/۱۱۹۳۰

فرزند مرتضی 
ششدانگ یک باب خانه   به مساحت ۱٤۱/٤۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۱۸۱۰ 

واقع در شهر گراش   محله بیدله
فاطمه خانم رشیدی ۱۹۱۰۸۲۷/۱۱۹۳۱

گراشی فرزند حسینعلی
ششدانگ یک باب خانه   به مساحت٤۱۳/۳۵   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۲۳۱۶ /۱۰۸۲۷ 

واقع در شهر گراش بلوار سپاه  محله هفت برکه  
مطلب مسلمانی۲۰۱۰۸۲۷/۱۱۹۳۲

 فرزند خلیل
ششدانگ یک  باب خانه  به مساحت۱۱۰/۶۵    متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۳۵۵ /۱۰۸۲۷ 

واقع در شهر گراش  خیابان آبیاری
حسن صلاحی۲۱۱۰۸۲۷/۱۱۹۳۳

 فرزند غلامحسین
ششدانگ یک  باب خانه   به مساحت۲۵٤/۲۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۱۷٤ /۱۰۸۲۷ 

واقع در شهر گراش  خیابان بسیج کوچه ۱۷

دوشنبه ٠3/2٠/1398
احمد ابراهیمی ۲۲۱۰۸۲۷/۱۱۹۳٤

فرزند درویش
ششدانگ یک باب خانه   به مساحت ۲۹۲/۳۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۵۵۷ 

واقع در شهر گراش  خیابان امام خمینی  کوچه سنگ آبی 

مطلب مسلمانی۲۳۱۰۸۲۷/۱۱۹۳۶
 فرزند خلیل  

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده   به مساحت ۳۱۸ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
۱۰۸۲۷/۸۶۵ واقع در شهر گراش    بلوار فلسطین  شهرک آزادگان

زینب لطفی مهروئیه ۲٤۱۰۸۲۷/۱۱۹۳۷
فرزندعنایت 

ششدانگ یک باب خانه   به مساحت ۱۹٤  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۸۶۶ /۱۰۸۲۷ واقع 
در شهر گراش  شهرک ازادگان   

بهروز مهیایی و سجاد ۲۵۱۰۸۲۷/۱۱۹۳۸
مهیایی فرزندان محمود

  ششدانگ یک باب خانه  )باالمناصفه( به مساحت ۶۶۱/۱۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
۱۰۸۲۷/۲۳۲۲ واقع در شهر گراش  بلوار سپاه 

ایرج سبزواری۲۶۱۰۸۲۷/۱۱۹۳۹
 فرزند غلامعلی

ششدانگ یکبابخانه  به مساحت ٤۱۲/۲۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ٤٤۸۹ /۱۰۸۲۷ واقع 
در شهر گراش  خیابان  امام رضا )ع(کوچه دوم

احمد ابراهیمی۲۷۱۰۸۲۷/۱۱۹٤۰
 فرزند عبدالرحیم 

ششدانگ یک  قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت   ۲۷۵/۶۱ متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک ۱۰۸۲۷/۱۹۸۸ واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی  

جعفر شیخی۲۸۱۰۸۲۷/۱۱۹٤۱
 فرزند غلامعباس

ششدانگ یک باب خانه  به مساحت  ۲٤۲ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۹۹۳ /۱۰۸۲۷ 
واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

سه شنبه ٠3/21/1398
احمد ابراهیمی فرزند ۲۹۱۰۸۲۷/۱۱۹٤۲

عبدالرحیم 
ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت۲۳۷/۶۰متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 

۱۰۸۲۷/۱۹۸۸ واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

احمد کوثری فرزند  ۳۰۱۰۸۲۷/۱۱۹٤۳
اسمعیل

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ۲۷۱/۲۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۹۳ واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی 

احمد کوثری فرزند ۳۱۱۰۸۲۷/۱۱۹٤٤
اسمعیل 

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ۲۷۱/۲۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۹۳ واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

یعقوب سعادت فرزند ۳۲۱۰۸۲۷/۱۱۹٤۵
میرزا ابوالقاسم

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۵۶/۸۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
۱۹۹۳  /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی   

یعقوب سعادت فرزند ۳۳۱۰۸۲۷/۱۱۹٤۶
میرزا ابوالقاسم

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۵۶/۸۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۹۹۳ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

ششدانگ یک باب خانه  به مساحت ۲۵۶/۵۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۳۷ قاسم ناصری فرزند عباس۳٤۱۰۸۲۷/۱۱۹٤۷
واقع در شهر گراش  محله بیدله کوچه برگال

ششدانگ یک باب خانه  به مساحت ۳۲۰/٤۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۱۸۰۹ قاسم ناصری فرزند عباس۳۵۱۰۸۲۷/۱۱۹٤۸
واقع در شهر گراش  محله بیدله کوچه برگال

چهار شنبه ٠3/22/1398

فتح الله ۳۶۱۰۸۲۷/۱۱۹٤۹
دانشورفرزنداحمد

ششدانگ یک باب خانه   به مساحت ۲۶۲/٤۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۱٤٤۳ واقع در شهر گراش  خیابان آبیاری

مهدی محمود زاده ۳۷۱۰۸۲۷/۱۱۹۵۱
فرزند غلامرضا

ششدانگ یک باب خانه   به مساحت ۳۳۰/۲۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۱۹٤۵ واقع در شهر گراش  بلوار پیامبر اعظم

ششدانگ یک باب خانه   به مساحت ۲۶۳/۸۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱٤٤۳   علی دانشورفرزند اکبر۳۸۱۰۸۲۷/۱۱۹۵۲
/۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  خیابان آبیاری
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سکینه بلند گردن۳۹۱۰۸۲۷/۱۱۹۵۸
 فرزند اسدالله

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ۲۷۱/٤۲  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۹۱ واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

ششدانگ یک قطعه زمین محصوربه مساحت ۳۰۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از محمد کارکن فرزند ابراهیم٤۰۱۰۸۲۷/۱۱۹۵۹
پلاک۱۰۸۲۷/۸۶۵ واقع در شهر گراش  بلوار فلسطین شهرک آزادگان

اصغر اکبری ٤۱۱۰۸۲۷/۱۱۹۶۰
فرزند محمد علی 

ششدانگ یک باب خانه   به مساحت ۳۲۹/٤٤  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۲۳۱۳ 
واقع در شهر گراش  خیابان شهیدان حسن زاده

عبداله موغلی گراشی٤۲۱۰۸۲۷/۱۱۹۶۱
 فرزند رحمت

ششدانگ یک قطعه زمین محصور  به مساحت ٤۸۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۹۲۰ واقع در شهر گراش  انتهای خیابان محمد رسول الله

پنج شنبه ٠3/23/1398

منصور محسنی فرد٤۳۱۰۸۲۷/۱۱۹۶۲
 فرزند محمد امین

ششدانگ یک باب ساختمان تجاری مسکونی به مساحت ۳۲/۰۶  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۳۱٤ واقع در شهر گراش  خیابان امام خمینی )ره(

مجتبی رضوی فرد٤٤۱۰۸۲۷/۱۱۹۶۳
 فرزند هادی

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ۲٤۲  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۹۳ واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ٤۳۲  متر مربع مفروز و مجزا شده ازپلاک  محمد زارع فرزند محمود٤۵۱۰۸۲۷/۱۱۹۶٤
۱۰۸۲۷/۲۳۱۱ واقع در شهر گراش  خیابان شهیدان عظیمی خیابان بیدله

میر ابوالقاسم سعادت٤۶۱۰۸۲۷/۱۱۹۶۵
 فرزند میر محمد حسن  

ششدانگ یک باب خانه  به مساحت ۶۶۰/۶۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک۱۰۸۲۷/۱۸۵۶ 
واقع در شهر گراش   محله بیدله

زبیده اسمعیل نژاد٤۷۱۰۸۲۷/۱۱۹۶۶
فرزند عبدالرضا

ششدانگ یک قطعه زمین محصور  به مساحت ٤۵۶/۳۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۱۲۳۱ واقع در شهر گراش خیابان بسیج

محسن عبدالهی ٤۸۱۰۸۲۷/۱۱۹۶۷
فرزند علی اصغر

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ۲۸۷/۸۵  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۹۳ واقع در شهر گراش  شهرک شهیدان عظیمی

فاضل  و فاطمه حسین نژاد ٤۹۱۰۸۲۷/۱۱۹۶۸
فرزندان اسد

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ۲۶۲/۲۷  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۹۱ واقع در شهر گراش  بلوار شهداء شهرک شهیدان عظیمی)سهام مستدعیان 
ثبت آقای فاضل حسین نژاد نسبت به چهار دانگ  مشاع و خانم فاطمه حسین نژاد نسبت به دو 

دانگ  مشاع از ششدانگ(

شنبه ٠3/2٥/1398
لیلا اسمعیل نژاد۵۰۱۰۸۲۷/۱۱۹۶۹

 فرزند محمد علی
ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ۲۵۲متر مربع مفروز و مجزا شده از 

پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۹۱ واقع در شهر گراش   بلوار شهداءشهرک شهیدان عظیمی

فتح اله قربانی ۵۱۱۰۸۲۷/۱۱۹۷۰
فرزند حاجی

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت۲۵۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۲۷۸۸ واقع در شهر گراش  خیابان بسیج

محمد علی شامحمدی ۵۲۱۰۸۲۷/۱۱۹۷۱
فرزندعبدالوهاب

ششدانگ یک   باب خانه   به مساحت  ۲۳۲/۶۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  ۹۲۳ 
/۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  خیابان صیاد شیرازی 

ناصر افشار ۵۳۱۰۸۲۷/۱۱۹۷۲
فرزند اصغر

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده    به مساحت  ۲۶٤   متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۹۸۸ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  بلوار شهداءشهرک شهیدان عظیمی   

ناصر افشار۵٤۱۰۸۲۷/۱۱۹۷۳
 فرزند اصغر

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت   ۲۶۰/۶۲  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک ۱۹۹۱ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  بلوار شهداء شهرک شهیدان عظیمی 

عطیه جعفری ۵۵۱۰۸۲۷/۱۱۹۷٤
فرزند قدرت

ششدانگ یک  قطعه زمین محصور  به مساحت   ۳۷۱/۵۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  
۶۸۰ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش   

سعید عبدالهی۵۶۱۰۸۲۷/۱۱۹۸٤
 فرزند علی اصغر

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ۳۵۰متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
۱۹۸۸  /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  بلوار شهداءشهرک شهیدان عظیمی  

یک شنبه٠3/26/1398
سعید عبدالهی۵۷۱۰۸۲۷/۱۱۹۸۵

 فرزند علی اصغر
ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ۳٤۷/۵۸ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 

۱۹۸۸  /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش بلوار شهداء شهرک شهیدان عظیمی  
امیر فرهاد تقی زاده ۵۸۱۰۸۲۷/۱۱۹۸۶

فرزند ابوالحسن
ششدانگ یک زمین پی کنی شده   به مساحت ۲۶٤    متر مربع مفروز و مجزا شده از 

پلاک۱۱۹۸۶  /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  بلوار شهداء شهرک شهیدان عظیمی
علی اصغر رحمانیان کوشککی ۵۹۱۰۸۲۷/۱۱۹۸۷

فرزندمنصوربا ولایت قهری 
منصور رحمانیان

ششدانگ یک  قطعه زمین پی کنی شده   به مساحت  ۲۶٤  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
۱۹۹۳  /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  بلوار شهداءشهرک شهیدان عظیمی 

میثم رحمانیان کوشککی ۶۰۱۰۸۲۷/۱۱۹۸۸
فرزندمنصوربا ولایت قهری 

منصور رحمانیان

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت  ۲٤۲  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۰۸۲۷/۱۹۸۸ واقع در شهر گراش بلولر شهداء  شهرک شهیدان عظیمی    

گلدسته هرمزی۶۱۱۰۸۲۷/۱۲۰۰۱
 فرزند غلامعباس

ششدانگ یک باب خانه  به مساحت ۳۷٤/۲۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۷۲۹ 
واقع در شهر گراش خیابان شهید غلامی   

نادر سبزواری ۶۲۱۰۸۲۷/۱۲۰۰٤
فرزند اصغر

ششدانگ یک باب خانه به مساحت   ۳۸۰/۶۰    متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۸۰۹  
/۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  خیابان شهدای بیدله 

محمد جواد محیائی۶۳۱۰۸۲۷/۱۲۰۰۵
 فرزند حسین علی

ششدانگ یک  باب خانه    به مساحت  ۲۶۸/۲۰    متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۲۳۲ 
/۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش   خیابان آبیاری

دو شنبه ٠3/27/1398
غلامحسین دیانت ۶٤۱۰۸۲۷/۱۲۰۰۶

فرزندمحمد
ششدانگ یک باب خانه   به مساحت۱۶۶/۲۰   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 

۱۰۸۲۷/۲۳۷۱ واقع در شهر گراش  خیابان شهید غلامی 

حامد نعمتی پورفرزندمحمد ۶۵۱۰۸۲۷/۱۲۰۰۷
جواد

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده     به مساحت ۲۶۱/۵۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک ۱۹۹۱ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش شهرک شهیدان عظیمی   

اسماعیل پور شمسی فرزند ۶۶۱۰۸۲۷/۱۲۰۰۸
منصور

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت۲۳۷/۶۰  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک۱۹۸۸ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش شهرک شهیدان عظیمی   

ششدانگ یک  قطعه زمین پی کنی شده    به مساحت ۲۳۹/۵۸متر مربع مفروز و مجزا شده از یوسف غلامی فرزند جعفر۶۷۱۰۸۲۷/۱۲۰۱۰
پلاک۱۹۹۳ /۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش بلوار شهداء  شهرک شهیدان عظیمی 

محمد هرمزی و طاها ۶۸۱۰۸۲۷/۱۲۰۱۱
هرمزی فرزندان یعقوب با 
ولایت قهری یعقوب هرمزی

ششدانگ یک باب خانه به مساحت۶۸۵/۷۰   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۹۹۳  
/۱۰۸۲۷ واقع در شهر گراش  بلوار شهداءشهرک شهیدان عظیمی )باالمناصفه(  

سه شنبه٠3/28/1398

آگهي تحدید حدود عمومی بخش 18 فارس شهرستان گراش
برابر مقررات قانون ثبت اسناد واملاک ، تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع درقطعه5بخش 18فارس شهرستان گراش به ترتیب باذکرشماره پلاک وقید نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، نام پدر ، نوع ملک ، مساحت و محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد./

فوق  املاک  حدود  تحدید  که  رساند  می  عموم  اطلاع  به  بدینوسیله 
آمد  خواهد  عمل  وبه  شروع  ملک  وقوع  محل  در  8صبح  ساعت  از 
فوق ومجاورین  املاک  از صاحبان  ثبت  قانون  ماده 14  به موجب  لذا 
اداره  در  مقرر  وقت  در  آید  می  به عمل  دعوت  آگهی  این  وسیله  به 
واخواهی  یابند  ملک حضور  وقوع  محل  یا  گراش  اسنادواملاک  ثبت 
ثبت  قانون   20 ماده  برابر  ارتفاقی  وحقوق  به حدود  نسبت  مجاورین 

از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود به مدت 30 روز پذیرفته 
خواهد شد.                              

 تاریخ انتشار : 98/02/28 
هدایت اله رحیمی درازی- رئیس اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان 

گراش   
م / الف / 24
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با پیچیده تر شدن زندگی انسان ها و پیشرفت 
افراد  نیاز  احساس  افزایش  شاهد  تکنولوژی، 
صحیح  زندگی  شیوه  های  مهارت  کسب  در 
افراد  تعداد  افزایش  آن  نتیجه  که  تر هستیم 
می- روانشناختی  خدمات  دریافت  متقاضی 

باشد. بعضی از رویکردهای روانشناسی مدرن 
و  ساده  مفاهیم  از  استفاده  با  تا  دارند  سعی 

ها  داستان  و  تمثیل  همچون  پسند  عامه 
افراد را با فرایندهای ذهنی آشنا سازد. هم 
بررسی  به  تمثیل  یک  از  استفاده  با  اکنون 
نحوه تاثیر روزه برای سلامت روان خواهیم 

پرداخت:
تصور کنید شما و همسرتان به یک آپارتمان  
نقل  اید  خریده  تازگی  به  که  متری   ۱۰۰
که  میگیرید  تصمیم  شما  اید.  کرده  مکان 
یکی از دوستان قدیمیتان را به همراه همسر 
خانه  به  شام  صرف  به  اش  ۳ساله  فرزند  و 
تان دعوت کنید. شب موعود فرا میرسد اما 
با توجه به حضور پسر۳ساله شب سختی را 
پشت سر می گذارید چرا که به جای لذت 
کودک  به  حواستان  مدام  مهمانی  از  بردن 
و سرو صدا  توپ  با  بازی  است که در حال 
کردن است. چند روز بعد از مهمانی به طور 
یک  در  که  را  خود  دوستان   یکی   اتفاقی 
خانه ویلایی ۳۰۰ متری زندگی می کند می 
بینید و بعد از احوال پرسی ماجرای مهمانی 
چند شب گذشته  را که همراه با سر وصدای 
تعریف  گذشت  فرزندشان  شیطنت  و   زیاد 
می کنید اما وی در کمال تعجب به شما می 
به خانه من آمده  بار  آنها چندین  گوید که 
اند ولی اینگونه نبوده و صحبت های شما را 

انکار می کند. شما باز به شیطنت زیاد کودک 
اشاره می کنید و می گویید که من دیگر آنها 
را به خانه ام دعوت نمیکنم.او به شما پیشنهاد 
را دعوت  اینکه دیگران  به جای  می کند که 
نکنی به خانه بزرگتری نقل مکان کن، برای 
اینکه مشکل از آن ها نبوده بلکه مشکل فضای 
تو است که فعالیت های عادی  کوچک خانه 
کودک مثل بازی کردن به چشم شما بزرگ 

می آید و باعث ناراحتی شما شده است.
کند  می  بیان  روانشناسی  جدید  رویکردهای 
در  ها  انسان  امروزه  که  دلایلی  از  یکی  که 

برخورد  افرادی  با  تاکنون  قطعاً 
خوابیدن  هنگام  در  که  کرده  اید 
عمیق  خوابی  در  که  زمانی  و 
کرده  صحبت  به  شروع  هستند 
این  می زنند.  فریاد  گاهی  حتی  و 
شدن،  بیدار  از  پس  معمولاً  افراد 
و  نداشته  خاطر  به  را  موضوع 
به  را  خود  حرف های  از  چیزی 
ما  هنگامی که  نمی آورند.  یاد 
مغز  در  مکانیسمی  می خوابیم، 
وجود دارد که فعالیت های عصبی 
کرده  فعال  را  خوابیدن  با  مرتبط 
یا  گفتاری  فعالیت های  انجام  از  و 
می کند.  پیشگیری  بدن  حرکتی 
است  ممکن  گاهی  میان  این  در 
و  عمل نکرده  درست  سیستم  این 
در بین دو بخش مجزای عملکرد 
مغزی فرد اختلال ایجاد شود. در 
حقیقت با بروز این اختلال، فرد از 
این سیستم دفاعی و تنظیم کننده 
اعصاب در هنگام خواب عبور کرده 
و این افراد در خواب حرف زده و 
یا حتی راه می روند. البته احتمال 

مقابل رفتارهای دیگران و وقایع بیرونی واکنش 
پشیمان  هم  بعدا  )که  نادرستی  و  سریع  های 
هم می شوند( انجام می دهند، به زبان ساده، 
کوچک بودن فضای ذهنی بعضی از افراد است. 
افراد با فضاهای ذهنی اندک، از نگهداری افکار 
بازی کودک  )همچون  ناخوشایند  احساسات  و 
آزرده  بسیار  متری(   ۱۰۰ آپارتمان  در  ۳ساله 
خاطر می شوند به همین دلیل در هنگام قرار 
گرفتن در موقعیت های ناخوشایند می خواهند 
مانع از ورود این احساسات شوند که نتیجه آن 
واکنش های سریعی همچون پرخاشگری، داد 
نکردن  دعوت  )همچون   ... و  قهرکردن  زدن، 
مهمان( است تا به صورت موقت دچار آرامش 
شوند در صورتی که پیامد بلند مدت برای هر 
دو شامل ناراحتی دیگران و مشکلات ارتباطی و 

شخصی می شود.

دهیم؟  گسترش  را  خود  ذهنی  فضای  چگونه 
تجربه  به  میل  که  معتقدند  مدرن  روانشاسان 
افکار و احساسات ناخوشایند بدون تلاش برای 
بیرون کردن یا عمل کردن به آنها به مرور زمان 
باعث افزایش فضای ذهنی می شود یا به زبان 
ساده تر یعنی در لحظه ای که خشم، ناراحتی، 
بی حوصلگی و ... به سراغ ما آمد با داد زدن یا 
آرامش  برای کسب  ناپسند صرفا  های  فعالیت 
اجازه دهیم  بلکه  نکنیم   تخلیه  را  آنها  موقتی 
این احساسات وجود داشته داشته باشد )داشتن 
آن  حل  برای  سپس  و  آنها(  به  نسبت  آگاهی 

مجرد  افراد  در  مسئله  این  ایجاد 
متأهلین کمتر  در  و  است  بیشتر 

دیده می شود.
این  نکردن  عمل  درست  درواقع 
در  ناله  موجب  مغزی  مکانیسم 
یا  گفتن  سخن  لب  زیر  و  خواب 
می  طولانی  گفتن  سخن  حتی 
شود. ایجاد حرکات زیاد در خواب 
و یا راه رفتن نیز از همین مسئله 

نشاءت می گیرد.
یا گفتن  سخن  خواب  در 

پاراسومنیا   somniloquy
اختلال  یک   )parasomnia(
که  است  مغز  عصبی  سیستم  در 
می شود  ایجاد  خواب  طول  در 
و  غیرطبیعی  رفتارهای  با  و 
غیرمعمول همراه است. این عمل 
نامفهوم،  کلمات  ادای  می تواند 
صبحت کردن یا حتی حرف زدن 
با صدای بلند یا فریاد زدن باشد.

محتوای صحبت کردن در خواب 
معمولاً  و  باشد  پیچیده  می تواند 
امکان  دیدن  خواب  قواعد  ازنظر 

موقعیت راه حل مناسبی را پیدا کنیم چون 
که  ناگهانی  های  واکنش  افراد  ابن  تصور  به 
ماست   کوچک  ذهنی  فضای  دلیل  به  صرفا 
صورتی  در  است  موقعیتی  مشکل  برای حل 
که  میرسیم  نتیجه  این  به  تامل  کمی  با  که 
تنها  نه  ها  العمل  عکس  این  مواقع  این  در 
شرایط  بسا  چه  است  نکرده  حل  را  مشکلی 
که  صورتی  در  است،  کرده  تر  وخیم  هم  را 
بیشتر  ذهنی  فضای  ایجاد  با  زمان  مرور  به 
فرد می تواند در حضور احساسات ناخوشایند 
تصمیم معقولی را جهت حل مشکل بیرونی 
روانشناسی  مدرن  )رویکردهای  کند.  اتخاذ 
نحوه  ایجاد  چگونگی  بر  گسترده  صورت  به 
عنوان  به  احساسات  و  افکار  با  درست  رابطه 
و  موقعیتی  مشکل  حل  جهت  موثر  عاملی 
به جای  بلندمدت  پیامدهای  بر  بیشتر  توجه 

پیامدهای کوتاه مدت رفتار تاکید دارند(. 
از  یکی  روان:  بر سلامت  داری  روزه  تاثیر 
افزایش فضای ذهنی  برای  موثر  ه های  را 
ناخوشایند،  احساسات  تجربه  طریق  از 
روزه داری است. زمانی که فرد روزه است 
گرسنگی و تشنگی به وی فشار می آورد و 
حوصلگی،  ناخوشایندی)بی  های  احساس 
روزه  افراد  در   )... و  ناراحتی  خستگی، 
با  واقع  در  فرد  که  آید  می  وجود  به  دار 
ندادن  پاسخ  طریق  از  و  امیال  این  وجود 
نحوی  به  نیاشامیدن(  و  آنها)نخوردن  به 
است  فضای ذهنی خود  در حال گسترش 
واکنش  عدم  آن  مدت  بلند  نتیجه  که 
فرد  که  است  نامناسب  و  تکانشی  سریع، 
موثرتری  عملکرد  تواند  می  حالت  این  در 
داشته  اطرافیان  و  افراد  با  برخورد  در  را 
که  طور  همان  است  ذکر  به  لازم  باشد. 
وقتی میخواهیم خانه خود را بزرگتر کنیم 
کنیم  خرج  کمتر  و  کنیم  کار  بیشتر  باید 
کردن  بزرگتر  برای  کشیدن(،  )سختی 
فضای ذهنی خود نیز باید در اوایل سختی 
نزدن،  بد  حرف  نیاشامیدن،  نخوردن، 
بتوانیم  تا  بپذیریم  را  نکردن  پرخاشگری 

از پیامد خوب بلندمدت آن لذت ببریم.
با  توان  می  شده  ذکر  مطالب  به  توجه  با   
روزه داری که خداوند متعال قرن ها پیش 
بر انسان ها واجب کرده  و فواید این فریضه 
علم  پیشرفت  با  و  زمان  طول  در  که  الهی 
معنوی  بعد  ارتقا  جهت  است،  شده  آشکار 
در  که  جسمانی  بعد  همچنین  و  روحی  و 
رسیده  اثبات  به  مختلف  های  پژوهش 

نمود. استفاده  است، 
امیر علیرضایی

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی
مسول مرکز اورژانس اجتماعی لارستان

وجود  نیز  باشد  درست  اینکه 
اساس  بر  که  همان گونه  دارد. 
خواب  پژوهشگران،  تحقیقات 
افراد متأثر از رویدادها و حوادث 
اخیری است که در زندگی آن ها 
سخن  گفت  می توان  روی داده، 
تأثیر  تحت  نیز  خواب  در  گفتن 
فرد  زندگی  در  اخیر  رویدادهای 

خوابیده است.
کردن،  ناله  که  است  قابل توجه 
حتی  و  نامفهوم  کلمات  ادای 
امری  خواب  در  گفتن  سخن 
برای  دارد  امکان  و  است  بی خطر 
هر فردی ایجاد شود اما استرس، 

مشکلات  هرگونه  و  نگرانی 
احتمال  می تواند  روان شناختی 
هر  و  دهد  افزایش  را  آن  بروز 
روان شناختی  مشکلات  این  چه 
ممکن  باشد،  بیشتر  نگرانی  و 
اختلالات  این  ایجاد  تعداد  است 

در خواب نیز افزایش پیدا کند.
گفتنی است، اختلالات خواب که 
بوده،  آن ها  از  یکی  سخن گفتن 
مسئله  این  است.  رایج  بسیار 
و  کودکان  به ویژه  کودکان  در 
بلوغ  سنین  در  که  نوجوانانی 
در  اما  می شود  دیده  دارند،  قرار 

بزرگ سالان نیز دیده می شود.

دلایل سخن گفتن در خوابفواید روزه داری از دیدگاه روانشناسی مدرن

فضاي  خانه  در  امتحانات  برگزاری  ایام  ۱-در 
نمایید  ایجاد  اطمینان بخش  و  شورآفرین  آرامبخش، 
زیرا بیشتر پژوهش ها نشان داده اند که استرس بي جا، 
کارآمدي فرد را تحت تأثیر منفي قرار مي دهد و باعث 

کاهش میزان کارآمدي مي شود
۲- مشکلات و درگیری های خانوادگی را کاهش داده 
و مشکلات بوحود آمده را حتی الامکان به فرزندانتان 

ننمایید منتقل 
نه  است  دانش آموز  وظیفه  دانش آموز،  امتحان   -۳
را  خودشان  مسوولیت هاي  والدین  والدین  وظیفه 
دارد.  را  خودش  مسوولیت هاي  دانش آموز  و  دارند 
امتحان جزو وظایف اوست. این وظیفه فرزند شماست 
را  خود  و  کند  حل  تمرین  بخواند،  درس  بموقع  که 
شما  کند.  آماده  ثلث  امتحان  و  کلاس  امتحان  براي 
به وظایف  بهتر است هر کسي  دارید  وظایف دیگري 

خودش بپردازد.
و  رفتن  میهماني  خانوادگي  آمدهاي  و  رفت   -٤
میهماني دادن زیاد، وقت زیادي از شما و فرزندان تان 
خواهد گرفت. در زمان امتحانات، میزان رفت و آمدها 

را کم کنید.
تایید  و  تشویق  با  مناسب  فرصت هاي  در  تشویق   -۵
فرزندتان حس عجیبي در وي رشد مي کند. او احساس 
است  قادر  است،  کرده  پیدا  عجیبي  قدرت  مي کند 
یادگیري  بگیرد،  یاد  کند،  تمرین  کند،  مطالعه  بیشتر 
و  برایش جالب و شورانگیز خواهد شد. درس خواندن 

تلاش او را به هرصورت ممکن تشویق کنید .
کوچکتر  کودکان  مزاحمت  و  تلویزیون  سروصدای   -۶

خانه را کاهش دهید
مشکلات  بتواند  فرزندتان  تا  باشید  خوبی  شنونده   -۷
میان  در  شما  با  راحتی  به  را  خود  امتحانات  و  درسی 

گذارد
۸- به وضعیت غذایی فرزندتان رسیدگی 
نمایید  سعی  و  باشید  داشته  بیشتری 
خانه  در  کاملی  و  مناسب  غذایی  رژیم 

وجود داشته باشد .
امتحانات  ایام  که  کنوني  شرایط  در   -۹
است، خانواده ها باید دقت کنند که در 
براي  از جرو بحث  فارغ  و  آرام  شرایطي 
اطمینان  آنها  به  و  کنند  فراهم  فرزندان 
امتحانات،  در  خوب  نتیجه  که  دهند 
بود و نه چیز  آنان خواهد  حاصل تلاش 

دیگر. 
مطلب  و  دهید  امید  فرزندانتان  به   -۱۰
از سد  تاکنون  آنها  یادآوري کنید که  را 
بار  اند و این  امتحانات متعددي گذشته 

۱۳- به نحوی رفتار کنید که امتحان در نظر فرزندتان 
بیش از حد بزرگ جلوه نکند، بلکه از امتحان به عنوان 
مشکلات  رفع  و  یادگیري  سطح  تعیین  براي  راهي 

درسي، سخن بگویید
۱٤ - اهداف امتحان را براي فرزند خود بازگو کرده، به 
روشني مفهوم امتحان را به او تفهیم کنیم تا در نهایت 
به دلیل یادگیري مطلب درسي، مطالعه و فعالیت کند، 
راه  از  دیگر  عبارت  به  نمره.  کسب  و  امتحان  براي  نه 
طبیعي علاقه به یادگرفتن را در وي ایجاد کنیم نه با 

ترساندن از امتحان.
یادگیري  و سطح  میزان  که  باشید  داشته  توجه   -  ۱۵
مطالب درسي توسط فرزندمان، داراي اهمیت است نه 
نمرات بالاي او در امتحان. چه بسا فرزنداني 
اما  اند  که نمرات بالایي در امتحانات آورده 
روز  چند  گذشت  از  پس  را  درسي  مطالب 
فراموش کرده اند و چه بسیار دانش آموزاني 
ولي  اند  نیاورده  بالایي  نمره  امتحان  در  که 
به  را  درسي  مطالب  از  توجهي  قابل  مقدار 
خوبي آموخته و آن را به طور عملي تجربه 

کرده اند.
هاي  نمره  نظر  از  را  خود  فرزندان   -  ۱۶
فرزندان  و  و همسالان  دوستان  با  امتحاني 
چه،  نکنید.  مقایسه  همسایگان  و  بستگان 
این مقایسه موجب ایجاد ذهنیت منفي در 
او نسبت به امتحان شده، به تدریج اعتماد 

به نفس او را نیز از بین مي برد.

نیز مانند امتحانات گذشته مي توانند این دوران را پشت 
سر بگذارند.

در  شرکت  براي  آموز  دانش  جسمي  آمادگي   -۱۱
دارد.  اهمیت  او  آمادگي روحي  اندازه  به  امتحان  جلسه 
پوشیدن  حتي  و  سنگین  غذاهاي  خوردن  گرسنگي، 
سرما  مقابل  در  را  آموز  دانش  نتواند  که  هایي  لباس 
توان  کاهش  در  نیز  کند  امتحان حفظ  محل  گرماي  یا 
افزایش  و  ذهني  قواي  ریختن  هم  به  و  علمي  تحلیل 

استرس او در جلسه امتحان موثر است.
تنها  و  والدین  مسافرت  که  باشید  داشته  توجه   -۱۲
آنها  آرامش  امتحانات  موقع  در  آموزان  دانش  گذاشتن 

را بر هم مي ریزد
۱۷ - قبل از امتحان با دادن وعده هایي نظیر اگر در 
این امتحان فلان نمره را بگیري، فلان جایزه را برایت 
اضطراب  و  فشار  تحت  را  خود  فرزند  کنم  مي  تهیه 
کنید  اظهار  طور  این  همیشه  ندهیدبلکه  قرار  دروني 
را  مطالب  بتواني  تا  بکن  را  تلاش خود  و  تو سعي  که 

خوب یاد بگیري.
۱۸ - در صورت نیاز به راهنمایی و کمک در دروس از 

طرق ممکن به آنها کمک کنید
 ، نکنید  برنامه هاي درسي فرزندتان دخالت  ۱۹ - در 

اما نظارت داشته باشید .
۲۰ - اگر خود فرزندتان را جهت امتحان به مدرسه می 
رسانید سعی کنید تا کمی زود تر از خانه خارج شوید 
امتحان  محل  در  تاخیر  از  نگرانی  بدون  فرزندتان  تا 

حاضر شود .
در  شرکت  لازم جهت  وسایل  امکان  در صورت   -۲۱  

امتحان را از قبل برای فرزندتان آماده کنید.

نكاتی برای والدین در ایام برگزاری امتحانات فرزندان

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
هیأت   ۹۷/۱۰/۲۳ مورخه   ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۷۳ شماره  رأي  برابر 
اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
بشماره شناسنامه  فرزند سهراب   فرج پور  متقاضي خانم عصمت  بلامعارض 
۵۰ صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۵۰ متر مربع تحت 
پلاک ۵ فرعي از ٤۵۶۶ اصلي مفروزي و مجزا شده از پلاک ٤۵۶۶  اصلي  
قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس خور خریداري از ورثه  علي اکبر مظفري 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۲/۲۸       

 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۳/۱۲
 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان    م/الف/۱۶۸

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
هیأت   ۹۷/۷/۱۶ مورخه   ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۹۱۱ شماره  رأي  برابر 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/ 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم فاطمه نساء پولادي فرزند کاکاقلي بشماره 
به  دهنه  سه  مغازه  باب  یک  ششدانگ  در  لار  از  صادره   ۸۵۳ شناسنامه 
از ۸۶۵۸ اصلي مفروزي  مساحت ٤۹/۸۹ متر مربع تحت پلاک ۱۵ فرعي 
و مجزا شده از پلاک ۸۶۵۸  اصلي  قطعه ۳ واقع در بخش ۱۸ فارس لار 
خریداري از ورثه رجب رهسپاري محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم 
باشند  اعتراضي داشته  به صدور سند مالکیت متقاضي  که اشخاص نسبت 
به  را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض، 
اعتراض طبق مقررات سند  و عدم وصول  انقضاي مدت مذکور  در صورت 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۲/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۳/۱۲

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان     م/الف/۲۵۳

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
اول/  برابر رأي شماره ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۹۱۳ مورخه ۹۷/۷/۱۶ هیأت 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بلامعارض متقاضي خانم فاطمه نساء پولادي فرزند کاکاقلي بشماره شناسنامه 
۸۵۳ صادره از لار در ششدانگ یک باب مغازه سه دهنه به مساحت ٤۸/۰۲ 
متر مربع تحت پلاک ۱٤ فرعي از ۸۶۵۸ اصلي مفروزي و مجزا شده از پلاک 
۸۶۵۸  اصلي  قطعه ۳ واقع در بخش ۱۸ فارس لار خریداري از ورثه رجب 
رهسپاري محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف 
مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
و عدم وصول  انقضاي مدت مذکور  است  در صورت  بدیهي  نمایند.  تقدیم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۲/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۳/۱۲

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان    م/الف/۲۵۱

آگهي مزایده)نوبت چهارم(
دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه ۹۶۰٤۳۰ شعبه اول اجراي احکام حقوق دادگستري 
لارستان، ملک ذیل متعلق به مرحوم اسماعیل فیروزي فرزند عبدالرحیم را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت در مزایده مي باشد  

در روز چهارشنبه مورخ ۱۳۹۸/۰۳/۲۲ ساعت ۱۱ صبح در محل اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات املاک:

ششدانگ یک باب منزل مسکوني واقع در فارس قریه کهنه کد پستي ۷٤۱۵۱۹۱۹۹۸ به مساحت عرصه ۶۰۰ متر مربع )با مساحي صورت گرفته ۵۶٤ متر 
مربع( و اعیاني یک طبقه تقریباً ۲۷۳ متر مربع، داراي قولنامه عادي مورخ ۱۳۷۷/۰۲/۰۳ داراي اسکلت بنایي با دیوار آجري و سنگي و سقف چوبي و در 

قسمت هایي از سقف طاق ضربي، یک انشعاب آب نیم اینچ و یک انشعاب برق مي باشد.
قیمت کارشناسي یک میلیارد و یکصد و سي و پنج میلیون ریال )معادل ۱۱۳۵۰۰۰۰۰ تومان( تعیین گردیده است.

شرایط مزایده:
۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.

۲-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.
۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.

٤-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات بیشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه 
عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.

۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.
۶-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداري نماید مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع 

دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امین اوجي           م/الف/۲۰٤

آگهي تحدید حدود اختصاصي
چون عملیات تحدیدي ششدانگ یک بابخانه به مساحت ۳۹٤/۲۰ مترمربع 
تحت پلاک ۱۰۸۲۷/۱۲۱۰٤ مفروز ومجزی شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۸۰۷ واقع 
در قطعه ۵ بخش ۱۸فارس شهرستان گراش ملکي  آقاي عادل درخشنده  
فرزند عبداله باید آگهي شود و بر حسب تقاضاي مالک که درخواست انتشار 
سه شنبه  روز  حدود  تحدید  وقت  نموده  اختصاصي  حدود  تحدید  آگهي 
و  شروع  محل  در  صبح   ۸ ساعت  از  تحدید  عملیات  و  تعیین   ۹۸/۰۳/۲۸
به عمل خواهد آمد . به وسیله این آگهي از متقاضي مزبور و کلیه صاحبان 
وقت  در  که  گردد  مي  دعوت  ثبت  قانون   ۱٤ ماده  طبق  بر  مجاور  املاک 
به  نسبت  مجاورین  واخواهي  رسانند  بهم  ملک حضور  وقوع  محل  در  مقرر 
حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحدید تا سي روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتبا به اداره ثبت 
محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض ازتاریخ تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به 
دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه 

نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۹۸/۰۲/۲۸

هدایت اله رحیمی درازی   
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش         م/الف/۲۲
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به طور کلی موارد زیر عوامل شایعی است که می تواند موجب سردرد شود:

حهسال بیست و هفتم- اردیبهشت ماه 1398-رمضان المبارك 144٠ -شماره ٠2/28-134٠/98
صف

از آنجایی که روزه داران در ماه رمضان، برای 
غذایی  مواد  مصرف  از  توجهی  قابل  زمان 
محروم هستند )مخصوصا اگر ماه رمضان در 
فصل های گرم و روزهای طولانی سال باشد(، 
غذایی  مواد  ماه،  این  در  که  است  ضروری 

خیلی سالم و مقوی، بیشتر مصرف گردد.

خرما
یک  حاوی  خرما، 
منحصر  ترکیب 
و  گلوکز  از  بفرد 
و  است  فروکتوز 
پتاسیم  محتوای 

بیشتر  درصد   ۶٤ )حدود  دارد  بالایی  بسیار 
نام  به  مغذی  ماده  یک  دارای  خرما  موز(.  از 
به  محلول  فیبر  یک  که  است   D بتاگلوکان 
را  سیری  حس  می تواند  و  آید  می  حساب 

افزایش دهد.

 عسل
مواد  حاوی  عسل 
گیاهی  شیمیایی 
فلاونوئیدهای  و 
که  است  بسیاری 

می تواند سلامتی را افزایش دهد. عسل، برای 
افزایش انرژی بسیار مفید است، و یک منبع 
واقع  در  می باشد.  اکسیدان ها  آنتی  از  عالی 
دارای  عسل،  که  می دهد  نشان  ها  آزمایش 
هر  به  نسبت  اکسیدان   آنتی  سطح  بالاترین 
ماده غذایی طبیعی دیگری است. عسل، حتی 
دارای اثر ضد باکتریایی نیز می باشد. ۱ تا ۲ 

قاشق غذاخوری در روز عسل بخورید.

ماهی
ماهی  خوردن 
منظم  طور  به 
اثرات  می تواند 
روی  مثبتی 

سلامتی داشته باشد. مشخص شده که روغن 
بهبود می بخشد،  را  های ماهی، عملکرد مغز 
را  التهاب  و  افزایش  را  عروقی  قلبی  سلامت 
ماهی  ها  بهترین  از  برخی  می دهد.  کاهش 
عبارتند از سالمون، روفی نارنجی، ماهی کاد، 

ماهی خاردار، ماهی تن

انجیر
مواد  حاوی  انجیر 
کلیدی  معدنی 
مانند کلسیم، آهن، 
پتاسیم  و  منیزیم 

است. همچنین یک منبع عالی از فیبر می باشد 
و می تواند به حفظ تعادل سطوح قند خون سالم 
کمک کند. انجیر، یک ماده غذایی قلیایی است، 

۱- در مقایسه افطار با وعده هاي معمول غذایي، 
نظر  در  صبحانه  با  متناظر  مي توان  را  افطار 
هنگام  صبحانه  مشابه  غذایي  مواد  لذا  گرفت. 
تا   ۱۵ است  ذکر  شایان  مي شود.  توصیه  افطار 
۲۰ درصد انرژي دریافتي طي روز را باید هنگام 

افطار مصرف کرد.
طولاني  تاخیر  بدون  مغرب  اذان  از  پس   -۲
روزه را باز نموده و ترجیحا از مواد غذایي مایع 
و سبک به همراه ترکیبي از غلات ترجیحا نان 
سنگک(  نان  مثال:  طور  )به  سبوس دار  نوع  از 
مي شود  توصیه  شود.  استفاده  افطار  زمان  در 
کم رنگ  چاي  یا  آبجوش  مانند  گرم  مایعات  از 
به جاي آب سرد براي شروع افطار استفاده شود.

قندهاي  و  فیبر  حاوي  غذایي  مواد  داشتن   -۳
به  میوه  انواع  نیز  و  سبزیجات  قبیل  از  پیچیده 
ساده  قندهاي  ترکیبات حاوي  از  استفاده  جاي 
و چربي فراوان )از قبیل حلوا آن هم به میزان 

زیاد( توصیه مي شود.
٤- استفاده فراوان از آب و نیز انواع شربت ها به 
بهانه کنترل تشنگي نه تنها باعث کنترل تشنگي 

مفید  اثرات  که  هستند  غذایی  ترکیبات  برخی 
های  بمب  به  و  کنند  می  تکمیل  را  یکدیگر 
درمانی بدل می شوند، این ترکیبات را بخوانید 

و از آنها با هم استفاده کنید.
یک ضرب المثل هندی می گوید: »هر چیزی 
به نظر می رسد شاید  اما  کاملش بهتر است«. 
تغییر  گونه  این  را  المثل  این ضرب  باشد  بهتر 
دهیم »خیلی چیزها با چیزهای دیگر کامل می 

شوند.«
ها  خوراکی  مورد  در  خصوص  به  مسئله  این 
جهان  اقوام  از  بسیاری  قدیم  از  است.  صادق 
برخی خوراکی ها را با برخی دیگر می خورده 
می  ارزیابی  جادویی  را  ها  ترکیب  این  و  اند 
کردند. حالا علم نشان می دهد که بسیاری از 

این ترکیب ها واقعا جادویی هستند.
های  ترکیب  که  کرده  ثابت  بسیاری  مطالعات 
داشته  آسایی  معجزه  اثرات  توانند  می  غذایی 
باشند. نکته جالب هم این است که این ترکیب 
ها گاه چند برابر وقتی که هر کدام از این مواد 
در  هستند.  موثر  بخورید  تنهایی  به  را  غذایی 
واقع توصیه ما این است که این مواد غذایی را 
آنچه در  تنهایی.«  به  نه  با هم بخورید  همیشه 
این مطلب آمده برخی از این زوج های جادویی 

هستند.

- زوج انرژی زا
ترکیب: نخود + فلفل قرمز

نتیجه: انرژی بیشتر
- برای آن که مثل عقاب ببینید

ترکیب: اسفناج + آووکادو
نتیجه: دید بهتر

است   A ویتامین  و  لوتئین  از  سرشار  اسفناج 
که هر دوی اینها کاملا برای دید مناسب لازم 
و  لوتئین  از  غنی  منبع  هم  آووکادو  هستند. 
آووکادو  که  این  مهمتر  اما  است   A ویتامین 
سرشار از چربی های سالمی است که بدن برای 
جذب لوتئین و ویتامین A و استفاده از آنها به 

این ویتامین ها نیاز دارد.
غذایی  مواد  اکثر  بخورید  خالی  را  اسفناج  اگر 
مفید چشمی آن بدون جذب شدن از بدن تان 
خواهید  می  غذا  پیشنهاد  اگر  شود.  می  دفع 
توصیه می  به شما  را  آووکادو  و  اسفناج  سالاد 
پودر  و  نمک  فلفل،  زیتون،  روغن  با  که  کنیم 
بسیار  و هم  بسیار خوشمزه می شود  سیر هم 
مقوی است، در صورتی که دوست داشته باشید 
می توانید کاهو، خیار، گوجه فرنگی و آبلیمو را 

هم به این سالاد اضافه کنید.

- برای جوان ماندن 
ترکیب: گوجه فرنگی + روغن زیتون

نتیجه: پوست صاف و لطیف
لیکولین، آنتی اکسیدان قوی است که در گوجه 
فرنگی وجود دارد و جلوی عوارض مضر آفتاب 

درمان مشکلات روده:
ورم  جمله  از  روده  مشکلات  درمان  به  سیر 
مخاط روده بزرگ، اسهال و اسهال خونی کمک 
می کند. این گیاه به طور مؤثر تمام کرم های 
و  برد  می  بین  از  را  روده  در  موجود  خطرناک 
مفید  های  میکروب  عملکرد  روی  تأثیری  هیچ 
غذایی  برنامه  به  سیر  مقداری  پس  ندارد.  روده 
کودکتان اضافه کنید تا باکتری های مضر روده 
که سبب مشکلات روده در کودکان می شوند را 

از بین ببرید. 
درمان گوش درد: 

بیوتیک و  آنتی  قارچ،  سیر، دارای خاصیت ضد 
آنتی ویروسی است پس نقشی اساسی در درمان 
گوش درد در کودکان دارد. می توانید از روغن 
سیر استفاده کنید، آن را با روغن زیتون مخلوط 
درد  گوش  درمان  برای  را  مخلوط  این  و  کنید 
استفاده کنید. در این صورت کودک شما از درد 

شدید گوش خلاص خواهد شد. 
درمان عفونت چشم:

 سیر از نظر وجود مواد مغذی بسیار غنی است. 
این مواد شامل کوئرستین، ویتامین C، سلنیوم 
هستند که در درمان عفونت چشم بسیار مؤثرند 
و سبب کاهش تورم چشم در کودکان می شوند. 
جهت  استفاده  برای  سیر  مناسب  میزان  درباره 
درمان عفونت چشم کودکان با پزشک مشورت 

کنید. 
درمان سرماخوردگی و سرفه:

درمان  در  که  دارد  دارویی  خاصیت  خام  سیر 
سرماخوردگی و سرفه بسیار مؤثر است. پس از 
مشاهده علائم سرماخوردگی به کودک خود دو 
را  تا علائم سرماخوردگی  تازه بدهید  حبه سیر 

یعنی به متعادل کردن ph بدن کمک کرده و آن 
را کمتر اسیدی می کند.

روغن زیتون
یا   ۹ امگا  حاوی 
چرب  اسیدهای 
ثابت  است.  اولئیک 
روغن  که  شده 

زیتون، کلسترول خوب )HDL( را افزایش داده 
و در عین حال کلسترول بد )LDL( را کاهش 
می دهد. همچنین بنظر می رسد که دارای برخی 
اثرات آنتی اکسیدانی هم هست. به دنبال روغن 
زیتون فوق بکر باشید. پخت و پز با آن می تواند 
برخی از مزایای آن را کاهش دهد. بعد از اینکه 
غذا پخته شد، روغن زیتون را به آن اضافه کنید.

نكاتی برای روزه داران:
موجب  گاهی  ادویه ها  سایر  و  -بادمجان،فلفل 
از  می شود،  روز  طول  در  تشنگی  احساس 

خوردن آنها در سحر خودداری کنید.
و  شنا  رمضان  ماه  طول  در  ورزش ها  -بهترین 
که  چرا  است،  افطار  صرف  از  پس  روی  پیاده  
این ورزش ها از گرفتگی عضلات و بروز یبوست 

می کنند. پیشگیری 
-اگر می خواهید دهانتان کمتر طی روزه داری 
موقع  مسواک  از  بعد  را  خود  دهان  بگیرد،  بو 

سحر با آب ونمک بشویید.
-کسانی که با گرفتن روزه دچار معده درد می 
شوند، هنگام سحر مقداری ترنجبین و خاکشیر 
مخلوط کنند و بخورند و موقع افطار یک لیوان 

عرق نعناع با نبات یا عسل میل کنند.
است،  ضروری  رمضان  درماه  لبنیات  -مصرف 
حتما انواع لبنیات را در وعده های غذایی خود 

بگنجانید.
-افراد دارای اضافه وزن حتما سحری بخورند

-روزه گرفتن برای مبتلایان به چربی خون بالا 
بسیار مفید است.

مصرف  تشنگی،  احساس  از  پیشگیری  -برای 
۶ تا ۸ لیوان آب در فاصله افطار تا سحر مفید 

است.

-خوردن میوه در هنگام سحر علاوه بر مقاومت 
مشکل  رفع  باعث  تشنگی،  مقابل  در  بیشتر 

یبوست هم می شود

نخواهد شد، بلکه به  علت استفاده از حجم بالایي 
از مایعات و گنجاندن آن در معده اي که ساعت ها 
و  التهاب معده  باعث  بوده است، مي تواند  خالي 
این  روز  چند  از  پس  لذا  شود،  گوارش  دستگاه 
افراد دچار درد در ناحیه فوقاني شکم شده و گاه 
باعث مي شود که از ترس ناراحتي شدیدتر نتوانند 
به روزه داري ادامه دهند. در مورد مصرف فراوان 
ناگهاني  قند  افزایش  به  توجه  با  نیز  شربت ها 
براي  انسولین  هورمون  شدید  ترشح  و  دریافتي 
تنظیم قند خون، در فاصله زماني کمي فرد دچار 
آن  رفع  براي  مجددا  و  شده  و ضعف  گرسنگي 
به استفاده از مواد غذایي شیرین پرداخته و این 

سیکل تکرار مي شود.
افطار  هنگام  در  نیز  را  خوردن  غذا  سرعت 
تا   ۱۵ مي شود  پیشنهاد  کرد.  کنترل  بایستي 
تا  داد  اختصاص  باید  افطار  براي  را  دقیقه   ۲۰
براي شروع  را  بتواند خود  هم دستگاه گوارش 
طي  هم  و  نماید  آماده  جذب  و  هضم  مجدد 
مغز  توسط  سیري  احساس  تنظیم  مدت  این 

صورت پذیرد.

که  آن  برای  اما  گیرد.  می  را  پوست  روی 
پوستی لطیف تر داشته باشید گوجه فرنگی 
زیتون  روغن  بلکه  نخورید  تنهایی  به  را 
جان  نوش  بعد  و  بریزید  آن  روی  حسابی 

کنید.
زیتون  روغن  در  موجود  مفید  های  چربی 
باعث جذب بیشتر لیکولین توسط بدن می 
شود. زنانی که روغن زیتون در رژیم غذایی 
و  چین  دچار  کمتر  دارد  ثابتی  جای  آنها 
چروک می شوند و سن ظهور چین و چروک 

در صورت آنها بالاتر است.
 

- سیب را پوست نكنید
ترکیب: جوی دوسر + سیب
نتیجه: داشتن قلب سالم تر

جوی دوسر ترکیب های فوق العاده ای در 
به بدن شما کمک  تواند  خود دارد که می 
فیبری  که  است  بتاگلوکان  آنها  اولین  کند. 
کاهش  را  خون  کلسترول  میزان  که  است 
ترامید است که  آون  می دهد و دومی هم 
بد  چربی  )یا   LDL تبدیل  از  است  ترکیبی 
بدن  در  که  آزاد  های  رادیکال  به  خون( 

آسیب رسان هستند، جلوگیری می کند.
اما اگر می خواهید قلبتان را با غذای مفیدتر 
بیمه کنید، سیب را هم به سفره تان اضافه 
کنید. اما یادتان باشد مواد مفید برای قلب 
را  در پوست سیب است پس پوست سیب 
نکنید. سیب منبع غنی فلانوئیدها است که 
یک آنتی اکسیدان بسیار قوی است که مانع 
از شکل گیری رادیکال های آزاد در بدن می 
شود و میزان التهاب در بدن را هم کاهش 

می دهد.

- عادت مفید ایرانی ها
ترکیب: چای سبز + لیمو ترش

نتیجه: ضدسرطان
از  ای  العاده  فوق  منبع  سبز  چای 
قوی  ترکیبات  که  هاست  چین  کاته 
فوق  ترکیبات  این  هستند.  ضدسرطان 
نابود  را  سرطانی  های  سلول  که  العاده 
آن  و  دارند  ضعف  نقطه  یک  کنند  می 
هم این است که نمی توانند از سد معده 
از  درصد   ۲۰ فقط  واقع  در  کنند.  عبور 
عبور  معده  از  سبز  چای  های  چین  کاته 
اما  شود.  می  بدن  جذب  و  کند  می 
آب  کردن  اضافه  با  داده  نشان  تحقیقات 
چای  قاشق  یک  یا  تازه  ترش  لیمو  یک 
سبز  چای  لیوان  یک  به  لیمو  آب  خوری 
چین  کاته  از  بیشتری  میزان  توانید  می 
جالب  نکته  یک  اما  کنید.  جذب  را  ها 
به چای سبز  اندکی شکر  اگر  این که  هم 
جذب  که  چین  کاته  میزان  کنید  اضافه 

برابر می شود.  ۳ می کنید 

کمتر کنید. پس از مدت کوتاهی کودک درمان 
خواهد شد. 

 درمان زخم های عفونی:
 سیر خاصیت آنتی میکروبی دارد که در درمان 
است. زخم  مؤثر  در کودکان  عفونی  زخم های 
های عفونی معمولاً حاوی میکروب های مضری 
کودک  سلامتی  برای  توانند  می  که  هستند 
سیر  رقیق  آب  از  استفاده  باشند.  مضر  شما 
روی ناحیه آسیب دیده می تواند سبب از بین 
رفتن میکروب های مضر و پیشگیری از ریسک 
عفونت شود. از محلول رقیق شده سیر استفاده 
کنید زیرا اگر از سیر به همان نحوی که هست 
استفاده کنید ممکن است سبب سوزش پوست 

کودک شود. 
کمک به هاضمه:

 افزودن سیر به برنامه غذایی کودکان، ریسک 
دهد.  می  کاهش  را  گوارش  مشکلات  به  ابتلا 
روده  و  کوچک  روده  درست  عملکرد  به  سیر 
به  سیر  کند.  می  کمک  مؤثر  گوارش  و  بزرگ 
مختلف  مجاری  در  التهاب  و  سوزش  درمان 

کمک می کند و گوارش را ارتقاء می بخشد. 

مواد غذایی ضروری در ماه رمضان

- افراد سالم که در معرض کمبود آهن نیستند 
و از انواع مواد غذایی به میزان کافی مصرف می 
کنند، لازم نیست مصرف چای را کاهش دهند.

نباید  هستند،  آهن  کمبود  دچار  که  افرادی   -
بلافاصله بعد از غذا چای بنوشند و حداقل یک 
این  انجام دهند. در  این کار را  باید  ساعت بعد 
آهن  وضعیت  روی  بر  چای  منفی  تاثیر  صورت 

بدن به حداقل ممکن می رسد.

- تمامی گروه های زیر بایستی در مصرف 
چای احتیاط کنند:

- کودکان زیر ۶ سال- دختران جوان - زنان ۱۸ 
تا ٤۹ ساله - زنان بالاتر از ۷۵ سال - و تمامی 

کسانی که دچار کمبود آهن هستند.
- مصرف متعادل چای یعنی ۳ تا ٤ فنجان در 

روز، تاثیر بدی بر وضعیت آهن بدن ندارد.
- مصرف همزمان غذاهای گوشتی )حیوانی( با 
در  چای  منفی  تاثیر   ،C ویتامین  غذایی  منابع 

جذب آهن را کم می کند.
به طور خلاصه می توان گفت:

مصرف چای در افراد سالمی که رژیم غذایی متنوع 
و متعادل دارند، باعث کمبود آهن نخواهد شد.

تحت  و  است  کم  معمولا  غذاها  از  آهن  جذب 
تاثیر تعدادی از عوامل قرار می گیرد که شامل: 
آهن  جذب  تداخل  شده،  مصرف  آهن  کیفیت 
آهن  نوع  کلسیم(،  )مثل  غذایی  عوامل  سایر  با 
فیزیولوژیکی  وضعیت  و  گیاهی(  یا  )حیوانی 
بدن افراد )میزان ذخایر آهن بدن، دوران رشد، 

قاعدگی یا بارداری( است.
گوشت،  در  کافی  میزان  به  )گوشتی(  هِم  آهن 
گوشتی  های  فرآورده  قلوه   و  دل  جگر،  مرغ، 
وجود دارد و به آسانی جذب می شود و مصرف 

چای تاثیری بر جذب آن ندارد.
آهن غیرهِم )گیاهی( در غلات، حبوبات، آجیل، 
میوه های خشک و سبزیجات وجود دارد و کمتر 
از آهن هِم جذب بدن می شود و جذب آن تحت 

تاثیر عوامل مختلف غذایی است مثل:
ویتامین C )در میوه ها و آب میوه ها(، غذاهای 
حیوانی )گوشت ها(، فیتات )در سبوس غلات( و 

چای )پلی فنول ها( .
افرادی که در معرض کمبود آهن قرار دارند یا 
از مصرف چای  باید  دچار کمبود آهن هستند، 

بلافاصله بعد از غذا پرهیز کنند.
مصرف متعادل چای در طی روز )۳ تا ٤ فنجان(، 
بلکه  ندارد،  بدن  بر سلامتی  بدی  تاثیر  تنها  نه 
مفید هم است و باعث ارتقاء سلامتی می گردد.

توصیه های کاربردی 
برای نوشیدن چای

باید و نبایدهای افطار زوج های جادویی

مزایای سیر برای سلامتی کودکان

شایع ترین دلایل سردرد
سردرد یکی از شایع ترین علامت هایی است که فرد را نزد متخصص مغز و 
اعصاب می کشاند. شایع ترین سردرد ها سردرد تنشی و بعد میگرن هستند، 
به طور کلی حدود80 درصد افراد حداقل یکبار در زندگی خود سردرد را 
تجربه کردند شما هم ممکن است یکی از این افراد باشید. بیماران زیادی هر 

ماه برای درمان میگرن به مراکز درمانی مراجعه می کنند. 
وقتی شما سردرد دارید فکر کردن به چیزی غیر از سردرد سخت است.

 اگر از نوع سردرد خود و اینکه چه چیزهایی ممکن است موجب بروز آن 
شود اطلاع کافی داشته باشید بهتر می توانید سردردتان را کنترل کنید.

التهاب حاد سینوس 
ها

انقباض عضلات گردن  و شانه گرسنه ماندن

مصرف زیاد قرص مسکنعفونت گوش

مصرف غذاهای محرک سردرد

انجام ورزش های سنگین اختلال در بینایی
التهاب و تورم سینوس های اطراف استخوان های جمجمه  یک سرمای ساده می تواند باعث 
شود .تورم سینوس ها ممکن است باعث درد پیشانی و صورت شود که با خم شدن به جلو بدتر 

می شود. 
لازم بذکر است که سینوزیت مزمن ایجاد سردرد نمی کند و سینوزیت تنها زمانی می تواند عامل 
سردرد باشد که حاد و همراه تب و ترشحات چرکی از بینی و پشت حلق باشد  و بهتر است برای 

تشخیص میگرن از سینوزیت به یک متخصص سردرد مراجعه کنید.
در یک تحقیق دیده شد که ۹۵% کسانی که فکر می کندد سردردشان ناشی از سینوزیت است 

در واقع میگرن دارند )میگرن هم ممکن است با باد سرد بدتر شود(

آیا شما ساعت های طولانی پشت کامپیوترتان قوز می کنید؟ یا گوشی تلفن را بوسیله شانه تان 
به گوشتان نزدیک می کنید؟ یا شاید در اثر استرس عضلات فک و گردنتان را سفت می کنید 

هر کدام از موارد ذکر شده می تواند منجر به سردرد تنشی )Tension Headache(  شود.
یک دوش  آب گرم، کیسه آب گرم و داروهای مسکن معمول  می تواند در تسکین سردرد کمک 
کننده باشد. ورزش منظم و روش های ریلکسیشن مثل یوگا و ماساژ می تواند در پیشگیری از 

بروز این نوع سردرد موثر باشند.

ممکن است برای چند ساعت وقت نکنید غذا بخورید 
و قند خونتان پایین بیافتد همین مساله می تواند 
های  وعده  که  می شود  توصیه  شود  باعث سردرد 
غذایی با حجم کم و به فاصله نزدیک به هم بخورید 
اینکه ۳ وعده غذایی حجیم مصرف کنید و  بجای 
حتما میان وعده های سالم مثل آجیل یا میوه برای 
مواقعی که وعده غذاییتان دیر می شود در دسترس 

داشته باشید.

التهاب گوش میانی  عفونت می تواند موجب 
شود .تجمع مایع در گوش میانی موجب فشار 
درد  و  سردرد  ایجاد  و  شده  تیمپان  پرده  به 
گوش می کند. سردرد در اکثر بیماران بدون 
می  بهبود  هفته  دو  تا  یک  عرض  در  درمان 

یابد.

اکثر مسکن های  در دسترس مثل آسپرین، 
بروفن و استامینوفین ممکن است سردرد ایجاد 
استفاده  ماه  در  روز   ۱۵ از  بیشتر  اگر  کنند، 
شوند. مصرف مسکن های اپیوئیدی )مخدر و 
کدئین( یا داروهای حاوی کافئین ممکن است 
فقط به مدت ۱۰ روز در ماه ایجاد سردرد کند. 

این محرکها برای هر فرد متفاوت است ولی به 
طور کلی غذاهای محرک سردرد عبارتند از: 

غذاهای  مغزها-  و  ها  میوه  بعضی  کهنه-  پنیر 
کالباس )فست  و  نیترات مثل سوسیس  حاوی 
ترشی  یا  و  شده  تخمیر  غذایی  مواد  فود(- 
مواد  و  ها  چاشنی  بعضی  ترش-  کلم  مثل  ها 

افزودنی

سردرد می تواند در حین ورزش سنگین یا بعد 
از اتمام آن ایجاد شود، دویدن، شنا، وزنه برداری 
سردردها  این  کنند،  ایجاد  سردرد  توانند  می 
با  است  بهتر  اما  نیستند  کننده  نگران  معمولا 
پزشک خود مشورت کنید و موارد جدی را رد 
زمین  به  ورزش  حین  در  که  صورتی  در  کنید 
خوردید، بی هوش شدید یا دوبینی پیدا کردید 

سریعا به پزشک مراجعه کنید.

برای  کنید  می  سعی  وقتی  است  ممکن  شما 
دیدن یک شی خیلی نزدیک صورتتان فوکوس 
کنید، سردرد بگیرید. این مشکل ممکن است 
به خاطر صافی بیش از حد قرنیه چشم باشد 
از ٤۰  یا پس  بوده  مادرزادی  است  که ممکن 
که  است  بذکر  لازم  البته  شود.  ایجاد  سالگی 
را  سردرد  از  کمی  موارد  علت  بینایی  مشکل 

تشکیل می دهد.

آگهی تغییرات شرکت صنعتی وفرآوردهای 
گوشتی ققنوس نصر اوز

وفرآوردهای  صنعتی  شرکت  تغییرات  آگهی 
گوشتی ققنوس نصر اوز شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت ۸۹۳ و شناسه ملی ۱۰۸۶۲۰۶۸۰۶۹ 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده مورخ ۱۳۹۷/۰۶/۰۵ تصمیمات ذیل 

اتخاذ شد : 
ملی  شماره  به  رفعتی  عماد  آقای   -
علی  بازرس  عنوان  به   ٤۷۲۳۷۷۶۵۲٤
ملی  شماره  به  کاریانی  محمد  آقای   ، البدل 
برای  اصلی  بازرس  عنوان  به   ۶٤۹۹۸۸۲۲۶۷

یکسال مالی انتخاب گردیدند. 
انتخاب  ذیل  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء   -
ملی  شماره  به  اسفندنیا  ندوه  خانم  گردیدند: 
زاده  ملک  فاطمه  خانم  و   ۰۳۱۰۵۶۹۳۵٤
ناصر  آقای  و   ۶٤۹۹۸٤۶۳۶۸ ملی  شماره  به 
اسفندنیا به شماره ملی ۶٤۹۹۸۲۶۳۹۱ و خانم 
 ٤۷۲۳۳۱۳۲۷۳ ملی  شماره  به  اسفندنیا  ندی 
برای  مدیره  هئیت  اصلی  اعضا  بعنوان  همگی 

مدت دو سال انتخاب شدند.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع 
لارستان 

شناسه آگهی : ٤۶۸۲۵٤

آگهی تغییرات شرکت صنعتی وفرآوردهای 
گوشتی ققنوس نصر اوز

وفرآوردهای  صنعتی  شرکت  تغییرات  آگهی 
گوشتی ققنوس نصر اوز شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت ۸۹۳ و شناسه ملی ۱۰۸۶۲۰۶۸۰۶۹ 
مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه  استناد  به 

۱۳۹۷/۰۶/۰۵ تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
ذیل  قرار  به  مدیره  هئیت  اصلی  اعضا  سمت   -
سمت  به  نیا  اسفند  ناصر  آقای  شدند:  انتخاب 
زاده  ملک  فاطمه  خانم  و  مدیره  هیئت  رئیس 
به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و خانم ندی 
اسفند نیا عضو هیئت مدیره و خانم ندوه اسفند 
دو  مدت  برای  مدیره  هیئت  عضو  سمت  به  نیا 

سال انتخاب گردیدند. 
- آقای احمد شریفی به سمت مدیر عامل )خارج 
سال  دو  مدت  برای  مدیره(  هیئت  اعضای  از 

انتخاب گردیدند. 
- دارندگان حق امضا: کلیه اسناد و اوراق بهادار 
و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات 
، قراردادها و عقوداسلامی و کلیه اوراق اداری و 
عادی با امضاء مدیر عامل )احمد شریفی( همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع   
لارستان

شناسه آگهی :٤۶۸۲۵۳
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به گزارش خبرگزاری تسنیم  ، به نقل 
بازرگانی فارس،  اتاق  از روابط عمومی 
بازرگانی  اتاق  رئیس  رازقی،  جمال 
فارس، در انجمن صنایع غذایی استان 
فارس با بیان اینکه شرایط امروز کشور 
همه  و  است  اقتصادی  جنگ  شرایط 
مسئولان باید این مهم را درک کنند، 
اظهار داشت: در شرایط جنگ نمی توان 
مانند شرایط با ثبات برخورد شود لذا 
امروز که تولید در شرایط حساسی قرار 
واحدهای  به  بیشتری  ظلم  نباید  دارد 

تولیدی شود.
به  کشور  امروز  اقتصاد  افزود:  وی 
دچار  تولید  بخش  که  است  گونه ای 
بحران هایی است و کشور راه نجاتی جز 
عملی  تحقق  و  تولید  بخش  به  توجه 

رونق تولید ندارد.
فارس،  بازرگانی  اتاق  رئیس 
و  تولیدکنندگان  امروز  اظهارداشت: 
در  دلسوزترین ها  ما  صادرکنندگان 
میدان  در  زیرا  هستند  نظام  و  کشور 

نبرد و مقابله با تحریم ها هستند.
رازقی، اضافه کرد: انتظار فعالان بخش 
خصوصی از دستگاه های ناظر بر تولید 
سلامت  قرمز  خط  حفظ  با  است  این 
اختیار  در  بیشتری  فضای  مردم، 
این  و  دهند  قرار  تولیدی  واحدهای 
تولیدی  بدهند که واحدهای  را  امکان 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
الله  عنایت   ، تسنیم  خبرگزاری  از 
جلسه  فارس،  در  استاندار  رحیمی، 
ستاد  و  تولید  موانع  رفع  کارگروه 
اقتصاد مقاومتی استان فارس، با بیان 
اینکه در حال حاضر رتبه اول اشتغال 
خدمات  بخش  در  فارس  استان 
وابسته  قطعا  که  است  درصد   ٤۹/۷
است،  صنعت  و  کشاورزی  بخش  به 
برنامه های  و  اولویت ها  داشت:  اظهار 
ما بر حفظ فعالیت و اشتعال موجود، 
بنگاه های  قالب همین  توسعه آن در 

موجود و تکمیل ظرفیت آنهاست.
وی افزود: راه اندازی و احیا بنگاه های 
بنگاه های  بازگرداندن  شده،  تعطیل 
بیش  که  بانک ها  توسط  شده  تملک 
به  فارس  استان  در  بنگاه   ۶۰ از 
تملک بانک ها درآمده بود، راه اندازی 
کمک  با  نیمه تمام  کارخانه های 
ما  مهم  اولویت های  دیگر  از  بانک ها 

در استان فارس بوده است.
طرح  اجرای  به  اشاره  با  رحیمی، 
استان  در  اشتغال«  یک  بنگاه  »یک 
تسهیل  برای  کرد:  عنوان  فارس، 
صدور  به  شروع  سرمایه گذاری 
تاکنون  که  کرده ایم  بی نام  مجوزات 

کشاورزی  جهاد  مرکز  مسئول 
گیاه  برداشت  آغاز  از  جویم 
این  در  دیم  مروک  دارویي 

بخش خبر داد.
به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
معاونت  عمومي  روابط  از  نقل 
جهاد  مدیریت  و  سازمان 
کشاورزي لارستان نگهدار اولاد 
به  توجه  با  کرد:  بیان  حسیني 
پاییزه  مناسب  هاي   بارندگي 

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اداره کل  روابط عمومی  از  نقل 
راه وشهرسازی لارستان، محمد 
و  راه  فرد مدیر کل  باقری  رضا 
روکش  از  لارستان  شهرسازی 
جهرم   - لار  محور  در  آسفالت 
خبرداد  و گفت: از ۱۵۵ کیلومتر 
محور لار - جهرم، ۱۰۵ کیلومتر 
آن در حوزه سرزمینی این اداره 
کل واقع شده و در حال حاضر 
بخشی  بودن  فرسوده  لحاظ  به 
عملیات  محور  این  آسفالت  از 
 ۲٤ طول  به  آسفالت  روکش 
حد  متر   ۱۱ عرض  و  کیلومتر 
فاصل سه راهی زرین دشت به 
سمت جهرم به صورت ۳ سانتی 
متر  سانتی    ۵ و  رگلاژی  متر، 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پرست،  دین  بابک  تسنیم،  خبرگزاری 
معاون هماهنگی امور اقتصادی و توسعه 
رفع  جلسه  کشور،  در  وزارت  منطقه ای 
استان  مقاومتی  اقتصاد  و  تولید  موانع 
فارس با تاکید بر اینکه اختیارات قانونی 
باید  تولید  موانع  رفع  و  تسهیل  ستاد 
افزایش پیدا کند، اظهار داشت: اختیارات 
های  دستگاه   کل  مدیران  و  فرمانداران 
اجرایی در استان  ها در قالب ۳۰۰ بند 
اضافه می  شود و اختیارات زیادی به آنها 
مهم  این  زودی  به  که  می شود  تفویض 

ابلاغ می گردد.
داشتن  برحذر  با  پرست،  دین 
از  خدمات رسان  و  اجرایی  دستگاه های 
اقدامات اجرایی و قضایی  علیه واحدهای 
و  گاز  برق،  آب،  بدهی  دارای  تولیدی 
فارس  کرد:  تاکید  بانکی  بدهی های  یا 
باید کلینیک تخصصی رصد بنگاه  های 
افتصادی داشته باشد تا ضمن شناسایی 
نیازمند  واقع  به  که  تولیدی  واحدهای 
حمایت هستند از معرفی واحدهایی که 
به  امیدی  و  شده اند  مغزی  مرگ  دچار 
موانع  رفع  کارگروه  به  نیست  آنها  احیا 

تولید جلوگیری شود.
هم  واحدها  برخی  البته  کرد:  بیان  وی 
در حالت کما هستند و شاید به طریقی 
بتوان آنها را احیا کرد این واحدها و نیز 

کریمان  طیب  میلادلارستان،  گزارش  به 
شهرستان  بحران  مدیریت  شورای  مدیر 
خنج  شهرستان  در  صاعقه  گفت:  خنج، 
و  )بز  دام  رأس   ۲۵ شدن  تلف  باعث 

گوسفند( شد.
وی افزود: این حادثه در پی تغییر ناگهانی 
در  شدید  برق  و  رعد  و  باران  بارش  هوا، 
خنج  شهر  حومه  در  دامداری ها  از  یکی 

اتفاق افتاد.

به تولید بیشتری بپردازند.
و  کننده  تولید  داد:  ادامه  وی 
صادرکنندگان ما به لحاظ های مختلف 
همه  که  هستند  سختی  و  فشار  در 
و سرپا  در جهت حفظ  باید  مسئولان 
و  اقدام  تولیدی  واحدهای  داشتن  نگه 

همت لازم را داشته باشند.
مدیر نظارت بر مواد غذایی، آشامیدنی، 
علوم  دانشگاه  بهداشتی  و  آرایشی 
مهم ترین  تولید  گفت:  نیز  پزشکی، 
چرخه است که در طول سال ها مورد 
است  گرفته  قرار  زیادی  بی توجهی 
و  تولید  حفظ  جهت  در  ما  تلاش  که 

مراقبت از سلامت مردم است.
حوزه  افزود:  رزمجویی،  مهدی  محمد 
بخش های  از  یکی  سلامت  بر  نظارت 
و  است  تصمیم گیری  برای  پر چالش 

۱۲۰ مجوز صادر شده است.
وی با ارائه پیشنهاد حذف ربح مرکب، 
برای  نقدی  پرداخت  پیش  کاهش 
ممنوعیت  حذف  وام ها،  استمهال 
کشور،  از  اقتصادی  فعالان  خروج 
تکلیف  تعیین  زمان  مدت  تمدید 
بدهی ارزی تا پایان سال ۹۹ و حذف 
در  سرمایه  تسهیلات  پرداخت  الزام 
فروش  درصد   ۷۰ مبنای  بر  گردش 
برای  که  جرائمی  گفت:  قبل،  سال 
برای  تعیین می شود  بانکی  سودهای 
کرده  ایجاد  مشکل  تولیدکنندگان 
می تواند  اقتصادی  بنگاه  کدام  است 
۲۰ تا ۲۳ درصد سود بانکی پرداخت 
و  بانک ها  سود  کاهش  بنابراین  کند 
رونق  در  دیرکرد  جرائم  بخشودگی 

تولید تاثیرگذار است.

رشد  شاهد   ،۹۷ زمستانه  و 
در  دارویي  گیاهان  چشمگیر 
برداشت  که  بودیم  دیم  اراضي 
محصولات ان در حد مجاز و به 
شیوه صحیح توسط افراد بومي 

صورت میگیرد.
برداشت  کرد:  نشان  خاطر  وي 
محصول گیاه دارویي مروک که 
»برویز«  به  محلي  گویش  در 
دیم  اراضي  در  است  معروف 
جهت  و  انجام  جویم  منطقه 
فروش به بازارهاي محلي عرضه 

مي شود.
از خواص دارویي این گیاه مي 
توان به درمان سرفه، سینه درد 
ناشي از آنفولانزا و عفونت های 

گلو و ریه، اشاره کرد.

آسفالت گرم در حال انجام است.
شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
لارستان، از رانندگاني  که قصد 
عبور از این محور را دارند تقاضا 
همکاری  راهداران   با   کرد 
ایمنی  نکات  و  نمایند  را  لازم 
کمترین  در  تا  کنند  رعایت  را 
عملیات  مراحل  ممکن  زمان 
به  محور  این  آسفالت  روکش 

پایان برسد.

کما  به  رفتن  آستانه  در  که  واحدهایی 
هستند باید مورد حمایت قرار گیرند.

اقتصادی و توسعه  امور  معاون هماهنگی 
منطقه  ای وزارت کشور با انتقاد از تعدد 
داشت:  اظهار  تولید،  حوزه  در  قوانین 
و  خصوصی  بخش  گفت  و  گوی  شورای 
و  قوانین مخل  دنبال شناسایی  به  دولت 
کسب  فضای  بهبود  همچنین  و  مزاحم 
این  در  نیز می تواند  فارس  و  است  کار  و 

زمینه یاریگر خوبی باشد.
دین پرست، با بیان اینکه در حوزه تولید 
مواجه  مزاحم  قوانین  تکثر  و  تعدد  با 
با  قانون گذاری  متاسفانه  گفت:  هستیم، 
انجام  حال  در  کشور  در  زیادی  شتاب 
است که با وضعیت فعلی کشور هم خوانی 

ندارد.
نیازمند  اینکه  بر  تاکید  با  پرست،  دین 
ایجاد تکالیف برای فرمانداری ها و بخش 
فرمانداران  کرد:  بیان  هستیم،  ها   داری  
بایستی با احصا توانمندی  های حوزه های 
بنگاه های  اطلاعات  خود،  نظارت  تحت 
سوی  از  شده  تملک  راکد  نیمه فعال، 
های  طرح  مشکل دار،  بحرانی،  بانک ها، 
طرح های  و  خصوصی  بخش  تمام  نیمه 
برای  را  دولتی  بخش  واگذاری  آماده 
ارایه  آنها  ظرفیت  حداکثر  از  استفاده 
شاخص های  از  یکی  مهم  این  و  دهند 

عملکرد انها باشد.

در حوزه  ما  برای  ترین مشکل  سخت 
نه  و  ها  زیرساخت  بر سلامت،  نظارت 

عدم انطباق با صنعت است.
وی بیان کرد: نگاه ما حمایت از تولید 
استان است و در این زمینه تلاش های 
ما با رویکرد اصلاحی است ما در استان 
با  خوبی  تعامل  کردیم  تلاش  فارس 
تولیدی  واحدهای  و  صنعت  بخش 

داشته باشیم.
راستای  در  اظهارداشت:  رزمجویی، 
حمایت از بخش صنعت استان، کمیته 
در  تولید  رونق  عنوان  با  ویژه  ای 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز راه  اندازی 
مسایل  کمیته  این  در  که  است  شده 
واحدهای تولیدی و صنعتی که مشکل 
و یا محدودیت است، را مطرح و دنبال 

می کنیم.

تنها راه نجات اقتصاد تحقق عملی رونق تولید است استاندار فارس : بیش از 6۰ بنگاه اقتصادی 

استان فارس در تملک بانک هاست

برداشت گیاه دارویي مروك دیم 
“برویز” در لارستان

آغاز عملیات روکش آسفالت
محور لار - جهرم

افزایش اختیارات فرمانداران و مدیران 
دستگاه های اجرایی در 3۰۰ بند

تلف شدن 25 راس دام بر اثر صاعقه

وَ  العَْفَافِ  وَ  تْرِ  باِلسِّ فِيهِ  ِّنِّي  زَي َّهُمَّ  الل
وَ  الكَْفَافِ  وَ  القُْنُوعِ  بلِبَِاسِ  فِيهِ  اسْتُرْنيِ 
وَ  الِْنْصَافِ  وَ  العَْدْلِ  عَلىَ  فِيهِ  احْمِلْنيِ 
ياَ  بعِِصْمَتكَِ  أخََافُ  مَا  كُلِّ  مِنْ  فِيهِ  آمِنِّي 

عِصْمَةَ الخَْائفِيِنَ

خدایا مرا در این ماه به پوشش 
به لباس  بیارای، و  و پاکدامنی 
قناعت و اکتفا به اندازه حاجت 
انصاف  و  بر عدالت  و  بپوشان 
وادارم نما، و مرا در این ماه از 
به  ده،  ایمنی  ترسم  می  هرچه 
نگهدارنده  ای  ات  نگهداری 

هراسندگان.

دعای روز دوازدهم ماه مبارک رمضان

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری تسنیم ، با یک جستجوی 
که  می شویم  متوجه  اینترنتی  ساده 
کشورهایی مانند مالزی و ترکیه برای 
ماه مبارک رمضان نیز تورهای ویژه 
آئین های  کردند.  معرفی  را  ماه  این 
به  این کشورها  در  رمضان  ماه  ویژه 
عنوان جاذبه های اصلی معرفی شده 

است. 
از  بسیاری  در  رمضان،  مبارک  ماه 
برای  فرصتی  به  مسلمان  کشورهای 
اما  شده  تبدیل  گردشگری  صنعت 
در ایران با وجود اینکه مراکز اقامتی 
 ٤۰ تا   ۲۰ تخفیفات  هتل ها  مانند 
با  اما   می کنند  ارائه  نیز  درصدی 
کاهش چشمگیر سفرها روبه رو است. 
خدمات  دفاتر  از  میدانی  بررسی 
بازار  کسادی  از  نشان  نیز  مسافرتی 
اما  دارد  رمضان حکایت  ماه  در  آنها 
چگونه است که در دیگر کشورهای 
مسلمان این ماه تبدیل به یک جاذبه 
مسلمانان  دیگر  برای  گردشگری 
استان  ویژه  به  و  ایران  ولی  می شود 
مذهبی  جاذبه های  وجود  با  فارس 
بسیار  رمضانی  آئین های  کنار  در 
نتوانسته از این ظرفیت استفاده کند.

تعریف بسته سفر ویژه ماه رمضان 
علی نیری، کارشناس گردشگری که 
زیارت  و  گردشگری  امور  مدیریت 
عهده  بر  نیز  را  شیراز  شهرداری 
دارد، معتقد است که در گردشگری 
ناملموس  میراث  فرهنگی  و  معنوی 
تبدیل  که  اندازه جذاب هستند  این 

به ثروت شوند. 
وی اعلام کرد: برای بهره بردن از این 

آئین ها هر کدام از 
تبدیل  باید  آنها 
تصویری  بسته  به 
گردشگر  تا  شوند 
و  آشنا  آنها  با 
ابزاری برای جذب 
شود.  گردشگر 
 ، ی ز سا مستند
اجراهای  و  فیلم 
از  خیابانی 
که  است  مواردی 
کارشناس  این 
و  گردشگری 
سی  شنا ز ا شیر
تصویری  برای 
کردن آئین ها بیان 
در  اما  می کند 
آنگونه  حوزه  این 

اقتصاد  به  بتواند  تا  نشده  کار  باید  که 
گردشگری کمک کند. 

پکیج ها  تورها  معرفی  در  افزود:  نیری 
به  هستند  دم دستی  و  ساده  اغلب 
تعریف  که  سفر  بسته  یک  در  عبارتی 
قرار  رمضان   ماه  برای  جایی  می شود 
به  توجهی  اصولا  یا  نمی شود  داده 
گردشگر  برای جذب  ناملموس  میراث 

نمی شود. 
زیارت  و  گردشگری  امور  مدیر 
شهرداری شیراز، گفت: باید پکیج ویژه 

خلال  از  که  شود  تعریف  رمضان  ماه 
و هم  تورگردان ها، هم هتل ها  آن هم 
هنرمندانی که اجرا و مستندسازی آن 

را انجام می دهد منتفع می شوند. 
امور  در  شیراز  جایگاه  بیان  برای  وی 
در  بطوطه  ابن  سخنان  به  مذهبی 
که  می کند  استفاده  شیراز  به  سفرش 
گفته بود در بهترین صوت های قرآن را 

در شیراز شنیده است. 
نیری در نهایت با اشاره به ظرفیتی که 
افزود:  دارند،  شب  در  مذهبی  اماکن 
نیاز است که در حوزه سیاست گذاری 

ی  شگر د گر
امر  متولیان 
سفر  بسته های 
را  رمضان  ماه 
و  بگنجانند 
پیش از آن تولید 

محتوا کنند. 
افزایش ماندگاری 
گردشگر با استفاده 

از ماه رمضان 
عامری،   محسن 
دانشگاه  مدرس 
در  شیراز 
مدیریت  رشته 
و  جهانگردی 
به  هتلداری، 
راهکارهایی  بیان 
استفاده  برای 
رونق  برای  رمضان  ماه  ظرفیت  از 

گردشگری پرداخت.
به گفته وی در دنیا چنین است که در 
فصل های کم گردشگر که متاثر از آب 
و هوا یا شرایط خاص آئینی مانند ماه 
برای  رویداد  گردشگری  است،  رمضان 

رونق این صنعت انتخاب می شود. 
به  را  آلمان  دانشگاه، کشور  استاد  این 
عنوان مثال ذکر کرد که به دلیل سرما 
کمتری  گردشگران  زمستان  فصل  در 
اما تمامی نمایشگاه  های خود را  دارد 

در این فصل برگزار می کند تا از طریق 
رویدادی چون نمایشگاه گردشگران را 

به کشور خود بکشاند. 
امارات  کشورهای  عامری،  دیگر  مثال 
هوا  گرمای  دلیل  به  که  است  قطر  و 
ندارند  گردشگری  سال  از  نیمی  در 
اما با قرار دادن رویدادهای مختلف در 
کمبود  تا  می کنند  تلاش  فصول  این 

گردشگر خود را جبران کنند. 
فارس  استان  در  که  است  معتقد  وی 
برنامه ریزی  باید  نیز  شیراز  شهر  و 
سال  برای  حداقل  و  شود  دقیقی 
یکی  بگیرد.  قرار  کار  در دستور  آینده 
دانشگاه  استاد  این  که  راهکارهایی  از 
جشنواره   برگزاری  کرد  مطرح  شیراز 
چون  مختلفی  برنامه های  با  رمضان 
که  است  آداب ها  و  خوراک ها  معرفی 
در  می تواند  تخفیفات  ارائه  با  همراه 

جذب گردشگر موثر باشد. 
از  برخی  ایده  به  همچنین  عامری، 
کشورهای مسلمان در تهیه بسته های 
روزه داری  تا  کرد  اشاره  روزه  سفر ۱۰ 
گردشگران نیز دچار مشکل نشود و از 
این فرصت ماندگاری گردشگری را نیز 

افزایش داد. 
در  تنوع  وجود  با  فارس  استان  قطعا 
خوراک  های ماه رمضان، آداب و رسوم 
با  می تواند  دارد  که  مذهبی  اماکن  و 
صحیح  سیاست گذاری  و  برنامه ریزی 
جذب  برای  نیز  رمضان  ماه  فرصت  از 
گردشگری  صنعت  رونق  و  گردشگر 
استفاده کند، موضوعی که طی سال ها 
مغفول مانده و توجهی به آن نشده است. 
گزارش از حلیمه زارع 

جای خالی بسته های سفر ماه رمضان در صنعت گردشگری استان فارس

 ظرفیتی که مغفول ماند

مدیربنیاد   ، عبدالله حیدری پور 
با  گفت وگو  در  لامرد،  آفتاب 
داشت:  اظهار  فارس،  خبرنگار 
ساله   ٤ کودک  آشتاب  احسان 
ساکن شهر اهَِل بخش اشکنان 
تصادف  حادثه  وقوع  علت  به 

دچار مرگ مغزی شد.
بیان  با  حیدری پور،  عبدالله 
حادثه  این  وقوع  از  پس  اینکه 

تلخ، پدر و مادر وی تصمیم به 
اهدای عضو اعضای فرزند خود 
 ٤ کودک  این  افزود:  کردند، 
شیراز،  در  عضو  اهدای  با  ساله 
اهدای  نیازمند  بیمار  چهار  به 

عضو زندگی دوباره ببخشید.
وی افزود:اهدای عضو احسان به 
۲ دختر ۷ و ۲۸ ساله و ۲ پسر 

۹ و ۱۲ ساله پیوند زده شد.

کودك لامردی، 
نجات  بخش 4 بیمار شد


