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نادرست وزیر نفت

بازنشر

این  از  که  چیزی  تنها 
پروژه در ذهن مردم نقش 
رنگ  زرد  تابلوی  بسته، 
احداث  محل   « به  مزین 
لارستان«  پست  اداره 
قطعه  وسط  در  که  است 
زمینی کاشته شده است.
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صف

از  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
خبرگزاری »حوزه«، حجت الاسلام 
با  نشستی  در  موسوی  سیدکاظم 
جمعی  و  علمیه  مدرسه  معاونین 
از فعالان اجتماعی لارستان که در 
محل دادگستری شیراز برگزار شد، 
با اشاره به نقش تأثیر گذار مدرسه 
علمیه لارستان به عنوان یک مرکز 
علمي، اظهار داشت: حوزه لارستان 
پایگاهي  و  مردم  برای  پناهگاهی 
می  شمار  به  وحدت  حفظ  جهت 
رود. این مدرسه به طور مطلوبی از 
کشور  در جنوب  وکیفي  نظر کمي 
ایفای نقش می کند که قابل تقدیر 

است.
رئیس کل دادگستری استان فارس، 
خود  های حضور  سال  به  ادامه  در 
دادگستری  مدیریت  سمت  در 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سازمان  معاونت  عمومی  روابط  از 
و مدیریت جهاد کشاوزی لارستان، 
از  حقیقی  رفعت  سادات  عالیه 
چای  دارویی  گیاه  کشت  توسعه 
مزارع  از  هکتار   ۵ سطح  در  ترش 
در  شهرستان  این  مرکزی  بخش 
اردیبهشت ماه سال جاری خبرداد.

یک  برای  مصرفی  بذر  میزان  وی، 
و  گرم  کیلو  سه  الی  دو  را  هکتار 
مطلوب  شرایط  در  را  آن  عملکرد 
۶۰۰ کیلوگرم در هکتار عنوان کرد.

کاشت  کرد:  بیان  حقیقی،  رفعت 
این گیاه در فروردین ماه صورت می 
گیرد و گلدهی آن در اواخر شهریور 
یا اوایل مهر آغاز شده و کاسبرگ ها 
در آبان تا اوایل آذرماه قابل برداشت 

سرویس  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
صدای فارس، مجموعه کانون فرهنگی و هنری 
شهید اسماعیل شاکری لارستان و کانون قرآنی 
نسابه  الله  آیت  حضرت  با  لاری  نصیری  شهید 

دیدار کردند.
های  فعالیت  از  گزارشی  جلسه  این  ابتدای  در 
 « قرآنی  بیوت  برنامه  مورد  در  ویژه  به  کانون 
مورد  که  خانه  در  قرآنی  ی  ساله  هر  جلسات 
تاکید رهبر معظم انقلاب « ارائه شد، که یازده 

سال متوالی هست که همچنان تداوم دارد.
در این دیدار که با مشارکت جمعی از جوانان و 
فعالان فرهنگی و هنری، قرآنی در شب هفدهم 
ماه مبارک رمضان صورت گرفته، حضرت آیت 
الله نسابه به اهمیت توجه به قرآن کریم و اهل 
بیت )ع( که دو ثقل اکبر هستند تاکید کردند و 
یادآور شدند که پاداش حقیقی قرآن بر اساس 
روایات به میزان تعقل در قرآن کریم می باشد.

از  سوالی  به  پاسخ  ،در  نسابه  الله  آیت  حضرت 
چگونگی جذب مخاطبین جوان و نوجوانان در 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی ستاد کانون های مساجد جنوب فارس، با 
حضور امام جمعه لارستان و جمعی از مسئولین 
ستاد  همت  به  اولی  ها  روزه  شهرستان، جشن 
جنوب  مساجد  هنری  فرهنگی  های  کانون  
آموزش  کل  اداره   معاونت  همکاری  با  و  فارس 
 و پرورش لارستان در مسجد امام جعفر صادق 
کانون  خواهران  واحد  میزبانی  به  لارستان  )ع( 

فرهنگی هنری این مسجد برگزار شد.
گویی،  قصه   قبیل  از  برنامه هایی  مراسم،  این  در 
تواشیح، آموزش احکام و برنامه  های شاد توسط 
گروه  های هنری به اجرا درآمد و در پایان به ۴۵ 
دختر دانش  آموز روزه اولی از طرف ستاد کانون های 

فرهنگی هنری مساجد جوایزی اهدا شد.
مدیر ستاد کانون  های فرهنگی هنری مساجد 
جنوب فارس، در این مراسم گفت: جشن روزه 
محور  خانواده  سیاست  تحقق  هدف  با  ها  اولی  
ستاد  تحول  برنامه  اساس  بر  پایه  مسجد  و 
کانون های فرهنگی هنری مساجد کشور، اهتمام 

متفاوت برای اینجانب رقم زد.
وی دلایل موفقیت خود و مجموعه 
مدت  در  خود  مسئولیت  تحت 
خداوند  لطف  از  پس  را  مذکور 
محبت  و  نیت  حسن  مرهون 
همه  همکاری  مردم،  عمومی 
روحانیت  های  حمایت  مسؤلان، 
کرد:  عنوان  و  دانست  شهرستان 

گسترش  با  کرد:  نشان  خاطر  وی 
بازار  پیداکردن  برای  ارتباطات 
محصول  این  تر  مناسب  فروش 
از  توان  می  کشت  در  استمرار  و 
جهت  لارستان  گسترده  ظرفیت 
این  از  و  استفاده  کشت  توسعه 
و  سرمایه  جذب  برای  فرصت 

اشتغال بهره مند شد.
کارشناس گیاهان دارویی لارستان، 
ارزش  و  مفید  خواص  به  اشاره  با 
داشت:  اظهار  ترش  چای  دارویی 

و مطرح کرد.
با  دیدار  این  پایان  در  نسابه،  الله  آیت  حضرت 
اعضای کانون فرهنگی و هنری شهید اسماعیل 
شاکری و کانون قرآنی شهید نصیری لاری، برای 
و  سلامتی  آرزوی  نوجوانان  و  جوانان  ی  همه 

سربلندی از خداوند متعال خواستار شد.

دینی و اسلامی فراهم شود.
از لحاظ  این روزها جامعه ما  اینکه  بیان  با  وی 
عنوان  است،  زیادی  مشکلات  دچار  فرهنگی 
که  سال هاست  دشمن  فرهنگی  تهاجم  کرد: 
در حال  و  رفته  نشانه  را  این سرزمین  فرزندان 
حاضر هم بیش از گذشته است. البته باید مراقب 
نفوذ فرهنگی دشمن باشیم و در مقابل تغییرات 

فرهنگی تحمیلی مقاوم باشیم.

جهت  در  بیشتر  هرچه  نزدیکي 
توسعه  و  شهروندان  مشکلات  رفع 
شهرستان،  جانبه  همه  پیشرفت  و 

موجب خفظ وحدت شده است.
سوي  از  جلسه  این  ادامه  در 
و  اندازي  راه  موضوع  حاضرین 
در  تجدیدنظر  دادگاه  تأسیس 
مسافت  دوري  لحاظ  به  لارستان 

مورد سؤال و پیگیري قرار گرفت.
استان  دادگستری  کل  رئیس 
رغم  علي  شد  یادآور  نیز  فارس، 
کثرت کاري ناشي از حجم پرونده 
ماه  پایان  از  قبل  تا  قضایي  هاي 
دیدار  برای  رمضان  مبارک 
این شهرستان  به  بامردم لارستان 
عزیمت خواهم کرد و در مورد راه 
نظر  تجدید  شعب،  دادگاه  اندازي 

خواهم کرد.

کلسترول  کنترل  و  فشار  کاهش 
خون، رفع اختلالات کبدی و صفرا 
و کمک به پایین آوردن استرس از 
جمله فواید این محصول است. اما 
باید در مصرف این گیاه نیز احتیاط 
یکی  نمود چرا که  رعایت  را  هایی 
کاهش  چای،  این  های  ویژگی  از 
بدن  در  استروژن  هورمون  سطح 
است که منع مصرف را برای خانم 
افراد  و  کنترل  تحت  باردار  های 

تحت درمان به دنبال دارد.

دوران  بهترین  از  را  آن  لارستان، 
دانسته  خود  مدیریتی  کاری 
به  توجه  با  و تصریح کرد:  پرداخت 
انجام  نیز  دیگری  مناطق  در  اینکه 
خدمت  اماحقیقتا  ام،  کرده  وظیفه 
از  متعددی  دلایل  به  درلارستان 
رعایت  و  نظم  مردم،  خوبی  جمله 
مسائل اداری در دادگستری، فصلی 

هستند.
افزود:  دارویی،  گیاهان  کارشناس 
آبیاری کم و سود آوری محصول از 
راستای  در  گیاه  این  مزایای کشت 
تغییر الگوی کشت و توسعه گیاهان 

کم آب بر می باشد.
سایر  اینکه  بیان  با  حقیقی،  رفعت 
گونه های دارویی از جمله، آویشن 
باغی، مریم گلی، نعنا فلفلی و آلوئه 
این  در  پراکنده  صورت  به  نیز  ورا 
افزود:  شود،  می  کشت  شهرستان 
مقاومت  به  توجه  با  ترش  چای 
بیشتر به شوری آب و خاک نسبت 
معطر  دارویی  گیاهان  سایر  به 
سازگار با منطقه، مناسب ترین گیاه 
جهت توسعه گیاهان کم آب بر در 

لارستان می باشد.

عرصه دین و مذهب با توجه به هجمه فرهنگی 
غرب تاکید کردند، که بخشی از آن که به عهده 
ماست باید با روش های جذب روان شناسانه و 
عالمانه پیگیری نمود و بخش دیگر به عملکرد 
کارگزاران نظام مربوط می شود، باید با عملکرد 
خوب به سمت مذهب دعوت کرد نه با زبان ارائه 

به جذب کودکان و نوجوانان به مساجد به ویژه 
خواهران و تکریم روزه اولی  ها و تعظیم شعائر 

دینی برگزار شد.
که  نکته  این  ذکر  ضمن  اخوت،  محمدابراهیم 
ویژه  توجه  فرزندانمان  دینی  تربیت  به  باید 
داشته باشیم، از خانواده ها خواست زمینه حضور 
کودکان و نوجوانان را به مسجد فراهم کنند تا با 
حضور در مکان های مقدس ضمن بهره مندی از 
حسنات حضور در مسجد، زمینه تحقق جامعه 

وعده رئیس کل دادگستری فارس در خصوص دادگاه شعب لارستان

کشت گیاه دارویی چای ترش
 در پنج هکتار از مزارع لارستان

دیدار رمضانی فعالان فرهنگی با آیت الله نسابه

برگزاری جشن روزه اولی ها در لارستان

به گزارش میلاد لارستان، به مناسبت ماه مبارک 
معلولان  ویژه  افظاری  ضیافت  برنامه  رمضان، 

شنوایی در حسینیه اعظم شهر لار برگزار شد.
رئیس  آهسته  الله  کرامت  مراسم،  این  حاشیه  در 
کانون ناشنوایان لارستان در گفت و گو با خبرنگار 
میلاد لارستان، با بیان اینکه این مرکز دارای ۷۰ 
سن  از  شده  ثبت  ناشنوای  و  شنوا  کم  عضو  نفر 
۱۳سال به بالاست، اظهار داشت: البته تعداد افراد 
مشکلات  بخاطر  تعدادی  اما  هاست  این  از  بیش 

و دلایل مختلف عضو کانون ناشنوایان نشده اند.
وی با اشاره به اینکه افراد تحت حمایت ما از لار، 
دهکویه، لطیفی، کورده، براک و خور و… هستند، 
کانون  با  نیز  های مشترکی  برنامه  ما  البته  افزود: 

ناشنوایان گراش نیز برگزار کرده ایم.
رئیس کانون ناشنوایان لارستان، با اذعان به اینکه 
کتابخانه  محل  در  هفتگی  بصورت  کانون  این 
حسینیه اعظم لار برنامه ها و کلاس های آموزشی 
ادامه  از جمله کلاس آموزش زبان دارد،  مختلفی 
داد: از دیگر کلاس های اجرایی می توان به مشبک 

سازی و زیورآلات چرمی نیز اشاره کرد.
آهسته، با اشاره به اینکه ناشنوایان در لارستان مورد 
بتوان  اند، تصریح کرد: شاید  واقع شده  کم لطفی 
گفت کمترین مشکل ما و ناشنوایان لارستان نبود 
مکانی برای برگزاری جلسات و کلاس های مختلف 
است زیرا ما اکنون برنامه های خود را بصورت موقت 

در کتابخانه حسینیه اعظم برگزار می  کنیم.
این  داریم  توقع  گفت:  مسئولان،  به  خطاب  وی 
مشکل توسط مسئولین رسیدگی و مکانی مناسب 
به کانون ناشنوایان لارستان جهت دلگرمی عزیزان 

ناشنوا تعلق بگیرد.
از  اینکه  بیان  با  ناشنوایان لارستان،  کانون  رئیس 
کرد  حمایت  باید  را  ناشنوایان  که  مواردی  دیگر 
کرد:  نشان  خاطر  است،  آنان  اشتغال  بحث  در 
و  مسکن  خرید  برای  بهره  کم  وام  درخواست 
ماشین نیز می تواند به رفاه بیشتر این افراد کمک 

شایانی کند.
آهسته اضافه کرد: اگر مسئولین بتوانند در زمینه 
های  باشگاه  همچون  ورزشی  های  مکان  ارائه 
بصورت  ورزشی  های  زمین  و  استخر  و  ورزشی 
قطعا  کنند،  کمک  ما  به  نیز  قیمت  ارزان  و  ثابت 
موجب افزایش روحیه افراد ناشنوا و دیگر معلولین 

شهرستان خواهد شد.
در این مراسم، حاضرین با امضای طوماری خواستار 
تأمین بودجه و اجرای کامل قانون مصوبه سال ۹۴ 

هیئت دولت شدند.

برگزاری ویژه برنامه 
ضیافت افطاری ویژه 

ناشنوایان در لار گزارش  به 
شهروند  گروه 
میلاد  خبرنگار 
لارستان از بیرم، 
عبدالهي  رضا 
اینکه  بیان  با 
ماه  در  هرساله 
رمضان  مبارک 
ایتام  از  بسیاري 

این  امداد  و مددجویان تحت حمایت کمیته 
و  حامیان  افطاري  هاي  سفره  مهمان  بخش 
حسنه  سنت  کرد:  اظهار  هستند،  نیکوکاران 
همبستگي  ارتقاء  موجب  نیازمندان  اطعام 
با  خیران  همواره  که  مي شود  اجتماعي 
مساعدت هاي خود یاریگر این نهاد در برپایي 
بین  غذایي  سبد  توزیع  و  اطعام  سفره هاي 

مستمندان هستند.
مددجویان  از  ۴۰۰نفر  اینکه  به  اشاره  با  وي 
تحت حمایت این شهر، از ابتداي ماه مبارک 
ما  ،گفت:  اند  شده  اطعام  تاکنون  رمضان 

گزارش  به 
 ، ن ستا لار میلاد
جهاد  مسئول 
جویم  کشاورزی 
سخنانی  در 
داشت:  اظهار 
یکی  تماس  طی 
با  کشاورزان  از 
نیروی انتظامی و 

واحد آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
جویم و خبر وقوع حریق در زمین کشاورزی 
اطفاء  نیروی  بلافاصله  منصورآباد،   روستای 

حریق این مرکز به محل اعزام گردید.
با  جویم  نشانی  آتش  افزود:   حسینی،  اولاد 

میلاد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
امروز،  اوز  از 
مراسم  دومین 
گلریزان  جشن 
در   ، اوز  بخش 
الزهرا  سالن 
و  شد  برگزار 
این  نیکوکاران 

بخش بالغ بر ۲۷۰ میلیون تومان برای آزادی 
زندانیان جرایم غیر عمد اهدا کردند.

های  زندان  کل  مدیر  پیام  مراسم،  این  در 
لارستان  زندان  رئیس  بهزادی  توسط  فارس 
نفر در  اعلام شد یک هزار و ۲۸۳   و  قرائت 
زندان فارس و ۳۴ نفر در زندان لارستان به 
دلیل جرایم غیر عمد زندانی و منتظر حمایت 
نیکو کاران هستند تا با همکاری ستاد دیه به 

جمع خانواده بازگردند.
وی از اسماعیل محمدی از محلچه به عنوان 

خیر مسجد ساز زندان سپاسگزاری کرد.
آتش فراز بخشدار اوز در سخنانی، اظهار کرد: 
در  نفر   ۴۲ نیکوکاران  همت  با  گذشته  سال 
اوز  بخش  از  آنان  نفر   ۹ که  لارستان  زندان 

بودند، آزاد شدند.
وی افزود: در سال جاری با همکاری مشترک 
دادگستری  مسئولین  دینی،  مجتمع  مدیر 
تومان  میلیون  مبلغ ۱۰۰  و خیرین  لارستان 
برای آزادی یکی از زندانیان تامین و قبل از 

جشن آزاد شده است.
آتش فراز از انجمن خیریه اوز با اهدای مبلغ 
۲۰ میلیون تومان، برادران نعمتی از محلچه با 
اهدای ۱۵ میلیون تومان، انجمن نواندیشان با 
هدای ۱۳ میلیون تومان، اعضای گروه اتحاد 
، شیخ  تومان  اهدای ۱۵ میلیون  با  توسعه  و 
عبدالقادر فقیهی، محمد رفیع نامی و انجمن 

کنیم  مي  سعي 
رمضان  پایان  تا 
تعداد بیشتري را 

پوشش دهیم.
 ، لهي ا عبد
کرد:  خاطرنشان 
اطعام  طرح 
تحت  مددجویان 
کمیته  حمایت 
امداد در قالب تحویل بسته هاي مواد غذایي 
، برپایي سفره هاي افطاري ، حامي یابي براي 
ایتام و فرزندان محسنین ، جمع آوري زکات 
برنامه هاي اجرایي کمیته  از مهمترین  فطره 

امداد در ایام ماه مبارک رمضان است.
 مدیر کمیته امداد بخش بیرم، ابراز امیدواري 
کرد: خیران طي روزهاي باقي مانده از رمضان 
امسال با اعطاي کمک هاي خود، این نهاد را 
همچون گذشته جهت دستگیري از نیازمندان 

واقعي یاري کنند.

محل  در  حضور 
با شعله ور بودن 
کشاورزی  زمین 
که  شد  روبرو 
در  بلافاصله 
زمان  کمترین 
نسبت  ممکن 
حریق  اطفاء  به 
از  جلوگیری  و 

سرایت آن به دیگر اراضی اقدام نمود.
زمین  از  هکتار   ۱ حدود  است  ذکر  به  لازم 
کشاورزی طعمه حریق گردید که علت حادثه 

در حال بررسی می باشد.
خبرنگار:آرزو جهان پیما

آفتاب فیشور هر 
یک با اهدای ۱۰ 
تومان،  میلیون 
فقیهی  منصور 
علی  محمد  نژاد، 
شورا  و  انگاشته 
اوز  شهرداری  و 
اهدای  با  هریک 
تومان  میلیون   ۵
به عنوان اولین گروهی که برای حمایت اعلام 

آمادگی کردند، نام برد.
به  محلچه  از  محمدی  اسماعیل  از  بخشدار 
عنوان خیری که در ساخت مسجد و مجتمع 
رفاهی درجوار زندان یاد اقدام کرده به نیکی 

یاد کرد.
تاکنون  اوز  بخشداری  اعلام  به  بنا  همچنین 
نیکوکاران شهر اوز مبلغ ۱۶۳ میلیون تومان، 
فیشور ۴۴ میلیون تومان، محلچه ۲۵ میلیون 
تومان، هود ۷  نیم میلیون  تومان، کوره ۱۱و 
تومان،  میلیون   ۷ تومان، گلار  میلیون  نیم  و 
میلیون   ۴ قلات  تومان،  میلیون   ۵ بیدشهر 
 ۲ هریک  توحید  شهرک  و  کهنه  تومان، 
میلیون تومان، اسلام آباد ۸۵۰ هزار تومان و 
زندانیان  آزادی  برای  تومان  هزار   ۵۰۰ هیرم 

جرایم غیر عمد اختصاص دادند.
فرماندار  و  استاندار  معاون  مراسم،  این  در 
علمای  از  انصاری  صالح  شیخ  لارستان،  ویژه 
رئیس  اوز،  دینی  مجتمع  مدیر  و  تسنن  اهل 
دادگستری لارستان به طور جداگانه سخنرانی 

کردند.
نونهالان  و  نیکان مختاری  اهدای مبالغ قلک 
فیشوری احمد سلیمانی، مهریا سلیمانی، طه 
در  مشارکت  برای  نوبخت  یاسین  و  کریمی 
از بخش های  آزادی زندانیان جرائم غیرعمد 

جالب توجه این برنامه بود.

4۰۰ نفر از مددجویان میهمان سفره افطار 
نیکوکاران بیرم

مزارع جویم از آتش سوزی گسترده در امان ماندند

مشارکت ۲7۰ میلیون تومانی خیرین بخش اوز 
در جشن گلریزان

کولر گازی های قاچاق 
به بازار نرسید

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امجدی  داود  سرهنگ  جوان،  خبرنگاران 
ماموران  گفت:  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
کنترل  هنگام  شهرستان  این  آگاهی  پلیس 
خودرو های عبوری به یک وانت پیکان مظنون 

و آن را متوقف کردند.
وی تصریح کرد: ماموران موفق شدند در بازرسی از 
این خودرو ۸ دستگاه کولرگازی خارجی قاچاق و 

بدون مدارک قانونی کشف کنند.
بیان  با  لارستان،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
اینکه در این خصوص یک نفر متهم دستگیر و به 
مرجع قضائی تحویل داده شد، افزود: ارزش ریالی 
این محموله قاچاق برابر نظر کارشناسان، ۸۰۰ 

میلیون ریال برآورد شده است.
***

کشف چهار دستگاه 
 لودر قاچاق

سرویس  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سردار  ایرنا،  خبرگزاری  و  فارس  صدای 
و  گفت  در  گودرزی،  احمدعلی  دوم  سرتیپ 
افزود: مأموران پلیس آگاهی  با خبرنگاران  گو 
شهرستان لارستان پس از مطلع شدن از دپو 
چهار دستگاه لودر قاچاق در یکی از روستاهای 
در  ویژه  صورت  به  را  موضوع  شهرستان  این 

دستور کار خود قرار دادند.
از  پس  آگاهی  پلیس  مأموران  داد:  ادامه  وی 
هماهنگی قضائی به محل مورد نظر اعزام شدند 
دستگاه  یاد شده، چهار  محل  از  بازرسی  در  و 
لودر قاچاق و فاقد هرگونه مدرک مثبت گمرکی 
را توقیف کردند.فرمانده انتظامی فارس، با بیان 
اینکه در این خصوص چهار نفر نیز برای سیر 
شدند،  معرفی  قضائی  مرجع  به  قانونی  مراحل 
لودرهای  ارزش  کارشناسان  نظر  برابر  گفت: 

قاچاق، ۶۰ میلیارد ریال برآورد شده است.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای هاشم شریفي قطب آبادي  فرزند رضا   به شرح درخواستي که به کلاسه 
۹۸/۳۵ این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
به  هاشم  فرزند  شریفي    تارا  مرحومه  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و 
شناسنامه  ۲۴۶۰۸۱۴۸۰۱ صادره از ح مرکزي شیراز   در تاریخ  ۱۳۹۸/۱/۲۳  

در  شهرستان جهرم بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-هاشم شریفي قطب آبادي فرزند رضا ش ش  ۹۴ ت ت ۱۳۵۸  صادره از ح  

جهرم - قطب آباد)پدر متوفي(
  ۱۳۷۰ ت  ت    ۲۴۶۰۱۴۲۹۵۱ عباسعلي  ش ش  فرزند  نظري   ۲-فاطمه 

صادره از ح جهرم - قطب آباد )مادر متوفي( ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
او  نزد  از متوفی  یا وصیتنامه  و  دارد  اعتراضی  تا هر کسی  نماید  آگهی می 
باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار

م/الف/۲۱۸

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي سیدموسي رضوي اسفلي  داراي شماره شناسنامه ۱۶ متولد ۶۲/۶/۳۰ 
به شرح دادخواست  به کلاسه ۶۶-۲-۹۸ح۰۰۱۴ از  این شورا  درخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  سیده نرجس 
رضوي اسفلي   به کد ملي ۲۴۴۰۹۳۸۲۵۴  در تاریخ ۹۸/۲/۱۳ در اقامتگاه 
دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:

۱- -متقاضي/ متقاضیه با مشخصات فوق الذکر پدر متوفیه
۲-زینب جباري  ش ش ۳۰  ت ت ۱۳۶۳/۱۱/۱    صادره از حوزه جهرم 

مادر متوفیه ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان 
یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  هر شخص  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک 
به   ماه  یک  آگهی ظرف  نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي 
وفق  مهلت  انقضاء  از  پس  است  بدیهي  نماید.  تقدیم  اختلاف   شوراي حل 

مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
عبداله   - فیروزآباد  شهرستان  اختلاف  حل  شوراي   - میمند  شعبه  قاضي 

محمدي     م/الف/۳۵

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای الیاس اناخي  فرزند محمدرضا   به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۸/۶۰۶ این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه فاطمه اناخي  
فرزند محمدهاشم به شناسنامه  ۵۲۷۷ صادره از ح ۲ لارستان -  اوز   در تاریخ  ۱۳۹۷/۹/۲۰  در 

اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-محمدهاشم اناخي فرزند الیاس ش ش  ۱۱۷ ت ت ۱۳۲۵  صادره از ح  لارستان - اوز)پدر متوفي(
۲-خیري جعفري  فرزند عبدالرحمن ش ش ۷۸  ت ت ۱۳۲۸  صادره از ح لارستان -  اوز )مادر متوفي(
۳-الیاس اناخي  فرزند محمدرضا   ش ش ۹۷  ت ت ۱۳۵۰  صادره از ح لارستان - اوز )همسر متوفي(
۴-آرزو اناخي فرزند الیاس   ش ش ۶۴۹۰۰۲۰۹۶۳  ت ت ۱۳۷۴  صادره از ح مرکزي لارستان - لار

۵-غلامرضا اناخي فرزند الیاس   ش ش ۶۴۹۰۰۳۸۹۱۹  ت ت ۱۳۷۷  صادره از ح لارستان - اوز
۶-عرفان اناخي فرزند الیاس   ش ش ۶۴۹۰۰۸۲۲۲۵  ت ت ۱۳۸۵  صادره از ح لارستان - اوز

۷-سعید اناخي فرزند الیاس   ش ش ۶۴۹۰۰۸۹۸۸۲  ت ت ۱۳۸۶  صادره از ح لارستان - اوز  فرزندان 
متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار

م/الف/۲۱۹
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زنگنه  بیژن  نادرست  »تصمیم 
دلار  میلیارد   ۳۰ نفت،  وزارت  در 

خسارت به کشور وارد کرد.«
ضمن  جوان  روزنامه  را  مطلب  این 
نوشت:  و  کرد  عنوان  گزارشی 
فاز ۱۱ پارس  معطل ماندن توسعه 
از  یکی  به  تبدیل  حالی  در  جنوبی 
محورهای استیضاح وزیر نفت شده 
که براساس گفته های خودش، بیش 
ملی  منافع  از  دلار  میلیارد   ۳۰ از 
رفته  باد  بر  مدت  این  در  کشور 
است. داستان فاز ۱۱ پارس جنوبی 
ماجرایی غم انگیز دارد. در سال ۷۹ 
اصلاحات  دولت  در  زنگنه  که  بود 
شرکت  به  را  فاز  این  توسعه 
توتال  کرد.  واگذار  توتال  فرانسوی 
این  توسعه  برای  را  ایران  سال ها 
ایران  گازی  فاز  مرزی ترین  که  فاز 
است و »مشترک تر« از سایر فازهای 
میدان گازی مشترک پارس جنوبی 
مدیران  از  یکی  کرد.  معطل  است، 
این باره  در  نفت  ملی  شرکت  سابق 
را  جلساتی  هرگاه  که  است  گفته 
برای پیگیری فاز ۱۱ با توتال برگزار 
شرکت  این  مسئولان  می کردیم 
از  مجوز  اخذ  نیازمند  می گفتند 
می خریدند.  زمان  هستیم،  آمریکا 
توتال  با  ساعت جلسه  از ۸۰  بیش 
بهانه  برگزار کردیم و در هر جلسه 
اینکه  تا  می دادند  ترتیب  خاصی 
کرد  اعلام  شرکت  این   ۸۷ سال 
بعدا  و  می رود  کنار  پروژه  این  از 

ناتوانی  از  انتقاد  با  دولت  حامی  روزنامه  یک 
فزاینده تیم اقتصادی دولت پرسید روحانی برای 
و  سند  چه  منتظر  تیم،  این  ناکارآمدی  اثبات 

مدرک دیگری است؟
متأسفانه  می نویسد:  اسلامی  جمهوری  روزنامه 
اقتصاد  موضوع  می دهد  نشان  امروز  وضعیت 
جدی گرفته نشده و به گونه ای رها شده و گرفتار 

هرج ومرج است. 
با اینکه از سه هفته قبل از ماه مبارک رمضان، 
اطمینان  مردم  به  مدیران  از  تعدادی  روز  هر 
دادند که ارزاق مربوط به ماه رمضان دچار گرانی 
نخواهند شد و همه چیز به اندازه کافی در انبارها 
موجود است، اقلام ویژه مورد نیاز در ماه رمضان 
تا امروز که در  در چنبره گرانی قرار گرفتند و 
آستانه نیمه این ماه قرار داریم هیچ تغییری در 
جهت کاهش قیمت این اقلام ایجاد نشده است. 
این درست است که مثلًا خرما و شکر در کشور 
وجود دارد و از این بابت کمبودی نداریم، ولی با 
این حال این اقلام بین ۳ تا ۵ برابر قیمت واقعی 
قبیل  از  دیگر  اقلام  فروخته می شوند.  مردم  به 
با قیمت های  نیز همچنان  برنج  و  قرمز  گوشت 
برای  جائی  مردم  و  می شوند  عرضه  سرسام آور 

پناه بردن از گرانی پیدا نمی کنند.
نیز  رمضان  مبارک  ماه  فضای  از  خارج  در 
افزایش قیمت کالاها و خدمات به صورت افسار 
گسیخته ای ادامه دارد و هیچ روزنه امیدی برای 

مهار قیمت ها به چشم نمی خورد.
هر  اقتصاد  از  صیانت  اصلی  پایه های  از  یکی 
کشوری، اعتماد مردم به مسئولین است. وقتی 
یک مسئول به مردم وعده می دهد فلان کالا را 

را  پتروپارس  با  قرارداد  دارد  توتال 
فسخ کرد و از همان روز مذاکرات 
خود را برای حضور فرانسوی ها در 
ایران کلید زد، از سال ۹۲ تا سال 
شد،  امضا  توتال  با  قرارداد  که   ۹۶
همکاری  با  فرانسوی  شرکت  این 
اطلاعات  تمامی  نفت  وزارت  کامل 
و...  تولید  چاه ها،  میادین، سکوها، 
این میدان مشترک را دریافت کرد 
روش  بهینه ترین  اینکه  بهانه  به 
تولید از فاز ۱۱ را مدل سازی کند.

کارشناسان هشدار  زمان  در همان 
در  را  اطلاعات  تمامی  نباید  دادند 
این  زیرا  داد،  قرار  توتال  اختیار 
آن  در  قطری ها  شریک  شرکت، 
نفت  وزارت  ولی  است،  مرز  سوی 
این هشدارها، همه  به  توجه  بدون 

چیز را به توتال عرضه کرد.
سرانجام در سال ۹۶ قرارداد توسعه 
اندکی  شد  امضا  توتال  با  فاز  این 
که  بود  نگذشته  قرارداد  امضای  از 

برخورد قاطع با اخلالگران، حرکت لاک پشتی در 
نظارت و متأسفانه وجود عناصر فاسد در بعضی 
دستگاه ها زمینه را برای اخلالگران آماده می کند 

و فساد اقتصادی اینگونه استمرار می یابد.
این روزنامه تأکید کرد: تردید نباید کرد که دولت 
به یک پالایش گسترده و عمیق در بالاترین سطوح 
اجرائی به ویژه مسئولین اقتصادی نیاز مبرم دارد. با 
این همه تخلف، کم کاری، سوء استفاده و فساد که 
در دستگاه های اقتصادی و نظارتی دیده می شود، 
آقای رئیس جمهور منتظر چه سند و مدرکی برای 
اثبات ناکارآمدی وزرای اقتصادی است؟ قطعاً اگر 
اقتصادی  مسئولین  این  با  کنونی  مستقر  دولت 
اقتصادی حل  ادامه بدهد مشکلات  به کار خود 
نخواهند شد. فرصت بیش از دوسال باقیمانده از 
دولت کنونی که فرصت کمی نیست نباید با این 
ناکارآمدی ها تلف شود. از این فرصت می توان با 
مسئولین  در  بنیادی  و  ریشه ای  تغییرات  ایجاد 
اقتصادی، به اقتصاد سروسامان داد، اعتماد مردم 
را جلب کرد و نقشه دشمن را که در صدد است با 
حربه اقتصادی به ما ضربه  بزند، نقش برآب کرد.

برای  توتال  سوی  از  زمزمه هایی 
نیز  بهانه  شد؛  مطرح  قرارداد  ترک 
به تحریم های  با توجه  بود که  این 
وجود  سرمایه گذاری  امکان  آمریکا 
ندارد. وزیر نفت بلافاصله وارد گود 
شد و گفت طبق قرارداد ما با توتال،  
قانون حاکم در این قرارداد قوانین 
اروپا و نه تحریم های آمریکاست. با 
کرد  اعلام  رسما  توتال  وجود،   این 
به دلیل تحریم  آمریکا ایران را ترک 
می کند. شرکت CNPC چین که 
قرارداد  این  توتال  از  بعد  بود  قرار 
اقداماتی  دلیل  به  ببرد  پیش  به  را 
چینی ها  قبال  در  نفت  وزارت  که 
داده  انجام  گذشته  سال های  طی 
این  اجرای  به  چندانی  علاقه  بود، 

پروژه ندارد.
با  توتال  هم  باز  شد،   تکرار  تاریخ 
ایران  اطلاعات  آخرین  دریافت 
عقب  نیز  چینی ها  و  کرد  ترک  را 
باید  ایرانی  شرکت  یک  نشسته اند. 
جور همه اشتباهات وزارت نفت را 
توسعه  را  فاز  و مرزی ترین  کشیده 
ایران طی شش  دهد. حداقل ضرر 
بوده  دلار  میلیارد   ۳۰ اخیر  سال 
است که مقصر اول و آخر آن وزیر 
ویران  را  چیز  همه  که  است  نفتی 
 ۲۱ تاریخ  در  زنگنه  گفته  به  کرد. 
تیر ۹۶ و در صحن علنی مجلس، 
هر سال تاخیر در بهره برداری از هر 
دلار  میلیارد   ۵ جنوبی  پارس  فاز 

ضرر ملی به کشور وارد می کند.

از  کناره گیری  بابت  شد  مشخص 
خاصی  مالی  تسهیلات  پروژه،  این 

از آمریکایی ها دریافت کرده است.
در سال ۸۸ قرارداد فاز ۱۱ به شرکت 
توجه  با  که  رسید   CNPC چینی 
اعمالی علیه کشور و  به تحریم های 
توقف کار، شرکت ملی نفت تصمیم 
گرفت این فاز را با استفاده از منابع 
همین  بر  و  دهد  توسعه  داخلی 
اساس، شرکت پتروپارس را به عنوان 
قرارداد  امضای  با  برگزید.  پیمانکار 
توسعه فاز ۱۱ میان شرکت ملی نفت 
از   ۱۱ فاز  توسعه  کار  پتروپارس  و 

اواسط سال ۹۱ به سرعت آغاز شد.
نخستین  که  بود   ۹۲ سال  ابتدای 
جکت برای حفاری های چاه های فاز 
با تغییر دولت و  اما  ۱۱ آماده شد، 
ورود زنگنه به وزارت نفت، این پروژه 
و  شد  متوقف  نفت  وزیر  دستور  به 
رفت.  انبار  به  شده  ساخته  جکت 
زنگنه که علاقه شدیدی به شرکت 

به دست  قیمت مصوب  با  آینده  روزهای  ظرف 
کند.  عمل  وعده  این  به  باید  می رسانیم،  شما 
همین  به  و  نمی افتد  اتفاقی  چنین  متأسفانه 
دلیل مردم اعتماد خود به مسئولین را از دست 

می دهند.
دچار  مردم  از  عده ای  که  است  درست  این 
حرص خریدهای غیرضروری هستند ولی آنچه 
یا ریشه کن  این حرص را کاهش دهد  می تواند 
کند، جلب اعتماد مردم به مسئولین اقتصادی و 
نمی شود،  عمل  وعده ها  به  وقتی  است.  نظارتی 
نمی توان انتظار داشت حرص خرید کاهش یابد 

و یا ریشه کن شود.
سودجویان  از  عده ای  که  است  درست  هم  این 
ارز  با  و  هستند  اقتصاد  در  اخلال  مشغول 
مورد  داخلی  کالاهای  می کنند،  دولتی بازی 
نیاز مردم را به خارج از مرزها قاچاق می کنند، 
و  می کنند  احتکار  را  مردم  موردنیاز  کالاهای 
قیمت ها را روزانه و حتی لحظه ای به اراده خود 
بالا می برند، ولی نباید این واقعیت تلخ را نادیده 
برای  مسئولین  در  لازم  اراده  فقدان  که  گرفت 

خسارت 30 میلیارد دلاری تصمیم نادرست وزیر نفت

دولت بدون پالایش عمیق نمی تواند از ناکارآمدی اقتصادی خارج شود

تسنیم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ایالت  دموکرات  سناتور  وارن«  »الیزابت 
در  آمریکا  اقدام  از  سخنانی  در  ماساچوست 
فروش تسلیحات به عربستان سعودی و امارات 

به شدت انتقاد کرد.
با  بهانه مقابله  به  اینکه آمریکا  تاکید کرد:  وی 
کمک  شهروندان  کشتن  در  سعودی  به  ایران 

کند نفرت انگیز است.
آمریکا  رئیس جمهور  ترامپ«،  »دونالد  دولت 
رسماً جمعه به بهانه »تشدید تنش ها با ایران« 
قوانین کنگره را دور زد و روند فروش چندین 
میلیارد دلار سلاح به عربستان سعودی و سایر 
آمریکایی  سناتورهای  کرد.  تسریع  را  کشورها 
تصمیم  از  را  کنگره  ترامپ رسماً  دولت  گفتند 
به  تسلیحاتی  معامله   ۲۲ اجرای  به  آغاز  برای 

ارزش ۸/۱ میلیارد دلار مطلع کرده است. 
در  آمریکا  خارجه  امور  وزیر  پامپئو،  مایک 
گفت  تصمیم  این  از  دفاع  ضمن  بیانیه ای 
به  می خواهد  دلیل  این  به  ترامپ  دولت  که 
عربستان سعودی، امارات متحده عربی و اردن 
سلاح بفروشد که هر گونه تأخیر در اجرای این 
در  را  آمریکا  شریکان  منافع  می تواند  معاملات 
ایجاد  منطقه  در  بی ثباتی  ایران  که  شرایطی 

می کند به خطر بیندازد.
در این بیانیه آمده است: »فروش این تسلیحات 
ثبات  کرد،  خواهد  حمایت  ما  متحدان  از 
این  به  و  داد  خواهد  افزایش  را  خاورمیانه  در 
جمهوری  برابر  در  کرد  خواهد  کمک  کشورها 
این  و  کرده  دفاع  خودشان  از  ایران  اسلامی 
تصمیم  که  گفته  پامپئو  کنند.«  مهار  را  کشور 
برای دور زدن قوانین کنگره قرار نیست به رویه 
تبدیل شود و اقدامی است که تنها یک بار انجام 

شده است.  
به  تسلیحات  فروش  معامله  از  بارها  ترامپ 
روز  او  است.  کرده  حمایت  سعودی  عربستان 
آمریکا که  از کنگره  فروردین ماه مصوبه ای   ۲۸
از  کشور  این  نظامی  حمایت  قطع  خواستار 
علیه  جنگ  در  سعودی  رهبری  تحت  ائتلاف 

یمن بود را وتو کرد.  

سناتور آمریکایی:
 فروش سلاح به عربستان 

به بهانه مقابله با ایران 
نفرت انگیز است

قیمت اعلان وضعیت اضطرار در خاورمیانه اعلام شد!

خبر:
اضطراری  وضعیت  ادعای  با  ترامپ   •
در خاورمیانه و ضمن دور زدن کنگره 
بیش از 8 میلیارد دلار اسلحه به سعودی، 

امارات و اردن فروخت.

تحلیل:
این  از  اخباری  شدن  ای  رسانه  سایه  در   •
دست، یکی دیگر از دلایل تاکیدات آمریکا بر 
خطری به عنوان »جمهوری اسلامی« روشن 
نرخ  و  حجم  بیشتر،  تهدیدات  هرچه  شد. 
معاملات سلاح در منطقه افزون تر. این منطق 

رییس جمهور تاجر مسلک آمریکا است.
و  عربستان  ترامپ،  منطق  این  مقابل  در   •
از آن رو به شکلی ویژه تن به خرید  امارات 
تا  دهند  می  ای  افسانه  این حجم  در  سلاح 
هم از دایره شرکای استراتژیک آمریکا خارج 
نشوند و هم پشت گرم به حمایت های آمریکا 
سیاست های خارجی و به ویژه داخلی خود را 
به پیش ببرند و البته هر دو محمد یعنی بن 
زاید و بن سلمان ضمانتی بر آینده سلطنت 

خود دریافت دارند.
از  بعضا  کنگره  نماینگان  که  حالی  در   •
گسترده  حجم  این  در  تسلیحاتی  خریدهای 
اعلام نگرانی می کنند و بیان می دارند امکان 
علیه  شده  خریداری  های  سلاح  از  استفاده 
به  اما  دارد  وجود  سعودی  در  ویژه  به  مردم 

نظر می رسد حاکمیت سود و سرمایه نهایتا 
ایشان را هم به سکوت می کشاند چنانکه در 

مساله قتل خاشقچی چنین شد.
• مساله خرید ۸ میلیارد سلاح توسط سعودی 
و امارات از آمریکا پس از آن رسانه ای شد که 
پنتاگون سپاه پاسداران ایران را متهم کرد در 
اماراتی-سعودی  نفتکشهای  به  حمله  مساله 
این  تقدم  است.  داشته  نقش  الفجیره  در 
دست توجیهات بر رسانه ای شدن معامله ۸ 
میلیاردی و همزمان با آن اعلام اعزام ۱۵۰۰ 
منظور  به  منطقه  به  آمریکایی  جدید  نیروی 
دفاع در مقابل حملات احتمالی ایران هدفی 
نامیده  ایران  خطر  آنچه  کردن  باورپذیر  جز 
می شود و در عین حال معامله ۸ میلیاردی 

ندارد.
هستند  باور  این  بر  تحلیلگران  از  برخی   •
عربستان  توسط  سلاح  میلیارد   ۸ خرید  که 
کند  تایید  را  گمانه  این  تواند  می  امارات  و 
را  از سلاح  این حجم  که  کشورهایی  از  که: 
خریداری می کنند مبادرت به آتش افروزی 
در منطقه ولو به شکلی با واسطه و نیابتی دور 

از ذهن نیست.
اردن  از  امارات  و  سعودی  کنار  در  اینکه   •
میلیارد   ۸ از خریداران  بخشی  عنوان  به  نیز 
خاطر  به  فقط  است  شده  برده  نام  سلاح 
منطقه  در  اردن  الا  و  است  موضوع  تلطیف 
جزو کشورهایی محسوب می شود که کمتر 

مساله ای با دیگر کشورها دارد.

تاسیس شرکت سهامی خاص آرمان اترس کیان 
تاسیس شرکت سهامی خاص آرمان اترس کیان درتاریخ ۱۳۹۸/۰۲/۲۹ به شماره ثبت ۱۴۶۶ به شناسه 
ملی ۱۴۰۰۸۳۴۰۲۳۲ ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع 

عموم آگهی میگردد. 
موضوع فعالیت :انجام کلیه پروژه های معماری .فعالیت های طراحی و محاسبه سازه های ساختمانی و 
انجام کلیه امور پیمانکاری مربوط به احداث انواع ساختمانها و ابنیه اعم از چوبی،آجری،سنگی،بتنی،فلزی 
و پیش ساخته. شیشه سکوریت و تاسیسات ساختمانی، عملیات خاکی،راهسازی،پلسازی،محوطه سازی 
و زهکشی ، ساخت مخازن، سد و بندهای خاکی و بتنی،انجام پروژه های شبکه های آب و فاضلاب 
انتقال آب آشامیدنی و کشاورزی، نصب و  شهری ، روستایی ، صنعتی و اداری و لوله کشی، خطوط 
تعویض کنتور گاز ، نصب کلیه خطوط و لوله گاز شامل پر فشار و کم فشار ، نشت گیری لوله های زمینی 
و هوایی شیر و اتصالات گاز و پیمانکاری کلیه امور خدماتی گاز )بجز اکتشاف و استخراج و بهره برداری(.

کلیه امور خدماتی شامل تنظیفات و خدمات شهری شامل تهیه و طبخ غذا و امور آشپزخانه و اداره 
رستوران و بوفه. آسفالت کاری و جدول سازی . دکوراسیون داخلی و داربست بندی ،ارائه کلیه خدمات 
در زمینه رنگ کاری نماهای ساختمان ، اخذ تسهیلات بانکی از بانکهای خصوصی و دولتی ، صادرات و 
واردات کالاهای مجاز و شرکت در نمایشگاههای داخلی و خارجی)پس از اخذ مجوزهای لازم با رعایت 

قوانین جاری جمهوری اسلامی ایران(. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط 
مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 

مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، شهرجدید ، خیابان راستی ، 
خیابان فرهنگ ۱۵ ، پلاک ۰ ، طبقه همکف کدپستی ۷۴۳۱۷۴۸۱۳۸ 

سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ ۱۰۰۰۰۰۰۰ ریال نقدی منقسم به ۱۰۰ سهم ۱۰۰۰۰۰ 
بانکی  گواهی  موسسین طی  توسط  ریال  مبلغ ۱۰۰۰۰۰۰۰  عادی  نام  با  آن  تعداد ۱۰۰ سهم  ریالی 
شماره ۴۲۳۳۳/۱۵ مورخ ۱۳۹۸/۰۲/۱۷ نزد بانک بانک ملت شعبه خور لارستان با کد ۴۲۳۳۳ پرداخت 
گردیده است اعضا هیئت مدیره آقای صالح صادقی به شماره ملی ۲۵۰۰۳۱۵۲۱۵و به سمت مدیرعامل 
به مدت ۲ سال و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت ۲ سال و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت ۲ 
سال خانم زمان مسکینی به شماره ملی ۲۵۱۱۱۸۶۳۲۲و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت ۲ سال 
آقای محمد صادقی به شماره ملی ۲۵۱۱۸۷۱۹۱۲و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت ۲ سال 
دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها 
، عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری با امضاء منفرداً آقای صالح صادقی همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد. 
اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقای محمد امین مرادی به شماره ملی ۲۵۰۰۲۵۰۹۴۶ 
ملی  شماره  به  لاری  انصاری  اسماعیل  آقای  مالی  سال  یک  مدت  به  البدل  علی  بازرس  سمت  به 

۲۵۱۱۸۷۴۹۷۰ به سمت بازرس اصلی به مدت یک سال مالی
 روزنامه کثیر الانتشار میلاد لارستان جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت 

مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 
فارس - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان                  استان  املاک  اسناد و  اداره کل ثبت 

شناسه آگهی : ۴۸۰۲۲۰

آگهی تغییرات شرکت نان صنعتی بهاره لارستان
بهاره  صنعتی  نان  شرکت  تغییرات  آگهی 
ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت  لارستان 
به   ۱۰۸۶۲۱۲۷۰۶۶ ملی  شناسه  و   ۱۰۸۵
بطور  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد 
فوق العاده مورخ ۱۳۹۷/۱۱/۰۱ تصمیمات ذیل 

اتخاذ شد :
انتخاب  ذیل  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء   -  ۱  
ملی  شماره  به  عزیزی  منوچهر  آقای  گردیدند: 
۳۴۸۹۶۶۲۲۰۲ و آقای عبدالله عزیزی به شماره 
عزیزی  عبدالرحیم  وآقای   ۳۴۸۹۶۶۲۲۱۰ ملی 
احمد  آقای   ۳۴۸۰۰۹۴۸۷۲ ملی  شماره  به 
برای   ۳۴۸۰۱۲۷۶۹۱ ملی  شماره  به  عزیزی 

مدت دو سال انتخاب شدند.
ملی  شماره  به  اسمایی  اله  رحمت  آقای   -۲  
آقای  اصلی  بازرس  سمت  به   ۲۵۱۱۱۶۳۳۸۱
منصور پایمرد به شماره ملی ۳۴۸۹۶۶۲۱۷۲ به 
سال  یک  مدت  برای  البدل  علی  بازرس  سمت 

مالی انتخاب شدند.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع 
لارستان 

شناسه آگهی : ۴۸۰۲۱۹

آگهی تغییرات شرکت نان صنعتی بهاره لارستان
آگهی تغییرات شرکت نان صنعتی بهاره لارستان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت ۱۰۸۵ و شناسه 
ملی ۱۰۸۶۲۱۲۷۰۶۶ به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ ۱۳۹۷/۱۱/۰۱ تصمیمات ذیل اتخاذ شد :

 ۱ - سمت اعضا هیات مدیره به قرار ذیل تعیین گردید: منوچهر عزیزی به شماره ملی ۳۴۸۹۶۶۲۲۰۲ 
به سمت رئیس هیئت مدیره آقای عبدالله عزیزی به شماره ملی ۳۴۸۹۶۶۲۲۱۰ به سمت نایب رییس 
هیات مدیره آقای عبدالرحیم عزیزی به شماره ملی ۳۴۸۰۰۹۴۸۷۲ به سمت مدیر عامل آقای احمد 

عزیزی به شماره ملی ۳۴۸۰۱۲۷۶۹۱بعنوان عضو هیات مدیره
 ۲- دارندگان حق امضا : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها و عقوداسلامی با امضاء ثابت مدیر عامل باتفاق رییس یا نایب رییس هیات مدیره همراه با مهر 

شرکت و اوراق عادی با امضا مدیرعامل بتنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان
شناسه آگهی : ۴۸۰۲۱۸

آگهی تغییرات شرکت پیشرو آزما دقت فارس
آگهی تغییرات شرکت پیشرو آزما دقت فارس شرکت با مسئولیت محدود به شماره ثبت ۱۴۲۱ و شناسه 
ملی ۱۴۰۰۷۰۵۰۱۶۹ به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ ۱۳۹۸/۰۱/۲۱ تصمیمات ذیل 

اتخاذ شد :
 اعضاء هیأت مدیره شرکت : خانم موهبت اسکندر نژاد به عنوان مدیرعامل و عضو هیأت مدیره و آقای 
حسن دل بخش به عنوان رئیس هیأت مدیره و آقای سعادت اله حسینی به عنوان نائب رئیس هیأت 
به عنوان عضو هیأت  به عنوان عضو هیأت مدیره و خانم سمیره اطمینان  نیکرو  آقای حامد  مدیره و 
مدیره و آقای علی صدقی به عنوان عضو هیأت مدیره و آقای فرشید رحیمی به عنوان عضو هیأت مدیره 
همگی برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند و کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی و قراردادها 
و سایر نامه ها ی عادی و اداری با امضاء مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره به اتفاق هم و همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان          شناسه آگهی : ۴۸۰۲۱۷

شهرداري لار در نظر دارد عملیات اجرای زیر سازی و آسفالت معابر سطح شهر  را با اعتبار  ۲۶/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال، از طریق مناقصه عمومي 
به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه پیمانکاران دعوت بعمل مي آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: 
شهرداری لار واحد امور قراردادها مراجعه نمایند. ضمناَ در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن:  واحد امور قراردادها ۵۲۳۴۹۴۹۰ آماده 

پاسخ گویي مي باشد. 
۱- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه ۱/۳۰۰/۰۰۰/۰۰۰ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده ۱۰۰۷۹۰۳۲۹۷۶۶ 
بانک شهر  -۲- برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان  به  ترتیب  ضبط خواهد شد. -۳- در زمان 
انعقاد قرارداد ۱۰% مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.   -۴- آخرین مهلت 
تسلیم پیشنهادات مورخ ۹۸/۰۳/۲۷ می باشد. - ۵ -  تاریخ بازگشایی پاکتهامورخ ۹۸/۰۳/۲۸ می باشد. - ۶ -  مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه 
می باشد. -۷- بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار میباشد. -۸- سایر 

اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.  
نوبت اول: 98/03/07                         نوبت دوم: 98/03/18

                                                      محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار                                     م/الف/۳۱۲4

شهرداري لار در نظر دارد عملیات اجرای جدول و رفوژ وسط و کانیوا و اصلاح هندسی معابر سطح شهر را با اعتبار  ۵/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال، 
از طریق مناقصه عمومي به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه پیمانکاران دعوت بعمل مي آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ 
اسناد مناقصه به آدرس: شهرداری لار واحد امور قراردادها مراجعه نمایند. ضمناَ در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن:  واحد امور 

قراردادها ۵۲۳۴۹۴۹۰ آماده پاسخ گویي مي باشد. 
۱- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه ۲۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده ۱۰۰۷۹۰۳۲۹۷۶۶ 
بانک شهر   -۲- برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.  -۳- در زمان 
انعقاد قرارداد ۱۰% مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.-۴-آخرین مهلت تسلیم 
پیشنهادها مورخ ۹۸/۰۳/۲۷ می باشد.-۵- تاریخ بازگشایی پاکتها مورخ ۹۸/۰۳/۲۸ می باشد. -۶- مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.-

۷- بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار میباشد.-۸- سایر اطلاعات و 
جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.  

نوبت اول: 98/03/07                         نوبت دوم: 98/03/18

                                                      محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار                                     م/الف/۳۱۲5

آگهی مناقصه عمومی

آگهی مناقصه عمومی

به گزارش میلادلارستان به نقل از تسنیم، علی 
لاریجانی در جلسه علنی پارلمان، با ۱۵۵ رأی 
از مجموع ۲۷۴ رأی  برای سال چهارم مجلس 
دهم شورای اسلامی به   عنوان رئیس قوه مقننه 

انتخاب شد.
دوره  های  در  ریاست  سابقه  لاریجانی  علی 
هشتم و نهم مجلس شورای اسلامی را نیز در 

کارنامه خود دارد.
انتخابات  دوره  این  در  تسنیم،  گزارش  به 
سوی  از  لاریجانی  علی  مجلس  رئیسه  هیئت 
عارف  محمدرضا  و  ولایی  مستقلان  فراکسیون 
نیز از سوی فراکسیون امید )اصلاح طلبان( برای 
ریاست مجلس کاندیدا شده بودند و فراکسیون 
ریاست  برای   کاندیدایی  ولایی  نمایندگان 

معرفی نکرده بودند.
همچنین محمد رضا عارف با ۱۰۵ رأی و محمد 
نیز ۹ رأی کسب کردند، ۵ رأی  ابطحی  جواد 

باطله نیز ثبت شده بود.

لاریجانی رئیس مجلس 
ماند
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فرا  نخواهیم  چه  بخواهیم،  چه  که  است  دوره ای  سالمندی 
می رسد؛ موه ها سپید می شوند؛ زانو ها کم می آورند و کمر خم 
می شود. این آغاز راه است؛ راهی که  ۶۰ یا ۶۵ سالگی شروع 

می شود و تا پایان عمر همراه ماست.
سخن از زندگی در دورانی است که همه به سمت آن پیش 
بزرگ  تولد همین طور که  از زمان  این گروه سنی  می رویم. 
می شدند، مشکلات اجتماعی را هم به علت جمعیت بزرگشان 

با خود بزرگ کردند.
در دوره ای جا دادن آن ها در کلاس های درس معضل جامعه 
بود، مدارس سه شیفته و نیمکت های کلاس چهار نفره شدند. 
بزرگتر که شدند ایران با بحران کنکور و دانشگاه مواجه شد. 
سیل این جمعیت از دانشگاه عبور کرد و به سن کار و ازدواج 
نسل  همین  است.  جامعه  بزرگ  معضل  اشتغال  حالا  رسید، 
می رود که با موی سپید تا چند سال آینده بحرانی جدید را 

برای ایران رقم بزنند.
بر اساس اعلام مرکز آمار ایران، حدود ۹/۲ درصد از جمعیت 
 ۷ حدود  جمعیتی  یعنی  هستند  سالمند  ایران  میلیونی   ۸۰

میلیون و ۵۰۰ هزار نفر.
متخصصان علم جمعیت شناسی پیش بینی می کنند تا سال 
 ۳۰ به  می شوند  پیر  امروز  ساله  های   ۳۳ که  زمانی   ،۲۰۵۰
یکی  ایرانی  سه  هر  از  یعنی  می رسند  ایران  جمعیت  درصد 

سالمند خواهد بود.
داریوش فرهود، عضو پیوسته فرهنگستان علوم پزشکی ایران 
چالش های  مورد  در  روانشناسی  و  ژنتیک  حوزه  پژوهشگر  و 
سالمندی بیان کرد: امروز به دلیل بالا رفتن امید به زندگی 
و کاهش میزان زاد و ولد در کشور های توسعه یافته و درحال 
توسعه، پدیده سالمندی بیش از پیش مورد توجه قرار گرفته 

است.

یکی از موضوعاتی که در همسان گزینی اتفاق 
افراد به یکدیگر است و مانند  می افتد، معرفی 
دنیا ممکن  آشنایی های  و  تمام خواستگاری ها 
نفر  دو  برسد:  متفاوت  نتیجه ی  دو  به  است 
ازدواج  تا  بروند  پیش  و  باشند  هم  موردپسند 
از همان جلسه ی اول طرف  نفر  یا دو  کنند و 
ندانند  خانواده  تشکیل  برای  مناسب  را  مقابل 
این  به  رفتن،  پیش  و  آشنایی  مراحل  در  یا  و 

نتیجه برسند.
ازدواج اشتباه آن قدر تبعات منفی دارد که عقل 
ازدواج  است  قرار  اگر  می دهد  ترجیح  سلیم 
راه  ابتدای  همین  در  بگیرد،  صورت  ناموفقی 

مشخص شود و دیوار تا ثریا کج نرود.
در  کنند  سعی  پسر  و  دختر  که  هم  هرقدر 
هم  به  آشنایی  جلسات  شدن  ادامه دار  صورت 
محال خواهد  این کار تقریباً  علاقه مند نشوند، 
بود اما مهم این است که بر طبق این کشش و 

علاقه طبیعی انتخاب نکنند.
زندگی  کل  در  شنیدن«،  »نه  و  گفتن«  »نه 

در  بتوانند  خانگی  برق  مشترکان  چنانچه 
کنند،  جویی  صرفه  درصد   ۱۰ برق  مصرف 
درصد   ۳۰ تا   ۲۰ بین  ها  آن  مصرف  میزان 
کاهش خواهد یافت. مهم ترین عاملی که در 
فصل تابستان میزان مصرف برق را افزایش می 

دهد استفاده از کولر است.
تعرفه  موضوع  به  نیرو  وزارت  که  حالی  در 
تشویقی  نگاه  مصرف  کاهش  برای  برق  های 
ها  پرمصرف  برای  هم  را  هایی  جریمه  دارد، 
گرفته  نظر  در  برق  مصرف  مدیریت  هدف  با 
است. سوالی که مطرح می شود این است که 
عنوان  شود  متوجه  باید  چگونه  مشترک  یک 
پرمصرفی را یدک می کشد و چگونه می تواند 

مصرف خود را کاهش دهد؟ 
گرما،  فصل  به  شدن  نزدیک  با  همزمان 
موضوعاتی همچون مدیریت مصرف برق برای 
جلوگیری از خاموشی در تابستان رنگ جدی 
مختلفی  سناریوهای  و  گرفته  خود  به  تری 
برای روشن ماندن برق خانه های مردم در این 

مقطع مورد بررسی قرار می گیرد. 
در میان این سناریوها، تغییر بهای آب و برق 
تن  بر  نیز  اجرا  جامه  و  بود  تر  جدی  همه  از 
رضا  گذشته،  سال  اواسط  راستا،  این  در  کرد. 
اردکانیان - وزیر نیرو - از به تصویب رسیدن 
در  پرمصرف  مشترکان  تعرفه  افزایش  طرح 
کمیسیون زیربنایی دولت خبر داد و هدف آن را 
تشویق مشترکان به خوش مصرفی عنوان کرد. 
بهای  »افزایش  درباره  دولت  مصوبه  درنهایت 
آب و برق از ابتدای اردیبهشت سال ۱۳۹۸« 
در ۲۰ فروردین ماه ابلاغ شد و هیأت وزیران 
در مصوبه ای به استناد مواد یک و سه قانون 
به   ۱۳۸۸ مصوب  ها  یارانه  کردن  هدفمند 
وزارت نیرو اجازه داد تا متوسط تعرفه های آب 
و برق را از ابتدای اردیبهشت ماه امسال بدون 
افزایش  درصد  هفت  ها  تعرفه  ساختار  تغییر 
ماه  اردیبهشت  ابتدای  از  راستا  این  در  دهد. 
تعرفه آب  بهای  افزایش هفت درصدی  شاهد 

و برق بودیم. 
هم چنین اعلام شده بود از ابتدای خردادماه 
بازدارندگی  و  مصرف  مدیریت  هدف  با  نیز 
به  درصد   ۱۶ سالانه  غیرضرور،  مصارف 
خالص صورتحساب آب و برق مصارف خانگی 
مشترکین بالای الگوی مصرف افزوده می شود 
که از اول خردادماه نیز شاهد کلید خوردن این 

پروژه از سوی دولت بودیم. 
الگوی مصرف برق چگونه محاسبه می شود؟ 

برای  که  است  اینگونه  مصرف  الگوی  میزان 
کیلووات ساعت  ماهانه ۳۰۰  عادی  مشترکان 
برای ماه  الگوی مصرف  مصرف برق در ماه و 
برای  کیلووات ساعت  و ۶۰۰  است  های گرم 
دو ماه مصرف است، حال اگر مشترکی کمتر 
از این عدد مصرف کند، خوش مصرف و بالاتر 
از این عدد باشد، پرمصرف محسوب می شود. 
البته این یک قاعده کلی است و الگوی مصرف 

حجم مشکلات دوران سالمندی کاسته شود.
ملی  شورای  دبیرخانه  رئیس  نژاد  سلمان  زمینه  همین  در 
سالمندان، بیان کرد: به دلیل کاهش در دو حوزه ی موالید و 
مرگ و میر با افزایش سن سالمندی در ایران روبه رو می شویم.

در  سالمندی  شیب  که  موضوع  این  تشریح  در  نژاد،  سلمان 
ایران شدید است، افزود: با کاهش موالید و مرگ و میر، امید 
به زندگی افزایش پیدا کرده و باعث شده ما در سه دهه آینده 

با بار سالمندی شدیدی روبه رو شویم.
از  نفر  میلیون   ۸ یعنی  درصد   ۹ اکنون  هم  اگر  افزود:  وی 
جمعیت کشور را سالمندان تشکیل می دهند در سه دهه آینده 
یک سوم جمعیت کشور یعنی حدود ۳۱ میلیون نفر سالمند 

خواهندشد.
سلمان نژاد در پاسخ به این سوال که چه برنامه  ای برای موج 
ورود جمعیت سالمندان به مراکز سالمندی آماده شده است، 
سالمندان  خانه های  وارد  سالمندان  تمام  نیست  قرار  گفت: 
درون  که  سالمندان  برای  کردیم  تنظیم  برنامه ای  ما  شوند. 
اجتماع و دربین مردم حضور و مشارکت داشته باشند و یا در 

منازل مراقبت شوند.
ما  برنامه  اظهار کرد:  رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان، 
تمام  در  بتوانند  که  باشیم  داشته  سالمندانی  که  است  این 

زمینه ها مستقل باشند و نیازمند نباشند.
وی با اشاره به این موضوع که هم اکنون تعداد سالمندان زیاد 
نیست، روند برنامه ها یک مقدار کند است، اما در برنامه توسعه 

هفتم برنامه های بهتری با سرعت بیشر قرار خواهد گرفت.
رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان تصریح کرد: تخصیص 
یکسری منابع پایدار به این حوزه و تشکیل بیمه های مراقبتی 

در دستور کار است.
داریم  کوتاهی  زمان  اینکه  به  توجه  با  افزود:  نژاد  سلمان 
وسالمندان آینده ما که جوانان امروز هستند، باید برنامه های 
بتوانند  سالمندان  اینکه  برای  زیاد  سرعت  با  دقیقی  و  منظم 

مستقل باشند صورت بگیرد.

زیادی  استرس  و  بوده  عقب مانده شان  کارهای 
فرد  آن  کنید  تصور  حال  می کنند.  تحمل  را 
می توانست با یک »نه » با قاعده کاری کند که 
نه دوستش ناراحت شود و نه خودش آزار ببیند.

نانوشته ی  قانون  یک  از  را  خود  همه  از  اول  
است  گفته  کسی  چه  کنید.  خلاص  مزاحم 
از  اگر  ازدواج مخصوصاً  باید همه پیشنهادهای 
آشنایان باشند و خیلی دیگران از آن ها تعریف 
کنند، به جواب مثبت ختم شود؟ طبیعی ترین 
است  این  خواستگاری  از جلسه ی  بعد  موضوع 

که یکی از طرفین موردپسند واقع نشود.

با عرض احترام، نمی خواهم!
و  »بشین  به  اشاره  با  که  داریم  ضرب المثلی 
بفرما« می خواهد به ما بیاموزد که یک موضوع 
خاص می تواند با ادبیات متفاوت، نتایج مختلفی 
داشته باشد. این موضوع در نه گفتن هم صادق 
با کسی  ما  از طریق معرفین  است. وقتی شما 
ملاقات  از  بعد  می شوید،  آشنا  ازدواج  برای 
بدون  باید  نباشد،  موردپسندتان  اگر  گفتگو  و 
رودربایستی و مؤدبانه نظر منفی خود را اعلام 
به  خواستگاری  در  که  است  کاری  این  کنید. 

روش های دیگر هم باید انجام دهید.
منفی  جواب  مقابل  به طرف  می خواهید  وقتی 
دهید لازم نیست کل دلایلتان را بگویید. اینکه 
است  نشسته  دلتان  به  چهره  نظر  از  دختری 
 ... نداشتم  دوست  را  صورتتان  چون  بگویید  و 
ایجاد  بیشتری  منفی  احساس  مقابل  در طرف 
به  بررسی  از  بعد  بگویید  اینکه  تا  کرد  خواهد 

ادامه آشنایی ما بی نتیجه  این نتیجه رسیدم 
خواهد بود. اگر شما دلتان می خواهد شوهرتان 
از نظر اقتصادی شرایط بهتری داشته باشد و 
در رفت و آمدها متوجه شده اید که خیلی به 
طرفی  از  است،  وابسته  جهت  این   از  پدرش 
هر کاری می کند باید به مادرش اطلاع دهد 
و یا هر چیز دیگری که باعث شده که نظرتان 
منفی شود، می توانید یکی از آن ها را بگویید و 
یا به جمله: شرایط شما با معیارهای من برای 
ازدواج در تضاد است بسنده کنید. نمی توانیم 
یک نسخه ی واحد ارائه دهیم و بگوییم با چه 
بگویید،  را  منفی تان  نظر  است  بهتر  جملاتی 
این بستگی به شما، طرف مقابل و چگونگی 
زندگی  می خواهد  که  کسی  دارد.  ارتباطتان 
از  حدنصابی  به  باید  دهد  تشکیل  مشترک 
نه  درست  و  باشد  رسیده  اجتماعی  هوش 
گفتن یکی از مواردی است که نشان می دهد 

شما واجد یا فاقد این هوش هستید

اگرنه شنیدید
باشد،  داشته  رو  دو  می تواند  داستان  این 
ممکن است طرف مقابل شما را نپسندد. در 
یک  با  باید  که  هستید  شما  این  این صورت 
نکنید  سخت  او  به  را  کار  هم  منطقی  رفتار 
هم مراقب باشید عزت نفستان لطمه نخورد و 
بپذیرید هر خواستگاری و معرفی ممکن است 
به نتیجه نرسد. جواب نه شنیدن نباید در شما 

ایجاد حس »من خوب نیستم« بکند.

 فرهود افزود: با بهبود شرایط بهداشتی و درمانی و کاهش نرخ 
مرگ و میر و افزایش شاخص امید به زندگی، سالمندان سریعترین 

نرخ رشد حمعیت را در بین گروه های مختلف سنی دارد.
هم اکنون، حدود دو سوم جمعیت سالمند دنیا در کشور های 
بینی  پیش  و  می کنند  زندگی  ایران،  مانند  توسعه،  درحال 

می شود این رقم درسال ۲۰۵۰ به ۸۰ درصد برسد.
در  می گوید:  بهداشت،  وزارت  پرستاری  معاون  حضرتی  مریم 
۳۰ سال آینده مهمترین معضل جامعه، سالمندی است که اگر 

اکنون به فکر نباشیم دچار مشکلات زیادی می شویم.
از  یکی  امر  این  کرد:  بیان  بهداشت،  وزارت  پرستاری  معاون 
است.  جمعیت  تعادل  برای  انقلاب  معظم  رهبر  دغدغه  های 
کشور ما اکنون در مرحله پنجره طلایی قرار دارد یعنی زمانی 

که بیشترین نیروی جوان را داراست.
 ۳۰ اگر  که  هستیم  رو  روبه  مسئله  این  با  دقیقا  گفت:  وی 
اکنون  بودیم،  کرده  ریزی  برنامه  دوران  این  برای  پیش  سال 

با مشکلات حوزه جوانان همچون بیکاری روبه رو نمی شدیم.
برای  مسئله  همین  افزود:  بهداشت،  وزارت  پرستاری  معاون 
برنامه  آینده  سال   ۳۰ برای  اگر  که  دارد  وجود  هم  سالمندی 
روبه  زیادی  با مشکلات  نشود  انجام  ریزی در حوزه سالمندان 

رو می شویم.
و  یافته  تغییر  خانواده ها  ساختار  اینکه  به  اشاره  با  حضرتی 
وابستگی های خانوادگی کاهش پیدا کرده است، در حال حاضر 
ما با مسئله خانواده های تک فرزندی مواجه هستیم و یکی از 
مشکلات ما در سال های آینده این است که تعداد مراقبان در 

خانواده نیز محدود می شود.
وی در تصریح این موضوع می گوید: یکی از مشکلات ما مربوط 
به کمبود نیروی جوان در ۳۰ سال آینده است که باید آموزش 
خود مراقبتی و توانمند سازی مردم با جدیت پیگیری شود تا از 

ساده ای  چندان  کار  موقعیت ها  از  بسیاری  و 
است،  ازدواج کمی سخت تر  و در بحث  نیست 
با توجه به اهمیت این موضوع و مشکل برخی 
از مراجعان ما در این خصوص، بهتر است کمی 
در مورد چم و خم های یک نه ی اصولی حرف 

بزنیم.
اسم های قشنگ بر عادت های نه خیلی قشنگ

دادن،  مثبت  پاسخ  با  گرفته اید  یاد  اینکه 
یا  و  کنید  حفظ  را  روابط تان  و  دوستی ها 
رفتاری  مشکل  یک  باشید،  دیگران  موردتوجه 
است که باید حل شود برخی افراد به چیزهایی 
داده  آزار  را  آن ها  که  می دهند  مثبت  پاسخ 
می دهد.  هدر  را  پولشان  و  انرژی  و  وقت  و 
از  شام  پیشنهاد  یک  به  نمی توانند  حتی  مثلًا 
کاری  مشغله  درحالی که  دوستانشان  سوی 
گرفته اند  یاد  چون  بدهند  منفی  جواب  دارند، 
بگذارند،  زیبا  اسم های  ناتوانایی هایشان  برای 
هستم  خوبی  رفیق  یا  مهربانم  من  می گویند 
فکر  در  شام  دورهمی  آن  تمام  درحالی که 

برق در مناطق گرمسیر یا عادی متفاوت بوده 
و بستگی به نوع آب و هوای مناطق مختلف، 

این الگوها تعیین شده است. 
آمار و ارقام حاکی از آن است که ۱۰ درصد از 
مشترکان جزو پرمصرف ها هستند و با توجه 
گاز  سوخت  باید  برق  تولید  برای  که  این  به 
مصرف شود، این گروه از مشترکان با مصرف 
بیشتر برق، نه تنها باعث آلودگی بیشتر محیط 
هم  را  بیشتری  یارانه  بلکه  شوند،  می  زیست 
از  درصد  یک  دهند.   می  اختصاص  خود  به 
مشترکان برق که در بالاترین رده مصرفی قرار 
دارند، به اندازه ۱۰ درصد مشترکان کم مصرف 

کشور برق مصرف می کنند. 

چگونه بفهمیم پرمصرفیم؟ 
زاده  متولی  محمدحسن  راستا،  این  در 
این  به  پاسخ  در  توانیر-  شرکت  -مدیرعامل 
پرسش که مشترکان چگونه می توانند از قرار 
مصرف  خوش  یا  پرمصرف  سطوح  در  گرفتن 
این  از  مردم،  آگاهی  گفت:برای  شوند،  آگاه 
مصرف  میزان  برحسب  برق  قبوض  در  پس 
آنها  بودن  مصرف  کم  یا  پرمصرف  مشترکان، 

درج خواهد شد. 

چگونه می توان میزان مصرف برق را کاهش داد؟ 
بنا به گفته های متولی زاده به نقل از وزارت 
وسایل  تابستان  در  که  این  به  توجه  با  نیرو، 
به  را  برق  مصرف  میزان  بیشترین  سرمایشی 
خود اختصاص می دهند، مشترکان در صورت 
وسایل  از  استفاده  چگونگی  در  دقت  و  توجه 
از  زیادی  میزان  به  توانند  می  سرمایشی، 

مصرف برق خود را کاهش دهند. 
مجموع  از  وسایل سرمایشی  درباره سهم  وی 
کرد:در  اظهار  تابستان  در  برق مصرفی کشور 
معادل  یا  مگاوات  هزار   ۲۲ حدود  فصل  این 
وسایل  به  کشور،  برق  مصرف  از  درصد   ۴۰

سرمایشی اختصاص دارد. 
این گزارش، چنانچه مشترکان برق  بر اساس 
خانگی بتوانند در مصرف برق ۱۰ درصد صرفه 
تا  جویی کنند، میزان مصرف آن ها بین ۲۰ 
ترین  مهم  یافت.  خواهد  کاهش  درصد   ۳۰
عاملی که در فصل تابستان میزان مصرف برق 

را افزایش می دهد استفاده از کولر است. 
اوج  ساعات  در  کولر،  کنندگان  مصرف  اگر 
درجه   )۲۳ تا   ۲۰ و   ۱۸ تا   ۱۲( برق  مصرف 
کولر گازی خود را بین ۲۴ تا ۲۶ درجه تنظیم 
کنند و دور موتور کولر آبی خود را کند کنند، 
می توانند در مصرف برق صرفه جویی کنند. 

محیط  کردند  احساس  زمانی  هر  همچنین 
خانه خنک شده است می توانند به مدت نیم 
ساعت کولر گازی یا آبی خود را خاموش کنند 
تا در مصرف برق صرفه جویی صورت بگیرد. 
مشترکانی که دارای کنتور دیجیتالی یا چند 
تعرفه هستند می توانند از این فرصت به خوبی 

استفاده کنند.

سالمندی، مهمترین معضل جامعه ایران در 30 سال آینده

نحوه محاسبه مشترک پر مصرف برق

این شخص را برای ازدواج نمی خواهم

هیأت موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع  هیأت  راي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۰۵۱- ۹۸/۱۲/۱۲  برابر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
بلامعارض  مالکانه  ثبت ملک گراش تصرفات  ثبتي حوزه  واحد  مستقر در 
 ۵۲۲۴ شناسنامه  بشماره  محمد  فرزند  پوران  تراب  احمد  آقاي  متقاضي 
صادره از گراش در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۱۳۷/۵۵ مترمربع 
پلاک فرعي ۱۲۲۰۱ از اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي شده از پلاک ۸۶۳ 
گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از۱۰۸۲۷  فرعي 
خریداري مع الواسطه از مالک رسمي سکینه شباني  محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۳/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۰۳/۲۲

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش     م/الف/۳۶

هیأت موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع  هیأت   ۹۸/۰۲/۱۶  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۰۵۸ شماره  راي  برابر 
فاقد سند رسمي  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  تعیین تکلیف وضعیت  قانون 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
متقاضي آقاي حسین رهنورد  فرزند ابول بشماره شناسنامه ۴۰۹ صادره از 
گراش در دو سهم مشاع از هشت سهم سهام ششدانگ یک باب ساختمان 
از   ۱۲۲۰۰ فرعي  پلاک  مترمربع   ۲۰۹/۱۰ مساحت  به  مسکوني  تجاري 
اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي شده از پلاک ۱۲۲۳فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي واقع 
مالک  از  مع الواسطه  خریداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه 
رسمي جعفر اسدي لاري محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
به  را  اعتراض، دادخواست خود  تاریخ تسلیم  از  ماه  رسید، ظرف مدت یک 
انقضاي مدت مذکور و  نمایند.بدیهي است در صورت  مراجع قضایي تقدیم 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور 

سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۳/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۰۳/۲۲

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش         م/الف/۳۱

هیأت موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع  هیأت   ۹۸/۰۲/۱۶  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۰۵۹ شماره  راي  برابر 
فاقد سند رسمي  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  تعیین تکلیف وضعیت  قانون 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
از  صادره   ۱۵۷ شناسنامه  بشماره  ابول  فرزند  رهنورد   زهرا  خانم  متقاضي 
لارستان در یک سهم مشاع از هشت سهم سهام ششدانگ یک باب ساختمان 
از   ۱۲۲۰۰ فرعي  پلاک  مترمربع   ۲۰۹/۱۰ مساحت  به  مسکوني  تجاري 
اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي شده از پلاک ۱۲۲۳فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي واقع 
مالک  از  مع الواسطه  خریداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه 
رسمي جعفر اسدي لاري محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
به  را  اعتراض، دادخواست خود  تاریخ تسلیم  از  ماه  رسید، ظرف مدت یک 
انقضاي مدت مذکور و  نمایند.بدیهي است در صورت  مراجع قضایي تقدیم 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور 

سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۳/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۰۳/۲۲

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش         م/الف/۳۲

هیأت موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۰۶۰- ۹۸/۰۲/۱۶ هیأت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم طیبه 
ره نورد  فرزند ابول بشماره شناسنامه ۱۳۶ صادره از گراش  در یک سهم مشاع 
از هشت سهم سهام ششدانگ یک باب ساختمان تجاري مسکوني به مساحت 
۲۰۹/۱۰ مترمربع پلاک فرعي ۱۲۲۰۰ از اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي شده از 
شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از۱۰۸۲۷  ۱۲۲۳فرعي  پلاک 
گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمي جعفر اسدي لاري محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۳/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۰۳/۲۲

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش 

  م/الف/۳۳
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وارد  وقتی  که  بینیم  می  را  مودبی  بچه  وقتی  ما  همه 
جمعی می شود به همه سلام می کند به آن بچه جذب 
می شویم و می گوییم چه بچه با تربیتی! اما گاهی با بچه 
بلکه  کنند  نمی  تنها سلام  نه  که  روبرو می شویم  هایی 
انها سلام هم می کنیم جواب سلام نمی دهند!  به  وقتی 
خجالت  باعث  موارد  اکثر  در  فرزندان  ناپسند  عمل  این 

والدین می شود اما چه باید کرد؟
اهمیت سلام کردن کودک

با  خواستنی  و  متعادل  ارتباط  پایه  ادب  دانیم  می  همه 
باز  افرادی  روی  به  ها  فرصت  دروازه ی  و  است  دیگران 
است که مودب و دوست داشتنی هستند. به قولی : »ادب 

خرجی ندارد ولی همه چیز را می خرد«
همه ما به اهمیت این عبارت واقفیم اما هنوز برای فرزند 
مان مفهومی غیر انتزاعی و ذهنی دارد در صورتیکه می 
کردن  خداحافظی  و  کردن  تشکر  کردن،  سلام  دانیم 
رفتاری اصولی است نه انتخابی. در نهایت چون همه پدر 
باید  هستند،  فرزندانشان  خوشبختی  خواستار  مادرها  و 

آموزش ادب و احترام را از وظایف خود بدانند. 
ارتباط  آنها  با  با همسالان شان  تعامل  از طریق  کودکان 
سلام  ارتباط،  برقراری  در  قدم  اولین  کنند.  می   برقرار 
دوستی  و  صلح  معنای  به  سلام  است.  دیگری  به  کردن 
اینکه من  است. وقتی ما به کسی سلام می کنیم یعنی 
به برقراری ارتباط با تو تمایل دارم همچنین سلام کردن 

یکی از راههای ابراز محبت می باشد.
خانه  در  بگیرد  یاد  را  ادب  باید  کودک  که  جایی  اولین 
است. رفتار مودبانه چیزی است که آموزش داده می شود 

و هیچکس یکروزه موًدب نمی شود.

آموزش سلام کردن را از کی باید آغاز کنیم؟
آموزش آداب )سلام کردن، مودبانه سخن گفتن، احترام 
گذاشتن، خداحافظی کردن، درست نشستن، درست غذا 
خوردن، رعایت نظافت ( نخستین آموزش هایی است که 

از سن هیجده ماهگی می توانیم آن را شروع کنیم.
کودکان بیشتر از رفتار ما می آموزند تا از گفتار ما؛ پس با 
عمل خود، رفتار درست را به او بیاموزید. مواقعی که وارد 
به دیگران  بلند و خوش رویی  با صدای  جمع می شوید 

سلام کنید و کودکتان را به این کار تشویق کنید.
به کودک بگویید که سلام یعنی دوستی، آشنایی و یک 
عالم خوبی و عشق و محبت. سلام یعنی اینکه من با شما 
دوستم، تو را دوست دارم و از دیدن تو خوشحال می شوم. 
برای کودکان توضیح دهید وقتی به کسی سلام می کنند 

همه ی این حرف ها را به او می گویند.

سلام بازی کنید !
بهترین کار این است که این آموزش ها را )در قالب بازی، شعر، 

سرود و قصه( به او بیاموزید.
- با کودک خود یک نمایش لذت بخش اجرا کنیم. می توانید 
هر کدامتان نقش های مختلف را بگیرید. مثلا نقش دو دوست، 
یا نقش دو نفر که مدت هاست همدیگر را ندیده اند، یا نقش 
سلام  انواع  که  دیگر  های  نقش  خیلی  و  مشتری  و  فروشنده 
کردن ها را بر طبق آن شاهدش خواهید بود. حتما بچه ها از 
این بازی لذت خواهند برد و شور و هیجان سلام کردن های 

جهانی  بهداشت  سازمان  توسط  که  ای  مطالعه 
مردم  در  بدنی  فعالیت  میزان  است،  شده  انجام 
نشان می دهد  و  ارزیابی کرده  را  سراسر جهان 
که کدام کشورها تنبل تر هستند و حداقل ترین 

میزان فعالیت بدنی را خواهند داشت. 
در  نفر  میلیون   ۱/۹ بین  بزرگ،  مطالعه  این 
هر  که  است،  شده  انجام  جهان  کشور   ۱۶۸
خود  های  فعالیت  به  مربوط  های  بررسی  کدام 
را تکمیل کردند، سازمان بهداشت جهانی اعلام 
جمعیت  درصد   ۹۶ افراد،  این  که  است  کرده 

جهان را تشکیل می دهند.
 ،۲۰۱۶ سال  در  که  داد  نشان  آنها  های  یافته 
 ۱/۴ یا   - بزرگسالان  از  چهارم  یک  حدود 
میلیارد نفر - فعالیت کافی نداشتند و آنها را در 
معرض خطر بیماری های ناشی از عدم فعالیت 
قرار  ها  سرطان  از  برخی  و   ۱ نوع  مانند:دیابت 

می دادند.
جهانی،  بهداشت  سازمان  نظر  از  بودن«  »فعال 
در  شدید  فعالیت  دقیقه   ۷۵ حداقل  انجام 
یا  و  متوسط،  فعالیت  دقیقه   ۱۵۰ یا  هفته،  هر 
تعریف،  این  به  توجه  با  از هر دو است.  ترکیبی 
کشور کویت به عنوان تنبل ترین کشور معرفی 
شد، جایی که ۶۷ درصد از جمعیت در هر هفته 

آدم های دیگر نیز حضور دارند بسازید و او را در موقعیتی 
فروشگاه  صندوقدار  به  مثلا  کند  سلام  که  دهید  قرار 
در  یا  فلک  و  چرخ  مسئول  دوستش،  تاکسی،  راننده  یا 

مهمانی.
را  دایره  یک  و شکل  بدهید  هم  به  را  خود  دست  دو   -
بسازید و از کودک خود هم بخواهید که این کار را انجام 
بدهد. بعد بگویید که این مثلا یک حباب است. بعد هر 
از بچه ها(  از حباب ها )یعنی خودتان و هر کدام  کدام 
در همان حالت بچرخید و راه بروید و به محض برخورد 
با هم مثلا بترکید و این کار را با باز شدن دست هایتان 

انجام دهید.
برخورد  هم  با  که  حبابی  دو  آن  باید  مرحله  این  از  بعد 
کرده بودند با هم دست بدهند و سلام کنند و یک حباب 
قانون  بعنوان  دادن  دست  و  سلام  این  بسازند.  بزرگتر 
محیط  برای  بازی  این  جدیده!  حباب  تشکیل  ابتدایی 
بیشتری  هیجان  دارند  بچه حضور  دو  از  بیش  که  هایی 

خواهد داشت. 

اهمیت حالت چهره در هنگام سلام کردن
چهره تان را اخم آلود کنید. حتی کمی عصبانی شوید و با 
همین چهره به کودکان سلام کنید. عکس العمل کودک 
چیست؟ حالا چهره تان را غمگین و افسرده و خسته و بی 

حوصله نشان دهید و به کودک سلام کنید.
در آخر لبخند بزنید و با هیجان و شادی به کودک سلام 
از  بعد  بپسندید.  را  سلام  کدام  بپرسید  آنها  از  و  کنید 
این تمرین کودک باید درک کرده باشند که هنگام سلام 
باید لبخند بزنند، چهره شادابی داشته باشند و با صدایی 

محکم و رسا به طرف مقابل سلام کنند.

توصیه های مهم به والدین درباره ی آموزش سلام به کودکان
- در مواقعی که )هرچند اندک(، کودک سلام می کند او 

را مورد توجه قرار دهید. 
به  کنید  تشویق  را  فرزندتان  روید  پارک می  به  وقتی   -
بچه های دیگر سلام کند، خود را به آن ها معرفی کند و 

نام آن ها را بپرسد.
- وقتی کسی به فرزند شما سلام می کند ولی او عکس 
العملی که انتظار می رود را نشان نمی دهد، با اشاره به 
فرزند خود سلام کردن به فرد دیگر را تذکر دهید، این کار 
باعث می شود اهمیتی که شما به رفتار مودبانه می دهید 
را متوجه شود و بالاخره وقتی فرزندتان به سلام دیگران 

جواب می دهد او را تحسین کنید.
- از شرمنده کردن کودک جلوی جمع به خاطر سلام نکردن 
خودداری کنید. به تدریج با افزایش این رفتار و توجه و حمایت 
بیشتر دیگران به خاطر این رفتار پسندیده انگیزه بیشتری برای 

سلام کردن در وی ایجاد می شود.
گوش  در  را  مطلب  این  قدر  آن  که  باشید  داشته  نظر  در   -
فرزندتان زمزمه نکنید که این امر در او حالت لجبازی و انزجار 

ایجاد کند.
- صبور باشید، یادگیری ادب و مهارت های اجتماعی زمان و 
تکرار دلایل سلام  به  را  کنید خودتان  صبر می خواهد. سعی 
آمادگی  باشد  حواسمان  و  دهید  عادت  فرزندتان  برای  کردن 

یادگیری رفتارهای مودبانه حدود ۴ سالگی پدیدار می شود. 

۱۹.ایتالیا %۴۱.۴
۲۰.ایالت متحده عربی %۴۱.۴

فعال ترین کشورها:
۱.اوگاندا %۵.۵

۲.موزامبیک %۵.۶
۳.لسوتو %۶.۳
۴.تانزانیا %۶.۵
۵.نیووی %۶.۹

۶.اسپریتو سانتو %۸
۷.توگو %۹.۸

۸.کامبوج %۱۰.۵
۹.میانمار %۱۰.۷

۱۰.توکلائو %۱۱.۱
سازمان بهداشت جهانی خاطر نشان کردند که 
فعالیت بدنی در کشورهایی با درآمد بالا ، زنان 
نسبت به مردان کمتر فعال بودند. کارشناسان 
معتقدند که زنان در سراسر جهان تمایل دارند 
نسبت به مردان غیر فعالتر باشند، زیرا آنها در 
کمتری  فراغت  اوقات  های  فعالیت  و  ورزش 
شرکت می کنند و زمانی که ورزش می کنند، 

این کار را با شدت کمتری انجام می دهند.
 ۳۷۰۰۰ باعث  هرساله  فیزیکی  فعالیت  عدم 
هزینه  و  می شود  انگلستان  در  زودرس  مرگ 

های اقتصادی حدود ۲۰ میلیارد پوند است.

مختلف آنها را به وجد خواهد آورد.
- یک عروسک  ترجیحا عروسک نمایشی باشد- رو به کودک 
نشان دهید و به او بگویید که اسم این عروسک »سلام« هست 
و ناراحته چون اسمش رو همه به زبون نمی آرند. بعد از کودک 
بخواهید تا اسمش را تکرار کند و بعد به او بگوید که خیلی اسم 

زیبایی دارد.
حالا فرصت خوبی پیش می آید تا از زبان عروسک درباره اسم 
به  را  عروسک  توانید  می  بعد  کنیم.  صحبت  بیشتر  عروسک 
دست کودک دهید تا او عروسک »سلام«ش را تکان دهد و به 

جای او صحبت کند.
- می توانید بازی های تخیلی انجام دهید: داستانی خیالی که 

فعالیت کافی نداشته اند.
دومین ساموآ آمریکا است که این میزان، ۵۳/۵ 
درصد بود و بعد از آن عربستان سعودی، عراق 

و برزیل قرار گرفتند.
تنبل ترین کشورهای جهان:

۱. کویت %۶۷
۲. ساموآ آمریکا %۵۳.۴
۳.عربستان سعودی %۵۳

۴.عراق %۵۲
۵.برزیل %۴۷

۶. کاستاریکا %۴۶.۱
۷.قبرس %۴۴.۴

۸. سارینام %۴۴.۴
۹. کلمبیا %۴۴

۱۰.جزایر مارشال %۴۳.۵
۱۱.پرتغال %۴۳.۴
۱۲.باهاما %۴۳.۳

۱۳.باربادوس %۴۲.۹
۱۴.نیوزیلند %۴۲.۴
۱۵.آلمان %۴۲.۲

۱۶.جمهوری نائورو %۴۲.۱
۱۷. جزیره مالت %۴۱.۷

۱۸.آرژانتین %۴۱.۶

تنبل ترین کشور دنیا و تنبل ترین مردم جهان

گروهی قورباغه از بیشه ای عبور می کردند . 
آنها درون چاله ای عمیق  بین  از  دو قورباغه 
دیدند  دیگر  های  قورباغه  که  وقتی   . افتادند 
که چاله خیلی عمیق است گفتند : شما حتما 
خواهید مرد . دو قورباغه سعی کردند از چاله 
بیرون بپرند . قورباغه ها مرتب فریاد می زدند 
یکی  سرانجام   . مرد  خواهید  شما  بایستید   :
قورباغه های دیگر  آنچه که  به  ها  قورباغه  از 
می گفتند اعتنا کرد و ناامید دست از تلاش 
کشید و به زمین افتاد و مرد . قورباغه دیگر به 
سختی و با تمام توان به تلاش خود ادامه داد .

نده  زحمت  خودت  به   : زدند  فریاد  دوباره 
به  قورباغه  اما  مرد.  خواهی  تو   ، نپر  دیگر   ،
آنجا  از  توانست  وسرانجام  داد  ادامه  پریدن 
خارج شود، وقتی او از چاله خارج شد قورباغه 
های دیگر گفتند: نمی شنیدی که ما چه می 

گفتیم ؟
 . ناشنواست  که  داد  توضیح  آنها  به  قورباغه   
تشویق  را  او  تمام مدت  آنها  کرد  فکر می  او 

می کردند .

فقیری را به زندان بردند. 
را  زندانیان  بود و غذای همه  پرخُور  بسیار  او 

مي دزدید و مي خورد.
و  مي بردند  رنج  و  مي ترسیدند  او  از  زندانیان 

غذای خود را پنهانی مي خوردند. 
آنها به زندان بان گفتند: به قاضی بگو،  روزی 

این مرد خیلی ما را آزار می د هد.
غذای ۱۰ نفر را مي خورد. گلوی او مثل تنور 

آتش است، سیر نمي شود.
بیرون  زندان  از  را  او  یا  او مي ترسند.  از  همه 

کنید، یا غذا زیادتر بدهید. 
قاضی پس از تحقیق و بررسی فهمید که مرد 
پرُخور و فقیر است. به او گفت: تو آزاد هستي، 

برو به خانه ات. 
کاری  و  کس  من  قاضی،  ای  گفت:  زندانی 
ندارم، فقیرم، زندان برای من بهشت است. اگر 

از زندان بیرون بروم از گشنگی مي میرم. 
قاضی گفت: چه شاهد و دلیلی داري؟ 

مرد گفت: همة مردم مي دانند که من فقیرم.
گواهی  زندانیان  و  دادگاه  در  حاضران  همه 

دادند که او فقیر است. 
قاضی گفت: او را دور شهر بگردانید و فقرش 

را به همه اعلام کنید. 

دو نتیجه از یک داستان :
۱ -قدرت زندگی و مرگ 
 . ماست  کلام  و  زبان  در 
به  دلگرم کننده  واژه  یک 
ناامید است می  کسی که 

تواند موجب پیشرفت او شود و کمک کند در 
طول روز سرزنده باشد .

نا امید را  ۲ - یک واژه مخرب می تواند فرد 
نابود کند . مواظب آنچه که می گویید باشید 
. با کسانی که بر سر راه شما قرار می گیرند 
از زندگی بگویید . کلمات قدرتمند هستند ... 
»چگونه  که  موضوع  این  درک  اوقات  بیشتر 
یک کلمه دلگرم کننده و شوق انگیز می تواند 
راهی به این طولانی را طی کند« برای انسان 

ها سخت است .
روح  و  بزنند  حرف  توانند  می  ها  انسان  همه 
و لحظات سخت  را جذب خود کنند  دیگران 
را سپری کنند ، اما فقط یک فرد ویژه و یک 
را  هایی  زمان  چنین  که  است  خاص  انسان 

صرف تشویق دیگران می کند .    

هیچ کس به او نسیه ندهد، وام ندهد، امانت 
ندهد. پس از این هر کس از این مرد شکایت 
فقیر  مرد  آن  آنگاه  نمي پذیرد...  دادگاه  کند. 
فروش سوار  بر شترِ یک مرد هیزم  را  شکمو 

کردند.
مرد هیزم فروش از صبح تا شب، فقیر را کوچه 

به کوچه و محله به محله گرداند.
در بازار و جلو حمام و مسجد فریاد مي زد: »ای 
مردم! این مرد را خوب بشناسید، او فقیر است. 
به او وام ندهید! نسیه به او نفروشید! با او داد 
و ستد نکنید، او دزد و پرخور و بي کس و کار 

است. خوب او را نگاه کنید.«
شبانگاه، هیزم فروش، زندانی را از شتر پایین 
آورد و گفت:  مزد من و کرایه شترم را بده، 

من از صبح برای تو کار مي کنم. 
زندانی خندید و گفت: تو نمي دانی از صبح تا 
حالا چه مي گویي؟ به تمام مردم شهر گفتی و 

خودت نفهمیدي؟ 
سنگ و کلوخ شهر مي دانند که من فقیرم و تو 

نمي داني؟ دانش تو، عاریه است. 
ما  هوش  و  گوش  بر  غرض،  و  طمع  نکته: 
قفل می زند. بسیاری از دانشمندان یکسره از 
حقایق سخن مي گویند ولی خود نمي دانند ، 

مثل همین مرد هیزم فروش.

زندانی و هیزم فروش

قدرت زندگی و مرگ 
در زبان و کلام ماست

هیأت موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۰۶۱- ۹۸/۰۲/۱۶ هیأت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي حسن  
از گراش  در دو سهم مشاع  ابول بشماره شناسنامه ۲۵ صادره  رهنورد  فرزند 
از هشت سهم سهام ششدانگ یک باب ساختمان تجاري مسکوني به مساحت 
۲۰۹/۱۰ مترمربع پلاک فرعي ۱۲۲۰۰ از اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي شده از 
شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از۱۰۸۲۷  ۱۲۲۳فرعي  پلاک 
گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمي جعفر اسدي لاري محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۳/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۰۳/۲۲

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش

م/الف/۳۴

هیأت موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۰۶۲- ۹۸/۰۲/۱۶ هیأت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي   آقاي 
دو  در  گراش   از  صادره   ۱۷۴ شناسنامه  بشماره  ابول  فرزند  رهنورد   علیرضا 
سهم مشاع از هشت سهم سهام ششدانگ یک باب ساختمان تجاري مسکوني 
و  مفروز  اصلي۱۰۸۲۷  از   ۱۲۲۰۰ فرعي  پلاک  مترمربع   ۲۰۹/۱۰ مساحت  به 
مجزي شده از پلاک ۱۲۲۳فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي واقع درقطعه ۵بخش ۱۸فارس 
از مالک رسمي جعفر اسدي لاري محرز  شهرستان گراش خریداري مع الواسطه 
روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  است.لذا  گردیده 
مالکیت متقاضي  به صدور سند  آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
از مراجعه متضرر به  مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع 

دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۳/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۰۳/۲۲

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش             م/الف/۳۵

هیأت موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۰۵۰- ۹۸/۱۲/۱۲ هیأت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
عباس وقارفرد فرزند علي  بشماره شناسنامه ۶۰۱۱ صادره از گراش در  ششدانگ 
یک باب ساختمان تجاري مسکوني و زمین متصل به آن به مساحت ۴۱۸/۹۵ 
پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي۱۰۸۲۷  از   ۱۲۲۰۲ فرعي  پلاک  مترمربع 
گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از۱۰۸۲۷  ۱۱۳۸فرعي 
است. گردیده  محرز  وقارفرد  علي  و  فرج  رسمي  مالک  از  مع الواسطه  خریداري 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۳/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۰۳/۲۲

هدایت اله رحیمي درازي 
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش

م/الف/۳۷

آگهي تحدید حدود اختصاصي
مساحت  به  بابخانه  یک  ششدانگ  تحدیدي  عملیات  چون 
ومجزی  مفروز   ۱۰۸۲۷/۱۱۹۳۵ پلاک  تحت  مترمربع   ۴۰۲۴/۳
۱۸فارس  ۵ بخش  قطعه  در  واقع   ۱۰۸۲۷/۲۴۴۶ از پلاک  شده 
شهرستان گراش ملکي  آقاي محمدجواد و محمدعلي و مهدي 
تقاضاي  حسب  بر  و  شود  آگهي  باید  غلامعباس  فرزند  شیروان 
مالک که درخواست انتشار آگهي تحدید حدود اختصاصي نموده 
عملیات  و  تعیین   ۹۸/۰۴/۱۰ دو شنبه  روز  حدود  تحدید  وقت 
آمد  به عمل خواهد  و  ۸ صبح در محل شروع  از ساعت  تحدید 
املاک  کلیه صاحبان  و  مزبور  متقاضي  از  آگهي  این  وسیله  به   .
مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت 
مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
قانون   ۲۰ ماده  استناد  به  ارتفاقي  حقوق  و  حدود  به  نسبت 
پذیرفته  روز  تا سي  تحدید  تنظیم صورت مجلس  تاریخ  از  ثبت 
رسید  و  تسلیم  محل  ثبت  اداره  به  کتبا  بایستي  که  خواهد شد 
عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض ازتاریخ تسلیم اعتراض 
به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود 
اخذ  را  دادخواست  تقدیم  گواهي  و  تقدیم  صالحه  دادگاه  به  را 
برابر  مالکیت  اینصورت سند  غیر  در  نماید  ارائه  ثبت  اداره  به  و 

مقررات صادر خواهد شد.
انتشار: ۹۸/۰۳/۰۷ تاریخ 
هدایت اله رحیمی درازی

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/۲۷

آگهي تحدید حدود اختصاصي
چون عملیات تحدیدي ششدانگ یک بابخانه به مساحت ۲۱۸/۶۵ مترمربع تحت پلاک ۱۰۸۲۷/۱۲۱۳۰ 
مفروز ومجزی شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۹۳ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸فارس شهرستان گراش ملکي  
آقاي مهدي امیري  فرزند غلامرضا باید آگهي شود و بر حسب تقاضاي مالک که درخواست انتشار آگهي 
تحدید حدود اختصاصي نموده وقت تحدید حدود روز یک شنبه ۹۸/۰۴/۰۹ تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد . به وسیله این آگهي از متقاضي مزبور و کلیه 
صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از 
تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید تا سي روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتبا به اداره ثبت محل 
تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض ازتاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه 
فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و 

به اداره ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۹۸/۰۳/۰۷

هدایت اله رحیمی درازی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش          م/الف/۲۸
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در مورد امر به معروف و نهی از منکر، هر گاه 
ممکن  شود  داده  همسر  یا  فرزند  به  تذکری 

است با واکنش هایی روبرو شود.
زیر  موارد  از  یکی  احتمالا  ها  واکنش  این 

خواهد بود:
-۱ تذکر را می پذیرد و به آن عمل می کند.

-۲ تذکر را می پذیرد و به آن عمل می کند، 
اما این کار را با اکراه انجام داده و غرولند و 
نق زدن را نیز همراه آن می سازد یا نگاهی از 
روی ناراحتی یا حتی ممکن است عصبانیت 

به پدر و مادر و یا همسر بیندازد.
-۳ تذکر را می پذیرد و به آن عمل می کند، 
اما در مقابل شرطی را مطرح کرده یا خواسته 

ای را عنوان می کند.
-۴ تذکر را در ظاهر می پذیرد اما به آن عمل 

نمی کند.
-۵ تذکر را نمی پذیرد اما برخوردی هم انجام 
با سکوت، قضیه را پشت  نمی دهد و احتمالاً 
سر می گذارد و یا ممکن است نگاهی از روی 

ناراحتی و عصبانیت بیندازد.
-۶ تذکر را نمی پذیرد و با پاسخ های سر بالا 
سر  از  را  موضوع  گیری،  بهانه  یا  ربط  بی  یا 

خود باز می کند.
تندی  با  نسبتاً  اما  نمی پذیرد  را  تذکر   ۷-  

پاسخ می دهد.
-۸ تذکر را نمی پذیرد و برخورد تند خود را با 

ناسزا و دشنام همراه می سازد.
 -۹ تذکر را نمی پذیرد و درگیر می شود.

پاسخ های ما به واکنش مخاطب:
-۱ در حالت اول حتماً از او تشکر کنید، حتی 
نپوشانده  عمل  جامه  شما  تذکر  همه  به  اگر 
باشد. مطمئن باشید این کار او را برای اجرای 

کامل تذکرتان ترغیب و تشویق می کند.
-۲ در این حالت نیز حتما از او تشکر کنید و 
نسبت به غر و لند و یا نق زدن های وی صبور 

باشید و آن را تحمل کنید.
برخی  در  قدردانی  و  تشکر  ابراز  ضمن   ۳-

پیوسته به خاطر نعمتهایی که به شما عطا شده 
زندگی  تا  بورزید،  و عشق  کنید  قدردانی  است 

خود را به بهترین شکل متحول سازید.
در  هستید،  نیکی  همه  این  قدردان  که  زمانی 
مسیر  و  اید  کرده  طلب  را  آن  برابر  چند  واقع 
برای رسیدن به خواسته هایتان هموار  خود را 

کرده اید.
خود  پیرامون  های  نعمت  قدردان  که  هنگامی 
هستید، حجم بیشتری از موهبت ها بسوی شما 

روانه می شود.
ناچیز  چند  هر  تان  دارایی  از  سپاس  و  تشکر 

باشد، آن را پر برکت می کند.
با دیگران باشید، هرچند  اگر سپاسگزار ارتباط 
چندان هم گرم و صمیمی نباشید، روز به روز 

این نوع ارتباط ها، قوی تر می شود.
اگر قدردان شغل فعلی خود باشید، هرچند که 
زودی  به  نباشد،  منطبق  آرزوهایتان  با  کاملا 
سبز  راهتان  سر  بر  نظیری  بی  های  فرصت 

خواهد شد.
احساس  این  کنید،  بیشتر سپاسگزاری  هر چه 

باورتان می شود.
نیروی  از  بیشتر  مندی  بهره  برای  از سه روش 
سپاسگزاری می توان استفاده کرد، که هر کدام 

به شیوه جداگانه به شما عشق می بخشد.
سپاسگزاری:

۱- به خاطر همه آن چه تا کنون دریافت کرده 
اید، سپاسگزار باشید )گذشته)

۲- شکرانه هر آنچه را که دریافت می کنید، به 
جای آورید )حال)

خواهید  می  که  آنچه  هر  سپاسگزار  چنان   -۳
هستید  آن  مالک  اکنون  هم  گویی  که  باشید 

)آینده(
کنیم خداوند  می  فکر  ها  انسان  ما  از  بسیاری 
کنیم  می  خیال  و  ماست!  های  عبادت  محتاج 
با نماز خواندن و سایر عبادات دیگر، دِین خود 
به  اند کسانی که  اندک  بسیار  ایم!  ادا کرده  را 
این بینش زیبا رسیده اند که همین که خداوند 
نعمت  داده  را  ستایشش  امکان  و  اجازه  ما  به 

را  او  خواستهی  و  بپذیرید  را  او  شرط  موارد 
اجابت کنید اما مواظب باشید این به یک حالت 

همیشگی و دائمی تبدیل نشود.
مختصر  طور  به  است،  بهتر  حالت  این  در   ۴-
اصرار  خود  تذکر  بر  اینکه  بدون  کنید  تشکر 
بورزید به کارتان ادامه دهید مگر آنکه احساس 
استدلال شما  یا  توضیح  کنید مخاطب، منتظر 

است.
-۵ بهتر آن است که سکوت او را با سکوت پاسخ 
ناراحتی  با  را  او  ناراحتی  نورزید.  دهید و اصرار 
پاسخ ندهید. اگر عمل خود را تکرار کرد، توصیه 

می شود شخص دیگری به وی تذکر دهد.
-۶ در این حالت اگر امکان داشته باشد از همان 
وی  کردن  قانع  برای  آن  مشابه  یا  و  بهانه ها 
وی  عذر  و  بهانه  عملًا  که  این  یا  استفاده شود 

را از میان بردارید.
-۷ در حالت های ۷ و ۸ مقابله به مثل نکنید 
از  با حفظ آرامش و متانت خود،  وتلاش کنید 

محیط دور شوید.
از  آنجا که می توانید  تا  نهم  -۸ در حالت های 

درگیری بپرهیزید.
علاوه بر موارد مذکور که در همه امر به معروف 
به  دهد،  رخ  است  ممکن  منکرها  از  نهی  و 
می شود  توصیه  نمود:  دقت  باید  نیز  زیر  نکات 
اگر همسر یا فرزندتان تذکر را پذیرفت و آن را 
جامعه عمل پوشاند و در رفتار خود تغییر داد، 
حتما او راتشویق نمایید. این کار می تواند زمینه 
پذیرش را در وی در موارد بعدی بالا ببرد. این 
یا  کتاب  نظیر  ای  هدیه  تقدیم  با  می تواند  کار 

حتی یک شاخه گل انجام پذیرد.
پدران و مادران توجه کنند که خود با رفتاری 
شایسته زمینه تذکر دادن را فراهم نمایند، یعنی 
هم  در  چهره  داد  تذکر  آنها  به  فرزندشان  اگر 
و  صبوری  با  بلکه  نشوند،  عصبانی  و  نکشیده 
متانت سخن آنها را گوش داده و حتی اگر لازم 
بهترین تشویق  کار  این  به آن عمل کنند.  بود 

برای انجام این فریضه است.

دیگری است و لازم است برای همین نعمت 
را  خدا  نیز  کردن(  ستایش  امکان  )یعنی 
سپاس گوییم. در نتیجه هر شکر گزاری ای 

خود،شکر گزاری دیگری را می طلبد!
شکرگزاری و قدرشناسی هرگز پایانی ندارد.

به  شروع  کوچک  چیزهای  خاطر  به  من 
بیشتر شکرگزار  و هرچه  شکرگزاری کردم، 
روی  ام  زندگی  به  بیشتری  فراوانیِ  بودم، 
آورد زیرا بر هرچه تمرکز کنید، گسترش می 
یابد و هنگام تمرکز بر خوبی های زندگیتان، 
را خلق خواهید کرد.  از آن  بیشتری  مقدار 
برای آنچه دریافت می کنید،  اندازه که  هر 
تری  به خداوند شکرگزاریِ خالصانه  نسبت 
می  نزدیکتر  او  با  تان  رابطه  باشید،  داشته 
توانید  می  که  است  صورت  این  به  و  شود 
فراوانیِ  به  شکرگزاری  نیروی  از  استفاده  با 

پایان ناپذیر دست یابید.
است، قدرشناسی درمان  شکرگزاری جواب 
خورده،  شکست  و  سخت  روابط  تمامیِ 
هاست.  ناراحتی  و  بیماری  و  پول  نداشتن 
را  یأس  و  اندوه  نگرانی،  ترس،  قدرشناسی 
با خود شادی، شکیبایی،  و  برد  بین می  از 
ذهن  آرامش  و  فهم  و  دلسوزی  مهربانی، 
حل  راه  قدرشناسی  آورد.  می  همراه  به  را 
و  سازد  می  نزدیک  شما  به  را  مشکلات 
به  دستیابی  برای  مناسب  هایی  فرصت 

آرزوهاتان در اختیارتان قرار میدهد.  
ملتهایی که در آینده دنیا را رهبری میکنند 
مردمشان  و  رهبران  که  هستند  هایی  آن 
یک  افراد  شکرگزاریِ  اند.  شکرگزارترین 
آن  ثروتمندشدن  و  بالیدن  باعث  مملکت 
کشور می شود و کاهش چشمگیر مرض و 
بیماری، رونق گرفتن تجارت، تولید بیشتر، 
شادی و صلح فراگیر را برای آن ملت در پی 
هیچ  و  شود  می  ناپدید  فقر  داشت.  خواهد 
چراکه  شد،  نخواهد  پیدا  ای  گرسنه  انسان 
را  امری  چنین  هیچگاه  شاکر  ملت  یک 

برنخواهند تافت.

راز شکرگزاری و کلید سپاسگزاری
پاداش یک درهم

آقای قدس می گويد:  روزی آقا )مرحوم آيت الله بهجت »ره«( در 
از  يكی  فرمود:   باشد،  اندک  چه  اگر  صالح  عمل  پاداش  با  رابطه 
علمای نجف روزی در مسير راهش به فقيری يک درهم صدقه داد 
) البته بيشتر ازآن نداشت ( شب در خواب ديد او را به باغی مجلل 
و دارای قصری بسيار عالی و زيبا دعوت کرده اند که نظير آن را 

کسی نديده بود. پرسيد اين باغ و قصر از آن کيست؟
همه  اين  برابر  در  من  که  کرد  تعجب  شماست  ازآن  گفتند: 

تشريفات، عملی انجام نداده ام. به او گفتند: تعجب کردی؟
گفت:آری

گفتند: تعجب نكن. اين پاداش آن يک درهم شماست. که خالصانه 
و با حسن عمل انجام داده اي.

ارسالي: نصراله طالع زاده

و  خوب  شغلی  اگر  می اندیشند  که  آنان 
و مرکبی  عالی  و خانه ای  درآمدی سرشار 
رهوار نصیب شان شود، از هر جهت راحت 
فرزند  یا  زن  که  کسی  اگر  یا  می شوند، 
دلی  شود  فرزنددار  و  زن دار  اگر  ندارد 
در  سخت  اینان  داشت،  خواهد  خوش 

اشتباهند!
هر کدام از اینها هم که به دست آید، اگر 
یک نوش به آدم بدهد به دنبال خود ۱۰ 

نیش به او خواهد زد!
اصلًا نوش بی نیش در دنیا تحقق ندارد!

تنها انس با خدا و رضا دادن به قضای خدا 
است که به انسان، آرامش جان می بخشد 
نگه  خرم  و  شاد  را  او  حال  همه  در  و 

می دارد و می گوید:
به جهان خرم  از آنم که جهان خرّم از اوست

 عاشقم بر همه عالم که همه عالم از اوست
به حلاوت بخورم زهر که شاهد ساقی است
به ارادت بکشم درد که درمانم از اوست

امام  گفتار  همان  مفاد  این 
که: است  )ع(  سیدالسّاجدین 

لقَِاؤُکَ«؛ إلِا  یطُْفِیهَا  لا  »لوَْعَتِی 
از  که  طلب  و  اشتیاق  آتش  این  خدایا! 

و  لقا  با  جز  می کشد،  شعله  جانم 
اشتغال  از  جمالت  دیدار 

فرو  التهاب  و 
. نمی نشیند

و  خدا  از  افتاده  دور  مردم  بنابراین، 
غفلت  و  شهوت  لجن زار  در  رفته  فرو 
آتش  در  هم اکنون  هوی،  از  پیروی  و 
از  محرومیت  آتش  همان  که  شقاوت 
است  انسانی  مخصوص  لذّات  و  حیات 
فرموده  به  هم  آتش  این  و  می سوزند 
انسان  طیب  که  )ع(  السّاجدین  سید 
با  ارتباط  زلال  آب  با  فقط  است؛ 
که  کسانی  می نشیند.  فرو  که  خداست 
از این لذت غافلند، در این دنیا نه زنده 

و نه مرده اند. 
خوبان-آیت الله  موعظه  منبع: 

ضیاءآبادی

نوش بی نیش در دنیا تحقق ندارد!

توصیه های رهبر معظم انقلاب اسلامی 
بدین  قدر  لیالی  از  بهتر  استفاده  برای 

شرح است:

قدر  شب  وارد  معنوی  آمادگی  1(با 
شوید

و  روزها  ماه رمضان هم - در همه  در 
شب ها - دل هایتان را هرچه میتوانید 
برای  تا  کنید،  تر  نورانی  الهی  ذکر  با 
ورود در ساحت مقدّس لیلةالقدر آماده 
الف  من  خیر  »لیلةالقدر  که:  شوید، 
بإذن  والرّوح. فیها  الملائکة  تنزّل  شهر. 
ربهّم من کل امر«. شبی که فرشتگان، 
زمین را به آسمان متّصل میکنند، دلها 
نور  با  را  زندگی  محیط  و  نورباران  را 
منوّر میکنند. شب  الهی  فضل و لطف 
هی  سلامٌ   - معنوی  سلامت  و  سِلم 
حتّی مطلع الفجر - شب سلامت دلها 
و جانها، شب شفای بیماریهای اخلاقی، 
و  مادّی  بیماریهای  بیماریهای معنوی، 
بیماریهای عمومی و اجتماعی که امروز 
ملتهای  از  بسیاری  دامان  متأسفانه 
را  مسلمان  ملتهای  جمله  از  جهان، 
اینها،  همه  از  سلامتی  است!  گرفته 
به  است؛  میسّر  و  ممکن  قدر  در شب 
قدر  شب  وارد  آمادگی  با  که  شرطی 

شوید. ۱۳۷۶/۹/۵

2( ساعات لیلةالقدر را مغتنم بشمارید
ساعات  دانست،  باید  را  لیلةالقدر  قدر 
کاری  و  شمرد  مغتنم  باید  را  آن 
در  الهی  تقدیر  قلم  ان شاءالَله  که  کرد 
آحاد  و  عزیز  کشور  برای  قدر  شبهای 
شایسته  که  آن چنان  تقدیری  ما  ملت 
بزند.  رقم  ماست،  عزیز  و  مؤمن  مردم 

۲۳/۸/۱۳۸۲

3(از رذائل مادی خود را دور کنید
و  کنیم  دعا  باشیم،  امیدوار  باید  ما 
قدر[  لیالی  شبها]ی  این  از  بکوشیم 
برای عروج معنوی خود استفاده کنیم؛ 
چون نماز معراج و وسیله ی عروج مؤمن 
است. دعا هم معراج مؤمن است، شب 
قدر هم معراج مؤمن است. کاری کنیم 
عروج کنیم و از مزبله مادی که بسیاری 
از انسانها در سراسر دنیا اسیر و دچار 
خود  توانیم،  می  هرچه  هستند،  آن 
بدخلقی  ها،  دلبستگی  کنیم.  دور  را 
ها - خلقیات غیرانسانی، ضدانسانی - 
و  خواهانه  افزون  تجاوزگرانه،  روحیات 

روح  های  مزبله  ظلم،  و  فحشا  و  فساد 
انسانی است. این شبها باید بتواند ما را 
کند.  جدا  و  دور  اینها  از  بیشتر  هرچه 

۱۳۸۳/۸/۱۵

4( بهترین اعمال در این شب، دعاست
شهر«؛  الف  من  خیر  »لیلةالقدر  فرمود 
شناخته  لیلةالقدر  عنوان  به  که  شبی 
شده است و مردد است بین چند شب 
در ماه رمضان، از هزار ماه برتر و بالاتر 
است. در ساعت های کیمیایی لیلةالقدر، 
استفاده  حداکثر  باید  مؤمن  بنده ی 
شب،  این  در  اعمال  بهترین  بکند.  را 
توسل  و  دعا  برای  هم  احیاء  دعاست… 
و ذکر است. نماز هم - که در شب های 
قدر یکی از مستحبات است - در واقع 
وارد  روایت  در  است.  ذکر  و  دعا  مظهر 
مغز  العبادة«؛  »مخّ  دعا  که  است  شده 
روح  ماها،  رایج  تعبیر  به  یا  عبادت، 
یعنی  چه؟  یعنی  دعا  دعاست.  عبادت، 
واقع  در  گفتن؛  سخن  متعال  خدای  با 
کردن  احساس  خود  نزدیک  را  خدا 
گذاشتن.  میان  در  او  با  را  دل  و حرف 
و  تمجید  یا  است،  درخواست  یا  دعا 
ارادت  و  اظهار محبت  یا  است،  تحمید 
است؛ همه ی اینها دعاست. دعا یکی از 
و  مؤمن  بنده ی  یک  کارهای  مهمترین 
یک انسان طالب صَلاح و نجات و نجاح 
است. دعا در تطهیر روح چنین نقشی 

دارد. ۱۳۸۴/۷/۲۹

۵( به معانی دعاها توجه کنید
معصومین  از  رسیده   ادعیه  
پرمضمون  پرمغز،  همه  )علیهم السّلام( 
از لحاظ سوز و گداز عاشقانه و عارفانه 
جزو  منتها  عالی،  حد  در  غالباً  و  است 
بهترینها یا شاید بهترینها، این دعاهائی 
الصّلاة  )علیه  امیرالمؤمنین  از  که  است 
دعای  همین  است.  رسیده  السّلام(  و 
کمیل یا دعای صباح یا دعای مناجات 
اللهَّ  )رضوان  امام  از  من  که  شعبانیه، 
علیه( یک وقتی پرسیدم که در بین این 
دعاها شما بیشتر به کدام علاقه دارید، 
مناجات  و  کمیل  دعای  گفتند  ایشان 
)علیه  امیرالمؤمنین  از  دو  هر  شعبانیه. 
الصّلاة و السّلام( است. این راز و نیاز و 
سوز و گداز امیرالمؤمنین و هم مناجات 
های آن بزرگوار، حقیقتاً گدازنده است 

برای کسی که توجه داشته باشد.

عزیز  جوانان  کنم  می  خواهش  من  و 
ما سعی کنند معانی این کلمات و این 
فقرات را در این دعاها مورد توجه قرار 
بدهند. الفاظ دعا، الفاظ فصیح و زیبائی 
است؛ لیکن معانی، معانی بلندی است. 

۱۳۸۷/۶/۲۹

6( با خدا حرف بزنید
ما  عزیز  جوانان  میکنم  خواهش  من 
این  و  کلمات  این  معانی  کنند  سعی 
فقرات را در این دعاها مورد توجه قرار 
بدهند. الفاظ دعا، الفاظ فصیح و زیبائی 
است؛ لیکن معانی، معانی بلندی است. 
از  زد،  حرف  باید  خدا  با  شبها  این  در 
خدا باید خواست. اگر معانی این دعاها 
را انسان بداند، بهترین کلمات و بهترین 

خواسته ها در همین دعاها و شبهای ماه 
رمضان و شبهای احیاء و دعای ابی حمزه 
و دعاهای شبهای قدر است. اگر کسی 
زبان  با  نمیداند،  را  دعاها  این  معانی 
خودتان دعا کنید؛ خودتان با خدا حرف 
بزنید. بین ما و خدا حجابی وجود ندارد؛ 
خدای متعال به ما نزدیک است؛ حرف 
حرف  خدا  با  بخواهیم  میشنود.  را  ما 
بزنیم؛ خواسته های خودمان را از خدای 
خدای  با  انس  این  بخواهیم.  متعال 
متعال و ذکر خدای متعال و استغفار و 
دعا خیلی تأثیرات معجزآسائی بر روی 
زنده  را  مرده  دلهای  دارد؛  انسان  دل 

میکند.۱۳۸۷/۶/۲۹
7( از خدای متعال عذرخواهی کنید

و  مغفرت  برای  فرصتی  قدر،  شب 
متعال  خدای  از  است.  عذرخواهی 
عذرخواهی کنید. حال که خدای متعال 
به  که  است  داده  میدان  و شما  من  به 
کنیم  مغفرت  طلب  برگردیم،  او  سوی 
را  کار  این  بخواهیم،  معذرت  او  از  و 
بکنیم، والّا روزی خواهد آمد که خدای 
»لایؤذن  بفرماید:  مجرمین  به  متعال 
در  نکرده  خدای  فیعتذرون«.  لهم 
قیامت، به ما اجازه عذرخواهی نخواهند 
که  نمیدهند  اجازه  مجرمین  به  داد. 
آن جا  کنند؛  باز  عذرخواهی  به  زبان 
که  این جا  نیست.  عذرخواهی  جای 
هست،  اجازه  که  این جا  هست،  میدان 
درجه  برای شما  عذرخواهی  که  این جا 

را  و شما  را میشوید  میآفریند، گناهان 
متعال  خدای  از  میکند،  نورانی  و  پاک 
فرصت  که  این جا  کنید.  عذرخواهی 
و  خودتان  به  متوجّه  را  خدا  هست، 
لطف خدا و نگاه محبّت الهی را متوجّه 
و شامل حال خودتان کنید. »فاذکرونی 
اذکرکم«؛ مرا به یاد آورید، تا من شما را 

به یاد آورم. ۱۳۷۶/۱۰/۲۶

امیر  والای  مقام  با  را  هایتان  دل   )8
مؤمنان آشنا کنید

دعا  مناسبت  یکی  قدر،  شب  مناسبت 
که  است  پروردگار  به  توجه  و  تضرع  و 
بهار  ماه رمضان بخصوص شبهای قدر، 
توجه دلها و ذکر و خشوع و تضرع است. 
بهانه و مناسبتی است برای اینکه  ثانیاً 
امیر مؤمنان  با مقام والای  را  دلهایمان 
و سرور متقیان عالم قدری آشنا کنیم و 
درس بگیریم. هر چه که در فضائل ماه 
این  در  بندگان صالح  و وظائف  رمضان 
گفت،  بتوان  و  جاری شود  زبان  بر  ماه 
السّلام(  و  الصّلاة  )علیه  امیرالمؤمنین 
الگو  برجسته ترین  و  آن  کامل  نمونه ی 
برای آن خصوصیت است. ۱۳۷۸/۶/۲۹

توجّه  ارواحنافداه،  ولیّ عصر  به   )9
کنید

قدر  است،  قدر  شب  که  را  امشب 
انابه و توجّه  بدانید. دعا، تضرّع، توبه و 
ماست.  همه  وظایف  پروردگار،جزو  به 
مشکلات  مسلمین،  عمومی  مشکلات 
کشور، مشکلات شخصی تان و مشکلات 
خدای  با  را  برادرانتان  و  دوستان 
متعال  خدای  از  کنید.  مطرح  خودتان 
توجّه بخواهید؛ از خدای متعال مغفرت 
بخواهید؛ از خدای متعال انابه و حال و 

توجّه بخواهید.
امشب را قدر بدانید. شب بسیار مهمی 
به  است.  عزیزی  بسیار  شب  است؛ 
کنید؛  توجّه  ارواحنافداه،  ولیّ عصر، 
و  بروید   - مسجد   - خدا  خانه  در  به 
متعال  خدای  از  زمان  امام  برکت  به 

خواسته هایتان را بگیرید. ۱۳۷۱/۱/۷

10( در آیات خلقت و سرنوشت انسان 
تأمّل کنید

هنگام  از  وسوم،  بیست  شب  اوّل  از 
غروب آفتاب، سلام الهی - »سلام هی 
الفجر« - شروع میشود، تا  حتّی مطلع 
این  میگردد.  آغاز  صبح  اذان  که  وقتی 

چند ساعتِ این وسط، سلامِ الهی و امن 
بر  که  خداست  رحمت  خیمه ی  و  الهی 
سراسر آفرینش زده شده است. آن شب، 
نهَ  ماه،  هزار  از  بهتر  است؛  عجیبی  شب 
ماه  هزار  ألف شهر«.  آن؛ »خیرٌ من  برابر 
به  برکات  میتواند  چقدر  انسان،  زندگی 
کند!  خیر  و  رحمت  جلب  و  آورد  وجود 
این یک شب، بهتر از هزار ماه است. این، 
خیلی اهمیّت دارد. این شب را قدر بدانید 
و آن را به دعا و توجّه و تفکّر و تأمّل در 
آیات خلقت و تأمّل در سرنوشت انسان و 
خواسته  انسان  از  متعال  که خدای  آنچه 
و  مادّی  زندگی  این  بی اعتباری  و  است 
این که همه ی این چیزهایی که میبینید، 
مقدّمه ی آن عالمی است که لحظه ی جان 
بگذرانید.  است،  عالم  آن  دروازه ی  دادن، 

۱۳۷۵/۱۱/۱۲

دعا  مسلمین  و  کشور  مسائل  برای   )11
کنید

شب های قدر را حقیقتاً قدر بدانید. قرآن 
شهر«؛  الف  من  »خیر  میفرماید:  صریحاً 
یک شب بهتر از هزار ماه است! این خیلی 
نازل  ملائکه  که  است  شبی  دارد.  ارزش 
میشوند. شبی است که روح نازل میشود. 
به  را  آن  متعال  خدای  که  است  شبی 
به  هم  سلام،  است.  دانسته  سلام  عنوان 
معنی درود و تحیّت الهی بر انسانهاست، 
هم به معنای سلامتی، صلح و آرامش، صفا 
برای دلها و جانها و جسمها  میان مردم، 
و اجتماعات است. از لحاظ معنوی، چنین 
و  بدانید  قدر  را  قدر  شبهای  است!  شبی 
خودتان،  مسائل  کشور،  مسائل  برای 
کشورهای  مسائل  و  مسلمین  مسائل 

اسلامی دعا کنید. ۱۳۷۶/۱۰/۲۶

خدا  از  را  مؤمنان  و  خود  حاجات   )12
بخواهید

حاجات  خودتان،  حاجات  به  کنید  نگاه 
حاجات  کشورتان،  حاجات  مسلمانان، 
به  مریضها،  به  مؤمنتان؛  برادران 
دیده ها،  غم  به  جانبازان،  به  مریض دارها، 
نگران،  چشمهای  به  غمگین،  دلهای  به 
حول  که  هایی  انسان  فراوانِ  نیازهای  به 
و حوش شما، زیر سقف شما و در کشور 
هستند،  اسلام  دنیای  در  هستند،  شما 
روی کره خاک هستند. همه این حاجات 
از  یکی  یکی  قدر،  های  شب  این  در  را 

خدای متعال بخواهید. ۱۳۷۳/۱۱/۲۸

12 توصیه رهبر معظم انقلاب برای بهره گیری بهتر از لیالی قدر
پايگاه اطلاع رسانی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آيت الله العظمی خامنه ای به مناسبت فرارسيدن ليالی 
قدر ماه مبارک رمضان برخی از توصيه های رهبر معظم انقلاب اسلامی برای استفاده  هرچه بهتر و کامل تر 

از اين فرصت گران بها را منتشر کرد. 
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صف

)دیری(  ایران  جنوب  در  که  خشک  خرمای 
بی شماری  ای  تغذیه  خواص  می شود  نامیده 
نوع  سه  که  دارد  مختلفی  انواع  خرما  دارد. 
معروف آن به صورت نرم، نیمه نرم و خشک 
بر روی درخت نخل می روید. هر کدام از این 
انواع  در  مختلفی  های  به شکل  خرماها  نوع 
تغذیه و آشپزی استفاده می شود. ولی ویژگی 
خشک بودن دیری باعث می شود بتوان آن را 
در هوای خارج از یخچال به مدت یک سال 
نگهداری گرد. در صورتی که خرمای خشک 
قابل  سال   ۵ تا  بگذارید  فریزر  در  را  شده 

نگهداری است.
بتوان  این مدت  به  را  وقتی یک ماده غذایی 
نگهداری کرد بدون آن که خراب شود منبع 

تغذیه ای بسیار خوبی محسوب می شود.

خواص تغذیه ای خرمای خشک
ای  تغذیه  ارزش  خشک  خرمای  واقع  در 
برابر  دو  کالری  نظر  از  که  این  دارد.  خاصی 
عدد  یک  انرژی  دارد.  انرژی  عادی  خرمای 
دیری ۲۸۵ کالری و  ۵ گرم فیبر دارد.  دیری 
 ،K ویتامین   ،C ویتامین   ،B ویتامین  دارای 
آهن، کلسیم و به مقدار کافی مواد معدنی و 

آنتی اکسیدان است.

مزایای استفاده از دیری
از  و  تقویت  را  قلب  عضلات  خشک  خرمای 
بیماری های قلبی جلوگیری می کند. بدن را 
قوی و پوست و موی سالم تری به فرد هدیه 
می دهد. در سفرها، گردش ها و به طور کلی 
در  حتی  خوبی  ای  تغذیه  منبع  زمستان  در 
به  وزن محسوب می شود.  کاهش  های  رژیم 
دلیل ویتامین گروه B دیری برای اعصاب هم 

مفید است.

مراقبت از پوست
دیری  در  موجود   K ویتامین  و   C ویتامین 
پوست را سالم و قوی می کند، التهابات را کاهش 
می دهد، تیرگی و لک های پوستی را کاهش 
می دهد. خرما و از جمله نوع خشک آن دیری از 

مواد غذایی ضدپیری محسوب می شود.

سلامت قلب
پتاسیم موجود در این خرما آن قدر است که 
به عنوان یک سوپر غذا برای کاهش فشارخون 
مورد استفاده قرار گیرد. فیبر موجود در دیری 
کاهنده کلسترول خون است و خطر حملات 

قلبی و سکته های مغزی را کاهش می دهد.

مناسب دستگاه گوارش
  Beta-D-Glucan گلوکان  دی  بتا  و  فیبر 
)کاهنده چربی خون و تقویت سیستم ایمنی 

مواجهه با دود سیگار 
استنشاق  و  دیگران 
ناخواسته آن ، » دود 
اطلاق  دوم«  دست 
نظر  از  که  شود  می 
سلامت،  خطرات 
سیگار  با  تفاوتی 
مستقیم  کشیدن 

ندارد زیرا حاوی گازهای سمی وسرطان زا، مواد 
آلاینده وفلزات سنگین خواهد بود.

پژوهش ها نشان می دهد استنشاق هر میزان از 
دود دست دوم سیگار می تواند مشکل ساز باشد 
تاثیر مخرب خود را می گذارد و  . دود بلافاصله 
مواجهه بیشتربا آن، زمینه خطر را افزایش می دهد.

 
پیامدهای دود سیگار در کودکان

است  ای  نکته  کودکان  در  سیگار  دود  عوارض 
آن  می شود،  گرفته  کم  دست  اوقات  گاهی  که 
هم در شرایطی که برخی مطالعات نشان داده اند 
از  هستند،  سیگار  دود  معرض  در  که  کودکانی 
نظر شناختی رشد کندتری نسبت به همسالان 
خود دارند و درعین حال احتمال چاقی شکمی 
در آن ها و در طول زندگی بیش از دیگران است 
این  کودکان،  این  در  مدت  بلند  عوارض  البته 
روزها بیشتراز قبل مورد توجه قرار گرفته است.

به عنوان نمونه به تازگی نتایج مطالعه ای منتشر 
از  ناشی  مرگ  احتمال  می دهد  نشان  که  شده 
از  بیماری ها در بزرگ سالی دراین گروه  برخی 

کودکان بیش از دیگران است.
دراین مطالعه گسترده که با حضور بیش از ۷۰ 
مشخص  انجامید،  طول  به  سال   ۲۲ نفر،  هزار 
شد کودکانی که به صورت مکرر در معرض دود 
سیگار هستند، ۴۲ درصد بیش از دیگر کودکان 
بیماری  نتیجه  در  سالی  بزرگ  در  است  ممکن 

مزمن انسداد ریه جان خود را از دست بدهند.
آن ها  برای  سیگار  دود  عوارض  تمام  این  البته 
سالی،  بزرگ  در  کودکان  از  گروه  این  نیست، 
بیماری  واسطه  به  دیگران  از  بیش  درصد   ۲۷
ایسکمیک قلبی می میرند و احتمال مرگ ناشی 
از ایست قلبی نیز در آن ها ۲۳ درصد بیشتر است .

دود سیگار موجب اختلال دررشد ریه کودکان 
تنفسی،  مجاری  های  بیماری  به  ابتلا  عامل  و 
در  که  شود  می  آسم  و  میانی  گوش  التهاب 
صورت داشتن زمینه آسم، ممکن است به حمله 
مدرسه  سنین  در  شرایط  این  شود.  منجر  آسم 
و  گلو  در  ترشحات  تشکیل  سرفه،  بروز  عامل 

حلق، نفس نفس زدن و تنگی نفس می شود.

پیامدهای دود سیگار در نوجوانان
بسیاری تصور می کنند اگر فرزند آن ها به میزان 
کمی در معرض دود سیگار باشد، خطری متوجه 
انجام  اما مطالعه ای که روی نوجوانان  او نیست 

برنج سبوس دار
با  دار  سبوس  برنج 
نسبت  ارزانتر  قیمت 
دارای  سفید،  برنج  به 
است.  بیشتری  خواص 
برنج  که  علت  این  به 
دارای چندین لایه است 
و در مرحله آسیاب برای 

سفید کردن آن، این لایه ها برداشته می شود. در 
نتیجه برنج صیقل داده شده سفید می شود که 

تقریبا هیچ ارزش غذایی ندارد.
کامل  غله  یک  دار  سبوس  برنج  که  حالی  در 
آن  پوسته  تنها  برداری  لایه  مرحله  در  و  است 
برداشته می شود به صورتی که ارزش غذایی در 

این غله کاملا حفظ می شود.
برنج سبوس دار نسبت به برنج سفید دارای فیبر 

بیشتر و مواد معدنی، روی و منینزیم است.
مکمل  عنوان  به  توان  می  را  دار  سبوس  برنج 
غذایی در سالاد یا به صورت تفت داده شده و 

نیز در سوپ یا خورش استفاده کرد.

لوبیا
لوبیا با قلب شما دوست 
واقعا یک غذای  و  است 
که  است  خانگی  مقوی 
مملو از فیبر و پروتئین 
و  سالم  رژیمی  غذای  و 
ها  چاق  برای  بهداشتی 

است.
آنها انرژی زیادی را در جریان خونتان آزاد می 
کنند و بدون داشتن قند و چربی احساس خوبی 

به شما می دهند.
چون لوبیا را به صورت خشک و به مقدار زیادی 
می توان خرید، از نظر اقتصادی کاملا به صرفه 
هستند. علاوه بر آن دارای حق انتخاب از میان 
لوبیا  چیتی،  لوبیا  مانند  آن  مختلف  های  گونه 

سفید و ... را خواهید داشت.
خشک  صورت  به  را  لوبیا  نیستید  مایل  اگر 
خریداری کنید می توانید آن را به صورت قوطی 

های کنسرو شده تهیه نمایید.
شما می توانید از لوبیا تقریبا در همه چیز مثل 
سوپ ها، سالادها، خوراک چیلی و نیز به صورت 

پخته به تنهایی استفاده کنید.

تخم مرغ
برخلاف عقیده عمومی، 
بمب  ها  مرغ  تخم 
نیستند.  کلسترول 
عدد  دو  یا  یک  خوردن 
بروز  از  روز  در  آن  از 
های  بیماری  و  حملات 

سیب بهترین میان وعده طبیعی است
یک عدد سیب بزرگ با ۱۱۵ کالری و ۵ گرم 
فیبر دارد و یک وعده کنترل شده بسیار عالی 
و  است   C ویتامین  منبع  میوه  این  باشد.  می 
ندارد.  کلسترول  و  سدیم  چربی،  گونه  هیچ 
دارند  غذایی  ارزش  تنها  نه  ها  سیب  بنابراین 
بلکه منبع طبیعی فیتونوترینت، آنتی اکسیدان 
گیاهی هستند. دو سوم فیبر و آنتی اکسیدان 
است.  موجود  آن  پوست  در  میوه  این  مفید 
سیب را می توان هم به عنوان میان وعده و هم 

بدن( موجود در دیری باعث احساس سیری و 
رفع گرسنگی می شود به همین دلیل در رژیم 
است.  وزن  کاهش  های  روش  از  یک  غذایی 
دستگاه  بهتر  کارکرد  به  کمک  دیگر  طرف  از 
گوارش و رفع یبوست از دیگر مزایای تغذیه ای 

دیری است.

مراقبت از مو
آهن، کلسیم و ویتامین C  موجود در دیری آن 
از ریزش آن  و  را سالم  مو  قدر کافی است که 
جلوگیری کند. از آن جا که بعضی از انواعریزش 
مو به دلیل بروز التهابات در بدن بوجود می آید 
باعث رفع ریزش مو و شوره سر  مصرف دیری 

می شود.

منبع انرژی
داشتن  دلیل  به  خرما  کلی  طور  به  و  دیری 
کربوهیدرات در هر موقع از روز یک منبع انرژی 
محسوب  خون  قند  افت  از  جلوگیری  و  مفید 

می شود.

رژیم های غذایی
خشک  خرمای  بخصوص  خرما  انواع  مصرف 
اضافه  وزن  سریع  می خواهند  که  افرادی  برای 
کنند منبع تغذیه ای خوبی است.  در صورتی 
که فرد رژیم کاهش وزن دارد بین یک تا پنج 
خرما بسته به سن، جنسیت و میزان اضافه وزن 

کفایت می کند.
بعد از بیماری و در دوران نقاهت وجود خرما در 

رژیم غذایی فرد باعث تسریع بهبودی می شود.

تفاوت بین خرمای تازه و خرمای خشک
از دست  که  آبی  دلیل  به  فقط  خرمای خشک 
و  نقل  و  حمل  و  بوده  تر  سبک  است،  داده 
ای  تغذیه  ارزش  است.  تر  راحت  آن  نگهداری 
تازه هم فقط  به خرمای  انرژی دیری نسبت  و 
دست  از  دیری  که  است  آبی  میزان  دلیل  به 
 ۲ معادل  می توان  را  دیری  عدد  یک  می دهد. 

خرمای تازه در نظر گرفت.

دیری از نگاه طب سنتی ایران
از دیدگاه طب سنتی ایران طبع خرما و دیری 
تر و گرم است. به همین دلیل در زمستان برای 
همه گروه های سنی با انواع طبایع غذای بسیار 
خوبی محسوب می شود. ولی کسانی که دارای 
باید  طبع گرم هستند بخصوص در هوای گرم 
از مصرف زیاد آن اجتناب کنند تا دچار آکنه، 
جوش، خستگی کبد و آفت دهان نشوند. بعد از 
خوردن خرما خوب است چند بار با آب گرم یا 
مخلوط آب گرم و سرکه دهان را شست تا اثر 
مساعد  که  افرادی  در  زیادی  حد  تا  آن  گرمی 

آفت دهان هستند از بین برود.

شده است، مشخص 
کرد حتی درمعرض 
بودن  سیگار  دود 
یک  تنها  میزان  به 
درهفته،  ساعت 
عوارضی  می تواند 
جدی برای سلامت 
داشته  نوجوانان 

باشد.
سینسیناتی  دانشگاه  توسط  که  مطالعه  این 
که  نوجوانانی  تایید می کند  انجام شده،  آمریکا 
تنها به میزان یک ساعت درهفته در معرض دود 
سیگارهستند، دو برابر بیشتر ازهمسالان خود، بعد 
از ورزش دچار علایمی چون خس خس سینه یا 
سرفه های خشک در شب می شوند. این نوجوانان 
درعین حال ۱/۵ برابر بیش ازهمسالان خود ممکن 
در  نتوانند  مختلف  بیماری های  واسطه  به  است 
برای  کردن  ورزش  البته  و  شوند  حاضر  مدرسه 

آن ها نیز سخت تر از همسالان دیگر است.

خانم های باردار
نیزمی  سیگار  دود  با  باردار  های  خانم  مواجهه 
بارداری  جنین،  سقط  مانند  عوارضی  با  تواند 
باشد.  همراه  زودهنگام  زایمان  و  رحمی  خارج 
همچنین عامل تاخیر در رشد و وزن پایین نوزاد 
ترین  مهم  از  یکی  که  بود  خواهد  تولد  هنگام 

عوامل مرگ ناگهانی نوزاد به حساب می آید.
در بزرگ سالان

سرطان ریه )به طور متوسط ۲۵ درصد افزایش 
انسداد  عروقی،  قلبی  ناراحتی  خطر(،  زمینه 
عروق مغزی، انسداد مزمن مجاری تنفسی، آسم 
و مرگ زودهنگام نیز از عوارض مواجهه با دود 

سیگار در بزرگ سالان خواهد بود.

اقدامات پیشگیرانه
اگر یکی از اعضای خانواده سیگاری است، از او 
بخواهید در حضور دیگر افراد دیگر سیگار نکشد 
و محیط منزل را آلوده نکند. حتی سیستم های 
نیستند و ذرات ریز  باره مؤثر  نیز دراین  تهویه 
مانند.  می  باقی  محیط  در  سیگار  سمی  دود 
اداری وعمومی  سیگار کشیدن در محیط های 
نیز عامل خطر جدی است که به سلامت عموم 
رو  ازهمین  و  رساند  می  جدی  آسیب  جامعه 
امروزه در بسیاری از کشورها، ممنوعیت جدی 
استعمال دخانیات در اماکن عمومی اعمال می 
افراد  از  تا  دهید  آموزش  فرزندانتان  شود.به 
سیگاری و قلیانی و محیط هایی که دود دست 

دوم در آن وجود دارد، دوری کنند.
درمعرض  طورمکرر  به  کودکان  از  نیمی  تقریبا 
عمومی  آلوده  های  درمکان  دوم  دست  دود 
حدود  موجب  دوم  دست  دود  گیرند.  قرارمی 
۶۰۰ هزارمرگ و میر زودرس در سال می شود

قلبی پیشگیری می کند. در واقع تخم مرغ 
مملو از پروتئین است.

یک تخم مرغ با حدود ۶۸ کالری ۱۱ درصد 
از مقدار مجاز روزانه پروتئین بدن را تامین 

می کند.
تخم مرغ می تواند گزینه خوبی برای رژیم 

غذای شما محسوب شود.
یک بررسی نشان داده است افرادی که برای 
به آن  صبحانه تخم مرغ می خورند نسبت 
می  مصرف  رژیمی  ای  حلقه  نان  که  هایی 
برخوردارند.  بیشتری  وزن  کاهش  از  کنند 
این در حالی است که جذب کالری در هر 

دو یکسان است.

کنسرو تن ماهی
قلب  برای  ماهی 
است  مفید  مغز  و 
از  بسیاری  ولی 
که  هستند  افراد 
ماهی  خرید  توانایی 

را ندارند.
تن ماهی با قیمت کمتر و مقدار بیشتر همان 
ارزش غذایی را برای شما خواهد داشت. تن 
پروتئین، مواد معدنی،  فراوانی  دارای مقدار 

ویتامین و اسیدهای چرب امگا۳ است.
پایین  خون،  فشار  کنترل  به  اسیدها  این 
آوردن کلسترول و کاهش حملات و بیماری 

های قلبی کمک می کنند.
دارای جیوه  تن  باشید،  داشته  به خاطر  اما 

است و هر روز نباید از آن استفاده کرد.

موز
موز از ارزش غذایی 
بالایی  فیبر  و 
است.  برخوردار 
پایین  موز  قیمت 
تمام  در  تقریبا  و 
می  یافت  فصول 

شود.
گیاه موز تا هشت متر رشد می کند و با گل 

سوسن و ارکیده هم خانواده است.
پتاسیم  برای  خوبی  بسیار  منبع  موزها 
هستند  موز  عاشق  ورزشکاران  و  هستند 
چرا که با تامین کامل پتاسیم و فیبر انرژی 

کاملی دریافت می کنند.
مصرف موز خطر ابتلا به بیماری های قلبی 
بهبود می  را  را کاهش می دهد و زخم ها 
بخشد و یبوست را از بین می برد و به بدن 
کمک می کند تا کلسیم را جذب و از کلیه 

محافظت می کند.

به عنوان دسر یا غذای اصلی میل کرد.

کاهش خطر ابتلا به سرطان
تحقیقات نشان داده است که سیب قادر است 
ها  سرطان  انواع  مقابل  در  بدن  از  تنهایی  به 
سرطان  به  ابتلا  خطر  سیب  کند.  محافظت 
دهان، مری، حلق، ریه، روده، سینه، تخمدان و 

پروستات را کاهش می دهد.

به آب کردن شکم کمک می کند
روزانه یک یا دو عدد سیب بخورید تا از تیپ 
فیبر  حاوی  سیب  شوید.  خلاص  سیب  بدنی 
طبیعی  ای  ماده  اورسولیک  اسید  و  محلول 
کند.  می  کمک  سوزی  چربی  به  که  است 

خانم  دریافتند  دجانیرو  ریو  دانشگاه  محققان 
هایی که روزانه ۳ عدد سیب به برنامه غذایی 
خود اضافه می کنند در عرض ۱۰ هفته ۹۰۰ 

گرم وزن کم می کنند. 

تقویت مغز 
مغز  طبیعی  های  کننده  تقویت  ها  سیب 
که  دریافتند  کرنل  دانشگاه  محققان  هستند. 
مواد مغذی سیب از مغز در مقابل آسیب های 
ها  آسیب  این  کند.  می  محافظت  اکسیداتیو 
بیماری های عصبی چون  به  منجر  مراتب  به 

آلزایمر و پارکینسون می شود.
نام  به  است  ای  ماده  محافظت  این  دلیل   
کورستین که در سیب وجود دارد. دانشمندان 

رسیدند  نتیجه  این  به  تحقیقات  از  یکی  در 
لیتر  میلی   ۲۲۰ روزانه  آلزایمر  بیماران  اگر 
آب سیب مصرف کنند ۲۷ درصد نشانه های 

رفتاری و روحیه ای آن ها بهبود می یابد.

بهبود تنفس
آنتی اکسیدان های موجود در سیب از شش 
باعث  اکسیداتیو که  ها در مقابل آسیب های 
محافظت  شود  می  آمفیزم  و  برونشیت  آسم، 
از تحقیقات خانم هایی که  می کند. در یکی 
در طول دوره بارداری سیب می خوردند باعث 
کاهش ابتلای کودکان به بیماری آسم در سن 

۵ سالگی می شوند.

سوپر غذایی به نام خرمای خشک

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  غلامعباس    فرزند  رهنماي   صابر  آقای 
شرح درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده 
نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و 
غلامعباس رهنماي فرزند محمدتقي  به شماره 
در  لار     ۳ ح  از  صادره   ۲۵۱۱۷۷۲۱۶۷ ملي 
ورثه  گفته  زندگی  بدرود  تاریخ  ۱۳۹۷/۱۲/۲۸ 

آن مرحوم منحصر است به
۱-حمیدرضا رهنماي  فرزند غلامعباس  ک م  
از  صادره    ۱۳۶۲/۷/۱ ت  ت    ۲۵۱۱۸۵۱۳۴۲

ح ۳   لار
م   ک  غلامعباس   فرزند  رهنماي   حامد   -۲
از  صادره    ۱۳۶۴/۱/۱ ت  ت    ۲۵۱۱۸۶۸۰۹۱

ح ۳   لار
م   ک  غلامعباس   فرزند  رهنماي   ۳-لیلا 
از  صادره    ۱۳۶۵/۷/۱ ت  ت    ۲۵۱۲۰۹۳۸۷۵

ح ۳   لار
م   ک  غلامعباس   فرزند  رهنماي   ۴-افسانه 
۲۵۱۲۰۹۷۸۷۰  ت ت ۱۳۶۶/۶/۳۱  صادره از 

ح ۳   لار
م   ک  غلامعباس   فرزند  رهنماي   ۵-صابر 
از  صادره    ۱۳۶۷/۷/۱ ت  ت    ۲۵۱۲۱۰۰۵۰۲

ح ۳   لار
م   ک  غلامعباس   فرزند  رهنماي   ۶-سودابه 
۲۵۰۰۱۷۷۰۱۷  ت ت ۱۳۶۹/۸/۲۵  صادره از 

ح ۳   لار فرزندان متوفي
م  ک  حاجي محمد   فرزند  جعفري   ۷-طوبي 
۲۵۱۱۷۸۹۳۸۸   ت ت ۱۳۴۵/۵/۹  صادره از ح 

۳   لار همسر متوفي  ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
 - جویم  اول  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 

امین حشمتي
م/الف/۲۲۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  عبدالرحیم   فرزند  رحیمي   زهرا  خانم 
درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
فتح اله   فرزند  محمدي  فرهاد  مرحوم  شادروان   که 
تاریخ   در  لارستان   از  صادره   ۸۱۱ شناسنامه   به 
۱۳۹۸/۰۲/۲۵  در اقامتگاه دائمی خود روستاي سده 
بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به

م   ش  فرهاد    فرزند  محمدي   ۱-فتح اله 
۶۷۲۰۰۶۷۳۴۶ صادره از خنج 

۲-پریا محمدي  فرزند فرهاد   ک م  ۶۷۲۰۰۷۵۳۳۰  
صادره از خنج

۳-الیانا محمدي  فرزند فرهاد   ک م  ۶۷۲۰۱۴۴۳۹۱  
صادره از لارستان  فرزندان متوفي

  ۱۱۲۵ عبدالرحیم ش ش  فرزند  رحیمي   ۴-زهرا 
صادره از لارستان همسر متوفي  

از  بابا ش ش ۳۱۶۸  صادره  فرزند  بابو   ۵-فاطمه 
لارستان مادر متوفي ولاغیر...

مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او 
باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه 

دوم خنج          م/الف/۲۹۳
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي حشمت اله روستا  داراي شماره شناسنامه ۳۸۱ 
از    ۹۸۰۱۶۲ بایگاني  شماره  به   ۴۸/۱۰/۱۴ متولد 
این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان  فاطمه عظیمي  به 
شناسنامه شماره ۳۸ در تاریخ ۹۵/۶/۲ در اقامتگاه 
دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم 

- مرحومه عبارتند از:
۱- حشمت اله روستا  ش ش ۳۸۱  ت ت  ۴۸/۱۰/۱۴  
ک.م ۲۴۵۰۲۵۸۴۳۴      صادره از حوزه فیروزآباد 

همسر متوفي
۲-زرافشان ارجي کشکولي  ش ش ۱۱۴۱  ت ت 
از  ۱۳۳۰/۶/۷   ک.م  ۲۲۹۴۰۴۹۳۵۷     صادره 

حوزه شیراز مادر متوفي
ک.م     ۷۲/۱/۱۶ ت  ت  روستا    ۳-فرشید 

۲۴۴۲۶۸۸۴۴      صادره از حوزه شیراز 
ک.م     ۸۱/۷/۱۷ ت  ت  روستا    حبیب   -۴

۲۴۴۰۶۰۴۲۸۱     صادره از حوزه فیروزآباد
ک.م     ۷۷/۲/۲۵ ت  ت  روستا    زینب   -۵
۲۴۴۰۴۶۶۸۴۰     صادره از حوزه فیروزآباد فرزندان 

متوفي و لا غیر... 
مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می  را در 
نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا 
نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي 
آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم 
نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.
اختلاف شهرستان  پنجم شوراي حل  رئیس شعبه 

فیروزآباد - نرگس نصیري      م/الف/۳۶

خواص بی نظیر سیب

عوارض بی شمار »دود دست دوم«  خوراکی های به صرفه و مفید

ارزش تغذیه ای به:
است،  ای  ميوه خوشمزه  اينكه  بر  بهِ علاوه 
دارای ارزش تغذيه ای نيز هست. اين ميوه 
پتاسيم،  روی،   ،C ويتامين  از  غنی  منبع 
ميوه  اين  است.  غذايی  فيبر  و  آهن  مس، 
آلی خاص  ترکيبات  از  منبع غنی  همچنين 
ليمونن،  کاتچين،  اپی  کاتچين،  همچون 

انواع مختلفی از مواد مغذی گياهی است.

این  های  بیماری  ترین  شایع  از  یکی  سرطان 
عصر است. به همین خاطر هر چیزی که بتواند 
خطر ابتلا به این شرایط را کاهش دهد در میان 
آنتی  بالای  سطح  بود.  خواهد  محبوب  افراد 

اکسیدان هایی همچون فنولیک و مواد مغذی گیاهی در به برای خنثی کردن یا از بین 
بردن رادیکال های آزاد در بدن بسیار موثر هستند.

همانطور که می دانید رادیکال های آزاد محصولات فرعی بسیار خطرناک از متابولیسم سلولی 
هستند که باعث از بین رفتن سلول های سالم یا تغییر در آنها می شوند. ترکیبات آنتی 

اکسیدانی موجود در به می تواند خطر ابتلا به انواع مختلفی از سرطان ها را کاهش دهد.

بدن  در  معدنی  مواد  ترین  مهم  از  یکی  پتاسیم 
انسان است زیرا برای حفظ تعادل فشار خون و 
تسهیل انتقال مایعات در سلول های بدن ضروری 
است. پتاسیم می تواند رگ های خونی و شریان 
سیستم  به  شده  وارد  فشار  از  و  کند  شل  را  ها 

قلبی عروقی بکاهد.
توسعه شرایطی  باعث می شود خطر  امر  همین 
در  کند.  پیدا  کاهش  آترواسکلروزیس  همچون 
عروق  های  بیماری  به  ابتلا  خطر  شرایط  چنین 

کرونری، حملات قلبی و سکته کمتر می شود.

به، مقادیر زیادی آنتی اکسیدان دارد اما ویتامین 
های دیگری همچون ویتامین C و E نیز در آن 
یافت می شود که می تواند سیستم ایمنی بدن را 

به شیوه های مختلف تقویت کند.
بدن  ایمنی  سیستم   C ویتامین  مثال  عنوان  به 
می  تحریک  سفید  های  گلبول  افزایش  برای  را 
کند. همانطور که می دانید گلبول های سفید با 
پاتوژن ها، ویروس ها و باکتری های موجود در 

بدن مبارزه می کنند.

برای  آن  توانایی  خاطر  به  معمولاً  به، 
کنترل واکنش های آلرژیک مورد تحسین 
ماده  این  که  زمانی  گیرد.  می  قرار  افراد 
می  اعمال  پوست  روی  بر  ژل  به صورت 
سایر  و  آتوپیک  درماتیت  تواند  می  شود 
شرایط پوستی مشابه را بهتر کند. سطح 
تواند  می  ماده  این  در   c ویتامین  بالای 
به کنترل التهاب و بهبود سلامت و ظاهر 

پوست کمک کند.

یکی از بهترین روش ها برای کاهش وزن، بهبود سیستم گوارش است. 
این موضوع می تواند اجابت مزاج را نیز بهبود ببخشد. به سرشار از فیبر 
غذایی است و سطح بالای آن به معنای بهبود سیستم رودی معده ای 
انرژی بیشتری کسب کرد و  توان  بهبود سیستم گوارش می  با  است. 

وزن اضافی را کم نمود.

عمومی  عملکرد  رغم  علی 
فیبر  که  گوارش  سیستم 
می  آن  بهبود  باعث  غذایی 
شود، این گزینه می تواند از 
بروز بیماری های معدی روده 
التهابی  بیماری  همچون  ای 
روده، سرطان های مختلف یا 
دیورتیکولیت پیشگیری نماید.

خواص شگفت انگیز 
»به«

تنظیم فشار خون:پیشگیری از سرطان:

تقویت سیستم ایمنی بدن:

ک:
ژی

آلر
ی 

ها
ش 

کن
وا

مراقبت از پوست:

ده:
رو

 و 
ده

مع
ی 

ها
ی 

مار
بی

ن 
رما

د

ن:
وز

ش 
اه

ک

بالای  سطح 
اکسیدان  آنتی 
ویتامین  و  ها 
در  موجود  های 
حفظ  برای  به 
سلامت پوست و جوانی آن بسیار ارزشمند 
است. آنتی اکسیدان ها آسیب وارد شده به 
خاطر رادیکال های آزاد را از بین می برند 
و همین امر می تواند ظاهر چین و چروک 
ها را کاهش دهد، لکه ها را از بین ببرد و 
ماوراء  اشعه  برابر  در  کند  کمک  پوست  به 

بنفش مبارزه نماید.



حضرت زهرا علیها السلام فرمود:
روزه داری که زبان و گوش و چشم و جوارح خود را حفظ 

نکرده روزه اش به چه کارش خواهد آمد.

کسی که تو را می ترساند ) از کارهای که نباید کرد ( مانند کسی است که به 

تو بشارت می دهد ) تو را مژده نیک بختی  می دهد ( .

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:295:5812:5019:4220:00هشتم

4:295:5812:5019:4320:01نهم 

حجت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مختار  سید  المسلمین  و  الاسلام 
نماز  سیاسی  عبادی  آئین  در  موسوی 
از  انتقاد  با  لار  شهر  هفته  این  جمعه 
تعیین مهریه های سرسام آور براساس 
از  یا میلادی  تولد شمسی  تاریخ های 
سوی برخی خانواده ها و جوانان، اظهار 
های  گیری  سخت  متأسفانه  داشت: 
بی مورد باعث افزایش سن ازدواج در 

جوانان شده است.
و  قدر  لیالی  گرامیداشت  ضمن  وی 
و  خوردن  ضربت  مناسبت  به  تسلیت 
شهادت مولی الموحدین امیرالمومنین 
حضرت علی بن ابی طالب)ع( بر لزوم 
معنوی  های  مراسم  باشکوه  برگزاری 
برنامه  بایست  افزود: می  و  تأکید کرد 
مطابق  تا  باشد   ای  گونه  به  ها  ریزی 
میل معنوی جوانان و جذب بیشتر آنان 

همراه باشد.
امام جمعه لارستان، مهمترین دغدغه 
مقام معظم رهبری را معیشت و مسائل 
تصریح  و  دانست  مردم  اقتصادی 
در  مستقیم  تأثیر  اقتصاد  مسئله  کرد: 
معیشت مردم دارد و این مسئله موجب 
فشار بر اقشار ضعیف و متوسط جامعه 

شده است.
اشاره  با  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
اینکه در زمان حاضر بخش زیادی  به 
افسار  هزینه  را  خانوار  یک  سبد  از 
دهد،  می  تشکیل  مسکن  گسیخته 
ادامه داد: داشتن مسکن برای برخی از 
خانواده ها به یک خواب و رویا تبدیل 
یکسال  طی  که  طوری  به  است  شده 
مانند  شهرها  از  بعضی  در  گذشته 
 ۱۰۰ افزایش  مسکن  قیمت  تهران، 
درصدی داشته که این امر سبب فشار 
به خانواده های متوسط و ضعیف شده 

سریال امام علی )ع( که ساخت آن 
شهرک  در   ۷۰ سال  آبان   ۲۱ در 
سینمایی غزالی آغاز شده بود بعد از 
پنج سال از مرداد تا بهمن سال ۷۵ 

روی آنتن شبکه یک سیما رفت.
و  نویسنده  میرباقری،  داوود 
زمان  آن  که  سریال  این  کارگردان 
و  کمک  با  بود  ساله   ۳۳ جوانی 
علیرضا  مقدم،  سیروس  دستیاری 
و  حسینی  سجادی  فرید  افخمی، 

باقری  کامران  فارس،  منطقه  ایسنا  گزارش  به 
لنکرانی، در یک کنفرانس خبری با بیان اینکه 
امروز سرطان پایان راه نیست بلکه با تشخیص 
زود هنگام درمان خواهد شد، افزود: طبق  آمارها 
سالانه در کشور ۱۱۰ هزار نفر که ۵۵هزار نفر 
مبتلا  سرطان  به  هستند  زن  ومابقی  مرد  آنان 

می شوند و فوت می کنند . 
سلامت  سیاستگذاری  تحقیقات  مرکز  رئیس 
از  اینکه  بیان  با  شیراز  پزشکي  علوم  دانشگاه 
هر یکصدهزار نفر، ۱۴۰ نفر در کشور مبتلا به 
سرطان می شوند که این آمار در دیگر کشورها 
به ۲۰۰ نفر می رسد، تصریح کرد: شیوع سرطان 

در ایران نگران کنند نیست .

لوزالمعده  و  بزرگ  روده  ریه،  معده،  پستان، 
کشور  در  گوارشی  سرطان های  ترین  شایع 
هستند، عنوان کرد: اگرچه شیوع سرطان کبد 
دیگر سرطان ها کمتر  با  مقایسه  در  و لوزالمعده 
دو نوع  این  اثر  بر  میر  مرگ  تعداد  اما  است 

سرطان نگران کننده است . 
زودهنگام  تشخیص  بر  تاکید  با  همچنین  وی 
انواع سرطان ها، خاطرنشان کرد: چنانچه افراد با 
هرگونه تغییرات در گوارش و مدفوع خود مواجه 
شدند باید آزمایشات مربوطه را انجام تا در برابر 
انواع سرطان ها اقدامات پیشگیرانه انجام دهند . 
سلامت  سیاستگذاری  تحقیقات  مرکز  رئیس 
افراد  از  مراقبت  شیراز،  پزشکي  علوم  دانشگاه 
سالمند در برابر انواع سرطان ها را مهم توصیف 
زیر  سن  در  مردان  درصد   ۱۵/۶ گفت:  و  کرد 
این  زنان  بین  در  و   سرطان  به  ابتلا  سال   ۷۵
رقم به کمتر از ۱۲/۶ درصد ثبت شده که این 
افراد چنانچه به اقدامات پیشگیرانه توجه داشته 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جهاد  سازمان  تسنیم،  خبرگزاری 
از  اطلاعیه ای  در  فارس  استان  کشاورزی 
درخواست  کشاورزی  بخش  تشکل های 
کرد برای مبارزه با هجوم ملخ دریایی به 
با  آفت  این  کامل  کنترل  و  فارس  استان 
تمام امکانات وارد عمل شوند. در متن این 

اطلاعیه آمده است:
ملخ  هجوم  مستحضرید  که  همانگونه 
و  کشور  جنوبی  استان های  به  دریایی 
با  فارس  استان  همجوار  شهرستان   ۷
اول  نیمه  از  بوشهر و هرمزگان  استان های 
بهمن سال ۹۷ آغاز و تاکنون ادامه داشته 
بیش  در  آفت  علیه  مبارزه  عملیات  است. 
آفت  به  آلوده  مناطق  از  هکتار   ۵۵۰۰ از 
در شهرستان های جنوبی استان با همت و 
تلاش جهاد کشاورزی شهرستان ها، حمایت 
هر  در  مرتبط  دستگاه های  و  فرمانداران 
شهرستان و حمایت فنی و اعتباری سازمان 

جهاد کشاورزی استان انجام شده است.
و  باغ ها  به  خسارتی  تاکنون  خوشبختانه 

است.
از سوی مرکز  به آماری  با استناد  وی 
اسلامی  شورای  مجلس  های  پژوهش 
از  بسیاری  تعداد  اینکه   بر  مبنی 
خانواده های ایرانی در سال ۹۷ نسبت 
اند،  به زیر خط فقر رفته  به سال ۹۶ 
این گزارش در  براساس  اذعان داشت: 
سال ۹۶ فقط ۱۶ درصد از افراد جامعه 
این در حالی  و  اند  بوده  فقر  زیر خط 
 ۲۳ بین   ۹۷ سال  پایان  تا  که  است 
فقر  خط  زیر  مردم  از  درصد   ۴۰ الی 
هستند و این خبر خوبی نیست و باید 

مسئولان به فکر رفع این مهم باشند.
به  اشاره  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
نزدیک  دولتی  مراکز  آمار  طبق  اینکه 
به ۱۴ میلیارد دلار برای واردات اقلام 
گفته  نظر  در   ۹۸ سال  در  اساسی 
میزان  این  شد:  یادآور  است،  شده 
شود  عرضه  نیمایی  ارز  با  اگر  بودجه 
و براساس شواهد، دولت هم تمایل به 
کار  این  دارد،  ارز  نوع  این  از  استفاده 
به  نزدیک  ای  افزوده  درامد  تواند  می 
۶۰ هزار میلیارد تومان برای دولت به 
همراه خواهد داشت که قطعا این تعییر 
موجب فشار مضاعف بر قشر ضعیف و 
است  نیاز  و  شود  می  جامعه  متوسط 
به  درآمد  این  از  بخشی  تدبیر  یک  با 
جامعه  از  بخش  این  اختیار  در  نوعی 

قرار بگیرد.
اینکه  بیان  با  لارستان،  جمعه  امام 
در  فشار  در  جامعه  مردم  از  بخشی 
هستند،  خود  زندگی  گذران  حال 
عنوان کرد: این عده از افراد دیگر قادر 
نیستند حتی با سیلی هم صورت خود 
را سرخ نگه دارند و انتظار می رود این 
درآمد افزوده ای که برای دولت ایجاد 
می شود تحت عنوان یارانه یا عناوین 

تعداد  با  و  نیا  شریفی  محمدرضا 
کارکُشته  بازیگران  از  توجهی  قابل 
و جوان، این پروژه را جلوی دوربین 
به  سریالی  برد.  متری  میلی   ۳۵
برای  را  مسیر  که  فاخر  معنا  تمام 
اسلام  تاریخ  های  سریال  ساخت 

هموار کرد.
اما با وجود اینکه ۲۳ سال از ساخت 
می  )ع(  علی  امام  سریال  پخش  و 
عوامل  از  چشمگیری  تعداد  گذرد 
این سریال دیگر در میان ما نیستند 

و از دار فانی به دار باقی رفته اند.
دوربین  پشت  عوامل  میان  در 
مدیر  پرتوی،  مازیار  به  توان  می 
مینویی،  مهرزاد  فیلمبرداری، 
مدیر  زند،  بهرام  و  گر  تدوین 
مینویی  کرد.  اشاره  آن  دوبلاژ 
سال  در  پرتویی  و   ۸۱ سال  در 
که  هم  زند  بهرام  درگذشتند.   ۹۲
نیکپور(  )سعید  یاسر  عمار  دوبلور 
رفت.  ما  میان  از  پیش  سال  بود، 
سریال  دوبلورهای  از  جمعی 

پروانه   / )هاجر  کاظمی  ژاله  مانند 
معصومی(، خسرو شایگان)وردان / 
چنگیز وثوقی(، حسین معمار زاده 
گرجستانی(،  سیروس   / )اباقطام 
احمد رسول زاده )حکیم بن جبله 
دوستدار  ایرج  رشیدی(،  داوود   /
)ابوسفیان / جهانگیر فروهر(، نیکو 
مهرزاد(،  توران   / خردمند)اسما 
اکبر   / زبیر  )ابن  عبادی  محمد 
)پیک  نژاد  آرین  مهدی  و  سنگی( 
دیگر  هم  خلیلی(  سروش  مروان/ 

در این دنیا نیستند.
بازیگران سریال هم طبق  میان  از 
نفر   ۲۳ حدود  موجود  اطلاعات 
دیگر در میان ما نیستند. می توان 
ادعا کرد تعداد درگذشتگان سریال 
سریال  همه  میان  از  علی)ع(  امام 
و  است  بیشتر  انقلاب  از  بعد  های 
همین، این سریال را خاطره انگیز 
گذرا  نگاهی  ادامه  در  کند.  تر می 
سریال  این  درگذشته  بازیگران  به 

داریم.

پر شیوع در  بین سرطان های  به گفته وی، در 
کشور، مردان با رتبه اول سرطان معده و در بین 
بانوان بعد از سرطان پستان، سرطان روده بزرگ 
ثبت شده که شناسایی این سرطان ها در کشور 

بسیار قابل اهمیت است . 
سلامت  سیاستگذاری  تحقیقات  مرکز  رئیس 
دانشگاه علوم پزشکي شیراز، ادامه داد: در بین 
به  نیز  بزرگ  روده  و  ریه  معده،  مردان سرطان 
و  رسیده  ثبت  به  سرطان  نوع  بیشترین  عنوان 
همچنین سرطان کبد ولوزالمعده رو به افزایش 

است . 
آمار سرطان های گوارشی در کشور  به  لنکرانی 
هم اشاره و با بیان اینکه بر اساس آمارها سرطان 

باشند نه تنها طول عمر بیشتری دارند بلکه در 
تمام بیماری ها در امان هستند . 

سوءهاضمه،  در  هشدارها  علائم  به  لنکرانی 
کاهش وزن، تغییر رنگ در اجابت مزاج، تغییر 
خون در مدفوع و انجام آزمایش خون نهفته در 
مدفوع یکی از مباخث مهم و  قابل پیشگیری در 
علائم  این  گفت:  و  کرد  اشاره  سرطان  به  ابتلا 
به  نسبت  باید  افراد  بلکه  نیست  بیانگر سرطان 
آزمایش های  و  مراجعه  پزشک  به  علائم  این 

مربوطه را انجام دهند . 
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 
می توان  هنگام  به  زود  تشخیص  با  کرد:  تاکید 
آمار سرطان را کاهش داد این در حالی است که 
افزایش  از گذشته آمار سرطان به دلیل چاقی، 
جمعیت سالمندی و مخاطرات مختلف و مدرن 
از رتبه هشتم علل  افزایش رفته و  به  شدن رو 
مرگ و میر افراد به عنوان دومین علل مرگ و 

میر افراد رسیده است .

مزارع استان وارد نشده است اما در چند روز 
اخیر ملخ بالدار با جمعیت فوق العاده زیاد به 
استان هجوم آورده و در مناطق صعب العبور 
انبوه به ویژه در شهرستان های  و در حجم 
پیدا  استقرار  کازرون   و  گراش  ممسنی، 

کرده است.
محدودیت منابع و امکانات دولتی و مبارزه با 
این آفت صرفا با تکیه بر امکانات و منابع دولتی 
سبب شده که نتیجه دلخواه کنترل کامل ملخ 
منظور  )به  کانون کوبی  و  آلوده  مناطق  در 

جلوگیری از استقرار آفت( حاصل نشود.
باغ های  و  مزارع  به  آفت  است  ممکن 
از تشکل های  استان آسیب وارد کند لذا 
و  کشاورزی  صنفی  نظام  کشاورزی، 
که  می رود  انتظار  استان  کشاورز  خانه 
آفت  طغیان  اوج  که  حاضر  شرایط  در 
است از تمام توان خود در تهیه امکانات 
سمپاش،  تهیه  جمله  از  نیاز  مورد 
کارگر  نیروی  و  سمپاش  تانکر  تراکتور، 
را  سازمان  این  آفت،  با  مبارزه  جهت 

کنند. یاری 

دیگر در اختیار خانواده های ضعیف و 
متوسط قرار بگیرد.

وی با گرامیداشت ۷ خردادماه مصادف 
با سالروز نخستین دوره مجلس شورای 
اسلامی در سال ۱۳۵۹ و هفته مجلس، 
تصریح کرد: در حالی که مجلس دهم 
سوم  سال  اواخر  در  اسلامی  شورای 
توان  نمی  دارد،  قرار  خود  فعالیت 
عملکرد  کارنامه  به  درخشانی  نمره 
این مجلس در حوزه های مختلف داد، 
زیرا که مجلس در بزنگاه های پرونده 
و  جامعه  که  مهمی  و  گوناگون  های 
می  هست،  و  بوده  آن  درگیر  کشور 
توانست عملکرد بهتری داشته باشد اما 

متأسفانه اینگونه محقق نشد.
بیان  خرم،  موسوی  الاسلام  حجت   
کرد: مجلس شورای اسلامی می تواند 
با استفاده از ابزارهای قانونی خود نقش 
مهمی در مبارزه با فساد داشته باشد، 
نقاط  تمام  از  مجلس  نمایندگان  زیرا 
ارتباطی  با  و  اند  شده  انتخاب  کشور 
اطلاعات  توانند  می  دارند  مردم  با  که 
دقیقی از فسادها، زد و بندها، تخلفات 
و غیره از مردم دریافت کنند و مبنای 

تصمیم گیری های خود قرار دهند.
امام جمعه لارستان، با اشاره به اینکه با 
نگاهی اجمالی بر عملکرد مجلس دهم 
اخیر  سال  سه  طی  اسلامی  شورای 
نشان می دهد که نمایندگان نتوانستند 
جایگاه  در  را  حیاتی  و  مهم  نهاد  این 
اصلی خود که در رأس امور است قرار 
دهند، تأکید کرد: امروز مجلس شورای 
اسلامی در آن جایگاه بایسته نیست و 
اقتصادی  جنگ  در  کشور  که  اکنون 
که  رود  می  انتظار  برد  می  سر  به 
بازدارنده  قوانین  تصویب  با  نمایندگان 
ها  قیمت  افسارگسیخته  افزایش  مانع 

شوند و مسیر سودجویان را سد بکنند.
و  خردادماه  سوم  گرامیداشت  با  وی 
داد:  ادامه  آزادسازی خرمشهر،  سالروز 
این رخداد مهم در تاریخ ایران اسلامی، 
یادآور حماسه پیروزی حق بر باطل با 

اتکا به ایستادگی و مقاومت است.
این مسئول، ستاد نماز جمعه لارستان 
را در زمره ستادهای برتر استان فارس 
جمعه  نماز  ستاد  افزود:  و  برشمرد 
جمع  به  ورود  آستانه  در  لارستان 

ستادهای برتر کشور قرار دارد.
اینکه  بیان  با  لارستان،  جمعه  امام 
شهرستان  اسلامی  تبلیغات  شورای 
شورای  عنوان  به  اخیر  روزهای  طی 
برتر استان شناخته شده است، تصریح 
بنا  عالیات لارستان  کرد: ستاد عتبات 
ستاد   ۴ زمره  در  مسئولان  اعلام  به 
برتر استان فارس قرار دارد و در مدت 
در  تومان  میلیون   ۸۲ از  بیش  اخیر 
کنار مقداری طلا برای بازسازی اماکن 
مقدسه از سوی خیرین اختصاص یافته 

است.
از  انتقاد  ،با  موسوی  الاسلام  حجت 
مستقل  های  موکب  فعالیت  عدم 
پیاده  مسیر  در  لارستان  شهرستان 
ورود  خواستار  اربعین،  بزرگ  روی 
هیأت  تشکیل  همچنین  و  خیرین 
ویژه لارستان  ایجاد موکب  برای  امناء 
شد  اربعین  ایام  در  کربلا  یا  نجف  در 
تحقق  برای  خواست  علاقمندان  از  و 
این مهم با مسئول ستاد عتبات عالیات 

لارستان در ارتباط باشند.
جمعه  امام  های  برنامه  از  یکی  وی 
با  برخاست  و  نشست  را  لارستان 
روستاها  و  شهرها  در  نمازگزارن 
دیدارها  این  در  افزود:  و  برشمرد 
جوانان خواستار توجه بیشتر بزرگترها 
در واگذاری برخی فعالیت های مساجد 
به خود شده اند و انتظار می رود ۵۰ 
بزرگان  تجربیات  از  استفاده  با  درصد 
قبیل  از  ها  برنامه  سفیدان  ریش  و 
اقامه  و  اذان  قرآن،  تعقیبات،  خواندن 
جوانان  توسط  فرهنگی  های  برنامه  و 

به اجرا در آید.
به  خطاب  لارستان،  جمعه  امام 
توقع  مردم  اینکه  بر  مبنی  مسئولان 
دارند در اجرای پروژه ها حق شهروندی 
حقوق  تضییع  موجب  و  شود  رعایت 
آنها نشود، تصریح کرد: اگر قرار است 
شود،  اجرا  نهاد  یک  سوی  از  طرحی 
نگیرد  صورت  مردم  اموال  در  تصرفی 
و رضایت مردم نیز در نظر گرفته شود.

تأکید  با  الاسلام موسوی خرم،  حجت 
بر حضور پرشور مردم همچون سالیان 
جهانی  روز  راهپیمایی  در  گذشته 
دلیل  به  امسال  کرد:  اضافه  قدس، 
شکست های متعدد، دشمن در عرصه 
های مختلف ناامید شده و به تهدید و 
می  امید  و  است  آورده  روی  تبلیغات 
رود با حضور گسترده مردم ولایتمدار 
و  انقلاب  های  آرمان  از  لارستان 

مرزهای اعتقادی دفاع کنیم.

امام جمعه لارستان: نمی توان به عملكرد مجلس دهم شورای 
اسلامی نمره درخشانی داد

 ۲۳ بازیگر سریال »امام علی)ع(« که دیگر در میان ما نیستند

رئیس مرکز تحقیقات سلامت فارس:
شیوع سرطان در ایران نگران کننده نیست

محدودیت منابع دولتی، مانع کنترل کامل ملخ
 در فارس شده است

َّهُمَّ افْتَحْ ليِ فِيهِ أبَْوَابَ فَضْلكَِ وَ أنَْزِلْ  الل

عَليََّ فِيهِ برََکَاتكَِ وَ وَفِّقْنيِ فِيهِ لمُِوجِبَاتِ 

بُحْبُوحَاتِ  فِيهِ  أسَْکِنِّي  وَ  مَرْضَاتكَِ 

ينَ جَنَّاتكَِ يَا مُجِيبَ دَعْوَةِ المُْضْطَرِّ

درهاى  ماه  اين  در  خدايا 
بگشا،  من  به روى  را  فضلت 
و بركاتت را بر من نازل فرما، 
ات  خشنودى  موجبات  به  و 
موفقم بدار، و در ميان بهشت 
هايت جايم ده، اى برآورنده 

خواهش درماندگان

دعای روزبيست و دوم ماه مبارک رمضان

۲. داود رشیدی / حکیم بن جبله

۷. حسین پناهی / ابن خباب 

۱۲.علی اصغرگرمسیری /
ژنده پوش شامی 

۲۰. محمد تقی شریفی / اسلمی 

۱. مهدی فتحی / عمروعاص 

۶. منوچهر لاریجانی / طلحه 

۱۱. رضا خندان / عدی بن حاتم 

۱۹. پرویز شاهین خو / ابوالحق  ۱۸. بهمن زرین پور / عبدا...بن عمر  ۱۷. عباس وفایی / محمد بن طلحه  ۱۶. عزیز هنر آموز / عقیل 

۳. جهانگیر فروهر / ابوسفیان 

۸. جواد خدادادی / ابوذر 

۱۳. علی آزاد / ابن عباس 

پیرمرد   / گرجی  الله  نعمت   .۲۱
مصری 

۴.عباس امیری / ابوموسی 

۹. سروش خلیلی / قاصد مروان 

۱۴. جمشید مشایخی / ابن مسعود 

بن  طلیحه   / رضایی  کرم  رضا   .۲۲
خویلد 

۵. منصور والامقام / زبیر 

۱۰. احمد قدکچیان / تاجر شامی 

۱۵. انوشیروان ارجمند / اشعث 

/ صعصعه  بیگی  ایل  - حسین   ۲۳
بن صوحان 




