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معابر  آسفالت  و  سازی  زیر  اجرای  عمليات 
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آگهی مزایده فروش 
قطعات مسكونی

صفحه2شهرداری لار

در  گفت:  لار  شهردار  قنبرنژاد  محمدرضا 
فصلی،  های  رودخانه  ساماندهی  راستای 
لایروبی رودخانه های شهر در دستور کار 

قرار گرفت.
از   نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
کامران  سيد  لار  شهرداری  عمومی  روابط 
علوی ، محمدرضا قنبرنژاد گفت : بدنبال 
و جریان سيل و خطر  بارندگيهای فصلی 
از  ناشی  مسکونی  واحدهای  آبگرفتگی 
طغيان رودخانه ها، طرح لایروبی رودخانه 

های شهر لار اجرایی شده است.
گذشته  روزهای  در  طرح  این  اجرای  در 
تعداد زیادی از مسيل رودخانه های شهر، 
و  درختان  از  ناشی  موضعی  انسداد  رفع 
بوته های خودرو با استفاده ازدستگاهها و 

تجهيزات مکانيکی، اصلاح و لایروبی شده 
ادامه  آینده  روزهای  در  همچنان  و  است 

خواهد داشت.
جهت  در  را  طرح  این  اجرای  قنبرنژاد 
رودخانه  طغيان  از  ناشی  کاهش خسارات 
ها بسيار موثر دانست و گفت: با اجرای این 
رودخانه،  بستر  زیبایی  بر  علاوه  عمليات 
خطر آبگرفتگی ها برطرف شده و از حوادث 
طغيان  و  سيلاب  با  مواجهه  در  احتمالی 

رودخانه نيز جلوگيری خواهد شد.
شهردار لار رودخانه را به عنوان مجراي آب 
یا زهکش یك حوضه آبریز تعریف کرد و 
افزود: نقش رودخانه ها  هدایت آب سطحي 
و قرار دادن در اختيار انسان  و تغذیه سفره 

 هاي زیرزميني و کنترل سيلاب است .

لایروبی رودخانه های فصلی شهر لار 

لایروبی رودخانه های 
فصلی شهر لار 

1
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به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری آنا، 
مدیر پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان، 
گفت: وجود بالغ بر هزار و ۵۰۰ پایان  نامه و رساله  
دکتری تخصصی در این دانشگاه به عنوان یکی از 

گنجينه  های ارزشمند علم مطرح است.
حسن امامی، در جلسه دفاعيه یکی از دانشجویان 
مقطع دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان، 
اظهار کرد: روند کاربردی  شدن پایان نامه  ها و رساله 
 های دانشجویان در دستور کار دانشگاه آزاد اسلامی 

در  ای  گلخانه  کشت  واحد   ۳۲
از  بيش  که  دارد  وجود  لارستان 
۱۰۰ نفر در این واحد های توليدی 

مشغول به فعاليت هستند.
به گزارش ميلاد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
در  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
راستای توسعه توليد در گلخانه ها 
جليل  شده،  کنترل  های  محيط  و 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
احسان  همراه  به  لارستان  ویژه 
و  ریزی  برنامه   معاون  طاهری 
توسعه فرمانداری، مهندس مظفری 
و  لارستان  کشاورزی  جهاد  معاون 
و  فرمانداری  کارشناسان  از  جمعی 
کشت  واحد   ۳ از  کشاورزی،  جهاد 
گلخانه ای و گياهان دارویی در این 

شهرستان بازدید کردند.
ویژه  فرماندار  بازدید،  این  در 

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
استانداری  معانت  عمومی  روابط  از 
جليل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
فرهنگ  شورای  جلسه  در  حسنی 
این شهرستان که در دفتر  عمومی 
شد؛  برگزار  لارستان  جمعه  امام 
جلسات  اینکه  بيان  با  سخنانی  در 
و  کاربردی  صورت  به  بایستی 
آن  مصوبات  و  برگزار  تخصصی 
اظهار  شود،  اجرایی  و  عملياتی 
ایده  بتواند  کس  هر  امروزه  داشت: 
در  و  کند  تبدیل  عمل  به  را  ها 
فرد،  آن  کند،  ایجاد  تغيير  جامعه 
فردی تاثير گذار و باسوادی قلمداد 

می شود.
متناسب  باید  ما  داد:  ادامه  وی   
موضوع  در  شهرستان  وضعيت  با 
داشته  ارزیابی  عفاف،  و  حجاب 
را  مهم  این  تعداد  چه  که  باشيم 
جدی و چه تعدادی به آن اهميت 
نمی دهند و در این راستا می طلبد 
معاونت اجتماعی نيروی انتظامی و 
بر  خصوص  این  در  بسيج  و  سپاه 
اساس اقداماتی که دارند، آماری از 
کسانيکه در طول ماه یا روز در خور 

تذکر هستند، ارائه نمایند.
تاکيد  با  لارستان  ویژه  فرماندار   
هنجارشکنان  با  بایستی  اینکه  بر 
صورت  قانونی  برخورد  جامعه  در 
افرادی  جامعه  در  گفت:  پذیرد؛ 
ساده،  تذکر  یك  با  که  هستند  هم 
موازین و شئونات اسلامی را رعایت 
می کنند و در این موارد نيازی به 
برخوردهای قهری ، تحکمی و غير 

ارشادی نيست.
بی  با  کسی  کرد:  اضافه  حسنی 

یك منبع مهم برای برنامه ریزی های آینده، مورد 
استفاده ارگان های مربوطه قرار گيرد.

مدیر پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی لارستان، ادامه 
داد: قدمت رشته جغرافيا در این واحد دانشگاهی 
فارغ التحصيلان  و  است  تاکنون   ۱۳۶۶ سال  از 
بسياری از این دانشگاه در پست های مهم سازمانی 
در شهرستان و استان مشغول به فعاليت هستند 
و  مبرز  استادانی  حضور  نشان دهنده  امر  این  که 

برنامه های آموزشی مدون است.

ميليارد ریال بوده است.
مزرعه کشت  از  ادامه  در  فرماندار، 
بازدید  هم  اسدی  علی  ترش  چای 
کرد. این مزرعه نيز پنج هکتار زیر 
پوشش مزرعه چای ترش دارد که 
آن  برای  ریال  ميليارد  بر یك  بالغ 

هزینه شده است.
حاشيه  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
اهميت  خصوص  در  بازدید  این 
در  ای  گلخانه  کشت  توسعه 
شهرستان، اظهار داشت: در شرایط 
به  مجبوریم  بحران،  و  آبی  کم 
تا  برویم  ای  گلخانه  کشت  سمت 
ضمن حفظ منابع آبی موجود، برای 

افزایش توليد هم گام برداریم.

به  ندارد  موضوعيت  ما  شهرستان 
آن دامن زده نشود.

حضور  فارس  استاندار  معاون 
مختلف  مراسم  در  مردم  باشکوه 
ملی و مذهبی را نشان از بالا بودن 
اعتقادات مردم این خطه دانست و 
گفت: همه با هماهنگی و انسجام و 
خارج از وظایف اداری خود بایستی 
به  و  ارزش ها  اشاعه  راستای  در 
عفاف  و  حجاب  فرهنگ  خصوص 
امر  الهی  فریضه  و  نمایيم  تلاش 
به معروف و نهی از منکر را جدی 

بگيریم.
وی در پایان سخنانش تجمع بانوان 
در روز حجاب و عفاف که از سوی 
ناحيه مقاومت بسيج قرار است در 
برنامه  را  گردد  برگزار  شهر  سطح 
هفته  در  گفت:  و  دانست  مناسبی 
ادارات  بایستی  عفاف  و  حجاب 
ادارات  خصوص  به  شهرستان 
و  ارائه  را  برنامه های خود  فرهنگی 

عملياتی نمایند.
و  فرهنگی  های  برنامه  اجرای 
عفاف،  و  هنری در موضوع حجاب 
پوشش  با  عملی  و  علمی  ترویج 
نظارت  و  کنترل  ایرانی،  اسلامی 

توسعه  بينی  پيش  گفت:  حسنی، 
کشت های گلخانه ای و محيط های 
جدی  کار  دستور  در  شده  کنترل 
قرار  است  کشاورزی  جهاد  وزارت 

دارد، که ما نيز حمایت می کنيم.
دولت  جدید  رویکرد  با  گفت:  وی 
بخش  در  آب  مصرف  کاهش  در 
های  گلخانه  وسعت  کشاورزی، 
 ۱۵ به  تاکنون  لارستان  شهرستان 
هکتار رسيده و با ظرفيت موجود این 

ميزان قابل افزایش نيز هست.
گفتنی است؛ ۳۲ واحد کشت گلخانه 
ای در لارستان وجود دارد که بيش 
از ۱۰۰ نفر در این واحد های توليدی 

مشغول به فعاليت هستند.

کنسرت  ها،  موسيقی  ها،  فيلم  بر 
تکميل  ها،  کتاب  و  تجمعات  ها، 
مسئولين  نظارت   ، بانوان  پارک 
شهرستان بر تمامی ادارات و مراکز 
مدیریت  تحت  مجموعه  عمومی 
عفاف،  و  حجاب  موضوع  در  خود 
حمایت قاطع از نيروی انتظامی در 
برگزاری  هنجارشکنان،  با  مواجهه 
نمایشگاه حجاب و عفاف در محل 
بيمارستان امام سجاد عليه السلام 
خواهران  بسيج  همکاری  با  سابق 
از  حمایت  فرهنگی،  ميراث  و 
محوریت  با  فرهنگی  های  طرح 
تجمع  برگزاری  دختران،  موضوع 
تير   ۲۱ مناسبت  به  راهپيمایی  و 
روز حجاب و عفاف، نهادینه کردن 
و  )ع(  علی  حضرت  ازدواج  سالروز 
در  عليها  الله  سلام  زهرا  حضرت 
آزاد  های  کرسی  برگزاری  جامعه، 
کتاب  مسابقه  برگزاری  اندیشی، 
الميرا)چون  چادر  تا  ارشاد  گشت 
اهم  از  غيره  و  حجاب(  چراهای  و 

مصوبات این جلسه بود.
الاسلام  حجت  نيز  این  از  پيش 
موسوی  مختار  سيد  والمسلمين 
اصغر  علی  لارستان،  جمعه  امام 
علی پور معاون سياسی فرمانداری، 
محمد اسماعيل عسکریزاده ریيس 
شهرستان،  نگهبان  شورای  دفتر 
ناحيه  فرماندهی  جاهدی  سرگرد 
لارستان،  سپاه  بسيج  مقاومت 
فرهنگ  اداره  رئيس  مجيد حجتی 
و ارشاد اسلامی شهرستان و جمعی 
پيشنهادها  نيز  جلسه  اعضای  از 
موضوع  در  را  خود  راهکارهای  و 

حجاب و عفاف مطرح نمودند.

واحد لارستان قرار دارد.
وی با بيان اینکه رئيس مرکز آموزشی هلال احمر 
لارستان، دانشجوی دکتری برنامه ریزی شهری در 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان بود و از رساله 
رساله  در  جعفرنيا  افشين  گفت:  کرد،  دفاع  خود 
بحران های  مدیریت  )برنامه ریزی  عنوان  با  خود 
شهرستان   ،)DIS سيستم  از  استفاده  با  طبيعی 
لارستان را در باره مناطق آسيب  زا در زمان وقوع 
سيل مورد بررسی قرار داده که می تواند به عنوان 

این  لارستان در جریان روند کاری 
واحد ها قرار گرفته و دستورات لازم 
این  مشکلات  و  موانع  رفع  برای  را 

واحد ها صادر نمود.
حسنی، ابتدا از واحد کشت گلخانه 
ای عزیز پور واقع در ورودی شهرک 
صنعتی لارستان بازدید کرد. در این 
واحد توليدی که مساحت زمين آن 
۲۵۰۰ متر مربع می باشد، هزار متر 
مربع آن زیر پوشش توليد آلوئه ورا 

است.
گلخانه  واحد  از  ادامه  در  مسئولين 
در  واقع  احمدی،  صادق  محمد  ای 
این  کردند.  بازدید  نيز  نيمه  جاده 
به  زمينی  در  نيز  ای  گلخانه  واحد 
مساحت یك هکتار بود که ۵ هزار 
متر مربع آن زیرپوشش توليد آلوورا 
و نشاء می باشد. هزینه ای که برای 
 ۵ است  شده  انجام  گلخانه  این 

دهن  یا  و  ولنگاری  بعضا  و  حجابی 
موافق  جامعه  های  ارزش  به  کجی 
اما  پسندد،  نمی  را  آن  و  نيست 
هستند  جامعه  در  هم  افرادی  اگر 
زبان  با  باید  کنند،  نمی  رعایت  که 
برخوردهای  و  ارشادی  و  توصيه 
در  را  حداکثری  جذب  که  ایجابی 

پی داشته است، عمل نمود.
وی با اشاره به اینکه بایستی روز به 
اعتقادی  و  اسلامی  ارزش های  روز 
در جامعه نهادینه شود؛ تاکيد کرد: 
امروزه فضای مجازی و شبکه های 
در  را  توجهی  قابل  رشد  اجتماعی 
بخصوص  همه  لذا  دارند،  جامعه 
را  موضوع  این  بایستی  ها  خانواده 
و  نمایند  مدیریت  و  بگيرند  جدی 
باشند  خود  فرزندان  رفتار  مراقب 
ای  مقابله  اقدامات  و لازم است که 
فن  متناسب  ما  سازی  مصونيت  و 

آوری جدید ارتقاء پيدا کند.
موجود  وضعيت  نگهداری  حسنی   
اساسی  راهکار  و  اهداف  از  یکی  را 
باید  ما  کرد:  نشان  و خاطر  دانست 
در شهرستان از ارزش ها و اعتقادات 
پاسداری  و  مراقبت  خود  دینی 
در  که  منکراتی  موارد  و  نمایيم 

1500 پایان نامه و رساله دکتری، گنجینه علمی دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

فعالیت 3۲ واحد کشت گلخانه ای 
در لارستان

فرماندار ویژه لارستان:
رعایت حجاب و عفاف از الزامات کارمندان و حقوق بگیران دولتی است

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
عمومی کميته امدادامام خمينی )ره( لارستان، 
از  قدردانی  و  تشکر  ضمن  دلاور  هوشنگ 
کشاورزان روستای چاه نهر اظهار داشت: پس 
از هماهنگی های انجام شده توسط  این کميته 
از ۶ تن  نهر، بيش  با کشاورزان روستای چاه 
گوجه،  هندوانه،  از  اهم  کشاورزی  محصولات 
شمام و بادمجان را به عنوان زکات مستحبی 
جهت مددجویان به کميته امداد اهداء کردند 

که در اسرع وقت توزیع شد.
امر  این  افزود:  لارستان،  امداد  کميته  رئيس 
دینی  اعتقادات  از  گرفته  نشات  خداپسندانه 
کشاورزان زحمتکش و حس نوع دوستی است 

که در بين آنها وجود دارد .
دلاور، تصریح کرد: اگر همه مردم زکات خود 
جامعه  در  فقيری  دیگر  نمایند  پرداخت  را 
امام  امداد  کميته  لذا  ماند،  نخواهد  باقی 
دارد  را  آمادگی  این  لارستان  خمينی)ره( 
مومن  مردم  مستحبی  و  واجب  زکات  تا 
بين  و  آوری  جمع  را  لارستان  نيکوکار  و 

آموزی  دانش  خوارزمی  جشنواره  پنجمين 
جنوب فارس در خنج برگزار شد.

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
این جشنواره  دبير  بادپا  عباس  و سيما،  صدا 
گفت: در این جشنواره ۱۴۰ دانش آموز پسر 
جنوبی  مناطق  و  شهرستان  ها   از  دختر  و 
مهر، جهرم،  لامرد،  گراش،  لار،  شامل  فارس 

قير وکارزین و خنج شرکت کردند.
در  کننده  شرکت  آموزان  دانش  افزود:  وی 
آزمایشگاهی  علوم  انگليسی،  زبان  رشته  سه 

و ادبيات به رقابت پرداختند.
به  این جشنواره  برتر  نفرات  داد:  ادامه  بادپا، 
مرحله استانی که در نيمه دوم تيرماه درشيراز 

از روابط  به نقل  به گزارش ميلاد لارستان و 
لارستان،  کشاورزي  جهاد  مدیریت  عمومي 
محمد زرگري، مسئول حفظ نباتات لارستان، 
ملخ  دسته های  هجوم  با  مقابله  برای  گفت: 
در  سمپاش  هواپيمای  فروند  یك  صحرایی، 
پرواز  به  لارستان  سایبان  و  درز  دهستان 

درآمده است.
وي با بيان اینکه: بيش از هفت هزار و دویست 
ملخ  عليه  شهرستان  این  اراضی  از  هکتار 
از  هکتار  هزار  بر  بالغ  که  صحرایي سمپاشي 
این اراضي توسط هواپيماي سمپاش پاکسازي 

شده است.
زرگري خاطر نشان کرد: تا کنون در بيش از 
اراضي  و  مزارع  از  هکتار  و سيصد  هزار   ۱۰٨
ملي شهرستان عمليات پایش صورت گرفته و 

نيازمندان توزیع کند.
این مسئول، ادامه داد: مردم مومن و معتقد 
نقدی  های  کمك  جاری  سال  در  لارستان 
و  واجب  زکات  قالب  در  را  خود  کالای  و 
مستحب به ميزان ۴ ميليارد و ۱۴٨ ميليون 
و ۵۰۰ هزار ریال به کميته امداد امام خمينی 
های  زمينه  در  که  اند  داده  تحویل  لارستان 
جهيزیه، ساخت و تعمير مسکن، کمك های 
حمایت  تحت  مددجویان  به  کالا  و  نقدی 

امداد لارستان هزینه شده است.

برگزار می شود راه خواهند یافت.

عمليات مبارزه با این آفت در تمامي بخش هاي 
درز و سایبان، مرکزي، بيرم، جویم و بنارویه با 

مشارکت بهره برداران انجام شده است.

اهدا شش تُن محصولات کشاورزی
 برای زکات مستحبی توسط اهالی چاه نهر

برگزاری جشنواره خوارزمی جنوب فارس در خنج

پایش 108 هزار هکتار از اراضی لارستان 
در مقابله با آفت ملخ

توقيف اتوبوس حامل 
یک ميليارد کالای قاچاق 

در لارستان

ایسنا،  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
یك  توقيف  از  لارستان   انتظامي  فرمانده 
دستگاه اتوبوس حامل کالای قاچاق به ارزش 

یك ميليارد ریال خبر داد.
خبر  این  تشریح  در  امجدی  داوود  سرهنگ   
هنگام  بریز،  پاسگاه  انتظامي  ماموران  گفت: 
محورهاي  در  عبوري  خودروهاي  کنترل 
مواصلاتي به یك دستگاه اتوبوس مشکوک و 

آن را براي بررسي بيشتر متوقف کردند .
وي افزود: ماموران پس از بازرسي دقيق از این 
خودرو، موفق به کشف ۲ هزار و ۵۵۰ ثوب انواع 

پوشاک قاچاق و فاقد مدارک قانونی شدند .
با اشاره  انتظامي شهرستان لارستان،  فرمانده 
اموال  ارزش  کارشناسان  نظر  برابر  اینکه  به 
مکشوفه، یك ميليارد ریال برآورد شده است، 

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
و   فرهنگی  معاون  افضلی  یوسف  فارس،  
عتبات  بازسازی  مردمی ستاد  مشارکت های 
از  نام نویسی  روند  ادامه  به  اشاره  با  عاليات، 
داشت:  اظهار  سامانه  در  اربعين  موکب های 
تاکنون ۱۳۵۴ موکب در سامانه نام  نویسی 
کرده که پس از بررسی ها به ثبت رسيده اند. 
هزار   ۲ گذشته  سال  اینکه  بيان  با  وی 
زائران  به   ۹۷ اربعين  در  موکب  هشت  و 
سال  هر  افزود:  کردند،  خدمت  حسينی 
باید پروانه فعاليت خود  اربعينی  موکب های 
بپردازند  فعاليت  به  بتوانند  تا  کنند  ثبت  را 
ثبت  زمان  پایان  تا  می کنيم  پيش بينی  که 
 نام موکب ها به تعدادی بيش از سال گذشته 

برسيم.
افضلی با اشاره به اینکه نام نویسی موکب های 
خاطرنشان  دارد،  ادامه  تا شهریورماه  اربعين 
کرد: پس از پایان زمان ثبت نام  و در جلسه  
ستاد اربعين درباره تعداد موکب  های پذیرایی 
و اسکان اطلاع رسانی خواهد شد، اما با توجه 
به احتمال افزایش تعداد زائران اربعين موکب  

ها نيز بيشتر خواهد شد.
تعداد  امسال  اربعين  در  فارس،  گزارش  به 
تغذیه  موکب های  و    ۱/۵ اسکان  موکب های 
 ۳ روزانه  که  طوری  به  می شود؛  برابر   ۳
توزیع  اربعين  زائران  بين  غذا  پرس  ميليون 
جای  هزار   ٨۰۰ و  ميليون   یك  و  می شود 
پيش بينی  زائران  اسکان  برای  نيز  خواب 

شده است.

ثبت 1354 موکب اربعین 

آگهی مناقصه عمومی )نوبت دوم(
اصلاح  و  كانيوا  و  وسط  رفوژ  و  جدول  اجرای   عمليات  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
هندسي معابر سطح شهر را با اعتبار 5/000/000/000 ریال، از طریق مناقصه عمومي به 
پيمانكار واجد شرایط واگذار نماید. لذا از كليه پيمانكاران دعوت بعمل مي آید با توجه 
قراردادها  امور  به آدرس: شهرداری لار واحد  مناقصه  اسناد  اخذ  به موارد ذیل جهت 
مراجعه نمایند. ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن:  واحد امور قراردادها 

52349490 آماده پاسخ گویي مي باشد.
بانكی  نامه  بصورت ضمانت  ریال  مناقصه 250/000/000  در  مبلغ تضمين شركت   -1
یا فيش واریزی نقدی بحساب سپرده 100790329766 بانک شهر-2- برندگان اول تا 
سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد. 
-3 - در زمان انعقاد قرارداد 10% مبلغ پيشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات 
بصورت ضمانت نامه بانكی اخذ می گردد.- 4 - آخرین مهلت تسليم پيشنهادات مورخ 
98/04/20 می باشد.- 5 -تاریخ بازگشایی پاكتها مورخ 98/04/22 می باشد.- 6 - مدت 
اعتبار پيشنهادها سه ماه می باشد.- 7 - بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه 
خواهد بود و شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد.- 8  - سایر اطلاعات 

و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. 
نوبت اول: 98/04/05             نوبت دوم: 98/04/11

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار
م/الف/4314      شناسه آگهي: 5119۲4

آگهی مزایده فروش قطعات مسكونی
شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1379-97/11/11 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمين هایي به پلاك ثبتي مندرج در جدول ذیل 
با كاربري مسكوني به متراژهاي مندرج در جدول ذیل طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرایط زیر به فروش رساند لذا از متقاضيان محترم دعوت به 
عمل مي آید پس از واریز وجه سپرده تا تاریخ معين شده در بند 6 آگهي، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحویل 

نمایند.
به حساب شماره  فيش واریزي  به صورت  بایستي  ميباشد كه  مندرج در جدول ذیل  مبالغ  با  مزایده مطابق  بابت سپرده شركت در  مبلغ واریزي   -1
100790229766 بانک شهر شهرداري لار و یا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.- 2- حداقل قيمت پایه زمين مورد نظر به 
ازاي  هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذیل است.- 3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري 
ضبط ميگردد.- 4- شهرداري در رد یا قبول یک یا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتيب اثر 
داده نخواهد شد.-5 - هزینه برگزاري مزایده به عهده برنده مزایده خواهد بود.- 6- آخرین مهلت شركت در مزایده پایان ساعت اداري 98/04/20 

و تاریخ بازگشایي پاكتها مورخه 98/04/22 ميباشد.

نوبت اول: 98/04/05             نوبت دوم: 98/04/11

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار
م/الف/4316         شناسه آگهي: 511911

مساحت قطعه کاربريشماره پلاك ثبتيردیف
متر مربع

قیمت هر متر مربع 
)ریال(

محل ملكسپرده واریزي )ریال(قیمت هر قطعه )ریال(

شهرقدیم-پشت مخابرات لارستان2799/000/0002/511/000/000125/550/000مسكوني14177/11

شهرقدیم-پشت مخابرات لارستان2889/500/0002/736/000/000136/800/000مسكوني24177/15

رونوشت آگهي حصر وراثت
ملي   شماره  داراي  قفقازي   عليرضا  آقاي 
۲۵۰۰۲۷۲۰۴۴ متولد ۱۳۷۱/۲/۲۴   به شرح 
این  از    ۱۳۹٨۰۴۱۰٨ کلاسه  به  دادخواست  
شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و 
چنين توضيح داده که شادروان حسن قفقازي  
اقامتگاه  در   ۹٨/۴/۱ تاریخ   در  حسين  فرزند 
دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
شناسنامه   شماره  به  قفقازي   ۱-عليرضا 

۲۵۰۰۲۷۲۰۴۴  صادره از حوزه لارستان
شناسنامه   شماره  به  قفقازي   ۲-آسيه 

۲۵۰۰۳۴۵۲۲۱  صادره از حوزه لارستان
شناسنامه   شماره  به  قفقازي   ۳-زینب 

۲۵۰۰۴۳۶۶۱۶  صادره از حوزه لارستان
شناسنامه   شماره  به  قفقازي   ۴-زهرا 
لارستان  حوزه  از  صادره    ۲۵۰۰۵۹۶۲۳۰

فرزندان متوفي
  ٨۲ شناسنامه   شماره  به  قاسمي   ۵-حليمه 

صادره از حوزه لارستان  همسر متوفي 
 ۴۳۱ شناسنامه   شماره  به  کارگر  ۶-خدیجه 

صادره از حوزه جهرم مادر متوفي ولاغير...  
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینك 
مرتبه  روزنامه ميلاد لارستان یك  را در  مزبور 
اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
اعتراضی دارند و یا وصيتنامه اي از متوفی نزد 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یك ماه به  

شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول 

گراش -  زبردست       م/الف/۶۱

ته پرمدل کوسه  مجوز حمل سلاح یک لول 
سلاح  شماره  به  ترکیه  ساخت   12 کالیبر 
بنام   6998 پرونده  کلاسه  و   80730099
شماره  به  عبدالعلی  فرزند  عوضی  درویش 
شناسنامه 38 متولد 1352 مفقود شده و از 

درجه اعتبار ساقط مي باشد.
مفقود شده
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آگهی مناقصه عمومی )نوبت دوم(
شهرداري لار در نظر دارد عمليات اجرای زیر سازی و آسفالت معابر سطح شهر را با اعتبار  26/000/000/000 ریال، از طریق مناقصه عمومي به پيمانكار 
واجد شرایط واگذار نماید. لذا از كليه پيمانكاران دعوت بعمل مي آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شهرداری لار واحد امور 

قراردادهامراجعه نمایند. ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن:  واحد امور قراردادها 52349490 آماده پاسخ گویي مي باشد. 
1 - مبلغ تضمين شركت در مناقصه 1/300/000/000ریال بصورت ضمانت نامه بانكی یا فيش واریزی نقدی بحساب سپرده 100790329766بانک 
شهر  -2- برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.-3- در زمان انعقاد قرارداد 
10% مبلغ پيشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانكی اخذ می گردد.   -4- آخرین مهلت تسليم پيشنهادات مورخ 
98/04/20 می باشد. -5- تاریخ بازگشایی پاكتها مورخ 98/04/22 می باشد. -6-مدت اعتبار پيشنهادها سه ماه می باشد. -7- بدیهي است هزینه 
آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد. - 8 - سایر اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه 

در اسناد مناقصه مندرج است.  
نوبت اول: 98/04/05             نوبت دوم: 98/04/11

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار
م/الف/4315      شناسه آگهي: 51۲07۲

برای حمایت از كالای  ایرانی، می بایست ابتدا فرهنگ درست مصرف كردن هر نوع 
كالایی از خوردنی و نوشيدنی تا پوشيدنی و سوار شدنی و امثالهم در كشور نهادینه  شود. 
تا فرهنگ درست نشود، هيچ چيز درست نخواهد شد. ما ایرانيان  باید یادبگيریم كه منابع 
ارزش  ایجاد  برای  را  درست مصرف كردن  ای  و روش حرفه  راه  باید  و  داریم  محدودی 
افزوده بيشتر  و بازدهی حداكثری فرا بگيریم. به نظر ميرسد در سبک زندگی ایرانيان  عصر 
و  اقتصادی  های  تئوریسين  و  مسئولان  كار  دستور  در  باید  همه  از  بيش  كه  آن چه   ،1400

مدیریتی قرار بگيرد، نهادینه كردن الگوهای درست مصرف كردن كالا و خدمات  باشد.

ما  که  تفهیم کردند  ما ملت  به  بود  ما  بزرگوار  امام  که  انقلاب  معلم  و  انقلاب  انقلاب،  از  بعد 
می توانیم خودمان کار کنیم؛ خودمان تلاش کنیم؛ خودمان بسازیم؛ خودمان قاعده ی سازندگی 
و تولید و مصرف را که همان فرهنگ ماست بنیان گذاری کنیم. ما باید این را در همین دوران 
سازندگی هم به کار بگیریم. ما هرگز به داشته های دیگران پشت نمی کنیم. هرکسی هرچه دارد؛ 
چه علم، چه امکانات، چه تکنولوژی و موجودی فنی او وقتیکه ناگزیر باشیم اگر بتوانیم همه ی 
آن ها را در خدمت هدفهای خودمان قرار بدهیم، لحظه یی دریغ نخواهیم کرد. ما همه ی این ها 
را بایستی وسیله و پلی برای جوشیدن استعداد سازندگی از درون کشور قرار بدهیم. هرجا که 
می توانیم در داخل کشور تولید کنیم، بایستی این را بر استفاده ی از مصنوعات خارجی ترجیح 
بدهیم. هر چیزی که در داخل کشور تولید می شود، برای ما مبارک تر از مشابه خارجی آن است؛ 

حتّی اندکی بهتر از آنکه از دست دیگری و دروازه ای از دروازه های کشور وارد بشود.

مناسبات اقتصادی و اجتماعی غلط یعنی چه؟ یعنی رواج قاچاق، رباخواری، مصرف 
گراییِ افراطی و گرایش به تفاخر در استفاده از مصنوعات خارجی در مقابل نمونه های 
داخلی آن، که معنایش این است که کارگر ایرانی را به نفع کارگر خارجی بیکار می کند. 
باید افتخار به استفاده ی از مصنوعات داخلی در مردم و مسؤولان بیدار شود. در درجه 
ی اول خود مسؤولان و دستگاه های دولتی و قوای سه گانه، و در درجه ی بعد آحاد 

مردم به این نکته توجه کنند و اهمیت دهند.

آنچه که پیشرفت هست، این است که ما از هر که و هر جور، همه ی دانشهای مورد نیازمان 
را فرا بگیریم؛ این دانش را به مرحله ی عمل و کاربرد برسانیم، تحقیقات گوناگون انجام بدهیم، 
برای اینکه دامنه ی علم را توسعه بدهیم، تحقیقات بنیادی انجام بدهیم، تحقیقات کاربردی و 
تجربی انجام دهیم، تا فناوری را به وجود آوریم یا فناوری جدیدی را به وجود بیاوریم یا فناوری 
را تکمیل کنیم؛ تصحیح کنیم و انجام بدهیم؛ در زمینه ی آموزشهای مدیریتی از پیشرفتهای 
دنیا فرا بگیریم، آن را بین خودمان بر طبق نیازها و عرف و فرهنگ خودمان تحلیل و فهم کنیم 
و با جامعه مان تطبیق کنیم؛ درباره ی مشکلات اجتماعی ای که در کشور وجود دارد، تحقیق 
کنیم و راه ریشه کردن اینها را پیدا کنیم و به دنبال این برویم که راه مبارزه با اسراف چیست. 
با ترجیح  با مصرف گرایی چیست؟ راه مبارزه  بیماری اجتماعی است. راه مبارزه  اسراف یک 
اینها تحقیق می خواهد. در دانشگاهها پروژه  کالای خارجی بر کالای ساخت داخل چیست؟ 
های تحقیقی بگیرید، استاد و دانشجو کار کنید، نتیجه ی تحقیق را به مسئولان کشور بدهید؛ 

به رسانه ها بدهید تا سرریز شود و فرهنگ سازی شود. این، می شود پیشرفت.

ما گفتیم: تولید داخلی؛ کار ایرانی، سرمایه ی ایرانی. این معنایش این است که زرق و برق 
نامهای فرنگی چشمها را به خودش جلب نکند. همه بدانند که این محصولی که دارند میخرند، 
خارجی  کارگر  یک  کند،  محروم  را  او  می تواند  کند؛  برخوردار  را  ایرانی  کارگر  یک  میتواند 
برای  دارد  ایرانی  کارگر  خب  اما  داریم،  دوست  را  بشریت  همه ی  ما  البته  کند.  برخوردار  را 
سربلندی این کشور تلاش میکند؛ جزو مغتنم و عزیز پیکره ی این ملت است؛ او را باید تأیید 
کرد، او را باید تقویت کرد. بعضی ها این را نمی فهمند و درک نمی کنند، یا برایشان نشانه ی 
تولید ایرانی و تولید خارجی فرق نمیکند؛ یا حتّی بعکس، به جای اینکه دنبال نشانه ی تولید 
است.  این خطا  است،  انحراف  این  تولید خارجی می گردند؛  نشانه های  دنبال  بگردند،  ایرانی 

همه ی مردم مخاطب این بیانند.

یک بعُد دیگرِ این مسئله ی تعادل در مصرف و مدیریت مصرف این است که ما از تولید 
داخلی استفاده کنیم؛ این را همه ی دستگاه های دولتی توجه داشته باشند - دستگاه های 
حاکمیتی، مربوط به قوای سه گانه - سعی کنند هیچ تولید غیر ایرانی را مصرف نکنند؛ 
با  کالاهائی  مصرف  بر  را  داخلی  تولید  مصرف  هم  مردم  آحاد  بگمارند.  این  بر  را  همت 
مارکهای معروف خارجی - که بعضی فقط برای نام و نشان، برای پز دادن، برای خودنمائی 
کردن، در زمینه های مختلف دنبال مارکهای خارجی میروند - ترجیح بدهند. خود مردم 

راه مصرف کالاهای خارجی را ببندند.

اساسی  کارهای  از  یکی  است؛  مصرفی  کالاهای  واردات  اساسی  کاهش  کارهای  از  یکی 
مبارزه ی با قاچاق است. کارهای گوناگونی را مسئولین دولتی میتوانند انجام بدهند؛ بخشی از 
آنها این چیزهایی بود که من اینجا عرض کردم. البتّه این کارها همه کارهای دشواری است؛ 
گفتن این حرفها آسان است، عمل کردن آنها مشکل است. امّا همین کار مشکل را مسئولین 
ایفا  نقش  میتوانند  هم  است.مردم  مهمّی  مسئله ی  مسئله  چون  بدهند  انجام  بایستی  حتماً 
کنند. آن کسانی که قادر بر سرمایه گذاری هستند، سرمایه گذاری شان را متوجّه تولید کنند 
و در تولید سرمایه گذاری بکنند. کسانی که مصرف کننده هستند - که همه ی ملّت ما در واقع 
مصرف کننده اند - محصولات داخلی را مصرف کنند که من روی این بارها و بارها تکیه کردم 
و امروز هم عرض میکنم و تکیه میکنم.  همه سعی بکنند محصولات داخلی را مصرف بکنند، 
کارگر ایرانی را حمایت بکنند، کارگاه تولیدی داخلی را با مصرف کردن ]محصول[ آن رونق 

بدهند.

بخش هایی از بيانات در دیدار کارگران و فعالان بخش توليد کشور)13۹2/02/07(بخش هایی از بيانات رهبری در دیدار مدیران وزارت نفت )1370/۹/12(

بخش هایی از بيانات در دیدار کارگزاران نظام )13۹1/05/03(بخش هایی از بيانات رهبری در دیدار مردم استان همدان )1383/0۴/15(

بخش هایی از بيانات در حرم مطهر رضوی )13۹۴/01/01(بخش هایی از  بيانات در دیدار دانشگاهيان سمنان)1385/08/18(

توصیه های مقام معظم رهبری 
در مورد خرید کالاهای داخلی

وضعيت  در  کشور  اقتصادی  شرایط  روز ها  این 
شدید  نوسانات  با  کشور  نمی برد.  سر  به  خوبی 
ارز مواجه است، قيمت طلا و سکه هر روز دچار 
حاکم  کشور  بر  همچنان  رکود  می شود،  تغيير 
بی  لحظه  هر  مردم  دارایی های  ارزش  است، 
دولتی  مسئولان  طرفی  از  و  می شود  تر  ارزش 
هيچ گونه اقدام خاصی را برای بهبود این شرایط 

انجام نمی دهند.
  حمایت از کالای ایرانی یك کليدواژه اساسی 
است و اگر عملياتی شود می تواند باطل السحر 
مشکلات اقتصادی کشور ما باشد. از جمله اولين 
ایرانی  کالای  از  حمایت  در  گام ها  مهمترین  و 
مقابله جدی با واردات بی رویه کالاست؛ نه فقط 
به کالا های  بلکه  کالایی که مشابه داخلی دارد 
شود.  داده  ورود  اجازه  نباید  نيز  غيرضرور 
اقتصاد  جان  بلای  که  دیگری  مساله  همچنين 

ملی شده است مساله قاچاق کالاست.
مساله ای که به نظر می رسد باید عزمی جدی در 
برخورد با آن به وجود آید و اگر احيانا دست های 
پشت پرده ای در آن وجود دارد با قاطعيت این 

دست های آلوده قطع شود، قاچاق کالاست.
فقط  نباید  ایرانی  کالای  و  ملی  اقتصاد  مساله 
کاملا  رویکرد  با  زیرا  شود،  تلقی  دولتی  امری 
جامعه  فرهنگ  در  آن  کردن  نهادینه  و  ملی 
مهم  این  که  رسيد  مطلوب  نتيجه  به  می توان 
ما  واقع  در  دارد.  فرهنگی  بسترسازی  به  نياز 
نجات  و  اقتصادی  قدرت  به  شدن  تبدیل  برای 
ملتهب کشور چاره ای جز  اقتصادی  از وضعيت 
ملی  غيرت  با  که  ملی  توليد  از  واقعی  حمایت 

1(آثار قاچاق بر اقتصاد و سياست های 
اجرایی دولت

داخلی  توليدات  کاهش  موجب  کالا  قاچاق 
شود  می  بيکاری  ميزان  افزایش  نتيجه  در  و 
ناخالص  توليد  بر  نامطلوبی  تأثير  امر  این  و 
می  باعث  همچنين  قاچاق  گذارد.  می  داخلی 
اقتصادی  مولد  گذاری  انگيزه سرمایه  که  شود 
کاهش یابد، در نتيجه سرمایه به جای اینکه در 
امور مولد اقتصادی به کار افتاد و باعث توليد و 
اشتغال شود، به سوی قاچاق منحرف می شود 
دسترس  در  منافع  از  بخشی  ترتيب  این  به  و 
جامعه از چرخه اقتصاد مولد می شود. سرمایه 
فعاليتهای  رونق  کليد  توليدی  امور  در  گذاری 
افزایش  داخلی،  ناخالص  توليد  رشد  اقتصادی، 
اشتغال، رشد درآمد سرانه و... است. رواج قاچاق 
در  گذاری  سرمایه  که  شود  می  موجب  کالا، 
امور توليدی واشتغال زا کاهش یابد. در نتيجه 
زمينه اشتغال افراد و نيز توليدات ملی و داخلی 
کاهش یافته و نيز منجر به ماهش درآمد سرانه 
و به تبع گسترش بيش از پيش فقر در جامعه 
بادآورده  و  کلان  درآمدهای  هرچند  شود،  می 

نيز از این رهگذر نصيب قاچاقچيان می شود.
بازار  های  قيمت  بر  تواند  می  قاچاق  گسترش 
زیرا  گذارد،  جا  به  نامطلوبی  اثرات  داخلی 
تقاضای کل را افزایش می دهد و با محدودیت 
عرضه کالا به بازار، باعث افزایش سطح قيمت 
در  و  شد  خواهد  تورمی  فشارهای  بروز  و  ها 
اقشار  برای  ویژه  به  را  هایی  دشواری  نهایت 
اساسی  نيازهای  تأمين  در  جامعه  پذیر  آسيب 

شان به وجود می آورد.
قاچاق کالا همچنين به بازار ارزی کشور اثرات 
منفی دارد، بدین توضيح که قاچاق کالا به علت 
افزایش تقاضای ارز در بازار آزاد جهت واردات 
تعادل  خوردن  هم  به  موجب  کالا،  غيرقانونی 
عرضه و تقاضای ارز شده و نرخ ارز را افزایش 
می دهد که این امر فشارهای زیادی را به پول 
رسمی کشوروارد می کند و با خود آثار تورمی 

زیادی به دنبال دارد. 

های  سياست  بر  قاچاق  منفی  )2آثار   
بازرگانی

خارجی  بازرگانی  تراز  در  توازن  کالا  قاچاق 
کشور را برهم می زند. دولت با درنظر گرفتن 
ارزی،  های  سپرده  قبيل  از  پارامترهایی 
وارداتی  نيازهای  و  سالانه  ارزی  درآمدهای 
تراز  در  توازن  ایجاد  اهداف  با  و...  کشور 
یك  خارجی،  های  بدهی  پرداخت  و  بازرگانی 
اتخاذ می کند که  سری سياست های تجاری 

محقق می شود، نداریم.
همچنين یکی دیگر از مصادیق حمایت از کالای 
پيام  حوزه  و  مجازی  فضای  بستر  در  ایرانی 
رسان ها تبلور می یابد؛ جایی که در حال حاضر 
جولانگاه پيام رسان های خارجی و بویژه تلگرام 
به  نياز  آن  انحصار  شکست  برای  و  است  شده 
نظر  به  خوشبختانه  که  دارد  وجود  ملی  عزمی 
در  آمدن  وجود  به  حال  در  عزم  این  می رسد 

سطح مسؤولان و مردم است.

 حمایت از کالای ایرانی در سه مقوله 
توليد، توزیع و مصرف

والمسلمين  الاسلام  حجت  رابطه  همين  در 
ملی حمایت  پروژه  داشت:  اظهار  مبلغی،  احمد 
و  علمی  بازتعریف  معنای  به  ایرانی  کالای  از 
بازسازی عملياتی حمایت از کالای ایرانی در سه 
مقوله توليد، توزیع و مصرف در سطح کشور از 

بر مبنای آن، حجم و ارزش صادرات و واردات 
واردات  و  صادرات  شود.  می  معين  کشور 
غيرقابل  را  مذکور  اهداف  )قاچاق(  غيرقانونی 

تحقق می نماید.
زیرا اولاً واردات غيررسمی یا قاچاق به هر حال 
برای اقتصاد ملی هزینه ارزی در بردارد و این 
سياست  دستگاه  محاسبات  از  خارج  هزینه 
ثانياً  شود.  می  تحميل  کشور  اقتصاد  بر  گذار، 
یا قاچاق، اهداف دولت در  صادرات غيررسمی 
زمينه نظارت بر ارز را با اشکال مواجه می سازد؛ 
وارداتی  ارزش کالاهای قاچاق صادراتی و  زیرا 
در حساب های ملی و موازنه بازرگانی خارجی 
اطلاعات  نتيجه  در  و  نشده  منظور  کشور، 
مربوط به موازنه تجارت کشور با سایر کشورها 
را مخدوش می کند. بنابراین، از یك سو قاچاق 
واردات  هزینه  حد  از  بيش  افزایش  باعث  کالا 
موردنظر دولتمردان می شود و در توازن ارزی 
به طور غيرمستقيم تأثير منفی دارد و از سوی 
بودن  غيرضروری  و  مصرفی  دليل  به  دیگر، 
توليد  تنها  نه  وارداتی،  قاچاق  کالاهای  اغلب 
ناخالص داخلی را نيز در بازار داخلی با رقابت 
قاچاق  نتيجه  تری مواجه می کند، در  فشرده 
داده  قرار  هدف  را  بازرگانی  سياستهای  کالا، 
و  سازد  می  وارد  خدشه  ها  سياست  این  بر  و 
برای  توازن تجاری مورد نظر  موجب می شود 
انتظار  مورد  اندازه  و  حد  در  خارجی  بازرگانی 

دولت، تحقق نيابد.

3( اثر منفی قاچاق بر درآمدهای عمومی 
دولت

از  کشور  عمرانی  و  جاری  اعتبارات  ساله  همه 
محل درآمدهای عمومی وارده به خزانه دولت 
تخصيص می یابد. هرگونه اختلال یا کاهش در 
وصول درآمدها، موجب کسری بودجه و اختلال 
در اجرای برنامه های عمرانی کشور می شود. 
یکی از زیان های واردات قاچاق، محروم شدن 
خزانه عمومی از حقوق گمرکی، سود بازرگانی 
مطابق  که  است  غيرمستقيمی  های  ماليات  و 

الزامات دانشی، حقوقی، فرهنگی  رهگذر انجام 
و اقتصادی و مدیریتی نسبت به آن قابل بحث 

و بررسی است.
این عضو خبرگان رهبری اظهار داشت: مقصود از 
تمرکز بر کالاهای ایرانی این نيست که مردم را به 
خرید کالاهای ضعيف و بنجل ناچار کنيم؛ بدین 
ترتيب اگر شعار سال به این سمت برود که ما 
هر کالا و یا شیء بی کيفيت ایرانی را خریداری 

کنيم کليت و کارایی شعار آسيب می بيند.

 برای تقویت توليد و ایجاد اشتغال 
باید از کالای ایرانی حمایت کنيم 

آیت الله عباس کعبی نيز، با اشاره به شعار امسال 
داشت:  اظهار  ایرانی،  کالای  از  حمایت  نام  به 
برای تقویت توليد و ایجاد اشتغال باید از کالای 
ایرانی حمایت کنيم و هر کسی باید وظيفه خود 

را انجام دهد.
ایرانی  کالای  از  حمایت  شعار  داد:  ادامه  وی   
باید به یك ارزش ملی، اخلاقی، اجتماعی و یك 
شعار پایه ای و بنيادی برای نجات اقتصاد کشور 

تبدیل شود
عضو خبرگان رهبری،س با اشاره به اینکه حمایت 
در  راه خلع سلاح دشمن  تنها  ایرانی  کالای  از 
دلتمردان  وظيفه  گفت:  است،  اقتصادی  جنگ 
از  جلوگيری  و  قاچاق  با  مبارزه  مسير  این  در 
تقویت  خارجی،  غيرضروری  کالاهای  ورود 
و  داخلی  سرمایه گذاران  تقویت  توليدکنندگان، 

تقویت نظارت بر کيفيت کالاها می باشد.

واریز شود، ورود  به صندوق دولت  باید  قانون 
دولت  که  شود  می  موجب  کالا  غيرقانونی 
و  گمرکی  حقوق  بازرگانی،  سود  دریافت  از 
ماليات محروم شود، بنابراین، تأثير مستقيم بر 

درآمدهای دولت دارد. 

سلامت  بر  کالا  قاچاق  منفی  آثار   )۴
جامعه و مصرف کنندگان

شيوع پدیده قاچاق، علاوه بر ضربه وارد کردن 
به توليدات داخلی، حقوق مصرف کنندگان را 
قاچاق  کالاهای  بررسی  با  نيز ضایع می کند، 
ایران معلوم می شود  بازار  وارداتی موجود در 
نيز  و  ضمانت  فاقد  کالاها  این  از  بسياری  که 
فاقد خدمات پس از فروش )نظير تعميرات و 
تأمين لوازم و قطعات یدکی( در کشور هستند. 
در حقيقت بر اثر بی توجهی یا ناآگاهی نسبت 
به این مسائل، مصرف کنندگان ایران اجناس 
دارند  مصرف  بار  یك  حالت  نوعی  به  که  را 
از  بعد  کالاها  این  یعنی  کنند.  می  خریداری 
از  آنها،  در  مختصری  اشکال  آمدن  وجود  به 
مراکزی  اگر  شوند.  می  خارج  مصرف  گردونه 
هم اقدام به تعمير این گونه کالاها کنند هزینه 
می  طلب  خود  کار  این  برای  را  بالایی  های 
کنندگان  مصرف  بسا  چه  نتيجه  در  نمایند. 
ایرانی با خرید این کالاها متضرر نيز شوند که 
لطمه  کشور  اقتصاد  به  مسئله  این  نهایت  در 

وارد می کند.
مشکل دیگر واردات قاچاق کالا به کشور، نبود 
امکان کنترل استانداردها و اعمال کنترل های 
بهداشتی است. کالاهای قاچاق وارد به کشور 
به دليل نبود کنترل بر روی آنها از نظر ضوابط 
حفاظت  منظور  به  بهداشتی،  و  ملی  استاندار 
آور،  زیان  کالاهای  ورود  مقابل  در  جامعه  از 
زیان  شدن  وارد  موجب  و...  پرتوزا  خطرناک، 
های فراوانی به بهداشت و سلامتی جامعه شده 
کالاها  گونه  این  مصرف  مقابل  در  را  مردم  و 

آسيب پذیر می سازد.

اثرات منفی قاچاق کالا و ارز بر اقتصاد کشورحمایت از کالای ایرانی در سه مقوله تولید، توزیع و مصرف

فرهنگ درست مصرف کردن را جدی بگیریم
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هفته  نام  به  تيرماه  یازدهم  تا  پنجم  سال  هر 
مبارزه با مواد مخدر نام گذاری شده است. از 
مواد  از  استفاده  نامطلوب  تأتيرات  به  رو  این 

مخدر بر محيط کار و کارگران می پردازیم.
آن  تدریجی  سير  و  روانی  های  بيماری  بروز 
منجر به ایجاد رفتارها و عادت هایی در انسان 
آن  ترک  و  کنترل  مواردی  در  که  شود  می 
بسيار مشکل و گاهی غير ممکن است . اعتياد 
انسان به مصرف مواد مخدر و داروها از جمله 

این عادتهاست . 
در  مخدر  مواد  به  اعتياد  عوارض  دیدگاهی  از 
پنج بخش مورد بررسی قرار گرفته که شامل 

موارد ذیل است :
۱ - عوارض خانوادگی 

۲ - عوارض جسمی و روانی 
۳ - عوارض شغلی 

۴ - عوارض اجتماعی 
۵ - عوارض اقتصادی 

عوارض شغلی به عنوان سومين عارضه، عواقب 
زیر را عمدتا به همراه دارد :

الف - غيبت از کار که بسيار شایع است . دیر 
حاضر شدن سر کار، عدم تمایل به انجام اضافه 
موجب  همگی  که  مکرر   های  غيبت  کاری، 
می  باعث  را  کارفرمایان  و  مدیران  نارضایتی 

گردد. 
ب - اخراج و بيکاری : تنبلی و سستی در کار 
طور  به  کار  انجام  عدم   ، ناموجه  های  ،غيبت 
عللی  فکری،  کارهای  تمرکز روی  دقيق، عدم 
هستند که اخراج شخص معتاد از محل را در 

پی خواهد داشت .  

رانندگان  باشيم  داشته  توقع  داریم  حق 
قدرت  خلبانان  و  قطارها  ؛  ها  اتوبوس 
از دست  مواد مخدر  اثر  در  را  تشخيصشان 

نداده باشند .
بنا بر اظهارات یکی از کارشناسان در حوزه 
مبارزه با مواد مخدر، در صورت نبود اعتياد 
در محيط کاری ، ۳۳ درصد مرخصی های 
از کار  ناشی  استعلاجی، ۶۵ درصد حوادث 
کاهش  کارگران  اعتراضات  از  درصد   ۴۰ و 

خواهد یافت . 
معتاد  فرد  هر  شده،  انجام  پژوهش  بر  بنا 
خود  همکاران  از  نفر   ۵ یا   ۴ کار  محل  در 
لذا   . کند  می  اعتياد  درگير  ناخودآگاه  را 
کارفرمایان نبایستی به پيشبرد کار بيش از 
اعتياد زیر دستانشان اهميت دهند و در این 
های  برنامه  و  ها  روش  است  لازم  خصوص 
پيشگيری از اعتياد در اولویت کار مدیران و 

کارفرمایان باشد .
وزارت   ، اخير  های  سال  در  خوشبختانه 
تعاون ؛ کار و رفاه اجتماعی در کنار سازمان 
بهزیستی کشور متولی برگزاری کلاس های 
آموزشی پيشگيری از اعتياد در کارگاه های 

زیر پوشش بوده اند . 
از آنجایی که اغلب کارگران خود سرپرست 
مواد  به  اعتياد  آیند،  می  شمار  به  خانواده 
مخدر توسط این افراد ؛ دیگر افراد خانواده 
بروز  زمينه  و  کرده  درگير  ناخواه  خواه  را 
مشکلاتی از جمله غفلت از فرزند ، خشونت 
در خانواده ، طلاق و غيره را فراهم می آورد 

 .
از طرف دیگر ؛ ایجاد شغل می تواند از دیگر 
عوامل پيشگيری از اعتياد به مواد مخدر به 
حساب آید، چرا که علاوه بر کارگران شاغل 
بيکاران  ؛  دارند  قرار  خطر  معرض  در  که 
بودن  پایين  جمله  از  مختلف  دلایل  به  نيز 
احساس اعتماد  به نفس و اختلالات روانی 
شغل  به  دستيابی  عدم  و  بيکاری  از  ناشی 
مناسب ؛ در معرض ابتلا و گرایش به سمت 

مواد مخدر قرار می گيرند. 

تهیه و گردآوری : 
غلامرضا قناعت پیشه

آنان  تاریخچه  بررسی  و  تعریف سلبریتی  با  نوشته  این 
با  و  پرداخته  اجتماعی  های  عرصه  در  آنها  حضور  به 
از معایب و ضرر دخالت  اقسام آن  و  توضيح حکمرانی 
انتقاد کرده و در پایان با  های سياسی غيرمدبرانه آنها 
پایان  به  را  مقاله   ، ها  سبلریتی  به  کاربردی  پيشنهاد 

برده است.
بعد از رواج فضای مجازی علی الخصوص اپليکيشن هایی 
آن  امثال  و  تویيتر  اینستاگرام،  فيسبوک،  نظير 
شخصيت هایی به محبوبيت و شهرت رسيدند که شاید 
نه زحمت چندانی برای آن کشيده اند و نه لياقت داشتن 
چهره معروف را دارند، بعد از این ماجرا برخی ناهنجاری 
 ها که در جامعه بوجود آمد باعث شد نياز شود یك نگاه 
بين  بيندازیم، هر چند که  تاریخ سلبریتی ها  به  مجدد 
آن ها افراد زحمتکش، دغدغه مند، حرفه  ای و دلسوز نيز 

قطعا وجود دارند.
در گذشته برای تبدیل شدن به چهره ای مشهور نياز به 
وقت بيشتر، داشتن تمایز با مردم در یك حرفه و زحمت 
فراوان بود که همين هزینه ها باعث می شد, شخص بعد 
رواج  اما  باشد  خودنگه  دارتر  محبوبيت  به  رسيدن  از 
حداکثری رسانه ها و فراگير شدن آن این زحمات را کم 
کرده و بعضا برخی افراد با بروز رفتارهای نامناسب نيز 
به سلبریتی تبدیل می شوند. به همين دليل بد نيست 
ابتدا سلبریتی ها را تعریف کنيم … و درانتها حرکت های 
حکمرانی  حد  به  تازگی  که  نظر  اعلام  در  آنان  اشتباه 

موازی نيز رسيده است را تجزیه و تحليل و نقد کنيم

سلبریتی کیست؟
Celebrity در زبان انگليسی به معنای شهرت، آوازه و 
ناموری است. قبل از بروز رسانه های جمعی، سلبریتی ها 
استعدادهای  و  توانایی ها  یادآور  خود،  مخاطبان  برای 
سطح بالاتری بودند اما امروزه رسانه های جمعی، عوامل 
دیگری را برای برتری و به شهرت رسيدن افراد به وجود 
رسيدن  شهرت  به  خاستگاه  تشخيص  که  است  آورده 
آنان را دشوار می کند. در جامعه معاصر سلبریتی بودن 
صرفا به این معنا نيست که شخص, نسبت به افراد دیگر 
جامعه دارای استعداد و مهارت بيشتر است، بلکه فقط 
به این معناست که یك نفر، از افراد دیگر بهتر توانسته 
دهد.  خوردشان  به  را  می خواهند  مردم  که  را  کالایی 

)کری اوفریس برگردان فردین علی خواه-۱۳-۱۳٨۷(

می گذارند. این اشخاص شروع به صدور فرمان کرده و 
می گيرند.  قرار  جامعه  در  موجود  حکمرانی  مقابل  در 
تاثير  تحت  اشخاص  بدون  حمکرانی  این  شك  بدون 
در بين افراد در جامعه به وجود خارجی نخواهد رسيد 
صاحب  اشخاص  بين  و  جامعه  در  سلبریتی ها  چون  و 
مورد  آن ها  طرف  از  فرمان  صدور  هستند,  نفوذهایی 
این  گاهی  و  می گيرد  قرار  افراد  از  گروهی  استقبال 
با  جنبش در موازات حکمرانی قامت به خود می گيرد. 
صرف نظر از نوع حکم، اصل حکمرانی موازی می تواند 
صدمات جبران ناپذیری برای جامعه به بار بياورد چون 
احتمال رویایی مردم در مقابل همدیگر به شدت وجود 
وجود  موازی  حکمرانی  برای  تر  خطرناک  حالت  دارد. 
با صدور  که  است  متفاوت  اغراض  با  سلبریتی  چندین 
حکم های متقابل ممکن است باعث بوجود آمدن بحران 
در جامعه شوند. فلذا توصيه مهم به سلبریتی ها حفظ 
نظرات شخصی خودشان در مسائل غيرتخصصی و عدم 
ورود به آن هاست تا اولا از تشنج در جامعه جلوگيری 
بين مردم  و مقبوليت آن ها در  ثانيا شخصيت  و  شود 

کمرنگ تر نشود.

استفاده از شهرت
دنيا  همه  در  هميشه  محبوب  افراد  نفوذ  از  استفاده 
سخنان  مردم  است.  قبول  قابل  و  است  داشته  وجود 
یك  کلام  و  می کنند  قبول  بهتر  را  معروف  چهره  یك 
شخص محبوب بلاشك دارای اثر 
بيشتر است که قطعا این اعتبار 
هم  دیگر  سوی  یك  می تواند 
داشته باشد و آن هم صدور یك 
فرمان یا بيان یك کلام ناصحيح 
اجتماعی, فرهنگی یا سياسی از 

یك فرد مشهور است .
فرد  از  که کلام خوب  همانگونه 
بيشتری  نفوذ  دارای  مشهور 
است، اگر شخص مشهوری کلام 
دارای  قطعا  بگوید  را  ناصحيحی 
تاثيربر جامعه خواهد بود و حتی 
سنت های  مقابله ی  با  ابتدا  اگر 
این  تکرار  مواجه شود  اجتماعی 
آرام  صورت  به  می تواند  حالت 
و  بگذارد  جامعه  بر  را  خود  اثر 
در واقع کلام ناصحيح با پوشش 
شهرت بعد از گذشت چند سال 
اتفاقاتی  به فرهنگ مقبول جامعه می شود مثل  تبدیل 
به  نسبت  از مصادیق  برخی  در  ما  امروز  در جامعه  که 

جامعه چهل سال پيش افتاده است.

دليل  به  معتاد  :شخص  حوادث  و  سوانح   - ج 
های  زدن  چرت  و  مخدر  مواد  روحی  عوارض 
از شخص  بيشتر  کار  حين  در  سستی  و  مکرر 
شود.   می  کار  حين  در  حوادث  دچار  عادی،  
قطع یا بریدگی انگشتان دست، سقوط از ارتفاع 
، تصادفات رانندگی ، برق گرفتگی ، شکستگی 
استخوان  و یا اشتباهات مالی از جمله آنهاست 
مواد مخدر  رفتاری مصرف  تأثير  این،  بر  علاوه 
روی شغل ، بسته به نوع مواد مورد مصرف تغيير 

ميکند . 
معمولا مصرف کننده جدید ، تغييرات رفتاری 
که از خود نشان می دهد شامل این  موارد است 
: بی توجهی به ظاهر ، لباس و  بهداشت شخصی  
تيره،  عينك  به  آوردن  روی  افراد  بعضی  در  و 
گرفتن  قرض  به  گرایش   ، احساسی  هيجانات 
عکس  و  تشخيص  در  اشکال  احتمال  پول، 
العمل، کندی در حرکت، گشادی مردمك چشم 
،چشمان قرمز و در حالت حاد جای سوزن روی 

بازوها 
خرابی  باعث  اغلب  که  رفتاری  تغييرات  این 
کيفيت کار و افزایش حوادث ناشی از کار می 
مکرر  استعلاجی  های  مرخصی  کنار  در  گردد 
دادن  دست  از  زمينه  کنندگان،  مصرف  برای 

شغل و اخراج افراد معتاد را فراهم می آورد. 
از این رو در شغل های پرخطر مانند ساختمان 
توانند  می  معتادان  نقل  و  حمل  و  سازی 
طرفداران  لذا   . باشند  جامعه  برای  تهدیدی 
جلوگيری از مصرف مواد مخدر در حين کار ؛ 
اظهار می دارند که بهترین دليل برای آزمایش 
ما   . است  عمومی  ایمنی  مخدر،  مواد  اجباری 

تاریخچه سلبریتی ها
نيست،  زمان  این  به  مربوط  سلبریتی ها  مورد  در  بحث 
توجه  مورد  مشهور  افراد  نيز  دور  بسيار  قرون  در  بلکه 
افراد و شاعران  به عنوان مثال در زمان های دور  بودند. 
زیادی بودند که در وصف قهرمانان کشور شعر می گفتند 
و مردم بخاطر علاقه به این قهرمانان به شاعران پول و 

غذا می دادند.
را  ایران  در  سلبریتی ها  اولين  از  نمونه  چند  مثال  برای 

مرور می کنيم.
آلمانی است  سال ۱۳۰۲ آقای کمپفر که یك جهانگرد 
می گوید: مردم اصفهان در قهوه خانه ها جمع می شوند و 
آهنگ  آن ها  برای  مشهور  موسيقی نوازان  و  خوانندگان 

اجرا می کنند.
دارای  زن  اولين  و  زن   بازیگر  اولين   ۱۳۳۰ سال  در 
بادیگارد در ایران، خانم روح  انگيز سامی نژاد، بازیگر اصلی 

فيلم »دختر لر«پس از هجده سال به ایران بازگشت.
می آمدیم،  بيرون  شرکت  از  که  موقع  هر  می گوید:  وی 
مجبور بودیم سه نفر مستحفظ داشته باشيم، یك شوفر و 
دو کمك شوفر که مردمی که ما را در خيابان می بينند به 
سمت ما شيشه پرتاب نکنند و هر جا که می رفتيم باید 
چيزی روی سرمان می  انداختيم که مردم ما را نشناسند.

در سال ۱۳۴۱ تختی برای کمك به زلزله  زدگان بویين 
زهرا با یك صندوق در گردن از پارک ساعی تا خيابان 
فردوسی پياده رفت, مردم کمك های زیادی فرستادند و 

ده ها کاميون به بویين زهرا فرستاده شد.
در سال ۱۳۴۲ اولين حضور سلبریتی ها در سياست اتفاق 
مازندرانی،  محبوب  کشتی گير  حبيبی  علی  امام  افتاد. 

نماینده مردم بابل در مجلس شورای اسلامی شد.
در سال ۱۳۴۴ اولين سوپر استار سينما بعد از اکران فيلم 
گنج قارون در بين مردم محبوب شد. محمد علی فردین 
که ستاره این فيلم بود بعد از سه سال به دليل بازی در 
بين مردم دارای  اسم در  به همين  فيلم سلطان قلب ها 

شهرت فراوانی شد. 

حكمرانی
کرد:  تعریف  گونه  این  باید  را  حکمرانی  اول  دید  در 
مجموعه  ای از سنت  ها و نهادها که حاکمان در چارچوب 
آن ها عمل می کنند یا به عنوان روش پياده سازی قدرت 
در نهاد های اقتصادی، سياسی و اجتماعی کشورها برای 
مدیریت کليه مناسبت  های کشور در کليه سطوح تعریف 

نتیجه گیری و پیشنهاد
استفاده از نفوذ افراد محبوب هميشه در همه دنيا وجود 
داشته است و قابل قبول است. مردم سخنان یك چهره 
معروف را بهتر قبول می کنند و کلام یك شخص محبوب 
بلاشك دارای اثر بيشتر است که قطعا این اعتبار می تواند 
یك  صدور  هم  آن  و  باشد  داشته  هم  دیگر  سوی  یك 
یا  فرهنگی  اجتماعی,  ناصحيح  بيان یك کلام  یا  فرمان 

سياسی از یك فرد مشهور است .
نفوذ  دارای  مشهور  فرد  از  خوب  کلام  که  همانگونه 
بيشتری است، اگر شخص مشهوری کلام ناصحيحی را 
بگوید قطعا دارای تاثير بر جامعه خواهد بود و حتی اگر 
تکرار  شود  مواجه  اجتماعی  سنت های  مقابله ی  با  ابتدا 
اثر خود را بر جامعه  این حالت می تواند به صورت آرام 
بعد  شهرت  پوشش  با  ناصحيح  کلام  واقع  در  و  بگذارد 
جامعه  مقبول  فرهنگ  به  تبدیل  سال  چند  گذشت  از 
می شود مثل اتفاقاتی که در جامعه امروز ما در برخی از 

مصادیق نسبت به جامعه چهل سال پيش افتاده است.
اما امروز دخالت های بيشمار سلبریتی ها در موضوع های 
غير مرتبط با رشته های تحصيلی و علوم آن ها یکی دیگر 
شده  ایجاد  آن ها  توسط  که  است  نابسامانی  وضعيت  از 
است. ارائه نظر در علم سياست، علوم اجتماعی و مباحث 
دینی از بارزترین آن هاست. برخی از آن ها با استفاده از 
سياست  کرسی  پشت  را  خود  راحتی  به  مجازی  فضای 
و  می کنند  سياسی  فرمان  صدور  به  شروع  و  می بينند. 
گاهی خود را جامعه شناس پنداشته و نسخه غير معقولی 
افتا  برای حل معضلات می پيچند و گاهی خود را لایق 

دانسته و به جای مراجع حکم فقهی ابلاغ می کنند.
قطعا دخالت و سوق دادن مردم به نظرات خودشان در 
این همه زمينه، خارج از تخصص آن هاست و شاید به 
حکمرانی  به  شروع  سلبریتی ها  این  ناخواسته ای   نحو 
عدم  وجيزه  این  داب  چون  البته  که  کرده اند  موازی 
نظر  صرف  مصداق  اعلام  از  است  مصادیق  به  پرداختن 

می کنيم.
اما این نکته باید برای خود آن ها قطعی باشد که پنهان 
ناصحيح  فرمآن های  بيان  و  مشهور  چهره  پشت  شدن 
از  تعدادی  و  را دچار سرگردانی می کند  هرچند جامعه 
مردم ممکن است برای مدتی تحت فرمانشان هم باشند 
را  آن ها  شخصيت  شك  بدون  اشتباهات  این  تکرار  اما 
ادامه روند  تزلزل می کند و کلام آن ها در صورت  دچار 
غيرحرفه ای بی ارزش به شمار خواهد آمد اما متاسفانه 
تا بلوغ جامعه کامل شود, قطعا صدماتی بر بدنه اجتماع 
زمان  صرف  موجبات  آن  بازسازی  که  آمد  خواهد  وارد 
تحميل  ما  بر  غيرعلمی  راه  این  که  ست  هزینه هایی  و 

خواهد کرد.

نویسنده: یعقوب حاجی پور

تا  دولت ها  بر  متمرکز  می تواند  حکمرانی  است.  شده 
سازمان  های رسمی و غيررسمی و طایفه  ها و خانواده ها 
باشد. از دید اجتماع هنگامی که یك فرمان، الزام اجرایی 
البته  می شود،  ناميده  حکمرانی  باشد,  داشته  همراه  به 
این الزام لزوما جبر سياسی یا اقتصادی نيست بلکه در 
این راه، انگيزه عمل در مخاطب مهم است به این معنا 
که نتيجه الزام ایجاد انگيزه برای حرکت است پس این 
انگيزه به هر نحوی بوجود بياید, به گونه ای الزام اجتماعی 

حاصل شده است. 
قرار  تحقيق  مورد  حکمرانی  در  که  واژه  هایی  از  یکی 
حکمرانی  است.  خوب«  »حکمرانی  عبارت  است  گرفته 
خوب، مفهومی است که از اواخر دهه هزار و نهصد و نود 
مطرح  توسعه  معمای  کليد  عنوان  به  توسعه  ادبيات  در 
و  است  نهادگرایی  نظریه  از  برگرفته  مفهوم  این  گردید. 
محصول سه نهاد دولت، بخش خصوصی و جامعه مدنی 
می باشد. بانك جهانی, حکمرانی خوب را بر اساس شش 
شاخصه ی حق اظهار نظر و پاسخ گویی، ثبات سياسی، 
کارایی دولت، کيفيت قوانين و مقررات، حاکميت قانون و 

کنترل فساد تعریف می کند. )توکليان(
تمام  وجود  خوب،  حکمرانی  تثبيت  برای  که  آنجایی  از 
مولفه های شش گانه در حکمرانی لازم است می توان ابتدا 
نوع  ادامه  در  و  پرداخت  سلبریتی  ها  حکمرانی  اصل  به 
حکمرانی آن ها طبق شش شاخصه جهانی را مورد مطالعه 

و تحقيق قرار داد. لازم به ذکر است 
در این وجيزه حکمرانی سلبریتی ها 
را در قالب نظریه های غربی به چالش 
کشيده  ایم و گرنه از منظر اسلام و 
نظریه قرآنی , حکمرانی دارای تفاوت 
با شاخصه های جهانی است که بيان 
دیگری  دست نوشته  به  نياز  آن ها 

دارد.

حكمرانی موازی
دليل  و  اصلی  غرض  شك،  بدون 
عمومی  نظم  ایجاد  حکمرانی  اتم 
است.  اجتماعی  زندگی  امکان  و 
افراد  از  مجموعه ای  اگر  یعنی 
زندگی  همدیگر  کنار  بخواهند 
کنند بدون تردید نياز به حکمرانی 
دارد، حکمرانی که مصالح عمومی 
برای آن از مصالح اجتماعی بيشتر 
است. تا این افراد زیر نظر حاکم به 

امنيت  و در یك  بپردازند  معنوی  و  مادی  نيازهای  رفع 
اجتماعی گذران زندگی کنند.

اختلاط  کنار  در  سليقه ها  انواع  که  کنونی  جامعه  در 
برخی  است  ممکن  می کنند  زندگی  هم  کنار  فرهنگی 
افرادی  یا  گروهی  دیدگاه  با  داران  حکومت  اغراض  از 
انتقادات  برخی  موجبات  و  نباشد  هماهنگ  جامعه  از 
یا  اندیشمندان  سوی  از  که  باشد  اعتراضی  حرکات  یا 
اشخاص مشهور )سلبریتی ها( صورت می گيرد، که نمونه 
آن در جامعه کنونی ایران وجود دارد و در گذشته ما هم 
وجود  نيز  جهان  تمام  در  اینکه  کما  است  داشته  وجود 
داشته و دارد و سرکوب این انتقادها غير صحيح بوده و 

دیکتاتوری تلقی می شود.
که  خود  صحيح  حالت  از  است  ممکن  جریان  این  اما 
وارد  معقول  غير  مسير  به  و  برود  بالاتر  است  انتقادی 
شود. البته چه بسا بسياری از آن ها )سلبریتی ها که دچار 
اما  نباشند  نيز متوجه  این کج روی می شوند( خودشان 
به مسير حکمرانی  پا  و  اعتراض رد شده  از کانال  آن ها 

سلبریتی ها و حكمرانی موازی!

با توجه  به گزارش ميلاد لارستان، 
دکتر  الله  آیت  شهادت  سالگرد  به 
بهشتی و هفته قوه قضائيه مطلبی 
در زیر می آید که در ادوار مختلف 
از بخش  برخی شهروندان  از سوی 
سایت  نظرات  بخش  در  بارها  اوز 
ميلاد لارستان مطرح شده است و 
اميد می رود پاسخ و اقدامات لازم از 
سوی مسئولان دستگاه قضا در این 

زمينه داده شود.

مرکزی  زندان  است:  آمده  نظرات  از  یکی  در 
جنوب  زندانيان  نگهداری  محل  که  لارستان 
اوز  شهر  جغرافيایی  محدوده  در  است،  فارس 
قرار دارد و محکومين دادگاه های لار، لامرد، 
گراش، خنج، جویم و بيرم در آن نگهداری می 
شوند. جالب است بدانيم بخش بزرگ اوز، فاقد 
دادگاه یا حوزه قضایی است و عليرغم همکاری 
دایر  دادگاه  اوز  در  تاکنون  و درخواست مردم 

نشده است.

ایجاد دادگاه، از مطالبات مردم اوز

بيکاري ، اعتياد به مواد مخدر 
 ، مهاجرت   ، اقتصادي  فقر   ،
رویاي  و  طبقاتي  اختلافات 
بهتر  آوردن زندگي،  به دست 
فشارهاي  که  است  عواملي  از 
زندگي  بر  را  زیادي  رواني 
مي  وارد  مرد  و  زن  مشترک 
این  از  بسياري  در  کنند. 
پایه  سستي  دليل  به  موارد، 
و  تفاهم  نبود  و  زندگي  هاي 
یکدیگر  از  ها  زوج  شناخت 
مرد  و  زن  مشترک  زندگي   ،
حتي با داشتن فرزند و زندگي 

بر  مسئله  این  انجامد  مي  جدایي  به  مناسب 
بپذیریم  اگر  افزاید.  مي  اجتماعي  هاي  آسيب 
که بين مرد و زن تفاوت هاي فيزیکي و روحي 
بسياري وجود دارد، آنگاه زن و مرد با شناخت 
در  متقابل  و درک  تفاهم  به  توانند  مي  بيشتر 

مشترک  خانواده زندگي  گرایش  برسند. 
سنتي  از  موجب ها   ، مدرن  به 

افزایش فقر در جامعه این آسيب ها را افزایش 
مي دهد. متأسفانه وضعيت موجود با معيارهاي 
خانواده  قداست  حفظ  در  اسلام  مبين  دین 
در  شرعي  طلاق  بر  علاوه  ندارد،  همخواني 
اخلاقي  و  عاطفي  طلاق  ایراني  هاي  خانواده 
همدیگر  فقط  زیادي  زوجين  و  شده  تشدید 
را تحمل مي کنند و به همين دليل بيگانگي 
در بين اعضاي خانواده ها افزایش یافته است. 
حاصل این نوع زندگي در جامعه وجود کودکان 
است.  طلاق  نتيجه  اغلب  که  است  خياباني 
ميزان ازدواج در جامعه رو به کاهش است که 
این امر نيز معضلات اجتماعي به دنبال خواهد 
فرهنگي  کارشناسان   ، مسئولان  اگر  داشت.  
به  نه  و  به سرعت  ریزان  برنامه  و  اجتماعي  و 
صورت مقطعي ، چاره اي براي معضل افزایش 
طلاق پيدا نکنند ، در آینده اي نه چندان دور 
و با توجه به نگاه جامعه به زنان مطلقه ، جامعه 
چاره  و  شد  خواهد  رو  روبه  عظيم  بحراني  با 
اندیشي براي آن به مراتب دشوارتر خواهد شد.   

  محمدرضا  فاریابي

بروز نابساماني هاي مختلف در 
بعضاً  زنان  است.  شده  جامعه 
خاص  هاي  خواسته  داراي 
خواسته  این  که  هستند  خود 
ها در تناقض با فرهنگ سنتي 
تنش  و  گرفته  قرار  ها  خانواده 
را  ها  خانواده  اعضاي  بين 
نابساماني  دهد.  مي  افزایش 
اعتنایي  کم  و  ها  خانواده  در 
رفتن  بالا  باعث  زنان  به حقوق 
آمار طلاق ، اعتياد، خودکشي، 
و  خياباني  کودکان  افزایش 
نظام خانواده  پایه هاي  سستي 
مانند  مرد  و  زن  جنسي  نياز  ميزان  شود.  مي 
آتش زیر خاکستر است و امروزه مسائل جنسي 
، تفاهم جنسي و آشنایي و شناخت درست آن 
زندگي  تداوم  در  بنيادي  هاي  مقوله  از  یکي   ،

مشترک شناخته شده است . 
هاي  آسيب  از  ،وضعيت یکي  ها  خانواده 

آنان  اقتصادي  که بد  ؛  است 

آسيب هاي اجتماعي و بحران طلاق 

در  سلبریتی ها  بیشمار  دخالت های  امروز 
موضوع های غیر مرتبط با رشته های تحصیلی 
و علوم آن ها یکی دیگر از وضعیت نابسامانی 
است که توسط آن ها ایجاد شده است. ارائه 
نظر در علم سیاست، علوم اجتماعی و مباحث 
دینی از بارزترین آن هاست. برخی از آن ها 
خود  راحتی  به  مجازی  فضای  از  استفاده  با 
را پشت کرسی سیاست می بینند. و شروع به 
و گاهی خود  فرمان سیاسی می کنند  صدور 
را جامعه شناس پنداشته و نسخه غیر معقولی 
برای حل معضلات می پیچند و گاهی خود را 
لایق افتا دانسته و به جای مراجع حکم فقهی 

ابلاغ می کنند.

اجتماعی  زندگی  بر  طلاق 
زیادی  تاثیرات  نیز  کودکان 
دارد. فرزندان حاصل از جدایی 
بیشتر از سایر کودکان در معرض 
اجتماعی  خطرات  و  آسیب  ها 
مشکلات  علت  به  و  هستند 
والدین  طلاق  از  که  گوناگون 
آمده  وجود  به  آن ها  برای 
دیگران  از  سریع تر  خیلی  است، 
قاچاق  باندهای  اعتیاد،  گرفتار 
سایر  و  بزهکاری  موادمخدر، 

آسیب های اجتماعی می شوند.

اثرات نامطلوب 
استفاده

 از مواد مخدر
 بر محيط کار
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از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
مردم  مسئول  سيما،  و  صدا  خبرگزاری 
فرهنگی  ميراث  معنوی  آثار  ثبت  و  شناسی 
ناملموس  اثر   ۷ پرونده  گفت:  فارس،  استان 
استان شامل »موسيقی محلی جهرم، مراسم 
تهيه  مهارت  ریز،  نی  در  سال  اول  شنبه 
کاشی هفت رنگ شيراز، مهارت تهيه حلوای 
ارده در زرقان، مهارت تهيه حلوای ميده در 
منطقه دشمن زیاری نورآباد ممسنی، مهارت 

مهارت  و  ارسنجان  در  سين  حلوای  تهيه 
جلسه  در  لاری«  مسقطی  حلوای  تهيه 
و  بررسی  مورد  معنوی  ميراث  ثبت  شورای 
فهرست  در  و  گرفت  قرار  کارشناسان  تایيد 

آثار ملی ناملموس کشور به ثبت رسيدند.
 ۷ این  ثبت  با  افزود:  قدم،  ثابت  مژگان 
استان  ثبتی  پرونده های  تعداد  پرونده، 
به  کشور  ناملموس  آثار  فهرست  در  فارس 

۷۵ اثر رسيد.

ثبت »مهارت تهیه حلوای مسقطی لاری« در فهرست آثار ناملموس کشور

مهرماه ۹۷ بود که معاون بهره 
 وری اقتصادی سازمان اوقاف و 
در  سخنانی  طی  خيریه  امور 
سفر به لارستان اظهار داشت:  
کاروان  سراهای شهرستان لار 
برای مرمت به بخش خصوصی 

واگذار می  شود.
آن  در  حاتمی،  مهدی  محمد  الاسلام  حجت 
زمان با بيان اینکه کارگروه وقف شهرستان لار 
با همکاری ستاد ملی بازآفرینی فضای شهری 
در این شهرستان تشکيل و تصميمات مهمی 
برای توسعه و ارتقا این شهر گرفته شد، افزوده 
بود: در این نشست که با همکاری دستگاه های 
شد  گرفته  تصميم  بود  شده  برگزار  اجرایی 
فرسوده  بافت  کاروان سراهای  کارگروه  این  که 
شهرستان لار را برای مرمت به بخش خصوصی 
واگذار کند. همچنين  از دیگر وظایفی که این 

بخش  به  کاروانسرایی  دانيم  می  بعيد 
خصوصی واگذار شده باشد و یا لااقل ما خبر 
نداریم. از مسئولان محترم اداره اوقاف و امور 
خيریه به عنوان متولی اصلی و نيز از اداره 
به  لارستان  گردشگری  و  فرهنگی  ميراث 
عنوان احتمالا مجری و پيگيری کننده، اداره 
کل راه و شهرسازی و شهرداری لار به عنوان 
اعضای ستاد بازآفرینی شهری و فرمانداری 
فعاليت  بر  ناظر  عنوان  به  لارستان  ویژه 
ادارات درخواست می شود در این خصوص 
اگر فعاليتی شده اطلاع رسانی نمایند. نکته 
به  واگذاری  اینکه  مهم 
بودجه  خصوصی  بخش 
که  طلبد  نمی  دولتی 
کمبود  بخواهند  آقایان 
قرار  مستمسك  را  بودجه 

دهند.
 

هدف ارتقای منطقه بوده 
و پاسخگویی یک مسئول 
و  خود  به  احترام  نوعی 

دیگران می باشد.

دو  به  کشور  فرهنگی  ميراث  در  آثار  ثبت 
بازار  مانند  لمس(  )قابل  ملموس  صورت 
یا  لمس(  قابل  غير  ناملموس)  و  قيصریه 
حلوای  تهيه  مهارت  ثبت  مانند  معنوی 
که  آنجایی  از  ميگيرد.  انجام  لاری  مسقطی 
تنهایی،  به  شهر  هر  خوراکی  های  سوغاتی 
معمولا  نيستند،  زیادی  ارزش  دارای  خود 
گردند  نمی  ثبت  ملموس  آثار  فهرست  در 
اما مراحل تهيه، پخت و توليد آنها به عنوان 

ميراث ناملموس ملی ثبت می شود.
نکته حائز اهميت در ثبت ناملموس که باید 
به دليل شناور  این است که  در نظر داشت 

و  رسوم  و  آداب  ها،  فرهنگ  بودن 
ایجاد  ثبت،  گونه  این  غذایی  عادات 
مثال  عنوان  به  کند؛  نمی  مالکيت 
اشتباه خبری  به  که  بود  پيش  سال 
در  شيرازی  مسقطی  ثبت  عنوان  با 
فضای مجازی منتشر شد که موجی 
از انتقادات را روانه مسئولان فرهنگی 
شهرستان به دليل قصورشان در ثبت 
این حلوا به نام لار نمود؛ در حالی که 
تنها مراحل پخت کلوچه و مسقطی 
ناملموس ملی  اثر  شيرازی به عنوان 
ثبت  مثل  دقيقا  بود،  شده  ثبت 

مردم روستای خليلی از توابع شهرستان گراش 
بيش از ۶ ماه است که طعم شيرین آرامش و 
امنيت را در خانه هایشان نمی چشند. وقوع ۲۰ 
آنچنان  لرزه در هر روز  الی ۱۰۰ مورد زمين  
مردم این روستا را به وحشت انداخته است که 
اطمينان  خانه هایشان  در  ماندن  برای  تنها  نه 
ندارند، بلکه اميدشان از بهبود این وضعيت را 
روستای  شورای  رئيس  داده اند.  دست  از  هم 
خليلی در گفت وگویی تلفنی با خبرنگار شيرازه 
با اشاره به این که تا اواخر سال گذشته در این 
نبودیم، گفت:  با چنين مواردی روبه رو  روستا 
از روز ۲ بهمن ماه سال گذشته این زمين لرزه ها 
آغاز شد که تعدادشان از آن زمان تا کنون از 
چند مورد تا بيش از ۱۰۰ زمين لرزه در هر روز 

متغير بوده است.
این  مردم  از  بسياری  افزود:  اسماعيل خليلی، 
کمتر  می خوابند.  چادر  در  را  شب ها  روستا 
دارد. حتی  را  منزلش  در  ماندن  جرات  کسی 

ریزش های  موجب  زمين لرزه ها  این 
است  شده  اطراف  کوه های  از  خطرناکی 
که احتمال سقوط این سنگ ها در منازل 

نيز وجود دارد.
خبرنگار  با  مصاحبه  طی  ادامه  در  وی 
از  این که بيش  شيرازه گفت: علی رغم 
۶ ماه از شروع این زمين لرزه ها می گذرد 
این  حل  برای  نيز  متعددی  جلسات  و 
بحران تشکيل شده است تا کنون شاهد 
هيچ اقدام جدی از سوی مسئولان استان 
همين  در  خليلی  نبوده ایم.  کشور  و 
ریشتری   ۴/۳ زمين لرزه  گفت:  خصوص 

رابطه  این  در  مردمی  پيگير شکایت های  نيز 
نشده اند.

وی ادامه داد: معاونت ستاد بحران استاداری 
فارس ادعا دارد که برای تشخيص علت بروز 
لرزه نگاری  دستگاه های  به  لرزه ها  زمين  این 
 ۲۰۰ حدود  آن ها  در  هزینه  که  است  نياز 
استانداری  معاونت  و  است  تومان  ميليون 

فارس قادر به پرداخت این مبلغ نيست!
در  متاسفانه  گفت:  خليلی  دهيار  همچنين 
این  با  روستا  این  مردم  که  ماه   ۶ این  طول 
حتی  گراش  فرماندار  هستند،  روبه رو  بحران 
یك بار هم برای پيگری و حل مشکلات مردم 

به این روستا نيامده است. 
غلامرضا باقری با اشاره به این که در آخرین 
زمين لرزه، دیوار بسياری از منازل این روستا 
دچار آسيب شده است گفت: بسياری از مردم 
این روستا بر این باورند که استخراج بيش از 
حد گاز از منابع زیرزمينی اطراف این روستا 
شده  مشکلاتی  چنين  بروز  سبب 
تا کنون دليل  اما  با این حال  است، 
موثق و کارشناسی شده ای برای این 

پدیده اعلام نشده است.
خواست  مسئولان  از  انتها  در  وی 
که برای ساکنان این روستا تدبيری 
امر  متوليان  از  گفت:  و  بياندیشند 
بيایند،  بار  یك  که  می خواهيم 
روستا  این  در  را  مردم  وضعيت 
ببينند و برای خانواده هایی که ترس 
خوابيدن در منازلشان را دارند فکری 

بکنند.

به گزارش خبرگزاری تسنيم  به نقل 
ميراث  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
به  اشاره  با  اميری   مصيب  فارس، 
حافظ  آرامگاه  از  بخش هایی  مرمت 
بخش های  مرمت  داشت:  اظهار 
نمای آجری  آسيب دیده، دوخت و 
کردن  پاک  بندکشی،  ترک ها،  دوز 
سطوح آجری، خارج کردن بندهای 
خارج  و  ملات  نوع  هر  با  فرسوده 
کردن آجرهای فرسوده در مجموعه 

حافظيه در حال انجام است. 
وی با بيان اینکه پيش بينی می شود 
که این پروژه تا  آخر تيرماه  پایان 

نظر  در  اعتبار  ميزان  گفت:  یابد، 
این  مرمت  برای  شده  گرفته 

بخش ها، دو ميليارد تومان است. 
مجموعه  کرد:  بيان  اميری 
ترین جاذبه   از  مهم   حافظيه یکی 
و  شيراز  شهر  گردشگری  های 
تاریخی-  سایت  پربازدیدترین 
اخير  سال های  در  کشور  فرهنگی 

است.  
استان  فرهنگی  ميراث  مدیرکل 
ماه   سه  در  کرد:  عنوان  فارس  
و ۹۷۹   هزار  امسال  ۵٨٨  نخست 
این  از  خارجی  و  داخلی  بازدید 

مکان صورت گرفته است.

از  مجدد  بهره برداری  است  عهده دار  کارگروه 
آب انبار هایی است که کاربری خود را از دست 

داده اند .
حاتمی، با اشاره به این نکته که تصميماتی که 
در این نشست گرفته شده است تا یك ماه دیگر 
یك  در  است  اميد  بود:  گفته  می شود  اجرایی 
ماه آینده وضعيت بافت فرسوده این شهرستان 
رونق  و  توسعه  صورت  این  در  که  یابد  بهبود 
بيشتر اقتصادی را در این شهر از استان فارس 

خواهيم داشت.
گذرد.  می  ماه   ۹ اکنون   ماهه   ۱ وعده  این  از 

مهارت تهيه حلوا مسقطی لاری.
دارد  امکان  است،  مشخص  که  همانطور 
حلوا  تهيه  نحوه  دیگر  شهری  بعد  چندی 
کند  معنوی  ثبت  را  خود  شهر  مسقطی 
شهر  هر  واقع  در  مانعی!  گونه  هيچ  بدون 
نوع  یك  پخت  خاص  مراحل  تواند  می 
هيچ  بدون  خود  شهر  اسم  با  را  سوغاتی 
به  کشور  فرهنگی  ميراث  در  محدودیتی 
برای  اما  نماید.  ثبت  ناملموس  اثر  عنوان 
اتحادیه  لاری،  پسوند  از  سواستفاده  عدم 
صنعت،  اداره  همکاری  با  لار  قناد  صنف 
برند   ،۹۳ سال  از  لارستان  تجارت  و  معدن 

مسقطی لاری را ثبت جغرافيایی کرده است 
از  خارج  شهری  هيچ  دیگر  که  معنی  بدین 
از  استفاده  حق  بزرگ  لارستان  محدوده 
پسوند لاری برای مسقطی های خود جهت 
اعتبار و کيفيت بخشيدن و فروش بيشتر را 
دادن  نشان  برای  که  است  واضح  پرُ  ندارد. 
جز  راهی  لاری،  مسقطی  قدمت  و  اصالت 
بازاریابی مناسب در  تبليغات و  برند سازی، 
سطح کشور وجود ندارد تا مسقطی و لار به 
تك  ذهن  در  یکدیگر  ملزوم  و  لازم  صورت 

تك مردم کشور نقش بندد.
توليد حلوا مسقطی  مهارت  پرونده  ثبت  در 
زیادی  های  تلاش  لاری 
که  چرا  است  گرفته  صورت 
از  قانونی،  تغييرات  دليل  به 
دوبار  مسقطی  پخت  مراحل 

گرفت. فيلمبرداری صورت 

ابوذر سوری

این روستا  این روستا مردم  روز پيش در  چند 
را آنچنان وحشت زده کرد که هنوز هم ترس 
بروز چنين حوادثی در آینده نزدیك برای مردم 

وجود دارد.
ادامه داد: علت  رئيس شورای روستای خليلی، 
نيست  مشخص  تنها  نه  زمين لرزه ها  این  بروز 
شده  تعجب  مایه  روستا  این  مردم  برای  بلکه 
برداشت  احتمالا  که  می گفتند  برخی  است. 
این  بروز  سبب  زمين  زیر  در  گاز  حلقه های  از 
زمين لرزه ها است، این در حالی است که جریان 
موجود  زمين  کيلومتری   ۴ تا   ۳ عمق  در  گاز 
است اما منبع این زمين لرزه ها غالبا از عمق ۱۲ 

کيلومتری است.
خليلی افزود: بر اساس گزارش ها این احتمال نيز 
وجود دارد که روستای خليلی روی یك گسل 
باید  روستا  این صورت  در  که  باشد  شده  واقع 
جابه جا شود اما تا کنون به صورت رسمی علت 
و مسؤولان  است  نشده  اعلام  این حوادث  بروز 

پنج ارگان لارستان پاسخ دهند
واگذاری کاروانسراها به بخش خصوصی چه شد؟!

َندر حکایت ثبت ناملموس)معنوی( مسقطی لاری ا

بیش از 100 زمین لرزه مشكوك در یك روز

مرمت مجموعه حافظیه با ۲0 میلیارد ریال اعتبار 

به گزارش ميلادلارستان به نقل از دفتر نماینده مردم لارستان،خنج 
نماینده  و  فرهنگی  رئيس کميسيون  با حضور جعفرپور  گراش،  و 
و شهرسازی لارستان،  راه  مدیر کل  فرد  باقری  در مجلس،  مردم 
بيژنی رئيس شورای شهر لار، طاهری معاون برنامه ریزی فرماندار 
ویژه لارستان، علویه رئيس ميراث فرهنگی و گردشگری لارستان 
بازار  کسبه  و  معتمدین  از  جمعی  و  لار  شهردار  معاون  ،شریفی 
و  موانع  رفع  در خصوص  ای  جلسه  نيز  و  ميدانی  بازدید  قيصریه 
قيصریه  بازار  داخل  و  پيرامون  فضای  احيای  در  موجود  مشکلات 

برگزار شد .
بر همين اساس و پس از بازدید از محوطه بازار و طی جلسه برگزار 
شده در این خصوص  ابتدا حاضرین نظرات خود را در راستای حفظ 

و تعمير این بنای تاریخی مطرح نموده و سپس برای بهبود و 
بازسازی بازار قيصریه توضيحاتی ارائه نمودند.

گردید  مشخص  اندیشی  هم  جمع بندی  در 
و   ۹۷ سال  فعاليت های  به  توجه  با  که 

و  تهران  در  که  متعددی  جلسات 
ستاد  موضوع  با  در شهرستان 

بازسازی و بازآفرینی برگزار  شده زمينه مساعدی برای استفاده از 
اعتبارات دولتی در بازسازی بازار قيصریه و برخی بناهای تاریخی 
لارستان از جمله کاروانسراها وجود دارد که متأسفانه این مهم با 
محوریت  با  که  شد  مقرر  نتيجه  در  است.  نشده  پيگيری  جدیت 
فرمانداری ویژه لارستان، این پيگيری ها انجام شده و دستگاه هایی 
که مسئوليتی در این کار بر عهده دارند هر کدام به مسئوليت های 

خود در زمينه پشتيبانی و حمایت از این فعاليت ها عمل کنند.
جعفرپور نماینده مردم، نيز اعلام نمود که سازمان ميراث فرهنگی  
و  راه  وزارت  و  بازآفرینی  و  بازسازی  ستاد  کشور،  گردشگری 
شهرسازی کاملا در این خصوص حمایت خود را اعلام نموده اند. 
کارها  پيشرفت  اميدواری در  اظهار  نماینده مردم همچنين ضمن 
افزود: به اميدخدا در هفته های آتی جلسه ای در تهران با حضور 
بازآفرینی کشور  پژمان رئيسان ستاد  دکتر روستا و دکتر 
در معيت فرماندار، مدیر کل، نماینده ای از شورای 
قيصریه  بازار  کسبه  از  نمایندگانی  و  شهر 
این  در  بتوانيم  تا  نمایيم  می  برگزار 
زمينه گام های بلندی را برداریم.

فرمانداری، محور پيگيری های بازار قيصریه شد

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه بهروج  فرزند فيروز  به شرح درخواستي که به این شورا  
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين 
توضيح داده که شادروان  مرحوم فيروز بهروج   فرزند غلامحسين 
تاریخ   در  لار     ۳ ح  از  صادره   ۲۵۱۰۹۰۷۴۵۱ ملي  شماره  به 

۱۳٨۲/۹/۱۹ بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ت  ت    ۲۵۱۰۹۱۰۰۶۱ م   ک  فيروز   فرزند  بهروج   ۱-فاطمه 

۱۳۳۳/۱/۱  صادره از ح ۳   لار
ت  ت    ۲۵۱۰۹۱۰۳۷۱ م   ک  فيروز   فرزند  بهروج   ۲-کنيز 

۱۳۳٨/۴/۱۰  صادره از ح ۳   لار
ت  ت    ۲۵۱۰۹۱۱٨۶۴ م   ک  فيروز   فرزند  بهروج   ۳-معصومه 

۱۳۴۵/۴/۲٨  صادره از ح ۳   لار فرزندان متوفي
ت  ت     ۲۵۱۰۹۰۹۲۱۵ م  ک  رضاعلي  فرزند  بيداد  ۴-زینب 

۱۳۰۵/۴/۵  صادره از ح ۳   لار همسر متوفي  ولاغير...
اینك شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
یك نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یك ماه به این شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امين حشمتي

م/الف/۳۲۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمد اکبري  فرزند حسين  به شرح درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده درخواست 
اکبري    داده که شادروان  مرحوم حسين  توضيح  نموده و چنين  وراثت  صدور گواهی حصر 
فرزند عبداله  به شناسنامه  ۴۲ صادره از خنج  در تاریخ  ۱۳۹۲/۰٨/۰۳  در اقامتگاه دائمی 

خود در خنج بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-محمد اکبري  فرزند حسين   ش ش ۱۹ صادره از لارستان

۲- مهران اکبري  فرزند حسين   فاقد شناسنامه تبعه کشور پاکستان 
۳-محبوبه اکبري  فرزند حسين   ش ش ۵۷۹۴ صادره از لارستان

۴-مينا اکبري  فرزند حسين   ش ش ۱۶۱۹۴ صادره از لارستان
۵-ناهيد اکبري  فرزند حسين   ش ش ۲۷۲ صادره از لارستان

۶-سهيلا اکبري  فرزند حسين   ش ش ۱۳۹۷ صادره از لارستان
۷-شبنم اکبري  فرزند حسين   ش ش ۲۵۰۰۱۰۴۷۷۱ صادره از لارستان

٨-شهين اکبري  فرزند حسين   فاقد شناسنامه تبعه کشور پاکستان  فرزندان متوفي
۹-مهين بانو غياثي فرزند غياث  ش ش ۱۰  صادره از لارستان 

۱۰-ماه بي بي شيرزني فاقد شناسنامه تبعه کشور پاکستان همسران متوفي 
۱۱- شهربانو غياثي فرزند اسداله  ش ش ۱۳۶۹  صادره از لارستان مادر متوفي ولاغير...

اینك شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یك نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یك 

ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج               م/الف/۲۹۹

رونوشت آگهي حصر وراثت
متولد   ۲۴۵۱۴۲۹۷۱۲ شناسنامه  شماره  داراي  اسمعيل زاده   آسيه  خانم 
۱۳۲٨/۴/۵ به شرح دادخواست  به شماره بایگاني ۹٨۰۱۵۲ از  این شورا  
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان  
محمد باقري  به شناسنامه شماره ۶۵ در تاریخ ۱۳٨۳/۰۶/۲٨ در اقامتگاه 
دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند 

از:
۱- آسيه اسمعيل زاده  ک.م ۲۴۵۱۴۲۹۷۱۲      صادره از حوزه فيروزآباد 

متوفي همسر 
۲-شهرام باقري ک.م  ۲۴۵۱۴٨۱۳۱۵     صادره از حوزه فيروزآباد
۳- هادي باقري ک.م  ۲۴۵۲۱۲۲۰۹۲     صادره از حوزه فيروزآباد

۴-زهرا باقري ک.م  ۲۴۵۱۴۹۰۹۰۱     صادره از حوزه فيروزآباد
 فرزندان متوفي ولا غير... 

ميلاد  روزنامه  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینك 
اعتراضی  اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یك  لارستان 
از تاریخ نشر آگهی ظرف  دارند و یا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد 
یك ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء 

مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه سوم شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/۶۳

آگهی تحدید حدود اختصاصي
قطعه  یك  ششدانگ  حدود  تحدید  عمليات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
نخلستان غير محصور  تحت  پلاک ۹۷۶   واقع در  قطعه ۱ بخش ۱٨ 
فارس لار شهرقدیم ملکي آقاي محمد شریف جدلي  به علت مشخص 
درخواست  حسب   و  شود  آگهي  تجدید  باید  ملك   حدود  نبودن 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي  تقاضای مالك که درخواست 
نموده وقت تحدید حدود  مورخه ۹٨/۵/۱۳  تعيين و عمليات تحدید 
از ساعت ٨ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و کليه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت 
مقرر در محل وقوع ملك حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظيم صورت 
بایستي کتباً  جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که 
نماید. ضمناً  دریافت  و رسيد عرض حال  تسليم  ثبت محل  اداره  به 
خواهد  فرصت  ماه  یك  ثبت  باداره  اعتراض  تسليم  تاریخ  از  معترض 
داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم 
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غير این صورت سند 

مالکيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۰۴/۱۱/۹٨

شمسعلي اسکندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۳۲۵
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در شان حضرت  پيامبر )ص(  که  گونه  همان 
ابوها«  »فداها  فرمود:   عليها  الله  سلام  زهرا 
بن  موسي  حضرت  باد(،  فدایش  به  )پدرش   :
جعفر )ع( نيز در شان حضرت معصومه عليها 
معصومه  حضرت  ابوها«  »فداها  فرمود:  سلام 
دراین  زهراست،  فاطمه  حضرت  همنام  )ع(  
بود  این  رازها  از  یکي  است.  نهفته  رازها  نام 
که در علم و عمل از رقباي خود پيشي گرفته 
و دیگر این که از ورود شيعيان به آتش دوزخ 

جلوگيري مي نماید.
بي  عملي  و  علمي  کمالات  نظر  از  همچنين   
نظير است دیگر این که گرچه مرقد مطهرش 
حضرت  مطهر  مرقد  همانند  و  است  آشکار 
زهرا سلام الله عليها مخفي نيست ولي مطابق 
مکاشفه اي که براي بعضي از اولياي خدا روی 
فرمودند:  )ع(  صادق  امام  یا  باقر  امام  داده، 
»کسي که مرقد حضرت معصومه )ع( را زیارت 
که  شد  خواهد  نایل  مقصودي  همان  به  کند 
عليها  الله  سلام  زهرا  حضرت  قبر  زیارت  از 
از دیگر مشابهت هاي حضرت  نایل مي شود. 
معصومه )ع( به حضرت زهرا، فداکاري ایشان 
در راه اثبات ولایت بود، زیرا حضرت معصومه 
)ع( نيز آن چنان تلاش کرد که جان خود را 

فدا نمود و به شهادت رسيد.
از  کارواني  با  نيز  )ع(  معصومه  حضرت  یعني 
چهره  دیدار  براي  خراسان  سوي  به  حجاز 
عظيم ولایتمداران عصر یعني برادرش حضرت 
رضا)ع( حرکت کرده تا یار و یاور او باشد ولي 
در مسير هنگامي که به سرزمين ساوه رسيد 
نابرابر  جنگ  یك  در  نبوت  خاندان  دشمنان 
بستگان و برادرش را به شهادت رساندند و با 
او را مسموم ساختند  ریختن زهر در غذایش 
که بيمار شد و به قم آمد و پس از شانزده روز 

سکونت در قم به شهادت رسيد.
همان گونه که حضرت زهرا سلام الله عليها با 
استدلال هاي متين و استوار، حقانيت ولایت 
کرد، حضرت  مي  تبيين  را  )ع(  علي  حضرت 
معصومه )ع( نيز چنين بود. روایاتي که از آن 
حضرت نقل شده غالباً درباره امامت و ولایت 
ولایت  او  ولایت  اثبات  با  که  است  )ع(  علي 

امـامـان معصوم نيز ثابت مي شود.
براي نمونه حضرت معصومه با چند واسطه از 
حضرت زهرا نقل مي کنند که فرمود: پيامبر 
در شب معراج به بهشت رفت و بر روي پرده 
اي در قصر بهشت دید که چنين نوشته شده:

»لااله الا الله محمدا رسوله علي ولي القوم«
معبودي جز خداي یکتا و بي همتا نيست محمد 

رسول خدا و علي ولي و رهبر مردم است .
و بر روي پرده درگاه قصر دیگري نوشته شده 

است: 
»شيعت علي هم الفائزون«

شيعيان علي رستگارند.
نيز با چند واسطه از رسول خدا )ص( نقل مي 

کند که فرمود: 
»الا من مات علي حب آل محمد مات شهيدا«:

 آگاه باشيد! کسي که با حب آل محمد از دنيا 
برود شهيد از دنيا رفته است.

حضرت معصومه )ع( در اول سال ۱۷۳ هجري 
قمري به دنيا آمد. حضرت معصومه )ع( در اول 
به  چشم  مدینه  در  قمري  هجري   ۱۷۳ سال 

جهان گشود.
بن  موسي  هفتم شيعيان حضرت  امام  پدرش 
جعفر )ع( و مادرش حضرت نجمه بود که به 
مي  طاهره  او  به  نفس  طهارت  و  پاکي  علت 
در  و  سالگي   ۲٨ در  معصومه  گفتند. حضرت 
هجري   ۲۰۱ سال  الثاني  ربيع  دوازدهم  روز 
قمري در قم به شهادت رسيد که امروز بارگاه 
مطهرش همچون خورشيدي  مرقد  و  ملکوتي 
همواره  و  درخشد  مي  قم  شهرستان  قلب  در 
تشنه  و جانهاي  دلها  نورافشان  و  فيض بخش 

معارف حقاني است.
از  بتول دوم و جلوه اي   آن حضرت در واقع 
در  بود.  عليها  الله  سلام  زهرا  حضرت  وجود 
طهارت نفس امتيازي خاص و بسيار والا داشت 
که امام هشتم برادر تني آن حضرت او را )که 

نامش فاطمه بود( معصومه خواند.
بدین لحاظ و مقامات عالي معنوي آن بانوست 
زیارتنامه  از  فرازي  در  )ع(  رضا  حضرت  که 
مرقدش  کنار  در  که  آموخته  ما  به  معروفش 
خطاب به او بگویيم: »یا فاطمه اشفعي لي في 

الجنة فان لك عندالله شانا من الشان«
از من شفاعت کن چرا  بهشت  فاطمه! در  اي 
بس  مقامي  داراي  خداوند  پيشگاه  در  تو  که 

ارجمند و والا هستي.
از ولادت حضرت  امام صادق )ع(  سالها قبل 
آن  و  قم سخن گفته  توصيف  در  معصومه)ع( 
مکان را حرم خاندان رسالت خوانده بود. آنگاه 
فرمود: به زودي بانویي از فرزندانم به سوي آن 
بن  موسي  دختر  فاطمه  نامش  که  کند  کوچ 
جعفر است و با شفاعت او همه شيعيانم وارد 

بهشت مي شوند.
خاندان عصمت پيامبر در انتظار آن بودند که 
بگشاید  جهان  این  به  چشم  ممتاز  دختر  این 
آنان را به دیدار خود روشن و  تا قلب و روي 
منور گرداند. آغاز ماه ذیقعده براي حضرت رضا 
آور  پيام  )ع(  علي  آل  و  نبوت  دودمان  و  )ع( 
شادي مخصوص و پایان بخش انتظاري عميق 
فرزندي  نجمه  زیرا حضرت  بود  آفرین  شور  و 
از  پس  مدتها  و  نداشت  )ع(  رضا  جز حضرت 

حضرت رضا نيز داراي فرزندي نشده بود.
از آنجا که سال ولادت حضرت رضا )ع( یعني 
سال ۱۴٨ هجري قمري و سال ولادت حضرت 
این دو ولادت  معصومه )ع( سال ۱۷۳ و بين 
امام  از طرفي  بيست و پنج سال فاصله بود و 
صادق )ع( ولادت چنان دختري را مژده داده 
بود، از این رو خاندان پيامبر بيصبرانه در انتظار 
عليها  معصومه  حضرت  وجود  خورشيد  طلوع 

سلام بودند.
همچون  )ع(  معصومه  حضرت  که  راستي  به 
در  عليه  الله  سلام  زهرا  حضرت  اش  جده 
و  ها  عرصه  تاز  یکه  اسلام  ارزشي  معيارهاي 
در علم و کمالات و قداست گوي سبقت را از 
دیگران ربوده بود. وي تافته اي ملکوتي و جدا 
بافته و ساختار وجودي او از دیگران ممتاز بود. 

                                         تفسير معصوميت است که روزگاری در مدینه طلوع کرد،
                                اقامت غربت است در روزگار غربت نگاه ها، معصومه تفسير

                      بلند تبعيت است از ولایت.
          نگاه سبزی است که از معصوميت سرچشمه می گيرد، معصومه، روزگار دلدادگی 

است و از غربت به قربت رسيدن.
معصومه ترجمان بلند عاشوراست و قصه ی با زینب هم سفر شدن.

معصومه فلسفه شيدایی است و غزل ماندن و بودن، معصومه نگين ایران است که 
درقم، شهر اقامه می درخشد.

ضریب بالای ارادت به ولایت است، معصومه، قصه ی بلند مدینه تا مشهد است.
سر سلسله ی تنهایی است، معصومه فانی فی الله است... 

رسول خدا حضرت محمد )ص(  فرموده اند:

هر که دختری داشته باشد وخوب تربیتش کند  و او را به خوبی

وند به او عطا کرده به وفور   دانش بیاموزد و از نعمت هایی که خدا

بهره  مندش سازد، آن دختر، سپر و پوشش پدر در  برابر  آتش

                                          دوزخ خواهد بود.

    روز میلاد تو، کبوترانه مهمان حرمت می  شوم، دانه  های عشق از صحن 
         و سرایت برمی  چینم و دور تا دور گنبد طلایی ات می  گردم و این گونه جشن

         می  گیرم.پیش از خورشید، گنبد طلایی توست که هر روز طلوع می کند.
صبح شهر قم مدیون توست؛ مدیون خورشیدی که شب نیز بر فراز شهر آشکار است.

روز میلاد تو، کبوترانه مهمان حرمت می  شوم.
جشنی است که همه در آن دعوتند؛ کوچک و بزرگ، پیرو جوان؛ دور تا دور حرم تو چرم

 می  زنند  و چرخ می  زنند و نگاه مهربان و نوازشگر تو، پر و بال دلشان را 
نوازش می  کند.

زیارت نامه خواندنِ این روز، حال و هوای دیگری دارد.
روز میلاد توست و تو روشنی به ما هدیه می  دهی و ما با دستانی پر از روشنی

، از این حُسن بازمی  گردیم؛ با دل هایی که در حوضچه چشمانمان
 با آب دیده تطهیر شده است.

روز میلاد تو هر روز در ما تکرار می  شود،
 ای تکرار روشنی در روح و روان ما!

                    محدثه رضایی

خواندن  درس  اجازه  دخترها  که  زمانی  آن  از 
نداشتند و کارهای مهم دنیا روی انگشت مردها 
می چرخید، از وقتی واژه های دانشمند و مخترع 
سال ها  بود  مردانه  اسم های  زیبنده  فقط  و  فقط 
بدون  -خیلی هایشان-  دخترها  حالا  گذشته. 
دغدغه جنسیت، دانشمند و مخترع می شوند و 
هیچ کار مهمی را لنگ نمی گذارند؛ اگر هم هنوز 
را خوش  پیدا شود که دیدن موفقیتشان  کسی 
با  و  جدل  و  بی بحث  چطور  بلدند  نداشته باشد، 
خیر  به  ختم  را  غائله  توانمندی هایشان،  نمایش 

18  سالگی، در روال معمول زندگی سنِ سرِ 
»فاطمه  است؛  یادگرفتن  و  نشستن  کلاس 
اهل  هفتادی  دهه  دختر  علی آبادی« 
مشهد، در این سن  و سال اما نه پشت میز 
و صندلی که در جایگاه استادی قرار دارد. 
فاطمه، کم  سن  ترین استاد قرآن در استان 
خراسان رضوی است و باوقار یک معلم جا 

سهیلا،  روشنی«.  سهیلا   « مثل  درست  کنند. 
مخترع دهه شصتی اهل تهران، وقتی داشت روی 
حرف  کلی  می کرد  کار  هیجان انگیزش  اختراع 
هم  دانشگاه  توی  قبل تر  شنید؛  مأیوس کننده 
بعضی استادها به او می گفتند دختر را چه به این 
کارها؟ سهیلا اما قوی تر از آن است که جا بزند. 
سهیلا کارشناسی بازرگانی خوانده، دانشجوی ترم 
آخر مدیریت صنعتی دانشگاه آزاد تهران است و 

یک سوئیچ هوشمند طراحی کرده.

یك  توی  من  خودش:  زبان  از  سهیلا  قصه 
شرکت بازرگانی کار می  کنم، کارم واردات قطعات 
و خيلی های  است. من  یدکی خودروی سنگين 
دیگر، زمان زیادی را در رفت وآمد و ماندن توی 
از  زمان   دغدغه  این  می دهيم.  دست  از  ترافيك 
به  شد  باعث  خودرو  از  شناختم  و  دست رفته 
فکر اختراع سوئيچ هوشمند بيفتم؛ سوئيچی که 
از  بتواند مجموعه ای  و  باشد  آدم  هميشه همراه 
اطلاعات ضروری را در زمان های مرده در اختيار 
سلامت  به  مربوط  اطلاعات  بدهد؛  قرار  فرد 
بانکی،  حساب های  خودرو،  سلامت  جسمانی، 
در  قرمز.  چراغ  و  راه ها  وضعيت  روزانه،  ترافيك 
 wave  از سيستم از کشورها استفاده  بسياری 
برای  کار می کند  با گوگل  مپ  که  )طول موج( 
است.  رایجی  شيوه  راه ها،  وضعيت  از  آگاهی 
سيستمی که من اختراع کردم با سيستم آرافِ آی  

به  را  بزرگش  و  کوچک  افتاده، شاگردهای 
نور قرآن مزین می کند.

 
قصه فاطمه از زبان خودش: خواهر بزرگم، 
از  برایم  آن قدر  بود.  کرده   حفظ  را  قرآن  کل 
منِ ۱۳ ساله  قرآن گفت که  خوبی  های حفظ 
مرخصی  مدرسه  از  یك  سالی  گرفتم  تصميم 
بگيرم و حافظ شوم. همه وقتم، وقف قرآن شده 
از  بعد  و  تا ظهر سر کلاس می رفتم   بود؛ صبح 
ظهر تا شبم به تمرین و مرور قرآن می  گذشت. 
تمرین   فشرده  به  صورت  و  روز  هر  سال،  یك  
اما من  به  نظر می رسد  بيرون سخت  از  کردن، 
فقط شيرینی و لذت تجربه کردم. بعد از حفظ، 
در آزمون سازمان تبليغات اسلامی شرکت کردم 
بعد  گرفتم.  را  قرآنی ام  علوم  ليسانس  مدرک  و 
افتاده  بودم در مسير  از آن تدریس شروع شد. 
روشنی که بيرون رفتن از آن، سخت و ناممکن 
بود. حالا چند سالی می شود که مربی حفظ و 
از  شاگردهایم  هستم.  قرآن  تجوید  و  روخوانی 
خانم های  تا  هستند  هفت ساله  های  دختربچه  
۵۰ ساله. با هم حفظ دسته  جمعی کار می کنيم. 
خوبی اش این است که حفظ سن  و سال ندارد، 
هر کسی از پسش بر می آید حالا یکی زودتر و 

دی ، کار می کند و غير از پشتيبانی این امکان، 
فراهم  را  ضروری  اطلاعات  دیگر  به  یابی  دست 
وصل  ماهواره  به  هوشمند  سوئيچ  این  می کند. 
شيشه  یا  گوشی  روی  را  اطلاعات  و  می شود 
می کند،  کار  انگشت  لمس  با  که  خودرو  جلوی 
نمایش می دهد. به  دليل رعایت ایمنی، تمرکزمان 
نه  کاربر،  تا  است  خودرو  شيشه  روی  بيشتر 
هنگام رانندگی بلکه فقط وقتی پشت چراغ قرمز 
داشته باشد.  دسترسی  اطلاعات  به  کرده  توقف 
دست یابی به اطلاعات مربوط به سلامت شخصی 
هم با حسگرهای موجود در سوئيچ و روی صندلی 
خودرو، ممکن می شود. این اختراع برایم تشویق ها 
و پاداش هایی هم داشته؛ دو مدال طلا از مالزی و 
کره جنوبی،یك مدال نقره از مسابقات سيليکون  
 )2018 I TEX( آمریکا، جایزه ویژه مسابقات  ولی 
مالزی و جایزه ویژه مسابقات اختراعات زنان در 

کره جنوبی. 
است  هوشمند خوب  سوئيچ  اوضاع  که  خلاصه 
و به مرحله ثبت جهانی رسيده اما از همان اول 
وقتی  نبود.  خوش  و  خوب  این  قدر  همه چيز 
از  غير  می کردم،  کار  اختراع  این  روی  داشتم 
از  خانواده ام.  حتی  نداشت،  خبر  کسی  استادم 
همه پنهانش کردم چون طبق تجربه می دانستم 
به  را چه  و دختر  نيست  همه می گویند شدنی 
روزهای  کارم،  محل  در  که  همان طور  خودرو! 
را  بودم. کسی حضور من  مواجه  با مشکل  اول 
در شرکت واردات قطعات خودرو نمی  پذیرفت. 
و  می زدند  زنگ  سفارش  برای  وقتی  مشتری ها 
خط  می  کردند  فکر  می شنيدند  را  من  صدای 
 رو خط شده، بعضی ها تلفن را قطع می کردند، 

آسان تر، یکی سخت تر و دیرتر.
بعضی ها  برای  کار  کنم  حس  کلاس  سر  اگر 
روایات  از  کرده،  افت  انگيزه شان  و  سخت شده 
برایشان  قرآن  درباره حفظ  )ع(  ائمه معصومين 
و  انگيزه  برکات حفظ،  و  آثار  می گویم؛ شنيدن 
انرژی  شان را تجدید می کند. کسانی را هم که 
و  روخوانی  حتی  یعنی  نمی دانند،  قرآن  خيلی 
آرام  حکایت  و  قصه  با  نيستند،  بلد  روان خوانی 
سراغ  می  رویم  بعد  می کنم  آشنا  قرآن  با   آرام 
از  کم  سن  تر  معلمِ   بعضی  ها  شاید  حفظ. 
خودشان را جدی نگيرند، در کلاس  های من اما 
نيست؛ خانم ها سر کلاس من، همان  این  طور 
در  که  اند  قائل   احترام  و  هستند  جدی   قدر 
برابر یك استاد بزرگ سال. آن ها همان چيزی 
را درک می کنند که من چند سال پيش موقع 
همراهم  هميشه  تا  و  کردم  تجربه  شروع حفظ 

است؛ برکت قرآن در زندگی. 
پيامبر اکرم )ص( فرمودند: »قرآن را بخوانيد و 
حفظ کنيد چرا که خداوند قلبی را که قرآن در 

بعضی ها کنایه می زدند که فقط مانده  بود پای 
خانم ها به صنعت خودرو باز شود. توی دانشگاه 
هم از این حرف ها کم نشنيدم. حتی وقتی برای 
اختراعم جایزه گرفتم بعضی استادها گفتند بهتر 
می کردی!  بهتری  کارهای  را صرف  وقتت  نبود 
ولی مگر قرار است با این چيزها نااميد شوم؟ من 
در یك خانواده سنتی بزرگ شده ام با این وجود 
از ۱۷سالگی در شرکت پدرم کار کرده ام؛ اصلا 
بروم  تا راضی شدند  نبود، کلی جنگيدم  راحت 

سراغ شغل محبوبم.

در خانواده به تو به عنوان یک دختر چه 
چیزی یاد داده اند؟ 

مادربزرگ مرحومم به من و خواهرهایم می گفت 
یك دختر باید همه  فن حریف باشد. یادم می آید 
را  اتاقمان  می خواستيم  یك بار  بودیم،  که  بچه 
آن  مادربزرگم  بودیم.  نقاش  منتظر  رنگ کنيم. 
اتاق  یك  کردن  رنگ  گفت  بود،  ما  خانه  روز 
ماندید  معطل  که  است  سختی  کار  این قدر 
که  بود  مادربزرگ  بدهد؟  انجام  برایتان  کسی 
نباشيم، حرف ها  وابسته  به کسی  داد  یاد  ما  به 
من  است.  گوشم  توی  هنوز  نصيحت هایش  و 
یاد  او  به  داشته باشم  دختری  روزی،  اگر  هم 
همزمان  را  لطافت  و  پشتکار  جسارت،  می دهم 
داشته باشد؛ می خواهم بفهمد این ویژگی ها هيچ 

منافاتی با هم ندارند.
هدیه ای  چه  داری  دوست  دختر  روز 

بگیری؟ 
سفر به ژاپن. هميشه دلم می خواسته فصل بهار 
به   منحصر  گيلاس  و شکوفه های  باشم  ژاپن  را 

فردش را از نزدیك ببينم.

آن جای گرفته، عذاب نمی کند«. نجات از عذاب، 
داشتن حق شفاعت، بهره مندی از عقل و درامان 
بودن از بلا فقط تعدادی از آثار همراهی با قرآن 
به  بهشت  درجات  می گویند  همچنين  است. 
تعداد آیات قرآن است و کسی که قرآن را حفظ 
کند، در بالاترین درجات بهشت جای دارد. من 
هرکسی را که خيلی دوست  داشته باشم به حفظ 

قرآن ترغيب می کنم.

در خانواده به تو به عنوان یک دختر چه 
چیزی یاد داده اند؟

من  به  را  قرآن  با  بودن  مأنوس  چيز؛  بهترین 
داشته  دختری  روزی  اگر  هم  .من  اند  آموخته 
 باشم دلم می  خواهد دستش را توی دست قرآن 

بگذارم و به  وسيله قرآن بيمه  اش کنم.

هدیه ای  چه  داری  دوست  دختر  روز 
بگیری؟

سفر به کربلا.

گفت وگو با دختران موفق و پرتلاش سرزمینم/ به لطافت گل، به سختی فولاد!
گفت وگو با یک دختر مخترع؛ 
تلاش و سماجتی که نتيجه داد

گفت وگو با حافظ و مدرس قرآن؛ 
خوشحال و راضی، در مسير نور

 جایگاه حضرت معصومه )س(

فضایی  در  ذهنی  لحاظ  از  ما  وقتی 
آرزوهایمان  می گيریم،  قرار  مرز  و  بی حد 
از  نيز بی حد و مرز می شوند و صرف نظر 
اینكه این آرزوها تا چه اندازه از دید ما دست 
نيافتنی باشند، همۀ آن ها محقق می شوند. ابتدا 

باید برنامه ریزی ذهنی خود را تغيير دهيم.
از  را  توانم،«  نمی  »من  عبارت  باید   
را  ذهنيت  این  باید  كنيم.  محو  ذهن هایمان 
كه به خاطر فلان خواسته احساس شرم، گناه 
برداریم.  ميان  از  را  می كنم  خودخواهی  یا 
از  دیگری  فرد  را كه چون  نگرش  این  باید 
من بهتر است پس چيزی برای من نمی ماند 

باشد،  چه  هر  آرزو  كنيم.  فراموش  را 
شرمندگی ندارد و همين كه احساس كردید 
شماست،  آنِ  از  كمال  و  تمام  آرزو  این 

جریان آن را در زندگی خود خواهيد دید.
چيز  هر  كه  دارید  را  توانمندی  این  شما 
رقم  دارید،  آرزو  خود  برای  كه  را  واقعی 
در  دیگران  با  را  اگر هدف های خود  بزنيد. 
شما  آنكه  جای  به  آنان  و  می گذارید  ميان 
واقع گرا  »كمی  می گویند:  كنند،  تشویق  را 
و  است  آنان  نسخۀ  این  كه  بدانيد  باش.« 
از  نشان  جمله  این  ندارد.  شما  به  ربطی 
آنان  محدود  باورهای  و  ترس ها  تجربه ها، 
خودتان  مخصوص  شما  حقيقت  دارد. 
می خواهيد،  شما  كه  همان طور  باید  و  است 

شگفت انگيز و جذاب باشد.
شما لایق همۀ آرزوهای قلبی خود هستيد 

نبایستی  هيچكس  واقعی  چيزهای  و 
نيز  را  این  بيندازد.  سایه  شما  آرزوهای  بر 
آن  از  تر  غنی  بسيار  هستی  عالم  كه  بدانيد 
است كه بتوانيد تصورش را بكنيد. شما باید 
جهان خود را با نگاه مثبت و سرشار از توان 
و امكان تجسم كنيد. لحظه ای كه این كار را 
كاميابی  و  ثروت  از  آكنده  جهانی  كردید، 
در برابر دیدگانتان پدید می آید. اگر انرژی 
داشته  آرزوهایتان  مورد  در  منفی  اندیشۀ  یا 
باشيد، همۀ اتفاقی كه می افتد، این است كه 
مانع ورود آنها می شوید. بهتر است نيمه ی پر 
ليوان را ببينيد و بهترین نوشيدنی را در ليوان 

خود بریزید.

از كتاب راز دختران موفق، نوشته كارا الویل 
لبيا، ترجمه فاطمه باغستانی

من نمی توانم 
باید حذف شود 
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استفاده بيش از حد از ملين ها
برای  عالی  حلی  راه  است  ممکن  ها  ملين 
از  حد  از  بيش  استفاده  اما  باشند،  یبوست 
آنها نيز می تواند اثری متضاد به همراه داشته 
برای اجابت مزاج  به ملين ها  باشد. وابستگی 

می تواند موجب تشدید یبوست شود.
به صورت دائم از ملين ها استفاده نکنيد. بهتر 
است برای مقابله با یبوست از گزینه های دیگر 
مصرف  افزایش  و  فراوان  آب  نوشيدن  مانند 

فيبر استفاده کنيد.
مصرف شكلات

و  ناراحتی  بهبود  به  کمکی  شکلات  مصرف 
یبوست شما نمی کند. در واقع، این کار ممکن 
افرادی  شود.  یبوست  تشدید  موجب  است 
بسياری مبتلا به یبوست و سندرم روده تحریك 
اند که مصرف  داشته  اشاره  نکته  این  به  پذیر 
شکلات موجب تحریك علائم در آنها می شود.

مطمئن  شرایط  این  دليل  درباره  پژوهشگران 
مانند  شکلات،  در  موجود  مواد  اما  نيستند، 
شير و کافئين ممکن است از مقصران تشدید 

وخامت یبوست باشند.
مصرف بيش از حد لبنيات

غذایی سرشار  رژیم  دانيد که یك  احتمالا می 
از لبنيات می تواند به واسطه کند کردن آهنگ 
شود  می  توصيه  شود.  یبوست  موحب  گوارش 
از مصرف  اید  به یبوست مبتلا شده  زمانی که 
پنير، ماست، و دیگر محصولات لبنی پرهيز کنيد.

همچنين، از دیگر مواد غذایی با منشا حيوانی 
مانند تخم مرغ و گوشت نيز پرهيز کنيد و به 
جای آنها مواد غذایی سرشار از فيبر، مانند ميوه 
کنيد.  را مصرف  کامل  و غلات  ها،  ها، سبزی 
البته با افزایش مصرف فيبر باید به ميزان کافی 
نيز آب بنوشيد زیرا در غير این صورت ممکن 

است با تشدید یبوست مواجه شوید.
به صورت  را  لبنی  توانيد محصولات  نمی  اگر 
بدون  های  جایگزین  بگذارید،  کنار  کامل 

لاکتوز را انتخاب کنيد.
مصرف برخی داروهای تجویزی

بيشتر داروهای فشار خون می توانند یبوست 
را تشدید کنند زیرا آنها ادرارآور هستند. این 
داروها آب را از بدن دفع می کنند و نرم نگه 
داشتن مدفوع را دشوار می سازند. استفاده از 
نيز  سردل  سوزش  با  مقابله  برای  ضداسيدها 
می تواند موجب تشدید یبوست شود، به ویژه 
باشند.  کلسيم  و  آلومينيوم  حاوی  آنها  اگر 
توانند مشکل  نيز می  داروهای ضد افسردگی 

آفرین باشند. 
اگر فکر می کنيد داروهای مصرفی شما دليل 
یبوست هستند، با پزشك خود درباره تغيير در 

این شرایط صحبت کنيد.

اوقات  گاهی  و  ناخوشایند  شرایطی  یبوست، 
حتی دردناک است، اما خوشبختانه روش های 
طبيعی  های  درمان  برخی  جمله  از  مختلفی 
برای مقابله با آن وجود دارند. با این وجود، اگر 
اشتباهاتی که موجب تشدید یبوست می شوند 
را انجام دهيد، روش های درمانی مورد استفاده 
این  بهبود  در  تاثير چندانی  است  شما ممکن 

شرایط نداشته باشند.
 البته باید به این نکته اشاره داشت که گاهی 
نيز  اشتباهات  این  انجام  بدون  یبوست  اوقات 
اوقات،  گاهی  بماند.  باقی  پایدار  است  ممکن 
مانند  جدی تر  شرایطی  از  ای  نشانه  یبوست 
سندرم روده تحریك پذیر یا دایورتيکول است. 
اگر یبوست شما بيش از دو هفته ادامه داشته 
پزشك  به  شرایط  دقيق  بررسی  برای  است، 

مراجعه کنيد.

از  باید  یبوست  بهبودی  روند  تسریع  برای 
اشتباهات زیر پرهیز کنید.

مصرف غذاهای فرآوری شده
شده،  فرآوری  غذاهای  مصرف  صورت  در 
یبوست شما ممکن است به یك کابوس تبدیل 
شود. کراکرها، پاستا، و نان غذاهایی با سرعت 
گوارش آهسته هستند که می تواند یبوست را 

تشدید کند.
افزون بر این، غذاهای فرآوری شده اغلب حاوی 
فروکتان ها هستند که می توانند در روند عادی 

و طبيعی گوارش اختلال ایجاد کنند.
از  شده  فرآوری  غذاهای  بيشتر  همچنين، 
که  هستند  برخوردار  نيز  زیاد  نمك  محتوای 
ممکن است شرایط یبوست را به واسطه کاهش 

محتوای آب مدفوع تشدید کند.
کم تحرکی

کم تحرکی به واسطه ابتلا به یبوست اشتباهی 
تواند  می  شدید  یبوست  اگرچه  است.  بزرگ 
شرایطی  به  انسان  برای  را  کردن  حرکت 
ناخوشایند و ناراحت کننده تبدیل کند، اما برای 

کمك به بهبود آن باید تحرک داشته باشيد.
انجام ورزش به عملکرد مطلوب دستگاه گوارش 
تمرینات  تا  نيست  نيازی  کند.  می  کمك 
دهيد.  انجام  شدید  و  مدت  طولانی  ورزشی 
حتی پياده روی های کوتاه یا تمرینات ورزشی 

ساده در خانه نيز می توانند مفيد باشند.
مصرف مكمل های کلسيم یا آهن

زمانی که به یبوست مبتلا شده اید بهتر است 
کلسيم و آهن را از مواد غذایی دریافت کنيد. 
های  انقباض  در  توانند  می  معدنی  مواد  این 

دستگاه گوارش اختلال ایجاد کنند.
در واقع، دریافت این مواد معدنی از منابع گياهی 
افزایش دریافت فيبر کمك خواهد کرد که  به 

می تواند به تسکين یبوست کمك کند.

اشتباهات تشدید کننده یبوست

چطور گرمازدگی رخ می دهد و با بدن انسان چه می کند؟
با بالا رفتن دما چه اتفاقی در بدن انسان می افتد؟ از آنجا که ارگان های بدن 

بهترین شکل عمل  به  پیچیده شان در ۳۷ درجه سانتی گراد  فرآیندهای شیمیایی  با 
می کنند، بدن تمام تلاش خود را برای نگه  داشتن دما بین ۳۶ تا ۳۸ درجه سانتی گراد 
می کند. برای تنظیم این دما بدن به گیرنده هایی مجهز است که روی پوست و در درون 
بدن )گیرنده های هیپوتالاموس که درجه حرارت خون را هنگام عبور از مغز تحت نظر 
دارند( دما را اندازه گیری می کنند. نتایج این سنجش در مغز با دمای مجاز مقایسه 
می شوند. درجه حرارت بدن در مرکز تنظیم درجه حرارت )بخشی از دستگاه عصبی 
اندازه،  از  خودمختار( در هیپوتالاموس کنترل می شود. در صورت ثبت دمای بیش 

تدابیر تنظیم گرمای بدن به منظور پایین آوردن دما به کار می افتند.

افزایش گردش خون پوست 
و تعرق

مأمور  که  خودمختار  عصبی  دستگاه  از  بخشی 
افزایش  را  تنظيم دماست، گردش خون پوست 
گشادتر  رگ ها  منظور  این  برای  می دهد. 
دفع  و  حرارت  خروج  ترتيب  این  به  می شوند. 
آن به محيط افزایش می یابد. این روند تا جایی 
ادامه پيدا می کند که دمای پيرامونی، زیر دمای 
پوست  در  خون  گردش  افزایش  اما  باشد.  بدن 
عضوهای  در  خون  گردش  کاهش  قيمت  به 

دمای  رفتن  بالا  اثر  در  مثلا  است.  بدن  دیگر 
که  می یابد  کاهش  روده  در  بدن، گردش خون 
پایين  دليل  به  شود.  اسهال  به  منجر  می تواند 
اسکلتی،  ماهيچه  های  در  خون  گردش  رفتن 
زودتر  ما  و  می یابد  کاهش  هم  بدن  راندمان 

احساس خستگی می کنيم.
اگر این تدبير مغز، یعنی تقسيم و تنظيم گردش 
خون به عنوان ابزاری برای خنك کردن بدن کافی 
که  می شود  فعال  دیگری  مؤثر  مکانيسم  نباشد، 
هدفش جلوگيری از گرمازدگی است: عرق کردن. 

به هنگام تبخير عرق، بدن گرما از دست می دهد 

و خنك می شود. اما حتی این سيستم هم یك 
نمونه  برای  می رسد.  کارایی اش  مرز  به  جایی 
طور  به  حرفه ای(  ورزشکاران  )نه  بزرگسالان 
ميانگين تنها می توانند دو ليتر در ساعت عرق 
بدون  بدن  برای  اما  عرق  دادن  دست  از  کنند. 
پيامد منفی هم نيست. با برون رفت آب، بدن، 
سدیم کلرید و دیگر مواد معدنی باارزش را هم 
از دست می دهد. برای جبران این هدررفت باید 
به طور منظم نوشيد و مواد معدنی را با خوراکی 

به بدن رساند.
گرفتگی های  باعث  می تواند  الکتروليت  کمبود 
در  که  افرادی  برای  شود.  عضلانی  دردناک 
مناطقی زندگی می کنند که بدنشان به بالارفتن 
دما عادت دارد، عرق حاوی نمك کمتری است 
برای  گرما  در  تعرق  عوارض  ترتيب  این  به  و 

ساکنين این مناطق هم کمتر است.
سقف  تا  تنها  بدن  خنك کننده  مکانيسم  اما 
می کند  عمل  هوا  در  موجود  رطوبت  از  معينی 
و اگر رطوبت هوا از این ميزان بيشتر شود عرق 
بر  راه  مثل سدی  و  نمی شود  تبخير  بدن  روی 

برون رفتن گرمای بدن می بندد.

گرمازدگی

آفتاب  معرض  در  بدن  که  زمانی  مدت  اگر 
صورت  در  شود  طولانی  می گيرد  قرار  مستقيم 
بافت های  و  )مننژ(  شامه  سر،  پوشش  نداشتن 
عصبی آسيب می بينند. کسی که چنين آسيبی 
دیده است، دچار سرگيجه، سردرد و حالت تهوع 
و  مستقيم  تابش  حالت  بدترین  در  می شود. 
طولانی خورشيد به سر می تواند باعث بی هوشی 

شود.
بر اثر گرمازدگی نبض و ضربان قلب هم افزایش 
پيدا می کنند. افزایش تپش قلب اما واکنشی به 
باشد.  می تواند  هم  محيطی  عروق  گشادشدن 
چرا که با انبارشدن خون در رگ ها، قلب خون 
آن  جبران  برای  و  می کند  دریافت  کمتری 
سریع تر می زند. اگر در این وضعيت تنش  - به 
دليل دهيدراسيون یا کم آبی بدن - حالا حجم 
خون هم کاهش یابد، می تواند باعث کاهش به 
یکباره فشار خون شود. با اخلال در جریان خون 

مغزی فرد از هوش می رود.
بدن  درونی  خنك کننده  سيستم  ظرفيت  اگر 
پاسخگو نباشد، بدن دچار گرمازدگی می شود و 
درجه حرارات مرکزی تا ۴۰ درجه بالا می رود. 

این افزایش دما می تواند به مغز آسيب برساند.
خطرات  معرض  رد  بيشتر  که  سنی  گروه  دو 

افزایش دما قرار دارند، افراد کهنسال و 
خردسال هستند.

گذراندن  سر  از  برای 
هوا  دمای  که  روزهایی 
به شدت افزایش می یابد 
مختلف  راه های  از  باید 
زیر  موارد  جمله  از 
خنك  مکانيسم  به 

کمك  بدن  کننده 
کرد:

در  از  پرهيز 
و  آفتاب  معرض 

قرار  زیاد  گرمای 
گرفتن

در  بردن  سر  به 
محيط های خنك

انجام  از  خودداری 
سخت  فعاليت های 

و سنگين بدنی
هدررفت  جبران 
و  مایعات 

الکتروليت بدن
بدن  کردن  و خنك 
مثلا با دوش آب سرد

داشتن تغذیه اشتباه )نوشابه، هات داگ، غذاهای سرخ كردنی( برای چند دهه، 
در كنار افزایش وزن )بيشتر به خاطر تغييرات هورمونی( ممكن است فشار بيش از حدی 
به پانكراس شما آورده باشد. اگر پانكراس به خاطر فشار زیاد عملكرد صحيح خود را 
از دست دهد، ميتواند منجر به دیابت شود. همه در چهل و پنج سالگی باید یک تست 
)فست(قند خون دهند و این آزمایش را حداقل هر سه سال یک بار انجام دهيد. پزشک 
شما ممكن است بر اساس وضعيت سلامتی شما یا خطراتی كه شما را تهدید ميكند به 
شما توصيه كند زودتر این آزمایش را شروع كنيد یا دفعات بيشتری آن را انجام دهيد.

 شما ممكن است به طور منظم در خانه سينه های خود را 
معاینه كنيد یا پزشک شما به طور سالانه آن ها را معاینه كند، اما 
بيشتر متخصصان توصيه ميكنند بعد از چهل سالگی در كنار همه 

ی این ها، غربالگری ماموگرافی را نيز انجام دهيد.

اگر فشار خون شما رو به افزایش است تعجب نكنيد، این اتفاق شایع است. خوشبختانه 
شما ميتوانيد فشار خون را با رژیم غذایی، ورزش و دارو كاهش دهيد. كاهش فشار خون كليد 

عمر طولانی است و تلاش برای كاهش آن، ارزش نتایجی كه خواهد داشت را دارد.

شما  جان  ميتواند  ساده  خون  آزمایش  یک   
باعث  ميتواند  خون  بالای  كلسترول  دهد.  نجات  را 
حمله ی قلبی و سكته مغزی شود. بيماری های كه در 
هر چهل ثانيه جان یک نفر را ميگيرند.اگر كلسترول 
تغيير دادن رژیم غذایی خود و  با  بالاست  خون شما 
استفاده از داروهایی مثل استاتين از خود مراقبت كنيد.

 شما  احتمالا تمام عمر بدون توجه به افزایش 
وزن، به راحتی چيپس ها و همبرگرهای زیادی خورده 
به  به شما واقعيت را نشان خواهد داد.  اید، حالا ترازو 
اضافه  توجه كنيد.  ميدهد  نشان  به شما  ترازو  آنچه كه 
وزن ميتواند باعث افزایش احتمال ابتلای شما به بيماری 

های مختلفی از جمله دیابت و بيماری های قلبی شود.

 قرار گرفتن زیر نور خورشيد ممكن است باعث 
شود، همچنين  سرطان  جمله  از  خطرناكی  های  بيماری 
وجود خال هایی كه به مرور زمان دچار تغيير می شوند. 
خوشبختانه بيشتر انواع سرطان پوست قابل درمان هستند. 
پس حتما به خاطر بسپارید كه از پزشک خود درخواست 
كنيد پوست شما را معاینه كند تا در صورت وجود خال 

های خطرناك و تغييرات در پوستتان متوجه آن شود.

مشكل  كامپيوتر  با  كردن  كار  یا  خواندن  در 
دارید؟ این غير طبيعی نيست. حتما تا شصت سالگی چشم 
سنجی  بينایی  بار  یک  سال  دو  یا  یک  هر  را  های خود 
كنيد تا در صورت ابتلا به پير چشمی، آب سياه چشم و 
تباهی لكه ی زرد چشم )Macular Degeneration( سریع 
در  یا  دارید  بينایی  مشكلات  اگر  شود.  داده  تشخيص 
عوامل خطرزای بيماری های چشمی در شما وجود دارد 

باید بيشتر این تست ها را انجام دهيد.

های  واكسن  به  مجددا  آیا  كه  بپرسيد  خود  پزشک  از   
یا  دارید  نياز  الریه  ذات  واكسن  یا  و  سرفه  سياه  دیفتری،  كزاز، 
خير. همچنين تقریبا تمام افراد بزرگسال باید واكسن آنفولانزا را 

در هر پایيز بزنند.

شما به عنوان یک خانم در دهه چهل و پنجاه چقدر سالم هستيد؟ دهه چهل بهترین 
فرصت برای ارزیابی سلامتی، اصلاح بی احتياطی های گذشته و آماده کردن بدنتان 
برای چند دهه دیگر زندگی کردن است. پزشک شما می تواند با معاینه شما به شما 
به  را  بزنند  آسيب  تان  سلامتی  به  توانند  می  که   مشكلاتی  بتوانيد  تا  کند  کمک 
ميتواند درخواست کند  آزمایش هایی که یک خانم  از  ليستی  ادامه  در  شما بگویند. 
را خواهيم گفت )توجه داشته باشيد که پزشک شما با توجه به اطلاعات سلامتی شما 

ميتواند آزمایش های بيشتری توصيه کند(
منبع: شفاجو

تست های سلامتی بانوان در چهل سالگی

تست قند خون:

فشار خون: 

کلسترول خون:

خودتان را وزن کنيد:

مراقب چشم های خود باشيد: به خال ها توجه کنيد:

سيستم ایمنی بدن 
خود را چک کنيد:

تست سينه و انجام 
غربالگری ماموگرافی:

دشمن  بدترین  یا  دوست  بهترین  تواند  می  غذا، 
انسان باشد و این مساله تنها به اندازه دور کمر شما 
مربوط نمی شود. رژیم غذایی اثر چشمگيری بر 

عملکرد و بهره وری مغز شما دارد.
با فراموشی مواجه می  اگر اخيرا هر چه بيشتر 
رژیم  در  تغييراتی  نيازمند  است  ممکن  شوید، 
مواد  محبوب ترین  از  برخی  باشيد.  خود  غذایی 
و  مخرب  اثری  مدرن  غذایی  رژیم  در  غذایی 

فاجعه بار بر مغز دارند.
مواد  این  که  اینجاست  ماجرا  ترسناک  بخش 
را  شما  بهره وری  روز  یك  برای  تنها  غذایی 
منظم  طور  به  که  زمانی  دهند.  نمی  کاهش 
مصرف می شوند، آنها می توانند آثاری ماندگار 
به همراه داشته باشند و حتی خطر بيماری های 
انحطاطی مغز مانند زوال عقل و بيماری آلزایمر 

را افزایش دهند.
برای حفظ سلامت و عملکرد مطلوب مغز خود 
از خوراکی هایی که در ادامه به آنها اشاره شده 

است، پرهيز کنيد.

مكمل های مس
این ماده معدنی برای سلامت انسان ضروری است 
مطلوب  عملکرد  برای حفظ  آن  از  پرهيز  شاید  و 
مغز عجيب به نظر برسد. با این وجود، مصرف بيش 

از حد مس می تواند برای مغز مضر باشد.
مواجهه بيش از حد با مس و دیگر فلزات سنگين 
می تواند به مغز آسيب وارد کند. نتایج یك مطالعه 
خطر  تواند  می  مس  زیاد  مصرف  که  داد  نشان 
بيماری آلزایمر و دیگر اختلالات عصبی را افزایش 

دهد.
را  مس  های  مکمل  از  استفاده  اجازه  زمانی  تنها 
دارید که پزشك این کار را برای شما تجویز کرده 

باشد.

نوشيدنی های شيرین
نوشيدنی های شيرین برای اندازه دور کمر و مغز 
شما مضر هستند. آنها سرشار از فروکتوز هستند 
که خطر بيماری های مرگبار، از جمله زوال عقل و 

دیابت نوع ۲ را افزایش می دهد.
مانند  شيرین،  های  نوشيدنی  از  امکان  حد  تا 

نوشيدنی های ورزشی، نوشابه های گازدار، آبميوه 
در  و  کنيد  پرهيز  انرژی زا  های  نوشيدنی  و  ها 
های  نوشيدنی  و  گياهی  های  چای  آب،  عوض، 

تهيه شده از ميوه تازه را مصرف کنيد.

چربی های ترانس
اگر به مصرف خوراکی های شيرین عادت دارید، 
احتمال دریافت ميزان قابل توجه ای از چربی های 
ترانس افزایش می یابد. این مواد مضر در غذاهای 
سرخ  غذاهای  مارگارین،  انواع  از  بسياری  پخته، 
شده، بيسکوئيت ها و دیگر غذاهای فرآوری شده 

وجود دارند.
مطالعات متعدد نشان داده اند که یك رژیم غذایی 
حافظه،  تضعيف  به  ترانس  های  چربی  از  سرشار 
بيماری  به  ابتلا  بيشتر  خطر  و  شناختی،  زوال 

آلزایمر منجر می شود.
برخی  که  باشيد  داشته  توجه  نکته  این  به  باید 
بدون  برچسب  توليدکنندگان  اگر  حتی  غذاها 
اند  زده  خود  محصول  روی  را  ترانس  چربی 
ممکن است حاوی چربی های ترانس باشند. اگر 
باشد،  گرم   ۰,۵ از  کمتر  ترانس  چربی  محتوای 
توليدکنندگان اجازه انجام این کار را دارند. شاید 

اما مصرف چند  برسد،  نظر  به  بسيار کمی  مقدار 
چربی  افزایش  موجب  سرعت  به  تواند  می  وعده 

ترانس در بدن شما شود.

ماهی های حاوی جيوه
محسوب  مغز  برای  مفيد  غذایی  ماده  یك  ماهی 
می شود زیرا حاوی اسيدهای چرب امگا-۳ تقویت 
کننده مغز است. با این وجود، ضرر مصرف ماهی 
می  هستند  جيوه  بالای  سطوح  حاوی  که  هایی 

تواند بيشتر از فایده آنها باشد.
نتایج یك پژوهش نشان داد که سطوح بالای جيوه 
را  انسان عملکرد سيستم عصبی مرکزی  در بدن 
دچار اختلال کرده و در نتيجه، عملکرد شناختی 

را کاهش می دهد.
ماهی  مانند  جيوه  کم  سطوح  با  دریایی  غذاهای 
را  ميگو  و  خالمخالی  ساردین،  سالمون،  های 
انتخاب کنيد و از ماهی هایی با سطوح بالای جيوه 
مانند شاه ماهی خالمخالی، کاشی ماهی و ماهی 
چرب  اسيدهای  دریافت  برای  کنيد.  پرهيز  تن 
امگا-۳ می توانيد استفاده از منابع گياهی، مانند 

گردو و دانه کتان را مد نظر قرار دهيد.

کربوهيدرات های پالایش شده
بسياری از ما آگاهيم که مصرف کربوهيدرات های 

ناگهانی  و  سریع  افزایش  موجب  شده  پالایش 
سطوح قند خون می شود، از این رو، حد اعتدال 
اما آشنایی  را در مصرف آنها رعایت می کنيم. 
مغز  به  توانند  می  مواد  این  که  هایی  آسيب  با 
از  کامل  پرهيز  برای  را  شما  شاید  کنند  وارد 
بيشتر  هرچه  شده  پالایش  های  کربوهيدرات 

متقاعد کند.
شاخص  از  شده  پالایش  های  کربوهيدرات 
گليسمی بالا برخوردار هستند که عملکرد مغز 
را کاهش می دهد. نتایج یك پژوهش نشان داد 
که یك وعده غذایی با شاخص گليسمی بالا می 
را  کودکان  و  بزرگسالان  در  مغز  عملکرد  تواند 

مختل کند.
ميزان  به  را  شده  پالایش  های  کربوهيدرات 
متعادل مصرف کرده یا آنها را به طور کامل کنار 
بگذارید و از مواد غذایی گياهی پردازش نشده 
نياز خود  برای دریافت کربوهيدرات های مورد 

استفاده کنيد.
مصرف  افزایش  و  غذایی  مواد  این  از  پرهيز  با 
 ،B1 ویتامين ،C برخی مواد مغذی مانند ویتامين
منگنز  و  روی  امگا-۳، کلسيم،  اسيدهای چرب 
بيشتر  هرچه  را  خود  مغز  عملکرد  توانيد  می 

بهبود ببخشيد.

خوراکی هایی که مغز را می خورند!



امام رضا )ع( فرمود-
 کسی که حضرت فاطمه معصومه را زیارت کند پاداش او 

بهشت است .

دچار  بیابد  دست  دنیا  ثروت  به  که  کس  آن  که  است  چنین  دنیا  رسم 

رنج می شود و آن کس که در دینا چیزی بدست نیاورد به سختی می افتد .

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
»اتحاد،  همایش  شبستان،  خبرگزاری 
تمدن  و  دینی  اخوت  خودسازی،  حج، 
اسلامی« با حضور »عليرضا زینلی«، مدیر 
»وحدت«  تالار  در  فارس  زیارت  و  حج 
های  کاروان  زائرین  استقبال  با  لارستان 

اهل سنت و شيعه برگزار شد.
زینلی با اشاره به وحدت هميشگی شيعه 
و سنی در منطقه لارستان گفت: امسال 
با برگزاری این همایش که برای اولين بار 
و در نوع خود بی نظير است برگ زرین 

دیگری در تاریخ حج لارستان ثبت شد.
قيمت  تفاوت  خصوص  در  ادامه  در  وی 
کاروان ها گفت: تفاوت قيمت ها به دليل 
تفاوت در کيفيت هتل است ولی خدمات 

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
سرمایه  مدیر  سيما،  و  صدا  خبرگزاری 
استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  گذاری 
برنامه توليد اشتغال وزارت  فارس، گفت: 
مالی  تامين  بر  تمرکز  با  کشاورزی  جهاد 
زنجيره عرضه – ارزش به جای فعاليت های 

مستقل و جزیره ای ارائه شده است.
محمود کجوری، افزود: در راستای تامين 
منابع مورد نياز برنامه توليد و اشتغال از 
منابع ملی، اعتباراتی به استان تخصيص 
و  فنی  کمك های  از  استفاده  با  و  یافته 
تامين  برای  هم  منابعی  استانی  اعتباری 
قانون  بند  این  قالب  در  یارانه تسهيلاتی 

بودجه تجهيز شده است.
سهم   : داد  ادامه  مسئول،  مقام  این 
امکان  ابلاغی  یارانه  از  کشاورزی  بخش 
تامين مبلغ ۲ هزار و ۱۴۵ ميليارد ریال 
طرح های  برای  قيمت  ارزان  تسهيلات 
و  ریال  ميليارد   ۹۲۵ ميزان  به  باغبانی 

به گزارش ميلاد لارستان، شرکت ملی 
طی  ایران،  نفتی  فرآورده های  پخش 
توضيحاتی به دارندگان کارت هوشمند 
سوخت توصيه کرد که تا پایان تيرماه، 
حداقل یك بار با کارت سوخت شخصی 

خود سوخت گيری کنند.
و  دولت  مصوبات  اجرای  به  »نظر 
توجه  با  و  اسلامی  شورای  مجلس 
از  استفاده  با  بنزین  عرضه  برنامه  به 
مرداد   ۲۰ از  سوخت  هوشمند  کارت 
ماه امسال، روابط عمومی شرکت ملی 
توصيه  ایران  نفتی  فرآورده های  پخش 
از  اطمينان  کسب  منظور  به  می کند 
مالکان  کارت سوخت،  عملکرد  صحت 
تا  موتورسيکلت ها  و  خودروها  تمامی 

به گزارش خبرگزاری تسنيم ، به نقل از 
ميراث  فرهنگی،  اداره کل  روابط عمومی 
استان  گردشگری  و  دستی   صنایع  
بهمنی نژاد   محمدرضا  سرهنگ  فارس، 
فعاليت  از  اطلاع  پی  در  داشت:  اظهار 
باند حفاران غيرمجاز و قاچاقچيان اشياء 
تاریخی در سطح شهرستان های مختلف 
تيم  اقليد،  شهرستان  ویژه  به  استان 
عملياتی یگان حفاظت ميراث فرهنگی 
دو  با  عتيقه  خریدار  پوشش  در  استان 
نفر از اعضای این باند در شهر اقليد وارد 
عمليات  با  آن  از  پس  و  شدند  معامله 
استان،  حفاظت  یگان  نيروهای  موفق 
صورت  قاچاقچيان  این  دستگيری 

پذیرفت.

گزارش  به 
ميلادلارستان 
از  نقل  به 
پليس  سایت 
 ، س ر فا
هنگ  سر
الله  حبيب  
رجبلی، رئيس 
فتای  پليس 

استان فارس، گفت: اخيراً پرونده هایی به 
این پليس ارجاع شده که در آن برخی از 
شهروندان جهت تهيه مسکن به سایت  
برای  و  کرده  مراجعه  محور  کاربر  های 
با آگهی  هایی  رهن و اجاره منزل خود 
روبرو شده  اند که قيمت  های ارائه شده 
در آن آگهی ها، کمتر از قيمت واقعی در 

بازار مسکن است.
وی ادامه داد: کلاهبرداران با عناوینی 
چون » اگر خواهان این خانه هستيد 
قول  دیگری  به  اینکه  از  قبل  تا  پس 
را  درخواستی  مبلغ  شود،  داده  اجاره 
پرداخت  اعلامی  حساب  شماره  به 
انداختن  دام  به  در  سعی  کنيد« 
از دریافت  قربانيان خود دارند و پس 

پرواز و دیگر خدمات برای همه کاروان ها 
یکسان است.

کرد:  تاکيد  فارس،  زیارت  و  حج  مدیر 
قالب  در  زائر   ۶۰۰ بر  بالغ   ۹٨ سال  در 
چهار کاروان، سه کاروان اهل سنت و یك 
سرزمين  عازم  لارستان  از  شيعه  کاروان 
ریزی  برنامه  اساس  بر  و  هستند  وحی 
فارس،  های  کاروان  شده  انجام  های 

مدینه بعد هستند.
زینلی با اشاره به اینکه مدت زمان حضور 
زائرین درمدینه کم است، افزود: از همين 
فرصت های اندک هم می توانيد بهترین 
انسان  که  ببرید  را  معنوی  های  بهره 
بعدها به همين لحظات اندک هم غبطه 

می خورد.

برای طرح های صنایع تبدیلی و تکميلی 
یك هزار و ۲۲۰ ميليارد ریال است .

وی اظهار داشت: نرخ سود تسهيلات در 
رسته فعاليت باغبانی در مناطق محروم ۷ 
درصد و در مناطق برخوردار ۹ درصد و 
در رسته فعاليت صنایع تبدیلی و تکميلی 
در مناطق محروم ۱۲ درصد و در مناطق 

برخوردار ۱۴ درصد است.
جهاد  سازمان  گذاری  سرمایه  مدیر 
کرد:  تاکيد  فارس  استان  کشاورزی 
نام  ثبت  برای  تسهيلات  این  متقاضيان 
cita. می توانند به سامانه سيتا به نشانی

maj.ir مراجعه کنند.
پيشنهادی  طرح  اینکه  بيان  با  کجوری 
تایيد  شهرستان  فنی  کارشناسان  توسط 
کشاورزی  جهاد  مدیر  توسط  و  اعتبار 
افزود:  شود،  می  نهایی  تایيد  شهرستان 
طرح ارسالی توسط واحد اجرایی ثبت و 

در کارگروه اقتصادی مطرح می شود.

کارت  از  بار  یك  حداقل  تيرماه  پایان 
در  و  استفاده  خود  شخصی  سوخت 
احتمالی،  مشکل  گونه  هر  بروز  صورت 
  wwww.niopdc.ir سایت    آدرس  به 

مراجعه کنند.«

قطعه   ۵۳ تعداد  باند  این  از  گفت:  وی 
انواع  سکه دوره ساسانی، تعداد ۵ قطعه 
ظروف تاریخی شامل دیگ، سينی، جام، 

پارچ آب و کاسه کشف شد.
این  ادامه  در  کرد:  بيان  بهمنی نژاد، 
عمليات، با همکاری کلانتری بخش سده 
در بازرسی از منزل متهمين یك دستگاه 
فلزیاب و یك قبضه اسلحه غيرمجاز نيز 

کشف و ضبط شد.
فرهنگی  ميراث  حفاظت  یگان  فرمانده 
مراجع  همکاری  از  تشکر  با  فارس، 
ميراث  دوستداران  و  قضایی  و  انتظامی 
فرهنگی در زمينه مقابله با غارتگران آثار 
در  عمومی  مشارکت  اهميت  بر  تاریخی 

حفاظت از ميراث فرهنگی تاکيد کرد.

جه  و
به  واریزی، 
وجه  هيچ 
ی  بگو ا جو
خود  تلفن 

. نيستند
از  رجبلی، 
ن  ا ند و شهر
ست  ا خو ر د
افراد  فریب  وجه  هيچ  به  که  کرد 
پرداخت  از  و  نخورده  را  کلاهبردار 
کامل  دریافت  از  قبل  تا  وجه  هرگونه 
شخص  تعهد  کامل  انجام  یا  جنس 

 . کنند  فروشنده خودداری 
به  اشاره  با  فارس،  فتا  پليس  رئيس 
آن  فتا،  پليس  سایت  های  قابليت  
خواند  شهروندان  با  ارتباطی  پل  را 
خانواده ها  از  فتا  پليس  گفت:  و 
درخواست می کند در صورت مشاهده 
سایت  طریق  از  را  آن  مشکوک،  موارد 
www. اینترنتی  آدرس  به  فتا  پليس 

گزارشات  بخش    cyberpolice.ir
تلفن  شماره  با  تماس  ضمن  یا  مردمی 

۰۷۱۲۱٨۲۷٨۰۴ گزارش کنند . 

اعزام چهار کاروان از لارستان به سرزمین وحی

آغاز ثبت نام متقاضیان دریافت تسهیلات 
کشاورزی در فارس

حداقل یكبار با کارت سوخت شخصی
 در تیرماه سوخت گیری کنید

دستگیری باند حفاران غیرمجاز و قاچاقچیان اشیاء 
تاریخی در استان فارس

هشدار پلیس فتا در خصوص کلاهبرداری
به گزارش ميلادلارستان به نقل از خبرگزاری تسنيم ،  تحت عنوان رهن و اجاره خانه

درحالی مراکز زیبایی موظف به ارائه خدمات مشخص 
هستند که برخی از این مراکز خدمات زیبایی - درمانی 
ارائه  آرایشگاه ها  در  ارائه شود  پزشکان  توسط  باید  که 

می دهند.
این موضوع که با دخالت در امور 
پزشکی به بازار گرمی خوبی برای 
به  تبدیل شده منجر  آرایش گران 
شده  زیادی  عوارض  های  بروز 
ليزر  تزریق،  انواع  انجام  است. 
این  از  نمونه ای  غيره،  و  پوست 
مداخلات است که در آرایشگاه ها 

رواج دارد.
 مدیر گروه سلامت بهداشت محيط 
با  شيراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه 
متخلف  آرایشگاه های  با  اینکه  بيان 
اظهار  می شود،  قانونی  برخورد 
سالن های  و  آرایشگاه ها  داشت: 
زیبایی شرح وظایف شغلی مشخص 
و تعریف شده ای دارند و نمی توانند 

فراتر از این فعاليت داشته باشند.
به گفته سيامك شمس، هر مرکز 
زیبایی که دخالت در امور درمانی 
تخلف  باشد،  داشته  پزشکی  و 

این خصوص  بازدیدهایی که در  با  و  محسوب می شود 
برخورد  متخلفان  با  تخلف  مشاهده  صورت  در  داریم 

می شود.
دخالت درمانی آرایشگاه ها یك مدل تخلف شایع است

شمس، با بيان اینکه دخالت  های درمانی آرایشگاه  ها 
یك مدل تخلف است که در مراکز زیبایی و آرایشگاه ها 

رایج شده است، عنوان کرد: دخالت  های درمانی یکی 
از اصلی ترین مواردی است که برای آن تشکيل پرونده 
می دهيم. درباره تخلفات آرایشگاه ها به صورت دوره ای 
تخلف  مشاهده  صورت  در  و  می شود  انجام  بازدید 

تشکيل پرونده می دهيم.
مدیرکل  پيش  چندی  همچنين 
فارس،  استان  حکومتی  تعزیرات 
در  پوست  ليزر  اینکه  بيان  با 
محسوب  تخلف  آرایشگاه ها 
می شود، اظهار داشت: در صورت 
برخورد  متخلفان  با  مشاهده 

تعزیراتی می شود.
به  توجه  با  افزود:  مبشری،  علی 
اینکه ليزر پوست اقدامی درمانی 
زیر  بایستی  و  می شود  محسوب 
انجام  شود،  انجام  پزشك  نظر 
ممکن  آرایشگاه ها  در  عمل  این 
به  جسمانی  آسيب  باعث  است 

شهروندان شود.
 ۱۰ تشکيل  از  همچنين  وی 
سال  ابتدای  از  تعزیراتی  پرونده 
خبر  متخلف  آرایشگاه های  برای 
قانون  براساس  اظهارداشت:  داد و 
به  ملزم  متخلف  آرایشگاه های 
تعطيل کردن بخش ليزر شده و دستگاه ليزر آن ها به 

نفع دولت ضبط شده است.
مدیرکل تعزیرات حکومتی استان فارس، از شهروندان 
را  مراتب  تخلفاتی  خواست در صورت مشاهده چنين 
تعزیرات   ۱۳۵ سامانه  یا  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  به 

حکومتی اطلاع داده تا با متخلفان برخورد شود.

رواج تخلف آرایشگاه ها در خدمات درمانی و پزشكی
 تشکیل پرونده برای آرایشگاه های متخلف

زمانی  از  ميلادلارستان،  گزارش  به 
که خبر تصادف جاده لار- جهرم با ۵ 
کشته و ۷ مصدوم منتشر شد تاکنون 
این اتفاق، موضوع اصلی دغدغه و البته 

عصبانيت مردم لارستان است.
جزو  اینکه  عليرغم  مذکور،  جاده 
کشور  پرترافيك  و  شریانی  محورهای 
اما سرعت دوبانده  محسوب می شود، 
کردن آن بسيار کند و در غالب زمان ها 
متوقف است. همين امر به همراه عوامل 
دیگر همچون بی احتياطی در رانندگی 
و نواقص فنی خودروها باعث شده این 
جاده به یکی از پرخطر و مرگ آفرین 

ترین جاده های کشور مبدل شود.
از سوی دیگر به نظر می رسد مسئولان 
و  راه  کل  اداره  از  امر  متوليان  و 
و  ویژه  فرمانداری  تا  شهرسازی گرفته 
نماینده مردم در مجلس به اندازه مورد 
و  دهی  سامان  در  عمومی  افکار  توقع 
استانداردسازی این محور اهتمام نشان 
از  نمی دهند و در غالب موارد و پس 
حوادثی مشابه روزهای گذشته به بيانيه 

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
بين  حق  مرضيه  فارس،  خبرگزاری 
در  سرطان  جراحی  تخصص  ،فوق 
بالغ  داشت:  اظهار  خبرنگاران،  جمع 
 بر ۴ هزار نفر در مرکز جامع سرطان 
پرونده  داری  جهرم  الانبياء  خاتم 

هستند.
بر  علاوه  افزود:  بين،  حق  مرضيه 
بيشترین  سرطان ها،  دیگر  شناسایی 
درمان  و  تشخيص  بر  مرکز  تمرکز 
بيماری های سينه و پيگيری مسائل و 
سرطان  بيماران  در  زنان  بيماری های 

سينه است.
بيماری های  غربالگری  افزود:  وی 
سازی،  پرونده  بيماران،  ویزیت  سينه، 

انجام اعمال سرپایی 
از  نمونه برداری  و 
سينه،  توده های 
معاینه  آموزش 
سينه مشاوره تغذیه 
از  روانشناسی  و 
این  رایگان  خدمات 

مرکز است.
تخصص  فوق  این 
سرطان،  جراحی 
داشت:  بيان 

یا پيام تسليت اکتفا می کنند.
ها  کاری  کم  و  کمبودها  این  هرچند 
تاکنون به انحاء مختلف توسط رسانه 
شده  منتشر  لارستان  مختلف  های 
متعدد  درخواست  به  بنا  اکنون  اما 
نمایندگی  رسالت  البته  و  مخاطبان 
سعی  ها  رسانه  توسط  عمومی  افکار 
خواهيم کرد در قالب یك پویش رسانه 
ای ضمن پيگيری و پرسشگری مداوم 
های  جاده  سازی  استاندارد  مورد  در 
لارستان از متوليان امر، نتایج و پاسخ 

جهت  در  سرطانی  بيماران  پيگيری 
تزریق هسته ای )تزریق ماده ای رنگی 
تشخيص  برای  بيمار  سينه  بافت  در 
با  بغل(  زیر  درگير  لنفاوی  گره های 
راهنمایی  و  و خصوصی  دولتی  مراکز 
برای حفظ  پروتز  برای خرید  بيماران 
و  آزمایشات  انجام  سينه،  زیبایی 
شيمی  های  دوره  پيگيری  پاتولوژی، 
زیبایی  مشاوره  بيماران،  درمانی 
سينه  و انجام پروژه های تحقيقاتی و 
پژوهشی در رابطه با بيماری های سينه 
و سرطان از دیگر خدماتی است که در 

این مرکز به مردم ارائه می شود.
طور  به  که  مطلب  این  بيان  با  وی 
ميانگين در هفته ۳ تا ۵ بيمار مبتلا به 

های آن را نيز اطلاع رسانی نمایيم.
ما رسانه های لارستان طی این اقدام 
که  عمومی  افکار  همچون  و  مشترک 
معتقدیم  کنيم  می  شان  نمایندگی 
به  اینك  لارستان  های  جاده  غالب 
بی  و  کاری  کم  از  ای  نشانه  و  نماد 
تدبيری مسئولان مبدل شده که ضمن 
از دست دادن تعداد زیادی از عزیزان 
و سوگوار نمودن خانواده ها مهم تر از 
این مردم  »اميد«  برای  آفتی  به  همه 

بدل گشته است.

مرکز شناسایی  این  در  سرطان سينه 
شناسایی،  محض  به  گفت:  می شود، 
چون  درمان  مراحل  بيماران  برای 
و  می شود  انجام  دارویی  و  جراحی 
مرکز  نظر  تحت  العمر  مادام  بصورت 
پرونده  های  ماهانه  همچنين  هستند. 
از  تيمی  توسط  دار  مشکل  بيماران 
همکاران رادیولوژیست، پاتولوژیست و 

جراح مورد بررسی قرار می گيرد.
حق بين، افزود: این مرکز دارای بخش 
لنف ادم است که در آن بيمارانی که 
به دليل درگيری گره های لنفاوی زیر 
ورم  دچار  و  شده  جراحی  عمل  بغل 
و  ماساژ  بهبود،  برای  هستند  دست 

حرکات ورزشی خاص داده می شود.
هر  گفت:  وی 
دوشنبه  هفته 
۹و۳۰  ساعت 
کلاس  صبح  دقيقه 
معاینه  آموزشی 
تشخيص  و  سينه 
به  بدخيمی ها 
رایگان  صورت 
برگزار  عموم  برای 

می شود.

جاده های لارستان، نماد »کم کاری« مسئولان است
تا دیر نشده به فكر »اميد« مردم باشيد

4000 هزار بیمار تحت پوشش مرکز سرطان جهرم

گزارش  به 
ن  ستا ر لا د ميلا
از  نقل  به 
ی  ر ا گز خبر
 ، تسنيم 
لله  یت ا ا هد
 ، حيمی ر
تعاون  مدیرکل 
استان  روستایی 
در  فارس، 

داشت:  اظهار  دام،  هویت گذاری  همایش 
در حال حاضر آمار دقيقی از ميزان دام 
اما  ندارد  وجود  فارس  استان  در  موجود 
دام ها  پلاک کوبی  و  طرح  این  اجرای  با 

می توان به این آمار دست یافت.
وی خاطرنشان کرد: همچنين از اطلاعات 
می توان  دام  پلاک کوبی  آمده   دست  به 
برای تنظيم بازار ، توزیع نهاده های دامی، 
تعيين ميزان توليدات دامی از جمله شير و 
گوشت، مدیریت بخش دام  پروری و روابط 

تجاری در سطح استان و ملی بهره برد.
افزود:  فارس،  روستایی  تعاون  مدیرکل 
در فاز اول این طرح، یك ميليون پلاک 
تعاونی  های  شرکت   اتحادیه  توسط 
شده  تهيه  فارس  دامداران  کشاورزی 
است و بر روی دام های این استان نصب 
می شود و در این پلاک ها نوع دام، منطقه 

و حضور دام ثبت می شود. 
به گفته رحيمی اطلاعات به دست آمده 
از اجرای این طرح همچنين می تواند به 
سياست گذاران و مدیران برای برنامه ریزی 

بهتری در این حوزه کمك کند.
این  اطلاعاتی  سامانه  در  کرد:  بيان  وی 
طرح ملی  تغيير و تحولاتی که از مزرعه 
ثبت  می دهد،  رخ  دام ها  برای  بازار  تا 
آینده  برنامه ریزی  برای  آن  از  و  می شود 

استفاده می شود. 
رحيمی، با بيان اینکه  با اجرای این طرح 
اجازه  نيز  قاچاق  کالای  با  مبارزه  ستاد 
نخواهد  را  پلاک  بدون   دام  جابه جایی 
دامی  که  درصورتی  کرد:  عنوان  داد، 
صاحب آن تکليف آن را مشخص نکرد جز 
به گفته  قاچاق محسوب می شود.  کالای 

همچنين  وی 
کشتارگاه ها نيز 
طرح  اجرای  با 
بی  ک کو پلا
کنترل  بيشتر 
و  می شوند 
مردم  سلامت 
تامين  بهتر 

می شود.

طرح  در  دام  ژنتيكی  ذخایر  حفظ 
هویت گذاری

تعاونی  عامل  مدیر  کلاهی،  ابراهيم 
کشاورزی دامداران فارس نيز عنوان کرد: 
حفظ ذخایر ژنتيکی، دست یافتن به آمار 
واقعی به منظور مدیریت در توليد و تامين 
نهاده و جلوگيری از قاچاق کالا از اهداف 

اصلی طرح  هویت گذاری دام است.
ژنتيك  ذخایر  حفظ  اینکه  بيان  با  وی 
کشور در بخش دام های سبك و سنگين 
ملی  طرح  این  اجرای  اهداف  از  یکی 
است، گفت: در یك سال گذشته به دليل 
صورت  به  دام ها  اقتصادی،  توجيه های 
قاچاق از کشور خارج می شدند و بخشی 
از ذخایر ژنتيکی خود را از دست دادیم.  
پلاک کوبی  با  اینکه  به  اشاره  با  کلاهی، 
بيماری، سلامت  از  دام ضمن جلوگيری 
جامعه تامين می شود بيان کرد: همچنين  
واحدهای  به  توجه  با  دامپزشکی 
دامی  اگر  دارد  کشور  در  که  قرنطينه ای 
پلاک نداشته باشد از جا به جایی آن در 

کشور جلوگيری می کند. 
کشاورزی  تعاونی های  اتحادیه  رئيس 
کرد:  تصریح  همچنين  فارس،  دامداران 
پلاک  این  که  می شوند  بيمه  دام  هایی 

کوبی ها را داشته باشند.
هفت  به  نزدیك  اینکه  بيان  با  کلاهی، 
فارس  در  سنگين  و  سبك  دام  ميليون 
وجود دارد، بيان کرد: طرح پلاک کوبی 
دام در چند فاز اجرا خواهد شد که برای 
اجرای این طرح شصت گروه پلاک کوبی 
از  بعد  تا  گرفته ایم   نظر  در  فارس  در 
سامانه  وارد  دامها  اطلاعات  کوبی  پلاک 

شود.  

اجرای طرح هویت گذاری
 مانع از قاچاق دام می شود


