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بازنشر / جناب فرماندار؛ ۴ محور مهم سخنان مسئول 
نمایندگی وزارت خارجه در لارستان را پیگیری نمایید...  

2  میلیارد تومان 
اعتبارات سال 98 لامرد  
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شكسته‌بال‌تر از من ميان مرغان نيست
دلم خوش است كه نامم كبوتر حرم است

ســالها از عمــر جــاده شــيراز - لار - بندرعبــاس 
ــين‌هاي  ــه 9000 ماش ــه روزان ــاده‌اي ك ــذرد. ج مي‌گ
ــتند و %45  ــور هس ــال عب ــبك در ح ــنگين و س س
از ايــن ايــاب و ذهــاب بــه ماشــين‌هاي ســنگين 
اختصــاص دارد. مســير شــيراز - جهــرم را مدتــي 
ــد و خطــرات را در حــد بســيار  ــده كرده‌ان اســت دوبان
ــرم در  ــير لار - جه ــا مس ــد، ام ــش داده‌ان ــي كاه بالاي
نــه مديــركل گامــي  آتــش بي‌كســي مي‌ســوزد. 
ــه  ــد، ن ــر مي‌ده ــه‌اي س ــدار نال ــه فرمان ــي‌دارد ، ن برم
ــام  ــه ام ــد و ن ــام مي‌ده ــور انج ــده كاري در خ نماين

ــد.  ــته مي‌نه ــي بايس ــه قدم جمع
مي‌دهــد  رخ  تصادفــي  مي‌گــذرد  روزي  چنــد 
تمــام  قضيــه  و  مي‌كنــد  داغــدار  را  خانــواده‌اي 
مي‌شــود. اداره كل راه و شهرســازي هــم امــام‌زاده 
بي‌معجــزه‌اي اســت كــه از برنامه‌هايــش فقــط اســمي 
مانــده هرچــه دربــاره خرابــي و خطــرات راه نوشــته‌ايم 
ــه  ــك نمون ــراي ي ــر كل آن ، ب ــم مدي ــاد زده‌اي و فري
يــك بــار هــم جــواب نــداده و بــراي  رونــق ايــن جــاده 

ــت. ــته اس ــي برنداش ــي عمل گام
 خبرهــا حاكــي اســت اگــر پيمانــكار، خــوب كار كنــد 
ــان  ــا پاي ــاده ت ــن ج ــر از اي ــر ديگ ــر از 5 كيلومت كمت
ــر راه لار -  ــي 75 كيلومت ــده مي‌شــود يعن ســال دوبان
جهــرم در خطــر مي‌مانــد و ســالها بايــد مــردم كشــته 
شــوند و خانواده‌هــا داغــدار گردنــد تــا چنــد كيلومتــر 
ديگــر دوبانــده شــود. اينقــدر مســامحه در كار كــه نياز 
ــراي  ــل ب ــض و طوي ــازمان‌هاي عري ــه س ــن هم ــه اي ب

اداره جامعــه نــدارد.
ادامه در همین صفحه

آقای وزیر؛ دستور پیگیری بس است
 لطفاً امر به تخصیص بودجه فرمائید

ادامه از همین صفحه
راه دولــت كنونــي و ســابق  وزيــر   
ــر  ــد كيلومت ــك چن ــد هري ــار بدهن آم
ــع  ــرات را دف ــرده و خط ــده ك راه دوبان
نموده‌انــد؟ جــاده‌اي كــه روزانــه بيــش 
ــزگان  ــوخت از هرم ــين س از 600 ماش
ــش  ــد و بي ــل مي‌كن ــارس منتق ــه ف ب
ــنگين  ــين س ــتگاه ماش از  1000  دس
عــاوه بــر ســوخت از ايــن جــاده عبــور 
مي‌نمايــد. تراكــم جــاده‌ ســنگين و 
ــل  ــن ســال قب ــاك اســت. چندي خطرن
روزنامــه  در  كــه  اطــاع  براســاس 
ــه 12  ــاده از جمل ــن ج ــد اي درج گردي
ــد  ــوب ش ــور محس ــر كش ــاده پرخط ج
و اكنــون بي‌مبالاتــي مســئولين، كار 
ــه جايــي رســانده كــه اگــر ســريعاً  را ب
ــه در خــون  ــه غرق ــدام نشــود اينگون اق
بــه  نمودن‌هــا  داغــدار  و  شــدن‌ها 
ادامــه  خاطــر محدوديــت جــاده‌اي 
وجــود  هــم  فريادرســي  و  مي‌يابــد 

ــدارد.  ن
ــت  ــال اس ــتان 40 س ــد لارس مي‌گوين
كــه اداره كل راه و شهرســازي دارد امــا 
نمي‌گوينــد كــه يــك جــاده درســت و 

به گزارش ملاید لارستان به نقل از روابط 
و خدمات  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بار  اولین  برای  بهداشتی درمانی لارستان، 
در منطقه لارستان جراحی توده کلیه، بدون 
دستکاری و برداشتن کلیه بیمار در مرکز 

آموزشی درمانی امام رضا )ع( انجام شد.
توسط  که  بوده  ای  ساله   ۶۷ مرد  بیمار   
وجود  دلیل  به  منطقه  پزشکان  از  کیی 
به  کلیه  داخل  متری  سانتی   ۴ توده 
ارجاع  لار  شهر  )ع(  رضا  امام  بیمارستان 
و  معاینات  انجام  از  پس  بود،  شده  داده 
مربوطه  پزشک  توسط  لازم  های  بررسی 
به اتاق عمل منتقل و تحت عمل جراحی 

قرار گرفت.
این عمل جراحی، حساس و ظریف توسط 
سرپرستی  به  عمل  اتاق  و  پزشکی  کادر 
 ۲ از  بیش  و  انجام  رجایی  حامد  دکتر 
ساعت به طول انجامید که پس از خارج 
دست  و  سالم  کلیه  بافت  توده،  شدن 

ــدارد و مســئولين اســتاني و  حســابي ن
ــد. ــم غافل‌ان ــن مه ــم از اي ــوري ه كش

همينطــور كــه گفتــه شــد، آمارهــا 
ــر  ــه 600 بونك ــد روزان ــي ده ــان م نش
ــوخت‌گيري و  ــاس س ــي از بندرعب نفت
ــتان  ــوي اس ــه س ــتان ب ــير لارس از مس
ــاً  ــه طبع ــارس فرســتاده مي‌شــوند ك ف
همــه خطــرات بــه وســيله همــان 
بونكرهــاي  جملــه  از  غول‌پيكر‌هــا 

ايجــاد مي‌گــردد. نفتــي 
ــت وارد  ــر نف ــا وزي ــرم ب ــده محت نماين
مذاكــره شــود و از پــول نفــت مبالغــي 
را جهــت تأميــن امنيــت جــاده فراهــم 
ــتان  ــردم لارس ــدارد م ــل ن ــد دلي نماي
ايــن خطــرات را بــه جــان بخرنــد 
و وزارت نفــت نخواهــد بــراي عبــور 
مســير  در  خــود  نفتــي  بونكرهــاي 
بندرعبــاس - لار - جهــرم قــدم بــردارد.

بــه هــر حــال بــراي مــردم رنج‌ديــده و 
زجركشــيده لارســتان و مناطــق ديگــر 
جنــوب، تأميــن امنيــت جاده‌هــا مهــم 

اســت.
ــتان  ــد لارس ــوري بدانن ــئولين كش مس
ــامي  ــت اس ــتگاه حكوم ــن خاس اولي

نخورده باقی ماند.
جواب  گفت:  باره  این  در  رجایی،  دکتر 
آزمایشات  و  ها  تصویربرداری  پاتولوژی، 
بعد از عمل هم گویای سالم ماندن باقی 

بافت کلیه است.
حاضر  حال  در  بیمار  کرد:  تصریح  وی 

مرحــوم  نســتوه  مجاهــد  و   بــوده 
لاري  سيدعبدالحســين  آيــت‌الله 
اســتعماري  ضــد  و  الهــي  نهضــت 
ــرده   ــاز ك ــه آغ ــن منقط ــود را از اي خ
ــهر و...  ــيراز و بوش ــزگان و ش ــا هرم ت
قــوام  نيروهــاي  و  توســعه داده‌انــد 
شــيرازي و ســاير نيروهــاي دولتــي 
ــراي  ــزي ب ــتار چي ــارت و كش ــز غ ج

نياورده‌انــد. ملــت  ايــن 
لــذا انتظــار ملــت لارســتان بــه عنــوان 
اوليــن فــداكاران تحقــق ايــن انديشــه 
مقــدس  نظــام  مســئولين  از  الهــي 
ــش   ــه تداوم‌بخ ــامي ك ــوري اس جمه
الهــي  اوليــاي  و  انبيــاء  حركــت 
و  هرچه‌ســريع‌تر  رســيدگي  اســت، 
ــام  ــت اتم ــه لازم جه ــص بودج تخصي
دوبانــده كــردن جــاده ملــي لار - 

جهــرم - شــيراز مي‌باشــد.
ــوي از  ــر نح ــه ه ــم ب ــد مي‌كني  تأكي
انحــاء، ايــن 75 كيلومتــر جــاده را  
ــتار  ــل و كش ــايه قت ــد و س ــام كنن تم
و خــون را از ســر ايــن مــردم دور 

ــازند. س

سالم و سرحال است و نیازی به اقدامات 
و  درمانی  شیمی  نظیر  درمانی،  تکمیلی 

رادیوتراپی ندارد.
علمی  نام  که  جراحی  این  ست؛  گفتنی 
برای  باشد،  می  نفرکتومی  پارشیال  آن 
انجام  لارستان  منطقه  در  بار  نخستین 

شده است.

شكسته‌بال‌تر از من ميان مرغان نيست
دلم خوش است كه نامم كبوتر حرم است

جراحی توده کلیه برای نخستین بار در لارستان

دیدار استاندار فارس 
با مسئولان قطر  

2

چهاردهم تيرماه 
فرارسيدن روز قلم 
بر انديشه‌ورزان 
و قلم به دستان 
صحنه مجاهده و 
پيكار مبارك باد

سوگند به قلم و آنچه كه مي‌نگارد
قرآن سوره قلم
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از  بلندپایه  هیئتی  راس  در  رحیمی  عنایت‌الله 
استان فارس با هدف دیدار با مسئولان و بررسی 
توسعه  و  تقویت  برای  مشترک  زمینه‌های 

همکاری‌ها به قطر سفر کرد.
استاندار فارس در دیدار با عبدالله بن عبدالعزیز 
السبیعی، وزیر شهرداری و محیط زیست قطر، 
اسلامی  دولت جمهوری  اینکه سیاست  بیان  با 
ارتباط بیشتر و حسنه با تمام همسایگان به ویژه 
کشور قطر است، افزود: زمینه‌ های همکاری بین 
ویژه  به  ایران  اسلامی  جمهوری  و  قطر  کشور 
استان فارس فراهم است و می‌توان در راستای 

توسعه بیشتر آن گام برداشت.
استاندار فارس با تایکد بر اینکه تجربه تاریخی 
نشان داده در تنگناها حامی همسایگان به ویژه 
کشور دوست و برادر قطر بوده ایم، عنوان کرد: 
پیمان‌های  و  به عهد  جمهوری اسلامی همواره 

بین المللی خود با سایر کشورها وفادار است.
نیازمند گسترش  را  روابط  تقویت  و  توسعه  وی 
همکاری های اقتصادی و فرهنگی دانست و بیان 
کرد: امر زمینه‌ساز تقویت امنیت در منطقه است.

وسعت  به  اشاره  با  همچنین  فارس،  استاندار 
های  ظرفیت  فارس،  استان  توانمندی‌های  و 
صنعتی، معدنی،کشاورزی، گردشگری و علمی و 
تحقیقاتی را بخشی از این توانمندی‌ها برشمرد 
اماده  زمینه‌ها  این  همه  در  کرد:  خاطرنشان  و 

توسعه روابط با کشور قطر هستیم.
و  فارس  تاریخی  سابقه  اینکه  بیان  با  رحیمی، 
ایران  کهن  تمدن  از  مانده  برجای  آثار  وجود 
در این منطقه و همچنین 5 اثر ثبت جهانی و 

تسنیم،  خبرگزاری  گزارش  به 
قاتل  اتهام  به  رسیدگی  دادگاه 
اول  در شعبه  کازرون  امام جمعه 
فارس  استان  کی  یکفری  دادگاه 
به‌ریاست قاضی محسن رجایی‌نیا 

برگزار شد.
پس از حضور رئیس و مستشاران 
حضور  با  رسیدگی  جلسه  دادگاه 
متهم، ویکل مدافع وی، اولیاء دم 
قرائت  با  شکات  مدافع  ویکل  و 
نماینده  توسط  یکفرخواست 
آغاز  رسمی  به‌صورت  دادستان 
شد. در متن یکفرخواست نماینده 
صریح  اقرار  به  اشاره  با  دادستان 
مجازات  شهود  اظهارات  و  متهم 
متهم را از دادگاه درخواست کرد.

دادرسی  جلسه،  این  ادامه  در 

از  ایرلاین‌ها  و  گردشگر، توسعه خطوط هوایی 
دیگر موضوعاتی بود که استاندار فارس در این 

دیدار به آنها پرداخت.
با  شده،  یاد  دیدار  در  و  گزارش  این  براساس 
توجه به میزبانی قطر از جام جهانی فوتبال در 
سال 2022، مقرر شد همکاری های لازم برای 
تبدیل فارس به مقصد دوم گردشگران فوتبالی، 

انجام شود.
وزیر شهرداری‌ها و محیط زیست کشور قطر نیز 
در این دیدار ضمن اشاره به عوامل مشترک دو 
کشور در توسعه روابط در طول تاریخ رابطه دو 
کشور را عمیق و تاریخی ارزیابی و اضافه کرد: 
توسعه  به  ای  ویژه  اهتمام  و  توجه  قطر  کشور 

روابط با ایران دارد.
از  همچنین  السبیعی،  عبدالعزیز  بن  عبدالله 
تسهلایت و شرایطی که جمهوری اسلامی ایران 
در زمان محاصره برای قطر فراهم کرد قدردانی 
ساز  زمینه  موضوع  این  کرد  امیدواری  ابراز  و 

همکاری های دو جانبه بیشتری شود.
به  بندر  کی  شدن  ساخته  به  همچنین  وی 
با  ایران در قطر اشاره کرد و  با  منظور تجارت 
ورودی  از مهمترین  کیی  بندر  این  اینکه  بیان 
گفت:  می‌شود،  محسوب  قطر  به  ایران  های 
در  تسهیل  با هدف  بندر  این  توسعه  و  تقویت 
ارتباطات شرکت ها و بخش خصوصی دو کشور 

در دستور کار قرار دارد.
زیست  محیط  و  کشاورزی  ها،  شهرداری  وزیر 
قطر در پایان از آمادگی کشورش برای توسعه 
همه جانبه روابط با ایران و به ویژه استان فارس 

خبر داد.
فارس  استاندار  سفر  در  گزارش  این  براساس 
به قطر و دیدار وی با وزیر شهرداری و محیط 
اقتصادی  مدیران  از  جمعی  کشور،  آن  زیست 
سفیر  و  دولتی  و  خصوصی  بخش  تجاری  و 
جمهوری اسلامی ایران در قطر، معاونین وزیر 
شهرداری و محیط زیست قطر و شهردار دوحه 

نیز حضور داشتند.
از  و هیئت همراه  فارس  استاندار  این سفر  در 
قطارشهری، ورزشگاه های احداث شده با هدف 
میزبانی جام جهانی و دیگر پروژه‌های در حال 
گزارش،  این  کردند.برپایه  بازدید  قطر  ساخت 
نخست  با  است  قرار  فارس  استاندار  رحیمی 

وزیر قطر نیز دیدار داشته باشد.

شدم« گفت: در شب حادثه زمینه 
فراهم  خود  قصد  اجرای  برای  را 

دیدم.
متهم در انتهای دفاعیات خود در 
پاسخ به دادگاه مبنی بر اینکه »آیا 
از عمل خود پشیمان هستید?«، 
پاسخ داد: »بله، پشیمان  صراحتاً 

هستم و اشتباه کردم«.
متهم  تسخیری  ویکل  ادامه  در 
به دفاع از موکل خود پرداخت و 
مطابق وظیفه قانونی برای موکل، 
ضمن دفاع از اولیاء‌دم برای موکل 

خود تقاضای عفو کرد.
اعلام  با  دادگاه  امر  این  از  پس 
در  و  شد  مشورت  وارد  تنفس 
دفاع  آخرین  اخذ  از  پس  پایان 
متهم رأی دادگاه مبنی بر قصاص 

و  صادر  جرم  ارتکاب  محل  در 
و  متهم  به  حضوری  به‌صورت 

ویکل مدافع وی ابلاغ شد.
والمسلمین  حجت‌الاسلام 
کل  رئیس  موسوی  سیدکاظم 
دادگستری استان فارس نیز پس 
از اتمام جلسه رسیدگی از صدور 
برای عامل شهادت  حکم قصاص 
امام جمعه کازرون در شعبه اول 
فارس  استان  کی  یکفری  دادگاه 

خبر داد.
دادگاه  این  پایان  از  پس  وی 
جلسه  در  قاتل  اینکه  بیان  با 
اعتراف  خود  جرم  به  نیز  دادگاه 
این  به  رسیدگی  در  گفت:  کرد، 
پرونده همه جوانب قانونی رعایت 
نیز  از حضور ویکل  شده و متهم 

برخوردار بود.
استان  دادگستری  کل  رئیس 
ابلاغ  به  توجه  با  افزود:  فارس، 
رأی به‌صورت حضوری در دادگاه، 
پرونده  متهم  اعتراض  صورت  در 
به  20روزه  قانونی  مدت  ظرف 
دیوان عالی کشور ارسال می‌شود 
مرجع  این  تأیید  صورت  در  و 
استیذان  و  قضایی  عالی‌رتبه 
ریاست معظم قوه قضائیه حکم به 

مرحله اجرا در می‌آید.

بیش از 3 هزار اثر تاریخی ثبت ملی، یادآور شد: 
سالانه تعداد بیشماری از گردشگران کشورهای 

مختلف وارد این استان می‌شوند.
در  روابط  توسعه  به  نسبت  همچنین  وی 
در  گذاری  سرمایه  و  گردشگر  جذب  خصوص 
با کشور قطر اعلام آمادگی و  حوزه گردشگری 
با اشاره به ظرفیت های فارس به عنوان کیی از 
قطب‌های پزشکی ایران، خاطرنشان کرد: اکنون 
اعمال جراحی تخصصی و دارای حساسیت بالا 
نظیر پیوند کبد، کلیه، قرنیه، حلزون گوش و... 

در شیراز انجام می‌شود.
رحیمی، با تایکد بر اینکه زمینه ‌توسعه همکاری 
در حوزه پزشکی و درمانی بین کشور قطر و استان 
فارس وجود دارد، گفت: تشیکل تیم‌های ویژه ای 
جهت پذیرش بیماران و انجام درمان های مورد نیاز 

می‌تواند در این زمینه اثر بخش باشد.
اشاره  با  فارس،  استان  در  دولت  عالی  نماینده 
تولید کننده محصولات  فارس دومین  اینکه  به 
کشاورزی در کشور است، عنوان کرد: فاصله کم 
را فراهم  امکان  این  با استان فارس  کشور قطر 
می کند که محصولات مورد نظر این کشور را 
با استانداردهای مورد نظر قطر تولید و یا زمینه 
از  کشاورزی  محصولات  و صدور  تولید  برای  را 

سوی سرمایه گذاران قطری فراهم کنیم.
کشور  نیاز  مورد  ساختمانی  مصالح  تامین 
و  مهندسین  حضور  ایرانی،  تجار  توسط  قطر 
پروژه‌های  در  ایرانی  ساز  و  ساخت  شرکت‌های 
عادی  و  تخصصی  کار  نیروی  تامین  قطر، 
تبادل  و  روابط گردشگری  توسعه  ایران،  توسط 

فرزند شهید  محمدحسن خرسند 
حجت‌الاسلام والمسلمین خرسند 
با حضور در جایگاه ویژه از دادگاه 
تقاضای قصاص کرد و پس از وی 
از  نیز  ویکل مدافع شکات پرونده 
تقاضای  بر  اولیاءدم  سایر  طرف 

قصاص موکلین خود تأیکد کرد.
با  دادگاه  ریاست  آن  از  پس 
درخشنده  حمیدرضا  فراخواندن 
ثبت  به  جایگاه  به  پرونده  متهم 
اظهارات وی پرداخت و در بدو امر 
متهم با پذیرفتن اتهام وارده ضمن 
در  حاضر  اولیاءدم  از  ندامت  ابراز 

دادگاه تقاضای بخشودگی کرد.
از  »پیش  اینکه  به  اعتراف  با  وی 
این نیز قصد ارتکاب چنین کاری 
را داشتم و در لحظه آخر منصرف 

دیدار استاندار فارس با مسئولان قطر 

قاتل امام جمعه کازرون به قصاص محکوم شد

اکینا،  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
 ۸۰ از  بیش  حضور  با  تسنیم  قرآنی  طرح 
خنج،  لار،  شیراز،  شهرهای  از  شرکتک‌ننده 
قیروکارزین، میمند، اوز، بنارویه، خور، مبارک 
‌آباد، سکه روان، نجف‌آباد و گراش در گراش 

برگزار شد.
فرودی،  قرآنی،  طرح  این  افتتاحیه  آیین  در 
بیش  امروز  اینکه  بیان  با  گراش،  فرماندار 
در  قرآنی  فرهنگ  ترویج  نیازمند  همیشه  از 
نیازمندیم  امروز  کرد:  اظهار  هستیم،  جامعه 
که بیش از همیشه فرهنگ قرآنی را راهبردی 
برابر تهدیدات و آسیب‌ها در جامعه  مؤثر در 

ترویج دهیم.
بسیاری  راهگشای  را  قرآنی  فرهنگ  وی 
کرد:  اضافه  و  دانست  جامعه  مشلاکت  از 
قرآنی  حوزه  در  بالایی  بسیار  ظرفیت‌های 
شهرستان وجود دارد و وظیفه ما فراهم کردن 

امکانات برای فعالان قرآنی در گراش است.
در این مراسم که با حضور ۸۰ شرکت‌ کننده 
در این طرح همراه بود؛ حجت‌الاسلام بصیری، 

دوست  انجمن  ملایدلارستان،  گزارش  به 
داران محیط زیست اوز، در اقدامی زیبا به 

دیدار سالمندان رفتند.
در این دیدار، اعضای این انجمن با برگزاری 
موسیقی محلی و پذیرایی و اهدای هدایا به 

این عزیزان، لحظاتی شاد را رقم زدند .

ملاید  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
خبرگزاری  از 
بهمن  از  تسنیم، 
گذشته  سال  ماه 
کشاورزی  اراضی 
میزبان  کشور 
ناخوانده  مهمانانی 
شدند که به گفته 
حجتی،  محمود 
جهاد  وزیر 

کشاورزی این هجوم گسترده از ملخ‌ها در ۵۰ 
سال گذشته بی‌سابقه بوده است. وی شرایط 
هجوم  این  در  را  بارش‌ها  میزان  و  اقلیمی 

گسترده موثر دانسته است.
حفظ  سازمان  رئیس  درگاهی،  محمدرضا 
در جلسه شورای  در خردادماه  نباتات کشور 
وضعیت  از  گزارشی  فارس  استان  کشاورزی 
این آفت در کشور ارائه کرد. به گفته وی از ۷ 
بهمن ماه ۹۷ ورود ملخ‌های صحرایی به ایران 
آغاز شده است. براساس صحبت‌های درگاهی 
پیش بینی این است تا سقف ۸۰۰ هزار هکتار 
تا  بگیرد  ایران صورت  در  ملخ  با  مبارزه  باید 

امنیت غذایی ما آسیب نخورد.
استان فارس نیز از ۱۳ بهمن ماه ۹۷ تا روزهای 
حمید  گفته  به  و  بود  آفت  این  درگیر  اخیر 
کشاورزی  جهاد  نباتات  حفظ  مدیر  دبیری، 
و  هزار   ۴۴ در  آفت  این  علیه  مبارزه  استان 
۵۰۰ هکتار انجام شده و وی خبر خوش پایان 

مبارزه با ملخ‌های صحرایی را اعلام کرد.
با  مبارزه  فشرده  کار  ماه   ۳ تقریبا  از  پس 
کی  هیچ  حاضر  حال  در  صحرایی،  ملخ‌های 

مسئول مجمع ‌القرآن گراش بر ضرورت ترویج 
فرهنگ قرآنی در شهرستان تأیکد و گزارشی 
از عملکرد این مؤسسه قرآنی ارائه داد. از دیگر 
برنامه‌های این مراسم می‌توان به اجرای جزء 
قرآن‌آموز  نوجوانان  و  نونهالان  سوی  از   ۳۰
مسئول  دارابی،  مهران  سخنرانی  و  مؤسسه 

طرح تسنیم، در این خصوص اشاره کرد.
آن  در  که  است  طرحی  تسنیم،  قرآنی  طرح 
قرآن‌آموزان طی تابستان ۵ جزء از قرآن کریم 

را به همراه مفاهیم حفظ میک‌نند.

توضیحاتی چند  برده  نام  اقدامات  بر  علاوه 
هدف،  گروه  جمعیت  تعداد  خصوص  در 
خیریه  موسسه  این  اعتبار  تامین  محل 
این  فراغت  اوقات  گذران   نحوه  وهمچنین 
این  فنی  مسئول  امینازاده،  توسط  عزیزان 

مرکز خیریه ، بیان شد. 

شهرستان‌های  از 
فارس  استان 
مبارزه  درگیر 
گفته  به  نیستند. 
این  در  دبیری 
 ۳۱ بر  بالغ  مدت 
برای  سم  تن 
مبارزه با این آفت 
مصرف شده است.

ملخ‌های  آنجا  از 
از  کیی  صحرایی 
و  است  کشاورزی  آفت‌های  خطرناک ‌ترین 
ترس از خسارت باغات و مزارع همواره مطرح 
نباتات  براساس گفته‌های مدیر حفظ  اما  بود 
استان فارس خسارت بخش کشاورزی بسیار 

ناچیز بوده است.
بخش  از  هکتار   ۶ کل  در  می ‌گوید:  وی 
درصد   ۲۰ تا   ۱۰ بین  هم  آن  کشاورزی 
میزان  کل  با  مقایسه  در  که  دیده  خسارت 
به  است.  ناچیز  بسیار  استان  مزارع  و  باغات 
منابع  بخش  در  که  خسارتی  دبیری  گفته 
سوی  از  شده  حاصل  آفت  این  از  طبیعی 

متولیان امر باید بیان شود.
هجوم ملخ‌های صحرایی بار دیگر در فروردین 
ماه امسال رخ داد که حجم وسیعی از مبارزه 
علیه این آفت به ویژه در شهرهای لارستان، 

داراب و گراش صورت گرفت.
تیرماه مسئولان جهاد کشاورزی  تاریخ ۴  در 
و  دادند  خبر  ملخ‌ها  تراکم  کاهش  از  استان 
و  گفتند  سخن  شهرستان   ۳ تنها  درگیری 
در  صحرایی  ملخ‌های  سرنوشت  نیز  اکنون 

استان فارس پایان یافته است.

آغاز طرح قرآنی شبانه‌ روزی »تسنیم«
 در گراش

دیدار اعضای انجمن 
دوست داران محیط زیست اوز با سالمندان 

پایان سرنوشت ملخ‌ های صحرایی
 در استان فارس

به گزارش خبرگزاری فارس ، حسین شبانی‌نژاد 
در جلسه کمیته برنامه‌ریزی لامرد که با موضوع 
اعتبارات استانی و سه درصد نفت و گاز برگزار 
شد، اظهار داشت: اعتبارات سال ۹۸ شهرستان 

لامرد ۲۲ میلیارد و ۷۸۸ میلیون تومان است.
وی افزود: در سال ۹۷ اعتبارات شهرستان لامرد 
۱۹ میلیارد و ۱۲۷ میلیون تومان بود که امسال 

شاهد رشد بودجه‌ای 19/1 درصد هستیم.
استانی  اعتبارات  داد:  ادامه  لامرد،  فرماندار 
تخصیصی‌افته در سال ۹۸ به شهرستان لامرد 

۲ میلیارد و ۷۹۸ میلیون تومان بوده است.
پروژه  سال۹۸  در  کرد:  خاطرنشان  شبانی‌نژاد، 
به  اعتبارات  زیرا  داشت  نخواهیم  جدیدی 
پروژه‌هایی داده می‌شود که نیمه‌تمام و دارای 

پیشرفت فیزکیی بالای ۷۰ درصد است.
تومان  میلیارد   ۲۷ اعتبارات  موضوع  به  وی 
لامرد  رسانه‌های  از  کیی  توسط  که  اشتغال 
منتشرشده بود، واکنش نشان داد و گفت: این 
اعتبارات وام روستایی بوده  ۲۷ میلیارد تومان 
پس  که  است  آن  متولی  هم  تعاون  اداره  که 
و  کارشناس  بررسی  ثبت‌نام،  مراحل  اتمام  از 
تصویب کمیته استان وام به آنها تعلق می‌گیرد.

این مراحل عادی  اینکه  به  اشاره  با  شبانی‌نژاد 
است که در هر شهرستان اتفاق می‌افتد.

به گزارش  ملاید لارستان به نقل از »تابناک«،‌ 
دیوان  نوشت،  )وام(  امارات  رسمی  خبرگزاری 
امارت‌های هفتگانه  از  کیی  »الشارجه«،  امارت 
پسر  »خالد«،  مرگ  از  عربی  متحده  امارات 
الشارجه  القاسمی«، حاکم  بن محمد  »سلطان 

خبر داد.
 این دیوان اعلام کرد که به مناسبت فوت این 
شاهزاده سه روز عزای عمومی اعلام شده و پرچم‌ 
های امارت شارجه طی این مدت نیمه برافراشته 
خواهد بود و قرار است جسد او از لندن به امارات 
به  وام  منتقل شود. دیوان مذکور و خبرگزاری 
انگلیس  در  ساله   ۳۹ شاهزاده  این  مرگ  علت 
اشاره‌ای نکرده‌اند. خالد دومین پسر از بین شش 

فرزند حاکم شارجه امارات است.
در  هم  آن  امارات  الشارجه  حاکم  پسر  مرگ 
انگلیس در حالی اتفاق می‌افتد که اخیرا رسانه‌ها 
از فرار زن »محمد بن راشد آل مکتوم«، حاکم 
در  سری  مکانی  در  او  اقامت  و  آلمان  به  دبی 
بنت  هیا  می‌شود  گفته  داده‌اند.  خبر  انگلیس 
الحسین با هم ‌دستی امارت ابوظبی قصد داشته 
علیه برادرش »عبدالله دوم«، پادشاه اردن کودتا 
کند که بعد از لو رفتن مجبور شده است با دو 

فرزندش امارات را به مقصد آلمان ترک کند.

22 میلیارد تومان 
اعتبارات سال 98 لامرد

مرگ‌ پسر حاکم‌‌ شارجه 
همزمان ‌با فرار همسر 

‌حاکم ‌دبی

آگهي مزايده )نوبت دوم(
محترم  شوراي   1396/12/20 مورخ   13 شماره  صورتجلسه   7 بند  و   1397/08/4 مورخ   26 شماره  صورتجلسه   8 بند  اجرای  در  لطيفي  شهرداري 
با مشخصات ذيل ، از طريق مزايده عمومي  به متقاضيان واجد الشرايط  با کاربري مسکوني  اسلامي شهر لطيفي در نظر دارد تعداد 3 قطعه زمين 

واگذار نمايد.

1- مبلغ سپرده شرکت در مزایده به ازای هر قطعه زمین مي بايست به شماره حساب 252404309418133001 به نام شهرداري لطيفي نزد بانک انصار 
شعبه لار  واريز و فيش آن را ضميمه پيشنهاد تحويل امور مالي گردد.- 2- هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزايده خواهد بود.- 3- شهرداري 
در رد يا قبول پيشنهادات مجاز و مختار است.- 4 - قبول پيشنهادات از تاريخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روز مي باشد كه پيشنهادهاي خارج از 
موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.- 5 - به پیشنهادهای مشروط ، مخدوش، فاقد سپرده و پیشنهاداتی که  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.-6 - سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا کليه متقاضيان حداکثر تا پايان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دريافت فرم شرکت در مزايده به امور مالي شهرداري مراجعه نمايند.

نوبت اول چاپ 98/04/05                        نوبت دوم چاپ 98/04/13
آخرين مهلت تحويل پيشنهادات پايان وقت اداري  98/04/23               تاريخ تشكيل كميسيون عالي معاملات و بازگشايي پيشنهادات 98/04/25

مهدي حيدري - شهردار لطيفي
م/الف/4313            شناسه آگهي:‌511916

شماره رديف
قطعه

شماره 
بلوك

مساحت 
مترمربع

قيمت کارشناسی آدرس
هر متر مربع

مبلغ سپرده شركت 
در مزايده

1/450/0009/650/000شهرك معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 133/00---110

1/450/00011/700/000شهرك معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس(160/37---220

1/450/0003/200/000شهرك معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس(43/74---361

آگهي مزايده)نوبت دوم(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان 
اجراي  اول  شعبه   940505 كلاسه  پرونده  خصوص  در  دارد  نظر  در 
جنگجو  ناصر  به  متعلق  ذيل  ملك  لارستان،  دادگستري  حقوق  احكام 
فرزند كرم  را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا هر كس 
كه مايل به شركت در مزايده مي‌باشد  در روز يكشنبه  1398/05/06 
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احكام  اجراي  محل  در  صبح   11 ساعت 

يابد. عمومي حقوقي لارستان حضور 
ملك: مشخصات 

 3 قطعه  در  واقع   8262 پلاك  شماره  به  زمين  قطعه  يك  ششدانگ 
بخش 18 فارس به آدرس لارستان شهر لطيفي به مساحت 1428/80 
مسكوني  كاربري  با  و  لطيفي  شهر  محدوده خدماتي  در  كه  مربع  متر 
به  تفكيك  در صورت  قانون شهرداري‌ها   101 ماده  مطابق  و  مي‌باشد 
قانوني  عوارض‌هاي  و  شهرداري  حق‌السهم  مي‌بايست  كوچكتر  قطعات 

محاسبه و پرداخت گردد.
تومان(   200000000 )معادل  ريال  ميليارد  دو  كارشناسي  قيمت 

است. تعيين گرديده 

مزايده: شرايط 
1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.

نمايد فروخته  بالاترين قيمت پيشنهاد  به هر كس كه  2-مورد مزايده 
خواهد شد.

اختيار  پيشنهاد  قبول  يا  رد  در  اول  شعبه  حقوقي  احكام  3-اجراي 
قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل 
حقوقي  احكام  اجراي  دايره  به  بيشتر  اطلاعات  مزايده جهت  تاريخ  از 

شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
في‌المجلس  مزايده  برنده  شخص  از  مزايده  مورد  قيمت   %10  -5
دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت 

گردد.
برداشتن  يا  وجه  مابقي  پرداخت  از  مزايده  برنده  كه  صورتي  6-در 
كسر  از  پس  درصد(  )ده  مذكور  مبلغ  نمايد  خودداري  مزايده  مورد 

هزينه‌هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
امين   - لارستان  دادگستري  حقوقي  احكام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

اوجي           م/الف/330
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در  سپاه  کل  فرمانده  سلامی  حسین  سرلشکر 
بسیج  سازمان  جدید  فرمانده  معارفه  مراسم 
ما  داشت:  اظهار  سخنانی  طی  مستضعفین 
بسیج  شکوه  با  پدیده  ابعاد  نیستیم  قادر  حتماً 
را تجسم  توان بسیج  را توصیف کنیم ولی می 

زمینی از آیات قرآن توصیف کرد.
زنانی  و  مردان  مجمع  بسیج  اینکه  بیان  با  وی 
داد:  ادامه  دارند،  دوست  پایکزگی‌را  که  است 
که  است  زنانی  و  مردان  حضور  محیط  بسیج 
نمیک‌ند.  خود  شیفته  را  آنها  دنیا  جذابیت‌های 
بسیج مولود انقلاب اسلامی و معجزه ذهنی امام 
)ره( است که توانستند افق‌های عظیمی را برای 

دفاع از انقلاب اسلامی بگشایند.
خواهیم  می  ما  کرد:  تصریح  سپاه  کل  فرمانده 
با بسیج قله‌های بزرگی را فتح کنیم و با بسیج 
را  اسلام  ارزش‌های  و  بشکنیم  را  مستکبران 
مقاومت  روح  بسیج  با  کنیم. می‌خواهیم  جاری 

)اینستکس(،  ایران  به  پیشنهادی  مالی  کانال‌ 
خدمت اروپا به آمرکیاست.

در  خارجه  وزارت  سخنگوی  آصفی  حمیدرضا 
دولت اصلاحات، ضمن طرح این مطلب در روزنامه 
جام‌جم نوشت:‌ بیش از کی سال از خروج آمرکیا از 
برجام می‌گذرد. ترامپ با سوء محاسبه و براساس 
آمرکیا  خروج  که  پنداشت  چنین  خود  توهمات 
همراهی  با  ایران  به  حداکثری  فشار  و  برجام  از 
اروپاییان )که البته در مورد همراهی اروپا اشتباه 
نکرد( باعث تسلیم ایران شده و تهران به مذاکره با 

مدالیته ترامپ تن درمی‌دهد.
وی می‌افزاید: ایران با صبر محاسبه شده به اروپا 
فرصت داد تا خلأ خروج آمرکیا را جبران کند، اما 

کانال مبادلات مالی پیشنهادشده از 
در حد کی صرافی هم  اروپا  سوی 

نیست!
ارزیابی  این  انتشار  با  روزنامه جوان 
است  این  اول  سؤال  کرد:  تصریح 
است،  قرار  اینستکس  در  آیا  که 
پاسخ  بیفتد،  اتفاق  بانکی  تراکنش 
حقیقت  در  اینستکس  است.  منفی 
و  افزایش  براساس  کالایی  مبادلات 
یا کاهش ترازنامه دو شرکت متناظر 
پاریس  و دیگری در  ایران  کیی در 
است. این در حالی است که در طرح 
اروپا  اتحادیه  مالی  کانال  ابتدایی 
و  ایران  مرکزی  بان‌کهای  بود  قرار 
به  یورویی  خطوط  طریق  از  اروپا 

مبادله بپردازند.
بین  اعتباری  اینکه خط  سؤال دوم 
باید  را  کالاهایی  چه  شرکت  دو 
تحت پوشش قرار دهد. برطبق آنچه 
اروپایی‌ها بر آن تأیکد کرده‌اند، این 
تحریمی  لیست  براساس  شرکت 
دفتر خزانه‌داری آمرکیا کار میک‌ند 
ابتدا  در  هم  مقدار  همان  از  تازه  و 

به گزارش گروه بین‌الملل خبرگزاری 
فارس، دولت هند علی‌رغم فشارها و 
دیگر  بار  آمرکیا  دولت  هشدارهای 
توقف  برای  برنامه‌ای  کرده  تأیکد 
دو  روابط  و  ندارد  ایران  با  تجارت 
کشور تحت تأثیر »کی کشور ثالث« 

قرار نخواهد گرفت. 
وزیر  جیشنکار«  »سوبرامانیام 
اینکه  درباره  سوالی  به  هند  خارجه 
قطع  برای  برنامه‌ای  هند  دولت  آیا 
منفی  پاسخ  دارد  ایران  با  تجارت 
داد. او در پاسخ به این سوال که آیا 

مبادلات روزانه کی صرافی متوسط 
نشان  سؤال  سه  همین  است. 
می‌دهد که با این طرح اروپایی‌ها به 
غرق  باتلاق  در  که  می‌گویند  ایران 

شوید و به ما لبخند بزنید.
را  شبهه  این  برخی  است  ممکن 
بیش  اروپایی‌ها  که  کنند  مطرح 
اقدامی  هیچ  انجام  به  قادر  این  از 
واقعیت  نیستند.  برجام  نجات  برای 
بیش  اروپایی‌ها  توان  که  است  این 
اروپایی‌ها شرکت‌های  است.  این  از 
ملی و دولتی فراوانی در حوزه‌هایی 
بانکی  مبادلات  و  نفت  همچون 

بر  دیدار  این  در  هند  نخست‌وزیر 
تأمین  برای  کشورش  نگرانی‌های 
دو  پایان  در  اما  کرده،  تأیکد  انرژی 
در  تماس‌ها  کرده‌اند  توافق  طرف 

خصوص ایران را ادامه دهند. 
کشورهای  مهمترین  جمله  از  هند 
انرژی  ایران  از  که  است  آسیایی 
بخشی  تامین  برای  و  میک‌ند  وارد 
انرژی  بخش  در  خود  نیازهای  از 
وابسته  ایران  اسلامی  جمهوری  به 
خریدار  دومین  کشور  این  است. 
می‌‌‌آید،  شمار  به  ایران  نفت  بزرگ 
اما به خاطر تحریم‌های آمرکیا اخیراً 

افتاده است  امروز هراس از جنگ در دل آنها 
ارعاب‌ها  این  تمام  به  اعتنا  بی  ایران  ملت  و 
نحوه دیدار  تایکد کرد:  ایستاد. سردار سلامی 
رهبر انقلاب با نخست وزیر ژاپن نشان دهنده 
به  امام  و  امت  وقتی  بود.  ایران  ملت  قدرت 
این  می‌دهد  رخ  اتفاق  این  پیوندند  می  عمق 
اندیشه  که  است  بسیجی  اندیشه  همان  یعنی 

بسیجی فرمول شکست دادن قدرت‌ها است.
آموخته‌اند  ما  ملت  گفت:  سپاه  کل  فرمانده 
این  و  است  خورده  گره  اسلام  با  سعادتشان 
با  وقتی  است.  ما  اقتدار  و  عزت  اصلی  نسخه 
میک‌نید  نرم  پنجه  و  دست  بزرگ  دشمنان 
بزرگ می‌شوید. ما همه امکانات را برای حرکت 
شما  اختیار  در  بزرگ  اهداف  سمت  به  شما 
دشمنانمان  بر  ما  است  قرار  زیرا  می‌گذاریم 
غلبه کنیم. دشمن رو به زوال است و این زوال 

بازگشت نا پذیر است.
وی با تشکر از زحمات سردار غیب پرور گفت: 
از زمان ایشان طرح‌های اعتلای بسیج آغاز شد. 
اما تغییر در مسئولیت‌ها امری طبیعی است ما 
کی  پذیرش  برای  را  ایشان  می‌خواهیم  امروز 

مسئولیت بزرگ‌تر متقاعد کنیم.
سردار  ویژگی‌های  به  اشاره  با  سلامی  سردار 
این  امروز  که  خوشحالیم  گفت:  هم  سلیمانی 
پرچم به دست برادری سپرده می شود که بیش 
از 79 ما سابقه حضور در میدان‌های سخت دفاع 
مقدس را در کارنامه دارد. امیدواریم ایشان قادر 
باشند با کمک همه عزیزان اهداف بلندی که در 

حکم ایشان ذکر شده را عملی کنند.

و  ناچیز  بسیار  کار  و  ساز  این  حجم  برمی‌آید، 
دامنه آن در حال حاضر به مواد غذایی، دارو و 

اقلام کشاورزی منحصر می‌شود.
را  اینستکس  که  ظریف  ادعای  برخلاف  آصفی 
نشانه‌ای از جدایی راهبردی اروپا از امرکیا دانسته 
بود، نوشت: این را هم باید بدانیم اجرایی کردن 
اینستکس به معنی جدا شدن راه اروپا از آمرکیا 
سیاست  خدمت  در  اینستکس  بلکه  نیست، 
خود  تعهدات  کاهش  از  ایران  که  آمرکیاست 
صرف‌نظر کند و با دلخوش شدن به اینستکس 
آن  مهم‌ترین  از  که  برجام  مزایای  از  همچنان 
فروش نفت و روان شدن روابط اقتصادی و مالی 
از  اروپا  نفت  بماند. چنانچه خرید  بی‌بهره  است 
ایران ادامه داشته باشد و اینستکس در خدمت 
آن قرار گیرد در آن صورت می‌توان گفت اروپا 
این صورت  از آمرکیا برگزیده درغیر  راهی جدا 

اقدام اروپا در خدمت راهبرد آمرکیاست.
ساختن  محقق  و  اینستکس  به  نبودن  دلخوش 
آنچه شورای عالی امنیت ملی تصویب کرده باید 
مهم‌ترین اولویت کشور باشد. وقتی طرف مقابل 
می‌داند  ما  از ضعف  ناشی  را  ایجابی  دیپلماسی 
لازم است دیپلماسی قهری و سلبی برای کاهش 
قرار دهیم.  کار  را در دستور  برجام  تعهدات در 
می‌شود  موجب  تردید  بدون  مسیر  این  ادامه 
اتلاف  با  بداند  اروپا  و  شده  تامین  ایران  منافع 
وقت و اقدامات پیش‌پا افتاده نمی‌تواند ایران را 

از مسیر خود خارج کند.

تغییر  را  احیا کرده و معادلات  در جهان اسلام 
را در عصر حاضر  اسلام  و عظمت  و مجد  داده 
جهان  کلیدی  سنگرهای  فراز  بر  و  کنیم  احیا 

بیرق‌های عدالت را بر افرازیم.
سردار سلامی با اشاره به ویژگی‌‌های بسیج گفت: 
امروز ملت ایران در حال ساختن کی تاریخ پر 
حال  در  بسیج  امروز  است.  عظمت  با  و  شکوه 
که  بینید  می  شما  است.  قدرت  موازنه  تبیین 
سیاست‌های  است  توانسته  چگونه  ایران  ملت 
ملت  کند.  متلاشی  را  پیچیده دشمن  و  مرکب 
ایران در نگرش و‌بینش همه بسیجی هستند اگر 

چه در بسیج ثبت نام نکرده باشند.
وی ادامه داد: نیروی به هم پیوسته امت و امام، 
جبهه شکست و نفوذ ناپذیری ایجاد کرده است. 
را در می آن  اندیشه‌های دشمن  شما شکست 
ایجاد  جنگ  از  هراس  می‌خواستند  بینید.  می 
کنند که ملت ایران دست از مقاومت بر دارد اما 

اروپا هرگز چنین نکرد و در عمل با آمرکیا همراه 
شده و صرفا با اعلام مواضع از ایران جانبداری کرد. 
آنها خرید نفت ایران را به صفر رسانده و مبادلات 

بانکی را از دستور کار خارج کردند.
پس از اعلام کاهش تعهدات برجامی ایران ذیل 
مصوبه  براساس  و  برجام   36 و   26 ماده‌های 
سراسیمگی  با  اروپا  ملی،  امنیت  عالی  شورای 
است  برآمده  اینستکس  کردن  اجرایی  دنبال  به 
سفر  و  تهران  به  ماکرون  مشاور  اعزام  از  پس  و 
مدیر وزارت خارجه انگلیس و وزیر خارجه آلمان 
به ایران، اروپایی‌ها در جلسه اخیر در وین اعلام 
اما  کرد.  خواهند  راه‌اندازی  را  اینستکس  کردند، 
شده  منتشر  اخبار  و  اطلاعات  از  آنچه  براساس 

تنها غذا و دارو را تحت پوشش خود 
قرار می‌دهد.

صادرات  است،  قرار  آیا  سوم  سؤال 
نفت ایران از سر گرفته شود. بازهم 
عباس  گفته  بنابر  است.  خیر  پاسخ 
ایران  ارشد  مذاکرهک‌ننده  عراقچی 
هیچ  اروپایی  مقامات  همچنین  و 
اروپایی  خصوصی  نفتی  شرکت 
ایران  از  نفت  خریداری  به  حاضر 
چالش  این  بر  غلبه  برای  نیست. 
اتحادیه اروپا کی خط اعتباری چند 
اروپایی  طرف  به  یورویی  میلیون 
اینستکس اختصاص داده که در حد 

دولت آمرکیا هند را برای قطع روابط 
تجاری با ایران تحت فشار قرار داده 
هند  دوجانبه  »روابط  گفت:  است 
تأثیر  و تحت  است  ایران مستقل  با 
قرار  ثالث  با هیچ کشور  هند  روابط 

نمی‌گیرد«
جمهور  رئیس  ترامپ«،  »دونالد 
حاشیه  در  پیش  روز  چند  آمرکیا 
با  ژاپن  در   ۲۰ گروه  نشست 
درباره  و  دیدار  هند  نخست‌وزیر 
او  با  ایران  جمله  از  مختلف  مسائل 

رایزنی کرد. 
دادند  گزارش  خبری  منابع 

دارند که ریسک سیاسی تحریم آنها 
برای آمرکیایی‌ها بسیار بالاست و از 
طریق آنها می‌توانند امکانات فراوانی 
را در اختیار ایران برای خرید نفت 
و مبادلات بانکی قرار دهند. در کنار 
اروپایی  از شرکت‌های  بسیاری  این 
در  خود  نمایندگی‌های  طریق  از 
هیچ  اینکه  بدون  می‌توانند  چین 
مشکلی متوجه آنها شود، به مبادله 
نفت و یا کالا با ایران بپردازند. این 
امکاناتی  از  بخشی  تنها  راه‌حل  دو 
بنابر گفته کارشناسان در  است که 
تکرار  این  بنابر  است.  اروپا  اختیار 
آمرکیا  مقابل  در  بسته  دست‌های 
که  است  کثیفی  و  بی‌نمک  شوخی 
سبز  قاره  ارشد  مذاکرهک‌نندگان 
خارجه  وزارت  دیپلمات‌های  با 
کف  حتی  اینستکس  میک‌نند. 
قدرت و توانایی اقتصادی اروپایی‌ها 
هم  آمرکیا  کارشکنی  مقابل  در 

نیست.

یکهان

واردات نفت خود از ایران را کاهش 
داده است.

آمرکیا  دولت  کیجانبه  تحریم‌های 
گذشته،  سال  آبان‌ماه  از  ایران  علیه 
توافق  از  کشور  این  خروج  پی  در 
هسته‌ای برجام که کی توافق مورد 
ملل  سازمان  امنیت  شورای  تأیید 
متحد است از سر گرفته شده است. 
دارد  قصد  کرده  ادعا  آمرکیا  دولت 
صفر  به  را  ایران  نفت  صادرات 
جمهوری  مقام‌های  اما  برساند، 
اسلامی ایران گفته‌اند با این سیاست 

مقابله خواهند کرد. 

سرلشکر سلامی: ملت ایران، سیاست‌های مرکب و پیچیده دشمن را متلاشی کرده‌ است

آصفی: اینستکس، خدمت به آمریکاست ترامپ درباره اروپا درست فکر میک‌رد

اینستکس اروپا حتی در یک صرافی هم نیست! 

هند: تجارت با ایران را متوقف نمیک‌نیم

به گزارش ملایدلارستان به نقل از العالم، روابط 
نیروی  سیدالشهدا)ع(  حمزه  قرارگاه  عمومی 
زمینی سپاه در اطلاعیه‌ای اعلام کرد: به دنبال 
درگیری رزمندگان اسلام با کیی از گروه‌کهای 
ضدانقلاب در منطقه عمومی چالدران و کشته 
رزمندگان  آن‌ها،  از  شماری  شدن  زخمی  و 
قرارگاه حمزه سیدالشهدا)ع( به تعقیب متواریان 
اقدام  بقایای گروهک در منطقه صفر مرزی  و 
کردند که تیم دیگری از ضدانقلاب که به منظور 
کم‌کرسانی و نجات متواریان درگیری قبلی و 
اسلامی  جمهوری  مرزهای  به  رساندن  آسیب 
در  وارد حریم کشورمان  تریکه  از خاک  ایران 
اقدام  و  هوشیاری  با  بودند،  شده  ماکو  منطقه 
به موقع رزمندگان اسلام مواجه شده و به طور 
کامل منهدم شدند که جنازه‌های کشته‌شدگان 
به همراه سلاح و تجهیزات مربوطه در اختیار 

رزمندگان اسلام است
دیگر  بار  کی  سیدالشهدا)ع(  حمزه  قرارگاه 
حامیان  و  ضدانقلاب  گروه‌کهای  و  اشرار  به 
می‌دهد  هشدار  آن‌ها  بین‌المللی  و  منطقه‌ای 
خدشه‌دار  برای  مذبوحانه  تعدی  هرگونه  که 
با  ایران  اسلامی  جمهوری  ملی  امنیت  کردن 
مواجه  اسلام  رزمندگان  و کوبنده  قاطع  اقدام 

خواهد شد.

همزمان با 12 تیر ماه سالروز حمله ددمنشانه 
ناو آمرکیایی به هواپیمای مسافربری ایران در 
سال 67، با دستور تولیت آستان قدس رضوی 
4 تن از نیروهای نظامی که در سرنگونی پهپاد 
متجاوز آمرکیایی به حریم هوایی کشور نقش 
مستقیم و عملیاتی داشتند، به پاس قدردانی از 
صیانت و پاسداری از حریم جمهوری اسلامی 
ایران که مزین به نام حضرت ثامن الحجج)ع( 
آن  مقدس  آستان  خادمی  دریافت  به  است، 

حضرت مفتخر شدند.
خرداد   30 روز  بامداد  در  است  ذکر  شایان 
حریم  به  متجاوز  آمرکیایی  پهپاد  فروند  کی 
هوایی ایران توسط نیروهای نظامی کشورمان 

سرنگون شد.

العالم،  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
نظامی  خودروهای  با  سعودی  ارتش  نظامیان 
به سمت کی شهرک در منطقه شیعه ‌نشین 
قطیف یورش بردند و اقدام به تیراندازی کردند.

داد  گزارش  باره  این  در  العهد  خبری  پایگاه 
که نظامیان سعودی سوار بر چند خودرو به 
در  واقع  قطیف  منطقه  در  »الجش«  شهرک 

شرق عربستان یورش بردند.
پایگاه خبری »احرار« در صفحه توئیتر خود 
به  یورش  با  نظامیان  که  نوشت  باره  این  در 
شهرک مذکور در قطیف، اقدام به تیراندازی 

به کی ساختمان مسکونی کردند.
گزارشی درباره تلفات احتمالی ناشی از یورش 
نظامیان سعودی به شهرک الجش و جزئیات 
ساختمان  به  تیراندازی  حادثه  به  مربوط 

مسکونی منتشر نشده است.
این  شیعیان  سکونت  محل  عربستان  شرق 
شده  واقع  آن  در  قطیف  استان  که  کشور 
است، حدود ۲۰ درصد از جمعیت این کشور 

را تشیکل می‌دهد.
از  بسیاری  اخیر  سال‌های  طی  سعودی‌ها 
فعالان و مخالفان خود را با اتهاماتی همچون 
انجام  برای  تلاش  و  ملی  امنیت  علیه  اقدام 
و  دستگیر  خرابکارانه  و  تروریستی  اقدامات 
بسیاری از آنها را اعدام کرده‌اند. اعدام شهید 
شیخ »نمر باقر النمر« روحانی منتقد آل سعود 

کیی از این جنایت‌های معروف سعودی است.

انهدام کامل تیم تروریستی 
ضدانقلاب در چالدران

عوامل سرنگونی پهپاد 
متجاوز آمریکایی به 
خادمی امام رضا)ع( 

مفتخر شدند

هجوم تفنگداران
 رژیم سعودی به قطیف

تکرار تهدیدهای توییتری ترامپ علیه ایران

دموکرات‌های آمریکا خواستار استیضاح ترامپ

»دونالد ترامپ« رئیس‌جمهور آمرکیا، در کی 
توییت تازه، به صحبت‌های »حسن روحانی« 
رئیس‌جمهور ایران در مورد گام دوم جمهوری 
اسلامی برای تعلیق اجرای برخی از تعهدات 

برجامی، واکنش نشان داد.
ترامپ در توییتر نوشته است: »ایران تهدید 
اگر  می‌گوید  روحانی  است.  کرده  تازه‌ای 
اورانیوم  آن‌ها  نباشد،  تازه‌ای  توافق هسته‌ای 
را تا »هر میزانی که بخواهیم« غنی میک‌نند. 
است  ممکن  باش.  تهدیداتت  مراقب  ایران، 
برگردند و تو را طوری بگزند که تا الان کسی 

اینطور گزیده نشده است.«
به  اشاره  با  چهارشنبه  روز  روحانی  حسن 
هسته‌ای  توافق  از  آمرکیا  کیجانبه  خروج 
برای  اروپا  اتحادیه  وعده‌های  تحقق  عدم  و 
واشنگتن،  اقدام  این  اقتصادی  تبعات  جبران 
که  تیر،   ۱۶ روز  در  ایران  که  کرد  تأیکد 
می‌رسد،  پایان  به  اروپا  به  روزه   ۶۰ فرصت 
سطح غنی‌سازی خود را به هر میزان که نیاز 

داشته باشد، افزایش می‌دهد.
اسلامی  جمهوری  ملی  امنیت  عالی  شورای 
ایران اردیبهشت ماه امسال در سالگرد خروج 
آمرکیا از برجام، اعلام کرد تهران در واکنش 
توافق  اقتصادی  انتظارات  نشدن  محقق  به 
ذخایر  برجامی  سقف  به  پایبندی  هسته‌ای، 
اورانیوم با غنای پایین و آب سنگین را متوقف 
میک‌ند. ایران همچنین دو ماه بعد کشورهای 
تا وعده‌های  داد  برجام فرصت  باقی‌مانده در 
خود برای جبران آثار خروج آمرکیا از برجام 
این مهلت در حالی هفته  را عملیاتی کنند. 
آینده به پایان می‌رسد که اتحادیه اروپا عملا 
بوده  ناکام  خود  وعده‌های  کردن  اجرایی  در 

است.
آژانس بین‌المللی انرژی اتمی این هفته تایید 
کرد که میزان ذخایر اورانیوم با غنای ۳.۶۷ 

فارس،  خبرگزاری  بین‌الملل  گروه  گزارش  به 
درصد   81 »گالوپ«،  نظرسنجی  نتایج  طبق 
استیضاح  خواستار  آمرکیا  دموکرات‌های  از 

»دونالد ترامپ« رئیس‌جمهور آمرکیا هستند.
به گزارش پایگاه اطلاع‌رسانی »هیل« وابسته 
»گالوپ«  نظرسنجی  نتایج  آمرکیا،  کنگره  به 
منتشر شد و طبق آن 81 درصد از دموکرات‌ها 
بر استیضاح ترامپ تأیکد کردند و تنها هفت 
که  داشتند  اعتقاد  از جمهوری‌خواهان  درصد 

ترامپ باید استیضاح شود.
 45 که  داد  نشان  همچنین  نظرسنجی  این 
درصد از مردم آمرکیا معتقدند که ترامپ باید 
استیضاح شود و 53 درصد دیگر اعتقادی به 

این امر نداشتند.
نشان  گالوپ  نظرسنجی  هیل،  گزارش  به  بنا 
چندان  کل  در  جمهوری‌خواهان  که  می‌دهد 
حزب  هم  رئیس‌جمهور  استیضاح  به  تمایلی 
احزاب  طرفداران  از  درصد   46 و  ندارند  خود 

مستقل نیز خواستار استیضاح ترامپ بودند.
این نظرسنجی همچنین نشان داد که میزان 
محبوبیت رئیس‌جمهور آمرکیا تنها 41 درصد 

بوده است.
در  گالوپ  نظرسنجی  گزارش،  این  اساس  بر 
 9 تا  )29 خرداد  ژوئن  تا 30   19 زمانی  بازه 
تیر( با کیهزار و 18 شرکتک‌ننده برگزار شد و 

حاشیه خطا چهار درصد دارد.
این  که  نوشت  خود  گزارش  ادامه  در  هیل 
نظرسنجی در حالی انجام می‌شود که همچنان 
استیضاح  فرایند  آغاز  خصوص  در  کنگره  در 

ترامپ جنجال وجود دارد.
نمایندگان  مجلس  رئیس  پلوسی«  »نانسی 
آمرکیا پیشتر به هم‌حزبی‌های دموکرات خود 
گفته  هستند  ترامپ  استیضاح  طرفدار  که 
استیضاح  آنکه  جای  به  را  ترامپ  می‌خواهد 

شود در زندان ببیند.
کارشکنی  مانند  رفتارهایی  با  اخیراً  ترامپ 
عصبانیت  باعث  اسناد  و  اطلاعات  ارائه  در 

درصد ایران از مرز ۳۰۰ یکلوگرم که در توافق 
هسته‌ای به عنوان سقف مجاز ذخایر اورانیوم 
غنی‌شده ایران در نظر گرفته شد، عبور کرده 

است.
توییت  در  حالی  در  آمرکیا  رئیس‌جمهور 
دنبال  به  ایران  که  است  کرده  ادعا  خود 
روز  اظهارات  در  که  است  تازه‌ای  توافق 
ندارد.  وجود  مطلبی  چنین  روحانی  گذشته 
برای  ایران  دوم  گام  مورد  در  رئیس‌جمهور 
کاهش تعهدات برجامی، گفته است: » توصیه 
منطق،  به  بازگشت  آمرکیا،  و  اروپا  به  ایران 
میز مذاکره، تفاهم، احترام به قانون و احترام 
به مصوبات شورای امنیت سازمان ملل متحد 
است و در این شرایط همه باید به برجام عمل 

کنند.«
واکنش  در  ترامپ  که  نیست  بار  اولین  این 
به تحولات مربوط به ایران، به انتشار توییت 
از سرنگونی  بعد  او  تهدیدآمیز روی می‌آورد. 
»ایران  گفت  نیز  کشور  این  متجاوز  پهپاد 

مرتکب اشتباه بزرگی شد.«
تصور  برخی  توییت  آن  از  پس  که  حالی  در 
نظامی  اقدام  سوی  به  واشنگتن  میک‌ردند 
علیه ایران حرکت میک‌نند، بعدا مشخص شد 
که نگرانی ترامپ از تبعات سیاسی و نظامی 
چنین  از  را  او  ایران،  با  درگیری  گسترده 
اقدامی بازداشته است. ترامپ بعدا در توجیه 
نظامی  درگیری  دستور  صدور  از  خودداری 
هدف  میک‌ند  تصور  که  شد  مدعی  ایران،  با 
فردی  اشتباه  کی  حاصل  پهپاد  دادن  قرار 
بعد  آمرکیا ساعاتی  رئیس‌جمهور  است.  بوده 
دارای  هواپیمای  کی  آنکه  دلیل  به  ایران  از 
و  کرد  تشکر  نداده،  قرار  هدف  را  سرنشین 
تایید کرد که ایران می‌توانسته کی هواپیمای 
نظامی دارای ۳۵ سرنشین را هدف قرار داده 

و ساقط کند.

قانونگذاران دموکرات شده است و نمایندگان 
برخی  معتقدند  دیگر  طرف  از  دموکرات 
در  آنها  شرح  که  ترامپ  دونالد  رفتارهای 
دخالت  ویژه  بازرس  مولر«،  »رابرت  گزارش 
آمرکیا   ۲۰۱۶ انتخابات  در  روسیه  ادعایی 
و  میک‌ند  استیضاح  شرایط  واجد  را  او  آمده 
او  شود،  غفلت  رفتارها  این  از  که  صورتی  در 
ممکن است با طیب خاطر بیشتری در آینده 

این رفتارها و رفتارهای مشابه را تکرار کند.
اینحال، آغاز فرایند استیضاح رئیس‌جمهور  با 
آمرکیا ساده نیست و روندی پیچیده و پر پیچ 
ارتکاب  دلیل  به  را  رئیس‌جمهور  دارد.  خم  و 
استیضاح کرد  نمی‌توان  هر جرم معمولی هم 
و طبق بند ۴ ماده ۲ قانون اساسی آمرکیا این 
کار فقط در صورتی مجاز است که او طبق ادله 
متفن مرتکب  جرائم سنگینی مانند »خیانت، 
ارتشا و سایر تخلفات و جرائم مربوط به افراد 

عالی‌رتبه« شده باشد.
آغاز  نمایندگان  مجلس  از  استیضاح  فرایند 
قانونگذاران  اکثریت  که  صورتی  در  و  می‌شود 
موافق  کی(  علاوه  به  )نصف  مجلس  این  در 
استیضاح باشند، روند کار به جریان خواهد افتاد.

صورت  در  نمایندگان  مجلس  ادامه،  در 
با استیضاح از مجلس سنا می‌خواهد  موافقت 
را محاکمه کند.  و متهم  دادگاه تشیکل دهد 
را  او  محکومیت قطعی رئیس‌جمهور که عزل 
در پی خواهد داشت مستلزم آن است که دو 
سوم سناتورها به این موضوع رأی مثبت دهند 

و موافق آن باشند.
نمایندگان  مجلس  در  دموکرات  نمایندگان 
آمرکیا می‌دانند که در مجلس سنا که اکثریت 
کرسی‌های آن در اختیار جمهوری‌خواهان است 
از آرای کافی برای عزل ترامپ برخوردار نیستند 
و تبرئه او در این مجلس، آن هم در آستانه آغاز 
تبلیغات انتخابات ریاست‌جمهوری سال ۲۰۲۰ 
آمرکیا می‌تواند خطایی فاحش باشد ک پیروزی 

او در این انتخابات را ضمانت میک‌ند.
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غم و اندوه، از عمیق‌ترین 
هر  است.  بشری  احساسات 
بارها  را  گذرا  حس  این  انسانی 
طول  در  مختلف  درجات  به  و 
در  می‌کند.  تجربه  زندگی 
شاعران  و  فلاسفه  قرن‌ها،  طول 
شادی  و  غم  ماهیت  دربارۀ 
در  نوشته‌اند.  زیادی  چیزهای 
با  مدرن،روانشناسی  دوران 
به‌دنبال  علمی،  روش‌های  کمک 
شناخت کمی و کیفی غم است تا 
برای  مفیدی  راهکار‌های  بتواند 

کنار‌ آمدن با آن ارائه کند.

نخستین واکنش ما به اتفاقات ناگوار و تلخ زندگی، 
انکار واقعیت است. در این وضعیت، مردم معمولا با خود 
می‌گویند: »چنین اتفاقی نیفتاده است! ممکن نیست 
چنین شده باشد!«این واکنشی طبیعی است که ما برای 
انجام  فوران‌مان  احساسات درحال  دربرابر  دلیل‌تراشی 

می‌دهیم.
این  است.  رایج  دفاعی  مکانیسم‌های  از  کیی  »انکار« 
شیوه با بهت‌زده کردن ما، مانع شوک سریع ما می‌شود. 
در این مرحله، ما نمی‌خواهیم آنچه را در حال رخ دادن 
است بپذیریم. ما از نشانه‌های واقعیت هراسان فرار کرده 
و از هرگونه گفت‌وگو و اطلاعاتی که بیانگر واقعۀ تلخِ 
رخ‌داده است، اجتناب میک‌نیم. کیی از احساسات غالب 
در این مرحله، حس پوچی است، زندگی دیگر برایمان 
معنایی ندارد. در بسیاری از افراد، این مرحله واکنشی 
موقتی است که آنها را از نخستین ترکش‌های لشگر غم 

در امان نگه می‌دارد.

ما در واکنشی عادی به احساس درماندگی و آسیب‌پذیری، 
اغلب به‌سراغ »اگر«ها و »ای کاش«ها می‌رویم:

اگر زودتر به‌سراغ درمان بیماری می‌رفتیم...
اگر زودتر به‌سراغ پزشک دیگری می‌رفتیم...
اگر من رفتار بهتری با او داشتم...         و... .

اینجاست که مخفیانه با خدای خودمان چانه می‌زنیم و 
قول‌وقرار می‌گذاریم تا جلوی غم و اندوه اجتناب‌ناپذیر 
را بگیریم.‌ چانه‌‌زنی هم جزئی از دفاع ما در برابر واقعیت 
نیز  مرحله  این  در  وجدان  عذاب  است. حس  رنج‌آور 
همراه ماست، می‌توانستیم کاری کنیم اما نکرده‌ایم و 

کار به اینجا کشیده است.

کنار آمدن با غم و اندوه و پذیرش آنچه رخ داده است چیزی نیست که 
هرکسی بتواند به آن دست یابد یا شجاعت کنار آمدن با آن را داشته باشد. 
گاهی اوقات، مرگ ناگهانی فرصت واکنش مناسب را از ما می‌گیرد یا هرگز 

موفق نمی‌شویم که از حباب انکار و خشم خارج شویم.
ما در مرحلۀ پذیرش، کمک‌م با خودمان کنار آمده و روحیۀ خود را بازمیی‌ابیم. 
ویژگی اصلی این مرحله آرامش همراه با رهایی از وابستگی عاطفی است؛ البته 

این به‌معنای بازگشت آنی شادی نیست و با افسردگی نیز متفاوت است.
نزدکیان ما که بسیار مسن‌اند یا در بستر بیماری هستند معمولا کناره‌گیری 
و آماده شدن برای مرگ را درپیش می‌گیرند. این به‌معنای پیش‌بینی حتمی 
این  بروز  باعث  روبه‌افول جسمی‌شان  بلکه وضعیت  نیست  از مرگ‌شان  آنها 
واکنش می‌شود. رفتار باوقار و آرام آنها در پذیرش این موضوع به ما کمک 

شایانی میک‌ند.
کنار آمدن با غم و اندوه فرایندی کاملا شخصی و منحصربه‌فرد برای هرکس 
است. هیچک‌س بهتر از ما نمی‌تواند کاملا احساساتی را درک کند که در گذر از 
این مراحل تجربه میک‌نیم. دیگران می‌توانند با همدلی و همراهی باعث کاهش 
رنج‌‌مان شوند. بهترین کاری که می‌توانیم انجام دهیم این است که دست از 
مقاومت در برابر واقعیت برداریم و اجازۀ عبور احساسات را بدهیم. مقاومت 

کردن فقط باعث تأخیر در بهبودی خواهد شد.

با آشکار شدن هرچه‌بیشتر نشانه‌های واقعیت، انکار جای خودش را به خشمِ همراه با 
رنج شدید می‌دهد. احساسات شدید از درونِ آسیب‌پذیر ما فوران میک‌نند و به‌شکل 
عصبانیت بیان می‌شوند. ما خشم خود را به محیط پیرامون، دوستان و آشنایان و حتی 

غریبه‌ها ابراز میک‌نیم.
ممکن است خشم ما گریبان عزیز درحال‌مرگ را هم شامل شود. گرچه عقل و منطق 
می‌گوید او مقصر وضع موجود نیست اما احساسات ما فردی را که سبب‌ساز غم و اندوه 
شده است سرزنش میک‌ند. بروز خشم احساس عذاب ‌وجدان هم با خود می‌آورد و ما 

از دست خودمان عصبانی‌تر می‌شویم.
پزشکان و کارکنان مراکز درمانی از جمله گروه‌هایی هستند که بیش از دیگران 
هدف خشم بازماندگان قرار می‌گیرند. گرچه این صنف همواره با رنج و مرگ انسان‌ها 
سروکار دارند اما این به‌معنای در امان بودن آنها از رنج و خشم یا اندوه اطرافیان بیمار 

نیست.
اگر شما هم در این حیطه کار می کنید و چنین مشلاکتی دارید،‌ برای مهار خشم 
خود، حتما با پزشک یا اطرافیان عزیز ازدست‌رفته، در زمان مناسب گفت‌وگو کنید. 
می‌توانید از پزشک بخواهید که در پایان ساعت کاری به شما تلفن کند تا از جزئیات 
علت مرگ مطلع شوید. دربارۀ شرایط بیماری و فرایند درمان سؤال کنید و ابهامات 

خود را برطرف کنید. دربارۀ راه‌هایی که می‌تواند خشم‌تان را فرو بکاهد فکر کنید.

در سوگواری پس از حادثه دو نوع افسردگی در افراد مشاهده می‌شود. نوع 
اول آن به پیامدهای عملی اتفاق مربوط است مانند هزینه و نحوۀ برگزاری 
مراسم‌. ناراحتی و پشیمانی بخش اصلی این مرحله‌اند. ما نگران روز وداع با 
عزیزمان هستیم؛ نگرانیم مبادا در این روزهای پر از غم و اندوه، وقت کمتری 
و همراهی  با حمایت  مرحله  این  از  گذر  عزیزانمان می‌گذرانیم.  سایر  با  را 

اطرافیان آسان‌تر است.
عزیز  فقدان  با  آمدن  کنار  است:  درونی‌تر  و  شخصی‌تر  افسردگی  دوم  نوع 
ازدست‌رفته ازنظر روحی‌‌ـروانی. شاید کی آغوش گرم‌ در گذر از این مرحله 

به ما کمک کند.

حالات گوناگون غم و اندوه میان همگان مشترک است. انسان‌ها با فرهنگ‌های 
گوناگون، این حس را در طول زندگی تجربه می‌کنند. طیف وقایعی که می‌توانند این 
حس را در ما برانگیزند بسیار گسترده است: از ابتلا به بیماری لاعلاج یا فراق و جدایی 
گرفته تا مرگ عزیزان یا گم شدن حیوان مورد علاقه‌مان. تمرکز این نوشته بر غم و 

اندوه در افراد بزرگ‌سال است.

مراحل کنار آمدن 
با غم و اندوه
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چه زمانی غم و اندوه 
به‌سراغ ما می‌آید؟

است،  اضطراب  و  استرس  از  پر  امروز  دنیای 
پس در چنین دنیایی باید بیاموزیم که چگونه 
شاد و خوشحال باشیم و چه چیزهایی می‌تواند 
زندگی ما را شاد و آرام کند. اینکه در زندگی 

چگونه به آرامش برسیم، بسیار مهم است.
خندیدن

اما  می‌زنید،  لبخند  می‌شوید  خوشحال  وقتی 
این در واقع کی اتفاق دوجانبه است. ما لبخند 
می‌زنیم چون خوشحال هستیم و لبخند باعث 
می‌شود که مغز ما دوپامین آزاد کند که باعث 
شادی و خوشحالی است. این بدان معنا نیست 
که شما باید همیشه کی لبخند مصنوعی روی 

صورتتان داشته باشید، اما دفعه بعد که احساس 
خستگی داشتید و مایوس بودید، لبخند بزنید و 
ببینید چه اتفاقی می‌افتد! یا می‌توانید روزتان را 
با لبخند زدن به خودتان در آینه شروع کنید و 

تاثیر آن را مشاهده کنید.
ورزش کردن

ورزش  نیست،  بدن  برای  فقط  کردن  ورزش 
و  خشم  و  عصبانیت  استرس،  می‌تواند  روزانه 
افسردگی را کاهش دهد و در عین حال اعتماد 
به نفس و خوشحالی را افزایش دهد. حتی چند 
حرکت ورزشی ساده و کوچک نیز می‌تواند تغییر 
بسزایی داشته باشد. اما به یاد داشته باشید که 

ورزش  اندازه  از  بیش 
روتین  به  که  نکنید 

زندگی تبدیل بشود.
خوابیدن

جوامع  که  نیست  مهم 
سمت  به  را  ما  امروز 
سوق  کمتر  خواب 

برای  کافی  خواب  که  می‌دانیم  ما  می‌دهند، 
سلامت بدن و عملکرد مغز بسیار ضروری و مهم 
است. بیشتر بزرگسالان به ۷ تا ۸ ساعت خواب 

در روز نیاز دارند و اگر 
احساس  روز  طول  در 
و  میک‌ند  خستگی 
چرت  میخواهد  دلتان 
بدن  واقع  در  بزنید، 
می‌گوید  بهتان  شما 
استراحت  به  شما  که 

نیاز دارید.
غذا خوردن

دارد  جسم  سلامت  در  بسزایی  تاثیر  غذا 

تاثیر  نیز  ما  ذهن  روی  بر  غذاها  از  بعضی  اما، 
بدن  در  کربوهیدرات  مثال:  برای  می‌گذارند. 
آزاد  خوشحالی  هورمون  همان  یا  سروتونین 
میک‌ند. فقط بیاد داشته باشید که میزان مصرف 
کربوهیدرات‌های ساده که قند آن‌ها زیاد است را 
کم کنید و در عوض از سبزیجات، مغزها و غلات 
و  حبوبات  مرغ،  گوشت،  کنید.  استفاده  بیشتر 
لبنیات دارای پروتئین بالایی هستند. این غذاها 
دوپامین و نوراپینفرین تولید میک‌نند که باعث 

افزایش انرژی و تمرکز می‌شود.
نفس عمیق

هنگامی که عصبی و ناامید هستید غریزه‌تان به 

آرام  تا  بکشید  عمیق  نفس  کی  می‌گوید  شما 
شوید.

می‌گوید،  درست  کاملًا  شما  غریزه  واقع  در 
و  استرس  کاهش  به  عمیق  تنفسی  تمرینات 
احساس  که  هنگامی  میک‌ند.  کمک  نگرانی 
را  خود  چشمان  داشتید  استرس  یا  تنش 
شاد  و  کننده  خوشحال  خاطره  کی  ببندید، 
نفس  کی  بیاورید،  بیاد  را  زیبا  منظره  کی  یا 
به  و  بکشید  بینی  طریق  از  عمیق  و  آهسته 
آرامی از دهان یا بینی خود آن را خارج کنید. 
این پروسه را چندین بار تکرار کنید تا زمانی 

که احساس آرامش کنید.

ویژگی  ی  دهنده  نشان  بدگویی  و  بددهنی 
که  است  فاسد  و  عاجز  افراد  های شخصیتی 
نمی  نظر  در  را  منطق  های خود  عملکرد  در 
گیرند، شاید در نگاه اول بددهنی موجب آرام 
را  بسیاری  منفی  نتایج  اما  گردد  فرد  شدن 

برای فرد به همراه می آورد.

افراد بددهن و فحاش
افراد بد دهن، دارای فیلتر هیجانی نیستند و 
پاسخ هایشان تکانشی است . بدین معنی که 
می  حرف  نسنجیده  و  کتاب  و  حساب  بدون 
زنند و اغلب به عواقب رفتارشان نمی اندیشند. 
زندگی،  به  امید  عدم  و  افسردگی   ، اضطراب 
و  تند  های  نگاه   حد،  از  بیش  برانگیختگی 
خشن، به هم فشردن دندان ها، ایجاد مزاحمت 
کردن و حالت دفاعی به خود گرفتن و دیگران 
را سرزنش کردن از علائم رفتاری افراد بددهن 
افراد شرایط را بحرانی تر  و فحاش است. این 
آزار روحی دیگران شده،   می سازند و موجب 
این گونه افراد غالبا نمی توانند به طور مطلوب 
ارتباط برقرار کنند.مهم ترین عامل در ایجاد بد 
دهنی از میان همه موقعیت ها، صرف نظر از 
عوامل فیزیولوژکیی، ناکامی است. اگر فردی در 
رسیدن به اهداف خود با شکست مواجه شود، 
ناکامی حاصل شده، احتمال پاسخ پرخاشگرانه 

را در او افزایش می دهد.

راهکارهای تعامل موثر با افراد بددهن و فحاش
در مقابله با افراد بددهن و فحاش؛ راهکارهای 

ذیل پیشنهاد می گردد:
پیش از ناله کردن و شکوه کردن کی حقیقت 
بسیار مهم را یادآوری کنید: هیچ کسی مایل 

به شنیدن ناله و شکایت نیست.
با فرد صحبت کرده که با گفتن این کلمات به 

خواب دیرهنگام، سبک و منقطع 
از  با دیدن رویاهای آشفته  همراه 
که  است  خواب  اختلالات  جمله 
طولانی  برای  استمرار  صورت  در 
مدت علاوه بر اثرات سویی که در 
می  جای  بر  بدن  پایه  متابولیسم 
گذارد، باعث بدخلقی، پرخاشگری 

و اضطراب خواهد شد.
جمله  از  کافی  خواب  داشتن 
عوامل مؤثر در افزایش طول عمر 
است. خواب کیی از نیازهای اصلی 
بهبود  بر  علاوه  که  است  انسان 
در  بدنی،  توان  و  سلامت  ارتقا  و 
یکفیت عملکرد روحی و تعاملات 
بسیار  نقش  نیز  انسان  اجتماعی 

مهمی دارد.
خواب  نقش  نوین،  تحقیقات  در 
عملکرد  تنظیم  در  مناسب 
سیستم  فعالیت  بدن،  هورمونی 
شده  شناخته  عصبی  و  گوارشی 
است و کیی از توصیه‌های مهم به 
والدین جهت بهبود رشد فرزندان، 
خواب  میزان  و  زمان  تنظیم 

کودکان می‌باشد.
خواب  نیز  طبی  کهن  منابع  در 
پایه  اصول  از  کافی  و  مناسب 
علاوه  و  شده  برشمرده  سلامتی 
جهت  عمر،  طول  افزایش  بر 
و  بیماری  به  ابتلاء  از  پیشگیری 
تایکد  مورد  درمان  روند  تسریع 

فراوان بوده است.
پنج  الی  چهار  با  افراد  بعضی 
و  نشاط  احساس  خواب  ساعت 
رفع خستگی کامل دارند و برخی 
خواب  ساعت  هشت  الی  هفت  با 

احساس رضایت میک‌نند.

هدف خود نخواهید رسید و محبوبیت خود را 
در بین افراد بددهن از دست می دهید.

جایگاه والای انسانی فرد و رابطه اش با خدا به 
او گوشزد کنید.

همنشین  خوب  و  دهن  خوش  افراد  با  را  او 
کنید و از افراد بددهن فاصله بگیرد.

ایرانی میزان  از منظر طب سنتی 
تا  مختلف  افراد  در  به خواب  نیاز 
مزاجی  ویژگی‌های  با  حدودی 
آنها ارتباط دارد؛ افراد دارای طبع 
کمتری  خواب  به  خشک  و  گرم 
که  افرادی  عکس  بر  و  دارند  نیاز 
طور  به  دارند  تری  و  سرد  مزاج 
معمول بیشتر می‌خوابند، البته به 
از چهار  طور کلی خوابیدن کمتر 
ساعت  هشت  از  بیش  و  ساعت 

پرهیز داده شده است.
مناسب  ملات  ملاتونین،  هورمون 

خواب
خواب  مهم  نیازهای  پیش  از  کیی 
خوب، تنظیم زمان خواب با میزان 
بهترین  و  است  محیط  روشنایی 
الی  دو  حدود  خواب،  شروع  زمان 

اگر مرتکب فحش و بددهنی شد او را جریمه 
او را وادار به عذرخواهی کنید. چون  کنید و 
نوعی  واقع  در  و  است  سخت  خواستن  عذر 

تنبیه محسوب می شود.
های  موقعیت  در  تواند  می  که  دیدید  هرگاه 
تحرکی زا و فشار آور خودش را کنترل کند به 

او پاداش دهید.
توانید  نمی  که  کنید  می  احساس  هرگاه 
آن  از  کنید  سعی  کنید  تحمل  را  موضوعی 

موقعیت و مکان خارج شوید.
عادت  و دشنام گویی  بددهنی  به  که  افرادی 
تکراری،  معدود  واژه  چند  از  مکررا  اند  کرده 
رکیک، و زننده استفاده می کنند. برای واژه 

های رکیک کی معادل مودبانه بیابید.
در  موثر  محیطی  های  قرینه  بردن  بین  از 

فراخوانی پرخاشگری
از  ممانعت  و  پرخاشگری  کردن  منزوی 

کامیابی آن
ایجاد فرصت های مناسب و کانال های صحیح  

و مورد قبول اجتماع
شناسایی نقاط قوت و ضعف و تیکه بر نقاط 

مثبت و تقویت روحیه ی آنها
تطبیق آنها با شرایط و برقراری ارتباط موثر و 

بهتر با دیگران
نصیحت و خیرخواهی : متاسفانه برخی افراد 
تخلیه  برای  که  هستند  جامعه  در  بددهن 
عصبانیت و ناراحتی های خود کنترل زبان را 
از دست داده و هر حرف زشت و ناپسندی از 
زبانشان خارج می شود، در این زمان است که 
کی دوست دلسوز و انسان فهمیده با بهترین 
این عمل  از  را  از سر دلسوزی آن ها  و  زبان 

زشتشان آگاه می سازد.
منبع : استراتزی رفتار با افراد دشوار 

 تالیف : دکتر میر مهرداد پیدایی و احمد رحیمی

سه ساعت بعد از غروب آفتاب است.
داده  نشان  گسترده  مطالعات 
به  امروزه  که  ملاتونین  هورمون 
عوامل  مهم‌ترین  از  کیی  عنوان 
تنظیم خواب شناخته شده با میزان 
تنگاتنگی  ارتباط  محیط  تارکیی 
دارد و در واقع نه تنها میزان خواب 
بلکه زمان آن در طی شبانه روز نیز 

بسیار حائز اهمیت است.
به افرادی که عادت به خواب روز 
دارند توصیه می‌شود به تدریج این 
در صورت  و  کرده  ترک  را  عادت 
افزایش  را  شب  خواب  زمان  نیاز 
دهند و البته بیشتر خواب طولانی 
و  است  نظر  مد  عصر  زمان  در 
خواب کوتاه میانه روز به ویژه در 

تابستان خالی از فایده نیست.
دنبال  به  نیز  تابستان  فصل  در 

تعطیلی مدارس و دانشگاه‌ ها، الگو 
کودکان  از  بسیاری  خواب  نظم  و 
شده  اختلال  دچار  نوجوانان  و 
و  بی حوصلگی  بروز  بر  علاوه  که 
زمینه  فصل،  این  در طی  کسالت 
وزن  هضمی،  اختلالات  افزایش 
ظرفیت‌های  کاهش  و  غیرطبیعی 
ذهنی را نیز در آنان فراهم میک‌ند.

آخرین وعده  میان  فاصله  افزایش 
میزان  کاهش  خواب،  و  غذایی 
مصرف غذاهای نفاخ و ادویه جات 
تند در وعده شام، پرهیز از مصرف 
مواد غذایی پرچرب و فست فودها، 
و گوش  روی میلام  پیاده  داشتن 
بدون  و  آرام  موسیقی  به  دادن 
جمله  از  خواب،  از  پیش  لاکم 
یکفیت  بهبود  در  مؤثر  عوامل 

خواب است.
ماساژ میلام به خصوص در ناحیه 
پیشانی، شقیقه‌ها و کف پا با روغن 
بنفشه یا بادام شیرین، استفاده از 
ماست،  شیر،  مانند  غذایی  مواد 
کاهو، کدو و گشنیز در افراد مبتلا 
به کم خوابی به شرط سازگاری با 

گوارش، کمک کننده خواهد بود.
برای  مختلفی  دارویی  گیاهان 
کمک به خواب به صورت خوراکی 
از  شده‌اند  شناخته  بوییدنی  یا 
جمله اسطوخدوس، سنبل الطیب، 
بهارنارنج، بادرنجبویه و بنفشه که 
و  فردی  شرایط  به  توجه  با  البته 
به  دهی  پاسخ  میزان  افراد  مزاج 
می‌تواند  مختلف  افراد  در  آنها 
در  است  بهتر  و  می‌باشد  متفاوت 
متخصص  پزشک  با  زمینه  این 

مشورت شود.

راهکارهای مناسب برای رفتار با افراد بددهن و فحاش

مَلات خوابِ مناسب

مرا عهدیست با شادی، که شادی آنٍ من باشد

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ 
کی قطعه زمين تحت  پکلا 8756/3  مفروز و مجزا 
شده از پلاك 8756  واقع در  بخش 18 فارس لار 
ملكي آقاي علي زابل كه به علت عدم حضور مالك  
باید تجدید آگهي شود و حسب  درخواست تقاضای 
حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  مالک 
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 98/5/7  
تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه 
مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد 
بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  كه 
ارتفاقي  به حدود  رسانند واخواهي مجاورين نسبت 
باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد 
به اداره ثبت محل تسليم و رسيد  كه بايستي كتباً 
تاريخ  از  معترض  ضمناً  نمايد.  دريافت  حال  عرض 
خواهد  فرصت  ماه  يك  ثبت  باداره  اعتراض  تسليم 
داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم 
ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست  تقديم  و گواهي 
برابر  مالكيت  سند  صورت  اين  غير  در  نمايد  ارائه 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/4/13

و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
امکلا لارستان          م/الف/327

آگهي مزايده)نوبت دوم(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي 
لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 940568 
شعبه اول اجراي احكام حقوق دادگستري لارستان، خودرو 
ذيل متعلق به عليرضا علي‌زاده فرزند اسداله را به مزايده 
بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا هر كس كه مايل به 
شركت در مزايده مي‌باشد  در روز ‌يكشنبه 1398/04/23 
ساعت 11 صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول 

دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات خودرو:

يك دستگاه خودرو پرايد نقره‌اي رنگ مدل 1384 و به 
موتور  شماره  به  ايران 73  ج 479  انتظامي 27  شماره 
m 13-1219527 كه بر اثر تابش آفتاب و شرايط جوي 
درب صندوق عقب، گلگير سمت راست عقب، درب‌هاي 
سمت راست، كاپوت، گلگير سمت راست جلو، گلگير سمت 
چپ جلو پريدگي رنگ دارد و روي گلگير سمت چپ راست 
عقب خطوطي كشيده شده است. باطري خودرو معيوب 

بوده و از بيمه خودرو اطلاعاتي در دست نيست.
قيمت كارشناسي يكصد و بيست ميليون ريال )معادل 

12000000 تومان( تعيين گرديده است.
شرايط مزايده:

1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.
2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد 

نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد 

اختيار قانوني دارد.
4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 
5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره 
اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي 

لارستان مراجعه نمايد.
مزايده  برنده  شخص  از  مزايده  مورد  قيمت   %10  -5
في‌المجلس دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ 

مزايده بايست پرداخت گردد.
6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا 
)ده  نمايد مبلغ مذكور  مزايده خودداري  برداشتن مورد 
درصد( پس از كسر هزينه‌هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط 

خواهد شد.
دادگستري  حقوقي  احكام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

لارستان - امين اوجي    م/الف/326

آگهي ابلاغ وقت افراز
مشاعي  مالك  كاميابي   خانم سكينه  كه  اين  به  نظر 
فارس    18 بخش   2 قطعه  در  واقع   5163/2 پلاك 
نموده  را  خود  مشاعي  سهام  افراز  درخواست  خور 
مورخه  صبح   9 ساعت  رأس  افراز  عمليات  لذا  است 
مي‌پذيرد  انجام  ملك  وقوع  محل  در   1398/04/25
افراز در درخواست خود چنين  آنجا كه متقاضيان  از 
عنوان داشته‌اند كه امكان ارائه آدرس ساير شركا براي 
كليه  به  اطلاع  مراتب جهت  لذا  نيست  مقدور  ايشان 
شركا و سهامداران پلاك فوق به اسامي احمد كاميابي 
و فاطمه كاميابي و ستاره كاميابي در يك نوبت آگهي 
مي‌گردد عمليات افراز برابر قانون افراز و فروش املاك 
به  لذا  آمد  عمل خواهد  مصوبه 1357/8/22به  مشاع 
اطلاع كليه شركاء مي‌رساند كه در روز افراز در محل 
پمپ  جنب   - شهرجديد   - لار  آدرس  به  ملك  وقوع 
بنزين صالح‌پور حضور به هم رسانند بديهي است عدم 
حضور هر يك از شركاء منفرداً يا جمعاً مانع از انجام 

عمليات افراز نخواهد بود.
امکلا  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 

لارستان          م/الف/328

آگهي ابلاغ وقت افراز
نظر به اين كه خانم سكينه كاميابي  مالك مشاعي 
فارس   18 بخش   2 قطعه  در  واقع   5163/1 پلاك 
- خور درخواست افراز سهام مشاعي خود را نموده 
افراز رأس ساعت 9 صبح مورخه  است لذا عمليات 
انجام مي‌پذيرد  وقوع ملك  1398/04/25 در محل 
از آنجا كه متقاضيان افراز در درخواست خود چنين 
شركا  ساير  آدرس  ارائه  امكان  كه  داشته‌اند  عنوان 
براي ايشان مقدور نيست لذا مراتب جهت اطلاع به 
كليه شركا و سهامداران پلاك فوق به اسامي احمد 
كاميابي و فاطمه كاميابي و ستاره كاميابي در يك 
نوبت آگهي مي‌گردد عمليات افراز برابر قانون افراز 
مشاع مصوب 1357/8/22به عمل  املاك  فروش  و 
كه  كليه شركاء مي‌رساند  اطلاع  به  لذا  آمد  خواهد 
 - لار  آدرس  به  ملك  وقوع  محل  در  افراز  روز  در 
به  صالح‌پور حضور  بنزين  پمپ  - جنب  شهرجديد 
هم رسانند بديهي است عدم حضور هر يك از شركاء 
افراز نخواهد  انجام عمليات  از  مانع  يا جمعاً  منفرداً 

بود.
امکلا  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 

لارستان      م/الف/329

در فصل تابستان به دنبال تعطیلی مدارس و دانشگاه‌ ها، الگو 
و نظم خواب بسیاری از کودکان و نوجوانان دچار اختلال شده 
این فصل،  بر بروز بی حوصلگی و کسالت در طی  که علاوه 
کاهش  و  غیرطبیعی  وزن  هضمی،  اختلالات  افزایش  زمینه 

ظرفیت‌های ذهنی را نیز در آنان فراهم می‌کند.

به  توانند  نمی  غالبا  افراد  گونه  این 
کنند. برقرار  ارتباط  مطلوب  طور 

دهنی  بد  ایجاد  در  عامل  ترین  مهم 
نظر  صرف  ها،  موقعیت  همه  میان  از 
است.  ناکامی  فیزیولوژیکی،  عوامل  از 
اگر فردی در رسیدن به اهداف خود 
حاصل  ناکامی  شود،  مواجه  شکست  با 
در  را  پرخاشگرانه  پاسخ  احتمال  شده، 

او افزایش می دهد.
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عوارض  شامل  خودروهایی  چه   -
شهرداری می شود؟

تمامی خودرو های سبک و سنگین )سواری، وانت، 
اتوبوس، مینی بوس، کامیون( حتی موتور سکیلت. 
عوارض  شامل  هم  دولتی  های  خودرو  ضمن  در 
بهتر است در شهرداری همان شهر  باشد، که  می 

پرداخت شود.
- مبلغ عوارض چگونه تعیین می شود؟

ارزش  بر  مالیات  قانون   ۴۷ ماده  ب  بند  طبق 
افزوده برای خودرو های سواری و وانت دوکابین، 
مبلغ عوارض برابر با کی در هزار قیمت ) فروش 
کی  قیمت  اگه  مثلا  باشد.  می  خودرو  کارخانه( 
خودرو ۵۰۰ میلیون ریال تعیین شده باشد مبلغ 
قیمت  شود.  می  ریال  هزار   ۵۰۰ آن  عوارض 
خودرو ها توسط سازمان‌امور مالیاتی کشور اعلام 

می گردد.

-اگر می‌دانید یا تصور میک‌نید که می‌توانید کاری 
را انجام دهید، پس دست به کار شوید.

-اگر کسی در راه رسیدن به رؤیاهایش با اطمینان به 
پیش رود موفقیتی خارق العاده را تجربه خواهد کرد. 
-منتظر باشید که با مشلاکت به عنوان بخش چاره 
ناپذیر زندگی رویارو شوید. همین که با آن مواجه 
شدید، سرتان را بالا نگه دارید و در چشمانش خیره 
شوید و بگویید : من از تو برترم ، پس نمی توانی 

مغلوبم کنی. 
-وقتی که از آنچه داریم می‌بخشیم، آماده‌ایم آنچه 

را نیاز داریم بگیریم. 
-ممکن است فکر خلاق فقط بدین معنا باشد که 
داده‌ایم،  انجام  قبلا  که  کارهایی  در  شویم  متوجه 

دیگر فضیلتی وجود ندارد. 
-تغییر و رشد، زمانی روی می‌دهد که انسان خود 
را به خطر بیندازد و جرات کند با تجربه‌هایی درگیر 

شود که زندگی‌اش در گرو آنها باشد.

آب، زیر بنای سلامتی و حیات انسان است. وقتی 
باز می کنید و آب سرد و  را در خانه  شیر آب 
زلالی جاری می شود ، کمتر به کمبود آن فکر 
می کنید. متاسفانه 40 درصد از مردم دنیا از آب 
سالم محروم هستند . طبق اعلام سازمان جهانی 
بهداشت، روزانه 30 هزار نفر از مردم دنیا به علت 
کمبود آب سالم و بهداشتی می میرند. در واقع 
مثل این است که در مجاورت و همسایگی من 
نفری  هزار   30 شهر  کی  مردم  روز  هر  شما  و 
از فقدان آب بهداشتی جان می سپارند! و برابر 
از  درصد   80 بهداشت،  جهانی  سازمان  آمار  با 
می  رنج  ها  آن  از  دنیا  مردم  که  هایی  بیماری 
برند به طور مستقیم مربوط به عدم تامین آب 
بهداشتی و کافی است. خود ما بزرگترین دشمن 
را  زیرا همین آب های موجود  خویش هستیم، 
نیز آلوده و غیر قابل استفاده می کنیم و یا این 
با مصرف بی رویه  با ارزش برای حیات را  ماده 
هدر می دهیم . این کار باعث تقسیم ناعادلانه 
آب برای بشر شده و هستی تعدادی از افراد بی 

گناه را به خطر می اندازد.

روش های مصرف بهینه آب در خانه
-با هر دقیقه دوش گرفتن بین 20 الی 40 لیتر 
زمان  است  بهتر  بنابراین  شود.  می  مصرف  آب 
نیاز برای دوش گرفتن را کاهش دهیم و  مورد 

استفاده از وان نیز ضروری نمی باشد.
-می توانیم با استفاده از کی لیوان آب ، دندان 
های خود را مسواک بزنیم و هنگام مسواک زدن 

جریان آب را قطع کنیم.
-هنگام وضو گرفتن شیر آب را بدون استفاده باز نگذاریم.

-مواظب خرابی سیفون توالت ها باشیم چون در 
صورت خرابی حدود 150 لیتر در شبانه روز آب 

هدر می رود. 
-چکه کردن و نشت آب از شیر و لوله ها موجب 
هدر رفتن مقدار زیادی آب در هر 24 ساعت می 

در  و  کرده  بررسی  را  شیرها  همواره  پس  شود. 
صورت خرابی در مورد رفع این مشکل و تعویض 

واشر آن ها اقدام نماییم.
خروجی  راه  سبزی  و  میوه  شستن  -هنگام 
ظرفشویی را ببندیم  و آن را تا نیمه پر از آب 
کنیم . سپس سبزی و میوه را در آن بخیسانیم و 
ضد عفونی کنیم و در پایان سبزی ها را با دوش 

مخصوص آب کشی کنیم.
مورد  ظرفیت  حداکثر  با  را  لباسشویی  -ماشین 
استفاده قرار دهیم ، هنگامی از آن استفاده کنیم 
و در  باشد  اندازه کافی جمع شده  به  لباس  که 

نتیجه ماشین با ظرفیت کامل کار کند.
-چند بطری آب آشامیدنی در یخچال بگذاریم 
تا ناچار نشویم شیر آب را برای خنک شدن باز 
بگذاریم و مقادر قابل توجهی آب را هدر دهیم. 

استفاده از یخ نیز مفید خواهد بود.
آبیاری  روز  خنک  ساعات  در  تنها  را  -باغچه 
انگلی جلوگیری  از رشد گیاهان  این کار  کنیم. 

کرده و تبخیر آب را به حداقل می رساند.
-گذرگاه و پله ها را با جارو پایکزه نگه داریم ، 
اگر این کار با شیلنگ انجام دهیم ، مقدار زیادی 

آب به هدر خواهد رفت.
-برای شستن اتومبیل از چند سطل آب به جای 

شیلنگ استفاده کنیم.
-کولر آبی را بازدید کنیم و در صورت اتلاف آب  

از شیرهای شناور بادوام و محکم به کار ببریم.
دارند  دوست  را  آب  با  بازی  کودکان  -معمولا 
بنابراین  دهند.  می  هدر  را  آب  زیادی  مقدار  و 

توصیه می شود مواظب کودکان خود باشیم.
ترین  گرم  در  بخصوص  و  تابستان  فصل  -در 
ساعات روز که مصرف آب بیشترین حد خود را 
دارد ، سعی کنید مصارف غیر ضروری را کاهش 
دهید تا آب به همه تعلق گیرد و فشار آن کاسته 

نشود و یا قطع نگردد.
ظرفیت   ، بطری  یا  و  آجر  کی  از  استفاده  -با 

سیفون و یا فلاش تانک توالت را کاهش دهیم.
وسایل  از  است  پذیر  امکان  که  مواردی  -در 
و   قطع   شیرهای  نظیر  مصرف  دهنده  کاهش 
شیرهای  و  کننده  پودر  شیرهای  سر   ، وصل 

فشارشکن استفاده نماییم.
-آب را دور نریزید مگر اینکه مطمئن شوید دیگر 

نمی توان آن را مصرف نمود. 

 چند توصیه مهم
جویی  صرفه   ، شده  تصفیه  آب  مصرف  -در 
آن  از  بتوانند  نیز  ما  سایر هموطنان  که  نمایید 
استفاده نمایند، زیرا مصرف بی رویه آب نه تنها 
بحران کم آبی را تشدید می کند ، بلکه موجب 
تولید فاضلاب بیشتری شده و مشلاکت زیست 
محیطی و اقتصادی فراوانی را در دفع بهداشتی 

آن به وجود می آورد.
و  پایکزه  به  مگر  نکنید  مصرف  را  آبی  -هیچ 

بهداشتی بودن آن اطمینان داشته باشید.
آب  و سایر  ها  رودخانه  آب  نمودن  آلوده  -از 
های سطحی به هر طریق ممکن بپرهیزید و 
به هیچ عنوان زباله و یا فاضلاب را به داخل 

آب ها نریزید.
استفاده  آشامیدن  برای  ها  رودخانه  آب  -از 

نکنید و در صورت نیاز آن را بجوشانید.
بهتر  کودهای شیمیایی  از  استفاده  جای  -به 
شده  عفونی  ضد  طبیعی  کودهای  از  است 

استفاده نمایید. 

-درد دل/ درد و دل
ما دردی را که در دل داریم، با دوستی در میان می 
گذاریم. »درد دل« از نظر دستوری، اضافه تخصیصی 
است؛ یعنی دردی که در دل داریم و مخصوص دل 
است. از این رو: عبارت »درد دل کردن« درست است 

نه »درد و دل کردن«

-کج دار و مریز / کج دار و مریض
عبارت» کج دار و مریز« یعنی مثلا لیوان را به گونه 
عبارت  این  نریزد.  آن  دار که آب داخل  نگه  ای کج 
با کنایه: »دست  برابر  با احتیاط کار کردن،  از  کنایه 
به عصا راه رفتن«. و یا در مواردی کنایه از میانه روی 
و  دار  کج  فلانی  گویند:  می  که  چنان  است.  کردن 
مریز رفتار می کند.از این رو کج دار و مریض درست 

نیست.

-صحت خواب / ساعت خواب
از  تازه  با دوستی روبه رو می شویم که  هنگامی که 
خواب برخاسته است، باید گفت: »صحت خواب« نه 
»ساعت خواب«. زیرا ما با گفتن عبارت نخست برای 
دوستمان خوابی خوش همراه با صحت وسلامت آرزو 
شنا  یا  حمام  از  که  کسی  برای  چنانچه  کنیم  می 
بریم.  می  بکار  آب«  »صحت  عبارت  است،  بازگشته 
که  آب  ساعت  یا  خواب  ساعت  عبارت  که  درحالی 

امروزه بسیاری بر زبان می آورند ، بی معناست.

-جد و آبا /جد و آباد 
گاهی مثلا در بین صحبت هایمان برای قسم خوردن 
می گوییم به جد و آبادم یا به جد و آبادت. آباد معنای 
آبادی و آبادانی دارد و در این اصطلاح هیچ جایگاهی 
برای آن قابل تصور نیست. آبا جمع اب است به معنی 

پدران که با جد ارتباط معنایی دارد.

نیم کاسه ای ست/ کاسه  -زیر کاسه 
ای زیر نیم کاسه است 

گاهی به اتفاقی که در اطراف ما می افتد مشکوک می 
شویم. در این حالت می گوییم کاسه ای زیر نیم کاسه 
است. هیچ گاه زیر نیم کاسه نمی توان کاسه ای را 
جای داد. درست تر آن است که بگوییم زیر کاسه نیم 
کاسه ای ست.یعنی همان نیم کاسه ای که در نگاه 
اول پنهان و پوشیده است. مثل اتفاقی که می افتد ؛ 
اما ما به آن مشکویکم ، چون احتمال می دهیم که 

پشت این اتفاق چیزی پنهان است و ما نمی دانیم.

سوی  از  بندگان  روزی  تضمین  بر  تایکد  با  اسلام 
خداوند، به سعی و تلاش توصیه کرده؛ به طوری که 
در قرآن آمده است: » انسان جز محصول کوشش و 

تلاش خودش نیست. «
کار و تلاش در روایات به »عبادت برتر« تعبیر شده و 
امام رضا)ع( نیز اجر کار در جهت روزی حلال را بیش از 
جهاد در راه خدا دانسته و امام کاظم)ع( نیز می‌فرماید: 

»خدا بنده پرخوابِ بیک‌ار را دشمن می‌دارد.«
و  دوره ‌ها  همه‌  در  دنیا  مادّى  پیشرفت‌هاى  همه 
همچنین پیشرفت ‌های معنوى، روحى و درونى هر 
انسانی، جز با كار فراهم شدنى نیست. به هیچ ملتی 
و به هیچ جمعیتی، از خزانه‌ی غیبت الهی هیچ چیز 
نمی‌دهند، مگر با تلاش و کوشش. در آیه 11 سوره 
و   ( قوم  هیچ  سرنوشت  »خداوند  است:  آمده  رعد 
ملتّی ( را تغییر نمی دهد مگر آنکه آنان آنچه را در 

خودشان است تغییر دهند!« 
افتخارات ملی  از  و بی‌حال،  تنبل  بنابراین ملت‌های 
نصیبی نخواهند برد. مجموعه‌های بی‌همّت و بکیاره، 
به خدمات و به شایستگی‌های بزرگ دست نخواهند 
فکر  کنند،  کار  که  ملت‌هایی  مقابل  در  ولی  یافت، 
کنند، ابتکار به خرج دهند و سختی‌ها را تحمّل کنند، 

به امکانات مادّی و رفاه و پیشرفت خواهند رسید.
تلاش  در  فردی  هر  امروز،  سرمایه‌داری  دنیای  در 
است با کمترین زحمت، بیشترین ثروت و سرمایه را 
به دست بیاورد. گرچه ممکن است این روحیه تعداد 
از انسان‌ها را به سرمایه‌ای لاکن برساند،  محدودی 
زندگی  جامعه  کی  در  که  انسان‌هایی  مجموعه  اما 
میک‌نند را نمی‌تواند به سعادت رسانده و برای همه 
آرامش و آسایش را فراهم کند. باید روحیه‌ نشستن 
تا  برود،  بین  از  انتظارکشیدن،  را  بادآورده  ثروت  و 
معنوی  و  مادی  های  پیشرفت  مداوم  کار  سایه  در 

به دست بیاید.
قرعهک‌شی‌هایی که این روزها در رسانه ملی، بان‌کها 
بزرگ چشم هر  با جایزه‌های  و...  مالی  و موسسات 
و  کار  روحیه  خلاف  میک‌ند،  خیره  را  بیننده‌ای 
این  شده؛  تایکد  آن  به  اسلام  در  که  است  تلاشی 
قرعهک‌شی‌ها این مفهوم را به جامعه انتقال می‌دهند 
کی  تنها  ارسال  با  زیاد،  کوشش  بدون  می‌شود  که 
پیامک یا باز کردن حساب در کی بانک و یا خرید از 
کی فروشگاه به ثروتی بی حدومرز دست پیدا کرد. 
اما باید بدانیم این روحیه در نهایت به ضرر جامعه 
تمام خواهد شد و کشور در سایه این تنبلی به وجود 

آمده، از پیشرفت کردن باز خواهند ماند.

راه های صرفه جویی در مصرف آبنکات طلایی برای تغییر مثبت در زندگی

برخی اشتباهات رایج در 
بیان ضرب المثل ها و واژگان

دانستنی های عوارض خودرو نحوه برخورد با مشكلات

به دنبال ثروت بادآورده 
نباشید

اصل‏ نوزدهم: ‎‎‎‎‎مردم‏ ایران‏ از هر قوم‏ و قبیله‏ که‏ باشند از حقوق‏ مساوی‏ برخوردارند و رنگ‏، 
نژاد، زبان‏ و مانند اینها سبب‏ امتیاز نخواهد بود.

اصل بیستم: همه‏ افراد ‏ اعم‏ از زن‏ و مرد کیسان‏ در حمایت‏ قانون‏ قرار دارند و از همه‏ 
حقوق‏ انسانی‏، سیاسی‏، اقتصادی‏، اجتماعی‏ و فرهنگی‏ با رعایت‏ موازین‏ اسلام‏ برخوردارند.

اصل‏ بیست و یکم: دولت‏ موظف‏ است‏ حقوق‏ زن‏ را در تمام‏ جهات‏ با رعایت‏ موازین‏ اسلامی‏ تضمین‏ نماید و امور زیر را انجام‏ دهد:
‎‎‎‎‎‎1 - ایجاد زمینه‏ های‏ مساعد برای‏ رشد شخصیت‏ زن‏ و احیاء حقوق‏ مادی‏ و معنوی‏ او.-‎‎‎‎‎‎2 - حمایت‏ مادران‏، بالخصوص‏ در دوران‏ بارداری‏ 
و حضانت‏ فرزند، و حمایت‏ از کودکان‏ بی‏ سرپرست‏.- ‎‎‎‎‎‎3 - ایجاد دادگاه‏ صالح‏ برای‏ حفظ یکان‏ و بقای‏ خانواده‏.-4 - ایجاد بیمه‏ خاص‏ 
بیوگان‏ و زنان‏ سالخورده‏ و بی‏ سرپرست‏.-5 - اعطای‏ قیمومت‏ فرزندان‏ به‏ مادران‏ شایسته‏ در جهت‏ غبطه‏ آنها در صورت‏ نبودن‏ ولی‏ شرعی‏.

اصل‏ بیست و دوم: حیثیت‏، جان‏، مال‏، حقوق‏، مسکن‏ و شغل‏ اشخاص‏ از تعرض‏ مصون‏ 
است‏ مگر در مواردی‏ که‏ قانون‏ تجویز کند.

اصل‏ بیست و سوم: تفتیش‏ عقاید ممنوع‏ است‏ و هیچکس‏ را نمی توان‏ به‏ صرف‏ داشتن‏ 
عقیده‏ ای‏ مورد تعرض‏ و مؤاخذه‏ قرار داد.

اصل‏ بیست و چهارم: نشریات‏ و مطبوعات‏ در بیان‏ مطالب‏ آزادند مگر آنکه‏ مخل‏ به‏ مبانی‏ اسلام‏ یا حقوق‏ عمومی‏ باشد. تفصیل‏ آن‏ 
را قانون‏ معین‏ می‏ کند.

مکالمات‏  فاش‏ کردن‏  و  ها، ضبط  نامه‏  نرساندن‏  و  بازرسی‏  پنجم:  بیست و  اصل 
آنها،  نرساندن‏  و  مخابره‏  عدم‏  سانسور،  تلکس‏،  و  تلگرافی‏  مخابرات‏  افشای‏  تلفنی‏،، 

قانون‏. به‏ حکم‏  است‏ مگر  و هر گونه‏ تجسس‏ ممنوع‏  استراق‏ سمع 

اصل‏ بیست و ششم: احزاب‏، جمعیت‏ ها، انجمن‏ های‏ سیاسی‏ و صنفی‏ و انجمن های‏ اسلامی‏ 
یا اقلیت های‏ دینی‏ شناخته‏ شده‏ آزادند، مشروط به‏ این‏ که‏ اصول‏ استقلال‏، آزادی‏، وحدت‏ ملی‏، 
موازین‏ اسلامی‏ و اساس‏ جمهور اسلامی‏ را نقض‏ نکنند. هیچکس‏ را نمی‏ توان‏ از شرکت‏ در آنها 

منع کرد یا به‏ شرکت‏ در کیی‏ از آنها مجبور ساخت‏.

اصل‏ بیست و هفتم: تشیکل‏ اجتماعات‏ و راه‏ پیمایی‏ ها، بدون‏ حمل‏ سلاح‏، به‏ شرط آن‏ که‏ مخل‏ به‏ مبانی‏ اسلام‏ نباشد آزاد است‏.

اصل‏ بیست و هشتم: هر کس‏ حق‏ دارد شغلی‏ را که‏ بدان‏ مایل‏ است‏ و مخالف‏ اسلام‏ 
نیاز  رعایت‏  با  است‏  برگزیند. دولت‏ موظف‏  نیست‏  دیگران‏  و حقوق‏  و مصالح‏ عمومی‏ 
جامعه‏ به‏ مشاغل‏ گوناگون‏، برای‏ همه‏ افراد امکان‏ اشتغال‏ به‏ کار و شرایط مساوی‏ را 

برای‏ احراز مشاغل‏ ایجاد نماید.

اصل‏ بیست و نهم: برخورداری‏ از تأمین‏ اجتماعی‏ از نظر بازنشستگی‏، بکیاری‏،، پیری‏، ازکارافتادگی‏، بی‏ 
سرپرستی‏، در راه‏ ماندگی‏، حوادث‏ و سوانح‏، نیاز به‏ خدمات‏ بهداشتی‏ و درمانی‏ و مراقبتهای‏ پزشکی‏ به‏ صورت‏ 
بیمه‏ و غیره‏، حقی‏ است‏ همگانی‏. دولت‏ موظف‏ است‏ طبق‏ قوانین‏ از محل‏ درآمدهای‏ عمومی‏ و درآمدهای‏ 

حاصل‏ از مشارکت‏ مردم‏، خدمات‏ و حمایتهای‏ مالی‏ فوق‏ را برای‏ ‏کی ‏کی افراد کشور تأمین‏ کند.

اصل‏ سی ام: دولت‏ موظف‏ است‏ وسایل‏ آموزش‏ و پرورش‏ رایگان‏ را برای‏ همه‏ ملت‏ تا پایان‏ دوره‏ متوسطه‏ فراهم‏ سازد و وسایل‏ 
تحصلایت‏ عالی‏ را تا سر حد خودکفایی‏ کشور به‏ طور رایگان‏ گسترش‏ دهد.

اصل‏ سی و یکم: داشتن‏ مسکن‏ متناسب‏ با نیاز، حق‏ هر فرد و خانواده‏ ایرانی‏ است‏. 
دولت‏ موظف‏ است‏ با رعایت‏ اولویت‏ برای‏ آنها که‏ نیازمندترند به‏ خصوص‏ روستانشینان‏ 

و کارگران‏ زمینه‏ اجرای‏ این‏ اصل‏ را فراهم‏ کند.

اصل‏ سی و دوم: هیچکس‏ را نمی‏ توان‏ دستگیر کرد مگر به‏ حکم‏ و ترتیبی‏ که‏ قانون‏ معین‏ 
می‏ کند. در صورت‏ بازداشت‏، موضوع‏ اتهام‏ باید با ذکر دلایل‏ بلافاصله‏ کتبآ به‏ متهم‏ ابلاغ‏ و تفهیم‏ 
شود و حداکثر ظرف‏ مدت‏ بیست‏ و چهار ساعت‏ پرونده‏ مقدماتی‏ به‏ مراجع صالحه‏ قضایی‏ ارسال‏ و 
مقدمات‏ محاکمه‏، در اسرع‏ وقت‏ فراهم‏ گردد. متخلف‏ از این‏ اصل‏ طبق‏ قانون‏ مجازات‏ می‏ شود.

اصل‏ سی و سوم: هیچکس‏ را نمی‏ توان‏ از محل‏ اقامت‏ خود تبعید کرد یا از اقامت‏ در محل‏ مورد علاقه‏ اش‏ ممنوع‏ یا به‏ اقامت‏ در 
محلی‏ مجبور ساخت‏، مگر در مواردی‏ که‏ قانون‏ مقرر می‏ دارد.

اصل‏ سی و چهارم: دادخواهی‏ حق‏ مسلم‏ هر فرد است‏ و هر کس‏ می‏ تواند به‏ منظور دادخواهی‏ 
به‏ دادگاه‏ های‏ صالح‏ رجوع‏ نماید. همه‏ افراد ملت‏ حق‏ دارند این‏ گونه‏ دادگاه‏ ها را در دسترس‏ داشته‏ 
باشند و هیچکس‏ را نمی‏ توان از دادگاهی‏ که‏ به‏ موجب‏ قانون‏ حق‏ مراجعه‏ به‏ آن‏ را دارد منع کرد.

ویکل‏  خود  برای‏  دارند  حق‏  دعوی‏  طرفین‏  ها  دادگاه‏  همه‏  در  پنجم:  و  سی  اصل‏ 
انتخاب‏ نمایند و اگر توانایی‏ انتخاب‏ ویکل‏ را نداشته‏ باشند باید برای‏ آنها امکانات‏ تعیین‏ 

ویکل‏ فراهم‏ گردد.
اصل‏ سی و ششم: حکم‏ به‏ مجازات‏ و اجرا آن‏ باید تنها از طریق‏ دادگاه‏ صالح‏ و به‏ موجب‏ قانون‏ باشد.

حقوق ملت
منبع: قانون اساسي - تدوين: غلامرضا قناعت - وكيل دادگستري

شخصی در منطقه ای کویری زندگی می کرد. چاهی پر از آب زلال داشت و 
زندگی پر خیر و برکت و با نشاطی داشت.

بقیه اهالی صحرا به علت کمبود آب، همیشه دچار مشکل بودند اما او خیالش 
راحت بود که کی چاه آب خشک نشدنی دارد.

صدای  افتاد  آب  داخل  دستش  از  کوچکی  سنگ  اتفاقی  صورت  به  روز  کی 
مشکلی  آب  چاه  برای  که  میترسید  اما  بود  دلنشین  برایش  سنگریزه  سقوط 

پیش بیاید.
اینبار  از روی کنجکاوی  تنگ شد  آن صدا  برای  و دلش  روزی گذشت  چند 
خودش سنگ ریزه ای رو داخل چاه انداخت کم کم با صدای چاه انس گرفت 

و اطمینان داشت با این سنگ ریزه ها چاه به مشکلی بر نمیخورد.
ریزه های  اینکه سنگ  تا  بود  با چاه  بازی  روزه مرد  و کار هر  مدتی گذشت 

کوچک روی هم تلمبار شدند و چاه بسته شد.
دیگر نه صدایی از چاه شنیده می شد و نه آبی در کار بود.

همواره تکرار اشتباهات کوچک و اصرار بر آنها به شکست بزرگی ختم می شود.

۱.هدف 
خود را دنبال کنید

با  چقدر  که  نیست  مهم 
هستید،  باهوش  و  استعداد 
همیشه این امکان وجود دارد 
که قبل از رسیدن به موفقیت، 
شکست  برای  زیادی  عوامل 
تلاش  پس  بیاید،  پیش  شما 
هدف  به  رسیدن  تا  را  خود 

ادامه دهید و دلسرد نشوید.

را  خود  درون   .۲
واکاوی کنید

آمده  پیش  مواقع  از  بعضی 
شرایط  می‌کنید  احساس  که 
از  قبل  است،  دشوار  شما 
اینکه به اطراف خود نگاهی 
داشته باشید و عوامل ناامیدی 
خود  درون  به  بسنجید،  را 
واقعا  آیا  ببینید  کنید.  نگاه 
همه چیز بد است یا نگرش 

شما مشکل دارد؟

۵. رها کنید
کردن  صحبت  و  تمرکز 
مدام در مورد مشلاکتتان، 
هیچ کمکی به شما نخواهد 
کرد.  سعی کنید مشکل و 
ناامیدی را رها کرده و آخر 
هفته های خود را به تفریح 

و استراحت بپردازید.

۶. امروز خود را 
بسازید

برنامه‌‌های  می‌خواهید  اگر 
برای  متنوع‌تری  و  بیشتر 
باشید،  داشته  خود  آینده 
بعدها  به  را  برنامه‌هایتان 
که  آنچه  نکنید.  موکول 
طراحی  را  است  مدنظرتان 
برنامه  برای آن یک  و  کنید 

خاص و منظم داشته باشید.

۷. به تغذیه خود اهمیت دهید
بسیار  گاهی  رستوران ‌ها 
مواد  و  هستند  متقلب 
غذایی مضر را به خورد شما 
شما  سلامتی  دهند.  می 
برای موفقیتتان بسیار مهم 
است. پس توجه بیشتری به 
سلامت جسمی خود داشته 
تغذیه  انتخاب  در  و  باشید 
داشته  را  دقت  نهایت  خود 
باشید. برای اینکه زندگی و 
روحیه بهتری داشته باشید، 
مناسبی  تغذیه  است  لازم 

داشته باشید.

سعی  .۸
کنید ارتباط برقرار کنید

تعیین  ما  های  رابطه 
کیستیم.  ما  که  می‌کنند 
پیوندهای  دوستانه،  روابط 
ارتباط‌های  و  خانوادگی 
زندگی،  شریک  با  عاطفی 
اگر  هستند.  خود خوشبختی 
را  این‌ها  از  کدام  هیچ  شما 
ندارید، سعی کنید اعتماد به 
نفس آن را پیدا کرده و یک 

رابطه مثبت را آغاز کنید.

تیمی  کارهای  در   .۹
مشارکت داشته باشید

هرکس  تیمی  کارهای  در 
برعهده  را  خودش  نقش 
دارد. اما این باعث نمی‌شود 
دیگران  به  کردن  کمک  از 
مورد  در  کنید.  خودداری 
دیگران  شغلی  جایگاه 
کسب  بیشتری  اطلاعات 
چگونه  بفهمید  تا  کنید 
کمک  آن‌ها  به  می‌توانید 
کنید و همکاری و مشارکت 

بیشتری داشته باشید.

۱۰.  برای 
تغییر در زندگی تجسم کنید

رویای  مهم‌ترین  و  آخرین 
شما چه بوده است؟ شما باید 
به خوبی آن را تجسم کنید. 
تجسم  طوری  را  رویایتان 
واقعیت  به  که  گویی  کنید 
یکی  این  است.  شده  تبدیل 
برای  که  است  کارهایی  از 
باید  رویاهایتان  به  رسیدن 

حتما انجام دهید.

برای   .۳
اشتیاق  کارها  انجام 

داشته باشید
آمده  پیش  ما  همه  برای 
روز  طول  در  که  است 
دادن  انجام  مشغول 
به  که  شده‌ایم  کارهایی 
بهتر  نداریم.  ای  علاقه  آن 
موضوعاتی  مورد  در  است 
ندارید،  علاقه  آن  به  که 
به  گاهی  نکنید.  صحبت 
مورد  در  و  برگردید  عقب 
مورد  و  دلخواه  موضوعات 
اطرافیانتان  با  خود  علاقه 

صحبت کنید.

تغییرات  برابر  در   .۴
مقاومت نکنید

به  زندگی  در  که  هنگامی 
برخورد  بزرگ  مشکلات 
در  نکنید  سعی  می‌کنید، 
کنید.  مقاومت  آن‌ها  مقابل 
استراحت کنید و به خودتان 
بتوانید  تا  بدهید  فرصت 
مشکلات  با  قبل  از  قوی‌تر 

رویارو شوید.
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تابستان  گرم  روز‌های  در  تشنگی  احساس 
مسأله‌ی عجیبی نیست و عمدتاً بعد از نوشیدن 
احساس  همیشه  اگر  اما  می‌شود.  برطرف  آب 
تشنگی میک‌نید و هر قدر آب می‌خورید تشنگی 
دیگری  علت  مسأله  این  نمی‌شود،  برطرف  تان 

دارد که از آن بی خبرید.
احساس تشنگی در روزهای گرم تابستان مسأله 
آب  نوشیدن  از  بعد  عمدتاً  و  نیست  عجیبی  ی 
برطرف می شود. اما اگر همیشه احساس تشنگی 
می کنید و هر قدر آب می خورید تشنگی تان 
برطرف نمی شود، این مسأله علت دیگری دارد 

که از آن بی خبرید. 

نمک رژیم غذایی تان زیاد است
نمک آب درون سلول های بدن را به خود جذب 
که  تا جایی  کند  را مجبور می  بدن  و  کند  می 
ممکن است آب بیشتری را در خود ذخیره کند، 
به همین دلیل است که وقتی نمک خیلی زیادی 
می خورید ادرارتان کم می شود. در این شرایط، 
اند  داده  دست  از  را  خود  آب  که  هایی  سلول 
تا  کنند  می  ارسال  مغز  به  شیمیایی  پیام  کی 
احساس  اینجا  از  کند،  درخواست  بیشتری  آب 
تشنگی شما شروع می شود. مصرف نمک را کم 

کنید و به اندازه ی کافی آب بنوشید.

دچار سندروم خشکی دهان هستید
شدن  خشک  باعث  نادر  های  بیماری  بعضی 
دهان،  درون  بزاق  غدد  وقتی  شوند.  می  دهان 
بزاق کافی تولید نکنند، احساس می کنید به آب 
بیشتری نیاز دارید تا از خشکی ناخوشایند دهان 
تان خلاص شوید. اگر خشکی دهان تان به درازا 

کشید، به پزشک مراجعه کنید.

کم خون هستید
بدن برای انتقال خون به سرتاسر بدن از سلول 
کم  کند.  می  استفاده  خود  سالم  خونی  های 
خونی خفیف معمولا باعث تشنگی مفرط نمی 
شود اما اگر کم خونی شدت پیدا کند، علاوه بر 
از علائم  خستگی شدید، احساس تشنگی هم 

این بیماری خواهد بود.

داروهایتان باعث خشک شدن دهان تان می شوند
و  گذارند  می  تأثیر  دهان  روی  داروها  بعضی 
برای  آن شوند.  باعث خشک شدن  توانند  می 
مثال، کیی از عوارض جانبی بعضی از داروهای 
مخصوص فشار خون بالا، خشکی دهان است. 
ی  درباره  کند،  می  تان  اذیت  تشنگی  اگر 

داروهایتان با پزشک خود صحبت کنید.
۸- به قدر کافی آب نمی نوشید

آبی  نبودن  کافی  تشنگی،  دلیل  ترین  اصلی 
است که می نوشید. با هر وعده ی غذایی خود 
کی لیوان آب یا در بین وعده ها دو لیوان آب 
را  تان  گوشی  ساعت  توانید  می  یا  و  بنوشید، 
تنظیم کنید تا هر دو ساعت کی بار نوشیدن 

آب را به شما یادآوری کند.

عوارض ناشی از کم آبی بدن
1- آسیب های گرمایی: اگر وقتی که به شدت 

و خیلی عرق می کنید، آب  ورزش می کنید 
های  آسیب  دچار  ننوشید،  کافی  مایعات  و 
ناشی از گرمای هوا می شوید که می تواند از 
گرفتگی خفیف عضلات تا خستگی گرمایی و یا 

گرمازدگی کشنده متغیر باشد.
2- ورم مغزی: گاهی اوقات وقتی بعد از کم آبی 
بدن، آب و مایعات مصرف می کنید، بدن سعی 
می کند آب زیادی را به سمت سلول های شما 
هل دهد. این کار باعث می شود برخی سلول 
ها ورم کنند و پاره شوند. این مسئله مخصوصا 
مغزی  های  سلول  که  است  خطرناک  زمانی 

تحت تأثیر قرار بگیرند و ورم کنند.
سدیم،  و  پتاسیم  مانند  بدن  املاح  تشنج:   -3
به سلول  از کی سلول  را  الکترکیی  های  پیام 
به  شما  بدن  املاح  تعادل  اگر  برند.  می  دیگر 
هم بخورد، پیام های الکترکیی قاطی می شوند 
به جمع شدن غیرارادی  این مسئله منجر  که 
هوشی  بی  ها  وقت  گاهی  و  )تشنج(  عضلات 

فرد می شود.
خون:  حجم  کاهش  از  ناشی  شوک   -4
حتی  و  ترین  خطرناک  از  کیی  مشکل  این 
مرگبارترین عوارض ناشی از کم آبی بدن است.

زمانی که حجم کم خون در اثر کم آبی باعث 
افت فشار خون و افت میزان اکسیژن در بدن 

شما شود، این شوک اتفاق می افتد.
5- نارسایی کلیه: مشکل مرگبار نارسایی کلیه 
زمانی اتفاق می افتد که کلیه های شما دیگر 
خون  از  را  زائد  مواد  و  اضافی  مایعات  نتوانند 

شما بردارند و دفع کنند.
 6- کما و مرگ: اگر کم آبی شدید بدن به طور 
باعث  تواند  می  نشود،  درمان  مناسب  و  فوری 

مرگ فرد شود.

کنیم  سعی  باید  که  معتقدند  متخصصان 
بدهیم چرا  عادت  به دوش آب سرد  را  خود 
جمله  از  است،  زیادی  مزیت‌هایی  دارای  که 
را  خو  و  خلق  میک‌ند،  تشدید  را  متابولیسم 
سر جا می‌آورد، ایمنی بدن را بالا برده و موها 

را براق میک‌ند.
روغن‌های  رفتن  بین  از  باعث  آب،  با  تماس 
طبیعی بدن می‌شود، اما آب گرم این کار را 
سریعتر انجام می‌دهد. هرچقدر زمان کم‌تری 
زیر آب صرف کنید نتیجه‌ی بهتری می‌گیرید. 
پیدا میک‌ند که  اهمیت  زمانی  این مسئله  و 

گردو،  مصرف  می‌گویند،  اسپانیایی  محققان 
تولد  موجب  می‌تواند  کاج  دانه‌های  یا  بادام 

کودکان باهوش شود.
با بررسی  ۲۲۰۰ جفت مادر و  این محققان 
سه  در  که  مادرانی  فرزندان  دریافتند،  فرزند 
 ۳۰ حداقل  هفته‌ای  خود،  بارداری  اول  ماه 
گرم )۶ قاشق چایخوری( آجیل مصرف کرده 
و  توجه  شناختی،  عملکرد  زمینه  در  بودند 

همینطور تست‌های حافظه بهتر بودند.
چرب  اسید‌های  و  فولات  از  سرشار  آجیل 
بافت‌های  ضروری است و این مواد وقتی در 
مغز جمع می‌شوند می‌توانند حافظه و مدت 

توجه را افزایش دهند.
پرداختند  آن  بررسی  به  محققان  که  آجیلی 
متشکل از گردو، بادام، دانه کاج و فندق بود. 
آنها می‌گویند این خوراکی‌ها سرشار از اسید 
فولکی، اسیدهای چرب امگا۳ و امگا۶ هستند. 
این مواد بیشتر تمایل دارند که در بافت‌های 
در  مغز که  نواحی جلویی  در  به‌ویژه  عصبی، 

 پیاده روی صبحگاهی داشته اید
روزهایی که تعریق بیشتری دارید، نیاز بیشتری 
به نوشیدن آب پیدا می کنید. وقتی ورزش می 
کنید، با شروع تعریق رطوبت بدن تان را از می 

دهید و اگر این رطوبت از دست    
  رفته را با مصرف آب جایگزین نکنید، در نهایت 
آب بدن تان از بین می رود. فرمول دقیقی وجود 
ندارد که در روزهای ورزش کردن تان چه مقدار 
باید آب بنوشید اما کارشناسان معتقدند باید به 

نیاز بدن تان به دقت گوش دهید.

 بیش از اندازه در معرض آفتاب بوده اید
تابستان فصل سفر و گردش است و با فرا رسیدن 
آن، زمان بیشتری را در فضای آزاد سپری می 
کنیم. حتی اگر فعالیت بدنی زیادی مثل ورزش 
کردن در فضای آزاد نداشته باشید، باز هم خطر 
از دست رفتن آب بدن شما را تهدید می کند، 
به ویژه زمانی که مستقیما در معرض نور شدید 
خورشید قرار داشته باشید.اگر می دانید که قرار 
است تمام روز را در فضای بیرون سپری کنید، 

حتما کی بطری آب به همراه داشته باشید.
دیابت  به   مبتلا  است  ممکن   

باشید
به  مبتلا  افراد  بعضی 

بت  یا که از بیماری خود بی د
را با نشانه های از دست خبرند، علائم دیابت 

رفتن آب بدن اشتباه می گیرند. بدن وقتی آب 
خود را از دست می دهد، سعی می کند مایعات 
خود را حفظ کند، در نتیجه کمتر ادرار می کنیم 
را  ما  و  رود  می  بالا  قند  دیابت،  بیماری  در  اما 
مجبور می کند تا بیشتر ادرار کنیم. سه نشانه ی 
عمده ی بیماری دیابت، تشنگی مفرط، تکرر ادرار 
و تاری دید است. اگر هر سه ی این نشانه ها را 

دارید، به پزشک مراجعه کنید.

با  تا  بگیرید  دوش  سرد  آب  با  بیشتر  بتوانید 
آب گرم.

لازم  که  کرده  ثابت  تحقیقات  خوشبختانه 
بمانید  زیر آب سرد  زیادی  زمان  نیست مدت 
تحقیقات  شوید.  بهره‌مند  آن  مزیت‌های  از  تا 
نشان می‌دهد ماندن در آب ۶۰ درجه باعث بالا 
رفتن تعداد سلول‌های سفید خون شده و تراکم 
آب  می‌برد.  بالا  را  کمک‌کننده‌ی  سلول ‌های 
سرد تقریبا به سیستم قلبی‌عروقی شوک وارد 
این  بالا می‌برد و  کرده و میزان فعالیت آن را 
روز می‌شود.  در طی  متابولیسم  افزایش  باعث 
برخی دیگر از تحقیقات نشان می‌دهد که دوش 
قهوه‌ای  فعال شدن چربی‌های  باعث  آب سرد 
می‌شود، که به سوزاندن کالری کمک میک‌ند.

سعی کنید ۲ دقیقه‌ آخر حمام را با آب سرد، 
نفوذ شدن  غیرقابل  به  کار  این  بگیرید.  دوش 
کمک  سر  بیرونی  لایه‌‌ی  همان  یا  کوتکیول 
میک‌ند. و از طرفی باعث می‌شود که ساقه‌ی مو 
حالت نیمه ‌مات و بازتابنده پیدا کرده و باعث 

شود که مو حالت براق پیدا کند.

عملکردهای اجرایی و حافظه متمرکز هستند، 
جمع شوند.

که  بارداری  زنان  داد  نشان  ها  بررسی  نتایج 
سه ماهه اول بارداری خود آجیل مصرف کرده 
بودند، کودکان باهوشی داشتند اما فواید آجیل 
در افزایش هوش کودکان زنانی که در دوره‌های 
بودند،  کرده  مصرف  آجیل  بارداری‌شان  بعدی 

چندان مشهود نبود.
محققان معتقدند علت این اتفاق این است که 
سیستم عصبی جنین در سه ماهه اول بارداری 

شکل می‌گیرد.
مصرف  که  می‌دهد  نشان  دیگر  بررسی‌های 
و  خون  فشار  کاهش  موجب  می‌تواند  آجیل 
خطر ابتلا به دیابت شود و در نتیجه شکل‌گیری 

توانایی شناختی جنین به خطر نمی‌افتد.
زنان  است  بهتر  باهوش،  فرزندی  داشتن  برای 
اول  ماه  سه  در  به‌ویژه  تغذیه‌شان  به  باردار 
مصرف  بیشتری  آجیل  و  کرده  توجه  بارداری 

کنند.

علت تشنگی های مداوم فواید بی نظیر دوش آب سرد

اهمیت تغذیه در هوش نوزادان

است.  موثر  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  در  سیر  داده   نشان  مطالعات 
همچنین باعث کاهش فشارخون شده و دارای عناصر ضدالتهابی است.

زردچوبه بسیار برای سلامت خوب و مفید است. دارای عناصر ضدالتهابی است که 
شما را در مقابل بسیاری از بیماری‌ها نظیر پوکی استخوان و آرتروز ایمن نگه می‌دارد 

و در تقویت سیستم ایمنی هم نقش دارد.

مرکبات سرشار از ویتامین C هستند که بسیار در تقویت سیستم ایمنی 
حاوی  منابع  سایر  یا  مرکبات  تان  روزانه  غذایی  رژیم  به  دارند.  نقش 

ویتامین C بیفزایید.

کلم بروکلی دارای آنتی اکسیدان و غنی از ویتامین است. منبعی سرشار از کلسیم، 
سرطان‌ها  برخی  و  دیابت  قلبی،  بیماری‌های  به  ابتلا  از  که  است  فیبر  پتاسیم، 

جلوگیری می‌کند. کلم بروکلی همچنین دارای ویتامین‌های A و C است.

در تقویت سیستم  ها  باکتری  این  است.  زنده  باکتری  زیادی  میزان  ماست حاوی 
یک  بخورید.  چرب  کم  ترجیحاً  ماست  مقداری  روز  هر  کنید  سعی  موثرند.  ایمنی 

فنجان در روز به نظر کافی می رسد.

تقویت سیستم ایمنی بدن
که  هستند  ارگانیک  ترکیبات  و  معدنی  مواد  دارای  خاص،  غذایی  مواد  برخی 
می‌توانند تغییراتی اساسی در تقویت سیستم ایمنی بدن ایجاد کنند و آن را در برابر 

بیماری‌های مختلف مقاوم نگه دارند.

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   98/03/08  -139860311235000131 شماره  راي  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقاي محمد پژمان  فرزند عبداله بشماره شناسنامه 4840 صادره از گراش در ششدانگ 
يك باب خانه به مساحت 232 مترمربع پلاك فرعي 483 از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاك 
483 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع‌الواسطه از مالك 
رسمي عبداله فرزند جعفر غفور عباس محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/03/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/04/13

هدايت‌اله رحيمي درازي -رئيس اداره ثبت اسناد وامکلا گراش        م/الف/51

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000049- 98/02/12 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضي آقاي ميثم پورملا  فرزند يوسف بشماره شناسنامه 10655 صادره از لارستان در ششدانگ يك باب 
خانه به مساحت 1218/20 مترمربع پلاك فرعي 12198 از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاك 926 
فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع‌الواسطه از مالك رسمي 
درويش پورملا محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/03/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/04/13

هدايت‌اله رحيمي درازي -رئيس اداره ثبت اسناد وامکلا گراش        م/الف/52

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311011001097 مورخه 96/10/10 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم فاطمه نساء صادقي فرزند ماشااله‌ بشماره 
شناسنامه 30 صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 353/80 متر مربع تحت پلاك 
22 فرعي از 5117 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 5117  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 
فارس خور خريداري از ابوالحسن درتاج و شركا محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
به صدور  فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت  به  نوبت  مراتب در  دو 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/03/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/04/13
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یا  رجیستری  طرح  ایسنا،  گزارش  به 
سیمک‌ارت‌خور  تجهیزات  کردن  شناسنامه‌دار 
تلفن  قاچاق  با  سیستمی  مبارزه  هدف  با 
رجیستری  در  شد.  اجرا  و  پیاده‌سازی  همراه، 
مخابرات،  زیرساختی  امکانات  از  استفاده  با 
با  و  می‌شوند  اسکن  فعال  گوشی‌های  همه 
استفاده از کد IMEI می‌توان آن‌ها را شناخت. 
این کد مانند شماره شناسنامه برای تلفن‌های 
همراه است و توسط شرکت سازنده و به شکل 

منحصر به فرد صادر می‌شود.
رجیستری  طرح  کامل  کار  به  شروع  از  پس 
فعال  محض  به  گذشته،  سال  کی  طول  در 
شکل  به  که  همراهی  تلفن  گوشی،  شدن 
شناسایی شده  باشد،  شده  کشور  وارد  قاچاق 
و دارنده گوشی غیرقانونی تنها ۳۰ روز مهلت 
استفاده از شبکه تلفن همراه را دارد؛ بنابراین 
دستگاه  خرید  قصد  که  خریدارانی  است  لازم 
دستگاه  فعال‌سازی  از  دارند،  سیمک‌ارت‌خور 

اطمینان حاصل کنند.
از طرفی پیش از فعال ‌سازی گوشی، لازم است 
آگاهی  برای  مطمئن شوید.  نیز  آن  اصالت  از 
گوشی  هر  با  ابتدا  گوشی،  اصالت  استعلام  از 

است. در این مورد هم باید احتیاط کرد که 
این گوشی را به جای گوشی آکبند به شما 
از  را  دستگاه  مالیکت  اینکه  هم  و  نفروشند 

طریق انتقال مالیکت به شما منتقل کنند.
حالت چهارم مربوط به گوشی‌های مسافری 
مسافر  کی  طریق  از  گوشی  یعنی  است؛ 
و  گارانتی  هرگونه  فاقد  و  شده  کشور  وارد 
حالت  این  در  است.  فروش  از  پس  خدمات 
و  معتبر  گوشی  اسم  به  باشید  مواظب  باید 

یا دارای گارانتی گوشی را خریداری نکنید.
حالت پنجم مربوط به گوشی‌هایی است که 
و  کشور شده‌اند  وارد  تجاری  آزاد  منطقه  از 

و  می‌گیرند  سرویس  آزاد  مناطق  در  صرفاً 
خارج از این مناطق به این گوشی‌ها خدمات 

اپراتوری ارائه نمی‌شود.
پیام  این  با  است  ممکن  ششم  حالت  در 
اما  نیست  قانونی  دستگاه  که  شوید  مواجه 
نیست.  هم  همراه  تلفن  ثبت  طرح  مشمول 
تلفن  بخرید،  می‌خواهید  که  دستگاهی  اگر 
بخرید  را  گوشی  این  نباید  باشد،  همراه 
اما اگر گوشی  چون در آینده قطع می‌شود. 
نباشد می‌توانید با سیمک‌ارتتان از آن دستگاه 

استفاده کنید تا قانونی شود.

به گزارش ایسنا، سازمان نظام صنفی رایانه ‌ای 
دادستانی  مجازی  فضای  معاونت  همکاری  با 
تا از کسب‌ و کارهای  کل کشور در نظر دارد 
فضای مجازی کشور در مقابل خلاءهای موجود 
و  احراز هویت  با  مرتبط  و مقررات  قوانین  در 
قوانین  برخی  مناسب  اجرای  عدم  چنین  هم 
جرایم رایانه‌ ای حمایت کند. در این راستا از 
این حوزه دعوت کرده است  کسب ‌و کارهای 
اخیری  قانونی  های  چالش‌  رسمی  مستندات 
سازمان  این  برای  را  شده‌اند  مواجه  آن  با  که 
و  شده  تجمیع  دریافتی  موارد  کنند.  ارسال 
دادستانی  به  رفع  و  پیگیری  شناسایی،  برای 

کل کشور ارجاع داده خواهند شد.

خلاء های موجود، کسب‌ و کارها را با مشکل 
مواجه کرد

در حال حاضر نقشه راهی برای استقرار کی 
حاکمیتی  هویت  احراز  کیپارچه  سیستم 
برخی  که  می‌شود  مشاهده  و  نداشته  وجود 
به  نظارتی  و  دولتی  حاکمیتی،  نهادهای 
خلاءهای  از  استفاده  با  تا  هستند  آن  دنبال 
عهده  بر  را  وظیفه  این  موجود،  قانونی 
هنوز  که  حالی  در  دهند؛  قرار  کسب‌وکارها 
قرار  آن‌ها  اختیار  در  کار  این  برای  ابزاری 
اتفاق،  همین  نتیجه  در  است.  نشده  داده 
مشتریان  از  برخی  که  است  شده  مشاهده 
یا  سیمک‌ارت‌ها  به  اینترنتی  کسب‌وکارهای 
شماره  یا  و  هویت  بدون  بانکی  حساب‌های 
دسترسی  سرقت‌شده  بانکی  کارت‌های 
از کسب‌وکارها،  خدمات  دریافت  با  و  داشته 

این روزها که اخبار متعددی از سوی رسانه‌های 
و  جدید  بدافزارهای  انتشار  بر  مبنی  مختلف 
پیشرفته و نفوذ و دسترسی مجرمان سایبری 
و هکرها به اطلاعات و حریم خصوصی کاربران 
از  بسیاری  منتشر می‌شود،  مجازی  فضای  در 
کارشناسان و متخصصان فعال در حوزه امنیت 
کردن  پیدا  و  کشف  با  تا  تلاشند  در  سایبری 
امنیتی  حفره‌های  و  پذیری  آسیب  بدافزار، 
را  امنیت دستگاه‌های هوشمند  بتوانند  جدید 
دهنده  توسعه  شرکت‌های  به  و  داده  افزایش 
هشدار  مختلف  افزارهای  سخت  و  افزار  نرم 
را  مربوطه  مشلاکت  سریع‌تر  هرچه  که  دهند 

برطرف کنند.
وب  در  جدیدی  گزارش‌های  تازگی  به  حالا 
سایت زد دی نت منتشر شده است که نشان 
می‌دهد بدافزار جدیدی تحت عنوان سیلکس 
دستگاه‌های  تمامی  بود  خواهد  قادر   )Silex(
بر  مبتنی  هوشمند  گجت‌های  و  الکترونکیی 
اینترنت اشیا )IoT( را هک کند و به هکرها و 
مجرمان سایبری پشت پرده آن این امکان را 
بدهد تا به اطلاعات خصوصی و حریم شخصی 

کاربران دسترسی و نفوذ پیدا کنند.
دستگاه  هزار  دو  بر  بالغ  که  حایکست  آمارها 
تاکنون با این بدافزار جدید از کار افتاده و در 
برای  را  خود  توانایی  ساعت  چند  تنها  ظرف 
امکاناتش  و همچنین سایر  اینترنت  به  اتصال 
از دست داده است. بر اساس گزارش‌هایی که 
تاکنون  بدافزار  این  است،  شده  ارائه  تاکنون 
بالغ بر ۳۵۰ دستگاه هوشمند و الکترونکیی را 
باج‌افزارها  بدافزارها،  هک کرده است. حملات 
و ویروس‌های رایانه‌ای که در سال ۲۰۱۷ در 

دلخواهی کد دستوری #۷۷۷۷* را شماره‌گیری 
کنید تا به سامانه همتا متصل شوید و عدد کی 
را  است  ارز  و  اصالت  استعلام  به  مربوط  که 
بفرستید. سپس شناسه ۱۵ رقمی IMEI گوشی 
را بدون علامت اضافی وارد و ارسال کنید. نتیجه 

استعلام اصالت برایتان پیامک می‌شود.

حالت ‌های مختلف نتیجه استعلام اصالت گوشی
حالت اول برای زمانی است که گوشی آکبند و 
قانونی و دارای گارانتی معتبر باشد. مدل، برند 
و  پیامک هست  داخل  هم  دستگاه  شناسه  و 

می‌توان این گوشی را خریداری کرد.
در حالت دوم نتیجه استعلام اصالت این است 
که دستگاه قانونی نیست و در شبکه سرویس 
باشد،  غیرقانونی  دستگاه  اگر  گرفت.  نخواهد 
از  می‌تواند  موقت  صورت  به  روز   ۳۰ تنها 
آن  از  بعد  و  کند  استفاده  اپراتوری  خدمات 

قطع می‌شود.
حالت سوم زمانی است که دستگاه قانونی، اما 
دست دوم است؛ یعنی قبلًا از آن استفاده شده 
است. در این حالت در متن پیامک آمده که 
این دستگاه قبلًا با کی سیمک‌ارت روشن شده 

آنها را با مشلاکت جدی مواجه کرده‌اند.
تعهدات  کسب‌وکار  مواقع  از  بسیاری  در 
قانونی خود را در قبال این شرایط به‌درستی 
انجام داده و هویت مشتری خود را از طریق 
حساب  شماره  یا  سیمک‌ارت  اعتبارسنجی 
تعهداتی  وجود  این  با  میک‌ند،  احراز  بانکی 
دلیل  به  و  شده  درخواست  وی  از  فراقانونی 
و  قضائی  مشلاکت  دچار  انجام،  امکان  عدم 

قانونی می‌شود.

مشکلات مالیاتی کسب‌وکارها پیگیری می‌شود
همچنین گزارش‌های دریافتی سازمان حاکی 
کسب‌وکارهای  از  برخی  که  است  آن  از 
فعال در فضای مجازی با مشلاکتی از سوی 
هستند.  روبه‌رو  کشور  مالیاتی  امور  سازمان 
کسب‌وکار  مالیاتی  اظهارنامه  موارد،  این  در 
توافقی  پذیرش  به  ملزم  و  نشده  پذیرفته 
کیی  نیز  موضوع  این  می‌شود.  غیرعادلانه 
نظام  سازمان  نظر  مورد  محورهای  از  دیگر 
صنفی رایانه‌ای برای حل با کمک دادستانی 

کل کشور است.
کسب‌وکارهای  تمام  از  اساس،  همین  بر 
سایر  یا  موارد  این  از  کیی  با  که  اینترنتی 
تا  موارد مشابه روبرو بوده‌اند دعوت می‌شود 
شرح مورد خود را به همراه مستندات رسمی 
به ایمیل ecom@tehrannsr.org ارسال کنند 
تا سازمان نظام صنفی رایانه‌ای اقدامات لازم 
حل  برای  و  داده  انجام  خصوص  این  در  را 

همیشگی این معضلات اقدام کند.

مقایسه با سال‌های گذشته به بیش‌ترین حد 
تازه‌ترین  اساس  بر  حالا  بود،  رسیده  خود 
شده  پیش‌بینی  گرفته،  صورت  تحقیقات 
است که سال جاری ملایدی حملات سایبری 

توسط بدافزارهای جدید رکورد خواهند زد.
محققان و متخصصان امنیت سایبری پیش‌تر 
میلیون   ۱۰۰ بر  بالغ  که  بودند  کرده  اعلام 
پشتیبانی  قابلیت  که  الکترونکیی  دستگاه 
معرض  در  دارند،  را   )IoT( اشیا  اینترنت  از 
هک شدن و حملات سایبری و بدافزاری قرار 

دارند.
رایانه،  شامل  که  الکترونکیی  وسایل  این 
سایر  و  هوشمند  اسپکیر  هوشمند،  گوشی 
می‌شوند،  اینترنت  به  متصل  گجت‌های 
را  امکان  این  سایبری  مجرمان  و  هکرها  به 
می‌دهد تا به اطلاعات و داده‌های شخصی و 

خصوصی کاربران دسترسی پیدا کنند.
از   DDOS حملات  و  افزارها  باج  بدافزارها، 
سال  از  که  بودند  امنیتی  تهدیدهای  جمله 
معرض  در  را  مجازی  فضای  کاربران   ۲۰۱۶
خطر حملات سایبری قرار داده‌اند و موجب 
آن‌ها  محرمانه  و  شخصی  اطلاعات  رفتن  لو 

شده است.
تحلیلگران  و  کارشناسان  از  دیگر  برخی 
فعال در شرکت م‌کآفی نیز در گزارش خود 
دلایلی  از  کیی  که  بودند  کرده  خاطرنشان 
رشد  ملایدی  جاری  سال  در  بدافزارها  که 
و  بدافزاری  و حملات  بیشتری خواهند کرد 
گجت‌های  وفور  زد،  خواهد  رکورد  سایبری 
اینترنت خانگی همچون  به  هوشمند متصل 
ساعت هوشمند و اسپکیرهای هوشمند است.

حالت‌ های مختلف 
نتیجه استعلام اصالت گوشی

پیگیری خسارات وارده به کسب‌ و کارها از محل 
خلاءهای قانونی

بدافزار تازه، در کمین دستگاه‌های مجهز به اینترنت اشیاء

بر اساس ماده ۷۴۲ قانون مجازات اسلامی، 
»هرکس به وسیله سامانه‌های رایانه‌ای یا 
محتویات  داده،  حامل‌های  یا  مخابراتی 
یا معامله کند  توزیع  را منتشر،  مستهجن 
یا  تولید  افساد،  یا  تجارت  قصد  به  یا 
ذخیره یا نگهداری کند، به حبس از نود و 
یک روز تا دو سال یا جزای نقدی از پنج 
میلیون ریال تا چهل میلیون ریال یا هر دو 

مجازات محکوم خواهد شد.«
منبع:خراسان

مجازات نشر مطالب 
مستهجن در فضای مجازی 

است  آن  پولی  از سایر نسخه‌های  بیشتر  همواره  رایگان  آنتی‌ویروس‌های  پذیری  آسیب 
چراکه در این نسخه‌ها، معمولاً جدیدترین و پیشرفته‌ترین ویروس‌ها و بدافزار‌های آنلاین 
و  و تنها ویروس‌های قدیمی‌تر  داده نمی‌شود  و تشخیص  در فضای وب شناسایی  موجود 

شناخته شده‌تر را به عنوان تهدید‌های رایانه‌ای شناسایی می‌کند.

با وجود آسیب پذیری‌های بالاتر، هکر‌ها و مجرمان سایبری نیز قادر خواهند بود با استفاده 
از حفره‌های امنیتی به اطلاعات شخصی و ذخیره شده در رایانه کاربران موردنظر دسترسی 

و نفوذ پیدا کنند.

وب  فضای  به  که  صورتی  در  تنها  معمولاً  آنتی‌ویروس  افزار‌های  نرم  رایگان  نسخه ‌های 
متصل شده و آنلاین باشید، قادر خواهند بود از اطلاعات شما در برابر ویروس‌های رایانه‌ای 

محافظت کنند و آن‌ها را تشخیص داده و به مقابله با آن‌ها بپردازند.

نسخه‌های رایگان آنتی‌ویروس‌های رایانه‌ای معمولاً از سایر دستگاه‌های متصل به رایانه 
اصلی پشتیبانی نمی‌کند و شما باید برای حفظ حریم خصوصی و بهبود امنیت سایبری 

آن‌ها به صورت جداگانه نرم افزار‌های جداگانه‌ای تهیه، نصب و دانلود کنید.

احتمال بیشتر
 آسیب پذیری

امکان نفوذ هکر‌ها و مجرمان 
سایبری با استفاده
 از حفره‌های امنیتی

عدم محافظت آفلاین

عدم محافظت از تمامی 
دستگاه‌های الکترونیکی 

مرتبط و یکپارچه
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مزایا و معایب نرم‌افزار‌های آنتی ویروس رایگان 

 کاهش و صرفه‌جویی
 در هزینه‌های
 کاربران رایانه

 امکان تست و 
استفاده آزمایشی قبل 
از تصمیم به استفاده 

همیشگی از آن

کیی از مهم‌ترین عواملی که موجب شده است نرم افزار‌های آنتی‌ویروس رایگان از استقبال و محبوبیت فراوانی در 
سراسر جهان برخوردار شود، کاهش هزینه‌ها و کمک به صرفه‌جویی مالی در میان کاربران است چرا که به عقیده بسیاری 
از کاربران، خریداری یک ماهه، چند ماهه و نهایتاً یک ساله یک نرم افزار رایانه‌ای برای آن‌ها به دلار هزینه بالایی 
محسوب می‌شود و توجیه و صرفه اقتصادی چندانی ندارد. کارشناسان فعال در حوزه امنیت سایبری بر این باورند که 
عدم آگاهی کاربران نسبت به اهمیت بسیار بالای محافظت از حریم خصوصی و امنیت سایبری موجب شده که آن‌ها 

صرف هزینه برای خریداری و استفاده از نرم افزار‌های آنتی‌ویروس پولی را هزینه‌های مازاد و اضافی تلقی کنند.

آنتی‌ویروس‌های رایگان به کاربران این امکان را می‌دهند تا به مدت کوتاهی آن را نصب و استفاده کنند و در صورتی 

کنند.  استفاده  آن  از  خود  رایانه  در  آنتی‌ویروس  عنوان  به  داشتند،  را  کافی  رضایت  آن  قابلیت‌های  و  خدمات  از  که 

آنتی‌ویروس‌های پولی علی رغم خدمات و قابلیت‌های متعددی که برای کاربران به ارمغان می‌آورند و حفاظت از حریم 

از  دارند  همچنان سعی  کاربران  حال  این  با  اما  می‌کنند،  بیشتر تضمین  خیلی  را  آن‌ها  اطلاعات شخصی  و  خصوصی 

نسخه‌های رایگان آن‌ها استفاده کنند.
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امام علی )ع(:
دوستى با شخص ب‏ىادب ، صمیمانه نخواهد شد.

بحار الأنوار، ج67، ص400

از کسی که بعد از توبه و استغفار از بخشایش خدا ناامید است 

حیرت می کنم .

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:326:0212:5719:5220:11چهاردهم

4:326:0212:5719:5220:11پانزدهم

4:336:0312:5819:5220:11شانزدهم

سردار   ، تسنیم   خبرگزاری  گزارش  به 
ایوب سلیمانی در حاشیه همایش کمیته 
فارس،  استان‌های  مخدر  مواد  با  مقابله 
بوشهر، هرمزگان و کهگیلویه و بویراحمد 
که در شیراز برگزار شد، به تشریح عملکرد 
نیروی انتظامی در مبارزه با قاچاق مواد 
مخدر پرداخت و اظهار داشت: مجموعه 
پلیس در مبارزه با مواد‌مخدر از تجهیزات 
سنگین پهپاد، بالگرد مجهز به دوربین و 
رصد  مخابراتی،  و  اطلاعاتی  کار  اسلحه، 
و پایش به صورت الکترونکیی و اپتکیی 

برخوردار است.
تمامی  در  پلیس  همچنین  افزود:  وی 
فضای  در  موثر  حضور  با  موارد  این 
مجازی، رصد شبکه‌های مالی و ارتباط 
سازمانی آن‌ها برنامه‌های منظم و مداوم 
دارد و ثقل اقدامات در این راستا شکل 

گرفته است.
جانشین فرمانده ناجا، با بیان اینکه به‌روز 
شدن نیروی انتظامی به دلیل این است 
که همه فعالیت‌های اجتماعی در جامعه 
متاثر از شرایط جامعه است، خاطرنشان 
عمل  سرعت  پلیس  اینکه  برای  کرد: 
داشته باشد تا ماموریت‌های خوبی انجام 

دهد باید کی گام جلوتر باشد.
سردار سلیمانی، خاطرنشان کرد: امروز 
فناوری  از  استفاده  با  انتظامی  نیروی 
نوین کشف علمی جرم که رکن اساسی 
زمینه‌ها  همه  در  پیشرفت  و  توسعه 
اما  داده  انجام  خوبی  اقدامات  است، 
این به معنای موفقیت نیست چراکه در 
همسایگی ما کشور افغانستان است که 
بیش از 90 درصد تولیدات مواد مخدر 
را دارد در عین حال در کنار آن کشور 
کشفیات  کل  درصد   75 از  بیش  ایران 

مواد مخدر را در جهان دارد.
جانشین فرمانده ناجا با اشاره به اینکه 
امروز در شرایط خوبی هستیم و ستاد 
همه  حضور  مبارزه  عملیات  مرکزی 
داریم  اعتقاد  کرد:  تصریح  دارد،  ‌جانبه 
که روند رو به افزایش قاچاق مواد مخدر 
تا  باید متوقف کنیم  به داخل کشور را 
مسیرهای  سراغ  به  شوند  مجبور  آن‌ها 

جایگزین بروند.
سردار سلیمانی گفت: امروز با مجموعه 
همه  که  هستیم  مواجه  پلیس  در  ‌ای 
عمل  فرا‌اطلاعاتی  به‌صورت  و  روزآمد 
کشفیات  درصد   90 از  بیش  میک‌نند. 
به  نیاز  و  است  اطلاعاتی  کار  طریق  از 

امور  وزارت  نمایندگی  وقت  مسئول 
طی  اسفند۹۶  در  لارستان  در  خارجه 
منظر  از  کاربردی  مواردی  به  سخنانی 
منطقه  در  اجرا  جهت  خارجه  وزارت 
مستلزم  را  آن  و  نموده  اشاره  لارستان 

پییگری مسئولان دانسته بود.
با   گو  و  گفت‌  در  میلاری‌زاده،  محسن 
ملایدلارستان با اشاره به انجام فعالیت‌های 
افراد خارج نشین،  اسناد  تأیید  با  مرتبط 
و گواهی  تجاری  اسناد  تأیید  بود:  افزوده 
مبدأ و مقصد در نمایندگی لارستان انجام 
می شود اما متأسفانه به دلیل عدم وجود 
همشهریان  لارستان،  در  بازرگانی  اتاق 
و تجار مجبور هستند، برای طی بخشی 
از مراحل کارشان را در استان های دیگر 
انجام دهند که امید است با تشیکل اتاق 
بازرگانی در لارستان این مشکل حل شود.

خارجه  امور  وزارت  نمایندگی  مسوول 
همایش  بود:  داشته  اظهار  لارستان،  در 
تاکنون در ۱۰ کشور  کودکان صلح که 
همچنین  و  است   شده  برگزار  جهان 
نمایشگاه های اقتصادی بین کشورها، با 
مساعدت مسوولان و همشهریان را می 

حضور فیزکیی نیست. 
کشف 800 تن مواد مخدر در سال 

گذشته
سردار سلیمانی با اشاره به اینکه در سال 
گذشته 800 تن مواد مخدر کشف شده 
ماه  خرداد  پایان  تا  امسال  افزود:  است، 
افزایش  به سال گذشته 4 درصد  نسبت 
دلیل  عمده  که  داشته‌ایم  کشفیات 
تجهیزات  و  راسخ  عزم  کشفیات  افزایش 

نوین در حوزه مبارزه است.
صورت  به  اینکه  بیان  با  همچنین  وی 
مواد‌مخدر  مصرف  به  گرایش  طبیعی 
به  گرایش  این  کرد:  بیان  است،  صنعتی 
دلیل آن است که این مواد را در هر جا 
می‌شود تولید کرد و کم حجم است که 
مواد  تولید  بحث  کشور  داخل  در  البته 

صنعتی تحت کنترل است. 
کشت خشخاش واقعیت ندارد

جانشین فرمانده ناجا با بیان اینکه کشت 
خشخاش از طریق ماهواره رصد می‌شود، 
گفت: این نظارت و کنترل بر‌عهده پلیس 
تجهیزات  فقط  ارتباطات  وزارت  و  است 
لازم را در اختیار پلیس قرار می‌دهد اما 
نمی‌تواند از لحاظ کارشناسی نظر بدهد.

اینکه  دلیل  به  افزود:  سلیمانی،  سردار 
گیاه  با  خشخاش  گیاه  نوری  طیف 
برخی  در  است  نزدکی  وحشی  شقایق 
که  می‌آید  بوجود  اشتباه  این  رصدها  از 
در  که  است  شده  کشت  گیاه خشخاش 
بررسی‌های مشترک موضوع هماهنگ و 

تعیین تکلیف شد. 
وی با بیان اینکه هیچ کشت خشخاشی در 
کشور نداریم تصریح کرد: در این خصوص 

صرفا نیروی انتظامی مرجع است.

توان در لار برگزار کرد.
این مسئول، با ابراز تأسف از وجود برخی 
موانع برای برپایی نمایشگاه دائمی اسناد 
دیپلماسی در لارستان، خاطرنشان کرده 
منطقه  به  مربوط  اسناد  این  اغلب  بود: 
لارستان است و می‌توان هویت و مبارازت 
نمایش  به  را  این سرزمین  مردم  تاریخی 
نمایشگاه  این  ایجاد  تحقق  که  گذاشت 

نیازمند همیاری مسوولان است.
دارالترجمه در  ایجاد  لزوم  بر  تأیکد  با  وی 
لارستان، ادامه داده بود: متأسفانه با وجود 
اختصاص ۱۲ سهمیه دارالترجمه به استان 
فارس، حتی کی سهمیه را برای لارستان در 
نظر نگرفته اند و باید مرکز استان، لارستان 
بزرگ را در نظر می گرفت و حداقل کی 
سهیمه را به افرادی که از لارستان متقاضی 

بوده اند، اختصاص می داد.
از این موارد فوق  ملایدلارستان: بسیاری 
نیازمند پیگیری از داخل شهرستان بوده 
باید  با محوریت فرماندار ویژه لارستان  و 
لطفا  حسنی  آقای  جناب  شود.  دنبال 

پیگیر موضوع باشید. 

جانشین فرمانده ناجا: 
کشت خشخاش در ایران واقعیت ندارد

بازنشر / جناب فرماندار؛ ۴ محور مهم سخنان 
مسئول نمایندگی وزارت خارجه در لارستان 

را پیگیری نمایید...

حامد  قلم  به  زیر  یادداشت 
علمی  هیات  عضو  مقدم 
آزاد واحد رباط کریم  دانشگاه 
فرهیختگان  مجمع  عضو  و 
حوادث  خصوص  در  لارستان 
محورهای  اخیر  روز  چند 
مسئولیت  و  لارستان 
است  مواردی  سایر  و  بودجه  مسئولین،‌تخصیص 
مانده  مغفول  نظرها  از  کمی  آید  می  نظر  به  که 
است. مرور موارد مطروحه در این یادداشت کوتاه 

را توصیه می کنیم...
ضمن عرض تسلیت به خانواده های عزادار سانحه 
احساسات  روزها  این  ای؛  جاده  تصادف  دردناک 
است.  شده  دار  جریحه  لارستان  منطقه  مردم 
لکین مناسب است تا فعالان رسانه ای و کنشگران 
اجتماعی و عموم مردم منطقه با پرهیز از واکنش 
با تشیکل کی کارگروه  های احساسی و مقطعی، 
مطالبه گر و مطلع، مسائل مهم منطقه را پیگیری 
کنند و مدیران کم تلاش و بی برنامه یا مدیرانی 
که در مسیر منافع منطقه حرکت نمی کنند را به 
دوام  گری  مطالبه  این  و  دارند  وا  رویه  در  تغییر 
برسد. در  اطلاع عموم  به  نتایجش  و  باشد  داشته 
میزان  به  منوط  منطقه،  مدیران  کار  دوام  واقع 
باشد  عمومی  مطالبات  کردن  اجرائی  در  موفقیت 

نه تمالایت اشخاص و گروه ها.
وضعیت  و  ها  راه  این  درباره  اساسی  سوالاتی 
بودجه ای برای بنده مطرح است که از فعالان 
منطقه خواهشمندم در پرسشگری ها و بیانیه های 

خود، مدنظر داشته باشند:
راه  های  پروژه  از  برخی  آنکه  به  توجه  ۱(با 
نحوه  هستند،  ملی  های  پروژه  منطقه،  در 
ها  راه  این  به  دولتی  های  بودجه  تخصیص 
ملی  های  پروژه  همه  به  آیا  و  است  چگونه 
بصورت یکسان بودجه تخصیص می یابد؟ و 
اگر نه، چه مسائلی باعث اولویت بخشی به کی 
پروژه می شود؟ مسئول پیگیری این بودجه 
ها در اداره کل کیست؟ )مثلا بخش شیراز 
در سه  از جاده شیراز-لار-بندرعباس  تا جهرم 
با  چرا  هرمزگان  و  لارستان  فارس،  کل  اداره 

تفاوت بودجه مواجه است؟(

راه  کل  اداره  بودجه  تخصیص  ۲(درصد 
تحت  شهرستان   ۵ های  پروژه  در  لارستان 
به  مهر، لامرد(  پوشش )لارستان، خنج، گراش، 
چه میزان است؟ مدیرکل در یک سخنرانی در 
لار گفتند که »شما چکار به بودجه بقیه مناطق 
دارید؟! ببینید ما چه پروژه هایی در شهرستان 
شما در حال انجام داریم!« در حالی که توزیع 
بودجه امر بسیار مهمی است و از مطالبات مردم 
باید شفاف سازی بودجه ها باشد. )شبهاتی در 
سه  میان  بودجه  تخصیص  تبعیض  خصوص 
شهرستان لار، خنج و گراش، با دو شهرستان 

مهر و لامرد وجود دارد(

شیراز-لار-بندرعباس  جاده  تصادفات  ۳(آمار 
نسبت به سایر جاده های کشور چگونه است؟ 
)گفته می شود جزو ده جاده حادثه خیز 

کشور است(
۴(حجم تردد سالیانه این جاده نسبت به سایر 
جاده ها چگونه است و چه جایگاهی در ترانزیت 

کالا و مسافر کشور می تواند داشته باشد؟
۵(برنامه حذف نقاط حادثه خیز این جاده 
و دیگر جاده های منطقه چگونه است و با 

کار  پیشرفت  میزان  آنها،  انبوه  تعداد  به  توجه 
در چه حدی است؟

۶(در حوزه مطالعات پدافند غیرعامل کشور، 
با توجه به اهمیت بندر شهید رجائی )۹۰ 
بزرگ  بخش  و  کشور  کالای  واردات  درصد 
زمینی  راه  تنها  اینکه  و  غیرنفتی(  صادرات 
ترانزیتی فعلی به مرکز کشور، مسیر سیرجان 
است، آیا در سطوح عالیه، اهمیت مسیر بندر-

لار-شیراز به درستی تبیین شده است؟
به  توجه  با  لار-بستک-)بندرلنگه(  ۷(مسیر 
اینکه پس از زلزله بستک، به عنوان طرح ملی 
اهمیت یافت، و با عنایت به موقعیت بندرلنگه 
بودجه  آیا  آن،  در  ای  توسعه  های  برنامه  و 

مناسبی برای توسعه در اختیار دارد؟
۸(علیرغم تقاضای مکرر بخش خصوصی داخلی 
و »خارجی« برای احداث آزادراه بندرعباس-

لار-شیراز، و وجود طرح های توجیه اقتصادی 
تقاضای  برای آن جهت کسب درآمد، و حتی 
احداث همزمان راه آهن و پل خلیج فارس )در 
محل اسکله پهل به لافت قشم(، به شکل پروژه 
و  ای  جاده  عوارض  از  درآمد  کسب  یا   BOT

با تامین مالی فاینانس، بدون نیاز به هزینه 
عواملی  یکجای، چه  و  فوری  دولت  کرد 
از  کوتاهی  و  است  شده  کار  انجام  مانع 

طرف چه کسانی است؟
لطیفی(  و  )خور  لارستان  آنکه  به  عنایت  ۹(با 
از هرمزگان هستند،  فارس  اولین مدخل های 
و  معابر  این  ساماندهی  برای  کل  اداره  برنامه 
جاده های ورودی چه بوده و علیرغم گذشت 
بیش از ۱۲ سال از بهره برداری جدی از این 

جاده، چند کیلومتر پیشرفت داشته اند؟

کل  اداره  های  پروژه  در  بودجه  توزیع  ۱۰(نحوه 
لارستان میان پروژه ها چگونه است؟ مثلا بودجه 
و  لار-شیراز  مهم  مسیر  در  توانست  می  که  ای 
»چک  فرعی  مسیر  صرف  شود،  هزینه  لار-بندر 
چک« شده است که هیچ نقطه جمعیتی مهمی 
حذف  سبب  فقط  و  ندارد  قرار  موقعیت  این  در 
چند  و  شده  لامرد  به  تردد  مسیرهای  از  اوز 
یکلومتری مسیر گراش )و البته لار( به لامرد را 
)بدون عبور از اوز(، نزدکیتر می نماید و چه کسی 
در اداره کل تصمیم گیر این نوع اولویت بندی در 
پروژه هاست و چرا همه محورها ختم به مقاصد 

لامردی ها می شود؟!
را  بند  این  پرده  پس  های  برنامه  و  تبعات 

خودتان تحلیل بفرمایید...

میلادلارستان: از کارشناسان محترمی که با 
بررسی و تحلیل دقیق تر می توانند موارد 
تقاضامندیم  دهند  تغییر  یا  تکمیل  را  بالا 
آدرس  به  را  خود  های  تحلیل  و  نظرات 
miladelarestan@ میلادلارستان  ایمیل 

gmail.com  ارسال نمایند.

مشکلات حوزه راه لارستان؛‌ سوء مدیریت یا نفوذ رقبای منطقه ای!

معظم  رهبر  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
دست  دیدار  در  اسلامی،  انقلاب 
فریضه‌ی  حج،  کارگزاران  و  ‌اندرکاران 
حج را مجموعه‌ای استثنائی و ممتاز از 
ارزش های مورد تمجید اسلام خواندند 
سیاسی  مفاهیم  وجود  به  اشاره  با  و 
ضروری نظیر وحدت، دفاع از مظلومان 
تأیکد  حج،  در  مشریکن  از  برائت  و 
کردند: هر حاجی ایرانی باید با رفتار و 
ملیت، هویت  به  متانت خود،  و  گفتار 

و جمهوری اسلامی ایران آبرو ببخشد.
در این دیدار که در آستانه‌ی آغاز اعزام 
زائران بیت‌الله الحرام انجام شد، رهبر 
انقلاب اسلامی، حج را نمونه‌  کوچکی 
از جامعه‌ی اسلامی برتر و مظهر تمدن 
در  افزودند:  و  خواندند  اسلامی  نوین 
حج، عروج اخلاقی و معنوی و روحی، 
پیشرفت  کنار  در  خشوع  و  تضرع  و 

زندگی مادی قرار میگیرد.
به  اشاره  با  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
حج  در  افزودند:  حج،  مختلف  وجوه 
معنوی، شاهد مظاهر  کنار مظاهر  در 
همچون  اسلام  اجتماعی  حیات 
»وحدت، برادری و کیرنگی«، »تجمع 
مردمی در عرفات، مشعرالحرام و منا« 
هستیم  سعی«  و  طواف  و  »تحرک  و 
برجسته،  مظاهر  این  با  هم‌زمان  و 
تجلی باشکوهی از »اخلاق، برادری و 

گذشت« به نمایش درمی‌آید.
کیی  را  حج«  سیاسی  »ابعاد  ایشان 
فریضه‌ی  این  ویژگی‌های  از  دیگر 
کردند:  تأیکد  و  برشمردند  استثنائی 
سیاسی  را  حج  میگویند  برخی  اینکه 
زیرا  است  نادرستی  سخن  نکنید، 
خواسته  با  مطابق  حج،  سیاسی  ابعاد 

و دستورات اسلام است.
رهبر انقلاب اسلامی، افزودند: وحدت، 
ملت  همچون  مظلومین  از  حمایت 
برائت  یا  و  یمن،  مردم  و  فلسطین 
و  سیاسی  اموری  همه  مشریکن،  از 
بنابراین  هستند؛  اسلام  تعالیم  مطابق 
ابعاد سیاسی حج، همان تکلیف دینی 

و عبادت است.
خاطرنشان  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
کی  مشریکن  از  برائت  کردند: 
فریضه‌ی اسلامی و کی کار لازم است 
که  داریم  اصرار  ما  دلیل  همین  به  و 

بهترین وجه  به  این موضوع هر سال، 
انجام شود.

حرکات  کنار  در  کردند:  تأیکد  ایشان 
سیاسی  اقدامات  دینی،  سیاسی 
دارد،  وجود  هم  شیطانی  و  غیردینی 
همانند اینکه بگویند در حج به آمرکیا 
ابراز  مشریکن  از  یا  و  نکنید  اعتراض 

برائت نکنید.
از  کیی  اسلامی  انقلاب  رهبر 
ویژگی‌های مهم حج را، »ایجاد الفت و 
برادری اسلامی« خواندند و گفتند: به 
همین دلیل، حجاج ایرانی باید ضمن 
رفتار عاقلانه و خردمندانه و محترمانه 
و همراه با وقار و متانت و آبرو بخشیدن 
جمهوری  و  ایرانی  هویت  و  ملیت  به 
در  جماعت  نمازهای  در  اسلامی، 
کنار  در  مسجدالنبی  و  مسجدالحرام 
حضور  مسلمان  خواهران  و  برادران 

داشته باشند.
بر  تأیکد  با  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
سنگین  وظایف  سعودی  دولت  اینکه 
برای »تأمین امنیت زائران بدون امنیتی 
کردن محیط و حفظ حرمت و کرامت 
حجاج« بر عهده دارد، افزودند: حجاج 
با بهره‌گیری از فرصت کم‌نظیر و  باید 
ابعاد اجتماعی،  به  مغتنم حج و توجه 
سیاسی و اخلاقی آن، شأن کی مؤمن 

قدردان حج ابراهیمی را رعایت کنند.
به  اشاره  با  اسلامی  انقلاب  رهبر 
دیگر  و  آمرکیا  عمیق  دشمنی 
افزودند:  اسلامی  با حقایق  مستکبران 
تهاجم وحشیانه‌ی سیاسی، اجتماعی، 
امنیتی  و  اقتصادی  فرهنگی، 
مسلمان  ملتهای  به  جهانی  زورگویان 
با  آنان  خصومت  عمق  نشان‌دهنده‌ی 

معارف اسلامی است.

ضدّ  را  اسلام  معارف  و  حقایق  ایشان 
خواندند  مستکبران  ظالمانه‌ی  منش 
و افزودند: پایبندی جوامع اسلامی به 
مبانی و شریعت اسلام و تسلیم نشدن 
مایه‌ی  زورگویی‌ها،  مقابل  در  آنها 
نجات  و  صلاح  و  پیشرفت  و  پیروزی 

امت اسلامی خواهد بود.
همین  در  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
داخل  در  کردند:  خاطرنشان  زمینه 
هر  مورد  در  و  هرجا  نیز  کشور 
اسلامی  حدود  و  مبانی  به  مسئله‌ای، 
خداوند  یاری  بوده‌ایم،  پایبند  بیشتر 
و  است  شده  ما  حال  شامل  بیشتر 
کرده‌ایم،  غفلت  مفاهیم  این  از  هرجا 

چوب غفلت خود را خورده‌ایم.
آینده‌ای  تحقق  اسلامی،  انقلاب  رهبر 
را  مسلمین  عزت  و  پیشرفت  با  توأم 
نیازمند تلاش و مجاهدت و همکاری 
خواندند و تأیکد کردند: به فضل الهی، 
دشمنان وحشی و درنده‌ی ملت ایران 
و امت اسلامی سرانجام مجبور میشوند 

در مقابل اسلام زانو به زمین بزنند.
پیش از سخنان رهبر انقلاب اسلامی، 
نواب  والمسلمین  حجت‌الاسلام 
و  حج  امور  در  ولی‌فقیه  نماینده‌ی 
حج  شعار  ایرانی،  زائران  سرپرست 
امسال را »حج با محوریت خودسازی، 
اسلامی« خواند  و تمدن  اخوت دینی 
و  فرهنگی  فعالیتهای  از  گزارشی  و 

آموزشی بیان کرد.
رئیس  رشیدیان  آقای  همچنین 
سازمان حج و زیارت، صیانت از حقوق 
مهم‌ترین  را  زائران  کرامت  و  عزت  و 
و  خواند  حج  در  سازمان  این  روکیرد 
حج  اجرایی  فعالیتهای  از  گزارشی 

امسال بیان کرد.

دیدار کارگزاران حج با رهبر انقلاب

روابط  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
سالروز  با  همزمان  لار،  شهرداری  عمومی 
حمله ددمنشانه ناوگان آمرکیایی جنایتکار به 
هواپیمای مسافربری جمهوری اسلامی ایران، 
مسولان لارستان با خانواده کیی از شهدای 

این حادثه در شهرستان دیدار کردند.
 در این دیدار که شهردار و رئیس شورای 
اسلامی شهر لار، فرماندهی ناحیه مقاومت 
نیروی  سبزپوشان  لارستان،  سپاه  بسیج 
انتظامی، رئیس کمیته امداد امام خمینی 
)ره( و رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگران 
شهرستان حضور داشتند، حجت الاسلام 
والمسلمین سید مختار موسوی خرم امام 
چراغ  و  چشم  را  شهدا  لارستان،  جمعه 
ملت دانست و گفت: شهدا کسانی بودند 
که برای عزت و عظمت اسلام و کشورمان 
از عزیزترین داشته‌های خود گذشتند تا 
جامعه ما در سایه امنیت با اقتدار و عزت 

به کار خود ادامه دهد.
گرامیداشت  ضمن  لارستان،  جمعه  امام 
تروریستی  حادثه  این  شهدای  نام  و  یاد 
هواپیمای  حادثه  شهدای  افزود: 
جایگاه   ۶۷ سال  در  ایرباس  مسافربری 

به گزارش ملایدلارستان به نقل از فارس، 
اصغر تراب‌پور، مدیرعامل ستاد دیه استان 
فارس ، با اشاره به آزادی 17 زندانی جرائم 
غیرعمد همزمان با آغاز دهه کرامت اظهار 
زندانیان 750  این  بدهی  داشت: مجموع 

میلیون تومان بوده است.
وی افزود: با پیگیری‌های ستاد دیه کشور 
مددکاران  همکاری  و  فارس  استان  و 
از  دعوت  از  پس  و  زندان‌ها  در  شاغل 
 363 مبلغ  آن‌ها  با  مذاکره  و  شکات 
میلیون تومان تخفیف شاکی محقق شد.

با  فارس،  استان  دیه  ستاد  مدیرعامل 

ویژه‌ای برای ما دارند؛ چرا که این شهدا 
سند مظلومیت مردم ایران هستند.

حجت الاسلام والمسلمین موسوی خرم، 
گفت: وقتی دست دشمنان اسلام از همه 
و عواطف  احساسات  عرصه‌ها کوتاه شد، 
ساقط  با  و  گرفتند  نشانه  را  ایران  ملت 
رساندن  شهادت  به  و  هواپیما  کردن 
هم  زیادی  کودکان  که  هموطنانمان 
ایران  ملت  خواستند  بودند  آنها  بین  در 
این  با  شاید  تا  دهند  قرار  فشار  تحت  را 
خود  این  و  بدهند.  ذلت  به  تن  عمل 
سندی است بر جنایتکار بودن آمرکیا که 
برای رسیدن به اهداف پلید خود از هیچ 

جنایتی کوتاهی نکرده و نخواهد کرد.
امام جمعه لارستان، تصریح کرد: باید نام 
نگه  زنده  با  تا  داریم  نگه  زنده  را  شهدا 
داشتن نام و یاد آنها پیام پیام مظلومیت 

ملت ایران را به گوش جهانیان برسانیم.
این  بیان خاطرات  با  این دیدار  ادامه  در 
فرزندان  و  هسر  زبان  از  بزرگوار  شهید 
خاطره  و  یاد  فاتحه،  قرائت  و  شهید  آن 
گرامی  تروریستی  حادثه  این  شهدای 

داشته شد.

اینکه در این زمینه مبلغ 387  اشاره به 
میلیون تومان توسط ستاد دیه استان و 
زندانیان  این  گفت:  شد،  پرداخت  کشور 

شامل بدهکار مالی، مهریه و نفقه بودند.
و 206  هزار  اکنون  هم  کرد:  عنوان  وی 
در  شرایط  واجد  غیرعمد  جرائم  زندانی 
از این  سطح زندان‌های استان داریم که 
بابت  نفر مالی، 34 محبوس  تعداد 987 
دیه ناشی از تصادفات، 12بدهکار به دلیل 
ناتوانی در پرداخت دیه مربوط به حوادث 
کارگاهی و 157 نفر هم به علت تعهدات 

مهریه و نفقه زندانی هستند.

دیدار مدیران شهری لار با خانواده شهید 
لارستانی حمله تروریستی ناو آمریکا

آزادی 17 زندانی جرائم غیرعمد 
در استان فارس


