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شكسته بال تر از من ميان مرغان نيست
دلم خوش است كه نامم كبوتر حرم است

ســالها از عمــر جــاده شــيراز - لار - بندرعبــاس 
ــين هاي  ــه 9000 ماش ــه روزان ــاده اي ك ــذرد. ج مي گ
ــتند و %45  ــور هس ــال عب ــبك در ح ــنگين و س س
از ايــن ايــاب و ذهــاب بــه ماشــين هاي ســنگين 
اختصــاص دارد. مســير شــيراز - جهــرم را مدتــي 
ــد و خطــرات را در حــد بســيار  ــده كرده ان اســت دوبان
ــرم در  ــير لار - جه ــا مس ــد، ام ــش داده ان ــي كاه بالاي
نــه مديــركل گامــي  آتــش بي كســي مي ســوزد. 
ــه  ــد، ن ــر مي ده ــه اي س ــدار نال ــه فرمان ــي دارد ، ن برم
ــام  ــه ام ــد و ن ــام مي ده ــور انج ــده كاري در خ نماين

ــد.  ــته مي نه ــي بايس ــه قدم جمع
مي دهــد  رخ  تصادفــي  مي گــذرد  روزي  چنــد 
تمــام  قضيــه  و  مي كنــد  داغــدار  را  خانــواده اي 
مي شــود. اداره كل راه و شهرســازي هــم امــام زاده 
بي معجــزه اي اســت كــه از برنامه هايــش فقــط اســمي 
مانــده هرچــه دربــاره خرابــي و خطــرات راه نوشــته ايم 
ــه  ــك نمون ــراي ي ــر كل آن ، ب ــم مدي ــاد زده اي و فري
يــك بــار هــم جــواب نــداده و بــراي  رونــق ايــن جــاده 

ــت. ــته اس ــي برنداش ــي عمل گام
 خبرهــا حاكــي اســت اگــر پيمانــكار، خــوب كار كنــد 
ــان  ــا پاي ــاده ت ــن ج ــر از اي ــر ديگ ــر از 5 كيلومت كمت
ــر راه لار -  ــي 75 كيلومت ــده مي شــود يعن ســال دوبان
جهــرم در خطــر مي مانــد و ســالها بايــد مــردم كشــته 
شــوند و خانواده هــا داغــدار گردنــد تــا چنــد كيلومتــر 
ديگــر دوبانــده شــود. اينقــدر مســامحه در كار كــه نياز 
ــراي  ــل ب ــض و طوي ــازمان هاي عري ــه س ــن هم ــه اي ب

اداره جامعــه نــدارد.
ادامه در همين صفحه

آقای وزیر؛ دستور پيگيری بس است
 لطفاً امر به تخصيص بودجه فرمائيد

ادامه از همين صفحه
راه دولــت كنونــي و ســابق  وزيــر   
ــر  ــد كيلومت ــك چن ــد هري ــار بدهن آم
ــع  ــرات را دف ــرده و خط ــده ك راه دوبان
نموده انــد؟ جــاده اي كــه روزانــه بيــش 
ــزگان  ــوخت از هرم ــين س از 600 ماش
ــش  ــد و بي ــل مي كن ــارس منتق ــه ف ب
ــنگين  ــين س ــتگاه ماش از  1000  دس
عــاوه بــر ســوخت از ايــن جــاده عبــور 
مي نمايــد. تراكــم جــاده  ســنگين و 
ــل  ــن ســال قب ــاك اســت. چندي خطرن
روزنامــه  در  كــه  اطــاع  براســاس 
ــه 12  ــاده از جمل ــن ج ــد اي درج گردي
ــد  ــوب ش ــور محس ــر كش ــاده پرخط ج
و اكنــون بي مبالاتــي مســئولين، كار 
ــه جايــي رســانده كــه اگــر ســريعاً  را ب
ــه در خــون  ــه غرق ــدام نشــود اينگون اق
بــه  نمودن هــا  داغــدار  و  شــدن ها 
ادامــه  خاطــر محدوديــت جــاده اي 
وجــود  هــم  فريادرســي  و  مي يابــد 

ــدارد.  ن
ــت  ــال اس ــتان 40 س ــد لارس مي گوين
كــه اداره كل راه و شهرســازي دارد امــا 
نمي گوينــد كــه يــك جــاده درســت و 

به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط 
و خدمات  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
بار  اولين  برای  بهداشتی درمانی لارستان، 
در منطقه لارستان جراحی توده كليه، بدون 
دستكاری و برداشتن كليه بيمار در مركز 

آموزشی درمانی امام رضا )ع( انجام شد.
توسط  كه  بوده  ای  ساله   67 مرد  بيمار   
وجود  دليل  به  منطقه  پزشكان  از  يكی 
به  كليه  داخل  متری  سانتی   4 توده 
ارجاع  لار  شهر  )ع(  رضا  امام  بيمارستان 
و  معاينات  انجام  از  پس  بود،  شده  داده 
مربوطه  پزشك  توسط  لازم  های  بررسی 
به اتاق عمل منتقل و تحت عمل جراحی 

قرار گرفت.
اين عمل جراحی، حساس و ظريف توسط 
سرپرستی  به  عمل  اتاق  و  پزشكی  كادر 
 2 از  بيش  و  انجام  رجايی  حامد  دكتر 
ساعت به طول انجاميد كه پس از خارج 
دست  و  سالم  كليه  بافت  توده،  شدن 

ــدارد و مســئولين اســتاني و  حســابي ن
ــد. ــم غافل ان ــن مه ــم از اي ــوري ه كش

همينطــور كــه گفتــه شــد، آمارهــا 
ــر  ــه 600 بونك ــد روزان ــي ده ــان م نش
ــوخت گيري و  ــاس س ــي از بندرعب نفت
ــتان  ــوي اس ــه س ــتان ب ــير لارس از مس
ــاً  ــه طبع ــارس فرســتاده مي شــوند ك ف
همــه خطــرات بــه وســيله همــان 
بونكرهــاي  جملــه  از  غول پيكر هــا 

ايجــاد مي گــردد. نفتــي 
ــت وارد  ــر نف ــا وزي ــرم ب ــده محت نماين
مذاكــره شــود و از پــول نفــت مبالغــي 
را جهــت تأميــن امنيــت جــاده فراهــم 
ــتان  ــردم لارس ــدارد م ــل ن ــد دلي نماي
ايــن خطــرات را بــه جــان بخرنــد 
و وزارت نفــت نخواهــد بــراي عبــور 
مســير  در  خــود  نفتــي  بونكرهــاي 
بندرعبــاس - لار - جهــرم قــدم بــردارد.

بــه هــر حــال بــراي مــردم رنج ديــده و 
زجركشــيده لارســتان و مناطــق ديگــر 
جنــوب، تأميــن امنيــت جاده هــا مهــم 

اســت.
ــتان  ــد لارس ــوري بدانن ــئولين كش مس
ــامي  ــت اس ــتگاه حكوم ــن خاس اولي

نخورده باقی ماند.
جواب  گفت:  باره  اين  در  رجايی،  دكتر 
آزمايشات  و  ها  تصويربرداری  پاتولوژی، 
بعد از عمل هم گويای سالم ماندن باقی 

بافت كليه است.
حاضر  حال  در  بيمار  كرد:  تصريح  وی 

مرحــوم  نســتوه  مجاهــد  و   بــوده 
لاري  سيدعبدالحســين  آيــت الله 
اســتعماري  ضــد  و  الهــي  نهضــت 
ــرده   ــاز ك ــه آغ ــن منقط ــود را از اي خ
ــهر و...  ــيراز و بوش ــزگان و ش ــا هرم ت
قــوام  نيروهــاي  و  توســعه داده انــد 
شــيرازي و ســاير نيروهــاي دولتــي 
ــراي  ــزي ب ــتار چي ــارت و كش ــز غ ج

نياورده انــد. ملــت  ايــن 
لــذا انتظــار ملــت لارســتان بــه عنــوان 
اوليــن فــداكاران تحقــق ايــن انديشــه 
مقــدس  نظــام  مســئولين  از  الهــي 
ــش   ــه تداوم بخ ــامي ك ــوري اس جمه
الهــي  اوليــاي  و  انبيــاء  حركــت 
و  هرچه ســريع تر  رســيدگي  اســت، 
ــام  ــت اتم ــه لازم جه ــص بودج تخصي
دوبانــده كــردن جــاده ملــي لار - 

جهــرم - شــيراز مي باشــد.
ــوي از  ــر نح ــه ه ــم ب ــد مي كني  تأكي
انحــاء، ايــن 75 كيلومتــر جــاده را  
ــتار  ــل و كش ــايه قت ــد و س ــام كنن تم
و خــون را از ســر ايــن مــردم دور 

ــازند. س

سالم و سرحال است و نيازی به اقدامات 
و  درمانی  شيمی  نظير  درمانی،  تكميلی 

راديوتراپی ندارد.
علمی  نام  كه  جراحی  اين  ست؛  گفتنی 
برای  باشد،  می  نفركتومی  پارشيال  آن 
انجام  لارستان  منطقه  در  بار  نخستين 

شده است.

شكسته بال تر از من ميان مرغان نيست
دلم خوش است كه نامم كبوتر حرم است

جراحی توده كليه برای نخستين بار در لارستان

دیدار استاندار فارس 
با مسئولان قطر  

2

چهاردهم تيرماه 
فرارسيدن روز قلم 
بر انديشه ورزان 
و قلم به دستان 
صحنه مجاهده و 
پيكار مبارك باد

سوگندبهقلموآنچهكهمينگارد
قرآن سوره قلم
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از  بلندپايه  هيئتی  راس  در  رحيمی  عنايت الله 
استان فارس با هدف ديدار با مسئولان و بررسی 
توسعه  و  تقويت  برای  مشترك  زمينه های 

همكاری ها به قطر سفر كرد.
استاندار فارس در ديدار با عبدالله بن عبدالعزيز 
السبيعی، وزير شهرداری و محيط زيست قطر، 
اسامی  دولت جمهوری  اينكه سياست  بيان  با 
ارتباط بيشتر و حسنه با تمام همسايگان به ويژه 
كشور قطر است، افزود: زمينه  های همكاری بين 
ويژه  به  ايران  اسامی  جمهوری  و  قطر  كشور 
استان فارس فراهم است و می توان در راستای 

توسعه بيشتر آن گام برداشت.
استاندار فارس با تاكيد بر اينكه تجربه تاريخی 
نشان داده در تنگناها حامی همسايگان به ويژه 
كشور دوست و برادر قطر بوده ايم، عنوان كرد: 
پيمان های  و  به عهد  جمهوری اسامی همواره 

بين المللی خود با ساير كشورها وفادار است.
نيازمند گسترش  را  روابط  تقويت  و  توسعه  وی 
همكاری های اقتصادی و فرهنگی دانست و بيان 
كرد: امر زمينه ساز تقويت امنيت در منطقه است.

وسعت  به  اشاره  با  همچنين  فارس،  استاندار 
های  ظرفيت  فارس،  استان  توانمندی های  و 
صنعتی، معدنی،كشاورزی، گردشگری و علمی و 
تحقيقاتی را بخشی از اين توانمندی ها برشمرد 
اماده  زمينه ها  اين  همه  در  كرد:  خاطرنشان  و 

توسعه روابط با كشور قطر هستيم.
و  فارس  تاريخی  سابقه  اينكه  بيان  با  رحيمی، 
ايران  كهن  تمدن  از  مانده  برجای  آثار  وجود 
در اين منطقه و همچنين 5 اثر ثبت جهانی و 

تسنيم،  خبرگزاری  گزارش  به 
قاتل  اتهام  به  رسيدگی  دادگاه 
اول  در شعبه  كازرون  امام جمعه 
فارس  استان  يك  كيفری  دادگاه 
به رياست قاضی محسن رجايی نيا 

برگزار شد.
پس از حضور رئيس و مستشاران 
حضور  با  رسيدگی  جلسه  دادگاه 
متهم، وكيل مدافع وی، اولياء دم 
قرائت  با  شكات  مدافع  وكيل  و 
نماينده  توسط  كيفرخواست 
آغاز  رسمی  به صورت  دادستان 
شد. در متن كيفرخواست نماينده 
صريح  اقرار  به  اشاره  با  دادستان 
مجازات  شهود  اظهارات  و  متهم 
متهم را از دادگاه درخواست كرد.

دادرسی  جلسه،  اين  ادامه  در 

از  ايرلاين ها  و  گردشگر، توسعه خطوط هوايی 
ديگر موضوعاتی بود كه استاندار فارس در اين 

ديدار به آنها پرداخت.
با  شده،  ياد  ديدار  در  و  گزارش  اين  براساس 
توجه به ميزبانی قطر از جام جهانی فوتبال در 
سال 2022، مقرر شد همكاری های لازم برای 
تبديل فارس به مقصد دوم گردشگران فوتبالی، 

انجام شود.
وزير شهرداری ها و محيط زيست كشور قطر نيز 
در اين ديدار ضمن اشاره به عوامل مشترك دو 
كشور در توسعه روابط در طول تاريخ رابطه دو 
كشور را عميق و تاريخی ارزيابی و اضافه كرد: 
توسعه  به  ای  ويژه  اهتمام  و  توجه  قطر  كشور 

روابط با ايران دارد.
از  همچنين  السبيعی،  عبدالعزيز  بن  عبدالله 
تسهيات و شرايطی كه جمهوری اسامی ايران 
در زمان محاصره برای قطر فراهم كرد قدردانی 
ساز  زمينه  موضوع  اين  كرد  اميدواری  ابراز  و 

همكاری های دو جانبه بيشتری شود.
به  بندر  يك  شدن  ساخته  به  همچنين  وی 
با  ايران در قطر اشاره كرد و  با  منظور تجارت 
ورودی  از مهمترين  يكی  بندر  اين  اينكه  بيان 
گفت:  می شود،  محسوب  قطر  به  ايران  های 
در  تسهيل  با هدف  بندر  اين  توسعه  و  تقويت 
ارتباطات شركت ها و بخش خصوصی دو كشور 

در دستور كار قرار دارد.
زيست  محيط  و  كشاورزی  ها،  شهرداری  وزير 
قطر در پايان از آمادگی كشورش برای توسعه 
همه جانبه روابط با ايران و به ويژه استان فارس 

خبر داد.
فارس  استاندار  سفر  در  گزارش  اين  براساس 
به قطر و ديدار وی با وزير شهرداری و محيط 
اقتصادی  مديران  از  جمعی  كشور،  آن  زيست 
سفير  و  دولتی  و  خصوصی  بخش  تجاری  و 
جمهوری اسامی ايران در قطر، معاونين وزير 
شهرداری و محيط زيست قطر و شهردار دوحه 

نيز حضور داشتند.
از  و هيئت همراه  فارس  استاندار  اين سفر  در 
قطارشهری، ورزشگاه های احداث شده با هدف 
ميزبانی جام جهانی و ديگر پروژه های در حال 
گزارش،  اين  كردند.برپايه  بازديد  قطر  ساخت 
نخست  با  است  قرار  فارس  استاندار  رحيمی 

وزير قطر نيز ديدار داشته باشد.

شدم« گفت: در شب حادثه زمينه 
فراهم  خود  قصد  اجرای  برای  را 

ديدم.
متهم در انتهای دفاعيات خود در 
پاسخ به دادگاه مبنی بر اينكه »آيا 
از عمل خود پشيمان هستيد?«، 
پاسخ داد: »بله، پشيمان  صراحتاً 

هستم و اشتباه كردم«.
متهم  تسخيری  وكيل  ادامه  در 
به دفاع از موكل خود پرداخت و 
مطابق وظيفه قانونی برای موكل، 
ضمن دفاع از اولياء دم برای موكل 

خود تقاضای عفو كرد.
اعام  با  دادگاه  امر  اين  از  پس 
در  و  شد  مشورت  وارد  تنفس 
دفاع  آخرين  اخذ  از  پس  پايان 
متهم رأی دادگاه مبنی بر قصاص 

و  صادر  جرم  ارتكاب  محل  در 
و  متهم  به  حضوری  به صورت 

وكيل مدافع وی اباغ شد.
والمسلمين  حجت الاسام 
كل  رئيس  موسوی  سيدكاظم 
دادگستری استان فارس نيز پس 
از اتمام جلسه رسيدگی از صدور 
برای عامل شهادت  حكم قصاص 
امام جمعه كازرون در شعبه اول 
فارس  استان  يك  كيفری  دادگاه 

خبر داد.
دادگاه  اين  پايان  از  پس  وی 
جلسه  در  قاتل  اينكه  بيان  با 
اعتراف  خود  جرم  به  نيز  دادگاه 
اين  به  رسيدگی  در  گفت:  كرد، 
پرونده همه جوانب قانونی رعايت 
نيز  از حضور وكيل  شده و متهم 

برخوردار بود.
استان  دادگستری  كل  رئيس 
اباغ  به  توجه  با  افزود:  فارس، 
رأی به صورت حضوری در دادگاه، 
پرونده  متهم  اعتراض  صورت  در 
به  20روزه  قانونی  مدت  ظرف 
ديوان عالی كشور ارسال می شود 
مرجع  اين  تأييد  صورت  در  و 
استيذان  و  قضايی  عالی رتبه 
رياست معظم قوه قضائيه حكم به 

مرحله اجرا در می آيد.

بيش از 3 هزار اثر تاريخی ثبت ملی، يادآور شد: 
سالانه تعداد بيشماری از گردشگران كشورهای 

مختلف وارد اين استان می شوند.
در  روابط  توسعه  به  نسبت  همچنين  وی 
در  گذاری  سرمايه  و  گردشگر  جذب  خصوص 
با كشور قطر اعام آمادگی و  حوزه گردشگری 
با اشاره به ظرفيت های فارس به عنوان يكی از 
قطب های پزشكی ايران، خاطرنشان كرد: اكنون 
اعمال جراحی تخصصی و دارای حساسيت بالا 
نظير پيوند كبد، كليه، قرنيه، حلزون گوش و... 

در شيراز انجام می شود.
رحيمی، با تاكيد بر اينكه زمينه  توسعه همكاری 
در حوزه پزشكی و درمانی بين كشور قطر و استان 
فارس وجود دارد، گفت: تشكيل تيم های ويژه ای 
جهت پذيرش بيماران و انجام درمان های مورد نياز 

می تواند در اين زمينه اثر بخش باشد.
اشاره  با  فارس،  استان  در  دولت  عالی  نماينده 
توليد كننده محصولات  فارس دومين  اينكه  به 
كشاورزی در كشور است، عنوان كرد: فاصله كم 
را فراهم  امكان  اين  با استان فارس  كشور قطر 
می كند كه محصولات مورد نظر اين كشور را 
با استانداردهای مورد نظر قطر توليد و يا زمينه 
از  كشاورزی  محصولات  و صدور  توليد  برای  را 

سوی سرمايه گذاران قطری فراهم كنيم.
كشور  نياز  مورد  ساختمانی  مصالح  تامين 
و  مهندسين  حضور  ايرانی،  تجار  توسط  قطر 
پروژه های  در  ايرانی  ساز  و  ساخت  شركت های 
عادی  و  تخصصی  كار  نيروی  تامين  قطر، 
تبادل  و  روابط گردشگری  توسعه  ايران،  توسط 

فرزند شهيد  محمدحسن خرسند 
حجت الاسام والمسلمين خرسند 
با حضور در جايگاه ويژه از دادگاه 
تقاضای قصاص كرد و پس از وی 
از  نيز  وكيل مدافع شكات پرونده 
تقاضای  بر  اولياءدم  ساير  طرف 

قصاص موكلين خود تأكيد كرد.
با  دادگاه  رياست  آن  از  پس 
درخشنده  حميدرضا  فراخواندن 
ثبت  به  جايگاه  به  پرونده  متهم 
اظهارات وی پرداخت و در بدو امر 
متهم با پذيرفتن اتهام وارده ضمن 
در  حاضر  اولياءدم  از  ندامت  ابراز 

دادگاه تقاضای بخشودگی كرد.
از  »پيش  اينكه  به  اعتراف  با  وی 
اين نيز قصد ارتكاب چنين كاری 
را داشتم و در لحظه آخر منصرف 

دیدار استاندار فارس با مسئولان قطر 

قاتل امام جمعه کازرون به قصاص محکوم شد

ايكنا،  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
 ۸0 از  بيش  حضور  با  تسنيم  قرآنی  طرح 
خنج،  لار،  شيراز،  شهرهای  از  شركت كننده 
قيروكارزين، ميمند، اوز، بنارويه، خور، مبارك 
 آباد، سكه روان، نجف آباد و گراش در گراش 

برگزار شد.
فرودی،  قرآنی،  طرح  اين  افتتاحيه  آيين  در 
بيش  امروز  اينكه  بيان  با  گراش،  فرماندار 
در  قرآنی  فرهنگ  ترويج  نيازمند  هميشه  از 
نيازمنديم  امروز  كرد:  اظهار  هستيم،  جامعه 
كه بيش از هميشه فرهنگ قرآنی را راهبردی 
برابر تهديدات و آسيب ها در جامعه  مؤثر در 

ترويج دهيم.
بسياری  راهگشای  را  قرآنی  فرهنگ  وی 
كرد:  اضافه  و  دانست  جامعه  مشكات  از 
قرآنی  حوزه  در  بالايی  بسيار  ظرفيت های 
شهرستان وجود دارد و وظيفه ما فراهم كردن 

امكانات برای فعالان قرآنی در گراش است.
در اين مراسم كه با حضور ۸0 شركت  كننده 
در اين طرح همراه بود؛ حجت الاسام بصيری، 

دوست  انجمن  ميادلارستان،  گزارش  به 
داران محيط زيست اوز، در اقدامی زيبا به 

ديدار سالمندان رفتند.
در اين ديدار، اعضای اين انجمن با برگزاری 
موسيقی محلی و پذيرايی و اهدای هدايا به 

اين عزيزان، لحظاتی شاد را رقم زدند .

مياد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
خبرگزاری  از 
بهمن  از  تسنيم، 
گذشته  سال  ماه 
كشاورزی  اراضی 
ميزبان  كشور 
ناخوانده  مهمانانی 
شدند كه به گفته 
حجتی،  محمود 
جهاد  وزير 

كشاورزی اين هجوم گسترده از ملخ ها در 50 
سال گذشته بی سابقه بوده است. وی شرايط 
هجوم  اين  در  را  بارش ها  ميزان  و  اقليمی 

گسترده موثر دانسته است.
حفظ  سازمان  رئيس  درگاهی،  محمدرضا 
در جلسه شورای  در خردادماه  نباتات كشور 
وضعيت  از  گزارشی  فارس  استان  كشاورزی 
اين آفت در كشور ارائه كرد. به گفته وی از 7 
بهمن ماه 97 ورود ملخ های صحرايی به ايران 
آغاز شده است. براساس صحبت های درگاهی 
پيش بينی اين است تا سقف ۸00 هزار هكتار 
تا  بگيرد  ايران صورت  در  ملخ  با  مبارزه  بايد 

امنيت غذايی ما آسيب نخورد.
استان فارس نيز از 13 بهمن ماه 97 تا روزهای 
حميد  گفته  به  و  بود  آفت  اين  درگير  اخير 
كشاورزی  جهاد  نباتات  حفظ  مدير  دبيری، 
و  هزار   44 در  آفت  اين  عليه  مبارزه  استان 
500 هكتار انجام شده و وی خبر خوش پايان 

مبارزه با ملخ های صحرايی را اعام كرد.
با  مبارزه  فشرده  كار  ماه   3 تقريبا  از  پس 
يك  هيچ  حاضر  حال  در  صحرايی،  ملخ های 

مسئول مجمع  القرآن گراش بر ضرورت ترويج 
فرهنگ قرآنی در شهرستان تأكيد و گزارشی 
از عملكرد اين مؤسسه قرآنی ارائه داد. از ديگر 
برنامه های اين مراسم می توان به اجرای جزء 
قرآن آموز  نوجوانان  و  نونهالان  سوی  از   30
مسئول  دارابی،  مهران  سخنرانی  و  مؤسسه 

طرح تسنيم، در اين خصوص اشاره كرد.
آن  در  كه  است  طرحی  تسنيم،  قرآنی  طرح 
قرآن آموزان طی تابستان 5 جزء از قرآن كريم 

را به همراه مفاهيم حفظ می كنند.

توضيحاتی چند  برده  نام  اقدامات  بر  عاوه 
هدف،  گروه  جمعيت  تعداد  خصوص  در 
خيريه  موسسه  اين  اعتبار  تامين  محل 
اين  فراغت  اوقات  گذران   نحوه  وهمچنين 
اين  فنی  مسئول  امينازاده،  توسط  عزيزان 

مركز خيريه ، بيان شد. 

شهرستان های  از 
فارس  استان 
مبارزه  درگير 
گفته  به  نيستند. 
اين  در  دبيری 
 31 بر  بالغ  مدت 
برای  سم  تن 
مبارزه با اين آفت 
مصرف شده است.

ملخ های  آنجا  از 
از  يكی  صحرايی 
و  است  كشاورزی  آفت های  خطرناك  ترين 
ترس از خسارت باغات و مزارع همواره مطرح 
نباتات  براساس گفته های مدير حفظ  اما  بود 
استان فارس خسارت بخش كشاورزی بسيار 

ناچيز بوده است.
بخش  از  هكتار   6 كل  در  می  گويد:  وی 
درصد   20 تا   10 بين  هم  آن  كشاورزی 
ميزان  كل  با  مقايسه  در  كه  ديده  خسارت 
به  است.  ناچيز  بسيار  استان  مزارع  و  باغات 
منابع  بخش  در  كه  خسارتی  دبيری  گفته 
سوی  از  شده  حاصل  آفت  اين  از  طبيعی 

متوليان امر بايد بيان شود.
هجوم ملخ های صحرايی بار ديگر در فروردين 
ماه امسال رخ داد كه حجم وسيعی از مبارزه 
عليه اين آفت به ويژه در شهرهای لارستان، 

داراب و گراش صورت گرفت.
تيرماه مسئولان جهاد كشاورزی  تاريخ 4  در 
و  دادند  خبر  ملخ ها  تراكم  كاهش  از  استان 
و  گفتند  سخن  شهرستان   3 تنها  درگيری 
در  صحرايی  ملخ های  سرنوشت  نيز  اكنون 

استان فارس پايان يافته است.

آغاز طرح قرآنی شبانه  روزی »تسنیم«
 در گراش

دیدار اعضای انجمن 
دوست داران محیط زیست اوز با سالمندان 

پایان سرنوشت ملخ  های صحرایی
 در استان فارس

به گزارش خبرگزاری فارس ، حسين شبانی نژاد 
در جلسه كميته برنامه ريزی لامرد كه با موضوع 
اعتبارات استانی و سه درصد نفت و گاز برگزار 
شد، اظهار داشت: اعتبارات سال 9۸ شهرستان 

لامرد 22 ميليارد و 7۸۸ ميليون تومان است.
وی افزود: در سال 97 اعتبارات شهرستان لامرد 
19 ميليارد و 127 ميليون تومان بود كه امسال 

شاهد رشد بودجه ای 19/1 درصد هستيم.
استانی  اعتبارات  داد:  ادامه  لامرد،  فرماندار 
تخصيص يافته در سال 9۸ به شهرستان لامرد 

2 ميليارد و 79۸ ميليون تومان بوده است.
پروژه  سال9۸  در  كرد:  خاطرنشان  شبانی نژاد، 
به  اعتبارات  زيرا  داشت  نخواهيم  جديدی 
پروژه هايی داده می شود كه نيمه تمام و دارای 

پيشرفت فيزيكی بالای 70 درصد است.
تومان  ميليارد   27 اعتبارات  موضوع  به  وی 
لامرد  رسانه های  از  يكی  توسط  كه  اشتغال 
منتشرشده بود، واكنش نشان داد و گفت: اين 
اعتبارات وام روستايی بوده  27 ميليارد تومان 
پس  كه  است  آن  متولی  هم  تعاون  اداره  كه 
و  كارشناس  بررسی  ثبت نام،  مراحل  اتمام  از 
تصويب كميته استان وام به آنها تعلق می گيرد.

اين مراحل عادی  اينكه  به  اشاره  با  شبانی نژاد 
است كه در هر شهرستان اتفاق می افتد.

به گزارش  مياد لارستان به نقل از »تابناك«،  
ديوان  نوشت،  )وام(  امارات  رسمی  خبرگزاری 
امارت های هفتگانه  از  يكی  »الشارجه«،  امارت 
پسر  »خالد«،  مرگ  از  عربی  متحده  امارات 
الشارجه  القاسمی«، حاكم  بن محمد  »سلطان 

خبر داد.
 اين ديوان اعام كرد كه به مناسبت فوت اين 
شاهزاده سه روز عزای عمومی اعام شده و پرچم  
های امارت شارجه طی اين مدت نيمه برافراشته 
خواهد بود و قرار است جسد او از لندن به امارات 
به  وام  منتقل شود. ديوان مذكور و خبرگزاری 
انگليس  در  ساله   39 شاهزاده  اين  مرگ  علت 
اشاره ای نكرده اند. خالد دومين پسر از بين شش 

فرزند حاكم شارجه امارات است.
در  هم  آن  امارات  الشارجه  حاكم  پسر  مرگ 
انگليس در حالی اتفاق می افتد كه اخيرا رسانه ها 
از فرار زن »محمد بن راشد آل مكتوم«، حاكم 
در  سری  مكانی  در  او  اقامت  و  آلمان  به  دبی 
بنت  هيا  می شود  گفته  داده اند.  خبر  انگليس 
الحسين با هم  دستی امارت ابوظبی قصد داشته 
عليه برادرش »عبدالله دوم«، پادشاه اردن كودتا 
كند كه بعد از لو رفتن مجبور شده است با دو 

فرزندش امارات را به مقصد آلمان ترك كند.

22 ميليارد تومان 
اعتبارات سال 98 لامرد

مرگ  پسر حاکم   شارجه 
همزمان  با فرار همسر 

 حاکم  دبی

آگهي مزایده )نوبت دوم(
محترم  شوراي   1396/12/20 مورخ   13 شماره  صورتجلسه   7 بند  و   1397/08/4 مورخ   26 شماره  صورتجلسه   8 بند  اجرای  در  لطيفي  شهرداري 
با مشخصات ذيل ، از طريق مزايده عمومي  به متقاضيان واجد الشرايط  با کاربري مسکوني  اسلامي شهر لطيفي در نظر دارد تعداد 3 قطعه زمين 

واگذار نمايد.

1- مبلغ سپرده شرکت در مزايده به ازای هر قطعه زمين مي بايست به شماره حساب 252404309418133001 به نام شهرداري لطيفي نزد بانک انصار 
شعبه لار  واريز و فيش آن را ضميمه پيشنهاد تحويل امور مالي گردد.- 2- هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزايده خواهد بود.- 3- شهرداري 
در رد يا قبول پيشنهادات مجاز و مختار است.- 4 - قبول پيشنهادات از تاريخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روز مي باشد که پيشنهادهاي خارج از 
موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.- 5 - به پيشنهادهای مشروط ، مخدوش، فاقد سپرده و پيشنهاداتی که  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتيب اثر داده 

نخواهد شد.-6 - سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزايده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا کليه متقاضيان حداکثر تا پايان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دريافت فرم شرکت در مزايده به امور مالي شهرداري مراجعه نمايند.

نوبت اول چاپ 98/04/05                        نوبت دوم چاپ 98/04/13
آخرین مهلت تحویل پيشنهادات پایان وقت اداري  98/04/23               تاریخ تشكيل كميسيون عالي معاملات و بازگشایي پيشنهادات 98/04/25

مهدي حيدري - شهردار لطيفي
م/الف/۴313            شناسه آگهي: 511916

شماره ردیف
قطعه

شماره 
بلوك

مساحت 
مترمربع

قيمت كارشناسی آدرس
هر متر مربع

مبلغ سپرده شركت 
در مزایده

1/450/0009/650/000شهرك معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 133/00---110

1/450/00011/700/000شهرك معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس(160/37---220

1/450/0003/200/000شهرك معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس(43/74---361

آگهي مزایده)نوبت دوم(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان 
اجراي  اول  شعبه   940505 كاسه  پرونده  خصوص  در  دارد  نظر  در 
جنگجو  ناصر  به  متعلق  ذيل  ملك  لارستان،  دادگستري  حقوق  احكام 
فرزند كرم  را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر كس 
كه مايل به شركت در مزايده مي باشد  در روز يكشنبه  139۸/05/06 
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احكام  اجراي  محل  در  صبح   11 ساعت 

يابد. عمومي حقوقي لارستان حضور 
ملك: مشخصات 

 3 قطعه  در  واقع   ۸262 پاك  شماره  به  زمين  قطعه  يك  ششدانگ 
بخش 1۸ فارس به آدرس لارستان شهر لطيفي به مساحت 142۸/۸0 
مسكوني  كاربري  با  و  لطيفي  شهر  محدوده خدماتي  در  كه  مربع  متر 
به  تفكيك  در صورت  قانون شهرداري ها   101 ماده  مطابق  و  مي باشد 
قانوني  عوارض هاي  و  شهرداري  حق السهم  مي بايست  كوچكتر  قطعات 

محاسبه و پرداخت گردد.
تومان(   200000000 )معادل  ريال  ميليارد  دو  كارشناسي  قيمت 

است. تعيين گرديده 

مزايده: شرايط 
1-مزايده اقام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.

نمايد فروخته  بالاترين قيمت پيشنهاد  به هر كس كه  2-مورد مزايده 
خواهد شد.

اختيار  پيشنهاد  قبول  يا  رد  در  اول  شعبه  حقوقي  احكام  3-اجراي 
قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي تواند ظرف 5 روز قبل 
حقوقي  احكام  اجراي  دايره  به  بيشتر  اطاعات  مزايده جهت  تاريخ  از 

شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
في المجلس  مزايده  برنده  شخص  از  مزايده  مورد  قيمت   %10  -5
دريافت مي گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت 

گردد.
برداشتن  يا  وجه  مابقي  پرداخت  از  مزايده  برنده  كه  صورتي  6-در 
كسر  از  پس  درصد(  )ده  مذكور  مبلغ  نمايد  خودداري  مزايده  مورد 

هزينه هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
امين   - لارستان  دادگستري  حقوقي  احكام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

اوجي           م/الف/330
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در  سپاه  كل  فرمانده  سامی  حسين  سرلشكر 
بسيج  سازمان  جديد  فرمانده  معارفه  مراسم 
ما  داشت:  اظهار  سخنانی  طی  مستضعفين 
بسيج  شكوه  با  پديده  ابعاد  نيستيم  قادر  حتماً 
را تجسم  توان بسيج  را توصيف كنيم ولی می 

زمينی از آيات قرآن توصيف كرد.
زنانی  و  مردان  مجمع  بسيج  اينكه  بيان  با  وی 
داد:  ادامه  دارند،  دوست  پاكيزگی را  كه  است 
كه  است  زنانی  و  مردان  حضور  محيط  بسيج 
نمی كند.  خود  شيفته  را  آنها  دنيا  جذابيت های 
بسيج مولود انقاب اسامی و معجزه ذهنی امام 
)ره( است كه توانستند افق های عظيمی را برای 

دفاع از انقاب اسامی بگشايند.
خواهيم  می  ما  كرد:  تصريح  سپاه  كل  فرمانده 
با بسيج قله های بزرگی را فتح كنيم و با بسيج 
را  اسام  ارزش های  و  بشكنيم  را  مستكبران 
مقاومت  روح  بسيج  با  كنيم. می خواهيم  جاری 

)اينستكس(،  ايران  به  پيشنهادی  مالی  كانال  
خدمت اروپا به آمريكاست.

در  خارجه  وزارت  سخنگوی  آصفی  حميدرضا 
دولت اصاحات، ضمن طرح اين مطلب در روزنامه 
جام جم نوشت:  بيش از يك سال از خروج آمريكا از 
برجام می گذرد. ترامپ با سوء محاسبه و براساس 
آمريكا  خروج  كه  پنداشت  چنين  خود  توهمات 
همراهی  با  ايران  به  حداكثری  فشار  و  برجام  از 
اروپاييان )كه البته در مورد همراهی اروپا اشتباه 
نكرد( باعث تسليم ايران شده و تهران به مذاكره با 

مداليته ترامپ تن درمی دهد.
وی می افزايد: ايران با صبر محاسبه شده به اروپا 
فرصت داد تا خلأ خروج آمريكا را جبران كند، اما 

كانال مبادلات مالی پيشنهادشده از 
در حد يك صرافی هم  اروپا  سوی 

نيست!
ارزيابی  اين  انتشار  با  روزنامه جوان 
است  اين  اول  سؤال  كرد:  تصريح 
است،  قرار  اينستكس  در  آيا  كه 
پاسخ  بيفتد،  اتفاق  بانكی  تراكنش 
حقيقت  در  اينستكس  است.  منفی 
و  افزايش  براساس  كالايی  مبادلات 
يا كاهش ترازنامه دو شركت متناظر 
پاريس  و ديگری در  ايران  يكی در 
است. اين در حالی است كه در طرح 
اروپا  اتحاديه  مالی  كانال  ابتدايی 
و  ايران  مركزی  بانك های  بود  قرار 
به  يورويی  خطوط  طريق  از  اروپا 

مبادله بپردازند.
بين  اعتباری  اينكه خط  سؤال دوم 
بايد  را  كالاهايی  چه  شركت  دو 
تحت پوشش قرار دهد. برطبق آنچه 
اروپايی ها بر آن تأكيد كرده اند، اين 
تحريمی  ليست  براساس  شركت 
دفتر خزانه داری آمريكا كار می كند 
ابتدا  در  هم  مقدار  همان  از  تازه  و 

به گزارش گروه بين الملل خبرگزاری 
فارس، دولت هند علی رغم فشارها و 
ديگر  بار  آمريكا  دولت  هشدارهای 
توقف  برای  برنامه ای  كرده  تأكيد 
دو  روابط  و  ندارد  ايران  با  تجارت 
كشور تحت تأثير »يك كشور ثالث« 

قرار نخواهد گرفت. 
وزير  جيشنكار«  »سوبرامانيام 
اينكه  درباره  سوالی  به  هند  خارجه 
قطع  برای  برنامه ای  هند  دولت  آيا 
منفی  پاسخ  دارد  ايران  با  تجارت 
داد. او در پاسخ به اين سوال كه آيا 

مبادلات روزانه يك صرافی متوسط 
نشان  سؤال  سه  همين  است. 
می دهد كه با اين طرح اروپايی ها به 
غرق  باتاق  در  كه  می گويند  ايران 

شويد و به ما لبخند بزنيد.
را  شبهه  اين  برخی  است  ممكن 
بيش  اروپايی ها  كه  كنند  مطرح 
اقدامی  هيچ  انجام  به  قادر  اين  از 
واقعيت  نيستند.  برجام  نجات  برای 
بيش  اروپايی ها  توان  كه  است  اين 
اروپايی ها شركت های  است.  اين  از 
ملی و دولتی فراوانی در حوزه هايی 
بانكی  مبادلات  و  نفت  همچون 

بر  ديدار  اين  در  هند  نخست وزير 
تأمين  برای  كشورش  نگرانی های 
دو  پايان  در  اما  كرده،  تأكيد  انرژی 
در  تماس ها  كرده اند  توافق  طرف 

خصوص ايران را ادامه دهند. 
كشورهای  مهمترين  جمله  از  هند 
انرژی  ايران  از  كه  است  آسيايی 
بخشی  تامين  برای  و  می كند  وارد 
انرژی  بخش  در  خود  نيازهای  از 
وابسته  ايران  اسامی  جمهوری  به 
خريدار  دومين  كشور  اين  است. 
می   آيد،  شمار  به  ايران  نفت  بزرگ 
اما به خاطر تحريم های آمريكا اخيراً 

افتاده است  امروز هراس از جنگ در دل آنها 
ارعاب ها  اين  تمام  به  اعتنا  بی  ايران  ملت  و 
نحوه ديدار  تاكيد كرد:  ايستاد. سردار سامی 
رهبر انقاب با نخست وزير ژاپن نشان دهنده 
به  امام  و  امت  وقتی  بود.  ايران  ملت  قدرت 
اين  می دهد  رخ  اتفاق  اين  پيوندند  می  عمق 
انديشه  كه  است  بسيجی  انديشه  همان  يعنی 

بسيجی فرمول شكست دادن قدرت ها است.
آموخته اند  ما  ملت  گفت:  سپاه  كل  فرمانده 
اين  و  است  خورده  گره  اسام  با  سعادتشان 
با  وقتی  است.  ما  اقتدار  و  عزت  اصلی  نسخه 
می كنيد  نرم  پنجه  و  دست  بزرگ  دشمنان 
بزرگ می شويد. ما همه امكانات را برای حركت 
شما  اختيار  در  بزرگ  اهداف  سمت  به  شما 
دشمنانمان  بر  ما  است  قرار  زيرا  می گذاريم 
غلبه كنيم. دشمن رو به زوال است و اين زوال 

بازگشت نا پذير است.
وی با تشكر از زحمات سردار غيب پرور گفت: 
از زمان ايشان طرح های اعتای بسيج آغاز شد. 
اما تغيير در مسئوليت ها امری طبيعی است ما 
يك  پذيرش  برای  را  ايشان  می خواهيم  امروز 

مسئوليت بزرگ تر متقاعد كنيم.
سردار  ويژگی های  به  اشاره  با  سامی  سردار 
اين  امروز  كه  خوشحاليم  گفت:  هم  سليمانی 
پرچم به دست برادری سپرده می شود كه بيش 
از 79 ما سابقه حضور در ميدان های سخت دفاع 
مقدس را در كارنامه دارد. اميدواريم ايشان قادر 
باشند با كمك همه عزيزان اهداف بلندی كه در 

حكم ايشان ذكر شده را عملی كنند.

و  ناچيز  بسيار  كار  و  ساز  اين  حجم  برمی آيد، 
دامنه آن در حال حاضر به مواد غذايی، دارو و 

اقام كشاورزی منحصر می شود.
را  اينستكس  كه  ظريف  ادعای  برخاف  آصفی 
نشانه ای از جدايی راهبردی اروپا از امريكا دانسته 
بود، نوشت: اين را هم بايد بدانيم اجرايی كردن 
اينستكس به معنی جدا شدن راه اروپا از آمريكا 
سياست  خدمت  در  اينستكس  بلكه  نيست، 
خود  تعهدات  كاهش  از  ايران  كه  آمريكاست 
صرف نظر كند و با دلخوش شدن به اينستكس 
آن  مهم ترين  از  كه  برجام  مزايای  از  همچنان 
فروش نفت و روان شدن روابط اقتصادی و مالی 
از  اروپا  نفت  بماند. چنانچه خريد  بی بهره  است 
ايران ادامه داشته باشد و اينستكس در خدمت 
آن قرار گيرد در آن صورت می توان گفت اروپا 
اين صورت  از آمريكا برگزيده درغير  راهی جدا 

اقدام اروپا در خدمت راهبرد آمريكاست.
ساختن  محقق  و  اينستكس  به  نبودن  دلخوش 
آنچه شورای عالی امنيت ملی تصويب كرده بايد 
مهم ترين اولويت كشور باشد. وقتی طرف مقابل 
می داند  ما  از ضعف  ناشی  را  ايجابی  ديپلماسی 
لازم است ديپلماسی قهری و سلبی برای كاهش 
قرار دهيم.  كار  را در دستور  برجام  تعهدات در 
می شود  موجب  ترديد  بدون  مسير  اين  ادامه 
اتاف  با  بداند  اروپا  و  شده  تامين  ايران  منافع 
وقت و اقدامات پيش پا افتاده نمی تواند ايران را 

از مسير خود خارج كند.

تغيير  را  احيا كرده و معادلات  در جهان اسام 
را در عصر حاضر  اسام  و عظمت  و مجد  داده 
جهان  كليدی  سنگرهای  فراز  بر  و  كنيم  احيا 

بيرق های عدالت را بر افرازيم.
سردار سامی با اشاره به ويژگی  های بسيج گفت: 
امروز ملت ايران در حال ساختن يك تاريخ پر 
حال  در  بسيج  امروز  است.  عظمت  با  و  شكوه 
كه  بينيد  می  شما  است.  قدرت  موازنه  تبيين 
سياست های  است  توانسته  چگونه  ايران  ملت 
ملت  كند.  متاشی  را  پيچيده دشمن  و  مركب 
ايران در نگرش و بينش همه بسيجی هستند اگر 

چه در بسيج ثبت نام نكرده باشند.
وی ادامه داد: نيروی به هم پيوسته امت و امام، 
جبهه شكست و نفوذ ناپذيری ايجاد كرده است. 
را در می آن  انديشه های دشمن  شما شكست 
ايجاد  جنگ  از  هراس  می خواستند  بينيد.  می 
كنند كه ملت ايران دست از مقاومت بر دارد اما 

اروپا هرگز چنين نكرد و در عمل با آمريكا همراه 
شده و صرفا با اعام مواضع از ايران جانبداری كرد. 
آنها خريد نفت ايران را به صفر رسانده و مبادلات 

بانكی را از دستور كار خارج كردند.
پس از اعام كاهش تعهدات برجامی ايران ذيل 
مصوبه  براساس  و  برجام   36 و   26 ماده های 
سراسيمگی  با  اروپا  ملی،  امنيت  عالی  شورای 
است  برآمده  اينستكس  كردن  اجرايی  دنبال  به 
سفر  و  تهران  به  ماكرون  مشاور  اعزام  از  پس  و 
مدير وزارت خارجه انگليس و وزير خارجه آلمان 
به ايران، اروپايی ها در جلسه اخير در وين اعام 
اما  كرد.  خواهند  راه اندازی  را  اينستكس  كردند، 
شده  منتشر  اخبار  و  اطاعات  از  آنچه  براساس 

تنها غذا و دارو را تحت پوشش خود 
قرار می دهد.

صادرات  است،  قرار  آيا  سوم  سؤال 
نفت ايران از سر گرفته شود. بازهم 
عباس  گفته  بنابر  است.  خير  پاسخ 
ايران  ارشد  مذاكره كننده  عراقچی 
هيچ  اروپايی  مقامات  همچنين  و 
اروپايی  خصوصی  نفتی  شركت 
ايران  از  نفت  خريداری  به  حاضر 
چالش  اين  بر  غلبه  برای  نيست. 
اتحاديه اروپا يك خط اعتباری چند 
اروپايی  طرف  به  يورويی  ميليون 
اينستكس اختصاص داده كه در حد 

دولت آمريكا هند را برای قطع روابط 
تجاری با ايران تحت فشار قرار داده 
هند  دوجانبه  »روابط  گفت:  است 
تأثير  و تحت  است  ايران مستقل  با 
قرار  ثالث  با هيچ كشور  هند  روابط 

نمی گيرد«
جمهور  رئيس  ترامپ«،  »دونالد 
حاشيه  در  پيش  روز  چند  آمريكا 
با  ژاپن  در   20 گروه  نشست 
درباره  و  ديدار  هند  نخست وزير 
او  با  ايران  جمله  از  مختلف  مسائل 

رايزنی كرد. 
دادند  گزارش  خبری  منابع 

دارند كه ريسك سياسی تحريم آنها 
برای آمريكايی ها بسيار بالاست و از 
طريق آنها می توانند امكانات فراوانی 
را در اختيار ايران برای خريد نفت 
و مبادلات بانكی قرار دهند. در كنار 
اروپايی  از شركت های  بسياری  اين 
در  خود  نمايندگی های  طريق  از 
هيچ  اينكه  بدون  می توانند  چين 
مشكلی متوجه آنها شود، به مبادله 
نفت و يا كالا با ايران بپردازند. اين 
امكاناتی  از  بخشی  تنها  راه حل  دو 
بنابر گفته كارشناسان در  است كه 
تكرار  اين  بنابر  است.  اروپا  اختيار 
آمريكا  مقابل  در  بسته  دست های 
كه  است  كثيفی  و  بی نمك  شوخی 
سبز  قاره  ارشد  مذاكره كنندگان 
خارجه  وزارت  ديپلمات های  با 
كف  حتی  اينستكس  می كنند. 
قدرت و توانايی اقتصادی اروپايی ها 
هم  آمريكا  كارشكنی  مقابل  در 

نيست.

كيهان

واردات نفت خود از ايران را كاهش 
داده است.

آمريكا  دولت  يكجانبه  تحريم های 
گذشته،  سال  آبان ماه  از  ايران  عليه 
توافق  از  كشور  اين  خروج  پی  در 
هسته ای برجام كه يك توافق مورد 
ملل  سازمان  امنيت  شورای  تأييد 
متحد است از سر گرفته شده است. 
دارد  قصد  كرده  ادعا  آمريكا  دولت 
صفر  به  را  ايران  نفت  صادرات 
جمهوری  مقام های  اما  برساند، 
اسامی ايران گفته اند با اين سياست 

مقابله خواهند كرد. 

سرلشکر سلامی: ملت ایران، سياست های مركب و پيچيده دشمن را متلاشی كرده  است

آصفی: اینستكس، خدمت به آمریكاست ترامپ درباره اروپا درست فكر می كرد

اینستکس اروپا حتی در یک صرافی هم نیست! 

هند: تجارت با ایران را متوقف نمی كنيم

به گزارش ميادلارستان به نقل از العالم، روابط 
نيروی  سيدالشهدا)ع(  حمزه  قرارگاه  عمومی 
زمينی سپاه در اطاعيه ای اعام كرد: به دنبال 
درگيری رزمندگان اسام با يكی از گروهك های 
ضدانقاب در منطقه عمومی چالدران و كشته 
رزمندگان  آن ها،  از  شماری  شدن  زخمی  و 
قرارگاه حمزه سيدالشهدا)ع( به تعقيب متواريان 
اقدام  بقايای گروهك در منطقه صفر مرزی  و 
كردند كه تيم ديگری از ضدانقاب كه به منظور 
كمك رسانی و نجات متواريان درگيری قبلی و 
اسامی  جمهوری  مرزهای  به  رساندن  آسيب 
در  وارد حريم كشورمان  تركيه  از خاك  ايران 
اقدام  و  هوشياری  با  بودند،  شده  ماكو  منطقه 
به موقع رزمندگان اسام مواجه شده و به طور 
كامل منهدم شدند كه جنازه های كشته شدگان 
به همراه ساح و تجهيزات مربوطه در اختيار 

رزمندگان اسام است
ديگر  بار  يك  سيدالشهدا)ع(  حمزه  قرارگاه 
حاميان  و  ضدانقاب  گروهك های  و  اشرار  به 
می دهد  هشدار  آن ها  بين المللی  و  منطقه ای 
خدشه دار  برای  مذبوحانه  تعدی  هرگونه  كه 
با  ايران  اسامی  جمهوری  ملی  امنيت  كردن 
مواجه  اسام  رزمندگان  و كوبنده  قاطع  اقدام 

خواهد شد.

همزمان با 12 تير ماه سالروز حمله ددمنشانه 
ناو آمريكايی به هواپيمای مسافربری ايران در 
سال 67، با دستور توليت آستان قدس رضوی 
4 تن از نيروهای نظامی كه در سرنگونی پهپاد 
متجاوز آمريكايی به حريم هوايی كشور نقش 
مستقيم و عملياتی داشتند، به پاس قدردانی از 
صيانت و پاسداری از حريم جمهوری اسامی 
ايران كه مزين به نام حضرت ثامن الحجج)ع( 
آن  مقدس  آستان  خادمی  دريافت  به  است، 

حضرت مفتخر شدند.
خرداد   30 روز  بامداد  در  است  ذكر  شايان 
حريم  به  متجاوز  آمريكايی  پهپاد  فروند  يك 
هوايی ايران توسط نيروهای نظامی كشورمان 

سرنگون شد.

العالم،  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
نظامی  خودروهای  با  سعودی  ارتش  نظاميان 
به سمت يك شهرك در منطقه شيعه  نشين 
قطيف يورش بردند و اقدام به تيراندازی كردند.

داد  گزارش  باره  اين  در  العهد  خبری  پايگاه 
كه نظاميان سعودی سوار بر چند خودرو به 
در  واقع  قطيف  منطقه  در  »الجش«  شهرك 

شرق عربستان يورش بردند.
پايگاه خبری »احرار« در صفحه توئيتر خود 
به  يورش  با  نظاميان  كه  نوشت  باره  اين  در 
شهرك مذكور در قطيف، اقدام به تيراندازی 

به يك ساختمان مسكونی كردند.
گزارشی درباره تلفات احتمالی ناشی از يورش 
نظاميان سعودی به شهرك الجش و جزئيات 
ساختمان  به  تيراندازی  حادثه  به  مربوط 

مسكونی منتشر نشده است.
اين  شيعيان  سكونت  محل  عربستان  شرق 
شده  واقع  آن  در  قطيف  استان  كه  كشور 
است، حدود 20 درصد از جمعيت اين كشور 

را تشكيل می دهد.
از  بسياری  اخير  سال های  طی  سعودی ها 
فعالان و مخالفان خود را با اتهاماتی همچون 
انجام  برای  تاش  و  ملی  امنيت  عليه  اقدام 
و  دستگير  خرابكارانه  و  تروريستی  اقدامات 
بسياری از آنها را اعدام كرده اند. اعدام شهيد 
شيخ »نمر باقر النمر« روحانی منتقد آل سعود 

يكی از اين جنايت های معروف سعودی است.

انهدام كامل تيم تروریستی 
ضدانقلاب در چالدران

عوامل سرنگونی پهپاد 
متجاوز آمریکایی به 
خادمی امام رضا)ع( 

مفتخر شدند

هجوم تفنگداران
 رژیم سعودی به قطیف

تکرار تهدیدهای توییتری ترامپ علیه ایران

دموکرات های آمریکا خواستار استیضاح ترامپ

»دونالد ترامپ« رئيس جمهور آمريكا، در يك 
توييت تازه، به صحبت های »حسن روحانی« 
رئيس جمهور ايران در مورد گام دوم جمهوری 
اسامی برای تعليق اجرای برخی از تعهدات 

برجامی، واكنش نشان داد.
ترامپ در توييتر نوشته است: »ايران تهديد 
اگر  می گويد  روحانی  است.  كرده  تازه ای 
اورانيوم  آن ها  نباشد،  تازه ای  توافق هسته ای 
را تا »هر ميزانی كه بخواهيم« غنی می كنند. 
است  ممكن  باش.  تهديداتت  مراقب  ايران، 
برگردند و تو را طوری بگزند كه تا الان كسی 

اينطور گزيده نشده است.«
به  اشاره  با  چهارشنبه  روز  روحانی  حسن 
هسته ای  توافق  از  آمريكا  يكجانبه  خروج 
برای  اروپا  اتحاديه  وعده های  تحقق  عدم  و 
واشنگتن،  اقدام  اين  اقتصادی  تبعات  جبران 
كه  تير،   16 روز  در  ايران  كه  كرد  تأكيد 
می رسد،  پايان  به  اروپا  به  روزه   60 فرصت 
سطح غنی سازی خود را به هر ميزان كه نياز 

داشته باشد، افزايش می دهد.
اسامی  جمهوری  ملی  امنيت  عالی  شورای 
ايران ارديبهشت ماه امسال در سالگرد خروج 
آمريكا از برجام، اعام كرد تهران در واكنش 
توافق  اقتصادی  انتظارات  نشدن  محقق  به 
ذخاير  برجامی  سقف  به  پايبندی  هسته ای، 
اورانيوم با غنای پايين و آب سنگين را متوقف 
می كند. ايران همچنين دو ماه بعد كشورهای 
تا وعده های  داد  برجام فرصت  باقی مانده در 
خود برای جبران آثار خروج آمريكا از برجام 
اين مهلت در حالی هفته  را عملياتی كنند. 
آينده به پايان می رسد كه اتحاديه اروپا عما 
بوده  ناكام  خود  وعده های  كردن  اجرايی  در 

است.
آژانس بين المللی انرژی اتمی اين هفته تاييد 
كرد كه ميزان ذخاير اورانيوم با غنای 3.67 

فارس،  خبرگزاری  بين الملل  گروه  گزارش  به 
درصد   ۸1 »گالوپ«،  نظرسنجی  نتايج  طبق 
استيضاح  خواستار  آمريكا  دموكرات های  از 

»دونالد ترامپ« رئيس جمهور آمريكا هستند.
به گزارش پايگاه اطاع رسانی »هيل« وابسته 
»گالوپ«  نظرسنجی  نتايج  آمريكا،  كنگره  به 
منتشر شد و طبق آن ۸1 درصد از دموكرات ها 
بر استيضاح ترامپ تأكيد كردند و تنها هفت 
كه  داشتند  اعتقاد  از جمهوری خواهان  درصد 

ترامپ بايد استيضاح شود.
 45 كه  داد  نشان  همچنين  نظرسنجی  اين 
درصد از مردم آمريكا معتقدند كه ترامپ بايد 
استيضاح شود و 53 درصد ديگر اعتقادی به 

اين امر نداشتند.
نشان  گالوپ  نظرسنجی  هيل،  گزارش  به  بنا 
چندان  كل  در  جمهوری خواهان  كه  می دهد 
حزب  هم  رئيس جمهور  استيضاح  به  تمايلی 
احزاب  طرفداران  از  درصد   46 و  ندارند  خود 

مستقل نيز خواستار استيضاح ترامپ بودند.
اين نظرسنجی همچنين نشان داد كه ميزان 
محبوبيت رئيس جمهور آمريكا تنها 41 درصد 

بوده است.
در  گالوپ  نظرسنجی  گزارش،  اين  اساس  بر 
 9 تا  )29 خرداد  ژوئن  تا 30   19 زمانی  بازه 
تير( با يكهزار و 1۸ شركت كننده برگزار شد و 

حاشيه خطا چهار درصد دارد.
اين  كه  نوشت  خود  گزارش  ادامه  در  هيل 
نظرسنجی در حالی انجام می شود كه همچنان 
استيضاح  فرايند  آغاز  خصوص  در  كنگره  در 

ترامپ جنجال وجود دارد.
نمايندگان  مجلس  رئيس  پلوسی«  »نانسی 
آمريكا پيشتر به هم حزبی های دموكرات خود 
گفته  هستند  ترامپ  استيضاح  طرفدار  كه 
استيضاح  آنكه  جای  به  را  ترامپ  می خواهد 

شود در زندان ببيند.
كارشكنی  مانند  رفتارهايی  با  اخيراً  ترامپ 
عصبانيت  باعث  اسناد  و  اطاعات  ارائه  در 

درصد ايران از مرز 300 كيلوگرم كه در توافق 
هسته ای به عنوان سقف مجاز ذخاير اورانيوم 
غنی شده ايران در نظر گرفته شد، عبور كرده 

است.
توييت  در  حالی  در  آمريكا  رئيس جمهور 
دنبال  به  ايران  كه  است  كرده  ادعا  خود 
روز  اظهارات  در  كه  است  تازه ای  توافق 
ندارد.  وجود  مطلبی  چنين  روحانی  گذشته 
برای  ايران  دوم  گام  مورد  در  رئيس جمهور 
كاهش تعهدات برجامی، گفته است: » توصيه 
منطق،  به  بازگشت  آمريكا،  و  اروپا  به  ايران 
ميز مذاكره، تفاهم، احترام به قانون و احترام 
به مصوبات شورای امنيت سازمان ملل متحد 
است و در اين شرايط همه بايد به برجام عمل 

كنند.«
واكنش  در  ترامپ  كه  نيست  بار  اولين  اين 
به تحولات مربوط به ايران، به انتشار توييت 
از سرنگونی  بعد  او  تهديدآميز روی می آورد. 
»ايران  گفت  نيز  كشور  اين  متجاوز  پهپاد 

مرتكب اشتباه بزرگی شد.«
تصور  برخی  توييت  آن  از  پس  كه  حالی  در 
نظامی  اقدام  سوی  به  واشنگتن  می كردند 
عليه ايران حركت می كنند، بعدا مشخص شد 
كه نگرانی ترامپ از تبعات سياسی و نظامی 
چنين  از  را  او  ايران،  با  درگيری  گسترده 
اقدامی بازداشته است. ترامپ بعدا در توجيه 
نظامی  درگيری  دستور  صدور  از  خودداری 
هدف  می كند  تصور  كه  شد  مدعی  ايران،  با 
فردی  اشتباه  يك  حاصل  پهپاد  دادن  قرار 
بعد  آمريكا ساعاتی  رئيس جمهور  است.  بوده 
دارای  هواپيمای  يك  آنكه  دليل  به  ايران  از 
و  كرد  تشكر  نداده،  قرار  هدف  را  سرنشين 
تاييد كرد كه ايران می توانسته يك هواپيمای 
نظامی دارای 35 سرنشين را هدف قرار داده 

و ساقط كند.

قانونگذاران دموكرات شده است و نمايندگان 
برخی  معتقدند  ديگر  طرف  از  دموكرات 
در  آنها  شرح  كه  ترامپ  دونالد  رفتارهای 
دخالت  ويژه  بازرس  مولر«،  »رابرت  گزارش 
آمريكا   2016 انتخابات  در  روسيه  ادعايی 
و  می كند  استيضاح  شرايط  واجد  را  او  آمده 
او  شود،  غفلت  رفتارها  اين  از  كه  صورتی  در 
ممكن است با طيب خاطر بيشتری در آينده 

اين رفتارها و رفتارهای مشابه را تكرار كند.
اينحال، آغاز فرايند استيضاح رئيس جمهور  با 
آمريكا ساده نيست و روندی پيچيده و پر پيچ 
ارتكاب  دليل  به  را  رئيس جمهور  دارد.  خم  و 
استيضاح كرد  نمی توان  هر جرم معمولی هم 
و طبق بند 4 ماده 2 قانون اساسی آمريكا اين 
كار فقط در صورتی مجاز است كه او طبق ادله 
متفن مرتكب  جرائم سنگينی مانند »خيانت، 
ارتشا و ساير تخلفات و جرائم مربوط به افراد 

عالی رتبه« شده باشد.
آغاز  نمايندگان  مجلس  از  استيضاح  فرايند 
قانونگذاران  اكثريت  كه  صورتی  در  و  می شود 
موافق  يك(  عاوه  به  )نصف  مجلس  اين  در 
استيضاح باشند، روند كار به جريان خواهد افتاد.

صورت  در  نمايندگان  مجلس  ادامه،  در 
با استيضاح از مجلس سنا می خواهد  موافقت 
را محاكمه كند.  و متهم  دادگاه تشكيل دهد 
را  او  محكوميت قطعی رئيس جمهور كه عزل 
در پی خواهد داشت مستلزم آن است كه دو 
سوم سناتورها به اين موضوع رأی مثبت دهند 

و موافق آن باشند.
نمايندگان  مجلس  در  دموكرات  نمايندگان 
آمريكا می دانند كه در مجلس سنا كه اكثريت 
كرسی های آن در اختيار جمهوری خواهان است 
از آرای كافی برای عزل ترامپ برخوردار نيستند 
و تبرئه او در اين مجلس، آن هم در آستانه آغاز 
تبليغات انتخابات رياست جمهوری سال 2020 
آمريكا می تواند خطايی فاحش باشد ك پيروزی 

او در اين انتخابات را ضمانت می كند.
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غم و اندوه، از عمیق ترین 
هر  است.  بشری  احساسات 
بارها  را  گذرا  حس  این  انسانی 
طول  در  مختلف  درجات  به  و 
در  می کند.  تجربه  زندگی 
شاعران  و  فلاسفه  قرن ها،  طول 
شادی  و  غم  ماهیت  دربارۀ 
در  نوشته اند.  زیادی  چیزهای 
با  مدرن،روانشناسی  دوران 
به دنبال  علمی،  روش های  کمک 
شناخت کمی و کیفی غم است تا 
برای  مفیدی  راهکار های  بتواند 

کنار  آمدن با آن ارائه کند.

نخستين واكنش ما به اتفاقات ناگوار و تلخ زندگی، 
انكار واقعيت است. در اين وضعيت، مردم معمولا با خود 
می گويند: »چنين اتفاقی نيفتاده است! ممكن نيست 
چنين شده باشد!«اين واكنشی طبيعی است كه ما برای 
انجام  فوران مان  احساسات درحال  دربرابر  دليل تراشی 

می دهيم.
اين  است.  رايج  دفاعی  مكانيسم های  از  يكی  »انكار« 
شيوه با بهت زده كردن ما، مانع شوك سريع ما می شود. 
در اين مرحله، ما نمی خواهيم آنچه را در حال رخ دادن 
است بپذيريم. ما از نشانه های واقعيت هراسان فرار كرده 
و از هرگونه گفت وگو و اطاعاتی كه بيانگر واقعۀ تلخِ 
رخ داده است، اجتناب می كنيم. يكی از احساسات غالب 
در اين مرحله، حس پوچی است، زندگی ديگر برايمان 
معنايی ندارد. در بسياری از افراد، اين مرحله واكنشی 
موقتی است كه آنها را از نخستين تركش های لشگر غم 

در امان نگه می دارد.

ما در واكنشی عادی به احساس درماندگی و آسيب پذيری، 
اغلب به سراغ »اگر«ها و »ای كاش«ها می رويم:

اگر زودتر به سراغ درمان بيماری می رفتيم...
اگر زودتر به سراغ پزشك ديگری می رفتيم...
اگر من رفتار بهتری با او داشتم...         و... .

اينجاست كه مخفيانه با خدای خودمان چانه می زنيم و 
قول وقرار می گذاريم تا جلوی غم و اندوه اجتناب ناپذير 
را بگيريم.  چانه  زنی هم جزئی از دفاع ما در برابر واقعيت 
نيز  مرحله  اين  در  وجدان  عذاب  است. حس  رنج آور 
همراه ماست، می توانستيم كاری كنيم اما نكرده ايم و 

كار به اينجا كشيده است.

كنار آمدن با غم و اندوه و پذيرش آنچه رخ داده است چيزی نيست كه 
هركسی بتواند به آن دست يابد يا شجاعت كنار آمدن با آن را داشته باشد. 
گاهی اوقات، مرگ ناگهانی فرصت واكنش مناسب را از ما می گيرد يا هرگز 

موفق نمی شويم كه از حباب انكار و خشم خارج شويم.
ما در مرحلۀ پذيرش، كم كم با خودمان كنار آمده و روحيۀ خود را بازمی يابيم. 
ويژگی اصلی اين مرحله آرامش همراه با رهايی از وابستگی عاطفی است؛ البته 

اين به معنای بازگشت آنی شادی نيست و با افسردگی نيز متفاوت است.
نزديكان ما كه بسيار مسن اند يا در بستر بيماری هستند معمولا كناره گيری 
و آماده شدن برای مرگ را درپيش می گيرند. اين به معنای پيش بينی حتمی 
اين  بروز  باعث  روبه افول جسمی شان  بلكه وضعيت  نيست  از مرگ شان  آنها 
واكنش می شود. رفتار باوقار و آرام آنها در پذيرش اين موضوع به ما كمك 

شايانی می كند.
كنار آمدن با غم و اندوه فرايندی كاما شخصی و منحصربه فرد برای هركس 
است. هيچ كس بهتر از ما نمی تواند كاما احساساتی را درك كند كه در گذر از 
اين مراحل تجربه می كنيم. ديگران می توانند با همدلی و همراهی باعث كاهش 
رنج  مان شوند. بهترين كاری كه می توانيم انجام دهيم اين است كه دست از 
مقاومت در برابر واقعيت برداريم و اجازۀ عبور احساسات را بدهيم. مقاومت 

كردن فقط باعث تأخير در بهبودی خواهد شد.

با آشكار شدن هرچه بيشتر نشانه های واقعيت، انكار جای خودش را به خشمِ همراه با 
رنج شديد می دهد. احساسات شديد از درونِ آسيب پذير ما فوران می كنند و به شكل 
عصبانيت بيان می شوند. ما خشم خود را به محيط پيرامون، دوستان و آشنايان و حتی 

غريبه ها ابراز می كنيم.
ممكن است خشم ما گريبان عزيز درحال مرگ را هم شامل شود. گرچه عقل و منطق 
می گويد او مقصر وضع موجود نيست اما احساسات ما فردی را كه سبب ساز غم و اندوه 
شده است سرزنش می كند. بروز خشم احساس عذاب  وجدان هم با خود می آورد و ما 

از دست خودمان عصبانی تر می شويم.
پزشكان و كاركنان مراكز درمانی از جمله گروه هايی هستند كه بيش از ديگران 
هدف خشم بازماندگان قرار می گيرند. گرچه اين صنف همواره با رنج و مرگ انسان ها 
سروكار دارند اما اين به معنای در امان بودن آنها از رنج و خشم يا اندوه اطرافيان بيمار 

نيست.
اگر شما هم در اين حيطه كار می كنيد و چنين مشكاتی داريد،  برای مهار خشم 
خود، حتما با پزشك يا اطرافيان عزيز ازدست رفته، در زمان مناسب گفت وگو كنيد. 
می توانيد از پزشك بخواهيد كه در پايان ساعت كاری به شما تلفن كند تا از جزئيات 
علت مرگ مطلع شويد. دربارۀ شرايط بيماری و فرايند درمان سؤال كنيد و ابهامات 

خود را برطرف كنيد. دربارۀ راه هايی كه می تواند خشم تان را فرو بكاهد فكر كنيد.

در سوگواری پس از حادثه دو نوع افسردگی در افراد مشاهده می شود. نوع 
اول آن به پيامدهای عملی اتفاق مربوط است مانند هزينه و نحوۀ برگزاری 
مراسم . ناراحتی و پشيمانی بخش اصلی اين مرحله اند. ما نگران روز وداع با 
عزيزمان هستيم؛ نگرانيم مبادا در اين روزهای پر از غم و اندوه، وقت كمتری 
و همراهی  با حمايت  مرحله  اين  از  گذر  عزيزانمان می گذرانيم.  ساير  با  را 

اطرافيان آسان تر است.
عزيز  فقدان  با  آمدن  كنار  است:  درونی تر  و  شخصی تر  افسردگی  دوم  نوع 
ازدست رفته ازنظر روحی  ـروانی. شايد يك آغوش گرم  در گذر از اين مرحله 

به ما كمك كند.

حالات گوناگون غم و اندوه میان همگان مشترک است. انسان ها با فرهنگ های 
گوناگون، این حس را در طول زندگی تجربه می کنند. طیف وقایعی که می توانند این 
حس را در ما برانگیزند بسیار گسترده است: از ابتلا به بیماری لاعلاج یا فراق و جدایی 
گرفته تا مرگ عزیزان یا گم شدن حیوان مورد علاقه مان. تمرکز این نوشته بر غم و 

اندوه در افراد بزرگ سال است.

مراحل کنار آمدن 
با غم و اندوه
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چه زمانی غم و اندوه 
به سراغ ما می آيد؟

است،  اضطراب  و  استرس  از  پر  امروز  دنيای 
پس در چنين دنيايی بايد بياموزيم كه چگونه 
شاد و خوشحال باشيم و چه چيزهايی می تواند 
زندگی ما را شاد و آرام كند. اينكه در زندگی 

چگونه به آرامش برسيم، بسيار مهم است.
خندیدن

اما  می زنيد،  لبخند  می شويد  خوشحال  وقتی 
اين در واقع يك اتفاق دوجانبه است. ما لبخند 
می زنيم چون خوشحال هستيم و لبخند باعث 
می شود كه مغز ما دوپامين آزاد كند كه باعث 
شادی و خوشحالی است. اين بدان معنا نيست 
كه شما بايد هميشه يك لبخند مصنوعی روی 

صورتتان داشته باشيد، اما دفعه بعد كه احساس 
خستگی داشتيد و مايوس بوديد، لبخند بزنيد و 
ببينيد چه اتفاقی می افتد! يا می توانيد روزتان را 
با لبخند زدن به خودتان در آينه شروع كنيد و 

تاثير آن را مشاهده كنيد.
ورزش كردن

ورزش  نيست،  بدن  برای  فقط  كردن  ورزش 
و  خشم  و  عصبانيت  استرس،  می تواند  روزانه 
افسردگی را كاهش دهد و در عين حال اعتماد 
به نفس و خوشحالی را افزايش دهد. حتی چند 
حركت ورزشی ساده و كوچك نيز می تواند تغيير 
بسزايی داشته باشد. اما به ياد داشته باشيد كه 

ورزش  اندازه  از  بيش 
روتين  به  كه  نكنيد 

زندگی تبديل بشود.
خوابيدن

جوامع  كه  نيست  مهم 
سمت  به  را  ما  امروز 
سوق  كمتر  خواب 

برای  كافی  خواب  كه  می دانيم  ما  می دهند، 
سامت بدن و عملكرد مغز بسيار ضروری و مهم 
است. بيشتر بزرگسالان به 7 تا ۸ ساعت خواب 

در روز نياز دارند و اگر 
احساس  روز  طول  در 
و  می كند  خستگی 
چرت  ميخواهد  دلتان 
بدن  واقع  در  بزنيد، 
می گويد  بهتان  شما 
استراحت  به  شما  كه 

نياز داريد.
غذا خوردن

دارد  جسم  سامت  در  بسزايی  تاثير  غذا 

تاثير  نيز  ما  ذهن  روی  بر  غذاها  از  بعضی  اما، 
بدن  در  كربوهيدرات  مثال:  برای  می گذارند. 
آزاد  خوشحالی  هورمون  همان  يا  سروتونين 
می كند. فقط بياد داشته باشيد كه ميزان مصرف 
كربوهيدرات های ساده كه قند آن ها زياد است را 
كم كنيد و در عوض از سبزيجات، مغزها و غات 
و  حبوبات  مرغ،  گوشت،  كنيد.  استفاده  بيشتر 
لبنيات دارای پروتئين بالايی هستند. اين غذاها 
دوپامين و نوراپينفرين توليد می كنند كه باعث 

افزايش انرژی و تمركز می شود.
نفس عميق

هنگامی كه عصبی و نااميد هستيد غريزه تان به 

آرام  تا  بكشيد  عميق  نفس  يك  می گويد  شما 
شويد.

می گويد،  درست  كاماً  شما  غريزه  واقع  در 
و  استرس  كاهش  به  عميق  تنفسی  تمرينات 
احساس  كه  هنگامی  می كند.  كمك  نگرانی 
را  خود  چشمان  داشتيد  استرس  يا  تنش 
شاد  و  كننده  خوشحال  خاطره  يك  ببنديد، 
نفس  يك  بياوريد،  بياد  را  زيبا  منظره  يك  يا 
به  و  بكشيد  بينی  طريق  از  عميق  و  آهسته 
آرامی از دهان يا بينی خود آن را خارج كنيد. 
اين پروسه را چندين بار تكرار كنيد تا زمانی 

كه احساس آرامش كنيد.

ويژگی  ی  دهنده  نشان  بدگويی  و  بددهنی 
كه  است  فاسد  و  عاجز  افراد  های شخصيتی 
نمی  نظر  در  را  منطق  های خود  عملكرد  در 
گيرند، شايد در نگاه اول بددهنی موجب آرام 
را  بسياری  منفی  نتايج  اما  گردد  فرد  شدن 

برای فرد به همراه می آورد.

افراد بددهن و فحاش
افراد بد دهن، دارای فيلتر هيجانی نيستند و 
پاسخ هايشان تكانشی است . بدين معنی كه 
می  حرف  نسنجيده  و  كتاب  و  حساب  بدون 
زنند و اغلب به عواقب رفتارشان نمی انديشند. 
زندگی،  به  اميد  عدم  و  افسردگی   ، اضطراب 
و  تند  های  نگاه   حد،  از  بيش  برانگيختگی 
خشن، به هم فشردن دندان ها، ايجاد مزاحمت 
كردن و حالت دفاعی به خود گرفتن و ديگران 
را سرزنش كردن از عائم رفتاری افراد بددهن 
افراد شرايط را بحرانی تر  و فحاش است. اين 
آزار روحی ديگران شده،   می سازند و موجب 
اين گونه افراد غالبا نمی توانند به طور مطلوب 
ارتباط برقرار كنند.مهم ترين عامل در ايجاد بد 
دهنی از ميان همه موقعيت ها، صرف نظر از 
عوامل فيزيولوژيكی، ناكامی است. اگر فردی در 
رسيدن به اهداف خود با شكست مواجه شود، 
ناكامی حاصل شده، احتمال پاسخ پرخاشگرانه 

را در او افزايش می دهد.

راهكارهای تعامل موثر با افراد بددهن و فحاش
در مقابله با افراد بددهن و فحاش؛ راهكارهای 

ذيل پيشنهاد می گردد:
پيش از ناله كردن و شكوه كردن يك حقيقت 
بسيار مهم را يادآوری كنيد: هيچ كسی مايل 

به شنيدن ناله و شكايت نيست.
با فرد صحبت كرده كه با گفتن اين كلمات به 

خواب ديرهنگام، سبك و منقطع 
از  با ديدن روياهای آشفته  همراه 
كه  است  خواب  اختالات  جمله 
طولانی  برای  استمرار  صورت  در 
مدت عاوه بر اثرات سويی كه در 
می  جای  بر  بدن  پايه  متابوليسم 
گذارد، باعث بدخلقی، پرخاشگری 

و اضطراب خواهد شد.
جمله  از  كافی  خواب  داشتن 
عوامل مؤثر در افزايش طول عمر 
است. خواب يكی از نيازهای اصلی 
بهبود  بر  عاوه  كه  است  انسان 
در  بدنی،  توان  و  سامت  ارتقا  و 
كيفيت عملكرد روحی و تعامات 
بسيار  نقش  نيز  انسان  اجتماعی 

مهمی دارد.
خواب  نقش  نوين،  تحقيقات  در 
عملكرد  تنظيم  در  مناسب 
سيستم  فعاليت  بدن،  هورمونی 
شده  شناخته  عصبی  و  گوارشی 
است و يكی از توصيه های مهم به 
والدين جهت بهبود رشد فرزندان، 
خواب  ميزان  و  زمان  تنظيم 

كودكان می باشد.
خواب  نيز  طبی  كهن  منابع  در 
پايه  اصول  از  كافی  و  مناسب 
عاوه  و  شده  برشمرده  سامتی 
جهت  عمر،  طول  افزايش  بر 
و  بيماری  به  ابتاء  از  پيشگيری 
تاكيد  مورد  درمان  روند  تسريع 

فراوان بوده است.
پنج  الی  چهار  با  افراد  بعضی 
و  نشاط  احساس  خواب  ساعت 
رفع خستگی كامل دارند و برخی 
خواب  ساعت  هشت  الی  هفت  با 

احساس رضايت می كنند.

هدف خود نخواهيد رسيد و محبوبيت خود را 
در بين افراد بددهن از دست می دهيد.

جايگاه والای انسانی فرد و رابطه اش با خدا به 
او گوشزد كنيد.

همنشين  خوب  و  دهن  خوش  افراد  با  را  او 
كنيد و از افراد بددهن فاصله بگيرد.

ايرانی ميزان  از منظر طب سنتی 
تا  مختلف  افراد  در  به خواب  نياز 
مزاجی  ويژگی های  با  حدودی 
آنها ارتباط دارد؛ افراد دارای طبع 
كمتری  خواب  به  خشك  و  گرم 
كه  افرادی  عكس  بر  و  دارند  نياز 
طور  به  دارند  تری  و  سرد  مزاج 
معمول بيشتر می خوابند، البته به 
از چهار  طور كلی خوابيدن كمتر 
ساعت  هشت  از  بيش  و  ساعت 

پرهيز داده شده است.
مناسب  ملات  ملاتونين،  هورمون 

خواب
خواب  مهم  نيازهای  پيش  از  يكی 
خوب، تنظيم زمان خواب با ميزان 
بهترين  و  است  محيط  روشنايی 
الی  دو  حدود  خواب،  شروع  زمان 

اگر مرتكب فحش و بددهنی شد او را جريمه 
او را وادار به عذرخواهی كنيد. چون  كنيد و 
نوعی  واقع  در  و  است  سخت  خواستن  عذر 

تنبيه محسوب می شود.
های  موقعيت  در  تواند  می  كه  ديديد  هرگاه 
تحريك زا و فشار آور خودش را كنترل كند به 

او پاداش دهيد.
توانيد  نمی  كه  كنيد  می  احساس  هرگاه 
آن  از  كنيد  سعی  كنيد  تحمل  را  موضوعی 

موقعيت و مكان خارج شويد.
عادت  و دشنام گويی  بددهنی  به  كه  افرادی 
تكراری،  معدود  واژه  چند  از  مكررا  اند  كرده 
ركيك، و زننده استفاده می كنند. برای واژه 

های ركيك يك معادل مودبانه بيابيد.
در  موثر  محيطی  های  قرينه  بردن  بين  از 

فراخوانی پرخاشگری
از  ممانعت  و  پرخاشگری  كردن  منزوی 

كاميابی آن
ايجاد فرصت های مناسب و كانال های صحيح  

و مورد قبول اجتماع
شناسايی نقاط قوت و ضعف و تكيه بر نقاط 

مثبت و تقويت روحيه ی آنها
تطبيق آنها با شرايط و برقراری ارتباط موثر و 

بهتر با ديگران
نصيحت و خيرخواهی : متاسفانه برخی افراد 
تخليه  برای  كه  هستند  جامعه  در  بددهن 
عصبانيت و ناراحتی های خود كنترل زبان را 
از دست داده و هر حرف زشت و ناپسندی از 
زبانشان خارج می شود، در اين زمان است كه 
يك دوست دلسوز و انسان فهميده با بهترين 
اين عمل  از  را  از سر دلسوزی آن ها  و  زبان 

زشتشان آگاه می سازد.
منبع : استراتزی رفتار با افراد دشوار 

 تاليف : دكتر مير مهرداد پيدایی و احمد رحيمی

سه ساعت بعد از غروب آفتاب است.
داده  نشان  گسترده  مطالعات 
به  امروزه  كه  ماتونين  هورمون 
عوامل  مهم ترين  از  يكی  عنوان 
تنظيم خواب شناخته شده با ميزان 
تنگاتنگی  ارتباط  محيط  تاريكی 
دارد و در واقع نه تنها ميزان خواب 
بلكه زمان آن در طی شبانه روز نيز 

بسيار حائز اهميت است.
به افرادی كه عادت به خواب روز 
دارند توصيه می شود به تدريج اين 
در صورت  و  كرده  ترك  را  عادت 
افزايش  را  شب  خواب  زمان  نياز 
دهند و البته بيشتر خواب طولانی 
و  است  نظر  مد  عصر  زمان  در 
خواب كوتاه ميانه روز به ويژه در 

تابستان خالی از فايده نيست.
دنبال  به  نيز  تابستان  فصل  در 

تعطيلی مدارس و دانشگاه  ها، الگو 
كودكان  از  بسياری  خواب  نظم  و 
شده  اختال  دچار  نوجوانان  و 
و  بی حوصلگی  بروز  بر  عاوه  كه 
زمينه  فصل،  اين  در طی  كسالت 
وزن  هضمی،  اختالات  افزايش 
ظرفيت های  كاهش  و  غيرطبيعی 
ذهنی را نيز در آنان فراهم می كند.

آخرين وعده  ميان  فاصله  افزايش 
ميزان  كاهش  خواب،  و  غذايی 
مصرف غذاهای نفاخ و ادويه جات 
تند در وعده شام، پرهيز از مصرف 
مواد غذايی پرچرب و فست فودها، 
و گوش  روی مايم  پياده  داشتن 
بدون  و  آرام  موسيقی  به  دادن 
جمله  از  خواب،  از  پيش  كام 
كيفيت  بهبود  در  مؤثر  عوامل 

خواب است.
ماساژ مايم به خصوص در ناحيه 
پيشانی، شقيقه ها و كف پا با روغن 
بنفشه يا بادام شيرين، استفاده از 
ماست،  شير،  مانند  غذايی  مواد 
كاهو، كدو و گشنيز در افراد مبتا 
به كم خوابی به شرط سازگاری با 

گوارش، كمك كننده خواهد بود.
برای  مختلفی  دارويی  گياهان 
كمك به خواب به صورت خوراكی 
از  شده اند  شناخته  بوييدنی  يا 
جمله اسطوخدوس، سنبل الطيب، 
بهارنارنج، بادرنجبويه و بنفشه كه 
و  فردی  شرايط  به  توجه  با  البته 
به  دهی  پاسخ  ميزان  افراد  مزاج 
می تواند  مختلف  افراد  در  آنها 
در  است  بهتر  و  می باشد  متفاوت 
متخصص  پزشك  با  زمينه  اين 

مشورت شود.

راهكارهای مناسب برای رفتار با افراد بددهن و فحاش

مَلات خوابِ مناسب

مرا عهديست با شادی، که شادی آنٍ من باشد

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اينكه آگهي و عمليات تحديد حدود ششدانگ 
يك قطعه زمين تحت  پاك ۸756/3  مفروز و مجزا 
شده از پاك ۸756  واقع در  بخش 1۸ فارس لار 
ملكي آقاي علي زابل كه به علت عدم حضور مالك  
بايد تجديد آگهي شود و حسب  درخواست تقاضای 
حدود   تحديد  آگهی  انتشار  درخواست  كه  مالك 
اختصاصي نموده وقت تحديد حدود  مورخه 9۸/5/7  
تعيين و عمليات تحديد از ساعت ۸ صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه 
مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد 
بهم  حضور  ملك  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  كه 
ارتفاقي  به حدود  رسانند واخواهي مجاورين نسبت 
باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت 
جلسه تحديد به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد 
به اداره ثبت محل تسليم و رسيد  كه بايستي كتباً 
تاريخ  از  معترض  ضمناً  نمايد.  دريافت  حال  عرض 
خواهد  فرصت  ماه  يك  ثبت  باداره  اعتراض  تسليم 
داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم 
ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست  تقديم  و گواهي 
برابر  مالكيت  سند  صورت  اين  غير  در  نمايد  ارائه 

مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : 9۸/4/13

و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
اماك لارستان          م/الف/327

آگهي مزایده)نوبت دوم(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي 
لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كاسه 94056۸ 
شعبه اول اجراي احكام حقوق دادگستري لارستان، خودرو 
ذيل متعلق به عليرضا علي زاده فرزند اسداله را به مزايده 
بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر كس كه مايل به 
شركت در مزايده مي باشد  در روز  يكشنبه 139۸/04/23 
ساعت 11 صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول 

دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات خودرو:

يك دستگاه خودرو پرايد نقره اي رنگ مدل 13۸4 و به 
موتور  شماره  به  ايران 73  ج 479  انتظامي 27  شماره 
m 13-1219527 كه بر اثر تابش آفتاب و شرايط جوي 
درب صندوق عقب، گلگير سمت راست عقب، درب هاي 
سمت راست، كاپوت، گلگير سمت راست جلو، گلگير سمت 
چپ جلو پريدگي رنگ دارد و روي گلگير سمت چپ راست 
عقب خطوطي كشيده شده است. باطري خودرو معيوب 

بوده و از بيمه خودرو اطاعاتي در دست نيست.
قيمت كارشناسي يكصد و بيست ميليون ريال )معادل 

12000000 تومان( تعيين گرديده است.
شرايط مزايده:

1-مزايده اقام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.
2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد 

نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد 

اختيار قانوني دارد.
4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي تواند ظرف 
5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطاعات بيشتر به دايره 
اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي 

لارستان مراجعه نمايد.
مزايده  برنده  شخص  از  مزايده  مورد  قيمت   %10  -5
في المجلس دريافت مي گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ 

مزايده بايست پرداخت گردد.
6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا 
)ده  نمايد مبلغ مذكور  مزايده خودداري  برداشتن مورد 
درصد( پس از كسر هزينه هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط 

خواهد شد.
دادگستري  حقوقي  احكام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

لارستان - امين اوجي    م/الف/326

آگهي ابلاغ وقت افراز
مشاعي  مالك  كاميابي   خانم سكينه  كه  اين  به  نظر 
فارس    1۸ بخش   2 قطعه  در  واقع   5163/2 پاك 
نموده  را  خود  مشاعي  سهام  افراز  درخواست  خور 
مورخه  صبح   9 ساعت  رأس  افراز  عمليات  لذا  است 
مي پذيرد  انجام  ملك  وقوع  محل  در   139۸/04/25
افراز در درخواست خود چنين  آنجا كه متقاضيان  از 
عنوان داشته اند كه امكان ارائه آدرس ساير شركا براي 
كليه  به  اطاع  مراتب جهت  لذا  نيست  مقدور  ايشان 
شركا و سهامداران پاك فوق به اسامي احمد كاميابي 
و فاطمه كاميابي و ستاره كاميابي در يك نوبت آگهي 
مي گردد عمليات افراز برابر قانون افراز و فروش اماك 
به  لذا  آمد  عمل خواهد  مصوبه 1357/۸/22به  مشاع 
اطاع كليه شركاء مي رساند كه در روز افراز در محل 
پمپ  جنب   - شهرجديد   - لار  آدرس  به  ملك  وقوع 
بنزين صالح پور حضور به هم رسانند بديهي است عدم 
حضور هر يك از شركاء منفرداً يا جمعاً مانع از انجام 

عمليات افراز نخواهد بود.
اماك  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 

لارستان          م/الف/32۸

آگهي ابلاغ وقت افراز
نظر به اين كه خانم سكينه كاميابي  مالك مشاعي 
فارس   1۸ بخش   2 قطعه  در  واقع   5163/1 پاك 
- خور درخواست افراز سهام مشاعي خود را نموده 
افراز رأس ساعت 9 صبح مورخه  است لذا عمليات 
انجام مي پذيرد  وقوع ملك  139۸/04/25 در محل 
از آنجا كه متقاضيان افراز در درخواست خود چنين 
شركا  ساير  آدرس  ارائه  امكان  كه  داشته اند  عنوان 
براي ايشان مقدور نيست لذا مراتب جهت اطاع به 
كليه شركا و سهامداران پاك فوق به اسامي احمد 
كاميابي و فاطمه كاميابي و ستاره كاميابي در يك 
نوبت آگهي مي گردد عمليات افراز برابر قانون افراز 
مشاع مصوب 1357/۸/22به عمل  اماك  فروش  و 
كه  كليه شركاء مي رساند  اطاع  به  لذا  آمد  خواهد 
 - لار  آدرس  به  ملك  وقوع  محل  در  افراز  روز  در 
به  صالح پور حضور  بنزين  پمپ  - جنب  شهرجديد 
هم رسانند بديهي است عدم حضور هر يك از شركاء 
افراز نخواهد  انجام عمليات  از  مانع  يا جمعاً  منفرداً 

بود.
اماك  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 

لارستان      م/الف/329

در فصل تابستان به دنبال تعطیلی مدارس و دانشگاه  ها، الگو 
و نظم خواب بسیاری از کودکان و نوجوانان دچار اختلال شده 
این فصل،  بر بروز بی حوصلگی و کسالت در طی  که علاوه 
کاهش  و  غیرطبیعی  وزن  هضمی،  اختلالات  افزایش  زمینه 

ظرفیت های ذهنی را نیز در آنان فراهم می کند.

به  توانند  نمی  غالبا  افراد  گونه  این 
کنند. برقرار  ارتباط  مطلوب  طور 

دهنی  بد  ایجاد  در  عامل  ترین  مهم 
نظر  صرف  ها،  موقعیت  همه  میان  از 
است.  ناکامی  فیزیولوژیکی،  عوامل  از 
اگر فردی در رسیدن به اهداف خود 
حاصل  ناکامی  شود،  مواجه  شکست  با 
در  را  پرخاشگرانه  پاسخ  احتمال  شده، 

او افزایش می دهد.
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عوارض  شامل  خودروهایی  چه   -
شهرداری می شود؟

تمامی خودرو های سبك و سنگين )سواری، وانت، 
اتوبوس، مينی بوس، كاميون( حتی موتور سيكلت. 
عوارض  شامل  هم  دولتی  های  خودرو  ضمن  در 
بهتر است در شهرداری همان شهر  باشد، كه  می 

پرداخت شود.
- مبلغ عوارض چگونه تعیین می شود؟

ارزش  بر  ماليات  قانون   47 ماده  ب  بند  طبق 
افزوده برای خودرو های سواری و وانت دوكابين، 
مبلغ عوارض برابر با يك در هزار قيمت ) فروش 
يك  قيمت  اگه  مثا  باشد.  می  خودرو  كارخانه( 
خودرو 500 ميليون ريال تعيين شده باشد مبلغ 
قيمت  شود.  می  ريال  هزار   500 آن  عوارض 
خودرو ها توسط سازمان امور مالياتی كشور اعام 

می گردد.

-اگر می دانيد يا تصور می كنيد كه می توانيد كاری 
را انجام دهيد، پس دست به كار شويد.

-اگر كسی در راه رسيدن به رؤياهايش با اطمينان به 
پيش رود موفقيتی خارق العاده را تجربه خواهد كرد. 
-منتظر باشيد كه با مشكات به عنوان بخش چاره 
ناپذير زندگی رويارو شويد. همين كه با آن مواجه 
شديد، سرتان را بالا نگه داريد و در چشمانش خيره 
شويد و بگوييد : من از تو برترم ، پس نمی توانی 

مغلوبم كنی. 
-وقتی كه از آنچه داريم می بخشيم، آماده ايم آنچه 

را نياز داريم بگيريم. 
-ممكن است فكر خاق فقط بدين معنا باشد كه 
داده ايم،  انجام  قبا  كه  كارهايی  در  شويم  متوجه 

ديگر فضيلتی وجود ندارد. 
-تغيير و رشد، زمانی روی می دهد كه انسان خود 
را به خطر بيندازد و جرات كند با تجربه هايی درگير 

شود كه زندگی اش در گرو آنها باشد.

آب، زير بنای سامتی و حيات انسان است. وقتی 
باز می كنيد و آب سرد و  را در خانه  شير آب 
زلالی جاری می شود ، كمتر به كمبود آن فكر 
می كنيد. متاسفانه 40 درصد از مردم دنيا از آب 
سالم محروم هستند . طبق اعام سازمان جهانی 
بهداشت، روزانه 30 هزار نفر از مردم دنيا به علت 
كمبود آب سالم و بهداشتی می ميرند. در واقع 
مثل اين است كه در مجاورت و همسايگی من 
نفری  هزار   30 شهر  يك  مردم  روز  هر  شما  و 
از فقدان آب بهداشتی جان می سپارند! و برابر 
از  درصد   ۸0 بهداشت،  جهانی  سازمان  آمار  با 
می  رنج  ها  آن  از  دنيا  مردم  كه  هايی  بيماری 
برند به طور مستقيم مربوط به عدم تامين آب 
بهداشتی و كافی است. خود ما بزرگترين دشمن 
را  زيرا همين آب های موجود  خويش هستيم، 
نيز آلوده و غير قابل استفاده می كنيم و يا اين 
با مصرف بی رويه  با ارزش برای حيات را  ماده 
هدر می دهيم . اين كار باعث تقسيم ناعادلانه 
آب برای بشر شده و هستی تعدادی از افراد بی 

گناه را به خطر می اندازد.

روش های مصرف بهينه آب در خانه
-با هر دقيقه دوش گرفتن بين 20 الی 40 ليتر 
زمان  است  بهتر  بنابراين  شود.  می  مصرف  آب 
نياز برای دوش گرفتن را كاهش دهيم و  مورد 

استفاده از وان نيز ضروری نمی باشد.
-می توانيم با استفاده از يك ليوان آب ، دندان 
های خود را مسواك بزنيم و هنگام مسواك زدن 

جريان آب را قطع كنيم.
-هنگام وضو گرفتن شير آب را بدون استفاده باز نگذاريم.

-مواظب خرابی سيفون توالت ها باشيم چون در 
صورت خرابی حدود 150 ليتر در شبانه روز آب 

هدر می رود. 
-چكه كردن و نشت آب از شير و لوله ها موجب 
هدر رفتن مقدار زيادی آب در هر 24 ساعت می 

در  و  كرده  بررسی  را  شيرها  همواره  پس  شود. 
صورت خرابی در مورد رفع اين مشكل و تعويض 

واشر آن ها اقدام نماييم.
خروجی  راه  سبزی  و  ميوه  شستن  -هنگام 
ظرفشويی را ببنديم  و آن را تا نيمه پر از آب 
كنيم . سپس سبزی و ميوه را در آن بخيسانيم و 
ضد عفونی كنيم و در پايان سبزی ها را با دوش 

مخصوص آب كشی كنيم.
مورد  ظرفيت  حداكثر  با  را  لباسشويی  -ماشين 
استفاده قرار دهيم ، هنگامی از آن استفاده كنيم 
و در  باشد  اندازه كافی جمع شده  به  لباس  كه 

نتيجه ماشين با ظرفيت كامل كار كند.
-چند بطری آب آشاميدنی در يخچال بگذاريم 
تا ناچار نشويم شير آب را برای خنك شدن باز 
بگذاريم و مقادر قابل توجهی آب را هدر دهيم. 

استفاده از يخ نيز مفيد خواهد بود.
آبياری  روز  خنك  ساعات  در  تنها  را  -باغچه 
انگلی جلوگيری  از رشد گياهان  اين كار  كنيم. 

كرده و تبخير آب را به حداقل می رساند.
-گذرگاه و پله ها را با جارو پاكيزه نگه داريم ، 
اگر اين كار با شيلنگ انجام دهيم ، مقدار زيادی 

آب به هدر خواهد رفت.
-برای شستن اتومبيل از چند سطل آب به جای 

شيلنگ استفاده كنيم.
-كولر آبی را بازديد كنيم و در صورت اتاف آب  

از شيرهای شناور بادوام و محكم به كار ببريم.
دارند  دوست  را  آب  با  بازی  كودكان  -معمولا 
بنابراين  دهند.  می  هدر  را  آب  زيادی  مقدار  و 

توصيه می شود مواظب كودكان خود باشيم.
ترين  گرم  در  بخصوص  و  تابستان  فصل  -در 
ساعات روز كه مصرف آب بيشترين حد خود را 
دارد ، سعی كنيد مصارف غير ضروری را كاهش 
دهيد تا آب به همه تعلق گيرد و فشار آن كاسته 

نشود و يا قطع نگردد.
ظرفيت   ، بطری  يا  و  آجر  يك  از  استفاده  -با 

سيفون و يا فاش تانك توالت را كاهش دهيم.
وسايل  از  است  پذير  امكان  كه  مواردی  -در 
و   قطع   شيرهای  نظير  مصرف  دهنده  كاهش 
شيرهای  و  كننده  پودر  شيرهای  سر   ، وصل 

فشارشكن استفاده نماييم.
-آب را دور نريزيد مگر اينكه مطمئن شويد ديگر 

نمی توان آن را مصرف نمود. 

 چند توصيه مهم
جويی  صرفه   ، شده  تصفيه  آب  مصرف  -در 
آن  از  بتوانند  نيز  ما  ساير هموطنان  كه  نماييد 
استفاده نمايند، زيرا مصرف بی رويه آب نه تنها 
بحران كم آبی را تشديد می كند ، بلكه موجب 
توليد فاضاب بيشتری شده و مشكات زيست 
محيطی و اقتصادی فراوانی را در دفع بهداشتی 

آن به وجود می آورد.
و  پاكيزه  به  مگر  نكنيد  مصرف  را  آبی  -هيچ 

بهداشتی بودن آن اطمينان داشته باشيد.
آب  و ساير  ها  رودخانه  آب  نمودن  آلوده  -از 
های سطحی به هر طريق ممكن بپرهيزيد و 
به هيچ عنوان زباله و يا فاضاب را به داخل 

آب ها نريزيد.
استفاده  آشاميدن  برای  ها  رودخانه  آب  -از 

نكنيد و در صورت نياز آن را بجوشانيد.
بهتر  كودهای شيميايی  از  استفاده  جای  -به 
شده  عفونی  ضد  طبيعی  كودهای  از  است 

استفاده نماييد. 

-درد دل/ درد و دل
ما دردی را كه در دل داريم، با دوستی در ميان می 
گذاريم. »درد دل« از نظر دستوری، اضافه تخصيصی 
است؛ يعنی دردی كه در دل داريم و مخصوص دل 
است. از اين رو: عبارت »درد دل كردن« درست است 

نه »درد و دل كردن«

-کج دار و مریز / کج دار و مریض
عبارت» كج دار و مريز« يعنی مثا ليوان را به گونه 
عبارت  اين  نريزد.  آن  دار كه آب داخل  نگه  ای كج 
با كنايه: »دست  برابر  با احتياط كار كردن،  از  كنايه 
به عصا راه رفتن«. و يا در مواردی كنايه از ميانه روی 
و  دار  كج  فانی  گويند:  می  كه  چنان  است.  كردن 
مريز رفتار می كند.از اين رو كج دار و مريض درست 

نيست.

-صحت خواب / ساعت خواب
از  تازه  با دوستی روبه رو می شويم كه  هنگامی كه 
خواب برخاسته است، بايد گفت: »صحت خواب« نه 
»ساعت خواب«. زيرا ما با گفتن عبارت نخست برای 
دوستمان خوابی خوش همراه با صحت وسامت آرزو 
شنا  يا  حمام  از  كه  كسی  برای  چنانچه  كنيم  می 
بريم.  می  بكار  آب«  »صحت  عبارت  است،  بازگشته 
كه  آب  ساعت  يا  خواب  ساعت  عبارت  كه  درحالی 

امروزه بسياری بر زبان می آورند ، بی معناست.

-جد و آبا /جد و آباد 
گاهی مثا در بين صحبت هايمان برای قسم خوردن 
می گوييم به جد و آبادم يا به جد و آبادت. آباد معنای 
آبادی و آبادانی دارد و در اين اصطاح هيچ جايگاهی 
برای آن قابل تصور نيست. آبا جمع اب است به معنی 

پدران كه با جد ارتباط معنايی دارد.

نیم کاسه ای ست/ کاسه  -زیر کاسه 
ای زیر نیم کاسه است 

گاهی به اتفاقی كه در اطراف ما می افتد مشكوك می 
شويم. در اين حالت می گوييم كاسه ای زير نيم كاسه 
است. هيچ گاه زير نيم كاسه نمی توان كاسه ای را 
جای داد. درست تر آن است كه بگوييم زير كاسه نيم 
كاسه ای ست.يعنی همان نيم كاسه ای كه در نگاه 
اول پنهان و پوشيده است. مثل اتفاقی كه می افتد ؛ 
اما ما به آن مشكوكيم ، چون احتمال می دهيم كه 

پشت اين اتفاق چيزی پنهان است و ما نمی دانيم.

سوی  از  بندگان  روزی  تضمين  بر  تاكيد  با  اسام 
خداوند، به سعی و تاش توصيه كرده؛ به طوری كه 
در قرآن آمده است: » انسان جز محصول كوشش و 

تاش خودش نيست. «
كار و تاش در روايات به »عبادت برتر« تعبير شده و 
امام رضا)ع( نيز اجر كار در جهت روزی حال را بيش از 
جهاد در راه خدا دانسته و امام كاظم)ع( نيز می فرمايد: 

»خدا بنده پرخوابِ بی كار را دشمن می دارد.«
و  دوره  ها  همه   در  دنيا  مادّی  پيشرفت های  همه 
همچنين پيشرفت  های معنوی، روحی و درونی هر 
انسانی، جز با كار فراهم شدنی نيست. به هيچ ملتی 
و به هيچ جمعيتی، از خزانه ی غيبت الهی هيچ چيز 
نمی دهند، مگر با تاش و كوشش. در آيه 11 سوره 
و   ( قوم  هيچ  سرنوشت  »خداوند  است:  آمده  رعد 
ملتّی ( را تغيير نمی دهد مگر آنكه آنان آنچه را در 

خودشان است تغيير دهند!« 
افتخارات ملی  از  و بی حال،  تنبل  بنابراين ملت های 
نصيبی نخواهند برد. مجموعه های بی همّت و بيكاره، 
به خدمات و به شايستگی های بزرگ دست نخواهند 
فكر  كنند،  كار  كه  ملت هايی  مقابل  در  ولی  يافت، 
كنند، ابتكار به خرج دهند و سختی ها را تحمّل كنند، 

به امكانات مادّی و رفاه و پيشرفت خواهند رسيد.
تاش  در  فردی  هر  امروز،  سرمايه داری  دنيای  در 
است با كمترين زحمت، بيشترين ثروت و سرمايه را 
به دست بياورد. گرچه ممكن است اين روحيه تعداد 
از انسان ها را به سرمايه ای كان برساند،  محدودی 
زندگی  جامعه  يك  در  كه  انسان هايی  مجموعه  اما 
می كنند را نمی تواند به سعادت رسانده و برای همه 
آرامش و آسايش را فراهم كند. بايد روحيه  نشستن 
تا  برود،  بين  از  انتظاركشيدن،  را  بادآورده  ثروت  و 
معنوی  و  مادی  های  پيشرفت  مداوم  كار  سايه  در 

به دست بيايد.
قرعه كشی هايی كه اين روزها در رسانه ملی، بانك ها 
بزرگ چشم هر  با جايزه های  و...  مالی  و موسسات 
و  كار  روحيه  خاف  می كند،  خيره  را  بيننده ای 
اين  شده؛  تاكيد  آن  به  اسام  در  كه  است  تاشی 
قرعه كشی ها اين مفهوم را به جامعه انتقال می دهند 
يك  تنها  ارسال  با  زياد،  كوشش  بدون  می شود  كه 
پيامك يا باز كردن حساب در يك بانك و يا خريد از 
يك فروشگاه به ثروتی بی حدومرز دست پيدا كرد. 
اما بايد بدانيم اين روحيه در نهايت به ضرر جامعه 
تمام خواهد شد و كشور در سايه اين تنبلی به وجود 

آمده، از پيشرفت كردن باز خواهند ماند.

راه های صرفه جویی در مصرف آبنكات طلایی برای تغيير مثبت در زندگی

برخی اشتباهات رايج در 
بيان ضرب المثل ها و واژگان

دانستنی های عوارض خودرو نحوه برخورد با مشكلات

به دنبال ثروت بادآورده 
نباشيد

اصل  نوزدهم:      مردم  ايران  از هر قوم  و قبيله  كه  باشند از حقوق  مساوی  برخوردارند و رنگ ، 
نژاد، زبان  و مانند اينها سبب  امتياز نخواهد بود.

اصل بيستم: همه  افراد   اعم  از زن  و مرد يكسان  در حمايت  قانون  قرار دارند و از همه  
حقوق  انسانی ، سياسی ، اقتصادی ، اجتماعی  و فرهنگی  با رعايت  موازين  اسام  برخوردارند.

اصل  بيست و یكم: دولت  موظف  است  حقوق  زن  را در تمام  جهات  با رعايت  موازين  اسامی  تضمين  نمايد و امور زير را انجام  دهد:
1       - ايجاد زمينه  های  مساعد برای  رشد شخصيت  زن  و احياء حقوق  مادی  و معنوی  او.-2       - حمايت  مادران ، بالخصوص  در دوران  بارداری  
و حضانت  فرزند، و حمايت  از كودكان  بی  سرپرست .- 3       - ايجاد دادگاه  صالح  برای  حفظ كيان  و بقای  خانواده .-4 - ايجاد بيمه  خاص  
بيوگان  و زنان  سالخورده  و بی  سرپرست .-5 - اعطای  قيمومت  فرزندان  به  مادران  شايسته  در جهت  غبطه  آنها در صورت  نبودن  ولی  شرعی .

اصل  بيست و دوم: حيثيت ، جان ، مال ، حقوق ، مسكن  و شغل  اشخاص  از تعرض  مصون  
است  مگر در مواردی  كه  قانون  تجويز كند.

اصل  بيست و سوم: تفتيش  عقايد ممنوع  است  و هيچكس  را نمی توان  به  صرف  داشتن  
عقيده  ای  مورد تعرض  و مؤاخذه  قرار داد.

اصل  بيست و چهارم: نشريات  و مطبوعات  در بيان  مطالب  آزادند مگر آنكه  مخل  به  مبانی  اسام  يا حقوق  عمومی  باشد. تفصيل  آن  
را قانون  معين  می  كند.

مكالمات   فاش  كردن   و  ها، ضبط  نامه   نرساندن   و  بازرسی   پنجم:  بيست و  اصل 
آنها،  نرساندن   و  مخابره   عدم   سانسور،  تلكس ،  و  تلگرافی   مخابرات   افشای   تلفنی ،، 

قانون . به  حكم   است  مگر  و هر گونه  تجسس  ممنوع   استراق  سمع 

اصل  بيست و ششم: احزاب ، جمعيت  ها، انجمن  های  سياسی  و صنفی  و انجمن های  اسامی  
يا اقليت های  دينی  شناخته  شده  آزادند، مشروط به  اين  كه  اصول  استقال ، آزادی ، وحدت  ملی ، 
موازين  اسامی  و اساس  جمهور اسامی  را نقض  نكنند. هيچكس  را نمی  توان  از شركت  در آنها 

منع كرد يا به  شركت  در يكی  از آنها مجبور ساخت .

اصل  بيست و هفتم: تشكيل  اجتماعات  و راه  پيمايی  ها، بدون  حمل  ساح ، به  شرط آن  كه  مخل  به  مبانی  اسام  نباشد آزاد است .

اصل  بيست و هشتم: هر كس  حق  دارد شغلی  را كه  بدان  مايل  است  و مخالف  اسام  
نياز  رعايت   با  است   برگزيند. دولت  موظف   نيست   ديگران   و حقوق   و مصالح  عمومی  
جامعه  به  مشاغل  گوناگون ، برای  همه  افراد امكان  اشتغال  به  كار و شرايط مساوی  را 

برای  احراز مشاغل  ايجاد نمايد.

اصل  بيست و نهم: برخورداری  از تأمين  اجتماعی  از نظر بازنشستگی ، بيكاری ،، پيری ، ازكارافتادگی ، بی  
سرپرستی ، در راه  ماندگی ، حوادث  و سوانح ، نياز به  خدمات  بهداشتی  و درمانی  و مراقبتهای  پزشكی  به  صورت  
بيمه  و غيره ، حقی  است  همگانی . دولت  موظف  است  طبق  قوانين  از محل  درآمدهای  عمومی  و درآمدهای  

حاصل  از مشاركت  مردم ، خدمات  و حمايتهای  مالی  فوق  را برای  يك  يك  افراد كشور تأمين  كند.

اصل  سی ام: دولت  موظف  است  وسايل  آموزش  و پرورش  رايگان  را برای  همه  ملت  تا پايان  دوره  متوسطه  فراهم  سازد و وسايل  
تحصيات  عالی  را تا سر حد خودكفايی  كشور به  طور رايگان  گسترش  دهد.

اصل  سی و یكم: داشتن  مسكن  متناسب  با نياز، حق  هر فرد و خانواده  ايرانی  است . 
دولت  موظف  است  با رعايت  اولويت  برای  آنها كه  نيازمندترند به  خصوص  روستانشينان  

و كارگران  زمينه  اجرای  اين  اصل  را فراهم  كند.

اصل  سی و دوم: هيچكس  را نمی  توان  دستگير كرد مگر به  حكم  و ترتيبی  كه  قانون  معين  
می  كند. در صورت  بازداشت ، موضوع  اتهام  بايد با ذكر دلايل  بافاصله  كتبآ به  متهم  اباغ  و تفهيم  
شود و حداكثر ظرف  مدت  بيست  و چهار ساعت  پرونده  مقدماتی  به  مراجع صالحه  قضايی  ارسال  و 
مقدمات  محاكمه ، در اسرع  وقت  فراهم  گردد. متخلف  از اين  اصل  طبق  قانون  مجازات  می  شود.

اصل  سی و سوم: هيچكس  را نمی  توان  از محل  اقامت  خود تبعيد كرد يا از اقامت  در محل  مورد عاقه  اش  ممنوع  يا به  اقامت  در 
محلی  مجبور ساخت ، مگر در مواردی  كه  قانون  مقرر می  دارد.

اصل  سی و چهارم: دادخواهی  حق  مسلم  هر فرد است  و هر كس  می  تواند به  منظور دادخواهی  
به  دادگاه  های  صالح  رجوع  نمايد. همه  افراد ملت  حق  دارند اين  گونه  دادگاه  ها را در دسترس  داشته  
باشند و هيچكس  را نمی  توان از دادگاهی  كه  به  موجب  قانون  حق  مراجعه  به  آن  را دارد منع كرد.

وكيل   خود  برای   دارند  حق   دعوی   طرفين   ها  دادگاه   همه   در  پنجم:  و  سی  اصل  
انتخاب  نمايند و اگر توانايی  انتخاب  وكيل  را نداشته  باشند بايد برای  آنها امكانات  تعيين  

وكيل  فراهم  گردد.
اصل  سی و ششم: حكم  به  مجازات  و اجرا آن  بايد تنها از طريق  دادگاه  صالح  و به  موجب  قانون  باشد.

حقوق ملت
منبع: قانون اساسي - تدوين: غلامرضا قناعت - وكيل دادگستري

شخصی در منطقه ای كويری زندگی می كرد. چاهی پر از آب زلال داشت و 
زندگی پر خير و بركت و با نشاطی داشت.

بقيه اهالی صحرا به علت كمبود آب، هميشه دچار مشكل بودند اما او خيالش 
راحت بود كه يك چاه آب خشك نشدنی دارد.

صدای  افتاد  آب  داخل  دستش  از  كوچكی  سنگ  اتفاقی  صورت  به  روز  يك 
مشكلی  آب  چاه  برای  كه  ميترسيد  اما  بود  دلنشين  برايش  سنگريزه  سقوط 

پيش بيايد.
اينبار  از روی كنجكاوی  تنگ شد  آن صدا  برای  و دلش  روزی گذشت  چند 
خودش سنگ ريزه ای رو داخل چاه انداخت كم كم با صدای چاه انس گرفت 

و اطمينان داشت با اين سنگ ريزه ها چاه به مشكلی بر نميخورد.
ريزه های  اينكه سنگ  تا  بود  با چاه  بازی  روزه مرد  و كار هر  مدتی گذشت 

كوچك روی هم تلمبار شدند و چاه بسته شد.
ديگر نه صدايی از چاه شنيده می شد و نه آبی در كار بود.

همواره تكرار اشتباهات کوچک و اصرار بر آنها به شكست بزرگی ختم می شود.

1.هدف 
خود را دنبال كنيد

با  چقدر  كه  نيست  مهم 
هستيد،  باهوش  و  استعداد 
هميشه اين امكان وجود دارد 
كه قبل از رسيدن به موفقيت، 
شكست  برای  زيادی  عوامل 
تاش  پس  بيايد،  پيش  شما 
هدف  به  رسيدن  تا  را  خود 

ادامه دهيد و دلسرد نشويد.

را  خود  درون   .2
واكاوی كنيد

آمده  پيش  مواقع  از  بعضی 
شرايط  می کنيد  احساس  که 
از  قبل  است،  دشوار  شما 
اينکه به اطراف خود نگاهی 
داشته باشيد و عوامل نااميدی 
خود  درون  به  بسنجيد،  را 
واقعا  آيا  ببينيد  کنيد.  نگاه 
همه چيز بد است يا نگرش 

شما مشکل دارد؟

5. رها كنيد
كردن  صحبت  و  تمركز 
مدام در مورد مشكاتتان، 
هيچ كمكی به شما نخواهد 
كرد.  سعی كنيد مشكل و 
نااميدی را رها كرده و آخر 
هفته های خود را به تفريح 

و استراحت بپردازيد.

۶. امروز خود را 
بسازید

برنامه  های  می خواهيد  اگر 
برای  متنوع تری  و  بيشتر 
باشيد،  داشته  خود  آينده 
بعدها  به  را  برنامه هايتان 
که  آنچه  نکنيد.  موکول 
طراحی  را  است  مدنظرتان 
برنامه  برای آن يک  و  کنيد 

خاص و منظم داشته باشيد.

7. به تغذیه خود اهميت دهيد
بسيار  گاهی  رستوران  ها 
مواد  و  هستند  متقلب 
غذايی مضر را به خورد شما 
شما  سامتی  دهند.  می 
برای موفقيتتان بسيار مهم 
است. پس توجه بيشتری به 
سامت جسمی خود داشته 
تغذيه  انتخاب  در  و  باشيد 
داشته  را  دقت  نهايت  خود 
باشيد. برای اينكه زندگی و 
روحيه بهتری داشته باشيد، 
مناسبی  تغذيه  است  لازم 

داشته باشيد.

سعی  .8
كنيد ارتباط برقرار كنيد

تعيين  ما  های  رابطه 
کيستيم.  ما  که  می کنند 
پيوندهای  دوستانه،  روابط 
ارتباط های  و  خانوادگی 
زندگی،  شريک  با  عاطفی 
اگر  هستند.  خود خوشبختی 
را  اين ها  از  کدام  هيچ  شما 
نداريد، سعی کنيد اعتماد به 
نفس آن را پيدا کرده و يک 

رابطه مثبت را آغاز کنيد.

تيمی  كارهای  در   .9
مشاركت داشته باشيد

هركس  تيمی  كارهای  در 
برعهده  را  خودش  نقش 
دارد. اما اين باعث نمی شود 
ديگران  به  كردن  كمك  از 
مورد  در  كنيد.  خودداری 
ديگران  شغلی  جايگاه 
كسب  بيشتری  اطاعات 
چگونه  بفهميد  تا  كنيد 
كمك  آن ها  به  می توانيد 
كنيد و همكاری و مشاركت 

بيشتری داشته باشيد.

10.  برای 
تغيير در زندگی تجسم كنيد

رويای  مهم ترين  و  آخرين 
شما چه بوده است؟ شما بايد 
به خوبی آن را تجسم کنيد. 
تجسم  طوری  را  رويايتان 
واقعيت  به  که  گويی  کنيد 
يکی  اين  است.  شده  تبديل 
برای  که  است  کارهايی  از 
بايد  روياهايتان  به  رسيدن 

حتما انجام دهيد.

برای   .3
اشتياق  كارها  انجام 

داشته باشيد
آمده  پيش  ما  همه  برای 
روز  طول  در  كه  است 
دادن  انجام  مشغول 
به  كه  شده ايم  كارهايی 
بهتر  نداريم.  ای  عاقه  آن 
موضوعاتی  مورد  در  است 
نداريد،  عاقه  آن  به  كه 
به  گاهی  نكنيد.  صحبت 
مورد  در  و  برگرديد  عقب 
مورد  و  دلخواه  موضوعات 
اطرافيانتان  با  خود  عاقه 

صحبت كنيد.

تغييرات  برابر  در   .4
مقاومت نكنيد

به  زندگی  در  که  هنگامی 
برخورد  بزرگ  مشکلات 
در  نکنيد  سعی  می کنيد، 
کنيد.  مقاومت  آن ها  مقابل 
استراحت کنيد و به خودتان 
بتوانيد  تا  بدهيد  فرصت 
مشکلات  با  قبل  از  قوی تر 

رويارو شويد.
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تابستان  گرم  روز های  در  تشنگی  احساس 
مسأله ی عجيبی نيست و عمدتاً بعد از نوشيدن 
احساس  هميشه  اگر  اما  می شود.  برطرف  آب 
تشنگی می كنيد و هر قدر آب می خوريد تشنگی 
ديگری  علت  مسأله  اين  نمی شود،  برطرف  تان 

دارد كه از آن بی خبريد.
احساس تشنگی در روزهای گرم تابستان مسأله 
آب  نوشيدن  از  بعد  عمدتاً  و  نيست  عجيبی  ی 
برطرف می شود. اما اگر هميشه احساس تشنگی 
می كنيد و هر قدر آب می خوريد تشنگی تان 
برطرف نمی شود، اين مسأله علت ديگری دارد 

كه از آن بی خبريد. 

نمک رژیم غذایی تان زیاد است
نمك آب درون سلول های بدن را به خود جذب 
كه  تا جايی  كند  را مجبور می  بدن  و  كند  می 
ممكن است آب بيشتری را در خود ذخيره كند، 
به همين دليل است كه وقتی نمك خيلی زيادی 
می خوريد ادرارتان كم می شود. در اين شرايط، 
اند  داده  دست  از  را  خود  آب  كه  هايی  سلول 
تا  كنند  می  ارسال  مغز  به  شيميايی  پيام  يك 
احساس  اينجا  از  كند،  درخواست  بيشتری  آب 
تشنگی شما شروع می شود. مصرف نمك را كم 

كنيد و به اندازه ی كافی آب بنوشيد.

دچار سندروم خشكی دهان هستيد
شدن  خشك  باعث  نادر  های  بيماری  بعضی 
دهان،  درون  بزاق  غدد  وقتی  شوند.  می  دهان 
بزاق كافی توليد نكنند، احساس می كنيد به آب 
بيشتری نياز داريد تا از خشكی ناخوشايند دهان 
تان خاص شويد. اگر خشكی دهان تان به درازا 

كشيد، به پزشك مراجعه كنيد.

كم خون هستيد
بدن برای انتقال خون به سرتاسر بدن از سلول 
كم  كند.  می  استفاده  خود  سالم  خونی  های 
خونی خفيف معمولا باعث تشنگی مفرط نمی 
شود اما اگر كم خونی شدت پيدا كند، عاوه بر 
از عائم  خستگی شديد، احساس تشنگی هم 

اين بيماری خواهد بود.

داروهایتان باعث خشک شدن دهان تان می شوند
و  گذارند  می  تأثير  دهان  روی  داروها  بعضی 
برای  آن شوند.  باعث خشك شدن  توانند  می 
مثال، يكی از عوارض جانبی بعضی از داروهای 
مخصوص فشار خون بالا، خشكی دهان است. 
ی  درباره  كند،  می  تان  اذيت  تشنگی  اگر 

داروهايتان با پزشك خود صحبت كنيد.
۸- به قدر كافی آب نمی نوشيد

آبی  نبودن  كافی  تشنگی،  دليل  ترين  اصلی 
است كه می نوشيد. با هر وعده ی غذايی خود 
يك ليوان آب يا در بين وعده ها دو ليوان آب 
را  تان  گوشی  ساعت  توانيد  می  يا  و  بنوشيد، 
تنظيم كنيد تا هر دو ساعت يك بار نوشيدن 

آب را به شما يادآوری كند.

عوارض ناشی از كم آبی بدن
1- آسيب های گرمايی: اگر وقتی كه به شدت 

و خيلی عرق می كنيد، آب  ورزش می كنيد 
های  آسيب  دچار  ننوشيد،  كافی  مايعات  و 
ناشی از گرمای هوا می شويد كه می تواند از 
گرفتگی خفيف عضات تا خستگی گرمايی و يا 

گرمازدگی كشنده متغير باشد.
2- ورم مغزی: گاهی اوقات وقتی بعد از كم آبی 
بدن، آب و مايعات مصرف می كنيد، بدن سعی 
می كند آب زيادی را به سمت سلول های شما 
هل دهد. اين كار باعث می شود برخی سلول 
ها ورم كنند و پاره شوند. اين مسئله مخصوصا 
مغزی  های  سلول  كه  است  خطرناك  زمانی 

تحت تأثير قرار بگيرند و ورم كنند.
سديم،  و  پتاسيم  مانند  بدن  اماح  تشنج:   -3
به سلول  از يك سلول  را  الكتريكی  های  پيام 
به  شما  بدن  اماح  تعادل  اگر  برند.  می  ديگر 
هم بخورد، پيام های الكتريكی قاطی می شوند 
به جمع شدن غيرارادی  اين مسئله منجر  كه 
هوشی  بی  ها  وقت  گاهی  و  )تشنج(  عضات 

فرد می شود.
خون:  حجم  كاهش  از  ناشی  شوك   -4
حتی  و  ترين  خطرناك  از  يكی  مشكل  اين 
مرگبارترين عوارض ناشی از كم آبی بدن است.

زمانی كه حجم كم خون در اثر كم آبی باعث 
افت فشار خون و افت ميزان اكسيژن در بدن 

شما شود، اين شوك اتفاق می افتد.
5- نارسايی كليه: مشكل مرگبار نارسايی كليه 
زمانی اتفاق می افتد كه كليه های شما ديگر 
خون  از  را  زائد  مواد  و  اضافی  مايعات  نتوانند 

شما بردارند و دفع كنند.
 6- كما و مرگ: اگر كم آبی شديد بدن به طور 
باعث  تواند  می  نشود،  درمان  مناسب  و  فوری 

مرگ فرد شود.

كنيم  سعی  بايد  كه  معتقدند  متخصصان 
بدهيم چرا  عادت  به دوش آب سرد  را  خود 
جمله  از  است،  زيادی  مزيت هايی  دارای  كه 
را  خو  و  خلق  می كند،  تشديد  را  متابوليسم 
سر جا می آورد، ايمنی بدن را بالا برده و موها 

را براق می كند.
روغن های  رفتن  بين  از  باعث  آب،  با  تماس 
طبيعی بدن می شود، اما آب گرم اين كار را 
سريعتر انجام می دهد. هرچقدر زمان كم تری 
زير آب صرف كنيد نتيجه ی بهتری می گيريد. 
پيدا می كند كه  اهميت  زمانی  اين مسئله  و 

گردو،  مصرف  می گويند،  اسپانيايی  محققان 
تولد  موجب  می تواند  كاج  دانه های  يا  بادام 

كودكان باهوش شود.
با بررسی  2200 جفت مادر و  اين محققان 
سه  در  كه  مادرانی  فرزندان  دريافتند،  فرزند 
 30 حداقل  هفته ای  خود،  بارداری  اول  ماه 
گرم )6 قاشق چايخوری( آجيل مصرف كرده 
و  توجه  شناختی،  عملكرد  زمينه  در  بودند 

همينطور تست های حافظه بهتر بودند.
چرب  اسيد های  و  فولات  از  سرشار  آجيل 
بافت های  ضروری است و اين مواد وقتی در 
مغز جمع می شوند می توانند حافظه و مدت 

توجه را افزايش دهند.
پرداختند  آن  بررسی  به  محققان  كه  آجيلی 
متشكل از گردو، بادام، دانه كاج و فندق بود. 
آنها می گويند اين خوراكی ها سرشار از اسيد 
فوليك، اسيدهای چرب امگا3 و امگا6 هستند. 
اين مواد بيشتر تمايل دارند كه در بافت های 
در  مغز كه  نواحی جلويی  در  به ويژه  عصبی، 

 پياده روی صبحگاهی داشته اید
روزهايی كه تعريق بيشتری داريد، نياز بيشتری 
به نوشيدن آب پيدا می كنيد. وقتی ورزش می 
كنيد، با شروع تعريق رطوبت بدن تان را از می 

دهيد و اگر اين رطوبت از دست    
  رفته را با مصرف آب جايگزين نكنيد، در نهايت 
آب بدن تان از بين می رود. فرمول دقيقی وجود 
ندارد كه در روزهای ورزش كردن تان چه مقدار 
بايد آب بنوشيد اما كارشناسان معتقدند بايد به 

نياز بدن تان به دقت گوش دهيد.

 بيش از اندازه در معرض آفتاب بوده اید
تابستان فصل سفر و گردش است و با فرا رسيدن 
آن، زمان بيشتری را در فضای آزاد سپری می 
كنيم. حتی اگر فعاليت بدنی زيادی مثل ورزش 
كردن در فضای آزاد نداشته باشيد، باز هم خطر 
از دست رفتن آب بدن شما را تهديد می كند، 
به ويژه زمانی كه مستقيما در معرض نور شديد 
خورشيد قرار داشته باشيد.اگر می دانيد كه قرار 
است تمام روز را در فضای بيرون سپری كنيد، 

حتما يك بطری آب به همراه داشته باشيد.
دیابت  به   مبتلا  است  ممكن   

باشيد
به  مبتا  افراد  بعضی 

بت  يا كه از بيماری خود بی د
را با نشانه های از دست خبرند، عائم ديابت 

رفتن آب بدن اشتباه می گيرند. بدن وقتی آب 
خود را از دست می دهد، سعی می كند مايعات 
خود را حفظ كند، در نتيجه كمتر ادرار می كنيم 
را  ما  و  رود  می  بالا  قند  ديابت،  بيماری  در  اما 
مجبور می كند تا بيشتر ادرار كنيم. سه نشانه ی 
عمده ی بيماری ديابت، تشنگی مفرط، تكرر ادرار 
و تاری ديد است. اگر هر سه ی اين نشانه ها را 

داريد، به پزشك مراجعه كنيد.

با  تا  بگيريد  دوش  سرد  آب  با  بيشتر  بتوانيد 
آب گرم.

لازم  كه  كرده  ثابت  تحقيقات  خوشبختانه 
بمانيد  زير آب سرد  زيادی  زمان  نيست مدت 
تحقيقات  شويد.  بهره مند  آن  مزيت های  از  تا 
نشان می دهد ماندن در آب 60 درجه باعث بالا 
رفتن تعداد سلول های سفيد خون شده و تراكم 
آب  می برد.  بالا  را  كمك كننده ی  سلول  های 
سرد تقريبا به سيستم قلبی عروقی شوك وارد 
اين  بالا می برد و  كرده و ميزان فعاليت آن را 
روز می شود.  در طی  متابوليسم  افزايش  باعث 
برخی ديگر از تحقيقات نشان می دهد كه دوش 
قهوه ای  فعال شدن چربی های  باعث  آب سرد 
می شود، كه به سوزاندن كالری كمك می كند.

سعی كنيد 2 دقيقه  آخر حمام را با آب سرد، 
نفوذ شدن  غيرقابل  به  كار  اين  بگيريد.  دوش 
كمك  سر  بيرونی  لايه  ی  همان  يا  كوتيكول 
می كند. و از طرفی باعث می شود كه ساقه ی مو 
حالت نيمه  مات و بازتابنده پيدا كرده و باعث 

شود كه مو حالت براق پيدا كند.

عملكردهای اجرايی و حافظه متمركز هستند، 
جمع شوند.

كه  بارداری  زنان  داد  نشان  ها  بررسی  نتايج 
سه ماهه اول بارداری خود آجيل مصرف كرده 
بودند، كودكان باهوشی داشتند اما فوايد آجيل 
در افزايش هوش كودكان زنانی كه در دوره های 
بودند،  كرده  مصرف  آجيل  بارداری شان  بعدی 

چندان مشهود نبود.
محققان معتقدند علت اين اتفاق اين است كه 
سيستم عصبی جنين در سه ماهه اول بارداری 

شكل می گيرد.
مصرف  كه  می دهد  نشان  ديگر  بررسی های 
و  خون  فشار  كاهش  موجب  می تواند  آجيل 
خطر ابتا به ديابت شود و در نتيجه شكل گيری 

توانايی شناختی جنين به خطر نمی افتد.
زنان  است  بهتر  باهوش،  فرزندی  داشتن  برای 
اول  ماه  سه  در  به ويژه  تغذيه شان  به  باردار 
مصرف  بيشتری  آجيل  و  كرده  توجه  بارداری 

كنند.

علت تشنگی های مداوم فواید بی نظير دوش آب سرد

اهمیت تغذیه در هوش نوزادان

است.  موثر  بدن  ايمنی  سيستم  تقويت  در  سير  داده   نشان  مطالعات 
همچنين باعث کاهش فشارخون شده و دارای عناصر ضدالتهابی است.

زردچوبه بسيار برای سلامت خوب و مفيد است. دارای عناصر ضدالتهابی است که 
شما را در مقابل بسياری از بيماری ها نظير پوکی استخوان و آرتروز ايمن نگه می دارد 

و در تقويت سيستم ايمنی هم نقش دارد.

مرکبات سرشار از ويتامين C هستند که بسيار در تقويت سيستم ايمنی 
حاوی  منابع  ساير  يا  مرکبات  تان  روزانه  غذايی  رژيم  به  دارند.  نقش 

ويتامين C بيفزاييد.

کلم بروکلی دارای آنتی اکسيدان و غنی از ويتامين است. منبعی سرشار از کلسيم، 
سرطان ها  برخی  و  ديابت  قلبی،  بيماری های  به  ابتلا  از  که  است  فيبر  پتاسيم، 

جلوگيری می کند. کلم بروکلی همچنين دارای ويتامين های A و C است.

در تقويت سيستم  ها  باکتری  اين  است.  زنده  باکتری  زيادی  ميزان  ماست حاوی 
يک  بخوريد.  چرب  کم  ترجيحاً  ماست  مقداری  روز  هر  کنيد  سعی  موثرند.  ايمنی 

فنجان در روز به نظر کافی می رسد.

تقویت سيستم ایمنی بدن
که  هستند  ارگانیک  ترکیبات  و  معدنی  مواد  دارای  خاص،  غذایی  مواد  برخی 
می توانند تغییراتی اساسی در تقویت سیستم ایمنی بدن ایجاد کنند و آن را در برابر 

بیماری های مختلف مقاوم نگه دارند.

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   9۸/03/0۸  -139۸60311235000131 شماره  راي  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه 
بامعارض متقاضي آقاي محمد پژمان  فرزند عبداله بشماره شناسنامه 4۸40 صادره از گراش در ششدانگ 
يك باب خانه به مساحت 232 مترمربع پاك فرعي 4۸3 از اصلي10۸27 مفروز و مجزي شده از پاك 
4۸3 فرعي از10۸27 اصلي واقع درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالك 
رسمي عبداله فرزند جعفر غفور عباس محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۸/03/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۸/04/13
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هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139۸60311235000049- 9۸/02/12 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بامعارض 
متقاضي آقاي ميثم پورما  فرزند يوسف بشماره شناسنامه 10655 صادره از لارستان در ششدانگ يك باب 
خانه به مساحت 121۸/20 مترمربع پاك فرعي 1219۸ از اصلي10۸27 مفروز و مجزي شده از پاك 926 
فرعي از10۸27 اصلي واقع درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي 
درويش پورما محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۸/03/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۸/04/13

هدايت اله رحيمي درازي -رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش        م/الف/52

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311011001097 مورخه 96/10/10 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملك لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي خانم فاطمه نساء صادقي فرزند ماشااله  بشماره 
شناسنامه 30 صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 353/۸0 متر مربع تحت پاك 
22 فرعي از 5117 اصلي مفروز  و مجزا شده از پاك 5117  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ 
فارس خور خريداري از ابوالحسن درتاج و شركا محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم 
به صدور  فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت  به  نوبت  مراتب در  دو 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 139۸/03/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 139۸/04/13
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يا  رجيستری  طرح  ايسنا،  گزارش  به 
سيم كارت خور  تجهيزات  كردن  شناسنامه دار 
تلفن  قاچاق  با  سيستمی  مبارزه  هدف  با 
رجيستری  در  شد.  اجرا  و  پياده سازی  همراه، 
مخابرات،  زيرساختی  امكانات  از  استفاده  با 
با  و  می شوند  اسكن  فعال  گوشی های  همه 
استفاده از كد IMEI می توان آن ها را شناخت. 
اين كد مانند شماره شناسنامه برای تلفن های 
همراه است و توسط شركت سازنده و به شكل 

منحصر به فرد صادر می شود.
رجيستری  طرح  كامل  كار  به  شروع  از  پس 
فعال  محض  به  گذشته،  سال  يك  طول  در 
شكل  به  كه  همراهی  تلفن  گوشی،  شدن 
شناسايی شده  باشد،  شده  كشور  وارد  قاچاق 
و دارنده گوشی غيرقانونی تنها 30 روز مهلت 
استفاده از شبكه تلفن همراه را دارد؛ بنابراين 
دستگاه  خريد  قصد  كه  خريدارانی  است  لازم 
دستگاه  فعال سازی  از  دارند،  سيم كارت خور 

اطمينان حاصل كنند.
از طرفی پيش از فعال  سازی گوشی، لازم است 
آگاهی  برای  مطمئن شويد.  نيز  آن  اصالت  از 
گوشی  هر  با  ابتدا  گوشی،  اصالت  استعام  از 

است. در اين مورد هم بايد احتياط كرد كه 
اين گوشی را به جای گوشی آكبند به شما 
از  را  دستگاه  مالكيت  اينكه  هم  و  نفروشند 

طريق انتقال مالكيت به شما منتقل كنند.
حالت چهارم مربوط به گوشی های مسافری 
مسافر  يك  طريق  از  گوشی  يعنی  است؛ 
و  گارانتی  هرگونه  فاقد  و  شده  كشور  وارد 
حالت  اين  در  است.  فروش  از  پس  خدمات 
و  معتبر  گوشی  اسم  به  باشيد  مواظب  بايد 

يا دارای گارانتی گوشی را خريداری نكنيد.
حالت پنجم مربوط به گوشی هايی است كه 
و  كشور شده اند  وارد  تجاری  آزاد  منطقه  از 

و  می گيرند  سرويس  آزاد  مناطق  در  صرفاً 
خارج از اين مناطق به اين گوشی ها خدمات 

اپراتوری ارائه نمی شود.
پيام  اين  با  است  ممكن  ششم  حالت  در 
اما  نيست  قانونی  دستگاه  كه  شويد  مواجه 
نيست.  هم  همراه  تلفن  ثبت  طرح  مشمول 
تلفن  بخريد،  می خواهيد  كه  دستگاهی  اگر 
بخريد  را  گوشی  اين  نبايد  باشد،  همراه 
اما اگر گوشی  چون در آينده قطع می شود. 
نباشد می توانيد با سيم كارتتان از آن دستگاه 

استفاده كنيد تا قانونی شود.

به گزارش ايسنا، سازمان نظام صنفی رايانه  ای 
دادستانی  مجازی  فضای  معاونت  همكاری  با 
تا از كسب  و كارهای  كل كشور در نظر دارد 
فضای مجازی كشور در مقابل خاءهای موجود 
و  احراز هويت  با  مرتبط  و مقررات  قوانين  در 
قوانين  برخی  مناسب  اجرای  عدم  چنين  هم 
جرايم رايانه  ای حمايت كند. در اين راستا از 
اين حوزه دعوت كرده است  كسب  و كارهای 
اخيری  قانونی  های  چالش   رسمی  مستندات 
سازمان  اين  برای  را  شده اند  مواجه  آن  با  كه 
و  شده  تجميع  دريافتی  موارد  كنند.  ارسال 
دادستانی  به  رفع  و  پيگيری  شناسايی،  برای 

كل كشور ارجاع داده خواهند شد.

خلاء های موجود، كسب  و كارها را با مشكل 
مواجه كرد

در حال حاضر نقشه راهی برای استقرار يك 
حاكميتی  هويت  احراز  يكپارچه  سيستم 
برخی  كه  می شود  مشاهده  و  نداشته  وجود 
به  نظارتی  و  دولتی  حاكميتی،  نهادهای 
خاءهای  از  استفاده  با  تا  هستند  آن  دنبال 
عهده  بر  را  وظيفه  اين  موجود،  قانونی 
هنوز  كه  حالی  در  دهند؛  قرار  كسب وكارها 
قرار  آن ها  اختيار  در  كار  اين  برای  ابزاری 
اتفاق،  همين  نتيجه  در  است.  نشده  داده 
مشتريان  از  برخی  كه  است  شده  مشاهده 
يا  سيم كارت ها  به  اينترنتی  كسب وكارهای 
شماره  يا  و  هويت  بدون  بانكی  حساب های 
دسترسی  سرقت شده  بانكی  كارت های 
از كسب وكارها،  خدمات  دريافت  با  و  داشته 

اين روزها كه اخبار متعددی از سوی رسانه های 
و  جديد  بدافزارهای  انتشار  بر  مبنی  مختلف 
پيشرفته و نفوذ و دسترسی مجرمان سايبری 
و هكرها به اطاعات و حريم خصوصی كاربران 
از  بسياری  منتشر می شود،  مجازی  فضای  در 
كارشناسان و متخصصان فعال در حوزه امنيت 
كردن  پيدا  و  كشف  با  تا  تاشند  در  سايبری 
امنيتی  حفره های  و  پذيری  آسيب  بدافزار، 
را  امنيت دستگاه های هوشمند  بتوانند  جديد 
دهنده  توسعه  شركت های  به  و  داده  افزايش 
هشدار  مختلف  افزارهای  سخت  و  افزار  نرم 
را  مربوطه  مشكات  سريع تر  هرچه  كه  دهند 

برطرف كنند.
وب  در  جديدی  گزارش های  تازگی  به  حالا 
سايت زد دی نت منتشر شده است كه نشان 
می دهد بدافزار جديدی تحت عنوان سيلكس 
دستگاه های  تمامی  بود  خواهد  قادر   )Silex(
بر  مبتنی  هوشمند  گجت های  و  الكترونيكی 
اينترنت اشيا )IoT( را هك كند و به هكرها و 
مجرمان سايبری پشت پرده آن اين امكان را 
بدهد تا به اطاعات خصوصی و حريم شخصی 

كاربران دسترسی و نفوذ پيدا كنند.
دستگاه  هزار  دو  بر  بالغ  كه  حاكيست  آمارها 
تاكنون با اين بدافزار جديد از كار افتاده و در 
برای  را  خود  توانايی  ساعت  چند  تنها  ظرف 
امكاناتش  و همچنين ساير  اينترنت  به  اتصال 
از دست داده است. بر اساس گزارش هايی كه 
تاكنون  بدافزار  اين  است،  شده  ارائه  تاكنون 
بالغ بر 350 دستگاه هوشمند و الكترونيكی را 
باج افزارها  بدافزارها،  هك كرده است. حمات 
و ويروس های رايانه ای كه در سال 2017 در 

دلخواهی كد دستوری #7777* را شماره گيری 
كنيد تا به سامانه همتا متصل شويد و عدد يك 
را  است  ارز  و  اصالت  استعام  به  مربوط  كه 
بفرستيد. سپس شناسه 15 رقمی IMEI گوشی 
را بدون عامت اضافی وارد و ارسال كنيد. نتيجه 

استعام اصالت برايتان پيامك می شود.

حالت  های مختلف نتيجه استعلام اصالت گوشی
حالت اول برای زمانی است كه گوشی آكبند و 
قانونی و دارای گارانتی معتبر باشد. مدل، برند 
و  پيامك هست  داخل  هم  دستگاه  شناسه  و 

می توان اين گوشی را خريداری كرد.
در حالت دوم نتيجه استعام اصالت اين است 
كه دستگاه قانونی نيست و در شبكه سرويس 
باشد،  غيرقانونی  دستگاه  اگر  گرفت.  نخواهد 
از  می تواند  موقت  صورت  به  روز   30 تنها 
آن  از  بعد  و  كند  استفاده  اپراتوری  خدمات 

قطع می شود.
حالت سوم زمانی است كه دستگاه قانونی، اما 
دست دوم است؛ يعنی قباً از آن استفاده شده 
است. در اين حالت در متن پيامك آمده كه 
اين دستگاه قباً با يك سيم كارت روشن شده 

آنها را با مشكات جدی مواجه كرده اند.
تعهدات  كسب وكار  مواقع  از  بسياری  در 
قانونی خود را در قبال اين شرايط به درستی 
انجام داده و هويت مشتری خود را از طريق 
حساب  شماره  يا  سيم كارت  اعتبارسنجی 
تعهداتی  وجود  اين  با  می كند،  احراز  بانكی 
دليل  به  و  شده  درخواست  وی  از  فراقانونی 
و  قضائی  مشكات  دچار  انجام،  امكان  عدم 

قانونی می شود.

مشكلات مالياتی كسب وكارها پيگيری می شود
همچنين گزارش های دريافتی سازمان حاكی 
كسب وكارهای  از  برخی  كه  است  آن  از 
فعال در فضای مجازی با مشكاتی از سوی 
هستند.  روبه رو  كشور  مالياتی  امور  سازمان 
كسب وكار  مالياتی  اظهارنامه  موارد،  اين  در 
توافقی  پذيرش  به  ملزم  و  نشده  پذيرفته 
يكی  نيز  موضوع  اين  می شود.  غيرعادلانه 
نظام  سازمان  نظر  مورد  محورهای  از  ديگر 
صنفی رايانه ای برای حل با كمك دادستانی 

كل كشور است.
كسب وكارهای  تمام  از  اساس،  همين  بر 
ساير  يا  موارد  اين  از  يكی  با  كه  اينترنتی 
تا  موارد مشابه روبرو بوده اند دعوت می شود 
شرح مورد خود را به همراه مستندات رسمی 
به ايميل ecom@tehrannsr.org ارسال كنند 
تا سازمان نظام صنفی رايانه ای اقدامات لازم 
حل  برای  و  داده  انجام  خصوص  اين  در  را 

هميشگی اين معضات اقدام كند.

مقايسه با سال های گذشته به بيش ترين حد 
تازه ترين  اساس  بر  حالا  بود،  رسيده  خود 
شده  پيش بينی  گرفته،  صورت  تحقيقات 
است كه سال جاری ميادی حمات سايبری 

توسط بدافزارهای جديد ركورد خواهند زد.
محققان و متخصصان امنيت سايبری پيش تر 
ميليون   100 بر  بالغ  كه  بودند  كرده  اعام 
پشتيبانی  قابليت  كه  الكترونيكی  دستگاه 
معرض  در  دارند،  را   )IoT( اشيا  اينترنت  از 
هك شدن و حمات سايبری و بدافزاری قرار 

دارند.
رايانه،  شامل  كه  الكترونيكی  وسايل  اين 
ساير  و  هوشمند  اسپيكر  هوشمند،  گوشی 
می شوند،  اينترنت  به  متصل  گجت های 
را  امكان  اين  سايبری  مجرمان  و  هكرها  به 
می دهد تا به اطاعات و داده های شخصی و 

خصوصی كاربران دسترسی پيدا كنند.
از   DDOS حمات  و  افزارها  باج  بدافزارها، 
سال  از  كه  بودند  امنيتی  تهديدهای  جمله 
معرض  در  را  مجازی  فضای  كاربران   2016
خطر حمات سايبری قرار داده اند و موجب 
آن ها  محرمانه  و  شخصی  اطاعات  رفتن  لو 

شده است.
تحليلگران  و  كارشناسان  از  ديگر  برخی 
فعال در شركت مك آفی نيز در گزارش خود 
دلايلی  از  يكی  كه  بودند  كرده  خاطرنشان 
رشد  ميادی  جاری  سال  در  بدافزارها  كه 
و  بدافزاری  و حمات  بيشتری خواهند كرد 
گجت های  وفور  زد،  خواهد  ركورد  سايبری 
اينترنت خانگی همچون  به  هوشمند متصل 
ساعت هوشمند و اسپيكرهای هوشمند است.

حالت  های مختلف 
نتیجه استعلام اصالت گوشی

پيگيری خسارات وارده به كسب  و كارها از محل 
خلاءهای قانونی

بدافزار تازه، در کمین دستگاه های مجهز به اینترنت اشیاء

بر اساس ماده ۷۴۲ قانون مجازات اسلامی، 
»هرکس به وسیله سامانه های رایانه ای یا 
محتویات  داده،  حامل های  یا  مخابراتی 
یا معامله کند  توزیع  را منتشر،  مستهجن 
یا  تولید  افساد،  یا  تجارت  قصد  به  یا 
ذخیره یا نگهداری کند، به حبس از نود و 
یک روز تا دو سال یا جزای نقدی از پنج 
میلیون ریال تا چهل میلیون ریال یا هر دو 

مجازات محکوم خواهد شد.«
منبع:خراسان

مجازات نشر مطالب 
مستهجن در فضای مجازی 

است  آن  پولی  از ساير نسخه های  بيشتر  همواره  رايگان  آنتی ويروس های  پذيری  آسيب 
چراکه در اين نسخه ها، معمولاً جديدترين و پيشرفته ترين ويروس ها و بدافزار های آنلاين 
و  و تنها ويروس های قديمی تر  داده نمی شود  و تشخيص  در فضای وب شناسايی  موجود 

شناخته شده تر را به عنوان تهديد های رايانه ای شناسايی می کند.

با وجود آسيب پذيری های بالاتر، هكر ها و مجرمان سايبری نيز قادر خواهند بود با استفاده 
از حفره های امنيتی به اطلاعات شخصی و ذخيره شده در رايانه کاربران موردنظر دسترسی 

و نفوذ پيدا کنند.

وب  فضای  به  که  صورتی  در  تنها  معمولاً  آنتی ويروس  افزار های  نرم  رايگان  نسخه  های 
متصل شده و آنلاين باشيد، قادر خواهند بود از اطلاعات شما در برابر ويروس های رايانه ای 

محافظت کنند و آن ها را تشخيص داده و به مقابله با آن ها بپردازند.

نسخه های رايگان آنتی ويروس های رايانه ای معمولاً از ساير دستگاه های متصل به رايانه 
اصلی پشتيبانی نمی کند و شما بايد برای حفظ حريم خصوصی و بهبود امنيت سايبری 

آن ها به صورت جداگانه نرم افزار های جداگانه ای تهيه، نصب و دانلود کنيد.

احتمال بیشتر
 آسیب پذیری

امکان نفوذ هکر ها و مجرمان 
سایبری با استفاده
 از حفره های امنیتی

عدم محافظت آفلاین

عدم محافظت از تمامی 
دستگاه های الکترونیکی 

مرتبط و یکپارچه
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مزایا و معایب نرم افزار های آنتی ویروس رایگان 

 کاهش و صرفه جویی
 در هزینه های
 کاربران رایانه

 امکان تست و 
استفاده آزمایشی قبل 
از تصمیم به استفاده 

همیشگی از آن

يكی از مهم ترين عواملی که موجب شده است نرم افزار های آنتی ويروس رايگان از استقبال و محبوبيت فراوانی در 
سراسر جهان برخوردار شود، کاهش هزينه ها و کمک به صرفه جويی مالی در ميان کاربران است چرا که به عقيده بسياری 
از کاربران، خريداری يک ماهه، چند ماهه و نهايتاً يک ساله يک نرم افزار رايانه ای برای آن ها به دلار هزينه بالايی 
محسوب می شود و توجيه و صرفه اقتصادی چندانی ندارد. کارشناسان فعال در حوزه امنيت سايبری بر اين باورند که 
عدم آگاهی کاربران نسبت به اهميت بسيار بالای محافظت از حريم خصوصی و امنيت سايبری موجب شده که آن ها 

صرف هزينه برای خريداری و استفاده از نرم افزار های آنتی ويروس پولی را هزينه های مازاد و اضافی تلقی کنند.

آنتی ويروس های رايگان به کاربران اين امكان را می دهند تا به مدت کوتاهی آن را نصب و استفاده کنند و در صورتی 

کنند.  استفاده  آن  از  خود  رايانه  در  آنتی ويروس  عنوان  به  داشتند،  را  کافی  رضايت  آن  قابليت های  و  خدمات  از  که 

آنتی ويروس های پولی علی رغم خدمات و قابليت های متعددی که برای کاربران به ارمغان می آورند و حفاظت از حريم 

از  دارند  همچنان سعی  کاربران  حال  اين  با  اما  می کنند،  بيشتر تضمين  خيلی  را  آن ها  اطلاعات شخصی  و  خصوصی 

نسخه های رايگان آن ها استفاده کنند.
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امام علی )ع(:
دوستی با شخص بی ادب ، صمیمانه نخواهد شد.

بحار الأنوار، ج67، ص۴00

از کسی که بعد از توبه و استغفار از بخشایش خدا ناامید است 

حیرت می کنم .

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:326:0212:5719:5220:11چهاردهم

4:326:0212:5719:5220:11پانزدهم

4:336:0312:5819:5220:11شانزدهم

سردار   ، تسنيم   خبرگزاری  گزارش  به 
ايوب سليمانی در حاشيه همايش كميته 
فارس،  استان های  مخدر  مواد  با  مقابله 
بوشهر، هرمزگان و كهگيلويه و بويراحمد 
كه در شيراز برگزار شد، به تشريح عملكرد 
نيروی انتظامی در مبارزه با قاچاق مواد 
مخدر پرداخت و اظهار داشت: مجموعه 
پليس در مبارزه با مواد مخدر از تجهيزات 
سنگين پهپاد، بالگرد مجهز به دوربين و 
رصد  مخابراتی،  و  اطاعاتی  كار  اسلحه، 
و پايش به صورت الكترونيكی و اپتيكی 

برخوردار است.
تمامی  در  پليس  همچنين  افزود:  وی 
فضای  در  موثر  حضور  با  موارد  اين 
مجازی، رصد شبكه های مالی و ارتباط 
سازمانی آن ها برنامه های منظم و مداوم 
دارد و ثقل اقدامات در اين راستا شكل 

گرفته است.
جانشين فرمانده ناجا، با بيان اينكه به روز 
شدن نيروی انتظامی به دليل اين است 
كه همه فعاليت های اجتماعی در جامعه 
متاثر از شرايط جامعه است، خاطرنشان 
عمل  سرعت  پليس  اينكه  برای  كرد: 
داشته باشد تا ماموريت های خوبی انجام 

دهد بايد يك گام جلوتر باشد.
سردار سليمانی، خاطرنشان كرد: امروز 
فناوری  از  استفاده  با  انتظامی  نيروی 
نوين كشف علمی جرم كه ركن اساسی 
زمينه ها  همه  در  پيشرفت  و  توسعه 
اما  داده  انجام  خوبی  اقدامات  است، 
اين به معنای موفقيت نيست چراكه در 
همسايگی ما كشور افغانستان است كه 
بيش از 90 درصد توليدات مواد مخدر 
را دارد در عين حال در كنار آن كشور 
كشفيات  كل  درصد   75 از  بيش  ايران 

مواد مخدر را در جهان دارد.
جانشين فرمانده ناجا با اشاره به اينكه 
امروز در شرايط خوبی هستيم و ستاد 
همه  حضور  مبارزه  عمليات  مركزی 
داريم  اعتقاد  كرد:  تصريح  دارد،   جانبه 
كه روند رو به افزايش قاچاق مواد مخدر 
تا  بايد متوقف كنيم  به داخل كشور را 
مسيرهای  سراغ  به  شوند  مجبور  آن ها 

جايگزين بروند.
سردار سليمانی گفت: امروز با مجموعه 
همه  كه  هستيم  مواجه  پليس  در   ای 
عمل  فرا اطاعاتی  به صورت  و  روزآمد 
كشفيات  درصد   90 از  بيش  می كنند. 
به  نياز  و  است  اطاعاتی  كار  طريق  از 

امور  وزارت  نمايندگی  وقت  مسئول 
طی  اسفند96  در  لارستان  در  خارجه 
منظر  از  كاربردی  مواردی  به  سخنانی 
منطقه  در  اجرا  جهت  خارجه  وزارت 
مستلزم  را  آن  و  نموده  اشاره  لارستان 

پييگری مسئولان دانسته بود.
با   گو  و  گفت   در  مايری زاده،  محسن 
ميادلارستان با اشاره به انجام فعاليت های 
افراد خارج نشين،  اسناد  تأييد  با  مرتبط 
و گواهی  تجاری  اسناد  تأييد  بود:  افزوده 
مبدأ و مقصد در نمايندگی لارستان انجام 
می شود اما متأسفانه به دليل عدم وجود 
همشهريان  لارستان،  در  بازرگانی  اتاق 
و تجار مجبور هستند، برای طی بخشی 
از مراحل كارشان را در استان های ديگر 
انجام دهند كه اميد است با تشكيل اتاق 
بازرگانی در لارستان اين مشكل حل شود.

خارجه  امور  وزارت  نمايندگی  مسوول 
همايش  بود:  داشته  اظهار  لارستان،  در 
تاكنون در 10 كشور  كودكان صلح كه 
همچنين  و  است   شده  برگزار  جهان 
نمايشگاه های اقتصادی بين كشورها، با 
مساعدت مسوولان و همشهريان را می 

حضور فيزيكی نيست. 
کشف 800 تن مواد مخدر در سال 

گذشته
سردار سليمانی با اشاره به اينكه در سال 
گذشته ۸00 تن مواد مخدر كشف شده 
ماه  خرداد  پايان  تا  امسال  افزود:  است، 
افزايش  به سال گذشته 4 درصد  نسبت 
دليل  عمده  كه  داشته ايم  كشفيات 
تجهيزات  و  راسخ  عزم  كشفيات  افزايش 

نوين در حوزه مبارزه است.
صورت  به  اينكه  بيان  با  همچنين  وی 
مواد مخدر  مصرف  به  گرايش  طبيعی 
به  گرايش  اين  كرد:  بيان  است،  صنعتی 
دليل آن است كه اين مواد را در هر جا 
می شود توليد كرد و كم حجم است كه 
مواد  توليد  بحث  كشور  داخل  در  البته 

صنعتی تحت كنترل است. 
کشت خشخاش واقعیت ندارد

جانشين فرمانده ناجا با بيان اينكه كشت 
خشخاش از طريق ماهواره رصد می شود، 
گفت: اين نظارت و كنترل بر عهده پليس 
تجهيزات  فقط  ارتباطات  وزارت  و  است 
لازم را در اختيار پليس قرار می دهد اما 
نمی تواند از لحاظ كارشناسی نظر بدهد.

اينكه  دليل  به  افزود:  سليمانی،  سردار 
گياه  با  خشخاش  گياه  نوری  طيف 
برخی  در  است  نزديك  وحشی  شقايق 
كه  می آيد  بوجود  اشتباه  اين  رصدها  از 
در  كه  است  شده  كشت  گياه خشخاش 
بررسی های مشترك موضوع هماهنگ و 

تعيين تكليف شد. 
وی با بيان اينكه هيچ كشت خشخاشی در 
كشور نداريم تصريح كرد: در اين خصوص 

صرفا نيروی انتظامی مرجع است.

توان در لار برگزار كرد.
اين مسئول، با ابراز تأسف از وجود برخی 
موانع برای برپايی نمايشگاه دائمی اسناد 
ديپلماسی در لارستان، خاطرنشان كرده 
منطقه  به  مربوط  اسناد  اين  اغلب  بود: 
لارستان است و می توان هويت و مبارازت 
نمايش  به  را  اين سرزمين  مردم  تاريخی 
نمايشگاه  اين  ايجاد  تحقق  كه  گذاشت 

نيازمند همياری مسوولان است.
دارالترجمه در  ايجاد  لزوم  بر  تأكيد  با  وی 
لارستان، ادامه داده بود: متأسفانه با وجود 
اختصاص 12 سهميه دارالترجمه به استان 
فارس، حتی يك سهميه را برای لارستان در 
نظر نگرفته اند و بايد مركز استان، لارستان 
بزرگ را در نظر می گرفت و حداقل يك 
سهيمه را به افرادی كه از لارستان متقاضی 

بوده اند، اختصاص می داد.
از اين موارد فوق  ميادلارستان: بسياری 
نيازمند پيگيری از داخل شهرستان بوده 
بايد  با محوريت فرماندار ويژه لارستان  و 
لطفا  حسنی  آقای  جناب  شود.  دنبال 

پيگير موضوع باشيد. 

جانشین فرمانده ناجا: 
كشت خشخاش در ایران واقعيت ندارد

بازنشر / جناب فرماندار؛ 4 محور مهم سخنان 
مسئول نمایندگی وزارت خارجه در لارستان 

را پيگيری نمایيد...

حامد  قلم  به  زير  يادداشت 
علمی  هيات  عضو  مقدم 
آزاد واحد رباط كريم  دانشگاه 
فرهيختگان  مجمع  عضو  و 
حوادث  خصوص  در  لارستان 
محورهای  اخير  روز  چند 
مسئوليت  و  لارستان 
است  مواردی  ساير  و  بودجه  مسئولين، تخصيص 
مانده  مغفول  نظرها  از  كمی  آيد  می  نظر  به  كه 
است. مرور موارد مطروحه در اين يادداشت كوتاه 

را توصيه می كنيم...
ضمن عرض تسليت به خانواده های عزادار سانحه 
احساسات  روزها  اين  ای؛  جاده  تصادف  دردناك 
است.  شده  دار  جريحه  لارستان  منطقه  مردم 
ليكن مناسب است تا فعالان رسانه ای و كنشگران 
اجتماعی و عموم مردم منطقه با پرهيز از واكنش 
با تشكيل يك كارگروه  های احساسی و مقطعی، 
مطالبه گر و مطلع، مسائل مهم منطقه را پيگيری 
كنند و مديران كم تاش و بی برنامه يا مديرانی 
كه در مسير منافع منطقه حركت نمی كنند را به 
دوام  گری  مطالبه  اين  و  دارند  وا  رويه  در  تغيير 
برسد. در  اطاع عموم  به  نتايجش  و  باشد  داشته 
ميزان  به  منوط  منطقه،  مديران  كار  دوام  واقع 
باشد  عمومی  مطالبات  كردن  اجرائی  در  موفقيت 

نه تمايات اشخاص و گروه ها.
وضعیت  و  ها  راه  این  درباره  اساسی  سوالاتی 
بودجه ای برای بنده مطرح است که از فعالان 
منطقه خواهشمندم در پرسشگری ها و بیانیه های 

خود، مدنظر داشته باشند:
راه  های  پروژه  از  برخی  آنكه  به  توجه  1(با 
نحوه  هستند،  ملی  های  پروژه  منطقه،  در 
ها  راه  اين  به  دولتی  های  بودجه  تخصيص 
ملی  های  پروژه  همه  به  آیا  و  است  چگونه 
بصورت یکسان بودجه تخصیص می یابد؟ و 
اگر نه، چه مسائلی باعث اولويت بخشی به يك 
پروژه می شود؟ مسئول پیگیری این بودجه 
ها در اداره کل کیست؟ )مثا بخش شيراز 
در سه  از جاده شيراز-لار-بندرعباس  تا جهرم 
با  چرا  هرمزگان  و  لارستان  فارس،  كل  اداره 

تفاوت بودجه مواجه است؟(

راه  کل  اداره  بودجه  تخصیص  2(درصد 
تحت  شهرستان   5 های  پروژه  در  لارستان 
به  مهر، لامرد(  پوشش )لارستان، خنج، گراش، 
چه میزان است؟ مدیرکل در یک سخنرانی در 
لار گفتند که »شما چکار به بودجه بقیه مناطق 
دارید؟! ببینید ما چه پروژه هایی در شهرستان 
شما در حال انجام داریم!« در حالی که توزیع 
بودجه امر بسیار مهمی است و از مطالبات مردم 
باید شفاف سازی بودجه ها باشد. )شبهاتی در 
سه  ميان  بودجه  تخصيص  تبعيض  خصوص 
شهرستان لار، خنج و گراش، با دو شهرستان 

مهر و لامرد وجود دارد(

شيراز-لار-بندرعباس  جاده  تصادفات  3(آمار 
نسبت به ساير جاده های كشور چگونه است؟ 
)گفته می شود جزو ده جاده حادثه خیز 

کشور است(
4(حجم تردد ساليانه اين جاده نسبت به ساير 
جاده ها چگونه است و چه جايگاهی در ترانزيت 

كالا و مسافر كشور می تواند داشته باشد؟
5(برنامه حذف نقاط حادثه خیز این جاده 
و دیگر جاده های منطقه چگونه است و با 

كار  پيشرفت  ميزان  آنها،  انبوه  تعداد  به  توجه 
در چه حدی است؟

6(در حوزه مطالعات پدافند غیرعامل کشور، 
با توجه به اهمیت بندر شهید رجائی )90 
بزرگ  بخش  و  كشور  كالای  واردات  درصد 
زمينی  راه  تنها  اينكه  و  غيرنفتی(  صادرات 
ترانزيتی فعلی به مركز كشور، مسير سيرجان 
است، آيا در سطوح عاليه، اهميت مسير بندر-

لار-شيراز به درستی تبيين شده است؟
به  توجه  با  لار-بستک-)بندرلنگه(  7(مسير 
اينكه پس از زلزله بستك، به عنوان طرح ملی 
اهميت يافت، و با عنايت به موقعيت بندرلنگه 
بودجه  آيا  آن،  در  ای  توسعه  های  برنامه  و 

مناسبی برای توسعه در اختيار دارد؟
۸(عليرغم تقاضای مكرر بخش خصوصی داخلی 
و »خارجی« برای احداث آزادراه بندرعباس-

لار-شیراز، و وجود طرح های توجيه اقتصادی 
تقاضای  برای آن جهت كسب درآمد، و حتی 
احداث همزمان راه آهن و پل خليج فارس )در 
محل اسكله پهل به لافت قشم(، به شكل پروژه 
و  ای  جاده  عوارض  از  درآمد  كسب  يا   BOT

با تامین مالی فاینانس، بدون نیاز به هزینه 
عواملی  یکجای، چه  و  فوری  دولت  کرد 
از  کوتاهی  و  است  شده  کار  انجام  مانع 

طرف چه کسانی است؟
لطیفی(  و  )خور  لارستان  آنکه  به  عنایت  9(با 
از هرمزگان هستند،  فارس  اولین مدخل های 
و  معابر  این  ساماندهی  برای  کل  اداره  برنامه 
جاده های ورودی چه بوده و علیرغم گذشت 
بیش از 12 سال از بهره برداری جدی از این 

جاده، چند کیلومتر پیشرفت داشته اند؟

كل  اداره  های  پروژه  در  بودجه  توزيع  10(نحوه 
لارستان ميان پروژه ها چگونه است؟ مثا بودجه 
و  لار-شيراز  مهم  مسير  در  توانست  می  كه  ای 
»چك  فرعی  مسير  صرف  شود،  هزينه  لار-بندر 
چك« شده است كه هيچ نقطه جمعيتی مهمی 
حذف  سبب  فقط  و  ندارد  قرار  موقعيت  اين  در 
چند  و  شده  لامرد  به  تردد  مسيرهای  از  اوز 
كيلومتری مسير گراش )و البته لار( به لامرد را 
)بدون عبور از اوز(، نزديكتر می نمايد و چه كسی 
در اداره كل تصميم گير اين نوع اولويت بندی در 
پروژه هاست و چرا همه محورها ختم به مقاصد 

لامردی ها می شود؟!
را  بند  این  پرده  پس  های  برنامه  و  تبعات 

خودتان تحليل بفرمایيد...

ميلادلارستان: از کارشناسان محترمی که با 
بررسی و تحلیل دقیق تر می توانند موارد 
تقاضامندیم  دهند  تغییر  یا  تکمیل  را  بالا 
آدرس  به  را  خود  های  تحلیل  و  نظرات 
miladelarestan@ میلادلارستان  ایمیل 

gmail.com  ارسال نمایند.

مشكلات حوزه راه لارستان؛  سوء مدیریت یا نفوذ رقبای منطقه ای!

معظم  رهبر  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
دست  ديدار  در  اسامی،  انقاب 
فريضه ی  حج،  كارگزاران  و   اندركاران 
حج را مجموعه ای استثنائی و ممتاز از 
ارزش های مورد تمجيد اسام خواندند 
سياسی  مفاهيم  وجود  به  اشاره  با  و 
ضروری نظير وحدت، دفاع از مظلومان 
تأكيد  حج،  در  مشركين  از  برائت  و 
كردند: هر حاجی ايرانی بايد با رفتار و 
مليت، هويت  به  متانت خود،  و  گفتار 

و جمهوری اسامی ايران آبرو ببخشد.
در اين ديدار كه در آستانه ی آغاز اعزام 
زائران بيت الله الحرام انجام شد، رهبر 
انقاب اسامی، حج را نمونه   كوچكی 
از جامعه ی اسامی برتر و مظهر تمدن 
در  افزودند:  و  خواندند  اسامی  نوين 
حج، عروج اخاقی و معنوی و روحی، 
پيشرفت  كنار  در  خشوع  و  تضرع  و 

زندگی مادی قرار ميگيرد.
به  اشاره  با  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
حج  در  افزودند:  حج،  مختلف  وجوه 
معنوی، شاهد مظاهر  كنار مظاهر  در 
همچون  اسام  اجتماعی  حيات 
»وحدت، برادری و يكرنگی«، »تجمع 
مردمی در عرفات، مشعرالحرام و منا« 
هستيم  سعی«  و  طواف  و  »تحرك  و 
برجسته،  مظاهر  اين  با  هم زمان  و 
تجلی باشكوهی از »اخاق، برادری و 

گذشت« به نمايش درمی آيد.
يكی  را  حج«  سياسی  »ابعاد  ايشان 
فريضه ی  اين  ويژگی های  از  ديگر 
كردند:  تأكيد  و  برشمردند  استثنائی 
سياسی  را  حج  ميگويند  برخی  اينكه 
زيرا  است  نادرستی  سخن  نكنيد، 
خواسته  با  مطابق  حج،  سياسی  ابعاد 

و دستورات اسام است.
رهبر انقاب اسامی، افزودند: وحدت، 
ملت  همچون  مظلومين  از  حمايت 
برائت  يا  و  يمن،  مردم  و  فلسطين 
و  سياسی  اموری  همه  مشركين،  از 
بنابراين  هستند؛  اسام  تعاليم  مطابق 
ابعاد سياسی حج، همان تكليف دينی 

و عبادت است.
خاطرنشان  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
يك  مشركين  از  برائت  كردند: 
فريضه ی اسامی و يك كار لازم است 
كه  داريم  اصرار  ما  دليل  همين  به  و 

بهترين وجه  به  اين موضوع هر سال، 
انجام شود.

حركات  كنار  در  كردند:  تأكيد  ايشان 
سياسی  اقدامات  دينی،  سياسی 
دارد،  وجود  هم  شيطانی  و  غيردينی 
همانند اينكه بگويند در حج به آمريكا 
ابراز  مشركين  از  يا  و  نكنيد  اعتراض 

برائت نكنيد.
از  يكی  اسامی  انقاب  رهبر 
ويژگی های مهم حج را، »ايجاد الفت و 
برادری اسامی« خواندند و گفتند: به 
همين دليل، حجاج ايرانی بايد ضمن 
رفتار عاقانه و خردمندانه و محترمانه 
و همراه با وقار و متانت و آبرو بخشيدن 
جمهوری  و  ايرانی  هويت  و  مليت  به 
در  جماعت  نمازهای  در  اسامی، 
كنار  در  مسجدالنبی  و  مسجدالحرام 
حضور  مسلمان  خواهران  و  برادران 

داشته باشند.
بر  تأكيد  با  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
سنگين  وظايف  سعودی  دولت  اينكه 
برای »تأمين امنيت زائران بدون امنيتی 
كردن محيط و حفظ حرمت و كرامت 
حجاج« بر عهده دارد، افزودند: حجاج 
با بهره گيری از فرصت كم نظير و  بايد 
ابعاد اجتماعی،  به  مغتنم حج و توجه 
سياسی و اخاقی آن، شأن يك مؤمن 

قدردان حج ابراهيمی را رعايت كنند.
به  اشاره  با  اسامی  انقاب  رهبر 
ديگر  و  آمريكا  عميق  دشمنی 
افزودند:  اسامی  با حقايق  مستكبران 
تهاجم وحشيانه ی سياسی، اجتماعی، 
امنيتی  و  اقتصادی  فرهنگی، 
مسلمان  ملتهای  به  جهانی  زورگويان 
با  آنان  خصومت  عمق  نشان دهنده ی 

معارف اسامی است.

ضدّ  را  اسام  معارف  و  حقايق  ايشان 
خواندند  مستكبران  ظالمانه ی  منش 
و افزودند: پايبندی جوامع اسامی به 
مبانی و شريعت اسام و تسليم نشدن 
مايه ی  زورگويی ها،  مقابل  در  آنها 
نجات  و  صاح  و  پيشرفت  و  پيروزی 

امت اسامی خواهد بود.
همين  در  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
داخل  در  كردند:  خاطرنشان  زمينه 
هر  مورد  در  و  هرجا  نيز  كشور 
اسامی  حدود  و  مبانی  به  مسئله ای، 
خداوند  ياری  بوده ايم،  پايبند  بيشتر 
و  است  شده  ما  حال  شامل  بيشتر 
كرده ايم،  غفلت  مفاهيم  اين  از  هرجا 

چوب غفلت خود را خورده ايم.
آينده ای  تحقق  اسامی،  انقاب  رهبر 
را  مسلمين  عزت  و  پيشرفت  با  توأم 
نيازمند تاش و مجاهدت و همكاری 
خواندند و تأكيد كردند: به فضل الهی، 
دشمنان وحشی و درنده ی ملت ايران 
و امت اسامی سرانجام مجبور ميشوند 

در مقابل اسام زانو به زمين بزنند.
پيش از سخنان رهبر انقاب اسامی، 
نواب  والمسلمين  حجت الاسام 
و  حج  امور  در  ولی فقيه  نماينده ی 
حج  شعار  ايرانی،  زائران  سرپرست 
امسال را »حج با محوريت خودسازی، 
اسامی« خواند  و تمدن  اخوت دينی 
و  فرهنگی  فعاليتهای  از  گزارشی  و 

آموزشی بيان كرد.
رئيس  رشيديان  آقای  همچنين 
سازمان حج و زيارت، صيانت از حقوق 
مهم ترين  را  زائران  كرامت  و  عزت  و 
و  خواند  حج  در  سازمان  اين  رويكرد 
حج  اجرايی  فعاليتهای  از  گزارشی 

امسال بيان كرد.

دیدار كارگزاران حج با رهبر انقلاب

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
سالروز  با  همزمان  لار،  شهرداری  عمومی 
حمله ددمنشانه ناوگان آمريكايی جنايتكار به 
هواپيمای مسافربری جمهوری اسامی ايران، 
مسولان لارستان با خانواده يكی از شهدای 

اين حادثه در شهرستان ديدار كردند.
 در اين ديدار كه شهردار و رئيس شورای 
اسامی شهر لار، فرماندهی ناحيه مقاومت 
نيروی  سبزپوشان  لارستان،  سپاه  بسيج 
انتظامی، رئيس كميته امداد امام خمينی 
)ره( و رئيس بنياد شهيد و امور ايثارگران 
شهرستان حضور داشتند، حجت الاسام 
والمسلمين سيد مختار موسوی خرم امام 
چراغ  و  چشم  را  شهدا  لارستان،  جمعه 
ملت دانست و گفت: شهدا كسانی بودند 
كه برای عزت و عظمت اسام و كشورمان 
از عزيزترين داشته های خود گذشتند تا 
جامعه ما در سايه امنيت با اقتدار و عزت 

به كار خود ادامه دهد.
گراميداشت  ضمن  لارستان،  جمعه  امام 
تروريستی  حادثه  اين  شهدای  نام  و  ياد 
هواپيمای  حادثه  شهدای  افزود: 
جايگاه   67 سال  در  ايرباس  مسافربری 

به گزارش ميادلارستان به نقل از فارس، 
اصغر تراب پور، مديرعامل ستاد ديه استان 
فارس ، با اشاره به آزادی 17 زندانی جرائم 
غيرعمد همزمان با آغاز دهه كرامت اظهار 
زندانيان 750  اين  بدهی  داشت: مجموع 

ميليون تومان بوده است.
وی افزود: با پيگيری های ستاد ديه كشور 
مددكاران  همكاری  و  فارس  استان  و 
از  دعوت  از  پس  و  زندان ها  در  شاغل 
 363 مبلغ  آن ها  با  مذاكره  و  شكات 
ميليون تومان تخفيف شاكی محقق شد.

با  فارس،  استان  ديه  ستاد  مديرعامل 

ويژه ای برای ما دارند؛ چرا كه اين شهدا 
سند مظلوميت مردم ايران هستند.

حجت الاسام والمسلمين موسوی خرم، 
گفت: وقتی دست دشمنان اسام از همه 
و عواطف  احساسات  عرصه ها كوتاه شد، 
ساقط  با  و  گرفتند  نشانه  را  ايران  ملت 
رساندن  شهادت  به  و  هواپيما  كردن 
هم  زيادی  كودكان  كه  هموطنانمان 
ايران  ملت  خواستند  بودند  آنها  بين  در 
اين  با  شايد  تا  دهند  قرار  فشار  تحت  را 
خود  اين  و  بدهند.  ذلت  به  تن  عمل 
سندی است بر جنايتكار بودن آمريكا كه 
برای رسيدن به اهداف پليد خود از هيچ 

جنايتی كوتاهی نكرده و نخواهد كرد.
امام جمعه لارستان، تصريح كرد: بايد نام 
نگه  زنده  با  تا  داريم  نگه  زنده  را  شهدا 
داشتن نام و ياد آنها پيام پيام مظلوميت 

ملت ايران را به گوش جهانيان برسانيم.
اين  بيان خاطرات  با  اين ديدار  ادامه  در 
فرزندان  و  هسر  زبان  از  بزرگوار  شهيد 
خاطره  و  ياد  فاتحه،  قرائت  و  شهيد  آن 
گرامی  تروريستی  حادثه  اين  شهدای 

داشته شد.

اينكه در اين زمينه مبلغ 3۸7  اشاره به 
ميليون تومان توسط ستاد ديه استان و 
زندانيان  اين  گفت:  شد،  پرداخت  كشور 

شامل بدهكار مالی، مهريه و نفقه بودند.
و 206  هزار  اكنون  هم  كرد:  عنوان  وی 
در  شرايط  واجد  غيرعمد  جرائم  زندانی 
از اين  سطح زندان های استان داريم كه 
بابت  نفر مالی، 34 محبوس  تعداد 9۸7 
ديه ناشی از تصادفات، 12بدهكار به دليل 
ناتوانی در پرداخت ديه مربوط به حوادث 
كارگاهی و 157 نفر هم به علت تعهدات 

مهريه و نفقه زندانی هستند.

دیدار مدیران شهری لار با خانواده شهید 
لارستانی حمله تروریستی ناو آمریکا

آزادی 17 زندانی جرائم غیرعمد 
در استان فارس


