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جناب آقاي مهندس باقري
 مدير كل محترم  راه و شهرسازي لارستان

در مــورخ 98/4/15 گزارشــي از اداره كل راه و شهرســازي 
مبنــي بــر ديــدار جنابعالــي بــا دكتــر نوبخــت واصــل شــد 
كــه شــما پنجشــنبه 98/4/13 بــه دكتــر نوبخــت مراجعــه 
ــر عــدل جهــت  ــاي دكت ــه آق ــه شــما ب و در 98/4/15 نام
بازديــد ارجــاع شــده اســت. هرچنــد ايــن نامــه را جنابعالي  
تحــت فشــار افــكار عمومــي و منطقــه نوشــته‌ايد و مــردم 
ــع  ــراي رف ــت، ب ــس اس ــي ب ــد و بررس ــد بازدي مي‌گوين
مشــكل، بودجــه را تخصيــص دهيــد و كار را تمــام كنيــد، 

امــا ســخني از ســر درد بــا جنابعالــي داريــم.
ــر كــرد  ــخ 97/12/4 روزنامــه ميــاد لارســتان تيت در تاري
ــي در  ــت جنابعال ــال از خدم ــه س ــت س ــا گذش ــه »ب ك
لارســتان چنــد كيلومتــر از جــاده لار -بندرعبــاس دوبانــده 
شــده اســت« در هميــن شــماره در ســرمقاله نوشــته شــده 
ــر  ــط 27 كيلومت ــرم فق ــاده لار -جه ــر ج »از 105 كيلومت
دوبانــده شــده و 80 كيلومتــر باقــي مانــده .... چنــدي قبــل 
ــد 80 كيلومتــر جــاده لار  ــخ، شــما اعــام كردي از آن تاري
جهــرم بــه مناقصــه رفتــه اســت كــه اي كاش قطعــه‌اي از 

آن عملياتــي شــده بــود.
ــچ  ــما هي ــالا ش ــب ب ــتن مطال ــا نوش ــان ب ــا در آن زم ام
بالاجبــار  نداديــد كــه روزنامــه  عكس‌العملــي نشــان 
و  در 98/1/22 تيتــر ديگــري زد كــه »آقــاي مديــر 
حــق  بــه  خواســته‌هاي  بــه  پاســخ‌گويي  عــدم  كل 
ــم  ــت و عليرغ ــي اس ــكار عموم ــه اف ــي ب ــردم، بي‌اعتناي م
ــر كل راه  ــرمقاله و درخواســت از مدي ــن س ــتن چندي نوش
ــتان از  ــي لارس ــاي مواصلات ــورد راهه ــازي در م و شهرس
ــه محــور لار -بندرعبــاس و لار -جهــرم متأســفانه از  جمل
ــت«. ــده اس ــت نش ــخي درياف ــچ پاس ــان هي ــه ايش ناحي
ادامه در همین صفحه

سفر استاندار فارس به قطر و الزام ایجاد کارگروه
 ۹ اداره منطقه با راهبری دفتر نماینده مردم

ادامه از همین صفحه
آقــاي مديــر كل شــما كــه بــا ايــن ســرعت مي‌توانســتيد بــه آقــاي 
ــاً هيــچ گامــي برنداشــتيد؟  ــر نوبخــت رجــوع كنيــد چــرا قب دكت
چــرا در فاصلــه 3 ســال گذشــته اقــدام درخــوري انجــام نداديــد؟ و 
حــالا كــه از ناحيــه افــكار عمومــي احســاس خطــر كرده‌ايــد نامــه‌اي 
ــم  ــد مي‌داني ــه بعي ــد ك ــد داده‌ان ــه بازدي ــر ب ــم ام ــته و آن ه نوش
ــه  ــه نام ــرعتي ك ــا س ــر ب ــد. آري اگ ــش باش ــردم فايده‌بخ ــراي م ب
ــد. ــش باش ــايد فايده‌بخ ــد، ش ــي كني ــد اقدام ــس فرموده‌اي را زيرنوي

ــگارش مطلبــي  آقــاي مديــركل يكــي از كارمنــدان شــما پــس از ن
ــتند  ــار داش ــما اظه ــول ش ــي از ق ــاي مواصلات ــا راهه ــه ب در رابط
ــده  ــه بن ــد ك ــه مي‌خواه ــا چ ــته‌ها از م ــن نوش ــا اي ــي ب ــه فلان ك
ــدام و اجــراي كارهــا. حــالا هــم  عــرض كــردم هيــچ چيــز جــز اق
ــوت  ــا ق ــد و ب ــم ببندي ــد را محك ــان كار هســتيد كمربن ــر خواه اگ
و قــدرت بــه كار مشــغول شــويد امــا اگــر در پــي رفــع و رجــوع و 
ــا زمــان بگــذرد، طبعــاً مــردم  صافــكاري افــكار عمومــي هســتيد ت

ــد. ــد فكــر ديگــري بكنن هــم باي

به گزارش ملایدلارستان به نقل از برنا ،سرهنگ 
پلیس  مأموران  اظهارداشت:  امجدی،  داوود 
آگاهی لارستان در راستای اجرای طرح مبارزه 
با قاچاق کالا، اقدام به بر پایی ایست و بازرسی 
محورهای  در  نامحسوس  و  محسوس  های 

مواصلاتی کردند.
وی با بیان اینکه در این راستا، مأموران موفق 
و  شناسایی  را  اتوبوس  دستگاه  یک  شدند 
متوقف کنند، افزود: در بازرسی از این خودرو 
مقادیر زیادی کالای قاچاق شامل ۷۵ دستگاه 
اسباب  عروسک  عدد   ۴۳  ، شارژی  مکیروفن 
بازی ، ۶ بسته گلابی خارجی به وزن ۸۴ یکلو 
گرم ، ۱۱ بسته میوه آووکادو به وزن تقریبی 
پوشاک  عدد   ۱۵۰ و  هزار   ۱  ، یکلوگرم   ۵۵
خارجی قاچاق و فاقد مدارک قانونی، کشف و 

در این خصوص یک متهم دستگیر شد.
سرهنگ امجدی افزود: در یک عملیات دیگر، 
این شهرستان هنگام  فرودگاه  پلیس  ماموران 

از  پس  و  مظنون  فردی  به  مسافران  کنترل 
بازرسی از بار فرد مذکور، ۲ یکلو و ۶۰۰ گرم 
قانونی،  مجوز  هرگونه  بدون  و  قاچاق  زعفران 

کشف و متهم را دستگیر کردند. 
کرد:  تصریح  لارستان  انتظامی  فرمانده 
نظر  برابر  قاچاق  های  محموله  این  ارزش 
میلیون   ۲۰۰ و  میلیارد  یک  کارشناسان، 

ریال برآورد شده است.

جناب آقاي مهندس باقري

 مدير كل محترم  راه و شهرسازي لارستان
کشف بیش از دو کیلوگرم زعفران قاچاق در لارستان
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از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
استانداری فارس، استاندار فارس  در ادامه 
سفر خود به کشور قطر، در جمع تجار و 
ضمن  کشور،  این  مقیم  ایرانی  بازرگانان 
ایران  از سفیر جمهوری اسلامی  قدردانی 
در کشور قطر به جهت فراهم کردن زمینه 
این دیدار، گفت: یقین دارم که تلاش بخش 
خصوصی می تواند بسیاری از مشلاکتی که 
امروز کشورمان با آن مواجه هست را کاهش 
دهد. در این نشست مطالب مهمی رد و 
بدل شد که مسئولان لارستان با اراده لازم 

بایستی از آن بهره برداری لازم را بنمایند.
افزایش  لزوم  بر  تایکد  ضمن  رحیمی،   ‌
روابط و مراودات اقتصادی و فرهنگی بین 
به  داد:  ادامه  قطر  کشور  و  فارس  استان 
منظور تحقق این مهم حاضر هستیم که 
هرگونه کمک و مساعدتی که نیاز باشد از 
راه های مختلف از جمله اعزام گروه های 

هنری و فرهنگی انجام دهیم.
جریان  در  اساس،  همین  بر  گفت:  وی 
هایی  نشست  از  کیی  در  و  سفر  همین 
که با مسئولان کشور قطر داشتیم، مقرر 
شد که در مراسم جشن نوروزی که بنا 
دوحه  شهر  واقف  سوق  بازار  در  است 
فرهنگی  های  گروه  شود،  برگزار  قطر 
ایران  کشور  از  است  قرار  که  هنری  و 
فارس  استان  از  باشند  داشته  حضور 
ارشاد  و  فرهنگ  )اداره  شوند.  اعزام 
و  گراش  ‌خنج،‌  لارستان،  اسلامی 

نمایندگی اوز(
استاندار فارس، ضمن اعلام آمادگی این 
استان برای تسهیل روند صادرات بین این 
استان با کشور قطر گفت: در استان فارس 
در زمینه توسعه کشت های گلخانه ای 
اقدامات بسیار خوبی انجام شده و ما نیز 
از هرگونه سرمایه گذاری در این زمینه 
تولیدی  محصولات  فروش  همچنین  و 

حمایت  واحدها  این 
خواهیم کرد. )مدیریت 
کشاورزی  جهاد 
و  لارستان،‌خنج 

گراش(
از  داد:  ادامه  رحیمی   
در  که  اقداماتی  جمله 
روند  تسهیل  جهت 
در  گذاری  سرمایه 
صورت  فارس  استان 
مجوزهای  صدور  گرفته 

بی نام در حوزه ها و بخش های مختلف 
کشاورزی،  تبدیلی  صنایع  جمله  از 
فرآوری محصولات و بخش های معدنی 
بدون  و صنعتی است و سرمایه گذاران 
به  نیاز  بدون  و  زمانی  هیچگونه  صرف 
می  اداری  های  پروسه  و  مراحل  طی 
گذاری  ها سرمایه  بخش  این  در  توانند 
تجارت  و  معدن  )اداره صنعت  کنند. 

لارستان و نمایندگی خنچ و گراش(
استاندار فارس افزود: همچنین با توجه 
در  شیراز  و  فارس  های  توانمندی  به 
زمینه ارائه خدمات پزشکی و درمانی، 
انتظار داریم که سرمایه گذاران در این 
توجه  با  و  شده  عمل  وارد  نیز  زمینه 
به استقبال خوبی که از این توانمندی 
بحث  در  و  حوزه  این  در  شود  می 
به  اقدام  سلامت  توریسم  گسترش 
سرمایه گذاری کنند. )دانشکده علوم 

پزشکی لارستان و گراش(
میزبانی  به  اشاره  با  رحیمی،  دکتر 
بازی های جام جهانی  کشور قطر در 
فارس  استان  در  کرد:  تصریح   ۲۰۲۲
زیرساخت ها جهت اسکان گردشگران 
فراهم  قطر  جهانی  جام  مسافران  و 
هست و علاوه بر این این امکان وجود 
دارد که با بهره گیری از ظرفیت ها و 
اماکن ورزشی یا توسعه و گسترش آنها، 

استان فارس میزبان تیم های شرکت 
انجام  جهت  جهانی  جام  در  کننده 
فرودگاه  کل  باشد)اداره  تمرین 
)دفتر  لارستان(،‌  المللی  بین 
(و  خارجه  وزارت  نمایندگی 
لارستان  جهانگردی  )مهمانسرای 
مهمانسراهای  و  ها   هتل  کلیه  و 

منطقه(
سفیر جمهوری اسلامی ایران در کشور 
قطر هم در ابتدای این دیدار گفت: بر 
دکتر  با  اخیرا  که  ای  مصوبه  اساس 
جهانگیری معاون اول رئیس جمهوری 
های  استان  که  شد  مقرر  ایم،  داشته 
جنوبی کشورمان محور ارتباطات بین 
ایران و قطر باشند. )نماینده مردم در 
علی  محمد  اسلامی(  شورای  مجلس 
سبحانی افزود: البته این به منزله بی 
سایر  های  قابلیت  به  نسبت  توجهی 
استان ها نیست اما با توجه به نزدکیی 
جنوبی  های  استان  بین  که  قرابتی  و 
اساس  است  قطر  کشور  و  کشورمان 
با محوریت استان های  ارتباطات  این 

جنوبی باشد.
بر  مبنی  دولت  مصوبه  داد:  ادامه  وی 
اعطای اقامت پنج ساله به اتباع خارجی 
در قبال ۲۵۰ هزار یورو سرمایه گذاری 
است  خوبی  فرصت  نیز  کشورمان  در 
سرمایه  امیدواریم  که 
از  خارجی  گذاران 
کنند.  استفاده  آن 
نمایندگی  )دفتر 
 (، خارجه(  وزارت 
ویژه  فرمانداری 
لارستان،‌فرمانداری 
خنج و گراش  و دفتر 
در  مردم  نماینده 

مجلس(

سفر استاندار فارس به قطر و الزام ایجاد کارگروه
 ۹ اداره منطقه با راهبری دفتر نماینده مردم

همین صفحه
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و تسریع در  بازدید  برای  معاون رییس جمهور 
بندرعباس-لار-جهرم دستور  حل مشکل جاده 

لازم را صادر کرد.
به گزارش ملاید لارستان به نقل از روابط عمومی 
اداره کل راه و شهرسازی لارستان ، در پی وقایع 
و حوادث تلخ و ناگوار تصادفات جاده ای اخیر 
انتقال میزان  در راه های مواصلاتی لارستان و 
مردم  مطالبات  طرح  و  منطقه  مردم  نارضایتی 
محمدرضا  مهندس   ، موضوع  اهمیت  جهت  به 
لارستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل  فرد  باقری 
نوبخت معاون محترم رییس جمهور و  با دکتر 
رییس سازمان برنامه و بودجه كشور ديدار کرد .

در این ملاقات، ضمن بیان اطلاعات فنی پروژه 
عقب  میزان  و  بندرعباس    - لار   - ملی جهرم 
ماندگی و بدهی پیمانکاران در این مسیر نسبت 
به ضرورت تسریع در تکمیل این محور مطالبى 

به شكل مبسوط مطرح شد .
در بخش ديگر، ميزان حجم تردد و اینکه جاده 
به  فارس  استان  دو  دسترسی  در  اصلی  نقش 
این  که  آنجایی  از  و  دارد  را  هرمزگان  استان 
محور به صورت بزرگراه و آزادراه تعریف شده اما 

خبرنگار  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
دانشجويان  عملي  جامع  آزمون  آنا،  خبرگزاري 
اسلامي  آزاد  دانشگاه  در  )آسكي(  پرستاري 

لارستان، برگزار شد.
دانشكده  در  كه  عملي  آزمون  اين  جريان  در   
زارع  مهدي  دكتر  بود،  برگزار شده  پيراپزشكي 
ضمن بازديد از روند اجراي اين آزمون، خطاب 
اهتمام  و  تلاش  گفت:  پرستاري  دانشجويان  به 

به گزارش ملاید لارستان، کنکور سراسری سال 
روزهای  ظهر  از  بعد  و  صبح  نوبت  دو  در   ۹۸
پنجشنبه و جمعه ۱۳ و ۱۴ تیرماه ۹۸ در  سه 
سوالات  به  داوطلبان  و  برگزار  امتحانی  حوزه 

اختصاصی و عمومی پاسخ دادند.
آزمون عمومی و اختصاصی گروه علوم ریاضی و 
فنی و علوم انسانی در صبح پنج شنبه سیزدهم، 
آزمون عمومی و اختصاصی گروه آزمایشی هنر 
و  عمومی  آزمون  پنج‌شنبه سیزدهم،  بعدازظهر 
صبح  تجربی  علوم  گروه  داوطلبان  اختصاصی 
زبان‌های  گروه‌های  آزمون  و  چهاردهم  جمعه 

دانشجویان   آموختگی  دانش  آیین 
ورودی سال 94 دانشگاه دولتی لار، 
همزمان با ولادت حضرت معصومه و 
روز دختر در سالن شهید نوبخت با 
حضور مسئولان دانشگاه، دانشجویان 

و خانواده هایشان برگزار شد.
در ابتدای این مراسم پس از قرائت 
قرآن، پخش کلیپ و اجرای گویش 
دکتر  مختلف،  های  قومیت  زبان  و 
یزدان پناه معاون آموزشی، پژوهشی 
و دانشجویی دانشگاه به دانشجویان 
خیر  و  تبریک  هایشان  خانواده  و 
مقدم گفت و برای دانش آموختگان 
موفقیت  آرزوی  مراحل  تمامی  در 

دکتر عدل ، به منظور حفظ ایمنی راه ها مذکور 
از منطقه بازدید و جهت تسریع در حل مشکل ، 
اینجانب را از گزارش بازدید مطلع نمایید . “*

 ، فنی  معاون  عدل  دکتر  که  است  ذکر  شایان 
زیربنایی و امورتولیدی سازمان برنامه و بودجه 
از  مطروحه  موضوعات  بررسی  به جهت  کشور 
مستقیم  پیگیری  مسئول  نوبخت  دکتر  سوی 

این موضوع شده است .

حساس ترين حرفه هاي موجود در دنيا است 
كه مي تواند سهمي بسزايي در افزايش سلامت 
بیماران  جامعه  و عامل مهمي در بهبود حال 
را  و شاداب  اي سلامت  تا جامعه  باشد  داشته 

براي كشورمان به ارمغان آورد.
زارع، خاطرنشان كرد: تنها کسانی می توانند به 
شغل پرستاری و مراقبت از بیماران بپردازند که 
از انگیزه بالا، قدرت تحمل، دلسوزی و بردباری 
بهره مند باشند كه این گونه افراد، فطرتي آگاه 
دارند كه كارشان مورد رضايت خداوند متعال و 

همه آحاد مردم است.
در حاشيه اين بازديد، حميرا اسماعيلي ، اظهار 
كرد: تعداد 38 نفر از دانشجويان پرستاري در 
دو قسمت كتبي و عملي در اين آزمون شركت 

كرده اند.
دانشگاهي  واحد  اين  پرستاري  بخش  مسئول 
داخلي  دروس  شامل  آسكي  آزمون  داد:  ادامه 
و  مادر  بهداشت  و  بهداشت  كودكان،  جراحي، 
دو  در طي  مربوطه  استادان  با حضور  كودك  

روز برگزا مي شود.
 خبرنگارآنا: مهدي يزداني

سایت  روی  بر   ۹۸ ماه  مرداد  دوم  دهه  در  و 
خواهد  قرار  کشور  آموزش  سنجش  سازمان 

گرفت.

تبریک به دانشجویان ، تلاش و بالا 
بردن مهارت در زمینه های مختلف 
در کنار دانش را راز زندگی پرنشاط 
از  و  دانست  روزمرگی  از  دور  به  و 

تمام  خواست  آموختگان  دانش 
به  این زمینه  را در  تلاش خود در 

کار ببرند.
گروه  توسط  نوازی  دف  اجرای 
برتر  رتبه  از سه  تقدیر  ایراهستان، 
علمی در هر رشته، برگزاری مسابقه 
پانتومیم توسط دانشجویان، اجرای 
شبکه  خواننده  توسط  موسیقی 
تقدیر  فارس هادی حبشی،  استان 
اهدا  با  آموختگان  دانش  کل  از 
هر  یادگاری  عکس  تندیس،گرفتن 
مجموعه  در  شام  صرف  و  رشته 
های  برنامه  دیگر  از  باران  غذایی 

این مراسم بود.

تاکنون پس از گذشت سال‌های زیاد خواسته ی 
دیرینه ی مردم محقق نشده است، تشريح شد .

پس از بیان دغدغه های مردم و به جهت اهمیت 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  ی  نامه   ، موضوع 
به  اعتبار   تامین  درخواست  برای  لارستان 
رییس  محترم  معاون  نوبخت،  دکتر  استحضار 
جمهور و رییس سازمان برنامه و بودجه کشور 
آقای  : *”جناب  رسید و پی نوشت آمده است 

افزايش  به  توجه  دانشگاهي،  واحد  اين  در  ما 
کنار  در  كرديم  سعي  و  بوده  آموزشي  كيفيت 
روز  به  امكانات  آشنا،   نام  و  مجرب  استادان 
ارتقا  براي  مناسبي  آموزشي  كمك  وسايل  و 
كيفيت تحصيل شما فراهم شود تا در سطح و 
فارغ  اين واحد دانشگاهي  از  بالايي  رتبه علمي 

التحصيل شويد.
از  يكي  عنوان  به  پرستاري  كرد:  اظهار  زارع 

برگزار  تیر  چهاردهم  جمعه  بعدازظهر  خارجی 
شد.

اعلام معاون مدیرکل و رئیس آموزش و  به  بنا 
پرورش لارستان، در این شهرستان در مجموع 
رقابت  به  کیدیگر  با  داوطلب  هزار   ۲ به  قریب 
پرداختند که از این تعداد ۲۳۶ داوطلب در گروه 
تجربی،  گروه  در  داوطلب  فنی، ۷۷۰  و  ریاضی 
۵۰۱ داوطلب در گروه انسانی، ۱۸۲ نفر در گروه 
هنر و ۲۸۷ داوطلب در گروه زبان های خارجی 

شرکت داشتند.
نتیجه اولیه آزمون هم به صورت کارنامه تنظیم 

امور  واحد  مسئولین  از  و  کرد 
فرهنگی و دانشجویان دست اندرکار 

تشکر و قدردانی نمود.
دکتر طاهری نیز در سخنانی ضمن 

دستور معاون رییس جمهور برای بازدید و تسریع در حل مشکل جاده 
بندرعباس-لار-جهرم

برگزاری آزمون جامع علمی دانشجویان پرستاری )آسکی( 
در دانشگاه آزاد اسلامي لارستان

برگزاری ماراتن بزرگ کنکور در لارستان

برگزاری آیین دانش آموختگی دانشجویان مجتمع آموزش عالی لارستان

به گزارش ملاید لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس  استان  استاندارد  مدیرکل  سیما؛  و  صدا 
مصرف  میزان  گرما،  فصل  با  همزمان  گفت: 
فرآورده‌های لبنی، بیشتر می‌شود و شهروندان 
باید در خرید این کالاها دقت کافی را لحاظ کنند.

فرآورده‌های  و  شیر  اینکه  یادآوری  با  رهنما، 
اجباری است،  استاندارد  آن مشمول مقررات 
گفت: این محصولات علاوه بر داشتن علامت 
شیوه‌ای  با  باید  رقمی  ده  کد  با  استاندارد 
صحیح حمل، نگهداری، عرضه و مصرف شود.

عرضه  مراکز  و  فروشان  عمده  گفت:  وی 
سلامت  و  یکفیت  حفظ  برای  موظفند 
محصولات لبنی دارای علامت استاندارد، این 
را در شرایط دمایی مناسب و در  محصولات 
سانتیگراد  درجه   ۴ دمای  حداکثر  با  یخچال 
نگهداری کنند، بنابراین مصرف کنندگان این 
صورتکیه  در  باشند  داشته  دقت  باید  کالاها 

دهه  با  همزمان  ملایدلارستان،  گزارش  به 
به  ها  بادبادک  جشنواره  پنجمین  کرامت، 
همت پايگاه مقاومت شهيد عبدالرضا خوشه 
شهدای  هنری  فرهنگی  کانون  و  چين 
لارستان با همکاری روابط عمومی شهرداری 
لار و اداره ورزش و جوانان لارستان در محل 
ميدان امام خميني )ره( شهر لار برگزار شد.

جمع  پذیرای  که  کودکانه  جشنواره  این 
همراه  به  مند  علاقه  كودكان  از  زيادي 
و  شادي  و  شور  بود،  خود  هاي  خانواده 
كه  اما چيزي  و  داشت.  همراه  به  را  نشاط 
اين برنامه را جذاب تر كرده بود شور و حال 
اين  تاثير  تحت  كه  بود  مادراني  و  پدران 
مراسم به دوران كودكي و نوجواني بازگشته 
بودند و بادبادك به دست تلاش مي كردند، 

این کالاها خارج از یخچال یا در دمای بیش از 
۴ درجه سانتیگراد نگهداری می‌شود از خرید 
لبنی  محصولات  عمر  شود.  خودداری  آنها 
محدود بوده و باید در یخچال‌های مناسب و 
نگهداری  نور خورشید  مستقیم  تابش  از  دور 
شود، زیرا شیر به دلیل داشتن تریکباتی مانند 
مستعد  معدنی  مواد  و  پروتئین  چربی،  قند، 

برای رشد مکیروب‌ها است.

از فرزندشان پيشي گيرند.
گروه  برنامه،  این  حاشیه  در  است  گفتنی 
ای  قطعه  اجرای  با  سراج  سرود  فرهنگی 
جدید با عنوان حریم قدسی رونمایی کردند.

مسابقه  بادبادکها،  برگزاري جشن  در طول 
نقاشي نيز برگزار شد.

به  لاری  زبان  به  ها«   »بادبادک  بازی 
ها  بادبادک  پرواز  معنای  به  »فَلفَلکو«  
در  دور  های  گذشته   از  و  است  مشهور 

لارستان طرفداران زیادی دارد.
مسابقات  برتر  نفرات  به  مراسم  ادامه  در 
اهدا  جوایزی  ها  بادبادک  جشن  و  نقاشی 
شد. اين مراسم با اقامه نماز مغرب و عشاء 

به پايان رسيد.

توصیه مدیرکل استاندارد فارس: 
محصولات لبنی خارج از یخچال نخرید

‎پرواز بادبادک‌ ها بر فراز آسمان شهر لار

به گزارش ملاید لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس و به نقل از معاونت اجتماعی فرماندهی 
اظهار  امجدی  داود  سرهنگ  فارس،  انتظامی 
دیگر  و  مخدر  مواد  با  مبارزه  پلیس  داشت: 
مرحله  فرماندهی  این  عملیاتی  واحدهای 
مواد  فروشان  خرده  با  مبارزه  طرح  از  دیگری 
افیونی و معتادان پر خطر را در سطح شهرستان 

لارستان  به اجرا گذاشتند.
انجام  با  افزود: در این عملیات‌ها، ماموران  وی 
اقدامات اطلاعاتی و عملیاتی موفق به شناسایی 
و دستگیری ۱۱ عامل تهیه و توزیع مواد مخدر 

در این شهرستان شدند.
با  هماهنگی  ضمن  کرد:  خاطرنشان  امجدی، 
مرجع قضایی در بازرسی از محل اختفای این 
عاملان افیونی، یک یکلو و ۴۱۹ گرم انواع مواد 

مخدر کشف شد.
از  طرح  این  اجرای  تداوم  به  اشاره  با  وی 
عاملان  با  مقابله  برای  خواست:  شهروندان 
افیونی که همواره با سودجوئی های خود سعی 
مخدر  مواد  به  جامعه  جوانان  کردن  آلوده  در 
هرگونه  و  کرده  همکاری  پلیس  با  دارند،  را 
اطلاعات و اخبار خود را  در این زمینه به مرکز 

فوریت های پلیسی ۱۱۰ اطلاع دهند.

دستگیری ۱۱ عامل تهیه و 
توزیع مواد مخدر

 در لارستان

تصادف منجر به فوت، 
‌این بار در جاده دو بانده 

گراش-اوز

‌ جاده خاموش است
به گزارش ملایدلارستان به نقل از پایگاه امداد 
جاده‌ ای هلال ‌احمر گراش، تصادف خودرو با 
باعث مرگ  اوز  موتورسکیلت در جاده گراش 
یک زن شد. سه سرنشین دیگر موتورسکیلت و 
راننده خودرو نیز جراحاتی دیدند که با کمک 
امیرالمومنین  بیمارستان  به  امدادی  نیروهای 

علی)ع( گراش منتقل شدند.
به  گراش  جاده   ۱۲ یکلومتر  در  حادثه  این 

سمت اوز و حوالی ساختمان زندان رخ داد.
چهار نفر اوزی راکبین موتورسکیلت شامل مرد 
۲۷ ساله و دو فرزند او در این حادثه مصدوم 
اثر شدت جراحات  اما مادر خانواده در  شدند 

فوت کرد.
از  این مسیر  رسیده، خاموشی  گزارش  بر  بنا 
دوبانده  محور  این  در  تصادفات  اصلی  دلایل 
می باشد که بایستی مسئولین اقدامات لازم در 

خصوص ایجاد روشنایی آن انجام دهند.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

و  اخیر  روزهای  حوادث  پی  در 
پروژه  پیشرفت  از  مردم  نارضایتی 
و  لار-جهرم  جاده  نمودن  دوبانده 
مردم  نماینده  دفتر  لار-بندرعباس 
از برگزاری جلسه ای ویژه به همین 

منظور خبر داد.
علاوه  ملایدلارستان  گزارش  به 
و  جمهور  رئیس  معاون  دستور  بر 
در   بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس 
مسئول  به  خطاب  موضوع  بررسی 
)دکترعدل(  سازمان  زیربنایی  امور 
راه   کل  مدیر  پیگیری  اساس  بر 
ملاقات  طی  لارستان،  وشهرسازی 
مسئول،  مقام  این  با  مردم  نماینده 
بدین  نیز  منطقه  از  بازدید  برنامه 

،شاکری ،دستاران و سعیدی از بنیاد 
مسکن انقلاب اسلامی و نیز خادمی 
و معاونان وی از مجموعه وزارت راه 
و شهرسازی در محل این وزارتخانه 

برگزار گردید و پس از بیان مطالبه 
توصیف  و  شهرستان  مردم  بحق 
تبیین  و  منطقه  بر  حاکم  شرایط 
میزان  لحاظ  از  مسیر،  فنی  شرایط 
اول  ، در گام  تردد و مخاطرات آن 
یکلومتر   ۱۳ سپاری  پیمان  مجوز 
دیگرباند دوم مصوب گردید و مقرر 
شد با سفر هیات وزارتخانه به همراه 
دکتر عدل، مجوز ۱۰ یکلومتر دیگر 

از باند دوم نیز صادر گردد.
اعتباری  هر  گردید  مقرر  همچنین 
که به محور لار - جهرم ولار- بندر 
عباس اختصاص یابد به نسبت طول 

راه های هر حوزه تقسیم شود.

منظور تنظیم گردید.
با  دیگری  جلسه  اساس،  همین  بر 
حضور جعفرپور نماینده مردم،‌ باقری 
فرد مدیر کل راه و شهرسازی، ریاحی 

جلسه فوری نماینده و مدیرکل راه در تهران با مسئولان وزارتخانه

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم فرانك تقي‌زاده فيروزآبادي  داراي شماره شناسنامه 91 متولد 1348/6/23 به شرح دادخواست  
به شماره بايگاني 980169 از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان  عبدالحسين تقي‌زاده فيروزآبادي  به شناسنامه شماره 2773  در تاریخ 97/4/21 در اقامتگاه 

دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- احسان تقي‌زاده فيروزآبادي  ش ش 130  ت ت  40/5/1  ك.م 2451452129      صادره از 

حوزه فيروزآباد 
2-احمدعلي تقي‌زاده فيروزآبادي  ش ش 68  ت ت  34/5/16  ك.م 2451441607      صادره از 

حوزه فيروزآباد
3-ايرج تقي‌زاده فيروزآبادي  ش ش 206  ت ت  49/6/30  ك.م 2451468947      صادره از حوزه 

فيروزآباد
4-فرانك تقي‌زاده فيروزآبادي  ش ش 91  ت ت  48/6/23  ك.م 2451465778      صادره از حوزه 

فيروزآباد
5-خديجه تقي‌زاده فيروزآبادي  ش ش 190  ت ت  32/2/3  ك.م 2451438738      صادره از حوزه 

فيروزآباد
6-نيلوفر تقي‌زاده فيروزآبادي  ش ش 4802  ت ت  38/11/12  ك.م 2450048091      صادره از 

حوزه فيروزآباد  فرزندان متوفي
از حوزه  بيگلري   ش ش  66 ت ت  1319/4/7  ك.م 2451417064 صادره  فرسمين خانم   -7

فيروزآباد همسر متوفي  ولا غير... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد      م/الف/65

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
ثبت  این شورا   به لاکسه 98/59  به شرح درخواستي كه  فرزند محمد    آقای عبدالحميد عسكرپور 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم رقيه 
عسكرپور فرزند محمد  به شناسنامه  113 صادره از ح 2 لارستان - اوز   در تاریخ  1391/9/5  در 

اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-عبدالغفور عسكرپور فرزند محمد  ش ش  68 ت ت 1333  صادره از ح شهري بخش اوز - شهر 

اوز)برادر متوفي(
2- عبدالحميد عسكرپور فرزند محمد  ش ش  12 ت ت 1336  صادره از ح 2 لارستان  - اوز)برادر 

متوفي( ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار           م/الف/332

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم زمزم اسمعيلي فرزند عبدالرسول  به شرح درخواستي كه به لاکسه 97/139     این شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه شيرين 
اسمعيلي فرزند عبدالرسول  به شناسنامه  318 صادره از  لارستان - اوز   در تاریخ 1367 در اقامتگاه 

دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-غلام فاني فرزند محمدنور  ش ش  569 ت ت 1303  صادره از ح  لارستان - اوز)همسر متوفي( 

ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار       م/الف/333

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي عبدالحميد قهرماني  داراي شماره شناسنامه 
به  دادخواست   شرح  به   39/6/16 متولد   649
شماره بايگاني 980174 از  این شورا  درخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
به شناسنامه  قهرماني   که شادروان  محمدرضا 
 98/3/27 تاریخ  در    2440260304 شماره 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در 

حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
ت   ت    632 ش  ش  قهرماني   ماه‌نگار    -1
از  45/6/11  ك.م 2451199016      صادره 

حوزه فيروزآباد مادر متوفي
ت  ت    649 ش  ش  قهرماني  2-عبدالحميد 
39/6/16   ك.م  2450793186     صادره از 

حوزه فيروزآباد پدر متوفي  ولا غير... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و 
از تاریخ  از متوفی نزد آنها باشد  یا وصیتنامه‌اي 
نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
مهلت  انقضاء  از  پس  است  بديهي  نمايد.  تقدیم 

وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان 

فيروزآباد           م/الف/67

تحرير تركه
روح‌الله  آقاي  خواهان  درخواست  خصوص  در 
طرفيت  به  كاكاجان  مرحوم  فرزند  ربيعي 
نام‌هاي  به  ربيعي  كاكاجان  مرحوم  وراث  ديگر 
حبيب‌الله   - محمدرضا   - غلامرضا   - محمدعلي 
خانم  و  مرحوم  فرزندان  زهرا  و  ليلا   - گوهر   -
ماه‌گل بحري فرزند حسينعلي به خواسته تحرير 
تركه جلسه رسيدگي به پرونده در اين خصوص 
صبح   9 ساعت   1398/6/3 يكشنبه  روز  جهت 
مرحوم  آن  وراث  كليه  از  لذا  مي‌‌گردد.  تشكيل 
و  بستانكاران  ساير  و  آنان  قانوني  نمايندگان  يا 
مديونين به متوفي و هر كس به هر طريقي حقي 
به تركه وي دارد دعوت مي‌شود در جلسه فوق 

حاضر شوند.
رانندگي(  و  راهنمايي  )ويژه  پنجم  شعبه  رئيس 

شوراي حل اختلاف  فيروزآباد - نرگس نصيري
م/الف/68



سال بیست و هفتم-  تیر ماه 1398-ذی القعده1440 -   شماره 98/04/16-1358 سال بیست و هفتم-  تیر ماه 1398-ذی القعده1440 -   شماره 98/04/16-1358

3
حه

صف

از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی  روابط 
هیأت  رئیس  جواندل  امید  لارستان، 
در  فارس  استان  کارگری  ورزش 
حکمی جلال احمدی راد را به عنوان 
رئیس هیأت ورزش کارگری لارستان 

کرد. منصوب 
پیشکسوتان  از  راد  احمدی  جلال 
لارستان  هندبال  و  بدمینتون  ورزش 
مسئولیت  حاضر  حال  در  و  است 
نیز  را  این شهرستان  بدمینتون  هیأت 

به عهده دارد.

رئیس هیأت ورزش کارگری لارستان منصوب شد

 غذاهای ممنوعه پیش از رفتن به باشگاه
بدنتان  از  و  بمانید  متناسب  اگر می خواهید 
پرهیز  خاصی  غذاهای  از  باید  کنید،  مراقبت 
از رفتن به باشگاه  کنید، مخصوصا اگر پیش 
باشد. در حالی که بعضی از غذاها سالم هستند 
و حتی برای وزن کم کردن مناسب هستند، اما 

هیچ منفعتی برای تمرینتان ندارند.
1-سالاد:

اکثر ما تصور می کنیم که سالاد یک غذای 
این گونه  اما  برای سلامت است،  العاده  فوق 
نیست. بسیاری از ما سالاد را با سس پرچرب 
مصرف می کنیم. حتی اگر سادلادتان سالم 
باشد و پر ازسبزیجات مختلف باشد، خوردن 
از  پر  غذاهای  است.  باشگاه مضر  از  قبل  آن 
هضم  فرایند  ها(  میوه  و  )سبزیجات  فیبر 
ساعت  در  نهایت  در  و  کنند،  می  آهسته  را 

تمرین گاز و نفخ ایجاد می کنند.
2-دانه های کتان:

اشتباه برداشت نکنید تخم کتان فوق العاده 
زیادی  بسیار  فیبرهای  حاوی  آنها  است- 
هستند. اما این یعنی در جلسات تمرین گاز 
و نفخ زیادی تولید می کنند. یادتان باشد که 
مصرف  باید  تمرین  از  بعد  و  قبل  ساعت  دو 
فیبر را محدود کنید. هم چنین لازم است از 
مکمل های فیبر و نان های با فیبر بالا پرهیز 
کنید و به جای آن از کربوهیدرات و پروتئین 

استفاده کنید.
3-نخود و لوبیا:

لوبیا و نخود حاوی مقادیر زیادی کربوهیدرات 
های غیرقابل هضم هستند که می توانند  در 

تمرین باعث ایجاد گاز و نفخ شوند. 
4-لبنیات:

خواب  باعث  اما  است،  خوشمزه  لبنیات 
آلودگی و کسالت می شود. بنابراین دو ساعت 
پرهیز  لبنیات  مصرف  از  باید  ورزش  از  قبل 
حال  بی  و  اسیدی  است  ممکن  زیرا  کنید 

شوید و حتی آروغ بزنید.
5-غذاهای چرب:

کنید  مصرف  نباید  که  غداها  این  از  بعضی 
و  همبرگرها  پنیری،  مشخص هستند: یکک 
غیره. اما احتمالا باید از چربی های سالم نیز 
پرهیز کنید، هم چون آوکادو و مغذی جات 
چون حاوی فیبر زیادی هستند و حالت گازی 

ایجاد می کنند.
6-آب میوه ها:

مصرف آب میوه ها قبل از ورزش ایده بدی 
است چون حاوی غلظت بالای شکر هستند.

تقریبا تمام آب میوه ها حاوی مقادیر زیادی 
شکی  هستند.  صفر  فیبر  و  طبیعی  شکر 
نیست که آب پرتغال حاوی ویتامین سی و 
سایر مواد غذایی ضروری است، اما باعث می 

شود انرژی آب میوه را سریعا استفاده بکنید  
و بعد از جلسه  ورزشی دچار افت قند خون 

شوید.
قبل از تمرین سعی کنید سیب بخورید. 

انتخاب خوبی می تواند باشد.
با تغذیه غلط تلاش های خود را از بین نبرید

تغذیه ورزشی قطعا در حال شگفتن  صنعت 
که  ندارد  وجود  شکی  جای  بنابراین  است. 
نوشیدنی  و  غذاها  پیرامون  زیادی  تبلیغات 
هایی که برای ریشارژ و تغذیه بعد از ورزش 

است وجود داشته باشد.
اگرچه زمان و مکانی برای این گونه محصولات 
وجود دارد، اما هر نوع ورزشی نیازمند اسنک 

یا میان وعده نیست.
اگر اول صبح و قبل از صبحانه ورزش بکنید، 
بنابراین ضروری است که چیزی بخورید. اما 
اگر ۴ ساعت گذشته چیزی خورده اید، بعد از 
یک ورزش سبک یا میلام واقعا نیازی ندارید 

که چیزی بخورید.
بارهای ورزشی پر  و در مورد نوشیدنی ها و 
از کالری، با مصرف آنها می توانید تمام فواید 

ورزشی را از بین ببرید.
این محصولات تغذیه ورزشی، زمانی که یک 
اید  داشته  سنگین  ورزش  بیشتر  یا  ساعت 

مفید هستند.

-زیاده روی در غذا خوردن:
بسیاری از ما به خود می گوییم چون ورزش 
کرده ایم، می توانیم هر چیزی که بخواهیم را 
بخوریم. این تفکر می تواند حتی در روزهایی 

که ورزش نمی کنیم نیز سرایت کند.
پس  ام،  دویده  یکلومتر  یک  پیش  روز  دو 
اما  امشب عیبی ندارد که بیرون غذا بخورم. 
بر اساس پژوهش ها در منطقه کمر، چیزی 
که می خورید بیشتر از ورزشی که می کنید 
زیاده  گاه  گاه  که  ندارد  عیبی  دارد.  اهمیت 
ورزش  خاطر  به  ندهید  اجازه  اما  کنید  روی 

کردن بیش از حد غذا بخورید.

کربوهیدرات  شدید  تمرین  یک  از  بعد 
نمی خورید:

از یک ساعت تمرین شدید - هم چون  بعد 
قوی  اینکه  برای  عضلات   - شنا  و  دویدن 

بمانند به گلکیوژن نیاز دارند.
میوه،  چون  هم   - سالم  های  کربوهیدرات 
منابع  بهترین   - کامل  غلات  و  حبوبات، 
دقیقه   ۶۰ از  بعد  هستند.  گلکیوژن  رژیمی 
تمرین باید به ازای هر یکلو گرم از وزن بدن 

۱ گرم کربوهیدرات مصرف کنید.
یک اسموتی پر از میوه می تواند این نیاز را 

برطرف کند.
آب کافی نمی نوشید:

دونده ها میزان عرقی که در حال دویدن می 
کنند را کمتر تخمین می زنند.

تواند  می  نیز  سبک  تمرین  یک  حتی  اما 
موجب کم آبی شود. خودتان را قبل و بعد از 
تمرین وزن کنید. هر چقدر که وزن کم کنید 

باید همان مقدرا آب بنوشید. 
از قبل برنامه ریزی نمی کنید:

اگر در زمان تمرین گرسنه باشید، بعد از آن 
در  و  کنید  می  پیدا  تمایل  غذا  به  به شدت 
این زمان نمی توانید تصمیم بگیرید که چه 
چیزی بخورید. وقتی گرسنه هستیم بدنمان 

هوس غذاهای پرکالری و پر انرژی می کند.
هر کاری برای پروتئین می کنید:

که  دارد  وجود  چنان  هم  افسانه  یک 
بعد  باید  وری  بهره  افزایش  برای  ورزشکاران 
از تمرین مقدار زیادی پروتئین مصرف کنند. 
اما با داشتن یک رژیم غذایی سالم که در هر 
وعده ۳۰ گرم پروتئین دارد، لزومی ندارد که 

بعد از تمرین فورا پروتئین بخورید.
غذاهای  شود  می  موجب  غذایی  هوس  این 
از  قبل  است  بهتر  کنیم.  انتخاب  را  ناسالم 

باشگاه، میان وعده خود را آماده کنید.

درآمدها و منابع تامین اعتبار
درصد تحقق مبلغ تحقق یافته )ریال(   بودجه مصوب کل )ریال( شرحردیف

188,364,000,000101,151,144,17954درآمدهاي ناشي از عوارض عمومي1

36,927,000,0006,650,963,78618درآمدهاي ناشي از عوارض اختصاصي2

28,820,000,0008,001,706,81328بها خدمات و درآمدهاي موسسات انتفاعي شهرداري3

8,400,000,0005,953,507,01771درآمدهاي حاصل از وجوه و اموال شهرداري4

5,000,000,000864,414,60017كمك هاي اعطائي دولت و سازمانهاي دولتي5

26,304,000,00019,484,391,51974اعانات و هدایا و دارائی ها6

95,050,000,00036,895,729,23639ساير منابع تامين اعتبار7

388,865,000,000179,001,857,15046جمع کل درآمدها

اعتبارات و هزينه هاي جاری و عمرانی
درصد تحقق مبلغ تحقق یافته)ریال(  بودجه مصوب کل)ریال( شرحردیف

158,096,700,00084,877,034,66954قيمت تمام شده و هزينه ها-هزينه هاي جاري

هزینه های عمرانی

21,600,000,00011,909,060,63155برنامه  برنامه‌ريزي توسعه شهري 1

13,100,000,00010,847,529,70983برنامه  هدايت و دفع آبهاي سطحي داخل شهري 2

102,000,000,00048,288,572,42147برنامه  حمل و نقل و بهبود عبور و مرور شهري 3

16,050,000,0004,897,845,86031برنامه  ايجاد تأسيسات حفاظتي شهرها 4

35,500,000,00013,348,994,53638برنامه  بهبود محيط شهري 5

32,300,000,00016,118,241,97850برنامه  ايجاد ساير تأسيسات و تسهيلات شهري 6

6,000,000,0002,855,047,05048برنامه  ايجاد تأسيسات درآمدزا 7

4,218,300,000681,491,29016برنامه  ديون پروژه هاي پيش بيني نشده 8

230,768,300,000108,946,783,47547جمع کل هزینه های وظیفه عمران شهری

محمدرضا قنبرنژاد - شهردار لار        
م/الف/4981       شناسه آگهي 522281

صورت جامع درآمد و هزینه شش ماهه دوم سال 1397 - 
شهرداری لار

به استناد مصوبه 128 مورخ 98/04/01 شورای اسلامی شهر لار و موضوع ماده 71 قانون شهرداری ها، صورت جامع 
درامد و هزینه شهرداری مربوط به شش ماهه دوم سال 97 جهت اطلاع عمومی به شرح ذیل است: 

به گزارش ملایدلارستان، کوهنوردان 
لارستانی مجتبی دانا ،حسین معزی 
مرتضی  سید  و  سرعتی  کوهنورد 
یاسوجی  کوهنورد  و  دونده  هدایت 
برای فتح قله دنا سرعت و قدرت خود 

اباالفضل حاجب 
عبدالرحیم  و 
از  تن  روئین 
شهید  باشگاه 
شریفی  شیرزاد 
برنز   مدال  دو 
ووشو  المپیاد 

از  را  فارس  نوجوانان  استعدادیابی 

اتوموبیل ران 
نی  ستا ر لا
تریکب  در 
استان  تیم 
موفق  فارس 
عنوان  شد 
هشتم رقابت 
اسلالوم  های 
نی  ما قهر

کشور را از آن خود کند.
مصیب  پکیارها،  از  دوره  این  در 
کاملی از لارستان در لاکس مثبت 
هشتم  عنوان  به  سی  سی   1500

بانوی لارستانی 
قهرمان مسابقات 

شطرنج فارس شد 

دیده  روستای  از  تالانه  مطهره 
بان لارستان موفق شد با کسب 
نخست  عنوان  امتیاز  هفت 
فارس  بانوان  شطرنج  مسابقات 
دوره  این  کند.  خود  آن  از  را 
از مسابقات در 9 دور به روش 
سوئیسی در تالار اندیشه هیأت 

شطرنج فارس برگزار شد.
پارمیس وطن و آتنا جوهری پس 
عنوان  لارستانی  باز  شطرنج  از 
های دوم و سوم را کسب کردند.

دو پینگ پنگ باز 
لارستانی مجوز 

حضور در مسابقات 
کشوری را کسب 

کردند
میز  روی  تنیس  مسابقات  در 
فارس،  استان  جوانان  انتخابی 
لارستانی  باز  پنگ  پینگ  دو 
پکیارها  این  در  درخشش  با 
قهرمانی  های  رقابت  سهمیه 

کشور را بدست آوردند.
در این دوره از مسابقات، مهدی 
عسکری زاده مدال برنز را از آن 
به  شیردل  عرفان  و  کرد  خود 

مقام ششم رسید.
میز  روی  تنیس  های  رقابت 
انتخابی جوانان استان فارس به 
صورت گروهی حذفی در شیراز 

برگزار شد.

صعود دو بانوی 
لارستانی به قله 

کرکس استان اصفهان 

حمیده  و  فرد  زاده  فرج  اسما 
نجاتی دو بانوی گروه کوهنوردی 
آمادگی جسمانی لارستان موفق 
شدند قله 3895 متری کرکس 

استان اصفهان را فتح کنند.
های  کوه  از  کرکس  کوه  رشته 
رود  می  به شمار  ايران  مرکزی 
هزار  سه  وسعت  به  ای  پهنه  و 
زير  را  کيلومترمربع    400 و 

پوشش دارد.

کوهنوردان لارستانی، 
قله خلنو در استان 

تهران را فتح کردند 

ایراهستان  گروه  کوهنوردان 
قله  به  شدند  موفق  لارستان 
4375 متری خلنو استان تهران 

صعود کنند.
عنوان  به   ، فرد  یادگاری  کاظم 
برنامه  این  در  فنی  مسئول 
حضور داشت و حسین صادقی 

بهار سرپرست این گروه بود.
اجرای  راستای  در  صعود  این 
طرح سیمرغ ) صعود به 31 قله 
31 استان کشور ( صورت گرفت.

با ندای یا  را به نمایش گذاشتند  و 
ابالفضل )ع( از پای کوه حرکت خود 
را آغاز و با گذر از مسیرهای برفی و پر 
شیب، موفق به فتح قله 4350 متری 

حوض دال دنا شدند.

آن خود کردند.
این مسابقات به 
شیراز  میزبانی 
و  شد  برگزار 
شریفی  فرزاد 
مربی  عنوان  به 
هدایت دو ووشو 

کار لارستانی را به عهده داشت.

بسنده کرد.
ه  حمز میر ا
ی  سو مو
یت  ا هد
ران  اتوموبیل 
لارستانی را در 
مسابقات  این 
عهده  به 

داشت.
اسلالوم  رانی  اتوموبیل  مسابقات 
قهرمانی ایران با حضور 75 شرکت 
میزبانی  به  کشور  سراسر  از  کننده 

استان همدان برگزار شد.

فتح سرعتی قله 4350 متری حوض دال دنا

کسب مقام سوم توسط دو ووشو کار 
لارستانی در المپیاد استعدادیابی فارس  

کسب مقام هشتم توسط اتوموبیل ران 
لارستانی در مسابقات اسلالوم قهرمانی کشور 

در  لارستانی  ورزشکاران 
استان  پاورلیفتینگ  مسابقات 
مدال  دو  به کسب  موفق  فارس 

طلا و سه نقره شدند.
در  که  مسابقات  از  دوره  این   
شد،  برگزار  شیراز  ایثار  سالن 
عنوان  کاوه  ابراهیم  محمد 
رده  یکلوگرم   60 وزن  نخست 
خود  آن  از  را  نوجوانان  سنی 
وزن  در  اردیش  محمد  و  کرد 

تیم کونگ فو لارستان در مسابقات 
قهرمانی استان فارس صاحب شش 
مدال طلا،  سه نقره و یک برنز شد.

ها  رقابت  این  خردسالان  رده  در 
احدی  محمدجواد  خضرایی،  آرش 
قهرمانی  فرد، طاها جوانمرد عنوان 
متین  و  کردند  خود  آن  از  را 

خضرایی بر سکوی دوم ایستاد.
همچنین محمد مهدی نیاوند، حسن 
مدال  میرزایی  منصور  و  جهاندیده 
طلای رده نونهالان را کسب کردند 
و در همین رده ابوالفضل محسنی و 

تیم والیبال لارستان، با کسب سه 
پنجم  عنوان  به  باخت  سه  و  برد 
فارس  بانوان  قهرمانی  پکیارهای 

بسنده کرد.
به  که  مسابقات  از  دوره  این  در 
میزبانی شهرستان پاسارگاد برگزار 
شد،  بانوان لارستانی برای اولین 

پنجم  مقام  کسب  به  موفق  بار 
شدند و فاطمه صبوری عضو سابق 
تیم ملی جوانان از دهکویه، سمیرا 
عزیری از فیشور و سپیده بدری از 
اوز به دلیل عملکرد قابل قبول در 
این رقابت ها به اردوی تیم فارس 
برای حضور در مسابقات کشوری 

دعوت شدند.
در  تیم   17 است  ذکر  قابل 

بانوان  والیبال  قهرمانی  مسابقات 
فارس با هم رقابت کردند.

موفق  بزرگسالان  یکلوگرم   60
به کسب مدال طلا شد.

مهرآزمای  علیرضا  همچنین 
  52 وزن  قهرمانی  نائب  عنوان 
بدست  را  نوجوانان  یکلوگرم 
ابراهیم  و  پورعلی  عماد  و  آورد 
محمودی به ترتیب در اوزان 60 
دوم  جوانان  یکلوگرم   5/82 و 

شدند.

امیرعلی  و  تیموری دوم شدند  رضا 
زارع شیبانی برنز گرفت.

حسن خضرایی و عسکر شفیعی به 
سرپرست  و  مربی  عنوان  به  ترتیب 
تیم لارستان در این مسابقات حضور 
داشتند. نفرات اول و دوم هر وزن به 
اردوی تیم استان فارس برای اعزام 
به پکیارهای کشوری راه پیدا کردند.

شفیعی  علمدار  است  ذکر  قابل 
لارستان  فو  کونگ  هیأت  رئیس 
این  فارس در  نمونه  داور  به عنوان 

رقابت ها انتخاب شد.

درخشش ورزشکاران لارستان
در مسابقات پاورلیفتینگ استان فارس 

افتخارآفرینی کونگ فو کاران در 
مسابقات قهرمانی استان فارس

بانوان لارستانی، عنوان پنجم مسابقات 
والیبال فارس را کسب کردند

.......:::::::: گزارش ورزشی ::::::::.......
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روابط  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
صنایع  فرهنگی،  میراث  کل  اداره  عمومی 
امیری،  مصیب  فارس،  گردشگری  و  دستی 
اظهار  فارس،  استان  فرهنگی  میراث  مدیرکل 
تاریخی  بافت  بنای ارزشمند در  داشت: هفت 
پیش‌بینی  و  است  مرمت   دست  در  شیراز 
اتمام  به  تیرماه  پایان  تا  طرح‌ها  این  می‌شود 

برسد.
امام علی)ع(  بناهای مسجد  وی تصریح کرد: 
و خانه‌های  و مسجد شهدا  الله  داعی  در شاه 
فاضل  پیشه‌وری،  )جوانمردی(-  زارع  تاریخی 
منش، صفری و اکبر جوانمردی واقع در بافت 

يكَ دَفعَه‌اي شَه تكِ مَشَخ
بي‌گدار به آب زدن.

 ***
تكَ شَز، گُش نيِوند

آب از آب تكان نخورد.
 ***

نهِ ادَين نه ادَُنيا
كنايه از حال طبيعي نداشتن است

باعث  زياد  ذوق‌زدگي  گاهي  مثلًا 
نشوي   اطرافيان  متوجه  كه  مي‌شود 
و به آنان اهميت ندهي و گاه برعكس 
ناراحتي و شوك وارده به انسان او را 

نسبت به اطرافيانش كم اعتنا كند
 ***

دِگَه نهِ شَه خورِم، نهِ شَه لونمِ
قطع مراوده كردن با دوست يا اقوام.

موبايل  يه  كافيه  دنيايي،  عجب  برم  قربونش 
داشته باشي، ديگه هر كجا باشي در دسترسي 
و قابل رهگيري!  نمونه‌اش پيامك جديد بباجي 
يك  به  رفتن  براي  بود  كرده  احضار  منو  كه 
فكر  كه  هايي  نمايشگاه  اون  از  نه  نمايشگاه، 
كنيد هنري باشد يا علمي، نه!!‌ نمايشگاه عرضه 
رفتم.  بباجي  دنبال  به  خلاصه  كالا!  مستقيم 
حاضر  و آماده دمِ در ايستاده بود. مثل هميشه 
خوش‌تيپ! سوار ماشين كه شد گفت: زودتر برو 

پلاستيكي  زباله  سطل  دوتا  و  نبات  خورده 
خريديم و برگشتيم خونه. سر كوچه مش قنبر 
منتظر نشسته بود. تا ما را ديد با خوشحالي به 
آقا كجاييد شما؟  و گفت: حميد  آمد  طرفمان 
بفرما اين هم يك جين جورابي كه گفته بودي! 
ماتم برده برود. مش قنبر منتظرمان شده بود تا 
جوراب‌ها را بهمون بده. ازش برداشتم و قيمتش 
را پرسيدم.  مش قنبري بساطش را روي كولش 
مي‌انداخت و گفت: قابل نداره حميد آقا مهمان 
ما، هر وقت دوست داري ۵ هزار تومن بهمون 

بدي كافيه. بعد، ما را تنها گذاشت و رفت .
بباجي مات و مبهوت نگاهمان مي‌كرد. راستش 
جورابهاي  البته  گفت:  بباجي  بود.  گفته  خندم 
گرونتر‌ه‌ها!!  كه  بهتره  نمايشگاه جنسش  داخل 
گفتم: بله، بله حتماً!! توي اين بحث‌ها بوديم كه 
آقا ناصر رو ديديم. آقا ناصر حسابي سرش توي 
حسابه و مو رو از ماست مي‌كشه.  بباجي اونو 
صدا زد . آقا ناصر هم به احترام بباجي برگشت 
بباجي هم  فرمايش؟   زينل  و گفت:‌بفرما حاج 
آقا  كرد.  تعريف  رو  نمايشگاه  پياز  تا  سير  از 
گفت:‌راستش  و  زد  معني‌داري  لبخند  ناصر 
و  دوره‌گردها  همون  اصل  در  فروشنده‌ها  اين 
جمع  هم  دور  كه  خيابونند  توي  حراجي‌هاي 
مي‌شن و به اسم عرضه مستقيم كالا جنساشونو 

مي‌فروشن.
گوش  ناصر  حرف‌هاي  به  و  بود  ساكت  بباجي 
كرد.  بباجي عميقاً به فكر فرو رفته بود به طوري 

مرمت  دست  در  شیراز  فرهنگی  تاریخی- 
اضطراری هستند و در پیش‌بینی‌های صورت 
گرفته تا  آخر تیرماه پایان میی‌ابند. امیری در 
ادامه به اعتبار این طرح‌ها اشاره و خاطرنشان 
اعتبار  با  )جوانمردی(  تاریخیزارع  خانه  کرد: 
ومساجد  ریال  میلیون   500 و  میلیارد  یک 
و   الله  داعی  شاه  در  علی)ع(  امام  و  شهدا 
منش،  فاضل  وری،  پیشه‌  تاریخی  خانه‌های 
صفری و اکبر جوانمردی با اعتبار 5 میلیارد 
ملی  اعتبارات  محل  از  ریال  میلیون   900 و 

مرمت می‌شوند.

بعد  به  اين  از  كه  است  اين  از  كنايه 
ديگر كاري به كارش ندارم.

 ***
پئَور مَه تكِ شِه

لرزه بر اندامم نشست.
 ***

شَه تكِ هَشتِم
متعجب هستم.

 ***
و كَلَّه شو وَيسَنده

افرادي  مورد  در  است  اصطلاحي 
هم  به  آنها  روحي  تعادل  كمي  كه 
رفتاري  حالات  تغيير  دچار  و  خورده 
عوام  از  بعضي  كه  شده‌اند  گفتاري  و 
عقيده دارند ممكن است توسط افراد 
ديگر چيزخور شده باشند كه اين ماده 

خورانده شده نيز توسط فال گيرها و 
كاغذ نويس‌ها )دعا نويس‌هاي قلابي( 

تهيه شده است.
 ***

نادو دُنيا از كُ دا از كُ اچَو
اصطلاحي است براي افراد بي‌خيال و 

بي‌مسئوليت.
 ***

و تفَُه كَف نكُ
خيلي سريع رفتن و برگشتن.

كَو واخَردَه: 
حالت خوشي كه به هنگام سوار شدن 
بر پشت و كول ديگران به افراد دست 

مي‌دهد.
باشند  نشسته  تاب  در  كه  حالتي  يا 
تاب،‌به  برگشت  و  رفت  هنگام  به  و 

انسان دست مي‌دهد.
 ***

يكَ پخِي:

يك بار ، يك وعده ، يك نوبت
 ***

يك تكََلي:
يك لحظه كوتاه )تكل به معني نوك 

پرندگان است(
به  پرنده  كه  زماني  مدت  اندازه  به 

زمين نوك مي‌زند تا دانه برچيند.
 ***

اتَمَ بدَُه:
از جا جستن، پريدن از خواب، پخش 

شدن بو در فضا هم معني مي‌دهد.
 ***

پخِ شادِه:
تكرار دفعات در انجام كاري.

 ***
امِ، كِسي شَه خو، ناخِلهِ:

او، كسي را خوب تحويل نمي‌گيرد.

 ***

شَك شَك بدَُه:
از خجالت آب شدن، شرمنده شدن 
در حضور كسي كه با او رودربايستي 

داشته باشي.
 ***

شَز وَر مَواشَخ:
مورد  در  كردن  صحبت  ضمن 
آن  از  هم  شنونده  كه  موضوعي 
بااطلاع باشه و گوينده قسمتهايي از 

آنها را حذف كند.
به معني پريدن از روي چيزي مثل 

جوي آب، گودال و... نيز است.
 ***
دِگَه تكَُش، وادَر نكَِت:

ديگر سر و صدايش در نيامد.
را  مهم  موضوع  يك  صداي  و  سر   
دوباره  آن  مورد  در  و  خوابانيدن 

حرف نزدن.

تا تموم نكردن.
امروز  بباجي،  بابا  اي  گفتم:  و  زدم  لبخندي 
همين  خاطر  به  دقيقاً  گفت:  اوّله.  روز  تازه 
مسأله مي‌خوام زودتر برسم. آخه شنيدم توي 
از  مي‌برن،  هوا  تو  جنساشونو،  اول  روز  همين 
پيچيدم  كه  كوچشون  از  ارزونه!  و  خوب  بس 
برَم توي خيابون،‌ صدايي شنيدم كه بباجي را 
مثل هميشه  بود.  ايستادم، مش‌قنبر  برد.  اسم 
جنساشو پهن كرده بود كنار پياده‌رو و منتظر 
مشتري بود. مش قنبر به طرف بباجي 
آمد و گفت:‌حاج زينل سلام، جورابي 

كه مي‌خواستي آوردم بفرما!!
بباجي  مقابل  جوراب،  بسته  يك  و 
و  كرد  سكوت  بباجي  گرفت.  
ديد  قنبر  پاييد. مش  منو  زيرچشمي 
گفت:  و  نيست  هميشه  هواي  هوا، 
ميدم  نمي‌خواي  اگه  نداره،  اشكالي 
رسونه.  روزي  خدا  ديگه.  كسي  به 
دلگير شده  قنبر  كردم مش  احساس 
كنار،  بذار  قنبر  مش  گفتم  بهش 
هم  قنبر  مش  برمي‌دارم.  ميام  ظهر 
خوشحال شد و رفت. توي راه بباجي 
گفت: خرابم كردي باباجون، من قصد 
خريد جوراب دارم ولي گفتم حالا كه 

كه خداحافظي آقا ناصر رو هم نشنيد. ناگهان 
بهم گفت: فرض كن فقط فرض كن... اگر همه 
از  بالاخره  كه  خودمون  شهر  دست‌فروش‌هاي 
يا همين  روي اجبار دست فروشي مي‌كنند و 
مغازه‌دارهاي خودمان در يك موقع خاص مثل 
فصل مدرسه يا ايام عيد نوروز جمع بشن توي 
قيمت  با  رو  اجناسشون  و  بزرگ  سالن  يك 
مناسب‌تري به مردم بفروشند، واقعاً‌ چه اتفاقي 
استقبال مردم بيشتر مي‌شد  مي‌افتاد!؟ مسلماً 
و رضايت خاطر بيشتري به وجود مي‌آمد. ديگر 
نبود  غريبه  دست‌فروش‌هاي  اين  به  احتياجي 
كه زحمت بكشند اجناس بي‌كيفيت چيني را 

نمايشگاه باز شده، حتماً جنساي ارزون و بهتري 
دارن.

گفتم: بباجي جان شما ببخشيد. ديدم ناراحت 
به  بيارم.  در  دلش  از  جوري  يه  خواستم  شده، 
كه  مردمي  از  بود  پر  سالن  رسيديم.  نمايشگاه 
واجور  جور  غرفه‌هاي  بودند.  آمده  خريد  براي 
تا  گرفته  پوشاك  از  مي‌شد  پيدا  چيز  همه   .
رو  غرفه‌ها  بباجي   !! و...  عكس  قاب  و  خوراكي 
قيمت  فروشنده‌ها  از  و  مي‌زد  ديد  يكي  يكي 
كالاها را مي‌پرسيد. تا اين كه رسيديم به غرفه 
لبخندش  با  بباجي  رضايت  فروشي.  جوراب 
چشمم  ناگهان  جوراب‌ها،  ميان  در  بود.  هويدا 

افتاد به همون جوراب‌هاي مش قنبر.
بباجي هم متوجه اونا شده بود. بسته جوراب‌ها 
اين‌ها چنده!؟ فروشنده  آقا  را برداشت و گفت: 
هم با لهجه‌اي كه نمي‌دونم مال كجا بود گفت: 
حاج اقا، آفرين معلومه كه خيلي خوش سليقه‌اي 
اين جوراب‌ها مخصوص خودته اصلا انگار براي 
خودت دوختن.  بباجي حسابي خودش را گرفت 
و جوراب‌ها را خريد، اون هم به قيمت هفت هزار 
تومن. به آقاهه گفتم: لطف كنيد يك بسته براي 

من هم بياوريد.
گفت: شرمندتم جوون الان ندارم يعني تمومش 

كردم فردا انشاالله ...
شد!!   تموم  رسيد  كه  ما  به  بدشانسي،  عجب 
خلاصه مُشتي خِرت و پرت ديگه مثل لواشك 
يه  و  بادمجون  ترشي  كمي  با  هلو  برگه  و  آلو 

به نام عرضه مستقيم كالا به مردم بندازن!
بباجي راست مي‌گفت واقعاً اگر يك سازماندهي 
صورت  به  و  خاص  ايام  در  كالا  فروش  براي 
وجود  به  خودمان  فروشنده‌هاي  براي  فصلي 

مي‌آمد، چه مي‌شد!؟

حميدرضا پريدار

مرمت 7 بنا در بافت تاریخی شیراز با اعتبارات ملی

معرفی چند اصطلاح لاری

فرض کنید...

دکتر زهرا شعرا، روان‌شناس کودک و نوجوان 
در خصوص پیشگیری کودکان از آزار جنسی 

به ارائه راهکارهایی پرداخته است:
نام  باید  سالگی   4  -3 سن  در  کودکان   -
نیست حتماً  بگیرند. لازم  یاد  را  اندام‌هایشان 
بلکه کافی  آنها را به بچه‌ها بگویید  نام دقیق 
است اسمی را به او بگویید که مشخص کند 
مثلًا  می‌برید؛  نام  را  خصوصی  اندام  کدام 
زیر  لباس  با  که  چیزی  هر  که  بگویید  او  به 
)زیرپوش، شورت، زیرشلواری( پوشانده شود، 
به  ندارد  هیچک‌س حق  است؛  عضو خصوصی 
اندام خصوصی تو نگاه کند، دست بزند ، حتی 
اگر خاله، عمه، عمو، دایی و دوست تو باشد؛ تو 
هم حق نداری اندام خصوصی دیگران را ببینی 
کودک  با  رفتن  حمام  هنگام  بزنی.  دست  یا 
اندام‌ های خصوصی ‌اش را  او بخواهید که  از 
خودش بشوید و به او بگویید که اجازه دست 
ندارید.  را  بدنش  خصوصی  به‌جاهای  زدن 
در  که  دهید  آموزش  کودکتان  به  همچنین 
در  را  او  که  ندهد  اجازه  به کسی  غیاب شما 
آغوش بکشد و یا ببوسد اما در حضور پدر و 

مادر اشکالی ندارد.
تنها پیش  را،  - کودک چه دختر و چه پسر 
کسی نگذارید حتی کسانی که به آنها اعتماد 
دارید؛ اجازه ندهید کودکتان بدون شما جایی 

بخوابد.
بگویید:  و  یاد دهید  به کودک  را  نه گفتن   -
اگر کسی از تو خواسته ‌ای داشت که تو آن را 
دوست نداشتی بلند بگو نه! و اگر کسی به تو 
نزدیک شد و قصد داشت تا به‌ زور تو را ببوسد 
و لمس کند، داد بزن و از دیگران کمک بخواه. 
به او این اطمینان را بدهید که اگر کسی تو را 
اذیت کرد و بعد تو آن را به من و پدرت بگویی 
هیچ‌وقت ما تو را دعوا نخواهیم کرد و تو اگر 

به ما بگویی خیلی شجاع هستی.

جنس  با  کودکتان  که  ندهید  اجازه  هرگز   -
مخالف در اتاق در بسته بازی کند.

- کیسری نشانه‌ها را در کودکتان دنبال کنید؛ 
و  منزوی  گوشه‌گیر،  یک‌دفعه  فرزندتان  اگر 
ترسو شده، اگر یک باره از مدرسه رفتن فراری 
می‌شود و یا از اطرافیان مثل خاله، عمو، دایی 
و ... ابراز تنفر میک‌ند، بدانید که حتماً مشکلی 

وجود دارد و دنبال مشکل باشید.
- وظیفه شما مراقبت از فرزندتان است و باید 
کمک  باشید.  کودکتان  مواظب  چهارچشمی 
مخفی  شما  از  را  چیزی  فرزندتان  تا  کنید 
مخفی  شما  افتاد  اتفاقی  چنین  اگر  و  نکند 
متوجه  مادر  که  می‌آید  پیش  گاهی  نکنید؛ 
از  را  ماجرا  و  می‌شود  فرزندش  جنسی  آزار 
ترس اینکه موجب ناراحتی و کدورت و دعوا 
نشود از همسرش پنهان میک‌ند و مانند قبل 
با متجاوزِ به فرزندش رفت ‌و آمد میک‌ند؛ در 
حالی ک‌ه درستش این است که بعد از فهمیدن 
ماجرا ارتباطتان را با فرد متجاوز حتی اگر از 
از  استفاده  با  و  کنید  قطع  باشد،  نزدکیانتان 

مشاوره ذهن کودکتان را آرام کنید.
 لذا کودکی که مورد آزار جنسی قرار می‌گیرد:

- باید از سوی والدین حمایت شود تا اعتماد 
کودک به والدین حفظ و حتی تشدید شود.

- با مراجعه به روان ‌پزشک، آثار سوء آن در 
طول زمان‌ ترمیم شود.

- بدون هیچ ‌گونه ترسی ارتباطتان را با فرد 
کنید،  قطع  اقوام  نزدیک ‌ترین  متجاوز حتی 
زیرا با هر بار دیدن آن فرد، ترس و وحشت در 
وجود کودک رخنه میک‌ند و حتی اگر بشود 
درمان  روان‌پزشک  کمک  به  تجاوز  سوء  آثار 
میسر  امر  این  متجاوز  فرد  دیدن  با  شود، 

نخواهد شد.
سو  مراقب   همواره  باید  والدین  همچنین 
باشند  مجازی  فضای  از  فرزندان  استفاده 
دسترس  در  مستهجن  های  فیلم  نگذارند  و 

کودکان و نوجوانان قرار بگیرد
باید مطرح  رابطه  این  تری که در  نکته مهم 
رفتار  مراقب  باید  والدین  که  است  این  شود 
شعائر  حفظ  صورت  با  بدانند  و  باشند  خود 
تواند  می  حجاب  و  عفاف  حفظ  و  اسلامی 

آموزش های لازم را به فرزندان خود بدهند.
منبع: تبیان

راه‌های پیشگیری از آزار جنسی در کودکان
چگونه با کودکان، درباره آزار جنسی حرف بزنیم؟

آگهي ابلاغ اجرائيه
مشخصات محكوم له / محكوم لهم

مرضيه دلاويز فرزند حيدر به نشاني استان فارس - شهرستان فيروزآباد - شهر فيروزآباد - ميدان گاز هتل كوثر
مشخصات محكوم عليه / محكوم عليهم

ليلا بردجي سعدي فرزند نظرعلي به نشاني استان بوشهر -  شهرستان عسلويه - عسلويه - دهستان اخند 
- روستاي عسكري - روبروي شهر بازي

محكوم به:
مربوطه   دادنامه  شماره  و   970542 بايگاني  شماره  به  مربوطه  حكم  اجراي  درخواست  موجب  به 
9709978880100805 محكوم عليه  محكوم است به پرداخت مبلغ دو ميليون تومان بابت اصل خواسته، 
هزينه دادرسي و تمبر اوراق طبق تعرفه قانوني و چهل هزار  تومان بابت هزينه واخواست و خسارت تأخير 
تأديه از تاريخ 96/11/24  )تاريخ تقديم دادخواست( لغايت زمان اجراي حكم براساس شاخص  تورم اعلامي 
بانك مركزي در  حق خواهان و واريز حق‌الاجرا از قرار نيم عشر  دولتي در حق صندوق دولت جمهوري 

اسلامي ايران.
مسئول دفتر شعبه شوراي حل اختلاف شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد - سحر ابراهيمي

محل امضاء قاضي شعبه اول شوراي حل اختلاف فيروزآباد - زهرا زارعي
محكوم عليه مكلف است  از تاريخ ابلاغ اجرائيه:

1-ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا گذارد.)ماده 34 قانون اجراي احكام مدني(2-ترتيبي براي پرداخت 
محكوم به بدهد.3-مالي معرفي كند كه اجرا حكم و استيفا محكوم به از آن ميسر باشد چنانچه خود را قادر 
به اجراي مفاد اجرائيه نداند بايد ظرف سي روز كليه اموال خود را شامل تعداد يا مقدار و قيمت همه اموال 
منقول و غير منقول، به طور مشروح مشتمل بر ميزان وجوه نقدي كه به هر عنوان نزد بانكها و موسسات 
مالي و اعتباري ايراني يا خارجي دارد به همراه مشخصات دقيق حساب‌هاي مذكور و كليه  اموالي كه او 
به هر نحو نزد اشخاص ثالث دارد و كليه مطالبات او از اشخاص ثالث و نيز فهرست نقل و انتقالات و هر 
نوع تغيير ديگر در اموال مذكور اززمان يك سال قبل از طرح دعواي اعسار به ضميمه دادخواست اعسار 
به مقام قضايي ارائه نمايد والا به درخواست محكوم له بازداشت مي‌شود )مواد 8 و 3 قانون نحوه اجراي 
از اجراي  از اعلام كامل صورت اموال به منظور فرار  محكوميت مالي 1394(. 4-خودداري محكوم عليه 
حكم، حبس تعزيري درجه هفت را در پي دارد. )ماده 34 قانون اجراي احكام مدني و ماده 20 ق.م.ا و ماده 
16 قانون نحوه اجراي محكوميت مالي 1394(. 5-انتقال مال به ديگري به هر نحو با انگيزه فرار از اداي 
دين به نحوي كه باقيمانده اموال براي پرداخت ديون كافي نباشد موجب مجازات تعزيري درجه شش يا 
جزاي نقدي معادل نصف محكوم به يا هر دو مجازات مي‌شود )ماده 21 قانون نحوه اجراي محكوميت مالي 
1394(. 6-چنانچه صورت اموال پس از مهلت سي روز ارائه شود آزادي محكوم عليه از زندان منوط به 
موافقت محكوم له يا توديع وثيقه يا معرفي كفيل توسط محكوم عليه خواهد بود. )تبصره 1 ماده 3 قانون 

نحوه اجراي محكوميت مالي 1394(. 
 م/الف/66

آگهي مزايده)نوبت دوم(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده 
كلاسه 950609 شعبه اول اجراي احكام حقوق دادگستري لارستان، اموال ذيل متعلق به شركت 
تعاوني لبنيات پاستوريزه دامكو را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا هر كس كه مايل به 
شركت در مزايده مي‌باشد  در روز سه‌شنبه 1398/05/08 ساعت 11 صبح در محل اجراي احكام 

حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات اموال:

1-يك دستگاه موتور كمپرسور DWM آلماني )پكيج كامل 25 اسب بخار بالاي صفر( به انضمام 
اواپراتور و كندانسور و تمام متعلقات

قيمت كارشناسي سيصد و پنجاه  ميليون ريال‌)معادل 35000000 تومان( تعيين گرديده است.
2-يك دستگاه فيلر 450 خطي نازله ساخت شركت حداد ماشين جهت ظروف 450 گرمي و 650 

گرمي.
تعيين گرديده  تومان(  ريال‌)معادل 107000000  ميليون  و هفتاد  ميليارد  كارشناسي يك  قيمت 

است.
3-يك دستگاه موتور كمپرسور كرير آمريكايي )پكيج كامل با كندانسور 20 اسب بخار بالاي صفر 

درجه(
قيمت كارشناسي سيصد ميليون ريال‌)معادل 30000000 تومان( تعيين گرديده است.

4-يك دستگاه فيلر 450 جهت بسته‌بندي پنير و كشك مازند فيلر تك نازله با موتور پمپ غليظ 
كش 

قيمت كارشناسي دويست و نود  ميليون ريال‌)معادل 29000000 تومان( تعيين گرديده است.
5-يك دستگاه كلاري فاير ساخت روسيه مدل الفا لاول با ظرفيت 10 تن بر ساعت

قيمت كارشناسي سيصد و هشتاد  ميليون ريال‌)معادل 38000000 تومان( تعيين گرديده است.
 شرايط مزايده:

1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.
2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.

3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.
4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات 

بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في‌المجلس دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 

روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.
6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ 

مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه‌هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي            م/الف/331

مهمان  یا  ها  خانه‌  مسافر  اساسا  کاروانسراها 
‌خانه ‌هایی هستند که در قدیم و در یک فضای 
شد.  می  ساخته  کاروان‌ها  راحتی  برای  بزرگ 
حیاطی  که  مهمان‌خانه‌ها  نوع  این  در  اغلب 
توقف  شب  برای  مسافران  دارشتند،  بزرگ 
سالهای  در  تجارت  رونق  دلیل  به  میک‌ردند. 
دور در منطقه لارستان، کاروان های زیادی از 
این منطقه عبور می نمودند و بر همین اساس 
تعداد قابل توجهی کاروان سرا بر اساس نیاز و 
ایجاد نوعی کسب و کار جدید از سالهای دور 
به جای مانده است.  اگرچه امکان نوسازی و 
تبدیل آنها به مکان های توریستی گردشگری 
این  در  مسئولان  اما  است،  فراهم  راحتی  به 

خصوص گامی برنمی دارند. 
منطقه  سراهای  کاروان  مهمترین  اسامی 

لارستان به شرح زیر است:
کاروانسرای نو: این کاروانسرا دقیقا در ضلع 
)شهید  لار  قیصریه  میدان  جنوبی)روبروی( 
نصیری لاری( واقع شده  و شامل تعداد زیادی  
اتاق و مغازه می باشد .این اثر مربوط به دوره 
صفویه است کاشی کاری و آجر کاری آن حائز 

اهمیت است .
دقیقا  نیز  کاروانسرا  این   : گلشن  کاروانسرای   
با تمامی خصوصیات کاروانسری نو و در امتداد 
همان  کاروانسر واقع است. رسیدگی به این دو 

کاروانسرا الزامی است .
کاروانسرای بازرگان : این کاروانسرا در ابتدای 
میدان قیصریه می باشد که هم اکنون به عنوان 
به  و  بوده  مغازه  تعدادی  دارای  و  مخروبه  یک 

عنوان انباری مورد استفاده قرار می گیرد .
این   : معتمد  غلامرضا  حاج  کاروانسرای 
مدرس  خیابان  لار  قدیم  شهر  در  کاروانسرا 
جنوبی و در ابتدای کوی گاله قراد دارد .  کیی 
از کاروانسراهای زیبا و بدون استفاده می باشد .

کاروانسرای نیمه وسه نخود : هر دو  کاروانسرا  
صحرای  در  لنگه  بندر  لارستان  جاده  کنار  در 
این  از  کیی   . دارند  قرار  نخود  سه  و  نیمه 
حال  در  دیگری  تخریب  کاملا  کاروانسراها 

تخریب می باشد .
جاده  در  کاروانسرا  این   : برکه   ۴ کاروانسرای 
لارستان بندر عباس در کنار پاسگاه ۴ برکه واقع 

می باشد .

از شهر جدید  : کمی  بالی سرخ  کاروانسرای 
به طرف گراش در کنار جاده سمت چپ قرار 

دارد .
لارستان  جاده  در   : سنگر  پشت  کاروانسرای 
آزمایش  مرکز  کنار  در  اکنون  هم   ، کورده 

رانندگی پایه کیم واقع می باشد.
در  کاروانسرا  این   : دهکویه  کاروانسرای 

دهکویه قرار دارد .
چندین    : باغ  صحرای  های  کاروانسرا 
عباسی    هرمود  کاروانسرای  جمله  از  کاروانسرا 

در این منطقه وجود دارد.

این   : بریز  عباسی   شاه  کاروانسرای 
جاده  در    . دارد  قرار  بریز  در  کاروانسرا 
و  بوده  دوره صفویه  به  متعلق  و  لار جهرم 
اتاق های طاقی جناقی وجود  گرداگرد آن 

دارد.
کاروانسرای بست فاریاب ) بس پارو ( :

این کاروانسرادر ۲۰ یکلیومتری جاده لار - 
بندرعباس در سمت راست واقع شده است . 
دارای پلان حیاط مرکزی و رواقهای اطراف 

آن می باشد.
در  کاروانسرا  این   : دهرا  کاروانسرای   

شرفویه واقع شده است .

معرفی کاروانسراهای لارستان
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تلخ  حوادث  کنیم  می  شروع  اینجا  از 
از  نفر    2 خودکشی  و  اخیر  روزهای 
که  است  بررسی  قابل  مختلف  زوایای 
بررسی شود  امیدواریم توسط مسوولان ذیربط 
کیی از دلایل آن  نبود فضای شادی  و نشاط 
امروزقابل  های  برای جوان  که  ماست  در شهر 
تحمل نیست و گاه خانواده ها در برابر جوانان 
کوتاه  جمله  یک  در  فقط  آورند.  می  کم  خود 

»شهر ما  طراوت و نشاط ندارد.«
  نگاه به در و دیوارِ گاه مخروبه  شهر به ویژه 
روح  و  مناسب  سبز  فضای  عدم   ، قدیم  شهر 
بخش ،  بی توجهی به جاذبه های گردشگری 
از  کم  ناشی   ( تر می شود  روز خراب  هر  که 
توجهی مقامات و عدم فعالیت و جدیت نیروهای 
مردمی ( نسل جوان که جای را خود دارد، حتی 
میانسالان را ترغیب می کند که به شهر دیگری 
مهاجرت کنند، مثلامسافری که از سفر به بنادر 
و یا جزایر جنوبی  خلیج فارس قصد بازگشت 
به زادگاهش را دارد، در مسیر خود توقفی کوتاه 
این شهر  چیست  از  او  در لار می کند. تصور 
این  در  او  که  گذاریم   می  این  بر  را  فرض  ؟ 
نقاط  بعضی  دیدن  فرصت  ساعته،  چند  توقف 
شهر جدید و قدیم را هم داشته و با پرس و جو 
متوجه می شود که این شهر  اماکن تاریخی و 
بازاری بی نظیر و سوغاتی متفاوتی دارد که در 

)ولادت ائمه معصومین،روز 
مکرم  نبی  بعثت   ، غدیر 
های  جشن  و....(و  اسلام 
مذهبی  یااعیاد  و  ولادت 
آموزشی  لاکس  یک  خود 
نیز می باشد که می تواند 
بیش  را  مردم  دینی  باور 
تقویت  سخنرانی  هر  از 
مراسم  در  ما  اینکه  نماید 
شهیدان  سالار  عزاداری 

کربلا و شهادت حضرت فاطمه زهرا )س( شهر 
را سیاهپوش می کنیم اقدامی بجاست اما باید 
برای ولادت و جشن ها نیز شهر را به بهترین 
نسل  در  باور  این  تا  کنیم  بندی  آذین  وجه 
جوان تقویت شود که دین به شادی و نشاط 
بجایی  انتظار  این  دارد  ویژه  توجه  هم  مردم 

است که کمتر مورد توجه واقع شده است.
چند مورد را ذکر می کنم :

*زیبا سازی دیوارهای منازل با کمک مردم 
و مسوولان : در چند نقطه از خیابان های شهر 
قدیم ظرفیت های ناشناخته شهر را  بهتر می 

توان دید 
)در  از سکنه  تقریبا خالی  مکان  --نمای یک 
محله کهویه ( به شکل زیبایی باز سازی شده 
و با نورپردازی زیبا آن مکان را به شکل جالبی 

برای رهگذارن جذاب نموده است 
-- در خیابان شهید مدرس و منزل شادروان 
حضرت آیت ا.. سید مجتبی موسوی لاری نیز 
کیی دیگر از بازسازی های جالب توجه هست

اگر این رویه در دیگر اماکن شهر مورد توجه 
شود  می  خارج  کینواختی  از  شهر  گیرد  قرار 
باز سازی اماکن و نورپردازی برای مردم بسیار 
دلنواز خواهد بود مهم این است که شهرداری 
خود شروع کند، البته از مشاوران و مهندسان 

قصد  به  ندارد  وجود  سرزمین  این  کجای  هیچ 
خرید در میدان شهید نصیری چند جعبه حلوا 
آماده  به عنوان سوغات خرید کرده و  مسقطی 
اطراف  در  و  شود   می  زادگاهش  به  بازگشت 
کاروانسرا های  و  بازار  به  میدان گوشه چشمی 
میدان  و در مقابلش نگاهی به قلعه و برج ننه 

نادر می اندازد و با خود می گوید 
*چرا این شهر با این همه  ظرفیت های بکر، 
بهتر آن  یا سازمانی عهده دار پردازش  کسی 

نیست؟
سایر  به  بهتر  تواند  می  شهر  این  حالیکه  *در 
مطالبه  مردم خود  معرفی شودچرا  هموطنان 

گر نیستند ؟
مناسبی  این شهر فرصت  ترانزیتی  موقعیت   *
حوزه  در  اقتصادی  جهش  یک  برای  
مانع  عواملی  یا  عامل  چه  است  گردشگری 

اقدام شده است؟
برای یکی از همشهریان مهمانی از شهر دیگری 
آمده و دوست دارد به نحو شایسته ای اوقات 

خوشی را برای مهمان خود فراهم کند
*مهمان خود را به کجا ببرد؟آیا فضای طبیعی 
نشاط  مهمانش  برای  که  است  نحوی  به  شهر 

آفرین باشد؟
مهمانش  برای  تواند  می  که  اماکنی  *آیا 
جذاب باشد در این شهر وجود دارد ) موزه 

طراحی نیز استفاده شود .
چشم  تواند  می  که  پشتو  محله  به  *توجه 
اندازی زیبا از لار را ترسیم کند: محله پشتو 
اندازی دارد که اگر در هر شهر دیگری  چشم 
بود به بهترین وجه مورد توجه قرار می گرفت، 
از  یکی  تصویر  مهندسین شهر سازی  از  یکی 
نقاط دیدنی شهری در اسپانیا را نشان می داد 
با  پشتو دارد که  به محله  زیادی  که شباهت 
میزبان  ساله  همه  کننده  خیره  نورپردازی 
جهان  مختلف  نقاط  از  زیادی  گردشگران 
مورد   ) پشتویه  )محله  مکان  این  چرا  است 
توجه قرار نمی گیرد؟سال گذشته که به اتفاق 
بازدید  مکان  آن  از  مندان  علاقه  از  تعدادی 
زمینه  در  مشلاکتی  مردم  برای  کردیم  می 
تامین آب شرب و خدماتی چون گازرسانی و 
خودروهای آنها وجود داشت با کمی همت می 
در جهت  تا  نمود  تقویت  را  ظرفیت  این  توان 
زیبا سازی و جذب گردشگر استفاده کرد البته 
اقدامات خوبی در زمینه تامین مسکن ساکنین 
این محله انجام شده اما نیاز به اقدام جدی و 

همکاری همه دستگاههای دولتی دارد .
*سازماندهی مداحان شهر  : همه ساله در ایام 
برگزاری مراسم عزاداری و اعیاد شاهد هستیم 
از  وعاظی  و  مداحان  گزاف  های  هزینه  با  که 
می  دعوت  مراسم  اجرای  برای  ها  شهر  دیگر 
شوند این در حالی است که در این شهر جوان 
های مستعد و نوحه خوان و مداحانی در سطح 
 ، بومی  مداحان  به  توجه  آیا  داریم  هم  بالا 
نمی  بالا  را  شهر  این  معنوی  های  توانمندی 
برد ؟شکوفایی استعداد این جوان ها می تواند 
زمینه تعمیق باورهای مردم باشد طبیعی است 
اگر این مهم صورت بگیرد علاوه بر صرفه جویی 

- سینما- باغ وحش - پارک -آبشار طبیعی یا 
مصنوعی و.....(

باور کنیم که این شهر ظرفیت های زیادی دارد، 
واقعا  نیاز به یک بازنگری در پردازش بهتر شهر 
احساس می شود تا با  همکاری دیگر نهادها  و 
سازمان ها یک شهر شاداب تری داشته باشیم 
البته منکر اقدامات عمرانی عزیزان شهرداری و 
شورا نیستیم. این همه ظرفیت  کیجا در کمتر 

شهری وجود دارد  و....
این دو مثال فرضی برای این بود که بدانیم این 
شهردر بسیاری از اوقات سال، یک شهر زنده و 
پویا نیست اما تا بخواهید ظرفیت های فراوان 
در حوزه های طبیعی ، تاریخی، گردشگری 
اجتماعی،  فعالان   و  )مردم  همه  اگر  دارد. 
و  خیرین   ، شهرستان  مدیران  و  مسوولان 
و  استان  در  امر  متولیان  و  سرمایه  صاحبان 
کشور( گوشه چشمی به این توانمندی ها می 
گردشگران  و  مندان  علاقه  سیل  انداختند، 
منطقه می شدند  وسرمایه داران  این  راهی 
تشویق  و  ترغیب  ها  زیر ساخت  ایجاد  برای 
می شدند آنگاه مسافری که از این مسیر عبور 
می کند چند روزی را در این شهر سپری می 
کرد و اگر مهمانی برای مردم می آمد آنقدر 
اماکن و فضاهای فرهنگی در شهر یافت می 
شد که میزبان، شرمنده مهمانش نمی شد و....

شادی و نشاط در شهر لار مورد توجه همه علاقه 
مندان منطقه است، مخاطب اصلی این نوشته 
فقط شهرداری و یا شورای شهر نیست اما به 
همکاری دیگر ارگان ها و سازمان ها و اشخاص 
دارد)سازمان  بستگی  نیز  حقوقی  و  حقیقی 
تبلیغات اسلامی، هیئت های مذهبی ، مساجد 
، آموزش و پرورش ، اداره ورزش و جوانان 
، اداره ارشاد اسلامی و...( نمونه هایی از این 
تفریحی  و  فرهنگی  امور  اگر  هستند،  دست 
شهر  به دست جوانان انقلابی شهر سپرده شود 
شهر ما رنگ و رخسار یک شهر خمود و بی 

تحرک را نخواهد داشت.
در شهر لار به دلیل بافت مذهبی که از دیرباز 
یکی از مراکز دینی بوده  و باورهای عمیق ، 
مردم را به سمت تکریم اعیاد و مراسم مذهبی 
مراسم  بین   توازنی  هرچند  است  داده  سوق 
شادی و  عزاداری وجود ندارد  ایامی چون 

های مادی، بهتر می توانند در برنامه ریزی شاد 
ی ها و عزاداری ها برای شهر خود تلاش کنند 
.باید به آنها یادآور شد که در جشن ها نیز باید 
شور  و نشاط مردم خصوصا جوان ها کمتر از 

مراسم عزاداری نباشد .
*ایجاد فضای سبز و آبشار و دریاچه مصنوعی: 
فضای  ایجاد  این شهر  های  نیازمندی  از  کیی 
بزرگ  لارستان  سخاوتمند  مردم  حد  در  سبز 
همه  برای  که  ارزشمند  ای  مجموعه  است 
لارستانی ها زیبا و شاداب باشد وعده مسوولان 
اختصاص  بر  مبنی   ) شهرداری  و  )شورا  شهر 
شهر  ورودی  در  هکتاری  چند  زمینی   قطعه 
برای این مهم )اما دریغ از اقدام عملی فقط 

در حد حرف(
دوره  در  اگر  مدیونید  مردم  این  به  آقایان 
از  و  انجام دهید  بتوانید کاری  مسوولیت خود 

زیر بار آن طفره بروید.
نگارنده بر این باور است که شاید همه آنچه 
گفته شد  مصداق ضرب المثل قدیمی است 
لنگش  می گویند  و  اند  نشسته  کنار گود  که 
این  در  دارد  استدعا  مردم  طرف  از  ولی  کن 
جهت قدم بردارید و اگر توضیحی دارید برای 

مردم بیان کنید. 
باز هم در این باره خواهم نوشت... .

غلامرضا حامد پور

در تابستان، کودک کار شوید
محاسن شغل ‌های تابستانی

قابل توجه مسوولان شهر
جای خالی شادی و نشاط در لار

یک  کسب  و  مسئولیت  پذیرفتن 
تجربه شغلی برای نوجوان، حضور 
در اجتماع و تقویت روابط عمومی 

را برای او در پی خواهد داشت.

آمادگی برای ورود به فرصت ‌های 
شغلی واقعی

با  خود  فراغت  ایام  در  نوجوان  وقتی 
یک تجربه شغلی روبرو می‌شود، با کم 
کسب  برای  و  آشنا  شغلی  وکاستی‌های 
آماده  آینده  در  واقعی  شغلی  تجربه 
فرصت‌های  این  در  نوجوان  می‌شود. 
پیش‌آمده مهارت گفتگو با صاحب‌کار و 
مراحل  یک  مصاحبه  شغلی آشنا شده  و 
مهم‌ تر از همه این‌ها ترس از مصاحبه و 

جستجوی کار در او از بین می‌رود.

کسب تجربه

یکی دیگر از محاسن کار کردن و مهارت‌ 
آموزی برای بچه‌ها در ایام فراغت کسب 
تجربه است. تجربه کسب درآمد و ارزش 

پول را دانستن یکی از این موارد است.
در  عاملی  پول،  با  بچه ‌ها  شدن  آشنا 
ایجاد انگیزه برای آن‌هاست به‌طوری‌که 
بچه ‌ها با پیگیری، پشتکار و جدیت در 
خارج شده  و  محل، حاضر  در  زمان خاص 
تقویت  آن‌ها  مسئولیت‌پذری  کل  در  و 

می‌شود.

 بالا رفتن اعتماد به ‌نفس 

باید به این نکته توجه شود که آینده 
شغلی کودکان فقط موضوعی اقتصادی 
افراد شادی،  نیست. داشتن شغل به 
خودباوری،  بیشتر،  زندگی  به  امید 
قوی  اجتماعی  ارتباطات  فراهم شدن 

و اعتماد به ‌نفس می‌دهد. 

پاسخ دادن به نیاز نوجوان

معایب شغل ‌های تابستانی

   توجه به علایق و توانایی نوجوانان 
و  علاقه  به  شغلی  تجربه‌های  کردن  فراهم  در  باید  والدین  کارشناسان،  و  تربیتی  مشاوران  اعتقاد  به 
توانایی فرزندان توجه کنند. یکی ممکن است به هنر و دیگری به ورزش علاقه داشته باشد. یک نوجوان 

در کارهای فنی و مکانیکی استعداد دارد و دیگری در تحصیل و تدریس و علم‌آموزی.
والدین باید در فراهم کردن تجربه‌های شغلی برای نوجوانان با توجه به نوع کار و جنسیت فرزندشان، 

توان نوجوان را در انجام آن کار مورد توجه قرار دهند به‌ طوری ‌که بیش از توان او نباشد به‌ویژه 
شغل‌هایی که خطرهایی چون مواجهه با اره، برق و گاز دارد.

        توجه به طراحی و تولید نه فقط درآمدزایی

با توجه به اینکه بچه‌های 14 تا 21 سال قدرت ابتکار و خلاقیت بسیار بالایی دارند، و اشتغال برای  آن‌ها   
لذت‌ بخش  است  نکته مهمی که باید در رابطه با کار کردن آنان در نظر داشت این است که اصل را در 

کسب مهارت، طراحی و تولید در نظر گرفته شود نه فقط پول درآوردن و فروشندگی. 

        امنیت محیط شغل
یکی از مواردی که باعث منع نوجوانان از کار در تابستان می‌شود، نگرانی والدین از تأثیر کار، محیطِ 

کار و همکارهای  آینده‌ی نوجوان است. این نگرانی کاملًا طبیعی و به جا است. در حقیقت از مواردی 
که والدین باید با دقت آن را بررسی کنند، محلِ کار است. توجه کنید که نوجوانِ قرار است با کار در 
تابستان مهارتی یاد بگیرد، قرار نیست  به‌ خاطر به‌دست آوردن این مزایا، آسیبی )روحی/جسمی( به او 

وارد شود.

    مدت زمان برای کار

وقتی تجربه شغلی را به عهده خود نوجوان و تمایلات او گذاشتیم، در رابطه با زمان هم نباید فشاری بر 
کودک آورد. تنها باید والدین با حمایت‌های خود مراقب باشند که بنابه توانایی و علاقه فرزندشان، میزان 

ساعتی که فرزند در محیط کار سپری می‌کند به تغذیه، استراحت و تفریحات او آسیبی وارد نمی‌کند.

 مشاور و هدایتگر یک تیم و 
گروه

بچه‌ها روحیه مدیریت  از  ای  عده‌ 
بنابراین  دارند.  هدایت‌گری  و 
استفاده  شرایط  این  از  می‌توان 
کرد و حضور آن‌ها را همراه با یک 
فرد با تجربه در اردوهای تابستانی 
برنامه‌ریزی  مدارس  یا  مساجد 

کرد.

پرستاری و نگهداری از بچه‌ها

حس  جوانان،  و  نوجوانان  از  بعضی 
در  ها  بچه  از  داری  نگه‌  و  پرستاری 
امکانش  اگر  است.  زنده  بسیار  ها  آن 
وجود دارد با مهدکودکی صحبت کنید 
مربی  دستیار  عنوان  به  شما  فرزند  تا 
در  نه،  اگر  و  شود  مشغول  جا  آن  در 
میهمانی و دوره‌همی‌ها فضایی را برای 
کمک  با  میهمانان  های  بچه  نگهداری 
کنار  در  حتما  دهید.  ترتیب  فرزندتان 
کسب تجربه‌ای که برای فرزندتان فراهم 
بسیار  امر  این  از  میهمانان  می‌شود، 

استقبال خواهند کرد.

 مرغداری، کشاورزی و کار در گلخانه

است  ممکن  دارید،  قرار  آن  در  که  جایی  به  بسته 
باغ گل و زمین کشاورزی در نزدیکی آن  یا  مزرعه 
کم‌کهای  برخی  از  بتواند  که  باشد  داشته  وجود 
فرزندانی که علاقمند به این موارد هستند استفاده 
کند. شما یا فرزندتان می‌توانید از خانواده و دوستان 
خود بخواهید که از هر کسی که به دنبال کمک در 

مزرعه خود می‌داند، بپرسد. 

 تعمیرات

بعضی از بچه‌ها از همان کودکی و نوجوانی آچار به 
دست هستند و علاقه خاصی به تعمیرات دارند. این 
حرفه مخصوصاً در بخش کامپیوتر و موبایل امروزه 
با گذراندن یک  نوجوانان  خیلی مفید و لازم است. 
دوره دو-سه ماهه و کسب تجربه در کنار یک فرد 
اهل فن می‌تواند در بستر اشتغال در این حرفه وارد 

شده و طبق علایق خود در آینده آن را ادامه دهد.

کار در منزل

زیادی  وسعت  خانگی  مشاغل 
دارد. از قبول مسئولیت رسیدگی 
به باغچه‌ی یک ساختمان، انجام 
و فروش کارهای هنری،  تا امور 
همچون  کامپیوتر  با  مرتبط 
برنامه‌نویسی، تایپ و نویسندگی 
سایت‌های  جمله‌اند.  این  از   ... و 
دی  ایسام،  مثل  زیادی  فروش 
که  دارند  وجود   ... و  کالا  جی 
کاربران می‌توانند به‌وسیله آن‌ها 
محصولات خود را برای فروش به 

نمایش بگذارند.

تدریس

رکن  که  است  شغلی  معلمی 
اصلی آن علاقه بوده و چنانچه 
این علاقه را در فرزندتان کشف 
صحبت  مساجد  با  کرده‌اید، 
کنید تا به‌ تناسب نیاز و توانایی 
امر  در  آن‌ها  از  فرزندتان 
تدریس استفاده کنند. تدریس 
در رشته‌های درسی، هنر، زبان 

و حتی ورزش.
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از  دلت   ، ای  زندگی خسته  از  که  هنگامی 
 ، داری  مشکلی   ، گیرد  می  دنیایی  زندگی 
به زیارت امامزاده می روی و با تمام وجود ، 

یاری طلب می کنی.
در هنگام گرفتاری امامزادگان را پناهگاهی 
برای خود می دانی ، به سراغ آنها می روی 
به راز و نیاز می پردازی و یقین داری که به 

فریادت می رسند.
به  نیایش  و  دعا  با  و  امامزادگان  زیارت  با 
اماکن  جهت  همین  به  رسی  می  آرامش 
متبرکه پناهگاهی برای دستیابی به آرامش 

است.
پنجم ذیقعده در تقویم، به عنوان روز تجلیل 

و  بايــد  در مجمــوع  اســام  مكتــب  در 
بيــان  حقــوق  از  مجموعــه‌اى  نبايدهــا، 
شــده، كــه از آن جملــه اســت: حقــوق خــدا 
بــر انســان، و حقــوق والديــن )پــدرو مــادر( 
بــر انســان، يكــى از دقيــق تريــن مســائلى 
ــن  ــل اي ــه، تقاب ــه آن پرداخت ــه اســام ب ك
دو حــق اســت. نحــوه تعامــل ايــن دو حــق، 
باعــث بحثهــاى فراوانــى م‌ىشــود كــه 
ــل در  ــى و تام ــث در بررس ــن بح ــه اي البت
ــد و  ــر فرزن ــادر ب ــدر و م ــوق پ مســئله حق
ــه والديــن  ــد نســبت ب وظيفــه‌اى كــه فرزن

ــود. ــد ب ــر خواه ــاب ناپذي دارد، اجتن
ــه  ــرآن، ب ــود ق ــاب خ ــن كت ــام در مت اس
صــورت ويــژه ‌اى بــه وظيفــه فــرد نســبت 
بــه والديــن پرداختــه اســت. همچنيــن بــه 
ايــن مســئله در احاديــث فــراوان معصومــان 
)ع( توجــه شــده اســت. همچنين، قــرآن در 
برخــى آيــات كــه دربــاره اطاعــت از پــدر و 
مــادر و احســان بــه آنهــا ســخن م‌ىگويــد، 
بــه تعامــل و رابطــه ايــن اطاعــت بــا پيروى 
صراحــت  بــه  خداونــد  دســتورهاى  از 
ــاى آن  ــوط و مرزه ــد و خط ــد م‌ىكن تاكي
را مشــخص م‌ىنمايــد. در ايــن نوشــتار 
ســعى بــر آن اســت كــه وظيفــه فــرد 
ــدگاه  ــن از دي ــد و والدي ــه خداون ــبت ب نس
قــرآن و نحــوه ارتبــاط و تعامــل آنهــا 

ــود. بررســى ش
پــدر و مــادر بــه عنــوان دو انســان فــداکار 
ــئولیت  ــار مس ــام ب ــه تم ــش ک و زحمتک
ــر  ــد را ب ــت فرزن ــه تربی ــوط ب ــای مرب ه
ــگاه  ــد از جای ــزد خداون ــد، در ن دوش دارن
منحصــر بــه فــردی برخــوردار هســتند بــه 
طــوری کــه در چندیــن آیــه قــرآن کریــم، 
ــان  ــا فرم ــم آنه ــت و تکری ــزوم اطاع ــر ل ب
ــام  ــی ن ــاری تعال داده شــده اســت و ذات ب
ــرار داده و  ــود ق ــام خ ــف ن ــان را در ردی آن
ــد  ــا تأیک ــت آنه ــام و منزل ــت مق ــر رعای ب
ــه حاضــر نویســنده  ــوده اســت. در مقال نم
ــه پــاره  ضمــن تشــریح موضــوع احتــرام، ب
ای از تأیکــدات قــرآن درخصــوص ضــرورت 
تکریــم پاسداشــت مقــام پــدر و مــادر 
اشــاره کــرده اســت کــه اینــک بــا هــم آن 

ــم. ــی گذرانی ــر م را از نظ

-انسان، نیازمند احترام
ــاز  ــاس نی ــی احس ــور طبیع ــه ط ــان ب انس
ــرام و  ــه و احت ــورد توج ــه م ــد ک ــی کن م
تکریــم قــرار گیــرد. گرایــش ذاتــی انســان 
بــه ایــن اســت کــه آبرومنــد و بــا کرامــت 
ــار اجتماعــی باشــد  ــا شــخصیت و اعتب و ب
ــروی  ــود و آب ــم ش ــردم تکری ــوی م و از س
وی حفــظ و حرمــت هایــش پــاس داشــته 
شــود. در داســتان یوســف و زن عزیــز مصــر 
ــده  ــاره ش ــنی اش ــه روش ــه ب ــن نکت ــه ای ب
اســت. بــا آن کــه عمــل خــاف و ناهنجاری 
از ســوی همســر عزیــز صــورت گرفتــه امــا 
وی از یوســف)ع( مــی خواهــد کــه بــه 
ــی از  ــت اجتماع ــرو و حیثی ــت آب پاسداش
ــد.  ــان داســتان و رخــداد خــودداری کن بی
ــرت  ــن حض ــم چنی ــه ۲۹( ه ــف آی )یوس
ــد  ــی خواه ــش م ــردم خوی ــوط)ع( از م ل
کــه بــه خاطــر حفــظ احتــرام و پاسداشــت 
آن، از تعــرض بــه میهمانــان وی خــودداری 
ــرمنده  ــش ش ــزد میهمانان ــرده و او را ن ک

ــه ۶۸ و ۶۹( ــر آی ــازند. )حج نس

محبت است.
با  رابطه  در  نیز  شیرازی  مکارم  الله  آیت 
واقعیت   : کند  می  بیان  امامزادگان  تکریم 
کشور  سراسر  در  امامزادگان  که  است  این 
پناهگاهی برای مردم به شمار می روند ، چرا 
بیاید  پیش  مردم  برای  مشکلی  هنگامی  که 
کنند  پیدا  خدا  درگاه  به  توسل  بخواهند  و 
برای حل مشلاکتشان به سراغ آنها می روند 
و یقین داریم که در روحیه آنها اثر می گذارد 
را  تقوی  و هم روحیه می دهد و هم سطح 
بالا می برد و هم حالت توبه از گناه به آنها 
دست می دهد و این ها برکاتی است که از 
امامزادگان و از زیارت امامان و پیغمبر اکرم 

)ص( و خانه خدا حاصل می شود.

از امامزادگان و بقاع متبرکه نامگذاری شده ، 
ابراز محبت به پیامبر اکرم  تکریم امامزادگان 
به فرزندان رسول  )ص( است چرا که احترام 

اکرم )ص( ، احترام به خود پیامبر است.
خاطر  به  خداوند  پیشگاه  در  امامزادگان 
قرب  صاحب  معنویت  و  تقوا   ، محبوبیت 
بالایی  جایگاه  از  و  بوده  رفیعی  منزلت  و 

برخوردارند.
در  فومنی  بهجت  العظمی  الله  آیت  حضرت 
رابطه با امامزادگان می گوید: توسلات خیلی 
نافع است، به این امامزاده ها زیاد سر بزنید، 
از محبت اهل بیت نباید دست برداشت ، همه 
از  داری  چیزی  اگر   ، است  محبت  در  چیز 

قــرآن از مــردم مــی خواهــد کــه بــرای 
ــش  ــرام خوی ــت و احت ــرو و حرم ــظ آب حف
بــه اعمالــی نپردازنــد کــه موجبــات خــواری 
ــی احترامــی شــان را فراهــم مــی آورد و  و ب
ــن  ــرت از بی ــا و آخ ــان را در دنی ــروی آن آب
مــی بــرد. )نــور آیــه ۴ و ۲۳ و نیــز نســاء آیــه 

ــه ۲۵( ــر آی ۱۴۸ و زم
ــی  ــران و ب ــه دیگ ــرام ب ــرآن احت ــر ق از نظ
آثــار وضعــی  دارای  آنــان  بــه  احترامــی 
ــی  ــر خاص ــاداش و یکف ــز پ ــی و نی و تکلیف
ــر  ــه اث ــی ب ــات قرآن ــی از آی ــت. در برخ اس
وضعــی بــی احترامــی، اهانــت و تحقیــر 
دیگــران در آخــرت اشــاره شــده اســت. 
)مطففیــن آیــه ۲۹ تــا ۳۶( در برخــی دیگــر 
نیــز اشــاره شــده کــه کاهــش نعمــت و عــدم 
ــت و ســبب  ــه عل ــر، ب ــا خی ــب ســود و ی جل
بــی احترامــی و عــدم پاسداشــت امــری بــوده 
اســت کــه مــی بایســت حرمــت و احتــرام آن 

ــه ۳۰( ــج آی ــد. )ح ــی ش ــته م ــه داش نگ

-جایــگاه تکریــم پــدر و مــادر در نــزد 
خداونــد

از  مــادر  و  پــدر  بــه  تکریــم  و  احســان 
جایــگاه بســیار بلنــدی برخــوردار اســت 
و خداونــد همــواره پــس از بیــان حکــم 
وجــوب پرســتش خــدای یگانــه، بــه احتــرام 
و تکریــم پــدر و مــادر اشــاره کــرده و حکــم 
ــه  ــره آی ــانا )بق ــن احس ــد: و بالوالدی ــی کن م
ــه ۸۳  ــرآن در آی ــه ۳۶(ق ــاء ی ــز نس ۸۳ و نی
ســوره بقــره احســان بــه پــدر و مــادر را بــه 
ــرائیل  ــی اس ــا بن ــد ب ــان خداون ــوان پیم عن
ــد: و اذ اخــذ  ــی فرمای ــرده اســت و م ــاد ک ی
ــاق بنــی اســرائیل لاتعبــدون الاالله و  ــا میث ن
ــی  ــه از بن ــی ک ــانا؛ و هنگام ــن احس بالوالدی
ــز  ــه ج ــم ک ــد گرفتی ــان و عه ــرائیل پیم اس
خــدا را نپرســتند و بــه پــدر و مــادر احتــرام 

ــد. ــی کنن ــان و نکی ــد و احس گذارن
ــر  ــورد دیگ ــار م ــز در چه ــه و نی ــن آی در ای
از جملــه در ســوره اســراء آیــه ۲۳ هنگامــی 
کــه خداونــد بــه مردمــان فرمــان مــی دهــد 
کــه تنهــا او را بپرســتند، بــی درنــگ حکــم 
ــادر  ــدر و م ــه پ ــان احســان و نکیــی ب و فرم
ــزان  ــر می ــه بیانگ ــازد ک ــی س ــرح م را مط
ــه پــدر و مــادر  اهمیــت و جایــگاه احســان ب
ــا  ــن معن ــه ای ــت. ب ــد اس ــگاه خداون در پیش
ــه  ــان ب ــه و احس ــدای یگان ــتش خ ــه پرس ک
ــان از  ــا مردم ــده ت ــم آم ــار ه ــن در کن والدی

ــوند. ــادر آگاه ش ــدر و م ــگاه پ جای
اگــر خداونــد بــه عنوان آفریــدگار و پــروردگار 
ــادر  ــدر و م ــود، پ ــتش ش ــت پرس ــی بایس م
نیــز بــه عنــوان واســطه فیــض وجــود و 
ــد  ــان، بای ــر انس ــدی ب ــای خداون ــت ه نعم
مــورد احتــرام و احســان قــرار گیرنــد. از 
ــی  ــه م ــدی را ک ــور چن ــد ام ــن رو خداون ای
ــه  ــادر ب ــدر و م ــدا و پ ــه خ ــبت ب ــد نس توان
جــا آورده شــود در کنــار هــم مــی آورد. 
ــه ســخن دیگــر اگــر عبودیــت و پرســتش  ب
ــود آن شــخص  ــز ب ــر از خــدا جای کســی غی
جایــی  آن  از  و  هســتند  والدیــن  همــان 
کــه چنیــن امــری کفــر و شــرک اســت 
ــای  ــه ج ــه ب ــد ک ــی ده ــان م ــد فرم خداون
پرســتش ایشــان در حــق آنــان احســان 
ــه  ــی اســت ک ــن حالت ــود. احســان، برتری ش
پــس از پرســتش مــی تــوان تصــور کــرد. بــه 
ایــن معنــا کــه احســان مرتبــه دوم پرســتش 

اســت و اگــر پرستشــی بــه غیــر خــدا جایــز 
بــوده حکــم بــه آن مــی شــد و چــون امــکان 
ــد  ــورد تأیک ــه دوم آن م ــت مرتب ــر نیس پذی
قــرار گرفتــه اســت. امــور دیگــری کــه جایــز 
ــم  ــدا و ه ــه خ ــبت ب ــم نس ــان ه ــت انس اس
ــات  ــد در آی ــا آورد، خداون ــه ج ــدا ب ــر خ غی
ــان  ــان داده و از مردم ــا فرم ــه آنه ــی ب قرآن
ــد. از  ــا را انجــام دهن ــا آنه خواســته اســت ت
ایــن رو در آیــه ۱۴ ســوره لقمــان فرمــان می 
ــن و  ــک؛ از م ــی و لوالدی ــکر ل ــد: ان اش ده

ــد. ــکر کنی ــان تش ــدر و مادرت پ
ــودن  ــره ب ــه نک برخــی از مفســران باتوجــه ب
ــن  ــر ای ــراء ب ــوره اس ــه ۲۳ س ــان درآی احس
باورنــد کــه نکــره آوردن بــه معنــای آن اســت 
ــور  ــه ام ــت در هم ــی بایس ــدان م ــه فرزن ک
ــد و  ــان را بکنن ــات احس ــان مراع ــق آن در ح
چیــزی را فروگــذار نکننــد. ایــن حکــم قرآنــی 
اختصاصــی بــه مؤمنــان نداشــته و همــه 
انســان هــا را دربرمــی گیــرد. قــرآن بــه ایــن 
ــرآن و  ــه ق ــان ب ــه ایم ــی را ک ــیوه دیگران ش
خــدا ندارنــد تشــویق مــی کنــد کــه حداقــل 
در حــق پــدر و مــادر خویــش بــه حکــم 
ــد. وظیفــه انســانی، احســان و احتــرام بگذارن

 -روشهای احسان و تکریم والدین
احســان و احتــرام بــه پــدر و مــادر باتوجــه بــه 
ســنت هــا و فرهنــگ هــا متفــاوت اســت ولــی 
اصولــی انســانی اســت کــه مــی تــوان در همه 

جــا آن را یافــت و بــدان پــای بنــد بــود.
برخــورد پســندیده براســاس عــرف هــر 
جامعــه و بــه کارگیــری واژگان زیبــا و شــیوا، 
تواضــع و فروتنــی در برابــر آنــان، مهربانــی و 
ــرای ایشــان،  محبــت، دعــای خیــر کــردن ب
ــه کار  ــی ب ــا حت ــی و ی دوری از درشــت گوی
نبــردن واژه اف و خســته شــدم و آخ و دیگــر 
ــه ایشــان را ناخــوش  ــاری ک ــوات نابهنج اص
آیــد از جملــه روش هــای احســان و اکــرام و 

ــادر اســت. ــدر و م ــه پ ــرام ب احت
اخ  فریــاد زدن و درشــتی کــردن و اف و 
کــردن و اعتــراض نمــودن و دشــنام و ناســزا 
دادن و پیشــی گرفتــن از ایشــان در نشســتن 
ــد از  ــی توان ــور دیگــر م و دراز کشــیدن و ام
مصادیــق بــی احترامــی بــه آنهــا باشــد کــه 
مــی بایســت از آنهــا پرهیــز کرد.اطاعــت 
کامــل از پــدر و مــادر امــری اســت کــه 
قــرآن بــدان فرمــان داده و تنهــا مــوردی کــه 
اســتثنا شــده و شــخص مــی توانــد از دســتور 
پــدر و مــادر اطاعــت نکنــد و بــا حفــظ 
احتــرام ایشــان از آن ســرپیچی کنــد دســتور 
ــن مــورد  ــه کفــر خداســت کــه در ای آنهــا ب
ــت  ــان اطاع ــم و فرمانش ــوان از حک ــی ت م
نکــرد. امــا در همــأ مــوارد دیگــر مــی بایســت 

ــرد. ــان ب ــرد و فرم ــت ک از ایشــان اطاع
ــدر  ــه پ ــرام ب ــت)ع( احت ــل بی ــت اه در روای
ــای  ــه معن ــان ب ــه ایش ــان ب ــادر و احس و م
برخــورد نکیــو و رســیدگی بــه نیازهــای آنان 
پیــش از درخواســت، و ابــراز قــول کریــم بــه 

معنــای طلــب مغفــرت آمــده اســت.

روز تجلیل از امامزادگان و بقاع متبرکه احترام به پدر و مادر از دیدگاه قرآن

به منزله سرمایه  این زندگى دنیاىی   ) بداند که  باید  ) اى عزیز! سالک 
اى است که خداوند به او عنایت نموده که با آن به تجارت بپردازند و اگر مى بیند 
که با این سرمایه، نفیس ترین متاع ها را مى تواند تهیه کند، در این زمینه سهل 
انگارى ننموده و بداند که در عالم وجود حتى در وهم، موجودى سودمندتر و نفیس 
تر و کامل تر و زیباتر و شریف تر و بخشنده تر از ذات ذوالجلال نیست، لذا عاقل، 
هیچ مطلوبى جز حضرت حق، براى خود اختیار نکند و هر چه غیر اوست، اگر هم از 
جهتى مطلوب آدمى باشد باز مطلوبیتش از ناحیه اوست . و چون عاقل این معنى را 
دانست و در طلب و جستجوى او بر آمد غیر او را ترک خواهد گفت و همّ و همّتش 
بر  او  او صرف نخواهد کرد و در پى کسب رضاى  از  را هیچگاه در پى چیزى غیر 
خواهد آمد که قُلِ الّل ثمَُّ ذَرْهُمْ فیِ خَوْضِهِمْ یلَعَْبُونَ ؛ )بگو خدا، سپس هر چه غیر از 
اوست واگذار… ( و دیگر عمر را در طلب چیزى غیر از او به هدر نخواهد داد و در 

پى مشتهیات نفسانى و امور معاش نخواهد بود.

شیخ مرتضی زاهد رحمه الله علیه می فرمود :   من به این 
دلیل در این دنیا هیچ غم و غصه ای ندارم که یک دوست و رفیقی 
دارم که هرچه نیاز داشتم برایم فراهم کرده است . من هر کاری که 
داشته باشم او مرا لنگ نمی گذارد و تا به حال هر چه از این دوست 
خواسته ام برای من انجام داده است ؛ هر چه خواسته ام ؛ این دوستی 
 ، او   ، خداست   ، است  کرده  فراهم  برایم  ام  خواسته  او  از  هرچه  که 
چشم  روی  بر  ایم  گذاشته  را  هایمان  دست  ما   . خدا…   ، خداست 
هایمان و می گوییم چرا خدا را نمی بینیم ؟! کیی نیست به ما بگوید 
دستهایت را از روی چشم هایت بردار و بعد ببین آیا عالم را خالی از 

خداوند می توانی ببینی ؟!

هرچه  سپس  خدا،  بگو 
غير از اوست واگذار

روی  از  را  دستهایت 
چشم هایت بردار!

منبع: موعظه خوبان

امامزاده میراحمد بریز:
مرکزی  بخش  بریز  روستای  در  میراحمد  امامزاده 
مسیر  در  و  لار  شهر  کیلومتری   65 در  واقع  لارستان، 
مواصلاتی لارستان - جهرم قرار دارد. نسب این امامزاده 
جلیل القدر به حضرت امیرمومنان علی)ع( می رسد. 
و  است  زیبایی  بارگاه  و  گنبد  دارای  مقدس  مکان  این 

سالیانه زائران فراوانی به زیارت آن مشرف می‌شوند.

امامزاده سیدعفیف الدین 
شاه زندو)ع( بیرم لارستان:

به  معروف  الدین)ع(  سیدعفیف  حضرت 
مدفون  لارستان  بیرم  بخش  در  زندو  شاه 
یعنی  هفتم  امام  به  حضرت  آن  نسب  است 

امام موسی کاظم)ع( می رسد.

امامزاده میر ابول به
 بیرم لارستان:

 22 در  به  ابول  میر  امامزاده  مطهر  مرقد 
لارستان  بیرم  بخش  شرقی  شمال  کیلومتری 
دختر  به،  میرابول  امامزاده  است.  واقع 
زندو  شاه  الدین  سیدعفیف  امامزاده  زاده 

منصوب است.

امامزاده میرعلی بن الحسین)ع( لارستان:
امامزاده میرعلی بن الحسین)ع( لارستان، یکی از نوه های برومند امام سجاد)ع( 
می باشد. عمر پر برکت و طولانی آن حضرت )قریب 103 سال( این سعادت را 
نصیب ایشان کرد که حیاتش مصادف با دوران زندگی امامان معصوم )حضرت 
امام جعفر صادق )ع( تا امام حسن عسکری )ع(( باشد. گسترش تشیع در جنوب 
ایران از سواحل خلیج فارس تا اصفهان آن زمان ، به زحمات آن حضرت وابسته 
است. آن بزرگوار از چنان قدرت بیانی برخوردار بودند که با قوه استدلال و 
گفت‌وگو حتی یهودیت که مظهر سرسختی و لجاجت اند ، تسلیم شده و به 

مذهب علوی گرویدند.
بعد از اینکه آن حضرت 40 سال در لار اقامت کردند در نماز صبح پنجم شوال سنه 249 هجری قمری هنگامی که سر 
مبارکش از سجده دوم جهت سلام نماز برداشتند جلادی شمشیر خود را از نیام بیرون کشیده و بر پیکر منور آن بزرگوار 

وارد ساخته و همچون جد بزرگوارش مولا علی )ع( در محراب عبادت به فیض شهادت نائل آمدند. 

امامزاده میرابراهیم لارستان:
امامزاده میرابراهیم در کیلومتر 1 جاده لار - کورده )از روستاهای بخش 

مرکزی لارستان( و قبل از گردنه نارنجی قرار دارد.
می  الرضا)ع(  بن موسی  علی  امام  به  التعظیم  واجب  امامزاده  این  نسب 
رسد. ضریح و بقعه مبارکه این امامزاده، چندی پیش توسط اداره اوقاف 
و امور خیریه لارستان و با همکاری دانشجویان بسیجی در قالب اردوهای 
مکان  این  کنار  در  گردید.  احیاء  و  نوسازی  خیرین  همچنین  و  جهادی 
مقدس، چشمه آبی قرار دارد که سبب ایجاد باغی زیبا در جوار آن شده 

است. این مکان سالیانه پذیرایی تعداد زیادی از زائرین است.

 امامزادگان لارستان
اماکن مقدس که در  جاذبه های مذهبی، زیارتگاه ‌ها و 
جای جای شهرستان لارستان وجود دارد، هر ساله تعداد 
زیادی از گردشگران و مسافران نوروزی را به سوی خود 
جذب میک‌نند.  شهرستان لارستان با توجه به موقعیت 
از طرفی،  و  متعدد  مقدس  اماکن  وجود  آن،  جغرافیایی 
قرار داشتن در مسیر ترانزیتی و پرتردد شیراز - لارستان 
- بندرعباس، سالیانه پذیرای جمع کثیری از هموطنان و 
مهمانان است.در کنار آثار تاریخی، طبیعی و گردشگری 
موجود در لارستان، وجود مقدس امامزادگان جلیل القدر 
در این شهرستان سبب شده تا مسافران و زائران زیادی 

در طول سال به سمت لارستان روانه شوند.
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ــل  ــی تحلی ــه معن ــی اســتخوان ب پوک
ــی  ــا میزان ــتخوان ب ــت اس ــن باف رفت
بیــش از حــد نرمــال و کاهــش تراکــم 
ایــن  در  اســت؛  اســتخوانی  بافــت 
حالــت احتمــال شکســتگی اســتخوان 

ــد. ــش میی‌اب ــم افزای ه
ــت  ــم باف ــا تراک ــتخوان ب ــی اس پوک
ــم  ــت، تراک ــاط اس ــتخوان در ارتب اس
شــکل  بلــوغ  ســن  از  اســتخوان 
می‌گیــرد و اســتاندارد بــودن ایــن 
تراکــم بــه تغذیــه ســالم حــاوی 
ــاز  ــات و ورزش نی کلســیم مثــل لبنی
دارد، بافــت اســتخوان یــک بافــت 
زنــده اســت کــه مــدام ســاخته و 

ــود. ــی‌ ش ــب م تخری
اســتخوان   بافــت  فراینــد ســاخت 
تــا ۳۵ ســالگی  کودکــی  دوران  از 
بیشــتر از تخریــب اســتخوان صــورت 

می‌گیــرد، امــا از ایــن ســن بــه بعــد ســرعت تخریــب 
بافــت  هرچــه  بــود؛  خواهــد  ترمیــم  از  بیشــتر 
ــری داشــته  ــی تراکــم بهت اســتخوانی در ســنین جوان

باشــد در ســنین بــالا کمتــر تخریــب می‌شــود.
ــت  ــدم فعالی ــا، ع ــدن خانم‌ه ــتروژن در ب ــش اس کاه
بدنــی، رژیــم غذایــی فاقــد کلســیم مــورد نیــاز روزانــه، 
ــدت کورتکیواســتروئید‌ها و ســیگار  ــی م مصــرف طولان

ــن بیمــاری اســت. ــل ایجــاد ای کشــیدن از عوام
ــانه‌  ــم و نش ــد علائ ــتگی رخ نده ــولاً تــا شکس معم

کیــی از عــادت هــای غذایــی بســیار شــایعی 
کــه بیــن افــراد و بــه خصــوص در افــرادی که 
ــراوان  ــتند، رواج ف ــری هس ــم لاغ ــت رژی تح
ــه خصــوص  ــواد نشاســته ای ب دارد حــذف م

نــان و برنــج از برنامــه غذایــی اســت.
ایــن افــراد بــر ایــن باورنــد کــه نــان و برنــج 
چــاق کننــده هســتند و بایــد بــه طــور 
کامــل از الگــوی غذایــی روزانــه حــذف 
شــوند. البتــه آنچــه مســلم اســت آن اســت 
کــه مــواد نشاســته ای از جملــه نــان و برنــج 
ــوند  ــی ش ــوب م ــرژی محس ــع ان ــزو مناب ج
ــته ای  ــدی - نشاس ــواد قن ــک از م ــر ی و ه

ــادام  ــه ای از کــره اســت کــه از ب ــادام زمینــی گون کــره ب
ــره  ــه ک ــره از جمل ــن ک ــد. ای ــی آی ــه دســت م ــی ب زمین
هــای گیاهــی اســت کــه طرفــداران زیــادی دارد و از 
لذیذتریــن محصــولات تهیــه شــده از بــادام زمینــی اســت.  
ــادام زمینــی در دو نــوع تولیــد مــی شــود. نــوع  کــره ب
نخســت نــرم اســت و تنهــا شــامل کــره مــی باشــد امــا 
در نــوع دوم تکــه هــای خــرد شــده بــادام زمینــی نیــز 
ــادام زمینــی و کــره آن،  ــه کــره اضافــه مــی گــردد. ب ب
ــتند و  ــن هس ــه ای از پروتئی ــا صرف ــوب و ب ــع خ منب
بیشــتر ویتامیــن هــا و املاحــی را کــه بــه ســختی بــه 
دســت مــی آینــد، تامیــن مــی کننــد کــه ایــن ویتامیــن 
هــا و امــاح شــامل اســید فولیــک، ویتامیــن E، مــس، 
ســلنیوم، منیزیــم، روی و همچنیــن رنگدانــه هــای 

ــر خوراکــی مــی باشــد. گیاهــی و فیب
خواص دارویی

بــادام زمینــی از نظــر طــب قدیــم ایــران متعــادل اســت. 
چــون بــادام زمینــی دارای پروتئیــن مــی باشــد بنابراین 

از نظــر غذایــی بســیار مهــم اســت.
- از ســکته مغــزی پیشــگیری مــی کنــد. - بــرای تقویت 
ریــه و طحــال مفیــد اســت. - از ابتــا بــه ســرطان روده 
پیشــگیری مــی کنــد. - کلســترول خــوب خــون را بــالا 
مــی بــرد. - بــه ســامت یکســه صفــرا کمــک مــی کند. 
- درد معــده را از بیــن مــی بــرد. - نــرم کننــده ســینه 
اســت. - ســرفه خشــک را برطــرف مــی کنــد. - شــیر 
ــاد مــی کنــد. - ملیــن اســت.  را در مــادران شــیرده زی
- بســیار مقــوی اســت. - بــرای تقویــت قــوای دماغــی 

مفیــد اســت. - بــه هضــم غــذا کمــک مــی کنــد.

خاصــی از پوکــی اســتخوان دیــده 
بیمــاری  آن  بــه  پــس  نمی‌شــود؛ 

می‌شــود. گفتــه  خامــوش 
ــا  افــرادی کــه خیلــی لاغــر هســتند ی
ــابقه  ــا س ــک آن‌ه ــه ی ــتگان درج بس
بیشــتر  دارنــد  اســتخوان  پوکــی 
ــتند،  ــاری هس ــوع بیم ــن ن ــتعد ای مس
ــی  ــای خاص ــه دارو‌ه ــرادی ک ــه اف البت
ماننــد کورتون‌هــا و دارو‌هــای ضــد 
صــرع مصــرف میک‌ننــد بــه ایــن 

بیمــاری  مبتــا می‌شــوند.
ــتخوان  ــی اس ــروز پوک ــگیری از ب پیش
بــرای  زیــرا  اســت،  اصلــی  درمــان 
اســتخوانی کــه دچار پوکی شــده اســت  
دیگــر راه برگشــتی وجــود نــدارد؛ بــرای 
ــان پوکــی اســتخوان  پیشــگیری و درم
یــک کار تیمــی لازم اســت کــه شــامل 
غذایــی  رژیــم  ورزشــی،  تمرینــات 

متعــادل و تغییــر ســبک زندگــی می‌شــود.
تمرینــات فیزیوتراپــی بــه کاهــش احتمــال زمیــن 
ــک  ــی کم ــی در پ ــای پ ــتگی ‌ه ــا و شکس ــوردن‌ ه خ
نیــز  اســتروژنی  دارو‌هــای  همچنیــن  میک‌نــد، 
ــدان  ــتند؛ می ــد هس ــه مفی ــن عارض ــان ای ــرای درم ب
ــک  ــاد ی ــا ایج ــه ب ــت ک ــی اس ــی روش الکترومغناطیس
میــدان قــوی آهنربایــی بــه معدنــی کــردن اســتخوان‌ها 
دیگــر  از  و  میک‌نــد  کمــک  آن  تراکــم  افزایــش  و 

روش‌هــای درمانــی اســت.

حــدود 4 کالــری انــرژی تولیــد مــی کنــد امــا 
ایــن بــه آن معنــا نیســت کــه بــه علــت تولیــد 
ــد از برنامــه غذایــی حــذف شــوند. ــری بای کال

ــه دلیــل ویتامیــن B ، منیزیــم، آهــن  ــج ب برن
و روی  و ویتامیــن E و فیبــر غذایــی کــه دارد 
ــت و  ــادابی پوس ــراوت و ش ــه ط ــد ب ــی توان م
مــو کمــک کنــد و باعــث شــود تــا بــدن دچــار 
ــراد  ــن رو اف ــود از ای ــی نش ــی حال ــف وب ضع
ــذای  ــم غ ــی را از رژی ــاده غذای ــن م ــد ای نبای

ــد. خــود حــذف کنن
و  نــان  جملــه  از  كربوهیدرات‌هــا  چنانچــه 
ــوند و برنــج از برنامــه غذایــی شــخص حــذف شــود،  ــص می‌ش ــوخت ناق ــار س ــا دچ بــه جــای آنكــه به‌طــور كامــل متابولیــزه شــوند چربی‌ه

ــرده و  ــد، ایجــاد ســتون ك ــرژی كنن ــد ان و تولی
باعــث بــالا گرفتــن ســتن‌ها در خــون می‌شــوند 
و عارضــه‌ای بــه نــام ســتوز تولیــد می‌كننــد كــه 
ــد  ــت و می‌توان ــاك اس ــان‌آور و خطرن ــیار زی بس
ــر  ــه خط ــور جــدی ب ــه ط ســامت انســان را ب
بینــدازد. همچنبــن انــرژی موردنیــاز ســلول‌های 
عصبــی، از كربوهیدرات‌هــا )مــواد قنــدی - 

نشاســته‌ای( اســت.
بــه  و  دارد  بالایــی  ارزش ســیری  برنــج 
ــد. ــک میکن ــنگی کم ــس گرس ــتن ح نداش

ــه ناشــی از  ــا احســاس گرســنگی و دل ضعف ب
حــذف نــان و برنــج از برنامــه غذایــی، شــخص 

دچــار اســترس مــی شــود و پیامــد اســترس، 
پرخــوری عصبــی اســت.

ــج  ــان، برن ــرف ن ــه مص ــود آنك ــا وج ــه ب البت
ــی  ــه غذای ــته‌ای در برنام ــواد نشاس ــایر م و س
روزانــه همــه افــراد ضــروری اســت ولــی 
ــروه  ــن گ ــرف ای ــد در مص ــه نبای ــچ وج به‌هی
غذایــی افــراط كــرد زیــرا باعــث افزایــش وزن 
ــا  ــن كربوهیدرات‌ه ــوند. درضم ــی می‌ش و چاق
ــی و  ــه چرب ــل ب ــانی تبدی ــه آس ــد ب می‌توانن
در بــدن ذخیــره شــوند. البتــه ایــن حالــت در 
ــراط  ــا اف ــرف آنه ــه در مص ــت ك ــی اس صورت

ــود. ش

مضرات
ــواد  ــه م ــی از جمل ــادام زمین ــه ب ــت ک ــه داش ــد توج بای
ــی  ــی م ــادام زمین ــه ب ــیت ب ــت. حساس ــیت زا اس حساس
ــی  ــدار کم ــرف مق ــه مص ــوری ک ــد ط ــدید باش ــد ش توان
ــود.  ــر ش ــی منج ــوک آنافکلایس ــه ش ــد ب ــی توان از آن م
ــر  ــد از مصــرف ه ــرژی بای ــه آل ــا ب ــراد مبت در نتیجــه اف
ــد.  ــودداری کنن ــی خ ــادام زمین ــاوی ب ــذای ح ــه غ گون
حتــی خــوردن کــره بــادام زمینــی هــم بــه دلیــل داشــتن 
ذرات پروتئیــن درســت نیســت. بنابرایــن در دو ســال اول 
زندگــی نبایــد از بــادام زمینــی و فــرآورده هــای آن بــرای 
تأمیــن انــرژی کــودک اســتفاده کــرد ولــی بعــد از آن در 
ــه  ــوان آن را در برنام ــی ت صــورت نداشــتن حساســیت م

ــد. ــی گنجان غذای
از ســوی دیگــر، گاهــی پزشــک بــه افــرادی کــه مســتعد 
ابتــا بــه ســنگ کلیــه و مثانــه هســتند، توصیــه مــی کنــد 
ــه  ــا از جمل ــزالات ه ــاوی اگ ــی ح ــواد غذای ــوردن م از خ
ــن  ــرا ای ــد، زی ــودداری کنن ــره آن خ ــی و ک ــادام زمین ب
تریکبــات احتمــال بــروز ایــن ســنگ هــا را بــالا مــی برنــد.

اگــر کــره بــادام زمینــی مــی خریــد دقــت کنیــد کــه تــازه 
و از کارخانــه مطمئــن باشــد زیــرا در بعضــی مــوارد بــادام 
زمینــی و یــا کــره آن در اثــر عــدم دقــت در تولیــد، آلــوده 
ــه قــارچ ســمی آفلاتوکســین )Aflatoxin( مــی شــود  ب

کــه ســرطان زا بــوده و باعــث ســرطان کبــد مــی شــود.

این بیماری خاموش، استخوان‌هایتان را می‌خورد

حذف نان و برنج برای لاغری ممنوع!

خواص کره بادام زمینی

ــی  ــرآورده های ــور ف ــامت مح ــای س کالاه
ــا ســامت مــردم در ارتبــاط  هســتند کــه ب
محصــولات  انــواع  شــامل  و  هســتند 
آرایشــی، بهداشــتی، خوراکــی، آشــامیدنی، 
دارو، مکمــل و فــرآورده هــای طبيعــي و 
تجهيــزات و ملزومــات پزشــکي مــي باشــند. 
در حــال حاضــر برخــي از اقــام موجــود در 
ــرآورده  ــه ف ــت ک ــي اس ــد داخل ــازار تولي ب
هــاي توليــد داخــل بايــد داراي آرم ســازمان 
بهداشــتي  پروانــه  شــماره  و  ودارو  غــذا 
از  برخــي  همچنيــن  باشــند.  ســاخت 
کالاهــا نيــز وارداتــي هســتند کــه فــرآورده 
ــت داراي  ــي بايس ــاز م ــي مج ــاي واردات ه
ــرآورده،  ــام ف ــا درج ن ــي ب ــرام فارس هولوگ
ــت،  ــوز واردات از وزارت بهداش ــماره مج ش
ــخ انقضــاء، شــرکت وارد  ــد، تاري ــخ تولي تاري
نــام  كننــده وشــركت توليــد كننــده و 
مــواد متشــكله باشــد و همچنيــن داراي 
كنتــرل  و  رديابــي  رهگيــري،  برچســب 
اصالــت وســامت كالاهــاي ســامت محــور 
ــه  ــند .در صورتيك ــذا ودارو باش ــازمان غ س
كالا داراي هيــچ كــدام از شــرايط فــوق 
ــي«  ــاز و تقلب ــر مج ــاق، غي ــد، »قاچ نباش
اســت و از آنجــا كــه فــرآورده هــاي ســامت 
محــور قاچــاق و غيــر مجــاز هيچگونــه 
مجــوزي از وزارت بهداشــت دريافــت نكــرده 
انــد و هيــچ نظارتــي بــر نحــوه توليــد، مــواد 
مــورد اســتفاده، شــرايط نگهــداري و توزيــع 
آن اعمــال نشــده اســت و احتمــال آلودگــي 
آن بــه انــواع ســموم، فلــزات ســنگين، مــواد 
فاســد و بــي كيفيــت شــيميايي، انــواع 

ــاط  ــکات و احتی ــاء ، ن ــد و انقض ــخ تولی ،تاری
هــم   ، فــرآورده  آن  خصــوص  در  هایــی 
ــرف  ــه  مص ــم ب ــازمان و ه ــان س ــه بازرس ب
ــه  ــر کلی ــال حاض ــد. در ح ــه ده ــده ارائ کنن
محصــولات ســامت محــور وارداتــی  بایســتی 
ــا برچســب ردیابــی،  دارای برچســب اصالــت ی
رهگیــری و کنتــرل اصالــت باشــند و هیچگونــه 
ــد. ــی باش ــد نم ــورد تایی ــری م ــب دیگ برچس

هشــدار :اصالــت و ســامت کالاهــا زمانــی 
مــورد تاییــد اســت کــه پــس از اســتعلام کــد 
ــت ) پاییــن برچســب  16 رقمــی شناســه اصل
گوشــه ســمت راســت ( از طریــق تلفــن گویــا 
، پیامک،ســایت ســازمان غــذا و دارو و یــا 
ــه آن  ــدام و تاییدی ــزار تلفــن همــراه اق ــرم اف ن

ــردد.  ــت گ  دریاف
دریافــت  و  اســتعلام  هــای  راه 
تاییدیــه شناســه اصالــت 16رقمی 

آلودگــي هــاي ميكروبــي و حساســيت زا و 
مــواد راديواكتيــو در آنهــا زيــاد اســت، اســتفاده 
از ايــن كالاهــا مضــر بــه ســامت جامعــه بــوده 
و  باشــد  مــي  متعــددي  عــوارض  داراي  و 
ــد آن  ــت از خري ــي بايس ــدگان م ــرف كنن مص

ــد. ــاب نماين اجتن
مصــرف اقــام خوراکــی، آرایشــی و بهداشــتی، 
دارو و مکمــل  ســالم کیــی از بزرگتریــن دغدغه 
هــای جامعــه امــروز اســت. بــا توجــه بــه اینکــه 
ــای  ــا از کشــور ه ــن کالاه ــادی از ای بخــش زی
ــرل و  ــود، کنت ــی ش ــا م ــور م ــر وارد کش دیگ
ــه ســازمان  ــط از جمل نظــارت ســازمانهای ذیرب
ــا  ــل ت ــد، حمــل و نق ــذا و دارو از محــل تولی غ
عرضــه کالا بســیار حائــز اهمیــت مــی باشــد که 
ــن  ــام ای ــت تم ــای اصال ــق  برچســب ه از طری
مــوارد کنتــرل می شــود. بــرای تعیین ســامتی 
یــک کالا ضــرورت دارد کــه یــک کالا از زمــان 
تولیــد یــا واردات بــه  کشــور تــا هنــگام مصــرف 

قابــل رهگیــری و پایــش باشــد.
ــت و  ــب اصال ــه برچس ــی ک ــولات واردات محص
ســامت کالا را دارنــد توســط کارشناســان 
وزارت بهداشــتدر آزمایشــگاه هــای مجهــز 
آزمایــش شــده و پــس از اینکــه اطمینــان لازم 
از مــواد بــکار رفتــه در آنھا حاصــل شــد، 
ــت  ــی را دریاف ــازار داخل ــه  در ب ــوز عرض مج
مــی کننــد مجــوز ترخیــص محصــولات  بــدون 
ــامت  ــت و س ــرل اصال ــب كنت ــاق برچس الص
ــد  ــب بای ــن برچس ــود. ای ــی ش ــادر نم كالا ص
ــد  ــته  باش ــود داش ــی را در خ ــخصه  ھای مش
ــوص  ــروری را در خص ــات ض ــد اطلاع ــا بتوان ت
تولیــد کننــده،وارد کننــده ،توزیــع کننــده 

ــامت کالا ــت و س ــب اصال در برچس
http://  ــق آدرس ــتعلام از طری 1-  اس

www.ttac.ir
ــد  ــن ک ــت چندی ــای اصال ــب ه ــر روی برچس ب
مشــاهده میشــود. شــما مــی توانیــد با وارد شــدن 
ــد  ــدام از ک ــردن  هرک ــوق و وارد ک ــه آدرس ف ب
هــای مــورد نظــر در محــل خــاص خــود اصالــت 

ــداری شــده را اســتعلام نمائیــد. کالای خری
2-  اســتعلام از طریــق ســامانه پیــام 

ــا ــن گوی ــا تلف ــاه ی کوت
بــر روی برچســب هــای اصالــت، شناســه 
اصالــت درج گردیــده اســت. ایــن شناســه 
ــه ای  ــوده و توســط لای یــک کــد 16 رقمــی ب
پوشــانده شــده اســت کــه پــس از خراشــیدن 
و برداشــتن ایــن لایــه توســط مصــرف کننــده 
آشــکار خواهــد شــد. ایــن شناســه را مــی تــوان 
از طریــق شــماره پیامــک 20008822 ، مــورد 
بررســی و کنتــرل قــرار داده و از اصالــت کالای 

ــود. ــان حاصــل نم ــده اطمین ــداری ش خری
3- استعلام بارکد مندرج بر روی برچسب

را  برچســب  روی  بــر  منــدرج  بارکدهــای 
ــراه هوشــمند  ــن هم ــق تلف ــوان از طری ــی ت م
ایــن  بازخوانــی  جهــت  کــرد.  بازخوانــی 
ــر  ــامانه TTAC  ب ــا س ــتی حتم ــا بایس بارکده

روی گوشــی تلفــن همــراه نصــب گــردد.
ــه  ــاهده هرگون ــورت مش ــت در ص ــی اس بدیه
ــراورده  ــا ف ــی ب ــات دریافت ــرت در اطلاع مغای
مــورد بررســی و یــا عــدم تاییــد فــراورده 
مــورد نظــر از طریــق روشــهای فــوق، اصالــت 
ــذا درصــورت  ــد نمــی باشــد. ل ــورد تایی کالا م
ــه  ــوع را ب ــوارد، موض ــه م ــن گون ــاهده ای مش

ــد. ــاع دهی ــذا و دارو اط ــت غ معاون

انواع پیام های دریافتی:
1- اصالت این فرآورده مورد تأیید است.

2- اصالــت ایــن فــرآورده قبــاً توســط همیــن 
سامانه/دســتگاه کنتــرل شــده اســت.

3- اصالــت ایــن فــرآورده قبــاً توســط ســامانه/
دســتگاه دیگــری کنترل شــده اســت.

4- این فرآورده تقلبی است.
5- تاریــخ مصــرف ایــن فــرآورده گذشــته 
اســت؛ لطفــاً از مصــرف آن خــودداری فرماییــد.

6- لطفــاً از مصــرف فــرآورده خــودداری کــرده 
از آن خریده‌ایــد،  بــه محلــی کــه  را  آن  و 

ــد. بازگردانی
عــدم  به‌دلیــل  گرامــی  مصرفک‌ننــدۀ   -7
بارگــذاری کامــل اطلاعــات ایــن فــرآورده، 
ــی،  ــامانۀ ردیاب ــط س ــخ‌گویی توس ــکان پاس ام
فرآورده‌هــای  اصالــت  کنتــرل  و  رهگیــری 
ــای  ــی روزه ــاً ط ــدارد. لطف ــود ن ــامت‌ وج س

ــد. ــاش کنی ــدداً ت ــده مج آین

بــا توجــه بــه اینکــه کیــی از پــر ســودترین 
ــه کالا و  ــن، ارائ ــب متخلفی ــای تقل روش ه
ــخصات  ــت و مش ــام، هوی ــا ن ــولات ب محص
ــازار می‌باشــد.مصرف  ــه ب ــی و تقلبــی ب جعل
کننــدگان بایــد توجــه کننــد کــه اســتفاده 
از محصــولات قاچــاق و غیــر مجــاز کــه 
قابــل ردیابــی نیــز نیســتند،یک تهدیــد 
جــدی بــرای ســامت مــی باشــد و  در 
ــدارد  ــود ن ــی وج ــولات  تضمین ــن محص ای
ــر  ــده ب ــات درج ش ــات و اطالاع ــه جزئی ک
روی برچســب آن صحــت داشــته باشــد. 
ــا وجــود  ــا ب ــا تنه ــا ه ــات و ادع ــن اطلاع ای
بــر چســب اصالــت مــورد تائیــد مــی باشــند.

کالاهــای تقلبــی قطعــا یکفیــت کالای اصلی 
ــود  ــورت خ ــر اینص ــون در غی ــد، چ را ندارن
آنهــا میتوانســتند بــه عنــوان رقیبــی بــرای 
ــه شــوند. برخــی  ــازار ارائ ــی در ب کالای اصل
از کالاهــای تقلبــی نــه تنهــا یکفیــت کالای 
ــه  ــواردی  ک ــی در م ــد، حت ــی را ندارن اصل
بــا ســامت و بهداشــت جامعــه طــرف 
ــد مضــر و آســیب رســان  ــی توانن باشــد ،م
نیــز  باشــند .بنابرایــن ســامتی خــود را بــا 
ــه  ــی ب ــاق و تقلب ــولات قاچ ــرف محص مص
خطــر نیندازید،برچســب اصالــت کالا را هــی 

ــت. ــامتی اس ــظ س ــرای حف ب
 

فاطمه سیفایی فرد
ــعه  ــق و توس ــر تحقی مدی

ــذا و دارو ــت غ معاون

دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداتشی 
درمانی لارستان

برچسب اصالت و سلامت کالاهای سلامت محور

 آفت ک‌ش‌ ها
ــا وجــود  ــا مقــدار اســتاندارد بــرای انســان آســیب‌زا نیســت، ولــی ب مصــرف آفتک‌ــش ‌هــا ب

ــدن  ــه ب ــواد شــیمیایی بعــد از ورود ب ــد توجــه داشــته باشــیم کــه بســیاری از م ــن بای ای
ــد  ــل می‌توان ــن عام ــد و همی ــدا میک‌نن ــی تجمــع پی هضــم نشــده و در بافت‌هــای چرب

بــرای ســامت انســان خطرنــاک باشــد.
مطالعــات نشــان داده‌انــد نــرخ ابتــا بــه ســرطان در کشــاورزانی کــه از آفتک‌ش‌هــا 

ــا در معــرض ســرطان‌هایی  ــراد اســت و آنه ــد بیــش از ســایر اف اســتفاده میک‌نن
چــون خــون، لنفــاوی، پوســت، معــده و پروســتات قــرار می‌گیرنــد؛  بایــد توجــه 

داشــته باشــیم کــه کارمنــدان شــاغل در مشــاغل مربــوط بــه تولیــد و اســتفاده 
از ســموم کشــاورزی هــم در معــرض ایــن بیماری‌هــا قــرار می‌گیرنــد.

هورمون رشد

ــد از  ــردم می‌رس ــت م ــه دس ــه ب ــدی ک ــای تولی ــت ‌ه ــولا در گوش معم
هورمــون رشــد اســتفاده می‌شــود؛ ایــن هورمــون مقــدار گوشــت حیــوان 

را افزایــش مــی ‌دهــد، امــا در کنــار آن خطــر ابتــا بــه ســرطان‌های 
ــی‌ شــود. ــر م ــم محتمــل ‌ت ــل ه ــد مث ــه دســتگاه تولی ــوط ب مرب

ــه ســرطان پروســتات را در  ــا ب ــه ‌هــا هورمــون رشــد خطــر ابت براســاس یافت
ــرخ  مــردان ۶۰ درصــد افزایــش می‌دهــد. احتمــال داده می‌شــود کــه افزایــش ن

ــه دلیــل اســتفاده از هورمــون رشــد در گوشــت‌ هــا  ســرطان در دوران کودکــی ب
باشــد.

 آنتی بیوتیک ‌ها
و  کشــاورزی  مــزارع  از  بســیاری  در 
آنتــی‌  بــا  را  هــا   دام‌   ، دامداری‌هــا 
بیوتیــک‌ هــا تغذیــه میک‌ننــد تــا 
ــری شــود.  ــروز بیمــاری جلوگی از ب
آنتــی  از  رویــه  بــی  اســتفاده 
ــزرگ  ــری ب ــا خط ــک ‌ه بیوتی
محســوب می‌شــود چــرا کــه 

احتمــال ابتــا بــه بیماری‌هــای خــود ایمنــی را افزایــش داده و سیســتم ایمنــی 
را تضعیــف میک‌نــد کــه همیــن موضــوع عاملــی بــرای بــروز ســرطان اســت.

غذا‌های دستکاری شده ژنتیکی
همــواره بــا شــگفتی‌های پیشــرفت‌های علمــی مواجــه می‌شــویم، امــا 
ــا  ــان ی ــال گیاه ــوان مث ــه عن ــوب نیســت ب ــن پیشــرفت‌ها خ ــم ای همیشــه ه
حیوانــات دســتکاری شــده  ژنتکیــی نســبت بــه آفتک‌ش‌هــا و بیماری‌هــا مقــاوم 
می‌شــوند کــه مصــرف چنیــن محصولاتــی می‌توانــد در بــروز ســرطان مؤثــر باشــد.

خوراکــی‌ هــای ارگانیــک مــواد مغــذی بیشــتری دارنــد
اســتفاده از مــواد ارگانیــک بــه دلیــل دارا بــودن مــواد مغــذی تأثیــر بهتــری در ســامت 
بــدن دارد؛ مطالعــات نشــان می‌دهنــد ویتامیــن C در خوراکــی ‌هــای ارگانیــک ۲۷ درصــد 
ــواع غیــر ارگانیــک اســت همچنیــن منیزیــم، آهــن و فســفر بیشــتری در مــواد  بیشــتر از ان

ارگانیــک وجــود دارد و ایــن خــواص از ابتــا بــه ســرطان جلوگیــری میک‌نــد.

چرا باید از محصولات ارگانیک 
استفاده کنیم؟

ــرای  ــر ب ــای مؤث ــک کیــی از روش‌ه ــای ارگانی مصــرف خوراکی‌ه
پیشــگیری از ســرطان اســت؛ همچنیــن مصــرف میوه و ســبزیجات 
ــا  ــد، ام ــری میک‌ن ــاک جلوگی ــاری خطرن ــن بیم ــروز ای ــم از ب ه
ــته  ــی داش ــت کاف ــبزیجات دق ــا و س ــوی میوه‌ه ــد در شستش بای

ــم. ــن ببری ــن از بی ــد ممک ــا ح ــا را ت ــه آفتک‌ش‌ه ــیم ک باش

دلایل استفاده از محصولات ارگانیک
داشــتن رژیــم غذایــی حــاوی میــوه و ســبزیجات فــراوان، کیــی 
ــرطان  ــروز س ــری از ب ــرای جلوگی ــا ب ــاب‌ ه ــن انتخ از بهتری
ــوارد  ــر م ــاوه ب ــد ع ــان می‌ده ــد نش ــات جدی ــت؛ مطالع اس
ذکــر شــده مصــرف خوراکی‌هــای ارگانیــک هــم از پیشــرفت 

ــد. ــری میک‌ن ــاری جلوگی ــن بیم ای
مصــرف مــواد ارگانیــک تأثیــر بســزایی بــر محافظــت از بــدن در 
ــرطان‌های  ــر آن ریســک س ــاوه ب ــینه دارد ع ــرطان س ــر س براب
پوســت، پروســتات و روده را بــه یــک ســوم کاهــش پیــدا می‌دهد.



-  امام صادق )ع( : از گناهانی که هوا را تیره و تار می‏کند 
عاق والدین شدن است.

بحار الانوار، ج 74، ص 74.
 	-

کاری  چون  نیست  اندک  برسد  انجام  به  تقوی  با  که  کاری 

وند واقع می شود . است که مقبول خدا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:336:0312:5819:5220:11هفدهم

4:346:0412:5819:5220:10هيجدهم

ای  بیانیه  طی  لارستان  جمعه  امام 
کشورمان  جمهور  رئیس  به  خطاب 
خواستار تخصیص بودجه مناسب جهت 
تکمیل دوبانده نمودن پروژه راه جهرم- 

لار و لار-بندرعباس شد. 
خرم  موسوی  الاسلام  حجت  بیانیه  در 

خطاب به دکتر روحانی آمده است:
 

آقای  المسلمین  و  الاسلام  حجت  جناب 
دکتر روحانی

ریاست محترم جمهوری اسلامی ایران
علیکم سلام 

سخن را با یک مقدمه آغاز می کنم
منطقه  مستحضرید  که  همانگونه 
عالمان  محل حضور    بزرگ  لارستان 
مرحوم  همچون  مجاهد،  و  فرهیخته 
عبدالحسین  سید  العظمی  الله  آیت 
مردمی  و  ره(     ( لاری  موسوی 
اهل  به  ارادتمند  و  ولایتمدار   ، انقلابی 
السلام  علیهم  طهارت  و  عصمت  بیت 
اسلامی  حکومت  تشکیل  خاستگاه  و 
انقلابی  و  مجاهد  عالم  آن  زعامت  به 

بوده است.
همواره  مردم،  این  نیز  انقلاب  از  پس 
بصیرت،  با  توأم  و  حماسی  حضور  با 
با حمایت و اطاعت  آن مسیر عزت را 
رهبر  و  )ره(  خمینی  امام  حضرت  از 
العظمی  الله  آیت  حضرت  انقلاب  معظم 
ادامه  العالی(  ظله  )مد  ای  خامنه  امام 
مردم  بارز  های  ویژگی  از  اند.  داده 
این منطقه ، وحدت مثال زدنی مذاهب 
کنار  در  سنی  و  شیعه  اسلامی  مختلف 
اندیش  نیک  خیرین  حضور  و  یکدیگر 
موضوعات  در  که  ملی  شهرت  با 
درمانی  عمرانی،  فرهنگی،  مختلف 
نظام  به  را  ارزشمندی  خدمات  و… 
اسلامی و هم وطنان عزیز داشته اند و 
این را افتخار خود می دانند، می باشد.
و  شده  ذکر  مطالب  رغم  علی  اما 
ی  منطقه  این  در  بالقوه  های  ظرفیت 
مهم و حساس رشد و پیشرفت متناسب 
آن سابقه درخشان، صورت نگرفته  با 
ها  زیرساخت  از  برخی  که  چرا  است 
راه  مانند  توسعه  و  پیشرفت  عوامل  و 

تا درخواست  ای شد  بهانه  روز دختر 
ایجاد ۲ نیاز بانوان لارستان به پارک و 
از  اختصاصی  پیست دوچرخه سواری 

مسئولان مطالبه شود.
نامگذاري  لارستان،  ملاید  گزارش  به 
معصومه  فاطمه  حضرت  ميلاد  روز 
امام  حضرت  بزرگوار  خواهر  )س(، 
الرضا)ع(  موسي  بن  علي  الرئوف 
دختر  مقام  گراميداشت  روز  بعنوان 
هر  بالندگي  و  رشد  در  عطفي  نقطه 
و  ايران  محور  دين  جامعه  بيشتر  چه 

به تبع آن جامعه جهاني بود .
دختران كه پاك ترين و معصوم ترين 
اعصار  در  هستند  بشري  جامعه  عضو 
كوته  تحت  همواره  مختلف  جوامع  و 
با  هايي  انسان  فرومايگي  و  ها  بيني 
افكار پليد و سطحي نگر به مشكلات 
امروز  شدند  مي  دچار  اي  عديده 
خود  براي  جامعه  در  والا  جايگاهي 
و  موفق  نسلي  بعنوان  و  كرده  كسب 
ايفاي نقش سازنده  پويا در جامعه به 

خود مي پردازند .
ارزش‌هايي كه امروزه و در نظام مقدس 
جمهوري اسلامي ايران و توسط بنيان 
گذار انقلاب اسلامي كشورمان حضرت 
امام خميني)ره( با نامگذاري روز ميلاد 
معصومه)س(  فاطمه  حضرت  پربركت 
دختر  مقام  گراميداشت  روز  بعنوان 

تبلور بيشتري يافت .
در  دختران  والاي  جايگاه  شناخت 
جامعه و نقش كليدي و مهمي كه در 
واسطه  به  آنان  روي  پيش  هاي  سال 
مبدل  سبب  به  البته  و  فكري  رشد 
شدن به مادراني كه مي بايست نسل 
آينده جامعه را پرورش دهند خود از 

نشده  سازی  استاندارد  مواصلاتی  های 
قدیم  دوطرفه  های  جاده  همچنان  و 
مسافرتی  و  ترانزیتی  جاده  عنوان  به 

استفاده می شود .
جهرم  به  لارستان  شهرستان  جاده   
جاده  از  بخشی  تنها  بندرعباس   و 
لارستان  ساز  حادثه  محورهای  و  ها 
نبود  خاطر  به  که  است  بدیهی  هستند. 
قتلگاه  به  مسیر  این  لازم،  استانداردهای 

مسافران تبدیل شده است.
این در حالی است که هر سال بازسازی، 
های  جاده  ایمنی  افزایش  و  بهسازی 
می  تأخیر  به  منطقه  این  خیز  حادثه 
افتد؛ در تاریخ     ۲۴/۳/۹۸در سانحه 
و  سوخت  حامل  کامیون  دلخراش 
خودروی در حال عبور در مسیر جهرم 
به   منجر  بریز(  گردنه  )در  لارستان  به 
از  ۵تن   باختن  جان  و  سوزی  آتش 

گردید. اهالی 
فاصله  در  دیگر  ای  سانحه  در 
تاریخ  در  قبلی  سانحه  با  ۱۰۰۰متری 
4/10/ 98 بین دو وسیله نقلیه سواری 
خانواده  یک  اعضای  از  تن  چهار 
)زوجین، فرزند نوجوان، جنین در حمل  
جان  دم  در   ( مقابل  خودرو  راننده  و 
گردیدند  نیز مصدوم  تن  سپردند و شش 
از  کمتر  در  دلخراش  حادثه  دو  وقوع 
در  را  اندوه  و  غم  از  موجی  ماه  یک 
عواطف  تحریک  موجب  و  ایجاد  منطقه 

و احساسات مردم گردیده است
حضرتعالی  از  منطقه  مردم  مطالبه  لذا 
که  است  این  جمهور  رئیس  عنوان  به 
صدور  و  کافی  بودجه  اختصاص  با 
سازی  استاندارد  جهت  لازم   دستورات 
و  -بندرعباس  لارستان   - جهرم  جاده 
شیراز  به  لارستان  پروازی  خط  ایجاد 
خانواده   آلام  تسکین  ضمن  بالعکس   و 
حوادث  تکرار  از  دیده  مصیبت  های 
توسعه  برای  زمینه  و  جلوگیری  مشابه 
فراهم  لارستان  شهرستان  پیشرفت  و 

گردد .
والسلام علیکم ورحمت الله و برکاته

جمعه  امام  خرم  موسوی  مختار  سید 
لارستان

فضيلت هايي است كه بايد مورد توجه 
خاصي قرار گيرد .

هر چند به دلیل جایگاه برجسته زنان و 
دختران در دین اسلام و خانواده ایرانی، 
که  شود  احساس  مواقع  برخی  شاید 
آنان دچار محدودیت هایی هستند، اما 
نتیجه  این  به  توان  می  عمیق  نگاه  با 
رسید، ارزش وجودی بانوان باعث توجه 

بیشتر به آنها شده است.
بانوان در عرصه  نقش  اهمیت  دلیل  به 
فرهنگی،  مذهبی،  اجتماعی،  های 
زمینه  باید  اقتصادی،  حتی  و  سیاسی 
فراهم  را  آنان  های  فعالیت  مطلوب 
روحی  نیازهای  طرفی  از  و  ساخت 
و  تفریحات  انجام  در  بانوان  روانی  و 

سرگرمی ها بخوبی رقم زد.
امروزه کیی از گیلاه هایی که در شهر 
آن  شود  می  مطرح  مسئولین  از  لار 
است که هنوز زیرساخت های تفریحی 
ایجاد  بانوان  برای  مناسبی  ورزشی  و 
با  گذشته  به  نسبت  چند  هر  نشده، 
های  فعالیت  زمینه  مردم  مشارکت 
های  عرصه  برخی  در  زنان  و  دختران 
شنا  برای  وقت  اختصاص  مثل  ورزشی 
هندبال  های  تیم  تشیکل  استخر،  و 
که  شده  فراهم  غیره  و  والیبال  و 
خوشبختانه در رشته ای مانند هندبال 
به جایگاه های مهمی در ایران و آسیا 

دست یافته اند.
از جمله کمبودهایی که در بحث بانوان 
نبود  شود،  می  احساس  لارستان  در 
همچنین  و  سواری  دوچرخه  پیست 
می  انتظار  که  است  بانوان  ویژه  پارک 
مهم  این  مسئولان  ویژه  نگاه  با  رود 

برطرف شود.

بیانیه امام جمعه لارستان خطاب به رئیس جمهور

در تخصیص بودجه جاده جهرم-لار-
بندرعباس تسریع نمایید

به بهانه روز دختر
پیگیری احداث پارک بانوان 

و پیست دوچرخه سواری دختران 

یک  بندرعباس   - لار  جهرم-  شیراز-  پروژه 
مسیر  شدن  بانده  دو  که  است  ملی  پروژه 
جهرم - لار و لار -بندرعباس سال‌ها مطرح 

شده اما هنوز به اتمام نرسیده است.
از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
که  بود  پیش  روز  چند  تسنیم،  خبرگزاری 
در محور لار - جهرم رخ  زنجیره‌ای  تصادف 
داد که منجر به فوت ۶ نفر و زخمی شدن ۵ 
نفر شد، این موضوع واکنش ‌های بسیاری در 
و حقیقی شهرستان لارستان  مجازی  فضای 

به همراه داشت.
مهرماه سال ۹۳ بود که کلنگ باند دوم این 
و  راه  وزارت  وقت  مسئولان  حضور  با  محور 
به زمین  راه و شهرسازی لارستان  اداره کل 
زده شد اما از آن زمان تاکنون ۵ سال گذشته 

و این پروژه هنوز به سرانجام نرسیده است.
در سال ۹۴ نیز به دستور آخوندی وزیر وقت 
بانده  نیز مجوز و دستور دو  راه و شهرسازی 
بندرعباس   - از مسیر لار  یکلومتر  شدن ۲۰ 
داده شد اما پس از گذشت ۳ سال و اندی از آن 
زمان پروژه تقریبا هیچ پیشرفتی نداشته است.

یک  هفته‌ای  تقریبا  لارستان  اهالی  گفته  به 
تصادف در این محورها رخ می‌دهد، این امر 
مسیر  این  که  جاده‌ای  بالای  تلفات  کنار  در 
سریع‌تر  شدن  بانده  دو  که  شده  سبب  دارد 
منطقه  مردم  اصلی  مطالبات  از  مسیر  این 

لارستان باشد.
مطالبه‌ای که پس از تصادف چند روز پیش 
شکل دیگری به خود گرفته و این بار مردم در 
شبکه‌های اجتماعی هشتگ تسلیت لارستان 
را به کار بردند و با استفاده از عکس، مطلب 
و طرح سوالاتی خواهان پاسخگویی مسئولان 

مرتبط در این زمینه هستند.
از  بندرعباس  لار-  جهرم-  شیراز-  پروژه 
و  کشور  استان   ۲ در  که  است  پروژه‌هایی 
پیگیری  راه و شهرسازی  اداره کل  توسط ۳ 
پروژه ملی محسوب می‌شود.  و یک  می‌شود 

بانده  ابتدایی دهه ۹۰ بحث دو  از سال‌های 
شدن مسیر جهرم - لار - بندرعباس مطرح 
شده و برای آن مراحلی تعیین شده است اما 

هنوز به اتمام نرسیده است.
از  بندرعباس   - لار  و  جهرم   - لار  محور 
یک  و  کشور  جنوب  مسیرهای  پرترددترین 
لار  محور  است.  مهم  بسیار  ترانزیتی  جاده 
برای  مسیر  بهترین  و  کوتاه‌ترین  جهرم   -
و  یکش  جزایر  و  بنادر جنوبی  به  دسترسی 
قشم است، تردد بسیار بالایی از خودروها به 
ویژه خودروهای سنگین را به خود اختصاص 
داده که سبب شده در لیست پرترددترین و 
مهمترین محورهای جنوبی کشور قرار گیرد.

مرکز  آمار  براساس  ترددها  میزان 
مدیریت راه‌ها

براساس اطلاعات مرکز مدیریت راه‌های استان 
فارس تردد ساعتی محور لار- جهرم در سال 
گذشته ۱۳۰ بوده که این میزان در ۳ ماه نخست 

امسال به ۱۳۳ مورد افزایش پیدا کرده است.
 - لار  محور  در  ساعتی  تردد  همچنین 
بندرعباس در سال گذشته ۱۱۵ بوده که در 
رسیده  مورد   ۱۱۶ به  امسال  ابتدایی  ماه   ۳
است. این آمار نشان می‌دهد که تردد ساعتی 
در این دو محور در سه ماهه امسال از کل 

سال گذشته بیشتر بوده است.
تردد  کل  آمار  همین  براساس  همچنین 
یک  - جهرم  لار  محور  در  در سال گذشته 
میلیون و ۱۳۹ هزار و ۸۶۵ خودرو بوده که 
۳۳ درصد آن مربوط به خودروهای سنگین 
محور  این  در  تردد  کل  میزان  است.  بوده 
و ۲۴۷  هزار  ابتدایی سال ۲۷۴  ماهه   ۳ در 
خودرو  نیز  آن  درصد   ۳۱ که  بوده  خودرو 

سنگین بوده است.
در محور لار - بندرعباس نیز کل تردد در 
سال گذشته یک میلیون و ۶ هزار و ۵۴۱ 
بوده که ۳۸ درصد آن خودور سنگین بوده 

ماه   ۳ در  تردد  کل  میزان  همچنین  است. 
و  هزار   ۲۵۹ محور  این  در  سال  ابتدایی 
۷۸ بوده که ۳۶ درصد آن خودرو سنگین 

بوده است.

محدودیت منابع اعتباری عامل توقف و 
کندی کار

و شهرسازی،  راه  وزارت  استاندارد  براساس 
در  اصلی  نقش  جاده  اینکه  و  تردد  حجم 
از  باشد،  داشته  را  حرکت  و  جابه‌جایی 
قالب  در  مسیر  یک  قرارگیری  ملزومات 
شامل  یک  درجه  جاده  است.  یک  درجه 
با  نیز  این محور  آزادراه می‌شود.  و  بزرگراه 
تعریف  بزرگراه  عنوان  به  شده  ذکر  دلایل 
از  پس  که  است  این  مهم  نکته  اما  شده 
دهه  یک  به  نزدیک  زیاد  سال‌های  گذشت 
هنوز دو بانده نشده است و به عبارتی اندر 

خم یک کوچه مانده است.
و  راه  مدیرکل  ‌فرد،  باقری  محمدرضا 
عامل  ترین  مهم‌   ، لارستان  شهرسازی 

اعتبارات  نبود  را  کار  کندی  و  توقف  برای 
میک‌ند. ذکر 

 ۲ در  پروژه  این  قرارگیری  به  توجه  با  وی 
محور  می‌گوید:  کل  اداره   ۳ حوزه  و  استان 
مشترک  ملی  طرح  بندرعباس  لار-  جهرم- 
بین ۲ استان و یک پروژه ملی است و سالانه 
پروژه  این  برای  مبلغی  بودجه  پیوست  در 

پیش‌بینی می‌شود.
به گفته مدیرکل راه و شهرسازی لارستان، 
حوزه  در  فقط  مسیر  این  از  یکلومتر   ۲۱۰
است،  لارستان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره 
۵۶ یکلومتر از جهرم به سمت لار در حوزه 
استان  شهرسازی  راه  کل  اداره  استحفاظی 
فارس است و ۸۵ یکلومتر هم در حوزه اداره 

کل هرمزگان است.
 ۲۱۰ از  باقری‌فرد  گفته‌های  براساس 
یکلومتری که در لارستان واقع شده، محور 
 ۳۵ که  است  یکلومتر   ۱۰۵ جهرم   - لار 
صورت  به  جهرم  سمت  به  لار  از  یکلومتر 

بهره‌برداری  به  بزرگراهی  قالب  در  پیوسته 
رسیده است، ۵۲یکلومتر آن هنوز به مناقصه 
و  دارد  پیمانکار  هم  یکلومتر   ۲۲ و  نرفته 

پروژه در حال انجام است.

تفاوت جهرم و لارستان در پیشبرد پروژه
پروژه که در  از  میزان  اینکه آن  به  توجه  با 
در  فارس  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  حوزه 
توقف  بدون  دارد،  قرار  جهرم  شهرستان 
افکار  در  سوال  این  است.  انجام  حال  در 
عمومی لارستان پیش آمده که چرا بین دو 

شهرستان باید تفاوت باشد.
در  نیز  لارستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
و  راه  کل  اداره  حوزه  در  می‌گوید:  باره  این 
جهرم  شهرستان  قطعه   ۳ فارس  شهرسازی 
به مناقصه رفته و در حال کار است و مشکل 
پیمانکار ندارد. تفاوت جهرم با لار این است 
که در جهرم کل پروژه به مناقصه رفته است.

وی از برگزاری یک جلسه در روز شنبه ۱۵ 
امیدوار  و  می‌گوید  سخن  تهران  در  تیرماه 
است که بتواند مجوز به مناقصه گذاشتن ۵۲ 

یکلومتر باقی مانده را نیز بگیرد.

محور لار - بندرعباس پیمانکار ندارد
درباره  مردم لارستان  از سوالات  دیگر  کیی 
محور لار - بندرعباس است که چرا با وجود 
از  پس  شهرسازی  و  راه  وقت  وزیر  دستور 
گذشت تقریبا ۴ سال اقدامی در این زمینه 

نشده است.
پاسخ  چنین  نیز  زمینه  این  در  باقری‌فرد 
 - لار  محور  از  یکلومتر   ۱۹ می‌دهد: 
بندرعباس با اعتبار ۳۳ میلیارد تومان مجوز 
داده شد، دوبار هم به مناقصه رفته است اما 

پیمانکاری برای این پروژه نیامده است.
از  قبل  )بیس(  مرحله  به  یکلومترش   ۱۰  
اعتبار  اینکه  دلیل  به  اما  رسیده  آسفالت 
نکرد،  قبول  نیز  پیمانکار  و  نشد  تامین 
راه  این سخن مدیرکل   . مانده است  معطل 

این  وضعیت  درباره  لارستان  شهرسازی  و 
مسیر است.

باند دوم باید ساخته شود
این  یکلومتر  بیشترین  باقری ‌فرد،  گفته  به 
لحاظ  به  اما  است  لارستان  حوزه  در  پروژه 
انجام  حوزه  این  در  کار  کمترین  بزرگراهی 
باند  می‌گویند  مردم  که  نظر  این  از  و  شده 
دوم باید ساخته شود درست می‌گویند و ما 
باید ساخته  باند دوم  تائید میک‌نیم که  هم 

شود اما شرایط هم باید فراهم شود.
می‌  لارستان،  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
جهرم  حوزه  در  پروژه  طول  کمترین  گوید: 
اما لارستان بیشترین سهم را دارد به  است 
اضافه اینکه پروژه در جهرم هنوز به مرحله 
بهره‌برداری نرسیده در حالی که در لارستان 
۳۵ یکلومتر آن به بهره‌برداری رسیده است.

باقری‌فرد با تایکد بر محدودیت منابع مالی 
و  سالانه  اعتبار  اندازه  به  که  است  معتقد 
مجوزهایی که داده شده، در حوزه لارستان 
این پروژه پیش رفته است. وی می‌گوید: به 
این دلیل که پروژه ملی و در حوزه ۳ اداره 
و  صحبت  می‌روند،  هم  دیگران  است   کل 
چانه‌زنی میک‌نند تا اعتبار بیشتری بگیرند. 

به گفته باقری‌فرد باید توجه بیشتری به این 
پروژه شود و از آنجا که اختصاص بودجه در 
کل  اداره  و  استان  می‌گیرد  صورت  تهران 
نقش  اما وی  ندارند  بودجه  اندازه  در  نقشی 

چانه‌زنی را نیز منکر نمی‌شود.
،معتقد  لارستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
است که محور جهرم - لار- بندرعباس مانند 
یک قیف عمل میک‌ند یعنی از مرکز تا شیراز 
و جهرم دو بانده شده و جهرم به بعد مانده 
است که با توجه به بار ترافکیی و خودروهای 
میک‌نند  تردد  محور  این  در  که  سنگینی 

جاده موجود پاسخگو نیست.
گزارش از حلیمه زارع

بزرگراهی با یک باند!!

به گزارش ملاید لارستان، حجت 
سیدمختار  المسلمین  و  الاسلام 
سیاسی  عبادی  آئین  در  موسوی 
لار،  شهر  هفته  این  جمعه  نماز 
جنایت  کردن  محکوم  ضمن 
اصابت  مورد  در  ها  آمرکیایی 
مسافربری  هواپیمای  قراردادن 
ایران با ۲۹۹ مسافر بر فراز آبهای 
به  اشاره  و  فارس  خلیج  همیشه 
بدون  هواپیمای  کردن  ساقط 
توسط  آمرکیا  کشور  سرنشین 
اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
اظهار  گذشته،  روزهای  طی 
رو  در  بزن  دوران  دیگر  داشت: 
ایران نسبت  گذشته است و ملت 
تجاوزی  و  تهدید  نوع  هر  به 
دشمنان  به  قاطع  پاسخی 

خواهند داد.
ملاید حضرت  گرامیداشت  با  وی 
و  رضا)ع(  امام  و  معصومه)س( 
خوشبختانه  افزود:  کرامت،  دهه 
های  ریزی  برنامه  ایام  این  برای 
توسط  خوبی   بسیار  و  گسترده 
در  کرامت  دهه  بزرگداشت  ستاد 

سطح لارستان شده است.
اشاره  با  لارستان،  جمعه  امام 
حج  کارگزاران  اخیر  دیدار  به 
تصریح  انقلاب،  معظم  رهبر  با 
با  باید  ایرانی  حاجی  هر  کرد: 
به  خود  گفتار  و  رفتار  و  اعمال 
نظام اسلامی آبرو ببخشد چرا که 
از مظهر تمدن  حج نماد کوچکی 

اسلامی است.
با  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
به  شیعیان  حضور  اینکه  بیان 
در  مسلمانان  از  بخشی  عنوان 
جمهوری  معرف  حج  فریضه 
اسلامی و اهل بیت)ع( و فرهنگ 
ادامه  است،  اسلامی  ایران  بالای 
حج،  فریضه  ابعاد  از  کیی  داد: 

سیاسی بودن آن است.
وحدت،  اینکه  بر  تأیکد  با  وی 
همچون  مظلومین  از  حمایت 
برائت  یمن،  و  فلسطین  ملت 
امور  حج  اعمال  در  مشریکن  از 
اسلام  تعالیم  با  مطابق  و  سیاسی 
هستند، عنوان کرد: ابعاد سیاسی 

حج همان تکلیف دینی و عبادت 
است.

با  موسوی،  الاسلام  حجت 
مشریکن  از  برائت  اینکه  بیان 
کار  یک  و  اسلامی  فریضه  یک 
الفت  ایجاد  گفت:  است،  لازم 
از  دیگر  کیی  اسلامی  برادری  و 
ایرانی  حجاج  و  است  حج  ابعاد 
عاقلانه  و  مناسب  رفتاری  با  باید 
مانند  اعمالی  در  محترمانه  و 
و  برادران  کنار  در  جماعت  نماز 
داشته  حضور  مسلمان  خواهران 

باشند.
بیان  با  لارستان،  جمعه  امام 
که  است  آمده  روایات  در  اینکه 
نماز خواندن پشت سر برادر اهل 
مانند کسی است که پشت  سنت 
بخواند،  نماز  پیامبر)ص(  سر 
است  عاملی  وحدت  کرد:  تصریح 
که قدرت نظام اسلامی را تثبیت 

می کند.
و  وقایع  اینکه  به  اشاره  با  وی 
تصادفات  ناگوار  و  تلخ  حوادث 
های  راه  در  اخیر  ای  جاده 
در  گفت:  لارستان،  مواصلاتی 
حادثه  دو  در  ماه  یک  از  کمتر 
 ۱۱ شدن  کشته  شاهد  دلخراش 
مسیر  در  نفر   ۶ مصدومیت  و  نفر 
بوده  جهرم-لارستان-بندرعباس 
دارشدن  جریحه  موجب  که  ایم 
شده  مردم  احساسات  و  عواطف 

است.
دینی  بلندپایه  مسئول  این 
مسئولان  به  خطاب  لارستان، 
محور  که  موضوع  این  طرح  با 
یک  بندرعباس-لارستان-جهرم 

محسوب  ترانزیتی   - ملی  جاده 
 ۷۰۰ از  بیش  روزانه  و  شود  می 
کند،  می  عبور  کامیون  و  تریلر 
چرا اقدامی در خور توجهی برای 
استانداردسازی  و  کردن  دوبانده 
افزود:  است،  نگرفته  صورت  آن 
مسیر  یک  همچنان  محور  این 
مانده  باقی  طرفه  یک  و  قدیمی 

است.
امام جمعه لارستان، با بیان اینکه 
موجب  اخیر  حوادث  اندوه  شدت 
دکتر  به  خطاب  ای  نامه  تا  شد 
محترم  جمهور  رئیس  روحانی 
در  مردم  مطالبات  طرح  بر  مبنی 
ترانزیتی  جاده  به  توجه  زمینه 
م  جهر - ن ستا ر لا - س عبا ر بند
توقع  کرد:  تصریح  شود،  نگاشته 
حساس  شرایط  این  در  رود  می 
سیلاق  از  اعم  دلسوز  افراد  همه 
از  استفاده  با  سیاسی  مختلف 
جبران  برای  ها  ظرفیت  تمامی 

کاستی ها تلاش کنند.
وی با تأیکد بر ورود عملی تمامی 
و  پیگیری  برای  نخبگان  و  افراد 
بیان  لارستان،  مشلاکت  حل 
های  آلودگی  ندهید  اجازه  کرد: 
این  گیر  دامن  سیاسی  های  نزاع 
توقع  که  بدانند  و  شود  موضوع 
مشلاکت  این  به  رسیدگی  مردم 
بدون تسویه حساب های سیاسی 

است.
آمادگی  موسوی،  الاسلام  حجت 
برای  لارستان  جمعه  نماز  ستاد 
کنار  در  مردمی  مطالبات  تحقق 
چارچوب  در  ذیربط  مسئولین 

قانونی اعلام کرد.

کشته و مجروح شدن ۱۷ نفر در مسیر جهرم-لار-بندرعباس 
موجب جریحه دارشدن احساسات مردم شده است


