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۱۰ ساله شدن وعده ساخت پست برق ۴۰۰ کیلوولت لارستان
مطالبه مردم لارستان به گوش وزیر نیرو برسد

ادامه از همین صفحه
را  مجموعه  این  آمادگی  لار،  شهردار 
های  زمینه  در  همکاری  هرگونه  برای 
کرد  اعلام  اجتماعی  فرهنگی،  مختلف 
کار  متولی  ادارات  است  امید  افزود:  و 
و  تعامل  همکاری،  با  نیز  فرهنگی 
مؤثر  گامی  هدفمند  ریزی  برنامه  با 
عمومی  فرهنگ  ارتقای  راستای  در 

شهرستان بردارند.
فرهنگی  معاونت  زارع،  محسن 
اجتماعی شهردار، هم در این دیدار بر 
سوی  از  مشارکتی  های  برنامه  اجرای 

به گزارش  میلادلارستان به نقل 
لار،  شهرداری  عمومی  روابط  از 
و  ها  شهرداری  روز  مناسبت  به 
فرماندهی  جانشین  ها،  دهیاری 
ناحیه مقاومت بسیج سپاه لارستان 
با  این مجموعه  به همراه پرسنل 
شهردار و اعضای شورای اسلامی 

شهر لار دیدار کردند.
 در این دیدار، سرگرد فضل الله 
فرماندهی  جانشین  سلمانپور 
سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه 
روز  تبریک  ضمن  لارستان 
به  ها   دهیاری  و  ها  شهرداری 
شهرداری  کارکنان  و  شهردار 
بارز  نماد  را  ها  شهرداری  لار، 
دینی  فرهنگ  و  سالاری  مردم 
در کشور دانست و گفت: اهمیت 

شهرداری و سپاه تاکید کرد و افزود: تا 
کنون برنامه های فرهنگی، اجتماعی و 
هنری زیادی با تعامل سپاه و شهرداری 

به نحوی شایسته اجرا شده است.
و  گرما  فصل  به  اشاره  با  لار،  شهردار 
به  روان شهروندان  و  روح  بر  آن  تاثیر 
ویژه  نگاه  باید  قشر جوان، گفت:  ویژه 
مختلف  های  برنامه  اجرای  به  ای 
فرهنگی هنری در بوستان های سطح 

شهر داشته باشیم.
از  بیش  کرد:  تصریح  زارع،  محسن 
سال  برای  هنری  فرهنگی  برنامه   50

ریزی  برنامه  سپاه  همکاری  با  جاری 
شده که همچون سنوات گذشته اجرا 

خواهد شد.
مصباح قنادی

روز افزون مجموعه شهرداری ها 
درعرصه مدیریت شهری بر همه 

روشن است.
فضای  بحث  در  همچنین  وی   
به  توجه  با  گفت:  شهری،  سبز 
لارستان  منطقه  بودن  خیز  گرم 
سبز،  فضای  کمبود  احساس  و 
صحیح،  سازی  فرهنگ  با  باید 
هر خانه را در این شهر به کاشت 
یک نهال در پیاده رو ها تشویق 

کنیم.
قنبرنژاد  رضا  محمد  ادامه،  در 
شهردار لار هم گفت: تعامل، رمز 
موفقیت هر مجموعه است و می 
توان با تعامل، همدلی و یکپارچگی 

شهری آباد و سر زنده داشت.

ادامه در همین صفحه

شهردار لار: ادارات متولی کار فرهنگی، گامی مؤثر در راستای ارتقای فرهنگ عمومی شهرستان بردارند

شهردار لار: ادارات متولی کار فرهنگی، 
گامی مؤثر در راستای ارتقای فرهنگ 

عمومی شهرستان بردارند
عدم پرداخت به 

موقع مطالبات گندم 
کاران لارستان  
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شهرستان  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بسیار،  وسعت  وجود  با  لارستان 
پراکندگی، اقلیم آب  و هوایی و گرمای 
نیروگاه برق قوی  از نعمت  شدید هوا 

محروم است.
در سال ۸۸ بود که وعده احداث پست 
محروم  مردم  به  کیلوولت   ۴00 برق 
لارستان داده شد و در مصوبات هیأت 
دولت گذشته قرار گرفت اما متأسفانه 
به  این طرح مهم  تاکنون  از آن زمان 

مرحله عملیاتی نرسید.
ایجاد  امر  در  اخیر  سالیان  در 
سرمایه   برای  زیربنایی  زیرساخت های 
چندانی  اهتمام  لارستان  در  گذاری 
عدم  آن  جمله  از  که  نگرفته  صورت 

تقویت شبکه های برق رسانی است.
روابط  دفتر  مدیر   ۹5 ماه  دی  در 
عمومی ایستگاه های برق استان فارس، 
ای  منطقه   برق  شرکت  اینکه  بیان  با 
مطمئن  برق  تأمین  مسئولیت  فارس 
فارس  استان های  سطح  در  پایدار  و 
بود:  گفته  دارد،  عهده  به  را  بوشهر  و 
شناسایی  و  مطالعه  کار  این شرکت،  
کمبودها در مناطق گوناگون استان را 
با اجرای پروژه های متعدد برق  رسانی 
به  مردم  به  راستای خدمت رسانی  در 

نحو شایسته انجام می دهد.
ولت  ۴00کیلو  پست  درباره  وی 
سفر  ملی  مصوبات  از  که  لارستان 
 ۸۸ سال   در  گذشته  دولت  هیأت 
است، تصریح کرده بود: این پروژه در 
برق  مهم  اولویت دار  پروژه های  زمره 
مطالعات  که  می شود  محسوب  فارس 
اولیه پست انجام و موقعیت زمین نیز 

انتخاب شده است و پس از تأمین 
نقدینگی توسط بانک توسعه اسلامی، 

عملیات اجرایی آن آغاز می شود.
از آن زمان تاکنون با وجود گذشت ۱0 
سال از مصوبه و همچنین نزدیک به ۲ 
سال از انجام این مصاحبه، هنوز اقدام 
بزرگ ۴00  پروژه  اجرای  برای  عملی 

کیلوولت لارستان انجام نشده است.
اکبر  علی   ۹۳ سال  اسفندماه  در 
لارستان  سابق  فرماندار  زاده  نجیب 
 ۶۶ خط  و  پست  افتتاح  آیین  در 
در سخنانی  بلغان  روستای  ولت  کیلو 
وسعت  وجود  با  لارستان  بود:  گفته 
هوایی  و  آب  اقلیم  و  پراکندگی  زیاد، 
از  و گرمای شدید هوا متاسفانه هنوز 
بوده  محروم  قوی  برق  نیروگاه  نعمت 

است.
وی در این مراسم با گلایه از مسکوت 
برق  پست  احداث  چندساله  ماندن 
لارستان،   شهرستان  کیلوولت   ۴00
کشور  توانیر  شرکت  عامل  مدیر  از 
این  احداث  خصوص  در  که  خواست 
این  حیاتی  نیازهای  از  که  پست 

شهرستان، مساعدت کند.
 ۹۶ سال  اسفندماه  در  همچنین 
برق  عامل  مدیر  کریمی  عبدالعزیز 
جلیل  با  دیدار  در  فارس  ای  منطقه 
حسنی معاون استاندار و فرماندار ویژه 
احداث  خصوص  در  کریمی  لارستان، 
گفته  لارستان  کیلوولت   ۴00 پست 
استان  در  مهم  این  اجرای  برای  بود: 
فارس، ۴ پست ۴00 کیلوولت تعریف 
شده که یکی از آنها در لارستان است 
بانک  محل  از  نیز  این  خوشبختانه  و 

توسعه اسلامی به میزان ۱50 میلیون 
انشااله در  اعتبار شده که  تامین  دلار 

سال آتی اجرایی خواهد شد.
از  به ۳ سال  نزدیک  با وجود گذشت 
وعده مدیرعامل برق منطقه ای فارس 
این طرح  اما شوربختانه  در آن زمان، 
عملیاتی  مرحله  به  وقت  هیچ  بزرگ 
است  درحالی  این  نرسید.  اجرایی  و 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  که 
نیروگاه  این  ساخت  لزوم  بر  لارستان 
سخنانی  در  و  بود  کرده  تأکید  برق 
گفته است: با توجه به نزدیکی گرمای 
زیاد هوا و دمای ۴5 تا 50 درجه در 
طلبد  می  لارستان،  بزرگ  شهرستان 
راه  پست  این  سریعتر  چه  هر  که 

اندازی شود.
 ۴00 پست  احداث  اینکه  بیان  با  وی 
کیلو ولت لارستان یکی از زسرساخت 
ویژه  منطقه  پروژه  اجرای  های 
ها  سال  که  است  لارستان  اقتصادی 
از  بود:  گفته  است،  مانده  مسکوت 
مدیر عامل برق منطقه ای فارس می 

خواهیم به این مهم توجه ویژه کند.
طی روزهای آتی وزیر نیرو برای افتتاح 
چند طرح عمرانی و نیروگاهی مهمان 
چند شهر از استان پهناور فارس باشد 
که به همین منظور انتظار می رود با 
نگاه مثبت مسئولان استانی، مطالبات 
احداث  جمله  از  لارستان  خطه  مردم 
به  کیلوولت   ۴00 ملی  و  مهم  پروژه 
آینده  در  تا  برسد  نیرو  وزیر  گوش 
نزدیک شاهد عملیاتی شدن این طرح 

باشیم.

۱۰ ساله شدن وعده ساخت پست برق ۴۰۰ کیلوولت لارستان

مطالبه مردم لارستان به گوش وزیر نیرو برسد

همین صفحه
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
کشور  استراتژیک  کالاهای  از  گندم  تسنیم، 
و  تولید  در  خودکفایی  که  می شود  محسوب 
ذخیره مناسب آن نقش مهمی در تامین امنیت 

غذایی کشور دارد.
استان فارس در تولید محصولات زراعی در کشور 
محصولات  از  یکی  گندم  و  است  رتبه  صاحب 

اصلی است که در این استان کشت می شود.

رشد 3۰ درصدی تولید گندم در استان فارس
محمد  گفته  به  بنا 
قاسمی،  مهدی 
جهاد  سازمان  رئیس 
استان  کشاورزی 
استان  این  فارس 
 ۳0 رشد  با  امسال 
روبه   گندم  درصدی 

رو است.
گندم  زیرکشت  سطح  امسال  وی،  گفته  به 
گندم  زیرکشت  سطح  و  هزار   ۲۶0 حدود  آبی 
دیم ۱۳5 هزار هکتار بوده است که با توجه به 
افزایش میزان بارندگی و توسعه سطح زیرکشت، 
 ۳00 و  میلیون  یک  امسال  می شود  پیش بینی 

هزارتن گندم در فارس تولید شود.
از  آن  که خرید  است  کالاهایی  از جمله  گندم 
می گیرد،  صورت  تضمینی  صورت  به  کشاورز 
آن  محصول  برداشت  هنگام  کشاورزان  یعنی 
تعاون  به  یا  و  غله  شرکت  دولتی  مراکز  به  را 
دریافت  را  خود  پول  و  می فروشند  روستایی 
امری  ظاهر  در  شاید  موضوع  این  می کنند. 
مطلوب به نظر برسد اما عدم پرداخت به موقع 
را  آنان  گلایه  و  ناراحتی  سبب  کشاورزان  پول 

فراهم کرده است.
اخیر  سال های  به  نسبت  موضوع  این  چند  هر 
پرداخت  در  تاخیر  اما  داشته  مناسب تری  وضع 

وی  دهند.  اطلاع  فرمانداری  به  پرداخت  در 
همچنین اعلام آمادگی کرد که این موضوع را 

رسیدگی کند.

پول گندم ۱۰ تا ۱5 روزه پرداخت می شود
رحیمی،  هدایت الله 
تعاون  مدیرکل 
استان  روستایی 
فارس در گفت وگو با 
اینکه  بیان  با  تسنیم 
توسط  گندم  خرید 
غله  مرکز  نهاد  دو 
روستایی  تعاونی  و 

مطالبات  پرداخت  می گوید:  می گیرد،  صورت 
کشاورزان بین ۱0 تا ۱5 روز صورت می گیرد و 
اگر کشاورزی پرداختی اش با تاخیر مواجه شده 

دلیلی داشته است.
مراکز خرید، سامانه  از  برخی  در  گفته وی  به 
سامانه  شدن  برطرف  با  که  کرده  پیدا  مشکل 
صورت  کشاورزان  به  نیز  پرداخت  خرید، 
می کند  اذعان  همچنان  رحیمی  می گیرد. 
از  معدودی  تعداد  برای  نیز  مشکل  این  که 

کشاورزان رخ داده است.
رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان فارس نیز 
در چند روز اخیر از خرید بیش از 500 هزار تن 
گندم در ۱۱۱ مرکز خرید گندم در استان خبر 
داده است و اعلام کرده که ۸۳ درصد از بهای 
کشاورزان  به  تومان  میلیارد  معادل۷00  گندم 
خرید  لحاظ  به  مشکلی  و  است  پرداخت شده 

وجود ندارد.
وی نیز اذعان کرده که بهای گندم تحویلی از 
یک هفته تا ۱0 روز پس از تحویل به کشاورزان 
معتقد  همچنان  قاسمی  است.  شده  پرداخت 
با  گذشته  سال  به  نسبت  امر  این  که  است 

سرعت بیشتری انجام می شود.

کشاورزان؛ پول گندم را کامل ندادند
موضوع پرداخت به موقع از سوی مسئولان امر 
از عدم  در حالی مطرح می شود که کشاورزان 
پرداخت ۲ ماهه برای محصول گندمشان سخن 
می گویند و این سوال را مطرح می کنند » مگر 

می شود سامانه ۲ ماه خراب باشد؟«
موضوعی  کاران  گندم   موقع  به  پرداخت  عدم 
سال های  از  کمتر  امسال  چند  هر  که  است 
و  دارد  وجود  همچنان  اما  شده  گذشته 
کشاورزان استان در گوشه و کنار این موضوع 
را مطرح می کنند، موضوعی که به نظر می رسد 
از سوی مسئولان دنبال  بیشتری  با دقت  باید 

شود.
گزارش از حلیمه زارع

منطقه  کشاورزان  از  یکی  دارد.  وجود  همچنان 
بلغان بخش جویم لارستان در تماس با خبرنگار 
تسنیم از اعتراض کشاورزان این منطقه نسبت 

به تاخیر پرداخت پول گندمشان سخن گفت.

گلایه کشاورزان از عدم پرداخت به موقع
گندمی  برای  کشاورزان  کشاورز،  این  گفته  به 
بیشتر  هم  شاید  دوماه  دادند  دولت  تحویل  که 
است که پول دریافت نکردند. نمی دانیم مشکل 
و  تراکتور  بدهکار  کشاورزان   همه  کجاست.  از 
نشود  پرداخت  گندم  پول  اگر  هستند  کمباین 

نمی دانند چگونه بدهی خود را بپردازند.
هر سال همین  می گوید: کشاورزان  این کشاورز 
مشکل را دارند، یا پول دیر واریز می شود یا اگر 
همان موقع پرداخت کنند، کامل نیست. ما هم 
و  تراکتور  و  بانک  بدهی  داریم،  مخارج  و  خرج 
کمباین داریم اما کسی به حرف ما گوش نمی دهد.

دلا ل های  اکنون  کشاورز  این  اظهارات  به  بنا 
گندم، گندم را کیلویی ۲500 می خرند اما دولت 
ما  می خرد،  تا ۱۷۳0  را ۱۷۱0  گندم  کیلو  هر 
همه به دولت گندم فروختیم و به دلالان حتی 
یک عدد گندم ندادیم. انصاف نیست که پولمان 

را دیر بدهند.
وی با بیان اینکه این مشکل هر ساله کشاورزان 
و گندمکاران است، می گوید: سال گذشته نیز تا 
شهریور و مهر پول گندم واریز نشده بود امسال 

هم وضع به همان شکل است.
حسنی،  جلیل 
لارستان  فرماندار 
با  گفت وگو  در 
اعلام  ضمن  تسنیم 
این  از  بی اطلاعی 
کشاورزان  از  موضوع 
کرد  درخواست 
مشکل  صورت  در 

عدم پرداخت به موقع مطالبات گندم  کاران لارستان
 دلالان در کمین خرید گندم

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
وحید  دکتر   ، لارستان  درمانی  بهداشتی 
دانشکده  بهداشتی  معاونت  سرپرست  یگانه 
از  تعدادی  همراه  به  لارستان  پزشکی  علوم 
مسئولین واحدهای بهداشتی از بخش جویم 

بازدید کرد .
مسائل  بررسی  با  یگانه  دکتر  بازدید،  این  در 
سلامت  جامع  خدمات  مرکز  مشکلات  و 
،تسهیلات  آمبولانس  تجهیز  قبیل  از  جویم 

گزارش  به 
میلاد لارستان 
از  نقل  به 
عمومي  روابط 
امداد  کمیته 
معاون  بیرم، 
اشتغال کمیته 
با  امداد فارس 
بخش  به  سفر 
ضمن  بیرم 
در  شرکت 
شورای  جلسه 
اشتغال کمیته 

امداد امام خمینی)ره( بیرم، از طرحهای فعال 
بازدید  بیرم  خورشیدی  های  پنل  و  اشتغال 

کرد.
درخصوص  جلسه  این  در  حقیقی  جوادی 
اعتبارات حوزه اشتغال بیرم در سال  افزایش 
جاری قول مساعد داد و افزود: این اعتبارات 
و  است  یافته  افزایش  به سال گذشته  نسبت 
لحاظ  افزایش خوبی  با  نیز  بیرم  بخش  سهم 

زایمانی ،نیروی انسانی مرکز، مشکلات بخش 
مرکز  این  رادیولوژی  و  آزمایشگاه  پرستاری، 

پرداخت.
سپس بهورزان مناطق نیز نظرات، پیشنهادها 

و مشکلات خود را بیان کردند.
در پایان، دکتر یگانه و هیئت همراه جلسه ای 
در محل شورای شهر جویم با حضور اعضای 
و  مسائل  و  برگزار  شهردار  و  شهر  شورای 
مشکلات بهداشتی ودرمانی بخش را در سطح 

کلان بررسی کردند .

شده است.
ادامه  در  وی 
خود  حضور 
شهر  این  در 
های  طرح  از 
اشتغالزایی پنل 
در  خورشیدی 
آبکنه  روستای 
بازدید و ضمن 
از  رضایتمندی 
ها،  طرح  این 
کرد:  تصریح 
سهمیه  امسال 
های  پنل   جهت  اعتبار  تخصیص  در  بیرم 

خورشیدی ۲ برابر افزایش می یابد.
امداد  کمیته  مدیر  بازدیدها،  این  حاشیه  در 
بیرم نیز از فعال بودن 5 پنل برق خورشیدی 
شد:  یادآور  و  داد  خبر  بخش  این  سطح  در 
بیرم سهمیه  برای بخش  پنل  نیز ۲0  امسال 

گرفته شده است.

بازدید سرپرست معاونت بهداشتی
 از مرکز خدمات جامع سلامت بخش جویم 

کسب مجوز 20 پنل خورشیدی
 برای مددجویان کمیته امداد بیرم

آغاز ساخت رختکن 
مجموعه ورزشی شهدای 

دهفیش
میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
مجموعه  رختکن  احداث  کلنگ  لارستان، 
ورزشی شهدای دهفیش با حضور اعضای 
شورای  منتخبین  و  اسلامی  شورای 
ورزش در محل مجموعه ورزشی به زمین 

زده شد.
و  مربع  ۱۴0متر  زیربنای  با  طرح  این   
ورودی  سالن  شامل  روز  به  امکانات  با 
تیم ها به زمین چمن، اتاق ویژه داوران، 
تیم میزبان،  ناظر مسابقات، رختکن  اتاق 
های  سرویس  میهمان،  تیم  رختکن 
تیم  دو  جهت  مجزا  بصورت  بهداشتی 
ویژه  جایگاه  ساخت  طراحی  با  غیره  و 
مسابقات و با اولویت بر ترمیم و بهسازی 
ساخته  قبل  از  که  تماشاگران  سکوی 

شده، این پروژه شروع به کار کرد.
خیرین  گذشته  همچون  است  امید 
و  گرامی  همشهریان  دوست  ورزش 
این  در  ورزش  عرصه  پیشکسوتان 
پروژه   این  تا  نمایند  شرکت  خیر  امر 
برسد  برداری  بهره  به  زودتر  چه  هر 
اهالی  و  ورزشکاران  استفاده  مورد  و 

گیرد. قرار  ورزش 
گونه  به  مجموعه  این  است  ذکر  شایان 
از  آینده  در  چنانچه  شده  طراحی  ای 
های  زمینه  در  ورزشگاه  پشت  زمین 
استفاده شود  روستا  فضای سبز  یا  پارک 
استفاده  مجموعه  این  امکانات  از  بتوان 

کرد. مشترک 

خبر ورزشی :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

عمومی  روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده 
این  درمان  معاون  رضایی،  بهزاد  دکتر  لارستان، 
دانشکده، از پروژه های درحال احداث در حوزه درمان 
میزان  و  لار  رضا)ع(  امام  درمانی  آموزشی  مرکز  و 

اعتبار و پیشرفت آن سخن گفت.
دست  در  های  پروژه  اینکه  بیان  با  رضایی،  دکتر 
بخش  چند  لار  رضا)ع(  امام  بیمارستان  در  احداث 
بزرگترین  از مهم ترین و  یکی  اظهارداشت:  دارد، 
این پروژه ها احداث بخش زنان و زایمان است 
که در قالب یک ساختمان مجزای از بیمارستان و در 
دو طبقه در حال احداث است که این ساختمان با یک 
تونل هوایی به ساختمان اصلی بیمارستان در قسمت 

زایشگاه متصل می شود.
وی افزود: این پروژه که در زیربنای ۹۷۳ متر مربع و 
با گنجایش تعداد ۳۷ تخت زنان در حال احداث است 
تاکنون ۳0 درصد پیشرفت فیزیکی داشته و به موازات 

آن درخواست تجهیزات نیز داده شده است.
احداث  و  عمل  اتاق  توسعه  بحث  رضایی،  دکتر 
آنژیو گرافی را از دیگر پروژه ها برشمرد و تصریح 
از  کامل  پکیج  یک  قلبی  های  مراقبت  واحد  کرد: 
عمل  اتاق  که  است  قلب  عمل  اتاق  و  آنژیوگرافی 

عمومی فعلی نیز به آن افزوده می شود.
اتاق عمل  افزود: در حال حاضر هشت تخت در  وی 
وجود دارد که  با احداث پروژه آنژیوگرافی که تاکنون 
در بیمارستان وجود نداشته تعداد پنج تخت دیگر را 

به اتاق عمل بیمارستان اضافه می کنیم.
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  معاون 
ساختمان  از  خارج  که  پروژه  این  کرد:  خاطرنشان 
در  دارد  قرار  بیمارستان  به  الحاقی  بصورت  و  اصلی 
متراژ ۲0۹۶ مترمربع و با پیشرفت فیزیکی ده درصد 
مطلوبی  بسیار  سرعت  با  که  است  ساخت  درحال 

توسط خیر در حال احداث است.
دکتر رضایی بیان کرد: در فاز اول این پروژه، مبلغ ۳ 
میلیارد تومان صرف ساخت فضای فیزیکی می شود.

وی) ICU 2 داخلی( را پروژه بعدی بیمارستان امام 
 ICU رضا)ع( لار معرفی کرد و افزود: در حال حاضر
بیمارستان امام رضا)ع( لار با ظرفیت ده تخت درحال 

با مدیریت مناسبی که از دانشکده علوم پزشکی انجام 
برای  که  اسلایس   ۱۲۸ دستگاه  این  کنار  در  شده 
تی  سی  مانند  قلب  تخصصی  فوق  و  تخصصی  امور 
 ۱۶  CT SCANبینی شده، یک دستگاه آنژو پیش 
کنار  در  است  قرار  که  شده  خریداری  هم  اسلایس 

ساختمان جدید اورژانس مستقر شود.
وی با بیان اینکه این دستگاه به کمک سی تی اسکن 
۲ اسلایسی موجود در بیمارستان می آید، افزود: در 
واقع وضع موجود ما یک دستگاه دو اسلایس است 
امام  بیمارستان  به زودی  پروژه ها،  این  انجام  با  که 
رضا)ع( لار به یک دستگاه دو اسلایس، یک دستگاه 
 ۱۲۸ اسکن  تی  سی  دستگاه  یک  و  اسلایس   ۱۶
این  یک جهش بسیار  اسلایس مجهز می شود که 
این  مجموعه  نزدیک  آینده  در  و  زده  رقم  را  خوبی 

چند اتفاق جهش بزرگی به وضع بیمارستان می دهد.
دکتر رضایی، خاطرنشان کرد: این پروژه ۶5 مترمربع 
فیزیکی  پیشرفت  درصد  ده  تاکنون  که  دارد  زیربنا 
داشته و با توجه به استقرارش در کنار اورژانس جدید 

باید هم گون با آن ساخت و سازش ادامه پیدا کند.
وی تصریح کرد: رقم پیش بینی شده از سمت خیر 
قیمت  دستگاه  البته  که  بوده  تومان  میلیون   ۳00
بالاتری دارد و امیدواریم با کمک دانشکده این مورد 

هم به سرانجام برسد.
معاون درمان دانشکده در خصوص اورژانس جدید، 
با اشاره به اینکه اورژانسی در حال احداث نیست بلکه 
بازسازی است، گفت: فضای  اورژانس قدیم در حال 
اورژانس نسبت به آنچه که قبلا در بیمارستان بوده 

بسیار افزایش خواهد داشت.

دکتر رضایی تصریح کرد: در حال حاضر ۱۶ تخت در 
الحاقیه  اورژانس فعلی داریم که ۱۸ تخت در بحث 
ظرفیت  افزایش  که  شود  می  اضافه  آن  به  اورژانس 

اورژانس را در پی دارد.
به  متراژی  دارای  پروژه  این  کرد:  خاطرنشان  وی 
مساحت ۷۴0 متر مربع بوده و ۳0 درصد پیشرفت 

فیزیکی داشته است.
معاون درمان دانشکده علوم پزشکی لارستان، تصریح 
کرد: با توجه به اینکه بازسازی در محل اورژانس فعلی 
در حال اجراست و با توجه به اینکه ستون ها، کابل ها 
ساخت  دارد،  وجود  قبل  از  تاسیسات  های  داکت  و 
محدودیت های  و  ، حساسیت  پروژه  این  بازسازی  و 
مهندسان  از  استفاده  با  که  دارد،  خاصی  مهندسی 
توانمند دانشکده و مهندسان خارج از آن با مشورت 
گرفتن از دکتر عباسی که مسئول 
تهران  دانشگاه  اورژانس  طب  گروه 
است نقشه  با تغییرات جزئی تایید 

و درحال اجراست.
درصد   ۳0 پروژه  این  گفت:  وی 
اعتبار  و  داشته  فیزیکی  پیشرفت 
تومان  میلیارد   ۲ شده  بینی  پیش 
خیر  طرف  از  درصد   50 که  است 
به  آن  درصد  و 50  می شود  تامین 

عهده بیمارستان است.
بعدی  پروژه  به  رضایی  دکتر 
حاضر  حال  در  گفت:  و  کرد  اشاره 
این  آشپزخانه مرکزی نداریم که 
برای  بزرگی  ضعف  نقطه  موضوع 
پروژه  ۹0  این  که  بود  بیمارستان 
که  داشته  فیزیکی  پیشرفت  درصد 
در زیربنای ۷50متر مربع با هزینه 

۱50 میلیون تومان در دست ساخت است.
وی با اشاره به پروژه PNICU  اظهارداشت: بخش 
برخی  بیمارستان های  در   NICU قبیل  از  هایی 
 PNICU اما  دارد،  وجود  استان  شهرستان های  از 
در  تنها  حاضر  حال  در  کودکان   ICU همان  یا 
بیمارستان نمازی شیراز وجود دارد که از این لحاظ 

احداث آن در لار از اهمیت بالایی برخوردار است.
دکتر رضایی گفت: برای این بخش ۸ تخت در نظر 
مترمربع   ۷۲۷ متراژ  در  پروژه  این  و  شده  گرفته 

تاکنون ۳0 درصد پیشرفت فیزیکی داشته است.
 NICU پروژه  معاون درمان دانشکده در خصوص 
پنج تخت  این بخش   احداث  با  ۲ خاطرنشان کرد: 
در  تا  می شود  اضافه  مجموعه  موجود  تخت   ۱0 به 

مجموع  ۱5 تخت در این بخش اماده خدمت باشد.

مساحت ۱۷5  به  زیربنایی  در  پروژه  این  گفت:  وی 
مترمربع و ۳00 میلیون تومان هزینه پیش بینی شده 
برای بخش فیزیکی آن تاکنون  ۳0 درصد پیشرفت 

داشته است.
وی با بیان اینکه غیر از مناطق تحت پوشش خودمان 
از مناطق تحت  ، بستک و شهرهای خارج  از لامرد 
پوشش دانشکده مراجعه کننده داریم تصریح کرد: با 
اینکار یک ظرفیت خوب برای بخش زنان ایجاد می 
شود، چراکه وقتی بخش زنان قوی و اتاق عمل قوی 
و ان ای سی یو قوی داشته باشیم ظرفیت پذیرش ما 
افزایش یافته و ما یک مرکز در منطقه برای زنان و 

مادران پرخطر می شویم.
دکتر رضایی خاطرنشان کرد: در بحث نیروی انسانی 
پزشکی مشکلی نداریم منتها پس از افزایش تخت ها 

نیاز به جذب پرستار داریم.
معاون درمان دانشکده علوم پزشکی لارستان افزود: 
اولیه ۳ میلیارد و ۱00 میلیون تومان توسط  اعتبار 
خیر و یک میلیارد تومان بودجه دولتی بصورت اولیه 
خرید  بخش  در  و  گرفته  قرار  اختیار  در  که  است 
که  است  شده  گرفته  نظر  در  هم  مبالغی  تاسیسات 

خرید تجهیزات برعهده دولت است.
دکتر رضایی در خصوص دیگر پروژه درحال احداث 
در بیمارستان امام رضا)ع( لار گفت: با توجه به اینکه 
و  پانسیون مجهز  به  نیاز  نیستند  بومی  ما  پزشکان 
مناسب در مجموعه بیمارستان داشته ایم تا بتوانیم 
حتی زمانی که پزشکان کشیک نیستند هم دسترسی 

به آنان وجود داشته باشد.
وی افزود: یک مجموعه ۱۸ واحدی پیش بینی شده 
و در محوطه بیمارستان درحال ساخت است که ۴0 
درصد پیشرفت فیزیکی داشته و اعتبار خیر در این 
پروژه حدود ۲و نیم میلیارد تومان است و مشابه سایر 
بر عهده  آن  تجهیز  و  بر عهده خیر  پروژه ها ساخت 

بیمارستان است.
دکتر رضایی خاطرنشان کرد: پانسیون اورژانس هوایی 
میلیون   ۷0 خیر  طرف  از  که  است  دیگر  ای  پروژه 
تومان تامین اعتبار شده اما هنوز استارت نخورده ولی 
جانمایی انجام شده و تفاهم نامه آن به تازگی به امضا 
رسیده است و این پانسیون یک واحدی در نزدیکی 

آشیانه هلی کوپتر احداث می شود.

خدمت رسانی است که با احداث ICU  جدید تعداد 
تخت  بیست  به  کل  ظرفیت  و  شده  اضافه  تخت  ده 

افزایش می یابد.
 ICU، قبیل  از  مواردی  اینکه  بیان  با  رضایی،  دکتر 
NICU ،ظرفیت و تجهیزات آن برای یک بیمارستان 
مادر حائز اهمیت است گفت: بیمارستانی که قرار است 
یک مرکز اصلی در جنوب فارس و تا حدودی جنوب 
ظرفیت  با   ICU جمله  از  مواردی  باید  باشد  کشور 
مناسب را در خود جای دهد که با احداث این پروژه 
۱0 تخت شامل: ۹ تخت ICU و یک تخت ایزوله فشار 

منفی به ظرفیت بیمارستان لار اضافه می شود.
مذکور  پروژه  در  خیر  بسزای  نقش  به  اشاره  با  وی 
تصریح کرد: این پروژه که در متراژ ۴۷0 متر مربع و با 
اعتبار عمرانی یک میلیارد تومان در حال احداث است، 

نزدیکترین  درصدی،   ۹5 پیشرفت  با 
پروژه به افتتاح در بیمارستان است.

پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  معاون 
لارستان، افزود: تجهیزات ICU 2  نیز 
که قریب به یک میلیارد تومان است 
جعفرپور  دکتر  همراهی  و  حمایت  با 
مجلس  در  مردم  محترم  نماینده 
ارزی  وزارتخانه  از  اسلامی  شورای 
را  آن  از  بخشی  که  شده  درخواست 
هیات امنای ارزی و بخشی را دانشکده 

علوم پزشکی متقبل می شوند.
دکتر رضایی، نصب دستگاه اکسیژن 
ساز را پروژه بعدی بیمارستان برشمرد 
که  است  بدیهی  کرد:  خاطرنشان  و 
حجم  با  لار  رضا)ع(  امام  بیمارستان 
از  استفاده  با  تواند  نمی  دیگر  کنونی 
کپسول تامین اکسیژن نماید و نیاز به 

دستگاه اکسیژن ساز دارد.
وی تصریح کرد: این دستگاه نیاز به یک فضای مجزا 
تومان  میلیون   ۳00 با  اکنون  هم  فضا  این  که  دارد 
آورده خیر در زیربنایی به مساحت ۱50 متر با  ۳0 

درصد پیشرفت فیزیکی در حال احداث است.
در  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  معاون   
خصوص دستگاه سی تی اسکن اظهار داشت:  در 
بحث CT SCAN دو دستگاه مد نظر است که یک 
بوده و در ساختمان درمانگاه  دستگاه ۱۲۸ اسلایس 
هاشمی زاده نصب می شود که این دستگاه با پیگیری 
های دکتر جعفرپور، نماینده مردم در مجلس شورای 
اسلامی و ریاست دانشکده علوم پزشکی تهیه شده و 
آماده انتقال به درمانگاه و بهره برداری است و ۱00 

درصد پیشرفت فیزیکی داشته است.

پروژه های درمانی در حال ساخت دانشکده علوم پزشکی لارستان 
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حه

صف

قیمت کارشناسی آدرس سایز تابلوردیف
توضیحاتاجاره ماهیانه

یک بر2/500/000 ریالبلوار امام علی )ع(2/5 * 11/5

دو بر4/000/000 ریالبلوار امام علی )ع(2/5 * 21/5

یک بر4/000/000 ریالبلوار امام علی )ع(4/5 * 33

دو بر6/000/000 ریال بلوار امام علی )ع(4/5 * 43

ف
دی

مساحت ر
قیمت کارشناسی به ازاي آدرسمترمربع

هرمترمربع )ریال(
مبلغ سپرده شرکت 
در مزایده ) ریال(

1/576/00025/300/000بلوار امام علی )ع( پشت مسجد صدیق1320/19

ف
دی

مساحت ر
آدرسمترمربع

قیمت کارشناسی به 
ازاي هرمترمربع 

)ریال(

مبلغ سپرده 
شرکت در مزایده 

) ریال(

مجتمع تفریحی توریستی 1640
1/500/00048/000/000چرخاب ورودی از سمت لار

مهدي حیدري - شهردار لطیفي       
م/الف/5118     شناسه آگهي: 524705

مهدي حیدري - شهردار لطیفي       
م/الف/5117     شناسه آگهي: 524712

مهدي حیدري - شهردار لطیفي
م/الف/5119     شناسه آگهي: 524707

آگهي مزایدهآگهي مزایدهآگهي مزایده
 1 بند  اجرای  در  لطیفي  شهرداري 
صورتجلسه شماره 35 مورخ  1398/03/07  
شورای محترم اسلامي شهر لطیفي در نظر 
دارد استند هاي تبلیغاتي خود را ) سه عدد 
تابلو 4/5 * 3 بصورت دو بر و 4 عدد 2/5 
با  یكجا  بصورت  را   ) بر  دو  بصورت   1/5  *
مشخصات ذیل به مدت یک سال ، از طریق 
مزایده عمومي  به متقاضیان واجد الشرایط 

واگذار نماید.

شهرداري لطیفي در اجرای بند 9 صورتجلسه شماره 30 مورخ 1397/11/13 شورای محترم اسلامي شهر 
لطیفي در نظر دارد تعداد یک قطعه زمین با کاربري مسكوني با مشخصات ذیل ، از طریق مزایده عمومي  

به متقاضیان واجد الشرایط واگذار نماید.

شهرداري لطیفي در اجرای بند 1 صورتجلسه شماره 27 مورخ 1397/8/24 شورای 
محترم اسلامي شهر لطیفي در نظر دارد قطعه زمین با کاربري فضای سبز با مشخصات 

ذیل ، از طریق مزایده عمومي  به متقاضیان واجد الشرایط واگذار نماید.

1- مبلغ سپرده شرکت در مزایده معادل10/000/000 ریال مي بایست به شماره حساب 252404309418133001 به نام شهرداري لطیفي 
نزد بانک انصار شعبه لار  واریز و فیش آن را ضمیمه پیشنهاد تحویل امور مالي گردد. - 2- هزینه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده 
مزایده خواهد بود. 3- شهرداري در رد یا قبول پیشنهادات مجاز و مختار است.- 4- قبول پیشنهادات از تاریخ درج آگهي نوبت دوم به 
مدت 10 روز مي باشد که پیشنهادهاي خارج از موعد، تحویل گرفته نخواهد شد.- 5- به پیشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده 
و پیشنهاداتی که  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد. - 6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول 

مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا کلیه متقاضیان حداکثر تا پایان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دریافت فرم شرکت در مزایده به امور مالي شهرداري مراجعه نمایند.

1- مبلغ سپرده شرکت در مزایده به ازای هر قطعه زمین مي بایست به شماره حساب 252404309418133001 
به نام شهرداري لطیفي نزد بانک انصار شعبه لار  واریز و فیش آن را ضمیمه پیشنهاد تحویل امور مالي 
گردد.- 2- هزینه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزایده خواهد بود.- 3- شهرداري در رد یا قبول 
10 روز  به مدت  نوبت دوم  تاریخ درج آگهي  از  پیشنهادات  و مختار است.- 4- قبول  پیشنهادات مجاز 
 ، مشروط  پیشنهادهای  به   -5 شد.-  نخواهد  گرفته  تحویل  موعد،  از  خارج  پیشنهادهاي  که  باشد  مي 
مخدوش،فاقد سپرده و پیشنهاداتی که  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 6- 

سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا کلیه متقاضیان حداکثر تا پایان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دریافت فرم شرکت در مزایده به امور 

مالي شهرداري مراجعه نمایند.

1- مبلغ سپرده شرکت در مي بایست به شماره حساب 252404309418133001 
به نام شهرداري لطیفي نزد بانک انصار شعبه لار  واریز و فیش آن را ضمیمه 
برعهده  مالي گردد.- 2- هزینه درج آگهي در روزنامه  امور  پیشنهاد تحویل 
و  مجاز  پیشنهادات  قبول  یا  رد  در  بود.- 3- شهرداري  خواهد  مزایده  برنده 
مختار است.- 4- قبول پیشنهادات از تاریخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 
روز مي باشد که پیشنهادهاي خارج از موعد، تحویل گرفته نخواهد شد.- 5- 
به پیشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده و پیشنهاداتی که  پس از مهلت 
مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 6-سپرده برندگان اول تا سوم 

در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا کلیه متقاضیان حداکثر تا پایان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دریافت فرم 

شرکت در مزایده به امور مالي شهرداري مراجعه نمایند.
نوبت اول چاپ 98/۰۴/۱8       نوبت دوم چاپ 98/۰۴/25

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري  98/۰5/۰5
تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات 98/۰5/۰7

نوبت اول چاپ 98/۰۴/۱8       نوبت دوم چاپ 98/۰۴/25
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري  98/۰5/۰5

تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات 98/۰5/۰7
نوبت اول چاپ 98/۰۴/۱8       نوبت دوم چاپ 98/۰۴/25

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري  98/۰5/۰5       
تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات 98/۰5/۰7

ابلاغ رأي افراز
محمدصادق،  اسماعیل،  آقایان  خواهان: 
مسلم، مرتضي و روح اله همگي نام خانوادگي 

ستاره فرزندان غلامرضا صادره از لار
و  میرزا  اسعد  و  میرزا  امجد  آقاي  خواندگان: 
احمد میرزا و خانم ها طیبه، نورالقمر، بدریه، 
حوریه کلا بدر فرزندان دارا و علیرضا مصري 

فرزند عزیز
آقایان  افراز  تقاضاي  گردش کار:  و  خواسته 
روح اله  و  مرتضي  مسلم،   ، محمد  اسماعیل، 
 ۱۲000 شماره  تحت   وارده  ستاره  همگي 
- ۹۷/۱0/۳ مبني بر افراز سهام مشاعي خود 
به میزان ۲۷ سهم مشاع از ۴۸ سهم از ۲۲۴ 
سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین زراعتي 
پلاک  تحت  مربع  متر   ۲۴۱500 مساحت  به 
۸۶5۹ و ۸۶۹0 واقع در  قطعه ۳ بخش ۱۸ 
اجراي  در  که  سهم الدیني  صحراي  فارس 
مصوب  مشاعي  املاک  فروش  و  افراز  قانون 
به  ارجاع  از  پس  و  رسیدگي  مورد   ۱۳5۷
کارشناسان و رسیدگي از طرف کارشناسان و 
دریافت گزارش کارشناسي به شرح زیر انشاء 

رأي مي گردد.
رأي افراز:

خواندگان  افراز  درخواست  به  توجه  با 
 -  ۱۲000 شماره  تحت   وارده  الذکر  فوق 
خود  مشاعي  سهام  افراز  بر  مبني   ۹۷/۱0/۳
از  سهم   ۴۸ از  مشاع  سهم   ۲۷ میزان  به 
و   ۸۶۸۹ پلاک  ششدانگ  سهام  سهم   ۲۲۴
فارس   ۱۸ بخش   ۳ قطعه  در   واقع   ۸۶۹0
نماینده  به  ارجاع  از  پس  و  رسیدگي  مورد 
وارده  پلاک  ثبتي  گردش  دریافت  و  ثبت 
مبني   ۹۷/۱0/۸  -  ۱۲۱۶۶ شماره  تحت 
مذکور  پلاک  ثبتي  جریان  یافتن  خاتمه  بر 
پرونده  معارض  مالکیت  سند  صدور  عدم  و 
تعیین وقت و مراتب به مالکین مشاعي ابلاغ 
کشاورزي  جهاد  از  مراتب  همچنین  گردیده 
لارستان استعلام که پاسخ طي شماره ۱۶۹۴ 

پلاک  خصوص  در  و  شد  واصل   ۹۸/۲/۱0  -
این  ذکر  با  قطعه  دو  به  افراز صرفاً   ۸۶۹0/۳
نقل  هرگونه  و  بوده  که سند کشاورزي  نکته 
و انتقال و تغییر کاربري بدون مجوز از جهاد 
به  قطعه  دو  به  مي باشد  ممنوع  کشاورزي 
مساحت هاي ۱۳5۸۴۳ متر مربع و ۱05۶5۷ 
افراز  خصوص  در  مي باشد  بلامانع  مربع  متر 
رعایت  عدم  دلیل  به   ۸۶۹0/۲ شماره  پلاک 
قانوني  وجاهت  فاقد  افراز  قانوني  نصاب  حد 

و ممنوع است.
لذا با توجه به ارجاع امر به کارشناسان ثبتي 
بانضمام  کارشناسي  صورتجلسه  دریافت  و 
-۳۲۱5 شماره  تحت  وارده  افرازي  نقشه 

افرازي  قطعات  مشخصات  و  حدود   ۹۸/۴/۳
به شرح ذیل مي باشد:

زراعتي  زمین  قطعه  یک  ۱: ششدانگ  قطعه 
پلاک  تحت  مربع  متر   ۱۳5۸۴۳ مساحت  به 
۸۶۹0/۴ مجزا شده از پلاک ۸۶۹0/۳ واقع در 
قطعه ۳  بخش ۱۸ فارس لار شمالاً به طول 
طبیعي  منابع  اراضي  به  مرزیست  متر   ۷5/5
چهارم  و  سوم  که  قسمت   ۱۹ در  اول  شرقاً 
دهم  الي  هشتم  و  جنوب  به   مایل  پنجم  و 
مایل به شمال است و نوزدهم شمالي است به 
طول هاي ۴5 متر و ۹۳ متر و ۱۱۸ متر و 5۱ 
متر و ۴۱/۲۱ متر و ۲۲/۳۲ متر و ۲۹/۱۲ متر 
و ۲0/۷۹ متر و ۳۳/۳۲ متر و ۲0 متر و ۲0 
متر و ۱5۴ متر و ۶۴ متر و ۸5 متر و ۷۶ متر 
و ۱5۴ متر و ۹۲ متر و ۱۲۴ متر و ۱۴/۴۲ 
به  دوم   ۱۴0۱0/۴ پلاک  به  مرزیست  و  متر 
طول ۲۹/۶۶ متر مرزیست به پلاک ۸۶۹۱/۳ 
سوم به طول ۱0/۴۱ متر مرزیست به پلاک 
و  متر   ۱۲۹/۴5 ۸۶۹۱/۴ جنوباً  به طول هاي 
مزبور  به  مرزیست  متر   ۲۹/5 و  متر   ۷۴/0۱
و  متر   ۲۲۸ طول هاي  به  قسمت   ۴ در  غرباً 
۲۶ متر و ۱۴5 متر و 5۱۸ متر مرزیست به 
آقایان  سهم  در  قسمت  این   ۸۶۹0/۳ پلاک 
مسلم  ستاره،  محمدصادق  ستاره،  اسماعیل 

قرار  ستاره  روح اله  و  ستاره  مرتضي  ستاره، 
گرفت.

زراعتي  زمین  قطعه  یک  ۲: ششدانگ  قطعه 
پلاک  تحت  مربع  متر   ۱05۶5۷ مساحت  به 
۸۶۹0/5 مجزا شده از پلاک ۸۶۹0/۳ واقع در 
قطعه ۳  بخش ۱۸ فارس لار شمالاً به طول 
طبیعي  منابع  اراضي  به  مرزیست  متر   ۴۶/5
و  متر   5۱۸ به طول هاي  قسمت   ۴ در  شرقاً 
مرزیست  متر   ۲۲۸ و  متر   ۲۳۶ و  متر   ۱۴5
 ۱۶۹/۴۸ طول   جنوباً  به   ۸۶۹0/۴ پلاک  به 
متر مرزیست به پلاک ۸۶۹۱/۴  غرباً در ۱۶ 
شمالي  دوازدهم  و  هشتم  و  اول  که  قسمت 
ششم  و  پنجم  و  است  جنوبي  دهم  و  است 
مایل به شمال است به طول هاي 50/۸۴ متر 
 ۱۱5/5۶ و  متر   ۱۳۲/0۱ و  متر   ۱۶۶/۸۴ و 
و  متر   ۴0 و  متر    ۲۷ و  متر   5۶/۲0 و  متر 
 ۹5/۴۶ و  متر   ۳۱ و  متر   ۷۳ و  متر   ۳۷/0۳
متر و ۳0 متر و ۱۸۱ متر و ۶0 متر  و 5۳ 
به پلاک ۱۴0۱0/5  متر و ۷0 متر مرزیست 
این قطعه در سهم سایر مالکین مشاعي قرار 

گرفت.
این تصمیم به استناد آئین نامه اجرایي قانون 
 ۱۳5۷ مصوب  مشاع  املاک  فروش  و  افراز 
مبني بر قبول درخواست افراز اتخاذ گردیده 
 5 ماده  استناد  به  مي دارد  مقرر  لذا  است. 
و  متقاضي  به  صادره  تصمیم  مفاد  آئین نامه 
سایر مالکین مشاعي ابلاغ و چنانچه اعتراضي 
داشته باشند وفق مقررات ماده ۲ قانون افراز 
و فروش املاک مشاع ظرف ۱0 روز از تاریخ 
شهرستان  ملک  وقوع  محل  دادگاه  به  ابلاغ 
تصمیم  مفاد  ضمناً  نمایند.  مراجعه  لارستان 
رأي صادره به انضمام یک نسخه صورتجلسه 

و نقشه افرازي به پیوست ابلاغ مي گردد.
تاریخ انتشار : ۹۸/۴/۱۸

و  اسناد  ثبت  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
املاک لارستان            

م/الف/۳۳5

خبر:
فرزند شاه  پهلوی  بزودی رضا 
درخواست  به  ایران  فراری 
ویژه  در  سلمان  بن  محمد 
به  حمله  باهدف  ای  برنامه 
ایران نقش افرینی خواهد کرد 
حضور  این  بابت  پهلوی  .رضا 
بن  از  توجهی  قابل  دستمزد 

سلمان دریافت خواهد کرد

تحلیل:
- نفس راه اندازی شبکه تلوزیونی 
سال  دو  اینترنشنال«در  »ایران 
برگزاری  در آستانه  پیش و دقیقاً 
در  جمهوری  ریاست  انتخابات 
مطرح  با  همزمان  البته  و  ایران 
سپهر  در  سلمان  بن  شدن جدی 
می دهد  نشان  عربستان  سیاسی 
عربستان  دیدگاه  از  سویی  از  که 
نظیر بی بی  عملکرد رسانه هایی 
من  آمریکا،  صدای  فارسی،  سی 
افکار  بر  گذاری  اثر  در  و...  تو  و 

عمومی ایرانیان ناکام بوده است.
در  عربستان  مستقیم  دخالت   -
بودجه  با  و  شبکه  این  تأسیس 
شکلی  به  دلاری  میلیون   50 ای 
سالیانه و البته با دخالت مستقیم 

تلوزیون را نشان میدهد.
»نخبه  باصطلاح  از  استفاده   -
در  »شاغل  ای  رسانه  های 
های  رسانه  و  ها  تلوزیون  دیگر 
ها  آن  بکارگیری  و  ایرانی  ضد 
دیگر  از  بیشتر  اغلب  حقوقی  با 
بن  نشان می دهد که  ها  رسانه 
از  ایران  با  دردشمنی  سلمان 
ورزد  نمی  دریغ  کوششی  هیچ 
کردن  اجیر  میان  این  در  و 
سهل  ایرانی  ازجنس  مزدورانی 
برای  راهکار  ترین  الوصول 
درنظر  هدف  این  به  رسیدن 
است  است.بدیهی  سلمان  بن 
ای  دو«هفته  حکومت  برای 
سعودی«با حداقل خرید نزدیک 
سلاح  دلار  میلیارد   ۴50 به 
هایی  هزینه  چنین  امریکایی 

باشد. ناچیز  بسیار 
پهلوی«  »رضا  درمقابل   -
بناست  ایران  فراری  شاه  فرزند 
ویژه  در  سلمان  بن  دعوت  به 
صفت  ایرانی  ضد  ای  برنامه 
بر  را  سلمان  بن  برای  مزدوری 
پیشین  منفی  صفات  مجموعه 
گمان  که  درحالی  بیفزاید.  خود 
دزدیده  اموال  خزانه  میرود 
شاهزاده  توسط  ایران  از  شده 
فراری روبه اتمام گذاشته است، 
سابق  ولیعهد  رسد  می  بنظر 
و  مزدوری  این  به  دادن  تن  با 
ازسوی  کار  پیشنهاد  پذیرش 
ان  بدنبال  سعودی  ولیعهد 
درمقابل  حضور  با  که  است 
فراموشی  »به  پروسه  از  دوربین 
خاندانش  و  خود  شدن«  سپرده 
جلوگیری کند. عجیب آن است 

که ولیعهد سابق پس از فرار ۴۱ 
قالب  ایران که در  از  سال پیش 
با  ایرانیان  عمومی  مخالفتهای 
نظام دیکتاتوری صورت پذیرفت 
است  نرسیده  باور  این  به  هنوز 
خالا  شدنش  فراموش  سابقه  که 

عمری بیش از ۴0 سال دارد.
برای  نکته  این  تذکر  شاید   -
لطف  از  خالی  سابق  ولیهد 
روزگار  »چرخ  اساسا  که  نباشد 
او  اگر  برنمیگردد«.  عقب  به 
فعالیت  بر  را  مطالعه  اندکی 
خلال  در  اش  ایرانی  ضد  های 
به  یقیناً  افزود  می  ها  سال  این 
قرن  در  که  رسید  می  باور  این 
طالب  دنیا  در  کس  هیچ   ۲۱
نیست  استبدادی  رژیم  بازگشت 
های  رژیم  که  هاست  مدت  و 
پادشاهی در دنیا یا منسوخ شده 
اند و یا جز پوسته ای ظاهری از 

باقی نمانده است. آنها 
- پیوند بن سلمان و رضا پهلوی 
ها«  توطئه  »پیوند  می توان  را 
البته شاید تماشای  نام گذاشت. 
سابق  ولیعهد  های  برنامه  ویژه 
ولیعهد  کارگردانی  با  ایران 
»ایران  از  سعودی  کنونی 
تلخ  دنیای  در  اینترنشنال« 
و  مفرح  لحظات  بتواند  کنونی 
مخاطبان  برای  را  آلودی  طنز 
تماشای  این  البته  آورد.  فراهم 
مفرح آنگاه به اوج خواهد رسید 
چنانکه  منافقین  گروهک  که 
را  چشمانشان  کرده اند  وعده 
کنند  باز  را  دهانشان  و  بسته 
و  »کمدین  علیه  افشاگری  به  و 

بپردازند. کارگردان« 

»سعود القحطانی« مشاور و دست 
در  که  کسی  و  سلمان  بن  راست 
مجری  خاشقچی  قتل  ماجرای 
سلمان  بن  دستور  مستقیم 
براین  محکم  شد،شاهدی  معرفی 
در  سلمان  بن  که  است  واقعیت 
با  مواجهه  در  ناکامی  شرایط 
منطقه،  در  اسلامی  جمهوری 
قالبی  در  را  ایران  در  نظام  تغییر 
باصطلاح فرهنگی به عنوان هدفی 
می کند.  پیجویی  استراتژیک 
تأملی در نگاه حاکم بر رسانه های 
گرفته  امبی سی ها  از  بنسلمانی 
آن  تعمیم  و  تعقیب  و  روتانا  تا 
این  موید  اینترنشنال«  »ایران  بر 

مساله است.
- ارتباط گیری »ایران اینتر نشنال« 
تروریستی  گروه  سخنگوی  با 
از  ضمنی  حمایت  و  »الاحوازی« 
اقدام این گروه در حمله خونین به 
دفاع  بی  مردم  البته  و  نظامی  رژه 
بر  وتمرکز  گذشته  درسال  اهواز 
»گروهک  واخبار  نشستها  پوشش 
منافقین«که درکارنامه خود حداقل 
ثبت  به  را  ایرانی   ۱۷000 ترور 
ورویکردهای  اهداف  اند  رسانده 
این  ازتاسیس  سعودی  رژیم 

روسیه: فقط پایبندی همه پسر شاه فراری ایران در آغوش بن سلمان؛ چرا؟
طرفین به تعهدات باعث 
حفظ برجام خواهد شد

کارشناس آلمانی:
 ایران تسلیم فشارهای اقتصادی ترامپ نمی شود

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کارشناسان  از  لودرز«،  »مایکل  تسنیم، 
»ان  با  گفتگویی  در  خاورمیانه  مسائل 
هسته ای  مناقشات  به  آلمان  تی وی« 
و  پرداخته  آمریکا  و  ایران  بین  اخیر 
روی  را  ایران  به  نظامی  حمله  گزینه 
می کند  سعی  آمریکا  گفت:  ندانسته  میز 
ایران را از نظر اقتصادی به زانو درآورد و 
تا حدی این کشور را تسلیم خواسته های 

افتاد. نخواهد  اتفاق  این  اما  کند.  خود 
ایرانی ها  که  کرد  تصریح  ادامه  در  وی 
اقتصادی  تحریم های  از  به شدت  البته 
نفت  صادرات  مثلًا  می برند،  رنج  آمریکا 
  ۲/5 حدود  از  کشور  این  در  روزانه  خام 
کاهش  یک دهم  حدود  به  بشکه  میلیون 
برای  عملًا  مسئله  این  است.  کرده  پیدا 
اما  است.  فاجعه بار  ایران  ملی  اقتصاد 
این  در  شد.  نخواهد  تسلیم  کشور  این 
خروج  برای  راهی  هیچ  عملًا  مفهوم 
اینکه  مگر  ندارد،  وجود  بحران  این  از 
به  دوباره  که  شوند  آماده  آمریکایی ها 

بازگردند. ایران  با  هسته ای  توافق 
تعهدات  کاهش  درباره  ادامه  در  لودرز 
مسئله  گفت:  نیز  برجام  به  نسبت  ایران 
این است که کشورهایی  اروپا  اتحادیه  با 
تنها  آلمان  یا  و  فرانسه  انگلیس،  مانند 
اتمی  توافق  به  زبانی  و  کلامی  به صورت 
لغو  زمان  از  عملًا  اما  هستند  پایبند 
سال  می  ماه  در  آمریکا  هسته ای  توافق 
تأثیرات  کاهش  برای  کاری  هیچ  گذشته 
انجام  ایران  برای  اقدام  این  اقتصادی 
که  است  دلیل  این  به  این  نداده اند، 
نسبت  بزرگی  بی میلی  عمدتاً  اروپاییان 
مسائل  در  که  دارند  مسئله  این  به 
اختلاف  آمریکا  با  اقتصادی  و  سیاسی 

کنند. پیدا  نظر 
مکانیسم  که  کرد  تأکید  همچنین  وی 
دور  برای  اینستکس  مالی  مبادلات 
دیر  خیلی  هم  آمریکا  تحریم های  زدن 
توجه  با  و  گرفت  قرار  کار  دستور  در 
تمام  دیگر  حالا  آمریکا  فشارهای  به 
طریق  این  از  اروپایی  کالاهای  مبادلات 
مکانیسم  این  بلکه  شود  محقق  نمی تواند 
آمریکا  تحریم های  زدن  دور  برای  تنها 
درباره کالاهای انسانی مانند دارو و مواد 

است. استفاده  قابل  غذایی 
در  خاورمیانه  مسائل  کارشناس  این 
تهدید  آمدن  به وجود  از  شرایطی  چنین 
داشت  اظهار  گفته  سخن  تهدید  پشت 
وجود  منطقه  در  بازیگران  بسیاری  که 
با  رفتاری  و  نمایش  چنین  که  دارند 
یک  واقعاً  این  می خواهند،  را  ایران 
جنگ  ابرهای  است.  خطرناک  شرایط 
است  حرکت  حال  در  آسمان  فراز  بر 
طرف های  از  یکی  تا  است  نیاز  تنها  و 
اشتباهی  کار  اشتباه  زمانی  در  درگیر 
منفجره  مواد  این  تا  دهد  انجام  را 

کند. ایجاد  بزرگی  انفجار 

به گزارش گروه بین الملل خبرگزاری تسنیم به 
خارجه  امور  وزارت  »تاس«،  از خبرگزاری  نقل 
این  سایت  در  که  رسمی  بیانیهای  در  روسیه 
وزارتخانه منتشر شده، تأکید کرده است؛ اوضاع 
)برجام(  مشترک  اقدام  جامع  برنامه  پیرامون 
برنامه  به  مربوط  مسائل  فصل  حل  و  درباره 
هماهنگی  و  تمرکز  نیازمند  ایران  هستهای 
تلاشهای همه طرفین شرکتکننده در آن برای 
بین المللی  مهم  توافقنامه  این  پایداری  و  حفظ 
ثبات  و  صلح  برای  توافقات  این  که  چرا  است، 
جهانی و به منظور یکپارچگی رژیم عدم گسترش 

هستهای بسیار اهمیت دارد.
است:  شده  تأکید  همچنین  بیانیه  این  در 
خودداری  درباره  تهران  مقامات  »اظهارات 
تدریجی از تعهدات ایران در قبال برنامه جامع 
اقدام مشترک )برجام( نباید باعث تحریک شود، 
تعهدات  سر  بر  واقع  در  صحبت  اینکه  برای 
مذاکرات  جریان  در  که  است  ایران  داوطلبانه 
بهخاطر  و  توافق  به  رسیدن  برای  و  هسته ای 
در  این  است،  گرفته  به عهده  توافقنامه  امضای 
حالیست که همه ما به خوبی میدانیم؛ طرفی که 
از مدت ها قبل و به طور جدی توافقات هسته ای 

را نقض کرده، ایران نیست«.
در این بیانیه آمده است: »ما از آژانس بین المللی 
و  دقیق  اطلاعات  که  داریم  انتظار  اتمی  انرژی 
رسمی درباره افزایش سطح غنی سازی اورانیوم 
هستیم  عقیده  این  بر  ما  دهد.  ارائه  ایران  در 
قابل  اطلاعات  به  دستیابی  اصلی  منبع  که 
اطمینان تنها آژانس است. اکنون امکان بررسی 
در  برجام  پیرامون  به وجودآمده  وضعیت  دقیق 
انرژی  بین المللی  آژانس  حکام  شورای  نشست 
اتمی در تاریخ ۱0 جولای )۱۹ تیرماه( به وجود 
این  که  است  توجه  جالب  هرچند  است،  آمده 
برگزار می شود، در  آمریکا  به درخواست  نشست 
تعهدات  از  قبل  سال  یک  کشور  این  که  حالی 
خویش در چارچوب برجام صرف نظر و قطعنامه 
شماره ۲۲۳۱ شورای امنیت را نقض کرده است، 
به  ایران  که  شده  آن  خواستار  این،  وجود  با 
اجرای تمامی تعهدات خویش در چارچوب این 

توافقنامه عمل کند«.
که  است  شده  یادآور  روسیه  خارجه  وزارت 
تعهدات داوطلبانه ایران به طور کلی ارتباطی به 
مسئله عدم گسترش هستهای و درخواست های 
مطرح شده از سوی آژانس بینالمللی انرژی اتمی 
پروتکل  و  همه جانبه  تضمین  درباره  تهران  از 

الحاقی برجام ندارد.
در این بیانیه توضیح داده شده: »ایران به کلیه 
تعهدات حقوقی نسبت به آژانس و در چارچوب 
پیمان مربوط به عدم گسترش سلاحهای هسته 
ای به طور کامل عمل می کند. تأسیسات نطنز و 
دیگر عوامل برنامه هستهای ایران تحت نظارت 
دقیق بازرسان آژانس قرار داشته است و طرف 
ایرانی همه تلاش خود را انجام داده تا به آژانس 
عمل  شفاف  کاملًا  زمینه  این  در  و  کند  کمک 

کرده است«.
در  اینکه  به  تصریح  با  روسیه  خارجه  وزارت 
شرایط کنونی لازم است تا هماهنگی تلاشهای 
همه طرفین شرکتکننده در برجام به روی حفظ 
افزوده  باشد،  متمرکز  توافقنامه  این  پایداری  و 
سایر  در  قاطع  اقدامات  حاضر  حال  »در  است: 
عمل  احساساتی  نباید  است،  لازم  جهتگیری ها 
کرد. مخالفان توافق هستهای منتظر هستند تا 
از هر فرصتی برای نابودی این توافقنامه استفاده 
کنند. در نشست کمیسیون مشترک برجام که 
در ماه ژوئن برگزار شد، به طور دقیق چالش های 
پیشِ رو بررسی شد و لزوم تلاش شرکتکنندگان 
در برجام برای از بین بردن این مشکلات مورد 
نیز  اکنون  تصمیمات  این  گرفت.  قرار  تأکید 
کاملًا قابل دسترسی هستند. ما اطمینان داریم 
چارچوب  در  توافقات  کامل  و  پایدار  تحقق  که 
بر  تنها  )برجام(  مشترک  اقدام  جامع  برنامه 
اساس پایبندی همه طرفین به تعهدات خویش 
و  آنها  همه  منافع  توازن  حفظ  شرایط  در  و 
هسته ای  توافق  ماهیت  که  تقابل  اصل  رعایت 

است، ممکن خواهد بود«.
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ــه از  ــت ک ــال اس ــای س ــال ه س
نیــاز ذاتــی انســان بــه گــروه، 
ــن  ــر ای ــی و تأثی ــی اجتماع زندگ
شــکل از زندگــی بــر ســلامت روان 
و جســم صحبــت مــی شــود. ایــن 
در حالــی اســت کــه کمتــر در 
خصــوص تنهایــی و نقشــی کــه در 
زندگــی ایفــا مــی کنــد گفته شــده 

دســتاوردهای مطالعــات اخیــر حاکــی از 
آن اســت کــه در صــورت داشــتن مشــاغلی 
ــری  ــد پی ــالا، رون ــی ب ــای ذهن ــا فعالیت ه ب
مغزتــان در راســتای فراینــد پیری جســمتان 
پیــش نخواهــد رفــت، یــا بــه عبــارت دیگــر 
ــف می شــوید  اگرچــه از نظــر فیزیکــی ضعی
امــا از نظــر ذهنــی همچنــان ســالم و قــوی 

ــد. خواهیــد مان
در تعامــل بــا دیگــران، مشــاغل بســیار 
یــا  مذاکــره  تعلیــم،  مســتلزم  پیچیــده 
ــی  ــا پیچیدگ ــف ب ــود. وظای ــاوره می ش مش
کمتــر بــه معنــای آمــوزش دســتورالعمل یــا 

امدادرســانی بــود.
شــایع ترین  از  یکــی  آلزایمــر  بیمــاری 
شــکل های زوال عقــل اســت، وخیم تریــن 
ــای  ــه زوال مهارت ه ــر ب ــه منج ــوع آن ک ن
تصمیم گیــری  اســتدلال آوری،  ذهنــی، 
روزانــه  فعالیت هــای  انجــام  توانایــی  و 
ــده از  ــر ش ــار منتش ــق آم ــر طب ــود. ب می ش
ســوی انجمــن آلزایمــر، بیــش از 5 میلیــون 
ــه  ــت ب ــر دس ــاری آلزایم ــا بیم ــی ب آمریکای

گریباننــد.
تنفس و ریلکس کردن خودتان:

»هجــوم«  کــه  وقتــی  شــما  بــدن  کل 
احساســات باعــث مــی شــود بــه حالــت 
مبــارز تبدیــل شــوید، محکــم تــر مــی شــود. 
بــه طــور خــاص، تنفــس شــما بــالا مــی رود 
ــه محــض  ــن ب ــی شــوید بنابرای ــض م و منقب
اینکــه متوجــه شــدید چیــزی منفــی در 
درون شــما بوجــود آمــده اســت، چنــد نفــس 
آهســته و عمیــق بکشــید و کلمــه »آرامــش« 

ــد. ــرار کنی را تک

ــش  ــه چال ــید و ب ــان را بشناس ــی هایت ناراحت
ــید: بکش

ــی  ــث م ــه باع ــزی ک ــول، چی ــور معم ــه ط ب
شــود شــما از لحــاظ عاطفــی زیــاده روی 
ــز  ــراق آمی ــه اغ ــتند ک ــی هس ــد، باورهای کنی

ــد.  ــده ان ــف ش ــا تحری ی

به دنبال مثبت ها بگردید:
ــی خــود در رابطــه  ــات آن اگــر شــما از تجربی
بــا بــی عدالتــی، تــرس، آســیب، یــا ناامیــدی 
خــود تمرکــز کنیــد، مــی توانیــد بــر روی هــر 
چیــزی کــه تــازه آشــکار شــده تمرکــز کنیــد. 
ــی را  ــه چیزهای ــد چ ــه بفهمی ــت ک ــم اس مه
ممکــن اســت از ایــن تجربــه یــاد بگیریــد کــه 
ــه شــما در آینــده کمــک  ــد واقعــاً ب مــی توان

کنــد.

نقطــه مقابــل )چشــم انــداز( خــود را 
مشــخص کنیــد :

دوبــاره، در حالــت عاطفــی، ایــن مســاله شــما 

ــق  ــد، احم ــا آدم را ب ــتباهات قطع ــام اش انج
ــی  ــک راه عال ــد و ی ــی کن ــی ارزش نم ــا ب ی
بــرای آرام ســاختن خودتــان ایــن اســت کــه 
ــان را درک  ــای خودت ــی ه ــادگی خوب ــه س ب
ــان  ــیدن خودت ــی، بخش ــل مهربان ــد، مث کنی
بــه خاطــر اینکــه شــما ایــن توانایــی را بــرای 

ــد. دیگــران نشــان داده ای
 با احساساتتان قفل نشوید:

ــد  ــی توانی ــر م اگ
خودتــان  بــه 
کــه  بگوییــد 

این 
احساس 

بیــن  از 
ــی رود م

مگــر   -  
شــما  اینکــه 

تمــام دلایلــی را 
که 

» دوباره » آن را احساس
داشــته  را  کنیــد,  مــی   

ــه, اگــر شــما تلاشــی  باشــید. و البت
ــی  ــرات منف ــر تفک ــرای تغیی ــه ب آگاهان
انجــام  را  کــه احســاس مــی کنیــد 

ــد. ــی کن ــرق م ــد، ف دهی
دارد:  وجــود  متناقــض  حالــت  یــک 

ــر اســاس نتایــج بــه دســت  اســت. ب
ــام  ــات انج ــن تحقیق ــده از آخری آم
ــبانه روز  ــه در ش ــرادی ک ــده، اف ش
ــه خودشــان اختصــاص  ســاعتی را ب
اســترس  تنهــا  نــه  دهنــد  مــی 
کمتــری را تجربــه مــی کننــد؛ بلکــه 
از خلاقیــت بیشــتری نیــز برخــوردار 

ــتند. هس

تاثیر شغل بر سلامت روان
ــه  ــاغلی ک ــان، مش ــلان محقق ــاس اع ــر اس ب
ــا مــردم، بالاتریــن ســطح  در ضمــن تعامــل ب
پیچیدگــی را بــه خــود اختصــاص داده بودنــد، 
جراحــی  اجتماعــی،  مــددکاری  وکالــت، 
و نظــارت بــر مجرمــان بودنــد. مشــاغلی 
بــا ســطح پیچیدگــی کم تــر و همچنــان 
در تعامــل بــا مــردم شــامل کارگــری در 
و  نقاشــی  کتــاب،  صحافــی  کارخانه هــا، 

می شــد. قالی بافــی 
مشــاغل پیچیــده کــه بــا داده و اطلاعــات 
ــی  ــاری، مهندس ــاملِ معم ــود ش ــاط ب در ارتب
نوازندگــی  و  گرافیکــی  طراحــی  عمــران، 
از  می شــد؛ در حالــی کــه مشــاغلی کــه 
بودنــد،  برخــوردار  پایین تــری  پیچیدگــی 
ــا  ــن ی ــوری تلف ــاختمان، اپرات ــری در س کارگ
خدمتــکاری در رســتوران را در بــر می گرفــت.

را بــه چالــش خواهــد کشــید. امــا اگــر تــلاش 
ــه  ــد، ب ــدگاه دیگــری پیــش بروی ــا دی ــد ب کنی
خصــوص بــا نیازهــا، خواســته هــا و احساســات 
خــود - احساســات آشــفته شــما احتمــالاً 
تضعیــف مــی شــوند. آیــا مــی توانیــد خودتــان 
ــور  ــری خودمح ــم ت ــس ک ــه نف ــاد ب را بااعتم

کنیــد؟

بیشتر فکر کنید:
ــه  ــت ک ــزی اس ــودن چی ــر ب ــع متفک در واق
ــوی  ــه س ــما را ب ــات ش ــد احساس ــازه ندهی اج
خودشــان جلــب کننــد. کاری کــه اینجــا بایــد 
انجــام دهیــد ایــن اســت کــه از احســاس 
خاصــی کــه تحریــک شــده اســت آگاه شــوید، 

ــد. ــردازش کنی ــینید و آن را پ بنش

خودتان را کنترل کنید:
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــن راه ب ــات بهتری ــی اوق گاه
احساســات دردآور ایــن اســت کــه بــا خودتــان 
مهربــان باشــید، کاری انجــام دهیــد کــه ارزش 
ــی  ــر کس ــی اگ ــد. حت ــی کن ــد م ــما را تایی ش
شــما را رهــا کــرده باشــد، مجبــور نیســتید کــه 

شــما هــم خودتــان را رهــا کنیــد.

به خودتان عشق بورزید:
ــه  ــدام خــود را تنبی ــه م ــد ک ــادت داری ــر ع اگ
کنیــد، زدن اتهامــات بــه خودتــان اصــلا خــوب 
نیســت.برای مثــال بایــد بــه خودتــان بگوییــد، 

همیشــه چیــزی را کــه مقاومــت مــی کنیــد 
بــه دســت مــی آوریــد. بنابرایــن, فقــط 
ــن احســاس وجــود داشــته  ــد ای اجــازه دهی
باشــد, در حالــی کــه بــه طــور فزاینــده خــود 
ــه  ــت, ب ــد. در نهای ــی کنی ــدا م را از آن ج

ــد. ــد مان ــی خواه ــود باق ــودی خ خ

 حس شوخ طبعیتان را بالا ببرید:
اگــر مــی توانیــد خودتــان را آمــاده کنیــد 
ــه  ــما را ب ــه ش ــد ک ــرایطی را ببینی ــا ش ت
طــور جــدی تــر تحریــک مــی کنــد، پــس 
بــا ایــن روش هــر چیــزی کــه ممکن 
ــه  ــد ب ــش از ح ــت بی اس
برســد،  قلــب شــما 
ممکــن اســت بــه 
کاهــش  شــدت 
یــک  یابد.زندگــی 
بــرای  کمــدی 
ــه  ــت ک ــانی اس کس
فکــر مــی کننــد، و 
یــک تــراژدی بــرای کســانی 
اســت کــه احســاس مــی کننــد. 

ضــد اجتماعــی و گروهــی اســت کــه 
آگاهانــه تنهایــی را انتخــاب می کنند. 
ــرس  ــرادی کــه از روی ت ــع، اف در واق
ــد  ــدا نمــی کنن در جمــع حضــور پی
ــه  ــتند ک ــلال هس ــی اخت ــار نوع دچ
ــل  ــی جــدی از قبی ــد تبعات ــی توان م
خشــونت و افســردگی بــه دنبــال 
ــت  ــی اس ــد.این در حال ــته باش داش
کــه بــرای گــروه مقابــل تنهایــی یــک 
انتخــاب اســت، انتخابــی کــه فرصــت 

ــد.  ــی ده تفکــر م

ایــن تأثیــر از آن جهــت اتفــاق مــی 
ــورد  ــه کار م ــن ب ــه پرداخت ــد ک افت
علاقــه در ســاعت تنهایــی روز بــا 
ــر،  ــت و تفک ــدرت خلاقی ــش ق افزای
ــا  ــط ب ــای مرتب ــون ه ــزان هورم می
اســترس را در بــدن کاهــش مــی 
ــت  ــن اهمی ــن بی ــه در ای ــد. آنچ ده
ــرای دارد تفــاوت قائــل شــدن میــان افــراد  ــی ب ــر، تنهای ــارت دیگ ــه عب ب

ــت  ــی اس ــراد، مهلت ــت اف ــن دس ای
ــای  ــه کاره ــیدگی ب ــکان رس ــه ام ک
ــم  ــه را فراه ــورد علاق ــخصی و م ش
دارد  اهمیــت  آنچــه  کنــد.  مــی 
ــوع  ــن موض ــه ای ــبت ب ــی نس آگاه
اســت کــه لزومــاً هــر فــرد اجتماعــی 
و دارای ارتباطــات گســترده ســلامت 
روان نــدارد؛ از ســوی دیگــر تنهایــی 
همیشــه نشــانه ای بــرای شــخصیت 

ــت. ــی نیس ــد اجتماع ــای ض ه

تاثیر شغل بر سلامت روانگاهی لازم است تنها باشید...

رهایی از افکار و احساسات منفی

عوامــل  می توانــد  تغییــر  از  تــرس 
داشــته  زیــادی  درونــی  و  بیرونــی 
ثبــات  بــه  شــدید  علاقــه  باشــد. 
از  از عوامــل تــرس  داشــتن یکــی 
ــل و راه  ــلاع از عوام ــت. اط ــر اس تغیی

ــه  ــرس ب ــوع ت ــن ن ــا ای ــه ب ــای مقابل  ه
ــر،  ــد تغیی ــد در فراین ــک می کن ــما کم ش

کنیــد. عمــل  موفق تــر 
تــرس از تغییــر، چــه نتایجــی در پــی دارد؟ 
ــی از  ــردن یک ــر ک ــا از تغیی ــای م ــرس  ه ت

ــد  ــا در رون ــرفت م ــی پس ــای درون ــت  ه عل
ــت. ــی اس زندگ

ــد،  ــان می آی ــه می ــر ب ــی کــه ســخن از تغیی زمان
بــه  را  خاطراتــی  و  تجربه هــا  افــراد  بیشــتر 
تغییــر  زمانــی کــه قصــد  از  یــاد می آورنــد 

ــه  ــردن ب ــر ک ــه تغیی ــی ک ــد. چالش های ــته  ان داش
ــرس از  ــل ت ــن عوام ــی از بزرگتری ــراه دارد یک هم

ــم روانشناســی  ــن عل ــراد اســت. محققی ــر در اف تغیی
ــر و  ــرس از تغیی ــل ت ــاره عوام ــی درب ــای فراوان تحقیق ه

ــد. برطــرف  ــا آن انجــام داده ان ــه ب ــرای مقابل ــی ب راهکار های
ــت.  ــر اس ــدم در راه تغیی ــن ق ــر اولی ــرس از تغیی ــردن ت ک

عوامل ترس از تغییر
مــا همــواره در حــال متقاعــد کــردن خودمــان هســتیم تــا 
ــه  ــی ک ــناک اســت در حال ــردن ترس ــر ک ــم تغیی ــاور کنی ب
ایــن بــاور همیشــه همــراه بــا عاملــی اســت کــه خــود از آن 

بــی خبــر هســتیم
ــک  ــازی آن کم ــرف س ــر ط ــل، در ب ــن عوام ــلاع از ای اط
ــل  ــن عوام ــه از ای ــد نمون ــه چن ــد. ب ــا می کن ــه م شــایانی ب

اشــاره می کنیــم.
۱. من نیاز به ثبات در زندگی دارم!

ذهــن مــا بــه صــورت پیــش فــرض تمایــل بــه قــرار گرفتــن 
در حالــت ثبــات دارد. البتــه همــه می دانیــم ثبــات داشــتن 
در انجــام کارهــا، برنامــه ریــزی، موفقیــت و حــس آرامش در 

زندگــی تأثیــر زیــادی دارد.
ــر  ــان فک ــا خودت ــه ب ــد ک ــده باش ــش آم ــاید پی ــی ش حت
کرده ایــد: » اصــلا مــن چــرا بایــد تغییــر کنــم وقتــی نیــاز 

ــات دارم؟« ــه ثب ب
ســؤال خوبــی اســت، امــا نــه دقیقــاً زمانــی کــه بــه تغییــر 

نیــاز داریــد!
ــات در زندگــی  ــل از ثب ــک حداق ــه ی ــاز ب شــما همیشــه نی
نیازمندیــد و درســت زمانــی کــه در مســیر پســرفت و 
افــول قــرار گرفته ایــد بــه جــای تــلاش بــرای تغییــر، 
ــات  ــه ثب ــه ب ــه علاق ــان ک ــرض ذهنی ت ــش ف ــال پی دنب
اســت می رویــد. بایــد خــوب بدانیــد اگــر چــه ذهــن شــما 
همیشــه بــه دنبــال ثبــات اســت و بــه همیــن دلیــل تــرس 
از تغییــر وجــود شــما را فراگرفتــه، امــا ثبــات در »شــرایط 
خوب«اســت کــه بایــد بــه دنبــال آن باشــید. از دســت دادن 
ــده  ــودن اســت نگــران کنن ــای راکــد ب ــه معن ــی کــه ب ثبات
نیســت و ثبــات و  روزمرگــی نیــز  تفــاوت هــای زیــادی بــا 

ــد. هــم دارن

2. دوباره شکست؟ هرگز!
تجربــه شکســت همیشــه تلــخ اســت. همــه مــا چنــد بــار بعــد 
از چندتــرم زبــان خوانــدن یــک روز عصــر خســته شــده  ایــم و 
کنــار کشــیده  ایــم، باشــگاه ها همیشــه پــر هســتند از افــرادی 
بــرای چندمیــن بــار تصمیــم گرفتــه  انــد ورزش را بخشــی جــدا 
نشــدنی در زندگی شــان بداننــد، ولــی بــاز هــم میــان راه رهــا 
کرده انــد و حــالا حتــی شــاید شــما کــه بــه کار هــای شکســت 
ــر  ــید. بهت ــر می ترس ــز از تغیی ــد نی ــر می کنی ــان فک خورده ت
اســت بدانیــد تــرس از شکســتِ دوبــاره در رونــد تغییــر یکــی از 
علــت  هــای رایــج تــرس از تغییــر اســت. بــا ایــن حــال حقیقــت 
ایــن اســت کــه بایــد دلیــل شکســت خــوردن را پیــدا کنیــد، 
نــه اینکــه بــه خاطــر شکســت های قبلــی از تغییر هــای 

جدیــد بترســید!
3. یا بهترین یا هیچ!

ــم غــرق در  ــر در زندگــی فکــر می کنی ــه تغیی ــی ب گاهــی وقت
خیالاتــی می شــویم کــه زیــاد از حــد بــزرگ و دســت نیافتنــی 
ــزرگ  ــک شــبه و ب ــه تغییر هــای ی ــان ب هســتند. در تصورات م
ــت  ــن حال ــط در بهتری ــردن را فق ــر ک ــم و تغیی ــر می کنی فک
ــودن  ــن ب ــه بهتری ــه ب ــم. علاق ــول داری ــج قب ــن نتای ــا بهتری ب
ــه همیشــه  ــرادی ک ــادی دارد. اف ــر نقــش زی ــرس از تغیی در ت
ــد  ــر کنن ــه تغیی ــتند از اینک ــودن هس ــن ب ــال بهتری ــه دنب ب
می ترســند، زیــرا می داننــد بهتریــن بــودن کار آســانی نیســت 
ــد  ــتناک می توان ــی وحش ــاً خیل ــم حتم ــودن ه ــن نب و بهتری
ــن  ــت و بزرگ تری ــر نیس ــکان پذی ــه ام ــر در لحظ ــد! تغیی باش
تغییــرات همیشــه مجموعــه ای از تغییر هــای کوچــک هســتند 

ــوند. ــل می ش ــراد از آن غاف ــیاری از اف ــه بس ک
راه های مقابله با ترس از تغییر

ــدم  ــر می شــوند ق ــرس از تغیی ــی کــه باعــث ت شــناخت عوامل
ــرس  ــوع از ت ــن ن ــا ای ــه ب ــتای مقابل ــدی در راس ــر و مفی مؤث
اســت امــا راه هــای دیگــری نیــز وجــود دارد کــه بــه مــا کمــک 
می کنــد بــدون ترســیدن بــه ســمت تغییــر برویــم و بــه جــای 

ترســیدن، از رونــد تغییــر لــذت ببریــم.

ــات  ــراری ثب ــای برق ــه معن ــش درون، ب آرام
ــه  ــی ب و تناســب در درون انســان اســت. یعن
ــچ  ــه هی ــه ای ک ــه گون ــودن، ب ــد آب ب مانن
چیــز شــما را نــاآرام نکنــد. بــرای رســیدن بــه 
ــد. ــد خــود را بپذیری ــدا بای آرامــش درون، ابت

ــت  ــن معناس ــه ای ــی ب ــش درون ــح و آرام صل
کــه شــما بــا وجــود مســائل کنونــی زندگیتان 
)مســائل مالــی، روابــط، فقــدان و غیــره( حس 
هارمونــی، بــه باشــی و رضایــت در زندگیتــان 

داشــته باشــید. 
راه  های رسیدن به آرامش درون

1- تمریــن پذیــرش بــرای رســیدن بــه 
آرامش

ــرش خــود،  ــد. پذی ــه کنی ــک فهرســت تهی ی
عامــل بســیار مهمــی در رســیدن بــه آرامــش 
ــا  ــازد ت ــادر می س ــا را ق ــرا م ــت؛ زی درون اس
ــال رخ  ــر در ح ــال حاض ــه در ح ــه ک ــا آنچ ب
دادن اســت، صــرف نظــر از پیامدهایــش کنــار 
بیاییــم. تــلاش بــرای اجتنــاب از درد احتمــالا 
افزایــش می دهــد. شــما می توانیــد  را  آن 
ــه  ــک فهرســت تهی ــد؛ ی ــه شــروع کنی اینگون
نســبت  احساســی  چــه  اینکــه  از  کنیــد 
ــه  ــتید، چ ــه هس ــه گون ــد، چ ــود داری ــه خ ب
ــد. ــه می کنی ــد و چ ــام داده ای ــی انج کار های

2-شكرگزار باشید
یکــی از راه هــای تمریــن پذیــرش ایــن اســت 
ــد شــکرگزار  ــه آنچــه کــه داری کــه نســبت ب
باشــید و روی آنچــه کــه نداریــد تمرکــز 

ــد. نکنی
ــا  ــد ره ــر دهی ــد تغیی ــه نمی توانی ــه ک آنچ
ــا معمــولا  ــک انســان، م ــوان ی ــه عن ــد. ب کنی
تمایــل داریــم کــه دیگــران )اینکــه چــه 
می گوینــد یــا چگونــه رفتــار می کننــد( و 
محیــط اطرافمــان )خانه، کار، مدرســه، جامعه، 
ــم  ــا می خواهی ــم. م ــرل کنی ــان( را کنت جه
کــه همســرمان آدم بهتــری باشــد، رئیســمان 
ــد و  ــر باش ــان تمیزت ــد، خانه م ــر باش مهربان ت
ــن  ــه ای ــالا ب ــن احتم ــک روان باشــد. ای ترافی
خاطــر اســت کــه مــا از ناشــناخته ها یــا 
آنچــه کــه نمی توانیــم تغییــر دهیــم وحشــت 
ــا  ــل فناپذیربودنمــان. متاســفانه م ــم، مث داری
ــط  ــردن محی ــرل ک ــه کنت ــادر ب ــه ق همیش
ــن  ــه همی ــتیم؛ و ب ــان نیس ــارج از خودم خ
صــورت نمی توانیــم نحــوه ی تفکــر، احســاس 

ــم. ــرل کنی ــز کنت ــران را نی ــل دیگ ــا عم ی

کــه  کــردن  تغییــر   .۱
اســت! مســخره 

کامــلًا  دلیل هــای  بــه  مــا 
ــل  ــه تعام ــور ب ــی مجب واضح
ــر هســتیم  ــا انســان های دیگ ب
همیشــه  همراهــی  ایــن  و 
همــراه  بــه  مضراتــی  و  فوایــد 
ــد  ــه بع ــی ک ــن اتفاقات دارد. از اولی
ــد  ــا می افت ــرای م ــر کــردن ب از تغیی
روبــرو شــدن بــا واکنــش افــراد دیگــر 
ــم و دیگــران  ــر می کنی ــا تغیی اســت. م
خیلــی زود بــه صــورت مســتقیم یــا غیــر 
ــان  ــه نظرش ــد ک ــه می فهمانن ــتقیم ب مس
ــینی  ــت. همنش ــر چیس ــن تغیی ــاره ای درب
ــه  ــمارا ب ــای ش ــه تغییر ه ــرادی ک ــا اف ب
ــه شــما  ــی ب ــچ کمک ــد هی تمســخر می گیرن
نمی کنــد و تــا حــد زیــادی بــه شــما آســیب 
می رســاند. آن هــا بــر ایــن باورنــد کــه »تغییــر 
ــن  کــردن مســخره اســت« و ســعی می کننــد ای
نظــر را بــه شــما هــم انتقــال بدهنــد. دوری از ایــن افــراد 
بهتریــن راه بــرای نزدیــک شــدن بــه تغییــر اســت. تغییــر 
کــردن کــردن تصمیــم شماســت و مســخره بــودن تغییــر 

ــدارد! ــه شــما ربطــی ن ــه ب ــران اســت ک نظــر دیگ
2. قرار نیست چیزی را از دست بدهید

ــه  ــت ک ــی اس ــر چیز های ــه خاط ــر ب ــرس از تغیی ــی ت گاه
ــای  ــد در قدم ه ــلاش کنی ــد. ت ــرار اســت از دســت بدهی ق
کنیــد.  کم تــر  را  ریســک ها  و  تغییــر خطــرات  اولیــه 
وقتــی در پروســه تغییــر چیز هــای زیــادی را بــه هصــورت 
همزمــان از دســت بدهیــد حتمــاً تغییــر وحشــتناک 
ــزی  ــه ری ــک برنام ــای کوچ ــرای تغییر ه ــود. ب ــد ب خواه
ــت ندهیــد، ایــن  کنیــد تــا چیز هــای زیــادی را از دس
ــه شــما آرامــش و اطمینــان می دهــد و تغییــر کــردن را  ب

می کنــد. راحت تــر 
3. پشت سر را نگاه کنید

ــای  ــر را از قدم ه ــر از تغیی ــد بهت ــه ش ــه گفت ــور ک همانط
کوچــک شــروع کنیــد و برنامه هــای خیلــی بــزرگ و یــک 
ــن پیشــنهاد  ــد. ای ــی دور بریزی ــع بین ــک واق ــا ی شــبه را ب
بــرای کــم کــردن تــرس از تغییــر اســت نــه بــرای کوچــک 
کــردن ابعــاد رؤیا هــای شــما! وقتــی چنــد مرحلــه از 
ــد  ــر کنی تغییر هــای کوچــک را پشــت ســر گذاشــتید صب
و بــه پشــت ســر نــگاه کنیــد! حتمــاً تاریــخ مشــخصی را در 
ذهــن داشــته باشــید کــه بعــداً راحت تــر اوضــاع را مقایســه 
کنیــد. نــگاه کنیــد! بــدون اینکــه اتفــاق وحشــتناکی بــرای 
شــما افتــاده باشــد میــزان قابــل توجهــی تغییــر در اوضــاع 
و شــرایط و حــال روحــی شــما پیــش آمــده اســت کــه الان 
ــری  ــد و خب ــر کرده ای ــا نشــده اید! شــما تغیی متوجــه آن ه
از تــرس نبــوده اســت. بــا مقایســه شــرایط قبــل و بعــد از 
» تغییــرات کوچــک« متوجــه می شــوید همانطــور کــه در 
ــز  ــه نی ــت در ادام ــوده اس ــت نب ــری از وحش ــته خب گذش

ــد. ــرای شــما رخ نمی ده ــر ب ــا تغیی ــاق وحشــتناکی ب اتف

بــرای  آگاهــی  ذهــن  تمریــن   -3
درون آرامــش  بــه  رســیدن 

بــر زمــان حــال تمرکــز کنیــد. ذهــن آگاهــی 
ــک  ــما کم ــه ش ــد ب ــس می توان ــا مایندفولن ی
کنــد تــا آرامــش درون خــود را افزایــش 
ــت  ــن معناس ــه ای ــی ب ــن آگاه ــد. ذه دهی
کــه بــه لحظــه ی اکنــون، اینجــا و حــالا 
ــا  ــده ی ــه آین ــه ب ــای آنک ــه ج ــید، ب آگاه باش
ــه  ــردن ب ــر ک ــد. فک ــر کنی ــته تان فک گذش
گذشــته ممکــن اســت در شــما احســاس غــم 
ــه  ــردن ب ــر ک ــد و فک ــاد کن ــا حســرت ایج ی
آینــده می توانــد اضطــراب و نگرانــی را در 
شــما افزایــش دهــد. کامــلا حاضــر بــودن در 
ــندی  ــاس خرس ــد احس ــال می توان ــه ح لحظ

ــد. ــت کن ــما را تقوی ش
4-آگاهی خود را افزایش دهید

ذهــن آگاهــی دربــاره ایــن اســت کــه از 
خودتــان و جهــان اطرافتــان آگاه باشــید. 
ــا تمرکــز کــردن و کنتــرل  شــما می توانیــد ب
ــه خــود  کــردن توجــه تــان بیشــتر نســبت ب

آگاه باشــید.
افکارتــان را نظــاره کنیــد. توجــه داشــته 
ــما  ــن ش ــه ذه ــکاری ب ــه اف ــه چ ــید ک باش
خطــور می کننــد، ماننــد ابر هایــی کــه در 
آســمان حرکــت می کننــد، بــدون اینکــه 
ــه آن  ــا ب ــد و ی ــا رد کنی ــاوت ی ــا را قض آن ه
بچســبید. بــه ســادگی اجــازه دهیــد افکارتــان 
از ذهنتــان عبــور کننــد و شــما آن هــا را 

ــد. ــا کنی تماش
5- حــل کــردن گذشــته برای رســیدن 

بــه آرامش
ــر در  ــد. اگ ــت کنی ــر صحب ــک درمانگ ــا ی ب
گذشــته آســیب یــا ســوء اســتفاده ای را 
ــور از آن  ــن اســت عب ــد، ممک ــه کرده ای تجرب
و رســیدن بــه آرامــش درونــی دشــوار باشــد. 
کمــک  بــدون  اســت  ممکــن  همچنیــن 
ــان  ــز برایت ــه نی ــن تجرب ــردازش ای ــن، پ گرفت
کار ســاده ای نباشــد. اگــر هریــک از ایــن 
ــت، در  ــده اس ــر آم ــه در زی ــاتی را ک احساس
ــه  ــه ب ــا مراجع ــد، حتم ــود داری ــی خ زندگ
ــید،  ــته باش ــر داش ــناس را مدنظ ــک روانش ی
ــی  ــا زندگ ــات ب ــن تجربی ــر ای ــوص اگ بخص

ــل دارد: ــان تداخ ــره ت روزم
در  تغییــر  یــا  خوابــی  بــی  اضطــراب- 
رونــد خــواب- مــرور خاطــرات بــه طــور 
ــی  ــی- ب ــزوا و جدای ــاس ان ــته- احس ناخواس
حســی- افســردگی- تــرس- دشــواری در 
ــد  ــری- احســاس تهدی ــم گی ــز و تصمی تمرک
ــت  ــات در جه ــکار و احساس ــی- اف ــا ناامن ی

ــود ــه خ ــیب ب آس
6- بنویسید

نوشــتن در مــورد احساســات و تجربیــات 
گذشــته می توانــد بــه پــردازش آن هــا کمــک 
ــه  ــد ب ــرات می توان ــر خاط ــک دفت ــد. ی کن
شــما کمــک کنــد همــه ی احساســات خــود 
ــران کاوش  ــاوت دیگ ــرس از قض ــدون ت را ب
کنیــد. اطمینــان حاصــل کنیــد کــه خــود را 
قضــاوت نمی کنیــد. قلــم برداریــد و هرآنچــه 

     که به ذهنتان می رسد، فارغ از   
                زیبایی نوشتارتان، بر روی کاغذ

                        بیاورید.

راه های رسیدن به آرامش درون

مزایای تنهایی که بیشتر ما از آن ها غافل مانده ایم:
1- شادابی، تأمین انرژی از دست رفته و فرار از تنش های روزمره زندگی؛ 

2- انجام دادن فعالیت هایی که بدلیل رعایت حال دیگران ناچار به صرف نظر از آن ها هستیم؛
خارجی  استرس های  و  فشارها  تحمل  بدون  و  دلخواه  فعالیت های  انجام  در  بیشتر  عمل  آزادی  با   -3

می آموزیم که به خودمان اعتماد کنیم؛
4- تنهایی »هوش هیجانی« )EQ( )هوش عاطفی( شما را افزایش می دهد؛ بالا رفتن هوش عاطفی باعث 

می شود بر رفتارها و روابط خود با دیگران احاطه بیشتری داشته باشید؛
5- تنهایی باعث بالا رفتن عزت نفس افراد می شود؛

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای سیدابراهیم لطفي فرزند سیدعبدالخالق به شرح درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم سیدعبدالخالق لطفي  فرزند 
سیدابراهیم به شماره ملي ۲5۱0۸5۲5۳۱ در تاریخ  ۱۳50 بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
۱-محترمه لطفي  فرزند سیدعبدالخالق  ک م  ۲5۱۱۷۴0۹5۸  ت ت ۱۳۲۱/۷/۱۷  صادره از ح ۳   لار
۲- سیدابراهیم لطفي  فرزند سیدعبدالخالق  ک م  ۲5۱۱۷۴۶۳۷۹  ت ت ۱۳۲۶/۱/۲  صادره از ح ۳   لار
۳-احترام لطفي  فرزند سیدعبدالخالق  ک م  ۲5۱0۸۶۷۷۸۴  ت ت ۱۳۳0/۶/۱۲  صادره از ح ۳   لار

۴-معظم لطفي  فرزند سیدعبدالخالق  ک م  ۲5۱۱۷۶۶۲۴۸  ت ت ۱۳۳۶/۱/۲  صادره از ح ۳   لار 
فرزندان متوفي

5-تاج بي بي رحیمي فرزند مشهدي رحیم  ش ش ۱۲۹0    ک م ۲5۱0۸5۷۳۷۱   ت ت ۱۳0۲/۳/۳  
صادره از ح ۳   لار همسر متوفي  ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امین حشمتي                   م/الف/۳۳۴
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آیا تا کنون فکر کرده اید که اگر اشیای پیرامون 
چه  باشند،  داشته  زدن  برای حرف  فرصتی  ما 
می گفتند؟ چه می شود اگر یک روز، وسایل خانه 
این  به  شروع به مکالمه می کردند؟ فکر کردن 
با  روز  در طول  اینکه  است.  آور  دلهره   موضوع 
مانند  نیز  باشیم و آن ها  ارتباط  این وسایل در 
انسان ها حرف بزنند؛ از حق خود دفاع کنند و... 
. فکر کنید صبح از خواب بیدار شوید و بخواهید 
قهوه بنوشید ناگهان قهوه شروع به صحبت کند 
و بگوید چرا هر روز داخل من شکر می ریزی، آن 

وقت چه می کنید؟
این افکار احمقانه و شاید هیجان انگیز و دلهره آور، 
هر روز از ذهن من می گذرد؛ از کودکی عادت 
داشتم با خودم حرف بزنم؛ در واقع با اشیا اطرافم 
حرف می زدم و همه فکر می کردند من با خودم 
اتفاق  این  می کنید؛  فکر  شاید  می زنم.  حرف 
است  خیال پردازی 
نمی توانند  اشیا  و 
صحبت کنند؛ اما اگر 
حرف  می توانستند 
گلایه هایی  چه  بزنند 
انسان ها  از  که 
اشیا اطراف  نداشتند. 
من که مطمئناً از من 

دل خوشی ندارند.
کمد  در  کنید  فکر 
دیواری را باز می کنید و می خواهید کت زیبای 
زمستانی خود را بپوشید؛ اما ناگهان آقای کت 
دهان باز می کند و می گوید خیلی خسته است 
شما  و  بیاید  مدرسه  به  ندارد  دوست  امروز  و 
مجبور می شوید در هوای سرد زمستانی بدون 
کت موردعلاقه تان به مدرسه بروید. سراغ کیف 
ندارد و  از شما  او هم دلخوشی  خود می روید 
شروع به گلایه میکند: چرا هر روز مرا به زمین 
می اندازی، انقدر کثیف شده ام که از رنگ و رو 
افتاده ام، بهتر است کمی به تمیزی من اهمیت 
بدهی، انقدر وسیله و کتاب داخل من نگذار، از 
سنگینی بندهایم آویزان شده است و هر لحظه 

باعث می شود  و  است  آور  درد  ضربه ها خیلی 
آخر  چرا  می گوید  تبلت  باشم.  گیج  ساعت ها 
شارژی  و  می شود  تمام  من  باتری  وقتی  بازی، 
برایم نمانده؛ من را به برق نمی زنی تا شارژ شوم. 
تبلتم را به شارژ می زنم و تصمیم می گیرم که 
نمایش جدید روی آن نصب  فردا، یک صفحه  

کنم تا شاید دیگر از دستم دلخور نباشد. 

توی همین حال و هوا بودم که چشمم به یک 
دست  شعر  کتاب  یک  خورد،  زیبا  شعر  کتاب 
نخورده و تمیز که مادربزرگم به من هدیه داده 
هیچ  که  بود  تمیز  و  نخورده  دست  آنقدر  بود. 
شکایتی از من نداشت. از اینکه صفحاتش سالم 
داشت  دوست  اما  بود؛  بودند خوشحال  تمیز  و 
حرف های ارزشمندش را کسی بخواند اما کسی 
نبود که شعرهای زیبای او را ورق بزند و مطالعه 
کند. کتاب شعر از رفتار بد من با خودش گلایه 
بود. ساعت ها  از تنهایی شکسته  نداشت؛ دلش 
و  می کرد  استراحت  کتاب ها  قفسه  توی  تنها، 
دراز  او  سمت  به  دست  یک  می خواست  دلش 

شود و آن را بخواند. اما دریغ...
گله و شکایت هر وسیله  ای که تمام میشد، گله و 
شکایت وسیله دیگر شروع میشد. از دست خودم 
خیلی عصبانی بودم که چرا مراقب وسیله  هایم 
نیستم و به آنها اهمیت نمی دهم. اندکی به فکر 
وسیله ها  این  که  کردم  فکر  با خودم  رفتم  فرو 
باشم. شاید  باید مراقب آن ها  هم جان دارند و 
از  این همه  اگر کمی مهربانی به خرج میدادم 
من ناراضی نبودند. به وسایل اتاق نگاهی دوباره 

انداختم و تصمیم گرفتم به بیرون بروم.
ناگهان پرنده ها را دیدم که به من می گفتند: »آقا، 
ما از آدم ها شکایت داریم. ما برایشان می خوانیم 
می خواهیم  کنیم.  خوشحالشان  می خواهیم  و 
چقدر  که  کنیم  جلب  زندگی  به  را  توجه شان 
زندگی قشنگ است و می خواهیم خوشی هایمان 
را با آنها تقسیم کنیم ولی به ما گوش نمی دهند. 
الان کسی به صدای من گوش نمی دهد. همه اش 

رادیو گوش می کنند و تلویزیون نگاه می کنند یا 
روزنامه می خوانند. تازه آن هم موضوعات عادی. 
هیچ کس به حرفهای ما گوش نمی دهد. عده ای 
از افراد ما را نشانه می گیرند و به سوی ما سنگ 
پرتاب می کنند، عده ای هم ما را در قفس نگه 
می دارند. ما به آزادی نیاز داریم و می خواهیم 
نمیکند.« در  توجه  ما  به  اما کسی  باشیم  رها 
می کردم،  گوش  آنها  شکایتهای  به  حالیکه 
صدای درختان را شنیدم آن ها نیز از انسانها 
شکایت داشتند. درختان می گفتند انسانها در 
استراحت  و  می نشینند  ما  برگهای  سایه  زیر 
می کنند اما به جای اینکه از طبیعت لذت ببرند 
منعکس  منفی  انرژی  و  می کنند  غیبت  مدام 
می کنند. آن ها شاخه های ما را می شکنند و با 
یادشان می  آتش درست می کنند، سپس  آن 
رود آتش را خاموش کنند و باعث آتش سوزی 
نیاز  مراقبت  به  درختان  ما  می شوند.  جنگل 
مراقبت شود، هوای سالمتری  ما  از  اگر  داریم 
بهتری  و  پربارتر  میوه های  و  داشت  خواهید 
حاصل میشود. سعی کنید به ما به عنوان یک 
موجود زنده نگاه کنید، ما هم در این دنیا حق 
زندگی کردن داریم، اما عده ای از افراد این حق 

را از ما می گیرند. 
کم کم از خودم خجالت کشیدم و به فکر فرو 
رفتم. درختان و پرنده ها تنها جز کوچکی از دنیا 
بودند مطمئنا اگر پای حرفهای بقیه حیوانات 

می نشستم شکایتهای بیشتری می شنیدم.
خیلی به فکر فرو رفتم که ما چقدر از حقیقتِ 
زندگی غافلیم. همه میخواهند ما را راهنمایی  
با ما صحبت می کنند،  کنند و به جان و دل 
اما ما به حرف های کسی گوش نمی کنیم. سر 
در گریبانِ خود فرو کرده ایم و در مسائل خود 
غوطه ور شده ایم و در یک جای غلط به دنبال 
است  بهتر  می گردیم.  خوشبختی  و  سعادت 
کمی بیشتر به اطرافمان توجه کنیم و صدای 

آنها را باگوش دل و جان بشنویم.

نتوانید آن  و  کنید  از کسی شکایت  اگر   -۱
حیثیت  اعاده ی  مقابل  طرف  کنید،  اثبات  را 

می کند و شما محکوم می شوید.
تظلم  محل  دادگاه  است.  غلط  باور  این 
حق  است.  شکایات  به  رسیدگی  و  خواهی 
شما طرح شکایت و وظیفه ی دادگاه بررسی 
آن است. عدم اثبات مسئولیت کیفری برای 

شما نمی آورد.
اینصورت می  مگر در شرایط خاص که در 
دست  از  افتراء  کیفری  عنوان  تحت  تواند 

شما شکایت کند . 

از  را  پدر و مادر می توانند فرزند خود   -2
ارث محروم کنند

از  را  خود  وارث  نمی تواند  کس  هیچ  خیر، 
نیز  نامه ی متوفی  ارث محروم کند. وصیت 
فقط در مورد یک سوم میراث معتبر است. 
مگر اینکه پدر در زمان حیات خود همه ی 
اموال را به سایر ورثه منتقل نموده و با این 
کار برای بعد از مرگ مالی برای تقسیم باقی 

نماند.
تنها وارثی که مورث خود را به قتل برساند 

از ارث محروم می شود.

3- اگر گواهینامه ی رانندگی نداشته باشید 
شوید  کسی  مرگ  باعث  تصادف  اثر  بر  و 
شما  مجازات  و  اید  شده  عمد  قتل  مرتکب 

قصاص می باشد . 
بدون  رانندگی  نیست.  طور  این  ابدا 
بدون  اگر  است.  تخلفی جداگانه  گواهینامه 
گواهینامه باعث تصادف منجر به فوت شوید 
مجازات  حداکثر  به  دیه  پرداخت  بر  علاوه 
می شوید.  محکوم  قانون   در  مقرر  حبس 

تصادف منجر به مرگ
حتی اگر گواهینامه داشته باشید هم علاوه 
بر دیه مجازات حبس را  به تشخیص قاضی 

زندان در پی خواهد داشت .

۴- دیه ی ماه های حرام دوبرابر است.
این شایعه هم صحت ندارد. در ماه های حرام 
ماه هاست.  از سایر  بیشتر  فقط یک سوم  دیه 
می  دیه  تغلیظ  آن  به  که  دیه  افزایش  واین 
شامل  و  شود  می  قتل  شامل  فقط  گویند 
جراحات نمی گردد آن هم در صورتیکه صدمه 
و مرگ هر دو در یکی از ماههای حرام رخ دهد 
ذی  القعده،  ذی   : از  عبارتند  حرام  ماه های   .
برخلاف  هم  ماه صفر  و رجب.  محرم  الحجه، 
ماه  مردم  از  زیادی  عده ی  عمومی  غلط  باور 

حرام نیست

5- حضانت فرزند همیشه با پدر است.
اولویت  سالگی  هفت  تا  که  این  اول  خیر. 
با   ) پسر  و چه  دختر  ) چه  فرزند  حضانت 
مادر است. بعد از آن هم در صورتی که پدر 
باشد،  نداشته  فرزند  از  نگهداری  صلاحیت 
شد.  خواهد  سپرده  مادر  به  آن ها  حضانت 
در  نظر  در  هم  فرزند  که صلاح  این  ضمن 

سپردن حضانت در نظر گرفته می شود.

امکان دارد بندهایم پاره شود. چرا هرروز آدامس 
تمام  میگذاری؛  من  جلویی  در جیب  را  جویده 
من  و  می چسبد  من  بدن  به  آدامس  این  روز 
آن  صبح،  هرروز  که  وقتی  ندارم.  خوبی  حس 
سکه های براق را در جیب کناری من میگذاری؛ 
را  آنها  بودن دارم؛ چرا هرروز  ثروتمند  احساس 
آنها ساندویچ می خری؟ چرا هر  با  و  برمی داری 
تمیز کنی، ساعت ها من  را  میخواهی من  وقت 
را در کف حمام می اندازی و بعد مرا با آب داغ 
می شویی؟ این ها تنها گوشه ای از گلایه های کیف 
مدرسه ام میباشد. به کیفم قول دادم با او مهربان 
باشم؛ برای همین دست از غرغر برداشت و یک 
گوشه نشست. ناگهان چشمم به یک جفت کفش 
به  شروع  هم  آنها  افتاد،  اتاقم  گوشه  در  کثیف 
گلایه کردند. کفش هایی که همسفر همیشگی 
حرف  می توانستند  کفش هایم  اگر  هستند.  من 
بزنند؛ همیشه از مسافت های طولانی روز شکایت 
می کردند. من ساعت ها در روز پیاده روی می کنم؛ 
زمین  مدرسه،  به  خانه  از  و  خانه  به  مدرسه  از 
این  با  کنید  فکر  که  جایی  هر  و  بازی  فوتبال، 
من  پاهای  از  همیشه  آن ها  و  می روم  کفش ها 
محافظت می کنند. ناگهان کفش هایم چهره شان 
من  به  رو  و  کردند  عصبانی تر  و  عبوس تر  را 
می روی؟  مدرسه  به  پیاده  روز  هر  چرا  گفتند؛ 
وقتی  چرا  کن.  استفاده  دوچرخه ات  از  حداقل 
به خانه میرسی هر کدام از ما را در یک طرف 
کفش های  همه  دانی  نمی  مگر  می کنی؛  پرت 
دنیا جفت هستند و دوست دارند همیشه کنار 
جفت خود بمانند، چرا هر روز جوراب های خود 
این همه بوی بد در  تحمل  را نمی شویی؛ واقعاً 
طول روز برای ما سخت است و ... و ... و ...! کفش 
هایم را داخل جا کفشی گذاشتم و دیگر صدای 
آنها را نشنیدم. داشتم در سکوت کامل استراحت 
به  دیگر  وسیله  یک  غرغر  صدای  که  می کردم 
گوشم رسید. بله تبلتم بود. یک تبلت با صفحه 
شکسته و باتری ۱5 درصد، البته صحبت کردن 
با تبلت و گوشی به لطف تکنولوژی امروزی انجام 
می شود؛ شما میتوانی با دستیار صوتی گوشی و 
تبلت خود حرف بزنید و هر سوالی از او بپرسید. 
اما این صحبت ها برنامه ریزی شده است؛ اگر تبلت 
من بخواهد صحبت های غیر برنامه ریزی شده ای 
داشته باشد، مطمئناً از ضربه هایی که به صورتش 
می زنم شاکی شده باشد، من ساعت ها با تبلتم 
مرتب  و  می دهم  انجام  هیجان انگیز  بازی های 
این  گوید  می  تبلتم  می زنم.  ضربه  صورتش  به 

۶. برای اینکه مرتکب قتل عمد اعدام شود، 
به  از آن  باید مبلغی پرداخت شود که گاها 

حق تیر یا طناب تعبیر می کنند .
قاتل  اعدام  برای  و  هست  اشتباهی  تصور 
اینکه  مگر  نیست  مبلغی  پرداخت  به  نیاز 
قاتل مرد و مقتول زن بوده باشد که در این 
صورت اولیاء دم مقتول برای اجرای قصاص 
پرداخت  قاتل  به  را  کامل  دیه  نصف  باید 
این جهت که دیه زن نصف دیه  از  نمایند 
مرد می باشد و این مبلغ به قاتل تعلق می 

گیرد نه دولت . 

7. برای اینکه عقد بیع واقع شود باید حتما 
مبلغی بصورت نقدی و فی المجلس پرداخت 

شود . 
منشأ این تصور به دو چیز بر می گردد. یک 
تلقی  قولنامه  اینکه  نکند قرارداد تنظیمی 
شود و فرق قولنامه و مبایعنامه را عرف گاها 
در پرداخت ثمن می داند و دوم اینکه تصور 
معامله  مبلغی  پرداخت  با  است  این  عموم 
قطعی می شود و فروشنده حق فسخ و بر 
هم زدن معامله را نخواهد داشت . که البته 
هر دو تصور اشتباست چرا که فرق قولنامه 
و مبایعنامه از قصد طرفین فهمیده می شود 
در قولنامه مالک مال تعهد می کند که مال 
به شخصی  آینده  در  توافقی  تاریخی  در  را 
و  زمانیکه طرفین قصد خرید  ولی  بفروشد 
است  بیع  آنها  قرارداد  عنوان  دارند  فروش 
به  . در مورد حق فسخ هم توجه ی عرف 
خیار تأخیر ثمن است که باید توجه داشت 
ثمن  پرداخت  زمان  مورد  در  وقتی طرفین 
توافق می کنند دیگر فروشنده حق فسخ را 

به استناد این خیار نخواهد داشت .

8. مجازات حبس یا شلاق را می توان خرید! 
خرید مجازات حبس یا شلاق عنوان مصطلح 
در   . برند  می  بکار  مردم  که  است  اشتباهی 
واقع در مجازاتهای تعزیری با وجود شرایطی 
قاضی می تواند مجازاتهای حبس یا شلاق را 
تبدیل به مجازات جزای نقدی کند . بنابراین 
تشخیص این موضوع با قاضی است و نیازمند 
ذکر  قانون  در  که  باشد  می  شرایطی  وجود 

شده است .

پندارند  می  چک  شدن  کیفری  برای   .  9
برگشت  چک  تاریخ  روز  همان  در  باید  که 

بخورد.
ممکن  چکی  به  نسبت  فقط  کیفری  شکایت 
و  صدور  تاریخ  یعنی   باشد  روز  به  که  است 
منتهی   . باشد  روز  یک  سررسید چک  تاریخ 
به  روز  همان  نیست چک  لازم  مورد  این  در 
بانک ارائه شده و در صورت فقدان موجودی 
از  روز  همان  تاریخ  به  پرداخت  عدم  گواهی 
. بلکه دارنده ی چک به  بانک دریافت گردد 
فرصت  ماه  وجه چک شش  وصول  برای  روز 
دارد به بانک مراجعه کند و در صورتی که پس 
از مراجعه به لحاظ فقدان موجودی منجر به 
صدور گواهی عدم پرداخت گردد شخصی که 
گواهی عدم پرداخت به نام او صادر شده شش 
ماه فرصت دارد برای طرح شکایت کیفری به 

دادگاه مراجعه کند .

شیخ علی نوروزی

اگر اشیا می توانستند با من حرف بزنند

چند باور غلط حقوقی

خاله  با  کوچه  در  را  کودکی مان  ما  روزی  اگر 
می گذراندیم،  و...  طناب  بازی  لی لی،   بازی، 
کودک امروز تابستان خود را با لپ تاپ، تبلت 
و یا گذراندن انواع کلاس ها در ساعات مختلف 
برای  درست  روش  اما  می کند؛  سپری  روز 
تابستان  در  کودکان  فراغت  اوقات  کردن  پر 

چیست؟
والدین به شکل های متفاوتی تلاش می کنند 
بعضی  کنند.  پر  را  کودکانشان  فراغت  اوقات 
برای  مناسبی  فرصت  را  تابستان  والدین،  از 
آموزش می دانند که نباید لحظه ای از آن را از 
دست داد، لذا با ثبت نام در کلاس های تابستانی 
متنوع وقت کودکشان را پر می کنند، به گونه ای 
که کودک هر روز هفته و حتی بیشتر از ایام 
تحصیل از این کلاس به آن کلاس می رود! اما 
به کلاس  زبان  از کلاس  که  بچه ای  بهره وری 
پایین  می رود،  شنا  کلاس  به  بعد  و  موسیقی 
از  بعد  بچه ها  این  دیگر  طرف  از  آمد.  خواهد 
اتمام تابستان آمادگی و انگیزه لازم برای شروع 
سال تحصیلی جدید را نخواهند داشت. عده ای 
تابستان  اول  دسته  برخلاف  والدین  از  دیگر 
شدن  دور  و  استراحت  برای  مناسب  زمان  را 
از درس  و مشق می دانند. این دسته  کودکان 
اجازه  فرزندشان  گذاشتن  آزاد  با  والدین  از 
می دهند آن ها هر زمان که می خواهند بخورند 
و بخوابند و بیدار شوند و با این کارشان باعث 
بطالت  به  کودکان  تابستان  ماه  سه  می شوند 
تحصیلی  سال  شروع  با  اینکه  ضمن  بگذرد؛ 
جدید خورد و خوراک و ساعت خواب کودکان 

به هم می ریزد و باعث می شود تا آن ها همچنان 
در حال و هوای بی برنامگی تابستان به سر ببرند؛ 
فراغت  اوقات  پر کردن  برای  پس روش درست 

کودکان در تابستان چیست؟
برنامه ریزی کنید

هر  برای  که  معلمی  مثل  باید  والدین 
زنگ برنامه دارد، برای کودکشان برنامه 
باید  برنامه ریزی  این  باشند.  داشته 
سرگرمی  و  بازی  فعالیت های  شامل 
به  می خواهید  اگر  حتی  باشد؛ 
بهتر  دهید  هم  آموزش  کودک 
است در قالب بازی و سرگرمی باشد 
و  اجباری شود  کاری که  چراکه هر 
بچه به سختی آن را انجام دهد، فایده 

نخواهد داشت.
بچه ها در طول روز حق دارند دو ساعت تلویزیون 
کردن  نگاه  تلویزیون  آن  از  بیشتر  و  کنند  نگاه 
یک  حدود  کودکان  همچنین  است.  اشتباه 
ساعت می تواند بازی های کامپیوتری انجام دهند 
تا  باید مدیریت کنند  والدین  را  از آن  بیشتر  و 
کودک در انجام بازی های رایانه ای افراط نکند. 
بگویید  کودکتان  به  و  باشید  داشته  باید  قانون 
صبح و بعدازظهر هرکدام نیم ساعت می توانی با 
کامپیوتر یا لپ تاپ بازی کنی و بعد از آن باید 

آن ها را از دسترس کودک دور کنید
فعالیت های  فرزندتان  برای  آن قدر  باید 
خودش  که  باشید  داشته  دیگری  سرگرم کننده 
با  کند.  رها  را  لپ تاپ  و  کامپیوتر  و  تلویزیون 
تابستان در  را در  او  فرزندتان  استعداد  به  توجه 
در  کنید؛  ثبت نام  ورزشی  و  هنری  کلاس های 
و  ورزشی  کلاس های  ساعت  سه  حداقل  هفته 
کودکان لازم  برای  هنری  دو ساعت کلاس های 
در  فرزندتان  نیست  مهم  که  کنید  دقت  است. 
این کلاس ها چقدر آموزش می بیند، اصل کلاس 
رفتن در ایام تابستان لذت بردن، خوش گذرانی، 
همراه شدن باهم سن و سالان و پر کردن اوقات 

فراغت برای کودکان است. 
با هم سن و سالان کودکتان رفت وآمد کنید

سعی کنید ارتباط فرزندتان با هم سن و سالانش 
را بیشتر کنید. اگر در بین اقوام و دوستان کسانی 
شما  کودک  سال  و  سن  هم  فرزند  که  هستند 

دارند، حتماً برنامه بگذارید و با 
یکدیگر به پارک یا سینما بروید یا آنها را دعوت 

دروس  آموزش  به  کودک  با  را  اندکی  ساعات 
آموزش  کنید  دقت  دهید؛  اختصاص  ضعیف 
باید به صورت بازی و سرگرمی باشد نه به صورت 
مثلًا  زدن.  تست  و  کردن  اجبار  نوشتن،  مشق 
به صورت بازی جمع، تفریق، تقسیم، ضرب، دو 
رقمی و ... را کار کنید. هرگز دروس سال بعد را 
به کودکتان آموزش ندهید، اجازه دهید بچه ها 
یاد  کلاس  در  را  آموزشی شان  تجربیات  اولین 
برای  انگیزه ای  هم  و  ببرند  لذت  هم  تا  بگیرند 
گوش دادن و یادگیری سر کلاس داشته باشند 
هستند،  بلد  را  درسی  که  زمانی  کودکان  زیرا 

توجه کافی نخواهند داشت.

کنید
 تا زیر نظر خودتان با یکدیگر 

بازی کنند. اگر به خانواده  
دوست فرزندتان اطمینان دارید و

 می دانید که بر روی بازی های 
کودک نظارت دارند، به فرزندتان اجازه دهید به 

منزل دوستش برود.
برنامه  بچه ها  برای  خودتان  حتماً  همچنین 

بگذارید و یکی-دو ساعت در روز
 را باکیفیت )بدون موبایل، بدون

 نگاه کردن
 به تلویزیون، بدون حرف زدن با 

تلفن و فارغ از کار منزل( با
 کودکتان بازی های فکری و هیجان

 انگیز انجام دهید. 
فرزندتان را با طبیعت آشنا کنید

لمس طبیعت می تواند مراحل و مراتب مختلفی 
برنامه های  تابستان  در  می توانید  باشد.  داشته 
کوه  به  رفتن  موزه ها،  از  بازدید  مثل  متنوعی 
اطراف  روستای  و  پیک نیک  به  رفتن  پارک،  و 
شهر را تدارک ببینید. اجازه دهید کودک شما 
لمس  را  بیابان  و  کوه  چشمه،  درخت،  سنگ، 
کند. همچنین مسافرت رفتن می تواند تجربیات 
زیادی از جمله صبر، تفریح، درک موقعیت های 

سخت و ... را به کودکان آموزش دهد. 
کتاب خواندن فراموش نشود یکی از نکات خیلی 

مهم، تأکید  بر کتاب خوانی کودکان است.
برایش  خودتان  است   کوچک  فرزندتان  اگر   

کتاب بخوانید؛ اگر توانایی خواندن و نوشتن 
کتاب  برایتان  تا  اختصاص دهید  را  زمانی  دارد 
درس  تابستان  در  بچه ها  نیست  قرار  بخواند؛ 
بخوانند اما برای آنکه از کتاب دور نشوند حتماً 
برنامه کتاب خوانی را به اوقات فراغت آنها اضافه 
بین  را  رقابت هایی  یکسری  می توانید  کنید. 
دوستانشان ایجاد کنید تا کتاب ها را به اشتراک 

بگذارند و  با یکدیگر به کتابخانه بروند. 
اختصاص  ضعیف  دروس   آموزش  به  را  زمانی 
دهید بعضی از بچه  ها در طول سال  تحصیلی در 
درسی به مشکل  برمی خورند، مثلًا ریاضی شان 
دروس  روی  بر  شده  باعث  این  و  بوده  ضعیف 
دیگر هم تأثیر بگذارد و نسبت به مدرسه و معلم 
و درس زده شوند؛ تابستان زمان خوبی است تا 

جذابپیشنهادهای

تابستانی

اوقاتبرای

فراغت

کودکان و

نوجوانان

آگهي مزایده
جویم  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  از  صادره   ۹۷۱0۴۲۷5۲۷۳000۲۹ شماره  به  اجرائیه  در خصوص 
محکوم علیه سجاد جوریز فرزند یوسفعلي محکوم است به پرداخت مبلغ ۳۴0/000/000 ریال بابت 
اصل خواسته و هزینه دادرسي و حق الوکاله وکیل وفق تعرفه و خسارت تأخیر تأدیه و در حق محکوم ٌ 
له قاسم فیروزي و مبلغ ۱۷/000/000 ریال بابت حق الاجراء  در حق صندوق دولت با توجه به این 
که اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ گردیده است در مهلت مقرر نسبت به اجراي حکم اقدام ننموده است 
بنا به درخواست محکوم له و به منظور استیفاء محکوم به و هزینه اجرائیه یک قطعه زمین کشاورزي 
مشاع به مساحت ۱۸ هکتار واقع در تنگ حور بنارویه، ملک فوق مبایعه نامه عادي دارد از بنگاه املاک 
ملک  که  است  شده  توقیف  مزایده  جهت  مي باشد  کشاورزي  مشاعي  زمین هاي  فوق  ملک  بنارویه 
فوق توسط کارشناس رسمي دادگستري با رعایت ماده ۷5 قانون اجراي احکام مدني به قیمت پایه  
5/۹۹۳/۴۷0/000 ریال  ارزیابي شده است. ملک مورد  مزایده  به تاریخ یکشنبه ۹۸/5/۱۳ ساعت ۱0 
صبح در محل اجراي احکام حقوقي دادگاه عمومي بخش جویم از طریق مزایده به فروش مي رسد. 
مزایده مجدد  از قیمت پایه شروع مي شود و به هر شخص حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت را 
پیشنهاد کند فروخته خواهد شد ۱0% وجه مزایده في المجلس به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني 
از خریدار  اخذ و الباقي  ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور 
حکم تملیک، مورد مزایده به نام خریدار منتقل  خواهد شد. درصورتي که در مهلت مقرر خریدار بقیه 
وجه  مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده 
تمدید میگردد. در راستاي ماده ۱۴۲ قانون اجراي احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه طرفین 
ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزایده 
به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان مي توانند ظرف 5 روز قبل از مزایده با اطلاع  از این اجرا از 

ملک مورد مزایده بازدید نمایند.
قاضي واحد اجراي احکام مدني شعبه اول اجراي احکام مدني بخش جویم / قدیم - امین حشمتي

م/الف/۳۳۶
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                                                     بیزارم از گلوله، از تیر، بیزارم از شلیک و خمپاره و موشک. بیزارم از هر دردی که آدمیان برای آدمیان می آفرینند.
                                                         بیزارم از پهپادی که روی خلیج فارس می چرخد و بیزارترم از پهپادهای دیگری که هر روز و هر شب، دور روح و روان و قلب و جان و فکر  ما می گردد.

                                      من از جنگ می ترسم،  از  نفرت، از خشم، از بی رحمی، از سنگدلی و بی حوصلگی و ناامیدی و بی مدارایی.
من از توپخانه هایی که در درون ماست و شب و روز در کار آتش پراکنی است وحشت دارم.

ما از شروع جنگی بیرونی در هراسیم، بی خبر از آنکه  جنگ، سال هاست که در ما شروع شده است.
ما هر روز از جنگی به جنگی می رویم، از خشمی به خشمی، از قساوتی به قساوتی.
و شب که به خانه بر می گردیم زخمی و  مجروحیم، یا کشته ایم یا کشته شده ایم.

و هر صبح با طلوع خورشید، شیپور جنگی تازه نواخته می شود، ما اما جنگجویان جنگ های مُزمنیم، جنگ های فرسایشی بی غرور.
من از جنگ های خیابانی می ترسم از جنگ های کوچه ای، از جنگ های خانگی،  از جنگ با طبیعت، جنگ با حیوانات، جنگ با آب و باد و خاک

، از جنگ با هر چیز و هر کس، من از همه جنگ های خانمان برانداز می ترسم، از همه جنگ هایی که نامش بی عشقی است.
وقتی همسایه همسایه اش را می آزارد، جنگ می شود.
وقتی که همکار همکارش را می آزارد، جنگ می شود.

وقتی که همسر همسرش را می رنجاند، جنگ می شود.
وقتی که  هم وطن هم وطنش را و وقتی که هم نوع هم نوعش را ... جنگ می شود.

لطافت که نباشد، جنگ می شود؛ شفقت که نباشد جنگ می شود،درایت که نباشدجنگ می شود.
بگذارید یک نفر فقط یک نفر به حرف مولانایش گوش کند.

بگذارید یک نفر بگوید: تو مگو همه به جنگند و ز صلح من چه آید
بگذارید یک نفر بخواند: تو یکی، نه ای، هزاری، تو چراغ خود برافروز

بگذارید یک نفر برود و چراغ خودش را روشن کند.
من دوست دارم همان یک نفر باشم که می خواهد چراغش را روشن کند.

تو هم همان یک نفر باش...               ما همه یک نفریم...      بیا چراغهایمان  را روشن کنیم...

بیزارم از هر جنگی در هر نقطه از جهان.
عرفان نظر آهاری

بر عاشقان فريضه بود جست و جوي دوست

بر روي و سر چو سيل دوان تا بجوي دوست

خود اوست جمله طالب و ما همچو سايه ها

اي گفت و گوي ما همگي گفت و گوي دوست

گاهي به جوي دوست چو آب روان خوشيم

گاهي چو آب حبس شدم در سبوي دوست

مولانا

این نحیف، چنان  آورد. حال آن که  یاد می  به  را  نگارش و خردورزی  نگاه نخست،  قلم در  واژه ی 
حیات  و  ها  ملت  جغرافیای  و  ها  تمدن  تاریخ  در  پررنگ  نقشی  تاکنون  آغاز  از  که  بوده  قدرتمند 

اجتماعی ایفا نموده است.
همه  و  همه  جوامع،  شگرف  های  دگرگونی  ادیان،  گسترش  تجربی،  و  طب  طبیعی،  علوم  پیشرفت 

مدیون پرهای آغشته در مرکب و نی های جوهرین بوده است.
و  بزرگ  نقاشان  دار  وام  علمی،  رنسانس  و  اند  مهم  این  مشمول  نیز  آن  نقوش  که  نگارش،  فقط  نه 

طراحان هندسه دان نیز بوده است.
و  فلسفه  چیستی  سقراط،  که  آنجایی  گردد.  می  تر  روشن  قلم  عظمت  برگردیم  که  تر  عقب  به 
پرسشگری را تعلیم داد و شاگردانی پرورانید بی آنكه کلامی بر کاغذ بنگارد. کسی چه می داند اگر 
شاگردی وفادار چون افلاطون نمی بود و پس از کشته شدن سقراط، تفكر وی را با دانش خویش در 

هم نمی آمیخت و بر صفحاتی باز، مكتوب نمی کرد از فلسفه چه می ماند؟! 
که حقیقت قلم نیز همان باز بودن صفحات است و وجود پرسش ها و نگارش پاسخ ها و انتظار ممتد 

برای جواب هایی شاید جامع تر.
نوشتار و نقوش، هم آزمون هستند و هم رفع خطا. هم واسطه ی حفظ تجربیات هستند و هم اسباب 
گسترش علوم، که گاه این نی نحیف، چونان تیر آرش، کار صدهاهزاران نیزه و سرباز می کرده است.
قلم، خالق زیبایی ها و دوستی هاست. تا بدان حد که گاه، نقش حكاکی شده بر دیواره ی غاری، پیام 

آور پیوند فرهنگ ها و تمدن ها می گردد.
و پروردگاری که به قلم سوگند می خورد و آنچه با آن به تحریر در می آید. به عبارتی،هر نگارنده 

قلمی دارد و جوهری و صفحه ای.
واسطه  به  اخلاق  و  آرمان  که  را آشكار می سازد  اهمیت محتوای صفحات  ژرفای  »مایسطرون«  اما 

آن،محقق می گردد.
به  بوده است و هیچ آرمان شهری، بی قلم  انسانی  ادیان آسمانی و اخلاق  قلم، پیوسته در خدمت 

دست نخواهد آمد.
و  پلشتی  بوی  آنچه  هر  و ظرافت،  زیبایی  و  است  نظم  که سراسر  است  پروردگار  طبیعت، دستخط 

رنگ درشتی  دهد از ماست.
موسی پورپلاش که اگر در مسیر صحیح آفرینش قدم بگذاریم و قلم را صحیح بر صفحه بگذاریم، به کمال خواهیم رسید.

سوگندبهقلموآنچهمینويسند

»کشور ما سرزمین دانشمندان و ادیبان 
که  کاري  است  حق  این  است.  بسیار 
و  نتواند  لشکري  مي کند،  سخنراني 
ذوق   به  باشد  نزدیک تر  شعر  به  هرقدر 
چون  است،  نزدیک تر  انسان  طبیعي 
شعر  هرقدر  و  است  لطیف  انسان  طبع 
دلنشین تر  باشد،  بدیع تر  و  لطیف تر 

است.«
کتاب »رضوي مشاعره« اثر سیدموسي 
انتشارات  از  رقعي،  قطع  در  شجعان 

شاملو منتشر شد.
سیدموسي شجعان در این کتاب ۳0۴ 
رشته  به  را  زیبایي  اشعار  صفحه اي 
از آن  تحریر در آورده است که بخشي 

در ادامه مي آید:

چون رسيدم دم در وفا كردي
دست حق سوي حق بر شفا كردي

چون رضائي خدا را رضا كردي
درد من با اشاره دوا كردي

به خيال آنچه بود آنچنان كردي
آنچه بر من نهان بود عيان كردي

چه امام همام رئوفي تو
چه به فكر مريض ضعيفي تو

چه به مهمان نوازي عطوفي تو
مهربان ميزان لطيفي تو

جز در تو پناهي ندارم من
جز تو شاها كه شاهي ندارم من
اي علي بن موسي الرضا چون تو شاهي

كن به حال گداي سرايت نگاهي
بر يكي رانده شاها بده راهي

ده پناهي تو بر بي پناهي
چشم دارد به الطاف  و احسان تو

آمده اين گداي تو شجعان تو
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خورشید خانم که خسته بود
رفت پشت اون کوه کبود

هلال ماه، ابرو کمان
نشست کنار آسمان

ستاره  ها دور و برش
الماس  می ریختند به سرش

وقتی که شب سحر شد
خروس از آن خبر شد

قوقولی قوقو را سر داد
به بچه  ها خبر داد:

کی خواب و کی بیداره
صبح شده وقت کاره

-تنها حیوانی که 4 زانو دارد فیل است.
-وقتی آب یخ می زند 10 در صد انبساط می یابد.

-چشم شترمرغ بزرگتر از مغزش است.
ــار  ــان ب ــر وزن خودش ــد 30 براب ــی توانن ــا م ــه ه -مورچ

ــد. ــد کنن ــار بلن ــان ب ــر وزن خودش ــند و 50 براب بکش
-حلزون ها می توانند بیش از 3 سال بخوابند.

ــان  ــی ش ــدت زندگ ــول م ــا در ط ــه ه ــی از کوس -بعض
بیــش از 30000 دنــدان از دســت مــی دهنــد.

ــا حــس  ــا فقــط ب ــد، اون ــی مغــز ندارن -ســتاره های دریای
ــد !  ــی می کنن ــایی زندگ ــه و چش لامس

خرگوش شکمو
و  شيطون  خرگوش  يك  نبود،  يكي  بود  يكي 
همراه  زيبا  و  سبز  سر  جنگل  يك  در  شكمو 
خرگوش  مي كرد.  زندگي  حيوان  تعدادي  با 
كوچولو عاشق هويج بود. در قسمتي از جنگل، 
جنگلبان پير و همسرش كلبه اي داشتند. آنها 
و  سبزيجات  انواع  خانه شان  مقابل  باغچه  در 

هويج هم كاشته بودند.
اين خرگوش ناقلا و شيطون جاي اين هويج ها 
را پيدا كرده بود و هر روز صبح كه از خواب 
يك  و  مي رفت  آنها  باغچه  به  مي شد  بيدار 
هويج از زير خاك در مي آورد و خيلي سريع 
خيال  با  بعد  و  مي دويد  خانه اش  سمت  به 
يك  مي خورد.  را  هويج  و  مي نشست  راحت 
روزه  هر  كار  شاهد  كه  كوچولو  سنجاب  روز 
خرگوش بود، پيش او آمد و گفت: خرگوش 
خرگوش  است.  بد  خيلي  تو  كار  اين  كوچولو 
هويج  و  خرگوشم  من  است  بد  چرا  گفت: 

وجود  به  من  براي  هم  هويج  و  دارم  دوست 
سنجاب  است.  من  حق  آنها  پس  است،  آمده 
گفت: خوب اين درست است كه خرگوش ها 
به  دست  بي اجازه  تو  ولي  مي خورند،  هويج 
آقاي  و  خانم  از  بايد  تو  مي زني.  هويج ها 

جنگلبان اجازه بگيري.
دلم  كه  چيزي  هر  من  نه  گفت:  خرگوش 

بخواهد را مي خورم.
هر  كوچولو،  خرگوش  باشه  گفت:  سنجاب 
به  اصلا  بده،  انجام  مي خواهد  دلت  كه  كاري 

من چه!
هويج ها  دزديدن  به  روزها  كوچولو  خرگوش 
در  هم  جنگلبان  آقاي  و  خانم  و  مي داد  ادامه 
تعجب بودند كه اين هويج ها چه مي شود و كجا 

مي رود.
تا اين كه يك روز خرگوش كوچولو يك هويج 
و  دويد  خانه اش  سمت  به  و  درآورد  زمين  از 
به  محكمي  گاز  بود  گرسنه  خيلي  كه  آنجا  از 
هويج زد، ناگهان متوجه شد هويج كه تكه نشد 
هيچ، دندانش هم از دهانش جدا شد و به زمين 

افتاد.
حالا ديگه خرگوش بي دندان شده بود و ديگر 

هيچ چيزي نمي توانست بخورد.
چند روز گذشت، خرگوش كوچولو خيلي لاغر 
هم  رفتن  راه  جان  اصلا  و  بود  شده  بي حال  و 
نداشت. آن روز سنجاب زبل به خانه  اش آمد 
و گفت: چي شده خرگوش كوچولو چرا اينقدر 
دندان  به  چشمش  ناگهان  شدي؟  ضعيف 
پس  گفت:  و  خنده  زير  زد  و  افتاد  خرگوش 

نديده  بي دندان  خرگوش  كجاست؟  دندانت 
بودم.

خرگوش كوچولو زد زير گريه و گفت: داشتم 
هويج مي خوردم كه دندانم شكست.

سنجاب گفت: حالا ديدي عاقبت دزدي چيه؟
سنجاب رفت و از خانه اش مقداري غذا آورد 
به آنها زد و نرم شد و  با دمش چند ضربه  و 
تا  بخور  گفت:  و  گذاشت  خرگوش  جلوي 

ضعفت از بين برود.
خرگوش  و  گذشت  صورت  همين  به  روزها 
هم از كاري كه انجام داده بسيار پشيمان شده 
بود. يك روز سنجاب كوچولو پيش خرگوش 
آمد و به او گفت: بيا برويم به خانه جنگلبان و 

همسرش، خرگوش قبول كرد و با هم رفتند.
جنگلبان  كه  ديدند  رسيدند،  كه  آنها  خانه  به 
براي  سبزيجات  و  ميوه  انواع  پر،  سبد  يك 
آنها چيده بود. سنجاب رو كرد به خرگوش و 

گفت: ديدي چقدر آنها مهربانند!
خرگوش كوچولو تا چشمش به هويج در سبد 
و  كند  كنترل  را  نتوانست خودش  ديگر  افتاد 
پريد و گازي به هويج زد و يك تكه از آن جدا 

كرد. سنجاب با تعجب گفت: تو دندان داري!
خرگوش هم تعجب كرد و متوجه شد كه در 
و  كرده  رشد  دندان هايش  دوباره  مدت  اين 
بلند شده است و از آن روز به بعد با خودش 
به  دست  بي اجازه  ديگر  كه  گرفت  تصميم 

خوراك ديگران نزند.

روزی توی يك مرداب قشنگ چند تا ماهی كوچولو 
كه  صبح  روز  هر  كردند.  می  زندگی  هم  كنار  در 
تا  بازی می كردند  با هم  بيدار می شدند  از خواب 
نمی دانستند كه  و  شب كه آنقدر خسته می شدند 
كجا خوابشان می برد. بين اين ماهی ها يك ماهی 
و  داشت  تفاوت  بقيه  با  خيلی  كه  بود  كوچولويی 
هميشه بهانه گيری می كرد و با بقيه قهر بود. يك 
روزی از اين روزها بچه ماهی ها تصميم گرفتند كه 
تا شايد درس  ندهند  راه  بازی  به  را  ماهی كوچولو 

خوبی برايش شود.
در آن روز قبل از اين كه ماهی كوچولو بهانه گيری 
كردند.  قهر  او  با  و  گرفتند  بهانه  دوستانش  كند، 
از  و  انداخت  پايين  را  سرش  هم  كوچولو  ماهی 
بازی بيرون رفت. مدتی در گوشه ای نشست و به 

اش  حوصله  زود  خيلی  ولی  كرد  نگاه  دوستانش 
سر رفت و به سمت ساحل حركت كرد.

نزديك ساحل كه شد قورباغه ای را ديد كه روی 
قورباغه  از  كرد.  می  گريه  و  نشسته  بلندی  يك 
پرسيد: چرا گريه می كنی؟ چرا تنهايی؟ تو را هم 

دوستانت توی بازی راه ندادند؟
قورباغه گفت: من از بلندی می ترسم. همه پريدند 
همه  آنها  بنابراين  نتوانستم.  من  ولی  آب  توی 

رفتند و من را تنها گذاشتند.
قورباغه  خب  گفت:  و  كرد  فكری  كوچولو  ماهی 

عزيز، من كمكت می كنم تا بيايی توی آب. ولی 
به اين شرط كه من و تو دوستان خوبی برای 

همديگر باشيم.
تو چطوری  باشه… ولی  قورباغه گفت: 

می خواهی به من كمك كنی؟
ماهی كوچولو رفت و از لاك پشت 
پير خواهش كرد كه به لب مرداب 
و زير بلندی برود تا قورباغه پشت 

بيايد.  آب  داخل  به  و  شود  سوار  او 
و  كرد  را  كار  اين  هم  پشت  لاك 

از  دو  هر  پريد.  آب  داخل  قورباغه 
وسط  به  و  كردند  تشكر  پشت  لاك 
و  شنا  هم  با  مدتی  و  رفتند  مرداب 

بازی كردند.

آنقدر  و  ديد  را  دوستانش  دفعه  يك  قورباغه 
كمكش  كه  كوچولو  ماهی  كل  به  كه  شد  خوشحال 
كرده بود به داخل آب بيايد را فراموش كرد و به 

سمت قورباغه های ديگر دويد و رفت.
ماهی كوچولو در آن روز سراغ هر جانوری رفت، 
سراغ  به  و  كرد  رها  را  او  مدتی  از  بعد  جانور  آن 

دوستان خودش رفت.
ماهی كوچولو تنها شده بود و در گوشه ای نشسته 

بود و به اطرافش نگاه می كرد.
در اين هنگام چند تا اسب آبی را ديد كه با همديگر 
شاد و خوشحال بازی می كردند و به ياد دوستانش 
افتاد و با خودش گفت: مثل اين كه هر كسی بايد با 
همجنس خودش دوست باشد. منم بايد بروم پيش 
دوستانم و قدر آنها را بدانم تا هيچ وقت تنها نباشم.

ماهی کوچولوی تنها غلط ننویسیم

صبح شده وقت کاره  مواجه/ مواجهه
این دو کلمه را نباید به جای هم به کار برد. مواجه 
صورت  به  فارسی  در  و  است  فاعل  اسم  عربی  در 
صفت و با فعل های اسنادی »بودن و شدن« به کار 

می رود. »با خطر بزرگی مواجه شد«
مواجهه به معنای »رو به رو شدن« است .

گواهان  و  متهم  میان  دادگاه  رئیس  دستور  »به 
مواجهه صورت گرفت.«

و  است  ملفوظ  مواجه  پایانی  ی  )ها(  که  دقت شود 
بنابراین در موارد لازم به کلمه بعد متصل نوشته 

می شود.
عهده  از  که   ) ام  )مواجه  نه  و  مواجهم  مشکلی  »با 

گشودنش بر نمی آیم »
برعکس )ها(ی پایانی مواجهه غیر ملفوظ است و به 

کلمه بعد متصل نمی شود. 
»مواجهه ای میان متهم و گواهان صورت گرفت.«

 و در حالت اضافه همزه می گیرد.
منبع: کتاب غلط ننویسیم      نویسنده : ابوالحسن نجفی

آیا می دانید

كامل  الاغ در آرامش  روزی يك 
علفزار  در  علف  خوردن  مشغول 
ای  گرسنه  ناگهان گرگ  كه  بود 

جلوی او پريد.
گرگ دهانش را كاملا باز كرد و 
آماده  بيچاره  الاغ  بلعيدن  برای 

شد.
دفعه  يك  بود،  ترسيده  كه  الاغ 
شروع  و  رسيد  ذهنش  به  فكری 
به آه و ناله كرد و پشت سر هم 

می گفت: آخ، اوخ، آه، وای.
الاغ لنگ لنگان راه می رفت و به 
سختی يكی از پاهای عقب خود را 

روی زمين می كشيد.
الاغ  به  تعجب  با  و  ايستاد  گرگ 
گفت:  كنان  ناله  الاغ  كرد.  نگاه 
فكر می كنم يك تكه شيشه پای 
مرا سوراخ كرده و من نمی توانم 
از تو خواهش می كنم  راه بروم. 
قبل از اينكه مرا بخوری، آن را از 

پای من در بياوری.
كه  بود  دل  دو  گرگ  ابتدا  در 
الاغ  پای  از  را  شيشه  خرده 

دربياورد يا نه.
تو  اگر  گفت:  گرگ  به  الاغ  اما 
من  پای  از  را  شيشه  خرده  اين 
بيرون نياوری و مرا بخوری، اين 
خرده شيشه در گلوی تو گير می 
دانی كه چقدر  كند و خودت می 

دردناك است.
وقتی  كه  كرد  فكر  نادان  گرگ 
الاغ  پای  در  شيشه  خرده  اين 
باعث  و  دارد  اينقدر درد  و  است 
راه  خوبی  به  نتواند  الاغ  كه  شده 
گلوی  در  وقتی  حتما  پس  برود، 
من گير كند دردش خيلی بيشتر 
بود. پس  و وحشتناك تر خواهد 
تصميم گرفت كه قبل از خوردن 
الاغ، تكه شيشه را از پای او خارج 

كند.
را گرفت  الاغ  پای  و  گرگ رفت 
و نگاه كرد ولی چيزی پيدا نكرد.

جلوتر  كه  گفت  گرگ  به  الاغ 
برود تا بتواند كف پای او را خوب 
بررسی كند و خرده شيشه را پيدا 

كند.
همين كه گرگ سرش را به كف 
لگد  الاغ  كرد،  نزديك  الاغ  پای 
و  زد  گرگ  صورت  به  محكمی 

گرگ به زمين افتاد.
می  سعی  داشت  گرگ  كه  وقتی 
ديد  شود،  بلند  زمين  از  كرد 
بيشتر دندان های تيزش شكسته 
اند و فهميد كه ديگر دندان تيزی 
برايش باقی نمانده كه بتواند الاغ 

را بخورد.
پس بلند شد و راهش را در پيش 

گرفت و رفت.

الاغ و گرگ ابله نهنگ و دریا
دریاچه آبی رنگه

توش ماهی و نهنگه
ماهی رو موج می شینه

نهنگ اونو می بینه
می گه نهنگ پر زور

یه وقت نری راه دور
شب که بشه، جای شام

می خورمت هام و هام
ماهیه از روی موجا

می پره توی دریا
شناکنون می ره

به یک جای دور
جا می مونه

نهنگ چاق و مغرور
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احسان  و اطعام  به  مردم  و دادرسی  از ستمدیده  و رسیدگی  به  

حاجتمندان  از بالاترین  صفات  پسندیده  است. 

بیندیشید  آن  در  و  نمایید  مراجعه  خود  عقل  به  شنوید  مي  خبري  وقتي 

چون روایت کنندگان علم زیاد هستند و اجراکنندگان آن معدود 
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در عهد وزیر سابق راه که بازدیدي از 
تعمیر  قول  داشت  کاروان سرا  و  بازار 
مردم  به  را  آن  بررسي  و  بازار  سردر 
ابر  معمول  طبق  اما  داد  شهرستان 
است  باران  فاقد  نه تنها  ما  آسمان 
به  مي باشد  طوفان  با  توأم  گهگاه  که 
نحوي که امیدي نمي  دهد بلکه یأس  

را مي آفریند.
گذشت زمان بهترین میراث فرهنگي 
و  داده  حوادث  دست  به  را  منطقه  
چکش تخریب طبیعت سامانه تجارت 
سوق  نابساماني   ورطه  به  را  منطقه 
مهم  این  که  نیست  کسي  و  مي دهد 
میراث  تنها  این  برساند.  انجام  به  را 
چنین  که  نیست  منطقه  بزرگ 
ورطه  به  و  را متحمل مي شود  رنجي 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری فارس، اسحاق جهانگیری در 
جریان سفر به استان فارس، با حضور در 
در  واقع  سپهر  پارسیان  پالایش  شرکت 
شهرستان مهر، از پروژه در دست اجرای 

طرح استهصال اتان بازدید کرد.
 ۱0۱۶ گذاری  سرمایه  با  طرح  این 
و  است  اجرا  دست  در  یورو  میلیون 
فیزیکی  پیشرفت  درصد   50 تاکنون 
به  آینده  تا دو سال  قرار است  داشته و 

بهره برداری برسد.
ظرفیت تولیدی طرح استحصال اتان روزانه 

۷5 میلیون متر مکعب اتان خواهد بود.
ادامه  در  همچنین  جهانگیری،  اسحاق   
برنامه های سفر یک روزه خود به استان 
تولید  احداث  در دست  پروژه  از  فارس، 
بنزین شرکت پترو پیمان دانا بازدید کرد 
با توضیحات مجریان طرح در جریان  و 
زمان  برنامه  و  فیزیکی  پیشرفت  میزان 

بندی برای تکمیل پروژه قرار گرفت.
شرکت پترو پیمان دانا با سرمایه گذاری 
خصوصی  بخش  تومانی  میلیارد   500
حاضر  حال  در  و  است  احداث  حال  در 
است  درصد   ۶0 آن  فیزیکی  پیشرفت 
نفر   ۳00 برای  برداری  بهره  از  پس  و 
بصورت  نفر   ۶00 و  مستقیم  بصورت 

غیرمستقیم اشتغال زایی خواهد
با  ادامه  در  جمهور،  رئیس  اول  معاون 
کارخانه  از  لامرد  شهرستان  در  حضور 
اولیه  ظرفیت  با  جنوب  آلومینیوم  ذوب 
آلومینیوم  تن  هزار   ۳00 سالانه  تولید 

بازدید کرد.

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
رضا  حضور  با  فارس،  خبرگزاری  از 
برق رسانی  پروژه  نیرو  وزیر  اردکانیان 
دانشگاه   GIS کیلوولت   ۲۳0 پست 
شیراز با صرف هزینه  ۳۸ میلیارد تومان 

مورد بهره برداری و افتتاح قرار گرفت.
دانشگاه   GIS کیلوولت   ۲۳0 پست 
شیراز با نصب دو دستگاه ترانسفورماتور 
آمپر،  مگاولت   ۱۶0 ظرفیت  به  هرکدام 
دو خط ورودی ۲۳0 کیلوولت و ۸ فیدر 
منظور  به  کیلوولت   ۶۶ خروجی  خط 
تقویت  و  کیلوولت   ۲۳0 رینگ  تکمیل 
درراستای  شیراز  کیلوولت   ۶۶ رینگ 
افزایش قابلیت اطمینان شبکه و تامین 
توسط  رسما  شیراز  شهر  مطمئن  برق 

وزیر نیرو افتتاح شد.
از  بهره برداری  حاشیه  در  اردکانیان،  رضا 
پست ۲۳0 کیلوولت دانشگاه شیراز گفت: با 
شرایط بارندگی امسال نیمی از کمبودهای 
برق و انرژی در کشور جبران شده و مخازن 
انرژی  تولید  که  منظوره  چند  سدهای 

می کنند به اندازه کافی آب دارند.
وزیر نیرو، با بیان اینکه در صورت عدم 
آب  ذخیره سازی  عدم  و  برنامه ریزی 

گزارش  به 
د  میلا
 ، ن ستا ر لا
تجمع  اولین 
گ  ر بز
لار  دخترانه 
باشگاه  در 
 ، ن هنگیا فر
همکاری  با 
د  ستا

بزرگداشت روز دختر برگزار شد.
در این مراسم، دختران نوجوان و جوان 
لاری در رده سنی ۱۲ تا ۲5 سال حضور 
نمایش،  جمله  از  هایی  برنامه  داشتند.  
مولودی خوانی و مسابقه در فضایی شاد 

و مفرح  اجرا شد.
این  دخترانه  این جشن  های  ویژگی  از 
بود که در بدو ورود افراد، ورقه هایی بین 
خواسته  آنها  از  که  شد  می  توزیع  آنها 
شده بود نظر و دلنوشته خود را در چند 
سطر نوشته و به دست اندرکاران برنامه 

تحویل دهند.
انتهای  در  برنامه  طول  در  همچنین 
وجود  روسری  انواع  باجه  یک  سالن 
پوشیدن  با  جوان  دختران  که  داشت 
توانستند  می  مختلف  های  روسری 

عکس یادگاری بگیرند.
دختران  بیشتر  چه  هر  آشنایی  جهت 
لاری با مجموعه دخترانه تابان توضیحی 
مختصر در باب این مجموعه را از دست 

اندرکاران این مجموعه جویا شدیم:
نهاد  مردم  مجموعه  یک  تابان  مجموعه 
الاسلام  حجت  مدیریت  با  که  است 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی هیئت کبدی لارستان، یک دوره 
مسابقات کبدی دختران قهرمانی استان 
فارس رده سنی نوجوانان به میزبانی شهر 

شیراز برگزار شد.
در این مسابقات تیم هایی از شهرستان 
های استان فارس شرکت داشته که به 

صورت دوره ای به رقابت پرداختند.
در پایان مسابقات تیم شیراز مقام اول، 
های  تیم  و  دوم  مقام  لارستان  تیم 
مشترک  سوم  مقام  به  فسا  و  سپیدان 

کاروانسراها،  بلکه  است  افتاده  هلاکت 
اژدهاپیکر  قلعه  آب انبارها، دهن شیرها، 
و در  رنج مي بینند  این درد  از  نیز  و... 
تعمیر چند صباحي دیگر  صورت عدم 
طوفان تخریب به صدا در مي آید و آثار 
گذشتگان را در کام مرگ فرو مي برد و 
آه و ناله اش را براي آیندگان به ارمغان 

مي گذارد .
طبعاً در این میان اداره میراث فرهنگي، 
شهرداري،  خیریه،  امور  و  اوقاف  اداره 
راه  کل  اداره  فرمانداري،  شهر،   شوراي 
و  کنند  همت  باید  و...  شهرسازي  و 
این مهم را به انجام برسانند و خیرین 
با  و  بردارند  در خور  گامي  محترم هم 
همکاري مسئولان، بناها را به صالحات 

و باقیات تبدیل نمایند.

کارخانه ذوب آلومینیوم جنوب، چهارمین 
و  کشور  در  آلومینیوم  تولید  کارخانه 
تولید  کارخانه  مدرن ترین  و  بزرگترین 
که  است  خاورمیانه  در  آنود  و  آلومینیوم 
۸۲ درصد پیشرفت فیزیکی دارد و چهار 
هزار و 500 نفر نیرو در دو شیفت کاری 

در حال تکمیل این کارخانه است.
در حال حاضر ظرفیت تولید آلومینیوم در 
کشور حدود ۳00 هزار تن است که توسط 
سه کارخانه تولید می شود و این درحالی 
آلومینیوم  به  کشور  سالانه  نیاز  که  است 

یک میلیون تن است.
برای تولید آلومینیوم نیاز به مواد اولیه ای 
به نام آنود است که در این کارخانه آنود 

هم تولید می شود.
آلومینیوم  بزرگ  اجرایی مجتمع  عملیات 
جنوب کشور از زمستان ۹۴ در مساحتی 
بیش از ۲00 هکتار با اعتبار اولیه افزون بر 
۱/۲  میلیارد دلار آغاز شده و این مجتمع 
توسط شرکت چینی در حال احداث است.

کافی امسال حدود ۸ هزار مگاوات کمبود 
تولید انرژی داشتیم، افزود: ما برای تولید 
انرژی  مگاوات  هزار  مدیریت مصرف ۴  و 
این  که  کنیم  برنامه ریزی  باید  دیگر 

برنامه ریزی ها انجام شده است.
اردکانیان، تغییر ساعت کارکرد ادارات را از 
برنامه ریزی های موفق برای کاهش مصرف 
برق دانست و در مورد چگونگی مدیریت 
مصرف گفت: اجرای تغییر ساعت ادارات 
توانستیم  بوده که  برنامه  از همین  جزئی 
داشته  مصرف  مدیریت  مگاوات  هزار  سه 
باشیم و این کار را از خود مجموعه دولت 

آغاز کردیم.
گذشته  سال  در  اینکه  بیان  با  نیرو  وزیر 
تغییر ساعت ها طبق مصوبه دولت اجرا و 
نتیجه و عملکرد خوبی هم در پی داشت، 
گفت: با توجه به اینکه امسال، افزایش دما 
نسبت به سال گذشته زودتر شروع شد و 
هم نسبتاً فراگیرتر است که امیدواریم این 

برنامه نتیجه خوبی داشته باشد.
عملیات  و  طرح  چند  نیرو  وزیر  سفر  در 
و  بازدید   مورد  نیز  رسانی  آب  اجرایی 

افتتاح قرار گرفت.

لمسلمین  ا و
رحیمی  احسان 
از تاریخ ۳0 آذر 
ماه ۹۷ فعالیات 
آغاز  را  خود 

کرده است.
ایجاد  دلایل  از 
چنین مجموعه 
توان  می  ای 
به  شهر  نیاز  به 

دورهمی های شاد دخترانه اشاره کرد.
شهرقدیم،  در  حاضر  حال  در  نهاد  این 
جنب  سیدالشهدا  حسینیه  دوم  طبقه 
حسینیه سادات مستقر است. قرار هفتگی 
دختران تابانی در چهارشنبه ها و در مکان 
یک  که  است  توجه  قابل  باشد   می  فوق 
سرویس رایگان برای سهولت  رفت و آمد 

دخترانه تابانی در نظر گرفته شده است.
که  است  این  مجموعه  این  مهم  ویژگی 
برای عضویت دختران جوان شهر لار هیچ 
گونه ممنوعیت و شرایط و ضوابط خاصی 
در نظر گرفته نشده است و از تمام طیف 
فکر  طرز  و  پوشش  انواع  با  ها  سلیقه  ها 
می توانند در این مجموعه عضو شده و هر 
هفته چهارشنبه با سرویس رایگان در این 

مجموعه حضور یابند.
در روز های دورهمی تابانی ها  برنامه هایی 
کتابخوانی،  جلسات،  سلسله  جمله؛  از 
های  کلاس  روانشناس،  و  مشاور  حضور 
و  امن  کاملا  محیط  اردو...  و  تابستانه 
بالا  به  دبیرستان  رده سنی  از  و  دخترانه 

می  توانند حضور داشته باشند.
خبرنگار: سحر طاهری

دست یافتند که از سوی استان به مقام 
آوران مدال و حکم قهرمانی اهدا شد.

در حین مسابقات، بازیکنان برتر انتخاب و 
به اردوی تیم منتخب نوجوانان فارس جهت 
اعزام به المپیاد استعدادیابی کبدی کشور 
دعوت شدند که در این بین نام چهار نفر از 

دختران لارستان به چشم می خورد.
نکیسا نائب رئیس هیئت کبدی لارستان، 
در کادر داوری این مسابقات به عنوان اولین 
داور لارستانی ورزش کبدی حضور داشت.

سردر بازار 
و قول و قرارهاي گذشته

بازدید جهانگیری از واحد های صنعتی 
تولیدی مُهر

 GIS افتتاح پست 230 کیلوولت
دانشگاه شیراز توسط وزیر نیرو

گردهمایی دختران در لار

باشگاه کبدی بانوان لارستان،
 نائب قهرمان استان فارس

جمشید  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
فرهنگی  کمیسیون  رئیس  جعفرپور  
خبرنگار  با  گفت وگو  در  مجلس، 
به  پاسخ  در  ملت  خانه  خبرگزاری 
تلویزیون  امروز  جایگاه  درباره  سؤالی 
در  تلویزیون  گفت:  مردم،  زندگی  در 
زندگی  در  رسانه  پرنفوذترین  واقع 
صداوسیما  متأسفانه  اما  است،  مردم 

از این ظرفیت بهره چندانی نمی برد.
نماینده مردم لارستان، خنج و گراش 
بیان  با  اسلامی  شورای  مجلس  در 
درباره  قاضی  بهترین  مردم  اینکه 
عملکرد تلویزیون هستند، افزود: اگر از 
مردم درباره برنامه های مفید و جذاب 
تلویزیون بپرسید، احتمالاً تنها به یک 
می کنند؛  اشاره  خاص  برنامه  دو  یا 
سازمان  در  برنامه سازی  ضعف 

صداوسیما مشهود است.
برنامه سازی  فرآیند  صد  تا  صفر 
اسپانسرها  اختیار  در  تلویزیونی 

قرار دارد
جعفرپور با بیان این که امروزه فرایند 
ایده  مرحله  از  تلویزیونی  برنامه سازی 
تا اجرا در اختیار اسپانسرها قرار دارد، 
ادامه داد: برنامه های پربیننده تلویزیون 
روی  به  بهترین ساعات ممکن  در  که 
و  مشارکتی  همگی  می روند،  آنتن 
دست پخت اسپانسرهاست و عملًا آن ها 
هستند که کم و کیف کار را مشخص و 

ذائقه مخاطب را تعیین می کنند.

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جوان،  خبرنگاران  باشگاه  از  نقل 
مردم  نماینده  رضایی  محمدرضا 
اسلامی،  جهرم در مجلس شورای 
در بازدید از منطقه ویژه اقتصادی 
این شهرستان با اشاره به افتتاح فاز 
دوم نیروگاه سیکل ترکیبی جهرم 
اظهار کرد: فاز دوم این نیروگاه با 
می شود  افتتاح  نیرو  وزیر  حضور 
که راه اندازی این مهم تقویت برق 

شهرستان را نیز در پی دارد.
وی افزود: در شهرستان جهرم سالانه 
یک میلیون و 500 هزار تن مرکبات 
و بیش از ۳00 هزار تن خرما تولید 
خشکسالی،  دلیل  به  اما  می شود، 
تهدید  معرض  در  جهرم  کشاورزی 

قرار گرفته است.
نماینده مردم جهرم در مجلس شورای اسلامی، نقش جاده 
و محور های مواصلاتی جهرم را جهت توسعه سرمایه گذاری 
کنار  در  باید  داد:  ادامه  و  دانست  مهم  این شهرستان  در 
کشاورزی و مکانیزه کردن آن به زیرساخت  های شهرستان 
و  جاده سازی  توسعه  راستا  این  در  که  می شد  توجه  نیز 
در  است که  از مهم ترین موضوعاتی  مواصلاتی  محور های 

دستور کار قرار گرفت.
رضایی گفت: در حال حاضر جاده شیراز به جهرم پیشرفت 
۹0 درصدی داشته و بیش از ۱۶0 کیلومتر از جاده دوبانده 

به چهار بانده ارتقا یافته است.
گفت:  اسلامی،  شورای  مجلس  عمران  کمیسیون  رئیس 
توسعه محور های مواصلاتی جهرم به لار و بندرعباس نیز 
اتصال جهرم  پروژه  این  از  ما  نگاه  اجرا است که  در حال 
به بندر شهید رجایی و بندر عباس است و به زودی ۲0 
بهره برداری  به  به سمت لارستان  از جاده جهرم  کیلومتر 

می رسد.
نماینده مردم جهرم در مجلس شورای اسلامی، بیان کرد: 
زیرساخت های مهم در هر شهرستان موضوع آب  دومین 

جولان اسپانسرها بزرگترین آفت 
صدا و سیما

این نماینده مردم با بیان اینکه جولان 
اسپانسرها بزرگترین آفتی است که 
سازمان صداوسیما در شرایط کنونی 
کرد:  تصریح  است،  مواجه  آن  با 
بر  مالی در صداوسیما علاوه  بحران 
زیادی  حد  تا  بودجه ای،  تضییقات 
درست  گیری   بهره  عدم  دلیل  به 
از بودجه، گسترش بی رویه شبکه ها 
سازمان  کارکنان  بدنه  فربه شدن  و 
نیازمند  نیز  این معضل  است و حل 
اقدامات مدیریتی زیربنایی و انقلابی 

است.
ضرورت  به  اشاره  با  جعفرپور 
مدیریت  در  به جوانان  میدان  دادن 

است که با افتتاح پروژه سد سلمان 
فارسی این مهم نیز تامین می شود.

زیرساخت های  به  اشاره  با  وی 
در  سلامت  و  درمان  بهداشت، 
زیر  گفت:  جهرم  شهرستان 
شهرستان  این  سلامت  ساخت های 
با  که  داشته  چشم گیری  توسعه 
بیمارستان جدید ۳۱0  بهره برداری 
تخت های  جهرم  خوابی  تخت 
بستری این شهرستان به ۷00 تخت 

نیز می رسد.
رضایی توسعه شبکه ریلی را از دیگر 
توسعه  جهت  لازم  زیرساخت های 
گفت:  و  کرد  عنوان  منطقه ای  هر 
شبکه  به  جهرم  شهرستان  اکنون 
ماه  ریلی متصل شده و حدود یک 
این  از  شهرسازی  و  راه  وزیر  آینده 

پروژه بازدید می کند.
این  بیان  با  مجلس  در  جهرم  شهرستان  مردم  نماینده 
مطلب که منطقه ویژه اقتصادی جهرم با دارا بودن امکانات 
بسیار مناسب، شرایط مساعدی برای سرمایه گذاری دارد، 
افزود: در کنار منطقه ویژه اقتصادی ایجاد بندر خشک از 
اهمیت بالایی برخوردار است که مجوز احداث آن به جهرم 

اختصاص یافته است.
وی با اشاره به معطل ماندن پتروشیمی جهرم گفت: این 
پروژه مشکل آب و زمین شناسی ندارد و همچنین تاکنون 
بیش از ۱00 میلیارد تومان در این مکان هزینه شده است.

به گفته رضایی وجود بندر خشک، منطقه ویژه اقتصادی، 
اقتصاد  نوین  پتروشیمی در کنار آن کشاورزی به صورت 

شهرستان جهرم را متحول خواهد کرد.
برای جذب سرمایه دار و توسعه سرمایه گذاری  افزود:  وی 
کالا ها  انتقال  و  نقل  برای  فرودگاه  وجود  جاده  بر  علاوه 
بسیار مهم است که در این راستا ترمینال فرودگاه جهرم 
افزایش  آن  کنار  در  و  می شود  افتتاح  زودی  به  و  توسعه 

تعداد پرواز ها را خواهیم داشت.

متأسفانه  کرد:  بیان  صداوسیما 
مدیریت  بر  حاکم  نگاه  همچنان 
مدیران  تفکر  از  برآمده  سازمان 
بازنشسته بوده و انقلابی گری جای 
خود را به محافظه کاری داده است.

مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
»رسانه  صداوسیمایی  اینکه  بیان  با 
ملی« است که حرف ها و دغدغه های  
واقعی  مردم از تلویزیون و رادیو دیده 
در  کرد:  خاطرنشان  شنیده  شود،  و 
شرایط کنونی جوانان می توانند خلأ 
و  مدیریت  در  خلاقیت  و  نوآوری 
برنامه سازی را پر کرده و سازمان را 
خارج  خود  محافظه کاری  پوسته  از 
کنند و اندیشه های نو و دغدغه های 

مردم را به نمایش گذارند.

جعفرپور: ضعف برنامه سازی در سازمان صداوسیما مشهود است

نماینده جهرم: به زودی 2۰ کیلومتر از جاده جهرم به سمت 
لارستان به بهره برداری می رسد

سازمانهای  مشارکت  جلب  جلسه 
سلامت  داوطلبین  و  نهاد  مردم 
سازی  فرهنگ  ترویج  راستای  در 
علوم  دانشکده  در  طبیعی  زایمان 

پزشکی برگزار شد.
به  و  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دانشکده  عمومی  روابط  از  نقل 
بهداشتی  علوم پزشکی و خدمات 
همکاری  با  لارستان،  درمانی 
معاونت درمان و حوزه مشارکتهای 
اجتماعی دانشکده علوم پزشکی ، 
سازمانهای  مشارکت  جلب  جلسه 
سلامت  داوطلبین  و  نهاد  مردم 
سازی  فرهنگ  ترویج  راستای  در 
علوم  دانشکده  در  طبیعی  زایمان 
میزبان  که  شد  برگزار  پزشکی 

و  سلامت  داوطلبین  مربیان 
مردم  سازمانهای  از  نمایندگانی 

نهاد لارستان بودند.
حوزه  مدیر  فزونی  مریم 
دانشکده  اجتماعی  مشارکتهای 
علوم پزشکی در این نشست، هدف 

این  برگزاری  از 
مشترک  جلسه 
از  گیری  بهره  را 
نیروها  پتانسیل  
انجمن های  و 
راه  در  داوطلبی 
فرهنگ  ترویج 
طبیعی  زایمان 

خواند.
بر  اشاره  با  وی 

مشارکت  مقوله  از  جامعی  تعریف 
کاملا  و  داوطلبانه  آگاهانه،  که 
مشارکت  میگیرد،  صورت  ارادی 
توازن  ایجاد  موجب  را  اجتماعی 
پایدار دانست  در جامعه و توسعه 
به  که  کرد  امیدواری  اظهار  و 
مشارکت  واسطه 
شاهد  مردم 
گسترده  تغییرات 
جامعه  در  ای 
باشیم زیرا آموزش 
مردم  خود  توسط 
و  ساده  زبان  به  و 
می  صورت  گویا 

گیرد.
جلسه  ادامه  در 

مریم یحیی پور کارشناس مامایی 
ارائه  با  پزشکی،  علوم  دانشکده 
سیاست  خصوص  در  توضیحاتی 
های اعمال شده در راستای بهتر 
طبیعی  زایمان  شدن  تر  آسان  و 
تغییر شکل  از جمله  لارستان  در 
درد،  بدون  زایمان  زایمان،  اتاق 
زایمان  روند  طی  همراه  حضور 
بانوان  ویژه  آموزشی  کلاسهای  و 
طبیعی  زایمان  ترویج  روند  باردار 
کننده  امیدوار  و  جلو  به  رو  را 
شده  موجب  که  روندی  دانست، 
طی  لارستان  سزارین  عمل  آمار 
به  ۷0درصد  از  گذشته  سالهای 

۴۴ درصد کاهش یابد.

برگزاری جلسه جلب مشارکت سازمانهای مردم نهاد و داوطلبین سلامت 
در راستای ترویج فرهنگ زایمان طبیعی


