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جعفرپور اداره کل حمل و نقل جاده ای لارستان را 
شخصا از رئیس جمهور مطالبه کرد

منطقه  مردم  بحق  مطالبه  راستای  در 
مبنی بر لزوم  تاسیس اداره کل راهداری 
و حمل و نقل جاده ای لارستان  علیرغم 
تاسیس آن در یکی دیکر از شهرستانهای 
کشور همزمان با درخواست لازستان، طی 
موضوع  بررسی  منظور  به  اخیر  روزهای 
نماینده  سوی  از  مهمی   های  پیگیری 
مردم صورت گرفته و جعفرپور در همین 
خصوص شخصا از رئیس جمهور روحانی 
موضوع را مطالبه نمود  . به گزارش میلاد 
لارستلن به نقل از دفتر نماینده مردم اهم 
 ۴ و  محور   ۴ در  جعفرپور  های  پیگیری 

مقام کشوری به شرح زیر است:
۱- جلسه با جمشید انصاری معاون رئیس 
و  اداری  امور  سازمان  رئیس  و  جمهور 
راههای  خصوص  در  کشور  استخدامی 
سازمان  به  توجه  با  مطالبه  این  تحقق 
اداری کشور  و تجربه تصویب اداره کل 
در  بلوچستان  و  سیستان  جنوب  راهداری 

دولت.
 ۲- گفتگو با  اسلامی وزیر راه و شهرسازی 
نظریه  سریعتر  هرچه  ارسال  خصوص  در 
وزارت به سازمان امور اداری و استخدامی 
کشور  و برخی موانع و مخالفتهایی  که در 

درون منطقه باعث کندی کار شده است.
رئیس  دفتر  رئیس  واعظی  با  دیدار   -۳
و  اقدامات  از  گزارش  ارائه  و  جمهور 
مساعد  قول  و  شده  انجام  های  پیگیری 

دکتر واعظی بر پیگیری  بمنظور تسریع در 
ارسال نامه به دولت و طرح در دولت.

۴- دیدار با روحانی رئیس جمهور پس از 
جلسه شورای عالی انقلاب فرهنگی و ارائه 
از  خواست  در  و  کار  مراحل  از  گزارش 
ایشان برای رفع موانع و طرح هر چه زودتر 
رئیس  موافقت  با  که  دولت  در  موضوع 

جمهور مواجه گردید.

جعفرپور اداره کل حمل و نقل جاده ای لارستان را 
شخصا از رئیس جمهور مطالبه کرد

امضای تفاهم نامه 
همکاری بنیاد مسکن و 
اداره میراث فرهنگی 

لارستان  

2

همین صفحه



سال بیست و هفتم-  تیر ماه 1398-ذی القعده1440 -   شماره 98/04/20-1360
۲

حه
صف

ریواس  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مرگبار  تصادفات  افزایش  با  همزمان  جنوب، 
در  ویژه  به  اخیر  هفته های  در  دلخراش  و 
ممسنی،  لارستان،   همچون  شهرستان هایی 
جهرم، خرامه  و... صدای اعتراض نمایندگان این 
شهرستان ها در شورای اسلامی استان فارس نیز 

بلند شده است.
ممسنی  نماینده  شریفی  ایلوش  گذشته  هفته 
تند  انتقادات  طرح  با  فارس  اسلامی  شورای  در 
و  رستم  های  شهرستان   در  جاده ها  وضعیت  از 
ممسنی، مدعی شده بود که به دلیل نفوذ و جایگاه 
نمایندگان برخی شهرستان ها از جمله جهرم در 
مجلس، در توزیع اعتبارات در سطح استان فارس 

تبعیض و بی عدالتی صورت می گیرد.
اسماعیلی  عبدالله  اظهارات،  این  به  واکنش  در 
نماینده جهرم در شورای اسلامی فارس مدعی 
مواصلاتی  محورهای  داشتن  با  جهرم  که  شده 
گسترده، خود بزرگترین  قربانی تصادفات جاده  
ای استان است و تخصیص بودجه عمرانی بیشتر 
نیروهای  وجود  با  هم  -آن  شهرستان  این  به 
و  استانی  سطح  در  که  قدرتمندی  عمرانی 

کشوری دارد- طبیعی است.

از  حکایت  استان،  شورای  اعضای  جدیت 
حساسیت موضوع دارد

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مسکن  بنیاد  عمومی  روابط  از 
همکاری  نامه  تفاهم  فارس،  استان 
اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  بین 
فرهنگی،  میراث  اداره  و  لارستان 
این  گردشگری  و  دستی  صنایع 
و  توسعه  راستای  در  شهرستان 
از ارزش  عمران روستایی و صیانت 

های میراثی منعقد شد.
بنیاد  مدیر  زائری  ناصر  حضور  با 
فاطمی  ایوب  لارستان،  مسکن 
بنیاد،  اجرایی  و  فنی  گروه  رئیس 
طرح  کارشناس  پیما  کوه  امین 
ویژه بهسازی مسکن روستایی بنیاد 
اداره  مسکن  و سیما علویه رییس 
و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث 
گردشگری لارستان این تفاهم نامه 

به امضا رسید.
در  لارستان،  مسکن  بنیاد  مدیر 

تبعیض، نه برای مردم قابل پذیرش است 
و نه با اصول مملکت داری تناسب دارد

اسلامی  شورای  در  شیراز  نماینده  همچنین 
کشور  عالی  شورای  رئیس  نایب  و  استان 
خواستار ورود جدی شوراها به موضوع تبعیض 

در استان شد.

اظهارات  به  واکنش  در  موسوی،  عبدالرزاق 
نمایندگان شهرستان  های مختلف در خصوص 
ضرورت  بر  اعتبارات،  تخصیص  در  عدالتی  بی 
توجه جدی به تبعیض  ها در استان تأکید کرد 
و گفت: یقیناً اینکه بودجه و اعتبارات و امکانات 
قدرت  مراکز  در  اشخاص  حضور  واسطه    به 
توزیع شوند، نه برای مردم قابل پذیرش است و 

نه با اصول مملکت داری تناسب دارد.

شاخص های  با  فارس  اسلامی  شورای 
اصولی وارد موضوع تبعیض شود

وی تلاش در رفع تبعیض  ها را از جمله وظایف 
اذعان  و  کرد  عنوان  استان  ها  اسلامی  شورای 
کرد: باید بپذیریم که ما اعضای شورای اسلامی 
نیز آن گونه  نمایندگان مردم  به عنوان  استان 
ارشد  مقامات  می کند،  ایجاب  وظایف مان  که 
مورد  تبعیض  ها  در خصوص  را  محلی  و  ملی 
بازخواست قرار نمی  دهیم و بنابراین بخشی از 

این موضوع به خود ما نیز برمی گردد.
نایب رئیس شورای عالی استان  ها پیشنهاد کرد 
از  گرفتن  کمک  با  فارس  اسلامی  شورای  که 
دانشگاه و نهادهای تخصصی شاخص های ملی 
و بین المللی تبعیض را احصا کند و با استفاده 
را  تبعیض  موضوع  با جدیت  شاخص ها  این  از 

پیگیری کند.
موسوی، در عین حال تصریح کرد: پیگیری رفع 
بر اساس شاخص  های اصولی  باید  تبعیض  ها 
و تخصصی و همچنین با رعایت انصاف و قانون 
باشد تا خدای ناکرده در بررسی تبعیض ها در 
در  ناکارآمدی  یا  تبعیض  دچار  ما  خود  استان 

تحقق آن نشویم.

پتانسیل  دارای  مرکزی  بخش 
بسیار  انداز  چشم  و  تاریخی 
جهت  افزود:  است،  زیبایی 
قالب  در  روستا  این  بهسازی 
پیگیری  ها،  کوچه  فرش  سنگ 

لازم صورت می پذیرد.
این مسئول تصریح کرد: در اجرای 
طراحی  به  نسبت  ابتدا  طرح   این 
و سپس تامین اعتبار لازم از محل 

و  شود  می  اقدام  ملی  اعتبارات 
عملیات  جهت  نماینده  اختیار  در 

اجرایی قرار می گیرد.
مدیر بنیاد مسکن لارستان تصریح 
نامه  تفاهم  دراین  همچنین  کرد: 
اجرای  ادامه  در  شد  پیشنهاد 
در  ساماندهی  و  هادی  های  طرح 
به  نسبت  مسکن  بنیاد  روستاها، 
در  تجاری  واحد  باب  یک  احداث 
پتانسیل  دارای  روستاهای  ورودی 
صنایع  محصولات  عرضه  بمنظور 
دستی روستاها به مردم اقدام کند.

میراث  اداره  رییس  علویه،  سیما 
و  دستی  صنایع  فرهنگی، 
لزوم  بر  نیز  لارستان،  گردشگری 
قانونی  های  ظرفیت  از  استفاده 
معرفی  و  روستایی  توسعه  برای 
بهتر جاذبه های فرهنگی و میراثی 

در مناطق روستایی تاکید کرد.

استان  اسلامی  شورای  سخنگوی  ادامه،  در  اما 
هم به این بحثِ درون استانی ورود کرد و گفت: 
عنوان  به  اسماعیلی  و  شریفی  آقایان  اینکه 
رؤسای فعلی و سابق کمیسیون عمران شورای 
اسلامی استان در سال های اول و دوم با جدیت 
موضوع تصادفات جاده ای شهرستان ها را مطرح 
می کنند، حاکی از حساسیت این کمیسیون به 

موضوع بسیار مهم راه سازی در استان است.
پیگیری  و  طرح  اینکه  بیان  با  راستگو،  جعفر 
اعضای  وظایف  اصلی  محور  مردم،  مشکلات 
شورای اسلامی استان محسوب می شود، تصریح 
استان فارس در  کرد: سال  هاست که متأسفانه 
آمار تصادفات وضعیت بسیار نامناسبی دارد و به 
همین دلیل این استان پهناور نیاز به توجه بسیار 

بیشتر را با تمام وجود احساس می  کند.
اسلامی  شورای  در  لارستان  شهرستان  نماینده 
در  اخیر  مرگبار  تصادفات  به  اشاره  با  فارس، 
سطح استان فارس، گفت: اگر نگاهی به تصادفات 
وحشتناک و تأسف  بار جاده های خرامه، لارستان، 
دو  یکی  همین  طی  تنها   ... و  جهرم  ممسنی، 
اعتبارات  به  فارس  نیاز  بیندازیم،  اخیر  هفته ی 

ویژه ی راه  سازی را آسان  تر درک می  کنیم.

را  فارس  جاده های  کشوری  مسئولین 
دریابند

در  فارس  استان  اسلامی  شورای  سخنگوی 
تعداد  بیشترین  فارس  اینکه  به  اشاره  با  پایان 
تأکید  داراست،  کشور  سطح  در  را  شهرستان 
با رویکرد جدی و مطالبه  گرایانه، شورای  کرد: 
این است که مسئولین  اسلامی فارس خواستار 
کشوری مشکلات مردم فارس را دریابند و هرچه 
این  بار  مرگ  های  جاده   موضوع  به  سریع تر 
استان بزرگ اما مظلوم در این زمینه ورود کنند.

حاشیه امضای این تفاهم نامه اظهار 
بوم  مرکز  ایجاد  پیگیری  داشت: 
از  کریشکی  روستای  دو  در  گردی 
از بخش مرکزی  دُرز  و  بیرم  بخش 
اشتغال  ایجاد  منظور  به  لارستان 
پایدار در روستاها از جمله مفاد این 

تفاهم نامه است.
وجود  بدلیل  اینکه  بیان  با  زائری، 
از  کورده  روستای  قدیم  بافت 

مسؤولین کشوری جاده های فارس را دریابند
تبعیض در توزیع بودجه در فارس، برای هیچ کس قابل پذیرش نیست

امضای تفاهم نامه همکاری بنیاد مسکن
 و اداره میراث فرهنگی لارستان

اداره  رئیس 
و  ورزش 
لارستان  جوانان 
برادران  گفت: 
به   ، عسکرپور 
مربی  عنوان 
گیر  کشتی  و 
عازم  فارس  تیم 
های  رقابت 
انتخابی تیم ملی 

امید شدند. 
اختصاصی  گو  و  در گفت   ، محمدحسن طیبی 
اداره ورزش و  روابط عمومی   واحد  با خبرنگار 
جوانان لارستان با اعلام این خبر اظهار داشت: 
به  آسیا  کشتی  پیشین  قهرمان  عسکرپور  داود 
عسکرپور  محمدرضا  و  فارس  تیم  مربی  عنوان 
ورزشکار شایسته لارستانی به عنوان کشتی گیر 
تیم  انتخابی  آزاد  پیکارهای کشتی  عازم  استان 

ملی امید شدند.
وی تصریح کرد: این دوره از مسابقات،  با حضور 
قهرمانان جهان و آسیا رده سنی امید کشور در 

سالن هفت تیر تهران برگزار می شود.
افزود:  لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
کیلوی   57 وزن  گیر  کشتی  نجات  حق  علی 
شیراز، معراج بهرام زاده از فسا در وزن 61 کیلو، 
محمدرضا عسکرپور کشتی گیر وزن 70 کیلوی 
لارستان و علیرضا کشاورز از مرودشت در وزن 
به  فارس  تیم  اعزامی  گیران  کشتی  کیلو،   7۴
امید  آزاد  کشتی  ملی  تیم  انتخابی  مسابقات 
هستند که با هدایت داود عسکرپور از لارستان 

به گزارش گروه شهروند خبرنگار میلاد لارستان 
اقدامی  طی  بیرمی  محجبه  دختران  بیرم،  از 
پسندیده و خودجوش، گل هاي دست ساز خود 
روز  مناسبت  به  شهرشان  دختران  بین  در  را 

دختر و دهه کرامت توزیع کردند.
مدافعان حریم«  دخترانه  »گروه  بنام  گروه  این 
فعالیت  نوع  این  از  هدف  که  شده  نامگذاري 

ترویج عفت زینبی در جامعه است.

موتورسیکلت 
میلیاردی در لارستان 

متوقف شد

باشگاه  از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
امجدی  داود  سرهنگ  جوان،  خبرنگاران 
فرمانده انتظامی لارستان، گفت: در راستای 
طرح ارتقا امنیت اجتماعی، ماموران پاسگاه 
پایی  بر  ضمن  شهرستان  این  انتظامی 
نامحسوس  و  محسوس  بازرسی  و  ایست 
اتوبوس  یک  به  مواصلاتی،  محور های  در 

مشکوک و آن را متوقف کردند.
این خودرو  از  بازرسی  اینکه در  بیان  با  وی 
قاچاق  خارجی  موتورسیکلت  دستگاه  یک 
کارشناسان  نظر  برابر  افزود:  شد،  کشف 
ریال  میلیارد  یک  شده،  کشف  اموال  ارزش 

برآورد شده است.
با  لارستان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
متهم  نفر  یک  خصوص  این  در  اینکه  بیان 
شد،  قضائی  مراجع  تحویل  و  دستگیر 
قاچاقچیان  با  انتظامی  نیروی  کرد:  تصریح 
اجازه جولان  به شدت مقابله خواهد کرد و 

و سرکشی به آن ها نخواهند داد.
***

سارقان کارخانه
 در دام پلیس 

داوود  سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
پایگاه  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  امجدی، 
رفتن  سرقت  به  پی  در  گفت:  پلیس،  خبری 
به  موضوع  لار،  در  کارخانه  یک  از  اموالی 
انتظامی  مأموران  کار  در دستور  ویژه  صورت 
قرار گرفت  و با تلاش های شبانه روزی پلیس 
و انجام اقدامات اطلاعاتی و پلیسی، 5 متهم 
در این خصوص شناسایی و طی یک عملیات 

غافلگیرانه دستگیر شدند.
با  لارستان،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
به  تکمیلی  تحقیقات  در  متهمان  اینکه  بیان 
گفت:  کردند،  اعتراف  کارخانه  اموال  سرقت 
اموال  سارقان،  این  مخفیگاه  از  بازرسی  در 
میلیون  و ۸00  میلیارد   ۲ ارزش  به  مسروقه 

ریال کشف و به مال باخته تحویل داده شد.
و  داران  کارخانه  گفت:  امجدی،  سرهنگ 
با رعایت اصول امنیتی  شهروندان می توانند 
و حفاظتی نظیر به کارگیری نگهبان، دوربین 
پیشگیری  در  مناسب  نرده  و  حفاظ  قفل،   ،
درصورت  و  کنند  یاری  را  پلیس  سرقت،  از 
مشاهده اینگونه موارد، مراتب را از طریق پل 

ارتباطی 110 به پلیس اطلاع دهند.
***

کشف 403 کیلوگرم 
تریاک از دو ماشین

میزان،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مأموران  گفت:  حبیبی،  بخش  رهام  سردار 
بر  مبنی  خبری  از  عباسی،  هرمود  پاسگاه 
تردد یک خودرو حامل مواد مخدر در محور 
“بندرعباس - لارستان” مطلع و موضوع را به 

صورت ویژه در دستور کار خود قرار دادند.
انتظامی  مأموران  بلافاصله  اینکه  بیان  با  وی 
به محل مورد نظر اعزام و خودرو های عبوری 
را مورد کنترل قرار دادند، افزود: مأموران در 
این راستا یک خودرو پژو ۴05 را مشاهده و 
دستور ایست دادند که راننده آن بدون توجه 

اقدام به فرار کرد.
به  اشاره  با  فارس،  استان  انتظامی  فرمانده 
گریز،  و  تعقیب  مسافتی  طی  از  پس  اینکه 
مأموران با استفاده از قانون به کارگیری سلاح، 
لاستیک های خودرو را مورد هدف قرار داده و 
بازرسی  در  کرد:  اظهار  کردند،  متوقف  را  آن 
 ۳ و  کشف  تریاک  کیلو   ۲۲۸ خودرو،  این  از 

قاچاقچی مواد مخدر دستگیر شدند.
عملیات  یک  در  داد:  ادامه  حبیبی،  سردار 
مخدر  مواد  با  مبارزه  پلیس  مأموران  دیگر، 
قاچاقچیان  شدند،  مطلع  لارستان  شهرستان 
قصد دارند یک محموله مواد مخدر را از طریق 

محور های مواصلاتی عبور دهند.
به  مأموران  راستا  این  در  اینکه  بیان  با  وی 
به  اقدام  و  اعزام  جهرم”   - “لارستان  محور 
خودرو های  نامحسوس  و  محسوس  کنترل 
عبوری کردند، گفت: در این هنگام راننده یک 
خودرو پژو ۴05 بدون توجه به ایست مأموران 

اقدام به فرار کرد.
فرمانده انتظامی استان فارس با اشاره به اینکه 
خودرو  گریز،  و  تعقیب  مسافتی  طی  از  پس 
متوقف و در بازرسی از آن 175 کیلو و ۲50 
گرم تریاک کشف شد، افزود: در این خصوص 

۲ قاچاقچی مواد مخدر دستگیر شدند.

گزارش  به 
شهروند  گروه 
میلاد  خبرنگار 
از  لارستان 
جویم، معضلات 
مشکلات  و 
بخش  ورزش 
حضور  با  جویم 
رئیس  طیبی 
و  ورزش  اداره 

جوانان شهرستان لارستان، بخشدار و شورای 
شورای  و  دهیاران  روستاها،  و  شهر  اسلامی 

ورزشی بخش مورد بررسی قرار گرفت.
در این نشست که در سالن جلسات بخشداری  
داود شفیعی،  ابتدا   در  گردید،  برگزار  جویم 
در  ورزش  نقش  خصوص  در  جویم  بخشدار 
سلامتی جامعه مطالبی مطرح کرد و در ادامه 
رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان با ارائه 
و  ورزش  اداره  عملکرد  تشریح  به  گزارشی، 

جوانان و وضعیت ورزش در جویم پرداخت.
دراین  شده  مطرح  درخواست های  جمله  از 
جلسه توسط شورای شهر و روستاها، دهیاران، 
مسئول نمایندگی ورزش و جوانان  و شورای 
ورزشی بخش کمبود امکانات و اعتبار، دیوار 
احداث  تاتامی،  تشک  کشتی،  سالن  پوش 
راه  ورزشی،  خوابگاه  و  نمایندگی  ساختمان 
چمن  زمین  روستایی،  ورزش  خانه  اندازی 

الله  حجت  و 
فسا  از  فریدنیا 
خود  رقبای  با 
مبارزه می کنند.

طیبی 
کرد:  خاطرنشان 
فرح  محسن 
یداله  وشی، 
تقی  اعتصامی، 
علیرضا  اکبرنژاد، 
نجفی  یعقوب  جوکار،  مصطفی  مسعود  رضایی، 
جویباری و دو نفر به معرفی سرمربی تیم ملی 
کشتی آزاد بزرگسالان و جوانان به عنوان اعضای 
بر عملکرد کشتی گیران حاضر در  کمیته فنی 

این مسابقات نظارت دارند. 
وی با اشاره به اینکه محمدرضا عسکرپور امسال 
شانس پوشیدن پیراهن تیم ملی جوانان ایران را 
دارد، ابراز داشت: محمدرضا عسکرپور از کشتی 
سنی  رده  از  که  است  لارستان  مطرح  گیران 
نونهالان تا جوانان در اردوهای تیم ملی حضور 
داشته و عناوین متعددی را کسب کرده و داود 
به  فارس  از مربیان مطرح کشتی  نیز  عسکرپور 
های  تیم  هدایت  بار  چندین  که  آید  می  شمار 
کشتی آزاد استان را در رده های سنی مختلف 

به عهده داشته است.
رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان، ادامه داد: 
نفرات برتر رقابت های کشتی انتخابی تیم ملی 
ماه  آبان  دوازدهم  تا  روزهای ششم  کشور  امید 
مجارستان  بوداپست  جهانی  پیکارهای  به   9۸

اعزام می شوند.

 ، عی مصنو
یی  شنا و ر
تقدیر  زمین، 
ورزشکاران  از 
بخش  موفق 
بکارگیری  و 
رسمی  نیروی 
و  ورزش  جهت 
جویم  جوانان 

بود.
ورزش  ریاست  طیبی  محمدحسن  پایان،  در 
به  سخنانی  در  لارستان،  شهرستان  جوانان  و 
سطح  در  ورزش  مشکلات  و  وضعیت  بررسی 
به عملکرد ورزش  اشاره  با  و   پرداخت  بخش 
امکانات،  و  اعتبارات  کمبود  وجود  با  جویم 
درخواست های  و  امکانات  کرد:  تصریح 
هیئت های ورزشی در حد امکان برآورده خواهد 
شد و همچنین از هئیت های ورزشی و دهیاران  
خواست که گزارش کار و مشکلات خود را به 
و  ورزش  اداره  به  حضوری  یا  مکتوب  صورت 
جوانان لارستان ارائه دهند و در خصوص بیمه 

کردن ورزشکاران نیز تاکید کرد.
وی همچنین در خصوص افتتاح زمین چمن 
مصنوعی و روشنایی زمین جویم تا پایان سال 

9۸ قول مساعد داد.
لازم به ذکر است در پایان جلسه نیز بازدیدی 
از مجموعه ورزشی شهدای جویم به عمل آمد.
خبرنگار-آرزو جهان پیما

اعزام برادران عسکرپور
 به مسابقات انتخابی تیم ملی کشتی

آتش به اختیار فرهنگی توسط دختران محجبه بیرمی

نقد و بررسی مشکلات ورزش بخش جویم

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي مزایده اموال غیر منقول)اسناد رهني(
آئین نامه اجراي مفاد اسناد رسمي  به موجب پرونده اجرایي کلاسه  فوق و در اجراي مقررات 
لازم الاجرا  کلاسه فوق له بانک کشاورزي خنج علیه خانم ستاره رحیمي  شش دانگ یک قطعه 
زمین واگذاري با بناي احداثي تحت پلاک 1۳۸90/۳ مفروز و مجزا شده از 1۳۸90/1 واقع در 
قطعه 6 بخش 1۸ فارس شهرستان خنج روستاي زنگویه فیض آباد به مساحت 6660 متر مربع 
که در صفحه 5۴۲ دفتر املاک جلد 15 ذیل شماره ۲9۴۸ ثبت و سند مالکیت آن به نام ستاره 
رحیمي فرزند یداله  به شناسنامه شماره 15۸ لارستان صادر و تسلیم شده است با حدود اربعه: 
شمالاً به طول 9۲ متر مرزیست به پلاک 1۳۸90/1 باقیمانده  شرقاً به طول 70 متر مرزیست به 
پلاک 1۳۸90/1 باقیمانده جنوباً در سه قسمت اول به طول ۴۲ متر مرزیست به پلاک 1۳۸90/1 
باقیمانده دوم به طول 10 متر به راه سوم به طول ۴۳ متر مرزیست به پلاک 1۳۸90/1 باقیمانده 
غربا در دو قسمت اول به طول ۲5 متر مرزیست به پلاک 1۳۸90/1 باقیمانده دوم به طول ۴۳ 
متر مرزیست به پلاک 1۳۸90/1 باقیمانده بدون حقوق ارتفاقي طبق سند رهني شماره ۴۳۸0۲- 
9۳/11/۲  دفترخانه اسناد رسمي ۸1 خنج  در قبال مبلغ  ۲6۲7000000 ریال  در رهن بانک 
کشاورزي خنج  قرار گرفته و طبق نظر کارشناس  رسمي به مبلغ 1950000000 ریال ارزیابي 
شده و   پلاک فوق داراي ۲۳0 متر مربع سوله و 5۲0 متر مربع سایبان با ورق گالوانیزه و 67 
متر آخور با سایبان و 160 متر مربع راهرو تردد به سمت آخورها و 55 متر مربع محوطه سازي با 
سیمان و 1۲0 متر مربع رمپ بارگیري و تخلیه و 111 متر مربع ساختمان نگهباني با مصالح بنایي 
و سرویس بهداشتي محوطه و 100 متر مربع محوطه سازي با موزائیک و 77 متر مربع انباري و 
600 متر مربع حصارکشي و امتیاز آب و برق با قدمت حدوداً 10 سال  که برابر گزارش مأمور 
اجرا درتصرف مدیون مي باشد . پلاک فوق از ساعت 9 تا 1۲ روز یک شنبه  مورخ 9۸/05/1۳  
در اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان خنج از طریق  مزایده به فروش مي رسد. مزایده از مبلغ 
1950000000  ریال شروع و به بالاترین  قیمت پیشنهادي نقداً فروخته مي شود. لازم به ذکر 
است پرداخت  بدهي هاي مربوط به آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف 
در صورتي که مورد مزایده داراي آنها باشد  و نیز بدهي هاي مالیاتي و عوارض شهرداري و غیره 
تا تاریخ مزایده اعم از این که رقم قطعي آن معلوم  شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است 
و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزینه هاي فوق از محل مازاد  به برنده مزایده 
مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده  نقداً وصول مي گردد  ضمناً چنانچه روز مزایده تعطیل 
رسمي گردد،  مزایده روز اداري بعد از تعطیلي  در همان ساعت و مکان مقرر برگزار  خواهد شد.

تاریخ انتشار: 9۸/0۴/۲0
رئیس ثبت اسناد و املاک خنج - عبدالله جهانپور عمله            م/الف/۳00

تاسیس موسسه غیر تجاری 
اتحادیه تولیدکنندگان وبافندگان پوشاک وفرش دستباف لارستان درتاریخ 1۳97/05/01 به شماره ثبت 
۲5۳ به شناسه ملی 1۴0077۳۲99۸ ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر 

جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. 
موضوع : انجام وظایف مقرر در قانون و مقررات نظام صنفی،حمایت و حفظ حقوق صنفی اعضا ،ایجاد و 
تحکیم اصول همکاری بین افراد صنفی،تلاش برای بهبود محیط کسب وکار،تعامل با دستگاههای دولتی 
تلاش  خود،همچنین  اختیارات  و  وظایف  راستای  در  خصوصی  بخش  و  دولتی  غیر  عمومی  ،نهادهای 
درراستای ارتقا کیفی خدمات رسانی به مردم و اطلاع رسانی مناسب رسیدگی به شکایات دریافتی تماماً 
اداره  باستناد مجوز شماره ۳۳591.115 مورخ 1۳96/10/0۴  و مقررات جاری کشور  قوانین  رعایت  با 

صنعت معدن تجارت لارستان 
مدت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 

مرکز اصلی : استان فارس - شهرستان لارستان - بخش مرکزی - شهر لار-شهر قدیم-کوچه ))جعفرزاده((-
خیابان حاج غفوری1-پلاک 0-طبقه همکف- کدپستی 7۴۳19۳۸۴75 

سرمایه : ندارد
 اولین مدیران : آقای ناصر خوبیار به شماره ملی ۲51117۳۴9۲ و به سمت رئیس هیئت مدیره و مدیر 
اجرایی به مدت ۴ سال آقای عبدالرحیم یزدان پناه به شماره ملی ۲511۲0۳۲51 و به سمت نایب رئیس 
هیئت مدیره به مدت ۴ سال آقای یونس رنجبران به شماره ملی ۲511۲7۳00۴ و به سمت عضو هیئت 
مدیره - عضو علی البدل به مدت ۴ سال خانم عفیفه نخبه الفقهائی به شماره ملی۲5115۸۳9۲ به سمت 
دبیر به مدت ۴ سال آقای مجید ظفری به شماره ملی۲511۲6۸۳۲9 به سمت منشی هیئت مدیره به 
مدت ۴ سال آقای محمد حسن امینیان به شماره ملی۲511۲9۳۸70 به سمت خزانه دار به مدت ۴ سال 
آقای ماشاله عفیفی به شماره ملی۲511۸7179۳ به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی البدل به مدت 
۴ سال خانم مریم خرم بخت به شماره ملی ۲511۳1۳901 بسمت بازرس اصلی به مدت ۴ سال خانم 

شریفه مولوی بشماره ملی 6۴99۸۳7۲۸۸ بسمت بازرس علی البدل به مدت ۴ سال 
دارندگان حق امضا : کلیه اسناد واوراق تعهد آور موسسه ) برابر ماده ۲0 اساسنامه ( با امضا رئیس هیات 
مدیره باتفاق خزانه دار و در غیاب هرکدام نائب رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت واوراق عادی با 

امضا رئیس هیات مدیره همراه با مهرشرکت معتبر می باشد. 
اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه ثبت موضوع فعالیت مذکور بمنزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی 

باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان         شناسه آگهی : 5۲6796

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 20 فارس
برگ  دو  تسلیم   با   بختیاري  محمودي  قاسم  آقاي 
اسناد رسمي شماره 1۳5 جویم  دفتر  در  که  استشهادیه 
جلد  یک  تعداد  که  است  مدعي  است  گردیده  تنظیم 
سند مالکیت مربوط به ششدانگ یک قطعه زمین  پلاک 
جویم  فارس   ۲0 بخش  یک  قطعه  در  واقع   ۲99/۲50
روستاي جهادآباد  که ذیل ثبت ۴7۳0     صفحه 57۴ 
دفتر ۲۳  املاک بنام قاسم محمودي بختیاري ثبت و سند 
مالکیت بشماره چاپي 0۲955۴ الف ۸5 صادر و  به موجب 
 1۳5 دفتر    ۸7/1۲/15 مورخ   6517 شماره  رهني  سند 
جویم تمامي مورد ثبت فوق در قبال مبلغ ۸0000000 
در  تمدید  قابل  ماه  سه  مدت  به  ریال(  میلیون  )هشتاد 
برابر  همچنین  و  جویم  شعبه  فارس  صادرات  بانک  رهن 
سند رهني شماره 9005 مورخ ۸9/۳/17 دفتر 1۳5 جویم 
تمامي مورد ثبت فوق در قبال مبلغ 1۴0000000 )یکصد 
در  تمدید  قابل  ماه  سه  مدت  به  ریال(  میلیون  چهل  و 
علت  به  که  است  گرفته  قرار  فارس  صادرات  بانک  رهن 
اسباب کشي مفقود گردیده است و نامبرده تقاضاي صدور 
سند المثني نموده است ، مراتب طبق  ماده 1۲0 اصلاحي 
آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت به 
ملک مورد آگهي معامله اي کرده  و یا مدعي وجود سند 
مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس  از  انتشار آگهي 
ارائه اصل  به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل 
سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني  را طبق  

مقررات  صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: 9۸/۴/۲0

قاسم برخورداري - مدیر واحد ثبتي حوزه ثبت ملک جویم                  
م/الف/۳۴1
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به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم، کاظم 
غریب آبادی، سفیر و نماینده دائم کشورمان نزد 
سازمان های بین المللی در وین، گفت: نشست 
برای  ای  نتیجه  هیچ  بدون  حکام  شورای  ویژه 

آمریکا، پایان یافت.
العاده  فوق  نشست  تشریح  در  آبادی  غریب 
شورای حکام، گفت: آمریکا به دنبال این بود که 
شورای  ویژه  نشست  متقاضی  دیگر،  کشورهای 
با  واشنگتن  درخواست  این  اما  باشند،  حکام 

حمایت هیچ کشوری مواجه نشد.
و  آمریکا  جز  به  نیز  نشست  این  در  افزود:  وی 
امارات  صهیونیستی،  رژیم  یعنی  آن  متحد  سه 
متحده عربی و عربستان سعودی، سایر اعضای 
شورای حکام و آژانس بین المللی انرژی اتمی در 
حمایت از چندجانبه گرایی و حمایت از برجام و 
ضرورت حفظ آن به عنوان یکی از شاخص های 

مهم چندجانبه گرایی، صحبت کردند.
و  یکجانبه  خروج  القول،  متفق  کشورها  این 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
رئیس  ریچ«  »جیم  سناتور  العالم، 
کمیته روابط خارجی سنای آمریکا 
طرحی ارائه کرد که به دلیل نقض 
عربستان،  توسط  بشر  حقوق  مکرر 
روابط  در  جامع  بازنگری  خواستار 
بر  فشار  اعمال  و  ریاض  واشنگتن- 

سعودی شد.
تلویزیونی  شبکه  گزارش  به 
با  طرح  این  در  قطر،  »الجزیره« 
انتقاد شدید از »محمد بن سلمان« 
اعمال  خواستار  سعودی،  ولیعهد 
پرونده  خصوص  در  ریاض  بر  فشار 

های حقوق بشری شده است.
تلاش  ترین  تازه  شده،  یاد  طرح 
را  سعودی  تا  آمریکاست  کنگره 
بشری  حقوق  های  پرونده  ناقض 
قتل  پرونده  موضوع  در  جمله  از 
نگار  روزنامه  خاشقچی«  »جمال 
نشان  ترکیه  استانبول  در  منتقد 
دانستن  مقصر  آن،  بر  افزون  دهد؛ 
عربستان در فاجعه انسانی یمن نیز 
از دیگر موارد این طرح است؛ جایی 
نیروهای  با  امارات  و  سعودی  که 
انصارالله یمن و مردم این کشور در 

حال جنگ هستند.
توسط  سلاح  فروش  به  طرح  این 

اقدامات  از  بسیاری  از  که  اند  کرده 
حقوق  مسائل  نقض  در  سعودی 

بشری چشم پوشی می کند.
دمکرات  سناتور  راستا،  همین  در 
که  گفت  صراحتاً  کونز«  »کریس 
بر  تهدیدی  عربستان،  با  ما  روابط 
جنگ  باید  و  است  هایمان  ارزش 

یمن متوقف شود.
ایالت  سناتور  مورفی«  »کریس 
کنتیکت و دیگر هم حزبی کونز نیز 
در این باره اظهار کرد: شمار تلفات 
نتیجه  در  یمن  در  نظامیان  غیر 
رهبری  تحت  ائتلاف  های  بمباران 
در  افزونی  روز  صورت  به  سعودی، 

حال افزایش است.
کوپر«  »کلارک  حال،  همین  در 
امور  وزیر  نظامی  و  سیاسی  معاون 

گزارش های راستی آزمایی اجرای برجام همراه 
خلاصه  از  حکام  شورای  رئیس  جمع بندی  با 
این  اما  می شوند،  همراه  شده  ارائه  اظهارات 

نشست حتی فاقد این جمع بندی بود.
اتمی،  انرژی  المللی  بین  آژانس  حکام  شورای 
ایران و  توافق هسته ای  از  آمریکا  در حالی که 
1+5 خارج شده و بر خلاف توافق صورت گرفته 
به  است،  برگردانده  را  ایران  علیه  تحریم  ها 
را  ای  العاده  فوق  نشست  واشنگتن  درخواست 
تعهدات  برخی  کاهش  در  ایران  اقدام  برابر  در 

برجامی خود برگزار کرد.
هسته ای  توافق  از   97 ماه  اردیبهشت  آمریکا 
ایران و 1+5 خارج شد؛ اقدامی که با محکومیت 
دیگر امضا کنندگان این توافق و جامعه جهانی 
رو به رو شد. جمهوری اسلامی ایران نیز پس 
ماه  اردیبهشت  از  راهبردی  صبر  سال  یک  از 
امضا  تعهدات دیگر  انجام نشدن  و در پی   9۸
برخی  کاهش  به  اقدام  توافق،  این  کنندگان 
تعهدات خود از جمله سطح غنی سازی طبق 

توافق برجام کرد.
این درحالی است که آژانس بین المللی انرژی 
اتمی تاکنون 15 بار تعهد و پایبندی ایران را به 

برجام تأیید کرده است.
کشورمان،  امورخارجه  وزیر  ظریف  محمدجواد 
در این باره گفته بود: در صورتی که اروپایی ها 
انجام  تعهداتشان  اجرای  برای  را  لازم  اقدامات 
اگر  اما  است؛  بازگشت  قابل  ما  اقدامات  بدهند 
اقدامات لازم را انجام ندهند ما بر اساس بند ۳6 
برجام این حق را از سال گذشته داشته ایم که 

اقدامات خودمان را انجام دهیم.

اظهار  و  تقبیح  را  برجام  از  آمریکا  غیرقانونی 
برای  مناسبی  مکان  حکام،  شورای  که  کردند 
برجام  اجرای  به  مربوط  موضوعات  بررسی 
زمره  در  موضوعات  قبیل  این  که  چرا  نیست؛ 
موضوعات پادمانی آژانس قرار نمی گیرند و باید 
یعنی  در چارچوب ساز وکارهای مشخص خود 
کمیسیون مشترک برجام مد نظر و بررسی قرار 

گیرند.
ویژه  نشست  که  کرد  خاطرنشان  آبادی  غریب 
شورای حکام، شاهد انزوای ایالات متحده آمریکا 
بود؛ به گونه ای که هیچ نتیجه ای برای این کشور 
این  در  که  بود  این  دنبال  به  آمریکا  نداشت. 
مقطع از شورای حکام به عنوان یک ابزار سیاسی 
برای پیشبرد اهداف سیاسی خود علیه جمهوری 

اسلامی ایران استفاده کند که توفیقی نداشت.
وی تصریح کرد: این نشست، هیچگونه خروجی 
عموماً  که  حالی  در  نداشت.  دنبال  به  نیز 
بررسی  درخصوص  حکام  شورای  نشست های 

ای  اشاره  هیچ  عربستان  به  آمریکا 
اعضای  برخی  هرچند،  کند؛  نمی 
ترامپ«  »دونالد  اینکه  از  کنگره 
قطعنامه  آمریکا  جمهوری  رئیس 
های اخیر کنگره در خصوص توقف 
دور  را  ها  سعودی  به  فروش سلاح 

می زند، انتقاد کرده اند.
طرح یاد شده خواستار رد یا ابطال 
آمریکا  توسط  صادره  روادید  کلیه 
که  است  سعودی  مسؤولان  برای 

حقوق بشر را نقض کرده اند.
آمریکا،  کنگره  اعضای  از  بسیاری 
های  مقام  با  کشورشان  روابط 
قرار  شدید  انتقاد  مورد  را  سعودی 
توصیف  متوازن  غیر  را  آن  و  داده 

کرده اند.
آنها همچنین دولت ترامپ را متهم 

در  تحقیقاتی  آمریکا، گفت:  خارجه 
امارات  اینکه  بر  مبنی  است  جریان 
ساخت  های  سلاح  عربی  متحده 
نظامیان  شبه  اختیار  در  را  آمریکا 
یمن  در  القاعده  گروه  نیز  و  تندرو 

قرار داده است.
کوپر اضافه کرد: همکاری با سفارت 
برای  ابوظبی  در  متحده  ایالات 
اطلاع از جزئیات بیشتر این موضوع 

همچنان ادامه دارد.
»مایک  نظامی  و  سیاسی  معاون 
که  گفت  حال  عین  در  پمپئو« 
امارات همچنان یک شریک امنیتی 
برای آمریکا در منطقه است، اما این 
امر موجب نمی شود که ما تحقیقات 

در این مورد را انجام ندهیم.
انتقاد  نیز  و  تمامی شواهد  با وجود 
آمریکا  مجلس  نمایندگان  اعضای 
و  ترامپ  دولت  از  کنگره  اعضای  و 
نقش حاکمان ریاض به ویژه ولیعهد 
رئیس  جنگ،  این  در  عربستان 
روابط  متحده  ایالات  جمهوری 
سیاسی و تجاری واشنگتن و ریاض 
را بهانه ای برای سرپوش گذاشتن بر 
از جمله  جنایت های حقوق بشری 

قتل خاشقچی می داند.

نشست شورای حکام بدون نتیجه برای آمریکا، پایان یافت

طرح کنگره آمریکا برای اعمال فشار به عربستان

فارس،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
نیروی  اشرف  نجف  قرارگاه  عمومی  روابط 
زمینی سپاه در اطلاعیه ای از انهدام یک تیم 
تروریستی در منطقه عمومی جوانرود  استان 
کرمانشاه با اقدام دقیق اطلاعاتی و عملیاتی 

رزمندگان این قرارگاه خبر داد.
تیم  یک  است:  آمده  اطلاعیه  این  در 
از  استکبار جهانی که  به  وابسته  تروریستی 
کشور  داخل  به  نفوذ  قصد  غربی   مرزهای 
را  تروریستی  و  خرابکارانه  اقدامات  انجام  و 
و  اطلاعاتی  دقیق  اقدام  یک  طی  داشت، 
نجف  قرارگاه  رزمندگان  در کمین  عملیاتی 
منطقه  در  از درگیری  و پس  گرفتار  اشرف 

عمومی جوانرود منهدم شد.
در این عملیات، مقادیر قابل توجهی سلاح ، 
مهمات و تجهیزات ارتباطی نیز از تروریست 

ها کشف و ضبط شد.
نجف  قرارگاه  روابط عمومی  گزارش   بر  بنا 
اشرف، یک نفر از رزمندگان این قرارگاه  به 
این  در  نسب«  سلیمانی  خان  »محمد  نام 

عملیات به درجه رفیع شهادت نائل شد.

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مطرح  ادعای  پی  در  فارس،  خبرگزاری 
نقل  به  غربی  رسانه های  برخی  در  شده 
بر  مبنی  آمریکا  دفاع  وزارت  در  منابعی  از 
تصرف  برای  ایران  تندرو  قایق  پنج  تلاش 
و  خلیج فارس  در  بریتانیایی  نفتکش  یک 
انگلیسی  ناو  دخالت  با  آنها  نشینی  عقب 
عمومی  روابط   ، رز«  مونت  اس  ام  »اچ 
در  سپاه  دریایی  نیروی  پنجم  منطقه 
اعلام  ادعا  این  تکذیب  با  ای  اطلاعیه 
کرد: گشت های شناورهای نیروی دریایی 
های  روش  طبق  فارس  خلیج  در  سپاه 
با  و  برقرار  ابلاغی  های  ماموریت  و  جاری 
انجام  در حال  و صلابت  هوشمندی، دقت 
هیچ  نیز  اخیر  ساعت   ۲۴ طی  و  است 
جمله  از  بیگانه  شناورهای  با  ای  مواجهه 

است. نگرفته  انگلیسی صورت  شناورهای 
این اطلاعیه تاکید کرده است: در صورتی 
شناورهای  توقیف  بر  مبنی  دستوری  که 
نیروی  پنجم  منطقه  شود،  دریافت  بیگانه 
جغرافیایی  محدوده  در  سپاه  دریایی 
با   ، بدون درنگ  قادر است  مأموریت خود 
آن  انجام  به  نسبت  سرعت  به  و  قاطعیت 

نماید. اقدام 

انهدام یک تیم تروریستی 
در منطقه عمومی جوانرود 

تکذیب ادعای قصد 
نیروی دریایی سپاه 
برای توقیف نفتکش 

انگلیسی در خلیج فارس

دیپلمات اروپایی:
 آمریکا و فرانسه برای وقت کشی تقسیم کار کرده اند

اسلامی  جمهوری  مقام های  که  شرایطی  در 
نداشتن  دلیل  به  اروپایی  دولت های  از  ایران 
از  ایران  کردن  برخوردار  برای  عملی  برنامه 
عواید توافق هسته ای »برجام« انتقاد می کنند 
یک دیپلمات اروپایی گفته که لازم است ایران 
از  نمادین«  »ژست های  ازای  در  شود  مجاب 

سوی آمریکا به برجام برگردد.
افشای  عدم  شرط  به  اروپایی  دیپلمات  یک 
دنبال  به  ما  گفت:  فرانسه  خبرگزاری  به  نام 
خرید زمان هستیم. لازم است ایران را در ازای 
با خودمان  آمریکا  از طرف  نمادین  ژست های 

همراه کنیم.
موافقند  تحلیلگران  نوشته  فرانسه  خبرگزاری 
در  راستا،  این  در  اروپا  تلاش های  که 
باشد:  متمرکز  موضوع  دو  بر  باید  کوتاه مدت 
فعالیت های  توقف  برای  ایران  کردن  مجاب 
»دونالد  کردن  مجاب  سپس  و  غنی سازی 
به معلق کردن  آمریکا  رئیس جمهور  ترامپ«، 
ایران  علیه  که  جدیدی  تحریم های  از  برخی 
وضع کرده است.در گزارش خبرگزاری فرانسه 
مجاب  فرانسه،  »هدف  که  است  شده  تصریح 
کردن ایران برای توقف فعالیت های غنی سازی 
معلق کردن  به  ترامپ  و سپس مجاب کردن 
علیه  که  است  جدیدی  تحریم های  از  برخی 

ایران وضع کرده است.«
اروپایی  طرف  که  اینجاست  توجه  قابل  نکته 
در  ساله   ۴ بی عملی  و  عهدشکنی  علیرغم 
است  شده  مدعی  گستاخی  با  هم  باز  برجام، 
که ابتدا ایران باید فعالیت های غنی سازی خود 
تعلیق  درباره  ترامپ  سپس  و  کند  معلق  را 
این  بگیرد،  تصمیم  ایران  جدید  تحریم های 
یعنی همان وعده نسیه اروپا و آمریکا در مقابل 

اقدام نقد ایران.

خرید زمان علیه ایران
دیپلمات اروپایی تصریح کرده است که آمریکا 
تقسیم  ایران  علیه  وقت کشی  برای  فرانسه  و 
ماکرون،  امانوئل  پیش  چندی  کرده اند.  کار 
رئیس جمهور فرانسه در اظهارنظری گستاخانه 
گفته بود: من هیچ گاه دربرابر ایران ساده لوح و 
زودباور نبودم. اختلاف نظر ما با آمریکا بر سر 

شیوه رفتاری ماست.
همزمان با انتشار گزارش فوق، ژان ایو لودریان 
است:آمریکایی ها،  گفته  فرانسه  خارجه  وزیر 
باوجود آنکه دیگر در برجام نیستند، می توانند 
خود  از  را  ایران  از  دلجویی  برای  لازم  ژست 
نشان دهند تا فضایی را برای مذاکره در جهت 
یا حتی  از تنش غیرقابل کنترل و  پیشگیری 

یک تصادف باز کنند.
نکته قابل تأمل اینجاست که امانوئل بن، مشاور 
با  دیدار  در  فرانسه  رئیس جمهور  دیپلماتیک 
ملی  امنیت  عالی  شورای  دبیر  علی شمخانی، 
کشورمان مدعی شده است که به عنوان میانجی 
از  پیامی  هیچگونه  حامل  و  نیامده  تهران  به 

سوی آمریکا برای ایران نیست.
برخلاف ادعای مشاور دیپلماتیک ماکرون،هدف 
دیپلماتیک  آمدهای  و  رفت  در  فرانسه  اصلی 
ترامپ  سوی  از  ارعاب  و  تطمیع  دلالی  اخیر، 
است. در این میان، »ژست های نمادین« به عنوان 
ابزار تطمیع و »تهدید درباره تحریم های جدید« 

به عنوان ابزار ارعاب به کار می رود.

فرانسه، بدهکار است
فرانسه در ماه  های اخیر ژست واسطه و منجی 
برجام به خود گرفته است. این در حالی است 
ایران  به  برجام  در  خودش  کشور  این  که 
بدهکار است و علاوه بر این به دلیل میزبانی از 
گروهک های تروریستی ضدایرانی و معاندین و 
سران آشوب ها در کشور خود، در جایگاه متهم 

قرار دارد و نه منجی.
هسته ای  مذاکرات  بد  »پلیس  همان  فرانسه 
ژست  اکنون  که  است   »5+1 و  ایران 
مضحک »پلیس خوب« به خود گرفته است. 
شرکت های فرانسوی از جمله توتال و پژو، در 
مقابل ایران بدعهدی و فریبکاری کردند و باید 

برای این اقدامات ضدایرانی پاسخگو باشند.

هوشیاری در مقابل وقت کشی
استمرار  اروپا،  و  آمریکا  اصلی  هدف 
شرطی سازی مردم ایران با برجام و وقت کشی 

اصلی  میدان  از  عمومی  کردن حواس  پرت  و 
نبرد -جنگ اقتصادی- است و مذاکرات جدید 

دقیقا در همین راستا عمل می کند.
همچنین  و  برجام  امضای  از  سال   ۴ اکنون 
1۴ ماه از خروج آمریکا از برجام سپری شده 
شرکای  و  آمریکا  هدف  حاضر  حال  در  است. 
ایران  برجامی  حقوق  احقاق  نه  اروپایی اش، 
نقشه های  اجرای  برای  زمان  خرید  بلکه 

ضدایرانی است. 
دولت آقای روحانی باید روند منفعلانه »کاهش 
میلیمتری تعهدات« را تغییر داده و وقت کشی 

طرف مقابل را ناکام بگذارد. 
کارکرد اصلی اعلام اولتیماتوم، واکنش قاطعانه 
با هدف هزینه دارکردن بی عملی طرف مقابل 
و وادارکردن او به تغییر رویکرد خصمانه است.

رد فعال سازی مکانیسم ماشه
دیپلمات  های اروپایی که به شرط عدم افشای 
نام با رویترز گفت وگو می کردند تصریح کردند 
حل   سازوکار  »مکانیسم  اروپایی  کشورهای 
مکانیسم  به  معروف  برجام-  در  اختلافات« 
تحریم های  احیای  به  می تواند  که  ماشه- 
فعال  را  شود  منجر  ایران  علیه  بین المللی 
در  اروپا  اتحادیه  نمایندگی  هیئت  نکرده اند. 
نشست شورای حکام آژانس بین المللی انرژی 
توافق  از  آمریکا  خروج  بابت  دیگر  بار  اتمی، 
ایران  از  و  کرده  تأسف  ابراز  برجام  هسته ای 

خواست به این توافق پایبند باشد.
برجامی  تعهدات  به  عنوان  هیچ  به  اروپایی ها 
مقابل  در  این  علاوه بر  و  نکرده اند  عمل  خود 
عهدشکنی های آمریکا نیز صرفا به ابراز تأسف 

بسنده کرده اند.
هیلاری کلینتون، وزیر خارجه اسبق آمریکا با 
قبال  ترامپ در  از رویکرد دولت  انتقاد شدید 
ایران نوشت که رئیس جمهور آمریکا با خروج 
از توافق هسته ای، اهرم فشار خود علیه ایران 

را از دست داد.

آژانس تایید کرد
انرژی  بین المللی  آژانس  فارس،  گزارش  به 
تایید کرد  به شورای حکام  اتمی در گزارشی 
که سطح غنی سازی اورانیوم در ایران افزایش 
از  نقل  به  »رویترز«  است.خبرگزاری  یافته 
این  در  آژانس  که  است  نوشته  دیپلمات ها 
گزارش اعلام کرده است که خلوص غنی سازی 
توافق  در  مقرر  درصد   67/۳ از  ایران  اورانیوم 

هسته ای، به 5/۴ درصد افزایش یافته است.
با  اورانیوم  ذخایر  میزان  گزارش،  این  اساس  بر 
)حدود  کیلوگرم   5/۲1۳ به  ایران  پایین  غنای 
براساس  است.  رسیده   )UF6 کیلوگرم   ۳16
توافق هسته ای سال ۲015، سقف ذخایر اورانیوم 
با غنای پایین ایران 5/۲0۲ کیلوگرم تعیین شده 
است. در گزارش 10 روز پیش آژانس، که اجرای 
اولین گام کاهش تعهد ایران به برجام را تایید 

کرد، این رقم ۲05 کیلوگرم بود.
و  آمریکا  درخواست  به  آژانس،  حکام  شورای 
برای بررسی تصمیمات هسته ای ایران تشکیل 
درخواست  حالی  در  واشنگتن  داد.  جلسه 
را مطرح کرده که خود  این نشست  برگزاری 
خارج  هسته ای  توافق  از  که  است  ماه   1۴
شده و تحریم های گسترده ای علیه جمهوری 
سخنگوی  است.  کرده  وضع  ایران  اسلامی 
واشنگتن  رفتار  این  ایران  خارجه  امور  وزارت 

را »طنزی تلخ« توصیف کرد.
هیئت آمریکا در نشست شورای حکام آژانس 
بین المللی انرژی اتمی بار دیگر ادعای آمادگی 
برای مذاکره بدون پیش شرط با ایران را تکرار 
تعهدات  کاهش  در  ایران  تازه  اقدامات  و  کرد 
خواند.میخائل  »باج خواهی«  را  برجامی 
سازمان های  در  روسیه  نماینده  اولیانوف، 
بین المللی مستقر در وین، در نشست شورای 
به  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس  حکام 
توافق  این  که  کرد  یادآوری  برجام  طرف های 
و  اقتصادی  روابط  عادی سازی  به  بوده  قرار 

تجاری با ایران منجر شود. 
اتمی  انرژی  سازمان  معاون  کمالوندی،  بهروز 
خود  تعهدات  به  مقابل  طرف های  اگر  گفت: 
جمله  از  مختلفی  گزینه های  نکنند،  عمل 
ماشین های  کارگیری  به  غنی سازی،  افزایش 

پیشرفته و افزایش سانتریفیوژ را داریم.

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین 
نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 -1۳9۸60۳11۲۳50001۳7 شماره  راي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  یأت    9۸/0۳/0۸
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
فاطمه حسین نژاد فرزند حسین  بشماره شناسنامه 
179 صادره از گراش در یک و نیم دانگ مشاع از 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 67۲/7 مترمربع 
و  مفروز  اصلي10۸۲7  از   1۲۲۲۲ فرعي  پلاک 
مجزي شده از پلاک 1۲76 فرعي از10۸۲7 اصلي 
گراش  شهرستان  1۸فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
محمدعلي  رسمي  مالک  از  مع الواسطه  خریداري 
اطلاع  منظور  به  است.لذا  گردیده  محرز  احمدي 
آگهي  روز  فاصله 15  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  شود  مي 
مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه 
اخذ  از  اداره تسلیم و پس  این  به  را  اعتراض خود 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.

بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 
از  مانع  مالکیت  سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۳9۸/0۴/05
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۳9۸/0۴/۲0

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد 
واملاک گراش        م/الف/5۴

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین 
نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 -1۳9۸60۳11۲۳50001۳۸ شماره  راي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  یأت    9۸/0۳/0۸
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
زهرا حسین نژاد فرزند حسین  بشماره شناسنامه 
از گراش در یک و نیم دانگ مشاع  1۴۲ صادره 
 67۲/7 مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  از 
اصلي10۸۲7  از   1۲۲۲۲ فرعي  پلاک  مترمربع 
فرعي   1۲76 پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز 
1۸فارس  5بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از10۸۲7 
مالک  از  مع الواسطه  خریداري  گراش  شهرستان 
است. گردیده  محرز  احمدي  محمدعلي  رسمي 

نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
شد.  خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق 
ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۳9۸/0۴/05
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۳9۸/0۴/۲0

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد 
واملاک گراش    م/الف/55

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره 1۳9۸60۳11۲۳50001۳9- 9۸/0۳/0۸  یأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم کبري حسین نژاد فرزند حسین  بشماره شناسنامه ۴۸0۳ صادره از لارستان در 
یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 67۲/7 مترمربع پلاک فرعي 1۲۲۲۲ از اصلي10۸۲7 مفروز و مجزي شده از پلاک 1۲76 فرعي 
از10۸۲7 اصلي واقع درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمي محمدعلي احمدي محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور 

سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۳9۸/0۴/05          تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۳9۸/0۴/۲0

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش      م/الف/56

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره 1۳9۸60۳11۲۳50001۴0- 9۸/0۳/0۸  یأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم سکینه حسین نژاد فرزند حسین  بشماره شناسنامه 150 صادره از گراش در یک و نیم دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 67۲/7 مترمربع پلاک فرعي 1۲۲۲۲ از اصلي10۸۲7 مفروز و مجزي شده از پلاک 1۲76 فرعي از10۸۲7 اصلي 
واقع درقطعه 5بخش 1۸فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمي محمدعلي احمدي محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۳9۸/0۴/05                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۳9۸/0۴/۲0

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش       م/الف/57

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین 
نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي 

و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 1۳9760۳110110009۲7 شماره  رأي  برابر 
قانون  موضوع  اول/  هیأت   97/7/19 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
تصرفات  ملک لارستان  ثبت  ثبتي حوزه  واحد 
حمیدرضا  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
شناسنامه  بشماره  محمدشریف   فرزند  حاجیان 
باب  یک  ششدانگ  در  آبادان  از  صادره   ۲۴۳
خانه به مساحت ۴۲0/7۲ متر مربع پلاک ۲5 
از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   9۸۴0 از  فرعي 
پلاک 9۸۴0  اصلي  قطعه ۴ واقع در بخش 1۸ 
از وراث محمدنور کامیاب  اوز خریداري  فارس 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند 
اولین آگهي به مدت  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
تاریخ  از   ماه  یک  مدت  رسید، ظرف  اخذ   از 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت  قضایي تقدیم 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۳9۸/0۴/05
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۳9۸/0۴/۲0

و  اسناد  ثبت  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
املاک لارستان            

م/الف/۲6۸
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چرخ خیاطی نیز مانند هر وسیله دیگر برای 
مناسب  نگه داری  به  نیاز  کردن  کار  درست 
دارد. با  رعایت  نکات     زیر  بعد  از  10-۸          ساعت   
استفاده   از  دستگاه، می توانید نسبت به دوام 

چرخ و لذت خیاطی کردن مطمئن باشید.
وسایل مورد نیاز:

- یک تیوب روغن چرخ خیاطی
- اسپری هوای فشرده

- موچین
سوزن،  بکشید.  برق  از  را  خیاطی  چرخ   -1

قرقره و ماسوره را درآورید.
شروع  دستگاه  ظاهری  قسمت های  از   -۲
کنید. پرزهای دستگاه را به آرامی با دستمال 
های  لکه   کنید.  پاک  ندهد،  پرز  که  نرمی 
کثیف و سفت شده را با پارچه نم دار و صابون 

ملایم تمیز کنید.
هوای  اسپری  یا  کوچک  برس  یک  از   -۳
ظریف،  جاهای  کردن  تمیز  برای  فشرده 
و  نمی رسد  دست  که  قسمت هایی  و  درزها 

پاک کردن پرزهای آن ها، استفاده کنید.
۴- صفحه متحرک چرخ را تا جایی که امکان 
این  از  بعضی  بکشید.  خود  طرف  به  دارد، 
لازم  بعضی  و  می شوند  باز  با ضربه  صفحات 

است پیچ آن ها باز شود.
5- پرزهای داخل و روی ماسوره را با اسپری 

هوا یا برس گردگیر تمیز کنید.
و  جاماسوره ای  دور  باقی مانده  پرزهای   -6
تمیز  موچین  یک  با  را  فلزی  قسمت های 

کنید.
7- یک یا دو قطره روغن در جای مخصوص 
چرخ  مدل  به  توجه  با  مکان  این  بریزید. 
خیاطی در دفترچه یا روی دستگاه مشخص 

شده است. 
نکته:

- جایی را برای کار انتخاب کنید که نور کافی 
داشته باشد.

پاک کن  گوش  از  گردگیر،  برس  جای  به   -
استفاده کنید.

- بعد از روغن کاری دستگاه، ابتدا دوختن را 
روغن  تا  دهید  انجام  اضافه  پارچه های  روی 
اضافی گرفته شود و پارچه اصلی شما خراب 

نشود.
به  را  ماشین  بار  یک  سالی  حداقل   -

سرویسکارحرفه ای دهید.
- قبل از درآوردن هرگونه پیچ ، دستورالعمل 
قسمت های  بعضی  بخوانید.  را  دستگاه 
متخصص  افراد  توسط  تنها  باید  دستگاه 

سرویس شوند.

میگو یکی از غذاهای دریایی است که خواص 
بسیاری برای بدن دارد. و مشکل بیشتر خانم 
آن  بد  بوی  گرفتن  و  کردن  دار  طعم  در  ها 

است. 
کنار  می تواند  که  چاشنی هایی  بهترین   -  1
سالسا  سس  و  سیر  سس  بگیرند،  قرار  میگو 

هستند.
۲ - برای کم کردن بوی میگو می توانید قبل 
از تفت دادن، آن را به مدت 1 تا ۳ دقیقه در 
آب و نمک بجوشانید و پس از خشک کردن 
حرارت  محدودی  زمان  در  را  آنها  میگوها، 

دهید.
از روغن های طعم  دار مانند  ۳ - سعی کنید 
دادن  تفت  برای  زیتون  روغن  و  روغن کنجد 

میگو کمک بگیرید.
مقداری  می توانید  میگو  پختن  از  بعد   -  ۴
به  بهتر  طعم  ایجاد  برای  نارنج  آب  یا  آبلیمو 

آن اضافه کنید.
5 - سوخاری کردن میگو با استفاده از پودر 
برای  مناسبی  راه  می تواند  هم  سوخاری 

جذاب تر کردن طعم و ظاهر آن باشد.
باعث  اندازه میگو،  از  6 - حرارت دادن بیش 

سفت شدن بافت آن می شود.
7 - تفت دادن میگو با کره، راه دیگری برای 

بهبود طعم آن است.
۸ - جعفری، سبزی مناسبی برای تغییر عطر 

میگو محسوب می شود.

سبزیجات  ارزان ترین  و  محبوب ترین  از  یکی  زمینی  سیب 
به  را  آن  می توان  و  می شود  یافت  وفور  به  که  دنیاست  در 
روش های متنوعی طبخ کرد. انواع غذا با سیب زمینی  وجود  
دارد که به عنوان یک وعده غذایی کامل یا یک میان وعده 

مغذی سرو می شود. 

-خورش سیب زمینی
زمینی  سیب  خورش 
خورش های  از  یکی 
که  بالاست  تنوع  دارای 
بدون  و  گوشت  مرغ،  با 
می شود.  درست  گوشت 
پختن  که  آنجا  از  اما 
است،  زمانبر  گوشت 
با  زمینی  سیب  خورش 

مرغ و بدون گوشت به عنوان یک غذای ساده با سیب زمینی 
می تواند گزینه مناسبی باشد. در تهیه خورش سیب زمینی با 
مرغ از سینه مرغ، سیب زمینی، گوجه فرنگی و پیاز استفاده 
با  گوشت  بدون  زمینی  سیب  خورش  حالیکه  در  شود  می 
استفاده از سیب زمینی، پیاز، پودر بادام و انواع ادویه جات 

درست می شود.  

- سیب زمینی تنوری
تنوری  زمینی  سیب 
آبپز  مرغ  تخم  با  همراه 
با  سریع  غذای  یک 
که  است  زمینی  سیب 
به عنوان وعده  می تواند 
شود.  سرو  شام  غذایی 
به  تنوری  زمینی  سیب 
دو روش قابل تهیه است: سیب زمینی تنوری در فر و سیب 

زمینی تنوری در قابلمه.

-سالاد الویه
است  الویه  زمینی سالاد  با سیب  انواع غذای سریع  از  یکی 
از سیب زمینی، تخم مرغ، خیار شور، مرغ  که در تهیه آن 

از گوشت چرخ کرده در تهیه آن استفاده کنید. چون همانطور 
که می دانید پختن گوشت گوسفندی تکه ای حداقل ۳ ساعت 
زمان می برد، ولی زمان مورد نیاز برای پختن گوشت چرخ کرده 

حداکثر ۳0 دقیقه است.

-اشکنه
یکی  زمینی  سیب  اشکنه 
ساده  غذای  انواع  از  دیگر 
که  است  زمینی  سیب  با 
و  مرغ  تخم  پیاز،  ترکیب  از 
سیب زمینی درست می شود. 
این غذای ساده و سبک هم 
شام  برای  هم  و  نهار  برای 

گزینه مناسبی است و در کمتر از ۴0 دقیقه آماده می شود.

- دمپخت گوجه
غذا های  از  یکی  دمپخت 
که  است  خوشمزه ای  
و  دارد  زیادی  طرفداران 
آن دمپخت گوجه  نوع  یک 
این  است.  زمینی  سیب  و 
غذا از ترکیب برنج با سیب 
زمینی، گوجه فرنگی و پیاز 

درست می شود و ظرف مدت یک ساعت آماده می شود. دمپخت 
گوجه یک نوع غذای ساده با سیب زمینی است که به عنوان نهار 

یا شام و با انوع ترشیجات سرو می شود.

- پوره سیب زمینی با پیاز 
داغ

پیاز  با  زمینی  سیب  پوره 
سریع  غذای  نوع  یک  داغ 
که  است  زمینی  سیب  با 
در کمتر از ۳0 دقیقه آماده 
پیاز  بوی  و  عطر  می شود. 

همچنین  شده،  غذا  این  مطلوب  مزه  و  طعم  باعث  نعنا  و  داغ 
کره، روغن گیاهی، شیر یا خامه برای بهتر کردن بافت پوره و 
همچنین نمک، فلفل سیاه یا هر ادویه دلخواه دیگری را می توان 

برای بهبود طعم و مزه به آن اضافه کرد.

کنید  نگاه  دقت  به  را  آنها  میوه،  خرید  از  بعد 
یا  دارد  لک  ای  میوه  دیدید  که  صورتی  در  و 
موقع  کنید.  جدا  بقیه  از  را  آن  است  خراب 
دارید  قصد  اینکه  و  ها  میوه  انتخاب  در  خرید 
پرتقال  کنید.  دقت  نگهدارید  را  آنها  مدت  چه 
و نارنگی و حتی سیب را می توانید حتی تا ۲ 
هفته در یخچال نگهداری کنید اما توجه کنید 
انگور، خیار،  کیوی و موز  که میوه هایی مثل 
زودتر تازگی خود را از دست داده و خراب و له 

می شوند.
تازه  توانید  امکان دارد می  برایتان  اگر  حتی 

خرید،  هنگام  کنید.  تهیه  میوه  تازه  به 
ترجیحا میوه هایی را انتخاب کنید که 

وزنشان نسبت به اندازه شان سنگین 
تر باشد. سنگینی میوه نشانه خوبی 
برای  و  است  آن  بودن  آبدار  از 
میوه  بودن  رسیده  و  تازه  فهمیدن 
بکشید.  بو  را  آن  شود  می  توصیه 
و  عطر  رسیده،  و  تازه  های  میوه 
های  میوه  اما  دارند  خوبی  بوی 
مانده این بو را ندارند. به بافت میوه 
هم توجه کنید؛ مثلا وقتی به یک 

کیوی دست می زنید و متوجه می 
شوید که شل و آبکی است، یعنی بیش 
خیر  از  است  بهتر  و  است  رسیده  از حد 

خریدش بگذرید. در صورتی که مقدار زیادی 
مدت  آنها  مصرف  و  اید  کرده  خریداری  میوه 
زیادی طول می کشد بهتر است آنها را نشویید و 
نشسته نگه شان دارید؛ چرا که میوه های نشسته 

ماندگاری بیشتری دارند.
و اما میوه های مانده

فاسد  و  خراب  از  جلوگیری  برای  راه  بهترین 
نیاز  اندازه مورد  به  شدن میوه ها آن است که 
ها  میوه  هم  باز  که  درصورتی  اما  بخریم  میوه 
اند  داده  از دست  را  تازگی خود  و  آمده  اضافه 
قبل از اینکه پوسیده وخراب شوند می توانیم با 
پختن یا خشک کردن آنها هم تنوعی در تغذیه 
ایجاد کنیم و هم از اسراف جلوگیری کنیم؛ مثلا 

الف( از قرار دادن طی و دسته جارو به سمت 
تمامی  منشا  زیرا  کنید  خودداری  پایین 
گذاری  تخم  مناسب  مکان  و  ها  میکروب 

سوسک و حشرات میباشد.
ب( لباس ها را در فواصل زمانی کوتاه بشویید 

و نگذارید خیلی جمع شود.
نگه  خالی  همیشه  را  ظرفشویی  سینک  ج( 
به  که  است  خانه  از  جایی  اولین  دارید چون 

چشم می آید.
د( تمامی خانه های به شدت تمیز، جلوی در 
ورودیشان همواره تمیز می باشد و کفش ها 

داخل جا کفشی می باشد.
چ( از یک وسیله تزیینی کوچک برای تزیین 
در ورودی استفاده کنید و ترجیحا جوری قرار 

دهید تا اطراف چشمی را بپوشاند.
د( برای شستن ظروف از ظرف های بزرگ تر 
به کوچکتر آغاز کنید، ابتدا تمامی ظرف هارا 
و  بزدایید  آن  از  را  غذایی  مواد  و  جمع کرده 
به شست  ها شروع  و سینی  قابلمه  از  سپس 

و شو کنید.
ذ( اپن را خالی نگه دارید، یک اپن خالی جلوه 
ویژه ای به خانه می دهد، از گذاشتن وسایل 
پرهیز  به شدت  انگشتر  یا  یا سوییچ  و  اضافه 

یا ژامبون و سس مایونز 
استفاده می شود. برخی 
ذائقه  به  بسته  نیز 
و  ذرت  مقداری  خود 
به  پخته  فرنگی  نخود 
می کنند.  اضافه  آن 
به  غذا  این  تزیین  با 
می توان  زیبا  شکل های 

جشن  مانند  جشن هایی  برای  مناسب  وعده  میان  یک 
به عنوان یک پیش غذای خوشمزه در  یا  تولد درست کرد 
میهمانی ها از آن استفاده کرد. هرچند ساندویچ آن، به عنوان 

غذا برای بیرون بردن نیز کاربرد دارد.

-کتلت سیب زمینی
غذای  یک  تهیه  برای 
زمینی  سیب  با  ساده 
به  یا  شام  برای  که 
بیرون  برای  غذا  عنوان 
باشد،  مناسب  بردن 
را  زمینی  سیب  کتلت 
این  نکنید.  فراموش 
در  که  خوشمزه  غذای 

میان خردسال و بزرگسال محبوب و پرطرفدار است از ترکیب 
سیب زمینی با پیاز، گوشت چرخ کرده و تخم مرغ درست 
می شود و معمولا با نان باگت، گوجه فرنگی و خیار شور به 

صورت ساندویچ سرو می شود.

- تاس کباب
گوشت  با  کباب  تاس 
از  یکی  کرده  چرخ 
غذا های سنتی است که 
زمینی  سیب  ترکیب  از 
کرده  چرخ  گوشت  با 
درست  قیمه  گوشت  یا 
قصد  اگر  ولی  می شود. 

باید  دارید،  را  زمینی  سیب  با  ساده  غذای  یک  کردن  درست 

می توانیم سیب را بعد از پوست کردن بپزیم و 
از پوست  یا مربا درست کنیم.  یا کمپوت  پوره 
برخی میوه ها نظیر پرتقال و لیمو هم می توانیم 
برای معطر کردن مرباها یا حتی برخی از غذاها 
استفاده کنیم و موزهای له شده را برای درست 

کردن پوره و شیرموز نگه داریم.
روش  هم  ها  میوه  مانده  باقی  کردن  خشک 
دیگری برای استفاده از میوه های اضافی است 
اما این کار مهارت بالایی لازم دارد و باید لوازم

 مورد نیاز برای خشک کردن داشته باشیم. 
از اضافه انگور هم می توانیم برای درست کردن 
خیار  نگهداری  برای  کنیم.  استفاده  سرکه 
وبعد  شست  ونمک  آب  با  را  آن  توان  می  نیز 
و  داد  قرار  فلزی  ظرف  درون  کردن  از خشک 
درون کیسه  را هم  انگور  یخچال گذاشت.   در 
روز  چند  تا  توان  می  خنک  جای  در  نایلونی 
که  محلی  در  نباید  نیز  را  موز  کرد.  نگهداری 
آفتاب و نور مستقیما به آن می تابد، گذاشت. 
در نور زیاد و گرما بسیاری از میکروارگانیسم ها 

قرار  کشوهایی  هایی  وسیله  چنین  برای  کنید 
دهید تا در دید نباشند.

ماه  هر  را  کشوها  و  ها  کابینت  ها،  کمد  ک( 
به داخل  به هم ریختگیشان  تا  رسیدگی کنید 
اتاق یا اشپزخانه سرایت نکند. اگر شاغل هستید 
بر  کارها  این  پس  از  توانید  نمی  تنهایی  به  یا 
شرکت  از  هفتگی  صورت  به  توانید  می  بیایید 
های نظافتی فردی را استخدام کنید تا شما را 

در نظافت منزل کمک کند.
گ( در نظافت منزل همواره توجه داشته باشید 
های  تمیزکاری  و  کوچک  های  گردگیری  که 
کار  محل  یا  خانه  یک  داشتن  رمز  خرد،  خرد 

همواره تمیز می باشد.
س( تمام کسانی که خانه ای همواره تمیز دارند 

روحیات و اخلاقیات مشترکی دارند از قبیل:
آنها عاشق جعبه و بسته بندی می باشند: درون 
کابینت ها، جعبه ها و قفسه هایی قرار دهید و 
خشکبار،  روغن ها و گروه های مشترک مواد 
غذایی یا وسایل را درون جعبه قرار دهید تا از 

به هم ریختگی اجتناب کنید.
سرعت  به  شود  می  کثیف  که  چیزی  هر  آنها 
تمیز میکنند. گاز و اپن، سرامیک و سینک هر 
موقع که لکه دار شد همان لحظه با تکه پارچه 

شوند  می  میوه  این  خرابی  و سبب  فعال شده 
را در ظرفی  هایی  میوه  است چنین  بهتر  پس 
که در آن محکم بسته می شود، قرار داده و در 

یخچال بگذاریم.

طرز تهیه میوه خشک
برای تهیه میوه خشک، ابتدا یک قابلمه مناسب 
پر می کنیم و سپس یک  لیوان آب  با یک  را 
لیوان شکر به آن اضافه می کنیم و روی حرارت 
و غلیظ شود  بیاید  به جوش  تا  قرار می دهیم 
تا شربت  دقیقه طول می کشد  پانزده  . حدود 

آماده شود.
سپس میوه های مورد نظر را به صورت 
زنیم  می  برش  چیپسی  یا  خلالی 
کمی  و  زنیم  می  شربت  داخل  و 
تا شربت اضافی  تکان می دهیم 
از روی میوه بریزد. توجه داشته 
باشید که شربت باعث می شود 
آماده  زمان  ما  خشک  میوه 

شدن سیاه نشود.
سینی  کف  روغنی  کاغذ  یک 
پس  ها  میوه  تا  اندازیم  می  فر 
سینی  کف  به  شدن  خشک  از 
آن  روی  ها  میوه  و  نچسبند  فر 
می چینیم ، فر را روی کمترین 
می  روشن  ممکن  حرارت  درجه 
را داخل فر می  کنیم سپس سینی 

ریم  و تا زمان خشک شدن میوه گذا
می  صبر  کنیم.ها 

خشک  ضخامت زمان  به  ها  میوه  شدن 
آنها بستگی دارد و حدودا بین یک تا سه ساعت 
زمان می برد . بعد از خشک شدن میوه ها می 
و  خشک  محیط  یا  یخچال  در  را  آنها  توانید 
خنک منزل دور از نور خورشید نگهداری کنید.

راه های دیگر هم هست که بدون فر میوه ها را 
خشک کنیم مثلا با دستگاه خشک کن میوه ، 
هواپز ، مایکروفر ، بخاری یا شوفاژ منزل ! برای 
که  باشید  داشته  توجه  ها  میوه  کردن  چیپس 
از میوه های دست چین شده و سفت استفاده 

نمایید.

و  وقت  ها  ساعت  نخواهید  تا  کنید  تمیز  ای 
مکان  این  منزل  نظافت  و  تمیزی  برای  زمان 

ها صرف کنید.
هرشب ظرف های خود را می شویند. به شدت 
حساس  ظرفشویی  درون  ظرف  ماندن  روی 
هستند و به اصطلاح خوابشان نمی رود! اگر هر 
شب سینک را خالی کنید دیگر نگران رسیدن 

مهمان سر زده نیستید!
به  دارد!  را  خود  مکان خاص  وسیله،  هر  ش( 
وقت،  کمبود  یا  مشغله  خاطر  به  وجه  هیچ 
نیست  آنها  جای  که  هایی  درمکان  را  وسایل 
قرار ندهید ، اگر هر وسیله را پس از استفاده 
در مکان خودش قرار دهید دیگر نیاز به صرف 

زمان زیادی برای نظافت منزل نیست.
در  که  وسایلی  آشپزخانه،  های  دیوار  از  ث( 
آشپزخانه رویت می شوند غافل نشوید، دستمالی 
برای تمیزی دیوار و دستمالی دیگر برای تمیزی 
روی یخچال فریزر ، پلوپز یا سرخ کن قرار دهید 
، با نمناک کردن آن به راحتی تمامی آشپزخانه 
را برق بیندازید، اگر در آشپزخانه، لوله ها قابل 
رویت می باشند حتما آن را گردگیری کنید، در 
کابینت ها را برق بیندازید و دسته های کشوها 

را لکه زدایی کنید.

نحوه تمیز کردن 
چرخ خیاطی

راز پختن میگو طرز تهیه چند غذای سریع با سیب زمینی 

طریقه نگهداری و استفاده از میوه های مانده

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 1۳9760۳1101100100۴ مورخه 97/۸/1۲ هیأت اول/ موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي 
وحید وحداني فرزند عبدالرحیم  بشماره شناسنامه ۲09 صادره از لارستان - اوز در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۴06 متر مربع تحت پلاک 9 فرعي از 10167 
اصلي مفروزي و مجزا شده از پلاک 10167  اصلي  قطعه ۴ واقع در بخش 1۸ 
فارس خور خریداري از ورثه  آقاي محمدامین امین زاده محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۳9۸/0۴/۲0
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۳9۸/05/05

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۲71

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي ابوالفضل صادقي  داراي شماره شناسنامه 
اختصاصي متولد 1۳70 به شرح دادخواست  به 
شماره بایگاني 970751 از  این شورا  درخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شادروان  مهرانگیز ابراهیمي  به شناسنامه 
اقامتگاه  در   97/10/۲1 تاریخ  در    ۳ شماره 
دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
ابوالفضل صادقي  ش ش ۲۴۴019۴9۸0    -1
ت ت 1۳70 ک.م ۲۴۴019۴9۸0      صادره از 

حوزه فیروزآباد پسر متوفي
ت  ت    179 ش  ش  صادقي   ۲-معصومعلي 
۴۴/6/۲۸   ک.م  ۲۴501۴۲1۸5     صادره از 

حوزه فیروزآباد همسر متوفي  ولا غیر... 
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مرتبه  یک  لارستان  میلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
نزد  از متوفی  یا وصیتنامه اي  و  دارند  اعتراضی 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  
شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.
رئیس شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان 

فیروزآباد              م/الف/6۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
ثبت گردیده درخواست  این شورا    97/0 به کلاسه  به شرح درخواستي که  فرزند محمدنور  رزم آهنگ  عبدالجلیل  آقای 
به  حسینعلي   فرزند  رزم آهنگ  محمدنور  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
شناسنامه  10۴ صادره از لارستان - اوز   در تاریخ  1۳97/11/۲  در اقامتگاه دائمی خود روستاي کوره بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-هما صبوري  فرزند محمدمهدي  ش ش  ۲ ت ت 1۳1۸  صادره از ح روستایي ارد- اغصه )همسر متوفي(

۲-عبدالحمید رزم آهنگ فرزند محمدنور  ش ش 1۴ ت ت 1۳5۳  صادره از ح روستایي اوز - کوره 
۳-حسینعلي  رزم آهنگ فرزند محمدنور  ش ش 11۸7  ت ت 1۳5۸  صادره از ح ۲ لارستان - اوز - کوره

۴-حسن رزم آهنگ فرزند محمدنور  ش ش ۴۲  ت ت 1۳60  صادره از ح لارستان - اوز - کوره
5-عبدالمجید رزم آهنگ فرزند محمدنور  ش ش 1۸1  ت ت 1۳66  صادره از ح  لارستان - اوز - کوره

6-نسترن رزم آهنگ فرزند محمدنور  ش ش 90۲  ت ت 1۳۴9  صادره از ح  لارستان - اوز - کوره
7- فاطمه رزم آهنگ فرزند محمدنور  ش ش 9۴۲  ت ت 1۳50  صادره از ح  لارستان - اوز - کوره
۸-مریم رزم آهنگ فرزند محمدنور  ش ش 10۲0  ت ت 1۳55  صادره از ح  روستایي - اوز - کوره

9-حبیبه رزم آهنگ فرزند محمدنور  ش ش 5  ت ت 1۳6۳  صادره از ح  لارستان - اوز - کوره
10-عبدالجلیل رزم آهنگ فرزند محمدنور  ش ش 7  ت ت 1۳۴6  صادره از ح ۲ لارستان - اوز - کوره  فرزندان متوفي 

ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد 
صادر  گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک  ظرف  اگهی  انتشار  تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصیتنامه  یا  و 

خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار

م/الف/۳۴۳

نکاتي  برای نظافت منزل
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انجام  اشتباهی  کار  من  که  جمله  این  گفتن 
متاسفم ممکن است  انجام آن  بابت  و  داده ام 
این  با  باشد.  بسیار سختی  کار  برای خیلی ها 
نیز  اشتباه  عمل  انکار  روی  پافشاری  حال 
اعضای  همکاران،  دوستان،  باعث  می تواند 
خانواده و اطرافیان مان را ناراحت کند. با این 
کار ما باعث دور کردن افراد اطرافمان می شویم 
و خودمان را از آن ها جدا می کنیم؛ علاوه بر 
این نپذیرفتن اشتباهات رشد شخصیتی ما را 

نیز سرکوب می کند.
از آنجایی که پافشاری در نپذیرفتن اشتباهات 
از یک غرور کاذب نشات می گیرد، افرادی که 
دوستشان داریم را از ما دور می کند و در عین 
فرد  یک  مانند  ما  با  که  می شود  باعث  حال 
خودخواه رفتار شود و این حس را به دیگران 
منتقل می کند که ما شخصیت غیرقابل تحملی 
دفاع  و  انکار  الگوی  کار  این  علاوه  به  داریم. 
دائمی  رفتاری  ویژگی  به یک  ما  در  را  روانی 
تبدیل می کند. ما با نپذیرفتن اشتباهتمان به 
خودمان اجازه نمی دهیم که آسیب پذیر باشیم 

و دیوارهای دفاعیمان را تخریب کنیم.
ما  دیگران  می شود  باعث  اشتباه  پذیرش 
یک  و  سازگار  متواضع،  دل رحم،  فردی  را 
علاقه  می تواند  حتی  و  ببینند  خوب  شنونده 
این  این،  بر  علاوه  کند.  بیشتر  ما  به  را  افراد 
کار نشان می دهد که ما توانایی این را داریم 
این  به  و  باشیم  واقع بین  خودمان  درباره  که 
درک رسیده ایم که کامل و بی نقص نیستیم و 
همیشه حق با ما نیست. نتیجه مثبت دیگری 
که پذیرش اشتباهات می تواند برای ما داشته 
گفتگوهای  روی  به  را  در  که  است  این  باشد 
نتیجه  در  و  می کند  باز  معنی دار  و  هدفمند 
موجب پیشرفت روابط و رشد فردی ما خواهد 

شد.
بر ذات انسانی تکیه کنیم

جایز  هم  انسان  و  انسانیم  ما  که  بپذیریم 
در  کردید  احساس  که  زمانی  است.  الخطا 
می کنید  مقاومت  اشتباهاتتان  پذیرش  مقابل 
با خود تکرار  این گفته را به خاطر بیاورید و 
کنید که: من قبول می کنم که اشتباه کرده ام 
و  می کنیم  اشتباه  ما  همه  و  انسانم  که  چرا 
دوست  را  من  اطرافیان  هم  باز  این  وجود  با 

خواهند داشت.
به دنبال گرفتن نتیجه باشیم

اشتباهاتمان  مسئولیت  گرفتن  عهده  بر 
از  دسته  آن  که  کند  کمک  ما  به  می تواند 
کمک  و  پشتیبان  حامی،  نقش  که  روابطی 
کنیم.  حفظ  خود  زندگی  در  را  دارند  کننده 
در حالی که ممکن است این کار در ابتدا یک 
قدم بزرگ برای آسیب پذیر کردن خود به نظر 
برسد در عین حال باید به خاطر داشته باشید 
پذیرش  برای  را  شما  می تواند  حد  چه  تا  که 
روابط عمیق احساسی که به آن ها نیاز دارید 

آماده کند.
انتقادپذیر باشیم

نسبت  که شما  زمانی  )یا  کور  نقاط  مورد  در 
به اشتباه کار خود آگاه نیستید( توجه به این 
نکته حائز اهمیت است که زمانی که دیگران 
نارضایتی و ناراحتی خود را بازگو می کنند به 
آن ها گوش فرا دهید. این مهارت شامل کنار 
به  کردن  نگاه  منطقی  و  احساسات  گذاشتن 

یک موقعیت از دیدگاه فرد مقابل است.

برای داشتن روزهای شاد و سالی پر از موفقیت و پیشرفت باید 
روی رشد شخصی و دستاوردهای خود تمرکز کنید. بهتر است 
بگوییم کلید اصلی رسیدن به موفقیت تمرکز کردن روی تک 

تک روزهای زندگی است.
تمامی  از  که  کند  پیدا  دست  روحی  توان  این  به  فردی  اگر 
وقت های یک روز خود بهترین استفاده را ببرد و برای لحظه 
که  نکنید  باشد، شک  داشته  ایده  و  برنامه  زندگی  اش   های 
دستاوردهای  و  شخصیتی  رشد  به  سال  طول  در  می توانید 

بزرگی دست پیدا کند.
اصول برنامه ریزی روزانه

اصل یکم: تمرین برای خردمندی و قدرت تفکر
صرف یک ساعت زمان برای یادگیری )حداقل(

اختصاص دهید  یادگیری  به  را  فقط یک ساعت  روز  هر  اگر 
مطمئن باشید در طول یک سال می توانید دستاوردهای بسیار 
واسطه  به  می تواند  یادگیری  این  باشید.  داشته  ارزشمندی 
مطالعه کتاب، گوش کردن به پادکست ها، حضور در سمینارها 

یا ارتباط های کاری باشد.
خلاصه  تعریف  این  در  یادگیری  بدانید  باید  کلی  طور  به 
می شود: شما باید ایده  های نابی مطرح کنید که باعث تحریک 
تفکر و از بین بردن محدودیت های ذهنی شوند و در نتیجه به 

رشد شما منجر شوند. 
اصل دوم: تمرین برای سلامت جسم

صرف یک ساعت زمان برای ورزش کردن
جسم و مغز انسان در یک راستا هستند و وضعیت سلامت هر 
کدام روی دیگری تاثیر مستقیم دارد. بنابراین، شما با ورزش 
می توانید مستقیما  به سلامت جسم خود  و رسیدگی  کردن 

سبب بهبود عملکرد مغز شوید.
بدنسازی، شنا، یوگا، پیاده روی، دویدن، دوچرخه سواری و ...را 
دهید.  انجام  خود  جسمانی  سلامت  تضمین  برای  می توانید 
فرقی نمی کند چه رشته ای را برای فعالیت جسمانی انتخاب 
ورزش  به  را  ساعت  یک  روزانه  که  است  این  مهم  می کنید، 

اختصاص دهید و بدن خود را به حرکت درآورید.
ساعت  یک  روز  هر  است  خوب  ورزشی  تمرینات  کنار  در 
دوبرابر  سبب  که  خاطر  این  به  باشید.  داشته  هم  پیاده روی 

شدن اثر تمرینات ورزشی می شود.
شکوفا  شما  فکری  توان  و  تخیل  قوه  کردن  ورزش  با 

استرس + ریکاوری = رشد
با اضافه کردن استرس آگاهانه به زندگی خود و همراه کردن 
در  بالایی  رشد  به  می توانید  بهبود  و  بازیابی  مراحل  با  آن 
زندگی دست پیدا کنیم. این اتفاق با همکاری ذهن و جسم 
را  روند  دو  هر  که  است  این  کار  این  کلید  می گیرد.  صورت 
یا به زبان ساده تر خودمان را در  به موازات هم پیش ببریم؛ 

دردسر بیندازیم:
حرکت این دو در کنار هم می تواند تعادل را به زندگی وارد کند.

کنترل کردن در مقابل عدم کنترل
برای داشتن یک روز عالی در وهله اول باید بدانیم چه مسایلی 
خارج  ما  کنترل  از  مسایلی  چه  و  کنیم  کنترل  می توانیم  را 
از  که  مسایلی  کنیم  قبول  باید  امر  این  از  آگاهی  با  هستند. 
کنترل ما خارج هستند را از لیست تلاش هایمان خارج کنیم و 
همه تمرکز خود را روی مواردی بگذاریم که می توان تغییری 

در آنها ایجاد کرد.
را  تمرکز خود  که  است  این  در  مردم  اغلب  ایراد  بزرگ ترین 
در  است.  خارج  آنها  کنترل  از  که  می گذارند  مسایلی  روی 
نتیجه این امر خود را یک قربانی می دانند و از بیشتر از لزوم 

آزار می بینند.
را  توجه خود  و  تمرکز  این است که همه  ما  توصیه  بنابراین 
روی اتفاقات قابل کنترل زندگی خود بگذارید و از مزایا کوتاه 

مدت و بلند مدت آن بهره بگیرید.
و  معقول  نتیجه   = کاربردی  اهداف   + قوی  چشم انداز 

دست یافتنی
برای ساختن یک سال بسیار عالی باید یک چشم انداز قدرتمند 
بیابید. وقتی  به آن دست  با مهندسی معکوس  و  تهیه کنید 
بسیار  نتایج  می توانید  کنید،  مدیریت  را  فرایند  این  بتوانید 

ارزشمندی بدست بیاورید.
نتیجه گیری

هر سال مجموعه بزرگی از روزهاست. با استناد بر این واقعیت 
و با یک حساب سرانگشتی می توان متوجه شد که با تصحیح 
روش زندگی در »هر« روز از زندگی خود می توان یک سال 
ساخت.  خود  برای  را  پیشرفت  و  پیروزی  موفقیت،  از  مملو 
و  پیشرفت  و  است  موفقیت ساختنی  است.  زندگی ساختنی 
آسایش نیز ساختنی است و هیچ امری در زندگی بدون فکر و 

تلاش به دست نمی آید.

در  که  متوجه خواهید شد  مدتی خودتان  از  و پس  می شود 
تصمیم گیری ها و انتخاب هایتان چه تفاوت شگرفی ایجاد شده 

و تا چه حد بهتر شده  است.
اصل سوم: تمرین برای تقویت احساسات فردی

صرف یک ساعت زمان برای احیای احساسات )حداقل(
بر  در  را  مختلفی  مسایل  می تواند  فردی  احساسات  تقویت 
بگیرد از نوشتن، خاطره  نگاری، مدیتیشن ذهنی، شکرگزاری، 

پیام رسانی، خواب خوب و باکیفیت و... .
تمرین برای خودِ احساسی یعنی احیا کردن سلامت جسم و 
روح در طبیعت. با این کار می توان فشارها و تنش های باقی 
درونی  تنش های  اگر  برد.  بین  از  را  جسم  و  ذهن  در  مانده 
از گوشه ذهنمان پاک نکنیم  آنها را  نریزیم و  خود را بیرون 
در طولانی مدت سبب ناامیدی، خستگی و بی ثباتی روحی ما 

خواهند شد.
ما باید روزانه یک ساعت ورزش کنیم تا روند تباهی و ویرانی 
را در هم بشکنیم. در این راستا، تمرین برای خود احساسی 
هماهنگ  هم  با  ترمیم ها  و  ساخت  روند  که  است  جایی 
می شوند، زندگی روی روال می افتد و عقل و خرد جای خود را 

در زندگی روزمره باز می کند.
در  و  عالی  روز  برای ساخت یک  اصلی  ارکان  اصل،  این سه 

ادامه برای ساخت یک سال عالی هستند.
تغییرات ذهنی اساسی

عادت های باکیفیت = نتایج بلندمدت و تصاعدی
در  است  لازم  طولانی مدت  نتایج  به  یافتن  دست  برای 
بخش  سخت ترین  کنید.  ایجاد  مثبتی  عادت های  زندگی 
چیز  همه  آغاز  از  بعد  اما  عادت هاست.  این  شروع  ماجرا 

بسیار آسان تر پیش خواهد رفت.
در  باکیفیت  و  مفید  عادت های  اصلی  هسته  و  قدرت 
غیرارادی بودن آنها نهفته است. وقتی یک تمرین قوی که 
تاثیرات  فردی  هر  آینده  در  شده  انجام  خودکار  صورت  به 
این  به  داشت.  خواهد  بدنبال  پیش بینی  غیرقابل  و  شگرف 
معنا که عادت صحیح در زندگی بسازید، کنترل عادت های 
خود را به دست بگیرید تا جایی که ناخودآگاه و غیرارادی 
آنها را انجام دهید. این کار به مرور صورت می گیرد اما در 
خودتان  که  داد  خواهد  دست  به  نتیجه ای  سال  یک  طول 

ندارید. انتظار  هم 

پذیرش اشتباهات اصول دستیابی به موفقیت

اهمیت بازی های غیر رایانه ای

دارند  مستقیم  ارتباط  کودکان  فعال  تخیل  با  غیررایانه ای  بازی  های 
را در  از زندگی واقعی  قابی  باعث می شوند که آنها یک داستان و  و 
مسیری واقعی و حقیقی تجربه کنند. وقتی کودکتان با دیگری خاله بازی 
قوه  می دهد. پس  بازی جهت  داستان  به  که  اوست  این خود  می کند، 
مطرح  بازی  در  را  مسائلی  کرد،  خواهد  کار  فعال،  طور  به  او  تخیل 
می کند و در مسیر بازی با چالش هایی رو به رو می شود که باید آنها را حل کند. در نتیجه، تفکر 

حل مساله و مسئولیت پذیری را هم تمرین می کند.
اما اگر بازی کودکان فقط به بازی های رایانه ای محدود شود، این بازی است که برای آنها تعیین 
تکلیف می کند و اجازه نمی دهد که کودک خودش برای روند پیش رو در بازی تصمیم گیری 
و تصمیم سازی کند. کودکانی که فقط به بازی های رایانه ای مشغول هستند به احتمال زیاد دچار 
مشکلاتی نظیر اضطراب و افسردگی می شوند.  نکته بسیار مهم دیگری که درباره بازی های غیر 
تا در  باعث می شوند  و  انزوا خارج می کنند  از  را  این است که کودکان  دارد،  رایانه ای وجود 

ارتباط با محیط و دیگران به کشف ابعاد مختلفی از جهان مشغول شوند. 

نکاتی درباره بازی کودکان در دنیای واقعی

بازی های غیر رایانه  ای به رشد خلاقیت، مسئولیت پذیری و توانایی های 
در  زمانی  مهارت ها  این  می کنند.  شایانی  کمک  کودکان  شناختی 
بزرگسالی به شکل موثر و مفید خود را نشان خواهد داد که در کودکی 
بازی های  انجام  به  را  خود  فرزندان  پس  باشد.  شده  نهادینه  افراد  در 

پرتحرک و شادی تشویق کنید که آنها را آزاد و بانشاط بار می آورد.
بازی کودکان در فضای باز یا به دور از موبایل ها و تبلت ها به آنها امکان تولید داستان هایی می دهد 
که خلاقیت را در وجودشان شکوفا می کند. پس کودکانتان را به انجام این دست از بازی ها تشویق 
کنید و سعی داشته باشید که به آنها برای سناریوی بازی هایشان خط بدهید اما آزادی عمل کافی 

هم در اختیارشان بگذارید تا خودشان در مسیری مستقل با یکدیگر بازی کنند.
یکی از روش هایی که می توانید به کمک آن ها به تقویت تخیل و مهارت های شناختی کودک کمک 
کنید، ارائه پیشنهادهایی است که کودک به کمک آنها بتواند برای خود مسیری از بازی را طراحی کند 

و پیش ببرد. حتما که نباید، دستگاه  های مجهز رایانه ای و... برای فرزندتان خریداری کنید. 

صرف  یا  قوی  هوشمند  موبایل  عدد  یک  خرید  با  باشد  یادتان 
هزینه زیاد و گزاف برای بازی های دیجیتالی به فرزندتان لطف نمی کنید. باید 
بدانید که بازی  کودکان تنها زمانی موثر و مفید خواهد بود که مجموعه ای 
انجام  به طور گروهی  بازی هایی که  بدهد.  را پوشش  آنها  توانمندی های  از 
می شوند و در آن کودک با همسالان و دوستان خود مشغول به فعالیت، فکر 
کردن و تحرک می شود بسیار ارزشمند هستند و مجموعه ای غنی از مهارت ها 

و استعدادها را در آنها رشد می دهند.

اشتباه والدین جدید

یکی از بزرگترین و رایج ترین اشتباهات والدین جدید در این است که 
فکر می کنند کودکشان باید به انواع کلاس های رنگارنگ در زمینه های 
اشتباه  دو  شود.  بدل  آینده  در  مهم  و  موفق  فردی  به  تا  برود  مختلف 
فوق استراتژیک در این رویکرد وجود دارد. نخست اینکه آیا کلاس های 
رنگارنگ موسیقی، زبان  فرانسوی و...  انواع و اقسام عناوین پرطمطراقی 

که برای کلاس های مختلف مطرح می شود به شکل گیری مهارت های لازمی که از طریق یک 
بازی ساده در محیط بیرون از خانه به وجود می آید، موثر هستند؟ اشتباه دوم این است که همه 
دوست دارند فرزندشان را فردی همه چیز تمام و کامل بار بیاورند. خب، چنین حسی کاملا طبیعی 
است اما نکته مستتر در آن نیاز به فکر دارد. این نکته پنهان همان نکته ای است که همه از آن غافلند: 

فرد موفق تعریف خاصی ندارد.
واقعیت این است که نمی توان موفقیت را در قالبی خاص و ویژه گنجاند. موفقیت بنا به شرایط، 
روحیات و توانایی های ذاتی و اکتسابی هر شخص تعریف می شود. پس باید به عنوان یک پدر و 

مادر خوب از محدود کردن فرزندتان در قالب های کلیشه ای به طور جدی بپرهیزید.

بازی های کودکانه

پوشیدن لباس های مامان برای خاله بازی، ساختن شمشیرهای خیالی برای 
جنگیدن در کارزارهای خطرناک دنیای بازی، دویدن و شادی در کوچه 
برای نسل های قدیمی  به یک خاطره  و پارک ها و... در حال بدل شدن 
هستند. یعنی دیگر کودکان جدید با این سبک از بازی ها آشنایی ندارند. 

آنها مدام در تلفن های همراه هوشمند، تبلت ها و رایانه ها در حال انجام بازی  های رایانه ای هستند و 
از مزایای بازی کودکان به سبک سنتی آن بی بهره هستند. تحقیقات نشان می دهد، کودکان دو تا 
ده ساله امروزی فقط در حال بازی با بازی های دیجیتالی هستند و هر روز بیشتر با دنیای بازی های 

واقعی و پرتحرک فاصله می گیرند.
کودکان ۳۴ درصد از زمان خود را به انجام بازی های رایانه ای و دیجیتالی اختصاص می دهند و تنها 
۱۰ درصد از زمانی که در طول روز در اختیار دارند، صرف بازی های پرتحرک و خارج از خانه 

می شود. این آمار بسیار جای بررسی دارد و اصلا عواقب و نتایج خوبی به همراه نخواهد داشت.

یتالی
دنیای دیج

بازی کودکان در محیط باز و دور از 

آگهي تحریر ترکه
و  شهربانو  خانم ها  مي شود  اعلام  بدینوسیله 
عبدالهادي  فرزند  واحدي  همگي  ملکي  و  لیلا 
دادخواستي به خواسته تحریر ترکه به طرفیت 
معصومه زارعي، زیور نامداري قرغاني مهرافروز، 
عبدالوحید،  فاطمه،  علیرضا، محمدرضا،  فرهاد، 
تقدیم  واحدي  همگي  سعید  مریم،  زهره، 
به  که  نموده  فیروزآباد  اختلاف  حل  شوراي 
براي  رسیدگي  وقت  و  ثبت   9۸01۸0 کلاسه 
شده،  تعیین   16 ساعت   1۳9۸/5/۲۴ روز 
یا  وراث  کلیه  از  آگهي  نوبت  یک  با  مراتب  لذا 
به  مدیونین  و  بستانکاران  آنها،  قانوني  نماینده 
متوفي )مرحوم عبدالهادي واحدي( و هر کس 
عمل  به  دعوت  دارد  ترکه  بر  حقي  طریقي  به 
قانوني  مقررات  وفق  اینصورت  غیر  مي آید.در 

اتخاذ تصمیم خواهد شد. 
اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول   

فیروزآباد - ابراهیمي
م/الف/70

آگهي تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
ششدانگ یک قطعه زمین زراعتي  تحت  پلاک 
677۴         واقع در  قطعه ۲ بخش 1۸ فارس 
آهنعلي  فرزند  آفتابي   خانم  بمان  ملکي  لار 
حسب  درخواست تقاضاي مالک که درخواست 
نموده  اختصاصي  حدود   تحدید  آگهي  انتشار 
تعیین   9۸/5/09 مورخه  حدود   تحدید  وقت 
محل  در  صبح   ۸ ساعت  از  تحدید  عملیات  و 
و  متقاضي  از  لذا  آمد  عمل خواهد  به  و  شروع 
کلیه مجاورین طبق ماده 1۴ قانون ثبت دعوت 
میگردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به 
حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲0 قانون 
به  تحدید  جلسه  صورت  تنظیم  تاریخ  از  ثبت 
بایستي  که  شد  خواهد  پذیرفته  روز   ۳0 مدت 
و رسید عرض  تسلیم  ثبت محل  اداره  به  کتباً 
تاریخ  از  معترض  ضمناً  نماید.  دریافت  حال 
فرصت  ماه  یک  ثبت  باداره  اعتراض  تسلیم 
خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه 
صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ 
این صورت  غیر  در  نماید  ارائه  ثبت  اداره  به  و 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 9۸/۴/۲0

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک لارستان  

 م/الف/۳۳7
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احساس  آن  در  را  خود صداهایی  زانوی  کردن  راست  و  خم  حین  در  افراد  بعضی 
میکنند. بعضی دیگر این صداها را میشنوند و در مواردی ممکن است این صداها به 
توسط همه اطرافیان شنیده شود. گرچه منشا صداهایی که در مفاصل مختلف ایجاد 
میشود متفاوت بوده و زانو هم ممکن است به علل گوناگونی صدا بدهد ولی منشا 
اکثر صداهایی که در یک زانوی سالم و بدون درد ایجاد میشود ناشی از حرکت بافت 

نرم و همچنین حرکت استخوان کشکک بر روی کندیل های ران می باشد.

از یک آسیب ممکن است  با گذشت مدت زمانی پس  یا  بالا رفتن سن و  با 
ببینید که زانوی شما کم کم شروع به صدا دادن و تق تق کردن می کند .

گاهی اوقات، شنیدن صدا از زانو همراه با زانو درد است و در موارد دیگری هیچ 
نشانه یا علامت دیگری همراه با صدا دادن زانو مشاهده نمی شود، در این موارد 
ممکن است صدا دادن زانو به این دلیل باشد که برخی از قسمت های مفصل 
زانو به درستی در جای خود حرکت نمی کنند و به سایر قسمت های پا فشار 

وارد می شود و از آن ها در انجام حرکت استفاده می شود.
صدای کریپتاسیون کاملا ترسناک به نظر می رسد، اما آن گازها - اکسیژن، 
نیتروژن و دی اکسید کربن - بخشی از مایع سینوویال یا مفصلی هستند. این 
مایع در واقع یک روان ساز طبیعی مفاصل است. بنابراین جای نگرانی وجود 

ندارد.
صدای زانو، همچنین ممکن است که به یک دلیل بی خطر دیگر نیز پیش 
بیاید: تاندون ها ممکن است پس از خارج شدن از محل ابتدایی خود دوباره به 

همان جا برگردند که این فرآیند صدادار است.
شود می  کننده  نگران  زانو  دادن  صدا  وقتی 

برخی هنگام چمباتمه زدن، زانوهایشان را بیش از حد جلو می آورند. این کار 
باعث آمدن فشار زیادی به مفاصلشان می شود. این کار در طول زمان باعث 
خرده شدن غضروف و از دست رفتن نرمی آن می شود که در دراز مدت می 

تواند منجر به تولید صدا در زانوها شود.

چه زمانی صدا دادن زانو خطرناک است 
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که  دارد  وجود  رایج  دلیل  چند 
مردم وزن خود را از دست 

می دهند اما دوباره به 
حالت های قبلی بر 

که  گردند.  می 
بیشتر به توقعات 
اطلاعات  و 
عدم  و  اشتباه 
می  بر  کنترل 

گردد.

طور  به    .1
ورزش  منظم 

کنید
ورزش منظم در حفظ 
وزن نقش مهمی دارد.

کمک  شما  به  است  ممکن  این 
کند که برخی از کالری های اضافی را بسوزانید 
و سوخت و ساز بدن خود را افزایش دهید، که 
حفظ  و  انرژی  آوردن  دست  به  برای  عامل  دو 

وزن است.
هنگامی که شما در تعادل انرژی هستید، به این 
معنی است که همان مقدار کالری که نیاز دارید 
بیشتر  شما  وزن  نتیجه،  در  کنید.  می  ،مصرف 

احتمال دارد که ثابت باقی بماند.
مطالعات متعدد نشان داده است افرادی که حداقل 
۲00 دقیقه فعالیت بدنی متوسط را در هفته )۳0 
دقیقه در روز( پس از از دست دادن وزن می کنند، 

بیشتر وزن خود را حفظ می کنند 
در بعضی موارد، حتی ممکن است سطح فعالیت 
بدنی بیشتر برای نگهداری وزن مفید باشد. یک 

ممکن  که  هایی  بیماری  ترین  مهم  از  یکی 
بیاندازد چرب  به خطر  را  است سلامتی کبد 

شدن کبد است. 
برای این که کبد سالمی داشته باشیم باید به 

این نکات توجه کنید:
-فیبر را چاشنی این برنامه غذایی کنید

در  سالم  تغذیه 
کبد  سلامتی 
نقش بسیار مهمی 
همین  برای  دارد 
برای  افراد  باید 

غذایی  برنامه  یک  مهم  عضو  این  از  حفاظت 
اصولی داشته باشند که مهم ترین اصل در این 
برنامه غذایی وجود فیبر به مقدار کافی است.

دور فست فود را خط بکشید!
که  دیگری  نکته 
توجه  آن  به  باید 
است  این  داشت 
که افراد از مصرف 
پرچرب  غذاهای 

باید پرهیز کنند به خصوص فست فود ها. این 
تا کبد چرب  باعث می شوند  از غذاها  دسته 
شود که کبد چرب یک خطر جدی برای این 

عضو مهم محسوب می شود.
آنتی اکسیدان؛ بهترین درمان

اکسیدان  آنتی 
فیبر  مانند  هم  ها 
در  مهمی  نقش 
کبد  سلامتی 

ساعت  یک  که  داد  نشان  بررسی 
کسانی  برای  روز  در  ورزش 
کنند  می  تلاش  که  است 
مطلوب  کنند  کم  وزن 

است.
مهم است که توجه 
باشید  داشته 
برای  تمرین  که 
وزن  نگهداری 
زیرا  است  مفیدتر 
دیگر  تغییرات  با 
شیوه زندگی، ممکن 
و  خوردن  در  است 
تعییر  نیز  غذایی  عادات 
برای  ورزش  که  شود  ایجاد 
کارآمد  بسیار  وزن  ثبات  خفظ 

خواهد بود.
2. هر روز صبحانه بخورید

خوردن صبحانه به نگهداری وزن شما کمک می 
کند. عادات صبحانه معمولا عادت های سالمتر 

را در بر میگیرد.
علاوه بر این، خوردن صبحانه یکی از شایع ترین 
است که  افرادی  توسط  رفتارهای گزارش شده 

در حفظ وزن کم موفق هستند .
یک مطالعه نشان داد که 7۸ درصد از  ۲959  
بودند  نفر که حداقل یک سال در کاهش وزن 
روز  هر  کردند،  حفظ  را  مناسب  ثابت  وزنی  و 

صبحانه خوردند .
صبحانه  که  افرادی  که  حالی  در  حال،  این  با 
کم  وزن  حفظ  در  رسد  می  نظر  به  میخورند 

باعث  که  هستند  ترکیباتی  که  چرا  دارند. 
از  ناشی  سلولی  آسیب  برابر  در  حفاظت 
مولکول هایی به نام رادیکال های آزاد می شوند. 
کبد  سلامتی  از  تنها  نه  ها  اکسیدان  آنتی 
محافظت می کنند بلکه در درمان کبد چرب 
غیر الکی می توانند نقش موثری داشته باشد. 
بیشتر افراد تصور می کنند منظور از دریافت 
آنتی اکسیدان بیشتر، مصرف مکمل ها است. 
فقط مکمل های خوراکی  که  بدانید  باید  اما 
بلکه میوه ها، سبزی   ، ندارند  اکسیدان  آنتی 
ها و غلات سبوس دار  دارای آنتی اکسیدان 

بیشتری هستند.
فراموش  را   3 امگا  چرب  اسیدهای 

نکنید!
به غیر از فیبرها و 
آنتی اکسیدان ها، 
امگا  چرب  اسید 
سلامتی  برای   ۳
است.  مفید  کبد 

ضروری  بدن  برای   ۳ امگا  چرب  اسیدهای 
هستند.

وزنتان را به آرامی کاهش دهید
یکی از عواملی که 
می تواند سلامتی 
خطر  به  را  کبد 
کاهش  بیاندازد 
و  ناگهانی  وزن 

است.  اصولی  غذایی  برنامه  یک  رعایت  بدون 
همچنین گرسنگی های طولانی مدت است.

بسیار موفق هستند، شواهد دیگری نیز گزارش 
شده است.

به  صبحانه  صرف  که  دهد  می  نشان  مطالعات 
طور خودکار منجر به افزایش وزن می شود .

است   ممکن  حتی  صبحانه  صرف  حقیقت،  در 
برای برخی از افراد که برای کاهش وزن تلاش 

می کنند،نتیجه عکس داشته باشد.
در واقع این موضوع و تاثیر صبحانه فردی است و 

نسبت آن در افراد متفاوت، متفاوت است. 
خوردن  صبحانه  که  کنید  می  احساس  اگر 
برسید،  خود  اهداف  به  کند  می  کمک  شما  به 
قطعا باید آن را بخورید. اما اگر صبحانه بخورید 
خوردن  در  توانید  می  ببینید  عکس  نتیجه  و 

صبحانه مراعات نمایید.

3. پروتئین زیاد بخورید
وزن  حفظ  در  شما  به  بسیار  پروتئین  خوردن 
کمک می کند، زیرا پروتئین می تواند به کاهش 

اشتها و کاهش میل جنسی کمک کند .
پروتئین باعث افزایش سطح هورمون های خاصی 
در بدن می شود که باعث ایجاد تنش می شوند 
و برای تنظیم وزن بسیار مهم هستند. نشان داده 
را  هایی  هورمون  سطح  پروتئین  که  است  شده 
افزایش می دهد که گرسنگی را کاهش می دهد .

علاوه بر این، پروتئین نیاز به مقدار قابل توجهی 
از انرژی بدن شما برای شکستن دارد. بنابراین، 
تعداد  است  ممکن  مرتب  طور  به  آن  خوردن 
را  بسوزانید  روز  طول  در  که  را  هایی  کالری 

افزایش دهد .
4. خودتان را به طور  منظم وزن کنید

مفید  ابزار  یک   ، منظم  طور  به  وزن  بر  نظارت 
این به این دلیل  برای نگهداری وزن می باشد. 
است که می تواند شما را از پیشرفت وزن آگاه 

کند و رفتارهای کنترل وزن را تشویق کند .

در انتخاب نوشیدنی دقت کنید
بیش  خوردن  از 
نوشیدنی  حد  از 
کافئین  های 
است  بهتر  دار 
کنید.  خودداری 

وجه  هیچ  به  نباید  نوشیدنی  مهمترین  اما 
سمت آن رفت نوشیدنی های الکلی است.

این مواد غذایی فراموش نشود!
اصل  ترین  مهم 
داشتن  برای 
یک  سالم،  کبدی 
غذایی  برنامه 
است.  درست 

می  گفته  ای  برنامه  به  اصولی  غذای  برنامه 
باشد  آن  در  غذایی  های  گروه  که همه  شود 
ندارد.  برتری  دیگری  از  غذایی  گروه  هیچ  و 
اما خوردن میوه و سبزیجات تازه برای داشتن 

کبدی سالم بسیار توصیه می شود.

آیا سم زادیی کبد نیاز است؟
عقیده  این  بر  تغذیه  پزشکان  کلی  طور  به   
هستند که روشی به اسم پاکسازی وجود ندارد 
و نیازی به این کار نیست؛ چرا که کبد همیشه 
در حال سم زدایی از بدن است. شما نیاز به 
انجام برنامه خاصی به سم زدایی ندارید چون 
بدن به طور طبیعی هر شب و همینطور زمانی 
می دهد.  انجام  زدایی  سم  هستید  مریض  که 
بدن تان  از  سموم  خروج  برای  شما  بنابراین 
و  استراحت  برای  مکانی  و  سالم  آب  به  تنها 
آرامش نیاز دارید. پس برای مبارزه با بیماری 
های کبد از همین امروز اقدام به رعایت این 

نکات کنید.

نحوه مراقبت از کبدبهترین راه ها برای حفظ وزن

کاهش خطر نارسایی قلبی با رژیم گیاهی

بدترین حالت چیست؟
ممکن است غضروف هلالی زانوهایتان پاره شود. اگر زانوهایتان 
کنید.  مراجعه  پزشک  به یک  است  بهتر  بنابراین  کند،  درد می 
این امکان وجود دارد که پزشک از شما بخواهد برای چند هفته 

تمرین کردن را کنار بگذارید تا ورم زانوهایتان بخوابد.

پارگی رباط های زانو شایع ترین علت صدا دادن زانو در هنگام آسیب وارد شدن به زانو 
است و شخص درهنگام وارد شدن آسیب احساس می کند صدایی در زانوی خود شنیده 
است . به خصوص در هنگام بروز آسیب ها و پارگی رباط صلیبی قدامی زانو ، صدای تق 
تق زانو شنیده می شود. همچنین ممکن است بعد از پارگی رباط زانو نیز باز هم زانو صدا 
به حالت عادی و  به زانو ، حرکت مفصل زانو  به علت وارد شدن آسسب  بدهد، چرا که 

نرمال انجام نمی شود.

به عبارتی آرتروز  فرسایش مفصل زانو و 
است  ممکن   ، سن  رفتن  بالا  اثر  بر  زانو 
ای  گونه  به  مفصل  که  شود  حالتی  باعث 
و  کند  می  صدا  تولید  که  کند  حرکت 
درون  از  صدا  شنیدن   . است  دردناک 
که  است  دلیل  این  به  حالت  این  در  زانو 
هنگام حرکت  زانو  مفصل  های  استخوان 
روی هم دیگر کشیده می شوند ، چرا که 
غضروف درون مفصل زانو نازک شده و 
تحلیل رفته است و عملکرد سابق خود را 
این صداها  زانو  با درمان آرتروز  و  ندارد 

نیز کمتر می گردد.
بدون  زانو  دادن  صدا  که  مواردی  در 
احساس درد است ، معمولا تشکیل حباب 
های گاز در مفصل زانو دلیل صدا دان زانو 
را  خود  انگشت  که  حالتی  مانند   ( هستند 
فشار می دهید و مفصل آن صدا می دهد ( 
، در مواردی نیز حرکت طبیعی رباط ها و 
تاندون های زانو و کشیده شدن آن ها در 
حین حرکت دادن زانو نیز می تواند ایجاد 

صدایی در مفصل زانو کند .

زمانی که رباط های زانو بیش از حد کشیده 
در  التهاب  و  کشیدگی  موجب   ، شوند  می 
تاندون ها و علت صدا دادن زانو می شوند و 
تا زمان بهبود این حالت ممکن است فرد در 
زانوی خود سر و صدایی بشنود یا حس کند 

زانوی او تق تق میکند.

آسیب و پارگی رباطعلت صدا دان زانو چیست ؟

آرتروز زانو کشیدگی رباط های زانو

با  همراه  زانو  دادن  صدا  که  صورتی  در 
این  در  زانو  دادن  حرکت  و  باشد  درد 
این  باشد،  مشكل  فرد  برای  هنگام 
حتما  باید  و  است  جدی  علامت  یک 
تا  نمود  مراجعه  متخصص  پزشک  به 
به  جدی  آسیب  آیا  که  شود  مشخص 

پزشک   . نه  یا  است  شده  وارد  مفصل 
تواند  می  معایناتی  انجام  با  متخصص 
دهد  تشخیص  را  زانو  دادن  صدا  دلیل 
و تعیین کند که چه روش درمانی برای 

فرد مناسب است .
با  زانو  از مفصل  زمانی که شنیدن صدا 

تورم  یا  درد  مانند  دیگری  علائم  هیچ 
همراه نیست ، صدا دادن زانو زیاد جای 
به  موارد  از  بسیاری  در   . ندارد  نگرانی 
علت وجود حباب های هوا که در مفصل 
صدا  زانو  مفصل   ، اند  افتاده  گیر  زانو 
این  دهنده  نشان  تواند  می  و  دهد  می 

علت  به   ( زانو  مفصل  که  باشد  موضوع 
وجود  یا  مفصل  درون  زیاد  فشار  ایجاد 
کردن  برطرف  حال  در  خودش  سایش( 
مانند  حالت  این  است.  موضوع  این 
یا  انگشتان  قولنج  شما  که  است  زمانی 

مفاصل دیگر بدنتان را میشكنید .

آیا صدا دادن زانو نیاز به درمان دارد؟

قلب  مزمن  نارسایی  یا  قلبی  نارسایی 
نمی تواند  قلب  که  می دهد  رخ  زمانی 
اعضای  اختیار  در  کافی  خون  جریان 
چاقی  شیوع  به  توجه  با  دهد.  قرار  بدن 
مبتلا  افراد  تعداد  کم  تحرک،  زندگی  و 
و  است  افزایش  به  رو  قلبی  نارسایی  به 
استراتژی  دنبال  به  همواره  متخصصان 
عارضه  این  کاهش  برای  جدید   های 
هستند و بر ترک سیگار، مدیریت فشار 
سالم  غذایی  رژیم  و  وزن  کاهش  خون، 

تکیه دارند.

غذایی  رژیم  تاثیر  بررسی  برای  محققان 
و عروق و سکته مغزی  قلب  بر سلامت 
پنج رژیم غذایی مختلف را مورد بررسی 
قرار دادند؛ رژیم اول شامل گوشت قرمز، 
پاستا، پیتزا، غذاهای مکزیکی و فست فود 
بود. رژیم غذایی دوم پایه گیاهی داشت و 
متشکل از انواع سبزیجات، میوه، حبوبات 
و ماهی بود. رژیم سوم بر مبنای چربی 
دسرهای  انواع  شامل  و  بود  شیرینی  و 

شیرینی، شکلات، شکر، نان و صبحانه های 
شیرین بود. رژیم چهارم که رژیم جنوبی 
نام داشت متشکل از غذاهای سرخ شده، 
نوشیدنی های  و  چربی  شده،  فرآوری 
شیرین بود و در رژیم پنجم، افراد علاوه 
نوشیدنی های  از  انواع سالاد و سس،  بر 

الکلی استفاده کردند.
طول  به  سال  هشت  حدود  مطالعه  این 
میزان  داد  نشان  آن  نتایج  و  انجامید 

نارسایی قلبی در گروهی که رژیم غذایی 
حاوی گیاهان داشتند، ۴1 درصد کمتر بود 
و گروهی که رژیم جنوبی داشتند، بیشترین 
میزان نارسایی قلبی را داشتند. این افراد 
بالا و  با شاخص توده بدنی و فشار خون 

مشکلاتی از این دست مواجه شدند.
رژیم  تاثیر  پیش  از  بیش  مطالعه  این 
و  عروقی  سیستم  سلامت  بر  غذایی 
رژیم غذایی  بر  و  نشان می دهد  را  قلب 
سالم برای اجتناب از بیماری های قلبی 

تاکید دارد

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  محمد  علي  فرزند  کاردان   مرتضي  آقای 
درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
غلامرضا  فرزند  کاردان    محمد  علي  شادروان   که 
به شماره ملي ۲51096557۳ در تاریخ  1۳۸۲/۸/9 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-بابا کاردان فرزند علي محمد  ک م  ۲510967۳۴7  

ت ت 1۳۲9/5/6  صادره از ح ۳   لار
م   ک  محمد   علي  فرزند  کاردان  مرتضي   -۲
ح  از  صادره    1۳۳۴/۲/10 ت  ت    ۲51176۳1۳۳

۳   لار
م   ک  محمد   علي  فرزند  کاردان  ۳-غلامرضا 
   ۳ از ح  1۳۳6/۳/1  صادره  ۲51176790۲  ت ت 

لار
م   ک  محمد   علي  فرزند  کاردان  ۴-حسین 
   ۳ از ح  ۲510969۳7۴  ت ت 1۳۴۲/5/9  صادره 

لار
م   ک  محمد   علي  فرزند  کاردان  فاطمه   -5
ح  از  صادره    1۳۴۸/6/۲7 ت  ت    ۲511796651

۳   لار
م   ک  محمد   علي  فرزند  کاردان  6-زینب 
از ح ۳    ۲51097۲۲۲7  ت ت 1۳5۴/۲/1  صادره 

لار
م   ک  محمد   علي  فرزند  کاردان  7-مائده 
ح  از  صادره    1۳57/1/۲0 ت  ت    ۲51097۳61۴

۳   لار
م   ک  محمد   علي  فرزند  کاردان  ۸-سارا 
   ۳ از ح  ۲511۸55097  ت ت 1۳6۲/5/1  صادره 

لار
م   ک  محمد   علي  فرزند  کاردان  9-عباس 
   ۳ از ح  1۳6۴/6/1  صادره  ۲51۲10۸090  ت ت 

لار
م   ک  محمد   علي  فرزند  کاردان  10-خدیجه 
ح  از  صادره    1۳69/6/1۸ ت  ت    ۲50015۸۸۸۸

۳   لار
م   ک  محمد   علي  فرزند  کاردان  11-حسن 
ح  از  صادره    1۳7۴/۳/۲6 ت  ت    671001۴۴01

۳   لار
م   ک  محمد   علي  فرزند  کاردان  1۲-محمد 
۲51۲109690  ت ت 1۳66/9/1۸  صادره از ح ۳   

لار فرزندان متوفي
م   ک  حسین   فرزند  شایگان  ناز  1۳-بي بي 
از ح ۳    ۲510۸701۸1  ت ت 1۳۳۴/1/1  صادره 

لار همسر متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
هر کسی  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
امین  اول جویم -  قاضي شوراي حل اختلاف شعبه 

حشمتي          م/الف/۳۴۲

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ 
یک قطعه زمین پي کني شده به مساحت ۳00 متر 
واقع در  قطعه  مربع  تحت  پلاک 1۴71۳/115   
عبدالغفور  آقاي  ملکي  اوز   - فارس لار  ۴ بخش 1۸ 
نامدار فرزند محمدشریف که به علت اشتباه در آگهي 
باید تجدید  ثبتي  تحدید حدود و قید نکردن پلاک 
که  مالک  تقاضای  درخواست  حسب   گردد   آگهي 
اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست 
تعیین   9۸/5/1۲ مورخه  تحدید حدود   وقت  نموده 
و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و 
به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین 
در  که  مي گردد  دعوت  ثبت  قانون   1۴ ماده  طبق 
رسانند  بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت 
واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي 
تاریخ تنظیم صورت  از  قانون ثبت  باستناد ماده ۲0 
جلسه تحدید به مدت ۳0 روز پذیرفته خواهد شد که 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض 
تسلیم  تاریخ  از  معترض  ضمناً  نماید.  دریافت  حال 
اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي 
تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید 
در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : 9۸/۴/۲0

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
املاک لارستان       م/الف/۳۳۸

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  کشاورزي   جواد  آقاي 
دادخواست   به شرح   75/1/۲ متولد   ۲۴۴0۳9759۸
به شماره بایگاني 9705۳۸ از  این شورا  درخواست  
توضیح داده که  نموده و چنین  وراثت  گواهی حصر 
شناسنامه  به  کشاورزي    حسین  غلام  شادروان  
اقامتگاه دائمی  تاریخ 97/۲/۲ در  شماره 591۳  در 
 - مرحوم  آن  حین الفوت  ورثه  و  گفته  بدرود  خود  

مرحومه عبارتند از:
1- رقیه همتي  ش ش ۸716  ت ت  55/6/9  ک.م 
۲۴500۸7۲7۳      صادره از حوزه فیروزآباد همسر 

متوفي
۲-مریم کشاورزي  ش ش - ت ت 71/1/۲۸   ک.م  

۲۴۴0۲07۲51     صادره از حوزه فیروزآباد
۳-حبیب کشاورزي  ش ش 679۴ ت ت ۴9/6/۲۸   

ک.م  ۲۴۴0791۴15     صادره از حوزه فیروزآباد
۴-جواد کشاورزي  ش ش - ت ت 75/1/۲   ک.م  
۲۴۴0۳9759۸     صادره از حوزه فیروزآباد  فرزندان 

متوفي ولا غیر... 
مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
می  آگهی  مرتبه  یک  لارستان  میلاد  روزنامه  در  را 
یا  و  اعتراضی دارند  یا اشخاصي  تا هر شخص  نماید 
نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي 
آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم 
نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.
شهرستان  اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  رئیس 

فیروزآباد           م/الف/69

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  مصطفي    فرزند  شکري   محمدعلي  آقای 
درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
فرزند حسین   ناظري جهرمي   که شادروان  صولت 
جهرم    ح  از  صادره   ۲۴705۸9۳0۴ ملي  شماره  به 
در تاریخ  1۳97/۸/۲۳ بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
م   ک  مصطفي   فرزند  شکري   1-صنعت 
   ۳ از ح  ۲51176۴571  ت ت 1۳۳5/7/1  صادره 

لار
۲- زهرا شکري  فرزند مصطفي  ک م  ۲510۸7۴۲۳۳  

ت ت 1۳۴0/۴/۴  صادره از ح ۳   لار
م   ک  مصطفي   فرزند  شکري   ۳-صغري 
۲510۸7۴۲۴1  ت ت 1۳۴۲/10/17  صادره از ح 

۳   لار
م   ک  مصطفي   فرزند  شکري   ۴-خدیجه 
از ح ۳    ۲5117۸90۴۳  ت ت 1۳۴5/۸/9  صادره 

لار
م   ک  مصطفي   فرزند  شکري   5-شکراله 
ح  از  صادره    1۳۴9/11/1 ت  ت    ۲510۸۸0675

۳   لار
م   ک  مصطفي   فرزند  شکري   6-محمدعلي 
   ۳ از ح  ۲511۸0611۸  ت ت 1۳5۲/9/1  صادره 

لار
م   ک  مصطفي   فرزند  شکري   7-فرحناز 
ح  از  صادره    1۳5۴/1/17 ت  ت    ۲510۸۸961۳

۳   لار
م   ک  مصطفي   فرزند  شکري   ۸-محمدحسین 
از ح ۳    ۲510۸9۳۴۲۴  ت ت 1۳59/7/1  صادره 

لار فرزندان متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
هر کسی  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
امین  اول جویم -  قاضي شوراي حل اختلاف شعبه 

حشمتي            م/الف/۳۴0
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دارای  امروزه  دنیای  در  هوشمند  های  گوشی 
نقش مهم و موثری در زندگی ما هستند که 
معایب  دارایا  نهایت خود،  بی  مزایای  کنار  در 
فراوانی نیز هستند و مهم ترین آنها آسیب پذیر 
بودنشان می باشد که تنها با ضربه ای کوچک 
ممکن است آسیب ببینند و گلس رویی آنها از 
بین برود. از این رو باید به شدت مراقب آنها 
باشیم تا مشکلی در آنها ایجاد نشود و بتوانیم 

به مدت طولانی از آنها استفاده کنیم. 
به شدت دچار شکستگی  ما  اما شاید گوشی 
شوند و از دستمان بصورت ناگهانی به زمین 
بیافتند و کاملا نابود شوند. با این وجود در این 

شرایط باید چه کاری را انجام دهیم؟ 
- پس از افتادن گوشی بر روی زمین، 
خارج  را  آن  باتری  امکان  صورت  در 

کنید
برخی از گوشی ها از باتری داخلی استفاده می 
اما  باتری آنها را جدا نمود.  کنند که نمی توان 
باتری  در مقابل برخی نیز هستند که می توان 
را باز کرد و قاب پشتی را خارج نمود. بنابراین 
در صورت امکان باتری گوشی خود را فورا خارج 

به سوال  پاسخ  در  آذری جهرمی  محمدجواد 
دلایل  مورد  در  اجتماعی  شبکه های  کاربران 
گفت:  داخلی،  اندروید  عامل  طراحی سیستم 
افزارهای  نرم  از  تعدادی  گذشته،  یکسال  در 
توسط  همراه،  تلفن  گوشی های  از  ایرانی 
مختلف  بهانه های  به  آمریکایی  شرکتهای 
حذف شدند. ضربه بزرگی به کسب و کارهای 
ایرانی وارد شد، این اقدام از شرکت اپل آغاز 
و به گوگل نیز تسری پیدا کرد. آیا باید دست 
جوانان  کار  و  کسب  تا  گذاشت  دست  روی 

ایرانی از دست برود؟
نرم  آیا حذف  این سوال که  به  پاسخ  وی در 
عدم  دلیل  به  گوگل  توسط  ایرانی  افزارهای 
است،  گرفته  صورت  کاربران  امنیت  رعایت 
تلگرام،  پوسته های  خصوص  در  داد:  ادامه 
و  داد  بیانیه   96 دی ماه  در  ارتباطات  وزارت 
تأیید  را  پوسته ها  این  امنیت  که  کرد  اعلام 
قضائی  مهلت  پایان  با  نیز  هم اینک  نمی کند، 
این  اما سوال  یافته است.  آنها خاتمه  فعالیت 
است که آیا گوگل در خصوص بدافزارهایی که 
با نصب روی گوشی تلفن همراه، تحت عنوان 
جیب  افزوده  ارزش  خدمات  و  مربع ها  ستاره 
مردم و نیز اطلاعات آنها را هم سرقت می کند، 
حفاظت  سیاست  می کند؟  را  برخورد  همین 
از داده ها باید همواره مورد احترام باشد و نه 

سلیقه ای.
این  با  آیا  اینکه  مورد  در  ارتباطات،  وزیر 
سرویس های  به  دسترسی  عامل،  سیستم 
با  داد:  توضیح  می شود،  محدود  بین المللی، 
از  استفاده  به  قادر  شما  عامل،  سیستم  این 
تمام نرم افزارهای بین المللی هستید، اما به 
شما  گوشی  دستکاری  به  قادر  گوگل  عکس، 
نخواهد بود. به دیگر سخن، جاده یکطرفه شده 
و ایرانی ها قادر به استفاده از همه خواهند بود، 

یکی از پرکاربرترین وسایل امروزه در هر خانه 
، وایرلس ها هستند که به کمک آن می توانیم 
از هر نقطه ای در جهان، با انسان های دیگر 
وسیله  این  رو  این  از  نماییم.  برقرار  ارتباط 
بسیار مهم و ضروری است و باید در خرید آن 
کمی بیشتر دقت کنیم چرا که هر چه مودم 
سرعت  تواند  می  باشدف  تر  قوی  ما  وایرلس 
بیشتر نیز داشته باشد و دیگر مشکلات قطع 
ارتباط و کمبود آنتن دهی را نخواهیم داشت. 
و  شرایط  مطابق  باید  ما  از  یک  هر  بنابراین 
متراژ خانه مودم خاصی را انتخاب و خریداری 
نماییم تا مشکلاتی در متصل شدن دیوایس و 

مودم را شاهد نباشیم. 
اما شاید این سوال به ذهن شما برسد که آیا 
متفاوت  یکدیگر  با  وایرلس  های  مودم  اصلا 
متفاوت  وایرلس  های  مودم  بله،  هستند؟ 
و  طراحی  متنوع  کاربردهای  بنابر  و  هستند 
ساخته شده اند. با این وجود غالبا اکثر مودم 
این  که  باشند  می   LAN پورت   ۴ دارای  ها 
 ۴ همزمان  بصورت  توانید  می  معناست  بدان 
کامپیوتر را با استفاده از کابل به مودم متصل 
های  پورت  میزان  چه  هر  رو  این  از  نمایید. 
LAN بیشتر و بیشتر می شود، هزینه خرید 

آنها نیز بیشتر می شود.
مودم،  های  شاخصه  از  دیگر  یکی  همچنین 
همانند  که  باشد  می  آن  های  آنتن  تعداد 
مورد بالا هر چه تعداد آنتن بیشتر باشد، قطعا 
هزینه بیشتر خواهد بود اما برای محیط های 
بزرگی همانند شرکت ها یا خانه های بزرگ 

مناسب تر می باشند.
B و A مودم های بی سیم سری

نوع  ترین  قدیمی  ها جزء  مودم  از  این سری 
مودم های بی سیم می باشند که در گذشته 
نه چندان دور از آنها استفاده می شد و آنتن 
برای  و  بود  کند  و  ضعیف  بسیار  آنها  دهی 

کتاب »مبانی کامپیوتر و برنامه نویسی با پایتون« 
تألیفی محسن رحمانیان عضو هیئت علمی  اثر 
مصور  به صورت  در ۲۳0صفحه  جهرم  دانشگاه 
انتشارات نگارخانه اصفهان و به سفارش  توسط 
گردیده  منتشر   1۳96 سال  در  جهرم  دانشگاه 
بهای  و  1000نسخه  تیراژ  در  کتاب  این  است. 
با  وزیری  قطع  در  تومان  15هزار  نسخه  هر 
ایران همراه  در  نشر  و  معیارهای چاپ  و  اصول 
در  شمارگان  ثبت  و  فیپا  فهرست نویسی  با 
رده بندی کنگره، دیویی و کتاب شناسی ملی به 

علاقه مندان علوم کامپیوتری تقدیم شده است.
 ....« می خوانیم:  چنین  کتاب  این  پیشگفتار  در 
بر  جامعی  توافق  دانشگاه ها  در  حاضر  حال  در 
سر انتخاب مناسب ترین زبان برنامه نویسی برای 
ندارد  وجود  برنامه نویسی  مقدماتی  کلاس های 
برنامه نویسی  مبانی  درس  در  ها  دانشگاه  در  و 
برنامه نویسی  زبان های  پیشرفته  برنامه نویسی  و 
داده  آموزش  پاسکال  یا  جاوا  مانند  سیستمی 
می شوند. این در حالی ست که زبان های مفسری 
به زبان های  پایتون در حال تبدیل شدن  مانند 
محبوب توسعه نرم افزارها هستند.شاهد این ادعا، 
جدیدی  نسبتاً  برنامه نویسی  زبان  چهارم  رتبه 
قدیمی   برتر  زبان  ده  بین  در  پایتون  مانند 
مؤسسات  دیدگاه  از   ۲016 سال  پرکاربرد  و 
معتبر این حوزه است. یکی از چالش  های جدی 
دانشجویان  و  تدریس  برای  مدرسان  پیش روی 
برای آموزش مبانی برنامه نویسی با پایتون، نبود 
مؤلف  لذا  است؛  آن  برای  فارسی  مناسب  منابع 
بر این شد کتابی تهیه نماید که هم جنبه  های 
اصلی حل مسئله را در بر گیرد و هم قدمی باشد 

برای یادگیری زبان برنامه نویسی پایتون.«
کتاب حاضر در دو بخش اصلی با نام های مبانی 

این شوک  با  موبایل کمی  اجازه دهید  تا  کنید 
یابد.  تغییر  غیرفعال  حالت  به  فعال  حالت  از 
سپس آن را روشن کنید و اگر روشن شد، فورا 
تهیه  پشتیبان  فایل  آن  در  موجود  اطلاعات  از 

سازید.
- تعمیر کردن تلفن توسط تعمیر کار

اگر توانستید از اطلاعات موجود در تلفن همراه 
به  را  آن  فورا  کنید،  تهیه  پشتیبان  فایل  خود 
نزدیک ترین تعمیرگاه تلفن همراه منتقل کنید 
و اجازه دهید تا تعمیر شود. همچنین اگر گوشی 
روشن نشد، می توانید آن را به برق متصل کنید 
این  تا  سازید  وارد  شوک  آن  به  ای  گونه  به  و 
گونه روشن شود و بتوانید از اطلاعات آن نسخه 

پشتیبان تهیه کنید.
افتادن  از  بعد  گوشی  کردن  هنگ   -

عادی است!
بعد از افتادن گوشی بر روی زمین، ممکن است 
عامل  تواند  می  که  کند  زیادی هنگ  میزان  به 
رو  این  از  باشد.  ما  از  یک  هر  برای  ناخوشایند 
شود  می  توصیه  پشتیبان،  نسخه  تهیه  از  بعد 
تا  بازگردانید  کارخانه  حالت  به  یکبار  را  گوشی 

این مشکل برطرف شود.

اما دیگر قابلیت تحریم و حذف ایرانی ها وجود 
نخواهد داشت.

در  عامل  سیستم  این  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
همه  در  بررسی  قابلیت  و  است  همه  اختیار 
دارد،  را  دنیا  سایبری  امنیت  های  آزمایشگاه  
فناوری  سازمان  امنیت  مرکز  ارزیابی  گفت: 
اطلاعات، سلامت سیستم را نشان می دهد. از 
استقبال  نیز  بین المللی  و  داخلی  بررسی های 

می کنیم.
جهرمی با بیان اینکه عرضه آزمایشی آن آغاز 
صورت  شهریورماه  تا  انبوه  سطح  در  و  شده 
که  سوال  این  به  پاسخ  در  گرفت،  خواهد 
پیام  مانند  عامل  سیستم  این  سرنوشت  آیا 
اصولاً  گفت:  بود،  خواهد  داخلی  رسانه ای 
تصور  دارد،  وجود  دو  این  بین  زیادی  تفاوت 
افزار  نرم  شوید  متوجه  صبح  روز  یک  کنید 
حمل و نقل عمومی، سفارش غذا، بانکداری و 
بسیاری خدمات دیگر ایرانی را که روی گوشی 
خود استفاده می کردید دیگر روی گوشی شما 
نباشند و با دخالت کشوری دیگر حذف شده 
باشند. توسعه این سیستم عامل کمک می کند 

در آن روز بی چاره نباشیم.
منبع: مهر

استفاده بهتر از اینترنت ISP می بایست به 
آن بسیار نزدیک می شدیم که برد داخلی آنها 
حدودا 15 متر و برد خارجی آنها ۲۳ متر بود 

که وصل شدن به آنها کار مشکلی بود. 
  G مودم های بی سیم سری

 Good کلمه ،G  جالب است بدانید منظور از
می باشد که امروزه در خانه های اکثر ما وجود 
دارند و از آن استفاده می کنیم. از این رو این 
مناسب  های خانگی  استفاده  برای  مودم  نوع 
هستند. با این وجود این مودم بسیار قوی تر 
از سری A و B می باشد چرا که برد داخلی 
آن ۴6 متر و برد خارجی آنها 91 متر است و 
این بدین معنا می باشد که می توانیم از این 
مودم تار برد ۴6 متر استفاده کنیم. از این رو 
دیگر  مشکلات  و  کم  دهی  آنتن  شاهد  دیگر 

نخواهیم بود. 
و  صرفه  به  قیمت  با  ها  مودم  این  همچنین 
کمی عرضه می شوند و می توانید از فروشگاه 

های معتبر خریداری نمایید.
N مودم های سری 

آخرین نسخه عرضه شده مودم های وایرلس 
از  منظور  که  باشند  می   N سری  به  متعلق 
 «  Newest Generation  « در   N حرف 
بیشتری  های  قابلیت  مرور  به  که  باشد  می 
نسبت به سایر مودم های عرضه شده هستند. 
برای  انتخاب  بهترین  ها  مودم  این  رو  این  از 
شرکت ها بزرگ می باشند که چندین کاربر 
کنند.  می  استفاده  آنها  از  همزمان  بصورت 
همچنین برد داخلی این مودم ها به میزان 76 
متر و برد خارجی آنها به میزان ۸۲ متر است 
که آنرا بسیار قدرتمند و محبوب ساخته است.

آنها  قابلیت ها، قیمت  این  با وجود  همچنین 
می  بیشتر  وایرلس  مودمهای  سایر  به  نسبت 
هزینه  باید  آنها  از  یکی  خرید  برای  و  باشد 

گران قیمتی را متحمل شوید.

کامپیوتر و الگوریتم ها و زبان برنامه نویسی پایتون 
تهیه شده است. بخش اول این کتاب که هدف 
پایه ای  مباحث  با  دانشجویان  آشنایی  آن  اصلی 
الگوریتم   و  مسئله  حل  تکنیک های  و  کامپیوتر 
نویسی است، به دو فصل تقسیم شده است. فصل 
اول به عنوان مقدمه ای بر علم کامپیوتر مروری 
سراغ  به  سپس  و  دارد  کامپیوتر   ساختار  بر 
موضوع مهم نحوه ذخیره اطلاعات و سیستم های 

رایج عددنویسی در کامپیوترها می رویم. 
الگوریتم   و  مسئله  حل  عنوان  با  دوم  فصل  در 
حل  عمومی  تکنیک  های  شده  سعی  نویسی، 
قابل  و  ساده  زبانی  به  مربوط،  مراحل  و  مسئله 
فصل  این  در  شود.  بیان  دانشجویان  برای  فهم 
از تکنیک نوشتن روند نما برای درک بهتر روال 

اجرای الگوریتم بهره برده شده است.
بخش دوم در ۳فصل تهیه شده است. فصل سوم 
به منظور آشنایی با مفاهیم پایه در زبان پایتون 
تنظیم شده است و در فصل های چهارم و پنجم، 
مباحث پیشرفته تر مانند ساختار کنترلی و توابع 

توزیع داده شده است.

کوپرف  مارتین  توسط  تلفنی  تماس  -اولین 
های  خیابان  در  موتورلا  شرکت  مهندس 
نیویورک گرفته شد که گوشی تلفنی که وی 
ابعاد  نمود،  تلفنی  تماس  به  اقدام  آن  توسط 
امروزه  های  گوشی  به  نسبت  بزرگی  بسیار 
داشت و بعد از برقراری تماس تلفنی گفت :« 
آیا می دانی من از کجا با تو تماس گرفته ام؟!«

 « نام  به  جهان  هوشمند  گوشی  -اولین 
Ericsson GS88 » بود که در تاریخ 1997 
میلادی توسط شرکت اریکسون رونمایی شد 
و بعد از معرفی عنوان گوشی هوشمند به آن 
صنعت  پیشرفت  آغازگر  توانست  و  شد  داده 

گوشی های هوشمند گردد.
*** 

-اگر شما دارای سن بالای ۲0 سال هستید، 
می توانید به راحتی به خاطر بیاورید که در 
روزهایی که می بایست در مدرسه حضور می 
می  استفاده  کوکی  های  ساعت  از  یافتید، 
کردید. اما امروزه دیگر نیازی به ساعت های 
کوکی نیست و می توانید با استفاده از آلارم 
بیدار  برای  را  ساعتی  خود  هوشمند  گوشی 

شدن تعیین کنید.
با این حال در دنیایی که در هر لحظه شاهد 
می  بینی  پیش  هستیم،  تکنولوژی  پیشرفت 
از ساعت های  شود تا سال های آینده دیگر 

ترین  شده  شناخته  از  یکی  نوکیا  -شرکت 
شرکت ها در صنعت گوشی سازی است که 
آغازگر  اولین شرکت های  از  یکی  نحوی  به 
ذکر  به  لازم  وجود  این  با  بود.  صنعت  این 
است که بدانید گوشی نوکیا 1100 با فروش 
بیش از ۲50 میلیون نسخه توانسته است تا 
گوشی  ترین  پرفروش  رکورددار  اکنون  هم 
ترین ویژگی های آن  از مهم  و  تاریخ گردد 
اشاره  آن  بودن  سخت  و  دوام  به  توان  می 

نمود.
***

-طی آماری که اخیرا منتشر شد، گفته شد 
کارت  میلیارد سیم   7/5 از  بیش  که حدودا 
تعداد  که  دارد  وجود  جهان  سطح  در  فعال 
این  باشد و  نفر می  انسان ها 7/۳5 میلیارد 
نشان دهنده وجود تعداد گوشی های بیشتر 
نسبت به جمعیت کره زمین می باشد و در 
خواهد  افزایش  یقینا  نیز  میزان  این  آینده 

داشت.
***

تاکنون  که  ای  گوشی  ترین  قیمت  -گران 
نیتا  خانم  به  متعلق  است،  شده  معرفی 
آن »  نام  باشد که  از هندوستان می  آمبانی 
 Pink 6 Falcon Supernova iPhone
آن  خرید  برای  و  باشد  می   «  Diamond

مچی و عقره ای استفاده نشود و ساعت های 
کوکی هم نیز اینک هیچ استفاده ای ندارند!!

***
 no mobile  « مخفف  که  -نوموفوبیا 
معنای  به  باشد،  می   «  phone phobia
می  هوشمند  همراه  تلفن  از  جدایی  از  ترس 
به  تواند  می  اعتیاد  و  بیماری  این  که  باشد 
اما  افسردگی شود.  به  نیز منجر  خودی خود 
جالب است بدانید که بیش از ۲00 هزار نفر 
شاید  و  دارند  هراس  و  ترس  بیماری  این  از 
تمام طول روز از این ترس قادر به انجام کاری 

نباشند!
با این حال توصیه می شود خودتان را هر چه 
بیشتر به گوشی های هوشمند عادت ندهید و 
اجازه ندهید تا به چنین فوبیایی مبتلا شوید.

بررسی  فوبیایی که گفته شد، طی  -با وجود 
دقیقه   6 هر  که  است  شده  گفته  اخیر  های 
یک بار بصورت میانگین ما گوشی تلفن خود 
را چک می کنیم تا اعلانات جدید را بررسی 
نماییم که این میزان در طول روز مساوی با 

150 بار در طول روز می باشد.
و  تلخ  عادت  این  کنید  سعی  حال  این  با 
وحشتناک را به مرور زمان از خود دور سازید 
شما  به  هوشمند  های  گوشی  به  اعتیاد  تا 

لطمه وارد نکند.

چیزی نزدیک به » ۴۸ میلیون دلار » هزینه 
شده است!!

***
توسط  اخیر  که  مطالعاتی  به  توجه  -با 
تعداد  که  شد  گفته  شد،  انجام  دانشمندان 
نمایش  باکتری هایی که در صفحه  میزان  و 
 ۳0 الی   ۲0 دارند،  وجود  همراه  های  تلفن 
برابر آن چیزی است که در کاسه توالت یافت 
می شود که این زنگ خطری است و باید آنرا 

کاملا جدی بگیرید!
***

 %90 از  بیش  حدودا  بدانید  است  -جالب 
گوشی هایی که در کشور ژاپن وجود دارند، 
در  ژاپن  مردم  که  چرا  باشند  می  آب  ضد 
استفاده  خود  هوشمند  گوشی  از  نیز  حمام 

می کنند.
-کشور چین دارای بیشترین کاربران گوشی 
اکثر  که  باشد  می  جهان  سطح  در  هوشمند 
می  استفاده  اینترنت  از  روزمره  بصورت  آنها 
به  را  هوشمند  گوشی  از  استفاده  و  کنند 

استفاده از کامپیوتر ترجیح می دهند.
-در سال ۲015 میلادی اعلام شد که تعداد 
گوشی  سلفی  دوربین  اثر  بر  شدگان  کشته 
های هوشمند، بیشتر از تلفات کشته شدگان 

بر اثر حملات کوسه ها می باشد!

کارهایی که بعد از افتادن گوشی باید انجام دهیم دلایل طراحی سیستم عامل اندروید داخلی

نگاهی به کتاب »مبانی کامپیوتر و نکات مهم خرید مودم وایرلس مناسب
برنامه نویسی با پایتون« 

مجازات جرم »فیشینگ« چیست؟

حقایقی جالب در مورد اینستاگرام

گزینه »عدم حفظ حریم شخصی« به اسنپ اضافه شد

فیشینگ راهی است که مجرمان از آن طریق 
می توانند اطلاعاتی مثل شماره کارت بانکی، 
رمز کارت و cvv۲ یا مواردی نظیر آن ها را 

بدست آورند.
آن ها شیوه های مختلفی برای این کار انتخاب 
سایت هایی  طراحی  مثال،  برای  می کنند. 
بسیار شبیه به سایت های معتبر )هم به لحاظ 
شمایل ظاهری و هم به لحاظ شباهت آدرس 
اینترنتی( که قربانیان اطلاعات شخصی خود 
را در آن وارد کرده و مجرمان از این طریق 
به مشخصات و اطلاعات خصوصی و محرمانه 
آن ها دست می یابند. روش بسیار رایجی که 
در این رابطه به کار گرفته می شود این است 
ارسال  پیامکی  یا  ایمیل  شما  برای  مثلا  که 
می شود با این محتوا که می توانید در سایتی 
شده  ارسال  برایتان  زیر  در  آن  آدرس  که 
است، جنس گران قیمتی را به قیمت ارزانی 
بخرید. از این طریق اقدام به وسوسه کردن 
کاربران می نمایند. وقتی که شما روی آدرس 
هدایت  سایتی  به  کنید  کلیک  پیام  داخل 
می شوید که در آنجا صفحه ای مانند صفحه 
طراحی  معتبر  بانک های  اینترنتی  پرداخت 
شده است و ادعا می شود که با پرداخت این 
هزینه آن جنس گران  قیمت برای شما ارسال 
می گردد. شباهت بسیار این صفحه جعلی با 
نسخه اصلی آن باعث می شود اکثریت مردم 
هر  مثل  که  هنگامی  کنند.  اعتماد  آن  به 
کارت  مشخصات  دیگری،  اینترنتی  خرید 
دوم،  رمز  کارت،  شماره  از  اعم  خود  بانکی 
وارد  را  خود  کارت  انقضای  تاریخ  و   ۲cvv
کردید و دکمه پرداخت را زدید، پیامی مبنی 
بر عدم موفقیت در پرداخت برای شما ارسال 
می گردد. در این حالت فعلا پولی از حساب 
شما کسر نخواهد شد؛ اما طراحان آن سایت 
شده  وارد  اطلاعات  سرقت  به  اقدام  جعلی 

بانکی  مشخصات  تمام  و  کردند  شما  توسط 
شما را نزد خود محفوظ می دارند. به همین 
از  پیامکی  آتی،  روز  چند  معمولا طی  دلیل 
کسر  و  می گردد  ارسال  شما  به  بانک  طرف 

پول از حسابتان را به اطلاع شما می رساند.
پرطرفدارترین  از  یکی  شد،  بیان  که  روشی 
اما  بود!  مجرمان  برای  فیشینگ  روش های 
لازم  که  دارد  وجود  نیز  دیگری  روش های 
سایت های  به  ورود  طریق  از  حتما  نیست 
جعلی باشد. مثلا گاهی با ارسال یک پیام به 
فرد، ادعا می کنند که از طرف بانک هستند 
و در حساب بانکی ایشان مشکلی ایجاد شده 
با  زودتر  چه  هر  می خواهند  آنان  از  و  است 
آن  با  فرد  وقتی  بگیرند.  تماس  شماره ای 
شماره تماس می گیرد، از او خواسته می شود 
و  کرده  رجوع  خودپردازی  دستگاه  به  که 
کارت،  شماره  کردن  وارد  قبیل:  از  اقداماتی 
رمز کارت یا حتی عوض کردن رمز را انجام 
به حساب خود  را  پولی  یا  این کار  با  دهند. 
به  را  شما  بانکی  اطلاعات  یا  می کنند  واریز 

سرقت می برند.
و  سرقت  رایانه ای،  جرایم  قانون  در 
است  جرم انگاری شده  رایانه ای  کلاهبرداری 
به  و در صورت وجود شرایط مذکور، مجرم 
مجازات مقرر در آن مواد )7۴0 و 7۴1 قانون 

مجازات اسلامی( محکوم خواهد شد.
برای جلوگیری از قربانی شدن توسط فیشر ها 
آدرس  دقت  به  سایت ها  به  ورود  هنگام  باید 
مجرمان  عموماً  زیرا  کنید؛  کنترل  را  آن ها 
و  رسمی  سایت های  با  مشابه  آدرس های  از 
در  هم چنین  کرد.  خواهند  استفاده  معتبر 
فیشینگ هایی که به روش تماس تلفنی انجام 
می شود، بایستی حتما از ارتباط تماس گیرنده 
با  حتی الامکان  و  شوید  مطمئن  بانک  با 
و  بگیرید  تماس  بانک  رسمی  شماره های 

حقیقت را جویا شوید.

...::: دانستنی های حقوقی :::...

1. در سال ۲01۸ میلادی، 
بالغ بر ۴5 میلیارد تصویر 
به اشتراک  اینستاگرام  در 

گذاشته شده است.
اپلیکیشن  این  نام   .۲
در  اجتماعی  شبکه 
 codename ابتدا 
آن  از  بعد  که  است  بوده 
آن  دهنده  توسعه  شرکت 
تصمیم گرفت نامش را به 
instagram تغییر دهد .

از  درصد   9۲ از  بیش   .۳
صاحب  جهان  برندهای 
اکانت  و  کاربری  حساب 
اینستاگرام  در  رسمی 

هستند.
جهان  برندهای  از  بسیاری  کار  و  کسب   .۴
اساس  بر  لباس،  و  مد  حوزه  در  علی الخصوص 

پلتفرم اینستاگرام صورت می گیرد.
5. از محبوب ترین برندهای اینستاگرام در سال 
جیوگرافی،  نشنال  به  می توان  میلادی،   ۲01۸

نایک و ۹GAG اشاره کرد.
در  جو  جست  میلیون   16 بر  بالغ  ماهه  هر   .6

گوگل برای کلمه اینستاگرام صورت می گیرد

مسافری  و  راننده  کلامی  درگیری  پیش  چندی 
در سرویس اسنپ، به ایجاد برخی انتقادات از این 
سامانه ی جابه جایی هوشمند منجر شده بود. حال 
استارتاپ های  بزرگ ترین  از  یکی  به عنوان  اسنپ 

کشور درصدد است این مشکل را حل کند.
کاربران،  برخی  انتقادات  و  اخیر  اتفاقات  پی  در 
اسنپ با هدف حل مشکلات به وجودآمده، قابلیت 
خود  کاربران  شخصی   حریم  حفظ  برای  جدیدی 

فراهم کرده است.
شخصی«  حریم  حفظ  »عدم  گزینه   اول،  گام  در 
به بخش »بازخورد سفر« اضافه شده است تا پس 
راننده  و  سفر  وضعیت  بتواند  کاربر  سفر،  پایان  از 
کند.  ارزیابی  خود  شخصی    حریم  درزمینه ی  را 
علاوه  بر این به گفته  روابط  عمومی اسنپ، سیستم 
آماده  به صورت ۲۴ ساعته  این سرویس  پشتیبانی 
چنانچه  و  است  مسافران  نیازهای  به  پاسخ گویی 
در طول سفر موردی به آزردگی خاطر آن ها منجر 
شود، می توانند ازطریق تماس با پشتیبانی موضوع 

را اطلاع دهند.
شخصی  حریم  نقض  به  مربوط  مشکلات  اسنپ 

مسافر را این چنین تعریف می کند:
به طور معمول نقض حریم شخصی شامل رفتارهای 
غیرقانونی و گاه نابه هنجاری است که در محدوده ی 
فیزیکی  و  کلامی  برخورد  از  می افتد؛  اتفاق  شما 

بر  بالغ  روزه،  هر   .7
در  تصویر  میلیون   ۸0
عنوان  به  اینستاگرام 
پست به اشتراک گذاشته 
می شود که منجر به ۳/5 

میلیارد لایک می  شود.
۸.   ۳۲ درصد از کاربران 
ایالات  در  اینستاگرام 
 75 و  آمریکا  متحده 
در  کاربران  از  درصد 
متحده  ایالات  از  خارج 

آمریکا فعالیت دارند.
طرف  از  روزه  هر   .9
حساب  میلیون  صد  یک 
اینستاگرام  در  کاربری 

پست گذاشته می  شود.
10. اغلب کاربران اینستاگرامی در میانگین سنی 

1۸ تا ۲9 سال قرار دارند.
های  حساب   از  درصد   ۸0 به  نزدیک   .11
کاربری فعال در اینستاگرام شخصی و خصوصی  
آنها  درصد   ۲0 تنها  و  هستند   )  )private
و  کاربران  دسترس  در  عمومی  صورت  به 

بازدیدکنندگان قرار می گیرند.
منبع: ایسنا

گرفته تا سوءاستفاده از اطلاعات و داده ها. در این 
این  به  تا  تکنولوژی  های جدید کمک کرده  میان، 
فرهنگ  ترویج  کنیم.  توجه  بیش ازپیش  دغدغه 
اصلی  وظایف  از  افراد  خصوصی  حریم  با  مواجهه 
کسب وکارها به شمار می رود و اسنپ خود را در این 

زمینه کاملا مسئول می داند.
دیدگاه های  تمامی  کرد  اعلام  درادامه  اسنپ 
دقت  با  را  سفر«  »بازخورد  بخش  در  مطرح شده 
بررسی می کند؛ به  همین دلیل، به شدت کاربران را 
به امتیازدهی مبنی بر واقعیت و امتناع از امتیازدهی 
احساسی دعوت می کند. به گفته ی مدیران اسنپ، 
درصورت دریافت هرگونه گزارش مبنی بر برخورد 
نامناسب با مسافر، مسئولان مرتبط این موضوع را 

به طور جدی پیگیری خواهند کرد. 



امام رضا علیه السلام فرمودند:
هُ جَهلُهُ؛ صدیقُ کلُّ امرئٍ عَقلُهُ و عَدُوُّ

دوست هرکسی عقل اوست و دشمن هر کس نادانی اوست.
)جهاد النفس، ح82(

كنندگان  توكل  متضمن 
وند  خدا كه  كن  توكل  سبحان  وند  خدا به 

برخود است. 

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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از  به نقل  میلادلارستان  گزارش  به 
فارس،  استان  فجر  سپاه  روابط عمومی 
سردار سید هاشم غیاثی، فرمانده سپاه 
فجر استان فارس، در دیدار با جمعی از 
نخبگان و اعضای بسیج عشایر استان با 
 ۲000 پرورش  مَهد  فارس  اینکه  بیان 
اظهار  است،  عشایر  از  والامقام  شهید 
پرافتخار  مردمانی  فارس  عشایر  داشت: 
و همیشه وفادار به اسلام هستند و در 
دوران انقلاب اسلامی همواره در عرصه 
دفاع از کشور حضور فعال داشته  و با 
استعمارگران  و  بیگانگان  توطئه های 

خارجی مقابله کرده اند.
وی با بیان اینکه حماسه آفرینی عشایر 
مقدس  دفاع  دوران  در  فارس  غیور 
هرگز از خاطره ها پاک نمی شود، گفت: 
برای  غیور  مرزدارانی  عشایر  نیز  امروز 
در  و  هستند  ایران  اسلامی  جمهوری 
هر جای کشور که حضور دارند پاسدار 

ملیت و دین اسلام هستند.
اینکه  بیان  با  فجر،  سپاه  فرمانده 
و  فداکاری  شجاعت،  ولایتمداری، 
اخلاص شاخصه های عشایر غیور فارس 
ارتباط  فارس  استان  در  هستند، گفت: 
بین  خوبی  بسیار  تعامل  و  صمیمانه 
است  برقرار  انقلابی  نیروهای  و  عشایر 
امنیت  ارکان  از  یکی  عشایری  بسیج  و 
پایدار فارس و یکی از اقشار مورد توجه، 
فعال و تاثیرگذار در مسائل فرهنگی  و 

اجتماعی استان است.

طرح  گفت:  فارس  روستایی  آبفای  مدیرعامل 
ممسنی،  شهرستان  سه  در  روستا   15 آبرسانی 
بوانات و جهرم افتتاح و طرح آبرسانی روستاهای 

شرق مرودشت نیز کلنگ زنی شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
آبفای روستایی فارس، علی بوستانی در آیین افتتاح 
این طرح ها اظهار داشت: با توجه به وضعیت خاص 
استان فارس از نظر منابع تامین آب و مشکلات 
وافری  تلاش های  روستاها  به  آبرسانی  عدیده 
اعتبارات  تخصیص  و  مصوبات  پیگیری  جهت 

جهت آبرسانی به روستاها انجام شد. 
این  به  آبرسانی  اجرایی  عملیات  گفت:  وی 
روستاها شامل حفر چاه آهکی یک حلقه، کف 
شکنی چاه دستی دو حلقه، برق رسانی به طول 
۳50 متر، خرید و کارگذاری لوله به طول ۲۲.۲ 

بلندتری  گام  توانیم  می  اینکه  بیان  با  کشور  وزیر 
برای برگزاری انتخابات الکترونیک در تمام حوزه ها 
برای برگزاری  برنامه ریزی  برداریم، گفت: در حال 

انتخابات الکترونیکی در 1۴0حوزه هستیم.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از فارس، عبدالرضا 
همایش  حاشیه  در  کشور  وزیر  فضلی  رحمانی 
فرمانداران سراسر کشور و در جمع اصحاب رسانه، 
اظهار کرد: لازم بود استانداران و فرمانداران نظرات و 
مشکلات خود و هم شرایط انتخابات در شهرستان ها 
برنامه  اینجا مطرح کنند و ما هم سیاست ها و  را 
آقایان جهانگیری، ظریف  ابلاغ کنیم.  را  های خود 
و کدخدایی هم مطالب خوبی را امروز مطرح کردند.

وی افزود: امیدوارم مجموعه این تلاش ها به برگزاری 
پرشور  با مشارکت  و  امن  و  قانونی، سالم  انتخابات 

منجر شود.

به گزارش میلادلارستان به نقل از ایلنا، 
پرویز میری، مدیر فرودگاه لامرد، گفت: 
روزهای  در  لامرد-تهران  تهران-  پرواز 
توسط  هفته  هر  جمعه  و  سه شنبه 
انجام می شود  ماهان  شرکت هواپیمایی 
ورود  با  مسیر  این  پروزهای  تعداد  که 

از  عشایر  جوانان  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
کشور  جوانان  استعدادترین  با  جمله 
باید  فارس  مسئولان  گفت:   هستند، 
مناطق  محرومیت های  کنند  تلاش 
قشر  این  دغدغه های  و  استان  عشایری 
وفادار به انقلاب اسلامی بیش از گذشته 
مورد توجه قرار گرفته و مشکلات سامان 

پیدا کنند.
سردار غیاثی، با بیان اینکه استان فارس 
کشور  عشایر  جمعیت  بیشترین  دارای 
است، گفت: عشایر یکی از برجسته ترین 
تولید  زمینه  در  که  اقشار کشور هستند 
محصولات دامی، لبنی و پروتئینی برای 
از  و  دارند  عهده  بر  را  اصلی  نقش  مردم 
این ظرفیت مهم باید برای ایجاد اشتغال 
توسعه  و  رونق  و  جوانان  برای  پایدار 
صنعت تولید محصولات غذایی در استان 

فارس بیش از پیش استفاده شود.

مورد،   ۲ پمپاژ  ایستگاه  و  چاه  تجهیز  کیلومتر، 
ساخت مخزن بتنی به حجم 9۴0 متر مکعب بوده 

که از سال 95 آغاز شد و به بهره برداری رسید.
 15 شامل  طرح ها  این  کرد:  نشان  خاطر  بوستانی 
روستا و ۴7۲۸ نفر جمعیت است که با صرف اعتباری 

بالغ بر 5۴ میلیارد ریال به بهره برداری رسید.

وی خاطرنشان کرد: کارشناسان ما با شورای نگهبان 
بتوانیم  دوره  این  در  اگر  اند.  رسیده  خوبی  نتایج  به 
بخش زیادی از انتخابات را الکترونیک برگزار کنیم، می 
توانیم گام بلندتری برای برگزاری انتخابات الکترونیک 
در تمام حوزه ها برداریم. در حال برنامه ریزی برای 

برگزاری انتخابات الکترونیکی در 1۴0حوزه هستیم.

ایر به سه روز در  شرکت هواپیمایی پویا 
هفته افزایش یافت.

شرکت  پرواز  نخستین  کرد:  تصریح  وی 
هواپیمایی پویا ایر در مسیر تهران-لامرد-

تیر 9۸(  روز یکشنبه )۲۳  ، صبح  تهران 
انجام خواهد شد.

بر اساس برنامه اعلام شده از سوی شرکت 
هواپیمایی پویا ایر، پروازهای هفتگی این 
یک شنبه  روزهای  مسیر  این  در  شرکت 
لامرد  وارد   0۸:۳0 ساعت  در  هفته  هر 
شده و در ساعت 09:15 لامرد را به مقصد 

تهران ترک خواهد کرد.
ایر،  پویا  های  ایرلاین   حاضر  حال  در 
فرودگاه  در  آسمان  و  ایر  ایران  ماهان، 

لامرد فعالیت دارند.

فرمانده سپاه فجر استان فارس: 
محرومیت های مناطق عشایری استان فارس 

برطرف شود

روستاهای 4 شهرستان فارس
 از آب شرب بهره مند شدند.

برنامه ریزی برای برگزاری انتخابات الکترونیک 
در 140 حوزه

افزایش پروازهای لامرد-تهران-لامرد 
به سه روز در هفته

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری فارس ، اسحاق جهانگیری 
در حالی به شهرستان های لامرد و مُهر 
حاشیه   دارای  سفر  این  که  کرد  سفر 
هایی بود که ازجمله آنان می توان به 
تقسیم  بندی رسانه  های دولتی و غیر 

دولتی اشاره کرد.
خبرنگاران رسانه های مختلف جمع،ی 
که از ساعت 7 و نیم صبح در فرودگاه 
بودند،  یافته  حضور  لامرد  بین المللی 
پیش  از اینکه بخواهند وارد در ورودی 
فرودگاه شوند، با این جمله نیروی های 
فقط  که  شدند  مواجه  حفاظتی 
صداوسیما  و  ایسنا  ایرنا،  خبرنگاران 
فرودگاه، هنگام نشستن  به  حق ورود 
جهانگیری  اسحاق  اختصاصی  پرواز 
رئیس جمهور  اول  معاون  با  تا  دارند 

گفت وگو انجام دهند.
سوی  از  درحالی که  دیگر  سوی  از 
فرمانداران لامرد و مُهر اعلام شده بود که 
وزرای نیرو و صنعت و معدن و تجارت 
سفر  این  در  را  جهانگیری  اسحاق  نیز 
همراهی می کنند، اما خبری از این وزرا 
در همراهی جهانگیری نبود و تنها وزیر 
دادگستری، معاون اول رئیس جمهور را 

در این سفر همراهی کرد.
به  خود  سفر  ابتدای  در  جهانگیری 
شهرستان مُهر که به  منظور بازدید از 
انجام  اتان رکاوری  پالایشگاه بنزین و 
صنایع  دو  این  به  ورود  از  پیش  شد 

جوانان  از  جمعی  تجمع  با  بزرگ 
جویای کار شهرستان مُهر مواجه شد 
پلاکاردهایی  داشتن  دست  در  با  که 
خواستار اشتغال نیروهای جوان بومی 
مُهر در صنایع در حال ساخت این دو 

شهرستان بودند.
معاون اول رئیس جمهور، پس از پایان 
مُهر،  شهرستان  در  خود  بازدیدهای 
مجدداً وارد شهرستان لامرد شد تا از 
منطقه  ساخت  حال  در  بزرگ  صنایع 
کارخانه  ازجمله  لامرد  اقتصادی  ویژه 
کند  بازدید  کشور  آلومینیوم  بزرگ 
جنوب  توسعه  نشست  در  پس ازآن  و 
می شد،  برگزار  همان جا  در  که  فارس 

حضور پیدا کند.
باز  نیز  فارس  جنوب  توسعه  نشست 
شد  روبه رو  خبرنگاران  به  بی مهری  با 
نشست  یک  به  تبدیل  نشست  این  و 
خبرنگاران  بازهم  که  شد  محرمانه 

باشند.  داشته  حضور  آن  در  نباید 
به مدت 5 دقیقه حق  تنها 5 عکاس 
عکاسی داشتند و حتی مسئول روابط 
عمومی فرمانداری لامرد نیز نتوانست 
و  کند  پیدا  حضور  نشست  این  در 
زحمت ضبط کردن صدای سخنرانان 

نشست را به فرماندار لامرد سپرد.
هم  آن  خبرنگاران  به  بی مهری  این 
در گرمای 50 درجه لامرد در حالی 
رخ داد که معاون اول رئیس جمهور 
در سخنانی و در سفر خود به استان 
فارس گفته بود: »باید اقدامات انجام 
به  گویا  زبانی  با  دولت  توسط  شده 
متاسفانه  اما  شود  اطلاع رسانی  مردم 
و  دارد  ضعف  این خصوص  در  دولت 
شاید هم تخریب های مخالفین دولت 
که  نمی دهد  اجازه  و  است  قوی تر 
مردم نسبت به اقدامات صورت گرفته 

آگاه شوند.«

ورود ممنوع خبرنگاران در سفر معاون اول
 بی مهری دولتمردان در انعکاس اخبار دولت!

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فارس،  استانداری  رسانی  اطلاع  پایگاه 
بهره  مراسم  الله رحیمی در  عنایت  دکتر 
با  که  جهرم  به  آبرسانی  خط  از  برداری 
حضور دکتر جهانگیری معاون اول رئیس 
جمهور برگزار شد، در سخنانی با اشاره به 
این که دولت دوازدهم فعالیت بسیار خوبی 
استان  در  نقل  و  توسعه حمل  زمینه  در 
فارس انجام داده است، گفت: این استان به 
دلیل عقب ماندگی تاریخی در توسعه راه 
ها، با وجود طرح های زیادی که در دست 
که  است  بالایی  تلفات  شاهد  است،  اجرا 
به واسطه نقاط خطرآفرین و نقاط نیازمند 

اصلاح اتفاق می افتد.
فارس،  استان  در  دولت  عالی  نماینده 
بهره  آزادراه  استان  این  که  این  بیان  با 
تعداد  دلیل  به  و  ندارد  ای  شده  برداری 
وقوع  شاهد  روستاها  بالای  پراکنش  و 

از  به نقل  میلادلارستان  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشگاه  روابط عمومی 
شیراز، عبدالخالق کشاورزی، نماینده وزیر 
اعلام  به  توجه  با  داشت:  اظهار  بهداشت، 
فعال  بر  مبنی  مردمی  و شکایت  گزارش 
بدون  درمان  و  آموزش  مرکز  بودن چهار 
سوی  از  که  سنتی  طب  حوزه  در  مجوز 
از  خارج  و  علمی  صلاحیت  فاقد  افراد 
بهداشت  وزارت  مقررات  و  علمی  موازین 
و  قضایی  مراجع  حکم  با  می شد،  اداره 
حضور  با  و  انتظامی  نیروی  همکاری 
تعزیرات   11 ماده  کمیسیون  بازرسان 
حکومتی دانشگاه این مراکز تعطیل شدند.

نماینده وزیر بهداشت در کمیسیون ماده 
با  افزود:  دانشگاه،  حکومتی  تعزیرات   11
از طب سنتی،  استقبال مردمی  به  توجه 

است،  ای  جاده  زیاد  بسیار  تصادفات 
تلاش  و  گذاری  سرمایه  کرد:  تصریح 
برای توسعه و بهبود وضعیت حمل و نقل 
جدی  توجه  مورد  باید  فارس  استان  در 

دولتمردان قرار داشته باشد. 

و  غیرعلمی  مداخله  با  سودجو  افراد 
جبران  آسیب های  خود  غیرقانونی 
می کنندکه  وارد  مراجعان  به   ناپذیری 
سبب مشکلات جسمی و روحی روانی در 

موارد متعددی شده است.
وی بیان کرد: در این راستا دانشگاه علوم 
با  جدی  برخورد  ضمن  شیراز  پزشکی 
افراد متخلف توسعه مراکز مجاز علمی و 
به طوری  دارد،  اجرا  در دست  را  قانونی 
که اکنون یک سلامتکده و چندین مرکز 
درمانی دولتی از سوی پزشکان متخصص 

این رشته مشغول ارائه خدمت هستند.
برای  تا  خواست  شهروندان  از  کشاورزی 
مراکز  به  سنتی  طب  خدمات  دریافت 

مجاز مراجعه کنند.

استاندار فارس:
 بهبود و توسعه راه های فارس 
باید مورد توجه جدی قرار گیرد

تعطیلی 4 مرکز غیرمجاز طب سنتی
 در شیراز


