
تصویب طرحی برای 
مصادره 68/1 میلیارد دلار 

از داراییهای ایران   

3

استقبال چشمگیر مردم 
از جشنواره شهر شاد 

در لار 

غارت نفت سوریه 
توسط اسرائیل از 

طریق تر یه

8

3

22 8

جلیل حسنی :فعالیت روسای ادارات باید در 
عمل و حصول نتیجه نمایان شود  

رشد 75 درصدی پرداخت تسهیلات مشاغل 
خانگی لارستان

تعرض سازماندهی شده به نخلستان های جنوب 
استان فارس   
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چرا طرح منطقه بندی سلامت در فارس اجرا 
نمی شود؟!

کشف 7 انبار متخلف 
در استان فارس   
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آغاز ساخت استادسرا در عدم وجود تالار بزرگ و پر ظرفیت فرهنگی در لار
دانشکده بهداشت اوز   
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صفحه 4

معاونت  عمومی  روابط  گزارش  به   
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری 
شهرستان  ریزی  برنامه   کمیته  جلسه 
لارستان به ریاست جلیل حسنی معاون 
با  و  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
حضور مهندس آرش افشاری کارشناس 
معین شهرستان، احسان طاهری معاون 
برنامه ریزی و توسعه فرمانداری وتمامی 
دستگاه های اجرایی عضوکمیته برنامه 
ریزی شهرستان، در سالن شهید امامی 
فرمانداری ویژه لارستان برگزار گردید.

سرجمع  لارستان  ویژه  فرماندار   
اعتبارات 3 در صد نفت و گاز و تملک 
دارایی های سرمایه ای استانی در سال 
را 23  برای شهرستان لارستان   1398
میلیارد و 600 میلیون تومان اعلام کرد 
میلیارد  این رقم حدود 17  از  افزود:  و 
و 458 میلیون تومان سهم اعتبارات 3 
در صد نفت و گاز و 6  میلیارد و 143 
اعتبارات  محل  از  هم  تومان  میلیون 
تملک دارایی های استانی به شهرستان 

اختصاص‌ یافته است.
حسنی با تاکید بر گستردگی شهرستان، 
جمعیت زیاد و با وجود 6 بخش و 9 شهر 
و بیش از 200 روستا و وضعیت آب و 
هوایی، خواستار توجه بیشتر در خصوص 
کرد:  تصریح  و  شد  اعتبارات  افزایش 

براساس مصوبات شورای برنامه ریزی و 
توسعه استان این اعتبارات درموضوعاتی 
تمام  نیمه  های  پروژه  اتمام  همچون 
به  بالاتر  با پیشرفت فیزیکی  شهرستان 
عنوان یکی از سیاست های مهم دولت،  

توزیع می گردد.
را  شهرستان  اعتبارات  اول  اولویت  وی 
روستایی،  بهسازی  و  آب  راه،  بحث  در 
تکمیل پوشش فرستنده های رادیویی و 
تلویریونی و اصلاح و بهینه سازی شبکه 

برق روستایی اعلام کرد و افزود: بر این 
در صد   3 اعتبارات  در صد   56 اساس 
نفت و گاز به این موضوعات اختصاص 

داده شده است.
ادامه گفت: این اعتبارات در  ایشان در 
توسعه  عمومی،  امور  های  فصل  سر 
منابع  روستایی،  و  شهری  خدمات 
راه،  روستایی،  هادی  طرح  برق،  آب، 
و  رادیویی  های  فرستنده  پوشش 
نوسازی  پرورش،  و  تلویزیونی،آموزش 

میراث  هنر،  و  فرهنگ  مدارس، 
ورزش  سلامت،  و  بهداشت  فرهنگی، 
طبیعی،  منابع  و  تفریحات،کشاورزی  و 
امور   ، امنیتی  و  دفاعی  زیست،  محیط 
انرژی،  بهزیستی،  شهید،  بنیاد  عشایر، 
صنعت و معدن، محیط زیست ، حمل و 

نقل و غیره هزینه می شود.
معاون استاندار فارس با تاکید بر اینکه 
از فرسایشی  بهینه، جلوگیری  مدیریت 
از  مستمر  نظارت  و  اقدامات  شدن 

جذب  در  ادارات  روسای  الزامات 
اعتبارات شهرستان است؛ تصریح کرد: 
است  این  در  شهرستان  مدیران  هنر 
و  اعتبارات  از  را  استفاده  حداکثر  که 

امکانات محدود موجود داشته باشند.
نیمه  های  پروژه  اینکه  بیان  با  حسنی 
از  قانونی  الزامات  سایر  کنار  در  تمام، 
است؛  اعتبارات  توزیع  های  اولویت 
گفت:  شهرستان  مسئولین  به  خطاب 
منابع  از  استفاده  و  اعتبارات  جذب 
بطور جد  شهرستان  مدیران  را  استانی 

و مستمر پیگیری نمایند.
آرش  مهندس  جلسه  این  ادامه  در   
افشاری کارشناس معین شهرستان هم 
گفت: اعتبارات در قالب الزامات خاص و 
پیشنهادی شورای توسعه و برنامه ریزی 

استان توزیع گردیده است.
و  ریزی  برنامه  معاون  احسان طاهری   
توسعه فرمانداری ویژه لارستان نیز در 
این جلسه به ارائه گزارش در خصوص 
نحوه توزیع سرفصل های اعتباری سال 

1398 پرداخت.
وی در پایان پروژه های مصوب کمیته 
برنامه ریزی از محل اعتبارات 3 در صد 
نفت و گاز و تملک داریی های سرمایه 
شهرستان   1398 سال  استانی  ای 

لارستان را قرائت کرد.

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان خبر داد:
23 میلیارد و 600 میلیون تومان سهم  لارستان

 از محل اعتبارات نفت و گاز و تملک دارایی های سرمایه ای استانی

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان گفت: امسال از محل اعتبارات 3 در صد نفت و گاز و 
تملک دارایی های سرمایه ای استانی  23 میلیارد و 600 میلیون تومان به لارستان اختصاص یافت. 

نعیم‌آبادی،  آیت‌الله  اعلام  با 
محمد  ‌والمسلمین  حجت‌الاسلام 
عبادی زاده به عنوان نماینده جدید 
معرفی  هرمزگان  استان  در  ولی‌فقیه 

شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
آخرین  هرمزگان،  موج  خبرگزاری 
امامت  به  بندرعباس  جمعه  نماز 
برگزار  نعیم‌آبادی  غلامعلی  آیت‌الله 
در  ولی‌فقیه  نمایندگی  از  وی  و  شد 

استان هرمزگان خداحافظی کرد.
نماز  خطبه  پایانی  بخش  در  وی 
حجت‌الاسلام‌  بندرعباس،  جمعه 
را  زاده  عبادی  محمد  المسلمین  و 
استان  در  ولی‌فقیه  جدید  نماینده 

هرمزگان معرفی کرد.

در  نعیم‌آبادی،  غلامعلی  آیت‌الله 
خاصی  دلیل  هیچ  گفت:  باره  این 
نیست  سنگر  این  در  نبودنم  بر 
انقلاب.  معظم  رهبری  تصمیم  جز 
استان‌ها  در  فقیه  ولی  نمایندگان 
بر  رهبری   نظر  و  می‌کنند  تغییر 
در  نمایندگان‌شان  بودن  جوان‌تر 

استان‌هاست.
در کارنامه حجت‌الاسلام ‌والمسلمین 
دفتر  سرپرستی  زاده،  عبادی  محمد 
هرمزگان،  دانشگاه  در  رهبری  نهاد 
خیریه  امور  و  اوقاف  مدیرکلی 
شورای  فرهنگی  مشاور  هرمزگان، 
اسلامی شهر بندرعباس، مدیر حوزه 
علمیه خواهران بندرعباس و مدرسی 

حوزه و دانشگاه دیده می‌شود.

انتصاب نماینده ولی‌فقیه
 در استان هرمزگان و امام جمعه بندرعباس
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کشف 7 انبار 
متخلف در استان فارس

معاون بازرسی و حمایت از مصرف‌کنندگان 
از  فارس  تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان 
کشف ۷ انبار متخلف به ارزش یک میلیارد و 

۳۰۰ میلیون ریال خبر داد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
محمدابراهیم  صمت،  سازمان  عمومی 
از  داشت:  اظهار  خبر  این  اعلام  با  صداقت 
مواد  به  مربوط  انبار   3 شده،  انبار کشف   7
اسناد  بررسی  با  که  است  شوینده  و  غذایی 
خرید و فروش و همچنین ماهیت کالاهای 
موجودی،  اعلام  عدم  تخلفات  شده،  کشف 
تقلبی،  کالای  فروش  و  عرضه  گرانفروشی، 
 952 ارزش  به  آنها  تخلف  پرونده  و  محرز 
میلیون و 149 هزار و 960 ریال تشکیل و 

به تعزیرات حکومتی ارجاع شد.
رب  قند،  روغن،  برنج،  صداقت،  گفته  به 
گوجه فرنگی، ماکارونی، چای و پودر شوینده 

از جمله کالاهای موجود در این انبارها بود.
راستای  در  همچنین  داشت:  اظهار  وی 
شهر  سطح  در  فعال  انبارهای  شناسایی 
خودروهای  یدکی  لوازم  انبار  یک  شیراز، 
سواری فاقد سابقه اعلام موجودی، شناسایی 
و پرونده تخلف عدم اعلام موجودی به ارزش 
200 میلیون برای آن تشکیل و به تعزیرات 

حکومتی ارسال شد.
فارس،  صمت  سازمان  بازرسی  معاون 
آرایشی  لوازم  انبار   3 کشف  به  همچنین 
از 3 شرکت  بازرسی  اشاره کرد و گفت: در 
بررسی  و  بهداشتی  و  آرایشی  لوازم  پخش 
اسناد خرید و فروش آنها و عدم ارائه مدارک 
برای عرضه کالاهای وارداتی، پرونده تخلف 
 70 ارزش  به  گرانفروشی  تخلف  شامل  آنها 
میلیون و 190 هزار ریال و تخلف عرضه و 
فروش کالای قاچاق به ارزش 71 میلیون و 
400 هزار ریال تشکیل و برای صدور حکم 

به تعزیرات حکومتی ارسال شده است.
وی از شهروندان خواست در صورت مشاهده 
هر گونه تخلف موارد را از طریق تلفن 124 

ستاد خبری سازمان صمت اطلاع دهند. 

حادثه برای هواپیمای 
حجاج در فرودگاه 

ساری

هواپیمایی  شرکت  هواپیماهای  از  یکی 
برای  که  )هما(  ایران  اسلامی  جمهوری 
بردن حجاج از مدینه به ساری پرواز کرده 

بود در فرودگاه دچار حادثه شده است.
العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
پرواز  برای  که  ایر  ایران  ایرباس  هواپیمای 
حج به ساری آمده بود به علت بر خورد با 
گیر  زمین  ناز  دشت  فرودگاه  در  برق  تیر 

شد.
که  است  آن  از  حاکی  اولیه  گزارشات 
ماشین مارشالر که برای هدایت در جلوی 
هواپیما حرکت می‌کرده با بی دقتی حریم 
مقصر  واقع  در  و  نکرده  رعایت  را  هواپیما 

این اتفاق بوده است.
برق  تیر  که  است  آن  از  ها حاکی  گزارش 
دقت  هواپیما  حرکت  حریم  و  مسیر  در 
نشده بود و این امر باعث آسیب به قسمت 

بال سمت چپ شده است.

آغاز ساخت استادسرا 
در دانشکده بهداشت اوز

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استادسرای  ساخت  عملیات  امروز،  اوز 
پس  سیفایی  عبدالحمید  دکتر  شادروان 
از  پروژه،  احداث  محل  برای  توافق  از 
دانشکده  غربی  ضلع  در  ماه  تیر   ۲۳

آغاز شد. اوز  بهداشت 
کنندگان  پیگیری  از  بازرگانی،  شریف 
پروژه،  پیمانکار  و  استادسرا  این  ساخت 
در  پروژه  این  زنی  کلنگ  از  پس  گفت: 
دکتر  با  متعدد  مذاکرات  قبل طی  ماه   ۲
و  بهداشت  دانشکده  رئیس  مبشری 
هماهنگی با رئیس دانشکده علوم پزشکی 
ضلع  دانشکده،  امنای  هیئت  و  لارستان 
خوابگاه  جنب  بهداشت،  دانشکده  غربی 
و  شد  انتخاب  پروژه  این  ساخت  برای 

عملیات خاکبرداری آغاز شد.
با  استادسرا  این  افزود:  پروژه  پیمانکار، 
که  ۲ طبقه  در  مربع  متر  بنای۵۰۰  زیر 
می  ساخته  است  مجزا  واحد   ۸ دارای 
توسط  ساخت  هزینه  درصد   ۶۵ شود. 
خانم ها صالحه و طیبه سیفایی؛خواهران 
شود  می  تامین  دکترسیفایی  شادروان 
دانشکده  را  باقیمانده  درصد   ۳۵ و 
می  تامین  لارستان  پزشکی  علوم 
ساخت  در  پروژه  این  نیکوکاران  کند. 
داشته  مشارکت  نیز  دانشجویی  خوابگاه 
و این دومین پروژه‌ای است که خانواده 

سازند. می  دانشکده  دراین  سیفایی 
سیفایی،  عبدالحمید  دکتر  شادروان 
تحصیلات  بوده،  اوز   ۱۳۰۸ متولد 
را  دبیرستان  و  لار  و  اوز  در  را  ابتدایی 
برای  سپس  است.  گذرانده  شیراز  در 
از  پس  و  رفته  آلمان  به  تحصیل  ادامه 
۳ سال به ایران بر می گردد و در رشته 
فار  تهران  دانشگاه  از  عمومی  پزشکی 
سیفایی  دکتر  شود.  می  التحصیل  غ 
ایلام  دهلران  بیمارستان  ریاست  سابقه 
وی  است.  داشته  را  فارس  زرقان  و 
آلمان  به  ادامه تحصیل  برای   ۵۸ ازسال 
می رود و در رشته تخصصی رادیولوژی 
استخدام  به  و  دهد  می  تحصیل  ادامه 
در  و  آید  در می  آلمان  بهداشت  وزارت 

شود. می  بازنشسته  آلمان 
می  فوت   ۱۳۹۴ درسال  سیفایی  دکتر 
و صالحه سیفایی خواهران  و طیبه  کند 
برادر  یاد  به  می‌گیرند  تصمیم  شادروان 

بسازند. را  استادسرا  این  خود 

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی 
معماری،  و  شهرسازی  مدیر  مهرابی  سلمان 
معظم  مقام  فرمایشات  حسب   : داشت  عنوان 
رهبری در تاریخ 15 اسفند ماه 1396 که بیان 
از بین رفتن  باید مانع  اند: » مسوولان  داشته 
است  لازم  شوند.«  شهرها  در  موجود  درختان 
مهم  این  به  ای  ویژه  عنایت  مسئولین  تمامی 

داشته باشند.
عنوان  به  نخل   : افزود  این خصوص،  در  وی   
با شرایط آب و هوایی  بومی و سازگار  درخت 
و  طبیعی  های  سرمایه  از  کشور،  جنوب 
این مناطق به شمار  ارزشمند زیست محیطی 
می آید و نسل های گذشته اهتمام ویژه ای به 
کاشت، پرورش و حفاظت از این گونه ارزشمند 

داشته اند.
درختان  حفظ  اهمیت  خصوص  در  مهرابی، 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ویژه 
کارگروه  جلسه  در  حسنی  جلیل  لارستان؛ 
سخنانی  در  شهرستان  اجتماعی  و  فرهنگی 
های  دستگاه  اقدامات  اگر  داشت:  اظهار 
با  مختلف  های  حوزه  در  شهرستان  اجرایی 
هماهنگی هم صورت پذیرد، قطعاً کارها بهتر 

رو به جلو حرکت می کند .
وی افزود: در حقیقت توانمندی های فرهنگی 
و اجتماعی هر جامعه‌ ای متاثر از مولفه های 
اقتصاد،  راستا   این  در  که  است  متعددی 
سیاست، آموزش، تاریخچه مدنی ، اعتقادات 
مذهبی و غیره بر پویایی فرهنگ و معادلات 

اجتماعی تاثیرگذارند.
روسای  کرد:  تأکید  لارستان،‌  ویژه  فرماندار 
ادارات شهرستان و مجموعه اداری بایستی در 
در  و  نه در حرف،  نشان دهند  را  عمل خود 
کاهش  بحث  در  به خصوص  موضوعات  همه 
تلاش  اجتماعی  ناهنجاری‌های  و  آسیب‌ها 
کنند، تا هنجارها و ارزش های اجتماعی در 

منطقه تقویت شود.
 حسنی، یادآور شد: ما نمی توانیم به عنوان 

نابودی پهنه های وسیعی از این نخلستان ها 
بوده است. 73 هکتار از باغات نخل، طی 12 
سال اخیر از بین برده شده است. اگر به ازای 
نظر گرفته  در  نخل  نفر  مترمربع یک  هر 16 
نابود  نخل  نفر  هزار   45 از  بیش  رقمی  شود، 

شده است. 
داد:  ادامه  شهرسازی،  و  معماری  مدیریت 
شهرهای دیگر نیز از این امر مستثنا نیستند. 
ده ها هکتار از نخلستان های واقع در محدوده 
اداره  این  استحفاظی  و حریم شهرهای حوزه 

تواند  نمی  تنهایی  به  خاص  اداره‌ای  یا  فرد 
خود   این  کرد:  تصریح  کند،  مدیریت  را  آن 
نیازمند کار فرهنگی، زیربنایی و زیرساختی 
و اساسی است، اما آنچه وظیفه همه ماست 
این است که تا آنجا که می توانیم بر اساس 
برنامه  و  اقدامات  اجرایی،  های  دستورالعمل 
کارهای  و  کنیم  سازی  بومی  را  خود  های 

خوب فرهنگی انجام دهیم.

اینکه  بر  تاکید  با  لارستان،  ویژه  فرماندار   
تواند  می  جامعه  افراد  در  شادابی  و  نشاط 
کند؛  حل  را  جامعه  مشکلات  از  بسیاری 
اضافه کرد: خوشبختانه در منطقه لارستان، 
آسیب‌های  و  اجتماعی  ناهنجاری‌های 
کشور  نقاط  دیگر  از  مراتب  به  اجتماعی 
خیلی کمتر است و این به دلیل آن اعتقادات 
خطه  این  مردم  بالای  فرهنگ  و  مذهبی 
نبایستی  ذیربط  ادارات  البته  است،  پهناور 
و  فرهنگی  کار  توانند  می  تا  و  شوند  غافل 

زیربنایی و زیرساختی کنند.
 وی در بخش دیگری از سخنان خود گفت: 
هنوز محله ها در برخی شهرها، بخش ها و 
روستاها در معرض خطر هستند که بایستی 
ادارات ذیربط سریعاً این مناطق را شناسایی 
کنند تا افراد آن محله آسیب نبینند و برنامه 
اجرا  تر  کاربردی  و  عملیاتی  را  خود  های 

نمایند.
نماینده عالی دولت در لارستان، اضافه کرد: 

کل طی چند سال اخیر به روش های مختلف 
و انگیزه های ناصواب مورد هجمه قرار گرفته 

و نابود شده است .
وی در خصوص برخوردهای قانونی با متخلفان 
نیز افزود : علی رغم تهیه گزارش های متعدد 
بر  مبنی  مختلف  انحاء  به  رسانی  اطلاع  و 
غیرقانونی بودن قطع اشجار و از جمله درختان 
دارد.  ادامه  هنوز  رویه  این  متاسفانه  نخل، 
این  انجام  خصوص  در  گرفته  صورت  بررسی 
تخلفات در سال های اخیر حکایت از روندی 
واصله  اخبار  طبق  دارد.  شده  سازماندهی 
حمایت  با  نفوذ  ذی  افراد  از  برخی  متاسفانه 
و  گسترش  باعث  تخلفات،  این  از  پرده  پشت 

فراگیری دامنه این تعرضات شده اند.
مسئولان  نقش  خصوص  در  مهرابی،  سلمان 
مسئولیت  به  توجه  با   : داشت  اظهار  شهری 
و  حفظ  با  ارتباط  در  شهری  مدیران  خطیر 
گسترش فضای سبز شهری، بدیهی است هر 
گونه تخلف را می بایست مورد پیگرد قانونی 
قرار دهند و نحوه برخورد با متخلفین و تکلیف 
سازمان ها و نهادها در این خصوص در قانون 
حفظ و گسترش فضای سبز در شهرها و قانون 
حفظ کاربری اراضی زارعی و باغات ) اصلاحیه 
صراحت  به   ) اجرایی  های  نامه  آیین  و  ها 
هدف  با  درختان  قطع  لذا  است.  شده  بیان 
در  قطعاً  و  ناصواب  است  راهی  کاربری  تغییر 
کمیسیون های مربوطه با این موضوع مخالفت 

خواهد شد.

حسنی، با اشاره به اینکه نبود نشاط اجتماعی 
جامعه  در  را  هایی  ناهنجاری  است  ممکن 
و  جنب  شاداب،  روحیه  گفت:  دهد؛  رواج 
جوش، تحرک، تلاش و غیره در افراد جامعه 
می‌تواند شهرستان را به یک شهرستان پویا 
و سرزنده تبدیل کند و این ابتدا بایستی از 
در  ادامه  در  و  شود  شروع  خانواده‌ها  درون 

جامعه رشد و نمو پیدا کند.

در  آموزشی  و  فرهنگی  های  برنامه  اجرای 
راستای کاهش آسیب‌های اجتماعی بایستی 
شهرها،  از  اعم  شهرستان  نقاط  تمامی  در 
بخش‌ها و تمامی روستاهای لارستان صورت 

پذیرد و مختص به مرکز شهر لار نباشد.
ها  آسیب  از  بسیاری  کرد:  اذعان  حسنی 
از  بسیاری  از  اجتماعی  های  ناهنجاری  و 
موضوعات اجتماعی سرچشمه می گيرد که 
بومی کردن اقدامات ، آموزش و فعالیت های 
را  برنامه ها  این  به تدریج  فرهنگی می‌تواند 

قاعده ‌مند کند.
وی در پایان سخنانش فرهنگ کار و تلاش و 
فرهنگ زندگی خوب و فعالیت های اجتماعی 
در شهرستان را ارج نهاد و گفت: خدا را شکر 
لارستان از اکثر ناهنجاری‌ها به دور است و از 
این شهرستان در  امنیتی  نظر شاخص های 

استان فارس در جایگاه خوبی قرار دارد.
معاون  علیپور  اصغر  علی  نیز  این  از  پیش   
لارستان  ویژه  فرمانداری  امنیتی  سیاسی 
و  پیشنهادها  کارگروه  اعضای  از  جمعی  و 
آسیب  کاهش  خصوص  در  لازم  راهکارهای 

های اجتماعی در جامعه بیان کردند.

زمان  در  آن  جایگاه  که  درختی  افزود:   نخل، 
مردم  و  عامه  میان  در  دور  چندان  نه  های 
جنوب، فراتر از یک درخت صرف بود و شاید 
خود  درخت،  این  برای  »نفر«  شمارش  واحد 
گویای اهمیت آن باشد و مردم این مناطق به 

شایستگی آن را ارج می نهادند.
توسط   97 سال  در  که  موردی  تحقیقات  با 
اداره کل  حوزه مدیریت شهرسازی و معماری 
راه و شهرسازی لارستان بر روی نخلستان های 
گویای  نتایج  متاسفانه  گردید،  انجام  گراش 

یک جزیره مستقل بدون تاثیر پذیری از سایر 
شهرستان ها و استان ها و اینهمه شبکه های 
اجتماعی، ملی و بین المللی تصمیم بگیریم و 
عمل کنیم، گرچه بومی سازی فعالیت ها یکی 
از راهکارهای خوب و موثر است، اما باید سایر 

مولفه ها را هم در نظر گرفت.
های  آسیب  کاهش  اینکه  بیان  با  وی   
اداره  یک  به  معطوف  جامعه  در  اجتماعی 
این  در  گفت:  نمی‌شود،  خاص  فرد  یک  یا 
خصوص همه دستگاه‌های اجرایی شهرستان 
و آحاد مردم بایستی در راستای کاهش آسیب 
جامعه  در  هنجارها  تقویت  و  اجتماعی  های 

همت نمایند.
اینکه  به  اشاره  با  فارس،  استاندار  معاون   
امروزه شبکه های اجتماعی و فضای مجازی 
روح  افکار،  تمامی  شبانه ‌روزی  صورت  به 
و  جوانان  خصوص  به  جامعه  افراد  روان  و 
است  داده  قرار  خود  تأثیر  تحت  را  نوجوانان 
هر  که  است  ای  پیچیده  پدیده  یک  این  و 

تعرض سازماندهی شده به نخلستان های 
جنوب استان فارس

جلیل حسنی :فعالیت روسای ادارات باید در عمل و حصول نتیجه نمایان شود

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
بهزیستی؛  هفته  مناسبت  به  ویژه لارستان؛ 
جلیل حسنی معاون استاندار و فرماندار ویژه 
لارستان به اتفاق علی اصغر علی پور معاون 
سیاسی امنیتی فرمانداری، علیرضا بال افکن 
جمعی  و  شهرستان  بهزیستی  اداره  رئیس 

و  فرمانداری  کارشناسان  از 
روزانه  مرکز  در  بهزیستی، 
معلولان  توانبخشی  جامع 
و  آتیه  سال   ۱۴ بالای  پسر 
گستر  مهر  خیریه  موسسه 
ضمن  و  یافت  حضور  استوار 
این  پرسنل  و  مدیر  با  دیدار 
مجموعه ها از محل نگهداری 
بد  و  سرپرست  بی  دختران 
های  کارگاه  و  سرپرست 
بازدید  مراکز  این  آموزشی 

کرد.
فرماندار ابتدا از مرکز روزانه جامع توانبخشی 
آتیه  سال  بالای ۱۴  پسر  معلولان  ای  حرفه 

بازدید کرد.
جلیل حسنی در این بازدید در سخنانی ضمن 
خیر  و  دوستانه  انسان  اقدامات  از  قدردانی 
خواهانه پرسنل این مرکز تاکید کرد: گرچه 
آسان  و جسمی  ذهنی  معلولین  به  خدمت 
اجر  و  دنیوی  برکات  بدون شک  اما  نیست؛ 

اخروی بی شماری را در پی دارد.
وی با اشاره به مشکلات نگهداری و آموزش 
نگهداری  پرستاری،  اظهار کرد:  معلولین  به 
به معلولین عزیز کار دل است و  و آموزش 
تا عشق، انگیزه، اعتقاد و عاطفه نباشد، کار 

تداوم نخواهد داشت.
رییس بهزیستی لارستان،  افزود: در این مرکز 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
مقطع  دانشجویان  آموختگی  دانش  آیین 
اتاق  پرستاری،  های  رشته  در  کارشناسی 
عمل و بهداشت عمومی ورودی ۹۴ و رشته 
 ۹۶ ورودی  هوشبری  ناپیوسته  کارشناسی 
سالن  در  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
جهانگردی  مهمانسرای  های  همایش 

شهرستان لارستان برگزار گردید.
حسین  محمد  حضور  با  که  برنامه  این  در 
کشتکاران  زهرا  دانشکده،  رئیس  کریمی 
دانشجویی- و  تحقیقات  آموزشی،  معاونت 

فرهنگی، محمدرضا فروتنی معاونت توسعه 
پزشکی  علوم  دانشکده  منابع  و  مدیریت 
دانشکده  رئیس  صدیق  مریم  لارستان، 
فرهنگی  مدیریت  مظلومی  فروغ  پرستاری، 
دیگر  و  پزشکی  علوم  دانشکده  دانشجویی 
فارغ  والدین  و  دانشجویان  و  مسئولین 
التحصیل دانشکده های پرستاری و بهداشت 
اوز لارستان برگزار شد، ۹۵ نفر از دانشجویان 
فارغ التحصیل دختر و پسر دانش آموختگی 

خود را جشن گرفتند.
تلاش  از  قدردانی  ضمن  کریمی  ابتدا،  در 
پزشکی  علوم  دانشکده  دانشجویان  ساله   ۴
دانشجویان  موفقیت  گفت:  لارستان، 
مهارت  و کسب  تحصیل  بر  علاوه  دانشکده 
آموزی نتیجه تلاش اساتید مجرب و والدین 

آنها است.
امید  کرد:  تصریح  امیدواری،  ابراز  با  وی 
هر  موفقیت  شاهد  نزدیک  آینده  در  است 
چه بیشتر دانشجویان در مدارج والای علمی 

کارآمد در جامعه باشیم.
پرستاری  دانشکده  رئیس  صدیق  مریم 

۴۳ نفر از معلولین جسمی و ذهنی آموزش های 
لازم را فرا می گیرند و دولت به ازای هر نفر از 
معلولین آموزش دیده در این مرکز، ماهیانه مبلغ 

۵۴۰ هزار تومان پرداخت می کند.
واحدهای  از  سپس  فارس،  استاندار  معاون 
مختلف این مرکز از جمله کلاس های آموزش 
گلسازی، گلیم بافی ، قلم زنی و سوزن دوزی، 

گبه و قالیبافی، مشبک و معرق، بدلیجات و 
با  و  کرد  بازدید  دوزی  چرم  و  آلات  زیور 

معلولین از نزدیک گفتگو نمود .
در ادامه، فرماندار ویژه لارستان از موسسه 
محله  در  واقع  استوار  گستر  مهر  خیریه 

کهویه نیز دیدن کرد.
سخنانی  در  هم  موسسه  این  در  حسنی، 
تبلور  مرکز  این  کرد:  خاطرنشان  کوتاه 
انسانی  های  ارزش  و  ها  زیبایی  از  یکی 
و  دوستی  انسان  دوستی،  نوع  جهت  در 
کمالات  اوج  تجسم  که  است  خدامحوری 
و  خداپسندانه  اقدامات  درخشش  و  انسانی 
خیرخواهانه بانیان بزرگوار این موسسه حاج 
رضا علی استوار و خانم راسخی را در ذهن 

ایجاد می نماید.
وی ادامه داد: غیر از نقطه قوت، چیزی که 
حاکی از نقصان و ضعف در 
این موسسه باشد، مشاهده 
نشد که در همین راستا از 
این  پرسنل  و  استوار  آقای 
موسسه و همچنین مدیریت 
تقدیر  شهرستان  بهزیستی 
در  نمایم.  می  تشکر  و 
از  نفر   ۱۰ هم  مرکز  این 
دختران بد سرپرست و بی 
 ۱۸ تا   ۱۲ بین  سرپرست 

سال نگهداری می ‌شوند.

آیین  این  لارستان،در  زینب)س(  حضرت 
گفت: به جز اهداف آموزشی که جز وظایف 
اصلی این مجموعه می باشد تربیت اخلاقی 
همواره  و  باشد  می  مسئولین  نظر  مد  نیز 
ارشاد  و  هدایت  بر  تلاششان  مسئولین 
و  بوده  اخلاقی  والای  مسیر  در  دانشجویان 
می باشد امید است که دانشجویان نیز ضمن 
به  نمایند  خودتلاش  علمی  توان  افزایش 

درجات عالی اخلاقی نیز دست یابند.
بهداشت  دانشکده  آموزشی  معاون  ذوالقدر، 
اوز، نیز ضمن عرض تبریک به دانشجویان از 
زحمات والدین مسئولین و خود دانشجویان 
کلیه  کرد:  امیدواری  اظهار  و  نمود  قدردانی 
به  مختلف  مراحل  تمامی  در  دانشجویان 
درجات والایی دست یابند و از آنها خواست 

تا قدردان زحمات والدین خود باشند.
اتاق  پرستاری،  های  رشته  کلیپ  پخش 
تقدیر  پذیرایی،  عمومی،  بهداشت  و  عمل 
ادای  سپاس،  لوح  اهدا  نمونه،  دانشجوی  از 
سوگندنامه، گرفتن عکس یادگاری به همراه 
برنامه  دیگر  از  التحصیلی  فارغ  کیک  برش 

های این آیین بود.

بازدید فرماندار ویژه لارستان
 از دو مرکز زیرپوشش بهزیستی لارستان

برگزاری آیین دانش آموختگی دانشجویان 
دانشکده علوم پزشکی
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صف
ناکامی آمریکا 
در تهدید ایران!

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خارجه  امور  وزیر  پامپئو«  »مایک  العالم، 
آمادگی  بر  مبنی  بزرگی  دروغ  آمریکا، 
برنامه موشکی  برای مذاکره درباره  ایران 

اش بر زبان آورد.
پیش از آن، شبکه امریکائی »الحره« سخن 
محمدجواد ظریف وزیر امور خارجه ایران را 
تحریف و شبکه سعودی »العربیه« نیز از آن 

نقل قول کرده بود.
این دو شبکه ،سخنان ظریف در گفت وگو با 
شبکه »ان بی سی نیوز« در شامگاه دوشنبه 
درباره  ایران  کردند  ادعا  و  کرده  تحریف  را 
برنامه موشکی خود مذاکره خواهد کرد، در 
آمریکایی  بود  کرده  تاکید  ظریف  که  حالی 
که چندین تن سلاح به منطقه ما ارسال می 
کند و آنجا را آماده انفجار می کند حق ندارد 

درباره موشک های ایرانی سخن بگوید.
به نظر می رسد امریکا از تهدید به آتش بس 
و سپس امیدواری و هم اکنون نیز به مرحله 

انتشار اخبار زرد رسیده است .
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

المشاط: در سایه ادامه 
حملات، راه کاری غیر از 

رویارویی وجود ندارد

رئیس شواری عالی سیاسی یمن در گفتگو 
سایه  در  گفت:  ملل  سازمان  نماینده  با 
رویارویی  از  غیر  کاری  راه  ادامه حملات، 

وجود ندارد.
رئیس شواری عالی سیاسی یمن خاطرنشا 
برای  را  خود  توان  و  امکانات  همه  کرد: 
واداشتن  منظور  به  دشمن  به  زدن  ضربه 

آن به توقف حملات به کار می گیریم.
همان  همچنان  ما  خواسته  گفت:  وی 
خواسته قبلی است و تغییر نکرده است، 
شود  متوقف  حمله  که  خواهیم  می  ما 
احترام  یمن  استقلال  و  حاکمیت  به  و 

شود. گذاشته 

ظریف:
 ایران منتظر خروج 

ترامپ از قدرت نیست

مصاحبه  در  ایران  خارجه  وزیر 
که  گفت  بلومبرگ  تلویزیون  با 
ایران منتظر خروج رئیس‌جمهور 

آمریکا از قدرت نیست.
امور  وزیر  ظریف«،  جواد  »محمد 
تلویزیون  با  مصاحبه  در  ایران  خارجه 
منتظر  ایران  که  گفته  بلومبرگ 
رئیس‌جمهور  ترامپ«،  »دونالد  خروج 

نیست. قدرت  از  آمریکا 
خروج  منتظر  »ایران  گفت:  ظریف 
کشوری  هیچ  نیست.  قدرت  از  ترامپ 
با عقل سلیم سیاستش را روی چیزی 
استوار  ندارد  آن  بر  کنترلی  هیچ  که 

نمی‌کند.«
مقام  از  برخی  گذشته  هفته‌های  در 
‌های کشورهای اروپایی اقدام ایران در 
از تعهدات خوذ ذیل »برجام«  کاستن 
گفته ‌اند  و  کرده  توصیف  شتابزده  را 
ترامپ صبر  دولت  اتمام  تا  باید  تهران 
رئیس‌جمهور  است  ممکن  زیرا  کند، 

برگردد. برجام  به  آمریکا  بعدی 
یک  از  بیش  در  اروپایی  کشورهای 
برجام  از  آمریکا  خروج  از  که  سالی 
تعهدات خود در خصوص  به  می‌گذرد 
توافق  این  از  واشنگتن  خروج  جبران 
واکنش،  در  ایران  نکرده‌اند.  عمل 
اعلام  جاری  سال  اردیبهشت‌ماه 
هسته‌ای  توافق  در  تعهداتش  کرد 
ناقض  ایران  اقدام  می‌دهد.  کاهش  را 
در  مندرج  مفاد  طبق  و  نیست  برجام 

می‌شود. انجام  هسته‌ای  توافق  این 
تلویزیون  به  ایران  خارجه  وزیر 
از  خروج  با  آمریکا  گفت  بلومبرگ 
کرد«  شلیک  خودش  پای  »به  برجام 
او  خودی(.  به  زدن  ضربه  از  )کنایه 
مذاکره  کردن  رد  ضمن  همچنین 
اسب  برجام گفت: »آدم  بر سر  مجدد 

بار نمی‌خرد.« را دو 
ظریف در مصاحبه با بلومبرگ همچنین 
ایجاد  برای  آمریکا  دولت  طرح  درباره 
و  صهیونیستی  رژیم  میان  سازش 
به  معروف  فلسطینی،  طرف‌های 
معامله قرن هم اظهارنظر کرد. پیشبرد 
»جارد  را  آمریکا  دولت  در  طرح  این 
رئیس‌جمهور  مشاور  و  داماد  کوشنر«، 

آمریکا به عهده دارد.
»طرح  گفت:  ایران  خارجه  امور  وزیر 
کوشنر، طرح صلح نیست، طرح فروش 
بخرد.  را  فلسطین  می‌خواهد  او  است. 

نمی‌توان یک نسل انسان را خرید.«
علاوه  ایران  دیپلماسی  دستگاه  رئیس 
ایران  که  کرد  خاطرنشان  این  بر 
اما  دارد  را  هرمز  تنگه  بستن  توانایی 
او  دهد.  انجام  را  کار  این  نمی‌خواهد 
نگاه  ایمن  تنگه  این  است  لازم  گفت 

شود. داشته 
انجام  توانایی  مطئمناً  »ما  گفت:  وی 
نمی‌خواهیم  ولی  داریم،  را  کار  این 
و  هرمز  تنگه  دهیم چون  انجام  را  آن 
هستند.  ما  حیاتی  رگ  فارس،  خلیج 
نقش  ما  شود.  ایمن  باید  تنگه  این 
زیادی در ایمن کردن آن داریم، ولی 

باشد.« امن  همه  برای  باید 

ف
دي

شماره پلاك ثبتي ر
مساحت قطعه كاربري/ شماره قطعه

متر مربع
قيمت هر متر 
مربع )ريال(

قيمت هر قطعه 
)ريال(

سپرده واريزي 
محل ملك)ريال(

لار-شهرقدیم-پشت ناحیه مقاومت 2649/000/0002/376/000/000118/800/000مسكوني14176/20
سپاه لارستان

لار-بین دوشهردرمجاورت شهرک صابرین430/78/200/0003/531/740/000176/587/000مسكوني24247/43

لار-بین دوشهردرمجاورت شهرک صابرین442/158/100/0003/581/415/000179/070/750مسکونی34247/44

لار-بین دوشهردرمجاورت شهرک صابرین451/48/000/0003/611/200/000180/560/000مسکونی44247/45

لار-شهرک امام رضا200022/500/00045/000/000/0002/250/000/000مسکونی56389/483

لار شهرقدیم شهرک امام خمینی 2706/700/0001/809/000/00090/450/000مسکونی634

لار شهرقدیم شهرک امام خمینی 2706/800/0001/836/000/00091/800/000مسکونی735

لار-شهرقدیم شهرک امام خمینی 2707/300/0001/971/000/00098/550/000مسکونی842

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار 
م/الف/5444        شناسه آگهي: 534796

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار 
م/الف/5445      شناسه آگهي: 534793

آگهی مزایده فروش قطعات مسكونی

اطلاعيه

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره های 1379-97/11/11 و174-98/3/18 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمين هايي به پلاك ثبتي مندرج 
در جدول ذيل با كاربري مسكوني به متراژهاي مندرج در جدول ذيل طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به فروش رساند لذا از متقاضيان محترم 
دعوت به عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده در بند 6 آگهي، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري 

تحويل نمايند.
به حساب شماره  واريزي  فيش  به صورت  بايستي  كه  ميباشد  ذيل  در جدول  مندرج  مبالغ  با  مطابق  مزايده  در  بابت سپرده شركت  واريزي  مبلغ   -1

100790329766 بانك شهر شهرداري لار و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.
2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي  هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل است.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.
4- شهرداري در رد يا قبول كي يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.

5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.
6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 98/05/12 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/05/13 ميباشد.

موضوع: معبر پارك سرداران
بلوار خليج فارس،  بدينوسيله به اطلاع كليه ماليكن و صاحبان حقوق املاك واقع در شهرقديم، 
كه  مي‌رساند  سرداران  به  موسوم  آتي‌الاحداث  پارك  مجاورت  در  بهزيستي  شهرك  شمال  ضلع 
شهرداري لار در نظر دارد مطابق طرح جامع مصوب 1394 اقدام به احداث خيابان 24 متري نمايد. 
لذا كليه ماليكن و صاحبان حقوق بايستي ظرف مدت پانزده روز  از تاريخ انتشار اين آگهي با در 
دست داشتن اسناد و مدارك مثبته ماليكت خود جهت تشيكل پرونده و انجام مراحل تملك به 

واحد املاك و حقوقي شهرداري لار مراجعه نماييد.
و  املاك  ابنيه،  تقويم  نحوه  قانون  مطابق  فوق، شهرداري  مهلت  اتمام  از  پس  است  ذكر  به  لازم 

اراضي مورد نياز شهرداري‌ها مصوب 70/8/28 اقدام خواهد نمود.

چاپ نوبت اول : 98/04/27                      چاپ نوبت دوم : 98/05/03

خبر:
دار  عهده  صهیونیست  تاجر  کاهان   -

فروش نفت شمال سوریه شده است.

: تحلیل
سوریه  نفتی  ثروت  مُعظم  که  حالی  در   -
سوریه  انرژی  درصد   90 نگاه  یک  در  و 
ویژه  به  و  کشور  این  شمالی  مناطق  در 
واگذاری  قراردارد  سوریه  شرق  درشمال 
این  از  نفت  صادرات  و  استخراج  اختیارات 
بدین  صهیونیست  تاجر  یک  به  منطقه 
معناست که کردهای حاکم در این منطقه 
یا همان قسد اصرار دارند تاضمن باز کردن 
تحت  منطقه  در  صهیونیستی  رژیم  پای 
بر  تسلط  در  را  ماندگاریشان  خود  تصرف 

ببخشند. ضمانت  منطقه  این 
داعش  تسلط  زمان  در  و  این  از  پیش   -
شرق  شمال  از  نفت  قاچاق  منطقه  این  بر 
و  شد  می  انجام  گروه  این  توسط  سوریه 
دست  به  مساله  این  داعش  نابودی  از  بعد 

»قسد« مدیریت می شود.
نامه  از  ای  رسانه  منابع  که  حالی  در   -

واگذاری  بر  قسد  اصرار  شد  اعلام  باطل 
از  ها  صهیونیست  به  سوریه  نفتی  منابع 
این منظر نیز می تواند قابل تامل باشد که 
حمایت  به  مجبور  امریکا  واگذاری  این  با 
از منابع و منافع اسرائیل در شمال سوریه 
مبارزه  پروژه  آن  سایه  در  و  شد  خواهد 

بزعم  شمال  کردهای  با  سوریه  دولت 
کلا  یا  و  افتاد  خواهد  تاخیر  به  کردها 

منتفی خواهد شد.
وضعیت  در  سوریه  مردم  که  حالی  در   -
سر  به  انرژی  کمبود  خصوص  در  بغرنجی 
نفتکش  اخیرا  که  درشرایطی  و  برند  می 
مردم  برای  نفت  حمل  ادعای  با  ایرانی 
شده  توقیف  الطارق  جبل  در  سوریه 
به  موجود  امید  اندک  رسد  می  نظر  به 
پذیرش اکراد قسد در دامان سوریه با این 
از  ها  صهیونیست  با  تعامل  در  قسد  اقدام 

باشد. بین رفته 
سوریه  شمال  نفت  اینکه  درخصوص   -
کشور  این  از  بیرون  به  جغرافیا  کدام  از 
مرزهای  متوجه  ها  گمانه  منتقل می شود 
مساله  این  صحت  صورت  در  است  ترکیه 
که البته دلیلی برنقض آن به لحاظ شرایط 
ندارد  وجود  منطقه  بر  حاکم  جغرافیایی 
اعمالی  و  اعلامی  های  سیاست  بایستی 
شرق  شمال  در  اکراد  به  نسبت  ترکیه 
قرار  و جدی  جدید  تاملی  مورد  را  سوریه 

داد.

هیات  زن  رییس  احمد«  »الهام  صریح 
اختیار  واگذاری  درخصوص  قسد  اجرایی 
تسلط بر منابع نفتی شمال شرق سوریه به 
کاهان پرده برداشتند اما قسد این مساله را 
تکذیب کرد که البته تکذیبیه قسد با اعلام 
مسئولیت  این  پذیرش  و  کاهان  رسمی 

یک خبر چند خط تحلیل
غارت نفت سوریه توسط اسرائیل از طریق ترکیه!

»علیرضا میریوسفی«، 
نمایندگی  سخنگوی 
اسلامی  جمهوری 
سازمان  در  ایران 
فضاسازی‌های  ملل 
غربی  رسانه‌های 
ایران  آمادگی  درباره 
در  گفت‌وگو  برای 
برنامه  خصوص 
تکذیب  را  موشکی 
برنامه  کرد  تأکید  و 
تحت  ایران  موشکی 
با  و  شرایطی  هیچ 
قابل  کشوری  هیچ 

مذاکره نیست.
»محمد  این  از  پیش 

در  ایران  خارجه  وزیر  ظریف«،  جواد 
ان‌بی‌سی‌نیوز«  »شبکه  با  مصاحبه‌ای 
درباره  می‌خواهد  آمریکا  »اگر  بود:  گفته 
باید  کند  گفت‌وگو  ایران[  موشک‌]های 
فروش سلاح از جمله موشک به دولت‌های 

منطقه را متوقف کند.
خبرگزاری آسوشیتدپرس اظهارات ظریف 
را اینطور پوشش داد: »وزیر خارجه ایران 
می‌‌گوید گفت‌وگو بر سر برنامه موشکی با 
آمریکا امکان‌پذیر است.« »مایک پامپئو«، 

به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم، 
انگلیس،خواستار  دولت  ارشد  مقام  یک 

»تنش زدایی« در منطقه شد.
به نوشته »رویترز« سخنگوی »ترزا می« 
نخست وزیر انگلیس در این زمینه اظهار 
راستای  فارس در  داشت، تنش در خلیج 

منافع هیچ کشوری نیست.
این در حالی است که »جرمی هانت« وزیر 
»بسیار  با  تازگی  به  نیز  انگلیس  خارجه 
توصیف کردن تشدید تنش‌ها  خطرناک« 

لندن  گفت  ایران  با 
در تلاش برای کاهش 

تنش‌ها است.
انگلیس  خارجه  وزیر 
تشدید  همچنین 
تنش با ایران را بسیار 
خطرناک توصیف کرد 
و گفت: »نه انگلیس و 
نه متحدانش خواستار 

جنگ نیستند«
انگلیس،  وزیر خارجه 
»با  گفت:  ادامه  در 
متحدان  همکاری 
بین‌المللی خود آزادی 
که  کشتی‌هایی  تردد 
حیاتی  آبراه  این  از 

آمریکا  رسانه‌های 
داده‌اند  گزارش 
 ۳۹۷ با  طرح  این 
 ۳۱ و  موافق  رأی 
در  مخالف  رأی 
به  متممی  قالب 
اختیارات  »قانون 
آمریکا  اطلاعاتی« 
اعضای  تصویب  به 

مجلس نمایندگان رسید.
به  برای  ما  »تعهد  عنوان  با  شده  یاد  طرح 
آمریکا«، توسط  قهرمانان  رسمیت شناختن 
»گِرِگ پنس«، برادر »مایک پنس«، معاون 
رئیس‌جمهور فعلی آمریکا ارائه شده و شامل 
 1/68 کردن  دسترس‌پذیر  برای  مفادی 
ایران  دولت  های  دارایی‌  از  دلار  میلیارد 
لوکزامبورگ  در  مستقر  بانکی  در  که  است 
این  پرداخت  او خواستار  نگهداری می‌شود. 
قربانیان  خانواده  به  غرامت  عنوان  به  پول 
تفنگداران  مقر  در  سال ۱۹۸۳  بمب‌گذاری 

دریایی آمریکا در بیروت شده است.

آمریکا  خارجه  وزیر 
ادعایی  در  امروز  هم 
مدعی  مضحک 
ایرانی‌ها  که  شد 
برای  بار  اولین  برای 
گفت‌وگو درباره برنامه 
موشکی خودشان ابراز 

آمادگی کرده‌اند.
علیرضا میریوسفی در 
از  تفاسیر  این  توئیتر 
خارجه  وزیر  سخنان 
ایران را رد کرده است. 
او نوشت: »ما از اساس 
آسوشیتدپرس  تفسیر 
ظریف  سخنان  از 
با  گفت‌وگو  در 
ان‌بی‌سی نیوز و تعبیر کردن جمله‌ی »اگر 
گفت‌وگو  موشک  درباره  می‌خواهد  آمریکا 
کند باید فروش سلاح از جمله موشک به 
دولت‌های منطقه را متوقف کند« به اینکه 
ایران مایل به گفت‌وگو بر سر برنامه دفاع 

موشکی خویش است را رد می‌کنیم.«
ایران  »موشک‌های  کرد:  تأکید  میریوسفی 
مذاکره  قابل  شرایطی  هیچ  تحت  و  اصلًا 
با هیچ‌کس یا هیچ کشوری نیستند. ختم 

کلام.«

می‌گذرند را تامین خواهیم کرد.«
وزیر  نخست  سخنگوی  رویترز،  نوشته  به 
درباره  خود  سخنان  ادامه  در  انگلیس 
»معتقدیم  داشت:  اظهار  منطقه  وضعیت 
که تشدید تنش در خلیج )فارس( به نفع 
به  بارها  ما آن‌را  و  نیست  منافع هیچکس 

ایرانیان تاکید کرده‌ایم.«
زمینه  در  و  خاتمه  در  انگلیسی  مقام  این 
اعزام سومین کشتی جنگی و یک نفتکش 
این کشور به خلیج فارس گفت: »ما حضور 
منطقه  در  دائمی 

داریم.«
وزیری  نخست  دفتر 
روز  چند  انگلیس 
لندن  مذاکره  از  قبل 
زمینه  در  واشنگتن  و 
تشکیل ائتلاف نظامی 
خبر  فارس  خلیج  در 

داد.
ترزا  دفتر  سخنگوی 
لندن  کرد  اعلام  می 
با  رایزنی  حال  در 
ایجاد  برای  آمریکا 
در  نظامی  ائتلاف 

خلیج فارس است.

این  ترتیب،  بدین 
کنگره  مصوبه 
آمریکا بعد از انجام 
میان  مذاکراتی 
مجلس  نمایندگان 
مجلس  و  سنا 
روی  نمایندگان 
رئیس‌جمهور  میز 
خواهد  قرار  آمریکا 
گرفت و در صورتی که او آن را امضا کند به 

قانون تبدیل خواهد شد.
شاخه‌های  در  حالی  در  طرح  دو  این 
تصویب  به  آمریکا  کنگره  قانونگذاری 
لوکزامبورگ  در  دادگاهی  که  رسیده‌اند 
فروردین‌ماه امسال تلاش‌ دادگاه‌های آمریکا 
دلار  میلیارد   1/68 مصادره  و  توقیف  برای 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  دارایی‌های  از 
لوگزامبورک جهت پرداخت غرامت به کسانی 
ایران«  تروریسم  »قربانیان  اصطلاحاً  که 
بین‌المللی  قوانین  مغایر  را  می‌شوند  خوانده 

خوانده و آن را رد کرده است.

لندن: تنش در منطقه به نفع هیچ کشوری نیستایران ادعای مذاکره موشکی را تکذیب کرد

تصویب طرحی برای مصادره 1/68 میلیارد 
دلار از دارایی‌های ایران

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای اسماعيل شادروان فرزند عالي   به شرح درخواستي كه به این شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که مرحوم 
عالي شادروان فرزند غلامحسين به شماره ملي 2510839640 صادره از ح 3 لار در 

تاریخ  1388/10/29 بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-شهربان شادروان  فرزند عالي  ك م  2511747960  ت ت 1326/3/20  

صادره از ح 3   لار
2- اسمعيل شادروان  فرزند عالي  ك م  2511750368  ت ت 1328/9/5  

صادره از ح 3   لار
  1331/6/3 ت  2511756730  ت  م   عالي  ك  فرزند  شادروان   3-ملكي 

صادره از ح 3   لار 
4-فاطمه خانم شادروان  فرزند عالي  ك م  2511763966  ت ت 1334/3/6  

صادره از ح 3   لار فرزندان متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي    م/الف/351

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمدرسول نامدار فرزند عبدا...  به شرح درخواستي كه به کلاسه 98/147  
و چنین  نموده  وراثت  گواهی حصر  ثبت گرديده درخواست صدور  این شورا  
توضیح داده که شادروان  مرحوم عليرضا نامدار فرزند عبدا...  به شناسنامه 148 
صادره از ح 2 لارستان - اوز   در تاریخ  1398/4/1  در اقامتگاه دائمی خود شهر 

اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمدرسول نامدار فرزند عبدا...  ش ش  19 ت ت 1336  صادره از ح 2 

لارستان - اوز)برادر متوفي(
از ح  نامدار فرزند عبدا...  ش ش  80 ت ت 1328  صادره  2-فاطمه خانم 

شهري بخش اوز)خواهر متوفي(
3-ميكه نامدار فرزند عبدا...  ش ش  205 ت ت 1330  صادره از ح 2 لارستان 

- اوز)خواهر متوفي( ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار

م/الف/352

مجلس نمایندگان آمریکا شامگاه، نسخه متناظر مصوبه‌ای در مجلس سنا که خواستار مصادره 
1/68 میلیارد دلار از دارایی‌های ایران و پرداخت آن به عنوان غرامت به خانواده‌ های قربانیان 

بمب‌گذاری سال ۱۹۸۳ در مقر تفنگداران آمریکایی در بیروت است.
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صداي راديو معارف در لارستان 
به خوبي دريافت نمي‌شود

راديو معارف كيي از راديوهايي است كه براي 
تعالي فرهنگ اسلامي حائز اهميت است، اما 
خوبي  به  لار  در  معتبر،  راديوي  اين  صداي 
دريافت نمي‌شود، به ويژه صبح ‌ها ناهنجار و 
گوش‌خراش است كه ضرورت دارد مسئولين 
اقدام عاجل مبذول  اين مشكل،  امر در رفع 

دارند.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
لارستان، یکی از شهروندان و مخاطبان میلاد 
اجرای  ارسال مطلبی در خصوص  با  لارستان 
»طرح منطقه بندی سلامت و تقسیم کار بین 
دانشگاه های علوم پزشکی فارس مثل شیراز، 
فسا، جهرم و لارستان« پیشنهاد خوبی مطرح 

کرده است که در زیر عین مطلب می آید:
تقریبا در همه استان های بزرگ کشور یا کلان 
پزشکی  علوم  دانشگاه  چندین  که  استان‌ها 
نیازهای  و  تامین خواسته ها  دارند مسئولیت 
شبکه های بهداشت و درمان شهرستان های 
آن استان‌ها بین دانشگاه های علوم پزشکی در 

سطح همان استان تقسیم شده است.
به عنوان مثال:

استان سیستان و بلوچستان
مدیریت شبکه بهداشت شهرستان های شمال 

استان با دانشگاه علوم پزشکی زابل
مدیریت شبکه بهداشت های شهرستان های 

مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان
پزشکی  علوم  دانشگاه  با  جنوب  مدیریت 

ایرانشهر
استان کرمان

علوم  دانشگاه  استان  جنوب  های  شهرستان 
پزشکی جیرفت

شرق استان دانشگاه علوم پزشکی بم
مرکزی استان دانشگاه علوم پزشکی کرمان

شمال دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان
اصفهان

علوم  دانشگاه  اصفهان  شمال  های  شهرستان 
پزشکی کاشان

پزشکی  علوم  دانشگاه  شهرستان های جنوب 
اصفهان

مازندران

لارستان با عنوان شهری تاریخی 
اما  فرهنگی شناخته می شود  و 
تالاری  از  برخورداری  سودای 
مناسب برای فعالیت های هنری 
فرهنگ  و  هنرمندان  نهاد  از  آه 

دوستان برآورده است.
به گزارش میلاد لارستان، هر از 
چندگاهی که مراسم های بزرگ 
در شهر لار برگزار می شود، نیاز 
امکانات  با  و  مدرن  تالار  یک  به 
مناسب در این شهر احساس می 

شود.
از  شهروندان  استقبال  وجود  با 
جُنگ  مثل  فرهنگی  های  برنامه 
های شادی، کنسرت ها، تئاتر بَ 
بَ یعقوب و غیره، متأسفانه محل 
مناسبی برای اجرای برنامه ها در 

شهر لار یافت نمی شود.
با  کوچک  سالن  چند  جز  به 
با  که  محدود  های  ظرفیت 
صندلی های مُبله شده از جمله 
اجتماعات  سالن  وحدت،  تالار 
سالن  شهر،  اسلامی  شورای 
اجتماعات اداره تبلیغات اسلامی، 
و  فرهنگ  اداره  جمالی  استاد 
ارشاد اسلامی یا سالن اجتماعات 
پرورش  و  آموزش  نوبخت  شهید 
انها به  که سرجمع صندلی همه 
توان  نمی  رسد،  نمی  نفر  هزار 
صندلی  تعداد  با  بزرگ  سالنی 

های بالا در شهر لار پیدا کرد.
از میان سالن های نامبرده فقط 
بین ۴۰۰  تالار وحدت است که 
تا ۴۵۰ نفر ظرفیت دارد و مابقی 
 ۲۰۰ تا   ۱۵۰ از  کمتر  ها  سالن 
می  جای  خود  در  جمعیت  نفر 

دهند.
 کمبود فضای اجرای برنامه های 
صدای  تا  شده  باعث  فرهنگی 
چرا  درآید.  لارستانی  هنرمندان 
محدودیت  دلیل  به  آنها  که 
اجرای  از  هستند  مجبور  یا  فضا 
یا در چند  برنامه منصرف شوند 
کنند  اجرا  برنامه  متوالی  شب 

ابراهیم  محسن  پاپ  خواننده 
شد.  برگزار  لار  شهر  در  زاده 
سالن  برنامه  این  اجرای  محل 
از  بود.  دانشیار  شهید  ورزشی 
مردم  بلیط،  فروش  آغاز  ابتدای 
استقبال خوبی از برنامه داشتند 
ها،  بلیط  بالای  نرخ  وجود  با  و 
در عرض مدت زمان کوتاهی، به 
منابع غیررسمی یک هزار  گفته 

بلیط فروخته شد.
بلیط  نرخ  بین  ای  مقایسه  با 

شرق استان دانشگاه علوم پزشکی بابل
غرب استان دانشگاه علوم پزشکی ساری

توضیحات:
با اجرای این طرح و توسعه قطب های سلامت 
استان  مردم  به  درمانی  خدمات  استان  در 
شهرستان  مراجعات  حجم  و  یابد  می  افزایش 

ها به بیمارستان های شیراز کمتر می شود.
اجرا  حال  در  هم  نسبی  به صورت  اکنون  هم 
که  فارس  شرق  اورژانسی  بیماران  مثلًا  است، 
نیاز به ارجاع به شیراز دارند شامل داراب، زرین 
دشت، نی ریز و استهبان به علت فاصله کمتر 

به فسا اعزام می شوند.
ادامه  قانونمند  را  موضوع  این  توان  می  حال 
بیمارستان  و  بهداشت  شبکه  مسئولیت  و  داد 
پزشکی  علوم  دانشگاه  به  را  فارس  شرق  های 
فسا داد تا ایشان پیگیر نیازها و بیماران شرق 

فارس باشد.
مزایای زیادی برای شیراز دارد:

پزشکی  دانشگاه  از جمله کم شدن مسئولیت 
شیراز و کم شدن حجم مراجعات شهرستان ها 
به شیراز و تمرکز بر کلان شهر شیراز به منظور 

توسعه گردشگری سلامت
فارس با داشتن ۱۱۰شهر بیشترین تعداد شهر 

را در بین استان های کشور را دارد.
اگر تعداد شهرهای تابعه فسا )۶( لار)۸( جهرم 
پزشکی  علوم  دانشگاه  صاحب  خود  که   )۵  (

هستند از مجموع کم کنید ملاحظه میکنید.
در  درمان  و  بهداشت  شبکه   ۳۴ با  شهر   ۹۱
شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  مسئولیت  حوزه 

است.
کشور  پزشکی  علوم  های  دانشگاه  بین  در 
و  بهداشت  شبکه   ( مجموعه  زیر  بیشترین 

درمان (و مسئولیت راشیراز دارد.

آیا ظلم به مردم شیراز نیست که دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز با جمعیت ۱,۸۰۰,۰۰۰ نفری 
۱۰۰شهر  به  نزدیک  باید  شیراز  شهرستان 
دیگر را نیز پوشش دهد اما شهرستان هایی 
بین  جمعیت  با  لارستان  فسا،  جهرم،  مانند 
۲۰۰تا ۲۵۰ هزار نفری دانشگاه علوم پزشکی 

مختص شهرستان خود را دارند.
دانشگاه شیراز با این اوصاف چطور بتواند به 

توسعه گردشگری سلامت بپردازد؟؟؟!!
قابل توجه است تعداد شبکه های بهداشت و 
درمان تحت پوشش دانشگاه شیراز از مجموع 
و  احمد  بویر  و  کهکیلویه   ، بوشهر  استان   ۳

یزد بیشتر است.
و  بندی  منطقه  مورد  در  خواهشمندم  لذا 
پزشکی  علوم  های  دانشگاه  بین  کار  تقسیم 
به  و  استان  توسعه  به  که  فارس  استان 
و  بهتر  خدمات  و  عدالت  اجرای  خصوص 
ارتقاء گردشگری سلامت کمک خواهد کرد 

از مدیران استان مطالبه کنید.
که  شیراز  شهرداری  مانند  بندی  منطقه 
ارائه  بهتری  خدمات  تا  شده  بندی  منطقه 

دهد سلامت نیز نیاز به منطقه بندی دارد.

کاهش  آن  پی  در  و  که خستگی 
کیفیت برنامه ها را به دنبال دارد 
فضایی  در  را  خود  های  برنامه  یا 
آزاد مثل میدان امام خمینی)ره( 
کمبود  بازهم  که  کنند  برگزار 
می  اجراها  کیفیت  از  امکانات 
کاهد یا در مکانی مثل سالن های 
آنهم  که  بگذارند  برنامه  ورزشی 
که  دارد  را  خود  خاص  مشکلات 

در زیر اشاره می کنیم.
کنسرت  گذشته،  روز  چند 

خواننده  همین  اجرای  از  ها 
در  زاده  ابراهیم  محسن  یعنی 
مرکز  و  لار  شهر  ورزشی  تالار 
با  تهران  میلاد  برج  همایش های 
زیاد در محل  تفاوت بسیار  وجود 
می  متوجه  کنسرت،  برگزاری 
شویم که حداقل نرخ بلیط در لار 
 ۱۳۰ حداکثر  و  تومان  هزار   ۶۰
هزار تومان است اما در برج میلاد 
پایتخت حداقل نرخ بلیط ۴۵ هزار 

تومان تا ۱۶۰ هزار تومان است!!
کنسرت  اجرای  برگزاری  محل 
شهر  دانشیار  ورزشی  سالن  در 
جمعیتی  حجم  به  توجه  با  لار 
است  بسیار  ضعف  نقاط  دارای 
که از جمله آن وضعیت نامناسب 
هوا،  تهویه  و  سرمایشی  سیستم 
کمبود درهای ورود و خروج برای 
سیستم  ضعف  اضطراری،  مواقع 
صوتی و نور بک‌استیج، نبود اتاق 
کمبود  و  لباس  تعویض  و  گریم 
نیز  غیره  و  بهداشتی  سرویس 

اشاره شده کرد.
نگری  آینده  با  رود  می  امید 
هنرمندان،  به  احترام  و  مسئولان 
احداث  برای  مناسب  اقدامات 
بالا در  با ظرفیت  سالنی مجهز و 

شهر لار در نظر گرفته شود.

چرا طرح منطقه بندی سلامت در فارس اجرا نمی شود؟!

الو میلاد ::::::::::::::::::::::::::::::عدم وجود تالار بزرگ و پر ظرفیت فرهنگی در لار

1.  مقبولیت نظام سیاسی 
و  ذهنی  دغدغه  عمدة  بخش  که  است  مسلم 
فعالیت‌های انسان‌ها صرف اهداف شخصی آنها 
می‌شود. اهداف شخصی هر چند در ابتداییات، 
زیادی  تنوع  آن  از  بعد  اما  هستند،  مشترک 

ابتدایی  نیاز‌های  می‌یابد. 
پوشاک،  خوراک،  شامل 
و  امنیت  ازدواج،  مسکن، 
برآورده  غیر آن می‌شود که 
شهروندان  برای  کردنشان 
و  می‌کند  رضایت  ایجاد 
از  آن  تأمین  عدم  برعکس 
سوی نظام سیاسی موجبات 
را  شهروندان  نارضایتی 
سطح  این  از  می‌کند.  ایجاد 
دیگر  نیازهایِ  بگذریم،  که 
می‌شود  مطرح  شهروندان 
اشاره  که  طور  همان  که 
زیادی  بسیار  تنوع  کردم 
فعالیت‌های  تحصیل،  دارد. 
و  فرهنگی  اجتماعی، 

سیاسی،  فعالیت‌های  هنری، 
اهداف  جزء  غیره  و  اقتصادی  فعالیت‌های 
دیگر  فرد  تا  فردی  از  که  هستند  شخصی 

متفاوت است.
فراهم کردن زمینه برای پیگیری اهداف متنوع 
ایجاد  رضایت  حاکم  نظام  توسط  شخصی 
اهداف  این  پیگیری  در  مانع  ایجاد  و  می‌کند 
می‌کاهد.  سیاسی  نظام  مقبولیت  میزان  از  نیز 
افرادی  سیاسی  فعالیت  جهت  در  مانع  ایجاد 
که به فعالیت سیاسی و نقش آفرینی سیاسی 
برای  نارضایتی  ایجاد  باعث  هستند  علاقه‌مند 
و  تحصیل  برای  مانع  ایجاد  می‌شود.  افراد  این 
کسانی  برای  علمی  و  دانشگاهی  فعالیت‌های 
پی  را  خود  شخصی  اهداف  زمینه  این  در  که 
کرد.  خواهد  نارضایتی  ایجاد  مسلماً  می‌گیرند 
ایجاد مانع  یا  امکانات و  نبودن زمینه و  فراهم 
در  را  خود  شخصی  اهداف  که  افرادی  برای 
نارضایتی  موجبات  نیز  می‌کنند  پیگیری  هنر 

می‌شود و همچنین در دیگر زمینه‌ها. 
پس نظام سیاسی برای به دست آوردن مقبولیت 
و کاهش نارضایتی علاوه بر تأمین نیازهای مادی 
اهداف  پیگیری  برای  را  زمینه  می‌بایست  اولیه 
شخصی متنوع افراد هم فراهم کند. اما آیا این 
تمام ماجراست؟ آیا اگر نظام سیاسی، زمینه و 
امکانات را برای ارضای نیازها و اهداف شخصی 
افراد فراهم کرد به مقبولیت دست یافته است؟ 
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اگر که انسان را صرفاً با این دید ببینیم و گمان 
به  یابی  دنبال دست  به  تنها  انسان‌ها  که  کنیم 
اهداف شخصی خود هستند و تأمین این اهداف 

رضایت کامل در آنها ایجاد می‌کند.
انسان ها تنها به خود و پیگیری اهداف شخصی 
انسان‌ها  نمی‌کنند،  فکر  خود 
آرمان‌ها و ایده‌هایی نیز دارند 
آنها  شدن  پیاده  خواستار  که 
افراد  هستند.  جامعه  در 
دوست  که  دارند  ایده‌هایی 
دارند بدون در نظر گرفتن این 
که چه نتایجی برای خودشان 
به بار می‌آورد این ایده‌ها پیاده 

شود. 
تعبیر  به  و  رضایت شهروندان 
نظام  یک  مقبولیت  دیگر 
دو  هر  تأمین  حاصل  سیاسی 
است.  خواستة شهروندان  نوع 
که  دارد  مقبولیت  نظامی 
تأمین  را  شهروندان  رضایت 
رضایت  این  و  باشد  کرده 
روانی حاصل تعادل بین اهداف 
که  نظامی  است.  افراد  آرمان‌خواهی  و  شخصی 
فقط یکی از این دو خواسته را تأمین کند و تنها 
از این دو باشد نمی‌تواند  در جهت تأمین یکی 
کسب  شهروندان  نزد  را  مقبولیت  کافی  شرط 

کند. 
نظامی که تمام همت خود را تنها صرف فراهم 
شخصی  اهداف  پیگیری  برای  زمینه  کردن 
شهروندان می‌کند و به آرمان‌های آنها بی توجه 
کسب  را  شهروندان  رضایت  نمی‌تواند  است 
بی‌توجهی  قیمت  به  که  نظامی  همچنین  کند. 
شهروندان  شخصی  اهداف  نشدن  برآورده  و 
نیز  باشد  آنها  آرمان‌های  پی‌گیری  دنبال  به 
نمی‌تواند رضایت شهروندان یا شرط مقبولیت را 
به دست آورد. نظام سیاسی برای بدست آوردن 
دو  هر  همزمان  بایست  می  شهروندان  رضایت 

خواسته را برایشان برآورده کند.
واضح است که امکانات محدود است و پیگیری 
هر دو هدف به طور اتم و کامل شدنی نیست. 
دو  این  پیگیری  بین  تعادلی  باید  رو  این  از 
جامعه  افراد  که  نحوی  به  شود  ایجاد  هدف 
پیگیری  دیگر،  تعبیر  به  باشند.  داشته  رضایت 
این دو خواسته شهروندان توسط نظام سیاسی 
و  ذهن  در  دو  این  از  که  تعادلی  بر  می‌بایست 
باشد. شاید  منطبق  است  ایجاد شده  فرد  روان 
که  بدهند  رضایت  این  به  جامعه‌ای  شهروندان 

بین  پنجاه-پنجاه  صورت  به  کشور  امکانات 
یابد،  تخصیص  اهداف شخصی  و  آرمان‌خواهی 
هشتاد  باشند  حاضر  دیگر  جامعه‌ای  افراد  و 
درصد را برای اهداف شخصی اختصاص دهند و 
بیست درصد را برای آرمان‌هایشان. این که این 
نسبت چگونه باشد از جامعه‌ای به جامعه دیگر 
این  تعیین  در  بسیاری  عوامل  و  است  متفاوت 

نسبت نقش دارند.
2. نسبت در مقبوليت و مقبوليت نسبي

نکتة مهم برای نظام سیاسی و سیاستمدارانی 
رضایت  و  مقبولیت  شرط  می‌خواهند  که 
داشته  نظام سیاسی  ادامه  برای  را  شهروندان 
کشور،  امکانات  همواره  که  است  این  باشند 
اعم از امکانات مادی و غیر مادی، را منطبق 
هستند  قائل  آن  به  شهروندان  که  نسبتی  بر 
پیگیری  که  جامعه‌ای  در  بگیرند.  کار  به 

اهمیت  شهروندان  برای  آرمان‌ها 
سیاسی  نظام  مسلماً  دارد  بیشتری 
نیز باید امکانات کشور را به همان 
آرمان‌ها  پیگیری  صرف  نسبت 
شهروندان  رضایت  بتواند  تا  کند 

را کسب کند.
نسبت  که  طور  همان   
آرمان‌خواهی و اهداف شخصی 
جامعه‌ای  به  جامعه‌ای  از 
دیگر متفاوت است، در یک 
و  شرایط  به  بنا  نیز  جامعه 
نسبت  این  زمان  طول  در 
تغییر می‌کند. نظام سیاسی 

نسبت  به  باید  همواره 
تعادلی این دو خواستة 

توجه  شهروندان 
و  باشد  داشته 

را  برنامه‌ها  و  ها  سیاست  که  است  این  اقدام 
شهروندان  خواسته‌های  تعادلی  نسبت  مطابق 
دوباره  شهروندان  رضایت  تا  کنند  تنظیم 
ایجاد شود. راه دوم این است که سعی کنند 
تغییر  را  شهروندان  در  تعادلی  نسبت  این 
اقدامات  با  کنند  سعی  دیگر  تعبیر  به  دهند. 
شهروندان  های  خواسته  آموزشی  و  فرهنگی 

کنند.  تنظيم  برنامه‌ها  را مطابق 
نیز  دیگری  حل‌های  راه  این،  بر  علاوه  اما 
سیاسی  نظام  دارد.  وجود  مشکل  این  برای 
تا  کند  سعی  رسانه‌ها  کنترل  با  می‌تواند 
برنامه‌ها  نبودن  مطابق  به  نسبت  شهروندان 
خود  خواسته‌های  با  نظام  سیاست‌های  و 
آرمان  میزان  اگر  مثال  عنوان  به  نشوند.  آگاه 
در  نظام  که  چه  آن  از  شهروندان  خواهی 
است  بیشتر  می‌کند  اعمال  سیاست‌هایش 

به  نظام  دیگر  تعبیر  به  و 
توجه  شهروندان  آرمان‌های 
کمتری از آن چه شهروندان 
انتظار دارند مبذول می‌دارد، 
می‌تواند  نظام سیاسی حاکم 
اختیار  در  که  رسانه‌هایی  با 
که  دهد  جلوه  چنان  دارد 
که  کنند  گمان  شهروندان 
میزان  به  آرمان‌ها  به  نظام 

کافی توجه دارد. 
این  نمی‌توان  همیشه  اما 
جهل  در  و  فریب  سیاست 
را  شهروندان  دادن  قرار 
ادامه داد. از این رو در کنار 
یا  عریان  قدرت  از  فریب 
شهروندان  برابر  در  نیز  زور 

می‌شود. استفاده 

3. چکیده
مقبولیت  گفت،  بايد  جمع‌بندي  مقام  در 
سیاسی  نظام  از  شهروندان  رضایت  و 
سیاسی  نظام  که  این  مگر  نمی‌شود  حاصل 
کند.  برآورده  را  شهروندان  خواسته‌های 
و  خواسته‌ها  فقط  شهروندان  خواسته‌های 
اهداف شخصی نیست، بلکه افراد آرمان‌هایی 
نیز برای جامعه دارند. به دلیل محدود بودن 
و  شخصی  اهداف  یعنی  دو،  این  به  امکانات 
هم  با  و  کامل  طور  به  نمی‌توان  ها،  آرمان 
سیاسی  نظام  باید  رو،  این  از  یافت.  دست 
به  نحوی  به  را  برنامه‌هایش  و  سیاست‌ها 
ارضای  ضمن  شهروندان  که  ببرد  پیش 
آرمان‌خواهیشان  اهداف شخصیشان  و  نیازها 
از  کدام  هر  به  توجهی  کم  شود.   ارضا  نیز 
رضایت  عدم  نوع خواسته شهروندان  دو  این 
را در پیش خواهد داشت. برای ایجاد مجدد 
انطباق  راه  ساده‌ترین  مقبولیت  و  رضایت 
و  است  با خواسته‌های شهروندان  سیاست‌ها 
برای  تلاش  راه  سخت‌ترین 
خواسته‌های  دادن  انطباق 
سیاست‌ها.  با  شهروندان 
هیچ  در  سیاسی  نظام  اگر 
موفق  راه  دو  این  از  کدام 
در  که  نخواست  یا  و  نشد 
چاره‌ای  برود  مسیرها  این 
ندارد جز اینکه سعی کند 
انطباقی  که  واقعیت  این 
و  نظام  سیاست‌های  بین 
وجود  مردم  خواسته‌های 
ندارد را از مردم پنهان کند. 
از طرفی این سیاست فریب 
و پنهان کردن نیز زیاد دوام 
نخواهد آورد و این جاست 
که قدرت عریان یا زور نیز 
برای خواباندن نارضایتی‌ها 

به کار برده می شود.     

سیاست‌ها و برنامه‌های خود را در پیگیری این 
اگر در  تنظیم کند.  آن شاخص  با  دو خواسته 
زمان فرضی - نسبت تعادلی این دو خواسته در 
شهروندان بیست آرمان و هشتاد اهداف شخصی 
باشد، نظام سیاسی هم باید همین نسبت را در 
با  اگر  و  کند  رعایت  برنامه‌هایش  و  سیاست‌ها 
گذشت زمان این نسبت به پنجاه آرمان پنجاه 
باید  نیز  سیاسی  نظام  رسید،  شخصی  اهداف 
ادامه  لحاظ کند.  برنامه‌هایش  را در  تغییر  این 
نسبت  که  حالی  در  قبلی  سیاست‌های  همان 
آرمان خواهی و اهداف شخصی در ذهن و روان 
شهروندان تغییر کرده است نتیجه‌ای جز ازبین 

رفتن مقبولیت نخواهد داشت.
همان طور که بیان شد منطبق نبودن سیاست 
ها و برنامه‌های نظام سیاسی با نسبت تعادلی 
نارضایتی  شهروندان  شخصی  آرمان-اهداف 
نظام‌های  دارد.  همراه  به  را  مقبولیت  عدم  و 
چند  نارضایتی  این  با  مواجهه  در  سیاسی 
ترین  ساده  و  اولین  بکنند.  می‌توانند  اقدام 

اهداف شخصی، آرمان‌های اجتماعی، و مسأله مقبولیت

نکتة مهم برای نظام سیاسی و 
سیاستمدارانی که می‌خواهند 
رضایت  و  مقبولیت  شرط 
شهروندان را برای ادامه نظام 
سیاسی داشته باشند این است 
کشور،  امکانات  همواره  که 
غیر  و  مادی  امکانات  از  اعم 
مادی، را منطبق بر نسبتی که 
شهروندان به آن قائل هستند 

به کار بگیرند.

که  دارد  مقبولیت  نظامی 
تأمین  را  شهروندان  رضایت 
کرده باشد و این رضایت روانی 
اهداف  بین  تعادل  حاصل 
شخصی و آرمان‌خواهی افراد 
از  یکی  فقط  که  نظامی  است. 
کند  تأمین  را  دو خواسته  این 
یکی  تأمین  جهت  در  تنها  و 
نمی‌تواند  باشد  دو  این  از 
نزد  را  مقبولیت  کافی  شرط 

شهروندان کسب کند. 

رستم روانبخش

:::::::::::::::::::::::::::::: 

تا  شده  باعث  فرهنگی  های  برنامه  اجرای  فضای  کمبود 
دلیل  به  آنها  که  چرا  درآید.  لارستانی  هنرمندان  صدای 
منصرف  برنامه  اجرای  از  هستند  مجبور  یا  فضا  محدودیت 
شوند یا در چند شب متوالی برنامه اجرا کنند که خستگی و 

در پی آن کاهش کیفیت برنامه ها را به دنبال دارد



5
سال بیست و هفتم-  تیر ماه 1398-ذی القعده1440 -   شماره 98/04/27-1363

با خشک کردن زردآلو به وسیله 
فر و یا نور آفتاب می‌توانید برای 
میوه  این  از  بسیار طولانی  مدت 
فصول  در  طعم  خوش  و  لذیذ 

دیگر سال استفاده کنید.
‍۱. خشک کردن زردآلو در آفتاب

سبد  یا  سینی  یک  لازم:  وسایل 
توری- مقداری آبلیمو- یک تکه 

پارچه توری

روش انجام کار:
خوبی  به  را  زردآلو‌ها  ابتدا 
قاچ  را  آن‌ها  سپس  بشویید. 
خارج  را  شان  هسته  و  کرده 
در  زردآلو‌ها  آنکه  برای  کنید. 
نداده و سیاه  تغییر رنگ  آفتاب 
چند  را  آن‌ها  است  بهتر  نشوند 
آبلیموی  مقداری  در  دقیقه 

محلول در آب بخیسانید.
کمی  با  را  زردآلو‌ها  ادامه  در 
خود  توری  سبد  در  فاصله 
زردآلو‌ها  که  آن  برای  بچینید. 
یا  و  خاک  و  گرد  گزند  از 
امان  در  مزاحم  حشره‌های 
روی  بر  توری  پارچه‌ای  باشند، 
آن‌ها قرار دهید. در نهایت سبد 
قرار  آفتاب  نور  معرض  در  را 
زردآلو‌ها  گاهی  از  هر  و  داده 
طور  به  تا  کنید  رو  و  پشت  را 

نوع  به  بسته  لباسشویی،  ماشین  لرزش  علت 
معمولا  باشد.  متفاوت  است  ممکن  ماشین، 
مهم‌ترین دلیل لرزش ماشین لباسشویی تراز 
و  اتصالات  باید  آن  از  بعد  است،  آن  نبودن 
بین  از  که  کنید  بررسی  را  ماشین  واشر‌های 

نرفته باشند.
۱- تراز نبودن

ماشین‌های لباسشویی، معمولا دارای پایه‌های 
که  است  مهم  بسیار  هستند.  شونده  تنظیم 
شویی،  لباس  ماشین  انداختن  کار  به  از  قبل 
و  تنظیم  پایه‌ها  که  کنید  حاصل  اطمینان 
با دستگاه  ابتدا  باشد.  تراز  لباسشویی  ماشین 
آیا  که  کنید  بررسی  تراز،  اپلیکیشن‌های  یا 
مشکل از تراز نبودن ماشین لباسشویی است 

یا خیر.
پایه‌های  دارای  لباسشویی  ماشین‌های  -اکثر 
آچار  با  را  آن‌ها  می‌توانید  که  هستند  پیچی 
را  ماشین  اینکار  برای  کنید.  ارتفاع  تنظیم 
کمی بلند کنید، به میزانی که می‌خواهید پیچ 
بدنه‌ی  تا  را  مهره  بعد  و  کنید  بسته  یا  باز  را 
دقت  قفل شود.  تا  کنید  ماشین خوب سفت 
کنید که بهتر است سایر پایه‌ها را کوتاه کنید 
هرچه  که  چرا  کنید،  بلند  را  یکی  اینکه  تا 
لباسشویی  ماشین  لرزش  باشد،  کمتر  ارتفاع 

کمتر خواهد بود.
عقب  پایه‌های  دارای  جدید،  -ماشین‌های 
خودکار هستند، برای استفاده از این قابلیت، 
و  کنید  خم  جلویی  پایه‌های  روی  را  ماشین 
سپس دو مرتبه روی زمین بگذارید تا پایه‌ها 

تنظیم شوند.
ماشین  رویی  کیت  به  مربوط  مشکلات   -۲

لباسشویی
این  قابلیت  لباسشویی،  ماشین‌های  از  برخی 
را دارند که یک ماشین خشک کن روی آن‌ها 
رویی  کیت  یک  منظور  این  به  بگیرد.  قرار 

می‌شود  گرفته  درنظر  آن‌ها  برای 
لرزش  علت  کیت  این  گاهی  که 

اگر  است.  لباسشویی  ماشین 
این کیت را به درستی نصب 
از  آن  واشر‌های  یا  نکنید 
تعادل  نمی‌تواند  بروند  بین 
لازم را حفظ کند و شروع 

به لرزش می‌کند.
و  ماشین  رویی  -کیت 

شستن 
س  سفید لبا

رنگی  لباس ‌های  با  گرفته  رنگ 
کار  این  برای  نیست؛  ساده‌ای  باید کار 

قبل از تثبیت رنگ در لباس، با استفاده از یک 
محلول سفیدکننده بدون کلر یا یک محلول 
سفید کننده بر پایه اکسیژن اقدام به شستن 

لباس کنید.
در صورتی که لباس‌های سفیدتان رنگ گرفته‌، 
برای  کار  بهترین  زیر  روش‌های  دادن  انجام 
داشته  توجه  آن‌هاست.  سفید  رنگ  بازیابی 
باشید که این کار‌ها را قبل از انداختن لباس‌ها 
در خشک کن انجام دهید؛ چرا که گرما رنگ 

روی لباس سفید را بیشتر تثبیت می‌کند.
روش اول

 لباس‌های سفید رنگ گرفته را از لباس‌های 
یک  با  همراه  را  لباس‌ها  کنید.  جدا  دیگر 
مقداری  و  الکل  بدون  سفیدکننده  فنجان 
ماشین  داخل  لباسشویی  ماشین‌  پودر 
دهید.  شستشو  را  آن‌ها  مرتبه  دو  بریزید. 
)درصورتی که لباس‌ها را با دست می‌شوئید 
حتما دستکش بپوشید.( در این روش، برای 
می‌توانید  گرفته،  رنگ  سفید  لباس  شستن 
سرکه سفید را جایگزین سفیدکننده نمائید.

بعد از اتمام کار، اگر هنوز رنگی روی لباس‌ها 

درست است که تخته گوشت چوبی ظاهر قشنگی دارد 
اما مانند اسفنج پر از منفذ است و باکتری به راحتی در 
چوب راه پیدا می کند و در حفره های سطح آن گیر 
می کند. تخته گوشت های پلاستیکی راحت تر از چوبی 
تمیز می شود و خطر باقی ماندن باکتری روی سطح آن 
پس از تمیز کردن کمتر است. شما می توانید هر نوع 
تخته ای را که تمایل دارید انتخاب کنید به شرطی که 
است؛  بهتر  تخته  دو  داشتن  کنید.  رعایت  را  بهداشت 
برای  را  را مخصوص سبزی و دیگری  از تخته ها  یکی 

گوشت اختصاص دهید. 
بعضی افراد  تخته گوشت چوبی را به دلایل زیباشناسی 
ترجیح می دهند اما بعضی ها هم تخته های چوبی را 

به دلیل باقی ماندن میکروب در آن مردود می دانند. 
تخته گوشت چوبی

معمولا در هر آشپزخانه ای از تخته گوشت برای خرد 
کردن سبزی و گوشت استفاده می شود اما اگر از این 
از  مضر  های  باکتری  نشود،  استفاده  درست  وسیله 
مسمومیت  به  منجر  که  سالمونلا  و  ایی-کولای  جمله 

غذایی می شود، در تخته گوشت جمع می شود.
از تخته گوشت  استفاده  به هنگام  بهداشت  رعایت  با 

تامین کنید. را  و خانواده  توانید سلامت خود  می 
شاید این تصور از تبلیغاتی که برای تخته گوشت های 
تبلیغات سعی  این  ناشی شده، در  پلاستیکی می شود 
در این است که به مصرف کنندگان بقبولانند پلاستیک 
بهتر است چون نفوذناپذیر است، اما تحقیقات نشان می 
ها  تخته  این  ندارد.  ضرری  هیچ  چوبی  تخت  که  دهد 
بهداشتی تر هستند و در واقع برای کارد هم تخته چوبی 
بهتر است. شایع است که تخته چوبی متخلخل است و 
موجودات ریز مضر مانند سالمونلا، ای کولای و لیستریا 
در آن خانه می کنند و پاک کردن آن ها از سطح تخته 
چوبی مشکل است و هر ماده غذایی دیگری که روی آن 
قرار بگیرد به آسانی آلوده می شود. از طرفی می گویند 
پلاستیک نفوذناپذیر است و خیلی آسان تر و بهتر تمیز 

می شود.
برای پاک کردن بوی تخته گوشت یکی از موارد زیر را 

دنبال کنید:
- روی تخته نمک یا جوش شیرین بمالید. چند دقیقه 

صبر کنید سپس آن را بشویید.
- روی تخته گوشت سرکه رقیق نشده بریزید و آبکشی 

کنید.

یکدست خشک شوند.
نکات مهم

کاملًا  زردآلو‌ها  که  هنگامی 
نتیجه  می‌توان  شوند  چروکیده 
گرفت که به طور کامل خشک شده 
اند و دیگر نیازی به ماندن آن‌ها در 

آفتاب وجود ندارد.
نیاز  مورد  زمان  معمول  طور  به 
برای خشک کردن زردآلو‌ها بین 

۳ تا ۴ روز است.
خشک  زردآلو‌های  نگهداری  برای 
یک  در  را  آن‌ها  است  بهتر  شده 
خنک  محیطی  در  و  دردار  ظرف 

نگهداری شوند.

۲. خشک کردن زردآلو در فر
مراحل انجام کار:

ابتدا زردآلو‌ها را به خوبی شسته و 
آبشان  تا  بریزید  آبکش  در  را  آن‌ها 
از  را  زردآلو‌ها  سپس  شود.  خارج 
را  آن‌ها  و هسته  کرده  نصف  وسط 
با  را  آلو  زرد  برگ‌های  آورید.  در 
فاصله مناسب در سینی فر بچینید.

درجه حرارت فر را بر روی حداقل 
زمان  طول  در  کنید.  تنظیم  آن 
طور  به  ها،  زردآلو  شدن  خشک 

مرتب آن‌ها را زیر و رو کنید.
پس از آن که مطمئن شدید خشک 
و  کرده  خارج  را  آن‌ها  اند،  شده 

اتصالات آن را چک کنید تا از صحت عملکرد 
آن خاطر جمع باشید.

۳- بار نامتعادل
مثل  خیس،  و  بزرگ  پارچه‌ی  یا  لباس  یک 
در  می‌تواند  لباسشویی  ماشین  با  پتو  شستن 
طول کار کردن ماشین، به یک طرف بچسبد 
و در ماشین لباسشویی عدم تعادل و در نتیجه 
لرزش ایجاد کند. اضافه کردن یک یا چند حوله 
و یا چیزی که این توزیع نامتقارن را برهم بزند، 

اغلب می‌تواند این مشکل را حل کند.
هرگز  کتانی،  کفش  مثل  سخت  -چیز‌های 
قرار  لباسشویی  ماشین  تنهایی درون  به  نباید 
چند  یا  حوله  با  همراه  باید  همیشه  و  بگیرند 
و کارکرد ماشین  تعادل  تا  باشند  نرم‌تر  لباس 

را مختل نکنند. 
۴- کف نامناسب

مستقیم  صورت  به  لباسشویی،  ماشین  اگر 
گرفته  قرار  زمین  روی  حایلی  هیچ  بدون  و 
است، افزودن یک کفپوش زیر آن می‌تواند به 

جلوگیری از لرزش کمک کند.
-یک یا دو تخته چوب زیر ماشین لباسشویی 
قرار دهید تا سطحی با ثبات بیشتر ایجاد شود.

۵- اتصالات داخلی ماشین لباسشویی
دیگ  که  فنر‌هایی  است  ممکن  اوقات  گاهی 
از بین  به بدنه آن متصل می‌کنند،  را  ماشین 
خوردن  برهم  موجب  همین  و  باشند  رفته 

تعادل ماشین هنگام چرخش است.
-این اتصالات و کمک فنر‌ها را چک کنید تا از 

سلامتشان اطمینان حاصل شود.
۶- سطح زیرین نامتقارن

لباسشویی  ماشین  پایه‌های  است  ممکن 
ماشین  که  ببینید  همچنان  اما  باشند،  تراز 
از  لرزش است. یکی دیگر  لباسشوییتان دچار 
دلایل لرزش ماشین لباسشویی، می‌تواند سطح 

نامتوازن زمین باشد.
-در این صورت می‌توانید 
در قسمت‌های شیب دار 
پایه  زیر  در  زمین، 
لباسشویی،  ماشین 
چوب  تخته  یک 
ماشین  تا  دهید  قرار 
تراز  لباسشوییتان 

شود.

می‌کنید،  تکرار مشاهده  را  بالا  مراحل 
کنید.

در صورتی که رنگ لباس سفید به حالت اول 
مانده،  باقی  لباس  روی  لکه‌هایی  اما  بازگشته، 
سرد  آب  محلول  در  ساعت   ۸ مدت  به  را  آن 
)در  بخیسانید.  اکسیژن  پایه  بر  سفید‌کننده  و 
صورت استفاده از سرکه، یک فنجان سرکه به 

ازای ۴ لیتر آب سرد استفاده کنید.( 
مراحل  این  کردند  مقاومت  لکه‌ها  هم  باز  اگر 
بین  از  تا  توجه کنید که هرگز  تکرار کنید.  را 
نرفتن لکه‌ها، لباس را در خشک‌کن قرار ندهید.

نکات مهم:
شستن  از  پیش  که  باشید  داشته  خاطر  به 
بررسی  را  آن‌ها  مراقبت‌های  برچسب  لباس‌ها، 
کنید؛ چرا که برخی پارچه‌ها اگر بیش از حد در 

آب خیسانده شوند آسیب می‌بینند.
)هیدروژن  اکسیژن  پایه  بر  سفیدکننده ‌های 
سفید  سایر  از  ملایم‌تر  کلر  بدون  و  پراکسید( 
بیش  استفاده  صورت  در  اما  هستند؛  کننده‌ها 
آسیب  لباس‌ها  بعضی  به  است  ممکن  حد  از 

برسانند.
هرگز برای شستن لباس‌های پشمی، ابریشمی، 
چرم و لاستیکی از سفیدکننده استفاده نکنید.
هرگز از سفیدکننده بدون آب استفاده نکنید.

بگذارید تا سرد شوند.
نکات مهم:

کردن  زمان خشک  در طول مدت 
نیمه  را  فر  در  باید  فر  با  زردآلو 
شدن  سرد  از  پس  بگذارید.  باز 
زردآلو‌های خشک شده آن‌ها را در 
ظرفی دردار چیده در جای خشک 

و خنک نگه دارید.

روش‌های دیگر:
آسان‌ترین  و  متداول‌ترین  اگرچه 
میوه‌ها  کردن  خشک  روش‌های 
روش‌های  همان  زردالو  جمله  از 
به  یا  و  آفتاب  در  کردن  خشک 
روش‌های  اما  است،  فر  وسیله 
کار  این  انجام  برای  نیز  دیگری 
وجود دارد. به عنوان مثال می‌توانید 
زردآلو‌ها را در یک سینی چیده و بر 
روی بخاری یا شوفاژ قرار دهید و تا 
خشک شدن کامل، آن‌ها را زیر و رو 

صورتی  چند در  از  بعد  که 
بار شستشو، لباس سفید به   حالت اول برنگشت 
در  ببرید؛  به خشک‌شویی  را  لباس  است  بهتر 
این حالت لباس شما یا مانند قبل سفید خواهد 
به  را  آن  می‌توانید  صورت  این‌  غیر  در  یا  شد 

رنگ دیگری در آورید.
روش دوم

لباس سفید رنگ گرفته را به مدت یک ربع در 
و  خیسانده  معمولی  شوینده  پودر  و  سرد  آب 

بعد شستشو دهید.
مقداری چای سبز دم کنید؛  دو تا سه لیوان 
و  اضافه کرده  گرم  آب  به یک تشت  را  آن  از 
محلول  درون  دقیقه  را ۱۵  گرفته  رنگ  لباس 

قرار دهید.
در مرحله‌ بعد، لباس را از محلول بیرون آورده 

و روی یک سطح پهن کنید.
حال قسمت‌های رنگ گرفته را با نمک پوشانده 

و ۲۰ دقیقه به آن زمان دهید.
بعد از گذشت بیست دقیقه می‌توانید لباس را 

طبق معمول شسته و خشک کنید.

امروزه  همچنین  کنید. 
دستگاه‌های مخصوصی برای 
وجود  میوه‌ها  انواع  کردن  خشک 
دارند که از آن‌ها نیز می‌توان برای 

این کار استفاده کرد.

نکات پایانی
عنوان  به  می‌توان  زردآلو  برگه  از 
آجیل و نیز چاشنی در انواع غذا‌ها 

مانند خورشت استفاده کرد.
املاح  از  غنی  منبعی  زردآلو  برگ 
است  زیادی  بسیار  ویتامین‌های  و 
بردن  بالا  و  سلامتی  برای  که 
قدرت بدنی برای همه افراد به ویژه 

کودکان بسیار مفید خواهد بود
یک زردآلوی تازه در خود چیزی در 
حدود ۱۰۴ کالری و نیز ۸۶ درصد 
زردآلوی خشک  اما یک  دارد،  آب 
نیز ۷۶  و  دارای ۲۱۲ کالری  شده 
درصد آب است؛ بنابراین زردآلوی 
برابر  دو  حدود  قیسی  یا  خشک 

زردآلوی تازه انرژی و کالری دارد.

روش های خشک کردن زردآلو 

علت لرزش ماشین لباسشویی

روش های شستن لباس سفید رنگ گرفته

انتخاب  سالم ترین تخته گوشت

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
گرديده  ثبت  این شورا   به  كه  درخواستي  به شرح  فرزند غلامعلي    نادمي جويمي  آقای غلامرضا 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم غلامعلي نادمي 
جويمي فرزند غلامحسين به شماره ملي 2511728036 در تاریخ  1395/9/8 بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-عالم‌بهاء نادمي جويمي فرزند غلامعلي  ك م  2510912976  ت ت 1345/2/3  صادره از ح 3   لار

2- غلامحسين نادمي جويمي فرزند غلامعلي  ك م  2510912984  ت ت 1348/1/4  صادره از 
ح 3   لار

3-محسن نادمي جويمي فرزند غلامعلي  ك م  2510914561  ت ت 1350/6/2  صادره از ح 3   لار
4-شهلا نادمي جويمي فرزند غلامعلي  ك م  2510915908  ت ت 1353/11/2  صادره از ح 3   لار
5-ليلا نادمي جويمي فرزند غلامعلي  ك م  2510918291  ت ت 1354/11/9  صادره از ح 3   لار
6-ساره نادمي جويمي فرزند غلامعلي  ك م  2510918303  ت ت 1356/12/1  صادره از ح 3   لار
7-كلثوم نادمي جويمي فرزند غلامعلي  ك م  2511832771  ت ت 1360/7/1  صادره از ح 3   لار

8-غلامرضا نادمي جويمي فرزند غلامعلي  ك م  2511852780  ت ت 1362/7/1  صادره از ح 
3   لار

9-فهيمه نادمي جويمي فرزند غلامعلي  ك م  2512099210  ت ت 1367/4/1  صادره از ح 3   
لار فرزندان متوفي

10-خانم جهان‌پيما فرزند درويش  ك م 1816687650   ت ت 1328/1/19  صادره از آبادان همسر 
متوفي  ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي          م/الف/350

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم خديجه صابر  داراي شماره شناسنامه 124 متولد 42/6/27 به شرح دادخواست  به شماره بايگاني 
980173 از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مجيد 
صابر  به شناسنامه شماره 725  در تاریخ 95/12/6 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت 

آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- خديجه صابر  ش ش 124  ت ت  42/6/27  ك.م 2451455594 صادره از حوزه فيروزآباد 

2-شاپور صابر  ش ش 18  ت ت  30/1/17  ك.م 2451432853 صادره از حوزه فيروزآباد 
3-غلامعلي صابر  ش ش 155  ت ت  31/11/1  ك.م 2451436654 صادره از حوزه فيروزآباد  فرزندان 

متوفي  ولا غير... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید 
تاریخ نشر آگهی  از  باشد  آنها  نزد  از متوفی  یا وصیتنامه‌اي  اعتراضی دارند و  يا اشخاصي  تا هر شخص 
ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ 

تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد         م/الف/74

مارک  درباره  نظر  مورد  تابه  انتخاب  از  1-قبل 
بازار پرس و جو کنید  های مختلف موجود در 
تا دقیقا آنچه را که به آن نیاز دارید، خریداری 

کرده باشید.
بازار  در  مختلفی  ابعاد  در  رژیمی  های  2-تابه 
افراد  تعداد  و  نیاز خود  به  بنا  شوند.  می  یافت 

خانواده، اقدام به خرید کنید.
3-قبل از استفاده از ظرف، راهنمای موجود در 
جعبه را به دقت مطالعه کنید و از جزییات پخت 

و پز آگاه شوید.
روغن،  به  نیاز  بدون  های  تابه  نوع  4-بهترین 
انواعی هستند که به صورت مستقیم روی شعله 

اجاق گاز قرار می گیرند.
5-از نچسب بودن سطح درونی و بیرونی تابه و 
همچنین محکم بودن قفل آن اطمینان حاصل 

1.در صورت جوش آوردن خودرو، قبل از سرد 
باز کردن در رادیاتور نکنید؛  شدن، مبادرت به 
دمای  با  فشار  تحت  بخار  وجود  دلیل  به  چون 
بسیار بالا امکان دارد که در اثر پاشیده شدن آب 
داغ، آسیب جدی به دست و صورت وارد شود و 

سوختگی شدیدی به وقوع بپیوندد.
2.پس از جوش آوردن خودرو باید سریعا آن را 
بدون خاموش کردن  را  و خودرو  متوقف کرده 
بگذارید چند لحظه ای در حالت درجا کار کند.

3.در این راستا اولین اقدام پس از متوقف کردن 
برای  رادیاتور،  بدنه  روی  آب  ریختن  خودرو، 
کاهش دمای آن است. البته باید توجه کرد که 
آب باید روی بدنه رادیاتور ریخته شود، نه روی 
موتور؛ زیرا ریختن آب روی موتور ممکن است 

کنید و به سراغ خرید انواعی بروید که گارانتی 
معتبر دارند.

پاک کننده  از  این ظروف  6-هنگام شستشوی 
های زبر مثل سیم ظرف شویی استفاده نکنید 
زیرا با این کار، خاصیت نچسب بودن تابه را از 

بین خواهید برد.
7-هنگام خرید از نسوز بودن دسته تابه مطمئن 

شوید.
8-گول قیمت های پایین را نخورید زیرا نوع 

قیمت  ها  تابه  این  استاندارد  و  مرغوب 
مشابهی دارند.

9-نکته دیگر اینکه مراقب کیفیت 
ر پایین تابه های چینی موجود در  ا ز با

باشید.
نوع  جنس،  ابعاد،  به  بنا  رژیمی  های  10-تابه 

موجب ترک خوردگی بدنه آن شود.
درب  باید  رادیاتور  بدنه  کردن  خنک  از  4.پس 
رادیاتور را با دستمال نیم دور چرخاند تا در صورت 

وجود بخار داخل آن، به تدریج تخلیه شود.
باز  کامل  را  رادیاتور  در  توان  می  آن  از  5.پس 

کرده و آب به رادیاتور را اضافه کرد.
را  اقدامات  این  فوق  مشکلات  از  جلوگیری  برای 

می توان انجام داد:
کامل  بررسی  و  رادیاتور  به  مرتب  1.رسیدگی 
اجزای آن و اطمینان از عدم هر گونه نشتی در 
خنک  سیستم  مایع  موقع  به  تعویض  سیستم، 
کننده )طبق دفترچه راهنمای خودرو - معمولا 

هر ۲ سال یکبار(
سیستم  در  موجود  آب  میزان  کردن  2.چک 

کارایی  های و  قیمت  به 
هنگام   . شوند  می  یافت  بازار  در  مختلفی 
خرید به این نکته توجه داشته باشید که قیمت 
و  نیست  آن  مرغوبیت  دهنده  نشان  بالا،  بالای 
بهتر است از افرادی که از خرید این نوع تابه ها 
رضایت دارند، کمک بگیرید تا در ازای پرداخت 

پول، کالای مناسبی را خریداری کنید.

صورت  به 
 ، هفتگی
کردن  چک 
فن  وضعیت 
اطمینان  ها، 
از پر بودن گاز 
هنگام  کولر 
آن  از  استفاده 

)در صورت کمبود گاز در مدار کولر، فرمان روشن 
شدن فن ها در حالت تند صادر نمی شود(

3.بررسی وضعیت در رادیاتور و تعویض آن در 
تمیز  و  اصولی  و  هواگیری صحیح  نیاز،  صورت 
کردن پره های رادیاتور سالی یکبار از مهمترین 
از  تا  داد  انجام  توان  می  که  است  اقداماتی 

بالارفتن دمای آب موتور پیشگیری شود.

نحوه انتخاب ماهیتابه

توصیه های ایمنی در صورت جوش آوردن خودرو
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قرص‌های مسکن قرار است دوست شما باشند و درد شما را آرام کنند و نگذارند 
اذیت شوید، اما گاهی خود آنها باعث می‌شوند که مشکلاتی برایتان پیش بیاید، اما 
محققان می گویند که باید مصرف قرص های مسکن را به حداقل رساند و تنها در 
زمانی که درد غیرقابل تحمل شد از آنها استفاده کرد. این مطلب هشداری است تا 

مصرف این داروها را کمتر از قبل کنید.

خطرات استفاده مداوم از  قرص های مسکن

بیماری‌زا  عامل  موفق‌ترین  که  می‌دانید  آیا 
نام  به  است  باکتری  نوعی  بشر  تاریخ  در 
از حدود  )H.pylori( که  پیلوری  هلیکوباکتر 
دو هزار سال پیش تاکنون در کنار ما حضور 
دارد و واقعاً عجیب نیست شخصی این باکتری 
را برای کل عمر در درون بدنش داشته باشد و 

حتی از وجود آن خبر نداشته باشد.
هلیکوباکتر پیلوری می تواند طیف وسیعی از 
زخم  بیماری  مزمن،  گاستریت  از  مشکلات، 
معده، کم خونی ناشی از کمبود آهن و سرطان 
معده تا بیماریهای کبد، سیستم قلبی وعروقی، 
پوست و بسیاری از سیستم‌های دیگر بدن را 
می‌برید،  رنج  عفونت  این  از  اگر  کند.  ایجاد 
یک برنامه درمان طبیعی هلیکوباکتر می‌تواند 
باشد. عفونت هلیکوباکتر  یک راه‌حل مطمئن 
عروقی،  قلبی  بیماری  با  شدت  به  پیلوری 
و  میگرن  پارکینسون،  بیماری  آسم،  روده‌ای، 

فیبرومیالژیا ارتباط دارد.
با توجه به آمار CDC، حدود ۶۶ درصد مردم 
مختصر  بطور  یا  پیلوری  هلیکوباکتر  با  دنیا 
در  شده‌اند.  آلوده   )H.pylori(پیلوری اچ. 
حتی  تعداد  این  توسعه،  حال  در  کشورهای 
بزرگسالان  درصد   ۸۰ حدود  است،  بیشتر 
عفونت  داشتن  مستعد  کودکان  درصد   ۱۰ و 
این  اگر شما  پیلوری)H.pylori( هستند.  اچ. 
عفونت را دارید، احتمالا هیچ نشانه‌ای از ابتلا 
به هلیکوباکتر ندارید اما حضور این باکتری در 
بدن شما می‌تواند خطر ابتلا به سرطان گوارشی 
را تا ۶ برابر بالا ببرد. علاوه بر این هلیکوباکتر 
اساسی دستگاه گوارش  اغلب مشکلات  ریشه 
همچون زخم معده و گاستریت است. بنابراین 
هلیکوباکتر نه تنها باعث زخم معده می‌شود، 
بلکه می‌تواند باعث زخم مری یا روده کوچک 

ها،  ویتامین  انواع  داشتن  علت  به  انبه 
برای  مغذی   مواد  سایر  و  معدنی  مواد 
حفظ سلامتی عمومی بدن مفید است. 

تنظیم  به  میوه،  این  در  موجود  پتاسیم 
سطح سدیم و مایعات در بدن  و مبارزه 

با گرمازدگی کمک می‌کند.
انبه کلسترول را کاهش می دهد و سطح 
سرطان  به  ابتلا  از  و  تنظیم  را  انسولین 

. پیشگیری می کند 

نیز باشد. 
استفاده  با  سادگی  به  باکتری  این  متأسفانه 
کسی  با  غذا  ظروف  یا  ها  نوشیدنی  مشترک 
که اخیراً مبتلا به عفونت هلیکوباکتر شده‌اند، 
منتقل می‌شود. درمان‌های متعارفی برای این 
عفونت وجود دارد اما آنها بدون عوارض جانبی 
آنتی‌بیوتیک‌ها  به عنوان مثال،  نیستند.  منفی 
ممکن است باکتری‌های بد را که موجب عفونت 

کتر  با هلیکو
از  را  می‌شوند 
یا  ببرند،  بین 
از  هم  شاید 
اما  نبرند  بین 
حال  عین  در 
ی  ی‌‌ها کتر با
هم  را  خوب 
از بین می‌برند. 
 ، نه شبختا خو
ی  ‌ها ه ا ر

راه‌های  سان  همان  به  و  درمان  برای  طبیعی 
پیشگیری برای عفونت هلیکوباکتر وجود دارد.

هلیکوباکتر پیلوری چیست؟

باکتری هلیکوباکتر پیلوری
باکتری  یک   ،)H.pylori( پیلوری  هلیکوباکتر 
مارپیچی است. این باکتری باعث التهاب مزمن 
و عفونت در معده و زخم دوازدهه )اثنی عشر( 
بلافاصله  کوچک  روده  بخش  )اولین  می‌شود 
نام  به  اغلب  باکتری  نوع  این  معده(.  از  پس 
باکتری “زخم معده” مشهور است، بدلیل اینکه 
واکوئل‌زا(  )سیتوتوکسین  سیتوتوکسین  یک 
جایی  در  را  زخم  می‌تواند  که  می‌کند  تولید 
در سیستم گوارشی ایجاد کند. سیتوتوکسین 

آنتی‌  ترکیبات  می ‌دهد  نشان  تحقیقات 
روده،  های  سرطان‌  از  انبه  اکسیدان 
پیشگیری  پروستات  و  خون  سینه، 

. می‌کند 
این میوه، بینایی را تقویت و از بروز شب 
می  جلوگیری  چشم  خشکی  و  کوری 
بخشد   می  بهبود  را  چشم  سلامت  کند، 
اسید  و  مالیک  اسید  تارتاریک،  اسید  و 
حفظ  به  میوه  این  در  موجود  سیتریک 

قلیایی بدن کمک می‌کند. ذخیره 
باز کرده  را  انبه منافذ بسته شده پوست 

روی  بر  که  است  قوی  پروتئینی  سم  نوعی 
سیتوپلاسم سلولها اثر می‌گذارد.

باکتری‌های هلیکوباکتر پیلوری به طور معمول 
خانه خود را در لایه مخاطی قرار می‌دهد که 
بافتهای روی معده و روده کوچک را پوشانده 
و محافظت می‌کند. وقتی این باکتری به طور 
موفقی لایه داخلی معده را ملتهب می‌کند، یک 
پایلوری  که  شده  گفته  می‌گیرد.  شکل  زخم 
از  بیش  عامل 
۹۰ درصد موارد 
زخم  به  ابتلا 
و  است  دوازدهه 
بالای ۸۰ درصد 

زخم معده.
نه  سفا متأ
مسری  پایلوری 
با  آلودگی  است. 
به  هلیکوباکتر 
نظر کارشناسان، 
مشخص  دقیقا  هم  هنوز  است.  مسری  ظاهرا 
فردی  از  آن  انتقال  دقیق  نحوه  که  نیست 
که  آنجایی  از  است.  چگونه  دیگر  فردی  به 
و  می‌شود  پخش  خانواده‌ها  در  هلیکوباکتر 
همچنین به نظر می‌رسد در وضعیت زندگی در 
است،  آلوده، شایع‌تر  و شرایط  مکانهای شلوغ 
همه موارد به این ختم می‌شود که این باکتری 

ماهیت مسری دارد.

علائم و نشانه‌‌ها
اکثر افراد مبتلا به عفونت هلیکوباکتر پیلوری 
آنها صفر  ندارند و علائم  از آن  نشانه‌ای  حتی 
است. در سایر موارد، عفونت در علائم گاه به 
مانند  می‌شود  دیده  پیلوری  هلیکوباکتر  گاه 

و جوش‌ها را از بین می‌برد .
می  بهبود  را  گوارش  میوه  این  همچنین 

بخشد و فیبر موجود در آن به هضم و 
دفع غذا کمک و فشار خون را 

. نیز تنظیم می‌کند 
انبه سیستم ایمنی بدن 
بیماری  از  و  تقویت  را 
آسم   و  قلبی  های 
مغز  سلامت  جلوگیری 
سنگ  و  داده  ارتقا  را 
کلیه را درمان می کند .

احساس  تهوع،  حالت   ، زدن  آروغ   ، نفخ   :
ناراحتی در شکم ، استفراغ ، 

را  زیر  موارد  پایلوری  عفونت  جدی‌تر  موارد 
شامل می‌شوند :

درد شکم ، خستگی ، سوزش سردل ، تهوع و 
استفراغ که می‌تواند خون هم همراه استفراغ 
باشد. ، مدفوع تیره یا قیری رنگ ، اسهال ، 
بوی بد دهان ، کم خونی ، کاهش یا از دست 

دادن اشتها ، زخم‌های گوارشی ، 

عوامل ایجاد کننده
پیلوری  هلیکوباکتر  عفونت  کننده  ایجاد  علل 
زیاد نیستند. به طور عمده یک شخص می‌تواند 
از انتقال فرد به فرد به وسیله تماس مستقیم 
آلوده دریافت کند.  فرد  یا مدفوع یک  بزاق  با 
بنابراین، بوسیدن و ظروف مشترک دو راه اصلی 
ممکن  همچنین  شما  هستند.  باکتری  انتقال 
است پایلوری از طریق مصرف آب آلوده یا غذا 

دریافت کنید.
در  شما  که  است  زمانی  واقع  در  کودکی 
پایلوری  هلیکوباکتر  به  ابتلا  خطر  معرض 

هستید. به ویژه در شرایطی مانند :
قبلا  که  مادر  و  پدر  مانند  کسی،  با  زندگی 
وضعیت  ؛  است  پیلوری  هلیکوباکتر  دارای 
زندگی شلوغ با حضور اشخاص زیاد ؛ کمبود 
یک  در  شما  خانه   ، اعتماد  قابل  و  پاک  آب 
کشور در حال توسعه باشد که غیر بهداشتی 
و شلوغ باشد که در این صورت بیشتر شایع 

است.

محمّدرضا فاریابی

درمان هلیکوباکتر پیلوری با روش های طبیعی و خانگی

)قرص‌  استامینوفن  حاوی  مسکن ‌های 
استامینوفن  سرماخوردگی،  های 
می‌تواند  و...(  تانینفول  ساده،  و  کدئین 
حتی  شود.  کبدی  جدی  آسیب  باعث 
می‌تواند  هم  مسکن‌  این  کم‌  دوزهای 

باعث آسیب کبدی شود.

شامل  NSAIDS(که   ( به  موسوم  غیراستروئیدی  ضدالتهابی  داروهای  به  موسوم  داروهای  خانواده 
صدمه  باعث  می‌توانند  هستند  )سلبوکس(  سلکسیب  داروهای  نیز  و  ناپروکسن  ایبوپروفن،  آسپیرین،‌ 
و  گوارشی  زخم‌های  بروز  امکان  نتیجه  در  و  شوند  دوازدهه  و  معده  جدار  محافظ  سلول‌های  دیدن 

خونریزی‌های گوارشی را بیشتر کنند.

تاثیر  فشارخون  کاهش‌دهنده  داروهای  عملکرد  روی  است  ممکن    NSAIDSداروهای
بگذارند. حتی در مواردی دیده شده که این داروها باعث افزایش فشارخون افراد به صورت 
مستقیم می‌شوند. در موارد معدودی هم گزارش‌هایی از بروز سکته یا نارسایی قلبی پس از 

استفاده زیاد از آنها ارائه شده است.

شاید در مورد تداخلات دارویی چیزهایی شنیده باشید اگر در این مورد اطلاعی ندارید باید به 
شما بگوییم که گروهی از شدیدترین عوارض دارویی ناشی از تداخلات اثرات برخی داروها 
با برخی مسکن‌هاست. در واقع در این زمان‌ها بعضی داروها اثرات برخی دیگر را تشدید یا 

تضعیف می‌کنند یا این داروها همراه هم باعث بروز عوارض ناخواسته و ناگوار می‌شوند.

است،  کبد  راه  از  استامینوفن  دفع 
ایبوپروفن،  مثل  مسکن‌هایی  دفع  اما 
ناپروکسن و بسیاری از مسکن‌های دیگر 
در  کلیه‌هاست.  توسط  و  ادرار  راه  از 
این مسکن‌ها می‌توانند  موارد معدودی 
به  تدریجی  یا  ناگهانی  آسیب  باعث 

کلیه‌‌ها و کاهش عملکرد آنها شوند.

سابقه زخم ‌معده یا دوازدهه و خونریزی گوارشیمشکلات کبدی

سابقه بیماری افزایش 
فشارخون، مشکلات قلبی یا بالا 

بودن کلسترول خون
مصرف همزمان داروهای دیگر

مشکلات کلیوی

هیچ وقت داروی آسپیرین را به کودک 
کودکان  در  آسپیرین  مصرف  ندهید. 
باعث یک عارضه نادر اما بسیار خطرناک 
که  می‌شود  دی«  »سندرم  به  موسوم 

می‌تواند باعث مرگ کودک شود.

برای دردهای بسیار شدید و مزمن گاه 
)مخدر(  اوپیویید  به  موسوم  داروهایی 
از خانواده داروهای  تجویز می‌‌شوند که 
یا  طبیعی  مخدرهای  از  گرفته  نشات 
مسکن‌ها  اینگونه  هستند.  شیمیایی 
احتمال  در ضمن  و  قوی هستند  بسیار 

بروز خونریزی با آنها بسیار کمتر از داروهای NSAIDS است.

مطالعات گسترده نشان داده که حدود 
10 تا 20درصد از افراد آسمی با مصرف 
داروهای  سایر  یا  آسپیرین  داروی 
آسم  حمله  دچار   NSAIDS خانواده 

می‌شوند.

شدت  به  میگرنی  سردردهای  است.  آزاردهنده ‌ای  بیماری  میگرن 
زندگی فرد را تحت تاثیر قرار می‌دهد و طبیعی است که افرادی که 
سابقه میگرن دارند در زمان حملات سردرد یا حتی وقتی احساس 
می‌کنند دچار سردرد خواهند شد مسکن مصرف کنند اما باید این 
را بدانید که اگر این نوع سردرد را دارید و بیشتر از 3 بار در هفته 
برای آن مسکن مصرف می‌کنید ممکن است دچار حملات سردردی 

موسوم به حمله‌های ناشی از مصرف زیاد دارو شوید.

اگر می‌خواهید به کود‌کتان مسکن بدهید:

اگر دردتان شدید است و برطرف نمی‌شود

اگر مبتلا به بیماری آسم هستید

 اگر سردرد میگرنی مزمن دارید

برخی معتقدند که مصرف برخی مواد غذایی 
به هنگام خالی بودن معده می‌تواند منجر 

به کاهش وزن شود.

آب لیمو
آب  ترکیب 
لیموی تازه و 
آب گرم برای 
وزن  کاهش 
سم‌زدایی  و 
بسیار مناسب 

است. نوشیدن آب و لیمو ممکن است بدن 
را  شما  بدن  متابولیسم  و  اسیدی‌تر  را  شما 

افزایش دهد.

نوشیدنی لیمو در آب آلوئه‌ ورا
دارای  آلوئه‌ورا 
آنتی  خواص 
نی  ا کسید ‌ا
که  است  عالی 

تقویت  را  بدن شما  متابولیسم  است  ممکن 
کند و سموم بدن را از بین ببرد.

چای سبز
فنجان  یک 
و  سبز  چای 
قاشق  یک 
ی  ر پخو سو
عسل با معده 
مصرف  خالی 

آنتی ‌اکسیدان ‌های  و  متابولیسم  تا  کنید 
شما تقویت شود. همین امر به سوخت چربی 

کمک می‌کند.

آب سبزیجات
نی  شید نو
آب  حاوی 
خیار  هویج، 
به  کرفس  و 
مصرف  هنگام 
خالی  معده  با 

دارای خواص خاصی  و  بسیار مناسب است 
است.

رژیم غذایی سرشار از گردو می تواند از ابتلا 
به آلزایمر پیشگیری کند و یا روند پیشرفت 

این بیماری را کاهش دهد.
که  بود  داده  نشان  مطالعات  این  از  پیش 
مصرف گردو با کاهش خطر ابتلا به سرطان 

سینه و تقویت باروری مردان ارتباط دارد.

مقابل  در  شب  هنگام  به  زدن  چرت 
تلویزیون یا خوابیدن با وجود دیگر نورها 
ممکن است متابولیسم بدن شما را دچار 

اختلال کند و حتی موجب چاقی شود.
تاریکی  و  نور  معرض  در  گرفتن  قرار 
کمک  بدن  ساعت  حفظ  به  روزانه، 
بدن،  متابولیسم  امر  همین  و  می‌کند 
فشار  خواب،‌  تقویت‌کننده  های  هورمون‌ 
خون و دیگر عملکردهای بدن را تنظیم 

می‌کند.
باعث  می‌تواند  خواب  چرخه  در  اختلال 
خون  فشار  چاقی،  به  ابتلا  خطر  افزایش 

بالا، افسردگی و دیابت شود.

به ندرت پیش می‌آید که فردی فقط یک 
موارد  بیشتر  در  درواقع،  کند.  عطسه  بار 
فرد با دو یا سه عطسه پشت سر هم مواجه 
می‌شود. محققان می‌گویند در درجه اول، 
به  می‌کنیم،  عطسه  بار  چند  ما  این‌که 
بیشتر  است.  مرتبط  کردن  عطسه  علت 
بینی  سازی  پاک‌  برای  عادی  عطسه‌های 
این  و  است  تحریک ‌کننده  عوامل  شر  از 

عطسه‌ ها بین ۲ تا ۴ بار تکرار می‌شود.

اتفاق  خواب  حالت  در  عطسه  چرا 
نمی‌افتد؟

خواب  حالت  در  که  است  ممکن  ما  همه 
خُرخُر کنیم اما هیچ فردی در این حالت 
نمی‌تواند عطسه کند. این موضوع به ذات 
عمل  نوعی  اساسا  که  برمی‌گردد  عطسه 
واکنشی است. در حالت خواب، عصب‌ های 
دخیل در عطسه کاملا ریلکس هستند و 
مانند  عطسه  واکنش  که  نمی‌دهند  اجازه 
در  فردی  اگر  کند.  عمل  بیداری  حالت 
حالت خواب با عامل محرکی در بینی‌اش 
مواجه شود، حتما به‌طور ناخودآگاه بیدار 

می‌شود و بعد عطسه می‌کند.

 قلب در زمان عطسه توقف نمی‌کند
یکی از شایع‌ ترین تصورات نادرست درباره 
عطسه این است که قلب در زمان عطسه 
به  دوباره  و  می ‌شود  متوقف  لحظه  یک 
نشان می‌دهد  علم  ادامه می‌دهد.  فعالیت 
که چنین تصوری مطلقا نادرست است و 
فشار  فقط  می‌کنیم،  عطسه  ما  که  زمانی 
این  می‌کند.  تغییر  ما  سینه  قفسه  روی 
تاثیر  خون  گردش  روی  می‌تواند  تغییر 
را  قلب  ضربان  ریتم  نهایت  در  و  بگذارد 
تغییر دهد. در همین روند است که شما 
لحظه‌‌ای  برای  قلب‌تان  می‌کنید  احساس 
متوقف شده است‌ اما درواقع چنین نیست.

کاهش وزن با
 مواد غذایی معجزه گر 

گردو خطر ابتلا به آلزایمر 
را کاهش می دهد

عوارض اختلال
 در چرخه خواب

چرا بعضی افراد پشت 
سر هم عطسه میک‌نند؟

خواص انبه

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  خندان   كبري  خانم 
6190 متولد 1346/9/6 به شرح دادخواست  به 
کلاسه 139804255 از  این شورا  درخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
شناسنامه  به  خندان  ابوالقاسم  شادروان  که 
اقامتگاه  تاریخ  91/10/26 در  شماره 31  در 
دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
شناسنامه   شماره  به  خندان  1-محمدحسن 

141  صادره از حوزه گراش  
2-محمدجواد خندان به شماره شناسنامه  32  

صادره از حوزه گراش  
3-محمدعلي خندان به شماره شناسنامه  128  

صادره از حوزه لارستان
  344 شناسنامه   شماره  به  خندان  4-مريم 

صادره از حوزه لارستان
5-فاطمه خندان به شماره ملي 2500101177    

صادره از حوزه لارستان
  6190 شناسنامه   شماره  به  خندان  6-كبري 

صادره از حوزه گراش فرزندان متوفي
شناسنامه   به شماره  رامي‌ارپور  7-نرگس‌خاتون 
متوفي  همسر  لارستان   حوزه  از  صادره    2

ولاغير...  
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  

شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول 

گراش -  زبردست
م/الف/63
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به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما؛ رسول سراییان دبیرکل سازمان 
نظام صنفی رایانه‌ای ایران، با اشاره به اهمیت 
و جایگاه نمایشگاه الکامپ گفت: به دلیل قرار 
گرفتن در شرایط تحریم و مشکلات اقتصادی، 
برای ایجاد انگیزه و امید در صنعت ارتباطات و 
فناوری اطلاعات، شعار امسال نمایشگاه الکامپ 

»آینده بهتر« درنظر گرفته شد.
وی با بیان اینکه نمایشگاه امسال در مساحتی 
می‌شود،  برگزار  مربع  متر  هزار   ۳۰ حدود  در 
سال  به  نسبت  مساحت  میزان  این  افزود: 
نشان  را  افزایش  درصد   ۱۰ از  بیش  گذشته 
می‌دهد و امیدواریم هم از بعد کیفی و هم از 
بعد کمی امسال الکامپی متفاوت داشته باشیم. 
سراییان با اشاره به اینکه حدود ۵۰۰ استارت 
الکامپ  نمایشگاه  پنجمین  و  بیست  در  آپ 
استارت  حضور  کرد:  تصریح  می‌کنند  شرکت 
سال  به  نسبت  امسال  نمایشگاه  در  آپ‌ها 

گذشته ۱۲ درصد افزایش دارد.
وی بخش الکامپ ترندز را یکی از بخش ‌های 
افزود:  و  کرد  معرفی  نمایشگاه  این  جدید 
حوزه  در  جدید  فناوری   ۱۰ با  شرکت‌هایی 
اینترنت  مانند  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 
و  مصنوعی  هوش  فضایی،  دیتاها،  بیگ  اشیا، 
فناوری‌هایی که در لبه تکنولوژی قرار دارند در 
الکامپ ترندز  سالنی به صورت مجزا با عنوان 

حضور دارند.
با اشاره  دبیرکل سازمان نظام صنفی رایانه‌ای 
کرد:  تاکید  حوزه  این  در  اشتغال  اهمیت  به 
برای همین منظور بخشی با عنوان الکام جابز 
یا مشاغل الکامپی در نمایشگاه امسال در نظر 
نیروی  نیازمند  تا شرکت‌هایی که  گرفته شده 

هر  دست  روز‌ها  این  که  اسمارت‌فون‌هایی 
معمولی  های  استفاده‌  بر  کسی هست، علاوه 
یا  دادن  پیام  تلفنی،  تماس  برقراری  همچون 
جذاب  و  متنوع  کاربرد‌های  گرفتن،  عکس 
آن‌ها  کشف  با  احتمالا  که  دارد  هم  دیگری 

بسیار هیجان‌زده خواهید شد.
موبایل  دوربین  از  می‌توانید  مثال،  به‌طور 
مداربسته  دوربین  عنوان  به  خود  هوشمند 
استفاده کنید. یا تلفن هوشمند را به وسیله‌ای 

برای ترازسنجی تبدیل کنید.
10- پیام روی لاک ‌اسکرین

و  کرده‌اید  گم  را  خود  موبایل  کنید  تصور 
صفحه نمایش نیز با کلید گرافیکی قفل شده 
را  آن  رمز  که  هستید  کسی  تنها  شما  است. 
است  ممکن  اینکه  با  است؟  درست  می‌داند، 
تلفن همراهتان هرگز به دست شما برنگردد، 
اما بد نیست برای یافتن آن، همه تلاش خود 
را بکنید. برای این منظور می‌توانید از قابلیت 
قفل  روی  و  بگیرید  کمک  اندروید  جدید 
بگذارید.  برای سارق  پیام  نمایش یک  صفحه 
به طور مثال برای او بنویسید که موبایل شما 

را پس بدهد.
باید به بخش تنظیمات گوشی  این کار  برای 
 Lock( بروید، گزینه قفل نمایشگر و امنیت
screen and security( را انتخاب کنید. 

کنید.  استفاده  خود  همراه  تلفن  قابلیت‌های 
 Developer برای این منظور باید به منوی
بروید. به این صورت که صفحه تنظیمات را باز 
انتخاب و  را   About the phone ،کنید
روی Model Number 7بار کلیک کنید.

حالا شما یک توسعه دهنده هستید. با کمک 
موبایل،  کلی  فعالیت  می‌توانید  منو،  این 
را  سیستم  ظاهر  و  سیگنال  دریافت  کیفیت 

تحت کنترل داشته باشید.
اشعه  عنوان  به  موبایل  از  استفاده   -4

فرابنفش
کافیست  فقط  فرابنفش  اشعه  داشتن  برای 
یک نوارچسب، ماژیک آبی و موبایل در اختیار 
فلاش  روی  چسب  تکه  یک  باشید.  داشته 
را  آن  روی  آبی  ماژیک  با  بچسبانید،  دوربین 
بنفش  ماژیک  با  را  اول  مرحله  کنید.  رنگ 
تکرار کنید. سپس دو لایه دیگر چسب که با 
ماژیک بنفش رنگ شده‌اند روی دو لایه زیرین 

بچسبانید.
3- استفاده از موبایل به عنوان تراز

و  شتاب‌سنج  دارای  اسمارت‌فون‌ها  همه 
اساس  همین  بر  هستند.  چرخشی  حسگر 
یا  اندروید  مخصوص  اپ‌های  برخی  دانلود  با 
وسیله  یک  به  را  موبایل خود  می‌توانید   iOS

تراز تبدیل کنید و از آن برای انجام کار‌های 

و  متخصصان  با  هستند  حوزه  این  در  انسانی 
افراد جویای کار این حوزه ارتباط بگیرند و این 

بخش بتواند در ایجاد اشتغال موثر باشد.
توان  مخصوص  را  تک«  »توان  بخش  وی 

معرفی  یابان 
افزود:  و  کرد 
بخش  این  در 
یی  ‌ها کت شر
توان  توسط  که 
اندازی  راه  یابان 
مدیریت  و 
و  می‌شود 

همچنین 
و  شرکت‌ها 
یی  تاپ‌ها ر ستا ا
وسیله  به  که 
فناوری اطلاعات 
به توان  خدمتی 
ارائه  یابان 
در  نیز  می‌کنند 

این بخش حضور دارند.
یکی  عنوان  به  تاکز  الکامپ  بخش  از  سراییان 
یاد   ۹۸ الکامپ  نمایشگاه  بخش‌های  از  دیگر 
کرد و گفت: الکامپ تاکز مکانی برای سخنرانی 
افراد نوآور و باتجربه در این حوزه است تا مردم 

بتوانند از این تجربیات استفاده کنند.
وی با اشاره به حضور اپراتور‌های تلفن همراه در 

نمایشگاه الکامپ افزود: سالنی با عنوان دولت 
اطلاعات  فناوری  سازمان  طرف  از  هوشمند 
نظر  در  نمایشگاه  در  گذشته  سال‌های  مانند 
آخرین  دولتی  دستگاه‌های  که  شده  گرفته 
ی  د‌ها ر و ستا د
این  در  خود 
ارائه  را  حوزه 

می‌کنند.
کل  دبیر 
نظام  سازمان 
رایانه‌ای  صنفی 
اشاره  با  ایران، 
اهمیت  به 
استارت  حضور 
در  ‌ها  آپ 
الکامپ  بخش 
تصریح  استارز، 
برخی  کرد: 
استارت  از 
برای  را  تسهیلاتی  نمایشگاه  این  در  آپ‌ها 
بازدیدکنندگان در نظرگرفته اند که در صورت 

نهایی شدن، اعلام می‌شود.
وی از حضور بخش فناوری اطلاعات شهرداری 
تهران، در سالن استارت آپ‌ های الکامپ ۹۸ 
خبر داد و افزود: این بخش با هدف ارتباط با 
استارتاپ ‌ها برای رفع نیازمندی ‌های شهرداری 

تهران در سالن استارت آپ‌ها حضور می‌یابد.

کیفیت  بر  ها  تحریم‌  تاثیر  درباره  سراییان، 
حضور شرکت کنندگان در نمایشگاه الکامپ 
برای  صنفی  نظام  سازمان  اقدامات  و  امسال 
با موافقت  نمایشگاه گفت:  برگزار شدن  بهتر 
برای  المللی  بین  نمایشگاه‌های  شرکت 
شرکت‌های ایرانی که محصولات خارجی را در 
و همچنین شرکت‌های  تولید می‌کنند  ایران 
خارجی تخفیف ۳۰ درصدی برای حضور در 
نمایشگاه به عنوان مشوق در نظر گرفته شده 
و امیدواریم که الکامپ بیست و پنجم نسبت 
استقبال  و  کیفیت  با  قبلی  نمایشگاه‌های  به 

بهتری برگزار شود.
وی با بیان اینکه استارت آپ‌ها به سه صورت 
دسته  یک  افزود:  دارند،  حضور  نمایشگاه  در 
و  اند  بالغ شده  که  استارت آپ‌هایی هستند 
دسته‌ای دیگر که فقط با یک پنل در نمایشگاه 
با  نیز  آن‌ها  از  دیگری  گروه  و  دارند  حضور 
حضور در بخش آوردگاه سرمایه الکامپ برای 
ارتباط با سرمایه گذاران و شتاب دهنده‌ها به 

دنبال توسعه کسب و کار‌های خود هستند.
ایران  رایانه‌ای  نظام صنفی  دبیر کل سازمان 
میزان  بر  الکامپ  نمایشگاه  تاثیر  درباره 
گفت:  آینده،  در  آپ‌ها  استارت  موفقیت 
نمایشگاه الکامپ برای استارت آپ‌ها می‌تواند 
یک نقطه آغاز باشد و استارت آپ‌ها در این 
این  در  با سرمایه گذران  نمایشگاه می‌توانند 
و  ایده  و  باشند  ارتباط مستقیم داشته  حوزه 
محصول خود را برای سرمایه گذاری و توسعه 
این  نمایشگاه  حقیقت  در  کنند،  معرفی  آن 

ارتباط را تسهیل می‌کند.

 Lock screen signature سپس گزینه
از شماره  غیر  تلفنی  کنید، شماره  انتخاب  را 
بنویسید  را  خود  ایمیل  آدرس  یا  را  خودتان 

و تمام.
9- گزینه بازگشت تلفن همراه

نیست،  کافی  برایتان  اسکرین  لاک  پیام  اگر 
سرقت  ضد  اپلیکیشن‌های  از  نباشد  بد  شاید 
عکس  می‌توانند  که  اپ‌هایی  کنید.  استفاده 
را  موبایل  کنند،  فعال  را  میکروفون  بگیرند، 
پاک  را  تلفن  اطلاعات  همه  کنند،  مسدود 
کنند  مشخص   GPS از  استفاده  با  و  کنند 
اپ‌ها  از  برخی  حتی  یا  کجاست.  موبایل  که 
از  دزدگیر  همچون  صدایی  کردن  پخش  با 
که  شوند  مردمی  توجه  جلب  سبب  موبایل 

نزدیک سارق حضور دارند.
8- صرفه‌جویی در حافظه موبایل

شدن  پر  معرض  در  همیشه  موبایل  حافظه 
مجبور  خود  میل  علیرغم  گاهی  و  دارد  قرار 
را  موزیک  یا  ویدئو  عکس،  فایل‌های  هستیم 
حذف کنید تا مموری خالی شود. اما می‌توانید 
پیشگیری  مشکل  این  از  ساده‌ای  کار‌های  با 
کنید. مثلا از تمام محتویات فلش ‌مموری در 
گوشی‌ های اندرویدی روی دراپ‌باکس نسخه 
روی  را  فلش  اطلاعات  یا  بگیرید.  پشتیبان 
کامپیوتر ذخیره کنید. اما روش پیشنهادی ما 

تعمیراتی در خانه بهره بگیرید.
2- آمار‌های جالب

موبایل  به  معتاد  یک  را  شما  اطرافیان  آیا 
به  واقعا  آیا  ببینید  نباشد  بد  شاید  می‌دانند؟ 
خیر.  یا  دارید  اعتیاد  دستگاه  این  از  استفاده 
موبایل  خود  از  می‌توانید  منظور  این  برای 
 iOS کمک بگیرید. در گوشی‌های مبتنی بر
روی  باتری  قسمت  در  بروید،  تنظیمات  به 
لیست  کنید.  کلیک   days  7  last گزینه 
اپ‌هایی که بیشتر از همه استفاده کرده‌اید در 

اینجا ظاهر می‌شود.
یک  باید  اما  اندرویدی،  گوشی‌های  در 
تا  کنید  نصب   Instant همچون  اپلیکیشن 
بدست  را  گوشی  برنامه‌های  از  استفاده  آمار 

بیاورید.
1- حالت مونوکروم

اگر دوست دارید باتری موبایل و قدرت بینایی 
حالت  از  نباشد  بد  شاید  کنید  حفظ  را  خود 
مونوکروم تلفن همراه استفاده کنید. برای این 
)در  توسعه‌دهنده‌ها  منوی جادویی  به  منظور 
 simulate بالا توضیح دادیم( بروید و گزینه
مونوکروم  مود  روی  و  بیابید  را   anomaly
محتویات  همه  حالت،  این  در  کنید.  سوئیچ 

موبایل سیاه و سفید خواهد شد.
منبع: روزیاتو

گلایه  درباره  جهرمی،  آذری  محمدجواد 
این ‌که در خصوص بسته‌های  بر  مردم مبنی 
اینترنتی از سوی اپراتورها کم فروشی صورت 
می‌گیرد، گفت: گلایه‌های بسیاری در خصوص 
های  تلفن‌  شارژ  شدن  تمام  و  کم ‌فروشی 

اعتباری وجود دارد.
اصلی،  عامل  آن،  اتمام  و  شارژ  بحث  در 
تا  یعنی  بود،  افزوده  ارزش  سرویس‌های 
افزایش  را  خود  همراه  تلفن  اعتبار  مشترک 
می  فعال  افزوده  ارزش  سرویس‌های  می‌داد، 
از حسابش مبلغی را کم می‌کردند که  ‌شد و 

ما جلوی این مکانسیم را تا حدودی گرفتیم.
کم  شارژ  تمام شدن  موضوع  کرد:  تاکید  وی 
خصوص  این  در  کارگروهی  است،‌  فروشی 
تشکیل دادیم و گزارشاتی به دست ما رسید. 

 )Fernando Corbato( فرناندو کورباتو
دانشمندی که در زمینه علوم رایانه فعالیت 
را  رایانه  پسورد  بار  اولین  برای  و  می‌کرد 
اختراع کرد، در سن ۹۳ سالگی درگذشت.

وی در سال ۱۹۲۶ میلادی در کالیفرنیای 
را  خود  تحصیلات  و  آمد  دنیا  به  آمریکا 
»مؤسسه  مطرح  و  بزرگ  دانشگاه‌های  در 
فناوری  »مؤسسه  و  کالیفرنیا«  فناوری 

ماساچوست« گذارند.
رایانه  پسورد  کانسپت  بزرگ،  محقق  این 
را زمانی اختراع کرد که »سیستم اشتراک 
زمانی سازگار » خود را سازماندهی می‌کرد.

می‌کند  فراهم  را  امکان  این  سیستم  این 
رایانه  از یک  نفر به طور همزمان  که چند 

این گروه ازریابی ‌هایی را در اپراتورها مخصوصا 
ثابت انجام دادند و نتایجی حاصل شد.

آذری جهرمی، افزود: کارگروهی که برای ارزیابی 
اپراتورهای تلفن همراه تشکیل شده بود در ۱۴ 

استان به تحقیقات میدانی پرداختند.
گفت:  کارگروه  این  گزارش  به  اشاره  با  وی 
ما  دست  به  نظارتی  دستگاه‌های  از  گزارشاتی 
است  عالی  چیز  همه  می‌گفتند  که  می‌رسید 
می‌گفتند  می‌گرفتیم  مردم  از  که  گزارشی  اما 
بودند.  ناراضی  و  به زود کم می‌شود  حجم زود 
را ملاحظه  گزارشات  میان  تناقض  که  هنگامی 
به تعدادی  کردم گروهی را به صورت مخفیانه 
را  سرویس  ناشناس  به  تا  فرستادم  استانها  از 

خریداری کنند.
داشت:  اظهار  اطلاعات،  فناوری  و  ارتباطات  وزیر 
آن چیزی که پنل مصرفی‌شان با آن چیزی که به 
صورت واقعی در رایانه ثبت می‌شد را مقایسه کردیم 
و در این ۱۴ استان مغایرت ‌های را در شرکت ‌هایی 

مشاهده کردیم که بین ۵تا ۸ درصد بود.
به  که  توضیحی  شرکت‌ها  این  داد:  ادامه  وی 
و  است  »اورلود«  این‌ها  که  بود  این  دادند  ما 
پروتکل‌های اینترنتی شرکت‌ها در درون شبکه 

سال  در  بار  اولین  برای  که  کنند  استفاده 
۱۹۶۱ میلادی معرفی شد.

امنیت  ایجاد  به  که  شد  باعث  وی  اختراع 
دیجیتالی کمک شود و علاوه بر آن پاسخ‌ های 

رایانه ‌ای از چند ساعت به ثانیه تقلیل یابد.
به  را  کورباتو  نویسان،  برنامه‌  اصولاً 
که  می‌شناسند  کورباتو«  »قانون  خاطر 
یک  که  برنامه‌ای  خط‌های  تعداد  می‌گوید 
می‌نویسد،  زمانی  بازه  یک  در  برنامه‌نویس 
ثابت و مستقل از زبان برنامه‌نویسی است.

وی چند سال پس از اختراع پسورد رایانه 
رایانه‌ای  رمزهای  که  رسید  نتیجه  این  به 
و  دارند  را  خود  مخصوص  مشکلات  هم 
به  را  رایانه‌ای  سیستم  به  ورود  اینترنت، 

است که ما گفتیم این استدلال بی‌جایی است و 
مصرف کننده که نباید هزینه »اورلود« را بدهد!

آذری جهرمی گفت: مگر شما نمی‌گویید برای 
»اورلود« است پس بنابراین باید ۵ درصد تمامی 

ظرفیت‌ها را اضافه کنید که این اتفاق افتاد.
بسته‌ای  می‌شود  گفته  اینکه  داد:  ادامه  وی 
صورت  آن  در  فروشی  کم  و  می‌شود  فروخته 
می‌دانیم  لازم  و  نمی‌کنیم  رد  را  آن  می‌گیرد 

رسیدگی کنیم.
وزیر ارتباطات در خصوص قطعی اینترنت در روز 
کنکور گفت: روز کنکور در ۲۱۰ نقطه اختلال 
سوال‌های  امنیت  تا  داشتیم  اینترنت  شبکه 
مطرح شده حفظ شود و چنین تصمیم گرفته 

شد که دسترسی به نت محدود شود.
به  و  بودم  مسافرت  زمان  آن  در  داد:  ادامه  وی 
محض این که به تهران رسیدم گفتم موضوع را 
پیگیری و سریع نت وصل شود که گفتند برای 
امنیت کنکور انجام شده است، گفتم می‌توانستد 
قطع  اینترنت  استفاده کنند چرا شبکه  از جمر 

شده است؟
می‌شد  معتقدم  کرد:  تاکید  جهرمی  آذری 
راه‌های دیگری برای این کار در نظر گرفته شود.

نوعی به یک کابوس تبدیل می‌کند.
امروز  رایانه‌ها در دنیای  به هر حال صنعت 
پسوردها  از  که  می‌رود  سویی  و  سمت  به 
افزایش  را  رایانه  امنیت  تا  می‌گیرد  فاصله 
کاربری  حساب‌های  ربودن  از  و  دهد 
فرناندو  کار  قطعاً  ولی  کند.  جلوگیری 
مدرن  رایانش  در  اصولی  ایجاد  به  کورباتو 

کمک کرد.
کورباتو موفق شد طی زندگی ارزشمند خود 
جوایزی همچون جایزه معتبر »تورینگ« را 

هم دریافت کند.
 ۹۳ سن  در  نهایت  در  رایانه  پسورد  پدر 
دیابت  بیماری  به  ابتلاء  اثر  در  و  سالگی 

درگذشت.

وزیر ارتباطات:
 کم‌فروشی در بسته‌های اینترنتی را رد نمیک‌نیم

پدر امنیت رایانه‌ها درگذشت

بزرگترین نمایشگاه فناورانه کشور
حضور ۵۰۰ استارت آپ در الکامپ ۹۸

قابلیت های شگفت‌انگیز موبایل

ذخیره اطلاعات روی اپ پیام‌رسان تلگرام است.
تلگرام به شما اجازه می‌دهد تا تمامی فایل ‌ها، 
متن ‌ها و لینک ‌ها را برای خودتان ارسال کنید. 
به عنوان  این اپ  از  این معنی که می‌توانید  به 

نوت‌پد و یک حافظه ابری کمک بگیرید.
دوربین  عنوان  به  موبایل  از  استفاده   -7

مداربسته
امنیتی  سیستم  یک  می‌توانید  خود  موبایل  با 
مطمئن برای خانه‌تان بسازید. چگونه؟ با کمک یک 
اپلیکیشن که قابلیت حسگر حرکتی داشته باشد 
به دوربین مداربسته  را  موبایل  می‌توانید دوربین 
در  به محض حضور یک شخص  و  کنید  تبدیل 

عمق میدان دوربین، از آن عکس بگیرد.
6- دوربین روی داشبورد

شما همچنین از موبایل خود می‌توانید به عنوان 
استفاده کنید، دستگاه ضبط تصویر  DVR هم 

دیجیتال روی داشبورد ماشین.
روی  را  دوربین  کافیست  منظور  این  برای 
داشبورد بگذارید و تمام. البته برای عملکرد بهتر 
بهره  آر  اپ‌های مخصوص دی وی  از  می‌توانید 

بگیرید.
5- دسترسی به منوی جادویی

از آنجا که موبایل این روز‌ها به یک وسیله چندین 
منظوره در زندگی تبدیل شده، بهتر است از همه 

در  را  هوشمند  گوشی‌های  می‌توانید  شما  امروزه 
قیمت‌های مختلف از یک‌ میلیون و چهار صد هزار 
تنوع  کنید.  دریافت  تومان  میلیون  سی  تا  تومان 
سردرگم  را  شما  بازار،  در  هوشمند  گوشی‌های 
تحقیق  با  تا  تصمیم می ‌گیرید  ازاین ‌رو  می‌کند. 
و بررسی در اینترنت به مقایسه انواع گوشی ‌های 
بپردازید  نظر  مورد  بودجه  با  متناسب  هوشمند، 
اما دقت کنید که در انتخاب گوشی لازم است به 
نکاتی توجه شود که شاید از دید شما خیلی مورد 
همراه  تلفن  هنگام خرید  افراد  اکثر  نباشد.  توجه 
نمایشگر و دوربین توجه  اندازه  به شکل ظاهری، 
می‌کنند  اما برای آنکه در انتخاب گوشی مناسب 
دچار گمراهی نشوید و بهترین گوشی را باقیمت 
مناسب خریداری کنید، باید آیتم‌های مهم زیر را 

در انتخاب گوشی در نظر داشته باشید:

باتری
آن  از  شما  اگر 
افرادی  دسته 
از  که  هستید 
‌های  برنامه 
مثل  سنگین 
و  ویدئو  پخش 
بازی‌ها  انواع 

سروکار  اینترنت  با  مدام  یا  می‌کنید  استفاده 
دارید، پس بهتر است سراغ یک تلفن با باتری 
باتری  عمر  کلی  طور  به‌  بروید؛  طولانی ‌مدت 
باتری  عمر  اما  است  مهم  کاربران  برای  گوشی 

گوشی را چگونه می‌توان تشخیص داد؟
و  دارد  بستگی  باتری  ظرفیت  به  باتری  عمر 
ظرفیت باتری هم با واحد میلی‌آمپر نمایش داده 
بیشتر  باتری  میلی‌آمپر  عدد  هرچقدر  می‌شود. 
به‌عنوان ‌مثال  است؛  بیشتر  باتری  عمر  باشد، 
یک گوشی هوشمند با باتری  4000 میلی‌آمپر 
ساعتی با احتساب استفاده‌ های روزمره 2 روز 
 3000 باتری  با  هوشمند  گوشی  یک  و  کامل 
قادر  ساعت   13 و  روز  یک  ساعتی،  میلی‌آمپر 
به همراهی کاربر است؛ البته لازم به ذکر است 
نشان‌دهنده  نمی‌تواند  صرفاً  باتری  ظرفیت  که 
شدن  خالی  دیرتر  و  شارژ  کیفیت  بودن  بهتر 
عوامل  به  شارژ  مصرف  میزان  زیرا  باشد،  آن 
مختلفی ازجمله اندازه صفحه ‌نمایش و نوع آن، 
میزان بهینه بودن و مصرف انرژی سخت ‌افزاری 
گوشی و غیره بستگی دارد اما با این اوصاف اگر 
مشخصات ذکر شده در دو گوشی یکسان بود، 

ظرفیت  دارای  که  کنید  انتخاب  را  دستگاهی 
باتری بیشتری است.

حافظه
دارای  گوشی‌ها 
حافظه  نوع  سه 
 RAM، هستند: 
حافظه  و   ROM

داخلی.
با  همراه   ،RAM

تلفن،  پردازنده 
تعیین  را  آن  و سهولت عملکرد  سرعت گوشی 
می‌کند. ROM، چیزی است که به آن با عنوان 
حافظه‌  این  از  می‌شود؛  اشاره  ذخیره‌سازی 
و  فیلم‌ها، عکس‌ها  برنامه‌ها،  ذخیره‌سازی  برای 
ذخیره  گوشی  در  می‌خواهید  که  آهنگ‌هایی 

کنید، استفاده می‌شود. بنابراین به نظر می‌رسد 
که تلفن‌های با RAM بالاتر از سرعت بالاتری 
دارند  بالاتری   ROM و کسانی که  برخوردارند 
برای  رادارند.  بیشتری  فایل‌های  ذخیره  امکان 
کارت  یک  از  می‌توانید  شما   ROM گسترش 
باشید،  داشته  یاد  به  اما  کنید  استفاده  حافظه 
حافظه  کارت‌های  طریق  از  که  برنامه‌هایی 

ذخیره و اجرا می‌شوند، کندتر عمل می‌کنند.
حافظه داخلی گوشی محلی است که فایل‌ها و 
اطلاعات شما را به‌صورت ثابت و دائم نگهداری 
دفترچه  قبیل  از  اطلاعاتی  معمولاً  می‌کند. 
و  تصویری  و  صوتی  فایل‌های  پیامک‌ها،  تلفن، 
به گوشی  انواع داده‌های دیگر که توسط کاربر 
اضافه می‌شوند در محل حافظه داخلی گوشی 
قرار می‌گیرند؛ بنابراین توصیه می‌کنیم با توجه 
به بودجه خود دستگاهی را خریداری کنید که 

قابلیت  همین ‌طور  و  داخلی  حافظه  بیشترین 
پشتیبانی از کارت حافظه را داشته باشد. به یاد 
قابلیت  این  از  اپل  باشید که محصولات  داشته 

بی ‌بهره ‌اند.
گوشی‌های  داخلی  حافظه  کمترین  امروزه 
اهل  زیاد  اگر  اما  است؛  هوشمند 32 گیگابایت 
یک  هستید  گرفتن  عکس  و  موزیک  فیلم، 

محصول با حافظه 64 گیگابایت تهیه کنید.

دوربین
‌های  دوربین 
شده  ساخته‌ 
تلفن‌  روی  بر 
در  همراه  های 
برندها  انواع 
می‌کنند  تلاش 

با  رقابت  به  بیشتری،  مگاپیکسل‌های  ارائه  با 
یکدیگر بپردازند اما دقت کنید که دوربین‌ها 
با مگاپیکسل‌های بیشتر، تصاویر بهتری را به 
مگاپیکسل،  از  غیر  به  زیرا  نمی‌آورند  ارمغان 
دیگری  عوامل  به  باکیفیت  عکس  گرفتن 
همچنین  و  دیافراگم   ،ISO سطح  همچون 
دارد؛  بستگی  اتوماتیک  فوکوس  سرعت 
اگر اهل عکس گرفتن زیاد هستید،  بنابراین 
 16 یا   12 دوربین  که  همراهی  تلفن  با 
یا   2.0/f دیافراگم  دارای  و  دارد  مگاپیکسلی 
پایین‌تر است، در نور کم می‌توانید عکس‌های 
از  شما  استفاده  اگر  اما  کنید  تهیه  خوبی 
دوربین زیاد نیست، تلفن همراه با دوربین 8 
الی 12 مگاپیکسل و دیافراگم f / 2.2 برای 

شما مناسب است.

پردازنده
پردازنده  یک 
روی  خوب‌ 
هوشمند  گوشی 
شدن  باز  یعنی 
برنامه‌ها،  سریع‌تر 
روان‌تر  اجرای 

بازی‌ها و امکان ویرایش سریع‌تر تصاویر.
واحد  رایانه،  یا  تاپ  لپ  در  پردازنده  از  منظور 
پردازش مرکزی یا مغر رایانه است اما در موبایل 
پردازنده به سیستم روی تراشه )SOC( اشاره دارد.

چیپست  یک   ،)SOC( تراشه  روی  سیستم 
پردازنده  با  برابر  اندازه‌ای  که  است  مستقل 
بدان  موبایل  که  را  اجزایی  اغلب  و  دارد  رایانه 
دارد، شامل می‌شود. در یک  نیاز  فعالیت  برای 
SOC اجزایی نظیر سی پی یو، واحد گرافیکی 
یا GPU، تعدادی رادیو و سنسور برای چیزهایی 
نظیر وای فای، بلوتوث، رادیو و حتی داده‌های 

دیتا وجود دارد.
پشتیبانی  قابل  ویژگی‌های  هم‌چنین   ،SOC
رزولوشن  نظیر  را  هوشمند  گوشی  یک  توسط 
پخش  یا  ضبط  دوربین،  با  گرفته‌شده  تصاویر 
فیلم‌هایی با وضوح 4K تعیین می‌کند. مزایای 
اندازه   ،)SOC( تراشه  روی  سیستم  اصلی 
کوچک آن، مصرف‌ انرژی کم آن و تولید حرارت 
اندک محسوب می‌شود؛ اما پردازنده خوب برای 

گوشی چیست؟
بالایی  اهمیت  از  پردازنده  در  چیپست  نوع 
پردازشگر  قدرتمندترین  است.  برخوردار 
فیوژن    اپل  از:  عبارت‌اند  رتبه(  ترتیب  )به 
 ،)Kirin(  ۹۶۰ کرین  سیلیکون  های   ،A10
 ،)Exynos( اکتا   ۸۸۹۰ اگزینوس  سامسونگ 
 Qualcomm(  ۸۲۱ اسنپدراگون  کوالکام 
)Mediatek(؛  مدیاتک   ،)Snapdragon
این  در  تکنولوژی  پیشرفت‌های  به  توجه  با  اما 
حوزه نمی‌توان پردازنده‌ای را نسبت به دیگری 
سؤال  این  جواب  کردن  پیدا  و  دانست  بهتر 
بسیار سخت است لذا یکی از عواملی که برای 
تعیین میزان قدرت پردازنده‌ها بسیار مهم است 
بر  پردازنده‌ها  سرعت  است.  پردازنده  فرکانس 
اساس گیگاهرتز )مگاهرتز!( اندازه‌گیری می‌شود 
پردازنده  یک  که  است  سرعتی  نشان‌دهنده  و 
لذا  نماید  پردازش  را  دستورالعمل‌ها  می‌تواند 
سریع‌تر  پردازشگر  باشد،  بالاتر  سرعت  هرچه 
خواهد بود. مثلًا یک پردازنده با سرعت کلاک 
2.5 گیگاهرتز نسبت به یک پردازنده با سرعت 

کلاک 2 گیگاهرتز سریع‌تر است.

نکات مهم در خرید 
گوشی هوشمند



خیر  اراده  کسی  درباره  خداوند  وقتی   : )ص(  گرامی  رسول 
فرماید وی را در امر دین فقیه و دانا می کند و به دنیا و علائق 
و  بینا  اخلاقیش  عیوبات  به  را  او  و  اعتنایش می کند  مادی کم 

آگاه می سازد.
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آمریکا  خارجه  وزارت  سخنگوی 
در حالی گفته سیگنال و پیامی از 
نشان  که  ایم  نکرده  دریافت  ایران 
مذاکره  برای  تهران  نیت  دهنده 
پمپئو  مایک  که  باشد،  ای  هسته 
وزیر خارجه این کشور روز گذشته 
ادعا کرده بود ایران آماده مذاکره با 

آمریکاست.
به گزارش میلادلارستان به نقل از 
سخنگوی  ارتاگوس  مرگان  العالم، 
شبکه  با  که  آمریکا  خارجه  وزارت 
گو  و  گفت  نیوز  اسکای  خبری 
مطلب  این  اعلام  وجود  با  کرده، 
در  ایران  از  پیامی  و  سیگنال  که 
نکرده  دریافت  مذاکره  خصوص 
که  مدعی شده  حال  عین  در  ایم، 
راهی  هیچ  مذاکره  جز  ایرانی‌ها 
ندارند و اگر پای میز مذاکره نیایند 
تحریم‌ها  فشار  زیر  همچنان  باید 

باقی بمانند.
خارجه  وزارت  سخنگوی  سخنان 
ها  رسانه  که  است  درحالی  آمریکا 
گذشته  روز  کشور  این  مقامات  و 
ناشی  را  ای  گسترده  تبلیغات 
اظهارات  از  نادرست  برداشت  از 
در  وگو  گفت  خصوص  در  ظریف 
به  کشورمان  موشکی  مسایل  باره 

اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون  اداره 
لارستان، بیش از 1 میلیارد و 350 
قرض  تسهیلات  تومان  میلیون 
محل  از  خانگی  مشاغل  الحسنه 
متقاضیان  به   1397 سال  اعتبارات 

پرداخت کرده است.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کل  اداره  معاونت  عمومی  روابط  از 
تعاون کار و رفاه اجتماعی لارستان، 
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون  اداره 
لارستان، بیش از 1 میلیارد و 350 
قرض  تسهیلات  تومان  میلیون 
محل  از  خانگی  مشاغل  الحسنه 
متقاضیان  به   1397 سال  اعتبارات 

پرداخت کرده است.
این  اعلام  با  قاسمی  عبدالمهدی 
خبر، افزود: مبلغ کل پرداختی سال 
97 در مقایسه با سال 96 حدود 75 

درصد رشد نشان می دهد.
معاون مدیرکل و رئیس اداره تعاون 
از  نفر   188 گفت:   ، لارستان  کار 
خانگی  مشاغل  پروانه  دارندگان 
از  لارستان  مرکز  و  ها  بخش  در 
بهره مند شدند  تسهیلات سال 97 
که از این حیث نیز شاهد رشد 106 

درصدی بوده ایم.
داشت:  اظهار  کار،  اداره  رئیس 
جهاد  اجرایی  های  دستگاه 
تجات،  معدن  صنعت  کشاورزی، 
ارشاد  و  فرهنگ  فرهنگی،  میراث 
ملی،  عامل  های  بانک  و  اسلامی 
سپه، کشاورزی و رفاه کارگران زیر 
نظر معاونت استانداری و فرمانداری 
ویژه لارستان در پرداخت تسهیلات 
سهیم   1397 سال  خانگی  مشاغل 

بوده اند.
مشاغل  های  رشته   بیشترین  وی 
تسهیلات  کننده  دریافت  خانگی 
محصولات  انواع  تولید  شامل:  را 
گلخانه  ای، فرآوری و بسته  بندی 
شیرینی   جات،  میوه   و  سبزیجات 
گوسفند  پرورش  نان،  پخت  و  پزی 

مایک  جمله  از  بودند  انداخته  راه 
دولت  کابینه  نشست  در  پمپئو 
برای  بود:  کرده  خاطرنشان  آمریکا 
آنها  که  گفته  ایران  بار  نخستین 
آماده مذاکره درباره برنامه موشکی 

خود هستند. 
که  بود  کرده  امیدواری  ابراز  وی 
به  دستیابی  برای  مذاکره  فرصت 
باشیم  داشته  جدید  توافق  یک 
جلوی  باید  که  بود  شده  مدعی  و 
را  اتمی  سلاح  به  ایران  دستیابی 
پیشین  توافق  که  این  و  بگیریم 
انجام  برای  )برجام( چنین شانسی 

این کار را نداشت.
سپس ترامپ نیز در خصوص تحریم 
که  توافقی  شد،  مدعی  ایران  های 
توسط اوباما و جان کری بسته شد، 
بود که ۱۵۰  بار  فاجعه  توافق  یک 
میلیارد دلار به ایران دادند که 1/8  

میلیارد دلار آن وجه نقد بود.
تکرار  با  آمریکا  جمهوری  رئیس 
ادعاهای خود همچنین طبق روال 
معمول تهدید کرد که خواهیم دید 

درباره ایران چه پیش خواهد آمد.
نشان  که  پمپئو  و  ترامپ  سخنان 
مجاری  جای  به  آنها  دهذ  می 
را  اطلاعاتشان  همچنان  رسمی، 
در  کنند،  می  دریافت  ها  رسانه  از 
دقایقی  که  بود  شده  مطرح  حالی 
اسلامی  جمهوری  نمایندگی  قبل، 
به  متحد  ملل  سازمان  در  ایران 
ادعای برخی خبرگزاری ها مبنی بر 
درباره  مذاکره  برای  ایران  آمادگی 
نشان  واکنش  خود  موشکی  برنامه 
خاطرنشان  و  تکذیب  را  آن  و  داد 
کرد که برنامه موشکی دفاعی ایران 

قابل مذاکره نیست.

و بز و گاو شیری، خیاطی، قالیبافی، 
چرم  و  دوزی  خوس  سفالگری، 

دوزی عنوان کرد.
قاسمی، همچنین به تغییرات مثبتی 
تسهیلات  پرداخت  فرآیند  در  که 
مشاغل خانگی سال 1397 رخ داده 
کمیته  تشکیل  گفت:  و  کرد  اشاره 
فنی با هدف بهبود کارشناسی طرح  
ها، برنامه  ریزی و تخصیص عادلانه  
تسهیلات؛  متقاضیان  بین  منابع  تر 
معطلی  کاهش  و  فرآیندها  اصلاح 
اجرایی  های  دستگاه  در  متقاضیان 
و اداره کار؛ و تشکیل شرکت تعاونی 
ایجاد  و  بهتر  سازماندهی  هدف  با 
به  بعدی  رسانی  خدمات   امکان 
دریافت کنندگان تسهیلات؛ از جمله 

این تغییرات بوده است.
رئیس اداره کار لارستان، در تببین 
به   خانگی  مشاغل  مزایای  برخی 
از  استفاده  مالی،  منابع  به  کم  نیاز 
در  خانوار  اعضای  تک  تک  ظرفیت 
معیشت  تأمین  به  کمک  راستای 
خانواده، رفع نیاز بنگاه‌های اقتصادی 
بزرگتر، بهره‌ وری بیشتر از امکانات 
افزایش  مسکونی،  منازل  ظرفیت  و 
خانواده،  اعضای  نفس  به  اعتماد 
انتقال دانش بومی و ایجاد انگیزه در 
خانواده‌ها برای فراگیری دانش تولید 

اشاره کرد. 

سخنگوی وزارت خارجه آمریکا ادعای پمپئو را رد کرد

 هیچگونه سیگنالی از سوی تهران 
برای مذاکره دریافت نشده است

رشد 75 درصدی پرداخت تسهیلات 
مشاغل خانگی لارستان

تجلیل از برگزیدگان بخش‌های مختلف صنعت و معدن فارس 

مجید رضا حریری ، نایب رییس اتاق بازرگانی 
ایران و چین معتقد است همانطور که در زمان 
افزایش قیمت دلار باید نسبت به عملکرد بانک 
مرکزی با تردید برخورد کرد، وقتی قیمت دلار 
بانک  به  را  آن  اعتبار  باید  نیز  می‌یابد  کاهش 

مرکزی داد.
مجید رضا حریری، اظهار کرد: اینکه اکنون نرخ 
دلار بار دیگر به کانال ۱۱ هزار تومان بازگشته 
این  باید  آن  از  قبل  اما  است،  مثبتی  موضوع 
سوال را مطرح کرد که چه سیاست ‌ها و برنامه 
‌هایی در دستور کار قرار گرفته بود که کار دلار 
آنجا  بود؟  رسانده  تومان  قیمت ۱۶ هزار  به  را 
های  نرخ‌  به  باعث رسیدن  غلط  های  سیاست‌ 
آن  از  بخشی  اصلاح  نیز  امروز  و  بود  بالا شده 
سیاست‌ها و عبور از موج ‌های متلاطم اقتصادی 

عامل اصلی کاهش قیمت‌ هاست.

قدرت  کاهش  با  ارز  برای  تقاضا  کاهش 
خرید مردم

وی با بیان اینکه اصلی‌ ترین عامل در کاهش 
توضیح  است،  تقاضا  بازار  مدیریت  دلار  قیمت 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
برنامه شهر شاد در  عمومی شهرداری لار، 
تاریخ 19 الی 22 تیرماه هر روزه از ساعت 19 
الی 24 در محل بوستان ملت ) پارک شهر ( 

میزبان حضور چشمگیر شهروندان بود.
چهارشنبه  روز  جشنواره  این  افتتاحیه 
عبدالمهدی  سید  حضور  با  تیرماه   19
عسکری  اشکان  و  رئیس  نائب  میرپور 
رئیس کمیسیون فرهنگی شورای اسلامی 
و  عمرانی  معاون  شریفی  نواز  لار،  شهر 
شهرسازی و محسن زارع معاون فرهنگی 
حسن  محمد  لار،  شهرداری  اجتماعی  و 
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  طیبی 
مدیر  معاون  معتمدیان  محمد  لارستان، 
اداره کتابخانه های عمومی  و رئیس  کل 
اداره  مجید حجتی سرپرست  شهرستان، 
طاهری  علی  اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ 
لارستان  عالی  آموزش  مجتمع  رئیس 
رشد  مرکز  در  رییس  پور  قناعت  فرزاد 
و  لارستان  شهرستان  فناور  واحدهای 

عموم شهروندان برگزار شد.
ها،  غرفه  بخش  در  جشنواره  این 
متشکل از غرفه های طرح ملی سنجش 

عکاسی،  ویهان،  خون،  فشار 
کودکان،  صورت  روی  نقاشی 
اپلیکیشن سفارش غذا و نقاشی 

بود. کودکان 
محوطه،  باز  فضای  در  همچنین 
بازی های مختلف میدانی جهت 
گروهای مختلف سنی طراحی و 
هایی  بازی  بود؛  اجرا شده  آماده 
نظیر: مار و پله غول آسا، فوتبال 

های  محدودیت‌  و  ها  تحریم‌  به  توجه  با  داد: 
روست،  به  رو  ها  آن  با  که  ایران  بانکی جدی 
نمی‌توان انتظار داشت که با افزایش عرضه ارز، 
کاهش قیمت ‌ها رخ داده باشد. از این رو و با 
رصد سیاست ‌هایی که اخیراً بانک مرکزی آن 
ها را اجرایی کرده، مشخص می‌شود که کاهش 
کاهش  برای  عوامل  اصلی‌ترین  از  یکی  تقاضا 

قیمت دلار در بازار است.
با  چین،  و  ایران  بازرگانی  اتاق  رییس  نایب 
ارز  با  نیمایی  ارز  نرخ  فاصله  کاهش  به  اشاره 
حدود  از  که  روند  این  کرد:  تصریح  آزاد،  بازار 
به  را  سامانه  این  نرخ  آغاز شده،  پیش  ماه  دو 
شکل قابل توجهی به نرخ بازار نزدیک کرده و 
این یعنی میزان جذابیت ارزهای رانتی کاهش 
یافته است. هرچه این فاصله کمتر شود، علاقه 
به دلالی و فساد کاهش یافته و بسیاری از این 
اقدامات دیگر سود گذشته را نخواهند داشت و 
این مسئله به کاهش تقاضای کاذب منجر شده 

و قیمت‌ها را کنترل می‌کند.
وی با بیان اینکه با رسیدن به ماه‌ های اخیر، 
اقتصاد ایران توانست خود را با تغییرات دو سال 
گذشته وفق دهد، توضیح داد: امروز قیمت‌ها در 
بازارهای داخلی خود را با موج پس از افزایش 
پرش‌های  و  کرده‌اند  هماهنگ  دلار  قیمت 
سال‌های گذشته امروز وجود ندارد. این موضوع 
از یک سو باعث شده جذابیت پریدن سرمایه‌ها 
از یک بازار به بازار دیگر در کوتاه‌مدت کاهش 
پیدا کند و از سوی دیگر به کاهش قابل توجه 

غول  دوز  آزاد،  اندازی، ضربه  مچ  دستی، 
موشک  بسکتبال،  کش،  و  توپ  آسا، 
آسا  غول  انعطاف، دست چین  آسا،  غول 
بازی  از  بخشی  ربا،  آهن  با  ماهیگیری  و 
ها بود که مورد توجه خانواده ها خصوصاً 

کودکان و نوجوانان قرار گرفته بود.
در حاشیه برگزاری مسابقات و بازی های 
کودکان  موسیقی  گروه  کننده،  سرگرم 
فرهنگسرای مرتضوی به اجرای مجموعه 

آثار خود پرداخت.

قدرت خرید مردم بیانجامد.
به گفته حریری، کاهش فاصله نرخ ارزها، فشار 
تفاوت  از  بردن  بهره  برای  کاذب  واردات  برای 
نرخ ارزها را نیز پایین آورده و همین مسئله در 
داشته  تاثیرات مثبت  تقاضا  نگه داشتن  پایین 

است.

کارت‌خوان ‌های  فعالیت  شدن  محدود 
خارج از ایران

با اشاره به محدود کردن کارت‌خوان‌هایی  وی 
این  گفت:  بودند،  فعال  ایران  از  خارج  که 
کارت‌خوان‌ها به راحتی اجازه خروج سرمایه از 
برای  واقعی  غیر  تقاضایی  و  را می‌دادند  کشور 
که  می‌دهد  نشان  آمارها  می‌کردند.  ایجاد  ارز 
این  از  درصد  فعالیت حدود ۹۰  مرکزی  بانک 
کارت‌خوان‌ها را متوقف کرده و این موضوع نیز 

یکی از اقدامات موثر در ماه‌های گذشته است.
حریری، ادامه داد: با کاهش قدرت خرید مردم 
ارز  و  مسافرتی  ارز  مانند  حوزه‌هایی  در  عملًا 
دانشجویی با کاهش جدی تقاضا مواجه هستیم 
که  نیز  قاچاق  کالاهای  بازار  دیگر  سوی  از  و 
بعضاً به کالاهای لوکس اختصاص داشت، امروز 
جذابیت گذشته را ندارد و با کنار هم قرار دادن 

همه این موارد باز هم به کاهش تقاضا در بازار 
می‌رسیم.

کاهش سرعت خروج سرمایه از کشور

به اعتقاد وی، امروز موج خروج سرمایه از کشور 
با شدت  و ۱۳۹۷  سال‌های ۱۳۹۶  در  که  نیز 
این  و  کرده  فروکش  حدی  تا  می‌شد،  دنبال 
مسئله نیز تا حدی به کاهش تلاطم‌ها در بازار 

ارز کمک می‌کند.

ارز  بازگشت  برای  مرکزی  بانک  فشار 
صادراتی

نایب رییس اتاق بازرگانی ایران و چین، از فشار 
بانک مرکزی به کسانی که از بازگشت ارزشان 
عامل  یک  عنوان  به  می‌کردند  امتناع  بازار  به 
موثر دیگر بر کاهش قیمت‌ها یاد کرد و گفت: با 
توجه به نفت محور بودن اقتصاد ایران و فعالیت 
شرکت‌های خصولتی، عملًا بخش زیادی از ارز 
وارد شده به کشور یا متعلق به دولت است یا 
دارندگان  این  دارد.  قرار  دولت  نفوذ  حوزه  در 
برای  فشارها  مقابل  در  قبل  سال‌های  در  ارز 
بازگرداندن ارزشان مقاومت می‌کردند اما امروز 
شدت  و  سرعت  با  آنها  سوی  از  ارز  بازگشت 

بیشتری دنبال می‌شود.
میزان  و  ارز  نرخ  کاهش  میزان  درباره  حریری 
اینکه  به  توجه  با  کرد:  اظهار  نیز  آن  پایداری 
اقتصاد ما تاثیر پذیری قابل توجهی از سیاست 
دارد، نمی‌توان پیش بینی دقیقی از میزان این 
کاهش یا میزان پایداری آن ارائه کرد، اما وقتی 
تمام موارد بالا را در کنار هم می‌دهیم، می‌توان 
امیدوار بود که این روند ادامه داشته باشد. در 
هفته‌های گذشته مسائل سیاسی و امنیتی که 
به  می‌توانست  داد  رخ  فارس  منطقه خلیج  در 
بانک  اما  باشد  داشته  تاثیر  ارز  نرخ  بر  راحتی 
مرکزی با مدیریت خوبی که داشت، از این فضا 
عبور کرد و این امید وجود دارد که در آینده 

نیز همین روند ادامه داشته باشد.
به گزارش ایسنا، در روزهای گذشته نرخ دلار 
خود  به  کاهشی  روندی  صرافی‌ها  و  بانکها  در 
گرفته و پس از چند ماه بار دیگر به کانال ۱۱ 

هزار تومان بازگشت.
منبع: ایسنا

شب دوم این جشنواره میزبان محمدرضا 
همراه  به  که  بود  لار  شهردار  قنبرنژاد 
رئیس  نائب  میرپور  عبدالمهدی  سید 
زارع  محسن  و  شهر  اسلامی  شورای 
شهرداری  اجتماعی  و  فرهنگی  معاون 
فارغ  انجمن  دبیر  زاهدی  عرفان  و  لار 
اجرای  و  ها  غرفه  از  سمپاد  التحصیلان 

بازی های میدانی بازدید نمودند.
انجمن،  این  دبیر  زاهدی  عرفان  گفته  به 
اجرای این جشنواره به کمک 60 نفر کادر 
اجرایی متشکل از اعضای کارگروه 
ویهان  اجرایی  تیم  انجمن،  های 
احمر  هلال  جمعیت  اعضای  و 

لارستان صورت پذیرفت.
 

روابط   - علوی  کامران  سید 
عمومی شهرداری لار

عوامل چهارگانه کاهش قیمت دلار

استقبال چشمگیر مردم از جشنواره شهر شاد در لار 

به منظور بزرگداشت روز صنعت و معدن ۶۷ 
و   پیشکسوتان  معدنکاران،  از صنعتگران،  نفر 
فعالان اکتشافات معدنی استان فارس تجلیل 

شدند.
تسنیم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
معدن  و  صنعت  برگزیدهای  از  تجلیل  آئین 
فارس برگزار شد و در این این آیین 67 نفر از 
صنعتگران، معدنکاران، پیشکسوتان و  فعالان 
لوح  اهدا  با  فارس  استان  معدنی  اکتشافات 

تندیس و گواهینامه تجلیل شدند.
رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان 
با اشاره به اینکه در این  فارس در این آیین 
مراسم 67  نمونه صنعتی و معدنی شامل 53 
صنعتگر، 8 معدنکار، 2 پیشکسوت و مکتشف 
طرح‌های  و  پیشکسوت   3 و  معدنی  نمونه 
از منطقه ویژه اقتصادی  نمونه صنعتی و نیز 
داشت:  اظهار  شدند،  تجلیل  کشور  جنوب 

رکوردهای  ثبت  داخل،  تولید  میزان  بالابردن 
و  اشتغال  تثبیت  و  افزایش  تولید،  در  جدید 

غیره داشته‌اند.
رئیس سازمان صنعت، معدن  و تجارت استان 
فارس گفت: این روز فرصت مناسبی است که 

برای این آیین تلاش یک ساله صنعتگران، 
کنندگان،  تولید  کارآفرینان،  معدنکاران، 
پیشکسوتان و فناوران جوان مورد ارزیابی 
یکسال  افرادی که در طول  و  قرار گرفت 
تولید،  رونق  اعتلای  برای  زیادی  تلاش‌ 
و صادرات  اشتغال  توسعه  اقتصادی،  رشد 
معدنی  و  صنعتی  فعالیت‌های  عرصه  در 

انجام داده‌اند مورد تجلیل قرار گرفتند.
شرکت  امسال   افزود:  ایزدی،  حمیدرضا 

فاتح صنعت کیمیا به عنوان واحد نمونه صنعتی 
در استان فارس موفق شد در جمع  28 واحد 
تقدیر  لوح  و  بگیرد  قرار  کشور  نمونه  صنعتی 

دریافت کند.
روز  آیین   برگزاری  چگونگی   مورد  در  وی 

اقتصادی،  محرکه  موتور  مهم‌ترین  به 
نگاهی  معدن  و  صنعت  بخش  یعنی 
بخش  این  که  چرا  شود  اندیشمندانه 
در  پایدار  اشتغال  مولد  عامل  عنوان  به 
افزایش تولید ناخالص ملی و درآمد سرانه 

نقش بسزایی دارد.
در  باید  امروز  کرد:  تصریح  ایزدی   
به  سیاست‌گزاری‌ها  و  تصمیم‌گیری‌ها 
نظرات بخش خصوصی و تشکل‌ها  توجه 
شود، زیرا بدون در نظر گرفتن نظرات آنها قطعا 

اجرای برنامه‌ها با مشکل مواجه خواهد شد.
در  صمت  وزارت  اولویت  کرد:  خاطرنشان  وی 
یک سال گذشته و امروز تخصیص ارز به بخش 
تولید بوده و آثار این سیاست امروز در اقتصاد 

که  افراد  این  انتخاب  نحوه  و  معدن  و  صنعت 
در رشته‌های مختلف مورد بررسی قرار گرفته 
در  صنعتگران  این  گفت:  شده‌اند،  انتخاب  و 
ویژه‌ای  و  شاخص  فعالیت‌های   97 سال  طول 
در زمینه‌های مختلف از جمه صادرات، نوآوری، 

مشهود است جلوگیری و عدم‌تخصیص ارز به 
کالاهای  به  ارز  تخصیص  و  لوکس  کالاهای 
شرایط  امروز  سیاست‌های  از  یکی  ضروری 

تحریم است.
را  فرصت  فوق‌الذکر  سیاست  افزود:  ایزدی، 
کرده  فراهم  تولید  رونق  و  تولید  بخش  برای 
با همت شما عزیزان در جنگ  است و امروز 
کم  عرصه  این  در  آن  اهمیت  که  اقتصادی 
اهمیت‌تر از جنگ نظامی نیست بخش تولید 
و صنعت سیبل اصلی این عرصه است و شما 
توانسته‌اید شرایط جدیدی را برای کشور رقم 

زده و دشمن را مایوس کنید.
و  اقتصادی  تحلیل‌گران  اذعان  به  گفت:  وی 
دوران  در  ما  اقتصاد  بین‌المللی  سازمان‌های 
تحریم از شرایط سخت عبور کرده و با همت 
عالی بخش صنعت، تولید و تجارت و تکیه بر 
توان داخلی به شرایط رونق برخواهیم گشت.


