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هیل: ایران به یک 
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تبدیل شده است    
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مطالبه نماینده مردم 
از معاون وزیر ورزش و جوانان  

امام جمعه لارستان خواستار اهتمام بیشتر مسئولان 
به موضوع اجاره بها خانه ها شد    

عدم آنتن دهی موبایل در جادههای حوزه راه 
لارستان را به این شماره ها اطلاع دهید 
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افزایش صادرات محصولات پتروشیمی ایران
 در اوج تحریمها    

جهاندیده خطاب به مسئولان: 
در کنارکودک آزاری به 

آزار جنسی کودکان در لار 
نیز توجه نمایید   
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اتصال نیروگاه ۱۰ مگاواتی خورشیدی لارستان
به شبکه سراسری برق کشور 

در سومین مرحله 
امدادرسانی اعزام 

جهادگران لارستانی به 
مناطق سیل زده خوزستان

2

همین صفحه

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نیرو  وزارت  رسانی  اطلاع  پایگاه  از 
طریق  از  که  نیروگاه  این  )پاون(، 
برق  تضمینی  خرید  قرارداد  فرآیند 
تجدیدپذیر و با سرمایه گذاری بخش 
غیردولتی توسط شرکت پارس انرژی 
تخت جمشید در زمینی به مساحت 
با حجم سرمایه گذاری  ۲۰ هکتار و 
حدود ۱۲ میلیون یورو احداث شده 
است، با تزریق سالیانه ۱۶ گیگاوات 
 ساعت انرژی به شبکه سراسری برق 

کشور پیوست.
با بهره   برداری از این نیروگاه، سالیانه 
از انتشار ۱۳ هزار و ۷۱۲ تن آلاینده  

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
آیین  در   ، پور  غریب   خداداد  فارس، 
تقدیر از صنعتگران نمونه استان فارس 
اظهار داشت: ایمیدرو یا سازمان توسعه 
و نوسازی معادن و صنایع معدنی ایران 
اقتصادی  ویژه  با مشارکت در منطقه 
پارسیان،  عباس،  بندر  فارس،  خلیج  
کاشان و لامرد استان فارس از سرمایه 
این  در  سرمایه  گذاری  برای   گذاران 

مناطق دعوت می کند.
از  یکی  اینکه  به  اشاره  با  غریب پور، 
و  معدن  صنعت،  وزارت  اولویت  های 
تجارت واگذاری پهنه  های اکتشافی به 
بخش خصوصی است، افزود: با تشکیل 
صنعت،  وزارت  بین  مشترک  کمیته 

به  جلوگیری  محیطی  زیست   های 
 عمل آمده و در هر سال از مصرف 
آب  مترمکعب   ۲۷۲ و  هزار  چهار 
این  همچنین  شد.  خواهد  کاسته 
سالیانه  صرفه جویی  باعث  نیروگاه 
معادل  مترمکعب  میلیون   5/۶4
برق  تولید  فرآیند  در  گازطبیعی 

کشور می شود.
این  شدن  اضافه  با  است  گفتنی 
های  نیروگاه   دیگر  به  نیروگاه 
اکنون  فارس،  استان  خورشیدی 
نیروگاه های  تجمعی  ظرفیت 
استان  این  در  مگاواتی  تجدیدپذیر 

به 58/۶ مگاوات رسیده است.

استانداری  ایمیدرو،  تجارت،  و  معدن 
و سازمان صنعت و معدن فارس مقرر 
شد ۹ هزار کیلومترمربع پهنه اکتشافی 

به بخش خصوصی واگذار شود.
رخداد  مهم ترین  داشت:  بیان  وی 
فارس، اکتشاف است که در بدو امر به 
بستر  و  بوده  پایبند  تعهد  و  قول  این 
این  به  سرمایه گذاران  حضور  برای 

استان فراهم می شود.
توجه  قابل   : لارستان  میلاد 
تجارت  و  معدن  صنعت  اداره 
لارستان، لطفا یک بار مسئولان 
ایمیدرو را به لار دعوت نمایید 
و معادن منطقه را معرفی نمایید.

اتصال نیروگاه ۱۰ مگاواتی خورشیدی 
لارستان به شبکه سراسری برق کشور 

واگذاری ۹۰۰۰ کیلومتر پهنه اکتشافی معدنی در 

فارس و لزوم توجه مسئولان صنعت معدن لارستان

شهرستان  کورده  منطقه  مگاواتی   ۱۰ خورشیدی  نیروگاه 
لارستان به شبکه سراسری برق کشور متصل شد.

معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت، گفت: با تشکیل کمیته مشترک 
بین وزارت صنعت، معدن و تجارت، ایمیدرو، استانداری و سازمان 
صنعت و معدن فارس مقرر شد ۹ هزار کیلومترمربع پهنه اکتشافی به 

بخش خصوصی واگذار شود.
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در  اسلامی  مجلس شورای  در  مردم  نماینده 
و  مدیریت  توسعه  معاون  فرامرزیان  با  دیدار 
مهمی  موارد  جوانان  و  ورزش  وزارت  منابع 
را مورد پیگیری قرار داده و مبالغی را جهت 

توسعه ورزش منطقه اعتبار گرفت.
دفتر  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
به  نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی، 
فنی  کل  مدیر  ارتقایی،  سفر  پیگیری  دنبال 
منطقه  به  جوانان  و  ورزش  وزارت  عمرانی  و 
انجام شد، مجددا جعفرپور نماینده مردم، طی 
هفته جاری  با سلطانی فر وزیر ورزش، دیدار 
نیمه  کارهای  و  ورزشی  نیازهای  و  مسائل  و 

تمام منطقه را پیگیری نمود.
همچنین  مجلس،  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
محل  در  ای  جلسه  طی  مرحله  آخرین  در 
توسعه مدیریت  فرامرزیان معاون  با  وزارتخانه 
و منابع وزارت ورزش و جوانان، تعهدات و وعده 

های داده شده را پیگیری و زمان بندی نمود.

معاون اتاق بازرگانی شیراز، در سخنانی گفت: 
کارنامه نمایندگان فارس در گرفتن مطالبات 

گردشگری استان صفر است.
با  شیراز  خواهر خواندگی  افزود:  رهدار  یلدا   
دیگر شهرهای دنیا بی فایده و بی تأثیر است، 
اگرچه ساخت برند شهری یکی از اهداف مهم 
اتفاق  اما این  ایجاد خواهر خواندگی ها است، 
اقتصاد  و  گردشگری  رونق  در  تأثیری  هیچ 

کشور ندارد.
ایلنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مراتب  به  گردشگری  بخش  در  گفت:  وی 
متأسفانه  که  کنیم  عمل  بهتر  می توانستیم 
نشده  انجام  بخش  این  در  مناسبی  اقدام 
است. برندسازی در بخش گردشگری برعهده 
میراث  و  شهرداری  مانند  سازمان هایی 
استان  در  که  است  گردشگری  و  فرهنگی 

مغفول مانده است.
رهدار ادامه داد: نماینده های استان در مجلس 
توجه  گردشگری  موضوع  به  هیچ وجه  به 
هیچکدام  گذشته  سال  چهار  در  نداشته اند. 
و  نماینده ها هیچ  گونه مطالبه، درخواست  از 

نیازی  کیوان  حکمی  در  فارس  استاندار 
امور  دفتر  کل  مدیر  عنوان  به  را  اردکانی 

اجتماعی و فرهنگی استانداری منصوب کرد.
پایگاه  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
حکم  در  فارس،  استانداری  رسانی  اطلاع 

رحیمی خطاب به نیازی آمده است:
با عنایت به مراتب تخصص و تجارب ارزشمند 
جنابعالی، به موجب این حکم شما را به سمت 
فرهنگی  و  اجتماعی  امور  دفتر  کل  مدیر 
به  معطوف  نمایم.  می  منصوب  استانداری 
امور  ارتقای  دارند در جهت  انتظار  این حکم 
و  رشد  اجتماعی  آسیب های  کنترل  فرهنگی 
گزارش  تهیه  نهاد  مردم  سازمان های  تقویت 
استان  جامع شرایط اجتماعی ۲۹ شهرستان 
با همکاری تمامی دستگاه های فعال در امور 

متعددی  مسائل  و  موضوعات  جلسه،  این  در 
و  تاکید  مورد  که  مواردی  اهم  و  شد  مطرح 

تصویب قرار گرفت به شرح زیر است:
سکوهای  و  اداری  قسمت  تکمیل   -۱
 ۳۰۰ مبلغ  مجددا  که  تختی  ورزشگاه 

میلیون تومان دیگر مصوب شد.
۲- تکمیل چمن ورزشگاه شهید دانشیار 
۶/۱میلیارد  بودجه  با  آینده  ماه  چند  تا 

تومان.
ساخت  مناقصه  سپس  و  مطالعه   -۳

استخر ورزشگاه تختی
مصنوعی  چمن  زمین   ۹ تکمیل   -۴
فوتسالی در بخش های مختلف با بودجه 

۸/۱ میلیارد تومان
۵-تسریع در تکمیل و اتمام پروژه چمن 

مصنوعی ورزشگاه شهر خنج
سالن  تکمیل  برای  بودجه  اختصاص   -۶

ورزشی نیمه ساز فداغ

برنامه  ای در موضوع گردشگری نداشته اند. با 
استان  گردشگری  درآمدهای  اینکه  به  توجه 
اما نمایندگان  به حساب خزانه واریز می شود 
استان در مجلس برای برگشت این درآمدها به 

فارس هیچ تلاشی را انجام نداده اند.
وی افزود: نماینده های فارس در مجلس  ذهن 
و تلاش خود را بر روی مسایلی مانند آسفالت 
محله  ها و حوزه  های انتخابیه معطوف کرده 
 اند، این مهم سبب شده که آن ها تصمیمات 

مناسبی در جهت توسعه استان اتخاذ نکنند.

اجتماعی و فرهنگی و امدادی گامهای موثر و 
سازنده برداشته شود.

مطالبه  نماینده مردم
 از معاون وزیر ورزش و جوانان

کارنامه صفر نمایندگان فارس
 در گرفتن مطالبات گردشگری استان

مدیرکل دفتر امور اجتماعی و فرهنگی 
استانداری فارس منصوب شد

اداره  اعلام  به  بنا  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
هواشناسی لارستان از سامانه اخیر بارندگی که 
تیرماه ۹8  اوایل شامگاه جمعه ۲8  تا  از عصر 
سطح گسترده ای از لارستان را به شکل رعد و 
برق و طوفان شدید فراگرفت، ۳ میلیمتر باران 

در شهر لار گزارش شده است.
سطح   ۹8 تیرماه   ۲۷ پنجشنبه  روز  همچنین 
گسترده ای از لارستان را به شکل رعد و برق و 
طوفان شدید فراگرفت، که موجب بارش 45/5 

میلیمتری باران شد.
از ۳۹۷/۱  در مجموع سال زراعی جاری بیش 

میلیمتر در شهر لار باران باریده است.

مدیر کل راه و شهرسازی لارستان، طی جلسه 
اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  کل  مدیر  با  ای 
استان فارس، مشکلات موجود در خصوص عدم 
آنتن دهی تلفن همراه در برخی نقاط جاده ای 
حوزه استحفاظی این اداره را مورد پیگیری قرار 

داد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی 
سهرابی مدیر کل ارتباطات و فناوری اطلاعات 
اداره  استحفاظی  حوزه  مردم  همه  از  فارس 
نمود  راه و شهرسازی لارستان درخواست  کل 
آنتن دهی موبایل دارند حتما  نقاطی که عدم 
اول، ۷۰۰ایرانسل  به شماره های ۹۹۹۰همراه 
و  ریزی  برنامه  با  تا  دهند  اطلاع  و۲۰۰رایتل 
در حوزه جنوب  مردم  بندی مشکلات  اولویت 

استان حل شود.

گزارش آخرین وضعیت 
بارندگی شهر لار

عدم آنتن دهی موبایل در 
جاده های حوزه راه لارستان را 

به این شماره ها اطلاع دهید

سقوط درخت نخل در 
شهر لار بر اثر وزش باد 

شدید

بر اثر وزش باد شدید و نزول باران فصلی یک 
درخت نخل در شهر لار سقوط کرد.

این درخت نخل که در خیابان مدرس شمالی 
قرارداشته به گفته شاهدین، پس از سرنگون 
به  منجر  ها،  مغازه  بام  پشت  روی  بر  شدن 
ریزش گچ های سقف و همچنین آسیب دیدن 

یک دستگاه خودرو شده است.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

خانواده  و  بانوان  کمسیون  مسئول 
ضمن  لار  شهر  اسلامی  شورای 
مسئولین  برخی  عملکرد  از  انتقاد 
بر  اجتماعی  های  آسیب  زمینه  در 
لزوم پیگیری فرماندار ویژه لارستان 
در این زمینه تاکید نموده و افزود: 
کاری  و ملاحظه  ها  کاری  محافظه 
جلسات  در  را  رایج  تعارفات  و  ها 
و  ها  واقعیت  از  و  بگذاریم  کنار 

دردهای جامعه بگوئیم
در  میلادلارستان،  گزارش  به 
آسیبهای  »کاهش  جلسه  دومین 
از  تعدادی  با حضور  که  اجتماعی« 
مسئولین ادارات و به ریاست جلیل 
در  لارستان  ویژه  فرماندار  حسنی، 
گزارشی  لارستان  فرمانداری  محل 
خودکشی،  آزاری،  کودک  آمار  از 
فرهنگی  های  برنامه  و  فرار  طلاق، 
انجام شده در  اقدامات  و  وآموزشی 
لارستان ارائه شده و یکی از محلات 
هدف  جامعه  بعنوان  نیز  شهرقدیم 
معرفی شد. البته این جلسه حواشی 

نیز به دنبال داشت.
عشرت جهاندیده ،مسئول کمسیون 
نمایندگی  به  که  وخانواده  بانوان 
جلسه  این  در  لار   شهر  شورای  از 
حضور یافته بود، در سخنانی اظهار 
برای  که  موضوعی  گرچه  داشت: 
انتخاب  آن  به  پرداخت  و  بحث 
اما  جاست،  وبه  بسیارخوب  شده، 
به  ای  ریشه  صورت  به  بایست  می 
آن پرداخته شود و ابتدا کارگروه و یا 
کمیته ای تشکیل و وظایف هرنهاد یا 
اداره ی متولی برایشان تعریف شود.

برنامه  با  اساس  این  بر  افزود:  وی 
ریزی و زمان بندی در کوتاه مدت، 
بایستی  بلندمدت،  و  مدت  میان 
اهداف این موضوع بررسی و فعالیت 

سومین  در  لارستانی  جهادگران 
مناطق  به  امدادرسانی،  مرحله 
سیل زده خوزستان اعزام شدند.

سپاه  عمومی  روابط  گزارش  به 
بسیج  همت  به  لارستان،  ناحیه 
تعداد  لارستان،  سپاه  سازندگی 
و  بسیجی  جهادگران  از  نفر   ۳۰
گلزار  محل  از  لارستانی  پاسدار 
سرگرد  همراهی  با  لار  شهدای 

فرمانده سپاه فجر استان فارس، گفت: فرهنگ 
حرکت  ولایتمداری،   پایه   بر  مقدس  دفاع 
و  ایثار  جهادی،  و  انقلابی  روحیه  عاشورایی، 
اخلاص رزمندگان و شهدای اسلام شکل گرفته 

است و باید به عنوان الگو معرفی شود.
از مسئولان  سردار سید هاشم غیاثی و جمعی 
کوشکی  سعید  پاسدار  سرهنگ  با  فجر  سپاه 
مدیرکل بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع 

مقدس استان فارس دیدار کردند.
اینکه  بیان  با  دیدار  این  در  غیاثی،  سردار 
جلوگیری از بروز خدشه به حقایق دفاع مقدس 
و ترویج فرهنگ شهادت رسالت مهم بنیاد حفظ 
زندگی  سیره  و  شهدا  معرفی  گفت:  است،  آثار 
از  یکی  کشور  جوان  و  نوجوان  نسل  به  آنان 
پاسخی  و  ایران  امروز  جامعه  اصلی  نیازهای 
مناسب به دغدغه معرفی سَبکِ زندگی انقلابی 

و مومنانه به جامعه است.
وی با بیان اینکه دشمنان انقلاب اسلامی تلاش 

که  دانست  اجتماعی  آسیب های 
بعضی از خانواده ها به خاطر حفظ 
آبرو و ترس از انگشت نما شدن، 
و  زنند  نمی  زمینه حرفی  این  در 
این  کمتر شکایت می کنند و در 
زمینه نوک پیکان اتهام را بیشتر 

متوجه اتباع بیگانه دانست.
جهاندیده، گفت : من که در زمینه 
سال  نیز  اجتماعی«  »مددکاری  ی 
رنج و  و  و درد  دارم  فعالیت  هاست 
مشکلات اینگونه خانواده ها را لمس 
و درک کرده ام و باید بگویم بیشترین 
قشر آسیب پذیر جامعه ما از خانواده 
سرپرست،  بد  سرپرست،  بی  های 
کودکان کار و خانواده های زندانیان 
فقر  و  فرهنگی  فقر  که  هستند 
این  ساز  زمینه  تواند  می  خانوادگی 

معضل اجتماعی باشد.
شورا،  وظایف  چه  گر  افزود:  وی 
اما  نظارتیست  و  نیست  اجراییات 
شورای شهر لار تاکنون با همکاری 
بهزیستی،  وپرورش،  آموزش 
دفترامور بانوان و خانواده فرمانداری 
و  خواهران  ،بسیج  لارستان  ویژه 
بزرگ  مجمع فرهیختگان لارستان 

جهادی،  و  انقلابی  روحیه  عاشورایی،  حرکت 
اسلام  شهدای  و  رزمندگان  اخلاص  و  ایثار 
و  اصلی  الگوی  عنوان  به  باید  و  گرفته  شکل 
شاخصه حرکت به جوانان مسلمان در سراسر 

جهان معرفی شود.

ی  برنامه  رشد،چندین  مرکز  و 
فرهنگی و مفرح برای خانواده ها و 
دانش آموران و  کودکان کار انجام 

داده است.
جهاندیده افزود: سایرمسئولین 
برنامه  برگزاری  در  نیز  ادارات 
های شاد در جهت ایجاد نشاط 
وظایفی  خانوادگی  و  اجتماعی 
دارند و نباید این ها چشمشان 
،شهرداری  شورا  به  فقط 
،سپاه  پرورش  و  ،آموزش 

وپایگاه های بسیج باشد.
وی خطاب به فرماندار ویژه لارستان 
به  فرماندار  آقای  شما  گفت:  نیز 
عنوان بالاترین مقام مسئول در این 
امر  متولیان  و  مسئولین  از  زمینه، 
بخواهید که برنامه مُدون و فعالیت 
فرهنگی هم داشته باشند بخصوص 
بعدی  جلسات  در  و  روستاها  برای 
نتیجه را از آن ها بخواهید و بگویند 
بعضی  چون  اند؛  کرده  چه  که 
ازمسئولین ما گویا دچار روزمرگی 
دراین  که  کنیم  وقبول  اند!  شده 

حوزه، کم کارشده است.
و  فرماندار  بر  علاوه  جلسه  دراین 
و  مسئولین  وی،  معاون  علیپور 
تعاون،  اداره  بهزیستی،  نمایندگان 
اداره کل راه و شهرسازی، دانشگاه 
علمی کاربردی، مدیریت آموزش و 
فرهنگی  معاون  لارستان،  پرورش 
پاسداران،   ،سپاه  لار  شهرداری 
رئیس  پزشکی،  علوم  دانشکده 
و  لارستان  عمومی  های  کتابخانه 
مشاور بانوان فرماندار  نیز مطالبی 
نقطه  و  بیان  رابطه  همین  در  را 
را  خود  پیشنهادهای  و  نظرات 

عنوان نمودند.

در این حوزه دنبال شده و فرماندار 
بالاتربن  و  بعنوان رئیس جلسه  هم 
مقام اجرایی شهرستان، در جلسات 
مربوطه،حتماً  مسئولین  از  بعدی 

نتایج کار را پیگیری نماید.
این  در  بیائید  افزود:  جهاندیده، 
ها  کاری  محافظه  جلسات،  گونه 
تعارفات  و  ها  کاری  ملاحظه  و 
رایج را کنار بگذاریم و از واقعیت 
و  بگوئیم  جامعه  دردهای  و  ها 
جلسات را از این حالت معمول که 
بخواهیم  فقط  و  بنشینیم  دورهم 
بعد  و  باشیم  کرده  تکلیفی  رفع 
استان  به  ای  جلسه  صورت  هم 

بفرستیم، خارج کنیم.
از  بعضی  اعتیاد  معضل  به  وی 
آموزان  دانش  و  نوجوانان،جوانان 
اشاره کرد که به آسانی یا از طریق 
از  بعضی  از  یا  و  خود  همسالان 
نیازشان  مورد  مواد  ها  سوپرمارکت 

را تهیه می کنند .
لار،گفت  شهر  شورای  عضو  این 
:در کنار کودک آزاری، چرا به آزار 
نشد؟  ای  اشاره  کودکان  جنسی 
وی این موضوع را معضل دیگری از 

لارستان  سپاه  فرمانده  جاهدی 
استان  زده  سیل  مناطق  به 

شدند. اعزام  خوزستان 
لارستانی  جهادگران  است  قرار   
به مدت ۱۰ روز در مناطق سیل 
به خدمت رسانی  زده خوزستان 
و  و ساخت  تعمیرات  و  مردم  به 
از سیل  دیده  آسیب  منازل  ساز 

بپردازند.

می کنند فرهنگ جهادی و حماسه دفاع مقدس 
ثبت  گفت:  کنند،  کمرنگ  ایران  جامعه  در  را 
خاطرات رزمندگان، ایثارگران و شهدای والامقام 
دفاع  دوران  حماسه های  از  مستندسازی  و 
اندرکاران  دست  مهم  وظایف  از  یکی  مقدس 

بنیاد حفظ آثار است.
فرمانده سپاه فجر، با اشاره به اینکه هنوز زوایای 
بسیاری از حماسه آفرینی شهدا در دوران دفاع 
پیوند  گفت:  است،  درنیامده  نمایش  به  مقدس 
فرهنگی  دستگاه های  بیشتر  چه  هر  تعامل  و 
کشور با مسئولان بنیاد و استفاده از ظرفیت های 
هنرمندان متعهد و انقلابی در راستای تولید آثار 
فاخر چندرسانه ای و مخاطب پسند در دستورکار 

بنیاد حفظ آثار دفاع مقدس قرار بگیرد.
مهد  فارس  استان  اینکه  بیان  با  غیاثی،  سردار 
دارای  و  ولایتمدار  شهید  هزار   ۱5 پرورش 
است،  مقدس  دفاع  در  درخشان  کارنامه ای 
گفت: فرهنگ دفاع مقدس بر پایه ولایتمداری، 

جهاندیده خطاب به مسئولان: 
در کنارکودک آزاری به آزار جنسی کودکان در لار نیز توجه نمایید

در سومین مرحله امدادرسانی
اعزام جهادگران لارستانی به مناطق سیل زده خوزستان 

فرمانده سپاه فجر استان فارس: 
فرهنگ دفاع مقدس به عنوان الگو به جوانان مسلمان سراسر جهان معرفی شود

آگهي مزایده
دادگستري  احکام مدني  اجراي  از  به شماره ۹8۰۰۱۶ صادره  دادگستري شهرستان جهرم  از  واصله  نیابت  اجراي  در خصوص 
شهرستان جهرم محکوم علیه حسن اسدي فرزند محمدباقر محکوم است به پرداخت ۱۱4 سکه بهار آزادي طرح جدید بابت اصل 
خواسته و مبلغ ۷۲۰۰۰۰ ریال بابت حق الوکاله وکیل و ۶۶۰۰۰ ریال هزینه دادرسي در حق محکوم ٌ له ۱-فاطمه یاراحمدي و 
مبلغ ۳۰۰۰۰۰ ریال  بابت حق الاجراء در حق صندوق دولت،  با توجه به این که اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ گردیده است در 
مهلت مقرر نسبت به اجراي حکم اقدام ننموده است بنا به درخواست  محکوم له و به منظور استیفاء محکوم به و هزینه اجرائیه 
دو قطعه زمین کشاورزي که قطعه یک به مساحت ۶58۷۰ متر مربع واقع در روستاي شرفویه از سمت شمال و شرق به جاده بین 
مزارع و از سمت جنوب به اراضي آقاي عباس خاوري و از سمت غرب به جاده آسفالته روستاي شرفویه مرتبط مي گردد و قطعه 

دوم به مساحت ۹۱55۰ که در شمال قطعه اول واقع گردیده است. 
ملک فوق داراي سند رسمي به پلاک شماره ۲۷5 واقع در بخش ۲۰ فارس جهت مزایده توقیف شده است که ملک فوق توسط 
کارشناس رسمي دادگستري با رعایت ماده ۷5 قانون اجراي احکام مدني به قیمت پایه هر هکتار از اراضي ارائه شده  به مبلغ 
8۰۰۰۰۰۰۰ ریال   و قیمت کل اراضي به مساحت ۱5۷4۲۰ متر مربع به مبلغ ۱۲5۹۳۶۰۰۰ تومان ارزیابي شده است. ملک 
مورد  مزایده  به تاریخ یکشنبه  ۱۳۹8/۰5/۲۷ ساعت ۱۰ صبح در محل اجراي احکام حقوقي دادگاه عمومي بخش جویم از 
طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده مجدد از قیمت پایه شروع مي شود و به هر شخص حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت 
را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد ۱۰% وجه مزایده في المجلس به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني از خریدار  اخذ و الباقي  
ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حکم تملیک، مورد مزایده به نام خریدار منتقل  خواهد 
شد. درصورتي که در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت 
ضبط و مزایده تمدید میگردد. در راستاي ماده ۱4۲ قانون اجراي احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته 
از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان 

مي توانند ظرف 5 روز قبل از مزایده با اطلاع  از این اجرا از ملک مورد مزایده بازدید نمایند.
رئیس اجراي احکام دادگاه عمومي بخش جویم - امین حشمتي      م/الف/۳5۳

آگهي مزایده )مرحله اول(
با توجه به صدور اجرائیه شماره۹۷۱۰4۲۷۱88۳۰۰۰۹5 صادره از شعبه اول دادگاه گراش،  نظر به محکومیت محکوم علیه  آقاي سجاد، 
صغري، نادیه، راضیه و مرضیه همگي شادرام و همگي فرزند حسین و صغري ابراهیمي فرزند ابراهیم به آدرس گراش محکومند به تقسیم 
ترکه در حق محکوم لهم احمد - محمد - حسن همگي شادرام و همگي فرزند حسین به نحوي که ماترک به ترتیب عادي به فروش رفته 
و ماحصل  آن پس از کسر دیون متوفي )مهریه همسران به نسبت سهم الارث تقسیم شود در حق محکوم لهم فوق، حال با توجه به این 
که اجرائیه به محکوم علیهم ابلاغ گردیده نامبردگان در مهلت مقرر نسبت به اجراي حکم اقدام ننموده اند، به منظور استیفاء محکوم به 
و هزینه اجرائیه، یک باب خانه حیاط دار داراي سند مالکیت دفترچه اي به شماره ثبت ۳۶8۲ به مالکیت آقاي حسین شادرام فرزند غلام 
با کاربري تجاري - مسکوني به مساحت عرصه ملک به میزان ۷8۶.8۰ متر مربع که اعیان ملک موصوف در دو قسمت الف: ساختمان 
مسکوني قدیمي که به صورت پیراموني در سه ضلع ملک با مشخصات ترکیبي دیوار خشتي آجري بدون کلاف و ب:پنج باب مغازه 
تجاري که یک باب آن سه دهانه و سه باب نیز یک دهانه با مشخصات دیوار آجري بدون کلاف هاي افقي و قائم و با سقف طاق ضربي 
واقع در بر خیابان امام خمیني بنا شده و ساختمان مذکور داراي انشعابات آب و برق نیز مي باشند که ملک فوق الذکر  توسط اجراي 
احکام از طریق مرجع انتظامي توقیف و مراتب توقیف به محکوم علیهم نیز اعلام گردیده است. لذا توسط کارشناس رسمي دادگستري 
با رعایت ماده ۷5 قانون اجراي احکام مدني به قیمت پایه به مبلغ 8۷۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال ارزیابي شده است. مورد مزایده  به تاریخ 
۱۳۹8/۰5/۱۶ ساعت ۱۰ الي ۱۱ در محل اجراي احکام حقوقي دادگاه عمومي گراش از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از قیمت 
پایه شروع مي شود و به هر شخص حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد ۱۰% وجه مزایده في المجلس 
به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني از خریدار  اخذ و الباقي  ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور 
حکم تملیک، مورد مزایده به نام خریدار منتقل  خواهد شد. درصورتي که در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت ننماید، 
سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تمدید میگردد. در راستاي ماده ۱4۲ قانون اجراي احکام در صورت 
وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزایده 

به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان مي توانند ظرف 5 روز قبل از مزایده با اطلاع  از این اجرا از ملک مورد مزایده بازدید نمایند.
مدیر اجراي احکام مدني دادگاه گراش -  ذبیح اله خسروي             م/الف/۶4

اخطار اجرائي
له: محکوم  مشخصات 

محل  نشاني   - فرزند حسین  رضایي  مصطفي 
اقامت: میمند - روستاي آبگل

علیه: محکوم  مشخصات 
 - ابراهیم   فرزند  شیخي  ده  رهامي  خلیل 

مجهول المکان اقامت:  محل  نشاني 
به: محکوم 

به موجب دادنامه شماره ۲۳ مورخ ۹8/۲/۱۰ 
اختلاف  حل  شوراي  میمند  شعبه  از  صادره 

حوزه قضایي فیروزآباد که در مرحله بدوي 
 ۹8/۲/۱۰ مورخ   ۲۳ شماره  دادنامه  طي  که 
علیه  محکوم  شده،  قطعي  میمند  شعبه 
اسناد  دفاتر  احد  در  حضور  به:  است  محکوم 
رسمي  سند  انتقال  و  سند  تنظیم  و  رسمي 
 ۳۳ و    4۶۶ به شماره  نیسان  وانت  و  خودرو 
مبلغ  پرداخت  و  خواهان  نام  به   ۶۳ ایران 
نوزده هزار و پانصد )۱۹5۰۰( هزینه دادرسي 

صادر گردید.
محکوم علیه به موجب ماده ۳4 قانون اجراي  
مدني و ۳4 قانون شوراي حل اختلاف مکلف 
اجرائیه  ابلاغ  تاریخ  از  روز  ده  ظرف  است 
چنانچه  و  بگذارد  اجرا  موقع  به  را  آن  مفاد 
وي  از  اموالي  و  نکند  پرداخت  را  به  محکوم 
دستور  و  ذینفع  تقاضاي  با  نیاید  دست  به 
نحوه  قانون  اعمال  جهت  مراتب  قاضي 
احکام  اجراي  به  مالي  محکومیت هاي  اجراي 

اعلام مي شود. دادگستري 
قاضي شعبه میمند شوراي حل اختلاف حوزه 

فیروزآباد قضایي 
م/الف/۷5
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یک پایگاه وابسته به الحشد الشعبی در 
منطقه آمرلی هدف حملات پهپادی قرار 
گرفت و دو نفر زخمی شدند؛ الحشد پس 
ایرانی در  نیروهای  این حادثه، حضور  از 

آن را تکذیب کرد.
العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
منابع خبری عراقی اعلام کردند که به پایگاه 
استان  در  »آمرلی«  منطقه  در  »الشهداء« 

صلاح  الدین حمله پهپادی صورت گرفت.
که  بود  خبر  این  انتشار  از  پس  بلافاصله 
شبکه  جمله  از  سعودی  جریان  رسانه های 
العربیه به نقل از منابع خود مدعی شدند که 
این پایگاه در اختیار نیروهای حزب الله عراق و 

سازمان بدر قرار دارد.
الحشد  سازمان  سخنگوی  الحسینی،  علی 
»بر  که  کرد  تأکید  شمال  محور  در  الشعبی 
می گویند،  مغرض  رسانه های  آنچه  خلاف 
هیچ کشته ای از نیروهای مستشاری یا سپاه 
پاسداران ]انقلاب اسلامی ایران[ وجود ندارد.«

الحسینی به پایگاه خبری »بغداد الیوم« گفت 
کنیم.  متهم  را  معینی  گروه  نمی توانیم،  که 

وزیر امور خارجه انگلیس گفت که با 
حال  در  که  ایران  خارجه  امور  وزیر 
حاضر در هواپیما در سفر به کاراکاس 
به  لندن  و  کرد  خواهد  صحبت  بوده 
دنبال راه حل دیپلماتیک برای آزادی 

نفتکش خود است.
العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
انگلیس  خارجه  امور  وزیر  هانت«  »جرمی 
اما  شده  محاسبه  شیوه ای  به  لندن  گفت: 
ایران در توقیف نفتکش  اقدام  قدرتمندانه به 

انگلیسی پاسخ خواهد داد.

سوی  از  ویژه  کمیسیون  ]تشکیل[  خواستار 
عملیات مشترک هستیم تا حادثه را از نزدیک 
مشاهده کرده و ملاحظات خود را اعلام کند.

وی ادامه داد: پیش از گزارش این کمیسیون 
نمی توانیم هیچ کس را متهم به بمباران پایگاه 

الحشد الشعبی در آمرلی کنیم.
الحشد  کرد:  تصریح  عراقی  فرمانده  این 
داعش،  جمله  از  دارد،  زیادی  دشمنان 
آمریکایی ها و کشورهای که الحشد طرح های 

آنان علیه عراق را ناکام گذاشت.
این  جریان  در  اینکه  به  اشاره  به  الحسینی 
زخمی  سطحی،  صورت  به  نفر  دو  حملات، 
در  ایرانی  مستشار  گونه  هر  حضور  شدند، 

داخل این پایگاه را تکذیب کرد.
وی همچنین این سؤال را مطرح کرد که در 
طوزخورماتو،  مانند  کوچک  شهرستان  یک 
چه  اداری  اردوگاه  یک  در  ایرانی  مستشار 

می کند؟
پس از این حادثه، »عادل عبدالمهدی« نخست 
وزیر عراق دستور داد که فورا تحقیقات درباره 

عامل این حمله آغاز شود.

به گزارش رویترز، وی همچنین طی هشداری 
مدعی شد که تهران بزرگترین بازنده محدود 

شدن آزادی کشتی  رانی خواهد بود.
وزیر  پامپئو«  »مایک  با  که  کرد  اضافه  هانت 
آمده  پیش  اوضاع  درباره  آمریکا  خارجه  امور 
گفت  و گو کرده و انتظار دارد که با »محمد 
در  که  ایران  خارجه  امور  وزیر  ظریف«  جواد 
هواپیما بوده و در حال سفر به کاراکاس است 

صحبت کند.
دنبال  به  گفت:  انگلیس  خارجه  امور  وزیر 
راه حل  دنبال  به  نیستیم.  نظامی  گزینه های 
خیلی  اما  بوده  شرایط  این  برای  دیپلماتیک 

شفاف هستیم که این موضوع باید حل شود.
پاسداران  سپاه  دریایی  نیروی  عمومی  روابط 
انقلاب اسلامی در اطلاعیه ای اعلام کرد: روز 
جمعه ۲8 تیر، یک فروند نفتکش انگلیسی با 
تنگه  از  عبور  هنگام    stena imperoنام
هرمز به علت رعایت نکردن قوانین و مقررات 
به درخواست سازمان  بنا  دریایی  المللی  بین 
توسط  هرمزگان،  استان  دریانوردی  و  بنادر 
یگان شناوری منطقه یکم نیروی دریایی سپاه 

توقیف شد.

الحشد الشعبی:
هیچ نیروی ایرانی در پایگاه آمرلی حضور نداشت

انگلیس خواستار آزادی نفتکش خود
 از راه حل دیپلماتیک شد

هرمزگان،  استان  دریانوردی  و  بنادر  مدیر کل 
با تشریح آخرین وضعیت نفتکش توقیف شده 
انگلیسی گفت: نیروهای بازرسی به زودی برای 

ارزیابی نفتکش انگلیسی اعزام می شوند.
الله مراد عفیفی پور، در خصوص آخرین وضعیت 
داشت:  اظهار  انگلیسی  شده  توقیف  نفتکش 
نفتکش هم اکنون در لنگرگاه بندرعباس است 
و ما در حال ارزیابی وضعیت هستیم تا بتوانیم 
شرایط  از  ارزیابی  جهت  را  بازرسی  نیروهای 

نفتکش انگلیسی انجام دهیم.
از  خدمه   ۲۳ نفتکش  این  اینکه  بیان  با  وی 
بیان  در  دارد  لتونی  و  روسیه  هند،  کشورهای 
این  کرد:  تصریح  نفتکش  این  توقیف  دلایل 
نفتکش باعث بروز حادثه ای شده و باید نسبت 
این  به آن پاسخگو می بود و اعلام می کرد که 

حادثه چه بوده اما این اتفاق نیفتاده است.
مدیر کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان با 
بیان اینکه نفتکش به ارتباط مراجع ذیربط در 
رابطه با این حادثه پاسخ نداده است تاکید کرد: 
پس از این عدم پاسخگویی، نفتکش مسیر خود 
را به گونه ای تغییر داد که باعث ایجاد خطر در 

مسیر تردد سایر شناورها شده بود.
برای  دلیل  همین  به  شد:  یادآور  عفیفی پور 
ارزیابی های بیشتر حادثه مجبور شدیم نفتکش 

را به سمت لنگرگاه بندرعباس هدایت کنیم.

صادرات  کاهش  از  نشان  رسمی  های  گزارش 
نفت خام عربستان به پایین ترین میزان خود از 
اکتبر ۲۰۱۷ )مهرماه/ آبان( ۹۶ دارد، بطوری که 
این میزان ماهانه سه درصد کاهش یافت و به ۶ 

میلیون و ۹4۰ هزار بشکه رسیده است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم، براساس 
خام سعودی  نفت  رسمی، صادرات  های  گزارش 
ماه  به  نسبت  خرداد(   / )اردیبهشت  می  ماه  در 
 ۲4۰ روزانه   )۹8 اردیبهشت   / )فروردین  آوریل 

هزار بشکه کاهش یافت.
نفت  صادرات  میزان  که  است  حالی  در  این 
هزار   ۱8۰ و  میلیون   ۷ آوریل  ماه  در  عربستان 

بشکه اعلام شده بود.
نبود  مثتثنی  قاعده  این  از  سعودی  نفت  تولید 
میزان  تا  یافت  کاهش  بشکه  هزار  روزانه ۱۳۷  و 
تولید بزرگ ترین تولیدکننده نفت خام جهان به 
۹ میلیون و ۶۷۰ هزار بشکه برسد، رقمی که در 
چهار سال گذشته پایین ترین میزان تولید را ثبت 

کرده است.
عربستان  اینکه  مورد  در  آمریکا  ادعای  وجود  با 
قادر به جبران کمبود نفت ایران در بازارهای نفتی 
که  دهد  می  نشان  گزارش  این  نتایج  اما  است، 
رقم ۱۰  به  نفت  تولید  در  نتوانستند  ها  سعودی 
میلیون و ۳۰۰ هزار بشکه در روز برسند که برای 
آن برنامه ریزی کرده بودند و مورد توافق سازمان 

کشورهای صادرکننده نفت )اوپک( بود.
اعضای اوپک و تولید کنندگان غیر عضو در یکصد 
تیرماه   ۱۱ که  خود  نشست  ششمین  و  هفتاد  و 
پایان یافت، توافق کردند برای تثبیت قیمت ها و 
 ۲۰۰ و  میلیون  یک  روزانه  قبلی  توافق  براساس 

هزار بشکه از تولید خود را کاهش دهند.

جزئیاتی از علت توقیف 
نفتکش انگلیسی

کاهش صادرات نفتی 
عربستان سعودی

اقتصادی  کمیسیون  سابق  رئیس 
شرایط  بازار  وقتی  گفت:  مجلس، 
به  به خود می گیرد، شروع  منطقی 
که  قیمتی  حباب  تخلیه  و  کاهش 
غیرکارشناسی  تصمیمی  از  ناشی 
می گیرد.  بود،  عقلایی  غیر  و 
حوزه های  در  خوبی  تصمیمات 
کشور  داخل  در  ارزی  سیاست های 

اتخاذ شده است.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ابراهیمی  پور  محمدرضا  العالم،  از 
مجلس  اقتصادی  کمیسیون  عضو 
اقدامات  درباره  اسلامی،  شورای 
گفت:  ارز  زمینه  در  مرکزی  بانک 
در  دولت  که  فاحشی  اشتباهات 
و  داد  انجام   ۹۷ سال  اول  نیمه 
کرد،  اتخاذ  که  ارزی  غلط  سیاست 
بابت  کشور  بر  سنگینی  هزینه 
غیرعقلانی  و  غیرمنطقی  جهش 
ایجاد  ایران  اقتصاد  در  ارز  نرخ  در 
کرد. هم اثر منفی بر حوزه مجموعه 
و  گذاشت  کشور  اقتصاد  در  تولید 
آن  کاهش  و  خرید  قدرت  در  هم 
در جامعه و آثار تورمی آن به شدت 
التهاب ایجاد کرد و شرایط کشور را 

با مشکلات عدیده روبرو کرد.
اول  نیمه  تصمیمات  افزود:  وی 
 4۲۰۰ ارز  نرخ  تعیین  که  سال۹۷ 
بزرگترین چالش  بود، شاید  تومانی 
و اشتباه اقتصادی در تاریخ انقلاب 
چون  بود.  کشور  برای  اسلامی 
خطا  یک  تومانی   4۲۰۰ تصمیم 
اثر  و  غیرکارشناسی  تصمیم  و 
تدریج  به  و  بود  سنگین  آن  منفی 
از  ناشی  حباب  شد،  کنترل  که 
ارز  حوزه  در  کاذب  قیمت های 
دلایلش  از  یکی  و  یافت  کاهش 
بود که  اشتباهی  شدت آن تصمیم 
ثبات  به  بازار  امروز  و  شد  گرفته 
طی  را  منطقی  شرایط  و  می رسد 

می کند.
اقتصادی  کمیسیون  سابق  رئیس 
بازار  وقتی  کرد:  تصریح  مجلس، 
می گیرد،  خود  به  منطقی  شرایط 
حباب  تخلیه  و  کاهش  به  شروع 
تصمیمی  از  ناشی  که  قیمتی 
بود،  عقلایی  غیر  و  غیرکارشناسی 

اقتصادی  خبرنگار  گزارش  به 
 ۳۹ سهم  تسنیم،  خبرگزاری 
کالای  بورس  معاملات  درصدی 
بازار  معاملات  کل  ارزش  در  ایران 
سرمایه ایران طی سال ۹۷ و ادامه 
روند مطلوب معاملات این بورس در 
تا جایی  است  باعث شده  سال ۹8 
در  خارجی  رسانه های  برخی  که 
در  ایران  اقتصادی  شرایط  بررسی 
حجم  و  آمارها  به  تحریم  دوران 
در  ایرانی  تولیدکنندگان  معاملات 

بورس کالا نیز اشاره کنند.
بین المللی  نشریه  زمینه  این  در 
 hellenic shippingnews
در  بین المللی  خبرنامه  یک  که 
نقل  حمل  و  و  کالا  تجارت  زمینه 
دوحه  در  آن  اصلی  دفتر  و  است 
گزارش  در  است،  واقع شده  قطر 
اخیر خود علاوه بر ارائه توضیحاتی 

ویژه  منطقه  گمرک  مدیرکل  پورحیدر،  احمد 
منطقه  ظرفیت  جنوبی،  پارس  انرژی  اقتصادی 
محصولات  صادرات  و  تولید  در  جنوبی  پارس 
داشت:  اظهار  و  دانست  مهم  بسیار  را  تجاری 
صنعتی  مجموعه  بزرگترین  جنوبی  پارس 
تولیدی کشور است که نقش مهم و تاثیرگذاری 
انواع محصولات  تولید  و  گاز مصرفی  تامین  در 

جانبی و صادراتی دارد.
برای  شبانه روزی  خدمات  اینکه  بیان  با  وی 
در  تولیدی  و  اقتصادی  فعالان  به  ارائه خدمات 
گمرک پارس جنوبی ارائه می شود افزود: گمرک 
و سامانه  فناوری  به  پارس جنوبی  ویژه  منطقه 
نوین جامع گمرکی مجهز شده که نقش مهم و 
تاثیرگذاری در تسریع ارائه خدمات به بازرگانان، 
و  صادرات   امر  در  بازرگانان  و  تولیدکنندگان 

واردات کالاها و انواع محصولات دارد.
انرژی  اقتصادی  ویژه  منطقه  گمرک  مدیرکل 
و  داد  خبر  صادرات  افزایش  از  جنوبی  پارس 
خاطر نشان کرد: در  خرداد ماه امسال افزون بر 
۱/5 میلیون تن کالا و محصولات تولیدی منطقه 
پارس جنوبی به ارزش ۷۰۶/5 میلیون دلار به 
ماه  به  نسبت  که  مختلف صادر شد  کشورهای 
 ۲ ارزشی  و  درصد    ۲۳ وزنی  نظر  از  آن  قبل 

درصد افزایش دارد.
پروپان،  بوتان،  گلیکول،  اتیلن  پورحیدر، 
و  اوره  کود  سیمان،  متانول،  پلی استایرن، 
آمونیاک را از جمله کالاها و محصولات صادراتی 

متشکل  بازار  مفهوم  داد؛  اقتصاد 
تعادل  نرخ  با  بتوانیم  اینکه  یعنی 
و  کنیم  مدیریت  را  کشور  اقتصاد 
به  رفتن  و  نرخ  چند  از  جداشدن 
سمت یک نرخ تعادلی یعنی اینکه 
بتوانیم بازار غیر رسمی را مدیریت 
برای  صرافی ها  به  دادن  بها  کنیم. 
این  از جمله  نیز  ارز  بازار  مدیریت 
را حذف  آنها  قبلا  بود که  اقدامات 
از  ارز  انتقال  و  نقل  و  بودند  کرده 
طریق آنها در زمان تحریم ها انجام 
می شد. بازار متشکل کمک کرد به 
اینکه ما عرضه را بهتر انجام دهیم. 
راه انداری  درباره  خبرها  آخرین 
بازار متشکل فضایی ایجاد کرده تا 
کسانی که به تعهدات قبلی شان هم 
عمل نکردند، آمادگی خود را برای 

ارائه ارز اعلام کردند.
اقتصادی  کمیسیون  سابق  رئیس 
مجلس، تصریح کرد: نظارت دقیق 
بر تراکنش های بانکی به عنوان ابزار 
مدیریت بازار ارز نکته بسیار مهمی 
هوشمندانه ای  بسیار  کار  که  است 
بانک  به  قبل  سال ها  از  ما  بود. 
را  آن  کسی  و  می گفتیم  مرکزی 
خوشبختانه  ولی  نمی کرد  اجرا 
مدیریت  در  مرکزی  بانک  تصمیم 
بر  تسلط  برای  بانکی  تراکنش های 
نحوه نقل و انتقال پول در بازار ارز 
به شدت اثر گذاشت و این مدیریت 
بینی  استمرار خواهد داشت. پیش 
می کنیم روند کاهشی نرخ ارز ادامه 
در  ثبات  ایجاد  ما  اولویت  و  دارد 
با  مرکزی  بانک  و  است  ارز  بازار 

هزار   ۱۹ با  برابر  گذشته  هفته 
در  طوریکه  به  بوده  ریال  میلیارد 
تن   ۱45 و  هزار   4۰۲ هفته  این 
مبادله  ایران  کالای  بورس  در  کالا 

شده است.
بورس کالای ایران دارای سه رینگ 

متحده  امارات  آلمان، چین،  ایتالیا،  کشورهای 
شده  کشور  وارد  جنوبی  کره  و  اسپانیا  عربی، 
است خاطر نشان کرد: واردات کالاهای یاد شده 
وزنی  نظر  از  قبل  سال  مشابه  مدت  به  نسبت 
۱۶ درصد کاهش و از نظر ارزشی ۲۹۳ درصد 

افزایش دارد.
پورحیدر به تراتزیت کالا در این گمرک اشاره کرد 
و افزود:در ماه گذشته ۲ هزار ۱۲۰ تن ترانزیت 
طریق  از  دلار  میلیون   ۲۳۹ ارزش  به  خارجی 
اندونزی،  کشورهای  به  جنوبی  پارس  گمرک 
چین، امارات متحده عربی، آلمان، مالزی، ایتالیا، 
لهستان، اتریش و کویت انجام شده که نسبت به 
مدت مشابه سال قبل از نظر وزنی یک درصد و 

ارزشی 45 درصد افزایش دارد.

خوبی  اقدامات  می تواند  مسیر  این 
انجام دهد.

علیرغم  داد:  ادامه  پورابراهیمی، 
همه تحریم  های آمریکایی که کمر 
نابود  را  کشور  اقتصاد  بودند  بسته 
تراز  نمی کرد،  باور  کسی  و  کنند 
بازرگانی ما در سال ۹۷، ۲ میلیارد 
علامت  تراز  این  بود.  مثبت  دلار 
خوبی به طرف مقابل بود که اقتصاد 
ادبیاتی  با  تحریم شدن  قابل  ایران 
که آنها می گویند نیست و ایران از 

این مسیر عبور خواهد کرد.
وی اضافه کرد: فضای جدیدی که 
در کشور برای مواجهه با تحریم ها 
شکل گرفت؛ اقدامات شورای عالی 
تعهدات  کاهش  در  ملی  امنیت 
مطالبات  خصوص  در  برجامی 
فعال شدن  بود.  موثر  اقتصادی 
نحوه مراودات بانکی بین بانک های 
سایر  و  اروپایی  بانک های  و  ایران 
تجارت  امکان  و همچنین  کشورها 
در بخش های مختلف از جمله این 
مطالبات اقتصادی بود. ایران اصرار 
کرد  تعیین  زمانی  دوره  و  داشت 
انعطاف  شد؛  بعدی  مراحل  وارد  و 
اروپا و کشورهای دیگر در موضوع 
اسلامی  جمهوری  قانونی  حق 
و  کرده  ایجاد  جدید  فضای  ایران، 
در  پرُ  دست  می شود  بینی  پیش 
به  اقتصادی متعلق  حوزه مطالبات 

جمهوری اسلامی ایران است.
اقتصادی  کمیسیون  سابق  رئیس 
مجلس در ادامه با بیان اینکه فضای 
روانی و تخصصی نیز اثر خود را در 
ایران  اقتصادی  مراودات  موضوع 
گذاشت، تصریح کرد: عدم همکاری 
چین،  روسیه،  مانند  کشورهایی 
منطقه  کشورهای  برخی  و  ترکیه 
ایران  تحریم  در  آمریکایی ها  با 
دیوار  شکسته شدن  همچنین  و 
پیوستنِ  و  این ها  توسط  تحریم 
مراودات  در  کشور  سایر  به تدریجِ 
از  خوبی  خبرهای  هم  اقتصادی 
عدم موفقیت آمریکایی ها بود. اینها 
برخی  که  است  این  نشان دهنده 
روانی  و  سیاسی  اقتصادی،  عوامل 

کنترل می شود.

مذکور  هفته  در  و  است  معاملاتی 
آلومینیوم، روی،  انواع فولاد، مس، 
وکیوم  شیمیایی،   پلیمری،  مواد 
قیر، عایق رطوبتی و گوگرد  باتوم، 
شده  معامله  محصولات  جمله  از 
همچنین  است.  بوده  بازار  این  در 
و  حجم  می دهد  نشان  آمارها 
ارزش مبادلات انجام شده در بورس 
برابر  ایران طی سال ۱۳۹۷  کالای 
بوده  ریال  میلیارد  ۱۷8هزار  با 
ارزش  کل  درصد   ۳۹ معادل  که 
مبادلات انجام شده در بازار سرمایه 

ایران بوده است.
این نشریه در پایان نوشت: در یک 
سال گذشته ارزش مبادلات بورس 
تلاش  و  داشت  زیادی  رشد  کالا 
برای معرفی ابزارهای مالی نوین و 

تسهیل مبادلات انجام می شود.

می گیرد. تصمیمات خوبی در حوزه  
داخل  در  ارزی  سیاست  های  های 
کشور اتخاذ شده است. یکی از این 
بازار  در  تقاضا  مدیریت  تصمیمات، 
گذشته  سال  تصمیم  این  بود؛  ارز 
در شورای عالی هماهنگی اقتصادی 
برای  محدودیت  موضوع  با  کشور 
که  بود  کالا  قلم   ۱4۰۰ واردات 
بخشی از نیاز ارزی کشور را تشکیل 
جایگزینیِ  این  خوشبختانه  می داد، 
و  کشور  در  واردات  جای  به  تولید 
یا حذف کالاهای غیر ضرور در این 
۱4۰۰ قلم کالا باعث شد بتوانیم در 
حوزه بازار ارز مدیریت تقاضا ایجاد 

کنیم.
کرد:  نشان  خاطر  پورابراهیمی، 
بازار  اینکه  یعنی  تقاضا  مدیریت 
و  بود  افسارگسیخته  قبلا  که  ارزی 
می شد؛  داده  ارز  کالایی  هر  برای 
اقدامات  از  بازار  این  برای  تصمیم 
شورای  مصوبه  با  که  بود  مثبت 
کشور  اقتصادی  هماهنگی  عالی 
انجام شد. مصوبات این شورا درباره 
امکان واردات بود که محدودیتی که 
سیاست غلط ارزی برای واردات ارز 
از  و  شد  برداشته  بود،  کرده  ایجاد 
طرف دیگر این امکان فراهم شد تا 
بخش خصوصی بتواند به روش های 
مخلتف نسبت به تعهدات ارزی خود 
محدودیت های  قبلا  که  کند  اقدام 

زیادی در این حوزه وجود داشت.
بانک  تصمیمات  کرد:  اظهار  وی 
بازار  ایجاد  سوی  به   مرکزی 
به  مهمی  پیام  که  می رود  متشکل 

به  ایران  کالای  بورس  خصوص  در 
تیر   ۲۰ به  منتهی  هفته  معاملات 
سال ۱۳۹8 این بورس نیز پرداخته 

است.
ارزش  است:  آمده  گزارش  این  در 
در  ایران  کالای  بورس  معاملات 

افزود:  و  دانست  جنوبی  پارس  ویژه  منطقه  از 
موزامبیک،  هند،  کشورهای  به  محصولات  این 
رومانی  چین،  ازبکستان،  جنوبی،  آفریقای 
کشورهای  و  ایتالیا   ، ترکیه  عراق،  قرقیزستان، 

حاشیه خلیج فارس صادر شده است.
جنوبی  پارس  گمرک  طریق  از  واردات  به  وی، 
بیش  امسال  ماه  خرداد  در  افزود:  و  کرد  اشاره 
از ۹ هزار ۷8۶ تن کالا به ارزش بیش از 4۳۰ 
میلیون دلار شامل تجهیزات پالایشگاهی، لوازم 
اتصالات کوره ها، شیرآلات گازی، قطعات توربین 
از طریق گمرک پارس  گازی و  دیگرتجهیزات 

جنوبی وارد کشور شده است.
انرژی  اقتصادی  ویژه  منطقه  گمرک  مدیرکل 
از  کالاها  این  اینکه  بیان  با  جنوبی،  پارس 

پورابراهیمی:سیاست  ها و برنامه  های اخیر ارزی هوشمندانه بود

اشاره یک نشریه بین المللی به روند روبه رشد معاملات بورس کالای ایران

افزایش صادرات محصولات پتروشیمی ایران در اوج تحریم ها

م/الف/۵۴۳۶         شناسه آگهي: ۵۳۳۰۹7مهدی حلیمی - شهردار خور

آگهی مناقصه
شهرداری خور باستناد بند ۴ صورتجلسه شماره ۹۳ مورخ ۹۸/۰۲/۳۰ شورای اسلامی شهر 

خور در نظر دارد اجرای پروژه احداث دیوار کانال کف بس شهر خور را با اعتبار تقریبی ۳/۸۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال از طریق 
مناقصه عمومی با شرایط مندرج در اسناد مناقصه به بخش خصوصی واجد شرایط واگذار نماید.

۱( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها: شهرداری خور، واحد مالی   ۲( مبلغ سپرده شرکت در مناقصه: ۲۰۰/۰۰۰/۰۰۰ 
ریال  ۳( اگر برندگان ردیف اول، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری 
ضبط خواهد شد.  ۵( مهلت قبول پیشنهادها: ساعت ۱۳ روز شنبه مورخ ۹۸/۰۵/۱۹  ۶( به پیشنهادهای مشروط و 
مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.  7( شهرداری 
در رد و یا قبول هر یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است.  ۸( هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد. 

 ۹( مدت زمان اجرای پروژه ۵ ماه می باشد.
نوبت اول چاپ:۹8/۰4/3۰                نوبت دوم چاپ:۹8/۰5/۰7

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات ساعت ۱3 روز شنبه مورخ: ۹8/۰5/۱۹
تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات: روز شنبه مورخ ۹8/۰5/۱۹ ساعت ۱4

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۷۳۶ شماره  رأي  برابر 
قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۷/۶/۱۷ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي به آذین کرامتي فرزند 
عبدالحمید  بشماره شناسنامه ۷۰۲ صادره از لار 
در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۰۹/85 
متر مربع پلاک ۱ فرعي از 8۹۷۲ اصلي مفروز  
 4 قطعه  اصلي   پلاک 8۹۷۲   از  مجزا شده  و 
از ورثه  اوز خریداري  واقع در بخش ۱8 فارس 
کرامتي  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند 
به مدت  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
در صورت  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹8/۰4/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹8/۰5/۱4

و  اسناد  ثبت  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
املاک لارستان           م/الف/۲۹۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۶54 مورخه ۹۷/5/۲8 هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
 ۷۰۲ شناسنامه  بشماره  عبدالحمید   فرزند  کرامتي  به آذین  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲5۹/۷۰ متر مربع پلاک ۲ فرعي از 8۹۷۲ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پلاک 8۹۷۲  اصلي  قطعه 4 واقع در بخش ۱8 فارس اوز خریداري از ورثه کرامتي  
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهي مي شود  در 
از تاریخ  صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 

صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹8/۰4/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹8/۰5/۱4

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان       م/الف/۲۹۰



4
سال بیست و هفتم-  تیر ماه ۱3۹8-ذی القعده۱44۰ -   شماره ۹8/۰4/3۰-۱364

ــا  ــود کــه عــادت داشــت همیشــه ب چنــد وقتــی ب
تلفــن همــراه، بــا شــخص نامعلومــی حــرف مــی زد. 
ــد؛  ــارش می کردن ــی نث ــدام متلک ــر ک ــا ه ــه  ه بچ
عــادت  نمــی آورد.  خــودش  روی  بــه  اصــلًا  او 
همیشــگی اش ایــن بــود کــه مســائل شــخصی اش 
ــع  ــک روز موق ــرد. ی ــرح نمی ک ــا مط ــن م را در بی
ــش  ــم جلوی ــی محک ــگاه، خیل ــه خواب ــت ب برگش
ــع  ــی جم ــال می کن ــو، خی ــم: ت ــم و گفت را گرفت
صمیمــی مــا نســبت بــه تمــاس هــای مشــکوکت، 
بــی تفاوتنــد! همــه بچــه هــا علیــه تــو، گارد گرفتــه 
ــر کار  ــی ه ــه راحت ــم ب ــازه نمی دهی ــا اج ــد! م ان

ــوی!  ــب ش ــی را مرتک خلاف
 ســرش را پاییــن آورد و هیــچ نگفــت! صبــح فــردا، 
تلفــن همراهــش زنــگ خــورد. دقــت کــردم خــودش 
ــام  ــت روی پیغ ــورد و رف ــگ خ ــار زن ــد ب ــود، چن نب
گیــر: داداش! مامــان رو عمــل کردنــد، عملــش خیلی 
خــوب بــود. حالــش بهتــر شــده اســت. نگــران نبــاش 

شوق دل های شیفته
فــرا رســیدن  ایام حــج ، همه ســاله ، همــراه  بــا شــوق  و حنیــن  دل هــای 
ــت که  ــان  اسلام اس ــر جه ــدی  از سراس ــای  آرزومن ــان ه ــیفته  و ج  ش
ــق  و  ــتان  عش ــر آس ــر ب ــوب ، س ــار محب ــود و دی ــه   معب ــوار خان  در ج
تقدیس گذارنــد و جبهــه   تعبــد و تقــرب  بــر خــاک  آن  مقــام  بســایند. 
ایــام  معلومــات  را در ســایه   ذکــر و نیایــش  بگذراننــد و در پنــاه  رحمــت  
ــار گوشــه     ــاده   خــود از چه ــرادران  دور افت ــد. ب و مغفــرت  حــق  بیارمن
عالــم  را ببیننــد و شــکوه  امــت  اســلامی  را در نمونــه  ای  زنــده  و 

مجســم ، حس کننــد.

عبادتی در جهت ایجاد حیات طیبه امت اسلامی
ــی  و  ــا عبادت ــتغفار، ام ــا و اس ــر و دع ــت  و ذک ــادت  اس ــج  عب آری ، ح
ــلامی  و  ــه   امت اس ــات  طیب ــاد حی ــت  ایج ــتغفاری  در جه ــر و اس ذک
ــدان  نجــات  آن  از زنجیرهــا و غــل هــای  اســتعباد و اســتبداد و خداون
ــالت  و  ــه  آن  و زدودن  کس ــت  ب ــزت  و عظم ــق  روح  ع  زر و زور و تزری
ــمار  ــه  ش ــن  ب ــای  دی ــه  ه ــه  از پای ــی  ک ــت  حج ــت  از آن . این اس ملال
ــم  ــی  )علیه الســلام (  درنهــج  البلاغــه  آن  را عل ــه  و امیرالمؤمنین عل رفت
ــتی  و  ــر و تنگدس ــده   فق ــرف  کنن ــوان  و برط ــر نات ــاد ه ــلام  و جه  اس
مایــه  تقــرب  و نزدیکــی  اهــل  دیــن  بــه  یکدیگــر شــمرده  اســت ، ایــن 
ــا   اســت  آن  حجــی  کــه  بنــدگان  مجاهــد خــدا همــه  ســاله  از ایــران  ب
شــوق  و شــور بــدان  روی  مــی  آورنــد و برائــت  از آمریــکا و صهیونیســم 
 و نفــی  ولایــت اســتکبار و شــعار بــرای  تعمیــم  ولایــت  الهــی  را شــرط 

اصلــی آن  می شــمرند:

*تدبّر در حج
ــن اندیشــه در  ــل معجــزه  آســایی در گســترش ای ــر در حــجّ، عام تدبّ
میــان همــه   مســلمانان اســت، بعــلاوه چهــار راه عظیمــی بــرای تبــادل 
اطلاعــات ملــت هــا از شــرق و غــرب و شــمال و جنــوب جهــان اســلام 
ــه در محشــر  ــران مســلمان ک ــرادران وخواه ــه   ب ــه هم ــن ب اســت. م
ــه توصیــه می کنــم کــه در حــج  ــد متواضعان عظیــم حــج گــرد آمده ان
ــدا و  ــه خ ــپردن ب ــی دل س ــی را یعن ــه   اصل ــد وآن دو نکت ــر کنن تدب
ــا  ــه ذات مقــدس الهــی در اندیشــه و عمــل ب نزدیــک کــردن خــود ب
عبودیــت خالــص و حقیقــی از یــک ســو و اجتنــاب و بــر حــذر بــودن از 
شــیطان هــا و دشــمنان راه و جهــت الهــی ازســوی دیگــر، بــرای خــود 
تأمیــن کننــد و بــا روحــی مجهّــز بــه تقــوا و دلــی سرشــار از اعتمــاد  
بــه خــدا و روحــی لبریــز از امیــد بــه آینــده   امــت اســلامی و تصمیمی 
راســخ در پیگیــری هــدف  هــای اســلام و بــه قصــد حاکمیــت یافتــن 
معــارف و قوانیــن و فرهنــگ اســلامی بــر جوامــع مســلمان، بــه  دیــار 

ایمــان بــه خــدا مقاصــد و آرمــان هــا و خواســته هایــی از خــود بازگردنــد.
مــا را کــه بــه حکــم طبیعــت و غریــزه بــر محــور فردیــت 
و خودخواهــی اســت از مــا مــی گیــرد و در عــوض مقاصــد و 
آرمــان هایــی بــه مــا بــر محــور عشــق و علاقــه معنــوی و 
روحانــی بــه مــا مــی دهــد و در رســیدن انســان بــه مقاصد 
و آرمــان هــا و در پیمــودن راه بســوی آن مقاصــد و اهــداف 

مــدد مــی دهــد.
كاهش بحران های روحی

ــد متعــال، اثــر عوامــل اضطــراب آفریــن را از میــان  ــه خداون ایمــان ب
مــی بــرد؛ دیــن بــا دسـتـورهـــای اخـــلاقی و تعالیــم حیــات بخــش 
ــه از  ــدوزی را، ک ــروت ان ــی و ث ــاه طلب ــش حــرص و آز و ج ــود، آت خ
ــی  ــرو م ــت ف ــه ای درس ــه گون ــانند، ب ــی انس ــراب روح ــل اضط عوام
ــی  ــزکاری فرام ــع و پرهی ــت طب ــزّت نفــس، مناع ــه ع نشــاند و او را ب

ــد. خوان
خوش بینی:

ــت و  ــان خلق ــه جه ــی ب ــوش بین ــدا، خ ــه خ ــان ب ــار ایم ــی از آث یک
هســتی اســت. ایمــان بــه تلقّــی انســان از جهــان شــکل خاصــی مــی 
دهــد، بــه ایــن نحــو کــه آفرینــش را هدفــدار و هــدف را خیــر و تکامــل 

و ســعادت معرفــی مــی کنــد.
امیدواری: 

ــه  ــی، ب ــو روشــن دل ــی و در پرت ــزار خــوش بین ــا اب ــا ایمــان ب ــرد ب ف
ــدوار اســت. ــود امی ــای خ ــلاش ه ــوب ت ــه مطل نتیج

هدف دار شدن زندگی و نجات از پوچی:
ــودن در  ــد ب ــدا هدفمن ــه خ ــان ب ــت ایم ــار پربرک ــر از آث ــی دیگ یک
ــود  ــه وج ــود ب ــودی خ ــه خ ــه ب ــد ک ــن می دان ــرا موم ــت. زی کارهاس
ــرای  ــی آورده و ب ــه گیت ــه صحن ــم او را ب ــدی حکی ــده و خداون نیام
هــدف بــس بزرگــی کــه همانــا عبودیــت و بندگــی پــروردگار و 
ــه  ــد ک ــی  دان ــت و م ــده اس ــق ش ــت، خل ــن اس ــینی او در زمی جانش
بایــد از رفتــار و گفتــارش حســاب بکشــد،  قبــل از اینکــه روز حســاب 
فــرا برســد و مــی  دانــد کــه بایــد کار کنــد تــا زندگــی کنــد نــه اینکــه 

ــد.  ــا کار کن ــد ت ــی کن زندگ
احساس عزت و غلبه:

ــن  ــت، ممک ــورده اس ــد خ ــی پیون ــق تعال ــا ح ــش ب ــه دل ــی ک کس
ــه کاره  ــا هم ــه او ب ــرا ک ــد. چ ــته باش ــم داش ــرس و بی ــه ت نیســت ک
ــن همیشــه خــود را  ــس، از چــه بترســد؟ موم ــم ســروکار دارد، پ عال
ــم  ــد دارد کــه همــه عوال ــا موجــودی پیون ــد، چــون ب ــی  دان ــب م غال

ــتند. ــخر او هس ــود مس وج
وقت شناسی و نظم:

از دیگــر فوائــد ایمــان بــه خــدا ایــن اســت کــه انســان را وقــت شــناس 
ــات  ــد از اوق ــه خــدا ایمــان داردن ــد کســانی کــه ب و منظــم مــی نمای
ــتر از  ــتفاده بیش ــد و اس ــردن خداون ــادت ک ــر عب ــش در راه بهت خوی
لحظــات زندگــی و ســرعت گرفتــن در انجــام اعمــال صالــح بهــره مــی 
ــه زندگــی خــود بســیار  ــه همیــن دلیــل در نظــم بخشــیدن ب ــد ب برن

کوشــا هســتند . 
نتیجه:

ایمــان اســت کــه زندگــی را در جــان مــا فراخــی و شــادی می بخشــد، 
مــا را نســبت بــه جهــان هســتی ونظــام حاکــم بــر آن خوشــبین مــی 
ــل  ــدو فضائ ــی رهان ــی م ــای درون ــران ه ــراب و بح ــازد ، از اضط س
ــی  ــه انســان ب ــی ک ــد، در حال ــی ده ــرورش م ــی وانســانی را پ اخلاق

ایمــان از ایــن مواهــب بــی بهــره اســت . 

خــدا رو شــکر کــه بعــد از دو هفتــه بالاخــره خیالمــان 
راحــت شــد ... بــرای مــادر دعــا کــن! 

مانــده بــودم کــه از ایــن پــس چگونــه می توانــم بــه 
چشــمهایش نــگاه کنــم!

ــط دانشــگاهی بســیار  ــژه در محی ــه وی ــن اصــل ب ای
مهــم اســت زیــرا ممکــن اســت بــی توجهــی بــه آن 
مــا را بــه ورطــه غــرور و کبــر کشــانده و بــلای جــان 
مــا شــود! مــا بــه عنــوان تذکــر دهنــده نبایــد تصــور 
کنیــم کــه از هــر ایــرادی، مبــری هســتیم و دوســت 
همکلاســیمان، مجموعــه ای از نواقــص و عیــوب. مــا 
در خیلــی از مــوارد، نیازمنــد تذکــر و اصلاح هســتیم.

در مثــال فــوق، شــکیبایی ورزیــدن و اقــدام نکــردن 
ــام  ــه انج ــه ب ــود ک ــتی ب ــت نادرس ــر از حرک بهت
ــده  ــع کنن ــم ضای ــد ه ــک و تردی ــی ش ــید، حت رس

ــود. ــد ب ــا خواه م
شناخت و آگاهی؛ مایه اطمینان

ــم  ــده ه ــلیک خن ــدم، ش ــه ش ــودم ک ــاق خ وارد ات

ــته  ــدر خس ــود! آن ق ــته ب ــوا برخاس ــه ه ــا ب ــی ه اتاق
بــودم کــه نتوانســتم عصبانیتــم را کنتــرل کنــم! 
بــا پرخاشــگری گفتــم خجالــت نمی کشــید؟ ایــن 
مســخره بــازی هــا را کنــار بگذاریــد! بــه جــای خســته 

ــد... ــی کنی ــع م ــرف را ضای ــید، ط نباش
بچــه هــا انــگار انتظــار نداشــتند، همــه وا رفتنــد! آنهــا 
خــوب می دانســتند کــه وقتــی مــن عصبانــی هســتیم، 
نبایــد هیــچ حرفــی بزننــد! ... نیــم ســاعت بعــد یکــی از 
بچــه هــا بــا یــک لیــوان چــای بــه طرفــم آمــد و گفت، 
پاشــو بیــرون را ببیــن، قســمت دوم نمایــش خیابانــی 
داخــل حیــاط دارد اجــرا می شــود؛ خنــده مــا هــم بــه 

ــه  ــدن ب ــن خندی ــه بی ــن ک ــود. از ای ــر ب ــن خاط همی
نمایــش و خــودم، تفاوتــی قایــل نشــده بــودم و همــه 
ــودم،  ــده ب ــرور و ناآگاهــی ران ــا چــوب غ دوســتان را ب
احســاس شــرمندگی می کــردم ... شــب، از همــه 

ــتم. ــذر خواس ــا ع بچه ه
دوســتان دانشــجو! حرکــت صحیــح در جهــت اجــرای 
مناســب خوبــی هــا و بــدی هاســت. می بایســت تــلاش 
کــرد تــا روی تختــه ســفید ذهنمــان تصویــری روشــن 
و مطابــق بــا احــکام انســان ســاز اســلام ترســیم نمــوده 
و آنــگاه بــر اســاس ایــن توانمنــدی ذهنــی، در آزمــون 

اجرایــی آن، حضــوری فعــال را رقــم زد.

راه هاي کارآمدي امر به معروف و نهي از منکر

حج از دیدگاه مقام معظم رهبری

برخي از آثار ایمان به خدا
 در زندگی

در روایت وارد شده، اگر می خواهی بدانی خدا از تو راضی است، 
ببین که تو از خدا راضی هستی یا نه ؟!

بعضی ها از خدا راضی نیستند و به درگاه الهی گله می کنند که خدایا چرا 
همه دارا هستند و من چیزی ندارم، یا چرا همه سالمند و من مریضم؟ نباید 
این طور حالتی داشت، بلکه باید در هر حالتی که هستی از خدا راضی باشی.

در روایات اسلامی آمده است که خداوند از سه گروه تعجب می کند، در بیان 
این سه گروه گفته است :

۱ـ کسی که نماز می خواند و می داند مقابل چه خدایی ایستاده است، ولی در 
نماز حضور قلب ندارد و حواسش به نماز نیست. 

۲ـ کسی که عمری است روزی خدا را می خورد و غصه روزی فردا را دارد. 
۳ـ کسی که می خندد در حالی که نمی داند خدا از او راضی هست یا نه

آیت الله مجتهدی تهرانی!

در  تأمل  و  تفکر  اولش  کاری  هر  است.  فکر  اولش  عملی  هر 
اطراف کار است. اگر روحمان ضعف باشد نمی توانیم کاری بکنیم، روح را 
همه  این  بشوید.  منقطع  خدا  به  کنید،  قوی  را  خودتان  قلب  کنید،  قوی 
ادعیه ای که وارد شده است و همه را دعوت کرده است به اینکه اتکال به 
خدا بکنید، برای اینکه او مرکز قدرت است. این همه دعوت شده است که 
کنند  تزریق  به شما  اینکه  برای  نشوید،  متشبث  غیرخدا  دیگری  به کس 
قوت را، که شما یک پشتوانه عظیم دارید و او خداست. کسی که خدا را 

دارد، از چه باید بترسد؟ 
امام خمینی )ره(

گروه  سه  از  خداوند 
تعجب می كند

كسی كه خدا دارد
 از چه باید بترسد؟

منبع: موعظه خوبان

دمي با ارباب قلم و نخبه منبر

اهمیت شکر نعمت عمل صالح، کلید رفع اضطراب

نیایش

کسي  اول  طلحه 
قتل  از  بعد  که  بود 
حضرت  با  عثمان، 
علي  امیرالمومنین 
و  کرد  بیعت  )ع( 
اولین کسي بود که 
با ان حضرت  بیعت 

را شکست.
علت شکستن بیعت 
که  بود  آن  طلحه 
سازد.  برآورده  را  وي  توقعات  نشد  حاضر  حضرت 
طلحه به حمایت عایشه برخاست و در جنگ جمل 
پاي  از  مروان  تیر  به  جنگ  آن  در  کرد.  شرکت 

درآمد. 
مي گفت:  و  مي زد  زمین  به  را  خود  سر  طلحه 
از من کسي نیست، که خود را بزرگ  »بدبخت تر 
قوم مي دانستم و اکنون به خواري جان مي سپارم.«

َّه  حدیثي که مي فرماید، اتَِّقوا مِن فَراسَت المُومن فَانِ
ینُظَرَ بنِورِالله )از زیرکي مومن بیندیشید زیرا او به 
نور خدا مي نگرد( یعني واقع بین است و به حقایق 
توجه دارد. لذا حدیثي که گفته مي شود، اکثریت 

زیاد کردن طول و عرض زندگی
 برای رفع اضطراب قلب!

خــدا رحمــت کنــد مرحــوم اشــراقی را کــه می گفــت: 
مــا بــرای این کــه ـ بــه نظــر خودمــان ـ اطمینــان قلب 
برایمــان حاصــل بشــود، دائــم عــرض و طــول زندگــی 
ــد: شــاید  ــا خــود می گوی ــم، انســان ب ــاد می کنی را زی
نگرانــی و اضطــراب قلــب مــن بــه  خاطــر ایــن اســت 
کــه منــزل ییلاقــی نــدارم! یــا بــه  خاطــر ایــن اســت 
ــی   ــه م ــا را تهی ــن  ه ــه ای ــدارم! هم ــل ن ــه اتومبی ک

ــا می بینــد کــه اضطــراب هــای قلبــی کنــد، ام
                          شدیدتر شد.

                                  پروردگار عالم می فرماید:    
                                    هر مؤمنی ـ از زن و مرد
                                           ـ عمل صالح بکند،
                                             او را از طلب دنیا 
                                                  باز می داریم

                                                   و می گوییم، 
                                                    همین که

                                                    داری، برای
                                                        تو بس
                                                          است.

اهل الجنه، بلها و
 ابلهان هستند به آن

 معني نیست که بهشت، 
دارالمجانین است، 

بلکه منظور آن است که ایشان حقه بازي 
و ناپاکي و شیادي را کنار گذارده اند. پاک هستند  

و بي آلایش. صداقت دارند و درستکارند.
مورد  و  خُلند  افرادي  آنها  بازان  نیرنگ  نظر  از 

سرزنش آنها هم قرار مي گیرند. 
آنها که خود با حقّه بازي روزگار گذرانیده اند معتقدند 

که با پاکي و صداقت نمي شود روزگار گذراند.
بحث در زمینه تدبیر بود و جنگ جمل. بعد از آن 
و  گردانید،  پیروز  را  )ع(  علي  که خداوند حضرت 
عایشه مورد عفو و بخشش قرار گرفت. دوازده نفر 
به معیّت عایشه عازم مدینه شدند. در مدینه عایشه 
علي)ع(  حضرت  که  داد  قرار  بهانه  را  قضیه  این 
ننموده  رعایت  را  اکرم)ص(  پیامبر  حریم  حرمت 
و مردان نامحرم همراه من فرستاده. آنها دستار از 
سر برداشتند. دیدند همه آنها زن هستند در لباس 

مرد و بهانه اش باطل شد.

ــروردگار  ــل/۹۷(، پ ــه«. )نح ــاه طیّب ــه حی »فلنحیینّ
ــت. ــود اس ــای خ ــل اولی متکف
*** 

چرا پروردگار ما را یاری نمی  كند؟!
»احیــاء  کتــاب  قدس ســره  فیــض   مرحــوم 
ــی از  ــد و برخ ــب کردن ــی را تهذی ــن« غزال علوم الدی
ــام  ــرده و ن ــذف ک ــب را ح ــاروا و نامناس ــای ن حرف ه
کتــاب جدیــد را »محجــه البضــاء فــی احیــاء الاحیــاء« 
ــه  ای از  ــه خطب ــاب ب ــن کت ــان در ای ــتند. ایش گذاش
ــی  ــرت م ــه حض ــد ک ــی  کنن ــاره م ــه اش ــج  البلاغ نه
ــده   ــد، بن ــزد خداون ــده ن ــن بن ــوب  تری ــد: محب  فرمای
ای اســت کــه پــروردگار او را علیــه نفســش اعانــت و 
یــاری کــرده اســت. »عبــادالله ان مــن احــب عبــادالله 
ــه  ــد در ادام ــه«. بع ــی نفس ــه الله عل ــدا اعان ــه عب الی
ــم  ــئوال کنی ــان س ــد از خودم ــا بای ــه م می نویســد ک
ــر  ــد؟! اگ ــاری نمی کن ــا را ی ــروردگار م ــرا پ ــه چ ک
ــانه آن  ــانه دارد. نش ــدی، نش ــع ش ــت واق ــورد عنای م
ایــن اســت کــه حــزن و خوفــی بــر قلــب می نشــیند و 
چــراغ هدایــت در قلــب روشــن می شــود. »فاستشــعر 
الحــزن و تجلبــب الخــوف فزهــر مصبــاح  الهــدی فــی 

)نهج البلاغه/خطبــه8۶( قلبــه«. 
آیه الله حق شناس

اكثريت اهل بهشت

شــیخ حــر عاملــی صاحــب کتاب وســائل الشــیعة 
ــیعه(،  ــه ش ــع فق ــای مرج ــاب  ه ــی از کت )یک
ــاب اســتحباب المــزاح  ــوان: »ب ــا عن بخشــی را ب
ــار و لا فحــش« آورده  و الضحــک مــن غیــر إکث
و ذیــل آن احادیثــی را از معصومیــن علیهــم 
الســلام نقــل کــرده اســت. ایــن نشــان می دهــد 
ــی کــه  ــدن در صورت کــه شــوخ طبعــی و خندی
بیــش از انــدازه نبــوده و همــراه بــا ســخن 
ناپســند و ناســزا گویــی نباشــد، نــه تنهــا مکــروه 

ــم دارد. ــتحباب ه ــه اس ــت بلک ــرام نیس و ح
بعضــی از روایاتــی کــه بــه شــاد بــودن و شــوخ 

ــد: ــه می کنن ــی توصی طبع
ــد: شــادی  ــه الســلام فرمودن ــی علی حضــرت عل

ــش اســت. ــدوه او در دل ــره  و ان ــن در چه مؤم
ــچ  ــد: هی ــلام می فرماین ــه الس ــادق علی ــام ص ام
مؤمنــی نیســت، مگــر آنکــه در او دعابــه ای 
ــه   هســت. راوی می گوید:عــرض کــردم کــه دعاب

ــزاح« ــود: »م ــرت فرم ــت؟ حض چیس
ــه  ــده ک ــادق )ع( آم ــام ص ــر از ام ــی دیگ در روایت

ــد: ــان فرمودن ایش
»چگونــه اســت مــزاح کــردن شــما بــا یکدیگــر؟« 

ــد، عــرض کــردم کــه: کــم اســت.  راوی می گوی
ــا  ــه ب ــرا ک ــد؛ زی ــن مکنی ــود: »چنی ــرت فرم حض
یکدیگــر مــزاح کــردن از خوش  خلقــی اســت؛ 
ــرور و  ــطه آن، س ــه واس ــو ب ــه ت ــتی ک ــه درس و ب
ــر  ــی؛ و ه ــل می کن ــرادرت داخ ــر ب ــادی را ب ش
ــرد  ــزاح می ک ــرد م ــا م ــدا)ص( ب ــول خ ــه رس آین

و می خواســت کــه او را شــاد کنــد«
ایــن روایــات تنهــا بخشــی از توصیــه  هــای دیــن 
ــود  ــرای خ ــا ب ــت ت ــود اس ــروان خ ــه پی ــلام ب اس
ــی و  ــت و مهربان ــر از ملاطف ــی پ ــران فضای و دیگ

ــد. ــادی بیافرینن ش
یکــی از مهمتریــن و بالاتریــن مصادیــق شــاد 
کــردن دیگــران، ســیر کــردن گرســنه و بــر طــرف 

ــد  ــه می توان ــت ک ــران اس ــای دیگ ــردن نیاز ه ک
ــه  ــق - ن ــدار و عمی ــادی پای ــک ش ــوان ی ــه عن ب
لحظــه  ای و گــذرا - محســوب شــود. شــاد کــردن 
ــرای آن  ــده و ب ــوب ش ــادات محس ــران از عب دیگ

ــر شــده اســت! ــاداش ذک پ
ــه حضــرت  ــد ب ــد: خداون ــام صــادق )ع( فرمودن ام
داود )ع( وحــی کــرد همانــا اگــر بنــده  ای از 
بنــدگان مــن حســنه  ای را بــه درگاه مــن بیــاورد 

ــم.  ــاح می کن ــر او مب ــتم را ب ــن بهش م
حضــرت داود )ع( پرســید: پــروردگارا! آن چــه 
ــی دارد؟[  ــن پاداش ــه چنی ــت؟ ]ک ــری اس کار خی
خداونــد متعــال فرمــود: شــاد کــردن دل بنــده  ای 
ــه  ــک دان ــا دادن ی ــو ب ــن ول ــن م ــدگان مؤم از بن

ــه او. ــا ب خرم
 همچنیــن ایشــان در جــای دیگــری می فرماینــد: 
ــه  ــس از آنک ــادق )ع( پ ــام ص ــت، ام ــن روای در ای
ــال  ــن اعم ــتنی  تری ــت داش ــد: از دوس می فرماین

نــزد خداونــد، ادخــال ســرور و شــادمانی بــر مؤمــن 
ــرای آن ذکــر کــرده و رفــع  اســت؛ ســه راهــکار ب
گرســنگی و یــا غــم زدایــی از چهــره مؤمــن و نیــز 
ادای بدهــی او را از راه  هــای مســرور کــردن مؤمــن 

ــمارند. ــر می ش ب

توصیه به شاد بودن و شاد کردن دیگران در اسلام

شکر نعمتِ خدا بر همه واجب است به اندازه ای که خداوند دستور داده است، نه 
به میزان حقیّ که او بر ما دارد؛ زیرا اگر آدمی سراپا شکر و سپاس شود، باز نمی 

تواند حق شکر یک جزء از هزاران جزء نعمت های او را به جا آورد. 
خدای را عزّ و جل بر تو نعمت های بسیار است، و شکر آن بر تو واجب است 
و هر که نعمت خدای عزّ و جلّ را شکر نکند، نعمت وی به زوال آید، و شرم و 

خجالتِ کم کاری در قیامت بماند. 
در همه حال بنده ای شاکر باش تا خدا را در هر حال پروردگار بخشاینده یابی.

یا رب دل خلق را به رحمت جان ده
دردِ همه را به صابری درمان ده

نم که چه می باید خواست من بنده ندا

داننده تو یی هر آنچه بهترآن ده 
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در نور آبی غرق می شوید
ــر  ــی ب ــور آب ــی ن ــرات منف ــی تأثی ــال بررس ــن در ح ــراً متخصصی اخی
روی الگــوی خــواب و چشــمان مــا هســتند. نــور آبــی، قســمت آبــی 
ــی اســت کــه توســط خورشــید و همچنیــن  ــور مرئ انتهایــی طیــف ن
نمایشــگرهای  لپ تاپ هــا،  جملــه  از  الکترونیکــی  دســتگاه های 
ــود.  ــاطع می ش ــمند س ــای هوش ــی  ه ــون و گوش ــه  ای، تلویزی رایان
تعــداد زیــادی از مــردم تقریبــاً بــه طــور مــداوم از اینترنــت اســتفاده 
می کننــد. ایــن قــرار گرفتــن در معــرض نــور آبــی می توانــد پوســتتان 
ــدت  ــور در درازم ــن ن ــرض ای ــن در مع ــرار گرفت ــد. ق ــب کن را تخری
ــلا  ــاب و ابت ــروز الته ــای آزاد و در نتیجــه ب ــکال  ه ــث ایجــاد رادی باع
بــه هایپرپیگمنتاســیون و تغییــر رنــگ می شــود. ایــن بــه معنــی پیــر 
ــی اســت.  ــروز چیــن و چــروک و بیماری هــای التهاب شــدن پوســت، ب
ــا اســتفاده از فیلترهــای صفحــه نمایــش،  ایــن خطــرات را می تــوان ب
ــر روی حالــت شــب و اســتفاده از کــرم  ــرار دادن صفحــه نمایــش ب ق
ــی کــه پیشــگیری و  ــع کــرد. در حال ــه، دف ــه طــور روزان ــاب ب ضدآفت
حفاظــت از پوســت بهتریــن راه جلوگیــری از بــروز چنیــن مشــکلاتی 
ــه  ــد پوســت را ب ــه می توان ــی وجــود دارد ک ــای درمان اســت، روش  ه
حالــت اولیــه بازگردانــد. محصولاتــی ماننــد رتینوئیدهــا و لیزردرمانــی 
ــر  ــا دیگ ــزی ی ــت، قرم ــای روی پوس ــذف رنگدانه ه ــه ح ــد ب می توانن

ــرات، کمــک کننــد. تغیی

از كرم ضدآفتاب غافل می شوید
 SPF بایــد بخشــی از رژیــم روزانــه پوســتی شــما باشــد و نباید اســتفاده 
از آن را تنهــا بــه زمان هایــی کــه خــارج از خانــه هســتید محــدود نمایید. 
ــد  ــی مانن ــه پروتئین های ــه تجزی ــر ب ــید منج ــش خورش ــور فرابنف ن
ــدن ســلول  ــده مان ــرای زن کلاژن و الاســتین و تخریــب لیپیدهــا کــه ب
ــلول های  ــه س ــی ب ــیب های دائم ــب DNA و آس ــری از تخری و جلوگی
ــارت دیگــر پوســت  ــه عب ــادی پوســت ضــروری اســت، می شــود. ب بنی
شــما در مســیری قــرار می گیــرد کــه بــه ســرعت دچــار چیــن و چــروک 
و تغییــرات رنــگ پوســت خواهــد شــد. قــرار گرفتــن بیــش از حــد در 
ــه ســرطان پوســت و مخصوصــاً  ــلا ب ــور خورشــید خطــر ابت معــرض ن
ــرطان  ــوع س ــایع ترین ن ــه ش ــا، ک ــی ملانوم ــوع آن یعن ــنده ترین ن کش
ــان اســت، را افزایــش می دهــد.  ــژه زن ــه وی ــان ب پوســت در میــان جوان
بنابرایــن هرگــز از کــرم ضدآفتــاب غافــل نشــوید و از لباس هــای 

ــی اســتفاده کنیــد. مناســب، کلاه و عینــک آفتاب

با آرایش صورت می خوابید
ــود دارد  ــی وج ــان  های ــم، زم ــن موضــوع را درک می کنی ــا ای ــه م هم
ــیدگی  ــتمان رس ــه پوس ــم ب ــاد نمی توانی ــغله زی ــت مش ــه عل ــه ب ک
ــواد آرایــش روی پوســت قبــل از خــواب  ــاک نکــردن م ــا پ کنیــم. ام
ــد باعــث مســدود شــدن منافــذ و همچنیــن ایجــاد خطــوط و  می توان
بــروز چیــن و چــروک شــود. عــلاوه بــر ایــن عــدم شستشــوی صــورت 
ــما را  ــه ش ــود ک ــت می ش ــا روی پوس ــدن باکتری ه ــی مان ــث باق باع
بــه آکنــه حســاس تر می کنــد. اگــر زمــان کافــی نداریــد بهتــر اســت 
از یــک پاک کننــده آرایشــی اســتفاده کنیــد. هرچنــد ایــن محصــول 
ــن  ــن مطمئ ــد. همچنی ــز نمی کن ــی تمی ــدازه کاف ــه ان ــتتان را ب پوس
ــب  ــه موج ــک، ک ــاده ی کامدوژنی ــد م ــولات فاق ــه از محص ــوید ک ش

ــد. ــتفاده می کنی ــود، اس ــتی می ش ــذ پوس ــداد مناف انس

به اندازه كافی نمی خوابید
ــب  ــاعت در ش ــت س ــل هف ــالان حداق ــه بزرگس ــود ک ــه می ش توصی
ــج  ــکل رن ــن مش ــان از ای ــی از زن ــد بالای ــفانه درص ــد. متأس بخوابن
ــن  ــتی و همچنی ــائل بهداش ــه مس ــر ب ــد منج ــه می توان ــد ک می برن
ــد  ــر روی ظاهــر پوســت شــود. خــواب ناکافــی می توان تأثیــر منفــی ب
ــذارد.  ــر بگ ــت آن تأثی ــت و باف ــیون پوس ــد کلاژن، هیدراتاس ــر رش ب
تحقیقــات منتشــر شــده نشــان می دهــد کــه محرومیــت از خــواب بــه 
ــروز  ــر چشــم، ب ــه زی ــورم چشــم ها، تیرگــی حلق ــا، ت افتادگــی پلک ه

ــط اســت. ــروک مرتب ــن و چ ــف و چی خطــوط ظری

از تلفن آلوده و كثیف استفاده می  كنید
شــاید تلفــن همراهتــان بزرگ تریــن راه ارتباطی تــان بــا جهــان 
اطــراف باشــد، امــا همیــن وســیله، یــک زمیــن بــازی بــرای باکتــری  
ــاس  ــما در تم ــای ش ــب  ه ــورت و ل ــا ص ــه ب ــت ک ــر اس ــای مض ه
ــر روی  ــه ب ــی ک ــه باکتری های ــان داد ک ــه نش ــک مطالع ــتند. ی هس
ــتافیلوکوک ها و ای.کُلای  ــامل اس ــد، ش ــرار دارن ــراه ق ــای هم تلفن ه
ــن  ــر روی تلف ــا ب ــن میکروب ه ــت ای ــرای کاهــش جمعی ــند. ب می باش
ــری از آســیب ســلول های پوســتی،  ــراه خــود و در نتیجــه جلوگی هم

ــد. ــز کنی ــکل تمی ــا ال ــری ی ــک ضدباکت ــا ی ــان را ب ــه تلفنت روزان

انگیــزه پیــدا کــردن بــرای رفتــن بــه باشــگاه بــه خــودی خــود ســخت 
اســت، چــه برســد بــه اینکــه دچــار یــک نــوع از بدتریــن آســیب هــای 
ورزشــی مثــل ســاییدگی زیــر بغــل و یــا تیرکشــیدن ناگهانــی پهلــو 

نیــز بشــوید.
ــوارد  ــن م ــد از ای ــی توانی ــه م ــود دارد ک ــی وج ــبختانه، راههای خوش

ــد. ــگیری کنی پیش

سوختگی پوستی:
بعضــی از حــرکات هــم چــون 
پلانــک  و  نشســت  و  دراز 
ــب  ــد موج ــی توان ــاعد م س
ــی  ــا جــوش های ســوختگی ی
بیــن پوســت و زمیــن زیرتــان 
ایــن  دیگــر  دلیــل  شــود. 
پوســتی  هــای  ســوختگی 
مــی توانــد نــوع  لباســی 

ــید. ــی پوش ــه م ــد ک باش
بــا  تمریــن  پیشــگیری: 
مــت یــا حولــه از پوســت 
محافظــت و حمایــت مــی 
کنــد. از پارچــه هــای جــذب 
کننــده عــرق اســتفاده کنیــد.

درمــان: منطقــه را بــا آب 
ــد  ــا پوســت بتوان ــر روی آن نزنیــد ت ــرم بشــویید و چســپ زخــم ب ول
نفــس بکشــد. هــم چنیــن مــی توانیــد از پمادهــای موضعــی و ژل نیــز 

ــد. ــتفاده کنی اس

ناراحتی معده و تیر کشیدن پهلو:
درد ناگهانــی پهلــو کــه مانــع 
از نفــس کشــیدن مــی شــود 
ــن درد  ــید؟ ای ــی شناس را م
ــیدن  ــر کش ــا تی ــی ی گرفتگ

ــو اســت. پهل
ــه دســتگاه  ــوط ب مســائل مرب
ــده  ــون مع ــم چ ــوارش، ه گ
زمــان  در  اســهال  و  درد 
از دویــدن  بعــد  و  دویــدن 

بســیار رایــج اســت.
بارگیــری  پیشــگیری: 
بزرگتریــن  کربوهیــدرات 
اشــتباه ماســت. هنگامــی کــه 

شــب قبــل از مســابقه، بارگیــری ســنگین کربوهیــدرات داریــد، زمــان 
کافــی بــرای هضــم آن قبــل از مســابقه نداریــد. هضــم غــذا، جــذب آب 
در بــدن را کاهــش مــی دهــد، بنابرایــن هنگامــی کــه مــی دویــد بــدن 
هــم چنــان ســعی مــی کنــد غــذا را هضــم کنــد کــه باعــث مــی شــود 
دچــار کــم آبــی شــوید. ژل هــا، پاســتیل هــا، تغذیــه میــان مســابقه 
ــاس  ــده حس ــا مع ــکاران ب ــده ورزش ــی مع ــث ناراحت ــد باع ــی توان م

ــد. ــز کنی ــوارد پرهی ــن م ــدید از ای ــه ش ــر متوج ــود. اگ ش

ــت.  ــانی نیس ــدان کار آس ــکم درد چن ــان ش ــفانه درم ــان: متاس درم
بهتریــن کاری کــه مــی توانیــد بکنیــد ایــن اســت کــه از قبــل برنامــه 
ــای  ــه ســوخت ه ــه ب ــان چگون ــه بدنت ــد ک ــد. توجــه کنی ــزی کنی ری
ــا ســه هفتــه قبــل از  مختلــف واکنــش مــی دهــد. هــم چنیــن دو ت
مســابقه بایــد بارگیــری کربوهیــدرات و آب رســانی کافــی را کنتــرل 
ــه  ــدرات ب ــتن کربوهی ــرای شکس ــی ب ــان کاف ــدن زم ــه ب ــد و ب کنی

ــد. ــوژن را بدهی گلیک

ــای  ــس از صــرف وعده ه مصــرف چــای پ
بســیاری  مضــرات  می توانــد  غذایــی 
داشــته باشــد؛ برخــی از عــوارض نوشــیدن 

ــد از: ــذا عبارتن ــد از غ ــای بع چ
ـ  ـ یبوســت ـ ــــ ناراحتــی قلبــی و کلیوی ـ
ـــ  ـــ خــار پاشــنه ـ کم خونــی و فقــر آهــن ـ
ـ ســاییدگی  ـــ چربــی خــون ـ ریــزش مــو ـ

اســتخوان و آرتــروز.
گذشــته از مفیــد یــا مضــر بــودن مصــرف 
چــای، نوشــیدن روزانــه، مســتمر و مــداوم 
چــای باعــث وابســتگی و اعتیــاد بــه ایــن 

نوشــیدنی می شــود کــه خــود ایــن امــر بــه  
تنهایــی عــوارض متعــددی را در درازمــدت 

بــرای مــا ایجــاد خواهــد کــرد.
از ســوی دیگــر وابســتگی بــه مصــرف 
ــوع  ــا ن ــان صده ــیاه از می ــای س ــاً چ صرف
چــای مفیــد و پرخاصیــت ایرانــی و خــود را 
ــه نوشــیدن چنــد لیــوان از  مقیــد کــردن ب
چــای ســیاه بــه  صــورت روزانــه، مســاوی بــا 
ــا از امــکان ســوق یافتــن  محــروم شــدن م
ــای   ــا و چ ــوش ه ــایر دم  ن ــرف س ــه مص ب
هــای مختلــف )بهارنارنــج، بادرنجبویــه، 

ــی و...( اســت  ــان، کاکوت ــن، گل  گاوزب دارچی
کــه ایــن امــر نیــز بــه هیــچ عنــوان مطلــوب 

ــت. نیس

بدترین آسیب های ورزشی روزمرگی هایی که پوستتان را خراب می کند عوارض نوشیدن چای بعد از غذا

کنند  کم  را  وزنشان  اینکه  برای  افراد  از  برخی 
روی  سبزیجات  و  میوه  لاغری  های  رژیم   به 
می آورند و انواع میوه  ها را در سبد غذایی  شان 
اینکه همه میوه ها برای  از  قرار می  دهند غافل 
رژیم لاغری مناسب نیستند و حتی باعث چاق 

شدن هم می شوند. 
وزن  کاهش  برای  رژیم  گرفتن  حال  در  اگر 
هستید یا بر عکس دوست دارید کمی وزنتان را 
بالا ببرید میوه های چاق کننده را فراموش نکنید. 
گروه اول باید از زیاد خوردن این میوه ها پرهیز 
این  از  کنند و گروه دوم در میان وعده هایشان 

قبیل میوه ها بیشتر استفاده کنند.
میوه هایی مانند آووکادو، انجیر، خرما و کشمش 
سرشار از قند طبعی و انرژی زا هستند و وزن را 

به طور طبیعی افزایش می دهند.
انجیر میوه مغذی و خوش طعمی است که حاوی 
اسید،  آمینو  معدنی،  مواد  چربی،   ، قندی  مواد 
انجیر میوه ای  آنزیم های مختلف و کاروتن است. 
وزن  می خواهند  که  آن هایی  برای  و  چاق کننده 
اضافه کنند بسیار مفید است. اگر می خواهید وزنتان 
را بالا ببرید می توانید انجیر را با شیر سویا مخلوط 

کرده و نوش جان کنید.
یکی دیگر از میوه  های چاق کننده آووکادوست. 
این میوه سرشار از کالری و غنی از چربی اشباع 
دارای  تقریبا  آووکادو  عدد  هر  است.  نشده 
4۰۰ کیلو کالری است. آووکادو تقریبا ۲۰ نوع 
ویتامین، مقدار خیلی کمی قند و مقدار بالایی 

فیبر دارد.
است  چاق کننده  میوه های  از  دیگر  یکی  خرما 
که به افزایش وزن کمک می کند. 5 عدد خرما 
میوه  این  دارد.  انرژی  کالری  کیلو   ۱۱4 تقریبا 

علاوه بر تامین بدن با آب، بدن شما نیاز به دوباره 
پرکردن مایعات جدیدی دارد؛ نوشیدن آب گرم 
می تواند هضم شما را بهبود بخشد، باعث کاهش 
تراکم خون با اخلاط شده و حتی باعث آرامش 
شما شود. اکثر افرادی که آب گرم را به عنوان 
یک درمان جامع بهداشتی می نوشند، این کار 
را به عنوان اولین کار بعد از بیدار شدن و قبل 
از شروع صبحانه یا درست قبل از خواب برای به 

دست آوردن سلامتی مطلوب انجام می دهند.
را  شما  چشایی  های  جوانه  نباید  گرم،  آب  
بسوزاند. به طور خاص، آب باید بین ۱۲۰ و ۱4۰ 
از  بیش  از آب  باشد.  فارنهایت گرم شده  درجه 
۱۶۰ درجه اجتناب کنید. اضافه کردن یک برش 
تقویت  باعث   C ویتامین  افزایش  برای  لیمو  از 
سلامت  مسیر  در  هرحال  در  شما  و  شده  شما 

بهتر هستید.
مزایایی نوشیدن آب گرم

1- رفع احتقان بینی
می  بخار  ایجاد  باعث  گرم  آب  از  ناشی  گرمای 
ملایم  بخار  این  از  عمیق  استنشاق  یک  شود. 
که با نگه داشتن یک فنجان از آب گرم که در 
جلوی صورت خود گرفته اید، میتواند کمک کند 
و  شده  باز  شما  شده  مسدود  های  سینوس  تا 
حتی سردرد سینوسی شما بهتر شود. از آنجا که 
غشاهای مخاطی در گردن و بالاتنه شما وجود 
دارد، نوشیدن آب گرم می تواند به گرم شدن آن 
منطقه کمک کند و یک گلودرد ناشی از ساخته 

شدن مخاط را تسکین دهد.

منبع ویتامین ها و مواد معدنی است و به دلیل 
بسیار  نیز  سلامتی  برای  فراوان  خواص  داشتن 

مفید است.
میوه  های چاق کننده تابستانی

میوه های  به  نسبت  تابستانی،  های  میوه   بیشتر 
بهترین  از  و  دارند  بیشتری  آب  فصل ها  سایر 
آنتی  از  سرشار  و  بدن  آب  تامین کننده های 
می  توان  هستند.  مغذی  مواد  و  اکسیدان ها 
این  از  غذایی  رژیم  در  گوناگون،  روش های  به 
میوه ها استفاده کرد. علاوه بر خوردن این میوه ها 
به صورت خام می توان آن ها در سالادهای فصل 
یا به صورت مخلوط با شیر و ماست مصرف کرد.

البته به خاطر داشته باشید. مصرف بیش از حد 
میوه های تابستانی نیز باعث چاقی می شود. پس 
خوردن  در  هستید  وزنتان  کاهش  درصدد  اگر 

میوه های تابستانی افراط نکنید.
انگور و گلابی برای افرادی  هلو، شلیل، آلو زرد، 
که رژیم دارند، ممنوع است. پس اگر رژِیم لاغری 
گرفته اید و به دلیل خاصیت این میوه ها می خواهید 
از آنها بخورید، باید با توجه به میزان کالری مجاز 
مصرفی تان از این میوه های چاق کننده تابستانی 

نوش جان کنید.
بهتر است بدانید هر عدد شلیل حدود 5۰ کیلو 
کالری، هر عدد آلود زرد ۷5 کیلو کالری و هر 
عدد هلو ۶۰ کیلو کالری دارد. در ۱۰۰ گرم انگور 

2- كمک به هضم غذا
نوشیدن آب گرم هر دو قسمت دستگاه گوارش 
را آرام و فعال می کند. بعد از همه این ها، آب 
یک روان کننده است و کمک می کند تا هضم 

شما روان شده و جریان پیدا کند.
همانطور که آب از طریق معده و روده شما حرکت 
می کند، اندام های گوارشی بهتر هیدراته شده و 

قادر به از بین بردن مواد زائد می شوند.
آب گرم می تواند باعث حل شدن و پراکنده شدن 
چیزهایی شود که شما قبلا خورده اید و بدن شما 

ممکن است با هضم آنها مشکل داشته باشد.
3- آرام بخش سیستم عصبی مركزی

نوشیدن آب گرم می تواند سیستم عصبی مرکزی 
شما را آرام کند و بدن شما را روان کند. هنگامی 
که سیستم عصبی شما برای واکنش های سالم 
و کنترل شده تحریک و شروع به کار می کند، 
متوجه می شوید که احساس درد و رنج کمتری 
و  عصبی  کمتر  روز  طول  در  همچنین  و  دارید، 
وحشت زده می شوید. افرادی که آرتریت دارند 
ممکن است از آب گرم برای آرام کردن سیستم 

عصبی مرکزی خود بهره بیشتری ببرند.
4- كمک می كند تا یبوست را از بین ببرید

هم  گلابی  میزان  همین  در  و  کالری  کیلو   8۰
۶۰ کیلو کالری هست. پس اگر می خواهید دچار 
این میوه ها  تابستانی نشوید خوردن  اضافه وزن 

را کاهش دهید.
میوه های تابستانی کم کالری را دریابید

و  اندام  تناسب  حفظ  برای  که  است  درست 
خوردن  دور  مجبورید  شدن  چاق  از  جلوگیری 
بکشید  خط  را  انگور  و  گلابی  مانند  میوه هایی 
بالایی  بسیار  تنوع  از  تابستانی  میوه های  اما 
را  دیگر  میوه های  می توانید  پس  برخوردارند 

جایگزین این میوه ها کنید.
از  انبه  و  آلبالو  هندوانه،  طالبی،  خربزه،  خیار، 
بدون  می توانید  که  هستند  میوه هایی  جمله 
خوردن  در  البته  بخورید.  آنها  از  وجدان  عذاب 
میوه های تابستانی به طبع آنها و مزاج خودتان 
نیز توجه کنید. مثلا هندوانه طبع سردی دارد 
و خوردن آن برای افرادی که سرد مزاج هستند 

چندان مناسب نیست.
اندامی  داشتن  برای  نکنید  فراموش  هرگز 
ماده  هیچ  شدن  چاق  از  جلوگیری  و  متناسب 
اندازه  به  بلکه  نکنید  را حذف  میوه ای  و  غذایی 
قرار  روزانه تان  برنامه  در  را  ورزش  و  بخورید 
نعمت های  از  و  باشید  شاداب  و  سالم  دهید. 

خوشمزه خدا لذت ببرید.

نوشیدن آب گرم به روده شما کمک می کند تا 
افتد،  می  اتفاق  این  که  هنگامی  شود.  منقبض 
مواد زائد قدیمی در روده شما به دام افتاده می 
تواند از بدن شما خارج شود. نوشیدن آب گرم 
به طور مرتب،به شما کمک می کند تا سیستم 
فعالیت روده خود را خوب و منظم نگه دارید. اما 
نوشیدن آن گاه به گاه هنگامی که یبوست دارید 

نیز ، یک ایده بدی نیست.
5- شما را هیدراته نگه می دارد

آب گرم زمانی که به منظور هیدراته نگه داشتن 
شما درنظر گرفته می شود، با درجه حرارت اتاق 
و یا آب سرد فرقی نمی کند. شما باید روزانه ۹ 
تا ۱۲ بار آب از رژیم غذایی خود دریافت کنید، 
اما این هدف برای اکثر مردم سخت است. روز 
با  و  لیوان آب گرم شروع کنید،  با یک  را  خود 

یک لیوان
برسانید،  پایان  به  را  خود  روز  دیگر  گرم  آب 
چون شما را به میزان کافی هیدراته بودن بسیار 
آب  به  نیاز  شما  بدن  دارد.  می  نگه  تر  نزدیک 
را  ضروری  عملکرد  هر  اساسی  طور  به  تا  دارد 
انجام دهد، بنابراین ارزش این عمل را نمی توان 

“گزافه گویی” تعریف کرد.

مزایایمیوه  های چاق کننده
 نوشیدن آب گرم

اشتباهات رایج بهداشتی
در مورد سلامتی همیشه باورهای نادرستی وجود دارد که شاید به نظر خیلی از ما انکار ناپذیرند، اما تحقیقات جدید برخی از 

این باورها را نقض کرده است.

لیوان   8 روزانه 
آب بنوشید

حتماً نیازی نیست لیوان  های 
بشمارید.تحقیقات  را  آب 
که  افرادی  می دهد  نشان 
لیوان  یک  تشنگی  موقع  در 
آب می نوشند، آب کافی را 
برای سالم و هیدراته ماندن به 
غذاهای  می رسانند.  بدنشان 
و  میوه  سوپ،  مانند  آب  پر 
نوشیدنی هایی  و  سبزیجات 
قهوه  و  چای  آبمیوه،  مثل 
بدنتان  به  آبرسانی  به  همگی 

کمک می کنند.
اگر ادرار شما زرد تیره است، 
به طور منظم ادرار نمی کنید، 
بسیار فعال هستید یا در یک 
زندگی  گرم  هوای  و  آب 
باشد  لازم  شاید  می کنید، 

آب بیشتری بنوشید.

قلبتان  برای  مرغ  تخم 
مضر است

هستید،  املت  عاشق  اگر 
مصرف  باشید.  خوشحال 
یا دو عدد تخم  روزانه یک 
خطر  سالم،  افراد  در  مرغ 
بالا  را  قلبی  بیماری  به  ابتلا 
که  است  درست  نمی برد. 
کلسترول  مرغ،  تخم  زرده 
از  بسیاری  برای  اما  دارد 
در  کلسترول  مقدار  این  ما، 
اندازه  به  غذایی  ماده  یک 
موجود  چربی های  مجموع 
می خوریم،  که  غذاهایی  در 

مضر نیست.
موضوع مهم دیگر این است 
مواد  حاوی  مرغ  تخم  که 
مغذی مانند امگا 3 است که 
قلبی  بیماری  خطر  می تواند 

را کاهش دهد.

شما به 
مولتی ویتامین روزانه 

نیاز دارید
یک  که  باشید  شنیده  شاید 
مولتی ویتامین می تواند مواد 
غذایی  رژیم  در  که  مغذی 
شما وجود ندارد را به بدنتان 
با  محققان  همه  اما  برساند 
نیستند.  موافق  مطلب  این 
که  می گوید  پزشکتان  اگر 
کنید،  مصرف  ویتامین  باید 
و  دهید  انجام  را  کار  این 
برای  باید  هستید  باردار  اگر 
نوزاد  تولد  خطر  کاهش 
ناقص، اسید فولیک مصرف 
راه  بهترین  اینحال  با  کنید. 
مغذی،  مواد  دریافت  برای 
غذایی  رژیم  یک  داشتن 
سبزیجات،  میوه،  از  سرشار 
غلات کامل، آجیل و چربی 

های سالم است.

برای 
کاهش وزن، صبحانه 

بخورید
کاهش  به  صبحانه  خوردن 
کمک  افراد  بعضی  در  وزن 
مانع  می تواند  می کند، 
از  شاید  و  شود  گرسنگی 
غذاخوردن  های بی دلیل در 
ساعات دیگر روز جلوگیری 
اگر صبحانه دوست  اما  کند 
همچنان  می توانید  ندارید 

لاغر باشید.
دانشگاه  در  مطالعه  یک 
نشان می دهد گروهی  کرنل 
بودند،  نخورده  صبحانه  که 
شام  و  ناهار  وعده  در 
حدود  و  نکردند  پرخوری 
روز  در  کمتر  کالری   4۰۰
مصرف کردند. حرف آخر: 
به  شاید  صبحانه  نخوردن 
بعضی افراد سالم در کاهش 

وزن کمک کند.

خلط )مخاط( سبز 
به معنی عفونت است

دستمال  محتویات 
نمی تواند  شما  کاغذی 
تست  یک  جایگزین 
شود.  آزمایشگاهی 
می دهد  نشان  مطالعات 
زرد  یا  سبز  مخاط  که 
عفونت های  برخی  در 
تر  کمی رایج  باکتریایی، 
قطعی  نشانه  اما یک  است 
عفونت  شما  اینکه  از 
دارید و باید آنتی بیوتیک 
نمی باشد.  کنید،  مصرف 
می تواند  سینوسی  عفونت 
و  روشن  مخاط  باعث 
یک  و  شود  رنگ  بی 
معمولی  سرماخوردگی 
سبز  را  آن  می تواند رنگ 

کند.

شکر،   
کودکان را بیش فعال 

می کند
کودکان  برای  شکر 
یک  اما  نیست  مفید 
می دهد  نشان  مطالعه 
شیرین  چیزهای  که 
لطمه  تحریک،  باعث 
مدرسه  کارهای  به 
آنها  پرتی  حواس  یا 
آنجایی  از  نمی شود. 
والدین  از  بسیاری  که 
ارتباطی  که  معتقدند 
از  دارد،  وجود 
انتظار  کودکانشان 
از خوردن  بعد  که  دارند 
رفتار  شیرین،  چیزهای 
باشند  داشته  بدی 
کودک  اگر  بنابراین 
همان  از  کند،  بدرفتاری 

می شوند. متوجه  اول 

صندلی توالت می تواند 
شما را بیمار کند

اگر نمی توانید روی صندلی 
بپوشانید،  را  دستشویی 
صندلی های  نشوید.  نگران 
تر  تمیز  معمولا  توالت 
را  فکرش  که  آنچه  از 
درهای  اما  هستند  میکنید 
دستگیره های  دستشویی، 
از  دستشویی  کف  و  در 
ای  مانند  میکروب هایی 
کولای، نورو ویروس)با نام 
و  معده(  آنفولانزای  مستعار 
شده اند.  پوشیده  آنفولانزا 
یا  درها  به  اینکه  از  قبل 
بزنید،  دست  دستگیره ها 
کاغذی  حوله  با  را  دستتان 
از دستشویی،  بپوشانید وبعد 
دست  کننده  عفونی  ضد  از 
را  آنها  یا  کنید  استفاده 

بشویید.

شکستن 
قولنج مفاصل، باعث 

آرتروز می شود
افراد  کار،  این  صدای  شاید 
دهد  آزار  را  شما  بر  و  دور 
اما به شما آسیبی نمی رساند. 
شاید فکر کنید که استخوان 
تولید  برای  مفاصل  یا   ها 
می شوند  ساییده  هم  به  صدا 
صدا  این  نیست.  اینگونه  اما 
بین  که  گاز  حباب  یک  از 
و  می شود  تشکیل  استخوانها 
اگر  می شود.  ناشی  می ترکد 
از این کار خوشتان می آید، 

انجامش دهید.
می دهد  نشان  مطالعات 
آرتروز  باعث  اینکار  که 
آن،  ایجاد  در  و  نمی شود 
موقع  اگر  ندارد.  نقشی 
انجام این کار، احساس درد 
معمولی یا شدید می کنید، به 

پزشک مراجعه کنید.

ضد عرق ها باعث 
سرطان سینه می شوند

از  بعضی  نباشید!  نگران 
که  می کنند  فکر  دانشمندان 
در  موجود  شیمیایی  مواد 
دئودورانت  و  عرق ها  ضد 
ها می تواند از طریق زیربغل، 
می رود  گمان  شود.  جذب 
بافت سینه جمع  که آنها در 
زیاد،  احتمال  به  و  می شوند 
می کنند.  تومور  ایجاد 
سرطان  ملی  موسسه  اما 
مدرکی  هیچ  می گوید 
این  بتواند  که  ندارد  وجود 
سینه  سرطان  و  محصولات 

را بهم مرتبط کند.

اگر سردتان شود، 
سرما می خورید

که  نیست  مهم 
چه  شما  به  مادربزرگتان 
هوای  در  بودن  گفته، 
طولانی،  مدت  به  سرد 
نمی کند.  بیمار  را  شما 
داده  نشان  مطالعه  یک 
چند  که  سالمی  مردان  که 
بسیار  دمای  در  ساعت 
میزان  بوده اند،  پایین 
و  ویروسی  ضد  فعالیت 
ایمنی  سیستم  در  سلامتی 
یافته  افزایش  بدنشان 
احتمال  واقع  در  است. 
بسته  محیط  در  آنکه 
است  بیشتر  شوید،  بیمار 
آسانی  به  میکروب ها  زیرا 

می شوند. جابجا 



- امام حسن علیه السلام فرمودند:
انسان تا وعده نداده ، آزاد است . اما وقتی وعده 

میدهد زیر بار مسؤولیت میرود، و تا به وعدهاش عمل 
نکند رها نخواهد شد.

به  كردن  سلام  از  که  است  آن  مردم  ترين  بخيل 

ل ورزد.
بخ

دیگران 
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پایگاه خبری »هیل« که نزدیک به 
داده  گزارش  است  آمریکا  کنگره 
پهپادی  ابرقدرت  یک  به  ایران 

تبدیل شده است.
خبرگزاری  بین الملل  گروه  گزارش  به 
تسنیم، پایگاه خبری »هیل«، نزدیک به 
کنگره آمریکا در یادداشتی نوشته ایران 
ابرقدرت  یک  به  شدن  تبدیل  حال  در 
نوشته  خبری  پایگاه  این  است.  پهپادی 
از  زرادخانه ای  ایجاد  حال  در  ایران 

پهپادهای بومی است.
به  آمریکا  کنگره  اطلاع رسانی  نشریه 
تاریخ  در  تسنیم  خبرگزاری  از  خبری 
۲۱ تیرماه مبنی بر اینکه »نیروی زمینی 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی با استفاده 
قائم  بمب های  و  مهاجر۶  پهپادهای  از 
مواضع تروریست ها در کردستان عراق را 
در هم کوبید« استناد کرده و می نویسد: 
»تهدید پهپادهای ایران فقط به آب های 
ساحلی ایران یا کشورهای همجوار با آن 

محدود نمی شود.«
حسن  »سید  سخنان  به  »هیل« 
لبنان  حزب الله  کل  دبیر  نصرالله«، 
اشاره کرده و نوشته این گروه گفته در 
پهپادهایش  از  اسرائیل  با  آتی  جنگ 
در  نصرالله  کرد.  خواهد  استفاده 
که  گفته  گذشته  هفته  سخنرانی 
و  جدید  پهپادهایی  صاحب  حزب الله 
پایگاه،  این  نوشته  به  است.  پیشرفته 
پهپادهای  از  بار  اولین  برای  حزب الله 

»مرصاد« خود استفاده کرد.
رسانه آمریکایی استفاده متحدان ایران در 
منطقه از پهپادهای پیشرفته را تهدیدی 
کرده  ارزیابی  متحدانش  و  آمریکا  برای 
و نوشته است: »به نظر می رسد فناوری 
پهپادی ایران پیشرفته تر می شود. ایران 
از دهه ۱۹8۰ اقدام به ساخت نیرویی از 

پهپادهای بومی کرده است.«

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
)ره( خمین  امام  امداد  کمیته  عمومی 

بیرم رضا عبداللهی که به منظور شرکت 
در همایش سراسری روسای کمیته های 
فارس  استان  )ره(  خمینی  امام  امداد 
این  حاشیه  در  کرده،  سفر  شیراز  به 
همایش با معاونت های مختلف از جمله 
معاونت اداری و مالی، معاونت عمران و 
ساختمان، معاونت مشارکتهای مردمی، 
مدیر نظارت و بازرسی، معاونت اشتغال 
محسنین  و  اکرام  رئیس  خودکفایی،  و 
مدیر کل  بذرافشان  و  مقام  قائم  فارس، 

استان دیدار و گفتگو کرد.
این  مصوبات  خصوص  در  عبدالهی 
دیدارها  این  در  کرد:  تصریح  دیدارها 
 ۲ زایی،  اشتغال  اعتبارات  از  بیرم  سهم 
میلیارد تومان بود که اعتبار تامین شده 
امکانات  و  ساختمان  بازسازی  جهت 
و  مسکن  جهت  اعتبار  تامین  اداری، 
عمران مددجویان اختصاص گرفته است.

سفر  اعتبارات  جذب  پیگیری  همچنین 
از  بیرم، حمایت  به  مدیر کل  بذرافشان 
ایتام و محسنین از حامیان استانی و در 
افزایش نیروی انسانی اداره ی  خصوص 
بیرم از جمله پیگیری این مصوبات است.

بیمارستان  رئیس  غفارپسند،  فریبرز 
لامرد،اظهار  ولی عصر)عج(  حضرت 
یک  گردن  در  کیلویی   ۲ توده  داشت: 
حضرت  بیمارستان  در  ساله   5۱ مرد 
ولی عصر)عج( لامرد مورد عمل جراحی 

قرار گرفت و از گردن وی خارج شد.
فریبرز غفارپسند، افزود: در هفته  های 
نادر  جراحی  عمل  چندین  گذشته 
فقرات،  و ستون  نخاع  تومورهای  دیگر 

در این بیمارستان انجام  شده است.
میکروسکوپ  اینکه  به  اشاره  با  وی 
اعصاب  و  مغز  جراحی  پیشرفته  فوق 
ولی عصر)عج(  حضرت  بیمارستان  در 
 ۱۰ بالغ  بر  اعتباری  با  لامرد 
این  گفت:  شد،  نصب  ریال  میلیارد 
بودن  مجهز  با  جراحی  میکروسکوپ 
آنالوگ،  و  دیجیتال  زوم  سیستم  به 
تصویربرداری  خودکار،  فوکوس 
 ۲۰ بزرگ نمایی   ،HD کیفیت  با 
رنگی  دید  امکان  همچنین  و  برابری 
حین  آنژیوگرافی  و   Florescent
جراحی  اعمال  انجام  برای  عمل 
کف  جراحی  اعمال  مغزی،  تومورهای 
آنوریسم های  جراحی  اعمال  جمجمه، 
و  مغز  عروق  ناهنجاری های  و  مغزی 
ناهنجاری  های  و  تومورها  همچنین 

نخاع به کار می رود.

 هیل:
 ایران به یک 

ابرقدرت پهپادی 
تبدیل شده است

اختصاص 2 میلیارد 
تومان برای اشتغال زایی 

به کمیته امداد بیرم

خارج کردن توده
 دو کیلویی از گردن 

مرد لامردی
بر  تأکید  با  لارستان،  جمعه  امام 
اینکه در فصل جابجایی خانواده ها و 
مستأجرین قرار داریم و متأسفانه در 

سطح کشور و لارستان 
چشمگیر  رشد  شاهد 
اجاره  ناهمگون  و 
افزود:  هستیم،  بها 
متأسفانه 4۰ درصد از 
درآمدهای خانوارها به 
اختصاص  خانه  اجاره 
که  کسانی  و  یافته 
حداقلی  درآمد  دارای 
هستند، زیر فشار قرار 

می گیرند.
میلاد  گزارش  به 

لارستان، حجت الاسلام و المسلمین 
آئین  در  خرم  موسوی  سیدمختار 
عبادی سیاسی این هفته نماز جمعه 
اهم  از  بخشی  یادآوری  با  لار  شهر 
اخیر  دیدار  در  شده  مطرح  مباحث 
معظم  مقام  با  کشور  جمعه  ائمه 
جهت  از  باید  داشت:  اظهار  رهبری، 
انقلابی  های  جریان  و  ها  گیری 

حمایت و تقویت شوند.
وی با بیان اینکه کشور با روحیه انقلابی 
تاکنون مسیر پیشرفت و تعالی را پشت 
سرگذاشته است و با حرکت انقلابی به 
افزود: هرگونه کوتاه  تکامل می رسد، 
انقلاب،  ضرر  به  مواضع  این  از  آمدن 

ملت و آینده ایران خواهد بود.
برشمردن  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
از جریان  با حمایت  پیامدهای مثبت 
این  اگر  کرد:  تصریح  انقلابی،  های 
موجب  شوند  حمایت  ها  جریان 
افزایش  اسلامی،  انقلاب  ماندگاری 
از مخاطرات  آفرینی، جلوگیری  عزت 

انقلابیگری،  روحیه  کاهش  از  ناشی 
شتاب در روند پیشرفت کشور و فاصله 
رشد  عملی،  بی  و  سستی  از  گرفتن 
خدمت  فرهنگ 
در  منت  بدون 
های  بخش  همه 
بسترسازی  نظام، 
تحقق  برای 
اسلامی،  تمدن 
در  تأثیرگذاری 
ای  منطقه  ابعاد 
غیره  و  جهانی  و 
ثمرات  از  بخشی 
روحیه انقلابیگری 

است.
در  اینکه  به  اذعان  با  مسئول  این 
بدون  توانست  تحمیلی  جنگ  دوران 
بین  پشتوانه  و  رسانه  و  امکانات 
به  اتکا  با  المللی در مقابل 4۳ کشور 
کند،  ایستادگی  انقلابیگری  روحیه 
انقلابی  روحیه  اگر  کرد:  نشان  خاطر 
استحاله  شود،  حفظ  ای  جامعه  در 

سیاسی و فرهنگی رخ نخواهد داد.
انواع  ساخت  اینکه  به  اشاره  با  وی 
هسته  انرژی  نانوتکنولوژی،  موشک، 
محصول  غیره  و  پهپاد  ساخت  ای، 
تلاش افرادی است که روحیه جهادی 
و انقلابی دارند، ادامه داد: با سستی و 

تنبلی پیشرفت رخ نمی دهد.
قابل تحسین  با  امام جمعه لارستان، 
پهپاد  سرنگونی  خواندن  شجاعانه  و 
پاسداران  سپاه  توسط  آمریکایی 
انقلاب اسلامی، عنوان کرد: نیروهای 
مسلح کشورمان با تکیه بر علم داخلی 
جهانی  استکبار  مقابل  در  تنه  یک 

ایستاد و هیمنه آمریکا شکسته شد.

حجت الاسلام موسوی، ضمن محکوم 
تنگه  در  ایران  نفتکش  کشتی  کردن 
ها،  انگلیسی  توسط  الطارق  جبل 
اقدام  این  قطع  طور  به  کرد:  تأکید 
آنها بی پاسخ نمی ماند و عمل متقابل 

انجام خواهد شد.
به تحرکات گروهک های  اشاره  با  وی 
تروریستی در شمال غرب ایران، گفت: 
خوشبختانه با هوشیاری سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامی، محل استقرار نیروهای 
های  گروهک  عملیاتی  و  اموزشی 
تروریستی مورد هجوم زمینی، توپخانه 
قرار  عراق  کردستان  در  پهپادی  و  ای 
در  امنیت  پیام حفظ  دارای  که  گرفت 
مسلح  نیروهای  توسط  شکل  بالاترین 

است.
بر  تأکید  با  لارستان،  جمعه  امام 
ها  خانواده  جابجایی  فصل  در  اینکه 
متأسفانه  و  داریم  قرار  مستأجرین  و 
شاهد  لارستان  و  کشور  سطح  در 
بها  اجاره  ناهمگون  و  چشمگیر  رشد 
درصد   4۰ متأسفانه  افزود:  هستیم، 
خانه  اجاره  به  خانوارها  درآمدهای  از 
دارای  که  کسانی  و  یافته  اختصاص 
درآمد حداقلی هستند، زیر فشار قرار 

می گیرند.
به  خطاب  موسوی،  الاسلام  حجت 
تمهیدات  ایجاد  خواستار  مسئولان 
بایست  می  کرد:  تأکید  و  شد  لازم 
کنترل  برای  هایی  راه  کارشناسان 
زمینه  در  مسکن  نابسامان  اوضاع 
بها  اجاره  و همچنین  فروش  و  خرید 

پیش بینی کنند.
برای  مالیات  وضع  خواستار  وی 
زمینه  در  سوداگری  از  جلوگیری 
با  افرادی  کرد:  تصریح  و  شد  مسکن 

خرید متعدد مسکن و فروش آن بدون 
درآمدهای  مالیات،  هرگونه  پرداخت 
به  نیاز  که  کنند  می  جمع  کلان 
اخذ مالیات از آنها برای جلوگیری از 

سوداندوزی است.
امام جمعه لارستان، 
با تأکید بر شناسایی 
منازل خالی از سکنه 
از  مالیات  اخذ  و 
افزود:  آنها،  صاحبان 
لار  شهرجدید  در 
متعدد  های  خانه 
توسط برخی از افراد 
رها  خریداری، خالی 

شده است.
این مسئول، خواستار 
تعیین وضعیت پروژه 

های مسکن مهر برای 
شد  درآمد  کم  اقشار  شدن  دار  خانه 
یک  باید  مسکن  بنیاد  کرد:  بیان  و 
و  دهد  نشان  خود  از  جدی  تحرک 
این مشکل را از پیش روی جوانان و 

خانواده های ضعیف بردارند.
حجت الاسلام موسوی، با بیان اینکه 
پذیرش قطعنامه 5۹8 توسط حضرت 
تعبیر  زهر  جام  به  که  )ره(  امام 
عنوان  است،  شده 
چند  از  پس  کرد: 
کاری  چکش  بار 
عنوان  به  صدام 
جنگ  کننده  شروع 
این  و  شد  شناخته 
استقامت  با  مهم 

مردم بدست آمد.
اضافه  پایان   وی در 
حاشیه  در  کرد: 
ائمه  اخیر  اجلاس 
با  کشور  جمعه 
بلندپایه  مسئولان 
استانی  و  ملی 
دیدارهای خصوصی برگزار و مطالبات 
مربوط به منطقه لارستان مطرح شد 
و امید می رود با همت سایر مسئولان 

شاهد نتیجه مورد پسند باشیم.

امام جمعه لارستان خواستار اهتمام بیشتر مسئولان به موضوع اجاره بها خانه ها شد

* امام جمعه لارستان، 
منازل  شناسایی  بر  تأکید  با 
مالیات  از سکنه و اخذ  خالی 
در  افزود:  آنها،  صاحبان  از 
های  خانه  لار  شهرجدید 
افراد  از  برخی  توسط  متعدد 
شده  رها  خالی  خریداری، 

است.

اجلاس  حاشیه  در   *
با  کشور  جمعه  ائمه  اخیر 
و  ملی  بلندپایه  مسئولان 
خصوصی  دیدارهای  استانی 
به  مربوط  مطالبات  و  برگزار 
شد  مطرح  لارستان  منطقه 
با همت سایر  امید می رود  و 
مورد  نتیجه  شاهد  مسئولان 

پسند باشیم.


