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ترامپ: برای پیروزی در افغانستان این کشور را 
باید از روی زمین محو کرد! 

برگزاری آیین تجلیل 
از اساتید نمونه دانشکده 
علوم پزشکی لارستان 
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پنج تصمیم فوری در  دیدار با وزیر راه
مدیریت احداث ۵۵ کیلومتر از راه  لار-جهرم به وزارت راه سپرده شد

افزایش 11 درصدی مبلغ 
چک های برگشتی فارس 

2

صفحه 4

همزمان با اتفاقات روزهای اخیر و 
تصادفات در مسیر لار-جهرم و به 
نماینده  موضوع،  پیگیری  منظور 
در  گراش  و  خنج  لارستان،  مردم 
معیت  در  اسلامی  شورای  مجلس 
مدیرکل  لارستان،  ویژه  فرماندار 
مدیر  لارستان،  شهرسازی  و  راه 
کل راه و شهرسازی فارس، معاون 
شورای  رئیس  و  استاندار،  عمرانی 
محل  در  لارستان  شهرستان 
و  راه  وزیر  اسلامی  با  وزارتخانه 
شهرسازی و معاونان ذیربط دیدار 
مورد  را  اخیر  ای  جاده  حوادث  و 

بررسی قرار دادند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از 
این دیدار   نماینده مردم، در  دفتر 
توضیح  به  مسئولان  از  کدام  هر 
و مطالبه مردم شهرستان  اتفاقات 
پیشنهادهای  و  پرداخته  دولت  از 
و  از حوادث  کاستن  برای  را  خود 

تلفات جاده ای ارائه کردند.
نهایتاً تصمیمات زیر برای اجرا در 

اسرع وقت اتخاذ گردید:
کیلومتر   ۵۵ احداث  مسئولیت   -  ۱
راه لار - جهرم  نشده  تکلیف  تعیین 
زیر  ساخت  شرکت   ( وزارتخانه  به 

بناهای حمل و نقل( واگذار شد.
از ۵۵  ۲- در گام اول ۲۳ کیلومتر 
کیلومتر مذکور در دو فاز ۱۳ کیلومتر 
و ۱۰ کیلومتر به فوریت توسط شرکت 
ساخت به مناقصه گذاشته می شود تا 

عملیات  توانمند  پیمانکار  انتخاب  با 
اجرایی آن آغاز شود.

فازهای  و  قطعات  از  برخی   -۳
متوقف  قبل  مدتی  از  که  دوم  باند 
و  کار  به  شروع  مجددا  بود،  شده 

راهسازی ادامه می یابد.
کافی  تعداد  به  شد  مقرر   -۴
دوربین کنترل سرعت توسط معاونت 

راهداری در مسیر نصب گردد.
های  بررسی  راهداری  معاونت   -۵
ماشین  توزیع  مدیریت  برای  را  لازم 
و  مختلف  مسیرهای  در  سنگین  های 
ترافیک جاده جهرم  از حجم  کاستن 

-لار - بندرعباس انجام دهد.
مداوم  پیگیری  لارستان:  میلاد 
انجام  در  تسریع  و   موضوع 
پیمانکار  انتخاب  و  مناقصه 
کل  اداره  ذاتی  وظایف  از 
لارستان،  شهرسازی  و  راه 
و  لارستان  ویژه  فرمانداری 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره 
شايسته  كه  باشد.  می  فارس 
تمام‌تر  هرچه  جديت  با  است 
و  گردد  محقق  وقت  اسرع  در 

جاده مرگ،‌سامان يابد.
مجلس   نماينده  از  ضمناً 
ضمن  مي‌شود  درخواست 
مسئولين  با  لازم  همكاري 
مهم  اين  درتحقق  اجرايي 

نمايند. تسريع 

پنج تصمیم فوری در  دیدار با وزیر راه
مدیریت احداث ۵۵ کیلومتر از راه

 لار-جهرم به وزارت راه سپرده شد

    پیگیـری مداوم موضــوع و
و  مناقصه  انجام  در  تسریع 
وظایف  از  پیمانکار  انتخاب 
ذاتی اداره کل راه و شهرسازی 
ویژه  فرمانداری  لارستان، 
و  راه  کل  اداره  و  لارستان 

شهرسازی فارس می باشد.
جديت  با  است  شايسته  كه   
اسرع  در  تمام‌تر  هرچه 
جاده  و  گردد  محقق  وقت 

مرگ،‌سامان يابد.
مجلس   نماينده  از  ضمناً 
ضمن  مي‌شود  درخواست 
مسئولين  با  لازم  همكاري 
مهم  اين  درتحقق  اجرايي 

تسريع نمايند.
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ارتباطات و فناوری اطلاعات فارس،  مدیرکل 
گفت: طرح پایش ارتباطات روستایی در تمام 
اجرا  استان  این  خانوار   ۲۰ بالای  روستاهای 

می شود.
سهرابی،  مهرداد  لارستان،‌  میلاد  گزارش  به 
از  طرح،  این  اجرای  نخست  فاز  در  گفت: 
مجموع افزون بر ۲ هزار و ۱۱۰ روستای بالای 
۲۰ خانوار استان، یک هزار و ۱۳ روستا پایش 

خواهند شد.
وی ادامه داد: این طرح هم اینک با مشارکت 
تجهیزات  همراه  به  کارشناسی  تیم  هشت 
محور   ۶ در  افزاری  نرم  و  افزاری  سخت 
های  شهرستان  مرکزیت  به  استان  ارتباطی 
آباده، فسا، جهرم، کازرون و لارستان  شیراز، 
 ۱۰۰ حدود  تاکنون  و  است  انجام  حال  در 

روستا پایش شده اند.
سهرابی، اظهار داشت: در این طرح، کارشناسان 
با استفاده از تجهیزات اندازه گیری، وضعیت 
ارتباطات تلفن ثابت و سیار، اینترنت پرسرعت 
و رومینگ اپراتور اول، اپراتور دوم و اپراتور » 
های وب « را پایش می کنند و ضمن اندازه 
نتایج را  گیری کیفیت و کمیت صدا و دیتا، 
مشکلات  رفع  و  ریزی  برنامه  و  تحلیل  برای 

ماه  خرداد   ، تسنیم  خبرگزاری  گزارش  به 
امسال در کل کشور بالغ بر 6/5 میلیون فقره 
میلیارد  هزار   842 حدود  ارزشی   بـه  چک 
ریال مبادله شد که نسبت به ماه قبل از نظر 
تعداد 9/2 درصد و از نظر مبلغ 15/1 درصد 

کاهش را نشان می‌دهد.
کاهش 4 درصدی چک‌های مبادله‌ای فارس

در استان فارس نیز دو هزار و 191 فقره چک 
مبادله‌ای )3/4 درصد کل چک‌های مبادله‌ای 
ریال  میلیارد   4 و  هزار   27 مبلغ  به  کشور( 
مبادله‌ای  چک‌های  مبلغ  کل  درصد    3/2  (
از  ماه قبل  به  کشور( مبادله شده که نسبت 
 20/5 مبلغ  نظر  از  و  درصد   4/2 تعداد  نظر 

درصد کاهش داشته است.
در خرداد ‌ماه 50/9  درصد از تعداد چک‌های 
تهـران  استان  سه  در  کشور  کل  مبادله‌ای 
و  درصد(   9/9( اصفهان  )33/1درصد(، 
شده  مبادله  درصد(   7/9( رضوی  خراسان 
از  درصد   64/2 نیز  ارزش  لحاظ  از  است. 
مبالغ چک‌های مبادله‌ای در سه استان تهران 
)52/3 درصد(، خراسان رضوی )6 درصد( و 

اصفهان )5/9 درصد( مبادله شده است.

وصول 90/3 درصد چک‌های مبادله‌ای
خرداد ماه امسال در کل کشور بیش از 5/9 
میلیون فقره چک به ارزشی بالغ بر 748 هزار 
ماه  به  نسبت  کـه  شد  وصول  ریال  میلیارد 
نظر مبلغ  از  و  تعداد 9/5 درصد  نظر  از  قبل 
16/7 درصد کاهش داشته است. در ماه مورد 
چک‌های  تعداد  کل  از  درصد   90/6 گزارش 
مبلغ  کل  از  درصد   88/9 و  کشور  مبادله‌ای 

چک‌های مبادله‌ای وصول شده است.
نسبت  بیش‌ترین  کشور  استان‌های  بین  در 
چک‌های  کل  به  وصولی  چک‌های  تعداد 
گیلان  استان‌های  به  ترتیب  به  مبادله‌ای 
یزد  و  درصد(   92/9( البرز  درصد(،   92/9(
و  است  یافته  اختصاص  درصد(   91/7(
 84/5( بویراحمد  و  کهگیلویه  استان‌های 
و  چهارمحال  و  درصد(   86( کرمان  درصد(، 
نسبت  پایین‌ترین  درصد(   86/7( بختیاری 
چک‌های  کل  به  وصولی  چک‌های  تعداد 

مبادله شده را به خود اختصاص داده‌اند.
در استان فارس یک هزار و 978 فقره چک 
به  مبادله‌ای(  چک‌های  تعداد  درصد   90/3(
وصول  ریال  میلیارد   576 و  هزار   23 مبلغ 
تعداد  نظر  از  گذشته  ماه  به  نسبت  که  شده 
4/7 درصد و از نظر مبلغ 23/7 درصد کاهش 

داشته است.

چک‌های برگشتی
خرداد ماه امسال در کل کشور حــدود 617 
هزار   94 حدود  ارزشی  به  چک  فقره  هزار 
که  است  شده  داده  برگشت  ریال  میلیارد 

ارتباطی روستاها در اختیار مرکز استان قرار 
می دهند.

بروزرسانی  با هدف  این طرح  ،افزود:  سهرابی 
ارتباطی روستاهای بالای ۲۰ خانوار  وضعیت 

مناطق روستایی در حال انجام است.
فارس،  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل 
با تامین تجهیزات و  بیان کرد: امیدواریم که 
امکانات لازم برای تجهیز تیم های کارشناسی 
ارتباطات روستایی  جدید بتوانیم طرح پایش 
به  استان  در  آتی  ماه  دو  از  کمتر  ظرف  را 

سرانجام برسانیم.

درصد    6/1 تعداد  نظر  از  قبل  ماه  به  نسبت 
را  افزایش  درصد   1/2 مبلغ  نظر  از  و  کاهش 

نشان می‌دهد.
در ماه مورد گزارش، در کل کشور 9/4 درصـد 
از کل تعداد چک‌های مبادله‌ای و 11/1 درصد 
از کل مبلغ چک‌های مبادله‌ای برگشت داده 

شده است.

چک‌های  مبلغ  درصدی   11 افزایش 
برگشتی فارس

تعداد  کل  درصد   9/7 فارس  استان  در 
چک‌های مبادله‌ای )213 فقره چک( و 12/7 
مبلغ  به  مبادله‌ای  مبلغ چک‌های  کل  درصد 
سه هزار و 428 میلیارد ریال برگشت خورده 
 0/9 تعداد  نظر  از  گذشته  ماه  به  نسبت  که 
افزایش  درصد    11/1 مبلغ  نظر  از  و  درصد 

داشته است.
کرمان  و  هرمزگان  کردستان،  استان‌های 
برگشتی  چک‌های  ارزش  نسبت  بیش‌ترین 
به کل ارزش چک‌های مبادله‌ای و استان‌های 
کهگیلویه و بویراحمد، ایلام و گیلان کم‌ترین 
نسبت ارزش چک‌های برگشتی به کل ارزش 
چک‌های مبادله‌ای را در بین استان‌های کشور 

به خود اختصاص داده‌اند.
 593 بر  بالغ  کشور  کل  در  امسال  خردادماه 
هزار فقره چک )96/1 درصد تعداد چک‌های 
ریال  میلیارد  هزار   88 مبلغ  به  برگشتی( 
برگشتی(  چک‌های  ارزش  درصد   94/4(
برگشت  موجودی  فقدان  یا  کسری  دلیل  به 

خورده است.
در استان فارس 207 فقره چک )97/2 درصد 
و 351  هزار  مبلغ سه  به  برگشتی(  چک‌های 
میلیارد ریال به دلیل کسری یا فقدان موجودی 
چک‌های  درصد   2/8 تنها  و  خورده  برگشت 
برگشتی به دلیل عدم تطابق امضا، نقص امضا، 
مغایرت تاریخ عددی و حروفی، مخدوش بودن 
امضا یا مندرجات چک، مغایرت مبلغ حروفی 
با عددی چک، مسدود بودن حساب مورد نظر 
و مسدود بودن چک با شماره سری و سریال 

مرتبط برگشت خورده است.
اهمیت  حائز  آنجا  از  برگشتی  چک‌‌های  آمار 
رکود  میزان  آن  کاهش  یا  افزایش  که  است 
شاخص  می‌دهد،  نشان  را  اقتصاد  و  بازار  در 
از وضعیت  برگشتی شاخص خوبی  چک‌های 
بازار  اعتماد  برای  نمادی  و  کشور  اقتصادی 
است. وقتی رکود در بازار حاکم باشد کسانی 
چک  صدور  طریق  از  را  خود  کالاهای  که 
توانایی فروش کالا و پاس  خریداری کرده‌اند 
کردن چک‌ها را ندارند و در نتیجه چک آنها 
برگشت می‌خورد بنابراین هر چه رکود بر بازار 
شدیدتر باشد تعداد چک‌های برگشتی بیشتر 

است.
گزارش از ثریا ستاری

اجرای طرح پایش ارتباطات روستایی در لارستان

افزایش 11 درصدی مبلغ چک‌ های برگشتی فارس

جان باختن ۴ نفر در 
تصادف جاده‌ لار- جهرم

تعداد کشته ها در ۴۰ روز 
به ۱۶ نفر رسید

فوریت‌های  و  حوادث  مدیریت  مرکز  مدیر 
پزشکی لارستان از تصادف در محور لار-جهرم 

خبر داد که منجر به فوت ۴ نفر شد.
حاجی  مسعود  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
رجبی، با اشاره به تصادفی که در محور بریز 
داشت:  اظهار  داد،  رخ  لارستان  شهرستان 
به  تصادف جاده‌ای که در محور لار - جهرم 

وقوع پیوست، منجر به فوت ۴ نفر شد.
وی گفت: طی تماس مردمی با مرکز اورژانس 
لارستان، گزارش تصادف جاده‌ای در محور لار 
به جهرم اعلام شد و آمبولانس به سرعت به 
خودرو  میان  تصادف  این  شد.  اعزام  منطقه 
زانتیا و تریلر رخ داده که ۴ نفر سرنشین زانتیا 

در دم جان سپردند.
این تصادف یک  اینکه  بیان  با  حاجی رجبی، 
مصدوم داشته است، تصریح کرد: راننده تریلر 
در  سرپایی  به صورت  که  بود  حادثه  مصدوم 

محل درمان شد.
حادثه ‌خیز  محورهای  از  جهرم  لار-  محور 
تردد  دلیل  به  که  است  فارس  استان  جنوب 
زیاد خودروهای سنگین و نبود ظرفیت جاده 

حادثه‌آفرین است.
در کمتر از یک ماه گذشته بیش از ۱۶ نفر در 
این محور بر اثر تصادف جان خود را از دست 
داده‌اند که موجی از ناراحتی و اعتراض مردم 

این منطقه را به همراه داشته است.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فراورده‌های  پخش  ملی  شرکت  سیما،  و  صدا 
رمز  که  کرد  اعلام  اطلاعیه  صدور  با  نفتی 
کارت‌های سوخت به صورت پیش فرض، چهار 
خودرو‌ها  مالکان  ملی  کد  راست  سمت  رقم 

تعیین شده است.
بر اساس این اطلاعیه، اگر نام مالک فعلی خودرو 
با نام ثبت شده بر روی کارت سوخت مغایرت 
دارد یا افراد رمز کارت سوخت خود را از حالت 
پیش فرض تغییر داده باشند، در صورت فراموش 
کردن رمز کارت هوشمند سوخت، برای بازیابی 
آن باید به یکی از نواحی یا مناطق شرکت ملی 
پخش فرآورده‌های نفتی ایران در سراسر کشور 

مراجعه کنند.
برای انجام فرآیند حذف رمز کارت هوشمند سوخت، 
مدارک  و  مالک  هویتی  مدارک  داشتن  همراه 

شناسایی خودرو و حضور مالک الزامی است.
فرد  کردن  جایگزین  درخواست  صورت  در 
وکالتنامه  ارائه  با  رمز،  دریافت  برای  دیگری 
رمز  حذف  وراثت  انحصار  برگه  یا  و  محضری 
داشتن  دست  در  و  پذیر  امکان  سوخت  کارت 
اصل کارت هوشمند سوخت دارای فیزیک سالم 
بدون چسب خوردگی و شکستگی برای حذف 

رمز الزامی است.
متقاضیان می‌توانند در صورت هر گونه ابهام و 
مرکز  تلفن ۰۹۶۲۷  شماره  با  ضروری  پرسش 
فرآورده‌های  پخش  ملی  شرکت  پاسخگویی 

نفتی تماس بگیرند.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
لارستان، گفت: این دانشگاه دارای ۲۰ 
رشته در مقطع كارشناسی ارشد است 
تحقیقاتی  و  پژوهشی  برنامه ‌های  كه 
با  رشته ‌ها  این  كیفی ‌سازی  درباره 
توجه به نیاز جامعه در دستور كار قرار 
بتواند  دانشگاهی  واحد  این  تا  گرفته 
سهم بسزایی در ارتباط با عملیك‌ردن 
در  انقلاب  فرزانه  رهبر  فرمایشات 
راستای تقویت ارتباط با صنعت و تأكید 

بر اشتغال ایفا كند.
به گزارش میلاد لارستان، مهدی زارع 

در گفتگو با خبرنگار آنا، با بیان این موضوع كه راه 
‌اندازی رشته‌های اثرگذار در ایجاد ارتباط دانشگاه 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  كار  دستور  در  صنعت  با 
واحد لارستان قرار دارد، اظهار كرد: این دانشگاه 
به فرد و منابع  با توجه به ظرفیت‌های منحصر 
انسانی بسیار مناسب و با كمك اتاق فكر نخبگان 
دانشگاهی، موارد و كمبودهای دانشگاهی را رصد 
و احصا كرده و درصدد توسعه كمی و كیفی در 

ابعاد مختلف برای این محیط علمی است.
وی با بیان اینكه یكی از مهم‌ترین مقولاتی كه به 
نظر می‌رسد می‌بایست بر آن تمركز شود، توسعه 
رشته ‌های مورد نیاز جامعه است، گفت: ارتباط 
رشته‌ های كاربردی و اثرگذار با صنعت، نه تنها 
در توسعه علوم و روزآمد كردن جامعه نقش موثر 

نمونه  اساتید  از  تجلیل  آیین 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 

برگزار گردید.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از 
مراسم  این  در  لارستان،  پزشکی 
با حضور محمد حسین کریمی  که 
پزشکی،  علوم  دانشکده  رئیس 
آموزشی،  معاون  کشتکاران  زهرا 
فرهنگی  دانشجویی  و  تحقیقات 
دانشکده، محمدرضا فروتنی معاون 
دانشکده،  منابع  و  مدیریت  توسعه 
کل  مدیر  حیدری  علی  محمد 
مدیر  مظلومی  فروغ  ریاست،  حوزه 
سیفی  زهرا  فرهنگی،  دانشجویی 
پور  عبداله  مقداد  آموزش،  مدیر 
علی تپه مدیر پژوهش، مریم صدیق 
عبداله  پرستاری،  دانشکده  رئیس 
بهداشت  دانشکده  رئیس  مبشری 
و  مسئولین  دیگر  و  اساتید  اوز، 
پزشکی،  علوم  دانشکده  پرسنل 
در  اوز  بهداشت  و  لار  پرستاری 
مهمانسرای  های  همایش  سالن 
با  شد،  برگزار  لارستان  جهانگردی 
نمونه  اساتید  از  لوح سپاس  اهدای 
نمونه،  مشاور  اساتید  آموزشی، 
های  بسته  حوزه  در  فعال  اساتید 
اساتید صاحب  و  آموزش  در  تحول 
فرآیند دانشکده ای در دوازدهمین 
به  تقدیر  مطهری  شهید  جشنواره 

عمل آمد.

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مراسم   ، جوان  خبرنگاران  باشگاه 
تکریم و معارفه فرمانده ارشد نظامی 
آجا در استان های فارس و کهگیلویه 
نوذر  امیر  حضور  با  وبویراحمد، 
نعمتی جانشین نیروی زمینی ارتش 
جمهوری اسلامی، مسئولان استانی 
انتظامی  و  نظامی  ارشد  و مسئولان 
در مرکز آموزش علوم و فنون نزاجا 

در شیراز برگزار شد.
تکریم  آیین  در  نعمتی،  نوذر  امیر 
پیشین  فرماندهان  معارفه  و 
آجا  نظامی  ارشد  فرمانده  وجدید 
کهگیلویه  و  فارس  استان‌های  در 
رویکرد  مهم‌ترین  گفت:  احمد  بویر 
ارتش  زمینی  نیروی  استراتژی  و 
برمبنای  ایران  اسلامی  جمهوری 
تهدیدات، حرکت وبررسی در مسیر 
صراط مستقیم، پیامبر اسلام )ص(، 
مقام عظامی ولایت ونیز تبیین نقاط 
ضعف و قوت گذشته، آینده به ویژه 

دوران دفاع مقدس است.
 ۱۵ از  پذیری  الگو  کرد:  بیان  وی 
هزارو  مقدس،  دفاع  شهید  هزار 
۲۲۶ شهید فارغ التحصیل دانشکده 
وحدت  جوانان،  به  اعتماد  افسری، 
مردمی،  پشتیبانی‌های  نیز  و  درون 

برای  در سایت سنجش  ارشد  كارشناسی 
است  شده  تعریف  دانشگاهی  واحد  این 
كه داوطلبان عزیز می‌توانند در كنار دیگر 
این  در  دایر  ارشد  كارشناسی  رشته ‌های 
واحد دانشگاهی، از ظرفیت منحصر به‌ فرد 
این رشته نیز بهره و استفاده كافی ببرند. 
تعاملات  به  با توجه  این رشته  راه ‌اندازی 
و  نهادهای دولتی  با  خوب واحد لارستان 
مردم نهاد ورزشی می‌تواند در ارتقای سطح 
علوم  به  علاقه‌مندان  و  ورزشكاران  علمی 

ورزشی، بسیار مفید فایده باشد.
رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان 
لارستان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  امكانات  درباره 
از  یكی  عنوان  به  دانشگاه  این  كرد:  اظهار 
دارای  دانشگاهی كشور،  واحدهای  باسابقه‌ترین 
استفاده  كه  است  بالفعل  و  بالقوه  ظرفیت‌های 
نقش  منطقه  توسعه  در  می‌تواند  آنها  از  بهینه 
خوابگاه ‌های  وجود  باشد.  داشته  تاثیرگذاری 
های  آزمایشگاه‌  برادران،  و  خواهران  مجهز 
پیشرفته علمی، فضا و امكانات مناسب آموزشی، 
تراز  در  فرهیخته  استادان  ورزشی،  سالن‌های 
پرتلاش،  و  خدوم  كاركنان  و  اسلامی  انقلاب 
نقش بسزایی در تأمین نیازهای علمی منطقه‌ای 
و استانی جامعه داشته كه بر جامعه فرهیخته 

لارستان پوشیده نیست.

توانیم  می  اساتید  از  الهی  مکاتب 
بدون  بخشندگی  کنیم  برداشت 
دانش  بخشیدن  است؛  چشمداشت 
مسائل  حل  و  حکمت  دادن  یاد  و 
معنوی  مفهوم  این  که  دانشجویان 
و بزرگی است که در بستر فرهنگی 
بسیار  ما  دین  و  آیین  و  کشور 

توصیه شده است.
آموزشی،  معاون  کشتکاران،  زهرا 
فرهنگی  دانشجویی  و  تحقیقات 
همچون  هایی  ویژگی  کرد:  بیان 
جوانی و سطح بالای علمی اساتید 
نقاط  این دانشکده، جزء  شاغل در 
می  محسوب  آموزشی  بخش  قوت 
بیشتر  پذیری  اثر  باعث  که  شود 
و  شود  می  اساتید  از  دانشجویان 
بیشتر  پذیری  الگو  باعث  همچنین 

دانشجویان می شود.
گفت:  ادامه  در  وی  همچنین    
تشریفات  یک  اساتید  از  تجلیل 
نباید  زودگذر  مراسم  یا  عادی 
افراد  پاسداشت  بلکه  شود،  تصور 

و  است  زمینی  نیروی  اهداف  دیگر 
سیل  هنگام  ظرفیت‌ها  از  استفاده 
اخیر که از ۲۷ اسفند سال گذشته 
نشان  جاری  سال  فروردین   ۲۸ تا 
جمهوری  ارتش  جدی  حضور  از 
اسلامی هنگام هرگونه حوادث است.

زمینی  نیروی  فرماندهی  جانشین 
ارتش جمهوری اسلامی ایران، تکیه 
عوامل  از  یکی  را  داخلی  توان  به 
نیرو‌های مسلح دانست و در  اقتدار 
از  اطاعت  موضوع  عامل  این  کنار 
رهبری و توجه به تدابیر مقام معظم 
رهبری را از علت های افزایش قدرت 

نیرو‌های مسلح عنوان کرد.
و  جهادی  حرکت  بر  نعمتی  امیر 
کیفی سازی آموزش‌ها در مرکز علوم 
و فنون مکانیزه شهید رستمی شیراز 
تاکید کرد و گفت: فرماندهان،  هم 

که  است  اساتیدی  و  دانشمندان  و 
می  ایجاد  جامعه  بر  آثاری  چنین 
باید به طور مستمر باشد و  کنند  
باید بتواند مرجعیت و محل  استاد 
را  جامعه  مشکلات  حل  و  پرسش 

خلق کند.
وی اظهار داشت: مطالعات مکرری 
که در سازمان های متولی سنجش 
انجام  اجتماعی  افکار  شناخت  و 
اساتید  که  است  این  بیانگر  شده 
های  رده  در  مرجع  قشر  عنوان  به 
و  داشتند  قرار  ها  سنجش  بالای 
هنوز مرجعیت و توقع و آرمان های 
به  استاد  و  معلم  قشر  در  جامعه 
خوبی دیده می شود که این تاثیر 
در جامعه در مواقع بحرانی، بیشتر 

بروز و ظهور می کند.
زهرا کشتکاران، گزارشی از عملکرد 
تحقیقات  آموزشی،  معاونت  حوزه 
زمینه  در  فرهنگی  دانشجویی  و 
فرهنگی  آموزشی،  مختلف  های 
اعضای  جذب  ورزشی،  دانشجویی، 
هیئت علمی، مقالات ارائه شده در 
ژورنال ها و همایش های داخلی و 

بین المللی و ... ارائه نمود.
پخش کلیپ بیانیه گام دوم انقلاب 
رهبری،  معظم  مقام  بیانات  از 
اساتید  از  شده  تهیه  کلیپ  پخش 
دانشکده، پذیرایی و ضیافت شام از 
دیگر برنامه های اجرا شده در این 

مراسم می توان نام برد.

اساتید و دانشجویان این مرکز نباید 
از قافله پیشرفت عقب بمانند.

فرمانده پیشین ارشد نظامی آجا در 
بویر احمد در  فارس و کهگیلویه و 
ادامه این آیین اظهار داشت: درمدت 
بنیادین،  مسائل  به  توجه  خدمت 
فرائض  به  توجه  انظبات،  و  نظم 
تخصص‌ها  ارتقاء  آموزش،  دینی، 
و  اماکن  تاسیسات،  وسیستم‌ها، 
ابنیه‌ها در تمامی حوزه‌ها سرلوحه و 

در دستور کار قرارگرفته‌است.
امیر سرتیپ ۴ وجیه الله جمشیدی 
آمدن‌ها  و  رفتن‌ها  با  کرد:  اضافه 
قطار خدمت دراقلیم فارس به پایان 
آرامش  با  راستا  دراین  و  نمی‌رسد 
این امانت را دراختیار فرمانده جدید 
برابر  در  محرکه  وموتور  گذاشته 

موانع خاموش نمی‌شود.
امیرسرتیپ  مراسم،  این  در 
عنوان  به  رضایی  ابوالقاسم  دوم 
آجا  نظامی  ارشد  جدید  فرمانده 
کهگیلویه  و  فارس  استان‌های  در 
زحمات  از  و  معرفی  بویراحمد  و 
وجیه‌الله  امیر  ساله  چندین 
ارشد  سابق  فرمانده  جمشیدی 
و  فارس  استان‌های  در  آجا  نظامی 

کهگیلویه و بویراحمد تقدیر شد.

دارد؛ بلكه منجر به كاهش بیكاری در جامعه و 
توسعه واحدهای دانشگاهی خواهد شد.

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان، بیان 
مقطع  در  رشته   ۲۰ دارای  دانشگاه  این  كرد: 
پژوهشی  برنامه‌های  كه  است  ارشد  كارشناسی 
و تحقیقاتی درباره كیفی ‌سازی این رشته‌ ها با 
گرفته  قرار  كار  دستور  در  جامعه  نیاز  به  توجه 
در  بسزایی  سهم  بتواند  دانشگاهی  واحد  این  تا 
فرزانه  رهبر  فرمایشات  عملیك‌ردن  با  ارتباط 
انقلاب در راستای تقویت ارتباط با صنعت و تأكید 

بر اشتغال ایفا كند.
زارع، تصریح كرد: با توجه به پیگیری های انجام 
جاری  سال  از  واحد،  علمی  معاون  توسط  ‌شده 
مقطع  در  کاربردی  ورزشی  فیزیولوژی  رشته 

محمد  آیین،  این  ابتدای  در 
دانشکده  رئیس  کریمی  حسین 
بی  نقش  به  اشاره  با  پزشکی  علوم 
بدلیل  و پررنگ اساتید در پرورش 
نمود:  عنوان  دانشجویان،  آموزش  و 
و  است  ناشدنی  وصف  استاد  مقام 
الگوهای  همواره  معلمان  و  اساتید 
خوبی در جامعه به شمار می روند و 
این الگو و مرشد در طول تاریخ در 
وجود پیامبران ، حکما و موسسین 
مکرر  صورت  به  اخلاقی  مکاتب 
امروز  که  چیزی  است.  شده  تجربه 
آن هستیم  معاصر شاهد  دنیای  در 
وجود  در  الگو  این  که  است  این 
اساتید و معلمان یافت می شود که 

باید تکامل یابد.
وی افزود: دانشجویان دنبال تعالی، 
پویش، کنجکاوی و کشف مرزهای 
زندگی  موفق  الگوی  و  علمی  بالاتر 
دانشگاهی  معلم  و  استاد  هستند. 
این  برای  بزرگی  مسئولیت 
در  که  چیزی  و  دارد  پاسخگویی 

به  وابستگی  عدم  و  کفایی  خود 
تجهیزات وسلاح‌ها از خارج از دیگر 
اسلامی  جمهوری  ارتش  اهداف 

ایران است.
زمینی  نیروی  فرمانده  جانشین 
عوامل  اسلامی،  جمهوری  ارتش 
دیگر پیروزی ایران در ۸ سال دفاع 
مقدس را وحدت، ایثارگری برگرفته 
تصریح  و  برشمرد،  و مکتب  از دین 
رزمی،  نیرو‌های  ارتقاء  و  کرد: حفظ 
هرگونه  برابر  در  تهاجمی  روحیه 
و  آموزش  دشمن،  سوی  از  تعرض 
تربیت فرماندهان، تحرک، کارآمدی 
به  نیز رسیدن  نیاز روزو  به  پاسخ  و 
اهداف ۴ ساله که ۹ درصد آن تحقق 

یافته از جمله رویکرد آجا است.
امیر نعمتی بیان کرد: عدالت محوری، 
ولایت محوری و شایسته سالاری از 

فعالیت ۲۰ رشته در مقطع کارشناسی ارشد در دانشگاه آزاد لارستان

برگزاری آیین تجلیل از اساتید نمونه دانشکده علوم پزشکی لارستان

جانشین فرمانده نیروی زمینی ارتش جمهوری اسلامی ایران:

 تکیه بر توان داخلی یکی از عوامل اقتدار نیرو‌های مسلح است

نحوه بازیابی
 رمز کارت سوخت

موتور  شماره   2040 مدل  جاندير   تراكتور  دفترچه 
 493449 شماره شاسي  و   ... سريال  شماره  و   543904
صادره از استان فارس به نام آقاي محمد قاسمي مفقود 
اشخاص  ضمناً  است.  ساقط  اعتبار  درجه  از  و  گرديده 
حقيقي و حقوقي كه در مورد تراكتور و دفترچه مذكور 
به  آگهي  اين  درج  از  روز   20 مدت  ظرف  دارند  ادعايي 
تعاوني  يا  فارس  كشاورزي  حمايتي  خدمات  شركت 

تراكتور داران فارس مراجعه نمايند.
مفقود شده
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لار-شهرقدیم-پشت ناحیه مقاومت 2649/000/0002/376/000/000118/800/000مسكوني14176/20
سپاه لارستان

لار-بین دوشهردرمجاورت شهرک صابرین430/78/200/0003/531/740/000176/587/000مسكوني24247/43

لار-بین دوشهردرمجاورت شهرک صابرین442/158/100/0003/581/415/000179/070/750مسکونی34247/44

لار-بین دوشهردرمجاورت شهرک صابرین451/48/000/0003/611/200/000180/560/000مسکونی44247/45

لار-شهرک امام رضا200022/500/00045/000/000/0002/250/000/000مسکونی56389/483

لار شهرقدیم شهرک امام خمینی 2706/700/0001/809/000/00090/450/000مسکونی634

لار شهرقدیم شهرک امام خمینی 2706/800/0001/836/000/00091/800/000مسکونی735

لار-شهرقدیم شهرک امام خمینی 2707/300/0001/971/000/00098/550/000مسکونی842

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار 
م/الف/5444        شناسه آگهي: 534796

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار 
م/الف/5976       شناسه آگهي: 540753

آگهی مزایده فروش قطعات مسكونی

آگهی مزایده اجاره دو باب دكه واقع در شهرجديد جنب بيمارستان امام رضا)ع(

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره های 1379-97/11/11 و174-98/3/18 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمين هايي به پلاك ثبتي مندرج 
در جدول ذيل با كاربري مسكوني به متراژهاي مندرج در جدول ذيل طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به فروش رساند لذا از متقاضيان محترم 
دعوت به عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده در بند 6 آگهي، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري 

تحويل نمايند.
به حساب شماره  واريزي  فيش  به صورت  بايستي  كه  ميباشد  ذيل  در جدول  مندرج  مبالغ  با  مطابق  مزايده  در  بابت سپرده شركت  واريزي  مبلغ   -1

100790329766 بانك شهر شهرداري لار و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.
2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي  هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل است.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.

5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.
6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 98/05/12 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/05/13 ميباشد.

شهرداري لار به استناد مجوز شماره 34-98/2/23 شوراي اسلامي شهر لار در نظر دارد نسبت به اجاره دو باب دكه واقع در شهرجديد جنب بيمارستان 
امام رضا)ع( را به مدت 5 سال طبق آئين‌نامه مالي  شهرداري  و  شرايط  زير  اقدام  نمايد  لذا  شركت كنندگان مي توانند با توجه به شرايط زير پيشنهاد 

خود را به انضمام فيش واريزي سپرده شركت در مزايده در پاكت در بسته به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند. 
شرايط

1- حداقل قيمت پايه اجاره ماهيانه مبلغ 2/800/000 ريال ) دو ميليون و هشتصد هزار ريال( براي سال اول برآورد ميگردد.- 2- شهرداري در رد يا قبول 
يك يا كليه پيشنهادات مختار است- 3- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 8/400/000 ريال )هشت ميليون و چهارصد هزار ريال( به حساب 
سپرده شماره 100790329766 بانك شهر واريز گردد. - 4- به پيشنهاداتي كه فاقد سپرده و يا بعد از مهلت مقرر واصل گردد ترتيب اثر داده نخواهد 
شد.- 5- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.- 6- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي 
و غيره  كه  در  اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 7- جهت پرداخت سپرده شركت در مزايده حتماً مي بايست فيش مخصوص 
شهرداري از واحد درآمد شهرداري اخذ گردد- 8- آخرين   مهلت   شركت   در   مزايده  تا  پايان  ساعت اداري 98/05/19 و تاريخ بازگشايي پاكتها 

مورخه 98/05/20 ميباشد.

چاپ نوبت اول : 98/04/27                      چاپ نوبت دوم : 98/05/03

آگهي مزايده نوبت اول: 98/05/03                            آگهي مزايده نوبت دوم: 98/05/09

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روسیه  خارجه  امور  وزیر  لاوروف،  سرگئی 
منطقه  کشور  چند  به  خود  سفر  آستانه  در 
رسانه‌های  با  مصاحبه  در  لاتین  آمریکای 
»راشا  تلویزیونی  شبکه  و  منطقه  گروهی 
آمریکا  دولت  تصمیم  تفسیر  در  تودی«، 
منطقه  در  خود  نظامی  حضور  افزایش  برای 
تأکید  ایران،  بازدارندگی  هدف  با  خاورمیانه 
از  بخشی  باید  اسلامی  جمهوری  که  کرد 
نه  باشد،  منطقه  در  امنیتی  راه‌حل مشکلات 
آنکه مقصر در تمامی مشکلاتی معرفی شود 

که در این منطقه وجود دارند.
هستیم  عقیده  این  بر  »ما  گفت:  لاوروف 
از  بخشی  باید  که  است  کشوری  ایران  که 
حل‌وفصل مشکلات در منطقه باشد، نه آنکه 
مقصر اصلی در تمامی مشکلاتی شناخته شود 
از  بیش  تقریباً  ما  دارد.  وجود  منطقه  در  که 
اینکه  درباره  داریم  نظریه  که  است  10 سال 
کشورهای منطقه خلیج فارس، چه کشورهای 
باید  ایران  اسلامی  جمهوری  چه  و  عربی 
در  شفافیت  و  اعتماد  تقویت  برای  مذاکراتی 
عرب،  اتحادیه  حمایت  با  را  نظامی  عرصه 
کشور  پنج  و  اسلامی  همکاری‌های  سازمان 
آغاز  ملل  سازمان  امنیت  شورای  دائم  عضو 
برسند.  توافقاتی  به  زمینه  این  در  و  کرده 
اقدامی،  چنین  بدون  که  می‌کنم  فکر  من 
ممکن  منطقه  در  مشکلات  کامل  حل‌وفصل 

نباشد«.
وزیر خارجه روسیه تأکید کرد: »این خط‌مشی 
که ایران مقصر اصلی در مشکلات موجود در 
در  و  یمن  در  فلسطین،  در سرزمین  سوریه، 
سیاستی  شود،  معرفی  همسایه  کشورهای 
نمی‌تواند  ایران  است.  غیرسازنده  کاملًا 
ما  کند.  حل  را  مشکلات  این  به‌تنهایی 
معتقدیم که ایران باید به مذاکره جلب شود و 
این مسئله را در گفت‌وگو با شرکای آمریکایی 
و اسرائیلی نیز گفته‌ایم. ما بر این عقیده بوده 
و  مؤثرتر  موضع‌گیری  این  که  داریم  اصرار  و 
بیشتری  کشورهای  اکنون  و  است  سازنده‌تر 

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
نیروی  فرمانده  تنگسیری  علیرضا  سردار 
در  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  دریایی 
دستگاه  طراحی  نوآوری  چالش  رویداد 
تزریقی در شناورها  حفاظت خوراکی جریان 
که در دانشگاه آزاد اسلامی واحد یادگار امام 
خمینی)ره( شهرری برگزار شد، اظهار داشت: 
کشور ایران با ۲۲۰۰ کیلومتر آب در جنوب 
کشوری  شمال  در  ساحل  کیلومتر   ۱۲۰۰ و 
دریایی بوده و لازمه آن حضوری با صلابت و 

قدرت در دریا است.
وی با اشاره به حضور همیشگی بیگانگان در 
اهمیت  دلیل  به  فارس  تاریخ در خلیج  طول 
بالای این نقطه ادامه داد: پرتغالی‌ها در سال 
در  طولانی  زمان  یک  در  میلادی   ۱۵۰۸
و  جغرافیایی  نظر  از  خشن  سخت،  شرایطی 
با مشقت حدود ۱۱۷ سال در  اولیه  امکانات 

خلیج همیشه فارس حضور داشتند.
به  اشاره  با  سپاه  دریایی  نیروی  فرمانده 
ظلم‌های همیشگی انگلیس‌ها از اروند تا خلیج 
فارس خاطرنشان کرد: امروز هم آمریکایی‌ها 
به دلیل اهمیت منطقه حضور دارند ولی مثل 

همیشه کاری از پیش نخواهند برد.
قدرت  و  صلابت  اقتدار،  تنگسیری  سردار 
ایران را مرهون رهبری امام)ره( و خون شهدا 
شده  ضبط  صدای  کرد:  تصریح  و  دانست 
انگلیسی‌ها را داریم که  بیسیم آمریکایی‌ها و 
نیروهای کشورهایی حاشیه خلیج  به  خطاب 

فارس می‌گویند »خفه شوید«.
وی با بیان اینکه نیروی دریایی سپاه پاسداران 
۳۲ دانشگاه در ارتباط است، عنوان کرد: برای 
حضور و وجود استوار در دریا نیازمند کارهای 
از  استفاده  بر  باور  و  اعتقاد  و  هستیم  علمی 

ظرفیت نخبگان دانشگاهیان داریم.
فرمانده نیروی دریایی سپاه، ایستادگی ما در 
برابر دشمنان را شاخص و معیار مردانگی برای 
نسل‌های بعدی دانست و اضافه کرد: در تاریخ 
ما رزمندگانی با دست خالی مقابل ۸۲ کشور 

سیاست  هرگونه  که  رسیده‌اند  درک  این  به 
تهاجمی و سناریوی نظامی به بن‌بست خواهد 

انجامید«.
به  زیادی  آسیب  آمریکا  نظامی  ماجراجویی 

منطقه وارد کرده است
متحده  ایالات  در  که  است  معتقد  لاوروف 
بسیاری مایل هستند تا مسائل پیرامون ایران 
از طریق نظامی حل‌وفصل شود، ولی »دونالد 
ترامپ« رئیس جمهوری آمریکا چنین تمایلی 

ندارد.
رابطه  »در  داد:  توضیح  روسیه  خارجه  وزیر 
بارها مواضع خود  ایران، ما  با اوضاع پیرامون 
اضافه کردن  برای  و چیزی  اعلام کرده‌ایم  را 
سال  در  که  است  این  واقعیت  نداریم.  آن  به 
جامع  برنامه  چارچوب  در  توافقاتی   2015
اقدام مشترک )برجام( درباره برنامه هسته‌ای 
دستاورد  بزرگترین  که  آمد  دست  به  ایران 
دیپلماسی جهان امروز می‌باشد. این توافقنامه 
در قطعنامه‌ای از سوی شورای امنیت سازمان 
ضروری  طرفها  همه  بر  آن  اجرای  که  ملل 
اکنون  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  نیز  است، 
دولت آمریکا ابراز کرده که این توافقات مورد 
این  به  ندارد،  قرار  واشنگتن  مقامات  رضایت 
بوده  آمریکا  قبلی  دولت  دستاورد  که  دلیل 
است، و بر این اساس تصمیم گرفته است، این 
مسئله به تنش بین نیروهای سیاسی داخلی 
آمریکا و اختلاف نظرات بین حزب دموکرات 
اینکه  و جمهوری‌خواه مربوط می‌شود، ضمن 
اعمال  و  برجام  از  شدن  خارج  با  آمریکا 
اجرای  از  ایران،  تحریم‌های شدیداللحن علیه 
قطعنامه شورای امنیت سازمان ملل خودداری 

کرده است«.
شد:  یادآور  روسیه  دیپلماسی  دستگاه  رئیس 
حل‌وفصل  درباره  تندی  اظهارات  »متأسفانه 
در  نظامی  طریق  از  ایران  پیرامون  مشکلات 
واشنگتن شنیده می‌شود، و متأسفانه بسیاری 
از سیاستمداران آمریکایی همچنان این نظریه 
را مطرح می‌کنند، ولی ما احساس نمی‌کنیم 
تمایلی  چنین  آمریکا  جمهوری  رئیس  که 
داشته باشد. من معتقدم که این مسئله برای 
توسعه وخامت اوضاع در منطقه خلیج فارس 
تاکنون  منطقه  این  است.  خطرناک  بسیار 
نظامی  ماجراجویی  سیاست  به‌خاطر  بارها 
آمریکا آسیب دیده که نمونه‌های آن در عراق 
به‌اصطلاح  سپس  است،  افتاده  اتفاق  لیبی  و 
تا  کرد  تلاش  غربی«  ضدتروریستی  »ائتلاف 
چنین سناریویی را در سوریه نیز اجرا کند که 
ایران و ترکیه  با همراهی  خوشبختانه روسیه 
مانع از این اقدام شدند و اکنون ما فعالانه در 
جهت حل‌وفصل سیاسی اوضاع در این کشور 
دست  نیز  خوبی  نتایج  به  و  می‌کنیم  تلاش 

یافته‌ایم«.

هشت سال ایستادند و وجبی از خاک کشور را 
به بیگانگان ندادند و همواره روسفید هستند.

روزگار حکومت  به  اشاره  با  تنگسیری  سردار 
یادآور  ما  در کشور  آمریکایی‌ها  و  انگلیسی‌ها 
سال  چند  همین  در  ما  دریایی  نیروی  شد: 
انگلیسی‌ها  یکبار  و  آمریکایی‌ها  بار  دو  اخیر 
با ظلالت کامل  و  فارس گرفتند  را در خلیج 

کشور را ترک کردند.
همایش  موضوع  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
و  کرد  یاد  دریا  در  مهم  معضلی  را  خوردگی 
بالای  رطوبت  و  فارس  خلیج  شرایط  گفت: 
۹۸ درصد در بندرعباس خوردگی در سواحل 
روی  زیادی  اثر  و  است  برده  بالا  بسیار  ایران 

تجهیزات دارد.

و  نخبگان  از  سپاه  دریایی  نیروی  فرمانده 
داشته  جزایر  از  بازدیدی  خواست  جوانان 
برای  و  کرده  درک  را  آن  اهمیت  تا  باشند 

کنند. جان‌فشانی  آن  از  حفاظت 
نیروهای  اینکه  بیان  با  تنگسیری  سردار 
و  شرایط جوی  دو دشمن  با  گاهی  دریایی 
ابراز داشت:  دشمن فیزیکی مواجه هستند، 
نیروی دریایی بسیار جامع است که اگر در 
انگیزه  و  فرهنگ  و  نشود  کار  صلح  زمان 
مشکل  جنگ  زمان  در  نشود،  ایجاد  لازم 

داشت. خواهیم 

لاوروف: ایران باید در حل مشکلات منطقه نقش 

داشته باشد

افشای مکالمات تحقیرآمیز آمریکا و انگلیس 
خطاب به کشورهای حاشیه خلیج فارس؛ خفه شوید!

وزارت خزانه‌داری آمریکا در اطلاعیه‌ای سه‌شنبه 
به شرکت‌ها و افراد دخیل در صنایع هوانوردی 
با شرکت‌های  در سراسر جهان درباره همکاری 

هواپیمایی تحریم‌شده ایران هشدار داد.
خزانه‌داری  خارجی  دارایی‌های  کنترل  دفتر 
با  تعامل  گونه  هر  درباره  کشورها  به  آمریکا 
فهرست  در  که  ایرانی  هواپیمایی  شرکت‌های 

تحریم‌های آمریکا قرار گرفته‌اند هشدار داد.
صنایع  به  آمریکا  خزانه‌داری  وزارت  بیانیه  در 
از  شده  داده  هشدار  غیرنظامی  هوانوردی 
هواپیما  »غیرمجاز«  انتقال  به  اقدام  هرگونه 
به  آن  با  مرتبط  یا خدمات  فناوری‌ها  یا کالاها، 
ایران یا خطوط هواپیمایی تحریم‌شده این کشور 

خودداری کنند.
»سیگال مندلکر«، معاون وزیر خزانه‌داری آمریکا 
تجاری  هواپیمایی  خطوط  از  »ایران  کرد:  ادعا 
برای پیشبرد برنامه‌های بی‌ثبات‌کننده گروه‌های 
تروریستی خود و انتقال جنگجو به سراسر منطقه 

استفاده می‌کند.«
هوانوردی  »صنایع  است:  کرده  اضافه  وی 
مانند  خدمات،  ارائه‌کنندگان  از  اعم  غیرنظامی، 
نمایندگی‌های فروش عمده، واسطه‌ها و شرکت‌ها 
باید کاملًا هوشیار باشند تا اطمینان حاصل کنند 
با فعالیت‌های مخرب ایران همکاری نمی‌کنند.«

مندلکر شرکت‌ها را تهدید کرده در صورتی که به 
نحو مناسب از قوانین تحریم‌های آمریکا پیروی 
اقتصادی  یا تحریم های  نکنند مشمول جریمه 

آمریکا خواهند شد.
دولت آمریکا در سال‌های گذشته با متهم کردن 
ارائه  به  ایران  هواپیمایی  شرکت‌های  برخی 
را  آنها  پاسداران  سپاه  قدس  نیروی  به  خدمات 
در فهرست تحریمی آمریکا قرار داد و از آن پس، 
شرکت‌های مرتبط با آن را به فهرست تحریم‌ها 

اضافه کرده است.
این ادعاها در حالی مطرح می‌شوند که دولت‌های 
با  مبارزه  در  ایران  نقش  بارها  سوریه  و  عراق 
تمجید  مورد  را  تروریستی در منطقه  گروه‌های 

قرار داده‌اند.
حاکی  شده  منتشر  گزارش‌های  دیگر،  سوی  از 
زمان  از  منطقه  در  متحدانش  و  آمریکا  است 
حامیان  اصلی‌ترین  سوریه  در  ناآرامی‌ها  آغاز 
گروه‌های  از  برخی  و  افراطی  شبه‌نظامیان 

تروریستی فعال در این کشور بوده‌اند.

به گزارش شبکه خبری العالم به نقل از رویترز، 
سخنگوی وزارت خارجه چین، تحریم‌‌های آمریکا 
علیه شرکت »جوهای جن‌رونگ« چین و مدیر 
آن، به خاطر نقض محدودیت‌ها علیه صنعت نفت 

ایران را محکوم کرد.
هوآ چون‌ئینگ، سخنگوی وزارت خارجه چین، 
مخالف«  »شدیدا  کشور  این  دولت  می‌گوید 
تاکید  »بارها  و  است  اعمال‌شده  تحریم‌های 
انرژی  زمینه  در  معمول  که همکاری‌های  کرده 
بین ایران و جامعه بین‌المللی، از جمله چین، بر 
پایه معیارها و شاخص‌های بین‌المللی، قانونی و 

مشروع است.«
حقوق  از  استوار  و  »محکم  چین  می‌گوید  هوآ 
قانونی و منافع خود در زمینه داد و ستد دفاع کرده 
و حق اقدام متقابل را برای خود محفوظ می‌دارد«.

وی در بخشی دیگر از کنفرانس مطبوعاتی خود، 
کارزار  پکن،  گذشته  موضع‌گیری‌های  به‌مانند 
را  تهران  علیه  آمریکا  حداکثری«  »فشارهای 
»ریشه تنش‌های جاری بر سر برنامه اتمی ایران« 

دانسته‌است.
هوآ چون‌ئینگ، سخنگوی وزارت خارجه چین، 
پکن  کرد  تاکید  خبری  کنفرانس  جریان  در 
ابراز  خواستار حل مسالمت‌آمیز تنش‌ها است و 
امیدواری کرد تلاش‌های تازه فرانسه برای کاستن 

از کشمکش‌ها فرجامی پیدا کند.

دیوید گاردنر، نویسنده و تحلیل‌گر 
با  تحلیلی  گزارشی  در  سیاسی 
نگاهی به تحولات جاری از دیدگاه 
دیگر  تهران  است  نوشته  ایران 
به  گوش‌دادن  برای  انگیزه‌ای  هیچ 

حرف‌های کشور‌های غربی ندارد.
پایگاه  در  گزارش  این 
شده  منتشر  »فایننشال‌تایمز« 
است. نویسنده در ابتدا ریشه اصلی 
تنش‌های اخیر در منطقه را خروج 
یک‌جانبه آمریکا از توافق هسته‌ای 
و  می‌داند  برجام  به  موسوم  ایران 
ترامپ  دونالد  پارسال  می‌نویسد: 
برجام  از  یک‌جانبه  صورت  به 
که  خرابکارانه  اقدامی  شد؛  خارج 
موثر  و  دیپلماتیک  دستاورد  یک 

بین‌المللی را نابود کرد.
پارسال  اردیبهشت   ۱۸ آمریکا 
دلیل  بدون  و  یکجانبه  صورت  به 
تأیید  مورد  که  برجام  از  خاصی 
امنیت  شورای  و  جهانی  جامعه 
و  شد  خارج  بود،  ملل  سازمان 

وزیر  نخست  با  دیدار  از  پس  ترامپ،  دونالد 
پاکستان، به خبرنگاران گفت: من برنامه‌هایی 
این  در  بخواهم  اگر  و  دارم  افغانستان  برای 
صحنه  از  باید  کشور  این  شوم،  پیروز  جنگ 
جهانی محو شود، باید از بین برود، باید ظرف 
۱۰ روز از بین برود. من نمی‌خواهم این کار 

را انجام دهم. 
وی گفت: ما با پاکستان و سایر کشورها برای 

از  قبل  »حتی  که  واقعیت  این 
از  ایران  برجام،  از  آمریکا  خروج 
تجاری که  روابط  و  سرمایه‌گذاری 
هواداران این توافق انتظار داشتند، 
کار  روی  با  افزود:  بود«  محروم 
نظام  تغییر  گزینه  ترامپ  آمدن 
ایران بار دیگر به روی میز برگشت 
و هوادارانی نیز در کاخ سفید دارد. 
راهبرد فشار  راستای  همچنین در 
صادرات  می‌شود  تلاش  حداکثری 

نفت ایران صفر شود.
راهبردی«  »صبر  به  گاردنر 
یک‌ساله ایران پس از خروج آمریکا 
و سازوکار  اشاره می‌کند  برجام  از 
توافق  اروپایی  طرف‌های  مالی 
توخالی«  »ژستی  را  هسته‌ای 
می‌نویسد:  باره  دراین  و  می‌داند 
تسهیل  برای  سامانه‌ای  اروپایی‌ها 
روابط تجاری با ایران ایجاد کردند، 
اخراج‌شدن  از  هراس  علت  به  اما 
از سیستم دلار، عملا این سازوکار 
و  شده  تبدیل  توخالی  ژستی  به 

و همسایه افغانستان می داند.
رییس جمهوری آمریکا، در دیدار با عمران خان 
کرد  تاکید  واشنگتن  در  پاکستان  وزیر  نخست 
اگر بخواهد می تواند ظرف یک هفته به جنگ 
افغان  میلیون  اما ۱۰  دهد  پایان  افغانستان  در 

کشته می شوند.
افغانستان نیز با صدور اطلاعیه ای نسبت به این 

سخنان ترامپ واکنش نشان داد.

چنین  که  می‌داند  هم  ایران  البته 
سازوکاری کارایی ندارد.

پارسال  برجام  اروپایی  طرف‌های 
آمریکا  یک‌جانبه  خروج  از  پس 
»تأسف«  ابراز  توافق ضمن  این  از 
شدند  مدعی  واشنگتن  اقدام  از 
مزایای  از  ایران  بهره‌مندی 
تضمین  را  برجام  اقتصادی 
خارجه  وزرای  اما  می‌کنند. 
انگلیس، فرانسه و آلمان سرانجام با 
صدور بیانیه مشترکی در بهمن ماه 
مالی  کانال  ثبت یک  تنها  گذشته 
موسوم  ایران  با  تجارت  برای  ویژه 
را   )INSTEXT( اینستکس  به 
اعلام کردند که بنابر گفته مقامات 
از  ماه  چند  گذشت  با  کشورمان، 
ثبت این سازوکار مالی، هیچ اقدام 
روابط  زمینه  در  عملی  و  موثر 
تجاری ایران و اروپا صورت نگرفته 
تحریم‌های  با  مقابله  توانایی  و 
اقتصادی  منافع  تأمین  و  آمریکا 

ایران در برجام را ندارد.

حداکثری  فشار  کارزار  کرد  اعلام 
علیه ایران را به راه خواهد انداخت 
صفر  به  را  تهران  نفت  صادرات  تا 
بار  کند  مجبور  را  آن  و  برساند 
دیگر به میز مذاکره بیاد تا »توافق 

بهتری« برای آمریکا رقم بخورد.
برای  می‌کند  پیشنهاد  گاردنر 
جلوگیری از افزایش تنش‌ها، درک 
از  مسائل  تحلیل  و  ایران  منطق 

دیدگاه ایرانی‌ها بسیار مهم است.
پیشنهاد  این  ادامه  در  وی 
به   ۲۰۱۵ سال  ایران  می‌نویسد: 
پای  به  بین‌المللی  فشار‌های  علت 
به  تنها  بلکه  نیامد  مذاکره  میز 
هسته‌ای  مذاکرات  وارد  دلیل  این 
گزینه  آمریکا  وقت  دولت  که  شد 
برداشته  میز  از روی  را  نظام  تغییر 
ازای  در  و  کرد  امضا  را  برجام  بود. 
اقتصادی،  تحریم‌های  برداشتن 
برنامه هسته‌‎ای خود را تحت نظارت 
شدید و قابل راستی‌آزمایی قرار داد.

به  اشاره  با  سیاسی  تحلیل‌گر  این 

افغانستان(  باتلاق  خودمان)از  شدن  خلاص 
پلیس  نمی‌خواهیم  ما  داریم.  همکاری 
هستیم...  همین  دقیقا  هم  الان  چون  باشیم 
هستیم.  افغانستان  در  که  است  سال   ۱۹ ما 
می‌توانیم  بخواهیم،  اگر  است...  مضحک  این 
در  که  دارم  برنامه‌ای  ببریم.  را  جنگ  این 
این جنگ  در  پیروزی  به  کوتاه  مدتی خیلی 
شخص  هر  از  بهتر  را  این  من  می‌انجامد. 

دیگری می‌دانم.
***

ایران به اظهارات نژادپرستانه ترامپ 
علیه ملت افغانستان واکنش نشان داد

امور  وزارت  سخنگوی  موسوی  عباس  سید 
خارجه جمهوری اسلامی ایران، ضمن محکومیت 
بر  آمریکا  رئیس جمهوری  نژادپرستانه  اظهارات 
دانستن  پذیرش  غیرقابل  و  افغانستان  ملت  ضد 
این سخنان آن را تهدید صلح و امنیت بین المللی 
خواند و افزود: جمهوری اسلامی ایران خود را در 
کنار مردم مقاوم، دولت و فرهیختگان کشور برادر 

فایننشال‌تایمز: اینستکس ژست توخالی اروپایی‌هاست

ترامپ: برای پیروزی در افغانستان این کشور را 
باید از روی زمین محو کرد!

هشدار خزانه‌ داری 
آمریکا درباره همکاری 

با شرکت‌های 
هواپیمایی ایران

مخالفت شدید چین 
با تحریم آمریکا علیه 
شرکت واردکننده 

نفت ایران
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نکات مهم هنگام خرید
 و نگهداری نان

نکات آشپزی روش هایی برای ترد کردن کلم

از شر مارمولک ها
 خلاص شوید!

رعایت مسائل بهداشتی در استفاده از کنسروها

ایمنی و تعمیر مخلوط کن برقینکاتی برای افرایش عمر شال و روسری

یک سفره پارچه ای هنگام خرید نان حتماً با 
خود ببرید.

قرار  پلاستیک  یا  سفره  در  را  شده  سرد  نان 
دهید.

اگر می خواهید نان شما دور ریز نداشته باشد 
و کهنه و بیات نشود به مقداری که نیاز دارید 

نان تهیه نمایید.
قرار  روی هم  را  داغ  های  نان  که  در صورتی 
فاسد  زود  و خیلی  بیات  و  زده  ، کپک  دهید 

می شود.
نان ها را قبل از اینکه کامل سرد شود دسته 

نکنید.
برای نگه داری طولانی مدت نان ابتدا بگذارید 
نان ها کاملا سرد شوند سپس در کیسه تمیز 

قرار دهید و داخل فریزر بگذارید.
نان سبوس دار مصرف نمایید زیرا مصرف این 
نان سبب کاهش ابتلا به بیماری های قلبی و 

گوارشی خواهد شد.

اگر می خواهید از کلم قرمز برای سالاد استفاده 
کنید و کلم ها سفت است، برای ترد شدن آن 

می توانید از دو روش استفاده کنید.
1-مقداری آب داخل ظرف بریزید و روی اجاق 
بگذارید. دو قاشق غذاخوری سرکه به آن اضافه 
کنید. کلم ها را خرد کنید و داخل آب جوش و 
سرکه بریزید. بعد از چند جوش، آن ها را داخل 

آبکش بریزید و کنار بگذارید تا خنک شود.
2-کلم ها را خرد کنید و در ظرف فلزی بریزید 
و آن را برای چند دقیقه داخل فریزر قرار دهید 

تا ترد شود.

می  تغییر  را  زرشک  رنگ  داغ  -روغن 
می  حرارت  روی  را  زرشک  وقتی  دهد. 
کنید،  می  مخلوط  شکر  با  و  گذارید 
حرارت  روی  کم،  زمان  مدت  در  باید 

باشد. کم 
-بهترین زمان برای اضافه کردن ماست 

به آش و غذا چه وقتی است؟
نیم  ماست  کردن  اضافه  مناسب  زمان 
کردن  اضافه  موقع  است.  آخر  ساعت 
ماست بهتر است آن را خوب هم بزنید 

تا صاف و یکدست باشد.
دارچین  شیرینی،  درون  بخواهیم  -اگر 
بریزیم چه زمانی باید آن را اضافه کنیم 

و با چه چیزی باید مخلوط شود؟
مثل  دارد  دارچین  که  شیرینی  برای 
پای سیب، دارچین با سیب مخلوط می 
شود. برای غذا هم باید در آخر پخت به 
مواد اضافه شود. برای شربت و شیرینی 
هم بهتر است از چوب دارچین استفاده 

کنید.
از  بعد  پز  آب  مرغ  تخم  که  این  -برای 

پختن سیاه نشود چه کار باید کرد؟
تخم مرغ آب پز را بعد از پخت در ظرف 

آب سرد بیندازید تا سیاه نشود.

1. نقاط ورودی را ببندید
ورود  از  جلوگیری  های  راه  بهترین  از  یکی 
مارمولک ها این است که آن ها هیچ شانسی 
برای ورود نداشته باشند. دنبال تمام گوشه ها 

و یا نقاط باز در خانه خود باشید.

2. خانه را تمیز نگه دارید
یک خانه تمیز نه تنها یک محیط سالم برای 
به  همچنین  بلکه  کند،  می  فراهم  را  زندگی 

رفتن آفت ها کمک می کند.

3. از ریختن و ماندن منابع غذایی اجتناب کنید
ناهار خوری ثابت  وجود غذا در صندلی های 
برای  ای  کننده  دعوت  عامل  که  است  شده 
به  ها  مارمولک  این  ؛  هستند  ها  مارمولک 
دنبال فرصت هایی برای خوردن غذا و تغذیه 

شدن خود هستند.

4. استفاده از اسپری فلفل
اسپری های فلفل احساس سوزش می آورند 

اگر قصد دارید محتویات تمام کنسروها و کمپوت ها و نه تنها رب گوجه 
فرنگی را بعد از باز کردن در آن برای مدتی طولانی استفاده کنید، لازم 

است آن را به ظرف دیگری منتقل کنید.
 برخی افراد فکر می کنند دلیل این انتقال، پیشگیری از کپک زدن آن 
پیدا  اهمیت  این موضوع  اول  است؛ در حالی که در درجه  ماده غذایی 
می کند که بعد از باز کردن در قوطی، احتمال بروز واکنش بین یکی 

ها  مارمولک  شود  می  باعث  بروند.که 

5. پودر قهوه
تنباکو و پودر قهوه باعث حالت تهوع شدیدشان 
می شود. توپ های کوچکی را بردارید و آنها را 
در اطراف خانه خود قرار دهید، با بوییدن این 

توپ ها، مارمولک ها فرار می کنند.

6. استفاده از پوست تخم مرغ
پوسته های تخم مرغ خالی را دور نیندازید، آنها 
را در اطراف گوشه ها یا روی قفسه ها یا کابینت 

های پنجره قرار دهید.
7. سیر

زننده  و  تند  برایشان  تواند  می  سیر  بوی    

باشد. قرار دادن تکه های سیر در جاهای 
استراتژیکی می تواند مارمواک ها را دور کند.

8. توپ های نفتالین
این توپ های نفتالینی را در کابینت و قفسه 
های زیر لباس قرار دهید، آنها بازدارنده بسیار 

مهمی برای وجود آفات هستند.

9.چراغ
چراغ های شب در حیاط، آفاتی که جزء غذای 
سعی  کند.  می  را جذب  هستند  ها  مارمولک 
کنید از چراغ های زرد یا چراغ با بخار سدیمی 

استفاده کنید.

از اجزای ترکیب ماده غذایی )به ویژه ماده ای اسیدی( با دیواره فلزی 
جداره داخلی قوطی بسیار بالا می رود و اگر دقت کرده باشید، دیده اید 
که مثلا اگر آناناس در قوطی بماند بعد از مدتی رنگ آب آن متمایل به 
خاکستری می شود. به همین علت بهتر است بعد از باز کردن قوطی، آن 

را به ظرف دیگری)ترجیحا شیشه ای( منتقل کنید. 
مساله دیگر این است که وقتی در یک کنسرو یا کمپوت را باز می کنید، 
بستن محکم آن، دیگر امکان پذیر نیست؛ در حالی که منتقل کردن به 
ظرف دیگر این امکان را فراهم می کند و محکم بستن در ظرف جلوی 
ورود آلودگی به مواد غذایی را می گیرد. از جمله دلایل اصلی کپک زدن 
رب که هم در قوطی و هم در ظروف شیشه ای رخ می دهد ورود همین 
آلودگی ها به داخل ماده غذایی است. از این رو، رعایت مسایل بهداشتی 
به عنوان مثال استفاده از یک قاشق خشک و تمیز هنگام برداشتن رب 
از داخل ظرف می تواند از آلوده شدن ماده غذایی و در نتیجه کپک زدن 

آن پیشگیری کند.
البته محلی که رب را در یخچال قرار می دهیم و دمای متفاوت طبقات 
برای  مکان  بهترین  معمولا  اما  ندارد  آن  زدن  کپک  بر  تاثیری  چندان 

نگهداری رب طبقات بالایی یخچال است.
 

گیاهان را در مکانی بگذارید که نور کافی به 
آنجا برسد

البته همه گیاهان به نور یکسان خورشید احتیاج 
ندارند و برخی به نور کمتر نیاز دارند ، قرار دادن 
این گیاهان در برابر نور مستقیم خورشید سبب 
رنگ پریدگی، زردی و یا خشکی گیاه می شود. 
باید به  پس در نگهداری گیاهان آپارتمانی نور 

صورت غیر مستقیم به گیاه بتابد.
در آب دادن زیاده روی نکنید

گیاهان نیز مانند همه موجودات زنده به میزان 
معینی از آب و غذا نیاز دارند پس آبیاری زیاد 
و  غیرمنظم  زمانی  فواصل  در  دادن  آب  و  آنها 
گندیده  یا  شدن  خشک  سبب  کوتاه  بسیار 

شدنشان خواهد شد. 
به خاک گلدان رسیدگی کنید

مقداری  با  که  شود  انتخاب  خاکی  است  بهتر   
ماسه نیز ترکیب شده باشد. 

در فصل زمستان دمای هوا کاهش چشمگیری 
خواب  به  گیاهان  از  بسیاری  و  کند  می  پیدا 
زمستان  فصل  در  اگر  پس  روند  می  زمستانی 

گیاهان شما به ظاهر خشک شدند، نترسید .

نحوه شستن روسری ابریشمی
روسری‌های  الیاف  و  رنگ  نرفتن  بین  از  برای 
ابریشمی حتما آنها را با دست بشویید. لگنی را 
از آب گرم پرُ کنید و مقداری پودر شست‌وشو 

را  روسری  سپس  بریزید.  آب  داخل 
چنگ  بدون  و  آرامی  به  آن  در 
زدن بشویید و بعد آبکشی کنید. 
و  شست  مرحله  پایان  از  پس 
برای  را  روسری  آب  هرگز  شو 

در  و  نچلانید  کردن  خشک 
ندهید.  قرار  کن  خشک 

الیاف  کار  این  با  چون 
زمان  مرور  به  ابریشم 
فرم  و  آید  می  کش 
دست  از  را  خود 
خشک  برای  می‌دهد. 
روسری  این  کردن 
را مابین  بهتر است آن 

قرار  خشک  حوله  دو 
گرفته  از  بعد  و  دهید 
آن،  اضافه  آب  شدن 
روسری را در سطحی 

آبدهی نامناسب و تشکیل نمک
و  گلدانی  گیاهان  به  ندادن  آب  کافی  اندازه 
از  آب  که  طوری  به  آن  خاک  کردن  مرطوب 
آن سر ریز شود و بیش از اندازه از زیر گلدان 
شده  هایی  نمک  تشکیل  به  منجر  شود  خارج 

که مانع از رشد گیاه می شوند.
بی توجهی به آفت گیاهان

آفاتی هستند  از  تارتنچه، شته،خستر آردپوش 
که بسیار سریع رشد می کنند و می توانند یک 
روزه همه گیاه را محاصره کنند. این آفات اگر 
ترمیم  دیگر  گیاه  باشند  مقاوم  کافی  اندازه  به 

نمی شود.
گل را به گلدان محدود کنید

رشد بیشتر گیاه از اندازه گلدان سبب می شود 
که ریشه ها داخل گلدان دور خودشان بپیچند 
و رشد خود را محدود کنند. گیاهان در گلدان 
های کوچکتر از اندازه مناسب خودشان، بسیار 
شرایط  در  باید  پس  شوند  می  خشک  زودتر 
گلدانی  و  نمود  تعویض  را  گلدان  مناسب 

متناسب با اندازه گیاه به کار برد.

صاف پهن کنید.
از  روسری  و  شال  برای شستشوی  است  بهتر 
مواد شوینده ملایم و نرم کننده استفاده کنید. 
و  شال  روی  لکه‌های  یا  بو  بردن  بین  از  برای 
روسری می توانید از جوش شیرین استفاده 

کنید.
لباسی  چوب  روی  را  روسری ‌ها 
آویزان کنید. در این وضعیت کمتر 
چروک می‌ شوند و استفاده از آنها 

آسان‌تر خواهد بود. 
که  روسری‌ها  کردن  اتو  برای 
باید  دارند  حساسی  جنس 
اتو  دمای  کمترین  از 
احتیاط  برای  و  استفاده 
آن  روی  پارچه‌ای  بیشتر 
روی  از  و  دهید  قرار 
کار  این  کنید.  اتو  آن 
ضمن  تا  می‌شود  باعث 
این  بافت  از  محافظت 
اتو و حرارت  جنس پارچه، 
آن ردی از خود روی پارچه باقی 

نگذارد.

دستگاه مخلوط کن برقی برای مخلوط کردن 
کردن  آسیاب  یا  خرد  همچنین  و  مایعات 
گوشت، سیب زمینی، پیاز، مغز گردو و بادام، 

برنج، ادویه و غیره به کار می رود.

 قطعات تشکیل دهنده:
در پوش آسیاب

تیغه آسیاب
کائوچویی زیر تیغه

دکمه کائوچویی
دستگاه  از  قسمت  این  کن:  مخلوط  قسمت 

شامل اجزایی به شرح زیر است:
درپوش پلاستیکی- تیغه مخلوط کن

برای استفاده بهتر از این محصول به نکات زیر 
عمل کنید:

گاه  مخلوط -هیچ  آسیاب  قطعات 
را  برقی  کن 
جوش  آب  با 

تمیز نکنید.
دستگاه  -هرگز 
اصلی را که موتور 
در آن تعبیه شده، 
فرو  آب  داخل 

نبرید.
زمان  در  -هرگز 
دستگاه  از  طولانی 

استفاده نکنید.
-هنگام باز و بسته کردن دستگاه، دو شاخه را از 

پریز بیرون آورید.
نکات  این  به  محصول،  یابی  عیب  منظور  به 

عمل کنید:
است،  خراب  آرمیچر  های  زغال  -چنانچه 
خراب  صورت  در  کنید.  بازدید  را  ها  زغال 
حد،  از  بیش  سایش  یا  و  )شکستگی(  بودن 

آن را عوض کنید.
-چنانچه زیر زغال ها جرقه خفیفی مشاهده 
تمیز  را  آنها  است،  کثیف  ها  زغال  شود  می 
اند  شده  خراب  کردن  کار  اثر  در  اگر  کنید. 

آنها را تعویض کنید.
-در صورتی که موتور صدا می دهد ولی کار 
بنابراین  است.  سوخته  آرمیچر  کند،  نمی 
را  آن  های  پیچ  سیم  یا  تعویض  را  آرمیچر 

تجدید کنید.
است،  برعکس  موتور  چرخش  جهت  -اگر 
جهت  تا  کنید  عوض  را  موتور  سربندی 

چرخش موتور درست شود.
-موتور کار می کند و هنگام کار صدای سوت 
می دهد اما تیغه حرکت ندارد. در این حالت 
شاسی کائوچویی زیر تیغ خراب است، تیغه را 
از محل مربوطه درآورده و آن را تعویض کنید.

است،  شده  صاف  آرمیچر  هزارخار  -اگر 
آرمیچر را عوض کنید یا آن را به متخصص 
تحویل  دهید تا هزار خاری برای آن تعبیه 

کند.
-اگر کار دستگاه مطلوب است ولی مواد 
به خوبی آسیاب نمی شود. در این صورت 
تیغه آسیاب تیز نیست، آن را عوض کنید.

طریقه صحیح شستن خاکشیر

روش هایی برای تازه نگه داشتن سبزیبهترین راه گرفتن تلخی بادمجان

نگهداری صحیح از گیاهان آپارتمانی

مشخصات قیچی خوب و مناسب 
خاکشیر برگ و خاشاک فراوانی دارد بنابراین 
خیسانده  مقداری  شستشو  از  قبل  است  بهتر 

شود تا برگ های آن به سطح آب بیاید.
یک  درون  را  آن  خاکشیر  خیساندن  برای 
آب  آن  به  سپس  و  ریزیم  می  بزرگ  کاسه 

اضافه می کنیم .
پس از اضافه کردن آب خواهید دید که خاکشیر 
باز  برای  باید  بنابراین  گلوله می شود  به شکل 
یا چنگال  قاشق  با  را  ها خاکشیر  گلوله  کردن 

هم بزنید تا به مرور ته نشین گردد.
سپس آب ظرف را آرام آرام خالی می کنیم.

دوباره ظرف را پر از آب می کنیم و مدتی صبر 
بماند  آب  در  خاکشیر  تا  کنیم  می 

آب  روی سطح  هم  باز  سپس 
را خالی می کنیم.
این کار را تا جایی 

به  وسط  از  کندن  پوست  از  پس  را  بادمجان 
در  را  آن‌  دارد،  زیاد  تخم   اگر  کنید.  نیم  دو 
بیاورید. روی آن نمک بپاشید و روی یک سینی 
آن  روی  را  بادمجان‌  بگذارید.  کاغذی  دستمال 

بچینید و سینی را در آفتاب قرار دهید.
آب  از  پر  را  سطل  کنید، یک 

مقداری آب لیمو در آن بریزید 
پوست‌کنده  بادمجان‌های  و 

بریزید.  آن  درون  را 
دقیقه   ۱۰ از  بعد 
را  بادمجان‌ها 

در  کنید.  خارج 
بادمجان‌ها  آخر 
تا  بفشارید  را 
آن‌ها خارج  آب 

شود.
بادمجان‌ها را برش بزنید و روی 

کیسه  و  آشپزخانه  های  دستمال  از  استفاده 
پلاستیک برای تازه نگه داشتن سبزیجات

روش  ترین  رایج  از  یکی  شاید  روش  این 
که شامل شستن  است  کاهو  نگهداری  های 
و خشک‌ کردن برگ‌ها، سپس قرار دادن آن‌ 
کاغذ  در  آنها  پیچیدن  بعد  و  کاغذ  روی  ها 
در  آن  دادن  قرار  سپس  و  هوا  کمترین  با 
کاغذ  روش،  این  در  است.  یخچال  کشوی 
رطوبت اضافی سبزی ها را جذب می‌کند و 
لزج شدن آن ها می‌شود. کیسه فریزر  مانع 

اضافه  هوای  کردن  پیدا  گردش  مانع  نیز 
پلاسیدگی  روند  نتیجه  در  ا می‌شود  ر

کند می‌کند و تا 5 روز سبزی 
روز،   7 از  پس  می‌ماند  سالم 
پلاسیده  ها  برگ  از  برخی 
می‌شود اما قابل خوردن است.

برای  کاغذی  دستمال  و  جعبه 

- یک قیچی خوب باید اجسام را راحت ببرد 
برای  را  خود  تیزی  ت و  مد

طولانی حفظ کند. 
قیچی  با - 
دارای  کیفیت 
هموار،  سطحی 
براق یا جلا داده 

اتصالی  و  شده 
ظریف است.

قیچی،  شدن  بسته  -هنگام 
قرار  هم  روی  بر  کاملا  باید  ها  تیغه  نوک 
گیرند و کاملا جفت شوند. در این صورت 

برش می تواند با نوک قیچی هم انجام 
شود.

قیچی  بستن  برای  لازم  نیروی   -
کل  بر  و  یکنواخت  طور  به  باید 
لبه تیغه ها و در تمامی مراحل 
باز کردن قیچی  برش، از هنگام 

تا بستن کامل آن وارد شود. 
استفاده  خوب  قیچی  از  اگر  د -  شو
طولانی  زمان  مدت  توان  ی می  تر

نادرست  و  نابجا  استفاده  اما  کرد.  استفاده 
سبب خراب شدن آن می شود. 

مانده  باقی  قطعات  و  کرک  خاک،  و  گرد   -

ادامه می دهیم که آب خاکشیر کاملا زلال شود 
و هیچ برگ و خاشاکی روی آب نباشد .

سپس خاکشیر را هم می زنیم و آرام در ظرف 
بزرگتری می ریزیم.

این کار را به این علت انجام می دهیم که شن 
با خاکشیر  یا سنگریزه جمع شده در ته ظرف 

مخلوط نشود و در همان ظرف باقی بماند.
شن های ته ظرف را خالی می کنیم و ظرف را 
می شوییم و دوباره خاکشیر را آرام هم می زنیم 

و درون ظرف می ریزیم.
این کار را تا جایی ادامه می دهیم که هیچ شنی 

کف ظرف باقی نماند.
خاکشیر   شوی  و  شست  برای  که  آبی 
استفاده شده را برای آبیاری گلدان، 

استفاده نمایید.

کنید  سعی  بریزید.  نمک  زیادی  مقدار  آن‌ها 
نمک زیاد بزنید زیرا بر اثر شسته شدن، مقدار 
نیم  از  بعد  می‌رود.  بین  از  نمک‌ها  از  زیادی 
مد  غذای  در  و  آب‌کشی  را  بادمجان‌ها  ساعت 

نظر استفاده کنید.
دقیقه  به مدت ۳۰  را  بادمجان  تکه‌های 
در شیر بخوابانید. این کار به گرفتن تلخی 
بادمجان کمکی نمی‌کند اما به خوشمزه 

شدن آن کمک می‌کند.
در  را  شده  تکه  بادمجان‌های 
مدت  به  و  بریزید  سینی  یک 
قرار  فریزر  در  دقیقه   ۳۰
دهید. بعد از زمان گفته شده 
و  کنید  خارج  را  بادمجان‌ها 
شود،  باز  آن‌ها  یخ  بگذارید 
تا  بفشارید  را  آن‌ها  سپس 

آب اضافی آن‌ خارج شود.

تازه نگه داشتن سبزیجات
کاغذ  با  پلاستیکی  ظرف  یک  روش،  این  در 
پوشیده می‌شود. سبزیها را در آن‌ قرار می دهند 
پوشیده می شود.  کاغذ  از  ای  لایه  با  و سپس 
ظرف را نیز می بندیم جعبه از آسیب رسیدن 
به سبزی ها پیشگیری می کند. در این روش تا 
5 روز سبزی ها سالم و تازه می ماند، پس از 7 

برگ ها پلاسیده  برخی  می شود اما قابل روز 

خوردن خواهد بود و پس از 10 روز غیر قابل‌ 
خوردن.

نگه  تازه  برای  هوا  و  پلاستیکی  کیسه  یک 
داشتن سبزیجات

در این روش سبزیها، در یک کیسه قرار می 
گیرد کمی در آن هوا دمیده می‌شود، سپس 
کیسه از بالا پیچیده و با یک باند لاستیکی 
تازه ماندن  باعث  بسته می‌شود. هوای کافی 
سبزی می شود. در این روش نیز سبزی ها 
تا 7 روز خوب و سالم می ماند. پس‌ از این 
سه روش کدام را باید انتخاب کرد؟ برای ترد 
ماندن و ماندگاری طولانی‌ مدت 
روش 2 مناسب تر است و در 
صورتی‌ که قصد ندارید سبزی 
از یک هفته  بیش  برای  را  ها 
دو  از  توانید  می  دارید  نگه‌ 

روش دیگر استفاده کنید.

تمیز  ها  تیغه  کناره  و  رو  از  باید  مواد  از 
 . د در شو باید  ها  قیچی 

نگه  خشک  جای 
شوند،  داری 
آن  خصوص  به 
روکش  با  هایی 
و  کربن  نیکل، 
هستند  استیل 
حفاظت  سطوح  زیرا 
مرطوب  هوای  در  ها  قیچی  این  نشده 

آماده زنگ زدن است. 
- برای استمرار، ماندگاری و راحتی باز 
و بسته کردن، بهتر است هر چند وقت 
یک بار پیچ میانی روغن کاری شود. 

- فقط قیچی هایی که 

  
به   و  داشته  بالایی  کیفیت 

قابل  باشند،  شده  پیچ  یکدیگر 
تعمیر هستند. 

قیچی -  از  حد  از  بیش  استفاده 
سبب کند شدن آن می شود، برای سرویس 
باتجربه  افراد  دنبال  به  است  بهتر  قیچی 

باشید.
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آغاز شمارش معکوس برای کارت سوخت خودرو 

انسان‌دوستی یا سناریویی برای حذف حج واجب؟

با آغاز مردادماه مهلت ۲۰ روزه استفاده از کارت 
سوخت شخصی به شمارش معکوس می افتد.

کارت سوخت هوشمند ابزاری است که برای هر 
خودرو صادر می‌شود اما طی سال‌های گذشته 
بنزین  مصرف  چرخه  از  کارایی  عدم  دلیل  به 
خارج شده بود. با افزایش قاچاق و رشد بی رویه 
مصرف بنزین این ابزار دوباره به چرخه مصرف 

بنزین بازگشت.
فرآورده‌های  پخش  ملی  شرکت  اعلام  طبق 
نفتی ایران از ۲۰ مردادماه سال جاری استفاده 
بنزین  تأمین  برای  شخصی  سوخت  کارت  از 
جایگاه  کارت  از  نمی‌توان  دیگر  و  بوده  الزامی 

داران استفاده کرد.
تا  معکوس  شمارش  شروع  با 

و  شخصی  خودروهای  صاحبان  مرداد   ۲۰ روز 
کارت سوخت مشکل  از  استفاده  در  که  عمومی 

دارند باید اقداماتی را انجام دهند.
ساعت ۱۲ شب  تا  که  است  این  اقدام  نخستین 
کارت سوخت  از  یکبار  حتماً  تیرماه  روز  آخرین 

شخصی خود در جایگاه سوخت استفاده کنند.
اقدامات بعدی را به صورت گام به گام در ادامه 

بخوانید:
۱- پیام خطا در کارتخوان جایگاه سوخت 

دارد  کارت سوخت  مالک خودرو  در صورتی که 
با  گیری  سوخت  برای  مراجعه  هنگام  به  ولی 
کارت سوخت شخصی، پیام خطا در کارت‌خوان 
می‌بینند و یا کارت سوخت او شکسته و یا ناقص 

مالک خودرو قرار می‌گیرد که باید آن را با دقت 
پر کند.

۴- کارت سوخت را گم کرده‌اید؟
اگر مالک خودرو عمومی کارت هوشمند سوخت 
کارت  صدور  درخواست  قبلًا  و  ندارد  شخصی 
المثنی داده است این کارت با اولویت در مرحله 
با  که  می‌باشد  توسعه  و  گذاری  پاکت  تولید 
مراجعه به دفاتر پلیس به اضافه ۱۰ و یا تماس با 
شماره ۰۹۶۲۷ می‌تواند از مرحله آن مطلع شود

۵- هنوز درخواست المثنی نداده‌اید؟
با مراجعه به دفاتر پلیس به اضافه ۱۰ درخواست 
صدور کارت سوخت شخصی المثنی کنید. برای 

صدور کارت المثنی مدارک زیر مورد نیاز است:
حقیقی  اشخاص  برای  مالک  هویتی  مدارک   -
هوشمند  ملی  کارت  اصل  شناسنامه  اصل  مانند 
نامه  معرفی  حقوقی  اشخاص  برای  گذرنامه  یا  و 
و  امضا  با  مربوطه  شرکت  یا  سازمان  از  رسمی 
مهر مجاز به همراه اصل شناسنامه یا کارت ملی 

هوشمند و یا گذرنامه نماینده
مالک  از  قانونی  معتبر  نامه  وکالت  دارندگان   -
ارائه مدارک شناسایی معتبر  با  خودرو می‌توانند 
مانند اصل شناسنامه یا اصل کارت ملی هوشمند 
سوخت  کارت  درخواست  برای  گذرنامه  یا  و 

المثنی اقدام کنند.
۶- درخواست کارت المثنی داده‌اید؟

مالک  شخصی  سوخت  کارت  که  صورتی  در 
از  باشد  پست  باجه  در  و  شده  صادر  خودروی 

می‌باشد باید به دفاتر پلیس+۱۰ مراجعه کنند.
۲- رمز کارت سوخت را فراموش کرده‌اید؟

رمز  ولی  دارد  سوخت  کارت  خودرو  مالک  اگر 
برای  است  کرده  فراموش  را  کارت سوخت خود 
حذف رمز باید به یکی از مناطق و نواحی شرکت 

ملی پخش در سراسر کشور مراجعه کند.
۳- مدارکی که برای حذف رمز کارت سوخت نیاز 

است:
- شناسنامه و کارت ملی مالک خودرو

- مدارک شناسایی مالک وسیله نقلیه مانند کارت 
خودرو یا شناسنامه مالکیت و بیمه نامه معتبر

نامه  معرفی  باید  حتماً  حقوقی  اشخاص  )اما 
این  در  باشند  داشته  مربوطه  سازمان  از  رسمی 
ملی  اصل کارت  و  ملی  نامه درج شماره  معرفی 

نماینده ضروری است(
این  خودرو،  سوخت  هوشمند  کارت  اصل   -
بدون چسب  سالم  باید  کارت حتماً 
شکستگی  و  خوردگی 

باشد.
مرکز  در   -
 ۱ ۰ + پلیس
عنوان  با  فرمی 
ست  ا خو ر د
اختیار  در  رمزگشایی 

رسانی  اطلاع  خودرو  مالک  به  پیامک  طریق 
با مراجعه به شعبه پستی مورد نظر  می‌شود که 

کارت سوخت خود را تحویل بگیرد.
۷- خودروی لیزینگی خریده ‌اید؟

کارت  دریافت  در  مهم  موضوعات  از  دیگر  یکی 
لیزینگی  به خودروهای  مربوط  سوخت هوشمند 
واگذار  تملیک  شرط  به  اجاره  صورت  به  که 
خودروها  نوع  این  دارندگان  می‌باشد.  شده‌اند 
همراه  باید  حتماً  را  کارت خودرو  مانند  مدارکی 

داشته باشند.
نقلیه،  وسیله  شناسایی  مدارک  داشتن  همراه   -
و  مالکیت  شناسنامه  یا  خودرو  شناسایی  کارت 
شخص  نامه  بیمه  همراه  به  محضری  بنچاق  یا 
ثالث معتبر خودرو برای درخواست کارت سوخت 

الزامی است.
- پر کردن فرم تعهد نامه در دفاتر پلیس +۱۰

سوخت  کارت  دریافت  برای  بعدی  مرحله   -
المثنی پرداخت تنها مبلغ ده هزار تومان معادل 
بانک  کارتخوان  دستگاه‌های  با  ریال  هزار  یکصد 

ملت مستقر در دفاتر پلیس +۱۰ است.
- رسید ثبت درخواست کارت هوشمند سوخت 
پلیس+۱۰  دفاتر  اپراتور  از  باید  حتماً  المثنی 

دریافت شود.
همراه  دولت  سایت  در  که  کسانی  است  گفتنی 
ثبت نام کرده‌اند نیازی به ارائه درخواست المثنی 

ندارند.
و در پایان آن دسته از مالکین خودروهای شخصی 

زمانی  محدودیت  دارای  آنها  سوخت  کارت  که 
ماه  دی  تاریخ  از  و  می‌باشد  اعتبار  تاریخ  یعنی 
۱۳۹۳ کارت سوخت آنها غیر فعال شده است، 
به  پیامک  از طریق  و  فعال شده  کارت سوخت 

آنها اطلاع رسانی خواهد شد.
منبع: خبرآنلاین

نقل  حج،  ایام  در  هرسال  پرتکرار  سؤال  این 
مجالس بسیاری از مردم می‌شود که به حج برویم 
یا به فقرا کمک کنیم؟ ریشه بسیاری از این حرف 
سایت‌هایی  و  مجازی  شبکه‌های  به  حدیث‌ها  و 
با خبرسازی‌های دروغ این شبهه  برمی‌گردد که 
و  ندارد  اولویتی  حج  که  می‌کنند  تقویت  را 
هزینه‌های آن، چراغی است که به مسجدالحرام 
انصراف  درباره  اخیراً  که  مثل خبری  نیست؛  روا 
برخی از حجاج به نفع نیازمندان منتشر شده بود، 

ولی سازمان حج و زیارت آن را تکذیب کرد. 
باهم  منافاتی  هیچ  گزاره  دو  این  در حقیقت  اما 
ندارند؛ یعنی این‌طور نیست که یا باید حج را به‌جا 

و  بلکه بیاوریم  نیازمندان کمک کنیم،  به  یا 
ن  ا هر دو را با هم داشت و اصلا باید می‌تو

با  مختلف،  آداب  و  رنگ  نژاد،  با  زمین،  مختلف 
و  عمل  در  وحدت  به  گفتاری  و  آیین  وحدت 
مشکلات  رفع  و  مسلمین  همکاری  و  همیاری 
یکدیگر می‌انجامد و به این وسیله توده‌ای عظیم 
از جامعه‌های کوچک تشکیل می‌شود که قدرتش 
سر به فلک کشیده و هیچ‌کس در برابر آن تاب 
نخواهد داشت. درنتیجه وقتی مسلمین  مقاومت 
به امتی واحد و قدرتمند تبدیل شوند می‌توانند 

هر ناممکنی را ممکن کنند.
وجود  حج  برای  که  منافعی  مسئله  از  فارغ  اما 
دارد، امروز حضور حجاج ایرانی بیش از هر زمان 
حج،  تعطیلی  برنده  تنها  و  دارد  اهمیت  دیگری 
دولتمردان آل سعود خواهند بود که در نبود ایران 
هم حاکمیت خود را بر جهان اسلام تثبیت کرده 
به  ایرانِ شیعی  متهم کردن  برای  بهانه‌ای  و هم 
دینی  واجبات  کردن  تعطیل  و  بودن  ضداسلام 
پیدا می‌کنند تا  ایران را در جهان اسلام منزوی 
کنند. بی‌تردید اگر ما حج واجب را تعطیل کنیم، 
مفتی‌های وهابی آل سعود خواهند گفت؛ شیعیان 
اربعین را جایگزین حج کرده‌ و  می‌خواهند سفر 

بدعتی در دین ایجاد کنند.
چند راهکار، به جای تعطیل کردن حج

دینی  لحاظ  به  نه  تمتع  ترک حج  اینکه  باوجود 
و نه از جهت دیپلماتیک به‌ حق و به صلاح ملت 
ایران  متدین  مردم  همچنین  و  نیست،  ایران 
خودشان هم حاضر نیستند این واجب دینی ترک 
کردن  تعطیل  پیشنهاد  به‌جای  است  بهتر  شود، 
حج که راه‌حلی امکان‌ناپذیر است، به راهکارهایی 

فکر کنیم که خلأهای حج را جبران کند.
حج  سفر  که  است  واقعیت  این‌یک  به‌هرحال 
هزینه‌های بسیار سنگینی دارد، و مردم هم حق 
کشور  داخل  مردم  که  مشکلاتی  باوجود  دارند، 
برای  مطالباتی  می‌کنند،  نرم  دست‌وپنجه  آن  با 
کشور  داخلی  مسائل  به  مسئولین  بیشتر  اهتمام 

هر دو را با هم داشت.
چرا حج تعطیلی بردار نیست؟

بیاییم بدون پیش‌فرض و منصفانه به مسئله نگاه 
کنیم. حج از واجبات قطعی اسلام است و از نظر 
دینی بر هرکسی که استطاعت مالی دارد -یعنی 
علاوه بر نیازهای عادی زندگی خود مانند مسکن، 
اثاث منزل و مخارج کسانی که عرفا و شرعاً نفقه 
سفر  هزینه  پرداخت  توان  اوست  عهده  بر  آن‌ها 
حج را داشته باشد- یک‌بار واجب می‌شود.)رجوع 

شود به آیه 97 آل‌عمران(
نیست  بردار  تعطیلی  حج  دینی  نگاه  از  بنابراین 
به جهت  برپایی حج هم  برای  این اصرار دین  و 
منافعی است که زیارت هر ساله خانه خدا برای 
را  مردم  »و  دارد:  همراه  به  مسلمین  جامعه 
منافع  شاهد  تا  کن  حج  به  عمومی  دعوت 
گوناگون خویش )در این برنامه حیات‌بخش( 

باشند«
علامه طباطبایی در تفسیر این آیه، منافع 
حج را به دو گونه دنیوی و اخروی تبیین 
برای  ایشان درباره سودی که حج  می‌کند. 
آبادانی دنیای مسلمین به همراه دارد معتقد 

طق است که با گردهمایی مردم از  منا

شدن  کم  برای  راهکار  چند  باشند.  داشته 
ضررهای مالی حج ارائه کرد:

1. اولین نکته این است که مردمی که یک‌بار به 
بهتر  این شرایط کنونی  حج واجب رفته‌اند، در 
است از سفر چندباره خود به نفع مردم نیازمند 
اعتقاد  با  موافق  اقدامی  این  که  دهند  انصراف 

علما است.
خردادماه  ششم  و  بیست  روز  خمینی)ره(  امام 
از کسانی  ایران  سال 1358 در پیامی به مردم 
و  مکه  سفرهای  به  ثواب  و  استحباب  برای  که 
و  دهند  انصراف  که  می‌خواهد  می‌روند  عتبات 
به  اینکه  از  بالاتر  ثوابی  امروز   « کردند:  عنوان 
این  و  کنید ‏‏]‏‏نیست‏‏[‏‏  کمک  خودتان  برادرهای 
ایران  که  کنید  شروع  هم  با  را‏‎ ‎‏همه  سازندگی 
برادرهای  و  بشود،  ساخته  درست  خودتان 

خودتان نجات‏‎ ‎‏پیدا بکنند.«
هزینه‌های  از  خانواده‌هایشان  و  حجاج  باید   .2
نیست چند  مثلًا لازم  پرهیز کنند.  غیرضروری 
دام برای یک حاجی کشته شود و یا ولیمه‌های 

اعیانی که در شان حجاج نیست گرفته شود.
3. باید مرزهای مطالبات مردم گسترده‌تر شود. 
یعنی مردم بدانند فقط با تعطیلی حج و عتبات 
ثروتمندان  بلکه  نمی‌شود،  مشکلات کشور حل 
علی‌رغم  که  می‌کنند  زندگی  کشور  در  زیادی 
سفرهای  به  نرفتن  و  حج  به  نداشتن  اعتقاد 
و  نمی‌چکد  دستشان  از  آب  هم  باز  مذهبی، 
باید مطالبه کمک  نمی‌رسد.  به کسی  خیرشان 
به آن حاجی که فقط 25  نیازمندان  و  فقرا  به 
سفر  یک  برای  عمرش  تمام  در  تومان  میلیون 

هزینه می‌کند محدود نشود. 
4. مردم از متدینین توقع بیشتری برای کمک 
کردن به فقرا دارند، بنابراین حجاج نباید به یک 
به  بازگشت  از  بعد  بلکه  کنند،  اکتفا  رفتن  حج 
به  حواسشان  مردم  سایر  از  بیشتر  باید  وطن 
مالی  استطاعت  حجاج  چراکه  باشد؛  نیازمندان 

داشته‌اند که توانستند به مکه بروند.

نکاتی از زندگی یوکیا آمانو دلایلی احتیاج
 انسان ها به شعر

با  ایران  هسته‌ای  تعاملات  در  که  آمانو«  »یوکیا 
جامعه‌ی بین‌المللی نقش مهمی داشت، درحالی 
در گذشت که سومین دوره‌ی ریاستش بر سازمان 

بین‌المللی انرژی اتمی نیمه‌کاره ماند.
نکته‌ی  چند  به  داریم  نگاهی  مطلب  این  در 

برجسته از فعالیت‌های این دیپلمات ژاپنی:
۱. یوکیا آمانو، پنجمین مدیرکل آژانس 

اتمی که سومین  انرژی  المللی  بین 
متوالی  چهارساله‌ی  دوره‌ی 
بین‌المللی  نهاد  این  بر  ریاستش 
هفتاد  در  می‌کرد،  سپری  را 
بیماری  اثر  در  سالگی  دو  و 
درگذشت. در حالی که سومین 
سال  در  آمانو  مدیرکلی  دوره‌ی 
طی  می‌رسید،  پایان  به   ۲۰۲۱

شده  اعلام  گذشته  ماه‌های 
بود وی به علت بیماری 

به  نیاز  و 

شعر یعنی نکته ظریف و باریک و شاعر کسی 
است که نسبت به نکات ظریف و باریک دور و 
بر ما حساس است. شاعران شاید فیلسوفانی 
تاملات  بیان  برای  اینکه  جای  به  که  باشند 
پیچیده  اصطلاحات  از  خود  مکاشفات  و 
استفاده کنند از مواد دور و بر خود استفاده 
می‌کنند. برای همین شاید بتوان شاعران را 
با پیامبران مقایسه کرد. آن‌ها با پدیده‌هایی 
که برای ذهن بشر به گونه‌ای بازی می‌کنند 
که ذهن‌ها را از قالبی فکر کردن می‌رهانند.

اما واقعا چرا باید شعر خواند؟
۱- آدم از شعر لذت می‌برد

از  خیلی  انسان‌ها  ما  که  است  این  حقیقت 
لذت  که  می‌دهیم  انجام  این  برای  را  کارها 
بخش هستند. شاید هر کس از ما بپرسد که 
چرا کار مورد نظر را انجام می‌دهی، در جواب 
برای او دلایلی بیاوریم. اما این دلایل حقیقتا 
نوعی لاپوشانی است بر این واقعیت که ما از 

آن کار لذت می‌بریم. 
۲- شعر خواندن زمان زیادی نمی‌خواهد

کتاب  باشید  داشته  دوست  هم  شما  شاید 
بخوانید اما می‌ترسید باز هم کتابی را بخرید 
که  قبل  دفعه  مانند  نکنید.  تمام  را  آن  و 
رمان برنده جایزه نوبل را از نمایشگاه کتاب 
به  را  آن  مقدمه،  خواندن  از  بعد  و  خریدید 
کتابخوانه‌یتان  کتاب‌های  دیگر  سرنوشت 

دچار کردید.
۳- دیدن جهان از دریچه دیگر

اینکه  جای  به  شاید  اجزایش  همه  با  جهان 
جامد باشد، مایعی باشد که می‌تواند به شکل 
مفاهیم  همیشه  باید  چرا  درآید.  مظروفش 
دید؟!  و  خواند  شکل  یک  به  را  پدیده‌ها  و 
نسبت  ما  گرفته  و جمود  نگاه جزم  شاعران 
چالش  به  ظرافت  و  ذکاوت  با  را  جهان  به 
می‌کشند و به ما تذکر می‌دهند که می‌توان 

به گونه دیگر هم دید و نگریست. 

هسته‌ای« و همچنین عضو گروه متخصصان خلع 
سلاح و منع گسترش سلاح هسته‌ای سازمان ملل 
نیز بود. او بین سالهای ۱۹۹۵ تا ۲۰۰۰ و ۲۰۰۵ 
گسترش  منع  معاهده‌ی  بررسی  کنفرانس  در 

سلاح‌های هسته‌ای شرکت داشت.
۴. آمانو در سال ۱۹۴۷ متولد شد، در دانشکده‌ی 
حقوق دانشگاه توکیو تحصیلات خود را به پایان 
امور خارجه  وزارت  وارد  از سال ۱۹۷۲  و  رساند 
کشورهایی  در  پس  آن  از  و  شد  کشور  این  ی 
ماحده  ایالات  و  سوییس  فرانسه،  بلژیک،  نظیر 
آمانو  گرفت.  عهده  بر  را  مختلفی  مأموریت‌های 
بود  نیز مسلط  فرانسوی  و  انگلیسی  زبان‌های  به 
دانشگاه‌های  در  تا ۱۹۷۵  سالهای ۱۹۷۳  بین  و 

نیس و بسانکون به تحصیل ادامه داد.
آمانو در دو دوره‌ی چهارساله‌ای که در رأس   .۵
داشت  قرار  اتمی  انرژی  المللی  بین  آژانس  کار 
چند بار به ایران سفر کرد و با مقامات بلندپایه‌ی 
سفرها  این  غالب  کرد.  گفت‌وگو  و  دیدار  ایرانی 
پس از روی کار آمدن دولت روحانی و در دوران 

مذاکرات ایران با ۵+۱ انجام شد.
آزانس  بر  خود  ریاست  طول  در  گرچه  آمانو   .۶
فعالیت‌های  نقیضی درباره‌ی  و  اظهارات ضد  گاه 
تأکید  همواره  اما  می‌کرد  مطرح  ایران  هسته‌ای 
طریق  از  را  ایران  هسته‌ای  مسئله‌ی  که  داشت 

گفت‌وگو و ابزارهای دیپلماتیک حل کند.

این  بود  نخواهد  قادر  پزشکی  مراقبت‌های 
مسئولیت را به انجام برساند.

۲. آژانس بین‌المللی انرژی اتمی )IAEA( نهادی 
همکاری  برای  جهانی  مرکزی  و  المللی  بین 
در زمینه‌های انرژی، دانش، فناوری و 
اقدامات هسته‌ای است که از سال 
۱۹۵۷تأسیس شده است. آمانو 
پیش از آن که در سال ۲۰۰۹ 
جانشین  مدیرکل  عنوان  به 
بین  شود،  البرادعی  محمد 
سال‌های سال ۲۰۰۵ تا ۲۰۰۹ 
رسمی  نماینده‌ی  عنوان  به 
فعالیت  نهاد  این  در  ژاپن  کشور 
تا   ۲۰۰۵ سپتامر  از  البته  و  داشت 
هیئت  رئیس  همزمان   ۲۰۰۶ سپتامر 

مدیره‌ی آژانس نیز بود.
در  باتجربه  فردی  عنوان  به  آمانو   .۳
سلاح  خلع  دیپلماسی  زمینه‌ی 
سلاح  گسترش  منع  و 
می‌شد  شناخته  هسته‌ای 
ورودش  از  پیش  چراکه 
امور  وزارت  در  آژانس،  به 
خارجه‌ی ژاپن نیز مدیرکل 
منع  سلاح،  »خلع  دفتر 
علوم  و  سلاح  گسترش 

از  یکی  شک  بدون  ایران  هسته‌ای  برنامه‌ی   .۷
که  بود  پرونده‌هایی  پرچالش‌ترین  و  مهمترین 
آمانو سالها با آن روبرو بود و در نهایت در دوران 

او بود که توافق برجام با موفقیت صورت گرفت.
۸. پس از حصول توافق برجام آژانس بین‌المللی 
انرژی اتمی در چهارچوب این توافق ۱۵ گزارش 
پی‌درپی از فعالیت‌های هسته‌ای تهیه کرد که پنج 
گزارش پس از خروج یکجانبه‌ی آمریکا از برجام 
تهیه شد و در تمامی این گزارش‌ها به پایبندی 

ایران به توافق و تعهدات برجام اذعان شده بود.
۹. عباس عراقچی معاون وزارت امور خارجه ایران 
و یکی از اعضای ارشد تیم مذاکره‌کننده‌ی ایران 
در برجام، در یک توییت ضمن تسلیت درگذشت 
که  کرد  توصیف  »حرفه‌ای«  فردی  را  او  آمانو، 
ابعاد  آنچه  کامل  »پایان  به  منجر  عملکردش 
می‌شد«  خوانده  ایران  هسته‌ای  برنامه‌ی  نظامی 

منجر شد.
به  کند  اولیه‌ی  واکنش  خاطر  به  آمانو   .۱۰
حادثه‌ی هسته‌ای نیروگاه اتمی فوکوشیما دایچی 
که در سال ۲۰۱۱ و در پی یک زلزه‌ی ۹ ریشتری 
و سونامی ناشی از آن اتفاق افتاد مورد انتقاد قرار 
انرژی  بین‌المللی  آژانس  آن  از  پس  ولی  گرفت، 
بین‌المللی  تلاش‌های  و  مدیریت  تحت  اتمی 
کرد  وادار  را  کشورها  و  کرد  آغاز  را  گسترده‌ای 
روی طرحی برای بهبود ایمنی همه‌ی راکتورهای 

هسته‌ای جهان به توافق برسند.
منبع: خبرگزاری ایسنا

و  مهمترین  از  یکی  شک  بدون  ایران  هسته‌ای  برنامه‌ی 
پرچالش‌ترین پرونده‌هایی بود که آمانو سالها با آن روبرو 
با  برجام  توافق  که  بود  او  دوران  در  نهایت  در  و  بود 

موفقیت صورت گرفت.

زندگی و زمان ،
معلم های شگفت انگیزی هستند.

زندگی، به ما می آموزد
 از  زمان درست استفاده کنیم.

و زمان، به ما ارزش زندگی  را می آموزد.

پشت هر دربسته ای 

هميشه راهی برای 

گشايش هست

آن راه راپيدا كن 

حتی اگر به اندازه 

روزنه ای باشد.

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي بهروز راستگو داراي شماره شناسنامه 633 متولد 1338/9/2 به شرح دادخواست  
به کلاسه پيوستي از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
تاریخ   در    2500144429 شماره  شناسنامه  به  راستگو  مصطفي  شادروان  که  داده 
98/1/8 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه 

عبارتند از:
1-بهروز راستگو  به شماره شناسنامه  633  صادره از حوزه لارستان پدر متوفي 

2-سيكنه قاسمي   به شماره شناسنامه  802 صادره از حوزه لارستان مادر متوفي
همسر  گراش  حوزه  از  صادره   6560045129 شناسنامه   شماره  به  دستوان   3-ليلا 

متوفي ولاغير...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه 
آگهی می نماید تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.

مسئول دفتر شعبه سوم شوراي حل اختلاف گراش -    م/الف/66

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
بيدشهري    ابوذر  و  حسيني  محمدعلي  آقايان  وكالت  با  حسين   فرزند  باقري   رضا  آقای 
وراثت  گواهی حصر  درخواست صدور  گرديده  ثبت  این شورا   به  كه  درخواستي  به شرح 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم سهيل باقري  فرزند رضا  به شماره ملي 
2500447693 صادره از ح 3 لار   در تاریخ  1398/4/10 بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-رضا باقري  فرزند حسين   ك م  1818216272  ت ت 1346/11/19  صادره از ح 

مركزي آبادان پدر  متوفي
2- هاجر باقري  فرزند قلي  ك م 2511010755   ت ت 1351/9/10  صادره از ح 3   لار 

مادر متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 

یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي         م/الف/356

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای غلامحسين باقري  فرزند درويش با وكالت آقايان محمدعلي حسيني و ابوذر 
بيدشهري   به شرح درخواستي كه به این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم ايوب باقري  
تاریخ   از ح 3 لار   در  فرزند غلامحسين به شماره ملي 2500298124 صادره 

1398/4/10 بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-غلامحسين باقري  فرزند درويش   ك م  2511010089  ت ت 1344/12/28  

صادره از ح 3   لار پدر  متوفي
2- رقيه عزيزي  فرزند مراد  ك م 6499765392   ت ت 1346/5/6  صادره از 

ح لارستان اوز مادر متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي        م/الف/357
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به  بنابراین  گرماست،  فصل  تابستان،  فصل 
املاح  آب،  به  بدن  نیاز  بیشتر،  تعریق  دلیل 
از  ها  میوه‌  و  می‌شود  بیشتر  ویتامین‌ها  و 
مغذی  مواد  این  کننده  تأمین  منابع  بهترین 
بدن  نیازهای  تأمین  بر  علاوه  زیرا  هستند 
و پیشگیری  موجب شادابی و طراوت پوست 

از بیماری‌ها می‌شوند.
گلابی

مطالعات نشان داده خوردن یک گلابی رسیده، 
به  و  تأمین  را  فیبر  به  روزانه  نیاز  از  ۲۰ درصد 
می‌کند.  کمک  )کلسترول(  خون  چربی  کاهش 
تنظیم  در  فیبر  مقدار  این  دریافت  ضمن،  در 
قند خون نیز مؤثر است به همین دلیل توصیه 
می‌شود افراد دیابتی در برنامه غذایی شأن این 

میوه را بگنجانند. 
انگور

انگور از منابع پتاسیم محسوب می‌شود بنابراین 
خوردن آن باعث کاهش فشارخون خواهد شد. 
خواص  با  ترکیب‌هایی  منابع  از  انگور  علاوه،  به 

بروز  از  آنها  دریافت  که  است  اکسیدانی  آنتی 
خوردن  و  هوا  آلودگی  اثر  بر  که  سرطان‌هایی 
فرآورده‌های گوشتی ممکن است به وجود بیاید، 

پیشگیری می‌کند.
آلو

روزانه  نیاز  از  درصد   ۲۰ آلو  گرم   ۱۰۰ خوردن 
از  میوه  این  می‌کند.  برطرف  را  آهن  به  بانوان 
به  می‌شود  محسوب  نیز  پتاسیم  مناسب  منابع 
پیشنهاد  فشارخونی  بیماران  به  دلیل  همین 
باشند  را در سبد میوه خود داشته  آلو  می‌شود 
در ضمن یبوست را کاهش می‌دهد و کسانی که 
بهتر  گوارشی می‌شوند،  این مشکل  دچار  مکرر 

است بیشتر آلو بخورند.
هلو

خوردن یک هلوی متوسط، ۸ درصد از نیاز روزانه 
بهبود  آن  دریافت  و  می‌کند  تأمین  را  فیبر  به 
دهنده یبوست است.. هلو کم خونی، خستگی و 
هم چنین کلسترول بالا را کاهش می‌دهد. این 
نیز محسوب می‌شود   C از منابع ویتامین  میوه 
به  افرادی که  به همین دلیل توصیه می‌شود  و 

برنامه  در  را  آن  هستند،  مبتلا  لثه  بیماری‌های 
غذایی روزانه شأن بگنجانند. 

انبه
آنتی  از  یکی  که  است  بتاکاروتن  منابع  از  انبه 
و  خونی  کم  بروز  از  و  است  قوی  اکسیدانهای 
به  ابتلاء  ریسک  و  می‌کند  پیشگیری  آهن  فقر 

سرطان رحم را هم پایین می‌آورد.
انجیر

انجیر از میوه ‌های کلسیم دار است. انجیر فیبر 
از  که  کسانی  دلیل  این  به  دارد  نیز  فراوانی 
یبوست رنج می‌برند، بهتر است آن را در برنامه 

غذایی شأن بگنجانند.
که  است  کسانی  برای  مناسب  گزینه ‌ای  انجیر 
خطر کمبود کلسیم و آهن در آنها بالاست مانند 
پوکی  معرض  در  که  سالمندانی  و  گیاهخواران 

استخوان هستند.
آناناس

آناناس میوه ‌ای اشتها برانگیز بوده و برای افرادی 
که با هضم غذا مشکل دارند، بسیار مناسب است. 

این میوه اسید معده و نفخ را کاهش می‌دهد.
آناناس، باعث التیام زخم‌ها می‌شود زیرا جریان 
مواد  می‌شود  سبب  و  کرده  بیشتر  را  خون 
مغذی سریع‌تر به زخم‌ها برسد. آناناس خاصیت 
آفتاب  درمان  برای  و  دارد  خنک‌کنندگی 

‌سوختگی بسیار مفید است.
خربزه

به  تابستانی  های  میوه‌  بهترین  از  یکی  خربزه 
مفید  اشتها  تقویت  برای  خربزه  می‌رود.  شمار 
بوده   C و   B و   A ویتامین‌های  دارای  و  است 
و دارای کلسیم، پتاسیم، فسفر و ضد سرطان و 

ضد انعقاد خون و سکته است.
روی  سوختگی‌های  سل،  درمان  در  میوه  این 
نرم  اشتهایی،  بی  خونی،  کم  عطش،  پوست، 
شیر  کمبود  کلیه،  سنگ  نقرس،  سینه،  کردن 

مادران، خشکی پوست، نفخ و غیره مفید است. 
خربزه و طالبی سرشار از آب بوده و برای رفع 

عطش و تقویت اشتها مفید و مؤثر هستند.
شلیل

به  غیره  و  پتاسیم  فسفر،  آهن،  مثل  عناصری 
مقدار فراوان در این میوه یافت شده و ویتامین آ 

و و ث موجود در آن نسبت به هلو  د
برابر می‌باشد. از خواص شلیل 
های  اکسیدان  آنتی  وجود 
خاصیت  نتیجه  در  و  سالم 
ضد سرطان و تقویت سیتم 
برگ،  می‌باشد.  بدن  ایمنی 

شلیل  میوه  و  ساقه 
دارویی  خاصیت 
طب  در  و  داشته 
سنتی برای درمان از 
آن استفاده می‌شود.

هندوانه
پتاسیم  از  غنی  هندوانه 

 B و   A، C ویتامین‌های  و 

است. اما آنچه که باعث رنگ قرمز هندوانه شده 
است  اکسیدان  آنتی  یک  لیکوپن  وجود  است، 
که باعث کاهش خطر سکته مغزی و همچنین 
کاهش فشار خون می‌شود. اگر چه ممکن است 
نداشته  زیادی  بسیار  فیبر  هندوانه 
باشد، اما کالری و چربی کمی 
دارد و حاوی مقدار زیادی 

آب است.

مخصوصا  بچه‌ها، 
که  آن‌هایی 
و  ‌تر  حساس 
اصطلاحا قلقلکی‌تر 
وقتی  هستند، 
داده  قلقلک 
نمی  می‌شوند 
در  نخندند،  ‌توانند 
از  کاملا  که  حالی 
آن متنفرند. خنده‌ 
آن‌ها به عنوان یک 

واکنش باعث می‌شود والدین به اشتباه تصور 
در  می‌برد  لذت  قلقلک  از  واقعا  کودک  کنند 

حالی که اینطور نیست. 
ممکن  شما  خردسال  کودک  اینکه  بر  علاوه 
قلقلک‌تان  از  که  بگوید  شما  به  نتواند  است 
برای  کودک  کردن  مجبور  نمی‌برد،  لذت 
بدهید،  قلقلکش  بدهد  اجازه  شما  به  اینکه 
او  به  بدن  کنترل  مورد  در  خطرناکی  پیام 
قلقلک  کودک،  یک  نگاه  از  می‌کند.  ارسال 
که  می‌کند  القاء  او  به  را  ایده  این  ناخواسته 
یک بزرگسال این حق را دارد که با بدن او هر 
کاری می‌خواهد انجام دهد، حتی اگر کودک 

از او بخواهد این کار را نکند.
بگوید  شما  به  نتواند  است  ممکن  کودک، 

دست از قلقلک دادنش بردارید
قلقلک دادن کسی می‌تواند سبب »درد روحی 
شدید« در او شود و گاهی این درد تا آخر عمر 

با فرد خواهد بود.
قلقلک  روانکاوها،  و  کارشناسان  گفته‌ی  به 

بعضی  که  است  آمده  پیش  نیز  شما  برای  آیا 
روزها بدون در نظر گرفتن این که چقدر غذا می 
خورید، احساس سیری و رضایت کامل در شما 

شکل نگرفته باشد؟
خستگی

گاهی اوقات آنچه به واقع نیاز دارید نه غذا بلکه 
در  کلیدی  عاملی  خواب  است.  بیشتر  خواب 
کنترل هورمون های اشتها است. این به معنای 
به  منجر  تواند  می  کمبود خواب  که  است  آن  
را موجب  مداوم  غذایی  های  و هوس  گرسنگی 
شود که شرایط خوبی برای کاهش چربی های 

اضافه بدن نیست. 
انجام ورزش بدون تامین سوخت کافی

 ورزش شدید می تواند سوخت و ساز بدن شما 
را تسریع کند، از این رو، در صورت عدم تامین 
سوخت مورد نیاز بدن ممکن است هرچه بیشتر 

با احساس گرسنگی مواجه شوید. 
مصرف کم پروتئین، چربی یا فیبر  

گیرنده  کردن  فعال  با  فیبر  از  سرشار  غذاهای 
های نشاسته در معده به کاهش گرسنگی کمک 
فیبر در  از  می کنند همچنین، غذاهای سرشار 
مقایسه با غذاهای کم فیبر، سرعت تخلیه معده 
را کند می کنند و به زمان بیشتری برای گوارش 
نیاز دارند، از این رو احساس سیری برای مدت 

طولانی‌تری حفظ می شود.
مصرف بیش از حد کربوهیدرات های تصفیه 

شده
مصرف فراوان کربوهیدرات های تصفیه شده می 
تواند موجب افزایش ناگهانی و سریع قند خون 
این  ناگهانی آن شود که  و  افت سریع  و سپس 

شرایط می تواند گرسنگی را تحریک کند.

صبحانه  یک 
باعث  سالم 
مواد  می‌شود 
بهتر  مغذی 
بدنتان  جذب 
شاید  شوند. 

با  می‌توانید  که  غذاهایی  از  خیلی  به  نسبت 
را  این  آیا  اما  باشید  آگاه  بخورید  معده خالی 
هم می‌دانید که چه غذاهایی برای معده خالی 

شما ضرر دارند؟
مرکبات

زمان  در  باید  اما  مفیدند  بی‌نهایت  مرکبات 
سرشار  مرکبات  کنید.  مصرفشان  درست 
آنها  خوردن  و  هستند  میوه‌ای  اسیدهای  از 
را  معده  اسید  ترشح  می‌تواند  خالی  معده  با 
افزایش بدهد و منجر به سوزش معده شده و 

حتی زخم معده ایجاد کند.
فلفل‌ها

می‌تواند  خالی  معده  با  فلفل  انواع  خوردن   
معده  مخاط  به  چون  شود،  دردسرساز 
همچنین  می‌کند.  ملتهب  را  آن  و  آسیب‌زده 
هم  گوارشی  اختلالات  دچار  است  ممکن 
بشوید. توصیه می‌کنیم در طول روز نیز زیاد 
فلفل نخورید تا سیستم گوارشتان سالم بماند.

دوران  در  دادن 
از  یکی  کودکی، 
متداول  دلایل 
‌های  چالش 
است  هیجانی 
که حتی در افراد 
هم  بزرگسال 

دیده می‌شود.
هستند 

که  بزرگسالانی 
قلقلک  تجربه‌ی 
در دوران کودکی را هنوز هم به عنوان تجربه و 
خاطره ‌ای ناخوشایند و آزاردهنده در ذهن دارند. 
این خاطرات می‌توانند باعث شوند، فرد وقتی که 
در تماس نزدیک با دیگران قرار می‌گیرد، بیقرار 
شود و نتواند آرامش داشته باشد، چون احساس 
نا امنی و بی ‌اعتمادی می‌کند و ناخودآگاه هر بار 
که کسی او را لمس می‌کند، حتی اگر از نزدیک 

‌ترین افرادش باشد، گارد می‌گیرد.
با  فیزیک  تماس  برای  دیگری  ‌های  راه 

کود‌کتان انتخاب کنید
اگر هدف‌تان این است که با کمی تحرک بدنی، 
با کودک بازی و تفریح کنید، قایم موشک، لی 
یک  روی  بخواهید  کودک  )از  تعادل  بازی  لی، 
می‌توانید  هم  موزیک  برود،  راه  مستقیم  خط 
سبد،  در  توپ  هوا،  به  گرگم  کنید(،  پخش 
بولینگ و یا هر بازی مبتکرانه‌ای که کودک‌تان 
می‌پسندد، فعالیت‌های خوبی هستند. مهم این 
و  بازی  که  باشد  کسی  شما،  کودک  که  است 

شیوه‌ی لمس بدنش را کنترل می‌کند.

نوشیدن کالری ها
غذاهای مایع و جامد در بدن متفاوت از یکدیگر 
گوارش می شوند. نوشیدنی ها ممکن است گزینه 
ای راحت‌تر برای تهیه بوده و در زمان غذا خوردن 
احساس  دارید  قصد  اگر  اما  کنند،  جویی  صرفه 
سیری و رضایت کامل را تجربه کنید، بهتر است 

غذای خود را بجوید.
تشنگی

گاهی اوقات، احساس تشنگی می تواند با احساس 
اگر همواره گرسنه  اشتباه گرفته شود.  گرسنگی 
هستید، نوشیدن یک یا دو لیوان آب ممکن است 
به برطرف شدن مشکل کمک کند زیرا در واقع 
فراوان آب  میزان  به  روز  تشنه هستید. در طول 
بنوشید، تا از مصرف بی مورد غذا پیشگیری شود. 

برخی داروها
شامل  اشتها  دهنده  افزایش  داروهای  رایج‌ترین 
و  کلوزاپین  مانند  روان‌پریشی،  ضد  داروهای 
الانزاپین، داروهای ضد افسردگی، داروهای تثبیت 
کننده خلق و خو، کورتیکواستروئیدها و داروهای 
ضد تشنج می شوند. افزون بر این، برخی داروهای 
دیابت مانند انسولین و تیازولیدینون ها  به واسطه 
و گرسنگی شناخته شده هستند.  اشتها  افزایش 
ممکن است جایگزین بهتری برای تامین نیازهای 

شما وجود داشته باشد.
برخی بیماری ها

برخی  از  ای  نشانه  تواند  می  گرسنگی  افزایش 
بیماری ها نیز باشد. گرسنگی ممکن است نشانه 
ای از پرکاری تیروئید، افسردگی، و سندرم پیش 
از قاعدگی نیز باشد. در صورت مواجهه با احساس 
به  شرایط  دقیق  بررسی  برای  پایدار  گرسنگی 

پزشک مراجعه کنید.

موز
موز  خوردن   
خالی،  معده  با 
را  منیزیم  مقدار 
افزایش  بدن  در 
می‌دهد و از این 
رو موجب به‌هم خوردن تعادل سطح منیزیم و 
کلسیم در خون می‌شود که می‌تواند عملکرد 

مناسب قلب را مختل کند.
گوجه‌فرنگی

خوراکی‌ها  مضرترین  از  یکی  گوجه‌فرنگی   
حاوی  گوجه‌فرنگی  است.  خالی  معده  برای 
با  که  است  تانیک  اسید  زیادی  مقدار 
اسیدهای گوارشی در معده ترکیب شده و ژل 
غیرمحلولی تشکیل می‌دهد که می‌تواند منجر 
به توده‌های سنگ سانی در معده شود که به 

آنها سنگ معده نیز می‌گویند.
نوشابه‌های گازدار

 نوشابه‌های گازدار پرُ از قند و شیرین‌کننده‌های 
مصنوعی‌‌اند که مضر هستند، به‌خصوص اگر با 
نوشابه‌ها،  این  کنید.  مصرفشان  خالی  معده 
ترکیب  در  که  دارند  زیادی  گازدار  اسیدهای 
با اسید معده مشکلاتی مانند تهوع و سوزش 

معده ایجاد می‌کنند. 

درد  ترين  رايج  توان  مي  را  درد  زانو 
کسانى  از  بسيارى  براى  ناميد.  مفصلى 
مي  توصيه  ورزش  دارند  درد  زانو  که 

شود.
شناکردن: شنا کردن به جز کرال پشت 

براى زانوها مفيد است..
پياده روى در استخر: بدون وارد آمدن 
آرتروز،  به  مبتلا  زانوى  مفصل  بر  فشار 
شود  مي  تقويت  زانو  اطراف  عضلات 
وارد  زانو  به  فوقانى  های  اندام  وزن  تا 

نيايد.
به  روى  پياده  معمولى:  روى  پياده 
آسيب  زانوهاى  براى  آهسته  صورت 

ديده فشارى وارد نمى کند.
با  سوارى  دوچرخه  سوارى:  دوچرخه 
روى  بر  زيادى  فشار  يکنواخت  سرعت 

زانوها وارد نمى کند.
آب  درد:  زانو  در  درمانی  آب  نقش 
درمانی  روشی  هیدروتراپی  یا  درمانی 
کاردرمانی  و  فیزیوتراپی  در  که  است 
آب  از  هدف  شود.  می  استفاده  آن  از 
درمانی در درمان زانو درد کاهش درد 
مفاصل  حرکات  دامنه  افزایش  و  بیمار 

و قدرت اندام با استفاده از آب است.

رشد  به  منجر  که  است  بیماری  سرطان 
همچنین  می‌شود،  سلول‌ها  غیرطبیعی 
سیگار  ویروس‌ها،  جمله  از  عواملی 
آفتاب‌سوختگی  شیمیایی،  مواد  کشیدن، 
بیماری  این  بروز  سبب  الکل  نوشیدن  و 

هستند.
مواد  آنتی‌اکسیدان،  حاوی  که  غذاهایی 
با  هستند  ویتامین‌ها  دیگر  و  معدنی 

سرطان مبارزه می‌کنند از جمله:
ضد  و  تومور  ضد  اثرات  دارای  سیر،   
میکروبی بوده و خطر ابتلا به سرطان‌های 
کاهش  را  سینه  و  پانکراس  مری،  روده، 

می‌دهد.
سبزیجاتی مانند کلم، کلم‌پیچ، گل کلم و 
بروکلی حاوی گلوکوزینولات هستند. این 
بروز  احتمال  بروکلی  ویژه  به  سبزیجات 
سینه،  روده،  ریه،  پروستات،  سرطان‌های 
و  مری  دهان،  سر،  گردن،  کبد،  مثانه، 

معده را کاهش می‌دهد.
کنید  استفاده  مرغ  و  گاو  گوشت  ماهی، 

زیرا این مواد حاوی سلنیوم هستند.
انواع  و  توت‌ها  آووکادو،  انبه،  با  همچنين 
آفتابگردان،  گندم،  ریشه  روغن‌های 
تامین  را  خود  بدن   E ویتامین  گلرنگ 

کنید.

افزایش  و  بهتر  به خواب  منجر  ماهی  بار  نشان می‌دهد مصرف هفته‌ای یک  یافته‌های جدید 
IQ کودکان می‌شود.

فایده مصرف ماهی از لحاظ افزایش IQ و بهبود کیفیت خواب ناشی از اسیدهای چرب امگا ۳ 
موجود در بسیاری از انواع ماهی است.

ماهی، منبع خوب پروتئین کم چرب و مملو از اسیدهای چرب ضروری امگا ۳ است. این اسید 
چرب برای مغز، چشم و رشد نورولوژیکی جنین ضروری است. همچنین برای سلامت چشم، 

قلب و مغز افراد بزرگسال هم ضروری است و موجب کاهش التهاب سیستماتیک می‌شود. 

افرادی که دچار مشکل برگشت غذا از معده به مری 
یا اصطلاحا ریفلاکس هستند بهتر است همراه غذا آب 
ننوشند، چراکه در این حال آب، حجم محتویات معده 
و در نتیجه فشار داخل معده را مانند مصرف یک وعده 
غذای پرحجم افزایش می‌دهد و از این رو امکان دارد 

ریفلاکس را تشدید کند.
به‌ویژه در مورد افرادی که به دلیل ابتلا به بیماری‌های 
بدخیم، تحت شیمی ‌‌درمانی یا پرتودرمانی‌ و گرفتار 
عوارض آن مخصوصا بی‌اشتهایی هستند، اهمیت دارد.

گاهی نیز به دلیل اینکه روند هضم غذا به‌درستی انجام 
نمی‌شود و غذای معده به موقع تخلیه نمی‌شود، در 

فرد تهوع ایجاد می‌شود.

تنها  نه  شده  فریز  و  مانده  غذای  خوردن 
تواند  می  بلکه  ندارد  بدن  برای  ای  فایده 
عامل شروع بیماری های مزمن در بدن شود

و  فریزر  در  مانده  غذاهای  از  استفاده   
التهابی  بیماری‌های  به  ابتلاء  باعث  یخچال، 

روده مي شود.
دل درد، تغییر در اجابت مزاج، تب، کاهش 
به  ابتلاء  های  نشانه‌  جمله  از  و...،  وزن 
اگر  که  است  روده  التهابی  های  بیماری‌ 
درمان ‌های  شود  داده  تشخیص  موقع  به 
مناسب و جدیدی برای آن ها در نظر گرفته 

شده است.

لبخندهای ناخوشایند ناشتایی‌های ممنوعه

کلیدهای طلایی برای 
درمان زانو درد 

با مصرف این مواد 
سرطان را فراری دهید

تشدید رفلاکس معده
 با نوشیدن آب همراه غذا

مصرف غذاهای مانده،
‌ممنوع

میوه های تابستان، بهترین منابع تامین انرژی بدن

دلایل احساس گرسنگی مداوم

نخود غذای اصلی‌تان 
خواهد شد اگر این نکات

 را بدانید

علایم افزایش 
چربی خون

نخود مقدار زیادی پروتئین گیاهی، مگنزیوم و 
مقدار قابل توجهی مواد معدنی و آنتی‌اکسیدان 
دارد. پروتئین‌، کربوهیدرات، الیاف، ویتامین و 
با  دارد.  وجود  نخود  در  مختلفی  معدنی  مواد 
نخود  آهن،  و  فسفر  زینک،  وجود  به  توجه 
می‌تواند به عنوان تقویت‌کننده سیستم ایمنی، 

حافظه، استخوان‌ها و دندان‌ها عمل کند.
علاوه بر همه آنچه ذکر شد، نخود 5 ویژگی مهم 
دارد که اگر افراد از آنها اطلاع کافی داشته باشند، 

نخود تبدیل به غذای دایمی آنها خواهد شد.
بهبود سطح آهن در بدن

شمار  به  آهن  منابع  مهم‌ترین  از  یکی  نخود 
بدن  به  که  است   C ویتامین  دارای  و  می‌رود 

کمک می‌کند آهن را جذب کند. 
پایین آوردن سطح قند خون

وجود کربوهیدرات‌های ترکیبی در نخود باعث 
افزایش نیرو در بدن، بدون بالا رفتن سطح قند 

خون می‌شود. 
خاصیت ضد سرطانی

مقدار قابل توجهی اسید فولیک در نخود وجود 
دارد و این امر می‌تواند در جلوگیری از انواع سرطان 

مانند سرطان روده بزرگ نقش مهمی ایفا کند.
پایین آوردن سطح کلسترول خون 

را  کلسترول خون  نخود سطح  منظم  خوردن 
کاهش می‌دهد و این موضوع نخود را به غذایی 
مناسب برای جلوگیری از بیماری‌های قلب و 

عروق مبدل کند.
کاهش وزن

وجود مقدار زیادی الیاف در نخود به فرد احساس 
سیری و شکم‌پری طولانی‌مدت می‌دهد. مصرف 
در  و  کرده  جلوگیری  چاقی  از  نخود  مستمر 

کاهش وزن تاثیر بسزایی دارد.

1- احساس سنگینی، خستگی یا کوفتگی در 
بدن،

2- خواب آلودگی،
نقاط  حرارت  افزایش  احساس  و  سوزش   -3
مختلف بدن به خصوص کف پا که معمولاً در 

شب تشدید می شود،
ناحیه  در  درمان  به  مقاوم  نسبتاً  دردهای   -4
نواحی  سایر  در  هم  گاهی  پا)و  کف  و  ساق 

بدن(،
5- سردردهایی که معمولاً به صورت سنگینی 

سر خودنمایی می کند،
6- خشکی و یا تلخی دهان،

7- سرگیجه و گاهی وز وز گوش،
8- سردرد، سرگیجه، سنگینی، خواب آلودگی، 
از  پس  دست،  این  از  علایمی  و  قلب  طپش 
مصرف غذاهای چرب؛ و تسکین این علایم با 

مصرف موادی مثل آبغوره، آبلیمو یا سرکه،
9- افزایش تعریق بدن،

10- ورم و پف کردن صورت.
که  نیست  معنا  این  به  فوق  علایم  ذکر  نکته: 
تمام کسانی که دچار افزایش چربی خون می 
شوند همه علایم فوق را بروز می دهند؛ بلکه 

اغلب، تنها بعضی از علایم را دارند.

تاثیر مصرف ماهی بر افزایش هوش کودکان
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»مهدی شرفی« سرپرست مرکز برنامه ریزی 
و فناوری اطلاعات وزارت آموزش و پرورش، 
آموزشی  محتواهای  نبودن  متمرکز  گفت: 
تنها دسترسی  که  نحوی  به  پلتفرم  یک  در 
دانش‌آموزان ممکن  برای  مدارس  در  آن  به 
به  از  ممانعت  برای  دلیل  مهمترین  باشد، 
همراه داشتن موبایل توسط دانش‌آموزان در 

مدارس است.
آی‌  حوزه  آموزش ‌های  به  اشاره  با  شرفی، 
سی ‌تی و آی‌ تی در مدارس که چند ارگان‌ 
بنا به وظایف خود در آن حضور دارند، عنوان 
کرد که این طرح فعلا در مرحله تولید محتوا 

و آموزش مربیان است. 
شرفی در پاسخ به این سوال که چرا علیرغم 
هوشمند  برای  پرورش  و  آموزش  اقدامات 

سازی مدارس، دانش‌آموزان اجازه به همراه 
مانند  هوشمند  و  دیجیتالی  وسایل  داشتن 
سازی  هوشمند  گفت:  ندارند،  را  موبایل 
مدارس در راستای ارتقای سطح علمی دانش 
محتوای  هنوز  آنجائیکه  از  اما  است  آموزان 
آموزشی برای دانش‌‌آموزان به صورت متمرکز 
در یک پلتفرم مشخص وجود ندارد، به همراه 
داشتن ابزارهای دیجیتالی مانند موبایل برای 
امور غیر آموزشی مانند بازدید از شبکه‌های 
اجتماعی، وب‌سایت ‌ها و مکالمه خواهد بود 
و در نتیجه تاثیری در پیشرفت تحصیلی آنها 
خوردن  برهم  موجب  برعکس  بلکه  ندارد. 
همین  به  می‌شود.  یادگیری  در  آنها  تمرکز 
دانش  برای  موبایل  داشتن  همراه  به  دلیل 

آموزان ممنوع است.

وی همچنین در مورد طرح هوشمند سازی 
مدارس توضیح داد که این طرح، سه بخش 
را شامل می‌شود که یک بخش آن مربوط به 
و  مدارس  و سوم  والدین  دوم  دانش‌آموزان، 

برنامه‌های سال‌های آینده است.
به گفته او ثبت نام آنلاین، انتقال و جابجایی 
کارنامه  دریافت  مدارس،  در  آموزان  دانش 
مدارس  در  که  هستند  مواردی  از   ... و 
هوشمند امکان تحقق آنها وجود دارد: یکی 
مدارس  هوشمندسازی  اهداف  مهمترین  از 
ایجاد پلتفرم‌های مشخص برای دانش‌آموزان 
درسی  مناسب  محتواهای  آن  در  که  است 
برای دانش آموزان تولید و منتشر شد. چنین 
محوری  معلم  تا  شد  خواهد  موجب  اقدامی 
اطلاعات  دانش‌آموزان  و  شده  کمرنگ 

آنها  میان  تعامل  و  باشند  داشته  بیشتری 
روند  ترتیب  این  به  شود.  قبل  از  بیشتر 
آموزشی از حفظ کردن به سمت یادگیری 

بیشتر پیش خواهد رفت.

فیس اپ برنامه‌ای است که به خاطر فیلترهای 
صورت  روی  که  گرایانه‌ای  واقع  و  جالب 
اشخاص اعمال می‌کند، طی هفته ‌های اخیر 
شبکه  در  بحث  مورد  موضوعات  از  یکی  به 
‌های اجتماعی مختلف تبدیل شده و با 150 
میلیون دانلود جای خود را در صدر اپ‌ های 

پر دانلود باز کرده است.
سرگرم  عکس‌های  تولید  فقط  حال  این  با 
پیرامون  زیاد  گفتگوی  و  بحث  عامل  کننده 
شخصی  حریم  سیاست‌های  و  نبوده  اپ  این 
کاربران  مجادله  محل  به  اپ  فیس  امنیت  و 
برنامه  این  است.  شده  تبدیل  متخصصان  و 
شرکت  توسط   2017 سال  در  روسی، 
اوج  حالا  و  شد  منتشر   Wireless Lab
گرفتن ناگهانی آن بعد از دوسال، باعث نگرانی 

کاربران شده  است.
این نگرانی‌ها احتمالا چندان بیراه هم نیستند 
چرا که داده‌های زیادی از کاربران فیس اپ در 
واقع  در  قرار می‌گیرد.  اختیار شرکت سازنده 
به صورت محلی روی گوشی  پردازش عکس 
کاربر انجام نمی‌شود و در سرورهای برنامه و 
به همراه 150 میلیون تصویر دیگر کاربران آن 

مورد پردازش قرار می‌گیرد.
علاوه بر این در صفحه طویل شرایط و قوانین 
سایر  آن   )Terms and Conditions(
شما  گوشی  از  می‌تواند  برنامه  که  داده‌هایی 
با  اپ  فیس  است.  شده  آورده  کند  استخراج 
استفاده از ابزارهای رهگیری وب نحوه تعامل 
قوانین  این  برنامه ثبت می‌کند. در  با  را  شما 

نمودن  تعدیل  حال  در  که  اینستاگرام 
خاطی  کاربران  قبال  در  هایش  سیاست 
راستا  این  در  دیگر  گامی  آن  طی  و  است 
برداشت و پیام هشدار جدیدی را به پلتفرم 
خود اضافه کرد که در صورت نقض قوانین، 
بسته شدن احتمالی اکانت را به کاربرانشان 

هشدار می دهد.
این هشدار تاریخچه ای از پست ها، کامنت 
ها و استوری هایی که کاربر پست کرده و 
اینستاگرام مجبور به حذفشان بوده را برای 
فرد نمایش می دهد و همچنین علل حذف 
در  نماید.  می  اعلام  کاربر  به  نیز  را  آنها 
گروه  این  برای  اینستاگرام  هشدار  صفحه 

از کاربران نیز اینطور نوشته است:
برخلاف  که  کنید  منتشر  را  محتوایی  اگر 
حذف  احتمالا  شما  اکانت  باشد  ما  اصول 

می شود.
البته اینستاگرام این امکان را برای کاربران 
اعتراض  مراتب  مستقیما  که  آورده  فراهم 
هشدار  این  دریافت  به  نسبت  را  خود 
این  برای  دیگر  و  برسانند  اطلاعش  به 
 help صحفه  به  مراجعه  به  نیازی  منظور 

اینستاگرام در وب نداشته باشند.
اعتراض  امکان  که  کنیم  اشاره  هم  را  این 
نسبت به دریافت این هشدار صرفا در مورد 
تصاویری  )مثلا  دارد  وجود  محتوا  برخی 
یا  باشند  برهنگی حذف شده  به خاطر  که 
سخنان نفرت انگیز( با این حال اینستاگرام 

این  قبول  با  شما  که  شده  اعلام  همچنین 
هرگونه  اعمال  مجوز  اپ  فیس  برای  شرایط، 
تغییر، انتشار، اصلاح، استفاده از نام، نام کاربری، 

محتوای کاربری و... را صادر می‌کنید.
با این حال هنوز هیچ مدرکی مبنی بر استفاده 
از این داده‌ ها برای طرح ریزی نوعی خرابکاری 
نشده.  پیدا  دست  این  از  توطئه‌هایی  یا  دولتی 
گفته‌اند  سایبری  امنیت  متخصصان  و  محققان 
در  عکس‌ها  ویرایش  و  پردازش  وجود  با  که 
تغییرات  این  با  مرتبط  کد  برنامه،  سرورهای 
آن  کردن  کپی  امکان  همین  و  است  مخفی 
می‌سازد.  ممکن  غیر  تقریبا  را  دیگر  جای  در 
علاوه بر این سازندگان برنامه ادعا کرده‌اند که 

امکان  کاربران  ادامه  در  که  کرده  اعلام 
اعتراض در طیف وسیع تری از گروه های 

محتوایی را خواهند داشت.
برای  شرایط  سازی  شفاف  در  تغییر  این 
های  اکانت  از  استفاده  در  که  کاربرانی 
می  روبرو  مشکل  با  شان  اینستاگرامی 
مسدود  های  اکانت  با  یکباره  به  و  شوند 

مواجه می گردند بسیار موثر خواهد 
یکباره حساب  و شوک حذف  بود 
از  را  خاطی  افراد  کاربری  های 

بین می برد.
از  لایک  حذف 

اینستاگرام
در  اینستاگرام 

هشدار  پیام  این  کنار 
آزادی  دارد  قصد  تازه 
برای  را  بیشتری  عمل 

کاربران  کردن  مسدود 
کارشناسانش  تیم  اختیار  در  بد 

های  سیاست  طبق  دهد.  قرار 
گذاری  اشتراک  پلتفرم  این 
که  کاربرانی  فیلم،  و  عکس 
محتوای  از  مشخصی  درصد 
می  پست  را  قوانین  ناقض 
اما  شوند  مسدود  باید  کنند 
کاربری  چنانچه  پس  این  از 
به  معین  زمانی  بازه  یک  در 

نقض  به  اقدام  مستمر  صورت 

در  ساعت   48 حداکثر  مدت  به  فقط  عکس‌ها 
سرور ذخیره شده و بعد از آن حذف می‌شوند. 
به علاوه آن‌ها می‌گویند که داده‌های کاربران در 

اختیار هیچ طرف ثالثی قرار نمی‌گیرد.
شاید این ادعاها کمی از نگرانی‌ها درباره امنیت 
بخش  بندهای  تکلیف  اما  بکاهند  اپ  فیس 
داده  واقعا  آیا  و  می‌شود  چه  شرایط  و  قوانین 
کاربران در اختیار هیچ کس دیگری قرار نخواهد 
 R&D سیاست‌های  به  توجه  با  چرا.  گرفت؟ 
توسعه  برای  داده‌ها  »این  اپ،  فیس  سازندگان 
مورد  جدید  قابلیت‌های  و  محصولات  تست  و 
آینده  مشتریان  یعنی  می‌گیرند«.  قرار  استفاده 
این شرکت می‌توانند از داده‌های کاربران برای 
بهبود الگوریتم‌های زیست سنجی و یا تشخیص 
چهره استفاده کنند. علاوه بر این بخش قوانین 
که  کرده  قید  وضوح  به  اپ  فیس  شرایط  و 
اپ  این  اصلی  اهداف  از  یکی  هدفدار  تبلیغات 
 Admob است. برنامه در این راستا از سرویس
آگهی  کاربران  برای  تا  می‌کند  استفاده  گوگل 

نمایش دهد.
استفاده  متدی  همان  از  اپ  فیس  حال  این  با 
می‌کند که سایر شبکه‌های اجتماعی از آن بهره 
می‌گیرند. مثلا توییتر و اینستاگرام هم حقوقی 
در زمینه داده کاربران برای خود قائل هستند. 
بنابراین باید قبول کنیم زمانی که داده‌هایمان را 
به صورت آنلاین منتشر می‌کنیم یا به اشتراک 
می‌گذاریم، آن اطلاعات دیگر کاملا به ما تعلق 
نخواهند داشت و امنیت فیس اپ هم شاید به 

همان اندازه برنامه‌های مشابه دیگر باشد.

اش  کاربری  کند حساب  اینستاگرام  قوانین 
البته  قانون  این  جزئیات  شود.  می  مسدود 
بسیار پرابهام است اما انتظار می رود که این 
سیاست به کاهش تعداد اکانت های مشکل 

ساز در این فضای اجتماعی بیانجامد.
در راستای این تغییرات جدید،  اینستاگرام 
از پنهان سازی تعداد لایک ها برای کاربران 
کشور  هفت 
از  دنیا  مختلف 
استرالیا  جمله 

خبر داد .

فیس اپ با تصاویر 150 میلیون کاربر چه می کند؟ قوانین جدید اینستاگرام برای حذف اکانت کاربران خاطی

علت ممنوعیت به همراه داشتن موبایل در مدارس برای دانش‌آموزان حفظ حریم خصوصی
 در واتس اپ

بهترین گوشی‌ها با طول 
عمر بالای باتری

اشتباهاتی در نگهداری
 از ویندوز

برای  که  می‌دانند  ویندوز  کاربران  همه‌ی  تقریبا 
انجام  با  باید  عامل  سیستم  این  عمر  طول  افزایش 
برخی کار‌ها آن را بهینه سازی کنند و به اصطلاح 
به نگهداری از ویندوز خود بپردازند. این موضوع 
با  اما  بوده  مطرح  ویندوز  کاربران  برای  دیرباز  از 
گذشت زمان و خصوصا بعد از عرضه‌ی ویندوز 10 

خیلی چیز‌ها تغییر کرده است.
در واقع بسیاری از کار‌هایی که قبلا توصیه می‌شد؛ 

حالا می‌تواند به سیستم عامل آسیب بزند. 

قدیمی  افسانه‌های  از  یکی  رجیستری  پاکسازی 
ذهن  در  مدتهاست  که  می‌رود  شمار  به  ویندوز 
کاربران این سیستم عامل وجود دارد. بسیاری از 
نرم افزار‌های مربوط به پاکسازی فایل‌های اضافی 
کامپیوتر و حتی منابع نسبتا موثق بر این عقیده‌اند 
را  ویندوز  رجیستری  گاهی  چند  از  هر  باید  که 
نیازی  این است که  اما حقیقت  پاکسازی کنید. 
نیست.  عامل  سیستم  رجیستری  پاکسازی  به 
درست است که با گذشت زمان ورودی‌های غیر 
ضروری رجیستری کمی از حافظه‌ی ویندوز را به 
خود اختصاص می‌دهند اما حضور یا عدم حضور‌ 
آن‌ها خللی در عملکرد ویندوز ایجاد نخواهد کرد. 
در واقع شما بعد از پاکسازی آن‌ها متوجه افزایش 

سرعت سیستم عامل خود نمی‌شوید.
از طرفی بیشتر نرم افزار‌های پاکسازی رجیستری 
می‌توانند  کنند  کمک  شما  به  که  این  جای  به 
آن‌ها  از  بسیاری  بزنند.  ضربه  عامل  سیستم  به 
فایل‌های مهم و سیستمی را حذف می‌کنند که در 
نهایت منجر به بروز مشکلات بزرگ در کامپیوتر 
خواهد شد. به همین دلیل به هیچ عنوان با هدف 
افزایش سرعت کامپیوتر خود به دنبال نرم افزار‌های 

پاکسازی رجیستری نروید.

آپدیت ویندوز با این که پاکسازی کامپیوتر را به 
عهده ندارد اما بخش مهمی از نگهداری درست 
شما   10 ویندوز  در  می‌شود.  محسوب  ویندوز 
می‌توانید تنها در مدتی محدود آپدیت خودکار را 
متوقف کنید. البته در این حین هم آپدیت‌های 
جدید ویندوز دانلود می‌شوند) لازم به ذکر است 
که راه‌هایی برای متوقف کردن همیشگی آپدیت 

خودکار در ویندوز 10 وجود دارد.(
اگر از ویندوز 7 یا ویندوز 8/1 استفاده می‌کنید 
را  ویندوز  همیشگی  کردن  فعال  غیر  امکان 
عنوان  هیچ  به  کار  این  البته  داشت.  خواهید 
توصیه نمی‌شود چرا که بدون دریافت آخرین 
آسیب  شما  عامل  سیستم  ویندوز  آپدیت‌های 

پذیر خواهد بود.
را  ویندوز  آپدیت‌های  است  بهتر  کلی  طور  به 
نادیده نگیرید. حتی اگر دریافت خودکار آن‌ها 
را متوقف می‌کنید بهتر است هر از چندگاهی 
عرضه  آپدیت‌های  آخرین  دستی  صورت  به 
آپدیت‌ها  این  کنید.  نصب  و  دانلود  را  شده 
عمدتا حاوی پچ‌های مهمی هستند که امنیت 

و کارایی ویندوز را ارتقاء می‌دهند.

باید به خاطر می‌سپردید که هر چند وقت یک  در نسخه‌های قدیمی تر ویندوز همیشه 
بار یکی از ابزار‌های مربوط به نگهداری از سیستم عامل را به صورت دستی اجرا کنید. اما 
در ویندوز 10 بسیاری از ابزارها به صورت خودکار فعالیت‌های خود را انجام می‌دهند و به 
همین دلیل نیازی نیست که هربار وضعیتشان را بررسی کنید. اما نکته‌ی مهم اینجاست 
که مطمئن شوید این ابزار غیر فعال نیستند تا فایل‌های غیر ضروری و قدیمی از سیستم 

پاکسازی شوند.
برای این که بتوانید از پاکسازی‌های خودکار ویندوز برخوردار شوید ابتدا به Settings رفته 
و سپس وارد بخش System شوید. تب Storage را از سمت چپ پنجره انتخاب کرده و 
به دنبال Storage Sense بگردید. آن را فعال کنید تا ویندوز به صورت خودکار فایل‌های 
 Change how we free قدیمی و غیر ضروری را پاکسازی کند. همچنین می‌توانید گزینه‌ی
 Recycle( را بزنید تا بتوانید فایل‌های موقت و همچنین محتویات سطل آشغال up space

Bin( را هم مد نظر سیستم پاکسازی خودکار سیستم عامل قرار دهید.
ابزار Disk defragmentation کمک می‌کند تا هارد )HDD( تا حد امکان بهترین عملکرد 
خود را داشته باشد اما باید دقت کنید که نباید از این ابزار روی SSD ها استفاده کنید. 
ویندوز عموما می‌داند که به صورت خودکار چگونه باید از آن استفاده کند اما بد نیست که 

برای اطمینان از وضعیت عملکرد آن اطمینان حاصل کنید.
 Defragment and و سپس گزینه‌ی defrag در بخش جستجوی ویندوز 10 تایپ کنید
Optimize Drives را انتخاب نمایید. از این جا می‌توانید همه‌ی درایو‌ها و وضعیتشان 

را مشاهده کنید. مطمئن شوید که گزینه‌ی Scheduled optimization فعال است.

به  نسبت  نباید  می‌کنید  استفاده  کامپیوتر  از  اگر 
تهیه‌ی فایل پشتیبان بی توجه باشید. برخی از افراد 
مهمی  خیلی  فایل  »من  می‌گویند:  خود  پیش  بر 
تنها  پشتیبان  فایل  تهیه‌ی  که  در صورتی  ندارم« 
مربوط به عکس‌ها و فایل‌های شخصی نیست. در 
این زمینه بهتر است به این فکر کنید که راه اندازی 

مجدد کامپیوتر زمان زیادی از شما خواهد گرفت.
تهیه‌ی بکاپ این روز‌ها اصلا کار دشواری نیست. 
ویندوز  در  شده  طراحی  ابزار  از  می‌توانید  شما 
استفاده کنید که به طور خودکار از سیستم عامل 
بکاپ تهیه می‌کنند و یا حتی از نرم افزار‌های شخص 
ثالث مثل AOMEI Backupper Standard و یا 

Personal Backup کمک بگیرید.

بسیاری از کامپیوتر‌ها ممکن است با مشکلات 
فیزیکی رو به رو شوند که در نهایت منجر به 
کاهش کارایی کامپیوتر خواهد شد. به همین 
مراقبت‌های  برخی  که  است  مهم  منظور 

فیزیکی را هم در نظر داشته باشید.
به عنوان مثال نحوه‌ی ناصحیح باز و بسته کردن 
لپتاپ می‌تواند پنل نمایشگر را دچار مشکل کند. 
همچنین عدم توجه به مکانی که کامپیوتر قرار 
دارد می‌تواند باعث شود تا دستگاه زود داغ شود. 
می‌تواند  هم  خاک  و  گرد  وجود  این  بر  علاوه 

عملکرد کامپیوتر را تحت الشعاع قرار دهد.

یکی از اصلی‌ترین دلایل سرعت پایین کامپیوتر، وجود برنامه‌های زیاد در Startup است. Startup در 
ویندوز لیستی از برنامه‌هاست که به محض روشن شدن سیستم عامل فعالیتشان را‌ آغاز می‌کنند. بسیاری 
از برنامه‌ها نیازی نیست که وارد Startup شوند اما با اهداف کسب درآمد پس از نصب خود را در این 

لیست قرار می‌دهند. تعداد زیاد این برنامه‌ها باعث می‌شود که کامپیوتر با کاهش سرعت رو به رو شود.
برای غیر فعال کردن برخی از برنامه‌های درون لیست کافیست Task Manager را اجرا کنید و 
به تب Startup بروید. در ستون Status برخی از برنامه‌ها Enable یا فعال هستند که باعث 
می‌شوند سرعت کامپیوتر کاهش پیدا کند. برای غیر فعال کردن هرکدام از آن‌ها کافیست روی آن 

کلیک راست کرده و سپس گزینه‌ی Disable را انتخاب کنید.

مشابه نرم افزار‌های پاکسازی رجیستری برخی دیگر از اپلیکیشن‌ها مدعی هستند که می‌توانند 
نباشند.  آن  از  استفاده  به  قادر  برنامه‌های غیر ضروری  تا  بهینه سازی کنند  را   RAM حافظه‌ی 

توصیه‌ی ما این است که از این نرم افزار‌ها هم دوری کنید.
بررسی‌ها  از  یکی  در  دارند.  زیادی  CleanMem مشکلات  از جمله  افزار‌ها  نرم  این  از  بسیاری 
مشخص شد که این نرم افزار به هیچ عنوان سرعت کامپیوتر را افزایش نمی‌دهد و کاربران تنها 
خیال می‌کنند که این نرم افزار سرعت کامپیوترشان را بالا برده است. نسخه‌های جدید ویندوز به 

خودی خود قادرند به خوبی حافظه‌ی RAM را مدیریت کنند.

پاکسازی رجیستری نادیده گرفتن آپدیت‌های ویندوز

عدم استفاده از پاکسازی ‌های خودکار ویندوز

عدم تهیه‌ی فایل پشتیبان عدم توجه به شرایط
 فیزیکی کامپیوتر

Startup اجازه‌ی اجرا شدن بسیاری از برنامه‌ها در .RAM استفاده از بهینه ساز‌های حافظه‌ی .

واتس‌اپ چه داده‌هایی را جمع‌آوری می‌کند؟
پیام‌رسان واتس‌اپ اطلاعاتی را که شما در ابتدا 
برای استفاده به آن ارایه می‌دهید را جمع‌آوری 
می‌کند. این اطلاعات به‌طور استاندارد شامل نام 
ای‌میل  مانند  اطلاعات  دیگر  و  تلفن  شماره‌  و 
موارد  از  اطلاعات  این  است.  تلفن  دفترچه  و 

ضروری برای شروع استفاده از واتس‌اپ است.
معمولا برای محاسبه فرم مصرف، داده مصرفی 
شامل  مصرفی  داده  می‌شود.  جمع‌آوری  نیز 
و  شدن  لاگ‌این  زمان  مانند  مصرف  گزارشات 

تناوب مصرف است.
اشتراک  به  را  شما  داده ‌های  واتس ‌اپ  آیا 

می‌گذارد؟
به  را  اطلاعات  واتس‌اپ  موارد  از  بعضی  در 
اشتراک می‌گذارد که البته این اطلاعات محدود 
به‌ مواردی است در بالا ذکر شد. واتس‌اپ اصرار 
دارد که این کار صرفا به‌منظور ارتقای خدمات 
از جمله بازاریابی، امنیت و شخصی‌سازی است.

در اپ واتس‌اپ هیچ آگهی‌ تبلیغاتی نشان داده 
نمی‌شود اما با این‌حال بعضی از کسب‌ و کارها 
دسترسی  شما  تماس  جزئیات  به  می‌توانند 
اطلاعات  رسید،  شما  برای  و  باشند  داشته 

دلیوری و ریمایندر ارسال کنند.
محسوب  بازاریابی  طبیعی  به‌طور  کار  این 
درک  به  کمک  برای  واتس‌اپ  سپس  می‌شود. 
یک  آن‌ها  برای  شرکت‌ها  ارتباطات  اثربخشی 
 analytics فیدبک از تجزیه‌و‌تحلیل که به آن

می‌گویند، ارسال می‌کند.
از آن‌جا که واتس‌اپ عضوی از خانواده فیسبوک 
به ‌اشتراک  مادر  شرکت  با  آن  داده‌های  است، 
‌شده  جمع‌آوری  اطلاعات  می‌شود.  گذاشته 
توسط واتس ‌اپ به ‌طور عمومی قابل دسترسی 
نیستند و درعوص به پروفایل مخفی فیسبوک 
شما اضافه می‌شوند. این موضوع یکی از نگرانی‌ 

های بزرگ امنیتی واتس ‌اپ باقی‌مانده است.
خاص‌تری  اطلاعات  که  است  معنی  بدان  این 
هشدار  اپ  شوند.  گذاشته  به‌اشتراک  می‌توانند 

می‌دهد که:
»هنگامی‌که شما از سرویس‌های طرف سوم و یا 
محصولات شرکت فیسبوکی که با سرویس‌های 
ما مرتبط هستند، استفاده می‌کنید آن‌ها ممکن 
با آن‌ها به  است اطلاعاتی در مورد آن‌چه شما 

اشتراک می‌گذارید دریافت و نگه‌داری کنند.
هر مورد به اشتراک گذاشته‌شده سپس بر طبق 

سیاست‌های طرف دیگر کنترل و اداره می‌شود.
اما این بدین معنی نیست که سرویس‌های دیگر 
جزئیات شما را جمع‌آوری نمی‌کنند. برای مثال 
 Web گوگل استفاده از برنامه‌ها را از طریق ویژگی
اگر  بنابراین  and App Activity ثبت می‌کند؛ 
نباید  واتس‌اپ  هستید  اندروید  کاربر  یک  شما 
این نگرانی تنها  باشد! هرچند  تنها نگرانی شما 
 Web and در صورتی جایز است که شما قابلیت

App Activity را فعال کرده باشید.
آیا واتس‌اپ پیام‌های شما را ذخیره می‌کند؟

خیر، واتس ‌اپ معمولا پیام‌های شما را ذخیره 
یک  از  که  است  موردی  این  هرچند  نمی‌کند. 
از  همچنان  اما  می‌رود  انتظار  پیام‌رسان  اپ 

مزیت‌های واتس‌اپ به شمار می‌آید.
دستگاه‌ها  بین  پیام  یک  ارسال  برای  واتس‌اپ 
استفاده  رمزگذاری  از  از طریق سرورهای خود 
 )delivery( تحویل  و  ارسال  از  پس  می‌کند. 
سرورهای  از  خودکار  به‌طور  پیام  آن  پیام، 
واتس‌اپ پاک می‌شود. این مورد شامل چت‌ها، 
و  فایل‌ها  صوتی،  پیام‌های  ویدیوها،  تصاویر، 
اطلاعات لوکیشنی می‌شود که شما با مخاطبان 

خود به‌اشتراک می‌گذارید.

جدیدی  فون‌های  اسمارت  شاهد  ساله  هر 
هر  و  می‌شوند  عرضه  بازارها  به  که  هستیم 
قابلیت‌های  و  ویژگی‌ها  دارای  آن‌ها  از  کدام 
باعث  موضوع  همین  هستند.  منحصر‌به‌فردی 
انتخاب برای کاربران دشوارتر شود. در  تا  شده 
حقیقت برای پیدا کردن بهترین گوشی‌ها باید 
مدل‌های مختلف را بشناسید و سپس به مقایسه 

و بررسی آن‌ها بپردازید. 

هوآوی P30 پرو
میلی   4200 باتری  یک  به  هوآوی  پرچم‌دار 
‌آمپری مجهز شده که حتی با استفاده سنگین 
نیز تا چندین ساعت شما را همراهی می‌کند. به 
‌لطف فن‌ آوری شارژ سریع دیگر وقت‌تان برای 
مطمئن  و  نمی‌رود  هدر  فون‌تان  اسمارت  شارژ 
زمان  مدت  در  غول‌پیکر  باتری  این  باشید 

کوتاهی کاملا شارژ خواهد شد. 
A70 سامسونگ گلکسی

از  یکی  همیشه  سامسونگ  محصولات 
بهترین‌های بازار هستند و گلکسی A70 نیز از 
این قاعده مستثنی نیست. تولیدکننده برای این 
محصول جذاب از یک باتری با طول عمر بالا و 
ظرفیتی در حدود 4500 میلی‌آمپر سود جسته 
برآورده  را  کاربران  تمامی  نیازهای  بی‌شک  که 
می‌کند. به‌لطف این باتری غول‌آسا می‌توانید تا 
و  فیلم  دیدن  وب‌گردی،  به  زیادی  ساعت‌های 

بازی کردن بپردازید. 

آنر 8X مکس
طول  با  چشم‌گیر  فون  اسمارت  یک  به ‌دنبال 
عمر بالای باتری هستید، در نتیجه به فکر خرید 
یک  به  آنر  مدل  باشید.  چینی  محصول  این 
باتری 5000 میلی‌آمپری )بله، درست خواندید، 
5000 میلی‌آمپر!( مجهز شده که تا ساعت‌ها و 
حتی روزها شما را از پریز برق بی‌نیاز می‌کند. 
به این ترتیب می‌توانید بیش‌تر از 20 ساعت به 
اجرای  و  کردن  بازی  عکس‌برداری،  وب‌گردی، 

برنامه‌ها بپردازید. 

2019 Prime Y7 هوآوی
اگر نمی‌خواهید برای خرید یک اسمارت فون با 
طول عمر بالای باتری جیب‌تان را خالی کنید، 
پس بدون تردید این گوشی را در سبد خریدتان 
قرار دهید. محصول هوآوی از یک باتری 4000 
میلی‌آمپری سود می‌جوید که از هر لحاظ نیاز 
کاربران را برطرف خواهد کرد. عاشق گیم‌های 
اندرویدی هستید؟ به دیدن فیلم‌های روز جهان 
 Prime  Y7 نیست!  مشکلی  دارید؟  علاقه 
2019 این امکان را به شما می‌دهد تا چندین 
ساعت به تماشای ویدیوها و تجربه بازی‌ها یا هر 

کار دیگری بپردازید.



امام موسی کاظم علیه السلام فرمودند:
أوشَک دَعوَةً‌ وَ أسرَعُ إجابةَُ دُعاءُ المَرءِ لِاخیهِ‌ بظَِهرِ الغَیبِ؛

دعایی که بیشتر امید اجابت آن می رود و زودتر به اجابت می 
رسد،‌ دعا برای برادر دینی است در پشت سر او.

)اصول کافی،ج1 ،ص52(

لت ياري ستمديده است. بهترين عدا اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:466:1212:5919:4620:04چهارم

4:466:1312:5919:4520:03پنجم

خدمات  معاون  منتظری  امین  محمد 
شهری شهرداری لار اهم فعالیت های  
واحد امور شهر را در زمینه فعالیت های 

خدماتی در هفته های اخیر برشمرد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لار،  شهرداری  عمومی  روابط  از 
خدمات  معاون  منتظری  محمدامین 
اساس  گفت:  لار،  شهرداری  شهری 
کار شهرداری خدمت رسانی بهینه به 
شهروندان در نگهداشت شهر با عمران 
محیط  موقع  به  پاکسازی  و  شهری 
های عمومی شهری است که در طول 
را  خدمت  این  شهروندان  روز،  شبانه 
عمران،  و  کرده  اطراف خود حس‌  در 
بهداشت و پاکیزگی به صورت مستمر 
توسط نیروهای خدوم خدمات شهری 

و پاکبانان قابل مشاهده است.
منتظری افزود: در همین راستا توانسته 
ایم با تمام توان، علاوه بر تعریف و اجرای 

پرداخت تسهیلات ساخت مسکن در 
بافت فرسوده استان فارس آغاز شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
خبرگزاری صدا و سیما، مدیرکل راه 
میزان  گفت:  فارس،  شهرسازی  و 
بافت  در  مسکن  ساخت  تسهیلات 
ریال  میلیون   ۵۰۰ شیراز  فرسوده 
 ۴۰۰ استان  شهر‌های  سایر  در  و 

میلیون ریال است.
این  سود  نرخ  افزود:  تکاور،  فیروز 
 ۹ مشارکت  دوران  در  تسهیلات 
درصد و نرخ سود تسهیلات مازاد بر 
سقف تسهیلات مشارکت مدنی برابر 
حداکثر  بازپرداخت  با  درصد   ۱۸ با 

۱۲۰ ماه تعیین شده است.
وی تصریح کرد: متقاضیان برای ثبت 
http://نشانی به  توانند  می  نام 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
محمد  سرهنگ  فارس،  خبرگزاری 
ماموران  داشت:  اظهار  نژاد،  عبادی 
انتظامی کازرون با انجام کار اطلاعاتی، 
از دپوی یک محموله ارز دیجیتال در 
مناطق  از  یکی  در  مسکونی  منزل 

روستایی این شهر مطلع شدند.
هماهنگی  از  ماموران پس  افزود:  وی 
اعزام و در  قضائی به محل مورد نظر 
حیاط  در  که  خودرو  یک  از  بازرسی 
دستگاه   25 تعداد  بود  پارک  منزل 

استخراج ارز دیجیتال کشف کردند.

جان  و  ای  جاده  حوادث  تکرار  پی  ‌در 
ای  از  هموطنان، عده  تعدادی  باختن 
مسالمت  تجمعی  در  شهروندان  از 
های  جاده  به  رسیدگی  خواستار  آمیز 

لارستان شدند.
به گزارش میلاد 
عده  لارستان، 
و  مردم  از  ای 
برخی  خانواده 
از جان باختگان 
پوشیدن  با 
مشکی  لباس 

مختلف  نقاط  در  عمرانی  های  پروژه 
شهری،  خدمات  حوزه  در  شهر  سطح 
روزانه اقدامات متعددی در زمینه های 
پاکسازی  و  بهداشت  شهری،  عمران 

محیط  اجرا کنیم.
لار،  شهرداری  شهری  خدمات  معاون 
بتونی  دالهای  ترمیم  و  نصب  افزود: 
شهر  و  قدیم  شهر  مختلف  نقاط  در 
سطح  در  نخاله  آوری  جمع  جدید، 
شهر، ترمیم کانال گاز در شهر قدیم، 
حفاری و ترمیم جداول مخروب، نصب 
پل فلزی، نصب دریچه جداول، سنگ 
آسفالت  گیری  لکه  آب،  کانال  کاری 
مصالح  آوری  جمع  و  تسطیح  معابر، 
و  خار  آوری  جمع  و  تسطیح  اضافی، 
و  اصلی  های  خیابان  کنار  خاشاک 
سطح  معیوب  تابلوهای  آوری  جمع 
شهر از جمله اقدامات این مجموعه در 

هفته های اخیر بوده است.

facility.udrc.ir/Applicant/
Login مراجعه کنند.

مدیرکل راه و شهرسازی فارس، با بیان 
اینکه مدارک مورد نیاز شرایط ثبت نام 
برای دریافت تسهیلات، گرفتن پروانه 
ساختمانی از شهرداری و واقع شدن 
طرح در محدوده مصوب بافت فرسوده 
اعتبار  داشت:  اظهار  است،  شهری 
ماه   ۶ حداقل  باید  ساختمانی  پروانه 
و پیشرفت فیزیکی طرح حداقل ۲۰ 

درصد و حداکثر ۸۰ درصد باشد.
نبودن  رهن  در  داد:  ادامه  تکاور 
سند ملکی یا همان آزاد بودن سند 
سامانه  در  اطلاعات  کامل  ثبت  و 
از  فرسوده  بافت  تسهیلات  نام  ثبت 
دریافت  برای  نام  ثبت  دیگر شرایط 

تسهیلات ساخت مسکن است.

این مقام انتظامی با بیان اینکه در این 
تحویل  و  دستگیر  نفر  یک  خصوص 
برابر  مراجع قضائی شد، تصریح کرد: 
نظر کارشناسان ارزش اموال مکشوفه، 

4 میلیارد ریال برآورد شده است.

اموات  از  تصاویری  داشتن  در دست  و 
راه  اداره کل  مقابل  در  با حضور  خود، 
و شهرسازی لارستان و فرمانداری ویژه 
به  نسبت  را  خود  اعتراض  لارستان 
پیشرفت  عدم 
شدن  بانده  دو 
های  جاده 
لارستان به ویژه 
ترانزیتی  محور 
بندرعباس-لار-

اعلام  جهرم 
داشتند.

فعالیت های خدماتی اخیر شهرداری لار
اساس کار شهرداری خدمت رسانی بهینه به شهروندان در نگهداشت شهر 

با عمران شهری و پاکسازی به موقع محیط های عمومی شهری است.

آغاز پرداخت تسهیلات 
ساخت مسکن در بافت فرسوده

کشف 25 دستگاه استخراج ارز دیجیتال 
در کازرون

تجمع مردمی روبروی اداره کل راه 
و شهرسازی لارستان

باختن  از جان  که خبری  است  روزی  کمتر 
اثر حوادث جاده‌ای  بر  از هموطنان  تعدادی 
در رسانه‌ها منتشر نشود، خبرهایی که شاید 
سهم  می‌گذرند.  آن  کنار  از  آسان  برخی 
غمبار استان فارس در این تصادفات خونبار 
به بزرگی داغ هایی است که هر روز بر دل 

خانواده‌ها می نشیند.
دستاوردهای  کسب  کنار  در  فارس  استان 
خوب در حوزه‌های مختلف، چندسالی است 
و  دارد  را  جاده‌ای  حوادث  تلفات  رکورد  که 
این  مواصلاتی  محورهای  تمام  در  روزانه 
بشمار  کشور  استان  چند  شاهراه  که  استان 
از  زیادی  تعداد  شدن  داغ‌دار  شاهد  می‌رود 
جان  خبر  گاهی  هستیم،  مان  هموطنان 
باختن یک نفر در یک حادثه و گاهی نیز خبر 
جان باختن همزمان یک خانواده چند نفره را 

در یک حادثه می‌شنویم که همه تلخ است.

تجمع اعتراضی مردم

در محورهای  به خصوص  این حوادث  تکرار 
خانواده‌های  فارس،  استان  جنوب  مواصلاتی 
داغدار تصادفات جاده‌ای و جمعی از مردم را 
به نشانه اعتراض به وضع جاده‌ها به تجمع در 
مقابل فرمانداری ویژه لارستان و اداره کل راه 

و شهرسازی لارستان جمع کرد.
این اعتراض در حالی صورت گرفت که در پی 
تکرار حوادث جاده‌ای در مسیر لار-جهرم در 
جنوب استان فارس ۱۶ نفر از هموطنان در 

۴۰ روز اخیر جان باختند.

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به 
خرید  قیمت  گرچه  تسنیم،  خبرگزاری 
تضمینی گندم کیلویی هزار و 700 تومان 
اعلام شده است اما بیشتر کشاورزان فروش 
گندم با این قیمت را نپذیرفته و روی خوش 

به خرید تضمینی دولت نشان نداده‌اند.
جهادکشاورزی  زراعت  مدیر  گفته  به 
گندم  هکتار  هزار   260 سطح  از  فارس  
آبی و گندم دیم پیش‌بینی می‌شود حدود 
1 میلیون و 400 هزار تن گندم برداشت 
شود. احمد دهقانی در گفت‌وگو با تسنیم 
-96 زراعی  سال  در  درحالی  کرد:  بیان 

95 سطح قابل برداشت گندم آبی و دیم 
نسبت به سال جاری کمتر بود اما بیش از 
900 هزارتن گندم مازاد بر مصرف و بیش 

از50 هزارتن بذر گندم خریداری شد.
گذشته  زراعی  سال  حتی  داد:  ادامه  وی 
 40 زراعی  سال  که خشک‌ترین   96-97
هکتار  هزار   240 فقط  بود  گذشته  سال 
از  بیش  برداشت شد،  دیم  و  آبی  گندم  

آبی  گندم  از  هکتار  هزار   100
و دیم استان به برداشت نرسید 
و خرید گندم نان و بذر بیش از 

650 هزار تن شد.
سال  در  اینکه  بیان  با  دهقانی 
گذشته هم کشاورزان از قیمت 
تصریح  نبودند،  راضی  تضمینی 
کرد: در این سال به دلیل قیمت 
بالای جو میزان قابل توجهی از 
جای  به  استان  تولیدی  گندم 

جو در خوراک دام مصرف شد.
خرید  درصدی   60 کاهش 

تضمینی گندم
در  تولیدی  گندم  درباره  وی 

سال  در  گفت:  نیز  جاری  زراعی  سال 
زراعی جاری در حالی که به دلیل بارش 
بیش  رسیدن  برداشت  به  و  خوب  بسیار 
و  آبی  گندم  مزارع  هکتار  هزار   300 از 
دیم در استان پیش‌بینی تولید حدود یک 

میلیون و 400 هزارتن گندم داریم.
مدیر زراعت جهاد کشاورزی فارس با بیان 

جهرم-لار  ترانزیتی  محور  بودن  بانده  تک 
دیگر  و  نفتکش‌ها  از  زیادی  تعداد  عبور  و 
کامیون‌ها از مسیر، بار ترافیکی این محور را 
این حوادث  از  بسیاری  علت  و  داده  افزایش 

است.
فرمانداری  مقابل  لارستان  مردم  اجتماع 
شهرستان  این  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  و 
نماینده  تا جمشید جعفرپور  موجب آن شد 
لارستان در مجلس شورای اسلامی، محمود 
فارس،  استانداری  عمرانی  معاون  رضایی 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل 
راه  مدیرکل  باقری‌فرد  محمدرضا  لارستان، 
مدیرکل  تکاور  فیروز  لارستان،  و شهرسازی 
عبدالرحیم  و  فارس  استان  شهرسازی  و  راه 
شهرستان  اسلامی  شورای  رئیس  مقیمی 
و  راه  وزیر  دیدار  به  سه‌شنبه  عصر  لارستان 

شهرسازی بروند.

وضعیت محور ارتباطی جهرم-لار
جمشید جعفرپور نماینده مردم لارستان در 
تصمیم‌های  و  جزئیات  خصوص  در  مجلس 
اتخاذ شده در نشست با وزیر راه و شهرسازی، 
گفت: در طول ماه‌ها و هفته‌های گذشته چند 
ارتباطی  محور  در  دردناک  و  حادثه سریالی 
باختن  جان  موجب  و  داد  رخ  لار  به  جهرم 

تعدادی از هموطنان شد.
اقدامات  و  پیگیری‌ها  به  اشاره  با  جعفرپور 
محور  کردن  بانده  دو  برای  گرفته  صورت 
راه  کوتاه‌ترین  محور  این  افزود:  -لار  جهرم 
از بنادر جنوبی به مرکز کشور است و عبور 
این  در  نفتکش‌ها  و  ترافیکی  محموله‌های 
دادن  این موضوع رخ  و  یافته  افزایش  محور 
حوادث تلخ و جبران ناپذیر را به دنبال دارد.

شهرسازی  و  راه  وزیر  با  خود  تماس  به  وی 
حوادث  به  اعتراض  در  مردم  تجمع  از  پس 
محمد  شد:  یادآور  و  کرد  اشاره  جاده‌ای 
روز  بلافاصله  شهرسازی  و  راه  وزیر  اسلامی 
موضوع  این  پیگیری  برای  جلسه‌ای  گذشته 
از  تعدادی  جلسه  این  در  که  کرد  برگزار 
مسئولان استان فارس و شهرستان لارستان 

و معاونان وزیر حضور داشتند.
شورای  مجلس  در  لارستان  مردم  نماینده 

اینکه کار برداشت گندم از اواخر فروردین 
اواسط  تا  و  شده  شروع  مهر  و  لامرد  در 
مرداد ادامه دارد، خاطرنشان کرد: تاکنون 
بذر  و  نان  گندم  تن  هزار   650 از  بیش 
درصد   60 از  کمتر  که  شده  خریداری 

خرید مورد انتظار است.
مرحله  دو  وجود  با  کرد:  بیان  دهقانی 
اصلاح قیمت خرید تضمینی، باز هم مورد 
رضایت کشاورزان نیست و به همین دلیل 
کشاورزان  توسط  گندم  نگهداری  میزان 
قابل  افزایش  بذر  و  مصرفی  خود  برای 

توجه یافته است.
جو  گرانی  دلیل  به  اینکه  بیان  با  وی 
از  توجهی  قابل  میزان  مصرف  احتمال 
دام  خوراک  عنوان  به  تولیدی  گندم 
نگهداری  همچنین  کرد:  ابراز  می‌رود، 
گندم به وسیله واسطه‌ها و احتمال خرید 
گندم توسط کارخانه‌های ماکارونی و آرد، 
دولتی  خرید  سامانه  ثبت  آن  از  بخشی 

نشده است.

در  ثبت  عدم  دلیل  به  گندم  قاچاق 
سامانه خرید رسمی

از  بیشتر  قیمت  با  گندم  خرید  چند  هر 
قیمت تضمینی برای کشاورزان مطلوب‌تر 
است اما در این حالت که خرید تضمینی 
صورت نمی‌گیرد، نگرانی‌های دیگری را به 

وجود آورده است.

راه  وزیر  با  دیدار  ابتدای  در  گفت:  اسلامی، 
شد  بیان  و  تشریح  را  شرایط  شهرسازی  و 
حداقل روزی ۶۰۰ تانکر نفتکش از این مسیر 
در  تردد  درصد  از ۴۵  بیش  و  می‌کند  عبور 

این محور مربوط 
ماشین‌های  به 
است  سنگین 
که این ماشین‌ها 
محموله‌های  و 
ترافیکی جاده را 

می‌بندند.
به  جعفرپور، 
وزیر  تأسف  ابراز 
شهرسازی  و  راه 
تلخ  حوادث  از 
در  جاده‌ای 
جهرم-لار  محور 
و  کرد  اشاره 
جلسه  در  افزود: 

سه‌شنبه  عصر 
و  راه  وزیر  با 

شهرسازی بحث‌های زیادی برای حل مشکل 
بررسی  و  گرفت  صورت  ارتباطی  محور  این 
و  محدودیت‌ها  با  که  شرایط  این  در  شد 
اقدامی  چه  هستیم  مواجه  اعتبارات  کمبود 

می‌توانیم انجام دهیم.
برای   ۱۳۹۸ سال  بودجه  در  داد:  ادامه  وی 
 11/7 تنها  جهرم-لار-بندرعباس  محور 
این  که  شد  گذاشته  بودجه  تومان  میلیارد 
بودجه باید به اداره 
کل راه و شهرسازی 
کل  اداره  فارس، 
شهرسازی  و  راه 
و  لارستان 
راه  کل  اداره 
شهرستان  و 
هرمزگان  استان 
داده  تخصیص 
به  که  شود 
به  متوسط  طور 
چهار  کدام  هر 
تومان  میلیارد 
و  نمی‌رسد  نیز 
 ۲ نمی‌توان  حتی 
آن  با  راه  کیلومتر 

ساخت.
شورای  مجلس  در  لارستان  مردم  نماینده 
کارها  از  مجموعه‌ای  اینکه  بیان  با  اسلامی، 
و خسارات  تلفات  آمار  تا  بگیرد  باید صورت 
بین  فاصله  گفت:  دهیم،  کاهش  را  جاده‌ای 

که  است  کیلومتر   ۱۶۰ حدود  لار  تا  جهرم 
از این میزان حدود ۵۵ کیلومتر آن در حوزه 
 ۱۰۵ حدود  در  هستند،  کار  حال  در  جهرم 
از  کیلومتر   ۳۵ حدود  مانده  باقی  کیلومتر 
سمت لار به شیراز کارها صورت گرفته است.

باقی  کیلومتر   ۷۰ از حدود  افزود:  جعفرپور، 
پیمانکار  به  آن  کیلومتر   ۲۰ از  کمتر  مانده، 
آن  کیلومتر   ۵۵ حدود  و  است  شده  واگذار 

بلاتکلیف است و پیمانکاری ندارد.
وی ادامه داد: در حدود ۲۰ کیلومتری که به 
پیمانکار واگذار شده است پیمانکار به دلیل 
متوقف  را  فعالیت  مطالبات  نشدن  پرداخت 

کرده و کاری انجام نمی‌دهد.

تصمیم‌های اتخاذ شده در نشست با وزیر 
راه و شهرسازی

شورای  مجلس  در  لارستان  مردم  نماینده 
و  راه  وزیر  با  نشست  در  گفت:  اسلامی، 
وزارتخانه  این  شد  گرفته  تصمیم  شهرسازی 
در  را  لار-جهرم  دوم  باند  احداث  مدیریت 
حدود ۵۵ کیلومتری باقی مانده برعهده بگیرد 
که شرکت ساخت و توسعه زیربناهای حمل و 

نقل کشور به عنوان متولی انتخاب شد.
جعفرپور یادآور شد: همچنین تصمیم گرفته 
شد از حدود ۵۵ کیلومتر باقی مانده ابتدا یک 
قطعه ۱۳ کیلومتر و پس از آن یک قطعه ۱۰ 
کیلومتر سریعاً پیمان سپاری شود و پس از 

آن مابقی مسیر در دستور کار قرار گیرد.
وی ادامه داد: همچنین در این نشست مقرر 

شد بخش‌هایی که به پیمانکار واگذار شده و 
و  متوقف شده، مسائل آن حل  آنجا  در  کار 

کار فعال شود.
شورای  مجلس  در  لارستان  مردم  نماینده 
اسلامی گفت: همچنین مقرر شد به منظور 
کنترل  دوربین‌های  جاده‌ای،  تلفات  کاهش 

سرعت در مکان‌های مناسب تعبیه شود.
عبور  خصوص  در  کرد:  اظهار  جعفرپور، 
مقرر  نیز  ترافیکی  سنگین  محموله‌های 
جاده‌ای  حمل‌ونقل  و  راهداری  سازمان  شد 
کشور این موضوع را بررسی و شرایطی برای 
توزیع محموله‌های سنگین ترافیکی در سایر 
مسیرهای موازی فراهم کند تا از بار ترافیکی 

در جاده لار و جهرم کاسته شود.
درباره  فارس  راه  پلیس  گزارش‌های  به  بنا 
خطرناک‌ترین جاده‌های حوزه جنوب فارس 
از لحاظ فراوانی تصادفات، محور لار - جهرم، 

حادثه خیز ترین این محورها بوده است.
برخورد  ماه  خرداد   ٢۴ رانندگی  حوادث  در 
تریلر با نیسان در محور لار - جهرم ۵ کشته، 
١٠ تیر ماه برخورد دو دستگاه پژو، پراید و 
برخورد  ماه  تیر   ٣١ دوشنبه  و  کشته   ٧ دنا 
تریلر با زانتیا نیز ۴ نفر کشته شدند. در کمتر 
از ۴٠ روز متأسفانه ١۶ نفر از هموطنان در 
جاده لار - جهرم جان باختند و بیش از ده‌ها 

نفر مصدوم شدند.
تصادف  از  روز  از ۱۵  بیش  با وجود گذشت 
معاون  وعده  و  لار-جهرم  جاده  خونین 
رئیس جمهور در خصوص اعزام معاون فنی، 
و  برنامه  سازمان  تولیدی  امور  و  زیربنایی 
بودجه کشور به منظور بازدید از این محور، 

هنوز این مهم رخ نداده است.

دهقانی در این باره گفت:  از اینکه گندم 
سامانه خرید رسمی کشور  ثبت  تولیدی 
نمی‌شود نگران هستیم و احتمال می‌رود 
از  بخشی  نگرفتن  قرار  تولید  لیست  در 
تولید و عدم نظارت بر مصرف آن قاچاق 
گندم را به دلیل تفاوت قابل توجه قیمت 
داشته  همراه  به  همسایه  کشورهای  با 

باشد.
همچنین مجری طرح گندم وزارت جهاد 
از کاهش خرید  ابراز نگرانی  با  کشاورزی 
تضمینی گندم به دلیل قیمت ارزان گفته 
افزایش  بر  مبنی  مجلس  پیشنهاد  است: 
هر  ازای  به  گندم  تضمینی  خرید  قیمت 
شدت  به  باید  تومان   2500 کیلوگرم 

دنبال شود.
به گفته اسمعیل اسفندیاری‌پور پیش‌بینی 
می‌شود در سال زراعی جاری 14 تا 14/5 
مجری  شود.  برداشت  گندم  تن  میلیون 
کشاورزی  جهاد  وزارت  گندم  طرح 
همچنین یادآورشده است که خرید گندم 
با سال  از کشاورزان در مقایسه 
گذشته چهار تا پنج درصد کمتر 

است. 
حالی  در  این  است:  گفته  وی 
افزایش  به  توجه  با  که  است 
جاری  زراعی  سال  در  تولید 
روند  که  است  این  بر  انتظار 
خرید و تحویل گندم دست کم 
10 تا 15 درصد نسبت به سال 
متاسفانه  که  باشد  بیشتر  قبل 
این  در  نشتی‌ها  وجود  دلیل  به 
مسیر شرایط به نحو دیگری رقم 

خورده است.
به گزارش تسنیم کاهش خرید 
توسط  گندم  نگهداری  و  گندم  تضمینی 
صورت  به  که  است  موضوعی  کشاورزان 
سراسری شامل تمامی گندم کاران کشور 
شده است و این موضوع در آینده تبعاتی 
مانند قاچاق گندم، افزایش قیمت بذر در 
میزان  از  دقیق  اطلاع  و عدم  آینده  سال 

گندم برداشت شده را به همراه دارد.

حوادث تلخ جاده‌های جنوبی فارس و وعده‌های وزیر راه و شهرسازی

قاچاق گندم به دلیل عدم ثبت در سامانه
 کاهش ۶۰ درصدی خرید تضمینی گندم در استان فارس

نماینده مردم لارستان
در مجلس شورای اسلامی : 
در نشست با وزیر راه و 
شهرسازی تصمیم گرفته 
وزارتخانه  این  شد 
باند  احداث  مدیریت 

دوم لار-جهرم را در حدود ۵۵ کیلومتری 
شرکت  که  بگیرد  برعهده  مانده  باقی 
نقل  و  حمل  زیربناهای  توسعه  و  ساخت 

کشور به عنوان متولی انتخاب شد.


